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  Iedereen gaat dood. Jij ook. Nu niet direct schreeuwend de straat op rennen.* Misschien heb je nog wel tien minuten en kun je nog even rustig koffiezetten. Misschien zelfs langer. Iedereen gaat wanneer het zijn tijd is. En in de tussentijd kun je nog snel even wat in dit boek bladeren.


  ‘Je wordt geboren, je leeft een tijdje, je begrijpt er geen bliksem van en je gaat dood.’

  – BELCAMPO


  Nederlands schrijver (ps. van Herman Pieter Schönfeld Wicher (1902-1990)


  Wat leuk trouwens dat je dit boek in handen hebt. Hoezo leuk? Nou, ten eerste omdat je dus kennelijk leeft. Hoewel dat misschien nogal vanzelfsprekend op je overkomt, is het dat uiteraard niet. Sterker nog, de meeste mensen die ooit hebben geleefd zijn dood. Leven is dus redelijk uitzonderlijk. En in de geschiedenis van de mensheid is de periode dat we leven onnoemelijk veel korter dan de periode dat we niet leven. In het groter geheel bekeken zijn we dus langer dood dan levend. Opbeurende gedachte toch? Gek eigenlijk dat we in die kleine periode die ons gegeven is toch nog van die futiele dingen kunnen doen als het lezen van dit soort boekjes.


  Waarom dit boek? De dood is niet echt een goed gespreksonderwerp op feestjes. Afgezien misschien van dat ene feestje waarop opa nog eens wilde laten zien hoe goed hij kon fierljeppen. De dood is nu eenmaal niet zo populair en, laten we eerlijk zijn, de dood heeft ook niet zo zijn best gedaan om zichzelf populair te maken. De dood is voor veel mensen een duister gegeven waar ze maar zo ver mogelijk vandaan willen blijven. Het leven wordt zo ingericht dat hij uit ons gezichtsveld is verbannen. En op het moment dat hij wel ons leven binnentreedt in de vorm van het overlijden van een bekende, plaatsen we het overlijden zo snel mogelijk weer buiten ons normale leven door het te omgeven met rituelen zoals rouwkaarten, begrafenissen en ruzies over de erfenis. Als we het leuk willen hebben, vermijden we het onderwerp liever. En mocht je dat niet doen, dan weet je bij dezen dus ook direct waarom jouw vrienden hun verjaardag nooit vieren. Of in ieder geval niet met jou erbij. En daar moet nu dus maar eens een eind aan komen. In dit boek proberen we het loodzware onderwerp te tackelen met ons middel humor. Het boek kan gezien worden als onze afrekening met de dood. We willen zo veel mogelijk facetten van dit duistere gegeven in de schijnwerpers zetten en ze in het gezicht uitlachen. Om daarna weer snel weg te rennen natuurlijk, want zo zijn we dan ook wel weer. Maar het kan ook gezien worden als handboek of naslagwerk voor iedereen die ooit een keer doodgaat. Bent u bang voor de dood, wees dan niet bang voor dit boek. We zijn vriendelijk en onze grappen blaffen wel, maar meestal bijten ze niet. Hoewel het misschien wel verstandig is om bij sommige hoofdstukken vooraf eerst iets te eten.


  
    Humor en de dood


    Humor en dood, gaat dat goed samen? We kennen de dood wel als resultaat van iets wat grappig begon. Maar wanneer de dood om de hoek komt kijken, sterft ook de lach vaak snel weg. Moeten mensen bij het zien van de welbekende uitglijder over de bananenschil hard lachen, dit lachen vergaat op het moment dat de sirenes van de ambulance klinken en het duidelijk wordt dat onze Charlie Chaplin in ons bijzijn zijn laatste capriool heeft uitgehaald. En natuurlijk mag Tommy Cooper niet ontbreken, de man die volgens de legende zijn publiek happend naar adem onder de stoelen van het lachen liet vallen, terwijl hijzelf zijn laatste adem allang had uitgeblazen en minutenlang op het podium bleef liggen. Lachen om een lijk was nog nooit zo leuk. Of humor en de dood goed samengaan, hangt af van de brenger van de grap en de ontvanger ervan. Het is balanceren tussen relativering en zwartgalligheid. Hoe dan ook, we gaan het in ieder geval proberen.

  


  Disclaimer


  Overigens moet je alle teksten in het boek zien als amuserend en onze tips of informatie op geen enkele manier in de praktijk brengen. Tenzij je dat grappig vindt natuurlijk, maar dan zijn alle risico’s voor jou.


  *tussentip: Bij schreeuwend de straat op rennen altijd even naar links en naar rechts kijken of er niets aan komt. Of kijken of er juist wel iets aan komt. Dat hangt af van je intenties.
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  HET LOT


  Voor sommige mensen is alles voorbestemd, anderen denken dat ze echt invloed uit kunnen oefenen op hun eigen toekomst en weer andere mensen denken zelfs invloed uit te kunnen oefenen op de toekomst van de hele wereld. Persoonlijk dachten wij vroeger dat we echt invloed konden uitoefenen op de hele wereld. Dat de hele wereld te verbeteren was. Een paar jaar en heel veel ervaringen rijker dachten we dat we al heel ver zouden zijn als we op onze directe omgeving een beetje invloed konden uitoefenen. Momenteel zijn we echter zo ver dat we beseffen dat onze invloed niet zo heel erg groot is. Dat we onze kinderen moeten laten zien wat onze normen en waarden zijn en dat we dan maar moeten hopen dat zij uitgroeien tot mensen met normen en waarden waarvan we denken dat ze goed zijn. En dat we steeds minder zin hebben om een discussie aan te gaan met alleraardigste jongens en meisjes die aan je deur komen vertellen dat je hier even moet tekenen om maandelijks tien euro over te maken aan een belangrijke cliniclown/onderzoeksinstelling/sportvereniging

  /dierenbescherming/wadvereniging/bosbeheer/geloofsrichting/

  dikke-rijke-mensen-club-die-uit-eten-gaat-voor-een-goed-doel. Maar we hebben niet de illusie dat het wat uitmaakt.


  Maar zo is het niet met de dood. We hebben de indruk dat we daar toch wel een beetje invloed op uit kunnen oefenen. Een ongeluk zit in een klein hoekje en daarom mijden we al jaren kleine hoekjes. We rijden maximaal 90 kilometer per uur. Fietsen altijd met licht, of als het licht het niet doet, in ieder geval in een lichte versnelling. We eten gezond en sporten ons slank. Proberen stress te vermijden. Zijn stand-up comedian geworden omdat we geen zittend beroep meer wilden. Gelukkig getrouwd,* want getrouwde mannen leven langer. We zouden ook niet moeten gaan scheiden, want gescheiden mannen leven weer korter dan nooit getrouwde mannen. Je hoort mensen weleens zeggen dat ze bij elkaar blijven voor de kinderen. Wij zouden al bij elkaar blijven voor die paar extra levensjaren die we dan weer kunnen doorbrengen in ons ongelukkige huwelijk.


  En zo zijn er vele statistieken over levensverwachting. De huidige levensverwachting in Nederland is ongeveer 78 jaar, maar mensen sterven gemiddeld zo rond hun 85ste. Dat verschil wordt gemaakt door kindersterfte en mensen die vroeger sterven door een ongeluk of het lot. En het lot is moeilijk te ontlopen. Als je terugkijkt op gebeurtenissen, dan kun je hooguit snappen dat iets op die manier gelopen is, maar je kunt het vaak niet nabootsen. Je kunt niet iemand zo opvoeden dat iemand uiteindelijk de marathon in 2 uur en 4 minuten gaat lopen. Maar als je kijkt naar de geschiedenis van Haile Gebrselassie, dan is het wel te verklaren. Je kunt niet alles zo orkestreren dat iemand op zijn 27ste wordt aangereden door een rode Opel Astra station waarvan de bestuurder druk was met het doodslaan van een wesp. Maar als je de geschiedenis van een dergelijk tragisch ongeval bekijkt, dan kun je wel zien dat het onvermijdelijk was. Of in ieder geval begrijp je dan wel dat je niet alles in de hand hebt.


  Hoe vaak wordt er door rokers wel niet gelachen om die hardloper die elke dag van zijn leven hardliep en op 42-jarige leeftijd stierf aan een hartstilstand terwijl hij tegen een boom stond te pissen aan het eind van een rustig duurloopje? ‘Haha! Gevonden, vooroverliggend in zijn eigen urine. Wat leuk! Nou, dan blijf ik toch liever gewoon maar roken. Dat lopen is toch blijkbaar dodelijker dan je denkt.’


  Net als bij poker verlies je weleens met twee azen van een drie en een zeven. En zo kun je ook op je veertigste een hartaanval krijgen terwijl je altijd gezond hebt gegeten, gesport en niet te veel slechte relaties hebt gehad. Maar uiteindelijk winnen op de lange duur de statistieken. Zo is het statistisch gezien gezonder om te lopen dan om te roken of te drinken. Ook al word je zittend in een kroeg minder snel aangereden dan hardlopend op straat. En ook al heb je een grotere kans om te overleven als je met je dronken kop een hardloper aanrijdt dan wanneer je als hardloper aangereden wordt door iemand die stomdronken achter het stuur zit.


  Als je dan wordt doodgereden, is dat kennelijk je lot. Maar wat is dat dan, je lot? En waarom is dat lot jou toebedeeld? Heb jij, of hebben je ouders iets verkeerds gedaan en word jij daar nu voor gestraft? En worden de kinderen van de dronken aanrijder dan weer gestraft voor zijn daden? In films wel. En in donkere kamertjes van de waarzegster misschien ook wel. Maar in de koele berekeningen van het cbs kun je toch heel duidelijk zien waar je aan toe bent. Het is natuurlijk niet leuk om je stuiterend over het wegdek te realiseren dat je net die één op de honderdduizend bent, maar misschien is het een troost bij een ongeluk dat je in zekere zin het leven van die andere negenennegentigduizendnegenhonderdennegenennegentig mensen hebt gered.


  
    Statistiek


    Waarom zitten er in iedere Nederlandse straat elke week weer zure buren naar het hoofd van Caroline Tensen te kijken om te zien of het lot hen deze keer wel gunstig is gezind, terwijl de kans op een miljoen velen malen kleiner is dan op de snelweg in je Ford K van achteren in elkaar gevouwen te worden door een vrachtwagen van de Blokker? Veel mensen vinden het helemaal niet zo bijzonder om iedere avond weer ongedeerd de oprit op te rijden. Maar zouden we daar eigenlijk niet veel blijer om moeten zijn dan om welke onmogelijk te winnen geldprijs dan ook? Waar is die malle Winston Gerschtanowitz als je ‘s avonds na je werk weer veilig kunt aanschuiven bij je gezin? Waar zijn de foto’s van jou met een groot kartonnen bord in je hand waarop staat dat je nog leeft? En niet alleen jij deelt in de vreugde, nee, de hele straat leeft nog! Wat een feest! Het lijkt haast alsof de kans van één op de miljoen op iets gunstigs vele malen groter is dan de kans van één op de duizend op iets ongunstigs. Of willen we er gewoon liever niet al te veel aandacht aan besteden en schiet pappa iedere werkdag stiekem toch even snel in zijn geluksboxer voordat hij het contactsleuteltje omdraait?

  


  Het lot is zo ongrijpbaar dat het de bron is van al het bijgeloof. Je weet niet of een magnetisch polsbandje helpt om beter te presteren op het voetbalveld, maar zolang die magneten geen 5 kilo per stuk wegen en je er niet al te hard om wordt uitgelachen, kun je maar misschien beter het onzekere voor het onzekerdere nemen. En mocht je het lastig vinden om openlijk voor schut te lopen, dan kun je ook op een meer gebruikelijke manier het lot bezweren. Dan ren je gestoken in jouw geluksonderbroek, met je rechterschoen als eerste gestrikt en de magneetballetjes in je anus als allerlaatste het veld op. Waar je om de vijf minuten een schietgebedje doet in de richting van de rechtercornervlag. Men noemt het bijgeloof, een geloof dat erbij komt. Oftewel, bij het kruisjes slaan, sprenkelen van wijwater, geesten verdrijven, weesgegroetjes opdreunen, aflaten kopen en noem maar op. Maar waar je ook in gelooft, uiteindelijk houdt de vinger van Sinterklaas, of wie dan ook, halt bij jouw naam en hoor je hoe die door een zware stem wordt uitgesproken. Om te zorgen dat je niet voortijdig de zak in gaat kun je, behalve gezond en verstandig, misschien ook maar het beste zo goed mogelijk leven. Zo mooi, zo eerlijk en oprecht mogelijk. En als het noodlot je dan toch nog overkomt, dan heb je, tja, pech gehad. Maar bij je uitvaart zullen ze dan waarschijnlijk wel zeggen: juist hem gun je dit niet. En dat is ook wat waard.


  
    Nutteloos weetje


    De kans dat je sterft onderweg naar de winkel waar je een lotto-formulier gaat kopen, is groter dan de kans dat je de betreffende lotto gaat winnen.

  


  DE ZIN VAN HET LEVEN


  Wat is de zin van het leven? Goeie vraag. Maar ook een moeilijke vraag. Wij denken dat dat voor iedereen anders kan zijn. Voor mensen in ontwikkelingslanden kunnen we ons voorstellen dat het antwoord is: ‘Wat lul je nou over de zin van het leven, man. Ik heb al twee dagen niets te vreten gehad en ik heb aids.’ En dan kun je zeggen: ‘We hebben allemaal weleens een balansdag en we voelen ons allemaal weleens een beetje niet zo lekker’, maar dan mis je wel een punt. Nadenken over de zin van het leven is misschien ook wel een beetje een luxe. Niemand die voor zijn leven aan het rennen is, omdat er een leeuw achter hem aan rent, denkt: wat is eigenlijk de zin van het leven? Zo iemand zou eerder denken: ik wilde dat ik een Rolls Royce had, dan kon ik daarin springen en wegracen. Waaruit blijkt dat mijmeren over de zin van het leven nog meer een luxe is dan een Rolls Royce.


  Dat gezegd hebbende, en de vraag daar nog niet mee beantwoord hebbende, maar onderwijl wel een knap lastige, maar grammaticaal kloppend gedrocht van een zin gecreëerd hebbende, het volgende. Om je af te vragen wat de zin van het leven is, moet je je eerst twee dingen afvragen. Is het wel noodzakelijk dat het leven zin heeft? Met andere woorden: wat is de zin van de zin van het leven? En de tweede vraag: is er leven?


  Dus we hadden een vraag (wat is de zin van het leven?), die gingen we oplossen en nu hebben we al twee vragen. Eigenlijk zelfs drie, want we hebben de eerste vraag ook nog niet opgelost. Dus dat gaat lekker.


  
    De dood is net als seks


    De dood omarmen is de sleutel tot het leven. En alles wat je omarmt, daar mag je ook hartelijk om lachen. Want het leven is nogal een lachertje. We hebben als mens totaal geen idee wat we precies aan het doen zijn en wat er van ons wordt verwacht. We zijn gewoon een van die vele levensvormen die op aarde zijn ontstaan, maar als enige van al die vormen zijn we ‘gezegend’ met een bewustzijn en mogelijkheden om over de zin van het leven na te denken. Een foutje van de evolutie zou je kunnen zeggen, want alles gaat altijd prima totdat je er te veel over na gaat denken. Net als seks zeg maar. (De vergelijking met seks kun je trouwens altijd maken, zeker als je op zoek bent naar een goede kop voor het kader.)

  


  De noodzaak dat het leven zin heeft, is bedacht door mensen. Evolutionair gezien was het blijkbaar handig dat mensen over zichzelf en anderen na konden gaan zitten denken. Op een gegeven moment werden we ons door al dat denken zo ontzettend bewust van ons bestaan, dat we ons af gingen vragen wat de zin van datzelfde bestaan zou zijn. En nu zitten we met de gebakken peren. Want bij die vraag alleen kon het natuurlijk niet blijven, er moesten ook antwoorden komen. En uiteraard geen antwoorden als ‘we zijn wezens die zich willen voortplanten’, want dat is veel te banaal voor wezens die zichzelf dit soort moeilijke vragen kunnen stellen. En daarom gingen de antwoorden al snel gepaard met hogere doelen, passend bij allerhande religieuze overtuigingen. Heel slim natuurlijk, want daarmee gaven we de vraag en het antwoord uit handen en hoefden we daar ons hoofd niet meer over te breken. Op die manier wisten hele culturen en samenlevingen wat men tijdens het aardse leven te doen stond. Of dat nu het bouwen van heilige tempels was of juist het afbreken daarvan, in ieder geval was er duidelijkheid en lag men ‘s nachts in bed niet meer te woelen. Met als bonus dat de machthebbers een fantastisch middel in handen hadden om de hogere doelen zo in te vullen dat ze er hun voordeel mee konden doen.


  Inmiddels zijn we enige jaren verder en vanwege de individualisering en secularisering is het allang niet meer hip om een soort van gemeenschappelijk hoger doel aan te hangen. Maar wat is dan volgens ons de zin van het bestaan? Een leuk leven hebben? Het klinkt direct allemaal wel heel erg hol en dus supertof. Zorgen dat de pandabeer niet uitsterft? Prima, daar heb je jouw zin van het bestaan. Zo veel mogelijk geld verdienen om als bejaarde op je luie rimpelige reet op je eigen strandje te kunnen liggen? Ook prima. Er zijn zo veel antwoorden en allemaal zijn ze even goed. Maar misschien moet je er wel helemaal niet over nadenken en moet je gewoon bestaan. Wat nu als een bacterie zich ging zitten afvragen waarom hij bestond? Wat heeft de wereld eraan als er naast links- en rechtsdraaiende, goede en slechte, ook nog eens depressieve bacteriën zouden zijn die zich met zichzelf en hun ene cel geen raad wisten? Misschien kun je zelfs wel beter een antwoord proberen te vinden op de onzin van het bestaan. We weten het niet. Volgende vraag.


  Dan de tweede en meest existentiële vraag: is er wel leven? Cogito ergo sum. Ik denk dus ik besta. Of denk ik dat ik besta? Zijn we niet alleen maar genen die zich voort willen planten? Met ons brein, onze hormoonhuishouding, onze armen, onze benen, onze harten, onze penissen en onze vagina’s? Hebben we wel een eigen wil? Schrijven wij dit boek niet alleen maar omdat we daardoor denken status te verkrijgen, waardoor we meer vrouwen zwanger kunnen maken? Niet dat we dat zouden doen natuurlijk, want onze beschaving heeft daar hele mooie regeltjes voor. Wat op zich wel goed is. Want als we alleen onze genen zouden laten spreken, dan zouden we neuken, eten, vechten en sterven. Niemand zou ouder worden dan 35, want dan ben je wel redelijk uitgeneukt en uitgebaard. Niet dat trouwen voor dat laatste probleem een oplossing is, maar blijkbaar zijn we ons blijven ontwikkelen en hebben we daar weer oplossingen voor gevonden (prostituees, scheiden, internet, en waarschijnlijk ook nog in die volgorde). Of hebben onze genen er juist voor gezorgd dat we uiteindelijk regels hebben bedacht? Doen we allemaal ons best om een stabiele samenleving te creëren, omdat onze genen dat het beste klimaat lijkt voor een langdurige voortplanting? Het zou zomaar kunnen. En dan ga je er zelfs nog van uit dat je genen leven. Maar zelfs dat kan ook alleen maar onze waarneming zijn. Zoals ook ons eigen leven slechts onze waarneming kan zijn. Misschien bestaat ons leven in werkelijkheid helemaal niet. Voor veel vrouwen bestaat ons leven in ieder geval niet. Maar ook voor onszelf. Misschien is wat wij ervaren als leven, wel niets anders dan een ingewikkeld netwerk van elementaire deeltjes die zich een beetje druk maken. Misschien zit er in ons hoofd wel een vleesgeworden computer. Of is een computer misschien wel een computer geworden stuk vlees. Wij weten het niet. Maar als je met je vrouw vrijt, denk je toch wel echt iets te voelen (voor de duidelijkheid, we doelen hier op geilheid en/of liefde, niet op walging of mentale afwezigheid). Als we onze kinderen zien, dan voelt het alsof we heel veel van ze houden. Als wij onszelf verwonden, dan voelt het alsof het pijn doet. Als we bier drinken worden we dronken, als we coke snuiven worden we Kluun (of ja, ‘Kluun’, we gaan er in ieder geval niet beter van schrijven). We ervaren die dingen. We nemen ze als echt waar. Echt waar.


  Dus tot nu toe hebben we twee dingen helder voor onszelf. We zeggen er niet voor niets ‘voor onszelf’ bij, want we geloven er niet in dat je mensen dingen op moet dringen. Voor ons is het duidelijk dat het leven geen zin heeft, in de zin van een doel. En voor ons is het duidelijk dat het leven (of dat er nu in werkelijkheid wel of niet is) door ons ervaren wordt als ‘echt’. Met andere woorden, we leven een leven dat voor ons bestaat en dat leven heeft geen zin. Oké. Klaar? Nou, nee, nog niet. Nu is de vraag aan de beurt die voor ons en mogelijk voor anderen interessant wordt: wat wil je doen met je leven?


  Wat is jouw doel in het leven? Om deze vraag te beantwoorden is het helemaal niet van belang of/dat het leven geen zin heeft. Voor deze vraag maakt het niets uit of ons leven nu wel of niet echt bestaat, of alleen maar door ons zo ervaren wordt. Wat wil je je herinneren als je op je sterfbed ligt? Wat wil je aan je kleinkinderen vertellen? Wat wil je dat jouw nabestaanden over jou zullen zeggen tijdens de begrafenis? Wat wil je doen waarvan je denkt dat het jouw leven het leven waard maakt? Wil je zo vaak mogelijk klaarkomen? Wil je de geschiedenis ingaan als een begenadigd schrijver, fotograaf, sportman of moordenaar? Wil je een pagina, of een voetnoot op Wikipedia? Wil je er voor anderen zijn of juist voor jezelf? Of wil je er voor je eigen plezier graag voor anderen zijn? Wil je het milieu redden of kan het je gestolen worden? Wil je het maximale uit het leven halen, of haal je juist het maximale uit het leven door er niet altijd het maximale uit te willen halen?


  Resumerend: we begonnen met één vraag en inmiddels hebben we er enkele tientallen vragen bij geformuleerd. En dat zouden er nog veel meer kunnen zijn als wij niet iets beters te doen zouden hebben. Er zijn overigens meer mensen die zich met het bovenstaande bezig hebben gehouden. Bijvoorbeeld zo’n beetje alle filosofen van de laatste eeuwen. Ook zij kwamen er niet echt uit en dat hoeft ook niet. Er mogen ontelbare vragen zijn en de antwoorden kunnen van dag tot dag, per seconde verschillen. Er is niets zo veranderlijk als de zin van het leven en het enige dat echte duidelijkheid geeft, is de dood. Mocht je het interessant vinden: die filosofische boeken zijn te vinden op alle plekken waar de tv uit staat en het internet niet zoemt. Blader er maar eens rustig in, dan gaan wij ondertussen verder.


  De dood moet geen kwaad geacht worden, als hij het einde is van een goed leven.’ Latijn: ‘Mala mors putanda non est, quam bona vita praecesserit.’

  – AUGUSTINUS


  Romeins filosoof, theoloog en kerkvader (354-430)


  ANGST VOOR DE DOOD


  Angst is in onze samenleving eigenlijk een raar fenomeen. Een overblijfsel uit de tijd dat het nog wel nuttig was om zo af en toe een ‘fight or flight’-reactie te hebben, omdat er zo af en toe ook gevochten of gevlucht moest worden. Maar als je tegenwoordig een beetje normaal uit je woorden kunt komen en je je niet op de verkeerde momenten op de verkeerde plekken begeeft, zou je eigenlijk met vrij weinig adrenaline toe kunnen. Maar het oude systeem zit er nog steeds, als een 4.5-inch diskdrive in je computer, als de telefooncel op het plein tegenover het winkelcentrum of als het koningshuis. En dus worden we zo nu en dan bang. Misschien wel omdat het systeem zichzelf om de zoveel tijd even moet testen. Wat dat betreft zou het handig zijn als we met onszelf zouden kunnen afspreken dat we dat dan één keer per maand doen, bijvoorbeeld op de eerste maandag van de maand om een uur of twaalf. Ook handig voor mensen met een gestoord langetermijngeheugen of mensen die nog niet helemaal ingeburgerd zijn.


  In principe is alle angst terug te voeren op onze wil om te over-leven. Omgekeerd zou je kunnen stellen dat alle angst te maken heeft met het vermijden van de dood. Dit kan heel letterlijk worden opgevat, zoals wanneer je een sprintje moet trekken om uit de klauwen van een leeuw te blijven, maar het is ook ruimer te zien: angst voor de gedachte aan de dood. De gedachte dat ons leven eindig is, is voor vrij veel mensen niet fijn. Een deel van die mensen zal daar dan ook niet al te vaak aan willen denken. Gelukkig heeft de commercie voor die mensen hapklare oplossingen voorhanden. Ze kunnen bijvoorbeeld de hele avond naar tv-programma’s met Martijn Krabbé kijken om zich te vermaken en hun gedachten te bundelen in de richting die Krabbé en kornuiten voor ons geschikt achten. En dat is vaker in de richting van talentenjachten en verbouwingen dan van de ondraaglijke zwaarte van de dood. Hoewel sommigen misschien zullen zeggen dat deze onderwerpen juist heel verwant zijn aan elkaar. Dit soort bezigheden vallen onder de noemer: ‘de tijd doden’. Alsof we zo veel tijd hebben dat we die als een soort plaag moeten bestrijden. Terwijl het leven al zo extreem kort is. Tachtig jaar lijkt misschien veel, maar dat zijn maar 80 x 365 dagen, oftewel 29.200 uren. Is ieders leven, behalve dat van Martijn Krabbé zelf, niet veel te kort om een paar uur per week daarvan te verdoen met het kijken naar zijn hoofd? Aan de andere kant zou je dat van iedere bezigheid kunnen zeggen. Je zou kunnen stellen dat ieder uur dat je moet wachten op de trein er ook één te veel is. Hoewel je in het laatste geval tenminste wel je eigen gedachten kunt vormen, in plaats van gedachten als: o ja, die muur knalt er echt helemaal uit nu hij roze is, of: wat jammer dat ik vanaf de bank net niet bij de afstandsbediening kan.


  
    De overdrachtelijke dood


    In films wordt de dood gebruikt om te entertainen. De spanning en angst die het oproept vinden we leuk, omdat het volledig is ingebed in het gegeven van de film. Vaak worden dezelfde symbolen gebruikt: beelden van skeletten, spinrag en scheefgevallen kruizen. Maar de dood doet zich in overdrachtelijke zin voor in veel meer gedaanten. Je moet er even aan wennen, maar als je de contouren van de zwarte oneindigheid leert zien, ontwaar je hem overal. Het zwijgzame echtpaar in het restaurant, de gemiddelde bruiloft, een verjaardagsfeest met een kringetje van borrelnootjes en roddels. Bovendien is de overdrachtelijke dood ook behoorlijk subjectief. Waar de een bang is voor skeletten en spinrag, kan het spookkasteel op de kermis voor de ander het beste worden gevuld met een tv-programma van Martijn Krabbé, bruiloftstaarten en Oranjesupporters. De dood is eigenlijk een verzamelpunt van dingen die eindigen (of waarvan je zou willen dat ze zouden eindigen). De laatste bladzijde van een boek is ook een soort dood. Een weg die ophoudt, is doodlopend. Daar waar de verwondering stopt, is iets doodgewoon. En je zit op een dood spoor als je op de rails staat en er komt een trein aan. Als iets zo makkelijk is dat je er niet meer over na hoeft te denken: doodeenvoudig. Toch is het tegenovergestelde ook weleens het geval: niet kunnen stoppen met het geven van voorbeelden: doodvermoeiend.

  


  Maar wat heeft dit te maken met angst voor de dood? Het woord ‘angst’ is wellicht ook wel te groot voor dit soort dagelijkse, door de algemene deler goedgekeurde burgerlijke tijdsbesteding. Ontkenning van de dood is misschien beter. Of ontwijking. We willen niet geconfronteerd worden met het eindige van ons bestaan. De meeste mensen zijn zich er alleen niet van bewust, omdat deze afgeleide angst zich heeft ontwikkeld tot iets dat is geaccepteerd als normaal gedrag. Een kaartje leggen, een boek lezen, alcohol drinken, crack roken, kortom eigenlijk alles wat we doen om onszelf en onze gedachten te verzetten. Is dat slecht? Nee, helemaal niet. Sommige mensen zouden zelfs verklaren dat dat gewoon leven heet. En misschien is leven ook wel niets anders dan het ontwijken van de dood.


  [image: images]


  Als je ermee om kunt gaan door naar de tv te kijken, spelletjes te spelen, na sluitingstijd niet meer alleen de straat op te gaan of door op bepaalde politieke partijen te stemmen, is er eigenlijk nog niet zo heel veel aan de hand. Maar wat nu als die angst groter wordt? Er lopen nogal wat mensen rond op deze aarde die een angststoornis hebben, in Nederland ongeveer een miljoen. Je herkent deze mensen vrij gemakkelijk aan het feit dat je ze bijna nooit ziet. De ernstigste gevallen blijven namelijk gewoon thuis, omdat deze geen levensgevaarlijke dingen ondernemen zoals het oversteken van een plein. Soms krijgen die mensen een paniekaanval die gepaard gaat met een versnelde ademhaling, versnelde en onregelmatige hartslag, zweten en een uitdrukking op het gezicht waar omstanders op hun beurt weer een paniekaanval van kunnen krijgen. Voor iedereen die weleens tot die miljoen mensen behoort, gaan we hier iets verder in op die angst.


  ‘Je bent bang voor alles wat na de dood níét komt?’

  – ELIAS CANETTI


  Oostenrijks schrijver en filosoof (1905-1994)


  Met angst is het vaak zo dat je pas bang wordt als je weet waar je bang voor moet zijn. Zo is onze angst voor spinnen ook gewoon aangeleerd. Kinderen pakken spinnen rustig op, spelen ermee, stoppen ze in hun mond en laten ze over hun tong lopen. Totdat een ouder dit ziet, keihard begint te gillen en het kind onmiddellijk aan zijn armpje weggrist bij die levensgevaarlijke hooiwagen. Het kind leert van de ouder dat dit de gepaste reactie is op het zien van het beestje en zal deze paniek netjes overbrengen op de komende generaties. En zo hebben wij via films ook geleerd dat douchen in een afgelegen motel altijd gevaarlijk is omdat er op ieder moment iemand met een vleesmes achter het douchegordijn kan staan, vooral op die momenten dat er hoge violen door de badkamer schallen. Of om niet open te doen als er een man met een hockeymasker op aanbelt. En natuurlijk is angst ergens goed voor. Je mag best een beetje bang zijn als je wakker wordt omdat een leeuw zijn klauwen staat te scherpen aan de rits van je slaapzak. ‘Fight or flight’-reacties zijn op momenten best goed, waarbij ‘flight’ vaak nog beter voor je is dan het eerste. Tenzij je bekend wilt staan als moedig, en met moedig wordt vaak dom bedoeld, vooral als je bij de ‘moedige’ actie overleden bent, want over de doden niets dan goeds. Maar veel aangeleerde angst heeft niet erg veel nut. De keren dat in Nederland iemand door een spin is overleden, is op een paar spinnenpoten te tellen en dan vaak nog zijn dit gevallen waarbij iemand zo schrok van de kruisspin onder de toilet-bril, dat ze halfnaakt het huis uit en de straat op rende, alwaar een Mercedes-Benz net bezig was met een uitwijkmanoeuvre voor een door de koplichten verblind konijntje en zo heel effectief een abrupt einde wist te maken aan de paniek. Het dodelijkste wezen op aarde is de mens. Op een goede tweede plaats komt volgens ons de mug, als we bacteriën en virussen even niet meetellen. Toch zijn er heel wat mensen banger voor een spin, pissebed, tor of muis dan voor een mug. Wanneer angst functioneel is, heeft het te maken met het overleven van de mens. De alvleesklier, ons adrenaline-injectiepistool, zorgt ervoor dat we, wanneer het er echt om spant, tot bovenmenselijke prestaties in staat zijn. Probleem is alleen dat die angstreflex nogal gevoelig is voor pavloviaanse conditionering, en de eigenschap heeft om zich te hechten aan bepaalde locaties, handelingen of gebeurtenissen. Heel handig als je leert dat krokodillen een goede reden zijn om bang te zijn en dat je een stoot adrenaline krijgt van het zien van dit groene, uit de tijd van de dino’s stammende reptiel. Maar minder handig als je op de een of andere manier datzelfde shot adrenaline krijgt bij het zien van een groot leeg plein. Natuurlijk kan iemand tijdens het oversteken van een plein overlijden. Zo bestaat de kans dat hij een herseninfarct krijgt, een hartinfarct, een longembolie, een ruptuur van de aorta, een spontane hartdood, dat er een vliegtuig op hem neerstort, dat hij geraakt wordt door een meteoriet, valt en zijn nek breekt, slachtoffer wordt van een nucleaire oorlog of terroristische aanslag et cetera. Maar zoals je waarschijnlijk al begrepen hebt, is de kans dat hem dit overkomt op dat plein niet veel groter dan dat het hem thuis zou overkomen.** Toch zijn er mensen die alleen al bij het denken aan het oversteken van dat plein adrenalinewaarden krijgen waar je spontaan van gaat rennen, hartkloppingen krijgt, duizelig wordt en begint te hyperventileren. En het nare is natuurlijk dat de kans op een hartinfarct of op een valpartij op zo’n moment toeneemt en dat de angst dus eigenlijk een beetje zijn eigen gelijk bewijst. Dat beseft het slachtoffer ook, die daardoor nog banger wordt en ziehier: een vicieuze cirkel ziet het licht.


  ‘Die vreest de dood, verliest zelfs ’t leven dat hij heeft.’

  – MARCUS CATO


  Romeins staatsman en schrijver (234 v.C.-149 v.C.)


  Biologisch gezien is angst dus een middel om onze soort een betere kans te geven om te overleven. En kortweg kunnen we dus stellen dat alle angst te maken heeft met het voorkomen en ontwijken van de dood. Doorredenerend zou hevige angst dan altijd zelfregulerend moeten zijn: mensen met een angststoornis hebben door de angst immers vaak een minder leuk leven, waardoor de gedachte om dood te gaan op een bepaald moment minder angstaanjagend wordt en de angst als het ware uit zou moeten doven.


  RELATIVEREN VAN DE DOOD


  Dood zijn is niet zo moeilijk. De hele periode voordat je geboren was, bestond je ook niet. In zekere zin is er aan die situatie niets anders dan aan de situatie na je leven. Dat heb je al meegemaakt, het nietbestaan. Doodgaan is een ander verhaal. Dat is wel heel erg moeilijk, maar ook heel erg leuk. We zijn namelijk allemaal aan het doodgaan. Dat heet leven.


  ‘Life’s a piece of shit, when you look at it,’ zongen de grootmeesters van de humor ooit.


  Is de dood wel te relativeren? Cijfermatig in ieder geval wel. In 2008 overleden er in Nederland 135.136 inwoners. De laatste twintig jaren ligt het sterftecijfers tussen de zeven en acht overledenen op duizend inwoners. Dus hoe groot is de kans dat je dit jaar doodgaat? Precies. Niet heel erg groot. Tenzij je dingen van je dokter hebt gehoord waar een ander cijfer bij hoort, uiteraard. In dat geval is het misschien beter om het leven te relativeren. Wat is het leven eigenlijk? Het lijkt nogal wonderlijk dat er leven op aarde is ontstaan, maar zowel de wetenschap als religie geven ons zo veel verklaringen voor dit ontstaan dat wij hier ons mooie hoofdje niet over hoeven te breken. Zeker op wetenschappelijk gebied zijn de laatste tijd weer veel vorderingen gemaakt. Heel kort door de bocht: big bang, planeet op precies de goede afstand van de ster, oersoep, atomen, moleculen die tot aminozuren samenklonteren tot een organisme dat in staat is tot het hebben van een metabolisme en uiteindelijk via nogal wat evolutie wordt gevormd tot een wezen dat kan denken over zichzelf en in een klein zinnetje zijn hele ontstaan denkt op te kunnen schrijven. Met een bewustzijn dat ons vertelt dat dat bewustzijn er nog niet was toen we nog niet leefden. Een bewustzijn dat wil blijven bestaan. Veel mensen zien het niet slechts als een rangschikking van organische verbindingen, maar kennen aan de mens ook nog allerlei niet te verklaren of, zo men wil, goddelijke elementen toe. Logisch, want het valt allemaal ook niet te behappen. Zeker niet als je er niet voor hebt gestudeerd. Maar ook dan nog is het wel heel toevallig dat het allemaal zo mooi klopt. Dat wij zo’n prachtig levend en functionerend lichaam tot onze beschikking krijgen om dat bewustzijn mee te vervoeren en er een leven lang het liefst zo veel mogelijk prettige ervaringen mee op te doen. Maar is ons bewustzijn goddelijk? Een nuchtere atheïst zou kunnen zeggen dat het bewustzijn weinig goddelijk is, omdat het niet eens in staat is een verklaring te vinden voor het eigen bestaan en zichzelf daarom goddelijke eigenschappen toedicht. Maar aan de andere kant is niets goddelijks de mens vreemd en foutjes zijn goddelijk. Maar is de dood te relativeren? Ja. Het stelt namelijk niets voor.


  Zie je. Zo makkelijk is dat dus.


  
    Te vroeg


    Humor werkt relativerend. Iets wat grote spanning met zich meebrengt kan zeer succesvol zijn als onderwerp voor humor. Toch vinden mensen het vaak niet kunnen. Als er grappen worden gemaakt over bijvoorbeeld een ramp waarbij slachtoffers zijn gevallen, zegt men vaak dat het ‘te vroeg’ is om er grappen over te maken. Kennelijk mag spot wel over levenden, maar zodra de bespottenen dood zijn houden mensen hier niet meer van. Over de doden niets dan goeds, maar geen goede grappen. Het heeft met respect te maken, zegt men. Hier wordt over het algemeen respect voor de doden bedoeld, maar wij denken dat we beter kunnen zeggen dat men hier bedoelt: respect voor de dood. En dit laatste zouden we weer kunnen hertalen naar: angst voor de dood. Liever heeft men het er helemaal niet over. De dood is iets wat buiten het leven staat en waar men via vaststaande rituelen zo snel mogelijk afstand van wil nemen. Daar gaan we dus niet om lachen, want dan trekken we het ons leven weer in. En hoe ongelovig mensen ook zijn, lachen om de dood voelt misschien toch wel als het over jezelf afroepen van ongeluk.

  


  DE DOOD IN DE TAAL


  Een klein onderzoekje op internet levert al snel een kleine 300 uitdrukkingen op waar de dood in voorkomt. Het is niet de bedoeling van dit boekje om ze allemaal te behandelen, dus beperken we ons tot een stuk of 280. Nee, natuurlijk niet. Als we dat zouden doen, dan zou u zich doodschrikken. Om maar eens met een voorbeeld in huis te vallen. Je doodschrikken betekent natuurlijk niet echt dat iemand zich dood schrikt. Hoewel dat overigens wel kan. Op twee manieren zelfs. Je kunt je direct doodschrikken en indirect. In het eerste geval schrik je zo dat je hart de klap niet aankan en je valt dood neer. In medische termen: de adrenaline die vrijkomt bij het schrikken zorgt ervoor dat je hart sneller gaat pompen en meer bloed moet verwerken, waardoor het uiteindelijk de klap niet aankan. In het andere geval schrik je zo dat je van de stoep springt voor een aanstormende getunede Hyundai Pony. Dood. En er zijn waarschijnlijk nog wel indirectere manieren om jezelf dood te schrikken (zie kader).


  
    Bijzonder indirect dood schrikken


    Een bijzonder verhaal is dat van Evan Dunkins. Hij liep op een kermis in de staat Ohio. Samen met zijn kersverse vriendin ging hij het spookhuis in. In het begin moest Evan wel lachen, samen met zijn vriendin, maar vlak voor het einde van hun ritje gebeurde er iets naars. Er viel een lijk uit het plafond dat precies leek op zijn overleden moeder. Het lijk was natuurlijk gewoon een geprepareerde pop, maar de gelijkenis met zijn moeder was zo groot dat Evan bijna een hartinfarct kreeg. Huilend stapte hij uit het karretje. Een jaar en een vriendin later komt hij weer op diezelfde kermis. Het regent een beetje en zijn vriendin vraagt hem om een ritje te maken in het spookhuis en zo te schuilen voor de regen. Evan durft sinds het akkefietje met zijn overleden moeder niet meer het spookhuis in, maar zij heeft geen zin om nat te regenen. Dus zij gaat het spookhuis in en Evan staat buiten in de regen. Als hij ziet dat je in de gondels van het reuzenrad ook droog kan zitten onder een parasol, besluit hij een ritje te maken. Saai verhaal kort: zijn vriendin komt het spookhuis uit en ziet Evan niet, maar ze ziet wel heel veel mensen bij het reuzenrad staan. Ze kijkt wat er aan de hand is en wat ze daar ziet, betekent het einde van haar relatie met Evan. Uit een gondel hangt namelijk zijn verkoolde lijk te bungelen. Hij is geraakt door de bliksem.


    In het bovenstaande waarverzonnen verhaal had Evan het reuzenrad verkozen boven het spookhuis. Dit kwam doordat hij daar een jaar eerder zo geschrokken was. Was hij destijds niet zo geschrokken, dan had hij nu een ritje gemaakt in het spookhuis en was hij niet door de bliksem getroffen in het reuzenrad. Hij is zich, weliswaar bijzonder indirect, doodgeschrokken.

  


  Iedereen kent wel uitdrukkingen die iets zeggen over de dood. Maar er zijn ook uitdrukkingen die nog niet zo veel mensen kennen. Zoals:


  [image: images]Het fruit heeft een dodensluier.


  Dit zegt men als er allemaal stukken zwarte vitrage over de fruitschaal zijn gedrapeerd.


  [image: images]Als het graf niet geopend wordt, kan men ook de dode niet zien.


  Dit hoor je vaak als iemand bijvoorbeeld een pot pindakaas in zijn of haar hand heeft en toch vraagt of er nog pindakaas is.


  Of het middeleeuwse gezegde:


  [image: images]Den Soeten Suykerbuyck des Doods is als enen leeghen Hert.


  Een gezegde dat men vooral gebruikte om, zoals men dat destijds zei: ‘Den Alg te duyden.’


  Ook in commercials hoor je vaak de dood in een of andere vorm terugkomen. Vooral in de jaren tachtig waren er reclameslogans als:


  [image: images]Koop een Volvo, want je wilt toch niet dood?


  [image: images]Taxibedrijf Van de Broek: wij brengen u sneller van de wieg tot het graf.


  Het gebruik van de dood in de reclame lijkt momenteel wat aan het afnemen. Het is ten tijde van het verschijnen van dit boek onduidelijk of dat komt door een afnemende interesse voor de dood of door andere factoren. Tegenwoordig zie je alleen de tabaksindustrie nog reclame maken waarbij de dood wordt gebruikt. We kennen allemaal de reclameslogan: ‘Rokers sterven jonger’. Blijkbaar is het ideaal om er jong uit te zien zo belangrijk geworden dat men ook het liefst jong wil sterven.


  ZWARTE HUMOR


  Zwarte humor heeft niets te maken met onze donkere medemens. Niet met Surinamers, niet met Antilianen of met Kenianen. Het heeft eigenlijk helemaal niets te maken met huidskleur. Tenminste, niet specifiek. Het kan natuurlijk wel zijn dat er huidskleurgrappen bij zitten. Maar een grap over iemands huidskleur is niet per definitie een voorbeeld van zwarte humor. Wat is zwarte humor dan wel? Dat is humor met een macabere of sinistere ondertoon. En hoewel we het in geen enkel woordenboek terug konden vinden (ook omdat we niet echt heel erg goed gezocht hebben), hebben we sterk het idee dat de dood vrijwel altijd een rol speelt. Verschrikkelijke zaken moeten verwerkt worden. Dingen kun je verwerken door er over te spreken. En het smeermiddel van communicatie is nu eenmaal humor. Hoe vaak gebruik je in een gesprekje met je buurman niet een grapje: ‘Zo, de auto aan het wassen, zal ik die van mij er even naast zetten?’, ‘Mooie nieuwe tuin buurman, is het gras bij jouw buren nou ook groener?’ of: ‘Als ik op mijn hek ga staan kan ik je vrouw altijd zien douchen.’ In die laatste zie je ook de dood weer terugkomen. Misschien niet direct, maar pas als de buurman doorkrijgt dat je het echt meende.


  Terug naar zwarte humor. Ziekten leiden soms tot de dood. En dan voornamelijk verschrikkelijke ziekten. Om de spanning wat te verlagen worden op begrafenissen daarom soms grapjes gemaakt over de overledenen en over hun ziekten. In een normale situatie zou je een dergelijk grapje niet kunnen maken, maar uitzaaiingen bevestigen de regel. Vooral ook omdat iedereen die op die begrafenis aanwezig is, echt wel weet dat je zielsveel van de overledene hebt gehouden.


  Rest ons nog wel om te zeggen dat het van moed en intelligentie getuigt om zwarte humor te gebruiken. Het zal best weleens voorkomen dat de verkeerde grap op de verkeerde begrafenis leidt tot de volgende begrafenis. Voor zwarte humor geldt dan ook dat je zeker moet weten dat je publiek ertegen kan. Geen grappen over kanker in een bejaardentehuis, behalve als ze door de bejaarden zelf ook worden gemaakt. Of als iedereen doof is.


  De andere kant van zwarte humor raakt meteen ook de kern van humor in het algemeen. De vraag is dan: ‘Mag je overal grappen over maken?’ Een vraag die ruimschoots aan bod komt in de bestseller Koning van de Koffieautomaat, uit de tijd dat Victor Mastboom nog bestond als onderdeel van het bijzonder puntige trio. Het antwoord is: ‘Ja, je mag overal grappen over maken, maar het hoeft niet per se. Je mag rekening houden met anderen, maar ook dat hoeft niet per se.’ Zijn we eruit? We zijn eruit.


  ‘Er zijn ergere dingen in het leven dan de dood. Heeft u ooit een avond met een verzekeringsagent doorgebracht?’ Engels: ‘After all, there are worse things in life than death. If you’ve ever spent an evening with an insurance salesman, you know what I’m talking about.’

  – WOODY ALLEN


  Amerikaans filmregisseur en acteur (1935 – )


  MAG JE DODEN?


  Nog zo’n vraag. Volgens de bijbel mag je niet doden. Hoewel we eerder al lieten blijken dat wij dwalende schaapjes zijn die uit het zicht van de herder en de kudde zijn gelopen, kennen we de heilige boeken natuurlijk wel als onze broekzak, zodat we er op ieder willekeurig moment uit kunnen citeren als het ons goed uitkomt. Je mag niet doden volgens de Bijbel. Behalve natuurlijk als je dat anders wilt interpreteren omdat dat je beter uitkomt. Bijvoorbeeld omdat iemand iets heeft gedaan wat echt niet kan in jouw ogen. Dan kies je opeens voor ‘ Oog om oog, tand om tand’, waar je ook je andere wang had kunnen aanbieden.


  Maar als je aan de gemiddelde persoon uit de westerse samenleving vraagt of je mag doden, dan kan ik me voorstellen dat er wordt gezegd dat dat niet zomaar, zonder reden mag.*** Als je het echter aan een ondergemiddelde of misschien ook bovengemiddelde westerling vraagt kan het antwoord weleens heel anders zijn, afhankelijk van het tijdstip waarop je iemand de vraag stelt, hoeveel drank er in het spel is en of je zijn vrouw op tijd onder het bed hebt kunnen rollen, zodat je alleen nog maar een antwoord hoeft te vinden op de vraag waarom jij naakt in zijn bed ligt. Omdat wij westerlingen onze pappenheimers al enige eeuwen kennen, hebben we met zijn allen (lees: de bovengemiddelden onder ons) regels verzonnen en die in onleesbare taal in boeken gedrukt, zodat alleen rechters en advocaten er een interpretatie van kunnen geven die hun goeddunkt. Een soort Bijbel zeg maar, maar dan eentje die men niet tijdens het avondeten probeert te verkopen aan de deur.


  
    Jack the Ripper


    Jack the Ripper is de naam die gegeven is aan een seriemoordenaar die in de tweede helft van 1888 in Londen prostituees verminkte en vermoordde. Vijf moorden waarbij de slachtoffers gruwelijk toegetakeld werden, allen op loopafstand van elkaar gepleegd. De naam komt uit een brief van iemand die beweerde de moordenaar te zijn, en die verstuurd was naar de politie ten tijde van de moorden. De schrijver ervan kende details die alleen de moordenaar kon weten (daderkennis). De identiteit van Jack the Ripper is echter altijd onbekend gebleven. In mei 2006 is het speeksel onderzocht dat op de postzegels van de brieven zat. Uit DNA-onderzoek bleek het afkomstig te zijn van een vrouw.

  


  Volgens de Nederlandse wet mag je geen andere mensen doden. Of het moet uit noodweer zijn. En noodweer is iets anders dan in een slechte bui zijn. Noodweer is het wanneer je alleen je eigen leven kan redden door de ander te doden. Als je bijvoorbeeld wordt aangevallen op straat door iemand met een pistool, die ook echt op je schiet, en dat jij die aanvaller dan doodschiet. Dat is noodweer. En als jij degene bent die als eerste aanvalt met een pistool en ziet dat de ander uit noodweer jou probeert te doden, is er dan ook sprake van een soort noodweer als je daarna die persoon doodt? Goede vraag. Als je advocaat goed is in het vinden van procedurele foutjes, dan wel. Anders niet.


  Bij noodweer moet het overigens wel om een directe bedreiging gaan. Als je een doodsbedreiging krijgt van iemand die je kent, dan mag je die persoon niet opzoeken en doodschieten.


  Tijdens een oorlogshandeling mag je ook doden. Het liefst de tegenstander. We zeggen dat er even bij omdat het de laatste tijd nogal mode is om door middel van ‘friendly fire’ je collega’s uit te schakelen.


  Maar goed, dat is de westerse, ‘beschaafde’ wereld. Je hebt evenwel natuurlijk ook de terroristen. Die staan buiten elke beschaving. Dat zijn mensen die met relatief eenvoudige acties mensen vermoorden met als doel mensen angst aan te jagen. Vanuit hun geloofsovertuiging mogen ze dat doen. En dan heb je ook nog de westerse mogendheden. Die staan binnen elke beschaving.**** Dit zijn mogendheden die mensen met relatief eenvoudige middelen angst aanjagen met verhalen over terroristen die totaal buiten de beschaving staan. En vanuit humanitaire en westerse ideologische overtuigingen mogen deze mensen vermoord worden. Kortom, oorlog. Waar gehakt wordt vallen spaanders, twee kampen, twee gelijken en de waarheid ligt ergens in het midden, geraakt door een granaatscherf. En iedereen strijdt voor de goede zaak, alhoewel dat goede in beide kampen heel anders geïnterpreteerd wordt. In het ene kamp beland je na het vermoorden van mensen in een fantastisch hiernamaals, in het andere kamp beland je in de cel. En welbeschouwd is dat in sommige ogen in Nederland nog steeds vrij paradijselijk. Maar zo heeft iedere groep zijn eigen waarheid en zijn eigen regels om te mogen doden. Criminelen, bijvoorbeeld, hebben ook niets tegen het doden van mensen. Dat mag gewoon in hun kringen. Het is in dat opzicht gek dat ze, eenmaal opgepakt, opeens tegen de doodstraf zijn.


  Maar in een beschaafde samenleving wordt niet gedood. Dat lijkt ons een prima stelling. Voor de duidelijkheid is dat ‘niet doden’ dan een voorwaarde voor de beschaafde samenleving en niet andersom. Daar moet trouwens nog een kleine toevoeging bij. In een beschaafde samenleving wordt niet gedood, althans niet direct. Want ook semibeschaafde samenlevingen als die van Nederland doden natuurlijk wel degelijk, zij het niet direct. Er zijn namelijk veel regimes die wij steunen door hun grondstoffen te kopen, waardoor wij het moorden daar faciliteren. We hebben het dan niet alleen over landen als Amerika, maar ook Afrikaanse en Aziatische landen mogen we graag met dichtgeknepen oogjes een handje schudden.


  En als we kijken naar het misschien nog iets indirectere doden van mensen door het verkopen van tabak of vette hamburgers, dan moet de ware beschaving nog worden uitgevonden. Overigens is ons nette landje in de ogen van moordzuchtige staten wel weer tamelijk barbaars als het gaat om het aan de ene kant van het leven aborteren van ongeboren kinderen en aan de andere kant van het leven euthanaseren van mensen die zich bevinden in een uitzichtloze en ondraaglijke situatie. Maar daarover later meer.


  
    10 tips om langer te kunnen leven:


    [image: images]Ga naar buiten


    [image: images]Zorg dat je vrienden en familie om je heen hebt


    [image: images]Beweeg dagelijks


    [image: images]Flos dagelijks je tanden


    [image: images]Vrij vaker


    [image: images]Eet vegetarisch


    [image: images]Ontstress


    [image: images]Laat je periodiek nakijken door een dokter


    [image: images]Doe de televisie uit


    [image: images]Neem geen risico

  


  DIEREN DODEN


  De wetten voor het doden gelden alleen voor mensen onderling. Dieren doden mag onder bepaalde voorwaarden wel. Bijvoorbeeld de voorwaarde dat je honger hebt, stevige trek, of gewoon zin in een lekker tussendoortje. Alleen laat je het doodmaken dan over aan bepaalde duistere tussenpersonen die je liever niet in een donker steegje of een overvol station zou tegenkomen, zoals McDonald’s of BurgerKing. Maar aan de andere kant zijn er ook dieren die je onbeperkt met een krant tegen de muur mag doodslaan zonder dat iemand je erop aan zal spreken. Tenzij je zo hard slaat dat de buren er last van hebben, uiteraard. Het onderscheid tussen beide is een beetje vaag. Behalve de praktische kant van het doodslaan van een Friese hengst met een krant, kun je hiervoor wel degelijk worden opgepakt, omdat het valt onder de noemer dierenmishandeling. Een beetje lachen is namelijk fijn, maar een Friese hengst met je krant urenlang in een staat van slappe lach brengen geeft het arme beest op den duur een uitermate vervelende spierpijn in zijn buik. Waar ligt de scheidslijn ongeveer? Alle geleedpotigen, insecten en dieren waarvan je schrikt als ze onder je kussensloop vandaan komen kruipen, mag je zonder omhaal platdrukken met je duim, wegschieten met je vinger, pletten met je schoen of wat voor creatieve manieren je ook maar kunt verzinnen om het dier en jezelf uit jullie lijden te verlossen. Poten van spinnen uittrekken, vleugels van vliegen verbranden en pissebedden die zich tot een bolletje hebben gerold, gebruiken in een knikkerbaan, is allemaal niet goed te praten, maar je zult er niet voor worden opgepakt. Pas als de dieren groter zijn en/of haren hebben, wordt het oppassen geblazen. Muizen worden gezien als ongedierte en winkeliers moedigen je aan om thuis de meest verschrikkelijke werktuigen op scherp te zetten om ze deels zo plat als een muisje mee te stampen. Niets aan de hand nog. En ook spinnen met haar mag je met gevaar voor eigen leven uit de bananendoos verwijderen. Maar een konijntje om zeep helpen dat je in de dierenwinkel hebt gekocht, doe je vooral als je een hele nare vader wil zijn die minder hecht aan de liefde van zijn kinderen dan aan de 15 euro die het kost om een boutje bij de supermarkt te kopen. Wat dat betreft is het slechts een dunne grens tussen dieren- en kindermishandeling.


  Maar wanneer wordt het strafbaar? Hoewel artikel 43 van de Welzijnswet voor Dieren het doden van dieren verbiedt, is het doden van gezelschapsdieren niet geregeld en derhalve gewoon toegestaan. En de vraag is dan natuurlijk wat een gezelschapsdier precies is. Krijg jij thuis gezelschap van een lama, dan mag je die doden. Staat hij in de wei, dan niet. De grenzen voor mishandeling zijn echter veel strikter. Dierenmishandeling mag niet. En dan gaat het vooral om dieren waarmee we ons kunnen identificeren en die zelf pijn kunnen voelen. Het zal niet snel gebeuren dat de Partij van de Dieren Kamervragen gaat stellen over het bestrijden van de malariamug in Afrika.


  
    Nutteloos weetje


    Een kakkerlak kan tot negen dagen leven zonder zijn hoofd. Ze sterven dan van de honger.

  


  Wanneer mag je verdrietig zijn als een dier sterft en wanneer moet je je niet aanstellen? Die grens kan iedereen voor zichzelf bepalen. De een vindt het al vervelend als hij een mug moet doodslaan, terwijl een ander pas gaat piepen bij stierengevechten, het opblazen van een kikker of op de vraag: ‘Welk geluid maakt een muis ook alweer?’


  Laten we het nu eens grondig aanpakken en de dieren indelen in drie categorieën.


  1 Huisdieren


  Als huisdieren doodgaan is dat bijna altijd erg. Bijna altijd, want soms wil je geen huisdieren. Soms willen alleen je kinderen en je vrouw het huisdier en beloven ze er altijd goed voor te zorgen. Het huisdier komt er en de enige verzorging die het beest krijgt, is een aai over zijn bol en een guitig lachje van de kinderen als het dier (dat vaak een kat is) het bankstel, het tapijt of iets duurders aan gort rijt. Als huisdieren dan doodgaan, is dat heel erg, maar daarnaast ook gewoon gerechtigheid. Daarna kun je twee dingen doen. Een nieuwe kat kopen of een nieuw bankstel. En als ze de kat te veel missen, desnoods zelf nog een keer je bank onderpissen, zodat de kat er toch ook een beetje bij is qua lucht.


  Huisdieren kunnen heel lief zijn. Neem nou een jong katje, een jong hondje, een jong konijntje of een ander harig wezen dat met het doel de rest van je verdere leven te verzieken, zichzelf vermomt als lief bolletje wol. Want dat doen jonge dieren en mensen trouwens ook. Als ze jong zijn, zorgen ze dat ze zo verschrikkelijk schattig, lief en aaibaar zijn dat wij er met onze dikke poten niet op gaan staan of ze keihard tegen de muur aankeilen als ze ergens plas, poep of scherven achterlaten. Hoe vaak heb je wel niet naar Gremlins gekeken en echt geloofd dat huisdieren precies zo zijn? Waarschijnlijk weet u wel hoe vaak. Waarschijnlijk negen keer. Iedere keer als er weer iemand aan kwam met een dier dat jullie dan moesten houden, zette jij ‘s avonds je bewijsstuk A nog een keer op. Ben je dan geen dierenvriend? Ja, maar je vindt wel dat dieren dieren zijn en dus hun eigen bordjes moeten hebben, hun eigen plek om te slapen, hun eigen tuin om in te schijten en hun eigen huis om in te kotsen. En dat is dus niet jouw bordje, bed, tuin of huis.


  Als een huisdier doodgaat, dan moeten kinderen huilen. Die hebben dan verdriet. Jij niet. Jij hebt geen verdriet. Je moet natuurlijk wel huilen als je ziet hoe je kinderen en je vrouw huilen. Je bent immers ook niet van steen. Als je dochtertje aan je vraagt wie dan voortaan de vlabakjes leeg moet likken na het eten, dan raakt dat je natuurlijk. Maar jammer dat de poes dood is? Nee. Het was niet jouw poes, het was een package deal, het was afgesproken werk. En nu de poes dood is, komt er dus ook geen nieuwe meer. Einde. Klaar.


  Of een van je kinderen moet met betraande ogen een heel lief klein poesje mee naar binnen slepen. Oké, dan wel.


  Maar goed. Als een beest dood is, wat moet je er dan mee? Begraven? Je moet een kat tachtig centimeter diep begraven, anders ligt-ie morgen weer gewoon op de stoep, omdat een andere kat iets geroken heeft en het beest toch maar weer heeft opgegraven. En met wat voor rituelen moet je de uitvaart gepaard laten gaan? Je kunt kiezen voor een mooie witte doek, waarop de kinderen met merkstift nog een laatste groet aan de poes mogen schrijven. Vind zelfs jij in al je harteloosheid eigenlijk wel heel mooi. (Terwijl je dit leest, overvalt je de onomkeerbaarheid van de dood van je poes waarschijnlijk toch een beetje. Even een slokje water drinken… Ben je er weer?) Je kunt door de wortels van de bomen niet dieper graven dan vijftien centimeter, en daar prak je het poezenlijkje, met doek en al, in. De kinderen nemen nog even afscheid en als ze daarna naar bed zijn, gaat de poes in de vuilstort. Je had natuurlijk ook gewoon die poes in het grafje kunnen laten. Je had ook wel even iets beter je best kunnen doen en iets dieper kunnen graven. Maar dat deed je niet. En‘s nachts, als je niet kunt slapen, ben je nog jaren bang dat je haar hoort miauwen.


  Het kan ook anders. Je kunt je huisdier ook voor veel geld laten begraven. Daar heeft niemand iets aan, maar als je vijftien jaar samen geweest bent met je hond, en je hebt er het geld voor, waarom zou je het dan niet doen? Voor de mensen die meteen honderd redenen gaan noemen waarom je het niet zou doen: die tellen allemaal niet. Het was een retorische vraag waarmee we mensen op een bepaalde manier in hun waarde lieten. Bij wijze van spreken. Je kunt je huisdier ook bij laten zetten, op laten zetten of in een potje op sterk water laten zetten. Alles wat je met je huisdier kunt doen en waar geld mee te verdienen is, dat kán je er ook mee doen. Er even van uitgaande dat het in Nederland legaal is om datgene te doen wat je wilde doen.


  2 Slachtvee


  Slachtvee, dat is vee dat je hebt omdat je denkt dat je er op een of andere manier voordeel bij hebt om het op een dag te slachten. Of te laten slachten. Slachtvee, dat zijn koeien, varkens, geiten, kippen, lama’s, krokodillen, paarden en allerlei andere dieren die we in de haast vergeten en die uiteindelijk voor hun vlees of andere onderdelen van hun lichaam geslacht worden. Slachten is een proces van het uit elkaar trekken van dieren. Dit proces wordt gekenmerkt door het feit dat het dier er in alle bekende gevallen aan doodgaat. Dus paarden gaan dood. Kalveren gaan dood. Biggetjes, lieve, kleine, intelligente, roze, kale biggetjes. PANG! Dood. En die eten wij dan weer op. Wij niet allemaal, want je hebt ook mensen die geen vlees eten omdat ze het bijvoorbeeld zielig vinden dat dieren gedood worden. Dat vinden zij niet nodig. Of ze vinden vlees gewoon niet lekker. Maar is het zielig om dieren te doden om ze op te eten? Dat valt wel mee. Waar je wel vraagtekens bij zou kunnen zetten, is of we ook misschien iets minder vlees zouden kunnen eten. En dus of we misschien niet iets minder dieren dood kunnen maken. Hoewel dode dieren vaak beter af zijn dan levende dieren die hun eten via een pijp in hun strot naar binnen geduwd krijgen, geen daglicht zien of door hun poten zakken omdat ze veel te snel vetgemest zijn. Misschien is het een begin als we proberen om dieren niet hun hele leven te mishandelen voordat we ze opeten. Eigenlijk is het ook heel raar dat we dieren zo mishandelen. Je gaat kikkers toch ook niet eerst heel lang in een klein hokje vasthouden en pesten voordat je ze opblaast?


  Boeren schijnen ook echt wel van hun dieren te houden. Die vinden het ook echt vervelend als hun dieren ziek zijn. Niet eens voor de winstmarge, maar omdat ze hun dieren het leed niet gunnen. Net als dat er boeren zijn die hun kistkalveren het daglicht niet gunnen. Zo zie je maar weer dat er altijd wel iets is.


  Bij slachtvee hoort ook klapvee. Al is het wel illegaal om dat te doden. En over het algemeen is het iets dommer dan het gemiddelde slachtvee. Dat kunnen we hier best zeggen, het leest dit soort boeken toch niet. En dan hebben we met de toevoeging ‘dit soort boeken’ eigenlijk al te veel nuance aangebracht.


  3 Ongedierte


  Ongedierte bestaat uit dieren die we niet zo leuk of nuttig vinden. Mieren, ratten, duiven, wespen, muggen en dergelijke. Dieren die op suiker afkomen of op andere viezigheid. Mag je ongedierte doden? Dat mag wel, vinden veel mensen, maar je moet dat dan wel op een milieuvriendelijke manier doen. Al is onduidelijk hoe je dat precies zou moeten doen. Waarschijnlijk met gifkorrels van Zonnatura. Ongedierte mag je bestrijden. Een mug mag je doodslaan, of als je te lui bent om te slaan, aanraken met je elektrische muggenvanger. Voor het overlijden van een mug hoef je niet te huilen. Daar zijn het veel te nare beesten voor. Ze hebben geen nut en ze steken. En als ze niet steken, dan brengen ze waarschijnlijk alleen maar ziekten over. Eigenlijk is het enige ongedierte dat volgens ons echt geen vlieg kwaad doet, de eendagsvlieg. Dat is echt een beestje waar je het prima mee zou kunnen vinden. Maar goed, als je zo’n beestje eenmaal een beetje hebt leren kennen, dan is hij alweer bijna dood.


  Categorie 2 en 3 beginnen overigens steeds meer door elkaar heen te lopen. Niet dat slachtvee wordt gezien als ongedierte, maar meer dat ongedierte tegenwoordig slachtvee is. Het is steeds hipper om ongedierte te eten. Zo eet men tegenwoordig rupsen, kakkerlakken, larven en sprinkhanen.***** Even frituren en je hebt weer een eiwitrijk maaltje binnen. Probeer dit thuis niet met de huis-tuin-en-keukenkakkerlak, want het ongedierte dat je kunt eten, is gekweekt in een steriele omgeving.


  Dieren die doodgaan kunnen dus zowel smakelijk, zielig als schokkend zijn. Dat laatste bijvoorbeeld als ze sterven bij 160 kilometer per uur op je motorkap, of bij 700 kilometer per uur in je linkerstraalmotor.


  *Of in ieder geval het equivalent daarvan: het samenlevingscontract plus testament. Minder feest, minder kaartjes versturen, minder offi cieel, maar voor de gezond-levenstatistieken wel net zo effectief. Koop je dus mooi meer jaren voor je geld. Iets minder romantisch misschien, maar als het om romantiek gaat, zal de bruidsjurk van de buren toch altijd witter zijn.


  **Tenzij ‘thuis’ natuurlijk een atoombunker is op 100 meter diepte, met een wand van 10 meter lood en genoeg voedsel om 10 jaar te overleven. Dat zou de kans op een aantal van de genoemde doodsoorzaken inderdaad kleiner maken.


  ***En anders moet je het in ieder geval een vredesmissie noemen.


  ****Of ze vallen er nog wel een keer binnen.


  *****Sprinkhanen worden wel de garnalen van het land genoemd, met als enige verschil dat we nog nooit van een garnalenplaag hebben gehoord, die je hele akker kaalvreet.


  [image: images]
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  LEVENSVERWACHTING


  De afgelopen eeuw hebben we te maken gehad met een flinke stijging van de levensverwachting. Geen wonder dat er stemmen opgingen om de pensioengerechtigde leeftijd te verhogen van 65 naar 67 jaar, want om al die arme drommels aan hun vrijheid over te laten, daar komen natuurlijk alleen maar problemen van. Godzijdank lijkt de stijging van de levensverwachting in Nederland de laatste jaren dan ook te stagneren. Deden we het lange tijd vrij goed op dit gebied en liepen we zelfs een tijdje op kop in Europa, inmiddels zijn we tot de middenmoot gaan behoren en staan we op de vijftiende plaats met boven ons onder andere Frankrijk, Spanje, Italië en IJsland. Het door Nederlanders overhaast geïmiteerde eten van veel vis, drinken van rode wijn en inademen van vulkanische dampen ten spijt. Maar met een gemiddelde verwachting van 79 jaar doen we het toch niet slecht op wereldniveau. Ter vergelijking: in Amerika moet men het met ruim een jaar minder doen en het kan zelfs nog veel slechter, want als dit boek door ons in het SiSwati was geschreven, lagen wij gemiddeld alweer een jaar onder de groene Swazilandse zoden. Aan de andere kant van het spectrum staat Andorra, die de wereldranglijst aanvoert met een mooie score van 83 levensjaren. Het is dan ook een wonder dat daar nog steeds slechts iets meer dan tachtigduizend mensen wonen en dat het land niet is overspoeld door gelukzoekers. Het zou toch niet verkeerd zijn als je, na vijftig jaar te hebben gerookt als een ketter, de verloren jaren in één klap ongedaan kunt maken door naar Andorra te verhuizen.


  Wat is er de oorzaak van dat we het minder goed zijn gaan doen op Europees niveau? Zijn de producten van Bertolli soms nog niet in de cijfers verdisconteerd? Hebben we te veel stress doordat er te weinig asfalt is, of ademen we te veel fijnstof in doordat er juist te veel asfalt is ten opzichte van het restoppervlak van ons land? Of komt het doordat de Nederlandse verpleeghuizen de laatste jaren een succesvol ontmoedigingsbeleid hebben gevoerd tegen het ouder worden, met als belangrijkste actiepunt het niet al te vaak lastigvallen van de ouderen met dingen als eten, drinken of een nat washandje? Misschien cynisch, maar juist in donker Afrika, Swaziland, een land dat geteisterd is door hongersnoden, burgeroorlogen en de aids-epidemie, vindt men deze problemen in verpleeghuizen niet. Daartegenover staat dat men daar gemiddeld 34 jaar wordt.*


  
    Kwaliteit van sterven


    Kwaliteit van leven kennen we we allemaal. Die kwaliteit is over het algemeen hoog in (Noord-)Europese landen. Maar hoe zit het met de kwaliteit van sterven?


    The Lien Foundation, een Singaporese filantropische organisatie, heeft een ‘Quality of Death’-index gemaakt om landen in te rangschikken naar de kwaliteit van verzorging aan het eind van het leven.


    Op de eerste plaats staat Groot-Brittannië. Dat snappen we wel, omdat het het prettigst sterven is in het land waar het leven het slechtst is. Nee hoor, dat is gewoon jaloezie. Nederland staat namelijk pas op een zevende plaats. Na respectievelijk: Groot-Brittannië, Australië, Nieuw-Zeeland, Ierland, België en Oostenrijk. Wie dus prettiger wil sterven, pakt in zijn laatste dagen de pont naar Groot-Brittannië of de trein naar Antwerpen. Het slechts sterven is het in Mexico, China, Brazilië, Uganda en India. Gek dat het sterven dan juist daar zo populair is.

  


  Nu wordt de levensverwachting altijd in jaren weergegeven, maar veel mensen verwachten van hun leven dat het naast een aanzienlijke kwantiteit ook nog eens bol staat van de kwaliteit. Honderdtwintig worden lijkt best leuk, vooral als je gezond blijft, daarbij verstandelijk nog helemaal intact en met een goed gezichtsvermogen en gehoor. Maar als je 110 jaar daarvan hebt doorgebracht in een tvkamer waar alle programma’s van Martijn Krabbé worden herhaald, dan piep je wel anders met je gezichtsvermogen, je gehoor en je gezonde verstand.


  Soms zijn mensen dan ook best bereid om een aantal jaar van hun ‘zo lang mogelijke’ leven in te leveren voor een ‘zo leuk mogelijk’ leven. Mensen die roken leven gemiddeld minder lang, maar daartegenover staat dat mensen die niet roken vaak gezonder en frisser door het leven gaan, gezegend met een intact reuk- en smaakvermogen en mooie witte tanden. Oké, geen tegenstelling hier dus eigenlijk, maar we hebben wel even gezegd wat we altijd al eens wilden zeggen. Ook aan de grote aantallen drinkers die ons land kent lijk je te kunnen afleiden dat men in eerste instantie minder waarde hecht aan een lang leven, maar liever kiest voor een leven vol koppijn, duizeligheid, katers en weinig geld. Alsof alcoholisten een groots en meeslepend leven verwarren met een grootse en met je mee te slepen lever. Hoe dan ook leven mensen die het leven ten volste leven gemiddeld korter dan mensen die dat zo gezond mogelijk doen. En met ‘ten volste’ bedoelen we dat men zichzelf ten volste propt met lekker eten en andere dingen die een beetje de scherpe kantjes van de levensverwachting afhalen. In 2008 is de levensverwachting voor mannen 78,3 jaar en voor vrouwen 82,3 jaar. Vrouwen worden in ons land van oudsher ouder dan mannen, maar het verschil wordt wel steeds kleiner. Blijkbaar hebben vrouwen dankzij de emancipatie steeds meer rechten verworven om net zo ongezond te leven als mannen dat doen. Pleister op de wonde is dan dat vrouwen die extra jaren relatief ongezonder zijn dan mannen. En dat wij piemels hebben natuurlijk.


  BIJNA-DOODERVARING


  Voor een bijna-doodervaring hoef je vaak niet heel ver in je geheugen te graven, want in principe ben je ieder jaar weer jarig. Of dichterbij nog, sta je iedere dag weer op. Omdat het leven zo verschrikkelijk kort is zijn we allemaal bijna dood, alleen weten de meesten van ons het nog zo’n tachtig jaar te rekken. Maar hier hebben we het specifiek over de ervaringen van mensen waarbij het maar een haartje of hechtdraadje heeft gescheeld of hun ervaring zou vallen onder de helemaal-doodervaring.


  Iedereen kent wel iemand die kan vertellen over zijn of haar bijna-doodervaring. Of iedereen heeft weleens een film, documentaire of bnn-reportage gezien over bijna-doodervaringen. En als je dat gevoel zelf hebt gehad, dan ben je óf teruggekeerd naar de wereld van de levenden, óf dood. In dat laatste geval: welkom in de hemel.** In het eerste geval: welkom terug! Je bent overigens niet de enige die een bijna-doodervaring heeft gehad. Veel mensen vertellen over hun bijna-doodervaring. Dat komt doordat mensen nogal een rijke fantasie hebben en dat het nogal statusverhogend werkt bij sukkels en anderszins goedgelovigen om te vertellen dat je licht hebt gezien aan het einde van een soort tunnel. Vloeken is aangeleerd, word geen naprater. Maar het lijkt er een beetje op dat dat ook geldt voor bijna-doodervaringen. Iedereen praat elkaar na over dat eeuwige licht aan het eind van de tunnel en dat je (groot-)ouders daar staan om te vertellen dat het nog niet je tijd is.


  Noem ons slimme rationele jongens met een gezond verstand, maar wij geloven er niet zo in. We moeten ook eerlijk toegeven dat we nog nooit een bijna-doodervaring hebben gehad. Wel hebben we eens door een tunnel gereden in Zwitserland. Ook hebben we weleens licht aan het eind van de tunnel gezien. En richting het eind van een tunnel gehoord dat we om moesten keren. Maar dat was nog nooit de stem van onze opa, maar altijd de stem van ons navigatiesysteem, of onze misselijke kinderen. En met misselijke kinderen bedoelen we dan kinderen die bijna moeten overgeven, niet kinderen zoals ze worden als ze door andere ouders worden opgevoed.


  ‘Ik ben niet bang om dood te gaan. Ik wil er alleen niet bij zijn als het gebeurt.’ Engels: ‘It’s not that I’m afraid to die. I just don’t want to be there when it happens.’

  – WOODY ALLEN


  Amerikaans filmregisseur en acteur (1935 – )


  Mocht je je nou afvragen of je zelf weleens een bijna-doodervaring hebt meegemaakt, dan is het antwoord: ‘Nee!’ Maar wil je toch de blits maken (om maar eens een stukje dode taal weer tot leven te wekken) door te veinzen dat je het meegemaakt hebt, dan zijn er de volgende tien kenmerken:


  1Uit een lichaam treden.


  2Jezelf van een afstand zien.


  3Door een tunnel gaan.


  4Mooie muziek horen.


  5Je overleden familieleden of vrienden zien.


  6Het gevoel hebben van gewichtloosheid en pijnloosheid.


  7Je leven als een film aan je voorbij zien schieten.


  8Het gevoel hebben dat je dood bent.


  9Het niet kunnen beschrijven van wat je ziet.


  10Iets anders, waardoor we uitkomen op tien kenmerken.


  Laten we even in vogelvlucht door de punten heen vliegen, om te laten zien wat een onzin het allemaal is.


  1Uit een lichaam treden. Dat gaat dan vaak wel over je eigen lichaam. Dat is een belangrijk punt. Ook om duidelijk te maken dat bijna-dood zijn en seks twee totaal verschillende dingen zijn. Tenminste, we hopen van harte dat je tijdens de seks weinig overleden familieleden of vrienden ziet. Maar ieder zijn eigen smaak uiteraard.


  2Jezelf van een afstand zien. Ja, dat lijkt ons nogal logisch. Als je uit je lichaam treedt, is jezelf van een afstand zien toch wel redelijk onvermijdelijk. Hoe naar zou het zijn, dat je uit je lichaam treedt, maar je laat per ongeluk je visuele waarneming in je lichaam liggen. Hoewel het niet echt kwaad kan; je zult je toch nergens aan kunnen stoten, want je bent niet stoffelijk. En als je je al ergens aan zou kunnen stoten, dan is er nog geen man overboord, want je hebt het gevoel van pijnloosheid.


  3Door een tunnel gaan. Iemand heeft ook ooit bedacht dat je door een tunnel gaat. Je kunt ook zeggen dat je je ogen bijna dichtdeed. Maar goed, een bijna-ogen-dichtervaring trekt nu eenmaal minder de aandacht dan een bijna-doodervaring.


  4Mooie muziek. Je zou mooie muziek horen. Wij dromen ook weleens dat we mooie muziek horen. Meestal is dat aan het eind van de nacht en meestal is dat met tussenpozen van negen minuten en meestal komen we dan te laat op ons werk.


  5Overleden vrienden en familie. We moeten eerlijk zeggen dat we weleens overleden familieleden en vrienden hebben gezien. Maar die gingen dan meestal zelf een soort van tunnel in. En het lichtje aan het eind van de tunnel was meer een soort gigantische steekvlam. Ook hebben ze ons niets meer verteld op dat moment. Gelukkig maar. We zouden ons echt helemaal kapotschrikken.


  6Het gevoel van gewichtloosheid zal voor mensen die een bijna-doodervaring krijgen doordat ze zich een morbide obesitas vreten, wel een opluchting zijn. Hoewel je je af kunt vragen hoe ver dat gevoel je kan bedonderen, als het al bestaat. Misschien is het gevoel van gewichtloosheid niet meer dan maximaal 100 kilo van je gewicht. Iemand van 286 kilo die bijna dood is (dus eigenlijk iedereen van 286 kilo) zal tijdens de bijna-doodervaring het gevoel hebben dat hij of zij 186 kilo weegt. Maar gewichtloos, we denken het niet. Maakt deze bijna-doodervaring mij dik? Nou, op de terugweg wel weer.


  7Je leven als een film aan je voorbij zien schieten. Voor sommigen een fijne ervaring, voor anderen niet. Stel je voor dat je je hele leven misbruikt en mishandeld bent. Denk je even de rust te kunnen vinden in een bijna-doodervaring, moet je nog een keer door al die ellende heen. Of mensen met alzheimer die zich steeds afvragen wie toch die hoofdrolspeler is. Of als het echt heel erg is, wie toch steeds als die verschillende hoofdrolspelers zijn. Je kunt je leven dus maar beter een beetje leuk leven, je moet er toch niet aan denken dat je halverwege je eigen film in slaap valt, wegloopt of je geld gaat terugvragen. Probeer daarom als het even kan, tijdens je leven veel bloopers te maken en die daarna weer vergeten.***


  Je kunt ook een bijna-doodervaring hebben terwijl je een heel andere film aan je voorbij ziet trekken. Vraag in de bioscoop maar eens aan de dames op de achterste rij of ze misschien iets zachter willen bellen of dan tenminste de telefoon niet op speaker willen zetten.


  8Het gevoel hebben dat je dood bent. Tja, daar kun je natuurlijk weinig tegen inbrengen. Zonder het gevoel dat je dood bent, heb je eigenlijk dus het gevoel dat je nog leeft en dat mag niet. Dan is het meer een nog-hartstikke-levendervaring. Mocht iemand ooit tegen je zeggen dat ze het gevoel had bijna dood te zijn, wijs haar hier dan op. Eventueel aangevuld met: ‘Hou dat gevoel vast.’


  Bij dit kenmerk worden de aandachtarmoedigen overigens meteen ook ontmaskerd. Zodra je het gevoel hebt dat je dood bent, dan heb je dus nog een gevoel. Een dode heeft geen gevoel. Voor je het weet had je ook gewoon een spiegelbeeld en geen koude voeten. ‘Oh, oei, even niet aan gedacht.’ En dan volgt er vaak een of ander vegetarisch, biodynamisch, esoterisch huilverhaal over dat je het niet allemaal letterlijk moet nemen. En dat als je het zelf nooit hebt meegemaakt, dat je er dan niet voor openstaat. En dat je aan groente kunt proeven dat het gelukkig is geweest. Dat laatste lijkt een zwaktebod, maar als je daar op ingaat, dan hebben ze je precies afgeleid van het punt dat jij wilde maken. Bijna-dood bestaat niet. Je bent óf dood, óf levend. Daar zit niets tussen, hooguit een slecht huwelijk.


  
    Nutteloos weetje


    Gemiddeld gaan er wereldwijd jaarlijks 13 mensen dood doordat er een blikjes- of snoepautomaat op ze valt.

  


  9Niet kunnen beschrijven wat je ziet als je bijna dood bent. Als het daar nu gewoon bij was gebleven, hadden we het allemaal prima gevonden. Maar nee, in de eerste acht punten gaat het beschrijven hartstikke goed, tot op de cijfers van de hectometerpaaltjes in de tunnel nauwkeurig. Het is gewoon een zwaktebod van mensen zonder genoeg fantasie om je een heel verhaal op je mouw te spelden. En bovendien: het zegt helemaal niets. We kunnen allemaal weleens niet beschrijven wat we gezien hebben, omdat we bijvoorbeeld ons gal naar buiten aan het kotsen zijn om op die manier ons lichaam te laten weten dat we echt geen alcohol meer in onze maag hebben. Maar dat betekent nog niet dat we bijna dood zijn. Tenminste, we leven nog.


  Waarom kunnen bijna-dood-aandachtdeskundigen niet beschrijven wat ze hebben gezien? Omdat ze niets hebben gezien. Maar dan kunnen ze toch gewoon iets bedenken? Ja, dat doen ze ook. Het hele niet-kunnen-beschrijven is ook meer een ontsnappingsventiel. ‘Huh? Maar gisteren vertelde je een heel ander verhaal over je bijna-doodervaring.’ ‘Ja, dat zou ook wel kunnen. Want wat ik namelijk heb gezien, dat kun je niet beschrijven. Niet met woorden te vangen.’ Om daarna heel lelijk en talentloos te gaan schilderen en daarbij in woorden te vatten wat er allemaal gebeurd is tijdens het bijna-sterven. En dat blijven ze doen totdat iemand tegen ze zegt dat ze talent hebben en meer van dat soort leugens om slechtwil.


  10Het laatste kenmerk van een bijna-doodervaring is iets anders. Want iedere zeur wil iets toevoegen aan de grijze massa geurloze verhalen die ze in holistische magazines hebben gelezen. En de een is daar heel creatief in en de ander pakt gewoon een van de andere negen punten en vertelt dat nog een keer. Alsof wij degenen zijn die het niet begrijpen.


  Bijna-doodervaringen bestaan alleen in de letterlijke zin van het woord. Bijna… dood. Dus iemand valt uit een vliegtuig, zonder parachute. Iemand die dat overkomt weet: ik ben bijna dood. Een undercoveragent die bij een criminele organisatie infiltreert en helemaal onder geluidsapparatuur zit en hoort: ‘We gaan je wel eerst even fouilleren.’ Die weet: ik ben bijna dood. Iemand die vindt dat de tijd heel snel gaat, die is ook bijna dood. Iemand die een taart uit moet blazen met honderddertig kaarsjes, die is bijna dood. En zelfs al deze situaties zijn verzonnen. Maar nu niet om zonder karakter of prestaties toch aandacht te vergaren, maar puur als voorbeeld.


  [image: images]


  Hebben wij een hekel aan mensen die zeggen een bijna-doodervaring te hebben meegemaakt? Nee, dat zou te specifiek zijn. We heb een hekel aan mensen in het algemeen. Tenminste op dit moment. Dat kan in een andere paragraaf zo weer anders zijn. Niets onmenselijks is ons vreemd.


  Overigens, volgens ons hebben we weleens medische verklaringen gelezen voor het ‘licht aan het eind van de tunnel’ en zo. Het zou te maken hebben met zuurstofgebrek in de hersenen. Maar wie weet zijn de andere negen punten ook heel goed te verklaren aan de hand van zuurstofgebrek van de hersenen, wellicht al tijdens de geboorte.


  ‘Heb geen angst voor de dood, want zolang wij er zijn is de dood er niet en als de dood er is zijn wij er niet meer.’

  – MARCUS TULLIUS CICERO


  Romeins staatsman en schrijver (106 v.C. – 43 v.C.)


  VASTSTELLEN VAN DE DOOD


  Hoe zie je dat iemand dood is? Soms is het makkelijk: als iemand in een nogal onnatuurlijke houding met zijn nek aan een touw aan een boom hangt en de gieren plukken stukken lever uit zijn lijf, dan kun je er met een aan zekerheid grenzende waarschijnlijkheid van uitgaan dat deze persoon het leven heeft gelaten. En omgekeerd, als iemand je ‘s ochtends vrolijk gedag zegt, zijn auto staat te wassen of zijn buxushaag in de vorm van een vrolijk konijntje aan het snoeien is, weet je dat iemand leeft. Letterlijk gesproken dan. Soms zijn er twijfelgevallen; mensen die dagenlang roerloos op de bank zitten en waarbij je, als je niet zou weten dat de Tour de France was begonnen, de lijkschouwer al zou hebben gebeld. Maar het wordt pas echt lastig als iemand net is overleden, het lichaam bij wijze van spreken nog warm is en je twijfelt of je de rouwkaarten al op de bus kunt doen. In tv-series lijkt het eenvoudig: iemand legt even twee vingers in de hals van het slachtoffer en na amper een seconde staat het voor de politieagent vast dat de persoon niet meer te redden is. Daar schrikt de kijker natuurlijk niet van, die had het aan de aanzwellende, dramatische muziek allang gehoord. Want in films zien we niet meer dan een strak geregisseerde afspiegeling van de werkelijkheid. Onheil wordt meestal in de eerste minuut aangekondigd doordat de hoofdrolspeler even moet hoesten of dat hij een pistool laat zien. Dan weet je als kijker: die gaat het niet veel langer maken dan de komende anderhalf uur. Maar in werkelijkheid is alles gelukkig veel complexer en bestaat er nog zoiets als verkoudheid, waarvan je wel gaat hoesten, maar waaraan je niet acuut hoeft dood te gaan. Zo is het dus ook met het vaststellen van de dood. Natuurlijk hou je met twee vingers aan de hals in de gaten of de betrokkene nog in leven is of niet. Maar een hartslag kan zo verzwakt zijn dat het nauwelijks te voelen is met twee vingers, of zo traag dat je het niet binnen een aantal seconden kunt voelen. Als je vast wilt stellen of iemand nog in leven is, kun je het volgende doen: allereerst kijk je of er sprake is van enige mate van bewustzijn. Als iemand zijn ogen open heeft, je aankijkt of zelfs aanspreekt, dan doe je er goed aan alle aanwezige familie en vrienden te bedanken voor hun bezoek, de betreffende persoon weer uit de kist te halen en hem iets te drinken te geven. Heb je gevoel voor drama of draag je toevallig op dat moment je blauwe jurk, maak er dan een show van waarbij je doet alsof jij hem het leven weer hebt teruggegeven. Je houdt er in ieder geval een tafelplaats bij Pauw en Witteman, of zelfs enige jaren volle zalen aan over. Soms echter is het bewustzijn verlaagd en is de persoon niet in staat om te reageren. Op dat moment kun je een pijnprikkel toedienen. In principe kan dat iedere willekeurige prikkel zijn die pijn veroorzaakt. Maar voor je je helemaal overgeeft aan je fantasie: een gebruikelijke manier om een pijnprikkel toe te dienen, is door bij de persoon met een hard voorwerp op zijn nagelbed te duwen (slim van die artsen, zo zijn er later geen blauwe plekken te vinden) of hem in de spier te knijpen tussen nek en schouder. Precies, die spier die het altijd zo lekker vindt om gemasseerd te worden, daar moet je nu heel hard in knijpen. Probeer het maar eens. (Bijvoorbeeld bij jezelf, nee, bij voorkeur bij jezelf.) Als je de pijnprikkel goed uitvoert, dan zul je een reactie zien als de patiënt daartoe in staat is. Die reactie varieert van het openen van de ogen tot het toedienen van een pijnprikkel bij jou. Overigens kun je de persoon ook aanspreken en kijken of hij daarop reageert. Het is misschien zelfs aardiger om dat eerst te doen en daarna pas de pijnprikkel te geven. Als er op de pijnprikkel geen reactie komt, kun je kijken naar de pupillen. Zoals waarschijnlijk bekend, worden pupillen kleiner als je er met een lampje op schijnt en groter als er geen licht op schijnt, of wanneer er sprake is van seksuele opwinding. De methode van het lampje heeft hier uiteraard de voorkeur, maar mocht die niet voorhanden zijn, breekt nood natuurlijk wet. Bij mensen die dood zijn werkt deze pupilreflex niet meer. Bij dode mensen werkt overigens geen enkele reflex meer, dus dat is misschien een handig ezelsbruggetje. Of anders gezegd: als je dood bent doet niets het meer. Men hoort weleens zeggen dat je haar nog even doorgroeit na je dood, maar dat is niet waar. Haar stopt na de dood vrijwel direct met groeien en eventuele waargenomen baardgroei komt waarschijnlijk omdat de huid van het gezicht slinkt zodat iedereen als een echte Lubbers de kist in kan. Anders gezegd: als je haar nog groeit, ben je niet dood. Maar om aan de hand van de haargroei te bepalen of iemand nog leeft, kan begrijpelijkerwijs niet worden gezien als de methode die de voorkeur verdient en zeker de jonge zapgeneratie zal snappen dat men in tv-series heeft gekozen voor de snellere methode van de vingers tegen de hals.


  Maar er zijn nog meer manieren om vast te stellen of de dood zijn intrede heeft gedaan. Bijvoorbeeld door te kijken naar de ademhaling. Men kan kijken of er adembeweging is, met de ogen of door een hand op de buik of borst te leggen. Ook gebruikt men weleens een spiegeltje dat boven mond en neusgaten gehouden wordt. Als het spiegeltje beslaat, dan is er waterdamp die waarschijnlijk uit de uitgeademde lucht komt. Mocht je de beschikking hebben over een bloeddrukmeter en je weet deze ook te gebruiken, dan zou je kunnen proberen om de bloeddruk te meten. Dode mensen hebben geen bloeddruk meer, omdat er geen hartfunctie is die deze druk op peil houdt. Al deze signalen bij elkaar geven een goede indruk van de status van de persoon: geen bewustzijn, geen reflexen en geen adem, hartslag of bloeddruk: de kaartjes kunnen op de bus, de nagels kunnen in de kist en je kunt met een veelbetekenende blik ‘nee’ schudden in de richting van de camera.


  ‘Veracht de dood niet, maar aanvaard hem, daar ook hij een van de dingen is die de natuur wil.’

  – MARCUS AURELIUS


  Romeinse keizer (121-180)


  DE STADIA VAN DOOD


  Wanneer ben je dood? Overdrachtelijk gezien kan het heel snel gaan. In sommige vriendenkringen word je al doodverklaard als je een keer niet mee uitgaat op zaterdagavond of wanneer je vriendin zwanger is (zie ook Koning van de Kraamkamer). Maar feitelijk is een levend organisme pas echt dood wanneer er geen leven meer is in de cellen van dat organisme, of wanneer er geen actieve levensfuncties meer zijn: eten, drinken, ademhalen, slapen, dit boek lezen. Artsen onderscheiden de volgende definities:


  Klinisch dood. Er is geen ademhaling en bloedsomloop meer en de persoon is niet bij bewustzijn.****


  In sommige gevallen is deze toestand omkeerbaar en kan iemand dus weer terugkeren uit het land der klinisch doden. Maar het omkeren van de toestand moet wel vlot gebeuren, want binnen vier à zes minuten van klinisch dood zijn is men biologisch dood (zie verderop). Die vier à zes minuten gelden uiteraard alleen voor mensen, want met eigen ogen hebben we gezien dat een plant die ruim een half jaar klinisch dood op een afvalberg achterin de tuin heeft gelegen, in de lente weer fraaie jonge blaadjes kreeg en inmiddels volop klinisch in bloei met zijn bloemen staat te pronken in de voorkamer. Hersendood. Deze term zorgt nogal eens voor verwarring. Daar waar geneeskundigen spreken over hersendood wanneer de vitale hersenfuncties zoals ademhaling en bewustzijn door beschadiging op cellulair niveau zijn uitgeschakeld, gebruikt men deze term in de volksmond ook weleens om bepaalde delen van de levende bevolking mee aan te duiden die toevalligerwijs opvallend vaak geabonneerd zijn op een bepaalde krant. (Of hebben we dit land nu woorden in de volksmond gelegd?) Klinisch gezien reageert het lichaam niet meer op prikkels van buitenaf – pijnprikkels, lichtprikkels – en er wordt geen hersenactiviteit meer waargenomen op het eeg. Uit het stadium van hersendood kan men niet meer terugkeren. Tenzij men zoon van God is natuurlijk, dus die enkele mazzelaar daargelaten dan. Met kunstmatige voeding en beademing kan men het lichaam nog wel enige tijd uit de wereld van de biologisch doden houden. Bijvoorbeeld als men het belangrijk vindt dat papa toch op de bruiloft van dochterlief aanwezig is, of als men een goede grap uit wil halen met de buren. Hoewel de persoon in kwestie dood is, kan er nog wel spontane activiteit van het hart aanwezig zijn.


  Juridisch dood. Als iemand hersendood is, is hij of zij ook overleden voor de Nederlandse wet. Je spreekt dan over juridisch dood. Hier zou een grap hebben gestaan over een van Nederlands meest mediagenieke advocaten, ware het niet dat we die weer hebben verwijderd in overleg met onze eigen juridisch adviseur. Maar over juridisch monddood maken elders meer. Als iemand juridisch dood is, kunnen de mensen van het organenverwijderteam de organen verwijderen ten behoeve van donatie en dergelijke. En dergelijke? Nee, niet en dergelijke, tenminste, laten we daar maar gewoon van uitgaan. De term ‘juridisch dood’ kan ook gebruikt worden wanneer iemand voor lange tijd vermist is en de nabestaanden op een gegeven moment weer verder willen met hun leven en de eventuele erfenis. De persoon in kwestie wordt dan juridisch doodverklaard en uitgeschreven uit het bevolkingsregister. Mocht hij toch weer op komen dagen, heeft hij dus eerst heel wat uit te leggen, maar daarna ook nog heel wat papierwerk te regelen. We willen niet zeggen dat dit laatste de reden is dat mensen die sinds lange tijd vermist zijn, dit vaak ook nog lange tijd of voor altijd blijven. Maar in ieder geval is terugkomen naar je eigen land een stuk minder makkelijk als je paspoort niet meer geldig is en je op het vliegveld in Brazilië ook opeens geen geld meer kunt pinnen voor je ticket naar huis.


  Biologisch dood. De hersencellen zijn door zuurstofgebrek dusdanig beschadigd dat leven niet meer mogelijk is. Niet te verwarren met ecologisch dood, want mensen die biologisch dood zijn hebben vaak wel gewoon antibiotica toegediend gekregen en liggen uiteindelijk weggestopt in een heel klein hokje met nauwelijks bewegingsvrijheid en al helemaal geen daglicht. Vraag bij twijfel aan de arts naar een keurmerk.


  ONTBINDING


  Zo, en dan nu het onderwerp waar je eigenlijk niet vaak iets over hoort. (Hm, we vragen ons af waarom dat zo is…) Het is tijd om ons te verdiepen in de veranderingen die plaatsvinden in het lichaam na het intreden van de dood. Hoewel de meest lugubere processen pas enkele dagen of weken later zichtbaar of ruikbaar zijn, gebeurt er ook in de eerste uren al van alles. Wellicht leuke leesstof voor de nieuwsgierige geest, maar man, denk ook eens aan de mensen die dit allemaal op moeten schrijven.*****


  Het ontbindingsproces begint direct na het intreden van de dood. Het eerste stadium van het ontbindingsproces bestaat uit lijkvlekken, lijkstijfheid en lijkkoude, ook wellivor mortis, rigor mortis en algor mortis genoemd. Soms hoort men wel spreken van ‘de drie mortissen’, maar dat is niet echt gebruikelijk, sterker nog, eigenlijk hoor je hier slechts één persoon soms over spreken en dat doet hij ook alleen maar om in dit stukje te kunnen schrijven dat men er weleens over hoort spreken. Feitelijk dus wel juist, maar je zult het niet tegenkomen in de schriftelijke overhoring.


  Lijkvlekken (livor mortis): Niet direct gaan boenen, deze vlekken horen erbij. Dus ook niet denken: ah, kijk nou, blauwe plekken, nu weten we direct waar deze persoon aan dood is gegaan. Nee, de paarsblauwe vlekken ontstaan doordat het bloed door de zwaartekracht naar de laagst gelegen delen van het lichaam zakt. En de rest van het lichaam wordt dan, precies, lijkbleek. Mocht je deze vlekken op een persoon aantreffen die bij jouw weten nog in leven is, geen paniek, die paarsblauwe vlekken kunnen ook wijzen op bijvoorbeeld wijnvlekken. Of van die vlekken die je weleens ziet bij zombies.


  Lijkstijfheid (rigor mortis): Een verschijnsel waar al heel veel grappen mee zijn uitgehaald in films, boeken en bij ons thuis. Kennelijk zijn personen en dingen die stijf zijn nogal grappig. Omdat het nu eenmaal om dode stijve dingen gaat, valt dit soort humor dus ook direct onder de zwarte humor. Maar goed, wat is dat precies, die lijkstijfheid? Klopt het dat je het bij sommige mensen al tijdens hun leven in bepaalde delen van hun lichaam ziet? Je kunt toch ook doodgaan aan nekstijfheid? Is dat een voorbode van lijkstijfheid? Ja, dat klopt.


  Nee, natuurlijk niet. Nekstijfheid kan een symptoom zijn van hersenvliesontsteking en dat is inderdaad een vrij ernstige aandoening waar je aan dood kunt gaan. Maar nee, het heeft weinig met elkaar te maken. En ook niet de stijfheid na het sporten en ook niet, nou, daar komt-ie dan, de stijfheid die optreedt in een penis tijdens bijvoorbeeld een vrijpartij, tijdens de ochtend, of op een van die andere vijfhonderd willekeurige momenten in een dag van een normale man. Maar hoe ontstaat lijkstijfheid precies? Nou, heel gemakkelijk. Doordat iemand doodgaat. Nog andere vragen, iemand? Hoe het iets minder precies ontstaat? Lijkstijfheid ontstaat na ongeveer één tot vier uur na het overlijden, eerst in de armen, benen en het hoofd en daarna in het gehele lichaam. De spieren worden door chemische processen stijf. Omdat de haren op de huid ook door spieren worden gecontroleerd, ontstaat er kippenvel. Na ongeveer acht uur is het gehele lichaam stijf en na 48 uur neemt deze stijfheid weer af als gevolg van afbraakprocessen in het lichaam. Als het koud is, treedt de stijfheid eerder op en ook als iemand overlijdt tijdens lichamelijke inspanning gaat het proces sneller. Of kijk anders zelf even op Wikipedia als je het echt helemaal precies wilt weten.


  Lijkkoude (algor mortis): Omdat alle stofwisselingsprocessen eindigen bij het overlijden, zal er geen energie meer worden omgezet in warmte en koelt het lichaam af. Niet zo snel als je gewend bent bij andere dingen die afkoelen en zoals bij soep helpt het ook niet echt om te blazen. Ongeveer twaalf uur na het overlijden is het lichaam koud.


  Overige processen: De lippen worden rimpelig door uitdroging, natuurlijk afhankelijk van de hoeveelheid vochtinbrengende crèmes die de overledene in de weken voor het overlijden heeft aangebracht. Want ook na het overlijden doen deze crèmes je er echt veel jonger uitzien, de gemiddelde lijkschouwer zit er bij het schatten van het tijdstip van overlijden zomaar een paar uur naast.


  De oogbollen worden dof omdat er geen traanvocht meer wordt aangemaakt en omdat er niet meer geknipperd wordt. Oftewel, de glans gaat er een beetje vanaf.


  Haar en nagels lijken door te groeien na overlijden, maar dit effect ontstaat vooral door indroging en verschrompeling van de huid.


  Goed, je ogen kunnen weer open, het is klaar. Eigenlijk viel het allemaal wel mee. Maar juich niet te snel, want er gebeurt nog veel meer. Wil je weten hoe het afloopt? Lees dan snel verder vanaf bladzijde 134, maar zorg dan wel dat je nu eerst even wat eet.


  ‘De dood is onze beste kameraad, maar wij omringen hem met sinistere figuren die de mond vullen met schuld, verdoemenis en hellevuur. Wij deformeren hem tot een morsige verschijning in afgedankte todden.’

  – BERGMAN


  Nederlands dichter (ps. van Aart Kok) (1921-2009)


  MANIEREN OM DOOD TE GAAN


  Mensen gaan continu dood, meestal op respectabele leeftijd, soms iets eerder en heel soms veel te vroeg. Doodgaan kan op veel manieren, je kent er vast wel een paar. Je kunt het zelf doen, al dan niet bewust. Je kunt het door anderen laten doen, al dan niet bewust, en je kunt het door de natuur laten doen. Al dan niet bewust. Laten we eens vrolijk het kleurrijke scala van mogelijke doodsoorzaken doorlopen. We delen het op in een aantal categorieën. Binnen deze categorieën komen natuurlijk ook subcategorieën voor, zoals bijvoorbeeld ‘doodgaan door het huwelijk’. En sommige doodsoorzaken kunnen voorkomen in meerdere categorieën, zoals ‘doodgaan door het huwelijk’ kan voorkomen in de categorie Zelfmoord én in de categorie Moord én in de categorie Ziekten.


  
    Vreemde manieren om te sterven


    In New Orleans gaf een groep van honderd badmeesters een feestje om te vieren dat ze een heel jaar zonder ongelukken waren doorgekomen. Tijdens het feestje viel een van de gasten (die zelf geen badmeester was) met kleren aan in het water en verdronk.


    Schaakgrootmeester Gudkov zette een computer drie keer achter elkaar schaakmat, tijdens een toernooi in Moskou. De computer kon blijkbaar niet goed tegen zijn verlies, want de eerstvolgende keer dat Gudkov de computer aanraakte werd hij geëlektrocuteerd.


    Victor Villentie, 50 jaar oud en vegetariër, was zo streng dat hij zijn hele familie vegetarisch liet eten. Tijdens een stukje hardlopen in 1991 kwam hij om het leven, doordat een bevroren lamspoot van vier kilo op hem viel vanuit het raam van de derde verdieping.


    De Spaanse visser Maria Cista, 56 jaar oud, probeerde een haakje uit de bek van een vis te wurmen toen deze uit haar hand sprong, zo in haar mond. Ze stikte toen de vis zich een weg door haar slokdarm probeerde te banen.

  


  Zelfdoding


  Om maar meteen met de moeilijkste in huis te vallen. Zonder bedoeld oordeel is dit het jezelf van het leven beroven. Het wordt door nabestaanden en overlevenden vaak ‘zelfdoding’ genoemd in plaats van ‘zelfmoord’. Aangezien ‘moord’ te veel het idee heeft van een intentie om jezelf van het leven te beroven. En daarnaast klinkt ‘moord’ ook wel heel erg als een misdaad en willen we de dode liever als slachtoffer zien dan als misdadiger. Een ander geval is het natuurlijk als het gaat om een zelfroofmoord of om een zelfseriemoordenaar, maar gelukkig komen deze laatste twee eigenlijk alleen voor in het hoofd van mensen die denken dat dit een leuke grap is. Of ‘gelukkig’, misschien is ‘jammer’ een beter woord.


  Hoe tegenstrijdig het ook lijkt, iemand die grijpt naar het middel van zelfdoding wil in vrijwel alle gevallen aangeven dat hij echt niet meer weet hoe het nu verder moet.


  Misschien overbodig om te zeggen, maar de dader en het slachtoffer moeten het wel bewust hebben gedaan. In zekere zin is het met je auto in volle vaart tegen een boom rijden ook een vorm van zelfdoding, maar dit wordt toch vaker gezien als een ongeluk.****** Mocht je nu met zelfdodingsplannen rondlopen, maar het niet durven doen, dan kun je voor de zekerheid een briefje in het handschoenenkastje van je auto leggen die de indruk wekt dat, wanneer je op ongelukkige wijze tot stilstand bent gekomen tegen een boom, het een bewuste daad was. Het voordeel daarvan zien we overigens niet, want het is voor nabestaanden vaak nog veel verdrietiger om erachter te komen dat je zelf dood wilde.


  Mocht je van plan zijn om zelf het einde van je leven te regisseren of ken je mensen die dat van plan zijn, denk dan aan de volgende twee dingen:


  1Doe het niet.


  2Als je het toch gaat doen, kies de juiste methode. Niets is zo erg als tijdens je val uit het hotelraam een willekeurige onschuldige (laten we daar van uitgaan) voorbijganger met je mee de dood in te sleuren. Of erger nog: niet alleen jezelf, de oven en je keuken opblazen, maar ook het halve huizenblok. Hieronder een paar min of meer succesvolle manieren:


  [image: images]ophanging. Een oude en beproefde methode. Vooral goed om degene die je vindt de rest van zijn leven niet meer alleen een huis binnen te durven laten gaan of zijn veters te durven laten strikken. De kans op falen is vrij groot omdat het touw kan breken, de valafstand niet groot genoeg kan zijn waardoor je niet doodgaat aan een gebroken nek, maar gewoon heel erg lang op een vrij ongemakkelijke manier aan een touw hangt en je uiteindelijk nog blij bent als je gevonden wordt ook.


  [image: images]voor trein of auto springen. Gewoon niet doen. Dit is echt een heel erg stomme en uiterst vervelende manier om de wereld gedag te zeggen. Mocht een mislukte poging al een roep om aandacht zijn, dit is nog veel pathetischer. Alsof je zonder crematie jezelf toch nog probeert uit te strooien over de aarde. Je bezorgt met deze actie niet alleen de nabestaanden veel leed, maar ook nog eens conducteurs, schoonmakers, kinderen die langs de spoorbaan stenen tegen de trein stonden te gooien en noem maar op.


  [image: images]slaappillen. Een heel nette manier om te gaan, maar ook lang niet altijd zo succesvol als je zou willen. Het gebeurt maar al te vaak dat je na een heel diepe winterslaap gewoon weer wakker wordt met een erg naar gevoel van honger.


  [image: images]na zonsondergang in een middelgrote stad tegen mensen zeggen dat ze niet tegen je muur aan moeten plassen. Bijzonder effectieve manier. Kans van slagen is vrij groot.


  [image: images]narcoleptica en anesthetica. De meest effectieve manier. Als je weet wat je doet, tenminste. Het percentage geslaagde zelfmoorden is onder anesthesisten het hoogst. Omdat zij precies weten welke spuitjes ze moeten toedienen en in welke mate. Allemaal heel netjes en schoon. Impulsief kun je het niet noemen, want je moet er eerst een zesjarige studie voor doorlopen en daarna nog een jaar of vijf specialiseren. Maar dat geeft je in ieder geval ruim de tijd om een mooie brief te maken en om je geplande daad wellicht nog eens te heroverwegen.


  Zoals bekend is een zelfmoordpoging in veel gevallen een roep om aandacht en wil de persoon in kwestie eigenlijk helemaal niet dood. Maar zou zelfmoord dan eenvoudigweg te voorkomen zijn door mensen het gevoel te geven dat ze aandacht krijgen? Wat dat betreft denken we dat we blij mogen zijn met Twitter.


  ‘Menig kunstenaar heeft zijn reputatie verspeeld, doordat hij niet tijdig dood wist te gaan.’

  – CEES BUDDINGH


  Nederlands letterkundige (1918-1985)


  Moord


  Dat is even een ander verhaal. Er worden mensen vermoord. In koelen bloede, maar ook vaak bij oververhitting. Als je interesse hebt in moord, dan kun je kiezen tussen allerlei verschillende subcategorieën. Je hebt volkenmoord, broedermoord, moord binnen de intimiteit van het gezin, rassenmoord, massamoord, politieke moord en karaktermoord.


  Binnen het juridische spectrum wordt onderscheid gemaakt tussen ‘moord met voorbedachten rade’ en ‘mishandelen met de dood tot gevolg’. Het verschil is voornamelijk of je wel of niet op je blog of Twitter hebt aangekondigd dat je iemand dood gaat maken. Een andere term die je weleens hoort binnen een rechtbank is ‘Moordrecht’. Bijvoorbeeld als er in die plaats de verdachte van een misdrijf is opgepakt.


  Moord is niet leuk. Als je de keuze hebt om wel of niet te moorden, dan moet je eigenlijk altijd kiezen voor niet moorden. Niet alleen scheelt dat heel veel leed, je kunt er ook een leven mee redden. Ook je eigen leven, want in Nederland zit je voor een beetje moord al snel twee jaar in de gevangenis, of sta je vier maanden met je prikstokje het plantsoen schoon te maken, dus dat is helemaal niet leuk.


  Een moord bedenken en plannen mag wel, zolang je het maar allemaal in je hoofd doet en nergens op papier of op internet zet en aan niemand vertelt.******* In feite dus datgene wat je als een soort automatisme doet wanneer de mevrouw van de anwb zegt dat de campinggids dit jaar is uitverkocht, de conducteur om je kaartje vraagt, of die jongen van 18 zomaar ongevraagd jouw kant op kijkt als je langsrijdt in je Ford Taunus. De grootste uitdaging is zoals vaker dat je een onderscheid moet maken tussen fantasie en werkelijkheid. En dat kan in sommige gevallen erg moeilijk zijn. Wel bedenken dat je iemand gaat vermoorden en het dan toch niet doen. Welbeschouwd is dat eigenlijk een soort van heldendaad. Zou je een penning voor moeten krijgen. Niet moorden scheelt ook heel veel druk op het politieapparaat. Krijg je uiteindelijk minder blauw op straat en dientengevolge minder fantasieën om te moorden. Een vicieuze cirkel van heb-ik-jou-daar. Zo makkelijk kan het blijkbaar zijn.


  Ziekte


  Sommige mensen worden ziek en anderen niet. Daar kun je niets aan doen. Dat is het lot. Tenminste, bij een aantal ziekten. Er zijn ook ziektes die je zelf wel een beetje in de hand kunt hebben. Zo zien we in de toptien van doodsoorzaken in ontwikkelde landen veel doodsoorzaken die soms voorkomen kunnen worden door gezonder te leven. Het gaat namelijk om hart- en vaatziekten, longziekten en maagkanker. Voor de duidelijkheid, wij zeggen niet dat als je kanker krijgt, je dat verdient en dat je niet genoeg hebt gevisualiseerd dat je geen kanker wilde. Maar uit onderzoek blijkt wel dat de kans op bovengenoemde ziekten te verkleinen is door bijvoorbeeld niet te roken, door jezelf niet dood te eten, door niet ieder jaar twee kilo aan te komen et cetera. Dus leef je in een ontwikkeld land, of in ieder geval in een land dat op een dergelijke lijst staat, dan heb je, statistisch gezien, een mogelijkheid om je leven te verlengen.


  Woon je echter in een ontwikkelingsland, dan heb je een ander probleem. Daar staan namelijk nog diarree, mazelen en andere kinderziekten in de doodsoorzakentoptien. Als er kinderziekten in de doodsoorzakentoptien staan, dan weet je zeker dat de gezondheidszorg er ook nog in de kinderschoenen staat. Ziektes die min of meer zouden zijn op te lossen door óf alle mensen in die landen naar het Westen te laten komen, óf door onze medische voorzieningen en medicijnen die kant op te laten gaan. Kijk maar even welk scenario je het meeste aanspreekt. Overigens zie je ‘onze’ ziekten zoals hart- en vaatziekten, diabetes et cetera daar steeds vaker hun intrede doen. Blijkbaar krijgen Marlboro, Coca-Cola en McDonald’s ook daar voet aan de droge grond. Dus ook de diarree zal er nog wel even blijven.


  
    De meest voorkomende dodelijke ziekten:


    [image: images]Ischemische hartziekten


    maken ongeveer per jaar zo’n 7,2 miljoen slachtoffers. Ischemische hartziekten zijn ziekten van het hart die het gevolg zijn van aderverkalking. Hierdoor ontstaat zuurstoftekort (ischemie) in de hartspier.


    [image: images]Kanker


    maakt ongeveer per jaar zo’n 7,1 miljoen slachtoffers.


    [image: images]Herseninfarct


    maakt ongeveer per jaar zo’n 5,5 miljoen slachtoffers.


    [image: images]Infectie van lagere luchtwegen


    maakt ongeveer per jaar zo’n 3,9 miljoen slachtoffers.


    [image: images]HIV/aids


    maakt ongeveer per jaar zo’n 2,8 miljoen slachtoffers


    [image: images]Chronische obstructieve longziekten


    maken ongeveer per jaar zo’n 2,7 miljoen slachtoffers


    [image: images]Prenatale aandoeningen


    maken ongeveer per jaar zo’n 2,4 miljoen slachtoffers.


    [image: images]Diarree


    maakt ongeveer per jaar zo’n 1,8 miljoen slachtoffers


    [image: images]Tuberculose


    maakt ongeveer per jaar zo’n 1,6 miljoen slachtoffers


    [image: images]Malaria


    maakt ongeveer per jaar zo’n 1,3 miljoen slachtoffers

  


  Restcategorie


  Er wordt weleens gezegd dat mensen ook dood kunnen gaan aan ouderdom. Dat kan inderdaad, dat is dan de oorzaak. Maar er is bijna altijd ook wel een aanleiding. Zoals bijvoorbeeld een hartstilstand. Mensen zijn dan officieel gestorven aan een hartstilstand, maar eigenlijk was het gewoon ouderdom. Er zijn ook mensen die doodgaan aan ouderschap. Dat is weer heel iets anders. Dat gebeurt vaak bij mensen die de neiging hebben om moordenaars voort te brengen. Hoewel die kinderen zich daar vaak niet eens van bewust zijn en het meer een combinatie is van gereedschap of andere scherpe dingen die je op grijphoogte hebt laten slingeren en een kind dat denkt dat het geschikte voorwerpen zijn om papa als een trommel mee te bespelen. Maar doodgaan aan ouderschap kan ook betekenen dat je kinderen op het verkeerde moment achter in de auto aan het vechten zijn, waarop jij je omdraait om de vlegels een pets te verkopen. Het verkeerde moment bestaat er dan uit dat je op datzelfde moment ook bezig bent om frontaal tegen een vrachtwagen aan te rijden.


  Om een of andere reden zijn politieagenten geïnteresseerd in hoe mensen zijn doodgegaan. Stel, er wordt bijvoorbeeld een lichaam gevonden in bijvoorbeeld een Rijn. Dan volgt er een politieonderzoek waaruit dan blijkt dat de beste man, of vrouw, of lichaam zonder romp, is omgekomen door een misdrijf. Het lichaam in kwestie is bijvoorbeeld zeven keer van dichtbij door het hoofd geschoten. Er wordt dan gezegd dat de persoon in kwestie geen natuurlijke dood is gestorven. We snappen wat er bedoeld wordt, maar het is in letterlijke zin natuurlijk onjuist. De persoon in kwestie is namelijk wel degelijk een natuurlijke dood gestorven. Het zou zeer onnatuurlijk zijn als iemand zeven keer van dichtbij door het hoofd wordt geschoten en niet overlijdt. Als je hersenen alle kanten op vliegen, dan ga je dood, dat lijkt ons vrij natuurlijk. En daarnaast behoort iemand die een ander vermoordt ook gewoon tot de natuur hier op aarde. Zeker in het grote geheel van de ‘survival of the fittest’ is het een volledig natuurlijk proces dat iemand zo nu en dan het loodje legt door toedoen van een ander. Maar goed. Het is hier niet de plaats, noch de tijd om het classificatiesysteem van de nationale politie onder de loep te nemen.


  Dood door verdriet


  Dood door verdriet is een nogal treurige manier om te gaan. Zó verdrietig zijn om iets dat het je de wil om te leven ontneemt. We zullen het niet uitsluiten. We kunnen ons voorstellen dat er dingen in je leven gebeuren die je zo aan het hart gaan dat je gewoon niet meer wilt leven. Waarschijnlijk kun je, wanneer je echt niet meer wilt leven, sterven zonder zelfmoord te hoeven plegen. Zo is er een verhaal van een man die levend verbrandde in zijn auto en de hond die dat zo erg vond dat hij ook stierf. Nou moet er wel bij worden gezegd dat de hond ook vastzat in hetzelfde autowrak, maar toch.


  Een tegenargument zou kunnen zijn dat wij ouden van dagen hebben gekend die zestig jaar met hun partner hebben samengeleefd. Laatstgenoemde stierf en de achterblijvende partner zag het leven niet meer zitten. Hij ging figuurlijk dood van verdriet, maar stierf pas tien tot vijftien jaar later. Dus al zou je dood kunnen gaan van verdriet, dan is dat nog steeds niet voor iedereen even gemakkelijk uit te voeren. Andersom is het een veel eenvoudiger verhaal: verdriet door dood. Meer daarover op bladzijde 150.


  Figuurlijk doodgaan


  Je kunt ook nog doodgaan op een figuurlijke manier. Bijvoorbeeld in de sport. Zo zei de beroemde Friese schaatser Syste Kamminga ooit: ‘In de tweede ronde ging ik echt helemaal dood.’ Sytse ging niet letterlijk dood, maar had het gewoon heel erg zwaar. Overigens was dat wel voor te stellen, aangezien het hier ging over de Elfstedentocht van 1963. Sytse wist blijkbaar niet dat het maar om één ronde van 200 kilometer ging.


  Ook op het podium kun je doodgaan. Niet alleen door het uitvoeren van een tragisch toneelstuk of ‘de stervende zwaan’, maar ook doordat niemand lacht om je grappen, terwijl je toch als stand-up comedian was ingehuurd. Uit ervaring weten we dat het vrij gemakkelijk is om dood te gaan op een podium. Gelukkig ligt het niet altijd aan de persoon die op het podium staat, soms ligt het ook gewoon aan zijn vrienden en familie die hem niet durven zeggen dat hij dit nooit meer moet doen. En niet alleen voor stand-up comedians bestaat de mogelijkheid om dood te gaan, het overkomt ook minister-presidenten of mensen die bijvoorbeeld bij een begrafenis menen voor een vrolijke en relativerende noot te moeten zorgen. Doodgaan op een podium is naar, maar ook heel belangrijk. Als je doodgaat op het podium, dan weet je dat er iets moet veranderen. Dat hoeven niet noodzakelijkerwijs je teksten te zijn, het kan ook aan je presentatie, beleving, eerlijkheid, gevoel, overtuiging, voorbereiding, beoordeling van toerekeningsvatbaarheid of andere zaken liggen. Blijkbaar heb je al dan niet bewust de grens opgezocht en ben je eroverheen gegaan. Het enige wat je dan nog moet weten is wat die grens precies was, waarom je eroverheen bent gegaan en hoe. Dan weet je dat voor de volgende keer.


  
    Redenen dat mensen niet lachen om je grappen kunnen zijn:


    1Het publiek heeft geen zin in comedy (bijvoorbeeld tijdens een reünie, waar mensen vooral de andere gasten willen spreken, of tijdens een begrafenis).


    2Het publiek kan je niet verstaan (bijvoorbeeld doordat de microfoon te zacht of juist veel te hard staat of doordat het publiek vooral bestaat uit Italianen).


    3Het publiek kan je niet horen (bijvoorbeeld doordat het publiek doof is of omdat er keiharde muziek wordt gespeeld in een naastgelegen uitspanning).


    4Het publiek heeft een ander referentiekader (bijvoorbeeld doordat ze uit Limburg komen en dus grappen over incest niet als grap ervaren).


    5Het publiek heeft te veel gedronken (bijvoorbeeld negentien bier).


    6Het publiek heeft te weinig gedronken (bijvoorbeeld na veertien dagen in de Sahara).


    7Het publiek is dood (bijvoorbeeld na vijftien dagen in de Sahara).


    8Het publiek snapt je grappen niet (bijvoorbeeld omdat het publiek niet ouder is dan zes jaar).


    9Je grappen zijn slecht (bijvoorbeeld als je doodgaat op het podium).


    10Het publiek is er niet (bijvoorbeeld omdat iedereen weet dat je ook voldoet aan punt 9).


    11Het publiek vindt het niet leuk dat je je hebt verkleed als Adolf Hitler (bijvoorbeeld in een bejaardentehuis).


    12Het publiek heeft je grappen al gehoord (bijvoorbeeld omdat je ze voor de tweede of derde keer vertelt, doordat je door de zenuwen vergeetachtig bent geworden).


    13Het publiek heeft smaak (bijvoorbeeld als ze eigenlijk iemand anders wilden boeken, maar die kon niet).


    14Het publiek had eigenlijk een band willen hebben, maar er was geen geld. Dat ze desondanks toch proberen te dansen op jouw grappen maakt het er niet beter op.********

  


  Grappige manieren om dood te gaan


  Doodgaan hoort bij het leven en is doodgewoon. Dat is een beetje een cirkelredenering. Want als je zegt dat doodgaan zo gewoon is als doodgaan, dan schiet je niet heel erg veel op. Ja, in het schrijven van een boek misschien. Maar dan nog hooguit vijftig woorden.


  Waar het om gaat is dat hoewel iedereen doodgaat, doodgaan toch niet heel gewoon hoeft te zijn. Wel het feit dát je doodgaat, maar niet de manier waarop. De dood is al zo omgeven met verdriet en narigheid dat het verrassend is als je er een leuke draai aan weet te geven. Stel nu dat je ziet dat je reddeloos verloren bent. Je was bijvoorbeeld aan het bergbeklimmen en vindt jezelf na een moment van dagdromen opeens hangend met je voet aan een lus van een touw dat twintig meter verderop is vastgemaakt aan een rotsblok. Onder je een diep ravijn, rechts van je onthutste medeklimmers en boven je je voet, die langzaam uit de lus begint te schuiven. Nu kun je in totale paniek beginnen te schreeuwen dat je nog niet dood wilt, met je armen spartelen en in je broek poepen, maar je kunt ook van de gelegenheid gebruikmaken om je aanstaande dood ogenschijnlijk bedeesd tegemoet te treden. Zeg bijvoorbeeld: ‘Nou, dat heb ik weer’, of: ‘Zie je wel dat ik eerder beneden ben dan jullie!’ En wie weet dat de groep je vallende lijf lachend nakijkt.********* Nu hoef je dat natuurlijk niet te doen, de dood mag ook best een serieuze zaak zijn, maar weet in ieder geval dat je de keuze hebt.


  Op internet vind je veel vreemde manieren waarop mensen zijn doodgegaan. Soms konden ze er niets aan doen en hadden ze gewoon domme pech, soms kwam het doordat ze heel dom bezig waren en hadden ze gewoon pech dat ze dom waren. Voor die laatste categorie hebben ze de Darwin Awards uitgevonden. Charles Darwin bedacht de evolutietheorie. Die theorie zegt dat de zwakste (letterlijk: de meest onaangepaste) individuen van een groep een grotere kans lopen om te sterven voordat ze nakomelingen voortbrengen. Dat betekent dat de genen van de zwakste individuen uiteindelijk uit de genenbank van een populatie verdwijnen. De Darwin Awards zijn vernoemd naar deze theorie omdat de Awards virtueel en voornamelijk postuum worden uitgereikt aan mensen die zijn omgekomen doordat ze iets heel doms deden. Op die manier, aldus de Darwin Awards, verliest de populatie zijn zwakste individuen. Zie de kaders voor voorbeelden van uitgereikte Darwin Awards.


  
    Darwin Awards I


    Voorbeelden van Darwin Awards-winnaars


    (bron: www.darwinawards.com en http://translate.google.nl)


    Wie zou de auto parkeren op een drukke snelweg in dichte mist, voor een vluggertje?


    Stel je voor: Een jong stel rijdt op de Via Dutra, de belangrijkste snelweg in Brazilië met heel veel zwaar vrachtverkeer. Om zes uur onder zware mist besluit het koppel om te parkeren om te ‘daten’, aldus de charmante Google-vertaling. En ja, ze parkeren in de rechter rijstrook van de snelweg, niet in de berm of bij een benzinestation – en natuurlijk, een enorme vrachtwagen komt aangeraasd en rijdt dwars over de auto, zowel binnen als direct doden tijdens de daad. Double Double Darwin!

  


  EUTHANASIE EN ZELFBESCHIKKING


  Als je heel ziek bent, mag je dan jezelf dood laten gaan? Of moeten we luisteren naar alle moraalridders die God en de duivel erbij halen om hun gelijk te halen in zaken die ze geen moer (lees: reet) aangaan? In Nederland luistert men godzijdank al jaren naar de patiënt en de medici en wordt euthanasie gedoogluikend toegestaan.


  Er wordt onderscheid gemaakt tussen actieve en passieve euthanasie. Bij actieve euthanasie wordt een dodelijk middel toegediend en handelt men dus actief. Bij passieve euthanasie wordt afgezien van verdere behandeling bij een terminale patiënt. Dit moet niet worden verward met verwaarlozing, doordat het medische team bijvoorbeeld is vergeten in welke kamer de patiënt is neergelegd. Passieve euthanasie is zien dat je eigenlijk zou moeten reanimeren, medicijnen toedienen of de stekker die de werkster per ongeluk uit het stopcontact heeft gestoten terug zou moeten stoppen, maar dat je het niet doet. Dit wordt ook wel abstinentiebeleid genoemd. Mocht je vergeten zijn hoe het met je eigen situatie zit: als er groot op je dossier N.R. staat, gaat men niet alles uit de kast halen om je te reanimeren, mocht dat nodig zijn. Pijnbestrijding wordt in al deze gevallen zo nodig wel altijd gegeven. Men heeft daar ook een term voor: humaan.


  Er zijn tegenstanders van euthanasie die zeggen dat het leven heilig is en dat je daar niet aan mag komen. Kennelijk mogen de medici het heilige leven wel helpen om heilig en in leven te blijven, maar andersom is het fout. Ook als dat heilige leven vol pijn is, verdriet, gemis of wat dan ook dat een leven ondraaglijk kan maken. Er zal ook wel zoiets bestaan als een heilige ondraaglijkheid. Maar als je ergens ‘heilig’ voor kunt zetten, betekent dat nog niet dat je ook gelijk hebt. Wie ben jij om te vertellen hoe iemand zijn leven moet leiden? Sterker nog, wie ben jij om te bepalen hoe iemand zijn leven moet lijden? Hoe ga je om met je kinderen? Ga je ook bij hun bed staan om ze steeds weer wakker te schudden, omdat het nog geen tijd is om te gaan slapen? De argumenten zijn echter niet alleen van religieuze aard, maar ook ethisch en filosofisch. Om niet te vergeten sadistisch, al hebben we die laatste zelf toegevoegd.


  Aan de andere kant zijn de argumenten van de voorstanders van euthanasie ook niet altijd even sterk. Niet dat dat erg is, want als je gelijk hebt, hoef je daar immers helemaal geen goede argumenten voor te hebben, dan is het gewoon zo. Maar een van de argumenten gaat over de kwaliteit van leven. Die moet gewaarborgd zijn. En dat is natuurlijk weer net zo subjectief. Kun je bijvoorbeeld spreken van een kwaliteit van leven als je de hele dag op de bank naar TelSell-reclame zit te kijken, om zeven uur ‘s avonds een magnetronmaaltijd van de Aldi naar binnen schuift en die wegspoelt met anderhalf krat pitbier, waarna je op diezelfde bank in slaap doezelt om ‘s ochtends net te laat wakker te worden voor je afspraak bij het uwv? Volgens sommigen wel, volgens anderen niet. Ergo, subjectiviteit alom.


  Gelukkig is er een gulden middenweg die zowel de voor- als tegenstanders een beetje tevreden houdt: pijnstilling. De meeste mensen zien het als menselijk om die toe te dienen als er heel veel pijn is. En laat een bepaalde dosis pijnbestrijding nu vaak net genoeg zijn om aan te kunnen overlijden. Dit zal men overigens niet snel toegeven, maar zodra de term ‘palliatieve sedatie’ valt, weet je hoe laat het is.


  
    Darwin Awards II


    (bron: www.darwinawards.com en http://translate.google.nl)


    (April 2010, Roemenië) Een 35-jarige man uit Braila wilde alleen een gebroken bodem van manipulatie, een instrument vast te stellen zijn vader zelf gemaakt had en wordt gebruikt voor decennia. Het metalen handvat van dit familiestuk had losse verroest en onze man probeerde te lassen terug in positie, maar helaas was hij het lassen van metalen stang op een antiek kanon de Tweede Wereldoorlog shell. Ja, de familie had al een klap met een kanon reservoir tegen vuil in de tuin voor de twee generaties! De hitte leidde tot de shell om te exploderen, dodelijk verwondde de man. In zijn verdediging, hij was ervan overtuigd dat het projectiel ongevaarlijk was, omdat zijn vader had gebruikt om compacte aarde bijna veertig jaar.


    Als de ene generatie niet goed te krijgen, de volgende doet.

  


  De artsen die euthanasie uitvoeren begeven zich altijd op glad ijs. Want ook al wordt het in Nederland toegestaan, volgens de letter van de wet is euthanasie nog steeds strafbaar. Het is dan ook een beetje een juridische spagaat; de afspraak is dat als aan de zogenoemde zorgvuldigheidseisen wordt voldaan, de arts niet zal worden vervolgd of berecht. Niet in dit aardse leven tenminste.


  Onder de zorgvuldigheidseisen verstaat men dat de patiënt vrijwillig aan de arts verzoekt om euthanasie. Je hoeft als patiënt in een Nederlands ziekenhuis dus niet bang te zijn dat op ieder moment de zuster binnen kan komen lopen met een spuitje van Drion, omdat je kleindochter hier gisteren terloops om heeft gevraagd. Nu is het natuurlijk altijd de vraag in hoeverre wij als mensen vrijwillig zijn in ons doen en laten, maar er zijn maar weinig artsen die het ontgaat dat je vrouw je onder het laken onder schot houdt met een pistool bij het indienen van het verzoek. Er moet ook sprake zijn van uitzichtloos en ondraaglijk lijden. Ook dit is natuurlijk altijd subjectief. Aan de ene kant zijn er wellicht mensen die een kabinet waarin de vvd en het cda zitten al genoeg reden vinden om zo’n euthanasieverklaring eens nader te bekijken. En aan de andere kant ervaart iemand die alleen nog maar kan communiceren door met zijn ogen te knipperen, of door met het enige vingerkootje dat hij nog heeft over zijn iPhone te scrollen, het leven helemaal niet als uitzichtloos en ondraaglijk. Ook moeten er geen andere oplossingen meer zijn. Dus als het uitzichtloos en ondraaglijk lijden eenvoudig kan worden opgelost met het advies om te gaan scheiden of door de patiënt te verhuizen naar een andere kamer die niet uitkijkt op een bakstenen muur, gaat het hele feest niet door. Er moet ook nog een andere onafhankelijke arts, dus een arts die niet in het testament van de patiënt is opgenomen, zijn oordeel geven over het geheel. En als laatste moet de hulp bij zelfdoding medisch zorgvuldig worden uitgevoerd. Infuus met thiopental: goed. Uitglijden in de douche omdat de zeepdispenser verkeerd was opgehangen: niet goed.


  Kortom, er is nogal wat papierwerk om je doorheen te worstelen, waardoor je lijden zo mogelijk nog ondraaglijker wordt. Maar de zorgvuldige procedure geeft ook rust. Mocht je zojuist in de recreatieruimte bij het kijken naar de voetbalwedstrijd van jouw cluppie hebben geroepen: ‘Was ik maar dood!’, dan hoef je niet bang te zijn dat men ook direct aan komt hollen. Je kunt rustig gaan slapen en waarschijnlijk word je morgen weer gewoon wakker.


  LAATSTE WOORDEN


  Het is niet eenvoudig om als doodnormale sterveling alleen vanwege je prachtige laatste woorden te worden opgenomen in de geschiedenisboeken. Maar je kunt het natuurlijk altijd proberen. Net zoals je een speech voorbereidt, kun je je laatste woorden ruim van tevoren uit je hoofd leren. Zorg dat je ze zo goed kent dat je ze ook onder de waarschijnlijk moeilijke omstandigheden van het sterven (onderkoeling, verbloeding, verstikking, wegrennen voor supporters) nog herinnert en verstaanbaar uit kunt spreken. Wie weet lukt het. Hieronder een lijstje met iets minder beroemd geworden laatste woorden:


  [image: images]Hé, waarom steken die twee draadjes uit het stopcontact?


  [image: images]Zou je mij misschien die glazen schaal met appelmoes even aan willen geven?


  [image: images]Ach, je hebt zelf een…


  [image: images]Tuurlijk kan ik die vangen.


  [image: images]Je geld of je wat?


  [image: images]Meneer, is die motor die tegen mijn auto geleund staat van u?


  [image: images]Ik plas toch ook niet tegen jouw huis?


  [image: images]Trek eens aan mijn vinger.


  
    Beroemde laatste woorden


    Marx, Karl (1818-1883): ‘Go on, get out. Last words are for fools who haven’t said enough.’


    Picasso, Pablo (1881-1973): ‘Drink to me.’


    Villa, Francisco ‘Pancho’ (1878-1923): ‘Don’t let it end like this. Tell them I said something.’


    Washington, George (1732-1799): ‘It is well, I die hard, but I am not afraid to go.’


    Antoinette, Marie (1755-1793): ‘Farewell, my children, forever. I go to your Father.’


    Brown, James (1933-2006): ‘I’m going away tonight.’ (aldus zijn persoonlijke manager, Charles Bobbit, die naast het bed van James Brown zat toen hij stierf. Hij voegde er nog aan toe dat nadat James dat gezegd had, hij drie diepe ademteugen nam en toen zijn ogen sloot.)


    Presley, Elvis (1935-1977): ‘I hope I haven’t bored you.’ (Het waren zijn laatste woorden op zijn laatste persconferentie.)


    Senna (Da Silva), Ayrton (1960-1994): ‘The car seems okay…’ (Een paar seconden later brak zijn stuurkolom en reed hij zich te pletter tegen een muur.)

  


  MAAR WAT MOET JE DOEN OM HEEL LANG TE BLIJVEN LEVEN?


  Schrijf je even mee? Elke dag minstens een half uur sporten, maar dan het liefste niet al te hard, want daar komen alleen maar ongelukken van. Overigens is een actief beroep, waarbij je niet zit en bijvoorbeeld veel op de fiets doet, maar weer niet zo veel dat je er heel grote blauwe ballen of billen van krijgt, nog beter. Probeer gezond te eten. Dat is niet te veel, heel gevarieerd en zo veel mogelijk groenten en fruit en zo weinig mogelijk verzadigde vetten en geraffineerde suikers. Daarnaast schijnt het te helpen om twee keer per week vis te eten vanwege de goede vetten. Niet vaker, want dan krijg je weer te veel van het gif binnen dat de vissen hebben opgeslobberd van het fabriekswater dat via de Rijn de zee in stroomt. Tomaten zijn goed, even bakken in olie zodat de flavonoïden worden opgenomen. Mocht je geen tomaten voorhanden hebben, is ketchup ook prima. Alcohol: niet te sterk, want dat is niet goed en niet te veel, want dat is ook – je raadt het al – niet goed. Zo’n twee glazen bij het eten is optimaal, je vaten varen er wel bij. Antioxidanten zijn altijd goed. Probeer ze zo veel mogelijk binnen te krijgen via verse groenten en fruit, of anders via groene thee en dergelijke. Chocolade en koffie zijn gif, maar ze maken wel weer alert; probeer een evenwicht te vinden tussen jezelf niet vergiftigen en alert genoeg zijn om op straat een vallende brandkast te ontwijken. Stress is ook belangrijk, probeer daar zo weinig mogelijk van binnen te krijgen. Mocht je dus stress krijgen van al die adviezen over goede voeding: lees het niet, blijf gewoon naar de McDonald’s gaan en waarschijnlijk leef je nog langer ook. Ga niet naar festivals, voetbalwedstrijden en andere evenementen met een hoog hier-kun-je-platgedrukt-platgetrapt-of-in-elkaar-gesla-gen-worden-gehalte. Probeer ook alle activiteiten na zonsondergang gewoon in en om het huis te doen. Ga niet op keukentrapjes staan, koop geen auto, maak geen ruzie met de buren. Misschien is het maar het beste om zo weinig mogelijk gesprekken te voeren buiten je eigen familie- en vriendenkring. Vermijd het openbaar vervoer, of reis in ieder geval niet in je eentje. Ga nooit, nooit in een coupé zitten waar helemaal niemand anders zit, of waar er juist heel veel zitten maar die dan weer gekleed zijn in hetzelfde tenue en de stoel- en tafelschikking proberen te veranderen, zodat de hele groep gezellig bij elkaar kan zitten. Mocht je met de auto gaan, zorg er dan voor dat het een fourwheeldrive is met minstens achttien airbags en rij alleen overdag, buiten de spits, op momenten dat er geen neerslag is en nooit op zondag. Goed, wat nog meer? Sluit de gordijnen en doe voor niemand open. Dat was het wel zo’n beetje. Je ziet dat een lang leven dus niet altijd gepaard hoeft te gaan met ‘en gelukkig’. Kijk voor jezelf even welke risico’s je durft te nemen en welke je liever aan je voorbij laat gaan.


  
    Nutteloos weetje


    Sinds het jaar 1174 zijn er meer dan 250 mensen van de toren van Pisa gevallen. Die zijn allemaal dood.

  


  *En in landen met een lage levensverwachting is de criminaliteit ook nog eens lastiger te bestrijden, omdat een levenslange gevangenisstraf veel minder afschrikwekkend is.


  **We gaan er even van uit dat dit boek niet in de hel ligt. Ja, of op een iets te hoge plank, maar dan leest niemand dit. Vandaar de hemel.


  ***De bijna-doodervaring heeft op dit punt overigens een hele ontwikkeling doorgemaakt. Zo spraken patiënten honderd jaar geleden over zwartwitfoto’s die voor hun ogen voorbij schoten, tweehonderd jaar geleden ging het over enkele olieverfschilderijen en de allereerste casus uit de geschiedenis verhaalt over een kort moment waarop de grotbewoner allerhande rotstekeningen aan zich voorbij zag trekken, die overigens niet eens zo heel goed leken en waarbij hij een klein sprie-terig bruin poppetje was waarvan de verhoudingen totaal niet klopten.


  ****In de praktijk wordt dit ook wel ABC genoemd. Ademhaling, Bewustzijn en Circulatie. In zekere zin alles wat je nodig hebt om te kunnen worden aangemerkt als levend. Je kunt zeggen over de evolutionaire schepping wat je wilt, maar we denken dat we blij mogen zijn dat we ons niet ook druk hoeven te maken om D t/m Z.


  *****Men denkt weleens dat mensen die willen afvallen er goed aan doen om dieetboeken te lezen, maar uit onderzoek is gebleken dat het lezen of schrijven van boeken over de verschillende ontbindingsstadia van de mens minstens zo succesvol is. Weg met Sonja Bakker, breng de formaldehyde maar naar binnen.


  ******Dat je bijvoorbeeld per ongeluk een auto hebt gekocht zonder airbags, maar wel met een heel krachtige motor.


  *******Inderdaad, het is net vreemdgaan.


  ******** Mocht het ook nog eens tijdens een begrafenis zijn, ren dan hard weg.


  *********Zorg wel dat áls je in een dergelijke situatie een grap maakt, je zeker weet dat het een goede grap is. Want stel nu dat ze niet moeten lachen, dan ga je dubbel dood.


  [image: images]


  [image: images]


  Als je bent doodgegaan zul je weinig meekrijgen van de uitvaart. Natuurlijk kun je van tevoren wel bepaalde wensen op papier zetten, zoals bijvoorbeeld het aantal witte tijgers dat je marmeren kist flankeert of dat Martijn Krabbé niet mag speechen. Wees daarin niet bescheiden, maak het zo groot en gek als je maar kunt bedenken en ga ervan uit dat men zijn uiterste best zal doen om al je wensen te honoreren. Je bent er namelijk toch niet bij.


  Maar voordat je zelf gaat, zul je waarschijnlijk het uitvaartritueel van een ander meemaken. De ene keer van dichtbij, de andere keer sta je er verder vanaf. In dit deel geven we een overzicht van het proces van overlijden tot en met de uitvaart, dat over het algemeen ongeveer een week duurt.


  Iemand is doodgegaan. Een dierbare. En hoewel de dood ook wel het grote niets wordt genoemd, is dit voor jou en de andere achterblijvers zeker niet niets. Er gaat ook een klein stukje in jezelf dood. Dat doet pijn. Die pijn is enigszins vergelijkbaar met een amputatie. Afhankelijk van de nabijheid van de dierbare voelt het als het moeten missen van een pink, een been, of dat je in tweeën wordt gescheurd. Het is volslagen onwerkelijk en vanaf het overlijden moet je proberen om zonder de overledene verder te gaan. Blind van tranen en strompelend van de pijn. En tegelijkertijd moet er dus ook nog van alles geregeld worden.


  Allereerst moeten er mensen gebeld worden. Dit lijkt misschien wat snel en het kan ook echt geen kwaad om hier nog een paar minuten mee te wachten, of in ieder geval eerst het hoofd van opa uit het bord tomatensoep te halen, maar je zult toch bepaalde instanties moeten bellen zodat de dood officieel kan worden vastgesteld. Dit wordt gedaan door de dienstdoende lijkschouwer en die zal daarna waarschijnlijk ook zorgen dat de andere instanties, zoals bijvoorbeeld de begrafenisondernemer, worden genotificeerd, dus eigenlijk kun je het bellen van het aantal instanties bij één houden. Mocht je geen zin hebben om te bellen, dan kun je het natuurlijk ook gewoon op een keihard schreeuwen zetten.


  Dan komt er van alles op je af. Ten eerste de begrafenisondernemer. Die zal alles wat er aan praktische beslommeringen op je afkomt een beetje stroomlijnen. Er moeten kaartjes worden geregeld, teksten in de krant, naaste familie en vrienden gebeld, een datum geprikt voor de uitvaart (liefst binnen een week), de uitvaart voorbereid (wie gaat er spreken, wat voor muziek wordt er gedraaid?). Zijn er nog wensen van de overledene? In welke la lagen precies de aantekeningen die hij of zij had gemaakt en wie mocht er nu ook alweer niet spreken? Er kan alvast worden nagedacht over een steen of een urn. Wordt het lichaam opgebaard? En zo ja, waar precies? Is er nog een avondwake?


  Je merkt het, het is veel meer werk dan het gemiddelde verjaardagsfeestje en in dezelfde mate niet leuk. Indrukwekkend is het wel. En de familie en vrienden die je de komende week gaat zien zijn veel eerlijker en opener dan tijdens een verjaardagsfeestje. Mensen laten zich van hun beste kant zien, je ziet dat sommige mensen opeens toch emoties blijken te hebben, je krijgt heel veel lieve woorden te horen voor de overledene, voor jou, voor de toekomst. Ja, naast het verschrikkelijke gegeven van het overlijden kan deze periode eigenlijk ook heel mooi zijn. Qua intensiteit staat het op gelijke hoogte met de geboorte van je kinderen, hevige verliefdheid of afgewezen worden bij Idols. Je omhelst mensen die je normaal gesproken nooit zou omhelzen, je laat je tranen gaan zonder dat je je groot probeert te houden en je stort jezelf op doodskisten met een gillen waardoor omstanders snappen waarom je bij Idols niet door mocht naar de tweede ronde.


  
    Darwin Awards III


    ((bron: www.darwinawards.com en http://translate.google.nl)


    In de late herfst en vroege winter, met sneeuw bedekte bergen worden besmet met jagers. Een paar ambitieuze klom hoog boven op een berg, op zoek naar hun prooi. Het pad kruiste een kleine gletsjer die had Crusted voorbij. De jager had leiden tot een voet-hold stampen in de sneeuw, een stap op een moment, met het oog op de gletsjer over te steken.


    Ergens in het midden van de gletsjer, zijn volgende hit Stomp geen sneeuw, maar een rots. Het lood jager verloor zijn evenwicht en viel. Onderaan de gletsjer hij knapperig rits, de rand en uit het zicht.


    Niet te kunnen helpen, zijn metgezel zag hem afglijden. Na een tijdje riep hij uit: ‘Are you okay?’


    ‘Ja!’ kwam het antwoord.


    Redeneren dat het een snelle manier van de gletsjer, de tweede jager plofte en versnelde vaststelling van het ijs, naar aanleiding van zijn vriend. Daar, net over de rand van de gletsjer, was zijn vriend … vasthouden aan de top van een boom die nauwelijks uit de sneeuw staken.


    Er waren geen andere kruinen in de buurt, niets te grijpen, niets anders dan een honderd meter hoogte op de rotsen beneden. Aangezien de tweede jager schoot voorbij de eerste, slaakte hij zijn laatste grafschrift: een enkel woord, dat we niet mogen uiten, opdat onze moeders zeep onze monden.

  


  BEGRAFENISONDERNEMER


  Een uitvaartentrepeneur moet aan bepaalde eigenschappen voldoen. Je moet op een manier kunnen praten die niet vrolijk is, maar ook weer niet te zwaar. Zeker niet neutraal, maar meer zalvend en met een scherp randje waarin de dood en een tikkeltje medeleven voelbaar zijn. Lopen bij jouw huisgenoten de rillingen over hun rug of barsten ze spontaan in huilen uit als je ’s ochtends vraagt: ‘Mag ik de pindakaas even?’, dan is dit beroep wellicht geschikt voor jou. Wellicht, want er zijn nog meer vereisten. Zo is het belangrijk dat je niet te mooi, maar ook weer niet afstotend lelijk bent. Een gemiddeld uiterlijk volstaat, met, als het even kan, een opvallende afwijking. Korte dribbelbeentjes of een licht trekkend been, waardoor je een beetje hupt bij het lopen, zou perfect zijn. Een bochelrug mag ook, maar overdrijf het niet. Als laatste is het belangrijk dat je jezelf vrijwel onzichtbaar kunt maken. Niet geheel onzichtbaar, mensen moeten je wel kunnen vinden als ze bijvoorbeeld willen weten of de koffie al klaar is, maar een beetje onzichtbaar, in die zin dat je de kleur aan kunt nemen van de muur waar je voor staat. Voldoe je aan deze eisen en vind je het daarnaast gewoon prettig om mensen hartverscheurend te zien lijden, dan is deze baan geknipt voor jou.


  Wat doet de ondernemer nu allemaal precies? Hij regelt het hele proces op zo’n manier dat de nabestaanden vrijwel nergens aan hoeven te denken. Hij doet ook dingen waar je zelf helemaal geen zin in hebt, of waar je nooit opgekomen zou zijn. Zo zorgt hij er bijvoorbeeld voor dat het lichaam van de overledene toonbaar blijft tot aan de uitvaart.


  CONSERVATIE


  Ten eerste moet het ontbindingsproces worden afgeremd. Daarvoor wordt in Nederland het lichaam vrijwel altijd op een grote koelinstallatie gelegd. Geen technische hoogstandjes hier, die koelingen vind je in iedere kaas- en viswinkel ook, alleen de vitrine ontbreekt in de meeste gevallen. Hier komen de koude rillingen dan ook vandaan, die je hebt bij het zien van een opgebaard lijk.


  Sinds 2010 kunnen de lichamen in Nederland ook tijdelijk geconserveerd worden door middel van thanatopraxie. Thanatopraxie is gewoon een ingewikkeld woord voor het inspuiten van zo’n 5 à 10 liter vloeistof in de aderen, waardoor het lichaam ongeveer tien dagen goed blijft. Het grote voordeel is dat het lichaam niet meer gekoeld hoeft te worden en er toch goed uit blijft zien. Tien dagen is voor gewone stervelingen overigens de maximale duur dat ze mogen worden geconserveerd. Dat is zo vastgelegd in de Wet Lijkbezorging. Daarin staat ook dat de leden van het Koninklijk Huis de enigen zijn die langer mogen worden geconserveerd. Nu vraag je je misschien af of de afdruk op de euro, de postzegel en dergelijke voor hen niet genoeg is en men per se tot in de eeuwigheid toonbaar opgegraven wil kunnen worden. Goede vraag hoor. Maar nee, deze uitzondering had een praktisch doel. Vaak duurde het meerdere weken tot zelfs maanden voor een stoffelijk koninklijk kon worden bijgezet in het familiegraf en was de conservering noodzakelijk. Koningin Wilhelmina en haar moeder, koningin Emma, hebben met deze traditie gebroken en ook Prins Bernhard is ongebalsemd het graf ingegaan. Nu weet je alles.


  Als de overledene behandeld is, wordt deze gekleed. Nu kan de begrafenisondernemer allerhande cosmetische producten aan gaan brengen om het lijk nog enigszins toonbaar te houden of te maken. Al naar gelang de oorzaak van het overlijden kan hij ook dingen hechten, lijmen of aan elkaar bevestigen met een nietpistool. Dit worden ‘restauratieve technieken’ genoemd. Het resultaat is vaak beter dan het resultaat van cosmetische of restauratieve technieken die de gemiddelde bejaarde tijdens het leven op zichzelf toepast. Het gebeurt dan ook regelmatig dat de gestorvene er zo glanzend en blozend bij ligt dat nabestaanden nog even teruglopen naar de ontvangsthal om te checken of ze wel de goede zaal in gelopen zijn.


  
    CAO


    In de meeste CAO’s is een ruimhartige periode van vier dagen vrij vastgelegd voor het overlijden van eerstegraads verwanten. Voor familieleden en bloedverwanten die verder van elkaar af liggen wordt minder lang vrij gegeven, maar voor neven en nichten krijgt men toch nog altijd één dag. En vrienden en vriendinnen, die meestal veel dichter bij de dode hebben gestaan dan neven en nichten, dienen er zelf een dag voor in te leveren. En natuurlijk doe je dat zonder erover na te denken. Maar mocht je dit toch vervelend vinden, dan moet je zorgen dat je heel goede vrienden wordt met mensen uit je familie, of dat je via slinkse adoptiewegen zorgt dat je beste vriend familie van je wordt. Let op, het adopteren van ongeneeslijk zieke oude mensen levert dus bij hun overlijden vier dagen per keer op. Het adopteren van twintig van deze mensen per jaar wordt dus al snel een parttime baan die volledig uitbetaalt. Dat nog niemand hier een slaatje uit heeft proberen te slaan, is niet echt een raadsel en ook niet opzienbarend, maar wel een soort van standaardvraag om dit korte intermezzo mee af te sluiten.

  


  ROUWKAART


  De kaart is nog steeds de manier om mensen op de hoogte te brengen van een overlijden. Een rouwkaart stuur je aan de vrienden, kennissen en andere relaties van de overledene. Je kunt de kaart ook sturen naar vrienden van de vrienden van de overledenen. Traditioneel wordt de envelop voorzien van een zwart randje, zodat de postbode weet dat hij hier net even iets sneller en nauwkeuriger mee moet zijn dan met de overige post. Mocht je dus echt zeker willen weten of een verjaardagskaart op tijd aankomt, doe hem in een rouwenvelop, dat geeft uiteindelijk nog meer plezier ook. Want het is altijd weer een schok om een rouwkaart te ontvangen. Je ziet al meteen aan het stemmig zwarte randje om de envelop dat het geen reclame van de Postcodeloterij is. Dat geluksgevoel duurt maar even want dan besef je wat het wel is. Je doet de enveloppe open. Je haalt adem* en je vouwt de kaart open. En daarna breek je een uur lang je hoofd over de naam die er op de kaart staat en hoe ze na al die jaren aan jouw adres zijn gekomen. Want als het iemand is om wie je echt geeft, of die familie van je is, dan had je het hoogstwaarschijnlijk al veel eerder vernomen. Via een telefoontje, via de mail of via de televisie. Want je kunt zeggen over Michael Jackson wat je wilt, maar hij heeft wel een hele hoop rouwkaarten uitgespaard.


  [image: image]


  Je moet dus een kaart uitzoeken. Troost je, dat doe je normaal gesproken niet bij het kaartenschap van de Jumbo of bij de Bruna. Er komt meestal iemand langs van de drukkerij om met jou de meest gepaste kaart uit te zoeken. Kijk niet te veel naar de prijzen, als het een beetje meezit was de overledene hier gewoon voor verzekerd. Check in ieder geval even of je dat zelf bent, want het is natuurlijk best jammer als jouw rouwkaart zo’n gratis Boomerangkaart is waarbij de reclameboodschap is doorgestreept en iemand in het hoekje jouw naam gekrabbeld heeft.


  Het is ons overigens opgevallen dat er minder keuze is in rouwkaarten dan in geboortekaartjes. Ook hebben rouwkaarten over het algemeen minder kleur als je ze vergelijkt met geboortekaartjes. We hebben het dan over de kaarten die in Nederland worden verstuurd, we weten niet hoe dat in andere landen zit. Het kan maar zo zijn dat in ontwikkelingslanden de rouwkaarten en de geboortekaarten veel meer op elkaar lijken. Misschien ook omdat er daar vaak veel minder tijd tussen zit. Voor mensen die nog nooit een rouwkaart hebben ontvangen,** die ziet er als volgt uit: meestal is een rouwkaart gewoon een eenvoudige kaart in eenvoudige kleuren met niet al te veel grappen of melodietjes als je het uitklapt. Op een rouwkaart kan verder van alles staan, maar het is in ieder geval handig als de naam van de overledene erop staat. Ook een datum van overlijden is goed. Vaak staat er ook een geboortedatum op en een spreuk of ‘pakkend’ tekstje. Dan kunnen er nog familieleden op staan en de plaats waarin zij wonen. Ook staat er vaak waar het lichaam van de overledene nu is en of die wel of geen bezoek wenst, de tijd en de plaats van de uitvaart alsmede een cadeautip. Verder staat er eigenlijk niets op. Zoek je, wanneer je op vakantie bent en niets weet te schrijven, je toevlucht nog weleens in een zonnetje of thermometertje met het aantal graden erbij, laat hier het wit van de kaart voor zichzelf spreken. Of het moet gaan om een crematie, dan is het misschien leuk om een thermometer met 1000 graden erbij te tekenen, maar dat kun je zelf het beste inschatten.


  De naam van de overledene


  Hier zijn meerdere mogelijkheden. Je kunt er voor kiezen om de koosnaam van de betreffende persoon te vermelden of de bijnaam waarvan hij zelf ook op de hoogte was. Het is zeer ongebruikelijk om op de rouwkaart de bijnaam te vermelden die hij zelf nog nooit gehoord had. ‘Over de doden niets dan goeds’ komt waarschijnlijk daarvandaan. Hoewel het natuurlijk juist wel op dit moment kan. Hij is er niet meer. Pak hem maar aan. Het lucht lekker op en niemand heeft er last van. ‘Vandaag is van ons heen gegaan Frank Gaffelstruik’ en dan dikgedrukt daarna: ‘Pisvlek’. Je ziet het eigenlijk te weinig.


  Ook zie je vaak dingen staan als: ‘Van ons heengegaan, mijn lieve man, onze lieve vader, onze lieve opa, onze overgrootvader, Johan van den Bebber’. Alsof de hele familie bij elkaar heeft gezeten en iedereen aan het woord is geweest op de rouwkaart. Ook de achterkleinkinderen, die al wel hebben bewezen dat ze moedermelk om kunnen zetten in stronttapenade, maar van wie iedereen weet dat ze nog niet kunnen praten, laat staan schrijven. En om ze dan nu zomaar even in de babymond te leggen dat ze hun overgrootvader een lieve man vonden… Waarschijnlijk vonden ze hem nogal stinken naar sigarenrook en urine en moesten ze weinig hebben van zijn stoppelige wang wanneer hij hun huilende lijfje trillend voor zijn gezicht hield om ze eens goed te bekijken en een ouderwetse natte smakkerd te geven.


  Let er ook even op dat wanneer je je kinderen en kleinkinderen gaat vernoemen naar opa of oma, dat er een dag komt dat ze een rouwkaart krijgen met daarop hun eigen volledige naam. Dat kan raar zijn. Je zou je dood kunnen schrikken. Op zich handig, want dan hoef je alleen wat data aan te passen. Dat scheelt heel veel DTP-werk en kan er mooi een extra luxe koffietafel worden geserveerd. We noemen maar iets.


  Datum van overlijden


  Hier wordt niet al te vaak mee gesjoemeld. Een arts geeft namelijk aan wanneer een persoon is overleden. Soms kan je bij een geboorte nog weleens kiezen tussen vijf voor twaalf of vijf over twaalf. Bij een overlijden weet je dat het altijd vijf over twaalf is. Hoewel het soms wel nuttig kan zijn om met de overlijdenstijden te rommelen. Stel, je moeder is rijk en je vader is overleden. Je moeder trouwt opnieuw in gemeenschap van goederen. Die nieuwe man is echter alleen maar voor het geld getrouwd met je moeder. Je moeder komt erachter en wil hem door zijn hoofd schieten. Maar op de een of andere manier schiet ze hem in zijn borst. Hij denkt: wat zij kan, kan ik ook en hij schiet haar door haar borst. Je moeder overlijdt en een uur later overlijdt haar nare, nieuwe man. In dat geval gaat haar geld naar zijn kinderen, want op het moment dat zij is overleden, erft hij alles. We willen niemand aanzetten tot fraude, maar we kunnen ons voorstellen dat je dan je arts wilt laten vertellen dat je moeder later stierf dan haar nieuwe, nare man. En krijg je er als bonus ook zijn geld nog eens bij.


  Wat is het bovenstaande verhaal eigenlijk een naar verhaal. Maar er zit ook een moraal in. Mocht je moeder ooit aanpappen met een nieuwe, nare man die alleen maar op haar geld uit is, geef haar dan eerst eens een schietles cadeau. En daarná pas dat pistool.


  Geboortedatum


  Het heeft geen enkele zin om na je achttiende verjaardag nog te sjoemelen met je geboortedatum. Die komt dus ook gewoon op je rouwkaart te staan. Hooguit kun je de geboortedatum nog specificeren. Marieke van den Bebber werd geboren in Ter Donk in 1953. Haar borsten zijn van december 1984 en haar linkerheup is van vier maanden geleden.***


  Pakkend tekstje


  Op een rouwkaart of overlijdensadvertentie staat vaak een tekst waarmee de overledene herinnerd wordt. Of waarmee de omstandigheden van zijn of haar leven worden beschreven. Ook kan er hier een link met een religie worden vermeld. Vaak is in deze teksten de eerlijkheid en de originaliteit ver te zoeken en schrijft men alleen maar goede dingen over de overledene. Zo staan er vaak dingen als: ‘Na een lang een moeilijk ziekbed is van ons heengegaan’. Maar nooit: ‘Na een nacht lang zuipen en een gevaarlijke tocht in zijn nieuwe Audi is van ons heengegaan.’ Of: ‘Na een korte maar heftige sessie wurgseks, heeft de Herder zijn schaapje teruggeroepen.’


  Voor een overleden circusartiest die de helft was van jouw trapezeduo zou je bijvoorbeeld kunnen schrijven: ‘Zonder jou is het niet meer hetzelfde’ of: ‘Ik heb je gemist’.


  Probeer in ieder geval de grote clichés te vermijden. Gebruik nooit zinnen als ‘Plots is van ons heengegaan’ of: ‘Met diepe verslagenheid hebben wij kennisgenomen van’. Dit zijn zinnen waar wel een emotie in wordt uitgedrukt, maar waar door de sleetsheid eigenlijk alle emotie uitgetrokken is. Het zijn de zinnen die het bedrijfsleven standaard klaar heeft liggen voor de medewerkers en die horen eigenlijk niet thuis op het kaartje van overleden dierbaren. En sla al helemaal niet de weg in van voorgedrukte tekstjes die op die kaarten kunnen staan. Het kan overigens geen kwaad om op zoek te gaan naar gedichten, versjes of oneliners die je mooi vindt en waarvan je het gevoel hebt dat ze de lading dekken. Misschien is het soms zelfs beter om bestaande teksten te gebruiken dan zelf iets in elkaar te knutselen. Anders krijg je dingen als: ‘Hij hield zich groot / toch is ie nu dood / het doet ons veel verdriet / groeten Sint en Piet.’ En nu niet deze tekst gebruiken omdat het door het drukken in dit boek een bestaande tekst is geworden. Mocht je er niet uitkomen, dan kun je ons altijd mailen; mits het in je verzekeringspakket zit, kunnen wij voor een mooi prijsje wel iets op maat schrijven. Zo schreef Pieter alvast deze tekst voor zijn eigen kaart: ‘Hé, dat is grappig, omgekeerd klopt het ook: een dag niet geleefd is OOK een dag niet gelachen’.


  Nabestaanden


  Nabestaanden kunnen bij naam genoemd worden. Vaak gebeurt dat ook, inclusief de plaats waarin zij wonen. We weten niet helemaal wat daar de achtergrond van is. Misschien is het wel een aanzet tot een milieuheffing. Dat als iemand in Limburg overleden is, en alle nabestaanden wonen in Friesland, dat je dan niet meer gecremeerd mag worden. Het kost immers al zo veel CO2-uitstoot om met iedereen uit Friesland naar Limburg te komen, dat het wel een beetje te gek zou worden als we dan ook nog die verbrandingsoven aan gaan steken. Als het hele adres erbij zou staan, dan zou je tenminste nog een kaartje kunnen sturen aan de nabestaanden. Maar er staat meestal alleen een plaatsnaam. Het zou kunnen zijn dat het hiermee mogelijk wordt om een onderscheid te maken tussen oom Harry uit Zierikzee, die wel mee heeft willen betalen aan de advertentie en er dus op mocht, en neef Harry uit Appelscha, die het niet eens was over de gezamenlijke tekst en er dus niet met naam en toenaam bij wilde staan. Maar meestal heeft neef Harry uit Appelscha uit frustratie dan zelf een veel grotere en duurdere advertentie gekocht waar hij met naam, toenaam en foto op te herkennen is.


  Overige info over het lichaam


  Vaak staat er op de rouwkaart ook aangegeven waar het lichaam van de overledene nu is. Soms is dat bij een rouwbedrijf, dat zijn bedrijven waar mensen kunnen huilen (met uitzondering van UPC, TNT en iedere andere mobiele provider), maar meestal ligt het lichaam thuis opgebaard. In dat geval ligt hij of zij meestal op een koeltafel. We zeggen ‘meestal’ want het lichaam van bijvoorbeeld André Hazes lag op een verwarmingselement, zodat het vast een beetje kon indrogen voor de crematie. Er staat dan ook op de kaart of de nabestaanden willen dat de overledene wel of geen bloemen of bezoek ontvangt. Kleine tip: heb je als nabestaande bijvoorbeeld een bloemenzaak en zie je dat je zonnebloemen over gaat houden deze week, zet dan op de kaart dat de overledene heel graag zonnebloemen wil, liefst een zee van, en stuur de rekening door naar de verzekering.


  Soms willen mensen geen bloemen. Men zegt dat het is omdat ze de dood niet willen verbloemen. Kortom, dat het puur en rouw moet zijn. Maar vaak betekent het gewoon dat mensen bang zijn dat je bloemen meeneemt die qua kleur niet helemaal bij de kist of het haar van de begrafenisondernemer passen en dat zou jammer zijn, want een begrafenis is toch de minst mooie dag van je leven en dan wil je wel dat alles helemaal perfect en gestroomlijnd verloopt.


  Cadeautip


  We weten niet hoe het in andere landen is, maar in Nederland willen we alles graag goed geregeld hebben. Van de wieg tot het graf en het liefst nog iets verder. Dus heeft de overledene, of nabestaande die echt wel weet wat de wensen van de overledene zijn, een cadeautip. Dat kan van alles zijn. Iedereen een roos. Of iedereen een kleine bijdrage voor het Wereld Natuur Fonds. Wij vinden zelf overigens wel dat je je ook dan weer niet kunt laten cremeren. Je kunt niet én begaan zijn met het lot van de wereld én zelfs nog na je dood CO2 uitstoten.


  
    Oranje-kistenactie


    Beesies, Wuppies, vuvuzela’s, jurkjes, brulshirts, bierhelmen en andere Oranjeprullaria. Houdt de Oranjegekte tijdens een EK- of WK-voetbal dan nooit op? Blijkbaar niet, want er is nu zelfs een grafkistenfabrikant in de Oranjegekte meegezogen. Tijden het WK-voetbal van 2010 kon je bij pvanwijk.nl de uitslag van de finale voorspellen en als je het goed had, dan maakte je kans op een gratis kist. Die moest dan wel in de actieperiode besteld zijn. Je kunt je afvragen wie zich na het overlijden van een dierbare bezig wil houden met een dergelijke actie. Dat de kist alleen in oranje wordt geleverd, met bestickering door pvanwijk.nl was gelukkig niet een van de voorwaarden.

  


  KEUZE VAN DE KIST


  Als je begraven of gecremeerd wordt, dan gebeurt dat in een kist. Je kunt natuurlijk ook kiezen voor een juten zak, maar hou er rekening mee dat uitvaartcentra niet ieder omhulsel zullen accepteren.


  Natuurlijk zijn er megalomane types die als laatste wens hebben dat ze begraven worden in een stenen piramide van 500 bij 500 meter, maar uitvaartcentra zijn hier niet echt dol op en sowieso moet dan eerst bij de gemeente gecheckt worden of zoiets past in het bestemmingsplan.


  Het liefst hebben ze een kist. En die moet dan niet van bijvoorbeeld asbest zijn. Niet alleen is dat schadelijk voor de longen van de omstanders, het is ook nogal lastig verbranden. Een kist van asbest kan mogelijk zo veel warmte tegenhouden dat het lichaam niet verbrandt, maar bijvoorbeeld alleen maar wordt gekookt, of gesmoord in het eigen vet. En hoe smakelijk dat ook moge ruiken, het is niet de bedoeling dat mensen bij de koffietafel zeggen: ‘Hoe kan die rosbief nu al koud zijn? Ik rook hem net nog.’


  Om dit te voorkomen is er een heel duidelijke wetgeving omtrent het lijkomhulsel. Daar staan de eisen in waar dat aan moet voldoen. Kort gezegd moet een lijkomhulsel biologisch afbreekbaar zijn en niet te belastend voor het milieu. Voor mensen die zelf een kist willen bouwen, hebben we die eisen in een bijlage geplaatst op bladzijde 187. Het voordeel van zelf bouwen is dat je een kist kunt maken die past bij de persoon die erin komt te liggen. Is hij of zij overleden tijdens het parachutespringen? Dan kun je de binnenkant van de kist bekleden met parachutestof. Was het een zeeman, dan maak je een prachtige boot en wens je hem een behouden uitvaart. Hield de overledene van een goede grap? Dan kun je een kist maken met een valse bodem zodat het tijdens de begrafenis lijkt alsof de kist leeg is, of je kunt er een mechanisme in maken dat er voor zorgt dat de dode tijdens de uitvaart een paar keer als een duveltje uit een doosje tevoorschijn komt. Succes gegarandeerd, zeker wat betreft de extra inkomsten van de begrafenisondernemer na die grap. Voor een oud-goochelaar kun je een kist maken die uit twee delen bestaat, met gaten aan het einde waar zijn voeten uit steken. Voor een heel mooie overleden vrouw kun je een glazen kist maken. Ook leuk voor de kinderen, omdat die verkleed als de zeven dwergen ‘hei ho’ zingend achter de kist aan mogen lopen. Voor een sigarenboer kun je kiezen voor een kist in de vorm van een sigaar. Als hij gecremeerd wordt, kun je dan ook nog een leuk grapje maken over het feit dat hij nu voor het laatst rookt. (En waar we zeiden ‘leuk grapje’ bedoelden we ‘grapje’.) En voor iemand die in de uitvaartbranche heeft gewerkt, zou je een kist kunnen maken in de vorm van een kist. Kost een paar centen, maar dan heb je ook wat. Kortom, mogelijkheden te over. Bedenk wel dat je een beetje handig moet zijn om een eigen kist in elkaar te godverren. Want voor je het weet is het eindresultaat zo lelijk dat men er nog niet dood in gevonden wil worden. En dat kan toch ook niet de bedoeling zijn.


  Je kunt het maken van een kist natuurlijk ook uitbesteden aan professionals. Dat scheelt je misschien wel twee weken werk, maar het levert je dus ook twee weken extra vrije tijd op. Je zou zelfs kunnen zeggen dat het kopen van een prefabkist je leven met twee weken verlengt.


  
    Oude kranten


    Een Engelse uitvaartondernemer uit Waltham Forrest heeft iets nieuws bedacht om in te spelen op de groeiende vraag naar natuurvriendelijke uitvaarten: een doodskist gemaakt van oude kranten.


    De kisten zijn even sterk als houten kisten, alleen vergaan ze makkelijker. Je kunt er zelfs voor kiezen om je kist te laten maken van een bepaald soort kranten. Dat is handig als je bijvoorbeeld wilt liggen in een kist van alleen maar Trouw, De Telegraaf of folders van de Makro. Voor een kist zijn honderdtwintig kranten nodig. Dus als je in de Makrofolder begraven wilt worden, dan ben je wel even zoet met sparen. Stel dat een Makrofolder half zo dik is als een krant en je krijgt ze eens in de maand, dan moet je minimaal honderdtachtig maanden een Makropas hebben. Begin dus met sparen als je denkt dat je nog langer dan vijftien jaar te leven hebt.


    De handvatten worden gemaakt van plantenmateriaal. Of het dan materiaal van vingerplanten is, is op dit moment nog onduidelijk.

  


  Meestal zoek je de kist uit voor een ander, maar wie weet krijg je de smaak te pakken en wil je zelf bij leven en welzijn al de plek uitkiezen waar jij je na je dood spreekwoordelijk in om gaat draaien. Wat voor kist zou je dan willen hebben? Wat zijn de mogelijkheden? Een korte koopbegeleiding.


  Als je een kist wilt kopen, kun je dat vrijwel niet via internet doen. We hebben wel een paar kisten op eBay en Marktplaats zien staan, maar we zouden er zelf niet voor kiezen. Als je echter geen moeite hebt met een tweedehands kist (zelf opgraven geen bezwaar), dan kan dat natuurlijk wel. De voordeligste nieuwe kist die we op internet vonden, was een zelf in elkaar te klikken kist. Een bouwpakket dat je zonder spijkers of lijm in elkaar kunt zetten. $220,-****


  Mocht je nog goedkoper willen, dan kun je ook een kist huren, vaak gewoon bij een uitvaartorganisatie. Daarin wordt de overledene dan niet begraven, maar wel opgebaard. De overledene wordt dan uiteindelijk begraven in een houten schaal.


  Je kunt ook een kist huren bij een gothic-feestartikelenwinkel. En die dan gewoon niet terugbrengen, maar de volgende dag vertellen waar deze begraven ligt. Knappe jongen die de kist dan op gaat graven.


  We raden je af om de eerste de beste aanbieding te kopen. Wellicht kun je eerst eens wat uitvaartcentra afstruinen om de verschillende stijlen te bekijken. Wil je donker of licht hout? Wil je een makkelijk te tillen kist of wil je dat je familie zich een breuk tilt? Wil je hout of een ander materiaal? Sommige kisten kunnen half open. Zo kunnen mensen je gezicht nog even zien, zonder dat ze hoeven te zien dat je goedkope vrienden je schoenen hebben gejat.


  Als je uiteindelijk een kist heb uitgekozen, dan is er ook nog de kwestie van de bekleding. Wil je een bloemetjesgordijntje aan de binnenkant? Oude kranten, of toch liever een mooie witte satijnachtige stof? En wil je dat je kist wordt voorzien van de nieuwste snufjes? Gaat er een telefoontje mee? Of een webcam? En moet je dan ook niet iets van zonnecellen op de steen hebben en wellicht een wifiroutertje?


  Je kunt de kist ook nog laten beschilderen. Er zijn weer veel mogelijkheden. Wil je er een mooi sereen patroon op laten schilderen? Mogen je kinderen of je kleinkinderen er met vingerverf op kliederen? Of wil je er een doodshoofd op? Je kunt er natuurlijk ook camouflagekleuren op laten schilderen, dat iedereen tijdens de uitvaart plotseling denkt: ‘Hé, waar is de kist nu ineens gebleven? Staat hij soms achter die wel heel erg brede breedbeeldtelevisie?’ Of vlammen, zodat de kist alvast een beetje kan wennen aan de crematie. Maar niet alleen afbeeldingen of motieven zijn mogelijk, ook teksten kunnen heel veel doen. Bijvoorbeeld een naam en dan bijvoorbeeld die van de overledene. Of iets wat de overledene vaak zei, als dat een beetje door de beugel kan. Een citaat uit een lied kan ook heel mooi zijn, bijvoorbeeld: ‘Leave me breathless’. Of uit een film: ‘I’ll be back!’. Als de overledene zelf een schilderbedrijf heeft, kun je natuurlijk ook gewoon reclame op de kist schilderen en op een open kar een extra rondje door een afgebladderde jarendertigwijk rijden. ‘Schilders komen en schilders gaan, maar een nieuw likje verf zou uw dakkapel niet misstaan.’*****


  Kortom, er zijn zo veel keuzemogelijkheden dat er nogal wat tijd in gaat zitten voor je de juiste kist gevonden hebt. Onze tip: je kunt er niet vroeg genoeg mee beginnen.


  ‘Ik heb vaak over de dood nagedacht en ik vind hem de minste van alle kwaden.’ Engels: ‘I have often thought upon death, and I find it the least of all evils.’

  – FRANCIS BACON


  Engels filosoof en staatsman (1561-1626)


  UITVAART


  Als je doodgaat, dan moet iets of iemand even iets met het lichaam doen. En met ‘iets’ bedoelen we niet die wit weggetrokken man van de begrafenisonderneming, maar meer de natuur. Als je een lichaam namelijk laat liggen op de plek waar het doodging, dan wordt er echt wel iets mee gedaan. Er zijn verhalen dat een kat veertien maanden kan leven van een lijk dat bij leven 80 kilo weegt.****** Maar ook als de kat het lichaam niet helemaal wegkrijgt, omdat er bijvoorbeeld heel veel haar op zat, dan zijn er nog altijd vliegen en dus maden. Oftewel, het hele stoffelijke overschot zal binnen de kortste keren golven van het ongedierte******* en wie wil dat nou hebben in de bijkeuken? Daarnaast vinden wij mensen natuurlijk ook dat we met respect om moeten gaan met de doden en dat we ze een laatste rustplaats moeten bieden. Dat kan in zijn geheel zijn, of verpulverd, of tot as verwerkt. Er zijn bij ons weten elf mogelijkheden om op een nette manier van een lichaam af te komen:


  1Begraven


  2Verbranden


  3Koken in zuur en de botten verpulveren


  4In beton gieten


  5Invriezen


  6Ter beschikking stellen aan de wetenschap


  7Over de balustrade kieperen


  9Vriesdrogen


  10In stukken zagen en de stukken in plastic zakken op de oceaan tot zinken brengen


  11Opeten


  1 Begraven


  Als je je leven geleefd hebt en je bent dood, dan kun je je lichaam laten begraven. Dat mag niet zomaar overal, daar zijn speciaal aangewezen plekken voor. Vroeger kon je een graf kopen in een kerk. Dan werd je vaak niet eens zo heel diep onder een grote tegel gestopt, binnen in de kerk. En als je lichaam dan begon te ontbinden, dan kon dat behoorlijk stinken. Het begraven in de kerk was alleen weggelegd voor de allerrijksten. Dus alleen rijken lagen in de kerk onder een tegel te stinken. Daar komt ook de uitdrukking ‘rijke stinkerd’ vandaan. De armen werden gewoon begraven in de tuin van de kerk. Het hof van de kerk, oftewel: het kerkhof. Vandaar dat de uitdrukking iemand het hof maken eigenlijk niets anders betekent dan iemand begraven. En dan kun je zeggen: ‘Dat is helemaal niet waar, dat komt heel ergens anders vandaan.’ Maar dan zouden wij je meteen van de volgende repliek dienen: ‘Hé, wie schrijft hier nou een boek over de dood en wie heeft alles uitgezocht?’ Je hebt overigens gelijk, maar dat terzijde. Soms wilde men in de kerk begraven worden, maar had men eigenlijk net niet genoeg geld. Dan was daar ook een oplossing voor: je kon staande begraven worden. Dan had je maar een heel klein plekje nodig en dat was dus veel goedkoper.


  Tegenwoordig mag je alleen nog maar begraven worden op begraafplaatsen die door de lokale autoriteiten als zodanig zijn aangemerkt. Dus niet in je eigen tuin. Behalve natuurlijk als je een begraafplaats in je tuin hebt. Of als je liever geen ruchtbaarheid wilt geven aan het overlijden van bijvoorbeeld je moeder, om zo haar pensioen nog een tijdje op te souperen. Hoewel dat trouwens het domste is wat je kunt doen, want dat komt altijd uit. Het kan niet níét uitkomen. Er komt namelijk ooit een keer een burgemeester aan de deur met een bos bloemen en een fotograaf om die aan de 120-jarige te overhandigen.******** En op dat moment moet jij dus aan de burgemeester uit gaan leggen dat je moeder net die morgen is overleden, en met een verklaring komen waarom ze zo onder het zand zit en helemaal vergaan is. Dat is lastig. Je maakt namelijk geen kans met: ‘Nee, maar ze was net in het zand aan het spelen en ze at al heel lang alleen maar zandgebak, dus ze had ook niet zo heel veel vlees meer op haar lijf. Bedankt voor de bloemen.’


  2 Verbranden


  Voor het verbranden van lichamen geldt eigenlijk wel een beetje hetzelfde. Je mag het niet zelf doen. Dus als je net een héééééééél mooie grote oven had gekocht voor het Guinness Book of Records Pizzabakken, dan had je beter eerst even de Wet op Lijkbezorging kunnen lezen. Het eerste wat daar over crematie staat is namelijk het volgende: ‘Crematie geschiedt in een crematorium.’


  Dus óf je moet ook weer zelf een crematorium beginnen in je eigen keuken (en nee daarvoor moet je echt meer doen dan af en toe het bezoek een zwartgeblakerd hamburgertje van de barbecue voorschotelen), óf je moet je moeder laten cremeren in een crematorium. Er zijn overigens wel uitzonderingen, als er bijvoorbeeld een verschrikkelijke brand woedt in huis en er zijn mensen die omkomen in de vlammenzee. Dan is het niet zo dat de brandweer achteraf een boete of een gevangenisstraf krijgt vanwege het cremeren van lichamen buiten een crematorium. Dan nog dit: als ezelsbruggetje is het volgens ons altijd goed om te onthouden dat je cremeren pas doet ná de dood. CNA (C&A). Dus Cremeren pas NA de dood. Dus iemand moet eerst dood zijn en Cremeren, gebeurt dan daarNA. Je denkt nu misschien niet dat je het ooit nodig zult hebben, maar dat is nu, in de veilige omgeving waarin je dit boek leest. Maar als het om ezelsbruggetjes gaat zeggen wij vaak: ‘Beter mee verlegen, dan om verlegen.’


  ‘Hij wil gecremeerd worden om zeker te zijn; hij gelooft namelijk niet in de dood.’

  – WIET VAN BROECKHOVEN


  Belgisch politicus en mediapersoonlijkheid


  Wat gebeurt er nu eigenlijk tijdens een crematie? De kist gaat een oven in. Overigens, zoals we ook al eerder schreven, hoeft het lichaam niet per se in een kist de oven in. Als je geen geld wilt steken in een kist, dan mag je het lichaam in sommige crematoria ook in een bodybag laten uitvaren. Redenen om dit te doen kunnen zijn dat de wens van de overledene was dat er geen geld verloren zou gaan met zijn of haar uitvaart. Een andere reden kan zijn dat je zelf de grootste gier bent die er op aarde leeft, maar dan heb je waarschijnlijk ook wel je manieren om te doen voorkomen dat het haar wens was. Zo is er het verhaal van een miljonair die door zijn vrouw gewoon in een zak werd afgeleverd. Geen poespas, zonde van het geld, er stond nog net geen KOMO op de zak. Goed, iedereen moet het natuurlijk op zijn of haar eigen manier doen, maar laten we voor het gemak nog even uitgaan van een kist. Die gaat de oven in. De temperatuur in de oven is 1000 graden Celsius. Voor de duidelijkheid, een goede pizza wordt gebakken in een steenoven van maximaal 450 graden Celsius. Na anderhalf uur is het lichaam helemaal verbrand. Dan kan de as afkoelen en wordt met een magneet ijzer en medische metalen uit de as gehaald. Daarna gaat alles in de cremulator. Toen we dat woord voor het eerst lazen moesten we meteen aan een of ander koffiezetapparaat denken. Klinkt ook alsof er een lekker crèmelaagje uitkomt. Maar de enige relatie tussen koffie en de cremulator is de koffietafel die je krijgt bij de uitvaartplechtigheid. Een cremulator maalt de eventuele brokken tot gruis en zo hou je een urn met as over. Misschien leuk om te weten dat er een vuurvast steentje met je kist wordt meegebakken. Op die manier is de as achteraf altijd te identificeren.


  In een crematieoven past precies één kist. Dus je wordt individueel gecremeerd, het is geen groepsgebeuren. Dit betekent dan natuurlijk ook dat heel dikke mensen (niet een beetje dik, maar echt heel dikke mensen) in twee of drie keer de oven in gaan. Meerdere gangen zeg maar. Op zich staat het wel mooi, meerdere urnen op de schouw of op de bank voor de tv, zodat het net is alsof hij of zij nooit is weggeweest.


  De urn waar de as in gaat blijft nog een maand in het crematorium. Dat is wettelijk verplicht. Vraag ons niet waarom. Misschien omdat mensen in Amerika hun crematorium hebben aangeklaagd omdat ze na twee dagen hun vingers verbrand hebben aan de as. Of misschien dat men in de eerste maand na een overlijden nog zo vol zit met emoties dat de kans op een ongelukje met de as veel groter is dan daarna. En met ongelukjes bedoelen we dat de as bijvoorbeeld vanaf het Vrijheidsbeeld wordt uitgestrooid. Maar goed, nogmaals: vraag het ons niet, want dat wordt alleen maar gissen en van gissen is het niet ver naar vergissen, en dat doen we liever niet al te veel.


  Daarna mogen de nabestaanden met de as doen wat ze willen. Je kunt een beetje as in een ketting doen, dan heb je de overledene altijd om je nek hangen. Je kunt de as uitstrooien, bijvoorbeeld over de zee, of over de witte was van de buren. Dat laatste mag uiteraard niet, je mag de as wettelijk alleen over de zee of over een speciaal daarvoor aangewezen veldje uitstrooien. Maar dat is helemaal niet zo makkelijk te controleren en we kunnen ons voorstellen dat je de as van een dierbare overledene uitstrooit op een plek waar hij of zij graag kwam of nog heen wilde.********* Al moet het gezegd dat als de overledene graag vulkanen beklom, het dan wel een beetje water naar de zee dragen is.


  
    LP


    In Engeland bestaat een bedrijf dat je as tot een langspeelplaat kan drukken. Waarom dat handig is zouden wij eerlijk gezegd niet weten, want we hopen toch wel zo oud te worden dat er na onze dood niemand meer bestaat die nog een werkende platenspeler heeft. Voor 2000 Engelse ponden kun je dertig albums krijgen met daarop geluid of muziek naar eigen keuze. Je kunt bijvoorbeeld je stem opnemen, of het geluid van plaatsen waar je graag kwam. Je kunt ook je lievelingsmuziek op de lp zetten.


    Het leek ons wel leuk om er muziek op te zetten die best lekker klinkt, totdat je het achteruit draait. Dan hoor je ons namelijk op zangerige toon zeggen dat je ons wakker hebt gemaakt en dat we je vanaf dat moment blijvend gaan achtervolgen. En of je ons niet te hard wil zetten, want we rusten liever zacht.

  


  Cremeren is al zo oud als de weg naar Rome. Misschien dat de lichamen eerst een tijdje langs die weg aan een groot houten kruis gehangen werden, zodat men zeker wist dat ze geen levende mensen zouden verbranden, want dat zou barbaars zijn geweest, maar daarna ging gewoonlijk toch echt de fik erin. Het verbranden van lichamen is men in de loop der tijd wel steeds moderner gaan doen, maar het principe bleef altijd hetzelfde en de komst van de magnetron heeft dat tot nu toe ook nog niet veranderd. Bij het cremeren komt 150 kilogram CO2 vrij. Dat is ongeveer gelijk aan 200 kilometer rijden met een Opel Astra station (diesel) uit 2003. Dus voor het milieu hoef je het niet te doen. Bovendien onttrek je nogal wat mineralen, aminozuren en andere waardevolle stoffen uit de levenscyclus, die bij een teraardebestelling wel gewoon weer terug naar Moeder Aarde waren gesijpeld.


  3 Hydrolyse


  Hydrolyse is eigenlijk niets anders dan al het water uit een lichaam halen. Dit gebeurt in een machine onder invloed van natronloog. Aangezien een lichaam voor zo’n 65 procent uit water bestaat val je dus behoorlijk af, zeker de mensen die dood zijn gegaan aan obesitas, omdat ze zo veel vocht vasthielden.


  Wat er van je overblijft is een mineraal as en een steriele waterige substantie. Die substantie is zo onvervuild dat die zo door de gootsteen gespoeld mag worden.********** In principe betekent dit dat je op een warme dag ook het waterige deel van je overledene kunt uitstrooien over de plantjes.


  De overgebleven as bestaat uit kaliumfosfaat en is ongeveer drie procent van je oorspronkelijke lichaamsgewicht. Deze as ziet er veel fijner uit dan de as na een crematie, waardoor die qua grofheid makkelijker te snuiven is. We weten niet of je dat moet willen, lijken snuiven, maar qua grofheid zou het kunnen. Voor de duidelijkheid, we willen niet dat u kaliumfosfaat gaat snuiven. We zijn geen chemici, dus we weten niet wat dat met u doet. Misschien gaat u wel dood.


  4 Zeemansgraf


  Als iemand op zee overlijdt en je kunt het lichaam niet lang genoeg goed houden voor een begrafenis, dan mag je het lichaam ook opeten. En waar we zeiden ‘opeten’ bedoelden we natuurlijk ‘in het water gooien’. Dat heet een zeemansgraf. Het staat echt in de Nederlandse wet dat dat mag. Beetje onnozel natuurlijk, want die wetgeving telt niet buiten het koninkrijk van Nederland en dus niet buiten de Nederlandse territoriale wateren. Het geldt alleen binnen 22 kilometer van de kust. En als iemand is overleden binnen 22 kilometer van de kust en je kunt het lichaam niet meer goed houden om het een echte begrafenis te geven, dan ben je óf een heel slechte stuurman, óf een heel slechte roeier.


  En als iemand niet op zee overlijdt, maar wel in het water, dan mag het ook niet. Je kunt opa dus niet zomaar met het badwater weggooien. Nog een vraag die we vaak krijgen: als je nu bij de Zeeman aan het winkelen bent en je krijgt een rolberoerte van de lage prijzen of je tilt je een breuk aan alle tassen die je mee naar buiten neemt of je stikt in de damp van weekmakers en textiellijm? Nee, dan mag je ook niet daar begraven worden en, laten we wel zijn, het is ook niet echt een plek waar je dood gevonden wilt worden.


  5 Invriezen


  Je kunt tegenwoordig je lichaam na je dood laten invriezen. Als je denkt dat de wetenschap ooit in staat is om je lichaam weer tot leven te wekken, dan zit jij er tegen die tijd warmpjes bij. Dit invriezen heet cryonisme. Mensen die zich na hun dood laten invriezen betalen daarvoor bedragen van tussen de 15.000 en 200.000 euro. Het idee is heel simpel: als ze een kipnugget na zo veel maanden in de diepvries weer min of meer zo tot leven kunnen wekken dat wij er lekker van eten, waarom zou het dan met mensen niet kunnen? Maar mocht men überhaupt in staat zijn ooit een middel te vinden om de lichamen weer tot leven te wekken, kan er tot die tijd al van alles mis gaan. Zo is het lichaam van de grondlegger van het cryonisme gaan rotten doordat men de vloeibare stikstof waar zijn lichaam in bewaard werd, niet op tijd had ververst. Maar goed, dit was natuurlijk alleen maar de man die het allemaal had bedacht, dus waarom zou je er daardoor minder vertrouwen in hebben? Het is natuurlijk een fantastische manier om mensen op de drempel van het leven nog snel even heel veel geld uit de zakken te kloppen. Maar goed, eerlijk is eerlijk, op het gebied van hoop en troost geven klinkt het geloofwaardiger dan wat de meeste religies ons te bieden hebben. En behalve het feit dat je erfgerechtigden er misschien niet heel blij mee zijn, kan het allemaal ook niet heel veel kwaad. Dood heb je en leven kun je krijgen. Het ergste wat je kan gebeuren is dat je dood blijft. Of zou je het misschien heel koud gaan krijgen als er een hiernamaals zou zijn? Dat zou in het geval van de hel op zich wel weer lekker zijn. Ben je de enige in een overvolle hel die niet constant aan het verbranden is. Komt iedereen meteen een beetje tegen je aan zitten. Wel zo gezellig.


  
    Diepvriesmens


    Stel je voor dat het zou kunnen. Dat ze je echt weer tot leven wekken en dat je als een van de weinige Nederlandse cryonauten postuum toch gelijk hebt gekregen. Dan is het waarschijnlijk nog best lastig leven in onze wereld over twintigduizend jaar. Als je een holbewoner in ons tijdperk tot leven zou wekken, zou je er ook een heel begeleidingstraject bij moeten geven, want anders is hij zo dood. Hij loopt onder een tram of kijkt in die tram de verkeerde mensen aan. Dus daar sta je dan, min of meer ook als holbewoner, over twintigduizend jaar. Zonder vrienden, familie of andere mensen die de Nederlandse taal spreken. Je bent de enige die de genetische-manipulatie-evolutie heeft gemist zodat men je beschouwt als invalide en je daarom te werk stelt in het uranium schoffelveldje. Maar goed, je leeft dan wel.

  


  6 Beschikbaar stellen aan de wetenschap


  Je kunt natuurlijk ook aangeven dat iedereen proefjes met je mag doen. Bijvoorbeeld omdat je niet wilt dat anderen na jou nog aan dezelfde ziekte zullen sterven. Of omdat je een soort fetish hebt waarbij de gedachte dat er later allemaal mensen aan je gaan zitten, je bij leven seksueel opwindt. We zeggen niet dat wij dat hebben, maar we kunnen ons voorstellen dat mensen dat hebben. We kunnen ons dat ook niet echt voorstellen, maar we kunnen wel bedenken dat er mensen zijn die dat hebben. Die vinden we echt ziek. Bah.


  Een andere reden om je lichaam beschikbaar te stellen aan de wetenschap zou kunnen zijn omdat je dan vol met formaldehyde wordt gespoten. Dat zorgt ervoor dat je lichaam nog heel lang geconserveerd blijft en je in principe over tien jaar nog steeds herkenbaar bent. Niet echt natuurlijk, want ten eerste word je niet met naam en toenaam in de kast geschoven en ten tweede zullen ijverige studenten jouw gezicht met hun scherpe messen bewerken zodat je niet echt meer te herkennen bent.


  Hé, dat klinkt al een stuk minder wetenschappelijk: gaan studenten je met mesjes te lijf? Ja. Niet dat er opeens een hartje op jouw borstkas gekerfd wordt om een prille liefde tussen twee eerstejaars te bezegelen, maar wel zullen ze in de spookachtige avonduren je lichaam botje voor botje napluizen om te kijken of hun anatomieboeken net zo nauwkeurig zijn als de werkelijkheid. Ze zullen jouw stijfgeworden en bedwelmend ruikende lever in hun hand houden om de Latijnse woorden uit hun hoofd te leren die het verschil maken tussen een onvoldoende of een behoorlijk goed inkomen tien jaar later.


  Oftewel: ze gaan je helemaal kapotsnijden. Dat klinkt naar, maar voor alle chirurgen en hun patiënten in spe is het misschien fijn dat ze hun eerste snijfouten op jou hebben gemaakt en pas hun tweede op de patiënt. Natuurlijk zullen alle medicijnstudenten heel behoorlijk en respectvol met je lichaam omgaan. Zo hoort dat. In de praktijk betekent dit dat de foto’s die ze maken van jouw lichaam met een waterpijp in je mond, een slipje in je hand en een flesje bier in je maag, niet actief worden verspreid buiten de muren van de campus. Aan de andere kant, misschien is er wel een briljante geleerde die juist jouw lichaam gebruikt om een fantastisch nieuw medicijn of operatieve methode op uit te proberen. Aan weer een andere kant, misschien zien mensen jouw ontlede lichaam wel terug in een reizende expositie waarbij je over een schaakbord gebogen zit. Je weet het gewoon niet.


  [image: image]


  7 In beton gieten


  Bijzonder milieuvriendelijke manier van uitvaren. Waarschijnlijk om lichamen toch een beetje bij je thuis te houden, worden deze, al dan niet reeds overleden, in een spouwmuur gemetseld en met beton overgoten. Wordt in Italië nog wel toegepast. Vindt haar oorsprong in Pompeii, toen het verbranden van lichamen in verband met de aswolk niet mocht.


  8 Over de balustrade kieperen


  Een vorm van uitvaart die je heel veel ziet in achterstandswijken. De cultuur is daar toch vrij spiritueel. De geest heeft het lichaam verlaten, waardoor dat lichaam niets meer is dan een lege huls. Het zou afgoderij zijn om dat lichaam nog op de een of andere manier te koesteren en het moet zo snel mogelijk plaatsmaken voor andere aardse zaken, bijvoorbeeld een hond. Vandaar dat men het lichaam over de balustrade kiepert. Vaak vindt dit ritueel ’s nachts plaats, waarschijnlijk omdat de sterren een rol spelen in dit ceremoniële afscheid. Waarom het lichaam vaak in een oud vloerkleed wordt gerold is niet geheel duidelijk. Het zou wellicht te maken kunnen hebben met het feit dat deze afwikkeling van zaken nogal illegaal is. Maar mocht u een meer spirituele reden kennen, dan horen we die graag.


  9 Vriesdrogen


  Wat is vriesdrogen? Eigenlijk niets meer dan een lijk bevriezen en daarna tot poeder slaan. Dat gaat als volgt.


  Het lichaam wordt in een vriezer gelegd. Na anderhalve week is de temperatuur van het lichaam minus achttien graden. Sommige mensen zijn bij leven al zo koud dat het lijk, of in ieder geval sommige delen daarvan, al na anderhalve dag op minus achttien graden Celsius zit. Als het lichaam de juiste temperatuur heeft, wordt het in een bad met vloeibare stikstof gelegd. Voor de duidelijkheid: dit is een lichaam met kist en al. Dan wordt het letterlijk stijfbevroren lichaam aan een bepaalde trilling onderworpen, waardoor het uiteenvalt in organisch poeder. Daar wordt het water nog uitgehaald en het eventuele medische metaal, waarna de resten alsnog begraven kunnen worden in een heel klein kistje. En dat kistje met inhoud kan dan in zes maanden helemaal vergaan zijn. In de aanprijzing staat ook nog dat je eventueel een boom op iemands gevriesdroogde grafje zou kunnen planten. Je kunt dan natuurlijk ook een boom of plant kiezen die bij de overledene past. Een vleesetende plant, een cactus, vingerplant, een vetplant, een perenboom of een jouke.


  Het idee dat vriesdrogen milieuvriendelijker zou zijn dan andere uitvaartmethoden is onderuitgehaald door onderzoek aan de Technische Universiteit van Delft. Het bevriezen en water uit het organische poeder halen kost te veel energie om te kunnen wedijveren met cremeren en begraven. Maar het is wel schoner dan begraven, aangezien er geen belastende stoffen in het milieu terechtkomen.


  Let overigens op de spelling. Vriesdrogen is iets anders dan Friesdrogen. Friesdrogen wordt gedaan met een worst. Als een worst is overleden, wordt deze in een ruimte opgehangen, totdat het vocht eruit is. Dan is de worst beter te bewaren en smaakt die lekker pittig. Iemand die gevriesdroogd is, is in principe niet bedoeld voor consumptie. Altijd goed om dat soort kleine dingetjes te weten.


  10 In stukken zagen en de stukken in plastic zakken op de oceaan tot zinken brengen


  Een methode waar je veel over leest in romans, detectives en boeken die geschreven worden door Peter R. de Vries. Het is eigenlijk niet echt een alternatieve methode, maar meer een clustermethode. In deze methode komen twee vormen van uitvaart bijeen. Het is een combinatie van het ter beschikking stellen aan de wetenschap en het zeemansgraf. En dat die wetenschap dan nogal privé van aard is, doet daar niets aan af.


  11 Opeten


  Een andere benaming voor het opeten van lijken is kannibalisme. Een kannibaal eet mensen. En dat gebeurt inderdaad vaak nadat de betreffende mensen al dood zijn. Het lijkt niet erg beschaafd om dat te doen, maar kom daar maar eens mee aanzetten als je net een vliegtuigongeluk hebt overleefd. Kannibalisme is in Nederland verboden. Tenminste, voor mensen. Want als je een zwarte weduwe in een terrarium hebt en het vrouwtje eet na de paring het mannetje op, dan is er niets aan de hand. Gelukkig maar, want je kunt dat vrouwtje natuurlijk moeilijk in een kooitje in een terrariumpje zetten.


  Het eten van mensen mag dan wel niet, maar mensen deels in je mond stoppen mag gelukkig wel. Als je dat deel maar niet opeet.


  
    Onsterfelijkheid op komst in 2050


    Als de wetenschappelijke vooruitgang verder doorzet, heeft de mens in 2050 uitzicht op onsterfelijkheid. Dit geldt niet voor het lichaam, maar wel voor het brein. Computers zijn dan naar verwachting zo ver ontwikkeld dat de complete herseninhoud van een stervende gedownload en dus bewaard kan worden.


    Dit zegt de Britse futuroloog Ian Pearson in een artikel in The Observer.


    Computersystemen zijn volgens hem halverwege de 21ste eeuw ook in staat emoties te voelen. Een nuttige toepassing voor ‘emotie computers’ ziet Pearson weggelegd in vliegtuigen. Computers die bang zijn voor een vliegtuigongeluk, zouden de piloot kunnen assisteren. De kans dat we Ian kunnen aanspreken op zijn uitspraak is gering. Waarschijnlijk is hij voor die tijd al overleden.

  


  DE CEREMONIE


  Iedere cultuur heeft zo zijn tradities omtrent de dood. In sommige culturen uit men de emoties zeer heftig, in andere culturen eet men de overledene op, wat dus niet mag, en in weer andere culturen probeert men zo stilletjes mogelijk te zijn om maar vooral niet door de cd van Mieke Telkamp heen te grienen. Van oudsher zijn de begrafenissen in Nederland nogal strak geregeld, maar daar zijn natuurlijk uitzonderingen op. Over het algemeen komen de nabestaanden bij elkaar in een ruimte waar ook de kist staat. Daar zal men in verhalen, met gedichten, met muziek of op welke manier dan ook, de overledene gedenken. Vaak worden er lieve woorden gesproken, maar soms zien mensen hun kans om eindelijk eens te vertellen wat ze van de dode vinden. Woorden die natuurlijk gewoon uitgesproken hadden moeten worden toen de dode nog leefde, maar soms is daar nooit een goede gelegenheid voor geweest. Bijvoorbeeld in het geval dat je nogal laf bent aangelegd. Toch is dit de uitzondering die de regel ‘over de doden niets dan goeds’ bevestigt. Natuurlijk zitten er nogal wat mensen in de zaal met oud zeer, maar je ziet vrijwel nooit een vinger de lucht ingaan na de vraag: ‘Of is er iemand vandaag aanwezig die hiertegen bezwaar maakt?’ Natuurlijk ook omdat die vraag nooit op begrafenissen wordt gesteld, maar toch.


  Neem altijd kinderen mee


  Mensen denken weleens dat het niet verstandig is om kinderen mee te nemen naar een begrafenis, omdat ze denken dat er een eerbiedige stilte dient te heersen en ook misschien omdat kinderen de spanning en het gegeven van de dood niet aan zouden kunnen. Hier is echter niets van waar. Natuurlijk is het fijn als er tijdens toespraken niet de hele tijd een kind de spreker overschreeuwt met de woorden ‘Papa, dit is saai!’ En natuurlijk is het goed om je kind in dat geval de ruimte uit te sleuren om hem achter gesloten deuren stevig toe te spreken met de woorden: ‘Papa vindt het ook saai, maar we moeten wel stil zijn.’ Maar hier houden wel zo’n beetje alle nadelen op. O ja, behalve natuurlijk dat kinderen nogal eens in een open graf willen vallen. Maar dan hebben we het ook wel gehad en is de bijdrage van een kind van groot belang. Ten eerste zijn zij het tegenovergestelde van de dood. Ze zijn het symbool van nieuw leven***********. Er is iemand doodgegaan, maar het leven gaat verder. En als het kind familie is van de dode, gaan de genen ook verder. Daarnaast kunnen kinderen in al hun heerlijke naïviteit dingen zeggen die enorm ontwapenend zijn en die een volwassene nooit zou mogen zeggen.


  ‘Papa, wanneer komt ze nu weer uit die kist?’


  ‘Waar staat de cake dan? Ik zie nergens cake!’


  ‘Ik wil ook begraven worden!’


  ‘Wordt die mevrouw ook begraven?’ (wijzend op oma die voorin de zaal in haar rolstoel zit)


  GRAFREDE


  Een grafrede is het laatste wat je tegen een dood persoon zegt. In ieder geval het laatste wat je tegen een dood persoon zegt waar andere mensen bij zijn. Het is een afsluiting. Daarmee zou alles gezegd moeten zijn. Daarna is het goed.


  Een grafrede begint vaak met ‘geachte aanwezigen’ en eindigt vaak met ‘we zullen hem missen’. En daartussen kun je zeggen wat je wilt. Behalve natuurlijk ‘Ik hou het kort vandaag, want ik ben met de trein. O, het is al te laat’.


  ‘In je leven ben je voor jezelf een raadsel, maar na je dood weet iedereen opeens heel goed hoe je was – hadden ze je het maar eerder verteld.’

  – REMCO CAMPERT


  Nederlands letterkundige (1929-)


  Er zijn altijd mensen te vinden die iets willen vertellen bij een begrafenis. Gek genoeg zijn het altijd dezelfde mensen die iets willen vertellen. Dat leidt op een gegeven moment tot zinnen als: ‘Ik kende de overledene eigenlijk niet zo heel erg goed, maar ik was hier toevallig in de buurt en had nog even een halfuurtje niets te doen, dus daar sta ik dan.’ Op zich is het begrijpelijk, want er is geen beter publiek denkbaar dan mensen tijdens een uitvaart. De spanning is zo aanwezig dat iedere aanzet tot een grap zal worden onthaald met een lach. Iedere trilling in je stem zal mensen doen uitbarsten in huilen, ook al trilde je stem omdat je je tekst vergeten was of omdat je ontzettend bang bent om in het openbaar te spreken. Mensen zijn niet kritisch op de verhalen die je vertelt. Ze gaan niet in hun stoelen heen en weer schuiven als het te lang duurt. Ze gaan geen dingen roepen als: ‘Die kennen we al!’ of: ‘Ik wil mijn geld terug!’ Tenzij ze nog geld krijgen van de overledene, maar de meeste mensen houden dit soort opmerkingen voor zich tot de koffietafel. De uitvaart is het moment dat bijzonderheden van de dode de revue zullen passeren. Eigenlijk verschilt het niet veel van de stukjes die op een bruiloft gedaan worden, alleen zijn ze tijdens een uitvaart vaak iets minder triest. Al is het alleen maar omdat men zich niet hoeft te houden aan de volgorde van het alfabet en omdat de dode niet blozend op een stoel vooraan het publiek wordt gezet met een worst in zijn mond.


  
    Grappen bij begrafenissen. Humor en spanning


    Tijdens een begrafenis loopt de spanning hoog op. Humor werkt altijd goed op de grens tussen spanning en ontspanning. Regelmatig zijn er tijdens begrafenissen dan ook meer tranen van het lachen te zien dan tranen van verdriet. En het kleinste kan in zo’n geval genoeg zijn: een verspreking van iemand die een lief woord doet, een kist die op de grond valt, een tante die stikt in een stukje cake. Het is natuurlijk prachtig als je in je toespraak dingen kunt zeggen die én positief zijn over de overlevende, of in ieder geval bijdragen aan het beeld dat op die dag geschapen wordt van deze persoon, én die ook nog eens heel grappig zijn. Deze ontladingen kan het moment heel goed gebruiken. Natuurlijk schuilt er niet in iedereen een John Cleese die uitstekende grappen kan schrijven en op de juiste manier brengen, maar mocht je de behoefte voelen: de omstandigheden zijn hoe gek het ook klinkt, vrijwel ideaal. Zie ook de tekst over figuurlijk doodgaan op bladzijde 75.

  


  Met de toon van je toespraak kun je meerdere kanten op. Kies je voor het totale overzicht van iemands leven of pik je er slechts één prachtige anekdote uit? Wil je laten lachen of ontroeren?


  Als je een anekdote kiest, doe dit dan zorgvuldig, schrijf de tekst op en laat die tekst van tevoren aan iemand lezen die in het bezit is van een gevoel voor realiteit.************ Anders bestaat het risico dat je de aanwezigen in een nachtmerrieachtige slaap sust met de meest futiele en pijnlijke details uit het allerlaatste levensjaar van de overledene, waarin het al zo bergaf was gegaan dat je er de oude persoon allang niet meer in herkennen kon.


  ‘Weet je nog dat je iedere zaterdagmiddag voor je raam zat, te wachten tot je kinderen langskwamen? Weet je dat nog? Dat het één uur was. Dat je net een zoutloze en smaakloze en geurloze en kleurloze warme lunch op had? Weet je dat nog? Dat het dan langzaam kwart over één werd. En dat er dan soms nog niemand langs was gekomen. Weet je nog pa?’


  Grafredes kunnen ook heel erg leuk zijn. Gewoon twintig goede grappen vertellen over de overledene. Bijvoorbeeld voor Piet die er om bekend stond dat hij niet zo vrijgevig was: ‘Piet, jij was een bijzonder mens. Jij was iemand die om andere mensen gaf. Misschien niet aan andere mensen gaf, maar je gaf wel om ze.’


  Of voor Jan, die nogal van uitslapen hield: ‘Jan, jij bent nu vertrokken. We zullen je missen. Je bent in onze ogen veel te vroeg gestorven. Half vijf in de morgen, Jan. Dat is voor het eerst dat jij ooit zo vroeg ook maar iets hebt gedaan.’


  Probeer te laveren tussen goede smaak en lieve woorden en maak je grappen niet al te cynisch of zwart. Zoals we al eerder schreven, is de regel dat je eigenlijk niets slechts zegt over de dode. Dus daar moet je gewoon maar mee zien te leven. En als je hekel echt heel groot was, dan weten de meeste aanwezigen dat ook heus wel, zeker omdat jij degene was die tijdens zijn laatste minuut die glazen asbak nogal onhandig hard aangaf zodat het tegen zijn achterhoofd in stukken sloeg. Maar soms zijn mensen zo verbitterd dat ze zelf niet weten hoe negatief hun praatje op de aanwezigen overkomt. Mocht je zelf twijfelen of je de juiste toon te pakken hebt, hou je dan aan de volgende stelregel: als jouw toespraak begint met ‘hèhè’, of: ‘Piet. Jij bent nu dood. Na een mooi en veel te lang leven ben je eigenlijk nog veel te laat gestorven. Jij had wat ons betreft veel eerder mogen sterven. En ook gruwelijker. Maar goed. Satans wegen zijn blijkbaar ondoorgrondelijk’, of afsluit met: ‘En er zal ook wel geen cakeje bij de koffie zijn’, dan doe je er misschien goed aan om helemaal niets te zeggen. Of om je tekst in besloten kring op een ander tijdstip voor te lezen. Bijvoorbeeld ‘s nachts in de beslotenheid van jezelf en de grafzerk. Spugen op het graf is overigens ook een teken van boosheid. Niet te verwarren met spuug dat per ongeluk langs je mondhoek naar beneden druipt. Dat is slechts een teken dat het niet heel lang zal duren voor men zich weer zal verzamelen, ditmaal ter nagedachtenis aan jou.


  
    Zelf sturen


    Bij de Gooise uitvaartverzorging mag je zelf de rouwauto besturen. Natuurlijk niet als je dood bent, maar bijvoorbeeld wel als een geliefde van je overlijdt. Wel lastig als je net je verdriet ook probeert te verdrinken, want nuchter zijn zal wel een van de voorwaarden zijn. Net als dat je een rijbewijs moet hebben, dat de persoon in de kist dood moet zijn en dat je die persoon op zijn minst gekend moet hebben.


    Stel dat je een ongeluk veroorzaakt en je komt met de schrik vrij, dan staat er dan toch in de krant: ‘Lijkwagen rijdt tegen een boom. Eén dode. Maar die was al wel dood’.

  


  GRAFSCHRIFTEN


  Op een grafsteen staat een grafschrift.************* Over het algemeen staat daarop wie er in het graf ligt, of liggen. En wanneer de betreffende ziel geboren en gestorven is. Soms ook hier weer een pakkend tekstje. Mocht je zelf bijna doodgaan en even niets weten, schakel ons dan in. Geef maar aan wat voor stemming u wilt bereiken en wij schrijven het voor u. Enkele voorbeelden:


  [image: image]U bent te laat. Nu ben ik dood.


  Deze tekst is leuk voor mensen die vinden dat hun vrienden ze te weinig bezochten tijdens hun ziekbed.


  [image: image]Ik weet nu hoe het is om dood te gaan en ik moet eerlijk zeggen… Een tekst om mensen nieuwsgierig te maken naar de dood.


  [image: image]Na mijn dood mag deze steen naar neef Wilbert.


  Altijd leuk om een over je graf heen te regeren. Vooral als neef Wilbert bijvoorbeeld al dood is.


  [image: image]De een zijn brood is de ander zijn dood.


  Voor als opa gestikt is in een hazelnoot uit de mueslibol van de plaatselijke bakker.


  [image: image]Het leven is veel te kort om zelf een grafschrift te bedenken. Bel daarom de schrijvers van Koning van de Kist.


  Deze tekst staat altijd in de kleine lettertjes op een grafsteen die ontsierd wordt door een tekst die wij voor u verzonnen hebben.


  Op verzoek sturen we u uiteraard graag onze kleurrijke brochure toe.


  *Belangrijk, want anders staat jouw eigen naam binnenkort op een dergelijke kaart.


  **Gefeliciteerd dat je al je vrienden en familie nog hebt! Of nee wacht, gecondoleerd misschien met het feit dat je helemaal geen vrienden hebt en dat je familie je zo haat dat ze niet eens meer de moeite nemen om je een kaartje te sturen als er mensen dood zijn gegaan.


  ***Met nog twintig maanden fabrieksgarantie bij normaal gebruik, in goede staat, van oud vrouwtje geweest.


  ****De duurste kist die we vonden is een Boeing 747. Hoewel daar om de zoveel jaar weleens mensen in begraven worden, is het vaak niet hun eerste keuze. Mocht het wel je keuze zijn, dan moet je gewoon een beetje mazzelen.


  *****Nu weten we ook wel dat deze zin niet erg lekker loopt, maar het is een schilder hè, geen dichter.


  ******Een hond trouwens niet, maar die zijn dan ook veel dommer. Die gaan staan kwispelen bij de baas, tot ze erbij neervallen, letterlijk.


  *******Meer verhalen voor tijdens het kerstdiner vind je op bladzijde 134.


  ********De bloemen, niet de fotograaf. Want wat moet een 120-jarige nou met een fotograaf? Ja, schuin bij de voeten afsnijden en met een beetje lauw water in een vaasje zetten. Maar fotografen hebben nogal de neiging om snel te verleppen, zeker bij een huiskamertemperatuur van 41 graden.


  *********En als dat de witte was van de buren was, wie zijn wij dan om dat te veroordelen?


  **********Maar goed, urine is ook min of meer steriel en mag volgens de wet ook door de gootsteen gespoeld worden. In de praktijk doe je dat echter alleen wanneer je vriendin niet in dezelfde ruimte aanwezig is en je de kraan erbij hebt aangezet zodat ze geen argwaan krijgt.


  ***********Mocht je kind ernstig ziek zijn en aan een infuus liggen, is het misschien toch beter om het thuis te laten.


  ************Niet te lang van tevoren, want als deze persoon de tekst pas na een half jaar weer te horen krijgt, heb je toch wel wat uit te leggen.


  *************Met grafschrift wordt ook weleens het handschrift bedoeld van iemand die vrij slordig schrijft. De term wordt wel steeds minder gebruikt. Vooral sinds we onze teksten op de laptop tikken en niet meer op bierviltjes aanleveren bij de uitgeverij.


  [image: images]


  [image: images]


  ‘Ik geloof dat er leven is na de dood. Maar ik geloof niet dat ik het nog zal meemaken.’

  – WIET VAN BROECKHOVEN


  Belgisch politicus en mediapersoonlijkheid


  HIERNAMAALS EN ANDERE SPROOKJES


  Als je doodgaat is alles afgelopen. Dat is een beetje moeilijk te verkroppen, maar dat is wel zo. Tenzij je gelooft dat het niet zo is. Dat kun je alleen maar geloven. Je kunt het namelijk niet zeker weten.


  Zo kun je geloven dat we na dit menselijke leven terugkomen als een ander levend wezen. Misschien wel een tor. Zonder besef van het leven dat je de vorige keer hebt geleid. Of je kunt geloven dat we na dit leven verder gaan als spoken. Onzichtbaar voor iedereen behalve voor kinderen en ouderen die te veel hebben gedronken. Een heel leuk leven is dat, af en toe wat kloppen op de muren als het nacht is, een beetje klaaggeluiden maken als het hard waait en natuurlijk iedere dag SBS Shownieuws presenteren. Je kunt ook geloven dat er na de dood helemaal niets is, behalve de film van je leven die supertraag wordt afgespeeld. Zo traag dat het geluid onder de grens van het voor mensen hoorbare zit en alleen honden met verschrikkelijk trage hersenen het kunnen horen. En dat je, als de film is afgelopen en ook de credits zijn geweest, opeens ineenschrompelt tot een soort van popcornachtige substantie en je eeuwenlang in een popcornbrander ter grootte van het heelal ronddraait, tot een beest met drie miljoen armen en benen en vier haren je opeet en je de rest van het eeuwige leven als een bacterie in zijn blindedarm liedjes zit te zingen voor zijn trilhaarepitheel, terwijl je op een lijstje turft hoeveel anijsmuisjes er langskomen in de kleur mauve. Het is maar waar je in gelooft, voor het ene heb je misschien een heilig boek nodig, voor het andere een paar papiertjes waar druppeltjes LSD op waren gemorst.


  Wij geloven ook. Alleen ons geloof heeft zo zijn nadelen. Neem het hiernamaals. Wij geloven dat alles dan zo’n beetje op zwart gaat. We gaan gewoon dood. Einde verhaal. Daarna is er helemaal niets meer. Alsof je slaapt zonder droom en zonder wakker te worden uiteraard. Helemaal niets. Geen hel, geen hemel, geen maagden, geen eeuwig leven, helemaal niets. Ook geen irritante pieptoon ofzo. Noem het fantasieloos, wij noemen het eerder troosteloos. Goed, nu is geloven dat er niets is misschien altijd nog beter dan geloven in eindeloos je voeten blakeren aan het waakvlammetje van de hel, maar het is aan de andere kant ook wel heel erg zwart, donker en niets.


  Gelukkig heeft het grote zwarte niets ook wel een positieve kant: het besef dat het leven eindig is. En dan ook echt eindig. Dit is de enige kans die je krijgt, fouten die je maakt worden niet achteraf vergeven, dat moet je hier en nu zien recht te breien. En dat we al ons geluk en geld en plezier in dit leven moeten zien op te maken. Dat lijkt heel erg hedonistisch, maar dat zegt misschien meer over waar u, gewaardeerde lezer, uw plezier uit haalt.


  Maar eerlijk gezegd vinden we het grote niets een verschrikkelijk vooruitzicht.* Wij denken dat we schreeuwend van angst dood zullen gaan. Of dat een angst voor de dood is of voor die aansnellende trein, is voor een buitenstaander natuurlijk moeilijk te zien, maar eigenlijk is het beide ook hetzelfde. Wij zullen om ons heen molenwieken, ons vastgrijpen aan onze laatste strohalmen, krabben aan de binnenkant van de kist. Wij hebben namelijk geen enkele reden om te geloven dat er ook maar een klein leuk ietsje op ons ligt te wachten. Nu we dit schrijven merken we dat ons hele lijf in paniek is. Gewoon fysieke paniek. Omdat ons lijf ook wel voelt dat dood iets heel naars moet zijn. Daarom hopen we zo dat we voordat, we sterven, liefst een beetje ruim daarvoor, rust vinden in een of ander geloof, of op zijn minst de overtuiging zullen hebben dat er iets meer zal zijn dan helemaal niets. Dat het mooi is en dat het goed is.**


  Maar waarom kiezen we dan niet voor geloven in een soort van hiernamaals? Omdat we geen keuze hebben, net zoals overigens veel mensen die wél geloven in een hiernamaals, maar dat is weer iets anders. Sommige gelovigen moeten wel geloven en als ze dat niet doen, zijn er altijd wel mensen die wel geloven, en bereid zijn om ze het hiernamaals zo snel mogelijk te laten beleven, zodat ze kunnen zien dat ze het niet bij het juiste eind hadden.


  Maar misschien is het gewoon een fysiologisch construct; dat hoe dichter je bij de dood bent, hoe meer je gaat geloven in een voortzetting van het leven. Omdat het gewoon niet te geloven is wat er dan moet zijn als er niets is. Als je af een toe in een kerk om je heen kijkt, lijkt het er ook wel een beetje op. Oude mensen of mensen die hun plezier lijken uit te stellen tot na hun dood.


  We hopen dan ook zo dat er een hiernamaals is waar men ons uitlacht om onze onwetendheid. De kans bestaat. Wetenschappelijk gezien kunnen we namelijk absoluut geen hiernamaals aantonen. Maar filosofisch gezien is wat wij wetenschap noemen slechts een beschrijving van wat wij kunnen waarnemen, al dan niet via berekeningen of beredeneringen. En filosofisch gezien kunnen we een hiernamaals helemaal niet uitsluiten. We zullen het zien. Of niet.


  
    Rapper 2Pac. Dood of niet?


    Rapper Tupac Shakur werd op 7 september 1996 beschoten nadat hij bij een bokspartij van Mike Tyson was geweest. Na een week (vrijdag 13 september 1996) overleed Tupac op 25-jarige leeftijd in het ziekenhuis aan zijn verwondingen. Tot op heden is de dader van de moordaanslag niet gevonden. Vrijwel direct na 2Pacs dood ontstonden de eerste geruchten dat 2Pac niet overleden was, maar zich had teruggetrokken van het geweld en de ellende om zich heen. Verdedigers van deze theorie baseerden zich onder meer op deze aanwijzingen:


    [image: images]Op de cover van het eerste album dat postuum verscheen (The Don Kiluminati: The 7 Day Theory), is een foto te zien van 2Pac, hangend aan een kruis. Hiermee wordt verwezen naar het sterven (en impliciet naar de opstanding) van Jezus.


    [image: images]In de videoclip van I ain’t mad at cha, die kort voor het overlijden van 2Pac werd opgenomen en postuum verscheen, werd 2Pac op een vrijwel identieke manier vermoord als kort daarna in het echte leven. Volgens sommigen een bewijs dat zijn moord in scène zou zijn gezet.


    [image: images]In meerdere interviews vlak voor zijn dood kondigde 2Pac aan te willen stoppen met rappen, om zich rustig terug te trekken.


    [image: images]Tupac werd al één dag na zijn overlijden gecremeerd. Het is zeer ongebruikelijk dat slachtoffers van moord al na één dag gecremeerd mogen worden.


    [image: images]2Pac zou na zijn dood gezien zijn op Hawaï.


    [image: images]In de videoclip van het nummer Toss It Up droeg 2Pac schoenen van het merk Penny Hardaway. Die waren nog niet te koop toen 2Pac werd neergeschoten. Ook in de videoclip van To Live & Die In LA droeg hij schoenen die op het moment van zijn overlijden nog niet te krijgen waren.


    [image: images]Na zijn dood werd een enorme hoeveelheid nieuw materiaal ontdekt en uitgebracht. De (eventueel in scène gezette) dood zou een populariteitsstunt zijn, bedoeld om de verkoopcijfers verder op te krikken.

  


  NECROFILIE


  Ah, gelukkig, het gaat over seks. Een lekker luchtig onderwerp. Maar er heerst toch een taboe op? Ja. Daar heerst een taboe op. Want dat mag toch niet, seks met een dode? Maar wat nu als die persoon slechts enkele momenten geleden is overleden? Of dat die persoon tijdens de seks overlijdt? Is er dan ook meteen sprake van necrofilie? Kortom: genoeg stof om even uit te zoeken, mocht je ooit in de situatie of verleiding komen.


  Mag je seks hebben met iemand die is overleden? Nu zijn wij geen deskundigen, maar we kunnen ons levendig voorstellen dat het Nederlandse recht wel iets zegt over seksuele handelingen met wilsonbekwamen. Oftewel, seks met mensen die, al dan niet tijdelijk, niet kunnen aangeven of ze dat wel willen. Bijvoorbeeld kinderen, mensen met een zware geestelijke uitdaging, wat men vroeger geestelijk gehandicapten noemde, of mensen die niet meer kunnen reageren omdat ze bijvoorbeeld dood zijn. Maar je kunt je afvragen of een overleden mens nog wel een mens is. In ieder geval is seks met iemand die in coma ligt strafbaar. En in wezen is dit, op een temperatuurverschil en een prognose na, in wezen hetzelfde. Dus juridisch gezien, zouden wij het u afraden.


  Maar goed, we hoeven natuurlijk niet altijd de braafste burger uit de buurt te zijn. Burgerlijke ongehoorzaamheid wordt door sommigen immers ook als een deugd gezien. En daarom is het interessant om te kijken of seks met wilsonbekwamen op andere gebieden ook af te raden is.


  Is het bijvoorbeeld vies en slecht en foei en onbegrijpelijk? Dat zijn allemaal oordelen die iedereen voor zichzelf wel zou kunnen vellen. Wij denken dat dat niet zo hoeft te zijn. Wij durven zelfs zo ver te gaan dat het wel romantisch zou kunnen zijn. En dan hebben we het niet over een jongen van 25 die op een regenachtige nacht met een schep het kerkhof binnenglipt om zijn bloedeigen opa op te graven. Maar stel nu dat je 70 jaar samen bent. Je vrouw overlijdt op een ochtend. En die nacht ligt ze in dat bed, waarin ze gestorven is, en waarin jullie al jaren samen slapen. Je kruipt naast haar, als man van 88. Je streelt het lichaam van je vrouw en praat tegen haar. En je vertelt haar hoe je haar zult missen. Dat je ontroostbaar bent. En dat ze nog even mooi is als de dag dat je haar voor het eerst zag. Je knuffelt, je kruipt tegen haar aan. En als een soort troost, uit pure liefde vrij je voor de laatste keer met je vrouw. Je eigen vrouw, die je zo vreselijk gaat missen. Niet omdat je geil bent, maar omdat je van haar hield. Wij geloven niet dat we dat af zouden keuren. We denken overigens niet dat we er zelf behoefte aan zou hebben, en we hoeven de video ervan ook niet te zien, maar we kunnen ons voorstellen dat liefde verder gaat dan de dood en dat seks ook kan dienen als een soort rouwverwerking. O, dat is een mooie gedachte! Dat mannen seks hebben als een soort rouwverwerking van dat ze ooit uit hun moeder verdreven zijn en wanhopig proberen een stukje van dat gevoel weer terug te krijgen. Nee, geen mooie gedachte? Oké, misschien is het ook niet verstandig om dit soort teksten liggend te schrijven. ’sNachts. Nadat je je hoofd keihard tegen de kast gestoten heb. Omdat je hem door twintig glazen bier niet meer scherp kon zien.***


  OPSTAAN UIT DE DOOD


  Is dood dood, of kun je ook nog opstaan uit de dood? Ja en nee. Ja, dood is dood. En nee, je kunt er niet uit opstaan. De dood is niet zoiets als slapen. Mocht je dit wel denken, leg dan snel dit boek weg en zoek toch nog even door naar je Donald Duck. De gevallen waarbij men is ‘opgestaan uit de dood’, zijn waarschijnlijk allemaal gevallen van schijndood geweest. Schijndood komt niet meer voor in Nederland, omdat er hier niet begraven kan worden binnen 36 uur na het vaststellen van het overlijden. En omdat er zo veel verschillende en grondige manieren zijn om de dood vast te stellen. Vroeger deed men dat met een veertje of een spiegeltje. Besloeg het spiegeltje of bewoog het veertje, dan was er nog een ademhaling. Mensen die niet echt dood waren, konden toen dus nog weleens opstaan uit de dood. Maar dus niet echt uit de dood, maar gewoon opstaan, want ze waren immers niet dood. Nu hebben we weleens een verhaal gehoord waarbij iemand uit de dood zou zijn opgestaan. Hoewel het redelijk goed is gedocumenteerd, blijft het lastig om te achterhalen of het waargebeurd is. Vooral omdat het ongeveer tweeduizend jaar geleden is gebeurd. Maar de laatste jaren komt het in ieder geval, misschien door een gebrek aan kundige messiassen of door de beschikbaarheid van goede psychofarmaca, toch niet meer zo vaak voor.


  Opstaan uit de dood is dan misschien ook wel iets dat we vooral figuurlijk moeten nemen. Dat je uit een onmogelijke situatie waarbij je figuurlijk doodverklaard bent, toch weer als een feniks kunt verrijzen.****


  ONTBINDENDE VOORWAARDEN


  Er zijn drie processen die zich kunnen afspelen in je lichaam na je overlijden: rotting, verzeping of mummificering. Ja, geen smakelijk hoofdstuk weer. Sorry, misschien hadden we daar even mee moeten beginnen. In ieder geval: hieronder weer een stukje informatie voor lezers boven de 16 en met een interesse die reikt tot aan de randen van het betamelijke.


  Laten we eens met zijn allen die kist in duiken.***** Welk proces je lichaam in zal gaan, hangt van een aantal factoren af. De kist kan bijvoorbeeld in min of meerdere mate lucht en vocht doorlaten. En dan hebben we het nog niet over kleine beestjes. Daarnaast is er de conditie van het lichaam. Zo hebben dikke mensen over het algemeen meer vocht in hun lichaam.****** Het eerste proces dat we in kunnen gaan is het rottingsproces, ook wel putrefactie genoemd. Dat laatste klinkt toch een stuk vriendelijker, hoewel het woordje ‘put’ toch wel enigszins suggereert in welke richting men moet denken wat betreft het geurpalet.


  
    Geur


    Het is niet gepast om tijdens een begrafenis opeens heel hard met je hand voor je neus te wapperen en te roepen: ‘Zo, wie heeft er eentje gelaten?’ Men zou nog kunnen pogen om de impulsieve opmerking om te buigen naar een soort grap door te zeggen: ‘Eentje heeft het leven gelaten’, maar in zekere zin wordt daarmee het leven van de overledene gereduceerd tot een soort stinkwind, dus liever maar helemaal geen opmerkingen maken over de geur. Als je niet goed tegen vieze geuren kunt, kun je het beste Vicks Blue onder je neus smeren of thuis blijven. Misschien is thuisblijven dan eigenlijk sowieso wel het beste, want met Vicks Blue onder je neus zie je er niet echt uit. De begrafenisondernemer heeft overigens nog wel meer trucjes voorhanden om geuren te verdoezelen. Naast een goede ventilatie is een van de beste trucs een grote hoeveelheid nogal bedwelmend parfum. Op de een of andere manier komt dit parfum vrij nauw overeen met de parfums die dames op leeftijd over hun onderarmen en gebloemde jurken spuiten. Wellicht dat ze zichzelf en hun naasten alvast voorbereiden op de geur die na hun overlijden een week lang in huis zal hangen. Soms wordt (geloven we) ook wel het geurtje van de persoon in kwestie zelf gebruikt. Maar omdat mannen op leeftijd als dagelijks geurtje een mengeling van zweet, urine en uierzalf om zich heen hebben hangen, is het altijd fijn dat de begrafenisondernemer dan toch kan kiezen voor een liter bloemetjesgeur van het Kruidvat.

  


  ‘Het leven is een ingewikkelde, georganiseerde verrotting en de dood een eenvoudige, dat is het hele verschil.’

  – GEORG BUCHNER


  Duits schrijver en maatschappelijk revolutionair (1813-1837)


  Putrefactie


  Iedereen die weleens gestudeerd heeft, weet hoe de resten van een smakelijke pastamaaltijd op het aanrecht binnen enkele tentamenperioden kunnen veranderen in een maaltijd waar de honden niet, maar micro-organismen wel brood van lusten. Met geuren en kleuren die niet zouden misstaan bij een scheikundig experiment. Vergelijkbare processen vinden plaats wanneer de mens na zijn overlijden enige tijd op een aanrecht ligt en de studenten het te druk hebben om te speuren naar de oorsprong van die eigenaardige geur. Want hoe smakelijk de mens er in tijden van leven en welzijn ook uitziet, na het intreden van de dood wordt het lichaam van binnenuit vrijwel direct opgegeten en afgebroken door de aanwezige micro-organismen. Miljarden eencelligen die tot dan toe door het immuunsysteem altijd min of meer succesvol onderdrukt konden worden, maar zich nu vrijelijk te goed doen aan hun gastheer.


  Laten we het proces eens stap voor stap doorlopen. Je bent zojuist gestorven en je bevindt je in een nogal compromitterende positie op het toilet. Nu zijn er wellicht weinig posities op een toilet die niet als compromitterend kunnen worden aangeduid, maar dit is toch wel even compromitterender dan gemiddeld. Zo’n houding waar je bij leven van kunt denken: o, als ik nu maar niet doodga en dat ze me straks zo vinden. En juist vanwege de stress die deze gedachte met zich meebrengt wordt het nog iets waarschijnlijker dat je juist in deze positie zult sterven. Het beste wat je kunt doen is je dus nooit in compromitterende posities begeven of letterlijk en figuurlijk schijt hebben aan wat men van je vindt nadat je dood bent. Wij denken dat de laatste houding de aanbeveling verdient, ook al heb je dat niet van ons. Maar goed, daar lig je dan, met de Veronica-gids in je hand geklemd en je kanten slipje tot ver over je oren getrokken, je linkervoet steekt in de bril en je lichaam heeft zich half over de grond en om de pot gevouwen. Je hart klopt niet meer, je ademt niet meer en je hebt geen bewustzijn meer. En misschien is dat maar goed ook, want de komende processen maak je liever niet bewust mee. Een lichaam komt het gemakkelijkst in een staat van putrefactie op het moment dat er geen koeling plaatsvindt en het lichaam in contact staat met de lucht. Laten we er in dit voorbeeld eens van uitgaan dat je geen verplichtingen en/of vrienden hebt en pas na drie weken wordt gevonden. Binnen drie dagen na je laatste ademteug begint het proces. Je lichaam begint langzaam van kleur te verschieten. Eerst zullen je aderen donkerder kleuren door het ontbinden van je bloed. Want laat bloed nu een prima voedingsbodem voor bacteriën zijn. Door het verdonkeren van je aderen ontstaat er een prachtig soort van marmertekening. Maar het duurt nog minstens tweeënhalve week voordat je ontdekt wordt, en omdat de rest van de huid ook snel donker zal kleuren, is er niemand die daar iets aan heeft. Ondertussen is er ook een ander proces begonnen dat met enige fantasie een zekere schoonheid heeft. Zodra insecten de kans krijgen, zullen ze hun eitjes ergens in jou leggen. Jouw dode lichaam is de ideale voedingsbodem voor deze eitjes en het gezegde ‘De een zijn dood is de ander zijn brood’. Binnen enkele dagen zullen de eerste insectenlarven zich een weg door jouw lichaam eten en min of meer door jouw huid heen geboren worden. Mocht je geloven in reïncarnaties, wie weet is het lot speels geweest en heeft het je ziel gezeteld in een mooi jong larvepopje en mag je je met je eerste hapjes te goed doen aan je vorige lichaam. Als er ergens in huis muizen of andere knaagdieren wonen, zullen deze zich al snel bij jouw lichaam vervoegen om hun buikjes rond te knabbelen aan jouw tenen. Ondertussen zitten de bacteriën in je spijsverteringskanaal natuurlijk niet stil en ben jij hun spijs geworden. Hierbij produceren ze zo veel gassen dat je lichaam begint op te zwellen, terwijl je organen door hun gesmul vloeibaar worden. Of hier de uitdrukking ‘ze lusten er wel pap van’ ook vandaan komt lijkt niet echt aannemelijk, maar het geeft wel een beetje de sfeer en staat aan waarin je organen zich bevinden. Deze microbiële bourgondische schranspartij kan natuurlijk niet onopgemerkt blijven en binnen een week of twee zullen dan ook allerhande vloeistoffen en sappen uit je lichaamsopeningen stromen. Misschien is dit een mooi moment om het boek weg te leggen, te beseffen dat je leeft, je partner even lekker beet te pakken en te zeggen hoeveel je van haar of hem houdt of een kopje koffie te zetten.


  Ondertussen begin je echt ontzettend te stinken. Dacht jij dat die ochtend na dat feestje met te veel bier, te veel shoarma en te weinig zelfbeheersing er een geur in huis hing die qua onfrisheid niet te overtreffen zou zijn, dan had je bij leven misschien gelijk, maar nu zijn alle poorten naar de olfactorische hel wagenwijd opengezet. De stank van verrotting is zo verschrikkelijk dat dat waarschijnlijk ook de reden is dat je binnen afzienbare tijd ontdekt zult worden. Maar voordat het zover is, zal je huid onder druk van de gassen en vloeistoffen openspringen en vloeien alle ontbindingsproducten naar buiten, waar ze worden opgenomen door het papier van de Veronica-gids en het voegwerk van de tegels. De insectenlarven komen als in een film van George Lucas pompeus in rijen van honderd uit je lichaam gemarcheerd en grotere aaseters, zoals het oude hondje van de buren, zullen via een openstaand keukenraam binnenklauteren om delen van je minder herkenbaar geworden lichaam op te slobberen. En als we zeggen: minder herkenbaar, dan bedoelen we ook: minder herkenbaar. Tenzij je altijd al het uiterlijk had van een soort amorfe vloeibare homp tofu, dan hebben we niets gezegd. Nu is het proces doorlopen, de verrotting is compleet en het is tijd om gevonden te worden. De deur van het toilet wordt van buitenaf voorzichtig opengemaakt en je stroomt de nieuwsgierige pottenkijker met open armen tegemoet.


  ‘Wie de dood heeft gezien is blij met koorts.’

  – BERTUS AAFJES


  Nederlands letterkundige (1914-1993)


  Mummificatie


  Je kunt je handen weer voor je ogen weghalen, we hebben het meest onsmakelijke gedeelte waarschijnlijk nu wel gehad. Want een droog lijk dat na jaren nog steeds herkenbaar is als het jouwe is veel minder vervelend om te zien.******* Mummificatie vindt plaats door indroging. Dit proces is voor een groot deel afhankelijk van de omgevingsfactoren en of je tijdens het leven niet al te vaak vochtinbrengende crèmes hebt gebruikt. Lichamen met minder vet gaan gemakkelijker over tot mummificatie dan lichamen met veel vet en dus veel vocht. Een pezige marathonloper wordt dus eerder een mummie dan een vlezige McDonald’s-loper. Maar goed, dat zou je met enige fantasie ook bij leven al wel kunnen zien. Nog even terug naar het voorbeeld van jou op het toilet: stel nu dat je vloerverwarming hebt in je toilet en je hebt vrij veel vocht afgedreven doordat je bijvoorbeeld heel veel koffie en bier hebt gedronken, of je op je krakerige stadsfietsje onder de blikkerende zon je helemaal het apezuur hebt getrapt, dan bestaat de kans dat men je aantreft als een mummie. Ze moeten dan wel iets langer wachten met zoeken, want het duurt gemiddeld een maand voordat mummificatie heeft plaatsgevonden. Kleur en vorm blijven bij mummificatie min of meer behouden, kijk maar naar zongedroogde tomaatjes. Je krijgt er dus zelfs meer smaak en karakter van en wie weet leggen ze je over honderd jaar nog eens onder een of andere scan.


  Adipocere


  Een andere mogelijke vorm van ontbinding is adipocere. Dat is een ander en vooral moeilijker woord voor ‘verzeping’. Je kunt dus blijkbaar echt iemand om zeep helpen. Bij adipocere kan de vorm van het lichaam behouden blijven. Dit proces vindt vooral plaats als er weinig zuurstof bij het lichaam kan komen of als de omgeving nat en koud is, zoals wanneer het lichaam bijvoorbeeld in het water ligt. Uit het vet en de zachte weefsels van de overledene wordt een soort zeep of wasachtige substantie gevormd. Hoewel bij deze ontbinding ook weer de meest vreselijke geuren ontstaan, kan het proces eindigen met een soort kaasachtige of zelfs zoete geur. Nu willen we niet zeggen dat je, wanneer je je huis gaat verkopen, in plaats van een appeltaart ook opa een tijdje in de kelder kunt leggen. Maar de huidige huizenmarkt zal je in ieder geval niet tegenwerken, want het proces van adipocere begint vaak pas na één of twee maanden en duurt ongeveer twee jaar. In het verleden werden de doden waarbij adipocerevorming had plaatsgevonden beschouwd als heiligen. Logisch, want het is natuurlijk een heel goedkope manier om aan beelden van heiligen te komen.


  ‘Je moet de dingen ook langs de zonnige kant bekijken. Toen Mozart zo oud was als jij was hij al vijftien jaar dood.’

  – WIET VAN BROECKHOVEN


  Belgisch politicus en mediapersoonlijkheid


  HET VERDELEN VAN DE BUIT: TACTIEKEN BIJ ERFENISONDER HANDELING


  De erfenis, mijn god. Als je ergens een familie helemaal stuk mee kunt maken, dan is het wel met de erfenis. Zelfs in de beste gezinnen kan dat misgaan. Het overleden lichaam is nog niet afgekoeld of je ziet de eerste stickertjes al verschijnen op de verschillende antieke meubelen. Ons advies is: regel dit alsjeblieft goed. Zorg dat je een executeur-testamentair hebt die dat voor zijn werk doet. Dus niet een zoon of een dochter die dat heel graag voor je wil doen. En zeker niet die oom die je nooit op verjaardagsfeestjes zag. Zorg, als je jouw nabestaanden ook na je dood een warm hart toe wilt blijven dragen, voor een goed testament, waarin alles duidelijk is. En dan nog zul je ellende krijgen. Want in een testament staat voornamelijk waar het geld wel en niet heen mag gaan en vooral ook op welke manier. Maar als er een huis is, met een waarde en een hypotheek en een hoop spullen, nou, berg je dan maar.


  Wat zijn de beste tactieken tijdens de verdeling van de erfenis?


  Het antwoord is afhankelijk van wat je met de verdeling van de erfenis wilt bereiken. In onderstaande paragrafen wordt per antwoord beschreven wat je tactiek zou moeten zijn. We gaan hier even uit van een vader die overleden is. De situaties die beschreven worden zijn volledig ontsproten aan het brein van de schrijvers. Iedere overeenkomst met bestaande situaties berust puur op toeval. En dan voornamelijk het toeval dat dat nou net in onze familie- of kennissenkring heeft plaatsgevonden.


  Je wilt het zo eerlijk mogelijk verdelen


  Dwing bij leven je vader om een goed testament te maken. Of nog beter, gooi het eens in de groep voor het te laat is. Te laat is het als iedereen rond het sterfbed van vader zit en jij na de laatste sacramenten nog even begint van: ‘Zeg pa, iedereen gaat ooit dood. Jij, ik, wij. En het liefst hebben we jou nog minimaal vijftig jaar aan onze zijde, maar stel nou, geheel hypothetisch dat jij binnen nu en zeg… tien minuten zou overlijden. Heb je eigenlijk weleens een testament overwogen? Pa? PA? PA! Help! Dokter, notaris, mediator!’


  Als in een testament alles duidelijk omschreven staat, dan hoef je dat alleen nog maar uit te voeren. Mogelijk staat in het testament ook dat een van de kinderen de executeur-testamentair moet zijn. Dat moet je negeren. Laat het betreffende kind alsjeblieft zorgen dat er een professioneel executeur wordt ingehuurd. Het geld kun je van de erfenis afhalen, hoef je ook geen successierechten over te betalen. Die beste man of vrouw geef je dan het testament met de woorden: ‘Regel het maar, Ruurd.’ Op de een of andere manier heet dat soort mensen altijd Ruurd of hebben ze een andere ouderwetse naam. Ruurd gaat ermee aan de slag en met vragen komt hij dan nog wel even bij je terug. Let op, dit gaat vooral over het financiële gedeelte. De rotzooi in het huis zul je waarschijnlijk grotendeels zelf doormoeten. Ons voorstel daarvoor is: bel een opkoper en zeg dat hij over een week langs kan komen om de boel te taxeren en in te laden. Dan heb je nog maar een week de tijd om de krenten uit de pap te vissen. Neem voor iedere kamer twee uur de tijd om overal doorheen te snuffelen met alle kinderen. Ruim één kamer leeg en zet daar de spullen in die op een of andere manier van waarde zijn. Leg daar ook een lijst met spullen die ook wel van waarde zijn, maar niet te tillen. Dan ben je in een tienkamerwoning in twintig uur klaar. Dat zijn drie dagen. Dan loop je met alle kinderen langs de spullen en overleg je wat je graag wilt hebben. Probeer allemaal een beetje hetzelfde in financiële waarde te kiezen en klaar ben je.


  En mochten er dingen bijzitten die van emotionele waarde zijn, vertaal dit voor jezelf naar keiharde euro’s en gebruik dit tegen je zus bij de onderhandeling, zodat jij de gehele nieuwe audiovisuele winkel van je vader in kunt laden. Kom je er nou niet helemaal uit, en dat komt vooral in de beste families voor, neem dan iemand in de arm, bijvoorbeeld een mediator, die helpt bij het verdelen van de spullen.


  Na een week komt de opkoper, die een veel te laag bedrag biedt en dan laat je hem het hele huis leeghalen. Het beste is natuurlijk om vijf opkopers te laten komen en alles te verkopen aan de hoogste bieder. Of als een van de opkopers een heel mooie vrouw is bij wie je denkt te kunnen scoren. Afijn. Spreek met de opkoper wel af dat hij of zij ook alle vuilnis meteen afvoert.


  Daarna blijf je achter met een min of meer leeg huis. Stel, je bent met drie dochters overgebleven, hoe ga je om met het huis? Stel, een van de drie heeft een redelijk vermogen, eentje zit in het buitenland en eentje heeft geen groot vermogen. (Overigens, stel dat je nu jezelf inmiddels herkent, sorry Gerda, maar misschien is het goed dat andere mensen er ook iets van leren.) Het huis is 600.000 euro waard, de hypotheek is afgelost. De dochter in het buitenland wil van het huis af, want ze gaat er toch niet wonen. De dochter met vermogen heeft al een prachtig huis in de stad en wil niet in de vervallen, maar grote boerderij op het platteland wonen. En de dochter zonder vermogen heeft een huurhuis en zou graag in het huis gaan wonen. Als de dochter zonder vermogen in het huis gaat wonen, dan moet ze aan de andere twee dochters allebei 200.000 euro betalen. Dus kost dat huis haar 400.000 euro. Dat geld heeft ze niet. Dus die optie vervalt.******** Dan het huis verkopen. Hoe doe je dat? Aan vrienden en bekenden, in de buurt van het oude huis en aan de notaris van je moeder vragen wat goede makelaars zijn. (Haha!, snapt u hem? Goede makelaars? Haha! Goede. Nou, die zit.) Daarvan bel je er vijf, die je laat vertellen wat ze voor het huis denken te kunnen krijgen. De makelaar die je het minst wantrouwt, geef je de opdracht. Het huis wordt verkocht en ‘na aftrek van de kosten’, verdeel je het geld. Ik zeg na aftrek van de kosten, omdat de makelaar natuurlijk ook 6000 euro vraagt voor het plaatsen van een berichtje op internet. En, laten we niet vergeten dat er ook successierechten over moeten worden betaald. Als het huis 600.000 euro waard is, dan betalen de dochters daar ongeveer 25.000 euro per persoon over. En als de verkoop even op zich laat wachten, dan heb je een probleem. Want iedere dochter heeft al een derde van het huis geërfd, heeft het dus in bezit en moet daar dus al wel successierecht over betalen. Dus nog voordat het huis verkocht is, moet er 75.000 euro naar de fiscus. We kunnen ons voorstellen dat de dochter met vermogen de 25.000 euro haar minder vermogende zus voorschiet en dit terugkrijgt als het geld voor het huis binnen is. Al dan niet met een samen afgesproken rente (die bijvoorbeeld gelijkstaat aan de rente die de vermogende zus anders op haar spaarrekening had gekregen, maar veel lager is dan de niet vermogende zus had moeten betalen als ze het geld had geleend bij een commerciële bank). Maar als Gerda daarvoor opeens te veel trots heeft (nu opeens wel en op de bruiloft van Harry niet?), dan moet je daar een andere oplossing voor zoeken. Zoals bijvoorbeeld jarenlang gebrouilleerd zitten mokken, geen kerstkaartjes meer sturen en wel iedere zaterdagochtend op de fiets langsrijden om opmerkingen te kunnen maken over het feit dat we onze ramen een keer niet hebben gezeemd. Maar goed, in normale gevallen is vanaf dat moment alles financieel afgehandeld.


  Wij zouden overigens altijd de eventueel aanwezige wijnen en andere dranken in het huis van de overledene apart zetten, om daar een keer een avondje herinneringen mee op te halen. Tenminste, als de relatie tussen de zussen inmiddels niet volkomen verstoord is. Want het verlies van de laatste ouder is emotioneel. En als je dan in dezelfde tijd nog allerlei beslissingen moet nemen over wat je wel en niet wilt hebben en allerlei dingen moet regelen, dan kan dat de beste relaties onder spanning zetten. En dan hebben we het hier nog over zussen. Het kan natuurlijk ook zijn dat je overleden vader in het laatste jaar nog getrouwd was met een kenau met drie heel domme zonen. Getrouwd in gemeenschap van goederen, dus opeens moet je met je nieuwe broers onderhandelen. Daarover het volgende:


  Je wilt zo veel mogelijk alles jouw kant op klauwen


  Als je niet zoveel geeft om een eerlijke verdeling, maar zo veel mogelijk financieel gewin uit de situatie wilt halen, dan is het een ander verhaal. Overigens lijkt dat heel negatief, maar het kan ook heel voorstelbaar zijn. Bijvoorbeeld in het eerder genoemde geval van de drie zussen die opeens de erfenis met hun kenau van een stiefmoeder en stiefbroers moeten delen. Eigenlijk geldt in dat geval hetzelfde verhaal als in de vorige paragraaf, maar dan in een andere volgorde. Eerst flessen drank openmaken, maar dan zelf niets drinken en ook je zussen niet. Een sentimenteel verhaal ophangen. Allemaal huilen, een beetje flirten, een beetje suggereren dat je van plan bent je lichaam aan te bieden aan Harry en de andere stiefbroers en dan toeslaan, sluiks en sluw op hun zwakste moment een contract door hen laten ondertekenen waarin ze hun deel van de erfenis uit schaamte overdoen aan de drie zussen. Let op dat je ze niet alleen afstand laat doen van de erfenis, want dan gaat het gewoon naar de kenau. Voor de rest alles laten afhandelen door een advocaat en elkaar nooit meer zien. Natuurlijk wel de zussen onderling, maar die stiefbroers en de kenau nooit meer.


  Maar je wilt helemaal geen successierechten betalen


  Jammer, maar dat moet. Of je moet op tijd zorgen dat je je zaken in kannen en kruiken hebt. Maar dan moet je wel de medewerking hebben van je ouder(s). Je ouders kunnen je bij leven (dus terwijl ze nog niet dood zijn) heel veel geld schenken, zonder dat de ontvanger daar belasting over hoeft te betalen. In 2010 kun je aan je kinderen, onder voorwaarde dat ze een deel van het geld gebruiken voor hun studie of aankoop van een woning, eenmalig 50.000 euro schenken. En daarnaast kun je je kinderen jaarlijks 5000 euro schenken. Je kunt zelfs schenken op papier. Dat betekent dat je helemaal geen geld overmaakt, maar alleen maar schuld erkent over een bepaald bedrag. Daarover moet je wel nog jaarlijks 6 procent rente betalen aan je kind, maar dat is dus ook weer geld dat naar je kind gaat. En dat geld kun je misschien gewoon weer lenen van je kind. Waarmee je schuld ook nog eens jaarlijks met 6 procent groeit. Kijk wel even met wat voor kinderen je als ouder precies van doen hebt. Het is namelijk wel heel leuk dat je zoon net de makelaarsschool heeft afgerond, maar als hij over vijf jaar opeens met een deurwaarder op de stoep staat omdat hij in verband met zijn verbouwingkosten per direct je schuld komt opeisen, dan ga je toch niet echt lekker dood.


  
    Foefjes


    Stel: je ouders hebben 1.000.000 euro aan vermogen. Op het moment dat ze overlijden, betaal je als enig kind van 45 jaar oud 184.400 euro aan erfbelasting. Maar stel dat je ouders je op je 34ste 50.000 euro hebben geschonken en je jaarlijks gemiddeld 4000 euro hebben geschonken (schatting van de gemiddelde vrijstelling gedurende de afgelopen elf jaar), dan heb je ontvangen: 94.000 euro. Het vermogen van je ouders is daardoor 906.000 euro, waardoor je nog maar 165.200 euro betaalt. Anders gezegd: naast de schenkingen van je ouders schenkt de staat je dus ook nog eens 19.800 euro. Dat is natuurlijk niet zo, we draaien het om, maar als je op die manier leert denken, wordt het invullen van de jaarlijkse belastingaangifte een stuk leuker.


    Stel: je ouders hebben 113.000 euro aan vermogen. Op het moment dat ze overlijden, betaal je als enig kind van 45 jaar oud 9400 euro aan erfbelasting. Maar als je ouders je op je 34ste 50.000 euro hebben geschonken en je jaarlijks gemiddeld 4000 euro (schatting van de gemiddelde vrijstelling gedurende de afgelopen elf jaar), dan heb je 94.000 euro ontvangen. Het vermogen van je ouders is daardoor 19.000 euro. En daardoor betaal je nog maar 0 (nul!) euro. Naast de schenkingen van je ouders schenkt de staat je dus ook nog eens 9400 euro.


    Mocht je geïnteresseerd zijn in dit soort foefjes, ga dan eens praten met je notaris, want die kan je dit voor een royaal tarief allemaal heel slecht uitleggen. Ben je ontevreden over je notaris, dan weet je één ding zeker: je zit inderdaad bij de notaris. Heb je een notaris wel echt nodig? Ja, natuurlijk! Denk je nu echt dat iemand die zijn werk zo slecht en tegen zulke monsterlijke tarieven kan doen, geen monopoliepositie zou hebben?

  


  Met de bovenstaande informatie moet je een heel eind kunnen komen. Natuurlijk is iedere situatie weer anders en uniek, maar hoe het ook loopt, je moet er vooral veel tijd in steken. Of dat in ieder geval steeds tegen iedereen roepen, zodat de anderen het gevoel krijgen dat je iets meer verdient dan zij. En zorg ook dat je van tevoren weet wat je doel is en welke tactiek daarbij hoort. Halverwege van tactiek veranderen, omdat je bijvoorbeeld dronken bent geworden tijdens de verdeling of omdat iemand een pistool tegen je hoofd drukt, raden we niet aan. Hieronder nog een tweetal aandachtspunten.


  Auto


  Als er een auto bij de erfenis zit die iemand graag wil hebben, dan mag niemand daar in rijden tot die daadwerkelijk is overgeschreven. De waarde van de auto is namelijk de waarde bij overlijden. En als iemand er per ongeluk wat krassen, deuken of andere schade aan toebrengt, dan is die waarde niet meer hetzelfde. Overigens is een auto in een erfenis alleen van waarde als de overledene niet is overleden bij een verkeersongeluk. Tenzij hij een autoverzamelaar was, natuurlijk. Of op de fiets zat ten tijde van het ongeluk. Of op een paard. Maar goed, in principe wijst dat zich allemaal vanzelf.


  Eens gegeven blijft gegeven


  Een regel die je als kind al toepast als je iets is gegeven. Maar veel nabestaanden willen meteen hun recht doen gelden door datgene wat ze het afgelopen jaar nog aan de overledene hebben gegeven, terug te vragen. Heel begrijpelijk. Als je net 20.000 euro aan ma had overgemaakt voor haar heupoperatie, dan wil je die graag terug. En waarschijnlijk gaat niemand daar ook moeilijk over doen. Maar als je met een lijstje aankomt van wat je de laatste twintig jaar op bruiloften, feesten en partijen aan ma hebt gegeven, al dan niet verkleed als goedheiligman, dan kan je op weinig medewerking rekenen.


  Overigens gaan ook andere kinderregels bij de verdeling niet op. ‘Ik zag hem het eerste!’ is geen geldig argument. Net zo min als: ‘Ik ben de oudste!’ Of: ‘Alles in deze kamer is van mij en ook al zeg je het nu ook, ik zeg het altijd één keer meer dan jou.’*********


  *Dit boek lijkt wellicht makkelijk geschreven te zijn, maar als we het met pen hadden gedaan, had je gezien dat sommige passages vrijwel onleesbaar zouden zijn omdat we zitten te trillen als een rietje bij de gedachte aan de dood. Maar dankzij het toetsenbord waarop we met driehonderd aanslagen per minuut, waarvan vijfentwintig ook raak, onze visie op het scherm ratelen, heeft de angst minder vat op deze woorden.


  **En hou je dan maar vast, want wij zullen dan iedereen rabiaat proberen te overtuigen van ons nieuwe gelijk. O, wat zullen mensen ons onuitstaanbaar en opdringerig vinden. Bij voorbaat al onze welgemeende excuses.


  ***Wie zet er dan ook twintig glazen bier voor een kast?


  ****Maar nu niet direct en vreugdedansje maken, eerst maar eens kijken wat het CDA bij de nieuwe verkiezingen gaat doen.


  *****Hoe kan het toch dat mensen zich na hun dood nog steeds kunnen omdraaien als ze bepaalde dingen te weten zouden komen? Goede vraag. Dat kan niet. Echt niet? Nee. En al die mensen die dat wel geloofden, zouden zich op dit moment omdraaien in hun graf als ze het zouden horen.


  ******Nee, nu niet gaan roepen van: ‘Zie je wel dat ik vocht vasthou!’ De reden dat je dik bent is omdat je vet vasthoudt. En in vet zit veel vocht, zo is het en niet anders. Dus de volgende keer dat iemand roept: ‘Ik hou vocht vast’, moet je zeggen ‘Nee, je houdt vet vast’. Tenzij deze persoon slank is en een fl esje drinken in zijn handen heeft.


  *******Nogmaals, we weten natuurlijk niet hoe je er tijdens het leven uitzag. Mochten we het mis hebben, stuur ons dan even een foto.


  ********Zo makkelijk is het dus, Gerda, gewoon een rekensom.


  *********En het maakt niet uit als je hier ‘jou’ vervangt door ‘jij’.
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  ROUWVERWERKING


  Rouwverwerking is een proces dat optreedt na verlies. Dit verlies kan ruim worden opgevat. In eerste instantie denken we nu natuurlijk aan het verlies van een dierbare, maar het kan ook het verlies zijn van een baan, een woning, of zelfs een sportwedstrijd. Iedereen die weleens een wedstrijd tegen Spanje in de finale van het wereldkampioenschap voetbal heeft verloren, weet hoe het voelt om intens te rouwen. Natuurlijk is er een verschil tussen het verdriet dat je voelt na het overlijden van bijvoorbeeld een vader of moeder en dat na een verloren WK, vooral de tijd die het in beslag neemt. Het rouwproces na het overlijden van een dierbare neemt soms jaren in beslag, terwijl we bij een WK toch meer denken aan decennia.


  Er zijn ook soorten verlies die geen oorzaak maar juist een gevolg zijn van rouwverwerking. Zoals het verlies van zelfbeheersing, het verliezen van je goede servies, je volle haardos of de goede band met je buren. Probeer jezelf daarom altijd onder controle te houden, want wanneer dit zich doorzet in het verlies van je baan, je huis of je vrouw, krijg je te maken met nieuw verlies dat weer zijn eigen rouwverwerking met zich meebrengt en belanden we in een vicieuze cirkel.


  Voor rouwen en rouwverwerking moet je de tijd nemen. In de cao is vastgelegd dat je bij het overlijden van je echtgenoot/partner of bloed- of aanverwanten in de eerste graad vier dagen vrij krijgt tot de dag na de begrafenis. Maar dat wil niet zeggen dat je dan ook klaar moet zijn met de verwerking ervan.


  Het belangrijkste bij rouwverwerking is dat je je emoties niet wegstopt. Alle emoties mogen er zijn en dat zal ook iedereen begrijpen. Natuurlijk moet je jezelf op sommige momenten enigszins in bedwang zien te houden, want mensen zullen je toch gek aankijken als je op maandagochtend bij de bakker opeens een juichend jubeldansje uitvoert tussen de kokosmakronen en de zes-voor-deprijs-van-vijfzakken met krentenbollen. Ja, een jubeldansje. Want in tegenstelling tot wat sommige mensen menen, hoef je na het overlijden van een dierbare echt niet drie jaar lang teruggetrokken in een donkere grot in zak en as te gaan zitten. Als jij vrolijk bent, ben je gewoon vrolijk en als je verdrietig bent, ben je verdrietig. Overigens zullen de meeste mensen in het begin voornamelijk verdrietig zijn, maar als dat in jouw geval niet zo is, hoef je je echt niet te schamen. Hou het alleen een beetje stil. Geen gedoe met uien dus, als jij een keer een vrolijke bui hebt. Zoals we al eerder schreven, liggen verdriet en geluk vlak bij elkaar. De grote overeenkomst tussen beide is dat het emoties zijn. Dat je heel erg in verbinding staat met het hier en nu en dat je het gevoel hebt dat je leeft. Op die manier bekeken kan iemand die zich in totale staat van verdrietigheid bevindt zich wel gelukkig voelen.


  Bedenk echter wel dat jouw emoties een zware wissel kunnen trekken op je omgeving, want je bent vaak echt niet de enige die verdrietig is. Zo kunnen de mensen om je heen ook verdrietig zijn, omdat ze bijvoorbeeld niet worden opgehaald op de crèche en jij dit pas opmerkt wanneer je ‘s avonds tussen je kermende uithalen door, de deurbel hoort en de politie met je kroost aan de hand voor je deur staat.


  Hoe ga je om met iemand die midden in de rouw zit? Probeer afspraken te maken. Bijvoorbeeld wanneer er tijd is om de emoties te voelen en wanneer het echt niet kan. Of dat zoute waterdruppels direct van het dressoir van oma moeten worden geveegd, omdat dit kringen achterlaat die er nooit meer uitgaan. En dat zou toch zonde zijn, want het dressoir van oma is pas drie dagen in jullie bezit en het is nog een hele strijd geweest om die niet in het huis van een tante te doen belanden.


  Rouwverwerking bestaat uit meerdere fasen. Bedenk wel dat de theorie, zoals altijd, maar ten dele op iedereen van toepassing is; de fasen lopen door elkaar, je slaat er gewoon een paar over of je doet helemaal niet aan rouwverwerking, omdat je bijvoorbeeld recalcitrant bent.* Maar een tekst over rouwverwerking zonder die fasen te noemen zou natuurlijk incompleet zijn, dus daar gaan we. De rouwverwerking bestaat volgens psychiater Elisabeth Kübler-Ross uit de volgende vijf fasen:


  Fase 1 Ontkenning


  Men zegt wel dat ontkenning de eerste fase van rouwverwerking is, maar dat is niet zo, dat is nooit zo geweest en dat zal het ook nooit zijn. Als je in deze fase zit, tenminste.


  ‘Zeg me dat het niet zo is’ zong Frank Boeijen al. (Tenminste, dat verstonden wij.) In deze eerste fase willen mensen niets weten van het verlies en ontkennen ze het gewoon. Het lijkt wel een vorm van kinderlijk magisch denken. De ontkenning kan gezien worden als een afweermechanisme. Het gegeven van het verlies is te groot om tot je te nemen en je doet net alsof er helemaal niets aan de hand is. Laat het duidelijk zijn dat je deze fase niet al te lang moet volhouden. Op een gegeven moment betaal je je namelijk blauw aan etentjes met je vrouw, terwijl je ook nog eens met buikpijn het restaurant verlaat omdat je twee vijfgangendiners hebt zitten wegwerken. Ontkenning zie je in alle vormen en maten. De ergste is die waarin je ontkent dat je in de ontkenningsfase zit. Of dat je ontkent dat je dat ontkent. Dit kan een vicieuze cirkel worden, waarin je uiteindelijk door de vele ontkenningen door de bomen het bos niet kunt zien.


  Soms wordt de ontkenningsfase ruw verstoord door bijvoorbeeld een Idols-jury, die gewoon vertelt waar het op staat. Dit is best gevaarlijk, je kunt in shock raken, gaan schreeuwen of huilen, maar het levert natuurlijk wel mooie tv op.


  Hoe herken je deze fase? Bijvoorbeeld dat je bij de begrafenis van moeder zegt: ‘Jammer dat mama er niet bij is vandaag, dit had ze wel heel mooi gevonden. Waar is ze trouwens?’ Ontkennen heeft dus wel degelijk een functie, maar je moet ook zorgen dat je uiteindelijk door deze fase heenkomt zodat je niet eindigt als een Norman Bates die met een pruik op door het huis loopt te spoken. Alweer levert dit prachtige tv of film op, maar voor je persoonlijke leven doet het weinig goed.


  Fase 2 Protest (of boosheid)


  De boosheid die vrijkomt is tamelijk ongericht. En iedereen kan hier het slachtoffer van worden. Het is vrij gebruikelijk dat je in deze fase van je geloof stapt. Of valt, hangt er een beetje van af hoe hoog je het geloof hebt zitten.


  Probeer wel de boosheid enigszins te beperken, want stel dat je deze op een familielid zou botvieren en je gaat daarin te ver, dan komt de rouwverking om het verlies van deze persoon er nog eens bij. Op het moment dat je in de rouwverwerking om die persoon fase 2 bereikt, valt er dan weer een nieuw slachtoffer en voilà, de cirkel is weer rond. De boodschapper van het slechte nieuws is vaak het slachtoffer van deze fase, vooral wanneer de toehoorders een heel korte eerste fase kennen en vrijwel direct beginnen te meppen. De boodschapper hoeft natuurlijk niet een persoon te zijn, dus die woede kan zich overal op richten. Het zou handig zijn als je in de fase van ontkenning hier alvast een beetje rekening mee zou kunnen houden. Zo van: ‘Er is helemaal niets aan de hand, maar voor de zekerheid wikkel ik alvast wel even het servies in kranten en keten ik mezelf vast aan de centrale verwarming.’ Kijk even of je verzekering deze fase van rouwverwerking in het pakket heeft zitten, want het is wel een mooi moment om hierna een nieuwe televisie, telefoon, computer of Audi R8 aan te kunnen schaffen. Ook als je de boodschapper bent van het slechte nieuws, zou je jezelf bij voorbaat moeten proberen te beschermen. De zin die in televisieseries vaak wordt gebruikt: ‘Ga even zitten’, zou je bijvoorbeeld kunnen afmaken met: ‘Dan bind ik je ondertussen even vast aan deze stoel’.


  Wat is het voordeel van deze fase van protest? Nou, net zoals bij het botsen van twee deeltjes in een deeltjesversneller nieuwe deeltjes kunnen ontstaan, kan de energie die in deze fase vrijkomt woorden op elkaar laten botsen, waardoor er nieuwe woorden ontstaan. In ieder geval woorden die sommige kinderen nog nooit hebben gehoord. Leerzaam dus. In de zin dat een kind leert hoe het allemaal niet moet. De Bond tegen het vloeken zal wel weer in het verweer komen, maar stel dat hun mascotte de schouder van de kapitein zou moeten missen omdat die kapitein voorgoed onderuit is gegaan op zijn ene poot, dan zullen bij die papegaai ook weleens nieuwe woorden uit zijn bek komen. (Mogen we hier bek zeggen?)


  Ons advies: laat je in deze fase helemaal gaan, maar doe het wel verstandig en met mate. Richt je woede niet op niets in het bijzonder, maar kies welbewust je doelwit om je frustratie op te botvieren. Die telefooncellen staan inmiddels echt niet meer op straat omdat er nog mensen zijn zonder mobiel. En wie heeft er nu baat bij een bushokje met glas?


  
    Vloeken


    Mensen vinden het fijn om krachttermen te gebruiken. Maar waarom dan wel alles met ‘god’ ervoor en eindigend op ‘verdomme’, maar nooit eens met ‘Newton!’? Precies, potverdikkie, wat een leuke grap. Vloeken hoort erbij, dat is helemaal niet erg. Sterker, de Bond tegen het vloeken mag blij zijn dat men zich verbaal uit en niet fysiek, door bijvoorbeeld die reclameborden met die papegaai uit hun voegen te rukken. Schelden doet geen pijn en als dat wel zo is, dan zal het niet veel meer dan keelpijn zijn. Als de Bond tegen het vloeken alle vloeken de wereld uit wil helpen, moeten ze hun tijd en vooral geld niet steken in het maken van mooie posters die op treinstations mensen zo’n slecht humeur geven dat ze er vloekend langslopen, maar kunnen ze het misschien beter besteden aan het vinden van een medicijn tegen ongeneeslijke ziekten. Oftewel, vingers in de oren en eindelijk iets nuttigs doen in plaats van het napraten van al die religieuze zedenpredikers.

  


  Psychologisch gezien zou men kunnen zeggen dat je in deze fase op zoek bent naar een schuldige voor het verlies. Dit buiten jezelf zoeken van de schuld is gezond en een goed verdedigingsmiddel. Mensen die de schuld van dingen die gebeuren niet bij de wereld om hen heen leggen maar bij zichzelf, zijn naast bijzonder sympathiek ook nog eens zeer ontvankelijk voor depressies en het hebben van veel vrienden. Niet doen dus.


  Hoe herken je deze fase? Wanneer je op de begrafenis van moeder met spandoeken, ratels en toeters de rouwkamer binnenkomt, is het vrij duidelijk. Helpt het in het rouwproces? Ja. Maar blijf er niet in steken. We geloven heus wel dat alle hooligans in ons landje ooit een verlies te verwerken hebben gehad, maar op een gegeven moment moet je er maar eens overheen zijn. Wacht eens even, als een wedstrijd verliezen ook kan leiden tot dit hele rouwproces, zou dan de beste methode om hooligans aardiger te laten zijn, om ze gewoon alle wedstrijden te laten winnen? Ja, precies. Oftewel, de schuld ligt bij de teams. Aan de andere kant betekent dat wel dat het systeem verrot is, want uiteindelijk kan maar één team landskampioen worden en moet de rest van het land door dit vervelende proces heen. En ook hier de bekende vicieuze cirkels; want wanneer de ene zijn woede koelt op het bushokje, zal de ander vanwege het verlies van het bushokje zijn leefomgeving gaan verzieken met het uitroepen van zinnen als: ‘Hé verdikkie!’ of: ‘Ik bel de politie hoor!’


  Oplossing voor alle ellende in ons land is dus, naast een medicijn voor kanker, ook een competitiesysteem waarbij er alleen maar winnaars zijn en geen verliezers. Een beetje zoals het kapitalisme in elkaar zit zeg maar, maar dan precies andersom.


  Fase 2 is er een die lastig is voor naaste vrienden en familie of omwonenden. Het advies is om de persoon lekker uit te laten razen en pas omstreeks fase vijf met rekeningen en ‘ik maak het uit’-sms’jes te komen. Laat hem maar even afkoelen, dan komt hij het snelste in fase 3. En die is al een stuk leuker.


  Fase 3 Onderhandelen en vechten


  O nee, deze is ook helemaal niet leuk. Je wordt vasthoudend en projecteert alle energie die met de emoties is vrijgekomen op een ander doel. In deze fase worden mensen fanatiek. En je weet wat het is met fanatici: die moet je zo snel mogelijk opsluiten en hun boeken afpakken. Snel naar fase 4.


  Fase 4 Depressie


  Kijk, hier begint het eindelijk ergens op te lijken. Je laat het verdriet toe. Natuurlijk is het verdriet inmiddels zo groot geworden dat het je totaal overspoelt. De sluizen gaan open en de tranen die zich inmiddels tot ver boven het hersenvochtelijke NAP hebben opgehoopt storten zich met grof geweld door de nauwe openingen in je ogen. Het resultaat is een Niagarawaterval waarin valsnelheden gemeten worden die het menselijke ver te boven gaan. Als alle Chinezen vandaag nog een dierbare zouden verliezen, dan staat men in Nederland binnen twee dagen zandzakken de dijk op te slepen. Lees voor meer informatie over huilen ook de paragraaf op bladzijde 161.


  Depressie klinkt nogal zwaar, maar het kan best meevallen. Als je weleens naar het weerbericht kijkt, weet je dat depressies snel over kunnen trekken. Heeft iemand Erwin Kroll weleens meer dan een paar dagen chagrijnig op tv gezien? Het wordt pas een probleem wanneer de depressie chronisch wordt. Sowieso wordt alles een probleem wanneer het chronisch wordt. Niet te verwarren met Gronings.**


  Dit is ook de fase waarin alcohol en drugs tevoorschijn worden gehaald als men het verdriet niet onder ogen kan komen. Je huilt veel, eet weinig, slaapt te veel of te weinig en doet verder alles waar je er slecht van uit gaat zien. Zwart is de kleur van de rouw, omdat die nu eenmaal goed staat bij je diepliggende zwartomrande ogen en je ingevallen wangen. Zie je ooit iemand depressief een donker hol in kruipen, gekleed in een fluorescerend gele blouse? Nee, ze dragen zwart en dat doen ze tot ze er na een aantal maanden weer uit tevoorschijn komen. En mocht je toevallig wel een fluorescerend gele blouse aan hebben op het moment dat je in deze fase belandt, wees dan gerust; vanwege je depressie zul je niet al te vaak van kleren wisselen dus na een paar weken heeft die blouse genoeg stof en vuil verzameld om door te gaan voor stemmig zwart. Zou je daarom ook de begrafenis een paar weken uit moeten stellen als iemand een fluorescerend groene blouse draagt? Goede vraag. Er zijn heel veel redenen om een begrafenis niet al te lang uit te stellen en het detoneren van een blouse tussen de overige grievenden op de begraafplaats is niet zwaarwegend genoeg om af te wijken van de gangbare tijdschema’s. Het is wellicht gemakkelijker om sommige personen te weigeren aan de deur, om zwarte verf mee te nemen en daar al te felle kleuren mee af te dekken, of om een dresscode op de kaart te zetten. Iets als: geen bloemen, geen fluorescerende groene bloesjes.


  Hoe kun je iemand herkennen die in een depressie zit? Meestal kun je dat niet. Omdat ze thuis zitten met hun voeten op de bank, hun handen in een zak chips en de tv aan op je-weet-wel. Maar als je het vermoeden hebt dat iemand depressief zou kunnen zijn, bijvoorbeeld doordat hij net als enige een vliegramp heeft overleefd, probeer die persoon dan te ondersteunen. Dus niet net doen alsof je familie bent, terwijl je een journalist bent van de goedkoopste krant van Nederland en onder het mom van nieuwsgaring smeuïge feiten uit een jongetje van negen probeert te peuteren. Nee, gewoon langsgaan, bossen bloemen brengen, schouders aanbieden, troostende woorden spreken en laten weten dat je er voor die persoon bent. En mocht daar alsnog een smeuïg stukje voor een krant of tv-programma in blijken te zitten, dan is dat natuurlijk altijd mooi meegenomen. Hoe heet dat laatste ook alweer zo mooi? O ja, lijken pikken. De een zijn deadline is de ander zijn dood.


  
    Cursussen om weer te leven


    Voor al die mensen die op zoek zijn naar hun ware emoties, zijn er heel veel cursussen waarbij je je lichaam in alle standen kunt buigen, je lekker kunt schreeuwen of keihard huilen, waarbij je jezelf en/of elkaar gaat masseren, waarbij je op een djembé weer in contact kunt komen met je ware aard (of in ieder geval je omwonenden in contact komen met jouw ware aard) et cetera. Maar uiteindelijk komen al deze geldverslindende workshops en sessies neer op hetzelfde: zit niet zo te zeuren. Is dat alles? Ja. Dit scheelt mensen op hun gehele leven al snel zo’n 5000 euro. Zo simpel dus en wij rekenen er niets voor. Graag gedaan.

  


  Fase 5 Aanvaarding


  Na verloop van tijd accepteer je het verdriet en probeer je het leven weer op te pakken. Totdat er weer een nieuw verlies plaatsvindt.


  Eigenlijk is dit dus een soort fase 0.


  Samenvatting


  Laten we nu eens kijken hoe de voorgaande fasen in de praktijk in hun werk gaan. Misschien is het wel het gemakkelijkste om rouwverwerking te illustreren aan de hand van een voor iedereen herkenbaar voorbeeld: het Nederlands elftal verliest weer eens een finale tijdens het WK. Net zoals de dood houdt niemand het voor mogelijk dat zoiets kan gebeuren. We zien de onsterfelijkheid van het elftal als een vanzelfsprekendheid. Maar dan, o groot en onafwendbaar onheil, verliest het elftal en trekken tranen huidkleurige banen over ons oranje gezicht. Mocht je een echte voetbalfan zijn, dan kun je in dit voorbeeld ook doen alsof je eigen club heeft verloren.


  Gebeurtenis: je cluppie verliest


  1Ontkenning. Je blijft zingen en juichen op de tribune, net zolang tot je door de overige supporters fase twee in geslagen wordt.


  2Woede. Je rent met zijn allen de straat op en vernielt alles wat je tegenkomt. Precies, eigenlijk is er in deze fase geen verschil met wat je zou doen als je cluppie gewonnen had.


  3Onderhandelen en vechten. Je gaat op zoek naar de schuldigen van het verlies. Die zijn natuurlijk duidelijk. Dat is de politie. En je stopt niet tot je het ze betaald hebt gezet.


  4Depressie. Je voelt je diep- en diepdroevig omdat je cluppie verloren heeft. Je voelt je nog droeviger omdat je moet slapen op een harde matras achter een getraliede deur. En het toppunt van droevenis is dat je seizoenskaart is afgepakt, zodat je nu de weekenden verplicht door moet gaan brengen met je kinderen. Kortom, je zou op dit moment tranen met tuiten kunnen huilen ware het niet dat je een man bent en je dus gewoon een paar dagen heel stil in een hoekje iets meer kratten per dag drinkt dan men van je gewend is.


  5Aanvaarding. Je hebt aanvaard dat je cluppie verloren heeft. Kennelijk zijn de omstandigheden (slecht bestuur, slechte spelers, slecht stadion, slechte grasmat, slecht weer, slechte supporters, slechte regering, slechte verbinding met je mobiel) op dit moment niet zo goed dat ze iedere wedstrijd kunnen winnen. Maakt niet uit, je zet je schouders eronder en je weet zeker dat ze dit weekend weer gaan winnen. Fase vijf wordt in dit voorbeeld ook wel ‘zaterdag’ genoemd.


  Opdracht


  Goed, nu weet je hoe het werkt, je hebt de theorie onder de duim, maar hoe gaat het in de praktijk? Je zou natuurlijk kunnen besluiten om het bovenstaande eens in praktijk te brengen om te kijken of je alle fasen netjes doorloopt. Maar dan heb je wel iets nodig om over te kunnen rouwen. Dat jasje van de middelbare school dat je nooit weg hebt kunnen doen vanwege het feit dat je daarin voor het eerst een tongzoen hebt gegeven (die je overigens niet hebt teruggekregen), dat is niet voldoende. Ga bij jezelf te rade waarvan je echt vreselijk zou vinden als je het zou moeten verliezen. Je urine. Ja, heel goed. Je eigen veroudering, beseffen dat je sterfelijk bent, in principe kun je een voorschot nemen op je eigen dood. Duik er eens in en voel wat je voelt. Maar zorg dat je de volgende dag wel weer fris opstaat, want hé: je bent dertig geworden en er staat visite voor je deur.


  
    Trouwen of rouwen?


    Het is toch jammer dat mensen pas als je dood bent bij elkaar komen, lieve dingen over je zeggen en hun emoties de vrije loop laten over hoe tof ze je wel niet hebben gevonden. Dat is dan ook de reden dat mensen trouwen. Tussen rouwkaart en trouwkaart zit dan ook maar één letter verschil, de letter T van TEST. En vrienden gaan ook echt rouwen om het verlies, want ze gaan je gewoon minder zien. Een vrijgezellenavond is dan eigenlijk wel vergelijkbaar met het laatste avondmaal.


    Zou je niet ook een vrijgezellenavond of een ‘levenden’-avond moeten houden voor je dood? Dat zou natuurlijk wel heel mooi zijn, maar dan moet je wel weten wanneer je doodgaat. Dat is het probleem natuurlijk. Euthanasie wordt in Nederland oogluikend toegestaan, maar alleen voor die gevallen die uitzichtloos lijden. En dit laatste begrip is wellicht nog wel enigszins rekbaar, maar ‘een hondenbaan’ of ‘een niet zo’n leuke vrouw’ vallen daar toch echt niet onder.

  


  HUILEN


  De rouwperiode is voor buitenstaanders het gemakkelijkst te herkennen aan het huilen. Heel veel huilen. Je loopt helemaal leeg, je had echt geen idee dat er zo veel water in je zat. Een mens bestaat voor zo’n vijfenzestig procent uit water en dat komt er in deze periode ogenschijnlijk ook allemaal uit. Je moet minstens tien liter per dag drinken om je vochtbalans op peil te houden. Waarom zien mensen er op een begrafenis altijd zo slecht uit? Totaal uitgedroogd, dat zijn ze.


  Huilen voor mannen


  Huilen kan op heel veel momenten heel veel verschillende dingen betekenen. Het kan betekenen dat je iets niet begrijpt, chagrijnig bent, ontevreden, je onmachtig voelt, te weinig hebt gegeten, te veel hebt gegeten of gewoon even niet zo lekker in je vel zit. Maar als je aan de andere kant een man bent, zijn er iets minder mogelijkheden. In zekere zin hebben mannen sinds de jaren zestig gestreden voor meer emotionele vrijheid en hebben zij die ook gekregen. De oude normen en waarden zijn vervaagd en in principe kun je als man je tranen tegenwoordig vrijelijk laten stromen op de momenten dat je ze op voelt komen. Maar daar zijn wel kanttekeningen bij te plaatsen in het geval je bijvoorbeeld geen homo bent. In dat geval moet je je momenten kiezen en keer op keer bij jezelf te rade gaan of de redenen duidelijk zijn en tegelijkertijd ook bekend zijn bij de mensen om je heen. Zo is het bij heel veel films niet echt gepast om in tranen uitte barsten, vooral omdat de films tegenwoordig allemaal wel boven een bepaald kwaliteitsniveau zitten. Het kan natuurlijk dat je in een vlaag van verlaagd bewustzijn hebt gekozen voor een Nederlandse film, maar ook dan nog, zeker als Carice van Houten meespeelt, is dat tegenwoordig meestal wel oké. Je vriendin zal misschien nog wel doen alsof ze het schattig en ontroerend vindt dat je zo emotioneel bent, maar je vrienden zullen je wel de waarheid durven vertellen. Daar zijn het immers je vrienden voor. Kortom, kies voor de zekerheid het donkerste hoekje van de zaal en neem altijd een grote bak popcorn mee om je gezicht in te verbergen. Geen zoete, want je vrienden gaan het merken als de smaak van zoet opeens is veranderd in zout. Bij vrouwen is het natuurlijk helemaal anders. Zij moeten soms juist nadenken over de momenten dat het ongepast is om niet te huilen. En dat terwijl we al die momenten dat zij huilen als man zelf ook voelen. Alleen gaan we er anders mee om. We zeggen bijvoorbeeld: ‘O, dan bestel ik wel iets anders hoor’, of we kijken wanneer de volgende trein gaat.


  Kortweg kun je dit als richtlijn aanhouden: mannen mogen huilen bij pijn. Die pijn kan zowel lichamelijk als geestelijk zijn, maar moet wel vrij groot zijn – kijk voor jezelf even wat je acceptabel vindt. Maar als een vrouw huilt kan het naast pijn nog veel meer dingen betekenen. Bijvoorbeeld:


  [image: images]Ik vind deze film mooi


  [image: images]Ik vind deze film niet mooi maar moet opeens denken aan onze relatie


  [image: images]Ik ben ongesteld


  [image: images]Ik ben nog steeds niet ongesteld


  [image: images]Hé, is het al half vier?


  [image: images]Wat zullen we vandaag eens gaan eten?


  Daarnaast kunnen vrouwen huilen ook strategisch inzetten. Bijvoorbeeld omdat ze eigenlijk geen zin hebben om uit te gaan en een manier willen vinden om hun mascara uit te laten lopen. Of als je het uitmaakt terwijl zij dat eigenlijk had willen doen, nou goed, te veel om op te noemen eigenlijk. Stelregel is dat ze het in kunnen zetten op het moment dat ze hun zin willen krijgen. Of juist niet, dat weet je nooit helemaal zeker.


  De sociale functie van tranen is dat je laat zien dat je kwetsbaar bent. Mannen willen traditioneel niet graag kwetsbaar zijn en geven niet graag aan dat ze hulp kunnen gebruiken. Maar men is over het algemeen wel positief over mannen die ‘durven’ te huilen. Het heet ook: je emoties durven laten zien. Kennelijk is het dus heel groot als je je kwetsbaar durft te maken. Sterke mannen die kwetsbaar zijn, worden over het algemeen veel positiever beschouwd dan mannen van wie je al had verwacht dat ze gingen huilen. Dat zijn namelijk watjes. Oftewel: huilende mannen worden vooral gewaardeerd als ze weinig reden hebben om te huilen.


  Het sociale karakter van huilen uit zich ook door het feit dat tranen net als lachbuien of gapen aanstekelijk zijn. Maar goed, als je én gaapt én huilt én lacht op een begrafenis, is er misschien wel iets mis met je. In ieder geval zul je minder schouderklopjes ontvangen.


  Huilen bij begrafenissen


  Huilen bij een begrafenis mag altijd. Dat is volledig geaccepteerd. Om de tranen op te vangen nemen mensen voor zichzelf of anderen een zakdoek of iets dergelijks mee. En met ‘of iets dergelijks’ bedoelen we geen stropdassen, mouwen of de jurk van de vrouw die voor je staat. Het liefst een schone zakdoek, want ook al heb je er zelf weinig last van als je tijdens het wegvegen van een traan een hard stukje in je zakdoek tegen je neusvleugel voelt schuren, dit wil je de persoon naast je die je de zakdoek aanbiedt, niet aandoen. Het aanbieden van een zakdoek is een gebaar dat hetzelfde uitdrukt als een arm om iemand heenslaan, maar dan wel de professionele variant hiervan. Kijk trouwens wel of je een zwarte zakdoek kunt vinden ergens, of in ieder geval een effen geval. Je Loony Tunes-zakdoek doet het goed op feesten en partijen van je zoontje van drie, maar is op dit moment iets minder gepast. Mocht iemand willen uithuilen op jouw schouder, dan is het overigens niet gepast om op die schouder eerst een tissue te leggen. Het verdriet van dat moment is belangrijker dan jouw verdriet op het moment dat de rekening van de stomerij komt. Probeer daarom tijdens rouwplechtigheden niet naast een vrouw te gaan staan die verkouden is, want je moet nog een hele dag of in ieder geval nog een hele receptie, en dan zijn lange opgedroogde groene slierten niet echt helemaal je van het.


  Hoe hou je je tranen tegen? Zoals we al zeiden hoef je dit dus niet te doen, maar er zijn momenten denkbaar dat je je toch van je mannelijkste kant wilt laten zien. Of dat je helemaal niet zit te wachten op een jou opgedrongen schouder, waarbij de eigenaar van die schouder jou in een soort houdgreep houdt om jouw slachtofferrol en zijn of haar troostende heldenrol zo lang mogelijk in stand te houden.


  In principe weet iedereen wel hoe het werkt. Je voelt eerst de emotie en daarna voel je de traan opkomen. Er is hier een duidelijk ‘point of no return’. Vergelijk het met de Niagarawatervallen. Je dobbert in je tonnetje op, zeg zo’n honderd meter van het punt waar het water zich met donderend geraas overgeeft aan de zwaartekracht. Op dit punt (denken we, weten we niet zeker) is het nog mogelijk om tegen de stroom in te varen, heel hard om hulp te roepen, een touw naar de waterkant te gooien et cetera. Maar ergens tussen die honderd meter en het moment van vallen zit een punt waarop je niet meer terug kunt. Dit punt kenmerkt zich met de woorden ‘OOOH SHIT!’ Waarbij voor de ‘oooh’ de lengte het belangrijkst is. De lengte van de ‘ooh’ geeft namelijk aan op welk punt je je bevindt. Bij ‘OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOH’ is het te laat.


  Als getraind tranentegenhouder weet je precies waar je tranen zich bevinden. Kinderen voelen dit nog niet. Ze zijn in hun eerste jaren niet alleen onzindelijk op het gebied van poep en plas, maar vooral ook op het gebied van tranen. In hun tocht naar volwassenheid bouwen ze steeds meer zindelijkheid op. Eerst krijgen ze controle over de poep, dan de plas en pas daarna zijn de tranen aan de beurt. Veel mensen blijven daarna tot op hoge leeftijd zindelijk wat betreft tranen en laten we blij zijn dat de natuur het op deze manier voor ons geregeld heeft en dat tranen zo ongeveer het enige is waarover we tijdens rouwbijeenkomsten de controle verliezen. Het zou toch een heel ander verhaal worden als we overmand door emoties ook onze plas of erger laten gaan. Ten eerste zou een enkele zakdoek dan niet meer volstaan en ten tweede: vind maar eens een schouder waar je je behoefte op mag doen.


  
    Nutteloos weetje


    Op één op de drie begrafenissen in Taiwan treedt een stripper op.

  


  Maar hoe hou je de traan nu tegen? Als het traanvocht nog bezig is om zich te verzamelen en het nog niet genoeg volume heeft bereikt om een echte traan te worden, dan zijn er nog allerhande trucs om te voorkomen dat die traan ook daadwerkelijk via je oog naar buiten komt. Probeer je gedachten af te leiden, denk aan dingen waar je totaal geen emotie bij voelt. Alleen denken, niet doen, want om de kat van de begrafenisondernemer keihard aan zijn staart te trekken, daar heb je nu helemaal geen tijd voor. Als dit niet helpt, kun je proberen het overtollige vocht weg te snuiven. Het traanbuisje staat in verbinding met zowel je oog als je neusholte, dus wie weet kun je zo veel zuigkracht opbouwen dat je je oog weer droogsnuift.


  Drogen aan de lucht kan ook. Het vocht verzamelt zich op je onderste ooglid en over je hoornvlies. Door je oog zo wijd mogelijk open te sperren vergroot je het oppervlak voor het vocht zodat het minder snel een traan zal kunnen vormen en sneller verdampt aan de lucht. Voorzichtig wapperen met je hand of omhoog blazen leidt eveneens tot een versnelde verdamping. Als de traan toch niet meer te stuiten is, kun je pogen hem uit het oog te halen voordat hij een baan naar beneden trekt. Pas wel op, want iedere beweging naar het oog is verdacht en men zal denken dat je huilt, ook al heeft men nog geen traan gezien en voor je het weet word je met je hoofd tegen een toegesnelde schouder aangedrukt. Kijk eventueel of het mogelijk is om een uitschuifpennetje met een gewatteerd einde te verbergen in je mouw. Als het echt niet anders kan, laat je de traan gewoon stromen en blijf je recht vooruit kijken.


  Gewoon laten stromen dus. Binnen vijftien minuten is de traan inclusief het traanspoor dat hij getrokken heeft verdwenen en wellicht dat er nog een restje ingedampt zout te vinden is, maar dan zouden mensen op zoek moeten gaan met hun tong. Nu weten wij natuurlijk niet hoe het er in sommige families aan toe gaat, maar over het algemeen wordt bij een gangbare condoleance geen tong gebruikt.


  Een ander verhaal wordt het natuurlijk op het moment dat het verdriet niet blijft bij tranen alleen, maar dat het volledige register opengaat en de tranen gepaard gaan met snikken, snuiven, jammeren of op volle sterkte langgerekte uithalen van smart. Zijn tranen nog een volledig geaccepteerd communicatiemiddel in onze cultuur, alles dat gepaard gaat met geluid, luider dan het ophalen of het snuiten van de neus, wordt niet echt gewaardeerd. Voel je toch een dergelijk vertoon van hysterie aankomen, sleur de betreffende persoon dan zo vlot mogelijk de achterdeur door. Ben je het zelf die aanstaande is om de omstanders op die manier op de hoogte te brengen van je smart, stel je dan gewoon niet aan, het kan ook zonder. Eén en ander is natuurlijk afhankelijk van het objectief voelbare leed. Als het gaat om kleine kinderen mag je keihard janken en waarschijnlijk doet de hele zaal dan met je mee. Gaat het om leeftijdsgenootjes, dan moet je even goed bedenken hoe oud je zelf bent. Ben je een kind, dan is keihard huilen dus oké, maar ben je de tachtig ruim gepasseerd, dan zal men over het algemeen vinden dat de ter aarde gedragene een mooi en rijk of in ieder geval lang genoeg leven heeft gekend en dat je je niet zo aan moet stellen. Men zal misschien zelfs denken dat het geen tranen voor de overledene zijn, maar meer het algemeen besef van het eigen nakende sterfmoment. Natuurlijk hoef je je van het bovenstaande bijzonder weinig aan te trekken als je zelf overmand wordt door emoties. Want uiteindelijk geldt dat wat tijdens een uitvaart gebeurt, de kerk of het uitvaartcentrum niet verlaat; What happens in Crematorium Berglaan stays in Crematorium Berglaan. Maak je dus geen zorgen als je ‘s ochtends wakker wordt in een gerafeld trouwpak op een bankje in het park met in je ene hand een fles whisky en in je andere hand een plakje cake. Je bent namelijk officieel minder toerekeningsvatbaar in tijden van rouw.


  *Of dat je samen met de overledene in de bus zat toen die het ravijn instortte tijdens die opvallend goedkope vakantie in Turkije, en je in feite maar een halve seconde de tijd kreeg om te rouwen, omdat je daarna zelf onderwerp van rouwverwerking werd. Wat niet helemaal klopt natuurlijk, want als je echt in die bus had gezeten, dan had je dit niet kunnen lezen. En zo wel, lees dan snel verder bij het hoofdstuk over leven na de dood.


  **Want een Groningse depressie is die van een dorp dat een paar meter de diepte in zakt, omdat de overheid meende dat het goed was om de gasvelden op te vullen met overtollig CO2. Waar komt toch dat gebruik vandaan van mensen om dingen die ze kwijt willen, onder de grond te stoppen? In zekere zin zou je dode mensen ook naar de maan kunnen schieten. Wij dachten tenminste dat mensen dat vroeger bedoelden met de zin: ‘Dan ga je naar de maan’.
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  LEVENSREDDEND HANDELE


  We hebben nu zo veel gesproken over de dood dat je misschien bijna zou denken dat het onoverkomelijk is. Ja oké, dat is het ook. Maar er zijn momenten dat de dood toch nog voor bepaalde tijd afwendbaar is. Door bijvoorbeeld niet nog net even op je brommertje vlak voor de aansnellende trein te willen oversteken, of door te wachten met je commentaar op de wedstrijd tot je het stadion uit bent en achter het stuur zit van een stationair draaiende auto. Maar ook in een iets verdergevorderd stadium op weg naar de dood zijn er nog mogelijkheden om erbij vandaan te blijven. Zo kan iemand die op het punt staat om te verdrinken bijvoorbeeld gered worden, of iemand die op het punt staat om in de kroeg een opmerking te plaatsen over iemands haar een hand voor de mond gehouden worden. Verder heb je nog wel een aantal andere dingen die niet fijn zijn voor het lichaam, zoals onderkoeling, ontploffing, brand, te pletter vallen, onder hete lava komen, een meteoriet op je hoofd krijgen et cetera. Het advies luidt dan meestal: zie je ergens een situatie die niet echt bevorderlijk is voor verder leven, loop of ren dan even de andere kant op. Kleine moeite en het kan veel extra leeftijd opleveren.


  Het voert te ver om hier alle vormen en mogelijke manieren van levensreddend handelen uitgebreid te bespreken, maar we geven een kort overzichtje van basisvoorwaarden waar ieder levensreddend handelen op gebaseerd is.


  Het basisprincipe is dat de mens overlevingskansen heeft zolang hij kan ademen en zuurstof door zijn lichaam kan transporteren. Dit is het allerbelangrijkste, want wanneer de hersenen enkele minuten zonder zuurstof komen te zitten, is het over en uit. De hersenen zijn wat dit betreft gevoelig, de meeste overige organen kunnen wel iets langer zonder zuurstof. Het eerste levensreddend handelen bestaat dus uit het mogelijk maken dat er zuurstofcirculatie is. Heel globaal heb je voor die circulatie twee dingen nodig:


  1mogelijkheid tot het inademen van zuurstof


  2mogelijkheid van zuurstofdistributie door een functionerend hart en vaatstelsel


  
    Nutteloos weetje


    Nadat een mens onthoofd is, blijft hij nog gemiddeld vijftien tot twintig seconden bij bewustzijn.

  


  1 Zuurstof


  Het mooie van zuurstof is dat het in grote hoeveelheden in de lucht aanwezig is. Je moet eigenlijk alleen voorkomen dat je op een plek bent waar weinig of geen zuurstof is, of waar de zuurstof vermengd is met water, zodat de inademing lastig wordt. Je cellen hebben zuurstof nodig om het metabolisme op gang te houden; glucose uit het voedsel wordt afgebroken tot bruikbare energie met behulp van zuurstof. Heel belangrijk dus. Veel levensreddend handelen heeft dan ook te maken met het zorgen dat zuurstof de hersenen kan bereiken. Hoe doe je dat? Ten eerste observeer je het slachtoffer. Soms is de zuurstofcirculatie al eenvoudig te herstellen door je handen van zijn keel te halen of iets minder hard te knijpen. In dat geval zal de heroïsche daad wel worden overschaduwd door je handelingen die daaraan voorafgingen, dus verwacht geen bloemen, maar een brief van de advocaat en ga op zoek naar een andere makelaar. Als er aan het slachtoffer zelf niet veel bijzonders te zien is, kijk dan of er bijzondere omgevingsfactoren zijn die hem bedreigen. Zorg er bijvoorbeeld voor dat het slachtoffer weer zuurstof kan krijgen door hem uit het water te halen, met zijn hoofd uit de bak cement te trekken of de plastic zak van zijn hoofd te halen. Ligt er een appel op de grond waar een hapje uit is, dan zou het kunnen zijn dat zijn ademhaling belemmerd wordt doordat er een stukje appel in zijn keelgat is geschoten. Op zo’n moment is het fijn als je via de manoeuvre van Heimlich zo veel druk op de obstructie kunt bouwen dat het appeltje er weer uitschiet. Als de persoon buiten bewustzijn is en er geen adembeweging meer is, dan ben jij degene die hem de zuurstof toe kan dienen door het via zijn mond in zijn longen te blazen. Als er ook geen hartactiviteit is, is het helemaal mis. Je kunt dan nog wel proberen om de bloedcirculatie weer op gang te brengen door van buitenaf druk uit te oefenen. Dit heet reanimatie. Kijk voor de juiste techniek eens naar televisieseries. Kijk goed hoe de acteur zijn handen houdt, hoe vaak en hoe snel hij op de borst drukt. Want zo moet het niet. Als je echt wilt weten hoe het moet, volg je een cursus.


  
    Altruïsme


    Je moet nooit de held proberen uit te hangen, zeggen mensen weleens. Maar je wordt pas een held als je de held hebt uitgehangen. ‘Held’ is de naam voor een persoon die iets heel erg doms heeft gedaan om iemand te redden. In plaats van het woord ‘dom’ wordt hier overigens vaak het woord ‘moedig’ voor gebruikt. Over het algemeen wordt het als een heel grote verdienste gezien als je je eigen leven in de waagschaal hebt gesteld voor een ander. Men kijkt, kortom, erg positief aan tegen altruïstische daden. Het is aan jezelf om af te wegen wat je in een bepaalde situatie doet. Als je er vrij zeker van bent dat je de reddingspoging niet gaat overleven, doe je er goed aan om af te wegen wat zwaarder telt: óf een dood slachtoffer, óf jij dood én een dood slachtoffer. Mocht je jouw leven kunnen geven om een ander te redden, kijk dan ook even of er niet al te veel mensen zijn die jou heel erg gaan missen. Vaker zien kinderen liever een iets minder heldhaftige papa die wel gewoon iedere avond thuiskomt om ze in bed te stoppen dan een wereldberoemde held die ze slechts een paar keer per week zien of nog minder zelfs, als ze hem op gaan zoeken op het kerkhof.

  


  2 Hart en vaatstelsel


  Het bloed moet worden rondgepompt. Daar heb je een hart voor nodig dat werkt. Een normaal werkend hart pomp zo’n veertig tot tweehonderd keer per minuut het bloed rond. Afhankelijk van of je op de bank ligt of dat iemand anders op de bank ligt, terwijl je de bank aan het verhuizen bent naar de zevende verdieping. Als het hart stopt heb je een probleem, als er te weinig bloed is heb je een probleem en als de circulatie in de aderen belemmerd wordt heb je een probleem. Kortom, het codewoord is ‘probleem’. Om de situatie van te weinig bloed te kunnen herkennen, word je meestal geholpen door het feit dat het bloed een heel andere weg heeft gevonden dan normaal, zeg bijvoorbeeld op het been in plaats van erin, of met kleine straaltjes over de witte muur. En omdat bloed de kleur rood heeft, werkt dat ook nog eens alarmerend. In het geval van een slagaderlijke bloeding is het van belang dat je zo snel mogelijk het lek opspoort en ervoor zorgt dat er niet nog meer bloed verloren gaat. Dit is het gemakkelijkste wanneer het lek zich in de ledematen bevindt. Je moet dan een drukpunt zoeken dat tussen het defect en het hart in zit en hier – de naam zegt het eigenlijk al – drukken. Dat drukken mag best hard, zo hard zelfs dat er geen bloed meer door de slagader kan stromen. Maar is dat niet vervelend voor bijvoorbeeld de hand die aan zo’n ledemaat vastzit? Ja, die hand wordt blauw en wit (en rood dus als er bloed op zit), maar mocht de persoon in kwestie dit overleven, dan zal hij je dat niet heel erg kwalijk nemen.


  En dan hier nog een rijtje tips als we daar tijd voor hebben gehad. Zo niet, en jouw tip zit er niet bij, zoek dan snel een boek dat beter bij jouw situatie past of blader morgen weer terug naar het hoofdstuk over rouwverwerking.


  DONOREN


  Als je leeft, dan leven je organen ook. Als je doodgaat, gaan je organen ook dood. Maar dat laatste hoeft dus niet waar te zijn. Je kunt je organen namelijk ook doneren. Dan ben je een orgaandonor, of kort gezegd, een donor. Een orgaandonor is iedereen die belooft dat zijn organen na zijn dood mogen worden gebruikt door anderen. Maar door wie worden die donororganen nou gebruikt?


  Donororganen worden gebruikt voor het redden van de levens van mensen van wie die organen niet werken. De donor en de ontvanger kennen elkaar vrijwel nooit. Je kunt dus zomaar je hart geven aan een heel mooi verlegen meisje van eenentwintig die graag piano zou willen leren spelen. Of aan een lelijke dikke man van negenenveertig die zichzelf helemaal over de kop heeft gerookt terwijl hij zich op internet voordeed als een heel mooi verlegen meisje van eenentwintig die graag piano zou willen leren spelen. Kortom: als je donor wordt, dan doe je dat voor een mens. En andere donoren doen dat ook voor een mens. Aangezien jijzelf ook een mens bent, kan het best zijn dat er ooit een keer donororganen in jouw lijf geschroefd gaan worden. Dus dat je niet doodgaat, maar dat je door het overlijden van iemand anders toch nog kunt blijven leven. En het enige wat die iemand anders daarvoor heeft gedaan, is nadenken en een donorcodicil invullen. Misschien loop jij dus over een paar jaar wel rond met het hart van een heel mooi verlegen meisje van eenentwintig die nog heel graag piano had willen leren spelen, maar die een internetdate had met een jongen die nogal lelijk, dik, negenenveertig en moordzuchtig bleek. Dus het minste wat je kunt doen is piano leren spelen. Maar kijk maar even wat handig uitkomt.


  Wat zegt het nou eigenlijk als je een donorcodicil invult? Het zegt dat je mensen belangrijk vindt en dat je iedereen jouw organen gunt als je ze zelf niet meer nodig hebt. Mocht je dan doodgaan, dan wordt eerst op heel veel manieren gecheckt of je wel echt dood bent. Dan wordt nog een keer gecheckt of je wel echt dood bent en als dat het geval is, dan wordt je doodverklaard. En dan gaan ze je organen eruit halen en gebruiken voor mensen die ziek zijn en al heel lang op een lijst staan. Op die manier wordt de lijst steeds iets korter. De lijst wachtenden wordt overigens ook korter, omdat er jaarlijks heel veel mensen van die lijst doodgaan. Dat komt niet omdat er per jaar te weinig gezonde mensen overlijden, dat komt doordat per jaar te weinig mensen een donorcodicil invullen. Maar als ze dan zelf ziek zijn en een orgaan nodig hebben, dan willen ze wel gebruikmaken van de harten en longen, en noem het allemaal maar op, van mensen die wel donor zijn. Hebben wij een mening? Ja, we hebben een mening.


  Als je doodgaat als donor moet je wel doodgaan op een manier die je organen niet aantasten. Je moet dus niet midden op zee sterven en pas na twintig maanden gevonden worden. Je moet niet overreden worden door een bus, of tenminste, het is het beste als de bus dan alleen over een stukje van je hoofd rijdt. Als je dus echt een goede donor wilt zijn, denk je wel drie keer na hoe en op welke manier je de straat oversteekt. Iemand die op een orgaan zit te wachten schiet natuurlijk vaak niets op met levende donoren. Het beste is als je in het ziekenhuis overlijdt, daar kunnen ze het beste en het snelste alle nodige zaken afhandelen om je organen, na je dood, zo goed en zo snel mogelijk in het lichaam van een wachtende te krijgen. Het komt voor dat er helemaal niemand zit te wachten op jouw organen, bijvoorbeeld omdat ze de verkeerde bloedgroep, resusfactor, maat of kleur hebben (‘Heeft u deze ook in het donkerrood?’ – ‘Als ze er niet bij liggen, dan heb ik ze niet.’) Geen paniek, dan gaan ze niet meteen de shredder in om verkocht te worden aan de gehaktfabriek die levert aan de Lidl. Maar dan worden je organen gebruikt voor wetenschappelijke doeleinden. We weten niet helemaal precies wat ze dan met je organen doen, maar we kunnen ons voorstellen dat je dan wordt onderzocht door studenten aan de medische faculteit van een universiteit. Maar misschien worden er ook wel proeven met je gedaan om uit te zoeken of een bepaalde scheercrème beter scheert dan een andere of niet.


  Er zijn mensen, wij kennen ze niet maar ze zijn er wel, die geen donor willen worden omdat ze bang zijn dat ze dan in het ziekenhuis toch een net iets andere behandeling krijgen dan de overige patiënten. Nergens op gestoeld natuurlijk, maar die mensen zijn bang dat ze op een dag met een verstuikte enkel de eerstehulppost binnenstrompelen en dat daar blijkt dat ze precies dezelfde bloedgroep en overige bloedfactoren hebben als het doodzieke en nierbehoeftige neefje van de dienstdoende anesthesist. En dat ze het ziekenhuis een pond lichter, maar wel soepel – want in een kist – het ziekenhuis weer verlaten.


  Uit onderzoek blijkt overigens dat het ja-tenzijsysteem niet veel meer donororganen oplevert dan het systeem zoals we dat nu in Nederland kennen. Er is vrijwel altijd een tekort aan donororganen en dat is eigenlijk vooral te wijten aan het feit dat er in Nederland niet genoeg verkeersdoden zijn. En dat dus nog niet iedereen staat ingeschreven in het donorregister, dat ook. Maar als we vanuit de overheid iets willen veranderen aan het aantal beschikbare donororganen, dan zullen we het land zó moeten aanpassen dat we meer potentiële donororganen beschikbaar maken. Een heel makkelijk middel is dat van de maximum snelheid. Gewoon afschaffen. Ook in de bebouwde kom. Dan ben je er eigenlijk al.


  Maar ook als je geen donorcodicil hebt ingevuld, dan mogen je nabestaanden nog steeds zeggen wat er met je organen gaat gebeuren. Tenminste, tot op zekere hoogte. Want als je nabestaanden zeggen: ‘Maak maar een mooie lampenkap van de huid van zijn rug’, dan mag dat niet. Maar ze mogen wel voor je beslissen of je organen wel of niet gedoneerd worden.


  Als je een donorcodicil wilt invullen of je wilt er meer over weten, surf dan naar www.donorvoorlichting.nl


  OVERLEVEN


  Is doodgaan slecht? Wij ervaren het over het algemeen als goed gedrag om iemand ervan te weerhouden om dood te gaan. Kennelijk is niet alleen ons zelfbehoud verankerd in de genen, maar ook het behoud van de mensen om ons heen. Uitzonderingen daarop worden, zoals bekend, gemaakt wanneer iemand een ander geloof aanhangt, bij een andere club hoort, een andere taal spreekt, meer geld heeft dan jij et cetera. Hoewel we op kleine schaal aan persoonlijke heroïek kunnen doen door iemand te helpen nog even in leven te blijven, is het op mondiaal niveau de vraag wat nu echt het verstandigste is. Net zoals politici maar voor vier jaar regeren en niet heel veel verder kijken dan hun regeerperiode lang is, is het voor mensen lastig in te schatten wat de explosieve bevolkingsgroei voor gevolgen geeft op het voortbestaan van de mens. Zou het niet veel gemakkelijker zijn om te leven in een wereld waar slechts twee of slechts één miljard mensen zouden wonen? Het is een vreselijke gedachte omdat al die miljarden mensen die nu leven, verankerd zijn in hun eigen sociale netwerk waarin niemand elkaar kwijt wil en iedereen zijn best doet om de ander in leven te houden. We kunnen niet anders dan elkaar zo lang mogelijk in leven houden, omdat het persoonlijke verdriet of het verdriet van anderen te groot is om iets anders te doen. Uiteindelijk zal dit op een tragische manier onze ondergang kunnen betekenen, maar misschien is het dan ook wel minder erg. Misschien is het minder erg om met zijn allen naar onze grootjes te gaan dan afzonderlijk. Want een van de redenen waarom het moeilijk is om dood te gaan, is dat de wereld verder leeft. Dat de mens zich zal blijven ontwikkelen en dat je leven uiteindelijk in de geschiedenisboeken en familieverhalen een steeds kleiner zinnetje, bijschrift of fotootje wordt, totdat het aantal verstreken jaren zo groot is dat alle gedachten aan jou zijn verdwenen. Niemand kent jou of jouw tijdgenoten nog. De mens heeft vóór Christus zo’n 150.000 tot 200.000 jaar geleefd zonder ook maar iemands levensgeschiedenis achter te laten. Aan de hand van schedels en botten worden exemplaren bewaard en namen gegeven, maar het grote geluk dat een cro-magnonmens voelde bij de geboorte van zijn eerste kind en hoe hij deze inwijdde in het leven heeft geen naam. De enige hoop op overleving is dat je zo groot wordt dat men over je zal blijven vertellen. Vaak zijn het de grote heersers die met naam en toenaam in de geschiedenisboeken overblijven. En dan vooral de heersers die dat op een heel wrede manier hebben gedaan. Maar ook dan reiken de namen niet veel verder dan een paar duizend jaar. Misschien omdat het schrift voor die tijd nog niet bestond, maar waarschijnlijker is het toch dat men over honderdduizend jaar geen enkele gedetailleerde kennis meer heeft van onze tijd en het in een klein kadertje slechts afdoet als ‘de tijd van voor de grote inslag’.


  Welbeschouwd doet het er voor ons ook weinig toe. Als je de aandacht voor dode mensen erop naslaat, blijf je vooral bekend als je heel veel mensen hebt gedood of een charismatische foto van jezelf laat maken die het jaren later nog goed doet op T-shirts en vlaggen of, zoals in het geval van Che Guevara, allebei. Wellicht dat je de mensheid een duwtje in een bepaalde richting kunt geven op spiritueel of wetenschappelijk vlak. Als je echt bang bent dat je misschien eenzaam bent en dat je leven niet zingevend genoeg is, begin dan een videolog, een vlog. Dan hoef je niet meer bang te zijn, omdat je vanaf dat moment vrij zeker weet dat je niet echt zingevend bezig bent.


  ‘Ik wil niet onsterfelijk worden door mijn werk; ik wil onsterfelijk worden door niet dood te gaan.’ Engels: ‘I don’t want to achieve immortality through my work … I want to achieve it through not dying.’

  – WOODY ALLEN


  Amerikaans filmregisseur en acteur (1935 – )


  DE ZIN VAN DE DOOD


  Je hebt ze vast weleens gehoord: ‘Het leven is juist leven bij gratie van de dood’ of: ‘Als er geen dood zou zijn, dan ook geen leven.’ En iedereen heeft weleens een tegeltje gezien waarop stond dat hij moet leven alsof het zijn laatste dag is en andere Carpe Diempjes. In de praktijk komt daar vaak bar weinig van terecht. Sowieso is leven als je laatste dag niet makkelijk, want om nu iedere dag contact op te nemen met de lijkschouwer, checken of de juiste cd bij het crematorium ligt en of de cake wel vers is, daar gaat op een gegeven moment de heilzame werking wel van af.


  De dood is het eindpunt dat alles zin geeft. Waarom zou je een verjaardag vieren als je het oneindige leven zou hebben? Misschien hou je dat een paar jaar vol, maar er komt een jaar dat je zuchtend achter je reusachtige taart met zestigduizend brandende kaarsjes zit en je afvraagt of je die dag wel genoeg adem hebt om alles uit te blazen. En wie van het bezoek heeft zin om met zijn eeuwenoude botten zestigduizend rozen naar vierhoog achter te tillen in ruil voor een zelfgebakken taartje? Nee, mocht het oneindige leven je geen vervelend vooruitzicht lijken, dan heb je er gewoon niet goed over nagedacht. Ga maar na: miljarden keren je tanden flossen, triljoenen keer de vuilnis buiten zetten, oneindig vaak belastingformulieren invullen. Kortom, al die dingen die Dante in zijn beschrijving van de hel had kunnen gebruiken als ze op dat moment hadden bestaan. Maar aan de andere kant zijn er ook leuke dingen natuurlijk. Duizenden complimentjes, honderden nekmassages, tientallen keren geweldige seks.


  
    Nutteloos weetje


    Elk jaar sterven honderd mensen door te stikken in een balpen.

  


  Harry Mulisch heeft gelijk als hij zegt dat hij niet weet of hij onsterfelijk is of niet. Je weet pas dat je dood kunt gaan als je doodgaat. En vooral jonge mensen wanen zich ook echt vrij onsterfelijk. De dood is in hun ogen iets voor suffe mensen die toch niets beters te doen hebben, of mensen die er met hun leeftijd of levenswijze eigenlijk ook wel een beetje om hebben gevraagd. En als een enkeling jong overlijdt, dan is dat dermate heftig en onverwacht dat het onwerkelijk blijft en nooit echt deel uit gaat maken van het dagelijks leven. Ook wij schrijvers, dertigers en hopelijk nog bezig met de eerste helft van ons leven, worden er niet regelmatig mee geconfronteerd. Pas op een bepaalde leeftijd heb je jaarlijks meer begrafenissen dan verjaardagen, terwijl de dood voor iedereen, welke leeftijd dan ook, zo dichtbij is iedere dag. Hij zit verscholen achter een flinterdun laagje beschaving en controle. Een klein rukje aan het stuur als je met 140 over de snelweg raast en daar is hij al. Een misstap tijdens een besneeuwde bergwandeling in Oostenrijk en de dood glijdt je binnen luttele seconden tegemoet. Een verkeerd geplaatste opmerking tegen je vriendin op haar verjaardag en hop. Wat weerhoudt ons ervan om niet vanavond al het vleesmes uit de keukenla te grissen en in een vlaag van helderheid bij de buren aan te bellen om voor eens en altijd een einde te maken aan die vervelende Sky Radio op zomeravonden uit hun tuin? De dood is op ieder moment in ons leven maar een paar impulsieve seconden van ons verwijderd. Het enige wat ons ervan scheidt is gezond verstand en wellicht in het geval van de buren een dosis lafheid.


  ‘Wie jong is leeft een leven waarin de dood geen vaste stoel aan tafel heeft. Sterven overkomt anderen.’

  – SIMON CARMIGGELT


  Nederlands schrijver (1913-1987)


  Zoals altijd zit er veel wijsheid in de spreuken aan de muur. Ook wij hebben weleens gasten die vreugde brengen als ze gaan. De steeds terugkerende les is dat ons leven eindig is en dat we er zo veel mogelijk van moeten profiteren nu we nog leven. Hoe meer je de dood accepteert als een onafwendbaar lot, des te makkelijker het wordt om in het hier en nu intens te leven. Want dat doet een ontmoeting met de dood: je ziet weer wat je hebt, wat je verliezen kunt en hoe kwetsbaar alles is. De dood kun je het beste omarmen als een goede vriend die je liever niet al te vaak ziet, maar zonder wie je niet kunt. Iedere keer als je aan die vriend denkt, weet je weer hoe belangrijk het is om geen tijd te verliezen. Omdat het zo waarschijnlijk is dat we uiteindelijk allemaal onder de groene zoden komen te liggen of erboven zullen worden uitgestrooid, is het ook noodzakelijk dat we er op de een of andere manier vrede mee vinden. Natuurlijk weer niet zo veel vrede dat je er zin in krijgt, want dat is voor de nabestaanden vaak veel minder vreedzaam. En dan hebben we het nog niet eens over al die mensen die een uur vertraging oplopen en gaan twijfelen of ze toch niet beter een auto hadden kunnen kopen, in plaats van een ov-jaarkaart en een hippe maar veel te dure vouwfiets. Het is toch jammer dat mensen geneigd zijn om de dood net zo lang voor zich uit te schuiven tot Magere Hein opeens een sms’je stuurt. En dan halsoverkop naar die ene geliefde rennen om hem of haar te vertellen dat je eigenlijk toch wel ontzettend van hem of haar hield. Over de levenden niets dan goeds natuurlijk, maar het is niet bepaald fijn om als stervende continue te moeten zeggen: ‘Waarom zeg je me dit nu pas?’ Checklist: zijn er mensen die je graag zou willen laten zien hoeveel je om ze geeft? Doe het dan vandaag nog. En nu niet als een volslagen malloot in je autootje naar die mensen scheuren, want het zou toch zonde zijn als je mooie woorden alsnog halverwege stranden tegen een boom. Statistisch gezien is de kans dat je morgen ook nog leeft vrij groot. Neem dat gewoon als zekerheid aan, dat maakt het leven wel iets gemakkelijker.


  [image: images]


  1 ERFJARGON


  aanverwant: je bloedverwanten en het gespuis waarmee ze getrouwd zijn.


  aanvaarden: het accepteren van de erfenis, inclusief de schulden. Pas als je dit gedaan hebt, ben je erfgenaam.


  aanverwante: familie van je echtgenoot of geregistreerde partner.


  ascendenten: familieleden voor wie je niet gekozen hebt: je ouders, grootouders en overgrootouders. (Ongewenste kinderen vallen hier overigens niet onder, alsmede verplichte partners.)


  beneficiair aanvaarden: het accepteren van je erfdeel, maar als er nou meer schulden zijn dan bezittingen, dan toch maar niet.


  bewind: iemand anders beheert je erfdeel, bijvoorbeeld omdat je nog geen eenentwintig bent, of nog niet bent afgestudeerd, of een andere opdracht hebt uitgevoerd die je erflater je wil laten uitvoeren. Dit is vaak de rode draad in slappe Amerikaanse films.


  bloedverwanten: familieleden, mensen die minimaal eenzelfde voorouder hebben.


  bloot eigendom: heel makkelijk: bloot is wanneer je niets aan hebt en bloot eigendom is eigendom waar je niets aan hebt. Bijvoorbeeld je ouderlijk huis dat na de erfenis voor vijftig procent van jou is, maar waar je langstlevende ouder nog tot zijn of haar dood in mag blijven wonen, met alle schrootjes van dien. Je betaalt er overigens ook geen huur voor of hypotheek over.


  bloot eigendom (2): in de tijd voor internet was bloot eigendom ook vaak een collectie porno-dvd’s of porno-banden/cdi’s (hier had uw flauwe grap over aftrekkosten kunnen staan).


  boedelkosten: alle kosten voor deskundigen die je hebt rondom het overlijden. (belastingadviseur, mediator, notaris, begrafenisondernemer, etc.)


  centraal testamentenregister: register in Den Haag waar alle testamenten op een dood liggen te wachten.


  codicil: soort testament dat niet door een notaris wordt opgemaakt. Moet handgeschreven zijn.


  erfdeel onthouding: dat je geen recht meer hebt op je erfdeel. Dat gebeurt wanneer je de erflater hebt vermoord. Huh? Erflater? Ja, lees nou maar door…


  erflater: het lijk.


  erfstelling: duur woord voor testament. Hoe duur dat woord precies is, hangt af van je notaris.


  executeur: de persoon die door de overledene is aangewezen om alles af te wikkelen.


  graad van bloedverwantschap: maat die aangeeft hoeveel belasting je moet betalen over de erfenis. Zei ik ‘belasting’? Ik bedoelde natuurlijk successierecht.


  holografisch testament: zelfbedacht en met de hand geschreven testament. Een notaris wil daar voor een paar rotcenten wel op passen.


  ik-opa testament: Truc die opa’s en oma’s kunnen uithalen om hun kinderen over te slaan en hun kleinkinderen ook na hun dood nog te verwennen. Schijnt veel belasting te schelen voor de kinderen. Vooral omdat ze het geld aan hun neus voorbij zien gaan naar hun kinderen.


  kavelen van de erfenis: als een rechter de erfenis verdeelt. Rechters kennen blijkbaar het woord verdelen niet.


  krijgsman testament: testament dat door militairen kan worden opgesteld tijdens oorlogshandelingen. Is maar veertien dagen geldig. Dus nu kun je uitrekenen hoe vaak men tijdens de Tachtigjarge Oorlog in de loopgraaf zat te pennen.


  langstlevende echtgenoot: echtgenoot die het langste leeft. Duh!


  langstlevende testament: de overlevende echtgenoot krijgt alles, maar de kinderen krijgen weer een vordering op hem of haar, ter grootte van hun erfdeel. Eén en ander is opeisbaar bij overlijden van de tot dan toe overlevende echtgenoot.


  legaat: een duidelijk omschreven ding of bedrag dat je nalaat aan een bepaald persoon.


  legataris: iemand die een legaat krijgt. Hoeft niet per se een erfgenaam te zijn.


  legitieme portie: dat gedeelte dat je wettelijk van de erfenis krijgt als er geen testament is. Ieder van drie kinderen krijgt bij overlijden van de laatste ouder dus een derde. Een ontvanger van dat deel heet niet alleen een kind, maar ook een legitimaris.


  matrixsysteem: een systeem waarbij een taxateur de gemiddelde waarde van bijvoorbeeld alle boeken bepaalt.


  mediation: dat is iemand die de boel komt sussen als de ruzie over de antieke kast gierend uit de klauwen is gelopen.


  successierechten: het recht om belasting te moeten betalen over je erfenis. Hoe verder je van de overledene afstaat, qua bloedband, des te meer wordt je leeggeschud.


  verblijvingsbeding: het schilderij dat ik geërfd heb, gaat na mijn overlijden niet naar mijn vrouw, maar naar mijn broer, als die nog leeft. Want het is een foeilelijk schilderij.


  verklaring van erfrecht: hierin staat wie is overleden, wie de erfgenamen zijn en voor welk deel zij erfgenaam zijn.


  versterferfrecht: het wettelijk erfrecht dat in werking treedt als je geen testament hebt laten maken. Zie ook: scrabble.


  verwerpen: afstand doen van je erfdeel. Bijvoorbeeld omdat je de overledene haat. Moet je wel voor tekenen, overigens.


  vrij van recht: netto erfdeel. De successierechten hierover worden eigenlijk betaald door de andere erfgenamen.


  vrijstelling: een belachelijk klein deel van de erfenis waarover je geen successierechten hoeft te betalen.


  vruchtgebruik: het gebruiken van iets dat niet van jou is, bijvoorbeeld doordat het door je kinderen geërfd is van je overleden echtgenoot. Je moet er zelf wel de lasten van dragen en er een beetje goed voor zorgen. Bijvoorbeeld door af en toe de schrootjes weer in de vernis te zetten.


  zuiver aanvaarden: het accepteren van de erfenis, zonder te weten of het positief of negatief zal uitvallen, financieel gezien.


  2 LIJKOMHULSELBESLUIT 1998


  Regeling aanwijzing van kunststoffen ten behoeve van de vervaardiging van lijkkisten en andere lijkomhulsels


  De Minister van Binnenlandse Zaken


  Gelet op artikel 4, tweede lid, onderdeel b, van het Besluit op de lijkbezorging;


  Besluit:


  Artikel 1


  Bij de vervaardiging van lijkkisten zijn voor de volgende onderdelen of bewerkingen de volgende kunststoffen of toepassingen van kunststoffen toegelaten:


  1 Spaanplaat


  Verlijmde houtspaanders/houtvezels. Het spaanplaat bevat niet meer dan 10 mg vrij of gemakkelijk vrij te maken formaldehyde per 100 gram plaatmateriaal.


  Gemeten met de fotometrische methode is dit 8 mg formaldehyde per 100 gram droog plaatmateriaal (normuitgave NEN-EN 120 uit 1991).


  2 Lijm


  Verwerkt in houtspaanplaat: ureumformaldehyde-lijm of isocyanaatlijm;


  verwerkt in schottenlijm: ureumformaldehyde-lijm en/of pvac-lijm;


  verwerkt in perslijm: pvac lijm – polyvinylacetaat;


  verwerkt in constructielijm: pvac lijm – polyvinylacetaat.


  3 Lak


  Nitrocelluloselak dan wel een combinatielak van nitrocellulose, alkydharsen, en – eventueel – polyesterharsen.


  4 Handgrepen, sierschroeven en andere ornamenten


  Handgrepen, ornamenten en accessoires van graf- en crematiekisten dienen uitgevoerd te worden in vergankelijk materiaal, dan wel van buitenaf verwijderd te kunnen worden.


  5 Hoofdkussen of hoofdsteun


  Zak van vergankelijk materiaal gevuld met houtkrullen of kartonnen hoofdsteun.


  6 Binnenbekleding


  Niet geïmpregneerd papier aan de binnenkant van de deksel en de wanden; katoen, zijde, rayon, of cellulose-acetaat dan wel een mengsel van genoemde stoffen, en wel zo dat de stof van de binnenbekleding niet in één stuk over de bodem en wanden van de kist wordt gespreid, maar dat voor de bodem een los stuk stof wordt gebruikt.


  7 Bodembedekking


  Niet-geïmpregneerd papier op de bodem, al dan niet voorzien van een extra celstof onderlegger.


  8 Print en kantenband


  Basispapier op edelcellulosebasis met anorganische pigmenten.


  Artikel 2


  Bij de vervaardiging van lijkkisten zijn voor de volgende onderdelen of bewerkingen de volgende kunststoffen of toepassingen van kunststoffen toegelaten:


  1 Doorlaatbaarheid


  a. Van water: gedurende zeven dagen voortdurend contact met water van 5°C en 20°C bij pH = 7,0 mag het materiaal niet meer dan 1 mg vloeibaar water per vierkante meter per uur doorlaten, gemeten volgens norm DIN 53122 of een vergelijkbare norm.


  b. Van gas: na veertien dagen mag de doorlaatbaarheid voor gasvormig kooldioxide, gemeten volgens norm DIN 53122 of een vergelijkbare norm, niet minder zijn dan 150 ml per vierkante meter per uur en voor zuurstof niet minder dan 200 ml per vierkante meter per uur.


  2 Mechanische eigenschappen


  a. Treksterkte: de treksterkte van het materiaal en van de lasverbindingen mag niet minder bedragen dan 1 N per millimeter, gemeten volgens norm DIN 53455 of een vergelijkbare norm.


  b. Vouwbestendigheid: als het materiaal wordt dubbelgevouwen en de vouw gedurende dertig minuten wordt belast bij een druk van 5 N per vierkante centimeter, mag het materiaal in de vouw geen scheur vertonen.


  3 Vorm


  Gedurende twee jaar opslag bij 20°C mag de krimp in de lengte- en breedterichting niet meer dan 10 procent bedragen, gemeten volgens norm ASTM: D 2732-83 of een vergelijkbare norm.


  4 Biologische afbreekbaarheid


  Het materiaal van de lijkhoezen dient binnen 90 dagen voor meer dan 98 procent te worden afgebroken, gemeten volgens norm astm: D 5338-92 of een daarmee vergelijkbare norm.


  Daarnaast dienen uit de lijkhoezen, zowel bij de biologische afbraak als bij crematie, geen schadelijke stoffen vrij te komen. Voor zware metalen (Pb, Cr, Ni, Cu, Cd, Zn) en gechloreerde koolwaterstoffen dient voldaan te worden aan de Duitse Bundesgütegemeinschaftnorm RAL GZ 251 of een daaraan gelijk te stellen norm. Voor de bepaling hiervan dient gebruik te worden gemaakt van de norm ASTM: D 5152-91 of een vergelijkbare norm.


  Artikel 3


  Andere omhulsels dan lijkkisten en lijkhoezen die op het doel van begraven of verbranden zijn afgestemd, zijn toegestaan bij begraven of verbranden mits zij voldoen aan de hierboven gestelde eisen van doorlatendheid voor lucht en biologische afbreekbaarheid voor zover deze omhulsels dan wel onderdelen daarvan niet verwijderd worden voorafgaand aan het begraven of verbranden.


  [image: images]


  Voor de verschillende kaders en onderdelen van dit boek maakten we gebruik van bronnen. We hebben dus niet alles uit onze duim gezogen, we hebben ook gegevens gebruikt die anderen uit hun duim hebben gezogen. Wie waren die anderen wilt u weten? Goed, komen ze:


  We gebruikten http://www.wikipedia.org voor de gegevens over 2Pac, voor een aantal ‘beroemde laatste woorden’, voor de meest voorkomende dodelijke ziekten, voor de stadia van de dood, de stadia van ontbinding, de fasen van rouwverwerking, manieren van conservatie en voor gegevens over Jack de Ripper. In veel gevallen hebben we de gegevens van Wikipedia via Google gecheckt op internet. Dat leverde een veelheid van informatie op. We zullen u de volledige lijst van bekeken internetpagina’s besparen. Zij waren ten opzichte van Wikipedia van ondersteunend en soms licht aanvullend belang.


  [image: images]Voor ‘de onsterfelijkheid in 2050’ gebruikten we http://www.guardian.co.uk als bron.


  [image: images]Voor de ‘oranje kisten’ gebruikten we http://www.pvanwijk.nl als bron.


  [image: images]Voor de ‘LP gemaakt van as’ gebruikten we http://www.wired.co.uk als bron.


  [image: images]Voor de ‘kist gemaakt van oude kranten’ gebruikten we http://dood.nl als bron.


  [image: images]Voor de ‘laatste woorden’ gebruikten we voornamelijk http://www.mapping.com als bron.


  [image: images]Voor het ‘zelf rijden van je uitvaartauto’ gebruikten we http://www.guv-uitvaart.nl als bron.


  [image: images]Voor de ‘kwaliteit van doodgaan’ gebruikten we http://www.eiu.com als bron.


   [image: images]Voor de ‘vreemde manieren om dood te gaan’ gebruikten we http://socyberty.com als bron.


  [image: images]Voor de ‘10 tips voor een langer leven’ gebruikten we http://longevity.about.com als bron.


  [image: images]Voor het Lijkomhulselbesluit 1998 gebruikten we het wetboek als bron.


  [image: images]De nutteloze weetjes en citaten vonden we door rond te neuzen in meer dan vijftig verschillende internetfora.


  In de bovenstaande tekst staan hyperlinks, maar het heeft geen zin om daar op te klikken. Dit is een boek. Van papier. Van hout. Ook een bron trouwens.
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  Pieter Jouke


  is cabaretier en programmamaker. Hij presenteerde onder andere CQC, De Staat van Verwarring en werkte mee aan talloze andere programma’s. In 2010-2011 gaat hij weer met een avondvullend programma de theaters in.


  Michiel Peereboom


  heeft zich na zijn artsenopleiding gespecialiseerd tot fulltime theatermaker en tekstschrijver. Daarnaast maakte hij de afgelopen jaren liedjes, filmpjes en cartoons.


  Van de schrijvers verschenen eerder, in samenwerking met Victor Mastboom, Koning van de Koffieautomaat. Een succesvolle carrière dankzij humor en Koning van de Kraamkamer. Handboek voor aanstaande vaders.
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Kennelijk was Marije minder bang voor de dood dan voor
haar psychiater.
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Johan voelde zich nu eenmaal prettig in de omgeving van
huilende mensen en omdat hij niet van voetbal hield was hij
'maar begrafenisondernemer geworden.








OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

   

   
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
         
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OEBPS/Images/logo.gif





OEBPS/Images/f0047-01.jpg
V///






OEBPS/Images/cover.jpg
Pieter Jouke
Michiel Peereboom

EEN HUMORISTISCHE VOORBEREIDING
OP HET ONVERMIJDELIJKE

Koning
van

de Rist

—-b
N =






OEBPS/Images/f0149-02.jpg
-






OEBPS/Images/f0057-01.jpg
Pas toen Bert doorhad dat hij helemaal niet uitgetreden
was, maar gewoon echt boven zijn eigen operatietafel hing,
was het gedaan met zijn geloof in bijna-doodervaringen.
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