
  
    
      
    
  


Beschrijving

Rijk worden is de geheime droom van velen. Maar hoe word je rijk? En hoe blijf je het?

Misschien stel je die vragen liever niet. Rijkdom is toch iets voor loterijwinnaars, erfgenamen, veelverdieners en gierigaards? Maar dat is lariekoek! Deskundigen, wetenschappers en miljonairs weten al lang hoe je rijk wordt en hoeveel geld je daarvoor nodig hebt.

Erica Verdegaal haalt je over om vandaag nog werk van je rijkdom te maken. Dat gaat natuurlijk niet helemaal vanzelf. Je moet keuzes maken, en vooral: je moet het écht willen. Ook daarmee helpt Verdegaal je stap voor stap en enthousiast op weg. Je zult ontdekken dat rijk zijn is weggelegd voor iedereen. En dus zeker voor jou.
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Voorwoord

Geld is gemunte vrijheid

Fjodor Dostojevski (1821-1881)

In een recente zomervakantie reed ik met ons gezin met een omweg naar Frankrijk. ‘Kom toch logeren,’ had een Zwitserse vriend diverse keren gevraagd. ‘Ja, met zijn allen natuurlijk. Nee hoor, we hebben ruimte genoeg. Toe, doe het nou. Dat vinden wij ontzettend leuk.’ Uiteindelijk zwichtten we. En op een snikhete zomerdag reden we, gewapend met de nieuwste TomTom, richting Meer van Genève. We naderden onze eindbestemming over een rommelige weg met slordige gebouwen, veel verkeer en stoplichten. Natuurlijk misten we de piepkleine afslag. We herstelden ons met een U-bocht, en al ruziënd – ‘Ik zei toch links!’ ‘Ja, maar jij…’ – vernamen wij de verlossende boodschap: ‘Bestemming bereikt.’

Voor ons rees een smetteloos witte poort op in een puntgave witte schutting. Het geheel oogde ontoegankelijk. Zou dit het zijn? Via een goudkleurige intercom meldden we onze komst. Toen de zware poort daarop traag opendraaide, vielen ook onze monden langzaam open van verbazing. Te midden van een witte grindvlakte lag een puntgaaf, roomkleurig paleis, compleet met een bordes en torentjes. En achter dit paleis, een paar honderd meter verderop, aan de voet van de bijbehorende tuinen, kabbelde het enorme meer van Genève in de zomerzon.

Na een warm welkom betraden we de gekoelde, marmeren hal. Een brede trap kromde omhoog naar onze kamers op de eerste etage. Aldaar meer marmer, zacht roomkleurig tapijt, zalig verende bedden, ruime badkamers, comfortabele meubelen, smaakvolle decoraties en een weldadige rust. Overdonderd door alle luxe verkwikten we ons met een duik in het door ozon gezuiverde zwembad. Om daarna, gewikkeld in dikke badlakens, te borrelen op het terras. We dineerden en discussieerden met uitzicht op duizenden lichtjes aan de overkant van het meer. We sliepen als rozen in dit Zwitserse paleis, dat voor onze vrienden slechts een ‘zomerhuisje’ bleek te zijn. De rest van het jaar verbleven ze in hun villa in Palm Beach in de Amerikaanse staat Florida met uitzicht over de Atlantische Oceaan.

Wow, wat een rijkdom! Hoe zou het zijn als je dat zelf bezat? Bijna iedereen fantaseert wel eens over dit soort dingen. Wat weer leidt tot de vraag: waar doen ze het van? Kan ik ook rijk of rijker worden? Hoe dan? Het antwoord op voorlaatste vraag is volmondig ja! En het antwoord op de laatste vraag vind je in dit boek, waarin ik je uitleg hoe jij, eventueel met je partner of gezin, een flinke levensreserve vergaart. Je zult zien dat rijkdom niet alleen is weggelegd voor succesvolle ondernemers, loterijwinnaars, erfgenamen, veelverdieners en gierigaards. Ook geduld, slimheid en spaarzaamheid kunnen rijker maken. Daarbij is ‘rijkdom’ een kwestie van definitie, en van grenzen stellen. Om je rijk te voelen hoef je beslist niet zo veel te bezitten als onze Zwitsers-Amerikaanse vrienden. Lang niet iedereen hoeft op de nationale lijst van multimiljonairs te staan. Je kunt je ook steenrijk voelen met een mooi, zeker inkomen, heerlijk werk en een compleet afgeloste hypotheek. Jouw hoogstpersoonlijke grenzen en definities gaan wij straks bepalen. Anders blijft rijkdom een onhaalbare droom.

Maar eerlijk is eerlijk, vermogen opbouwen gaat niet helemaal vanzelf. Wie namelijk geen geld vindt in zijn eigen beurs, zal het nog veel minder vinden in de beurs van anderen, zoals het spreekwoord luidt. Vertrouw er nooit op dat een vriendelijke adviseur, financieel ‘expert’ of andere verkoper je rijk gaat maken. Integendeel. Als zij echt wisten hoe je rijk werd, dan zaten zij toch zelf in die villa in Palm Beach met uitzicht over de Atlantische Oceaan? Stuur hen dus weg, sluit je af en trek je eigen plan. Dat vereist om te beginnen dat je het nut van vermogensopbouw inziet, dat je je eigen weg durft te gaan, dat je jezelf en je geldzaken kent, dat je gaat denken en doen zoals de rijken en dat je een voorlopige grens stelt aan het vermogen dat je wilt bezitten. Verder helpt dit boek je meer te verdienen, de juiste financiële keuzes te maken, intelligent te sparen en te beleggen en geld zo goed te behandelen dat het graag bij je blijft. Heb je dat onder de knie en wat reserves op de bank, zorg dan dat niemand jou je rijkdom weer sluw afhandig maakt. Hoe je dat voorkomt, ontdek je ook in dit boek.

Kom, laten we beginnen!

Erica Verdegaal






DEEL 1 • RIJK WORDEN VOOR BEGINNERS




1 • Sluit ogen en oren voor valse profeten

Geldgebrek is de wortel van alle kwaad

George Bernard Shaw (1856-1950)



Wie roept dat hij rijk of rijker wil worden, moet rekenen op negatief commentaar. Een vriend reageert meewarig: ‘Wat heeft het voor zin? De euro is straks toch niks meer waard.’ Een collega doet cynisch: ‘Ja, maar als je geld hebt, laat de overheid jou de rekening van de crisis betalen.’ Of fatalistisch: ‘Ik zou het maar opmaken, want straks smelt je geld weg door hyperinflatie.’ Schouderophalend: ‘Joh, je bent toch al rijk genoeg?’ Bestraffend: ‘Jij altijd met je geld.’ Of jaloers: ‘Zoiets zeg je toch niet? Rijken zijn dieven.’

Ook economen en beleidsmakers willen liever niet dat jij op je geld blijft zitten, want als je euro’s laat rollen, vloeit er meer belastinggeld in het laatje, kunnen meer burgers zelf de kost verdienen en pensioen sparen, en hoeft de overheid minder te bezuinigen of belastingen te verhogen.

Dan zijn er nog de reclamemakers, bouwondernemers, pretparkbeheerders, pensioenfondsen, touroperators, winkelketens, autofabrikanten en vele andere verkopers die als hyena’s azen op jouw geld. Je moet sterk in je schoenen staan om je niets aan te trekken van hun verkooptrucs en lobbyactiviteiten, en eigenwijs je eigen gang te gaan.

Dit hoofdstuk biedt je munitie om doemdenkers en valse profeten in je omgeving te negeren, verkooptrucs te doorzien en je niet op stang te laten jagen door gekleurde mediaberichten over de economie. Daarin spelen belangen mee die niet de jouwe zijn. Wie dat niet doorheeft, wordt een speelbal van anderen en kan vermogensopbouw wel vergeten. Knoop daarom, als aanstaande vermogende, de volgende vier feiten in je oren:



Er is niks mis met rijk worden. Houd je dus doof voor commentaar.

Jij hoeft de economie niet te steunen. Sterker: het is zinloos.

Wapen je tegen verkopers. Ze zijn meesters in verleidingstrucs.

Wees kritisch op mediaberichten. Ze maken je een speelbal van verkopers en lobbyisten.

Er is niks mis met rijk worden. Houd je doof voor commentaar

Iedereen heeft een mening over geld en rijkdom. Lang niet altijd zijn die oordelen positief. Maar geld op zich is natuurlijk fout noch goed. Met geld kun je slechte maar ook fantastische dingen doen. Je kunt er een oorlog mee beginnen, maar ook wetenschappelijk onderzoek mee financieren naar de bestrijding van kanker, astma of ALS. Je kunt noodhulp bieden in oorlogsgebieden, scholen bouwen op Haïti of de bewoners van Bangladesh beschermen tegen overstromingen. In je eigen situatie kan geld zorgen dat je een gerieflijk huis kunt bewonen in een veilige buurt, dat je in een fijne auto kunt rijden, dat je kinderen de opleiding kunnen volgen die ze willen, dat je zomaar een feest kunt geven, dat je je schulden kunt aflossen, dat er nooit een deurwaarder zal aanbellen of een bank zal dreigen je woning te veilen, dat je kwaliteitsproducten kunt kopen of ontslag kunt nemen als je baas je het leven zuur maakt. Kortom: geld kan ervoor zorgen dat je je veilig voelt, niet over centen hoeft te tobben en je leven gemakkelijker en zorgelozer is.

Zelfs spaargeld waar je niets mee doet, heeft kracht. Een ton op de bank voelt goed. Het kan dienen als drop dead money, ‘val maar dood’-vermogen. Wie geld heeft, kan ‘val maar dood’ zeggen tegen alles en iedereen waarin hij geen interesse heeft. Je kunt zomaar een halfjaar Chinees studeren, een verwaarloosd pandje opknappen, een bedrijfje beginnen, een boek schrijven of de wereld rondzeilen. Je bent niet te koop, doet je eigen zin en leeft volgens je hoogstpersoonlijke opvattingen. Werk dus aan een appel voor de dorst, wat anderen er ook van zeggen. Want met geld koop je vrijheid, veiligheid, keuzemogelijkheden en meer. Geld is ingeblikt geluk.

Jij hoeft de economie niet te steunen. Sterker: het is zinloos

Sinds de uitbraak van de kredietcrisis sparen Nederlanders als gekken. Honderden miljarden euro’s spaargeld hebben we bij onze banken gestald. Ook de hypotheek aflossen wint aan populariteit. Maar niet iedereen is blij met die spaarzaamheid. Geld oppotten is een doorn in het oog van bedrijven, economen en beleidsmakers. Want als de consument beknibbelt, dan lijdt de economie. De burger, roepen ze dan wel eens, zou de economie toch moeten steunen? Hij moet niet sparen of vermogen vergaren, maar meer kopen, meer lenen en meer genieten. Dan is die crisis toch zo voorbij?

Maar zo simpel werkt het niet. In een markteconomie is de een zijn brood de ander zijn dood. Zo vult consumptie de kassen van de staat en (buitenlandse) bedrijven, maar leegt die van consumenten. Zo is een rentestijging een meevaller voor spaarders, maar de schrik van beleggers en hypotheekklanten. Zo bevordert een goedkope euro de export, maar maakt buitenlandse vakanties en producten duur. Zo kan een bedrijfsreorganisatie een beurskoers opkrikken, maar kan het jou je baan en inkomen kosten. Zo wurgt een huizenprijsdaling tophypotheekklanten, terwijl het woonstarters en koopjesjagers juist kansen biedt.

Dus wat nou economie steunen? Je hebt geen idee wie daarvan profiteert. Als je Nederland uit het slop wilt trekken, steun je mogelijk de Grieken, Chinezen of olielanden. Of je beademt een bedrijfstak die achterhaald en inefficiënt is. Kritisch consumeren is daarentegen, behalve goed voor je vermogensopbouw, een opfrisser voor de economie. Oplettende, zuinige klanten zijn de doodsteek voor te dure tussenschakels, onzinproducten, bonussen en overbodige managementlagen. Jij hoeft dus niks te steunen. Je moet juist, zoals de eerste moderne econoom Adam Smith zei, handelen uit eigenbelang. Want als de consument op zijn centen past, let de economie wel op zichzelf.

Wapen je tegen verkopers. Ze zijn meesters in verleidingstrucs

De westerse maatschappij noemt men wel een meritocratie. Dat is een maatschappij waarin hoge prestaties en uitzonderlijke capaciteiten je status geven. Status kroont je een beetje tot koning of koningin van je omgeving – je krijgt zomaar aandacht, eerbied, waardering, vrijheid, soms zelfs rijkdom. Met status ben je iets, je leven heeft zin. Dat maakt status een begeerlijk bezit, waar mensen alles voor over kunnen hebben. Maar het is niet eenvoudig om aanzien te krijgen in een wereld met honderden miljoenen vergelijkbare en slechts enkele uitzonderlijke mensen. Niet iedereen kan de geschiedenisboeken in als beroemd acteur, geëerd filosoof, uitzonderlijk ondernemer of gedenkwaardige politicus. Hierdoor worden hordes mensen (onbewust) gekweld door de angst voor een sociale status die te laag is om bij anderen respect af te dwingen. De Zwitsers-Engelse filosoof Alain de Botton noemt dit statusangst. Statusangst is de vrees niets voor te stellen. Wie dat lot treft, wordt in onze maatschappij over het hoofd gezien. Hij is een nobody, die eigenlijk nauwelijks bestaansrecht heeft.

Reclamemakers en verkopers zijn dolblij met jouw statusangst, want angst is een perfect verkoopargument. Veel reclames brengen dan ook de onuitgesproken boodschap dat een product, dienst of belevenis je statusangst eenvoudig en snel zal genezen. Koop auto X en je buurman zal jarenlang jaloers naar je kijken. Verbouw de badkamer voor een ton, en je vrienden zullen je eeuwig bewonderen. Koop een zeiljacht, en heel Nederland zal zien hoe bijzonder je bent. Maar in de praktijk verlichten nieuwe spullen en bezittingen statusangst slechts tijdelijk. De Botton beschrijft heel mooi hoe dat gaat: ‘Reclames laten ons geloven dat we door bepaalde aankopen de steile kliffen van het geluk beklimmen om een weidse hoogvlakte te bereiken waarop we ons verdere leven zullen slijten. We worden er niet aan herinnerd dat we, vlak na het bereiken van die top, weer naar beneden worden geroepen, naar nieuwe laaglanden van angst en verlangen. Zo zal de aankoop van een auto, net als alle andere wonderen die we al bezitten, spoedig opgaan in de materiële achtergrond van ons leven, waar hij ons nauwelijks zal opvallen.’

Maar ondertussen ben je het geld voor die keuken, auto of zeilboot voor altijd kwijt, terwijl de aankoop zelf je nauwelijks een interessanter mens dan je buurman maakt. Vandaar: wapen je tegen verkopers. Ze maken je arm in plaats van rijk.

Wees kritisch op mediaberichten. Ze maken je speelbal van verkopers en lobbyisten

Onze samenleving heet een informatiemaatschappij. Dat klinkt vooruitstrevend, maar betekent dat we met gegevens worden overstroomd. We lezen kranten, tijdschriften, nieuwsbrieven, boeken, folders en blogs. We consumeren feiten en discussies van radio en tv. We zakken onderuit bij filmpjes en documentaires. Ja, eigenlijk consumeren we informatie zoals de verjaardagsvisite de hapjes en de taart: gulzig en onnadenkend. Want wie geïnformeerd is, kan meepraten, oordelen, beslissen en kiezen. Wie bijblijft, zo denken we, zit goed.

Maar als wij zo tuk zijn op informatie, bestaat dan niet het gevaar dat we koekjes geoffreerd krijgen, die eigenlijk ongezond zijn? Ja, natuurlijk! Persvoorlichters, communicatiebureaus, marketingprofessionals, lobbyisten en verkopers schotelen je graag snacks voor die hun goed uitkomen. Omdat niet alle journalisten zich zomaar voor die promotiekarretjes laten spannen, verpakken ze hun wenselijke, selectief gekozen boodschappen sluw als ‘onderzoek’. Een makelaarsorganisatie ‘bewijst’ bijvoorbeeld dat de woningprijzen in de hoofdstad aantrekken (maar verzwijgt hoeveel ze elders dalen). Of een bank meldt dat half Nederland overweegt te beleggen in huisfondsen (maar verbergt dat ze daar zelf te veel aan verdienen). En ja hoor, de dag erna staat het kritiekloos in een krant. Soms bereikt een gekleurde mening zelfs het NOS Journaal. Daarmee bereiken mediabeïnvloeders gratis dat jij dingen denkt en doet die in hun voordeel zijn.

Wees dus uiterst kritisch op mediaberichten. Wie heeft het gezegd? Wat is hun belang? Waarmee verdienen zij hun geld? Probeer ook niet dagelijks te volgen wat er economisch zou kunnen gebeuren, want de meningen en voorspellingen wisselen per dag. Je bereikt meer rust en rijkdom met gezond verstand en weten wat je zelf wilt. Dan kun je in alle rust werken aan je rijkdom, wat er economisch ook gebeurt.

Veelgemaakte fouten bij vermogensgroei

Doen wat anderen doen

Doen wat een ander al doet, lijkt veilig. Iedereen wil een eigen huis met hypotheek, pensioensparen, een vaste baan, een mooie auto en genieten. Maar veelgevraagd is altijd (te) duur. Wie juist doet wat niemand doet, is vaker goedkoop uit.

Reclames geloven

Emotiereclamespots bezorgen ons vaak het gevoel dat we voor de diepste en fijnste levensmomenten bij een aanbieder van auto’s, merkkleding of kredieten moeten zijn. ‘Ik wil nú leven,’ glimlacht een vrouw in een advertentie over lenen. Een jaar later buigt diezelfde vrouw zich fronsend over het zoveelste bankafschrift waarop een hoge rentebetaling is afgeschreven.

Hebzuchtig zijn

Of iemand nu adverteert met dertig procent winst op vakantiewoningen, achttien op Amerikaanse kantoortuinen of twintig op tropische bomen, hebzuchtige klanten vindt hij altijd. Toch wijzen aanbiedingen met buitensporig hoge rendementen per definitie op verborgen kosten, onverwachte risico’s of zelfs oplichting. Daar worden vooral anderen rijk van.

Gruwelen van cijfers

Cijferwerk vinden velen bekrompen en anticreatief. Bijna niets kan ons ertoe brengen om bezittingen, schulden, belastingzaken en verzekeringspapieren eens één keertje te inventariseren en verbeteringen door te voeren. Velen betalen daarom jarenlang te veel en ontvangen te weinig. Onze weerzin tegen cijfers is vaak zo groot dat we financiële blunders een leven lang niet opmerken.

Gebrek aan zelfvertrouwen

Diep in ons hart kijken we op tegen geleerden, deskundigen en notabelen. We geloven al snel wat een vriendelijke adviseur ons voorrekent en verkoopt. Ondertussen probeert die raadgever in de eerste plaats geld aan jou te verdienen. Dat kan je opzadelen met miskopen of onnodige kosten.

Ongeduld

Een succesvolle verkooptruc is iemand dwingen á la minute te beslissen: ‘Het is nu of nooit, want ik heb nog zeven andere geïnteresseerden.’ Een verkoper of zwendelaar probeert hiermee een vlaag van onnadenkendheid te scheppen waarin je geld uitgeeft of je handtekening zet voordat je goed hebt nagedacht. Vaak betaal je te veel. Soms ben je alles kwijt.

Gebrek aan discipline

Wie maandelijks automatisch 200 euro overboekt naar een gerenommeerd en wereldwijd gespreid beleggingsfonds, en gemiddeld vijf procent netto rendement boekt, bezit na dertig jaar zo’n 165.000 euro en na 45 jaar ruim vier ton. Veel van je collega’s en vrienden ontberen de discipline om die eindstreep te halen.

De volgende stap

Wie zich niet (meer) laat beïnvloeden door valse profeten, heeft de eerste belangrijke stap naar vermogensopbouw gezet. Je bent klaar voor stap twee: nagaan in hoeverre je persoonlijkheid al klaar is voor vermogen. Dat ontdek je in het volgende hoofdstuk met inzichten, tips en een test. Daarna zoeken we uit wat nu precies de rijkdom is waar jij diep in je hart van droomt. Wil je per se een miljoen euro bezitten? Of vind je een afgeloste hypotheek voorlopig mooi genoeg? Alles kan, want rijkdom is een subjectief begrip. Met een test achterhaal je straks hoeveel rijkdom bij jou past. Daarna ben je klaar voor het tweede deel van dit boek: tien geheimen van de rijken.




2 • De thermometer in je rijkdom

Geld moet je niet achterna, maar tegemoet lopen

Aristoteles Onassis, Grieks reder (1906-1975)



Onze geleerden weten hoe je een schaap kloont, wat klimaatverandering doet met het Zuidpoolijs, hoe je robotwagentjes laat rijden op Mars en hoe onze hersenen reageren op beleggingsbeslissingen. Weten we ook al hoe je rijk wordt? Jazeker, al een eeuwigheid. Veel van die kennis danken we aan het Amerikaanse onderzoeksduo Thomas Stanley en William Danko. Twintig jaar lang bestudeerden zij de denkpatronen en gewoontes van multimiljonairs. In 1996 publiceerden ze hun bevindingen in de bestseller The Millionair Next Door.

De onderzoeksuitkomsten zijn even verbijsterend als logisch: de meeste miljonairs zien er niet uit als miljonairs, eten niet als miljonairs, gedragen zich niet als miljonairs en hebben geen chique namen. De typische rijkaard is onopvallend en onherkenbaar. Hij bezit een bedrijf of een paar winkels, is één keer – en nog steeds – getrouwd, heeft levenslang dezelfde woonplaats te midden van mensen die slechts een fractie van zijn vermogen bezitten, is een verstandige belegger, en vooral: hij is zuinig en heeft liefst een nóg zuiniger partner.

Maar zijn echte geheim is dat hij succes niet afmeet aan inkomen maar aan vermogen. Hij of zij redeneert: ‘Hoe meer ik uitgeef, hoe meer ik moet verdienen en hoe hoger mijn belastingaanslag.’ Van inkomsten snoept de fiscus immers veel meer af (bij ons maximaal 52 procent) dan van vermogen (bij ons 1,2 procent per jaar). Een doorsnee miljonair wil dus geen boot van twee ton. ‘Daarvoor moet ik bruto ruim vier ton verdienen,’ berekent hij. Wat hij netto van zijn inkomen overhoudt, houdt hij echter vast als een terriër. Stilletjes en succesvol gaat hij het beleggen. Naarmate zijn rijkdom groeit, draait zijn leven steeds minder om inkomsten en steeds meer om het rendement op wat hij al bezit.

Ben je een rijkdombouwer of -verbruiker?

Een eenvoudige test wijst uit in hoeverre jij nu al talent voor rijk worden bezit. Bereken eerst sinds hoeveel jaren je een inkomen hebt. Vermenigvuldig dat aantal jaren met (ongeveer) je gemiddelde bruto jaarkomen en deel de uitkomst door tien. Vergelijk dat bedrag met je huidige spaarpot of vermogen minus de eventueel ontvangen erfenissen of loterijprijzen. De veertigjarige Reinier werkt bijvoorbeeld sinds zijn tweeëntwintigste. Hij begon met bruto 20.000 euro per jaar. Dat is nu opgelopen naar 40.000 euro per jaar. Hij verdiende dus gemiddeld zo’n 30.000 euro bruto per jaar. Afgezien van eventueel geërfd of gekregen geld zou hij nu 54.000 euro moeten bezitten. Is hij rijker, dan is hij een rijkdombouwer; bezit hij minder, dan is hij een rijkdomverbruiker. Bereken nu met behulp van het volgende rekenschema in welke categorie jij valt.

a. Sinds hoeveel jaar heb je een inkomen?

b. Wat was sindsdien je laagste bruto inkomen in een jaar?

c. Wat was je hoogste bruto inkomen in een jaar?

d. Wat verdiende je dus ongeveer gemiddeld? (Tel b en c op en deel de uitkomst door twee.)

e. Vermenigvuldig nu je gemiddelde bruto jaarinkomen (d) met het aantal jaren dat je een inkomen hebt (a). Deel de uitkomst door tien.

Kijk naar de uitkomst van e. Heb je minder dan dat bedrag aan vermogen op de bank, in je huis, in beleggingen of in andere verkoopbare bezittingen? Dan ben je een rijkdomverbruiker. Bezit je meer, dan ben je een rijkdombouwer.

Voor een rijkdombouwer is vermogensopbouw iets natuurlijks. Maar wanhoop niet als je nu een verbruiker bent. Met meer zelfinzicht, mensenkennis en goede wil kan een rijkdomverbruiker heel goed uitgroeien tot een rijkdombouwer. Dat begint met mensenkennis. Of liever: kennis van de menselijke tekortkomingen. Mensen zijn namelijk geen echt calculerende burgers. Anders wisten we toch precies wat er te koop was, wat dat nu en straks waard was en wat we in het leven wilden? In geldzaken zouden we natuurlijk altijd het optimale kiezen, en iedereen die maar wilde, werd slapend rijk.

In werkelijkheid is de wereld te complex voor onze hersens. Om toch dagelijks talloze beslissingen te kunnen nemen gebruiken we onbewust snelle, simpele vuistregels in plaats van strikte kansberekening en logica. Dat bewezen de Amerikaanse gedragswetenschappers Amos Tversky en Nobelprijswinnaar Daniel Kahneman tientallen jaren geleden. Het werkterrein van deze pioniers, de gedragseconomie, is tegenwoordig razend populair. Voor je geldzaken is dat interessant, want de vuistregels waarmee we risico’s en getallen inschatten, blijken voorspelbare fouten in ons denken en ons gedrag te veroorzaken. Eén ervan is kuddegedrag.

Kuddegedrag maakt kwetsbaar

Waarom sloten Nederlanders zeven miljoen keer een woekerpolis af? Waarom boekten hordes spaarders in 2008 geld over naar Icesave (ondanks mijn waarschuwingen, want die bank viel niet onder ons depositogarantiestelsel)? Waarom kopen particuliere beleggers massaal aandelen als ze peperduur zijn, maar willen ze er ineens allemaal vanaf als de aandelenbeurzen huilen? Waarom wilde tot pakweg 2009 iedereen een huis kopen met een maximale hypotheek, terwijl de huizen nooit eerder zo duur waren en de hypotheekschulden nooit zo hoog? Dat komt door kuddegedrag. Want als iedereen iets doet, zo denken we, kan het toch niet fout zijn? Van die hersenkronkel maken bouwondernemers, banken, makelaars, hypotheekboeren, verzekeraars, meubelboulevards, keukenpaleizen en vele andere verkopers genadeloos gebruik. Keer op keer creëren ze een nieuw hype. En weer tuinen we erin met zijn allen, net zoals lemmingen zich massaal van de rotsen kunnen storten. Doe, kies en koop liever dingen die niemand doet, kiest en koopt. Want meelopers eindigen meestal niet rijk.

Angst en hoop kunnen misleiden

Gedragseconomen hebben ontdekt dat mensen last hebben van een bevestigingsvooroordeel (confirmation bias). Dit fenomeen betekent dat we, zodra we een eerste indruk van iets hebben opgedaan, onbewust extra openstaan voor informatie die dit bevestigt. Wie hyperinflatie vreest, leest ineens overal berichten die dat idee ondersteunen. En wie wil dat de woningmarkt aantrekt, ziet daar overal de tekenen van. Zo voeden hoop en angst zichzelf, terwijl je op een compleet verkeerd spoor kunt zitten. Het bevestigingsvooroordeel zorgt dat als iemand een overtuiging heeft, hij daar heel moeilijk van af te brengen is. Dat geldt extra als ook nog sprake is van kuddegedrag. Consumeer economisch en financieel nieuws daarom met zorg. En zoek bewust naar informatie die jouw vrees of hoop juist ontkracht. Dat nuanceert je overtuigingen en verkleint de kans dat je impulsief dingen doet die je later betreurt.

Tem emoties als verlies en spijt

Je vermogensopbouw verloopt ook minder soepel als je je laat regeren door typisch menselijke gevoelens van verlies en spijt. Die emoties ontstaan doordat we het veel ingrijpender vinden als we honderd euro kwijtraken dan wanneer we honderd euro cadeau krijgen. Dit noemen gedragseconomen verlies­aversie, een fenomeen dat ook geldt als een verlies slechts op papier bestaat, bijvoorbeeld doordat je aandelen in waarde zijn gezakt. Stel meneer A en meneer B steken beiden 50.000 euro in aandelen. A’s aandelen stijgen in drie jaar tijd langzaam naar 55.000 euro. Maar B ziet zijn waarde eerst verdubbelen naar 100.000 euro, en vervolgens in jaar drie zakken naar 55.000 euro. Uiteindelijk zijn ze beiden even rijk. Toch blijkt B zich ongelukkiger te voelen dan A. Neem dus niet te veel (beleggings)risico’s.

Ook spijtaversie kan je onnodig geld kosten. Spijtaversie wil zeggen dat we gemiste kansen verafschuwen. Dat verklaart waarom we te lang vastkleven aan in waarde dalende aandelen of woningen. Spijtaversie laat zich bij beleggers afremmen door beleggingen goed te spreiden. Dat verkleint weliswaar de kans op winst, maar het vermindert ook de veel aangrijpender kans op verlies. Per saldo ervaar je dan meer rust en tevredenheid. Verder is het verstandig om periodiek het totaalrendement op alles wat je bezit te becijferen in plaats van je blind te staren op een van je bezittingen of beleggingen. Verlaat ook het waanidee dat je verliezen hóórt te compenseren. Besteed liever tijd aan toekomstkansen. En neem een verlies het liefst op een moment dat je tegelijk een meevaller kunt incasseren, zoals een belastingteruggave. Dat verzacht de pijn. En o ja, bekijk de stand van je vermogen of beleggingsportefeuille één keer per jaar, en dus niet elke week. Dat laatste voedt voortdurend gevoelens van verlies en spijt.

Jaloezie kan leiden tot financieel vandalisme

Een zeer opmerkelijke vorm van irrationeel gedrag is financieel vandalisme. Het kan ontstaan door ongelijke inkomensverdeling. Wie daarbij aan het kortste eind trekt, wil wegens een gekwetst rechtvaardigheidsgevoel het geld van anderen vernietigen, zelfs als dat geld kost. In een experiment kregen proefpersonen verschillende geldbedragen. Iedereen kreeg de resulterende inkomensverdeling te horen en ook of men het geld voor niets dan wel door inspanning verkregen had. De proefpersonen mochten toen tegen betaling andermans geld ‘verbranden’. Maar liefst 62 procent wilde dat graag; van het totale geld werd 53 procent verbrand. De respondenten betaalden daarvoor gemiddeld 21 procent van hun eigen inkomen. Mensen willen blijkbaar veel geld neertellen voor een minder jaloers gevoel. Zonde! Sta daarboven. Wie jaloers is, wordt en voelt zich minder rijk.

Mentaal boekhouden heeft voor- en nadelen

Mentaal boekhouden kan vermogensgroei negatief en positief beïnvloeden. Je doet aan mentaal boekhouden als je je bezittingen, schulden, inkomsten en uitgaven niet ziet als één geheel, maar je geld in je hoofd verdeelt in aparte potjes voor bijvoorbeeld sparen, pensioen, beleggen, belastingteruggaves, meevallers en vakantie. Het gevolg daarvan kan zijn dat je de bestemming van je geld onbewust laat afhangen van waar dat geld vandaan komt. Stel, je hebt een lening van 10.000 euro tegen 1500 euro rente per jaar, en in het casino win je 10.000 euro. Maak je nu jezelf rijker door je peperdure schuld af te lossen? Lang niet iedereen is zo verstandig. Gokwinst zien we vaak als apart extraatje om leuke dingen mee te doen. Vergeet waar je geld vandaan komt. Tel jaarlijks al je bezittingen onbevooroordeeld op en trek je schulden daarvan af. De uitkomst geeft een realistisch beeld van je financiële situatie en maakt daardoor je beslissingen rationeler.

Een truc om mentaal boekhouden te benutten bij grote aankopen, is zo’n uitgave altijd eerst om te rekenen naar het aantal uren dat je ervoor zou moeten werken. Stel, een nieuwe bank kost 2500 euro en je netto salaris is 12 euro per uur. Voor die bank moet je dus 208 uur ofwel 5,5 weken van 38 uur zwoegen. Is hij je dat waard? Mentaal boekhouden heeft nog een voordeel: je kunt deze menselijke gewoonte benutten door maandelijks een vast bedrag van je salaris te bestemmen voor sparen.

Triple A-rijken

Een haai wordt wild als hij bloed ruikt, een mens als hij geld ziet. Dat geldt speciaal mensen met een triple A-persoonlijkheid, zo leert de antropologie. Deze mensen – vaak rijk – zijn hebberig (Acquisitive) en agressief (Agressive). Bovendien vertonen ze hamstergedrag (Accumulative). Men noemt ze ook wel aggrandizers.

Evolutionair gezien zijn aggrandizers succesvol. Met drie A’s vergaar je veel geld. En met die rijkdom koop je dure huizen, juwelen, kunst, jachten, raspaarden en privéjets. Die spullen dwingen respect af bij anderen, en dat leidt, net als bij bavianen, tot een hogere plek in de pikorde, met betere parings- en overlevingskansen. Zo’n plek wordt in de dieren- én mensenwereld fel bevochten. Die strijd verhevigt doordat triple A-types doorgaans bij elkaar klitten op eilanden of afsluitbare plekken zoals Aspen, Nantucket, Palm Beach en Mallorca, waar ze elkaar aftroeven met haute couture, mooie vrouwen, Van Goghs in de hal en een cultus van concurrerende feesten. De Oostenrijkse zoöloog Konrad Lorenz noemt dit ‘culturele pseudo-speciatie’: soorten neigen ernaar zich onder te verdelen in subsoorten, die zich tegen elkaar afzetten. Zo meten de zeer rijken hun welvaart niet af aan objectieve welvaartsmaatstaven, maar aan andere rijken. Voor iemand met 10 miljoen wordt 25 miljoen het magische getal, een rijkaard met ‘slechts’ drie miljard wil er vijf, terwijl een decamiljardair alles doet om 100 miljard te bezitten.

Het succes van triple A’s versterkt zichzelf. Een dominant mens of dier produceert extra testosteron. Dat veroorzaakt dominant gedrag. Bedreigingen gaat men daardoor agressief te lijf, blind voor obstakels en consequenties, wat weer extra succes oplevert. Biologen noemen dit het winnaarseffect. Die maniakale of megalomane gedrevenheid van triple A’s imponeert anderen en doet vaak volgen. Dit type kan mensen voor tientallen miljoenen bezwendelen of zichzelf honderden miljoenen aan bonussen toekennen. Evolutionair mogen aggrandizers dus succesvol zijn, maar voor de geldzaken van anderen – de jouwe bijvoorbeeld – zijn ze levensgevaarlijk.

De mens is blind voor getallen en risico’s

Ook blindheid voor getallen en risico’s kan zorgen dat je vermogen niet vooruit te branden is. Zo zijn er mensen die 2000 euro een hele uitgave vinden, maar die stukken minder moeite hebben met ‘slechts 67 euro per maand’, ook als ze dan uiteindelijk 400 euro extra rente moeten neertellen. Ook besteden velen liever 1000 euro aan een compleet verzorgde reis dan 400 euro aan hetzelfde vliegretour plus 220 euro voor hetzelfde hotel (totaal 620 euro). Hier leidt slechts één weg naar verbetering: oefen met rekenen.

Ingewikkelder is onze moeite met risico’s en kansen. Ons brein is voor de beoordeling ervan eigenlijk niet geschikt. Gemakshalve trekken we conclusies op ons gevoel. Een belegger ziet bijvoorbeeld tijdens een warme zomer dat de ijsjes van fabrikant U steeds zijn uitverkocht. Om aan het succes te verdienen koopt hij voor 10.000 euro aandelen in het concern. Twee maanden later blijkt de beurskoers van aandelen U te zakken als een baksteen. De slechte verkrijgbaarheid van het ijs kwam niet door de grote vraag ernaar, maar door het slechte distributiesysteem van U, waardoor de waarde van het aandeel zakte. Er zijn methodes om dit soort emotionele blunders te voorkomen. Daarover lees je in hoofdstuk 10.

Begrijp en test je geldkarakter

Feiten uit de gedragseconomie verklaren veel van je financiële gedrag, maar niet alles. Naast alles wat ons mens maakt, bezit iedereen zijn persoonlijke (voor)oordelen over geld. Inzicht daarin is dé sleutel tot financieel succes. Want als je niet weet wat je van geld wilt, zul je je financiële doelen nooit bereiken. Als je je sterke geldeigenschappen niet kent, kun je ze niet gebruiken. En als je weigert belemmerende geldgewoontes te veranderen, blijft je financiële situatie zoals die nu is. Je denkt bijvoorbeeld (onbewust): ‘Als je voor een dubbeltje geboren bent, word je nooit een kwartje,’ of: ‘Als ik rijk ben, ben ik veilig.’ Dergelijke ideeën bepalen je levensvisie en daardoor bevestigen ze zichzelf steeds. Je roept dan: ‘Zie je wel, ik maak toch nooit promotie,’ ‘Ik krijg toch altijd te weinig betaald’ of ‘Mensen zoals wij worden altijd gepakt.’ Tien tegen een dat je ouders er precies zo over dachten en dat je dat onbewust overnam. Dat kan je belemmeren om vermogen op te bouwen.

Je financiële persoonlijkheid beter begrijpen lukt door jezelf vragen te stellen over je jeugd, zoals:



Wat zijn je drie eerste herinneringen aan geld?

Gingen je ouders raar of verkeerd met geld om? Welke angsten riep dat bij je op?

Maakte je je als kind zorgen over geld? Zo ja, waarover?

Wat waren je eerste gevoelens over geld: schaamte, angst, schuld, trots?

Kreeg je vroeger alles waar je om vroeg? Of riepen je ouders steeds dat iets te duur was of dat je het niet had verdiend?

Vond je je ouders rijk, arm of modaal?

Probeerden je ouders je te overheersen via geld?

Wilde je geldzaken heel anders aanpakken dan je ouders? Zo ja, hoe dan?

Het helpt om dit soort gewetensvragen met iemand anders door te nemen, want die denkt vaak anders over geld en bezit, waardoor je je eigen vooroordelen scherper ziet.

Voor meer inzicht in je geldkarakter kun je jezelf ook testen. Je antwoorden op het volgende vragenlijstje laten zien in hoeverre jouw persoonlijkheid al geschikt is voor vermogensopbouw. Leg ook je partner de test eens voor.

Waardeer elke bewering met een van de volgende scores:

0 (helemaal mee oneens)

1 (bijna helemaal mee oneens)

2 (meer mee oneens dan mee eens)

3 (niet eens en niet oneens)

4 (meer mee eens dan mee oneens)

5 (bijna helemaal mee eens)

6 (helemaal mee eens)

1. Geld is macht.

2. Financieel aan de grond zitten is een ramp.

3. Ik sta er financieel matig voor, maar dat is beslist niet mijn schuld.

4. Geldzaken zijn saai en onbelangrijk.

5. Ik heb geen idee wat mijn inkomen is. Het interesseert me niet.

6. De wereld gaat kapot aan geld en winst maken.

7. Als ik depressief, eenzaam of kwaad ben, trakteer ik mezelf op cadeaus.

8. Ik weet exact hoeveel ik bezit.

9. Het komt voor dat ik rekeningen negeer, weggooi of verstop.

10. Sparen voor later is onzin. Je leeft maar één keer.

11. Geld maakt mensen corrupt.

12. Mijn partner vindt me te zuinig.

13. Ik denk en werk vrijwel dagelijks aan mijn geldzaken, ook in de weekends en vakanties.

14. Ik vind zuinigheid een nobele eigenschap.

15. Geld is onbelangrijk.

Testuitslag

Is je totaalscore op de vragen 6, 11 en 15 samen 13 of hoger?

Je bent een geldmonnik. Geld, zo meen je, maakt mensen slecht en corrupt en is daardoor de oorzaak van veel ruzie en ellende. De geldmonnik is wars van beleggen, ondernemen met winstoogmerk en een goed betaalde baan. Iemand met veel inkomsten, zo vindt hij, verliest zijn politieke, spirituele en menselijke idealen. Omwille van een schoon geweten kiest de geldmonnik liever een minder betaalde bezigheid waarin hij zijn idealen kwijt kan. De geldmonnik identificeert zich vanzelfsprekend met de minder bedeelden. En als hem plotseling toch een erfenis of groot bedrag ten deel valt, raakt hij nerveus en vol schuldgevoel.

Advies: geef eens, voor zover je budget het toelaat, een bedrag uit aan iets wat je eigenlijk egoïstisch of decadent vindt en ga na of dit je enig plezier oplevert. Verzamel ook gegevens over mensen die veel geld hebben of hadden maar daarmee toch dingen deden die je respect afdwingen, bijvoorbeeld een goed doel ondersteunen. Wat vind je van die mensen? In hoeverre lijk je op hen? Stel je voorts voor dat je een groot bedrag zou krijgen en dat het ook jou niet corrupt zou maken. Hoe zou je je voelen? Wat zou je zoal met het geld doen?

Is je totaalscore op de vragen 4, 5, 9 samen 13 of hoger?

Je bent een struisvogel. De struisvogel vindt geldzaken eng. Vroeger op school had hij al een hekel aan rekenen en wiskunde, en nu gaat hij met een boog om geldzaken heen, omdat hij het nog steeds niet begrijpt. Bezigheden als administreren, sparen en beleggen maken de struisvogel nerveus. Onbewust steekt hij daarom zijn kop in het zand, laat regelmatig rekeningen en bankafschriften ongeopend of verzuimt belastinggeld terug te vragen. Dit type weet nauwelijks hoeveel hij bezit, hoeveel geld er binnenkomt en er weer uitgaat. Maar tegenover buitenstaanders maskeert hij die onwetendheid door neer te kijken op zoiets laags en oersaais als geld. Dit ontwijkende gedrag kan leiden tot verlies aan zelfrespect en ernstige financiële problemen.

Advies: besteed één keer per week op een vast tijdstip een halfuur aan één aspect van je financiële leven dat je normaal gesproken mijdt, zoals rekeningen ordenen, bezittingen en schulden inventariseren of lezen over persoonlijke geldzaken. Stel jezelf deadlines om bijvoorbeeld je belastingformulier in te vullen en betaal rekeningen altijd meteen als ze binnenkomen. Verbeteringen in je financiële gedrag mag je belonen met een cadeautje of uitje (maar niet met nieuw uitstelgedrag). Vraag eventueel iemand om hulp of bedenk iets om je geldzaken gemakkelijker of plezieriger te maken. Sommige struisvogels hebben baat bij de diensten van een budgetcoach. Het is voor hen wel extra belangrijk dat die betrouwbaar is, want struisvogels neigen ertoe alle geldzaken aan een ander over te laten.

Is je totaalscore op de vragen 3, 7 en 10 samen 13 of hoger?

Je bent een verkwister. Een verkwister koopt graag alles wat hem of anderen direct plezier verschaft. Voelt dit type zich dus verveeld of triest, dan gaat hij ‘lekker shoppen’ voor zichzelf of de kinderen. Grote moeite heeft de verkwister met sparen voor later en prioriteiten stellen. Van budgetten krijgt hij het helemaal Spaans benauwd. Hij besteedt gewoon alles wat hij verdient. Of meer. De behoefte aan veel koopkracht doet dit type vaak vallen voor (dubieuze) financiële oplossingen die hoge rendementen beloven, ook al loopt hij daarmee veel risico. Het gedrag van de verkwister is vaak onbewust overgenomen van een opvoeder met eenzelfde levenswijze. En net als vroeger leidt dit vaak tot financiële problemen.

Advies: stort één keer per week een vast bedrag(je) dat je kunt missen (automatisch) op een spaarrekening. Zie ook één keer per week bewust af van een aankoop. Noteer voorts gedurende één week al je uitgaven. Bestudeer die lijst aan het einde van die week en besluit één (kleine) verandering door te voeren in je bestedingspatroon die leidt tot minder uitgeven. Beslis dan wat je met het uitgespaarde geld gaat doen als beloning voor jezelf. Het kan helpen je kooplust te analyseren door in een dagboek bij te houden welke emoties geld uitgeven bij je oproept. Krijg je toch een koopaanval, ga dan sporten, wandelen, lezen, in het zonnetje zitten of mediteren. Doe van alles, maar geef niet meer dan vijftien euro uit. In de praktijk kan minder uitgeven voor jou erg moeilijk zijn. Zet toch door. Je beloning is meer zelfwaardering en tevens extra financiële zekerheid. Consulteer zo nodig een psycholoog of laat je inspireren door iemand die wel op de centen let.

Is je totaalscore op de vragen 2, 12 en 14 samen 13 of hoger?

Je bent een oppotter. Voor de oppotter is geld synoniem met zekerheid. Je bent dus dol op (pensioen)sparen, budgetteren en het stellen van financiële prioriteiten. Dat is op zich gunstig voor het opbouwen van vermogen, maar je kunt het ook overdrijven. Weerzin bekruipt de echte oppotter als hij geld moet uitgeven aan zichzelf of geliefden, zelfs als het praktische aankopen betreft. Een oppotter kan soms zo vastzitten aan zijn geld dat hij weigert het op een spaarrekening te zetten en het liever thuis contant in een kluisje bewaart. Tot op zekere hoogte is die zuinigheid nuttig. Leidt het oppotten van geld echter tot tobberijen of ruzies met gezinsleden, of lopen je vrienden van je weg, dan is het hoog tijd deze eigenschap bij te schaven. De door zuinigheid verkregen zekerheid wordt dan betaald tegen een te hoge prijs.

Advies: verplicht jezelf om elke week in je beste kleren te gaan winkelen en zomaar iets aardigs voor jezelf te kopen, wat je normaal gesproken niet zou doen. Koop ook eens per week een kleinigheidje voor iemand om wie je geeft. Voorts besteed je eens per maand 25 of 50 euro aan jezelf of een geliefde. Ga ook twee weken niet af op je budget, maar vertrouw qua uitgaven puur op je gevoel. Vergelijk daarna je werkelijke uitgaven met je budget. Je zult zien dat je qua uitgaven niet ontspoort. Ondertussen kun je door het bijhouden van een dagboek gaandeweg analyseren welke schuldgevoelens gelduitgaven bij je oproepen en waarom dat gebeurt.

Is je totaalscore op de vragen 1, 8 en 13 samen 13 of hoger?

Je bent een planner. Voor de planner staat geld voor zelfrespect en macht. Dit type is vaak een actieve belegger, een slimme ondernemer of een topmanager met hoge bonus plus optieregeling. De planner voelt zich optimaal zolang hij actief bezig is grote bedragen te sparen, te beleggen, te verdienen of uit te geven. Fanatiek speurt hij naar winstgevende en/of fiscaalvriendelijke kansen. Zelfs op vakantie leest, praat en denkt de planner aan geldzaken en beleggen. Hij voelt zich leeg bij niet-financiële bezigheden zoals een natuurwandeling of een filosofisch gesprek. Continu bezig zijn met geldzaken kan echter conflicten veroorzaken met een andersdenkende partner, of beletten dat de planner zelf van het leven geniet. Nooit wordt immers voldaan aan zijn verlangen het allerrijkst te zijn. En heeft de planner geldgebrek, dan kan hij zelfs depressief raken.

Advies: zorg dat je één dag per week of tijdens een vakantie helemaal niet met geld bezig bent. Beschrijf op papier hoe je je daardoor voelt. Bedenk voorts een verlangen dat je emotioneel bevredigt, maar dat weinig met geld te maken heeft. Hoe zou je die wens kunnen laten uitkomen? Denk ook terug aan een moment of periode in je leven toen je niet zo met geld bezig was. Hoe voelde dat? Was dat vervelend of beangstigend? Speel dat moment een dag na en kijk en/of beschrijf hoe je je nu voelt over dat gedrag.

Val je in geen van de voorgaande categorieën?

Zo op het eerste gezicht lijk je financieel behoorlijk normaal. Val je net naast een van de voorgaande types, neem de gegeven raad dan desondanks ter harte.




3 • Zonder kompas vaart niemand wel

‘Geld is niet alles. Een man met 20 miljoen dollar kan net zo 

gelukkig zijn als een man met 21 miljoen dollar.’

Jackie Gleason, Amerikaanse komiek (1916-1987)

Een fortuin van 5,4 miljard euro maakt Charlène de Carvalho-Heineken de rijkste mens van ons land. Van haar bezit kun je 2160 villa’s van elk 2,5 miljoen euro kopen. Of 26.000 gemiddelde Hollandse huizen, een kleine stad. Zo’n megakapitaal geeft zelfs geen krimp als je dagelijks zo’n 70.000 euro spendeert. Natuurlijk is zoveel rijkdom per definitie voor slechts een enkeling weggelegd, maar wat maakt het uit? Een rijk en gelukkig gevoel vergt geen miljarden. Volgens een onderzoek van Van Lanschot Bankiers voelt maar liefst 86 procent van de 92.000 ‘gewone’ miljonairs in ons land zich gelukkig, terwijl ze gemiddeld ‘maar’ 2,9 miljoen euro bezitten, afgezien van hun eigen huis en eventuele pensioen. Misschien ben jij zelfs met minder tevreden. Wat dacht je van 1 miljoen euro? Ook dat bedrag maakt je miljonair. Je mag je dan rekenen tot de 1,3 procent rijkste huishoudens van ons land. Met een beetje mazzel behoor je daarmee ook tot de gelukkigste Nederlanders. Want geld en geluk hangen samen.

In 2010 publiceerden de wereldberoemde gedragseconoom Daniel Kahneman en zijn collega Angus Deaton de nieuwste wetenschappelijke inzichten over geld en geluk. En ja hoor: geld kan gelukkig maken. Dat hangt wel mede af van de definitie van geluk. Kahneman en Deaton onderscheiden twee soorten. Ten eerste is er kortstondig geluk. Dat is het antwoord op de vraag: hoe voelde je je gisteren? Ten tweede is er de tevredenheid over je hele leven. Dat is het rapportcijfer dat je aan je hele bestaan geeft. Je kortstondige geluk blijkt met je inkomen te stijgen, maar bereikt een maximum bij een jaarinkomen van zo’n 75.000 dollar – pakweg 55.000 euro. Tot die grens kan extra inkomen de pijn verzachten van pech zoals een scheiding, ziekte of eenzaamheid.

De tevredenheid over je leven – ook een vorm van geluk – blijft echter stijgen met je inkomen, ook na de grens van 55.000 euro. Dit weldadige effect van geld werkt naar rato van je inkomen. Wie 20.000 euro verdient en er 2000 euro bij krijgt, ziet zijn tevredenheid evenveel stijgen als iemand die een ton salaris mee naar huis neemt en 10.000 euro opslag krijgt.

Hoe rijker hoe beter

In 2012 bleek nogmaals uit wetenschappelijk onderzoek dat mensen zich tevredener over hun leven voelen naarmate ze welvarender zijn. Dit verband, gevonden door de Amerikanen Daniel W. Sacks, Betsey Stevenson en Justin Wolfers, gold op diverse vlakken. Zo blijken rijke Nederlanders gemiddeld gelukkiger te zijn dan minder rijke Nederlanders. Ook bleken mensen uit rijkere landen zich gemiddeld gelukkiger te voelen dan mensen uit arme landen. Tot slot bleek dat bewoners van landen met economische groei doorgaans gelukkiger waren dan die van landen die economisch minder presteerden. De onderzoekers vonden geen verzadigingspunt waarboven geld geen extra geluk meer teweegbracht. Een miljardair is dus meestal gelukkiger dan een miljonair, en een miljonair is meestal tevredener dan iemand met een ton op de bank.

Nu roep je misschien: ‘Ja, maar ik verdien niet zo veel, maar ben toch best wel gelukkig.’ Of: ‘Mijn tante is steenrijk, maar toch depressief.’ Dat is het probleem van onderzoek: het gaat over gemiddelden. Jouw individuele situatie kan anders zijn. In dit hoofdstuk ga je daarom een persoonlijke grens stellen aan de vermogensopbouw waarbij jij je rijk voelt. Een aardig hulpmiddel daarbij is de Global Wealth Pyramid uit het Global Wealth Report van de bank Credit Suisse. In deze piramide zie je in één oogopslag dat zelfs een appeltje voor de dorst vanaf 10.000 dollar (7400 euro) je al relatief rijk maakt, want slechts ruim één op de vijf bewoners van onze planeet doet dit je na. Bezit je minimaal 100.000 dollar (74.000 euro), dan mag je jezelf rekenen tot de elite van 7,5 procent rijkste mensen op de hele wereld. Maar een vermogen van minimaal één miljoen Amerikaanse dollars (740.000 euro) maakt je echt heel bijzonder: je behoort dan tot een select clubje van 29 miljoen miljonairs op de wereld. Dat is specialer dan je denkt, want 29 miljoen is maar 0,6 procent van de ruim 7 miljard mensen op aarde.

De Global Wealth Pyramid:



PiramideDEF.eps

Bron: Global Wealth Report, Credit Suisse, 2013

Rijkdom meten zonder euro’s

Toch vindt niet iedere deskundige dat rijkdom zich het best laat meten in keiharde euro’s of dollars. Volgens de Amerikaanse financieel psychologe Kathleen Gurney begint rijkdom niet met het vergaren van zo veel mogelijk geld, maar in je hoofd. Ze vindt dat je eerst moet werken aan een gezonde relatie met geld. Daarna volgt rijkdom bijna vanzelf. Volgens haar heb je een juiste houding tegenover geld als:



je het belang van geld niet ontkent noch overdrijft;

je snapt hoe geld je beïnvloedt en andersom;

je geld niet ziet als een doel op zich, maar als beloning voor inspanningen;

je geld onder controle hebt in plaats van andersom;

geld je plezier, tevredenheid en zekerheid verschaft.

Weer een andere, maar ook aardige definitie van rijkdom geeft de Amerikaanse investeerder Robert Kiyosaki. Hij – zelf hartstikke rijk natuurlijk – vindt dat je rijkdom moet afmeten aan het aantal dagen dat je probleemloos kunt doorleven wanneer je nu zou stoppen met werken.

Heb jij bijvoorbeeld een goed betaalde baan, maar gaan je inkomsten compleet op aan hypotheeklasten plus levensonderhoud, dan ben je in zijn definitie totaal niet rijk, ook al bewoon je een kapitale villa. Bij werkloosheid ontstaan er immers meteen problemen. Je zou volgens Kiyosaki beter af zijn wanneer je (een deel van) je inkomsten zou betrekken uit eigen bezit, zoals een aandelenportefeuille, een eigen onderneminkje of verhuurd onroerend goed. Stel dat de opbrengsten daarvan je uitgaven evenaren, dan ben je redelijk welvarend; je bent echter nog niet rijk. Om dát te bereiken moet je zorgen dat de opbrengsten uit je eigen vermogen je uitgaven voortdurend overstijgen. Zo blijft je vermogen groeien en word je van rijk tot rijker. Meer weten? Kiyosaki schreef het succesvolle boek Rich Dad, Poor Dad. What the Rich Teach Their Kids About Money – That The Poor And Middle Class Do Not! over zijn visie.

Steenrijk, half rijk of een beetje rijk?

Krijg je al een idee welk soort rijkdom je aanspreekt? En tot hoe ver je zou willen gaan? Wil je miljoenen euro’s vergaren of lijkt twee ton je een fantastisch bezit? Of ben je voorlopig tevreden als al je schulden zijn afgelost en er voldoende geld binnenkomt? Jij bepaalt. De volgende test helpt daarbij. Globaal bepaal je ermee hoeveel rijkdom bij jou past of (voorlopig) haalbaar is. Met die grens in je achterhoofd ga je in de volgende hoofdstukken de geheimen van de rijken ontdekken – je persoonlijke grens is daarbij je doel. Zonder dat voorlopige eindpunt blijft rijkdom een onhaalbare droom. De test kent geen goede of foute antwoorden. Omcirkel gewoon het antwoord dat bij je past.

Wat is je leeftijd?

Tot 25 jaar

25-35 jaar

35-45 jaar

45-60 jaar

> 60 jaar

Je antwoord

1

2

3

4

5

Je score

Hoeveel vermogen bezit je nu? (waarde bezittingen min waarde schulden in euro’s)

Minder dan nul

Tot 10.000

10.000-100.000

100.000-500.000

500.000 of meer

Je antwoord

1

2

3

4

5

Je score

Zou jij jezelf een ondernemend type noemen?

Helemaal niet

Soms

Regel-matig

Meestal

Altijd

Je antwoord

1

2

3

4

5

Je score

Geloof jij dat geld gelukkig maakt?

Absoluut niet

Soms

Regelmatig

Meestal

Altijd

Je antwoord

1

2

3

4

5

Je score



Je scoorde 16-20 punten: steenrijk (doelvermogen: minimaal 1 miljoen euro)

Je lijkt te behoren tot de relatief kleine groep mensen die steenrijk kan en wil worden. De grootste kans daarop maken ondernemers, want die verdienen volgens cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek gemiddeld verreweg het meest. Zowel in ons land als wereldwijd vind je de meeste miljonairs dan ook onder mensen met een eigen bedrijf. Onder de allerrijksten ter wereld zul je zelfs vergeefs zoeken naar mensen die in dienst zijn van een ander.

Ondernemen gaat natuurlijk niet vanzelf. Grofweg vergt het karaktereigenschappen als gezond zakeninstinct, gedrevenheid, discipline, rekenvaardigheid, sociale vaardigheid, onafhankelijkheid, doorzettingsvermogen, inventiviteit en veerkracht. Als ondernemer moet je tegen een stootje kunnen, want als het misgaat, moet jij zelf op de blaren zitten.

Je scoorde 12-15 punten: half rijk (doelvermogen: 500.000 tot 1 miljoen euro)

Als half rijke schaar je je onder een elite van enkele procenten van de wereldbevolking. Dat steenrijk mogelijk (nog) iets te hoog gegrepen is, kan allerlei oorzaken hebben. Misschien ben je nog jong, waardoor je weinig vermogen en ervaring hebt opgebouwd. Mogelijk betwijfel je of meer geld jou gelukkiger maakt. Of misschien ben je meer filosofisch dan commercieel ingesteld en vooral geschikt voor een onafhankelijk beroep. Wellicht kun je opwerken tot dienstverlener van de steenrijken. Die zullen smakken geld uitgeven aan deskundige (fiscaal) juristen, notarissen, medisch, cosmetisch en tandheelkundig specialisten, taxateurs, privéleraren, (binnenhuis)architecten en beveiligingsadviseurs. Pas je daarbij een beetje op je geld, dan word je met gemak half rijk.

Je scoorde 8-11 punten: redelijk rijk (doelvermogen: 100.000 tot 500.000 euro)

De redelijk rijken bezitten minimaal een ton aan bezittingen minus hun eventuele schulden. Heb jij een ton op de bank, maar ook een hypotheek van twee ton, dan ben je nog niet redelijk rijk. Pas als je schuld is afgelost en je nog steeds minimaal een ton spaargeld hebt, mag je je redelijk rijk noemen. Velen in ons land doen je dat niet na. Het is dus een mooi doel om aan te werken. Maar wellicht heb je nu nog schulden, nauwelijks spaargeld of ben je erg jong. Dan zal die eerste ton vermogen inderdaad een mijlpaal zijn. Doe deze test daarna nog eens, want je kapitaaltje zal je ideeën en persoonlijkheid beïnvloeden, of je dat nou wilt of niet. Misschien ben je er dan klaar voor om een half rijke te worden. Of ligt steenrijk worden op je pad. Succes!

Je scoorde 4-7 punten: beetje rijk (doelvermogen: 0 tot 100.000 euro)

Je vindt geld eigenlijk niet zo belangrijk. Het bepaalt niet jouw geluk. Je taalt niet naar een dure auto of een prestigieuze woning. Je hebt dus geen tonnen nodig om je vrij en veilig te voelen. Liever bewoon je een bescheiden huur- of koophuis, zodat je energie- en woonlasten binnen de perken blijven. Je consumeert alleen wat je echt nodig hebt, repareert en klust zelf, kookt zelf, ruilt spullen, diensten en vakantieadressen, spaart je suf en lost in no time je hypotheek- en andere schulden af. Je kunt daardoor minder gaan werken en verdienen, betaalt minder belasting, ontvangt misschien maximale huur-, kinderopvang- en zorgtoeslagen en zegt dure schade- en inkomensverzekeringen op. Kleinere schades betaal je immers zelf. Desnoods kom je een tijdje zonder inkomen rond, want je groententuin en kippen zorgen dat je altijd te eten hebt. Zo kun je je behoorlijk rijk voelen, terwijl je bij lange na geen miljonair bent. Maar het gekke is dat de beetje rijken, door hun langdurig sobere levenswijze, uiteindelijk toch behoorlijk rijk eindigen.


















DEEL 2 • TIEN GEHEIMEN VAN DE RIJKEN ONTHULD




4 • Denk en vooral doe als een miljonair

Er is eigenlijk maar één klasse in de maatschappij die meer over geld denkt dan de rijken, en dat zijn de armen

Oscar Wilde

Juist in crisistijden verlangen mensen naar rijkdom. We balen van beleggingsverliezen, een dreigende pensioenkorting, dalende huizenprijzen, een te lage spaarrente, stijgende kosten, wurgende hypotheekschulden, hogere belastingen, minder loon en minder toeslagen. Meer dan ooit dringt zich de vraag op waarom sommige mensen rijk zijn en vele anderen niet. Uit de Verenigde Staten, het land van de American dream, komen talloze antwoorden. Het lijkt erop dat die kennis en ideeën ten minste een beetje werken, want dit land telt veel superrijken. Van de veertig rijkste multimiljardairs ter wereld komen er maar liefst veertien – meer dan een derde – uit de Verenigde Staten. Natuurlijk zit er kaf tussen het koren en moet je niet alle auteurs die over geld spreken en schrijven serieus nemen. Maar er zijn ideeën waarvan je mogelijk, net als ik, onder de indruk raakt. De beste concepten over rijkdom hebben een opvallend feit met elkaar gemeen: rijkdom begint volgens de auteurs in je hoofd. Dat komt doordat je gedachten leiden tot emoties en je emoties tot daden. Daarom moet je om rijk te worden gaan denken, voelen en doen als een miljonair.

Drie mensen die dat fantastisch uitleggen zijn Napoleon Hill, de eerder genoemde Robert Kiyosaki en T. Harv Eker. Hierna vind je, van elk van deze mensen, een aantal opmerkelijke praktische tips, waarmee je meteen aan de slag kunt.

Denk groot, word rijk

Bijna tachtig jaar geleden, in 1937, verscheen de bestseller Think and Grow Rich van de Amerikaanse schrijver Napoleon Hill (1883-1970). Voor dit boek interviewde Hill 500 selfmade superrijken over hun denk- en werkwijze. De vergaarde informatie klutste hij tot een reeks concrete stappen naar rijkdom. Het yes you can-gehalte van het boek is fors. Dat geldt ook voor de praktische opdrachten en de confronterende vragen. Maar dat on-Europese optimisme mag best eens in recessietijd. Hill biedt bijvoorbeeld een formule om je zelfvertrouwen op te vijzelen, en tips om het onbewuste te beïnvloeden, gespecialiseerde kennis te vergaren, je verbeelding op te rekken, lichaamstaal te verbeteren, zakelijke kansen te ontdekken, doorzettingsvermogen te ontwikkelen, negatieve emoties weg te werken enzovoort. Je moet het natuurlijk nog wel even doen.

Je grootste vijand daarbij is angst, vooral voor armoede. Die vrees is volgens Hill uiterst destructief. Want angst dempt enthousiasme, vernietigt ambitie, vermindert verbeeldingskracht, ontmoedigt ondernemingslust, schaadt het zelfvertrouwen, leidt tot onverschilligheid, onzekerheid, besluiteloosheid, uitstel en falen. En dat is de doodsteek voor je persoonlijke welvaart. Want welke zakenpartner, werk- of opdrachtgever wil er nu met een zuurpruim in zee? Zo kan angst leiden tot echte tegenvallers of tekorten. Maar toch heeft vrijwel iedereen er last van. Want, zo schrijft Hill alsof hij nu leeft in plaats van in 1937: ‘Dit tijdperk is in de greep van geldgekte. Een mens wordt beschouwd als minder dan stof, tenzij hij een dikke bankrekening kan tonen. Daarom brengt niets zoveel lijden en vernedering als armoede.’

Je kunt dus maar beter optimistisch blijven. En dat is iets waar de rijken meesters in blijken te zijn. De zeer rijken, zo schrijft Hill, houden zich altijd verre van negatieve meningen en invloeden van buitenaf. Ze trekken hun eigen plan, negeren roddels, klaagzangen en doemverhalen in de media. En nooit zeggen ze dingen als: ‘Had ik maar meer geluk, was het maar een betere tijd, had ik maar doorgeleerd of had ik maar meer tijd.’ Misschien moet jij het ook eens proberen, bijvoorbeeld met Hills volgende vier tips voor succes:

Tip 1: zonder je elke dag even af op een rustige plek. Droom daar weg naar een situatie waarin je succesvol bent en veel zelfvertrouwen hebt.

Tip 2: vier al je kleine en grote successen. Denk daaraan terug als het even tegenzit.

Tip 3: stel jezelf duidelijke doelen. Stuur meteen bij als je afwijkt van de weg ernaartoe.

Tip 4: kijk positief tegen het leven aan. Betreur niet wat er allemaal niet meer kan, maar bedenk wat nog wel mogelijk is.

Optimisme is zo gek nog niet. Want zeg nou zelf: wat kan er voor jou eigenlijk financieel definitief misgaan in een welvarend land met sociale zekerheden zoals het onze? Zelfs rijk worden kan. Volgens Hill lukt het iedereen die het heel graag wil, zijn eigen plan trekt, positief blijft en nooit opgeeft. Stel, je verliest je baan, hoe zou je toch een inkomen kunnen verdienen? Stel, je woonlasten worden onbetaalbaar en de bank verkoopt je huis, waar zou je onderdak kunnen vinden? Stel, je verliest de helft van je pensioenvermogen, hoe knoop je dan de eindjes aan elkaar? Misschien door na je pensioen door te werken? Zuiniger te leven? Te emigreren naar een goedkoper land? Het kiezen van oplossingen begint, zoals gezegd, altijd in je hoofd. Gedachten noemt Hill machtige dingen, ‘vooral als je ze mixt met een doel, vasthoudendheid en het brandende verlangen ze om te zetten in rijkdom’. Hoe je aan zo’n brandend verlangen komt? Hill biedt een concreet plan met zes stappen.



Hoeveel? Welk bedrag of vermogen zou je willen bezitten? Antwoord niet iets vaags als ‘veel’ of ‘genoeg om lekker te leven’, maar noem een exact bedrag.

Wat doe je terug? Bepaal precies welke inspanningen je je voor het bezit van 1 wilt getroosten, want je krijgt natuurlijk niets voor niets.

Wanneer? Bepaal de exacte datum waarop je het gewenste bedrag wilt hebben.

Hoe? Bedenk een duidelijk omschreven plan om je verlangen uit te voeren en begin meteen, of je er nu klaar voor bent of niet.

Schrijf het op. Formuleer op papier helder en precies de hoeveelheid geld die je wilt vergaren. Beschrijf de exacte deadline voor dit doel. Schrijf op wat je bereid bent terug te geven. En noteer duidelijk de planning om je doel te bereiken.

Lees de verklaring onder 5 elke dag voor het slapengaan en elke dag vlak na het opstaan. Terwijl je leest, adviseert Hill, moet je zien, voelen en geloven dat je het geld al bezit. Deze laatste stap maakt je ‘geldbewust’. Je wilt het geld zo graag hebben dat je ervan overtuigd raakt dat je het zult hebben. Volgens Hill typeert deze gedachtegang alle zeer rijken.

Rijke pa arme pa

De rijken worden rijker door zich armer voor te doen en de armen worden armer door zich rijker voor te doen. De Amerikaanse zakenman Robert Kiyosaki kan haarfijn uitleggen hoe dat komt. Mensen met (vrij) lage inkomens, zo constateert hij, hebben vaak belemmerende ideeën over geld zoals: ‘Geld is de wortel van alle kwaad,’ ‘Dat kan ik me niet permitteren,’ of: ‘Ik zit krap, want ik heb kinderen.’ De rijken denken juist het tegenovergestelde, zoals: ‘Geldgebrek is de wortel van alle kwaad,’ ‘Hoe kan ik me dat permitteren?’, of: ‘Ik wil meer verdienen, want ik heb kinderen.’ Andere gedachtetegenstellingen tussen arm en rijk zijn: ‘Studeer hard zodat je een goede baan krijgt’ (arm) tegenover: ‘Studeer hard zodat je een goed bedrijf kunt kopen’ (rijk). Ook zeggen niet-rijken dingen als: ‘Geld is onbelangrijk,’ ‘Ik werk voor geld,’ en: ‘Geld lost problemen op.’ Terwijl de rijken onverbloemd menen: ‘Geld is macht,’ Geld werkt voor mij,’ en: ‘Intelligentie lost problemen op en levert geld op.’

En, hoe denk jij diep vanbinnen over geld? Waarschijnlijk ongeveer zoals je ouders, zoals je eventuele kinderen, en misschien zelfs zoals je kleinkinderen. Want financiële overtuigingen van ouders zijn voor hun nageslacht besmettelijker dan de Mexicaanse griep. Denk daar eens aan als je dingen over geld en inkomen tegen je kinderen roept, dat kan namelijk bepalen hoe rijk ze later door het leven gaan. Want, beschrijft Kiyosaki (ongeveer) in zijn boek Rich Dad, Poor Dad: ‘Het leven probeert ons allemaal in een hoek te drijven. Sommigen geven op. Anderen worden boos en slaan terug. Enkele leren daarvan en komen verder. Ben jij zo iemand die vecht? Of geef je steeds op? In het laatste geval zul je je hele leven de juiste dingen doen, op safe spelen en je indekken tegen gevaren die nooit opdoemen. Natuurlijk, veel mensen vinden je aardig, want je bent zo’n leuke, hardwerkende jongen. Maar de waarheid is dat het leven je onderwerpt, want jouw angst om te verliezen is groter dan de kick die winnen je geeft. Je sterft als een saaie oude man.’

Volgens Kiyosaki valt een ondernemende vechtersmentaliteit te leren. Dat begint liefst in je opvoeding, maar zijn tips kun je ook als volwassene prima benutten. Een kind, vindt hij, moet je ten eerste leren dat de rijken nooit werken voor geld. Ze werken slechts om te leren hoe ze geld voor zich kunnen laten werken. Ondernemende opvoeders vertellen hun kinderen daarom keer op keer wat Kiyosaki de zijne vertelde (en die gaat het financieel goed): ‘Werk, jongen, maar hoe sneller je niet meer puur voor geld werkt, hoe gemakkelijker je leven zal zijn. Want wanneer je gratis werkt, maar je hersens ondertussen blijft gebruiken, zullen er zeer spoedig zakelijke ideeën in je opkomen die veel meer opbrengen dan salaris. En zodra je je eerste zakelijke kans hebt gezien, zul je je verdere leven zakelijke kansen blijven zien. Daarmee ben je bevoorrecht, want je ziet mogelijkheden die anderen nooit zullen opmerken, zelfs niet wanneer die pal onder hun neus liggen. Dat komt doordat de meeste mensen slechts werken voor geld en veiligheid. En dat is daarom alles wat ze krijgen.’

Geld voor je laten werken vraagt om financiële intelligentie, legt Kiyosaki uit, ofwel om de gebundelde kracht van vaardigheden zoals zakelijk rekenen, verkopen, investeren en wetskennis toepassen. Ouders kunnen hun kinderen stimuleren dit soort slimheid op te bouwen. Al op jonge leeftijd doordringen ze hun hummeltjes daartoe van het verschil tussen bezit en schuld, een onderscheid dat zelfs veel volwassenen gek genoeg niet kunnen maken. Dus even voor de duidelijkheid: een bezit brengt geld in het laatje, een schuld kost geld. Voorbeelden van bezittingen zijn een eigen bedrijf, verhuurd onroerend goed, een aandelenportefeuille, een spaarrekening en expertise die je aan anderen verhuurt. Bekende voorbeelden van schulden zijn leningen en hypotheken (ook al kun je de rente fiscaal aftrekken). Onduidelijkheid over deze twee begrippen veroorzaakt dat de minima en de middenklasse voortdurend schulden (hypotheken en consumptieve kredieten) maken, terwijl ze zich door geldbedrijven laten aanpraten dat het bezittingen zijn.

Wie rijk wil worden, zal volgens Kiyosaki voor zichzelf moeten werken. Geldproblemen ontstaan volgens hem vooral doordat mensen hun hele leven ploeteren voor anderen. Een vaste baan noemt hij ‘een kortetermijnoplossing voor een langetermijnprobleem’. Langdurig werken in loondienst leidt je onontkoombaar naar de ratrace. Hoppend van baan naar baan draait je leven om slechts twee emoties: angst en hebzucht. Je doet fantastisch je best en komt elke avond doodmoe thuis, maar je hele salaris gaat op aan inkomsten voor je werkgever, de Belastingdienst, de hypotheekbank en andere verkopers.

Ben je echter eigen baas én in het bezit van een forse portie financiële intelligentie, dan zul je gaandeweg concluderen dat slechts de minima en modalen belastingen betalen. Terwijl mensen in loondienst zwoegen voor hun baas, de fiscus en de bank, beantwoorden welgestelden elke nieuwe fiscale wet met het inhuren van deskundigen die haarfijn voor hen uitpuzzelen hoe ze zich zo snel en zo veel mogelijk aan de nieuwe regels kunnen onttrekken. Op die manier kun je als je eenmaal rijk bent, nog heel lang rijk blijven. Tips van Robert Kiyosaki:



1. Wees niet te gefixeerd op een goede opleiding en een goede baan. Talent en hard werken garanderen geen financieel succes. Om materieel te slagen, heb je financiële intelligentie nodig.

2. Leer om goederen of diensten aan de man te brengen. Al doende leer je verkopen, zakelijk rekenen, onderhandelen en communiceren – allemaal vaardigheden waarover de rijken (in spe) beschikken. Het zijn meestal niet de pientere types die veel bereiken, maar de brutalen.

3. Leer zelf te beleggen of te ondernemen. Die activiteiten leveren de basiskennis voor rekenen, investeren, fiscale regels en de werking van geld. Gewapend met die financiële intelligentie kun je een baan of bezigheid kiezen die je écht interesseert, in plaats van je vooral te bekommeren om zekerheden, vaste contracten, secundaire voorwaarden en pensioenvoorzieningen.

4. Doe (betaalde) activiteiten waarin je leert om te organiseren en/of leiding te geven.

5. Specialiseer je niet te veel in je opleiding en werk. Je kunt beter weinig weten over veel dan veel over weinig.

Secrets of the Millionaire Mind

Een van mijn andere favorieten is de Amerikaanse zakenman T. Harv Eker, omdat zijn adviezen zo ontzettend praktisch zijn. Ook Eker signaleert dat rijken anders denken dan niet-rijken. En iemand die zich niet kan voorstellen rijk te zijn, zal het volgens hem zelden tot miljonair schoppen. Deze bewering kun je niet zomaar afdoen als typisch Amerikaans optimisme. Dat rijk worden, begint in je hoofd blijkt namelijk ook uit wetenschappelijk onderzoek. In 1976 werden voor de studie Monitoring the Future van de universiteit van Michigan 12.000 beginnende studenten gevraagd naar de doelen in hun leven. Een van de vragen was hoe belangrijk ze het vonden om rijk te zijn. Ze moesten dat aangeven op een schaal van 1 (niet belangrijk) tot 4 (essentieel). Twee decennia later werden 597 van de studenten opnieuw ondervraagd. Het bleek dat elk extra punt dat ze toekenden aan het belang van rijkdom later overeenkwam met 14.000 dollar extra jaarinkomen.

De manier waarop je over geld denkt, noemt Eker in zijn boek Secrets of the Millionaire Mind je financiële blauwdruk. Dat zit niet in je genen, maar wordt je aangeleerd. Was pa gokverslaafd? Vonden je ouders de rijken hebzuchtige varkens? Klaagden ze over hun inkomen en schulden? Mochten jullie niet praten over geld? Dan associeer jij geld vaak met moeilijkheden, pijn of een taboe. Onbewust distantieer je je van het slijk der aarde. Rijk worden zit er dan niet in. Door je weerzin tegen geld staat je financiële thermostaat te laag – je finan­ciële thermostaat is de hoeveelheid geld die je onbewust haalbaar acht. Voor velen is dat het modale salaris, want dat ben je nu eenmaal gewend. Wie geld echt vervelend vindt, zet zijn thermostaat zelfs onder nul. Deze mensen staan altijd rood en gaan daar soms zelfs prat op.

Eker geeft gekke oefeningen om je blauwdruk en thermostaat te herprogrammeren. Je moet schrijven, nadenken en echt willen veranderen, bijvoorbeeld door hardop te roepen dat je rijk wilt worden en dat je onproductieve gedachten achter je laat. De bedoeling is om geld te gaan associëren met positieve dingen zoals een doel, een bijdrage of plezier. Daarmee zet je je thermostaat hoger – bijvoorbeeld op een miljoen? De volgende (confronterende) beweringen van Eker over rijken en niet-rijken plus zijn praktische oefeningen helpen om jezelf te herprogrammeren voor rijkdom. Succes!

Rijken creëren hun leven zelf, niet-rijken overkomt het leven

Probeer de komende zeven dagen totaal niet te klagen. Niet hardop, maar ook niet in je hoofd. Er bestaan namelijk geen rijke slachtoffers. En je leven verandert compleet zodra je je niet langer als een slachtoffer gedraagt. Houd er wel rekening mee dat je de eerste dagen nog last kunt hebben van je eigen gezeur uit het verleden.

Rijken doen alles om rijk te zijn; niet-rijken dromen slechts van overvloed

Schrijf heel precies op waarom rijk worden belangrijk voor je is. Verduidelijk je verhaal met voorbeelden.

Rijken denken groot; niet-rijken denken klein

Schrijf op wat je ziet als jouw natuurlijke talenten. Schrijf ook op hoe en waar je deze talenten zou kunnen gebruiken in je leven en vooral in je werk.

De rijken zien kansen; niet-rijken zien obstakels

Oefen je in optimisme. Zet elk probleem dat iemand noemt om in een kans. Daar worden negatieve types natuurlijk knettergek van. Maar wat maakt het uit? Ze doen het zichzelf aan.

Rijken bewonderen andere rijken; niet-rijken nemen de rijken hun welvaart kwalijk

Stuur iemand die heel succesvol is een kort briefje of een e-mail waarin je aangeeft hoezeer je deze persoon bewondert voor wat hij doet of heeft bereikt.

Rijken promoten zichzelf en hun waarde; niet-rijken haten verkopen en promotie

Lees boeken of volg een cursus over marketing en verkopen. Word zo goed op deze twee gebieden dat je je waar of waarde succesvol en honderd procent integer aan de man kunt brengen.

Rijken richten zich op hun vermogen; niet-rijken op hun inkomen

Zet de waarde van al je bezittingen op een rijtje en trek de waarde van al je schulden ervan af. Dwing jezelf dit elk kwartaal te doen. Je vermogen zal erdoor gaan groeien.

Rijken beheren hun geld goed; niet-rijken verknallen hun geldzaken goed

Zet tien procent van je netto inkomen opzij voor noodgevallen, tien procent voor opleiding, tien procent voor giften, tien procent voor leuke dingen en tien procent voor later. Kom rond van de overige vijftig procent.

Rijken laten zich niet weerhouden door angst, niet-rijken wel

Doe expres iets wat je eigenlijk niet durft. Spreek iemand aan die je normaal niet zou benaderen, verhoog je prijzen, sta elke dag een uur eerder op of ga op een sport waarvan je denkt het niet te kunnen.

Rijken leren voortdurend; niet-rijken denken alles al te weten

Zorg dat je elke maand een boek leest waar je van leert, een educatieve cd beluistert of een seminar bezoekt over geld, zakendoen of persoonlijke ontwikkeling. Je kennis, zelfvertrouwen en succes zullen exploderen.




5 • Werk je niet arm

Geld krijgt zijn kwaliteit door kwantiteit

Gaston Durnez,Vlaams schrijver en dichter



Marktdenken en globalisering beloofden gouden bergen, maar voor de hardwerkende Europese middenklasse pakt het minder gunstig uit. Stapje voor stapje verdwijnt onze vroegere baan- en inkomenszekerheid, gaan de uitkeringen omlaag en stijgen vaste lasten zoals hypotheek, huur, verzekeringen en gezondheidszorgkosten naar soms ondraaglijke hoogten. Onze pensioenvooruitzichten zijn al uitgehold: bijna alle riante eindloonregelingen zijn vervangen door een zuinig middelloonstelsel. En de eerste pensioenkortingen zijn een feit.

Je mag het niet hardop zeggen, maar in de westerse welvaart-voor-iedereen zit de klad. Onze grote broer Amerika loopt in deze trend voorop, maar wij huppelen er rap achteraan. De Amerikaanse hoogleraar Elizabeth Warren heeft uitgerekend dat de huidige Amerikaanse middenklasse na betaling van vaste lasten slechts de helft overhoudt van de koopkracht van gezinnen in de jaren zeventig van de vorige eeuw. Maar liefst drie kwart van de Amerikaanse inkomens gaat tegenwoordig op aan vaste lasten. Bij onze Engelse buren schijnt het zelfs al tachtig procent te zijn. En bij ons? Reken het maar na. Vooral jonge mensen met een eigen huis met een hoge hypotheek kunnen schrikken!

Zwemmen met piranha’s

Denk niet dat een hoge opleiding je immuun voor een koopkrachtdaling maakt. Informatietechnologie en globalisering maken het kinderspel om onze dure kenniswerkers te vervangen door Aziatische knappe koppen tegen een fractie van de kosten. Dus steeds vaker zijn er huishoudens die, ondanks twee inkomens, aan het einde van het salaris een stukje maand overhouden. Dat is eigenlijk raar, want kwamen diezelfde mensen als student nog prima rond van studiefinanciering plus een bijbaan, nu haalt men het maandeinde maar net – of net niet – met een vijf keer zo riant inkomen. Hoe kan dat nou? Een verfrissend, maar ook ontluisterend antwoord geeft de Amerikaanse auteur Colin Turner in zijn boek Zwemmen met piranha’s. Veel werknemers zijn zich er totaal niet van bewust, zo signaleert hij terecht, dat we een groot deel van ons inkomen, en van onze tijd, besteden aan producten die we voor ons werk nodig hebben. Zo verwacht je baas dat je ’s morgens verschijnt met jasje, dasje, gestreken overhemd, gepoetste schoenen en bijpassende sokken of kousen. Mogelijk doorloopt ook jouw huishouden elke ochtend een ritueel van kleding uitzoeken, zorgvuldig scheren of opmaken, föhnen en strijken. In het weekend komt daar stomerij-, kappers- en winkelbezoek bij. Daar ben je vele uren mee bezig. En ook nog eens veel geld aan kwijt.

Naast die activiteiten, die je eigenlijk doet voor je baan, ben je tijd kwijt met naar je werk reizen en weer terug. Helaas doet iedereen dat tegelijk. Als je officieel om 9.00 uur begint, moet je niet zelden al om 7.30 uur vertrekken. Voor een zelf gefabriceerd lunchpakket heb je dus geen tijd, waardoor je buiten de deur eet, vaak op eigen kosten. Ook ’s avonds – een ambitieuze werknemer is pas na zevenen thuis – ontbreekt de puf om zelf voedsel te bereiden. Dan maar naar een restaurant. De uit onvrede bij gegeten pondjes werk je weg op een dure fitnessclub, waarvoor je eigenlijk te moe bent. Echt bijkomen doe je pas tijdens een weekend weg of een exclusieve vakantie.

Herreken je netto uurloon

Herken je dit patroon? Neem dan een vel papier en verdeel dat in drie kolommen. Noteer in de eerste kolom alle activiteiten die (indirect) met je werk te maken hebben. Denk aan uiterlijke verzorging, ontspanning, geestelijke voorbereiding, reizen en contacten met collega’s. In de tweede en derde kolom noteer je wat die activiteiten per maand kosten aan respectievelijk geld én uren. Aan nette kleding besteed je maandelijks bijvoorbeeld 100 euro plus 10 uur, aan reizen 40 uur, aan lunches 60 euro en aan collega’s 50 euro plus 6 uur. Tel nu alle bedragen (kolom 2) en uren (kolom 3) op en herreken je werkelijke nettosalaris. Stel, je ontvangt maandelijks netto 2000 euro op je bankrekening. Daarvoor besteed je, naast je officiële 162 werkuren, 56 uur aan activiteiten die te maken hebben met je werk, maar die je in je eigen tijd moet doen. In totaal werk je dus geen 162 maar 218 uur! Bovendien gaan er 210 euro arbeidskosten af van je netto bedrag van 2000 euro. Voor de resterende beloning van 1790 euro lever je dus 218 uur arbeid. Je netto uurloon is helemaal geen 12,34 euro, maar slechts 8,21 euro. En dáárom heb je aan het einde van je salaris vaak nog een stukje maand over. Je werkt je als het ware arm.

Doe daar iets aan! Kun je dichter bij huis werken? Vaker thuis werken? Eigen lunches meenemen? Of soberder gekleed gaan? Turner adviseert zelfs een extremere oplossing: neem ontslag, en bedenk en maak zelf een product of dienst vanuit je eigen huis. Die werk- en levenswijze bespaart zoveel tijd, geld en stress, dat je snel bakkenvol geld meer overhoudt dan vroeger bij je baas, zelfs als je nieuwe inkomen stukken lager ligt.

Verdienen als eigen baas

Overstappen van loondienst naar zelfstandig ondernemerschap vinden veel werknemers doodeng. Dat is begrijpelijk als je tot je nek in de vaste lasten zit. Want zonder baan en inkomen kun je die niet blijven betalen. Toch is het mogelijk om als werknemer voorzichtig richting een eigen bedrijfje te schuiven. Een eigen toko vergt niet per definitie forse investeringen plus een hele werkweek aan tijd. Ondernemers zijn er in soorten en maten. Neem zzp’ers zoals de adviseur, tekstschrijver, boekhouder, visagist of beheerder van een vergelijkings- of verkoopwebsite. Zij werken mogelijk vanuit hun woon- of zolderkamer. Desnoods ’s avonds, na werktijd. Zo’n eenmansbedrijf vergt meestal hooguit een werkruimte, een computer met software en internet, een telefoon, documentatie en een auto. En eenzaam hoeft het niet te zijn. Discussiegroepen op internet of initiatieven als seats2meet.nl maken het kinderspel om voordelig en snel te (net)werken met gelijkgestemden. Of huur een bedrijfsruimte met een clubje mensen met hetzelfde beroep of soortgelijke beroepen die elkaar aanvullen, zoals tekstschrijvers, softwareontwikkelaars, fotografen of vormgevers. Dan deel je de vaste lasten en sta je er niet helemaal alleen voor.

Voor ondernemers is, in vergelijking met werknemers in loondienst, minder vanzelf geregeld. Je bent niet verplicht verzekerd tegen inkomensverlies door werkloosheid of ziekte. Daar staat tegenover dat je daarvoor ook geen premies betaalt, tenzij je vrijwillig een polis afsluit. Je mag dus zelf weten welke inkomensrisico’s je loopt. Wat een vrijheid! Want stel, je partner kan in geval van nood jullie lasten betalen. Dan is een dure arbeidsongeschiktheidspolis toch weggegooid geld?

Leuke belastingvoordelen voor ondernemers

Voor je werk als zelfstandige krijg je een bruto inkomen in handen, waarover je zelf moet onderhandelen. Van die inkomsten betaal je zelf je bedrijfskosten. En over wat je overhoudt minus allerlei leuke belastingvoordelen, zoals de zelfstandigenaftrek, de investeringsaftrek, de MKB-winstvrijstelling en de oudedagsreserve, reken je zelf af met de Belastingdienst. Je zult zien dat je ten opzichte van een werknemer een smak minder belasting betaalt. Maar die voordelen krijg je niet zomaar. De Belastingdienst wil zeker weten dat je een ondernemer bent. Dat beoordeelt men onder meer aan de hand van: het aantal klanten of opdrachtgevers, de omvang en duurzaamheid van je werkzaamheden, je omzetgrootte, de omvang van je investeringen, je bekendheid naar buiten en de mate waarin je bedrijf(je) debiteurenrisico loopt.

Beoordeel een toekomst als eigen baas niet alleen op wat je er in het begin aan verdient. Eigen baas zijn is een fantastische leerschool. De werknemer die ondernemer wordt, ziet zijn hele leven veranderen. Je gaat vanzelf beter met je geld en tijd om, waardoor je van beide meer overhoudt. Zelfs als je bedrijf het niet redt of als je besluit toch liever werknemer te zijn, kan je initiatief qua ervaring, contacten en kennis veel opleveren. Dat kan zich later vertalen in meer mogelijkheden om onder alle omstandigheden inkomen te verdienen, of in een hoger salaris.

Je verdient opslag!

Enthousiast geworden? Of blijf je toch liever werknemer? In beide gevallen kun je je financiële situatie vaak verbeteren. Veel werknemers en zzp’ers verdienen namelijk minder dan wat ze waard zijn. En dat is logisch. Bazen en opdrachtgevers zijn er om de lonen en prijzen laag te houden en daarmee de bedrijfswinst te verhogen. Het zit er dus niet in dat de grote baas je ooit apart neemt, glimlacht en zegt: ‘Ik ben zo tevreden over je, je krijgt er 25 procent bij.’ Wie opslag of een hoger honorarium verdient, moet er zelf om vragen. En er is alle reden om dat echt te doen. De kans is namelijk groot dat je baas of opdrachtgever je liever opslag geeft dan op zoek moet naar een vervanger. Nieuw personeel zoeken en inwerken kost veel tijd en geld. Afhankelijk van je functie is je baas daar zomaar een half jaarsalaris aan kwijt. Ook je opdrachtgever ziet er vaak tegen op om een vervanger te zoeken. Dan is tien procent opslag een schijntje. Toch?

Maar naar je baas toestappen en opslag vragen is eng. En hem of haar overtuigen is misschien moeilijk. Hoe krijg je dan toch de waardering die je verdient? In het boek Smart Couples Finish Rich biedt David Bach een geweldig stappenplan om binnen negen weken tien procent extra salaris of honorarium te krijgen. Het plan biedt oplossingen voor alle hindernissen die je kunnen beletten om je dik verdiende opslag binnen te slepen. In het kort komen de tips hierop neer.

Week 1

Stop met zeuren. Zoek liever uit hoeveel uren je voor je baas nuttig bezig bent. Daarbij horen óók de telefoontjes en internetsessies buiten werktijd. Zet daar je inkomen tegenover en bereken wat je per gewerkt uur verdient.

Week 2

Neem een vel papier. Schrijf daarop je naam, je huidige salaris, de opslag die je wilt (bijvoorbeeld tien procent) en je salaris inclusief die opslag. Verder de datum van vandaag en die over precies twee maanden. Op die datum moet je klaar zijn om opslag te vragen. Hang deze marsroute thuis op een plek die je dagelijks even ziet. Het kleinste kamertje? Prima.

Week 3

Ruim alle rommel in je werkruimte of op je bureau op. Doe dit buiten kantoortijd, want het is jouw troep. Door die stapels papier op je bureau krijg je bij anderen het imago dat je tijd en geld verliest. Daarop word je (onbewust) door je baas beoordeeld. Met een leeg bureau maak je een goede indruk: je bent je opslag waard. Neem ook de rommel thuis onder handen. Dan geloof je ook zelf dat je efficiënt bent.

Week 4

Vraag je baas of opdrachtgever vijf minuten voor overleg. Neem pen en papier mee. Leg uit dat je bezig bent de kwaliteit van je werk te verbeteren. Vraag wat hij/zij vindt dat je nu al doet wat waarde toevoegt (schrijf dat op) en wat je daaraan kunt toevoegen. Noteer de antwoorden en vertel dat je over enkele dagen een actieplan wilt voorleggen. Type de suggesties thuis uit. Beschrijf daaronder je plan. Reken maar dat je baas of opdrachtgever onder de indruk is. Zo’n kracht wil iedereen wel.

Week 5

Bepaal welk deel van je werk de meeste waarde aan het bedrijf toevoegt, bijvoorbeeld klanten bellen. Concentreer je daarop.

Week 6

Onderzoek wat je bij andere bedrijven kunt verdienen. Bel daarvoor rond, kijk op internet en informeer bij vrienden en collega’s.

Week 7

Oefen het vragen om opslag op een vriend(in) of partner, of hardop voor de spiegel. Leg minimaal zes keer rustig en hardop uit waarom je die opslag verdient. Hoewel… je hebt meer aan een gesprekspartner met het kritische, afhoudende karakter van je baas. Je schoonmoeder? Juist, die moet je nemen.

Week 8

Vraag opslag of een hoger honorarium. Vraag liever tien procent extra dan 5000 euro per jaar. Dat laatste klinkt te dramatisch.

Week 9

Beloon jezelf (en je schoonmoeder) voor je moed of voor het resultaat, zelfs wanneer je niets extra’s hebt gekregen.

Parttimeprinsessen kunnen inkomen opkrikken

Tot slot speciale aandacht voor één groep Nederlanders die veel te weinig bezig is met inkomen en vermogensopbouw: de vrouwen. Maar liefst drie miljoen Nederlandse vrouwen zijn economisch niet zelfstandig, zo bleek in 2010 uit onderzoek van kenniscentrum E-Quality. Eén miljoen van die dames hadden een uitkering, 800.000 hadden helemaal geen inkomen, terwijl nog eens ruim een miljoen vrouwen hooguit 900 euro per maand verdienden. Maar erger: veel vrouwen vinden dit wel best. In 2008 bleek uit een studie van het Centraal Planbureau dat vrouwen, ondanks belastingvoordelen, gesubsidieerde kinderopvang en hoge opleidingskansen, vaak met geen stok voor extra werkuren zijn te porren. Drie dagen per week werken is de norm, net als twee decennia geleden. De nieuwe generatie moeders lijkt zelfs nog afkeriger van een (bijna) fulltimebaan dan de huidige. Dit in tegenstelling tot mannen: die werken sinds mensenheugenis (meer dan) de hele week.

En dus wacht dag in dag uit een leger hoogopgeleide moeders op schoolpleinen tot hun kroost naar buiten komt, bereiden tienduizenden vrouwelijke academici dagelijks middageten voor hun minigezin en escorteren hordes hoogopgeleiden hun kleintjes eindeloos naar sportclubjes en muzieklessen. Zo’n hectisch maar onbetaald bestaan is dwaas. Parttimeprinsessen bouwen niet aan werkervaring en een eigen pensioen, en houden het gezinsinkomen onnodig laag. Deze onverstandige levenshouding blijkt zich in de volgende generatie te herhalen, want deeltijdmoeders baren deeltijddochters.

Kom op, dames, pak er een of twee werkdagen bij, in loondienst, een eigen zaak of als freelance bezigheid. Gebruik het hele extra inkomen om (hypotheek)schulden mee af te lossen of om vermogen op te bouwen. Daarbij is raadzaam dat de dames eindelijk eens gebruik gaan maken van hun eigen achternaam. Een verbijsterende 85 procent is dat niet van plan, zo bleek in 2008 uit een peiling onder Tilburgse studentes door Tilburg Institute for Behavioral Economics (TIBER). Dat gaat hun heel veel geld kosten. Vrouwen die zich tooien met de naam van hun man, zo toonde dit onderzoek aan, worden door anderen beoordeeld als afhankelijker, minder ambitieus en minder intelligent. Proefpersonen schatten in dat ze daardoor maandelijks 861 euro salaris minder waard waren. Op een heel werkzaam leven scheelt dat tonnen.




6 • Stel je prioriteiten en ontdek zo je verlangens

Tijd is geld, heet het. En toch wordt het meeste geld 

uitgegeven om de tijd te verdrijven

Fliegende Blätter, voormalig Duits satirisch tijdschrift

Veel mensen leven achterstevoren: ze proberen meer geld of dingen te hébben om meer te kunnen dóén wat ze willen zodat ze gelukkiger zullen zíjn. De praktijk werkt echter andersom: je moet eerst zíjn wie je bent, vervolgens moet je dóén wat je moet doen, om ten slotte te hébben wat je wilt. Dat is goed nieuws voor je geldzaken, want dit feit maakt vermogen opbouwen leuker dan je denkt. Geld overhouden begint namelijk niet met ingewikkelde rekensommen, kansen zien of budgetteren, maar met ontdekken wat je belangrijk vindt. Denk nu niet meteen aan een boot, een tweede huis, een wereldreis maken of een Porsche voor de deur. Dat gaat over hébben en dóén, en helpt je niet vooruit. Niemand roept op zijn sterfbed: ‘O, wat fijn dat we de keuken op tijd hebben verbouwd,’ of: ‘Geweldig hè, Trees, onze auto was toch duurder dan die van hiernaast.’

Geld overhouden wordt eenvoudiger als je je geld alleen gebruikt voor doelen die te maken hebben met wat je zou willen zijn. Want iets zíjn kán geld kosten, maar dat hoeft niet per se. Wil je doorwerken tot je laatste snik? Dan hoef je geen pensioenpolissen af te sluiten. Zijn jullie gek op de natuur, wat doe je dan in een duur, lawaaiig pretpark? Houden jullie van zekerheid, dan moet je (be)sparen in plaats van lenen en uitgeven. Wil je reizen, wijsheid vergaren of veel tijd besteden aan het gezin? Maak dan geen tachtigurige werkweek om veel te verdienen en mijd een wurgende hypotheek. Je hebt andere prioriteiten.

Nooit meer miskopen en onzinuitgaven

In dit hoofdstuk ontdek je wat jouw hoogstpersoonlijke prioriteiten zijn. Veel mensen hebben daar nooit bewust over nagedacht. Vraag iemand maar eens wat hij in het leven wil. Je krijgt dan vage antwoorden als: ‘Nou, lekker genieten,’ ‘Een wereldreis maken,’ of: ‘Doe mij maar een loterijprijs.’ Dat zijn allemaal dingen die je kunt hébben of dóén. Minder gemakkelijk denken we over wat we willen zíjn. Want ja, dan moet je jezelf afvragen of je wel het juiste leven leidt en dat kan confronterend zijn. Je levenswensen zijn bovendien hoogstpersoonlijk, je moet ze zelf bedenken. Voor de een zijn familiecontacten ontzettend belangrijk, voor een ander zijn dat vrijheid, wijsheid, avontuur, de wereld verbeteren, macht et cetera. Alleen jijzelf kunt dat bepalen. Hoe? Ik geef je een korte en een langere methode.

De korte methode is gebaseerd op de ideeën van de Amerikaan David Bach. In vier stappen kun je daarmee je prioriteiten op een rijtje krijgen. Als je je schaarse middelen vooral daaraan besteedt, hoef je geen miskopen en onzin­uitgaven meer te doen, en lopen je leven én geldzaken spoedig op rolletjes. Volg dit stappenplan, dat je ook uitgebreid kunt nalezen in zijn boek Smart Couples Finish Rich:



1. Schrijf vijf zaken op waaraan je de komende twaalf maanden graag extra tijd en energie zou besteden. Ofwel: wat vind je echt belangrijk? Denk bij je antwoord niet aan spullen of activiteiten zoals reizen, een auto kopen of studeren, maar aan waarden of levenswijzen. Voorbeelden zijn: zekerheid, vrijheid, geluk, rust, plezier, macht, gezin, huwelijk, vrienden, een bijdrage leveren, wijsheid, onafhankelijkheid, avontuur, geestelijke ontplooiing, groei, liefde, balans en gezondheid.

2. Zet deze vijf belangrijkste waarden in een cirkel op papier. Ze zijn namelijk allemaal even urgent. Een voorbeeld is: gezin, vrijheid, zekerheid, huwelijk en avontuur.

3. Vraag je partner en kinderen om ook hun waarden te inventariseren. De uitkomsten hoeven niet gelijk te zijn, maar ieder gezinslid moet wel de kans krijgen om ze, binnen de financiële mogelijkheden, waar te maken.

4. Ga na (en blijf nagaan) of jullie uitgaven stroken met wat je volgens dit stappenplan echt belangrijk vindt.

Een langere methode om je levensdoelen te ontdekken én die doelen financieel waar te maken, biedt de Amerikaan George Kinder. Kinder is de bedenker van de financiële levensplanning. Volgens hem vereisen rust en voorspoed financiële volwassenheid. Dat betekent dat je weet wat je in het leven wilt en begrijpt welke rol geld in je leven speelt. Dan kun je geldzaken regelen met een gevoel van rust, vrijheid en zekerheid. Dat moois valt volgens Kinder te bereiken in zeven, soms pijnlijke stappen, die hij ontleende aan boeddhistische wijsheden. Deze groeistadia noemt hij achtereenvolgens Onschuld, Pijn, Kennis, Begrip, Kracht, Visie en Aloha. Kinder heeft zijn concept uitgewerkt in het boek The Seven Stages of Money Maturity. Je kunt het in het Nederlands lezen onder de titel Life Planning. De ontbrekende schakel tussen geld en gevoel.

Probeer te ontdekken in welke van de volgende fasen jij je nu bevindt.

Ontstijg je financiële kindertijd

De fases Onschuld en Pijn vormen samen je ‘financiële kindertijd’. Je klampt je dan kritiekloos vast aan ideeën over geld die je meekreeg in je jeugd, vaak van je ouders. Onbewust maar onwrikbaar meen je bijvoorbeeld: ‘geld maakt corrupt’, ‘tijd is geld’, ‘je bankrekening is je beste vriend’, ‘rijkdom is succes’, ‘zuinigheid is zekerheid’ of ‘rijkdom is voor mij niet weggelegd’. Zo’n smalle visie beperkt je mogelijkheden. Wie uit dat keurslijf wil, moet beginnen met nadenken over wat je in je jeugd leerde over geld. Geschikte vragen daarvoor vind je in hoofdstuk 2 op pagina 35 en 36. Voorbeelden van vragen zijn: ‘Wat zijn je drie eerste herinneringen aan geld? Maakte je je als kind zorgen over geld en zo ja, waarover?’

Misschien zit je in het Pijnstadium. In deze fase wordt geld een knellend probleem voor je. Dat is juist goed, want dat motiveert om je situatie aan te pakken. Je voelt je bijvoorbeeld jaloers, schuldig of verdrietig als een vriend of bekende financieel meer presteert dan jij. Of je zit klem in je baan, je voelt je gevangen in de ratrace of ervaart een sterke weerzin tegen belastingzaken, budgetkwesties, rekeningen, hypotheken, verzekeringen en arbeidsinkomsten. Dat kan ook gebeuren als je sloten met geld verdient. Je denkt dan: ‘We hebben alles, maar toch ontbreekt er iets.’ Het is dan hoog tijd om te inventariseren wat dat iets zou kunnen zijn. Probeer het met de volgende drie vragen. Het helpt als je ze samen met een partner, familielid of vriend(in) probeert te beantwoorden:



1. Stel je bezit voldoende geld om, nu en in de toekomst, in al je behoeften te voorzien. Hoe zou je leven er dan uitzien? Zou je iets veranderen? Wat zou je veranderen?

2. Je dokter vertelt dat je nog vijf tot tien jaar te leven hebt, al zul je je nooit ziek gaan voelen. Wat ga je doen in de resterende tijd? Verander je je leven? Zo ja, hoe?

3. De dokter schokt je met het nieuws dat je nog maar één dag te leven hebt. Wat heb je in je leven gemist? Wie ben je niet geworden terwijl je diegene graag had willen zijn? Waaraan ben je niet toegekomen wat je graag had willen doen?

Word financieel volwassen

Wie zijn financiële kindertijd kan loslaten, wordt financieel volwassen. Je doorloopt daarin drie stadia: Kennis, Begrip en Kracht. In de Kennisfase gaat het om inzicht in je geldzaken. Wat zijn je bezittingen, schulden, inkomsten en uitgaven? Wat zijn je financiële doelen? Hoe wil je die bereiken? Zet je daarvoor genoeg opzij? Op welk terrein heb je financieel advies nodig?

Wie zich moedig door die vragen worstelt, kan door naar het stadium Begrip. In deze fase laat je onaangename financiële emoties achter je. Geld ga je zien als een krachtig en noodzakelijk instrument. Daardoor kun je er steeds gemakkelijker en succesvoller mee omgaan.

Dat maakt je klaar voor Kracht, de vijfde ontwikkelingsfase. In Kracht weet wie je bent, hoe geld werkt en wat je wilt. Kortom: je hebt een levensdoel. Dat maakt je krachtig, energiek en vindingrijk, want je weet precies waarop je koerst en langs welke route. Dat lukt het best bij mensen die deze levenshouding in hun jeugd leerden. Voor ouders is dat een extra reden om aan hun financiële volwassenheid te werken, want zoiets geef je bijna vanzelf aan je kinderen door. Wie wil weten hoe hij er qua Kracht voor staat, stelt zich vragen als: ‘Wie vind je qua levenskracht een mooi voorbeeld? En wie een typisch voorbeeld van slapheid? Welke omstandigheden geven je het gevoel dat je financieel sterk staat of juist zwak?’

Word financieel genereus en wijs

Wie Kracht bezit, is eindelijk klaar voor het paradijs van de financiële groei: het Ontwaken. Dit hoogste levensstadium deelt Kinder op in Visie en Aloha.

Visie laat je ontdekken wat je financieel voor anderen kunt betekenen. In die fase zitten mensen zoals Bill Gates, die zijn leven en vermogen tegenwoordig vooral wijdt aan het goede doel. Maar ook gepensioneerden die hun kennis belangeloos inzetten om starters op weg te helpen, tonen visie. Wil je ook zoiets? Een typische Visievraag is: ‘Als je oneindig rijk was, wat zou je dan voor de wereld willen betekenen?’

De gelukkigen en doorzetters onder ons bereiken ten slotte de fase Aloha, een staat van wijsheid en generositeit. In Aloha ken je de kracht en de beperkingen van geld, maar geld zelf raakt je emotioneel niet meer. Aloha kun je bereiken in je (levens)werk, maar ook in elke financiële transactie. Een voorwaarde voor Aloha is dat je blijft werken aan de fases Onschuld, Pijn, Kennis, Begrip, Kracht en Visie. Je zeven financiële stadia zijn eigenlijk nooit af.




7 • Behandel geld als een mooie vrouw, predikte Paul Getty

Indien sommige mensen de ene helft van hun vermogen zouden uitgeven om te leren hoe de andere helft te besteden, zouden zij van hun geld een voortreffelijk gebruik maken

Charles Caleb Colton (1780-1832), Engels schrijver en verzamelaar

De Amerikaanse oliemagnaat Paul Getty, de eerste miljardair op aarde, liet munttelefoons installeren in zijn Engelse landhuis Sutton Place omdat gasten belden op zijn kosten. En toen zijn kleinzoon in 1973 werd ontvoerd, praatte hij de losprijs – na weken onderhandelen – omlaag van 17 naar 2,2 miljoen dollar. Want geld, zo vond Getty, is als een mooie vrouw: als je het niet goed behandelt, loopt het van je weg.

Geld goed behandelen is een must in deze tijd waarin verkopers en marketingdeskundigen jouw zwakke momenten feilloos weten te vinden en uit te buiten. Waarom denk je dat op autoshows schaars geklede dames op motorkappen hangen? Omdat in veel mannen bij de aanblik van autolak plus vrouw onbewust een woest verlangen ontwaakt om met geld te smijten. Dit primitieve fenomeen – iedere autofanaat zal het ontkennen – is gesneden koek voor evolutionair psychologen, wetenschappers die ons denken en doen verklaren uit Darwins survival of the fittest. Want we denken wel het meest intellectuele wezen op aarde te zijn, maar ons gedrag en onze genetische bagage verschillen nauwelijks van die van onze prehistorische voorouders. De mens wil, net als Bokito de gorilla, ten diepste twee dingen: overleven en voortplanten. Dat maakt het een halszaak om beter dan een ander te zijn.

Scoren op de Grote Zes is zinloos

Vandaar die dame op de motorkap. Het bezit ervan zegt: ik ben geweldig. Evolutionair psychologen noemen zo’n signaal een fitnessindicator. Daarmee toont een mens (onbewust) hoe hij scoort op zes essentiële kwaliteiten: openheid, zorgvuldigheid, extraversie, vriendelijkheid, emotionele stabiliteit en intelligentie, kortweg de Grote Zes. Wie laag scoort op de Grote Zes, is een nul. En dat heeft alles te maken met geld. Want schitterde de homo sapiens van 40.000 jaar geleden door een wolharige mammoet te doden, in onze consumptiemaatschappij proberen we op te vallen met luxeproducten. Een sportauto, Goldcard en mobiel speeltje zijn de uithangborden van onze identiteit. Net als je designkeuken, thuisbioscoop, merkhorloge, kunstaankoop, restaurantkeuze, opleiding, baan, Botoxinjectie of borst­implantaat.

Producten kopen om wat ze uitstalen, heet demonstratieve consumptie, aldus de Amerikaanse psycholoog Geoffrey Miller. Je doet alsof je een BMW550i koopt om de prestaties, maar eigenlijk scheur je erin om ‘de rook van geschroeid rubber in de puisterige koppen van Subaru rijdende ettertjes te blazen, die een bedreiging vormen voor je mannelijkheid omdat je een gescheiden orthodontist van 47 bent’. Trappen die Subaru-rijders erin? Nauwelijks, zo toont sociaalpsychologisch onderzoek aan. We zien van anderen vooral hun lengte, vorm, leeftijd, geslacht, ras, bekendheid, verwantschap, aantrekkelijkheid en emoties. Statusproducten vertellen je medemens nauwelijks iets over jou, hooguit over je bestedingsruimte, conformisme en goedgelovigheid. Miller noemt veel geld uitgeven aan luxeproducten daarom parels voor de zwijnen. Denk daar eens aan als je meer geld wilt overhouden.

Drie oefeningen van Miller, ook terug te vinden in zijn boek Darwin en de consument, helpen om consumptie te relativeren en geld te gaan behandelen zoals Paul Getty:

1. De winkeloefening

Maak je hoofd leeg door twee uur te mediteren of in een floatcabine te drijven. Bezoek dan een groot winkelcentrum zonder geld of betaalkaarten. Observeer het winkelpubliek twee uur lang. Maak aantekeningen van hun gedrag.

2. De bezitsoefening

Maak een lijst van de tien duurste producten, diensten of ervaringen waar je ooit geld aan uitgaf, zoals huizen, auto’s, boten, opleidingen, trouwfeesten, een echtscheidingsregeling of belastingen. Noteer dan de tien uitgaven waar je het gelukkigst van werd. Tel hoeveel zaken op beide lijsten voorkomen.

3. De thuisarcheoloogoefening

Selecteer tien bezittingen uit je huis die het waard zijn om over vijfduizend jaar door een archeoloog te worden ontdekt. Noteer van elk voorwerp de praktische en de eventuele statusfuncties die de archeoloog aan het voorwerp zou kunnen toeschrijven. Vergelijk die met de redenen waarom je het product kocht.

Op de kleintjes letten loont

Geld behandelen met respect gaat niet alleen over grote, maar minstens zo veel over kleine uitgaven. Want ongemerkt geven we kapitalen uit aan onnodige, vermoeiende en ongezonde dingen doordat we niet op de kleintjes letten. Wie elke werkdag buiten de deur luncht, is jaarlijks zomaar 1000 euro extra kwijt. Een jaar lang dagelijks een pakje sigaretten roken kost, naast je gezondheid, 2000 euro. Te veel snoep, koek en gebak: pakweg 800 euro per jaar. Niet letten op vakantie-uitgaven: 1500 euro per jaar. Zomaar shoppen: minimaal 500 euro per jaar. Een te dure auto rijden: 5000 euro per jaar. Onnodig rood staan en geld lenen: 400 euro per jaar. Het totaal van deze lijst komt op 11.200 euro per jaar. Zou je dat bedrag sparen tegen 2,2 procent rente, dan had je na tien jaar 126.500 euro op de bank. Na dertig jaar zelfs 479.000 euro, bijna een half miljoen!

Zes keer pijnloos geld overhouden

1. Stap over naar de goedkoopste verzekeringen, want er wordt flink met prijzen gestunt. Dat kan een gezin honderden euro’s per jaar schelen. Je durft niet? Kies een stuntaanbieder die valt onder een groot bedrijf. Of heb je last van klantentrouw? Vraag toch stiekem vrijblijvende offertes via consumentenbond.nl, verzekeringssite.nl en/of independer.nl. Tien tegen een dat je de enorme besparing niet kunt laten liggen.

2. Er bestaan roekeloze tweeverdieners die maandelijks ieder zo’n 150 euro mobiel communiceren. Hier ligt megavoordeel voor het grijpen. Maak ten eerste je mobiel zo spoedig mogelijk simlockvrij (zie pepermunt.net/mobiel/) en stap, met nummerbehoud, over op een sim only-abonnement (zie vergelijksimonly.nl). In het allergekste geval betaal je maandelijks 50 euro voor onbeperkt bellen en sms’en en 4 GB internet. Het goedkoopst is 50 minuten voor 1 euro per maand. Check regelmatig je limiet via een smartphone-app als Bel­stand rood, Belbundel of Belstatistics.

3. Bij veel energieaanbieders krijg je eenmalig een welkomstpremie als je net bent overgestapt. Switch daarom elk jaar naar de goedkoopste. Het is simpel en risicoloos. Alle prijsvergelijkers staan in de ‘overstapcoach energie’ op consuwijzer.nl, je nieuwe aanbieder helpt met de overstap en je energie stroomt gewoon door. Wie overstapt via gaslicht.com krijgt desgewenst na een jaar bericht dat het weer tijd is voor een nieuwe aanbieder. Je winst loop vaak op tot 100 à 150 euro per jaar.

4. Noteer in je (elektronische) agenda dat je half december de goedkoopste zorgpolis voor je situatie zoekt. Een doorsnee huishouden kan daarmee, volgens de Nederlandse Mededingingsautoriteit (NMa), 206 euro besparen. Verzeker tieners onder de achttien (gratis) mee bij de ouder die het ruimst is ingedekt, want zij profiteren mee van de extra’s. Kies alleen aanvullingen die meer opleveren dan ze kosten. Stap over vóór Nieuwjaar. Dan zegt je nieuwe verzekeraar je oude polis op. Een prima vergelijkingssite is consumentenbond.nl. Je hoeft geen lid te zijn.

5. Jaarlijks blijven miljoenen euro’s bij overheden liggen omdat mensen niet weten dat ze er recht op hebben. Zorg dat jij wél alle bijdragen en subsidiepotjes benut. Misschien heb je recht op een mantelzorgcompliment? Of op een stimuleringspremie voor vrijwilligers van de gemeente? Check het op rechtopgeld.nl.

6. Op al onze spaargelden bij elkaar vergoedden de banken in 2012 gemiddeld 1,88 procent rente. Blijkbaar verwent niet iedereen zichzelf met de 2,5 procent die halverwege vorig jaar haalbaar was (zie spaarinformatie.nl). Wie 50.000 euro laat verpieteren tegen één procent te weinig, boort zichzelf jaarlijks 500 belastingvrije euro’s door de neus. Een spaarrekening open je vanachter je pc. Snel overboeken dus.

Hobbyist of homo economicus?

Op de kleintjes letten moet natuurlijk niet ten koste gaan van de mate waarin je van het leven geniet. En dat kan! Geld uitsparen kan namelijk op talloze manieren. Houd je niet van koopjesjagen? Misschien wel van onderhandelen. Haat je budgetteren? Mogelijk is automatisch sparen iets voor jou. Ben je een sociaal type? Stort jezelf dan in de ruil- en deeleconomie. Heb je een blinde vlek voor cijfers? Stap dan terug naar contant betalen. Voor iedereen is er een ideale methode om geld te behandelen met respect, zelfs voor de mens die besparingen haat. De volgende test analyseert wat bij je past. Maar je mag gerust alles doorlezen en alle tips uitproberen, want hoe multifunctioneler je op de kleintjes let, hoe meer je jaar in jaar uit overhoudt. Leg dus ook je partner de test eens voor. Waardeer elke bewering met een van de volgende scores:

0 (helemaal mee oneens)

1 (bijna helemaal mee oneens)

2 (meer mee oneens dan mee eens)

3 (niet eens en niet oneens)

4 (meer mee eens dan mee oneens)

5 (bijna helemaal mee eens)

6 (helemaal mee eens)

1. Besparen is mijn hobby. Ik vind het heerlijk.

2. De consumptiemaatschappij staat me tegen. Laten we daar samen wat aan doen.

3. Als ik boos, verdrietig of blij ben, trakteer ik mezelf vaak op iets leuks.

4. Ik heb echt geen bespaartips nodig. Bijna niemand bespaart zo optimaal als ik.

5. Ik houd van besparen, maar kan wel wat extra tips gebruiken.

6. Ik wil graag besparen, maar het komt er steeds niet van.

7. Geld overhouden is prima, maar ik ga niet mierenneuken over een paar eurocenten.

Testuitslag

Welke beweringen waardeerde je met een 4 of hoger? Het nummer van de uitspraak geeft het type aan waarmee je overeenkomsten vertoont. Hieronder vind je bij elk type tips en ideeën om geld (nog) beter te behandelen. Leg ook je partner of kinderen de test eens voor.

1. De hobbyist

Voor de hobbyist is besparen een tweede natuur en een heerlijke hobby. Dat komt vaak doordat hij spaarzaam is opgevoed of doordat hij een periode doormaakte waarin hij weinig te besteden had. Ben je een hobbyist, dan winkel je (op internet) zonder directe koopneigingen, puur om te ontdekken waar sokken, merkkleding, energie, telefoon, olijfolie of vliegreizen het voordeligst zijn. Want niet het uitgeven, maar het besparen geeft je dat heerlijke euforische gevoel. Wat kun jij genieten van die zo goed als nieuwe leren designbank voor maar honderd euro, van die verse eieren van de eigen kippen, van dat zwart wollen merkjurkje voor een tientje en van die lage energierekening door op de bank te kruipen met een boek, je partner en een deken in plaats van naar de Zuidpool te cruisen. Jouw ogen en oren staan voortdurend open voor tips waarmee nog meer te besparen valt. Veel bezuinigingstips zijn daarom niet eens meer aan je besteed. Hobbyisten zijn bij uitstek geschikt om anderen over te halen tot hun levensstijl. Ze doen het goed als ouders of budgetcoach, waarbij ze zelfs financiële chaoten enthousiast maken voor een zuinigere, realistischere en zorgelozere levensstijl.

2. De sociofiel

Wie houdt van mensen en sociaal contact, kan financieel zijn lol tegenwoordig niet op, want op de puinhopen van de crisis bloeit de leen- en ruileconomie. Ben jij zo’n sociofiel? Internet brengt je simpel in contact met gelijkgestemden. Via sites als mywheels.nl, snappcar.nl, toogethr.com en wego.nu kun je autokosten delen. Dat scheelt honderden euro’s per maand. Kinderopvang schijnt tientallen procenten goedkoper te kunnen via buurtoudersnederland.nl. De verre vakantie blijft betaalbaar via huizenruil.com of airbnb.com. Spullen delen of ruilen kan via spullendelen.nl of google op kleding+ruilen of boeken+ruilen. Ook inventief is thuisafgehaald.nl. Hier kun je je kookkunst, en daarmee kookkosten, delen met mensen in de buurt. Bak je schalen vol oliebollen? Bied een deel aan buurtbewoners aan tegen een redelijke prijs. Omgekeerd vind je snel wat er te bikken valt bij jou in de buurt. Misschien houd je van sushi, en valt dat een straatje verderop, redelijk geprijsd, af te halen. De sociofiel vindt ook lotgenoten door zich aan te sluiten bij een van de vele ruilkringen in ons land. Deze groepen betalen goederen en diensten onderling in een zelfverzonnen munteenheid, zonder btw. Reken maar dat dat bespaart. Je vindt ze op www.letscontact.nl.

3. De big spender

Kun je ook besparen als je gek bent op shoppen, uitgaan en genieten? Jawel, maar alleen met trucs, maatregelen en kennis die voorkomen dat je voor verleidingen bezwijkt. Ben jij dit type? Regel vandaag met je bank dat je niet meer rood op je betaalrekening kunt staan. Pin dan een of twee keer per week een haalbaar, vast bedrag. Besteed niet meer dan dat contante geld. Big spenders zitten met het probleem dat ze last kunnen hebben van zwakke momenten. Ben je bijvoorbeeld boos of verdrietig, dan verwen je jezelf graag met een mooi cadeau. Juist dat automatisme zul je moeten veranderen. Voel je je down? Ga wandelen, fietsen, een vriendin bellen, muziek luisteren of hardlopen, maar eis van jezelf dat je niet meer dan vijf euro besteedt. Levensgevaarlijk voor big spenders zijn websites die overhalen tot impulsaankopen, zoals groupon.nl, sweetdeal.nl, vakantieveilingen.nl, livingsocial.nl, restaurantweek.nl en onedayonly.nl. Zorg dat je deze sites niet meer kunt benaderen. Het helpt enorm als je de uitgekookte marketingtechnieken van de Amerikaanse marketinghoogleraar Robert Cialdini kent. Doe vervolgens het tegenovergestelde van wat hij onder verkopers promoot:



Ren hard weg als iemand je een gratis artikel aanbiedt. Anders ga je daarna geheid geld uitgeven.

Wantrouw aardige, begrijpende verkopers, want jij gaat altijd voor de bijl.

Doe nooit mee aan klantenenquêtes. Dat is een klantenbindende verkooptruc.

Stop je oren dicht bij kreten als ‘Gelimiteerde oplage’ of ‘Nog drie stuks leverbaar’. Dat zijn allemaal valstrikken om jou hebberig te maken en geld uit de zak te kloppen.

4. De homo economicus

De homo economicus is gek op cijfers, berekeningen, het spellen van voorwaarden en fiscale regeltjes. Hij weet daarbij precies wat hij wil en vindt in een handomdraai de laagste prijzen en beste alternatieven. Financieel is de homo economicus nog handiger dan de hobbyist. Hij betaalt nooit te veel, maar weet ook nog hoe hij productvoorwaarden, financiële bijsluiters en aankoopvoorwaarden moet beoordelen, hoe hij fiscaal het onderste uit de kan haalt en of hij een aanbieder al dan niet kan vertrouwen. Ben jij zo’n homo economicus? Dan kunnen maar weinig bespaartips je verrassen. Wie weet vind je nog iets door de tips bij alle andere types te lezen. De homo economicus is een prima partner of ouder voor iemand die financieel wat chaotischer is. Daarbij geldt hooguit het advies: neem jezelf niet té serieus. Merk je dat al je gereken, gewik en geweeg tot irritatie leidt bij je partner, vrienden of kinderen? Dan is het misschien tijd om iets minder strikt te doen. Probeer dan eens een dag of een week niet aan geld te denken. Dat zal prima gaan, want beknibbelen is je tweede natuur.

5. De scherpslijper

Je bent nauwkeurig en wilt graag goed met geld omgaan. Dan ga je natuurlijk een huishoudboekje bijhouden. Google op huishoudboekje en je vindt talloze gratis en betaalde digitale hulpmiddelen voor computer of mobiele telefoon. Die zijn nuttig, want zodra je meet hoeveel je besteedt, schijnen je uitgaven direct te slinken met minimaal tien procent. Je houdt je uitgaven in de hand door budgetten op te stellen voor bijvoorbeeld boodschappen, kleding en vakantie. Daarmee kom je heus uit. Je bent immers een scherpslijper en werkelijk alles kan goedkoper dan nu. Op vrekkenpagina.nl staat een gratis document met 250 praktische besparingstips op het gebied van energie, de auto, vakantie, telefonie, winkelen en meer. Het is heerlijk leesvoer voor wie meer over wil houden. Neem je uitgaven aan verzekeringen, energie en communicatie elk jaar kritisch onder de loep, want concurrentie veroorzaakt dat vaak overstappen loont. Voor energiekosten helpt www.gaslicht.com; in een handomdraai switch je er naar de goedkoopste aanbieder. Desgewenst krijg je een seintje om dat volgend jaar opnieuw te doen. Andere handige vergelijkingssites vind je in het kader op pagina 87 en 88. Maar waak voor de vele dubieuze (vaak anonieme) vergelijkingssites, die je juist verder op kosten jagen.

6. De gemakzoeker

Een gemakzoeker zou wel willen en kunnen besparen, maar ziet het niet zitten om uitgaven bij te houden. Heb jij een broertje dood aan pietluttigheid? Bespaar dan via de betaal-jezelf-eerst-methode. Eerst regel je dat je nooit rood op je betaalrekening kunt staan. Daarna laat je maandelijks automatisch een vast bedrag, bijvoorbeeld tien procent van je netto salaris, overboeken van je betaalrekening naar de spaarrekening met de hoogste rente (of eventueel naar het efficiëntste beleggingsfonds). Zo’n traktatie aan jezelf kun je opgeven via internetbankieren. Laat het spaarbedrag elke maand afschrijven vlak nadat je salaris/inkomen binnen is. Tien tegen een dat je het geld nauwelijks mist. Maar het effect zal je verbazen. Wie elke maand 100 euro automatisch reserveert, heeft bij 2,2 procent rente over vijftien jaar ruim 21.000 euro klaarstaan. En wie zichzelf maandelijks 270 euro cadeau doet en gemiddeld 2,2 procent spaarrendement maakt, bezit over veertig jaar ruim twee ton. Wie maandelijks 525 euro wegzet en gemiddeld 6 procent beleggingswinst zou boeken, is over veertig jaar zelfs miljonair! Regel dit dus vandaag nog.

7. De onderhandelaar

Bij de onderhandelaar zul je vergeefs aankloppen met besparingstipjes. Hij wil best geld overhouden hoor, maar alleen met een groots gebaar. De onderhandelaar let dus op de grote bedragen en veronachtzaamt graag de kleintjes. Een belangrijke pijler onder deze pennyfoolish poundwise-strategie is slinks en onbewogen marchanderen. Want hangt er rond besparen een aura van saaiheid en degelijkheid, mensen die hun portemonnee dichter weten te houden via gewiekste onderhandelingen, dwingen juist respect af. Op vrekkenpagina.nl staan zeventien gratis tips voor succesvol onderhandelen. Belangrijke uitgangspunten zijn: wees niet bang, blijf vriendelijk en vasthoudend, en wees overtuigd van je gelijk. Je zult dan ontdekken dat elke vaste prijs buitengewoon flexibel is. Die wetmatigheid geldt niet slechts bij de aankoop van een auto, maar vrijwel elke grote aanschaf of geleverde dienst kan voor minder de deur uit dan die waarvoor deze staat aangeprezen. Zeker in deze tijd, waarin bedrijven als de dood zijn klandizie te verliezen. Ding dus niet slechts af op tastbaarheden als een wasmachine, muziekapparatuur, computer, meubels en vloerbedekking, maar praat ook de tarieven van makelaars en schilders, en de rentepercentages op hypotheken omlaag. Succes!




8 • Houd grote schoonmaak. Nu!

Scheppen is scheiden en daarom is opruimen creatief

Joop den Uyl (1919-1987), voormalig minister-president

Iedereen fantaseert wel eens over gemakkelijk geld verdienen: de loterij winnen, beroemd worden, een bestseller schrijven. En daarna zorgenvrij leven, mijmerend op het terras voor je villa, uitkijkend over een eigen bos of op de Middellandse Zee. Maar tussen denken en doen gaapt een kloof. In veel mensen schuilt een Oblomov, de luie edelman uit het gelijknamige boek van de Russische schrijver Ivan Gontsjarov. Oblomov ligt hele dagen in bed, terwijl zijn landgoed Oblomovka afglijdt. Soms fantaseert hij over een uitweg of een plan, maar zo’n gedachte lost steevast op in apathie, het niets of een dutje.

Veel mensen behandelen hun geldzaken zoals Oblomov zijn Oblomovka. We willen wel overzicht, perfecte keuzes en rust, maar zien als een berg op tegen inventariseren, archiveren, doorlezen en beslissen. Dus stellen we uit. Tot morgen, volgende week, het nieuwe jaar, ooit. De gevolgen zijn kostbaar tot rampzalig, en lopen van een te hoge belastingaanslag tot een gesmolten vermogen. Geen wonder dat half Nederland ofwel bezorgd is om de kredietcrisis ofwel erdoor is geraakt.

Toch ligt financiële zorgeloosheid voor het grijpen. Uitstelgedrag valt namelijk af te leren. Het is geen onveranderlijke karaktertrek, maar een gewoonte. Wie van zijn uitstelsmoezen af wil, moet eerst belemmerende gedachten wegwerken. In geldzaken zijn dat dooddoeners zoals: ‘Ach, de bank draait je toch wel weer een poot uit’ (niet als jij slimmer bent), ‘Je kunt het toch niet meenemen in je graf’ (je kunt geld ook weggeven of nalaten), of: ‘Ik heb nu eenmaal niets met geld’ (waarvan leef je dan?).

Het vijfminutenplan kan je redden

Bedenk voorts dat spijt een hinkende bode is. Spijt treft je pas lang nadat het kwaad is geschied. En dan roep je: ‘Had ik die papieren maar bewaard,’ ‘Had ik die voorwaarden maar gelezen,’ ‘Had ik maar voor mijn pensioen gespaard,’ ‘Had ik maar minder geleend,’ ‘Had ik die adviseur maar niet vertrouwd.’ Met een paar eenvoudige trucs van Van Essen en Schouwenburg uit hun boek Doe het vandaag! ben je deze wroeging voor. Zorgelozer en rijker in vijf minuten – beter kan het niet:

Het vijfminutenplan

Spreek met jezelf af dat je vijf minuten aan het ordenen van je geldzaken gaat besteden. In die tijd kun je (eindelijk) een paar vrolijk gekleurde ordners voor je financiële paperassen aanschaffen, een doos met afschriften en voorwaarden uit de kast trekken of papieren beginnen te sorteren. Investeer die vijf minuten. Nu!

Stukje bij beetje benadering

Dit is handig als je administratie of postafhandeling erg achterloopt en die chaos je afschrikt. Maak in elk geval één envelop open en handel de inhoud direct af. Of pleeg in elk geval één dringend telefoontje.

Organiseer je werkomgeving

Ruim je bureaublad op. Dan kun je werken. Trek eventueel de telefoonstekker eruit of sluit de computer een dag af. Doe alles om jezelf maximaal te verleiden aan je geldzaken te gaan werken.

Beloon jezelf

Stel jezelf een concrete beloning in het vooruitzicht wanneer je een klus hebt geklaard. Zoek iets wat jou persoonlijk motiveert. Voor de een is dat een kop koffie na een halfuurtje sorteren, voor een ander een avondje naar de sauna, een etentje of een cadeau.

Doe het samen

Spreek af met een vriend, vriendin, familielid of partner om geldzaken samen te ordenen. Begin samen met het sorteren van papierwerk in mappen. Maak een overzicht van inkomsten, uitgaven, bezit en schuld. Plan daarna een zorgeloze toekomst.

Vijf gouden opruimtips

Zelfs hoogopgeleiden met hoge inkomens kunnen hun grip op geldzaken verliezen; belangrijke enveloppen blijven ongeopend en de papieren stapelen zich op. Niemand weet meer wat wordt uitgegeven en wat is betaald. Dat leidt tot extra kosten en schulden. Dat is een ramp, want orde en overzicht zijn basisvoorwaarden voor vermogensopbouw. De rijken zijn er vaak meesters in. Jij kunt het ook met de volgende vijf opruimtips:



1. Open en bestudeer voortaan alle post. Probeer de tekst te begrijpen – vraag desnoods hulp – en onderneem zo nodig direct actie. Soms kan uitstel je veel geld kosten.

2. Bewaar (bijna) al je financiële paperassen, al is het soms meer dan dertig jaar, zoals de papierwinkel van je hypotheek. Want bedrijven fuseren, reorganiseren, passen administraties aan, voegen computersystemen samen, worden overgenomen en gaan soms kopje-onder. Jouw rechten kunnen in de loop van soms tientallen jaren verdrinken in die chaos. Jammer, want in het uiterste geval heb je oude brochures, offertes, afspraken en voorwaarden nodig als bewijs bij een rechtszaak.

3. Koop zes dikke, verschillend gekleurde ordners met tabbladen voor je financiële papieren. Op de zes ruggen van dit huisarchief noteer je achtereenvolgens:

• ‘Werk en pensioen’ voor alle afschriften, contracten, reglementen en voorwaarden.

• ‘Belastingen’ voor alle belastingaangiften, bewijsstukken, aanslagen en correspondentie.

• ‘Huishouden’ voor gegevens over de energieleverancier, de WOZ-aanslag, abonnementen, de auto, de school van je kinderen enzovoort.

• ‘Verzekeringen’ voor polissen, schadeaangiftes en correspondentie.

• ‘Bezit en schuld’ voor alle papieren rond je eigen huis zoals het hypotheekcontract, alle afschriften en correspondentie. Maar ook voor gegevens over je spaarrekeningen, beleggingen, leningen, een tweede huis enzovoort.

• ‘Overeenkomsten’ voor het testament (altijd laten maken!), codicil, huwelijkse voorwaarden (nooit in gemeenschap van goederen trouwen!), samenlevingscontract, arbeidscontract of huurcontract.

4. Inventariseer, het liefst demonstratief in de huiskamer, ook de papieren van je partner – als hij of zij laks is. Anders kan je relatie emotioneel en financieel schade oplopen.

5. Loop eens per jaar alles door om overbodige stukken weg te gooien. Dan houd je overzicht. Weet je hoe fijn dat is?

Ontdek je financiële waarde

Nu al je papieren zo netjes in mappen zitten, is het een fluitje van een cent om te bepalen wat je financiële waarde is – dat is het verschil tussen de prijs van je bezittingen en je schulden. Die waarde moet je niet verwarren met je waarde als mens. Ook jij kent waarschijnlijk geweldige mensen die slechts weinig bezitten, en omgekeerd onuitstaanbare types met een boordevolle portemonnee. Dat maakt het begrip financiële waarde niet onbelangrijker. Voor beslissingen over sparen, beleggen of verzekeren maakt het veel uit of je schulden hebt of juist een behoorlijk kapitaal op de bank of een afbetaald eigen huis. Met het schema op bladzijde 194 krijg je eenvoudig en snel een overzicht van je financiële waarde. Je kunt een inventarisatie maken per vandaag of per 1 januari van dit jaar. Ook kun je een opsomming maken voor alleen jezelf of voor jou en je partner samen. Misschien kunnen jullie de gegevens zelfs samen opsnorren; dat is een mooie gelegenheid om elkaar over geldzaken te informeren. Dat schiet er nogal eens bij in, en het is heel onhandig als degene die alles weet ineens tijdelijk afwezig is of zelfs overlijdt.

Tijd voor een simpel huishoudboekje

Dan het zicht op je inkomsten en uitgaven. Dat is dankzij digitale huishoudboekjes een fluitje van een cent en een genot om te doen. Je leest je bankmutaties in en de rest gaat bijna vanzelf. En ineens denk je: ‘Oeps, wat zijn onze abonnementen duur!’ Of: ‘O jee, wat loopt ons restaurantbezoek in de papieren.’ Er zijn veel gratis en betaalde huishoudboekjes verkrijgbaar. In 2010 beoordeelde de Consumentenbond die van afaspersonal.nl (voorheen yunoo) als beste. Hun basisversie is gratis. Gauw downloaden dus.

Natuurlijk kun je je inkomsten en uitgaven ook bijhouden op papier of op je pc. Verdeel een document of vel papier in twee kolommen. Noteer links alle maandelijkse inkomsten, zoals salaris, alimentatie, ontvangen rente, kinderbijslag en belastingteruggaven. Rechts inventariseer je per maand ten eerste je vaste lasten, zoals huur, hypotheek, alimentatie, afbetalingen, telefoon, energiekosten en verzekeringen, ten tweede reserveringen voor toekomstige grote uitgaven zoals inventaris, woningonderhoud, vakantie of kleding, en ten derde de huishoudelijke uitgaven zoals boodschappen en zakgeld (bereken die bijvoorbeeld aan de hand van pinbetalingen en geldopnames in een maand). Bereken nu de totalen van je inkomsten en uitgaven; het verschil is je maandelijkse overschot of tekort. Je kunt besparen door vaste budgetten in te stellen voor bijvoorbeeld boodschappen, kleding of extraatjes. Dat geeft een gevoel van vrijheid, want je weet precies hoe ver je met uitgeven kunt gaan.

Pensioeninzicht in dertig minuten

Nu gaan we aan de slag met je ordner ‘Werk en Pensioen’. Installeer daarin een setje tabbladen voor in elk geval pensioenopbouw, pensioenproducten, correspondentie en ideeën. Onder ‘correspondentie’ bewaar je brieven en e-mails, maar ook notities en aantekeningen van telefoontjes naar je pensioenfonds of verzekeraar. Achter ‘ideeën’ stop je artikelen, informatie of inspiratiebronnen voor na je pensioen of om het optimale uit je lijfrentepolis te halen. Onder ‘pensioenopbouw’ bewaar je elk Uniform Pensioen Overzicht (UPO) en je pensioenreglement, en onder ‘pensioenproducten’ alle polissen, voorwaarden en jaaroverzichten van aanvullende pensioenproducten. Eerst goed bestuderen natuurlijk. Kijk op je UPO wat je opbouw nu is en wat het kan worden. En check hoe gul of zuinig je pensioenfonds of verzekeraar is als je arbeidsongeschikt raakt of overlijdt. Ook je ‘franchise’ bij een werknemerspensioen is belangrijk. Als dat bedrag hoger is dan de AOW die je gaat krijgen (zie svb.nl), dan kan je pensioen vies tegenvallen, vooral als je weinig verdient. Denk ook na over je ‘pensioengevend salaris’. Is dat wat je nu verdient? Vaak tellen je vakantietoeslag en winstuitkering niet mee. Een overzicht van al je pensioenfondstegoeden plus de AOW kun je uitprinten vanaf mijnpensioenoverzicht.nl. Echt de moeite waard!

Op die site staan niet je eventuele kapitalen in lijfrentepolissen en bankspaarproducten, en ook niet wat er met je pensioen gebeurt als je langer doorwerkt. Of wat er gebeurt als je later vermogen hebt opgebouwd, waarvan je gaat rentenieren. Je moet dus zelf nog wat inventariseren. Veel mensen denken ten onrechte dat alleen een adviseur dat kan. Die adviseurs houden die fabel graag in stand, want hun hulp kost niet zelden 125 euro per uur. Toch ben jij degene die het best weet hoeveel pensioen je nodig hebt. Behoeften op de oude dag zijn uiterst persoonlijk. Een globale pensioenberekening maak je gewoon zelf in tien tot dertig minuten, en wel zo:



1. Noteer de huidige hoogte van het bruto AOW. De actuele bedragen vind je op svb.nl, de website van de Sociale Verzekeringsbank. Een alleenstaande krijgt een hogere AOW-uitkering dan iemand die samenwoont, want in het laatste geval deel je veel kosten van levensonderhoud.

2. Noteer je te verwachten aanspraken bij je pensioenfonds op je pensioenleeftijd (zo mogelijk na eventuele afstempeling). Dat bedrag vind je op je jaarlijkse pensioenbericht bij ‘te bereiken pensioentegoed per jaar’ of op mijnpensioenoverzicht.nl, of vraag het na. De situatie op een eerdere of latere leeftijd dan weergegeven zul je moeten navragen of schatten.

3. Noteer ook de eventuele pensioenuitkering uit je levensloopregeling, als je die voor pensioen wilt gebruiken. De levensloopregeling houdt op in 2021. Ga je eerder met pensioen, dan mag je het geld vaak aan je ouderdomspensioen toevoegen. Dat maakt je pensioen hoger.

4. Noteer de pensioentegoeden die je eventueel bij vorige werkgevers hebt opgebouwd. Ontvang je geen jaarlijkse overzichten? Vraag het tegoed dan op. Verzamel en bewaar al die gegevens heel goed. Tips en informatie over het achterhalen van oude pensioenen biedt dnb.nl, de website van De Nederlandsche Bank.

5. Heb je lijfrentepolissen of bankspaarproducten voor je pensioen lopen? Noteer dan je te verwachten bruto jaaruitkeringen daaruit vanaf je pensioendatum. Een globale schatting van de uitkering van polissen kun je maken op berekenhet.nl. Ook diverse vergelijkingssites bieden rekenmodules. Of vraag het (vrijblijvend) na bij de instantie die je het product heeft verkocht.

6. Tel de bruto jaaruitkeringen of de jaarinkomsten van 1 t/m 5 op. Dat is globaal je bruto te verwachten pensioeninkomen per jaar.

7. Schat nu wat je als gepensioneerde écht nodig hebt aan bruto inkomen. Wie nu altijd alles opmaakt, heeft zo’n tachtig procent van zijn huidige bruto inkomen nodig. Wie altijd veel overhoudt of minder wil gaan uitgeven, kan genoeg hebben aan bijvoorbeeld zeventig of zestig procent.

8. Bereken nu: 6 minus 7. Is het resultaat positief? Dan kun je sowieso zorgeloos met pensioen. Is de uitkomst negatief, vermenigvuldig het jaartekort dan met het aantal jaren dat je met het geld moet doen, bijvoorbeeld tot je vijfentachtigste of negentigste. Dat is je voorlopige totale pensioengat.

9. Bepaal nu wat je zelf aan vermogen bezit om je voorlopige pensioengat mee te vullen. Er kunnen spaarrekeningen zijn, of tegoeden in beleggingsfondsen, een afgelost en verkoopbaar eigen huis of een bedrijf; ga echter nooit je huis voor pensioen verhypothekeren, want dat is veel te duur! Er kunnen natuurlijk ook schulden zijn. Trek die van je beschikbare vermogen af.

10. Bereken nu: 9 minus 8. Is de uitkomst positief? Dan hoef je niets extra’s voor je pensioen te doen. Is de uitkomst negatief, dan zijn er diverse oplossingen. Denk bijvoorbeeld aan langer doorwerken, carrière maken, meer uren werken en de extra verdiensten gebruiken om schulden af te lossen of extra te sparen of beleggen. Lukt vermogensopbouw, de afbouw van schulden of langer doorwerken niet, dan moet je je pensioeneisen aanpassen.

Doe iets aan die woekerpolis. Nu!

Bij je financiële grote schoonmaak hoort ook aandacht voor zaken die in het verleden zijn misgegaan. Zo hebben miljoenen Nederlanders nog altijd een woekerpolis in een stoffige map. Zo’n verzekering is het koekoeksjong onder de geldproducten. Decennialang zuigt ze aan je koopkracht, en toch is je kapitaalopbouw om te huilen, want adviseurs, verzekeraars en beleggingsdeskundigen parasiteren gulzig op het ingelegde geld. Vaarwel dus hypotheekaflossing, en zeg maar dag tegen een potje voor studerende kinderen of voor extra pensioen. Dat geldt helemaal als je niet probeert de schade te beperken. Dat kan vaak wel, maar miljoenen polishouders weten niet hoe, steken hun kop in het zand of – erger – laten zich nogmaals een oor aannaaien. Dat doe jij gelukkig niet. Met de volgende ontwoekertips hoeft ontwoekeren je nauwelijks tijd en geld te kosten.

De schade beperken, begint met een stuitingsbrief. Dat is een schrijven waarin je je verzekeraar (en eventueel tussenpersoon) aansprakelijk stelt voor je woekernadeel. Zo’n brief werkt maximaal vijf jaar. Het kan dus tijd zijn voor een tweede stuitingsbrief. Zulke epistels, met de juiste juridische dreigementen, haal je gratis van woekerpolis.nl. Verstuur hem nog vandaag aangetekend. Dat voorkomt zo’n vijf jaar lang dat je schadeclaim verjaart. Meld je woekeronrecht vervolgens gratis aan bij de Vereniging Woekerpolis op woekerpolis.nl. Deze no cure no pay-organisatie wil je schade claimen tegen tien procent van je eventuele vergoeding. Dat kan je de kop niet kosten.

Financiële klacht

Op de website van de Autoriteit Financiële Markten (AFM) staat de handige folder Een financiële klacht?. Het is een stappenplan om een klacht over een dienstverlener of een geldproduct zelf op de juiste manier aan te pakken. Zorg wel voor een juridisch sluitende brief.

Benut gratis ontwoekeradvies

Dan de polis zelf. Zomaar stoppen is vaak onverstandig, maar ongewijzigd laten doorlopen ook. Veel mensen hebben advies nodig om te weten wat ze moeten en kunnen doen. Soms is afkopen het beste, in andere gevallen kun je de polis laten verbeteren of fiscaal geruisloos overstappen naar een product zonder verzekering (banksparen), en met goedkope beleggingsfondsen of een spaartegoed erin. Advies hierover moet gratis zijn, vindt de Autoriteit Financiële Markten, als je je wendt tot degene die je de polis heeft verkocht of bij wie de polis nu loopt. Het is de vraag of deze nu ineens wel deskundig is, dus oriënteer je voordat je advies vraagt gratis op independer.nl/woekerpolis en eventueel op moneywise.nl. Hun rekenmodules geven inzicht. Independer.nl geeft ook handige voorbeeldbrieven om informatie bij je (hypotheek)adviseur of verzekeraar op te vragen.

Vraagt je oorspronkelijke polisverkoper voor een hersteladvies toch geld? Of verkoopt hij (weer) onzin? Dan moet je daarover klikken bij het Meldpunt Financiële Markten op afm.nl. Zoek vervolgens je heil elders. Betrouwbaar en toch redelijk geprijsd is bijvoorbeeld vofp.nl (375 euro voor de eerste en 175 euro voor elke volgende woekerpolis). Net nieuw en voordeliger is polisrepair.nl. Telefonische oriëntatie is gratis. Advies en controle op dat advies kost 299 euro voor een eerste polis en 100 euro voor elke volgende. Je moet wel zelf de polisgegevens verzamelen en zelf naar Polisrepair in Amsterdam of Zwolle reizen. Nou en? Maak er een gezellig ontwoekerdagje van.




9 • Vergaar bezittingen, geen schulden

Een bankier is iemand die je een lening wil verstrekken als je in voldoende mate kunt bewijzen dat je die niet nodig hebt

Herbert Prochnow (1897-1998), Amerikaans bankier en schrijver

Onze welvaart heeft een januskop. Aan de ene kant genieten we van spotgoedkope vliegreizen, flat­screen televisies, merkkleding, overvloedig eten en miljoenen auto’s. Maar anderzijds hebben 3,7 miljoen huishoudens een lening lopen, komt bijna de helft van de gezinnen moeilijk rond en torsen we met zijn allen 650 miljard euro aan hypotheekschulden. Ach, neem dan de armoedige, naoorlogse jaren vijftig. De gehaktballen waren piepklein, een wasmachine kostte een vermogen, slechts een enkeling bezat een auto en ’s avonds kleumde het hele gezin rond de enige kolenkachel. Maar je miste niks, want ook de buren zaten krap. Je baalde niet, maar hoopte op betere tijden. Je had overzicht, want elke uitgave stond in het huishoudboekje. En niemand lag, zoals nu, wakker van schulden, want geld lenen voor consumptie was taboe.

Kunnen we de simpelheid van de naoorlogse jaren niet combineren met de welvaart van nu? Ja, heel eenvoudig: niet lenen, maar sparen voor spullen. Dan vermijd je de leenparadox: je leent om meer te kunnen besteden, maar de aflossing plus rente verkleinen je bestedingsruimte juist. Ondertussen verslijten je spullen, maar je budget is nu te krap, je moet weer lenen, enzovoort. Hoe logisch en begrijpelijk de leenparadox ook is, over lenen doen de gekste theorieën de ronde. Zo zou je juist wél moeten lenen, omdat de rente laag is, omdat je nu leeft en straks misschien niet meer of – helemaal bizar – om de economie te steunen.

Ondertussen kost geld lenen gewoon geld, en niet zo’n beetje ook. Iemand die veertig jaar lang 5000 euro leent en rood staat, en daarover gemiddeld negen procent rente betaalt, voldoet totaal veertig keer 450 euro rente. Iemand die in plaats daarvan één keertje 5000 euro spaart en daardoor nooit hoeft te lenen, bespaart veertig keer 450 euro rente. Stort hij die 450 euro elk jaar trouw in een goedkoop beleggingsfonds, waarop hij (na belasting) gemiddeld zes procent rendement maakt, dan bezit hij na veertig jaar een extraatje van 70.000 euro! En die lener? Die staat nog steeds vijf mille in het rood. Daarom zijn de naïeve leners van nu altijd weer de sukkels van morgen. Word wakker, lener! Kijk naar financiële struisvogels als Italië en Griekenland. Jarenlang leken ze te genieten en te floreren, maar bij tegenwind exploderen de leninglasten, zakken ze diep in het rood en wringen geldgevers hen uit. Steeds meer leners zullen voelen wat spaarders altijd al hebben geweten: wie leent, is een eend.

Zet schulden op dieet

Noteer onder elkaar: al je roodstanden, creditcardschulden, afbetalingsregelingen, postorderkredieten, persoonlijke leningen, doorlopend krediet, van familie geleend geld, hypothecair krediet enzovoort. Noteer achter elke schuld de rentekosten per jaar (soms wel zestien of twintig procent!). Begin met het aflossen van de duurste schulden. Gebruik eerst spaargeld. Bezuinig daarna op uitgaven en/of zorg voor extra inkomsten door verkoop van spullen, kamerverhuur, kostgeld van grote kinderen of een bijbaan.

Bezit brengt geld in het laatje

Rijkdom ontstaat doordat je in plaats van schulden bezittingen verzamelt. Want een bezit brengt geld in het laatje, terwijl een schuld geld kost. Simpel, nietwaar? Toch hebben veel Nederlanders zich door (huizen)verkopers en geldbedrijven laten aanpraten dat schulden eigenlijk mooie bezittingen zijn. Uitlenen is immers hun broodwinning en de lener is hun dik betalende klant. De aanstaande miljonair weet wel beter: niet schulden, maar bezittingen maken rijk en onkwetsbaar. Voorbeelden van bezittingen zijn een eigen bedrijf, verhuurd onroerend goed, een effectenportefeuille, een spaarrekening of te verhuren expertise. Voorbeelden van schulden zijn rood staan, creditcardschuld, een persoonlijke lening, een doorlopend krediet en – jawel – de hypotheek voor een eigen huis, zeker nu de woningprijzen afglijden.

Toch blijven veel hypotheekadviseurs beweren dat een hypotheek veel voordelen biedt, zelfs als je niets of weinig aflost. De overheid betaalt immers mee, de inflatie zou je schuld op den duur verkleinen, en als je carrière maakt, dan is de afbetaling toch een fluitje van een cent? Laten we het eens omdraaien: waarom is de hypotheekaanbieder zo’n voorstander van lenen (zolang je het kunt betalen)? Om de winst natuurlijk. Want stel, je hypotheek is drie ton. Dan levert bijvoorbeeld 5,1 procent rente jaarlijks 15.300 euro op. De bank ‘leent’ die drie ton van spaarders voor gemiddeld 1,64 procent, dus voor 4920 euro. Winst: 10.380 euro. Per jaar! Op één klant! Onverwacht voordeel bieden hypotheken met een levensverzekering erin of met ingewikkelde voorwaarden. Dan vraagt elke aanpassing duur advies, terwijl je adviseur meteen nog wat extra beleggings-, pensioen- of verzekeringsproducten aan je kan proberen te slijten. Over aflossen hoor je de bank of adviseur dus pas als ze bang worden dat je je de woonlasten niet meer kunt betalen.

Hypotheek heeft verborgen risico’s

Naast kosten heeft een hypotheek verborgen risico’s. Zo kan een hypotheek kopzorgen geven over de rentestand, de hypotheekvoorwaarden, de fiscale eisen en gevolgen van een Kapitaalverzekering Eigen Woning (KEW), rentewijzigingen, bijleenmogelijkheden, je woningwaarde in verhouding tot de schuld, oversluiten en hypotheekadviezen. Heb je dus spaargeld, dan is aflossen – als het bij jouw hypotheekvorm kan – een prima investering. Je belegt in eigen woongenot. De waarde van de woning kan dalen, maar dat raakt je minder als de hypotheekschuld behapbaar is. Wie zijn hele hypotheek heeft afgelost, krijgt trouwens een bonus: hij hoeft geen eigenwoningforfait van meestal 0,6 procent van de woningwaarde meer bij zijn belastbaar inkomen te tellen. En o ja, vergeet niet dat je hypotheekrente maximaal dertig jaar fiscaal aftrekbaar is. Daarna betaal je het volle pond. Aflossen dus. Pas als al je schulden zijn afgelost, kun je serieus gaan bouwen aan vermogen dat geld opbrengt, zodat je slapend rijker wordt. Ja, slapend, want vermogen kan vanzelf groeien door het effect van rendement op rendement. Albert Einstein noemde dat het achtste wereldwonder.

Denk als Albert Einstein

Ooit werd Albert Einstein (1879-1955) gevraagd wat hij het achtste wereldwonder vond. Het natuurkundig genie, wereldberoemd om de beeldschone formule E=mc2, antwoordde prompt: ‘De samengestelde rente.’ En inderdaad: samengestelde rente is een mirakel: het kan je vermogen maken of breken. Iedereen die spaart of belegt, zou het moeten begrijpen. En dat kan. Samengestelde interest – of rente op rente – is weliswaar een wonder, maar toch een stuk simpeler dan Einsteins relativiteitstheorie. Wie het eenmaal doorheeft, bekijkt zijn geldzaken voor eeuwig anders. Het effect is meestal dat je geld sneller gaat groeien.

Rente op rente doet voor geld wat een besneeuwde helling voor een sneeuwbal doet: terwijl de bal naar beneden suist, groeit hij sneller en sneller. Dat effect is universeel, zag Einstein: het werkt ook voor geld. Elk jaar plakt er nieuwe sneeuw (lees: rendement) aan je kapitaal. Over die gegroeide sneeuwbal krijg je wéér rendement. En weer. Enzovoort. Zo groeit je geld aanvankelijk gestaag, maar op termijn onstuitbaar. Stel, je investeert 100.000 euro tegen gemiddeld zes procent rendement. Na een jaar heb je dan 1,06 keer je beginkapitaal, dus 106.000 euro. Na tien jaar bezit je 1,06 × 1,06 × … (dit tien keer) × 100.000 euro = 179.000 euro, bijna twee keer je beginkapitaal. Na veertig jaar zit je op 1,06^40 (1,06 tot de veertigste macht) × 100.000 euro = 1.029.000 euro, ruim tien keer je beginkapitaal. En na honderd jaar beheer je – als er geen erfbelasting zou bestaan – 1,06^100 x 100.000 euro = 33.930.000 euro. Die verpletterende sneeuwbal is bijna 340 keer je investeringsbedrag.

Dat lijkt tovenarij, maar is realiteit. Reken maar na op berekenhet.nl (kies ‘Sparen en beleggen’ en negeer de reclames). Naast hulp bij de bovenstaande berekeningen krijg je er antwoord op de vraag hoeveel meer kapitaal extra spaarrente je op termijn oplevert. Ook achterhaal je snel hoeveel je maandelijks of eenmalig moet inleggen om een bepaald eindbedrag bij elkaar te sparen of te beleggen, of welk rendement je effectief per jaar boekt als jou een bepaald eindkapitaal is beloofd, welke winst je globaal kunt verwachten bij sparen of beleggen en hoeveel je jaarlijks kunt opnemen uit bijvoorbeeld een miljoen euro voordat het geld op is. Stel, je bezit op je vijfenzestigste een miljoen. Neem je dan, bij twee procent inflatie en vier procent rendement, elk jaar 40.000 euro op, dan blijk je het tot je tweeënnegentigste te kunnen uitzingen. Probeer het eens op berekenhet.nl.

Je voelt je een beetje Einstein.

Eigen huis: heilige koe die zure melk geeft

Het achtste wereldwonder van Einstein werkt alleen voor bezittingen die geld opleveren of vanzelf in waarde stijgen. Dat laatste gold decennialang voor de woningmarkt, want de grote massa kopers is blind en doof, let nergens op en drijft de prijzen op tot onverantwoorde hoogten. Wanneer de massa is uitgeraasd, dalen de prijzen, zoals nu, want er is geen tweede massa waaraan zij hun spullen kwijt kunnen tegen een hogere prijs. Deze marktwet maakt nu een eerste huis kopen gevaarlijk.

Stel, je kocht in januari 2008 een tussenwoning in Friesland voor 200.000 euro. Hoeveel is deze dan nu, vijf jaar later waard? Volgens de Prijsindex Bestaande Woningen van het Kadaster is er tussen januari 2008 en december 2012 gemiddeld 15,1 procent van de prijs afgegaan. Dat is pakweg drie procent vermogensverlies per jaar. Daarbij komen je woonkosten, want een huis is een verbruiksartikel dat veroudert door bewoning, slijtage, achteruitgang van de buurt of de aanleg van een busbaan langs je huis. Niks vermogensgroei. Tenzij je de boel goed onderhoudt en dat kost je grofweg twee procent aan onderhoudskosten per jaar.

Dan is er de hypotheek, waarmee het gros van de Nederlanders zijn troetelinvestering financiert. Weliswaar betaalt de fiscus er, zeg, 42 procent, aan mee, maar dan betaal je zelf 58 procent. Op een hypotheekrente van vijf procent is dat pakweg drie procent. Tot zover geen drie procent vermogensverlies dus, maar drie plus twee plus drie is acht procent verlies per jaar. Op twee ton is dat 16.000 euro. Daar gaan nog de (forse) premies voor de overlijdensrisico- en de woonlastenpolis, de koperskosten van het huis, de eventuele verliezen op je beleggingshypotheek, de bijtelling van het eigenwoningforfait bij je inkomen, de WOZ-aanslag, de opstalverzekering en het mogelijk verder afglijden van de woningprijzen van af. Niks slapend rijk worden dus. Wie nu (voor het eerst) in de woningmarkt stapt, scheept zichzelf meestal op met een heilige koe die voorlopig zure melk geeft. Nog een tijdje huren kan veel goedkoper zijn.

Huur je (voorlopig) rijk

Blijft de woningmarkt verzwakken? Niets is zeker, maar diverse seinen staan nog op rood. Veel mensen zitten krap of zijn pessimistisch wegens de schuldencrisis, de bezuinigingen en de minder uitbundige economische groei. Daarbij zijn banken voorzichtiger met hypotheken. En talloze huizen staan langdurig te koop. Het lijkt erop dat huizenkopers de woningprijzen gewoon nog te hoog vinden. En wat te hoog is, moet omlaag. Zo’n woningmarktcorrectie kan vele jaren duren. Waarom zou je je in deze situatie, als starter op de woningmarkt, het risico op je hals halen van waardedaling, kosten, rompslomp en tobberijen over de hypotheekrente? Als huurder heb je de benijdenswaardige kans om rustig de kat uit de boom te kijken tot de woningmarkt evenwichtiger is. Intussen kun je vermogen opbouwen op een spaarrekening. Als je maandelijks 300 euro zou kunnen reserveren, heb je, bij 2,2 procent spaarrente, over vijf jaar bijna 18.500 euro bij elkaar. Als het meezit, zijn dan ook de woningen lager geprijsd. Soms word je rijker door je koest te houden.




10 • Word slapend rijk

Geld alleen maakt niet gelukkig. Je hebt ook aandelen, 

obligaties, goud en onroerend goed nodig

Danny Kaye, Amerikaans komiek (1913-1987)



Rijkdom komt snel als je de jackpot wint, een paar miljoen erft, zakelijk een klapper maakt of een bestseller schrijft waarvan er drie miljoen over de toonbank gaan. Soms gebeuren die dingen, maar meestal overkomt het een ander, niet jou. Gelukkig kun je ook langzaam rijk worden. Dat is voor veel meer mensen weggelegd. Je vergaart dan vermogen door elke maand een vast bedrag automatisch te laten overboeken naar een geschikte spaarrekening of een welgekozen beleggingsfonds. En dan maar rustig afwachten. Zo word je langzaam maar moeiteloos rijker. Het resultaat ervan zal, op termijn, je stoutste verwachtingen over treffen. Misschien is het verstandig om beide te doen: probeer snel rijk te worden door een geweldig zakenidee, het schrijven van een bestseller, heel hard werken of wat dan ook. Maar ondertussen maak je jezelf langzaam rijk door periodiek te sparen of te beleggen. Als je zo op twee paarden wedt, komt het altijd goed.

Tijd en rendement laten geld groeien

Langzaam rijk worden vereist discipline, geduld en de wil om geld over te houden. Plus een klein beetje inzicht in sparen en beleggen. Met die ingrediënten kun jij je stoutste dromen moeiteloos waarmaken. Stel, jij wilt over vijf jaar 50.000 euro bezitten voor de wereldreis van je dromen. Hoe je dat geld bij elkaar krijgt? In de tabel op bladzijde 198 zie je wat tijd en rendement voor jou kunnen doen als je aan het begin van elke maand 100 euro zou reserveren. Om de eindopbrengst van een inleg van bijvoorbeeld 200 euro per maand in de tabel te vinden, vermenigvuldig je de tabelbedragen met 2. Hoeveel moet je nu sparen of beleggen om over vijf jaar die 50 mille bij elkaar te krijgen? Als je netto twee procent rente overhoudt op een spaarrekening, dan moet je daarvoor aan het begin van elke maand 792 euro wegzetten. Dat is een hele klus. Iemand met vijftien jaar de tijd kan het rustiger aandoen; hij moet elke maand 238 euro sparen. Maar het kan misschien nog beter. Iemand met vijftien in plaats van vijf jaar spaartijd kan zich mogelijk de koerswisselingen van een aandelenfonds veroorloven. Haalt hij daarop netto gemiddeld zes procent rendement; dan hoeft hij maandelijks maar 173 euro te reserveren om de beoogde 50.000 euro bij elkaar te krijgen. De verschillen ontstaan door de opstapeling van rendement op rendement, jaar na jaar.

Misschien beschik je al over een (klein) kapitaal dat je de komende jaren wilt laten groeien. In de tabel op bladzijde 199 zie je hoe een eenmalige storting van 10.000 euro op de eerste dag van een jaar groeit bij verschillende jaarrendementen en looptijden. Is je beginkapitaal anders dan 10.000 euro, pas de tabelbedragen dan evenredig aan. Voor een beginbedrag van bijvoorbeeld 2000 euro vermenigvuldig je de tabelbedragen met 0,2. Bedenk nu zelf een doel waarvoor je graag geld zou willen hebben, bijvoorbeeld om je hypotheek af te lossen, een bedrijfje te beginnen of zomaar, om een ton op de bank te hebben voor de zekerheid. Probeer met de tabellen achterin een spaarplan te maken dat je doel haalbaar maakt. Sneller dan de tabellen is de website berekenhet.nl (kies ‘Sparen en beleggen’). Negeer wel de (leen)reclames. Anders ben je zo weer arm.

Veilig sparen

Door ons depositogarantiestelsel kan sparen helemaal veilig zijn. Dat lukt als je maximaal een ton spaargeld aanhoudt per persoon per bankconcern dat onder het depositogarantiestelsel valt (zie www.dnb.nl). Dat gold niet voor de failliete bank Icesave, want die viel onder het IJslandse garantiestelsel. En het geldt nog steeds niet voor spaargeld bij Lloyds Bank (valt onder het Britse depositogarantiestelsel), bij Argenta (valt onder de Belgische Collectieve Garantieregeling) en bij ICBC (valt onder het Luxemburgse garantiestelsel). Gaat een van die banken failliet, dan moet je voor de garantie een beroep doen op een buitenlandse regeling. Houd het liever simpel: spaar bij een bank die valt onder ons garantiestelsel. Gaat er dan wat mis, dan is het eenvoudiger om je verloren geld te claimen. De maximale spaarrentes staan op www.spaarinformatie.nl

(negeer de reclames).

Spaar je rijk

Om een doel financieel haalbaar te maken kun je niet zomaar een hoog rendement kiezen. Want bij een hoger verwacht rendement, zoals bij beleggen, krijg je een portie risico cadeau. Dat risico verhoogt de kans dat je extra verdient, maar ook de kans dat je geld deels of helemaal in rook opgaat. Wie geen risico wil, moet gaan sparen. Dat is populair wegens de zekerheid, maar verguisd om de lage opbrengst. Menig spaarder klaagt: ‘Van mijn rente gaat eerst 1,2 procent vermogensrendementsheffing af, en dan nog 2,5 procent inflatie. Zo houd ik minder dan niks over!’ Deze frustratie leidt regelmatig tot dwaasheden. Zo boekte een kennis onlangs twee peperdure vakanties, want ‘het geld was straks toch niks meer waard’. Anderen duiken in idiote investeringen zoals bomen, goudstaven, grond, troebele vastgoedobligaties, te dure garantiebeleggingen, schepen, films of windmolenparken. In de folders lijken het loterijen zonder nieten. Achteraf treur je: had ik maar gespaard. Laat je dus niet gek maken. In de volgende zes gevallen is vermogensopbouw via sparen altijd beter dan beleggen, al is de rente nog zo laag.

1. Als je nog geen buffer bezit voor onverwachte uitgaven of een inkomensdip

Er is een vuistregel die zegt dat je een buffer aan spaargeld moet aanhouden van drie- tot zesmaal je maandelijkse uitgaven. Een huishouden dat maandelijks netto 2500 euro binnenkrijgt, zou dus 7500 tot 15.000 euro op een spaarrekening beschikbaar moeten hebben. Want stel, je dierbare zus in Australië wordt ernstig ziek. Of stel, je auto plus je televisie begeven het tegelijkertijd. Heb je dan geen spaargeld, dan moet je duur lenen. Maar wie geen reserves heeft, kan eigenlijk niet lenen. Het lucht weliswaar kort op, maar al snel verkleinen de aflossing plus rente je bestedingsruimte juist. Ondertussen verslijten je spullen, maar je budget is nu te krap. Je moet wéér lenen. Zo zak je niet zelden weg in een moeras van schulden, onbetaalde rekeningen en onvermogen. Een spaargeldbuffer is daarom geen luxe, maar noodzaak. Op de website van het Nibud staat een bufferberekenaar (https://service.nibud.nl/bufferberekenaar/). Deze helpt je te bepalen hoe groot jouw spaargeldbuffer zou moeten zijn, en biedt een spaarplan voor het opbouwen ervan.

2. Als je het geld binnen circa vijf jaar beslist nodig hebt

Op de lange termijn kan beleggen in een goed gespreide aandelenportefeuille meer opleveren dan sparen. Maar niets is zeker. Neem de AEX-index. In het jaar 2000 bereikte deze graadmeter een topniveau van 700 punten. Daarna kromp de index jaar na jaar tot zo’n 220 punten in 2002. Vervolgens steeg de index weer tot een dikke 650 punten in 2007. Toen kwam de kredietcrisis en raakten de koersen in een vrije val. Voorjaar 2009 stond de index weer bijna even laag als in 2002. Beleggen is dus net een ritje in de achtbaan. Dat kun je niet gebruiken als je je spaargeld absoluut binnen vijf jaar weer nodig hebt. Bovendien drukken aan- en verkoopkosten het rendement van een kortetermijnbelegging relatief sterk.

3. Zolang je (nog) twijfelt over nabije toekomstwensen

Stel, je hebt een flink bedrag verdiend, geërfd, gespaard of gewonnen. Je weet echter nog niet wat je met het geld wilt doen. Stap dan af van het idee dat je geld à la minute maximaal moet renderen. Parkeer het hele kapitaal voorlopig tegen maximale rente op spaarrekeningen of kortlopende spaardeposito’s, waarvan je het eenvoudig en kosteloos kunt opnemen. Weliswaar is de spaarrente niet hoog, maar je hebt alle vrijheid en je loopt geen risico. Je kapitaal blijft dus intact, terwijl je rustig kunt nadenken.

4. Als je wakker ligt van koersfluctuaties

Schaam je niet als je nerveus raakt van de koerswisselingen van beleggingen. Waarom zouden emotionele beweegredenen, karaktertrekken en persoonlijke voorkeuren in geldzaken geen rol mogen spelen? Geld is gemunte vrijheid, zei de Russische schrijver Fjodor Dostojevski. Omgekeerd is vrijheid zelf bepalen wat je met je geld wilt doen. Beleggen in aandelen hóéft dus niet.

5. Omdat je al genoeg belegt

De meeste Nederlanders beleggen al meer dan ze denken. Zo bouwt het merendeel van de werknemers pensioen op in een fonds. Die fondsen beleggen ongeveer de helft van hun kapitaal in aandelen. Daarover lopen fondsdeelnemers koersrisico. Als de aandelenrendementen tegenvallen, kan je fonds de indexatie verminderen of weglaten. Bij ernstige verliezen kan je pensioen zelfs worden verlaagd (afstempeling). Dit kan een reden zijn om zelf te kiezen voor sparen in plaats van beleggen.

Verder belegt half Nederland in een eigen huis met een flinke hypotheekschuld. Zit jij ook met hypotheeklasten tot aan de lippen? Dan moet je sowieso niet beleggen. Je loopt dan het risico dat de aandelenkoersen dalen én de huizenprijzen zakken én de hypotheekrente stijgt én je inkomen verliest. Ga liever aflossen op je hypotheekschuld, ook dat is vermogensopbouw. Althans, als je boetevrij kunt aflossen. Kan dat niet, dan kun je beter sparen tot de rentevervaldatum en dan pas aflossen. Dit geldt weer niet voor een spaarhypotheek; in hoeverre je daarop kunt aflossen, moet je door je bank laten berekenen.

6. Als de aandelenkoersen (te) hoog zijn

Onderzoek heeft ooit uitgewezen dat een goed beleggingsresultaat voor drie kwart ontstaat door op het juiste moment aandelen, obligaties of kas aan te houden. Iedere belegger zou dus af en toe beter een tijdje kunnen sparen. Maar wanneer? Dat blijft helaas de vraag. Niemand kan in de toekomst kijken. Nee, ook niet als hij zich beleggingsadviseur noemt en zich presenteert in een keurig grijs pak.

De spelregels van intelligent beleggen

‘De aandeelhouder wint,’ grapte cabaretier Wim Kan een keer. Zou hij gelijk hebben? In tijden van lage of kabbelende beurskoersen vraag je je dat wellicht af. Wees niet té bang. Aandelenkoersen schommelen, maar dat doen ze al eeuwen. En wie verstandig inlegt, kweekt na minimaal acht of tien jaar waarschijnlijk een dikkere appel voor de dorst dan iemand met een spaarrekening, al is dat nooit helemaal zeker. Dat maakt beleggen geschikt voor doelen en wensen die minimaal vijf jaar vooruit liggen. Beleg wél met beleid. Denk nooit dat je beurskoersen kunt voorspellen. Niemand, geen beursgoeroe met een grote mond, geen beleggingsanalist in een strak pak en ook jij niet, beschikt over dé glazen beursbol. Bedenk daarbij dat 95 procent van de beleggers vele jaren beleggingservaring ontbeert en over slechts een beperkt en dus uiterst kostbaar kapitaal beschikt. Behoor jij ook tot de velen die zorgvuldig willen omspringen met hun belegbare geld? Volg dan veiligheidshalve de volgende zes spelregels.

1. Beleg alleen geld dat je kunt missen

Beleg slechts op de effectenbeurs met geld dat je niet nodig hebt voor levensonderhoud, de aflossing van je hypotheek of de voortgang van je bedrijf(je), en dat je minimaal vijf jaar kunt missen. Het is een pre als je beleggingseinddatum niet te strikt vastligt en het niet uitmaakt of je het geld zeven dan wel tien jaar kwijt bent. Dat verkleint de kans dat je met verlies móét verkopen tijdens een tijdelijke koersdip.

2. Spreid je risico’s

Geld verliezen is geen pretje. Stel je eens voor dat je je huis of pensioen kwijt zou raken door een ondoordachte belegging. Of dat je door een beleggingsfout dramatisch in de schulden raakt. Niet voor niets gebeurt het tijdens een beurscrisis wel eens dat een belegger, na dramatische verliezen, de hand aan zichzelf slaat. Gelukkig kun je beleggingsrisico dempen. Dat doe je door niet al je geld in één belegging te investeren, maar het over verschillende beleggingspotjes te spreiden. Dat heet risicospreiding. Daarmee verklein je weliswaar je kans op megawinsten, maar je dempt ook de kans op grote verliezen. Met de volgende twee maatregelen gaat de spreiding van je beleggingsrisico vanzelf; zo verklein je je kansen op verlies, zonder dat je er moeite voor hoeft te doen:

Spreid over de wereld en diverse soorten beleggingen - Welke type belegging gaat het best presteren? Slechts één ding is zeker: wie zijn vermogen over diverse beleggingen spreidt, voorkomt dat al zijn geld in één belegging zit die zwaar tegenvalt. Dat lukt met beleggingsfondsen die beleggen in veel bedrijven in bijvoorbeeld heel Europa of de hele wereld.

Spreid in de tijd - Wie maandelijks 250 euro stort in een goed gespreid beleggingsfonds in plaats van 10.000 euro in één keer, zorgt dat hij bij hoge koersen vanzelf minder effecten aankoopt dan bij lage. Is de koers bijvoorbeeld 50 euro, dan koop je voor 250 euro vijf aandelen, maar zakt de koers naar 25 euro, dan koop je automatisch tien aandelen voor je maandelijkse inleg. Dit heet middelen. Middelen biedt het meeste voordeel bij fondsen waarvan de waarde sterk fluctueert, want dan is de ramp het grootst als je verkeerd instapt. Bij een weinig fluctuerend fonds kan ineens instappen ook prima zijn. En dan maar volhouden. Bij een maandinleg van 260 euro en een rendement van zes procent bezit je na veertig jaar een half miljoen euro.

3. Beleg tegen minimale kosten

Eeuwenlang vijlden en sneden Hollandse kooplui, edelsmeden en muntmeesters stiekem stukjes van gouden en zilveren munten. De verkoopopbrengst ging in eigen zak. Op dit ‘snoeien’ stond de doodstraf, maar overtreders liepen zelden tegen de lamp. Om het vertrouwen in de gulden te vergroten kregen onze munten vanaf 1749 een kartelrand. Het snoeien verdween. Althans, zo leek het. In de eenentwintigste eeuw blijkt snoeien nog altijd te bestaan, al is het zonder vijl en mes. De moderne snoeier is de bank of beleggingsinstelling die beleggingsfondsen verkoopt. Op deze huisfondsen betaal je kosten, niet zelden twee procent van je belegde vermogen per jaar. Dat is extreem veel, want stijgen je beleggingen zes procent, dan gaat een derde van je winst naar de bank. Bij vier procent rendement snoept de bank zelfs de helft van je jaarrendement! Dat is doodzonde van je geld, want er zijn ook beleggingsfondsen met zeer lage kosten, zoals indexfondsen.

Nu denk je misschien dat een fonds met jaarlijks twee procent kosten veel beter is dan een fonds met weinig kosten. Het tegendeel is echter waar, blijkt keer op keer uit (wetenschappelijk) onderzoek. Zo’n tachtig procent van de dure aandelenhuisfondsen van banken presteert slechter dan vergelijkbare indexfondsen met lage kosten. Bij obligatiehuisfondsen is de situatie nog erger: van deze fondsen rendeert bijna geen enkele beter dan een vergelijkbaar obligatie-indexfonds. Niet aan beginnen dus. Je kunt namelijk ook gaan beleggen in een index. Dat doe je via een tracker of een indexfonds. Op termijn scheelt dat kapitalen aan kosten en dus rendement. Want een ‘echt’ indexfonds neemt jaarlijks slechts een hapje van 0,3 of 0,5 procent van je vermogen aan kosten in plaats van die twee procent van de bank. En elk procentje minder fondskosten scheelt jou na dertig jaar beleggen tientallen procenten vermogensgroei! Indexbeleggen kan op de volgende drie manieren:

Volg de index - Je kunt, via een goedkope internetbroker, geld steken in een of meer beursgenoteerde, breed gespreide Exchange Traded Fund’s (ETF’s) of (index)trackers. Bekende aanbieders zijn iShares en Lyxor. Veel anderen staan in www.wikipedia.nl (zoek op ETF). Van Nederlands fabricaat zijn de indextrackers van ThinkCapital.

Volg de index automatisch - Wie maandelijks een vast bedrag wil inleggen, is beter af met een indexfonds dat van elke inleg maximaal 0,5 procent kosten vraagt. Dat lukt bij de indexfondsen van Vanguard. Deze zijn te koop via SNS Fundcoach of bij Meesman Index Investments, onder de naam Meesman. Aangepaste versies verkoopt Brandnewday. Je kunt maandelijks automatisch een bepaald bedrag laten overboeken. Dan heb je er geen omkijken naar.

Een combinatie van indexfondsen - Er zijn steeds meer aanbieders van goedkoop vermogensbeheer via (vaak) indexfondsen. Men regelt, al dan niet geautomatiseerd, dat je belegt in een combinatie van indexfondsen. Dat doen bijvoorbeeld ohpen.nl, ibeleggen.nl, brandnewday.nl en theindexpeople.nl. Selecteer zo’n vermogensbeheerder op beheerkosten per jaar. Een aanbieder met 0,3 of 0,5 procent kosten heeft de voorkeur boven een aanbieder met ‘maar’ één procent kosten per jaar.

4. Pas op voor fantasie-indexfondsen

Blijf oppassen, want indexbeleggen is modieus, waardoor er helaas steeds meer fantasievormen opduiken. Naast eenvoudige en breed gespreide indexfondsen zijn er allerlei complexe en risicovolle indexvarianten te koop. Daarom moet je een aantal dingen snappen en uitzoeken voordat je in een indexfonds stapt, zoals:



in welke indexen(en) het fonds belegt;

of die index past bij je beleggingswensen;

hoe breed gespreid de index(en) in het fonds is/zijn;

of je eenvoudig en goedkoop kunt in- en uitstappen;

wat de totale fondskosten zijn, inclusief die van transacties;

of het dividend wordt uitbetaald of herbelegd;

wat de tracking error van het fonds is – dat is de afwijking van de gevolgde index (uitleg vind je in wikipedia.nl);

of je belegging verloren kan gaan doordat een tegenpartij niet aan zijn verplichtingen voldoet. Dat heet tegenpartijrisico. Dat ontstaat als een fonds aandelen aan een andere partij ‘verhuurt’ om daarmee een extraatje te verdienen.

De antwoorden op de bovenstaande vragen kun je vinden in documenten zoals de essentiële beleggersinformatie, het jaarverslag en/of het factsheet over het fonds. Lees die dingen. Zo zorg je dat je niet wéér fungeert als melkkoe van je bank.

5. Handel niet

De truc van intelligent beleggen is één keer goed kiezen en daarna lang vasthouden, want steeds inspelen op (vermeende) marktontwikkelingen kan handenvol winst kosten. In een beroemde studie van de Amerikaanse hoogleraren Terrance Odean en Brad Barber bleek in 2001 dat mannelijke beleggers gemiddeld anderhalf keer zo veel handelden als vrouwelijke en daarmee gemiddeld één procentpunt minder rendement boekten. Mannelijke singles haalden zelfs 1,5 procent minder beleggingswinst dan alleenstaande vrouwen. Minder handelen leidt gemiddeld tot meer winst.

6. Beteugel emoties

Zoals honden gemotiveerd raken door eten, zo werkt geld op de menselijke hersenen. Dat concludeerde de Amerikaanse hersenonderzoeker Brian Knutson uit experimenten met mensen die beleggingsbeslissingen namen terwijl hij hun hersenactiviteit registreerde. Volgens Knutson beïnvloedt niets onze brein zo sterk als geld. ‘Zelfs niet het tonen van blote lichamen of lijken.’ Twee hersengebieden kunnen tijdens het beleggen in actie komen. Ten eerste de nucleus accumben. Dat is het beloningssysteem in ons hoofd. Een actieve nucleus accumben duidt op de aanwezigheid van dopamine, een chemische verbinding die gevoelens van euforie veroorzaakt. Te veel dopamine is voor je beleggingssucces niet best. Je neemt dan te veel risico en maakt door roekeloosheid fouten. Het omgekeerde kan ook: wie nerveus is aangelegd, verliezen maakt of recentelijk is opgelicht, wordt bezorgd van beleggen. In dat geval heeft het hersengebied anterior insula de regie in handen. In dit ongerustheidssysteem worden stoffen aangemaakt die ons bezorgd maken en behoeden voor riskante beslissingen. Tot op zeker hoogte is dat mooi, maar is dit gebiedje té actief, dan schuw je elk risico. Het gevolg is te lage rendementen.

De chemie in ons brein zorgt er vaak voor dat (nieuwe) beleggers te heftig reageren op koerswisselingen, waardoor ze nooit tevreden zijn. Dat is niet typisch iets van deze tijd. Beurshandelaar Joseph de la Vega schreef er ruim drie eeuwen geleden al over in zijn boek Verwarring der verwarringen. Volgens hem moet de onervaren belegger rekenen op de volgende emoties: ‘Hij die aandelen koopt en ze ziet dalen, is razend omdat hij ze kocht. Als ze stijgen, is hij razend omdat hij er niet meer kocht. Als hij ze koopt en ze stijgen, en hij verkoopt ze met winst, en ze stijgen nog hoger, is hij razend omdat hij ze voor een lagere prijs verkocht heeft. Hij die niet koopt, is razend wanneer de koers toch omhooggaat omdat hij zijn plan om te kopen niet heeft doorgezet. Wie niet verkoopt, is razend wanneer de koers daalt, omdat hij de neiging om te verkopen onderdrukte. Als men hem een raad geeft die goed blijkt te zijn, is hij razend omdat men hem die niet eerder gaf. En blijkt die raad niet goed, dan is hij razend omdat men hem die gegeven heeft.’

Test je beleggingskennis



Vraag

Antwoord

1. Aandelen zijn gewoonlijk risicovoller dan obligaties

a. Juist

b. Onjuist

2. Welke vermogensvorm geeft over een lange periode (10 of 20 jaar) gewoonlijk het hoogste rendement?

a. Spaarrekening

b. Obligaties

c. Aandelen

3. Welke vermogensvorm fluctueert gewoonlijk het meest in waarde in de loop van de tijd?

a. Spaarrekening

b. Obligaties

c. Aandelen

4. Een aandeel in één bedrijf voorziet gewoonlijk in een stabielere opbrengst dan een aandeel in een aandelenbeleggingsfonds.

a. Juist

b. Onjuist

5. Stel, iemand spreidt zijn geld over verschillende soorten beleggingen. Hoe beïnvloedt dat zijn risico om geld te verliezen?

a. Neemt toe

b. Neemt af

c. Blijft gelijk

6. Als de rente daalt, wat zou er dan moeten gebeuren met de obligatiekoersen?

a. Ze stijgen

b. Ze dalen

c. Ze blijven gelijk

7. Als je een obligatie met een looptijd van tien jaar al na vijf jaar wilt verkopen, moet je een flinke boete betalen.

a. Juist

b. Onjuist

8. Huizenprijzen in Nederland kunnen nooit dalen.

a. Juist

b. Onjuist

De juiste antwoorden zijn: 1a. 2c. 3c. 4b. 5b. 6a. 7b. 8b.

Met deze beleggingskennistest onderzocht De Nederlandsche Bank de beleggingskennis van Nederlanders in 2006. Slechts acht procent van de vrouwen en 35 procent van de mannen gaf zeven of acht juiste antwoorden.

Laat je niet gek maken

De beleggingswereld weet heel goed hoe eenvoudig onervaren beleggers zich gek laten maken. Men voedt hen daarom graag met informatie die hun goed uitkomt via beleggingswebsites, -bladen, -goeroes en -adviseurs. Daarmee houden ze beleggers in beweging, zodat de kassa van de beursindustrie blijft rinkelen. Of erger: men creëert bewust een financiële hype. Dan stappen de particuliere beleggers steevast in tegen te hoge prijzen, terwijl ze zich terugtrekken bij een bloedbad op de beurs. Zo betalen zij het gelag. Je emoties beteugelen lukt het best door te beleggen volgens een vast systeem. Kies eerst hoeveel van je vermogen je in een bepaald soort effecten wilt beleggen, bijvoorbeeld dertig procent in aandelen. Bereken vervolgens elk jaar hoe dat percentage ervoor staat. Is de beurs flink gestegen en is het percentage nu vijftig? Verkoop dan zoveel effecten dat de totale waarde weer zakt naar dertig. Dat verkoopmoment is per definitie goed. De koersen zijn immers gestegen en dus hoog. Bij beursmalaise handel je precies andersom. Je percentage effecten is dan mogelijk gezakt van dertig naar twintig procent en dat vul je weer aan tot dertig. Ook dan koop je precies op een gunstig moment, want de koersen staan laag.

Slik een vermogenspijnstiller

Toch kan de waarde van je beleggingen, ondanks spreiding, middeling en een vast beleggingssysteem, zwaar fluctueren. Je kunt geld zelfs voorgoed kwijtraken. Dat veroorzaakt vermogenspijn: verdriet door geldverlies. Vermogenspijn maakt in elke economische crisis meer slachtoffers dan de ergste griep. We bestrijden deze ziekte doorgaans net als liefdesverdriet: de tijd moet de wonden helen. Daar zit wat in, maar het duurt erg lang. Sneller werken technieken die je stemming verbeteren of je fortuin een positief zetje geven.

Zie vermogensverlies om te beginnen in perspectief. Lees eens een boek over de crisis in de jaren dertig van de vorige eeuw of over de economische ravage na de Tweede Wereldoorlog. Al die dingen hebben we overleefd. De wereld zal heus nooit aan vermogensverliezen ten onder gaan. Denk ook eens aan situaties die veel erger dan de jouwe zijn. Er zijn ondernemers die hun hele pensioenvermogen kwijtraken aan een oplichter. En mensen die door een ongeluk niet meer kunnen werken en verdienen. Wees dankbaar als je nog financiële reserves en/of een inkomen hebt. De echte rampen ontstaan bij mensen die door schulden en of baanverlies hun woonlasten niet meer kunnen betalen. Dan word je mogelijk uit je huis gezet. De restschuld op de hypotheek krijg je mee als souvenir.

Je kunt een beleggingsverlies ook psychologisch verkleinen. Staar je niet blind op één rampbelegging, maar becijfer je hele vermogen inclusief je eigen huis. Zo kun je een aandelendip van dertigduizend euro mogelijk herformuleren als 15 procent schade op je hele kapitaal. Daar valt beter mee te leven. Eenzelfde effect bereik je door een verlies in gedachten te compenseren met een recente meevaller, zoals een erfenis. Wie een ton ontving en 75.000 euro verloor, zit qua rijkdom toch nog een beetje in de lift. Demp toekomstige vermogenspijn door van deze kredietcrisis te leren. Schrap het woord ‘overwaarde’ maar uit je woordenschat. Deze marketingterm heeft half Nederland verleidt tot het maximaal verhypothekeren van het eigen huis. Dat kan beklemmend zijn als je krap zit, je baan kwijt raakt, de huizenprijzen zakken of de rente stijgt.

Doe vermogensversterkende oefeningen

Beschouw een verlies nooit als onherstelbaar, zelfs niet als de beurs niet snel stijgt. Zoals een sportblessure baat heeft bij een spierversterkende training, zo kun je financieel nadeel met vermogensversterkende oefeningen te lijf. Probeer schulden en roodstanden af te lossen. Je kunt een tegenvaller ook terug sparen of terug beleggen. Wie maandelijks 300 euro wegzet en gemiddeld 5 procent rendement haalt, heeft over vijf jaar ruim 20.000 euro bij elkaar, bijvoorbeeld voor hypotheekaflossing of extra pensioen. Denk trouwens ook eens aan de buren. Ook zij worden door een neergang van de aandelen- en/of de woningmarkt geraakt. Dat troost, want als we allemaal armer worden, zijn we relatief gezien nog even rijk.




11 • Verzeker je hamster niet tegen ziektekosten!

Wanneer men met zekerheden begint, zal men met twijfel eindigen; maar als men zich in het begin met twijfel tevredenstelt, zal men met zekerheden eindigen

Francis Bacon, Brits filosoof en politicus (1561-1626)



Waarom eten als je geen honger hebt? Waarom een feestje bouwen als je er geen zin in hebt? Waarom boodschappen doen als alles in huis is? En toch doen we, door kuddegedrag of sluwe marketing, een heleboel onnodige dingen. Dat geldt speciaal voor verzekeringen, want een polis dekt een risico. Dat begrip gaat zelfs doorgewinterde bankiers, politici en economen boven de pet (vandaar deze crisis). De wereld is nu eenmaal te complex voor menselijke hersens. Daarom nemen we selectief waar, leggen we onzinnige verbanden en laten we ons gemakkelijk risico’s aanpraten die eigenlijk geen risico’s zijn.

Vraag iemand maar eens naar het nut van een annuleringsverzekering. Je krijgt dan vage antwoorden als: ‘Nou, stel dat ik een been breek, zwanger raak, ziek word of mijn paspoort verlies…’ Ja? Wat dan? Je mag hopen dat die strop onder de voorwaarden valt. Verder kost verzekeren geld en vergt schade claimen moeite en soms ergernis. Maar ernstiger: wie alle onzekerheid afkoopt, durft op het laatst niks meer, kan niks meer en snapt niks meer. De Duitse filosoof Arthur Schopenhauer (1788-1860) waarschuwde er al voor: ‘Wij zien dat bijna alle mensen die voor echte nood en zorgen veilig zijn, nu, nadat ze eindelijk alle andere lasten van zich hebben afgewenteld, ineens zichzelf tot last zijn.’

Pas op voor de zekerheidsparadox

Om dat onaangename gevoel te bestrijden gaan veel mensen nóg meer risico’s afdekken. Al dan niet verplicht verzekeren we ons tegen inkomensverlies door werkloosheid, ziekte, pensionering, arbeidsongeschiktheid en overlijden. We dekken ons in tegen medische kosten, schade aan ons huis, onze auto, onze inboedel of de spullen van de buurman. We assureren zelfs onze fiets, bruiloft, bril, schulden, vakantieannulering, wasmachine, televisie, uitvaart, beleggingen, woonlasten en de medische kosten van de hond.

Deze verzekerwoede leidt tot de zekerheidsparadox: je verzekert je maximaal om financiële risico’s te dempen, maar de totale premienota loopt (ongemerkt) zo hoog op dat je finan­ciële zekerheid juist verzwakt, want al je geld gaat naar verzekeraars, pensioenfondsen en extra garanties. Soms kun je dat niet eenvoudig veranderen. Zo betalen werknemers verplicht voor pensioen, (andermans) vut en sociale verzekeringen. Je moet zzp’er of ondernemer worden om daarvan af te zijn. Maar verder is er een boel flauwekul te koop waar je wél wat aan kunt doen.

Risico hoort bij het leven

Kom op, passieve verzekerden, je verzekert je arm! Accepteer dat risico bij het leven hoort. Leer ermee omgaan, want de ergste rampen zijn sowieso onverzekerbaar – denk aan liefdesverdriet, een ongeneeslijke ziekte of het verlies van een kind. Verder kan je inkomen of vermogen (onverzekerd) dalen door een echtscheiding, vervroegd pensioen of een ziekte. De aandelen in je beleggingshypotheek kunnen (onverzekerd) jarenlang slecht presteren, de hypotheekrente kan (onverzekerd) naar onprettige hoogten stijgen, er kan een (onverzekerbare) oorlog uitbreken waarin je je huis, je vrouw en een been verliest. Je kunt een midlifecrisis krijgen en anders willen gaan leven met (onverzekerd) minder inkomen. Enzovoort. Laat naast onnodige polissen ook beleggingen liggen die garanties beloven. De beloofde zekerheid is meestal waardeloos wanneer je garantiegever het loodje legt, je beleggingsverlies niet onder de voorwaarden valt of je de belegging tussentijds verkoopt.

Kleine en onwaarschijnlijke stroppen bieden je de kans om jezelf tegen financiële pech te harden. Dek daarom nooit risico’s af die je zelf kunt dragen. En al helemaal geen risico’s die er niet zijn. Alleenstaande, laat je geen overlijdensrisicopolis aanpraten. Ja, dat gebeurt! En kapitaalkrachtige ondernemer: die dure arbeidsongeschiktheidspolis kun je missen als kiespijn. Kies verder alleen verzekeringen met een brede dekking zoals ziektekosten of schades aan derden. Mijd emotiepolissen tegen schades door één soort ziekte of pech, zoals een fiets- of annuleringsverzekering. De kans is levensgroot dat juist een ander onheil je treft.

Bespaar op de arbeidsongeschiktheidspolis



Je hebt verzekeringen en je hebt te dure doekjes voor het bloeden. Zo betalen veel ondernemers jaarlijks duizenden euro’s aan een arbeidsongeschiktheidsverzekering (aov) waarvan ze nauwelijks weten wat die dekt. In 2011 constateerde de AFM dat de brochures en polisvoorwaarden van aov’s vaak onduidelijk zijn. Sommige aov’s bleken zelfs zo weinig te dekken dat er geen sprake was van een nuttig product. Wie een aov zoekt, moet dus wikken en wegen.

Een aov kan duizenden euro’s per jaar kosten. De kosten dalen als je de dekking beperkt tot wat écht noodzakelijk is. Maak de wachtperiode tussen de aanvang van de ziekte en de uitkering maximaal als je wat spaargeld hebt. Een wachttijd van zes maanden in plaats van twee weken kan wel 65 procent premie schelen; één maand wachten een kwart. Het scheelt ook gedoe, want je hoeft geen uitkering te claimen.

Een aov hoeft ook niet per se tot 65 jaar te lopen. Verwacht je eerder een meevaller, kies dan een snel opzegbaar contract. Een aov is ook goedkoper als je bij ziekte desnoods van beroep wilt veranderen. Kies verder een polis die pas uitkeert bij vijftig procent arbeidsongeschiktheid. Veel ondernemers ploeteren immers door, ondanks rugpijn of een mank been. Minder dekking kan ook als een partner desnoods parttime inzetbaar is. En dalen je uitgaven op den duur (kinderen studeren niet meer), kies dan een dalende uitkering. Al die dingen schelen premie. Wie al een aov heeft lopen, moet die dan ook regelmatig herzien.

Bouw je eigen verzekeringsreserve

Hoe je die overzienbare schades dan betaalt? Gewoon, van je eigen verzekeringsreserve. Dat is een spaarrekening met een paar honderd tot enkele duizenden euro’s. Je kunt dat geld nu apart zetten of langzaam sparen door allerlei angsthazige dekkinkjes te dumpen, wat kosten bespaart. Denk aan contactlenzen-, sneeuw-, bruiloft- en fietsverzekeringen, aanvullende zorgverzekeringen, levensverzekeringen voor kinderen of – hoe verzin je het! – bagage- en vluchtvertragingspolissen. Pas ook op met verzekeringen voor autohulp, rechtsbijstand, schades aan kostbaarheden en door ongevallen. Die leiden vaak tot dubbele dekkingen, terwijl nooit dubbel wordt uitgekeerd. Je leeft verder prima zonder uitvaartpolis of extra garanties op spullen als je wat spaargeld hebt. Voor zzp’ers zonder reserves is een broodfonds (broodfonds.nl) een goedkoop alternatief voor de peperdure arbeidsongeschiktheidsverzekering.

Natuurlijk, een klein rijtje polissen moet. Zoals de opstalverzekering voor huiseigenaren, de aansprakelijkheidspolis voor particulieren, de WA-verzekering voor de auto en de basiszorgpolis. Maar neem een aanvullende zorgpolis alleen als je zeker weet dat je meer gaat claimen dan die kost. Nou, vooruit, een inboedelverzekering mag ook. En een reisverzekering voor ziektekosten waarvan je zeker weet dat je zorgverzekering ze niet vergoedt. Voor die onvermijdbare polissen zoek je natuurlijk de beste aanbieders. Echt objectieve onderzoeken biedt de Consumentenbond (voor leden). Commerciële, maar toch aardige gratis vergelijkingssites zijn verzekeringssite.nl en independer.nl. Probeer ze liefst allemaal.

Leer leven met tegenslag

Wie bewust weinig verzekert, gaat anders leven. Je koopt kwaliteit, past beter op je spullen en gezondheid, en bouwt zelf reserves op in plaats van je geld aan verzekeraars te betalen. Maar belangrijker: je leert leven met tegenslag, waardoor je niet meer in elke angst aanwakkerende verkooptruc trapt. Dat maakt het bestaan minder beklemmend en veel minder duur. Zo loop je, door een beetje pech te accepteren, uiteindelijk minder risico, waardoor je vermogensopbouw sneller gaat.




12 • Speel schaak met de fiscus

Inflatie is de enige vorm van belasting die 

opgelegd kan worden zonder wetgeving

Milton Friedman, Amerikaans econoom (1912-2006)



Veel mensen krijgen het gevoel dat de belastingbetaler opdraait voor de missers van banken, Grieken, Cyprioten, woningbouwverenigingen, graaiende topfunctionarissen en falende overheden. Wat je daar ook van vindt, er verandert niets door mopperen en klagen. En al helemaal niet door onbezonnen in beleggingen te stappen die grote winsten door fiscaal voordeel beloven. Daardoor is al menig vermogen gedecimeerd. Zo wierven scheeps-cv’s beleggers met een enorm belastingvoordeel. Nu kijken veel investeerders aan tegen zware verliezen of een bankroet. Ook woekerpolissen trokken klanten met kreten als ‘dubbel belastingvoordeel’ en ‘geef de fiscus het nakijken’. Nu blijkt dat vooral de polishouders aan het kortste eindje trekken. Dan de fiscale hypotheekrenteaftrek: die verleidde miljoenen gezinnen tot maximaal lenen. Nu stevenen talloze huiseigenaren af op restschuld, stress of zelfs huisuitzetting. Waren ze maar blijven huren…

Een financieel product afsluiten wegens het fiscale voordeel is meestal een dwaze zet. Je kunt beter naar voordeeltjes speuren in je belastingaangifte. Veel mensen zien daartegen op, en dat is logisch. In 2001 begonnen we met een gloednieuw, redelijk overzichtelijk belastingstelsel. Nu, anderhalf decennium later, is dit systeem dichtgeslibd met aanvullingen, uitzonderingen, uitbreidingen, inperkingen, tijdelijke douceurtjes en andere doekjes voor het bloeden. De meeste ingrepen zijn goed bedoeld: ze moeten de belastingdruk op ouders, ouderen, zieken, ondernemers, pensioenspaarders en woningbezitters draaglijk houden. Maar verfijningen maken aangiftes bijna specialistenwerk. Zonder hulp kunnen 65-plussers, laag opgeleiden en mensen met een fiscale blinde vlek vaak niet van belastingvoordelen profiteren.

De fiscus is een wolf in schaapskleren

Enige hulp bij aangifte biedt de Belastingdienst zelf. Zo kan men daar je aangifte vast invullen met inkomensgegevens van je werkgever(s), uitkeringsinstantie of gemeente. Die bedragen moet je wel controleren, want er gaat wel eens wat fout. Verder staan er toelichtingen en informatie op belastingdienst.nl. Maar de fiscus helpt natuurlijk niet actief om je belastingaanslag te minimaliseren. De Belastingdienst is geen adviseur, maar een belastinginner – een wolf in schaapskleren dus aan de andere kant van het loket. Wie wil besparen op zijn inkomstenbelasting, vermogensrendementsheffing of erf- en schenkbelasting moet zelf nadenken. En dan blijken er regelmatig leuke voordelen te behalen.

Neem de vele tienduizenden Nederlanders die elk jaar beginnen aan hun eerste baan. Hun belastbaar inkomen stijgt daardoor van bijvoorbeeld bijna nul euro naar 25.000 of 30.000 euro bruto. Over een flink deel daarvan betaal je bijna 42 procent belasting. Vandaar dat je veel minder dan die 25 of 30 mille in handen krijgt. Negen van de tien starters nemen zonder morren genoegen met die inhouding. Zonde, want de belastingwet kent een middelingsregeling die veel starters (alsnog) geld kan opleveren. Dit geldt ook voor mensen met sterk wisselende inkomens, zoals sommige zzp’ers. De middelingsregeling houdt in dat je je belastbare inkomens over drie aaneengesloten jaren mag uitsmeren. Stel dat je in 2011 en 2012 steeds 4000 euro verdiende, maar in 2013 ineens 37.000 euro. Dan zal middelen waarschijnlijk geld opleveren. Op belastingdienst.nl staat een stappenplan om het voordeel van middeling te bepalen. Een verzoek om middeling moet je doen binnen 36 maanden (drie jaar) nadat je belastbaar inkomen over het laatste middelingsjaar definitief is vastgesteld. Middeling kan dus nog zinvol zijn als je bijvoorbeeld al vijf jaar aan het werk bent.

Vraag te veel ingehouden belasting terug

Voordeel ligt ook voor het grijpen als je als starter, herintreder of parttimer niet fulltime van januari tot en met december hebt gewerkt. Je hebt dan waarschijnlijk recht op belastingteruggave via een T-formulier. Ook dat formulier haal je op belastingdienst.nl.

Dan AOW’ers met weinig inkomen, maar wel (specifieke) ziektekosten. Die moeten altijd een aangiftebiljet indienen, ook als de fiscus er niet om vraagt. Mogelijk krijgen ze geld terug door woningaanpassingen wegens een handicap, een duur dieet of een particuliere gezinshulp. Diverse 65-plusstellen kunnen daarnaast door slim schuiven hun ouderenkorting maximaliseren. Dat schuiven werkt ook bij andere fiscale partners. Die mogen posten als partneralimentatie, ziektekosten, scholing, monumentenkosten, giften en vermogen zo gunstig mogelijk over beide partners verdelen. Deze belastingpijnstiller heeft wel een bedenkelijk kantje: voor alleenstaanden werkt het niet. Zij missen daardoor een voordeel van mogelijk honderden euro’s belasting per jaar.

In de clinch met de fiscus

Heb je aangifte gedaan, dan valt na enige tijd een aanslag in de bus. Het kan zijn dat de inspecteur het niet eens is met bepaalde onderdelen van je aangifte. Meestal stuurt hij dan eerst een vragenbrief waarin hij om opheldering vraagt of waarin hij meedeelt dat hij van je aangifte zal afwijken. Voor belastingambtenaren is de heffing dagelijkse kost en in veel gevallen hebben zij dus gewoon gelijk. Maar ook zij maken fouten en vergissingen. Of de wet is onduidelijk en het betreffende onderwerp moet door de rechter worden beoordeeld. De inspecteurs hebben dan van hun baas, de staatssecretaris van Financiën, de opdracht om van een aangifte af te wijken, omdat ze zelf vinden dat de wet onduidelijk is.

Al met al kan het de moeite lonen om bezwaar te maken tegen een opgelegde aanslag. Je doet dat door binnen zes weken na de dagtekening van de aanslag een brief te sturen (aangetekend, in verband met het bewijs) waarin je de inspecteur meedeelt dat je bezwaar maakt tegen de aanslag en waarom. Je moet het aanslagnummer in de brief vermelden, maar verder is er geen voorgeschreven vorm. Heb je meer tijd nodig voor de motivering, dan moet je toch binnen zes weken bezwaar maken en tegelijkertijd vragen om uitstel voor het indienen van de motivering. Dit heet een pro forma bezwaar. Je stelt daarmee je termijn veilig. Wie meer wil weten, downloadt de brochure Welke rechten heeft u bij de Belastingdienst?.

Besparen op kostprijsverhogende belasting

Bij belasting denken we meestal aan inkomstenbelasting, vermogensrendementsheffing, erf- en schenkbelasting. Toch ben je er daarmee nog lang niet. Ook consumeren is belast, en niet zo weinig ook. We hebben btw, tabaksaccijns, alcoholaccijns, brandstofaccijns, frisdrankenverbruiksbelasting, belasting op water en afvalstoffen, energiebelasting, bpm, motorrijtuigenbelasting, douaneheffingen en luchthavenbelasting. Die afdrachten jagen de prijzen op. Daarom heten ze kostprijsverhogende belastingen.

Kostprijsverhogende belastingen bieden een onverwachte kans om belasting te besparen. Want hoe minder je consumeert en hoe meer je zelf doet in plaats van uitbesteedt, hoe minder je aan kostprijsverhogende belastingen betaalt. Deze vorm van belastingbesparing wordt steeds eenvoudiger, want met allerlei handige internetdiensten kun je spullen delen, lenen, ruilen of tweedehands aanschaffen. Hierbij bespaar je btw en in de tarieven of prijzen verwerkte loonbelasting. Veel tips vind je op pagina 92 onder het besparingstype ‘Sociofiel’. De besparingen door ruilen en delen van spullen en diensten kunnen ongelofelijk oplopen. Daarbij bewijs je het milieu een dienst. Alleen de schatkist lijdt, maar het is niet jouw plicht om de overheidsfinanciën op peil te houden door veel te consumeren.




13 • Liefde maakt rijk

Trouw niet om het geld, je kunt het goedkoper lenen

Schots gezegde

Leve de liefde! Want liefde maakt rijk. Dit fenomeen is in 2004 aangetoond door demografisch onderzoeker Jan Latten van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). Hij berekende dat een koppel, boven op één salaris, slechts 38 procent extra inkomen nodig heeft om met zijn tweetjes even riant te leven als alleen. Gaan twee dertigers met ieder een besteedbaar jaarinkomen van 20.000 euro dus samenleven, dan kunnen ze 40.000 uitgeven, terwijl ze slechts 27.600 euro nodig hebben om even royaal rond te komen als voorheen. Dat is een relatiewinst van 12.400 euro in slechts één jaar, 31 procent van het inkomen! Het winstbedrag loopt op naarmate twee partners meer uren werken en naarmate hun inkomsten per uur hoger zijn. Blijft een koppel levenslang samen, dan kan zo een verbijsterend liefdesrendement van vele tonnen ontstaan. Jan Latten noemde een liefdespartner daarom ‘een krachtiger inkomensversneller dan menig beleggingsproduct’.

Zo’n winstbron moet je koesteren, want de belegging die 31 procent op je besteedbare inkomen biedt, zal nooit worden uitgevonden. Bovendien vereist liefdesrendement geen beleggingskennis of het tijdverslindend volgen van aandelenkoersen. Relatiewinst staat of valt met een harmonieuze band. Want met een liefdespartner deel je, naast geluk en verdriet, ook geldzaken. Dat laatste valt niet altijd mee, want royale types vallen in het algemeen op planmatige schepsels, terwijl financiële piekeraars regelmatig samenwonen met losbollen. Op zich is zo’n combinatie van uitersten een prima idee. De een zorgt immers voor de lol, terwijl de ander de toekomst in de gaten houdt. En toch is verschillend geldgedrag vaak een probleem, want tegelijk met de verliefdheid verdwijnt vaak het begrip voor het afwijkende gedrag van de partner. We willen weer leven volgens de regels die we thuis over geld leerden. Vonden je ouders dat geld moest rollen, dan ben jij er vaak levenslang van overtuigd dat uitgeven hoort. Maar wie leerde om te plannen en te sparen, krijgt het benauwd als zijn partner de bloemetjes buiten zet. Erover praten is meestal moeilijk, want financiële emoties zitten diep. Bovendien leren maar weinig mensen thuis om normaal over geld te praten.

Financiële irritaties moet je oplossen

Volgens het Nibud maakt slechts de helft van de stellen financiële afspraken voor ze gaan samenleven. Daarmee vraag je om problemen! Want wie betaalt wat? Hoe verdeel je het gezamenlijke inkomen? Wie regelt de administratie en betalingen? Wie betaalt voor de kinderen uit een vorige relatie? En krijgen beide partners wat hun eerlijkheidshalve toekomt? Het is geen wonder dat twee van de drie stellen soms tot vaak ruziet over geldkwesties, veel vaker dan over huishoudelijke taken of de kinderen. Wie financiële irritaties niet oplost, koerst af op geheimen, leugens en slinkend vertrouwen. Dat kan zelfs leiden tot een peperdure echtscheiding, wat leuk spenderen voorgoed onmogelijk maakt. Eén efficiënt huishouden word dan weer twee relatief dure gezinnen. Dat maakt rijk worden moeilijker haalbaar.

Laat financiële meningsverschillen niet uitgroeien tot een tijdbom. Met overleg en compromissen zijn namelijk zelfs extreme partnercombinaties bijeen te houden. Vermijd om te beginnen liegen of zwijgen over uitgaven. Probeer nog minder je partner te veranderen, want je komt beslist bedrogen uit. Jullie moeten gewoon eens op een ontspannen moment over geld praten. Nee, niet over uitgaven en ergernissen, maar over hoe vroeger thuis over geld werd gedacht en wat ermee werd gedaan. Beken elkaar daarna waarover je je wel eens zorgen maakt op het gebied van geldzaken. De partner moet dit zonder commentaar accepteren, en daarna zeggen wat hij positief vindt aan jouw geldgedrag.

Test je financiële relatie

Samenleven betekent vaak ook gezamenlijk financiële beslissingen nemen. Doen jij en je partner dat goed? De volgende test geeft daarvan een indruk. Waardeer elke volgende bewering met een score van 0 (nooit) tot 7 (heel vaak):

1. Wij ruziën over geld en uitgaven.

2. Wij kampen met financiële tekorten.

3. Ik neem alle belangrijke financiële beslissingen.

4. Mijn partner is veel te zuinig.

5. Wij weten beiden precies hoeveel inkomen we vorige maand hadden.

6. Mijn partner neemt alle belangrijke financiële beslissingen.

7. Wij hebben beiden geen idee waaraan ons inkomen opgaat.

8. Mijn partner is veel te kwistig.

9. In de vakanties denken wij beiden aan geldzaken.

10. De omvang van ons vermogen stijgt jaarlijks.

11. Wij praten liever niet over geld.

Is je totaalscore op de vragen 5, 9 en 10 hoger dan 15?

Zowel jij als je partner ziet het samenlevingsverband als een organisatie die zo veel mogelijk winst moet opleveren. Om onzekerheid over de toekomst te bestrijden vermijden jullie kortetermijnpleziertjes als uitgaan en kledingaankopen.

Raad: analyseer je onzekerheidsgevoelens door een dagboek bij te houden. Maak een realistische planning van je echte financiële behoeften op termijn. Stel onnodige zuinigheid bij.

Is je totaalscore op de vragen 2, 7 en 11 hoger dan 15?

Zo gewonnen zo geronnen – dat geldt voor de financiële planning van jouw huishouding. Zowel jij als je partner heeft geen enkele affiniteit met geld.

Raad: bel eens met het Nibud voor informatie. Bouw een financiële buffer op door elke maand automatisch een bedrag(je) over te laten schrijven naar een spaarrekening.

Is je totaalscore op de vragen 1, 3 en 8 hoger dan 15?

Vergeleken met je partner benader jij geldzaken extreem planmatig.

Raad: analyseer samen waar jullie opvattingen over geld vandaan komen. Spreek concreet af wie over welke uitgaven mag beslissen. Jouw specialiteit is het langetermijnwerk. Geef je partner meer kans het leven van dag tot dag te veraangenamen.

Is je totaalscore op de vragen 1, 6 en 4 hoger dan 15?

Vergeleken met je partner ga jij extreem gemakkelijk met geld om.

Raad: analyseer samen waar jullie opvattingen over geld vandaan komen. Spreek concreet af wie over welke uitgaven mag beslissen. Jouw specialiteit ligt bij kortetermijnuitgaven. Laat langetermijnfinanciën over aan je partner.

Val je in geen enkele van de voorgaande categorieën?

Dan vormen geldzaken voor je relatie geen struikelblok.

Maak eerlijke afspraken

Zodra je elkaar wat beter snapt, is het tijd voor afspraken. Praat eerst over de eerlijke verdeling van de huishoudelijke lasten. Wie nog in de roze liefdeswolk verkeert, schuift die vragen vaak voor zich uit, maar bij de eerste ruzie gaat het irriteren dat hij bulkt van het geld, terwijl zij niks overhoudt. Of stoort het dat zij in nagelstudio’s hangt, terwijl de huishoudrekening dieprood kleurt. Met elke extra financiële ergernis slinkt het vertrouwen en erodeert de liefde.

Eerlijke afspraken of regelingen over geld zijn daarom ontzettend belangrijk als je wilt werken aan vermogensopbouw. Maar wat is eerlijk? Kijk niet te veel naar andere stellen, want een eerlijke lastenverdeling kan per situatie anders zijn. Soms kun je heel precies verdelen, en soms moet het globaal, bijvoorbeeld omdat jullie inkomsten wisselen of omdat één partner veel meer vermogen heeft of onvermijdbare privé-uitgaven moet doen, zoals alimentatiebetalingen of bedrijfsinvesteringen. Dat maakt eerlijk verdelen niet minder belangrijk, vooral als inkomens verschillen en het opgebouwde vermogen niet automatisch gezamenlijk bezit is (gemeenschap van goederen). Anders komt de minst verdienende er bij een eventuele scheiding mogelijk bekaaid vanaf.

Meebetalen naar rato van het arbeidsinkomen is gangbaar en redelijk als je allebei ongeveer evenveel werkt. Twee andere bijdragemogelijkheden zijn allebei evenveel betalen of allebei hetzelfde bedrag van de totale arbeidsinkomsten overhouden. Dat laatste is vaak via een verrekenbeding vastgelegd in een samenlevings- of huwelijkscontract. Partners moeten dan jaarlijks berekenen wat er van het gezamenlijke arbeidsinkomen over is, en daarvan krijgt ieder de helft. Dit systeem is vaak het eerlijkst als de ene partner veel zorgtaken doet en de ander vooral werkt.

Ga samen sparen

Je moet natuurlijk niet je hele vermogen delen als je met iemand in een liefdesbootje stapt, bijvoorbeeld door te trouwen in gemeenschap van goederen. Dat is zelfs gevaarlijk, want dan kan je partner er met de helft van het vermogen vandoor gaan door te scheiden. Is één partner echter rijker dan de ander, dan is het fair als de ander daarvan wat meeprofiteert, bijvoorbeeld door mede-eigenaar te worden van het huis, recht te hebben op een deel van de waardestijging van de woning of eigen vermogen te kunnen opbouwen via sparen. Ook samen sparen en samen rijk worden is een aanrader, want dat schept een warme band. Toch gebeurt het vaak dat de ene partner wél rijk wil worden, maar de ander niet. Wat dan? Niets. Je zult de klus helaas in je eentje moeten klaren. Heel misschien raakt je partner daardoor enthousiast, maar meestal kun jij niets veranderen aan een ander karakter of een andere levensinstelling.

Een recept tegen geldruzies

Maken jullie veel ruzie over uitgaven en vermogensopbouw? Het volgende recept helpt om die meningsverschillen uit de wereld te helpen. Bepaal om te beginnen jullie besteedbaar maandinkomen na betaling van alle vaste lasten. Maak, uitgaande daarvan, ieder een ranglijst van wensen voor de korte, de middellange en de lange termijn met daarachter de maandelijks benodigde reservering per wens. Voorbeelden zijn: sparen voor een buitenlandse vakantie (200 euro), maandelijks uit eten (150 euro), kleding (200 euro), hypotheek aflossen (400 euro) en sparen voor later (200 euro). Voeg jullie lijsten samen. Bij verschillen zoeken je middenwegen. Wil de een dure meubels, maar de ander extra aflossen op de hypotheek, dan gaan jullie minder besteden aan meubels én minder aflossen. Wensen die financieel onhaalbaar blijken, kunnen jullie verder in de tijd plaatsen (pas over tien jaar een wereldreis) of wegstrepen (geen tweede woning). Voor de overeengekomen gezamenlijke wensen moeten jullie samen periodiek vaste bedragen reserveren. Van het resterende inkomen krijgt ieder de helft op zijn eigen rekening. Dat geld mag ieder naar eigen keuze sparen of verpatsen.
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14 • Eigen familie eerst

Indien het vat niet schoon is, verzuurt alles, wat men erin giet

Quintus Horatius Flaccus, Romeins dichter (65-8 voor Chr.)





‘Ik heb drieduizend euro op de bank,’ pocht een basisscholier. Hij kijkt op van zijn spelcomputer en vervolgt: ‘Volgende week gaan we naar Disneyland en in de herfstvakantie naar een waterpretpark in Turkije.’ Hij schept niet eens op. Veel ouders zijn, ondanks deze crisis, welvarend, en hun kinderen genieten mee. Dat is historisch gezien bijzonder. Tot de jaren zestig garandeerden veel kinderen nog deels het huishoudinkomen. Nu betalen pa en ma alles; kinderen consumeren. Veel pasgeborenen bezitten al een spaarrekening, een studiespaarplan en een nieuw ingerichte babykamer. Later volgen kindervakanties, pretparkbezoekjes, geheel verzorgde kinderpartijtjes, een mobiele telefoon, een portable spelcomputer, merkartikelen, contante giften van grootouders en gratis shoppen met moeder. In enkele decennia veranderden kinderen van inkomstenbronnen in kostenposten. Volgens pessimisten kan de rekening oplopen tot drie ton per kind tot achttien jaar.

Maar na hun achttiende begint het pas goed. Veel gepensioneerden, vooral ex-ondernemers, zitten op bergen geld. Uit weerzin tegen (erf)belasting, maar ook uit vrijgevigheid, verblijden ze hun nazaten met goedgevulde spaarrekeningen, bijdragen aan tandheelkundige behandelingen, belastingvrije schenkingen met Kerstmis of een flink bedrag voor een eerste woningaankoop. Het mes snijdt aan twee kanten, denken de ouders: de donaties verkleinen vast de erfenis, wat belasting scheelt, en het nageslacht wordt rijk. Toch?

Kinderen: knuffel ze financieel niet dood

De Amerikaanse onderzoekers Thomas Stanley en William Danko, schrijvers van het boek The Millionaire Next Door, toonden aan: hoe meer geld Amerikaanse vermogenden – net zulke mensen als wij – aan hun kinderen geven hoe minder vermogen die kinderen zelf opbouwen. Gekregen geld wordt namelijk vaker geconsumeerd, terwijl zelf verdiend geld vaker weloverwogen wordt belegd. Zo wordt in bijna de helft van de gevallen een eenmalig bedoelde bijdrage voor woningaankoop de aanzet voor levenslange financiële bijstand. Door financiële steun gaan het kind plus de eventuele partner in een voor hun inkomen iets te dure buurt wonen. Ze bevinden zich daar bij te dure winkels en bij buren met een hoger uitgavenpatroon, en betalen extra energiekosten en onroerendgoedbelasting. Zo brengt de goedbedoelde gift van pa en ma onbedoeld een hele carrousel van extra uitgaven op gang. En dus springen de ouders weer bij. In afwachting daarvan wordt door de kinderen niet zelden geld geleend, waardoor ze afhankelijk raken van steun. Steeds sterker verlangen ze naar de gift der giften: de erfenis – misschien jouw erfenis – die ze er mogelijk in een mum van tijd doorheen jagen.

De ramp kan compleet zijn als ouders hun economisch minder presterende kinderen meer steunen dan hun succesvolle nazaten, wat veel voorkomt. De partners van de minderbedeelden vinden dat vaak onterecht en gaan stoken. De ouders gaan dan mogelijk niet als royaal, maar als oneerlijk de familiegeschiedenis in, terwijl het kind dat ze financieel ondersteunden nog altijd niet zelfstandig is.

Drie schenkprincipes

Veel vermogenden schenken hun kinderen jaarlijks het belastingvrije bedrag, omdat dat later erfbelasting scheelt. Er zijn echter ook nadelen. Drie waarschuwingen:

Schenk liever geldkennis

Schenk kinderen eerst geldkennis en dan pas geld. Het is raadzaam (en leuk) om kinderen van jongs af hun eigen financiële boontjes te laten doppen. Wacht met schenken tot ze zijn gesetteld. Dat maakt de kans groter dat ze geen dwaze dingen met een gift doen.

Schenk met een doel

Beter dan schenken voor een (te duur) huis of voor ‘leuke dingen’ kun je de opleiding van (klein)kinderen betalen of ze een aandeel geven in een (familie)bedrijf. Zo’n verstandig cadeautje kunnen ze niet per ongeluk besteden aan een te dure sportauto.

Schenk je niet arm

Probeer niet vóór je dood alles belastingvrij weg te geven. Je kunt wel honderd worden en het geld hard nodig hebben voor hulpmiddelen, zorg, klussers, familie-etentjes en taxiritjes naar bridgevrienden. Voorkom dat je daarvoor afhankelijk raakt van je kinderen.

Laat kinderen financieel survivalen

Wie zijn moeizaam vergaarde kapitaal een beter lot toewenst, moet vooruit kijken. Bedenk en regel tijdig wat er met je geld moet gebeuren als jij er niet meer bent. Heb je geen kinderen? Misschien wil je een goed doel verrijken? Of je buurvrouw, neven en nichten – dat is allemaal aan jou. Wat er kan en wie dat voor je uitvoert, is een belangrijk aandachtspunt, vooral als je alleen staat. Daarover straks meer.

Heb je wel kinderen? En wil je, zoals veel ouders, dat jouw rijkdom op hen overgaat? Leer je nazaten dan al die dingen die jou ooit rijk hebben gemaakt. Stop (of begin niet) met het pamperen van kinderen met euro’s. Laat hen financieel survivalen. Survivalsporters klimmen en slingeren, ongeacht regen en kou, aan touwen van boom tot boom of over water. Ze rennen door modderpoelen en sloten zonder te zeuren over een schrammetje of een buil. Bij financieel survivalen moeten kinderen zichzelf redden van hun (duidelijk afgesproken) toelage of zakgeld. Bied hulp en geef raad, maar laat hen glimlachend zelf opdraaien voor fouten en tekorten. Kijk, daar word je groot, sterk en verantwoordelijk van. Dat maakt de kans groter dat je nazaten verstandige dingen met jouw erfenis doen.

Laat je niet beïnvloeden door de standaard zak- en kleedgeldbedragen van het Nibud, want ouders bieden tegen elkaar op, waardoor de ‘normbedragen’ de pan uitrijzen. Ontwikkel je persoonlijke visie op de financiële opvoeding. Wil je dat de wensen van je kind zijn middelen altijd zullen overtreffen? Geef hem dan nu alles wat zijn hartje begeert. Of zie je liever dat je kind zelfstandig wordt, een eigen zaak opzet, vermogen opbouwt, genereus kan zijn en zich lachend staande houdt in deze markteconomie waar de verkoophyena’s 24/7 azen op je geld? Daar heb je als ouders enorm veel invloed op.

Zakgeld is geen cadeautje

Zakgeld kan een handig opvoedmiddel zijn. Net als bijverdienen, duidelijke afspraken en grenzen, uitleg over marketing en reclame, en het goede voorbeeld van de ouders. Zakgeld is geen cadeautje of een recht. Het gaat samen met de plicht ermee uit te komen en ervan te betalen wat afgesproken is. Maak het zakgeld niet te hoog, anders bereik je nooit dat magische leermoment waarop je kind paniekerig roept: ‘Mag ik alsjeblieft nu vast mijn zakgeld? Ik móét X kopen.’ Waarop jij quasi-meelevend en -geschrokken uitlegt: ‘Oh nee, dat kan echt niet. Je zou lenen voor consumptie!’

Zakgeld hoort te vervallen zodra je kind serieus bijverdient. Vanaf dertien jaar mag zij of hij folders bezorgen. Voor die tijd kan je kind verdienen aan klusjes thuis, of door goederen of diensten te verkopen, bijvoorbeeld op Koningsdag. Vergeet als ouder nooit dat de weg naar financiële zelfstandigheid op zeer jonge leeftijd start. Is je kind volwassen en in het bezit van een baan, partner, huis, hypotheek en kinderen, dan is de kans op ingrijpende veranderingen vrijwel bekeken.

Steun je puber in zaken

Wie weet wordt je puber net zo ondernemend en geldbewust als jij. Daarmee kun je niet vroeg genoeg beginnen. Oprah Winfrey verdiende op haar twaalfde al haar eerste 500 dollar met een speech. En multimiljardair Bill Gates verkocht rond die leeftijd, samen met zijn vriend Paul Allen een verkeerssoftwareprogramma voor 20.000 dollar. Dat kan allemaal in Amerika, waar men geslaagde ondernemers vereert als helden. Hier is een puber in zaken een bezienswaardigheid. Hulde dus aan de ouder die hem of haar serieus neemt, want qua opvoeding heeft het ondernemerschap veel te bieden. Het leert je kind zakelijk rekenen, verkopen, onderhandelen, beleefd communiceren, investeren, wetskennis toepassen, problemen oplossen, administreren en leidinggeven. Dat vergroot de kans dat jouw erfenis straks in goede handen is.

Zodra je durfal serieus met omzet bezig is, moet hij zich inschrijven bij de Kamer van Koophandel. Dat is gratis en niet gebonden aan leeftijd. De fiscus beoordeelt of je kind btw-plichtig is; dat is meestal het geval. Je kind moet daarom zijn inkomsten en kosten bijhouden. Dat lukt simpel en snel met een ordner met twee tabbladen, waarachter hij consequent de klantennota’s en bonnen van uitgaven en investeringen opbergt.

Voor de inkomstenbelasting zal een puber meestal nog geen echte ondernemer zijn, want hij moet dan jaarlijks minimaal 1225 werkuren draaien. De fiscus noemt zijn winst ‘resultaat uit overige werkzaamheden’. Dat geeft geen recht op starters- en zelfstandigenaftrek. Dat is niet erg als de omzet nog laag is. Dankzij de algemene heffingskorting en de arbeidskorting kan het belastbaar inkomen (omzet minus de kosten) belastingvrij oplopen tot bijna 6500 euro. Voor de btw valt zo’n omzetje onder de kleine ondernemersregeling. Je mag de btw dan houden, maar moet die optellen bij je (belastbare) winst. Je kind moet aangifte voor de inkomstenbelasting doen als hij minimaal 45 euro (de aanslaggrens) moet betalen of als de fiscus hem een aanslagbiljet stuurt.

Bij al die administratieve en fiscale rompslomp kan een puber wel wat enthousiaste bijstand van ouders gebruiken. Help je avonturier met tips over de voor de onderneming benodigde spullen en over beleefd en foutloos schriftelijk communiceren. Geef hem werkruimte, schakel connecties in om te helpen en zorg voor informatie over ondernemen en zijn vakgebied. Wees voorzichtig met geld lenen aan je kinderen, bemoei je niet ongevraagd met hun zakelijke beslissingen en prijs hen eerder om hun ideeën dan om de hoeveelheid geld die ze verdienen. Want dat verdienen, dat komt vanzelf.

Plan de erfenis

Erfenissen en schenkingen maken Nederlanders elk jaar miljarden euro’s rijker. Die vermogensoverdrachten zijn de inzet van een schaakspel tussen de overheid, belastingbetalers en adviseurs. De fiscus tracht zo veel mogelijk schenk- en erfbelasting te innen, en slimme Nederlanders proberen die heffingen via erfenisplanning te omzeilen of te verminderen. In de praktijk komt dat vaak neer op twee spelregels. Ten eerste moet je de nalatenschap, bijvoorbeeld door (belastingvrije) schenkingen, zo klein mogelijk maken, want het percentage erfbelasting neemt toe met de omvang van de erfenis. Ten tweede moet erfbelasting na het overlijden van de langstlevende huwelijkspartner worden vermeden. Want als het vermogen eerst vererft van de man naar de vrouw, en vervolgens van de vrouw naar de kinderen, betaal je twee keer erfbelasting. Dat kun je met een uitgekiend testament altijd voorkomen. Ga als vermogende dus eens langs een notaris. Maar wel tijdig!

Ken alle schenkingsgeheimen

Voor schenkingen gelden jaarlijkse belastingvrije bedragen. In 2013 mag een kind maximaal 5141 euro belastingvrij ontvangen, of eenmalig 24.676 euro, als het kind tussen 18 en 40 jaar is. Via een notaris mag je zelfs eenmalig 51.407 euro belastingvrij schenken aan je kind onder de 40 jaar mits het minimaal 26.731 euro besteedt aan woningaankoop of een zeer dure studie. Voor kleinkinderen en alle anderen is de schenkingsvrijstelling 2057 euro per jaar. Actuele tarieven vind je op rijksoverheid.nl door te zoeken op ‘schenkbelasting en erfbelasting’.

Jaarlijks belastingvrij schenken kan het begin zijn van een nóg uitgekiender schenkingsspel. Vijf bekende manieren zijn:

Kinderen geld schenken op papier

Je wilt graag schenken, maar kunt het geld niet vrijmaken, bijvoorbeeld omdat het vastzit in een bedrijf of aandelen. Je kunt je kinderen dan via een notariële akte geld schuldig erkennen ‘op papier’. Ze krijgen dan geen cash geld, maar een vordering die opeisbaar is als de schenker overlijdt. De ouders moeten wel jaarlijks trouw zes procent rente over de vordering naar de kinderen overboeken. Dan heft de fiscus over de vordering bij overlijden geen erfbelasting.

Kinderen begunstigen met oude lijfrente-uitkeringen

Heb je nog een oude koopsompolis van vóór 1 januari 1992? Of een polis van vóór 16 oktober 1990 waarvoor je periodiek premie betaalt? Uit zo’n oudregimepolis kun je belastingvrij inkomen overhevelen naar meerderjarige kinderen. Dat is gunstig als de kinderen minder (of geen) inkomstenbelasting betalen dan jijzelf. Vraag je verzekeraar om je meerderjarige kind(eren) als begunstigde(n) op de polis te vermelden, waarbij je je het recht voorbehoudt om een ander de begunstigde te maken. Dat heet herroepelijke begunstiging. Zolang je de begunstiging niet herroept, vervalt telkens een lijfrentetermijn aan de kinderen.

Kinderen geld lenen (tegen gunstige voorwaarden)

Ouders kunnen een kind geld lenen voor een eigen woning tegen een zakelijke rente. Zij ontvangen die rente belastingvrij. Het kind mag de eigenwoningrente aftrekken van zijn belastbaar inkomen, als de hypotheekvorm voldoet aan de overheidseisen voor fiscale aftrekbaarheid. Desgewenst kunnen de ouders het kind, los van deze lening, jaarlijks het belastingvrije bedrag schenken. Dat geeft kinderen meer armslag om de (hoge) hypotheekrente van te betalen. Deze opzet vereist geen notaris. Leg de voorwaarden wel duidelijk vast in een leencontract met de handtekeningen van beide partijen eronder.

Schulden van een derde betalen

Zit je financieel aan de grond, dan mogen je ouders (of anderen) je een belastingvrije schenking doen waarvan de schulden betaald kunnen worden. Het moet gaan om probleemschulden en dus niet om zomaar een lening voor bijvoorbeeld een auto. De schenker en ontvanger moeten bij de Belastingdienst samen een beroep op de vrijstelling doen. Ze moeten daarbij aantonen dat de schuldenaar de schenking gebruikt om de schulden af te lossen.

Successierecht met kunst betalen

Bezit je belangrijke kunst? Mogelijk kunnen je erfgenamen dan met 120 procent van de getaxeerde waarde de erfbelasting betalen. Zo’n constructie kun je het best met een museum voorkoken als je nog leeft, want een museum moet belangstelling hebben voor de kunst en de overheid moet de transactie goedkeuren.

Beschermd schenken

Misschien maakt schenken je huiverig, omdat je bang bent dat je kinderen gekke dingen met het geld gaan doen. Je kunt dan schenken onder voorwaarden, bijvoorbeeld zo:



Populair als beschermingsconstructie is een uitsluitingsclausule in een notariële akte. De schenker bepaalt hierin dat het geschonkene buiten een eventuele huwelijksgemeenschap van goederen valt. Deze bescherming is niet waterdicht. Als het kind overlijdt, kan de partner het geld als erfgenaam toch in handen krijgen.

Schenken ‘op papier’ (zie hiervoor) biedt ingebouwde veiligheid. Maken de ouders het geld namelijk toch op, dan rest de kinderen na hun dood een niet meer inbare vordering.

Met een herroepelijke schenking bepalen je ouders bijvoorbeeld: je krijgt dit, maar als je gaat scheiden, trouwt in gemeenschap van goederen, overlijdt vóór mijn dood, het geld verkwist et cetera, dan wordt de schenking teruggedraaid. Een notariële akte is hiervoor niet vereist, maar kan wel extra zekerheid bieden.

Als ouders een (jong) kind een aandelenportefeuille schenken, kunnen ze een bewindvoerder benoemen (bijvoorbeeld de vader, een oom of de belastingadviseur) die het geld beheert tot het kind bijvoorbeeld 25 jaar is. Dit vereist geen notariële akte.

Schenking met voorbehoud van vruchtgebruik. De grootouders schenken hun kinderen bijvoorbeeld het vruchtgebruik van een effectenportefeuille, maar het ‘blote’ eigendom (het eigendom zonder het vruchtgebruik) gaat vast naar de kleinkinderen. Zij zijn dan weliswaar eigenaar van het vermogen, maar kunnen er niet aankomen.



Gratis geld maakt lui

Multimiljardair Warren Buffet laat zijn drie kinderen maar mondjesmaat meegenieten van zijn geld. Het meeste gaat naar goede doelen. Ook Bill Gates volgt die weg. Zijn drie kinderen erven elk 10 miljoen dollar, zei hij ooit. Dat is slechts een fractie van zijn vermogen. Actrice en multimiljonaire Gwyneth Paltrow noemde een spaarrekening openen voor je kinderen zelfs het ergste wat je kunt doen. ‘Als kinderen weten dat ze op hun achttiende of eenentwintigste een hoop geld krijgen, verliezen ze hun passie,’ waarschuwde ze in een interview. ‘Ze gaan dan nergens meer voor de volle honderd procent voor.’

Benoem een bemiddelaar tussen hemel en aarde

Een doodshemd heeft geen zakken, en het hiernamaals geen telefoon. Hoe weet je zeker dat je erfenis efficiënt terechtkomt, waar jij het wilt? In een harmonieus gezin, waar kinderen erven, is dat nauwelijks een probleem. De kinderen willen immers zelf dat geld en bezit goed overerven naar henzelf. Maar wie klaart de klus als je alleen staat, er ruzie in de tent is, of jij tegendraadse wensen of een gecompliceerd vermogen hebt? Regel je niets, dan krijgen je wettelijke erfgenamen die taak. Maar misschien heb je kind noch kraai, of alleen een onbetrouwbare neef. Of een broer die niet kan uitstaan dat jouw vermogen naar de nonnetjes in Oosterhout gaat.

Je hebt dan behoefte aan een betrouwbare bemiddelaar tussen hemel en aarde. Dat heet een executeur. De wet kent drie soorten: de begrafenisexecuteur, de beheersexecuteur en de executeur-afwikkelingsbewindvoerder. Een van de laatste twee benoem je in je testament als je (bepaalde) wettelijke erfgenamen buitenspel wilt zetten. Wie je aanwijst, mag je helemaal zelf weten. Het hoeft geen erfrechtdeskundige te zijn, maar wel iemand die je blind kunt vertrouwen. Soms is je oudste broer de ideale kandidaat, of misschien je dochter of beste vriendin.

Vanuit de hemel kun je niet klagen

Bij een omvangrijk of ingewikkeld vermogen kan (daarnaast) behoefte bestaan aan deskundige hulp, zoals van een notaris, belastingadviseur, accountant of professionele executeur. Van de laatste beroepsgroep zijn er 53 gecertificeerd. Ze zijn te vinden op sce-executeurs.nl. Zo’n professional kun je ook in je testament als executeur aanwijzen. Maar wat gaat dat kosten? Leg je daarover testamentair niets vast, dan heeft je executeur wettelijk recht op één procent van het vermogen op je sterfdag plus onkosten. Gun je een deskundige zijn uurtarief, overleg dan nu wat hij gaat doen en tegen welke prijs. Er doen namelijk verhalen de ronde van notarissen die als executeur vele uren declareren voor het regelen van de erfenis van een alleenstaande, waardoor een fiks deel van de nalatenschap opgaat aan declaraties. Vanuit de hemel kun je daarover niet klagen.

Gaat al je geld naar één goed doel, dan is dat goede doel zelf wellicht de ideale executeur. Grote goede doelen hebben daarvoor deskundigen in dienst. Je kunt ook je neef je wensen laten uitvoeren voor een beloning (plus inflatiecorrectie) die je vastlegt in je testament. Die neef kan zo nodig deskundigen inschakelen en uitbetalen. Wie meer goede doelen wil bevoordelen, maar niemand vertrouwt, kan vermogen wellicht (deels) weggeven als hij nog leeft. Allerlei fiscaalvriendelijke constructies maken weggeven, maar toch ruim leven mogelijk. Voorbeelden zijn gedeeldgeven.nl of de ‘Kringen’ van het Concertgebouw.

Vijf principes van financieel survivalen

Laat jonge kinderen rondkomen van zakgeld. Dat leert hun dat koopkracht grenzen kent.

Betaal kinderen voor speciale klussen buiten de normale huishoudelijke karweitjes. Zo leren ze dat inspanning loont.

Help kinderen om te sparen. Ze raken daardoor vertrouwd met de voordelen van uitgestelde consumptie.

Stimuleer tieners tot bijverdienen of zelf ondernemen.

Leer kinderen de basisprincipes van beleggen, zodat ze hun geld sneller kunnen laten groeien.




15 • Pas op voor wolven in schaapskleren

Er zijn ergere dingen dan de dood. Hebt u wel eens een avond doorgebracht met een verzekeringsadviseur?

Woody Allen, Amerikaans schrijver, komiek en acteur



Wie geld heeft, heeft vrienden bij de vleet, is de ideale huwelijkspartner, is een geliefd familielid en is een welkome klant. De autodealer verwent je met koffie, vage kennissen knikken begrijpend, en de financieel adviseur schenkt je een warme glimlach. ‘Mevrouw, deze uitvaartpolis maakt absoluut zorgenvrij voor nog geen 8 euro per maand’, Meneer, deze stofzuiger is fantastisch. Ik heb hem zelf ook.’ In gedachten droomt je verkoper van de extra omzet die jij in het laatje brengt. Gaat de deal door, dan bestelt hij een extra gadget voor zijn Audi. Vandaar zijn blijheid. Die betreft niet jou, maar de inhoud van jouw portemonee. Daarom moet, wie rijk wil blijven, zijn onderscheidingsvermogen scherpen en alert zijn op verkooptrucs en potentiële dieven. Zelfs in de liefde moet je geldzaken scheiden van trouw. Want geld kan mensen veranderen in wolven. Herken ze tijdig, ook al dragen ze schaapskleren.

Heb je wel advies nodig?

Laten we beginnen met financieel advies. Pakweg twee decennia geleden begonnen banken en tussenpersonen klanten te lokken met ‘gratis raad’. Dat hebben we geweten. Vrijwel heel Nederland verloor of verliest nog steeds geld, omdat ons ooit ‘gratis’ een woekerpolis, een aandelenleaseplan, een nadelige oversluittruc, een riskante overwaardeconstructie, een dramatische opeethypotheek of een graatmagere woonlastenpolis is aangeraden. Tot en met 2012 verdienden adviseurs bakken onzichtbare provisies aan de ellende van de klant. Sinds 2013 mogen ze zich daarom alleen nog laten betalen per uur, dienst of periode. Dat heeft de consument ruw wakker geschud. Ineens vraagt een raadgever honderden tot duizenden euro’s per consult. De consument denkt terecht: waarom zou ik zoveel betalen?

Je kunt je nog beter afvragen: waarom heb ik advies nodig? Welnu, omdat veel geldproducten onnodig ingewikkeld zijn gemaakt. Dat veroorzaakt een vicieuze cirkel: de geldsector maakt ondoorgrondelijke producten, de consument raakt afhankelijk van advies, de geldsector biedt weer advies (lees: dure consulten) en verkoopt nog meer ingewikkelde oplossingen, et cetera. Zo kun en snap je niets meer zelf, en verlies je het zicht op je vermogen. Stap daarom af van het idee dat een ander het beter weet. Want wie kent jou het best? Wie heeft het beste met je voor? Wie probeert nooit iets aan je te verdienen? Dat ben je natuurlijk zelf. Daarom moet wie rijk wil blijven, in geldzaken weer ouderwets gaan doe-het-zelven. Je durft niet? Je denkt dat je dat niet kunt? Dat komt door het dikke rookgordijn van misvattingen, gekleurde berichtgeving en vooroordelen die nog altijd rond de geldbranche hangt. Wie rijk wil blijven, moet zin scheiden van onzin.

Het scherpschutterseffect

Een beeld zegt meer dan duizend woorden. Daarom zijn financiële aanbieders zo dol op grafieken, staatjes en reeksen. Daarin lijkt het rendement op zeevrachtschepen ineens een wonder van zekerheid, een garantiebelegging een loterij zonder nieten, een lening spotgoedkoop en een goudbelegging een must. Het is een koud kunstje om de klant zo’n mooi patroontje voor te schotelen. Je kiest een paar gunstige beleggingsjaren, drukt je desnoods uit in dollars en zet je aanbod af tegen iets wat recentelijk een nare dip doormaakte of vervelend fluctueert, zoals de AEX-index. Wie cijfers zo manipuleert, bereikt het scherpschutterseffect. Deze gruwel van statistici is genoemd naar de denkbeeldige man die altijd raak schiet. Hij vuurt namelijk op een groot vel blanco papier. Pas nadat de kogel is ingeslagen, tekent hij het doel rondom het schot. Dat is precies wat financiële aanbieders in folders en reclames doen. Als je dat doorhebt, prik je er eenvoudig doorheen. Je zet de gepresenteerde dollars bijvoorbeeld om in euro’s, toont een langere termijn of vergelijkt met de huizenprijsontwikkeling of het spaarrendement in plaats van een aandelenindex. Niet zelden verdampt het gesuggereerde rendement of slaat het om in een verlies. Het is maar hoe je iets bekijkt.

Media misleiden en verwarren

Wapen je ten eerste tegen mediaberichten. Iedere journalist ziet zijn mailbox tegenwoordig volstromen met persberichten van belangenorganisaties en pr-bureaus, die met oppervlakkige analyses en leuke onderzoekjes het publiek verwarren of politici voor hun zaak proberen te winnen. Dat leidt tot ongefundeerde krantenkoppen zoals ‘Half Nederland is onderverzekerd voor zijn uitvaart’, ‘Consument doet zich tekort zonder financieel advies’ of ‘Huizencrisis kiem voor prijsexplosie’. En voor je het weet, verbind je daar onterechte conclusies aan. Consumeer daarom slechts berichten van objectieve instanties, zoals het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS), het Centraal Planbureau (CPB), de Autoriteit Financiële Markten (AFM), De Nederlandsche Bank (DNB) en universiteiten. De rest is op eigen voordeel uit, liefst op jouw kosten.

Concentreer je slechts op de zaken waarop je invloed hebt. Een overheidsmaatregel, een reorganisatie op de zaak of een aandelendip houd je echt niet tegen. Maar je kunt wel de hoogste spaarrente bedingen, productvoorwaarden doorlezen, besparen en te dure schulden aflossen. Het klinkt cynisch, maar cultiveer ook je wantrouwen. Wat betekenen die kleine lettertjes? Hoeveel kosten zitten er aan die verzekering? Waarom adviseert men dit beleggingsproduct of deze hypotheek? Ontdoe je tot slot van elk dedain over geldzaken. Het lijkt relaxed als je niet wilt weten wat iets kost, je bankafschriften ongeopend laat en liever een folder over auto’s of jacuzzi’s leest dan je polis- of hypotheekvoorwaarden. Maar wie is nou de zielenpiet, de financieel onwetende of degene die zich niet (langer) laat bedotten? Houd de rekenmachine en het koppie erbij. Want wie zichzelf niet redt, krijgt later te horen: ‘Sorry hoor, maar het was je eigen verantwoordelijkheid.’

Word geen schaap van Cialdini

Maar marketing is oorlog, net als voetbal. Hoe wantrouwender, assertiever en kritischer jij – de consument – bent, hoe sluwer de strategieën om klanten te lokken. Deze methodes krijgen verkopers aangereikt op seminars met slogans als: ‘6 superkrachtige manieren om ALLES gedaan te krijgen!’ Want volgens beïnvloedingsdeskundigen is overtuigingskracht te leren. Zo ronkt een folder voor een seminar over de psychologie van het overtuigen: ‘Experts ontdekken steeds meer mechanismen die leiden tot automatische volgzaamheid. Mensen denken niet meer na, ze geloven u op uw woord. Of op uw blauwe ogen. Hoe dan ook: ze doen wat u wilt. En daar gaat het om.’

Oeps. Dat klinkt als hypnose, waarmee een verkoper je kan laten beslissen wat híj wil. En dat kan hij inderdaad. Anders had Nederland geen zeven miljoen woekerpolissen aangeschaft. Plus 600.000 aandelenleaseplannen. En talloze beleggingsproducten die slapeloze nachten opleveren in plaats van winst. Maar hoe ontdek je of een aanbieder met verleidingstechnieken bezig is? Heel simpel: door bij te houden welke vaardigheden verkopers tegenwoordig opdoen op hun cursussen. Modieus op dit moment zijn de overtuigingstechnieken van de Amerikaanse hoogleraar en meesterbeïnvloeder Robert Cialdini, auteur van de bestseller Invloed. Cialdini analyseerde honderden overtuigingstechnieken en propageert de volgende zeven universele, bijna onverslaanbare beïnvloedingsprincipes. Je bent gewaarschuwd!

Wie geeft, die krijgt

Als een verkoper iets gratis weggeeft, voel je je vaak (onbewust) verplicht iets terug te doen. Zeg dus nee tegen een geschenk, een gratis kennismakingsgesprek of een gezellige demonstratieavond met koffie en gebak. Het komt je vaak duur te staan.

Sympathie wordt beloond

Mensen doen graag iets voor iemand die ze kennen en aardig vinden. Die sympathiegevoelens ontstaan zodra iemand complimentjes uitdeelt, vriendelijk is, begrijpend luistert of doet alsof hij ‘in hetzelfde schuitje zit’. Houd juist dan afstand, want het is moeilijk om te weigeren wat een ‘oprechte vriend’ adviseert.

Wie A zegt, zegt vaak ook B

Dat komt doordat de mens het liefst aansluit bij wat hij al eerder heeft gezegd of gedaan. Daarom laat de verkopende partij je graag meedoen aan een webpoll of een enquête. Dan is je ziel al een beetje verkocht, en ben je al een beetje klant. Doe daar dus niet aan mee.

Een gevoel van schaarste creëren

Het idee dat iets maar beperkt verkrijgbaar is, kan zelfs de beschaafdste mens veranderen in een hongerig beest. Want wat snakken we naar zaken die zeldzaam zijn (alleen vandaag te koop, of slechts enkele stuks) of onbereikbaar (te duur of verboden).

Inspelen op kuddegedrag

Slogans als ‘Al duizenden klanten gingen u voor’ en ‘De hypotheek van het jaar’ trekken klanten, ook als de bewering een leugen is.

Benadruk wat iemand kan verliezen

Volgens Cialdini verleid je klanten nóg gemakkelijker door te benadrukken wat ze kunnen verliezen. Een slimme verkoper zegt dus niet dat woningisolatie geld bespaart, maar roept dat slechte isolatie bakken met geld kost.

Voer een onafhankelijke expert op

Een dokter die een geneesmiddel aanprijst of een fotomodel die een gezichtscrème aanraadt, staat garant voor omzet. Vandaar al die keurmerken, prijsuitreikingen en deskundigen in reclames.

Pas op voor aardige mannen

In 1920 bood het Amerikaanse bedrijf Securities Exchange Compagny (SEC) van Charles Ponzi een ‘geweldige’ belegging aan: obligaties die al na 45 dagen vijftig procent rente uitkeerden! Tienduizenden Amerikanen verdrongen zich rond deze buitenkans. Op het hoogtepunt van Ponzi’s populariteit hadden maar liefst 40.000 mensen zo’n 15 miljoen dollar in de wonderinvestering gestoken. En dat in 1920, toen een brood nog maar een dubbeltje kostte! Maar ondertussen investeerde Ponzi stiekem niks. De beloofde rente betaalde hij uit de nieuw ingelegde bedragen. In 1921 stortte het kaartenhuis ineen. Talloze mensen verloren geld en Ponzi belandde een paar jaar achter de tralies.

Het duurde bijna negentig jaar – tot 2008 – voordat zwendelkampioen Ponzi werd overtroffen. Dat lukte de Amerikaan Bernard Madoff, eigenaar van Bernard Madoff Investment Securities. Zijn bedrijf beloofde beleggers gegarandeerd tien procent rendement per jaar. En ja hoor, hordes beleggers uit de hele wereld, onder wie adviseurs en banken, stonken erin. Net als Ponzi betaalde Madoff de rendementen uit de nieuwe inleg. In 2008 liep hij tegen de lamp. Zijn klanten verloren in totaal 65 miljard dollar (toen 46 miljard euro). Ook Nederlandse beleggers gingen voor honderden miljoenen euro’s het schip in. In 2009 werd Madoff veroordeeld tot 150 jaar cel.

Miljoenen in Turkse nepvilla’s

Ook ons land kent zijn beleggingszwendels. ‘Zakenman’ René van den Berg haalde tot 2005 zo’n 85 miljoen euro op voor niet-bestaande beleggingen in Tsjechië. In 2007 wierf de verzonnen firma Hooghuys en Versteeghe 700 beleggers voor het luxe, maar eveneens verzonnen vakantieoord Golden Sun Resorts (GSR) aan de Turkse kust. De beleggers verloren samen tientallen miljoenen euro’s. Datzelfde jaar wist nepvastgoedinvestering Royal Dubai ruim 200 beleggers te interesseren voor niet-bestaande villa’s en kantoorpanden in Dubai. De opgehaalde 20 miljoen euro is grotendeels zoek.

Dat zal jou nooit gebeuren, toch? Zeg dat nooit. Fraudeurs zijn per definitie vriendelijke, aantrekkelijke personen met een vlotte babbel, die jouw zwakke plekken feilloos aanvoelen. Loop dus altijd hard weg van royale, meelevende en/of duur geklede meneren en mevrouwen die je warm praten voor een investering. Wees zelfs terughoudend met geld uitlenen aan familie met een officiële getekende overeenkomst. De rechter kan weliswaar bepalen dat de schuldenaar moet terugbetalen, maar heeft hij geen geld meer, dan kun jij dat vonnis hooguit ingelijst boven je bed hangen.

Raak altijd gealarmeerd als je ‘een uniek aanbod’ krijgt dat je aan niemand mag doorvertellen. Iemand die zo’n fantastische deal in de aanbieding heeft, gaat jou er heus niet bij halen om gratis mee te profiteren. Laat je verder nooit dwingen om à la minute te beslissen. Dat is een bekende oplichterstruc, die veel slachtoffers maakt. En houd het simpel: denk nooit rijk te kunnen worden van buitenlands vastgoed, olie, diamanten, teakbomen of wijn zonder dat je verstand hebt van vastgoed, olie, diamanten, teakbomen of wijn. Laat je tot slot nooit gek maken door aanbiedingen met geweldige, gegarandeerde rendementen. Gouden bergen bestaan slechts in je dromen. Trouwens, als een belegging echt zo winstgevend was, leende de aanbieder toch liever bij de bank en verdiende alles zelf?

Pas op voor golddiggers en lady killers

Een volgende valkuil kan het huwelijk zijn. Een simpel ‘ja’ tegen een ambtenaar van de burgerlijke stand kan een arme sloeber veranderen in een rijke stinkerd. En omgekeerd. Dat gebeurt wanneer de partners geen huwelijkse voorwaarden overeenkwamen maar, net als zeven van de tien gehuwden, trouwen in gemeenschap van goederen, wat zelden aan te bevelen is. Na het jawoord zijn de inkomsten en het vermogen ineens gemeenschappelijk, evenals alle schulden en verplichtingen. Dat geldt ook voor een geregistreerd partnerschap. Pas dus op wanneer de man/vrouw op wie je gek bent, en die je nog niet zo lang kent, aandringt op spoedig trouwen of een geregistreerd partnerschap. Hij of zij kan zonder dat je het doorhebt, stijf staan van de schulden of uit zijn op je centen. Dit komt nog altijd voor en na het jawoord zit je eraan vast. Vooral rijke alleenstaande mannen en vrouwen zijn een geliefde prooi voor golddiggers: personen die uit zijn op een huwelijk met een machtige, rijke partner. Volgens woordenboek Van Dale heet zo iemand in het Nederlands een gulpenduikster (echt waar!) – de mannelijke variant zal wel een ladykiller zijn.

Maar zelfs als je partner je uit oprechte liefde trouwt, kan gemeenschap van goederen je flink opbreken bij een scheiding, wanneer hij of zij (zakelijke) schulden en/of verplichtingen heeft. Die worden dan eveneens verdeeld, waardoor de niet-zakelijke partner jarenlang of voor eeuwig opgezadeld zit met andermans schuld. Een groot probleem kan ook ontstaan als je een eigen zaak bezit. Hoe knip je die bij een scheiding in tweeën? Wat is de waarde? Hoe koopt de een de ander uit? Meer dan eens moet de zaak worden verkocht om eruit te komen. Scheiden gaat, financieel gezien, veel soepeler als je getrouwd bent op duidelijke huwelijkse voorwaarden en jullie beiden een eigen inkomen genieten. Kies dus altijd voor een notarieel contract dat de lasten en lusten eerlijk over de partners verdeelt. Besef daarbij dat geen enkel contract zonder ruzie tot stand komt. Voor aanstaande partners is het overleg over het notariële contract een mooie eerste test. Misschien ga je dan nog tijdig met ruzie uit elkaar.
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Geld is als een zesde zintuig, zonder welk men geen volledig gebruik van de andere vijf maken kan

William Somerset Maugham, Brits schrijver (1874-1965)



Met dit boek heb ik je in een notendop de belangrijkste principes van vermogensopbouw aangereikt. Ik hoop dat je er serieus mee aan de slag bent gegaan, want vermogensopbouw is zelfbehoud in deze tijd, waarin baanzekerheid en (pensioen)uitkeringen slinken, en vaste lasten zoals hypotheekrente, huur, verzekeringspremies en zorgkosten stijgen. Een eigen kapitaaltje maakt je ongevoeliger voor tegenslag. Daarom houden de rijken zo van overvloed, net als Moeder Natuur. De laatste voorzag de mens royaal van twee nieren, twee longen, twee ogen en oren en veel meer hersencellen dan strikt noodzakelijk is. Verlies je dan een nier of oog, dan fungeert het tweede als reserveonderdeel en kun je redelijk doorleven.

Ook in geldzaken kun je reserves goed gebruiken. Wie weet raak jij ooit invalide, verlies je je werkende partner of gaat je bedrijf failliet door toedoen van een ander. Heb je dan geen cent te makken, dan treft je niet alleen emotioneel maar ook financieel een ramp. Het is een troost als je in geval van nood reserves hebt om op te teren. Die reserves gun ik je van harte. Daarom hoop ik dat dit boek jou (op den duur) rijker of zelfs steenrijk maakt. Wees zuinig op dat vermogen. Het kan ooit de reddingsboei zijn die je drijvende houdt. Daarom geef ik je, voor we afscheid nemen, de essentie van vermogensgroei in tien principes om te onthouden. Laat me nog eens weten hoe het je sinds dit boek financieel vergaat.

1. Weet hoe geld werkt

Geld vertegenwoordigt macht, maar veel krachtiger dan geld is financiële kennis. Bereken en besef daarom: het grote verschil tussen bezittingen en schulden, de effecten van belaste en onbelaste inkomsten en de financiële voordelen van (zelf) ondernemen.

2. Concentreer je op wat je overhoudt

Een goede baan of promotie kan veel opleveren. Wanneer dat extra geld echter opgaat aan een groter huis, een hogere belastingschijf, een duurdere auto en meer vaste lasten, is er niets gewonnen.

3. Ken je bezit

Kies minimaal één vaste dag per jaar om financiële papieren te ordenen, de stand van bezittingen en schulden te inventariseren en te beoordelen, en ten slotte de financiële koers voor de toekomst te bepalen.

4. Ken jezelf

Maak een lijst van financiële zwakheden zoals goklust, spilzucht of gierigheid. Neem de lijst regelmatig door en probeer je niet twee keer aan dezelfde steen te stoten.

5. Investeer in jezelf

Rook niet, drink weinig alcohol, steek tijd in vrienden en familie, volg een opleiding of doe een zelfstudie. Neem voldoende rust, beweeg lijf en leden, eet gezond en trek erop uit. Dat zijn investeringen met een laag risico en een zeer hoog rendement.

6. Vertrouw op jezelf

Weet wat je wilt voordat je naar een geldbedrijf of een finan­cieel adviseur stapt. Ontwikkel je intuïtie voor betrouwbaarheid door je te verdiepen in geldzaken. Dan snap je waarover een adviseur of verkoper het heeft, weet je de juiste vragen te stellen en kun je hem zo nodig tijdig ontmaskeren als een nitwit met een te hoog honorarium of een charlatan.

7. Verzeker alleen grote risico’s

Grote risico’s zijn hoge ziektekosten, het wegvallen van verdienvermogen van de kostwinner, grote schade aan je eigen huis of (letsel)schade aan anderen. Dek geen risico’s die je desnoods zelf kunt dragen. Spaar om dat soort risico’s te betalen. Verzeker je ook niet tegen smalle risico’s zoals schade door één soort ziekte of aan één huishoudelijk artikel. Je zult zien dat net een ander onheil je treft.

8. Regel familiaire geldzaken

Goed geplande testamenten en huwelijks-, samenlevings- of partnercontracten kunnen nu en later geld besparen. Zie een testament wel als tijdelijk. Gebeurtenissen zoals de aankoop van onroerend goed, financiële moeilijkheden, de geboorte van een (klein)kind, echtscheiding, huwelijk, pensioen en overlijden van een partner zijn aanleiding om de huidige regelingen te herzien.

9. Blijf angst en hebzucht de baas

Rijkdom is nauw verbonden met de angst om het vergaarde fortuin weer te verliezen en met de zucht naar meer (om anderen in rijkdom te overtreffen). Stel daarom concrete doelen en grenzen. Tel voorts vooral je eigen zegeningen en laat de buurman de zijne tellen.

10. Wees inventief en durf

Hoe hoog je ook scoort op de vorige tips, écht rijk voelen zich slechts diegenen die zich door inventiviteit, ondernemingslust en durf uit elke situatie weten te redden. Raken ze arbeidsongeschikt, dan schrijven ze een bestseller. Verliezen ze hun baan, dan beginnen ze een eigen bedrijf. Redt die onderneming het niet, dan bedenken ze een nieuw product. Zij weten dat de ware rijkdom schuilt in durf, optimisme en inventiviteit. Als je jezelf na elke tegenslag kunt redden, ben je echt rijk.

Het ga je goed.

Erica Verdegaal

info@ericaverdegaal.nl

Ericaverdegaal.nl

Actuele tips en artikelen over sparen, beleggen, besparen, schulden, financiële producten, verzekeren en meer, vind je op ericaverdegaal.nl. Je kunt je er ook opgeven voor een gratis, journalistieke nieuwsbrief.



Rekenhulp: bepaal je financiële waarde

Bezittingen

Inventariseer je bezittingen in het onderstaande schema. Dat kan per vandaag of bijvoorbeeld per 1 januari. Van veel van de onderstaande bezittingen ontvang je regelmatig afschriften of jaaropgaven van banken of verzekeraars. De waarde van je eventuele eigen huis, bedrijf of goed verkoopbare goederen (punten 5 en 6) moet je zelf schatten. Doe dat voorzichtig en reken je niet té rijk.

1. Saldo’s op bank- en girorekeningen

Instelling  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

2. Saldo’s op spaarrekeningen

Instelling  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

3. Waarde van effecten zoals aandelen (in beleggingsfondsen), obligaties enzovoort (aantal vermenigvuldigen met de koers)

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

4. Waarde van spaar- of beleggingsverzekeringen, inclusief de kapitaalverzekering of woekerpolis in je (spaar)hypotheek

Instelling  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

5. Waarde eigen huis, tweede huis, bedrijf of deelname in een bedrijf (voorzichtige schatting)

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

6. Overige goed verkoopbare grote bezittingen, zoals een boot, een caravan of een kunstcollectie (voorzichtige schatting)

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

7. Overige reservepotjes zoals uitgeleend geld

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

Totaal bezittingen: ……………… (B)

(Tel 1 t/m 7 op)

Datum: …………………

Schulden

Inventariseer nu je schulden in het onderstaande schema. De datum van je inventarisatie moet gelijk zijn aan de datum waarop je je bezittingen in kaart bracht. Van veel schulden ontvang je regelmatig afschriften van je geldverstrekker. Begrijp je die papieren niet, informeer dan bij de instelling of tussenpersoon. Dan weet je in het vervolg hoe je die opgave moet lezen.

1. Hypotheekschuld(en)

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

2. Persoonlijke lening(en)

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

3. Overige schulden zoals rood staan, doorlopend krediet, belastingschuld(en), geleend geld van vrienden of familie, schulden bij postorderbedrijven enzovoort

Omschrijving  Bedrag

…………………  …………………

…………………  …………………

…………………  …………………

Totaal schulden:  ………………… (S)

(Tel 1 t/m 3 op)

Bereken nu je financiële waarde door je totale schulden (S) af te trekken van je totale bezittingen (B). Noteer dit hieronder.

Datum: …………………

De financiële waarde van

mijn huishouding is: …………………

(B-S)

Maak dit overzicht volgend jaar weer. Meestal hoef je dan slechts getallen aan te passen.

Maandelijks een bedrag reserveren

De opbrengst van maandelijks (op de eerste dag) 100 euro reserveren bij diverse netto rentepercentages en looptijden*
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Nobelprijswinnaar Kahneman is de grondlegger van de gedrags­economie. Deze tak van wetenschap laat zien dat de mens veel minder rationeel is dan economen lang dachten.
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Turner, Colin, Swimming With Piranha Makes You Hungry, 2004

Turner geeft praktische adviezen om minder te werken, toch meer te verdienen en meer lol te hebben in het leven. Het boek is vertaald als Zwemmen met piranha’s.

Verdegaal, Erica, Marieke Henselmans en Marion Weijers, Goed met Geld. Hoe financiële opvoeding loont, 2012

Dit boek biedt informatie en inspiratie om je kind optimistisch en zelfverzekerd wegwijs te maken in de wereld van het geld.

Wintermans, Jacques, De schitterende eenvoud van indexbeleggen, 2009

Uitgebreide uitleg van indexbeleggen en het belang van lage kosten bij beleggen.
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