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  Terwijl jij door dit boek bladert, kan ik alleen maar denken: Wow, hoe te gek is dit? Jij hebt gewoon mijn boek in handen en ik heb de mogelijkheid mijn verhaal met jou te delen. Dat gevoel is echt onbeschrijfelijk. Het maakt me trots en tegelijkertijd voelt het alsof ik naakt op de Dam sta. Want laten we wel wezen: nooit eerder gaf ik mezelf zo bloot. In dit boek deel ik al mijn persoonlijke verhalen, valkuilen en leermomenten als (online) ondernemer. Maar ook love stories, verhalen over vriendschap en dilemma’s waar wij vrouwen allemaal mee worstelen. Jij vraagt je af en toe misschien ook wel af waar je heen wilt met je leven. Het ‘is-dit-alles-gevoel’ zal ook jou vast bekend voorkomen. Ik neem je graag mee in mijn wereld en ik hoop dat ik je kan verbazen en verwonderen. Ik heb geen conventionele jeugd gehad. Mijn ouders vluchtten op mijn zevende samen met mij en mijn zusje uit Iran naar Nederland. Ik ben hier opgegroeid en dat ging niet altijd zonder slag of stoot. Toch heb ik mijn achtergrond nooit als belemmering gezien en besloot ik op een dag dat ik mijn droom achterna wilde gaan en daar keihard voor wilde werken.


  Voor wie mij nog niet (zo goed) kent: ik ben best koppig en streberig. Soms ben ik wat tegenstrijdig, ook in dit boek. Volgens mij komt dat omdat ik een vrouw ben. Ik denk zowel rationeel als emotioneel. Hoe dan ook, deze karaktertrekken hebben me voor een deel gebracht tot waar ik nu sta: ik leid mijn eigen bedrijf. Op mijn vierentwintigste besloot ik – zonder startkapitaal – een online magazine te starten genaamd NSMBL.nl (een afkorting van Ensemble). Ik heb nooit een businessplan geschreven en eigenlijk deed ik maar wat. Mijn visie heb ik gaandeweg pas ontwikkeld. Meer dan regelmatig heb ik dan ook mijn neus gestoten. Inmiddels run ik een succesvol online bedrijf met een van de grootste websites van Nederland en heb ik van mijn eigen naam een merk weten te maken in de Nederlandse mode-industrie. Van mijn fouten heb ik veel geleerd. Ook die ervaringen deel ik graag met jou, zodat jij je concurrentie wellicht net een stapje voor bent.


  Een van de leukste onderdelen van het schrijven van dit boek was dat ik urenlang mocht doorbrengen met mijn eigen beeldarchief. Ik pakte mijn harde schijven erbij en die foto’s brachten me tientallen jaren terug in de tijd. Toen het idee van het schrijven van dit boek ontstond, wist ik zeker dat ik mezelf honderd procent bloot wilde geven. Ik wil andere vrouwen laten zien dat het leven niet altijd zo mooi is als social media doen voorkomen en dat je er niet altijd perfect hoeft uit te zien. Ik heb daarom geen enkele foto tegengehouden. Gênante, lelijke en gekke beelden, persoonlijke kiekjes die ik nooit eerder met iemand heb gedeeld: je komt ze allemaal tegen. De moraal? Niets is wat het lijkt. Als ik foto’s van tien jaar geleden zie, vraag ik me af hoe ik er ooit zo bij heb kunnen lopen. Maar tegelijkertijd ben ik trots op de groei die ik heb doorgemaakt en besef ik dat die periodes nodig waren om te komen tot waar ik nu sta.


  On Top is de ultieme inspiratiegids voor jouw weg naar de top. Niet dat ik ook maar wil pretenderen dat ik daar zelf al ben. Ik weet dat ik nog een lange weg te gaan heb. ‘On Top’ staat in dit boek dan ook niet letterlijk voor de top, maar is een metafoor voor het besef dat jij verantwoordelijk bent voor je eigen geluk en dat je je leven zo mooi en succesvol kunt maken als je zelf wilt. Toen ik samen met mijn uitgever Suzan op een Amsterdams terras aan het brainstormen was over een titel voor dit boek, viel precies op het moment dat zij de woorden ‘On Top’ uitsprak een flinke dot vogelpoep op ons tafeltje. We zagen het allebei als een teken vanboven en besloten het boek ook zo te noemen: een ode aan de weg naar de top, hoe je daar moet komen en vooral ook hoe je daar moet zien te blijven en moet genieten van ieder moment.


  Het klinkt wellicht een beetje zweverig, maar ik hoop dat ik je met dit boek kan leren om elke dag het mooiste uit jezelf te halen. Ik wil je inspireren, je laten lachen en laten beseffen dat het heus niet erg is dat je soms denkt: ik weet niet zo goed wat ik wil met mijn leven. Hoe je vervolgens met dat gevoel omgaat en welke wegen je besluit te bewandelen doen er veel meer toe. Bovenal hoop ik dat jij dit boek met net zo veel plezier leest als ik het heb geschreven. Want man, man, man, wat heb ik intens genoten van dit proces.


  Proost op jouw weg naar de top,

  Anna Nooshin


  PS: Laat met weten wat je van dit boek vond door de #annanooshin te gebruiken. Of deel jouw selfie met mijn boek, jouw On Top moment én jouw favoriete On Top foto’s met deze hashtag erbij. Ik kan niet wachten je feedback te lezen!


  Volg mij op Instagram (@annanooshin) om op de hoogte te blijven van mijn dagelijkse avonturen. Facebook - Twitter - Youtube (elke dinsdag en vrijdag een nieuwe video): Anna Nooshin. NSMBL.nl - De meest awesome website in Nederland voor de leukste dagelijkse content.
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  SNORFIETS

  -


  “Iek ben dól op Fliepoo’s”, roep ik enthousiast in het overvolle klaslokaal. Ik woon net in Nederland en ben zeven jaar. Het is pauze geweest en we moeten weer terug naar de les, maar iedereen is nog druk bezig met het bekijken van de verzameling Flippo’s van zijn buurman of buurvrouw. Natuurlijk wil ik volop meedoen. Ik heb zelf niet veel Flippo’s, maar werk in mijn vrije tijd met liefde de nodige chipszakken weg om dit te veranderen. Ik probeer me te mengen in het gesprek en declameer, in mijn Iraanse accent, met volle overtuiging mijn liefde aan de plastic rondjes. Terwijl ik gretig wacht op de respons van mijn klasgenootjes wordt het doodstil om me heen. “Dol op watte?!” vraagt Frank, een jongen uit de klas. De kinderen om me heen beginnen te giechelen. “Hahaha, ze bedoelt dat ze dol is op Flippo’s. Het is Flippo hoor, niet Fliepoo”, vult Marieke hem aan terwijl ze me geniepig aankijkt. Iedereen brult het uit van het lachen. Ik neem me beschaamd voor nooit meer een woord te zeggen. Vanaf dat moment wist ik het: door mijn Iraanse uiterlijk en accent was ik ‘anders’ dan mijn Nederlandse klasgenootjes.


  Mocht je niet veel afweten van Iraanse accenten, ik help je graag op weg. Mensen die Farsi spreken, vinden het doorgaans lastig bepaalde Nederlandse klanken op de juiste manier uit te spreken. Ik heb het natuurlijk niet over alle mensen uit Iran. Ik heb het vooral over diegenen die net naar Nederland zijn verhuisd, of mama’s en papa’s die hier op latere leeftijd naar toe zijn gevlucht en de taal pas tijdens hun volwassen leven hebben geleerd. Zoals mijn moeder. Ze spreekt op haar eigen manier perfect Nederlands, mét een speciaal Iraans sausje. De letter ‘i’ is een lastige voor veel Iraniërs, waardoor woorden als inderdaad, ik en Flippo veranderen in ienderdad, iek en Fliepoo. Ook de klanken u, eu en ui zijn lastig. Europa wordt daarom vaak Oeropa, de euro wordt oero, luchtig wordt loechtig en ui wordt uitgesproken als auw. Vraag dit aan iedere random Iraniër en ze zullen het bevestigen. Mijn zusje en ik pesten mijn moeder graag met de volgende zin: “Ukkepuk, wat doe jij in mijn keuken?” Elke keer is het weer lachen, gieren, brullen wanneer zij met haar fantastische accent herhaalt: “Oekepoek, wat doe jay in main kauken?” Nu ik ouder ben, vind ik dat accent alleen maar charmant. Maar toen ik net in Nederland woonde, zorgde het voor behoorlijk wat barrières. Het Flippo-incident is dan ook kenmerkend voor mijn jeugd: op talloze momenten lieten anderen me merken dat ik hier ‘niet vandaan kwam’.


  Al sinds ik me kan herinneren, vragen mensen me waar ik vandaan kom. Door de jaren heen heb ik verschillende antwoordmogelijkheden geprobeerd. Variatie in het leven is immers essentieel en je moet toch iets als je dezelfde vraag inmiddels voor de 14.749.292ste keer wordt gesteld. Hoe zo’n gesprek verloopt? Nou, zo bijvoorbeeld:


  Situatie 1 – Het standaardantwoord

  Persoon x: “Je ziet er niet Nederlands uit. Waar kom je vandaan?”

  Ik: “Waar denk je dat ik vandaan kom?”

  Persoon x: “Je zou echt van alles kunnen zijn. Mexicaans? Italiaans? Aziatisch? Halfbloedje ben je waarschijnlijk hè? Afrikaans misschien?” (No joke, ooit dacht iemand dat ik uit de Afrikaanse bush kwam).

  Ik: “Oo nee, ik kom uit Iran. Ik ben daar geboren en woon sinds mijn zevende in Nederland.”

  Persoon x: “Dat dacht ik al! Je wenkbrauwen, alle Iraanse vrouwen hebben van dat mooie haar en van die mooie wenkbrauwen.”


  Situatie 2 – Het ik-ken-ook-iemand-uit-Iran-antwoord

  Persoon X: “Hé, waar kom je eigenlijk vandaan?”

  Ik: “Uit Amsterdam.”

  Persoon X: “Nee, maar waar kom je echt vandaan?”

  Ik: “Hm, ik woon echt al best wel lang in Amsterdam.”

  Persoon X: “Nee oké, dat snap ik. Maar waar komen je ouders dan vandaan?”

  Ik (enigszins verslagen): “Uit Iran.”

  Persoon X: “Wat super leuk! Ben je dan vol Iraans? Je ziet er niet vol uit.”

  Ik: “Yes, helemaal vol.”

  Persoon X: “Weet je, de buurjongen van de vader van de neef van mijn vriendin is ook Iraans. Hoe heet hij ook alweer, even denken... Ehm... Ah ja, Mohsen. Ken je hem toevallig?”

  Ik: “Ehm, nope. Er zijn best wel wat Iraniërs in Nederland.”


  Situatie 3 – Het sarcastische antwoord


  Persoon X: “Waar kom je vandaan?”

  Ik: “Zelfde plek als waar jij vandaan komt, de aarde.”

  Persoon X: “Huh? Nee, als in, waar kom je vandaan? Waar ben je geboren?” (Doorgaans raken mensen geïrriteerd bij dit zweverige antwoord en kunnen ze het sarcasme er niet goed uithalen. Daarom corrigeer ik mezelf maar direct.)

  Ik: “Ik woon in Amsterdam. Maar ik ben geboren in Iran. Ja, ik ben vol Iraans. Nee, ik ken geen Mohsen.”


  Vaak gaat het gesprek dan zo verder:

  Persoon X: “En hoelang woon je al in Nederland?”

  Ik: “Ik woon hier al sinds mijn zevende.”

  Persoon X: “Wow, je spreekt dan echt heel goed Nederlands. Helemaal geen accent of zo. En ben je weleens terug geweest?”

  Ik: “Een keertje toen ik vijftien was.”

  Persoon X: “Spreek je de taal nog? Wat is het, Arabisch?”

  Ik: “Farsi. Natuurlijk, het is mijn moedertaal.”

  Persoon X: “En moet je daar dan gesluierd over straat? Het is daar toch heel streng en zo? Ik zou er niet heen durven.”

  Ik: “Je moet wel verplicht een hoofddoek om maar tegenwoordig is dat meer voor de sier en is het niet meer zo streng als voorheen. Het is een heel mooi land.”

  Persoon X: “Zou je graag nog eens terug willen?”

  Ik: “Zeker.”


  Begrijp me niet verkeerd, ik snap goed dat mensen willen weten ‘waar je vandaan komt’. Sterker nog: dat heb ik zelf ook. Het is verleidelijk: iemand ziet er ‘exotisch’ uit en je wilt daarom weten waar ter wereld dat uitheemse uiterlijk ooit is verwekt. Gezonde interesse, niks mis mee. Hoewel ik nu met alle liefde uitleg waar ik vandaan kom, moet ik eerlijk bekennen dat deze vragen me als kind behoorlijk irriteerden. Ik voelde me er altijd ‘anders’ door, alsof ik mezelf telkens moest uitleggen en verantwoorden. Een soort roze olifant in de kamer, terwijl ik er naar mijn idee net zo uitzag als de Nederlandse klasgenootjes. Opgroeien is al lastig genoeg, zeker als je uit een ander land komt, de taal niet spreekt en in mijn geval een kleine, mollige, overbehaarde donkere alien bent.


  Toen ik zeven jaar was, vluchtten mijn ouders met mij en mijn zusje uit Iran, het land waar ik tot dan toe veilig en gelukkig had gewoond. Mensen vragen me vaak of ik me nog veel kan herinneren uit die tijd. Heel eerlijk? Nee. Waarschijnlijk kan ik me net zo veel van mijn jeugd herinneren als jij van die van jou. Ik herinner me specifieke dingen. De geur van mijn oma’s huis (een mengeling van zeep en etensgeuren). Hoe ik tijdens het oversteken alleen de pink van mijn vader wilde vasthouden. Hoe een van de kindjes op mijn feestje de twee voortanden van mijn Bugs Bunny-verjaardagstaart had opgegeten, waardoor mijn leven een leugen leek. Van het vluchten zelf kan ik me weinig herinneren. In mijn gedachten bestaat mijn leven uit twee fases: Iran en toen ik opeens in Nederland woonde. Daartussenin is er ruis.


  Onze eerste jaren in Nederland waren niet altijd even makkelijk. Ik sta er niet vaak bij stil, maar wanneer mensen ernaar vragen in interviews, gesprekken of tijdens het schrijven van dit verhaal besef ik vaak genoeg dat de manier waarop ik opgroeide niet helemaal ‘normaal’ was. Omdat we als gezin nog geen verblijfsvergunning hadden, waren we gedwongen in asielzoekerscentra te wonen, AZC’s (of zoals alle vluchtelingen het in slang noemden: het kamp). Het concept van AZC’s was simpel: gezinnen deelden doorgaans een kamer van zo’n 12 m2 (ongeacht hoe groot het gezin was). Je at hier, sliep hier, mocht het kamp technisch gezien niet verlaten en dus werd van de meeste gezinnen verwacht dat de kinderen ook binnen het AZC naar school gingen. Wat veel ouders in het AZC niet wisten, was dat als je heel hard vocht en genoeg zeurde bij de juiste instanties (zoals de leiding van het AZC, de advocaat die je was toegewezen of je contactpersoon bij de Nederlandse ambassade) je kinderen ook naar een ‘blanke’ school mochten. Toen mijn ouders zich dit realiseerden, werd het hun missie om mij en mijn zusje Aida op een normale basisschool te krijgen, buiten het AZC om. Nu ik ouder ben, besef ik pas hoe blij ik ben dat mijn ouders daarvoor hebben gevochten. Het betekende namelijk dat ik samen met Aida elke dag het AZC mocht verlaten om naar een echte school te gaan.


  Ook kleding kreeg je van het kamp. Geld was er niet echt. Eens in de zo veel maanden waren we gedwongen van AZC te wisselen en zo leerde ik op jonge leeftijd al niet veel waarde te hechten aan één vaste plek. Van Rosmalen tot Nuland, van Zeeland tot Zaandam, van Vlissingen tot Groningen, ik heb overal gewoond. Bij elke verhuizing wist ik het zeker: het wordt nooit meer zo leuk als het was. Maar elke nieuwe AZC bracht nieuwe gezichten, nieuwe culturen en nieuwe vrienden met zich mee.


  Het gekke is, ik heb mijn jeugd in die AZC’s nooit als traumatisch ervaren. Ik wist simpelweg niet beter dan dat dit de manier was waarop mensen leefden in Nederland. Ik schaamde me ook nooit voor mijn thuissituatie en bracht geregeld klasgenootjes mee naar ‘ons huis’. Daar liet ik trots onze kamer en het AZC zien en pas als ik de blikken op hun gezichten zag en ze geschokt vroegen of ik met mijn ouders in die kamer sliep begon ik me af te vragen of het wel zo normaal was. Maar eigenlijk was het heel gezellig in de AZC’s waar we woonden. We hadden dan wel geen geld, maar mijn ouders zorgden er altijd voor dat er genoeg te eten en vooral te snacken was. Er waren vluchtelingen van over de hele wereld, dus ik leerde vrienden worden met mensen van alle culturen. Ik kan nog steeds corn rows vlechten als een baas, dat leerde ik van de Angolese vrouwen in het kamp. Toegegeven, af en toe was het niet ideaal. Ooit kroop er een muis over mijn gezicht terwijl ik in een grote gedeelde slaapkamer sliep. En ik lust nog steeds geen boterhammen met jam en boter omdat we dat dagelijks geserveerd kregen en alleen al de geur me terugbrengt in die tijd. Maar over het algemeen beschouw ik die periode als één groot internationaal kinderfeestje.


  Dat dit kinderfeestje niet zonder slag of stoot ging, ontdekte ik echter ook tijdens een aantal situaties in die AZC-tijd. Hoe leuk het ook was om met kinderen van verschillende culturen te spelen in het AZC, op de basisschool won ik de harten van mijn Nederlandse klasgenoten totaal niet. Achteraf gezien valt dit aan veel dingen te wijten. Cultuur- en taalbarrières bijvoorbeeld. Ik beheerste de Nederlandse taal gewoon niet goed. Maar ook mijn uiterlijk had hiermee te maken. Het punt is: ik ben mijn hele jeugd mollig en overbehaard geweest. Ik hield (en houd nog steeds) van heel veel eten en mijn ouders, Iraniërs in hart en nieren, voedden mijn eetgewoontes maar al te graag. Er waren weinig eetregels, behalve dat je nooit te veel kunt opscheppen en more altijd more is. Chips met yoghurt als ontbijt, dagelijks naar de snackbar, pizza’s als avondeten, Snickers op mijn nachtkastje: alles mocht. Zolang mijn dikke buikje lekker gevuld werd en mijn ouders ons blij konden maken met eten, was alles goed. Het leven was verder al lastig genoeg.


  Het overbehaarde aspect kan ik alleen maar verklaren door te zeggen dat dit (helaas) bij mijn Iraanse DNA hoort. Ik werd geboren met een unibrow, behaarde schouders en een snor. De unibrow en behaarde schouders trokken redelijk weg, maar de snor bleef. Het was iets waar mijn Nederlandse klasgenoten zich vaak over verbaasden en overal waar ik kwam was ik ‘dat nieuwe meisje met een snor’. Ik was me hiervoor helemaal niet bewust van het feit dat ik een snor had. Had niet iedereen een snor? Ik zou toch zweren dat de Nederlandse meisjes met wie ik in de klas zat ook dons op hun bovenlip hadden, alleen was het blond. Ik vroeg me af of het echt zo erg was?


  Het duurde niet lang of mijn klasgenoten begonnen me dagelijks te wijzen op mijn overbeharing. “Anna, je hebt een snor” werd me nageroepen. Alsof ik dat zelf inmiddels niet al wist. De grappen werden steeds creatiever. “Wat is Anna op een fiets?”, vroeg Nozar op een dag midden op het schoolplein met tientallen klasgenoten om ons heen. Het bleef angstvallig stil. “Een SNORFIETS”, brulde hij. Mijn klasgenoten kwamen niet meer bij van het lachen. Ik wilde ter plekke door de grond zakken, voor altijd. Achteraf gezien vind ik dit trouwens best wel een geniale grap, dus props voor Nozar!


  Dat kinderen behoorlijk wreed kunnen zijn, drong ook tot me door toen ik vol trots met mijn nieuwe jurkje op school verscheen. We hadden een nieuwe lading kleding binnengekregen op het AZC en dit jurkje stond me fantastisch. Het was een mosgroen exemplaar met een bloemetjesprint. Ik voelde me een echte prinses. Totdat Sanne, een van de populairste meisjes van de klas, me op mijn rug tikte. “Mooi jurkje heb je aan”, zei ze. Ik kon mijn oren niet geloven. Het mooiste meisje van de klas gaf mij een compliment over mijn jurk. Het leven was geweldig. “Dank je wel”, wist ik verlegen uit te brengen. Vanbinnen glunderde ik. “Die is van mij geweest”, voegde ze eraan toe en ze draaide zich om en liep giechelend weg met haar vriendinnen. Ik weet nu, zo’n twintig jaar later, nog steeds hoe klein ik me toen voelde. Tijdens de lunchpauze rende ik terug naar het AZC en vertelde het verhaal aan mijn ouders. Mijn moeder trok me direct iets anders aan en het jurkje werd linea recta teruggegeven aan het kamp. Natuurlijk weet ik inmiddels dat kinderen nou eenmaal zo doen. Maar toch denk ik dat dit soort momenten in mijn prille leven mijn drang naar succes hebben versterkt. Bovendien nam ik me voor nooit zo gemeen tegen iemand te doen. En later, als ik groot zou zijn, zou mijn hele kast volhangen met mijn eigen jurken, in allerlei kleuren. Die belofte heb ik overigens heel erg waargemaakt. Alleen niet met jurken, want die draag ik amper. Ik heb flink geïnvesteerd in designerschoenen. Die raken nooit uit de mode en schoenen pas je altijd, ongeacht hoe dik of dun je bent. En ik weet zeker dat Sanne daar helemaal niets van snapt. Baas boven baas, zullen we maar zeggen.
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  IRANIËRS WETEN HET ALTIJD BETER – OVER CULTUURVERSCHILLEN EN ZO

  -


  Aangezien ik al sinds mijn zevende in Nederland woon, voel ik me net zo veel Nederlander als Iraniër. Ik heb met liefde het fietsen door weer en wind omarmd, kom altijd netjes op tijd (nooit te vroeg want dat haat ik), ben dol op stamppotten en heb geleerd lekker nuchter te zijn. Echt hoor, ik heb celebrities gezien van Rihanna tot aan Brad Pitt en ben altijd beleefd, rustig en kalm gebleven. Toch zijn er een paar dingen waar ik me als allochtoon ontzettend over kon verbazen toen ik hier in 1994 naartoe verhuisde. De Iraanse cultuur is namelijk een rijke cultuur en Iraniërs zijn er altijd super trots op. Ik heb van huis uit geleerd dat ik trots moet zijn op mijn land en onze gewoontes. Mijn ouders en veel mede-Iraniërs grijpen graag elke gelegenheid aan om hun Perzische roots op te hemelen, grote Perzische dichters te quoten, het eten aan te prijzen of een vergelijking te maken tussen de Nederlandse en de Iraanse cultuur. Als tiener keek ik de film My Big Fat Greek Wedding en het was alsof er een wereld voor me openging. Voor wie deze film niet heeft gezien, kijk ’m alsjeblieft, het is een heerlijke romantische komedie. De gelijkenissen tussen hoofdpersoon Toula en mezelf verbaasden me. Alles was zo herkenbaar: hoe Toula’s vader altijd alle Amerikaanse woorden, hoe bizar en vergezocht ook, wist terug te brengen naar hun Griekse roots. Hoe alles in hun leven om eten draaide. Hoe niemand begreep dat als je vegetariër bent, kip ook telt als vlees en je dat dus niet mag eten. Het was alsof ik negentig minuten lang in een spiegel keek. In de daaropvolgende jaren kwamen talloze situaties voor waarbij ik mijn Iraanse cultuur gedwongen moest vergelijken met mijn nieuwe Nederlandse cultuur. Mijn vader probeerde me altijd duidelijk te maken dat Iraniërs alles beter weten, beter eten hebben en elkaar beter behandelen. Wat dus achteraf gezien helemaal niet waar blijkt te zijn. Al ben ik het niet helemaal met hem eens, ik heb me wel lange tijd verbaasd over de volgende situaties:


  •Neem ruim (maar maximaal twee) – Terwijl wij Iraniërs nooit genoeg eten in huis kunnen hebben en er altijd op rekenen dat de buurman, zijn vrouw, hun kleinkinderen en de vrienden van hun kleinkinderen ook blijven eten, leerde ik op jonge leeftijd al dat dit niet echt past bij de Nederlandse cultuur. Zo bleef ik een keer spelen bij mijn schoolvriendin Hannah en was het zo gezellig dat de klok al snel zes uur sloeg – het tijdstip waarop veel Nederlanders aten. Ik rook de heerlijke geur van gehaktballen en verheugde me al op het avondmaal. “Hannah, vraag je je vriendin of ze zo richting huis gaat? We gaan eten en ik heb niet op haar gerekend”, riep haar moeder. Wat? Betekende dit dat ik nu naar mijn eigen huis moest? Zonder eten? De shame. In Iran staat dat gelijk aan de ultieme vorm van belediging, maar in Nederland is dit puur praktisch. Men rekent op wie er wel en niet mee-eet, telt de aardappelen en wie dat niet tijdig aangeeft heeft pech. En een lege maag. Ook een verschil in culturen: wanneer Iraniërs koekjes voor bij de thee uit de verpakking halen en zeggen ‘Neem ruim’, dan bedoelen ze ook: neem ruim. Het liefst een heel pak, dan weten we zeker dat je genoeg hebt gehad. In Nederlandse termen betekende ‘neem ruim’ vaak dat ik maximaal twee koekjes of een klein schaaltje chips mocht. Daarna ging de trommel of de chipszak resoluut dicht en schreeuwde mijn bolle buik om meer (al was ik te beleefd om hiernaar te vragen).


  •Liefde voor huisdieren – Ik zal hier eerlijk over zijn: de meeste allochtonen, voor zover ik weet, zijn niet per se dol op huisdieren. Zeker Iraniërs niet. Of beter gezegd: mijn gezin niet. Honden vallen me al vanaf dat ik nog klein was graag aan, ik vermoed omdat ze ruiken dat ik bang voor ze ben en ze niet graag bij me in de buurt heb. Ik werd als kind eens achtervolgd door een jack russell die per se mijn dropveter wilde. En op mijn veertiende werd ik aangevallen door een reusachtige hond, waardoor ik nog steeds een horizontaal litteken heb dat recht langs mijn keel loopt. Kortom: ik ben niet zo’n dierenmens. Nederlanders daarentegen zijn dol op hun huisdieren en laten dat graag merken. De gezelligheid van de hond of kat staat vaak op de eerste plaats. De visite komt op de tweede plaats. Vind ik moeilijk, maar ik respecteer het en probeer mijn angsten te bedwingen.


  •Alle gratis spullen zijn welkom – In de Iraanse cultuur is het vrij onbeleefd om hebberig gratis dingen mee te nemen. Zelfs als het mag, zullen de meeste Iraniërs beleefd lachen en slechts één snoepje pakken of het gratis aangeboden goedje toch laten staan. Nederlanders daarentegen gaan los op het woordje gratis en slaan zelfs flink in als het kan. Gratis koffie? Dan nemen we er graag nog eentje mee voor later. Gratis snoepjes? O, dan pak ik er nog eentje, voor thuis. You do, you people, jullie hebben eigenlijk groot gelijk. Waarom zou je het ook niet meenemen als het toch gratis is? Hier kunnen Iraniërs nog veel van leren.


  •Zelf niet delen, maar wel aannemen – Ik zal het maar meteen zeggen: ik deel niet graag mijn eten. Maar het is me met de paplepel ingegoten dat ik iemand anders altijd een hap moet aanbieden als ik eet in gezelschap. Ik doe het tegen wil en dank. Wat me daarbij is opgevallen, is dat de meeste Nederlanders altijd ja zeggen wanneer hun iets wordt aangeboden. Voor Iraniërs is ook dit een beetje onbeleefd, want ook al leren we dat je altijd je eten moet aanbieden, we leren ook dat je altijd beleefd nee moet zeggen wanneer het je aangeboden wordt. Ingewikkeld, I know. Mijn grote frustratie is dat Nederlanders vaak wel mijn eten willen proeven, maar zelf nooit hun eten delen. Althans, dit is wat ik heb geleerd toen ik nog bij grote corporaties werkte en mensen hun eigen lunch meenamen. De meeste Nederlanders gingen voor simpele varianten zoals boterhammen met zweetkaas en jam. Ik nam vaak een exotische lunch omdat ik – zoals je inmiddels weet – best een vreetzak ben en nog steeds geen boterhammen lust. “O, dat ziet er lekker uit. Wat heb jij meegenomen?” vroeg collega x dan bijvoorbeeld. “Gewoon een simpele salade”, antwoordde ik beleefd. In mijn hoofd begon mijn geweten al te roepen: bied haar wat aan, bied haar wat aan. Eigenlijk wilde ik dat niet, ik houd er niet van als iemand anders door mijn eten roert (smetvrees). Maar ik kon mijn roots niet verloochenen. Met lood in mijn schoenen vroeg ik: “Wil je een hapje?” “Jaaaa, lekker. Heerlijk”, riep collega x in extase. Maar andersom: nooit een hap boterham met kaas mogen proeven van x.


  •“Zeg maar ‘je’ hoor, anders voel ik me zo oud.” – Deze zin hoor ik nog steeds vaak omdat ik als kind heb geleerd alle ouderen met u aan te spreken.


  •Eerlijk zullen we alle rekeningen delen – Iraniërs zijn best wel makkelijk met geld. En dan vooral op het gebied van elkaar trakteren, elkaar geld geven, het nooit terug vragen en heel royaal zijn. Het is in Iran heel raar om vrienden mee uit eten te nemen en dan niet de volledige rekening te betalen. Als iemand €3 van je leent, laat je het gewoon. Je blijft diegene niet stalken tot je je € 3 terug hebt, maar beschouwt het als een gift. In Nederland is dit echter verre van ‘hoe het hoort’. Ik leende ooit vijftig cent van een meisje op school omdat ik een kroket wilde kopen en niet genoeg geld had. Dat lenen ging super moeizaam, maar nadat ik haar had beloofd het geld de volgende dag terug te geven, overhandigde ze me het muntje. Ik trok een sprint naar de snackcorner in de kantine en vergat de volgende dag natuurlijk dat ik iemand nog geld schuldig was. “Hoi, ik krijg nog vijftig cent van je. Heb je dat toevallig bij je?” vroeg ze me de volgende middag tijdens de lunch. Oeps, ik had het niet bij me. Met rode wangen moest ik haar vertellen dat ik het vergeten was mee te nemen. “Wel vervelend, je had gezegd dat ik het vandaag zou terug krijgen. Neem je het morgen dan echt mee?” Ik voelde me de grootste crimineel op aarde, maar begreep tegelijkertijd niet waar ze zo moeilijk over deed. Het was toch maar vijftig cent? Niet dus. Inmiddels weet ik dat het in Nederland gewoon een kwestie is van eerlijk zullen we alle rekeningen delen. Nu ben ik aan deze gewoonte gewend en zie ik er ook de voordelen van in. Als je met vrienden uit eten gaat, hoef je niet als debielen te vechten om de rekening. Best chill eigenlijk.


  Nu we het toch over herkenbare stereotypen hebben, Iraniërs kunnen er ook wat van. Mijn zusje en ik kunnen ons uren vermaken met het imiteren van Iraanse gewoonten. Grote kans dat als jij dit leest en je ook Iraans bent, je op zijn minst een derde van de volgende punten zult herkennen:


  •Accenten. Je ouders vinden zelf dat ze heel goed Engels kunnen, maar blijven het woordje ‘sure’ uitspreken als ‘shoor’. Met een liefst zo lang mogelijke uithaal.


  •Als er Iraanse programma’s op tv zijn kijk je er altijd naar, maar je levert het gehele programma kritiek op van alles en nog wat.


  •Alle woorden die starten met de letter ‘s’ worden uitgesproken als ‘es’. Dus ‘station’ wordt ‘estation’.


  •Veel Iraniërs zijn altijd laat voor alles. Hier kan ik me dus als Iraniër-Nederlander flink aan ergeren. Als de visite in Iran aangeeft rond 15 uur bij jullie thuis te zijn (als ze überhaupt iets aangeven qua tijd) kun je er gerust op vertrouwen dat ze om 19 uur voor de deur staan. Er wordt gewoon van je verwacht dat je de hele dag thuis bent om ze te ontvangen. En hier mag je absoluut niet geïrriteerd over doen, het hoort er gewoon bij.


  •Je zegt van jezelf dat je Perzisch bent, niet Iraans.


  •Je hebt altijd een flinke voorraad pistachenoten, vijgen en dadels in huis. Voor de visite. Of voor je nachtelijke cravings. Ook heb je altijd een emergency stash aloeche (puree van gedroogd fruit), lavashak (rollen van gedroogd fruit) en albaloe (zure gedroogde kersen). Kortom: alles wat gedroogd is, vind je lekker.


  •Alle vrienden van je ouders noem je amoo (oom) of khale (tante). Het maakt niet uit of die vrienden buren van buren zijn of daadwerkelijk familie.


  •Je kust en knuffelt met alle familieleden die er zijn op familiebijeenkomsten, ook als je hen nooit eerder hebt gezien.


  •Je favoriete onderdeel van Eid (Perzisch nieuwjaarsfeest) is wanneer je een envelop met geld krijgt.


  •Wanneer je op een familiefeest bent en er wordt Perzische muziek gedraaid, moet je gedwongen meedansen. Ook als je echt niet wilt of gewoon echt niet weet hoe je de Iraanse danspasjes moet maken.


  •Rijst eten is je tweede natuur (met een lepel, nooit met een vork), je begrijpt niet dat mensen denken dat rijst niet goed voor je is.


  •Als je ook maar een fractie van een tastbaar talent hebt – stel: je kunt goed zingen of dansen – dan dwingen je ouders je om dit tijdens bezoekjes te demonstreren aan wie er op dat moment in de kamer is.


  •Iedereen die bij je thuis komt, moet je vragen of ze hun schoenen willen uittrekken. Dit zorgt vaak voor ongemakkelijke blikken en beschamende situaties, maar hé, je bent Iraans en je draagt nou eenmaal geen schoenen in huis.


  Alle gekheid op een stokje, ik denk stiekem dat deze gekke gewoontes ervoor zorgen dat ik evenveel van Nederland als van Iran houd. Hoe mooi is het dat ik na al die jaren twee culturen de mijne mag noemen? Ik ben er trots op dat ik mijn Iraanse cultuur kan mengen met mijn Nederlandse gekke fratsen. Stiekem toch ergens een halfbloedje, blijkbaar.
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  WAAROM JE NIET AL OP JE MIDDELBARE SCHOOL MOET PIEKEN

  -


  Toen ik naar de middelbare school ging, had ik nog steeds een snor. Ik vroeg aan mijn moeder of ik die mocht scheren (wist ik toen veel dat je zoiets hoort te harsen of epileren), waarop zij verschrikt antwoordde dat dit uit den boze was. Ik was mooi zoals ik was, incluis unibrow en snor. Die laatste was bovendien helemaal niet zichtbaar, aldus mijn moeder. Einde discussie. Hier had ze het mooi mis, want helaas viel die snor ook op de middelbare school mijn klasgenoten op. Ik wist ooit een briefje te confisqueren dat rondging tussen mijn toenmalige vriendinnen Lois en Nina, waarop stond: ‘Ik vind Anna helemaal niet knap, ze heeft een vet dikke snor!!’ Twee uitroeptekens, alsof eentje de inhoud niet voldoende benadrukte. Hield dit dan nooit op? Werd dit grapje niet een beetje oud? Alsof dat niet erg genoeg was, beschikte ik daarnaast nog steeds niet over de juiste garderobe. Ook dit viel de populaire meisjes op school op. Toen ik ooit samen met BFF Marenne op de trap stond te relaxen met mijn nieuwe winterjas (model veel te kort, veel te koud en veel te puffy), liep het populairste meisje van de school met haar posse langs ons heen. Ze keek me schuin aan, richtte zich tot haar Mean Girls Minions en zei minachtend terwijl ze naar mijn jas wees: “Zo’n soort jas dus, maar dan van Diesel.” Ouch. En dus begon mijn middelbareschoolperiode al net zo slecht als mijn basisschooljaren.


  Halverwege groep zeven kregen we als gezin een verblijfsvergunning en verhuisden we voor de laatste keer naar een eigen huis. Voor het eerst in mijn ‘volwassen’ leven kreeg ik een eigen kamer. Ik hoefde niets meer te delen, het huis was groot, met een eigen keuken, zolder en al. In Aalsmeer. Dat dan weer wel, maar hé, je moet wat voor je vrijheid overhebben. Omdat je in Aalsmeer alleen VMBO-scholen had, fietste ik elke dag drie kwartier naar het atheneum in Amstelveen. Ook hier waren mijn klasgenoten blank, een beetje bekakt en vooral burgerlijk. Ik viel zoals gewoonlijk vanaf dag één volledig buiten de boot. In de eerste klas van de middelbare school probeerde ik nog heftig er wel bij te horen en de harten van de populaire mensen voor me te winnen. Ik wist mijn arme moeder ervan te overtuigen dat ik die Indian Rose-spijkerbroek van € 120 echt móést hebben. Ik deed gretig mee met alle buitenschoolse activiteiten, stond toe dat ze een bijnaam voor me bedachten. (Iedereen kreeg een bijnaam op school, dat was cool. Mijn bijnaam werd Annie. Niet zo cool.) Ik kaftte mijn boeken met het juiste papier. Kliederde agenda’s van alle meisjes van de school vol met hartjes op de i en kusjes en knuffels. Liet mijn agenda volkliederen. Ging naar partijtjes als ik werd uitgenodigd en deed alsof ik alles leuk vond. Maar diep vanbinnen voelde ik dat dit niet helemaal bij me paste. Zeker toen ik Marenne ontmoette. Het was liefde op het eerste gezicht. Bij haar voelde ik me wel op mijn gemak, omdat ik het idee had dat ik eindelijk mezelf kon zijn. Ik hoefde bij haar niet zo nodig te bewijzen dat ik ‘cool’ genoeg was, die bewijsdrang voelde ik veel meer bij mijn andere klasgenoten. Marenne en ik kwamen al vanaf het eerste jaar bij elkaar in de klas te zitten, in 1D. Het klikte direct en we trokken meteen veel met elkaar op. Dat eerste jaar was ik nog volop bezig met ‘erbij horen’, maar vanaf het tweede jaar van onze middelbareschoolperiode waren Marenne en ik onafscheidelijk en sloten we een pact om ons nooit meer te verlagen tot die populaire idioterie. Mara ontmoette ik via Marenne, zij kennen elkaar al hun hele leven. Ook met haar klikte het meteen. Tot op de dag van vandaag zijn zij mijn aller-allerbeste vriendinnen en zien we elkaar elke vrijdag. Geen uitzonderingen, al meer dan vijftien jaar. Het zijn nog altijd mijn lievelingsmomenten van de week. Het maakte Marenne en Mara niet uit welke broeken ik droeg, hoe ik mijn haar had geknipt of hoe hip mijn schoenen waren. We leefden in een eigen wereld en we sloten ons af voor de meningen van anderen. Het voelde als de ultieme vorm van bevrijding. Toegegeven: het feit dat de mening van anderen ons niets meer kon schelen, droeg wel bij aan het feit dat we ons behoorlijk lieten gaan wanneer het aankwam op eten en onze verschijning. Als kind was ik al mollig, maar tijdens mijn middelbareschooljaren nam mijn liefde voor eten ongekende proporties aan. Een groot deel van de vriendschap tussen mij en Marenne was gebaseerd op eten. We aten alles en we aten veel. Na schooltijd gingen we naar de McDonald’s en bestelden een Big Tasty-menu. Extra groot. Met frietsaus. Elke. Dag. Zelfs toen we ons eindfeest hadden, moesten en zouden we daarvoor nog naar de Mac. We maakten het zo bont dat ik binnen een paar jaar meer dan dertien kilo aankwam. Whoops. Helaas voor jullie (maar gelukkig voor mij) had ik toen geen iPhone om deze gewichtstoename goed vast te leggen, dus veel beeldmateriaal van die periode heb ik niet. Ik weet nog dat we op een ochtend wakker werden en we met onze ogen dicht grepen naar de KitKat Chunky-reep die nog op mijn nachtkastje lag. Als ontbijt. Om ons vervolgens ziek te melden en verder te slapen. Dit deden we overigens vaak, dan schreven we briefjes waarop stond dat we naar de huisarts moesten, dat onze kiezen waren getrokken of dat we ziek waren. Allemaal briefjes die zo te zien waren getekend door onze moeders, omdat we die handtekeningen vakkundig konden namaken.


  Naast mijn opmerkelijke gewichtstoename was ik ook volledig de kluts kwijt op modevlak. Binnen zes jaar tijd veranderde ik van modemeisje in tomboy, van tomboy naar alto, terug naar modemeisje, toen naar skater en tot slot naar een stijl die enkel omschreven kan worden als een combinatie van een lesbienne van middelbare leeftijd en Justin Bieber. Of is dat hetzelfde? Combineer deze fails met vier beugels (inclusief een buitenboordbeugel die ik overdag moest dragen) en je begrijpt: dit waren niet mijn beste jaren. Wat had ik vooral níét in die tijd:


  •Gevoel voor stijl – Laten we wel wezen, het leven is dan al moeilijk genoeg. Ain’t nobody got time om stijlgevoel te ontwikkelen terwijl je elke dag in de spiegel kijkt en het je totaal niet bevalt wat je ziet.


  •Veel vrienden – Hier hebben Marenne en ik ons snel bij neergelegd en ik moet toegeven: dit beviel me opperbest. Niet veel vrienden, weinig gezeik en weinig logeerpartijen. Plus, we hoefden ons tijdens het afkijken bij proefwerken enkel te concentreren op ons eigen hachje. Of mijn populaire buurvrouw het antwoord op die geschiedenisvraag van mijn blaadje kon aflezen, zou me worst wezen.


  •Een flawless face – Ik heb gelukkig nooit extreem veel puisten gehad, maar mijn gezicht kon zeker wat hulp gebruiken tijdens mijn tienerjaren. Toen het eenmaal mocht, epileerde ik mijn wenkbrauwen veel te vaak en te veel, waardoor ze op een gegeven moment twee hoge gebogen stokjes boven mijn ogen vormden. De beruchte snor kon ik niet goed harsen, waardoor ik elke twee weken met gigantische op herpes lijkende puisten rond mijn lippen rondliep. Op een gegeven moment besloot ik make-up te laten voor wat het was, waardoor mijn wallen hun gloriejaren beleefden en mijn huid bleker dan ooit tevoren werd.


  •Een fit lichaam – Zie hierboven. Dagelijkse bezoeken aan de McDonald’s verklaren dit uiteraard.


  •Een toekomstplan – Ik had echt geen idee wat ik na mijn middelbareschooljaren wilde doen. Sterker nog: ik ben bijna gezakt in mijn zesde jaar omdat Marenne en ik inmiddels zo vaak spijbelden van school dat ik geen enkele economie- en wiskundeles had gevolgd en dus herkansingen had van beide vakken. En ik ben echt geen bètameisje. Daarnaast begonnen we op ons vijftiende met uitgaan en wisten we ons van woensdagavond tot en met zondagnacht de Melkweg, Paradiso en andere Amsterdamse tenten in te lullen. Mijn toekomst was wel het laatste waar ik aan dacht.


  Tegenwoordig vragen veel jongere meisjes en vrouwen me om carrièreadvies en willen ze weten wat ze moeten doen om ook ooit eenzelfde soort bedrijf te starten. Ik kan hier natuurlijk op miljoenen manieren op antwoorden en hun talloze tips geven over ondernemerschap, doorzettingsvermogen, inzicht, op het juiste moment starten en je intuïtie volgen. Mijn meest oprechte en beste advies is echter simpel, to the point en heel makkelijk op te volgen: don’t peak in high school. Mocht je nu op school zitten en de plank volledig misslaan, niet populair zijn en niet de ‘juiste’ kleding hebben: maak je hier dan alsjeblieft niet druk over. Op het moment dat je afstudeert, zal geen mens je ooit nog vragen naar je ervaringen op die middelbare school. Het boeit daarna werkelijk niemand meer hoe populair je toen was, hoeveel vriendinnen je had, welke Mean Girls-trucjes jullie toen uithaalden en hoeveel Tark-broeken en body’s je had (voor de jongere lezers onder ons, in mijn tijd was Tark hét merk van rijke, populaire middelbareschoolmeisjes). Sterker nog: als je na het afstuderen nog jarenlang moet refereren aan je super succesvolle populaire jaren op de middelbare school kom je toch een beetje treurig over. Gevalletje vergane glorie. Ik heb geleerd dat bijna niemand die tijdens de middelbareschooljaren een ster was, ook in het huidige leven een ster is. En dat voelt stiekem heel fair en fijn, want dankzij social media weet ik nu dat al die populaire meisjes van vroeger inmiddels gemiddeld 3,5 kinderen hebben, zo’n dertig kilo zijn aangekomen en hun dagen slijten op Facebook.


  Waarom ik dit allemaal vertel, is niet omdat ik medelijden wil omdat ik een onconventionele jeugd heb gehad of omdat ik het leuk vind dat mensen die te vroeg hebben gepiekt nu niet echt succesvol zijn in het leven. Oké, vooruit, ik vind dat een beetje leuk, echt niet heel erg leuk. Ik vertel dit omdat ik wil benadrukken dat de weg naar succes niet altijd rechttoe rechtaan is. Soms heb je daar bepaalde omwegen voor nodig. Mensen in hokjes plaatsen en successen behandelen als bepaalde checkpunten die je van je lijstje kunt afstrepen, werkt voor een kleine groep individuen. Maar ik geloof oprecht dat je niet de geijkte paden hoeft te volgen als je succesvol wilt worden. Ondanks mijn mislukte jaren op de middelbare school voelde ik van kleins af aan dat ik later iets ‘groots’ en bijzonders wilde doen. Ik had daar geen populariteitswedstrijd voor nodig en leerde vanaf dag één al dat je nergens komt door ja te knikken en met de flow mee te gaan. Leiders volgen niet, toch? Die creëren zelf een mooi pad waar nog niemand heeft gewandeld. Of gereden. Met snorfiets.
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  FALEN IN ALLES WAT JE DOET

  -
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  IK HEB GEEN TALENT

  -


  Als klein meisje was ik al dol op geld en ondernemen. Natuurlijk zou ik liever een onschuldiger beeld scheppen over mijn jongere jaren. Nu ik dit zo op papier zet, staat het namelijk best stom. Een beetje Dagobert Duck-achtig. Die ik overigens awesome vind, ik bedoel: die man weet wat hij wil. En heeft een bad vol geld. Idealiter wil ik dat jij mijn jongere ik in gedachten ziet als een chubby meisje met donker haar, een unibrow, iets te veel babyvet en een grote droom om het ooit ver te schoppen in de modewereld. Maar dan zou ik niet helemaal eerlijk zijn. De waarheid is dat ik al op jonge leeftijd ontzettend kon genieten van geld. En van de baas zijn. Dat resulteerde in een ondernemersdrift vanaf het moment dat ik mijn eerste baantje scoorde. Het draaide ook uit op veel, heel veel mislukte carrièrestappen die ik graag met je deel. Want laten we eerlijk wezen: niemand zit te wachten op een boek vol irritante succesverhalen, toch?


  Waar ik het meest van baal in mijn leven is dat ik niet beschik over een tastbaar talent. Ik heb hier vaak over nagedacht en kom telkens tot de conclusie dat het er echt niet is. De meeste mensen hebben dat wel. Mijn beste vriendin Marenne is bijvoorbeeld heel goed in wiskunde en kan alle sommen ter plekke oplossen. Mijn favoriete haarstylist Floor kan de meest ingewikkelde vlechtwerken creëren. Ik kan helaas niets van dat alles, maar mijn ouders dachten daar jarenlang anders over.


  Toen we in 1994 vanuit Iran in Nederland arriveerden en ik met mijn ouders en zusje Aida in asielzoekerscentra woonden in afwachting van een verblijfsvergunning, besloten zij niet bij de pakken neer te zitten. Hun dochters moesten en zouden hun toen nog onbekende talenten ontplooien, of ze opgesloten zaten in een asielzoekerscentrum of niet. Het begon met een muzikale poging. Elke zondagmiddag fietsten Aida en ik twintig minuten lang door de kou naar het schattige huisje van blokfluitlerares Pita. Zij was de vriendelijkheid zelve, met een kort, vlot, volledig grijs kapsel en altijd gehuld in comfortabele kleren. Ze woonde op een boerderij in Nuland, een klein dorpje in het Noord-Brabant. Haar huis rook steevast naar een combinatie van kruiden, geitenpoep en avondeten. Het was er warm en zodra we binnenkwamen, kregen we koekjes en chocolademelk. We begonnen met de simpelste noten. De kunst was om niet te hard te blazen en je vingers op de juiste momenten op de juiste gaatjes te plaatsen. Klinkt simpel, niet? Think again. Al na de eerste lessen bleken Aida en ik niet veel talent te hebben voor de blokfluit. De liedjes klonken schel en vals, we konden de noten niet onthouden en het rondvliegende speeksel van ons drieën in combinatie met de ellendige wekelijkse fietstocht zorgde ervoor dat ik steeds minder zin kreeg om naar Pita’s schattige huisje te gaan. Zelfs Pita begon na een tijdje in te zien dat we er echt niks van bakten. Na een aantal subtiele doch dringende smeekbedes wisten Aida en ik onze ouders ervan te overtuigen dat deze muzikale carrière toch echt vroegtijdig zou moeten eindigen.


  In plaats van accepteren dat er simpelweg geen tastbaar talent was, volgden na de mislukte blokfluitervaring nog vele pogingen om mijn verborgen talent te ontdekken. Ik ging op dansles (streetdance), maar bleek podiumvrees te hebben. Bij elk optreden durfde ik niets meer en werd ik knalrood. Ik sloot me aan bij toneelclubjes, probeerde de naaimachine onder de knie te krijgen, experimenteerde met zingen door stiekem op een bandrecorder mijn eigen gezang op te nemen om dit vervolgens compleet beschaamd in mijn kamer terug te luisteren.


  Ik nam pianoles, maar kon geen maat houden. Ik ging op turnen, maar haatte sport. Allemaal tevergeefs. Tot die ene specifieke dag, waarop ik erachter kwam dat mijn talent dan misschien niet tastbaar, maar wel behoorlijk handig was.


  Het was een warme zomerdag, mijn zusje en ik speelden buiten. We kregen in die tijd zakgeld, allebei twee gulden vijftig per week. Daarvan kocht ik steevast snoep: colaflesjes en kikkertjes. Het was mijn ultieme geluksmoment, shinen op het schoolplein met mijn zakje felgekleurde kikkertjes. Andere kinderen mochten van hun ouders nooit zo veel snoep, waardoor ik natuurlijk de held kon uithangen met mijn buit. Ook op die warme zomerdag haalde ik bij de snackbar mijn wekelijkse dosis cola’s en kikkers. En een ijsje, waardoor mijn zakgeld al gehalveerd was voor ik het wist. Mijn zusje was verstandiger geweest en had haar knaak nog. Terwijl we terugliepen naar huis keek ik naar de blinkende zilveren munt in haar hand. “Hé, weet je”, zei ik tussen neus en lippen door. “We kunnen van muntjes ruilen als je dat wilt. Als jij mij nou dat muntje geeft, dan krijg je van mij ál deze muntjes. Dit zijn er veel meer dan die ene munt die jij nu vasthebt.” Mijn zusjes ogen begonnen te glinsteren. “Oké!” riep ze enthousiast en zonder na te denken. Zo gezegd, zo gedaan. De transactie vond snel plaats en ik voelde me rijker dan ooit tevoren. Ik had mijn ijs, ik had mijn snoep én ik had mijn munten ingeruild voor een rijksdaalder van Aida. Life was good. Voordat je nu denkt dat ik een ongevoelige dief ben, ik was acht jaar, Aida was zes. Het hoorde er een beetje bij. Nu zou ik natuurlijk nooit meer zo harteloos ondernemen. Maar door deze specifieke actie besefte ik dat ik het gevoel van geld hebben wel kon waarderen. Bovendien, als je zelf gelooft dat je iemand een perfecte deal verkoopt, geloven andere mensen dat dus ook.


  Na deze ontdekking greep ik elke gelegenheid aan om een centje bij te verdienen. Ik deed huishoudelijke klusjes voor geld. Ik lapte ramen voor geld. Ik hielp mijn moeder met boodschappen voor geld. En ik ontplooide mijn bazige kant. Op eigen houtje organiseerde ik toneelstukken waar ik de hele klas voor wist op te trommelen. Ik schreef het ‘script’, verdeelde de rollen en vond het heerlijk om iedereen te commanderen. Zo hoefde ik zelf niet het podium op (again, podiumvrees), maar kon ik anderen wel regisseren. Het ging ook zo makkelijk. Ik realiseerde me dat veel mensen het heerlijk vinden als iemand anders de leiding neemt. Mijn ouders hadden uiteraard geen idee van mijn buitenschoolse activiteiten. Tot ik op een dag thuiskwam met een rapport dat op zijn zachtst gezegd geen lief beeld schetste van hun ondernemende dochter. ‘Anna is sociaal en kan met iedereen overweg. Wel is ze erg bazig en neemt ze vaak ongewenst de leiding. Moet proberen meer in groepsverband te werken’, stond in het rapport. Daarna was het afgelopen met mijn bazige praktijken.


  Toen ik de respectabele leeftijd van twaalf jaar bereikte, vond ik dat het tijd was voor mijn eerste echte baantje. Mijn ouders werkten beiden, waardoor Aida en ik veel alleen thuis waren. Mijn zomers waren dodelijk saai, we hadden immers niet veel geld te besteden. Terwijl al mijn vriendinnen op vakantie een wedstrijdje wie-is-er-bruiner deden, zaten Aida en ik thuis in Aalsmeer. Daar was niets te doen, iedereen was in het buitenland. Aida en ik spendeerden onze dagen voor de televisie, waar we MTV keken, patat frituurden en van kilo’s aankomen ons beroep maakten. Het voelde altijd dubbel: aan de ene kant was ik super blij omdat we eindelijk een verblijfsvergunning hadden en dus ook voor het eerst een echt huis. Ik had zelfs een eigen kamer. Aan de andere kant kon ik met afgunst kijken naar vriendinnen die wel het geld hadden om op vakantie te gaan. Niet omdat ik het ze niet gunde, maar omdat ik zo graag iemand bij me had gehad tijdens die lange zomer- vakanties. Die eenzaamheid maakte de vakanties eigenlijk niet leuk.


  Tijdens een van die eenzame dagen zag ik in de lokale krant een oproep voor een bijbaan. Het ging om een functie op een cactuskwekerij. Ik had nooit eerder een baantje gehad, maar besloot dat dit het moment was waarop ik mijn onafhankelijke leven zou starten. Ik belde het bedrijf, ging langs voor een proefdag en was aangenomen. Het werk was simpel en geestdodend. Ik begon om zeven uur ’s ochtends en het was mijn taak om bakken met cactussen te voorzien van gekleurde bloemen. Of ‘blommen’, zoals de eigenaar van de kas met zijn Aalsmeerse accent graag zei. Aan het begin van een shift kreeg ik te horen welke kleur blommen op welke cactussen moesten worden geplakt. Fuchsia blommen, turkooizen blommen, rode blommen. Om de stekels van de bovenkant van de cactussen af te krijgen, moest ik met de platte kant van een stoffer subtiel een paar keer op de cactus slaan. Vervolgens moest ik met een lijmpistool een bolletje lijm op de blommen aanbrengen en deze op de bovenkant plakken. Simpel. Geestdodend. Gevaarlijk ook, ik verbrandde vaak genoeg mijn vingertoppen. Mijn loon was een gulden per bak, en op een kar bevonden zich zo’n 35 bakken. De kas waar ik stond was altijd of ijskoud of bloedheet en aan het einde van elke shift zaten mijn gezicht en neus zo erg onder het stof dat mijn snot volledig zwart was. Ik werkte samen met vriendin Nina en een Marokkaanse jongen. De eigenaar van de kas zette steevast SkyRadio aan om ons te martelen met de meest irritante popnummers. Zodra hij uit de kas was, zetten wij een andere radiozender aan. Waarop hij bij binnenkomst direct de frequentie terugdraaide op Sky. Het was onze manier van rebelleren. Hoewel het werk en de werkomstandigheden vreselijk waren, verdiende het zo goed dat er geen haar op mijn hoofd was die aan stoppen dacht. Omdat ik zo snel en precies werkte, wist ik 35 bakken in een uur af te plakken, waardoor ik dus 35 gulden per uur verdiende. Omdat ik niet op vakantie ging en als vrijwel de enige kracht in de zomer aanwezig was, werkte ik soms wel zes shifts per week. Elke shift duurde zo’n vier uur, waardoor ik op een gegeven moment zo veel geld had gespaard dat ik niet wist wat ik ermee aan moest. Op een dag kwam mijn baas erachter dat hij ons werk beter door gehandicapten kon laten doen. Dan was hij niet alleen goedkoper uit, maar kreeg hij ook nog eens subsidie. Ik verloor mijn baan omdat ik te snel werkte en te veel verdiende. Op dat moment besefte ik dat ik mezelf op elke werkvloer onmisbaar moest maken, wilde ik dit soort praktijken voorkomen.


  De ervaring bij de cactuskwekerij had mijn honger naar werken vergroot. Ik genoot intens van het gevoel dat ik onafhankelijk was. Ik kocht van mijn eerste spaarcentjes een strakke denim tuinbroek van Cars en voelde me fantastisch. Misschien was dit wel mijn talent: niet bang zijn om heel hard te werken. Mijn leeftijdsgenoten (en hun ouders waarschijnlijk) verklaarden me namelijk voor gek. “Waarom werk je zo veel, dat is toch nergens voor nodig? Wil je niet eens uitslapen?” vroeg vriendin Lois me op een dag. Ik kon toen alleen maar denken dat zij makkelijk praten had; haar ouders hadden immers meer dan genoeg geld om haar een en ander toe te stoppen, terwijl ik zelf mijn extra uitgaven bekostigde. Maar achteraf denk ik dat ik toen al hield van het gevoel van keihard werken, bezig zijn en je eigen geld verdienen. Van niemand afhankelijk hoeven te zijn. Niet alleen had ik altijd mijn eigen centjes op zak, door het vele werken werd ik ook sneller volwassen dan de meeste van mijn vriendinnen. Ik kreeg meer verantwoordelijkheidsgevoel, en ik merk nog steeds dat als je al van jongs af aan begint te werken, je veel onafhankelijker je volwassen leven in gaat. Na de cactuskwekerij begonnen mijn speeddate-jaren op het gebied van bijbaantjes. Het ene nog kutter dan het andere. Ik had het toen niet door, maar terugkijkend hebben die baantjes ervoor gezorgd dat ik al op jonge leeftijd precies wist wat ik wél en vooral ook wat ik níét leuk vond. Het zou nog lang duren voordat ik werken echt als iets ‘leuks’ zou beschouwen, maar ik had zo veel baantjes tegelijk dat ik geen tijd had om me te vervelen en te puberen, zoals veel van mijn leeftijdsgenoten wel deden. Hoeveel mensen kunnen dat nou zeggen? Een soort goedkope therapie, vind je niet?


  


  


  


  -

  EEN GREEP UIT MIJN MISLUKTE CARRIÈREPOGINGEN

  -


  Mijn eerste baantje als professioneel nepblommen-op-cactussenplakker had mijn liefde voor hard werken aangewakkerd. Ik kon daarna met geen mogelijkheid stilzitten en was altijd op zoek naar een baan. Ik was bereid alles uit te proberen en dit zorgde ervoor dat ik talloze mislukte carrières voor mezelf creëerde. Een kleine greep uit mijn verrassende oeuvre:


  •IJsjesschepper – 2 jaar – Toen in Aalsmeer de eerste ijswinkel opende, kon ik niet wachten hier aan de slag te gaan. Het leek me fantastisch: de hele dag ijs scheppen en vooral ook de hele dag ijs proeven. Mijn favoriete smaak was en is nog steeds malaga: rum met rozijnen. Ik schepte de mooiste creaties en had de tijd van mijn leven. Dat ik meer ijs opat dan opschepte en hierdoor binnen twee jaar nog meer kilo’s aankwam, vergeet ik graag.


  •Videotheekmedewerker – 3 jaar – Tot op de dag van vandaag is dit een van mijn leukste baantjes ooit. Ik blufte me op mijn zestiende naar binnen en voelde me vanaf het eerste uur dolgelukkig. Ik beschouwde de videotheek als mijn eigen domein. Ik had vaste klanten, een koelkast gevuld met Ben & Jerry’s en Red Bull (bedoeld voor verkoop, maar hey, a girl’s gotta eat). Ik bestelde pizza’s en betaalde die met mijn loon van die avond, bekeek de leukste films, categoriseerde alles op genre en alfabet. Opende de toko, sloot de toko, ik wóónde praktisch in die toko. Mijn liefde voor films nam hier niet alleen extreme vormen aan, maar ik realiseerde me daar elke dag hoe blij ik werd van het ‘eigen baas’ zijn. De eigenaar van de zaak belde een paar keer per dag om de kassastand op te vragen, maar verder had ik volledige vrijheid. Ik denk oprecht dat als ik niet naar Amsterdam was verhuisd, ik daar mijn hele leven had willen werken.


  •Hefkarmedewerker bij de bloemenveiling – 2 dagen – Here’s a fun fact: ik heb geen rijbewijs. Toen ik dit baantje aannam had ik ook geen rijbewijs en al helemaal geen gevoel voor richting of het bedienen van machinewerktuigen. Ik moest om zes uur ’s ochtends beginnen om vervolgens de hele dag in de kou met een hefkar zware kratten met bloemen van plek A naar plek B te vervoeren. Op dag twee heb ik me huilend ziek gemeld en ben nooit meer teruggegaan.


  •Verkoopmedewerker bij luxe kledingwinkel – 2 weken – In mijn tienerjaren begon mijn liefde voor mode zich steeds meer te ontwikkelen. Ik keek urenlang naar Fashion TV en was geobsedeerd door modellen. Toen ik een oproep zag staan voor een verkoopmedewerker in een luxe kledingwinkel in Amsterdam wist ik dat ik alles op alles moest zetten om dit baantje te bemachtigen. Technisch gezien was ik nog te jong (ik was zeventien), maar ik besloot het erop te wagen. Ik nam bus 171 van Aalsmeer naar Amsterdam, stapte uit bij de winkel en wist de eigenaars ervan te overtuigen dat mijn grootste passie in het leven het opvouwen en ophangen van kleding was. Ik werd aangenomen en mocht meteen een dagje proefdraaien. De tweede week stak ik mezelf per ongeluk met een beveiligingspin en begon mijn vinger te bloeden als een rund. Natuurlijk had ik een wit kledingstuk in mijn handen en in plaats van zich te bekommeren om mijn vinger, schreeuwde mijn bazin waar collega’s en klanten bij waren verontwaardigd: “Kijk nou wat je doet, dat is een witte broek. Dat krijg ik er toch nooit meer uit.” Ik voelde me super klunzig, schaamde me dood en besloot diezelfde avond om ook hier nooit meer op te komen dagen.


  •Telemarketeer bij de Vogelbescherming – 6 maanden – Here’s another fun fact: ik ben niet eens een dierenliefhebber. En zeker geen vogelliefhebber. Maar toch fietste ik vier keer per week maar liefst 45 minuten op en neer naar Schiphol-Rijk om bejaarden telefonisch te stalken en ze ervan te overtuigen een paar euro van hun pensioen te schenken aan de Vogelbescherming. Ik was hier zo goed in dat ik een van de beste bellers werd. Na zes maanden kon ik me er niet meer toe zetten mensen geld af te troggelen en stopte mijn carrière als professioneel stalker.


  •Bediende bij een luxe restaurant – 1 avond – Omdat ik vond dat ik het geprobeerd moest hebben, draaide ik een proefavond bij een luxe restaurant in Amsterdam. Het is de meest traumatische ervaring in mijn misluktecarrières-lijst. Ik vond het vreselijk om de tafels langs te gaan en mensen te bedienen. Aan het einde van de avond kreeg ik zonder iets te zeggen mijn € 50 en werd ik vriendelijk doch dringend verzocht niet meer terug te komen.


  •Kantoorslaaf – 2 maanden – Toen ik terugkwam van mijn wereldreis (daarover later meer) was ik werkloos en geldloos. Ik had al mijn spaarcenten opgemaakt en moest helemaal opnieuw beginnen. Ik was cum laude afgestudeerd in Nieuwe Media (Communicatiewetenschap), maar niemand wilde me aannemen. En dus kwam ik via een uitzendbureau terecht bij een van de saaiste uitgeverijen ter wereld. Wat ik daar moest doen, is me nog steeds niet duidelijk (iets met Excelsheets en 9 tot 5-mentaliteit), maar ik wist na twee maanden dat ik geen voet meer over de drempel van dat hok kon zetten. Ook hier heb ik telefonisch mijn ontslag ingediend. Niet chic, wel noodzakelijk.


  •Schoonmaker – 4 jaar – Wie me nu kent, zal dit niet geloven (ik heb een hekel aan schoonmaken en ben heel lui in het huishouden), maar ik ben vier jaar lang schoonmaker geweest bij The Bright Shine. Ik maakte kantoorpanden schoon en verdiende daar € 5 per uur mee, voor een vijftienjarig meisje flink wat geld. Ik moest wc’s schrobben, keukenkastjes afnemen, stofzuigen, de vloer boenen (ik heb hier awesome dweiltechnieken aan overgehouden) en de bureaus van werknemers poetsen. Dat laatste vond ik het ergst. Zeker als mensen een praatje met me probeerden te maken terwijl ik met megawallen, een bouwvakkersbilspleet en zwetende oksels met een natte doek hun bureau afnam. Toch heb ik van mijn tijd als schoonmaker het meest geleerd over mensen en over mezelf. Het beroep schoonmaker heeft namelijk iets heel bescheidens. Het vergt veel lef om je ego opzij te zetten en een wc te boenen waar die dag minstens dertig reten op hebben gezeten. Het vergt veel lef om tijdens je bezigheden mensen in de ogen te kijken en ze te groeten met trots. Mijn baas Erik was in die tijd mijn grote voorbeeld. Hij schaamde zich geen moment voor zijn werk en was altijd de vrolijkheid zelve. Hij maakte met iedereen een praatje, was door iedereen geliefd en gaf me tijdens het schoonmaken allerlei adviezen over school en jongens. Hij kon urenlang verhalen vertellen over de ‘fouten’ die hij als tiener had gemaakt. Hij leerde me hoe ik schematisch mijn week moest indelen en hoe ik de jongens op wie ik verliefd was voor me kon winnen. Hij leerde me ook dat de mensen met wie je werkt van ultiem belang zijn bij het opzetten van een succesvol bedrijf. Door Erik leek mijn schoonmaakcarrière zo lucratief dat ik zelfs Aida en Marenne wist over te halen om hier te gaan werken. We waren een kleine familie en nog altijd kunnen we schaterlachen als we denken aan The Bright Shine. Sindsdien ben ik altijd vriendelijk tegen schoonmakers en maak ik altijd een praatje met Gigi, die mijn kantoor schoonhoudt.


  Het gekke is: hoe hard ik ook bij elk baantje werkte en hoe leuk ik het ergens ook dacht te vinden, ik gebruikte mijn brein nooit volledig. Hierdoor werd elke job na verloop van tijd saai en leken de dagen allemaal hetzelfde. Het irriteerde me steeds meer dat ik wel keihard werkte, maar er nooit echt zelf de vruchten van kon plukken. Alles ging te makkelijk en hoe erg ik er ook van genoot om altijd mijn eigen geld te verdienen, ik voelde dat ik meer in mijn mars had. Terugkijkend op mijn talloze bijbaantjes en ervaringen weet ik inmiddels dat geen enkele baan saai is. Wat voor mij saai klinkt, kan namelijk voor een ander fantastisch en fascinerend zijn. Als je iets saai vindt en je baan haat, is het eerder een teken dat je op de verkeerde plek zit en iets anders moet gaan doen. Nu is dat makkelijker gezegd dan gedaan, want jarenlang had ik niet door dat ik de saaiheid in mijn leven kon wegvagen als ik voor mezelf zou beginnen. Ik bleef het telkens weer proberen om bij iemand anders in dienst te gaan, omdat het niet zo voor de hand lag dat ik ook zelf een bedrijf kon starten. De laatste sollicitatiepoging die ik deed veranderde zonder dat ik het wist mijn leven. Ik herinner me het als de dag van gisteren. Ik was afgestudeerd, terug van mijn wereldreis en hoorde via via dat er een pr-functie openstond bij een van de leukste kledingketens ter wereld en dat deze met spoed vervuld moest worden. Het klonk als de ultieme droombaan: werken bij een multinational, werken in de mode, werken in de pr. Ik zette alles op alles om de baan te bemachtigen. Ik trok telkens mijn mooiste outfits aan, had alles tot in de puntjes voorbereid. Bij elke nieuwe sollicitatieronde liet ik niets aan het toeval over. Ik bracht Excelsheets mee, maakte mega lange presentaties, had zelfs iemand ingehuurd om een video te maken voor een minimarktonderzoek dat ik op eigen houtje was gestart. Ik was er oprecht van overtuigd dat ik die baan ging krijgen. Het moest wel, welke andere kandidaat zou zo haar best hebben gedaan? Niemand. Ik haalde het tot de derde ronde en zou op gesprek komen voor de allerlaatste vragenronde. Daar zat ik dan: zwetende handpalmen, kloppend hart. Ik wist zeker dat ze me het contract zou gaan uitreiken en trok in gedachten een champagnefles open. “Ik zal maar meteen met de deur in huis vallen, je bent het helaas niet geworden.” Het prachtige hoofd pr (perfect gekleed, perfect geföhnd haar, super chic) keek me ernstig aan. “Je bent veruit de beste kandidaat en ik weet in mijn hart dat we je zouden moeten aannemen. Maar je bent te ambitieus. Je zou binnen een halfjaar met je hoofd tegen het plafond aan zitten. Als ik je een tip mag geven: jij moet voor jezelf gaan beginnen.” Haar woorden drongen toen niet eens tot me door. Ik kon wel janken. Sterker nog, ik heb gejankt. Ik was er zo zeker van dat die baan bij me hoorde. Daar ging mijn carrière. Een paar dagen heb ik er verdriet over gehad, maar daarna besloot ik serieus na te denken over haar opmerking. Ik vinkte in mijn hoofd alle baantjes af die ik had gehad en probeerde te achterhalen waar het telkens op was misgelopen. En elke keer kwam ik tot de conclusie: ik miste het gevoel van ‘mijn eigen toko’. Een plek waar ik zelf de mogelijkheden en kansen kon creëren en kon werken aan een toekomst die ik helemaal in eigen handen had. Alsof het zo had moeten zijn, startte ik amper drie weken na dit voorval een website genaamd NSMBL die inmiddels meer dan 2 miljoen mensen per maand bereikt. Toen ik eenmaal mijn eigen bedrijf was begonnen, was geen enkele dag saai. Ik genoot zelfs van de ergste rotklusjes, omdat ik wist dat het mijn eigen bedrijf was en ik de resultaten direct kon terugzien. Ik heb altijd moeite gehad met me houden aan regels en in mijn bedrijf was niemand de baas behalve ik. Daar putte ik energie uit. Omdat ik al die shitty baantjes heb afgewerkt, waardeer ik bovendien mijn eigen werk nu zoveel meer. En ik kan me verplaatsen in mijn werknemers, want de kans is groot dat ongeacht de kutheidsgradatie van de klusjes die zij moeten doen, ik het ooit zelf ook heb gedaan. Of zelfs nog steeds doe. Ik heb ontzettend veel respect voor mensen die nooit klagen maar gewoon doen, ongeacht hoe shitty een baan is. Uiteindelijk creëer je helemaal zelf je kansen. Soms realiseer je je door een waslijst aan mislukte carrières hoe graag je die kansen echt wilt krijgen.
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  -

  FALEN IN NEW YORK IS ZO ERG NOG NIET

  -


  Nu moet je weten dat ik niet alleen maar mislukte carrières heb gehad in Nederland, maar ook ver daarbuiten. Alsof ik tijdens mijn tienerjaren niet genoeg had geëxperimenteerd met de wondere wereld van werk, besloot ik tijdens mijn universitaire studie dat ik weg wilde uit Nederland. Ik wist vriendin en studiegenoot Penny ervan te overtuigen dat we onze tijd aan het verdoen waren in Amsterdam. De wereld was groot, mooi, wild en avontuurlijk en we moesten meer ontdekken dan de Amsterdamse Wallen en de stinkende kantine van de UvA. Vol goede moed begonnen we met het sparen van onze studiefinanciering en de zoektocht naar een geschikte stage in het buitenland. Onze eerste voorkeur ging uit naar Azië. We speurden wekenlang het internet af naar vacatures in de media en verstuurden elke dag sollicitatiebrieven. Toen we na een maand en meer dan 132 brieven (het waren er echt 132, ik heb de mails nog) geen enkele reactie hadden gekregen, besloten we New York te proberen. Zo’n zestig e-mails later kreeg ik eindelijk een reply met slechts één zin: ‘When can you start?’


  Ik was 22 jaar, liep stage op de pr-afdeling van modeontwerper Yigal Azrouël en woonde samen met Penny in een piepklein appartementje aan 53rd en 1st. Dat deelden we met een ruftende Rus die geobsedeerd was door geurige toiletblokjes. Ooit waren maar liefst acht verschillende geurblokjes bevestigd aan het toilet en de muren eromheen omdat hij ze ‘zo lekker vond ruiken’. De Rus sliep in de woonkamer en Penny en ik deelden een kleine kamer waar een bed, bureau en kast in pasten. Het was de minst glamoureuze ervaring uit mijn leven, maar ik was dolgelukkig.


  Doordeweeks ging ik op mijn stage door het leven onder de naam intern1, tevens mijn mailadres. Ik mocht urenlang knipsels in persboeken plakken, setjes kleding uitzoeken voor Robert Pattinson en Kristen Stewart (de Twilight-hype was net begonnen) en knipsels bewerken in het Windowsprogramma Paint. Omdat ik had gelogen over mijn Photoshop-kennis, was dit mijn meest logische redding. Ondertussen gluurde ik stiekem naar mijn stagebegeleidster. Op haar 27ste mocht ze zichzelf al director of PR and Marketing noemen. Dat klonk in theorie heel stoer en volwassen, maar stelde in de praktijk niet veel voor – zo leerde ik later. Amanda had wekelijks een mani-pedi-sessie in een nagelsalon, ging feestjes en premières af gekleed in de laatste Yigal-creaties en had enorm liefdesverdriet. Haar grote highschool-liefde was net doorgebroken met zijn band en had zijn eerste nummer 1-hit gescoord in Amerika. De roem werd hem nu al te veel en hij had besloten de relatie met Amanda te verbreken. Telkens wanneer zijn muziek op de radio was, wist iedereen wat-ie moest doen: RADIO UIT. Ondanks haar verdriet was Amanda vooral mooi, heel mooi. Ze had donkerbruine krullen en droeg niets meer dan een beetje mascara en rode lippenstift. Ze woonde in Brooklyn en had die typische coolheid die veel Brooklyn New Yorkers toen met zich meedroegen. Elke keer als ze de kamer binnen kwam, voelde ik me een klein hoopje mislukt mens. Zou ik er ooit zo uit kunnen zien? Zou ik ooit mezelf de baas mogen noemen en stagiaires hebben? In mijn hoofd somde ik alvast op hoe ik het zou aanpakken. Om te beginnen zou ik mijn stagiaires gewoon bij hun naam noemen. Amanda sprak haar drie stagiaires doorgaans aan met de term ‘babe’ waardoor we op ongemakkelijke wijze zelf moesten uitzoeken tegen wie ze het zou kunnen hebben. “Babe, could you please grab me a Vogue and drop these four dustbags off at the Conde Nast offices? Thank you soooo much.” Ik zou mijn stagiaires zelfs eigen e-mailadressen geven. Ik zou stiekem mani-pedi’s nemen en net doen alsof ik heel hard aan het werk was tijdens belangrijke lunchmeetings (doe ik heel soms). Ik zou alleen maar wat mascara dragen en nooit meer mijn haar wassen (schuldig).


  Wat Amanda ook deed, was wekelijks brunchen met haar vriendinnen. Meestal in Brooklyn, maar soms ook bij coole brunch spots in Manhattan die ze via via had ontdekt en soms zo nieuw waren dat zelfs het personeel nog niet wist welke gerechten er op de kaart stonden. Het hoogtepunt van mijn leven destijds was dan ook de maandag. Dan vertelde Amanda in geuren en kleuren over haar nieuwste brunch hotspot. Terwijl ik aandachtig doch nonchalant probeerde te knikken, maakte ik mentaal aantekeningen. Bij Narcissa kon je terecht voor peperdure visgerechten die zo mooi waren dat je ze niet wilde opeten, bij Dover Street Market voor de beste cappuccino’s en groenetheecake, bij Clinton Bakery voor de beste pancakes met banaan en maple syrup en de heetste mannen en bij Dos Caminos voor de lekkerste margarita’s. Op een avond besloot ik dat het tijd was om ook een vrouw van de wereld te worden. “Zullen we aanstaande zondag gaan brunchen?” vroeg ik Penny tussen neus en lippen door. “Het schijnt heel hip te zijn en dan ontmoeten we allemaal leuke nieuwe mensen. Alle New Yorkers doen het. Ik heb al wat adresjes.” Penny: “Is dat hetzelfde als lunchen?”


  Ik: “Volgens mij wel, maar dan met alcohol. En heel lange wachtrijen omdat je nergens kunt reserveren, maar dan heb je ook wel wat. Het blijft New York, natuurlijk. Je moet overal wachten. Amanda zegt dat je bij Clinton Bakery het beste al om zeven uur kunt verzamelen, dan is de wachtrij nog maar twee uurtjes. Doen? Pretty please?”


  Die zondag zetten Penny en ik de wekker en stonden we om 7.20 uur bij Clinton Bakery in de lower east side voor onze allereerste brunchervaring. Wat hadden we er zin in. En wat pasten we toch goed bij New York. Dit zou het begin zijn van onze wereldse vrouwenstatus in New York City. Dit was het leven. Zelfverzekerd sloten we aan bij de rij wachtende hippe New Yorkers die allemaal verveeld voor zich uit staarden in hun nonchalante brunchoutfits (Nikes, leggings en simpele lange shirts). “Moeten we niet even naar binnen om aan te geven dat we hier ook wachten?”, vroeg ik aan Penny. “Ik ga wel even”, zei ze vol enthousiasme. Zie je, ook zij had er zin in. Dit was zo’n goede beslissing. De zon scheen, New York werd net wakker en ik kon alleen maar glimlachen omdat ik me zo gelukkig voelde. Geen wonder dat New Yorkers zo dol waren op brunchen. De hele ervaring om op te staan met een doel, namelijk de beste brunchtent vinden om uren te bivakkeren en halfdronken de avond te starten, maakte de zondag zoveel betekenisvoller. In gedachten probeerde ik te beslissen of ik zou kiezen voor de wentelteefjes met kaneel en appel of de hamburger met zoete aardappelpatatjes. Daarnaast wist ik nu al dat ik morgen indruk zou maken op Amanda door losjes te vertellen hoe mijn weekend was geweest. “O ja, gisteren nog lekker gebruncht bij Clinton Bakery. Lange wachtrij, maar zo de moeite waard”, zou ik haar vertellen. Amanda zou me vol trots aankijken en me complimenteren om mijn keuze. We zouden een band krijgen en misschien ooit zelfs als vriendinnen aan dezelfde tafel brunchen.


  Na een goede tien minuten onderbrak ik mijn dagdromen en vroeg me af waar Penny bleef. De rij achter me was inmiddels zo lang dat deze doorliep tot om de hoek. Mensen namen massaal op de stoep plaats en haalden bij het koffietentje aan de overkant muffins om de honger te stillen. Net voordat ik naar binnen wilde gaan om mijn vriendin te zoeken, verscheen ze beduusd en bezweet voor me. “Het kan nog zeker drie uur duren, zeggen ze. Blijven we wachten? Het is zo warm, ik trek het niet goed”, zei Penny. Aan haar gezicht te zien had Amanda niet gelogen: Clinton Bakery was populair en deze Brunch Games waren menens. In gedachten flitsten de wereldse gerechten aan me voorbij. Bye bye muffins met wortel, adios burrito met extra kaas en guacamole en vaarwel no flour chocolate cake. Dit kon toch niet waar zijn? We waren al zo ver gekomen. Die drie uurtjes konden we heus wel aan. Drieënhalf uur, twee ijskoffies, anderhalve muffin en een flinke zweetsnor later mochten we eindelijk plaatsnemen aan een van de piepkleine tafeltjes van Clinton Bakery. Het was het wachten meer dan waard, want de resterende maanden in New York waren Penny en ik verslaafd aan brunchen. Elke zondag togen we naar een nieuwe hotspot, het wachten ging ons steeds beter af. Zo namen we boeken mee, hielden we fotosessies in de rij en voerden hele gesprekken over Amanda’s nieuwste outfits. Dit was overigens voordat Instagram bestond en ik had nog geen Facebook, dus mensen praatten in die tijd gewoon met elkaar tijdens het wachten. Best leuk. Natuurlijk werden Amanda en ik uiteindelijk nooit vriendinnen. Ik kan nu zelfs zeggen dat mijn hele stageperiode één grote joke was. Toen mijn laatste stagedag aanbrak, wist het bedrijf dat niet eens.


  “Amanda, ehm, it’s my last day today”, wist ik die ochtend uit te brengen. Ik hoopte dat ze het stiekem al wist en me zou uitzwaaien met die geweldige leren broek van de nieuwe Yigal-collectie als afscheidscadeau. “Oh really, that’s so sad. Well thank you sooo much for all the help”, was haar reply. Ik ging die avond zonder leren broek terug naar ons appartement en heb haar nooit meer gesproken. Hoe mislukt en gefaald mijn stageperiode bij Yigal ook was, zo geslaagd was het leven als New Yorker in hartje Manhattan. Penny en ik voelden ons echte wereldburgers en sliepen nooit meer dan vier uur achter elkaar. Er was zoveel te beleven in de stad dat we elke avond de wildste plannen hadden. We hebben mijn favoriete band Incubus ontmoet in een nachtclub, zijn naar film-premières geweest waar Brad Pitt twee rijen voor ons zat (heel klein in het echt, niet heel boeiend). We leerden de tofste clubs binnen te komen door gewoon nonchalant langs de rij naar de bouncer te lopen. We ontmoetten de leukste mensen en gingen in het weekend naar The Hamptons. Life was good. New York leerde me dat de wereld vol verrassingen zit en dat je nooit op één plek moet blijven. Hier ontstond ook mijn liefde voor de online wereld, voor bloggers en het fascinerende glamourleven dat ermee gepaard gaat. Mijn liefde voor brunchen is ook gebleven. Op zijn Hollands. In Amsterdam trommel ik met liefde mijn vriendinnen op en spreek af bij de nieuwste hotspots. Weet je wat het fijne is van hier brunchen? Je zet je fiets voor de deur aan een boom en een minuut later zit je aan tafel. Wachtrijen? No way!
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  TWINTIGERDILEMMA: JE TWINTIGER JAREN ZIJN GEWOON KUT

  -


  Als klein kind droomde ik nooit over jongens, trouwen, kinderen krijgen of een ongelimiteerde voorraad chocolade. Ik droomde over beroemd worden. Ik was geobsedeerd door celebrities en verzamelde alles over mijn favoriete sterren. Toen er nog geen internet was spaarde ik mijn zakgeld en kocht hiervan de Hitkrant zodat ik plaatjes van Jennifer Lopez kon uitknippen. Ik had een grote paarse map waar ik al deze plaatjes zorgvuldig in bewaarde en rangschikte die naar jaar, maand en outfit. Ik wist alles over J.Lo en keek alle MTV-programma’s waarin ze voorkwam. Ik kon haar urenlang bestuderen: de manier waarop ze giechelde, altijd een hand voor haar mond. Haar goudblonde lokken. Haar babyhaartjes, zo anders dan mijn stugge haar. Haar fantastische outfits. Haar gespierde buik, hoe cool en volwassen ze was. Ik fantaseerde over hoe het zou zijn om zo te leven. Deze vrouw had alles en was goed in alles wat ze deed. Ik bestudeerde haar videoclips en probeerde tevergeefs om haar danspasjes uit mijn hoofd te leren. Ik was er oprecht van overtuigd dat als het Jennifer was gelukt beroemd te worden, het mij ook zomaar zou kunnen lukken.


  Naarmate ik ouder werd, maakte mijn fascinatie voor Jennifer plaats voor een fascinatie voor topmodellen. Ik weet nog goed dat we thuis Fashion TV kregen, een televisiezender waarop 24 uur per dag modeshows en interviews met topmodellen werden uitgezonden. Het was alsof de poorten naar de hemel waren geopend. Ik was niet langer geïnteresseerd in popsterren, maar spendeerde al mijn vrije uren op de oranje bank van mijn moeder, starend naar Fashion TV. Ik sloeg alles op in mijn geheugen: welke shows welke kledingstukken lieten zien, welke modellen de meeste catwalkshows liepen en wie mijn favorieten waren. Telkens wanneer een model de catwalk opliep met een nieuwe outfit, mocht ik in mijn hoofd een kledingstuk of accessoire uitkiezen dat ik zou willen hebben. In deze periode raakte ik opnieuw volledig geobsedeerd, dit keer door topmodel Ana Beatriz Barros. Ik kon niet geloven dat iemand zo mooi kon zijn. Ana had de meest prachtige, glanzende, goudblonde lokken, de mooiste neus die ik ooit had gezien (super klein, in tegenstelling tot de mijne) en grote groen-blauwe ogen. Ik bewonderde alles aan haar. Ik wilde haar zijn. Toen we thuis eenmaal een computer en internet hadden, speurde ik urenlang naar foto’s van haar en sloeg deze op in mijn ‘Inspiratie’-map. Wanhopig zocht ik naar enige vorm van gelijkenis tussen deze godin en mezelf. Die waren er uiteraard niet, afgezien van de naam. Zij was 1,83 meter, ik 1,59 meter. Zij was super skinny met geweldige borsten, ik niet zo skinny met borsten die lang niet zo geweldig waren als die van haar. Haar benen waren ongeveer even lang als mijn hele lichaam. Verschil moest er wezen.


  Ik moet toegeven dat mijn drang beroemd te worden en mijn obsessie met beroemdheden met de jaren niet per se minder is geworden. Natuurlijk besef ik dat een carrière als popster of topmodel er voor mij niet in zit. Daar heb ik inmiddels vrede mee. Maar in alle eerlijkheid: de honger naar fame heeft mijn carrière tot nu toe stiekem wel een beetje gevormd.


  Terugkijkend op mijn twintiger jaren (waar ik overigens nog steeds in zit) is er één ding dat ik heb geleerd: twintiger zijn is kut. Het is kut om geen idee te hebben wat je met je leven wilt. Het is kut dat mensen van je verwachten dat je dit wel moet weten en dat iedereen denkt dat je daarom meteen de juiste studierichting moet kiezen. Of überhaupt moet studeren om succesvol te zijn. Het is kut om te daten met mensen die ook geen idee hebben wat ze willen. Het is kut om nog wat kilo’s babyvet hier en daar te hebben en het is kut dat babyvet na je 25ste echt veel moeilijker weggaat dan voor die tijd. Maar wat ik ook heb geleerd, is dat deze kutheid naarmate je ouder wordt steeds beter op haar plek valt. Op mijn 22ste, tijdens mijn stage in New York, voelde ik me op mijn allerbest. Ik was nergens onzeker over, was bijna afgestudeerd en toen ik naar New York verhuisde leek het hele universum de juiste kant op te draaien. Alles was mogelijk. Ik voelde me onbevangen, alsof ik geen slaap nodig had en de hele wereld aankon. Dat gevoel nam tijdens die stage alleen maar toe, maar toen ik eenmaal terug was in Amsterdam verliet het me net zo snel weer. Van het ene op het andere moment sloeg een megadepressie toe. Alles in Nederland leek klein, stom, grijs en grauw. Ik overtuigde mezelf ervan dat New York de enige plek op aarde was waar ik ooit nog gelukkig zou kunnen worden. Ik had geen idee wat ik met mijn leven aan moest. Zelfs toen ik cum laude afstudeerde, had ik geen benul. Wat wilde ik worden later? Later was toch echt nu en was sneller gekomen dan verwacht. En dan? Wat doe je dan? Waarom had niemand me hierop voorbereid?


  Ik herinner me dit gevoel als de dag van gisteren. Ik was 23 jaar, afgestudeerd, zonder baan, zonder koophuis en zonder ook maar enige vorm van een carrière. Niemand wilde me aannemen. Dagelijks hielden mijn vrienden en kennissen me via social media op de hoogte van hun hardlopende carrières. Ik vergeleek me om de haverklap met leeftijdsgenoten die het allemaal een stuk beter op orde leken te hebben. Vol bewondering en met een tikkeltje jaloezie gluurde ik ontelbare keren op de Facebookpagina’s van mensen van wie ik dacht dat ze het heel goed deden. Marlies, een meisje dat ik nog vaag kende van mijn studie, had een stage weten te bemachtigen bij de Verenigde Naties en woonde nu in New York. Kutwijf. Dagmar was verder gaan studeren aan een prestigieuze universiteit in Californië en plaatste dagelijks de meest zonnige foto’s van haar campus. Thijs was trainee op de beurs en verdiende nu al meer dan ik ooit had gedaan. En ik zat talentloos te wezen, zonder carrièreperspectief. Ik schaamde me dat ik ooit dacht beroemd te kunnen worden.


  Dit gevoel wilde ik vooral niet aanpakken. Sterker nog: ik rende er keihard voor weg. Na het behalen van onze masters besloten Penny en ik dat we op wereldreis wilden. Tijdens onze studie hadden we allebei flink gespaard. We besloten nog een aantal maanden keihard te werken en elke cent weg te leggen voor de trip. De route hadden we snel bepaald: in slechts 144 dagen wilden we dertien landen bezoeken, verspreid over Azië, Australië en Nieuw-Zeeland. We besloten te backpacken, ook al zei elke vezel in mijn lijf dat dit niks voor mij was. We beloofden elkaar plechtig te slapen in de meest goedkope hostels, zodat we zeker wisten dat we alles uit de reis konden halen. We namen enkel de basics mee en zouden ons niet laten verleiden door grote winkelcentra. Deze reis moest draaien om het vinden van onze identiteit, niet om shoppen. Na deze reis zouden we vast weten wat we wilden met ons leven.


  Tijdens mijn wereldreis hield ik dagelijks een dagboek bij. Ik beschreef elke plek die we bezochten, omschreef elke emotie die ik voelde en probeerde voor het eerst echt eerlijk te zijn tegen mezelf over mijn gevoelens. Ik uitte hoe ongelukkig ik was en dat ik niet zo goed wist waar dat gevoel vandaan kwam. Ik probeerde de druk te omschrijven die ik voelde om als twintiger direct na het studeren succesvol te moeten zijn. Ik maakte eindeloze to-dolijsten die allemaal afgevinkt dienden te worden als ik terug zou zijn in Nederland. Zo’n lijst zag er zo uit:


  •Afspraak maken met pr-bureaus voor open sollicitaties


  •Parttimebaan zoeken om rekeningen te kunnen betalen


  •Afspraak maken met lifecoach om levensdoelen te bepalen


  •Nadenken over een psycholoog, misschien kan hij/zij me helpen


  •Modemerken aanschrijven voor open sollicitaties


  •Nieuw appartement zoeken (ik zou na mijn wereldreis op zolder bij mijn moeder gaan wonen)


  •Afspraak maken met freelancers om te vragen hoe zij hun bedrijf runnen


  •Stage zoeken bij een modetijdschrift


  •Een doel hebben in het leven


  De eerste paar weken van mijn reis probeerde ik wanhopig structuur te creëren voor mijn leven thuis. Ik was zo met de toekomst bezig dat ik niet optimaal genoot van de reis zelf. Van de vrijheid die ik elke dag had. Instagram bestond nog niet, dus ik kon elke seconde nadenken over mijn toekomst. Wat als ik bij terugkomst geen baan zou vinden? Wat als dit ongelukkige gevoel zou aanhouden? Wat als, wat als? Pas na een paar weken kon ik de to-dolijsten laten varen. Ik ervoer de reis zelf als de ultieme voorbereiding voor mijn toekomst. Toen ik dit mezelf eenmaal gunde, was ik voor het eerst in mijn leven echt content. Reizen maakte mijn hoofd leeg en echte vrijheid voelde zo goed. Ik kon gaan en staan waar ik maar wilde. Ik besefte hoe groot de wereld is en hoe weinig je daarvan ziet als je maar op één plek blijft. Natuurlijk ging er tijdens die reis ook van alles mis, maar dat leek niet zoveel uit te maken. Ik was oprecht gelukkig met weinig.


  Inmiddels is het zo’n vier jaar geleden dat ik die reis maakte en ik denk er nog wekelijks aan terug. Als ik ook maar één advies zou mogen geven, is het dan ook om er een paar maanden tussenuit te gaan. Het liefst ná je studie en voordat je begint aan je carrière. Maar eigenlijk op elk moment waarop je geen idee hebt wat je met je leven aan moet. Mocht je dan net als Penny en ik idioot veel landen willen zien én jezelf willen vinden in slechts 144 dagen, dan zijn dit mijn voornaamste tips voor een semisuccesvolle zoektocht:


  1 - BEPAAL JE ROUTE

  Niet geheel onbelangrijk: denk na over de bestemming en je route. Welk werelddeel wil je zien en waarom? Er zijn ontelbaar veel fora te vinden waarop reizigers hun routes delen en je tips geven over welke plekken je echt niet mag missen. In mijn geval dacht ik na over twee dingen: welke landen zijn veilig en wat is een praktische route? Azië lag voor mij het meest voor de hand omdat ik me altijd aangetrokken heb gevoeld tot Aziatische culturen. En Aziatisch eten, niet geheel onbelangrijk. Omdat ik dan toch vlak bij Australië en Nieuw-Zeeland was, besloot ik die twee plekken ook mee te nemen. Ik settelde uiteindelijk voor het magische getal van dertien locaties: Thailand, Cambodja, Laos, Vietnam, Singapore, Maleisië, Filipijnen, Japan, Hongkong, China, Indonesië, Australië, Nieuw-Zeeland. Dit klinkt als een hele hoop en dat is het ook. Bedenk daarom vooraf hoe lang je overal wilt zijn. Doordat ik zo veel plekken wilde zien in zo’n korte periode kon ik lang niet alle steden en bezienswaardigheden bezoeken en bijzondere uitstapjes maken als andere reizigers deden. Soms was dit jammer, soms was ik juist blij dat ik maar erg kort op een bepaalde plek was. Het grootste nadeel hierbij is dat kwantiteit soms de overhand neemt en kwaliteit op de tweede plek komt. Maar ik was gretig en wilde vooral zo veel mogelijk van de wereld zien.


  2 - BEPAAL JE BUDGET

  Een groot deel van onze tickets boekten wij vooraf, zodat we tijdens de reis niet voor verrassingen zouden komen te staan. Ook dit heeft vooren nadelen. Zo waren we graag eerder uit Australië vertrokken en hadden we langer in Japan willen doorbrengen. Ook besloot ik snel dat ik niet wilde werken tijdens het reizen, wat veel backpackers wel doen. Sparen was noodzaak. Ik leefde de maanden voorafgaand aan mijn reis als een monnik. Ik at niet meer buiten de deur, kocht geen nieuwe kleding. Ik betaalde mijn vaste lasten en legde zo veel mogelijk geld opzij. Hoeveel geld je nodig hebt verschilt voor iedereen, probeer hier goed onderzoek naar te doen door veel fora door te spitten en te bepalen hoe low budget je het voor jezelf wilt maken.


  3 - BEPAAL JE DOEL

  Voor mij was dat simpel: ik probeerde mezelf te vinden en ik hoopte dat de reis me duidelijk zou maken wat ik wel en niet wilde in het leven. Mensen die reizen doen dat vaak omdat ze zich afvragen of ‘dit alles is’. Ze hebben een onstilbare honger en willen de wereld zelf ontdekken. Probeer vooraf te bepalen wat je uit de reis wilt halen. Dit maakt het ook makkelijker om bij terugkomst niet in een donker gat te vallen, omdat je vrijheid van je wordt weggepakt in de ‘echte’ wereld.


  4 - VERLEG JE GRENZEN

  Voordat ik ging reizen had ik nog nooit in een hostel geslapen. Direct bij aankomst in Thailand veranderde dit. Penny en ik hadden een beperkt budget. Grenzen verleggen dus. Zo sliepen we ooit in een Thais hotel waar we bloedspetters op de lakens vonden en erachter kwamen dat de kamers ook per uur werden verhuurd. In een hostel in Nieuw-Zeeland sliepen we met een achttienjarig meisje op de kamer die elke avond in bed met haar vingers een pot Nutella leegat. We hebben zelfs een avond op het vliegveld in Hongkong geslapen omdat hostels daar zo duur waren. Plezierig is het niet, maar ik heb hierdoor wel geleerd dat ik ook met minder luxe prima kan leven.


  5 - WEES VOORBEREID OP HET ERGSTE

  In Australië werden Penny en ik beroofd. Althans, onze tassen werden gestolen in een nachtclub in Surfers Paradise, maar ‘beroofd’ klinkt een stuk dramatischer. Die avond hadden we besloten met een bus vol dronken tieners mee te reizen en een clubtour door de stad te maken. We hadden alle nodige spullen meegenomen: onze camera’s, paspoort (zonder ID-kaart kwam je nergens binnen) en geld. We begonnen met een flinke lading shotjes in de partybus en hadden de tijd van ons leven. Eenmaal aangekomen in de zesde nachtclub was het zo gezellig dat we zorgeloos dachten te kunnen dansen, met onze tassen naast ons op de grond. Big mistake. Amper twee minuten nadat we waren begonnen te bouncen op nummers van Drake kwamen we erachter dat ze weg waren. Ik was ontroostbaar, Penny bleef kalm. Hoewel we de hele club hebben afgezocht, waren we een paspoort, geld en onze camera’s armer. We moesten zo’n drie weken langer in Australië verblijven omdat onze noodpaspoorten moesten worden aangemaakt. Mijn pasfoto werd ter plekke op het politiestation geschoten en mijn huilwallen spreken boekdelen. Achteraf kunnen we erg lachen om dit verhaal, maar op dat moment leek dit het ergste wat ons kon gebeuren. Wees voorbereid op dit soort situaties en zorg dat – indien nodig – iemand thuis je financieel kan helpen.


  6 - HOW TO LOOK LIKE A HOBO

  Het is lastig een geschikte garderobe te creëren waar je maandenlang mee vooruit moet en die geschikt is voor verschillende temperaturen. Tijdens onze reis deden we bijvoorbeeld ook China aan in december, waar het zo’n twintig graden onder nul was. Hier hadden we even niet over nagedacht met als resultaat dat we halsoverkop de meest goedkope dikke jas en boots moesten kopen en extra kosten moesten maken. Mijn advies voor een geschikte backpackergarderobe is dan ook dat je moet werken met zo veel mogelijk laagjes. Elk kledingstuk moet op zo’n vijf manieren van pas kunnen komen, anders mag het niet mee. Probeer eruit te zien als de ultieme combinatie van hipster meets hobo. Zorg voor ten minste één dikker item, zodat je op cruciale momenten niet omkomt van de kou. Ook fijn: dump zoveel mogelijk als je denkt het niet meer nodig te hebben. Wij lieten met liefde onze prachtige bruine jassen en boots met nepbont achter in China.


  7 - HET IS OKÉ ALS JE NIET KUNT BACKPACKEN

  Na amper twee weken op reis kwam ik erachter dat backpacken niet voor mij is weggelegd. Ik ben klein van stuk en weeg niet zoveel, dus het continue sjouwen van een tas die zo ongeveer even groot was als mijzelf brak me al snel op. Daarnaast bleek ik niet immuun voor de vele Aziatische winkels en verbrak ik in Thailand al de afspraak die ik met mezelf had gemaakt: niet shoppen. Ik shopte me suf. Ik kocht niet één, maar twee paar handgemaakte herenschoentjes. Ik kocht houten plateauhakken omdat ze leken op Chloé-sandalen die ik al lang wilde. Ik kocht talloze jurkjes op de Thaise Chatuchak-markt. Ik kocht nepbont in Nieuw-Zeeland en leren broeken en jasjes in Japan. Ik sjouwde zelfs talloze Aziatische tijdschriften mee. Ik verzamelde een heuse kledingkast en nam uit elk land wel een souvenir mee, dat ik voor mezelf goedpraatte. Mijn backpack zat binnen twee weken propvol. Ik moest creatieve oplossingen bedenken voor het vervoeren van mijn garderobe. Ik trok zo veel mogelijk aan tijdens het vliegen, reisde standaard met de backpack die werd ingecheckt en drie tassen als handbagage. Mijn truc was om mijn handbagage tijdens het inchecken soort van te verstoppen en deze vervolgens zo snel mogelijk voorbij de stewards naar binnen te smokkelen. Dit is op miraculeuze wijze altijd goed gegaan, maar ik zag er wel uit als een Eskimo die amper kon lopen.


  8 - KEN JE LICHAAM

  Tijdens het reizen heb ik geleerd dat mijn lichaam niet zo goed reageert op stress en pittig eten. Al in de eerste twee weken kreeg ik fysieke klachten en kon ik maar liefst dertien dagen niet naar het toilet. Too much information, I know, maar het is handig als je weet dat dit kan gebeuren. Wees erop voorbereid en neem eventueel medicijnen mee van huis. Ook als je klunzig bent en vaak kleine ongelukjes hebt, is het handig een EHBO-kit bij je te hebben. Zo kwam ik in Singapore met mijn houten plateauzolen vast te zitten in een roltrap, waardoor ik een bloedende hiel had en een kapotte schoen, maar geen verband of pleisters.


  9 - VERZEKER JE SPULLEN

  Zoek vooraf goed uit of je reisverzekering echt doorlopend is en wat wel en niet vergoed wordt. Er komt gegarandeerd een moment waarop je die reisverzekering nodig zult hebben, dus dit is niet het moment om te bezuinigen.


  10 - LIVE IN THE MOMENT

  Oké, ik weet hoe zweverig dit klinkt, maar het is zo waar en het is zo zonde dat je hier als reiziger vaak te laat achter komt. Probeer in het moment te leven en te genieten van het simpele feit dat je de luxe hebt dat je dit kunt doen. Ik ben blij dat ik dit gevoel tijdens mijn reis na een paar weken echt kon ervaren. Piekeren over later kan altijd nog, laat de reis zelf je verbazen en heb er vertrouwen in dat het in de toekomst wel goed komt.


  Ik heb weleens gelezen dat mijn generatie, beter bekend als Generatie Y, haar buik vol heeft van perfectie. Dat we ons liever niet meer onderwerpen aan grote ideaalbeelden waar we toch niet aan kunnen voldoen, maar dat we onze onvolkomenheden steeds vaker durven te omarmen. Sterker nog, we zouden er schoonheid in zien. Ik weet niet of dat helemaal klopt. Maar wat ik inmiddels wel heb geleerd is dat het gevoel van gelukkig zijn tastbaarder kan worden als je je kwetsbaar opstelt. Als je durft te delen wat je voelt. De to-dolijstje die ik op reis maakte, draaiden om succes. Of beter gezegd, mijn perceptie van wat succes zou moeten zijn. Mijn volledige focus lag op het vinden van geluk en die ervaring moest steeds dieper en intenser. Wat ik tijdens het reizen leerde, was dat wanneer je alleen maar bezig bent met het zoeken naar geluk en direct succes, de kleine dingen in het leven wegvallen die dat geluk juist zo bijzonder maken. Ik weet nu dat je verloren en kut voelen in je twintiger jaren onderdeel uitmaakt van het leven. Het is goed om dat gevoel toe te laten omdat het uiteindelijk vanzelf op de juiste plek valt en je geluk niet kunt ervaren zonder dit gevoel van verloren zijn. Het leven is niet altijd een feest, maar als je die imperfecties kunt omarmen en ze met anderen kunt delen, ben je de rest toch een stapje voor. Twintiger ben je maar één keer en ik durf te wedden dat zelfs J.Lo en Ana Beatriz Barros zich hetzelfde hebben gevoeld toen ze die leeftijd hadden. En zij zijn er toch best goed uitgekomen.
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  ALLES OVER BLOGGEN EN ZO

  -


  Voordat je verder leest moet ik iets bekennen: de titel van dit hoofdstuk is een beetje misleidend. Ik werd namelijk niet echt per ongeluk blogger, maar ik had er toen ik jonger was ook nooit over nagedacht dat ik blogger wilde worden. Dat beroep bestond destijds ook helemaal niet. Als je mijn jongere ik had verteld dat ik op mijn 28ste een tonnenbedrijf zou runnen en voor mijn werk de wereld over mocht reizen, mocht surfen op het web om entertainmentstukjes te schrijven over de billen van Kim Kardashian en designerkleding mocht dragen voor campagnes, had ik je uitgelachen. “Hoe kan iemand daar in godsnaam geld mee verdienen?” zou ik je hebben gevraagd. Toch kan het.


  Inmiddels weet ik niet beter en is bloggen uitgegroeid tot een wereldwijd fenomeen waar veel mensen van alles over denken te weten. Velen hebben er ook een oordeel over. Nog meer mensen hebben er veel vragen over en vinden het nog steeds een gek concept. Snap ik ook wel, dat is het ergens ook. De buitenwereld denkt namelijk dat ‘wij bloggers’ geld verdienen met het poseren voor foto’s en het delen van onze levens op social media. Ook dat klopt ergens wel. Wat veel mensen niet weten, is dat professionele bloggers net als elk ander bedrijf een commercieel product verkopen: zichzelf. En de logistiek daarachter is eigenlijk hetzelfde als bij elk ander bedrijf. Voordat ik in dit wereldje terechtkwam, had ik ook geen idee dat het allemaal zo werkte. Maar dat ondervond ik gauw genoeg.


  Toen ik terugkeerde van mijn wereldreis viel ik voor de tweede keer in een diep dal (de eerste keer was na mijn stage in New York) waar ik als 24-jarige niet zo goed uit wist te komen. Mijn spaargeld was op en ik moest erg wennen aan het ‘normale’ leven in Nederland. Om mijn dagen te vullen raakte ik verslaafd aan het bekijken van modeblogs.


  Door deze nieuwe verslaving kwam ik er al snel achter dat in Amerika een aantal zeer succesvolle modebloggers dagelijks foto’s van hun outfits deelden op hun blog en honderden reacties ontvingen van hun lezers. Het idee dat je elke dag je outfit fotografeert en dit deelt met duizenden lezers vond ik zo fascinerend. Waarom zou je dat doen? Wat had je er nou zelf aan? Ik besefte toen niet dat deze bloggers er geld mee verdienden en dacht oprecht dat ze dit gewoon voor ‘de leuk’ deden. Ik had direct twee favoriete bloggers: Rumi Neely van FashionToast en Karla Deras van Karla’s Closet. De outfits van Rumi waren super simpel en met een heerlijke LA chill vibe. Op de foto’s poseerde Rumi altijd met een Starbucks-beker in haar ene hand, haar designerzonnebril in haar andere hand en voor een achtergrond met enorm veel palmbomen. Haar mond een tikkeltje open, ietwat achteroverleunend. Ze droeg de meest eenvoudige en tegelijkertijd opvallende creaties: vintage jurkjes met bloemenprints gecombineerd met blauwe hakken en een bontjas. Overkneesokken met geruite bloesjes die ze om haar middel knoopte. Paillettenrokjes met groene blokhakken en witte T-shirts. Ik was altijd het meest onder de indruk van haar collectie designertassen. Zo had ze een mintgroene Balenciaga-tas waarvan ik alleen maar kon dromen. Ik stelde me voor hoe het zou om ook zo’n tas te hebben. In gedachten streelde ik het soepele leer, het mooie spiegeltje aan de rits. Ik kon uren naar Rumi’s outfits kijken en bewonderde haar omdat ik toen vond dat zij zich echt cool durfde te kleden.


  Karla’s blog was een stuk sexyer dan die van Rumi. Karla poseerde in korte strakke rokjes en hoge hakken en leek super zelfverzekerd. Ze keek vaak zwoel weg van de camera en staarde in de verte naar palmbomen. Ze droeg veel designerkleding en dat vond ik fascinerend. Ik stelde me voor hoe haar kast eruit moest zien: hakken van Céline, de mooiste vintage truien, Chanel-tasjes met gouden hengsels. Elke keer als Karla een nieuwe look postte, bestudeerde ik die tot in detail en sloeg ik de foto op in mijn Inspiratiemapje. Dit klinkt allemaal heel treurig, maar ik was simpelweg geïntrigeerd door dit hele fenomeen. Ik bedoel, deze meisjes. Het leek me geweldig om ook zoiets te kunnen hebben: een eigen site waarop ik foto’s van mijn outfits kon delen en lezers van over de hele wereld zou kunnen bereiken. Ik speelde stiekem met dit idee en betrapte mezelf er steeds vaker op dat ik serieus overwoog ook een blog te starten.


  In datzelfde jaar, 2009, kwam ik achter het bestaan van Lookbook.nu. Lookbook was een platform waar je alleen lid van kon worden op uitnodiging en waar je vervolgens je outfit kon delen met andere Lookbook-gebruikers. Als anderen je outfit een hartje gaven, kwam je look hoger op de site te staan. En als echt veel mensen je outfit cool vonden, kreeg je een Hype, wat betekende dat je op de populaire pagina stond. Dit leek me een perfecte manier om eens te kijken hoe mijn outfits het zouden doen op het internet.


  Bij mijn aanmeldingsprocedure moest ik een aantal looks meesturen en kort daarna ontving ik mijn eigen Lookbook-uitnodiging om deel te mogen nemen aan de site. Ik kon mijn geluk niet op en maakte een account aan. In de about-pagina omschreef ik mezelf als: ‘Love diversity, style, difference, fresh mint tea and lots of shoes’. Op 5 februari 2009 plaatste ik mijn eerste outfit op Lookbook: een paarse jurk met zwarte maillot en zwarte enkellaarsjes. Ik poseerde ongemakkelijk op één been, duwde mijn billen naar achteren, probeerde zwoel opzij te kijken (geleerd van Karla) en hield een gouden clutch tegen mijn borst geklemd. De foto maakte ik op mijn zolderkamer (ik woonde weer bij mijn moeder op zolder) door mijn camera onhandig op de self-timer te balanceren op een houten balk (ik had geen geld voor een statief). De foto was volledig overbelicht, maar dat snapte ik toen allemaal niet en vol trots (en spanning) uploadde ik mijn eerste look op Lookbook en noemde deze Purple Haze. Elke paar minuten logde ik in om te kijken hoeveel hartjes ik had ontvangen. Wat bleek? Ik was een volledige mislukking op Lookbook. Ik kreeg slechts vier hartjes. De volgende dag plaatste ik een nieuwe look, dit keer met een zwarte rok, wit T-shirt, zwarte blazer en nieuwe torenhoge enkellaarzen die ik online uit Amerika had besteld. Ik poseerde met een vinger in mijn mond en keek dit keer wel de camera in. Ik kreeg zeven hartjes. In de maanden erop kreeg ik het slechts één keer voor elkaar om op de populaire pagina te komen met een look met 110 hartjes. Het was een outfit die ik aanhad in Parijs, met de blazer van mijn vriendje, glimmende herenschoentjes en een beige gebreide cirkelsjaal. In oktober 2009 vond ik dat ik genoeg mislukkingen had beleefd op Lookbook en besloot ik dat het delen van outfits niet voor mij was weggelegd. Ik had immers maar dertien fans in acht maanden verzameld en niemand gaf mijn looks hartjes. Ik schaamde me stiekem best wel voor de idiote kiekjes die ik zomaar had durven te delen met de wereld en accepteerde dat ik gefaald had op dit gebied.


  Terug naar het diepe dal na mijn wereldreis waarbij ik mijn dagen vulde met het bekijken van modeblogs en het surfen op het web. Dit was voordat Facebook en Instagram groot waren. Dus wat ik toen ik godsnaam de hele dag deed, vraag ik me nu ook weleens af. Ik kon uren rondkijken op de roddelsite van Perez Hilton, een website waar alle celeb-nieuwtjes de revue passeerden. Daarnaast keek ik elke dag op de Oh No They Didn’t communitypagina, een onderdeel van Livejournal waarop gebruikers celeb-nieuwtjes deelden. Ik had graag net gedaan alsof ik super intellectueel de hele dag door politieke websites bestudeerde, maar dan zou ik liegen. Aangezien ik in die periode niet veel nuttige dingen deed, besloot ik samen met drie jongens uit mijn studieperiode een site te starten genaamd Overdose.am. Het idee was om de coolste Amsterdamse hotspots, talenten en mode te delen met de rest van Nederland. We schreven in het Engels (want dat was cooler dan Nederlands) en ik mocht me samen met de andere drie jongens oprichter van de site noemen. Ik was verantwoordelijk voor de fashionpagina op Overdose en schreef artikelen over opkomende modeontwerpers, maakte video’s samen met andere Nederlandse modebloggers en begon in die periode langzamerhand met het opbouwen van een naam in de Amsterdamse mode-industrie. Ik mailde alle pr-bureaus om mezelf voor te stellen en ze te vertellen over Overdose. Langzaam werd ik vaker uitgenodigd voor mode-evenementen, perslanceringen en zelfs de Amsterdam Fashion Week. Ik was gelukkiger dan ooit: hoe cool dat ik voor mijn eigen website modeshows mocht bezoeken om hierover te schrijven? Ik kreeg zelfs aanvragen van stagiaires die ook voor Overdose wilden schrijven en de site kreeg steeds meer bezoekers. Mezelf hield ik overigens redelijk uit the picture op Overdose. De site draaide om Amsterdamse mode en ik stond er geen seconde bij stil om iets over mezelf online te zetten. Steeds meer merken benaderden ons of we een stukje over hen wilden schrijven. In het begin deed ik dit nog trouw, ik vond immers dat we een naam moesten opbouwen. Na een tijdje voelde dit echter niet zo logisch meer: deze merken wilden iets van ons, niet andersom. Daar konden we toch gewoon geld voor vragen? Ik realiseerde me steeds vaker dat er een businessmodel kon worden gebouwd rondom Overdose, waarbij merken zouden betalen voor een plaatsing op de website. Enthousiast legde ik dit idee voor aan de drie jongens, maar zij lieten al snel weten hier geen oren naar te hebben. Overdose was geen commercieel platform, het was een cultureel platform en ons doel was het informeren van mensen over de coolheid van Amsterdam. Hoewel ik hun argument begreep, voelde het steeds meer als een gemiste kans om over commerciële merken te schrijven zonder daarvoor betaald te worden.


  In februari 2011, toen Overdose in volle gang was, kreeg ik een mailtje van Slaven, een jongen met wie ik jaren geleden in een asielzoekerscentrum had gezeten. We hadden elkaar na het verlaten van dat kamp niet meer gesproken en ik had geen idee hoe het met hem ging. Hij mailde me dat hij mijn wereldreis via Facebook had gevolgd en dat hij het tof vond om te zien hoe goed we bezig waren met Overdose. Hij vertelde dat hij zelf ook een bedrijf was begonnen genaamd Wayne Parker Kent (vernoemd naar striphelden Bruce Wayne, Peter Parker en Clark Kent): een online uitgeverij met een website genaamd Froot.nl waarmee ze in slechts vijf maanden al meer dan 70.000 bezoekers hadden bereikt. Of het me leuk leek om binnenkort weer eens koffie te doen en bij te kletsen. Toen dacht ik hier niet veel over na, behalve dat het me te gek leek hem weer eens te zien. We hadden elkaar al die jaren niet meer gezien of gesproken en wanneer je beiden weet hoe het is om op te groeien in asielzoekerscentra, schept dat toch een bijzondere band. Onze meeting verliep vlekkeloos, alsof we al die jaren vrienden waren gebleven en elkaar dagelijks spraken. Ik vertelde hem over mijn ambities online, dat ik graag iets voor mezelf zou willen, dat ik merkte dat Overdose soms niet zo commercieel was als ik had gewild. Dat we er nul geld mee verdienden en het ernaar uitzag dat dit ook zo zou blijven. Kort daarna mailde Slaven me opnieuw, dit keer met een concreter plan. Zijn uitgeverij zag het wel zitten om samen met mij een nieuwe online vrouwentitel op de markt te zetten. Of ik daar oren naar had? Ik hoefde er eigenlijk geen seconde over na te denken. Ik liep al langer met het idee om uit Overdose te stappen omdat ik merkte dat ik niet al mijn commerciële creativiteit kwijt kon in een cultureel platform. Veel mensen schrikken bij het woord commercie en zien het als een naar woord, maar ik zie dat anders. Voor mij is commercie belangrijk: het laat zien dat je product wordt gewaardeerd en het zorgt ervoor dat je groots kunt dromen, denken en doen.


  Binnen twee maanden hadden we het idee voor een online vrouwenmagazine bedacht. Het zou NSMBL gaan heten, een afkorting van het woord ensemble. De site moest een verzameling worden van alle dingen die vrouwen leuk vinden: mode, beauty, lifestyle. De site moest vooral niet te meisjesachtig zijn, we schreven voor vrouwen die van meer houden dan alleen maar roze glitters. Het format was simpel: korte artikelen, minimaal acht per dag, bestaande uit veel beeld en weinig tekst. Wayne Parker Kent en ik waren samen eigenaar van de titel en ik moest ervoor zorgen dat de site groot zou worden in Nederland. In mei 2011 ging NSMBL live, het was een van de spannendste momenten uit mijn leven. Ik weet nog dat we op de ‘Publish’-knop drukten en ik dacht: nu zijn we live. Mensen vragen me weleens of ik ooit had gedacht dat de site zo groot zou kunnen worden. Als ik eerlijk ben: ja. Zonder arrogant te willen klinken: ik voelde toen intuïtief al dat NSMBL iets heel groots zou kunnen worden. Er bestond toen simpelweg geen site die hetzelfde deed. In 2011 schoten persoonlijke stijlblogs weliswaar als paddenstoelen uit de grond, maar een online lifestylemagazine was uniek. Na mijn mislukte ervaringen op Lookbook.nu had ik de hoop op een persoonlijk blog opgegeven, maar natuurlijk kriebelde het ergens nog steeds om een persoonlijke noot aan NSMBL toe te voegen. Ik koos er daarom dit keer bewust voor om vanaf dag één mezelf als het gezicht van de site te positioneren. In interviews legde ik keer op keer uit dat NSMBL geen blog was, maar een online magazine en dat ik daar zelf het gezicht van was. Adverteerders bleken dit een fijne touch te vinden. NSMBL had de grootheid van een online magazine en kwam daarmee in het straatje van sites als Grazia, Elle en Glamour, maar er was iets ‘anders’ aan doordat het toch persoonlijk voelde. Wanneer merken advertenties bij NSMBL inkochten, kon ik daar zelf als gezicht voor poseren.


  Binnen vier maanden bereikte NSMBL meer dan 200.000 mensen en kon ik mijn eerste redactielid aannemen. We hadden tot dat moment welgeteld nul euro geïnvesteerd in marketing. NSMBL groeide zo immens snel omdat vrouwen elkaar informeerden over ‘die nieuwe site met die gekke naam’. Niemand wist hoe ze NSMBL moesten uitspreken, maar ze wisten wel dat als ze zich verveelden, als ze college hadden, als ze op hun werk even een break wilden of inspiratie nodig hadden, ze bij NSMBL terechtkonden. En dat er op elk moment van de dag nieuwe artikelen op de site zouden staan. Tijdens de eerste vier maanden na de lancering van NSMBL was ik gedwongen een baan bij een ander bedrijf te accepteren om ervoor te zorgen dat ik kon rondkomen. Ik werkte van negen tot vijf bij een internetbedrijf, kwam thuis, at mijn avondeten en schreef vervolgens van zeven uur ’s avonds tot zo’n twee uur ’s nachts artikelen voor NSMBL. Toen ik echt op het punt van breken stond en mijn wallen zo ongeveer op mijn knieën hingen, was NSMBL rendabel genoeg om personeel aan te nemen en kon ik stoppen bij mijn andere baan. Ik nam Renée in dienst, die ik ooit bij een andere baan had aangenomen als stagiair. Renée was ook jong, wilde graag leren en begreep dat ze instapte in een nieuwe onderneming die op het punt stond keihard door te groeien. Omdat we maar met zijn tweeën waren voelde NSMBL als onze baby en we verdeelden het moederschap perfect. Ik concentreerde me op de naamsbekendheid, bijzondere samenwerkingen en marketing. Renée ontfermde zich over de inhoud van de site, deed de eindredactie en zorgde dat er dagelijks nieuwe artikelen op de site stonden. Ik was bij alles betrokken, elk klein detail bestudeerde ik. Ik beantwoordde alle mailtjes, hoe onbenullig ook, reageerde op elke comment van onze lezers en hield onze Facebookpagina scherp in de gaten. Alle feedback van onze lezers nam ik serieus en als ik merkte dat ze iets wel of niet leuk vonden, speelde ik daar direct op in. Ook schreef ik iedereen aan die NSMBL zou kunnen promoten en vertelde ik overal waar ik was over de site. Mensen schreven er steeds vaker over en op Facebook werden artikelen voortdurend gedeeld.


  Ik had het toen niet door, maar als ik terugkijk zijn dit de belangrijkste aspecten van het runnen van een succesvol bedrijf: ken je klant/lezer, luister naar hen en zorg dat je weet hoe je gratis marketing kunt krijgen. Ik probeerde elke dag het allerbeste uit mezelf te halen. Renée en ik fotografeerden onze eigen outfits en plaatsten ze op de site. Omdat we zelf fotografeerden hoefden we geen kosten te maken om iemand hiervoor in te huren. Ik mailde bekende fotografen en filmmakers of ze in ruil voor exposure op de website met ons wilden samenwerken. Ik mailde andere grote bloggers of ze columns wilden schrijven voor NSMBL in ruil voor naamsbekendheid. Ik deed er alles aan om de leukste content voor onze lezers op de goedkoopste manier te creëren. Inmiddels, zo’n kleine drieënhalf jaar later, is NSMBL niet meer weg te denken uit het Nederlandse online medialandschap. Maandelijks trekt de site zo’n 3 miljoen bezoekers en 6 miljoen pageviews* waarmee we ons tot de grootste online lifestylemagazines van Nederland mogen rekenen. Ik beantwoord nog steeds elke mail die ik krijg, omdat ik vind dat je alle lezers die je hebt even serieus moet nemen. NSMBL is lang niet meer alleen een website, maar een product. Net zoals ik van mezelf een product heb gemaakt, zie ik de site als een commercieel product met ontelbare mogelijkheden. We verkopen onze eigen merchandise, liggen in de winkels met school- en jaaragenda’s, eigen kledingcollecties, eigen herenkalenders, hebben een eigen YouTube-kanaal en een eigen festival. De cijfers zijn veranderd, maar mijn visie op hard werken en succes is hetzelfde gebleven. Het een kan niet zonder het ander. Renée werkt nog steeds bij NSMBL en mag zich inmiddels senior editor van de site noemen. Samen met Laura, die ook bijna vanaf het begin bij NSMBL werkt, vormen ze het hart van de site. Zonder hen ben ik niets. Ergens halverwege het succes van NSMBL besefte ik dat ik dus toch een blogger was geworden, hoezeer ik ook dacht dat dit niet voor mij was weggelegd. Het universum mag dan af en toe een omweg maken, uiteindelijk kom je altijd aan op de plaats van bestemming.
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  10 BELANGRIJKE REMINDERS VOOR IEDEREEN MET EEN KWARTEEUWMIDLIFECRISIS

  -


  1.Het is helemaal prima dat je geen idee hebt wat je met je leven moet en wat je nou allemaal aan het doen bent. Als het even meezit heb je nog zo’n zeventig jaar te gaan, dus hoe zou je in godsnaam nu al moeten weten wat je al die jaren het liefst doet? Exact. Dat is idioot. En zelfs als je weet wat je op dit moment wilt doen, kan het zomaar zijn dat je de komende jaren van gedachte verandert, en ook dat is prima. Leg de lat niet zo hoog, geniet van elk moment.


  2.Al je andere medetwintigers hebben ook geen enkel idee. En als ze je willen wijsmaken dat ze dat wel hebben, dan liegen ze. Het is super verleidelijk om continu om je heen te kijken en te denken dat anderen een perfect leven leiden. Dat heb ik ook vaak genoeg gedaan. De waarheid is echter: dat doen ze niet. Ze zijn net zo bang voor het echte leven als jij dat bent. En zelfs als ze momenteel geen kwarteeuwmidlifecrisis hebben, komt die heus nog wel een keer. Beloofd.


  3.Social media is dikke onzin. Als ik met vriendinnen over Instagram praat, vragen ze me altijd: “Was je daar echt of was het Instacraptalk?” Insta-wat-talk, zul je denken. Ik kom in hoofdstuk 6 uitgebreid terug op deze term, maar wat het inhoudt is dat veel dingen die mensen op social media plaatsen, behoorlijk aangedikt zijn. Niemand heeft zin om ellende op Facebook te plaatsen en daarom zie je vaak de extra mooie versie van de geweldige levens van je oude klasgenoten – die in werkelijkheid echt niet zo geweldig zullen zijn.


  4.Je kunt geen foute keuzes maken als je twintig bent. Behalve als je dol bent op Nickelback of niet houdt van rijstwafels met pindakaas en banaan (het lekkerste ooit). In je twintiger jaren moet je helaas veel keuzes maken en dat betekent dat je af en toe beslissingen neemt die niet direct goed aanvoelen. Dat is helemaal niet erg. Zelfs als je kiest voor een pad dat je achteraf gezien haat, is het eigenlijk een slimme keuze geweest. Je weet nu immers wat je echt niét wilt. Denk niet te lang na bij dingen en kies gewoon.


  5.Je kunt altijd terugverhuizen naar het ouderlijk huis. Dit is super kut, trust me, ik heb het zelf na mijn wereldreis gedaan. Maar stiekem is het na een tijdje ook heel chill. Elke avond vers eten op tafel, mensen die je altijd lief vinden ongeacht hoe chagrijnig je bent. Zie het als een soort tijdelijke vakantie in een all inclusive resort.


  6.Wees niet te hard voor jezelf als de baan die je dacht fantastisch te vinden, toch tegen blijkt te vallen. Erken het gevoel en ga op zoek naar iets anders, maar denk niet dat je hebt gefaald omdat het niet direct is gelukt. Als je uiteindelijk op de juiste plek zit, voelt naar je werk gaan nooit meer als een last.


  7.Er is altijd een oplossing. Mijn moeder heeft me geleerd dat er altijd, in elke situatie, een oplossing voor een probleem is. Je hoeft dus echt niet te denken dat je voor altijd in een rotsituatie zit en je hier met geen mogelijkheid uit kunt komen. Soms moet je even geduld hebben en creatief nadenken, maar een probleem heeft altijd een way out.


  8.Je prestaties op de middelbare school en universiteit bepalen niet wie je bent. Hier heb ik het eerder uitgebreid over gehad, maar om het nog eens te benadrukken: interessante mensen waren vroeger vrijwel nooit populair. En populaire mensen die vroeger hip waren, hoeven nu echt niet interessant te zijn.


  9.Het is oké om egoïstisch te zijn. Echt waar, zeker als je ergens in de twintig bent en iedereen een mening heeft over je leven. Anderen hoeven niet te leven met jouw keuzes en daarom is het geoorloofd als je vaker voor jezelf kiest. Maak fouten waarvan je weet dat deze je verder brengen in je leven. Ook is het oké om niet vier keer per week met vriendinnen te eten en kun je prima melden dat je niet kunt dansen omdat je een afspraak hebt met je bank, Netflix en je zelfgemaakte brownies. You do you, girlfriend.


  10.Tot slot: je staat er niet alleen voor. Duizenden, miljoenen vrouwen zijn je voorgegaan en iedereen is uit deze crisis gekomen. Ik hoor van vriendinnen die de dertig inmiddels zijn gepasseerd dat je dan pas beseft wie je bent. Als jij dit leest en je bent inmiddels over de dertig, laat me dan alsjeblieft weten of dit zo is. Ik kijk er namelijk erg naar uit omdat het schijnbaar nog zoveel meer awesome is dan je twintiger jaren. Bring it.
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  * cijfers gebaseerd op 2014
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  DUS JIJ WILT EIGEN BAAS WORDEN? BEGIN MAAR MET MAGISCH DENKEN

  -


  


  


  


  -

  NEEM EEN VOORBEELD AAN OPRAH: MAGISCH DENKEN IS DE SHIT

  -


  Ik zou mezelf niet willen omschrijven als een spiritueel persoon. Integendeel, als ik ergens niet goed in ben, is het geloven in zweverige wijsheden. Ik ben ook niet zo goed met quotes, ik vind ze vaak nergens op slaan. Voer een random #quote search uit op Instagram en je komt de meest idiote uitspraken tegen. ‘It wasn’t logic, it was love’ ‘My life is constantly under construction. There’s always something to improve’. Ehm ja, dit waren de eerste quotes die ik vond, er staan nog veel ergere tussen. Ik omschrijf mezelf eerder als behoorlijk rationeel. Zit je met een probleem? Deal with it en los het op. Lukt het niet om het op te lossen? Dan is het blijkbaar geen probleem. Waar ik echter wel in geloof is magisch denken, en stiekem vind ik dat iedere ondernemer daarin zou moeten geloven. Omdat zelfs magisch denken eigenlijk rationeel is. Wanneer mensen praten over succes – en dan specifiek over het succes van anderen – gebruiken ze vaak het woord geluk. Dit gesprek heb ik bijvoorbeeld al talloze keren gevoerd, met verschillende mannen en vrouwen van verschillende leeftijden en met verschillende achtergronden:


  Persoon X: “Dus jij hebt een blog? Daar zijn er toch veel van? Je hebt vast geluk gehad dat je op tijd bent begonnen.”

  Ik: “Misschien niet per se geluk, maar zeker een goede timing. Ik denk dat hard werken ook een rol speelt en dat je moet weten welke kant je op wilt.”

  Persoon X: “Ja, maar er zijn natuurlijk honderden meisjes die bloggen. Je moet maar net geluk hebben om eruit te springen en er je werk van te mogen maken.” Vaak haak ik hier af of probeer ik nog een keer mijn visie hierop uit te leggen. Tevergeefs overigens. Ik heb geaccepteerd dat niet iedereen hetzelfde kan denken over succes, en dat is prima. En hoewel ik echt nog maar een kuikentje ben in het ondernemerschap, weet ik dit inmiddels zeker: ik houd niet van het woord geluk. Geluk impliceert namelijk dat je niet verantwoordelijk bent voor je eigen succes. Geluk impliceert dat de weg naar succes makkelijk is en dat je een eindpunt ook kunt bereiken door niks te doen en achterover te leunen. Dat succes slechts is weggelegd voor een handjevol uitverkorenen die ‘geluk’ hadden. Als je het leven categoriseert aan de hand van het hebben van of het gebrek aan geluk, neem je aan dat alles wat in je leven gebeurt – zowel goed als slecht – niet jouw kunnen is maar dat van een hogere macht. En laat ik daar nou niet helemaal in geloven.


  Met magisch denken bedoel ik natuurlijk niet echte magie. Ik bedoel ook niet dat je elke dag moet leven aan de hand van The Secret. En dat als je dagelijks visualiseert dat je kast vol hangt met Céline, dit op een dag ook zal gebeuren (als het wel gebeurt, leer me dan alsjeblieft hoe je dit deed en ik neem mijn woorden terug). Magisch denken draait om iets simpels. Namelijk begrijpen dat wij zelf onze gedachten kunnen sturen en dat ze controle uitoefenen op onze levens. Ik weet het, dat klinkt gek, maar als je dit eenmaal doorhebt, valt alles in het leven meer op z’n plek. Als je er oprecht van overtuigd bent dat het leven niet leuk is en dat je altijd pech hebt, zal dit ook zo zijn. Het eeuwenoude concept van ‘law of attraction’ bestaat niet voor niets: de gedachten die jij het universum in stuurt, zullen bij je terugkomen. Je hebt er veel meer aan om positief te denken, je volledig te focussen op je doel, te visualiseren wat je wilt hebben en je niet af te laten leiden door dingen die je niet wilt. Uiteindelijk, vroeg of laat, keren die gedachten bij je terug. Combineer dat met keihard werken, doorzettingsvermogen en een juiste visie en je maakt mij niet wijs dat je bedrijf niet succesvol zou kunnen zijn.


  Het duurde een tijdje voordat ik echt doorhad hoe magisch denken werkt. Ik ben van nature meer een pessimist en kwam mezelf keer op keer tegen als ik met nieuwe mensen werkte. Ik raakte snel geïrriteerd, kon niet goed tegen luiheid en verwachtte dat iedereen in mijn omgeving net zo hard werkte als ik. Ik betrapte mezelf er vaak op dat ik negatief dacht over mensen die anders handelden dan ik. Ik oordeelde snel, schreef mensen af als ik het idee had dat ze ‘langzaam’ waren of niet ambitieus genoeg. Ik betrapte mezelf er ook op dat ik overal ‘ja’ op zei omdat ik dacht dat dit een onderdeel van succes was. Ik had het gevoel dat ik geen enkele kans mocht afwijzen, omdat iemand anders ermee vandoor kon gaan. Er was een jaar waarop ik meer dan zestig werktrips maakte omdat ik ervan overtuigd was dat het nodig was om NSMBL groter, beter en sterker te maken. Ik was elke twee weken van huis en leefde uit mijn koffer. Ik bezocht de grote shows tijdens fashion weeks en vloog van de ene stad naar de andere. Op een gegeven moment brak dat schema me echter op. Ik weigerde te geloven in een burn-out en daarom werkte ik stug door, zonder erbij stil te staan dat ik steeds minder plezier had in wat ik deed. Ik begreep toen niet dat het mijn eigen keuzes waren om die trips te maken en dat elke stap die ik zette en elke beslissing die ik maakte, bijdroeg aan mijn eigen welzijn. Of het gebrek daaraan. Toen mijn vriend me ervan overtuigde dat ik een stapje terug moest doen, hielp dat me meer dan ooit tevoren om nieuwe doelen te visualiseren en daar magisch over te denken.


  Dat magisch denken draaide opeens om mijn eigen welzijn. Elke keer als ik de tijd en moeite nam om te luisteren naar mijn gevoel en dat combineerde met hard werken, kwam er iets moois uit en groeide mijn bedrijf. De enige quotes die ik wel leuk vind, zijn daarom uitspraken die te maken hebben met hard werken. ‘Just do it’ (whaddup Nike) bijvoorbeeld of simpelweg: ‘Get shit done’. Zo simpel is het namelijk. Als je ’s ochtends wakker wordt en meteen negatieve gedachten toelaat, verloopt de rest van je dag waarschijnlijk niet helemaal vlekkeloos. Vergelijken en aan mensen denken aan wie je eigenlijk niet wilt denken, geeft die mensen juist kracht. Hoe meer je het over mensen hebt aan wie je een hekel hebt, mensen die je creatief gezien niet mag of zelfs je concurrenten zijn, hoe meer macht je hun verleent. Jouw hoop dat zij het niet goed zullen doen in het (bedrijfs-)leven, maakt jouw succes er echt niet groter op. Besef dat jij altijd jezelf zult zijn, niemand zal dat zo goed na kunnen doen als jijzelf. Oprah omschreef ooit het concept van geluk als geen ander: “I feel that luck is preparation meeting opportunity.” En zo is het maar net.
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  DE TOP IS AWESOME EN ZO KOM JE DAAR SCHIJNBAAR

  -


  Ik hoor je al denken: wat weet zij nou van de top? Niet zo veel eigenlijk. Waarschijnlijk net zo veel als jij. Ik zou ook nooit durven beweren dat ik de tips voor een succesvolle carrière in handen heb. Waarom zou ik dan naar je moeten luisteren, denk je nu wellicht. Dat moet je ook zeker niet doen. Een van de leukste dingen in het leven is om alles wat je hoort in twijfel te trekken. Ondervind het zelf. De top is in dit geval ook volledig metaforisch; ik ben er namelijk nog lang niet en de kans is groot dat ik daar mijn hele leven nog aan werk. Het idee van dit boek is juist dat groots denken de weg naar de top alleen maar leuker en makkelijker maakt en dat On Top eigenlijk meer te maken heeft met innerlijke rust dan met letterlijk aan de top staan.


  Dat gezegd hebbende heb ik de afgelopen jaren zeker een aantal zaken geleerd over ondernemen en eigen baas zijn. Ik leerde ze van medeondernemers, van super inspirerende vrouwen en van collegabloggers. Eigen baas zijn is het leukste wat er is. Naast het feit dat het super awesome is dat je aan niemand verantwoording hoeft af te leggen, is de vrijheid onbetaalbaar. Omdat de kans groot is dat je dit boek hebt aangeschaft omdat je speelt met het idee een eigen bedrijf te beginnen of omdat je dit al hebt, lijkt het me een goed idee mijn tips met je te delen. Zodat jij ze vervolgens lekker in twijfel kunt trekken en mij weer wat dingen kunt leren. Voor het gemak houd ik het voorbeeld aan van een eigen online onderneming starten, bijvoorbeeld een eigen blog. Uiteraard kun je de meeste tips toepassen op elk bedrijf, zolang jij maar aan de top daarvan staat.


  1 - I’M SPECIAL

  Durf te kiezen voor de specialiteit waarvan je weet dat je daar goed in bent. Toen ik net begon met NSMBL baalde ik weleens dat ik niet had gekozen voor een persoonlijke stijlblog, maar voor een online magazine. Dan keek ik met jaloezie naar collega-bloggers die wel elke dag hun outfits op hun site konden plaatsen en slechts één bericht per dag live gooiden in plaats van de tien berichten die wij per dag plaatsten.


  Achteraf gezien ben ik juist blij dat ik toen durfde te kiezen voor waar ik goed in ben: commercie. Nu zie ik het steeds vaker gebeuren dat bloggers hun website uitbreiden en ook een online magazine willen, en daarmee zijn we met NSMBL een stap voor op de rest. Waar ligt je kracht? Wat maakt jou bijzonder? Waarmee ga jij het verschil maken? Wat wordt de boodschap van je blog? Creëer hierbij je eigen pad. Oefen, leer en vergeet daarna – dat is de enige truc om je eigen stijl te vinden en erachter te komen wat echt bij je past. Je moet innoveren om succesvol te kunnen blijven.


  2 - EERSTE INDRUKKEN GELDEN

  Een van de belangrijkste aspecten van je site is het design. Dit is het eerste wat je bezoekers zullen zien. Je content kan nog zo sterk zijn, als het design niet klopt, komen lezers niet snel terug. Bepaal wat je met je site wilt uitstralen. Ben je zelf bijvoorbeeld dol op zwart, maar weet je zeker dat je lezers kleur waarderen? Wees dan bereid om je eigen speciale wensen opzij te zetten. Investeer in je design. Het is een van de belangrijkste pijlers waar je niet op moet bezuinigen. Voor NSMBL hebben wij altijd gewerkt met veel, mooi beeld en weinig tekst. Ik geloof er heilig in dat het internet niet de ultieme plek is om lange lappen tekst te lezen. Je lezers willen geïnspireerd worden en willen snel zien wat ze uit een artikel kunnen halen. Natuurlijk zijn er uitzonderingen, zoals inspirerende interviews of toffe eigen producties, maar ook in dat geval zeg ik: richt je op beeld en houd de tekst zo beknopt mogelijk.


  3 - CONTENT IS KING

  Goede content is waar het om draait. Wat dat precies is, verschilt per doelgroep. Continuïteit is van optimaal belang. Op NSMBL publiceren we sinds dag één minimaal acht artikelen per dag. Na vier maanden werden dit minimaal tien artikelen per dag en inmiddels zitten we op gemiddeld zo’n twaalf artikelen per dag. Dit is elke dag, geen uitzonderingen. Ook als ik ziek ben of op vakantie, moet de site altijd door blijven lopen. Je lezer gaat er namelijk van uit dat ze op je kunnen vertrouwen. Vaak zie ik het hier ook misgaan bij beginnende bloggers. Ze starten met een ambitieus plan om dagelijks vier artikelen te plaatsen, maar na een tijdje blijkt dat niet haalbaar en voelt het als een last om de site te onderhouden. Werk daarom liever met vaste segmenten zodat zowel jij als je lezer weten op welke dag bepaalde artikelen online komen. Vergeet niet dat het vaak beter is om één heel goed artikel online te gooien dan acht slechte of middelmatige artikelen. Hier geldt ook: werk met haalbare en duidelijke targets. ‘Ik wil volgende maand meer artikelen’ is een ongedefinieerd doel, want wat betekent meer precies? ‘Ik wil volgende maand elke dag drie artikelen waarvan eentje een outfit-post is’ is een veel concreter doel.


  4 - SHARING IS CARING

  In een tijdperk waarin we allemaal verslaafd zijn aan onze telefoons kan het delen van informatie via social media soms als te veel voelen. Je bedrijf staat of valt echter met een krachtige social media-achterban. Nog steeds zijn de marketingkosten bij NSMBL ontzettend laag als je het vergelijkt met andere sites, omdat we veel energie investeren in het op peil houden van onze social media-kanalen. Ook voor mijn persoonlijke social media-kanalen zorg ik altijd dat ik een plan heb om het groter, beter en sterker neer te zetten. Bepaal je social media-strategie door je af te vragen waarom mensen jou of je bedrijf moeten volgen. Weet je veel van voeding? Deel dan elke dag een speciale tip met je lezers zodat ze je blijven volgen. Ga ook met je volgers in gesprek. Ik zie veel bloggers die nooit reageren op hun Instagram-comments, met als reden dat ze daar geen tijd voor hebben. Daar geloof ik niet in. Je hebt ook tijd om een foto te plaatsen, dus neem dan ook de moeite om op zijn minst op een paar van je volgers te reageren. Omdat ik benieuwd ben naar hun mening of feedback, stel ik mijn volgers altijd wat vragen.


  5 - HET GAAT OM WIE JE KENT

  Onderschat de kracht van je contacten en je netwerk niet. Ik sprak laatst een beginnende blogger die net haar site had gelanceerd. We hadden het over samenwerkingen, andere collega-bloggers en mensen die ze eventueel kon benaderen om over haar site te schrijven. “Ik ga echt geen andere bloggers mailen hoor, ik ga het gewoon helemaal zelf doen”, vertelde ze me vastberaden. Naast het feit dat zoiets best arrogant klinkt, is het in mijn ogen ook geen slimme zakelijke zet. Het is juist te gek om samen te kunnen werken. Bovendien heb je er een stuk meer aan dan je concullega’s enkel als concurrentie te behandelen. Besef dat iedereen altijd benaderbaar is, zelfs ‘beroemde’ mensen of mensen van wie je denkt dat ze toch nooit reageren. Ik heb altijd iedereen gemaild met wie ik in contact wilde komen en mijn ervaring is dat mensen het hartstikke leuk vinden als je ze benadert met een mooi voorstel. Er zal niet altijd ruimte zijn voor je plannen, maar contacten opdoen en deze onderhouden zie ik als essentiële onderdelen van succesvol zakendoen.


  6 - COMMERCIE IS NIET STOM

  Toen ik besloot te stoppen met mijn eerste site Overdose.am werd ik door veel mensen raar aangekeken. “Waarom zou je stoppen met iets wat je leuk vindt?”, werd me vaak gevraagd. Natuurlijk vond ik het te gek om vanuit het niets een cultureel platform op te zetten met drie studiegenoten. Wat ik echter helemaal niet raar vind, is stoppen met iets omdat je weet dat je in je hart meer wilt. Commercie wordt door veel creatieve mensen als een negatief woord gebruikt, maar ik zie dat totaal niet zo. Een site of blog kan nooit groot worden als je niet de grote massa wilt bereiken. Als dat wel je doel is, moet je af en toe je creativiteit opzijzetten. Probeer goed te bedenken hoe commercieel je wilt worden en wat je product of site je waard is. Wanneer jij je waarde kent, is het makkelijker hier een verdienmodel aan te koppelen, en zo kun je commerciële samenwerkingen ook beter wegzetten op je site.


  7 - ONDERHANDELEN IS LEUK

  Wees niet bang om te onderhandelen, het is een must wanneer je voor jezelf bent begonnen, omdat het laat zien dat je weet wat je waard bent en weet wat je product waard is. Ik heb eens gelezen dat onderzoeken uitwijzen dat de reden waarom vrouwen vaak minder verdienen voor dezelfde posities als mannen is omdat mannen altijd direct onderhandelen en vrouwen dat niet altijd durven. Natuurlijk is dat niet bij iedereen het geval, maar als ik naar mezelf kijk vind ik onderhandelen absoluut niet een van leukste kanten van ondernemen. Ik ben vaak genoeg akkoord gegaan met bedragen waarvan ik diep in mijn hart wist dat ik er meer uit had kunnen halen. Ik wilde de klus dan zo graag en was zo bang dat het anders naar een ander ging, dat ik niet durfde te onderhandelen voor een betere deal. Het vervelende is: bij onderhandelingen wordt helaas nog steeds te vaak gemeten met twee maten. Mannen die onderhandelen worden gezien als zelfverzekerd, assertief en rechtdoorzee. Wanneer vrouwen onderhandelen, wordt het proces door zowel mannen als vrouwen als een stuk vervelender ervaren. Dit is uiteraard nergens voor nodig, maar het zorgt er wel voor dat het onderhandelingsproces minder leuk wordt. Wat mij heeft geholpen is het vaststellen van een minimum voor mezelf: wat wil ik minimaal uit een deal halen? Soms hoeft het niet te draaien om geld en kan de ervaring zwaarder wegen in een onderhandelingsproces. Wat je einddoel ook is: onderhandeling is een must, zie het als een spel. Je moet het zo zien: niet onderhandelen is een dief zijn van je eigen portemonnee.


  8 - DENKEN ALS EEN MAN IS NIET NODIG

  Mensen die zeggen dat je moet kunnen denken als een man om succesvol te zijn, maken me boos. Waarom zou je? Een van de mooiste dingen aan vrouw-zijn is dat we durven om emotioneel bij projecten betrokken te raken, en dat zie je terug in ons werk. Mijn mannelijke zakenpartners hebben vaak tegen me gezegd: “Je moet het je niet persoonlijk aantrekken, het is zakelijk.” Natuurlijk zijn zaken zaken en staan ze los van persoonlijke gevoelens, maar we blijven mensen en het is heus niet gek om je af en toe persoonlijk bij iets betrokken te voelen. Dit staat los van sekse, maar is een menselijke eigenschap. Het is daarom ook helemaal niet nodig om ‘te denken als een man’ als je succesvol wilt zijn. Denk gewoon als een mens en gedraag je menselijk, ongeacht wat anderen zeggen.


  9 - BEPAAL JE STRATEGIE

  Het bepalen van een strategie is lang niet altijd even makkelijk, maar het is een van de belangrijkste dingen wanneer je een eigen bedrijf wilt beginnen. Probeer altijd voorafgaand aan een meeting of een nieuwe uitdaging te visualiseren wat je doelen zijn, hoe je over wilt komen op je tegenpartij en wat je wilt zeggen. Besteed hierbij aandacht aan je voorkomen, dat is het eerste wat je tegenpartij ziet als jullie elkaar ontmoeten. Natuurlijk hoef je niet elke dag naar de kapper en betekent dit echt niet dat je nooit op sneakers naar een afspraak kunt, maar probeer niet te vergeten dat mensen een oordeel over je vellen op basis van de eerste indruk.


  10 - WEES JE EIGEN ROLMODEL

  Wees je eigen idool. Waarom zou je dat niet zijn? Natuurlijk is het te gek om je te laten inspireren door andere ondernemers, maar besef wel dat elke keer wanneer je naar iemand opkijkt, je jezelf onbewust klein houdt. Met jezelf concurreren in plaats van tegen anderen is het leukste wat er is.


  11 - DURF ‘NEE’ TE ZEGGEN

  Ik heb hier lang moeite mee gehad, maar ik word er steeds beter in. Nee zeggen is vaak net zo belangrijk als ja zeggen. Het behoed je voor impulsieve beslissingen, keuzes waar je diep vanbinnen over twijfelt en het weerhoudt je ervan om te veel hooi op je vork te nemen. Vroeger antwoordde ik vaak met misschien. Zeker wanneer je bedrijf succesvoller wordt, willen talloze mensen iets van je. Om zakelijke relaties blij te houden, zei ik vaak misschien terwijl ik eigenlijk al wist dat het antwoord nee was. Hierdoor bleven die relaties niet alleen telkens terugkomen met dezelfde vraag, maar voelde ik me steeds schuldig omdat ik die vragen ontweek. Wat helpt is om het woord nee altijd netjes te verpakken en alternatieven te bieden als je denkt dat er in de toekomst een samenwerking in kan zitten.


  12 - DURF GROOTS TE DROMEN

  Dit heeft eigenlijk weer alles te maken met magisch denken, maar besef goed dat je dromen niet ge-micromanaged hoeven te worden. Ik heb ervaren dat de buitenwereld onbewust kan bijdragen aan het feit dat groots dromen onrealistisch voelt. Mensen hebben nou eenmaal de neiging een idee snel af te serveren. “Zou je dat wel doen? Er bestaan al zo veel websites.” Of: “Ik denk echt niet dat het een goed idee is, hoor, zoveel investeren.” Weet je, ik begrijp die reacties best. Maar probeer altijd in je achterhoofd te houden dat zolang jouw droom diep vanbinnen goed voelt, niets te gek is. Als je het kunt bedenken, is er een grote kans dat het uit kan komen.


  13 - WEES NIET BANG OM TE FALEN

  Falen wordt vaak gezien als iets negatiefs, maar ik zie het als een mooie kans om iets te leren en gewoon weer op te staan. Toen we in 2014 voor het eerst een NSMBL-festival organiseerden, waren we binnen een dag uitverkocht en hadden 1200 lezers een kaartje weten te bemachtigen voor ons evenement. Ik had nog nooit zoiets georganiseerd en had daarom ook geen idee wat de bezoekers van het festival wel en niet zouden willen. Ik had er niet goed bij stilgestaan hoeveel dat is, 1200 mensen, waardoor er al snel rijen ontstonden bij de verschillende shopstands, de workshops en de eetstandjes. Na het festival waren een aantal bezoekers behoorlijk negatief en ik ben daar dagenlang verdrietig over geweest omdat ik het idee had volledig te hebben gefaald. Nu kijk ik terug op dit eerste festival en ben ik er alleen maar super trots op dat zo veel bezoekers vertrouwen in ons hadden dat ze een kaartje kochten. Nu weet ik ook exact wat anders moet bij de volgende edities en ben ik ervan overtuigd dat ik dezelfde fouten niet nog eens zal maken. Zie je fouten daarom als crash courses: het doet even pijn, maar daarna heb je als een spons de kennis opgezogen en kom je er sterker uit.


  14 - HATERS GONNA HATE

  Als je online zichtbaar bent, lok je geheid negatieve reacties uit van vreemden. Je kunt zo honderden positieve reacties hebben onder een foto, maar die ene negatieve reactie springt er altijd uit en raakt je meer. Ik heb geleerd deze negatieve geluiden te vermijden omdat het je focus in de weg kan staan. Vergeet niet dat haat en liefde dicht bij elkaar liggen en dat haters vaak simpelweg opgemerkt willen worden. Mocht je willen reageren op dat soort reacties, blijf dan altijd aardig en beleefd. En als iemand echt vervelend wordt, bestaan er heel fijne ‘Block’-knoppen, dat is vaak de ergste straf voor ze.


  15 - INVESTEER IN EEN GOED TEAM

  Of sterker nog: neem mensen aan die beter zijn dan jij in wat ze doen. Dat klinkt gek en als oprichter van je bedrijf heb je waarschijnlijk het idee dat niemand beter is dan jijzelf, maar een goed team is zo essentieel voor als je wilt groeien. Wees niet bang om je team te laten shinen, vraag om hun ideeën en feedback. Grote kans dat zij je directe doelgroep zijn en je daarom van eerlijk advies kunnen voorzien. Met investeren bedoel ik ook zeker dat je moet investeren in juridische hulp wanneer je contracten en juridische documenten onder je neus geschoven krijgt. Zelf heb ik dit lang niet altijd even slim aangepakt, waardoor ik later keihard met mijn neus op de feiten werd gedrukt. Ik zie dat jonge ondernemers juridische contracten ondertekenen zonder advocaat en kan me niet meer voorstellen zoiets zelf te doen. Toegegeven: een advocaat is een behoorlijke investering. Na elke meeting kun je een paar designerschoenen van je bankafrekening afschrijven. Maar de vrijheid en kracht die iemand met juridische kennis je kan geven, is zoveel meer waard dan die schoenen. Trust me on this one.


  16 - NETWERKEN IS ESSENTIEEL

  Ik geef het toe: ik ben geen fan van netwerken, maar het is essentieel voor je bedrijf. Bij netwerken is het van ultiem belang dat je zelfverzekerd en geïnteresseerd overkomt. Wat zou kunnen werken is om een checklijst van vijf punten te hebben waar je met iedereen over zou kunnen praten. Twee van die punten kunnen sociaal zijn (“Leuk je te ontmoeten, waar hou jij je allemaal mee bezig?”) en drie van die punten moeten gaan over je carrière of het evenement waar je bent. Probeer altijd in twee korte zinnen uit te leggen wat je bedrijf inhoudt en waarom je op het evenement in kwestie bent. Wat ik ook altijd heel belangrijk vind: maak oogcontact en geef een stevige handdruk. Wanneer ik mensen voor het eerst ontmoet is dat het eerste wat ik hoor: “Wat fijn, zo’n krachtige handdruk van zo’n klein meisje.”


  17 - DURF RISICO’S TE NEMEN

  Klinkt voor de hand liggend, maar doe het toch. Toen ik het aanbod kreeg dit boek te schrijven, was ik doodsbang. Wat als er niemand op zat te wachten? En wat wist ik nou van de top? Het is gemakkelijk om dat soort gedachten even toe te laten, maar ik probeerde ze daarna meteen uit mijn systeem te halen. Er is een reden waarom risico’s en mogelijkheden zich voordoen, en als je het niet probeert weet je de uitkomst ook nooit.


  18 - GIRLS RUN THE WORLD

  Wanneer ik spreek met vrouwelijke ondernemers of vrouwen die nog in dienst zijn maar een eigen bedrijf willen starten, zeggen ze vaak dat ze niet weten of ze sterk genoeg zullen zijn om het ver te kunnen schoppen. Ik ben daar altijd vrij hard over geweest: de wereld zal je vertrappen als je niet vanaf dag één sterk in je schoenen staat. Zelfs als je niet helemaal zeker bent van je eigen kracht is het van essentieel belang dit niet te laten merken en al doende te leren.


  19 - HUILEN DOE JE MAAR BUITEN

  Kelly Cutrone omschreef het al perfect in haar boek: ‘If you have to cry, go outside.’ Vroeger dacht ik dat dit super harteloos was. Nu ik zelf personeel heb, begrijp ik exact wat ze bedoelde. Huilen op de werkvloer omdat je het niet eens bent met een beslissing of voelt dat je onrecht is aangedaan, is niet iets waar een leidinggevende wat mee kan. Het is een emotie en daar kan iemand anders je niet bij helpen. Natuurlijk geldt dit niet als je vreselijk nieuws hoort of er iets buiten werk om is gebeurd. Maar wanneer je moet huilen om werkgerelateerde activiteiten: doe dit op een plek waar niemand je kan zien. Ik heb in al die jaren één keer zitten huilen tegenover een van mijn mannelijke zakenpartners. Ik voelde me direct zo klein en bezwaard dat ik nog steeds alleen knarsetandend aan dat moment kan terugdenken. Wanneer je moet huilen geef je de tegenpartij automatisch een machtsgevoel en dat is nergens voor nodig.


  20 - JE KUNT ALLES DOEN WAT JE WILT

  Het is soms moeilijk om deze laatste tip op te volgen (dat vind ik althans zelf) maar de waarheid is dat je vaak veel meer kunt dan je zelf denkt. Belangrijk daarbij is dat je je omringt met mensen die je hiervan overtuigen. Met een partner die niet bang is voor je succes en zich daar niet geïntimideerd door voelt. Mensen die niet goed voor je zijn, kunnen je bewust of onbewust wijsmaken dat je veel dingen vooral niet kunt. Dat veel dingen onmogelijk zijn. Probeer dit te zien als motivatie en bewijs het tegendeel.


  Nogmaals: het is echt niet zo dat ik als midtwintiger hier de wijsneus uit wil hangen door jou te vertellen hoe je een bedrijf zou moeten runnen. Bovenstaande adviezen hebben mij simpelweg erg geholpen in de jaren dat ik mijn eigen baas ben. Ze hebben ervoor gezorgd dat ik mijn grenzen heb durven verleggen en dat ik eerlijk naar mezelf heb durven te zijn, ook op momenten waarop anderen me wilden wijsmaken dat iets niet zou lukken. Ik ben altijd iemand geweest met een grote bewijsdrang, misschien juist omdat ik wilde bewijzen dat mijn achtergrond mijn succes niet in de weg hoefde te staan. Ik heb altijd zelf alles willen uitzoeken en stond niet bepaald open voor adviezen of hulp van derden. Ik weigerde mensen toe te laten omdat ik dacht dat het een teken van zwakte zou zijn. Nu ik ouder word, leer ik dat het juist de conversaties met anderen zijn die me nieuwe inzichten bieden. Ik besef nu dat wanneer ik hulp accepteer van anderen, ik hierdoor niet minder onafhankelijk ben, maar juist sterker in mijn schoenen sta. Ik schaam me er niet langer voor om vrouwelijk te zijn, ik geloof erin dat je als vrouw slim, sexy én zakelijk kunt zijn zonder compromissen te hoeven sluiten. Misschien is dit het nieuwe feminisme waar iedereen het over heeft. Een soort feminisme waarbij ik weet dat ik niet serieus zal worden genomen door aan mensen te vragen of ze me serieus willen nemen, maar door er gewoon keihard voor te werken. Ongeacht de weg die je kiest om de top te bereiken, uiteindelijk valt of staat je succes met het geloof in jezelf. Als jij oprecht gelooft in je product, je blog of je website, geloven anderen daar ook in. Zo simpel werkt het.
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  -

  DE MOOIE (EN MINDER MOOIE) DINGEN DIE GEBEUREN ALS JE GELOOFT IN JEZELF. MIJN EERSTE FEATURE IN VOGUE (GROTE FOTO BOVEN) WAS BIJVOORBEELD EEN GROTE DROOM

  -
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  -

  CONGRATS, JE BENT EIGEN BAAS! ZO WORD JE GEEN BITCH

  -


  


  


  


  -

  TYPEN BAZEN WAAR IK MEE HEB GEWERKT EN WAT IK VAN HEN HEB GELEERD

  -


  Zoals je in hoofdstuk 2 hebt gelezen, heb ik op carrièrevlak behoorlijk gefaald voor ik besefte dat ik het best eigen baas kon worden. Van wc’s schrobben tot hefkarren bedienen zonder rijbewijs: been there, done that. Ik weet niet beter dan dat werken een essentieel onderdeel van mijn leven is. Omdat mijn ouders niet de middelen hadden om mijn studie te betalen, betaalde ik zelf mijn collegegeld, kocht elk semester mijn eigen studieboeken, betaalde mijn eigen huur, telefoonrekening en verzekering. Ik was onafhankelijk. En dat voelde retegoed. Natuurlijk keek ik weleens met afgunst naar studiegenoten die alles van ‘papa’ kregen. Maar stiekem vond ik werken helemaal niet erg: het bezorgde me altijd een kick als ik de baas kon zijn over mijn eigen verdiende geld. Tijdens mijn studie blufte ik me naar binnen bij een grote multinational voor een functie als accountmanager. Mijn vriend vond de advertentie voor me. ‘Wil jij werken met de grootste merken ter wereld zoals Dior, Chanel en Prada? Heb je een passie voor sales en ben je sociaal? Reageer dan nu.’ Het ging om een fulltimefunctie, maar iets in mij zei dat dit vast bespreekbaar was. Ik aarzelde geen moment, flanste een sollicitatiebrief en cv in elkaar en reageerde die middag nog. Tot mijn grote verbazing kreeg ik bijna meteen antwoord en mocht ik diezelfde week al op gesprek komen. Ik was bloednerveus en had geen idee wat ik moest verwachten. Ik had slechts één keer eerder in een echt zakelijk kantoor gewerkt toen ik op mijn achttiende besloot om te stoppen met mijn rechtenstudie en hierdoor genoodzaakt was een fulltimebaan aan te nemen om de tijd te overbruggen. Die ervaring was op zijn zachtst gezegd een beetje traumatisch uitgevallen.


  Ik werd destijds aangenomen bij een van de grootste banken van Nederland en werkte vijf dagen in de week, van stipt negen tot vijf uur in een stoffig reusachtig kantoor met tl-verlichting. Doordeweeks moesten we ‘netjes’ gekleed, waardoor alle vrouwen leken op slecht geklede versies van Ally McBeal aan de crack. Iedereen op dat kantoor zag er hetzelfde uit: lelijk gesneden en veel te strakke pantalons, kokerrokken, altijd over de knie, in de meest saaie bruine of zwarte tinten, afgedragen pumps met ronde neus en, de ultieme horror, huidkleurige panty’s. Vanaf dag één voelde ik me hier doodongelukkig. Dramatisch, ik weet het, maar ik was achttien jaar en dacht: als dit het werkende leven is, wil ik er geen onderdeel van uitmaken. Die eerste vijf dagen huilde ik om mijn treurige lot. Ik huilde in de metro, als ik in de supermarkt stond en de eieren niet kon vinden, als mijn vriend vroeg hoe mijn dag was geweest. Alles was één grote hoop ellende.


  Op vrijdag hanteerde de bank de dresscode Casual Friday en liet iedereen zijn ‘echte-coole-ik’ zien. De skinny jeans kwamen tevoorschijn, strakke bloesjes met strikjes, de formele staarten maakten plaats voor een losse, wilde coupe. Ik weet dat het de bedoeling was dat medewerkers zich dan lekker konden laten gaan, maar die vrijdag kwam op mij altijd nog treuriger over dan de strenge dresscode die doordeweeks gold. Het toonde voor mij zo duidelijk aan hoe gevangen de meeste mensen daar zaten. De meeste bankmedewerkers met wie ik werkte, zaten daar al jaren en waren niet van plan ooit nog weg te gaan. Ze vonden hun werk allemaal vreselijk, maar blijven was makkelijker dan vertrekken. Omdat het werk saai was en er niet altijd iets te doen viel, ontstond elke ochtend een gevecht over de computers waarvan de schermen naar de muren gericht waren en niemand kon zien wat je deed. Elke keer wanneer ik zo’n scherm te pakken had, voelde ik me een dag gered. Dan kon ik op internet surfen terwijl ik deed alsof ik aan het werk was. Er was zo weinig te doen dat ik op sommige dagen gewoon dossiers ging overtikken in Word.


  Op een van die Casual Friday-dagen beging ik een kledingfout die ik nooit meer vergeet en had ik voor het eerst een aanvaring met mijn baas bij de bank. Omdat het daar zo groot was, zagen afdelingen hun bazen eigenlijk nooit, tenzij er iets echt goed fout ging. Die ochtend besloot ik mijn nieuwe T-shirt aan te trekken, het was door tattoo-artiest Henk Schiffmacher ontworpen voor een goed doel. Een kaki bruin shirt, strak gesneden met daarop in grote graffitiletters geschreven: Fuck Terrorism. Ik stond er geen seconde bij stil dat Casual Friday niet gelijkstond aan ‘Breng je inner ghetto Shanaynay naar werk’-dag. Eerlijk gezegd denk ik dat ik die ochtend niet eens doorhad wat er op mijn shirt stond, omdat ik inmiddels als een robot door het leven ging. Mijn uiterlijk kon me weinig schelen. Toen ik achter mijn flexplek plaatsnam, voelde ik iedereen naar me staren. “Wat staat er nou op je shirt?”, vroeg mijn collega Jennifer, die aan hetzelfde blok zat. “O, dat. Ehm, f-fu, fuck terrorism volgens mij”, wist ik fluisterend uit te brengen. Ik werd vuurrood en kreeg een spontane opvlieger. Het zweet droop langzaam van mijn voorhoofd. What was I thinking, flitste het door mijn hoofd. Het was zomer, dus ik had ook geen blazer bij me om mijn fuckup mee te camoufleren. Ik probeerde wanhopig mijn lange haren voor het lapje tekst te manoeuvreren zodat het op zijn minst wat minder zou opvallen. Vlak voor de lunch kreeg ik een mail van mijn baas Gils met de vraag of ik even vijf minuten tijd voor hem had. Toen ik tegenover hem plaatsnam, keek hij me lang en plechtig aan voordat hij zijn pleidooi begon. “We waarderen je erg als werknemer en ik vind het mooi om te zien hoe je je hebt ontwikkeld de afgelopen maanden. Ik zou je alleen wel willen vragen in het vervolg nooit meer zo’n T-shirt aan te trekken naar de bank. Het getuigt niet van een professionele houding”, zei hij.


  Laat dat even bezinken. De baas van mijn afdeling had in zijn o zo drukke agenda tijd vrijgemaakt om de domme achttienjarige werknemer erop te wijzen dat ze haar antiterreurfase voor zich moest houden. Oh. My. God. Als op dat moment de grond onder me was opengegaan en ik er honderd meter diep in had mogen verdwijnen, had ik dat graag gedaan. Nog nooit in mijn leven had ik me zo geschaamd als toen. Zo rood als een tomaat en met klotsende oksels verliet ik zijn kantoor en de rest van de dag ging als een waas aan me voorbij. Kort daarna nam ik ontslag en ging ik weer studeren. Bij de bank maakte ik dus kennis met het type RVZP-baas: Recht Voor Zijn Raap. Een baas die er geen doekjes om windt, het kort en krachtig houdt en je alleen bij zich roept als het echt hoognodig is.


  Enfin, terug naar mijn sollicitatie voor accountmanager bij de grote multinational. Door het voorval bij de bank en mijn intense afkeur voor wat ik dacht dat het bedrijfsleven was, had ik geen idee hoe ik me moest gedragen, wat ik aan moest trekken en wat ik moest zeggen tijdens het sollicitatiegesprek. Ik besloot het zekere voor het onzekere te nemen en te kiezen voor een klassieke combinatie: een bruine tweed kokerrok en een witte bloes met daaronder torenhoge zwarte pumps van slangenleer. Ik wilde er vrouwelijk, ouder en vooral verantwoordelijk uitzien.


  Bij binnenkomst bleek echter dat ik ook hier de plank had misgeslagen. De sfeer bij deze multinational was super casual en de eerste twee medewerkers die ik zag lopen, droegen een fleece trui met daaronder mom jeans (model te strak in de taille, te wijd op alle andere plekken). Mijn toekomstige baas Marco leidde het gesprek en het ging soepeler dan ooit. Ik had al mijn antwoorden klaar en wist hem er zelfs van te overtuigen de functie om te buigen naar 24 uur per week. En zo scoorde ik mijn nieuwe kantoorbaan die ik de rest van mijn studie wist te behouden. Marco was het type AB-baas: Altijd Begripvol. Zijn team kon weinig fout doen. Zolang je je goed kon verantwoorden, kwam je overal mee weg. In het begin voelde dit heerlijk, ik kon doen en laten wat ik wilde. Als ik mijn administratie niet goed op orde had, wist ik dit goed te praten door te verwijzen naar de vele meetings die ik in die week had gehad. Had ik een target niet gehaald? Dan verzon ik een smoes waardoor het niet aan mij had gelegen. Op een gegeven moment voelde dit echter niet meer als fijn, maar als laks. Ik kreeg steeds meer het idee dat het Marco zelf ook niet veel kon schelen hoe het bedrijf presteerde. Toen Marco om diezelfde reden werd ontslagen, nam de grote baas van het bedrijf zijn functie over. Miranda was het type BDB-baas: Baas Der Bazen. Iemand die leeft voor het bedrijf en er dag en nacht mee bezig is. Van de ene op de andere dag was mijn baas een vrouw die niet alleen super betrokken was bij al haar werknemers, maar oprecht hield van haar vak. Opeens gingen we van nul meetings per week naar een vaste meeting op de maandag. Mijn targets werden keihard, ik kwam nergens meer onderuit. Miranda voerde eens per maand ook persoonlijke gesprekken met haar hele team en stelde dan diepgaande vragen over doelen, strategie, winst en persoonlijke groei. In het begin vond ik dit vervelend, omdat ik gewend was niet zo hard te hoeven werken voor mijn maandelijkse salaris. Na een tijdje sloeg dat gevoel om en voelde het fijn om verantwoordelijk te zijn voor mijn eigen klanten. Ik begon mijn baan steeds meer te zien als mijn eigen toko en nam mijn werk serieuzer. Ik zag het echt als mijn missie om nieuwe klanten binnen te halen en het voelde heerlijk als ik een target haalde omdat ik er hard voor had gewerkt. Hier leerde ik ook het belang van netwerken, omdat Miranda van me verlangde dat ik bij alle belangrijke shoppingevenementen in het land aanwezig was om eventuele nieuwe klanten aan te sluiten. Soms haalde Miranda het bloed onder mijn nagels vandaan als ze me om half negen ’s avonds nog een mail stuurde en direct antwoord verwachtte. Ze was altijd heftig, verlangde van haar werknemers dezelfde inzet als ze zelf leverde. Ik heb van Miranda het meeste geleerd omdat ze altijd rechtvaardig was. Ze was begripvol, hard en zacht tegelijk en wist naast haar carrière ook een gezin te runnen. Ze was onderaan in het bedrijf begonnen en had zichzelf omhooggewerkt. Ze was altijd energiek, ook als ze een slechte nacht had gehad. Ik leerde bij haar dat alles mogelijk is binnen een bedrijf, zolang je er maar energie in stopt en jezelf onmisbaar weet te maken.


  Toen ik NSMBL net begonnen was en vier maanden moest overbruggen om mijn huur te kunnen betalen, kwam ik in aanraking met het type UB-baas: De Ultieme Bitch. Als zij de kamer binnen kwam, voelde je de sfeer letterlijk veranderen en krompen alle werknemers en stagiaires van angst ineen. Deze baas liet geen moment onbenut om een werknemer naar beneden te halen als ze vond dat diegene iets fout had gedaan. Dit deed ze het liefst waar iedereen bij was, zodat de persoon in kwestie kleiner en kleiner werd naarmate de discussie voortduurde. Terugkijkend op mijn ervaringen hier heb ik het best wel te doen met de UB-baas omdat het simpelweg getuigt van gebrek aan ervaring, leiderschap en een flinke dosis onzekerheid. Ik denk dat ze gewoon niet wist hoe ze leiding moest geven aan een grote groep en dat veel van haar acties meer uit onkunde voortkwamen dan uit gemeenheid. Wat ik het meeste van haar heb geleerd in die korte periode, is hoe ik mijn eigen werknemers nooit wil behandelen. Ik heb geleerd iemand altijd apart te nemen als je iets dwarszit. Te luisteren naar iemands kant van het verhaal voordat ik mijn eigen conclusies trek. Ik wil dat mijn komst nooit de sfeer voor mijn werknemers verpest, maar ik wil dat ze het fijn vinden als ik op kantoor ben.


  Al die verschillende bazen hebben me allemaal stuk voor stuk iets bijgebracht. Ik merk dat ik zelf trekjes heb van alle typen die ik hierboven omschrijf. Nu ik een beetje ouder word en mijn eigen team leid, begrijp ik dat je ook al die typen nodig hebt om een bedrijf succesvol te maken. Als je één les mee wilt nemen uit dit verhaal, laat het dan zijn om nooit je politieke geloofsovertuigingen op de werkvloer kenbaar te maken middels een T-shirt. Daar hebben we immers Facebook voor.
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  -

  IK VOEL ME ELKE DAG HET GELUKKIGSTE MEISJE TER WERELD DAT IK MET ZULKE FIJNE MENSEN MAG SAMENWERKEN

  -


  


  


  


  -

  HOE MIJN WERKNEMERS OVER MIJ DENKEN

  -


  Ik vraag me af of mijn werknemers me een bitch vinden. Ik weet van mezelf dat ik nogal ‘direct’ uit de hoek kan komen en dat veel mensen dat vervelend vinden. Ik weet dat mijn temper ervoor zorgt dat ik altijd of snel blij ben of snel boos. Ik reageer met emotie en weet dat ik moet proberen dat soms een tandje te verminderen. De meeste mensen zeggen dat ze houden van eerlijkheid, maar ik weet heus wel dat hiermee vaak wordt bedoeld ‘eerlijk zolang het niet te eerlijk is’. Ik heb vaak genoeg de fout gemaakt echt eerlijk te antwoorden op vragen, om vervolgens iemand onbedoeld flink te beledigen. Om de rollen eens om te draaien, besluit ik tijdens het schrijven van dit hoofdstuk mijn team in te schakelen. Ik stuur ze de volgende informele mail met een simpele opdracht:


  Hi lieve meiden,


  Even een random vraag voor mijn boek, zouden jullie me individueel kunnen mailen hoe jullie over me denken als ‘baas’? Hoe zouden jullie me categoriseren? Bitch? Geen bitch? En wat is wel leuk en waar moet ik beter op letten?


  Klinkt heel serieus maar mag gewoon lekker losjes en je hoeft er niet heel lang over na te denken. Just whatever comes to mind. Vooral eerlijk zijn.


  Als dit vandaag lukt heel graag! Xx


  Nu moet je weten dat ik mijn team zie als mijn familie. Vooral Laura en Renée, die al vanaf het begin bij NSMBL werken, beschouw ik als de beste en belangrijkste krachten achter het succes van de site. Zij kennen onze lezers door en door en ik vertrouw hen met alles wat ik heb. Ik weet dat ze altijd eerlijk zijn en zij kunnen dat andersom ook altijd van mij verwachten. Toch wacht ik in spanning op hun antwoord.


  Ik realiseer me dat we eigenlijk nooit dit soort gesprekken hebben gevoerd en dat ik geen idee heb hoe ze me als ‘baas’ zouden omschrijven. Ik wil niet dat hiërarchie hier een dagelijks onderwerp is en dus gaan onze meetings altijd over de site en lopende zaken, niet over mij als ‘baas’.


  Van mijn stagiaires krijg ik als eerste antwoord, twee daarvan blijven me het meest bij. Een van mijn redactiestagiaires blijft netjes, maar is wel to the point:


  Je kan super lief zijn maar af en toe een klein beetje een bitch. Je kan soms merken wanneer je niet helemaal je dag hebt en dan moeten niet al te veel mensen je wat vragen.


  Soms lichtelijk chaotisch maar zeker een onwijs harde werker. Je hebt al veel bereikt en er gaat zeker nog meer komen. Een inspiratie voor velen.


  Mijn fotografiestagiair stemt met haar in, maar verwoordt het net wat anders:


  Je bent geen bitch, ik vind dat je weleens heftig uit de kan hoek komen.


  De woorden die als eerste bij mij opkomen zijn: direct, eerlijk, chaotisch en nuchter.


  Direct en eerlijk bedoel ik mee dat je altijd ‘straight to the point’ bent. Persoonlijk vind ik dit een fijne eigenschap, je draait nergens omheen en zegt eerlijk wat je vindt en hoe je dingen aan wilt pakken. Nuchter, je hebt het niet hoog in de bol. En ook chaotisch, ik vond het opmerkelijk dat ik met het aanneemproces van stage de avond van tevoren kreeg te horen hoe en wat haha.*


  Verder vind ik je oprecht en ook lief, je neemt echt de tijd voor mensen in gesprekken. Zelfs wanneer je bezig was met het festival, klaar om het podium op te gaan, vroeg je hoe de verjaardag van m’n nichtje was.


  Succes nog.


  Ik blijf gebiologeerd naar mijn scherm staren. Ik lees hun mails een paar keer over en laat ze even bezinken. Mijn stagiaires vinden me dus toch een beetje een bitch, ondanks mijn pogingen niet zo over te komen. Ik weet dat ik af en toe een beetje fel uit de hoek kan komen, maar wist niet dat dit een dergelijke indruk op hen zou maken. Ik besluit te wachten op de antwoorden van Laura en Renée, voordat ik een definitief oordeel over mezelf vel. Een klein uurtje later komen hun antwoorden binnen. Ik houd van de manier waarop Renée dingen verwoordt. Ze analyseert zonder verwijten en weet me precies goed te omschrijven:


  Ik zou je absoluut niet categoriseren als bitch, dat is iets heel anders, maar voor sommige mensen zul je vast wel fel uit de hoek kunnen komen – meestal wel met een goede reden. Zo ver ik je nu ken, bijna vier jaar, merk ik dat wanneer je je werk gewoon goed doet dit niet zo hoeft te zijn.


  Er zijn natuurlijk wel momenten dat je vrij gestrest bent en chaotisch, waardoor het voor iemand die je nog niet zo goed kent misschien niet direct doordringt om je even ‘te laten’. Ook wel iets wat ik in de loop van de jaren geleerd heb, haha, al betekent dit inderdaad niet standaard dat ik dan ook mijn mond dicht houd, met eventuele gevolgen vandien.


  Waar je super sterk in bent is dat je niet alleen weet wat je wilt, of het nou een campagne, strategie of samenwerking betreft, maar het vervolgens ook uitwerkt. Aan alleen ideeën heb je immers niks. Je weet precies bij wie je moet zijn voor bepaalde zaken/opdrachten en kent daarvoor voldoende mensen binnen de industrie.


  Dus in het kort: mensen die je niet kennen weten nog niet helemaal hoe ze je moeten lezen en je kan behoorlijk chaotisch zijn soms, maar weet wel precies wat je wilt en doet het ook. NSMBL is niet zomaar zo’n enorm sterke titel, dit komt door persoonlijke toewijding.


  (EN NATUURLIJK EEN FANTASTISCH TEAM.)


  Ik zak achterover en lees haar mail nog eens. Het is perfect, ze heeft precies de juiste snaar geraakt. Een paar seconden later heb ik een nieuwe mail van haar in mijn inbox:


  O ja en natuurlijk super fijn dat je bewust niet voor bepaalde rangordes binnen het bedrijf kiest, en dat je zelfs prima met ons kunt omgaan buiten werk (diners/feestjes). Voldoende bazen die zich daar te goed voor voelen of werknemers nerveus maken bij binnenkomst; jij gaat gewoon chill met ons om zo lang wij ook chill zijn.


  Ik merk dat die laatste mail me nog het meeste gelukkig maakt. Na mijn eigen ervaringen met heftige bazen die nogal sfeerbepalend konden zijn, vind ik het zo fijn om van Renée te horen dat zij dit niet zo ervaart bij ons team. Als kers op de taart krijg ik de feedback van Laura binnen. Laura is zonder te overdrijven een van de grappigste personen op deze aardbol. Ik verwacht van haar dan ook een totaal niet serieuze mail, maar niets is minder waar:


  Ik vind je de allerliefste, gezelligste, grappigste baas ever en dat zeg ik niet om te slijmen. Maar wat ik vind dat je echt een goede baas maakt is dat je altijd eerlijk bent, weet wat je wilt en geen blad voor de mond neemt. Als je ergens ontevreden mee bent, zeg je dat. Gelukkig uit je je dan vaak bij mij, maar als iemand onder de maat presteert krijgen ze dat ook te horen. Soms op een passief-agressieve manier, soms wat feller. Ik denk ook wel dat dat nodig is om verder te komen als bedrijf. Kan me voorstellen dat sommige stagiaires hier doodsbang voor je zijn geweest, want je kunt weleens heftig uit de hoek komen, maar altijd met reden. Mensen die zich om de haverklap ziek melden, geen goed werk afleveren of na de duizendste keer feedback nog steeds niet fatsoenlijk functioneren zullen ook zeker weten dat je daar niet blij mee bent. En dat helpt ze denk ik alleen maar verder in het leven, want dan leren ze dat het zo niet werkt in het bedrijfsleven. Maar een bitch zou ik je niet noemen, dat ben je tegen mij althans nog nooit geweest ;) xxxx


  Ik besef na het lezen van deze feedback dat een bitch zijn lang niet altijd slecht is. Het betekent vaak dat je eerlijk bent en niet bang bent te uiten wat je doelen zijn. Het betekent dat je recht op je doel afgaat en je niet laat afschrikken door de mening van anderen. Het betekent ook dat je jezelf respecteert en vooral je eigen tijd waardevol vindt en niet wilt dat mensen hiermee lopen te dollen. In alle eerlijkheid: zolang je mensen niet naar beneden haalt en respectvol naar je werknemers toe blijft, mag je best een dosis pit blijven bezitten. Een Ultieme Bitch ben ik niet, een beetje bitch met ballen blijkbaar wel. En daar kan ik best mee leven.
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  -

  ‘FAKE IT TILL YOU MAKE IT’ EN ANDERE HANDIGE WIJSHEDEN OM JE DROOMBAAN TE BEMACHTIGEN EN TE BEHOUDEN

  -


  Ik voel me altijd vereerd als ik sollicitatiebrieven ontvang. Het idee dat mensen bij me willen werken en mijn bedrijf zien als een plek waar ze hun dromen kunnen laten uitkomen, maakt me dolblij. De arbeidsmarkt is nou eenmaal super competitief en dat maakt het bemachtigen van je droombaan er niet makkelijker op. Want stel je voor dat je op een dag wakker wordt en denkt: ik wil werken bij een bedrijf waar ik gewaardeerd word, waar ik kan doorgroeien en al mijn talenten kan laten zien. Hieronder vind je een lijst van do’s en don’ts wanneer het aankomt op solliciteren, de baan krijgen en de baan van je dromen behouden. Ik weet lang niet alles van het bedrijfsleven, maar deze trucjes hebben mij altijd geholpen in mijn korte carrièrepad. Ik deel ze met liefde met jou.


  HOE KRIJG JE DIE DROOMBAAN?


  FAKE IT TILL YOU MAKE IT

  Zelfs wanneer je wilt solliciteren naar een baan waarvan je weet dat het niet je droombaan is, wees competitief met jezelf. Zorg dat je de baan krijgt, ongeacht hoe lang je van plan bent deze te houden. Vraagt een bedrijf of je langs kunt komen voor een gesprek, zorg dan dat je direct tijd hebt om langs te komen. Ik heb vaak meegemaakt dat sollicitanten aangeven op welke data ze vooral niet op gesprek kunnen komen en weet dan eigenlijk bij voorbaat al dat ik die personen niet wil aannemen. Het getuigt namelijk van toewijding als je je agenda kunt leegmaken en prioriteit geeft aan je (toekomstige) baan. Heb je het sollicitatiegesprek achter de rug? Stuur dan meteen een mail waarin je vertelt hoe fijn je het hebt gevonden en hoe geïnspireerd je nu bent. Zo word je namelijk onthouden. Wek de illusie dat je niets anders in de wereld zo graag wilt als deze baan. In de datingwereld is playing hard to get super tof, maar in de zakelijke wereld is dat een mega afknapper. Heb je niet het gevoel dat dit je droombaan is en boeit het je eigenlijk niet? A) solliciteer dan ook niet en B) doe alsof. Fake it totdat je een baan vindt waar je wel helemaal hoteldebotel verliefd op wordt.


  NIET ACHTEROVERLEUNEN

  Dit bedoel ik letterlijk en figuurlijk. Tijdens een sollicitatiegesprek toon je weinig interesse als je letterlijk achterovergeleund zit. Maar daarnaast, in het dagelijks leven, heb je ook weinig baat bij achteroverleunen (sorry Fat Joe, no leaning back here). Elk jaar ga ik door fases waarin ik ‘het allemaal even niet meer weet’. Om uit die fases te komen heb ik al verschillende dingen geprobeerd, waaronder praten met lifecoaches. Dit zijn mensen die ervoor horen te zorgen dat je anders naar je werk en je leven gaat kijken en hierdoor bewustere keuzes maakt. Ik wist na twee gesprekken met zo’n lifecoach al dat dit niks voor mij is. De dame in kwestie raadde me direct aan om het allemaal rustiger aan te doen en niet zo actief naar dingen op zoek te gaan. “Laat het universum op je afkomen, je bent nu te veel bezig met het creëren van kansen. Zodra je dit loslaat, komen de kansen vanzelf jouw kant op”, vertelde ze me. Nu ben ik het hier simpelweg niet helemaal mee eens. Ik heb in mijn korte levensjaren geleerd dat mensen die succesvol zijn, zelden achterover hebben geleund om hun dingen te laten overkomen. Ze trekken juist het universum in en zorgen ervoor dat dingen hun overkomen. Dat is een groot verschil. Ook in het bedrijfsleven geldt: als je niet laat zien dat je dingen wilt en kansen voor jezelf creëert, gebeurt er niet veel. Vergeet niet dat jij verantwoordelijk bent voor de creatie van je eigen (carrière)pad.


  AANDACHT VOOR DETAIL

  Ik heb altijd mensen aangenomen op basis van een voorgevoel en niemand van mijn werknemers heeft gestudeerd voor de functie waarin ze nu werken. Dit gezegd hebbende: het zou fijn zijn als sollicitanten werk maken van hun cv en vooral van hun sollicitatiebrief. Negen van de tien brieven die ik ontvang zijn geknipt en geplakt, vaak zonder dat de schrijver de moeite heeft genomen om alles in hetzelfde lettertype of dezelfde lettergrootte over te nemen. Ook goed om te weten: je laptop, computer, iPad én telefoon beschikken over een spellingscontrole. Gebruik die.


  HET SOLLICITATIEGESPREK

  Het sollicitatiegesprek is lang niet altijd leuk omdat het zo veel druk op je schouders legt dat je er acute diarree van kunt krijgen. Soms klikt het en weet je allebei intuïtief dat je de baan in de spreekwoordelijke pocket hebt. Soms gaat het zo fout dat je allebei niet eens de moeite wilt nemen het gesprek af te maken. Ben je nerveus voor het gesprek? Het is prima om dit kenbaar te maken, je bent immers een mens. Probeer dit echter niet de overhand te laten nemen en probeer je emoties een beetje te sturen. Ik heb eens een sollicitant over de vloer gehad die zo nerveus was dat de zweetdruppels letterlijk van haar voorhoofd gleden en het leek alsof ze een diepe duik had genomen. Om de paar minuten veegde ze met haar hand het zweet weg. Aan het einde van het gesprek schudde ze met die hand de mijne.


  Ook handig: wees voorbereid. Gebruik het internet om je toekomstige baas te verbazen met je kennis over het bedrijf. En gooi er hier en daar wat complimenten in. “Ik vind het geweldig hoe je ooit in het interview met Vogue zei dat je...” zoiets. Het getuigt van research, kennis en vleierij en in het leven kom je met die drie zaken best ver. O ja, kom op tijd of liever zelfs iets te vroeg. Dit klinkt logisch, maar gaat op de een of andere manier toch telkens fout.


  VERMIJD STANDAARDANTWOORDEN

  Ik stel mijn sollicitanten altijd de meest standaardvragen. “Wat zijn je krachten?” “Wat zijn je zwakten?” “Hoe zou ik NSMBL volgens jou nog meer kunnen verbeteren?” Het zijn vragen die je allemaal van tevoren kunt voorbereiden, en de waarheid is: hoe beter je deze vragen voorbereidt, hoe groter de kans is dat je wordt aangenomen. Wat ik dan jammer vind, is dat veel mensen standaardantwoorden geven. Wanneer je de vraag over zwakten beantwoordt met: “Ik ben te perfectionistisch”, kan ik er eigenlijk meteen van uitgaan dat je niet de juiste kandidaat voor de functie bent. De kans is namelijk vrij klein dat alle sollicitanten perfectionistisch zijn en met dit antwoord verpak je eigenlijk een kracht van jezelf in een zwakte. Ik heb liever dat je eerlijk bent en bijvoorbeeld antwoordt: “Ik vind het moeilijk om me te focussen op meerdere dingen tegelijk omdat ik dan het idee heb dat ik overzicht verlies en niet al mijn taken goed kan uitvoeren”. Hier kan ik als leidinggevende wat mee en je toont aan dat je precies weet waar je krachten zitten.


  HOE BEHOUD JE DIE DROOMBAAN?


  WEES JEZELF, MAAR NIET HELEMAAL JEZELF

  Natuurlijk is het belangrijk dat je tijdens het gesprek je ware aard laat zien, maar doe dit met mate. Ben je van nature heel grappig, dan is het logisch dat je hier en daar een grap uit je mouw schudt. Het is alleen niet de bedoeling dat je om de haverklap probeert om je toekomstige baas aan het lachen te krijgen. Ook wanneer je een droombaan eenmaal hebt bemachtigd, is het goed aan te kunnen voelen wanneer je ‘echte ik’ en je ‘professionele ik’ aanwezig kunnen zijn. Is er veel stress op de werkvloer? Probeer dan niet als een clown iedereen aan het lachen te krijgen. Is iedereen al lekker aan het borrelen en ben jij nog bezig op een vrijdag? Trek dan niet een chagrijnig hoofd, maar blijf professioneel. Ook altijd belangrijk: hoe informeel je werkvloer ook is, probeer altijd respectvol met anderen om te gaan. Werkrelaties blijven werkrelaties. Ik heb weleens meegemaakt dat een freelancer tijdens een vrijdagmiddagborrel een uur lang bij haar mannelijke werkgever op schoot zat. Dat staat in mijn ogen niet gelijk aan een professionele werkhouding. Hoe tof het ook is dat je het goed met iedereen kunt vinden, besef dat het niet slim is om te schijten (excuse my language) waar je eet. Dit geldt ook voor de manier waarop je je leidinggevende aanspreekt. Werk je nog maar net bij het bedrijf, dan is het misschien niet helemaal netjes om de voornaam van je werkgever te gaan afkorten en hem/haar met koosnaampjes aan te spreken. Wacht daar op zijn minst een paar maanden mee.


  WEET VAN AANPAKKEN

  Ik heb vaak van stagiaires gehoord dat ze het jammer vinden dat ze ook standaardstagiaireklussen zoals pakketjes ophalen of wegbrengen moeten verrichten. Hier kan ik het slechtst tegen van alle bovengenoemde punten. Wanneer je een bepaalde klus categoriseert als ‘maar dit was niet mijn werk’, kun je wat mij betreft beter vertrekken. Toen ik stage liep, durfde ik mijn begeleider dergelijke feedback echt niet te geven. Ik deed letterlijk alles wat me werd gevraagd: van koffie halen tot schoonmaken, tot pakjes wegbrengen in de stromende regen en op mijn vrije dagen invallen voor andere stagiaires. Natuurlijk is het soms niet leuk als je een klus krijgt waarvan je eigenlijk weet dat je er te goed voor bent, maar de realiteit is dat dit bij elke baan weleens gebeurt. Zelfs een creatieve functie draait niet alleen om creatief zijn, maar om met zijn allen zorgen dat het werk dat gedaan moet worden ook daadwerkelijk wordt gedaan. Andersom geldt dit namelijk ook: soms zal je baas niet aanwezig zijn en kun je dit soort momenten aangrijpen om te laten zien wat je in je mars hebt.


  GIJ ZULT RESPECT HEBBEN

  Het NSMBL-kantoor delen wij al vanaf het begin met andere sites die horen bij mijn compagnons. Wij hebben onze eigen afgeschermde ruimte, maar de vergaderzalen, keuken en toiletten worden gedeeld. Lange tijd vond ik dit een storende factor. Ik vond het irritant dat anderen binnen dat kantoorpand niet afruimden, wc-rollen niet vervingen en overal hun troep achterlieten. Ik merkte dat ik minder vriendelijk en respectvol was naar de rest, maar naar mijn eigen team juist poeslief. Inmiddels weet ik dat dit een volledig verkeerde manier van benaderen is. Het zorgde ervoor dat mensen in dat kantoorpand me vermeden, geen gedag meer durfden te zeggen of simpelweg dachten dat ik een echte bitch was. Het is totaal onnodig en zelfs erg ongepast om selectief aardig te zijn. Zeker als jij als werknemer ergens nieuw bent, is het aantrekkelijker je respectvol op te stellen.


  KEN JE WAARDE

  O Generatie Y, het is wat in het leven. Ik maak zelf deel uit van deze generatie en kan me vaak goed vinden in hoe ‘wij’ worden omschreven. Als millennials hebben we ons hele leven zo veel liefde en waardering gekregen van onze ouders en omgeving dat we oprecht geloven dat we allemaal hartstikke speciaal zijn. Meer dan veertig procent van onze generatie vindt elke twee jaar opslag heel normaal, ongeacht de geleverde prestaties. Onthoud dat als je bij je baas om salarisverhoging vraagt, hij of zij altijd een verklaring van je wil. Als je niet goed kunt uitleggen waarom je een promotie verdient, is de kans niet groot dat je deze krijgt. Het feit dat je al een x aantal jaar bij een bedrijf werkt, is bovendien geen reden voor een hoger salaris. Werk gewoon hard en heb er vertrouwen in dat je baas snel genoeg merkt of je eraan toe bent. Alle keren dat mijn vaste werknemers om salarisverhoging vroegen, wilde ik het hun al aanbieden. Andersom geldt dit ook: als je echt keihard hebt gewerkt, al je talenten hebt laten zien en diep in je hart voelt dat je meer salaris verdient en dit niet krijgt, is het wellicht tijd om je ergens anders verder te ontplooien.


  


  


  


  -

  EEN BRIEF AAN (MIJN) TOEKOMSTIGE WERKNEMERS

  -


  Lieve toekomstige werknemer,


  Natuurlijk ben jij super awesome en is de kans klein dat onderstaande punten ook maar enigszins op jou van toepassing zijn. Maar mocht je het ooit even niet meer weten of mocht je een eigen bedrijf beginnen en een lijst willen hebben van wat jouw werknemers vooral niet moeten doen, voel je vrij dit handige lijstje als leidraad aan te houden. Het zijn allemaal situaties die ik zelf heb meegemaakt en waarvan ik zeker weet dat andere vrouwen On Top ze ook kennen. Print ze uit, hang ze aan de muren, doe je er in elk geval je voordeel mee.


  Liefs,


  A. xx


  •Halverwege een werkdag verkondigen dat je naar huis gaat. Geen grap, een van mijn werknemers kwam op een middag naar mijn bureau, tikte me op mijn schouder en verkondigde doodleuk: “Ik denk dat ik maar eens op huis aanga.” Ehm, how about no? Ook als je die dag een ontzettende diarreeaanval hebt (waar in dit geval sprake van was) is dat niet de manier waarop je aan je baas hoort aan te kondigen dat je niet lekker bent.


  •Je continu ziek melden. Een van mijn allereerste stagiaires was in haar eerste maand vaker ziek dan dat ze op kantoor was. Natuurlijk is het vervelend als je ziek bent en echt niet kunt werken, dan heb ik absoluut liever dat je thuisblijft. Het is echter een ander verhaal als je bij ieder kuchje, iedere buikpijn of keelpijn besluit niet te komen. En mocht je het toch niet kunnen laten: plaats dan in elk geval geen selfie op Instagram waarop staat: ‘So hungover today, ugh.’ Ik weet hoe het internet werkt en de kans dat ik die selfie te zien krijg, is groot.


  •Kauwgum kauwen tijdens een sollicitatiegesprek of een meeting.


  •Je ongepast kleden. Zo kwam een oud-stagiair op een ochtend naar kantoor gekleed in een strakke doorzichtige jurk met tepelstickers die haar borsten hoorden te bedekken. Dat deden ze niet. Niet handig: je gaat naar een kantoor, niet naar een nachtclub.


  •Vragen beantwoorden met vragen. Wanneer je een klus krijgt van je baas en je niet zeker weet of je die klus afkrijgt, is het handig vragen met oplossingen te beantwoorden in plaats van met een vraag. Ik wil niet horen waarom iets je niet gaat lukken, ik wil horen wat er aangepast moet worden zodat het je wel gaat lukken.


  •Ofwel niets vragen tijdens een sollicitatiegesprek of meeting ofwel je baas continu onderbreken met vragen of betweterige opmerkingen.


  •Structureel twee minuten te laat komen. Geloof me, dit gaat opvallen en het is nergens voor nodig. Kom gewoon op tijd en als het even kan iets eerder: time is money.


  •Je vorige bazen afkraken tijdens een sollicitatiegesprek. Als je dat over hen doet, acht ik de kans groot dat je ook ooit zo over mij praat.


  •Tijdens een sollicitatiegesprek meteen vragen naar salaris en vrije dagen. Wacht nou maar eerst af of je überhaupt een geschikte kandidaat bent. Te gretig klinken is nooit sexy.


  ________________


  * Dit klopt, hier ben ik niet trots op. In mijn verdediging: ik vind dat mijn chaos altijd behoorlijk georganiseerd is en dat je ook als stagiair erop voorbereid moet zijn om last minute dingen te horen. Voor toekomstige stagiaires die bij me willen solliciteren: it won’t happen to you, promise. Ik heb mijn leven gebeterd.
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  POLDERGLAMOUR

  -


  


  


  


  -

  VROEGER WAS IK KOOPVERSLAAFD, NU NIET MEER

  -


  Als je in de mode werkt, of in mijn geval ‘iets met mode doet’, gaan mensen er automatisch van uit dat je ook veel shopt. Vaak hoor ik van vrienden: “Ik was in die en die winkel en daar zag ik een jas van *insert belachelijk duur modemerk* en ik weet zeker dat die echt perfect zou zijn voor jou.” Wellicht dat ik je hier teleurstel: ik shop best weinig. Zeker als ik het vergelijk met een aantal jaar geleden, toen ik werkelijk elk paar schoenen of elke jas mee naar huis nam. Ik ben nog steeds dol op kleding, maar tegenwoordig verkies ik kwaliteit boven kwantiteit. Waar ik wel een mega zwak voor heb: schoenen. Ik ben dol op schoenen. En ik deel mijn liefde voor kleding en schoenen graag met de rest van de wereld. Dan ben ik een gelukkige vrouw.


  De realiteit is: ik ben niet super dol op shoppen. Of althans, ik ben niet dol op doelloos winkelen. Offline. Online kan ik me uren vermaken met de digitale etalages van Net-A-Porter, The Outnet en Shopbop. Dan scrol ik langs alles wat nieuw is, open ik talloze tabbladen met items die ik beter wil bekijken en ligt er voor een klein fortuin aan kleding en accessoires in mijn winkelmandje. Negen van de tien keer klik ik op het kruisje links van mijn scherm en bestel ik niets, een enkele keer koop ik impulsief iets waarvan ik geen idee had dat ik het nodig had. Als ik online shop heb ik overzicht, kan ik in mijn pyjama de digitale winkel volledig uitpluizen en hoef ik niet bang te zijn voor tl-licht in pashokjes. Offline shoppen daarentegen bezorgt me acute angst. Er hangt te veel in de rekken. Ik weet niet waar ik moet beginnen en krijg stress van de verkopers die me naar elke hoek achtervolgen.


  Vroeger was dit niet zo, toen was ik dol op kopen. Toen ik naar Amsterdam verhuisde, deed ik die eerste jaren niet zoveel. Mijn studie beviel me niet en dus skipte ik veel colleges en struinde ik in mijn eentje over de Wallen, door de Spiegelstraat en de 9 Straatjes. Impulsief schafte ik een creditcard aan met een limiet van wel € 1500. Die creditcard leek magisch. Om mezelf te beschermen, had ik bij mijn aanvraag aangegeven dat ik mijn schuld elke maand honderd procent wilde afbetalen. Er ging een compleet nieuwe wereld voor me open. Overal trok ik trots mijn zwarte glanzende plastic kaartje uit mijn portemonnee. Het voelde als gratis geld. Ik ging dagelijks op pad en als een ware junkie liep ik alle kleding- en schoenenwinkels binnen, op zoek naar een nieuwe fix. Omdat ik de duurdere merken toen niet kon betalen, settelde ik voor de high-street-winkels. Ik vond alles mooi. Bij de ene winkel kocht ik me suf aan korte jurkjes, geruite bloesjes, blazers en jasjes. Bij de andere winkel kocht ik elke week nieuwe pumps. Hoe hoger de hak, hoe beter. Bij Topshop bestelde ik online de meest uitbundige schoenen. In mijn kast hingen talloze jurkjes met de prijskaarten eraan, wachtend om gedragen te worden. Ik maakte er een sport van om elke dag een andere outfit aan te trekken en documenteerde dit gretig met mijn kleine camera. Aan het einde van elke maand had ik mijn creditcard maximaal gebruikt en stond ik vervolgens flink in de min. Ik stond er eigenlijk nooit bij stil dat dit een probleem kon zijn. Ik gebruikte mijn creditcard, betaalde het af, stond in de min, kreeg mijn studiefinanciering en geld van bijbaantjes, kwam weer uit de min, maar dan met een balans van € 0 en gebruikte toen weer mijn creditcard. Life was good. Niemand wist van mijn koopverslaving omdat ik me er stiekem voor schaamde. Ik wist diep vanbinnen heus wel dat ik niet nog een nieuwe tas nodig had. Maar het korte euforische gevoel na het shoppen zorgde ervoor dat ik het moeilijk vond om er zomaar mee te stoppen. En dus ging ik aankopen wegmoffelen. Als mijn vriend vroeg of ik iets nieuws aan had, zei ik steevast nee. “Dat ligt al super lang in mijn kast”, loog ik dan. In de uitverkoop mocht ik van mezelf naar de P.C. Hooftstraat. Dan kon ik voor minder dan de helft van de prijs designitems kopen, die ik overigens niet eens per se mooi vond. Zo scoorde ik bij Mulberry op een dag geheel impulsief mijn eerste echte designtas. Het was een zwarte Emmy met gespen aan de zijkanten en een grote matgouden sluiting aan de voorkant. De tas was afgeprijsd van € 900 naar € 450. Het was een absurd bedrag en als student had ik dat natuurlijk helemaal niet te besteden. Maar ik had nog steeds mijn creditcard en het duivelse stemmetje in mijn hoofd begon de aankoop al stiekem goed te praten. “Maar ik ben niet eens op zoek naar een tas”, probeerde ik dat stemmetje wijs te maken. “Maar de tas is vijftig procent afgeprijsd. Vijftig procent! Weet je wel hoeveel dat is? En als je de tas niet meer wilt, kun je ’m altijd verkopen. Je bent gek als je dit niet doet”, riep het duivelse stemmetje terug. Na vijftien minuten wikken en wegen besloot ik dat ik de tas niet kon laten liggen. Ik weet nog hoe goed ik me voelde toen ik de winkel verliet met mijn shoppingtas die bijna even groot was als ikzelf. Ik voelde me chic, volwassen, een vrouw van de wereld, iemand met smaak. Ik had het idee dat iedereen vriendelijk naar me glimlachte. Me serieus nam. Ik had het gemaakt. Althans, dat dacht ik. Eenmaal thuis aangekomen, nam het gevoel van euforie al een klein beetje af. Dat is het probleem met een shopverslaving: je koopt iets, voelt je er direct goed door, maar wanneer je eenmaal datgene hebt weten te bemachtigen waarvan je dacht dat je het niet kon krijgen, is de lol er snel vanaf. Zo ook met de peperdure Mulberry-tas die ik achteraf gezien veel te weinig heb gedragen en uiteindelijk heb gedoneerd aan een goed doel. Dat ging als volgt: via NSMBL organiseerde ik een veiling waarvan alle opbrengsten naar Pink Ribbon gingen. Ik trommelde de leukste bloggers van Nederland op en vroeg hun een bijzonder kledingstuk te doneren voor de veiling. Zelf doneerde ik mijn tas, die was goed voor € 200. Met de totale veiling hebben we € 1175 opgehaald. Mijn shopverslaving heeft jarenlang aangehouden. Tot ik op een dag besloot mijn kast eens uit te mesten. Ik had geen ruimte meer en verhuisde voor de honderdste keer naar een huis zonder inloopkast. Samen met het hele NSMBL-team organiseerde ik een sale voor onze lezers. Tijdens de NSMBL Super Sale (die we overigens nog steeds om de maand organiseren) konden lezers uit onze kledingkasten shoppen voor mooie prijzen. Zo had ik weer geld voor nieuwe aankopen én kon ik anderen blij maken met kleding die ik niet meer wilde. Resoluut ging ik door mijn rekken om te zien wat er allemaal weg kon. Ik kwam tot de ontdekking dat ik eigenlijk heel weinig stukken van mijn verzameling nog echt mooi vond. Omdat ik nooit had geïnvesteerd in tijdloze kleding, maar altijd voor trendy spullen was gegaan, was niets in mijn kast nog echt van ‘deze tijd’. Ik begon te rekenen en kwam tot mijn grote schok tot de ontdekking dat ik de afgelopen jaren duizenden euro’s had ‘weggegooid’ aan kleding die ik niet eens meer mooi vond. Op die eerste sale verkocht ik een groot deel van mijn gehele garderobe en verdiende maar liefst € 800. Ik stond perplex en kon mijn ogen niet geloven. Ik ontmoette die dag de leukste meisjes uit heel Nederland die nu allemaal hun kast op een ‘groene’ manier konden uitbreiden. Groen omdat het een mooie manier is om geen nieuwe kleding in winkels te kopen, maar deze als het ware te recyclen. Wat een fijn concept. Van die € 800 kocht ik twee paar zwarte enkellaarzen bij Shopbop: van Theyskens Theory en van Alexander Wang. Ik draag beide laarzen drie jaar later nog steeds en zie de uitvinding van de NSMBL Super Sale als mijn redding. Ik besloot vanaf dat moment om grotendeels te investeren in mooie, tijdloze kledingstukken en deze te combineren met kleding van high-street-labels.


  Als ik tegenwoordig dan toch ga shoppen, doe ik dat het liefst alleen en kort. Ik ben een snelle beslisser. Als mijn handen beginnen te jeuken en ik het idee heb dat ik wat wil uitgeven, stap ik op mijn fiets naar de salon van Heleen Hülsmann, die ik overigens beschouw als mijn Nederlandse stijlicoon en fairy godmother. Ik ben dol op Heleen. Niet alleen omdat alles wat ze draagt geweldig is, ook omdat ze altijd eerlijk is en ik haar volledig kan vertrouwen wanneer het aankomt op stylingadvies. Heleen combineert met gemak een oversized herenpantalon met een knalgele glittertop en komt er dan ook nog eens mee weg. In haar salon verkoopt ze de mooiste tweedehands designerkleding van bijvoorbeeld Céline, Prada en Valentino. Als er een kledinghemel zou bestaan, dan is dat het salon van Heleen. Bij haar slaag ik altijd, maar ook bij winkels als Rika, Acne Studios, Shoebaloo of Azzurro. Ik heb op dat soort impulsieve shopmomenten niet echt een strategie. Ik loop de winkel in, kijk rond en koop wat ik op dat moment echt mooi vind. Wat ik precies doe, registreer ik eigenlijk ook niet zo goed. Als ik eenmaal iets heb aangetrokken en het zit in mijn hoofd, moet ik het gewoon hebben. Dat gebeurde onlangs ook tijdens een perstrip in Zwitserland. Vraag me niet waarom, maar om half een ’s nachts besloot ik dat ik een nieuwe winterjas moest hebben. Ik wilde per se een Stella McCartney-jas. In mijn hoofd had ik al besloten: deze jas zal me dichter bij de vrouw brengen die ik wil zijn. Een vrouw die chic, elegant, stijlvol en altijd een tikkeltje nonchalant is. Iemand die zomaar iets uit de kast trekt en er vervolgens altijd goed uitziet. Iemand die er weinig moeite voor hoeft te doen. Zo’n soort vrouw. Ik kroop achter mijn laptop, surfte naar Net-A-Porter en bestelde een simpele zwarte jas. Voor de volle mep. Het kostte me een rib uit mijn lijf, maar de rush van de instant gratification voelde heerlijk. Tegen beter weten in surfte ik vervolgens naar The Outnet (het goedkopere zusje van Net-A-Porter, waar designermerken voor lagere prijzen worden aangeboden) en zag dat een andere Stella-jas, een marineblauwe met krijtstreep, zestig procent was afgeprijsd. Er was nog maar één jas in mijn maat beschikbaar en zonder na te denken klikte ik op ‘Buy’. Ik was een belachelijk bedrag armer, maar een shoporgasme rijker. En elke keer als ik de jassen aantrek, voel ik me chic. Een vrouw van de wereld, gelukkig en content. Al bekruipt me ergens ook af en toe een gevoel van schaamte. Wat een geld voor twee jassen. Dat ik het zomaar uitgeef. Maar goed, ik houd er niet alleen van er mooi en verzorgd uit te zien, voor mijn werk is dat ook nog eens essentieel.


  In interviews wordt me weleens gevraagd wat mijn duurste aankoop ooit is. Ik voel me er nooit zo comfortabel bij om dit soort vragen te beantwoorden, omdat ik de laatste jaren flink wat dure aankopen heb gedaan onder het motto ‘investeren en kosten maken voor mijn bedrijf’. Het is niet dat ik me schaam voor deze aankopen, maar ik vind het een stuk chiquer om het niet over de prijs te hebben. Voor mij betekent een dergelijke investering namelijk dat ik nog jaren dat kledingstuk kan dragen en zo dus een stuk minder shop. Als ik shop, wil ik dat mijn aankoop waarde heeft en de investering de komende jaren waard is. En die duurste aankoop tot nu toe? Vooruit, dat is een klassieke Chanel-tas. Al in mijn tienerjaren had ik mijn zinnen erop gezet. Jaren geleden doopte ik een meter lange Bacardi-fles om tot mijn ‘Chanel-pot’. Ik stopte er elke dag al mijn kleingeld in. Alleen de 5-, 10- en 20-munten, nooit die van 50 cent. Die pot is nog steeds niet vol, want dat blijkt dus een behoorlijk zware klus te zijn. Maar tijdens het sparen bleef ik tegen beter weten in hopen dat een volle pot al de helft van mijn tassengeld zou kunnen bezitten. In 2012 besloot ik dat ik het gewoon ging doen en liet mezelf op de wachtlijst zetten in de Chanel-winkel in Amsterdam. De tas wordt elk halfjaar een stukje duurder, dus hoe eerder ik de investering kon maken, hoe beter. Daarnaast liep mijn bedrijf goed en leek het me een mooi cadeau aan mezelf. Een soort stap in de richting van volwassenheid. In de winkel lieten ze me weten dat het zo’n drie jaar kon duren voordat ik aan de beurt was om de tas te kopen. Dat jaar moest ik in februari naar New York voor de Fashion Week. Na een meeting in het trendy Meatpacking District liep ik Jeffrey binnen, een winkel waar ze ook Chanel verkopen. Ik liep resoluut op het Chanel-hoekje af en daar stond tot mijn grote verbazing ‘mijn’ tas. De Timeless Classic Flap Bag, in zwart kaviaar leer met zilveren logo en hengsel. Dé tas waar in Europa mega wachtlijsten voor bestonden. Ik keek op het prijskaartje en schrok me dood: $ 4890. Dat was zo’n anderhalf keer meer dan de Europese prijs. Een bizar bedrag, ik kon me eigenlijk niet voorstellen dat uit te geven. Ik kon zo veel andere dingen van dat geld kopen. Mijn creditcard had niet eens zo’n hoge limiet. Ik liet de tas met rust en trotseerde een sneeuwstorm naar huis. De komende vijf dagen wandelde ik elke dag langs Jeffrey en debatteerde ik met mezelf over De Tas. Moest ik het wel of niet doen? Kon ik niet beter wachten tot ik weer terug was in Nederland? Was het niet een te impulsieve beslissing? Op de laatste dag, een paar uur voordat ik terug zou vliegen naar Amsterdam, besloot ik het te doen. Ik weet niet precies wat me over de streep trok, maar de gedachte om New York te moeten verlaten zonder ‘mijn tas’ maakte me een beetje verdrietig. Het voelde alsof het zo had moeten zijn: ik, weer terug in New York na mijn stage, oog in oog met de tas die ik al jarenlang wilde hebben. Ik besloot dat deze tas symbool stond voor mijn keuze een eigen bedrijf te beginnen. Een symbool en bevestiging van het feit dat als je echt hard werkt je al je dromen waar kunt maken. Vriendin Linda was ook in New York en aangezien zij ook een Chanel-verslaving heeft en haar tas jaren geleden had gekocht, hielp ze me uit de brand. We zouden de helft van het bedrag op mijn creditcard laten zetten en de overige helft op die van haar. We waren allebei door het dolle heen toen de tas werd ingepakt in de bekende zwarte doos met witte cameliabloem erop. Het voelde alsof mijn kinderdroom was uitgekomen.


  De waarheid is: ik draag die tas helemaal niet zo vaak als ik had gedacht. Het is een klassieke tas, een outfit kan er best tuttig van worden. Maar het feit dat ik dit voor mezelf kon kopen voelt nog steeds als een bevestiging dat ik voor mezelf heb durven kiezen. Natuurlijk weet ik dat spullen niet gelukkig maken. En ik heb echt geen tas nodig om te weten dat ik de juiste kant op ga met mijn keuzes en mijn carrière. Maar het besef dat als je iets wilt in het leven en je hier zelf hard voor kunt werken, is een waardevol gevoel. Het gaat om veel meer dan het materiële, voor mij draait het om onafhankelijk zijn. Bovendien hoop ik met mijn kleding uit te stralen wat voor soort vrouw ik wil zijn: sterk, onafhankelijk, klassiek en chic. Niet dat dit altijd lukt, hoor. Ik sla super vaak de plank mis, maar ik blijf er gewoon mee spelen.


  Ondanks de genezing van mijn shopverslaving heb ik nog steeds walgelijk veel kleren en schoenen. Ik vind het ook nog steeds te gek om mijn aankopen van high-street-ketens te combineren met duurdere aankopen. Dat maakt een outfit ook altijd een tikkeltje speelser, ik vind echt niet dat alles in je kast van designerlabels hoeft te zijn. Mixen en matchen is hierbij erg belangrijk. Mijn stijl is echter best ‘praktisch’. Ik draag met gemak een week lang dezelfde leren broek met daaroverheen mijn twee lievelingstruien. Doordeweeks loop ik nooit echt op hakken, liever op herenschoenen of enkellaarzen. Door de jaren heen is mijn stijl veranderd en nog steeds is het een ongoing process en merk ik dat ik best zoekende ben een signature look te vinden. Vroeger was ik heel erg een meisje-meisje, tegenwoordig zie ik er liever uit als een klein jongetje met strak gesneden pantalons en simpele witte overhemden. Ik begin steeds beter te begrijpen welke kledingstukken me het beste staan, welke items mijn favorieten zijn en welke indruk ik zou willen achterlaten wanneer ik ergens ben. Zo ben ik dol op jassen en heb er flink wat verzameld de afgelopen jaren. Mijn favoriete exemplaren zijn die van Stella, maar ook een oud grijs wollen model tot mijn enkels van COS. Mijn meest waardevolle kledingstuk is een oude trui van mijn favoriete band Incubus. Ze kostte een paar dollar en er zitten gaten bij de oksels, maar ik doe er nooit afstand van. Die trui herinnert me aan mijn periode in New York. In mijn hoofd wil ik dolgraag een Française zijn; mijn verborgen Pinterest-mappen zitten vol met foto’s van de nonchalante stijl van Franse vrouwen. Ik draag niet veel sieraden, maar een goed horloge of een mooie ring kan ik wel waarderen. Ik wil graag meer hoeden dragen, maar kom er niet zo goed mee weg. Ook snap ik niet hoe vrouwen in Amsterdam fietsen met een hoed op, de mijne waait altijd van mijn hoofd. Gênant! Dan moet ik als een idioot terugfietsen om ’m van de grond te rapen. Ik heb ooit impulsief een klassieke zwarte hoed van Maison Michel gekocht. Prachtig, maar ik draag hem nooit omdat hij iets te groot is voor mijn hoofd. In Japan heb ik een tweedehands grijze wollen hoed gekocht die ik wel vaak draag. Ik stel me voor dat die van een oud opaatje is geweest die een militaire jas eronder droeg en met zijn armen gekruist achter zijn rug door Tokyo liep te struinen. Ik leer ook steeds meer te begrijpen wat mijn beperkingen zijn wat betreft kleding en waar ik zelf niet veel van houd. Zo zou ik dolgraag rokken willen dragen die tot net boven mijn enkels komen. Céline vertoont op de catwalk altijd dit soort creaties en die zien er zo chic uit. Helaas zou ik dan echt lijken op een klein propje waarbij mijn bovenlijf in een keer door zou lopen in mijn onderlijf, ik ben er niet lang genoeg voor. Ik heb ook heel veel moeite met A-lijnsilhouetten omdat ik daar ook echt te klein voor ben. Door de jaren heen heb ik geprobeerd dit steeds meer te accepteren, maar dat neemt niet weg dat ik nog altijd een steek van jaloezie voel als ik andere vrouwen zie die de look wel kunnen rocken.


  Met ondergoed heb ik niet zoveel. Lingerie vind ik mooi, maar ik ben vaak te gierig om er flink in te investeren. Ik hoop stiekem dat het me ooit lukt om een piepkleine kledingkast te hebben met slechts tien items die ik altijd draag. Lijkt me geweldig. Lekker overzichtelijk, alles past automatisch bij elkaar, alles is mooi en het beeld ‘klopt’ gewoon. Het idee dat je zo uit bed kunt rollen en je met je ogen dicht kunt aankleden. Ik ben ook heel rommelig en mijn inloopkast is vaak zo chaotisch dat ik nergens meer kan rondlopen. Dan app ik een foto van de ellende naar Mara en Marenne met de tekst: ‘Het is weer zover.’
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  HOE MENSEN DENKEN DAT FOTOSHOOTS GAAN EN HOE FOTOSHOOTS ECHT GAAN

  -


  Zo af en toe word ik door bekende bladen of kranten gevraagd om deel te nemen aan een fotoshoot die gepaard gaat met een interview. Of ik word voorafgaand aan een groot evenement gekleed en opgemaakt door een team professionals. Dit, lieve lezer, vind ik zo ongeveer het leukste wat er is. Van de hele wereld. Mensen die getraind zijn om je mooi te maken en een hele middag aan je friemelen staat voor mij gelijk aan de hemel. Hoewel ik voor NSMBL wekelijks op de foto moet, blijft het een compleet andere ervaring als het echt door een professioneel team is opgezet voor een printtitel. Bovendien blijft het magisch om jezelf te zien in een tijdschrift, daar ben ik nou eenmaal een millennial voor. Nu is het wel zo dat fotoshoots er een tikkeltje anders aan toegaan dan de meeste mensen denken. Hoe luxe en cool er ook over wordt gedaan, er heerst altijd een bepaalde mate van polderglamour. Geloof me, dat vind ik fantastisch. Dit haalt de druk wat van de ketel en dat is fijn. Mocht je jezelf ooit op een fotoshoot bevinden en van de zenuwen niet weten wat je in godsnaam moet doen en hoe je je moet gedragen, ik help je graag op weg. Zo ben je voorbereid op je toekomstige cover en hoef je de fouten die ik heb gemaakt niet te herhalen.


  HOE HET ERAAN TOE KAN GAAN OP JOUW EERSTE SHOOT (ZO GAAT HET ER ALTHANS VAAK BIJ MIJ AAN TOE):

  Op het programma staat een shoot voor een grote Nederlandse modetitel en ik vind het reuzespannend. De locatie is altijd van groot belang en daarom vindt de shoot vaak plaats in een hippe studio, een mooie maar onvindbare strandtent of een super luxe hotelkamer. De avond van tevoren krijg ik een callsheet door, waarin staat wie waar verantwoordelijk voor is. Omdat deze callsheet op het laatste moment naar me wordt gestuurd, ben ik gedwongen de hele dag vrij te houden voor een shoot die hoogstwaarschijnlijk twee uurtjes duurt. Is niet erg, want hoe heerlijk is het om een hele dag gepamperd te worden? Ik kan nu al niet wachten. Soms draait de shoot alleen om jou en soms moeten meer ‘normaleniet-professioneel-model’-mensen poseren. In het laatste geval kun je erop vertrouwen dat ze jou als allereerste hebben ingepland en je al om 6.30 uur ’s ochtends aanwezig moet zijn voor haar en make-up. Zo ook dit keer, waardoor ik verzekerd ben van een slaaphoofd inclusief de heftige wallen. In New York of Parijs is het normaal dat je met een auto wordt opgehaald, maar in Nederland komt iedereen gewoon op de fiets. Van de make-upartiest tot de styliste en de fotograaf. Aangezien deze shoot in Amsterdam is, ga ik ook op de fiets. Met als gevolg: een verwarde coupe, een lopende snotneus en een klein randje zweet onder mijn oksels.


  Ik ontbijt lichtjes in de hoop dat er eten op ‘De Set’ aanwezig is, maar stiekem weet ik: dit is vaak niet het geval. Ik wil een goede indruk maken en dus ben ik stipt op tijd, om er vervolgens achter te komen dat het hele team nog moet arriveren. Ik word opgevangen door een doodsbange stagiair die verantwoordelijk is voor het begeleiden van de ‘normale-mensen-niet-modellen’ en neem plaats op een ijskoud plastic stoeltje. De ruimte waar de shoot plaatsvindt, is altijd of bloedheet of ijskoud. Om te doen alsof ik het heel druk heb, ga ik gebiologeerd naar mijn iPhone staren. Niemand van mijn vrienden is nog wakker, dus appen zit er niet in. Ik scroll voor de tiende keer door mijn Instagramfeed en bekijk foto’s die ik al had gezien. Ik open voor de achtste keer mijn DailyMail-app (ik kijk op DailyMail ja, no shame). De doodsbange stagiair kan me nog niets te drinken aanbieden omdat haar leidinggevende er nog niet is en dus wacht ik geduldig op de komst van het superteam van de dag.


  Pak ’m beet zo’n veertig minuten later is iedereen binnengedruppeld. Ik word voorgesteld aan de make-upartiest, die druk bezig is met het uitpakken van haar make-upkoffer. Omdat er vaak geen gereserveerde plekken voor haar zijn, eindigt de beautykamer negen van de tien keer naast het toilet. Iedereen die vandaag belangrijk is, heeft een assistent bij zich. De assistent van de stylist vraagt of ik alvast mee wil kijken naar het moodboard en de stylist zelf laat me alvast wat ‘opties’ zien. Van tevoren heb ik al een aantal keer mijn kleding- en schoenmaat door moeten geven en heb ik foto’s doorgestuurd van ‘mijn persoonlijke stijl’. Al snel kom ik erachter dat de stylist heeft besloten deze informatie volledig te negeren en dat werkelijk niets in mijn maat aanwezig is. De schoenen zijn ofwel veel te groot of veel te klein, maar ik word geacht mijn voeten hier gewoon in te proppen. De opties van de stylist lijken in de verste verte niet op de foto’s die ik heb doorgestuurd. Inmiddels heeft de doodsbange stagiair op haar kop gekregen omdat er geen drinken is, en omdat de fotograaf hoogstwaarschijnlijk honger heeft en ‘een broodje of zo’ wil, wordt ze de kou ingestuurd om dit zo snel mogelijk te halen. Ik mag ondertussen plaatsnemen in de make-upstoel. Hier begint het ware genot. Budgetten in Nederland zijn vaak niet super hoog en daarom wordt voor shoots waarin ‘normale’ mensen de hoofdrol spelen meestal één visagist ingehuurd die tegelijkertijd ook verantwoordelijk is voor het haar. Ook deze visagist heeft een assistent. Of beter gezegd, een zeventienjarig meisje die ze via een Facebook-oproep zover heeft gekregen een hele dag onbetaald mee te lopen in ruil voor ‘ervaring’. Sowieso lopen er veel mensen op de set rond omdat ze ervaring willen opdoen. Grote kans dat een andere onbetaalde stagiair verantwoordelijk is voor de behind the scenes-beelden. Als er geen specifiek thema voor de shoot is afgesproken met de fotograaf, vraagt de visagist wat voor make-up ik graag op zou willen hebben. Ik antwoord dat het vooral niet te heftig hoeft en dat ik zelf van een meer natuurlijke look houd. Terwijl de visagist heftig instemmend knikt en mijn gezicht ernstig bekijkt, brengt haar assistent alvast dagverzorging bij me aan. Dit voelt als een heerlijke massage en ik wil dat het kroelen nooit ophoudt. Ondanks dat ik heb aangegeven dat ik niet zo van bruin- of paarstinten ben, is de kans heel groot dat dit exact de kleuren zijn die de visagist gaat gebruiken voor mijn ogen. Als je net als ik donker haar hebt, word je hoogstwaarschijnlijk geplaatst in de categorie ‘exotisch’ en worden je wenkbrauwen flink aangedikt, krijg je een smokey eye met als ondertoon paars, bruin en zwart en krijg je bruinachtige lippenstift op. Als je daarnaast net als ik lange lokken hebt, ziet de visagist dit vaak als dé kans om te zeggen dat ze niet veel met het haar hoeft te doen en wordt je haar geborsteld waardoor het een grote pluisbal vormt op je hoofd en sprayt de assistent van de visagist een halve bus haarlak in je haar om dit ‘model’ erin te houden. Gelukkig is dit niet altijd het geval, hoor. Soms weten visagisten me heel erg te verrassen. Dan kijk ik in de spiegel en heb ik opeens heel grote ogen en zijn mijn wallen als sneeuw voor de zon verdwenen. Mijn huid lijkt dan wel van porselein en ik noteer alle producten die de visagist heeft gebruikt. Ik neemt me voor om de look vast te leggen via vele selfies zodat ik deze thuis kan namaken, wat vervolgens nooit meer lukt. Na een klein uurtje is de make-upsessie helaas voorbij en haalt de assistent van de stylist me op om mijn definitieve outfit te bepalen voor de shoot.


  Wat de styliste heeft uitgekozen is vaak niet helemaal mijn stijl, maar dat is natuurlijk ook niet zo gek. Bij dit soort shoots krijg je vaak het beste resultaat als je uit je comfort zone durft te komen, zodat de foto’s verrassend zijn. Dit probeer ik dan ook. Omdat ik bovendien niet lastig wil overkomen, stem ik in met de meest onconventionele creaties. Veren in mijn haar? Waarom ook niet. Alle kleuren van de regenboog gecombineerd? Prima. Polyester crop top met tutu? Sure. Soms probeer ik voorzichtig tussen neus en lippen aan te geven dat ik me echt niet comfortabel voel bij wat ik aanheb. Ik kan je nu al vertellen: de zin ‘ik voel me hier niet comfortabel bij’ is in modeland de ultieme magiebreker. Niemand zegt meer wat omdat je hebt aangegeven je niet fijn te voelen in een stuk stof waar tientallen professionals wél achter staan. Er zal een korte stilte vallen en iemand probeert ongezien met zijn ogen te rollen. Mocht je deze zin willen uitspreken, doe dat dan echt als je het niet meer ziet zitten. In alle andere gevallen: haal gewoon diep adem en probeer te bedenken dat je hiermee mooi je persoonlijke grenzen verlegt.


  In mijn geval is het daarnaast zo dat ik een groot gedeelte van de kleding vaak niet pas. De outfits zijn of te groot of veel te klein. Broekspijpen zijn altijd te lang. Dit komt omdat een groot deel van de kleding tijdens shoots uit samples bestaat, wat betekent dat het is bedoeld voor modellen die minimaal 1,78 meter en 50 kilo zijn. Ik probeer deze nederlaag niet persoonlijk op te vatten. Stylisten zijn gewend dat shoots met ‘normale’ mensen minder plezant zijn dan shoots met echte modellen en hebben allerlei wapens om me toch in bepaalde creaties te hijsen. Soms gaat een kledingstuk maar half dicht en wordt het aan de achterkant vastgemaakt met tape. Tape is altijd aanwezig en voor iedereen op de set een grote redding.


  Ondertussen wordt de assistent van de fotograaf gevraagd een muziekje op te zetten. Meestal wordt tijdens shoots gekozen voor Beyoncé of snoeiharde hiphop, zodat jij je inner gangster naar buiten kunt halen en kunt shinen alsof je dit dagelijks doet. Wat je ook doet, laat je onder geen beding verleiden om je eigen Playlist of Spotify te koppelen aan de stereo. De kans is groot dat de assistent deze dan op shuffle zet en de eerste twee nummers van de Backstreet Boys zijn, ongeacht je verzameling stoere rappers en hippe FKA Twigs-shit. Tijdens het schieten van de NSMBL-Herenkalender overkwam mij dit en moest ik letterlijk sprinten naar de speakers om mijn telefoon eruit te trekken. Geen fijn moment kan ik je vertellen, want je wilt echt niet dat mensen weten welke nummers in je guilty pleasure playlists rond circuleren.


  Vervolgens brengt de assistent van de fotograaf me naar de locatie van de shoot, waar meestal een grote rol papier in wit of grijs hangt, waar ik dan voor mag staan. Allerlei grote lampen worden op me geprojecteerd en ik sta er ongemakkelijk bij terwijl de fotograaf begint te klikken. Ik haal diep adem en neem mijn beste pose aan. “Ik ben nog niet aan het schieten hoor, even het licht checken”, zegt de fotograaf vriendelijk doch dringend. Met andere woorden: sta er verveeld bij totdat je wordt opgedragen om te beginnen. Ik wacht in spanning af. Als je – net als ik – slechts 1,58 bent, voel je je totaal misplaatst. Als een dwerg omringd door allerlei reuzen. Ik probeer er echter bij te staan alsof ik dit elke dag doe: seminonchalant, een knie gebogen en met mijn armen in mijn zij. Ik kijk nerveus om me heen en zie iedereen terug staren. Dan opeens, uit het niets, roept de fotograaf dat het tijd is om te beginnen. De stylist, visagist en de assistenten rennen tegelijk naar me toe om voor de laatste keer alles ‘netjes’ te maken. Het zit hem nou eenmaal in de details.


  Ik begin met poseren en probeer vurig om mijn inner Ana Beatriz Barros of Kate Moss naar boven te halen. Dit zal de eerste dertig minuten grandioos mislukken. Ik probeer vooral niet te veel te lachen. De fotograaf roept bij iedere klik van alles. “Ja, mooi. Mooi. Moooooooiiiiiiiiii. Kin omlaag. Kin omhoog. Iets naar rechts. Nog iets meer. Nee niet zo veel. Naar links. Ja. Nu naar mij kijken. Tikkeltje hoofd opzij. JAAA, dat is hem. Niet zo knijpen met je ogen. Ontspan je lippen.” In de tussentijd springen de assistenten om de beurt in beeld om een denkbeeldig plukje haar weg te werken of mijn bloes die al heel glad was nog gladder te strijken. De doodsbange stagiair heeft nu als opdracht om met een slap stukje karton ‘wind’ te creëren en krijgt bij elk shot op haar kop dat de wind niet hard genoeg is. “Je moet harder zwaaien, kijk zo”, roept de fotograaf terwijl hij driftig het stukje karton van haar wegpakt en erachter komt dat het hem ook niet lukt. Soms, wanneer er geen chemie is tussen jou en de fotograaf, probeert hij of zij je aan het lachen te maken. Dit lukt negen van de tien keer niet omdat je veel te gespannen bent en vreest dat je uit angst een scheet laat als je te hard moet lachen. Dit resulteert vervolgens in een gedwongen tanden-op-elkaarlach.


  Na een klein halfuurtje begint de hiphop op me in te werken en voel ik me steeds zelfverzekerder. Dit is de shit. Dit kan ik. Ik geloof de fotograaf echt wanneer hij zegt: “Geweldig, zo ja, dit wil ik zien. Yes! Doe dat nog eens. Ooo ahhhh jaaa mooi.” Ik ben voor een dag topmodel. Zie je wel. Als ik iets langer was geweest had het gewoon gekund, een carrière als topmodel. Mijn gezicht draai ik alle kanten op, iedereen roept allemaal complimenten naar me. De shoot wordt even onderbroken om te ‘lunchen’. Soms is er echt catering, vaker wordt de stagiair naar de Albert Heijn gestuurd om witte bolletjes, hummus en kaas te halen en eventjes ben ik weer uit mijn sexy waas. Hierna begint het riedeltje weer opnieuw en na een paar uurtjes zal de fotograaf de magische woorden uitspreken: “We hebben het wel.” De fotograaf, de stylist en de fashion director van het blad bekijken de beelden meteen op de computer. Ik probeer me gretig tussen deze fashion sandwich te proppen en mee te gluren. De fotograaf deelt digitale sterretjes uit aan foto’s die hij bestempelt als ‘favoriet’ en de fashion director beslist mee. Tot mijn grote schrik worden de meest lelijke beelden uit de serie gekozen. Ik probeer dit te redden door uit het niets te roepen: “Oeh, die vind ik niet zo mooi, moet ik zeggen.” De fotograaf en fashion director kijken verschrikt om, ze hadden geen idee dat ik als een kleine gluiperd achter hen stond. Ik schaam me dood en houd verder wijselijk mijn mond. Ondertussen hebben mijn vriend en beste vriendinnen me al honderd keer gevraagd om een foto van het resultaat. Ik probeer mijn enthousiasme te bedwingen; het is uiteraard niet cool als de hele set hoort hoe mijn vriendje en ik dolblij bespreken hoe de shoot is gegaan. “Ja ging wel”, zeg ik dus koeltjes aan de telefoon. “Ik bel je zo, ik ben bijna klaar. Lange dag (zucht).” Terwijl de fotograaf en de fashion director verder sterretjes uitdelen, haalt de stylist me uit mijn dagdromen en word ik vriendelijk doch dringend verzocht om mijn outfit uit te trekken en weer in te leveren. Mocht je het je weleens hebben afgevraagd: nee, de kleding mag je niet houden. Je trekt je oude kloffie weer aan en na de nodige luchtzoenen en een muffin die je meeneemt voor the road stap je de ijskou in, weer terug op je fiets. Het regent hoogstwaarschijnlijk en de glamour is in één klap voorbij.


  Eenmaal thuis is het wachten geblazen op het resultaat. De foto wordt niet van tevoren aan me getoond voor goedkeuring (tenzij je een agent hebt die erop staat). Ik moet een paar weken, soms maanden wachten tot het blad in de winkels ligt. In supermarkten kijk ik nonchalant uit naar de nieuwe issues en blader ik er soms doorheen om te zien of de foto er al in staat. Wanneer het blad eenmaal verschijnt, kan ik niet wachten en koop ik meteen drie exemplaren; eentje voor mezelf, eentje voor mijn moeder en eentje als reserve. Vol spanning open ik het blad en bekijk ik de uiteindelijke foto. Soms herken ik mezelf niet en ben ik dusdanig gefotoshopt dat ik een ander persoon lijk. Op NSMBL krijgen we heel vaak commentaar over Photoshop. Mensen hebben er behoorlijk wat op tegen. Het hoort nou eenmaal bij het modevak en zolang er goed wordt geshopt en armen en benen niet onmogelijk dunner worden gemaakt, ben ik er niet op tegen. Maar ik vind het niet altijd mooier, zeker niet als mijn wallen zo glad zijn gestreken dat mijn wang overloopt in mijn oog en het lijkt alsof mijn hoofd op een ander lichaam is geplakt. Maar hé, als het wél goed wordt gedaan is Photoshop een uitkomst.


  Natuurlijk klinkt bovenstaande niet helemaal rooskleurig, maar de realiteit is dat shoots echt heel vette ervaringen zijn. Inmiddels probeer ik fotoshoots niet te serieus te nemen, maar ze te zien als leuke uitstapjes. Ik zie het als een soort verkapte spa-dag. Ik word verwend, vertroeteld en krijg de hele dag complimenten naar mijn hoofd geslingerd. Ik durf zelfs af en toe aan de bel te trekken als ik iets écht niet aan wil, met als gevolg een enigszins geïrriteerde stylist. Ik neem altijd eigen items mee naar shoots zodat ik er zeker van ben dat als er echt niets in mijn maat is, ik niet in mijn onderbroek op de foto hoef. It’s fun. En dat knullige Nederlandse? Dat maakt het alleen maar leuker. Who needs Hollywood anyway?


  [image: alt]


  


  


  


  -

  AFTAKELING EN BEDROG: DE DAG DAT IK ONTDEKTE DAT IK GRIJS WERD

  -


  Het overkwam me op een simpele zondagmiddag in juni. Ik herinner het me als de dag van gisteren, werkelijk van minuut tot minuut. Na een avondje te hebben doorgehaald, schrik ik prompt wakker. Wat voelt als 7 uur ’s ochtends, blijkt in werkelijkheid 12.10 uur ’s middags te zijn. Normaliter zou ik dan gewoon in bed blijven liggen, door Instagram scrollen en foute reality-televisie kijken. Deze zondag ziet mijn dag er echter anders uit. Ik heb een brunchafspraak. Ik besta. Ik moet om 13.15 uur bij Café George aan de Leidsegracht zijn om veel te dure Eggs Norwegian naar binnen te werken onder het genot van slechte Amsterdamse service, vroegtijdige alcoholische versnaperingen en de laatste roddels.


  Mijn liefde voor brunchen is tijdens mijn stage in New York ontstaan. Het voelt dus een beetje nostalgisch om die traditie in Nederland voort te zetten en ook in Amsterdam van zondag een ultiem vreetfestijn te maken. Zo ook deze zonnige zondagmiddag, waar ik Renée en Laura en zusje Aida zou treffen voor een vaarwelbrunch ter ere van vriend Keeran. Die komt oorspronkelijk uit Zuid-Afrika en is onlangs getrouwd met zijn Nederlandse man. Ze wonen samen met hun Franse bulldog Poncho aan een van de grachten. Keeran is acteur en vertrekt over twee weken naar New York om aan Yale een zomercursus acteren te volgen. Ofwel: de perfecte aanleiding voor een brunchdate.


  Opgetogen stap ik op mijn fiets. Zondag is mijn make-upvrije dag; ik prop mijn ongewassen haren in een knot, zet een grote zonnebril op mijn neus en draag een joggingbroek met daaroverheen een grote trui en geen bh. Met mijn geruite Céline-instappers en zwarte Céline-trio-tas probeer ik nog enigszins toonbaar voor de dag te komen. Ik arriveer zoals gewoonlijk als eerste van de groep en neem buiten plaats. Ik bestel alvast een groene thee en voel het vertrouwde wereldse gevoel langzaam opkomen. Zelfs het bizarre triogezelschap naast me dat opeens elkaars nagels begint te knippen, kan mijn goede bui niet verpesten. Om me heen zit het gebruikelijke George-volk: twee blonde Oud-Zuidmeisjes bestellen een cappuccino en staren verveeld naar hun iPhoneschermen. Drie jonge vaders bestellen oesters en champagne en hebben het over hun hippe boten en drukke werkschema’s. De ober is zoals altijd bloedirritant en heeft overal zin in, behalve in het bedienen van zijn gasten. Kortom, een typische zondag in Amsterdam. Renée en Laura arriveren tegelijkertijd en even later sluit Keeran zich zuchtend bij ons aan. De kater is voelbaar, zoals het hoort tijdens Sunday Brunch. Terwijl we beginnen aan onze gebruikelijke praatjes (hoe lang iemand al droog staat, hoe erg de katers zijn, wie heeft met wie gezoend, wie heeft nog ruzie met elkaar en wat zijn de plannen voor de rest van de dag) zie ik in de verte Aida naar ons toe lopen. Laat zoals gebruikelijk, maar dat zijn we inmiddels van haar gewend. Van een afstandje bewonder ik haar. Aida is namelijk niet alleen bloedmooi, ze heeft ook een eigenaardig stijltje waar alleen zij mee wegkomt. Vandaag draagt ze haar donkerbruine lokken in een nonchalant knotje en rockt ze behalve rode lippen nul make-up. Ze heeft gekozen voor een los vallende zwarte trainingsbroek, de schattigeste Nike-trainers (met haar maat 35/36 zien alle schoenen er geweldig uit), een simpel spijkerjasje en een marineblauwe Acne Studios-sjaal.


  Naast een talent voor te laat komen, heeft Aida ook een opmerkelijk talent voor het maken van hilarische doch vreselijk gênante opmerkingen. Ik zeg haar gedag en ze kijkt me vorsend aan. Ik voel haar ogen op mijn gezicht branden en begin me af te vragen of ik nog wat bearnaisesaus bij mijn mondhoeken heb. Opeens schreeuwt ze het vanuit het niets uit: “OH MY GOD ANNA. JE HEBT EEN GRIJZE HAAR.” De hele tafel valt abrupt stil. Ik voel vier paar ogen in één keer mijn kant op schieten en kan niet geloven wat ze zojuist heeft gezegd. Ik heb veel issues, maar haarissues horen daar doorgaans niet bij. De afgelopen jaren heb ik mijn haar zelfs kunnen verheffen tot mijn handelsmerk.


  ‘Anna-met-dat-haar’, hoor ik mensen vaak zeggen. Ik doe geregeld campagnes met bekende haarmerken en krijg links en rechts de vraag hoe ik mijn lokken zo gezond weet te houden. Ik sta ook nooit stil bij mijn haar en laat het vooral heel veel met rust. Ik was het bijna nooit. Ik gebruik geen stylingproducten, krul- of stijltangen en ik heb het nog nooit geverfd. De opmerking van Aida verrast me zo erg dat ik van schrik een spontane opvlieger krijg. Ik voel het zweet druppelen op mijn voorhoofd en ook een zweetsnor blijft niet uit. Voordat ik het doorheb, volgt binnen twee seconden nog een kreet van Aida’s kant: “OH MY GOD, IK ZIE ER NOG MEER. JE HEBT GRIJZE HAREN. HOE KAN DIT?!” “Hoe kan dit inderdaad?” hoor ik mezelf in paniek fluisteren. Renée, Laura en Keeran kijken me nog steeds geschrokken aan. De sfeer aan tafel wordt met de seconde ongemakkelijker en ik trek steeds witter weg. “Heeft iemand een spiegel?” is het enige wat ik kan uitbrengen. Laura grijpt in haar handtas en haalt een spiegeltje tevoorschijn. “Ik zie niets hoor, lief, iedereen heeft weleens een grijs haartje”, hoor ik Renée zeggen. “Ja, kun je je voorstellen hoe ik me voelde toen ik vorig jaar kaal begon te worden? I cried like a baby”, hoor ik Keeran me geruststellend toefluisteren. Maar het enige waaraan ik kan denken zijn die twee grijze haren die zich van het ene op het andere moment hebben gevestigd tussen mijn donkere manen. Met bevende handen houd ik de spiegel voor me, maar ik kan ze niet zien. “Ik zie ze niet, hoor”, zeg ik tegen Aida. Zie je wel, ze heeft gewoon ongelijk en wil me even stangen. Doen zussen wel vaker. “Hier, kijk dan”, zegt Aida terwijl ze twee bijna onzichtbare plukjes naar voren trekt en voor mijn ogen houdt. En daar, op dat moment, sta ik oog in oog met de eerste tekenen van mijn ouderdom. Het voelt alsof ik mijn oudere ik recht in de ogen aankijk. Twee grijze haartjes, die vanuit de wortels hun pigmenten hebben verloren maar aan de onderkant nog zwart zijn. Hoe heb ik dit over het hoofd gezien? Waar komen ze vandaan? Hoe lang duurt het voordat hun nichtjes, neven, tweelingzussen en -broers zich ook vertonen? Is dit het begin van het einde? Nooit eerder ben ik me zo bewust geweest van mijn 28 jaar op aarde. Mijn jeugdige jaren flitsen aan me voorbij.


  Ik zie mezelf met mijn weelderige lokken poseren tijdens Fashion Week, volledig onbewust van het feit dat deze lokken niet voor altijd hun natuurlijke kleur zullen behouden. Ineens word ik woedend: mijn moeder is 57 en heeft nog geen enkele grijze haar. Ik ben er altijd vanuit gegaan dat ik haar genen zou hebben geërfd. “Nee hoor, je hebt het haar van papa, net zo dik en dezelfde structuur. Hij was op zijn vierentwintigste al grijs”, weet Aida me nog in te wrijven. Dit wordt steeds erger. Omdat ik het nog steeds niet kan geloven, moet Aida van alle mogelijke hoeken foto’s maken van het bewijsexemplaar. Zo kan ik het thuis nog eens grondig bestuderen. Renée en Laura proberen me ondertussen nog steeds gerust te stellen, maar hun woorden dringen niet meer tot me door. Dit is het dan, ik takel af, flitst er door me heen. Ik ken geen kapper die ook goed kan kleuren en er is geen haar (no pun intended) op mijn hoofd die eraan denkt af te stappen van mijn eigen haarkleur. De gehele verdere brunch gaat als een waas aan me voorbij. Ik zweer je dat ik een acute diarreeaanval voel aankomen door de spanning. Als een hoopje ellende fiets ik naar huis. De hele weg kan ik alleen maar denken aan mijn grijze haren. Ik voel me bedrogen door mijn eigen genen, zo erg ben ik ervan uitgegaan dat die lokken me nog lang niet in de steek zouden laten. Hoe lang duurt het voor ik als een volledig grijs besje mijn dagen achter de geraniums ga slijten? En, what’s next? Een eeuwige denkrimpel tussen mijn wenkbrauwen? Extra behaarde bakkebaarden? Haren op mijn oren en kin?


  Eenmaal thuis zak ik als een slappe pudding op de bank in elkaar. Een tijd later komt mijn vriend binnen mét cupcakes van De Drie Graefjes, maar zelfs die kunnen me gestolen worden (oké, twee hapjes dan). Ik wil mijn donkere lokken terug. Nothing else mattered. “Waarom lig je hier zo depressief?” vraagt hij.


  “Ik heb vandaag iets heel verontrustends meegemaakt.” Ik kijk hem ernstig aan. “Ik voel me hier zo rot over, ik kan het niet geloven.”


  Hij: “Wat is er?”


  Na een lange, wat ik hoop dramatische pauze antwoord ik: “Ik heb twee grijze haren ontdekt.”


  Hij kijkt me een paar seconden aan en trekt zijn wenkbrauwen op: “Kijken, waar dan?” vraagt hij terwijl hij als een aap aan mijn haren zit te plukken. Inmiddels weet ik de twee plekken des doods exact te lokaliseren en haal ik ze met grote tegenzin tevoorschijn. Ik houd ze voor me uit zodat hij de schade goed kan bekijken.


  Hij: “Nou én, het zijn maar grijze haren. Wat maakt het uit?” Begrijpt hij dan echt niet hoe ernstig dit is? “Ik word een oude lelijke bes”, jammer ik nog dramatischer met mijn ogen dicht. Aangezien hij me niet tegenspreekt, open ik één oog en constateer dat hij onder de douche staat en me niet meer hoort. “Hallooooooo, hoor je me wel?” schreeuw ik hem na. “Ik hoor je wel, maar je stelt je gewoon aan”, roept hij terug vanuit de douche. “Het stelt helemaal niks voor en dan verf je het toch gewoon? Ik heb zo veel grijze haren, wat maakt het uit? Al word je kaal, je blijft voor mij de mooiste vrouw van de wereld.” Nu ken ik hem lang genoeg om te weten dat hiermee de discussie ten einde is. Hij heeft zijn zegje gedaan, me gecomplimenteerd met onwaarheden en wil nu in alle rust genieten van zijn warme douche. Ik kruip terug op de bank en besluit de rest van de dag mezelf vooral heel zielig te vinden.


  Die avond, nadat ik een klein beetje van de schrik ben bekomen, zie ik op BuzzFeed dat Mariah Carey een twintig jaar oude foto van zichzelf op Twitter heeft geplaatst en net heeft gedaan of die foto anno 2014 is genomen. Een onschuldige actie, al komt zoiets dankzij internet snel uit. Wat blijkt? De foto was in 1997 in een aflevering van Oprah te zien, waar Mariah toentertijd te gast was. De hele wereld weet nu dat Mariah nostalgisch hunkerde naar haar oude zelf en de eternal shame van deze actie voel ik zelfs in mijn Amsterdamse appartementje. Maar deze onhandige internetactie van een van mijn grote voormalige idolen zet me wel aan het denken. Ouder worden gaat zelfs een multimiljardair met gouden keeltje niet in de koude kleren zitten. Het willen vasthouden aan je oude bekende ik is zo gek nog niet, en eigenlijk heel erg natuurlijk. Ik heb tenminste mijn haren nog en door mijn kennis van het web zou ik eenzelfde Mariah gate nooit hoeven te begaan. Mochten die grijze lokken ooit komen, dan moet ik ze eigenlijk rocken zonder daar ook maar een seconde over na te denken. Dat doen Franse vrouwen toch ook? Daarnaast is de grijze/pasteltrend helemaal hip op kapselgebied. Diezelfde dag zie ik op nota bene mijn eigen site een artikel over de mooiste lila en grijze kapsels. Een mini-inspectie op Facebook leert mij dat ditzelfde artikel al 309 keer is geliked, door 53.424 mensen is gezien en er door 55 mensen comments zijn achter gelaten. Iedereen is laaiend enthousiast over de lichte haarkleur en lezers delen zelfs foto’s van hun eigen grijs geverfde kapsels en krijgen hier allerlei complimenten over. Ik voel me iets kalmer worden. Sure, de komende maanden en jaren zullen lang niet altijd makkelijk zijn. Elke rimpel moet ik waarschijnlijk met dezelfde schrik bekopen en elke additionele grijze haar maakt me een minidepressie rijker. Maar ik blijf hoe dan ook mezelf en stiekem heb ik het idee dat ik een grijze lok best zou kunnen rocken. Een beetje zoals Mister Sheffield in The Nanny in circa 1997. En weet je wat? Niks mis mee.


  


  


  


  -

  MIJN BEAUTY-‘GEHEIMEN’

  -


  Ik wil super graag overkomen als iemand die veel van beautyproducten weet en er flink op los experimenteert met make-up, maar eerlijk is eerlijk: dan lieg ik. Ik ben niet heel erg goed met make-up. Althans, met het aanbrengen ervan. Ik vind het heerlijk als iemand anders mijn make-up goed kan aanbrengen, maar zelf ben ik geen pro. Ik ben YouTube altijd super dankbaar voor de vele tutorials, want door deze grondig te bestuderen kan ik af en toe proberen om een creatie te maken die enigszins lijkt op smokey eyes. Over eyeliner heb ik door de jaren heen één ding geleerd: je moet dit 47.595.353 keer overdoen en dan zal het potverdorie lukken. Als na de 47.595.354ste keer één oog nog steeds mislukt moet je deze deceptie accepteren en de scheve look gewoon rocken.


  Ik vind het stiekem ook heel mooi als vrouwen weinig make-up op hebben. Niet de nude look, waarbij het lijkt alsof je geen make-up draagt, maar in werkelijkheid drie potten foundation op je hoofd hebt gesmeerd. Nee, echt geen make-up. Ik vind het sexy als vrouwen daarmee weg kunnen komen. Veel Franse vrouwen kunnen dat, zoals Caroline de Maigret. De ironie is echter dat ik veel make-up heb. En nog veel meer crèmes, serums en parfum. Deze bewaar ik altijd netjes in de doos omdat ik het zonde vind om ze te gebruiken. Ik beschouw ze bijna als onderdeel van mijn interieur. Ik vind het leuk om mijn make-up te fotograferen en op Instagram te zetten, maar heb vervolgens geen flauw benul hoe ik de producten het best kan toepassen. Ik heb het geluk dat ik veel producten voor mijn werk mag uitproberen en de meest luxe producten krijg opgestuurd. Dan voelt het alsof het elke dag kerst is. Ik ben ook de dwaas die alles koopt wat de verkoopster bij Sephora me aansmeert. Helaas, er is geen Sephora meer in Nederland, maar in het buitenland ga ik er altijd heen omdat je hier alle grote beautyproducten onder één dak kunt vinden en omdat ze merken verkopen die niet altijd in Nederland te koop zijn. Dan geloof ik oprecht dat die donkerbruine kleur van Make-up Forever verschilt van de honderden donkerbruine kleuren die ik thuis al heb en sta ik bij de kassa zo vier tinten lippenstift af te rekenen.


  Dat gezegd hebbende, ik heb een paar favoriete beautyproducten en -rituelen die ik graag met je deel. Niet omdat ik enig idee heb waar ik over praat, maar omdat het misschien helpt als je net als ik soms een beetje verloren bent in de beautywereld.


  IK SMEER ME SUF

  Omdat ik bang ben voor rimpels smeer ik me suf en zorg ik goed voor mijn huid. Ik drink al maandenlang meer dan twee liter water per dag, terwijl het volgens mij helemaal niet bewezen is dat je hier een mooie huid van krijgt. Ik moet er vooral veel van plassen. Voordat ik mijn gezicht insmeer, gebruik ik elke ochtend de Clarisonic, ik kan echt niet meer zonder. Het is een soort elektrische schoonmaakborstel voor je gezicht die al je make-up verwijdert. Tegenwoordig hebben veel merken zo’n borstel. Ik heb ’m al mijn vriendinnen aangesmeerd en ze kunnen allemaal niet meer zonder. Om mijn gezicht te wassen, gebruik ik een dagelijkse scrub van Estée Lauder. Eentje met heel fijne korrels die mijn huid niet uitdroogt. Ik heb schijnbaar een bijzonder droge huid, schoonheidsspecialisten kunnen hier niet over uit. “Je huid is extreem droog. Drink je wel genoeg? Smeer je wel goed? Gebruik je olie?” Ja, ja en ja. Schijnbaar is het een vloek en heb ik er maar mee te leven. Ik ben onder de douche heel lui en gebruik geen specifieke douchegel, gewoon wat ik voorhanden heb. Ook ben ik te lui om bodycrème te gebruiken. Na mijn facewash gebruik ik een serum: eentje van Clinique of eentje van EmerginC. Daaroverheen een gezichtsolie van Gamila Secret en een oogcrème van La Mer of Sisley. Daarna gebruik ik een dagcrème, altijd met een SPF. Ik ben als de dood dat mijn huid wordt beschadigd door de zon. Ik heb tot nu toe geen favoriete dagcrème gevonden, maar vind wel alles van EmerginC lekker, vooral omdat het natuurlijk is. Daarna gebruik ik een primer, het liefst eentje van Laura Mercier, maar de hydrating primer van Smashbox vind ik ook fijn. Ik gebruik nooit foundation omdat ik dat niet zo mooi vind, het ziet er dan al snel uit alsof ik te veel make-up op heb. Ik gebruik maar wel een CC cream. Dit schijnt te staan voor Colour Correcting. Ik gebruik die van Chanel met een SPF van 30 in de kleur 32 Beige Rosé.


  IK VERMIJD DE ZON

  Tot ik een jaar of zestien was lag ik graag in de zon. Ik wilde zo bruin mogelijk zijn, want dat was mooi en ‘gezond’. Ik smeerde me zelfs in met babyolie en hield mijn SPF zo laag mogelijk. Daar ben ik de afgelopen jaren echter volledig van afgestapt. Ik las steeds meer over zonneschade en besloot van de een op de andere dag dat ik klaar was met zonnebanken en zonnen. Ik ben altijd de ‘saaie piet’ die een parasol eist op vakantie. Soms, als het echt warm is, loop ik zelfs met een paraplu om mijn lichaam te beschermen tegen zonnestralen. Afgezien van hoe slecht de zon voor je huid is, vind ik dat bruin zijn me helemaal niet staat. Ik krijg vaak te horen: “Je bent zo bleek, zou je niet een lekker kleurtje pakken?” Ehm, nee dank je. Ik houd van mijn bleke huid. Ik gebruik nu het liefst factor 50, ook al schijnen 30 en 50 niet veel van elkaar te verschillen. Ik vind de zonnebrandcrème van Medik8 fijn, omdat er minder schadelijke stoffen in zitten en het nog het meest in de buurt komt van ‘natuurlijke bescherming’.


  FAVORIETE GEZICHTSMAKE-UP

  Ik ben dol op alle producten van Laura Mercier. Mijn vaste visagist, Amanda Rijff, werkt hier standaard mee. In mijn vaste routine zitten naast Laura Mercier-producten ook een aantal andere favorieten. Ik vind Sleek een fijn merk, omdat het betaalbaar is en een heel mooi resultaat levert. Hiervan gebruik ik graag de blush en highlighter van het Face Form Palette. Ik ben ook dol op Smashbox, vooral hun lippenstift Primrose is echt super mooi. Ik ben niet zo goed met oogschaduw, maar Chanel heeft een mooi potje in de kleur 95 Mirage, die gebruik ik bijna dagelijks. Dit geeft een soort goudbruine/bronzen gloed over je oogleden, ik ben er dol op. Ik ben niet zo trouw aan mascara’s, ik gebruik gewoon wat ik op voorraad heb. Als ik voor rode lippen ga, kies ik altijd nummer 99 Pirate van Chanel. Vroeger droeg ik zware eyeliner, maar daar ben ik sinds een jaar mee gestopt. Ik vind het stukken mooier zonder, het geeft mijn ogen een meer open blik. Van Amanda heb ik ook geleerd om geen make-up te dragen op mijn wimpers onder, hierdoor lijken mijn ogen groter.


  NIET PLUKKEN

  In mijn tienerjaren haatte ik mijn lichaams- en gezichtsbeharing. Ik haatte mijn snor, haatte mijn volle wenkbrauwen die flink doorliepen. Ik haatte mijn donzige armpjes en behaarde benen. Tegenwoordig omarm ik het haar en heb ik er niet veel problemen mee. Natuurlijk is die snor verdwenen, maar ik epileer mijn wenkbrauwen al vanaf mijn achttiende niet meer. Hoe meer haren je weghaalt, hoe dunner ze terugkomen. Dus mijn advies is om er lekker van af te blijven. Bij mijn vaste schoonheidssalon Sense Lifestyle laat ik ze wel een beetje knippen en het middelste gedeelte harsen, zodat ik niet lijk op Bert van Ernie. Denise is mijn favoriet bij Sense en ze weet precies hoe ze met mijn wenkbrauwen moet omgaan.


  IK BEN VERSLAAFD AAN PARFUM

  Ik ben echt een sucker voor lekkere geuren. Als iemand lekker ruikt kan ik oprecht een beetje verliefd worden. Vroeger hield ik van zoete geuren. Ik spaarde al mijn centjes en kocht dan bijvoorbeeld Gucci Rush of dat appeltje van Lolita Lempicka. Tegenwoordig houd ik van wat exclusievere geuren en als ik mezelf echt wil verwennen, ga ik naar Skins in het Conservatorium hotel om geuren te testen. Ik heb twee ultieme favorieten: Flagrant Délice van Terry de Gunzburg, die heel lekker naar vijgen ruikt, en Molecule 01. Die laatste is echt de lekkerste geur van de hele wereld. Het past zich aan je lichaamsgeur aan, waardoor het dus bij iedereen anders ruikt. Ik krijg er altijd complimenten over, terwijl ik het zelf niet eens ruik.


  HANDEN EN VOETEN VIND IK HEEL BELANGRIJK

  Of laat ik het anders zeggen: verzorgde handen en voeten vind ik heel belangrijk. Ik heb een vreselijke voetenfobie. Echt extreem. Ik weet dat veel mensen niet van voeten houden, maar ik kan er echt van walgen. Vooral bij mannen wil ik liever niet bedenken dat ze ook altijd voeten hebben. Omdat ik zo’n vrees heb voor voeten, laat ik de mijne elke vier weken verzorgen bij de pedicure. Mijn nagels laat ik elke twee weken doen, met shellac. Dat is een lak die er twee weken lang mooi op blijft zitten. Veel beautyliefhebbers zeggen dat je dit niet te vaak moet doen omdat het schadelijk zou zijn voor je nagels, maar ik doe het al langer dan een jaar en het bevalt me goed. Mijn favoriete kleur is Romantique. Dat is een parelmoerwitte kleur die ik al veel mensen heb aangesmeerd, het staat iedereen mooi. Ik hoor weleens dat sommige mensen het decadent vinden dat ik zo vaak mijn handen en voeten bij een salon laat doen. Maar ik vind het een onderdeel van mijn werk. Ik haat het als ik met onverzorgde handen op de foto moet. Bovendien vind ik het fijn mezelf met een behandeling te verwennen, ik beschouw het als een moment voor mezelf. Ik ben gedwongen mijn telefoon met rust te laten en kan volledig ontspannen. Sinds vorig jaar ben ik ook ambassadeur van OPI, mijn favoriete nagellakmerk. Anja Happé en haar dochter Milou zijn de liefste, hardst werkende mensen die ik ken uit de industrie en ik vind het een genot met hen te werken. Ik ben dol op de kleuren van OPI, vooral op de roodtinten en de zwarte lakken. Overigens, als mijn voeten verzorgd zijn, vind ik ze wel draaglijk.


  IK WAS MIJN HAAR LIEVER NIET (GADVERDAMME, VIES HÈ)

  Ik weet hoe smerig dit klinkt, maar geloof me, ik ben mega verzorgd, stink niet (hoop ik) en ik heb hier een theorie achter. Tien jaar geleden waste ik mijn haar om de dag. Hierdoor was het best wel pluizig en een beetje futloos, het ging vaak hangen. Op aanraden van mijn toenmalige kapper ben ik mijn haar steeds minder vaak gaan wassen. Shampoo schijnt namelijk helemaal niet zo goed te zijn voor je lokken. Ik heb dit proces langzaam opgebouwd. Eerst begon ik met drie dagen niet wassen, toen vier. Toen vijf. Toen een hele week. Inmiddels kan ik makkelijk twee weken zonder shampoo en dan wordt mijn haar niet vet. Het is een soort detox voor je haar, je moet even door de zure appel heen bijten. Mijn haar valt het best als ik het helemaal niet was, maar dat gaat me wat ver. Als ik het was, gebruik ik gewoon een random shampoo, ik vind de shampoos van L’Oréal fijn maar die van Sensai ook. Ik ben ook dol op de producten van Salon B. Floor Kleyne is hier creatief directeur. Ik ben echt gek op Floor, ze is zo goed met haar. Samen creëren we vaak heel coole vlechtwerken en ze heeft ook mijn haar gedaan voor de cover van dit boek. Overigens ben ik de goden daarboven elke dag dankbaar dat ik niet zo veel aan mijn haar hoef te doen. Het feit dat ik makkelijk (en veel) haar heb betekent helaas ook dat mijn haar op andere plekken op mijn lichaam hetzelfde groeit. Over de snor en unibrow hebben we het gehad, maar een flinke dot lichaamsbeharing kreeg ik naast mijn ‘makkelijke’ haar ook cadeau.


  SPORTEN IS ECHT SUPER LEUK

  Je vraagt je misschien af waar het mollige meisje is gebleven waar ik het aan het begin van dit boek vaak over heb gehad? Toen ik mijn eindexamen vwo moest doen, verloor ik door de mega stress die dat teweegbracht acuut een groot deel van de kilo’s die ik er tijdens mijn middelbareschoolperiode aan had gegeten. Heel gek en ook lastig te verklaren, maar het leek wel alsof het babyvet en de McDonald’s-kilo’s opeens besloten hun koffers te pakken. Ik heb mijn hele leven niet gesport en heb er totaal geen aanleg voor. Ik dacht ook altijd dat ik sport heel kut vond. Vorig jaar besloot ik dat ik klaar was met dat ‘niet-sporten’-gedoe. Ik voelde me elke dag moe, futloos en de kleine vetrandjes die ook bij mij hier en daar zichtbaar werden, irriteerden me. Geloof me, na je 25ste takelt je lichaam behoorlijk af. Ja, ook bij mij. Alles wordt wat zachter, je krijgt een buikje dat moeilijker verdwijnt en je borsten beginnen wat te zakken. Ik had er genoeg van en wilde echt veranderen. Dat kan, als je er zelf werk van maakt. Ik heb toen contact gezocht met Hannah Vreugdenhil en samen zijn we gaan trainen. Zij helpt me met mijn voedingsschema’s en ik ben me door haar gaan verdiepen in gezond eten en een gezondere levensstijl. Hannah is wat dat betreft echt mijn grote inspiratie. Het voelt echt super goed om doorzettingsvermogen te hebben en te trainen voor een bepaald doel. Ik wil heel lichtjes een blokjesbuik en daar werken we samen naartoe. Ik train vijf keer per week en sta dan om zeven uur op. Vroeger zou ik mezelf voor gek hebben verklaard, maar het trainen heeft me echt gered in een periode waarin ik dacht dat ik richting een burn-out ging. Door het sporten heb ik geleerd bewust een moment op de dag vrij te maken voor mezelf. Tijdens het sporten denk ik nergens aan, ik kan mijn hoofd volledig leegmaken en de dag goed beginnen. Ik kan het iedereen aanraden. Serieus, sporten is echt leuk, je moet het gewoon doen.
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  -

  INSTACRAPTALK – DIT ZIJN DE MISLUKTE SELFIES DIE OP MIJN TELEFOON STAAN

  -


  Ik zou me best wel schamen als iemand zomaar door mijn iPhone-fotogalerij zou scrollen. Sowieso, mensen die dit doen, heb wat respect! Het gebeurt me net wat te vaak dat ik een foto aan iemand laat zien en dat de persoon in kwestie de noodzaak voelt ongevraagd door te scrollen. Die foto’s zijn privé. Niet omdat er naaktfoto’s tussen zitten (echt niet, ik ben een net meisje) of omdat ik zo preuts ben, maar omdat het een weerspiegeling is van de momenten waarop ik heel narcistisch probeer mezelf op de gevoelige plaat vast te leggen. Oké, ik beken, ik wil zelf ook altijd scrollen als iemand me een iPhone in handen duwt, maar ik bedwing me dan wel. Dat doe je gewoon niet.


  Ik ben gevoelig voor mooie foto’s en ben ook nog eens nieuwsgierig. Ik wil het liefst alles van anderen weten. Binnen kijken bij anderen vind ik het allerleukste om te doen. Toen ik net in Nederland woonde, kon ik urenlang bij mensen naar binnen gluren. Niemand heeft hier gordijnen! In Iran is dat heel raar, iedereen bedekt zijn huis altijd en naar binnen staren wordt daar als onbeleefd gezien. Dit was een verademing. Precies om die reden ben ik zo verslaafd aan Instagram. Ik kan lekker de hele dag onbeschaamd bij mensen naar binnen gluren.


  Mijn eigen Instagram neem ik heel serieus. Ik ben een pietje-precies wanneer het aankomt op het delen van foto’s. Alles moet passen binnen een bepaald format. Ik houd van lichte kleuren en beperk mezelf daarin heel erg. Soms wil ik een foto plaatsen, maar doe ik het niet omdat het niet past bij ‘de rest van de foto’s’. Please don’t judge me. Ik plaats geen foto’s van mijn vriend, Mara en Marenne. Eigenlijk plaats ik alleen stillevens, outfitfoto’s en selfies omdat ik het idee heb dat mensen die het liefst willen zien. Het voelt heel persoonlijk om echt foto’s uit mijn privéalbum met anderen te delen en ik houd hier graag de controle over. Ik ben bewust met die beeldvorming bezig. “Hoe krijg je je foto’s zo mooi?” vragen mensen soms. “Welke filters gebruik je? Welk bewerkingsprogramma?” Nu mag het misschien lijken alsof die foto’s op Instagram allemaal spontaan en op dat moment genomen zijn, maar laat ik eerlijk tegen je wezen: niets is minder waar. Ik denk oprecht dat Instagram de plek op aarde is waar mensen het meeste liegen. Ik heb hier zelfs een term voor bedacht: Instacraptalk.
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  #METDEBILLENBLOOT

  -


  


  Nu gooi ik misschien mijn eigen ruiten in, maar ik vind het belangrijk dat je weet dat online niets is wat het lijkt. Acht van de tien keer zijn de foto’s die ik plaats op mijn Instagram dagen geleden al geschoten. De overige keren duurt het vaak minstens tien minuten voordat ik een shot heb waar ik enigszins tevreden over ben. Ik heb speciaal voor Instagram een witte canvas plaat gekocht die ik overal mee naartoe sleep. Die plaat dient als mijn witte achtergrond. Hier plaats ik dan zorgvuldig mijn spulletjes op, in de hoop de perfecte compositie te creëren. Als ik op reis ben, zorg ik ervoor dat ik niet meer dan vier foto’s per dag deel omdat ik geen overload wil creëren. Er zijn bloggers die wel tien foto’s per dag delen, maar ik vind dit iets te veel van het goede. In selfies gaat het meeste werk zitten. Ik moet vaak letterlijk dertig tot veertig foto’s schieten voordat ik tevreden ben met het resultaat. Ik fotoshop niet op Instagram, maak bijna alle foto’s gewoon met mijn iPhone. Ik bewerk ze wel in Afterlight en maak ze dan vooral mooi licht. Ik gebruik liever geen fotofilters, omdat ik dat niet zo mooi vind. Soms, als ik echt niets heb om te plaatsen, recycle ik beelden van een tijdje geleden. Dan plaats ik bijvoorbeeld een broodje wat ik een paar dagen geleden heb gegeten en dan lijkt het net alsof ik daar op dat moment zit. Heel veel bloggers doen dit, het is de ultieme vorm van Instacraptalk. Een van mijn beste vriendinnen, Yara, blogt ook al jarenlang. Soms zien we iets op elkaars Instagram en appen we elkaar: ’Ben je echt daar of is het Instacraptalk?’ En vaak is het dan Instacraptalk.


  We doen dit niet om mensen te misleiden, het is meer een manier om onze creativiteit te uiten en de waarheid is dat je lang niet elke dag iets spannends hebt om te delen met de rest van de wereld. Al wekken we wel graag die indruk. Voor mij is Instagram een belangrijk onderdeel van mijn werk en ik geniet ervan om met lezers te communiceren via dat medium. Ik kijk weleens op fora waar lezers dingen over mij en andere bloggers zeggen. Die comments zijn lang niet altijd even aardig. Zo staan er dingen als:


  ‘Ik zag haar laatst lopen op straat en het was echt niet heel bijzonder. Ze droeg gewoon een sportlegging.’


  ‘Als ik een strakke zwarte spijkerbroek aan zou trekken en voor een stoep ging staan en weg zou kijken zou ik ook dat soort foto’s kunnen maken.’ ‘Ze maakt zichzelf echt super lelijk door hoe ze zich kleedt.’


  Nu heb ik hier altijd best om kunnen lachen. Ik besef dat mensen een bepaald beeld van je krijgen als je heel bewust alleen de mooie kanten van je werk deelt. Dat levert niet alleen die rotopmerkingen op, op die manier houd ik dat beeld van mezelf ook in stand. Dat weet ik. Misschien is dat wel het beeld van de vrouw die ik zo graag wil zijn: de vrouw die geen moeite hoeft te doen om er chic uit te zien. Aangezien ik in dit boek regelmatig met m’n billen bloot ga, hoop ik dat je me gelooft als ik zeg dat ik zo niet elke dag ben. Natuurlijk heb ik net zo goed off days. Dagen waarop ik geen zin heb me aan te kleden, een grote puist de overhand neemt of ik even niet zo lekker in mijn vel zit. Die momenten deel ik bewust niet, omdat ik me A: liever wil focussen op het positieve en B: geen zin heb mijn vuile was op Instagram buiten te hangen. Maar natuurlijk zijn die dagen er wel. Ik ben ook maar een mens, met – net als iedereen – onzekerheden en chagrijnige buien. Om je een idee te geven van hoe ik erbij kan lopen en hoe vaak selfies mislukken, deel ik graag de ongecensureerde versies van mijn Instagramfeed met je. Ook heb ik foto’s bijgevoegd van hoe mensen denken dat ik werk en schrijf en hoe ik dit boek echt heb geschreven (in bed omringd door chocolade, sorry Hannah). De volgende keer dat je een selfie ziet, weet je dus hoe die tot stand is gekomen. #GeenFilter.
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  HET BEWIJS: DE WITTE PLAAT DIE IK GEBRUIK ZORGT ERVOOR DAT MIJN INSTAGRAM FOTO’S GOED BIJ ELKAAR PASSEN. LINKS IS HOE DE FOTO ECHT WERD GENOMEN, RECHTS IS HET RESULTAAT NA BEWERKING

  -
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  TWEEDEHANDS DATEN

  -


  


  


  


  -

  TWEEDEHANDS LIEFDESVERHALEN DIE IK MOCHT DELEN VAN VRIENDINNEN

  -


  Ik heb al meer dan tien jaar een relatie. Laat dat even bezinken. Een decennium. Mensen schrikken er altijd behoorlijk van als ik hun dat vertel. “Wow, tien jaar?! Dus dan was je wat, achttien?” vragen ze geschokt. Yep. Ik was net achttien en ontmoette Danny op 31 december 2004, toen ik met Mara en Marenne in de Amsterdamse Marcanti (die bestond toen nog) oud en nieuw ging vieren. Het feest had als thema A Clockwork Orange. Voor de jongere lezers onder ons: dat is een meesterlijke film die Stanley Kubrick in 1971 maakte, gebaseerd op het boek van de Britse schrijver Anthony Burgess. Voor de oudere lezers onder ons die het niet kennen: shame on you, nu snel gaan opzoeken.


  De dresscode van die bewuste avond was dus ook A Clockwork Orange, met als resultaat dat iedereen zwarte bolhoedjes, bretels en een wandelstok droeg. Incluis mijzelf. Mara, Marenne en ik hadden er al maandenlang naar uitgekeken en onze outfits zorgvuldig op elkaar afgestemd. We waren met het openbaar vervoer en moesten vanuit Amstelveen komen. Dat betekende dat we als echte losers om stipt tien uur het feest betraden. Ik had die avond geen idee wie ik zou tegenkomen en al helemaal niet dat ik daar de persoon zou ontmoeten met wie ik tien jaar later nog samen zou zijn. Natuurlijk was het feest zoals alle oud en nieuw-feesten: één grote mislukking. Maar op je achttiende vind je alles leuk en dus hadden we de tijd van ons leven. Mijn bolhoed werd om de haverklap van mijn hoofd gejat. Zo legde ik veel contact en was het lachen, gieren, brullen geblazen. Ergens halverwege die avond kwam er een jongen naar me toe. Hij had een lief gezicht, donker haar en een getinte huidskleur. Ik kon niet goed plaatsen waar hij vandaan kwam. Opeens stond hij naast me. “Hoi, ik wilde alleen even zeggen dat je er heel mooi uitziet vanavond”, zei hij. Ik bedankte hem beleefd en verwachtte dat hij, zoals de meeste mannen vaak deden, vervelend zou blijven plakken en ons drankjes aan zou bieden. Maar voor ik het wist liep hij weer weg. De rest van de avond heb ik hem niet meer gezien en ik was het voorval eigenlijk weer vergeten. Toen de lichten aangingen, zagen we elkaar weer. Hij vroeg of hij mij en mijn vriendinnen een lift naar huis kon geven. Met zijn Smart. Waar twee mensen in pasten. Wij zeiden nee. Hij vroeg of hij mijn nummer mocht. Ik zei nee. Mijn MSN dan? Na kort nadenken zei ik ja. En zo begon het.


  In die tijd was MSN wat Facebook nu is. Het was heel normaal om urenlang op MSN te zitten, ik deed niet anders. Het leukste was om met je crush van dat moment te chatten. Urenlange gesprekken voeren over helemaal niets. Het was ook heel normaal om mensen om hun MSN te vragen. Nu ik erover nadenk, vraag ik me af of MSN Messenger nog steeds bestaat?*


  Hoe dan ook: zo begon mijn relatie met Danny. We praatten elke dag op MSN en bespraken van alles met elkaar. Ik heb geen idee meer waar die gesprekken over gingen, maar ik weet wel dat ik zo veel op MSN zat dat ik dat jaar bijna zakte voor mijn vwo-examen. Niet alleen door MSN overigens, Marenne en ik gingen bijna nooit meer naar school, maar daar hebben we het al over gehad. Zo’n vier maanden hebben Danny en ik alleen maar gepraat via de chat. Daarna mocht hij me eindelijk bellen. En gingen we afspreken. Onze eerste date was bij de Burger King op Schiphol waar ik een warme brownie kocht en hem bijna liet stikken toen hij een hapje wilde proeven en ik de vork te ver in zijn keel stak. Ik weet niet meer waar we voor het eerst hebben gezoend. Maar wel dat het sindsdien aan was en we dag en nacht samen waren. We zijn nooit officieel bij elkaar ingetrokken. We hebben nooit officieel gezegd: “Nu zijn we vriendje-vriendinnetje.” Alles ging natuurlijk en die tien jaar zijn echt voorbij gevlogen.


  Als mensen horen dat ik al zo lang een relatie heb met dezelfde persoon, vragen ze me vaak of ik daardoor wat gemist heb in mijn leven. Ik kan daar kort over zijn: totaal niet. Danny en ik zijn graag samen, maar brengen ook veel tijd los van elkaar door. We zijn allebei ondernemers. Hij organiseert al bijna vier jaar grote dansevenementen. Dit doet hij overigens samen met de mannen met wie ik ooit mijn eerste website Overdose.am begon, onder de naam Next Monday’s Hangover. Ik ben super trots op hem. Hij geeft feesten voor tienduizenden mensen en is extreem goed in wat hij doet. Onze werelden zijn anders. Hij werkt vaak ’s nachts, ik meestal overdag en ik ben regelmatig in het buitenland. Natuurlijk zorgen die verschillen ervoor dat we soms hard moeten werken om allebei toch dezelfde richting uit te gaan. Maar tegelijk betekent het voor mij ook dat ik altijd mijn eigen ding heb kunnen doen. Toen ik in New York wilde wonen, deed ik dat zonder hem. Toen ik een wereldreis wilde maken, deed ik dat zonder hem. Negentig procent van mijn reizen is zonder hem. Soms hebben we geen idee van elkaar waar we zijn. Dan appt hij Mara, Marenne of Penny met de vraag: ‘Weet je waar Antje is?’ We hebben geen gezamenlijke rekening, geen gezamenlijke agenda. Doen alles op gevoel. Veel mensen vinden dat gek, maar voor ons werkt deze manier goed. Ik vind het super belangrijk dat we individuen blijven en een eigen bestaan kunnen leiden, dat we op gelijke voet staan en elkaar niet belemmeren. Doordat ik zo veel tijd alleen heb doorgebracht de afgelopen tien jaar en alles heb kunnen doen wat ik wilde doen, kan ik dus met een gerust hart zeggen: “Nee, ik heb niets gemist door mijn relatie.”


  Voor dit boek was het natuurlijk beter geweest als ik een turbulent liefdesleven had gehad. Dan had ik allerlei hilarische anekdotes met je kunnen delen en had ik tips en adviezen kunnen geven die ik aan den lijve had mogen ondervinden. Helaas, daarin moet ik je teleurstellen. Wat ik wél voor je kan doen, is mijn tweedehands liefdesverhalen met je delen. Ik noem het tweedehands, omdat de verhalen afkomstig zijn van mijn vrijgezelle vriendinnen. Gênante situaties die zij hebben meegemaakt en lessen die zij hebben geleerd. Niet heel gedetailleerde verhalen, want dat mocht niet. Maar wel de grote lijnen, omdat al mijn vriendinnen vinden dat als ze jou en tientallen andere vrouwen kunnen helpen met hun verhalen, deze gedeeld mogen worden. Ik ben dol op tweedehands daten. Een groot deel van mijn vriendinnen is vrijgezel; het schijnt echt een ding te zijn in Amsterdam. Waarschijnlijk is het ook een ding in Lutjebroek en de rest van de wereld. Het aanbod is te groot, waardoor mannen de kunst van het douche bag zijn steeds meer lijken te verbeteren en de kans op het vinden van een enigszins normale man steeds kleiner wordt. Al mijn vrijgezelle vriendinnen vertellen me talloze verhalen. Ik vraag hun het hemd van het lijf, want ik ben dol op details. Het voelt dan alsof ik ook op die date was, daarom noem ik het tweedehands daten. Soms kan ik ook tweedehands meeflirten. Dan probeer ik mensen aan elkaar te koppelen en besef ik opeens dat mensen zo flirten. Ik heb geen idee. Overigens mislukken mijn koppelpogingen meestal finaal.


  Ik deel de verhalen van mijn vriendinnen graag met jou, maar op voorwaarde dat je hen niet veroordeelt. Wij vrouwen moeten elkaar steunen en dat betekent: no judgement. Op geen enkel moment. Om privacyredenen noem ik geen namen. Al zou ik van een aantal mega douche bag-mannen het liefst wél namen noemen. Maar dat mocht niet. Dus tja. Voor die mannen hoop ik dat ze heel vaak in Lego stappen met blote voeten. En dat ze dit boek lezen, zichzelf herkennen, zich schamen en hun leven beteren. Mijn tweedehands liefdesverhalen deel ik aan de hand van een aantal cruciale issues waar wij vrouwen dagelijks mee kampen.


  EEN GEBREK AAN COMMUNICATIE IS NOG STEEDS EEN DING

  Je zou denken dat in een tijdperk waarin mensen praktisch worden geboren met een telefoon in hun handen, communicatie niet zo’n issue zou zijn. Maar als ik de verhalen mag geloven, vinden veel mannen het erg moeilijk om aan te geven wat ze willen in het leven en zit negen van de tien mannen ‘met zichzelf in de knoop’. Leeftijd maakt overigens niet uit. Vriendinnen die maandenlang daten met mannen van 36 of 26 jaar: op een gegeven moment geven ze allemaal hetzelfde aan. Dat ze ‘het niet meer weten’ en ‘tijd nodig hebben voor zichzelf’. Om vervolgens op Tinder en Instagram los te gaan met het liken van foto’s van achttienjarige meisjes (no offense naar die meisjes, achttien zijn is super leuk). Echt hoor, aan de kant worden gezet voor een tiener is blijkbaar helemaal hip tegenwoordig.


  MANNEN KUNNEN BETER NIET PRATEN IN BED

  Een van mijn vriendinnen deelde het bed eens met een Spaanse liefde. Het standaardtype klein en behaard, maar knap en erg aanhalig. Hij heeft de hele sekssessie in het Spaans tegen haar aan geluld en riep als klap op de vuurpijl toen hij zijn hoogtepunt bereikte: Dios Mio (Mijn God in het Spaans). Wij waren het er allemaal over eens dat dit de blegh-factor met zo’n honderd procent vergrootte en zijn tot de conclusie gekomen: praten in bed kan heet zijn, maar niet als we je niet kunnen verstaan. En eigenlijk ook niet als het in het Nederlands is, want ‘Ik vind je geil’ klinkt best wel Duits en dat is niet zo sexy. Dus eigenlijk liever niet.


  GEEN SEKS STAAT GELIJK AAN GEEN DATE

  Dit heb ik van horen zeggen, maar voel je vrij me te corrigeren als het niet zo is. De ‘jeugd’ van tegenwoordig is blijkbaar heel erg to the point wanneer het aankomt op seks. Mijn generatie, laten we zeggen 26+, is nog van de ouderwetse stempel. We gaan met je op date en pas op de vierde of vijfde date gaan we met je naar bed. De jongere generatie, laten we zeggen 18+, schijnt hier totaal anders over te denken. Eerst seksen, kijken of het klikt, en dan pas daten. Ik heb dit vernomen van zowel mijn mannelijke vrienden als mijn vrijgezelle vriendinnen die het idee hebben dat ze hierdoor moeilijk kunnen concurreren met jongere grietjes. Natuurlijk zal niet iedere 18+’er hier hetzelfde over denken, maar toch, het is best lastig om als oma te worden bestempeld als je geen seks wilt op de eerste date. Veel mannen schijnen hier ook schaamteloos van uit te gaan en dat resulteert in ongemakkelijke situaties waarbij mensen totaal andere verwachtingen van dates hebben en je de rekening onverwacht toch moet delen omdat je weigerde dat met het bed te doen.


  HOE KNAPPER DE MAN, HOE IRRITANTER HET DATEN

  Knappe mannen schijnen niet goed te zijn in bed omdat ze dat nooit hoefden te zijn. Ze krijgen al zo veel aandacht dat ze niet de moeite nemen zich uit te sloven en zijn daardoor behoorlijk egocentrisch. Again, dit zal vast niet gelden voor alle knappe mannen. Daarnaast blijken veel knappe mannen ook een beetje gek. Een van mijn vriendinnen werd beschuldigd van het stelen van een paarse sportbroek toen het tussen hen afgelopen was. Een kleine opmerking voor deze jongeman: ook al zou je date je sportbroek hebben gejat, houd hier dan wijselijk je mond over en koop gewoon een nieuwe. Ik kan niet eens opsommen op hoeveel levels dit voorval gênant is geweest.


  DE TELEFOON OPNEMEN TERWIJL JULLIE AAN HET ETEN ZIJN

  Gewoon niet doen. Ik heb vriendinnen die serieus meemaakten dat hun date minimaal vijf minuten aan de telefoon zat tijdens het eten. Of zelfs wegliep en dan tien minuten later terugkwam. Niet sexy, niet charmant, gewoon nee. Don’t do it.


  SCHETEN LATEN IS BEST WEL ONNODIG

  Blijkbaar zijn er nog steeds mensen die denken dat het geoorloofd is om te ruften tijdens een eerste date. Deze zin heb ik helaas niet verzonnen, maar is afkomstig van een tweedehands dateverhaal: “Kunnen we even ergens anders staan? Ik heb een dikke dampoe gelaten.” Dampoe is blijkbaar straattaal voor scheet. Moest ik ook opzoeken. Nee. Gewoon nee.


  


  


  


  -

  LIEFDE IN TIJDEN VAN SOCIAL MEDIA

  -


  Ik ben een groot fan van online daten en de liefde vinden via social media, mits mensen semi-eerlijk zijn over hun levens en uiterlijke vertoning. Ik bedoel, onze beste foto uploaden we allemaal. Maar doe jezelf een plezier en kies er op zijn minst eentje waarvan je weet dat je in het echt knapper bent. Anders val je meteen bij binnenkomst al tegen en daar heeft niemand iets aan. Sowieso bestaat er volgens mij wat onduidelijkheid over het soort foto’s waarvan mannen denken dat wij willen zien en wat vrouwen echt willen zien. Mannen, mochten jullie het moeilijk vinden om je beste kant op social media te vertonen, dit zijn de foto’s die je beter weg kunt laten omdat niemand, maar zeker vrouwen niet, erop zitten te wachten:


  •De foto met baby – We begrijpen dat je hiermee wilt laten zien hoe goed je bent met kinderen, maar we hebben geen idee wiens kind dat is en heel eerlijk: als je geen heet supermodel bent met baard en knotje op je hoofd en je de baby vasthoudt omdat je een campagne voor Cavalli hebt geschoten, is de kans klein dat onze eierstokken gaan rammelen.


  •De foto met je boys – Sowieso niet zo handig om als profielfoto een foto te hebben waar jij en je boys lekker op staan te swingen, want dan hebben we geen idee welke van de zes jij bent. Daarnaast, dit toont wel heel overduidelijk aan dat je wilt laten zien hoe bruisend je sociale leven is.


  •De foto met je girls – Helemaal prima als je ook vrouwelijke vriendinnen hebt, maar afgaand op die ene foto hebben wij geen idee of dat je ex is of ‘gewoon een vriendin’ en op deze verwarring zit niemand te wachten.


  •De foto waarop je geen shirt draagt – Leuk dat je buikspieren hebt, maar nog leuker als je ook een brein hebt. Verleid ons later met die buikspieren en zorg in eerste instantie gewoon voor een toffe simpele foto, een grappige bio of een goede oneliner.


  •De foto waarop je laat zien hoe avontuurlijk je bent – Cool, maar een beetje te macho. En een beetje pretentieus. Klimmen in grotten en duiken van rotsen hebben we allemaal weleens gedaan.


  •De foto waarop je laat zien dat je vrijwilligerswerk doet – Vrouwen houden van mannen die vrijwilligerswerk doen, maar we denken ook dat dit vaak samengaat met teenslippers en een bandana. Misschien een iets subtielere profielfoto kiezen en je verhalen bewaren voor een echte date.


  Wat wij vrouwen dan wel willen zien? Ik kan natuurlijk niet voor alle vrouwen spreken, maar als ik spreek voor mezelf vind ik het motto ‘less is more’ hier erg toepasselijk. Kies een foto waar je niet veel moeite voor hebt hoeven doen, het liefst een spontaan kiekje dat goed weergeeft hoe leuk je bent. Simpel, to the point en altijd effectief.


  Een van mijn favoriete boeken aller tijden is Liefde in tijden van cholera van Gabriel García Márquez. Het gaat over een onmogelijke liefde tussen twee mensen, ouderdom en eenzaamheid. Over het soort liefde waarbij mensen elkaar nog brieven schreven en echt hun hele leven bij elkaar wilden zijn. Liefde in tijden van cholera klinkt onmogelijk, maar op de een of andere manier is liefde in tijden van social media nog onmogelijker. Ik ben blij dat ik Danny heb ontmoet toen social media een minder grote rol speelde in mijn leven dan het nu doet. Destijds had je Hyves, Hotmail en MSN, meer niet. Ik heb nooit Hyves gehad, hij wel. Er was toen geen Facebook, geen Instagram. Geen Tinder. Ik hoefde me om al die ellende geen zorgen te maken. Kon hem niet stalken via social media.


  Tegenwoordig moeten vrouwen – en mannen, want laten we eerlijk zijn: die arme wezens hebben het ook niet altijd even makkelijk – zich om zo veel online zaken bekommeren, dat het haast ondenkbaar lijkt om echte liefde te vinden. En nog onmogelijker om dit te doen slagen. Van onderstaande zes situaties heeft denk ik iedereen last. Zelfs Danny en ik, die al tien jaar bij elkaar zijn, laat staan stellen die elkaar nog moeten leren kennen en deze hobbels nog moeten nemen:


  1.Hij is online, maar praat niet met je. Dit herken ik nog van de MSN-periode, maar het schijnt alleen maar erger te zijn geworden sinds WhatsApp besloot blauwe vinkjes te introduceren en je hele leven een leugen bleek. Hij is al tien minuten online op Facebook chat of WhatsApp, maar zegt niets tegen je. Jij stuurt hem een bericht, de vinkjes worden blauw, hij reageert niet. Paniek. Automatische reactie: hij is vast in gesprek met iemand die veel leuker, knapper, interessanter, jonger is dan jij.


  2.Instagram is een leugen. Zie mijn hoofdstuk over Instacraptalk. Je merkt dat hij alle foto’s van alle mensen aan het liken is, behalve die van jou. Wie volgt hij trouwens allemaal? Waarom zo veel meisjes? Waarom zo veel dubbele hartjes uitdelen en RSI riskeren en jouw foto’s overslaan? De deceptie.


  3.Op een bepaald moment kom je terecht in het ‘Facebook Status Dilemma’. Zijn jullie wel of niet officieel een stel? Wie van jullie twee moet zijn status als eerste aanpassen? Of laten jullie het gewoon zo omdat jullie te cool zijn om het aan te kondigen op Facebook? De dilemma’s.


  4.Jouw aanwezigheid wordt volledig genegeerd op zijn social mediakanalen. Hij plaatst de grootste onzin op Twitter, Facebook en Instagram maar weigert jou daar ooit in te betrekken. Geen selfies van jullie samen, #WCW (Woman Crush Wednesday) odes aan jou, niks. Waarom eigenlijk niet? Schaamt hij zich voor je? Wil hij doen alsof hij single is? Je blijft gissen.


  5.Snapchat. Hier kan ik heel kort over zijn, ik begrijp dit dus niet. Heb het nooit geprobeerd. Voor wie net zo achterloopt als ik: Snapchat is dus een soort WhatsApp waarbij je gênante foto’s naar elkaar kunt sturen die binnen maximaal tien seconden weer verdwijnen van het web. Wat het nut hiervan is? Geen idee. Men stuurt allerlei lelijke selfies naar elkaar (echt lelijke) maar ook blote foto’s. Maar dit schijnt echt een issue te zijn omdat je dus kunt zien met wie iemand het meeste Snapchat. En dat, lieve mensen, is natuurlijk nooit een goed idee.


  6.Over Tinder hoeven we het niet eens meer te hebben. Maar buiten al deze ellende om moet je dus ook nog rekening houden met het feit dat je nieuwe vlam pas van Tinder gaat als jullie echt vast aan het daten zijn. En als hij dat niet uit zichzelf doet, kan dat ook weer issues opleveren.


  Natuurlijk zijn bovenstaande issues vervelend, maar ik heb na tien jaar geleerd hier iets relaxter mee om te gaan dan voorheen. Ik houd allang niet meer bij met wie hij allemaal wel en niet op Facebook chat, omdat ik erop vertrouw dat hij respectvol met me omgaat. Als hij dit niet doet en ik kom er op de een of andere manier toch achter (which I will, zo gaat dat met vrouwen), dan is het zijn verlies en niet het mijne. Vroeger was dit echt anders en hield ik volledig geobsedeerd zijn Facebook in de gaten. Alle nieuwe vriendschappen merkte ik op en aangezien we elkaars wachtwoorden hadden, keek ik soms stiekem tussen zijn berichten (sorry lief, als je dit leest). Dan konden de kleinste en onschuldigste dingen me erg boos maken. Waarom moest hij zo nodig praten met persoon X terwijl hij haar helemaal niet goed kende? Waarom nodigde hij X überhaupt uit voor een feest? X is een kutwijf, ik haat haar. Ook was ik vreselijk jaloers. Op feestjes hield ik precies bij met wie hij praatte, wie ik kende en wie niet. Ik kon volledig uit mijn plaat gaan als ik vond dat hij iemand te vriendelijk gedag zei. Of überhaupt met andere vrouwen sprak. Zo op papier klinkt het al niet goed en dat was het ook zeker niet.


  Ik kan me niet precies meer herinneren wanneer, maar het lijkt wel alsof die jaloezie en onzekerheid van de een op de andere dag verdwenen. Ik denk dat een groot deel te maken heeft met volwassen worden. Maar meer dan dat heb ik door de jaren heen geleerd om veel meer van mezelf te houden. Dit klinkt als de meest idiote cliché zelfhulpboektip die ik je kan geven, maar op het moment dat je van jezelf houdt – en dan echt oprecht en heel veel – maken al die kleine pietluttige andere zaken niets meer uit. Het is de gedachte dat ongeacht wat er gebeurt, jij je altijd wel redt. Dat je niet bij hem bent omdat je hem nodig hebt, maar omdat je er heel bewust voor kiest om elkaar gelukkig te maken. Je weet dat je gelukkig bent met jezelf en durft voor jezelf te kiezen. Ik kan me voorstellen dat het hele social media-verhaal het er allemaal niet makkelijker op maakt, maar ik zou zeggen: laat lekker gaan. Zou Beyoncé zich ooit druk maken om de snapchats van Jay? Exact.
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  -

  MOCHT JE VRIENDJE DIT BOEK VINDEN OP HET TOILET: HI THERE, IK HEB OOK AAN JOU GEDACHT

  -


  Ligt het aan mij of hoeven mannen niet zo hard te werken aan geweldig zijn en kost het ze veel minder moeite dan vrouwen? Corrigeer me gerust als je vindt dat ik het verkeerd heb, maar ik krijg de laatste jaren steeds meer het gevoel dat mannen met een klein beetje moeite al worden beschouwd als de grootste vangst van de eeuw. Terwijl vrouwen steeds vaker geacht worden om terug te gaan naar het ‘echte’ vrouw zijn: gelakte nagels, verzorgde haren, vrouwelijke kleding. Dit gaat tegen al mijn feministische principes in. Ik bedoel, er bestaat zelfs een term om vrouwen die er te ‘normaal’ uitzien en zich te ‘normaal’ gedragen, belachelijk te maken: basic bitch. Alleen al die woordkeuze doet me kokhalzen.


  Waarom bestaat zo’n terminologie niet voor mannen? Basic dudes worden door de samenleving juist bestempeld als super heet. Daarnaast moet een vrouw ook slim zijn, een eigen mening hebben, drie tot vier keer in de week sporten, mooie vriendinnen hebben, precies weten wat ze wil, een verzorgend karakter hebben en... zo kan ik nog uren doorgaan. Het voelt allemaal een beetje dubbel, maar dat is een discussie voor later.


  Ondertussen heb ik besloten een korte opsomming te maken voor de heren die nu wellicht op het toilet zitten, zich dodelijk vervelen en stiekem besluiten te gluren in dit boek. Je denkt waarschijnlijk dat dit een boek is voor chicks en er niets nuttigs voor jou in zal staan. Niets is minder waar, mijn mannelijke compagnon: ik heb ook aan jou gedacht. Om het leven voor jou nog iets makkelijker te maken en om ervoor te zorgen dat mijn vrijgezelle vriendinnen voortaan worden behandeld zoals ze behandeld horen te worden, heb ik tien gemakkelijke tips bij elkaar verzameld die je kunt opvolgen om nog meer awesome te zijn dan je al bent. Ik ben in de verste verte geen expert, dus ik heb me vooral laten leiden door de artikelen die het beste hebben gepresteerd op mijn website. En waar ook veel mannen op hebben gereageerd. Mocht je vinden dat je zelf al voldoende swagger hebt en heb je zoiets van ‘wie denkt ze wel niet dat ze is’, lees dan vooral niet verder. Ik heb geen idee wie ik ben, still trying to find out.


  1.Wij vrouwen houden van een zelfverzekerde look, zowel innerlijk als uiterlijk wise. Ikzelf vind het sexy als een man investeert in mooie kleding en dat ook uitstraalt. Koop bijvoorbeeld een mooie klassieke lange jas. Niet eentje die tot je enkels komt, maar eentje zoals de mannen in Milaan vaak dragen. Lichtelijk getailleerd, tot net op je knie of er net boven. Mocht je niet helemaal weten wat ik bedoel, google dan even op Idris Elba of mijn persoonlijke favoriet, Justin O’Shea. Nog beter: kleed je zoals Justin O’Shea.


  2.De combinatie baard plus knot is een hit. Nog steeds. Ik heb geen idee wanneer deze hype is begonnen, maar ik ga ervan uit dat op het moment dat jij dit boek leest de hype nog steeds gaande is. Op mijn website doen artikelen over mannen met knotjes en baarden het super goed. Vrouwen klikken erop alsof er geen morgen meer is. Mocht je baardgroei wat te wensen overlaten, een snor doet het voor mij persoonlijk ook. Of alleen een knot. Mocht je beide niet hebben, dan adviseer ik je om flink aan de tatoeages te gaan, want ook daar worden vrouwenharten massaal warm van. Neem dan wel coole tattoo’s, zoals een hele hoop losse afbeeldingen die samen een sleeve vormen. Blijf vooral weg van klassieke Chinese tekens en tribals, hier wordt niemand meer warm van. Tenzij je op de een of andere manier terug hebt weten te reizen in de tijd en je momenteel bevindt in 1994. In that case: you do you.


  3.Leg de keuze niet continu bij de vrouw, maar weet wat je wilt. Het beste voorbeeld wat ik hierbij kan bedenken, is de eeuwenoude vraag: “Wat eten we vanavond?” Niet “wat zullen we eten” maar “wat eten we?” Leg deze vraag niet elke avond voor aan je vriendin/date/scharrel. De kans is groot dat wij ons dan net je moeder voelen en dat willen we allebei niet. Het is sexy als je het voortouw neemt of als jullie samen beslissen wat jullie gaan eten. Wat ook sexy is: als je precies weet wat je wilt drinken in een bar en je cuisine kent. Sommige vrouwen vinden dit pretentieus, maar ik houd ervan als een man weet hoe hij zijn whisky het liefst drinkt.


  4.Houd deuren open voor vrouwen. Vroeger dacht ik dat het bij feminist zijn hoorde om lekker alle deuren zelf open te houden. Wat dacht een man wel niet, ik kon heus wel mijn eigen deur openen. Tegenwoordig weet ik dat het geen teken van zwakte is als een man een deur voor je opent: het is galant en romantisch. Het doet niets af aan jullie gelijkwaardige positie, het toont simpelweg dat je goede manieren hebt. Dus: houd deuren voor haar open. Als jullie samen in een lift staan, wacht dan tot zij eruit is voordat je zelf uitstapt. Als ze iets zwaars draagt, help haar dan met tillen of bied op zijn minst aan te helpen. Het zijn simpele gebaren met een groots effect en het onderscheidt jongetjes van mannen.


  5.Wees complimenteus. Je hoeft echt niet te slijmen of continu konten te kussen, maar als je vindt dat je vriendin/date/scharrel er mooi uitziet of iets leuks doet, mag je dit gerust zeggen. Vinden we alleen maar leuk. Andersom zullen we dit ook bij jou doen. Ik vind het ook leuk als mijn partner complimenteus kan zijn naar mijn vriendinnen toe. Let wel: je moet het compliment dan wel echt menen. Complimenten zijn geweldig en kosten niets, maar ze moeten wel uit je hart komen, want op een niet gemeend compliment zit niemand te wachten. Dan liever een belediging die je wel meent.


  6.Ruik lekker. Dit zou echt niet zo moeilijk moeten zijn, want mannengeuren zijn veel lekkerder dan vrouwengeuren. Ik steel vaak de parfum van mijn vriend en krijg dan de meeste complimenten. Ik had ooit een meeting met een man die zo lekker rook dat ik aan het einde moest vragen wat het was (Dyptique). Dit laat echt een goede indruk achter. Lekker ruiken is sexy. Investeer daarom in een goede geur. Ga hiervoor naar Skins Cosmetics, laat je adviseren en spendeer een klein fortuin aan een unieke geur zodat dit je signature parfum wordt. Geloof me: mensen gaan je onthouden, het is de investering meer dan waard.


  7.Heb schone handen en voeten. Je bent hier misschien niet zo kritisch op, maar probeer eens heel objectief te kijken naar je handen en voeten. Zien ze er schoon uit? En met schoon bedoel ik niet of je vanochtend hebt gedoucht, maar meer dingen als: zitten er zwarte randjes onder je nagels? Zijn je nagels extreem lang of extreem kort? Knip je weleens je teennagels? Heb je eelt? Jijzelf ziet deze zaken misschien niet als hinderlijk, maar laat me je een ding vertellen: de meeste vrouwen zullen je voeten de grootste afknapper vinden als ze niet verzorgd zijn. Nu hoef je heus niet meteen een tweewekelijkse manicure/pedicuresessie in te plannen, maar houd het gewoon netjes. Zorg er in elk geval voor dat je een nagelschaartje bezit. Nogmaals: bijknippen, niet bijbijten.


  8.Vermijd schoenen met vierkante neuzen. Waarom worden deze schoenen nog steeds geproduceerd? Ik ken werkelijk geen enkele vrouw die wakker wordt en denkt: goh, wat vind ik die schoenen met vierkante neuzen en grove stiksels ontzettend geil. Sowieso heb ik het idee dat jullie mannen schoenen een lastig dingetje vinden. Ik zie vaak mannen die al maandenlang dezelfde afgetrapte gympen dragen en het enige waar ik dan aan kan denken is de geur die zich verspreidt als die dingen ooit uit worden getrokken. Investeer in een klassiek herenmodel (bij Zara hebben ze een boel betaalbare schoenen zonder vierkante neus) en een paar goede sneakers. Houd die sneakers een beetje schoon en als het regent, zorg er dan voor dat ze niet gaan stinken. Alles met voeten en vieze geuren is een afknapper.


  9.Koop af en toe een lief cadeautje. Dit hoeft echt niet iets groots te zijn, maar een mooi blosje bloemen zonder reden of een doosje chocolade is altijd goed. Ik herhaal: altijd goed. Het is zo simpel. Knoop dit in je oren en je date kan niet meer stuk.


  10.Laat haar weten dat je blij bent dat ze van jou is. Word af en toe een klein beetje jaloers. Niet heel erg en ook niet op een boze manier, want dat vindt geen enkele vrouw aantrekkelijk. Maar je mag best laten zien dat ze bij jou hoort als jullie samen uitgaan. Stel haar voor aan mensen met wie je praat, dat soort dingen.


  Nog wat extra kanttekeningen voor ik het vergeet: wees een man, geen jongetje. O, en scheer alsjeblieft niet je borsthaar, het is super sexy, tenzij het doorloopt naar je rug. Als dat het geval is, arme jij.
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  -

  WAT IK VAN MANNEN HEB GELEERD OVER SEKS EN LIEFDE

  -


  Ik vind mannen leuke wezens, maar ik heb ze lange tijd niet helemaal kunnen doorgronden. Zullen zij vast ook bij ons vrouwen hebben. Een tijdje geleden besloot ik om dat te veranderen en zo creëerde ik een serie voor mijn website genaamd Guy Talk. Ik trommelde mijn heetste mannelijke vrienden op, zette ze op een stoel, richtte een camera op hen en stelde essentiële vragen over het leven, liefde, seks, vriendschappen en relaties. Die vragen waren het resultaat van urenlange sessies met vriendinnen die altijd al in de hoofden van mannen hadden willen kijken. De serie was vanaf aflevering 1 een gigantisch succes en loopt nog steeds. Ik raad je van harte aan dit op YouTube te bekijken omdat er heel veel bruikbare informatie in wordt besproken. Hierdoor kan ik mannen iets beter peilen en ik ben er achter gekomen dat het heel chille wezens zijn. Ik houd van het mannelijk brein omdat het in essentie simpel in elkaar steekt en er niet van houdt ongecompliceerde zaken gecompliceerd te maken. Hier volgt een beknopte (vrij generaliserende, maar vergeef me daarvoor) samenvatting van wat ik van deze mannen heb geleerd:


  •Seks op de eerste date mag, maar het is sexyer als je er eventjes mee wacht. Het idee is dat hier vaak geen girlfriend-materiaal uit kan komen en dat ze je dan vooral zien als eenmalige scharrel. “Als ze dat al met mij doet, doet ze dat ook met twintig anderen”, heb ik meerdere mannen horen zeggen. Dit vind ik gek, want het staat een beetje haaks op het punt dat ik eerder besprak (geen seks is geen date). Ik heb verder geen verklaring voor deze tegengestelde onderzoeksresultaten. Misschien kan het allebei.


  •Mannen knappen blijkbaar op behoorlijk wat dingen af bij ons vrouwen. Te veel make-up staat op nummer één. Te obsessief, slechte adem of te aanhankelijk zijn ook geen fijne kenmerken. Net zomin als niet lekker ruiken of geen passie hebben.


  •Voorspel hoort erbij, je moet elkaar in de mood brengen. Naspel, ofwel knuffelen in bed, hoeft niet per se. Liever slapen.


  •Een ideale eerste date moet vooral niet geforceerd zijn, mannen gaan daarom liever niet meteen uit eten. Eerst een drankje samen zodat het niet te ongemakkelijk is.


  •Mannen vinden dat wij net zo goed kunnen betalen tijdens een date. Bij een eerste date pakken de meeste mannen liever zelf de rekening, maar daarna is het prima als wij een keer onze portemonnee trekken.


  •De derde date wordt gezien als een goed moment om seks te hebben. Als het na de vijfde date nog steeds niet is gebeurd, hoeft het voor veel mannen niet meer.


  •Mannen vinden het heel leuk om versierd te worden, dus wij mogen best het initiatief nemen.


  •Tijdens de seks vinden ze het vooral niet aantrekkelijk als je er stilletjes bij ligt. #Zeester. Of het licht uit wilt hebben. Te veel (nep)geluidjes hoeft ook niet. Zelfverzekerdheid wordt gezien als een grote plus.


  •Naaktfoto’s van scharrels worden resoluut gedeeld in WhatsApp-groepjes. Dus doe hier je voordeel mee en stuur ze vooral niet als je niet wilt dat zijn vrienden ze ook zien. Dit gebeurt overigens niet als je zijn echte vriendin bent, dan delen ze die foto met helemaal niemand. Iets met oermannen en bezitterig zijn en zo.


  ________________


  * Ik heb het opgezocht. Het bestaat niet meer. Ik weet niet of ik moet lachen of huilen.
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  ON TOP - EEN NIEUWE BOX AANTIKKEN

  -


  


  


  


  -

  WAT OUDER WORDEN VOOR ME BETEKENT

  -


  Ik hoor je al denken: kind, waar heb je het over? Je zit in de bloei van je leven. Dat zeg ik zelf ook altijd tegen mijn stagiaires die in 1994 zijn geboren en nu al over de twintig zijn. Ik vind de tijd zo snel gaan. Het jaar 1994 klinkt nog vers, maar ligt natuurlijk al weer twintig jaar achter ons. Ouder worden fascineert me. Ouderen fascineren me. Ik voel me erg op mijn gemak in het bijzijn van oudjes. Op feestjes krijg ik het altijd voor elkaar ergens in een hoekje een oude conciërge te vinden en daar diepgaande gesprekken mee aan te knopen. Ik ben ook geobsedeerd door tijd en heb de slechte gewoonte om alles te timen. Tijdens het schrijven van dit boek heb ik bij elk nieuw hoofdstuk de stopwatch gezet. Zo weet ik exact hoe lang het duurt om die zesduizend woorden per hoofdstuk erin te knallen. Ik weet ook precies hoe lang het duurt om van mijn huis naar de sportschool te fietsen (14 minuten en pak hem beet 38 seconden) en van mijn huis naar mijn kantoor (7 minuten 20 seconden). Naast het timen denk ik graag in boxen en categoriseer ik alles. Lange tijd vond ik het vanzelfsprekend om me te bevinden in de box 18-24 jaar. Die box ben ik inmiddels voorbij. Langzamerhand ga ik naar de box 30-34 jaar en over niet al te lange tijd (oké, oké, iets minder dan twintig jaar, maar toch) zit ik in de categorie 45 jaar en hoger. Er zal vast een psychologische verklaring zijn voor deze obsessie. Misschien ben ik bang dat de tijd te snel voorbijgaat en probeer ik wanhopig om hem op deze manier vast te grijpen. Mocht ik ooit in therapie gaan – dat is er nog nooit van gekomen – dan zou ik graag willen dat iemand deze obsessie met ouderdom en tijd voor me analyseert.


  Vroeger dacht ik dat 25 al oud was. Dan keek ik naar de oudere zussen van mijn vriendinnen en leken ze zo volwassen, zo saai, zo verantwoordelijk voor alles. Inmiddels nader ik zelf de dertig en ik weet eerlijk gezegd niet zo goed wat ik daarvan moet vinden. Mijn hele perceptie over vrouwen van in de dertig en veertig is veranderd. Ik bedoel, kijk naar J.Lo of Cate Blanchett. Die vrouwen zijn midden veertig, zien er fantastisch uit, hebben een carrière én runnen een gezin. Ik denk dat Oprah haar tijd ver vooruit was toen ze verkondigde dat dertig het nieuwe twintig is en veertig het nieuwe dertig. Terugkijkend op mijn twintiger jaren moet ik zeggen dat het me best lekker lijkt om niet meer zo wispelturig te zijn. Het lijkt me heerlijk om meer rust te hebben, zelfverzekerder te zijn en beter te weten wat ik wil. Ook vaker nee zeggen lijkt me fantastisch. Er wordt gezegd dat dit allemaal voordelen zijn van dertig worden. Ik weet niet wat er allemaal precies zal veranderen naarmate ik ouder word. Maar als ik kijk naar mijn begin twintiger jaren en nu, dan weet ik wel dat er al een aantal fundamentele veranderingen heeft plaatsgevonden:


  •Als ik thuis ben, moet ik meteen mijn broek en bh uitdoen. Geen idee waarom. Vroeger had ik dit niet, nu wel.


  •Ik merk aan mijn lijf dat vetjes er sneller aankomen en er minder snel weer afgaan. Dat vind ik vervelend. Daarom kan ik niet meer alles eten zonder te bedenken wat het doet met mijn lichaam en moet ik veel harder trainen als ik een keer een mega cheat day heb gehad en drie muffins achter elkaar heb opgegeten.


  •Ik maak soms rare geluiden als ik buk of mijn sokken aantrek. Die geluiden maakte ik vroeger niet, dat weet ik echt zeker.


  •Ik ben genoodzaakt te sporten om een basis te leggen voor als ik de dertig gepasseerd ben en niet wil dat mijn borsten net boven mijn knie komen te hangen. Dan zou ik eigenlijk die bh aan moeten houden, maar dan komen we weer terug bij punt één.


  •Sowieso hangen mijn borsten nu een stuk meer dan een paar jaar geleden. Mijn linkerborst is opeens een stukje groter dan mijn rechterborst en dit stoort me enorm.


  •Ik ontdek dagelijks wel een nieuw vlekje of kreukeltje dat er eerder nog niet was.


  •Alleen al het woord ‘doorhalen’ vind ik vermoeiend. Tijdens mijn stageperiode sliep ik gemiddeld drie uurtjes per nacht, nu moet ik er niet aan denken op een doordeweekse avond cocktails te doen ergens in een luidruchtige bar.


  •Ik vind sowieso alles al snel te luidruchtig. Mijn vriend noemt me hierom een zeikerd maar ik kan er niks aan doen. Stond de muziek serieus altijd zo hard in clubs? En is dat nodig? Kan echt niet goed zijn voor je oren.


  •Roddels trok ik me vroeger erg aan, tegenwoordig kunnen ze me vrij weinig schelen. I’ll do me, you do you. Laten we elkaar vooral lekker met rust laten. Dit is iets positiefs.


  •Uitgaan in clubs vind ik steeds saaier, tot groot ongenoegen van mijn vriendinnen die nog wel kunnen genieten van de Jimmy Woo. I just can’t. Na een uurtje heb ik het wel gezien en droom ik over mijn warme appartement en heerlijk grote bed.


  •Ik verkies vaker etentjes boven clubavonden. Dan kan ik mijn gezelschap in elk geval gewoon verstaan.


  •Ik schrik me wezenloos om random geluiden. Mensen die opeens keihard beginnen te lachen? Instant heart attack. Vriendinnengroepen die schreeuwen om elkaars aandacht? Please stop.


  •Ik heb opeens geld over aan het einde van de maand en heb zelfs spaargeld. Wie had dat ooit gedacht? Heel andere tijden dan toen ik leefde van mijn creditcard. Ook dit is iets positiefs.


  •Als ik dan een keer een kater heb, voelt het oprecht alsof mijn ingewanden elk moment naar buiten kunnen komen en duurt het een goede drie dagen voordat ik weer mezelf ben.


  •Ik had nooit gedacht dat ik afspraken zou aanpassen aan mijn workout-schema. Op vrijdagavond doe ik het rustig aan omdat ik op zaterdagochtend Body Attack-les volg. Het is verantwoordelijk en saai en I love it.


  Ik heb laatst ergens gelezen dat ouder worden betekent dat je vooral weet wat je niet wilt in het leven. Hier kan ik wel inkomen. Natuurlijk is leeftijd slechts een getal en ben je zo jong of oud als je je voelt. Maar hoe lekker is het om niet meer telkens alles te willen? Om te kunnen leven in het nu en gisteren of morgen achter je te laten? Om volledig achter je keuzes te staan en de mening van anderen daar geen invloed op te laten hebben? Lijkt me heerlijk. Klinkt als een goed verhaal. Doe mij die maar.


  


  


  


  -

  IK ACCEPTEER MEZELF, DUS IK BESTA

  -


  Ik weet niet hoe het met jou zit, maar ik kreeg vroeger altijd de kriebels van woorden als ‘zelfacceptatie’ en ‘zelfbeeld’. Ugh. Hou toch op, man. Ik stond er gewoon liever niet bij stil of ik mezelf wel of niet accepteerde en was meer van de aanpak: lekker weglopen voor je problemen. Nu ik ouder word, denk ik daar stiekem anders over. Zelfacceptatie is hot. Volgens mij zijn zelfhulpboeken zelfs weer helemaal hot. Je wordt geacht van jezelf te houden en dit ook te delen met de rest van de wereld. Ik accepteer mezelf. Ik besta. Schreeuw het van de daken. Ik ben altijd al een buitenbeentje geweest, paste nooit helemaal goed bij een groepje. Je hebt alles al kunnen lezen over mijn mislukte middelbareschooljaren en ook op de universiteit had ik niet veel vrienden. Toen ik langzamerhand de modewereld inrolde, begon het gevoel van ‘nergens bij horen’ weer van voren af aan.


  De modewereld doet me erg denken aan de middelbare school. Het draait allemaal om zien en gezien worden. Succes wordt gemeten aan de hand van je sociale invloed: hoeveel volgers heeft iemand? Hoeveel paar nieuwe designerschoenen? Wie gaat met wie om? Wie is hot en wie was ooit hot maar is dat nu niet meer? Van de ene op de andere dag kan iemand door de modewereld volledig worden vergeten. Dit vind ik best een enge gedachte. Wat als je opeens niet meer relevant bent? Het zou zomaar kunnen. Wat doe je dan? Toen ik de modewereld nog niet zo goed kende, wilde ik er super graag bij horen. Ik wilde door iedereen aardig gevonden worden, maakte me continu zorgen of ik wel bij de juiste feestjes was, of ik iets miste. Ik paste me vaak aan mijn omgeving aan. Als ik met luidruchtige mensen was, werd ik dat zelf ook. Als ik met mensen was die mode serieus namen en het alleen maar daarover hadden, betrapte ik me op hetzelfde. Het was een ware poppenkast. Ik was bang om iets te missen, leidde echt aan FOMO (Fear Of Missing Out). Als ik ergens geen uitnodiging voor had ontvangen en collega-bloggers wel, kon ik me daar uren druk over maken. Was ik niet uitgenodigd omdat ze me niet aardig vonden? Waarom was blogger Y wel uitgenodigd? Soms ging ik wel vijf evenementen achter elkaar af om er zeker van te zijn dat ik mijn gezicht overal had laten zien. Dan kwam ik aan op mijn fietsje om voor de vijfde keer dezelfde wangen gedag te zoenen en dezelfde praatjes op te hangen. Ik betrapte me er vaak op dat ik het niet eens per se leuk vond op die modefeestjes. Dan ging ik extra lang naar het toilet om te ontsnappen en weg te zijn van de sociale druk. Dit doe ik overigens nog. Ik vind het een geruststellend idee dat ik me kan terugtrekken op de pot als ik me ergens niet lekker voel.


  Als klein meisje droomde ik er ook altijd van om modeshows bij te wonen. Het leek me geweldig om de shows die ik elke dag op Fashion TV zag eens in het ‘echt’ te kunnen meemaken. Om eens front row te kunnen zitten. Ik heb veel geluk gehad dat die droom is uitgekomen en zal altijd dankbaar zijn voor de mooie shows die ik heb mogen zien. Maar ik moet wel toegeven dat tijdens de (internationale) Fashion Weeks het gevoel van buitenstaander zijn altijd extra toenam. Ik ben seizoenenlang alle modeweken afgegaan. Dan begon ik in New York en reisde ik daarna door naar Londen, Milaan en Parijs. Met collega-bloggers huurden we een groot Airbnb-appartement. Goedkoop en gezellig. Dan was het anderhalve maand lang knallen, shows afrennen en verslag doen van de nieuwe modetrends. Ik stelde me altijd voor dat Fashion Week het moment was waarop iedereen super vrolijk en enthousiast de nieuwe collecties bekeek. Ik beeldde me in dat het glamorous was, dat de luxe ervanaf droop. Voor wie dit ook denkt: ik help je graag uit je droom. Natuurlijk is het fantastisch om de echte shows van dichtbij te mogen meemaken. Ik heb eens een traantje weggepinkt bij de Burberry-show in Londen omdat het zo betoverend mooi was. Ik kan nog steeds genieten van de prachtige outfits die bezoekers van shows dragen in Parijs; de een nog chiquer dan de ander. Maar het hele concept Fashion Week, het circus eromheen, daar is niets glamorous aan. Fashion Week is een bijzonder fascinerend concept en vindt twee keer per jaar plaats om alle nieuwe collecties te tonen aan de crème de la crème van de modewereld. De grote shows beginnen in New York, waarna tout modeland doorreist naar Londen, Milaan en tot slot Parijs om de echt bijzondere collecties te zien. Iedereen komt in deze periode bij elkaar. Van celebrities tot bekende mode-editors, de grootste bloggers ter wereld en ook een hele hoop mensen die nergens een uitnodiging voor hebben, maar wel graag het spektakel van dichtbij willen meemaken. Niet alle collega-bloggers, pr-dames, fotografen en ontwerpers zijn altijd even aardig tegen elkaar, het draait vooral om zien en gezien worden. Het magische waar ik als klein meisje van droomde matcht niet helemaal met de realiteit. Veel mensen in de modewereld werken echt keihard en moeten van show naar show sprinten. Ze hebben dan simpelweg geen tijd om vriendelijk praatjes met elkaar te maken en de sfeer is daardoor altijd een beetje gestrest.


  Ik denk dat mijn deceptie ook deels te wijten is aan het feit dat tijdens Fashion Week iedereen de beste versie van zichzelf wil laten zien en de concurrentie tussen bloggers soms onbedoeld heftig wordt. Vooral het circus dat zich buiten de modeshows afspeelt, voelt als high school all over again. Met circus bedoel ik vooral de hectiek rondom de show venues, voor- en nadat de shows beginnen. Hordes fotografen lopen elkaar voor de voeten om een glimp op te kunnen vangen van celebs die naar de shows hollen, modellen die de show verlaten of streetstyle sterren (een term die ik nu heb bedacht voor bloggers die er altijd tiptop uitzien) die wachten om met een geweldige outfit op de foto te gaan. Af en toe, wanneer er echt een heel bekend persoon langsloopt, wordt dit circus zelfs gevaarlijk. Ik heb weleens meegemaakt dat Katy Perry de show van Viktor & Rolf bezocht in Parijs en dat fotografen zo gretig op haar afsprongen dat ik bijna omver werd geduwd. Doodeng, want als je op zo’n moment op de grond ligt is de kans groot dat iedereen over je heen of op je stapt.


  Buiten de shows probeert iedereen iets van het spektakel mee te pikken, ook mensen zonder een uitnodiging. Onbekende modebloggers proberen wanhopig op de foto gezet te worden door streetstyle fotografen en paraderen soms wel twintig keer voorbij terwijl ze doen alsof ze aan de telefoon hangen. De grootste en meest bekende bloggers hangen in kliekjes bij elkaar en daardoor voel ik me soms best wel onzeker. Ik ben niet super goed met grote groepen en dan krijg ik echt weer het gevoel dat ik terug ben op de middelbare school. Soms kwam ik dan ook mensen tegen die ik de avond ervoor nog had ontmoet en die me nu opeens niet meer groetten. Dan kon ik daar behoorlijk over inzitten. Had ik iets verkeerd gedaan? Was mijn outfit niet goed genoeg?


  Inmiddels weet ik dat het gevoel van onzekerheid niks te maken had met die mensen, maar met mijn eigen onrust. Toen ik eenmaal accepteerde dat dit een belangrijk onderdeel van mijn werk is, kon ik met heel andere ogen de shows bekijken en er veel intenser van genieten. Dat die meisjesdroom is uitgekomen blijft super bijzonder en ik knijp mezelf vaak genoeg in mijn arm om me ervan te verzekeren dat ik echt op die plek zit. Over dat circus maak ik me tegenwoordig ook niet meer heel druk. Ik heb geleerd om aan de zijlijn te blijven en er op de eerste plaats heel erg van te genieten. Het is toch prachtig dat ik voor mijn werk mag toekijken hoe de modewereld tijdens die weken volledig tot leven komt.


  Tijdens Fashion Week lijkt het fenomeen Instacraptalk daarnaast echt ongekende vormen aan te nemen. Ik ben samen met Yara eens vijf keer achter elkaar geweigerd in New York bij verschillende nachtclubs. Het was zo gênant dat we het hilarisch vonden. Het was midden in de New York Fashion Week en we hadden nul uitnodigingen voor de leukste feestjes van die avond. We besloten het er gewoon op te wagen en hoopten ons ergens naar binnen te kunnen lullen. Overal mislukte dit. “If you’re not on the list, there’s nothing I can do for you. Could you step out of the line please?” zeiden alle door bitches. In New York zijn door bitches echt doodeng, als blikken konden doden waren Yara en ik die nacht vijf keer morsdood geweest. Vol schaamte deden we de walk of shame, om het bij een andere club gewoon weer te proberen. Bij een van die clubs stond een van de grootste bloggers van dat moment achter ons. We zeiden haar gedag en vroegen haar of zij wel op de lijst stond. “I think so, yeah, I’m gonna check. One of friends is hosting, so yeah”, was haar ontwijkende antwoord. Wij werden uiteraard geweigerd en ik zal nooit haar blik vergeten toen ze ons semispottend wegkeek uit de rij. Tot onze grote verbazing werd zij echter ook geweigerd en moest ze uit de rij stappen. Ze begon meteen druk te bellen en op haar telefoon te kijken en liep na vijf minuten weg zonder ons gedag te zeggen. Toen we eenmaal thuis waren, zagen we op haar Instagram dat ze een foto had geplaatst terwijl ze voor diezelfde club in de rij stond met de tekst: ‘Had so much fun at The Standard tonight, the best parties. I love you New York.’ Instacraptalk op zijn best.


  De eerste paar seizoenen probeerde ik wanhopig er wel bij te horen en pakte ik net als de andere bezoekers groots uit tijdens de Fashion Week. Ik heb dit gevoel vorig jaar pas kunnen loslaten. Ik besefte opeens dat het niet nodig was om me aan te passen en dat het prima was zoals ik was. Ik hoefde niet per se naar alle feestjes, ik hoefde er niet nodig bij te horen. Ik kon gewoon genieten van het feit dat ik eindelijk mijn meisjesdroom kon waarmaken en samen met mijn collega-bloggers buiten de shows om een geweldige tijd kon hebben. Ik geloof nu oprecht dat je ergens bij kunt horen, als je dat zelf wilt. Dit geldt natuurlijk niet alleen voor de Fashion Week, maar voor ieders leven. Zodra je jezelf accepteert en vrede hebt met je persoonlijkheid en je persoonlijke voorkeuren, doen anderen dan ook. Ik ben niet meer bang om modefeestjes te missen. Ik ben een stuk selectiever geworden in het accepteren van uitnodigingen. Doordat ik het allemaal niet zo serieus neem, kan ik zelfs oprecht genieten van zo’n avond.


  Natuurlijk gaat het over meer dan de feestjes. Ik merk het aan mijn hele manier van zakendoen dat ik beter in mijn vel zit. Ik ben niet meer bang vragen te stellen als ik iets niet goed begrijp. Ik ben niet meer bang me harder op te stellen tegenover compagnons omdat ik mezelf op gelijke hoogte plaats als zij. Ik ben niet meer bang dat mensen me niet aardig vinden omdat ik weet dat ik altijd rechtvaardig zal handelen en mensen respectvol zal behandelen. Als ze me dan te heftig vinden, so be it. Het maakt niet uit op welk punt je in je leven staat: je bespaart jezelf veel tijd door je niet druk te maken over hoe anderen over je denken. Neem dat met een korreltje zout en probeer je telkens in te denken dat iedereen onzekerheden heeft, zelfs die mega grote blogger tegen wie je zo opkijkt of het meisje met het schijnbaar perfecte leven. En mocht je dan toch geweigerd worden bij een club in New York, loop dan met opgeheven hoofd weg. Geef je mensen in elk geval iets om naar te kijken.
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    -

    ACHTER DE SCHERMEN BIJ MIJN FASHION WEEK AVONTUREN IN NEW YORK, LONDEN, MILAAN EN PARIJS

    -
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  -

  JE GELD IS MEER WAARD OP DE BANK DAN IN JE KLEDINGKAST

  -


  Ik ben opgegroeid met weinig geld. We waren niet arm en hadden altijd eten op tafel, maar mijn ouders hadden het niet breed. We konden niet op vakantie zoals klasgenoten en uit eten gaan deden we ook niet. Ik had geen merkkleding of luxe scooter om mee naar school te gaan. Toen ik studeerde, moest het restaurant van mijn ouders worden verkocht en kwam mijn moeder met een mega schuld te zitten. Om dit af te kunnen betalen, bracht ze drie jaar in de sanering door en moest ze rondkomen van een paar tientjes per maand. In die periode, zo tegen het einde van mijn studie, heb ik mezelf voorgenomen om nooit geld van iemand te lenen, ook niet van een bank, en altijd te zorgen voor mijn eigen zaken. Ik besefte hoe idioot het was dat ik had geleefd van mijn creditcard. Ongeacht hoeveel of weinig ik verdiende, ik probeerde vanaf dat moment altijd geld weg te leggen. Het werd een sport, ik daagde mezelf elke maand uit om zuiniger te leven zodat ik een buffer kon opbouwen.


  Waar ik mijn moeder het meest dankbaar voor ben, is dat ze me op jonge leeftijd al financieel onafhankelijk heeft gemaakt. Het moet voor haar lastig zijn geweest om haar kinderen niet altijd financieel te hebben kunnen helpen. Als ouder wil je dat je kinderen alles hebben wat hun hartje begeert. Maar doordat ik zelf van jongs af aan al heb moeten werken om rond te komen, ontwikkelde ik onbewust een doorzettingsvermogen en honger naar succes die er anders misschien niet waren geweest. Ik wist dat mijn moeder niet de dingen voor me kon kopen die ik wilde hebben en daarom werkte ik er zelf keihard voor. Ik besefte dat niets je in de weg hoeft te staan als je iets per se wilt hebben.


  Veel mensen categoriseren geld als iets duivels, een materialistische bron van problemen. Dat kan het zeker zijn als het in handen valt van verkeerde personen met verkeerde bedoelingen. Ik heb me door de jaren heen echter gerealiseerd dat geld ook synoniem kan staan voor vrijheid. Het kan je leven makkelijker maken, het kan je weg naar de top versnellen. Mits je weet hoe je ermee om moet gaan. Toen ik mijn eigen bedrijf begon, was mijn doel niet om rijk te worden, maar om mezelf te kunnen onderhouden. Ik wilde eigen baas zijn, aan niemand verantwoording af hoeven te leggen. Ik wilde nooit iemand nodig hebben om me te kunnen onderhouden, zeker geen man. De vrijheid die daarmee gepaard gaat, is absoluut onbetaalbaar. Omdat ik mijn spaargeld had opgemaakt tijdens mijn wereldreis had ik geen startkapitaal toen ik begon met mijn eigen bedrijf en was hierdoor genoodzaakt om dubbel zo hard te werken om in het begin rond te kunnen komen. Als ik wel genoeg spaargeld had gehad, had ik direct al beter kunnen investeren, had ik betere bedrijfskeuzes kunnen maken en was mijn onderneming misschien nog harder gegroeid. Ondernemen betekent een lange adem hebben, risico’s nemen. De kans is groot dat als je nu je eigen bedrijf begint, je waarschijnlijk de komende maanden en zelfs jaren blut zult zijn. Als je niet blut bent, beschouw jezelf dan als blut en investeer zo veel mogelijk terug in je bedrijf of zet het opzij op een spaarrekening. Durf kosten te maken. Kosten maken voor je bedrijf kan verschillende dingen betekenen. Zo kun je investeren in personeel, maar je kunt ook een kantoorpand huren zodat je efficiënter te werk kunt gaan en hierdoor bijvoorbeeld meer klanten naar binnen kunt trekken. Investeren kan ook betekenen dat je een goede boekhouder in de arm neemt en een zakelijk adviseur. Ik weet dat dit allemaal niet goedkoop is, maar deze uitgaven kunnen je bedrijf wel naar een next level tillen.


  Het heeft een goede twee jaar geduurd voordat ik echt goed kon leven van mijn bedrijf. Ik zou mezelf nu kunnen permitteren om groots te leven en veel te spenderen, maar ik hanteer nog steeds dezelfde principes als twee jaar geleden en keer mezelf niet onnodig veel uit. Ik zet minimaal zeventig procent van mijn inkomsten opzij. Dat is veel en dat besef ik goed, ik prijs mezelf gelukkig dat dit überhaupt mogelijk is.


  Het ding is: je geld is veel meer waard op de bank dan in je kledingkast. Natuurlijk koop ik nog steeds regelmatig mooie dingen, maar ik probeer dit met mate te doen en ik denk goed na over aankopen. Ik winkel niet vaak, maar als ik iets koop geef ik liever net wat meer geld uit om ervoor te zorgen dat ik het betreffende kledingstuk nog jarenlang zal dragen. Dat is een keuze die ik heel bewust maak en die keuze kan voor iedereen verschillen. Ik maak ook graag mooie reizen en zie die ervaringen ook als investeringen, omdat ik merk dat ik tijdens een reis altijd weer nieuwe inzichten opdoe en anders naar mijn bedrijf ga kijken. Het gaat er voor mij om dat ik een balans heb kunnen vinden in dingen die materieel belangrijk voor me zijn en een toekomstvisie waarbij spaargeld belangrijk is. Ik investeer het liefst een groot deel van mijn inkomen in mijn onderneming. Veel ondernemers geven automatisch meer uit als hun inkomsten groeien, dat is een valkuil. Ik weet nog hoe bizar het voelde toen ik voor het eerst grote bedragen aangeboden kreeg voor één klus. Ik kon niet geloven dat ik zo veel geld verdiende met iets wat ik oprecht heel leuk vond om te doen en zelfs ook gratis had gedaan. Naarmate mijn bedrijf groeide, bleef ik me verbazen als ik mijn spaarrekening zag groeien. Telkens wanneer ik een nieuwe nul erbij zag komen, kreeg ik tranen in mijn ogen. Ik maakte elke keer screenshots van mijn balans, omdat ik nooit had gedacht dergelijke bedragen te bezitten. Het voelt nog steeds als de ultieme vorm van vrijheid: wat er ook gebeurt, ik kan altijd terugvallen op mezelf. Ik heb deze toename van inkomsten nooit gezien als een excuus om grootser te leven dan nodig is. Ik verwen mezelf af en toe wat meer als ik iets moois zie en het echt wil hebben. Het voelt goed om niet elk dubbeltje om te hoeven draaien. Ik trakteer mijn vriendinnen wat vaker als we samen gaan eten. Ik geniet ervan om met mijn moeder en zusje weg te kunnen gaan en samen met hen te kunnen shoppen op mijn kosten. Ik neem mijn team mee op uitjes. Maar nooit op een extreem niveau, omdat ik me goed realiseer dat geld snel kan wennen en het op kan zijn voor je het weet.


  Maar zo was ik niet altijd, hoor. In mijn tienerjaren en de eerste jaren van mijn studie leefde ik met het idee dat je elk moment overreden kan worden door een bus en dat het dus geen zin had om alles opzij te leggen. Geld moest rollen, vond ik. Pas toen ik aan het einde van mijn studie besloot naar het buitenland te verhuizen voor mijn stage en om daarna een wereldreis te maken begon ik met sparen. Tegenwoordig probeer ik alles te zien als een investering. Als je meer tijd besteedt aan het gezond houden van je onderneming en de groei hiervan, ben je snel verbaasd hoeveel geld je kunt sparen zonder daarover na te hoeven denken. Je hebt er dan simpelweg geen tijd voor om je suf te shoppen. Probeer geen onnodige kosten te maken voor je bedrijf. Onder onnodige kosten kunnen allerlei zaken vallen, zoals een duur interieur voor je kantoor, maar ook onnodig veel lunchen buiten de deur onder het mom van ‘meetings’. Als je van jezelf weet dat je de discipline niet hebt om te sparen, zorg er dan voor dat je bank automatisch een gedeelte van je inkomsten op je spaarrekening zet. Beschouw deze spaarrekening vervolgens alsof zij er niet is. Het heeft geen zin een spaarrekening te hebben waar je op elk moment bij kunt omdat je te veel hebt uitgegeven, op vakantie wilt of per se die nieuwe Céline-schoenen wilt hebben. Probeer op zijn minst tien procent van je salaris of inkomsten te investeren in je spaarrekening. Ik zeg investeren omdat dit al veel beter klinkt dan ‘wegleggen’ en omdat het voelt alsof je er daadwerkelijk een toekomst mee kunt bouwen.


  Als je dan toch geld wilt uitgeven – wat ik je zeker adviseer omdat je er ongetwijfeld keihard voor hebt gewerkt en dit ook verdient – denk dan goed na over je keuzes. Ik vind het zelf heerlijk om te investeren in materiële of immateriële dingen waarvan ik weet dat ze bijdragen aan de groei van mijn (geestelijke) gesteldheid. Daarom trakteer ik mezelf met liefde op maandelijkse manicure/pedicuresessies, neem ik af en toe een lekkere massage en reis ik graag naar verre luxe oorden. Dit geldt ook voor kleding. Ik koop niet meer lukraak in alle winkels, maar shop zo’n vier keer per jaar en koop dan wat ik echt mooi vind. Luxe kan iets heel fijns zijn zolang je de tijd neemt om het ook echt te waarderen en erbij stil kunt staan. Ik kan nog steeds glunderend over het leer van mijn Chanel-tas strijken en trots zijn op het feit dat ik daar zelf hard voor heb gewerkt. Verontschuldig jezelf ook niet voor je succes. Ik weet dat iemand me ooit heeft ‘ontvolgd’ op Instagram omdat hij vond dat ik te veel ‘dure dingen’ op mijn pagina plaatste. Ik hoop dat ik zelf nooit zo veroordelend word over anderen en mensen in hun waarde kan laten. Laat anderen je nooit wijsmaken dat iets te goed voor je is. Als iemand zich oncomfortabel voelt door jouw succes is dat niet jouw probleem, maar dat van diegene.


  Wanneer ik lezingen geef en spreek met vrouwen die erover denken een eigen bedrijf te beginnen, raad ik ze altijd aan om dit gewoon te doen. Wat ik echter wel denk, is dat ondernemen niet per se voor iedereen is weggelegd. Alleen als de gedachte om voor een baas te werken je echt de kriebels bezorgt en ervoor zorgt dat je niet meer normaal kunt ademen, raad ik je aan om alles achter je te laten en opnieuw te beginnen. Probeer je voor te stellen dat je de komende tien jaar of langer volledig toegewijd bent aan je eigen bedrijf. Probeer je voor te stellen dat je tegen regels aan moet trappen en onderweg niet veel vrienden maakt. Als die gedachten je niet aanstaan, is dat oké. Het gaat er uiteindelijk om dat je weet waar je sterke punten liggen en durft voor jezelf te kiezen, ongeacht in welke ‘werkvorm’ dit zich vervolgens uit.


  


  


  


  -

  DE BUGABOO-VLOEK

  -


  “En, wanneer willen jullie trouwen?” Het is de vraag die me het meest wordt gesteld als ik vertel dat ik al tien jaar een relatie heb. De vraag die daarna volgt is altijd: “En, willen jullie ook kinderen?” Ik vind dit soort gesprekken altijd een beetje ongemakkelijk omdat ik een niet zo conventionele kijk heb op trouwen en kinderen krijgen en die altijd moet verantwoorden. Mensen vinden het gewoon gek als je als stel niet wilt trouwen. En nog gekker als je als vrouw geen kinderen denkt te willen. “Trekt wel weer bij, dat had ik ook toen ik jouw leeftijd had”, zeggen ze dan. Ik heb nog niemand meegemaakt die zei: “Cool. Gelijk heb je.” Danny en ik weten niet zeker of we later kinderen willen. Met z’n tweeën blijven, vinden we eigenlijk helemaal prima. Misschien gebeurt het ooit wel, maar vooralsnog niet. Wat we wel zeker weten, is dat we niet willen trouwen. We zijn beiden niet gelovig en het voegt voor ons niet veel toe aan de relatie die we hebben. Ik heb nooit willen trouwen, het idee in een witte slagroomjurk rond te paraderen lijkt me vreselijk. Een papiertje voegt voor ons niet veel toe aan een relatie waar we allebei heel passievol in zitten. Ik vind het romantischer om wakker te worden en elke dag bewust voor mijn partner te kiezen. Het is een keuze van ons tweeën en we voelen ons hier helemaal goed bij. Maar niet iedereen begrijpt dat.


  Ik zit nu in een fase waarbij vrienden trouwen en kinderen krijgen. De meeste vriendinnen om me heen willen wél trouwen. Als ik ze vraag waarom, hebben ze daar niet echt een verklaring voor, het hoort er gewoon bij. Het lijkt hun leuk om dat magische moment met vrienden te delen. Het lijkt hun geweldig een jurk te dragen en de bruid te zijn. Ook vrijwel al mijn vriendinnen willen kinderen. Ik weet dat het heel egoïstisch is, maar dat vind ik best wel een enge gedachte. Ik stel me dan voor dat mijn beste vriendinnen moeder worden en ben als de dood dat onze vriendschap dan verandert. Ik kan niet goed tegen veranderingen en word er nu al verdrietig van. Als ik kijk naar kennissen met kinderen zie ik hoeveel hun levens zijn veranderd. Veel jonge ouders zeggen dat er niets hoeft te veranderen als je dat zelf niet wilt. Dat je alles kunt blijven doen, zolang je maar goed plant. Planning is niet mijn sterkste kant. Ik dacht altijd dat het best hip was in grote steden om kinderloos door het leven te gaan, maar dat is dus niet helemaal zo. Het is heel normaal om als eind twintigers allebei te werken, een hond én een kind te hebben en dit leven te delen op Instagram. Bijna een soort statussymbool: ‘Zie je wel, you can have it all!’


  Soms twijfel ik aan mezelf omdat ik nog niet zeker weet of wij kinderen krijgen. Ben ik dan raar? Is het normaal dat die moederlijke gevoelens bij mij totaal ontbreken? Zou het kunnen dat ik op mijn veertigste wakker word en dan opeens wel moeder wil worden? Ik vind baby’s leuk en schattig, maar na een paar uurtjes ben ik er wel op uitgekeken. Peuters en kleuters kan ik al helemaal slecht handelen, die vind ik vaak niet eens meer schattig. Ik vind ze luidruchtig, een tikkeltje irritant en vaak ook best hardhandig. Ik heb vaak genoeg meegemaakt dat die kleintjes onverwachte hoeken uitdelen. Als ik hierover nadenk, vraag ik me ook af hoe een carrière valt te combineren met het moederschap. Hoe is het mogelijk om je nog vrouw te kunnen voelen en tijd voor jezelf te maken als je ook nog moet zorgen voor een ander mensje?


  Om er toch een beetje bij te horen, lijkt het me overigens fantastisch om een ‘Wij Gaan Niet Trouwen’-feest te organiseren. Incluis cadeautjes. Aangezien ik de komende maanden en jaren een klein fortuin investeer in cadeaus voor mijn liefjes die zich waarschijnlijk verloven, gaan trouwen en baby showers verlangen, vind ik dat Danny en ik ook recht hebben op een klein festijntje om te vieren dat er absoluut niets in ons leven verandert. Begrijp me niet verkeerd: ik vind cadeaus geven aan anderen het leukste op de wereld. En ik krijg nu al een brok in mijn keel bij de gedachte dat mijn liefste vriendinnen een mooie witte jurk aantrekken en voor het altaar staan. Ik ben heus niet harteloos. Maar een ‘Wij Gaan Niet Trouwen’-feestje lijkt me niet meer dan redelijk en stiekem ook erg leuk om te organiseren. Het feest zal vooral draaien om snacks, harde hiphoptunes en idealiter vindt het plaats op een warm eiland. Ik draag een minuscule witte bikini om de abs te tonen waar ik maandenlang voor heb getraind omdat ik geen baby had en mijn gasten mogen dragen wat ze maar willen. Er is champagne en wijn en cocktails en ook de baby’s van de gasten zijn welkom. De taart is afkomstig van De Drie Graefjes en op het menu staan allerlei gerechten met deeg en kaas. De twee lekkerste dingen op de wereld. Amen.


  


  


  


  -

  TOT SLOT

  -


  Ik ben nooit zo’n held geweest in afscheid nemen. Sommige mensen zijn er heel goed in en kijken je dan recht in de ogen aan. “Tot ziens hé, het ga je goed.” Ik ben meer van het snelle en effectieve afscheid, een veel te stevige knuffel die net een seconde te lang duurt en een sprint naar de uitgang. Noem het een soort verdedigingsmechanisme. Nu dit boek ten einde loopt, loop ik rond met allerlei vragen. Vond jij het fijn om dit boek te lezen? Kun je jezelf erin herkennen? Heb ik je op de een of andere manier weten te raken? Wat je er ook uit hebt gehaald, dit boek is het resultaat van gedachtegangen die ik met je wilde delen om jouw weg naar de top makkelijker te maken. Als je één ding meeneemt uit dit boek, laat het dan de gedachte zijn dat jij te allen tijde je eigen wereld creëert. Je bent verantwoordelijk voor je eigen succes. Het maakt niet uit wat voor dromen je hebt: als je alleen maar luistert naar de mensen om je heen en beslissingen door hen laat nemen, blijven je dromen altijd klein. De grootste les die ik heb geleerd is dat mensen de ruimte pakken die jij ze geeft. Als je iemand de mogelijkheid geeft om je te kleineren of je dromen om zeep te helpen, zal diegene daar bewust of onbewust gebruik van maken. Mensen zijn er dol op om je vertellen hoe moeilijk dingen zijn, dat het je niet gaat lukken. Ik weiger zo te denken. Mensen zoeken altijd naar manieren om je te doen geloven dat een bepaalde prestatie minder waard is, zodat ze zich hier zelf beter over kunnen voelen. Onthoud en waardeer hun mening en neem het aan als advies, maar laat het je niet weerhouden van je weg naar de top. Moeilijk betekent namelijk niet onmogelijk. Obstakels heb je niet onder controle, maar je hebt wel onder controle hoe hard je werkt, hoe toegewijd je bent aan je droom en hoe sterk je in je schoenen staat. Blijf hongerig naar nieuwe avonturen, nieuwe ideeën en nieuwe kansen. Concurreer met jezelf, durf uit je comfort zone te stappen.


  In interviews wordt me soms gevraagd waar ik denk te staan over vijf jaar. Ik probeer erg te leven in het nu en me zo veel mogelijk op dit moment te concentreren. Maar ik heb natuurlijk wel langetermijndoelen. Ik hoop dat ik mijn onderneming nog veel meer kan uitbreiden, dat ik nog heel lang in de media- en modewereld actief kan zijn. Ik heb nog steeds elke dag de grootste en wildste dromen. Maar wat ik heb geleerd is dat het ook heel belangrijk is om naast die dromen stil te staan bij wat je nu hebt. Waar sta je nu, in plaats van over vijf jaar? Wat doe je op dit exacte moment? Stilstaan is soms net zo belangrijk als vooruit hollen.


  Mijn moeder zei altijd: leer voor jezelf te zorgen, en daar geloof ik heilig in. Ik geloof ook dat vrouwen de wereld kunnen veranderen. Iemand vroeg me ooit of ik vind dat alle vrouwen feminist moeten zijn. Nee. Ik vind dat ook alle mannen feminist moeten zijn. Het betekent niets minder dan gelijkheid op allerlei vlakken voor beide seksen en ik ben blij dat zo veel sterke vrouwen zich hier hard voor maken (met Queen Beyoncé aan het roer). Waar het op neerkomt is uiteindelijk simpel: stop nooit met dromen en laat niemand je van je dromen weerhouden. Dromen zorgen ervoor dat je hard werkt. En het allerleukste van de weg naar de top? Having fun along the way. Dat beklimmen lukt je toch wel, dus af en toe mag je best stilstaan voor een wijntje en trots uitkijken naar wat je allemaal achter je hebt gelaten.


  [image: alt]


  -

  DANK

  -


  Mama, de mooiste vrouw van de wereld, voor je onvoorwaardelijke steun, je positiviteit en de manier waarop jij ons hebt opgevoed. Niemand is zo sterk en krachtig als jij. Aida, voor je eerlijkheid, je humor, je energie. Ik kan me geen beter en liever zusje wensen en ik kan niet zonder je. Papa, voor je verhalen, je bijzondere manier van denken. Danny, mijn grote liefde, voor alles. Zonder jou had ik dit nooit kunnen doen. Ik ben je grootste fan en bewonder je om je rationele manier van denken, hoe je onvoorwaardelijk voor je geliefden kiest en er altijd voor me bent. Mara en Marenne, mijn andere grote liefdes, zonder wie ik niet compleet ben. Ik kan niet wachten om de rest van al mijn vrijdagen met jullie door te brengen. Penny, ik ben zo blij dat we elkaar kennen en zo veel mooie avonturen hebben gedeeld en ben er trots op je vriendin te mogen zijn. Ed en Bart, omdat onze familie niet compleet is zonder jullie. Elly en Charlie, voor alle steun de afgelopen jaren. Mijn uitgever Suzan, voor het geloof dat je vanaf dag één al had in dit project. We did it! Yvonne, voor je ideeën, je input en je steun. Te gek om dit met jou te hebben mogen doen. Jeske en Marit voor al jullie hulp en fantastische samenwerking. Renée, voor je geloof in NSMBL en in mij. Ik zou dit niet zonder jou kunnen en hoop dat je weet hoe dol ik op je ben en hoeveel ik je werk waardeer. Laura, voor je humor en je energie, het is een cadeautje om elke dag met je te mogen werken. De heren van WPK, in het bijzonder Slaven, voor dit mooie avontuur en de mooie plannen voor de toekomst. Bart en Ashwin omdat jullie awesome zijn en zo lief hebben meegedacht met mij. Lieve Monique, voor je wijze woorden, het meelezen en je fijne adviezen. Ik ken weinig mensen die zo attent zijn als jij. Lenneke, voor je geloof in mij en de mooie dingen die we samen gaan doen. De heren van Scherpontwerp voor jullie flexibiliteit, jullie fantastische input en het uiteindelijke resultaat. Hannah van Well en Renu Kashyap, voor de geweldige styling. Anne Timmer, voor je positieve energie en de heerlijke foto’s die je hebt gemaakt. Ik vond het een eer om met je samen te werken. Heleen Hulsmann, allround awesome woman, dank voor het lenen van je huis en voor mijn allereerste The Row-trui. Ik ben blij dat ik je heb leren kennen. Floor Kleyne, voor je geweldige haarcreaties, het is altijd een feestje om samen te knutselen en nieuwe kapsels te bedenken. Lieve Karin, bedankt voor het meelezen, je feedback, mentorschap en de mooie vriendschap die we hebben opgebouwd. Sharon Jane, voor alle mooie beelden die je de afgelopen jaren met mij hebt geschoten. Jason en Tyler, voor jullie vriendschap, hulp en de mooie beelden die we hebben gemaakt. Yara, zo blij dat we elkaar kennen en Instacraptalk met elkaar kunnen delen. Hannah, van jou leer ik elke dag zo ontzettend veel. Bedankt voor je energie, je kracht en de heerlijke trainingssessies samen. En jij, tot slot, voor het kopen van dit boek. Zonder jou was dit allemaal niet gelukt.


  [image: alt]


  Boek – en coverontwerp: Scherpontwerp, Eindhoven

  Tekstbewerking: Yvonne Brok

  Fotografie: Anne Timmer Photography voor cover, pag. 9, 58, 88, 110, 118, 125

  Post-productie: Neda Gueorguieva voor cover, pag. 9, 58, 88, 110, 118, 125

  Hair: Floor Kleyne, Salon B, voor cover, pag. 9, 58, 88, 110, 125

  Make up: Amanda Rijff voor cover, pag. 9, 58, 88, 110, 125

  Styling: Renu Kashyap @Angelique Hoorn Management voor cover, pag. 88, 125

  Assistent Styling bij Renu: Pearly Stoc voor cover, pag. 88, 125

  Styling: Hannah van Well voor pag. 58, 110 Kleding credits voor cover: knitted trui van The Row via Salon Heleen Hülsmann, rok van Valentino RED via Stylebop.com. Voor pag. 58: zijden blouse van Equipment, culottes van Acne Studios, jas van T by Alexander Wang, ring van Chloé, alles via Mytheresa.com. Schoenen van Prada, van model. Pag. 88: overhemd van The Row via Mytheresa.com. Shorts met hoge taille van Asos. Pag. 110: jas van T by Alexander Wang, via Mytheresa.com. Pag. 118: sweater van Acne Studios via Mytheresa.com. Leren broek van Helmut Lang via De Bijenkorf. Pag. 125: diadeem van Lovestories Intimates, fijn gebreide trui met harten van Moschino Cheap & Chic via Stylebop.com.

  Locatie van fotoshoot: Salon Heleen Hülsmann

  Fotografie pag. 81, 120: Yvet van der Naalt. En dank aan SkyLounge Amsterdam


  ISBN 978 90 00 34436 9

  NUR 450


  © 2015 Anna Nooshin

  © 2015 Nederlandstalige uitgave:

  Uitgeverij Unieboek | Het Spectrum bv.,

  Houten – Antwerpen

  Dit is ook leverbaar als boek:

  ISBN 978 90 00 34435 2


  Spectrum maakt deel uit van

  Uitgeverij Unieboek | Het Spectrum bv,

  Postbus 97

  3990 DB Houten

  www.unieboekspectrum.nl


  Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.


  Voor zover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16 Auteurswet 1912, juncto het Besluit van 20 juni 1974, Stb. 351, zoals gewijzigd bij het Besluit van 23 augustus 1985, Stb. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan de Stichting Reprorecht (Postbus 3060, 2130 KB, Hoofddorp).

  Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatiewerken dient men zich tot de uitgever te wenden.

OEBPS/Images/Page223.jpg





OEBPS/Images/Page208.jpg





OEBPS/Images/Page220.jpg





OEBPS/Images/Page170.jpg





OEBPS/Images/Page173.jpg





OEBPS/Images/Page154.jpg





OEBPS/Images/Page168.jpg





OEBPS/Images/Page193.jpg





OEBPS/Images/Page196.jpg





OEBPS/Images/Page174.jpg





OEBPS/Images/Page187.jpg





OEBPS/Images/Page145.jpg





OEBPS/Images/Page125.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
e R
{ NDEOEKiUP NLINI SU"C
5 4 {

MosT
SUCCESSFUL

"~ BLOGGER

| BUSINESS






OEBPS/Images/Page134.jpg





OEBPS/Images/Page107.jpg





OEBPS/Images/Page108.jpg





OEBPS/Images/Page095.jpg





OEBPS/Images/Page118.jpg





OEBPS/Images/Page119.jpg





OEBPS/Images/Page109.jpg





OEBPS/Images/Page110.jpg





OEBPS/Images/Page088.jpg





OEBPS/Images/Page094.jpg
BANGKOK
21-08-2014
10:58

INDONESIE
£08-07-2013
10:10

LOS ANGELES
09-01-2014
11:52





OEBPS/Images/Page083.jpg





OEBPS/Images/Page087.jpg
[





OEBPS/Images/Page057.jpg





OEBPS/Images/Page058.jpg





OEBPS/Images/Page081.jpg





OEBPS/Images/Page082.jpg





OEBPS/Images/Page070.jpg
ALl
os-01-2011
1625

Svoney
2891 2010
s

s

BABELTASMAN
11122010
120





OEBPS/Images/Page071.jpg





OEBPS/Images/Page028.jpg





OEBPS/Images/Page021.jpg





OEBPS/Images/Page035.jpg





OEBPS/Images/Page029.jpg





OEBPS/Images/Page050.jpg





OEBPS/Images/Page036.jpg





OEBPS/Images/Page056.jpg





OEBPS/Images/title.jpg





OEBPS/Images/Page209.jpg





OEBPS/Images/Page010.jpg





OEBPS/Images/Page020.jpg





OEBPS/Images/Page009.jpg





