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			Een paar opmerkingen vooraf:  

			 

			– Single vrouw in een parenclub is geen gids.

			 

			– Ben je het niet eens met mijn adviezen?
Sla ze dan gerust in de wind.

			 

			– Ik kan er niet voor verantwoordelijk worden gesteld wanneer blijkt dat jouw ervaringen verschillen van die van mij. Alleen jouw eigen ervaringen tellen!

			 

			– Alle situaties die ik beschrijf zijn waargebeurd. Ik heb alleen personages veranderd om herkenning te voorkomen.
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Do’s en don’ts
Vraag het Tarja
Vraag maar…
Vragen
• Gelden er leeftijdsgrenzen?
• Staat men open voor alle soorten seks?
• Welke thema-avonden worden georganiseerd?
• Heersen er misverstanden?
• Hoe is die enge, eerste keer?
• Welke bezoekers komen in een parenclub?
• Is een parenclub geschikt voor muurbloemen?
• Welke kleren trek je aan (en uit)?
• Hoe gaat men om met lustopwekkende middelen en/of drugs?
• Scheren of niet-scheren?
• Vertel ik het anderen?
• Welke alibi’s worden gebruikt?
• Wat zijn de kosten?
Parenclubs Nederland (op alfabetische volgorde)
Parenclubs België (op alfabetische volgorde)
Dit is een boek voor…
…elke vrouw die wel de lusten wil, maar niet de lasten… en die wél zin heeft in avontuurlijke seks.
… alle vrouwen (en ook mannen) die hun stoutste seksuele fantasieën willen laten uitkomen. 
… onafhankelijke, zelfbewuste, moderne vrouwen die best eens van het gebaande pad willen en durven afdwalen. Ook op het gebied van seks ja, want waarom zouden ze niet? 
Was seks tot nu toe onbevredigend? Was het een ‘moetje’? Was seks iets wat er nu eenmaal bij hoorde, omdat het van je verwacht werd? Omdat je geen ‘nee’ wilde of durfde zeggen? Was seks saai, vaak voorspelbaar? Wat jammer! Dat kan beter. Véél beter. Het is nooit te laat om van seks een feestje te maken. Maak je dromen waar!
En, even wat nuchterder: 
Dit is ook een boek voor elke alleenstaande moeder die vindt dat het soms verstandiger is een aantal jaren alleen te blijven na een scheiding, als dat beter is voor de ontwikkeling van de kinderen. Maar omdat ze nu eenmaal geen non is, snakt ze wel naar seks op z’n tijd.
Dit is een boek voor elke zelfstandige, onafhankelijke vrouw die weet dat het nastreven van een doel soms makkelijker gaat zonder partner.
Altijd willen weten wat een parenclub is? 
Loop achter mij aan en kijk met mij mee over mijn blote schouder.
DEEL I
EEN AVONTUURLIJKE ­ZOEKTOCHT NAAR LUST
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			Seks zonder zorgen

			Parenclubs. Niemand gaat er ooit heen. Maar tóch worden ze druk bezocht.

			Elf jaar geleden zette ik mijn eerste stappen in een parenclub. Een club die – in tegenstelling tot wat de naam doet vermoeden – niet alleen bezocht wordt door paren. Sinds die tijd ben ik een trouwe bezoekster. Het is een fijne, plezierige en veilige manier van uitgaan. Niet alleen voor mij, maar voor elke zelfbewuste, moderne vrouw die haar eigen, avontuurlijke sekswegen baant. Een single vrouw in een parenclub is voor mij het toppunt van lef!

			Ook voor mij, als zelfstandige, onafhankelijke en alleenstaande moeder is het bezoeken van parenclubs  de perfecte manier om gelijkgestemden te ontmoeten in een respectvolle omgeving. Het is een heerlijke plek om de alledaagse beslommeringen achter me te laten. Als ik eenmaal binnen ben, vallen alle zorgen van het dagelijks bestaan van mij af. Ik kan dan aan niets anders meer denken, dan aan wat zich in de club afspeelt. Zo kan ik er na een middag of avond stout doen weer helemaal tegen! 

			Helaas is het aantal vrouwen dat de parenclub alleen bezoekt, in de elf jaar dat ik in parenclubs kom,  maar een klein beetje toegenomen. Er zouden meer van die uitgaansmogelijkheden moeten komen om aan de hedendaagse eis van de singles te voldoen. Uitgaansgelegenheden met de mogelijkheid tot seks zouden zeker bijdragen aan een veilige omgeving.

			Ik ben dankbaar voor de parenclubs in mijn leven. Het heeft me de mogelijkheid gegeven me te ontwikkelen en geen relaties aan te hoeven gaan waar ik niet helemaal achter stond, maar waar ik dan toch aan zou beginnen omdat ik behoefte had aan seks.

			Vaak wordt er gezegd dat alleen mannen in staat zijn emoties en lust te scheiden. Vrouwen zouden pas aan de seks willen, als de man in kwestie daarna met ze naar het stadhuis gaat. Onzin. Seks hoort niet per se bij ‘Ik hou van jou’, beierende kerkklokken in de verte en een trouwring om de vinger. Is dat wel het geval dan is dat best natuurlijk, maar seks zonder vaste relatie heeft ook wel wat. 

			Sterker nog, seks zonder zorgen is lekker luchtig, vrij, feestelijk. Valt de man in kwestie tegen dan ben je snel van hem af,  is de seks een feestje dan ga je op herhaling. Dezelfde avond, later nog eens, altijd in de club. Altijd in die veilige omgeving. Je komt voor de lust, je ziet af van de last. Wat wil een mens nog meer? Zeker als je modern en alleenstaand bent of gewoon zin hebt in seks, is een parenclub absolute aanrader. Ook voor het vervullen van je stoutste seksuele fantasieën ben je hier op de goede plek. 

			Met dit boek wil ik de nieuwsgierigheid bevredigen van al die mannen en vrouwen die stiekem wel een kijkje zouden willen nemen in een parenclub, maar de stap niet durven zetten of de mogelijkheid er niet toe hebben. 

			Welkom in de parenclub: uitgaan in een erotische ambiance waar niets moet maar waar alles mag…
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			Nieuwsgierig

			Het begin

			Elke keer als ik op zaterdag een landelijk dagblad doorblader en mijn oog over alle advertenties laat gaan, zie ik één opvallende. Het is een vrolijke advertentie in de sekskolom. Er staat een plaatje bij. Maar ik kan er niet echt uit opmaken waarom die naam nu eigenlijk bij de seksadvertenties staat. Geen nood, het bedrijf heeft een website. Ik ben benieuwd. Wat zou dat toch zijn? 

			Het is november 2006 en ik ben vierendertig jaar oud. Twee jaar geleden ben ik gescheiden en sindsdien woon ik samen met mijn kinderen. De rust is na de scheiding, de verhuizing en het opbouwen van een eigen bedrijf,  ik wilde beslist de bijstand ontlopen, enigszins teruggekeerd. De laatste vriend die ik had – en dus ook de seks – dateert al weer van een jaar geleden. 

			Nieuwsgierig toets ik de naam van de advertentie in op mijn computer. ‘Parenclub’ lees ik.  Ik heb er nog nooit van gehoord. Ik heb werkelijk geen idee wat zich daar afspeelt. Terwijl ik vol verbazing naar de foto’s kijk, waar ik mannen en vrouwen gekleed  in sexy lingerie allerlei intieme standen zie aannemen, wordt mij duidelijk dat het een uitgaansgelegenheid is met de mogelijkheid tot het hebben van seks. Sterker nog, er komen veel stellen die hier van partner ruilen. Met een grote glimlach kijk ik verder. Dat ik vrijgezel ben en geen stel maakt het bekijken van alles niet minder interessant. Er gaat een nieuwe wereld voor me open. Maar dan verandert plotseling mijn hele kijk op de zaak als ik lees dat er ook vrouwen alleen mogen komen. Vrouwen alleen? Zoals ik? Naar zoiets? Er verschijnt zomaar, vanuit het niets, een grote glimlach op mijn gezicht. Mijn ogen glinsteren. Ik zie mijzelf al lopen, zoals op de foto’s van de website, gekleed in een sexy setje met kant. Er wordt naar mij gekeken. Door díe man, die stoere, ik voel het… Hier lijkt een nieuwe uitdaging geboren. 

			Vanaf die dag kijk ik elke vrij moment op internet naar de websites van andere parenclubs. Gedetailleerd pluis ik ze uit en ik kom er achter dat er ook clubs zijn waar zowel single vrouwen als mannen welkom zijn. Een nog grotere glimlach verschijnt. Is dat niet de perfecte oplossing voor mij als vrijgezel? De parenclub uit de krant ziet er prachtig uit, maar ik krijg niet de indruk dat daar veel vrouwen alleen komen. Andere clubs hebben een wat ál te vage site en er zijn ook clubs die geen mannen alleen toelaten. Ook zijn er websites die helemaal niets over vrouwen melden. 

			Aangezien ik alleen maar op mijn gevoel af kan gaan omdat ik geen idee heb waar ik eventueel beland, wil ik per se een club bezoeken waar ik honderd procent achter sta. Zo vallen er met de weken steeds meer gelegenheden af. Uiteindelijk blijven er twee clubs over. Eén in het zuiden van het land op een afstand van twee uur rijden en dan mijn favoriet, stom toevallig op een adres dat slechts op twintig minuten rijden van mijn huis ligt. Op de uitgebreide website staat dat vrouwen alleen de club ook bezoeken, dat het niet uitmaakt of ik dik, dun, gewoon of wat dan ook ben – gelukkig maar, want ik ben geen fotomodel – en dat ik met respect behandeld word door de aanwezige mannen. Daar vertrouw ik ook op.  Ik ben eruit. Het is onontkoombaar. Ik ben te nieuwsgierig en wil die parenclub graag bezoeken.
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			Rondleiding 

			Na bijna twee maanden van onderzoek op internet is het vrijdag, 5 januari 2007, dan toch echt zo ver. Een korte autorit van twintig minuten zal me naar de parenclub brengen. Iedereen, die ooit voorbij Amsterdam over de snelweg richting de Afsluitdijk is blijven rijden, kent het gebied. Het is een uitgestrekt polderlandschap, een soort niemandsland met grote boerderijen zo ver het oog reikt. Dat is het gebied waar de parenclub te vinden is. Het is de bedoeling dat ik bij het begin van het polderland een grote bocht om een sluis maak en daarna een lange, rechte weg volg. Volgens de website is het van daaraf gemakkelijk de vierde boerderij aan je linkerhand te vinden. Het lijkt me een eenvoudige opgave, ware het niet dat ik even vergeten ben dat het geen hartje zomer is maar midden winter. Daar rijd ik dan, in het pikkedonker. Ik stel mij de club voor als een boerderij, bijna onzichtbaar en diep in het weiland gelegen, zeer discreet en natuurlijk uit het zicht van iedereen die op de weg rijdt. Maar discreet of niet, de realiteit is dat ik sowieso met moeite iets in het landschap kan onderscheiden.

			De TomTom bestaat wel, maar bijna niemand heeft nog zo’n ding en hij behoort zeker niet tot de standaarduitrusting van een auto, laat staan van mijn oude brik. Er is dus ook geen geruststellende stem die me zegt dat ik ‘mijn bestemming’ heb bereikt. De tel van de boerderijen ben ik al snel kwijt omdat er ook grote schuren staan en ik ben te veel bezig met het feit dat die weg oneindig rechtdoor lijkt te gaan. ‘Ik ook altijd met mijn leuke ideeën, waarom moest ik hier dan ook zo nodig heen?’ vraag ik mezelf lichtelijk verwijtend af. Maar dan plots, aan de linkerkant, verschijnt op een standaard een groot, lichtgevend bord met het huisnummer in het rood. Gewoon, pal aan de weg! Heb ik me daar nou zo druk om gemaakt? Aan het bord is trouwens wel duidelijk te zien, dat ik niet het erf ga betreden van een afgelegen biologische groentewinkel. 

			Ik zucht en weet dat het nu echt onontkoombaar is. En toch heb ik er zin in, het is lekker gek en ik kan in mijn leven wel een uitdaging gebruiken. Ik volg het pad tot aan de achterkant van de boerderij. Een paar grote lichtmasten verlichten het terrein dat omgeven is door hoge bomen. Het is een beetje spookachtig. De donkere sterrenhemel, de kale, stakerige takken van de bomen, het afgelegen oord en de intense stilte laten me goed weten dat ik een plaats ga betreden waarover ik eigenlijk nog nooit iemand heb horen praten: een parenclub. 

			De ingang is duidelijk zichtbaar in de witte muur, de plek is verlicht en heeft een kleine overkapping. Het ziet er niet eng of afschrikwekkend uit, dus ik heb geen excuus om nu niet door te zetten. Ik parkeer en stap uit mijn auto. Het grind knispert onder mijn voeten als ik naar de ingang loop. Nadat ik heb aangebeld – ik ben me bewust ben van het feit dat ik op een camera te zien zal zijn – gaat de deur automatisch open. Er is geen weg meer terug. Ik ga een onbekende wereld in. Alleen. Niemand weet dat ik hier ben, dat dit mijn plan is voor vanavond. Ook mijn vriendinnen niet. Waarom zouden ze ook? Het is toch mijn  bedoeling om maar voor één keer te gaan? Puur uit nieuwsgierigheid? 

			Eenmaal in de foyer word ik verrast door de gemoedelijke sfeer. Links staat een man van rond de dertig voor de balie; recht voor mij zit een stel aan een tafeltje. Het geheel is vrij licht, opgeruimd en schoon. Wat had ik anders verwacht? Misschien toch stiekem een vaag en schimmig onthaal? Enigszins onwennig wacht ik mijn beurt af en kijk intussen vast rond. Iedereen is gewoon gekleed, behalve de verzorgd uitziende vrouw achter de balie; zij draagt een mooi, sexy lingeriesetje. Ik kijk naar het stel, ze zijn allebei een jaar of tien ouder dan ik en zouden net zo goed mijn buren kunnen zijn. Ze zien er casual gekleed uit en zitten er volkomen op hun gemak bij. Ik schat in dat ze hier wel vaker komen. Als ze zien dat ik naar ze kijk, lachen ze vriendelijk naar me. Ik zeg ze gedag. Dan is het mijn beurt aan de balie. 

			‘Hallo,’ zeg ik zelfverzekerd, ‘ik zou graag een keer willen kijken.’ 

			Terwijl ik het zeg vraag ik me af of ik niet beter een ander woord had kunnen gebruiken. 

			‘Gezellig!’ zegt de vrouw achter de balie met een brede glimlach.

			‘Is het je eerste keer?’ vraagt ze naar de bekende weg met haar geoefende oog. Ik mag dan zelfverzekerd doen, ze ziet natuurlijk heus wel dat ik er onwennig bij sta.

			‘Ja.’  

			Ze heeft een respectvolle houding en dat stelt me onmiddellijk gerust. Ze kijkt me niet aan alsof ik gek ben, dat ik daar als vrouw alleen kom. 

			‘Leuk dat je er bent,’ zegt ze en ik heb het gevoel dat ze het echt meent. 

			Ze vervolgt haar verhaal: ‘Hier heb ik een sleuteltje voor je garderobekastje, dat kan je straks achter de bar inleveren.’

			Ik kijk naar het sleuteltje. Het heeft een zwart metalen hangertje met een zilverkleurig nummer 156.

			‘De entree is gratis,’ vervolgt ze. 

			Dat had ik al op de website gelezen. Het heeft zeker meegespeeld bij mijn besluit om eens te gaan kijken. Het maakt de stap beslist laagdrempeliger. Ook hoef ik geen naam op te geven en me niet te legitimeren. Dat bevalt me wel. 

			‘Weet je dat het een all inclusive concept is?  Drinken, eten, handdoeken, condooms en alle faciliteiten zijn inbegrepen.’

			Ik knik. Ook dat weet ik, ik heb immers research gedaan.

			‘En,’ vervolgt ze tenslotte, ‘er zijn niet veel vrouwen die alleen komen. Loop je tegen problemen aan, meld het ons. We zullen er direct wat mee doen.’ 

			Ik kijk de vrouw aan, mijn hersenen maken overuren. Niet veel vrouwen? Op de website staat dat er wel meer vrouwen alleen komen, dan zijn het er toch gewoon twintig of zo! Nu klinkt het meer als drie, alsof een vrouw alleen bijzonder is hier. Ik ben te verbouwereerd om wat te zeggen.

			In de laatste dagen voor mijn bezoek was ik helemaal niet bezig met het aantal vrouwen. Ik maakte me vooral druk om de eventuele bekenden die ik daar zou kunnen treffen.  

			Ondanks het feit dat er misschien veel minder vrouwen alleen zijn dan ik verwacht, voelt het wel goed. Ik ben blij dat ik uit de website kon opmaken dat ik hier op een respectvolle, veilige plek zou zijn. 

			De vrouw is echt professioneel. 

			‘Wil je een rondleiding?’ vraagt ze.

			‘Graag.’ 

			Ik heb tenslotte geen idee wat me te wachten staat en het lijkt me een fijn idee als iemand mij alles even laat zien.

			‘Wacht hier maar even, ik ga iemand voor je halen.’ 

			En ik word op een meter afstand van het stel aan het tafeltje gezet. Ze kijken allebei omhoog.

			‘Ben je voor het eerst?’ vraagt de man. 

			‘Ja.’  

			‘Alleen?’ vraagt hij verbaasd.

			Ik maak er onmiddellijk uit op dat het helemaal niet zo normaal is.

			‘Ja.’ 

			Het stel kijkt elkaar aan en wisselt een blik van respect uit om vervolgens weer naar mij te kijken. ‘Stoer hoor!’ zeggen ze nog net niet in koor.

			Ik lach een beetje onwennig terug. De gedachte, dat ik nu al twee keer in een paar minuten tijd heb gehoord dat niet veel vrouwen alleen een club bezoeken, spookt door mijn hoofd. Het gaat tenslotte bijna echt gebeuren. Ik ga alleen een parenclub in en ik heb geen flauw  idee wat me te wachten staat.

			‘Wij wachten op onze vriend, hij is er bijna,’ zegt de vrouw terwijl ze op haar horloge kijkt.  

			‘Kom straks gezellig bij ons zitten aan de bar, dan zit je niet alleen.’

			Ik neem het aanbod graag aan.

			‘Hallo, ik ben …’ 

			Een vrouw met lang, blond haar van ongeveer mijn leeftijd, gekleed in een zwart lingeriesetje, stelt zich aan mij voor. Aangezien ik natuurlijk niet verwacht dat iemand mij op die manier gaat rondleiden, heb ik haar naam even niet gehoord. Ze trekt de deur open en we staan direct in het bargedeelte. Het licht is gedempt en er hangt een rokerige waas. Het voelt alsof er honderd mensen naar me zitten te staren. Ik schrik, dit had ik niet aan zien komen. Niets geen gang naar een kleedruimte en een beetje anonieme rondleiding. Daar sta ik dan, in mijn spijkerbroek op mijn gympen. Ik verwachtte eigenlijk jonge, slanke mannen en vrouwen te zien en seksende stellen. Dat is tenslotte wat de meeste websites tonen. Maar nu zie ik als eerste een behoorlijk dikke rug van een vrouw van rond de vijftig. Ze heeft een rode beha aan en zit aan de bar. Ook zie ik helemaal geen seksende mensen. Aan de ovale bar aan mijn rechterkant zitten mannen en vrouwen te keuvelen met elkaar, wrijft een man over de rug van zijn vrouw en zitten mannen te staren naar hun biertje. Het beeld is niet anders dan dat van elke willekeurige kroeg. Er is alleen één groot verschil: hier zit iedereen in sexy lingerie. 

			De vrouw vertelt me dat ik hier mijn sleuteltje kan afgeven nadat ik me heb omgekleed en verder ontgaat het me wat ze zegt. Ik kijk mijn ogen uit en haar uitleg klinkt als geroezemoes. Ik mag toch hopen dat we niet die hele ruimte moeten doorkruisen, denk ik, maar jawel, er is geen ontkomen aan; de tocht gaat echt dwars door de club. Op ruim twee meter afstand lopen de vrouw en ik voor de zithoeken langs die aan de zijkanten staan. Het komt op mij over als het paraderen langs drukbezochte terrassen in de zomer. De banken zijn half ovaal en bieden plaats aan ongeveer tien mensen. Het ziet er gezellig uit: stellen die met elkaar kletsen, samen een wijntje drinken, tegen elkaar aan hangen en een verdwaalde man die er alleen tussen zit met zijn biertje. Ook zie ik nog een andere man die druk in gesprek is met één van de stellen. 

			Er staat een lange, lage tafel en daar tegenover staat een klein bankje met de rug naar het geheel. Beelden, schilderijen en sfeerverlichting maken er een romantische en knusse inrichting van. Het is er schoon, smaakvol en ik ben aangenaam verrast door wat ik zie. Het is allesbehalve het duistere, smerige en rokerige hol dat ik diep in mijn hart misschien toch een klein beetje dacht aan te treffen. Wat me verder opvalt is dat bijna iedereen boven de dertig is. In het gangpad staan twee stellen met elkaar te praten. De ene vrouw heeft kniehoge laarzen aan en een weinig verhullende string en beha. De andere vrouw is dik, maar ze draagt een prachtig zwart jurkje met kant en ziet er daardoor beeldschoon uit. De ene man heeft een zwarte strakke boxershort aan, de ander een lichtblauwe. Ze kijken verbaasd op als ik langs loop. Een andere man heeft een zwart shirt aan en blaast rondjes rook uit terwijl hij me stiekem opneemt als ik langsloop. Ook zie ik een half kalende man van rond de zestig met een behoorlijk goed lichaam, hij kijkt me vol belangstelling aan als hij net uit de sauna komt. Eigenlijk doet het heel relaxed aan. Aan de linkerkant staan allemaal tafeltjes en er is een buffet. Ook hier zitten veel mensen. Het is net een soort kroeg annex restaurant met het enige verschil dat iedereen in lingerie zit. 

			Boven gaat mijn rondleiding verder. De vrouw vertelt me de spelregels van de club. De belangrijkste is: ‘Nee’ is ‘Nee’. Niets moet en alles mag en ik kan mijn avond indelen zoals ik dat zelf wil. Dat klinkt heel aantrekkelijk. Hier zijn de erotische ruimtes met verschillende soorten kamertjes. Het zijn geen steriele hokjes met een tl-balk maar schone, leuk ingerichte, romantische kamers, steeds  met een ander thema. Overal kan je naar binnen kijken. De meeste kamers hebben geen deuren en als er al iets voor hangt dan is het een gordijn van wollen slierten. Bijna elke kamer heeft kleine vensters – gluurgaten – waardoor  je naar binnen kan kijken. De matrassen zijn bekleed met stevig bordeauxrood plastic en overal zie ik bakjes met condooms, tissues en prullenbakjes. Er is hier nog helemaal niemand. Op de verlaten verdieping zie ik de aparte combinatie van opnieuw half ovale zithoeken maar dit keer met massagetafels ervoor in plaats van lage tafels. 

			Je mag geen drinken mee naar boven nemen, vertelt de vrouw. Het wordt me duidelijk dat zij één van de bardames is en bijna elke nieuwe bezoeker die daar behoefte aan heeft,  van een rondleiding voorziet. Er is een groot deel van de vloer verwijderd en daardoor kan je over een balustrade hangen en naar beneden kijken. 

			Ik zie dat het beneden nog steeds een drukte van belang is met mensen die bij de bar staan, gezellig zitten te dineren of tegen elkaar aan op de bank hangen. Ik schat dat er tegen de honderd mensen zijn. De tour wordt vervolgd en ik zie twee aparte zwarte schommels. Op de een kan je op je rug liggen op een plateau van circa één meter, in de ander kan je hangen. Bij allebei is het de bedoeling dat je met je benen omhoog erin gaat liggen. Ik kijk mijn ogen uit. Er staat zelfs een gynaecologenstoel. Wat? Het duizelt me. Het is voor het eerst dat ik zo’n ding in het echt zie en dan staat het hier! Ik ben benieuwd hoe het er hier uitziet als er straks allemaal mensen bezig zijn. Het is me nu al duidelijk dat de avond door iedereen rustig wordt opgebouwd. Ik had verwacht overal seks te zien zodra ik de club zou betreden, maar de club is nu al bijna een uur open en er gebeurt nog helemaal niets. Het is kwart over negen en er worden contacten gelegd. Het is kijken en bekeken worden. Sommige mensen hebben wat alcoholische drankjes nodig om te ontspannen. Anderen – met name mannen alleen – lopen ongedurig te ijsberen door de club, ze wachten duidelijk tot er ergens enige actie gaat plaatsvinden.

			De vrouw laat me achter bij de garderobekastjes en ik ben verbaasd over het feit dat er bijna tweehonderd zijn. Het ziet er netjes uit en overal hangen twee kledinghangers in. Er zijn geen kleedhokjes, ik word gewoon geacht me voor het kastje om te kleden. Aangezien ik altijd sportondergoed draag, heb ik speciaal voor deze gelegenheid sexy lingerie gekocht; een zwart kanten beha en string. Verder loop ik op blote voeten. Het bezoeken van een parenclub is toch maar voor één keer, dus waarom zou ik hakken aanschaffen? Ik ben misschien een uitzondering maar ik heb geen hakken. Na twee operaties aan mijn grote teen is het lopen op hakken vrij pijnlijk. Ik loop altijd op Palladium gympen, aangezien die breed zijn van voren. Behalve de sleutel van het kastje mag ik verder niets meenemen, zo is me verteld. En dan is het zover, ik ga mijn eerste avond in een parenclub beleven.
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			De eerste keer

			Nadat ik mijn sleutel heb afgegeven, ga ik bij het stel aan de bar zitten. Aangezien ik mensen naast bier, fris en sterke drank ook koffie en thee zie drinken, bestel ik een kopje thee.

			‘Stoer hoor dat je dit bezoek alleen aandurft,’ zegt de man net als daarvoor, ‘hoe kom je op het idee?’

			Ik vertel hem van de advertentie in de krant en dat ik mijn nieuwsgierigheid niet kon bedwingen. 

			‘Jeetje,’ gilt de vrouw, ‘dat zou ik echt niet alleen durven.’ 

			’Nee,’ zegt de man, ‘ik vind het ook erg dapper.’ 

			‘Heeft zo’n mooie meid als jij geen vriend dan?’ vervolgt hij direct.

			‘Nee’, zeg ik ‘ik ben alweer ruim één jaar alleen.’ 

			‘Hoe is dat nou mogelijk? Ik zou het wel weten,’ zegt hij lachend. 

			Ze vertellen me dat ze pas geleden getrouwd zijn en nu vier jaar samen zijn. Drie jaar gaan ze naar deze club. Elke maand wel een keer.

			‘Meestal hebben we gewoon samen seks hoor,’ legt de man uit, ‘we vinden het leuk als er mensen naar ons kijken als we bezig zijn.’ 

			‘En af en toe als mijn vrouw een mooie man ziet laat ze zich door hem nemen. Ik vind dat een geil gezicht als ze geneukt wordt door een andere man,’ zegt hij met glimmende ogen.

			Ik lach erom hoe open en gemakkelijk hij over deze intieme zaken praat. 

			‘Het bezoeken van een parenclub doet onze relatie veel goed,’ vervolgt de man. ‘Ja, echt. We worden zo geil van zo’n avondje parenclub dat we op weg naar huis vaak ergens de auto aan de kant zetten.’ 

			‘Echt?’ vraag ik verbaasd. ‘Doen jullie dat?’ Ik lach vol ongeloof.

			‘Ja, dan hebben we seks in de auto.’ 

			Ik moet hard lachen als hij me dat vertelt en zie het beeld voor me van twee volwassenen die giebelend als pubers moeilijk doen in een auto. 

			‘En mijn vrouw doet het ook graag met John, als hij met ons meegaat.’

			Ik veronderstel dat John hun vriend is en luister verder.

			‘Ik ga zelden met een andere vrouw, ik heb gewoon de lekkerste,’ zegt hij terwijl hij vol bewondering naar zijn vrouw kijkt. 

			Ze gooit, gevlijd door zijn complimenten, haar hoofd in haar nek en kijkt vol liefde naar haar man. 

			Dan glimlacht ze naar me en zegt geruststellend: ‘Nou blijf maar lekker bij ons hoor vanavond. Dan kan je alles rustig bekijken.’ 

			Ze raakt me met haar hand liefkozend aan op mijn onderarm, alsof ik haar al jaren ken. 

			Dat ik bij dit stel blijf, lijkt me een goed plan. Ik zit namelijk nog geen tien minuten bij ze of ik zie aan de andere kant van de bar al vier mannen naar me kijken. Nee, niet een beetje onopvallend, ze zitten gewoon te staren. Ik begrijp in die paar tellen echt wel dat het misschien toch niet zo heel eenvoudig is, om hier in mijn eentje in alle rust een avond uit te gaan. We kletsen wat over koetjes en kalfjes en ondertussen kijk ik naar alle mensen. Het is echt een doorsnee van de maatschappij. Ik heb al door dat je aan het uiterlijk niet kan zien wie naar een parenclub gaat. Strakke modellen en gespierde mannen? Vergeet het maar. Dat zouden ze wel willen. Jong, oud, dik, dun, mooi en minder mooi, ik zie ze allemaal langskomen. Ook wordt me langzamerhand duidelijk dat er echt heel weinig vrouwen alleen komen, ik heb er pas één gezien. Ze is ouder dan zestig en kwam samen met een vriendenkoppel binnen. Dat ik verbaasde blikken krijg, begrijp ik nu wel. Ook ben ik wel opgelucht: een bekende heb ik  hier nog niet gezien.

			Dan word ik door de vrouw voorgesteld aan hun vriend. Hij is kaal en heeft een buikje. Ik geef hem een hand en kijk hem aan, ook hij is zo’n tien jaar ouder dan ik. 

			‘Dit is onze vriend John,’ zegt ze, ‘John heeft niet veel tijd, want hij heeft een vergadering.’ Vergadering? denk ik met mijn naïeve hoofd, op vrijdagavond? Het is al half tien geweest! ‘John moet op tijd thuis zijn hè,’ vervolgt de vrouw.  Mijn hoofd tolt. Vergadering? Wat heeft dat nou met een parenclub te maken? 

			Maar dan valt het kwartje. Natuurlijk! John is getrouwd en een ‘vergadering’ geldt als alibi voor zijn aanwezigheid in deze club. John moet ook nog een uur rijden, dus hij moet op tijd weer weg. Om elf uur om precies te zijn. Later zal ik leren dat veel mannen op vrijdagavond vergaderen en ze verlaten de parenclub op een voor thuis geloofwaardige sluitingstijd. 

			Na een tijdje vragen het stel en John of ik mee ga naar de erotische ruimte. Het is inmiddels tien uur en aan de bar zitten beduidend minder mensen. Ook bij het buffet en in de zithoeken is het rustig, dus ik neem het aanbod graag aan. Eenmaal boven is de rustige atmosfeer omgeslagen in een zinderende, seksuele energie. Zowel in de kamertjes als daarbuiten zijn mensen bezig met neuken of andere seksuele handelingen. Live porno voor mijn neus. En ja, er ligt een vrouw op de gynaecologenstoel terwijl ze geneukt wordt en een paar mannen om haar heen staan te wachten tot ze aan de beurt zijn. Ik weet niet wat ik zie. Eigenlijk heb ik nergens goed over nagedacht bedenk ik me, als ik alle actie van dichtbij aanschouw. Ik heb me er geen voorstelling van kunnen maken. Misschien maar goed ook, anders had ik de stap misschien nooit gezet. 

			Ik dartel een beetje achter het stel en John aan. Mijn hersenen maken overuren door alle nieuwe indrukken. Mannen passeren en raken me met hun hand terloops aan op mijn been of arm. Anderen kijken me gulzig aan en er zijn er zelfs drie die achter ons aanlopen. Ik ben eerlijk gezegd blij dat het stel en John me onder hun hoede nemen. Zo voel ik me toch iets minder verloren in deze nieuwe, zeg maar gerust, bizarre omgeving. Toch is dat ook wel weer een beetje naïef gedacht want stilzwijgend is John gewoon voor mij bestemd maar dat heb ik dan nog niet door. 

			Onder het mom van ‘Kom, ga gezellig met ons mee in dit kamertje kijken’ volg ik dan ook gedwee. We zijn tenslotte al die kamertjes aan het bekijken. Op de bank zit een stel dat elkaar zoenend aan het bevredigen is. Daarnaast zit een man die gepijpt wordt door een vrouw die voor hem op de grond zit met haar knieën op een matras. John gaat naast de man zitten die gepijpt wordt. Het is de bedoeling dat ik dan weer naast John ga zitten en aan de ander kant van mij gaat het stel zitten. De koeienprint van het bankstel is bijna niet meer te zien. Het is sowieso een aparte kamer. Er staat namelijk alleen een bank en geen bed. Het licht is gedempt en de ademhaling van John versnelt. Hij heeft zijn boxershort uitgedaan en zijn pik steekt recht omhoog. Ik ben een beetje overdonderd. Eerst zijn we nog overal aan het kijken en nu opeens verwacht John dat ik met hem ga. Ja ik begrijp dat hij haast moet maken aangezien zijn ‘vergadering’ over iets meer dan een half uur afgelopen is, maar ik vind John niet aantrekkelijk en bovendien te oud. Ik kom er op dat moment achter wat voor al mijn tijd in de parenclub zal gelden. Ik kan het niet met elke man. Er moet wel ‘iets’ zijn, dat ‘iets’ heeft niet alleen met uiterlijk te maken. ‘Iets’ is niet uit te leggen. Maar John heeft dat ‘iets’ in ieder geval niet.

			Op nog geen twee meter staan de drie mannen die ons de hele tijd al achtervolgen aan hun pik te voelen en te trekken terwijl ze naar ons kijken. Het zijn geen vieze oude mannetjes maar mooie mannen tussen de dertig en veertig jaar oud. Wat is dit? denk ik als ik zo naar ze kijk. Er valt namelijk helemaal niets te zien bij John en mij. John kijkt smachtend naar me, als hij ondertussen met zachte hand zijn stijve pik streelt. 

			Ik realiseer me dat het ‘rondkijken’ het stadium van ‘seks’ heeft bereikt. Ik weet me even geen raad. Dit wordt helemaal niets. Waar ben ik in hemelsnaam beland? denk ik als ik van John zijn stijve pik naar de drie rukkende mannen kijk. De knappe man naast John, die gepijpt wordt door zijn vrouw, lijkt me wel leuk. Hij ziet er lekker uit met zijn donkere haar en zijn slanke, gespierde lichaam. En op de manier waarop hij naar me kijkt, zie ik dat het wederzijds is. Maar ja, denk ik, daar heb ik weinig aan als hij zo bezig is met zijn vrouw. Aan mijn rechterkant is het stel inmiddels aan het neuken. Doggy style, boven op de bank. Gewoon naast me, op nog geen dertig centimeter bij me vandaan. Ze hebben totaal geen oog meer voor me, ze zijn alleen maar bezig met of het er uitziet als  professionele porno. Ik sta op en kijk er naar, dan kijk ik naar John die tevergeefs met zijn stijve pik op mij zit te wachten. Ik kan alleen nog maar denken: wat doe ik hier? Twee tellen later verlaat ik het kamertje en laat iedereen achter.

			De seksuele bedrijvigheid is groot als ik richting de trap loop, overal om me heen zindert het. Ik word onmiddellijk achtervolgd door vijf mannen, maar als ze door hebben dat ik richting bar ga, druipen ze één voor één weer af. De omgeving verandert weer in kletsende, drinkende en etende stellen die aan het bijkomen zijn van alle seksuele activiteiten. Als ik een cassis bij de bar heb gehaald, ga ik ook op een van de banken zitten. Alleen. En ik staar voor me uit, diep onder de indruk van wat ik hier allemaal heb gezien.

			Op een heel groot scherm bij het dansvloertje, waar trouwens niemand danst, draait een pornofilm en ondertussen probeer ik alles te verwerken. Drie stellen die de massagetafel gebruiken om elkaar goed te kunnen neuken, pijpen en beffen. Zonder enige gêne leven ze zich helemaal uit met zijn zessen terwijl ik op dertig centimeter afstand passeer. Meerdere mannen die een vrouw neuken terwijl haar man ernaast zit. Mannen die ongedurig heen en weer lopen en aan hun penis voelen of trekken. Luidruchtig klaarkomende dames en vooral heel veel stellen die seksuele handelingen verrichten bij elkaar of met een ander stel erbij.

			De pornofilm lijkt ineens vreselijk saai.

			Even na elven zie ik John op een drafje naar de uitgang snellen. Niet veel later komt ook het stel weer naar beneden. Ze ploffen bijkomend van de seks naast me op de bank.

			‘En?’ vraagt de man, ‘vind je het wat?’ 

			‘Ik weet het niet,’ zeg ik eerlijk.

			Het is zo totaal anders dan wat ik ooit in mijn leven heb gezien dat ik me afvraag of dit nou echt leuk is. 

			‘Ik kan niet zo goed meer nadenken,’ zeg ik, ‘ik weet niet of ik hier ooit nog terug ga komen.’ De man lacht begrijpend en de vrouw legt haar hand op mijn arm en zegt geruststellend: ‘Dat had ik ook hoor de eerste keer, ik wist ook niet wat ik zag. Maar geloof me, de tweede keer zal je heel anders beleven.’ 

			Ik lach een beetje gemaakt naar haar, ik kan me dat namelijk nu niet voorstellen. Wil ik ooit nog een keer tientallen seksende mensen om me heen zien? Wil ik zelf wel seks hier? De man haalt nog wat drinken voor ons en we sluiten de avond keuvelend af. Even na twaalf uur heb ik het wel gezien. Ik heb niets gedaan en alleen maar gekeken. Er is niemand die daar iets van heeft gezegd. Ik mag blijkbaar echt mijn avond indelen zoals ik dat wil. Ik neem afscheid van het stel zonder contactgegevens uit te wisselen. Zij staan op het punt zich voor de tweede keer naar de erotische ruimte te begeven en ik haal mijn sleutel op bij de bar. Ik rijd de weg naar huis in één grote waas van indrukken. Eén ding weet ik zeker: ik weet nu wat het is en ik vind het best zo. Dit is niets voor mij. Hier ga ik nooit meer heen!

			Maar naarmate de dagen vorderen en de chaotische indrukken op hun plaats vallen, wint mijn nieuwsgierigheid het opnieuw. Het is toch wel spannend zo’n avond in een parenclub. En zo besluit ik twee weken later er weer heen te gaan. Vastberaden het nog één kans te geven.
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			‘Nee’ is ‘nee’

			En zo ben ik twee weken later opnieuw in de parenclub te vinden. Het is toch eigenlijk wel heel spannend wat daar gebeurt. Ik wil het gewoon nog één keer bekijken. En als ik het dan nog steeds niet leuk vind, laat ik het voor altijd achter me.

			De vrouw achter de balie herkent me nog.

			‘Leuk dat je er weer bent,’ zegt ze vriendelijk. 

			Binnen zit iedereen weer aan de bar, op de banken of bij het buffet aan een tafeltje. De avond wordt rustig opgebouwd. Het stel van de eerste keer is er niet en John ook niet. Ik sta er nu echt alleen voor, maar ik heb er alle vertrouwen in dat dit geen problemen gaat opleveren. Het heeft als voordeel dat ik alles nu in mijn eigen tempo kan bekijken en bepalen. En het klopt inderdaad wat de vrouw van het stel mij vorige keer al zei. Nu ik weet wat ik kan  verwachten, lijkt alles opeens veel overzichtelijker dan de eerste keer. Vandaag is wel het moment dat ik de ‘Nee’ is ‘Nee’ regel echt kan gaan uitproberen. Vandaag gaat het echt gebeuren. Maar alleen als ik het wil. Werkt dat echt hier? Is het zo makkelijk? Dat zou geweldig zijn. Ik kan het me nauwelijks voorstellen. 

			‘Is het je eerste keer?’ vraagt een man met een bos krullen van halverwege de dertig als hij naast me komt zitten aan de bar. 

			‘Nee,’ zeg ik, ‘twee weken geleden was ik hier voor het eerst.’

			‘Wil je met mij naar een kamertje?’ vraagt hij er direct achteraan. 

			Zo zeg, denk ik, hallo, ook welkom. Ik kijk naar hem en zeg ‘Nee, dank je.’ 

			‘Oké,’ zegt de man, waarop hij zijn cola pakt en wegloopt. 

			Ik ben lichtelijk verbaasd over hoe gemakkelijk dat gaat. Mijn zelfvertrouwen maakt een sprongetje van plezier. Ik ben strategisch aan de achterkant van de bar gaan zitten zodat ik alles en iedereen in de gaten kan houden. Aan gezelschap geen gebrek, want de ene man heeft zijn hielen nog niet gelicht of een ander komt naast me zitten.

			‘Hallo,’ zegt een langharige man van rond de zestig, ‘mag ik even naast je komen zitten?’ 

			‘Van mij wel.’ 

			Ik heb al meteen door dat het een inleidend gesprekje is tot meer, maar ik weet ook gelijk dat ik niet met deze man zal gaan: zelfs mijn vader is nog jonger.

			‘Dit is mijn derde keer,’ zegt de man, ‘mijn vrouw is vorig jaar overleden en zo ben ik hier terechtgekomen. En jij?’ 

			‘Het is mijn tweede keer.’ 

			We herkennen elkaar in het feit dat we beginnelingen zijn en wisselen onze eerste ervaringen uit.

			‘Ik wil lekker rustig liggen knuffelen,’ zegt de man, ‘net zoals ik vroeger deed met mijn vrouw. Maar de vrouwen hier willen gewoon seks, alleen maar seks.’

			Dan legt hij zijn hand op mijn arm. ‘Nee, dat hoeft niet hoor,’ zeg ik rustig. 

			‘Och,’ zegt hij, terwijl hij zijn hand terugtrekt, ‘je bent ook zo’n leuke meid. Ik dacht we kunnen samen wel even knuffelen.’  

			Maar ook hij maakt er verder geen woorden aan vuil. 

			‘Ik ga even naar het stoombad,’ zeg ik en sta op.

			De man wenst me een fijne avond en zegt me vriendelijk gedag. 

			Het voelt echt goed gewoon om ‘Nee’ te kunnen zeggen, zonder dat je uitleg verschuldigd bent. Dat het zo makkelijk geaccepteerd wordt, geeft me bijna vleugels. 

			In het stoombad zitten en liggen vijf personen. Een vrouw trekt aan de penis van haar man. De man die naast hen zit, trekt weer bij het zien van het gebeuren aan zijn eigen penis. Ik ben verbaasd hoe snel het went om zoiets te zien. Ik ga dan ook lekker liggen en ontspan. Ik beleef de avond nu al heel anders dan de vorige keer. En stiekem begin ik het al een beetje leuk te vinden.

			Eenmaal boven in de erotische ruimtes is het een drukte van belang. Ik word onmiddellijk gespot en bij het bekijken van de seksende stellen in een met tijgerprint-thema bekleed kamertje, voel ik een hand tegen mijn been. ‘Nee, dank je,’ zeg ik als ik de hand weer van mijn been leg en de man gelijk weer zie vertrekken. 

			Ik vervolg mijn weg. Natuurlijk is er weer van alles te zien en te beleven. Sommige stellen verrichten hun seksuele handelingen open en bloot, omdat ze er extra van genieten als vreemde mensen kijken. Anderen liggen iets meer discreet in een kamertje, al dan niet vergezeld door één of meerdere mannen. Ik zie hoe een vrouw een man pijpt die op een bank zit, terwijl zij van achter weer geneukt wordt. Met haar linkerhand heeft de vrouw ook nog de pik vast van een man die ernaast zit. 

			Het is een wirwar van mensen, maar toch is het geen onveilig gedoe. Mannen pakken condooms uit de bakjes die overal staan en voor zover ik het kan zien, worden ze door iedereen gebruikt. Bij de ingang van een ander kamertje is het een drukte van belang: vijf mensen staan te kijken naar de actie binnen. Op de massagetafel wordt een vrouw door vier mannen gemasseerd. Nou ja, gevingerd en gemasseerd. Op een van de schommels zijn drie mannen druk bezig met een vrouw. In een heel grote kamer liggen een stuk of acht stellen. Sommige hebben van partner geruild en anderen zijn weer alleen met elkaar bezig. Kreunende en klaarkomende mannen en vrouwen zorgen voor veel lawaai en het ruikt er naar seks. Overal worden condooms en handdoeken gebruikt. Het is nog steeds wennen om alle seks zo vlak voor je neus te zien gebeuren, maar het geeft niet het overdonderende, overweldigende gevoel van de eerste keer.

			‘Ben je alleen?’ vraagt een stel aan me. Zij is superslank, heeft lang bruin haar en is gekleed in jarretels. Ze loopt op stiletto’s; iets waarvan ik alleen maar kan dromen. De man is lang en slank en heeft een strakke, zwarte boxershort aan. Ze zijn mooi om te zien. 

			‘Ja,’ zeg ik, ‘het is mijn tweede keer vandaag.’ 

			‘Ik heb respect voor je,’ zegt de vrouw, ‘ik zou dat echt niet durven.’ 

			Dat verbaast me. Ze ziet er zelfverzekerd uit.

			‘Nee echt, dat meen ik. Ik vind het heel knap dat je hier alleen naar toegaat. Zo veel single vrouwen zijn er niet die zoiets doen en bovendien vind ik de single mannen vaak te opdringerig. Wij komen eigenlijk alleen voor andere stellen.’ 

			Zo leer ik nieuwe termen en kom ik er achter dat sommige stellen helemaal niet met een ‘single man’ willen zoals ze dat zo mooi omschrijft. 

			Op deze tweede avond besluit ik het te laten gebeuren. Ik heb geen idee hoe ik het aan moet pakken om met iemand te gaan en besluit op een groot matras in een kamer te gaan liggen. Het duurt nog geen tien seconden of ik heb al visite van een man. Hij heeft al een stijve en rolt daar zelf een condoom omheen. Hij gaat op zijn knieën naast mijn gezicht zitten en ik pijp voor het eerst in mijn leven een pik met een condoom. De latex smaak is wel even wennen, maar het is tenminste wel veilig. Terwijl ik op mijn rug lig, vingert een andere man me en ik heb zelf ook nog een penis in mijn hand. Het voelt allemaal erg prettig aan en de mannen gedragen zich respectvol. Pas op het moment dat de jongen die ik pijp klaarkomt, realiseer ik me dat ik daar niet met drie mannen lig, maar met vijf! Er zit er zelfs een aan mijn tenen te sabbelen, getver…! Voor mij is het gelijk klaar met de pret, in zoveel mannen tegelijk heb ik geen zin. Ook wordt het me direct duidelijk dat het niet zo slim is in een open ruimte te gaan liggen als mannen dat als een soort vrijbrief beschouwen om zich daar bij mij te voegen. Wil ik de boel een beetje onder controle houden, dan is dat gewoon te veel. Bovendien heb ik geen zin om elke man die zich aanbiedt te ontvangen. Ik wil alleen aan de gang met mannen, die ik zélf wel zie zitten. Anders had ik van neuken wel mijn beroep kunnen maken. Na de eerste en meteen de laatste keer dat ik ooit mezelf zo te grabbel leg op een matras, ga ik douchen. Ook dat is een aparte ervaring. Het is een feit dat bijna alle mannen met half stijve of stijve penis staan te douchen. In afwachting op wat komen gaat of juist bijkomend van wat er gebeurd is. Ik vind penissen in die standen mooi om naar te kijken. Ik geef mijn ogen dan ook de kost.

			Nadat ik een beetje bijgekomen ben van mijn avontuur zie ik de leuke man van de eerste avond die naast John zat en gepijpt werd door zijn vrouw. Ik zie hem als ik over de balustrade hang en de mensen observeer die hetzelfde doen. Alhoewel niet iedereen hangt. Er leunt een vrouw met haar ellenbogen op de rand terwijl haar man haar van achter neukt. En er zijn mensen bij die juist tegen de reling leunen om naar de massagetafels te kijken waarop van alles gebeurt behalve waarvoor ze bestemd zijn. Ik zie dat hij naar me kijkt en als een magneet komt hij naar me toe. Hij is echt lekker om te zien. 

			‘Hoe gaat het?’ vraagt hij. ‘Het is toch je tweede keer vandaag?’

			Enigszins verbaasd dat hij dat weet, antwoord ik ‘Ja klopt, het begint te wennen.’ 

			‘Ja, ik zag je de vorige keer al met het andere stel en hun vriend daar in die kamer,’ hij wijst naar de andere kant van de club. 

			‘Je vond het niks toen hè,’ zegt hij uitdagend.

			Ik ben onder de indruk dat hij me zo goed in de gaten heeft gehouden.

			‘Nee,’ zeg ik, ‘het was de bedoeling dat ik met die vriend zou gaan, maar dat zag ik niet zitten.’ 

			Op de manier waarop hij lacht, weet ik dat hij ook al tot die conclusie gekomen was.

			‘Waar is je vrouw?’ vraag ik. 

			‘Vrouw?’ vraagt hij verbaasd. 

			‘Ja, de vrouw die jou pijpte?’ 

			Er verschijnt een frons op zijn gezicht en hij denkt na. ‘Oh zij, nee joh, ik ken haar helemaal niet. Ik ben vrijgezel.’ 

			Mijn hoofd tolt. Als een stel bezig is in een parenclub betekent dus niet automatisch dat ze bij elkaar horen, of sterker nog: elkaar kennen.

			‘Wil je met me mee naar een kamertje?’ vraagt hij.

			Daar hoef ik geen twee tellen over na te denken. 

			‘Ja, dat lijkt me leuk.’

			Samen lopen we naar beneden om  handdoeken te pakken; we nemen er twee mee. Die kunnen we dan op het plastic matras leggen, als een soort laken. Dan lopen we weer naar boven en gaan op zoek naar een geschikt kamertje. Een paar mannen volgen ons en als we een kamertje naar ons zin hebben gevonden, blijven ze gelijk bij de opening staan kijken. Het is even wennen om seks te hebben met bezoekers. 

			We liggen op een matras en zoenen elkaar. Ik voel met mijn hand aan zijn stijve pik en ga met mijn mond erheen om hem lekker te pijpen. 

			‘Oh dat is echt heel lekker,’ kreunt hij. 

			En ik geniet er net zo hard van, want hij heeft een heerlijk formaat pik. Naast ons op het matras is er een man bijgekomen. Hij ligt op zijn zij en kijkt naar ons. Op een gegeven moment steekt hij zijn hand uit en streelt mijn rug.

			‘Nee,’ zeg ik, terwijl ik de penis voor dat antwoord helaas moet verlaten.

			De man trekt zijn hand terug, blijft nog even toekijken en verlaat dan het matras. Een andere man komt ervoor in de plaats. Hij zit in kleermakerszit te kijken en trekt ondertussen aan zijn penis. Ondertussen zijn we van rollen verwisseld. Nu ben ik degene die lekker word verwend van onder. De man naast ons zit aan mijn schouder. Ik pak zijn hand en leg hem, zonder iets te zeggen, er weer van af. Ook deze man begrijpt de hint en verlaat onmiddellijk het matras. Hier valt tenslotte niets te halen. Ik heb al door dat het niet meevalt om ongestoord met zijn tweeën te genieten. Seks gebeurt in deze parenclub altijd onder het toeziend oog van derden. En bij die derde blijft het niet.

			Toch maak ik ook op deze avond geen lastige mannen mee. Er is geen man die ongevraagd aan mijn borsten of vagina gaat zitten. Er heerst absoluut respect hier. Ja, er was een man die vroeg ‘Waarom niet?’ toen ik ‘Nee’ zei op zijn voorstel om naar een kamertje te gaan. ‘Daarom niet,’ gaf ik als antwoord en liep gewoon verder. Best een beetje onder de indruk van mijn eigen botte gedrag, realiseer ik me wel dat heel duidelijk zijn de enige manier is om mannen kenbaar te maken wat je wel en niet wilt. En zo heb ik aan het einde van deze tweede avond al door dat ik veilig ben, zolang ík de controle heb. Het is mijn avond uit en ik maak uit wat ik doe. 

			Naast mooie, vlotte mannen van rond de dertig en veertig zijn er ook een paar oudere heren. Ik vind het leuk om te zien dat ook zij voor een parenclub kiezen. Er zijn tenslotte ook oudere vrouwen. Het flirten, kijken en bekeken worden, de spanning, de hele erotische atmosfeer, de behoefte aan lust om de lust, al die mensen die voor hetzelfde komen en dus gelijkgestemden zijn, daar kan ik me wel in vinden. Ik kan me hier uitleven. En bovendien ligt elke erotische fantasie binnen handbereik. Ik wil wel eens een trio met een stel uitproberen, of seks hebben met twee of drie mannen. Of met nog meer, met minimaal zes personen. En  hoe zal het zijn om gewoon een aantal vluggertjes achter elkaar te hebben? 

			Ik weet dat ik hier niet jarenlang ga komen. Als ik een nieuwe vriend heb is dit alles gewoon weer voorbij. Ik kan er maar beter van genieten.
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			Ontdekkingsreis

			‘Wacht, ik geef je even mijn nummer. Bel me als je weer een keer naar de club gaat, dan kunnen we hier afspreken,’ zegt de leuk uitziende man waar ik de tweede avond mee ga. 

			Dat lijkt me een goed idee. Ik vind hem leuk, de seks is goed en hij heeft een goed formaat pik. Wat wil ik nog meer? Hij is een jaar of vijf ouder en het klikt goed. Toch vind ik hem weer niet zo leuk, dat ik een relatie met hem zou willen hebben. Hij is echt wel een heel ander type dan ik, maar voor in de club is het prima. En zo gebeurt het dat we op vrijdagen in de club afspreken. 

			‘Het is ook wat hè, al die toeschouwers,’ zegt hij op een avond tegen me als we op een matras liggen.

			‘Ja, het zou toch heerlijk zijn weer eens seks te hebben zonder.’ 

			‘Kunnen we niet een keer bij jou thuis afspreken?’ grap ik. 

			We zijn allebei gescheiden en onze vrije weekenden blijken toevallig samen te vallen. Bij mij thuis afspreken is geen optie. Ik wil beslist geen mannen over de vloer waar ik verder niets mee wil. 

			‘Ja,’ zegt de man, ‘laten we dat een keer doen.’

			En aangezien ik het wel weer eens leuk vind een lange rit te rijden naar een deel van het land waar ik anders niet zo snel kom, spreken we bij hem thuis af. Zo gebeurt het dat ik op een avond in een knus en kraakhelder schoon huisje in de binnenstad van een kleine plaats beland.

			‘Leuk huisje heb je,’ zeg ik om de stilte te doorbreken. Ik kijk om me heen met een kopje thee in mijn hand en verbaas me over het feit dat ik nergens een foto van zijn kinderen zie. 

			‘Dank je,’ is het korte antwoord waar ik het mee kan doen. 

			Ik krijg het onbehaaglijke gevoel dat thuis afspreken geen goede zet is geweest. De hele entourage van de parenclub is hier niet en nu voelt het opeens als een date. Maar ik wil helemaal geen relatie met deze man. 

			‘Zijn je kinderen in de vakanties ook bij jou?’ vraag ik na verloop van tijd maar weer eens.

			De stiltes in het stille huis brengen een ongemakkelijke sfeer. We zitten naast elkaar op de bank en het is net of we elkaar voor het eerst zien. Heb ik hem eigenlijk wel eens echt gesproken in de parenclub? Ik moet bekennen dat het niet zo is. Het zijn eigenlijk altijd de standaard, aan parenclub gerelateerde gesprekken of van die de doorsnee huis-, tuin- en keukenvragen als ‘Hoe lang ben je gescheiden? Heb je kinderen?’ Dat soort uitwisseling van informatie, feiten op een rij die je geen gesprek kunt noemen.  

			Daar zit ik dan. Op de bank met een man met wie ik vele malen intiem ben geweest maar nu geen gesprek mee kan voeren. En dat valt op in deze woonkamer. Misschien moet ik het anders aanpakken, zeggen: ‘Laat dat praten maar zitten. Laten we maar gewoon doen waar we samen goed in zijn: seks.’ 

			De man ziet er wel stoer uit, maar hij is eigenlijk best verlegen. En aangezien hij zich absoluut niet zal opdringen, buig ik naar voren en ga met mijn lippen zacht tegen de zijne aan. Hij gaat er maar al te graag op in. Daarin herkennen we elkaar heel goed, en gelukkig, de atmosfeer slaat direct om. 

			‘Laten we naar boven gaan,’ zegt hij en zo belanden we om acht uur ’s avonds in zijn eveneens kraakheldere tweepersoonsbed. 

			De vonken spatten er van af en het is echt zalig om weer eens seks te hebben zonder dat er mensen op een meter afstand staan toe te kijken. Maar toch, ik weet dat dit éénmalig is. De emotionele betrokkenheid lijkt veel groter nu we ons in een thuissituatie bevinden en daar heb ik helemaal geen zin in. Ik merk dat ik al veel geleerd heb in de eerste maanden sinds ik de parenclub bezoek. De belangrijkste les is eigenlijk dat ik het emotionele helemaal los kan zien van de seks. Het is lust om de lust in de parenclub, het is een toneelstuk, een blijspel voor één avond. Nadat we allebei een paar keer zijn klaargekomen, nemen we een douche en gaan naar beneden. 

			Daar voelt het gelijk weer onwennig aan. Hij is op zijn terrein, ik niet op het mijne. En ik realiseer me dat je in een parenclub op neutraal gebied bent. Daar kan je allebei doen en laten wat je wilt. 

			Ik pak mijn jas en zoen hem gedag. Het is nog geen elf uur. De seks was heerlijk, maar ik ben blij dat ik de onwennige situatie achter me laat. Ik weet dat er uitzonderingen zijn, maar op dat moment realiseer ik me dat ik mijn partner niet in een club ga ontmoeten. Voor mij is het daar de omgekeerde wereld. Eerst seks en dan praten, in plaats van eerst praten en dan seks. 

			We zien elkaar nog een paar keer bij de club voor hij voorgoed uit mijn leven verdwijnt wanneer hij een nieuwe relatie krijgt. En ook al heb ik me voorgenomen met niemand meer thuis af te spreken, ik doe het toch nog twee keer. Het zijn twee leuke mannen en de verleiding om in alle rust seks te hebben blijft. Maar ook hier voelt het op hun privéterrein, net als de eerste keer, niet goed. Het lijkt meer op een date, want de afleiding die de parenclub biedt is er gewoonweg niet; maar een relatie wil ik met beiden niet. Pas na de derde keer neem ik me echt voor om met niemand meer buiten de club af te spreken. Ik moet het maar accepteren dat ik, zolang ik een parenclub bezoek, altijd seks zal hebben terwijl er mensen toekijken. Vanaf dat moment stel ik mijn ‘contact tot aan de deur’-beleid in. Vanaf dat moment wissel ik met geen enkele man meer persoonlijke gegevens uit. 

			Ik observeer alles van deze bijzondere wereld. Alcohol, roken en drugs zijn niet aan mij besteed. Daarbij ben ik niet seksverslaafd, dus blijf ik eigenlijk vrij nuchter onder het hele gebeuren. Ik bezoek de club niet om een of ander trauma te verwerken, ik kom er puur voor een avondje uit. Een parenclub is voor mij geen plaats om een man te vinden.  Bovendien kom ik er steeds meer achter dat er heel veel mannen naar een parenclub gaan terwijl ze een vaste relatie hebben. In het begin ging ik er nog heel naïef van uit dat iedereen die de club bezoekt, vrijgezel is. Het tegendeel blijkt waar. Als ik meer zicht op het reilen en zeilen in de parenclub krijg, wordt mij ook steeds meer duidelijk over de bezoekers. Ik zie bijvoorbeeld de trouwringen bij mannen die alleen komen. En waar ik in de eerste maanden steevast ‘Ben je vrijgezel?’ vraag, verander ik – naarmate ik er achter kom dat ongeveer zeven van de tien mannen dat niet zijn – mijn vraag in ‘Heb je een relatie?’ En waar ik in het begin nog geschrokken reageerde als iemand me doodleuk vertelt dat hij een relatie heeft, ben ik na verloop van tijd bijna net zo geschokt als iemand me vertelt alleen te zijn. ‘Weet je zeker dat je geen relatie hebt?’ moet ik me af en toe bedwingen niet te vragen. 

			De eerste tien maanden zijn een ware ontdekkingsreis. Ik ga elke maand twee keer naar de parenclub en geniet van elke nieuwe ervaring. Omdat ik niet het type ben dat ergens bij wil horen, ontwijk ik iedereen die elkaar al een tijdje lijkt te kennen. Na verloop van tijd zie ik duidelijk verschil in het gedrag van mannen. Zo zijn er de haantjes die zoveel mogelijk vrouwen willen neuken en de meer verlegen types die wel zien wat de avond hun brengt. Wel of geen seks, ze vinden een avondje uit in deze spannende ambiance al leuk genoeg. Dat is de man die ik zoek. Een man waar ik de tijd mee kan nemen. 

			‘Eerste keer?’ vraag ik aan een mollig uitziende man van mijn leeftijd. Hij kijkt verbaasd dat ik dat kan zien. 

			‘Ja, klopt.’ 

			Het is niet zo heel moeilijk dat te herkennen. Het is inmiddels half elf geweest en hij is nog de enige man die tegen de balustrade hangt. Hij kijkt onwennig en het is duidelijk te zien dat hij zich geen raad weet hoe hij dit alles aan moet pakken. Ik heb gezien dat hij naar me kijkt en me in de gaten houdt, daardoor weet ik zeker dat hij mij wel ziet zitten.

			‘Het is wel even wennen hè om te zien wat hier allemaal gebeurt?’ zeg ik met een blijk van herkenning. 

			‘Ja, ik wist niet wat ik moest verwachten, maar dit is best bizar.’

			Ik kijk naar de mensen om ons heen. Allemaal druk bezig met seks in allerlei standjes en verschillende samenstellingen. Ik ben mijn eerste keer niet vergeten dus ik weet hoeveel indruk het maken moet op deze man. Ik knik instemmend. 

			‘Ja,’ zeg ik – met mijn inmiddels paar maanden ervaring – ‘je kan je van dit gebeuren thuis geen voorstelling maken, nietwaar?’ 

			Hij lacht bevestigend. 

			‘Ben je alleen of met een vriend?’ vraag ik, gewend aan het feit dat veel mannen met zijn tweeën komen.

			‘Ja,’ zegt hij enigszins beteuterd, ‘ik ben met een vriend, maar ik heb geen idee waar hij is, hij ligt vast ergens te neuken.’  

			Het klinkt alsof hij zijn nederlaag moet erkennen dat zijn vriend hier nou eenmaal handiger is dan hij. 

			In die paar minuten van ons gesprekje, heb ik inmiddels gecheckt of ik met hem intiem wil zijn. En zoals in de meeste gevallen met mannen die rond deze tijd nog tegen die balustrade hangen en me wel leuk lijken, is dat ook nu het geval. Het zijn vaak mannen die ook de tijd willen nemen want anders staat hij hier niet nog enigszins onthand. Het is absoluut geen haantje. Ik moet meestal iets langer wachten, maar dan heb ik ook vaak wat ik wil.

			‘Zullen wij naar een kamertje?’ vraag ik hem. 

			Hij zal deze avond heel anders beleven dan zijn vriend. Ik ben de enige single vrouw en waar zijn vriend zich moet aanbieden aan een stel om seks te krijgen, wordt hij gevraagd. 

			Hij knikt instemmend en legt zijn hand de eerste passen tegen mijn rug ter bevestiging. 

			Na al die maanden weet ik ook beter waar te gaan liggen met de minste kans om continu ‘visite’ krijgen. Samen met de man stap ik op een verhoogd matras in de vorm van een bed, met in ieder geval aan één kant een muur. Zo is de kans omringd te worden aanzienlijk minder. We verwennen elkaar en nemen de tijd. Het is heerlijk. Daarna gaan we samen douchen om vervolgens nog een drankje te drinken in de bar. Het is echt een soort vriendje voor een paar uur. En omdat het zo goed bevallen is, gaan we daarna opnieuw op zoek naar een kamertje.
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			‘Ik heb ook seks’

			Na de eerste tien maanden verandert mijn leven compleet. In november 2007 krijg ik opeens fulltime de zorg voor mijn jonge kinderen. Mijn vrijheid wordt daardoor erg ingeperkt en het bezoeken van een parenclub zal de tijd erna nog maar zes tot acht keer per jaar plaatsvinden. De kinderen hebben enorme last van verlatingsangst. Bij het woord ‘vriend’ krijgen ze al last van stress. Het belangrijkste wat ik nu voor ogen heb, is samen met mijn kinderen een rustig, stabiel en vooral gezellig leven leiden. Dat ik alles alleen moet doen is wel zwaar, maar ik ben gelukkig. Niemand weet in die jaren dat ik naar een parenclub ga. Ik schaam me er niet voor, maar het komt gewoon niet ter sprake.

			Maar dat staat nu, eind 2010, op het punt te veranderen. Om van het smoezen verzinnen af te zijn in het geval dat mijn ouders oppassen, denk ik er al een aantal maanden over na het aan mijn moeder te vertellen. Zo kom ik ook op het punt om, als ik dan toch bezig ben, mijn vriendin op de hoogte te stellen. Ik spreek haar bijna dagelijks via de sms en ook zie ik haar wekelijks wel een keer, maar ze weet nog steeds van niets. De parenclub is dan ook niet iets waarmee ik dagelijks bezig ben. 

			‘Ik heb ook seks gehad,’ zeg ik nonchalant tegen mijn vriendin, als we aan de tafel thee zitten te drinken. 

			Er doet zich een aanleiding voor om erover te beginnen nadat ze mij vertelde dat een vrouwelijke collega in een hotel een one night stand heeft gehad, die haar niet zo goed is bevallen.

			Ze verslikt zich nog net niet in haar thee. 

			‘Jij? Seks? Hoe dan? Waar dan? Je hebt niet eens een relatie!’ 

			Ze kijkt me geschokt aan.

			Aangezien ik al die jaren geen vriend heb gehad, is ze er automatisch vanuit gegaan dat ik ook nooit seks heb. Een en een is twee. En alleen twee doet aan seks. 

			‘Om seks te hebben hoef je niet per se een relatie te hebben,’ zeg ik op een toon van ‘dat lijkt me toch wel logisch’.

			Maar voor mijn vriendin is dat helemaal niet logisch. Zij zit in een relatie waar het vuur al eeuwen geleden is gedoofd. Ze is niet bezig met seks en ze mist het ook niet. Onbewust gaat ze ervan uit dat andere vrouwen die behoefte ook niet hebben.

			‘Huh, wat bedoel je? Waar heb je seks dan? En met wie?’ 

			‘Ik ga naar parenclubs,’ zeg ik of het de normaalste zaak van de wereld is.  

			Ze kijkt me met grote ogen aan.

			‘Parenclubs?’ zegt ze een paar tellen later met een vragende blik. Het blijft even stil, maar dat duurt niet lang. ‘Parenclubs?’ zegt ze dan nog eens, haar stem schiet omhoog van verbazing.  ‘Hoezo parenclubs, Ik snap dat niet, je hebt niet eens een partner, hoe kan jij nou naar parenclubs gaan? Die zijn alleen voor stellen.’

			‘Jawel, maar ik ga daar alleen naar toe.’

			‘Het zal wel aan mij liggen, maar daar gaan toch alleen maar stellen heen om van partner te wisselen? ‘Swingen’ heet dat toch?’

			‘Dat klopt, maar je kan er ook heen als single man of vrouw, gewoon om seks te hebben als je daar behoefte aan hebt.’

			Mijn vriendin is in shock. 

			Later zal ze me vertellen dat ze er nooit bij stilgestaan heeft dat de seksdrive van vrouwen – en in dit geval van mij – zo hoog is dat ze seks gaan opzoeken. 

			Ik vind het eigenlijk wel weer genoeg informatie voor vandaag. Mijn vriendin kijkt me nog steeds verdwaasd aan en ik kan zien dat haar hersenen overuren maken om deze verbijsterende informatie te verwerken. Ze weet nu wat ik doe en ik heb geen geheimen meer voor haar. Dan komt mijn zoon nietsvermoedend thuis van zijn training en gaat het gesprek verder over voetbal. Als hij naar boven gaat om te douchen, praten we over gewone huis-, tuin- en keukendingen. Het onderwerp ‘parenclub’ komt niet meer aan de orde.

			Een week later kan mijn vriendin het toch niet laten. 

			‘Vertel eens, waar ligt die parenclub?’

			Ik kan zien dat ze van de schok is bekomen en nu meer wil weten over waar die gekke vriendin van haar uithangt.

			‘In het noorden richting de Afsluitdijk, aan de IJsselmeerkant,’ zeg ik, toch wel enigszins blij dat ze er weer over begint en mij en het onderwerp niet negeert.

			‘Wat? Ik heb vijfentwintig jaar in dat gebied gewoond,’ gilt ze uit ‘ik heb echt nooit, maar dan ook nóóit geweten dat daar een parenclub in de buurt ligt.’ 

			Ik kan zien dat ze in haar geheugen graaft om te zien of haar ooit iets bijzonders is opgevallen. 

			‘Eerlijk gezegd,’ komt ze dan, ik kan zien dat ze het moeilijk vindt om het te zeggen, ‘zat ik te denken aan zo’n schimmig oord langs de snelweg of op die afgelegen industrieterreinen. Van die prostitutie-achtige dingen.’ 

			Ik weet waar ze heen wil en even later floept ze het er inderdaad uit.

			‘Je doet daar toch niet aan betaalde seks?’ Ik kan zien dat ze opgelucht is dat ze het voor mijn voeten heeft gegooid, het zit haar duidelijk dwars.

			‘Nee,’ zeg ik, ‘het is een uitgaansgelegenheid. Er komen stellen, single mannen en een paar single vrouwen en daar ben ik er één van. Er komt niets betaalds bij kijken. Het is gewoon een club,’ ga ik door, ‘en het is er veilig.’

			Ze verklapt me dat ze dacht dat het er heel link voor me zou zijn en heeft er toch wel een paar dagen mee gezeten. Nu ze dit gehoord heeft, is ze gerustgesteld. 

			Weer een week later wil ze de praktische zaken weten.

			‘Weet je moeder ervan?’ vraagt ze nieuwsgierig. 

			‘Nee, al sta ik wel op het punt om het haar te vertellen.’ 

			‘Passen je ouders op je kinderen?’ 

			‘Ja.’ 

			‘Hoe vaak ga je? Hoe was je eerste keer?’ Er volgt een stortvloed aan vragen en ik beantwoord ze allemaal.

			‘Is het wel veilig met soa’s?’ vraagt ze, terwijl ze een vies gezicht trekt.

			‘Ja, overal liggen condooms en iedereen gebruikt ze. Ik laat me ook geregeld testen.’  

			Ik kan zien dat ze blij is dat te horen.

			Het is het begin van jarenlange gezamenlijke gesprekken over parenclubs. Ze wil echt elk detail weten: Komen er mannen met schaamhaar? (Ja, helaas soms wel, maar het uitgangspunt is geschoren want dat is wel zo fris). Is er zeep? (Ja, bij de douches is altijd zeep aanwezig). Loopt iedereen in badkleding? (Nee). In een badjas dan? (Haha, nee dat al helemaal niet, iedereen loopt in sexy lingerie). Zijn er verschillende maten condooms? (Nee, één maat). Echt, je kan het zo gek niet bedenken of ik heb de vraag moeten beantwoorden. En zo komt het, dat mijn vriendin ondertussen een parenclubexpert is zonder ooit zelf één stap bij zo’n club over de drempel te hebben gezet. 

			Jaren later vraag ik haar hoe ik het nieuws vertelde.

			‘Nou,’ zegt ze, ‘nonchalant, gewoon zoals je nu praat. No big deal.’ 

			Ze kijkt me lachend aan. ‘En ík,’ zegt ze dan, ‘ik was in shock!’

			We proesten het samen uit.
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			Mijn moeder

			Nog geen twee weken later volgt het moment dat ik het mijn moeder ga vertellen. In die zes tot acht keer per jaar dat ik nog naar de club ga, blijven de kinderen logeren bij mijn ouders. Dat is echt heel fijn. Het is alleen niet zo handig dat mijn moeder steeds enthousiast aan me vraagt hoe het bij mijn film, sauna, vriendin, reünie, filmfestival, feestje - en noem maar op welke smoes nog meer - was. Ze vraagt het namelijk altijd waar de kinderen bij zijn en zij zitten, inmiddels rond de twaalf jaar oud, met gespitste oortjes te luisteren. Hoe meer vragen mijn moeder stelt, wat natuurlijk heel lief is, des te ingewikkelder ze het voor me maakt. Mijn smoezen moeten zo wel heel goed voorbereid zijn en daar heb ik eerlijk gezegd gewoon geen zin meer in. 

			‘Ik wil je graag vertellen wat ik werkelijk doe als ik uitga,’ vertel ik haar op een avond als we samen thee zitten te drinken. Ik ben blij dat ik het haar ga vertellen, maar ik heb geen flauw idee wat haar antwoord zal zijn.

			Mijn moeder kijkt verbaasd op. 

			‘Ik ga naar een parenclub en het is niet zo erg als het klinkt,’ zeg ik kort en bondig. 

			Zo dat is er uit.

			Ik wacht op een reactie maar tot mijn opluchting en verbazing geeft ze geen mening. 

			Later zou ze zeggen: ‘Ja wat moest ik anders. Je bent oud en wijs genoeg om te doen met je leven wat je wilt.’

			Maar op dat moment zegt ze niets en luistert. 

			‘Weet je,’ zeg ik, ‘het is gewoon steeds moeilijker om een smoes te verzinnen, zeker nu de kinderen ouder worden en meeluisteren als ik ze op kom halen.’ 

			Ze lacht en ik zie dat ze mijn ongemakkelijke positie wel kan begrijpen. 

			‘Het klinkt een beetje raar, maar misschien kun je helemaal niet meer vragen hoe mijn avond was waar ze bij zitten. Dat maakt alles voor mij een stuk gemakkelijker.’ 

			‘Dat begrijp ik,’ zegt ze met een glimlach. 

			‘Oh ja,’ zeg ik, ‘en als het onverstandig is, zou ik het niet doen.’ 

			Ze knikt bevestigend en zegt: ‘Dat weet ik toch.’ 

			Ze weet ook dat ik hard werk, mijn werktijden verdeel over de hele dag zodat ik thuis ben voor de kinderen als ze uit school komen en doorga met werk als ze op bed liggen. Ze weet dat ik tien schoolvakantieweken in een jaar alleen moet zien op te vangen en dat er tijden zijn dat ik geld tellend door de winkel moet. Ook weet ze dat ik het verdriet en de angsten van de kinderen alleen moet opvangen. Ze weet dat ik het niet eenvoudig heb, maar dat ik doe wat ik kan.  Ze snapt heel goed dat een parenclub de beste oplossing is gezien mijn situatie. En dus accepteert ze het. 

			‘Je mag altijd vragen stellen over de parenclub hoor,’ zeg ik tot slot.

			Dat doet ze dan ook direct. Met ‘Waar ligt zo’n club dan?’ begint aan een stortvloed van vragen en wij zullen in de jaren die volgen, altijd over de parenclub praten als we elkaar zien.

			Intussen zijn we een aantal maanden verder en mijn moeder houdt zich keurig aan de afspraak als ik de kinderen na een avondje parenclub op kom halen. Het is voor mij in het begin best even wennen dat ze niet geïnteresseerd lijkt, maar we lachen altijd even veelbetekenend naar elkaar als ik binnen kom na mijn avondje-uit. 

			Met mijn vader is het anders, die weet nog steeds van niets. Bovendien is het een man.

			‘Leuke avond gehad?’ vraagt hij. 

			‘Ja.’

			‘Mooi.’ 

			En dat is het. Wat maakt hem het nou uit wat ik doe. En zo zal hij me nooit in de problemen brengen waar de kinderen bij zijn, maar het biedt ook geen opening om over de parenclub te beginnen.

			Nu mijn vriendin en mijn moeder op de hoogte zijn, vertel ik het ook aan mijn zusje en broertje. 

			‘Haha echt? Doe je dat? Wat grappig! Haha, echt wat voor jou ja.’

			Iedereen die me kent weet dat ik altijd mannen leuk vind. Ongeacht of het nou wel of niet wat wordt. Voor niemand zal het een complete verrassing zijn dat ik zoiets doe.

			Ongeveer een half jaar nadat ik het hun heb verteld zitten mijn vader, moeder, broertje en ik in de auto op weg naar een familiefeest.

			‘En?’ vraagt mijn moeder uitdagend en lachend omdat ze weet dat mijn vader - die nog steeds van niets weet - er bij zit.

			‘Ben je dit weekend nog weggeweest?’

			Het is een mooi moment om het mijn vader maar te laten weten nu er zo’n ongedwongen sfeer heerst. 

			‘Ja hoor,’ zeg ik vrolijk, ‘naar de paardenclub!’ 

			Mijn moeder, broertje en ik rollen bijna van onze stoel van het lachen, maar mijn vader begrijpt de hint niet. 

			‘Paardenclub,’ herhaalt hij nog totaal niet begrijpend wat er nou zo grappig is aan dat woord. 

			‘Ik heb lekker paardgereden,’ zeg ik en de tranen rollen bij ons drieën over de wangen. 

			Mijn vader vind er niets aan. 

			‘De manege,’ zeg ik en we proesten het uit. 

			Mijn vader denkt met een stel idioten in de auto te zitten en doet net alsof hij niets meer hoort. Plan mislukt. Het wordt me duidelijk dat ik, wanneer het moment daar is dat hij het echt moet weten, ik het beestje maar gewoon bij zijn ware naam moet noemen. 

			‘Ik ga uit vanavond,’ zeg ik op een dag tegen de kinderen. 

			We zijn inmiddels verhuisd naar een betere huurwoning. Van een ongeïsoleerd schattig krot naar een topwoning met vloerverwarming. De kinderen zijn oud genoeg om thuis te blijven. In geval van nood kunnen ze altijd mijn ouders bellen die tien minuten verderop wonen. 

			‘Waar ga je heen?’ vraagt één van de kinderen.

			‘Dat zeg ik niet,’ zeg ik, ‘ik ga gewoon uit. Cassis drinken.’

			Ze moeten erom lachen. Mijn kinderen weten inmiddels dat ze geen standaard-moeder hebben. Gekke uitstapjes, slechte kookkunsten, altijd autoritten zonder navigatie,  een andere manier van kijken naar het leven, ze zijn het allemaal gewend. We zijn al zo lang alleen, we hebben het zo gezellig met zijn drieën dat ‘Vraag maar niet waarheen, ik ga ergens cassis drinken,’ een antwoord is waar ze alleen maar hard om kunnen lachen en ook gewoonweg niet anders verwachten. 

			‘Nou veel plezier dan maar,’ zeggen ze in koor.

			‘Dat gaat vast wel lukken,’ zeg ik met een stout lachje achteraan. 

			Het woord ‘parenclub’ is in de jaren die volgen nooit uitgesproken maar op een dag zegt één van de kinderen wel: ‘Als ik net als jij zo lang geen relatie zou hebben, dan zou ik het ook doen.’ Ze weten ondertussen echt wel dat die gekke moeder van ze iets uitspookt wat natuurlijk weer eens niet normaal is. Toch hebben ze zich stiekem wel een beeld gevormd van een duistere kroeg.

			‘Ik hoef niet zoveel te eten hoor,’ zeg ik, als we beslissen wat voor geweldig gerecht ik die avond weer ga brouwen, ‘er is vanavond toch een uitgebreid buffet.’

			En als ik even later vervolg met ‘Ik ga hoor, want anders staat het parkeerterrein vol,’ kijken ze elkaar en mij vragend aan. 

			‘Nou snappen we er niks meer van,’ zeggen ze tegelijk. 

			En dat is het laatste dat ze ooit aan details over mijn avondje-uit willen horen.

		

	
		
			9

			De ANWB

			Iedereen die iets stiekems doet, heeft de angst gesnapt te worden, overvallen te worden door onverwachte dingen. Bij mij komt die angst voornamelijk door mijn auto. Want stel je voor dat ik pech krijg vlakbij een parenclub!

			Jarenlang rijd ik een geweldige auto, een Renault 4 van het Belgische leger. Hartstikke leuk hoor, hartstikke opvallend ook, maar vooral hartstikke onhandig voor een ritje naar de parenclub. Iedereen weet  dat ik in die auto rijd en aangezien er geen tweede exemplaar van is in dit deel van het land, krijg ik meer dan eens te horen dat ik ergens gesignaleerd ben. 

			Het is 2012 als ik afscheid moet nemen van mijn drieëntwintig jaar oude auto. Er zit niets anders op dan een ‘modern’ tweedehandsje aan te schaffen. Deze is pas vijftien jaar oud, dus die kan nog jaren mee. Ik vind hem lelijk, want zó gewoon,  maar hij is wel iets comfortabeler. En jawel hoor, geloof het of niet, maar de eerste de beste keer dat ik naar de parenclub ga, stopt dat vehikel ermee. Op het parkeerterrein van de club! Het zal rond half twee ’s nachts geweest zijn als ik op weg naar huis ga en tot de onaangename ontdekking kom dat ‘het jonkie’ niets meer doet. Mijn grootste angst is uitgekomen. 

			Er zit niets anders op dan me te vermannen en de ANWB maar onder ogen te komen. Ach, ze zijn vast wel wat gewend. Maar toch, in plaats van te melden dat ik bij een parenclub sta, noem ik  alleen de straatnaam en het huisnummer. Het is eind maart en de wachttijd bedraagt anderhalf uur volgens de telefoniste van de ANWB. Er zit niets anders op dan terug naar binnen te gaan en volledig in de kleren aan de bar te gaan zitten.  

			Een half uur later – iedereen in de club weet ondertussen dat ik pech heb – vraagt een aantal mannen zich af of ze mijn auto niet duwend aan de praat zouden kunnen krijgen. Het is het proberen waard. En zo gaan de heren, waarvan een aantal slechts gekleed in boxershort, midden in de nacht mee naar buiten om mijn auto aan te duwen. En het lukt! En eerlijk gezegd ben ik blij dat ik de ANWB af kan bellen.
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			Braaf

			Zie ik er uit alsof ik naar een parenclub ga? Nee niet echt. Ik oog als het doorsnee keurige moedertje dat zoveel mogelijk tijd met de kinderen wil besteden. Ik heb altijd twee of drie baantjes gehad die ik goed kon combineren met de kinderen, zodat ze geen oppas nodig hadden. Daarnaast schrijf ik al jaren als hobby. Niets opwindends. Ik leid een gewoon, braaf leven. 

			Ik denk ook niet dat mijn buren mij van een gang naar de parenclub verdenken. 

			Toch gaan bij sommige mannen de wenkbrauwen omhoog als ze horen dat ik al enige jaren geen relatie heb gehad. ‘Wacht eens…,’ zie je ze denken en dan zeggen ze het ook ronduit: ‘Jij? Geen seks???’ 

			Nee dat geloven ze niet. Dat zijn de mannen die doodgewoon zeggen (en heel soms zegt een vrouw het ook): ‘Nou jij redt je evengoed wel he?’ Dan geef ik eerlijk antwoord en zeg: ‘Ja ik red me wel.’ Dan zie je ze grinniken en ze zeggen: ‘Ja dat dacht ik wel.’

			Toch heb je ook mannen en vrouwen die er verder helemaal niet over nadenken. Jaren geen relatie is jaren geen relatie. En dat betekent dus ook al die jaren geen seks. Zo simpel is het.

			Zelfs voor mijn huisarts ben ik een eerbaar meisje. Als ik voor een soa-test kom met de omschrijving: ‘Nee, het gaat niet altijd zoals het hoort te gaan, dus ik wil voor de zekerheid graag een test,’ kijkt hij me lichtelijk verbaasd aan alsof hij wil zeggen: ‘Ach meisje dat valt toch wel mee?’

			Als ik na de test weer naar huis ga en bij het afscheid zeg: ‘Nou, ik hoop dat alles goed is,’ zegt hij heel rustig: ‘Tuurlijk!’ 

			‘Tuurlijk???’ denk ik dan. ‘Nou zo ‘natuurlijk’ vind ik het niet. Je moet eens weten waar ik uithang. Goed, het zijn geen twintig mannen op een dag, maar het is wel altijd een ander.’

			En dan gaat het brave meisje weer naar huis en is evengoed opgelucht als de uitslag weer goed blijkt te zijn. 

			Eigenlijk ben ik heel braaf, vind ik. 

			Wat anderen ook van mij denken.
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			Veiligheidstest

			In de loop der jaren spreek ik steeds meer stellen en single mannen die ook andere clubs bezoeken.

			‘Ben je daar wel eens geweest?’ vraagt een stel, doelend op een club in Brabant. 

			‘Nee,’ zeg ik ‘ik ben eigenlijk alleen nog maar hier geweest.’ 

			‘Dat is echt zo’n fijne club. Qua ambiance vergelijkbaar met hier, maar met een behoorlijke jacuzzi.’  

			Dat klinkt aantrekkelijk. Deze club heeft geen jacuzzi.

			‘En in de zomer is het buitenzwembad open. We gaan er op zondag vaak heen en in de zomer ook wel doordeweeks overdag.’  

			Jacuzzi’s, zwembaden, clubs die overdag open zijn, trendy clubs voor stellen, thema-avonden, ik hoor van alles in al die jaren en mijn nieuwsgierigheid groeit. Ik ben inmiddels vijf jaar verder na mijn eerste bezoek en mijn kinderen zijn oud genoeg om alleen thuis te kunnen blijven. Mijn vrijheid is weer groter geworden en andere clubs bezoeken behoort zeker tot de mogelijkheden. Ik ben erg tevreden met de club die ik bezoek en ook met de mannen die daar komen, maar de verhalen van de andere bezoekers wekken toch mijn nieuwsgierigheid. 

			Het is tijd om mijn grenzen te verleggen. 

			De eerste andere club die ik bezoek, ligt op een half uur rijden ten zuiden van mijn huis. Ik heb stellen en single mannen erover horen praten en de ervaringen verschillen van ‘Superleuk, we gaan elke zondagmiddag,’ tot: ‘Verschrikkelijk; er zijn heel veel Marokkanen, wij gaan er nooit meer heen.’ Eigenlijk zie ik er best tegenop om te gaan. Het beeld wat ik inmiddels voor ogen heb door al die goedbedoelde adviezen, is dat van een witte, hippe boot met honderd single Marokkanen en een paar blanke stellen. De website laat alleen maar het interieur van de parenclub zien, dus ik heb geen idee wat ik aan zal treffen als ik erheen ga. En toch laat ik me er niet van weerhouden om te gaan, spannend of niet, ik vertrouw erop dat mijn vijf jaar ervaring mij helpt. 

			Als ik mijn auto aan de openbare weg parkeer, zie ik een gigantische donkere schuit van immense lengte. De ingang is open en goed verlicht en ik kan van buitenaf de balie zien. Het ziet er helemaal niet angstaanjagend uit. En vanaf dat moment heb ik zin om naar binnen te gaan en ben ik acuut alle negatieve verhalen vergeten.

			‘Welkom,’ zegt de man bij de ingang, ‘ben je alleen?’ 

			‘Ja,’ antwoord ik zelfverzekerd. 

			Nu ik zie dat ik ook hier vriendelijk word ontvangen en dat de atmosfeer bij binnenkomst goed is, zou ik niet weten waarom ik onzeker zou moeten zijn. 

			Toch is de man onder de indruk dat ik alleen kom.

			‘Ik hou je in de gaten hoor,’ zegt hij, als ik door loop naar de balie. 

			‘Nou, ik red me wel hoor.’  

			‘Ja jij wel, maar de mannen moeten zich ook gedragen.’ 

			Het is fijn dat clubs zich bewust zijn van de kwetsbaarheid van single vrouwen, maar ik maak me geen zorgen. Er gaan in de verste verte geen alarmbellen bij me af. Ik loop de trap af en kleed me om bij de kledingkastjes. Het sleuteltje moet ik in deze club bij me houden, daar is het polsbandje voor. Daarna loop ik weer naar boven en passeer de grote, ovale bar aan mijn linkerhand, een kleine rokersruimte aan mijn rechterhand en loop over de dansvloer naar achter. Daar zijn vele loungehoeken en ik plof neer op één van de rode banken. Het licht is gedempt en het geheel doet knus en romantisch aan. Het is totaal anders dan ik me had voorgesteld na al die wild west verhalen. Het is nog rustig in dit gedeelte. De meeste mensen staan bij de bar en ook op de dansvloer is het druk. Hoog boven me hangt een tv-scherm waar een pornofilm wordt gedraaid. Ik houd helemaal niet van het kijken naar pornofilms. Als ik het al zie, houd ik het hooguit drie minuten vol. Zo’n film roept bij mij niets anders op dan dat ze aan het werk zijn, wat tenslotte ook het geval is. En daarbij vraag ik me vaak af of zo’n vrouw het echt wel leuk vindt. Met deze film is het niet anders.

			Eigenlijk is het voor het eerst in ruim vijf jaar dat ik heel relaxed op een bank kan hangen in een club, zonder dat ik meteen door een man word lastig gevallen. Zo kan ik in alle rust de nieuwe omgeving in me opnemen. Na een tijdje loop ik weer terug naar de bar. Daar is het is ondertussen al veel drukker geworden. Ik zie een stel dat een vriendin mee heeft en ik zie twee vriendinnen die samen zijn gekomen. Ik tel welgeteld vier mannen met een donker uiterlijk, één Marokkaan  en de overige circa honderdvijftig mensen zijn blank. Er klopt niets van het beeld wat me voor ogen is gehouden. 

			Dan krijg ik oogcontact met twee zeer gespierde mannen van eind dertig aan de andere kant van de bar. Ik loop naar ze toe.

			‘Wil je wat drinken?’ vraagt de man.

			‘Ja, ik wil wel cassis,’ zeg ik. 

			Dan zie ik dat hij ook cassis drinkt. 

			‘Hé,’ zeg ik, ‘dat is ook toevallig. Ik zie zelden iemand die dat drinkt.’ 

			Hij moet lachen en beaamt dat. 

			We praten wat over cassis, het drinken van koffie in een parenclub en nog een aantal van die onzinnige dingen als één van de twee opeens vraagt: ‘Waar is je man?’ 

			‘Ik ben alleen.’ 

			‘Nee, dat kan niet. Waar is hij?’ vraagt hij terwijl een beetje rondkijkt.

			Ze denken nog even dat ik ze in de maling neem, maar als ze zien dat ik er serieus bij blijf kijken geloven ze me. Ze zijn onder de indruk. 

			‘We dachten dat je man hier ergens rondliep.’  

			‘Nee, ik ben echt alleen. En jullie?’ 

			‘Ik heb een relatie,’ zegt de een, ‘mijn vriendin gaat hier ook altijd mee naar toe, maar vanavond is ze er niet.’ 

			‘Ik heb geen relatie,’ zegt de meest gespierde van de twee. Om vervolgens ‘Wil je met ons mee naar een afgesloten kamertje?’ te vragen. 

			Welja waarom niet, het zijn aardige mannen. 

			Eén van de twee komt later, is het plan. Wacht eens even, denk ik, hoe wil die man van de entree mij in de gaten houden als ik helemaal aan de andere kant van de boot in een afgesloten kamertje lig? De erotische ruimte met al zijn leuke kamertjes ligt bovendien in het onderdek. Voor mijn gevoel lijkt de entree wel tweehonderd meter verderop. En ook al is het elf uur geweest, het is stil in de erotische ruimte. Iedereen is aan het dansen. In de club waar ik altijd kom, wordt nooit gedanst, daar is iedereen om elf uur aan het bijkomen van de ‘eerste ronde’. Bovendien is deze man zo gespierd, dat hij in staat lijkt mij met één hand boven zijn hoofd te kunnen tillen. Met andere woorden: hij kan van alles met me uithalen en niemand zal het merken. Toch ben ik niet bang, ze zien er dan wel zeer robuust uit, ze komen vriendelijk over. Ik besluit dat dit de ultieme veiligheidstest is voor een single vrouw in een parenclub.

			Het is een grappig kamertje. Er staat een hek met tralies op ongeveer de helft en daarachter liggen matrassen op de grond. De man draait de deur op slot en ik ben me volkomen bewust van het feit, dat ik nu heel kwetsbaar ben. Toch heb ik vertrouwen in een goede afloop. Hij is het type ‘haantje der haantjes’ merk ik al snel. Als we tegenover elkaar staan en ik met mijn vinger over zijn borst en buik ga – één bonk spieren – zegt hij: ‘Jemig mijn lul is nu al groot en je hebt er nog niet eens aan gezeten.’ 

			Hij doet geen poging me te zoenen en daardoor weet ik dat dit als neuksessie is bedoeld, er zal geen romantiek aan te pas komen. 

			‘Laat me die lekkere kut van je eens zien,’ zegt hij en dan weet ik dat dit helemaal niets meer gaat worden. Bovendien moet ik van binnen ontzettend lachen om die zin, omdat ik me afvraag of er überhaupt wel één vrouw te vinden is, die na zo’n opmerking nog wél zin heeft in seks. 

			Maar toch, in de veronderstelling dat die zin éénmalig is en dat er straks  vast wel iets respectvollere woorden uit zijn mond gaan komen, stem ik in op zijn voorstel om samen op het matras te gaan liggen. We liggen naakt naast elkaar als hij steunend op één elleboog mijn lichaam bewondert.

			Hij kijkt naar mijn venusheuvel. 

			‘Wat een mooie kut.’ 

			Het liefst zou hij mijn benen spreiden en me kurkdroog met die nog steeds steigerende pik van hem nemen. Logischerwijs ben ik niet opgewonden geraakt. Dan wordt er geklopt en de man springt op van het matras om de deur te openen voor zijn vriend. Wie weet is deze man wat subtieler. Bovendien wil ik weten of ik me kan redden met deze twee mannen zonder dat er iets tegen mijn zin in gebeurt. 

			De tweede man komt binnen met een grote lach en gaat naast me op het matras zitten. Het wordt me duidelijk dat hij alleen maar komt kijken hoe het met zijn vriend gaat. Jolig steekt hij zijn hand uit naar mijn buik om me te strelen. 

			‘Jeetje, wat ben jij zacht zeg,’ giechelt hij. 

			‘Ja, lekker hè,’ zeg ik lachend en ga uitdagend met beide handen over mijn borsten ‘héérlijk zacht.’ Zijn jolige stemming werkt aanstekelijk. 

			Hij kan mijn humor wel waarderen en moet alweer hard lachen. Hij heeft de smaak nu te pakken en streelt met zijn vingertoppen mijn borsten. 

			‘Mijn knuffelbeer,’ zegt hij. 

			Het is schattig om zoiets uit de mond van deze toch ook zeer brede man te horen. We hebben even alleen maar oog voor elkaar, als ik ook zijn lichaam streel. De naakte, gespierde man ligt links van me en ergert zich aan het feit dat zijn vriend en ik van die domme grapjes maken en meer oog voor elkaar hebben dan voor hem. Zijn pik hangt er dan ook opeens een stuk slapper bij. Ik doe net alsof ik niets zie. Mijn ‘mooie’ kut heeft geen zin in seks en is nog droger dan de Sahara. Ik weet dat er niets meer gaat gebeuren en dat ik de jolige stemming die er tussen de tweede man en mij heerst, zal moeten gebruiken om ons samenzijn te stoppen. De gespierde man is tenslotte gefrustreerd dat hij me niet heeft mogen neuken en dus zal ik het luchtig moeten oplossen. Want ik mag hier dan wel met twee hele gespierde mannen liggen en misschien lijkt het een kwetsbare positie, maar ik  heb wel mooi de situatie keurig onder controle. 

			‘Nou sorry hoor,’ zeg ik breed lachend, terwijl ik recht overeind ga zitten, ‘dit wordt echt helemaal niks meer.’

			Ik kijk expres niet naar de reactie van de gespierde man. Ik pluk mijn lingeriesetje van het matras en begin me aan te kleden. De tweede man is ook opgestaan en we zijn ondertussen zo melig, dat we al moeten lachen als we alleen al naar elkaar kijken. De eerste man heeft zich ook aangekleed. Hij lacht niet. Mij maakt het niet uit. Ik weet toch dat we zo meteen onze eigen weg weer gaan. Dan draait de gespierde man de deur van het slot en we verlaten het kamertje. ‘Nee’ is ‘nee’ weten ook deze mannen en ze zijn zich goed bewust van het feit dat als zij ook maar íets doen wat niet door de beugel kan, ze de parenclub worden uitgezet.

			De dansvloer is heel vol en de bar is drukbezet. Maar de erotische ruimtes zijn al om één uur  ’s nachts – op een enkele bezoeker na – helemaal leeg. Ongekend. Dat kan dus ook in een parenclub. Ik hou het voor gezien. Wat moet ik in een parenclub die het meest op een dansclub lijkt? Ik hou helemaal niet van dansen.

			Een jaar later, toen ik er weer kwam, was er trouwens wél veel seksuele activiteit. Bewijs temeer dat in een club alle avonden anders zijn.
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			De fluwelen pik

			De hele dag zit ik met mijn gedachten in de club die ik ’s avonds ga bezoeken. 

			Mijn fantasieën gaan nu eens niet over seks, maar over zoenen. 

			Want echt, het is een zeldzaamheid een man te treffen die heel goed kan zoenen. Meestal tref ik een grote, kleddernatte, wild draaiende lap die achter in mijn keel wordt gepropt, alsof hij moet testen of mijn huig er nog hangt. Het komt meer dan geregeld voor, dat ik mijn hoofd naar achter buig en de man met mijn handen zachtjes van me af moet duwen, om maar niet in die tong te stikken. Ik kan me niet voorstellen dat er ook maar één vrouw is, die zoiets geil vindt. Gelukkig word die hint door de meeste mannen wel begrepen en dan passen ze zich aan. Maar een echte heerlijke zoenpartij is een zeldzaamheid. Je moet het koesteren als het je eens overkomt. En er lang van nagenieten.

			De bar zit al redelijk vol als ik binnenkom. De hoofden draaien mee als ik langsloop. Een single vrouw blijft een zeldzaamheid, zelfs na al die jaren. Mijn oog valt op twee mannen aan de bar. Ze staren me aan en ik weet dat ik straks ongevraagd visite krijg. Ongevraagd ja, want ze zien er niet uit met die stoppelbaarden…. als ik èrgens niet van houd… Veel vrouwen vinden het mooi en lekker. Ik niet en dat is nog vriendelijk uitgedrukt. 

			De stoppeljongens laten er geen gras over groeien en ik heb de thee amper voor mij staan, als zij op de bank naast me neerzakken. Nee maar, geflankeerd door heren. Mijn voorkeur gaat – anders dan gebruikelijk – uit naar de slanke van de twee. Aangezien zijn vriend al weet dat ook hij interesse in mij heeft, staat hij vast op om naar de erotische ruimtes te gaan. Wij volgen niet veel later. Het is tenslotte geen theekransje hier. 

			Even later zitten we als twee pubers te giechelen op een bankje in de schemerige ruimte. Gezellig hoor, daar niet van, maar de jongen maakt totaal geen avances en er ontstaat een heel ontspannen sfeer. Het lijkt onschuldig, maar eigenlijk is de man gewoon een stouterd. Hij vertelt mij dat hij heel vaak vreemd gaat. Hij heeft zijn vrouw wel eens gevraagd mee naar een parenclub te gaan, maar dat zag ze totaal niet zitten. Dus nu gaat hij alleen, samen met zijn vriend. Ze zijn ‘een avondje stappen’.  Zijn broer gaat ook vaak vreemd, vertelt hij ten overvloede. ‘Ik denk dat het in de familie zit.’

			Ik ga niet wijzen met mijn vingertje van ‘stoute jongen’, zeg ook niet dat het afschuiven op een familiekwaal een excuus is van niets. Waarom zou ik? Nee hoor, ik luister en praat en kijk alsof het volkomen normaal is wat hij doet.

			‘Ik heb trouwens wel een mooie vriendin,’ zegt hij opeens vol trots. 

			En dat geloof ik. Als we ons even later na het douchen-vooraf afdrogen, staat er een aantal vrouwen nog net niet te kwijlen als ze hem zien. Ik kan me voorstellen dat zijn scherpe kaaklijn en sixpack in de smaak vallen, je zou hem zo voorop een magazine kunnen zetten. Ik geloof graag dat hij de vrouwen voor het uitzoeken heeft. Mijn type is het niet, ik zag direct aan zijn ogen dat hij een man is om uit de buurt te blijven, maar dat maakt voor een avondje parenclub natuurlijk niets uit.

			Wat ik natuurlijk wél zie is dat hij een enorme pik heeft en dat zien de aanwezige mannen onder de douche ook. Ik zie ze er met een schuin oog naar kijken: zo groot in half slappe stand zie je ze niet zo vaak. Daar hou ik dan weer wel van. Stoute man of niet, dat maakt mij nu helemaal niets uit.

			‘Laten we een beetje rondkijken,’ zeg ik, als ik voel dat de seksuele spanning tussen ons begint te groeien.

			Samen lopen we wat te gluren in de kamertjes waar al de nodige actie is. Tenslotte blijven we staan in een donker hoekje en beginnen te zoenen. Zodra zijn lippen de mijne raken, sta ik in vuur en vlam. 

			Het is zo zalig dat mijn vagina supernat wordt. Dit zoenen is echt niet normaal en mijn stoute partner kan niet anders dan dat beamen. Ook hij vertelt me dat het een zeldzaamheid is een vrouw te treffen met wie hij heerlijk kan zoenen.  Zijn pik zwelt op en zit bijna klem gepropt in zijn boxershort. Aangezien de man niet zo groot is raken we elkaar precies op de goede hoogte. We weten beiden dat er geen tijd meer te verliezen is en gaan op zoek naar een kamertje. Daar verwent hij me met zijn handen en zijn tong. Als ik met mijn hand zijn grote pik aanraak weet ik niet wat ik voel, de huid is zacht, zó zacht, ik heb nog nooit zoiets gevoeld. Ik kan de verleiding niet weerstaan en ga met mijn tong helemaal van onderaan tot aan het uiterste topje, en echt dat is bij deze pik een lange, lange reis. Weet de vriendin die hij thuis heeft zitten dat – naast dat hij zo veel vreemd gaat – ze ook de man heeft met de meest fluweelzachte pik ooit? Naast het zoenen is dit een dubbel genot. Dit is niet normaal, de huid van deze penis is zo zacht dat ik hem de hele avond als een ijsje zou willen likken.

			Ik lig op mijn rug naar hem te kijken hoe hij de condoomverpakking openscheurt. Mijn subtropisch zwemparadijs is klaar om deze pik te ontvangen. De standaardcondoom is er met moeite omheen te krijgen. Of zeg maar níet. Het is alsof een volwassen man zich in een doorzichtig kinderjasje moet proppen. De stijve pik gaat slap hangen van het geklungel en gehannes en er is geen beweging meer in te krijgen. Er wordt helemaal niet gezwommen. Stilzwijgend accepteert de man het feit dat zijn pik er slap bij hangt en ook ik maak er, aangezien ik dat wel vaker meemaak, geen problemen van. We zoenen nog even heerlijk verder om het geheel nog enigszins goed af te sluiten.

			De ‘uitgaanstijd’ is om, dus de heren-stappers moeten snel naar huis. Op naar de vriendin, die al een sms heeft gestuurd met de woorden ‘Waar zit je, je zit zeker bij een andere vrouw?’

			Ik krijg het bericht te lezen als de mannen de club verlaten en mij nog even gedag komen zeggen bij de bar. 

			‘Zie je,’ zegt hij met enige trots en lachend, ‘ze heeft wel een vermoeden dat ik vreemdga, maar kan er de vinger niet op leggen.’

			Ik lach mee als een boer met kiespijn. Ergens heb ik wel medelijden met de vriendin, maar ja,  daar ga ik me niet druk om maken. Dat hij er thuis zo’n zooitje van maakt, is tenslotte niet mijn probleem. Hij heeft me verteld hoe hij heet, waar hij woont en wanneer hij jarig is. Geen idee of het de waarheid is. Het is gewoon een van de vele toneelstukjes voor één van de vele avonden.

			Twee maanden later tref ik hem weer in dezelfde club. Inmiddels weten we wat we kunnen verwachten van elkaar  en daarom verdoen we onze tijd niet met praten, maar belanden onmiddellijk in een kamertje. Het zoenen is goddelijk en mijn vagina verandert al weer snel in een lauwwarm zwemparadijs. Deze keer heeft de fluwelen pik wél dezelfde plannen als zijn eigenaar. Hij laat zich niet opnieuw afschrikken door het zeer krap zittende condoom en blijft fier rechtop staan. Hij neemt uitgebreid – maar niet te lang – de tijd om in mij te zwemmen en komt heerlijk klaar. 

			En dan is de ‘uitgaanstijd’ opnieuw voorbij. De mannen haasten zich in de kleren om op tijd thuis te zijn. Ik zit evenals als de vorige keer aan de bar als hij komt aangelopen met zijn telefoon in zijn hand. 

			‘Ze is weer kwaad en vraagt alwéér waar ik uithang,’ zegt hij lachend en hij wijst naar zijn telefoon als hij mij gedag komt zoenen.

			In de maanden daarna kom ik zijn vriend nog twee keer tegen, de man met de fluwelen pik is niet mee. Op mijn vraag of hij nog steeds met zijn vriendin is, antwoordt hij bevestigend. Ja wat had ik anders verwacht, dat het opeens voorbij was? 

			Misschien hoopte ik het, voor de vriendin. Hij zal wel heel lief doen tegen haar als hij thuis is – ter compensatie van zijn vreemdgaan – waardoor zij hem misschien keer op keer het voordeel van de twijfel geeft. In de jaren daarna ben ik ze geen van beiden meer tegengekomen. 

			Ook heb ik nooit meer zo’n fluweelzachte pik gevoeld.
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			Afblijven

			Een man staat naar me te kijken als ik me afdroog.

			‘Mooie borsten,’ zegt hij, ‘ik zou ze graag eens willen aanraken en er een kusje op willen geven.’ 

			De man is eind veertig, heeft donker stekeltjeshaar en een rechthoekige bril met zwart montuur. Ik kijk niet raar op van de vraag of iemand mijn borsten aan mag raken. Dat komt geregeld voor. Ik vind het juist wel grappig dat zulke dingen allemaal mogelijk zijn in een parenclub.

			‘Dat mag,’ zeg ik en ik verwacht dat hij weinig subtiel – zoals ik al eens eerder heb ervaren bij andere mannen – twee handen met wijd verspreide vingers naar voren reikt om in elke hand één borst te pakken en er vervolgens een paar keer in te knijpen alsof het twee toeters zijn. Maar ik heb het dit keer mis. Hij tilt voorzichtig met één hand een borst omhoog, houdt de ander er zachtjes tegenaan en kijkt er naar alsof hij net iets prachtigs heeft ontdekt. Daarna kust hij er een paar keer liefdevol op en laat de borst weer heel rustig zakken. Ik ben onder de indruk van het respect waarmee hij de handelingen uitvoert. Zo erg zelfs, dat ik hem eigenlijk niet wil laten gaan. Als hij al zo teder met mijn borsten omgaat, wat heeft deze onbekende man dan nog meer te bieden? Als zijn blik daarna de mijne kruist, hebben we in stilte een deal gesloten. 

			Zonder iets te zeggen lopen we naar de erotische ruimte en zoeken een geschikt kamertje. Daar zakken we zoenend langzaam richting matras. De man ligt naast me op zijn zij en streelt me met één hand over mijn borsten, langs mijn buik tot aan mijn venusheuvel en weer omhoog. Het klopt, zoals hij met mijn borsten omgaat, zo gaat hij met alles om. Zorgvuldig, rustig, liefdevol. Het is zalig en ik laat hem even zijn gang gaan. Dan ga ik met mijn hand langs zijn bovenarm en rug. Hij reageert er supergevoelig op. ‘Whoehaa!’ hoor ik als bijzonder vreemde kreet uit zijn mond en zijn lichaam maakt kleine schokjes. ‘Nou ja!’ denk ik, wat is dít zeg? Dit onverwachte geluid is niet wat ik bij deze lange man zou verwachten. Het klinkt eerlijk gezegd nogal overdreven. Misschien is het éénmalig, hoop ik nog. Maar ik heb het mis, bij elke streling die ik uitvoer, schokt zijn hele lichaam en de ‘whoeaa’s’ vliegen me om de oren. Het is nogal afstotelijk. Ik moet me beheersen niet te zeggen: ‘Doe eens even normaal!’

			Denk je alles wel een keer meegemaakt te hebben, blijkt het altijd nog gekker te kunnen. 

			Uiteindelijk durf ik hem niet eens meer aan te raken. En dat is ook precies wat hij wil. Als ik namelijk aan zijn stijve penis kom en dezelfde kreten en schokken hem ontglippen, zegt hij: ’Doe maar niet,’ en hij duwt zachtjes mijn hand weg, ‘laat mij jou maar liever verwennen.’ 

			Ik accepteer het. De situatie is heel vreemd, maar ik geef me over en geniet van alles wat hij met veel aandacht en gevoel doet. Hij laat me heerlijk klaarkomen. Een aantal keren zelfs. Hij is echt een goede minnaar. Maar dan, als ik genoeg ben bevredigd, is mijn lust weg. Mijn geduld om met deze vreemde man intiem te zijn, raakt op. Wil hij nog klaarkomen dan moeten we tempo maken, wil ik niet al mijn zin verliezen om hem nog te bevredigen. Maar al wat hij doet is niet zijn penis ter hand nemen, geen hint geven dat ik er iets mee moet doen en hij gaat al helemaal niet omhoog om te kijken waar de condooms liggen omdat hij van plan is te gaan neuken. 

			‘Eerlijk gezegd hou ik het niet zo lang meer vol,’ zeg ik. 

			Het begint me te irriteren. Het moment tussen ons is doods. Kom op, denk ik, het is een parenclub! We zijn niet thuis, ik ben je vriendin niet. Ik ben niet gewend dat een man na al die tijd nog steeds geen handelingen aan zijn penis wil.  

			‘Als je nog klaar wilt komen, dan moeten we er nu echt aan gaan beginnen,’ zeg ik uit pure wanhoop. 

			De woorden klinken zo stom. Ik vraag er eigenlijk nooit naar, maar ik zie geen andere uitweg. Ik weet niet wat ik anders moet. Maar ik heb het mis. Dit is het. 

			Als ik namelijk met mijn hand naar zijn penis ga, om het dooie moment in te vullen, volgen de kreten en schokken direct. ‘Nee,’ zegt hij, ‘nee, niet aan mijn penis zitten. Ik wil dat je er van afblijft.’ 

			Afblijven? Bij een man? Dat is werkelijk wat ik de afgelopen zes jaar in een parenclub nog nooit heb meegemaakt. Sterker nog, het is de eerste keer ooit in mijn leven dat ik in een dergelijke situatie ben beland. Het voelt alsof ik in de maling word genomen, alsof er ergens een candid camera hangt. 

			Best wel verbouwereerd door dit onverwachte antwoord stamel ik: ‘Oh, oké, ja, goed,’ en laat zijn penis los. Ik voel me als een klein kind op mijn vingers getikt omdat ik iets gedaan heb wat niet mag. En dan komt eindelijk de aap uit de mouw.

			‘Ik kan maar één keer klaarkomen,’ zegt hij, ‘als ik nu al klaarkom, heb ik niks meer aan mijn avond, dan is alle spanning weg.’ 

			‘Dat begrijp ik,’ zeg ik en ik ben opgelucht dat er een eindsignaal aan ons samenzijn gegeven is. Dat hij zo’n verschrikkelijk goede minnaar is, ben ik al bijna weer vergeten als ik het kamertje verlaat. In stilte lopen we samen naar de douches en gaan vanuit daar onze eigen weg.
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			Donderdagmiddag-seks

			Nadat ik eenmaal besloten heb andere clubs te gaan bezoeken, kom ik erachter dat ze ook doordeweeks en zelfs overdag geopend zijn. Dat is me, toen ik jaren geleden de websites bezocht, nooit eerder opgevallen. Ik ben verbaasd en kan de verleiding niet weerstaan om een club in de middag te bezoeken. Komen er dan wel mensen? Zijn de bezoekers anders? Wat is er gaande overdag? Ik wil het weten en ga zo op een donderdagmiddag naar een club die na de middag opengaat en open blijft tot middernacht. 

			Net buiten een dorp bereik ik via een klein weggetje een grote parkeerplaats. Er staan heel veel auto’s en het is een bont gezelschap van Belgische en Nederlandse kentekens. Er zijn maar een paar clubs met een buitenzwembad en aangezien het hoogzomer is, lijkt het me een mooie dag om hier een bezoek te brengen.  

			‘Wat is je naam?’ vraagt een aardige man achter de balie. 

			‘Tanja,’ zeg ik. 

			Ik weet dat het er helemaal niet toe doet welke naam ik opgeef. Het is alleen maar om het sleutelnummer achter te zetten. 

			In mijn eerste jaar dat ik parenclubs bezocht,  vertelde ik iedereen nog mijn echte naam. Een ingewikkelde naam die ik altijd moet spellen. Maar sinds mijn ‘contact tot aan de deur beleid’ heb ik mijn naam vereenvoudigd en noem ik een grote stad vlakbij als mijn woonplaats. Zo ben ik ook niet gemakkelijk traceerbaar. Sinds die tijd maakt het mij ook niet meer uit als ik met een man ga van wie ik de naam niet weet. Ook hecht ik geen waarde aan de waarheid van gesprekken. Het is een anoniem gebeuren in de parenclub, je kan net zoveel informatie loslaten als je zelf wilt. Op deze donderdagmiddag is er geen legitimatieplicht en de entree voor mij is gratis. Het sleuteltje kan ik achter de bar inleveren waar zij dan weer ter extra controle met een black light stift het nummer op mijn hand schrijven. 

			De bar ligt in een grote, vriendelijke ruimte. Het licht is gedempt en het geheel doet romantisch aan. Achter me zie ik een dansvloer en in het midden zie ik een onopvallende vrouw van middelbare leeftijd ontspanningsmassages uitvoeren op een massagetafel.  Verder zie ik allemaal zithoeken en een aantal hoge tafels. Aan de muur hangt een niet nadrukkelijk aanwezig scherm waarop pornofilms worden getoond. Deze club is heel prettig, zeker voor single vrouwen: ik zie er dan ook nog een rondlopen. Het publiek dat hier komt is erg open en contact maken is dan ook erg makkelijk. De mensen die komen zijn exact dezelfde als degenen die ‘s avonds een club bezoeken. Iedereen bezoekt gewoon een club wanneer het ’t beste uitkomt. De ene keer ’s avonds, de andere keer in de middag. De sfeer is relaxed en er zijn nog best veel mensen zo aan het einde van de middag. Ik schat zo rond de zeventig. 

			Binnen op de banken zitten maar enkele stellen. Eén van de vrouwen op de bank pijpt een man die voor haar staat. Haar man zit er naast en doet alsof het de normaalste zaak van de wereld is dat zijn vrouw op die manier een – naar ik aanneem – wildvreemde man bevredigt. Als hij klaar gekomen is, haalt hij het condoom van zijn penis, bedankt haar en loopt weg. Ik kijk nergens meer raar van op, het leuke van een parenclub is juist dat dit soort dingen gewoon kan.

			Ik loop dwars door het grote restaurant naar buiten, waar het zwembad en de bijbehorende zonneweide drukbezocht zijn. De activiteit op de weide lijkt op alles behalve op zonnen. De stellen op deze middag weten dat er single mannen aanwezig zijn en sommige worden daar dan ook graag bij betrokken. Live porno naast het zwembad. 

			Na een tijdje ontspannen ronddobberen en genieten van het zonnetje in het water, besluit ik binnen naar de grote whirlpool te gaan. Ik zie ongeveer twaalf mensen in het water zitten. Als ik via de trap het water inloop zijn alle ogen op me gericht. Maar zodra ik een plaatsje met nog enige bewegingsvrijheid heb gevonden, gaat iedereen weer verder met datgene  waarmee hij of zij bezig is. Op het randje boven het bad zit een man die gepijpt wordt door een vrouw vanuit het water. Tegenover me zit een vrouw met aan elke kant een man, ze kreunt zachtjes en alles aan haar wijst erop dat ze compleet vergeten is dat ze niet alleen in het bad zit.  Sommigen zitten alleen, anderen zijn samen. Mijn oog valt op een jongen met een stoppelbaard. Niet mijn favoriet, maar hij kijkt vriendelijk uit zijn ogen. Ik besluit naast hem te gaan zitten als ik zie dat hij wel interesse in me heeft. Als we elkaar aankijken, beginnen we te zoenen. We hebben dan nog geen woord gewisseld. Onder water strelen we elkaar een beetje en dan is het wel duidelijk dat we seks gaan hebben. 

			‘Zullen we een kamertje opzoeken?’ vraag ik naar de bekende weg. We verlaten het bad en lopen naar de douche. Daar ben ik blij verrast als ik naar zijn kruis kijk. 

			De jongen is begin dertig, getrouwd en heeft drie kleine kinderen, vertelt hij me later. De saaiheid is toegeslagen op seksueel gebied en hij gaat af en toe naar de club voor de broodnodige spanning. Meestal overdag; zijn werk laat dat gemakkelijk toe. Het zijn allemaal dingen waar ik niet bij stil sta, de kans dat we elkaar opnieuw treffen is nihil. Het is rustig in de erotische ruimte boven, alle kamertjes zijn leeg. Dat komt vast door het mooie weer want heel veel stellen liggen bij het zwembad. Ook heb ik wat stellen gezien in de open erotische ruimte tegenover de whirlpool. Vandaag zijn wij hierboven de enigen en dat heeft als nadeel dat er onmiddellijk vijf mannen achter ons lopen. Ze zijn tenslotte voor seks afhankelijk van gewillige vrouwen. Gelukkig heeft deze club de keuze tussen open kamers of gesloten kamers. Zouden we nu in een open kamer gaan liggen, dan is de kans groot dat het aantal van vijf mannen toeneemt omdat wij (lees: ik) hier de enige optie zijn tot het krijgen van seks. Er zal niets gebeuren wat wij niet willen, er is tenslotte de ‘Nee’ is ‘Nee’ regel maar we hebben wel te maken met mannen die plaats naast ons zullen nemen op het zeer grote matras. Dat is niet iets waar onze voorkeur naar uit gaat en om die reden besluiten we te kiezen voor een kamer die afgesloten kan worden.

			We vergrendelen de louvredeuren van het kamertje en beginnen elkaar te zoenen alvorens we op het grote bed belanden. We zoenen en beginnen net elkaars lichamen te ontdekken als we worden gestoord. Omdat we dus het enige seksende stel zijn en de aanwezige mannen al achter ons aanlopen, doen ze er alles aan om maar een glimp van seks op te kunnen vangen. Zo komen ze er dus tijdens het gluren door de louvredeurtjes achter dat we de pin in het plafond zijn vergeten. Ze rammelen net zo hard aan de deuren tot het systeem bijna uit zijn voegen hangt waardoor zij beter zicht hebben. Met een zucht vanwege dat gedrag sluiten we de deuren opnieuw, steken de pin in het plafond en vervolgen onze seks. 

			Soms heb je dat alles klopt. Alsof twee lichamen één zijn. Het is heerlijk om die pik te pijpen en de lengte zorgt ervoor dat we met gemak allerlei standjes kunnen doen zonder dat-ie uit mijn vagina glipt. Doggy style is een genot en hij komt heerlijk klaar. We rusten even uit en dan begint alles weer opnieuw. Sommige mannen hebben totaal geen probleem om snel weer voor een tweede, derde of zelfs vierde ronde te gaan, al dan niet met een snel drankje tussendoor. Maar na deze tweede keer hebben we een probleem. Normaal gesproken voel ik tijdens het neuken altijd even of het condoom er nog omheen zit, en dat was inderdaad het geval, maar na onze onstuimige seks blijkt er niets meer om zijn pik te zitten. Het gedempte licht in het kamertje is natuurlijk geen voordeel en waar we ook kijken, we vinden niets. We kijken in de prullenbak – alsof dat condoom daar vanzelf is ingevlogen – en ik voel in mijn vagina. Niets. Geen condoom te bekennen. 

			We staken onze zoektocht, kleden ons aan en gaan na afloop van onze douche samen naar het restaurant. De lust is voorbij en aangezien we verder vreemden voor elkaar zijn, zelfs na die fantastische seks, komen we in ons gesprek niet verder dan wat huis- tuin- en keukenpraat. Over het condoom hebben we het niet meer. We hangen wat op de bank en verlaten niet veel later de club.

			Eenmaal thuis weet ik dat er toch maar één plek is, waar het condoom kan zijn: in mijn vagina. 

			Als ik op de wc zit, steek ik mijn vingers ver naar binnen alsof ze aan diepzeeduiken doen. Ik tast  alle plekjes af en dan ergens, ver in een hoekje, voel ik eindelijk het condoom. Ik weet het nét met mijn twee vingertoppen vast te pakken en eruit te trekken. Een smoezelig, uitgerekt, half leeggelopen stukje latex, dat is het. Nog nooit heb ik zo blij naar een gebruikt condoom gekeken. Beet!

			Maar daarmee ben ik er niet. Dat wordt een tripje dokter voor een soa-test. Al verwacht ik niet dat dit een man zal zijn waar ik iets van oploop, ik wil dat wel laten testen. De parenclub is een leuke speeltuin, maar veiligheid staat voorop. Opgelucht verneem ik enkele weken later een goede uitslag. Nu kan ik de seks pas achter mij laten. Het was heerlijke seks met een staartje.
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			Bekenden

			Het is de angst van bijna iedereen die een parenclub wil bezoeken: stel dat ik een bekende tegenkom! Aangezien er niet één bepaald type mens is dat een parenclub bezoekt, kan je er alles en iedereen treffen. Je mag wel denken dat die oude buurtjes met die wandelstok niet gaan, inderdaad die heb ik ook ooit gezien. 

			Wie wel?

			Jouw saaie oom en tante van rond de zestig? Die wel! Die zijn het fanatiekst van iedereen. Die stille leraar van het voortgezet onderwijs? Die ook. Je vindt hem geregeld alleen in de parenclubs. Jouw mooie jonge buren? Die gaan graag naar een trendy parenclub aan de andere kant van het land om te dansen in een erotische ambiance. En die leuke collega van het werk die jij echt niet verdenkt van een gang naar de parenclub? Ook hij is er geregeld met zijn vrouw, ik heb ze onlangs nog gezien. 

			Die onopvallende moeder op het schoolplein? Die bedoel ik ja, die grauwe. Wat denk je zelf? Zij niet? Vergeet het maar. Zij laat zich het liefst door meer dan twintig mannen neuken op een gangbang, terwijl haar man erbij zit.

			Je kunt niet aan iemands uiterlijk zien of hij of zij naar een parenclub gaat. Zou er iemand zijn die denkt dat ík naar een parenclub ga? Ik denk het niet. Ik heb zelfs een keer iemand in een rolstoel en met een blindenstok gezien. Met andere woorden: je kunt iedereen verwachten in een parenclub. De kans is weliswaar klein dat je een bekende treft, maar hij is wel degelijk aanwezig.

			Het zal rond oktober 2007 geweest zijn, een maand of negen na mijn eerste stap in de club,  dat ik mijn eerste bekende zie. Het is een vrouw met wie ik die ochtend nog heb gewerkt. Ze kijkt op als ik haar passeer, op weg naar de kledingkastjes.

			‘Héé!’ zeggen we tegelijk, verbaasd dat we elkaar zien en we lachen.

			Als ik me omgekleed heb, ga ik naast haar zitten. In haar lingeriesetje ziet ze er heel anders uit dan deze ochtend in haar witte kostuum. Ik werk op dat moment bij de thuiszorg in de huishouding bij een oude mevrouw en zij werkt ook in de thuiszorg maar dan om de oude dame te douchen en aan te kleden.

			‘Wat leuk zeg,’ zegt de vrouw, van even boven de vijftig, ‘ben je alleen?’

			‘Ja, ik ga altijd alleen.’

			‘En jij? vraag ik naar de bekende weg, want naast haar zit een man. 

			‘Ik ben samen met mijn man.’ 

			We stellen ons even aan elkaar voor en vervolgen ons gesprek. 

			‘Doen jullie dit allang?’ vraag ik. Echt, ik vind het zo leuk haar hier te treffen.  

			‘Ja een jaar of vijftien, we gaan bijna elke zondag naar die bootclub. Echt, zo gezellig daar.’

			‘En jij?’ vraagt ze. ‘Leuk joh trouwens, dat je dit alleen doet, knap, ik zou niet weten of ik dat zou durven.’

			‘Ik kom hier sinds het begin van het jaar. Wat doen jullie trouwens als alibi?’ vraag ik.

			Ze komt tenslotte uit zo’n ons-kent-ons-dorp hier in de buurt. Maar ik neem aan dat haar buren niet weten wat ze doen.

			‘We zeggen altijd dat we naar de sauna gaan. Elke sauna is op zondag open,’ zegt ze met een ondeugend lachje.

			Na al die jaren ben ik erachter gekomen, dat de meningen verschillen over of het erg is om een bekende tegen te komen. Een echtpaar trof op hun eerste avond maar liefst drie bekende stellen om in de volgende acht jaar daarna nooit meer een bekende tegen het lijf te lopen. Ik heb eens met een man gepraat die een man uit de sportcommissie heeft gezien in de club. Ze keken elkaar de eerste keer verbaasd aan, haalden hun schouders op en hebben het er nooit meer over gehad. Ze zien elkaar nog wekelijks maar niemand weet er verder over. Een travestiet vertelde me eens dat hij een mannelijke collega was tegengekomen. Maar met pruik, make-up en vrouwelijke kledij had hij hem niet opgemerkt. En ik heb eens naast een stel gezeten dat ik geregeld zag en van wie de vrouw opeens versteende. Ze zag haar collega met zijn vrouw binnenkomen. Ze vond het echt verschrikkelijk. Ik heb ze na die bewuste avond nooit meer gezien.

			De een vindt het erg, de ander niet. De beste oplossing is om gewoon even een praatje met elkaar te maken. Dat is vaak wel nodig om de onverwachte ontmoeting even een plaats te geven. Andersom kan het natuurlijk ook. Als je, net als ik, een club dichtbij huis bezoekt en er al jarenlang komt, dan is het vrij aannemelijk dat je mensen vanuit de parenclub in het dagelijks leven kan tegenkomen. Jaren geleden kwam ik tijdens mijn werk geregeld een vrouw tegen. In onze werkkleding en met een gemakkelijke paardenstaart zagen we er toch een stuk minder charmant uit. Het was altijd leuk als we elkaar zagen, zeker als er iemand anders bij was. We hadden altijd een giechelig onderonsje. Een andere vrouw kwam ik op een dag tegen tijdens een viering in een kerk. Ik zat behoorlijk verveeld mijn tijd uit, tot mijn oog plotseling op het koor viel. Wacht eens, dacht ik, dat is… nee, hoe bestaat het, dat méén je niet! Ja hoor, daar stond een vrouw die ik kende vanuit de club. Nu stond ze daar zo braaf en vroom en ingetogen te zingen. Maar ik wist wel beter hoe braaf ze was. Ik zag haar en haar man geregeld. Zij herkende mij ook. En we hebben er daarna in de club nog wel eens hartelijk om gelachen.

			De tweede keer dat ik een bekende tegenkom, is negen jaar later. 

			Ik herken de man wel, maar weet hem zo gauw niet te plaatsen. Hij weet me te vertellen dat onze kinderen ooit samen zwemles hebben gehad. En in 2017 kom ik een oude bekende tegen uit mijn klas van de middelbare school. 

			‘Hé,’ zeg ik, ‘wat leuk. Hoe is het?’

			Eerlijk gezegd ben ik dan al helemaal vergeten dat ik in een parenclub sta. Mij maakt het echt niets uit. Het is toch een leuke uitgaansgelegenheid? Ik ben er echt nooit mee bezig of ik een bekende tegenkom.

		

	
		
			16

			Woest

			De club heeft een interieur wat in de jaren tachtig niet zou misstaan. Bruin en stenen. Het geheel doet dus donker aan, maar het voelt niet verkeerd. Tegenover de bar ligt een klein dansvloertje en in de hoek achterin staan wat banken. Om de bocht vind je onder andere de jacuzzi, sauna en de douches. De erotische ruimtes met open kamers, nog meer douches, toiletten en het restaurant zijn allemaal op de etages boven me te vinden. Aangezien er nog net genoeg ruimte is, besluit ik er bij te gaan zitten in de jacuzzi. Drie single mannen en één stel houden me gezelschap. Naast me zit best een lekkere vent, de mannelijke helft van het stel. Ik zie dat de man en zijn vrouw in stilte blikken met elkaar uitwisselen. Het gaat vast over mij. De man links van me maakt contact onder water, ik duw zijn hand zachtjes weg. Na genoeg gebubbeld te hebben stappen we allemaal tegelijk uit het bad. 

			Ik haal bij de bar wat te drinken. De klantenkring is aangevuld met twee vrouwen van rond de vijftig, die zich giechelig vermaken met rare dansjes op de dansvloer. Ik weet dat het hun eerste keer is, ze kregen een rondleiding net voor ik de jacuzzi in ging. Ik kijk naar de dames, ze zijn overduidelijk zenuwachtig, maar ik ben blij dat ik weer twee vrouwen zie die de stap hebben durven nemen. Gezien de stilte hoop ik niet dat ze na deze avond gelijk weer afhaken. Mijn wens blijft tenslotte dat een parenclub bezoeken voor single vrouwen net zo gewoon wordt als voor single mannen. Er zijn nog meer mensen gearriveerd waardoor het aantal bezoekers naar ongeveer twintig is gestegen. 

			‘Kom,’ wenkt de vrouw uit de jacuzzi mij met haar hand. 

			Ze heeft dus wel degelijk opgemerkt dat haar man en ik interesse in elkaar hebben. Ik loop naar ze toe terwijl ze met haar man op één van de banken zit. Ik ga naast haar zitten. 

			‘Wat leuk zeg, dat je alleen zo’n club bezoekt,’ zegt ze met een blijde glimlach. ‘Wij komen hier eens per twee maanden. Ik vind het heerlijk om wat te gaan dansen en in de jacuzzi te zitten.’ 

			Ze staat op, neemt haar drankje mee naar het dansvloertje waar de twee andere vrouwen nog steeds rare dansjes doen, draait al dansend een rondje om ze heen en komt weer terug. ‘Oh, ik houd zo van dansen,’ zegt ze en gaat weer naast me zitten. 

			‘Mijn man vindt jou leuk. Hij is echt een fantastische minnaar, wil je met hem intiem zijn?’ 

			Ik verslik me nog net niet in mijn drankje.

			Natuurlijk komt het geregeld voor dat ik met de mannelijke helft van een stel ga, maar er is nog nooit één vrouw geweest die het op deze manier aan mij heeft gevraagd. 

			‘Ja, eh, dat wil ik wel,’ zeg ik een beetje stamelend omdat het erop lijkt dat zij hier gaat beslissen wat haar man gaat doen. 

			‘Het is een schat,’ zegt ze als hij opstaat om drinken voor ons te halen. 

			‘Weet je,’ zegt ze, ‘ik ga nooit met een andere man in een parenclub. Ik heb namelijk gewoon de beste.’

			Ik kijk naar haar man, hij ziet er uit als een vriendelijke beer. Het is een groot misverstand te denken dat iedereen die een parenclub bezoekt, ook komt voor de seks. Er zijn heel veel stellen die maar af en toe seks hebben en verder graag dansen. Of stellen waarvan de man of vrouw zelden tot nooit seks heeft, terwijl de partner dat wel heeft. 

			‘Ga lekker met mijn man,’ zegt ze. ‘Mijn man’ heeft van het hele gesprek niets kunnen volgen, omdat hij aan de andere kant van haar zit. Ze zwaait. ‘Ik ga naar de jacuzzi. Veel plezier hoor.’ 

			En weg is ze, haar man en mij onwennig achterlatend.

			Ik laat dit aanbod natuurlijk niet aan me voorbij gaan. Straks bedenkt ze zich en gaat het leuke uitstapje niet door. Hij laat me voor en we gaan richting de erotische ruimtes. Niets kan afgesloten worden in deze club. Vrijheid, blijheid is het mom. Het stamt vast nog uit de tijd dat een parenclub echt alleen maar om de seks ging en niet zoals de laatste jaren om uitgaan in erotische sferen met de mogelijkheid tot seks. 

			‘Zullen we gaan douchen?’ vraag ik hem met een stoute blik in mijn ogen.

			Hij kijkt even verbaasd, maar stemt toe. We belanden onder een douche en komen er voorlopig niet meer onder vandaan. Ook al is het vrij irritant om telkens te moeten zorgen dat de douche het blijft doen, het is zalig om  daar met de man te staan. Hij is vrij klein, maar sterk en stevig, zijn pik is knetterhard en prikt tegen me aan als we zoenen. Met mijn handen hou ik zijn billen vast en druk hem tegen me aan. Deze man is echt leuk en binnen no time verandert mijn vagina in een zwembad. Hij maakt er gulzig gebruik van met zijn hand. Er verdwijnt een aantal vingers naar binnen. Ondertussen zoenen we geil en het is heerlijk zoals het water langs onze gezichten en lijven stroomt. Vervolgens zak ik door mijn knieën en pijp hem, hij kreunt, legt zijn hand op mijn achterhoofd en gaat mee met het ritme van mijn mond. We maken veel te veel kabaal; we zijn beiden de hele wereld even helemaal vergeten. Jemig, die vrouw overdrijft niet. Dit is echt een lekkere vent. Daar heeft ze heel veel mazzel mee. 

			Na een minuut of vijftien – ik neem aan dat het niet veel langer is dan dat – is het toch echt tijd om de douche te verlaten. Op mijn voorstel om ergens te gaan liggen, gaat de man niet in. Sterker nog, hij wil naar zijn vrouw. Ik vind het jammer, maar het is niet anders. Deze korte, geile tijd met hem neemt niemand me meer af. Hij is één van de beste minnaars die ik ooit heb gehad. 

			Na ons afgedroogd te hebben dalen we weer af en vinden haar op de bank in de barruimte. Dat is een snelle plons in de jacuzzi geweest, denk ik nog lachend, zo lang zijn we tenslotte niet weggeweest. Maar ze kijkt alles behalve blij, ze is woest! Ik ben ontzettend verbaasd haar zo aan te treffen en ik maak dat ik weg kom. Hoe is het toch weer mogelijk dat ik in een ruzie tussen een stel ben beland? Ik heb werkelijk geen flauw idee wat er hier aan de hand is en al helemaal niet hoe hij wist, dat hij maar beter naar zijn vrouw kon gaan. Ik laat ze verder met rust en ontwijk ze zo ver als het kan. Er hangt een donderwolk tussen hen in, ze wisselen geen woord, maar naar huis gaan ze ook niet. 

			Mijn vagina heeft na dit alles toch wel zin en ik laat me door een leuke man met een goede neukbeurt verwennen. Hij is single, nou ja, hij is hier alleen, er is even geen vrouw bij die drama’s maakt.

			De avond vordert en nog steeds blijven er mensen binnendruppelen. Ik denk dat we uiteindelijk met zo’n dertig mensen zijn, verspreid over alle etages. Soms zijn het er tijdelijk wat meer, maar dat zijn single mannen die ‘even’ op bezoek komen en na een aantal wippen met gewillige dames weer snel zijn vertrokken. De hoeveelheid gasten zegt niets over of een avond geslaagd is, weet ik inmiddels uit ervaring.
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			De drie jongens

			Ik baan me een weg tussen de homo’s, bi’s en hetero’s. Het is een gemengde avond inclusief stellen en single vrouwen. Daar ben ik er één van. Of eigenlijk, ik ben de enige die avond. Het is me een compleet raadsel hoe ik uit al deze mannen één geschikte exemplaar zal kunnen vinden. Het krioelt van de mannen, dat wel. Maar ze zijn op jacht naar elkaar. Ze kijken me niet eens aan.

			Ik moet ontzettend lachen als ik compleet genegeerd word door al die langslopende, loslopende mannen. Dit is weer eens wat anders dan de normale gang van zaken. Wat op het eerste gezicht één grote massa lijkt, blijkt een dubbelhartige massa.

			Je kunt over het algemeen qua uiterlijk niet zeggen wie homo is en wie niet. Laat staan als ze bi zijn. Uit pure radeloosheid besluit ik maar op de massagetafel te gaan liggen, dat moet wel enig uitsluitsel geven. Nog geen tel later zit er één man aan mijn benen. ‘Bingo!’ denk ik. 

			Ik kijk blij achterom maar niet voor lang. Het is een behoorlijke tegenvaller als ik een man van dik in de zestig zie. Gelukkig komen er ook wat frisse, jonge bijtjes aangevlogen. Drie maar liefst. Dat wordt de oude man te gortig en hij verlaat het toneel met een hoop gemor en een:  ‘Ik ga hier niet met zijn vieren staan te masseren.’ 

			Ik laat de jonkies de wat leukere delen van mijn lichaam masseren.  Zo kan ik even rustig kijken wat voor vlees ik in de kuip heb. Ze zijn alle drie eind twintig en ze hebben wel ‘iets’, alle drie. Ze masseren mijn borsten, benen en vagina en wisselen elkaar zonder woorden af. Eigenlijk zou ik met alle drie wel intiem willen zijn. 

			‘Zullen we naar een kamertje?’ vraag ik, alsof ik ze gezellig wil meenemen naar de bios om popcorn te eten. Ze twijfelen geen moment en voor we het weten liggen we samen op een matras. Het is alsof we met zijn vieren één zijn. Dat komt niet omdat de jongens van hetzelfde type zijn. Integendeel. Eentje ziet er een beetje uit als een nerd, hij is bleek en het lijkt er wel op alsof hij voor het eerst een bloot vrouwenlichaam ziet. De ander is een Marokkaan, echt een jongen van de straat, een stoer type. De derde is mooi, half Oosters getint en verlegen. 

			En toch, zo verschillend als ze zijn, ze gunnen elkaar de tijd met mij. Het is een gave van mannen dat ze een vrouw kunnen delen, dat heb ik al vaker gemerkt met een trio met twee mannen. Ik kan het elke vrouw aanraden! We kleden ons na afloop aan en zonder een woord te wisselen gaan we met zijn allen douchen. Daarna scheiden onze wegen zich. 

			Even later komt de Marokkaanse jongen terug en gaat bij me op de bank zitten. We kijken elkaar aan. 

			‘Zullen wij nog even in  de erotische ruimte kijken?’ vraagt hij. 

			‘Ja, laten we dat doen.’

			Dat hij een jaar of twaalf jonger is dan ik, maakt mij niets uit. Hij is aardig, heeft een mooi strak lichaam en ik weet dat hij heel lekker kan zoenen. Als we op een matras gaan liggen beginnen we dan ook meteen. De tijd begint te dringen, want de club is niet zo lang meer open. We zijn twee totaal verschillende types. De kans dat wij in het dagelijks leven ooit met elkaar zouden gaan is nihil, maar hier maakt het niets uit. Op dit moment zijn we even helemaal voor elkaar gemaakt. 

			Na een minuut of tien klinkt de stem van de eigenaresse door de luidsprekers. Het is onontkoombaar, ze meldt dat de lichten aangaan. Het is half drie in de nacht. Wat een tegenvaller, denk ik. Nu al? We willen niet stoppen, maar hebben geen andere keuze. Als we ons aankleden en de club verlaten, zoenen we buiten op de parkeerplaats weer verder. Iets wat ik nog nooit eerder heb gedaan, maar het valt dan ook niet mee om die lekkere mond los te laten.

			‘Wat is je naam?’ vraag ik bij het afscheid. Ik wil dat er een naam bij deze mooie herinnering hoort, een echte of een verzonnen naam, dat maakt mij niet veel uit. 

			Hij noemt een prachtige, Marokkaanse naam.

			‘Hoe spel je dat?’ 

			Hij spelt. Langzaam en zorgvuldig. 

			Na al die jaren herinner ik mij zijn naam nog steeds. 

			Heel sporadisch hoor ik hem in het nuchtere, dagelijks leven. 

			Bij het horen van de klank ervan, verschijnt er een glimlach op mijn gezicht.
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			Manieren

			Natuurlijk komt het weleens voor dat in de parenclub ben en mezelf er op betrap dat ik eigenlijk geen zin heb in seks. Op de een of andere manier is de lust ergens onderweg mijn autoraampje uitgewaaid. Het is me in al die jaren zelfs een keer of drie overkomen dat ik bij de bar aan de thee zat, om me heen keek en dacht: ‘Waar ben ik in ’s hemelsnaam  in beland?’ 

			Dan kijk ik naar alle toneelstukken die hier worden opgevoerd. En ik verbaas me over de gang van zaken alsof het mijn allereerste keer in een parenclub is. 

			*

			Natuurlijk komt het ook wel eens voor dat ik geen man zie waar ik mee wil gaan. Dan ga ik na een uurtje naar huis. Het is tenslotte een vrijblijvend avondje uit. En ik ga natuurlijk altijd alleen. Ik mag dan wel gemakkelijk contact maken, maar ik heb geen partner bij me op wie ik even  terug kan vallen. Soms hangt het ‘geen man zien’ samen met het feit dat ik in het dagelijks leven een leuke man heb ontmoet. Dan is het vrij logisch dat ik niemand zie waar ik mee wil gaan, ik zit met mijn gedachten bij die man, bij heel iemand anders. 

			*

			‘Vraag je nooit wat de ander lekker vindt?’ vroeg mij iemand onlangs. 

			Nee. Je begint gewoon en je ziet wel waar het eindigt. Uiteindelijk komt het toch ook allemaal op hetzelfde neer. Ik vind het afstotelijk als iemand dat vraagt. ‘Kom op zeg,’ denk ik dan, ‘ik ben je vriendin niet. Dat bespreek je maar in de slaapkamer, maar niet hier, met mij.’

			*

			Hetzelfde geldt voor het geven van een hand of het noemen van je naam voor je van start gaat. Die naam komt achteraf wel of hij komt helemaal niet, ook best. Het is toch altijd maar de vraag of een man de waarheid spreekt, dus zijn naam kan mij echt niet schelen. Het maakt mij niet uit hoe iemand heet. En zo denkt het gros van de mensen. 

			*

			Vergeet niet dat de spanning van de omgeving ook een extra dimensie aan alles geeft. 

			Thuis met zijn tweeën seks bedrijven is wonderbaarlijk stil hoor, als je gewend bent aan parenclub-seks met zeven hijgende, steunende, zwetende, kreunende en kussende stellen om je heen.

		

	
		
			19

			Geit

			Het is zaterdagmiddag als ik besluit een eindje te gaan rijden. Autorijden zonder doel is een hobby van me. Ik weet welke richting ik op wil en daar is ook alles mee gezegd. Ik rijd dan rustig honderden kilometers. 

			Alhoewel… vandaag ga ik toch op weg met een doel. 

			Ik heb een club op het oog waar ik wel eens wil kijken. Hij ligt bijna in het uiterste puntje van Nederland en met mijn ommetje kom ik daar rond acht uur ’s avonds aan. Het is een niet te missen, opvallend gebouw aan een doorgaande weg. 

			Ik moet lachen als ik het gebouw zie; het is zo ontzettend fout. Het is een lelijk, hoog en vierkant wit gebouw, een stenen doos met kleine, blauwe lampjes langs de smakeloze gevel. Onopvallend opvallend. En de seks straalt ervan af. 

			De parkeerplaats ligt aan de achterkant en is groot en goed verzorgd. Schermen zorgen ervoor dat je discreet kunt parkeren. Ik krijg mijn sleutel en een extra rubber armbandje met het kastnummer erop, wat een geweldig systeem! Zo kan ik mijn sleutel achter de bar inleveren en is er toch enige vorm van controle. Als ik even bij een tafel sta met een drankje komt de eigenaar op me af, en vraagt mij of ik ervaring heb met de gang van zaken. Als ik bevestigend antwoord, deelt hij mee dat ik hem bij problemen altijd kan waarschuwen.  

			Het is een leuk clubje. Ik zie veel stellen, er is een dansvloertje en een DJ draait muziek uit de jaren ’80 en ’90. Er wordt gedanst en iedereen lijkt blij. Wat meer naar achteren heb je een buffet en er staan een paar tafels. Leunend op een hoge tafel krijg ik al snel aanspraak. Een man met de lelijkste sik ooit, hij lijkt wel wat op een geit, komt naast me staan. Ik weet meteen dat ik daar geen seks mee wil. Hij spreekt Duits. En aangezien hij mij niet aanstaat, spreek ik acuut geen woord Duits meer. De man maakt het zich gelijk maar gemakkelijk met de zojuist ontdekte taalbarrière. 

			‘Sex?’ vraagt hij kort maar krachtig.  

			Toe maar! Hij staat werkelijk nog geen twee minuten bij me aan tafel! 

			‘No,’ zeg ik en schud voor de zekerheid ook mijn hoofd. 

			Aangezien ik gewend ben aan dit soort gesprekken, doe ik net alsof ik hem niet meer zie staan en ik geniet van de entourage. Maar meneer ‘geit’ gaat niet weg, dus verwacht ik nog wel meer interessante tekst. 

			‘Massage?’ vraagt hij even later. 

			Zijn Engelse woordenschat bevat overduidelijk maar weinig woorden. 

			‘No,’ zeg ik opnieuw. 

			Hij loopt weg.

			Ik besluit de rest van de club te gaan verkennen. Dat klinkt eenvoudiger dan het is: het lijkt wel een hindernisbaan voor ik überhaupt de eerste verdieping heb bereikt. Een man van in de zestig knikt of ik wil, als ik hem passeer op de trap. 

			‘Nee,’ zeg ik. 

			Vervolgens staat ‘geit’ er weer. Of ik nu wel wil.

			‘No,’ zeg ik resoluut. 

			Dan ben ik eindelijk waar ik wezen wil en ik bekijk de kamers. Het is een zeer efficiënt ingedeelde parenclub. Op een groot bed ligt een vrouw en een aantal mannen is met haar bezig. Het klinkt misschien raar maar na al die jaren zie ik eigenlijk weinig bijzonders. Ik word er ook niet opgewonden van als ik zie dat een man haar neukt terwijl zij ondertussen een andere man pijpt. Als ik de kamer betreed, draaien de hoofden van de mannen die niet lichamelijk bezig zijn in mijn richting,  hoopvol afwachtend of ik misschien ook op het matras kom liggen. Niet dus. Dan komt de zestigplusser weer aanlopen en legt zijn hand op mijn been. Ik pak zijn hand en duw hem van mij af. 

			‘Nee, zei ik toch net.’ 

			Hij begrijpt dat het menens is en ik heb verder geen last meer van hem. Ik vervolg mijn route naar de volgende verdieping. Dat is interessant. Het is namelijk een verdieping waar single mannen niet mogen komen en de paren in alle rust in de kamers kunnen gaan liggen. Ik ben onder de indruk van deze club, wat een slimme oplossing!

			Ik vervolg mijn weg naar buiten. Ook daar is goed over de indeling nagedacht. Een sauna, overdekte jacuzzi en douches zijn in één hoek te vinden. Maar helaas, ‘geit’ ook. 

			Alsof hij me ruikt, springt hij de sauna uit en vraagt direct: ‘Sauna?’

			‘No,’ zeg ik en denk: ‘hoe dom kun je zijn om iets voor de vierde keer te vragen?’

			Opeens blijkt hij wel meer Engels te spreken ‘Why are you here?’ zegt hij tegen me, ‘No sex, no massage, no sauna.’ 

			‘That’s right; no sex, no massage, no sauna,’ herhaal ik en maak aan zo’n stomme opmerking verder geen woorden vuil. Ik ben geen gemakkelijke ‘nieuweling’ dat heeft hij nu wel door. De rest van de avond zie ik hem nog wel, maar de boodschap is overgekomen. Meneer ‘geit’ ontwijkt me. Gelukkig!

			Het komt nog altijd voor dat mannen denken dat ik voor iedereen beschikbaar ben, omdat ik een parenclub bezoek. Maar het is míjn avond uit en ik beslis zelf wat ik doe. Er zijn avonden bij dat ik niet intiem ben, omdat ik geen geschikte man zie. Dan ben ik evengoed tevreden. Een geslaagde avond hangt voor mij niet alleen maar samen met het hebben van seks. 

			Ik ga verder met het ontdekken van de tuin. Er is een zwembadje en een whirlpool. Ik spring in de bubbels en praat met de mensen in het bad. 

			‘Jouw accent klinkt niet alsof je hier uit de buurt komt,’ zegt de man naast me.

			‘Dat klopt, ik ben een beetje uit de richting. Ik woon boven Amsterdam.’ 

			‘Wat? En dan kom je hier naar deze club?’ 

			‘Ja,’ zeg ik, ‘ik vind het leuk om verschillende clubs te bekijken en deze sprak me erg aan.’ 

			’Het is ook een leuke club,’ zegt de man. ‘We komen hier elke zaterdag, maar je moet wel reserveren want het is bijna altijd uitverkocht.’ Ik heb dus geluk gehad; ik kon tenslotte zo naar binnen. Als ik het bad verlaat en me weer in de menigte begeef, zal ik spoedig ontdekken dat bijna iedereen al op de hoogte is van de komst van de single vrouw, en “je zult niet geloven van waar dat ze helemaal komt, van boven Amsterdam!” Dit is echt een leuke club. Mannen, vrouwen, iedereen is erg open en contact is zo gelegd. In korte tijd kom ik er al achter dat het jammer is dat ik hier niet zomaar ‘even’ naar toe kan rijden.

			Ondertussen is het bij de bar wat rustiger geworden, maar het valt me ook op dat bepaalde stellen nog steeds bij het dansvloertje staan. Later zal blijken dat ze de erotische ruimtes helemaal niet gaan bezoeken. Dat is niet zo heel raar. De laatste jaren zie je steeds meer dat stellen een parenclub beschouwen als ‘uitgaan in een erotische ambiance’. Het is natuurlijk een spannende omgeving en het all inclusive beleid maakt het ook aantrekkelijk: je weet van te voren hoeveel geld je kwijt bent. 

			De tijd vordert en eenmaal weer binnen krijg ik een man van een jaar of vijfendertig in het vizier. Hij hangt met zijn vrouw tegen een barkruk en ze vallen op omdat ze er een beetje verveeld uitzien in vergelijking met de rest. Ik heb oogcontact met de man en als hij richting de erotische kamers gaat, loop ik er achter aan. 

			‘Weet je vrouw dat je hier bent?’ vraag ik. 

			‘Ja, ze laat me vrij.’

			‘Het is onze trouwdag, we zijn het aan het vieren.’

			Aparte manier denk ik, het lijkt nou niet alsof zij er heel veel lol aan beleeft.

			Dan stoppen we met praten en kijken of er naast de ongeveer zes seksende stellen nog ruimte is in de parenkamer. Ik zie nog een stukje matras en als sardientjes in een blik proppen we ons ernaast. Hij is erg opgewonden, zijn ademhaling is snel en duidelijk hoorbaar. Maar dat valt helemaal niet op in een ruimte vol kreunende en klaarkomende mensen. Het is en blijft een bijzondere ervaring, seks te hebben naast een ander stel dat nagenoeg tegen je aan ligt. Soms komt daar meer uit voort, maar dat is vanavond niet het geval. 

			We hebben korte seks. Als ik namelijk aan zijn penis zit komt hij al bijna klaar. Ik raak hem verder maar niet aan en laat me lekker verwennen door hem. Maar al likkend wordt hij zelf zo opgewonden dat het condoom er snel omheen moet en hij nog net op tijd is om me te neuken, voor hij binnen no time klaarkomt. Ik ben niet klaargekomen maar dat geeft niet, als ik dat als standaard zou moeten hebben voor mijn avonturen dan zou ik vele keren teleurgesteld worden. Ik heb me goed vermaakt. Als we gaan douchen zeg ik hem dat ik zo naar huis ga. Ik moet nog ruim tweehonderd kilometer rijden. Hij begrijpt me niet en denkt dat ik niet meer wil. Ik laat het misverstand voor wat het is en zonder elkaar gedag te zeggen loop ik weer naar beneden. 

			Of de vrouw van de jongen ook geniet van de avond, betwijfel ik. Ze hangt nog steeds verveeld tegen de barkruk. Ik krijg bijna medelijden met haar. Wat zijn de voordelen van dit alles voor haar? Ik neem nog snel even wat te drinken en de eigenaar vraagt of ik het naar mijn zin heb gehad. 

			‘Ja,’ zeg ik en dat meen ik. Het is echt leuk om een kijkje te nemen in andere clubs.
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			Kerstman

			Ik heb een grote club op het oog waar alleen stellen en single vrouwen welkom zijn. Om niet als enige of één van de weinige single vrouwen rond te lopen, besluit ik de uitgebreide website eens te bestuderen. Veel clubs werken met maandelijks terugkerende thema’s en wie weet zit er iets voor me tussen. Jaren geleden heb ik wel een ‘parenavond’ bezocht in de club waar ik vaak kom, maar het heeft niet mijn voorkeur. De atmosfeer is anders: rustiger, romantischer. De stellen zijn over het algemeen meer gericht op elkaar en ik mis gewoon de dynamiek zonder single mannen, waardoor er automatisch veel meer contact ontstaat. ‘Trio avond’ lees ik op de website. Dat lijkt me een goed plan. Aangezien het een terugkerend thema is, ga ik er van uit dat vele stellen een extra man of vrouw mee nemen waardoor het toch een beetje op een avond met singles lijkt. 

			Zo rijd ik een paar weken later vol goede moed naar de club. Zoals altijd heb ik geen last van zenuwen. Na al die jaren weet ik dat de mensen in een parenclub me echt niet opeten, dat er niets asociaals aan is en dat – mocht het tegenvallen – ik gewoon kan vertrekken wanneer ik wil. Niemand die me tegenhoudt, niemand die vraagt waarom. Na een smal weggetje van een paar honderd meter evenwijdig langs de snelweg, bereik ik een grote  beschutte parkeerplaats. De entree is open en modern. Er is een overkapping tot aan de balie. Daar is goed over nagedacht; mocht het regenen en de rij is lang dan staat iedereen toch droog. Achter de balie zit een vrouw, rechts ernaast staat een man. 

			Ze heten me vriendelijk welkom. 

			‘Alstublieft,’ zeg ik terwijl ik mijn thuis ingevulde inschrijfformulier aan de vrouw geef. Het is voor het eerst in al die jaren dat ik een formulier moet invullen om een lidmaatschapspasje te krijgen. Ze handelt alles professioneel af en geeft me het pasje: ‘Het is altijd geldig.’ 

			Ik weet het, de website van deze club is zeer uitgebreid en daar is alle informatie tot in het kleinste detail te vinden.

			Ook is het pasje gratis. Dat is best uniek, bij elk ander lidmaatschapspasje - waar geen inschrijfformulier voor nodig was - heb ik altijd rond de tien euro moeten betalen.

			De entreeprijs voor een single vrouw op deze vrijdagavond is vijfenveertig euro. Stellen betalen het dubbele. Daarmee behoort de entreeprijs tot de top drie in hoogte. Gemiddelde prijzen voor stellen op een vrijdag liggen tussen de vijftig en zeventig euro.

			De vrouw geeft me een sleuteltje en zegt vriendelijk ‘De kleedruimte vind je als je hier naar rechts gaat, aan het einde van de gang.’ 

			Eenmaal daar zie ik dat ik vooralsnog de enige single vrouw ben. Ik word omringd door stellen. Maar ze zijn aardig, zeggen me gedag en ik voel me meteen thuis. Toch neem ik de eerste tekenen van jaloezie en bezitsdrang waar, bij een vrouw van achter in de dertig. Ze kijkt me aan met een blik die zegt dat ik ‘de gore moed niet moet hebben haar vriend te benaderen’. Als haar vriend de vijftien stappen naar het toilet zet, volgt ze hem op een meter. De bewegingsvrijheid van de man blijft de hele avond beperkt tot die ene meter, zie ik als onze wegen elkaar een aantal keren kruisen. 

			De dansvloer is redelijk groot, een DJ draait. Links van me zie ik loungehoeken, daarachter staat de bar in een speelse, schuine opstelling. Het restaurant ligt helemaal achterin. Het bevat een buffet, koffie- en theemachine en je kan zelfs ijs scheppen. Er kan ook vlees gegrild worden; dat zie ik wel vaker in clubs. Later zal ik in de club ook nog diverse punten zien waar zoetigheden uitgestald staan om vrijelijk van te pakken. Als ik mijn vlees grill en in mijn eentje aan een tafeltje ga zitten, kom ik aan het enige minpuntje van deze club. Aan het polsbandje hangt naast mijn sleutel een metalen plaatje met het kastnummer erop. De twee klingelen continue tegen elkaar aan, ik voel me net de Kerstman. Natuurlijk kan ik het ook om mijn enkel doen maar dat vind ik niets en de beste en gemeenste optie: het aan mijn partner geven zodat ik van dat geklingel af ben, heb ik niet bij de hand. 

			Na het eten besluit ik de club te verkennen. Het is groot, modern en romantisch ingericht. Er zijn kamers in allerlei soorten en maten: een grote darkroom, een parenkamer, zelfs een orgiezolder: een ruimte met alleen maar matrassen. Het huis heeft zelfs een inpandig balkon met loungehoeken en bedden, dat over de dansvloer heen gaat. De whirlpool is bijzonder groot; ernaast staan loungebedden. Alles oogt schoon, opgeruimd en goed afgewerkt. Ik besluit het water in te gaan en bubbel in mijn eentje tussen de stellen die alleen maar oog hebben voor elkaar. Vooralsnog lijkt het op een standaard parenavond. En als je aan de aanwezigen zou vragen of ze weten dat het ‘trio avond’ is, denk ik dat negen van de tien dat niet eens weten. Na jarenlange ervaring weet ik dat agenda’s van clubs niet zo nauwkeurig of zelfs helemaal niet gelezen worden. En zo verschijnen mensen geregeld op een middag of avond waar het thema een complete verrassing blijkt te zijn. 

			Het tij keert voor mij als ik met mijn drankje in een van de loungehoeken bij de bar ga zitten.  

			‘Mogen we naast je komen zitten?’ vraagt een stel dat een paar jaar ouder is dan ik. 

			Ik kijk naar het tweezittertje en lach: ‘Ja hoor, dat lijkt me gezellig.’

			Het stel propt zich lachend tussen de hoge randen.

			‘Ben je alleen?’ vraagt de vrouw als we knus geplet een manier hebben gevonden om goed te kunnen zitten met zijn drieën. 

			‘Ja, ik ga altijd alleen.’ 

			‘Dat zou ik echt niet durven,’ zegt de vrouw.

			Het is iets wat ik niet voor het eerst hoor en ik verbaas me er eigenlijk elke keer weer over.  

			‘Ik kom eigenlijk altijd alleen maar in clubs waar ook single mannen zijn,’ zeg ik, me van geen kwaad bewust. 

			’Echt?’ zowel de man als de vrouw kijken mij met een vies gezicht aan. 

			‘Oh, dat lijken ons echt verschrikkelijke clubs. Kun je daar dan wel rondlopen zonder dat je lastig gevallen wordt?’

			Ik begrijp niet waar ze het over hebben. Voor een tel denk ik dat ze een grapje maken, maar ze blijven serieus en geschrokken kijken.

			‘Ja hoor,’ zeg ik, ‘dat gaat gemakkelijk.’ 

			Ze kijken me allebei aan alsof ze een beeld voor ogen hebben waarbij ik half verslonden en zeker niet levend zo’n soort parenclub verlaat. 

			‘Wauw,’ zegt de man vervolgens, ‘wij zouden nooit naar dat soort clubs gaan.’ 

			Het stel heeft jarenlange ervaring in clubs en heeft daarnaast heel veel thuisdates. Ergens moet ik wel lachen. Ja, een club mét en zonder single mannen is niet met elkaar te vergelijken. In een club met single mannen lijkt het altijd wel jachtseizoen. Er is altijd veel beweging omdat single mannen rondlopen. In deze club is het vooral ontspannen. Het een is niet beter dan het ander, het is gewoon niet met elkaar te vergelijken. 

			‘Wil je met ons naar een kamertje?’ vraagt de man. 

			‘Dat lijkt me leuk.’ 

			We belanden in één van de kamers en na nog geen vijf minuten op het matras, waar we elkaar zoenend en strelend afwisselen, realiseer ik me weer eens hoe lekker het is om in alle rust seks te kunnen hebben. De vrouw likt me als ik haar man pijp. Ze gunnen elkaar de tijd met mij. Ze delen me alsof ik een lekker snoepje ben. Ik voel geen onderlinge strubbelingen. Ze zijn allebei rustig en lief, behandelen mij en elkaar met veel respect. We wisselen allerlei standjes af. Dan neuken zij elkaar en dan neukt hij mij met condoom. Dat is het enige lastige in een trio. ik wil niet zonder condoom geneukt worden en ik wil ook weer niet dat hij het condoom wat hij bij mij gebruikt, daarna weer gebruikt om zijn vrouw te neuken. Maar verder is het een erg leuke en ontspannen bezigheid zo met zijn drieën. 

			Na een douche nemen we weer op hetzelfde tweezittertje een drankje. Misschien heb ik het gemist, maar voor zo ver ik heb kunnen zien, heb ik geen andere single man of vrouw gezien die met een stel mee is gekomen. Wel realiseer ik me als ik naar huis rijd hoe gezellig het is om samen naar een parenclub te gaan. Helaas heb ik met dit stel geen gegevens uitgewisseld en heb ze daarna ook nooit meer gezien. Maar ik zit er na deze avond wel sterk over na te denken, mijn ‘contact tot aan de deur’-beleid met betrekking tot stellen te versoepelen.
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			Eigenwijze Willy

			Als ik op het balkon van de parenclub naar de benedenverdieping loop te gluren, zie ik daar een leuke jongen lopen. Hij is lang, slank en heeft een tattoo op zijn kuit. Hij loopt een beetje als een kip zonder kop rond zoals single mannen wel vaker doen. Een parenclub bezoeken is één ding, het zetje om jezelf aan te bieden is een tweede. 

			Ik vermoed dat hij straks via de trap aan de andere kant van de club weer omhoog komt om een nieuwe ronde langs de kamertjes te beginnen. Kijkend via gluurgaten of gewoon, staand voor de ingang, op zoek naar de juiste tijd en plaats om naast een stel op het matras te gaan liggen en toenadering te zoeken. 

			Dat klopt. Ik bespaar hem nog meer van deze ronden als hij na een aantal kamertjes te hebben bekeken ook op het balkon tegen de balustrade gaat hangen. Per ongeluk ‘toevallig’ dicht bij mij. Ik begrijp wat er gaande is en schuif op, zijn kant op. Hij bloost een beetje, zelfs in het gedimde licht is dat nog te zien. Ik schat hem begin dertig. Ik heb hem nooit eerder gezien. Maar dat zegt niets. Ik kom namelijk zelden single mannen voor een tweede, laat staan voor nog meer keren tegen. Er zijn veel avonden en weken in één jaar en ik ben hier ook maar hooguit twee keer per maand. De mannen die net als ik deze club al zes jaar bezoeken, zijn op één hand te tellen. Ik zie ze heel af en toe.

			Ik vraag of hij mee wil naar een kamertje, de rode kleur op zijn wangen wordt dieper. Hij is nerveus en eenmaal in het kamertje komt er een hele lading excuses voorbij om toch maar liever geen seks te hebben. Te krap, te warm, te apart, te laag dak…noem maar op. Ik lig relaxed op mijn zij, leunend op mijn elleboog, te kijken naar wat zich hier afspeelt. Ik heb dit vaker meegemaakt, gewoon even rustig wachten en dan komt alles vanzelf wel goed. 

			Zijn pik is stijf en hij wil heel graag, maar hij staat op het punt om te vluchten. Met één been staat hij zelfs al op het punt zich af te zetten, zó van het bed af; ach nee maar, hij is gewoon bang.

			’Kom,’ zeg ik en begeleid hem richting matras. Ik ga met mijn lippen naar de zijne en dan pas geeft hij zich gewonnen. Hij kan heerlijk zoenen, echt zalig. Als we even liggen, verklapt hij mij dat hij net een erectie-verhogend middel heeft genomen. Hij?? Waarom?? Hij is begin dertig! Ik snap er niets van. 

			Eigenlijk is deze jongen een cadeautje. Hij heeft verdomd veel gevoel en handigheid in alles. Zijn vriendin – ja die heeft hij – boft  maar. Ze is overigens één van de weinigen die weet dat hij hier is vanavond, ze zijn wel eens samen geweest en nu is hij voor het eerst alleen. Nu blijkt maar weer dat het ook voor een man een heel verschil kan zijn of je alleen of samen gaat. Het is alsof we daar al jaren samen vrijen, de realiteit is dat we - inclusief vluchtgedrag - nog geen half uur op het matras liggen. Ik ben niet de enige die het zo ervaart.

			‘Jeetje…’ verzucht hij op een gegeven moment, ‘het is alsof je al jaren mijn vriendin bent.’

			Onze twee lichamen zijn gewoon dol op elkaar en alles gaat vanzelf. Zo perfect maak je het zelden mee. Hij likt me heerlijk klaar, ook dat nog! En dan staat hij op het punt bij me binnen te dringen, ter afsluiting van onze zalige tijd samen. Maar zijn ‘Willy’ heeft andere plannen. Al die tijd was hij hard, al die tijd was hij heerlijk om mee te spelen, maar van de spanning stort hij als een kaartenhuis in elkaar. Willy – erectie-verhogend gevoede Willy – maakt zelf wel uit wat hij wil. 

			*

			Een jaar of drie later stap ik de club binnen en zie een man bij de balie staan. Prachtig mollig, mooi! Ik schat hem begin dertig. Ik weet gewoon dat ik deze avond geen andere man meer zie, ik wil deze! In een flits hebben we oogcontact en ik sluit me aan in de rij. Tegen de vrouw achter de balie hoor ik hem zeggen dat hij voor het eerst komt. Het komt zelden voor dat ik bij binnenkomst al iemand spot waar ik mee wil gaan. Het duurt langer dan verwacht voor onze paden elkaar eindelijk kruisen in de erotische ruimte. Ik stap direct op hem af. Geen tijd te verliezen tenslotte.

			‘Je eerste keer?’ vraag ik ter bevestiging. Tja, ik kan hem toch moeilijk gelijk bespringen, maar veel meer woorden maak ik er ook niet aan vuil.

			‘Zullen we naar een kamer?’ vraag ik ongegeneerd er gewoon direct achteraan. Daar heeft hij wel oren naar. Hij is lekker en ook zijn Willy is zichtbaar blij. 

			Na een kort voorspel wil de jongen gelijk neuken. Dat kan ik me wel voorstellen, eerste keer in een club, hartstikke opgewonden. Laat hem zichzelf maar even verlossen van de spanning. Vaak zie je ook dat de jongens daarna meer ontspannen, zichzelf worden en dan meer de tijd nemen. 

			En jawel, Willy komt klaar. Het condoom gaat richting prullenbak. We liggen wat te praten en zoals ik verwacht wordt de jongen al wat losser. Ik begin hem weer te zoenen, ja jemig, hij ziet er zo mooi uit. Willy wordt al weer stijf en na wat gerollebol gaat er weer een nieuw condoom om, neukt hij me weer lekker met een paar soepele heupbewegingen en komt klaar. Zelden maak ik het mee dat een man twee keer zo vlot achter elkaar komt. We verlaten de kamer om te douchen en nemen een drankje. Zonder daar al te veel tijd aan kwijt te zijn, spoeden we ons weer naar een kamertje, waar Willy een derde keer komt.

			‘Wat doe je met me?...’ zegt de jongen ‘…ik ben nog nooit meer dan twee keer gekomen.’ We denken dat het de laatste keer is. Maar dat is niet zo, er komt een ongeëvenaarde vierde keer. Wow! Willy doet zelf wat hij wil, dat blijkt ook hier maar weer.
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			Lingerie

			Op een dag bespreek ik met mijn vriendin het feit dat ik er over denk een sexy jurkje aan te schaffen. In de loop der jaren ben ik bijna tien kilo aangekomen en het begint me te irriteren dat ik, als ik in de parenclub op de bank zit, een bobbel zie verschijnen als ik naar beneden kijk. Aangezien er sinds een tijd wat meer sexy jurkjes te koop zijn, lijkt zo’n ding mij een goede optie. Het zijn superkorte gevalletjes, die tot net aan onder je billen reiken; ze doen beslist niet onder voor een sexy lingeriesetje. Ze zijn afgezet met kant, hebben leuke sluitingen met veters en ritsen en soms zijn ze gemaakt van een ‘lakachtige stof’ in rood, zwart of wit. Ze zijn er met strakke ­body’s, met doorschijnend kant of zó gemaakt dat er delen van, of zelfs de hele borsten te zien zijn. Ze zijn sexy en speels. En ze hebben één belangrijk voordeel boven een setje van beha met string, en dat is dat ze je buik bedekken. En daarmee ook een bobbel.

			Ik heb eigenlijk geen flauw idee waar je zoiets kan aanschaffen. Ook dit keer biedt de website van de parenclub uit de krant de oplossing. Aangezien de club er erg op gesteld is als bezoekers in de juiste en stijlvolle lingerie verschijnen, lijkt het mij logisch om te kijken welke winkels zij aanbevelen. Websites van parenclubs zijn soms erg uitgebreid. Je kunt er vlakbij gelegen hotels vinden, taxiservices, je kunt in een online gastenboek aankondigen dat je van plan bent te komen of er andere berichten inzetten, er is vaak een FAQ sectie en ze melden soms ook online sekswinkels of  echte sekswinkels.

			‘Kun je zoiets niet gewoon online bestellen?’ vraagt mijn vriendin.

			We zijn ondertussen jaren verder en het is inmiddels heel normaal dat we over de parenclub praten.

			‘Nee, dat vind ik niet handig met de kinderen thuis. Ik heb een sekswinkel gevonden in Amsterdam. Wil je mee?’

			Mijn vriendin heeft inmiddels leren leven met mijn ervaringen in de parenclub, maar nu krijgt ze het even Spaans benauwd. ‘Waar dan?’ vraagt ze verschrikt.

			Ze werkt midden in het centrum van Amsterdam.

			Ik noem de straat. ‘Het is een sekswinkel die ook heel geschikt is voor vrouwen om te bezoeken.’

			Dat stelt haar gerust, ze wil wel mee.

			Zo komt het dat ik haar een paar dagen later van haar werk ophaal en we lopend naar de sekswinkel gaan.

			Binnen liggen er tientallen seksspeeltjes uitgestald en er zijn vele soorten en maten lingerie te vinden. Mijn vriendin vergaapt zich aan de speeltjes en ik heb een mooi assortiment jurkjes gevonden. Het zijn elegante, sexy jurkjes van zwart elastisch materiaal, afgezet met doorschijnend kant. Het jurkje dat ik op het oog heb, heeft kant over het hele borstengedeelte. Daardoor zie je de borsten wel, maar zijn ze toch enigszins spannend verstopt. Ook is de hele achterzijde met een prachtig motief van kant afgezet. 

			‘Naar welk feest ga je?’ vraagt de verkoopster.

			‘Feest?’ zeg ik verbaasd. ‘Ik ga naar parenclubs.’

			‘Parenclub? Wat is dat?’

			Mijn vriendin en ik kijken elkaar aan en denken dat we in de maling genomen worden. Zij staat in een sekswinkel en weet niet eens wat een parenclub is? Dat kun je toch niet menen.

			‘Moet je er geen stoere zwarte laarzen met gespjes onder aan?’ zegt de verkoopster heel serieus als ze naar mijn jurkje kijkt. 

			Ik kan met moeite mijn lach inhouden en ik zie dat mijn vriendin ook opeens weer erg geïnteresseerd is in de seksspeeltjes.

			Ik snap wel dat de verkoopster het voorstelt, aangezien het jurkje een ‘lak’-look heeft, maar het is ook heel geschikt om in een parenclub te dragen.

			‘In een parenclub draag je hakken, geen stoere laarzen,’ probeer ik haar vriendelijk uit te leggen.

			Ze kijkt me schaapachtig aan. Ze weet blijkbaar echt niet wat een parenclub is.

			Nou is het haar beurt om te denken dat we haar in de mailing nemen. Ze gaat er vast van uit dat we niets kopen en alleen maar voor de lol een sekswinkel bezoeken. Ze gaat achter haar balie staan en is opeens druk bezig met het opvouwen van leren herenslips. Ze schenkt ons verder geen aandacht meer.

			Dat is overigens prima, wij kijken nog even naar de vele speeltjes. 

			‘Jemig,’ zegt mijn vriendin, ‘bij sommige van die speeltjes zou ik ook geloven dat het in de keuken thuis hoort. Wat een apparaten.’ 

			Ik moet lachen om haar, ze is zo nuchter op het gebied van seks. Ook al is haar relatie inmiddels verleden tijd, ze heeft geen behoefte aan seks en dus ook niet aan een parenclub. Ze komt nog altijd door mij in een wereld, die totaal de hare niet is. 

			We lopen door naar de kassa, waar de verkoopster zonder al te veel te zeggen mijn jurkje inpakt.

			‘Veel plezier ermee,’ zegt ze uiteindelijk vriendelijk als ze me het discrete tasje aangeeft. Ze heeft waarschijnlijk nog steeds geen idee, wat ik nu met dat jurkje ga doen.

			Eenmaal buiten staren we elkaar vol ongeloof aan en barsten vervolgens in lachen uit. 

			Tevreden sta ik met het jurkje in de hand in mijn slaapkamer. Ik kan me niet eens meer voorstellen dat ik ooit sexy lingerie heb gedragen. Dit jurkje is een prachtexemplaar en ik weet zeker dat er meer zullen volgen. Ik sta op het punt mijn kleren uit te trekken om het jurkje te gaan passen, als één van mijn kinderen plotseling binnenkomt. Het enige dat ik nog kan doen is mijn aanwinst op de grond laten vallen en er bovenop gaan staan. Het is gelukkig toch zwart en in een hoopje op de grond lijkt het niet op een erotisch jurkje. ‘Mam kijk! Dit zijn de 3-D-brillen die we nog in huis hebben, kijk eens wat een oud model.’ 

			Ik kijk naar een van de vier verschillende modellen en moet inwendig lachen om de situatie waarin ik beland ben. Gelukkig wordt er niet op gelet waar ik bovenop sta en ik kan, na het bekijken van de brillen, alsnog mijn jurkje passen.
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			Heftige maandagmiddag 

			‘Maar hoe doe jij dat dan met seks? vraagt een oude schoolvriend van me op een reünie. We hebben het over het feit dat ik al jaren geen relatie  heb. Ik mag het wel, dat hij het gewoon recht op de man af vraagt.  

			’Ik ga naar parenclubs,’ zeg ik, benieuwd naar zijn reactie.

			‘Oh echt? Goed zeg, ik zat daar ook al eens aan te denken. Ik heb wel eens op websites gekeken.’ 

			‘Ik lig in scheiding,’ vervolgt hij, ‘en ik zal het je eerlijk zeggen: aan seks doen we al een tijd niet meer.’ 

			‘Nou ga maar een keer met me mee.’ 

			Zijn gezicht klaart op. ‘Ja, zal ik dat doen?’ 

			‘Welja,’ zeg ik lachend, ‘gewoon doen. Wie weet is het wat voor je.’

			De man en ik konden het op school altijd erg goed met elkaar vinden. Daarna verloren we elkaar uit het oog. Ik ging veel naar het buitenland en hij ontmoette een vrouw in het zuiden van het land en is daar gaan wonen. Ik zie hem meestal om de twee, drie jaar als we met een vast groepje een reünie hebben. Ik heb er nooit bij stilgestaan dat hij en ik er ooit nog samen op uit zouden gaan. Zonder verdere verwachtingen en verplichtingen sluiten we de deal.

			‘Ik wil alleen naar een club in België hoor,’ zegt hij, bang als hij is bekenden tegen te komen. 

			Enkele weken later is het zo ver. Zoals elk jaar een paar keer het geval is ga ik een lang weekend of een week alleen weg. Ik vind het heerlijk: even geen verantwoordelijkheden op welk gebied dan ook. Dit keer zit ik in een hotel in België waar ik wel vaker kom. Aangezien mijn oude schoolvriend vlakbij over de grens woont, heb ik hem een bericht gestuurd dat ik aankomend weekend in de buurt ben. 

			‘Kun je maandagmiddag?’ vraagt hij.

			‘Maandagmiddag?’ zeg ik verbaasd over de app terug. 

			‘Ik kan vanwege mijn werk niet anders en ik heb gezien dat er een club vlakbij je hotel ligt die dan open is,’ appt hij terug. 

			Ik haal de website erbij. ‘Seksparty met mini-gangbang,’ kondigt het affiche op de website voor de maandagmiddag aan. Ik zucht. Een eerste keer naar een parenclub is voor iedereen wennen, elke man of vrouw heeft tijd nodig het gebeuren te verwerken. Dat is op een gewone avond al het geval, laat staan op een mini-gangbang waar vele mannen dezelfde vrouw gaan neuken, er vele mannen omheen zullen staan en waar de seksuele activiteit sowieso erg groot is. 

			‘Weet je het zeker dat je daar heen wilt?’ vraag ik nog, als ik uitleg dat het wel iets anders is dan een standaard parenavond. 

			Maar we gaan, hij heeft zijn zinnen er op gezet. Ergens snap ik het ook wel, als je je geen beeld kan vormen wat er gaande is in een parenclub, dan zeggen de woorden ‘standaard’ en ‘heftig’ je ook niets. 

			Ik rij dwars door een woonwijk om aan het einde van een doodlopend stukje weg een grote parkeerplaats aan te treffen. Er staat een gelijkvloers ogend gebouw, de ingang zit aan de zijkant. In het weekend is het een trendy, zeer druk bezochte club. En nu, op deze maandagmiddag rond half een, is het er niet anders. Er staan al veel auto’s. Mijn vriend heeft ge-sms’t dat hij er over een kwartier is en ik blijf in mijn auto op hem wachten. In de tussentijd komen dure auto’s aanrijden en mannen in pak stappen uit. Er arriveren ook mannen in gewone kleren en enkele stellen. Mijn verbazing stijgt met de minuut als ik de hoeveelheid single mannen zie, ze hebben overduidelijk ‘even’ pauze tijdens het werk. Ik heb acuut medelijden met alle vrouwen van deze mannen. Na tien minuten op de parkeerplaats vind ik het onbegrijpelijk, dat het zo’n onbekend feit is dat zoveel mannen vreemdgaan in een parenclub. Ze komen echt in groten getale aanrijden. 

			Om de tijd te vullen schrijf ik op een oud kassabonnetje op wat ik straks bij de supermarkt moet halen. Ik ga tenslotte na het bezoek aan de club weer naar huis. Dat ik iets opschrijf valt op. En het jaagt ook schrik aan. Een vrouw in een auto met Nederlands kenteken en met een pen in haar hand die ze af en toe in gedachten even tegen haar mond houdt, zorgt blijkbaar voor complete paniek bij de aanwezige heren. Enkele mannen staan even verderop op het parkeerplaats en ze kijken en wijzen in mijn richting. Ik wéét dat ik visite ga krijgen en dat gebeurt dan ook. Twee mannen – werknemers van de club aan het gelijke shirt te zien – komen naar mijn auto. Ik draai mijn raampje naar beneden. 

			‘Goedemiddag,’ zeg ik lachend. Ik weet tenslotte waar dit gesprek naar toe gaat. 

			‘Goedendag,’ zeggen de mannen rustig, maar met een streng gezicht. 

			Ik zie ze met een schuin oog naar mijn verkreukelde kassabonnetje kijken. 

			‘Niks aan de hand hoor,’ sus ik. ‘Ik maak een boodschappenlijstje.’ 

			Een totaal onschuldig papiertje op een terrein vol met stoute mannen. 

			‘Ik wacht op mijn vriend, hij komt zo.’ 

			De mannen zien onmiddellijk dat ik er maar onschuldig bij zit en verontschuldigen zich. 

			‘Ja, er heerst een beetje onrust,’ zeggen ze, terwijl hun gezichten verzachten. 

			‘Ik snap het,’ zeg ik ter bevestiging dat ik ook wel begrijp dat ze naar mij toe komen om de mannen gerust te stellen. 

			Ze wensen me een fijne middag en de rust keert terug op de parkeerplaats. Nog geen tel later arriveert mijn vriend.

			Ook voor mij is dit nieuw. Het is voor het eerst dat ik een club in België ga bezoeken en nog wel samen met een man. Het grootste verschil is al merkbaar bij binnenkomst. Als borg voor het sleuteltje van het garderobekastje is het de bedoeling je autosleutel af te geven bij de balie. De parenclub heeft een heel grote dansvloer waar nu een groot rond bed op staat. Het interieur is overduidelijk voor deze middag aangepast. Vanuit de loungehoek heb je zicht op nog een ander groot bed. In het aangrenzende restaurant staat alvast een goed klein buffet klaar. Het is inmiddels even na enen en al behoorlijk druk. Er zijn er zo’n stuk of twintig stellen, een paar single vrouwen en ongeveer veertig ‘single’ mannen. 

			Na al die jaren ben ik gewend aan parenclubs met single mannen. Mijn vriend natuurlijk niet aangezien dit zijn eerste bezoek is. Hij voelt zich opgelaten als we in de loungehoek gaan zitten en er direct een aantal single mannen vlak naast ons gaan zitten. Ik doe net alsof ik ze niet zie en aangezien ik dit gedrag ken, weet ik dat ze vanzelf weer weg gaan. Dat gebeurt dan ook. Mijn vriend vindt het niets. ‘Laten we aan de bar gaan zitten,’ zegt hij, waar het in zijn ogen een stuk veiliger is.  

			Het klopt. Het is voor het eerst dat ik samen met iemand naar een club ga en het feit dat ik met een man aan de bar zit, zorgt er voor dat de single mannen enigszins op afstand blijven. Wat een makkie als je met een man samen gaat, denk ik, dit is echt superontspannen.

			Eén van de gewillige dames gaat op het ronde bed in het midden van de dansvloer liggen. Als bijen op een bloem zitten er binnen no time vijftien mannen op het bed of staan er omheen. De vrouw pakt willekeurig twee stijve pikken vast en begint ze te pijpen. Om en om. Het is eigenlijk geen gezicht; de ene man heeft witte sportschoenen aan en een pakje sigaretten zit achter in zijn strakke boxershort geklemd. Ik ben meer gefascineerd door het feit dat het pakje blijft zitten als de man gepijpt wordt, terwijl mijn vriend met een vies getrokken gezicht kijkt naar wat er gebeurt. Zoveel mannen om één vrouw heen, waarvan ze ook nog eens willekeurig te werk gaat en er rustig heel veel achter elkaar afwerkt, het is absoluut even wennen als je dat voor het eerst ziet. 

			Het is mijn ding niet maar de  vrouwen hier kiezen er vrijwillig voor. Sommige vrouwen zijn nou eenmaal niet te verzadigen als het om seks gaat. Dan gaat de vrouw liggen en wordt onder het pijpen geneukt. Als wij langs lopen om naar de erotische ruimte te gaan, draaien de hoofden van de mannen mee en sommigen lopen achter ons aan. Helaas voor hen gaan wij in een afgesloten kamertje liggen. In het kamertje kan ik zien dat mijn vriend – zoals iedereen die voor het eerst een club bezoekt – danig onder de indruk is. 

			‘Zo,’ zegt hij zuchtend, ‘even ontspannen,’ en hij laat zich demonstratief achterover vallen op het heuphoge matras. 

			Ik moet lachen. ‘Ja, dit gaat er echt wel een beetje anders aan toe dan op een gewone parenavond hoor.’ 

			Ik ga naast hem liggen en we beginnen te zoenen. Even een moment van ontspanning, voor hij zich kan opmaken voor nog meer gangbang. 

			Eenmaal uit het kamertje en na een douche lopen we een rondje door de club. Ondertussen is er overal actie. Stellen van wie de vrouw erg gewillig is en graag meerdere mannen wil ontvangen, zijn ook vaak op grotere gangbangs te vinden. De partner zit er naast op het matras of staat vlakbij en houdt vaak de mannen in de gaten die bezig zijn met zijn vrouw. De middag vordert en ik heb het heerlijk rustig; voor het eerst na al die jaren realiseer ik me dat mijn parenclubleven er heel anders uit had gezien als ik er altijd met een partner heen zou gaan. Niet beter of slechter, maar ánders. Met een partner kun je altijd seks hebben, praten of ervaringen van de avond uitwisselen. In je eentje ben je op jezelf aangewezen. Je moet best alert blijven. Met een man samen kun je die alertheid laten varen, merk ik nu, en dat maakt de sfeer lekker ontspannen. 

			‘Kijk nou,’ zegt mijn vriend opeens vol walging, ‘kijk nou hoe die man op zijn handen en knieën zit te wachten tot de man voor hem van de vrouw is afgekropen en hij vervolgens tussen de benen van die vrouw kan gaan liggen.’ Ik kijk maar ik zie niets bijzonders. ‘Ik schaam me dat ik een man ben,’ zegt hij tenslotte.  En ik denk: ik schaam me dat ik al zó gewend ben aan zulke taferelen, dat ik er niets bijzonders aan zie.  

			Hoeveel single mannen er geweest zijn die middag? Vijftig? Meer? Ik heb geen idee. De meesten blijven maar één, twee of drie uurtjes; ze zijn tenslotte aan het ‘werk’.  Ik heb voor het eerst een rustig parenclubbezoek. Voor mijn vriend is dit heftig zo voor een eerste keer, hij kijkt zijn ogen uit. Normaal gesproken zou ik hier nooit met hem naar toe gegaan zijn en ik geloof dat hij nu wel weet waarom. Hij is in één keer genezen; hij wil alleen nog naar een club met stellen…  

			Dat doen we dan ook. We gaan nog één keer samen naar een trendy parenclub waar alleen stellen mogen komen. We dineren in alle rust, hangen een tijdje op de loungebanken, badderen eeuwig in de whirlpool, kletsen met andere stellen en liggen vervolgens samen tussen de andere stellen, waar we, voor we het weten, deel uitmaken van een wirwar van lichamen. 

			Dit is heel ontspannen, het is uitgaan in een erotische ambiance. Er heerst een totaal andere sfeer dan in een club waar ook single mannen zijn.
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			Eerste date

			Als je als vrouw van een man het voorstel krijgt om een eerste date in een parenclub te hebben, denk ik dat de kans groot is dat de man zélf graag alleen naar een parenclub gaat. Ik zou dat niet zien zitten, maar ik heb het echt een keer meegemaakt dat een vrouw haar eerste afspraak met een man in een parenclub had.

			Jaren geleden had je in de club een man, die er heel vaak kwam. Hij zag er op zich niet onaardig uit, was net gescheiden, had kinderen en last but not least, een enorme penis. Die penis moest altijd in zoveel mogelijk dames gestopt worden, elke keer weer. Voor mij was het absoluut een type om ver uit de buurt te blijven. In het begin, toen ik net op de club kwam, probeerde hij het natuurlijk wel, maar ik had hem snel in de gaten. Dat wist hij. Hij had wel respect voor mij en moest altijd een beetje lachen als hij weer een vrouw te pakken had en ik daar toevallig langs liep.

			Op een dag zat ik in het stoombad en er kwam een stel naast me zitten. Ze begonnen te praten, vooral de vrouw was aan ‘t woord, en ik kreeg door dat ze elkaar nog niet eerder hadden ontmoet. Ik kon door de stoom niet zien wie er naast me zaten en daarbij was het licht aardig gedempt. De vrouw vertelde over de kinderen en de vakantie en ze klonk heel vriendelijk. Het leek me een leuke vrouw. Na een tijdje zo te hebben gezeten was ik toch wel erg benieuwd, wie er nu naast me zaten. De stem van de man kwam me namelijk wél erg bekend voor.

			Dus toen zij besloten het stoombad te verlaten, deed ik hetzelfde.

			Tot mijn stomme verbazing zag ik dat de vrouw, die er heel leuk en vlot uitzag, een echte date bleek te hebben met uitgerekend de man die hier in de club elke vrouw neukte die het toeliet. Hij had zijn charme ingezet om haar te verleiden tot een eerste date in ‘zijn’ parenclub. Het was werkelijk ongelooflijk! 

			Maar zijn plannetje werkte niet. Een klein half uur later zag ik dat de vrouw zich had omgekleed en de parenclub verliet. De man nam niet eens de moeite haar naar de uitgang te begeleiden en bleef gewoon onder de douche staan.

			Daar stond hij niet lang alleen. De vrouw was zelfs de deur nog niet uit of hij stond onder het stromende water alweer een vrouw van achter te nemen.

			Ik keek hem aan, vol ongeloof. 

			Hij lachte naar me, maar ik zag ook dat hij zich toch wel ‘betrapt’ voelde. Ik zal de blik van die man nooit vergeten, Maar ook vooral niet het feit dat hij onmiddellijk overging tot de orde van de avond. 

			Pakken wie hij pakken kon. Zoals hij altijd deed.
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			‘Samen’ naar de parenclub

			Op een avond zit ik aan de bar in de parenclub. Net op het punt dat ik besluit naar huis te gaan, raak ik in gesprek met een leuk uitziende man van mijn leeftijd.

			‘Kom je hier vaker?’ vraagt hij.

			‘Ja, ongeveer één of twee keer per maand.’ 

			‘Het is mijn eerste keer. Ik ben hier met een vrouw.’ 

			Ik kijk om me heen, maar zie geen vrouw. 

			‘Een vrouw?’ vraag ik verbaasd, aangezien je zoiets niet zegt als het een bekende betreft.

			‘Ja, ik ken haar verder niet, ik heb haar van internet.’

			Dat maakt mijn verbazing nog groter. 

			‘Ik wilde graag deze club bezoeken maar ik vond het nogal spannend en bedacht me toen dat het misschien minder eng zou zijn om samen met een vrouw te gaan.’ 

			‘Eng?’ vraag ik verbaasd, ‘wat is hier nou eng aan?’

			’Niks, het is eigenlijk best relaxed.’ 

			‘Dat is zo jammer hè,’ zeg ik, ‘dat een parenclub nog steeds zo’n grote drempel is voor de meeste mensen. Gewoon, door het onbekende. Een parenclub is geheimzinnig en daardoor meteen een taboe. Je práát er niet over met mensen. Alsof je je zou moeten schamen als je zo’n club bezoekt.’ 

			‘Ja, als ik dit van te voren had geweten, had ik gemakkelijk alleen kunnen komen.’ 

			’Waar is die vrouw eigenlijk?’  

			‘Geen idee,’ zegt de man kort. 

			Ik kijk hem vragend aan. 

			’Ja, toen we eenmaal binnen waren zijn we heel even intiem geweest en daarna heb ik haar alleen nog maar met andere mannen zien neuken,’ zegt hij met schaamrood op de kaken. 

			Hij heeft zich een avond samen duidelijk heel anders voorgesteld. 

			‘Is ze er nog wel?’  

			‘Huh? Ja ik neem aan van wel.’ 

			‘Zitten jouw spullen in het gezamenlijke kastje?’ vraag ik. 

			Het is een feit dat je in een parenclub als stel één garderobekastje krijgt en één sleutel. Of je elkaar nou wel of niet kent, verandert daar niets aan. Er is geen website die daar melding van maakt. 

			Hij krijgt de schrik van zijn leven als ik dat zeg. Dat zij alleen rond loopt te scharrelen is nog tot daar aan toe, maar aan zijn waardevolle spullen heeft hij niet gedacht. In lichte paniek springt hij op en gaat richting de erotische ruimte. 

			Een paar minuten later keert hij opgelucht terug ‘Ja, ze is er nog, druk bezig.’

			‘Ik zou als ik jou was, toch voor de zekerheid even de inhoud van  je kastje checken,’ zeg ik.

			Hij vraagt de sleutel achter de bar en loopt gehaast naar het kledingkastje. In een iets rustiger tempo keert hij weer terug. ‘Ja hoor, alles zit er nog in.’ 

			‘Ik ben echt dom,’ zegt hij met afhangende schouders. ‘Ik had hier gemakkelijk alleen naar binnen kunnen gaan. Ik zit tenslotte nu ook al bijna de hele avond alleen.’

			Ik knik. 

			Hij staart naar zijn cola. ‘Nooit te oud om wat te leren,’ zegt hij zonder me aan te kijken.
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			Wildeman

			Je ziet het niet altijd, maar bij dit stel is het overduidelijk: ze zijn hier voor de eerste keer. Voorzichtig kijken ze om zich heen en ze blijven dicht bij elkaar in de buurt. Hun hersenen maken overuren om alles wat ze zien te verwerken.

			De man kijkt naar mij, maar met mij gaan is geen optie. De afspraak is overduidelijk dat ze bij elkaar blijven. Dat vind ik overigens niet vreemd voor zo’n eerste bezoek. 

			Een paar weken later zie ik ze weer en van de regels van de eerste avond is niets meer over. Zowel de man als de vrouw mogen los van elkaar hun eigen gang gaan, zie ik als ik ze even van een afstandje observeer. Dat is dus van het ene naar het andere uiterste gegaan en na zo’n korte tijd is dat in de meeste gevallen vragen om problemen. 

			Hij komt naar me toe en aangezien hij me wel leuk lijkt ga ik met hem naar een kamertje. Maar ik zit helemaal fout. ‘Wildeman’, dat is de enige term die bij hem past. Het zoenen is niet fijn en wild, hij is ontzettend onrustig. Dat gedrag herken ik. Het gebeurt wel vaker als stellen apart van elkaar iets gaan doen.  

			Hij is overduidelijk erg nieuwsgierig wat zijn vrouw aan het doen is, die met een man in een andere kamer ligt. En dus wil hij van me af. En snel ook. Zich haastig aankledend rent hij nog net niet het kamertje uit, mij nog half uitgekleed achterlatend. Ik kan er wel om lachen. Het is niet voor het eerst dat ik het meemaak. 

			Hij blijft in mijn herinnering als de ‘wildeman’.

			Na deze avond heb ik ze nooit meer gezien.
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			Anaconda

			Voor me in de rij bij de balie staat een stel, ze hebben een enorme gereedschapskoffer op wieltjes bij zich waarop menig klusjesman jaloers zou zijn. Het is een BDSM-avond en sinds ik die bezoek, heb ik heel andere associaties met de inhoud van zulke koffers. Zoals altijd tovert iedereen de meest bijzondere materialen uit deze ‘hoge hoed’. 

			BDSM staat voor bondage en discipline, dominantie en submissie, sadisme en masochisme. Jaren geleden, tijdens mijn eerste bezoek, was ik zwaar onder de indruk. Ik kon me niet voorstellen dat iemand het fijn vond om zweepslagen uit te delen en ik begreep ook niet dat degene die het onderging, daar inderdaad van genoot. Het trekt mij nog steeds niet, maar er naar kijken vind ik geen probleem meer. BDSM bevat een grote verscheidenheid aan activiteiten, die gespeeld worden door partners die daar vrijwillig voor kiezen. Wederzijds respect, een hoge mate van vertrouwen en verantwoordelijkheid liggen aan de basis van het spel. BDSM was al in parenclubs aanwezig, maar door het boek ‘Vijftig tinten grijs’ heeft het een enorme vlucht genomen. Er is momenteel bijna geen enkele club meer zonder speciale SM-ruimte. In de club die ik dit keer bezoek, zijn naast BDSM-liefhebbers en travestieten ook reguliere bezoekers welkom. Ideaal voor degenen die heel laagdrempelig kennis willen maken met het hele gebeuren.  

			Ik glimlach naar de gastvrouw die bij de deur staat. In haar bescheiden jurkje straalt ze rust uit en met haar zachte stem zegt ze iedereen gedag. En dan, zoals elke keer weer, realiseer ik me dat zij helemaal geen vrouw is, maar een man. 

			Links van mij hangen bondage materialen, voorbind-dildo’s en alles om de ‘but’ te verwennen aan een rek. Ik werp een geamuseerde blik op alles, tot opeens de flarden van het gesprek aan de balie tot me door beginnen te dringen. 

			‘Je weet dat er vanavond BDSM is?’ vraagt de vrouw achter de balie aan een single man. 

			Ik kijk naar de lange, behoorlijk gespierde man en dan herinner ik me hem weer. Ik heb een binnenpretje want ik weet nú al met wie ik me deze avond ga vermaken. Met ‘Anaconda’. Anaconda ja, want het is niet man met pik, maar anaconda met man.

			Zodra ik hem aan de bar zie zitten, loop ik naar hem toe. Op zijn gezicht verschijnt een grote glimlach: ‘Wat leuk dat je er bent, ik hoopte al dat je er zou zijn.’ 

			We besluiten direct naar een kamertje te gaan. Onderweg passeren we een man die op zijn knieën op de grond zit terwijl de vrouwelijke partner op een barkruk zit. Op het dansvloertje staat een ronde, hoge kooi met een geblinddoekte vrouw er in. Mannen rommelen in hun koffers gevuld met zwepen, touwen en andere attributen en nieuwe bezoekers krijgen een rondleiding. Voor mij is het een vertrouwd beeld, maar de man die maar eens per jaar komt en de agenda van de club niet had bekeken, weet vast niet wat hij ziet. Het is zaterdagavond en van de ruim honderdvijftig bezoekers houdt negentig procent zich bezig met het BDSM spel. Dat wordt nog wat, denk ik, als ik zie hoe geschokt een nieuweling nu al kijkt. Duidelijk geïntimideerd door alles wat hij ziet, zou hij het liefst naar boven rennen. 

			Niet veel later glijdt anaconda door mijn borsten heen mijn mond in om daar met gemak een heel end in te verdwijnen. Ik ben als een kind zo blij. Deze man heeft het ultieme speelgoed aan zijn lichaam hangen. ‘Ana’ laat mijn vagina voelen dat ze leeft en ik moet me beheersen die enorme dikke, lange pik niet continu te willen verslinden met mijn mond. 

			‘You are the max,’ hoor ik geregeld als ik zijn pik lekker ver mijn keel in laat glijden. Neuken is trouwens steeds van zeer korte duur. Het kleine rotcondoompje, voor hem althans, komt niet ver en dus komt hij, uit voorzorg, dan ook niet in me klaar. 

			‘Het is maar goed dat ik niet met jou woon,’ zegt hij, terwijl zijn trouwring me tegemoet glimt, ‘ik zou elke dag te laat komen op mijn werk.’

			‘Dat weet ik wel zeker,’ antwoord ik en ik meen het. Veel meer tekst dan dat, wisselen we niet uit. De avond valt samen te vatten in seks, douchen en een snel drankje, keer drie achter elkaar. We hebben de kamers voor het uitzoeken, aangezien er bijna niemand ligt te seksen. Anaconda blijft de hele avond steigeren en me nog steeds aankijken als ik twee goed gevulde handen boven elkaar hou. Wat hou ik van die pik zeg. En wat houden deze man van eind veertig en ik van elkaar op deze avond. Maar het is lust, pure lust. De man ben ik de volgende dag al bijna weer vergeten. Anaconda daarentegen herinner ik me heel goed. ‘Ana’ vult mijn herinneringen en fantasieën nog wel eens en ik kan alleen maar hopen dat ik hem op een dag weer mag verslinden.
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			Alibi’s

			Sauna, casino, vergadering, naar vrienden, feestje op het werk, sporten of gewoon ‘werk’.

			Het zijn de meest voorkomende alibi’s van de single mannen die een parenclub bezoeken. Dus thuisblijvers: opgelet! Zeven van de tien mannen die als ‘single’ de parenclub bezoeken, gaat vreemd. 

			En veel clubs zijn de hele week of een groot gedeelte van de week open. Overdag en ’s avonds. Dus niks party time slechts in het weekend!

			Het is niet zo dat alle mannen geregeld naar een club gaan om vreemd te gaan. Het komt heel vaak voor dat ze maar één tot drie keer per jaar gaan, maar wel jarenlang. Dat maakt het extra moeilijk om het te achterhalen.

			John, de single man van mijn eerste keer, kom ik nu – elf jaar later – nog steeds heel af en toe tegen. En ja, hij is nog altijd getrouwd en ik heb geen idee of de ‘vergadering’ van toen nog steeds zijn alibi is.

			Parenclubs werken ook veel met thema’s, waarvan sommige maar één keer per maand voorkomen. Misschien dat er bij een ‘thuiszitter’ alarmbellen moeten gaan rinkelen als het opvalt dat haar man per se elke derde vrijdag van de maand of om en om op een speciale dag iets dringends in zijn agenda heeft staan wat hij beslist niet kan verzetten.

			Neem de proef maar eens op de som: ‘Neem dit keer nu eens de woensdag!’ De kans is groot dat er allerlei smoezen komen, want die woensdag is echt niet handig. Logisch, dan is dat specifieke thema van de club: de seksparty, gangbang, BDSM of wat dan ook, er niet meer. Parenclubs gaan open tussen acht en negen uur ‘s avonds, maar ook regelmatig ’s middags. Het is dus in sommige clubs mogelijk om overdag heel snel met gewillige vrouwen en stellen bezig te zijn. 

			Ga maar eens een middagje posten bij een parenclub. Je weet niet wat je ziet!

			Het meest opvallende signaal is als je man of vriend zich opeens gaat scheren! Met een oerwoud of grote pluk schaamhaar ben je namelijk best een bezienswaardigheid in een club.

			Het ‘casino’ is ook een veel gehanteerd alibi van single mannen. Zeker als ze samen met een bevriende man naar de parenclub gaan, iets wat vaak genoeg voorkomt.

			Maar alibi nummer één is en blijft de sauna. Gezien de ruime openingstijden van de sauna komt iedereen ermee weg op bijna elke dag van de week. Vergeet niet dat handdoeken en condooms zijn inbegrepen bij elke club, dus er hoeft in wezen niets meegenomen te worden.  

			De alarmbellen kunnen afgaan als de meegenomen handdoeken droog en nog keurig opgevouwen in de tas zitten, hoewel er natuurlijk ook sauna’s zijn die deze service bieden….

			En ja, de sauna klopt ook, dus waar begint de leugen. Want alle clubs hebben een sauna en de meeste hebben ook een whirlpool of een jacuzzi…

			In de zomer zijn er clubs met een buitenzwembad. Een paar van deze clubs (maar lang niet allemaal) zijn toegankelijk voor single mannen.  

			Nog twee alibi’s: ‘mijn collega wilde ruilen van dienst’ of ‘na het sporten ga ik altijd wat drinken met vrienden’.  

			Maar mannen let op. 

			Ik ken een groeiend aantal vrouwen dat naar de parenclub gaat om vreemd te gaan. Ik heb vrouwen gesproken die een paar keer per jaar alleen gaan om zich lekker te laten neuken en verwennen door veel mannen. De meeste vrouwen gaan er echter met een minnaar heen die ze al kennen: de emotionele binding blijft bij veel vrouwen toch een noodzakelijk iets.

			Maar opletten dus bij het ‘vriendinnenavondje’ of ‘met vrouwen naar de sauna’.

			Ook stellen hebben vaak een alibi nodig voor een bezoek aan de parenclub. Dat geldt helemaal als er thuiswonende kinderen zijn. Familie, oppas, bereikbaar zijn, er komt heel wat kijken voor een stiekem avondje uit. Ook stellen vertellen zelden waar het avondje uit naar toe gaat. Hartelijk dank voor het oppassen hoor. We hebben het gezellig gehad. Wat we deden? Daar komen de smoezen op tafel.

			De parenclub is en blijft een taboe.

			Ik ken stellen die het een enorme klus vinden om met een goed alibi naar hun tienerkinderen te komen. Slechts héél zelden kiest een stel ervoor open te zijn naar hun kroost. 

			‘Vakantieveilingen.nl’ heeft nog wel eens een goede aanbieding voor aantrekkelijke hotelovernachtingen, voor een stel dat ‘samen een weekeindje weg’ wil om een nieuwe club te proberen.  

			Altijd in een mooie streek, in bosrijk wandelgebied.

			Fijn als je zó van wandelen houdt en je conditie op peil wilt houden.
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			Dresscode

			Na een paar jaar kom ik op het idee om de club van de advertentie in de krant – waar alles ooit voor mij mee begon – te gaan bezoeken. Het plan zit al een tijd in mijn hoofd, maar er zijn twee dingen die mij tegenstaan. Ten eerste is het een club zonder single mannen en zoiets heeft nu eenmaal niet mijn voorkeur. Tweede punt is het feit dat de dresscode van lingerie niet gelijk bij binnenkomst ingaat, maar pas rond half elf. Ik word geacht in nette uitgaanskledij te komen. In mijn dagelijks bestaan ontwijk ik zulke gelegenheden. Ik heb geen nette, of zelfs sexy avondjurkjes dus ik zal de club moeten gaan betreden in het netste dat ik heb en dat is een zwarte spijkerbroek, blouse en hakken in een model waarmee ik vandaag de dag niemand meer zie lopen. Eigenlijk moet ik lachen, omdat ik weet dat ik me netjes, maar niet in de ‘nette uitgaanskledij’ die de club van mij verwacht, daar zal wagen te vertonen. 

			Ik arriveer keurig vrijdagavond even na half elf op het grote parkeerterrein. Als enige club die ik tot nu toe heb bezocht, is hier professionele bewaking aanwezig. Het is een heel fijn gevoel dat er zo goed wordt gelet op mijn auto met zijn waarde van vijfhonderd euro.

			Vol goede moed stap ik uit, maar dat duurt hooguit tien stappen. Voor mij loopt een vrouw en zij is piekfijn gekleed in een kort jurkje en op stiletto’s. Ik voel onmiddellijk, zoals ik al had verwacht, dat ik er allesbehalve geschikt gekleed uitzie. 

			Ik heb zeven jaar geleden één keer op deze rare blokhakken gelopen. Na vijf passen voel ik de steken al in mijn teen en dat terwijl ik nog niet eens zicht heb op de ingang van de club. Het tientallen meters lange pad voert je door een prachtig aangelegde tuin met mooie belichting. Eenmaal bij de ingang voel je je meteen welkom; alles oogt modern en licht. De deur staat open en de balie is vanaf buiten zichtbaar. 

			Ik sta op het punt een van de duurste clubs van Nederland te betreden. De entreeprijs is vijftig euro voor een single vrouw. In andere clubs betaal ik geen entree of hooguit vijftien euro en een enkele keer vijfentwintig euro. Deze club werkt als enige met een aspirant lidmaatschap wat omgezet wordt in een volwaardig lidmaatschap als blijkt dat je aan de voorwaarden voldoet. Denk hierbij onder andere aan het verzorgde uiterlijk. Dit is echt een  club die zich graag wil profileren voor de hogere klasse. Ik heb daar geen problemen mee. Er zijn, net als in het gewone uitgaansleven, nu eenmaal verschillen in clubs. Het is goed dat er keuze is. In tegenstelling tot wat de site aangeeft, hoef ik me niet te legitimeren, geen formulieren in te vullen en hoor of zie ik niets over een lidmaatschap.

			Als ik één blik naar binnen werp, zie ik een hele groep mannen. Hè? Het is hier toch alleen voor stellen? Ik ben even in de war. Dan deelt de vriendelijke vrouw me mee dat de dresscode ná het voorstellen van de gigolo’s om elf uur ingaat. Wat? 

			Oh ja, die gigolo’s. Ik heb het thema voor vandaag wel gelezen op de site, maar was het alweer vergeten. Het enige wat in me opkomt is dat ik nu te vroeg ben. Ik had nog later moeten komen om de dresscode te ontwijken zodat ik linea recta naar de kleedruimte zou kunnen gaan. Het is behoorlijk druk, ik schat dat er rond de tweehonderd mensen zijn. Keurig geklede mannen en vrouwen in mooie sexy avondjurkjes vullen mijn beeld. De groep casual geklede gigolo’s valt een beetje uit de toon. Net als ik. Maar al zou ik in het prachtigste avondjurkje ter wereld lopen, dan nóg zou ik niet snel aanspraak hebben. De meeste stellen zijn zo op elkaar gericht, dat ze er wel zijn maar eigenlijk ook weer niet. Ik heb zoiets nog niet eerder meegemaakt. Het zal misschien minder opvallen als je met zijn tweeën komt, maar als eenling zie ik het meteen. 

			Wat me vooral opvalt is dat ieders gedrag zo volkomen herkenbaar is. Of je nu in een goedkope of dure club bent, de onzekerheid, onwennigheid, spanning en jaloezie heersen  overal. 

			Er is een DJ en er wordt wat gedanst. Een aantal stellen heeft lol met elkaar, maar over het algemeen staan de stelletjes dichtbij elkaar om alles en iedereen uitgebreid te observeren. Om elf uur is het dan zo ver, de tien gigolo’s worden stuk voor stuk voorgesteld en iedereen staat er vol verwachting in een kring omheen. Na het zien van deze mannen doet het me deugd om te constateren, dat de single mannen in de club die ik veel bezoek ook het predicaat gigolo zouden kunnen krijgen. Ze doen absoluut niet onder voor de mannen die ik hier zie. 

			De aanwezige stellen kunnen deze avond in contact komen met de gigolo’s om daar vervolgens seks mee te hebben. Dan klinkt er een lied door de luidsprekers. In eerste instantie hoor ik het niet eens, tot me opvalt hoe het publiek erop reageert. Niet dat ze meezingen, maar opeens komt iedereen in beweging. Het is een lied ter aankondiging dat je geacht wordt je in lingerie om te kleden. En zo onopvallend als iedereen net was, zo opvallend ‘rent’ het publiek naar de kledingkastjes op de eerste verdieping. Het lijkt wel alsof er een troep jonge honden wordt losgelaten. Bij mijn kastje word ik omringd door twee jonge stellen. Daar waar omkleden vaak zorgt voor contact met elkaar, sta ik hier onzichtbaar tussen. Ze hebben het veel te druk met foto’s maken van zichzelf in lingerie met hun telefoon. Ze gunnen mij geen blik waardig. Ik ben overduidelijk in hun ogen een ‘oude taart’ en desondanks misschien een bedreiging omdat ik alleen ben. 

			Dit is een club van naam. Van over de hele wereld komen stellen er een bezoek brengen. Ik hoor dan ook vele talen. Het is zeker een mooie club. In de ruimte ligt een prachtige stenen whirlpool in klassieke stijl. Kleine mozaïeksteentjes en een romantische aankleding maken het geheel compleet. Maar het is mijn achtste club en ik ben niet meer zo onder de indruk als wanneer het mijn eerste zou zijn geweest. 

			De nacht vordert en de stellen ontdooien; ik begin eindelijk hier en daar een beetje aanspraak te krijgen. Het is nog niet veel, maar het lijkt wel of de stellen zich allemaal wat vrijer voelen en ook wat minder gespannen zijn als toen ik de club betrad. Ik besluit de whirlpool uit te proberen, maar ik heb amper een teen in het water gestoken of de twee vrouwen van mijn leeftijd die al in het water zitten, trekken hun man dichter tegen zich aan. Ik begin er een beetje genoeg van te krijgen, wat een merkwaardige avond is dit. Dan springt er een jongere man in het water, komt naast me zitten en begint gelijk te praten. 

			‘Wat zit jij hier alleen.’

			‘Ja, ik ben ook alleen gekomen.’ 

			‘Oh joh, ik dacht je man loopt hier vast ergens rond. Net als mijn vrouw. Die is vast weer aan het scharrelen op zoek naar een man. Ik ben haar altijd kwijt.’

			‘Makkie zeker voor jou, als single vrouw hier?’ vervolgt hij. ’Je hebt de mannen vast voor het uitzoeken.’

			‘Nou dat valt tegen vanavond, de stellen zijn erg op elkaar gericht.’

			‘Je bent een leuke vrouw, wil je met mij naar een kamer?’ vraagt hij.

			Het is een verademing dat er, na ruim anderhalf uur, eindelijk iemand een gesprekje met me heeft zoals ik dat in andere clubs ook gewend ben, maar mijn lust is inmiddels tot onder het nulpunt gedaald. 

			‘Nee, sorry, ik ga naar huis. Ik heb het hier wel gezien.’ 

			‘Jammer.’ 

			Toch zou ik absoluut naar deze club terugkomen als ik met een partner was of met een vriendin. Dit is een topclub voor duo’s en ik ben nu eenmaal solo.

			Na me omgekleed te hebben loop ik het prachtige pad weer af. De parkeerplaats staat nog helemaal vol, ik ben er dan ook maar twee uurtjes geweest. 

			Mijn auto valt, net als ik, compleet uit de toon. Hij wordt omringd door vele dure bakken. Blij stap ik weer in en bij het verlaten van de parkeerplaats, zwaai ik nog even naar de bewaker op zijn hoge bewakingspost.
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			Stamkroeg

			Ik heb sinds mijn ‘contact tot aan de deur’-beleid met niemand meer persoonlijke gegevens uitgewisseld en dat is me prima bevallen. Maar eerlijk gezegd begin ik er na al die jaren steeds meer naar te verlangen, om er ook eens samen uit te gaan. Zeker nadat ik met mijn schoolvriend twee keer een club heb bezocht, heb ik gemerkt dat het heel gezellig is met iemand samen te gaan. Ik ben dan ook blij verrast als die mogelijkheid mij op een dag geboden wordt. 

			‘Ga een keer mee,’ zegt een stel, ‘dat lijkt ons gezellig.’

			Ik ken het stel, dat net over de grens in België woont, nu al een paar jaar. Ik ontmoet ze geregeld in de club vlakbij mijn huis. Waar de Nederlanders naar België gaan om parenclubs te bezoeken, is het andersom net zo.

			En zo gebeurt het dan ook op een dag. Samen met mijn vrienden sta ik op het punt een voor ons nieuwe club in België te bezoeken. Zij vinden het, net als ik, leuk om verschillende clubs uit te proberen en we hebben er een gevonden die nog geen van ons heeft bezocht. Aangezien het de eerste keer is dat we samen gaan, ga ik gewoon ’s nachts naar huis. Blijven slapen kan altijd nog, als het goed bevalt met zijn drieën.

			De muziek in de bar is afschuwelijk en luid, het maakt praten met elkaar bijna onmogelijk. We hangen bij een statafel als er allemaal stellen binnendruppelen. Er is dit keer niets gelogen aan de reviews op internet over deze club. Lachend vallen de stellen elkaar in de armen en als ik het zo bekijk, lijkt het er op alsof ze elkaar al jaren kennen. Het lijkt wel de stamkroeg van dit plaatsje. Over het algemeen zijn  de meeste bezoekers ouder dan vijfenveertig jaar. 

			Na een tijdje heeft mijn vriendin een van de weinige jonge, single mannen op het oog en ze vertrekt naar de erotische ruimte, haar man en mij in de bar achterlatend. Mijn vrienden zijn een jaar of vijf ouder dan ik en bezoeken al veel langer parenclubs. Ze gaan altijd hun eigen gang en drinken op sommige momenten samen een drankje als ze geen van beiden intiem zijn. Dat is niet bijzonder, je ziet deze constructie vaker bij ervaren stellen. Wij hebben met zijn drieën geen intieme relatie, er zijn dus geen verplichtingen en verwachtingen. 

			Aangezien we vlakbij staan, hebben we na een tijdje toch wel contact met de vaste groep. En omdat we zo toch een beetje integreren, zie ik dat de groep één leuk uitziende man bevat. Hij is wat jonger dan de rest, mollig en heeft grijzend haar op zijn slapen. Hij heeft mij ook in het vizier. Maar ik heb geen idee hoe ik met hem in contact kan komen, aangezien hij aan de achterkant van een tafel zit. Niemand van die groep gaat naar de erotische ruimtes, ze blijven allemaal in de bar. Mijn vriend en ik verlaten de bar om even te gaan kijken hoe het met zijn vrouw is. In de erotische ruimte is het helemaal uitgestorven, alleen zij ligt daar met drie mannen. Nadat we gezien hebben dat ze zich goed amuseert, vervolgen we onze weg naar de bar en gaan weer  bij de statafel staan. Eindelijk, na voldoende  alcoholconsumpties, durft de leuk uitziende man zijn plek te verlaten en loopt op me af. 

			‘Jeetje,’ zegt hij met een heerlijk Vlaams accent, ‘wat heb jij prachtige, blauwe ogen.’ 

			De anderen van zijn clan kijken nieuwsgierig naar wat hij doet. Ook zijn vrouw komt naar me toe en zegt: ‘Oh, die ogen van jou zijn echt bijzonder.’

			Ik dank haar voor het compliment en praat weer verder met haar man. Hij is vast al een beetje aangeschoten, want hij komt niet verder dan dat hij erg onder de indruk is van mijn verschijning. We staan dicht bij elkaar en de man gaat met zijn hand heel liefdevol langs mijn wang. Het voelt goed en ik wil wel intiem met hem zijn maar er is één probleem: hij is er één van een stel en ik ben een single vrouw. En dat is voor veel vrouwen bedreigend.

			‘Wacht, ik ga het even met mijn vrouw overleggen,’ zegt hij terwijl hij naar haar toe loopt.

			De lange vrouw met kort zwart haar is ondertussen erg aangeschoten en lijkt, zo ver ik het kan observeren, ze niet allemaal meer op een rijtje te hebben. Het verbaast me, zo laat is het tenslotte nog niet. Ze spreekt iedereen aan en loopt nog net niet te zwalken. Ze staan op een meter bij me vandaan en ook al kan ik niet horen wat ze zeggen de lichaamstaal spreekt boekdelen. De man vertelt zijn vrouw dat hij met mij wil. De vrouw is acuut nuchter en kijkt kwaad naar mij. Aan haar boze blik, terwijl ze wat tegen hem zegt, zie ik dat ze er niet mee instemt. Hij neemt het zoals het is, zie ik, als hij met afhangende schouders weer naar me toe komt. 

			‘Ze wil het niet.’  

			Het is een bekend verschijnsel in parenclubs: niet iedereen komt voor de seks. 

			Ik accepteer het en we staan weer vlakbij elkaar.

			‘Echt,’ zegt hij, ‘ik ben echt onder de indruk van je.’ 

			Natuurlijk weet ik ook wel dat hij dat misschien wel tegen elke vrouw zegt die hij hier in de club ontmoet, maar dat maakt me voor nu niets uit. Hij buigt naar voren en geeft me een zacht kusje op mijn lippen. Vervolgens streelt hij mijn gezicht weer en kust me zachtjes op mijn wang. Eigenlijk kan ik mij niet herinneren dat een man in een parenclub me ooit met zoveel liefde op die manier heeft aangeraakt. 

			Balend van het feit dat hij wel met me wil, maar dat zijn vrouw het niet mogelijk maakt, loopt hij weer terug naar zijn vrouw. Ik lijk wel een zakelijke deal. Dit keer heb ik niet zo goed zicht op het gesprek. Ze staan wel vlakbij maar er staat iemand voor. Ik heb geen idee hoe het tot stand gekomen is, maar het mag! Even later lig ik met de man te genieten op een bed. Hij heeft een lekkere pik, maar aangezien hij best heel erg opgewonden is, duurt ons intiem zijn hooguit een kwartier. Mijn vrienden, die op dat moment weer even samen zijn,  komen lachend checken of alles goed met me gaat in die nog altijd uitgestorven erotische ruimte. Wat een service! Dat heb ik niet als ik alleen ga. Na de seks vlucht de man snel naar zijn vrouw en ik ga douchen. 

			Het is rond één uur ’s nachts als ik naar huis wil, want ik heb nog een behoorlijk eind rijden voor de boeg. Mijn vrienden blijven nog even, ze wonen tenslotte dichterbij. De vrouw van de man met wie ik was, heeft overduidelijk te veel drank op, ze kan amper meer op haar benen staan. Parenclubs hebben strenge regels: als overmatig drankgebruik leidt tot ongewenst gedrag, dan word je onmiddellijk buiten de club gezet. Zwalkend met een biertje in je hand medebezoekers omhelzen, het roepen van vulgaire taal of gewoon dronkenschap zijn ongepast. 

			Het komt niet vaak voor dat er iemand buiten de deur wordt gezet, ik heb het in al die jaren maar een keer of drie meegemaakt. 

			Als ik de club verlaat, zie ik dat de man het druk heeft met praten tegen zijn beschonken vrouw. Eenmaal in de auto ben ik het hele voorval al weer vergeten en ben dan ook zeer verrast als ik eenmaal thuis een app van mijn vrienden lees: de vrouw is de club uitgezet!
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			‘Aanzoek’

			Ik ben nog niet binnen of hij spreekt me aan. Ik heb uren gereden en wil eigenlijk gewoon even rustig bijkomen met een kop thee. Maar die tijd wordt me niet gegund. Binnen één minuut staat hij naast me. Hij. Niet zómaar een exemplaar, maar een jongen waarvan ik gelijk al weet dat ik geen zin in hem heb. Er is dus gelijk weer ‘werk’ aan de winkel. Ik moet met hem praten, zorgen dat ik van hem af kom. Ik heb na de lange autorit eigenlijk geen puf om hem op een nette manier af te schepen, dus vooruit maar, even een praatje. 

			‘Ben je alleen?’ begint hij origineel.

			Als ik bevestigend antwoord, staart hij me aan. 

			‘Ongelooflijk,’ zegt hij schaapachtig, ‘hoe kan jij nou geen vriend hebben?’

			Alsof uiterlijk gelijk staat aan het hebben van een vriend. 

			Het is het startschot voor hem om te proberen indruk op mij te maken. Ik krijg het ene na het andere verhaal te horen over de vele vrouwen waarmee hij het bed heeft gedeeld. 

			Ik kan het me eerlijk gezegd niet voorstellen als ik naar hem kijk. Maar ja hij kan zich weer niet voorstellen dat ik geen vriend heb, dus we staan quitte. Als hij wat minder nerveus wordt en de opschepverhalen afnemen, blijkt hij best een leuke gesprekspartner.

			‘Ik zou zo een relatie met je kunnen beginnen, ik heb een huis, een goede baan, alles.’ Dat gaat hard. We staan ruim een half uur te praten en als ik zou toestemmen zou ik nu al in een gespreid bedje terecht kunnen komen.

			‘Ik ben in een parenclub niet op zoek naar een partner,’ antwoord ik. 

			‘Ja, dat begrijp ik.’

			Ik ga er niet op in en we praten verder alsof hij het nooit heeft gevraagd. Intussen heeft het gesprek wel mijn zin in seks tot een nulpunt doen dalen. Dat vind ik jammer omdat ik een behoorlijke tijd heb gereden.

			Alle mannen inspecterend zie ik niemand waarmee ik zou willen gaan, dus ga ik iets doen waarvan ik diep in mijn hart al weet dat het geen succes zal worden.

			‘Zullen we naar een kamertje?’  

			‘Weet je het zeker?’ vraagt hij nog. 

			Nee, ik weet het niet zeker, maar misschien moet ik gewoon niet zo moeilijk doen, het is toch best een aardige jongen. En zo liggen we een paar tellen later op een matras.

			Het is nu vele jaren geleden en ik ben hem nooit vergeten. En dat is niet als compliment bedoeld: het was de slechtste seks ooit in een parenclub. Hij klooide met het condoom, zijn penis bleef niet stijf, hij neukte met zijn hele lichaam waardoor je zo ongeveer heen en weer geschommeld werd en het zoenen zorgde ervoor dat ik nog maar één ding kon denken en dat was: kappen! 

			‘Ik denk niet dat dit gaat werken,’ zeg ik als hij voor de zoveelste keer het slappe penisje met condoom nummer zoveel in mijn vagina probeert te proppen. 

			‘Dat denk ik ook niet,’ zegt hij, overduidelijk opgelucht dat het gestuntel mag stoppen. 

			‘Het komt door al die toekijkende mannen,’ liegt hij als we ons aankleden.

			‘Ja, dat kan ik me wel voorstellen,’ lieg ik mee.

			Hij wéét dat ik lieg. De kamer is namelijk zo donker dat het onmogelijk is voor de paar aanwezige mannen die staan te kijken, om ook maar iets te zien. 

			‘Ik vind je erg leuk,’ zei een andere man jaren geleden tegen me. We staan in de erotische ruimtes even met elkaar te praten. Het is een brede man en hij heeft iets ontzettend overheersends. Ik voel me net klein duimpje en vreselijk onderdanig. Geen positie waar ik me fijn bij voel. Hij heeft gezien dat ik een ‘sterke’ man nodig heb als partner. En die rol van ‘sterke partner’ heeft hij zichzelf toebedeeld: ‘Ik zal je behandelen als een prinses. Ik heb alles voor elkaar, ik mis alleen een vrouw,’ vertelt hij vol trots. 

			Logischerwijs ga ik ook op dit aanbod niet in.

			Wel is de opmerking genoeg voor me om kort daarna mijn avond te vervolgen en niet in te gaan op zijn aanbod samen naar een kamertje te gaan. Ik geloof dat hij een totaal verkeerd beeld van mij heeft. Ik denk niet dat ik tot zijn categorie vrouw behoor, als ik jarenlang in mijn eentje parenclubs bezoek en daarbij ook mijn kinderen helemaal alleen moet opvoeden. 

			Het is een avond waar ik met een ander stel omga en als ik ze vertel welk aanbod ik heb gekregen, kijken we elkaar aan met een blik van ‘die man is niet helemaal lekker’. 

			‘Waarom wil ze me nou niet, ik heb alles,’ herhaalt de man tegen de vrouw van het stel, als hij ziet dat we met elkaar omgaan. 

			‘Je verwacht hier toch niet je vrouw te vinden?’ vraagt ze. 

			Dat maakt indruk, hij probeert geen contact meer met me te zoeken. Maar de manier waarop hij naar  kijkt, verraadt dat hij me zo onder zijn arm zou meenemen als ik: ‘Ja, dat is goed’ zou zeggen. 

			Het bizarre is dat ik hem vijf jaar later weer tref in dezelfde parenclub. Uit beleefdheid zeg ik hem gedag. 

			‘Nog altijd alleen?’ vraag ik hem kort als ik met drinken in mijn hand de bar verlaat en hem passeer. Hij antwoordt bevestigend. Dan maak ik dat ik weg kom. Ook ontwijk ik hardnekkig zijn blik, want ik heb in die ene tel bij de bar gezien dat zijn aanbod nog altijd geldt. En de rest van de avond doe ik net, alsof ik hem niet zie.
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			De euro-man

			Het belooft met meer dan tweehonderdvijftig bezoekers een drukke avond te worden in  deze parenclub. Ik zorg dat ik er op tijd ben want ik wil niet het risico lopen dat ik buiten het erf op een donker landweggetje moet parkeren. Meestal gaat het hek bij parenclubs voor aanvangstijd open, dat is hier niet het geval. De auto’s rijden achter elkaar de parkeerplaats op, alsof de theatervoorstelling over een kwartier begint. Binnen no time is een groot deel van het parkeerterrein gevuld. 

			Als ik naar de ingang loop – waar inmiddels een lange rij met mensen staat te wachten – stopt er een grote, dure auto voor mijn neus. Het raampje zakt naar beneden en ik zie een man van rond de vijfenveertig, met donker haar. ‘Ga jij alleen naar die club?’ vraagt hij gespannen.  ‘Ja, ik kom hier al jaren alleen.’ 

			Hij zucht en denkt na, hij is overduidelijk nerveus.  ‘Is het je eerste keer?’ 

			‘Ja, ik wil er graag een keer heen maar ik vind die bijna honderd euro die ik moet betalen zo veel.’  Ik kijk naar zijn behoorlijk dure auto die me in het schijnsel van de grote lichtmasten tegemoet glimt en verbaas me over het feit dat hij zo moeilijk doet.  

			Ik leg hem uit dat die bijna honderd euro inderdaad erg veel is, maar dat het waarschijnlijk met de party en een lidmaatschapskaart te maken heeft. Ik weet dat de prijs normaal gesproken lager ligt. ‘Je kunt voor dat bedrag wel gebruik maken van alle faciliteiten en het buffet,’ zeg ik om het hoge bedrag goed te praten. ‘Ik kom niet om te eten.’ Ik zeg dat hij nooit een parenclub moet betreden met het idee dat hij seks krijgt. Dan kan je beter naar de hoeren gaan. Hij kijkt nadenkend voor zich uit. Dan licht opeens zijn gezicht op en hij heeft een geweldig idee. Een idee dat ik natuurlijk al vanaf de eerste seconde zag aankomen.  

			‘Kunnen we niet samen naar binnen? Dat is toch goedkoper?’  ‘Nee, dat gaat niet,’ zeg ik hem, ‘ik betaal minder dan de helft van een stel.’  Zijn gezicht betrekt gelijk weer. 

			Die bijna honderd euro blijft hem dwars zitten. Aangezien ik natuurlijk geen propper ben om hem binnen te krijgen, maar ik wel weet hoe fantasieën altijd blijven bestaan als je er niets mee doet, leg ik hem uit dat het in wezen ‘maar’ bijna honderd euro is.  ‘Als je het niks vindt, dan vind je het niks en dan is het ook klaar. Maar het is wel je gedachten uit.’  

			‘Dat is waar,’ mompelt hij instemmend. Maar hij is er nog niet uit. ‘Straks zie ik allemaal bekenden,’ zegt hij. ‘Ik woon hier vlakbij.’ Ik moet lachen, dit is exact wat ík dacht toen ik de eerste keer ging. ‘Geloof me, de kans is heel klein, het is mij één keer overkomen, vele jaren geleden.’ Ik zie dat dit naast de betaalde entreeprijs het volgende excuus is want hij gaat er helemaal niet op in. De ‘bijna honderd euro’ en de ‘bekenden’ zijn ook niet het probleem, het is de angst voor het onbekende.  

			‘Rij even verder en denk erover na,’ zeg ik als we afscheid nemen. Het zou dom zijn als hij het niet doet. Aan de andere kant is het heel erg dat ik zo denk, aangezien ik zeker weet dat hij deze avond vreemd gaat.

			Wat is het ook een geweldige vorm van uitgaan, denk ik, als ik de gezellige drukte binnenstap. Ik kan me niet voorstellen waarom zoveel mensen de stap zo groot vinden en ik vind het vooral onbegrijpelijk dat er niet meer single vrouwen zijn.  ‘Zijn hier geen portiers?’ hoor ik een man vragen tijdens zijn rondleiding door de club. Hij is oprecht verbaasd als hij hoort dat dit het geval is. Waarschijnlijk ongekend in uitgaansland, maar niet bij parenclubs. Van alle clubs die ik heb bezocht, heeft er maar één officiële portiers. 

			Met mijn kopje thee nestel ik me tussen de stellen op een bank. De vrouw naast me ziet me niet als bedreiging en ik heb samen met haar en haar man een leuk gesprek over de parenclubs. Contact leggen is in deze club zo makkelijk, iedereen is erg open. Dan zie ik de man van de ‘bijna honderd euro’. Hij heeft tóch de stap gezet. Natuurlijk is nu aan de man met zijn strakke boxershort niet te zien wat voor luxe auto hij rijdt. Hij is hier net zo kwetsbaar als iedereen, hij kan zich nergens achter verhullen. Alle rangen en standen vallen weg, ze verdwijnen in een parenclub. Heerlijk is dat. De euro-man gaat wel even op een bank zitten, maar niet voor lang. Hij is gespannen en bang iets te missen van het geheel. Hij springt op en ik zal hem een tijdje niet zien.

			Rond half tien is het al aardig druk met seksende stellen, er liggen er een stuk of acht naast elkaar in de grote parenkamer. Door gluurgaten worden ze bekeken door andere stellen of single mannen. Er komt gekreun uit de kamer en de geur van seks verspreidt zich tot voorbij de deur. Stellen maken kennis met single mannen en verdwijnen naar kamertjes of beginnen gewoon voor mijn neus met seksuele handelingen. Ik heb ook wel zin in seks, maar ik zit met een probleem. Ik weet dat mijn ongesteldheid er aan komt, het kan zomaar zijn dat het deze avond zo ver is. Toch kon ik de verleiding niet weerstaan om te gaan, deze party’s zijn altijd erg gezellig en wie weet heb ik geluk.

			‘Héé, tijd niet gezien!’ Een lieve vrouw van rond de dertig vliegt me om mijn hals. Haar man staat er glunderend naast: ‘Hoe is het?’ 

			‘Goed,’ zeg ik, ‘zeker nu ik jullie zie.’ En ik geef ze allebei een zoen op hun mond.

			Het is een stel waar ik al vaker een trio mee heb gehad en het is elke keer weer een genot om intiem met ze te zijn. We hebben geen contact buiten de club, dus het is altijd een verrassing als we elkaar zien. 

			‘Ik zit wel met een probleempje,’ zeg ik als we twee tellen later op een matras zitten. Niet echt een fijn moment om zo’n gesprek te voeren maar ja, ik moet ze toch een beetje voorbereiden op eventueel ongemak.

			‘Mijn ongesteldheid is in aantocht maar ik weet niet exact wanneer,’ zeg ik toch wel lichtelijk opgelaten. 

			‘Dat merken we dan wel weer,’ zegt de man nuchter.

			We zijn heerlijk aan het rollebollen met zijn drieën als na zo’n drie kwartier het moment komt dat hij me gaat neuken. Die hele ongesteldheid ben ik dan al helemaal vergeten, want er zijn al genoeg vingers in mijn vagina geweest zonder enig probleem. 

			‘Oké,’ zegt hij rustig na een paar minuten, ‘ik geloof dat het is begonnen.’

			Ik til mijn hoofd op en zie een knalrood condoom. Een scheldwoord in stilte volgt. Had het nou niet een paar uur langer kunnen wegblijven?

			‘Sorry.’

			‘Het geeft niet, je hebt ons gewaarschuwd.’

			De erotische sfeer is gelijk omgeslagen in iets zakelijks. Hoe gaan we dit oplossen?

			Gelukkig heeft de  club een hele rol papier aan de muur hangen en daarmee maken we ons zo goed mogelijk schoon. We moeten tenslotte wel een paar openbare meters afleggen naar de douche. Ook stop ik een prop tussen mijn benen. Lekker charmant en het loopt niet echt fijn zonder slipje maar een andere oplossing is er even niet. De wit met rode handdoek verschuil ik onder een witte handdoek en houd beide tactisch voor mijn jurkje op kruishoogte. Ik waggel naar de tampon die ik uit voorzorg al boven op de kledingkastjes heb gelegd. 

			Na een douche is er van het hele tafereel niets meer te merken.

			Als we een drankje nemen, kunnen we wel lachen om de situatie, maar ik weet gelijk dat ik nooit meer het risico zal nemen als ik weet dat het op het randje is. Ook al maakt het lieve stel er geen probleem van, het is toch beschamend.

			Als ik een tijd later  tegen de balustrade hang tref ik de man van de bijna honderd euro weer. 

			‘En heb je het een beetje naar je zin?’

			Met een verhit hoofd van de spanning kijkt hij me vluchtig aan. ‘Zeker.’

			Zijn ogen schieten daarna gelijk weer naar alles wat op seks lijkt.

			‘Heb je een relatie?’ ‘Ja, ik heb haar gevraagd of we eens een parenclub kunnen bezoeken maar ze wil niet.’ ‘Wat ben je nu dan aan het doen?’ vraag ik benieuwd naar zijn zaterdagavondalibi.  

			‘Bij vrienden.’ Ik heb een binnenpretje; ook al is de alibi zo simpel, ik hoor hem zelden. ‘Er is hier toch een sauna?’ vraagt hij aan me.  En zo zitten we even later te zweten in een stoombad. Ik houd niet zo van sauna’s en geef dit de voorkeur. Dan hoor ik gerinkel. ‘Zit je nou met je sleutels in het stoombad?’ vraag ik lachend. Ja dus. Het feit dat hij het sleuteltje achter de bar af kon geven is hem totaal ontgaan, hij houdt het vast in zijn hand.

			‘Mag ik aan je zitten?’ vraagt hij voorzichtig. ‘Ja dat mag,’ zeg ik, ‘maar ik ga verder niet met je, ik ga zo eerst even wat drinken.’ 

			Tja, dat een tampon nu de boel afsluit weet hij niet en dat laat ik lekker zo.

			Hij maakt er geen probleem van. 

			Onwennig gaat hij met zijn vingers over mijn borsten, benen en armen. Zijn penis is hartstikke stijf. Ik vind het wel grappig, net een klein jongetje die stoute dingen doet. Het is niet van lange duur. De man wil eigenlijk niet zijn tijd in het stoombad verdoen als al het spektakel zich in de erotische ruimte afspeelt. Bovendien dringt de tijd, want hij moet naar huis. Naar zijn vrouw, die denkt dat hij bij vrienden zit. Hij is opgewonden en nog maar op één ding gericht: het hebben van seks. Hij heeft echt wel door dat hij geen seks krijgt als hij zelf geen actie onderneemt. Hij is alweer uit mijn zicht verdwenen als ik naar de bar loop voor een drankje.

			Het is een drukke avond en er zijn veel mannen. Het aanbod is jeugdig vandaag. Ik hoor de getrouwde vrouwen naast me er al over kirren. Tja, of deze vrouwen met een lekkere jonge jongen mogen weet ik niet, elk stel heeft zijn eigen afspraken. 

			Ik geniet van mijn drankje als ik in de verte de man van de bijna honderd euro zie aankomen. Zijn boxershort is half nat, net als zijn rug. Is het hem gelukt seks te hebben? Het lijkt wel of hij gedoucht heeft, zijn haar is nog vochtig. Hij kijkt zoekend rond, misschien wel om mij gedag te zeggen, maar ik zit te ver weg voor hem om mij te kunnen zien tussen al die mensen. Dan heeft hij zich snel omgekleed en het is half één op de klok als zie ik hem gaan. Zijn avond ‘bij vrienden op bezoek’ is voorbij.
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			Bourgondisch

			‘Parlez vous Français?’ vraagt de man. 

			‘Non,’ zeg ik. 

			Waarop de man mij prompt een volgende vraag stelt. Tja, hij kan ook niet weten dat het eerste zinnetje zo ongeveer het enige is, wat ik me nog herinner van mijn middelbare school. Ik maak met mijn handen een gebaar dat ik echt niet weet waarover hij het heeft. 

			Het is zondagmiddag en ik ben een behoorlijk eind van huis. Bijna drie uur om precies te zijn. Het is een parenclub vlakbij de Franstalige grens van België, in een piepklein dorpje. Ik zou nooit van het bestaan van deze club hebben geweten als ik niet de positieve verhalen van diverse Belgische stellen gehoord had, over deze ‘gemoedelijke en bijzonder druk bezochte club’. Aan de hand van de website alléén was ik nooit gegaan. Deze club heeft (op dat moment) de karigste van alle parenclub-websites die ik ooit heb bekeken, en nodigt daardoor totaal niet uit, om eens op bezoek  te komen.  

			Via een smal weggetje bereik ik de club. Het is best raar om te zien dat pal aan de overkant van de straat grote, vrijstaande villa’s staan. Ook de parkeerplaats kan niet echt discreet genoemd worden. De auto’s, die vlak achter het open hekwerk staan, zijn duidelijk zichtbaar en pas na een bochtje naar links, als je achter lage bosjes staat, is het iets anoniemer. Trouwens, over indiscreet gesproken: je kunt ook parkeren aan de weg. Maar er is één belangrijk voordeel, de weg is aardig afgelegen, zonder doel heb je hier niets te zoeken. Omdat het zomer is, is de club al om drie uur open en kan er gebruik gemaakt worden van het buitenzwembad. Ik ben erg benieuwd hoe het er aan toe gaat, op zo’n heerlijke zomerse middag. Ik verwacht toch wel de nodige actie, zeker op de ligweide achter het bad. 

			Er staat al een rij voor de ingang als ik kom aanrijden. Even later lever ik mijn autosleutels in bij de balie, krijg een sleuteltje en loop in de richting van de kleedruimte. De vele kastjes staan speels opgesteld. Grenzend aan deze ruimte is een grote loungebar waarvan de deuren open kunnen. Daardoorheen bereik je het zwembad en de tuin. 

			Het wordt mij meteen duidelijk waarom er zo’n rij voor de ingang stond, het heeft te maken met de jacht op de stoelen rondom het bad. Als ik kom aangesjokt, lijkt iedereen er al een hele dag te zitten. Ik neem plaats op één van de laatst overgebleven stoelen, vlakbij de ingang naar de loungeruimte. 

			Pal in de zon zit ik daar de komende drie uur te roosteren in een temperatuur die zeker tien graden hoger ligt dan thuis, toen ik daar vertrok. De andere bezoekers praten, zonnen of nemen een duik in het zwembad, maar verder gebeurt er helemaal niets. Iedereen is honkvast en verlaat zijn plaats niet. Achter het zwembad is een grote weide. Vanuit een schuur kunnen de gasten luchtbedden pakken en zo vult het veld zich ook daar, langzaam maar gestaag. Sommige stellen zijn wel een beetje intiem, maar eigenlijk ligt iedereen gewoon maar wat te relaxen. 

			Het is een milde middag. Ik had het me anders voorgesteld. 

			Als om zes uur het buffet is geopend en bijna iedereen daar op af gaat, besluit ik mijn eigen rondleiding te beginnen en loop naar boven. Er is helemaal niemand en het lijkt net of ik een filmset van een oude, donkere, en geheimzinnige zolder aan het bekijken ben. Zelfs de vloer kraakt en dat maakt het plaatje compleet. Ik zie ook een verlaten cinema met een stuk of acht stoelen waar de porno­sterren op het beeld geen enkele kijker trekken. Het is leuk hier rond te dwalen in mijn eentje en ruimtes in allerlei soorten en maten aan te treffen. Aan het einde kom ik uit bij een grote parenkamer met een sterrenhemel van lichtjes aan het plafond. Dan neem ik de trap naar beneden en daar is alles opeens modern. Hier gaat de variatie aan kamertjes weer verder. Er zijn er echt veel. Er is nog het een en ander in aanbouw en de jacuzzi, de sauna en het douchegedeelte zien er vrij nieuw uit. Via de bar loop ik naar het buffet. Het is heel uitgebreid en het leukste van alles is dat je hier aan lange tafels of aan grote ronde tafels zit. Dat heb ik nog nooit in een parenclub gezien en dat maakt het echt gezellig en bourgondisch. 

			Dat ik geen gesprek kan voeren, omdat de gasten Frans spreken maakt me niet uit. Ik voel me hier al helemaal thuis. Na het buffet verspreiden de mensen zich over de hele club. Er zijn zeker honderdvijftig mannen en vrouwen en ik denk dat de helft Franstalig is. Het is net of ik op vakantie ben. Ik zie één man van een stel met wie ik wel intiem zou willen zijn. Hij heeft echt een goddelijk gespierd bruin lichaam en een leuke kop met zwart haar. Zijn vrouw houdt haar armen om zijn middel en is geenszins van plan haar man los te laten. Verder dan een wederzijdse knipoog met de man en een lach omdat we de situatie allebei begrijpen, komen we dan ook niet. 

			C’est la vie.

			Ik haal een drankje en ga bij een ouder stel op de loungebanken zitten.  

			‘Kom je echt van zo ver?’ vraagt de man verbaasd, als ik vertel dat ik drie uur heb gereden.

			‘Als je wilt kan je de volgende keer wel bij ons slapen.’ 

			‘Echt?’ vraag ik om te kijken of hij het meent. 

			‘Ja hoor, geen verplichtingen, geen verwachtingen,’ zegt de man serieus.

			‘Oh, wat lief dat jullie dat zo aanbieden. Dank je wel!’ zeg ik en ik meen het. 

			Maar ondanks het aardige aanbod weet ik ook dat ik er geen gebruik van zal maken. Ik ben op dat gebied een schijterd, ik zal niet zo snel bij vreemden overnachten. 

			Later op de avond biedt een vrouw van mijn leeftijd hetzelfde aan. Echt ongekend, ik heb die gastvrijheid in geen enkele andere club meegemaakt. 

			‘Ik slaap in het weekend altijd bij mijn vriend. Dan heb je mijn huis voor je alleen,’ zegt ze nadat ik hooguit vijf minuten met het stel heb gepraat. 

			Toch weet ik me er geen raad mee. Ik kan toch niet zomaar als vreemde in haar huis overnachten zonder dat ze er zelf bij is? Dus ook op dit aanbod ga ik niet in. Ondertussen is het al behoorlijk druk op de dansvloer. Er is muziek uit de jaren 80 en 90 en het publiek is dertig jaar en ouder. Er heerst een gezellige, ongedwongen sfeer.

			Een tijdje later kom ik in de erotische ruimte boven in gesprek met een stel. 

			‘Kijk schat, wat een leuk jurkje,’ zegt de man terwijl hij naar het mijne wijst, ‘dat is ook wel iets voor jou.’

			Ik heb er een beetje moeite mee als een man zoiets zegt tegen zijn vrouw. Ik vind het niet echt tactvol.

			‘Ja, leuk,’ mompelt de vrouw dan ook en ze gaat er niet verder op in. 

			‘Heb je interesse in een trio met ons?’ vraagt de man. 

			Ik kijk naar de vrouw; ze knikt instemmend. Aangezien ze me aardig lijken, liggen we even later in een kamertje. We strelen en zoenen en de man is in zijn nopjes met twee vrouwen. Naarmate de tijd vordert, heb ik het vermoeden dat hun afspraak is dat de man mij niet mag neuken. Het hele intiem zijn gaat een beetje krampachtig. Ik betwijfel of de vrouw het wel echt wil, volgens mij doet ze het alleen voor haar man. Het is vast zijn fantasie om het eens met twee vrouwen te doen. Ik merk dat de man – naarmate hij opgewondener raakt – baalt van het feit dat hij mij niet mag neuken. Daar heeft hij al snel een oplossing voor gevonden. Hij neukt haar en zoent mij en heeft totaal geen aandacht voor zijn vrouw. In zijn ogen doet hij niets verkeerds, maar de vrouw ligt er in wezen voor niets naast. Ik zie al aankomen dat dit helemaal fout gaat, maar wat kan ik er aan doen? 

			De man staat op het punt klaar te komen in zijn vrouw, terwijl hij nog steeds met mij zoent. Hij heeft haar al die tijd ontweken. Ik kan me voorstellen dat ze ondertussen groen en geel ziet van woede. Dat klopt. Nadat de man is klaargekomen, staat ze direct boos op. Ze verlaat de ruimte onder het mom van een wc-bezoek. De man begrijpt de hint niet, hij lijkt zich van geen kwaad bewust. Sterker nog, hij blijft rustig naast me liggen om bij te komen. ‘Dat was echt heerlijk,’ zegt hij met een grote glimlach. Ik weet niet zo goed wat ik aan moet met  deze ongemakkelijke situatie. Een paar tellen later komt zijn vrouw terug en wenkt hem. Hij heeft onmiddellijk in de gaten dat er iets mis is en staat op. Daar zit ik dan, alleen op het matras. Dit was echt waardeloos, denk ik en realiseer me dat ik bij eventuele volgende trio’s nóg beter op moet letten of de vrouw het ook echt wil. 

			Na een douche, kom ik in de bar aan de praat met een andere man. Het is zijn eerste keer in een parenclub. ‘Zullen we naar een kamertje?’ vraag ik na een tijdje gepraat te hebben, want ik ben me bewust van het feit dat hij geen idee heeft hoe hij dit moet aanpakken. Hij stemt toe en even later liggen we onder de ‘sterrenhemel’. Hij vindt het fijn als ik aan zijn penis trek en komt snel klaar. De spanning versnelt het proces duidelijk. Daarna gaan we samen douchen, drinken wat en verlaten even na middernacht samen de parenclub om ieder onze eigen weg te gaan. 

			Het is jammer dat ik zo ver weg woon want na deze dag weet ik wel, dat het één van mijn favoriete clubs is. Hij is zeer geschikt voor een single vrouw.
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			Pump

			Het grootste probleem in een club met single mannen is dat de mannen afhankelijk zijn van gewillige vrouwen. Als er te weinig stellen niet ontvankelijk zijn, krijg je ontevreden mannen want ze betalen tenslotte veel geld. Maar een club heeft totaal geen vat op de hoeveelheid stellen waarvan de vrouw gewillig is. Om dat probleem op te lossen zijn er dus wel actieve avonden of ‘doenersavonden’ en (mini)gangbangs, maar er zijn ook clubs die er een ander concept op na houden. Ze zijn te vinden in België. Hier komen de stellen niet voor andere stellen, maar juist voor de single mannen. Zo is bijvoorbeeld de entreeprijs van veertig euro voor stellen op zaterdagavond onder het gemiddelde en mogen single vrouwen gratis naar binnen. Dat alles om ervoor te zorgen dat de mannen, die de gemiddelde prijs van rond de tachtig euro betalen, voldoende gewillige vrouwen treffen. Zo’n club heeft het goed bekeken, want zonder gewillige vrouwen geen tevreden mannen en ontevreden mannen komen niet meer terug.

			Een ritje van zo’n honderdzeventig kilometer brengt mij net over de grens in een klein dorp aan een doorgaande weg. Het is een warme zaterdagavond en al behoorlijk druk op de parkeerplaats van de club. De deuren zijn nog niet open, daarom ga ik naast mijn auto staan, evenals de man die achter mij geparkeerd staat. Mijn bejaarde auto met één glimmende kant en één doffe kant steekt schril af tegen zijn glimmende sportauto. Mijn voorkomen trouwens ook. Ik sta er in een shirtje, spijkerbroek en op slippers. Hij draagt een smetteloos wit overhemd, een donkere pantalon en keurig gepoetste schoenen. Ik ben uitgestapt om niet helemaal te verpieteren in mijn auto zonder airco. Dat probleem heeft hij vast niet. We zijn twee totaal verschillende mensen uit heel andere lagen van de bevolking en toch gaan we allebei naar dezelfde club. De andere bezoekers staan al in de rij voor de ingang en als ik ze uiteindelijk naar binnen zie schuifelen, sluit ik me aan. Hier geen moeilijk gedoe met lidmaatschapspassen, kortingspasjes, legitimatie, autosleutels inleveren als borg en al die dingen die je maar verzinnen kunt om een rij wachtende mensen op te houden. Gewoon betalen, sleutel ontvangen en gaan met die banaan. Iedereen is ouder dan dertig, open en kakelt er op los. Van jaloezie en bezitsdrang is hier geen sprake. 

			Niemand kijkt raar op dat ik alleen ben, de mensen zijn overduidelijk aan single vrouwen gewend. Eenmaal in de club weet je toch niet meer welke vrouw alleen of samen gekomen is. Er komen heel veel stellen die direct na binnenkomst hun eigen gang gaan, elkaar af en toe opzoeken en, aan het eind van de avond, samen blij naar huis gaan. Deze parenclub is een unicum. Behalve bij de twee andere clubs van dezelfde eigenaar zal je nergens hetzelfde concept terugvinden. 

			Er is een klein dansvloertje met een paal in het midden, een rokersruimte en een  gynaecologenstoel die twee meter van de bar afstaat. Het is eigenlijk niet de bedoeling dat je gaat dansen, uitgebreid gaat dineren of uren op een bank gaat hangen om te kletsen. Naast de krukken aan de bar en bij een paar hoge tafels zijn de enige zitplaatsen twee banken en drie grote stoelen in een andere ruimte. Het buffet is klein en er is geen DJ. Alles in de club zegt duidelijk: het is hier geen restaurant of dancing, je komt hier vooral voor de seks. Aan meterslange matrassen, leuke kamertjes en spannende gangenstelsels geen gebrek. De club is speels ingedeeld en ziet er verder smaakvol en modern uit. Er is een open doucheruimte, een grote jacuzzi en een sauna. Alles is open, overal zijn gluurgaten. Er is zelfs een kleine cinema met een groot bed onder het scherm. 

			Ook hier staan veel mensen bij binnenkomst wat te drinken aan de bar. Toch is er één groot verschil met andere clubs: nog geen kwartier na opening is er in de erotische ruimte al heel wat actie. Het is een club voor ervaren stellen en single vrouwen. Een jong stelletje dat bleu hand in hand loopt, heeft overduidelijk de website niet goed gelezen. Ze vallen totaal uit de toon. Omdat er weinig zitplaatsen zijn, is er een continue stroom van lopende mensen die overal kijken. Er worden hier heel wat kilometers afgelegd. Daardoor maakt iedereen ook heel gemakkelijk contact met elkaar, je komt elkaar steeds weer tegen. Bij elk bezoek ben ik weer verbaasd. Elke vrouw in deze club vindt het namelijk leuk dat er veel single mannen zijn, daar komen ze juist voor. Toch geldt ook hier de ‘Nee’ is ‘Nee’ regel en maakt elke vrouw zelf uit met hoeveel mannen ze ergens ligt, staat of zit. 

			Aan het einde van een donker gangetje is een kleine verhoging. Het is net groot genoeg om een beetje op te hangen zodat je geneukt kan worden. Voor mij staat een man met wie ik al oogcontact had in de rij voor de balie. In een andere club zou ik een veel gedoe en jaloezie kunnen verwachten van zijn vrouw, maar hier niet. In deze club doet niemand moeilijk. Sterker nog, zijn vrouw is in geen velden of wegen te bekennen. 

			‘Wil je neuken?’ vraagt de man, die een jaar of tien ouder is dan ik. 

			‘Heb je een condoom?’ vraag ik. Ik weet namelijk dat ze niet op het verhoginkje liggen maar wel om de hoek. Hij pakt er een, doet hem om zijn stijve kleine pik en glijdt twee tellen later bij me naar binnen. Echt heel comfortabel is het niet maar wel grappig. Na een paar stoten komt hij klaar. Hij haalt het condoom er af, geeft een ‘bedank’-knikje en loopt met een grote glimlach weg. Zelf heb ik zin in twee vluggertjes achter elkaar. Een tweede man die ‘kijkt’, staat me ook wel aan. Hij heeft een dikke pik en nadat hij me even heeft verwend, wil hij graag doggy style. Het verhoginkje is ideaal om met mijn ellebogen op te leunen en na een paar stoten komt hij klaar. Dan vind ik het genoeg geweest. Mijn voorkeur gaat toch uit naar een man met wie ik een beetje meer interactie heb. 

			Als ik even later, na een douche, met mijn drankje bij de bar sta zie ik ‘hem’. Hij is mollig mooi, heeft een vriendelijke blik en lijkt iets jonger dan ik. Het duurt ruim een half uur voor onze wegen elkaar eindelijk kruisen als we beiden naar de seksuele activiteiten in een kamertje kijken. We hebben oogcontact en als hij met zijn hand mijn been aanraakt, weet ik dat we samen intiem zullen zijn.

			‘Kom,’ zegt hij en we gaan op zoek naar een kamer, ‘ik wil ergens liggen waar we het minste last hebben van kijkers.’ Zijn Vlaamse accent is heerlijk. 

			‘Dat valt niet mee in deze club,’ zeg ik, ‘dan kunnen we beter daar gaan liggen,’ en ik wijs naar de andere kant van het gebouw. 

			We lopen naar een smalle kamer met een meter of vier aan matrassen. We worden direct gevolgd door één andere man. Als we op het matras gaan liggen, kleed ik mezelf uit en leg mijn jurkje en pumps naast mijn hoofd. Zo weet ik in ieder geval waar mijn spullen zijn.

			In het schemerige licht beginnen we te zoenen. Hij vindt het spannend en is een beetje onzeker. Het is zijn eerste keer in deze club en het feit dat een man achter ons aan is gelopen, maakt hem nerveus.

			‘Nee,’ zeg ik tegen de man die ons is gevolgd en ondertussen achter mijn rug zit en me daar aanraakt.

			‘Ah waarom niet?’ 

			‘Daarom niet. Ik ga alleen met deze man.’ 

			‘Laten we een beetje opschuiven,’ zegt mijn mooie partner, ‘daar is het een beetje donkerder.’ 

			Hij is overduidelijk gespannen en weet zich geen raad met de man. We schuiven een stuk verder. De man achter mijn rug volgt direct.

			Hij is behoorlijk gepikeerd dat ik hem afwijs. ‘Ah, kom op,’ probeert hij het nog éénmaal en raakt mijn rug weer aan. 

			‘Nee,’ zeg ik streng, ‘ik wil dat je weggaat. Ik ga toch niet met je.’ 

			Dat maakt indruk. De man houdt op. Hij blijft nog even achter me zitten op het matras voordat hij vertrekt. 

			Mijn partner wil nog verder opschuiven. We liggen nu al bijna aan de andere kant van die vier meter. Hij heeft gezien dat het daar nog donkerder is, maar vooral dat er geen toekijkende mannen zijn.

			Eindelijk kunnen we in alle rust van elkaar genieten. Het voelt goed en ik vind de man echt heel leuk. Als ik na onze vrijpartij mijn lingerie en pumps weer wil aantrekken, bedenk ik me dat ik die in alle consternatie aan het begin van het matras heb laten liggen. Ik kruip over het matras en zie tot mijn grote opluchting mijn jurkje liggen, maar wel met één pump. 

			‘Ik heb nog maar één pump,’ zeg ik tegen mijn partner.

			‘Dat meen je niet, weet je het zeker?’ vraagt hij bezorgd. 

			Ik denk onmiddellijk aan de man die ik afgewezen heb. Hij zal toch niet? Ik moet er stiekem een beetje om lachen. Dat zou echt heel erg zijn als hij mijn pump heeft meegenomen of verstopt. Maar of hij het is weet ik natuurlijk niet zeker. Het doet er ook niet toe, de pump is weg en zo kruip ik heel charmant om twee uur ‘s nachts over de tegen elkaar aanliggende matrassen. Ik voel langs de randen, tussen de naden en kijk onder de vele kussens. Wat dat laatste betreft, dat zijn handelingen die ik niemand aanraad in een parenclub… Mijn partner zoekt trouw mee. Maar de pump is spoorloos verdwenen. Het valt natuurlijk ook niet mee in een schaars verlichte club een zwarte pump te vinden. We zoeken in alle kamers, kijken op de bioscoopstoelen, bij de douches, echt overal. Er zijn nog maar een paar bezoekers en ook zij druppelen langzaam richting de kleedkamers. 

			‘Zoiets doe je toch niet?’ roept de leuke man, terwijl hij blijft zoeken. Hij is echt bezorgd om mij en kan het echt niet bevatten dat iemand mijn pump heeft verstopt. 

			Ik ben onder de indruk van zijn empathie. We kennen elkaar niet, hij had ook gewoon naar huis kunnen gaan. Dat had ik niet raar gevonden, we zijn tenslotte vreemden voor elkaar.  

			Maar nee hoor, niets van dat al. Hij wijkt geen moment van mijn zijde en doet wat hij kan. We hebben een medewerkster ingeschakeld die al bezig is met opruimen. Zij heeft een lampje op haar voorhoofd, maar ook dat brengt geen licht in de duisternis. Het is onbegonnen werk, we moeten wachten tot de lichten in de club aangaan.

			Tegen half drie is het dan zo ver. Met het grote licht aan vindt de medewerkster mijn pump uiteindelijk onder een bioscoopstoel. Ik kan er wel om lachen, ik heb altijd van die rare dingen. Mijn leuke partner is vooral opgelucht. 

			Ontmoet je in een parenclub nu nooit een man met wie je een relatie zou willen hebben? Het is een vraag die ik vaak heb gehoord in de afgelopen jaren. Na vandaag kan ik die vraag eindelijk positief beantwoorden. ‘Ja die heb ik ontmoet.’

			Want: ‘Hier heb je mijn telefoonnummer,’ zegt de leuke man tegen me op de parkeerplaats als we op het punt staan eindelijk naar huis te gaan, ‘ik zou het leuk vinden om nog eens met je naar een parenclub te gaan.’

			Ik kijk naar het nummer en dan kijk ik naar hem. ‘Ja. Dat lijkt me leuk.’

			En zo verbreek ik na negen jaar mijn eigen ‘contact tot aan de deur’-beleid met betrekking tot single mannen. Ik stuur hem een bericht en een paar weken later gaan we samen naar een andere parenclub. Hij is fijn om intiem mee te zijn, hij is erg aardig en ook onze gesprekken worden steeds leuker. Ja, ik zou hem graag beter willen leren kennen. 

			Maar dat zit er niet in. Hij wil alleen maar met me naar een club en verder niets. En daar heb ik geen behoefte aan. Twee keer voor de lol vind ik het maximum. 

			En zo eindigt ons contact helaas veel te snel.
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			Moeders mooiste

			Ik zie hem al de hele avond. Een mollige, verlegen, niet zo mooie jongen. Hij heeft zijn oog op mij laten vallen. Ik zie hem ook en het duurt niet lang voor we in gesprek komen. 

			Echt knap is hij niet. Hij draagt een ouderwets kapsel en zijn lichaam heeft hij ook al niet mee. Maar daar kan ik doorheen kijken. Goed, de jongen is een beetje jong en zijn woordgebruik is niet altijd even gepast, maar ik houd het op sociale onhandigheid. Want hij heeft wel wat en ik kan er zeker een leuk en interessant gesprek mee voeren. Soms vind ik wat zwaardere gesprekken voeren niet zo erg, het ligt een beetje aan de inhoud.  

			Maar ik zie sommige mensen om mij heen echt kijken. Verbazing op hun gezichten: ‘Uit al die mannen kies je zo’n jongen…?!’ Het ongeloof is van hun gezicht af te lezen. Maar ik ben niet op het uiterlijk gericht. Ik ga liever met zo’n jongen dan met een haantje.

			Ik hoor wel vaker dat mannen of vrouwen zeggen ‘Ik zie hier helemaal niemand die leuk is.’ In een parenclub komt gewoon een doorsnee van de bevolking en daarmee is het logisch dat er weinig modellen lopen. Maar is ‘mooi’ de maatstaf voor goede seks? Nou, ik kan je uit ervaring vertellen dat mooi en goede seks geen vanzelfsprekende combinatie is… integendeel zelfs zou ik haast willen zeggen…

			‘Wacht maar eens af,’ heb ik weleens tegen een man gezegd, die geen vrouw naar zijn zin zag. Er waren natuurlijk genoeg vrouwen, maar niet de pin-ups uit de Playboy. ‘Naarmate de avond vordert, kijk jij heel anders tegen de vrouwen aan.’ 

			‘Ik geloof er niks van,’ zeurt de man, afkeurend om zich heen kijkend. 

			‘En toch is het zo,’ zei ik tegen de man, ‘geloof mij nou maar.’

			Een andere man die naast ons staat, knikt instemmend: ‘Het klopt echt hoor, wat ze zegt.’

			De rest van de avond zie ik de man niet meer. Tot kort voor sluitingstijd. Hij komt naar me toe. Stralend: ‘Je hebt gelijk.’

			Hij vertelt me dat hij een heerlijke avond heeft gehad met een vrouw die hij puur op uiterlijk nooit zou hebben uitgekozen.

			De mollige jongen en ik gaan naar een erotisch kamertje. Hij is lekker zacht, want mollig. En hij heeft verdomd veel handigheid in alles. Ik ben niet helemaal verrast want ik weet uit ervaring wat dit soort jongens te bieden heeft. Ze zijn misschien niet moeders mooiste, maar dat zie ik al niet meer. Want wat is ‘mooi’? Ik vínd hem mooi, maar anders mooi dan gewoon mooi.

			Dan gaat hij me neuken. Nou niet iets waar ik echt heel dol op ben, ik voel met goed handwerk veel meer. Het hoeft van mij daarom ook nooit zolang te duren. Maar dit keer ben ik wel verrast. Deze mollige, niet zo mooi uitziende jongen kan wel verdomd goed neuken. Vanuit zijn heupen is elke stoot raak. Hij is zelfs zo goed, dat ik hem nooit meer zal vergeten. En dat, mocht ik hem ooit weer tegenkomen in een parenclub, ik zó weer met hem zal gaan. Met hoeveel ongeloof er ook die keer weer naar mijn keuze gekeken zal worden!
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			‘Happy end’

			‘Kom je hier vaker?’ vraag ik op een avond aan een single vrouw die zich naast mij staat om te kleden.

			Ik ben in België en bezoek weer eens een nieuwe club. Toen ik mij voorbereidde, keek ik met verbazing naar de satellietbeelden van Google maps. De parenclub ligt middenin een bosrijke villawijk, zo’n buurt waar de zeer welgestelden wonen. Dat kon toch niet waar zijn?

			Maar het blijkt wel degelijk te kloppen. En hier sta ik dan in de kleedruimte van een geweldig mooie, karakteristieke vooroorlogse villa. 

			Het is zaterdagavond, vlak na openingstijd en daardoor nog vrij rustig. Toch sta ik toevallig hier met maar liefst twee single vrouwen. 

			‘Nee, dit is mijn eerste keer alleen,’ zegt de vrouw. ‘Vorige week bezocht ik deze club voor het eerst. Samen met mijn minnaar.’

			Ik heb een binnenpretje. Niet alleen mannen, maar ook vrouwen gaan vreemd in de parenclub. Maar meestal komen ze al met een minnaar binnen omdat de emotionele binding voor de meeste vrouwen van belang is. 

			‘Ben je getrouwd?’ vraag ik, alsof dat heel normaal is. Tenslotte kijk ik daar bij mannen ook niet meer raar van op, dus waarom zou ik dat nu wel merkwaardig moeten vinden.

			‘Ja, we hebben een open relatie.’

			Open. Maar toch niet zo héél erg open. Want als ik een beetje verder vraag, blijkt haar man niet alleen niets van deze avond te weten maar evenmin van de avond de week ervoor, van haar bezoek aan de club met haar minnaar. 

			‘Normaal gesproken spreek ik met mannen af in hotels,’ zegt ze.

			Ik kijk haar geschrokken aan.

			‘Ik ontmoet ze via internet,’ openbaart ze dan.

			‘Dat je dat durft!’ zeg ik tegen haar. Ik stel me voor hoe dat zou zijn. Ik met een wildvreemde man in een hotelkamer. Nee. Dat zou ik echt nooit doen! 

			‘Ik zie mezelf ook niet al die contacten onderhouden,’ vervolg ik. ‘Het lijkt me emotioneel erg belastend en daarnaast zou ik de veiligheid van de parenclub missen.’ 

			‘O, maar ik ga altijd eerst even met de man in kwestie wat drinken bij de bar van het hotel,’ tracht de vrouw mij te overtuigen van haar degelijke veiligheidscheck. 

			Ik ben echt verbijsterd en kijk haar met grote ogen aan. Voor mij staat een goed uitziende vrouw van midden vijftig. Ze lijkt mij behoorlijk intelligent, maar wat ze mij nu vertelt klinkt mij toch verre van slim in de oren. En dat zeg ik haar ook. Heeft ze er wel eens bij stilgestaan dat ze het slachtoffer zou kunnen worden van berovingen en geweld of van gevaarlijke seksmaniakken om van erger nog maar te zwijgen? 

			Ze zwijgt even. ‘Zo heb ik er eigenlijk nooit over nagedacht,’ zegt ze tenslotte.

			Inderdaad. Ze kijkt me aan alsof het nu pas tot haar doordringt dat deze hotelbezoekjes ook heel onaangenaam kunnen aflopen. Ze begrijpt opeens dat het nergens op slaat, als ze op deze manier aan de bar de betrouwbaarheid van een internetman voor haar eigen seks-avond even checkt.

			Dan komt ons gesprek opeens – we hebben de veiligheid immers hoog en breed gehad – op het onderwerp ‘klaarkomen’ uit. 

			‘Ik heb er altijd veel tijd voor nodig,’ zegt de vrouw, ‘en dat vertel ik de man met wie ik ga dan ook.’

			Ik vertel haar dat ze daar in een parenclub maar beter van af kan stappen. ‘Als je zo gefixeerd bent op klaarkomen, kun je alleen maar gefrustreerd raken,’ zeg ik. ‘Als het gebeurt prima, gebeurt het niet ook prima. Volgende keer beter.’

			In een parenclub draait het nu eenmaal om lust en niet om de liefde. Het is niet te vergelijken met seks met je partner thuis of zelfs met een minnaar in een hotel. Vaak is seks in een parenclub van korte duur. Of sterker nog, het laten klaarkomen van een vrouw is voor de meeste mannen helemaal niet het doel. Een man wil gewoon zélf klaarkomen. Ook is niet elke man even handig. ‘Al zou je er een week liggen, dan kom je nog niet klaar,’ lach ik.

			Ook zij lacht nu en ze zegt zacht, bijna fluisterend: ‘Ja, niet alle mannen zijn goed in seks hè?’ We gniffelen samen, als twee puberende meisjes.

			Soms is er gewoon geen lichamelijke klik, al is de man nog zo mooi en aardig. Ik geef eerlijk toe, ik ben ook niet altijd even handig. ‘Wat lig ik nou toch weer te klooien!’ denk ik dan en kan dan echt wel in stilte om mijn eigen gestuntel lachen. 

			Kom op zeg, het is toch ook gewoon een toneelstuk die hele parenclub. Het is waanzin om te denken dat je altijd goede seks hebt. 

			De ene keer ben je in vorm, de andere keer niet. Vaak is het de spanning die het intiem zijn en de seks lekker maakt en heel soms is het ronduit waardeloos. Het voordeel is dat je te allen tijde kunt stoppen en je bezoekje kunt vervolgen zoals en waar en met wie jij dat wilt. 

			Ik geniet enorm van al die verschillen tussen mannen en vrouwen. En ja, de ene keer kom ik klaar en de andere keer niet, ik zit er totaal niet mee. En ik weet van gesprekken met andere vrouwen in parenclubs dat zij er ook zo over denken. 

			Je kunt lekkere seks hebben zonder klaar te komen. Mannen die naar een parenclub gaan en absoluut een ‘happy end’ willen, zijn ook veel gefrustreerder dan mannen die wel zien wat ervan komt. 

			Nadat ik een rondje heb gelopen door de geweldige club met al zijn leuke en aparte kamertjes, kijk ik op zolder vol bewondering naar de prachtig afgewerkte ovale opening in de vloer, die uitzicht biedt op de etage daaronder en op alles wat zich daar afspeelt. Een paar tellen later komt er een leuke man naast me staan, we raken in gesprek over wat we zien en lopen vervolgens naar het dichtstbijzijnde kamertje waar we heerlijke seks hebben.

			Na een uurtje spreek ik de vrouw weer bij de bar en ik ben heel benieuwd of ze iets van ons gesprek heeft opgestoken. 

			Ze vertelt dat de man waar zij seks mee had óók vreemdging. Het is zijn vijfde keer in korte tijd dat hij deze club bezoekt, vertelt hij mij enigszins trots als ik hem later op de avond spreek. Ik ben niet onder de indruk. Ik zou pas onder de indruk zijn als hij het zijn vrouw vertelde. Onder het motto ‘een keer wat anders dan mijn eigen saaie vrouw’ – zoals hij haar  letterlijk omschreef – besloot hij de parenclub te bezoeken en dat beviel hem wel. 

			‘Wat ben je aan ’t doen?’ vraag ik, benieuwd naar zijn alibi.

			‘Gewoon, beetje rondkijken, sauna pakken…’

			‘Nee, wat heb je tegen je vrouw gezegd?’

			‘Oh, bedoel je dat…’

			Hij is naar de sauna, de meest gebruikte smoes om naar de parenclub te gaan weet ik uit ervaring.

			Om deze ‘vreemdgaan-avond’ helemaal compleet te maken, gaat de man waar ik deze avond intiem mee ben, óók vreemd. Zijn vrouw kan vanwege lichamelijk ongemak niet aan seks doen, al zou ze dat nog zo graag willen. Maar nee, dat hij wél behoefte heeft aan seks en daarom nu in een parenclub is, gaat hij haar niet vertellen. Bang om haar verdriet te doen, zegt hij vroom. 

			‘Alsof ze hier blij van wordt,’ denk ik, ‘als ze zou weten dat hij dit stiekem doet.’ 

			Maar ja, dat is zijn probleem en het is mijn avond uit, dus ik denk er verder niet over na. Ook hij is naar de ‘sauna’.

			Ik spreek deze avond drie personen en ze gaan alle drie vreemd.

			Het went nooit.

			‘En?’ vraag ik de vrouw met een ondeugende glimlach. ‘Happy end? Ben je klaargekomen?’

			‘Nee,’ zegt ze lachend en ze ziet er ontspannen uit.

			Ons gesprekje heeft haar duidelijk een andere kijk op seks in een parenclub gegeven. Ze geniet nu vooral van haar avondje uit.

			‘Dit is wel wat anders dan in een hotel,’ zegt ze serieus.  Als ik met iemand in een hotel afspreek, heb ik altijd verwachtingen en als hij achteraf niet mailt, vraag ik me altijd af waarom ik niets hoor en zit er dan een paar dagen mee in mijn hoofd.’

			Als ik dat hoor ben ik opnieuw blij dat ik in mijn eerste jaar meteen mijn ‘contact tot aan de deur’-beleid heb ingevoerd. Voor mij geen getrouwde minnaar of ‘friends for the benefits’-achtige praktijken waarbij ik contact moet onderhouden. Het maakt het leven met seks plezierig en vooral heel simpel.

			‘Dat het hier zo vrijblijvend is, bevalt me wel,’ voegt de vrouw er blij aan toe.

			Ze is duidelijk erg in haar nopjes met haar pas opgedane ervaring als single vrouw in een parenclub.

			‘En jij?’ vraagt  ze tenslotte nieuwsgierig, ‘ben jij klaargekomen?’

			‘Ja,’ zeg ik, ‘de mijne had er wel handigheid in.’

			We kijken elkaar aan en barsten samen in lachen uit.

		

	
		
			37

			Verrassing

			Ik blijf na al die jaren nog steeds nieuwsgierig naar andere clubs. Op een avond bezoek ik samen met mijn Belgische vrienden een club in het centrum van een dorp: het poppenhuisje onder de parenclubs. De vele trappen werken op onze lachspieren; we trainen in ieder geval onze beenspieren deze avond. ‘Willen jullie nog wat drinken?’ Dat is een unicum. Het attente en aardige personeel komt naar ons toe. En in plaats van dat wij ons drinken aan de bar moeten gaan halen, komen zij het ons brengen. Maar het mag niet baten. De website heeft een heel drukke party op deze zaterdagavond aangekondigd, maar er zijn nog geen twintig bezoekers en geen leuke mannen. Na anderhalf uur houden we het voor gezien. En we zijn niet eens de eersten die vertrekken… 

			Geloof me, geen enkele middag of avond is hetzelfde en het kan de dag of week erop totaal anders zijn. Het is altijd een verrassing wat er wél of juist niet gaat gebeuren.

			Op een avond ga ik met mijn Belgische vrienden naar een gemaskerd bal. Ik denk dat het bezoeken van een gemaskerd bal iets is wat op bijna ieders verlanglijstje staat. Het heeft iets mystieks en mysterieus en films brengen het vaak zo in beeld dat je het graag eens in werkelijkheid wilt meemaken. 

			Er is een aantal clubs in Nederland en België die een gemaskerd bal op het programma hebben staan. Wij kiezen er een uit in een trendy club. 

			‘Welk masker wilt u hebben?’ vraagt de vrouw achter de balie. Ik zat aan simpele zwarte Zorro-maskers te denken en ben dan ook blij verrast als ik zeven mooie variëteiten zie liggen. Maskers met en zonder veren, met goud, pailletten, kleur of weinig kleur, verschillende maten en zelfs één met een lange puntneus. Ik kies er een met wit en goud maar zonder veren. Ik heb er echt zin in, seks met een masker is nog een onvervulde fantasie. Verbaasd en toch ook wel teleurgesteld kijken we elkaar aan, als we bij de bar zien dat de helft van de honderdvijftig bezoekers helemaal geen masker en cape draagt. Zo gaat het hele effect verloren.

			‘Laten we wat gaan eten,’ zegt mijn vriendin. Haar afhangende schouders verraden dat ook zij het zich anders had voorgesteld. 

			Mijn masker zit echt veel te los; het lijkt meer op een mondkapje omdat het steeds naar beneden zakt. Mijn vriendin blijkt het beste masker te hebben. Zij heeft er een met veren en het zit echt perfect. Haar man vindt zijn masker maar een onhandig gedoe aangezien het net iets te los zit en hij maar moeilijk door de ooggaten kan kijken. Nadat hij het een tijdje als een soort bril continu omhoog heeft geduwd, is hij het zat en trekt het ding van zijn hoofd. Hij houdt het bij zijn cape. Eigenlijk hebben we nog de stille hoop dat iedereen zich vlak voor de openingsceremonie gaat verkleden. Maar helaas. Om tien uur klinkt er spannende muziek als er een man met een masker, cape en een staf binnenkomt. Hij gaat achter het grote ronde bed op de dansvloer staan. We hebben hoge verwachtingen, maar de ceremonie blijkt best vaag. Het komt erop neer dat er eerst vrouwen op het bed zitten en mannen er omheen komen staan. Even later zitten er mannen op het bed en komen er vrouwen omheen staan die door de ceremonieleider zijn uitgezocht. Zij krijgen een sein dat ze seks kunnen hebben, ook op dat bed op de dansvloer, en dat is het dan. De start van de avond. 

			Lees: de start tot het afdoen van maskers en capes. Iedereen levert alles weer braaf bij de balie in en dat was dat. Wat een afgang!

			Het gemaskerde bal is definitief voorbij en het is nog geen half elf.

			De anticlimax is zo groot dat we haast nog verbaasder zijn dan in het begin van de avond.

			Dus dit was het gemaskerde bal waarnaar we zo hebben uitgekeken!

			Het wordt in één tel duidelijk waarom de helft van de bezoekers geen maskers of cape draagt. Zij zijn hier blijkbaar eerder geweest en weten hoe het eraan toe gaat. Nu ik dit weet, geef ik ze geen ongelijk. De rest van de avond is zoals gebruikelijk: er wordt veel gedanst en de kamertjes stromen vol. 

			Dan komt er een man naar me toegelopen. ‘Jij bent toch…’ en dan herken ik hem: ‘Hé,’ zeg ik, ‘dat is ook toevallig!’

			Het is de man waar ik ruim twee jaar geleden heel even mee ging in een club en van wie de vrouw toen tegen de barkruk hing. Het is bijzonder dat we elkaar hier ontmoeten, hij is ruim honderdzeventig kilometer van huis, ik ruim tweehonderd.

			Blij lopen we samen naar de erotische ruimtes. Ik durf het bijna niet te vragen, maar doe het toch: ‘Ben je met je vrouw?’ 

			‘Ja, ze is in de bar.’

			Ik weet genoeg, ik kan me het beeld zo weer voor de geest halen. 

			Als we intiem zijn geweest zie ik in de bar een kopie van die avond: ze hangt alleen tegen een barkruk. Met het grote verschil dat we dit keer geen kwartier zijn weg gebleven maar één uur.

			‘Ik ga even wat met mijn vrouw drinken.’

			Dat lijkt me vrij logisch. Maar het duurt niet lang, nog geen tien minuten later staat hij weer voor mijn neus. Hij heeft weer zin. Ik ook, en zo liggen we een paar tellen later weer te seksen. Een half uurtje dit keer en ook dan verdwijnt hij haastig weer terug naar zijn vrouw.

			Toch is er iets veranderd als ik in het bargedeelte kom. Ze hangt niet, ze staat en ze kijkt niet blij als ze een paar tellen later naar huis gaan. 

			De man zegt me gedag. De vrouw niet. Ik vind het niet gek en begrijp nog steeds niet wat de lol voor haar is van dit alles. Van sommige constructies tussen stellen in parenclubs begrijp ik helemaal niets.

			Evenmin als de lol en het nut van dit gemaskerd bal.
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			Jubileum

			De dag is aangebroken dat ik tien jaar naar de parenclub ga. Het is vrijdagavond 6-1-2017 en in verband met de ijzel die, volgens het weerbericht, rond middernacht vanuit zee ons land zal binnendringen, is er code oranje gegeven. Dat weerhoudt me er niet van om te gaan; ik moet en zal mijn tienjarig jubileum vieren. Natuurlijk is het een dubbel gevoel. Ik ben ontzettend blij dat de oplossing van de parenclub er is, maar ik zou toch ook wel eens graag een vaste vriend willen. Nee, niet om met hem naar de parenclub te gaan. De eerste jaren zou ik heerlijk van elkaar willen genieten en een stabiele relatie willen opbouwen. In de toekomst kunnen we dan altijd nog kijken of een parenclub een optie voor ons is.

			Op het laatste, rechte stuk weg weet ik nu wat ik tien jaar geleden nog niet wist: het piepkleine lichtje kilometers verderop – het huisnummer – is mijn richtpunt. Het wemelt van de rode stipjes in de verte en naarmate ik dichterbij kom zie ik ook steeds meer witte. Ik zie dat er filevorming is in dit verder compleet uitgestorven deel van het land. Als je hier zou rijden en niet zou weten wat er gaande is, moeten die lange slierten auto’s aan weerszijden  van de weg toch een rare aanblik geven. Gelukkig ben ik net laat genoeg om niet aan te hoeven sluiten en rijd ik in één keer het erf op. 

			Het is ook altijd weer heel bijzonder om te zien dat er elke keer weer mensen zijn die deze club voor het eerst bezoeken. Zij krijgen, net als ik tien jaar geleden, een rondleiding als ze daar behoefte aan hebben. Als ik na mijn drankje een rondje door de erotische ruimte loop vraagt een man of hij aan mijn borsten mag zitten. Ik kijk verschrikt en weet me helemaal geen raad. Zijn vrouw, die naast hem zit, heeft namelijk heel kleine borstjes. Wat ik ook ga zeggen, de vrouw kan dat nooit positief opvatten. Maar ik heb het mis. Vrolijk zegt ze: ‘Ja, aan die van mij heeft hij niet zoveel,’ en ze kijkt naar beneden waar bijna echt niets te zien is. 

			Ik moet lachen om haar eerlijke reactie en geef de man toestemming. De man volgt de welvingen van mijn borsten langzaam en met veel respect. 

			‘Prachtig en zo zacht,’ zegt hij vol verwondering. 

			Hij keert zijn blik even van mijn borsten af, om met intense liefde naar zijn vrouw te kijken. Het lijkt erop of zijn vrouw en ik hem geen mooier geschenk hadden kunnen geven.

			Even later sta ik bij de bar, als tot mijn grote verbazing mijn ‘parenclubvriend’ binnenstapt. Ik heb hem bijna één jaar niet gezien en ben heel blij hem uitgerekend op mijn tienjarig jubileum tegen te komen. Vijf jaar geleden ontmoetten we elkaar voor het eerst. Rustig, respectvol en vriendelijk als hij is, kwamen we met elkaar in contact. Het klikte direct en vanaf dat moment ontmoetten we elkaar op willekeurige dagen zo’n drie keer per jaar. De parenclub mag dan wel een toneelstukje zijn, maar met sommige personen, die je jarenlang een paar keer per jaar tegenkomt, bouw je toch een beetje een band op. 

			Als vanzelfsprekend – zou ik haast willen zeggen – heeft ook deze man een gezin. Vanaf de eerste ontmoeting heeft hij daar nooit een geheim van gemaakt en zijn trouwring is dan ook duidelijk zichtbaar. Eigenlijk vind ik het wel prettig, zo kan ik me helemaal geven voor één avond en hoef ik niet bang te zijn dat hij meer wil dan ik. Zo blijft alles duidelijk en overzichtelijk. We hebben dan ook nog nooit contactgegevens uitgewisseld. Wel vind ik het belangrijk dat hij met respect over zijn vrouw praat. Dat doet hij dan gelukkig ook altijd. Soms gaan ze samen, maar ze vindt - omdat ze weet hoe het er aan toe gaat - het ook prima als hij af en toe alleen gaat. Zij begrijpt heel goed dat het in een parenclub alleen maar met lust te maken heeft en niets met liefde. Het is vanzelfsprekend dat we snel naar een kamertje gaan. Onze kleren liggen binnen no time op de grond. Zijn harde pik priemt tegen mijn venusheuvel. We zijn allebei ontzettend geil en zoenen er op los. De hele wereld gaat compleet aan ons voorbij. Eenmaal liggend op het rode plastic matras - toegedekt met twee grote witte handdoeken als een soort opgemaakt bed - gaat het er onstuimig en vurig aan toe. Hij laat me al likkend klaarkomen. We hebben vast wel kijkers gehad, maar die zijn mij totaal ontgaan. Ter afsluiting neukt mijn parenclubvriend me en ook hij komt heerlijk klaar. We hebben mijn tienjarig jubileum ongeveer een uur lang buitengewoon geil gevierd.

			Even na middernacht maken de eerste mensen zich al weer op om naar huis te gaan. Dit keer niet omdat het een vergadering betreft of welk ander alibi dan ook. Vandaag is het de code oranje die iedereen vroeg doet vertrekken. Ook ik ga op tijd weg. Als ik de deur van de parenclub open, zie ik dat het donkere landschap van het begin van de avond is veranderd in een witte ijslaag: het regent kleine ijsklontjes. Maar in dit deel van het land hebben we het nog getroffen en na een rustig ritje kom ik weer veilig thuis.

			En zo komt mijn tienjarig jubileum ten einde. Ook al is het op papier een feit, ik kan me met de beste wil van de wereld niet voorstellen dat ik hier al tien jaar kom. Mijn eerste en tweede keer herinner ik me nog als de dag van gisteren. Het idee om meerdere parenclubs bezoeken was nooit de intentie van mijn uitdaging. Dat plan ontwikkelde zich pas in de loop der jaren. Welke club je ook bezoekt - of op welke dag - het is altijd anders qua bezoekers, sfeer en actie. 

			En nee, het is niet altijd leuk, natuurlijk niet. Tenslotte valt een feestje of een avondje stappen ook wel eens tegen. En natuurlijk lig ik wel eens te klooien omdat het seksueel helemaal niet klikt, of omdat ik meer zin heb om te ontvangen dan om te geven. Dat geef ik eerlijk toe. Ik ben me altijd erg bewust van de mensen en dingen waarmee ik bezig ben. 

			En de opmars van de single vrouw? 

			Ja die is er wel degelijk. In de eerste jaren komt het vaak voor dat ik de enige ben en is het al ‘veel’ als we met zijn drieën zijn. Pas de laatste drie jaar zie ik een lichte toename en hebben meer vrouwen de weg naar de parenclub gevonden. 

			Het blijft dan ook mijn wens dat het op een dag heel gewoon is voor single vrouwen om een parenclub te bezoeken. 
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			De euforie van ‘nee’

			Als ik langs loop kijk ik naar haar. 

			Ze is halverwege de veertig en ligt in een gynaecologenstoel. Heerlijk kreunend te genieten van de mannen waarmee ze bezig is. 

			Eén man neukt de vrouw, hij houdt haar benen vast. Geconcentreerd deelt hij zijn stoten uit. Een ander aait haar venusheuvel en probeert met zijn vingers in de richting van haar clitoris te komen. Ondertussen trekt hij aan zijn penis. Weer een andere man gaat met zijn hand over de borsten van de vrouw. Hij staat een beetje op zijn tenen, zodat de vrouw met haar linkerhand goed bij zijn penis kan, waaraan ze zit te trekken. Een vierde man streelt haar lichaam. Hij vindt het al spannend genoeg om er zo tussen te staan. De vijfde man staat schuin achter de man die nu bezig is. Hij is bezig met het omdoen van een condoom, kan bijna niet wachten tot de man voor hem klaar is en hij de vrouw mag gaan neuken. De man voor hem komt klaar: oerkreten ontsnappen. Hij trekt zich terug, haalt direct zijn condoom eraf en gooit het in de prullenbak. Hij pakt papier van de rol, veegt zijn penis af en loopt weg. De man die stond te wachten, glijdt gelijk bij de vrouw naar binnen. Ze geeft een gilletje bij het voelen van wéér een nieuwe pik. Ze geniet intens van het gebeuren. Achter hem staat al meteen een volgende man klaar. Behendig scheurt hij de condoomverpakking open en wacht. Wacht met het omdoen van het condoom, totdat ook hij aan de beurt is om de vrouw te neuken.

			Wie dit ziet (of leest) heeft misschien snel een mening klaar. Maar dat oordeel klopt niet. Integendeel. 

			Want de vrouw líjkt wel onderdanig, maar ze ís het niet.

			Haar positie lijkt onderdanig. De vrouw ontvangt, de mannen hebben de macht. Vijf mannen, één vrouw. En er staan er nog zeven om haar heen. Ze willen haar allemaal wel neuken. Twaalf mannen en één vrouw, is dat niet vragen om problemen? Ja, in het dagelijkse leven hoogstwaarschijnlijk wel.

			Maar niet in een parenclub. 

			Er is in deze situatie maar één persoon die de controle heeft en dat is de vrouw! 

			En dat laat ze dan ook direct zien. Nadat de man klaar is met neuken en zich terugtrekt, schiet de man die achter hem stond – met zijn condoom inmiddels om – gretig naar voren. 

			Maar helaas, de vrouw richt zich op en zegt dat ze even wat gaat drinken. Ze kijkt voldaan om zich heen en verlaat langzaam de stoel om haar lingerie weer aan te trekken. 

			Daar staan de mannen dan, het feest is voorbij. Stijve penissen gaan weer in boxershorts en de man die klaarstond, trekt het ongebruikte condoom van zijn harde pik en gooit het in de prullenbak. Hij kan maar één ding doen en dat is accepteren dat de vrouw het hier voor het zeggen heeft. 

			Hij maakt er geen woorden aan vuil, het zijn de regels. 

			Er zit voor hem niets anders op dan op zoek te gaan naar een andere vrouw, die hem wel wil ontvangen. En dat geldt ook voor de overige mannen. Eén man praat nog wat met de vrouw terwijl ze zich aankleedt en dan lost ze op in de menigte alsof ze daar net niet lag.

			Natuurlijk is een parenclub ideaal voor vrouwen die van seks houden, maar een parenclub is óók geschikt voor vrouwen die ooit, in het verleden, van seks hielden, maar hun vertrouwen en gevoel voor genot door een nare ervaring zijn kwijtgeraakt. 

			Het lijkt vrij onlogisch als ‘beschadigde’ vrouw naar een parenclub te gaan. Als je niet weet hoe de gang van zaken in een club is, zou je zeggen dat het geen goede zet is. 

			Maar eigenlijk heeft het een omgekeerd effect. En dat komt door de ‘nee is nee’ regel en het feit dat de vrouw het voor het zeggen heeft.

			Elke vrouw in een parenclub zal bij haar eerste ‘nee’ een euforisch momentje beleven. 

			Want zeg nou zelf: hoe vaak is één keer ‘nee’ in het dagelijks leven voldoende? Elke vrouw heeft weleens meegemaakt dat het woord ‘nee’ als grapje afgedaan werd. In de parenclub niet. Daar is ‘nee’ gewoon ‘nee’. Natuurlijk sputtert een enkele man wel eens wat tegen. Het ego wordt tenslotte een beetje gekrenkt. En soms zijn ze acuut doof en moet je het nog eens herhalen, maar het is nooit bedreigend. 

			Je zelfvertrouwen groeit als blijkt dat je, omringd door zoveel mannen, gewoon kunt doen en laten wat jij wilt. En geloof me, als je zegt tegen een man: ‘Ik wil wel met je gaan maar niet neuken,’ dan zal dát ook zijn wat er gebeurt. Ik heb dat in mijn eerste jaren echt wel een aantal keer uitgeprobeerd. Gewoon om te kijken of ik zoiets daadwerkelijk kon maken. Maar je moet het wel van te voren duidelijk aangeven en hem voor de keuze stellen. Er is nog nooit één man geweest die zei: ‘Nou dan wil ik niet met je.’ 

			Ik kan je verzekeren: het heeft absoluut bijgedragen aan het feit dat ik al zoveel jaren met plezier naar een parenclub ga.

			Een parenclub zal voor sommige vrouwen absoluut ‘therapeutisch’ werken. Het is een veilige omgeving, niets moet en alles mag. Reken maar dat er vrouwen bij zijn die – naast dat ze van seks houden – de seks als een machtsmiddel zien. Zij geniet, zij bepaalt de situatie, de handelingen, de duur. Alles.
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			Prooi van de dag

			Het is weer eens zo ver. Ik zit op een bank en wil net genieten van een kopje thee, als ik verderop aan de bar een man zie kijken. Een heel oude man. Oh nee hè, denk ik, die zit binnen een paar minuten hier. Ik kijk niet terug, maar ik weet dat het geen nut heeft. Ik zal spoedig ‘visite’ krijgen. En dat klopt, een paar tellen later is het zo ver. 

			Ik schat hem in de zeventig en hij draagt een prachtige spierwitte onderbroek, zo’n broek die kleine jongetjes in de jaren tachtig droegen. Een echte klassieke onderbroek dus, waarvan ik niet eens wist dat ze nog te koop waren. Laat staan dat je je ermee in een parenclub vertoont.

			Tegenover zit me een jong stel. Ze zitten onze situatie te bekijken. Ook zij kijken ook vol verwondering naar de onderbroek van de man. De oude man denkt ‘beet’ te hebben met mij. Ik denk: mijn hemel man, snap je niet dat je veel te oud bent? 

			‘Wat doe je voor werk?’ probeert hij.

			‘Ik heb geen zin om daarover te praten,’ zeg ik, wetende dat het best bot klinkt.

			‘Wil je wel praten?’ vraagt hij. 

			Nee, denk ik, snap je nou niet dat dit totaal geen nut heeft, dat je dertig jaar ouder bent en dat ik eigenlijk wil dat je weggaat, omdat ik echt geen seks met je ga hebben. 

			‘Dat klopt,’ zeg ik tegen de man, ‘ik heb geen zin om te praten.’

			‘Dat kan.’ 

			Voor andere mannen zou de hint duidelijk genoeg zijn. Voor hem niet. Hij blijft zitten dus ik doe maar net alsof hij is verdwenen.  

			Dan gebeurt er een paar minuten later iets waarom we moeten lachen. Ik zeg iets tegen de man, die vervolgens een grappige opmerking maakt waar ik alweer om moet lachen. ‘Bingo!’ zie ik de man denken. Ze lacht, ze zegt wat, dus nu is ze van mij. Ik zie de lust in zijn ogen opvlammen.

			Ik weet heel goed wat hier gaande is en ik heb de situatie helemaal onder controle, maar dat ziet hij niet. En het jonge stel tegenover ons ook niet. Ze kijken duidelijk verschrikt naar mij, terwijl ze zich afvragen hoe ik me uit mijn benarde positie met de oude man ga redden. 

			‘Zo,’ zeg ik een tijdje later tegen hem, me compleet bewust van de situatie waarin ik me bevind, ‘ik ga eens even wat doen.’

			‘Zo,’ herhaalt de man, ‘en wat gaan we doen?’

			‘Nou,’ zeg ik kordaat tegen de man, ‘wij gaan in ieder geval niets samen doen.’

			Dat antwoord had hij niet verwacht  en oprecht onder de indruk zegt hij: ‘Je bent in ieder geval wel duidelijk.’

			‘Ja,’ zeg ik en maak er verder geen woorden aan vuil. 

			Dan sta ik op en loop weg. Dat was een makkie denk ik en één stap verder ben ik de hele man vergeten.

			Natuurlijk zie ik hem die avond nog wel, maar hij zoekt geen toenadering meer.
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			Snoekduik

			‘Zijn jullie hier voor het eerst?’ vraag ik aan een stel. We zitten samen op een van de banken.

			Ik ben elke maand één of twee keer in deze club, maar per avond zie ik vijf tot hooguit twintig bekenden en de rest is altijd nieuw.

			‘Ja,’ zegt het stel van rond de vijftig, ‘dit is onze tweede club en de eerste keer dat we een club met single mannen bezoeken. We vinden het best spannend,’ zegt de vrouw terwijl ze haar man ongemerkt wat dichter tegen zich aantrekt. 

			‘En jij? Waar is je man?’ vraagt de man en hij kijkt richting de bar of de man in kwestie  misschien met drankjes aan komt lopen. 

			‘Ik ben alleen,’ zeg ik, ‘ik ga altijd alleen en bezoek ook graag andere clubs.’ 

			Dat vinden ze leuk om te horen en ze willen van alles weten over mijn ervaringen. Terwijl ik praat, dwalen mijn ogen af naar de man van begin dertig naast hun. Hij heeft duidelijk interesse in mij, maar aangezien ik net gezien heb dat hij en zijn vrouw een rondleiding kregen, weet ik dat hij hier voor het eerst is. Beetje jammer, uit ervaring weet ik dat de kans klein is dat ik daar iets mee kan gaan beginnen. 

			Na afscheid te hebben genomen van het stel, loop ik alleen naar de erotische ruimte. Het is er behoorlijk druk. Na een paar minuten beland ik in een situatie die me tot de dag van vandaag gespaard is gebleven. Eén van de mannen waar ik ooit mee ben geweest, komt enthousiast naar me toe. Het is een aardige man maar qua seks is hij absoluut niet voor herhaling vatbaar. Destijds was het een vluggertje van hooguit vijf minuten en dat kwam toen heel goed uit. Met hem had ik de op één na slechtste seks ooit en dus kwam hem de twijfelachtige eer toe, dat ik hem nooit meer zou vergeten. Ik weet nog hoe hij met zijn vinger twee tellen in de buurt van mijn clitoris prikte zo van ‘goed, ik heb je ook even bevredigd’. Hij was vreselijk stijf in de heupen en gebruikte zijn hele lichaam. Zijn penis was niet zo groot. Ik voelde er tenminste niets van.

			‘Dat was heerlijk,’ zei hij na afloop.

			‘Zeker!’ had ik als een ware topactrice geantwoord.

			Ik weet nog dat ik medelijden had met zijn vriendin. Hij ging dus én vreemd én de seks was slecht. Dubbel pech voor haar. Maar nu zit ik met het probleem dat hij heel blij is me weer te zien en het haast vanzelfsprekend vindt dat ik weer met hem ga. Voor geen goud, denk ik, terugdenkend aan die verschrikkelijke vijf minuten. Ik ontwijk hem en praat met nog een aantal bekenden. Maar de man zoekt me steeds weer op. Het signaal dat ik niet wil, komt van geen kanten over. Of meneer doet alsof. Ik ben dan ook blij, als op een gegeven moment de leuke man van het begin van de avond voor me komt staan en de man van de slechte seks begrijpt dat het vanavond niets gaat worden. 

			‘Hai,’ zegt hij, ‘er is veel gaande hè?’ Hij werpt een blik om zich heen. 

			‘Ja, dat kan je wel zeggen.’ 

			Het is nooit te zeggen of er veel actie is, dat wisselt echt per keer. Maar vandaag – wie weet door het zomerse weer – lijkt iedereen wel een konijn. 

			‘Zijn jullie voor het eerst?’ vraag ik naar de bekende weg. ‘Ja, klopt,’ zegt de man terwijl hij me aankijkt alsof hij in zijn gedachten al intiem met me is.  

			‘Doe je ook aan trio’s?’ vraagt hij dan out of the blue. Lichtelijk verbaasd over zijn directheid kijk ik hem aan. 

			‘Ja hoor, maar alleen als je vrouw mij ook leuk vindt, want anders wordt het één groot drama.’ 

			Mijn gedachten gaan in een flits terug naar een paar trio’s waarbij ik midden in een ruzie belandde. 

			‘Schat!’ roept de jongen naar zijn vrouw die een paar meter verderop naar een paar seksende stellen zit te kijken. Ze kijkt om en komt naar hem toelopen. ‘Heb je zin in een trio?’

			Ook dat nog, denk ik, ze hebben dit niet eens van te voren besproken. Het is gewoon een spontaan idee!

			‘Ja leuk,’ zegt ze terwijl ze me glunderend zit te bekijken. 

			De eerste indruk geeft niet het idee dat dit een drama gaat worden, toch spreek ik haar als een soort moeder-overste toe. 

			‘Je moet het zelf ook willen hoor. Als je het niet met mij erbij wilt, kan het een drama worden.’ 

			Ondertussen weet ik dat de vrouwen elkaar leuk moeten vinden. Als dat het geval is, dan heb je over het algemeen geen problemen tijdens een trio. De meeste mannen vinden namelijk alles wel prima.

			Maar nee, de vrouw vindt het een geweldig idee en heeft binnen no time een kamertje voor ons.

			De jongen en ik zitten op onze knieën en zoenen en strelen elkaar. De vrouw zit met haar knieën schuin gebogen op het matras ernaast. Ze kijkt blij, maar doet niet mee. Oh nee, denk ik, dat gaan we zo niet doen. Ik moet haar er gelijk bij betrekken anders is het een weg naar ellende, weet ik uit ervaring. Ik buig naar haar toe en zoen haar. Ze beantwoordt mijn zoenen vurig en we belanden in een kluwen van lichamen op het bed. Dan gaat ze opeens rechtop zitten. Ik schrik: is me iets ontgaan wat ongemerkt tussen het stel heeft plaatsgevonden? Maar het is vals alarm. Ze verplaatst zich richting mijn benen en neemt zo een snoekduik mijn vagina in! Het is haar eerste biseksuele ervaring en ze heeft maar één doel voor ogen: mij likkend klaar laten komen. Nou heb ik ondertussen aardig wat trio’s gedaan, maar nog nooit heb ik een vrouw zo snel een snoekduik zien nemen. De man krijgt geen toegang tot mijn vagina, dus vermaken wij ons met zoenen en pijpen. Na verloop van tijd kom ik klaar. De vrouw viert haar triomf, haar armen gaan nog net niet gestrekt de lucht in om te juichen als een wielrenner die de finishlijn passeert. 

			‘Ben je klaargekomen? Ben je echt klaargekomen?’ roept ze uit. 

			’Ja,’ zeg ik. 

			‘Waauw!’ jubelt de vrouw, ‘ik kan het, ik kan een vrouw klaar laten komen!’ 

			Vol trots gaat ze het kamertje uit en wij volgen blij. Na het douchen loopt ze nog net niet huppelend en juichend haar zege te vieren. Tegen iedereen die het wil horen, vertelt ze over haar net opgedane ervaring. 

			Ik heb nog nooit een vrouw zo blij gezien na een trio.
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			BDSM

			Ik sta op het punt een BDSM zondagmiddag in een parenclub te bezoeken, waar ook reguliere bezoekers welkom zijn. Ik vind het BDSM-spel wel leuk om naar te kijken maar ik heb er zelf niets mee. Toch ben ik nieuwsgierig. Ik heb namelijk gehoord dat er rond de tweehonderd mensen komen. Dat vind ik echt veel, daar sta je toch helemaal niet bij stil en dat nog wel op een zondagmiddag. Gezien het aantal auto’s is er niets aan gelogen. 

			Als ik in de richting van de ingang van de club loop zucht ik van ongeloof om mijn eigen verzonnen zondagmiddagbesteding, terwijl ik ook op mijn stretcher in de tuin kan liggen met dit prachtige weer. Het is de eerste – en het zal de enige club zijn – waar ik borg moet betalen voor het sleuteltje van mijn garderobekastje. Als ik me omgekleed heb, zie ik naast vijf single mannen alleen maar BDSM-liefhebbers. In een grote ruimte van circa tien bij twintig meter is het een gezellig samenzijn, zo aan het begin van de dag. Overal staan kleine groepjes mensen naar zwepen, touwen en andere attributen te kijken terwijl ze erover praten en de voorwerpen van hand tot hand gaan. Anderen worden aan elkaar voorgesteld en zoals me vaker is opgevallen in deze scene, kennen heel veel mensen elkaar. In de binnentuin van de club zitten mensen heerlijk in het zonnetje te praten en bij de bar is het een gezellige boel. Er heerst een prettige en relaxte sfeer. 

			Dan loop ik een vrouw tegen het lijf die ik ken van de andere club. Enthousiast omhelzen we elkaar.

			‘Ha,’ zegt ze lachend, ‘wat doe jij hier? Ben je verdwaald?’ 

			Ze weet dat ik met dit alles niets heb.

			‘Ja, dat kan je wel zeggen.’ 

			‘En dan kom je toch gewoon hierheen?’ zegt ze met een gezicht  waar ik uit kan opmaken dat ze onder de indruk is. 

			‘Ja, zeg ik, ‘ik wil graag deze club bekijken en zien of er echt zoveel mensen hier op zondagmiddag komen. Vandaar.’

			‘Nou je hebt wel lef hoor. Echt, jij bent wel de laatste die ik hier zou verwachten.’

			Dan ziet ze haar man ‘Kijk eens wie hier is,’ zegt ze lachend.

			De man is net zo verbaasd als zijn vrouw ‘Jij hier?’

			Hij lacht net zo hartelijk en geeft me een knuffel.

			Het is een leuk stel. Ze zijn rond de zestig en al een jaar of twintig actief. Als ik ze in het dagelijks leven tegen zou komen zou ik nooit denken dat zij hier heel erg mee bezig zouden zijn. Maar evenmin als je de bezoekers van een parenclub op hun gezicht kunt beoordelen, kun je aan iemands uiterlijk zien dat hij of zij aan BDSM doet. Het gezelschap is echt heel divers. 

			‘Wil je mijn vrouw ook eens slaan met een zweep?’ vroeg hij bijna anderhalf jaar geleden uitdagend aan me.

			‘Ik?’ reageerde ik geschrokken.

			Ik haar slaan met een zweep? Ik zag meteen voor me dat ik haar een truttig tikje op haar billen gaf. Zacht. Bang om haar pijn te doen. Een vreselijk idiote gedachte als je weet dat ze zeer ervaren is.  

			‘Nou nee, dank je,’ zei ik met een vertrokken gezicht.

			Hij schoot in de lach. ‘Je hebt er echt niks mee, he?’

			Sindsdien maken we altijd even een praatje als we elkaar tegenkomen. 

			‘Laten we een rondje lopen,’ zegt de vrouw. 

			Dat is echt leuk hier, want als enige club die ik tot nu toe heb bezocht kun je hier letterlijk een rondje lopen. Vandaar dat er een binnentuin is.

			‘Ze hebben hier toch een SM kelder,’ vraag ik nieuwsgierig aan de vrouw, ‘dat heb ik op de website gelezen.’

			Nog steeds pluis ik de hele site van een club uit, vóór ik er een bezoek breng.

			‘Ja,’ zegt ze, ‘die ligt hier.’ We gaan in de hoek van de bar een trap af. Met elke trede verandert de sfeer. 

			Het is schimmig, koel en donker beneden. Gewoon zoals het beeld van zo’n kelder hoort te zijn. Een man staat met zijn armen schuin omhoog, vastgebonden aan kettingen die aan het plafond hangen. Hij staat met zijn rug naar ons toe, over zijn hoofd draagt hij een zwarte, leren kap. Een vrouw in een zwart lak-pak slaat hem met verschillende zwepen op zijn billen. We staan samen een tijdje op geringe afstand te kijken alvorens mijn kennis de kelder verlaat om haar man te zoeken. Ze wil hier wel met hem spelen. Ik besluit op haar te wachten. 

			Daar sta ik dan, voor het eerst van mijn leven in een SM kelder. Ik moet er stiekem een beetje om lachen. Waar ik nu weer in terecht gekomen ben! De club, waar ik anders altijd kom, heeft geen speciale SM-ruimte. Het gebeurt daar door bijna de hele club, zelfs op het dansvloertje wat nooit als dansvloer gebruikt wordt. 

			In een verre hoek staat een bok waarop een man van mijn leeftijd zit. Zijn penis ligt stijf languit en hij krijgt er geregeld een zweepslag op. De enige zitplaats is een massagetafel en daar kruip ik dan maar bovenop. Zo zit ik eerste rang. Er staat een schandblok met een naakte vrouw erin. Ik zie alleen haar hoofd en handen, haar lange haren hangen naar beneden. Ze wordt door een man met een soort rietje op haar billen geslagen. De vrouw geeft geen kik. De man is gekleed in leer en dat oogt stoer, maar eerlijk gezegd als ik naar zijn gezicht kijk met zijn degelijke kapsel en bril, zíe ik het voor me dat hij doordeweeks op een dodelijk saai kantoor werkt. Ik verbaas me niet over het feit dat de vrouw geen kant op kan, maar meer over het feit dat ze het zo lang volhoudt in die stand; ik zou na dertig seconden echt overal last van hebben. 

			Mijn aandacht gaat vooral uit naar de vrouw met haar verschillende zwepen die bezig is met de man met de kap. Ik heb het beste zicht op haar. Als er iets me opgevallen is de afgelopen jaren, dan is het wel dat ze niet zo maar wat doen. Het is echt een vak. Ik vind het mooi om goede professionals aan het werk te zien. Ze pakt een heel gemeen uitziende zweep met een  geniepig dun uiteinde. 

			Net op het moment dat ze in positie wil gaan staan, komt één van de single mannen als een kip zonder kop met een glas in zijn hand de kelder inlopen. Hij blijft stilstaan naast de vrouw met de zweep – die daardoor niet verder kan gaan – en kijkt naar de man met de kap over zijn hoofd alsof het een museumstuk is dat hij verplicht moet bekijken. 

			Zelfs in het schimmige licht zie ik dat de vrouw met de zweep groen en geel ziet van woede en de sukkel het liefst een keiharde zwiep wil geven. De single man kijkt naar mij. Hij twijfelt of hij op me af zal stappen. En net als de vrouw op het punt staat hem erop te wijzen dat hij niet in een BDSM-spel mag storen, besluit hij dat het hier toch niet echt een geschikte plek is om mij aan te spreken. Hij loopt de kelder weer uit en de vrouw zwiept gelijk daarna met dat gemene ding tegen de billen van de ‘kapman’. De man kermt het uit, hij zakt door zijn benen om de pijn te verwerken en daardoor maken de kettingen waaraan hij met zijn armen hangt een hoop kabaal. 

			Ik had niet anders verwacht. Ik mag dan wel een leek zijn, ik zie ondertussen wel verschillen in die zwepen. Dan komt mijn kennis terug met haar man; ze heeft hem eindelijk gevonden. Aangezien het een behoorlijke tijd heeft geduurd, heb ik geen zin meer om af te wachten wat zij gaan doen. Ik heb mijn portie close-up wel gehad. Ik neem afscheid en loop de luchtiger sfeer van de bar tegemoet. 

			Tijdens mijn laatste rondje door de club zie ik dat er maar één van de kamertjes in de erotische ruimtes wordt gebruikt. Dat is best een ongekend iets, zeker als je weet dat het er hier behoorlijk veel zijn. Er zitten wat stellen, een enkele travestiet en een paar single mannen in de whirlpool en de jacuzzi. In de bar is het een stuk rustiger. Bijna iedereen is in het deel van de grote ruimte en de aangrenzende binnentuin te vinden. Door de hele ruimte staan nu stellages. Mensen worden vastgebonden met touwen, op andere plaatsen worden zweepslagen uitgedeeld. Sommige mensen zitten op hun knieën op de grond. 

			Het kan me even niet meer boeien. Ik heb het twee en een half uur volgehouden, maar voor de aanwezigen begint het net: zij zullen nog vijf uur doorgaan.
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			Viskraam

			Na een ritje van tweehonderdvijftig kilometer bereik ik het terrein van de winnaar - qua uiterlijk tenminste - onder de parenclubs. De locatie is een klein kasteel, dat ronduit prachtig ligt. Via een groot hek bereik ik de lange laan, aan beide zijden overhuifd met bomen. Een man regelt met een rode lichtstaaf het parkeren en wijst me naar de linkerkant. Geen idee waar ik vandaag terecht kom, maar een aantal punten weet ik, zoals gebruikelijk, weer van het internet. 

			Zo zou het niet zo druk zijn op deze wekelijkse groepsseksparty in nudistenstijl en zijn condooms alleen verkrijgbaar achter de bar. Ik ben dan ook heel verbaasd als ik zie dat er een half uur na openingstijd al heel veel auto’s staan. Het is zomervakantie en het aantal Duitse, Belgische en Nederlandse nummerborden gaat gelijk op. 

			‘Prettige avond,’ zegt de parkeerwachter en ik loop naar de voorkant van het kasteel.

			Daar moet ik buiten de massieve deur blijven wachten. Net als het stel voor me. De keurig geklede vrouw kijkt minachtend naar mijn spijkerbroek en slippers. Ik kijk geamuseerd terug, heel goed wetende wat ik aan heb. Ja, de dresscode - nou ja, het ontbreken daarvan - gaat bij binnenkomst pas in, dus vind ik dat ik die paar stappen gemakkelijk op mijn slippers kan zetten. Me optutten vind ik compleet overbodig. Eenmaal binnen krijg ik één handdoek mee en dat is uniek aangezien er in elke parenclub handdoeken voor het pakken liggen. Als ik een nieuwe wil, kan ik die halen bij de bar. Dat klinkt mij alleszins acceptabel in de oren en  ik sta er dan ook verder niet bij stil. 

			De centrale hal met zijn grote open haard met banken, stoelen, tafel en een gigantische trap is een lust voor het oog. Daar wint geen parenclub het van, dol als ik ben op kastelen. Nonchalant leun ik even op een pilaar met een gigantische bloempot er op, maar dat ding staat zo wankel dat hij bijna omvalt. De Duitser die naast me staat weet de boel nog net overeind te houden. Dat heb ik weer, kan ik me nou nooit ergens normaal vertonen? 

			Met een drankje ga ik op de barkruk zitten, op mijn handdoek, bij het dansvloertje met paal. Bijna alle koppels zijn ouder dan vijftig, het zijn er zoveel dat mijn beeld van brave opa’s en oma’s voorgoed aan diggelen ligt. Een man van ruim zestig neukt zijn vrouw op een barkruk naast me. Tijd voor een kijkje boven, waar de kamers zijn. Het is niet groot qua oppervlakte maar wel heel hoog en gewoonweg prachtig. Ik kan geen genoeg krijgen van de mooie plafonds met ornamenten en de smaakvolle stijl van aankleding. Daar hebben de meeste stellen en single mannen hier geen oog voor. De club is nog geen uur open en er wordt al druk geneukt. 

			Naarmate de avond vordert, schat ik dat er zo’n honderddertig mensen binnen zijn. Rond de veertig stellen, een hele lading single mannen en ik. Maar ik tel niet mee. Want er zijn wat dingen die me er van weerhouden mee te doen. Het  festijn speelt zich voornamelijk af in een prachtige kasteelkamer met romantische verlichting. De kamer bevat een verhoogd bed van ongeveer drie bij drie meter en een gynaecologenstoel. Stel je hier minimaal dertig mensen voor. Stellen en single mannen. Neukend, pijpend en vingerend. Het positieve is dat dit echt ouderwets is, zoals een parenclub ooit bedoeld was. Lekker actief en met veel seks. Ik sta op de kruising van de kamer en een gangetje waar drie stellen en ruim twintig mannen bezig zijn. Iedereen staat die vrouwen te vingeren en te neuken. De overige mannen staan allemaal aan hun eigen penis te trekken. Je kunt er onmogelijk langs, het gangetje is letterlijk volgestouwd met lichamen. Op een paar vierkante meter zijn dat al gauw ruim vijftig mensen. Nergens liggen condooms en de douche, die in wezen vlakbij ligt, geeft, volgens enkele mannen die ik spreek, alleen koud water en wordt daarom zelden gebruikt. 

			Condooms moet je – net als je schone handdoek – bij de bar beneden halen.

			Sommige slimme mannen hebben daarom vast een condoom gehaald voor ze naar boven vertrokken. Anderen lopen rond met een stijve penis mét condoom, zodat ze  hem er zo bij elke gewillige vrouw in kunnen duwen; dat iedereen naakt is maakt dat dan wel weer gemakkelijk.

			Maar het gevolg is ook dat er een lading mannen is die, als puntje bij paaltje komt, geen condoom bij zich hebben. Ook wel weer voorstelbaar, want waar moet je als je, zoals de meeste mannen, geheel naakt bent en op blote voeten loopt, je condoom houden? In je hand? Dat werkt toch niet. 

			Vervolgens bezoekt iemand na de seks zelden de doucheruimte, zie ik; de mannen noch de vrouwen. Het is een superonverantwoord zootje. Dit is de vijftiende club die ik bezoek en ik heb dit nog nooit ergens meegemaakt. Een man kan zichzelf nog beschermen, maar een vrouw moet tien ogen tegelijk hebben. Maar er lijkt zich geen vrouw te bekommeren om datgene waar ik me druk om maak: veiligheid. Iedereen lijkt wel elk kwartier van positie te veranderen. Ik heb in al die jaren nog nooit zoveel wisselingen in korte tijd gezien en het blijft maar doorgaan! Iedereen doet het met wie ook maar voorradig. Het is onvoorstelbaar. De handdoeken maken van alles mee, maar worden niet omgewisseld. Tijd voor een break.

			Op een zeer comfortabele stoel naast de open haard – waar ik wederom mijn handdoek op gooi – kom ik in gesprek met een man. Hij komt hier geregeld en vindt het een walhalla omdat de vrouwen zo gewillig zijn. Dat ben ik absoluut met hem eens. Maar hij begrijpt heel goed wat ik zie. Gewend als hij is aan de gang van zaken hier, heeft hij een lading condooms in zijn zwarte leren, kuithoge laars gestopt. ‘Nou ik zou bijna drie condooms over elkaar trekken,’ grap ik, als we het over de situatie boven hebben.  

			‘Jeetje,’ zegt hij enigszins onder de indruk, ‘ben je van de politie of zo, dat je alles zo onder controle hebt?’   Hij geeft toe dat mannen vaak aan hem of in het algemeen vragen of iemand een condoom bij zich heeft als ze klaar staan om te neuken. En dat bijna niemand doucht, weet hij ook: ‘Want de douches zijn koud.’ 

			‘Jemig, rook je dat net,’ zegt de man even later vol afgrijzen tegen mij, ‘in dat gangetje, het leek wel een viskraam.’  Natuurlijk had ik de walm van een vieze kut geroken toen ik daar stond, er was geen ontkomen aan. ‘Dat kan toch niet gezond zijn, als je als vrouw zo ruikt?’  ‘Nee, dat is het ook niet,’ zeg ik. Dan beginnen zijn hormonen weer op te spelen en verlaat hij me. Even later zie ik hem weer neuken in een van de kamers.

			Ik besluit nog één rondje te lopen. Misschien moet ik me niet zo aanstellen en gewoon meedoen. Overdrijf ik niet een beetje? Aangezien ik me fris wil aanbieden, neem ik eerst een douche. Ik hang mijn handdoek, die ondertussen overal en nergens op heeft gelegen, aan het kapstokje. Verrassend genoeg komt er net een man onder de douche vandaan, het mag haast in de krant. Er is niets mis met de douche, ik heb heerlijk warm water, dus snap ik niet waar dat koud-water-verhaal vandaan komt. Maar als ik even later mijn handdoek wil pakken waarop ik vanuit de douche geen zicht heb, merk ik dat de man van daarnet zijn natte handdoek voor mij heeft achtergelaten en er met mijn droge handdoek vandoor is. Het maakt de waanzin van die handdoeken en condooms bij de bar compleet. 

			Nee, er is niemand in de buurt om aan te vragen of hij mijn ‘nieuwe’ natte handdoek kan ruilen voor een andere bij de bar, ik sta daar moederziel alleen. Ik dep me met lichte gruwel een beetje af. Gelukkig hoef ik me nu niet half nat in mijn jurkje te worstelen. Met de natte tweedehands handdoek in mijn hand kijk ik even later naar alle activiteiten. Ik geef het eerlijk toe: ik durf hier niet met een man te gaan. Voor het eerst na ruim tien jaar vind ik het te onveilig. 

			Na twee en een half uur heb ik genoeg gezien. 

			Als ik de laan afrijd, kijk ik over mijn linkerschouder naar het prachtige, verlichte kasteel. Ik weet nu wat zich binnen afspeelt. Het terrein wordt echt bewaakt, een groot automatisch hek maakt het ongenode gasten onmogelijk binnen te komen. De man die het hek bedient, springt uit zijn auto en vraagt of ik het leuk vond.  

			‘De ene avond is de andere niet hè,’ zegt hij, nadat ik hem wat vertel. Dat ben ik absoluut met hem eens. Maar wat niet verandert is de basis in een club. Het ontbreken van condooms in de kamers vind ik nog veel erger dan het nog vrij onschuldige omruilen van een handdoek bij de bar.
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			Travestieten 1

			Op een avond zit ik gezellig tussen een paar travestieten op een bankje.

			‘Oh meid,’ zegt de een, ‘wat heb jij een prachtig klokje.’ 

			Ik kijk naar het dameshorloge en moet lachen. Zelden zie ik zoiets, maar bij de dames is het bijna een standaardaccessoire. 

			‘Meid, wat enig die glitters op je hakken.’ 

			‘Ja, prachtig hè, dat staat echt zo mooi op het zilver,’ zegt een ander. 

			Ik zeg niets maar moet van binnen hartstikke lachen. Ik ben namelijk de enige van de vier zonder hakken, ik val compleet buiten de boot terwijl ik de enige ben die als vrouw geboren is. Vol verwondering kijk ik dan ook naar ze, voorzien alle vrouwelijke extra’s die je maar kunt verzinnen: dameshorloge, sieraden, make-up, hakken, sexy jurkjes, met zorg uitgezochte netkousen, het is allemaal aanwezig. Ook al houd ik niet van al die tierelantijntjes, het is toch leuk om de vrouwen zo enthousiast te zien over die accessoires. Ze beschikken over een versier-gen, dat ik duidelijk zelf niet heb meegekregen.

			‘Ik heb net nog in een restaurant gegeten,’ zegt de een, ‘gewoon zo, zoals ik er nu bij zit.’

			Ik kijk naar de mooie boblijn pruik die een vermogen moet hebben gekost, waaronder een heel mannelijk gezicht met make-up mij aankijkt. Ik weet dat ze niet allemaal zo vrij zijn, want de dame links van mij is behoorlijk nerveus.

			‘Restaurant?’ zegt ze en het idee alleen al zorgt voor een verschrikte blik op haar gezicht.

			‘Nou, dit is mijn eerste avond dat ik als vrouw gekleed uitga. Ik vind het hartstikke eng.’

			De dame rechts van me kijkt me aan en zegt ‘Ik ken jou, jij rijdt toch in die legergroene auto? Dat coole ding?’ 

			Nou ben ik degene die verschrikt opkijkt en ik tuur door de make up om te zien of ik daar een bekende man in zie. Maar nee.

			‘Die auto heb ik helaas al jaren niet meer,’ zeg ik, ‘ik heb nu een saaie.’ 

			‘Ik zag je vaak rijden, ik hou van aparte auto’s,’ verklaart hij het feit dat hij me ‘kent’. 

			‘Ga je zo wel vaker gekleed?’ vraag ik. 

			‘Ja, al toen ik klein was. Mijn ouders hebben het altijd genegeerd. Ze wilden het perfecte gezinnetje vormen en hadden geen oog voor de gevoelens van mij, hun zoon. Ik voelde me heel alleen en ongelukkig. Het heeft mij heel wat jaren gekost om mijn lichaam te accepteren maar nu voel ik me gelukkig.’ 

			De andere dames luisteren mee en knikken instemmend. 

			‘Je vraagt je namelijk ook af of je een meisje wilt zíjn,’ zegt de dame van de zilveren glitterhakken, ‘maar ik heb geaccepteerd dat ik als man blijf.’ 

			Om me heen hoor ik bevestigende geluiden.  

			Voor mij als buitenstaander lijkt het misschien grappig dat ze zich als vrouw kleden, voor de dames is het veel meer dan dit, merk ik uit dit gesprek. En ik moet eerlijk bekennen dat ik het nooit zo heb bekeken.

			‘Wat doe je voor werk dan?’ vraag ik aan een man van rond de zestig, die gekleed is als dame. 

			‘Ik werk in een ongelooflijke macho mannenwereld: de havens.’ 

			Ik ben onder de indruk. Het is namelijk moeilijk voor te stellen, als ik naar de smaakvolle netkousen kijk.  

			‘Ik draag ook altijd een beha en een slipje onder mijn pak,’ zegt hij. ‘Elke dag.’ 

			‘Weet iemand ervan?’ vraag ik, terwijl ik me afvraag hoeveel mannen er in die wereld misschien wel hetzelfde doen. 

			‘Nee, niemand. Alleen mijn vrouw weet het wel, het is zo’n lieverd.’

			Ik denk vluchtig hoe ik het zou vinden, als ik een man zou hebben die me op latere leeftijd vertelt dat hij eigenlijk graag vrouwenkleding wil dragen. 

			‘Onze relatie heeft maanden onder spanning gestaan,’ vertelt hij. 

			Daar kijk ik niet vreemd van op. Ik zou het geen probleem vinden denk ik, maar het is toch wel iets dat even tijd kost om in te dalen en vervolgens een plaats te geven. 

			‘Maar,’ zegt hij, ‘de relatie heeft stand gehouden. Het is alweer vele jaren geleden.’ 

			‘Oh, gelukkig,’ antwoord ik, ‘het zal niet gemakkelijk geweest zijn voor haar.’ 

			‘Nee, dat was het ook niet, maar nu heeft ze het volledig geaccepteerd.’

			‘Daar ben ik blij om.’  

			Ik vind het altijd fijn om te horen als relaties standhouden. 

			‘Ik lig ook altijd met een beha en een slip in bed,’ zegt hij met enige trots. 

			Daar moet ik echt hard om lachen. 

			‘Wij vrouwen willen dat rotding zo snel mogelijk uit,’ zeg ik, ‘en jij gaat voor je lol met een  beha in bed liggen?’  De travestiet is zich ervan bewust dat het voor een vrouw vreemd moet zijn om dat te horen. Hij lacht hartelijk met me mee.

			Op een andere T-girls-avond spreek ik een travestiet die gezellig gaat shoppen met zijn vrouw. Ze kopen dan open en bloot kleren voor elkaar. Deze vrouw heeft geluk. Want ik weet uit ervaring dat niet alle echtgenotes er blij mee zijn. 

			Of, zoals een van de travestieten wat triest zegt: ‘Mijn vrouw wil niet accepteren dat het bij mij hoort. En zo voel ik mij altijd een beetje gevangen. Alleen hier en op speciale T-bijeenkomsten kan ik echt vrij zijn.’

			Een jonge travestiet heeft het minder goed getroffen. Begin twintig is hij, gekleed als vrouw. Dat verkleden, zo laat hij weten, doet hij al van jongs af aan. Stiekem. Hij woont in een dorp. Ik ken de sfeer daar, weet dat het onder jongens niet geaccepteerd zou worden als hij over zijn liefde voor vrouwenkleding zou beginnen. Dus blijft het geheim. Ook voor zijn vriendin. ‘Ze maakt het gelijk uit als ik het zou vertellen. En ik wil haar niet kwijt.’ 

			Ik vind het erg voor hem dat het geheim moet blijven, maar ik vind het ook erg voor de vriendin. Zo jong als ze zijn torst hun relatie al een zwaar geheim met zich mee.

			Er zijn vrouwen die weten dat hun man als travestiet naar de parenclub gaat. Sterker nog, er zijn ook mannen die samen met hun vrouw naar een parenavond gaan en op een andere avond alleen komen, maar dan als travestiet. Ik vind deze gesprekken met lieve travestieten een aanvulling op mijn bezoek, zij geven me een kijkje in een leven waar ik niets van weet en zo verbreden ze mijn horizon. 

			‘T-girls’ worden ze genoemd, de travestieten, transgenders en transseksuelen. Het is goed samen thee te drinken. 
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			Travestieten 2

			Op een avond ontmoet ik twee dames. Ze zien er prachtig slank en mooi aangekleed uit. Twee minuten daarvoor zag ik ze voor het eerst. 

			Bij de gynaecologenstoel ligt een van de dames met de benen in de beugels en staat de ander ernaast. Ze giechelen er op los. Ze zijn namelijk voor het eerst in een parenclub, niet als man maar als vrouw en ze liggen blijkbaar voor het eerst van hun leven in zo’n stoel. Ze houden gewoon hun lingerie aan en springen er om de beurt in. Precies op dat moment passeer ik en ik kijk ze glimlachend aan. Ik vind het zo leuk dat iedereen in een parenclub gewoon kan doen wat hij/zij wil. 

			Maar dan merk ik dat ze de achtervolging hebben ingezet. En als ik via een open venster naar seksende stellen in een parenkamer kijk, staan ze vlak achter me. Ze hebben helemaal geen interesse in wat er daarbinnen gebeurt. Hun aandacht gaat uit naar mij en als ik weer verder loop omdat ik niet verwacht dat ze echt iets van me willen, spreken ze me aan.

			‘Wil je met ons naar een kamertje?’

			‘Ik?’ vraag ik enigszins verrast. Maar ze menen het. Ik, als vrouw met deze ‘dames’? Eh mannen, eh travestieten. Ik kijk naar ze, ja ze zien er verdomd goed uit, maar zoiets is nog nooit aan me gevraagd. Wel door één – waarop ik altijd ‘nee’ heb gezegd – maar nooit door twee. Ach waarom ook niet, denk ik. Ik heb geen idee waar ik aan ga beginnen, maar ze lijken me erg aardig. Het kan op z’n hoogst op een trio met twee mannen lijken en aangezien ik daar ervaring mee heb zie ik niet in wat het eventuele probleem kan zijn. Ik neem ze mee naar een vrij donker kamertje waar de  minste kans op gluurders is. Dat er een vrouw met twee travestieten in een kamertje ligt, zal als een lopend vuurtje rondgaan. 

			En daar liggen ze dan – mijn twee mooie vriendinnen – allebei op hun rug. Ik zit op mijn knieën en bekijk hun uitgebreide sexy outfit. Netkousen, jarretelles; de hele mikmak. Wauw, denk ik, dat ziet er gecompliceerd uit. Ik ben geen man, ik heb geen ervaring met het uitkleden van een vrouw. Buiten dat, met de trio’s die ik heb, kleedt iedereen zichzelf uit. Bovendien hebben ze borsten en is er amper een bobbel in de vorm van een penis te zien. Ik heb werkelijk geen idee hoe ik dit nu moet aanpakken. Ik besluit te gaan voor de simpelste optie en begin mezelf uit te kleden. Het is een klein, laag kamertje met een ingang van hooguit een meter. Je moet echt op je knieën wil je naar binnen kunnen. En als afsluiting heeft het een gordijn van wollige slierten. De eerste mannelijke bezoeker heeft zich al gemeld. Hij steekt zijn stijve pik door de slierten naar binnen en trekt er zo nu en dan aan. Gelukkig is het vrij donker aan die kant van het kamertje en wij moeten echt turen willen we het kunnen zien.  

			‘Nou ik kan mijn jurkje hier wel aan ophangen,’ zeg ik jolig en hou het vast ter hoogte en vlak voor de stijve penis. 

			Mijn vriendinnen lachen. 

			Aangezien het niet echt een smakelijke oplossing is, gooi ik mijn jurkje aan de kant en ga naakt tussen mijn vriendinnen liggen. Ik zoen met de een en zoen dan weer met de ander. We strelen elkaar en het is eigenlijk vrij onschuldig. 

			‘Kom,’ zeg ik, ‘dat vind ik leuk als jullie elkaar zoenen.’ En zo heb ik leuk zicht als ze het vijf centimeter boven mijn gezicht tot uitvoer brengen. Eerlijk gezegd zoenen beide mannen verrassend lekker en rustig, maar als ik ze samen bezig zie, ziet het er heel stuntelig uit. 

			Als ik de een over haar rug streel, kom ik halverwege – tja hoe zal ik zoiets noemen? – de rand van een rubber omhulsel tegen. Mijn hersenen maken overuren. Wat is dit? Dan herinner ik me, dat ik aan de voorkant toen ik daar even streelde, geen overgang voelde naar nepborsten (denkend aan twee van die glimmende kipfilets die je in een beha kunt stoppen) dus mijn conclusie is, dat dit een soort harnas is. Weliswaar niet om de strijd mee aan te gaan, maar een subtiel verfijnd ‘borstenharnas’.  

			Ze trekken geen boxershorts, sorry slipjes, uit en als ik er al met mijn hand overheen ga, kan ik met moeite enige welving voelen. 

			Mijn hemel, denk ik, waar hebben ze die penissen nou weer verstopt? 

			‘Ah krijg nou wat,’ zegt de een niet zo vrouwelijk tegen de ander, ‘ik zit vast aan je panty.’

			De ‘panty’ is de netkous van de een, waar de ander met één van haar armbanden aan vast zit. Het is echt lachwekkend als ik ze, in het schaars verlichte kamertje, probeer te bevrijden van elkaar.  ‘Pas maar op,’ zeg ik, ‘straks komt er nog een gat bij,’ en moet het hardst om mijn eigen domme grapje lachen.

			Als ze twee tellen later weer op dezelfde manier aan elkaar vastzitten en ik ze weer van elkaar moet bevrijden, besluit  de een maar niet meer te strelen over de been van de ander. Het lijkt mij wel zo veilig. 

			Even later heb ik weer een binnenpretje. Eén van de twee pruiken ruikt naar stof, en nooit maar dan ook nooit heb ik écht haar meegemaakt, dat zo ruikt. Het brengt mij onmiddellijk weer terug in de realiteit. Ik geef eerlijk toe, ik weet niet wat ik er verder met deze heren moet. 

			Ze gedragen zich niet mannelijk en ook niet vurig vrouwelijk. Ze halen geen penis te voorschijn en ik heb geen idee hoe vernuftig die dingen verstopt zitten. Ze voelen een beetje in de buurt van mijn vagina en dat is het eigenlijk wel. Ik vind het prima, ik lig eigenlijk wel lekker. We strelen elkaar en zoenen en dat is het gewoon. Het is allemaal superonschuldig, maar toch wel baanbrekend voor mij.  ‘Ik kan hier wel de hele nacht met jullie liggen,’ zeg ik.

			En dat is ook zo. Wanneer kan je als vrouw nou zo rustig met twee heerlijk zoenende mannen liggen?

			‘Ik moet effe pissen,’ zegt de een heel charmant en verlaat het kamertje.  

			Als hij terug komt en ik met de ander mijn tijd zoenend heb doorgebracht, verklapt hij dat hij er echt niet aan moet denken om als man een man te zoenen. Maar dat hij, zodra hij is verkleed als vrouw, daar heel anders tegenaan kijkt. We staan op het punt het kamertje te verlaten als ik nog een laatste blik op dat ingenieuze borstenharnas te zien krijg.  ‘Kijk met echte tepels,’ zegt de man tevreden.  De borst is net zo groot en zacht als die van mij. Ook knijp ik even in de tepel. Bizar zo echt als het lijkt. Het is toch niet te geloven dat ik zoiets aanraak? Als ik als eerste het kamertje verlaat hoor ik ze lachen. Ik heb geen idee of zij het een geslaagd iets vonden zo met zijn drieën. Ik wel, er ging een wereld voor mij open. En dat, terwijl ik dacht alles wel een keer meegemaakt te hebben na bijna elf jaar…
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			Paardenclub

			Ik sta op het punt mijn inmiddels volwassen kinderen te vertellen, wat ik doe tijdens mijn avondje uit. Ik zie er een beetje tegenop. Het manuscript is aanvaard door de uitgever, mijn boek over de parenclub gaat verschijnen. Ik wil dat boek erg graag uitgeven, maar zij blijven wel mijn kinderen. Hun mening vind ik belangrijk. 

			‘Oh,’ zegt de een, ‘dan wordt nu bevestigd wat ik al sinds 2011 weet.’

			‘Oh cool,’ reageert de ander, ‘je gaat een boek schrijven. Echt heel leuk, als ik niet over het onderwerp nadenk. Ik denk niet dat ik het ga lezen, maar ik ben wel heel trots op je.’ 

			Dat ze positief zijn is een pak van mijn hart. Ik leg uit waarom ik voor een parenclub kies en ze begrijpen heel goed dat ik zo’n uitgaansgelegenheid verkies boven minder veilige opties. 

			Dan is daar ook onontkoombaar het moment dat ik het mijn vader ga vertellen. We zitten in hun woonkamer; mijn moeder weet wat ik van plan ben.

			‘Ik moet je iets vertellen,’ neem ik een aanloop. 

			‘Ben je zwanger?’ floept hij er zogenaamd geschokt uit.

			Ik lach om zijn domme grapje en zeg: ‘Je zei ooit dat ik een boek moest schrijven over seks. ‘Seks sells,’ zei je toen nog.’

			‘Heb ik dat gezegd?’ Hij kijkt me aan of ik het ter plekke verzin.

			Een jaar of acht geleden zei hij dat. Hij begreep niet waar ik zoveel over schreef in mijn vrije tijd, een boek over seks leek hem nuttiger.

			‘Nou, dat heb ik gedaan. En ik speel zelf de hoofdrol.’

			Hij kijkt een beetje benauwd. Begrijpt het niet. 

			Ik onthul: ‘Ik ga naar parenclubs.’ 

			Nu komt het spannendste moment. Ik heb namelijk geen flauw idee hoe mijn vader gaat reageren.

			Zijn gezicht klaart op, dan verschijnt er een grote lach op zijn gezicht. ‘Wat? Oh! Echt? Dat wist ik niet! Ik heb er nooit bij stilgestaan. Je hebt geen relatie, dus je heb ook geen seks, dacht ik altijd.’

			Hij kijkt naar mijn moeder. ‘Wist jij het?’ 

			Wij lachen. ‘Ja,’ zegt ze, ‘we hebben het er toen in de auto nog over gehad. Over de paardenclub.’ 

			Alleen al bij de herinnering hebben we weer lol. 

			‘Nou, daar staat me echt niks van bij,’ zegt hij lachend, volkomen accepterend dat het hem toen is ontgaan.

			‘Ik ga al bijna elf jaar heen,’ vertel ik.

			‘Jeetje,’ zegt hij, terwijl hij naar mij moeder kijkt, ‘wat zijn wij dan maar preuts he?’ 

			Hij moet er om lachen. Dan vervolgt hij: ‘Heeft ze dat van jou?’ en hij kijkt weer naar mijn moeder. ‘Of heb je dat van mij?’ 

			We moeten met zijn drieën lachen om zijn opmerking en ik voel me dankbaar dat mijn ouders zo ruimdenkend zijn.

			DEEL II

			PARENCLUBS,

			HET WETEN WAARD

			Do’s en don’ts

			SINGLE VROUWEN:

			DO’S

			
					Niets moet, alles mag.

					Je kunt altijd melding maken van ongewenst gedrag bij het personeel.

					Kom in een lingeriesetje of spannend, erotisch getint jurkje dat net tot onder je billen reikt.

					Kom eventueel samen met een vriendin.

					Je kunt net zo anoniem blijven als je wilt. Geef jezelf desnoods een schuilnaam. 

					Je bent niet verplicht gesprekken te voeren. Zeg het rustig als je geen zin hebt om uitgebreid te praten. Een parenclub is geen discussieclub.

					Zeg niet lachend: ‘Ik heb geen interesse’. Sommige mannen denken dan dat je toch interesse hebt. Wees duidelijk.

					Jij beslist de duur van de seks, als je er klaar mee bent, stop je.  

					Seks in een club is lust, geen liefde.DON’TS


			

			
					Vergelijk jezelf niet met andere vrouwen. Iedereen heeft andere behoeftes. Ben jij tevreden met één man en wil een ander er vijf? Prima.

					Geef niet na een eerste bezoek op. 

					De dresscode is géén zomerjurkje of galajurk.

					Kom niet naar een parenclub als je bij seks emotionele binding met een man noodzakelijk vindt.

					Geef een man geen uitleg over de reden waarom je ‘nee’ zegt. STELLEN:
DO’S


			

			
					Ga alleen naar een parenclub als jullie allebei willen.

					Maak thuis goede afspraken over hoe ver jullie willen gaan.

					Is het niet wat jullie verwachten, ga dan naar huis.

					Lees goed de website als jullie overdag willen gaan.

					Vraag gerust anderen om raad als jullie voor de eerste keer komen.DON’TS


			

			
					Het is echt te laat als je in een parenclub pas aan onderlinge afspraken begint te denken.

					Denk niet na één bezoek aan een club dat je ze allemaal hebt gezien. Iedere club is anders.

					Ga niet naar een parenclub om je relatie te redden.

					Ga niet te snel los van elkaar je eigen gang.

					Voel je niet verplicht tot het uitwisselen van gegevens na een leuk contact.

					Ben je een ‘gelegenheidsstel’ dan krijg je net als ieder ander stel één kastje en één sleutel. Houd daar rekening mee als je met een vreemde afspreekt die je bijvoorbeeld via internet hebt ‘ontmoet’. Jouw waardevolle spullen zitten in een kastje met die van een vreemde. SINGLE MANNEN:
DO’S


			

			
					Stellen en single vrouwen zijn tot niets verplicht, houd daar rekening mee.

					Realiseer je dat je vaak seks bedrijft onder het oog van andere mannen. 

					Single mannen zijn niet in elke club welkom.

					Kom intiem geschoren en met een fris uiterlijk.

					Draag een strakke boxershort, sexy slip of clubwear.

					Heb respect voor anderen.

					Ga waardig met een afwijzing om.

					Gebruik een condoom.DON’TS


			

			
					Een (mini) gangbang is een thema, niet de normale gang van zaken.

					Raak een vrouw nooit ongevraagd aan.

					‘Nee’ is gewoon ’Nee’. Probeer het dan niet vaker.

					Accepteer een afwijzing rustig, probeer het ergens anders gewoon opnieuw.

					Niemand is je uitleg verschuldigd waarom ‘nee’ ‘nee’ is.

					Doe niet aan claimgedrag. Als je eerder tijdens je bezoek of een vorige keer met een vrouw of stel bent samen geweest, biedt dat geen vrijbrief voor een volgende  keer.

					Loop niet rond met een condoom om hem vervolgens bij iedereen te gebruiken.

					Bij ongewenst gedrag kan je de club uitgezet worden.
Vraag het Tarja
Vraag maar…
Nadat ik mijn beste vriendin en vervolgens mijn moeder had verteld dat ik parenclubs bezoek, was ik de drempel van zwijgzaamheid over. Zeker toen bleek dat mijn mededeling een stortvloed aan vragen opriep. Bij mijn vriendin én bij mijn moeder.
En ik maar vertellen en antwoord geven…
Ik ben het taboe inmiddels voorbij.
Niet alleen vrouwen, maar later ook mannen die ik over mijn uitgaansavonden vertelde, wilden van alles weten. Alles, tot in de kleinste details. Je kon het zo gek niet bedenken.
Een aantal antwoorden staat bij elkaar in de lijsten met do’s en don’ts.
Daarnaast heb ik nog andere vragen verzameld en voorzien van uitgebreide antwoorden. 
Soms vertel ik daarbij in het kort een persoonlijke ervaring. In dát geval staat mijn naam ervoor, alsof we in gesprek zijn.
Vragen
– Gelden er leeftijdsgrenzen?
– Staat men open voor alle soorten seks?
– Welke thema-avonden worden georganiseerd?
– Heersen er misverstanden?
– Hoe is die enge, eerste keer?
– Welke bezoekers komen in een parenclub?
– Is een parenclub geschikt voor muurbloemen?
– Welke kleren trek je aan (en uit)?
– Hoe gaat men om met lustopwekkende middelen en/of drugs?
– Scheren of niet-scheren?
– Vertel ik het anderen?
– Welke alibi’s worden gebruikt?
– Wat zijn de kosten?
Gelden er leeftijdsgrenzen?
Bezoekers van een parenclub moeten tenminste achttien jaar oud zijn. Sommige clubs hanteren een leeftijdgrens van 21 jaar. 
Er komen veel stellen jonger dan 30 jaar op de zaterdagavond in de trendy clubs, daar wordt veel gedanst en er is een DJ aanwezig. 
Over het algemeen zie je weinig bezoekers die jonger zijn dan dertig op doenersavonden en/of in doenersclubs. Stellen die komen voor vrije seks en die graag aan partnerruil willen doen, zijn meestal de 35 voorbij, maar ook dat is geen ‘must’.  
Er geldt geen maximumleeftijd. Er worden geen ‘senioren-avonden’ georganiseerd, de senioren – zeg boven de 55 / 60 jaar – zijn op de gewone avonden even welkom als de ‘jonkies’ in huis.
De ene vrouw valt op jong, de andere op oud. Voor mannen geldt hetzelfde. Je hebt tenslotte allemaal seks op persoonlijke voorkeur. 
Tarja: ‘Er zijn jonge mannen van zo’n jaar of 35, die het bar interessant vinden seks te hebben met oudere dames. Oude, nou ja, geen negentig, maar een rijpe, goed geconserveerde vrouw van zestig jaar of ouder. Waarom ook niet? Maar een man van dik in de zeventig, moet zich wel realiseren dat er hij grotere kans loopt dat een vrouw van dertig  hem ‘nee’ zal verkopen, dan wanneer hij een vrouw van iets oudere leeftijd aanspreekt. Een parenclub is niet voor fotomodellen bestemd, maar een dosis zelfkritiek kan nooit kwaad. En er is altijd een overschot aan single mannen, dus de vrouw heeft meer keus aan mannen, dan een single man aan vrouwen.’
Staat men open voor alle soorten seks?
In principe wel.
Maar het is altijd aan te bevelen om, vóór je een parenclub bezoekt, op de website van de club de agenda voor die dag  te bestuderen. Tarja: ‘Veel mensen lezen nóóit de agenda. Dat is echt een opvallend verschijnsel. En dat is niet zo handig. 
Veel clubs organiseren thema-avonden. En dat thema moet je wel liggen.’
Welke thema-avonden worden georganiseerd?
Sommige clubs organiseren speciale bi-gay avonden of middagen. Of hetero-bi. Op bi-gay avonden zijn gewone parenclub bezoekers niet welkom, op hetero-bi avonden of middagen juist wel. Zo hebben mannen en vrouwen met bi-seksuele interesses de mogelijkheid hun eerste ervaringen op te doen. Op deze bijeenkomsten zijn ook travestieten welkom. Er zijn altijd mannen en vrouwen aanwezig die op hun verlanglijstje hebben staan om het eens met een travestiet te doen. De ene travestiet heeft namelijk een voorkeur voor vrouwen, de andere voor mannen. 
Speciale avonden voor bi-gay dames zijn er niet zo veel. Er is één grote club die twee keer per jaar deze speciale avond organiseert.
Clubs organiseren ook speciale nudisten-avonden. Alweer: kijk in de agenda. Als je – en dat geldt zeker voor een eerste bezoek – onbevangen en vol verwachting een parenclub binnenstapt en iedereen loopt daar vervolgens bloot, kun je de schrik van je leven krijgen want dát is niet wat je wilde. Voorstelbaar. Dus controleer dat vooraf. Dan maak je geen onnodig lange ritten en betaal je ook geen entree voor een avond waarop je het liefst zo spoedig mogelijk wil vertrekken. 
Er zijn ‘grote’ en ‘mini’ gangbang-avonden. 
Op zo’n grote gangbang zijn er al gauw een stuk of twintig ‘gewillige vrouwen’. 
Tarja: ‘Er zijn vrouwen die, wat seks betreft, echt onverzadigbaar zijn. Dat is geen zeldzaamheid. Die vrouwen komen hier aan hun trekken op een veilige manier.’
Op een grote gangbang komen er, op zo’n twintig vrouwen, wel tweehonderd mannen af. Tarja: ‘Die vrouwen vinden het geweldig door twintig of vijfentwintig mannen achter elkaar geneukt te worden. Ze liggen klaar en de mannen staan in de rij en zien hoe hun voorgangers zich te goed doen, een feest dat ook hen staat te wachten. Het maakt die hele lading mannen niets uit dat ze nummer zoveel zijn, ze willen gewoon snel aan de beurt komen. Maar sommige mannen vinden het vreselijk, die kijken het aan en dat was dat. Die willen zoiets daarna nooit meer meemaken.’ 
Op een mini-gangbang zijn ook stellen welkom. Maar dan moeten ze niet als stel op elkaar gericht zijn, de vrouw moet wel gewillig zijn en klaarstaan voor andere mannen.
Paren-avonden. Dat zijn de avonden waarnaar de parenclubs van origine genoemd zijn en waarvan buitenstaanders denken dat ze daarvoor alléén bestemd zijn. Op paren-avonden komen alleen paren en single vrouwen. Dus geen single mannen. Ze doen aan partnerruil, trio’s en orgies. De ambiance op deze avonden is heel anders, romantischer, doordat er geen mannen-alleen zijn, die soms voor een jachtiger sfeer zorgen. 
BDSM-avonden. Op de meeste parenclubs is gelegenheid tot seks met Bondage, Dominantie, Sadisme en Masochisme. Tarja: ‘Soms ben ik lekker een kopje thee aan het drinken op de bank, terwijl naast mij op de grond een man op zijn knieën zit. De eerste keer kijk je wat vreemd op, maar het went snel. Net als wanneer ik, onder hetzelfde kopje thee, uitzicht heb op mannen en vrouwen die vastgebonden staan en met verschillende soorten zwepen geslagen worden. 
In sommige parenclubs is er een aparte BDSM-ruimte in een kelder of aparte kamer. Maar er zijn ook clubs die besloten avonden houden, alléén voor BDSM. Dan staat er een Dominant of Meesteres aan de deur die kijkt of je naar binnen mag. Bij binnenkomst wordt streng gekeken of je je aan de dresscode van lak, leer of rubber gehouden hebt. 
Doeners- of actieve avonden. Wie een parenclub bezoekt, behoeft niet per se seks te hebben. Maar op een doeners- of actieve avond is dat wél de bedoeling. De kans is – vooral voor single mannen – dan groter dat hij aan zijn trekken komt. Tenslotte zijn er altijd veel meer single mannen dan beschikbare vrouwen. Op zo’n avond moet een stel zich ervan bewust zijn, dat het de bedoeling is dat ze seks hebben, dat er meer seks-activiteiten zijn dan anders. 
Tarja: ‘Soms heb je avonden dat er zo’n vijftig stellen en dertig single mannen zijn. Als het een beetje tegenzit bestaat de kans dat er maar tien vrouwen van de stellen openstaan voor contact met single mannen. Dan heb je in wezen een overschot aan mannen. De vrouwen van de stellen klagen dat de single mannen te opdringerig zijn, de single mannen klagen dat ze niet aan hun trekken komen terwijl ze een hoge entreeprijs hebben betaald. Dat is het risico voor beide partijen als ze een parenclub bezoeken waar ook single mannen zijn. Maar wees gerust, de ene keer is de andere niet. 
Er ook clubs die ‘donkere’ avonden organiseren. Dan worden er bijvoorbeeld tien mannen met een donkere huid uitgenodigd, aangezien het een wens van veel vrouwen is om seks te hebben met een donkere man.
Die wens heeft ongetwijfeld mede te maken met het feit dat de donkere Afrikanen en de Latino’s volgens de verhalen de langste penissen ter wereld hebben. Dat is geen sprookje, het klopt. De donkere man draagt vol trots een penis mee met een lengte van zo’n 17 centimeter. Aziaten moeten het met het kleinste maatje doen. De gemiddelde penislengte in Japan is 12,6 cm, in China 12,9 cm. Ondermaat-kampioen zijn de Nepalezen met 9,3 cm. Overigens scoren de Nederlandse mannen bepaald niet slecht met een gemiddelde penislengte van 15,6 cm. Wie op donkere mannen valt en denkt/hoopt kampioenen te seksen, gaat naar een ‘donkere avond’. 
Er zijn clubs die gangbang middagen/avonden thema ‘BB’ organiseren, (de BB zou staan voor Big is Beautiful). Op die avonden zijn alleen volle vrouwen welkom met een kledingmaat van minimaal 44. 
Tarja: ‘Realiseer je dat de behoefte aan seks niet af is te meten aan de lichaamsbouw van de vrouw. Ook onder vrouwen van 100 kilo of meer zitten genoeg geile donders. Er zijn mannen die het heerlijk vinden om seks te hebben met volle vrouwen, net zoals mannen een voorkeur kunnen hebben voor vrouwen met maat 34/36. Niet getreurd, ook daar zijn speciale gangbangs voor: ES ofwel Extra Small.’
Clubs zijn het hele jaar geopend, zelfs met Kerstmis en Oud en Nieuw. 
Heersen er misverstanden?
Wie zich via ‘Wikipedia’ informeert over het hoe en wat van een parenclub, kan op merkwaardige uitspraken stuiten. Die moeten dringend opgehelderd worden.
Zo meldt de site dat er bordelen zijn die als parenclub fungeren, dat seksclubs en parenclubs zo ongeveer hetzelfde zijn en dat in een parenclub ook prostitutie voorkomt. 
Tarja: ‘In al de parenclubs waar ik ben geweest – en dat zijn er héél wat want ik ben uitvoerig op onderzoek uit geweest – heb ik nog nooit iemand naast de all-inn prijs aan een vrouw contant geld zien betalen voor seks. Maar als een club een té vage website heeft en mijn gevoel zegt mij ‘niet gaan’, dan ga ik ook niet. Ik kan niet voor alle parenclubs spreken en ik heb wel eens verhalen gehoord van mannen die moesten betalen, maar zelf ben ik nooit in zo’n club geweest.’
In bordelen en binnen de wereld van de prostitutie verricht een vrouw seksuele handelingen op verzoek van een klant. 
Bij een seksclub – of hij nu chic is of niet – kan de gast na afloop van een (drank- en show-)avond met een meisje terecht in een vertrekje. Daarvoor dient hij extra te betalen. Het is op die manier een vorm van luxe-prostitutie. 
Hoe is die enge, eerste keer?
Het is voor degenen die voor het eerst een parenclub bezoeken, goed om te weten dat de erotische kamertjes in de club voor iedereen open en toegankelijk zijn. Ook zijn kamertjes vaak voorzien van gluur- of kijkgaten. 
‘Privacy’ is geen parenclub-woord. Iedereen geniet mee van jouw lusten.
Sommige clubs hebben wel één of meerdere kamertjes die afgesloten kunnen worden, maar dat is geen standaard. 
Schaam je nooit om raad te vragen of naar ervaringen te informeren bij een ander stel of andere singles. Iedereen heeft ooit haar/zijn eerste stap in een parenclub gezet en was toen overweldigd door de vele indrukken. Omdat iedere gast zich die eerste, onwennige avond nog goed herinnert, is iedereen graag bereid je van tips te voorzien. 
Wees gerust, elke week komen er nieuwe stellen en singles de club bezoeken. Je bent geen uitzondering.
Het is ook niet zo dat de mensen die je de eerste avond ontmoet en misschien erg aardig vindt, er bij jouw volgende bezoek óók zullen zijn. Die kans is zelfs vrij klein. Bezoekers stromen door en je zult soms wel eens mensen herkennen van een vorige keer, maar in de meeste gevallen is iedereen ieder bezoek weer nieuw. 
Tarja: ‘Dat maakt het ook zo leuk om naar een club gaan! Je ontmoet altijd weer andere mensen!’
Bouw de avond rustig op met een drankje, een hapje, eten, eventueel dansen. Gebruik de faciliteiten als sauna, whirlpool, jacuzzi of zwembad en gaandeweg de avond ontmoet je vanzelf wel iemand die je aantrekkelijk vindt. 
Is dat een keer niet het geval? Pech gehad. Volgende keer beter. Je bent een avond gezellig uit geweest en de seks komt later wel weer.
Welke bezoekers komen in een parenclub?
Single mannen
Tarja: ‘De eerste maanden was ieder bezoek een verrassing. Maar langzamerhand leerde ik mannen in ‘soorten’ onderscheiden. Omdat ik niet het type ben dat ergens bij wil horen, ontweek ik sowieso elk vast groepje. 
Ik begon het verschil te zien in het gedrag van mannen. 
Je hebt echte ‘haantjes’ die zoveel mogelijk vrouwen wilden neuken. De term ‘haastig spoed is zelden goed’ geldt ook voor hun manier van neuken. Ze bekommeren zich vaak nauwelijks om het feit of de vrouw het naar haar zin heeft, als ze zélf maar klaarkomen. 
En vertel mij eens hoe ‘single’ de volgende man is, die binnenkwam als ‘single’?
‘Oh, het is zo lekker mijn pik in drie kutten te hebben geduwd,’ zei een man met een voldane glimlach op zijn gezicht, tegen mij. ‘Nu kan ik er weer een jaartje tegen.’ Elk jaar ging hij met een vriend een weekeind weg, ze lieten hun gezin achter. Het bezoeken van een parenclub was een vast onderdeel van hun tripje.
Zíjn vrouw wist er niet van. 
Maar er zijn zeker vrouwen die wél weten dat hun man naar een parenclub gaat. Vaak zijn ze al eens als stel geweest, ze weet hoe het er aan toe gaat. 
Zoals er ook mannen zijn die samen met hun vrouw verschijnen en op een andere avond terugkomen als travestiet.  
Je hebt ook de meer verlegen types.
Tarja: ‘Dat laatste type trok mij aan. Ik moest er vaak iets meer geduld voor hebben, maar uiteindelijk bleven ze over. Met zulke mannen voer je vaker persoonlijke gespreken, de seks is rustig en uitgebreid, je neemt meer de tijd voor elkaar. Echt vriendjes voor één avond.’
‘Met dergelijke mannen wisselde ik wel eens contactgegevens uit. Maar na een paar teleurstellende ervaringen ben ik daarmee gestopt. Vier maanden na mijn eerste bezoek, voerde ik mijn ‘contact-tot-de-deur’-beleid in. 
In een parenclub, zo ontdekte ik snel, moet je niet op zoek gaan naar een partner voor het leven. Er komen heel veel leuke mannen, maar dat zijn mannen voor één avond. Maar uitzonderingen bevestigen de regel. Ik heb de afgelopen jaren ook stellen ontmoet die elkaar in een parenclub hebben leren kennen.
Toen ik het daarover eens was met mezelf, werden de gesprekken meteen wat minder persoonlijk.
Ik leerde het emotionele scheiden van de lust en zag een bezoek aan de parenclub puur als een avondje uit. 
Gaandeweg kwam ik er trouwens ook achter dat de meeste ‘single mannen’ gewoon getrouwd waren of een relatie hadden. Ze gingen een avondje vreemd.’
Parenclubs stellen geen prijs op groepsvorming. Daarom laten zij maximaal twee mannen samen toe. Tarja: ‘Eens kwam er een busje met vier Bulgaren. Ze splitsten zich op het parkeerterrein op, om op die manier aan het groepsverbod te ontkomen. Maar al op het parkeerterrein waarschuwden andere gasten de balie. Het kwartet kwam niet binnen.’ 
Grappenmakers die de parenclub beschouwen als een oord om vrijgezellenfeestjes te vieren, zijn bij dezen dus ook gewaarschuwd. 
Een parenclub wil geen overschot aan single mannen. Dat kan een reden zijn waarom single mannen bij de deur de toegang wordt ontzegd.  
Een andere regel die voor iedereen geldt – single mannen, single vrouwen en stellen – is dat je goed Nederlands moeten spreken. Op die manier voorkom je vervelende situaties die tijdens de seks tot miscommunicatie en ongenoegens kunnen leiden. 
Stellen
De stellen zijn ook onder te verdelen. Ze gaan óf een ‘avondje uit in erotische ambiance’ óf ze komen voor partnerruil met stellen of single mannen of vrouwen.
De hechte stellen zijn erg op elkaar gericht. Als de man of de vrouw van het stel open staat voor seksuele contacten met een andere bezoeker, is het lang niet altijd zeker dat de partner daar blij mee is. 
Stellen kunnen het best vooraf duidelijke afspraken maken. Je moet als stel alleen een parenclub bezoeken als je een stabiele relatie hebt. 
Tarja: ‘Ik heb in dergelijke situaties de irritaties bij de man of vrouw wel zien groeien. Soms ontstonden er ruzies. Dan kon de ander niet verdragen dat er een derde in het spel kwam, al was dat maar voor één avond. Soms gaven jaloerse vrouwen mij duidelijk te kennen dat ik het niet moest wagen in de buurt van hun man te komen.’
Zonder afspraken kan een bezoek aan een parenclub ontaarden in een drama. 
Tarja: ‘Je zult bij binnenkomst niet direct over een orgie struikelen waaraan je verplicht bent deel te nemen. Ook hoef je niet bang te zijn dat er gelijk iemand aan je man of vrouw gaat zitten als je binnenkomt. Er heerst respect op de club en er zal niets gebeuren wat jullie niet willen.’
Steeds meer clubs hebben een aparte verdieping of een paar kamers gereserveerd voor paren. Deze ruimtes zijn niet toegankelijk voor single mannen. 
Er zijn ook mogelijkheden om thuis te daten met andere stellen. Je vindt deze ‘swingers’ op internet.
Dat is een mooie manier om het ruilen van partner voorzichtig af te tasten en op te bouwen. Bevalt het beide partners, dan kunnen zij later in een parenclub hun contacten met derden verruimen. 
Single vrouwen
Tarja: ‘Nog steeds ben ik als single vrouw zwaar in de minderheid op de parenclubs. Ik hoop dat steeds meer single vrouwen hun weg naar de club gaan vinden. Het is er leuk en gezellig!
Inmiddels ben ik erachter dat voor veel vrouwen de hoogste drempel niet ligt in de seks met vreemde mannen, maar in hun eigen onzekerheid. Vrouwen zijn al gauw bang dat ze te dik zijn of niet mooi genoeg.’
‘Neem van mij aan dat ik in de afgelopen tien jaar tien kilo ben aangekomen en dat ik de clubs nu bezoek met een heerlijk zacht maatje 44. Er is totaal geen reden om je zorgen te maken over je uiterlijk. In de parenclub komen mensen uit alle lagen van de bevolking en die zien er even ‘gemiddeld’ uit als de bewoners bij jou uit de straat.’ 
In een parenclub is de vrouw de baas. Wordt zij benaderd door een man en ze heeft geen zin in hem, dan is haar ‘Nee’ voldoende. 
Is het bezoek niet wat je ervan verwacht? Kom een andere avond eens terug, er zijn geen twee avonden hetzelfde. Of bezoek voor de variatie ook eens een andere club.  
De meeste single vrouwen die komen zijn tussen de dertig en zeventig jaar. Ze zijn zelfverzekerd, zelfstandig, ondernemend en modern. Ze houden van avontuur én natuurlijk van seks.
Een vrouw die niet in staat is seks en liefde los van elkaar te zien, hoort niet thuis in een parenclub. Het gaat hier puur om de lust. 
Tarja: ‘Zowel in Nederland als in België zijn er clubs die zeer geschikt zijn voor single vrouwen. De entreeprijs is laag: van niets tot 25 euro. Ook dat maakt het aantrekkelijk om de eerste stap te zetten.’
Is een parenclub geschikt voor muurbloemen?
Vrouwen die muurbloempjes zijn – je kent ze wel, die meisjes die op school en op dansles altijd als laatsten overbleven en nooit een vriendje konden krijgen – zetten echt geen stap in een parenclub. Ze zijn te onzeker. 
In een parenclub komen vrouwen met lef.
Er zijn zo nu en dan wel opvallende mannen, opvallend in negatieve zin. 
Tarja: ‘Dergelijke mannen weten niet hoe ze het moeten aanpakken en maken zich door hun gedrag volkomen belachelijk. Als je niet weet hoe je je moet gedragen, kijk de situatie dan rustig een tijdje aan en doe wat de anderen doen. Ook als je per se seks wilt, moet je niet naar een parenclub gaan. De kans is groot dat het niet lukt omdat je jezelf niet durft aan te bieden bij een vrouw of een stel. En dan loop je ook nog het risico dat je ‘nee’ als antwoord krijgt. Niet bevorderlijk voor je zelfvertrouwen dat kennelijk toch al niet groot is.’
Ga, als je zo onzeker bent, niet naast elk stel of elke aanwezige vrouw zitten en dan aan je penis voelen. Daarmee bereik je sowieso niets. 
Drink ook niet te veel alcohol. Niet alleen loop je de kans dat je niet naar huis kunt rijden en in de auto moet slapen, maar ook ‘Willy’ houdt zo niet van alcohol en blijft uit protest slap hangen.  
Sommige mannen komen niet verder dan de barkruk in de club en af en toe een rondje lopen. Toch zijn dat echt geen sukkels. 
Tarja: ‘Ik heb mooie mannen zien zitten bij de bar, die ‘nee’ zeiden tegen mij of andere vrouwen. Best kans dat ze voor het eerst waren en dat de spanning ze te veel was of dat ze waren overweldigd door alle indrukken binnen de club. Misschien zijn ze na die eerste keer nooit meer teruggekomen of konden ze gewoon, net als ik, pas bij een tweede bezoek plezier beleven aan wat de parenclub heeft te bieden.’ 
En wat uiteindelijk ook voorkomt: niet elke man vindt een parenclub leuk. Hij komt binnen uit nieuwsgierigheid, om het eens te proberen en hij vindt het niets.
Tarja: ‘Ik stond te praten eens te praten met een heel leuke, goed uitziende jongen van eind dertig. Het was zijn eerste keer in een parenclub, hij vond het allemaal heel spannend. Op een bank, nog geen twee meter verderop, zat een vrouw. Ze was de twee mannen die voor haar stonden om de beurt aan het pijpen. Ook stond er een vrouw vlak naast ons, ze zakte door haar knieën om de ene man te pijpen en trok tegelijkertijd aan de penis van de andere man.
De jongen keek afkeurend naar alles wat gaande was. Toen vroeg hij mij of het hier altijd zo ‘openbaar’ gebeurde. 
Ik keek hem vragend aan. Toen begreep ik het opeens. Hij had gedacht dat alles zich in kamertjes af zou spelen. Hij vond dit overduidelijk niets.
Ik wist echt honderd procent zeker dat hij nooit meer een voet in een parenclub zou zetten.’
Welke kleren trek je aan (en uit)?
Soms geldt de dresscode voor sexy lingerie pas na een (op de agenda) aangegeven tijd. Tot die tijd ben je gekleed in nette uitgaanskledij. Na het sein tot verkleden gelden over het algemeen de volgende regels. (zie ook de do’s en don’ts).
Een vrouw draagt mooie, pikante lingerie. Die kun je in winkels, maar ook via internet kopen. 
Er zijn ook parenclubs die op hun website adviezen geven over kleding. Zij hebben soms een lijntje gelegd naar leveranciers, zodat je via de website van de parenclub dergelijke kleding kunt kopen. Wil je iets afwijkends, dan kun je ook terecht bij sekswinkels in de wat grotere steden.
Deze winkels verkopen (ook via hun websites) van allerlei.  
Naast kledingsetjes kun je er ook lustopwekkende middelen kopen, spullen voor bondage, plaagspeeltjes en speciale kleding in bijvoorbeeld rubber, lak of leer. Ga er maar eens shoppen, je kijkt je ogen uit!
Vrouwen kunnen ook kiezen – vooral als je een paar kilo overgewicht hebt, is dat plezierig – voor mooie jurkjes al dan niet deels doorzichtig en afgezet met kant. Dat zijn geen zomerjurken, maar ultrakorte jurkjes die maar net over of op de billen vallen of bijvoorbeeld een (groot) deel van de borsten vrijlaten. Pikant is het sleutelwoord. Dat woord maakt ook meteen duidelijk dat het geen jurkjes zijn, waarmee je  naar oma’s verjaardag gaat.
Vrouwen lopen op pumps, hoge hakken of gewoon op keurig verzorgde, blote voeten. Nagellak op de teennagels (niet gebladderd, maar ‘vers’) staat extra aantrekkelijk.
Mannen dragen een mooie strakke, vaak zwarte boxershort. Zij kunnen kiezen voor ‘clubwear’, slips of strakke boxers in leer of latex. Ook die zijn meestal via de website van de club te koop.
De meeste mannen lopen met een ontbloot bovenlichaam.
Je kunt schoenen of smaakvolle slippers aantrekken of, zoals velen, gewoon op blote voeten lopen. 
Wie fors is en/of zich liever wat meer bedekt, kan kiezen voor een bijpassend shirt. 
Tarja: ‘Wees niet te gauw tevreden. Ik kan je verzekeren dat de man die ik ooit zag, gekleed in een blauwe boxershort, een groen T-shirt met Cola-reclame, blauwwitte badslippers en witte tennissokken weliswaar ieders aandacht trok, maar vooral verbijsterde aandacht. Denk maar niet dat hij in die uitdossing een vrouw heeft kunnen krijgen.’
Het allerergste wat Tarja zag op de parenclub?
Flipflops, die wereldwijd gedragen plastic vakantie-slippers. Tarja: ‘Eén keer liep er een man op die dingen, en toen zei een vrouw die hij passeerde zo hard dat hij het wel móest horen: “Kijk nou zeg, we staan op de camping!” Meedogenloos misschien, maar zo leer je die dingen wel af.’
Ook badjassen en handdoeken om je middel worden niet op prijs gesteld. Die bewaar je maar voor thuis. 
Bij de meeste clubs verkleden de gasten zich na aankomst. Ze krijgen een kluisje om hun spullen in weg te bergen. Thema-avonden vragen soms om speciale kledij. 
Tot slot: parfum, eau de toilette en andere luchtjes zijn heerlijk, maar in een parenclub zinloos.
In de meeste parenclubs is een sauna. Vele hebben ook een whirlpool, jacuzzi en/of een zwembad. Daarvan wordt druk gebruik gemaakt.
Voor en na de seks is douchen (meestal) verplicht en in elk geval hygiënisch. Dus niet aan het begin en het eind van de avond (middag), maar steeds bij het wisselen van partner. 
Niet alleen lekkere luchtjes verdwijnen onder de douche en tijdens andere watergenoegens, hetzelfde geldt voor make up. 
Dus als je mooi opgetut binnenkomt, ben je al snel weer ‘afgetut’ als je tenminste niet de hele avond aan de bar blijft hangen.
Hoe gaat men om met lustopwekkende middelen en/of drugs?
De meeste clubs verkopen aan huis of via hun site erectieopwekkende middelen als Viagra.
Ondanks dat iedere club een bar heeft – een mooie plek om contact te maken – is het drinken van alcohol geen hoofddoel. Misschien dat je je als stijve bezoeker wat losser en vrijer voelt worden na het nuttigen van een paar glazen drank, maar een losse/slappe ‘Willy’ kan er vaak heel slecht tegen en wordt de hele avond niet stijf meer. 
Dronken bezoekers worden verwijderd.
Het gebruik van drugs is streng verboden. 
Scheren of niet-scheren?
De bezoekers van een parenclub ontdoen zich op het toppunt van vreugde van hun laatste kledingstukken. Ze vertonen zich in hun natuurlijke staat.
Maar je kunt nóg zo’n natuurliefhebber zijn, daarmee houd je nog niet van een oerwoud.
Met andere woorden: grote bosschages op het lichaam en rond de intieme delen worden niet op prijs gesteld. Bij vrouwen noch bij mannen.
Vrouwen hebben het eenvoudig. Voor hen is het scheren van de oksels vrij normaal. De opkomende trend om de beharing daar vrij spel te geven, wordt niet echt gewaardeerd op de club. Gewoon, omdat het niet zo hygiënisch is. 
Over het scheren ‘van onder’ zijn de meningen verdeeld.
Schaamhaar is zo genoemd omdat het de ‘schaamte moet bedekken’. Maar nu er niets schaamtevols meer is aan het geslachtsdeel – en dat geldt al helemaal in een parenclub – kan de creatieve scheerster haar gang gaan. Keuze genoeg. 
Kies je ervoor alle schaamhaar weg te scheren, dan hanteer je de Hollywood of Full Brazilian stijl. Daarvoor kiezen heel veel vrouwen. Wie een smal streepje schaamhaar overhoudt, creëert een Landingsbaan. Een driehoekje haar (breed van boven, smal van onderen) draagt de naam Bermuda Triangle. Al met al zijn er twaalf ‘schaamhaar-kapsels’ op internet te vinden. 
Kies de stijl die bij je past.
Ook de mannen in de parenclub verwijderen hun schaamhaar. Bij hen is het een stuk lastiger, want hun haargroei-terrein is veel groter en ook delicater. Lastige klus, moet dat laag-scheren zijn.
Borsthaar wordt tegenwoordig al door veel mannen weggeschoren. Ze vinden zichzelf glad appetijtelijker. Maar die smaak geldt lang niet altijd voor mediterrane mannen. Voor hen is borsthaar, rughaar, billenhaar – het kán niet op – een teken van viriliteit. Toch zie je zelden in de club zwaar behaarde mannen.
Tarja: ‘Als mannen hun schaamhaar en borsthaar nooit eerder schoren en dat opeens wél gaan doen, zou dat voor hun partner een teken kunnen zijn dat die man vreemd gaat in een club. Daar moeten ze alert op zijn.’
Mannen zijn vaak extreem trots op hun tatoeages. Het moet voor een vrouw in een parenclub een vreemd gezicht zijn als zij met een vreemde mannen op bed liggen en op zijn ene schouder siddert een draak en op de ander deint een zeemeermin mee. Om nog maar te zwijgen van ‘Moeder’ die meekijkt in sierschrift. 
Tarja lacht het weg. ‘Het is mij nooit eerder opgevallen. Vergeet niet, het is in de erotische ruimtes behoorlijk schemerig. En een tatoeage staat toch vaak op de rug. Wat mij wél altijd opvalt, is een trouwring, maar dat is natuurlijk omdat die glimt.
Ik ben erg kien op een fris gewassen man. Verder let ik niet erg op het uiterlijk. Iemand moet niet stakerig dun zijn zodat de ribben eruit steken, een beetje mollig mag best, maar daarmee houdt het wel op.’
Vertel ik het anderen?
Tarja koos er voor, nadat ze een tijd een parenclub had bezocht zonder dat iemand daar vanaf wist, om haar moeder (die op haar uitgaansavond op de kinderen paste) te vertellen waar ze naar toe ging.
Kort daarvoor al vertelde ze het aan haar beste vriendin.
Beiden reageerden enthousiast.  
Desondanks is het bezoek aan een parenclub nog steeds een groot taboe. 
Tarja: ‘Er zijn mensen die het ‘sletterig’ of ‘hoerig’ vinden. Vreemd en vervelend maar waar. Als dit boek uit is, staat me vast ook nog wel het een en ander te wachten. Maar inmiddels ben ik er gemakkelijker in. Ik vertel nu gewoon als het ter sprake komt en zeg desnoods: als je wilt weten hoe het is, moet je maar eens meegaan.’
Bezoek je een parenclub en ben je tóch bang voor de reacties, kijk dan uit wie je het vertelt. Zeg nooit: ‘Ik moet je iets zeggen, maar je mag het niet doorvertellen.’ 
Er zijn mensen bij wie dat een tegenovergesteld effect heeft. Die zijn er trots op dat zíj wél, en anderen niet, iets exclusiefs van je weten. Dat is meteen de garantie dat ze het doorvertellen: om zichzelf belangrijk te maken.
Tarja gaat naar een parenclub en ze schaamt zich er helemaal niet voor.
‘Het taboe moet van de parenclub af.’ 
Ze hoopt het met dit boek te bereiken. 
Het is nog niet zo lang geleden dat het taboe van zwoelheid en seks ook rond de sauna hing. Dat is volledig verdwenen. Iedereen gaat tegenwoordig naar de sauna toe. Het is gewoon een ontspannend uitje.
Toch voeren sauna’s sinds enige tijd bikini- en badpakdagen in. Terug naar de preutse tijden.
Het zal de parenclubs niet overkomen.
Welke alibi’s worden gebruikt?
Niet alle mannen zijn even creatief in het bedenken van alibi’s. 
Tarja: ‘Op mijn allereerste club-bezoek maakte ik kennis met de ‘vergadering’, de man die dat excuus hanteerde moest de klok in de gaten houden want geen echtgenote gelooft dat de baas vergadert tot ’s nachts bij drieën.’
Standaard-alibi’s vormen de bezoeken aan de sauna, vrienden, kroeg en casino. En er wórdt wat afscheid genomen van collega’s, die uitzwaai-feestjes geven! Nachtbrakers zijn het, allemaal! En die collega’s blijven maar feesten!
Tarja: ‘Ook het alibi nachtvissen heb ik gehoord. Dat vond ik wel origineel.’
‘Andere werktijden’ en ‘diensten ruilen’ kunnen natuurlijk alleen in specifieke beroepen worden gebruikt.
Tarja: ‘Het minst geloofwaardige vind ik ‘sporten’. Als een man zegt dat hij gaat sporten en vervolgens diep in de nacht thuis komt, zou je als partner toch alarmbellen moeten horen luiden? Is hij daarna met de andere sporters ‘wat wezen drinken’? Eén biertje oké, maar toch niet de hele nacht? Toe zeg, bedenk iets beters!’
Wat zijn de kosten?
Single vrouwen betalen het minst, soms zelfs niets. Dat is omdat er meer vraag naar vrouwen dan naar mannen is. Clubs in het duurdere segment hanteren voor single vrouwen de helft van de entreeprijs voor stellen. Dat houdt in dat je al gauw rond de € 50 kwijt bent.  
Single mannen betalen het meest. De gemiddelde prijs voor een single man ligt rond de tachtig euro. 
Parenclubs in het duurdere segment laten geen single mannen toe. Je kunt als man deze clubs alleen betreden als je samen met een vrouw bent. 
Alle parenclubs hanteren een eigen tarief, dat te vinden is op hun website. Maar ook dan kunnen de prijzen van dag tot dag verschillen. Ook als een club een thema-avond organiseert, past de exploitant de prijs aan. 
Bij een eerste bezoek kun je extra geld kwijt zijn aan een lidmaatschapskaart. In het weekend kan men vragen een inschrijfformulier in te vullen. 
De entreeprijzen voor stellen op een zaterdagavond liggen tussen de veertig en honderdtwintig euro, afhankelijk van het type club en de extra’s die men biedt.
Iedereen hanteert een all inclusive beleid. In de prijs zitten drank (ook sterke drank), eten, faciliteiten, eventueel een DJ, handdoeken en condooms inbegrepen. Veel clubs hebben een sauna, de meeste ook een jacuzzi of een klein binnenbad. Een groot buitenzwembad is een mooi extraatje, vooral natuurlijk ‘s zomers. 
Het is niet altijd mogelijk met pin, bankkaart of creditcard te betalen, kijk op de website van de club naar de betaalmogelijkheden. 
Parenclubs liggen over het algemeen buiten het centrum en hebben meestal een discreet parkeerterrein. Tenslotte wil niet iedereen worden gezien als gast van een parenclub. 
Parenclubs Nederland 
(op alfabetische volgorde)
AMOURET’TE
Gageldijk 6
3602 AL Maarssen
www.amouret.nl
DEVILS & ANGELS
Maaseikerweg 24
6114 JP Susteren
www.parenclub-devilsenangels.nl
DE ZAAR
De Zaar 2
5928 RE Venlo
www.de.zaar.nl
ERORAMA
Burgemeester Legroweg 2
7864 TK Zwinderen
www.eroroma.nl
FATA MORGANA
Rijksweg 15
1398 PN Muiden
www.fata-morgana.nl
FUN 4 TWO 
Middelweg 18
2841 LA Moordrecht
www.fun4two.nl
INN JOY
Willem de Zwijgerstraat 2e
6021 HM Budel
www.innjoy.nl
INN 4 LOVE
Familie Bronsweg 66
9945 TA Wagenborgen
www.inn4love.nl
KASTEEL WATERLOO 
Waterloseweg 12,
5954 NX Beesel
www.kasteelwaterloo.nl
LE BARON
Heerewaardensestraat 40
6624 KK Heerewaarden
www.parenclub-lebaron.nl
MONIQUE
Zuiderdijkweg 12
1771 SH Wieringerwerf
www.parenclub-monique.nl
MYSTIQUE
Zundertseweg 84
4715 SC Rucphen
www.parenclub-mystique.nl
PARADISE
Schaafstraat 26
1021 KE Amsterdam
www.club-paradise.nl
PARTY PLAYERS
Kofschip 14,
8223 EZ Lelystad
www.partyplayers.nl
PLEASURE TOGETHER
Leyenbroekerweg 160
6132 CJ Sittard
www.pleasure2gether.nl
SAME PLACE
Nassaukade 120
1052 EC Amsterdam
www.sameplace.nl
SHOWBOAT
Lagedijk 328
1544 BX Zaandijk
www.showboat.eu/nl
SWINGERS DREAM
Winschoterweg 30
9609 PD Waterhuizen
www.swingersdream.nl
SWINGERS OASE
Haarstraat 20
5324 AN Ammerzoden
new.swingersoase.nl
ULTIMATE DREAM
Willemstraat 9B
5741 PA Beek en Donk
www.ultimate-dream.nl/
Parenclubs België
(op alfabetische volgorde)
ACANTHUS
Brugsesteenweg 24
8531 Harelbeke
www.acanthus.be
AMAI
John Lijsenstraat 26
2321 Hoogstraten
www.clubamai.be
BORNEDRIES
Bornedries 25
3800 Sint-Truiden
www.bornedries.be
CIRCLE CLUB
Brechtsebaan 264
2900 Schoten
www.circleclub.be
NEW CLUB COCOON
Leuvensesteenweg 42
1210 Brussel
www.newclubcocoon.com
ENFIN
Elzelestraat 109
9600 Ronse
www.clubenfin.be
EROXX
Bert Leysenlaan 20
2490 Balen
www.eroxx.be
EXOTICA
Pierrelaan 33
2960 Brecht
www.parenclubexotica.nl
GERCELLINOS
Molsesteenweg 5
2490 Balen
www.gercellinos.be
GOESTING
Klingedorp 66
9170 Sint-Gillis-Waas
www.clubgoesting.be
LEUTE
Hille 231
8750 Zwevezele
www.clubleute.be
MI-NOI
Rue de Courtrai 68
7740 Pecq
www.mi-noi.be
NEW RIDDERSHOF
Ste-Annastraat 106
9220 Hamme
www.clubnewriddershof.be
ONLY 4 YOU
Route de Sartiaux 3
of Rue Fonds de Nos Bois
6567 Fontaine-Valmont
www.only4you.be
SEVEN SINS
Herenlaakweg 64
3680 Maaseik
www.clubsevensins.com
SHIVAZ
Elyzeese Velden 3
9000 Gent
www.shivaz.be
VILLA 21
Grote Steenweg 21
2440 Geel
www.villa21.be
Dankwoord
Allereerst wil ik mijn lieve kinderen bedanken voor het altijd gezellige samenzijn. Gelukkig weten ze dat ze geen doorsnee moeder hebben en mijn onthulling was wel bijzonder, maar ook weer geen verrassing voor ze. 
Zonder de aanmoedigingen van mijn vriendin was dit boek er nooit gekomen. Ik ben haar erg dankbaar. Het klinkt raar, maar na al die jaren van parenclubs bezoeken was alles zo gewoon voor me geworden, dat ik me niet kon voorstellen dat iemand erin geïnteresseerd zou zijn. Maar mijn vriendinnen (later vertelde ik het aan nóg een) en mijn moeder lagen aan mijn lippen om details te horen. 
Zo werd het idee voor het boek geboren en zij moedigden mij aan. 
Ook wil ik de nieuwe vriend van mijn vriendin bedanken. Hij stelde – als leek op het gebied van parenclubs – een lijst op met tientallen vragen, waardoor ik nóg gedetailleerder te werk moest gaan. 
Dan wil ik graag mijn redacteur Marianne Janssen bedanken. Het was geweldig om met haar samen te werken. Haar vakkundigheid heeft ervoor gezorgd, dat ik het hoogst haalbare uit mezelf heb gehaald om dit boek te kunnen schrijven.
Ik wil graag mijn vader bedanken voor zijn ruimdenkendheid. Het woord ‘paardenclub’ zal ons eeuwig bijblijven en altijd een lach op mijn gezicht toveren.
Tot slot wil ik mijn moeder bedanken. Ze had liever gezien dat ik een vriend had gehad. Toch begrijpt ze heel goed dat voor een moderne, zelfstandige, onafhankelijke en vrijdenkende vrouw als ik – en zeker gezien de omstandigheden waarin ik de laatste elf jaar verkeerde – de parenclub de beste oplossing was. 
Ik wilde graag de lusten. Ik wilde niet de lasten. 
Ze heeft dat altijd geaccepteerd.
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Lees nu ook

‘Een uitstekend boek, goed geschreven en
voor niet ingewijden zeer onthullend’

JELE LEVEN

() van verbaasde buitenstaander tot
actieve deelneemster”

Van Meisje tor Meesteres biedt een fascinerende inkijk in de SM-wereld. Als
tiener heeft Suzanne al fantasieén over onderdanigheid. Jaren later gaat ze op
ontdekkingsreis door SM-land. Ze ontdekt dat SM een vorm van alternatieve
seksualiteit is, een variatie op en uitbreiding van de seksspelletjes die voor veel
mensen normaal zijn in de slaapkamer.

Suzanne treft touw, kettingen, leer, zwepen en pijn, maar ook tederheid en
liefde, wilde fetish dance party’s en bijzondere mensen. Haar nieuwsgierigheid
en experimenteerdrift brengen haar in alle hoeken van de SM.

Suzanne M (pseudoniem) is astrofysicus en werkt als zelfstandig ondernemer in
de IT. Ze startte de informatieve website www.suzannem.nl.
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