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	Dit verhaal is fictie. Namen, personages, plaatsen en gebeurtenissen zijn een product van de auteur of zijn gebruikt in een fictionele omgeving. Elke gelijkenis met bestaande personen of organisaties berust op toeval!

	 

	 

	 

	 

	 

	Geef mij je angst

	 

	Je zegt ik ben vrij, maar je bedoelt ik ben zo eenzaam

	Je voelt je te gek zeg jij, maar ik zit niet te dromen

	Want die blikken in je ogen zeggen alles tegen mij

	Ik voel me precies als jij, dus jij kan eerlijk zijn

	Je voelt je heel goed zeg jij, je mond begint te trillen

	Ik weet dat ik jou kan helpen, maar je moet zelf willen

	Elkaar nu een dienst bewijzen, dat is alles wat ik vraag

	Zet weg nu die angst, ik wist het al het is mijn dag vandaag

	 

	Geef mij nu je angst, ik geef je er hoop voor terug

	Geef mij nu de nacht, ik geef je de morgen terug

	Zolang ik je niet verlies vind ik heus wel de weg met jou

	 

	Kijk mij nu eens aan, nee zeg maar niets je mag best zwijgen

	Het valt nu nog zwaar, maar ik weet dat ik jou kan krijgen

	Dit hoeft nooit meer te gebeuren, als je bij me blijft vannacht

	Want dan zal je zien, als jij straks wakker wordt dat jij weer lacht

	 

	Geef mij het gevoel, dat ik er weer bij hoor voortaan

	Ik ga met je mee, want ik laat je nu nooit meer gaan

	Geef mij nu je angst, ik geef je er hoop voor terug

	Geef mij nu de nacht, ik geef je de morgen terug

	Zolang ik je niet verlies vind ik heus wel de weg voor jou

	 

	Geef mij het gevoel, dat ik er weer bij hoor voortaan

	Ik ga met je mee, want ik laat je nu nooit meer gaan

	Geef mij nu je angst, ik geef je er hoop voor terug

	Geef mij nu de nacht, ik geef je de morgen terug

	Zolang ik je niet verlies vind ik heus wel de weg met jou

	Met jou met jou met jou

	 

	*Alle schuingedrukte songteksten zijn van albums van André Hazes

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	1 Overlast

	 

	Een harde klap, gevloek, geschreeuw, slaan met deuren. Jeremy van Dijk probeerde de overlast buiten te sluiten. Het viel hem steeds zwaarder om zijn geduld te bewaren, hij had er inmiddels helemaal genoeg van. Met de buurvrouw viel niet te praten; het ontaardde steevast in gescheld tegen elkaar. Het had de onderlinge slechte omgang alleen maar aangewakkerd. Ze dulden elkaar, maar daar was alles mee gezegd. Hij vond zijn buurvrouw maar een excentriek mens, met haar artistieke outfit. Ze droeg altijd een bloemetjesjurk met een legging eronder. Op zich was dat al geen charmante combinatie, maar ze wist zichzelf nog meer uit te dossen door er zogenaamde kistjes onder te dragen. Weer of geen weer droeg ze die. ’s Winters zag hij haar met een vest over haar kleren naar buiten gaan, terwijl ze hartje zomer een donzen jas aanhad. Volgens hem was zijn buurvrouw niet helemaal lekker in haar bovenkamer; had ze een klap van de molen gehad, zoals er hier in de buurt wel werd gesuggereerd.

	 

	Hij bonsde eens op de muren om duidelijk te maken dat Marietje, zijn buurvrouw, te veel herrie maakte. Zijn ex-vrouw had zich ook altijd mateloos geërgerd aan Marietje. Misschien was zij ook wel de oorzaak van wat er tussen hen was gebeurd. Had het niet zo uit de hand hoeven lopen als ze hier prettig hadden gewoond. Dan was Bianca misschien niet weggelopen met hun kind. Ineens werd hij overmand door verdriet. Bij de gedachte aan zijn kind kreeg hij een brok in zijn keel. Die arme kleine meid. Wat moest er nu verder van haar worden? Het vertrek van Bianca had hem razend gemaakt. Voor het eerst van zijn leven was hij in paniek geraakt. Dat hij zijn vrouw kwijtraakte was tot daar aan toe, maar niemand kwam aan zijn kind. Hij haatte Marietje uit de grond van zijn hart. Nu ook weer. Alle dagen op een rij dezelfde herrie. Het mens veroorzaakte gewoon overlast. Ditmaal liet hij het er niet bij zitten. Hij zou een brief schrijven aan de woningbouwvereniging of klagen bij de politie. Misschien kon hij ook bij de andere buren van de straat langsgaan om handtekeningen te verzamelen. Hij moest en zou van dat mens verlost worden. Hij had weinig contact met de overige buren. Door het vertrek van Bianca was hij nog meer op zichzelf geraakt en had zich minder om zijn buren bekommerd. Hij groette vriendelijk en zomers maakte hij weleens een praatje met deze of gene, maar nooit lang. Hij ging bij niemand op de koffie, ondanks dat ze in een redelijk rustige straat woonden. De straat liep dood en telde ongeveer twintig huisjes. Het waren min of meer arbeiderswoningen die een bescheiden voor- en achtertuin hadden. Voorheen dienden ze als woningen voor de visafslag. Nu was het meer een vervallen buurt, waarbij urgentiegevallen voorrang kregen. Maar er woonden ook gevallen zoals Marietje, een GGZ-patiënte die dan weer opgenomen en dan weer naar huis mocht. Door toedoen van zijn scheiding was hij zelf ook achterop geraakt. Allemaal door dat mens.

	 

	Het was nu alweer krap een half jaar geleden dat Bianca ineens haar vertrek had aangekondigd. Zomaar uit het niets. Die ochtend hadden ze nog samen boodschappen gedaan en toen hij later in de middag thuis kwam van zijn bezoek aan het UWV had ze ineens verteld dat ze van hem wilde scheiden. Bianca had hem in de gang staan opwachten. Kind op de arm, allemaal tassen en koffers om haar heen.

	‘Hoe dat zo?’ had hij haar verbaasd gevraagd.

	Vol haat had ze hem aangekeken en hem toegesnauwd: ‘Ik houd het niet langer hier uit. Zorg eerst maar eens voor een knappe woning. Hier laat ik mijn kind niet opgroeien.’

	Voor hij het had geweten was haar broer met zijn auto voorgereden en had haar, hun kind en de koffers ingeladen.

	Hij herinnerde zich nog hoe verlaten hij zich had gevoeld, wat voor mislukking hij was. Hij had maandenlang depressief op de bank voor de tv gezeten. Moedeloos had hij soms uit het raam gekeken in de hoop een teken van leven van Bianca te vernemen. Als zijn moeder en zus zich niet over hem hadden ontfermd dan was het beslist niet goed afgelopen. Zijn dochter mocht hij sindsdien zo nu en dan ophalen. Dolblij was hij dan. Bianca haar ouders haalden de kleine meid dan altijd weer op; zijn ex vermeed elk contact met hem. Sterker nog, volgens hem had ze alweer een nieuwe vlam. Het was allemaal de schuld van Marietje. Zonder haar gedoe had de toestand met Bianca niet hoeven escaleren.

	 

	Opnieuw schrok hij op van het lawaai naast hem. Het leek wel of dat mens haar hele keukeninrichting naar buiten gooide. Voorzichtig stapte hij naar buiten en keek hij omzichtig tussen de coniferen, die hun erven scheidden, naar de tuin van Marietje. Ze had een enorme tobbe buiten staan. De damp kwam ervan af. IJverig gooide ze al haar pannen in het sop en begon ze te boenen. Onderwijl zong ze vals een refrein van André Hazes mee:

	Ik heb hier een brief voor mijn moeder…

	die hoog in de hemel is…

	een brief aan mijn moeder…

	 

	Ik zal je krijgen met je brief aan je moeder. Wacht maar op mijn brief. Met onbeheerste bewegingen liep hij naar het dressoir, haalde er een blocnote en een pen uit en begon te schrijven. Hij was pas tevreden na een aantal eerdere pogingen, waarbij hij te veel scheldwoorden had gebruikt en te vaak zijn emotie had getoond. Hij las hem nog eenmaal door:

	 

	Geachte heer, mevrouw van de klachtencommissie,

	 

	Hierbij dien ik, en mijn mede buurtbewoners, een klacht in tegen onze buurvrouw Marietje, woonachtig op Populierenlaan, huisnummer 6. Ikzelf woon op huisnummer 8 en ik word dagelijks gehinderd door veel overlast van mijn buurvrouw. Ook middenin de nacht word ik regelmatig wakker van de herrie. Ik en ook de andere buren denken dat de buurvrouw niet goed voor zichzelf kan zorgen en beter af is wanneer zij wordt opgenomen of een woning krijgt onder begeleid wonen.

	Hieronder vindt u onze handtekeningen.

	Wij eisen een onderzoek naar haar en willen dat u onze klacht nu eindelijk eens serieus neemt.

	Was getekend,

	Hoogachtend,

	Jeremy van Dijk

	 

	Tevreden stopte hij de brief in een envelop. Op de voorkant schreef hij met grote letters: Woningstichting Den Helder.

	Hij wist wat hem vanmiddag te doen stond; eerst bij de buren langs om zoveel mogelijk handtekeningen in te zamelen en vervolgens de brief langsbrengen.

	 

	 

	 

	 

	 

	2 Populierenlaan

	 

	 ‘Er is een klachtenbrief binnen gekomen van Jeremy van Dijk, je weet wel, de huurder van Populierenlaan nummer 8 in Den Helder. In het verleden zijn er wel vaker problemen geweest in deze buurt. Wellicht iets voor afdeling Leefbaarheid?’ Quasi nonchalant deponeerde Marjan de brief op het bureau van Silvia. ‘Ik kan hem zelf ook oppakken?’ opperde ze en keek haar aan.

	 ‘Kom maar op,’ antwoordde Silvia resoluut en haalde een hand door haar halflange blonde haar. ‘Ik kijk er later deze week wel naar. We hebben immers in het MT besproken dat alle klachten voortaan via mijn bureau verlopen, dus prima zo.’

	 ‘Als jij het prima vindt, vind ik het ook prima,’ antwoordde de vrouw sceptisch en trok er een kritisch gezicht bij. 
Silvia wist dat Marjan maar al te graag zelf op deze positie had willen zitten gezien haar leeftijd. Voorheen had ze ook veel meer te vertellen gehad als teamleider van de afdeling Verhuur. Totdat de directeur had besloten de stichting te reorganiseren en een overkoepelend manager aan te nemen voor de afdelingen Wonen, Verhuur, Onderhoud en Leefbaarheid. Silvia van Hooff was vijf jaar geleden voor deze verantwoordelijke functie binnengehaald. Ze hadden een jonge, dynamische vrouw van rond de vijfenveertig jaar met behoorlijk wat werkervaring in leidinggevende functies gezocht. Een frisse wind voor de organisatie. Dit had de nodige verhitte discussies opgeleverd over zaken die nu ineens anders aangepakt moesten worden. Er waren zelfs collega’s opgestapt of vriendelijk verzocht de organisatie te verlaten. Door al dit oud zeer waren de maandagochtend vergaderingen dan ook geen pretje.

	 ‘Bedankt Marjan.’ Silvia dirigeerde haar met een strenge blik naar de deur van haar kantoor. ‘Komt goed.’ Ze hield de gesprekken met Marjan graag kort. Ze had maar al te goed door dat ze voor deze vrouw een doorn in het oog was. Door haar werkervaring als rechercheur bij de politie Den Helder was ze voldoende door de wol geverfd om dit gedrag en andere politieke spelletjes door te hebben. Sterker nog, ze was alweer toe aan een nieuwe uitdaging. Ze had weliswaar al vele processen binnen de woningstichting kunnen aanpakken en de efficiency kunnen optimaliseren, maar liep ook tegen deuren aan bij de directie. Qua vernieuwing en ontwikkeling hadden ze niet op een lijn gezeten tot nu toe, en dit beperkte haar enorm in haar leiderschap. Ze wilde zich blijven ontwikkelen en besloot naast haar werk een tweejarige HBO opleiding Rechten op te pakken. Verder bluste ze haar verveling door regelmatig vakanties en korte weekendjes weg te boeken. Voor aankomende week stond er een weekje Curaçao op het programma. Lekker snorkelen, eten en in de zon liggen. Dat is waar ze nu aan dacht. Niet aan een of andere zeurende huurder met een overlast-kwestie. Sinds de overheid had bedacht mensen thuis beter te laten worden en zorgcentra te sluiten, was de problematiek alleen maar groter geworden. Ze noemde deze case “de huurders met een rugzak”. En van Jeremy van Dijk wist ze ook dat hij een rugzak had. Hij was al jarenlang een trouwe huurder en er was verder weinig aan de hand geweest. Hoe belangrijk kon het zijn. Alhoewel… Ze kon zich wel herinneren dat zijn vrouw Bianca en hun kindje een half jaar geleden als vermist waren opgegeven. Het had zelfs breed uitgemeten in de kranten gestaan. Hij was echter in die tijd in het buitenland geweest met een vriend en werd niet door de politie als verdachte gezien. Ze zou de brief later deze week oppakken, vlak voor haar vakantie. Eerst wilde ze nog de eerste hoofdstukken van haar studieboek lezen en zich voorbereiden op haar reis. Dat jurkje van de Zara had haar aandacht getrokken en ze zag dat deze snel uitverkocht raakte. Even snel bestellen maar, dacht ze.

	 

	Op de terugweg naar huis liet de brief haar niet los. Ze wilde er toch het fijne van af weten. Haar rechercheurs bloed begon te koken en ze pakte het dossier erbij. Ze kon er vanaf haar laptop makkelijk bij, aangezien alles tegenwoordig gedigitaliseerd was. Haar vriend Menno, die als zelfstandig IT-er voor diverse overheidsinstellingen werkte, had de plannen destijds samen met haar uitgewerkt, zodat ze het informatieproces binnen de woningstichting had kunnen automatiseren. Een ochtendje thuiswerken en inloggen was nu ook mogelijk. Dit bood alleen maar perspectieven. Het mega project had wel een flinke duit gekost, maar ze had de directie ervan kunnen overtuigen dat het de efficiency binnen de organisatie zou verhogen. Bovendien werden dit soort investeringen over een periode van vijf jaar afgeschreven. Ze had wel aan de voorwaarde moeten voldoen twee fte’ers, fulltimers zogezegd, weg te saneren. Dit had achteraf geen probleem gebleken. Een fte’er was zelf vertrokken richting een corporatie in Alkmaar en de andere had ze er eenvoudigweg van kunnen overtuigen een andere werkrichting te kiezen. Al met al missie geslaagd en voor haar een hoop comfort en gemak. Zogezegd een win-win situatie.

	Ze vond het krantenartikel waar ze naarstig naar op zoek was. De Helderse Courant van 11 juli 2018.

	Grote zoekactie in Den Helder naar Bianca van Dijk en haar dochter Lucy. Volgens de politie is Bianca van Dijk samen met haar dochter Lucy (6 maanden) de deur uit gegaan en sinds maandag vermist. Ze is dertig jaar, heeft een slank postuur, donker halflang haar, is 1.73 meter lang en draagt vermoedelijk een lichtroze jas.

	Hebt u informatie over deze vermissing? Neem dan contact op met de politie via 0800-6079

	 

	Het artikel intrigeerde haar. Ze dacht dat er geen nieuwe informatie in deze zaak was vrijgekomen. Wellicht wat loze tips waar niets uit was gekomen. Ze kon altijd nog in gesprek gaan met een oud collega van politie Den Helder. Ze had de brief op het bureau laten liggen en wist zo niet waar de overlast over ging. Ze kende de beruchte buurt wel, maar er waren zoveel verhuizingen geweest dat ze niet precies alle buren wist op te noemen. Van Jeremy van Dijk wist ze zich wel te herinneren dat hij kapot was van de verdwijning van zijn ex-vrouw en dochter. Hij was enkele weken later op het kantoor verschenen en had er onverzorgd en doorleefd uitgezien. Rond de tijd van de vermissing had hij een flinke huurachterstand veroorzaakt zodat de financieel specialist van afdeling Leefbaarheid hem zowel telefonisch als per brief had gemaand zijn achterstand te voldoen. Hij had een deel van zijn huur contant aan de balie van de woonwinkel voldaan en verontschuldigde zich voor zijn achterstand. Sinds de vermissing van zijn ex-vrouw en hun dochter had hij in een depressie gezeten. Zelfs bij het noemen van haar naam waren de tranen in zijn ogen verschenen. Zodoende was de woningbouw coulant met hem geweest en hadden ze een betalingsregeling met hem getroffen, waar hij zich overigens keurig aan had gehouden. Een bezoekje aan zijn adres van de collega’s van afdeling Leefbaarheid naar aanleiding van deze nieuwe overlast-brief kon echter geen kwaad, dacht Silvia. En in dit geval zou ze zelf meegaan. Ze wilde de situatie met haar eigen ogen bekijken.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	3 Hereniging

	 

	 ‘Wil je een portje?’ riep Amanda vanuit de kleine keuken van haar appartement. ‘Of wacht je liever tot na het eten?’

	 ‘Een portje is goed,’ klonk het vanuit de woonkamer.

	Amanda glimlachte en schonk twee portglazen in. Op het dienblad stond al een schaal met noten. Terwijl ze de port erbij zette bedacht ze ineens hoe gezellig ze deze visite vond. Christiaan legde onaangekondigd een bezoekje bij haar af. Spontaan had ze hem uitgenodigd om te blijven eten en tot haar blijdschap stemde hij ermee in. Snel bedacht ze hoe ze toch onvoorbereid een lekkere maaltijd kon maken. Er lag nog kipfilet in de vriezer; met spinazie en rijst erbij zou ze er wel een leuk gerecht van kunnen maken. Ze had alvast een pannetje met eieren opgezet, voor straks bij de spinazie.

	Met het dienblad in haar handen liep ze naar het zitje in de woonkamer. Christiaan zat in de luie stoel, alsof hij daar altijd zat en er eigenlijk thuis hoorde. Met een blik van heimwee en ontroering keek ze vluchtig naar het intieme tafereel. Ze kon zich geen leven voorstellen zonder deze man. Dat was het hem juist; ze konden niet met, maar ook niet zonder elkaar. Na een heftige relatie hadden ze besloten weer ieder apart te gaan wonen. Dat gebeuren viel ongeveer samen met haar burnout. Het was haar allemaal teveel geworden. Het intensieve werk als psychiatrisch verpleegkundige op de crisisdienst en de breuk met Christiaan hakten er behoorlijk in bij haar. Normaal gesproken werkten haar collega’s niet langer dan vijf tot tien jaar op dezelfde afdeling, maar zij was hier bijna net zolang als het meubilair, evenals Christiaan, die daar psychiater was. Hij woonde weliswaar in de ambtswoning en had niet zoveel te doen met de afdeling zelf, maar hun werk en de werkomstandigheden liepen als een rode draad door hun leven. Op een gegeven moment was de draad in de knoop geraakt. Ze zag geen kans meer om de knopen die waren ontstaan te ontwarren. Christiaan –de lieverd-  was een schat van een man, maar hij had ook geen idee hoe hij de situatie voor haar op kon lossen. Er volgde een nare periode, waarin ze in de ziektewet terecht kwam. Samen met haar begeleidend arts van de Arbodienst besloot ze om te re-integreren, maar niet meer in dezelfde functie. Ze had zich jarenlang volledig voor haar werk ingezet en dit met passie en plezier gedaan, maar het muntje was op. Ze had rust nodig. De vele “speciale” gevallen die altijd op haar konden rekenen hadden voor een overvolle emotionele emmer bij haar gezorgd. Ze had maandenlang nodig gehad om dit emmertje te legen en weer enigszins te kunnen functioneren. Na een twaalfdelige coachingssessie cognitieve therapie met een psycholoog – nee, niet haar eigen Christiaan -, kon ze weer enigszins relativeren en kwam ze weer meer in haar kracht te staan. Nog redelijk snel had ze zich weten te herpakken. Hiervoor had ze wel haar oude leventje vaarwel moeten zeggen. Ze had op aanraden van haar psycholoog besloten om alle oude banden door te snijden en ergens helemaal opnieuw te beginnen. Dat was nu alweer twee jaar geleden. Ze was zelfs uit haar oude woonplaats Schagen vertrokken en verhuisd naar het hoger gelegen Julianadorp. Daar had ze een fijn appartement kunnen kopen. Via de Arbo-dienst was ze aan deze baan bij de gemeente Den Helder gekomen. De GGZ werkte sinds kort samen met het WMO en gezien haar achtergrond wat betreft de medische en psychologische kennis over dit onderwerp, werd haar al snel deze functie als WMO-medewerkster toegewezen. In feite werkte ze nu ook met de zwakkeren van de maatschappij, alleen veel minder intensief. Ze had rechtstreeks contact met de cliënten, deed huisbezoeken, maar kon zich zo nu en dan ook heerlijk terugtrekken in haar riante kantoor met uitzicht op een binnenvijver. Heel rustgevend. Het werk beviel haar beter dan ze ooit durfde te hopen. Inmiddels voelde ze zich ook helemaal thuis in Julianadorp. Eigenlijk was ze best tevreden met haar huidige leven. Ze had dan ook raar opgekeken van het telefoontje van vanmiddag van Christiaan. En nu zat hij hier, in haar huis en woonkamer - zelfs in haar lievelingsstoel -.

	 ‘Wat brengt jou hier, Christiaan?’ Ze had inmiddels schuin tegenover hem plaatsgenomen.

	 ‘Proost, lieve,’ zei hij, alsof er de afgelopen twee jaar niets tussen hen veranderd was. 

	 ‘Proost,’ antwoordde ze gedwee. Ze wachtte geduldig op wat er komen ging, maar Christiaan leek niet van plan om de stilte te doorbreken. Nu wist ze weer waarom het tussen hen niet werkte.

	 ‘Krijg ik nog wat te horen of...?’ ongeduldig trok ze haar wenkbrauwen op.

	 ‘Je bent veranderd,’ grinnikte Christiaan. ‘Assertiever geworden.’

	 ‘Dankzij een collega van jou,’ antwoordde ze ad rem. ‘Maar even niet flauw doen; wat brengt jou na al die tijd hier?’

	 ‘Ik miste je.’ Christiaan hield daarbij zijn ogen op het glas gericht. ‘Of mag dat soms niet.’ Ineens keek hij haar met zijn felle blauwe ogen aan. Het had nog steeds hetzelfde effect op haar. Ze bewonderde Christiaan om zijn scherpe geest en was onder de indruk van zijn imposante uiterlijk. Een lange man met grijs haar en doordringende ogen. Hij bezat een vlijmscherpe humor. ‘Bevalt je nieuwe werk je?’ ging hij ineens op een ander onderwerp over.

	 ‘Ja. Tegen mijn verwachting in zelfs.’

	 ‘Je ziet er tenminste goed uit.’ 

	 ‘Dank je. Hoe is het met jou.’

	 ‘Prima. Zoals ik al zei: ik mis je. Tot dat inzicht kwam ik na een gesprek met een cliënt.’

	 ‘De patiënt hield de psycholoog een spiegel voor.’

	 ‘Zo kan je het wel stellen. Het was niet eens door wat die persoon zei, maar de gedachte erachter. De cliënt vertelde me uit eigen ervaring in de psychiatrie dat niet de mensen die uiting geven aan hun frustratie en fantasie gevaarlijk zijn, maar eerder de mensen die het verborgen houden.’

	 ‘O, interessante theorie! Zullen we er aan tafel verder over praten? Dan ga ik nu eerst het eten klaarmaken.’

	 

	Ze had in de keuken alvast de borden opgeschept. Nu even niet al te decadent en geforceerd doen. Het was Christiaan maar; haar oude maatje en vertrouweling. Voor hem hoefde ze niet de schijn op te houden. Ze kenden elkaar door en door. Hij hield niet van opgepoetst gedrag. Dan ging hij zelfs heel onaangenaam doen. Hij bleef een zielenknijper; hij rustte niet eerder dan dat alle overbodige ballast verdwenen was –zoals een ui pelde hij schil voor schil de lagen bij zijn patiënten af; hij had echter ook de vervelende gewoonte om dat in zijn privéleven te doen -.

	 ‘Maar vertel verder. Je was me iets leerzaams aan het vertellen.’ Ze had voor deze gelegenheid de tafel gedekt. Nu zaten ze tegenover elkaar, waardoor zijn aanwezigheid nog indringender was.

	 ‘Eh… ja. Die cliënt. Het is een doordenkertje, maar wel een interessante theorie. Beetje gebaseerd op het “stille wateren diepe gronden” principe. Volgens die persoon onderdruk je juist je ongepaste verlangens wanneer je er geen uiting aan geeft, waardoor dit als een gezwel groeit en op een gegeven moment openbarst en naar buiten komt. De ontlading ervan is dan een beetje rommelig.’ Christiaan lachte er ongecompliceerd bij en keek haar blij aan. ‘Ik citeer de woorden van mijn cliënt.’

	 ‘Dat is toch al een oeroude theorie?’

	 ‘Niet als je het tegenover een andere aandoening in de psychiatrie legt, zoals pseudocyesis.’

	 ‘Schijnzwangerschap,’ riep ze uit, alsof ze haar huiswerk had gedaan en er een tien voor verwachtte.

	 ‘Juist,’ viel Christiaan bij. Hij knikte er goedkeurend bij. ‘Schijnzwangerschap onderdruk je niet. Zo zijn er wel meer gedragingen die evenmin onderdrukt worden, zoals schennisplegen.’

	 ‘Potloodventen,’ reageerde ze droog.

	 ‘Wederom correct. U mag door naar de volgende ronde,’ grinnikte Christiaan. ‘Het punt is, wat is werkelijkheid en wat is fictie. Wanneer is de psyche zo in de waan dat iets werkelijkheid is en wanneer wordt dat onderdrukt. Veel seriemoordenaars lijken gewoon keurige buren.’

	 ‘En dat hoorde je allemaal van een patiënt?’

	 ‘Nou, min of meer. Mijn cliënt vertelde me dat zijn buurvrouw leed aan schijnzwangerschap en dat iedereen haar een rare vindt, maar dat mijn cliënt zelf een groot geheim met zich meedraagt. En niemand kijkt mijn cliënt ergens op aan.’

	 ‘En dat is?’ Haar nieuwsgierigheid was gewekt.

	 ‘Dat weet ik nog niet. Het is pas een klant van me; ik zit nog in het stadium van vertrouwen winnen.’

	 

	4 Werkweek

	 

	Na het weekje Curaçao voelde Silvia zich weer helemaal opgeladen. Door alle korte vakanties behield ze haar mooie bruine huidskleur en kon ze ook weer korte rokjes aan. Ze hield het op het werk wel zakelijk. Ze werkte met zowel mannen als vrouwen, had een leidinggevende positie en wilde professioneel overkomen. Ze had haar agenda voor aankomende week thuis al doorgenomen. Maandag, een overlegdag, was volgepland met een directievergadering, een vergadering met afdeling Wonen en Verhuur, en eind van de dag nog een super korte vergadering met het Klantcontactcentrum. Via een kennis die bij Google werkte had ze inspiratie opgedaan voor een korte teamvergadering cultuur, waarbij de mensen bleven staan, en er op een groot whiteboard aantekeningen werden gemaakt. Zodoende kwamen er actiepunten uit, die door het team opgepakt moesten worden. De vergadering duurde hooguit een half uur. Snel en efficiënt vond ze, en daar was ze wel een voorstander van. Geen overbodige franje. De management team, oftewel MT- en directievergaderingen, duurde haar vaak te lang. Een vier uur durende vergadering was heel normaal voor een gewone maandagmorgen. Meestal was de directeur aan het woord. De beste man hoorde zichzelf graag praten, en men kreeg er geen speld tussen. Hij had zich er vaak het hele weekend al op voorbereid, allerlei vakbladen en artikelen gelezen, en lanceerde dan ideeën die volgens hem gemakkelijk uitgevoerd konden worden, maar totaal niet haalbaar waren. Wat dat aangaat leek het wel alsof zij en hij van een andere planeet kwamen. Hij bleef stellig in oude overtuigingen hangen, zat tegen zijn pensioen leeftijd aan maar had onlangs besloten weer voor zeven jaar bij te tekenen bij de stichting. Ze keek nu al niet echt uit naar de maandag. Als de eerste dag maar voorbij was, zuchtte ze. Verder zag ze een training op het programma staan op woensdag, klantgericht werken, die gegeven zou worden door een externe coach. En ze kon een dag meelopen met de manager van afdeling Onderhoud en Wonen om de lopende zaken van hun woningportefeuille te bekijken. Ze voorzag hier echter niet veel problemen. Alles werd tijdig vervangen of gerenoveerd. Er waren geen grote achterstanden en er was voldoende technische kennis in huis om dit zelfstandig op te pakken. En op vrijdag een leuke afsluiting van de week, namelijk een feestelijke opening van het zorg- en wooncentrum “De Zorghove” in Den Helder. Zij en de directeur waren hiervoor uitgenodigd en dit zou de hele middag duren. Een redelijk relaxte week zo te zien. Maar allereerst zou ze maandag om half acht de klachtenbrief van Jeremy van Dijk erbij pakken. De vermissingszaak had haar zelfs op Curaçao aan het denken gezet. Hij had toch een watervast alibi gehad. Eerst eens kijken over wie hij iets te klagen had. 

	 

	Ah… mevrouw Marietje de Wit! Uiteraard… dacht ze onder het genot van een hete kop koffie. Half acht stipt was ze op kantoor verschenen en was ze snel door haar inbox heen gegaan. Geen bijzondere zaken. Ze was ook maar een weekje weg geweest en hield haar mail tijdens haar vakantie bij. Ze kon zich haar goed herinneren. Drie jaar geleden was ze uit een flat gekomen van wat voorheen de Falga wijk was. Deze wijk stond niet al te goed bekend. Haar woning was destijds volledig uitgebrand en harde bewijzen voor brandstichting waren er niet geweest. De flat was maanden onbewoonbaar gebleken. De brandweer had gelukkig de schade voor de andere woningen weten te beperken, alhoewel de onderburen grote waterschade hadden en veel rookoverlast. Het feit dat ze bekend stond als een GGZ patiënt deed natuurlijk ook niet veel goed. Maar volgens de laatste informatie en haar intensieve opname na het brand incident was ze toch stabiel geweest. Zometeen maar polshoogte nemen bij de afdeling Klantcontactcentrum. Zij waren immers de eersten die alle huurders aan de lijn kregen en een compleet belsysteem bijhielden van alle telefoongesprekken, onderhouds-kwesties en allerhande zaken. 

	 

	 ‘Goedemorgen, hoe was je vakantie?’ De altijd opgewekte Emma kwam kwart voor acht binnen en stond met een dienblad bij haar in kantoor. ‘Koffie?’ 

	 ‘Ja, heel lekker gehad,’ antwoordde ze. ‘Het is zo’n prachtig eiland… en dat weer ook. Ik zou er wel willen wonen.’ 

	 ‘Nou, voor even dan,’ reageerde Emma droog en ze gaf er een knipoog bij. ‘Dat gaat ook weer vervelen. Bovendien vind ik de winter ook heerlijk hoor.’ 

	 ‘Er kan mij geen zon genoeg zijn,’ lachte Silvia. Zeg, hoor eens, hebben jullie onlangs nog telefoontjes ontvangen van Marietje de Wit of van haar buurman Jeremy van Dijk van de Populierenlaan. Er was een klacht van Jeremy over Marietje. Misschien kunnen jullie je er iets van herinneren?’ 

	 ‘Ik heb geen van beiden aan de lijn gehad, maar ga er voor je achteraan. Misschien dat de andere meiden iets weten,’ antwoordde ze resoluut. Emma was een echte doorpakker, eentje met Friese roots. Daar hield Silvia van. Nog voordat ze haar iets gevraagd had, werd het al uitgevoerd. Stipt en nauwkeurig. Silvia wist dat ze nog voor het eind van de dag antwoord van Emma zou krijgen. 
 ‘Ik ben de hele dag in vergadering, maar gooi het maar in de mail,’ instrueerde ze haar vriendelijk. ‘En bedankt hè,’ knipoogde ze naar haar terwijl ze weer aan het werk ging. Veel tijd om te praten had ze vandaag niet. 

	 

	Tijdens de vier uur durende directievergadering kwam de mail van Emma binnen. Ze had inmiddels alle meiden van het team gesproken en het systeem nagekeken. Er waren in het afgelopen half jaar drie serieuze telefoontjes van Jeremy binnen gekomen met wat meldingen over dichtslaande deuren, harde muziek, gebons en wat geluid. Dit had het Klantcontactcentrum, afgekort KCC, vriendelijk opgelost door de huurder te manen zijn buurvrouw hierop aan te spreken. Dit soort zaken hadden vaak ook te maken met leefgeluiden, en in buurten zoals in de Populierenlaan, waren de woningen nog niet gebouwd conform de huidige standaarden. Bovendien drong de woningstichting er altijd op aan eerst als volwassenen zelf met elkaar te gaan praten. “We verhuren woningen, maar willen niet alleen maar met conflicten oplossen bezig zijn”, hadden de collega’s geantwoord. Klachten en overlast moesten ook altijd schriftelijk gemeld worden bij de stichting voordat er serieus wat mee werd gedaan. Nu was dan de eerste brief van meneer Jeremy van Dijk binnengekomen, met een bijgevoegde handtekeningen verzameling. De collega’s van het KCC vroegen zich echter af of meneer van Dijk ook zelf met mevrouw Marietje had gepraat, want hier was niks over bekend. Silvia zou het hem scherp vragen tijdens een huisbezoek.

	Verder had mevrouw Marietje de Wit regelmatig geklaagd over kindergehuil, stank- en geluidsoverlast van de buurman. Vreemd, aangezien er verder geen kinderen in het complex woonden. Mevrouw de Wit bracht dit altijd zo omslachtig en gecompliceerd, dat de collega’s nooit goed wisten wat ze met het verhaal aan moesten. Ze begon namelijk tijdens het doorvragen direct over haar eigen leven te praten en hoe graag ze zelf een kindje had willen krijgen. Vaak onsamenhangend en chaotisch. Toch waren de meldingen genoteerd en hadden de meiden van het KCC weer geadviseerd met de buurman te gaan praten en desnoods de politie in te schakelen als er midden in de nacht geluidsoverlast was. Een klacht kon alleen behandeld worden als er echt sprake was van overlast. “Je hebt last en overlast”, was dan steevast het antwoord. En daar hadden de meeste huurders niet van terug. De echte klagers werden op die manier geweerd en de serieuze zaken bleven over. Deze werden dan doorgeschoven met een kattebelletje naar team Leefbaarheid. De drie collega’s van Leefbaarheid liepen regelmatig in de wijk en hielden bij hoe de woningen eraan toe waren, maar vooral ook hoe de tuinen erbij lagen. Ook als er veel vuil of troep in de tuinen of op balkons stond, kregen de huurders een kaart in de bus met het vriendelijke verzoek hier iets aan te doen. Ook de mensen met sociale problematiek, of financiële problemen, werden regelmatig door de collega’s bezocht. Team Leefbaarheid had daarentegen weer intensief contact met de wijkteams van de gemeente, het WMO en de eigen collega’s van afdeling Financiën, Wonen en Verhuur. Zo konden ze kort bovenop alle situaties zitten en probeerden ze huis-onteigeningen te voorkomen. Heel af en toe was dit echter onvermijdbaar en werd er toch iemand uitgezet. Dit was wel het uiterste besluit, en via de weg van de rechter. Anders was dit niet mogelijk. 

	 

	Was er sprake van pesterijen over een weer? Of was er wat anders aan de hand, dacht Silvia. Vele buurtbewoners waren niet blij geweest met de komst van Marietje de Wit. Het was in de stad uitgelekt dat haar vorige woning helemaal uitgebrand was geweest en men wist dat er zogezegd “een steekje” aan haar los was. De stichting had vaker gezien dat GGZ-mensen weggepest werden, niet welkom waren in de wijk en met de nek aangekeken werden. Ze moesten maar begeleid gaan wonen, zeiden de bewoners dan. Er niet rekening mee houdend dat het beleid van de overheid er op gestoeld was de mensen geïntegreerd te houden binnen de samenleving. Men wilde ze niet isoleren in een speciaal woongebied. De GGZ zou meer ambulant worden, meer huisbezoeken doen en erop toezien dat de cliënten stabiel zijn, zodat ze ook zelfstandig kunnen wonen. Steeds meer crisisdiensten gingen dicht. Er waren nog maar een beperkt aantal bedden beschikbaar. Alleen voor de noodgevallen. Silvia besloot contact op te nemen met het wijkteam van de gemeente Den Helder en het WMO. Daarnaast vroeg ze de meiden van het KCC afspraken voor huisbezoeken in te plannen bij beide bewoners samen met een collega van team Leefbaarheid. In dit soort gecompliceerde situaties voelde ze zich wel genoodzaakt er zelf bij te zijn. Ze hield van delegeren en legde de verantwoordelijkheid graag bij anderen neer, maar wist ook heel goed wanneer haar taak als leidinggevende aan haar trok. Bovendien speelden haar recherche bloed en nieuwsgierigheid op.

	 

	5 Gemeente

	 

	Het etentje met Christiaan had haar goed gedaan. Eigenlijk had ze al geaccepteerd dat hun wegen zich hadden gescheiden. Vreemd, hoe het in het leven kon lopen.

	Bij het afscheid had Christiaan haar wang aangeraakt en haar vluchtig een kus op haar voorhoofd gegeven.

	 ‘Voortaan niet zo lang wegblijven, hè?’ had ze hem opgedragen.

	 ‘Ik weet nu de weg naar je huis te vinden.’ Hij had haar even diep in de ogen gekeken voor hij naar buiten stapte. Dat was ruim een week geleden. Ze had niets meer van hem gehoord.

	De telefoon maakte een eind aan haar overpeinzingen.

	 ‘Bureau WMO met Amanda Bartels.’

	 ‘Goedemiddag, met Silvia van Hooff van Woningstichting den Helder, Algemeen manager team Verhuur en Leefbaarheid. Het betreft het volgende: Volgens mij woont een cliënte van u in een woning van onze woningstichting den Helder. Wij ontvangen regelmatig klachten van de buren over deze dame. Mijn vraag aan u is, of u eens polshoogte kan nemen bij mevrouw.’

	 ‘Welke cliënt betreft het?’

	 ‘Het is op de Populierenlaan 6, mevrouw de Wit.’

	 ‘Ah… mevrouw de Wit. Ik heb haar al diverse malen bezocht.’ Ondanks de korte tijd dat ze bij afdeling WMO werkte had mevrouw de Wit al een groot dossier bij haar op weten te bouwen.

	 ‘Wat voor indruk heeft u van deze mevrouw?’

	De jonge stem aan de andere kant van de telefoon klonk geïnteresseerd en niet veroordelend. Mensen zoals Marietje de Wit werden vaak om hun uiterlijk en gedrag bekritiseerd en erop afgerekend, waardoor ze steeds minder goed in de maatschappij pasten.

	 ‘Mevrouw de Wit heeft volgens mij een iets lagere intelligentie, waarbij ze in haar kinderlijke fantasievolle wereld is blijven hangen. Daarbij heeft mevrouw de Wit weinig sociale opvang in de vorm van familie, vrienden of kennissen. Vandaar dat ik haar regelmatig bezoek en spreek.’

	 ‘Dat komt goed uit,’ antwoordde Silvia. ‘Mijn volgende vraag aan u is of u haar nogmaals wil bezoeken en rapport aan ons wil doen van dat bezoekje?’

	 ‘In verband met de privacy mogen wij geen gevoelige informatie delen met andere instanties. Of u moet daar een speciaal bevel of verzoek voor hebben.’

	 ‘Helaas… maar ik ga kijken of ik daar inderdaad toestemming voor kan krijgen. Dank voor uw tijd. Ik ga zelf polshoogte nemen bij haar naaste buren. Goedemiddag.’ Silvia had de verbinding al verbroken voordat ze nog snel een goedemiddag terug had kunnen prevelen. Ze moest direct aan Marietje de Wit denken. Eens in haar agenda kijken voor wanneer er een huisbezoek gepland stond. Pas over ruim twee weken. Kon ze niet schuiven? Voor morgen was er een afspraak afgezegd. Als ze nu eens Marietje opbelde en zou voorstellen morgen te komen?

	Gespannen toetste ze het mobiele nummer van Marietje de Wit in. Het toestel ging meteen over op voicemail. Ze besloot een berichtje achter te laten.

	 ‘Hallo Marietje. Met Amanda. Zal ik morgen langskomen op de koffie? Bel me dan even terug. Dag, hoor.’

	 Nog geen kwartier later ging haar toestel over. Aan de andere kant hoorde ze de hese en iets luide stem van Marietje. ‘Dat is goed hoor. Niet te vroeg. Doe maar elf uur.’

	 ‘Fijn, Marietje. Je ziet me rond elf uur.’ Gelukkig viel deze tijd goed voor haar in te plannen. Wanneer ze een beetje schoof met haar koffiepauze en lunch, dan kon ze dit bezoek prima combineren met haar andere werk.

	 

	6 Huisbezoek 

	 

	Twee uur ‘s-middags belden Silvia en Marjet bij Jeremy van Dijk aan. Na een vijftal telefoontjes was het de meiden van het KCC eindelijk gelukt een afspraak met de huurder in te plannen. “Niet te vroeg”, had hij gezegd. “Doe maar na de lunch”. Dit kwam Silvia achteraf wel goed uit omdat ze ‘s morgens toch al een gesprek had staan met de gemeente Den Helder. De eerste indruk van de woning was niet al te best. Kale, grijze stenen in de voortuin met hier en daar wat gras tussendoor. Er stond een gebruikte barbeque in de hoek met de deksel er half af. Een kattenbak en een los zeil in de hoek, twee fietsen en een paar vuilniszakken naast de deur. De ramen waren helemaal potdicht en de gordijnen gesloten. Zo te zien waren deze maanden niet gelapt. Het huis was niet al te groot met links een rode stevige voordeur. En rechts daarvan het raam van de woonkamer. De woning stond bekend als een standaard driekamerwoning van rond de zestig vierkante meter. Deze woningen waren voorzien van een kleine voor- en achtertuin. Een blik op de tuin van de buurvrouw leerde hun dat zij het toch beter op orde had dan Jeremy van Dijk. Na drie keer bellen deed een enigszins slaperige man open. 

	 ‘O ja, jullie. Ff een moment.’ Hij sloot de deur weer en deed twee minuten later open. Hij zag er onverzorgd uit met een baard en wild haar en had verfrommelde kleding aan, maar probeerde op zijn manier vriendelijk te doen. ‘Ja…’ zei hij, ‘Ik had jullie wel verwacht, maar was even een dutje gaan doen. Maar kom verder.’

	 Silvia een Marjet keken elkaar in de gang met een blik van verstandhouding aan en liepen door naar de woonkamer. Het was rommelig maar verder bewoonbaar. Hoe de huurder leefde was aan de huurder zelf. Bij de een was het huis om door een ringetje te halen, en de ander leefde slordiger. Ze waren er bij de woningstichting wel aan gewend. Silvia wierp nog een schuine blik naar de keuken terwijl ze doorliep naar de woonkamer en zag een flinke vuile vaat staan. Man alleen, dacht ze. En dat na alles wat hij meegemaakt had. 

	 

	 ‘Zeg, hoe is het met je?’ opende Marjet het gesprek en ze nam een actieve lichaamshouding aan. Ze wist altijd veel sympathie bij de huurders op te wekken door haar oprechte geïnteresseerdheid in mensen en haar open en optimistische houding. Echt het type voor de afdeling Leefbaarheid. Je had luisteren en luisteren, dacht Silvia, en Marjet wist altijd net iets meer uit de huurder te krijgen dan iemand anders. Ze ging op het niveau van de huurder zitten en deed zich niet arrogant voor. Vanwege de leidinggevende positie van Silvia was dat soms lastiger. De huurder wist dat ze net onder de directeur stond en was gereserveerd naar haar toe. Silvia wachtte geduldig af en gaf haar ogen de kost. Haar ogen vielen op een foto van z’n ex-vrouw en kind, die in een hoekje van de kast stond.

	 ‘Ben je een beetje hersteld van alles wat er gebeurd is?’ hoorde ze Marjet vragen. ‘We hebben intens met je meegeleefd en waarderen het enorm dat je jouw huurachterstanden allemaal ingelost hebt. En dat je dit verder contant hebt voldaan maakt voor ons niet uit.’ 

	 ‘Ja, t gaat,’ antwoordde Jeremy somber. ‘Het leven gaat door,’ vervolgde hij. Hij was zichtbaar zenuwachtig en draaide een sjekkie terwijl hij zijn met zijn verhaal verder ging. 

	 ‘Maar red je jezelf nu een beetje?’ ging Marjet verder. ‘We hoorden dat er wat klachten waren over de buurvrouw.’ 

	 ‘Ja, sorry dat ik het moet zeggen hoor,’ antwoordde hij, ‘maar volgens mij is ze nog steeds helemaal gestoord. Iedereen uit de straat weet dat het een patiënt is en die horen hier gewoon niet thuis.’

	 ‘Maar, zo te horen waren het niet echt hele zware klachten. Wel wat geluidsoverlast meldingen, maar verder geen bijzonderheden. We hoorden van de andere buren dat ze zich verder erg gedeisd houdt en ook veel van huis is. Kun je dan aangeven wat je stoort?’ 

	 ‘Ja eh...ze loopt midden in de nacht met haar meubels te schuiven en bonkt dan tegen de muur. Verder zingt ze mee met muziek die ze dan keihard opzet. En ze is niet aan te spreken. Ze zegt toch niks en kijkt me zo aan dat ik m’n bek moet houden als ik er iets over te melden heb. Ik ga haar er niet op aanspreken, hoor. Dat mens is koekoek.’ 

	 ‘Wat wil je van ons weten? Wat kunnen wij doen, als stichting?’ vroeg Marjet door. Een mooie inkopper voor Silvia om Jeremy even aan de tand te voelen over waarom hij zelf zijn buurvrouw daar niet op had aangesproken. 
 ‘Ja, en waarom heb je mevrouw de Wit daar zelf niet op aangesproken?’ vroeg ze hem met een indringende blik. ‘Dit is ook het uitdrukkelijke verzoek geweest van onze collega’s van het team. We kunnen nergens terugvinden dat je dit hebt gedaan.’ 

	 ‘Ja… eh… Ik heb het geprobeerd. Ze draaide steeds haar kop om, weet je. Ze is niet zo makkelijk te pakken te krijgen. Ik heb het geprobeerd… ze liep steeds weg.’

	 ‘Maar weet ze wel dat je klachten over haar had?’ 

	 ‘Nou, inmiddels wel,’ snuifde hij met een ironisch lachje om z’n mond.

	 ‘We willen ons als stichting eigenlijk niet mengen in dit soort situaties,’ ging Marjet erop door. ‘Maar we willen je laten weten dat we nog wel bij haar langs gaan en deze situatie met haar gaan bespreken. Verder kunnen we je alleen adviseren klachten te verzamelen en bij escalatie de politie te bellen. Wij kunnen er ook niks mee zolang er geen harde bewijzen zijn.’ 

	 ‘Oh… eh oke… nou dan moeten we het hier maar bij laten,’ antwoordde hij geïrriteerd. ‘Dan kan ik er verder ook niks mee.’  

	 ‘Nee, dat zeggen we niet,’ antwoordde Silvia, maar bij overlast zaken hebben we gewoon meer schriftelijk bewijs nodig. In eerste instantie raden we je toch aan het zelf met de buurvrouw te bespreken op een goed moment.’ 

	 ‘Ja, hoe dan?’ reageerde hij geïrriteerd en haalde vragend z’n schouders op. Z’n petje stond nog scheef op z’n kop en hij leek nu iets wakkerder dan tien minuten daarvoor. ‘Ik heb er genoeg van! Ook van jullie halve oplossingen. Jullie kunnen gewoon niks. Helemaal niks!’ Jeremy stond agressief en onverwacht op met uitgestrekte hand om ze te laten zien dat het gesprek wat hem betreft afgerond was. Hij had een blik van afkeuring op z’n gezicht en snuifde een snottebel weg. De sfeer werd grimmig en sloeg zo abrupt om dat Silvia en Marjet besloten niet langer de discussie met hem aan te gaan. De boodschap was duidelijk overgekomen. Situaties uit het verleden leerden hen dat ze nu beter niet hun gelijk moesten proberen te halen.

	 

	Toen ze de woonkamer uitgingen, kon Silvia het niet nalaten zogenaamd “toevallig” de verkeerde deur in de gang te proberen op het moment dat Jeremy niet keek. Op slot, dacht ze. Toch benieuwd wat Jeremy verder uitvrat. Ze had vaker met dit soort types te maken gehad in haar carrière bij de politie en herkende een verslaafde van een meter afstand. Er bekroop haar een vreemd gevoel. Leek ze nu een wietlucht te ruiken? En wat waren dat voor vreemde speeltjes op de grond in de woonkamer? ‘Voor z’n katten’, had hij gezegd en daar had hij er nogal wat van. Feitelijk gezien teveel voor de woningstichting. Een à twee huisdieren werden getolereerd, maar ze telde minstens vijf katten en dat was gewoon teveel. Silvia besloot dat onderwerp nu niet aan te snijden.

	 

	7 Woonkamergesprek

	 

	Amanda stond net onder de douche toen ze haar telefoon hoorde overgaan. Nieuwsgierig wie haar zo vroeg in de ochtend belde, rende ze snel met een handdoek om naar haar mobiel. Het kon Marietje wel zijn, die de afspraak toch cancelde. De vrouw kennende belde ze maar één keer. Het bespaarde haar een zinloze reis wanneer ze haar nu snel sprak.

	 ‘Amanda Bartels.’ Haar stem klonk een beetje hijgerig.

	 ‘Verlang je zo erg naar me, dat je hijgt,’ hoorde ze de bekende stem van Christiaan.

	 ‘Je moest eens weten… en als we nu videochat hadden zou je rode oortjes krijgen.’

	  ‘Ah…’

	Het was stil aan de andere kant van de telefoon. Ze had Christiaan zeker in verlegenheid gebracht. Ze had geen medelijden. Hij was de flirt begonnen.

	 ‘Ik wil je uitnodigen voor vanavond,’ sprak Christiaan, die zich weer herpakt had. ‘Weet jij een leuke tent in Den Helder… gewoon uit je werk, hapje eten samen.’

	 ‘De pizzeria in de Hoofdstraat van Den Helder. Gezellig en lekker.’

	 ‘Klinkt goed. Zes uur vanavond.’

	Voor ze antwoord had kunnen geven had hij de verbinding al verbroken. Dat haatte ze aan hem. Dat autoritaire… alsof iedereen ondergeschikt aan hem was. Geïrriteerd belde ze hem op.

	 ‘Ja? Is er wat?’

	 ‘Kan je niet op antwoord wachten?’

	 ‘Je had toch al ingestemd?’ hoorde ze hem onschuldig vragen.

	 ‘Het is gewoon beleefd om een gesprek goed af te ronden.’

	 ‘Okay. Vind je het goed… zes uur vanavond bij de pizzeria in de Hoofdstraat van Den Helder.’ Christiaan sprak ieder woord langzaam en met nadruk uit. Ze zou hem krijgen.

	 ‘Dat is goed. Vanavond om zes uur bij de pizzeria in de Hoofdstraat van Den Helder. Zie je later.’ Wat hij kon kon zij beter. Ze had ook ieder woord apart beklemtoond. Irritante gast.

	 Ze keek op de klok. Ze moest zich haasten. Vandaag stond het bezoek aan Marietje gepland, maar ze had er een probleem bij, want ze wilde er voor vanavond ook leuk uitzien. Ze koos voor een zakelijk broekpak, maar wel met een vrouwelijke top eronder. Met zorg maakte ze zich op en koos ze bijpassende sieraden. Het broekpak was donkerblauw; de turkooizen ring en ketting stak er mooi bij af.

	Eenmaal op haar werk pakte ze het dossier van Marietje de Wit erbij. Vanaf haar twaalfde al bij Jeugdzorg. Problemen met haar ouders. Jeugd-zwangerschap… had een abortus ondergaan… was in handen van een loverboy gevallen… aan de drugs en uiteindelijk in de psychiatrie beland, las ze. Sommige mensen troffen het ook niet. Haar indruk van Marietje was van een vrouw die ernstig de weg kwijt was, in haar jonge jaren beschadigd was geraakt, wanen had, maar met de juiste medicatie heel goed zelfstandig kon wonen. Ze verzorgde zichzelf goed, hield het huishouden bij, kookte voor zichzelf. Artistiek, dat was ze wel. Ze zou vandaag toch iets beter opletten. Na de koffie ging ze maar eens richting Marietje en zou ze vooraf buurtonderzoek doen.

	 

	Ze was ruim een kwartier te vroeg in de woonwijk van Marietje, Populierenlaan 6. De buurt zag er verwaarloosd uit. Deze wijk stond bekend als een achterstandswijk met veel probleemgevallen. De meesten hadden een uitkering of waren arbeidsongeschikt. Ze liep op haar gemak eens door de straat; eerst aan de overkant tot aan het eind van de Populierenlaan en daarna aan de goede kant terug. Eén van haar buren had geklaagd; dat kon nummer tien of nummer acht zijn. Op nummer 10 zag ze een scooter voor de deur staan. De gordijnen zaten potdicht, alhoewel het al ver in de ochtend was. Het huis van nummer acht zag er daarentegen onverzorgd uit. In de tuin stonden allerlei tuinstoelen en tafels. Hoeveel tuinsetjes had een mens nodig? Er lag een fiets in het gras, alsof hij in alle haast was neergesmeten. Naast de voordeur stapelden zich vijf vuilniszakken op. Hier en daar lag zwerfvuil in de voortuin. Het erfje van Marietje leek er brandschoon bij. Het was al elf uur geweest. Resoluut stapte ze op de voordeur af en belde aan.

	 ‘Kom binnen, Amanda.’ De rauwe stem van Marietje galmde door de woning.

	 ‘Goedemorgen, Marietje. Alles goed met jou?’

	 ‘Met mij wel, hoor. Met u ook?’

	 Ze wachtte het antwoord niet af en verdween in de keuken. Ze had kort de gelegenheid om alles goed in zich op te nemen. Er stonden oude meubels, maar alles was schoon en heel. In de keuken hoorde ze Marietje luidruchtig met servies rommelen. Marietje verscheen al in de deuropening met de thee. Marietje lustte zelf geen koffie, dus had ze het niet in huis. Zo werkte dat in de wereld van Marietje.

	 ‘Zo… voor u een kopje, voor mij een kopje.’ Onbeholpen brak ze een groot stuk melkchocolade van een reep af en gooide het meer naast het kopje dan dat ze het voorzichtig neerlegde. Alles aan Marietje was grof en onbeholpen.

	 ‘Zeg, Marietje… ik heb eigenlijk nooit jouw woning helemaal gezien. Mag ik een rondleiding?’

	 De vrouw tegenover haar kreeg een kleur en raakte zichtbaar in de war. ‘Eh… dat heb ik liever niet… ik heb er …eh… vandaag niet op gerekend,’ stamelde de vrouw.

	 ‘Geeft niet. Het was zomaar een vraag.’ Haar hersens kraakten om op een andere manier meer informatie uit dit bezoek te halen. Ze kon Marietje nergens van betichten. Niet dat ze dat wilde, want de vrouw was duidelijk gelukkig in haar beperkte omstandigheden. Ze leek zich te kunnen redden. ‘Heb je soms nog een kopje thee voor me?’

	 Terwijl Marietje de keuken inging had zij snel de gelegenheid om de foto’s aan de muur te bekijken. Ze zag afbeeldingen van Marietje met een dikke buik en Marietje met een baby gewikkeld in een deken en Marietje achter de kinderwagen. Ze hoorde de vrouw alweer haar richting uitkomen. Tegen de tijd dat de vrouw de kamer binnenkwam zat ze alweer.

	‘Woon je hier met plezier, Marietje?’ probeerde ze. Misschien kreeg ze zo informatie.

	 ‘Ja hoor,’ bromde de jonge vrouw. Marietje was midden dertig.

	‘En je buren?’

	 ‘Hij is okay,’ wees Marietje met haar grove duim naar rechts ‘en hij is een klootzak.’ De duim ging snel naar links, richting huisnummer 8, terwijl ze vlug van handgebaar veranderde en een handbeweging maakte alsof de buurman helemaal kierewiet was.

	 ‘O ja? Mag je hem niet zo? Vertel eens.’

	 Met haar barse stem vervolgde Marietje: ‘Altijd ruzie, schreeuwen, harde muziek, feestjes met vrienden. In de zomer altijd tot diep in de nacht bij een haardvuur en barbecueën… blowen. Tegenwoordig maak ik overdag ook herrie.’ Marie haar gezicht stond verbeten. ‘Dan weet hij ook eens hoe het is,’ vervolgde ze strijdlustig.

	 ‘En helpt dat?’

	 ‘Eh… nee, niet echt.’ Marie bewoog zich naar voren en fluisterde terwijl ze dichterbij kwam.

	 ‘Eerlijk gezegd ben ik een beetje bang voor hem. Het is een rare. Zoals hij ook tegen zijn vrouw en kindje deed.’

	 ‘Hoe dan?’

	 ‘Nou, ik moet weer verder. Het is tijd voor de lunch.’ Marietje stond demonstratief op, ten teken dat het gesprek er wat haar betreft weer opzat. Ze moest deze vrouw toch nog iets beter leren kennen, maar een vervolggesprek op korte termijn zou achterdocht opwekken.

	 ‘Mag ik even naar je toilet?’

	 ‘Nou, vooruit dan.’ Met tegenzin wees Marietje in de richting van de gang, waar vier deuren op uitkwamen. Behoedzaam sloot ze de kamerdeur achter zich. Ze deed net of ze in de wc-ruimte rommelde en trok door. Ondertussen opende ze snel de andere deuren en wierp vluchtig een blik naar binnen. Een slaapkamer; zag er keurig uit. Een doucheruimte, eveneens netjes bijgehouden. Achter de laatste deur vond ze wel iets verontrustends. Ze zag een kinderledikant met een grote stoffen hemel eromheen.

	 

	8 Katten 

	 

	Ongeïnteresseerd gaf hij een trap tegen een lekke gieter. Het zinken ding vloog door de tuin en belandde op een hoop ander restafval. Zijn zwager wilde hem vast wel een keer helpen om die rommel naar het grove vuil te brengen.

	 ‘Poes, poes, poes.’ Waar zaten die verdomde katten nou. ‘Poezie…’ Bianca had hem achtergelaten met al haar katten. Ondertussen hadden ze ook nog een nest gekregen. De kittens waren aan de straatstenen niet kwijt te raken. Ze vraten hem arm aan kattenvoer. Geld voor een castratie en sterilisatie had hij ook niet. ‘Poezie…’ geen kat te bekennen. Gefrustreerd ruimde hij het blikje kattenvoer op. Hij wist ook wel dat hij iets aan de katten moest doen; het begon al aardig een plaag te worden. 

	 ‘He , bro.. Jeremy hier. Weet jij iemand die een katje wil hebben?’ Zijn maat deed aan de andere kant van de lijn een imitatie na van een allochtoon, oftewel een Nederlander met een migratieachtergrond. Martijn vond het interessant om in gebroken Surinaams/Nederlands te praten, alhoewel hij geboren en getogen was in Den Helder, evenals zijn Nederlandse ouders.

	 ‘Nee, man. Asiel?’ opperde Martijn. ‘Of koppie omdraaien. No spang.’

	 ‘Die beesten vreten me kaal. Ik weet het echt niet meer.’ Hij merkte dat hij langzaam de controle verloor. Zijn stem werd hoger en dan ging hij heel snel praten. ‘Ik wil ze niets aandoen.’

	 ‘Zet ze een paar kilometer verderop. Ze redden het best wel. Zijn natuurwezens, Jer.’

	 ‘Waar dan?’ riep Jeremy uit. ‘Dat gaat toch opvallen?’

	 ‘No spang jongen. Rustig… Maak je niet zo druk. Daar hoeft niemand achter te komen.’

	 ‘Maar ik wil er wel een paar over houden, hoor.’ Hij dacht snel na. ‘De jongste twee,’ besloot hij. ‘Die kunnen zich nog niet zo goed redden.’ 

	 ‘Weet je een gebiedje, Jer? Je weet wel, om te dumpen? Bij de …? Je weet wel, waar we laatst ook waren.’

	 ‘Stt… niet door de telefoon. Kom vannacht hierheen, twaalf uur. Dan rijden we naar de rand van de duinen, bij het vakantiepark van Landal. Je hoort me, twaalf uur vanavond.’

	 ‘Oké, Jeremy. Twaalf uur ben ik bij je.’

	 Zo dat was geregeld, nu moest hij alleen die verdomde katten nog zien te vangen.

	  

	Uiteindelijk was het hem gelukt om vijf katten in zijn auto op te sluiten. De beesten zaten nu al een paar uur in de wagen en vlogen tegen de ramen op. Tegen de tijd dat Martijn aankwam begon zijn Peugeot al aardig beslagen te raken. 

	 ‘Hé, Bro...,’ begroette zijn maat hem. 

	‘Zet je fiets snel aan de kant, dan dumpen we ze.‘ Hij wees naar de auto, die al begon op te vallen vanwege deze actie.

	 ‘Yes, right. Ik zie het, bro… chill, Jer… komt goed.’

	 ‘Stap snel in, voordat er weer één ontsnapt.’ Het lukte hen om vliegensvlug in te stappen. Hij reed een paar kilometer richting de plek, waar hij wel vaker zaken dumpte, zoals wat vaatjes met afval. Martijn wist ook wel van die illegale dumpingen. Hij moest hem te vriend houden, voor hij met de politie ging praten.

	 ‘Als ik tot drie tel, dan doen we bij tel drie gelijk de deuren open. Eén, twee… drie!’

	 De katten tuimelden over hen heen. Niet eens binnen een minuut was er geen kat meer te bekennen.

	 ‘Yo, yo,’ riep Martijn. Hij hield zijn vuist op zodat Jeremy hem ook met zijn vuist kon aanraken. ‘Effe chillen?’ vroeg zijn vriend. ‘Blowtje?’

	 ‘Niet hier, Mart. We gaan naar mijn huis!’

	 

	9 Pizzeria 

	 

	Christiaan zat al aan een tafeltje achterin de pizzeria. Een plekje ergens in de hoek, zodat hij de hele tent kon overzien. Goh, wat kende ze hem. Hij lachte blij toen hij haar zag; stond op en hielp haar galant uit haar jas in een stoel.

	 ‘Gezellig!’ Nu wist ze zeker dat hij zichzelf forceerde om iets socialer over te komen. Iets waar ze jarenlang op hamerde, maar wat hem altijd onzin leek.

	 ‘Ja, leuk. Ik heb er ook zin in.’  

	Christiaan legde zijn hand vertrouwelijk over de hare. Hij kon heel charmant zijn, als hij zich er een beetje voor inspande. Alleen deed hij dat niet. Het was een man van weinig aanrakingen. Ze zei wel eens smalend: “een man met grote hersenen en weinig manieren”, als variatie op “een grote mond met een klein hartje”.  Het maakte hem razend. Dat was ook wat ze de laatste jaren in hun relatie probeerde te doen. Hem razend maken, zodat hij uit zijn schulp kroop en iets van emoties aan haar liet zien. Het had niet gewerkt; het was zelfs jammerlijk mislukt. Nu leek haar afwezigheid van twee jaar toch enig verschil uit te maken. Voor hoelang?  Ze zou er op toezien dat hij niet zou terugvallen; haar aandacht mocht niet verslappen.

	 ‘Ik neem de tonno.’ Christiaan legde de kaart weg en wenkte de ober. ‘Voor mij een rode wijn. Wat wil jij, Amanda?’

	 ‘Voor mij ook graag.’

	 De ober werkte de bestelling bij op zijn digitale apparaat. ‘Verder al een keuze kunnen maken?’

	 ‘Ik wil pizza al tonno. Jij?’ Christiaan keek haar vragend aan.

	 ‘Ik weet het nog niet. Ik ben er net.’ De ober borg zijn apparaat op en maakte een verontschuldigende beweging. ‘Rustig aan. Ik kom zo bij u.’

	 Langer dan nodig bekeek ze de kaart en legde hem vervolgens weg. In feite wist ze allang wat ze had willen bestellen. Alleen had zijn gedrag haar weer geërgerd. Nu liet ze hem in de waan nog na te moeten denken. Op die manier kon hij ook over zijn gedrag nadenken.

	De ober keerde aan hun tafel terug met twee glazen wijn. ‘Heeft u uw keuze gemaakt?’

	 ‘Graag de pizza quattro formaggi.’ Ze hoorde een sissend geluid aan de overkant van haar tafel.

	 ‘Moest je daar zo lang over nadenken? Dat wist ik van tevoren,’ zuchtte Christiaan. Zijn gezicht verried ergernis; een rimpel op zijn voorhoofd en één wenkbrauw opgetrokken.

	 ‘Maar misschien wilde ik ditmaal wel iets anders.’ Ze besloot er verder niet op in te gaan. Dat had ze ook geleerd van de psycholoog; discussies vermijden; bij je standpunt blijven. Eens zien hoe lang ze het ditmaal met elkaar uit zouden houden.

	 In tegenstelling tot het begin van de avond verliep de rest van het etentje heel gezellig. Ze lachten, dronken en praatten elkaar een beetje bij. Christiaan had minder veranderingen doorgevoerd dan zij, maar toch merkte ze bij hem ook verschillen. Hij was opener en meer  toegankelijk. Zijn woon- en werkomstandigheden waren hetzelfde gebleven.

	 ‘Weet je nog dat ik laatst vertelde over een cliënt,’ begon Christiaan.‘ Je weet wel, die mij tot inkeer bracht dat je moet doen waar je naar verlangt, omdat het anders een eigen leven gaat leiden, en meestal op een onaangename manier?’

	 ‘Ja, dat weet ik nog. Is het een hij of een zij. Al langer bekend bij de instelling?’ Haar hersens kraakten naar een referentiekader en in gedachten ging ze de lijst van steeds terugkerende patiënten op de crisisdienst af.

	 ‘Dat doet er niet toe,’ vervolgde Christiaan geheimzinnig. ‘De cliënt is weer langs geweest.’

	 Christiaan noemde zijn patiënten steevast cliënten. Hij had een enorm gevoel van respect voor zijn clientèle en dat droeg hij ook uit. ‘Er is echter toch iets wat me verontrust aan deze persoon. Ik ben er achter gekomen dat de persoon zich in jouw werkgebied bevindt.’

	 ‘En nu? Verwacht je iets van mij?’

	 Christiaan leek meer in zichzelf gekeerd, was in een keer stil, minder mededeelzaam. Hij was in gedachten verzonken. ‘Ik weet het nog niet,’ antwoordde hij uiteindelijk. ‘Maar er klopt iets niet.’

	 ‘Waar moet ik aan denken?’

	 ‘Moord... kidnapping en moord!’ Christiaan leek ver weg met zijn gedachten.

	 

	 

	10 Doktersbezoek

	 

	 Jeremy voelde zich vandaag niet goed. Hij kreeg weer klachten van hyperventilatie. Vannacht had hij enorm liggen zweten. Hij was uit een nare nachtmerrie wakker geschrokken. Bianca had hem met een mes achterna gezeten en had ook hun dochtertje bedreigd. met een maniakale uitdrukking op haar gezicht had ze steekbewegingen naar hem gemaakt. Badend in het zweet was hij wakker geworden en had sindsdien de slaap niet meer kunnen vatten. Hij was naar buiten gelopen om af te koelen. Toen had hij ook weer dat nare mens van hiernaast gehoord. Ze leek wel een slaapliedje te zingen. Vlug was hij naar voren gelopen en had op haar ramen gebonkt. Daarna had hij uit pure wanhoop een koude douche genomen. Zodra de huisartsenpraktijk open was gegaan had hij telefonisch advies aan de assistente gevraagd. Ze had het allemaal nogal gebagatelliseerd. ‘Maar mijn pa dan… die heeft ook jong een hartaanval gehad. Het zit bij ons in de familie. Kunt u geen ambulance sturen?’ De vrouw was onverbiddelijk geweest. Hij mocht over een uur op de dokterspraktijk komen. Hij moest iemand mee zien te krijgen. Vroeger deed Bianca alles voor hem. Zijn moeder woonde te ver weg. Hij zou zijn maten bellen, die woonden immers hier in de straat. 
Eerst toetste hij het nummer in van Martijn.
 ‘Yo, bro… wat ben jij vroeg. In je bed geplast?’ klonk de imitatie afro-stem van Martijn. 

	 ‘Effe serieus, man… ik moet naar de dokter; ik heb het gevoel of ik dood ga. Kom hierheen!’

	 ‘Yo, man… heftig. Ik kom eraan. No spang.’

	Hij belde ook zijn andere maat, die aan de andere kant van de Populierenlaan woonde en vaak ‘s avonds langs kwam om te chillen of te gamen. Daan nam gelukkig meteen op.

	 ‘Daan, maat. Kan jij me effe naar de dokter brengen… is serious, man!’

	 ‘Tuurlijk, gast. Ik kom er meteen aan.’

	Ondertussen had Martijn zijn fiets al in het gras gesmeten en kwam op hem aflopen. 
 

	 ‘Jij past vanmorgen op jeweetwel… uh, de katjes.’

	 ‘Yes, man. Komt goed.’

	Daan zijn Volkswagen Polo kwam ook inmiddels voorrijden. Daan hoorde je eerder dan dat je hem zag. Hij had ghettoblasters in zijn wagen ingebouwd. Het gebonk klonk nu door de hele straat. Snel stapte Jeremy in. Daan scheurde weg, keerde aan het eind van de straat en scheurde binnen een minuut weer langs. 

	 

	Binnen anderhalf uur waren ze alweer terug.

	 ‘En… wat zei de dokter.’ Martijn stond hen al op te wachten.

	 ‘De eikel; geef me eerst effe een joint.’ Eerst moest hij wat slijm kwijt. Rochelend haalde hij het vastzittende slijm naar boven en spuugde een paar keer op de trottoirtegels in zijn voortuin. Gelukzalig stak hij zijn joint aan en nam inhalig een trek van zijn sigaret.
 ‘Hij zei dat ik moest gaan werken. Ik moet afleiding hebben.’ Hij was er niets mee opgeschoten. Het leek of zijn huisarts hem niet serieus had genomen. Afijn, hij had wel zijn bloeddruk en hartslag opgenomen, maar verder leek het voor de arts een uitgemaakte zaak. 
 ‘Meneer van Dijk, u mankeert niets… u kunt weer naar huis gaan… iets minder genotsmiddelen, een regelmatig leven; dat zou u goed doen. Gaat u werk zoeken, dat zorgt voor afleiding.’
Boos had hij nog een goedemorgen gepreveld en stampend had hij de spreekkamer verlaten. Maar hij was toch enigszins opgelucht. Het kwam allemaal van de stress. Ook van dat mens van hiernaast. Stond ze nou in de tuin naar hen te loeren. Ze luisterde hen vast af. Hij hoorde haar zingen: 
We gingen wel eens door

	De nachten waren lang, dan viel je zo je bed in

	Geen cent op zak, geen kruimel meer in huis

	Maar toch bleef je maar lachen

	 

	In blinde woede schraapte Jeremy zijn keel en begon luid te zingen: 

	We gingen wel eens door

	De nachten waren lang, dan viel je zo je bed in

	Geen cent op zak, geen kruimel meer in huis

	Maar toch bleef je maar lachen

	Hij ging net zo lang door tot zijn irritante buurvrouw naar binnen ging.

	 

	 

	11 Antecedentenonderzoek

	 

	 De woorden van Christiaan hadden nog dagenlang in haar hoofd nagegalmd. Zozeer zelfs, dat ze op haar werk naar cliënten met een strafblad zocht. Daar was echter geen beginnen aan. Ze moest het maar vergeten, ze wist er te weinig vanaf. Toch liet het onderwerp haar niet met rust. WMO-medewerkers mochten in uiterste gevallen navraag doen bij de politie, evenals zogenaamd “anoniem’” melding van iets doen. Maar dan moest ze wel een naam hebben van een klant. Zou ze het er op wagen. Voor ze zich kon beheersen had ze het nummer van haar contactpersoon bij de politie al ingetoetst.

	 ‘Met Marina,’ klonk het opgewekt.

	 ‘Hi, Marina, met Amanda. Zou je voor mij een antecedentenonderzoek kunnen doen?’

	 ‘Ja hoor, geen probleem. Naam?’

	 ‘Uh… Marie Johanna de Wit.’

	 ‘Geboren?’ Ze hoorde Marina aan de andere kant van de lijn lachen. ‘Uiteraard is ze geboren, maar wanneer?’

	 ‘13 mei 1984 te Anna Paulowna.’

	 ‘Moment.’ Het bleef een tijdje stil aan de telefoon. ‘Ja… hier heb ik het. Geen strafblad. Ze heeft wel zelf aanklachten ingediend… stalking… huisvredebreuk… aanranding… uiteindelijk is haar ex-vriendje opgepakt. Die zit nog wel vast; zware delicten. Heb je hier iets aan?’

	 ‘Misschien. Wat is de naam van dat vriendje?’

	 ‘Ene Johan Burger. Wil je het rapport over de mail?’

	 ‘Eh… voorlopig even niet. Ik ben voor nu hiermee geholpen. Dank je wel.’ Amanda bedacht zich en voor de vrouw de verbinding verbrak zei ze snel: ‘O ja, wonen er wel mensen met een crimineel verleden in de Populierenlaan in de buurt van mevrouw de Wit?’

	 ‘Stouterd. Eigenlijk mag ik je deze informatie niet geven, maar omdat jij het bent. Ja, ja en ja. Drie personen, maar ik noem geen namen. Tevreden?’

	 ‘Thanx. Misschien kom ik er nog op terug.’

	 ‘Altijd goed. Spreek je later!’ Met een klik had Marina de verbinding verbroken.

	Marietje de Wit had geen strafblad. Dat was een hele geruststelling. Zou ze het al aan Silvia van Hooff melden? Nee, dan zou ze echt buiten haar boekje gaan. Ze wachtte het telefoontje van Silvia van Hooff geduldig af en zou zich van de domme houden.

	 

	12 Krantenartikel

	 

	Amanda was op weg naar Schagen. Ze draaide met haar auto het voor haar bekende terrein op van het GGZ-complex ‘Duinstaete”. Sinds haar ontslag en verhuizing was ze hier niet meer geweest. Er ging een vreemde sensatie door haar heen. Toch wel enigszins weemoedig dacht ze aan alle voorbije jaren dat ze hier had gewerkt. Ze had hier zoveel meegemaakt. Lief en leed gedeeld, via haar patiënten, maar ook in haar privéleven. Het waren de meest roerige jaren uit haar leven geweest. Vooral de relatie met Christiaan had veel bij haar losgemaakt. Ze was zich er duidelijk bewust van geworden, dat ze bijna alleen op de wereld was, althans wat haar familie betrof. Als klein meisje was ze in Engeland in een tehuis terecht gekomen, nadat haar ouders beiden verongelukt waren. Via enkele omzwervingen was ze op achtjarige leeftijd naar Nederland gekomen, waar een Nederlands/Engels gezin haar had geadopteerd. Het stel was altijd kinderloos gebleven. Amanda had aan hun hoge verwachtingen moeten voldoen. Ze kreeg de fysieke bescherming die ze als kind behoefte, maar emotioneel gezien voelde ze zich nooit sterk verbonden met haar adoptieouders. Begin 2010 waren ze lichamelijk achteruit gegaan. Ze had de zorg op zich genomen; naast haar werk ging ze gebukt onder de mantelzorg voor John en Gea, zoals ze haar adoptieouders hardnekkig noemde. Na een vijftal uitputtende jaren was John aan zijn ziekte bezweken. Amper twee jaar later blies ook haar adoptiemoeder haar laatste adem uit. Amanda was haar adoptievader en -moeder dankbaar; gelukkig kon ze die dankbaarheid in hun laatste jaren naar hen uitspreken en hadden ze op een intieme en emotionele manier afscheid van elkaar kunnen nemen. Ze was zowel bij John als bij Gea tijdens het stervensproces; had hun hand vast gehouden en hen gerustgesteld dat ze hun taak ten opzichte van haar goed hadden gedaan. 
Daarna begon de vermoeiende fase van het huis opruimen en de verdeling van spullen en andere zaken. Haar adoptieouders hadden haar flink wat geld nagelaten. Daarvan had ze destijds een leuke woning in Schagen gekocht. Snel na hun overlijden volgde de klap. Ze bleek vooral oververmoeid. Dat was het begin van haar aankomende burnout. Nog minstens vijf jaar had ze de schijn op weten te houden, maar na de breuk met Christiaan zakte haar façade als een kaartenhuis in elkaar. 
Met weemoed dacht ze terug aan deze roerige periode in haar leven, terwijl ze nu op weg was naar Christiaan. Hij had haar uitgenodigd om vanavond bij hem te eten. Ze wist inmiddels dat ze haar verwachtingen moest bijstellen. Christiaan mocht dan psychiater zijn - en voor veel mensen hun levensproblemen oplossen -, zij, Amanda, moest het alleen doen. Ze had geprobeerd te veel op Christiaan te leunen. Na alles wat er tussen hen was voorgevallen, begreep ze, dat Christiaan bovenal een zelfstandige vrouw verlangde. Fysiek, maar ook emotioneel. Dat mocht ze nimmer meer vergeten, voor het geval ze verder wilde gaan met Christiaan. Het veroorzaakte bij haarzelf ook een karakter-verschuiving. Ze werd zich veel meer bewust van wie ze zelf was en wat voor mogelijkheden zij had. Langzaam kwam het besef bij haar dat als ze verder ging met Christiaan zij haar gedrag ook moest aanpassen. Ze moest hem corrigeren wanneer hij bot of onattent deed. Geen drama partijen of discussies, maar handelen. Of gewoon weglopen. Dat bleek immers ook te werken, wist ze nu. Ze zou bijzonder alert moeten blijven, want onderdanig of verlegen gedrag zat er zo bij haar ingebakken. Vanavond zou ze beslist ook weer een lesje leren in hoeverre zij de waarschuwingen van het leven had begrepen. Karma is een bitch, dat wist ze inmiddels. Ze parkeerde haar auto op de ruime oprit naast de riante ambtswoning van het GGZ-terrein. Resoluut liep ze naar de voordeur en belde aan. 
Christiaan deed open. Hij keek verheugd. Met een keukenschort voor en een pollepel in zijn hand begroette hij haar, voor zijn doen, uitgelaten. Hij kuste haar op de wang en vertrok weer snel richting de keuken. ‘Ik neem aan dat je de weg in huis nog kunt vinden,’ hoorde ze hem nog roepen.
 ‘Joehoe, gaat lukken… Ze betrad de woonkamer. Er was niets veranderd; in de hoek in de nis van de kamer stond het koffie-zitje met Christiaans lievelingsstoel schuin richting het raam. Een beetje schuin er tegenover stond een andere luie stoel, zodat ze wel met de gezichten naar elkaar toe zaten, maar deels uit keken over de mooi onderhouden GGZ-tuin met daarlangs het fiets- en wandelpad. Ze kreeg de neiging om in Christiaans stoel te gaan zitten, maar ze besloot toch om daarvan af te zien. Een mens kon zijn geluk ook te veel op de proef te stellen.
Gedwee nam ze plaats in “haar” stoel. Voor zover ze nog wist, kreeg Christiaan niet vaak visite. Zijn dochter Stefanie woonde in Amerika en kwam zelden langs. Het contact speelde zich meer af via videochat en telefoon. De band met zijn kleinkinderen was warm maar oppervlakkig. Hij was wel enorm trots op zijn dochter. Ze had het ver geschopt en leidde nu een opsporingsteam bij de FBI in Amerika. Stefanie was getrouwd met Marcel, een Amerikaanse diplomaat. Amanda’s kinderen staken hier maar flauwtjes bij af. Nam niet weg dat ze ook reuze trots was op haar kroost. Haar dochter was manager bij een grote onderneming en leidde vooral besturen en dergelijke. Haar zoon was meer creatief en had zijn missie gevonden als grafisch ontwerper. Ze had regelmatig contact met haar kinderen, die weliswaar niet direct in de buurt woonden, maar lang niet zo ver weg als de kinderen van Christiaan. Haar zoon woonde in het midden van het land en was ‘in between” een relatie, zoals hij het zelf noemde. Hij had zijn geluk nog niet gevonden. Haar dochter was drieëndertig en had sinds kort een zoon. Voor haar gevoel zag ze haar kleinkind veel te weinig, maar hun beide drukke levens verhinderde het om wekelijks contact te hebben. Zowel haar dochter als zij zelf maakten maandelijks tijd voor elkaar en ontmoetten elkaar bij Amanda thuis, of spraken af in de stad. Soms ging Amanda ook wel met de trein naar Arnhem, waar Nanda met haar man Sander woonde. Haar kleinzoon was naar hem vernoemd, maar dan met een X, Xander.

	 Ze hoorde gestommel uit de keuken komen.

	 ‘Moet ik helpen?’ Voor de zekerheid bood ze het Christiaan aan. Hij wist zich te redden in de keuken, maar het was geen chefkok.

	 ‘Blijf lekker zitten. Je wordt verwend.’

	 ‘Nou, dan moet je het zelf weten.’

	Ze pakte ondertussen de krant van vandaag van de koffietafel en sloeg hem open. Ontzet las ze: 

	Lichaam vermiste jonge vrouw gevonden in het duingebied langs recreatiepark van Landal Julianadorp. Zenzi honden hadden bij een grootscheepse zoekactie de geur aangegeven van een lichaam. Na graafwerk werd het levenloze lichaam gevonden van Bianca van Dijk, een zesentwintig jarige vrouw uit Den Helder, die sinds een half jaar werd vermist. Van haar dochter [sinds de vermissing een half jaar] is nog geen spoor gevonden, ook niet na uitgebreid speurwerk. Het gebied is volledig afgezet voor nader sporenonderzoek. De Zenzi honden gaan voort met het zoeken van sporen en geuren van mensenlichamen. Ook is er een forensisch team aanwezig om alles veilig te stellen. Lees verder op blz 8.

	 

	Nog diep in gedachten zat ze met de krant in haar handen toen Christiaan met twee kopjes groene thee aankwam. 

	 ‘Het eten is zo klaar! O… je hebt het artikel gevonden. Dat is toch in jouw werkgebied?’
Afwezig bevestigde ze het. Ze ging haar cliënten één voor één af. Wie achtte ze in staat iets dergelijks te doen. Er schoot haar niets of niemand te binnen.

	Christiaan was ondertussen druk met tafel dekken. ‘Het eten staat op tafel, hoor,’ hoorde ze Christiaan roepen.

	Een eenvoudige maaltijd van bami - Christiaan had een kant en klaar pak gekocht -, met voor ieder een gebakken spiegelei erop, sierde het bord. Op een aparte schaal lag schoongemaakt rauwkost zoals tomaat, komkommer, rettich en radijs. Er stond ook een heel klein schaaltje met cassave en een schaaltje met vliespinda’s. Aan satésaus deed Christiaan niet - daar werd je alleen maar dik van -; hij had nog wel meer uitgesproken ideeën, zoals het niet gebruiken van de magnetron. Hij vertrouwde het niet en bakte de maaltijd altijd op laag vuur in een koekenpan op. Dit in tegenstelling tot Amanda; zij geloofde niet zo in foute straling. Een mensenlichaam kon veel frequenties aan, waarom dan niet die van een magnetron. Bovendien had ze het bij haar adoptieouders gezien; zij gebruikten jarenlang de magnetron - kookten er zelfs in -, en ze had geen enge bulten of ziekten geconstateerd. De mensjes waren evengoed dik in de tachtig geworden.

	Na de afwas zaten ze gezellig aan de koffietafel - Christiaan deed ook niet aan toetjes -, ieder met een glas port voor zich. Ze pakte de krant en bladerde door naar pagina acht. In gedachten las ze het artikel over de vermissing en de vondst van de jonge vrouw, moeder van een kind van amper zes maanden oud. Van het kind was nog geen enkel spoor te bekennen. Moeder en dochter hadden een poosje op de Populierenlaan gewoond - wacht eens even, Populierenlaan? -, er gingen gelijk allerlei alarmbellen rinkelen bij Amanda. Dat was bij Marietje! Ze was er pas nog geweest. Ineens moest ze weer denken aan het  kinderledikant met het grote gordijn er omheen. Waarom had Marietje haar het huis niet willen laten zien? Had ze iets te verbergen?

	 ‘Waar zit je met je gedachten. Lees je nog steeds over die vermiste moeder met kind? Vreselijk drama en gruwelijke afloop. Het is te hopen dat het kindje ongedeerd is.’ Christiaan bladerde in een wetenschappelijk maandblad, maar had er niet echt zijn aandacht bij. 
  ‘Populierenlaan… Daar kom ik regelmatig.’

	 ‘Denk je dat het verband heeft met deze zaak?’

	 ‘Dat weet ik niet, maar ik zal oplettender moeten zijn. Morgen maak ik direct een vervolgafspraak.’

	 ‘Wat zou je doen als er een connectie is?’ vroeg Christiaan nieuwsgierig. Christiaan wilde altijd het hoe en waarom weten.

	 ‘Nou, wanneer het een bedreiging voor de maatschappij of omgeving of persoon zelf is, direct melden natuurlijk!’

	 ‘Juist.’ Christiaan hield stil en leek in gedachten.

	 ‘Jij toch ook, hoop ik,’ vroeg ze hem.

	 ‘Bij mij ligt het iets gecompliceerder. Maar, ja… uiteindelijk wel.’

	 ‘Wat wel.’

	 ‘Melden.’ Christiaan schraapte zijn keel en vervolgde. ‘Ik heb nu een cliënt die ik niet zuiver vind. Ik twijfel of ik de recherche op die persoon moet afsturen, maar dan is het over met onze consulten. De vertrouwensband is dan definitief beschadigd. Ik heb alleen nog vermoedens.’ Hij keek op van zijn krant en legde uit: ‘Zodra de politie over de vloer komt kan mijn cliënt raden wie het geheim heeft doorverteld, en zie dan nog maar eens iets meer uit die persoon te krijgen. Dus voorlopig kijk ik het even aan.’

	Christiaan zweeg er verder over. Amanda besloot niet te laat naar huis te gaan. Morgen zou een drukke dag worden.

	 

	13 Buurvrouw

	 

	Jeremy had zijn twee vrienden opgetrommeld. Zijn ma was net geweest, evenals de recherche. Hij was volkomen dolgedraaid. Hij had nu zijn makkers nodig om rustig te worden. Martijn en Daan liepen sloom met hem mee naar achteren. In de tuin brandde pallethout in een roestige bak. Het knetterde en de walm sloeg neer door de wind. De haard trok nog niet echt goed. 
 ‘F.ck… Shit… Shit… F.ck...,’ tierde Jeremy enige tijd. Martijn probeerde een arm om Jeremy heen te slaan om hem tot bedaren te krijgen, maar het had een averechtse werking. Jeremy ijsbeerde door de tuin, onderwijl hier en daar een schop tegen een verloren voorwerp gevend.’

	 ‘Shiiiit… ze hebben haar gevonden!’

	 ‘Rustig maar, Jeremy. Het komt allemaal wel goed.’ Daan probeerde zijn makker tot bedaren te krijgen.

	 ‘Nee… het komt niet goed… het komt nooit meer goed.’ Jeremy begon hartverscheurend te huilen, met lange uithalen.

	Naast hen hoorden ze de buurvrouw zingen: 

	de glimlach van een kind

	doet je beseffen dat je leeft

	de glimlach van een kind dat nog een leven voor zich heeft

	dat leven is de moeite waard

	met soms wel wat verdriet

	maar met liefde, geluk en plezier in het verschiet

	 

	 In dolle razernij rende Jeremy naar de schutting. ‘Houd je kop, kuttekop, heks!’ Hij pakte een aardewerk bloempot op en smeet het over de schutting, richting van waar het geluid vandaan kwam. ‘Teef, bitch!’

	Zijn vrienden sprongen op en trokken Jeremy aan zijn armen naar achter. ‘Rustig maar, Jer. Laat haar. Ze is niet goed wijs.’

	Luid lachend ging de buurvrouw haar huis weer in. Jeremy nog bibberend van woede achterlatend. Verslagen ging hij op zijn hurken zitten, zijn handen om zijn hoofd geslagen.

	 

	14 Bezoek

	 

	Amanda was vroeg op haar werk. Ze controleerde eerst haar agenda. Eens kijken of er nog een gaatje over was om een bezoek aan Marietje in te plannen.

	Bij binnenkomst had ze al de voicemail van Marietje ingesproken met de mededeling dat ze belangrijke papieren moest tekenen. Tot nu toe had ze nog niet gereageerd. Nu wist ze dat Marietje nooit vroeger was dan tien uur. De vrouw kon altijd moeilijk op gang komen.

	Zou ze Silvia van Hooff kunnen bellen, zonder te veel informatie prijs te geven. Ze besloot het er op te wagen. 

	 ‘Met Silvia van Hooff,’ klonk de energieke stem van de vrouw aan de andere kant van de lijn.

	 ‘Goedemorgen, Silvia. Met Amanda.’

	 ‘Amanda!’ klonk het verwonderd. ’Ik zat net aan jou te denken.’

	 ‘Zo werkt het vaak, hè,’ antwoordde Amanda. ‘Zeg, ik wil je even mijn bevindingen overbrengen van mijn bezoek bij Marietje. Je begrijpt, zonder al te veel prijs te geven.’

	 ‘Natuurlijk… vertel.’

	 ‘Ik trof mevrouw de Wit zoals gewoonlijk thuis aan. De situatie leverde niets vreemds op. Het bezoek verliep zoals gebruikelijk. Ze leek me prima in staat om voor zichzelf te zorgen en kwam rustig over.

	 ‘O, fijn!’ Silvia wachtte een moment voor ze verder ging: ‘Wij hebben inmiddels ook een bezoek gebracht aan de klagende buurman. Dat verliep niet helemaal zoals we verwachtten, maar - en nu hield ze nogmaals stil, naar woorden zoekend -, we hebben nu beiden aan onze verplichtingen voldaan. Jij en ik. Verder kunnen we er niets mee.’

	 ‘Ik heb vernomen dat de klagende buurman in een emotionele fase zit rondom de vermissing en recentelijk de vondst van zijn ex-vrouw?’

	 ‘Ja, een diep trieste zaak. Wij weten ook nog niet wat we er mee aan moeten.’

	 ‘Zou het kunnen dat één van hen iets met deze verdwijning te maken heeft?’ opperde Amanda voorzichtig.

	 ‘Dat weet je nooit, maar wij hebben geen aanwijzingen om dat te vermoeden. WMO wel?’

	 ‘Ook wij kunnen dat nooit met zekerheid zeggen en uitsluiten. Ik was wel van plan om Marietje een extra bezoek te brengen. Ze behoort wel tot een kwetsbare groep.’ 

	 ‘Ja, gelijk heb je. Ik zal kijken of wij van de woningstichting ook nog eens langs kunnen gaan bij meneer van Dijk, al is het maar om onze deelneming te betuigen. Bovendien staat een bezoek aan mevrouw de Wit ook nog in de planning.’

	 ‘Ik heb toch het gevoel dat de instanties een beetje langs elkaar heen werken,’ vervolgde Amanda haar verhaal.

	 ‘In zekere zin is dat ook zo. De wet op de privacy verhindert ons om grondig onderzoek te doen en om met elkaar te communiceren.’

	 ‘Tja,’ verzuchtte Amanda. ‘Wat zullen we verder afspreken?’

	 ‘Ik probeer nog deze week bij beide buren langs te gaan. Het zou handig zijn, wanneer jij ook een bezoek aan Jeremy zou kunnen brengen, maar ik zou nu geen reden weten. Ik houd je op de hoogte.

	 ‘Dat is goed. Ik probeer vandaag nog naar Marietje te gaan, en anders deze week. We houden contact.’

	  Na de koffiepauze had ze eindelijk beet. Ze was in de middag welkom, tegen theetijd. Dat was een ruim begrip bij Marietje, dat wist ze, want Marietje dronk de hele dag thee. Tegen half drie zou ze richting Populierenlaan rijden en evenals de vorige keer wilde ze polshoogte in de straat nemen; ditmaal ook aan de achterkant van de huizen. Maar dat zou ze pas na haar bezoek doen.

	Ze nuttigde de lunch in de auto om zich zo alvast voor te bereiden. Welke vragen zou ze stellen; en welk document was er zo belangrijk dat ze direct naar Marietje moest. Ze besloot het jaarlijkse WMO verslag nogmaals mee te nemen. Ze had dit al met haar doorgenomen; ze hoopte maar dat het de vrouw niet zou opvallen. Op dat formulier stonden ook wel enkele vragen die van persoonlijke aard waren - daar kon ze handig op inspelen- .

	 Met de documenten in haar aktetas ging ze op weg naar de Populierenlaan. Ze parkeerde haar auto redelijk achter in de straat, in het gedeelte dat doodliep. Er was ruim gelegenheid om te parkeren en straks te draaien. Het weer werkte vandaag mee. Er stond bijna geen wind, en wat nog belangrijker was, het was droog en redelijk zonnig. Op haar gemak liep ze langs de huizen. Eerst aan de overkant, daarna aan de kant van de woningen van Marietje en de buurman. Inmiddels wist ze dat buurman van nummer 8 alles in gang had gezet. Ze hield niet van vooroordelen, maar haar psychologische kennis had haar deze mensen perfect leren inschatten. Hij leek haar een slordig persoon, bij het gemakzuchtige af. Er lag ongelooflijk veel rommel verspreid in de voortuin. Ook de aanblik van de gevel maakte een verwaarloosde indruk. De gordijnen en lamellen waren nonchalant dichtgetrokken, waardoor de lamellen scheef in de kozijnen hingen en de gordijnen willekeurig de ramen leken te bedekken. Dan stak Marietje haar huis er toch mooi bij af. Maar uit ervaring wist ze, dat dit niets uit hoefde te maken. Marietje was eerder onder verdenking geweest van brandstichting. Het was nooit boven water gekomen of ze er überhaupt iets mee te maken had. Ze zou het onderwerp straks op “brand” brengen. Niet te opvallend natuurlijk. De vrouw moest geen achterdocht krijgen. Er was destijds een grondig onderzoek naar de brand geweest, maar men had niet kunnen vaststellen of er sprake was van brandstichting. De buurt had geprotesteerd en wilde Marietje het liefst in een Tbs-kliniek laten opnemen. Gelukkig bestonden er instanties zoals het WMO en GGZ die nog enigszins de rechten van deze mensen konden waarborgen.

	 Resoluut belde Amanda aan. De vrouw deed bijna direct open.

	 ‘Kom binnen,’ nodigde ze haar uit. ‘Ik zet even thee.’

	 ‘Marietje, mag ik aan de eettafel gaan zitten; ik heb nogal veel schrijfwerk.’

	 ‘Ga je gang,’ klonk het nuchter vanuit de keuken.
Amanda hoorde rommelen met kopjes en schoteltjes. Ze keek opnieuw geïnteresseerd rond; niets verontrustends, zo te zien. 
Marietje kwam binnen met het dienblad met daarop twee koppen thee en een schaal met droge biscuitjes.

	Amanda kwam gelijk ter zake. Het formulier lag al klaar. Ze stelde Marietje indringende vragen, dat volgens het formulier jaarlijks bijgehouden moest worden. Ze week vervolgens een beetje af van haar vragenlijst. ‘Ben je ergens bang voor?’

	 ‘Ja… voor de buurman,’ antwoordde de vrouw resoluut.
 ‘Verder nog ergens voor; ziekte, brand?’

	 ‘Nee hoor.’

	Amanda probeerde het opnieuw. ‘Marietje, bij het WMO is bekend dat je een traumatische ervaring hebt gehad met een brand. Heb je daar nog nachtmerries over, of zijn er verder nog klachten?’

	 ‘Niet dat ik weet. Ik slaap goed.’

	 Pfff… dit schoot niet op. ‘Hoe sta je nu tegenover vuur,’ probeerde ze nogmaals.

	 ‘Vuur is heet… Daar moet je vandaan blijven.’

	 ‘Hoe doe je dat met koken?’

	 ‘O, ik let altijd goed op. Soms gebruik ik ook de magnetron. Dat is veilig.’

	 ‘Hoe denk jij dat de brand is ontstaan, Marietje?’ 

	 ‘Nou, dat weet ik niet hoor. Ineens was het er. Ik denk er verder niet over.’

	 In een laatste wanhopige poging probeerde Amanda nog eens: ‘Sommige mensen dachten dat jij er iets mee te maken had…?’

	 ‘Ikke… nee, hoor. Waarom zou ik dat doen?’

	 ‘Misschien omdat je toen in de war was omdat je de juiste medicijnen niet had. Je kan het rustig vertellen, hoor. Ik schrijf het niet op en ik kijk je er niet voor op aan.’

	 ‘Ik dacht het niet!’

	 ‘Wat denk je niet.’

	 ‘Ik dacht niet dat het vuur door mij kwam,’ antwoordde Marietje gedwee.

	 De vrouw leek haar volkomen onschuldig.

	 ‘Marietje, mag ik weer even naar je toilet.’

	 ‘Ga je gang.’

	Wederom keek Amanda achter de deur, waar het wiegje stond, terwijl ze de geluiden camoufleerde met het doortrekken van de wc. Het ledikant stond er; er lag een speelkleed en speelgoed. Meer kon ze niet zien.

	Terug in de kamer vroeg ze ook nu weer om een kop thee. Dit keer volgde ze de vrouw naar het keukentje om mogelijke aanwijzingen van babyspullen te vinden. Op het aanrecht zag ze diverse potjes van Olvarit staan. Sommigen waren schoon en stonden omgekeerd op een dweil. Enkele potjes waren nog dicht. Fruithapje, las ze. 

	 

	Eenmaal buiten liep ze behoedzaam achterom. De steeg bood zo nu en dan uitzicht op de tuinen die achter de rij woningen lagen. Hier moest ongeveer nummer 8 en 6 zijn. Zoals ze al verwachtte lag er een enorme hoeveelheid troep in de tuin van nummer 8. Het erfje van nummer 6 zag er netjes uit. Ze zag geen verontrustende zaken.

	 

	15 Tafelgesprek

	 

	De meiden van het Klantcontactcentrum hadden vandaag een afspraak in de ochtend met Marietje de Wit kunnen inplannen. De afspraak had er al eerder gestaan, maar Marietje had deze een keer of drie verzet. Volgens zeggen was ze ook veel in Schagen, bij de kliniek van GGZ. Ze leek niet echt overzicht in haar agenda te hebben, dus bleef ze maar schuiven omdat er steeds iets tussen kwam. Maar nu stond de afspraak toch echt. Silvia had besloten er zelf bij te zijn. Haar collega Marjet was mee. Zij werkte langer dan Silvia bij de woningstichting en wist zo’n beetje alle levensverhalen van de huurders te vertellen. Wat dat aanging was Den Helder net een dorp, vooral in de oude buurten zoals de bomenbuurt. Dit ten nadele van Marietje omdat roddels zich snel hadden verspreid. Een van de buurtbewoners wist te vertellen dat ze uit de Visbuurt kwam, waar een grote woningbrand was geweest. Bovendien was er post van de GGZ verkeerd bezorgd bij de buren. Een en een is twee en het vuurtje was aangewakkerd. Vreemde woordspeling, dacht Silvia. Waar rook is, is vuur? Deden we er allemaal niet aan mee? Aan die verdomde vooroordelen. Ze stond immers onder controle, ging regelmatig naar het GGZ voor haar medicatie en had bewezen zelfstandig te kunnen wonen. De woningstichting had nooit kunnen bewijzen dat de brand was aangestoken. De brandweer had ook geen sporen gevonden. Was deze dame zo slim of was ze psychotisch geweest in die tijd? Was het een ongeluk? Er bekroop haar een onrustig gevoel. De brand was goed afgelopen, maar had aan mensen het leven kunnen kosten. En wie zegt dat ze het niet weer zou doen?

	 

	 ‘He, Sil, ff bijblijven he,’ schalde de stem van Marjet naast haar. Leidinggevende of niet, Marjet zei gewoon waar het op stond met haar platte Amsterdamse accent. Ze kon het wel waarderen. Als het moest praatte ze ook ABN hoor, maar soms kwam er een rake opmerking tussendoor. 

	 ‘Ja, haha… ik was ver weg he. Nog in de vakantiemodus denk ik.’ Silvia wilde niet laten merken waar ze met haar gedachten zat, wat haar een aureool van geheimzinnigheid en ongrijpbaarheid gaf. ‘Nou, ik ben benieuwd hoe het Marietje vergaat,’ haakte ze erop in en draaide de elektrische bedrijfsauto het parkeervak in. ‘We zijn er.’

	 

	Marietje stond al voor het raam te kijken toen ze aankwamen. Ze had voor het gemak de voordeur al op een kier staan en was in de keuken aan het rommelen op zoek naar kopjes en thee. ‘Kom verder!’ riep ze onbeholpen door de deuropening. De twee dames wisten de weg naar de woonkamer te vinden en besloten hun jassen mee te nemen. 
 ‘Leuk, Marietje, dat nieuwe behang!’ probeerde Marjet spontaan naar voren te brengen. Marietje had onlangs bij de woningstichting een speciaal verzoek ingediend om haar behang vergoed te krijgen omdat ze hoge kosten had gemaakt. In sommige gevallen ging de woningstichting hier uit coulance mee akkoord. De vensterbanken en vloerdelen had ze echter niet vergoed gekregen van de stichting. Het moest wel redelijk blijven.

	 ‘Ja, jammer van die vensterbank en vloer,’ antwoordde Marietje scherp en zette een kop thee voor hen neer. 

	 ‘Daar heb je een sponsor voor gevonden toch?’ haakte Marjet erop in. ‘Je vader zou je helpen.’

	 ‘Ja, dat heeft hij ook gedaan,’ antwoordde ze. ‘Maar hij wordt ook een dagje ouder.’ 

	 ‘Je bent goed op de hoogte,’ knipoogde Silvia naar Marjet.

	 ‘Ja, Marietje en ik hebben regelmatig telefonisch contact.’

	Waarom weet ik dat niet, dacht Silvia verbaasd. Zo stond het niet in het dossier. Ze zou Marjet er nog wel eens op aanspreken. Dit soort zaken moesten wel gedocumenteerd worden. Even ter zake komen nu, dacht Silvia kordaat. Ik heb niet de hele middag.

	 ‘Zo, Marietje, je weet waarschijnlijk wel waarom we een afspraak met je ingepland hebben namens de woningstichting. Ik neem aan dat m’n collega’s je dit hebben gemeld.’ 

	 ‘Niet echt,’ antwoordde ze.

	 ‘Nou, eh’... Silvia hield kort haar adem in. ‘We weten dat je een lastige periode achter de rug hebt en na de woningbrand je plekje in deze woning weer terug moest zien te vinden. Maar we moeten je wel te kennen geven dat er klachten over je zijn binnengekomen van buurtbewoners. Is dit ook met jou besproken door een van de buren?’

	 ‘Nee, ik word alleen maar vuil aangekeken. Zeker aangezwengeld door die lul van hiernaast,’ reageerde ze fel. ‘Nou, daar kan ik ook wel effe een boekje over open doen hoor, die aso.’ 

	 ‘Volgens de buurman en mede buurtbewoners zou je regelmatig luid de muziek aan hebben staan en daarbij meezingen, en daarnaast ‘s nachts geluidsoverlast veroorzaken.’ 

	 ‘Ach weet je. Die vent wil me al weg hebben sinds het begin dat ik hier woon. Nou, ik kan je zeggen; dat gaat hem niet lukken. Deze dame is wel gek, maar niet zo gek dat ik dit niet door heb. Hebben jullie al eens in z’n tuin gekeken? Ik denk dat de woningstichting daar beter eens iets over kan zeggen? En wat dacht je van die acht katten die de hele dag in m’n tuin schijten. Hij is er zelf net zo schuldig aan.’ 

	 ‘We zien beide kanten van het verhaal,’ reageerde Silvia droog. ‘Maar we zijn wel verplicht je te melden dat er een officiële klacht tegen je is ingediend. Het enige dat we je nu aan kunnen raden is je toch rustiger op te stellen, en zelf een melding te maken bij overlast van de buurman.’

	 ‘Vergeet niet dit schriftelijk te doen,’ vulde Marjet haar aan. ‘Alleen klachten op papier kunnen we serieus behandelen.’ 

	 ‘Maar Marietje, wees eens eerlijk,’ ging Marjet erop door. ‘Hoe zit je de laatste tijd in je vel?’

	 ‘Wat gaat jou dat eigenlijk aan? En waarom stel je van die stomme vragen? Ik heb toch al gezegd dat hij zelf een probleem heeft. Ik heb een gezin, ben druk met m’n huisje en ben niemand tot last. Wat moeten ze allemaal van me. Het lijkt wel of de hele wereld met mij bezig is.’

	 ‘Hoe bedoel je “gezin”, vroeg Marjet scherp.

	 ‘Nou, een kat en een goudvis. En mezelf natuurlijk,’ zei ze met een vage lach op haar gezicht. ‘En over vier maanden komt er misschien uitbreiding.’

	 ‘Oh spannend,’ antwoordde Silvia, ‘Houd ons op de hoogte!’ Ondertussen wierp ze een blik op haar horloge. Haar volgende afspraak zat op haar te wachten. ‘Laten we contact met elkaar houden.’ 

	 ‘Ja goed. Kan altijd,’ antwoordde Marietje en keek afwezig naar de deur van het kleine kamertje aangrenzend aan de woonkamer. ‘Jullie weten de weg, laat jezelf maar uit.’ 

	Vol verbazing zagen ze Marietje in het kamertje verdwijnen.

	 

	Niet veel later stonden Silvia en Marjet op straat naast de auto. 

	 ‘Dat ging deels goed, deels niet goed. Ze gaf normale antwoorden, was actief in het gesprek. Het huis was netjes en de tuin opgeruimd. De buurman is ook geen heilige. Maar er blijft toch iets vreemds met die meid. Wat was dat nou op het eind van het gesprek?’ vroeg Marjet aan Silvia.

	 ‘Geen idee, maar er is blijkbaar iets mysterieus in het kamertje? Wat bedoelde ze met gezin?’

	 ‘Ik weet het niet,’ antwoordde Marjet, ‘maar ik ga er nog wel achter aan. Ze is een nicht van mijn tante. Ik kan vast nog iets over haar lospeuteren in de familie.’ 

	 ‘Wacht maar even, voordat het uitlekt,’ reageerde Silvia ad rem. ‘Ik heb goede contacten met het wijkteam van de gemeente en ken haar begeleider. We hebben korte lijnen. Morgen plan ik een lunchdate met Amanda van het WMO om wat zaken door te spreken.’ 

	 

	 Twaalf uur stipt schoof Silvia aan tafel bij Amanda in lunchtent Nogal Wiedus. Een leuke tent aan het strand van Den Helder, geheel in beachstyle uitgevoerd. De grove houten planken op de vloer en stevige meubels gaven het café een robuust karakter. Vrolijke kussens en geschilderde kunstwerken van wrakstukken uit de zee fleurden het geheel op.

	 ‘Aangenaam,’ zei ze met een glimlach, ‘eindelijk zien we elkaar in levenden lijve.’ 
 ‘We combineren het nuttige met het aangename,’ haakte Amanda er wijsneuzerig op in en voegde eraan toe: ‘Hi, ik ben Amanda, de WMO’er van gemeente Den Helder. Leuk je te ontmoeten.’ Er was meteen een klik.  

	 ‘Zo, Silvia,’ viel Amanda met de deur in huis, ‘Ik hoor dat je een nieuw beleid voert inzake sociale problematiek binnen de woningstichting en gemeente. De gemeente kan hier alleen maar achter staan, maar er moet natuurlijk over het grote geheel wel voldoende draagvlak voor zijn.’

	 ‘Ja klopt, inderdaad. We lopen tegenwoordig regelmatig tegen huurders met een “rugzak” aan. Onze afdelingen Verhuur, Financiën en Leefbaarheid hebben er hun handen vol aan. Daar komt nog eens bij dat de overheid heeft besloten mensen langer thuis te laten wonen met de nodige hulpmiddelen en de zorg uit te besteden. Alles past in het plaatje

	‘participatie-maatschappij’ waarbij de zorg verdeeld zou moeten worden onder buurtbewoners en mantelzorgers. In de praktijk lopen we echter tegen voorbeelden aan waarbij dat soort dingen niet zo soepel verlopen. In het kader van de nieuwe privacy-wet kunnen we ook maar weinig betekenen.’

	 ‘Weet ik, weet ik…’ haakte Amanda erop in. ‘Ik weet precies tegen welke muren je aanloopt. Soms vermoed je dingen, maar kun je je vinger er niet op leggen. Moet je het melden of niet? Je wilt niet de privacy waakhond in je nek hebben hijgen.’ 

	 ‘En dat is nou net wat ik met jou wilde bespreken Amanda,’ kwam Silvia ter zake. ‘We lopen als woningstichting tegen teveel deuren aan. De criminaliteit en onveiligheid neemt toe. Hoe kunnen we onze samenwerking beter laten verlopen?’

	 ‘Daar heb ik wel ideeën over,’ stelde Amanda, ‘maar dit kan alleen binnenskamers. Dat wil zeggen dat we meer lunchdates moeten plannen.’ Amanda knipoogde er bij.

	 ‘Ik heb vanuit m’n werk als rechercheur bij de politie nog goede contacten. Hierdoor beschik ik vaak over meer informatie dan een ander,’ lachte Silvia. ‘Maar ik besef me maar al te goed dat dit ook tegen me gebruikt zou kunnen worden.’ 

	 ‘Wat zijn je vermoedens?’ pakte Amanda door. 

	 ‘Die zaak rondom de vermissing van Bianca van Dijk en haar dochter zint me niet. Onlangs is haar lijk hier in de buurt gevonden. Het kind is nog vermist. Ik vermoed dat een van onze huurders hierbij betrokken is.’ 

	 ‘En, wat wil je dat ik hiermee doe? Ik kan als WMO’er niet op de stoel van de psycholoog gaan zitten, alhoewel ik over jaren ervaring in het vak beschik.’

	 ‘Jouw kennis en kunde aanwenden om een opening te creëren,’ zei Silvia resoluut. ‘Ze vallen een keer door de mand, allemaal.’ 

	‘Snap ik, snap ik. De meeste van mijn bezoekjes zijn gepland. Het wordt over het algemeen niet gewaardeerd als ik zomaar bij mensen binnen stap. En ik moet aan mijn functie denken. Deze baan bevalt me goed.’

	 ‘Door te porren in die brij zet je de boel in beweging. En dan is het aan de politie of woningstichting om hier verder actie op te ondernemen, als het mogelijk is. Eerst moet het vuur ze aan hun schenen gelegd worden. Die Marietje de Wit bijvoorbeeld, die cliënt van jou. Is er meer over haar bekend? Ze werd in het verleden in verband gebracht met brandstichting.’ 

	 Een stilte aan de overkant van de tafel. Amanda leek te twijfelen haar beroepsgeheim te overtreden. ‘Wat is jouw rol hierin?’ vroeg ze terwijl ze Silvia scherp aankeek. 

	 ‘Mijn rol kan ik alleen pakken als ik over de juiste informatie beschik. We blijven een verhuurder, faciliteren woningen, maar beschikken niet over de extra bevoegdheid hier iets mee te doen. Dit gebeurt eigenlijk alleen als er iets speelt, zoals overlast, een betalingsachterstand of wanneer er onderhoud aan de woning gepleegd moet worden. Jij kan in jouw rol als WMO’er de zorg faciliteren die voor deze mensen nodig is. Daarbij kun je net even wat meer diepte-vragen stellen dan dat wij dat kunnen.’ 

	 Na enige bedenktijd antwoordde Amanda: ‘Ik denk erover. Ik kan veel in mijn rol als “psycholoog” en plan natuurlijk regelmatig huiskamergesprekken in. Maar ik heb me ook aan de beleidskaders te houden.’ 

	 ‘Wacht niet te lang,’ zei Silvia zacht en overhandigde haar de lunchkaart. ‘We willen met z’n allen verdere escalatie van de situatie voorkomen.’

	 

	16 Overleg

	 

	‘Goedemorgen, Christiaan,’ begon ze het gesprek door de telefoon. ‘Kan ik je na het werk even spreken?’ Amanda had zelf het initiatief genomen om Christiaan te bellen. Ze had nodig behoefte aan een onafhankelijke opinie wat betreft de kwestie met Marietje.

	 ‘Natuurlijk, lieve. Zal ik naar jouw appartement komen?’ stemde Christiaan in.

	 ‘Graag… daar kunnen we rustig praten. Ik zorg voor een makkelijke maaltijd. Ik ben tussen vijf en zes uur thuis.’

	 ‘Ik houd er rekening mee. Tot vanavond.’

	Er leek een last van haar schouders te vallen. Na de ontmoeting met Silvia bleef het verhaal rond de burenruzie op de Populierenlaan door haar hoofd spoken. Ze had de nuchtere kijk van Christiaan nodig om te kunnen relativeren. Ze voelde zich er al te veel bij betrokken. Christiaan stond er neutraal in en kon er mogelijk een frisse blik op werpen. Vanmorgen zou ze het dossier van Marietje de Wit nogmaals aandachtig doornemen. Alhoewel ze dossiers mee naar huis mocht nemen, wilde ze dat ditmaal niet doen. Ze moest zoveel mogelijk feiten onthouden en er een samenvattend verhaal voor Christiaan van maken. In het verleden hadden ze veelvuldig cases met elkaar overlegd. Als directe collega’s bespraken ze wat het beste was voor de patiënt. Nu werkten ze weliswaar niet samen, alhoewel de GGZ in Schagen overlappend terrein was, maar men kon haar niet wijsmaken dat er niet vaker onderling zaken besproken werden. Binnen hun vakgebied werden er vast meer vertrouwelijke zaken besproken, ook al viel de cliënt onder een andere behandelaar. Zo werkte dat nu eenmaal. Geheimhoudingsplicht betekende niet dat je er nooit met anderen over sprak. 

	 Ze werkte de hele ochtend geconcentreerd door. Tussen de middag besloot ze kort een wandeling te maken om het gemeentekantoor. Ze had frisse lucht en energie nodig. De wandeling deed haar goed. Zodoende vergat ze voor even de problemen die zich af speelden op de Populierenlaan in Den Helder. Ook de middag gebruikte ze om dieper op de zaak in te gaan. Ze had telefonisch overleg gehad met het Fact-team van het GGZ, de directe behandelaars van Marietje. Zij wisten haar te vertellen dat Marietjes vader dikwijls financieel bij sprong en ook haar administratie en financiën regelde. Marietje had weinig besef van geld. De dagelijkse boodschappen voor haar eigen behoeften deed ze zelf, maar één keer in de week ging er iemand van het Fact-team mee om voor een week boodschappen in huis te halen. Op haar vraag of ze vreemde neigingen of apart gedrag vertoonde wist men te vertellen dat Marietje de Wit wel heel erg rigide was. Het was zoals het in haar ogen was, punt uit. Ze deed alles vanuit een vaste routine en daar kon niet van afgeweken worden. Alles ging op de klok. Wanneer er iets tussen kwam dan raakte ze van slag; ze werd dan heel humeurig. Men vroeg zich wel af waar de vele pakken Brinta pap en Olvarit fruit- en groentehapjes voor nodig waren, evenals de Liga’s. Op die vraag hadden ze tot nog toe geen antwoord van haar gekregen. Marietje scheen op zijn tijd ook flink te manipuleren om haar zin te krijgen. Zo zouden haar ouders weinig over de vloer komen, omdat ze altijd door dramde; net zo lang tot ze haar zin kreeg. Meestal betrof het spullen die ze nodig had, zoals een magnetron, of een radio of iets dergelijks. Marietje gooide regelmatig splinternieuwe apparaten weg en zeurde bij haar ouders dan net zo lang tot ze weer nieuwe had gekregen. Haar aanhoudende gedram veroorzaakte veel stress bij haar ouders, die haar daarom minder vaak bezochten. Hun zorg was voornamelijk gebaseerd op financieel bijspringen en bijsturen. Een broer van Marietje deed er wel eens klusjes. Heel soms werd ze door de familie opgehaald en namen ze haar mee ergens naar toe. Eerdere vakanties samen waren op grote mislukkingen uitgelopen. Verpleegkundigen van het Fact-team hadden een redelijk goede verstandhouding met Marietje opgebouwd, maar unaniem rapporteerden zij dat Marietje vooral heel kort moest worden gehouden en dat ze extreem achterdochtig was. In haar achterdocht kon ze irrationeel en gewelddadig reageren. Er waren dagen en weken bij dat Marietje uitsluitend met twee verpleegkundigen bezocht mocht worden, vanwege haar agressieve houding. In het verleden waren haar reacties volledig uit de hand gelopen. Uit die periode stamde de verdenking van brandstichting - ze had namelijk eerder al haar meubels buiten gezet en weggegooid - maar tot op heden was niet bekend of dit ook daadwerkelijk zo was. In de kliniek waren ze na observatie niet tot de conclusie gekomen dat ze een pyromaan was of dat ze onder toezicht gesteld moest worden. Ze had na de derde vrijwillige opname wel een VM - Voorlopige Machtiging- gekregen. Dat gold tot op heden. Zou ze zich niet aan het VM houden dan werd dat omgezet in een RM - Rechterlijke Macht -. Marietje was sluw en slim genoeg om dit niet te willen, waardoor ze - zij het mopperend -, wel meewerkte. Een vereiste van de VM was dat ze verplichte medicatie kreeg. Eens per maand werd ze naar Schagen gebracht voor haar depot. Ze kreeg haar medicatie middels een injectie. Het verzekerde de GGZ van de werking van de antipsychoticum. In het verleden was gebleken dat Marietje de medicatie niet innam. Men was toen gestopt met het toedienen van het antipsychoticum in orale vorm. De behandelend psychiater was tot de conclusie gekomen dat Marietje niet in een beschermde woonomgeving geplaatst hoefde te worden. Ze was kort na de brand in een woonvorm geplaatst die haar op weg naar begeleid zelfstandig wonen moest bijbrengen, maar in de praktijk een fiasco had gebleken. De vrouw was daar doodongelukkig geweest en ook onhandelbaar. Ze had meermalen gedreigd weg te lopen en dat ze een zwervend bestaan verkoos boven deze vorm van wonen. Het was niet in het belang van haar gezondheid om haar in een woongroep te plaatsen. De behandelend psychiater voorzag grote problemen wanneer dat toch gebeurde; Marietje zou dan gaan zwerven, haar depot niet meer halen, waardoor ze weer zou terugvallen in een psychose. Verder had ze moeite met geluiden. Buiten raakte ze snel overprikkeld. Daarom had ze van de gemeente vijf jaar geleden een booster gekregen met invalide nummerplaat er op. Hierdoor kon ze zo nu en dan toch zelfstandig de stad in. 

	 Amanda was blij met de nieuwe informatie, en al helemaal met de informatie dat Marietje bij GGZ in Schagen onder behandeling was. Dat gaf haar de mogelijkheid om haar kennis met Christiaan te delen. Ze maakte een kort uittreksel van alle verslagen. Met het verslag in haar tas vertrok ze stipt vijf uur. Onderweg haalde ze bij de Lidl twee maaltijdsalades; ze koos er een goede wijn bij.

	 Amanda was al een half uur thuis toen Christiaan arriveerde. Hij had ook een fles wijn bij zich. Grappig dat ze allebei ditmaal voor een frisse witte wijn kozen. Ze aten in redelijke stilte hun maaltijdsalades. Pas toen ze de tafel had afgeruimd en ze bij de kleine salontafel aan een heerlijke espresso zaten, dorst ze het onderwerp “Populierenlaan” aan te snijden. 

	 Ze viel meteen met de deur in huis: ‘Christiaan… is Marietje de Wit een patiënte van jou? Van het Fact-team hoorde ik dat ze haar depot in Schagen krijgt.’

	 ‘Marietje de Wit… uhm. De naam zegt me niet zoveel,’ reageerde Christiaan, terwijl hij nog leek na te denken over haar vraag.

	 GGZ Schagen had veel gebouwen op het terrein, waarbij iedere psychiater en psycholoog zijn eigen afdeling had. Er was een forensische instelling met een volledig beveiligd terrein, naast de gesloten inrichting. Ook de crisisdienst bevond zich op het grondgebied van het GGZ-terrein met een semi gesloten faciliteit. Patiënten die weer terug de maatschappij in mochten werden langzaam voorbereid op hun vrijheid. Amanda had meer dan vijfentwintig jaar gewerkt als psychiatrisch verpleegkundige op de crisisdienst. Helaas zag ze uitbehandelde patiënten regelmatig terugkeren op de crisisdienst. Het gebouw had een ommuurde tuin met hoog hekwerk. Het was een afgebakend systeem, waarbij de mensen op een gegeven moment steeds meer vrijheden kregen. Ze mochten af en toe een uurtje - onder begeleiding - wandelen, of ze mochten een weekend naar huis. Incidenten die leidden tot een verwijzing naar de isoleercel hadden altijd grote indruk op haar gemaakt. De verpleegkundigen trachten dit steeds te voorkomen, maar vaak lukte dat niet, alhoewel er een nieuw wetsvoorstel ingediend was om in de toekomst isolatie te verbieden. Helaas werden verpleegkundigen nooit geraadpleegd, want hoe erg een isoleercel ook is voor de patiënt, de regering moest dan met een andere oplossing komen om met extreem buitenzinnige patiënten om te gaan. Wat haar betreft mochten de minister en de regeringsambtenaren een maandje op de crisisdienst komen logeren. Ze had er een uitgesproken mening over, evenals bij arrestatie. Vaak genoeg gebeurde het dat er ongelukken plaatsvonden bij de arrestatie met verwarde personen. Zij was een voorstander van taseren in plaats van vuurwapengebruik. 

	 ‘De naam komt me wel bekend voor,’ hoorde ze Christiaan mompelen. Ze schrok op uit haar gepeins. Ze zou hem beknopt bijpraten over Marietje. Ze pakte het verslagje uit haar tas.

	 ‘Marietje de Wit, eens per maand een depot in Schagen, driemaal vrijwillige opname, de vierde keer een VM. Verdacht van brandstichting in Den Helder; uiteindelijk na begeleid wonen een woning toegewezen gekregen op Populierenlaan 6 voor zelfstandige bewoning. Het Fact-team bezoekt de vrouw wekelijks; ze heeft een buddy. Haar ouders ondersteunen haar met de administratie en de financiën. Vanuit de WMO wordt ze regelmatig bezocht.’

	 ‘Vanwaar je interesse voor deze mevrouw?’

	 Het hele verhaal kwam er uit, van haar bezoekjes aan Marietje, tot aan de interactie met Silvia van Hooff aan toe. Ze sprak haar groeiende vermoeden uit dat Marietje de Wit wellicht een kind in haar woning verborg.’
 ‘Kidnapping?’ reageerde Christiaan verontrust.

	 ‘Ja. Ik weet wel dat Marietje op zeer jonge leeftijd een abortus heeft ondergaan. Met het klantencontactcentrum praat ze altijd over hoe graag ze een baby had willen hebben. Dat hoorde ik van Silvia.’

	 ‘Jullie praten met elkaar over mevrouw de Wit?’ Verontrust keek hij haar aan.

	 ‘Het ligt iets genuanceerder. Er is recentelijk een klacht over Marietje binnengekomen van de buurman op nummer 8. Deze meneer is kortgeleden weduwnaar geworden. Zijn ex - hij was nog niet officieel gescheiden - raakte een half jaar geleden vermist, samen met hun dochtertje Lucy. Vorige week is het lichaam van de vrouw, Bianca van Dijk, gevonden in de duinen. Van het kind is nog geen enkel spoor.’

	 Christiaan streek bedenkelijk over zijn kin. Hij leek diep in gedachten verzonken.

	 ‘Vreemd… zeer vreemd,’ reageerde Christiaan.

	 ‘Ja, dat vind ik ook. En Silvia heeft ook haar bedenkingen. We hebben ieder afzonderlijk huisbezoeken gedaan. Aan de ene kant komt daar niets uit, maar het roept wel weer steeds nieuwe vragen op.’

	 ‘Duidelijk. Ik snap dat jij je zorgen maakt om het welzijn van het kind,’ antwoordde Christiaan. Christiaan kon soms zo formeel doen. Hij bleef een wetenschapper. 

	 ‘Ja. Vandaar dat ik dit met jou wilde bespreken. Tot op heden werken alle instanties langs elkaar heen in plaats van samen. Lucy mag daar niet de dupe van worden.’

	 ‘Nee… uiteraard!’ reageerde Christiaan geschrokken. Gebruikt Marietje wel eens een andere naam?’ vroeg Christiaan opeens peinzend.

	 ‘Niet dat ik weet, maar ik zal opletten.’

	 ‘Nou, mijn medewerking heb je. Ik zal mijn oren en ogen openhouden,’ beloofde Christiaan haar.

	 

	17 Netwerken

	 

	Silvia van Hooff was tijdens een gemeente bijeenkomst over Handhaving en Veiligheid tegen haar oud-collega Peter de Groot opgelopen. Ze hadden samen in het rechercheteam gezeten van de politie Den Helder en kenden elkaar door en door. 

	 ‘He wat leuk jou hier te zien!’ riep Silvia uit. ‘Mis je me al een beetje?’

	 ‘Als kiespijn,’ antwoordde hij ad rem. ‘Je ziet er goed uit. Bevalt je baan als overkoepelend manager bij de woningstichting?’ 

	 ‘Prima, alhoewel ik soms wel wat spanning mis… haha. Ik dacht dat we bij de politie veel vergaderen… nou, dan heb je de woningbranche nog niet meegemaakt. Die kunnen er wat van.’

	 ‘Oh, dan gaan onze “overheidscenten” toch daar in zitten! We moesten maar weer eens gaan staken voor meer salaris,’ plaagde hij haar. ‘Maar vertel eens, nog schokkende dingen meegemaakt met huurders?’ 

	 ‘Het is te overzien, Peter. Alhoewel er wel een interessante case is waar ik het nog eens met je over wil hebben.’

	 ‘Hoezo?’ kwam Peter ter zake. Silvia had overduidelijk zijn interesse gewekt. 

	 ‘De case Bianca van Dijk en haar vermiste dochter. Hoe zit het met het sporenonderzoek en de autopsie op het lichaam van de inmiddels gevonden Bianca. Nog matches?’

	 ‘We hebben nog niet alle gegevens binnen. Er waren meerdere sporen op haar lichaam gevonden. Zoals je weet is onze database ook nog niet op orde en hebben we vaak geen matching DNA of vingerafdruk in ons systeem staan. Wat dat aangaat mag daar wel eens in geïnvesteerd worden door vadertje overheid. Hoezo, heb je vermoedens?’

	 ‘Ik krijg een unheimisch gevoel bij de ex-vriend van haar, een huurder van ons, Jeremy van Dijk. Type doorgesnoven dertiger, gebruikt alles aan drugs wat hij voorhanden krijgt. Geen werk, een uitkering omdat hij een hernia zou hebben. Betaalt tegenwoordig zijn huur contant. Nog iets bekend over dealer praktijken uit die hoek? En hoe zit het met zijn alibi?’

	 ‘Hij heeft een waterdicht alibi doordat hij op het tijdstip van de moord in het buitenland was. Zijn vrienden Martijn van Vliet en Daan Smeets hebben daarvoor ook een verklaring afgegeven en hij is met de nodige bewijzen gekomen zoals een hotelboeking, reiskosten die gemaakt zouden zijn en dergelijke,’ antwoordde Peter.

	 ‘Wil je jouw blik er nog eens opwerpen?’ vroeg Silvia dringend doch vriendelijk. ‘Is het hotel gebeld als extra check? En wat is het tijdstip van de tankbonnen? Heeft hij een auto en hoeveel liter zou hij getankt hebben? Ik vertrouw hem voor geen meter en vind hem agressief overkomen. Zijn gedrag en humeur slaan als een blad aan een boom om. Hij kan volledig door het lint gaan. Diverse buren hebben dit ook aan ons bevestigd. Waarschijnlijk is hij dan onder invloed. Hoe is Bianca omgekomen?’

	 ‘Met geweld, een messteek in haar buik,’ beantwoordde Peter haar vraag. Het rapport zal waarschijnlijk eind deze week op m’n bureau liggen. ‘I’ll keep you posted.’

	 ‘Graag,’ beantwoordde Silvia hem met een glimlach.

	 

	 ‘Het autopsierapport is binnen,’ schalde de stem van Peter door de telefoon van Silvia. ‘En het is niet wat je ervan verwacht. Kunnen we even ergens bijpraten vanmiddag.’ 

	Silvia ging in haar hoofd haar agenda af van vandaag. Ze had de telefoon in de houder van haar auto gezet, op de handsfree stand. 

	 ‘Toevallig heb ik een rustige dag. Vanmiddag twee uur bij beachclub Citadel?’

	 ‘Prima idee,’ hoorde ze aan de andere kant van de lijn.

	 

	Een half uur later liepen Peter en Silvia op het strand om informatie uit te wisselen. 

	 ‘Des te minder oren meeluisteren, des te beter,’ zei Peter en keek met een schuine blik van verstandhouding naar Silvia. 

	 ‘Je zei al dat er meerdere sporen gevonden waren… en?’

	 ‘Naast het DNA van haar kind, is er DNA van twee andere personen gevonden op haar lichaam. Volgens het onderzoek is ze niet verkracht. Een onderhandse steekwond schuin omhoog in haar buik heeft haar dusdanig verwond dat ze vrijwel direct is overleden. De wond heeft scherpe randen, wat wijst op het gebruik van een mes. Daarna heeft er hoogstwaarschijnlijk een sleepactie met haar lichaam plaatsgevonden. Er zijn DNA-sporen gevonden rondom haar enkels en weer andere sporen onder haar oksels. De dader had een handlanger die hem hoogstwaarschijnlijk een handje geholpen heeft het lichaam te verplaatsen. Ze vertoonde verder geen sporen van geweld zoals blauwe plekken of schaaf wonden.’

	 ‘Dat verandert de zaak,’ voegde Silvia toe. ‘Waren er matches met de database?’

	 ‘Helaas niet. Maar zoals ik al zei mist de politie nog heel veel DNA-informatie. Ons forensisch team is hard bezig het aan te vullen, maar we lopen nog steeds achter de feiten aan. Daardoor lopen veel daders momenteel nog vrij rond.’

	 ‘Denk je aan een crime passionel?’ vroeg Silvia.

	 ‘Nee, die worden meestal niet zo uitgevoerd en zijn gecompliceerder. Toch vermoeden we wel dat er een connectie is met haar privéleven. En dat van haar was nogal roerig. We hebben meerdere daders op het oog. Ze heeft drie relaties achter de rug, allen met gewelddadige of bijzondere types. Dit heeft er al eens eerder voor gezorgd dat ze een week in een “Blijf van m’n lijf” huis heeft moeten doorbrengen. Haar laatste relatie was met Jeremy van Dijk, met wie ze in 2018 een dochtertje kreeg, Lucy. Van Lucy nog geen spoor. We hebben Jeremy stevig aan de tand gevoeld, hem verhoord op bureau. Ze waren al een tijdje uit elkaar tijdens de vermissing. Door de komst van Lucy kwamen ze erachter dat ze niet bij elkaar hoorden en hadden ze een punt achter hun relatie gezet. Bianca ging vlak daarna bij haar ouders in Den Helder wonen en nam Lucy mee totdat ze een woning toegewezen zou krijgen. Jeremy maakte zich grote zorgen over z’n dochtertje en drong er bij ons op aan op te schieten met het onderzoek. Hij komt regelmatig op het bureau om na te vragen of we al wat weten. Hij ziet er slecht uit, komt over als een zenuwpatiënt. Volgens Jeremy heeft Bianca’s ex Murat Al er iets mee te maken omdat hij nog niet over haar heen was toen ze iets met hem kreeg. Het feit dat ze meteen zwanger was zou Murat razend gemaakt hebben. Jeremy zelf lijkt een sluitend alibi te hebben. Zijn vriend Daan steekt hetzelfde verhaal af. Ze waren tijdens de moord al enkele dagen in Hamburg op een feest met de zwarte Volkswagen Polo van Daan. Camerabeelden tonen inderdaad aan dat hij zijn Volkswagen heeft getankt vlak voor de grens bij Duitsland en is gesignaleerd op het terrein van het festival. Er zaten in ieder geval twee personen in de auto die beiden caps droegen. De gezichten zijn daarom niet goed te zien. Het kenteken dat gesignaleerd is, staat inderdaad op naam van Daan Smeets. Daan zelf verklaart met Jeremy naar Hamburg te zijn geweest. Na een check bij de hoteleigenaar kwamen we erachter dat ze inderdaad beiden in checkten rond de datum van de vermissing en pas enkele dagen later uitgecheckt hebben. Verder hebben we de buren op de Populierenlaan verhoord. Zij hebben rond de vermissings-data niets verdachts gehoord of gezien en vermoedden inderdaad dat Jeremy van huis was. Normaal gesproken is hij namelijk erg aanwezig als hij thuis is.’

	 ‘En hoe staat het met haar exen? Zijn die nagetrokken?’

	 ‘Bianca heeft rond haar twintigste een relatie gehad met een loverboy, Suat heette hij. Dit was een aan- uit relatie van ongeveer drie jaar. Voor zover we weten heeft hier geen geweld plaatsgevonden, hooguit sexuele intimidatie, maar de politie weet uiteraard ook niet alles.   Suat is daarna een beetje van de radar verdwenen. Dat maakt hem op zich niet minder verdacht. Een jaar later ontmoette ze Murat, een drugscrimineel met wie ze tot juli 2017 een roerige relatie had. Een anonieme tipgever van het “Blijf van m’n lijf huis Den Helder” gaf aan ons door dat Bianca stevige klappen had opgelopen in februari van 2017, vermoedelijk door Murat. Bianca had er niets over kwijt gewild en zocht alleen maar opvang. Haar gezicht had half open gelegen en ze was bont en blauw geslagen. Uiteindelijk is ze maar een week in de opvang geweest. De tip kwam binnen naar aanleiding van ons opsporingsbericht over de vermissingszaak op tv. We houden vanaf die tijd Murat Al in de smiezen. Momenteel zit hij in detentie vanwege een drugsdeal bij Zandvoort. Over een paar maanden komt hij vrij. Toen hij werd ingebracht bij Penitentiaire Inrichting Zwaag wilde hij geen DNA afstaan vanwege zijn geloof. Maar nu dat de zaak heropend is moesten we hem maar eens opnieuw een bezoekje brengen.’

	 ‘Zo...deze dame heeft zo te horen een roerig relatieverleden achter de rug. Wat zou er toch met het kindje gebeurd zijn? Vermoeden jullie dat Lucy nog leeft?’

	 ‘We hebben geen idee. Het laat ons geen van allen los. De ouders van Bianca weten het ook niet. Bianca was niet mededeelzaam geweest over haar privéleven. Ze had Lucy meegenomen voordat ze vermist werd. Ze had een afspraak met een vriendin zei ze. Ze is voor het laatst gesignaleerd in het centrum van Den Helder. ‘s Avonds merkten haar ouders dat haar telefoon niet bereikbaar was en dat ze niet thuis was gekomen. Een kleine check met de vriendin en met Jeremy van Dijk wees uit dat niemand wist waar Bianca en Lucy gebleven waren. Twee dagen later is het vermissingsbericht door de politie verspreid.’

	 ‘Heftig, ook voor haar ouders. Ik vrees het ergste voor het kind. Laten we hopen dat ze nog leeft. Er is wel snelheid met deze zaak gemoeid. Als je wilt kunnen we proberen een handje te helpen?’ zei Silvia zacht. ‘Je weet wel, op de niet volledig legale manier. Daders als deze mogen toch niet vrij rond lopen. Er is een kinderleven mee gemoeid!’

	 ‘Aardig van je. Waar dacht je aan?’ zei Peter ironisch. ‘Zelfs al lever je bewijsmateriaal aan, dan is het nog de vraag of we er iets mee kunnen.’

	 ‘Het kan een opening creëren of zaken uitsluiten. Zoals DNA-materiaal van Jeremy van Dijk bijvoorbeeld. Ik kan een standaard onderhoudsbeurt inplannen en wat haren uit de badkamer meenemen. No problemo.’  

	 ‘Ga je jouw monteur vragen haren mee te nemen? Voel je je wel lekker?’

	 ‘Daar heb ik uiteraard over nagedacht,’ zei Silvia. Er staan nog wat meeloopronden voor mij in de planning met de monteurs van de woningstichting. Het idee is dat ik elke dag een volledige dag meedraai in de diensten van de desbetreffende monteur om na te gaan of het dure systeem waar we in geïnvesteerd hebben ook echt voor ze werkt. We krijgen er namelijk wat wanklanken over.’ 

	 ‘Oh, zo… now your talking.’ 

	 ‘Ja, zo…’ zei Silvia samenzweerderig. ‘Het kan jullie helpen met het onderzoek en het helpt de stichting duidelijk te krijgen wie er eigenlijk bij hen huren. Er speelt een overlast kwestie met meneer van Dijk namelijk. Hij betaalt zijn huur contant terwijl hij een gewone uitkering heeft. Vaak is dat voor ons een teken dat hij met illegale zaken bezig is. Het zwarte geld wordt op deze manier netjes witgewassen. Iets van bekend?’

	 ‘Nee niet direct. Er zijn wel meer dealers in die buurt. Ik zal de wijkagent vragen eens extra op te letten. Vaak blijft het niet ongemerkt in de wijk. De aanloop van jonge gasten, scooters, geluidsoverlast dat soort dingen. We kunnen het niet helemaal uitbannen. Als de politie hennepplanten ziet, nemen ze de planten in beslag. Pas bij meer dan vijf wietplanten wordt er een zaak van gemaakt. Veel huurders weten dat en hebben er vijf. Ze kennen de mazen van de wet. Ze weten dat ze op het moment dat ze betrapt worden met de planten, deze vrijwillig moeten afstaan. Er volgt dan alleen een waarschuwing van de politie.’

	 ‘Wij kunnen als stichting ook wat voor jullie betekenen,’ vulde Silvia aan. ‘Zoals ik al zei lopen onze collega’s van Leefbaarheid in de wijk rond. Ze maken foto’s van situaties die opvallen, zoals sterk vervuilde tuinen, vuilnis bij de deuren of andere situaties. We hebben onlangs geïnvesteerd in een speciale camera die middels infraroodstraling warmte signaleert. Van buitenaf is een hittebron op die manier goed te traceren. Ik denk dat Leefbaarheid maar eens een extra rondje Populierenlaan moet gaan doen.’

	 ‘Prima idee. Laten we een hapje gaan eten,’ knipoogde Peter naar haar terwijl hij de deur van beachclub Citadel galant voor haar open deed.

	 

	 ‘En, nog nieuws?’ vroeg Peter nieuwsgierig door de telefoon. 

	 ‘Nee, nog niet,’ antwoordde Silvia. ‘Het enige is…’

	 ‘Wat?’

	 ‘De collega’s van Leefbaarheid hebben een ronde door de wijk gelopen en geen bijzonderheden met de camera kunnen ontdekken. Als meneer iets uitvoert, dan weet hij dit slim te verbergen. Op onderhoud leek hij zo te horen niet te wachten. Het KCC probeert nog steeds een afspraak met Jeremy in te plannen. Hij is telefonisch ook zeer slecht bereikbaar, neemt niet op en belt niet terug. Ik denk dat we hem gewoon spontaan mee moeten nemen in de onderhoudsronde van de straat. Dan bellen we aan, kijken we of hij thuis is.’

	 ‘Fred rijdt nu ook regelmatig rondes door de straat,’ wist Peter te vertellen. Hij krijgt wel wat bezoek van bijzondere gasten, het is alleen niet helemaal duidelijk of dat gewone vrienden zijn. Daar zit hij dan stoned mee buiten op een bankje te roken. Maar van dealen is niks bekend. We hebben iets meer tijd nodig.’

	 ‘Snap ik. Zijn de overige verdachten huurders van ons?’ vroeg Silvia.

	 ‘Niet dat ik weet,’ zei Peter.

	 ‘We hebben wel onlangs een verontrustend telefoontje ontvangen van zijn buurvrouw, Marietje de Wit. Ze hoorde babygehuil en klaagde over stankoverlast in haar logeerkamer. Het lijkt uit een kast vandaan te komen. We zijn al eens bij haar langs geweest, maar het is een geval apart. We mochten verder ook niks bekijken, ook de logeerkamer niet.’

	 ‘Marietje de Wit zeg je? Ja, zij is volgens mij in het verleden meerdere keren bij de politie op bureau geweest omdat ze spullen uit de supermarkt had gestolen.’ 

	 ‘Zoals?’ vroeg Silvia

	 ‘Hele vreemde dingen, zoals babyvoeding, spenen of luiers.’ 

	 ‘Ze heeft geen kinderen, maar wel eens wens. Zou ze in een schijnwereld leven?’

	 ‘Dat is heel goed mogelijk,’ antwoordde Peter. ‘Dat zien we wel vaker bij dit soort types. Ze leven hun volledige fantasiewereld uit. Over het algemeen zijn ze echter niet gewelddadig. Ze staat onder controle van het GGZ en heeft medicatie. Het is de laatste tijd rustig rondom Marietje.’

	 ‘Misschien heeft ze wat ze hebben wilde?’ antwoordde Silvia verschrikt. ‘Is het voldoende voor een huiszoekingsbevel?’ 

	 ‘Nee, dan moet mevrouw eerst op heterdaad betrapt worden. Vage verdenkingen en daar kunnen we niks mee. Ze is nooit bij de case van Dijk in het vizier geweest. Ik zal haar eens natrekken.’

	 ‘Doe dat! Ik ga een onderhoudsmonteur voor haar inplannen,’ antwoordde Silvia.

	 

	Dezelfde week maakten Silvia en Marcel een ronde door Den Helder voor alle openstaande onderhoudsklussen van die dag. Silvia had er bij het KCC op aan weten te dringen een paar adressen van de Populierenlaan ertussen te stoppen, alhoewel ze haar vreemd aan hadden gekeken. ‘Deze waren toch pas gedaan?’ had Emma verbaasd gevraagd. ‘Is het niet handiger de Populierenlanen in een keer in te plannen in blokken van tien per dag?’

	 ‘Plan gewoon maar in,’ had Silvia haar weten te overtuigen. ‘Ik loop niet alle dagen mee en wil een goede indruk krijgen van de woningen in die wijk. Een beetje diversiteit in de afspraken. En onlangs zijn daar nog klachten geweest, dus nu lijkt me een goed moment onze extra service vanuit de woningstichting te laten zien.’

	 ‘Prima,’ had Emma van het KCC geantwoord en vervolgens de afspraak met Marietje de Wit weten te regelen. Jeremy van Dijk gaf zoals gewoonlijk weer geen sjoege. Daar zou ze op de bonnefooi aanbellen.

	 Na een morgen van kleine reparaties aan deursloten, raam scharnieren en een lekkage op de Berkenlaan, was de Populierenlaan aan de beurt. Ze belde aan bij Marietje. De vrouw was goed gehumeurd en vroeg hen of ze iets wilden drinken. Beiden hadden bedankt. 

	 ‘We willen graag alle raamkozijnen en scharnieren nalopen, de elektra checken en de verwarming. Het is een APK voor de woning,’ legde Marcel uit. ‘Kan ik m’n gang gaan?’

	 ‘Natuurlijk,’ zei Marietje.

	 Silvia zag hoe Marcel de ramen open en dicht deed, WD40 in de sloten van de voor- en achterdeur spoot en de verwarmingsknoppen checkte. Hij keek ook naar de thermostaat en de ketel. Het kleine kamertje bleek niet op slot te zijn dit keer. Tot Silvia’s verbazing was deze helemaal leeg. In de kasten lag niks, de deuren stonden open.

	Silvia keek via het keukenraam naar de tuin achter. Zag er verder prima uit. Marietje hield het groen goed bij. 

	Marcel was inmiddels in de keuken de kranen aan het vastzetten en het warme water aan het controleren. Hij nam ook meteen het waterreservoir van het toilet mee, keek naar de verlichting en controleerde de douchekranen en de waterdruk. 

	 ‘Zo, alles is prima,’ zei hij met een glimlach op zijn gezicht. ‘Verder nog klachten?

	 ‘Nee hoor,’ zei Marietje. ‘In de schuur hoeven jullie niet te kijken. Het licht doet het en het slot werkt prima. Ik heb toch alleen mijn booster erin staan.’

	Vol verbazing keek Silvia naar de vrouw. De woningstichting kon hier werkelijk niks op aanmerken. Ze vroeg nog wel aan Marietje hoe het was met de stankoverlast. Ze had geantwoord dat dit de laatste dagen weg was. 

	 ‘Houd het wel in de gaten,’ had Marcel gezegd. ‘Anders kom ik gewoon nog eens langs, dan kijken we het riool ook na.’

	 

	18 Burenruzie

	 

	Amanda was blij met de medewerking van Christiaan. Hij had positief gereageerd op haar verslag. Hij zag er ook de noodzaak van in om samen te werken. Alles in het belang van het vermiste kind. Iedere minuut telde. Als Lucy nog leefde, tenminste. Christiaan was een uurtje geleden weggegaan. Ze kon geen rust vinden. Ze had nog bij Christiaan gevist naar de mysterieuze patiënt maar Christiaan had niets losgelaten over zijn cliënt. Kennelijk achtte hij het niet in het belang van haar onderzoek. Daar moest ze dan maar op vertrouwen.
 Na de afwas had ze een douche genomen en ze zat nu het journaal te kijken. Ze had haar gedachten er niet bij. Als ze vannacht nog een oog dicht wilde doen zou ze toch naar iets anders moeten kijken. Ze zapte op uitzending gemist en zocht naar het programma Sister Wifes, een programma over polygame relaties. Hierbij kon ze even haar zinnen verzetten en relaxen. Vooral de psychologische kant van het verhaal boeide haar. 

	 De volgende morgen stapte Amanda verkwikt uit bed en nam tijdens het ontbijt haar agenda door. Geen dringende afspraken, noch spoedeisende zaken. Ze kon net zo goed na een huisbezoek de buurt rondom de Populierenlaan verkennen. Ze nam zich ook voor om weer contact te zoeken met Silvia. Wellicht konden ze na het werk ergens afspreken. Of misschien wel tijdens de lunch. Amanda had gelukkig flexibele werktijden, waardoor ze kon schuiven met haar uren. Zodra ze op haar werk was zou ze Silvia bellen.

	 

	 ‘Met Silvia van Hooff,’ klonk de inmiddels vertrouwde stem van Silvia.

	 ‘Hi, Silvia… met Amanda. Luister… kunnen we binnenkort weer eens babbelen?’

	 ‘Even in mijn agenda kijken.’ Het was een minuutje stil aan de andere kant van de lijn.

	 ‘Vandaag lukt het me niet. In het weekend kan ik niet. Dus niet eerder dan maandag, goed?’

	Amanda controleerde snel haar eigen agenda. ‘Wat heb je in gedachten? Lunch of borrel? Zeg jij het maar.’

	 ‘Zullen we een lunch doen bij Lands End? Half één. Dan trek ik daar een uurtje voor uit. Kan jij dan?’

	 ‘Doen we! Geniet van je weekend!’

	 Met een “jij ook” had Silvia daarna de verbinding verbroken. Helaas, pas maandag zou ze er met Silvia verder over kunnen praten. Wat kon zij nog meer doen? 

	 

	Het onopvallende bezoek aan de Populierenlaan had haar wel enige informatie opgeleverd, maar te weinig om er iets mee te doen. Na het huisbezoek in de buurt was ze richting de bomenbuurt gereden. Ze had haar auto ditmaal op de Kastanjelaan geparkeerd. Lopend had ze een plan bedacht en besloten om direct achterom de steeg in te gaan die parallel liep aan de rijtjeswoningen. Al vanuit de verte hoorde ze de barse stem van Marietje zingen. Het klonk niet erg muzikaal. Als dit de burenoverlast was dan begreep ze wel dat het storend was, tenminste als de vrouw het langdurig op de dag of in de avond zou doen. Marietje had zeker een voorkeur voor de muziek van André Hazes, want ze zong: 

	Ik leef m'n leven, zoals ik dat wil

	Ik bemoei me toch ook niet met een ander

	Ik leef m'n leven, zoals ik dat wil

	Laat me gaan voordat ik nu toch verander

	Laat mij nu gaan, laat mij nu gaan

	 

	Amanda hield een paar huizen afstand van het tafereel dat ze vaag tussen de coniferen en hekwerk van schuttingen waarnam. Ze zag Marietje bij een grote tobbe staan, onderwijl zingend en de was doen. Het leken wel poppenkleren die ze waste. Plotseling ging de achterdeur van de buurman open en hij stoof richting de coniferen die zijn en Marietjes erf scheidden. ‘Teringhoer… houd je kop dicht, mens.’ De buurman leek buiten zinnen. Amanda zag hem dingen oppakken van zijn grasveld en richting Marie gooien. De vrouw trok zich er niets van aan en ging onverstoord verder. Pas toen ze klaar was met de was, liep ze met de volle emmer natte was naar binnen, om snel weer terug te komen en de volle tobbe langs de coniferen te legen. De buurman stond dreigend en briesend aan de andere kant van de haag. ‘Trut… ik maak je af!’

	 Marietje gaf geen krimp en zong uit volle borst verder: 

	Ik kijk nu terug, en toch heb ik geen spijt

	Het waren mooie jaren

	Want wat ik deed, nooit deed ik iemand kwaad ermee

	Het is mijn eigen leven

	Ik begrijp ook niet waar een ander zich zo druk om maakt

	Het is mijn leven, zoals ik het wil leven

	Ik maak nooit ruzie, laat mij nu toch met rust 

	 

	 Marietje ging vervolgens naar binnen. De buurman gaf uit frustratie nog een laatste trap 

	tegen een oude vogelkooi en stapte vervolgens ook zijn woning weer binnen.

	 Wat moest Amanda hiervan denken. Was het Marietjes manier om haar grenzen aan te geven. De buurman leek haar ook niet echt een redelijk persoon. Marietje had haar zelf verteld dat ze veel overlast van hem had. Ze pakte hem gewoon terug. Maar eens aanbellen bij de andere buren? Amanda voegde de daad bij het woord. Ze liep de steeg uit en besloot aan de voorkant van de huisjes bij nummer 10 aan te bellen. 

	 Een jonge man deed open. Hij keek haar vragend aan, maar maakte geen onvriendelijke indruk.

	 ‘Goedemiddag. Ik ben van de gemeente en wij doen onderzoek naar burenoverlast. Mag ik u vragen of u klachten hebt?’

	 ‘Eh… dat is goed. Wilt u soms binnenkomen?’

	 ‘Graag.’

	 Eenmaal aan de eettafel begon de man, die Marco de Ridder heette, te vertellen.

	 ‘Overlast… ja, vaak. Breek me de bek niet open.’

	Amanda haalde haar blocnote en pen tevoorschijn en begon te schrijven.

	 ‘Middenin de nacht starten van de auto - met een kapotte uitlaat -, ik word er regelmatig door wakker. Geschreeuw en gebonk, hard praten, walmen van vuur, rook. Ook rondslingerend vuil. Effe denken, wat nog meer. Ruzie, overdag, schreeuwen.’

	 ‘Is mevrouw de Wit zo luidruchtig? We krijgen meldingen, maar dat het zo erg is…’

	 ‘Nee, zij niet… Op nummer 8.’ Hij leek zich nog te bedenken zodat hij nog meer kon melden.      ‘Enne, kwatten… de hele dag rochelen en kwatten.’ 

	 ‘Naar de buurvrouw.’

	 ‘Wel nee, joh,’ was zijn amicale antwoord. De buurman van nummer 8 in zijn eentje. Man, die maakt herrie voor de hele straat.’

	 ‘O… en de buurvrouw?’

	 ‘Ach, die zingt wel eens hardop, maar nooit lang.’

	 ‘En samen? De buurman tegen de buurvrouw.’

	 ‘Ja, hij altijd schreeuwen en vloeken, maar dat doet hij eigenlijk altijd, tegen iedereen, ook door de telefoon. Zijn telefoontjes pleegt hij altijd buiten… en iedereen kan meeluisteren.’

	 ‘Hoe reageert de buurvrouw?’

	 ‘Kalm. Ze blijft doorzingen, wel irritant, maar ja.... Hooguit rammelt ze met een tobbe, of enkele pannen.’ 

	 ‘Zie je wel eens iets vreemds… eh… verdachts?’

	 ‘Nee. Eigenlijk niet. Maar ik zal er eens op letten.’

	Bij het naar buiten gaan gaf ze hem een hand en haar visitekaartje. Met een : ‘Je mag me altijd bellen,’ nam ze afscheid van de behulpzame jongeman. 

	 

	19 Onrust

	 

	Waarom, zeg mij waarom? 

	Ben ik alleen en altijd eenzaam? 

	Waarom, zeg mij waarom? 

	Noemt niemand mij eens bij mijn voornaam? 

	 

	 Dit ging de hele ochtend al zo. De buurvrouw had het weer op haar heupen. Marietje stond achter haar tobbe te zingen. Hij werd er gek van. In paniek belde hij Martijn, de meest bedaarde van hun drieën. Martijn moest komen, anders zou hij het mens iets aandoen.
Ze wist hem tot op het bot te ergeren; zijn bloed ging ervan koken.

	 ‘Mart, bro… kom ff. Ik heb je nodig.’

	 ‘Kom er aan, bro...’ hoorde hij zijn maat zeggen. Nog geen vijf minuten later stapte Martijn zijn huis binnen en liepen ze door naar de achtertuin.

	 ‘Dit is toch niet om aan te horen… dat gekrijs van dat mens.’ Hij begon te ijsberen, ondertussen diepe halen van zijn joint trekkend. Het slijm in zijn keel zat hem alweer in de weg. Hij deponeerde een paar flinke fluimen op de trottoirtegels. Hij haalde het slijm op alsof het uit zijn tenen vandaan moest komen. Zijn maat had een kalmerende invloed op hem.

	 ‘Negeer het toch, Jer… Zullen we er anders ff uit gaan.’

	 ‘Waar naartoe dan?’

	Jeremy was al dagenlang lusteloos. Hij had het gevoel of het vangnet van de woningbouwvereniging en de politie zich dichter om hem heen sloot. Ze moesten zijn illegale praktijken niet ontdekken. Hij kon er niet onderuit. Binnenkort moest hij maatregelen nemen.   Sinds de vondst van Bianca kwam de politie regelmatig langs. Hij begon langzaam maar zeker genoeg van hun gesnuffel te krijgen. Laten ze zich richten op andere zaken, die meer prioriteit nodig hadden.

	 ‘Kom anders bij mij zitten, Jer,’ hoorde hij Martijn voorstellen.

	 ‘Nee, joh. Ik heb mijn ding te doen. Je weet wel, bro… ik wil niet gepakt worden. We moeten van die vaatjes af… enzo… ‘ Hij knipoogde nadrukkelijk naar Martijn.

	 ‘Chill, Jer… zo’n vaart loopt het toch niet?’ 

	 ‘Zo’n vaart loopt het toch niet?’ Jeremy irriteerde zich mateloos. Zijn vrienden liepen geen gevaar. Als de politie kwam snuffelen ontdekten ze bij hem een illegale wietplantage, niet bij hen. ‘Jij hebt makkelijk praten. Ik begin aardig in mijn broek te schijten.’

	 ‘Schijt, schijt, schijt… ,’ grapte Martijn. 

	 Jeremy werd razend en gooide zijn beker naar het hoofd van Martijn. Het ding scheerde rakelings langs Martijn zijn voorhoofd.

	 ‘Yo, relax, man… Anders ga ik naar huis… chill… rustig, bro.’

	 Zijn maat stapte echter niet op. Minutenlang zaten ze stilzwijgend naast elkaar, aan hun sigaretten te lurken.

	 ‘Ik weet wat ik ga doen,’ riep hij ineens. Hij had een idee. ‘We gaan naar Hamburg!’

	 ‘Nu?’ riep zijn vriend verschrikt?

	 ‘Ja, met jouw auto of die van Daan… de mijne maakt te veel herrie. Kom op. Eerst even naar de Lidl boodschappen inslaan.’ Jeremy stond al op en ging richting de voordeur. 

	 ‘Shit… cops… Je houdt je kop, Martijn,’ siste hij tussen zijn tanden.

	 ‘Komt u binnen agent.’ Hij herkende Peter Smit, de “smeris” van eerdere bezoeken. ‘Heeft u nieuws over mijn dochter?’

	 ‘Helaas… maar ik heb wel een paar vragen aan u.’ De agent stond verdomme ongegeneerd rond te kijken. Hij werd er kriegel van. 
 ‘En dat is?’

	 ‘Nog eens over uw alibi.’

	 ‘Verdomme… nog een keer; dat heb ik al honderd keer verteld. Ik blijf niet in herhaling vallen.’ Pissig stond hij op en ijsbeerde door de kamer. ‘Gaat u liever boeven vangen. Of mijn dochter zoeken.’ Hij hield briesend halt voor de agent en keek hem venijnig aan. De agent leek er tot zijn frustratie niet van onder de indruk.

	Peter schraapte zijn keel. ‘We vroegen ons af, of u… eh… of u misschien bonnetjes van het weekend van de verdwijning heeft.’

	 ‘Dat is lang terug. Ik heb toch alles al gegeven?’

	 ‘Ja, dat wel. Maar voor de zekerheid… kijkt u nog eens verder.’

	Peter groette hen en maakte aanstalten om naar de voordeur te lopen. Hij draaide zich nogmaals om en zei: ‘kijk ook uw bankafschriften nog eens na. Misschien zit er iets bruikbaars tussen.’ 

	Zodra de agent was weggereden liet Jeremy opgelucht een sissend geluid aan zijn lippen ontsnappen.

	Gelijktijdig zette de buurvrouw een nieuw refrein in.

	 

	Kleine jongen

	Er zijn veel goeie mensen
Maar slechte zijn er ook
Helaas 't is waar
Je moet maar denken
Dat jij straks gaat beseffen
Dat eerlijk het langste duurt
Geloof me maar

	 ‘Verdomme, dat stomme wijf… Ik zal je krijgen stoephoer!’

	 ‘Jer… Jeremy… gast; no spang. Kom!’ Martijn had hem weggetrokken bij de coniferenhaag vandaan; anders… anders... Vanavond… dan zou hij haar te pakken nemen.

	 

	20 Onderzoek

	 

	Amanda zat nog maar net achter haar bureau in haar kantoor of de telefoon ging al over. Voor ze haar naam kon noemen hoorde ze: ‘Kan je komen…?’ Amanda hoorde luid gesnik aan de andere kant van de lijn. Ze herkende de stem van Marietje.

	 ‘Marietje… wat is er!’

	 ‘Hij, die buurman… die klootzak. Kom alsjeblieft.’ 

	Amanda keek snel in haar agenda. Geen dringende zaken zag ze. ‘Is goed, Marietje. Rustig maar. Binnen een uur, hooguit anderhalf uur ben ik bij je. Blijf kalm. Laat je niet uitdagen,’ adviseerde ze de vrouw die duidelijk van streek was.

	 ‘Zal ik proberen, Amanda,’ hoorde ze haar bibberend zeggen.

	Amanda gunde zich geen koffie op het werk, alhoewel ze nodig een shot cafeïne kon gebruiken. Misschien kon ze na het bezoek aan Marietje snel bij de Deen binnenwippen. Daar hadden ze een leuke koffiehoek. Ze zou wel zien hoe het liep.

	 

	Ze parkeerde nog geen drie kwartier later haar auto voor de deur bij Marietje. De vrouw stond haar overstuur op te wachten. Ze huilde en mopperde tegelijk. 

	 ‘Die debiel. Wat is het een eikel!’

	 ‘Marietje, kom… we gaan de kamer even in.’

	De jonge vrouw stak van wal, nog na snikkend en luidruchtig haar neus snuitend. ‘Hij heeft mijn banden lek gestoken. Vanmorgen wilde ik weg met de booster… twee lekke banden!’

	 ‘Heb je het hem zien doen?’

	 ‘Nee, dat niet. Maar hij is het. Ik weet het zeker,’ stoof Marietje weer op.

	 ‘Je gelooft me toch? Amanda?’ De vrouw zocht duidelijk oogcontact met haar. ‘Amanda… zeg eens eerlijk. Jij gelooft toch in me?’

	 ‘Uhh… Tuurlijk, Marietje. Natuurlijk geloof ik in je.’ Amanda voelde zich een beetje schuldig terwijl ze dit uitsprak, want als ze eerlijk was dan wist ze dat niet zeker.

	 ‘Zie je wel… Amanda, schat! Jij gelooft in me.’ Ineens keek de vrouw weer rustig en triomfantelijk de kamer rond. ‘Ik zet ff thee.’

	Wat moest Amanda hier nu van denken. Ze zou Marietje toch flink aan de tand voelen.

	Marietje kwam met een rammelend dienblad met daarop twee kopjes thee. Op een schaal lagen luxe koekjes, allerhande. 

	 ‘Lekker, Marietje.’

	 ‘Je verdient het,’ zei Marietje terwijl ze achter elkaar een paar koekjes in haar mond propte.

	 ‘Weet je wat, Marietje? Ik stuur vanmiddag iemand van de vrijwilligers om je banden te plakken.’

	 Marietje keek opgelucht. ‘O, wil je dat doen? Je bent een lieverd.’ Marietje schoof de schaal met koekjes naar haar toe. ‘Toe, pak er maar een paar.’

	 Amanda wilde Marietje niet beledigen en pakte twee koekjes van het schoteltje.

	 ‘Zeg, Marietje... hoe zouden we nu de ruzie tussen jou en de buurman kunnen stoppen?’ 

	 ‘Ik weet het ook niet, Amanda. Ik heb van alles geprobeerd.’ In gedachten hapte Marie van haar zoveelste koekje en slaakte een diepe zucht. 

	 ‘Heb je er wel eens met hem over gepraat?’

	 ‘Nee, dat niet. Hij scheldt me altijd uit. Noemt me kutwijf en stoephoer.’

	 ‘Maar als jullie niet met elkaar praten, dan wordt het niet opgelost.’

	 ‘Maar ik zing hem wel toe, hoor,’ verdedigde Marietje zich. ‘Hele stichtelijke teksten. Net als in de kerk.’

	 ‘Dat is lief van je. Marietje. Maar misschien wil de buurman niet dat je hem toezingt?’

	 ‘Ik weet dat de teksten hem raken. Dat heb ik geleerd tijdens de zondagsdiensten. De Heer hoort ons ook zingen.’ Het leek een uitgemaakte zaak voor Marietje.

	 ‘En verhuizen?’ probeerde Amanda voorzichtig.

	 ‘Nee!’ Marietje schrok duidelijk. ‘Nee, ik wil niet weer verhuizen; ik heb het hier net zo naar mijn zin. Niet weer… en het is ook niet goed voor de kleine… ‘ Plotseling hield Marietje zich stil.

	 ‘De kleine?’

	 ‘Ja, de kleine; je weet wel, de kleine poes, die zwart-witte.’

	 ‘O, oké.’

	 

	 Na twee kopjes thee stond Amanda op en beloofde nogmaals een vrijwilliger langs te sturen. Dat ging ze direct regelen. Vriendelijk nam ze afscheid van de vrouw. Marietje boog zich onverwacht naar voren en sloeg haar armen om Amanda heen. Ze vleide even haar hoofd tegen haar borsten. Even onverwacht liet ze haar weer los, draaide zich om en liep naar achter, haar tuin in. Nog voor Amanda de voordeur had dichtgetrokken hoorde ze de vrouw galmen: 

	Want zij gelooft in mij, zij ziet toekomst in ons allebei

	Zij vraagt nooit maak je voor mij eens vrij

	Want ze weet, dit gaat voorbij

	Ik schrijf mijn eigen lied tot dat iemand mij ontdekt en ziet

	Dat eenieder van mijn songs geniet, ze vertrouwt op mij

	Ze gelooft in mij

	 

	Bij het langslopen voorbij huisnummer 8 zag ze de buurman opspringen en naar buiten stormen. 

	 

	 ‘s Avonds besprak ze haar ervaringen met Christiaan.

	 ‘Had ik tussenbeide moeten komen?’ vroeg ze aarzelend aan Christiaan. Ze wilde niet te veel op hem leunen, maar ze stelde zijn advies wel op prijs.

	 ‘Nee, doe maar niet. Dat kan altijd nog,’ was zijn nuchtere antwoord.

	 ‘Zo langzamerhand begint het wel op pesten te lijken. Althans van de buurman. Van Marietje ben ik minder zeker. Ze kwam op mij toch heel oprecht over. Zo puur, zo kinderlijk naïef. Ik ben echt in de veronderstelling dat ze niet uit ander oogpunt handelt.’ 

	 ‘Ja, vaak zijn dit soort mensen niet eens in staat om te liegen.’ Christiaan interesseerde zich inmiddels ook voor de kwestie “Populierenlaan”. 

	 ‘Wat ik wel vreemd vond was het volgende; Marietje zei woordelijk: “Nee, ik wil niet weer verhuizen; ik heb het hier net zo naar mijn zin. Niet weer… en het is ook niet goed voor de kleine…” Op mijn vraag over de kleine maakte ze er haar katje van.’

	 ‘Uhm… vreemd. Dat heeft denk ik wel iets te betekenen.’ Hij keek er bedenkelijk bij. ‘Weet je wat?’ Christiaan leek een oplossing gevonden te hebben, want zijn gezicht klaarde op. ‘Ik ga deze week eens met haar behandelend psychiater praten. Ik krijg wel informatie los. Ik moet het wel voorzichtig brengen.’

	 ‘O, Christiaan. Dat zou fijn zijn!’

	 ‘Ben ik nu je vriendje weer?’ vroeg hij plagend. Langzaam stond hij op uit de stoel en pakte haar onder haar kin. Teder drukte hij zijn lippen op de hare. 

	 ‘Wacht, wacht,’ protesteerde ze. ‘Wil je het antwoord niet weten?’

	 ‘Dat weet ik toch allang al,’ zei hij autoritair en trok haar uit haar stoel tegen zich aan. 

	 

	21 Ontwikkelingen

	 

	 Onderweg naar de sportschool ontving Silvia een sms’je van Peter. “Bel me vanavond als je tijd hebt. Ontwikkelingen. Grt, Peter”.

	Ontwikkelingen… het liet haar niet los tijdens haar fitness rondje. Ze wilde haar standaard rondje afmaken, douchen en snel naar huis. Ze deed een gevarieerd uurtje met tien minuten hardlopen op de hardloopband, tien minuten op de crosstrainer, kort trainen op de ab shaper, aan gewichten hangen en haar benen trainen, en tot slot deed ze oefeningen voor haar buikspieren. Zo, ze had alles weer gehad. Ze wilde er wel graag goed uit blijven zien op haar leeftijd. Nu had ze geen aanleg om dik te worden, maar ze was in de veertig en merkte toch wel dat haar lichaam iets meer onderhoud nodig had. Ze had absoluut niet te klagen over haar looks. Ze was slank, had een fris gezicht en een volle bos blond haar met een klein beetje slag erin. Haar ogen waren blauw-groen, middelgroot en meestal droeg ze een klein beetje make-up. Ook qua kleding probeerde ze voor outfits te kiezen die in haar kleurenpalet vielen of haar figuur benadrukten. Op het werk ging ze voor een zakelijke look. Privé droeg ze casual, zoals een spijkerbroek en T-shirt. Het ontbrak haar niet aan aandacht van de mannen, maar ze was blij met haar vriend Menno. Hij ging op in zijn werk als IT-er, leerde veel bij op dat gebied en wist ook veel. Soms moest ze wel iets inplannen om nader tot elkaar te komen omdat ze anders iets teveel langs elkaar heen leefden; een avondje uit of weekendje weg. Tot nu toe had dat veel quality time opgeleverd. Ze taalde niet naar een ander. Toch had ze zo wel haar vermoedens dat Peter, haar oud collega, bewondering voor haar had. Ze hadden intensief met elkaar samengewerkt bij de recherche, dagen en soms nachtenlang achtereen om zaken op te lossen. Ze had hem meer gezien dan haar eigen vriend. Misschien daarom ook dat hij nu bereid was informatie met haar te delen. Hij vertrouwde haar door en door, en wist dat zijn baan als rechercheur niet op het spel stond omdat Silvia meer wist dan goed voor haar was. Ze zou hem vanavond meteen voor een etentje bij haar thuis uitnodigen, nu Menno binnenkort een trainingsweekend had in Ermelo. 

	 

	 ´Hi Peter, Sil hier. Hoe is het?’

	 ‘Goed, goed… nog steeds druk, en niet alleen met deze case zoals je weet.’

	 ‘Vertel…’

	 ‘Ik heb de alibi’s nagetrokken van Bianca’s exen, Suat en Murat. Suat heeft z’n leven gebeterd, is actief bezig met het geloof en zit meer in Turkije dan in Nederland. In de maand van Bianca’s vermissing was hij een maand in Turkije bij familie. Hij heeft inmiddels een vrouw en kind en verder geen motief om hierbij betrokken te zijn. Murat Al zit nog steeds in detentie, zoals ik al zei, voor een drugsdeal waar hij bij betrokken zou zijn in Zandvoort. De uitspraak was wel na de vermissing datum. Een check in het mobiele netwerk geeft aan dat ze geen contact hebben gehad in de maanden voor de vermissing. Een bezoekje aan de penitentiaire inrichting in Zwaag heeft me een stuk wijzer gemaakt. Ik heb hem stevig aan de tand gevoeld, zelfs direct geconfronteerd met zijn gewelddadige verleden. Hij kneep hem flink en wilde uiteindelijk alsnog DNA-materiaal afstaan omdat hij absoluut niet beschuldigd wil worden van kidnapping en moord. En wat denk je? Geen match. We kunnen deze twee gasten uitsluiten.’

	 ‘Dat is al heel wat. Well done, inspector Smit,’ zei Silvia ironisch. ‘Is dat alles wat je gedaan hebt?’

	 ‘Nou nou, iets minder kan ook wel. Hoe is het met jouw huiswerk als allroundy,’ diende hij haar van repliek.

	 ‘Ik heb inmiddels contact met de begeleidend WMO’er van de gemeente Den Helder. Ze zit in het wijkteam en we zijn bezig met een nieuwe pilot om korter op de probleemgevallen te zitten om escalatie van situaties te voorkomen. Zij heeft intensief contact met Marietje de Wit, de buurvrouw van Jeremy van Dijk, je weet wel, de vader van Lucy. Marietje is alleen wel een geval apart. Ze heeft een psychiatrisch verleden en woont daar nog niet zo lang omdat haar vorige woning is afgebrand. Er is nooit aangetoond dat deze brand was aangestoken, maar er zijn boze tongen die beweren dat zij er verantwoordelijk voor was. Marietje en Jeremy schijnen niet zo lekker door een deur te kunnen. Er zijn klachten en overlastmeldingen over en weer. We zitten er als team bovenop, maar kunnen ook maar zoveel doen. We hebben het de vorige keer al over haar gehad. Toen zei je al dat ze een paar keer voor diefstal opgepakt was. 

	 ‘Ja… dat klopt ja,’ antwoordde Peter, ‘en het ging om hele onzinnige dingen zoals babyspulletjes.’

	 ‘Het is ons nu gelukt een grote APK beurt voor haar woning in te plannen, waarbij we echt alles in de woning konden nakijken. Dit gaf ons de gelegenheid alle vertrekken te zien en de woning helemaal technisch te bekijken. En wat denk je?’

	 ‘Nou,’ vroeg Peter.

	 ‘Alles piekfijn in orde. Tot in de puntjes verzorgd. Niets te vinden, ook niets van de babyspullen. Of ze had voordat wij kwamen rigoureus opgeruimd. Er was in ieder geval niets schokkends te ontdekken.’ 

	 ‘Heb je ook een afspraak bij Jeremy thuis in kunnen plannen?’

	 ‘Nee,’ antwoordde Silvia, ‘meneer heeft er absoluut geen trek in. Hij is telefonisch bijna niet bereikbaar. Neemt niet op en belt niet terug als we z’n voicemail inspreken.’

	 ‘Vreemd, ik dacht dat hij zo’n beetje met dat ding getrouwd was,’ grinnikte Peter. ‘Willekeur denk ik.’

 ‘Dat weet ik wel zeker,’ zei Silvia. ‘We proberen nu op de bonnefooi bij hem langs te gaan.’

	 ‘Ik denk dat we nog dieper in deze zaak moeten duiken om onze zoektocht weer op te pakken,’ zei Peter. ‘Ik zal nogmaals de alibi’s van Jeremy van Dijk, Daan Smeets en Martijn van Vliet natrekken. Ik ben al bij Jeremy thuis geweest en heb hem om extra bewijsmateriaal gevraagd. Dat ging uiteraard ook niet van harte.’

	 ‘Ok mooi,’ zei Silvia. ‘Laten we binnenkort bijpraten, dan kook ik voor je.’

	 ‘Is dat veilig?’ 

	 ‘Ik breng je wel naar huis,’ zei ze stoer. Ze schoten allebei in de lach.

	 ‘App me maar een datum.’

	 ‘Prima… tot later…’ sloot Silvia af.

	     

	 



	22 Meeloopdag

	 

	 ‘De laatste meeloopdag, he?’ zei Mike tegen Silvia. ‘Hoeveel afspraken hebben we vandaag gedaan? Een stuk of vier denk ik? Dit is onze gemiddelde dagindeling,’ voegde hij eraan toe. ‘Soms merk je ook dat mensen afspraken vergeten zijn, zoals we vanmorgen met iemand hadden. Dan zit je meteen een half uur te niksen. Meestal bel ik wel naar kantoor om te vragen of er een andere klus in de buurt is. Het hangt er wel eens vanaf hoeveel tijd je hebt.’

	 ‘Begrijp ik,' zei Silvia instemmend. ‘Ik merk ook best dat een half uur per opdracht krap is. We moeten ook zeker de reistijd meerekenen.’ 

	 ‘Daar houden de meiden van de planning wel rekening mee. Ze proberen zoveel mogelijk de opdrachten per locatie te clusteren, zodat we een logische dagindeling hebben en niet van hot naar her rijden. Maar soms zijn er gewoon spoedklussen, zoals lekkages, en daar moet je dan wel meteen naar toe.’ 

	 ‘Maar dan mag ik toch hopen dat ze ook kijken welke monteur er al in de buurt is wanneer er zoiets gebeurt?’ Silvia keek Mike vragend aan.

	 ‘Ja zeker, zeker. Daar hoef je niet bang voor te zijn. Het zijn kanjers, onze meiden.’

	 ‘Goed om te horen,’ lachte Silvia. Hebben we nog tijd om door te rijden naar de Populierenlaan 8? We krijgen deze man niet te pakken voor zijn APK-keuring van de woning. Wellicht is hij thuis.’

	 ‘Prima,’ zei Mike. ‘Ik zie dat er net een afspraak verschoven is op verzoek van een huurder. Dat komt mooi uit.’ Mike stak zijn lange Mercedes Vito achteruit en draaide om richting de andere kant van Den Helder te rijden, de bomenbuurt.

	 ‘Hoe vind je deze buurt?’ vroeg Silvia aan Mike.

	 ‘Ja, eh…wat hier woont is heel verschillend. Van netjes tot een beetje aso. De woningen zijn al wat ouder, dus je merkt dat er een huurder tussen zit die al jaren bij ons huurt. Maar er kunnen bijvoorbeeld ook urgentiegevallen tussen zitten, of onlangs ook asielzoekers. Het hoort er allemaal bij. Aan de tuinen zie je vaak al hoe ze de boel bijhouden.’

	 ‘We bedienen de hele markt,’ voegde Silvia eraan toe. ‘Maar inderdaad voornamelijk de sociale onderklasse. Het vaak werkende middensegment zal eerder een woning kopen of huren in de particuliere sector.’

	 ‘Precies,’ zei Mike. ‘En dus zie en hoor je ook veel als monteur, wat lang niet altijd gemeld wordt. Het hangt er wel eens vanaf wat er gebeurt. Bij kindergeweld bijvoorbeeld, altijd melden.’ 

	 ‘Bespreek het altijd eerst met mij,’ voegde Silvia eraan toe. ‘Het gaat soms om lastige zaken. Ik zal er een werkbeschrijving voor maken, zodat de andere monteurs het ook weten.’

	 ‘Dat is altijd goed,’ zei Mike terwijl ze voor de deur stopten van Populierenlaan 8. Jeremy zat met een jointje in de voortuin. ‘Zo te zien is je klant thuis…,’ zuchtte hij ironisch. 

	 ‘Yo gasten,’ zei Jeremy, ‘hadden we een afspraak?’ Hij keek met een oog dicht omhoog. Zijn haar zag eruit alsof er onlangs een jong vogelnest in gezeten had. 

	 ‘Nee, we kregen je niet te pakken,’ antwoordde Silvia ad rem. ‘Maar nu we je toch treffen. We hebben eventueel een gaatje, we kunnen snel een APK voor de woning doen.’

	 ‘Hoe bedoel je APK? M’n auto is al naar de APK geweest en met m’n huis is niks aan de hand. Wat moeten jullie de hele tijd van me?’

	 ‘Mag ik je erop wijzen dat een APK van je woning verplicht is. Als er iets mis is of niet werkt, en je hebt hier niet aan meegewerkt, dan draai je zelf op voor de kosten. Daarnaast willen we je cv ook even nakijken.’ 

	 ‘Treed toe mevrouw,’ zei Jeremy ironisch met een schuin handgebaar richting de voordeur. ‘Ik heb het rode tapijt al neergelegd.’ 

	 ‘Heel grappig,’ antwoordde Silvia. ‘Ik wijs je gewoon op je plichten als huurder van onze stichting.’

	 ‘Oh, ik weet heel goed wat m’n plichten zijn,’ snoof hij bijdehand. ‘Maar ook wat mijn rechten zijn.’

	 ‘Dat hoop ik voor je,’ zei ze terwijl ze de deurmat over stapte. 
 

	Mike deed z’n routine werk; hij controleerde de cv en de waterdruk, het reservoir van de wc, de kranen en al het hang- en sluitwerk. Dit gaf Silvia mooi de gelegenheid om rond te neuzen in de woning. Blijkbaar was Jeremy op dit moment verder vrij relaxed, want hij bleef chillen in de voortuin. Een blind paard kon hier nog geen schade aanrichten, dacht ze. Het zag er in ieder geval zo uit dat er al maanden niet schoongemaakt was. Ze zag nog wat spulletjes van Lucy staan en er bekroop haar een naar gevoel. Ze hoopte toch zo dat ze nog in leven zou zijn. Wat een drama. Eigenlijk kon ze deze man helemaal niks kwalijk nemen. Het zal je kind maar zijn. En dan die onzekerheid waar ze was. 
‘Lucy, Lucy...waar ben je? Help ons deze zaak op te lossen. Je mama is er niet meer, maar ik, Silvia, ga zorgen dat het goed met je komt… Wie heeft jullie dit aangedaan? Alsjeblieft, geef me een teken van leven,’ dacht Silvia. O ja, het DNA-materiaal. Ze twijfelde of Jeremy ermee te maken had maar just to be sure. Ze zag wat haren aan een kam zitten. Het kon geen kwaad. Ze gebruikte haar rechercheurs brein om de woning te doorlopen. ‘Laat ik aan de achterkant beginnen,’ dacht ze. Wat vuile vaat… wel wat lege potjes Olvarit. Hoe oud was dat? Geen idee. Ze keek op de dop van het potje dat ernaast lag. Houdbaarheidsdatum tot na de vermissing datum. Maar ja, dat zei niks. Die potjes waren lang houdbaar. Wellicht een bonnetje of zo… Er stond een kastje in de keuken met drie losse laden. Heel voorzichtig schoof ze de bovenste lade open. 

	Ze zag wat pillen liggen, Xtc zo te zien, wat wikkels en wietzakjes. Geen bonnen hier. 

	De onderste twee laden waren zo goed als leeg. Shit… jammer. Jeremy riep iets in de voortuin. Even snel in de pedaalemmer kijken... niks bruikbaars. Ze hoorde Jeremy richting de voordeur lopen. Snel draaide ze zich om, schoof de keukenlade open en zag een plastic mandje met bonnen erin. Op goed geluk graaide ze een handvol bonnen eruit en stopte ze in haar jaszak. Met haar kont schoof ze de lade dicht. Net op tijd. Er bleven er genoeg in liggen om het niet op te laten vallen. Inmiddels stond Jeremy dreigend voor haar neus. 

	 ‘Je doet toch wel gewoon je werk he? “mevrouw van de woningstichting” Waar is die andere knakker. Zijn jullie nou al eens klaar? Ik moet zo weg.’

	Mike kwam net aangelopen. ‘Prima, ik heb alles nagekeken. Het is in orde zo. Je ketel is wel wat op leeftijd. Als je problemen krijgt, geef dan een belletje.’

	 ‘Ok mooi, dan kan ik er vandoor,’ zei hij. 

	 ‘Ja tot kijk,’ zei Mike en liep via de gang alweer naar z’n bus terug. Hij sleepte een kleine gereedschapskoffer mee. Silvia liep erachter aan en bedankte Jeremy nog eens netjes dat hij hen onverwacht in z’n woning had toegelaten. 

	 

	 ‘En,’ vroeg Silvia aan Mike. ‘Hoe was het verder in de woning?’

	 ‘Niks raars gezien,’ zei hij. ‘Maar ik moet eerlijk zeggen dat ik niet alle kasten open getrokken heb. Dat vond ik wat ver gaan.’

	 ‘Dat snap ik, dat hoort ook niet,’ zei Silvia. ‘We zijn niet van de recherche.’

	Inwendig moest ze lachen om haar eigen woordspeling. De beste man vermoedde niks. Hij wist ook niet waarom Silvia zo graag bij Jeremy langs wilde gaan. Het was toch maar mooi gelukt. Nu maar hopen dat er iets bruikbaars uit kwam. 

	 

	23 Omgang

	 

	De nieuwe omgang met Christiaan beviel haar goed. Ze zagen elkaar wekelijks, hooguit twee keer in de week en hierdoor kon ze dicht bij zichzelf blijven. Ze verviel niet in haar oude gewoonte. Ze corrigeerde Christiaan waar nodig was, en hij haar ook. Ook hij had bijgeleerd. Hij was attenter, meer mededeelzaam en opener. Ze was blij met deze ontwikkeling. Vanavond zou ze naar hem toegaan. Het was zijn beurt om te koken. Amanda was benieuwd of hij zijn collega al gesproken had over Marietje. Het was nu alweer weken verder sinds de ontdekking van het lichaam van Bianca. Van haar kindje Lucy was er tot nu toe nog geen enkel teken van leven. Volgens Silvia had de recherche ook nog geen idee. Het onderzoek had onvoldoende sporen opgeleverd. Ze hoopte dat de kleine meid nog in leven was. Het hield haar de laatste tijd enorm bezig. Ze voelde zich bijna persoonlijk verantwoordelijk en betrokken om dit uit te pluizen. Door de gesprekken met Silvia wist ze inmiddels dat zij niet de enige was; ook Silvia zette zich meer dan wat er van haar verwacht werd in. Silvia had zelfs haar oude collega Peter erbij betrokken. En Amanda had Christiaan op haar beurt bij het onderzoek betrokken. Christiaan was nu ook begaan met deze zaak. Allemaal streefden ze naar het oplossen van deze laffe misdaad en het in veiligheid brengen van de kleine meid. Haar auto reed zijn parkeerplaats op. Het grind knerpte onder haar wielen. Blij en verwachtingsvol liep ze naar de voordeur. Het werd al een vertrouwd gezicht om Christiaan met een keukenschort in de deuropening te zien. Haar hart maakte een sprongetje. Verheugd kuste ze hem op zijn wang.

	 ‘Kom binnen,’ verwelkomde Christiaan haar. ‘We kunnen zo eten.’

	 ‘Fijn. Ik heb best trek. Wat eten we.’

	 ‘Dat moet je maar afwachten. Gewoon wat de pot schaft.’ Christiaan liep grinnikend terug naar de keuken om niet veel later binnen te komen met twee dampende borden met rijst, gebakken zalm en broccoli. Het schort hing hij over een stoel.

	 ‘Eet smakelijk!’ Hij hield proostend zijn glas Riesling omhoog.

	 ‘Proost… eet smakelijk.’

	Zwijgend aten ze hun bord leeg. Met een kop koffie op hun vaste plek bij het raam bespraken ze elkaars bevindingen van de week. Genietend dronk Amanda haar kopje leeg. Heerlijk, dit was het leven zoals het bedoeld was. Dit kwam dicht bij het paradijs, zoals Amanda zich dat voorstelde.

	 ‘Luister. Ik heb iets ontdekt wat jouw cliënte betreft,’ verbrak Christiaan de stilte.

	Amanda ging geïnteresseerd rechtop zitten. ‘Vertel.’

	 ‘Marietje de Wit heeft langdurige kenmerken en verschijnselen gehad van schijnzwangerschap.’

	Amanda verslikte zich bijna in haar laatste slok koffie. Ze wist even niets te antwoorden.

	 ‘De laatste tijd lijkt ze gelukkiger te zijn en heeft ze het minder over haar trauma wat betreft de abortus.’

	 ‘O. Zou dat goed of juist slecht nieuws zijn.’

	 ‘Dat weet ik ook nog niet, maar het hoeft niet te betekenen dat Marietje kwade bedoelingen heeft of iets verbergt. Maar ze leeft wel in haar fantasiewereld. Dat voelt veilig voor haar.’

	 ‘Acht jij Marietje in staat tot kidnapping?’ Alleen al de gedachte eraan deed Amanda huiveren.

	 ‘Men weet nooit waar de psyche toe in staat is,’ antwoordde Christiaan en hield lange tijd stil. Ineens vervolgde hij. ‘Aman, ik wil je iets in vertrouwen vertellen… je weet wel, over die cliënt van mij.’

	 Amanda antwoordde niet, bang dat ze hem op andere gedachten zou brengen.

	 ‘Het is een man en volgens mij met een zeer getroebleerde geest. Hij woont ook in die buurt en mijn vermoedens over deze man zijn niet al te best, maar misschien heb ik het fout of ben ik te voorbarig.’

	 ‘Waarom denk je dat die persoon ergens bij betrokken is?’

	 ‘Hij heeft zijn emoties niet onder controle, maakt een puinhoop van zijn leven en geeft iedere keer cryptische aanwijzingen, maar als het er op aankomt dan liegt en manipuleert hij.’

	 ‘Noem eens een voorbeeld,’ vroeg Amanda ter verduidelijking.

	 ‘Tja…’ Christiaan dacht na alvorens verder te gaan. ‘Hij zegt van zichzelf steeds dat hij met erge dingen bezig is, maar het niet weet terug te draaien. Dat zijn moeder niet bepaald trots op hem zou zijn.’

	 ‘Waar denk je aan dat hij mee bezig is?’

	 ‘Op zijn minst drugs en dealen.’ Christiaan keek erbij of hij nog niet uitgesproken was.

	 ‘En nog meer?’ Amanda hing aan zijn lippen.

	 ‘Ik kan mijn vinger er maar niet opleggen, maar hij voert iets in zijn schild.’

	Ze zaten zwijgend naast elkaar.

	 ‘Kan hij bij de kidnapping of de moord betrokken zijn?’ probeerde ze voorzichtig.

	 ‘Dat weet ik juist niet, maar hij heeft er wel de juiste connecties en motieven voor.’

	Amanda wist dat het Christiaan heel hoog moest zitten om zoiets over zijn cliënt te zeggen.

	 ‘En zijn naam is?’ vroeg ze tamelijk dwingend. Ze hadden nu lang genoeg om de hete brij heen gedraaid. Alhoewel, Christiaan kennende, hij dit zich echt niet liet ontlokken, als hij het niet wilde zeggen.

	 ‘Martijn van Vliet,’ antwoordde Christiaan onverwacht.

	Amanda hoorde er een lange zucht achteraan.

	 ‘Die naam zegt mij niets, maar ik ga er voor de zekerheid toch induiken,’

	 ‘Ja, doe dat maar. Hij woont op Populierenlaan 26. Hij heeft een strafblad, maar alleen voor kleine vergrijpen.’

	 ‘Dank je… Ik ga er voorzichtig mee om,’ beloofde ze hem.

	Ze besloot vroeg naar huis te gaan. Ze wilde morgen uitgerust op haar werk komen en nam zich voor om direct Silvia te bellen. Ze zou haar eens voorzichtig polsen over Martijn van Vliet. Wie weet was er iets bij de woningstichting over hem bekend.

	 

	24 Brand

	 

	 Maandag hoorde Silvia op kantoor dat er in het weekend een brand was uitgebroken in de kast tussen de woning van Marietje de Wit en Jeremy van Dijk. De woning van Jeremy was gelukkig ongedeerd gebleven. De brand had eenvoudig geblust kunnen worden door de brandweer. Om acht uur in de ochtend klonk het sein “brand meester”. Ze troffen Marietje in verwarde toestand aan met een plantenspuit in haar handen. Ze had om haar kind geschreeuwd en stond naar een babyledikant in het kamertje te wijzen. Jeremy was zo verstandig geweest 112 te bellen. Na een check in het systeem zagen de mannen van de hulpdienst dat deze mevrouw een psychiatrisch verleden had en werd ze uit voorzorg meegenomen in de ambulance en naar de crisisdienst van de GGZ gebracht om haar te laten beoordelen. De hulpdiensten hadden op stevig verzet gestuit van Marietje. Ze had haar kind mee willen nemen… schreeuwde dat ze haar niks aan mochten doen. Er was een flinke hoek in het kamertje uitgebrand. Er was een forensisch team van de politie ter plaatse gekomen om de zaak te onderzoeken op sporen.

	 

	 ‘Jammer weer,’ zei Silvia tegen haar collega’s van Verhuur en Leefbaarheid. ‘Deze actie pleit toch niet voor Marietje de Wit. Het is de vraag of ze nog wel zelfstandig kan blijven wonen. In hoeverre zou ze haar pyromane neigingen kunnen onderdrukken. Laten ze het bij GGZ maar eens uitzoeken. Ik ga deze zaak wel in het MT bespreken. We kunnen ons afvragen of het reëel is om mensen met een zwaar psychiatrisch verleden in een gewone wijk onder te brengen.’

	 ‘Heb je niet gehoord wat er verder door de politie gezegd werd?’ vroeg Marjan haar kritisch.

	 ‘Nee eh, ik ben net op kantoor Marjan.’

	 ‘Onze Marietje de Wit wordt verdacht van het kidnappen van Lucy van Dijk.’ Ze bleef maar roepen om haar kind ten tijde dat de brandweer aan het blussen was. De politie doet nog uitgebreid onderzoek.’

	 ‘Hoe weet jij dat allemaal?’ vroeg Silvia haar verbaasd.

	 ‘Ik heb zo m’n eigen bronnen,’ snoof Marjan.

	Silvia droop af. Ze had geen zin in een discussie op de maandagmorgen. Ze zou haar eigen bron nog wel eens raadplegen. 

	 Voordat ze de kans kreeg contact op te nemen met Peter werd ze al gebeld. 

	 ‘Peter...wat toevallig,’ opende Silvia het gesprek.

	 ‘Je hebt het plaatselijke nieuws vast al gehoord?’ vroeg hij haar.

	 ‘Uiteraard, dat kun je hier niet missen.’ De ironische ondertoon klonk in haar stem door terwijl ze met een schuin oog naar haar collega Marjan keek.

	 ‘Heb je vanmiddag tijd in je agenda?’

	 ‘Vanmiddag niet, maar vanavond wel,’ antwoordde Silvia. ‘Bij de Italiaan afspreken?’ 

	 ‘Prima, Da Gino, vanavond om zeven uur. Ik reserveer wel,’ antwoordde Peter resoluut.

	 ‘Oke, tot dan,’ sloot Silvia het gesprek af.

	 

	  Peter was al aanwezig toen Silvia om kwart over zeven de Italiaan binnen stapte. 

	 ‘Sorry een beetje laat,’ verontschuldigde ze zich. 

	 ‘Fashionably late toch?’ zei hij met een glimlach. ‘Ik zit al aan een biertje hoor.’

	 ‘Ja inderdaad,’ lachte ze, ‘ik kon mijn matching schoenen niet vinden.’

	 ‘Dat probleem heb ik niet,’ lachte hij. 

	 ‘Veel mannen niet,’ zei Silvia ironisch terwijl ze zich ontdeed van haar jas en shawl. ‘Eerst maar wat bestellen he.’

	 ‘Dat lijkt me een goed idee.’

	Nieuwsgierig keek Silvia hem aan; ‘En?’ vroeg ze. ‘Al wat verder gekomen?’

	 ‘Wel wat Jeremy van Dijk betreft. Onze wijkagent heeft een tweetal drugsgebruikers in de Bomenbuurt opgepakt na joy-riding. Uit de verhoren blijkt dat ze hun “source” in de wijk hebben zitten. De namen van Jeremy van Dijk en Daan Smeets kwamen naar voren. We hebben onze vermoedens dat het niet alleen om wiet gaat.’

	 ‘Hoezo?’ vroeg Silvia.

	 ‘Een van de gasten had nog een zakje Xtc pillen op zak.’

	 ‘Een pillen lab? Dat moet een externe locatie zijn. Of ze krijgen hun pillen via een ander contactpersoon? We zijn spontaan bij Jeremy langs gegaan met onze klussenbus en konden zowaar naar binnen stappen. Ze schoof een witte envelop in zijn richting. ‘Volgens mij is dit wat je zocht; wat haar en bonnen.’

	Peter keek haar verbaasd aan. ‘Je gaat wel buiten je boekje, Sil.’

	 ‘Wil je het kind nou opsporen of hoe zit het? Ik zorg ervoor dat hij de bonnen niet mist en later terugkrijgt.’

	 ‘Het is illegaal verkregen en indirect bewijsmateriaal, dus het zal lastig worden. Maar geef maar mee, dan kunnen we een en ander uitsluiten.’

	Silvia knikte instemmend terwijl ze een hap van haar inmiddels geserveerde pizza nam. ‘Eens een rechercheur, altijd een rechercheur,’ zei ze lachend. 

	‘Hoe is het met de schade in de woning van Marietje de Wit,’ vroeg Peter. ‘En wat is de oorzaak?’

	 ‘De brandweer is nog met een onderzoek bezig. Marietje is wel meegenomen door de ambulance naar de crisisdienst van de GGZ. Zij kwam erg verward over en wordt toch verdacht van betrokkenheid. Ze bleef om haar kind roepen toen ze afgevoerd werd. Ik kan er nog geen uitsluitsel over geven. De schade bij Jeremy van Dijk viel gelukkig mee. Alleen wat rook- en waterschade. Jeremy was wel meteen zo bijdehand om een vergoeding bij ons op te eisen van 9000 euro. Silvia tikte met haar wijsvinger tegen de zijkant van haar hoofd. ‘We hebben hem vriendelijk doorverwezen naar zijn verzekeraar.’

	 ‘Daar zal hij niet blij mee geweest zijn,’ vulde Peter aan. 

	 ‘Nee, inderdaad. Hij zei dat hij die niet had afgesloten. Ik heb met hem afgesproken eerst het brandrapport af te wachten en dan pas contact met hem op te nemen. We moeten eerst achterhalen wat de oorzaak was. Wanneer er sprake is van brandstichting is het een ander verhaal,’ zei Silvia. 

	 ‘Hoe lang duurt het denk je?’

	 ‘Ik vermoed een week of twee, zoiets,’ zei ze. ‘We wachten het af. Maar nu we weten dat Jeremy waarschijnlijk iets creatiever z’n geld verdient dan wij denken, gaan we z’n schuur ook maar eens nakijken. Die hebben we de vorige keer overgeslagen, bedenk ik me. Hoe, wat en wanneer is nog de vraag.’

	 ‘Ik weet zeker dat je er wel iets op weet te vinden,’ zei Peter met een schuin lachje. 

	 

	25 Post

	 

	Jeremy keek verveeld uit het raam; het was nu alweer een paar dagen geleden dat er brand bij de buurvrouw was uitgebroken. God-zij-dank was zijn huis gespaard gebleven. Hij had gezien dat het gekke mens door de politie was meegenomen en in een ambulance was vervoerd. Ze had zich hevig verzet. Hij had buiten staan kijken en zijn middelvinger naar haar opgestoken, terwijl hij haar breeduit had staan uitlachen. Jeremy wist zeker dat ze het zag, want hij zag nog net hoe ze op veerde en met heftige bewegingen een vuist naar hem maakte, terwijl ze haar op de brancard sjorden. Sindsdien ging het af en aan met politie en brandweer. Prima, zolang ze bij hem maar niet over de vloer kwamen. 

	Een huis verderop zag hij de postbode aankomen; de man groette vriendelijk naar hem en gooide vervolgens de post in. “Zeker weer allemaal rekeningen”, dacht hij, waarop hij gedachteloos naar de hal liep om de stapel post op te pakken. Bovenop de stapel lag een witte envelop met daarop in zeer grote letters zijn naam en adres. Het handschrift was een beetje bibberig. Nieuwsgierig scheurde hij met zijn tanden een hoekje van de envelop af, spuugde het papier uit en trok met zijn vinger de envelop verder open. Hij vouwde het briefpapier en las de getypte tekst hardop: 

	 

	Al jouw woorden zijn te veel

	Leef, leef je leven zoals je dat wilt

	Maar laat me wel met rust als het niet lukt

	Geef, ja dat deed ik maar jij gaf niets terug

	Nee, ik stop want je leeft mij iets te vlug

	Ach, ik luister nu niet meer

	‘t Is toch hetzelfde keer op keer

	Ga maar weg ik leg me erbij neer

	 

	Al jouw woorden zijn te veel

	Wat jij brak maakte ik heel

	Maar dat is nu niet meer nodig

	‘t Is nu echt de laatste keer

	Want jij haatte mij steeds meer

	Echt je bent hier overbodig

	Door jou ben ik mijn vrienden kwijt

	Dus is het de hoogste tijd

	Dat je weg gaat ver van mij

	Jij dacht dat dit niet gebeuren kon

	Toen je me zag en overwon

	Maar mijn ogen gingen open

	Koud, ja de wereld is koud om je heen

	Zo hard en gevoelloos als een steen

	Ik voelde me in die wereld niet thuis

	Ik miste zoveel warmte in mijn huis

	Je laat nu niet eens een traan

	Terwijl ik jou zomaar laat gaan

	Nee, ik kies niet voor zo’n koud bestaan

	Door jou ben ik mijn vrienden kwijt

	Dus het is de hoogste tijd

	Dat je weg gaat ver van mij

	Hij dacht dat dit niet gebeuren kon

	Toen je me zag en overwon

	Maar mijn ogen gingen open

	 

	 Jeremy’s mond viel open van verbazing. De brief kwam vast en zeker van Marietje, daar was hij van overtuigd. Zelfs in het gesticht liet dat mens hem niet met rust. Wat moest hij hier nu mee? Moest hij hem aan de politie geven en de brief laten onderzoeken? Wat een lastpak was dat mens toch! Hij zou het straks aan zijn vrienden vragen wat hij ermee aan moest. Nu moest hij zich bedwingen om de brief niet te verfrommelen en in brand te steken. Gefrustreerd liep hij met grote stappen naar buiten en schopte tegen de coniferen. ‘Idioot mens, koe… varken… afslachten moeten ze je.’ 

	 

	26 Crisis

	 

	 Amanda reed het voor haar o zo bekende terrein van de GGZ Schagen op en parkeerde haar auto op de royale parkeergelegenheid. Van daaruit liep ze om het gebouw heen en liep via een grote tuin met oprit naar de achteringang, die in gebruik was voor bezoekers, verpleegkundigen en andere belanghebbenden. De vooringang werd voornamelijk gebruikt tijdens crisisdiensten voor politie en ambulance. Ze liep de hal in en drukte op de bel. Een luide bel schalde door de ruimte. Er kwam iemand aanlopen; ze herkende Carola van de tijd dat ze eerder samengewerkt hadden. De vrouw deed met een rammelende bos sleutels de zware deur met gewapend glas voor haar open. Ze droeg een heupgordel, waarin Amanda een taser vermoedde en waar zich zichtbaar een walkie talkie aan bevond.

	 ‘Hé, Amanda! Hoe gaat het met jou,’ vroeg de jonge vrouw, die duidelijk blij was haar weer te zien.

	 ‘Prima! Met jou?’

	 ‘Nou, met mij ook goed hoor, maar zeg eens… hoe gaat het; je ziet er fantastisch uit!’

	 ‘Heel goed. Ik ben verhuisd, werk nu op het gemeentehuis Den Helder als WMO medewerkster,’ praatte ze haar bij.

	 ‘Nou dat heeft jou duidelijk goed gedaan,’ en op fluistertoon ging Carola verder: ‘misschien is dat ook iets voor mij later. Dit werk houd je geen tien jaar achter elkaar vol.’

	 ‘Vertel mij wat,’ lachte ze naar haar ex-collega. ‘Straks kom ik effe bij je beppen, maar ik kom nu voor mevrouw Marietje de Wit. Waar kan ik haar vinden?’ Amanda wist dat de lunchtafel zo direct werd gedekt voor de gezamenlijke lunch. Dan wilde ze niet storen. 

	 ‘Ze is in de woonkamer. Loop maar door,’ antwoordde Carola met een hoofdbeweging naar achter.

	 ‘Ik zie je straks nog wel. Drinken we koffie, goed?’

	 ‘Ja, tuurlijk. Dan kunnen we bijpraten. Er is hier niets veranderd, trouwens.’ Met een vette knipoog liet Carola haar passeren.

	Amanda kwam de gezamenlijke ruimte binnen die als woonkamer in gebruik werd genomen. Twee psychiatrische verpleegkundigen zaten achter enorme computerschermen ijverig te tikken. Ze kende de twee jonge vrouwen niet. Een jonge verpleegkundige met donker haar in een paardenstaart kwam naar haar toe. Aan een heupriem rammelde een bos sleutels. Ze droeg een fluitje om haar hals. Ze stak haar hand uit en zei: ‘Ik ben Marijke. Voor wie komt u?’

	  ‘Amanda Bartels, van WMO Den Helder. Ik wil graag Marietje de Wit bezoeken.’

	  Marijke lachte vriendelijk naar haar en knikte naar de linkerhoek van de ruimte. 

	 ‘Kijk, daar zit ze… in de televisiehoek.’

	 ‘Gaat het een beetje met haar?’

	 ‘Inmiddels wel. Ze is wel iets versuft. We hebben haar toch tweemaal in de isoleer moeten doen. De hogere dosering van haar medicatie maakt haar suf. Nu werkt ze goed mee.’

	 ‘Ik ga even met haar praten.’

	 ‘Wil je iets drinken, koffie of thee?’ bood Marijke haar vriendelijk aan.

	 ‘Misschien straks. Ik kijk eerst of Marietje iets wil.’

	 ‘Prima.’ De vrouw deed een stap opzij zodat ze naar Marietje toe kon lopen. 
 Marietje zat als een zielig hoopje mens op het kleed naast de televisieruimte. Ze had haar armen om haar benen geslagen en wiegde met haar lichaam heen en weer. Ze leek compleet in haar eigen wereld. Haar haren zaten verward. Amanda zag dat ze het al dagen niet had gekamd. Er zaten klitten in. Verder was het beeld dat ze van Marietje had hetzelfde, bloemetjesjurk, legging en kistjes aan. Amanda keek snel om zich heen of er ook een plek was waar ze rustig met Marietje kon praten, tenminste als ze aanspreekbaar was. 

	In de royale leefruimte bevond zich een grote keuken waar twee mensen druk pratend met thee en appelflappen bezig waren. Het was moeilijk te zeggen of het patiënten betrof of dat het vrijwilligers, de zogenaamde bezigheidstherapeuten, of verplegend personeel was. Binnen de gesloten afdeling kregen sommige cliënten evengoed veel vrijheid en mochten ze doen wat ze wilden, mits zij zich aan het huisreglement en het dagrooster hielden. Sommige mensen hadden hier enorm baat bij, omdat ze door de regelmaat hun leven weer op orde kregen. Het verschil was wel, dat dit de forensische afdeling was. De bewoners hadden toch allemaal iets op hun kerfstok. De terugkeer naar de maatschappij werd langzaam en secuur voorbereid. Tenminste dat was het plan; en zoals ieder plan, ging er hier ook wel eens iets mis. De wet- en regelgeving was tegenwoordig zo, dat delinquenten niet meer levenslang in een instelling verbleven, maar terug mochten keren naar begeleid wonen, of onder toezicht stonden met een half gesloten inrichting, mits zij natuurlijk hun straf hadden uitgezeten en aangepast gedrag vertoonden. Op deze forensische crisisdienst zaten patiënten die nog een proces tegemoet gingen, of net uit de Tbs-kliniek kwamen en voorbereid werden op hun terugkeer in de maatschappij. Op deze afdeling hadden zij nog geen vrijheden. Ze mochten niet naar buiten, ook niet onder toezicht en ook niet met weekendverlof. Sporten gebeurde binnenshuis of buiten in een met zwaar hekwerk ommuurd sportgebied.

	Langzaam liep ze naar Marietje toe en noemde zacht haar naam. Marietje keek verward op. Het duurde even voor ze haar herkende en zwak reageerde.

	 ‘Amanda,’ riep de vrouw verbaasd uit.

	Marietje had dikke ogen en praatte met een dikke tong, een bijwerking van de zware medicatie, wist Amanda.

	 ‘Kom, Marietje… dan gaan we in dat hoekje zitten. Wil je thee?’

	Ze trok Marietje omhoog en samen liepen ze naar de andere kant van de televisiehoek waar een paar stoeltjes en tafeltjes stonden. Daar tussenin lag de rookcabine. De bewoners konden kiezen voor binnen in de serre roken of naar buiten stappen, de eveneens begrensde tuin in. Vanuit haar werkervaring wist Amanda dat deze buitenruimte soms ook afgesloten bleef. Amanda zag twee mensen een beetje voorover zitten roken. Passieve houding, joggingbroek aan. Eén inwoner droeg de hoody over zijn hoofd. Voor haar was het een bekend silhouet.

	 Marietje zat inmiddels aan een tafeltje, toen Amanda terugkwam met twee bekers hete thee. 

	 ‘Hoe is het met je Marietje?’

	 ‘Goed hoor,’ bromde de vrouw met haar hese stem, die nu nog zwaarder klonk. Het was alsof ze dronken was en lallend sprak.

	 ‘Heb je binnenkort nog iets nodig, voor als ik weer langskom?’

	 Marietje keek haar polsend aan. ‘Eh… denk het niet.’ Ze nam een slok van haar thee.  ‘Wanneer mag ik hier weg?’ 

	 ‘Dat weet ik niet, Marietje. Ik heb nog geen arts gesproken.’

	Ineens greep Marietje haar bij haar pols. ‘Ik heb het niet gedaan!’ Ze keek haar indringend aan en herhaalde: ‘Ik heb het niet gedaan, hoor je!’

	 ‘Ik hoor je, ik hoor je.’

	 ‘Je gelooft me toch wel, hè?’ vroeg ze dwingend.

	 ‘Ik geloof je, Marietje.’ Ook ditmaal kon ze niet met zekerheid deze belofte waarmaken; alles wees in de richting van Marietje. ‘Maar je moet me wel iets beloven, wil je?’

	 ‘Wat dan…’ sprak de verwarde vrouw met een dikke keel.

	 ‘Je moet me de waarheid vertellen… wat je weet.’

	 ‘Ik heb er niets mee te maken!’ Wild sprong ze op. Uit het niets stonden er twee bewakers met hun walkie talkie om Marietje heen. Ze draaiden de armen van Marietje, die verhit om zich heen sloeg achter op haar rug en voerden haar gezamenlijk af.

	Dit was geen slimme actie van Amanda. Nu wist ze nog minder. Ze hoopte dat ze niet het vertrouwen van Marietje had geschonden.

	In de gang, die naar de cel-kamers leidden, hoorde ze haar schreeuwen. ‘Breng mijn baby terug. Ik wil mijn kindje!’ En voor ze door de twee mannen in haar ruimte werd opgesloten ging de rauwe stem van Marietje als een dolk door haar heen: ‘Amanda!... Help me!’ Toen werd het stil. Een psychiatrisch verpleegkundige was met de mannen mee de kamer ingegaan. 

	 Met een gevoel van verslagenheid liep ze naar de personeelsruimte en klopte daar aan. Gerammel van sleutels. Wederom deed Carola voor haar open. Alleen Carola was daar bezig en hield met een schuin oog de diverse monitoren in de gaten, die allemaal overzichtelijk naast elkaar stonden. Met haar riante bureaustoel rolde ze van de ene hoek van de kamer naar de andere hoek. Ondertussen was ze druk in de weer met allerlei formulieren. Haar ex-collega klopte uitnodigend op de bureaustoel naast zich.

	 ‘Koffie, of thee.’

	 ‘Ik lust wel een kopje koffie. Ik kan wel iets sterks gebruiken,’ antwoordde Amanda lachend.

	 ‘Het ging niet zo goed met Marietje, hè?’ begon Carola het gesprek.

	 ‘Nee.’ Met een zucht nam ze een slok van de sterke vloeistof. Daar knapte ze van op. Carola hield uitnodigend een schotel met ontbijtkoek voor haar neus. 

	In stilte genoten ze van de koek en de koffie.

	 ‘Weet je… het is frustrerend dat je na zoveel jaar ervaring soms nog geen contact met patiënten kan krijgen,’ verzuchtte ze.

	 ‘Trek het je niet aan,’ stelde Carola haar gerust. ‘Dat gebeurt ons ook regelmatig.’ Nuchter haalde Carola haar schouders op. ‘Vergeet niet, dat mevrouw de Wit nu onder invloed van de medicatie is, waardoor haar waarnemingsvermogen ernstig wordt beïnvloed.’

	 ‘Ja, ik weet het. Maar toch…’

	 ‘Je had op een intelligent gesprek gerekend?’ zei Carola smalend. ‘Waarom denk je dat de mensen hier in eerste instantie zitten? Hun spiegel moet eerst weer stabiel worden. We stellen de medicatie nu zo af, dat we iedere dag kijken hoe haar spiegel op dat moment is. Het gaat nog alle kanten op, Amanda. Maak jezelf geen verwijten.’

	 ‘Nee, dat weet ik ook. Het is alleen dat het leven van een onschuldig kind ermee is gemoeid.’

	 ‘Wat zeg je nou?’ vroeg Carola verwonderd.

	Amanda deelde haar vermoedens. Helaas had Carola ook geen nadere informatie zodat ze zaken konden uitsluiten of een vervolgactie konden ondernemen.

	 ‘Wil je er geen aantekening van maken? Als je wilt mag je het wel in je achterhoofd houden. Het zijn mijn persoonlijke vermoedens, die ik niet eens in het WMO-rapport zet.’

	Carola begreep het direct. ‘Nee, zal ik niet doen, maar..eh… ik zal mijn ogen voor je open houden. Geef me voor de zekerheid je mobiele nummer.’

	Ze wisselden hun telefoonnummers uit.

	 ‘Maar zeg eens, hoe komt het dat je er zo goed uitziet,’ gooide Carola het over een andere boeg.

	 ‘Gewoon… Ik heb het reuze naar mijn zin in Julianadorp en het werk bij het gemeentehuis. Veel relaxter. Veel minder de stress, van je weet wel… hier.’

	Ze hoefde Carola niets te vertellen; zij zat er nog middenin.

	 ‘En… eh…,’ begon de vrouw aarzelend.

	 ‘En, wat?’ Amanda reageerde brutaal op de aarzeling van de blonde vrouw tegenover zich. Ze kon wel raden welke richting het gesprek opging.

	 ‘Eh… Christiaan; zie je hem nog wel eens?’

	Het was geen geheim geweest dat zij en Christiaan een relatie hadden. Iedereen wist dat ze min of meer samenwoonden. Ze wisten ook van de breuk.

	 ‘Ja.’ Amanda hield een moment stil voor ze verder ging. ‘Sinds kort eigenlijk weer.’

	 ‘Oh!... spannend. Gaat het goed tussen jullie?’

	 ‘Veel beter. Het is een vent, hè,’ lachte ze naar Carola. ‘Je moet ze een beetje in hun sop gaar laten koken.’

	 Carola schaterlachte. ‘Ja, ik weet er alles van!’

	Amanda wist dat Carola inmiddels twee scheidingen achter de rug had. ‘En jij?’

	 ‘Ach, ik doe rustig aan. Ik zit op Tinder en wat datingsites. Maar ze willen allemaal een veel jongere vrouw. Degenen die op mijn profiel reageren zijn stokoud,’ bulderde ze van het lachen.

	 ‘Jij komt ook vast nog wel eens iemand tegen.’

	 ‘Wie weet.’ Carola bekeek haar nieuwsgierig. ‘Wat is je geheim dat het nu wel tussen jou en Christiaan werkt?’

	 ‘Onthoud één ding, Carola. Bewaar afstand - en zoveel mogelijk kilometers -,’ antwoordde ze lachend, terwijl ze haar jas en tas oppakte om op te stappen. ‘Mag ik er nog uit?’

	 

	27 Bijpraten

	 

	 ‘Zou je niet Marietjes mentor willen worden?’ hoorde ze Silvia zeggen. Ze zaten tegenover elkaar in lunchcafé De Goede. Tegenwoordig spraken ze wel vaker ergens buiten af. Amanda voelde een klik met deze nuchtere vrouw. Geen overbodige franje, zakelijk gekleed, maar toch vrouwelijk. Beetje Italiaans type, ook qua kledingstijl. Natuurlijk was Silvia van de “regeltjes en de wetjes”, maar Amanda wist zeker dat de jonge vrouw altijd de menselijke kant ervan benaderde. Anders had ze niet hier gezeten. Feitelijk hoorden zij geen overleg buiten kantoor te hebben. Dat Silvia dat toch deed betekende voor Amanda dat ze begaan was met haar cliënten en het beste met hen voor had, net als zijzelf. 

	 ‘Nee. Voor geen prijs!’ antwoordde ze op Silvia’s vraag. ‘Ik kom uit die wereld, en je mag best weten: die is heel intensief. Bovendien, als mentor zou ik mijn baan bij WMO op moeten geven, terwijl ik het net zo naar mijn zin heb.’

	 ‘Waar werkte je dan? GGZ Schagen?’ raadde Silvia.

	 ‘Ja. Ik heb daar ongeveer vijfentwintig jaar achtereen op de crisisdienst van de GGZ als psychiatrisch verpleegkundige gewerkt.’

	 ‘Knap van je,’ zei Silvia bewonderend.

	 ‘Tot mijn burn-out. Het heeft me veel moeite gekost om weer in mijn vakgebied terug te keren, maar het werk bij Gemeente Den Helder als WMO-manager past perfect bij me. Ik ervaar dat er voldoende ruimte is tussen cliënt en mijn werk, alhoewel ik de laatste tijd nogal betrokken ben bij Marietje de Wit.’

	 ‘Ja, vertel mij wat. Het laat mij ook niet los. Ik heb al intensief contact met mijn oud-collega bij de recherche over haar. Je blijft ermee bezig, hè.’

	 Amanda moest lachen. ‘Jij ook al? Ik heb mijn vriend er ook al bij betrokken… en nu wij zo samen.’

	 Silvia schaterlachte en zei: ‘Ja, zo gaat dat. Vertel eens over je vriend?’

	 ‘Christiaan?’ reageerde ze verwonderd. ‘Christiaan is psychiater bij de GGZ Schagen. Wij leerden elkaar tijdens ons werk kennen en kregen een intensieve relatie met elkaar. Tot ik helemaal vastliep; in mijn werk, met mezelf. Het ging ook ten koste van de relatie. Tijdens mijn burn-out verbrak ik ook mijn relatie met hem. Sinds kort gaan we weer met elkaar om.’

	 ‘Heftig. Maar ook knap dat jullie elkaar weer hebben gevonden.’

	 ‘Ja,’ verzuchtte Amanda. ‘Zoals het nu gaat zo moet het blijven.’ Ze keek de vrouw doordringend aan. ‘Dus geen mentorschap voor mij.’

	 ‘Dat begrijp ik. Marietje heeft geen mentor toch?’

	 ‘Nee. Haar ouders worden er wel zijdelings bij betrokken, maar merendeels voor financiële zaken. Ook haar broer heeft er afstand van genomen, alhoewel hij wel hand en spandiensten voor Marie doet. Hij is nog wel eens te porren voor chauffeurswerk - halen en brengen naar de kliniek - hoorde ik van het wijkteam. Marietje heeft meerdere buddy’s, maar die doen meer de praktische zaken, zoals met haar wandelen, boodschappen doen en soms naar de bioscoop. Van het wijkteam hoorde ik dat Marietje maar een paar maal per maand contact heeft met de wijkverpleegkundigen, meestal korte huisbezoeken.’

	 ‘Moet ze dan geen mentor hebben?’

	 ‘Dat zou mooi zijn, maar je moet niet vergeten dat het op vrijwillige basis is, evenals een buddy. De vrijwilligers staan niet te springen in deze participatiemaatschappij,’ legde ze Silvia uit. ‘Maar als WMO’er kan ik best veel hoor. Het gebeurt wel vaker dat er even heel intensief contact is en dat ik overal bij betrokken wordt. Meestal als het om gemeentezaken gaat.’

	 ‘O… leg eens uit?’

	 ‘Nou. Zoals bij een scootmobiel. De aanvraag komt bij de gemeente binnen en als WMO’er bemiddel ik dan. Op die momenten heb ik veelvuldig contact met de cliënten, maar doorgaans niet. Meer dan één hooguit twee keer per jaar zal het niet zijn. Marietje is een speciaal geval. Ook vanwege haar hulpvraag omtrent haar woninginrichting. Onlangs heeft ze ook een booster toegewezen gekregen.’

	 ‘Vertel mij wat. Van ons kreeg ze vergoeding voor het behang,’ grinnikte Silvia.

	 ‘Ja, ik weet het. Ze vertelde het me.’

	 Wat voor indruk heb jij nu van Marietje?’

	 ‘Ze lijkt me goudeerlijk, maar ze kan ook soms heel sluw zijn. Ik weet het gewoon niet. Ze is moeilijk te peilen.’

	 Silvia keek bedenkelijk. ‘Ze valt nog steeds onder verdenking.’

	 ‘Ja. Van Christiaan weet ik dat ze geobserveerd wordt. Binnenkort volgt er een evaluatiegesprek. Daar ben ik bij, ook op verzoek van Marietje. Dan hopen we iets meer te weten te komen. De tijd gaat dringen.’

	 ‘De tijd gaat zeker dringen voor Lucy,’ antwoordde Silvia. Ze leek ineens heel ver weg met haar gedachten. 

	 ‘Wie staan er volgens de recherche nog meer onder verdenking?’

	 Silvia schrok op uit haar gemijmer. ‘Eh… Marietje, maar dat wist je al. En… Jeremy van Dijk, nog steeds, alhoewel hij een sluitend alibi heeft, en zijn makkers vooral.’

	‘Die twee charmante heren die dagelijks bij hem over de vloer wietjes komen roken?’ grinnikte ze.

	 ‘Je kent ze?’ lachte Silvia terug. Ineens betrok haar gezicht. ‘Weet je, Amanda… Als Marietje het niet heeft gedaan, je weet wel, de brand en zo. Als blijkt dat ze nergens bij betrokken is, dan vind ik dit wel sneu voor haar.’

	 ‘Precies. Daarom ben ik er zo mee bezig. Tot voor kort kreeg ik een hele goede indruk van Marietje. Ze leek haar leven heel goed op de rit te hebben. En nu dit… Ze zit als een zielig hoopje mens in de kliniek en er hangt haar een rechterlijke machtiging en Tbs boven het hoofd.’

	 ‘Ja. Ze leek haar leven beter op de rit te hebben dan haar buurman Jeremy met al zijn rommel in de tuin. Er staan van een jaar vuilniszakken voor en achter. Ik zal binnenkort Leefbaarheid erop afsturen.’

	 ‘Doe nog maar ff niet. Wie weet gelden ze ooit als bewijsmateriaal,’ flapte Amanda er uit.

	 ‘O… Ja. Dat zou zomaar eens kunnen.’

	 

	28 Autorit

	 

	Jeremy voelde zich onrustig. Hij besloot Daan te bellen.

	 ‘Gabber… hoe is het met je?’

	 ‘Goed gast,’ aan de andere kant van de lijn. 

	 ‘Heb je zin in een ritje?’

	 ‘Hoezo… bro’

	 ‘Niet door de foon gast.’

	 ‘Ik kom er zo aan.’

	 ‘Zorg jij voor alles, je weet wel.’

	 ‘Kom goed man… yo,’ sloot Daan het gesprek af.

	 

	Een kwartier later stond Daan voor de deur met een ronkende motor en z’n bijrijdersportier al open. 

	 ‘Stap in gast,’ schreeuwde hij naar Jeremy die in de voortuin zat. 

	Jeremy smeet z’n peuk in het gras en stapte de auto in. 

	 ‘Heb je flappen.’ 

	 ‘Relax gast, ik heb alles bij me. Heb je jouw ID?’

	 ‘Tuurlijk man. Ik ben niet achterlijk. Chill man…’

	 ‘We rijden eerst naar de loods,’ dirigeerde Jeremy hem.

	Even later reed de Volkswagen Polo Willemsoord op. Aan de kade was er een kleine loodsruimte. Ze konden voor de deur de auto kwijt. Daan en Jeremy keken onrustig om zich heen.

	 ‘Lopen gast,’ zei Jeremy. ‘Er is niemand.’

	Via een kleine tussenhal kwamen ze in de loods. Er stonden een aantal vaatjes chemisch afval en wietzakken opgestapeld in de hoek. Jeremy nam een vaatje mee en Daan ook. Ze liepen nog een keer naar binnen en laadden ook een aantal vuilniszakken achterin de auto. De achterramen van de Polo waren met zwarte folie bekleed zodat er niets te zien was. 

	 ‘Klaar,’ riep Jeremy iets hysterisch. ‘Er komt een auto aan. Afsluiten man!’ 

	Daan sloot de deur af, stapte in z’n auto en reed het terrein af.

	 ‘Station Den Helder Zuid!’ zei Jeremy. ‘Lekker rustig rond dit tijdstip.’

	Daan keek hem schuin aan. ‘Is het veilig bro… geen camera’s?’

	 ‘Nee, heb ik gecheckt. Rijd nou maar! Je moet verder rijden dan het station, daar kunnen we de boel dumpen. Er zijn bosjes daar. Niemand die het ziet.’

	 ‘Die wiettroep ruikt man. Zo snel mogelijk lozen die handel,’ zei Daan. 

	 ‘Doe je raam open, dan ben je het zo kwijt. Daarna bro...Dat snap je toch wel. Even tanken, dan kunnen we naar Hamburg.’

	 

	Toen ze twee dagen later thuiskwamen las Jeremy het volgende bericht op Nu.nl:

	 

	Tientallen zakken met hennepafval en twee vaten met chemisch restafval zijn vrijdagnacht nabij de Waterkeringsweg tussen station Den Helder Zuid en Julianadorp gedumpt. De zakken lagen verspreid in de struiken aan het eind van een afgelegen weg bij het station. De politie heeft ondanks een zoektocht nog geen daders kunnen oppakken, meldt de Helderse Courant. De weg is tijdelijk afgesloten. Later op de dag, na sporenonderzoek, zal de gemeente het terrein verder opruimen. Vermoedelijk zijn er meerdere personen betrokken geweest bij deze zaak en werden de zakken al rijdend uit een personenauto gegooid.

	Onderweg naar Hamburg galmde er een liedje van André Hazes uit de autoradio van Daan. Jeremy was te afwezig om het door te hebben.
Ik ben een gokker
Wie geef ik, geen stuiver fooi?
Ha lekker nix, want ik heb je door
Jij dacht, hij pikt het wel
Maar ik ben een gokker, ik ken ieder spel

	Ga jij maar door, ga jij maar lekker zo door
Als je mij denkt te bedriegen
Ben ik je nu een stappie voor!

	Dacht jij echt, hij ziet het niet? Haha!
Maar toch, tot jouw verdriet
Wist ik het, al weken lang
Jij trekt aan het kortste eind, ik ben niet bang!

	Ga jij maar door, ga jij maar lekker zo door, haha….

	Halverwege het liedje waren Jeremy zijn ogen al dichtgevallen. Ze hadden een vier uur durende reis voor de boeg.

	29 Gesprek

	Amanda parkeerde haar goudbronzen Chevrolet in het parkeervak voor de psychiatrische inrichting. Het was ruim een week geleden dat ze Marietje had bezocht. Vandaag was er een spoedoverleg met het Fact-team en de behandelend psychiater van Marietje, dokter Theo van der Horst. Marietjes ouders, mijnheer en mevrouw de Wit, waren eveneens uitgenodigd, maar zij hadden de uitnodiging afgeslagen. 

	 Ditmaal zat er een portier in de monitor-kamer. Waarschijnlijk waren alle psychiatrische verpleegkundigen druk met andere zaken in de weer. De portier had een gezette gestalte. Hij droeg een formeel uniform en had een imposante bos sleutels in zijn hand. Langzaam deed hij de deur voor haar open. Op haar “Ik kom voor het overleg met Dokter van der Horst”, glimlachte hij vriendelijk naar haar. ‘Wie kan ik zeggen?’

	‘Amanda Bartels, WMO Den Helder.’

	Hij sprak kort door de telefoon. Loopt u maar door naar boven. Daar is het rustig. Bedaard liep Amanda de twee trappen op in de hal tussen de twee vleugels van de crisisdienst. Zowel links als rechts barricadeerden zware deuren de ruimten van de beveiligde crisisdienst. Rechts die van de tijdelijke en kortdurende crisisopvang; links de forensische crisisafdeling. Een verpleegkundige kwam haar tegemoet lopen en ging haar voor naar een vergaderruimte. ‘Neemt u plaats. Mevrouw de Jong van het Fact-team is er inmiddels ook.’

	 Na elkaar een hand gegeven te hebben werden ze beiden voorzien van koffie. 

	 ‘Dokter ter Horst en Dokter Simonis kunnen elk ogenblik komen.’

	 Vervolgens liep de roodharige vrouw weer weg om andere mensen op de bovenverdieping van koffie te voorzien.

	Amanda wist dat Christiaan een verzoek had ingediend om vanmiddag het gesprek met Marietje de Wit bij te mogen wonen. Ze hoorde gestommel op de trap en zacht gepraat.

	 ‘Amice. Ik stel jouw mening zeer op prijs…’

	De twee heren hielden stil bij de aanblik van Amanda en de casemanager van het Fact-team. De donkerharige vrouw van middelbare leeftijd stond op en schudde de hand van de beide psychiaters. ‘Anja de Jong’ stelde ze zich voor.

	Christiaan draaide zich naar haar toe. ‘Je kent Amanda nog wel van haar periode hier afgelopen vijfentwintig jaar?’ vroeg hij aan Theo van der Horst.

	 ‘Wel van horen zeggen,’ reageerde Van der Horst vriendelijk. ‘Uitstekende reputatie. Maar gaat u zitten. Het wachten is op mevrouw de Wit.’

	Marietje werd tussen twee verpleegkundigen de kamer ingeleid en naar een stoel verwezen. Ze oogde iets menselijker en zag er verzorgd uit. Buiten hielden twee beveiligers de wacht. De twee psychiatrische verpleegkundigen namen achter een computerscherm plaats, evenals dokter van der Horst.

	 ‘Hoe is het met u?’ begon Van der Horst vriendelijk. Hij knikte daarbij naar Marietje.

	 ‘Goed hoor,’ zei Marietje schor. ‘Waar is dit voor? Mag ik naar huis?’

	 ‘Dit is een evaluatiegesprek, Marietje. Voorlopig is het nog te voorbarig om over je verlof te spreken.’

	 ‘Maar ik móet naar huis!’ begon Marietje. ‘De baby heeft me nodig!’ Iedereen keek elkaar verontrust aan bij deze uitspraak. Met ingehouden adem lieten ze Van der Horst en Christiaan het woord doen, bang om de boel te verpesten.

	 ‘Dat begrijpen we, Marietje. Maar dan moeten we wel eerst weten waar de baby is, vind je ook niet?’

	Marietje knikte gedwee.

	 ‘Je baby heeft vast honger,’ probeerde Christiaan.

	 ‘Ja…’ Haar gezichtsuitdrukking veranderde van blij naar bezorgd. ‘Jullie moeten haar vinden.’

	 ‘Dat gaan we voor je doen,’ beloofde Van der Horst.

	 ‘Brengen jullie haar dan hier?’ vroeg Marietje.

	Ze zag de twijfel op het gelaat van de mannen. ‘Niet? Dan zeg ik niets meer!’

	Christiaan nam het woord: ‘We beloven niets, Marietje, maar als de baby ongedeerd en gezond is, brengen we haar hierheen.’

	De twee psychiaters wisselden een blik met elkaar; wellicht overwogen ze een laatste poging om haar aan het praten te krijgen.

	 ‘Is je kindje gezond, denk je?’ begon Van der Horst.

	 ‘Ja, hoor…’ zei Marietje overtuigend. 

	 ‘Maar ze zal nu wel honger hebben,’ vervolgde Theo.

	 ‘Ja, ze moet haar fruithapje hebben. Drie uur.’

	Christiaan viel bij. ‘Het is nu twee uur. Als je ons zegt waar ze is kan ze om drie uur nog haar fruithapje van je krijgen.’

	Marietje keek ineens verwilderd op; haar ogen bijna koortsig in haar anders uitdrukkingsloze gezicht.

	 ‘Ja,’ ze zuchtte diep. ‘Dat wil ik wel. Beloven jullie het me?’

	De twee artsen keken elkaar kort aan, alsof ze elkaar om toestemming vroegen. Hun hoofden knikten onopvallend.

	 ‘We beloven het je.’

	Marietje sprong verheugd op en klapte daarbij in haar handen. ‘Ga maar weer zitten Marie,’ sprak een van de verpleegkundigen.

	Gehoorzaam plofte Marie in haar stoel terug.

	 ‘In het bos… Ik heb de baby in het bos verstopt.’

	 ‘Welk bos, Marietje?’

	Iedereen leek nu op het puntje van zijn stoel te zitten. Men hing aan de lippen van Marietje de Wit.

	 ‘Het Vennenbos… achter de Lidl.’

	Gehaast haalde Christiaan een vel papier uit het kopieerapparaat en overhandigde het aan Marie. Anja de Jong schoof snel een pen richting Marietje.

	‘Teken het maar,’ knikte Van der Horst vriendelijk.

	Uiterst langzaam, maar onwaarschijnlijk secuur tekende ze de plattegrond van de situatie.

	 ‘Dat mag je wel overslaan hoor,’ opperde Van der Horst. Zijn opmerking had geen enkel effect, want Marietje ging gewoon door met alle onbelangrijke details. Ze tekende auto’s van de Lidl die stonden te laden en te lossen. Heel nauwkeurig tekende ze een soort grindpad.

	Tergend langzaam schetste ze de plattegrond, zoals ze die voor in de avond van de brand had aangetroffen. Opeens tekende ze een ouderwetse kinderwagen - Engels model met grote wielen -. Akelig precies tekende ze het dekentje; een babygezichtje werd zichtbaar. Ze tekende een ballonnetje boven het kinderhoofdje met de tekst: “Huil… huil… huil…” Opeens keek ze op. ‘Ik heb kleurpotloden nodig.’ Gehaast liep een verpleegkundige naar een andere ruimte om terug te keren met een blik kleurpotloden. ‘Gehaald uit de speelhoek,’ sprak ze verontschuldigend.

	Marietje begon haar tekening in te kleuren. Eerst de Lidl, vervolgens de vrachtwagens, het gras, daarna de kinderwagen. Het moest gezegd worden; ze had een opmerkelijk oog voor detail en kon zich goed dingen herinneren. Het dekentje kleurde ze roze. Ook het armpje van de baby werd roze. Iedereen hield de adem in.

	Mijn God zou het dan toch om Lucy gaan?  

	 ‘Zo,’ zei ze voldaan. Ze draaide de schets om en overhandigde hem aan Van der Horst. Ze keek op haar horloge. ‘U hebt nog drie kwartier.’

	 

	Christiaan had haar aangesproken op weg naar buiten. ‘Kom, laten we even wandelen.’

	Ze sloegen een van de vele bospaden in die dit gebied rijk waren. Eerst zwijgend; tot Christiaan opmerkte: ‘Ik hoop toch zo…’

	 ‘O, ja… Ik ook!’

	Vervolgens was het weer een lange tijd stil tussen hen. Ze liepen een kwartier en draaiden weer om richting de kliniek.

	‘We hebben overleg gepleegd met de politie. Ze verdenken Marietje de Wit van ernstige geweldsdelicten en van brandstichting. We mogen nu, als haar behandelaren, de informatie doorspelen naar de recherche. Theo en ik hebben haar de afgelopen dagen en uren nauwkeurig geobserveerd, zowel achter de monitoren als in de behandelkamer. Het is nog te vroeg om een juiste diagnose te stellen, maar we vermoeden een bipolaire stoornis maar ook met kenmerken uit het autistische spectrum. Haar ouders worden momenteel veelvuldig bezocht met formuleren om over haar jeugd te vertellen.’

	 ‘PDD NOS of Asperger?’

	 ‘Vermoedelijk Asperger.’

	De ingang van de crisisdienst kwam alweer in zicht. Een politiewagen met twee agenten kwam aangereden en parkeerde bij de achteringang - voor kort parkeren en laden en lossen- . In alle haast stapte ook een vrouwelijke agente uit. Ze had een bundel omwikkeld met een roze deken in haar armen. Het kind, Lucy? De agente droeg de baby naar binnen. Half rennend gingen ze de agenten achterna. De politieagenten belden aan met de melding voor dokter van der Horst te komen. Theo van der Horst kwam aanlopen, met Marietje naast zich. Ze zagen Marietje emotioneel naar voren rennen. 

	 ‘Baby… mijn baby!’ huilde ze. Ze pakte het kind aan en schoof het dekentje iets van het hoofdje. Het hoofdje van een bijna levensechte babypop werd zichtbaar. 

	 

	30 Wanhoop

	 

	Na de teleurstelling van zonet was Christiaan meteen weer naar buiten gelopen. Amanda had eerst van een afstand naar de hereniging van Marietje en haar baby gekeken, maar haar nieuwsgierigheid won het van haar. Ze liep ook naar buiten en hoorde Christiaan zeggen: ‘U moet huiszoeking doen. Ja, op Populierenlaan 26, de heer Martijn van Vliet.’

	Ze hoorde hem nog iets mompelen, maar kon het niet verstaan. Christiaan beëindigde het gesprek met: ‘Dag, Peter. Houd je me op de hoogte?’

	Christiaan draaide zich naar haar om en trok haar mee, weer het bospad op. 
 ‘Kom, we gaan een stukje lopen. Ze liepen nu de andere richting uit, waar meer gebouwen van de GGZ lagen, zoals leslokalen, maar ook de zwaarbeveiligde Tbs-kliniek, althans een dependance ervan. Er bevond zich ook een appartementencomplex voor begeleid wonen op het terrein. De naam “Zon en Duin” prijkte op de gevel van het gebouw van de beschermde woonvorm. Christiaan beende met grote passen richting de cafetaria die door mensen van de zorginstelling werd geleid. Hij sleurde haar bijna mee naar binnen.

	 ‘Weet je nog die cliënt van me?’ begon hij nadat ze allebei een heerlijke cappuccino voor zich hadden. 

	 ‘Eh… ja, maar…’

	 ‘Mijn cliënt sprak in cryptische taal en ineens snap ik het. De vrouw die schijnzwanger was in zijn verhaal is Marietje. Hij zei destijds: “Ik heb een buurvrouw die is schijnzwanger, maar degene die echt gevaarlijk is, dat zijn types zoals ik. Zij wordt er vreemd op aangekeken, maar ik draag een groot geheim met me mee”, en daarom heb ik Peter Smit van de recherche Den Helder gevraagd huiszoeking bij hem te doen.’ Christiaan nam een slok koffie maar leek er amper van te genieten. ‘En daar zijn ze nu mee bezig.’

	 ‘Wie is die cliënt?’ vroeg ze, maar veronderstelde geen direct antwoord.

	 ‘Martijn van Vliet, woonachtig Populierenlaan 26, dicht in de buurt van Marietje.’

	 ‘Ohh..,’ kon ze alleen maar uitbrengen. Ze herinnerde zich zijn naam.

	Christiaan bestelde nog een soep van de dag en een tosti voor hen, omdat het toch wel allemaal uitliep vandaag. Terwijl hij voldaan zijn mond met zijn servet afveegde, ging zijn mobiel af. Hij liep ermee naar buiten. Amanda hoorde hem nog vaag roepen: ‘Peter, vertel…’

	Na een kwartier kwam hij terug. Christiaan nam gelaten plaats. Na enkele zwijgzame minuten bracht hij uit: ‘Niets gevonden… Verdomme, weer niets!’

	Amanda zag duidelijk hoe het Christiaan raakte. Hij was langzaam maar zeker ook betrokken geraakt bij de ontvoering en vermissing van Lucy. Net als Amanda zelf. Ze tasten opnieuw in het duister, maar ze konden nog niemand uitsluiten; Marietje niet, maar Martijn evenmin.

	 

	31 Hamburg

	 

	Het was ruim vier uur rijden naar Hamburg. Vanuit Den Helder konden ze bovenlangs, namelijk via de A7, de Afsluitdijk, dwars door Friesland en Groningen en dan bij Bad Nieuweschans de grens over om richting Hamburg te rijden. Een makkelijke route waar weinig grenscontroles waren. Over het algemeen waren er ook geen files in deze richting. Daan trapte het gaspedaal stevig in. Hij had de achterzitting van z’n auto creatief omgebouwd tot opslagruimte door de stoelkussens te voorzien van een blinde sluiting. De vulling van de kussens was zodoende makkelijk verwijderbaar. Vlakbij de grens schrok Jeremy wakker.

	 ‘Waar zijn we bro?’

	 ‘Vlak bij Bad Nieuweschans,’ antwoordde Daan. ‘Zo te zien geen controle bij de grens.’

	 ‘Dat is op de terugweg belangrijker dan nu. Toch wel makkelijk dat je meubelstoffeerder bent,’ zei Jeremy.

	 ‘Ja man...niemand die het ziet.’

	 ‘Heb je de partij laten sealen?’ vroeg Jeremy.

	 ‘Wat denk je bro?’ 

	 ‘Een klein spoortje en we zijn erbij.’

	 ‘Weet ik man. Relax.’

	Ze reden direct door naar de Bankstrasse. Kantoorgebouwen en flats wisselden elkaar af in deze straat. Halverwege kwamen ze aan bij een beveiligd terrein. Daan meldde zich bij de ingang. Een metalen hek blokkeerde de ingang.

	 ‘Daan en Jeremy hier.’

	 ‘Yo gasten…’ klonk een stem door de intercom. Het metalen hek schoof opzij. Daan reed het terrein op en parkeerde zijn auto voor een oud pand. Het complex leek eerder op een oud schoolgebouw dan een pakhuis, maar werd overduidelijk niet meer voor dit doel gebruikt. Er stond een grote container met bouwafval voor de deur. Via een tussenruimte kwamen ze uit in een grote ruimte. Een chemische acetonlucht kwam ze tegemoet. De kieren van de ramen waren afgedicht met pur schuim.  De ramen zelf geblindeerd met folie. Voor de ventilatie was er een afzuiginstallatie gebruikt met koolstoffilters in het midden van de ruimte.  Links in de hoek was een keukenblok. Aan de zijkanten stonden grote tafels met zakken pillen erop. Elke zak van 2000 pillen was rondom geseald. 

	 ‘Ik heb ze met water afgenomen om alle sporen te wissen,’ zei Michiel die vaker in de loods te vinden was en waar ze altijd een beroep op konden doen als ze klusjes hadden in Hamburg.

	 ‘Yo bro...ff naar de plee en dan laden.’ Als kind aan huis liep Jeremy richting de koelkast van de keuken en haalde er een blikje energydrink uit.’ Hij pakte er een extra en gooide deze richting Daan. Hij klokte in een keer de helft van het blikje naar binnen, liet een flinke boer en dronk de rest op. ‘Heb je nog iets te nassen,’ riep hij.

	 ‘Een stuk pizza in de koelkast,’ zei Michiel. 

	 ‘Thanks bro… nog even langs je ma?’ vroeg hij Daan.

	 ‘Nee man, niet nu. Too dangerous man. Gooi de laaddeur maar open, dan haal ik de auto.’

	Michiel deed de laaddeur van het pand open en Daan reed zijn Volkswagen Polo achterwaarts naar binnen. De laaddeur ging weer automatisch dicht. Hij ontgrendelde zijn achterbak en kon via een zijnaad de rits open trekken van de achterzitting. Met zijn handige vingers haalde hij het zacht schuimmateriaal eruit. ‘Stapelen maar,’ dirigeerde hij Jeremy en Michiel. Michiel had reeds flink wat zakken in een platte laadbak op wielen gestapeld en zette deze achter de auto. Vakkundig vulde Michiel zak voor zak de achterzitting van z’n Volkswagen Polo totdat deze strak gevuld weer dichtgeritst kon worden. De zachte vulling die uit de bank vandaag kwam deed hij in een grote zak die hij vervolgens vacuüm kon trekken met de stofzuiger. Deze legde hij onder de achterzitting zodat hij niet zichtbaar was. Nu maar hopen dat ze onderweg terug geen controle zouden krijgen. Vorige keer was het ook goed gegaan toen Daan heenging. Jeremy was niet meegeweest. Bianca leefde toen nog, bedacht hij zich.

	 

	32 Brief

	 

	Jeremy opende enigszins gelaten, maar gefrustreerd de envelop en haalde de brief er uit, die vanmiddag met een plof op de deurmat was bezorgd. Hij vroeg zich af of hij ze niet aan de politie moest geven, maar zijn maten hadden dat afgeraden. ‘Geen nadruk op jezelf leggen, Jer,’ hadden ze gezegd.

	 Natuurlijk was dat ook zo, want de laatste tijd leek hij wel onder een vergrootglas te liggen.  Die smeris, Peter, kwam weer regelmatig langs, en dan dat nieuwsgierige mens van de woningbouwvereniging. Hij had er wel een extra autoritje naar Hamburg voor over gehad. Hij kende de wet, maar nog beter was hij in de mazen van de wet. Jeremy wist dat vijf wietplanten geoorloofd waren. Alleen al bij het vinden van onder andere de vaatjes, zou hij ernstig in de problemen raken. De grond onder zijn voeten werd te heet, het vuur werd aan zijn schenen gelegd. 

	 Hij was net terug uit Hamburg. Nu voelde hij zich iets rustiger. Hij moest alle voorzorgsmaatregelen in acht nemen, zodat ze hem nergens van konden betichten. Vanmiddag met zijn maten de boel nog maar eens goed doorpraten, zodat ze allemaal op één lijn zaten. 

	 Hij stopte met zijn overpeinzingen en begon te lezen: 

	 

	Donker om je heen

	Je nummer stond niet in het telefoonboek

	Het adres wat jij me gaf, dat was niet echt

	Als ik je vraag: Waarom, waarom lieg je tegen mij

	Dat deed ik ook niet tegen jou

	Mijn deur stond altijd voor je open

	Beschermde jou tegen de kou

	Je mocht m’n bed, m’n dekens, ik sliep wel in m’n stoel

	Toch bleef je tegen mij zo koel

	 

	Waarom is het zo donker om je heen

	Waarom wordt geluk niet meer beloond

	Te kort heb jij bij mij gewoond

	Nu ben je weg, liet mij alleen

	 

	Ik vroeg je zoveel keer, met mij te praten

	Maar dan zweeg je of je verdween

	Ik moest jou dan, dan laten gaan

	Zonder dat ik wist waarheen

	 

	 ‘Kut, Fuck…’ Dat klotemens, die stoephoer. Had hem toch weer te pakken. Die tekst Hoeveel wist ze eigenlijk?

	 

	33 Informatie

	 

	 Amanda besloot Marina te bellen, haar contactpersoon bij de politie. Ze zat aan haar bureau.

	 ‘Zeg het eens,’ hoorde ze de heldere stem van de ander door de telefoon. ‘Laat me raden; een antecedentenonderzoek. Wie is de gelukkige?’

	 Amanda schoot in de lach. ‘Wat ken je me goed, Marina… Maar als ik jou niet had…’

	 ‘Dan had je mijn collega aan de lijn gehad,’ antwoordde Marina droog.

	 ‘Martijn van Vliet, Populierenlaan 26,’ kwam ze ter zake.

	 ‘O… Daar is momenteel veel vraag naar. Hij staat met stip bovenaan,’ begon Marina. ‘Eens kijken; zesendertig jaar, ouders gescheiden, heeft gezeten voor kleine vergrijpen, wordt verdacht van kleinschalige drugshandel. De politie houdt hem en ook zijn twee kameraden nauw in het oog. Vanwaar je vraag? Is het een WMO’er?’

	 ‘Nee,’ antwoordde Amanda naar waarheid.

	 ‘Stout meisje,’ reageerde Marina laconiek.

	 ‘Tja… altijd al geweest. Maar hij wordt wel met een WMO’er van mij in verband gebracht en dat heeft vervelende gevolgen voor haar, dus…’

	 ‘Je hoeft je voor mij niet te verontschuldigen. Dacht je dat… Het gebeurt zo vaak.’

	 ‘Kan je iets, maar dan ook iets vinden waar ik iets aan heb?’ Ze probeerde Marina ervan te overtuigen nogmaals in zijn dossier te kijken.

	 ‘Ex-psychiatrisch patiënt. Heeft in de jeugd-Tbs kliniek in Vught gezeten. Heel beïnvloedbaar. Stemmingswisselingen. Afhankelijke persoonlijkheid. Wel vervroegd vrijgelaten wegens goed gedrag. Lijkt zijn leven weer op de rit te hebben.’

	 ‘Hmmm… Dat verklaart veel. Verder nog iets?’

	 ‘Nee, behalve dan dat hij poosje van de radar was, maar momenteel wel weer in de gaten gehouden wordt door mijn collega’s.’

	 Oke. Dat is voorlopig wel voldoende denk ik. O, wacht… Zijn maten, kan je daar iets over vertellen?’

	 ‘Ja. Jeremy van Dijk, handige jongen, vlugge vingertjes, waarschijnlijk verslaafd en ook een dealertje. Wordt in verband gebracht met de vermissing van zijn ex-vrouw Bianca en hun dochtertje Lucy.’

	 ‘Ja, daar weet ik van. Hij heeft een burengeschil met mijn cliënte, vandaar. En die andere kameraad?’

	 ‘Eens kijken… Boefje nummer drie: Daan Smeets, ook midden dertig, alleenstaand, eveneens verdenking drugs en dealen, heeft poos geleden in afkickkliniek gezeten.’

	 ‘Van drugs?’

	 ‘Marihuana en drank. Strafblad, beetje draaideurcrimineel. Geen zware jongen, denk ik. Dat was het wel zo’n beetje.’

	 Met een “bedankt Marina” verbrak Amanda de verbinding. Ze was niet veel opgeschoten met deze informatie.

	 

	34 Paniek

	 

	‘Verdomme… verdomme… verdomme…’ Jeremy uitte zijn frustratie door tegen een rondslingerende fiets te trappen.

	 ‘Jer...bro… mijn fiets!’

	 ‘Kan me geen reet schelen, verdomme. Fuck!’

	 ‘Jer. Denk ff na, bro. Kom hier zitten.’

	 Het had geen enkel effect. Hij ging helemaal door het lint. 

	 ‘Jij hebt makkelijk praten…’ beet hij zijn maat toe. ‘Bij jou komen ze geen huiszoeking doen.’

	 Zijn maat Martijn hield hierop stil. Dat was toch zo. Hij liep het meeste risico. Wie weet wat ze allemaal zouden ontdekken. Ze hadden zijn hele huis omgekeerd. Gelukkig had hij vooraf zijn maatregelen genomen. Ze hadden wel alle vuilniszakken meegenomen. Nou en, dacht hij. Dat kon toch nergens toe leiden. Het kon wel van een jaar geleden zijn. Zijn rommel was mooi opgeruimd. 

	 Hij bedaarde enigszins en ging naast zijn maten Martijn en Daan zitten.

	 ‘Chill, man!’ zeiden ze goedkeurend. 

	 Hij hoorde geklepper in de gang en sprong op. De post. Tussen de stapel rekeningen zag hij een voor hem inmiddels bekende witte envelop met het grote kinderlijke handschrift: 

	 

	Jeremy van Dijk 

	Populierenlaan 8

	Den Helder

	 

	Hij scheurde ongeduldig de envelop open en las: 

	 

	Denk je nu niet aan de kinderen

	Ik had je gewaarschuwd, het wordt donker om je heen

	Je zou toch veranderen? Maar je blijft toch van steen

	Nu sta je op je plekkie, verdien je met seks je geld

	Ik zie het van een afstand, had mij nu maar gebeld

	 

	Denk je nu niet aan je kinderen?

	Denk je nu niet meer aan mij?

	Ik kan niet meer van je houden

	Met een stickie ben jij zo blij

	Ik wil je nu echt niet meer spreken

	Er is geen pardon meer voor jou

	En kom niet bij de kinderen

	Want die houden niet meer van jou

	 

	Iedereen wou je helpen, maar jij, je lachte ze uit

	Maar geloof me, straks heb je ze nodig

	Want je hebt geen, geen rode duit

	Blijf maar staan in de regen, vat vooral nu geen kou

	Want bij mij is de warmte, voor de kinderen maar niet voor jou

	 

	Heb een foto van ons samen, ja daar keek je al zo gemeen

	Toen had ik al moeten weten, je bent van iedereen

	 

	 ‘Fuck, fuck, fuck..!’

	 ‘Jeremy,’ riepen beide vrienden in koor. ‘Wat is er man?’

	 Zwijgend overhandigde hij hen de brief.

	 

	35 Buurtonderzoek

	 

	Evenals de vorige keer deed Amanda alsof ze buurtonderzoek deed voor de Gemeente Den Helder. Ze had besloten gewoon brutaal aan te bellen bij Jeremy van Dijk. Van Silvia wist ze dat hij moeilijk te pakken was te krijgen. Het was rond elf uur dat ze bij hem op de stoep stond. Nadat ze had aangebeld deed een suf en slaperig kijkende man van in de dertig open. Met stoppelbaard; hij droeg een ouderwetse kamerjas en had geruite pantoffels aan, zoals mannetjes in het bejaardenhuis ook wel droegen. Het was een beetje een belachelijk gezicht.

	 Hij keek haar met dichtgeknepen ogen vragend aan.

	‘Ik ben van de Gemeente Den Helder en wij doen buurtonderzoek naar de overlast ten einde het woongenot in uw buurt te vergroten. Ik heb begrepen dat er klachten zijn over uw buurvrouw?’

	 ‘O, dat… Dat is al opgelost. Het mens is gek, zit in een gesticht. Er wordt haar nu brand in de schoenen geschoven. Net goed!’

	 ‘Brand in haar schoenen geschoven?’

	 ‘Ja, weet ik veel. Er was brand. Dat heeft zij gedaan.’ Jeremy wilde alweer de deur voor haar neus dichtgooien. 

	 Amanda reageerde snel. ‘Wacht eens… Dat is toch nog niet bekend? De gemeente wil wel dat de overlast goed uitgezocht wordt. Wij willen beide partijen horen… en u had de klacht ingediend, is het niet?’ Jeremy deed de deur weer verder open. ‘Mag ik binnenkomen?’ haakte ze er vlug op in.

	 Met duidelijke tegenzin liet hij haar binnen. Amanda keek onopvallend in het rond. ‘Zou ik misschien een glaasje water mogen?’ vroeg ze om hem af te leiden.

	 Terwijl Jeremy naar de keuken ging om drinken voor haar te halen keek Amanda oplettend rond. Wat een rotzooi. In een hoek lag speelgoed opgestapeld, er stond een box met allemaal dozen erin met bovenop een hobbelpaard en een kinderstoel. Een stapel kleren lag rommelig over de bank. Een immens groot tv-scherm gaf aan dat een videogame op pauze stond. Het bankstel stond pal voor de televisie. Jeremy had kennelijk net zitten gamen. Ernaast stond een overvolle asbak en lager er een paar samengeknepen blikjes energiedrank. 

	 ‘Zegt u het eens.’ Jeremy overhandigde haar een vol glas.

	 ‘Wat is uw kant van het verhaal?’

	 ‘Nou,’ begon Jeremy. ‘Dat mens spoort niet. Keihard zingen, echt keihard,’ riep hij luid uit. ‘Ik word er stapelgek van. En dan altijd die tobbe in de tuin met dat gerammel.’ Hij vervolgde, nu iets rustiger: ‘Maar dat is nu voorbij. Ze komt niet meer terug, denk ik. Alhoewel ze vanuit dat gekkengesticht nog steeds brieven naar me stuurt.’

	 ‘O,’ zei Amanda. ‘Heeft u die brieven nog?’

	 ‘Eh… ja,’ zei hij tegensputterend.

	 ‘Mag ik ze eens zien?’ 

	 Langzaam keerde hij zich om, Amanda de gelegenheid gevend snel haar glas in de eerste de beste plantenbak leeg te gooien. Jeremy haalde een stapeltje brieven uit een la van een half uit elkaar liggend dressoir. Hij overhandigde ze aan Amanda. 

	 Snel bekeek ze alle brieven. Getypt, met aanhef zoals kinderen, geef me je angst en dergelijke.

	 ‘Het zijn liedjes,’ legde Jeremy ongevraagd uit. ‘Hazes.’

	 ‘O… Maar hoe weet u dat ze van uw buurvrouw zijn?’

	 ‘Ze zong altijd Hazes; niet om aan te horen.’

	 ‘Ik mag ze zeker niet meenemen?’

	 ‘Eh...nee… liever niet.’

	 ‘Bewaart u de brieven voorlopig. ’Ze gaf hem haar glas. ‘Voor het geval de overlast een rechtszaak wordt.’

	 ‘Zal ik doen.’

	 Jeremy nam niet de moeite om haar uit te laten. Hierdoor kon Amanda nog eens goed de gang observeren. Een Maxi-Cosi lag half verscholen onder de jassen tussen een berg schoenen. Jeremy was in ieder geval met de Maxi-Cosi thuisgekomen, kind of geen kind erin!

	 

	36 Terugblik

	 

	Wat moest iedereen toch van hem? Eerst al de woningbouwvereniging en nu de gemeente, terwijl Peter ook zo nu en dan kwam binnenvallen. En dan vandaag dat mens van de gemeente. Stom van hem om over die brieven te beginnen. Het was er zomaar uitgefloept. Het zou wel met een sisser aflopen. Het werkte volgens hem alleen maar in zijn voordeel; zo werd het duidelijk hoe gestoord die gekke buurvrouw was. Alleen dat gesnuffel in zijn huis maakte hem zenuwachtig. Van Martijn had hij gehoord dat er bij hem thuis ook huiszoeking was geweest. Martijn had het stamelend en bijna fluisterend aan hem opgebiecht. Hij moest de woorden zowat uit hem trekken. De hufters, allemaal. Ineens verlangde hij naar vroeger. Hij dacht aan Lucy. Hij miste haar. Was het maar een half jaar terug, dacht Jeremy. Dan was er niks gebeurd. Toen was alle ellende begonnen. Uit de radio klonk...

	 

	De zon schijnt ook voor jou

	Begrijp jij nog steeds niet wat ik zeggen wil

	Waarom doe je nooit eens mee, ga er eens uit

	Jij weet toch ook dat het leven niet eeuwig duurt

	Pak de draad op en leef niet achteruit

	 

	Want voor jou zal zeker ook de zon gaan schijnen

	Jij zal dan zien, op deze wereld hoor jij thuis

	Wil jij zo leven, iedere dag gesloten gordijnen

	Jij komt nooit verder dan de voordeur van je huis

	Ik weet, het is makkelijk praten maar je moet er toch eens uit

	Heb je dat zelf niet in de gaten, kijk vanaf nu dan toch weer vooruit

	Want voor jou zal zeker ook de zon gaan schijnen 

	Jij zal dan zien, op deze wereld hoor jij thuis

	 

	Waarom jij hier voor koos, nee dat begrijp ik niet

	Vertel me, waarom heb je zo’n verdriet

	Ik weet als jij met me praat, ik je helpen kan

	Je zal zeggen, ik kan de wereld weer aan

	 

	Want voor jou zal zeker ook de zon gaan schijnen

	Jij zal dan zien, op deze wereld hoor jij thuis

	Wil jij zo leven, iedere dag gesloten gordijnen

	Jij komt niet verder dan de voordeur van je huis

	 

	37 Meet-up

	 

	‘Hé, Sil. Heb je tussen de middag tijd?’ Na het bezoek aan Jeremy had ze Silvia meteen opgebeld.

	 ‘Niet lang, heb een onwijs drukke dag.’

	 ‘Zullen we een ijsje eten bij de Italiaan? Dat is vlak bij je werk. Ik kom daar wel naar toe.’

	 ‘Is goed,’ stemde Silvia in. ‘Ik zie je over een half uurtje.’

	 Prima, dacht Amanda. Dan kon ze het nieuws meteen aan Silvia vertellen. 

	 Bij aankomst zag ze Silvia al op het buitenterras zitten. Silvia stond op en vroeg: ‘Wat wil jij? Mokka, koffie of fruitsmaak.’

	 ‘Doe mij maar mokka- vanille’ Amanda plofte op de terrasstoel neer in afwachting van haar ijsje. Niet lang erna keerde Silvia terug met twee bakjes ijs.

	 ‘Zo. Die is voor jou. Ik heb aardbei- citroen,’ grinnikte ze.

	 ‘Ook lekker. Neem ik ook wel eens.’

	 ‘Wat heb je ontdekt. Vertel het maar. Ik zie het aan je. Je zit gewoon te popelen.’

	 Amanda schoot in de lach. ‘Je leert me al aardig kennen. Wanneer kom je eens bij me thuis?’

	 ‘Binnenkort. Proost!’

	 Zwijgend genoten ze van hun ijs. Toen kon Amanda het nieuws over de ontdekking van de brieven niet meer voor zich houden. 

	 ‘Ik ben bij Jeremy geweest.’

	 ‘Wat? Silvia keek haar met open mond aan.

	 ‘Ja.’ Triomfantelijk keek ze naar de jonge vrouw naast zich.

	 ‘Zomaar? En was hij thuis?’

	 ‘Ja. Hij deed open.’ Grinnikend vertelde ze hoe ze hem had aangetroffen en hoe het huis erbij lag. ‘Het was net een oude man,’ gierde ze van het lachen.

	Ook Silvia kon haar lachen niet inhouden.

	 ‘Heb je nog iets ontdekt?’

	 ‘Yep…’ Amanda keek haar met een geheimzinnig lachje aan.

	 ‘Vertel… Kom op!’

	 ‘Jeremy krijgt vanuit de instelling brieven van Marietje.’

	 ‘Wat! Het is niet waar!’

	 Amanda praatte haar vriendin bij en liet geen detail achter. In stilte bleven ze verwonderd op het terras zitten en laafden zich aan een waterig zonnetje.

	 ‘Ik moet nu gaan,’ zei Silvia en stond op. ‘Zie je snel weer,’ riep ze nog, terwijl ze gehaast terugkeerde naar haar werk. 

	 

	38 Autisme

	 

	Amanda dacht na over het gedrag van Marietje. Wat wist ze eigenlijk van autisme. Van Christiaan begreep ze dat er veel soorten van autisme waren; zo had je klassiek autisme, PDD-NOS, Asperger, tegenwoordig werd het wel autistisch spectrum genoemd, omdat er overlappende kenmerken waren. Ze besloot eens te googelen op autisme en slecht communiceren. Geïnteresseerd las ze diverse artikelen. Enkele citaten schreef ze op:  

	 

	Mensen met autisme hebben het moeilijk met communicatie. Ze zien er niet altijd het nut van in. Wanneer ze zich uiten, is het vaak om iets te vragen of te weigeren. Ongeveer de helft van hen praat niet. Volwassenen met autisme die ook een mentale achterstand vertonen, gebruiken vaak lichaamstaal (iemand bij de hand nemen, sprongetjes maken, enz.). Zulk onaangepast gedrag zorgt vaak voor problemen en bemoeilijkt hun familiale en sociale integratie.

	Is er wel taal aanwezig, dan wordt ze meestal niet gebruikt om echt te communiceren. Deze mensen vertonen eigenaardigheden zoals echolalie (herhalen van woorden). Sommigen verwisselen persoonlijke voornaamwoorden of gebruiken een eigen jargon. Bij mensen met autisme is ook de functie van ontvanger verstoord. Ze hebben moeite om taal te begrijpen, zowel gewone taal als complexe begrippen zoals metaforen. Personen die problemen hebben met taal, zouden alternatieve manieren moeten aangereikt krijgen om zich te uiten. Er moet dus gezocht worden naar andere communicatiemiddelen die eenvoudiger en minder abstract zijn dan taal. Deze alternatieve communicatiemiddelen zullen de persoon in kwestie nooit verhinderen om te praten. Kijk maar in de kleuterklasjes naar alle visualisaties (takenbord met prenten, dagen van de week met symbolen …); die zijn er juist om de taal te stimuleren en niet om ze te verhinderen.

	 Dit verklaarde veel; het was dus niet zo gek dat Marietje liedjes zong om zich uit te drukken en nu via die liedjes met Jeremy probeerde te communiceren.

	 

	39 Samenwerken

	 

	Christiaan zou komen en had beloofd een fles wijn mee te nemen. Amanda had al een gerecht in gedachten en instrueerde hem zo onopvallend mogelijk om “wit” uit te kiezen. Dat zou prima bij de kabeljauw passen die ze wilde bereiden.

	 Al tijdens het eten begon Amanda over haar ervaringen met Jeremy. Er ontstond een levendig gesprek over autisme, kenmerken en gedragingen. Na de koffie kwam Christiaan achter haar staan om haar schouders en nek te masseren.

	 ‘Wat ben je gespannen. Ga je er niet te veel in op allemaal?’ vroeg Christiaan. Hij ging weer naast haar zitten.

	 ‘Als er geen kinderleven mee gemoeid was zou het me niets kunnen schelen wat er op de Populierenlaan gebeurde.’

	 ‘Ja. Je hebt gelijk,’ bevestigde Christiaan. ‘Jij en Silvia hebben al heel veel informatie naar boven gehaald. Het is ergens belachelijk dat instanties niet meer samenwerken.’ Daarna ging hij peinzend verder; ‘Jullie kunnen je eigen detectivebureau wel beginnen,’ lachte hij.

	 ‘Ja. Zo gek is dat niet. In Amerika werken ze ook met een profiler, bijvoorbeeld. Silvia heeft haar nuttige connecties bij de politie. Bovendien is haar man IT’er en schijnt heel veel te kunnen met de computer.’

	 ‘Hacken? Zouden jullie zo ver gaan,’ schaterde Christiaan. 

	 ‘Je moest eens weten,’ verdedigde Amanda zich.

	 ‘En ik heb jou.’ Brutaal richtte ze haar hoofd op en stak vastberaden haar kin naar voren.

	 ‘O, nee. Reken daar niet op!’ Christiaan hief ter verdediging zijn beide handen in de lucht.

	 ‘Toevallig reken ik daar wel op, Christiaan Simonis.’

	Hij keek haar stilzwijgend aan. Toch leek ze iets van bewondering, zelfs van interesse in zijn ogen te zien doorschemeren.

	 

	40 Tekeningen

	 

	Marietje zat tegenover haar. Ze zag er gelukkig uit. Ze verzorgde zichzelf inmiddels ook weer beter. Toch kostte het haar de grootste moeite om de aandacht van Marietje vast te houden. Van de psychiatrische verpleegkundigen had Marietje de babypop bij zich mogen houden. Het resulteerde in haar vooruitgang, maar volgens Amanda ook in haar geestelijke afwezigheid. Op een gegeven moment had Amanda haar streng toe moeten spreken. ‘Je verwent de baby te veel. Leg haar nu maar even terug in haar bedje.’

	 Geschrokken had Marietje naar haar geluisterd, waardoor ze nu haar aandacht op de vrouw kon richten.

	 ‘Marietje. Zeg eens eerlijk. Heb jij iets gezien of weet jij iets?’

	 ‘Ikke? Gezien?’ 

	 ‘Je weet wel over die verdwijning van Bianca en Lucy van Dijk.’

	 ‘Ik zeg niets hoor. Ik ben geen verklikker.’

	 ‘Dat weet ik toch, Marietje. Maar als je iets weet moet je het vertellen hoor. Dat baby’tje heeft ook verzorging nodig, net als jouw baby.’

	 Dat leek tot haar door te dringen. Erop inspelend probeerde ze: ‘Je mag het ook tekenen. Ik weet dat je goed kan tekenen. Wil je dat?’

	Langzaam knikte Marietje met haar hoofd, liep vervolgens weg om terug te keren met een schetsboek, potloden en kleurpotloden. 

	 ‘Probeer je de dag van hun verdwijning te herinneren en ik wil ook dat je je probeert te herinneren wanneer je Bianca met de baby, of de baby alleen voor het laatst hebt gezien.’

	Marietje verdeelde door een verticale potloodstreep te zetten het papier doormidden. Op ieder gedeelte tekende ze identiek de auto van Jeremy, voor zijn huis. Het ging tergend langzaam. In de linkerhelft tekende ze Bianca met Lucy op haar arm bij de auto, daarbij op de rug kijkend. Rechts schetste ze Jeremy met cap en een Maxi-Cosi met daarin de baby, met hun gezicht naar hen toe. Ze tekende minutieus de kleren. Links tekende ze vervolgens een elektrische scooter van een pizzabezorger. Jeremy stond voor de bezorger en leek af te rekenen. Tijdens het inkleuren werd duidelijk dat het links overdag was en de rechter tekening in de nacht. Marietje keek nog een paar keer ingespannen of het voor haar klopte. Toen gaf ze de tekening aan Amanda. 

	 ‘Prachtig. Nu wanneer je baby Lucy voor het laatst gezien hebt.’

	 De vrouw toog weer ingespannen aan het werk. Ze tekende weer een Maxi-Cosi met de baby erin, maar nu op de rug kijkend, evenals Jeremy. Naast hem tekende ze zijn maat. 

	 ‘Wanneer was dat, Marietje. Denk goed na.’

	Ze leek zich te concentreren en tekende op de achtergrond een vrachtauto; ze liet hem wit, maar kleurde de letters met paars en rood, de tekst FedEx werd zichtbaar.

	 Uiteindelijk overhandigde ze ook deze tekening aan Amanda. Ze borg ze op in haar aktetas.   ’Dank je wel,’ zei Amanda dankbaar.’

	Niet veel later nam ze afscheid van Marietje. 

	In gedachten verzonken keerde ze terug naar haar auto. En nu Silvia bellen!

	 

	41 Vragen

	 

	Ze hadden afgesproken in Callantsoog bij een tamelijk grote strandtent, die ook geschikt was voor bruiloften en partijen. Voor de verandering hadden ze ook samen over het strand gelopen. Amanda had haar schoenen uitgetrokken en had genoten van deze onverwachte sportieve uitdaging. Ze had Silvia amper bij kunnen houden, maar Silvia had haar tempo toch aan haar aangepast. 

	 ‘Ik heb geen conditie,’ had ze zich verontschuldigd. Het strand was zo heerlijk en de zee lag er zo rimpelloos bij, dat ze allebei dit mooie moment niet hadden willen verstoren. Ze hadden zeker drie kwartier bijna zwijgzaam naast elkaar gelopen.

	Nu praatte Amanda Silvia bij. Ze hadden elkaar veel te vertellen; er was immers een heleboel gebeurd. Amanda vertelde van het evaluatiegesprek, hoe dat was gegaan en de afloop ervan. ‘Dus je snapt, dat het een hele teleurstelling was, dat de baby een pop bleek,’ beëindigde ze het verhaal. 

	 ‘Dat begrijp ik,’ antwoordde Silvia. Ze leek even in gedachten en vervolgde toen: ‘Maar wat hadden jullie gedaan wanneer het echt om Lucy bleek te gaan. Ik bedoel, hadden ze haar dan naar Marietje toegebracht?’ 

	 ‘Ik weet het niet, ik zal het Christiaan eens vragen. Wat ik wel weet is, dat in de psychiatrie beloften heel streng worden nageleefd; het draait allemaal om vertrouwen, snap je? Misschien hadden ze in het bijzijn van de vrouwelijke agente de baby dan naar Marietje gebracht, zodat ze haar fruithapje kon krijgen en daarna voor onderzoek meegenomen zou worden. Geen idee, eigenlijk. We wisten natuurlijk niet of Lucy ongedeerd was. Niemand weet of en hoe we Lucy zullen aantreffen.’

	 Met dit besef hielden ze allebei stil. Hun gedachten gingen naar het jonge kind. Waar was Lucy? En hoe ging het met haar? Die vragen spookten door hun hoofd.  

	 ‘Maar Sil… Ik heb nog iets voor je.’ Ze bukte zich voorover om haar aktetas te pakken. Uit het voorvak haalde ze de twee tekeningen van Marietje en overhandigde ze aan Silvia.

	 ‘Wat is dit?’ vroeg de vrouw verbaasd.

	 ‘Zie het als een getuigenverklaring van mevrouw Marietje de Wit.’

	 ‘Getuigenverklaring?’

	 ‘Ja. Marietje wil niet praten, naar haar idee verlinkt ze dan anderen. Ze heeft volgens mij dus wel iets verdachts gezien bij de buurman. Ze is doodsbang voor hem. Ze heeft ooit tegen mij gezegd, dat ze overlast maakt om hem aan het denken te zetten. Daarom zingt ze luid liederen met een stichtelijke tekst.’

	 Silvia keek op van de tekeningen. ‘Bijbelse liederen?’

	 ‘André Hazes,’ grinnikte Amanda.

	Ook bij Silvia brak er een lach door op haar gezicht.

	 ‘Zeg, deze tekeningen… eh, het zou van nut kunnen zijn. Ik zal ze aan Peter geven. Maar waarom tekent ze eigenlijk?’

	 ‘Je moet niet vergeten dat deze mevrouw autistisch is; tenminste volgens Christiaan. Dat wordt momenteel nog onderzocht.’

	 ‘Doen autisten dat?’

	 ‘Nou, niet allemaal. Maar we moeten er rekening mee houden dat het zo voor Marietje werkt. Door te tekenen kan ze zich uitdrukken, net als door te zingen. Het is een simpele vrouw, die heel verrassend kan zijn, zoals bij autistische mensen kan voorkomen. Ze heeft ook een bijzonder oog voor detail. Kijk maar naar de tekeningen. Wie tekent er nu zo gedetailleerd.’ Amanda wees naar de tekeningen.

	 Silvia hield de tekeningen naast elkaar en bekeek ze aandachtig.  ‘Ja, verhip... Moet je die kleding zien; en die pizzabezorger. Daar kunnen we vast iets mee.’

	 ‘De tekening links was op mijn vraag of ze iets vreemds had gezien rond de vermissing wat betreft Bianca en Lucy, en de tekening rechts wanneer ze de baby voor het laatst had gezien.’ 

	 ‘Pizzatenten houden toch alle bestellingen bij? Misschien kan Peter navraag doen rond de tijd van hun vermissing.’

	 ‘Ja. Dat zou een idee kunnen zijn. Die tekening rechts… Ik weet niet, er is iets dat me bezighoudt, maar ik kan er niet opkomen.’

	 ‘Heb jij dat ook? Marie tekent Lucy op haar rug in de Maxi-Cosi. Ze tekent Jeremy in andere kleren met een cap op, met daarnaast één van zijn vrienden.’

	 ‘Ja, maar dat is het niet.’

	 Ze tuurden alle twee intensief naar de tekening. Wat viel er nog meer op te zien? ‘Kijk er gaat een auto van FedEx voorbij,’ riep Silvia plotseling uit. ‘Hoe vaak gebeurt dat eigenlijk? Niet zo vaak toch. En al helemaal niet in die buurt. Dat valt vast te achterhalen.’

	Ineens sprong Silvia op en rekende ongeduldig af. 
 ‘Geniaal. Je bent geniaal. Ik ga ze gelijk naar Peter brengen.’

	 ‘Geldt dit als bewijsmateriaal?’

	 ‘Zou zomaar eens kunnen, Amanda!’

	 

	42 Nieuws

	 

	 Amanda was net lekker bezig met haar werk, toen haar privé telefoon overging.

	 ‘Amanda Bartels.’

	 ‘Heb je het gehoord?’ klonk de opgewonden stem van Silvia.

	 ‘Nee, wat? Hoe dat zo. Wat moet ik gehoord hebben?’

	 ‘Ze hebben Lucy misschien gevonden. Ik weet niet of ze nog in leven is. In Duitsland.’

	 ‘Jee,.. kinderhandel?’

	 ‘Nee. Ze is hoogstwaarschijnlijk bij de moeder van Jeremy. Ze hebben een andere achternaam, zie je,’ verduidelijkte Silvia zich. ‘Op dit moment opereert Peter daar samen met een arrestatieteam van Polizei Hamburg.’

	 ‘Goh. Laten we hopen dat ze nog leeft.’

	 ‘Ja. Zodra ik wat weet hoor je van me. Laten we voor vanavond afspreken.’

	 ‘Zullen we afspreken bij de Chinees in Julianadorp?’

	 ‘Is goed. Zeven uur ben ik daar. Op dit moment doen ze in Hamburg een inval; dat is alles wat ik weet.’

	 ‘Nou, we gaan duimen voor haar veiligheid.’

	 ‘Ja. Ik doe mee. Tot vanavond.’

	 

	43 Ontknoping 

	 

	 ‘Peter, hoe is het gegaan?’ vroeg Silvia hem toen ze hem aan de lijn had.

	 ‘We hebben haar…’ Silvia hoorde de emotie van Peter door zijn stem. ‘En ze is ongedeerd,’ ging hij verder.’

	 ‘Oh god, Lucy?’

	 ‘Ja. Jeremy had haar ondergebracht bij zijn moeder in Hamburg. We hebben net een inval gedaan op de Billhorner Kanalstrasse met het arrestatieteam van Polizei Hamburg.’

	Mevrouw staat bekend als een ex verslaafde. Haar cognitieve vermogen is dusdanig aangetast dat ze alles van haar zonen voor lieve koek aanneemt. We mogen blij zijn dat ze nog enigszins voor Lucy heeft gezorgd. 

	 ‘Hoe bedoel je, haar zonen.’

	 ‘Jeremy blijkt een tweelingbroer te hebben, Ferry Bauer. Direct na de geboorte zijn ze beiden afgestaan voor adoptie en bij twee verschillende gezinnen terecht gekomen. Ferry heeft zijn achternaam rond zijn 12e jaar veranderd in die van zijn adoptie-vader. Op hun 18e zijn de broers weer met elkaar in contact gekomen en kwam hun moeder ook weer in beeld. Helaas hebben ze elkaar geïnspireerd het verkeerde pad op te gaan. We vermoeden dat ze hier een lekker illegaal handeltje in “pillendraaien” hebben. Ook Ferry is meegenomen voor verhoor.’

	 ‘Ongelofelijk,’ wist Silvia uit te brengen. ‘Een tweelingbroer… Dat verklaart natuurlijk wellicht waarom hij een alibi had en in Duitsland was.’ 

	 ‘Nou, niet helemaal,’ antwoordde Peter peinzend. ‘Dat zoeken we nog uit, maar we vermoeden dat de camerabeelden in Hamburg met Daan en Jeremy uiteindelijk camerabeelden zijn met Daan en Ferry. Hoe hij aan dat ID-bewijs is gekomen is ons een raadsel. Maar tweelingen geven zich wel vaker voor de ander uit.’ Hij pauzeerde even om vervolgens verder te gaan. ‘Sil, de haren die je meegegeven had hebben een match met haren op het lichaam van Bianca, maar de echte reden dat we dit opgespoord hebben is vanwege de bonnen die je erbij gedaan hebt.’

	 ‘Vertel…’

	 ‘Op de bonnen zijn potten Olvarit aangekocht na de vermissings datum. Er staan ook pakken luiers op. Daarnaast vonden we een bon van de pizzeria met de datum van de avond dat Bianca vermist werd.’ 

	 De bonnen hadden toch hun nut bewezen. Peter ging verder met zijn verhaal. ‘Het rechercheteam heeft het verkoopregister van de betreffende pizzeria opgevraagd en ook onderzoek gedaan naar de FedEx-auto. Zodoende kregen we exacte data met tijdstippen. Hierdoor ontdekten we dat Jeremy absoluut niet in Hamburg kon zitten rond de vermissing. De tekeningen van Marietje komen overeen, ook met de bonnen die we hebben verkregen. Op de dag dat Marietje de Wit haar buurman Jeremy nog met de maxi-cosi heeft zien lopen hebben we sterke vermoedens en waarschijnlijk ook sterk bewijsmateriaal dat Jeremy toen naar Duitsland ging. Vermoedelijk om Lucy die avond naar zijn moeder in Hamburg te brengen. 

	 ‘Volgens de getuigenverklaringen van Jeremy en Daan zouden ze op het moment van de vermissing in Hamburg geweest zijn, wat dus niet kan kloppen. Dit samen met de tekeningen van Marietje die Wit, die hem die avond heeft gesignaleerd met een vriend en een Maxi-Cosi, is voorlopig voldoende bewijs om hem achter de tralies te krijgen. Nu wachten we nog op een bekentenis.’

	 ‘De Volkswagen Polo van zijn maat Daan is gesignaleerd op het industrieterrein in Hamburg. Er is op dit moment een arrestatieteam in Nederland op weg om zowel Jeremy van Dijk als Daan Smeets en Martijn van Vliet te arresteren. Ik ben nog onderweg om Lucy een veilig onderkomen te geven. De ouders van Bianca zitten met smart op haar te wachten.’

	 ‘Wat een ontwikkelingen!’ zei Silvia.

	 ‘Ja en je weet nog niet alles. Meneer Jeremy van Dijk wordt dus naast kidnapping, moord op Bianca en handel in Xtc pillen ook verdacht voor het lozen van illegaal wietafval en vaten chemicaliën. Ik vermoed dat hij toch clandestien een wietplantage in de buurt heeft. Ik heb het al getackeld,’ zei Peter bijdehand. ‘Het arrestatieteam zal de gehele omgeving nakijken op sporen van een illegale kwekerij. Wordt vervolgd.’

	 ‘Kan ik iets doen?’ vroeg Silvia.

	 ‘Nu eigenlijk nog niet. Het is nu een zaak van de recherche. Zodra de woning weer vrijkomt, krijg je van ons een officieel seintje. Dan kun jij ermee aan de slag.’

	 

	 

	44 Inval

	 

	 Acht uur ‘s avonds; Jeremy en Daan zaten te chillen op de bank met een joint. 

	 ‘Ff gamen zo maat?’

	 ‘Bro...ik ben nu niet fit man. Die joint valt me zwaar.’

	 ‘Zeik niet man, dit is Nederwiet. Niet klagen.’

	Jeremy schrok op door drie harde bonzen op de voordeur. ‘Politie! Arrestatieteam! Doe open!’

	 ‘Shit!’ schreeuwde Jeremy, sprong in paniek op en rende via de achterdeur naar buiten.’ 

	 ‘Werk mee lul!’ schreeuwde Daan. ‘Ze knallen je overhoop!’ 

	Op datzelfde moment werd de voordeur ingetrapt. Het glas rinkelde in de gang. Binnen no time stonden er tien zwaarbewapende mannen binnen. Twee hielden hem onder schot.

	 ‘Genade, genade…’ piepte Daan terwijl hij z’n handen omhoog hield.  

	 ‘Naar de achterkant!’ Vijf man renden naar achteren om de achtervolging in te zetten. ‘Hij kan niet ver zijn.’

	Nog geen vijf minuten later hoorde Daan dat ze Jeremy onder schot hielden.
 ‘Staan blijven! Geef je over…! Politie Den Helder!’

	Jeremy stak zijn handen in de lucht en stortte neer. Hij huilde en smeekte ‘Schiet me niet neer, alsjeblieft.’ 

	 Vier mannen stormden tegelijkertijd op hem af en grepen hem hardhandig bij z’n armen. Hij kermde het uit. Zijn handen werden niet al te zachtzinnig naar achteren gedraaid en in de boeien geslagen. Onderwijl werd hij, net als zijn maat, op zijn rechten gewezen. Met gebogen hoofden werden beide mannen afgevoerd. Een zwarte gepantserde arrestatiewagen met getraliede ramen stond al klaar, midden tussen de overdwars geparkeerde politieauto’s, die de Populierenlaan nu volledig in beslag namen.

	 

	45 Team

	 

	Silvia bestelde een babi pangang bij de plaatselijke Chinees van Julianadorp. Amanda hield meer van kip kerrie. 

	 ‘Onze huurder meneer van Dijk zal niet zo snel meer in z’n woning terugkomen,’ zei Silvia. ‘Wat dat betreft is de overlast-kwestie met Marietje de Wit opgelost.’

	 ‘Oh, dat klinkt dramatisch,’ antwoordde Amanda.

	 ‘Dat is het ook,’ zei Silvia. ‘Jeremy wordt verdacht van kidnapping, moord op zijn ex Bianca, en het voeren van een illegale wiet- en Xtc-handel. Daar is hard bewijs voor. Ik denk dat meneer een nieuw onderkomen in de bak mag gaan zoeken.’

	 ‘En Lucy?’ zei ze paniekerig.

	 ‘Geen zorgen. Lucy is in goede gezondheid gevonden bij zijn moeder in Hamburg.’

	 ‘O, gelukkig!’ Amanda slaakte een diepe zucht toen ze dit nieuws moest verwerken. ‘Woonde z’n moeder in Hamburg?’

	 ‘Ja, een ex-verslaafde die op jonge leeftijd haar kinderen heeft afgestaan. Ze kon er niet voor zorgen. Dusdanig verslaafd en beschadigd geraakt, dat ze niet in staat was enige verantwoordelijkheid te dragen. Gelukkig heeft het voor Lucy allemaal niet te lang geduurd.’

	 ‘Oh, dus Jeremy heeft nog een broer of zus?’

	 ‘Sterker nog, hij heeft een identieke tweelingbroer die sprekend op hem lijkt, Ferry heet hij. Ferry is zo vriendelijk geweest hem een alibi te verschaffen door onder Jeremy’s ID-bewijs in te checken in het hotel in Hamburg. Samen met z’n broer runde hij een illegaal pillenlab op het industrieterrein daar in de buurt. Ferry was toevallig eerder in Nederland om spullen op te halen en reed samen met Daan richting Hamburg. Ze hadden vaker kopieën van elkaars ID bewijs op zak om elkaar een alibi te kunnen verschaffen.’

	 ‘Jeetje hé.’ 

	 ‘Ja en de pillen alleen waren niet genoeg. De politie is erachter gekomen dat hij samen met een vriend restafval heeft gedumpt bij Den Helder Zuid. De wietzakken kwamen uit z’n eigen huis vandaan. Aanvankelijk had hij een illegale wietkwekerij in zijn schuur en in de kast aangrenzend aan de kleine kamer van Marietje de Wit. Later week hij uit naar een afgelegen loods, samen met zijn maten Daan en Martijn. Dat gebeurde in de periode dat Lucy vermist werd. Kennelijk werd de grond onder zijn voeten te heet. Het bijzondere aan het verhaal is, dat hij door zijn klacht van burenoverlast de verdenking uiteindelijk op zichzelf heeft gericht. Terwijl hij juist Marietje in een kwaad daglicht wilde stellen. Hoogstwaarschijnlijk heeft Marietje niets met de brand te maken en kwam de brand bij Jeremy vandaan, vanuit een naastgelegen cv-kast, waar hij zo nu en dan nog wiet in plastic zakken bewaarde. De brand is dus niet aangestoken door Marietje. De brandweer heeft het kopie-rapport afgelopen week aan ons opgestuurd. “Kortsluiting in bedrading heeft de brand veroorzaakt”, zo luidde het rapport.’

	 ‘Wat gaat Lucy nu heen?’ vroeg Amanda.

	 ‘Lucy wordt opgevangen door de ouders van Bianca, twee schatten van mensen. Hoogstwaarschijnlijk krijgen zij gerechtelijk ook de voogdij over Lucy toegewezen.’ 

	 ‘En de moord op Bianca. Zijn daar voldoende bewijzen voor?’

	 ‘Er is DNA-materiaal van Jeremy gevonden op het lichaam van Bianca. Het motief is nog onbekend. Hij wordt op dit moment verhoord door de politie.’

	 ‘In en in triest,’ zei Amanda. ‘Maar wat fijn dat het kind nu goed terecht komt. En wat een goed nieuws voor Marietje de Wit. Ik zal proberen haar het nieuws voorzichtig te brengen. Ze is nogal onder de indruk van wat er zich met haar buurman allemaal heeft afgespeeld. Ze zal ook opgelucht zijn dat de verdenkingen nu niet meer op haar gericht zijn.’

	 ‘Kan ze zelfstandig blijven wonen?’ vroeg Silvia. ‘Wat is het advies van de GGZ?’ 

	 ‘Voorlopig wordt ze nog behandeld en heeft ze zelf de uitdrukkelijke wens om niet begeleid te gaan wonen. De cliënt haar mening wordt hierin meegenomen, evenals het advies van de behandelend psychiater. Het draait bij de GGZ om ambulante begeleiding, dat wil zeggen begeleiding aan huis. “Beter worden doe je thuis” is de nieuwe slogan.’

	 ‘Fijn dat we dat weten,’ antwoordde Silvia droog. ‘Hoe sta jij hier tegenover?’

	 ‘Het vraagt natuurlijk wel wat van de omgeving en de maatschappij. Maar ook van de hulpverlening. Ik merk dat er meer beroep op mensen zoals ik wordt gedaan. Aan de andere kant gaan deze mensen ook zwerven als ze in een woonvorm zitten waar ze zich niet in thuis voelen. En daar zit de maatschappij ook niet op te wachten. In plaats van met een grote boog om deze mensen heen te gaan, zouden ze juist door de buurt geaccepteerd moeten worden. Ze raken snel in een isolement.’

	 ‘Interessant. Laten we daar nog eens over doorpraten. Binnenkort gaan we een nieuw beleid voor ons team Leefbaarheid opstellen. Dit soort informatie is daarvoor erg nuttig. Ik nodig je nog uit bij ons op kantoor.’

	 ‘Doen we!’ zei Amanda. ‘We zijn een goed team samen.’ Ze hief haar glas om te proosten op de uitkomst.  

	 

	46 Reflectie

	 

	 ‘Wat gebeurt er nu met Marietje?’ 

	 Amanda zat behaaglijk in de stoel bij het raam. Ze hadden gegeten en namen nog een kop koffie toe.

	 ‘Waarschijnlijk mag ze volgende week naar huis; en waarschijnlijk ook onder dezelfde voorwaarden als voor haar voorlopige detentie. Haar treft geen enkele blaam, dus voor Marietje geen RM of andere ondertoezichtstelling. Haar huisje wordt opgeknapt en zodra dat klaar is mag ze naar huis. Ze zal voorlopig nog wel op de iets hogere dosering van haar medicatie blijven zitten. Dat moeten we rustig afbouwen.’ Christiaan keek er voldaan bij. ‘Dat hebben we toch maar mooi samen opgelost.’

	 ‘We?’ vroeg Amanda verbaasd. 

	 ‘Ja, jij en ik. Ik zei toch dat Martijn een geheim bij zich droeg,’ reageerde Christiaan. 

	 ‘We?’ herhaalde Amanda. ‘Silvia en ik zal je bedoelen. Als wij niet zo onze nek hadden uitgestoken, dan was deze zaak nooit opgelost. En hadden we Lucy nooit gevonden,’ zei ze iets zachter er achteraan. 

	 ‘Nou, dat is zo!’ beaamde Christiaan. ‘Maar alle beetjes helpen. Ik hoorde in de wandelgangen trouwens van Van der Horst dat Martijn van Vliet schuld gaat bekennen aan medeplichtigheid. Hij heeft buiten drugshandel niets met de moord te maken, maar heeft wel geholpen het lijk te laten verdwijnen. Jeremy zou door het lint gegaan zijn toen Bianca na een gezellig middagje bij hem thuis toch weer weg wilde, en aangaf te willen scheiden. Op de terugweg in de auto was de ruzie zo hoog opgelopen dat hij haar in blinde woede met een messteek om het leven had gebracht. Jeremy belde vervolgens in paniek Martijn en deed een beroep op hem. Martijn was naar hem toe gereden en werd zodoende voor het blok gezet. Hij wil niet dat Jeremy ermee weg komt. Hij heeft nogal wat last van schuldgevoelens, vandaar zijn terugval. Zodoende kwam hij weer onder behandeling van mij. Nu valt hij onder forensisch psychiater Van der Horst. Hiermee zal zijn adoratie voor Jeremy ook wel een stuk minder worden. De eerste stap om aan zijn afhankelijkheids persoonlijkheid te werken.’

	 ‘O, uiteindelijk dus toch een crime passionel,’ bevestigde Amanda. ‘Wat fijn dat hij meewerkt en tegenover Jeremy zal gaan getuigen.’

	 ‘Zeg… Heb je al een naam voor jullie bedrijf?’ Christiaan grijnsde.

	 ‘Ons bedrijf? Wat bedoel je?’

	 ‘Jullie beginnen toch je eigen detectivebureau? Bartels & Van Hooff?’ Christiaan schaterlachte bij de gedachte om vervolgens weer serieus te worden.

	 ‘Maar eigenlijk is het geen gek idee. Jullie werkgebied is aan de onderkant van de samenleving, waar zich veel geheimen, misdaad en andere duistere praktijken afspelen. Jullie kunnen zodoende infiltreren en alle zaken op een verfrissende manier oplossen.’ Christiaan keek ineens verbaasd op. ‘Wat doe je?’

	 Amanda hoorde de telefoon overgaan en zette het toestel op de speaker.

	‘Met Silvia van Hooff.’

	 ‘Hallo Silvia, Amanda hier. Volgens Christiaan hebben we zojuist ons eerste sociale detectivebureau opgestart.’

	 ‘O,’ antwoordde Silvia droog. ‘Proost dan!’

	 ‘Proost, op ons nieuwe team als psychosociale detectives “Bartels en Van Hooff”.

	 

	 Ze moest aan Marietje denken. Wat kon een mens zich vergissen. Pas nu kon ze volledig beamen dat ze voor de volle honderd procent in Marietje de Wit geloofde. Wat een prachtig mens, apart, kinderlijk en zuiver, die sprak met haar hart; niet met woorden bedacht door hersenimpulsen, maar vanuit gevoel. Een beetje naïef en levensvreemd, simpel maar puur. Marietje had hen allemaal een spiegel voorgehouden. Ook Amanda haar oma had dit altijd al geweten, zoals ze vroeger de volgende wijze woorden had gesproken: Luister niet naar wat men zegt, maar kijk naar wat men doet.

	 

	Zij gelooft in mij

	Ze lag te slapen, 'k vroeg haar gisteravond
Wacht op mij
Misschien ben ik vanavond, vroeger vrij
Ze knikte wel van ja, maar zij kent mij
Nu sta ik voor je, ik ben weer blijven hangen in de kroeg
Zo'n nacht ze weet 't, heb ik nooit genoeg
Hoe was het
Dat was alles wat ze vroeg (wat ze vroeg)
Want zij gelooft in mij, zij ziet toekomst in ons allebei
Zij vraagt nooit maak je voor mij eens vrij
Want ze weet, dit gaat voorbij
Ik schrijf mijn eigen lied tot dat iemand mij ontdekt en ziet
Dat eenieder van mijn songs geniet, ze vertrouwt op mij
Ze gelooft in mij
Ik zou wachten
Totdat de tijd dat ieder mij herkent
En je trots kan zijn op je eigen vent
Op straat zullen ze zeggen u bent bekend
Zolang we dromen, van geluk
Dat ergens op ons wacht
Dan vergeet je snel weer deze nacht
Jij vertrouwt op mij, dat is mijn kracht, oh mijn kracht
Want zij gelooft in mij, zij ziet toekomst in ons allebei
Zij vraagt nooit maak je voor mij eens vrij
Want ze weet, dit gaat voorbij
Ik schrijf mijn eigen lied tot dat iemand mij ontdekt en ziet
Dat eenieder van mijn songs geniet, ze vertrouwt op mij
Ze gelooft in mij
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Burenoveriast leidt tot de ontknoping in vermissingszaak





