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Over het boek

INSPIRATIE VOOR EEN ZERO WASTE-LIFESTYLE

Denk je bewust te leven maar erger je je aan de hoeveelheid (plastic) afval en rommel die je om je heen verzamelt? Dan is dit boek voor jou.

De zussen Jessie en Nicky Kroon besloten als experiment een maand lang zero waste te gaan leven: zonder afval. Inmiddels zijn ze een paar jaar verder en uitgegroeid tot dé zerowaste-experts van Nederland.

In Het Zero Waste Project delen Nicky en Jessie hun belangrijkste lessen om een duurzame lifestyle te ontwikkelen en vertellen ze over hun successen én mislukkingen. Ze geven inzicht in de plasticproblematiek en de impact van je keuzes op de planeet, zonder dat je hoeft in te leveren op comfort, stijl of leuke dingen. Van verpakkingen in de keuken en zelfgemaakte deodorant tot afvalvrije feestjes, en van plasticvrije kleding tot een low-impactvakantie – de zerowastelifestyle omvat alles. Doei wegwerpkoffiebekers, plastic boterhamzakjes en voorverpakte koekjes. Hi vintagewinkels en betere wereld!





Bezoek www.levboeken.nl voor informatie over al onze boeken.
Volg @Levboeken op Twitter en bezoek onze Facebook-pagina:
www.facebook.com/Levboeken.

Volg Het Zero Waste Project via www.hetzerowasteproject.nl
Instagram & Facebook: @hetzerowasteproject





Nicky en Jessie Kroon

HET ZERO WASTE PROJECT

EEN LEUKER LEVEN MET MINDER PLASTIC
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INLEIDING:
HOE HET BEGON
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– Nicky & Jessie –

Heb je zin om de wereld een stukje mooier te maken, zónder in te leveren op stijl, comfort of leuke dingen? Wij ook! En daarom schreven we dit boek voor je, om al onze twijfels, tips, trucs en – laten we eerlijk zijn – mislukkingen met jullie te delen. Na een paar jaar experimenteren, falen en nieuwe dingen ontdekken zijn we erachter gekomen hoe een bewuste en zerowastelifestyle ons leven leuker maakt. Een manier van leven waar we blij van worden, die is vol te houden en die ook nog eens bijdraagt aan minder afval en meer geluk. Het klinkt bijna te mooi om waar te zijn, maar we durven met onze hand op ons hart te zeggen dat het waar is. Met name omdat we deze lifestyle min of meer per ongeluk hebben omarmd in onze zoektocht naar duurzaam geluk. Dat de sleutel naar succes onder een hoop afval verborgen lag, hadden we natuurlijk nooit kunnen bedenken.

Het begin

Ken je dat moment, zo een waarop je erachter komt dat je eigenlijk helemaal niet zo goed bezig bent als je dacht? Dat hadden wij toen we op Facebook getagd werden onder een bericht over een Amerikaanse blogger van onze leeftijd die al twee jaar geen afval had geproduceerd. Behoorlijk sceptisch lazen we het bericht. En toen lazen we nog een bericht, wat interviews; en voor we het wisten hadden we bijna elk artikel op haar blog gelezen. En hoe meer we lazen, hoe minder sceptisch we werden. We werden enthousiast van de plaatjes met mooie, verse ingrediënten in linnen tassen en kledingkasten vol fijne stoffen. Totaal geen afval produceren: het leek ons onuitvoerbaar, een beetje zinloos ook, maar het idee intrigeerde ons.

Zoals veel mensen zijn wij de afgelopen jaren steeds meer gaan letten op duurzaamheid in ons bestaan. We probeerden te letten op wat we kochten en wat we aten. We hadden zelfs een vereniging opgericht voor ‘ongedwongen duurzaamheid’ om mensen op een laagdrempelige en toegankelijke manier in aanraking te laten komen met een groene levensstijl.

En daar stonden we dan. Op een duurzame lezingavond die we zelf georganiseerd hadden. Vol trots keken we naar de volle zaal: zie je wel, mensen vinden duurzaamheid écht belangrijk. We hadden inspirerende sprekers gevonden, tweedehands boeken als goodiebag geregeld en gezorgd voor vegetarische hapjes en enigszins verantwoorde drankjes. Als mensen ons vroegen hoe duurzaam wijzelf waren, de organisatie, vertelden we uitgebreid dat we geen auto hadden (dat we midden in de stad woonden en een auto daarom superonhandig was lieten we voor het gemak achterwege), nauwelijks vlees of vis aten en vooral heel erg vonden dat de wereld moest veranderen. Terwijl we naar een spreker luisterden die heel bevlogen over watergebruik bij spijkerbroeken praatte, keken we elkaar aan. We droegen allebei een broek van een fastfashionketen en wisten dat we nog tientallen identieke broeken in de kast hadden hangen. En dat was het moment waarop we het beseften. In plaats van alleen heel hard te roepen dat we verandering wilden, moesten we ook zelf veranderen. Pas dán zou er echt iets gebeuren. En misschien had die Amerikaanse blogger ons wel een eerste aanknopingspunt gegeven voor hoe we dat moesten doen.

Toen we het concept zero waste en de bijbehorende levensstijl eenmaal ontdekt hadden, wilden we al snel meer weten over deze lifestyle. Wat betekent een afvalvrije levensstijl? Waarom zou je dat willen? Hoe doe je dat dan? Het bleek het begin van een ontdekkingstocht die ons hele leven zou veranderen. Over die verandering hebben we dit boek geschreven. Alle informatie in het boek is gebaseerd op onze eigen ervaringen, aangevuld met onderzoeken en berichten die we tijdens onze zoektocht tegenkwamen. We zijn geen gepromoveerde wetenschappers en leren elke dag nog nieuwe dingen bij, maar we hebben ons inmiddels wel zodanig verdiept in de materie dat we enorm veel kennis hebben opgedaan. Natuurlijk kan het zijn dat een onderzoek dat we nu citeren over een paar jaar wordt tegengesproken of dat bestaande inzichten veranderen; zeker op het gebied van plastics is er nog heel veel onderzoek nodig. Maar dat betekent voor ons niet dat we moeten afwachten totdat we precies weten hoe alles in elkaar zit. Wij gaan liever, met de kennis die we nu hebben, al aan de slag!

Mr. Holmes and us

Als mensen ons nu vragen wie we zijn of wat we doen antwoorden we steevast dat we zero waster zijn, omdat het zo’n belangrijke rol in ons leven speelt. Maar dat hadden we een paar jaar geleden nooit kunnen bedenken. Afgezien van die grote verandering zijn we nog steeds Nicky en Jessie, twee zussen, die altijd wel enthousiast met een of ander project bezig zijn. We wonen allebei in Amersfoort, in appartementen vol tweedehands meubels, cactussen en met onze gedeelde kat Mr. Purrlock Holmes.


Nicky (1990) is na haar studie antropologie en conflictstudies in de wereld van duurzame communicatie en marketing terechtgekomen. Ze is groot fan van Zweden, gaat graag naar (country)concerten en zit het liefst met een dik boek en een kop thee op de bank.

Jessie (1994) heeft communicatiewetenschap gestudeerd en werkt fulltime voor het projectbureau dat ze samen met Nicky heeft opgezet. Jessie heeft haar hart verloren aan Parijs, is dol op koffietentjes en is altijd bezig met het ontdekken van nieuwe hobby’s; variërend van meditatie en yoga tot fotografie en ontwerpen.



Een nieuwe kijk op keuzes

In onze zoektocht naar een zerowastelevensstijl merkten we dat we makkelijker keuzes konden maken die pasten bij onze idealen, waardoor we uiteindelijk minder waarde hechten aan spullen en bezit en we over het algemeen positiever en rustiger in het leven staan. Zo verslonden we veel positieve-psychologieboeken, die zo vaak in de bestsellerlijsten staan, maar kwamen we er uiteindelijk achter dat we eigenlijk alle technieken en suggesties om gelukkiger en bewuster te leven al aan het toepassen waren; simpelweg door een zerowastelifestyle aan te houden. Natuurlijk hebben we de lifestyle helemaal aan onze eigen voorkeuren aangepast: zo koken we echt niet elke dag zelf, eten we nog altijd avocado’s of taart met cacao en suiker (niet per se duurzame ingrediënten), en gaan we ook nog steeds op vakantie. Maar juist doordat we onze keuzes zo hebben afgebakend, en ruimte hebben gelaten voor ‘gewone dingen’, houden we onze levensstijl al jaren vol. Wat ons betreft gaat het om de balans, en dat is misschien ook wel de belangrijkste boodschap die we jou willen meegeven.

Hoe ziet ons zerowasteleven eruit?

Nu we zero waste leven krijgen we ontzettend vaak de vraag hoe we dat doen en of het niet ontzettend lastig is. Moeilijk is het voor ons niet meer, maar dat hadden we een paar jaar geleden zelf ook niet geloofd, dus we gaan er niet van uit dat je dit zomaar van ons aanneemt. Ook leeft niet iedere zero waster op dezelfde manier; het is de kunst om uit te vinden wat het beste bij jou en jouw persoonlijke situatie past. Het heeft ons zo’n anderhalf jaar gekost voordat we de vorm vonden waar wij helemaal mee uit de voeten konden, maar nog altijd leren we dingen bij.

Toen wij met zero waste in aanraking kwamen studeerde Jessie in Parijs en had Nicky een fulltimebaan. Inmiddels werken we allebei fulltime en hebben we daarnaast een druk leven. We hebben geen ‘geitenwollen-sokkenleven’: we wonen in een appartement in de stad, houden van mooie kleding en gaan graag naar foodfestivals. Dus laat je absoluut niet afschrikken door het imago dat soms ten onrechte nog aan duurzaamheid kleeft, want uiteindelijk verschilt ons leven namelijk niet zoveel van dat van een willekeurige leeftijdsgenoot.

Stap voor stap veranderen

Door kleine stapjes te zetten en je op één ding tegelijk te focussen, kun je uiteindelijk een automatisme creëren. En dat kan leiden tot blijvend resultaat. Of, zoals Aristoteles het zei: ‘We zijn dat wat we bij herhaling doen. Voortreffelijkheid is daarom geen handeling, maar een gewoonte.’

Voor een blijvende impact moet je overigens de tijd nemen om te ontdekken wat voor jou werkt, en dus niet, zoals wij, een rigoureuze verandering aangaan. In het kort komt het erop neer dat we vol zelfoverschatting aan een zerowastechallenge van dertig dagen begonnen, die per ongeluk is uitgelopen op een compleet nieuwe manier van leven. Pas toen we het stapje voor stapje gingen aanpakken ging het goed.

Lees dit boek – op jouw tempo – goed door en laat je inspireren! We vinden het leuk om van je te horen, en als je foto’s wilt delen op social media: tag ons via @hetzerowasteproject en gebruik de hashtag #HZWP.





Jouw zerowasteproject

We hopen dat je tijdens en na het lezen van dit boek enthousiast wordt om zelf aan de slag te gaan. In dit boek zullen we achtergrondinformatie geven over de zerowastelifestyle, en uitgebreider ingaan op de ‘waaromvraag’ en de achterliggende (plastic)problematiek die aan deze lifestyle ten grondslag ligt.

Het boek is ingedeeld aan de hand van de twaalf belangrijkste lessen die we geleerd hebben: van plan naar plannen, spontaan zin in de seizoenen krijgen, je overwinningen vieren, inzien dat het steeds beter gaat, het verslavende effect van zero waste leven, gemotiveerd blijven, hoe je leven alleen maar leuker wordt, samen sterk staan, overal afval verminderen, niet bij jezelf eindigen, merken dat het vanzelf gaat en nooit hoeven stoppen. We noemen het niet voor niets een project: het is een levensstijl die je jezelf stukje bij beetje kunt aanleren, en zelfs dan ben je nooit uitgeleerd. In elk hoofdstuk bespreken we wat we ontdekt en geleerd hebben, geven we uitleg over onze aanpak en benoemen we wat er misging en wat er goed ging, zodat jij zelf niet al het uitzoek- en experimenteerwerk hoeft te doen. Zo hopen we de overgang naar een zerowastelifestyle voor jou makkelijker te maken. Net als onze eigen zoektocht, begint het boek bij de boodschappen. De keuken is namelijk de meest logische plek om te beginnen. De makkelijkste ook. Pas later in onze zero waste journey zijn we met het huishouden, onze badkamerroutine en onze kledingkast aan de slag gegaan. Aan het eind van het boek zul je zien dat zero waste inmiddels in elk aspect van ons leven een rol speelt.

We geven aan het begin van elk hoofdstuk aan wie van ons het geschreven heeft; zo krijg je niet alleen twee perspectieven op ons zerowaste-project, maar leer je ons gedurende het boek ook steeds beter kennen. We doen veel dingen samen, maar zijn totaal verschillende personen en hebben allebei onze eigen kijk op dingen. Dat is niet altijd even handig, maar tegelijkertijd is het ook juist een van de leuke dingen aan deze lifestyle. Het is voor iedereen geschikt en past in elk leven. Je kunt namelijk zelf indelen hoe je invulling aan het concept geeft.

Samen dingen ontdekken is makkelijker dan alles zelf moeten uitvinden, daarom delen we onze successen én mislukkingen en willen we je laten zien dat zero waste meer is dan alleen maar boodschappen doen met je eigen zakjes en netjes. Zero waste leven is echt een lifestyle! We hopen dus dat je geïnspireerd raakt om ook stappen te zetten richting een zerowastelifestyle, ook al weten we dat het proces voor iedereen anders is. Word dus niet moedeloos als je dingen tegenkomt die voor jou onhaalbaar zijn (of lijken), maar laat je inspireren door de dingen die jij wél kunt doen (en leuk vindt!).





DEEL 1
BOODSCHAPPEN
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1

Van plan naar planning

– Nicky –

Toen we eenmaal het besluit hadden genomen om een maand lang geen afval te produceren, waren we vastbesloten om het te laten slagen. Het leek ons niet per se eenvoudig, maar het moest en zou lukken. Het lukte de Amerikaanse bloggers ook, die hun ervaringen met een zerowaste-lifestyle met de rest van de wereld deelden. Dit leek ons een prima beginpunt. Dus, niet gehinderd door echte voorkennis of een gedegen voorbereiding gingen we aan de slag.

Zero wat?

Veel mensen zijn dus bezig met zero waste, maar wat betekent het eigenlijk? Gaat het er bij zero waste om dat er helemaal geen afval wordt geproduceerd, of is minder ook goed? Moet afval nuttig hergebruikt worden? Gaat het om het uitbannen van plastic? Van giftige uitstoot? Draait het om het verkleinen van je ecologische voetafdruk? Om recyclen? Betekent het minder consumeren? Bewuster inkopen?

Het korte antwoord: al het bovenstaande. Zero waste is de wereld zien als een holistisch geheel waarin alles met elkaar verbonden is. Productieprocessen worden daarom niet gezien als cradle-to-grave (de traditionele manier, dus naar de afvalberg) maar cradle-to-cradle, wat inhoudt dat een product nadat het gebruikt is weer terugkeert naar een startfase en opnieuw gebruikt of verwerkt wordt en daarmee aan een tweede (derde, vierde, vijfde) levensfase begint. Daarbij proberen we onze ecologische voetafdruk te verminderen: volgens het Wereld Natuur Fonds hebben we 3,5 aardbollen nodig om te voldoen aan de consumptie als iedereen zou leven als een Nederlander, terwijl we er écht maar eentje hebben. Die voetafdruk moet dus minder.

Crash course zero waste

We beginnen met een theoretische definitie, zodat we beter kunnen uitleggen wat zero waste is. De meest gebruikte definitie komt van de Zero Waste International Alliance en die luidt, vrij vertaald:


Zero Waste is een ethisch, economisch, efficiënt en visionair doel dat mensen helpt om hun levenswijze te veranderen en zo te handelen dat een duurzame natuurlijke kringloop benaderd of behaald wordt, waarin alle afgedankte materialen door anderen kunnen worden gebruikt. Zero Waste betekent het ontwerpen van producten en het managen van processen om de hoeveelheid en de giftigheid van afval en materialen systematisch te vermijden en verwijderen, de hulpbronnen te bewaren en te herstellen in plaats van te verbranden en te begraven. Door Zero Waste toe te passen zal de uitstoot die een gevaar is voor planetaire, menselijke, dierlijke en plantaardige gezondheid op aarde, weggenomen worden.



Dit klinkt heel serieus en saai, maar dat valt in de praktijk heel erg mee. Zero waste omvat verschillende aspecten van de maatschappij, op het gebied van ethiek, economie, efficiëntie en vooruitgang, waarbij zero waste een doel is, iets wat je wílt bereiken. Zero waste is een onderdeel van het dagelijks leven, met nieuwe gewoontes die je jezelf aan kunt leren, met als doel een gesloten kringloop: producten worden hergebruikt en gerecycled in plaats van weggegooid, verbrand of gedumpt. Afval is inefficiënt en past niet in deze duurzame kringloop. Het gaat bij zero waste dus niet alleen om het slim produceren of recyclen van zo veel mogelijk producten, maar ook om het verminderen ervan. Het verminderen van consumptie is een belangrijk middel om afval weg te nemen. Door zero waste te leven produceer je minder schadelijke uitstoot en heb je een minder negatieve impact op de gezondheid van de planeet.

De 5 R’s

Uiteraard zijn er allerlei andere definities in omloop en is er binnen het concept zero waste ook plek voor een heleboel opvattingen die op verschillende manieren gecombineerd kunnen worden. Geen uitstoot, geen giftige stoffen, geen plastic, geen uitputting van hulpbronnen. You name it, they’ve mentioned it. Zero wasters hebben al deze definities samengevat in vijf Engelse termen beginnend met een R: refuse, reduce, reuse, recycle en rot. In het kader verderop leggen we dat wat meer uit, maar in het kort betekent het dat je bij elke keuze die je maakt eerst kijkt of je het kunt weigeren, daarna verminderen, hergebruiken, recyclen of composteren. In die volgorde.

Wij hebben besloten dat zero waste voor ons de weg naar een duurzaam leven zonder negatieve ecologische impact is. Die weg zélf zal niet altijd helemaal duurzaam en zeker niet zonder impact zijn, maar dat maakt het streven niet minder belangrijk. Zero waste is voor ons dus veel breder dan alleen maar afval. Kijken naar een deelprobleem en daar een deeloplossing voor bedenken wordt ook wel reductionisme genoemd. Wij kijken liever naar het hele systeem, systeemdenken dus, maar merken dat het principe van zero waste een heel handige kapstok en leidraad is om je keuzes aan op te hangen.

Zero waste, minder plastic

Stel jezelf eens de vraag: waar denk ik aan bij plastic? Grote kans dat je nu iets negatiefs voor je ziet, zoals een lelijke opblaasbal, vervuilde stranden of goedkope producten. Dat komt niet alleen door het product zelf, maar ook door hoe we er als mensen de laatste jaren tegen aan zijn gaan kijken. Plastic is handig, maar het is tegelijkertijd een van de grootste bronnen van vervuiling. Het ligt ongevraagd in je tuin, zit om je nieuwe telefoon of ligt in uiteengevallen brokjes op het strand. Maar geef jezelf niet meteen de schuld van dit alles. Wij laten zien dat je kunt veranderen, zónder een slecht gevoel over jezelf te krijgen.


DE 5 R’S VAN ZERO WASTE

De 5 R’s zijn in het leven geroepen door Bea Johnson, auteur van Zero Waste Home. In het Nederlands betekenen ze zoiets als weigeren, verminderen, hergebruiken, recyclen en composteren (klinkt toch minder catchy…). Dit betekent dat je jezelf bij elke aankoop en elk product de volgende vragen zou moeten stellen: Kan ik het weigeren? Kan ik minderen? Kan ik het hergebruiken? Kan het gerecycled worden? Kan ik het composteren?

1 Weigeren (refuse)

Zero waste begint met weigeren: zeg nee tegen afval. Dus neem dat plastic zakje op de markt niet aan, weiger beleefd de plastic vork van Julia’s, koop geen verpakte groente meer. En weiger ooit nog een plastic tandenborstel in je mond te steken. Geen afval aannemen is de eerste, en de belangrijkste, stap naar zero waste.

2 Verminderen (reduce)

Onze familie bestaat uit hamsteraars, het is voor ons dan ook moeilijk om níét drie komkommers te kopen als de derde gratis is. Toch is dat ontzettend belangrijk. Door niet te veel te kopen (en dat geldt niet alleen voor voedsel, maar voor álles wat je koopt), hoef je ook niks weg te gooien. En het heeft meer voordelen: je kunt je focussen op kwaliteit (koop een perfect zittende spijkerbroek in plaats van vijf futloze H&M-broeken), je bespaart geld (omdat je beter inkoopt), en je hebt eindelijk een legitieme reden om je schoonmoeder ervan te weerhouden onnodige kerstcadeautjes te kopen.

3 Hergebruiken (reuse)

Hoe langer een product gebruikt wordt, hoe beter. Je hoeft namelijk geen alternatief te zoeken zolang je een oud product nog gebruikt. Hergebruik dus glazen potjes om verpakkingsloze aankopen, kliekjes of zelfgemaakte make-up in te bewaren. Hergebruik oude shirts als pyjama’s. Hergebruik kranten om cadeautjes in te pakken (stukje baker’s twine eromheen en je hebt een supermooi pakje!). Hergebruik kleding door die weg te geven aan iemand met dezelfde maat of, nog leuker, door die te ruilen. Hergebruik gescheurde lakens om zakjes van te maken (oké, dit hebben we zelf ook nog steeds niet gedaan, maar het idee is leuk).

4 Recyclen (recycle)

Als je een product echt niet meer zelf kunt gebruiken, zorg dan dat het op de goede manier verwerkt wordt. Kleding in de kledingcontainer, papier en plastic apart, glas in de glasbak, je kent het wel. Als producten niet gerecyled worden, maar als regulier afval worden ‘verwerkt’, belanden ze op de vuilnisbelt of worden ze verbrand. Dat is natuurlijk zonde – want de grondstoffen verdwijnen – maar ook schadelijk, want de bodem onder een vuilnisbelt raakt vervuild en er komen door de verbranding allerlei giftige gassen vrij.

5 Composteren (rot)

Als het goed is (want je hebt plastic geweigerd of hergebruikt) heb je nu alleen nog organische dingen over, zoals aardappelschillen, bamboe tandenborstels en pennen van mais. Dit kun je allemaal composteren. Sommige dorpen en steden hebben gft-bakken of groene kliko’s, maar onze hoofdstad Amsterdam en enkele andere steden doen daar niet op alle plekken aan mee. Vooral bij hoogbouw heb je vaak geen collectieve composteermogelijkheden. Hier belandt al het composteerbare materiaal bij het restafval (en wordt dus gestort of verbrand). Composteer daarom zelf: compostbak op het balkon, compostzak in de voorraadkast; er zijn mogelijkheden. Het vocht dat je overhoudt gaat naar je planten en het compost raak je op internet (of aan je oom met een grote tuin) eenvoudig kwijt, want het is súpergoed voor planten. Let er wel op dat je niet alles waar ‘composteerbaar’ op staat in je thuiscompost kunt gooien. Veel composteerbare producten zijn alleen in een industriële installatie te composteren. Check het dus even met de fabrikant of googel de code die op het product staat.



Zero waste, low impact en meer definities

We willen met zero waste dus onze negatieve impact op de aarde en het klimaat verminderen. Maar waarom richten we ons dan vooral op afval? Volgens onderzoeksbureau CE Delft wordt een groot deel van onze impact bepaald door de spullen die we dagelijks gebruiken. En een groot deel van die spullen wordt uiteindelijk afval óf is verpakt in afval. In de internationale Sustainable Development Goals staat beschreven dat spullen voor 13 procent van ons waterverbruik zorgen, enorm veel dus. Ons water en land worden vervuild door de productie van spullen; en alle chemicaliën en gifstoffen die daarbij komen kijken. En uit cijfers van Milieu Centraal blijkt dat 20 procent van ons afval – inclusief de afgedankte spullen die we gebruiken – uit verpakkingen bestaat. Door onze zerowastelifestyle proberen we dus onze impact te verminderen door te focussen op de spullen en producten die we dagelijks gebruiken. En aangezien de gemiddelde Nederlander volgens Milieu Centraal zeven verpakkingen per dag openmaakt, kun je daar dus al behoorlijk wat negatieve impact verminderen. Zeker als je je bedenkt dat er in 2050 naar schattingen van de Verenigde Naties, tien miljard mensen op aarde zijn die allemaal zullen consumeren.

Daarnaast hebben we gemerkt dat, door je te focussen op zoiets tastbaars als afval, je uiteindelijk, bijna ongemerkt, andere aspecten van je leven gaat verduurzamen. Van de dagelijkse boodschappen tot het afsluiten van een hypotheek: je kunt bij alles de zerowastegedachte in je achterhoofd houden. Waar we eerst afgeschrikt werden door alle mogelijke manieren van duurzaam leven die bij elkaar genomen onhaalbaar en vermoeiend leken (kort douchen, plantaardig eten, nooit meer vliegen, alles zelf maken, noem maar op), voelen we nu nauwelijks dat we onszelf dingen verbieden en voelt het veel meer als keuzes die we zélf maken. En dat we daarbij alsnog een kleine impact hebben, nemen we dan maar voor lief. We hoeven onszelf daarin niet te bewijzen en zijn ook niet van plan om de duurzaamste personen op aarde te worden, hoewel dat wel vaak van zero wasters wordt gedacht. Een nieuwe term die in de zerowastewereld daarom steeds vaker opduikt is de low impact movement. Eigenlijk houdt deze beweging precies hetzelfde in als wat de zerowastelifestyle voor ons inhoudt, maar de bedenkers achter deze term dachten dat dit minder afschrikwekkend zou werken voor mensen die starten met het verminderen van hun negatieve impact.

Beginnen bij de boodschappen

We wilden onze impact dus verminderen en besloten dat ons eigen huis en de boodschappen die we deden het startpunt van die missie moesten zijn. Omdat we ontzettend enthousiast waren en niet konden wachten om aan de uitdaging te beginnen, wilden we alles zo goed mogelijk uitvoeren. We zagen deze nieuwe lifestyle achteraf gezien eigenlijk als een dieet, waar we zo enthousiast aan begonnen dat het haast een obsessie werd. Net als bij een dieet wilden we alles bijhouden wat we kochten en aten; alleen ging het bij ons meer om de verpakking eromheen dan het eten zelf. We wilden alles plannen en van tevoren uitdenken, zodat we niet in de verleiding zouden komen om aan ons ‘hongergevoel’ of ‘overlevingsgevoel’ toe te geven. En dat resulteerde in een overenthousiaste start.

Planning en prepping

Op veel blogs en social media kom je continu de begrippen meal planning en meal prepping tegen: het plannen en voorbereiden van maaltijden. Veel zero wasters maken vooraf een weekmenu, doen inkopen voor de hele week, bereiden in het weekend een groot deel van hun maaltijden voor en hebben zo een zorgeloze week met elke dag lekker eten. Voor sommige mensen is het opstellen van een wekelijkse maaltijd-planning zelfs de enige manier om hun zerowastelevensstijl vol te houden, omdat het geld, tijd en stress zou besparen. Bovendien paste het helemaal bij ons idee om alles bij te houden en op die manier succesvol aan ons zerowasteavontuur te beginnen. Ideaal dus, dat moesten wij ook gaan doen.

Het leek ons sowieso wel logisch om met een goede planning te beginnen. Planning is immers essentieel wanneer je een gedegen, bewuste keuze wilt maken. The American Planning Association (ja, die bestaat echt) omschrijft plannen als ‘een bewust zelfbewuste activiteit’, ‘een universele menselijke activiteit waarbij diverse uitkomsten zorgvuldig worden afgewogen voordat er gekozen wordt tussen de verschillende alternatieven’. Dat was precies wat we wilden doen met onze nieuwe lifestyle: een bewuste keuze maken om geen afval meer te veroorzaken.

Sinds de jaren vijftig en zestig van de vorige eeuw is er wetenschappelijk steeds meer aandacht voor de manier waarop mensen planning inzetten om efficiënte resultaten te behalen, zowel individueel als sociaal. Nu is de omschakeling naar een zerowastelifestyle natuurlijk niet hetzelfde als het plannen van een werksituatie of zelfs hele stad, maar de achterliggende theorie is vergelijkbaar: een bestaand systeem opnieuw vormgeven, zodat het als geheel zo optimaal mogelijk functioneert. Of dat nu een stad is, een marktsysteem of een nieuwe lifestyle: planning leek ons een goed idee.

Gretchen Rubin schreef er met Het Happiness Project zelfs een heel boek over. Volgens haar is plannen essentieel voor het veranderen van je gewoonten. Een goede planning is een van de door haar benoemde ‘Pijlers der Gewoonten’ en daar valt wel wat voor te zeggen. Wanneer iets in je agenda staat, met een specifiek tijdstip en zo veel mogelijk details, kun je er moeilijker omheen. Door in je agenda te noteren dat je op zaterdagochtend tussen 8.00 en 11.00 uur boodschappen voor de komende week doet, zul je minder snel geneigd zijn om op hetzelfde moment andere dingen te plannen. Er staat immers al een afspraak. Ga jij al jaren elke dinsdagavond naar je favoriete sportles? Grote kans dat je al je andere afspraken die dag er dan standaard omheen plant.

Kortom, door onze maaltijden en boodschappen goed te plannen zou zero waste leven vast heel eenvoudig worden.

Van idee naar Excel

Om onze challenge volgens planning te laten verlopen, kropen we daarom op dag één van onze zerowastemaand allebei achter onze laptop; Jessie in Parijs, ik in Amsterdam. Nu ben ik over het algemeen wat toegewijder als het op planning en voorbereiding aankomt dan Jessie (of wat obsessiever), dus waar zij wat bulletpoints in een notitieboekje schreef, knutselde ik meteen een uitgebreide Excel-lijst in elkaar. In de ogen van Gretchen Rubin ben ik meer een ‘Volhouder’: iemand die op zowel externe als interne verwachtingen vlot reageert en het liefst zo veel mogelijk wil weten wat er van hem of haar verwacht wordt. Jessie is eerder een ‘Plichtsgetrouwe’: iemand die iets doet als haar iets gevraagd wordt, maar dingen die alleen haarzelf betreffen vallen steevast van het to-dolijstje af. Het was dus ook geen verrassing dat Jessie eerder in de knel kwam met het inplannen van haar boodschappen dan ik.

Ik besloot de eerste week van mijn geplande zerowasteleven grondig aan te pakken, zoals dat hoort bij goede voornemens. Of, om het weer aan diëten te linken en het in de woorden van Sandra Aamodt in haar boek Why Diets Make Us Fat te omschrijven: ‘Nothing tastes as good as thin feels, or so the motivational speakers tell us.’ Voordat ik het wist zat ik drie uur lang door receptenindexen te scrollen en had ik mijn ontbijt, lunch, avondeten en tussendoortjes voor elke dag in een schema staan, waarbij sommige ingrediënten meerdere dagen bruikbaar waren en ik restjes slim zou kunnen hergebruiken. Op verschillende blogs vind je hele weekmaaltijden, inclusief ingrediëntenlijst en receptuur, maar dat vond ik te makkelijk. Ik zou mijn eigen schema maken. Na een avond uitgebreid googelen had ik een maaltijdplanning voor de hele week met recepten waarvan ik dacht dat de ingrediënten zonder verpakking verkrijgbaar moesten zijn.

Enthousiast mailde ik mijn Excel-lijst naar Jessie, die me een foto van haar aantekeningenboekje terugstuurde. Ze had voor haar doen behoorlijk goed uitgedacht wat ze die komende week zou gaan eten en zelfs globaal opgeschreven welk linkje ze moest hebben voor het recept en de ingrediënten. We wisselden wat suggesties uit en ik wist zeker dat deze eerste zerowasteweek een succes zou worden. Dat kon niet anders, toch?

Welkom weekmenu!

Mijn eerste weekmenu bestond uit lekkere recepten waarvan ik bijna alle ingrediënten twee keer kon gebruiken. Op maandag zou ik couscous met courgette en feta eten. De overgebleven kaas zou ik dinsdag gebruiken voor pasta met groenten en noten, waarvan ik genoeg wilde maken voor twee dagen. Donderdag en vrijdag zou ik soep met rijst eten en in het weekend wilde ik weer een nieuw menu maken. Ook mijn ontbijt had ik gecovered; ik zou elke ochtend een smoothie maken met banaan, rood fruit, havermout en yoghurt en lunchen zou ik met honing op brood. Ik had een schema gemaakt van wat ik allemaal nodig had en welke dag ik wat zou gebruiken, waarbij ik er zelfs aan had gedacht om de recepten met langer houdbare groenten te bewaren voor het eind van de week. Dit had nog een extra voordeel: door bepaalde ingrediënten meerdere keren te gebruiken, hoefde ik minder keuzes te maken. Ik zou niet verleid worden door alle producten die in de supermarkt te vinden zijn. En dat zou betekenen dat ik tevredener zou zijn. Uit onderzoek blijkt namelijk dat een aantal keuzes hebben goed is, maar dat méér keuze hebben niet altijd beter is. In onze cultuur zijn we gewend aan vrijheid, zelfbeschikking en verscheidenheid, en daarom zijn we niet snel bereid om een van onze opties op te geven. Tegelijkertijd leidt vasthouden aan alle keuzes tot slechte beslissingen, stress en ontevredenheid. Dat zou ik mooi voorkomen met mijn simpele, maar duidelijke boodschappenlijst. Dit kon niet mislukken. En dus stopte ik mijn rugzak vol tasjes en fietste ik naar de supermarkt.

Daar werd ik natuurlijk meteen geconfronteerd met de werkelijkheid. De supermarkt heeft geen magisch extra gangpad waar je al je gebruikelijke boodschappen zonder verpakking kunt kopen. Ik had natuurlijk mijn best gedaan om recepten met verpakkingsvrije ingrediënten te zoeken, maar ik bleek de hoeveelheid verpakkingen in de supermarkt toch onderschat te hebben. Een beetje verslagen liep ik een paar keer heen en weer tussen de gangpaden vol eten. Ik was zo met mezelf en mijn weekschema bezig dat ik niet eens doorhad dat ik al voor de derde keer naar het schap met pasta stond te staren. Totdat ik opkeek en zag dat de vakkenvuller me vanuit zijn ooghoeken in de gaten hield. Dit leek me een goed moment om af te gaan rekenen. Maar veel verder dan wat losse groente kwam ik in de supermarkt dus niet.

Ik was vastbesloten om deze maand succesvol door te komen, dus fietste ik naar de natuurwinkel voor deel twee van mijn boodschappen. Dat ging al een stuk beter! Ik kon noten uit een bulk bin tappen in mijn eigen zakje, maar de tap met havermout was leeg. Als compromis kocht ik havermout van een biologisch merk dat in papier verkocht werd en besloot ik dat dat voor nu oké was. Na de natuurwinkel was de bakker aan de beurt. De verkoopster keek verwonderd naar mijn linnen tasje en na drie keer vragen of het er echt zo los in mocht, kreeg ik een bruin volkorenbrood zonder verpakking mee. Yes! Fetakaas kon ik echt nergens vinden en kocht ik na een hele middag rondjes fietsen maar gewoon in plastic. Ik was uiteindelijk niet ontevreden met de opbrengst, maar wel met het proces. Het kostte me een paar uur om boodschappen te doen en dat vond ik eerlijk gezegd nogal zonde van mijn tijd.

Ik skypete Jessie om te vragen hoe haar eerste zerowastedag was gegaan. Zij had het nog moeilijker gehad, omdat ze de bakker in het Frans had moeten uitleggen dat ze geen zakje nodig had. Groenten waren voor haar ook geen probleem, maar net als ik had ze de kaas uiteindelijk toch verpakt gekocht. We merken dat zuivel tegenwoordig nog steeds voor veel mensen een uitdaging is. Hiervoor zijn gelukkig fijne producten op de markt gekomen, zoals een bijenwasdoek waar je kaas in kunt halen en bewaren en melk in statiegeldflessen. Wij hebben dit inmiddels nog handiger opgelost: we hebben kaas en melk uit ons boodschappenmandje gehaald. Dat is niet alleen makkelijker, maar ook nog eens beter voor het milieu. En nu we voldoende plantaardige recepten hebben kunnen uitproberen, voelt het ook niet meer als een gemis in de koelkast. Ik was wel een beetje jaloers toen Jessie via Skype vertelde dat ze havermout in bulk had gevonden. Maar de pasta die ze op het menu had staan kon ze – net als ik – niet in papier kopen, dus koos ze een zo groot mogelijke plastic verpakking.

Tot nu toe werkte onze strategie dus nog niet helemaal. Maar alle begin is moeilijk, dus vol vertrouwen besloten we volgende week hetzelfde nog eens te proberen. En we besloten dat we voor dag één best tevreden mochten zijn

Typen verpakkingen: wat kies je?

Misschien vraag je je af waarom Jessie voor een zo groot mogelijke plastic verpakking pasta koos; en waarom we nu eerder voor een (zelfs kleinere) papieren verpakking zouden kiezen. Dat is naar aanleiding van wat onderzoek naar verpakkingen.

Waarom verpakkingen?

Volgens verschillende organisaties, waaronder Milieu Centraal en OVAM, zijn verpakkingen nuttig en goed voor het milieu, omdat eten langer houdbaar blijft en minder beschadigt tijdens de transport en opslag door de verpakkingen. Verpakkingen zijn daarom volgens deze organisaties slechts verantwoordelijk voor 10 procent van de milieu-impact van voedsel, 15 procent zit in voedselverlies en de rest in het voedsel zelf. Maar natuurlijk geldt dit vooral als je producten koopt die een verpakking nódig hebben. Omdat ze bijvoorbeeld buiten het seizoen zijn en van ver moeten komen. Of omdat ze bewerkt zijn tot een nieuw product. Onze voorkeur gaat dus altíjd uit naar producten zonder verpakkingen. We halen onze ingrediënten in onze eigen herbruikbare verpakkingen of leggen ze gewoon los op de band of in onze tas. Als we toch voor een verpakking moeten kiezen, dan maken we een weloverwogen keuze (en laten we plastic eigenlijk altijd links liggen). We zullen per type verpakking uitleggen wat de eigenschappen ervan zijn. In Europa geldt producentenverantwoordelijkheid voor verpakkingen. Dat houdt in dat de producenten verantwoordelijk zijn voor het organiseren en bekostigen van afvalbeheer. Dat is nog niet zo eenvoudig, want er zijn veel verschillende soorten verpakkingen, partijen, systemen en economische prikkels.

Glas

Wij verkiezen glazen verpakkingen boven plastic verpakkingen, ondanks het feit dat glas zwaarder is. De productie van glas kost veel energie en het recyclen van glas spaart maar 15 procent van deze energie. Gelukkig is het wel ontzettend goed te recyclen. Niet zo gek dus dat ongeveer 60 procent van onze glazen flessen en potten uit gerecycled glas bestaan. Als er statiegeld op de glazen verpakking zit ben je nog milieuvriendelijker bezig. Een statiegeldflesje kan namelijk wel veertig keer opnieuw gevuld worden. In de horeca (denk aan de kleine glazen drinkflesjes op het terras) gebeurt dit dankzij een statiegeldsysteem al volop: 99 procent van de flesjes komt terug voor hergebruik. Zelfs als je de milieueffecten van het vervoeren en schoonmaken van glas meerekent, is een statiegeldflesje acht keer zo milieuvriendelijk als plastic. Tot de jaren zeventig zat dan ook op bijna al het glas (voor zuivel en sap) statiegeld. Inmiddels hebben de drinkpakken en petflessen dit overgenomen, vanwege de gewicht-versus-transportargumenten. We vinden het fijn dat glas geen smaak (of gekke chemicaliën) afgeeft aan je eten of drinken en hadden dus liever het statiegeldsysteem voor glas gehouden, in plaats van de plastic wegwerpflessen waar je nu je sap in koopt.

Metalen verpakkingen en blik

Soms heb ik echt geen zin om van tevoren te bedenken dat ik mijn kikkererwten moet weken en koken voordat ik ze kan gebruiken. Dan kan een pot of blik kikkererwten echt heel handig zijn. Volgens onderzoeksbureau CE Delft wordt 95 procent van alle metalen verpakkingen hergebruikt. Dit komt doordat staal magnetisch is, en het daardoor makkelijk uit het afval te vissen is. Dit geldt niet voor aluminiumblikjes, maar deze worden door speciale installaties uit de stroom gehaald. En dat is maar goed ook, want hierdoor kan men voor staal 70 procent energie besparen en is er voor aluminium twintig keer minder energie nodig ten opzichte van nieuw geproduceerd staal en aluminium. Blik in huishoudelijk afval bestaat naar gewicht voor ongeveer driekwart uit staal (de ‘zwaardere’ metalen verpakkingen zoals conservenblikken) en een kwart uit aluminium, maar het aandeel aluminium stijgt. De productie van met name nieuw aluminium is erg slecht voor het milieu, omdat er schadelijke stoffen vrijkomen, dus betere recycling (bijvoorbeeld door statiegeld op blikjes) is hierbij erg belangrijk. In Nederland hebben we ongeveer zeven kilo blikafval per persoon per jaar.

Waarom ik eerder voor een glazen pot dan een blikje kies? Ten eerste omdat ik de glazen pot vrijwel zeker zal hergebruiken (reuse in plaats van recycle) door er eten in te bewaren of een zelfgemaakte crème in te doen. Ten tweede omdat er in blik bij producten met een hoge zuurgraad vaak een plastic laagje is aangebracht. Dit gebeurt bijvoorbeeld bij tomaten, olijven en mais. Overigens zit dit ook vaak in de deksel van een glazen potje, maar dat is natuurlijk een kleiner oppervlak.

Plastic verpakkingen

Plastic verpakkingen komen er bij ons eigenlijk niet meer in. We hebben gemerkt dat we prima zonder kunnen, en dat terwijl 40 procent van de gehele plasticproductie voor verpakkingen bestemd is. Er is al veel te veel plastic op de wereld, dat beter voor een ander doel gebruikt kan worden. We zijn dan ook niet anti-plastic, maar wel anti-wegwerpplastic. Nu neemt de productie wereldwijd exponentieel toe: in 1950 produceerden we nog 2,1 miljoen ton per jaar en in 2015 was dat al 407 miljoen ton. Moet je toch iets in plastic kopen, kies dan voor plastic met statiegeld, zoals de grote petflessen. Deze kunnen direct worden hervuld (in plaats van omgesmolten) en bestaan uit één type plastic, waardoor ze makkelijker gerecycled kunnen worden.

Er bestaat verschil tussen thermosetting en thermoplastic. Thermoplastics kunnen weer gesmolten worden, waardoor ze in een nieuwe vorm gegoten kunnen worden. Hierdoor gaat de kwaliteit van het plastic wel achteruit; dit wordt ook wel downcycling genoemd. De thermosets behouden echter altijd hun vorm. Ze zullen niet meer smelten zoals thermoplastics, omdat de polymeerketens waar ze uit bestaan, helemaal in elkaar geknoopt zijn. Hoewel de vraag naar plastic recyclaat voor verpakkingen toeneemt, wordt er nog maar weinig plastic winstgevend gerecycled. Bovendien is toepassing van gerecycled plastic vaak lastig vanwege bijvoorbeeld regelgeving omtrent voedselveiligheid. Het is dus niet per definitie zo dat jouw hummusbakje dat je in de plasticbak gooit weer terugkomt als hummusbakje. Bij petflessen geldt dit vaak wél.

Volgens cijfers van Milieu Centraal is een petfles beter voor het klimaat als hij minstens zes keer lichter is dan glas, onder andere omdat er bij transport vanwege het gewicht minder CO2 vrijkomt. Deze lijstjes houden echter bijna nooit rekening met de impact van het materiaal na consumptie, of als het in de natuur terechtkomt. Eén plastic tas kan al in 1,75 miljoen flintertjes scheuren, aldus een artikel in National Geographic. Vanwege de eigenschappen van plastic en de impact hiervan – wat je in de rest van het boek nog uitgebreid kunt lezen – kiezen wij daarom toch liever voor andere materialen dan plastic.

Bioplastic verpakkingen

Je hebt allerlei typen bioplastic, maar de bekendste is misschien wel het ‘knisperfolie’ rondom biologische groenten. Wij kiezen liever voor lokale groenten zonder verpakking of onverpakte (heel soms daardoor helaas niet-biologische) groenten. Ondanks het feit dat bioplastic, in tegenstelling tot plastic, van een hernieuwbare grondstof is gemaakt en de productie een iets lagere CO2-uitstoot heeft. Bioplastic wordt namelijk vooralsnog niet gerecycled, tenzij je het in je eigen wormencompostbak gooit en de omstandigheden toevallig goed genoeg zijn om ook echt te composteren. De kans hierop is klein, want de meeste bioplastics composteren pas in een industriële composteerder van 55 graden Celcius. Bioplastic is overigens ook nog steeds gevaarlijk als het in de natuur terechtkomt, omdat het maar heel langzaam en onder heel speciale omstandigheden vergaat. Een vogel kan net zo goed verstrikt raken in een biologisch afbreekbaar zakje als in een ‘normaal’ plastic zakje. Daarom concludeerde het milieuprogramma van de VN in 2015 al dat biologische afbraak geen realistische oplossing is. Overstappen op bioplastic vermindert de hoeveelheid verpakkingen die in zee terechtkomt niet en het is even schadelijk voor zeedieren als reguliere plastics. Bovendien kan het melkzuur van het PLA, dat vaak in bioplastic verpakkingen zit, de productie verstoren als het in de plasticrecycling terechtkomt. Gooi het dus niet in de plasticbak! Er zijn overigens grote verschillen tussen biologisch afbreekbare, composteerbare en biobased verpakkingen. Ons advies is daarom simpel: kies vooral voor onverpakt!

Papier en karton

Als we móéten kiezen tussen een product in papier versus hetzelfde product in plastic, dan kiezen we voor papier. Papier is veel minder schadelijk voor dieren als het in het milieu terechtkomt dan plastic. Dat betekent natuurlijk niet dat je al je papier op straat moet gooien, maar de impact is in elk geval kleiner (denk alleen al aan de vorm: verstrikt raken in een papieren verpakking is minder waarschijnlijk dan in een plastic verpakking). Een kilo papier veroorzaakt volgens Milieu Centraal minder broeikasgassen dan een kilo plastic. Bovendien is papier goed recyclebaar en is hout voor nieuw papier een natuurlijke grondstof. Zo’n 80 procent van het nieuwe papier dat in Nederland wordt gemaakt bestaat uit gerecycled oud papier en karton. Er is wel veel verschil tussen typen papier. Kijk daarom of je papier een FSC-keurmerk heeft en uit zo veel mogelijk gerecyclede vezels bestaat. Voor gerecycled papier zijn namelijk minder productiebossen – en dus geen landbouwgrond – nodig. Daarnaast is voor de productie van gerecycled papier minder water nodig. Na zes of zeven keer hergebruik verliezen de papiervezels hun sterkte. Dan wordt het papier vaak gebruikt voor wc-papier of gemengd met nieuw papier uit productiebossen. Papier is natuurlijk wel minder sterk dan plastic. Voor een papieren tas is meer papier nodig dan voor een plastic tas die hetzelfde gewicht kan dragen: kies in dat geval dus voor een herbruikbare linnen of katoenen tas en laat de andere links liggen.

Drinkpakken

Voor ons drinken gebruiken we eigenlijk maar één item: de kraan. We leven op kraanwater en thee en voelen ons hier supergoed bij. Als we buiten de deur eten bestellen we nog weleens een sapje of frisdrank in een glazen flesje (met statiegeld dus). Zuivel konden we in principe in glazen flessen met statiegeld bij de biologische supermarkt kopen, maar eigenlijk hebben we gemerkt dat we die niet per se nodig hadden, dus hebben we zuivel, zoals gezegd, uit onze keuken geschrapt. Houdbare melk en ongekoelde sappen worden in drankpakken van karton met een aluminium-laagje verpakt. Deze zijn tegenwoordig te recyclen, als je ze in de PMD-bak (Plastic, Metaal, Drankverpakkingen) gooit. Of je zo’n bak hebt, verschilt per gemeente.

Wat je ook kiest: scheiden!

Uit onderzoek van Milieu Centraal blijkt dat we in Nederland gemiddeld bijna 500 kilo afval per persoon per jaar weggooien. Hiervan verdwijnt ongeveer 200 kilo, omgerekend bijna 50 vuilniszakken vol, bij het restafval. Terwijl nog 60 procent van het restafval te scheiden en hergebruiken is! Welke verpakking je dus ook kiest: zorg dat je haar gescheiden inlevert.


Zero waste pro-tip

Investeer in een aantal linnen tasjes van goede kwaliteit. Wij zijn fan van de Franse string bags, ofwel boodschappennetjes, omdat je daar héél veel in kwijt kunt. Zorg dat je er standaard eentje in je tas hebt zitten.



De eerste week als zero waster

Maandagochtend maakte ik een smoothie en liep ik met een tas vol eten naar mijn werk. Ik kwam de dag prima door met de noten en rozijnen die ik in een zakje had meegenomen. Tijdens de lunch keek ik tevreden naar alle verpakte broodjes in de kantine die ik niet hoefde te kopen en thuis hoefde ik niet na te denken over wat ik zou eten. Ik pakte mijn week-schema erbij, volgde netjes het recept en dacht zelfingenomen dat ik het helemaal voor elkaar had als zero waster.

Maar op dinsdag bleek mijn brood al niet echt lekker meer, dus moest ik een vers brood halen. Het oude kon ik prima geroosterd bij mijn soep eten, maar het was als lunch echt geen succes meer. Gelukkig was brood kopen de vorige keer een eitje, dus uit mijn werk fietste ik snel langs de bakker. Helaas lagen er geen onverpakte broden meer, alleen een paar broden in plastic, en dat was mijn eer te na. Bij de supermarkt hetzelfde verhaal, net als bij de natuurwinkel. Kwaad fietste ik zonder brood naar huis.

De broodjes in de kantine wilde ik vermijden, dus stond ik de volgende ochtend iets eerder op en ging voor mijn werk langs de supermarkt om daar wat onverpakte losse broodjes te halen (de ‘gewone’ broden zaten nog in de oven, dus die kon ik nog niet meenemen). ’s Middags kocht ik een brood bij de bakker voor de rest van de week, waarvan ik de helft invroor. Crisis afgewend.

Er zaten overigens ook een aantal onverwachte voordelen aan plannen. Normaal gesproken ging ik bijna elke dag na mijn werk langs de supermarkt om eten voor die avond te kopen. Dat kostte niet alleen veel tijd, maar was ook altijd een heel gedoe, want met honger bedenken wat je wilt eten is niet makkelijk. Dankzij mijn weekplanning bespaarde ik deze week dus tijd, stress én chagrijn! De recepten die ik gevonden had, waren niet allemaal even geslaagd, maar ik was best tevreden.


BOODSCHAPPEN DOEN

Zin om aan de slag te gaan met zero waste boodschappen doen? Een beetje voorbereiding kan geen kwaad. Dit vind je onder andere in onze boodschappentas:

• Linnen tasje of netje. Een van de makkelijkste dingen om te vermijden is het plastic tasje. Zorg gewoon dat je altijd een herbruikbare boodschappentas in je handtas hebt zitten! Wij zijn fan van de ouderwetse netzakjes: die kunnen bijna oneindig uitrekken, waardoor je ontzettend veel mee kunt nemen (om het veilig op de fiets te vervoeren is overigens een andere uitdaging). Groenten en fruit zoals appels, paprika’s of komkommers doen we gewoon los op de toon-bank/rolband en in ons zakje: die kleine plastic tasjes die je op de groenteafdeling kunt vinden heb je écht niet nodig. Vriendelijk glimlachen als je appels over de band rollen (wat nauwelijks gebeurt, wees niet bang) is een prima alternatief.

• Katoenen zakjes. Deze zijn essentieel als je zero waste boodschappen wilt doen. Je kunt er namelijk van alles in meenemen en ze wegen bijna niets, waardoor je ze makkelijk in je tas kunt stoppen. Ook als je pas aan het einde van de dag boodschappen kunt doen. Je kunt zelf katoenen zakjes naaien, ze online bestellen (zoek op ‘broodzak’, ‘bulkzak’ of ‘groente- en fruitzakje’) of wasnetjes gebruiken. Kijk even of je lichte zakjes (max. 10 gram) kunt vinden: dan betaal je nooit veel extra voor je boodschappen als je in een winkel bent waar het gewicht van het zakje niet van het totaalgewicht afgetrokken kan worden. In onze zakjes halen we onder andere noten, granen, dadels, rijst, pasta, couscous, bananenchips. Eigenlijk alles wat ‘droog’ is. Noteer het gewicht van je zakje eventueel met een krijtje of stift op je zakje als je wilt dat het gewicht bij de kassa van het totaalbedrag afgetrokken wordt.

• Glazen potjes. Mensen denken vaak dat we elke dag met allemaal potten lopen te sjouwen, maar dat is gelukkig niet het geval. Glazen potten nemen we alleen mee als we weten dat we ze nodig hebben, en als we naar een winkel gaan waar je dingen in je eigen verpakking kunt kopen. Bij een reguliere supermarkt hoef je met je glazen potten niet langs te komen, maar bij een toko of biologische winkel heb je al meer kans. Als we geen ‘natte ingrediënten’ nodig hebben (denk aan olijven, honing, zongedroogde tomaten) dan laten we ze thuis. Voor ons een echte eyeopener: je potjes hoeven niet leeg te zijn als je naar de winkel gaat! Wij wachtten bijvoorbeeld altijd tot de cacao op was voordat we hem bijvulden. Totdat we erachter kwamen dat de medewerker (of jijzelf als dat kan) gewoon de pot mét het kleine restje inhoud op de weegschaal kan zetten en op Tare kan drukken. Zo haalt de schaal het gewicht van de pot én inhoud van je gewicht af en betaal je dus niet dubbel voor je boodschappen. Bovendien hoef je zo niet te wachten tot iets écht op is en daardoor een paar dagen zonder bijvoorbeeld cacao te zitten totdat je weer boodschappen gaat doen. Schrijf op de potten hoe zwaar ze zijn, zodat het gewicht er bij de toonbank afgetrokken kan worden. Je kunt ook vragen of de verkoper een lege pot kan taren.

• Glazen flesjes. Ook deze nemen we alleen mee als we weten dat we er iets in moeten halen. We gebruiken glazen flesjes met beugeldop voor het halen van olie, azijn, sojasaus, afwasmiddel en wijn. Vaak is bij de kassa aangeven hoeveel milliliter je hebt getapt voldoende. Er bestaan overigens handige flessentassen, waarin je flessen niet rammelen en rechtop blijven staan. Handig als je bijvoorbeeld melk in glazen statie-geldflessen wilt kopen. Wij hebben ze niet nodig, omdat we vaak maar één flesje tegelijk bij ons hebben.

• Blikjes of bakjes. We nemen lichtgewicht rvs of aluminium blikjes mee als we bijvoorbeeld vegaburgers, een stukje quiche of een salade willen halen. Daarnaast is een blikje ook handig voor poreus fruit of groente, dat anders in je tas door andere producten geplet kan worden. Denk hierbij aan (cherry)tomaten of perziken. Die kunnen in principe ook in een glazen potje, maar soms is het eten daar iets te groot voor.

• Theeblikjes. Geloof ons: verse losse thee is zóveel lekkerder dan een theezakje uit de supermarkt. We hebben regelmatig mensen op bezoek gehad die superblij opkeken toen ze een slokje van hun thee namen. Daarom hebben we ook altijd wat kleine potjes in huis waar we wat thee in kunnen meegeven. We halen de thee in glazen potjes of in theeblikjes. Ga naar de koffie- en theewinkel, natuurwinkel of een delicatessenzaak.



Maak het zelf

Jessie en ik hadden afgesproken om de planning voor de tweede week samen te maken. Dat scheelde werk en was wel zo gezellig. Dus zaterdag kroop ik weer achter mijn laptop, pakte mijn lijst erbij en was ik klaar voor een nieuw menu!

Nu we inzagen dat de hele stad doorfietsen voor boodschappen veel tijd kostte, besloten we wat meer zelf de keuken in te duiken. Nog steeds een beetje chagrijnig van mijn brooddebacle googelde ik meteen wat recepten voor zelfgebakken brood en besloot ik het deze week zelf te maken. Jessie besloot bloemkoolcouscous te maken, zodat ze niet op zoek hoefde naar onverpakte couscous en omdat ze een drukke college-week had, wilde ze koekjes bakken om mee te nemen.

Nieuwe adressen

Omdat we de week ervoor een aantal dingen niet onverpakt hadden kunnen vinden, zochten we hulp in bloggerland. We zochten uit hoe al die zero wasters aan hun spullen kwamen en ‘de markt’ bleek – naast allerlei winkels die we in Nederland helaas niet hebben – de oplossing. Gelukkig woonde ik destijds naast de Amsterdamse Dappermarkt, dus daar besloot ik die middag meteen heen te gaan.

Een beetje ongemakkelijk vroeg ik de verkoper of hij tofu zonder verpakking had. Hij vond het een nog vreemdere vraag dan ik. Gelukkig kon ik de olijven die hij verkocht wel zonder problemen in mijn eigen potje mee krijgen. Groente en fruit kopen op de markt ging prima, maar dat was vorige week ook al het makkelijkste van mijn lijstje. Ondanks mijn hoge verwachtingen bleek de markt in Amsterdam helaas niet vol te staan met kraampjes met onverpakt eten zoals rijst en pasta, dus ik googelde verder.

Ik spendeerde inmiddels al mijn avonden aan het uitpluizen van sites met informatie over zero waste, en had een winkel in Utrecht gevonden waar ik veel onverpakte dingen kon kopen. Ik besloot dus met een rugzak de trein in te stappen en dat was een gouden greep. Ik wist niet dat je zo blij kon worden van boodschappen doen. Ik appte een stuk of twintig foto’s van alle onverpakte dingen naar Jessie (en naar mijn vriendinnen, die een stuk minder geïnteresseerd waren in deze ‘geweldige ontdekking’) en vulde de zakjes en potjes die ik had gevonden met pasta, rijst, havermout en kikkererwten. Dit ging goed, deze week werd een eitje.

Oeps: onverwachte dingen

Plannen is leuk, maar soms komen er nog leukere dingen voorbij. Dinsdagavond bleef ik onverwacht bij een vriendin eten en zat ik dus met een dilemma. Schuif ik al mijn maaltijden een dagje op? Dan zou ik donderdag een probleem hebben, want dan heb ik nauwelijks tijd om te koken, laat staan voor twee dagen. Eet ik mijn maaltijd van dinsdag op donderdag? Dan moet ik woensdag minder koken en houd ik ingrediënten over. Ik besloot toch voor die tweede optie te gaan en van de overgebleven groenten soep te maken als lunch. Prima oplossing, totdat ik ook donderdag niet thuis bleek te eten. Onverwachte dingen gaan niet heel goed samen met een strakke planning. En omdat wij – gelukkig – een druk leven hebben en regelmatig ’s avonds niet thuis zijn, is dit voor ons best lastig. Het omgekeerde probleem speelde namelijk ook: onverwachte eters zijn supergezellig en altijd welkom, maar passen niet in een superstrakke maal-tijdplanning.

Ik ontdekte nog een aantal andere onverwachte dingen die mijn plannen in de war schopten. Mijn zelfgemaakte brood bleek niet alleen lekker te zijn, maar ook snel oud te worden. Nóg sneller dan het brood van de bakker. En na een hele dag werken een nieuw brood bakken vond ik in theorie wel ontspannen klinken, maar bleek ik in de praktijk helemaal niet leuk te vinden.

Het begon langzaam tot me door te dringen dat het plannen van maaltijden tot in detail misschien toch niet de gouden greep was.

Alles plannen werkt niet

We vroegen ons af hoe al die bloggers dat deden. Stonden zij ook een hele dag in de keuken om maaltijden voor te bereiden? (Ja.) Moesten zij op woensdagmiddag niet werken? (Nee.) Vonden ze het leuk om zoveel zelf te maken? (De meesten wel.) Konden zij wel gewoon alles op één plek kopen? (Vaak wel.) En wisten zij echt altijd van tevoren hoe hun week eruitzag, kregen ze nooit spontane eters of aten ze nooit spontaan buiten de deur? (Ja, nee, nee.) Dat ging voor ons dus niet werken. Wij wilden graag zero waste leven, maar vinden een sociaal leven en spontaniteit ook wel heel belangrijk. We zaten dus met een dilemma, of beter gezegd: een wicked problem.

Zero waste is een ‘wicked problem’

Een zerowastelifestyle hebben in de huidige maatschappij heeft veel weg van een wicked problem. In de planningstheorie zijn zogenaamde wicked problems problemen die lastig te definiëren zijn, omdat elke poging om ze op te lossen de definitie van het probleem lijkt te veranderen. Dat betekent dat telkens als je een oplossing voor een probleem denkt te hebben gevonden, het probleem een net iets andere vorm aanneemt, of een extra kant blijkt te hebben die je eerder nog niet gezien had. Een zerowastelifestyle lijkt een simpel concept: je leeft je leven, maar dan helemaal zonder afval. Maar wat ons al snel opviel was dat elke poging om afval te vermijden weer nieuwe uitdagingen met zich meebracht. ‘Zonder afval’ is complexer en veranderlijker dan we verwachtten. Het lijkt glashelder totdat je ermee aan de slag gaat: dan is het opeens een warrig fenomeen. In de planningstheorie vormen wicked problems nog altijd een uitdaging. Met alleen planning gaan we het concept zero waste dus niet kraken.

Het was al snel duidelijk dat we niet zomaar andermans ritme, zoals van bloggers met veel tijd en een gave voor goede weekplanningen, over konden nemen. Die uitgebreide meal prepping werkt misschien prima als je het leuk vindt en de tijd hebt om een hele dag bezig te zijn met het voorbereiden van je eten, maar niet als je na vijf dagen werken in het weekend het liefst zo min mogelijk verplichtingen hebt of druk bent met andere evenementen en uitstapjes. Het bleek ons helemaal geen tijd te besparen, wat we aanvankelijk wel verwachtten, maar het kostte soms juist extra tijd. De voorbereiding, het zes keer heen en weer fietsen als iets bij een bepaalde winkel niet verkrijgbaar was: voor ons was dit niet de oplossing. En dus besloten we het over een andere boeg te gooien: we besloten de chaos te omarmen.


Wat wij leerden:

• Food en meal prepping kan handig zijn, maar kun je niet zomaar even ‘naast’ al je andere bezigheden doen als je er geen tijd voor vrijmaakt.

• Ga op zoek naar verpakkingsloze winkels bij jou in de buurt.

• De markt is je vriend! Neem je eigen zakjes en potten mee en je komt al een heel eind.

• Wees niet bang om te vragen of iets zonder verpakking verkocht kan worden: na je eerste schroom zul je zien dat mensen je graag helpen.

• Plan niet alles van tevoren. Spontaniteit gaat boven planning!
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Je krijgt spontaan zin in de seizoenen

– Jessie –

De eerste twee weken als minutieus plannende zero wasters bleken verrassend uitdagend, en dus besloten we er een eigen draai aan te geven. Maar hoe doe je zoiets? Moesten we al onze mooie planners, to-dolijsten, agenda’s en afstreeplijstjes dan maar overboord gooien? En wat moesten we dan? Elke avond bedenken wat we wilden eten, in de hoop dat ze het onverpakt in de supermarkt hadden? Nee; bij voorbaat wisten we al dat dat geen optie zou zijn. Als je een druk en soms chaotisch leven hebt, wil je niet óók nog eens in paniek in een supermarkt rondrennen.

We moesten dus op zoek naar een alternatieve methode voor onze zerowastelevensstijl, waarbij we de chaos konden omarmen. Dus niet volledig volgepland zoals sommige bloggers deden, maar op een manier waarop wíj het konden volhouden. Helemaal op maat gemaakt, en dan ook nog eens flexibel én efficiënt. O, en het liefst ook nog een beetje leuk en haalbaar, zónder direct vast te zitten aan nieuwe planningen en schema’s. Challenge? Accepted.

Chaos is erfelijk

Dit vraagt natuurlijk wel om creatieve oplossingen. Gelukkig durf ik mezelf wel creatief te noemen. En dat brengt een hoop chaos met zich mee. Volgens creativiteitsonderzoeker Mihaly Csikszentmihalyi zorgt creativiteit voor een paradox, vol inconsistentie en chaos. Onderzoek toont aan dat er drie ‘superfactoren’ zijn die bepalen of je creatief en chaotisch bent of niet: plasticiteit, divergentie en convergentie. Plasticiteit staat voor openheid voor ervaringen, inspiratie en energie. Divergentie richt zich op non-confirmiteit en impulsiviteit en convergentie staat juist voor precisie, volharding en een kritische houding. Herken je je in meerdere van bovenstaande karaktereigenschappen? Dan ben je waarschijnlijk creatief; en een tikkeltje chaotisch. Nu is dit niet altijd een voordeel: mensen die intensief leven hebben bijna allemaal periodes waarin hun concentratie hapert, het geheugen niet optimaal functioneert en de creativiteit helemaal weg is. Maar tegelijkertijd zorgt het er óók voor dat je eerder projecten kunt aanpakken, zonder planning of twijfels.

Dat je levensstijl baseren op chaos niet zo moeilijk is, is voor mij een open deur. Toen ik erover nadacht, werd het steeds logischer om dit uitgangspunt als nieuwe strategie te nemen. We zijn namelijk opgegroeid in de chaos. En dat was heerlijk.

Onze moeder komt uit een creatief gezin. Regelmatig kwam ze thuis om haar moeder, onze oma, achter de naaimachine te vinden; omgeven door tule, knoopjes, lappen stof en glitters en totaal opgezogen in haar eigen werk. Oma kon uren achter de naaimachine doorbrengen om kostuums voor de lokale revue te maken, zonder te beseffen dat het eigenlijk al etenstijd was. Op een gegeven moment besloot opa dan maar te gaan koken (iets wat in die tijd niet echt gebruikelijk was), omdat oma ‘nog even iets aan het afmaken was’. Het huis was altijd ‘gezellig chaotisch’, en onze moeder hield er een bijzonder motto aan over: ‘Later herinner je je niet of je huis schoon en netjes was, maar of het gezellig was. En of je met vriendjes kon spelen.’

Dit betekent niet dat onze moeder niets aan het huishouden deed (ik herinner ons ouderlijk huis als schoon én gezellig), maar wel dat de deur altijd openstond voor vriendinnetjes, creatieve ideeën en spontane projecten. Van een camping in de tuin, compleet met ‘snackbar’, zwembad (lees: vijver) en toiletgebouw, tot apotheek in de bijkeuken… We konden ons altijd uitleven. Ook was ik zelf vaak genoeg lijdend voorwerp in de chaos die onze moeder als hobby had bestempeld: schminken. Als ze weer een schmink-project gestart had, werd iedereen in haar chaos betrokken. Zo werd ik regelmatig omgetoverd tot schildpad, bosfee of monster. Iets waar het o zo rustige dorpje waar we opgroeiden niet altijd even goed mee kon omgaan. Onze vader maakte stellages en frames, die onze moeder omtoverde tot extravagante kostuums, en ook Nicky was regelmatig slachtoffer van een creatieve uitbarsting. Tel daarbij op dat onze vader er óók nog creatieve hobby’s op nahield (in een band spelen, aan gitaren knutselen en vioolles nemen) en je kunt wel begrijpen hoe onze opvoeding eruitzag. Prettig chaotisch.

Starten bij het eind

Mijn opvoeding gaf me al vroeg de vrijheid om ook ál mijn plannen uit te voeren; zonder enige voorbereiding of structuur. Wilde ik een kruidentuin? Dan maakte ik een stukje grond in de tuin vrij, plantte ik er allerlei plantjes en keek ik vervolgens zonder enige vorm van schuldgevoel toe hoe het stukje tuin door gebrek aan onderhoud totaal overwoekerd werd door onkruid. Ik was dan namelijk alweer bezig met mijn volgende project, dat van alles kon inhouden. Een winkeltje beginnen in de achtertuin, een schuur verbouwen tot chillroom (die in de hele buurt berucht werd) of de grootste legostad van het dorp maken, die de hele zolderverdieping in beslag nam. Als ik het ene idee (tijdelijk) zat was, dan sprong ik zonder moeite direct over op het andere idee.

Als kind vond ik dat eigenlijk heel normaal. Natuurlijk zag ik ook wel dat het er bij vriendjes en vriendinnetjes een stuk gestructureerder aan toeging (elke woensdag aardappelen met bietjes was iets wat bij ons nóóit zou gebeuren), maar verder dacht ik er niet echt over na. Zoals alles wat je in je opvoeding meekrijgt, werd het dus een manier van projecten aanpakken: beginnen bij de uitvoer.

Een chaotische zerowastelifestyle leek ons dus op het lijf geschreven. Gewoon spontaan doen waar je zin in hebt, zonder vast te zitten aan bepaalde tijden of verwachtingen en met voldoende ruimte voor creativiteit. Althans, dat dáchten we. Achteraf gezien merk ik grappig genoeg dat juist het tegenovergestelde voor mij waar is: zero waste zorgt bij mij voor een rustige basis, die heel fijn consistent aanwezig is in mijn chaotische bestaan. Hoe druk ik het ook heb: ik weet dat er altijd basisingrediënten in huis zijn en dat ik terug kan vallen op bepaalde simpele keuzes. Dat leerde ik echter door jaren experimenteren, en in het begin de chaos volledig te omarmen.


IS ZERO WASTE NIET VEEL DUURDER?

Zero waste leven lijkt voor veel mensen financieel onhaalbaar. Maar dat is misschien wel het grootste misverstand omtrent zero waste: mensen gaan er vaak van uit dat het duurder is dan ‘gewoon’ leven, terwijl dat absoluut niet waar hoeft te zijn.

Kosten besparen

Zero waste leven is een prima manier om kosten te besparen. Think about it:

• je koopt alleen wat je nodig hebt (en gooit dus geen eten weg)

• de nadruk ligt op ervaringen (die ook gratis kunnen zijn) en niet op spullen

• de kleding en spullen die je koopt kun je beter tweedehands kopen (minder afval en minder duur)

• dingen die je alleen verpakt kunt kopen, maak je zelf (en dat is áltijd goedkoper)

Hoe zit dat dan met biologisch?

Sommige producten zijn biologisch prijziger dan hun niet-biologische tegenhanger (of zijn de niet-biologische producten eigenlijk te goedkoop?), maar omdat de handelsketen transparant moet zijn kun je goed inschatten waar het prijsverschil zit. Volgens Milieu Centraal koopt ongeveer 5 procent van de Nederlanders vaak biologische producten, waarbij ze ongeveer 40 euro meer per maand uitgeven dan Nederlanders die dit niet doen. We kunnen ons voorstellen dat het voor sommige mensen dan niet haalbaar of wenselijk is om voor biologisch te kiezen. Hoeft ook helemaal niet. Maar toch is er met een klein budget vaak meer mogelijk dan je denkt; zeker als je seizoensgebonden eet. Bovendien is het goed om je te realiseren dat biologische producten niet te duur zijn, maar dat niet-biologische producten eigenlijk te goedkoop zijn. Het zuiveren van synthetische bestrijdingsmiddelen uit het water is bijvoorbeeld erg kostbaar, terwijl dit door drinkwaterbedrijven wordt betaald en niet in de verkoopprijs van de producten mee hoeft te worden genomen. Ook is de opbrengst per hectare van biologische producten vaak lager, waardoor het qua landgebruik ook niet per se de beste keuze is, maar de bodem blijft, anders dan bij veel reguliere gewassen, wel vruchtbaarder.

Wij kopen zelf bij voorkeur alles biologisch (en fair trade en verpak-kingsvrij en lokaal) en dat deden we ook toen we net met zero waste bezig waren. Nicky verdiende toen weinig en ik studeerde fulltime, maar zelfs met mijn studenten-budget lukte het prima om zero waste en overwegend biologisch te kopen. Hoe we dat deden?

1. Door slimmer in te kopen. Ineens letten we erop welke groente en fruit hoorden bij het seizoen (dat scheelt enorm in de kosten) en kozen we bij alles voor grotere (relatief voordeligere) hoeveelheden. Daarnaast werden we creatief met kliekjes en kochten we alleen wat we nodig hadden. Zo was biologisch ineens niet meer zoveel duurder.

2. Door meer zelf te maken. Ik koos vroeger nogal eens voor voorgesneden groente of verpakte vegaburgers. Onzin natuurlijk, want als je die ingrediënten biologisch en los koopt ben je veel voordeliger uit. Maar ook dingen als deodorant, make-up-remover, popcorn, wasmiddel en tortillawraps maak je heel makkelijk zelf. Goedkoop en biologisch. Deze recepten komen later in het boek nog uitgebreid aan bod.

3. Door te ‘compenseren’. Als ik voor heel weinig geld groenten had gekocht, vond ik het prima om wat meer voor biologische ‘luxeproducten’ te betalen. Zo was ik uiteindelijk alsnog niet veel geld kwijt, maar kocht ik soms wel wat duurdere biologische producten.



Door al die gezelligheid thuis en continu doorlopende projecten vergat onze moeder soms om over andere zaken na te denken. Weekmenu’s bijvoorbeeld. Wanneer ik op zaterdagmiddag vroeg wat we die avond gingen eten, antwoordde ze steevast: ‘Pff… Daar heb ik nog niet over nagedacht, hoor.’ Meestal trok ze dan de koelkast open en maakte ze de lekkerste (oké, niet altijd) gerechten klaar. Zonder planning, maar er was altijd wat te eten.

Kon dat een beginpunt zijn van onze nieuwe strategie? Gewoon zorgen dat we héél veel eten inkochten en daarvan maaltijden in elkaar knutselen? En net zoals alle andere projecten in mijn leven ook dit project gewoon starten bij de uitvoer? Het was zeker het proberen waard, want het sprak me uiteraard aan.

Een paar fasen overslaan

Normaal gesproken verloopt een project in zes fasen: de initiatiefase (het idee), de definitiefase (definiëren van het ‘wat’), de ontwerpfase (hierbij staat ‘hoe’ centraal), de voorbereidingsfase (hoe uit te voeren?), de realisatiefase (de uitvoer) en de nazorgfase (in stand houden). Ik sprong van de initiatiefase moeiteloos over naar de realisatiefase. Voorbereiding en een strak omlijnd plan van wát ik precies ging doen leken me overbodig. Ik ging gewoon de chaos omarmen.

Vol enthousiasme belde ik Nicky: waarom hadden we hier niet eerder aan gedacht? Waarom pasten we niet gewoon de strategie van onze moeder toe? Een koelkast vol eten, en op basis daarvan wat maaltijden in elkaar knutselen? Briljant toch! Nicky was iets terughoudender: zij had vanwege haar karatelessen al vaak voor een lege koelkast gestaan omdat ze eerder weg moest en mijn moeder nog geen eten had gekocht. Toch vond ze er een kern van waarheid in zitten. Als we maar genoeg eten in huis hadden zouden we de week zonder al te veel moeite overleven. Bovendien zouden we dan niet, net als in onze planningsperiode, het ongemakkelijke moment hebben als we onverwachts bezoek kregen en te weinig eten in huis hadden.

Voor de zekerheid bouwden we ook een spontaniteitsclausule in: op momenten dat we trek hadden, of in weken waarin we niet aan het begin onze hele koelkast vol konden stoppen, zouden we gewoon zonder omlijnd plan een supermarkt binnenlopen. Het was in elk geval handiger dan in paniek zes verschillende winkels afrennen in de hoop je meal plan intact te houden; dat hadden we wel geleerd.

De chaos omarmen

En zo begon ons tweede experiment: zonder meal plans en uitgedachte boodschappenlijstjes stapte ik op mijn fiets naar de supermarkt: klaar om mijn koelkast te gaan vullen. Ik had zelfs zin om boodschappen te doen! Dat was iets wat ik sowieso al had gemerkt na het starten van onze zerowastechallenge: boodschappen doen veranderde van een verplichte handeling in een heel avontuur. En deze keer zou dat avontuur extra leuk worden: ik mocht namelijk álles van mezelf kopen, en zou later wel kijken wat er allemaal bij elkaar paste. Vol verwachting liep ik de supermarkt in… En toen besefte ik…

What was I thinking… In al mijn enthousiasme over dit nieuwe systeem had ik wederom één ding over het hoofd gezien: de normale wereld. Waar mijn moeder altijd een koelkast vol producten had, moest ik een koelkast zien te vullen met onverpakte producten. En dat ging niet zomaar. Sterker nog, de frustratie die ik had bij het zoeken van producten voor mijn meal plan leek op het eerste gezicht wel verdubbeld. In de supermarkt zou ik namelijk nooit slagen, dat stond vast.

Met Nicky’s eerste week in mijn achterhoofd besloot ik de markt dus een kans te geven. Ik ontdekte dat er op zaterdag een biologische markt in de buurt van mijn studiootje in Parijs was en zegde al mijn plannen voor de zaterdagochtend af. Dit werd mijn nieuwste avontuur én meteen een extra mogelijkheid om de stad te ontdekken. Visioenen van een markt met de lekkerste producten, gezellig Frans sprekende locals en een ongedwongen sfeer dwarrelden door mijn gedachten en vrijdagavond zette ik vol goede moed mijn wekker: morgen zou het lukken.

Failliet op de markt

Eenmaal op de markt aangekomen zag ik dat ik niet de enige was die besloten had allerlei lokale producten, verse groenten en knapperige broodjes op de kop te tikken. Deftige oude mannetjes, hippe yuppen in hardloopkleding en vooral héél veel ratelende Franse dames stonden in drommen bij de kramen. Toeristen waren opvallend afwezig. De dag van tevoren had ik al bedacht dat ik naar de biologische groentekraam zou gaan, omdat daar altijd een fijne sfeer hangt, maar deze bleek ook nog eens het populairst te zijn. Dat betekende vast dat hij goed was, hield ik mezelf voor. En een beetje zenuwachtig schoof ik aan in de rij.

Ik dacht dat de lange rij voor me ervoor zou zorgen dat ik tijd had om eens goed te kijken welke groenten er beschikbaar waren en wat ik allemaal kon kopen, maar het tegendeel bleek waar. De marktkraamhouders waren duidelijk ingespeeld op de drukte en in een razend tempo werden voor mijn neus appels, kastanjes en bloemkolen in zakjes gestopt. Een ‘hoofdmedewerker’ vroeg naar je bestelling, vervolgens moest je voor bepaalde groenten naar een andere medewerker, om daarna bij wéér iemand anders je boodschappen af te rekenen. Slim natuurlijk, maar niet heel praktisch als je niet vloeiend Frans spreekt.

Ik was aan de beurt. O god… wat ging ik vragen? In de minuten voordat ik aan de beurt was had ik geprobeerd me zo veel mogelijk Franse groente-namen te herinneren, want een gefrustreerde Amerikaan voor me had al duidelijk gemaakt dat Engels spreken op deze markt geen optie was. Ik begon met een ‘courgette’: best oké. Maar toen kwam het. Hoe liet ik weten dat ik de bospaddenstoelen niet in een bakje wilde? En de erwtjes die helemaal achteraan lagen? En hoeveel peren moest ik eigenlijk kopen? Hadden ze ook gember? Wat was het Franse woord voor ‘zakje’ ook alweer?

In totale paniek ratelde ik het ene Frans-Engelse woord na het andere en wees ik in de richting van willekeurige groenten die helemaal niet op mijn wensenlijstje stonden. De verkoopster (én de hele rij achter me) keek me verbijsterd aan en werd steeds ongeduldiger. Ze probeerde eerst nog te ontcijferen wat ik bedoelde, maar slaakte daarna vooral veel zuchten. Halverwege gaf ik de moed op. Ik had de gember zien liggen, maar wist uit paniek niet meer wat het Franse woord ervoor was (gingembre, mocht je ooit in dezelfde situatie belanden). Die appels haalde ik ook wel gewoon in de supermarkt, net als de andere groenten waarvan ik níét wist wat de Franse naam was. Met drie aubergines (ik had er écht maar om eentje gevraagd), een courgette en wat peren liep ik bij de marktkraam weg. Het was een supergoede taaloefening geweest (en achteraf misschien ook wel een van mijn meest Franse ervaringen tijdens mijn uitwisse-lingstijd) maar hoe leuk ik het ook vond, ik wist één ding zeker: Dit. Nooit. Meer.

Hoewel… bij de groentekraam verderop was het heel rustig. Daar kon ik misschien beter uit de voeten? Ik zag erwtjes liggen! En de verkoper bleek ook nog eens heel vriendelijk. Misschien was het dan toch allemaal niet zo erg, maar had ik gewoon de verkeerde kraam gekozen. Dit werd mijn nieuwe routine; ik wist het zeker. Totdat ik het pinapparaat voor mijn neus kreeg. Zes euro voor een handje erwtjes?! Te moe en overprikkeld om nog een discussie in een taal die ik niet vloeiend beheerste aan te gaan, rekende ik af. Van de spontaniteit van de avond ervoor was nog maar nauwelijks iets over: hier gold een strak ritme en vooral de locals wisten hoe ze daarmee om moesten gaan.

Toen ik mijn verhaal (en frustraties) aan mijn vriendinnen en studiegenoten vertelde, schoten ze meteen in de lach. Het had ook zo een scène in een film kunnen zijn. ‘Je lijkt wel gek dat je je meteen aan zoiets waagt!’ proestte een vriendin die specifiek supermarkten met zelfscanners uitkoos om elke vorm van conversatie te vermijden. ‘Misschien moet je je project even iets minder extreem beginnen en gewoon rustig je nieuwe strategie uitproberen,’ probeerde een andere vriendin.

Ze hadden gelijk. De Franse markt was misschien een brug te ver: ik besloot mijn chaos toch maar weer in de supermarkt te testen en bij mijn terugkomst in Nederland de markt een nieuwe kans te geven.


LOKAAL, BIOLOGISCH OF ZONDER VERPAKKING?

We krijgen vaak de vraag wat nu beter is: lokaal, biologisch, onverpakt… Er zijn zo veel mogelijkheden en een heleboel goede redenen om voor elk van de drie te kiezen.

Lokaal

Het grote voordeel van lokaal inkopen, dus binnen een straal van ongeveer 80 kilometer, is dat je enorm bespaart op het transport (en de transportkosten). Groenten en fruit uit de buurt hoeven nauwelijks vervoerd te worden. Dat is niet alleen goed voor het milieu – doei vuile vrachtwagens – maar ook voor je portemonnee. Let er wel op dat de groenten niet uit een niet-duur-zaam verwarmde kas komen of wekenlang in de koeling hebben gelegen, maar kies voor groenten die vers van het land komen. Kijk in de supermarkt eens op de bordjes die bij de groenten staan; grote kans dat je bij de onverpakte Europese plaatsnamen ziet staan en bij de komkommer in plastic misschien wel een ver exotisch land. Wist je dat geconserveerde groenten – dus groenten die langer houdbaar zijn gemaakt door ze te wecken of in te vriezen – vaak lokaal geteeld worden? Bieten, mais en sperziebonen in een glazen pot komen dus vaak uit de buurt. Echter, wanneer voedsel geconserveerd is, is de producent niet meer wettelijk verplicht om de herkomst van het product te noemen. Daarom is het lastig om in de supermarkt in te schatten of iets uit de buurt komt en kun je het niet altijd helemaal zeker weten. Daarnaast is ‘lokaal’ geen beschermde term, zoals biologisch. Iedereen kan het dus in principe op de verpakking zetten.

Biologisch

Het is volgens Milieu Centraal niet duidelijk te zeggen of biologische landbouw beter of slechter is voor het klimaat dan reguliere landbouw: de onderzoeken hiernaar zijn niet eenduidig. Het verschil tussen biologisch en niet-biologisch zit vaak in het gebruik van bestrijdingsmiddelen, de grond en water. Dit houdt echter niet in dat er helemaal geen pesticiden in biologisch eten zitten: het verschil is dat de bestrijdingsmiddelen natuurlijk zijn en niet chemisch, waarbij je je kunt afvragen wanneer iets ‘natuurlijk’ is. Voor biologische producten zijn ook een aantal keurmerken in het leven geroepen, die je kunnen helpen bij het maken van je keuze. De bekendste is het Europese keurmerk, dat je kunt herkennen als groen blaadje op de verpakking. Nog een stapje verder gaat het biologisch-dynamische Demeter-keurmerk.

Onverpakt

En dan kun je ook nog kiezen voor onverpakt, de meest zerowaste-vriendelijke optie, omdat je er zelf de minste hoeveelheid afval mee genereert. Het grappige is dat juist door te kiezen voor onverpakte groente en fruit, je vaak kiest voor producten die lokaal en van het seizoen zijn. Deze producten worden namelijk van minder bescherming voorzien, omdat ze nauwelijks vervoerd hoeven worden. Een komkommer van een paar duizend kilometer verderop loopt meer transportrisico en wordt daarom vaak in plastic verpakt. Bij biologische producten is dit helaas minder vaak het geval. In winkels die zowel biologische als niet-biologische groenten verkopen wordt de biologische variant vaak juist in plastic verpakt. De reden hiervoor is dat het aanbod van biologische producten kleiner is; en er door deze in plastic te verpakken dus minder afval wordt geproduceerd dan wanneer de niet-biologische producten verpakt worden. Dat er überhaupt in plastic wordt verpakt is om bij de kassa een onderscheid te kunnen maken tussen twee identiek uitziende producten. Hier sta je dus voor een dilemma: kies ik biologisch of onverpakt? Gelukkig worden er nieuwe technieken ontwikkeld, zoals het laseren van de schil van producten zonder het product aan te tasten (een laser haalt een beetje pigment uit de schil, waarmee je een ‘stempel’ kunt maken op het product), zodat de stickertjes en verpakkingen in de toekomst wellicht overbodig zijn.

Dirty dozen and the clean fifteen

Een mogelijke oplossing is de dirty dozen and the clean fifteen, oftewel de twaalf producten die je beter biologisch kunt eten en de vijftien waarbij dat minder uitmaakt. ewg (Environmental Working Group) stelt elk jaar een shopper’s guide to pesticides in produce op: een lijst waarop je precies kunt zien welke producten pesticiden bevatten en welke producten veilig zijn. Vaak is het zo dat je door het eten van groente en fruit met schil en al meer pesticiden binnenkrijgt dan door het eten van groente en fruit met een harde schil die je niet kunt eten. De ‘dirty’ producten op deze lijst kun je – voor je eigen gezondheid – dus het beste altijd biologisch kopen. Voor de producten uit het ‘clean’ lijstje zou je de onverpakte variant kunnen kiezen.

In 2018 ziet de lijst er zo uit:

Dirty dozen: aardbeien, spinazie, nectarines, appels, druiven, perziken, kersen, peren, tomaten, selderij, aardappels en paprika’s.

Clean fifteen: avocado’s, mais, ananas, kool, uien, bevroren erwten, papaya’s, asperges, mango’s, aubergine, honingmeloen, kiwi, cantaloupe, bloemkool en broccoli.

Focus op het seizoen

Een andere oplossing is kiezen voor producten van het seizoen. Die zijn vaak lokaal en onverpakt en ook biologisch verkrijgbaar. Door niet in de supermarkt, maar bij een groenteboer of op de (boeren)markt boodschappen te doen maak je het ook makkelijker om voor onverpakte producten te kiezen.



De spontaniteitsclausule

Spontane beslissingen en oplossingen moesten mijn redding worden. Geen vaste schema’s, maar gewoon eten halen op momenten dat je tijd en/of zin hebt. Lekker de chaos omarmen en niet met te veel eten zitten als er ineens een afspraak tussendoor komt. Het haalde de druk van de ketel (’Ik móét voor een week aan boodschappen in huis hebben’) en was lekker flexibel: twee eigenschappen die eigenlijk heel goed bevielen. Maar ook de spontaniteitsclausule bleek in theorie makkelijker dan in de praktijk. Waar onze ritjes langs alle natuurwinkels op zoek naar specifieke ingrediënten een totale ramp waren geworden, was ook dit niet helemaal stressvrij. Want waar je in de supermarkt nog keuze en overzicht hebt, is dat bij een onvoorbereide craving natuurlijk niet het geval.

Voor mijn studie moest ik naar een evenement. Totaal onvoorbereid ging ik op stap: ik had een koffiemok in mijn tas gestopt, maar voor de rest zou ik wel zien. Spontaniteit was spontaniteit, toch?

Eenmaal op locatie zag ik ze meteen: de plastic flesjes met bronwater die op alle tafels stonden, bedrukt met het logo van de organisator van het evenement. Bij de koffie- en theekannen, waar ik de kartonnen bekertjes kon vermijden met mijn eigen mok, lagen verpakte koekjes te glimmen in plastic. ‘Nee, dank je wel,’ zei ik, terwijl ik op mijn buik wees toen iemand me een koekje aanbod. Eigenlijk was dat best een extra voordeel, bedacht ik me. Gewoon de koekjes afwijzen en ik zou de dag nog gezonder doorkomen ook. Niemand hoefde bovendien te weten dat ik met mijn experiment bezig was, want een koekje afslaan voor de lijn is de normaalste zaak van de wereld.

Bij de lunch ging het echter grandioos mis. Op het evenement waren alleen broodjes in plastic verkrijgbaar en dus liep ik, onder het mom van ‘ik ben vegetariër en lust eigenlijk geen kaas’, naar de kantine. Daar kon ik toch wel een vers broodje vinden? Ik vond het prima om er even voor te betalen. De kantine bleek gesloten, wegens een besloten evenement. Ik haastte me naar buiten, want ergens moest toch wel een broodje te vinden zijn? Ik was immers in Parijs; de stad van de gastronomie! Totdat ik op een verlaten parkeerterrein stond en weer besefte dat het evenement op een mooie ‘rustig gelegen locatie, midden in de natuur’ werd gehouden. Geen winkel in de buurt dus, iets waar ik geen rekening mee had gehouden tijdens het inzetten van mijn spontaniteitsclausule. Sterker nog: doordat ik zo gefocust was op het ‘spontane’, had ik voor het gemak even alle ervaringen en informatie over het aanbod van onverpakt eten uit mijn geheugen gewist. Shit! Ik kon ook niet naar een bushalte lopen en een bus naar het dichtstbijzijnde dorpje pakken, want zo lang was de pauze nu ook weer niet.

Gefrustreerd haalde ik mijn telefoon uit mijn zak. Waarom kon ik niet eens een lunch zonder plastic regelen? Argh… Niks onverpakt, wat nu? appte ik Nicky. Geen bereik. Natuurlijk niet; ik stond op een ‘rustige locatie, midden in de natuur’. Wildplukken leek me geen optie (ik had geen idee wat ik zou kunnen plukken en zag mezelf al helemaal als de hoofdpersoon uit Into the Wild sterven aan een giftig plantje), dus liep ik weer naar binnen. Daar pakte ik, met een hangend hoofd en een brok in mijn keel, een klef broodje eiersalade in een plastic wikkel van een inmiddels al bijna leeg dienblad. Ik had verloren. In elk geval voor nu.

Ik zou willen dat dit mijn enige zerowastefail was, maar helaas was dat niet het geval. De spontaniteitsclausule bleek in de praktijk gewoon heel erg slecht te werken, omdat ze meer een excuus voor luiheid was. Er zat niet ineens een verstopte zerowastewinkel in de buurt als je zin had in granola of rijst. En zeker als je in een andere stad was, kon je totaal niet weten waar je terecht kon voor producten zonder plastic. Aangezien ik tijdens mijn semester in Parijs vaak op stap was, kon ik er dus niet van uitgaan dat ik elke ochtend, middag en avond iets onverpakts zou tegenkomen; of uit mijn (altijd minder vol dan ik hoopte) koelkast kon eten.

Het resultaat? Heel wat hangry zoektochten naar eten. Als je bedacht hebt dat je trek hebt, en dan niets onverpakts kunt vinden, lijkt het alsof je maag nóg meer gaat zeuren. Dat heeft (bij mij in elk geval, maar ik weet zeker dat ik niet de enige ben) als gevolg dat ik iedereen in de omgeving afsnauw en uiteindelijk met een – vaak ongezond – onverpakt product mijn honger probeer te stillen. Nu is dat in Parijs niet heel erg, want de croissantjes en palmiers zijn om je vingers bij af te likken, maar ik wist natuurlijk ook wel dat dit niet de gezondste optie was. Dit kon geen goede methode zijn; zeker niet als ik straks weer terug was in Nederland zonder een Franse bakker.


Survivalgids: wat te doen als er weinig aanbod is?

1. Zorg dat je altijd wat snacks bij je hebt (noten en dadels bijvoorbeeld, die kun je prima een paar dagen in je tas laten zitten).

2. Als je ergens onderweg groente, fruit of broodjes los kunt kopen: doen, ook als je nog geen honger hebt.

3. Vraag of er in de winkel of het cafeetje ook iets onverpakts verkrijgbaar is, misschien liggen er nog vers afgebakken broodjes uit het zicht.

4. Drink je koffie of thee to stay als je geen beker bij je hebt.

5. Kies ervoor om ergens iets te eten in plaats van een voorverpakte salade in de supermarkt te halen. Scheelt verpakking, is lekkerder én leuker.



Magische boodschappenformule

Na mijn zóveelste mislukte dag skypete ik Nicky. ‘Dit lukt gewoon niet. Ik weet niet hoe anderen het doen, maar wij kunnen én niet plannen én niet spontaan de dag doorkomen. Moeten we niet gewoon stoppen? En toegeven dat het voor ons niet haalbaar is?’ klaagde ik. ‘Of we sluiten een compromis,’ besloot Nicky. Een compromis. Ja, waarom moest het eigenlijk zo zwart-wit? Waarom wilden we óf de geslaagde, plannende supermeal-prepper zijn, óf de spontane, chaotische je-ne-sais-quoi-mentaliteit omarmen? Onderzoek in de sociale psychologie toont aan dat mensen altijd op zoek zijn naar redenen voor hun keuzes. Zo wilde ik met mijn strategie wellicht mijn zelfbeeld verbeteren, of ‘goedgekeurd’ worden door anderen die mijn gedrag zouden evalueren. Dit gebeurt impliciet: als jij het gevoel hebt dat anderen jouw gedrag observeren (wat bij ons overigens heel zichtbaar werd via ons blog en via de appjes en verslagen aan elkaar) zul je je keuzes daarop aanpassen. Omdat ik – net als de zerowastebloggers die ik kende – met een nieuwe levensstijl bezig was, had ik onbewust het gevoel dat ik mijn gedrag aan hen moest rechtvaardigen. Volgens onderzoek van interactionisten hebben mensen de neiging om criteria voor anderen (dus: je móét een mealplanning hebben) op zichzelf te betrekken en te internaliseren. Vervolgens zullen ze die standaarden gebruiken om hun keuzes voor zichzelf te rechtvaardigen. Door onze zoektocht naar de perfecte methode waren we eigenlijk doorgeslagen en hadden we onszelf alleen maar gefocust op één manier. Waarom niet een beetje van allebei?

Uit marketingonderzoek blijkt dat mensen zich veel comfortabeler voelen als ze een keuze kunnen maken, zolang het aantal keuzes beperkt blijft. Sterker nog, doordat we ons niet blind hoefden te staren op één strategie (of die nou de planningsstrategie of de spontaniteitsclausule was), werd de beste keuze voor ons vanzelf aantrekkelijker. We konden namelijk de voors en tegens van de strategieën tegen elkaar afwegen en (per situatie) kijken welke strategie het beste paste. Was het een drukke week en had ik geen tijd om boodschappen te doen? Dan koos ik voor de spontaniteitsclausule (met een beetje voorbereiding). Had ik een relaxte week en zin om te koken? Dan zette ik in op de (aangepaste) mealplanningstrategie.

De druk was van de ketel: het hoefde niet óf óf, maar het kon ook én én. Een beetje plannen, maar nog wel genoeg flexibiliteit inbouwen om de week relaxed door te komen.

Langzaam maar zeker ontwikkelden we een boodschappenroutine die logisch is, vrijwel overal uitvoerbaar is en er ook nog eens voor zorgt dat je niet méér tijd of geld kwijt bent dan voorheen. En, misschien het allerbelangrijkste, we merkten dat die boodschappenroutine ook nog eens heel erg leuk was! Daar gingen nog heel wat mislukkingen en verpakte producten aan vooraf, maar stapje voor stapje werd het makkelijker. Het betekent ook niet dat het voor anderen op precies dezelfde wijze loopt: zeker als je je beter voorbereidt dan wij op je zerowasteverandering, zul je merken dat je veel minder stressvolle situaties tegenkomt.

Ik ontdekte dat vrijwel elke grote stad vol zit met gezellige biowinkels, die pasta, rijst en noten in bulk verkopen (met papieren zakjes). Mijn eigen katoenen zakjes introduceerde ik toen ik de winkelmedewerkers voor mijn gevoel ‘goed genoeg’ kende en me aardig wist uit te drukken. Tegelijkertijd ontdekte ik ook dat die biologische winkels alleen seizoensgroenten verkochten zonder verpakking: de rest moest worden geïmporteerd. Dit leidde niet alleen tot een transformatie van mijn boodschappenmandje, maar ook tot heel veel nieuwe gerechten. Toen ik voor het eerst in mijn leven een knolselderij had gekocht, ontdekte ik dat knolselderijsoep écht heel erg lekker is. Mijn vriendinnen baalden natuurlijk dat ze geen dramatische verhalen over gênante situaties op de markt voorgeschoteld kregen, maar waren wél heel blij met mijn (eindelijk complete) maaltijden. Ze dachten zelfs dat ik over goede kookkunsten beschikte.

Nu ben je natuurlijk benieuwd naar de magische formule die we hebben ontwikkeld. Dat snappen we, maar eerst een dikke disclaimer: de volgende methode is namelijk voor ons een heel goede manier om structuur én flexibiliteit in onze boodschappenroutine te krijgen, maar misschien werkt die voor jou helemaal niet prettig. Experimenteer dus met verschillende strategieën en kijk wat voor jou het beste werkt. Zo kom je tot je eigen compromis, en ontdek je welke keuze voor jou het aantrekkelijkst is. Misschien ben jij wél een planner.

Een stevige basis

Onze belangrijkste boodschap is duidelijk: zorg dat je altijd voedsel in huis hebt. Een goede manier om altijd in te kunnen spelen op onverwachte momenten is een basisvoorraad aan te leggen waar je altijd mee uit de voeten kunt. Dit geeft mij, als chaotisch persoon, heel veel rust. Hoe hectisch mijn dag ook is: ik weet dat er eten in huis is en dat ik met een paar simpele kneepjes een volledige maaltijd in elkaar kan draaien. Ik had gedacht dat deze oplossing totaal niet bij me zou passen – omdat ik er veel te onrustig voor was – maar ik heb gemerkt dat het prima is om op bepaalde punten in je leven structuur aan te brengen en de rest lekker spontaan te houden. Zoals we al eerder ontdekten: het hoeft niet óf óf, maar het kan ook gewoon een combinatie van twee strategieën zijn.

De eerste regel die we onszelf daarom na onze eerste weken experimenteren oplegden om stress te vermijden was een heel fijne: wie wil er nu niet een huis vol eten? Doordat we een onregelmatig leven leiden, wat je vast al tussen de regels door hebt kunnen lezen, komen we regelmatig pas thuis nadat onze vaste zerowasteproof adresjes al gesloten zijn. We zorgen dat we dus groot inkopen bij de verpakkingsarme supermarkt, maar hebben soms toch nog extra ingrediënten nodig. Hierdoor zijn we overgeleverd aan de ‘reguliere’ supermarkt, waar we helaas niet alles verpakkingsvrij kunnen krijgen. Daarom zijn we standaard op deze situaties voorbereid. Dat scheelt zóveel stress en hangry tripjes naar de supermarkt! In onze keuken vind je tientallen weckpotten met onze meestgebruikte ingrediënten. Glazen potten met pasta, rijst, noten, couscous, spaghetti en havermout staan in keurige rijen in onze keukenla opgesteld. Bijkomend voordeel: onze keuken is overzichtelijker én fotogenieker. We kopen de ingrediënten groot in (de winkelier kijkt best raar op als je een stoffen zak met drie kilo havermout afrekent) en kunnen dankzij de glazen potten precies zien wanneer we iets moeten aanvullen. Bij deze basis, die overigens ook bestaat uit kruiden, sauzen, gedroogde bonen en vruchten en andere essentials, kopen we de rest van ons voedsel. Hebben we zin in Italiaans? Dan halen we een onverpakte courgette, aubergine, wat tomaten en andere lekkere groenten en toveren we binnen een mum van tijd een lekkere pasta op tafel. Willen we liever Indiaas? Dan gaan we aan de slag met kikkererwten, rijst, groenten en kruiden. Kruiden en verse groenten voeren sowieso de boventoon in onze creaties; pakjes en zakjes komen er vanzelfsprekend niet meer in. Dat is niet alleen goed voor het milieu, maar ook voor je gezondheid.

Skip de pakjes

In verpakt voedsel (en dan hebben we het niet over een komkommer in plastic, maar over pakjes, zakjes en kant-en-klaarmaaltijden) zitten meer toegevoegd suiker, verzadigd vet, zout en minder vezels dan in onverpakt voedsel. Daarnaast is er inmiddels wetenschappelijke consensus over het feit dat kant-en-klaarmaaltijden (pre-prepared foods) een grote veroorzaker van obesitas en chronische ziekten zijn. De toename van het gebruik van processed foods heeft in langdurige studies in Brazilië en Canada al een negatief effect op de gezondheid aangetoond. Onderzoek van de Wereldgezondheidsorganisatie toont zelfs aan dat verpakte snacks zo veel mogelijk moeten worden vermeden om obesitas te voorkomen. Volgens professor Michael Pollan gaan we echter totaal de verkeerde kant op: we verruilen écht voedsel voor producten met lange ingrediëntenlijsten vol koolhydraten, vitamines, antioxidanten en andere ingewikkelde termen. Met een zerowastelevensstijl ga je weer terug naar de basis: je koopt échte producten en maakt daar echte maaltijden van. Maar je hoeft ook niet meteen een #fitgirl te worden. Wij eten thuis inmiddels gezond en plantaardig, maar eten ook graag buiten de deur (vegetarisch of veganistisch). Een fastfoodrestaurant hebben we al jaren niet meer bezocht (al was het alleen al omdat álles daar in wegwerpverpakkingen zit), maar een broodje to go is echt niet altijd honderd procent vers en biologisch. Dat hoeft ook niet, want daardoor kunnen we een stuk flexibeler blijven én af en toe last minute een broodje kopen. Wederom: het gaat om de totaalbalans, die het voor ons haalbaar maakt én leuk houdt.

Wees flexibel

Onze derde regel als het op zero waste inkopen doen aankomt is eigenlijk net zo helder als de eerste twee: wees flexibel en eet seizoensgebonden. Doordat we alles zo veel mogelijk biologisch en lokaal willen eten, kunnen we niet zomaar een recept opzoeken en ervan uitgaan dat alle ingrediënten beschikbaar zijn. In het begin was dat moeilijk, maar inmiddels weten we beter wat we wanneer kunnen krijgen en kunnen we ook écht genieten van de eerste tomaten van het seizoen of vers fruit in de zomer. Sinds onze zerowastelifestyle zijn we bovendien een stuk creatiever geworden in het bedenken en maken van gerechten. Door onszelf flexibel op te stellen in de winkel kunnen we, afhankelijk van het aanbod, bedenken wat we willen eten. Vaak bedenken we dat zelfs pas als we thuis zijn. We kopen in wat we lekker vinden (in de winter is dat doorgaans aardappel en kool, want dan is het aanbod gering) en thuis maken we daar combinaties van. In het begin was dit wel even wennen en maakte ik soms nog een soep met champignons, masalakruiden, taugé, sojasaus en zoete aardappel (écht niet lekker – geloof me), maar langzaam ontdek je welke smaken wel en niet goed bij elkaar passen. Het boek Instock Cooking (van de oprichters van het eerste restaurant dat met verspilde producten kookt) is daarbij een goede gids: zo leerde ik dat je voor Aziatische gerechten het beste kaneel, sesamolie, sojasaus en kruidnagel kunt gebruiken en je voor Spaanse gerechten juist naar de gerookte paprikapoeder, saffraan en olijfolie moet grijpen. Om te weten welke groenten in het seizoen zijn kun je op internet handige lijstjes vinden. Ook om te checken wat je kunt maken van de groenten die je in huis hebt is internet een handige bron: typ wat groenten in die je nog in huis hebt en er komt vanzelf een recept tevoorschijn.

Plan je boodschappen in

Oké, het klinkt misschien wat gek dat we het nu over plannen hebben, terwijl we er juist achter waren gekomen dat planning niet werkte. Maar… een béétje planning is wel degelijk nodig. Door te plannen (en in dit geval bedoelen we bulk inkopen van producten met een langere houdbaarheidsdatum) en flexibel te blijven (aanvullen met versproducten) kun je zonder heel veel moeite zero waste de dag doorkomen. Gelukkig betekent dit ook dat je niet elke dag naar de winkel hoeft; iets wat ongemerkt heel veel tijd kost. Een onderzoek van het Centraal Bureau Levensmiddelenhandel (CBL) toont aan dat de gemiddelde klant 2,7 keer per week een supermarkt bezoekt en hier per bezoek gemiddeld 26 minuten doorbrengt. Een onderzoek van Deloitte voor ING onder 64.800 respondenten geeft zelfs nog hogere cijfers: we doen gemiddeld twee tot vier keer per week boodschappen, dit neemt in totaal twee uur en een kwartier van onze tijd in beslag. Door vaste boodschapmomenten in te plannen, weten we altijd of er iets in huis is en of we nog iets bij moeten kopen. We kopen gemiddeld één keer per week onze ‘grote’ boodschappen in: goed houdbare groenten en fruit, eventuele aanvullingen op onze bulkvoorraad en kort houdbare producten die we dezelfde avond eten. Daarnaast gaan we gemiddeld nog één à twee keer per week minder dan vijf minuten langs de verpakkingsarme winkel of supermarkt voor aanvullingen, omdat we dan voorkomen dat producten niet meer vers zijn en flexibel kunnen blijven in onze weekindeling. Spontaan buiten de deur eten of bij een vriend blijven eten? Geen probleem; dan eten we de versproducten gewoon de volgende dag.

Vind je ritme

Niemand heeft zin om twintig winkels af te rennen en de hele dag bezig te zijn met het doen van boodschappen. Of tenminste, wij vinden dat we wel iets beters te doen hebben. Daarom hebben we, na ons voorbereidende speurwerk, precies in kaart gebracht wat we waar kunnen halen. Bij de lokale biologische coöperatie halen we onze groenten en ons fruit, onze houdbare ingrediënten kopen we eens per maand groot in en ons brood halen we bij de biologische bakker. Omdat biologisch brood geen chemische conserveringsmiddelen bevat, is het in tegenstelling tot goedkoop regulier brood slechts twee dagen vers. Gelukkig kun je biologisch brood wel gewoon invriezen en hoeven we niet om de dag naar de bakker. Zo hebben we een rondje uitgestippeld dat ongeveer een halfuur kost. Bovendien worden we niet in de verleiding gebracht om extra producten te kopen, die je in de supermarkt óveral vindt. Vaker boodschappen doen leidt tot het kopen van meer ongeplande impulsaankopen. Wie heeft er niet een keer een reep chocola meegepakt tijdens een hongerig haastig sprintje door de supermarkt?


Wat wij leerden:

• Seizoensgebonden eten maakt je leven makkelijker.

• Houd altijd wat ruimte over voor spontaniteit.

• Met een goede voorbereiding is chaos geen probleem.





DEEL 2
HUISHOUDEN
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Vier je overwinningen

– Nicky –

Na een paar weken zero waste te leven waren we nog lang niet geslaagd, maar wel verslaafd. Dat zero waste ons leven leuker maakte hoeft inmiddels niemand ons meer te vertellen, en de eerste maand vloog voorbij. Al snel konden we ons eigenlijk geen leven zónder onze bakjes en zakjes meer voorstellen. De supermarkten in lopen met onze eigen zakjes was inmiddels niet eng meer en daarom gingen we ook steeds meer andere dingen uitproberen. Wat we daarbij leerden was dat dat veel beter gaat wanneer je je overwinningen – hoe klein ook – viert. Elke succesvolle zero-wasteoverwinning telt!

Het leven is een feestje

Het leven is een feestje. En nee, slingers ophangen is niet zero waste, dus de cheesy quote zullen we je besparen. Maar de boodschap is hetzelfde: vier elke dag én vier al je overwinningen! Als zero waster is het makkelijk om te verdrinken in alle ellendige informatie en choquerende feiten. De makkelijkste oplossing lijkt om alle problemen maar te negeren en gewoon mee te gaan in het mainstream leven. Want wat maakt het uit als je een plastic zakje minder gebruikt? Nou, heel veel dus!

Wat ons in het begin van onze omschakeling naar een zerowasteleven enorm heeft geholpen is kijken naar de positieve effecten van zero waste. Op onszelf, op anderen en op de planeet. We merkten zelf dat ons zelfvertrouwen groeide na elke zerowasteoverwinning. We merkten dat we anderen inspireerden om ook kleine veranderingen door te voeren. En we doken de cijfers in om erachter te komen dat er elk jaar het equivalent van negenhonderd Empire State Buildings aan plastic wordt geproduceerd, er bijna vijf miljoen ton plastic in de zee terechtkomt (dat is net zoveel als het gewicht van 1.250.000 olifanten) en we de aarde zes keer kunnen omwikkelen met alle plastic tasjes die er zijn geproduceerd. Stel je voor dat iedereen de helft van die plastic tasjes niet had gebruikt, dat had tonnen plastic gescheeld! Wat we deden had dus echt impact.

Tijd voor tortillawraps

Voordat ik in de ban van verpakkingsvrije boodschappen kwam at ik regelmatig tortillawraps. Uitgebreide Google-zoektochten leerden me al snel dat die bij mij in de buurt nergens onverpakt verkocht werden. Er zijn zero wasters die ze vers bij een Mexicaans (afhaal)restaurant halen, maar dat was voor nu nog even een stapje te ver. Er zat dus maar één ding op: ik moest zelf de keuken in. Ik googelde een recept dat makkelijk klonk en waarvoor ik de ingrediënten al in huis had en besloot dat het weer tijd was voor wraps. In de veel te kleine keuken van het huis waar ik toen woonde mixte, kneedde en rolde ik in een paar minuten een paar mooie wraps. Eén viel er in het afwaswater, maar dat kon me niet zoveel schelen toen ik de rest bakte en superlekkere, verse wraps at. Ik was niet alleen ontzettend trots op deze prestatie (hallo perfecte huisvrouw), maar zag ook meteen weer helemaal voor me dat ik voortaan al mijn eten zelf zou gaan maken. Ik had beter kunnen weten na onze overmoedige actie in de eerste weken, maar dat had ik spontaan genegeerd. Zelf eten maken is niet alleen zero waste, maar in dit geval ook nog eens heel makkelijk en superlekker! Toen mijn huisgenoot een halfuur later binnenkwam en zei dat het hele huis zo lekker naar wraps rook, kon ik mijn geluk helemaal niet op. Het lijkt niet zo bijzonder – je maakt je eten een keer helemaal zelf, knap joh – maar juist bij dit soort kleine dingen is het belangrijk om je te realiseren dat het makkelijker was dan je aanvankelijk dacht, dat je blij bent met het resultaat en dat dit dus ook bijdraagt aan het verminderen van je afval. Kortom, dit is iets waar je best trots op mag zijn. Jessie en ik deelden al deze kleine overwinningen dan ook continu met elkaar. Zij maakte zelf veel soepjes, ik experimenteerde vooral met bakdingen. Brood, koekjes, taarten; de oven draaide overuren in Amsterdam.

We zagen al deze dingen in het licht van onze pogingen om zero waste te leven. Alle effecten hingen we op aan ons doel, dat steeds zichtbaarder werd. Doordat we wisten waarom we alles deden werden we ook heel gelukkig van resultaat. Dat ging natuurlijk ook gepaard met een heleboel dipjes, maar dat maakte op dat moment niet uit. Het was nu namelijk een stuk makkelijker geworden om het waarom bij alles wat we deden helder te hebben. En daarom besloten we stil te staan bij elke keer dat er wel iets lukte in plaats van bij de dingen die misgingen.

Onze eerste overwinning

Ons eerste ‘echte’ gezamenlijke zerowasteoverwinningsmoment was tijdens Pasen. We waren toen een paar maanden bezig met het verminderen van ons afval en ik ging een weekend naar Parijs om Jessie op te zoeken. Er stonden natuurlijk een heleboel duurzame dingen op de planning. Biologische restaurantjes waar we wilden eten, vintage winkels die we wilden bezoeken, winkels met bulkassortiment die ik graag wilde zien. We hoefden ons niet te vervelen. Maar we hadden ook afgesproken om een zerowaste-paasontbijt te houden. En dat in Jessies studiootje van tien vierkante meter. Een uitdaging, maar wel een heel leuke. Alle dingen die we de maanden ervoor hadden gemaakt en goed gelukt vonden, besloten we nu ook te maken. De dag voordat ik wegging dook ik alvast de keuken in om een chocoladetaart en een flinke pot met verse granola te maken. Die ging mee in mijn tas, samen met een collectie handige zerowastedingen die ik inmiddels verzameld had, zoals bakjes, zakjes en potjes. Op paasochtend gingen we aan de slag. We maakten chocolademousse, die heel goed samenging met de granola die ik mee had genomen. We maakten mug cakes (het recept vind je verderop in dit hoofdstuk) en aten die met vers fruit van de markt en maple syrup, die Jessie in glas had gevonden. We kookten er wat eitjes bij, dronken losse thee en hadden lekker vers brood van de biobakker met zelfgemaakte hummus. Voordat we konden gaan genieten van ons ontbijt hebben we deze zerowasteoverwinning uitgebreid gevierd. Voor ons betekende dat oneindig veel foto’s maken (voor op Instagram natuurlijk) en elkaar twintig keer vertellen hoe mooi het eruitzag. En dat we er geen plastic voor hadden gebruikt. En nauwelijks afval hadden gemaakt. Daardoor smaakte het ontbijt (brunch was het inmiddels) nóg beter!


ZELF MAKEN VERSUS TIJD

Als je de zerowaste-YouTube-accounts of -blogs moet geloven, lijkt het net of iedereen in de keuken staat om alle zerowaste-producten zelf te maken. Dit kan natuurlijk best een beetje intimiderend overkomen. Want hoe kun je ooit zero waste leven en alles maken als je ook nog gewoon een baan hebt en een sociaal leven wilt houden? Gelukkig weten wij, en heel veel andere zero wasters, wel beter: je hóéft echt niet elke minuut van je vrije tijd te spenderen aan het maken van make-up, het wecken van groenten of het samenstellen van schoonmaakmiddelen.

Zero waste als hobby

Een van de beste manieren om te bepalen of je iets wel of niet zelf gaat maken is door zero waste te zien als een hobby. Een hobby is, aldus onze Van Dale, een ‘ontspannende bezigheid voor in de vrije tijd’, of ‘liefhebberij’. En daar zit de crux: word je al moe van de gedachte aan het wecken van producten of het maken van schoonmaakmiddel op basis van sinaasappelschillen? Doe het dan gewoon niet. Kijk in plaats daarvan naar de dingen die je léúk vindt om te maken. Omdat ze ontspannend werken, of omdat je er lekker mee kunt experimenteren. Dan zul je er niet tegen opzien, maar juist uitkijken naar het moment dat je er weer lekker mee aan de slag kunt gaan. Mijn vriend is na een brood-bakcursus die ik voor zijn verjaardag heb gegeven (in het kader van experiences, not things), helemaal enthousiast over het maken van zijn eigen zuurdesembrood. Hij wordt oprecht blij van het afwegen, kneden en laten rijzen van het brood, en besteedt dus gerust een hele zaterdagavond en zondagochtend aan het maken van één brood. Niet omdat hij per se brood wil kunnen eten – we kunnen letterlijk hetzelfde brood in onze eigen verpakking krijgen bij een lokale bakker – maar omdat hij het hele proces fascinerend vindt. Ook Jessies vriend kan, als hij er een keer zin in heeft, uren in de keuken staan om een Koreaans gerecht te bereiden. Dat gerecht hadden we in een mum van tijd in een restaurant kunnen eten, maar dat is toch anders dan een zelfgemaakte maaltijd waar uren werk in zit.

Tijd, geld en gemak

Natuurlijk kan het ook zo zijn dat je aan een zerowastelevensstijl begint omdat het geld kan besparen. Zero wasters besparen gemiddeld maar liefst 40 procent op hun boodschappen! Je kunt nog meer besparen door je eigen bonen te weken, amandelmelk te maken of je eigen pizzadeeg te kneden. En als je er eenmaal mee bezig bent, vind je het waarschijnlijk nog leuk ook. Wij maken een aantal dingen zelf, en hanteren eigenlijk altijd twee regels als het om het zelf maken versus kopen gaat. Eén, het moet heel makkelijk zijn en twee, het moet heel snel zijn. Een eigen brood maken? Duurt veel te lang, dus dat laten we aan de bakker of aan mijn vriend over. Deodorant maken? Dat is al een stuk eenvoudiger.

Dit maken we zelf

• Havermelk – 5 minuten, inclusief zeven. We gebruiken het niet vaak, maar in bakrecepten is het handig. In principe kun je supersnel elke soort plantaardige melk maken die je wilt; simpelweg door het hoofdingrediënt te mengen met water. Voor onze havermelk doen we een kopje havermout, drie kopjes water, een snufje zout en een scheutje zonnebloemolie in de blender en halen we het – als we daar zin in hebben – vervolgens door een theedoek of katoenen zakje om de stukjes eruit te halen. Bij amandelmelk doen we precies hetzelfde, maar dan met amandelen.

• Pizza- of pannenkoekenmeel – 2 minuten. In het begin kocht ik nog weleens kartonnen verpakkingen met pannenkoekenmeel, totdat ik erachter kwam dat ik alle ingrediënten gewoon in weckpotten in de keuken heb staan: een beetje water, wat gist, suiker, bloem, olijfolie, een snufje zout en een recept op internet is alles wat je nodig hebt.

• Deodorant – 1 minuut. We smelten kokosolie en sheaboter boven een pannetje water, voegen baksoda en arrowroot powder of maizena toe en mixen de ingrediënten door elkaar. Van alles ongeveer evenveel en een drupje etherische olie om het lekker te laten ruiken. Simpeler kan niet.

• Smoothies – 50 seconden. Elke doordeweekse ochtend maken we een smoothie met groenten en fruit die we in huis hebben. We mixen het met een beetje havermout en water en zijn dan good to go.

• Wraps – 30 seconden. Zie het recept verderop.

• Popcorn – 1 minuut. Zoveel gezelliger dan een zak opentrekken!

• Schoonmaakmiddel – 1 minuut. We mixen een beetje water en azijn met wat drupjes etherische olie in een spuitbusje en gebruiken dit als allesreiniger. Als we nog luier zijn doen we gewoon wat azijn op een doekje om mee schoon te maken.



Een schoon gevoel

Een andere overwinning was onze nieuwe manier van huishouden. We hebben allebei een bijbaantje in de schoonmaak- en thuiszorgbranche gehad, dus we weten hoe blij iemand kan worden van een schoon en fris huis. Voor onszelf geldt natuurlijk hetzelfde, maar tegelijkertijd houden we allebei niet van het schoonmaken van ons eigen huis. Wanneer je het niet als bijbaan doet, voelt het al snel als een vervelend klusje of een verplichting in je vrije tijd waar je helemaal niet op zit te wachten. Toen we via andere zero wasters en onze eigen experimenten daarom ontdekten dat je schoonmaakroutine een stuk simpeler en sneller kan, voelde dat dus als een hele overwinning. Want wie wil er nu niet meer tijd hebben voor leuke dingen?

Omdat we onze keuken- en boodschappenroutine al helemaal onder handen hadden genomen, hadden we al kunnen ervaren hoe fijn het is om voor mooie kwalitatieve producten te kiezen. De plastic flessen in ons gootsteenkastje werden daarom ook steeds storender: waarom zijn er in eigenlijk al onze schoonmaakproducten plastics verwerkt? En moeten we wel tevreden zijn met flessen waar letterlijk doodskoppen op staan omdat ze vol zitten met chemische ingrediënten? Je huis wordt er misschien schoon van, maar tegelijkertijd ben je wel het milieu aan het vervuilen.

Een van de makkelijkste manieren om van de lelijke plastic flessen af te komen, is door te kiezen voor schoonmaakproducten in vaste in plaats van vloeibare vorm. Een blok marseillezeep kun je eenvoudig zonder of in een papieren verpakking krijgen; vloeibare marseillezeep wordt daarentegen al een stuk lastiger zonder plastic fles te vinden. Bovendien zorgen producten in vaste vorm, denk ook aan waspoeder versus vloeibaar wasmiddel, ervoor dat je minder vaak lekkende producten in je kastje aantreft!

Een product voor elk item

Herken je dat? Dat je voor elk item in je huis een apart schoonmaakmiddel hebt? Aanrechtreiniger, flessenreiniger, magnetronreiniger, ovenreiniger, kastjesreiniger, vloerreiniger, verwarmingsreiniger, badreiniger, wasbakreiniger… de slimme marketeers in de schoonmaakbranche weten je eigenlijk alles wel aan te smeren. Terwijl je eigenlijk maar een paar ingrediënten nodig hebt om je hele huis onder handen te nemen. De belangrijkste? Baksoda en natuurazijn. Doe drie kopjes natuurazijn (of white vinegar) met een kopje water in een spuitfles en je hebt een perfect werkende alles-reiniger. Echt, zo simpel kan het zijn.

Focus op het positieve

Natuurlijk ging alles niet ineens helemaal vlekkeloos vanaf dat moment, hierover meer in het volgende hoofdstuk. Dat zou het natuurlijk allemaal wel heel makkelijk hebben gemaakt, maar ook ontzettend saai. Juist door de dingen die fout gingen, waardeerden we de momenten dat het wél lukte veel meer. Niet alleen zelfhulpboeken benadrukken de focus op het positieve, maar ook verschillende onderzoeken hebben uitgewezen dat er een verband bestaat tussen succesvolle verandering en aandacht voor het positieve. Ons idee om overwinningen te vieren is eigenlijk heel logisch. Motivatie komt voort uit enerzijds de noodzaak om te veranderen (het is belangrijk, je wilt de aarde redden) en anderzijds uit de wil om te veranderen (je gelooft in het resultaat, je leven wordt leuker). In de psychologie wordt het principe dat mensen graag plezier hebben en pijn juist vermijden omschreven als het pleasure principle. Door je hierop te richten kun je zowel je biologische als psychologische behoeften bevredigen.


ONZE SCHOONMAAKROUTINE

Dit gebruiken we tegenwoordig om schoon te maken:

• Aanrechtreiniger. Een beetje baksoda over het aanrecht sprenkelen en er azijn op gooien. Je zult zien dat de baksoda als schuurmiddel werkt (gebruik dit niet bij rvs of aluminium keuken-bladen, want dan kun je krassen krijgen) en de azijn de rest van het werk doet.

• Afwasmiddel. De gewone vaat doen we met afwasmiddel dat we in onze eigen fles kopen, maar we maken regelmatig gebruik van extra hulpmiddelen. Zo werken (gebruikte) theeblaadjes perfect om vette of aangekoekte vaat schoon te krijgen. Laat de vaat een nachtje weken in heet water met theeblaadjes en was daarna af. Baksoda werkt perfect als schuurmiddel, net als koffiedik.

• Allesreiniger. Drie delen azijn mixen met één deel water. Of gewoon een beetje azijn over een nat katoenen doekje gieten.

• Magnetronreiniger. We hebben zelf geen magnetron, maar een kopje water mixen met een kwart kopje azijn moet het werk doen. Een schaaltje azijn met citroen in de magnetron zetten kan ook goed werken.

• Roestverwijderaar. Maak een pasta van een theelepel witte azijn en een theelepel baksoda en wrijf deze over het roestige oppervlak. Wacht even en poets het daarna na.

• Spiegelreiniger. Een nat doekje met wat azijn (of eerst sprayen en er dan met een doekje overheen gaan) en weg zijn je vlekken.

• Vlekverwijderaar. Onze kat vindt het soms leuk om op ons mooie juten kleed te spugen. En speciaal voor de gelegenheid zorgt hij dat hij van tevoren wat gras eet, waardoor er bij thuiskomst verschrikkelijk gekleurde groene vlekken op ons liggen te wachten. Voor deze ernstige vlekken gebruiken we eerst baksoda en azijn. Als dat niet voldoende is, is kleipoeder een uitkomst. Je kunt dit in Nederland in een papieren zak met een klein plastic venster kopen en in Frankrijk vaak zelfs onverpakt halen, onder andere van het merk Terre de Sommières. Met dit poeder verwijder je vlekken uit onder andere textiel, hout en tegels. Het is niet brandbaar en heeft een pH-waarde van rond de 8,5. Strooi het poeder over de vlek en laat het een paar uur intrekken. Daarna wrijf je over het oppervlak, dep je en blaas je het poeder weg. Als het goed is, is de vlek verdwenen. Voor textiel kun je ook nog met een borstel wrijven als het poeder droog is.

• Wasbakreiniger. Sprenkel een beetje baksoda over je gootsteen en wrijf met een sponsje zachtjes over je wasbak. Maak ronddraaiende bewegingen. Je zult zien dat er veel vuil van de oppervlakte af komt. Giet vervolgens een scheutje azijn in de wasbak en spoel na met een beetje water. Voor extra glans kun je met een citroen- of sinaasappelschil over de oppervlakte vegen. Gebruik een citroen die je daarvoor al voor het citroensap hebt gebruikt: no waste!

• Wasmiddel. We wassen onze kleding met kastanjes. Die drogen we in de zon, hakken we in kleine stukjes in de blender en bewaren we in glazen potten. Een kwartier voordat we de wasmachine aanzetten doen we een beetje gemalen kastanjes in een glas, gieten er kokend water overheen en laten dat staan zodat het een zepige substantie wordt. Dat gieten we in de wasmachine en that’s it.

• Wasverzachter. Een beetje witte azijn in het wasverzachtervakje doen en voilà. Heerlijk voor je handdoeken.

• Wc-reiniger. In plaats van ‘dikke bleek’ gooien wij gewoon wat baksoda in de toiletpot. Daar gooien we azijn overheen, waardoor het geheel gaat bruisen. Even goed met de (houten) toiletborstel schrobben en doorspoelen.

Online vind je nog veel meer tips en DIY’S, maar je kunt ook – net als wij – gewoon een beetje experimenteren met azijn en baksoda.



Focussen op positieve emoties is bovendien een perfecte manier om stress tegen te gaan: iets waar we als generatie met onze drukke levens behoorlijk mee struggelen. Onderzoek naar de rol van positieve emoties in het stressproces toont aan dat positieve emoties kunnen zorgen dat je minder snel gestrest reageert op bepaalde activiteiten en dat je ook sneller van stress herstelt.

Jessie is van nature een stuk beter in het focussen op alles wat goed gaat dan ik. Ik werd dan ook regelmatig overstelpt met appjes vol foto’s van plasticvrije en onverpakte dingen die ze ergens gevonden had, terwijl ik vaak een foto van een rietje met een gefrustreerde emoticon appte. En dat terwijl het juist belangrijk is om op het positieve te focussen, omdat kleine successen de meeste energie geven. Hans van der Loo en Patrick Davidson, auteurs van het boek Waar haal je de energie vandaan?, stellen dat mensen gelukkig worden van de bevestiging dat het goed gaat. Meten is weten, volgens hen, en dat betekent dat als je ziet dat je vooruitkomt, dat nieuwe energie geeft. Jessies vriend zit in het weekend het liefst een paar uurtjes te gamen, en Jessie begrijpt nu eindelijk wat beter waarom. Tijdens het gamen krijg je bij elke kleine overwinning, zoals het halen van een nieuw level of het oplossen van een lastige rekensom, weer nieuwe energie. Dit is de reden dat niet alleen ruim 70 procent van de jongeren gamet, maar dat ditzelfde percentage ook geldt voor topmanagers. De onmiddellijke feedback die een game geeft (je ziet je prestatie per seconde veranderen) zorgt voor instant-energie. Gek genoeg zijn het volgens de auteurs in het dagelijks leven niet de grote sprongen maar juist de kleine alledaagse successen die voor een gevoel van overwinning zorgen. Dit is de manier om een groter doel te halen: het opdelen in kleine stappen. En het ontwikkelen van een supersimpele schoonmaakroutine is daar een voorbeeld van.

Maak het mooi

Wil je jezelf nog een positieve boost geven? Investeer dan in natuurlijke schoonmaakproducten van hoge kwaliteit. Geloof ons: je huis schoonmaken met mooie houten borstels en een fijn biologisch katoenen doekje is zoveel fijner dan met de hysterisch gekleurde microvezeldoekjes. Wat ons ook hielp was het versimpelen van de producten die we gebruikten. We hebben nu voor verschillende plekken in ons huis vaste producten: een biologisch katoenen doekje voor de wc, het aanrecht, de badkamer, de keuken en de woonkamer. Zo voorkomen we dat we per ongeluk het aanrecht schoonmaken met een doekje dat bestemd is voor de wc en hoeven we geen pakken met wegwerpschoonmaakdoekjes die bestemd zijn voor allerlei (onnodige) doeleinden, te kopen. We gooien ze gewoon in een kookwas en daarna zijn ze weer goed te gebruiken. Je kunt overigens ook oude kleding verknippen tot poetsdoekjes. Door op de doekjes natuurlijke producten te gebruiken, hebben we ook geen latexhandschoenen nodig. Iets waar je huid je ook dankbaar voor zal zijn. Voor het toilet gebruiken we een houten toiletborstel. Die ziet er minder snel viezig uit dan een wit plastic exemplaar. En doordat we hem in een porseleinen pot hebben staan, kan hij ook niet omvallen. Natuurlijk houden we de borstel en pot wel schoon en is ook deze borstel op den duur aan vervanging toe.

Het klinkt misschien gek, maar door de producten waarmee je schoonmaakt zo mooi mogelijk te houden, wordt het minder vervelend om het kastje met schoonmaakspullen open te trekken. En je kunt je producten zelfs in het zicht laten staan als het nodig is. Bij ons staat er niet ergens een lelijke Swiffer in de hoek van de kamer; we kunnen onze veger en blik (een natuurborstel en het blik van metaal) gewoon in de gang laten. Dat bespaart ruimte in de kastjes én tijd. Even snel de gang schoonvegen is in een mum van tijd gebeurd.

Doe het snel

Misschien is de tijdsbesparing die deze manier van schoonmaken oplevert nog wel het grootste voordeel. Door dezelfde ingrediënten voor elke ruimte te gebruiken en een vaste routine te creëren heb je binnen twee uur tijd een heel huis van zestig vierkante meter van top tot teen geboend. Zo houden we namelijk tijd over voor léúke dingen. Geloof me: deze overwinning heb ik héél vaak gevierd!


Wat wij leerden:

• Door op de positieve punten te focussen, houd je je motivatie op peil en de zerowastelevensstijl leuk.

• Door zero waste te zien als een hobby, zorg je dat je alleen dingen zelf maakt waar je een ontspannen gevoel van krijgt.

• Door te kiezen voor natuurlijke basisproducten voorkom je uitpuilende kastjes én een geïrriteerde huid.

• Door te versimpelen kun je een razendsnelle schoonmaakroutine ontwikkelen, waarbij je tijd overhoudt voor leuke dingen.
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Het gaat steeds lekkerder

– Jessie –

Gesteund door de support van andere zerowastebloggers en zero wasters in onze omgeving, besloten we steeds meer de grens op te zoeken. Dat onze projecten doorgaans in de uitvoerfase beginnen is vaak onhandig, maar soms kan het juist heel handig zijn! Voor veel aspecten van de zerowastelifestyle geldt namelijk: je moet het doen en proberen om te kijken wat je ervan vindt. En ja, dat betekent ook dat het weleens héél erg mis kan gaan. Gelukkig gaat het uiteindelijk steeds lekkerder, dat beloven we.

Niks mis met proefkonijnen

Wij zijn absoluut tegen het gebruik van proefdieren. Maar om zelf proefkonijn te zijn vinden we niet erg. Dat waren we al van jongs af aan: voor de schmink-projecten van onze moeder, of gewoon voor onszelf. Zo liep Nicky een keer een hele dag met baret rond op school waaronder krulspelden verstopt waren, omdat ze ’s avonds een Arnon Grunberg-presentatie had en hetzelfde haar wilde hebben als hij. En ik heb in mijn fashion-victim-periode met sjaaltjes als rokjes en mijn vaders bril als modestatement gelopen. Natuurlijk viel dat in het kleine conservatieve dorp waar we opgroeiden, meteen op. Toen we een keer een rommelmarkt van onze basisschool bezochten, waren we duidelijk overdressed: we hadden ons helemaal aangekleed met matchende gele armbanden bij onze gele schoenveters (hé, in de zeros kon dat nog hè?) en stonden tussen de kinderen op klompen die hun Pokémon-kaarten van de hand wilden doen. Ook in de keuken hadden we regelmatig geëxperimenteerd met nieuwe gerechten: geen aardappel, groenten en vlees voor ons, maar het liefst bijzondere gerechten met gekke ingrediënten.

[image: ]

Soms moet je gewoon even spontaan zijn; en aan een experiment beginnen zonder dat je jezelf er helemaal in verdiept hebt of er een speciale situatie voor hebt gecreëerd. Al in de jaren zeventig toonden onderzoekers aan dat een kunstmatig gecreëerde omgeving om experimenten uit te voeren niet de beste manier is om goede resultaten te krijgen. Het onderzoek van omgevings-psycholoog Roger Hart naar speeltuinen maakt dit duidelijk. De onderzoeker keek in een stad zónder speeltuinen naar het speelgedrag van kinderen. Hieruit concludeerde hij dat kinderen ook zonder aangelegde structuren of faciliteiten hun eigen speelplekken creëren en dat het proces van deze plekken maken eigenlijk net zo belangrijk is als het spelen zelf. In andere woorden: al doende leert men. Hart noemde dit spontaneous play en maakte hiermee duidelijk dat kinderen geen materialen nodig hebben, maar mogelijkheden.

Dat je, als je maar spontaan wat doet, ook fouten kunt maken is helemaal niet erg. Talloze onderzoeken naar het zogenoemde mistake driven learning tonen aan dat het een effectieve methode kan zijn om nieuwe dingen te leren en gewoonten te ontwikkelen. Of het nu om het categoriseren van teksten, het herkennen van 3D-objecten of het ontwikkelen van een zerowastelifestyle gaat: het doen van nieuwe experimenten is een prima methode. Natuurlijk is het niet altijd de efficiëntste of tijdbesparendste methode (denk even terug aan het marktfiasco in Parijs), maar het is in elk geval wél een heel leuke, vinden wij. En als jij dat niet vindt is dat prima, want wij hebben al van alles voor je uitgetest.

Successen in de keuken

De ruime ervaring met het schaamteloos uitproberen van dingen kwam tijdens onze zerowastejourney erg goed van pas. Je kunt namelijk niet meer terugvallen op de standaardmaaltijdpakketten in je keuken als je alleen maar onverpakte ingrediënten tot je beschikking hebt. De potjes, sausmixen en voorgesneden groentemelanges werden dus al snel uit onze keuken verbannen: het was tijd voor nieuwe experimenten!

Soms leidde deze je-ne-sais-quoi-houding tot verrassend goede resultaten. Door onze nieuwe boodschappenroutine (vers kopen wat er in het seizoen is) kwamen er heel veel nieuwe producten onze keuken in. We noemden al eerder de knolselderij, maar ontdekten ook allerlei kruiden, linzen, seitan, knollen, bieten, miso, tamari en andere producten waar we nog nooit van gehoord hadden.

Grappig genoeg raakte ik niet in paniek, maar was ik vooral heel erg nieuwsgierig. Waarschijnlijk had ik door mijn zerowasteavonturen bij het creëren van een boodschappenroutine al een iets meer open houding tegenover nieuwe dingen ontwikkeld. Onderzoek toont aan dat open-minded zijn leidt tot nieuwsgierigheid en het zoeken naar informatie wanneer je geconfronteerd wordt met een gedachte die haaks staat op jouw huidige gedachten. Toen ik dus dacht dat ik écht niks lekkers kon maken van een pastinaak besloot ik niet om de groente links te laten liggen, maar juist om hem in mijn mandje te stoppen. Thuis zocht ik op internet naar een gerecht waar de pastinaak in verwerkt zat en nog geen halfuur later at ik heerlijke soep. Ook met meiraapjes experimenteerde ik erop los: in de soep, gebakken, uit de oven… er waren zóveel mogelijkheden!

Voor ik het wist werd het juist een sport om de ‘onbekende’ groenten uit de biosupermarkt mee te nemen. In Parijs vond ik dat helemaal leuk, en toen ik weer in Nederland woonde, ging ik daar gewoon mee door. Ik wilde van alles proberen en ontdekte een wereld aan kruiden, smaken en gerechten. Ik zal niet ontkennen dat ik blij was toen er weer ‘normale’ groenten, zoals tomaten, courgettes en aubergines in de schappen verschenen, maar de vergeten groenten waren eigenlijk niet meer weg te denken uit mijn keuken. Dat was in het begin wel anders. En door de recepten zo makkelijk en smaakvol mogelijk te houden, was het voor mijn omgeving ook niet gek om ineens ‘nieuwe groenten’ te eten.

Van kluns tot keukenprinses

Ik wist bij de start van de omschakeling naar zero waste en naar lokale en biologische groenten vaak totaal niet wat ik moest koken. Couscous van bloemkool maken of een soepje van knolselderij pureren is nog best eenvoudig, maar écht seizoensgebonden koken was soms nog behoorlijk lastig. Dacht ik zin te hebben in pasta met tomatensaus, champignons en courgette? Dan waren er geen tomaten en champignons, maar was er wel een courgette. Wilde ik een Pinterest-recept voor curry uitproberen? Dan had ik bijna alle ingrediënten; behalve het cruciale ingrediënt.


DIT VIND JE IN ONZE KEUKEN:

• Afwasborstel van hout. Met een verwisselbare kop, zodat we alleen het borsteltje zelf hoeven te vervangen.

• Afwasmiddel. Dit maakten we eerst zelf met marseillezeep en baksoda, maar tappen we nu in een flesje bij de verpakkingsarme winkel.

• Bakjes. We willen niet dat plastic in contact komt met ons eten, dus gebruiken we hier ook herbruikbare alternatieven voor van glas, aluminium en rvs.

• Bestek, glazen, servies et cetera. Genoeg om tijdens een feestje zonder wegwerpbestek te doen. En als we ineens veel mensen over de vloer hebben, lenen we van elkaar.

• Bijenwasdoeken. Om aangesneden groenten en fruit in te bewaren of om over een kom te doen als alternatief voor vershoudfolie.

• Blender. Onze allergrootste vriend en waarschijnlijk het meest gebruikt in de hele keuken. Hoewel, de waterkoker is een flinke concurrent.

• Borstels. Voor het schoonmaken van onze flessen, rietjes.

• Composteerbaar bakpapier. Meerdere keren te gebruiken.

• Katoenen lapjes. Deze dienen als vervanging voor keukenpapier, maar ook aluminiumfolie, boterhamzakjes en plasticfolie kopen we niet meer. Eigenlijk heb je dat helemaal niet nodig!

• Onderzetters. Van ons favoriete materiaal: kurk.

• Pannen. Van roestvast staal of emaille. Tweedehands en van goede kwaliteit. Niet te veel, niet te weinig.

• Snijplanken. Deze zijn van hout of bamboe. En we hebben een snijplank van marmer, die ideaal is omdat je wraps er niet aan blijven plakken.

• Spatels en pollepels. We hebben liever niet dat plastic in aanraking komt met ons eten, dus al onze spatels en lepels zijn van tweedehands rvs of van hout of bamboe. Ziet er ook nog eens mooier uit! De plastic exemplaren hebben we naar de kringloop gebracht. ‘Harde plastics’ zoals sporks en herbruikbare flessen kun je natuurlijk beter hergebruiken dan wegwerpplastic, maar wij proberen deze alsnog zo veel mogelijk te vermijden. Deels omdat er nog niet genoeg onderzoek is naar de veiligheid van plastics in relatie tot eten en deels omdat deze producten vaak slecht (of niet) gerecycled worden.

• Weckpotten. We kunnen ze niet eens meer tellen en hebben allerlei soorten en maten. Handig om eten, of restjes, in te bewaren of in mee te nemen!



Als we samen aten kon ik aan Nicky’s hoofd al snel zien of mijn keukenexperiment geslaagd was of niet. Mijn koekjes met maar drie ingrediënten, die er op Pinterest heel erg lekker uitzagen, bleken in de praktijk keihard te zijn. Zo hard zelfs, dat bezoek zich kapotschrok als het stiekem een koekje uit mijn mason jar viste.

Ook qua tijdsinschatting gingen mijn experimenten weleens mis. Zo besloot ik om alleen nog maar gedroogde bonen en peulvruchten te kopen, in plaats van glazen potjes met kant-en-klare bonen. Gedroogde kikkererwten kon ik namelijk in mijn eigen zakjes halen én ze waren ook nog eens heel veel goedkoper. Op internet ontdekte ik dat ik de erwten een nachtje moest laten weken (geen probleem) en daarna ongeveer een uurtje moest koken (ook prima). Ik besloot mijn wekker extra vroeg te zetten en – terwijl ik aan het douchen, aankleden en ontbijten was – de kikkererwten te koken voor in mijn lunchsalade. Het vroege opstaan ging voor de verandering een keer goed, maar mijn gewelde erwten bleken meer tijd nodig te hebben om zacht te worden dan ik van tevoren had ingeschat. Natuurlijk moest ook het elektrische kookplaatje opwarmen en achteraf ontdekte ik ook dat de kooktijd per boon of peulvrucht verschilt. Waar mijn ochtend dus begon met een relaxte douche en een uitgebreid ontbijtje, stond ik na een uur ongeduldig naast mijn pan met kikkererwten die maar niet goed wilden worden. Ik had nog een kwartier voordat ik écht weg moest, en dat was inclusief de tijd die ik zou besparen door voor de metro, in plaats van de fiets, te kiezen. Na een kwartier waren mijn erwten nog steeds niet goed en zette ik teleurgesteld mijn kookplaat uit. Een ruime planning maakt alle verschil, bleek maar weer. Met een lunchsalade (zonder bonen) ging ik naar college, om bij thuiskomst perfecte kikkererwten aan te treffen! Tijdens mijn afwezigheid waren de erwten verder gegaard en kon ik ze mooi gebruiken voor mijn avondmaaltijd: homemade falafel.

Gelukkig is er voor alles – dus ook voor faalacties in de keuken – een oplossing. Waar ik eerst geregeld een bord met écht vies eten weg moest gooien (zelfs mijn ‘ik gooi er wat azijn of baksoda bij om de smaak op te peppen’-methode werkte meestal niet) en een boterham met chocopasta als avondeten nam, gebeurt dat tegenwoordig (bijna) nooit meer. Door gewoon bij de basis te blijven en bepaalde groenten met bepaalde kruiden te combineren kunnen we een stuk comfortabeler ons bord leegeten. Ik heb eens in een boek gelezen dat je het beste maximaal drie recepten tot in de puntjes moet kunnen bereiden. Als er visite komt kook je altijd een van die drie recepten. Het resultaat? Geen gestress met nieuwe ingrediënten, onbekende bereidingstijden en mogelijke mislukkingen, maar altijd een goed gerecht op tafel. Je gasten hoeven niet te weten dat je dit altijd maakt, en als ze dat wel doen zal het al snel hun lievelingsgerecht worden waar ze speciaal voor op bezoek komen. Ik vond het eigenlijk een goed idee en zet sindsdien steevast een zoete-aardappelsoep, risotto of Mexicaanse schotel op tafel als er gasten blijven eten. Geloof me: de complimentjes doen je al snel vergeten dat je geen keukenprinses met uitgebreid repertoire bent.


Dit werkt altijd

Soms is het lastig om seizoensgebonden te koken als je niet zo bekend bent met de producten. Daar is gelukkig een simpele oplossing voor: blijf bij de basis.

1) Kies je kruiden

Bedenk wat voor type smaak je gerecht moet krijgen en blijf daarbij. Dus ga je bijvoorbeeld voor Italiaans of Indiaas? Altijd lekker: pompoensoep met Indiase kruiden (garam masala) of juist met Mexicaanse kruiden (zoals cayenne, komijn, chili en paprikapoeder), aardappels en bietjes met Scandinavische kruiden (zoals dille en citroengras) of kikkererwten met koriander.

2) Combineer wat je kent

Experimenteren in de keuken is leuk, maar er is een reden dat je waarschijnlijk nog nooit pasta met falafel en mangochutney hebt gegeten; het combineert gewoon niet lekker. Kies daarom voor combinaties die je kent, zoals courgette/tomaat/aubergine, aardappel/bladgroenten, kool/wortel. Natuurlijk is het leuk om andere dingen uit te proberen, maar denk als je er even niet uit komt aan de combinaties die je op de menukaart tegenkomt.




ONZE FAVORIETE ZEROWASTERECEPTEN

Go back to bed mugcake

Wat heb je nodig

– 1 banaan

– 1 handje havermout

– 1 ei

Wil je hem verder oppimpen dan kun je er cacaopoeder doorheen doen, voor een chocoladevariant. Ik heb op het eind chocolate chips, cacaopoeder en agavesiroop toegevoegd, precies zoals ik het lekker vind. Ook lekker: kaneel en wat rozijntjes. De mogelijkheden zijn eindeloos (lekker)!

En zo maak je het:

Prak de banaan in een redelijk grote mok. Zorg dat het een beetje ‘nattig’ wordt. Voeg vervolgens de havermout toe en roer alles goed door. Als laatste sla je een eitje kapot boven de mok en zorg je dat ook dat goed door de rest van de ingrediënten is geroerd. Zet vervolgens je mengsel ongeveer 4 minuten op 400 Watt in de magnetron. Je kunt ook minder tijd en meer Watt gebruiken, maar dan krijgt je ei een andere substantie. Genoeg tijd dus om even thee te zetten en vervolgens met je mugcake en Pinterest weer terug in bed te kruipen.

Chocolademousse

Wat heb je nodig?

– 1 banaan

– 1 avocado (een halve kan ook)

– 2 eetlepels cacaopoeder (naar smaak meer toevoegen)

– 2 theelepels agavesiroop

En zo maak je het:

Het is weer eens zó simpel! Gewoon een kwestie van alle ingrediënten in een blender stoppen en mixen totdat je een gladde mousse hebt. Ik word hier zo blij van! Het is het lekkerst als je de mousse nog even in de koelkast zet. Heb je haast ’s ochtends? Probeer dan eens een bevroren banaan te gebruiken! Als topping kun je huisgemaakte granola, kokossnippers, chocolate chips of noten toevoegen, maar ook zonder topping is de mousse de moeite waard. Ook onwijs leuk als dessert tijdens een etentje.

Tortillawraps

Wat heb je nodig?

– 2 kleine kopjes bloem

– snufje zout

– snufje bakpoeder

– 3 flinke eetlepels boter of olie

– een kopje lauw water

En zo maak je het:

Eerst mix je de bloem, het zout en het bakpoeder (als je dit niet in huis hebt kun je ook baksoda en een scheutje appelciderazijn of citroensap gebruiken) in een grote kom of schaal. Vervolgens voeg je hier boter of olie aan toe en kneed je het ‘deeg’ totdat je een schaal vol kruimels hebt. Van deze kruimels maak je deeg door er een kopje lauw water aan toe te voegen (giet niet in één keer het hele kopje leeg, want voor je het weet zitten je handen onder het superplakkerige deeg dat ontstaat als het te nat is). Kneed het deeg tot een flinke bol en laat die een minuut of tien liggen.

Bestrooi het aanrecht met bloem, zodat je deeg er niet aan vast blijft plakken. Haal de bol deeg tevoorschijn en verdeel het in ongeveer acht kleine bolletjes.

Rol elk bolletje met een deegroller uit tot een soort pannenkoek (of een wrap, het is maar hoe je het noemt). Je bakt de wraps in een hete, droge pan (dus zonder boter of olie). Als je de wrap erin legt, zie je dat de bovenkant gaat ‘bubbelen’, omdat er lucht in het deeg komt. Zo krijg je de typische tortillastructuur die wraps zo lekker maakt. Draai de wrap (na een minuut of twee) om als de onderkant een beetje kleur begint te krijgen en bak de andere kant nog een of twee minuten tot hij eruitziet om op te eten.

Hummus

Wat heb je nodig?

– 1 pot kikkererwten of zelfgekookte kikkererwten

– 2 eetlepels extra virgin olijfolie

– 1 avocado

– verse korianderblaadjes

– paar eetlepels yoghurt

– 2 eetlepels tahin (sesampasta)

– kruiden naar smaak (in mijn geval paprikapoeder, zout en een klein beetje peper)

– sap van een halve limoen

En zo maak je het:

Laat de kikkererwten uitlekken (vang het vocht op, dit is de perfecte basis voor een lekkere bouillon voor bijvoorbeeld een pilav) en doe ze met een beetje olijfolie, een in stukken gesneden avocado en wat verse korianderblaadjes in een blender of hakmolen. Mix het geheel totdat alle kikkererwten kapot zijn, maar er nog wel stukjes zichtbaar zijn.

Voeg een paar eetlepels yoghurt en twee eetlepels tahin toe aan het mengsel. Hierdoor wordt het wat frisser en krijgt het een subtiele sesamsmaak. Als je geen tahin in huis hebt, kun je ook ongeveer vier eetlepels (geroosterde) sesamzaadjes toevoegen.

Zet de blender of hakmolen aan en wacht geduldig tot je een hummusachtige substantie krijgt. Wordt het mengsel niet smeuïg genoeg? Voeg dan wat extra olijfolie of yoghurt toe of mix er een eetlepel van het kikkererwtenvocht doorheen.

Breng de hummus op smaak met wat kruiden. Je kunt in principe al je favoriete kruiden toevoegen, ik heb zelf gekozen voor paprikapoeder, zout en een heel klein beetje peper. Knoflook is bij veel mensen favoriet (vandaar de knoflookrijke supermarktvarianten), maar ook cayennepeper, peterselie, suiker, basilicum of bieslook is erg lekker in verse hummus.

Knijp tot slot een halve limoen uit boven je hummus, roer het nog eens goed door en bewaar het mengsel in een weckpot in de koelkast. Door de verse ingrediënten is de hummus minder lang houdbaar dan die uit de supermarkt (een dag of vier), maar dat is eigenlijk gewoon een heel fijn excuus om lekker veel te eten! Serveer de hummus met wat verse korianderblaadjes op een broodje of een stukje naan.

Veganistisch bananenbrood

Wat heb je nodig?

– 1 cup dadels (of een mix van dadels en rozijnen – dit deed ik omdat ik niet genoeg dadels had)

– 1,5 cup (130 gram) zelfrijzend bakmeel (alle andere soorten meel kunnen ook. Van haver en kikkererwt tot spelt, wat je lekker vindt!)

– 0,5 cup (60 gram) havermout of havermeel – snufje kaneel

– snufje bakpoeder (als je geen zelfrijzend bakmeel gebruikt)

– snufje zout

– 0,5 cup (120 ml) plantaardige melk

– 3 grote rijpe bananen

– toppings: ik gebruikte wat rawchocolatechips, maar je kunt bijvoorbeeld ook noten fijnhakken.

En zo maak je het:

Verwarm de oven voor op 180 graden. Omdat je geen ei gebruikt is het niet erg als je niet zo’n goede oven hebt, want je kunt alle ingrediënten rauw eten. Week de dadels even, zodat ze makkelijker te mixen zijn. Mix ondertussen de droge ingrediënten in een beslagkom met een spatel. Doe de dadels, melk en 2 bananen in de blender en mix tot het glad en smeuïg is. Prak ondertussen de andere banaan door de droge ingrediënten heen. Doe het dadelmengsel uit de blender in je kom met droge ingrediënten en spatel door totdat je een echt beslag hebt. Mix nu je toppings erdoor als je dit wilt! Doe het beslag in een cakevorm en laat de cake een uurtje in de oven staan, vervolgens 5 minuten in de oven afkoelen en daarna verder buiten de oven afkoelen. Als je dat lukt, want door de geur wil je het liefst meteen een plak afsnijden!

Granola

Wat heb je nodig?

– granen: zoals haver-, spelt-, boekweit-, quinoa-, rijst-, tarwe-of roggevlokken (een mix is het lekkerst!)

– je favoriete noten, niet te fijn gehakt

– extra virgin kokosolie

– honing, ahornsiroop of een andere zoetstof

– naar smaak kun je kaneel, cacaopoeder, rozijnen, gedroogde vruchten, chocolate chips, cacao nibs, geraspte kokos of sesamzaadjes toevoegen

En zo maak je het:

De bereiding is een kwestie van goed mengen. De kokosolie smelt door de temperatuur van je handen, het wordt een beetje een kleverige boel door de olie en de honing, maar blijf alles goed mixen totdat je het idee hebt dat alle vlokken en noten kleverig zijn. Spreid vervolgens de granola uit over een bakplaat of in een bakvorm en zet het 20-25 minuten in een op 180 graden voorverwarmde oven. Zet de oven daarna nog een paar minuten op 220 graden.

In een afgesloten pot kun je de granola één tot twee weken bewaren. Maar vers uit de oven is het het allerlekkerst.

Pastasaus (voor 2-3 personen)

Wat heb je nodig?

– 1 rode ui

– (verse) kruiden naar keuze, mijn favoriete mix is basilicum, rozemarijn, peterselie en oregano. Ongeveer een halve tot een hele theelepel per kruid.

– 4 rijpe verse tomaten

– 1 of 2 puntpaprika’s

– snufje zout

– theelepel suiker

– klein scheutje azijn

– 2 eetlepels olijfolie (plus beetje extra om in te bakken)

En zo maak je het:

Fruit de ui in wat olijfolie met ongeveer de helft van de kruiden.

Doe alle ingrediënten (inclusief de ui) in de blender en mix tot het een glad mengsel is. Om de saus iets dikker te maken kun je wat bloem, havermout of maïzena toevoegen, maar zonder is het minstens net zo lekker.

Je kunt de saus helemaal naar je eigen smaak aanpassen, zo is hij ook heel lekker met een gele paprika erdoor, een halve chilipeper of zwarte olijven. Of een courgette en champignons meebakken met de ui en daarna door de saus doen. Ook heel lekker: de tomaten even koken tot de schil loslaat (in het water van de pasta) voordat je ze in de blender doet.




3) Kijk naar anderen

Als wij niet meer weten wat we moeten maken, bladeren we altijd in een van onze favoriete kookboeken voor inspiratie. We maken zelden een recept precies na, omdat we vaak niet alles in huis hebben of even snel kunnen halen, maar we kijken wel af welke combinaties er gebruikt worden. Zo leerden we dat portobello met rozemarijn en perzik superlekker is, net als bietjes met peer of zomerpompoen met citroen (door je risotto!). De kookboeken van Deliciously Ella en Green Kitchen Stories zijn echte aanraders, omdat de auteurs vooral gebruikmaken van verse – en dus onverpakte – ingrediënten.



Naast mislukte experimenten gaan er ook weleens ‘normale’ dingen mis. En niet alleen in de eerste weken. Nog steeds gebeurt het dat ik expliciet vraag of de verkoper bijvoorbeeld croissantjes in mijn eigen zakje wil doen, om ze vervolgens alsnog in een papieren of – nog erger – plastic zakje te krijgen. En ook in de keuken ben ik niet altijd even goed voorbereid, waardoor er soms nog steeds onsmakelijke gerechten op tafel komen.

Een van de dingen die bij mij altijd mislukt is het kweken van verse kruiden. Ik vind het superlekker om ermee te koken, maar ik kan die plantjes nooit in leven houden. Elke keer neem ik me gemotiveerd voor om de basilicum/tijm/rozemarijn deze keer wél langer dan drie dagen te kunnen gebruiken. En elke keer mislukt het. En dus moet ik verse kruiden los kopen of terugvallen op mijn kruidenpotjes. Wat ook regelmatig mis is gegaan is het schoonmaken van de keuken en de badkamer. Nicky en ik hebben allerlei gekke zeepmengseltjes gemaakt waarmee we het aanrecht of de douche blinkend schoon zouden krijgen. In de praktijk betekende het vaak zeepresten op de muur, een superdof of plakkerig aanrechtblad en een emmer vol met iets wat in de verste verte niet op allesreiniger leek. Het leuke van al die gefaalde pogingen is dat ik, wanneer het wel goed gaat, dat veel meer waardeer.

Ook al ben ik teruggekomen op het mealplannen, ik geloof nog altijd in een goede voorbereiding. Daarom staat mijn keuken vol met kruidenpotjes, heb ik altijd wat basisingrediënten in huis, zijn de azijn en het baksoda nooit op en ga ik niet van huis zonder zakjes. Ik heb een aantal recepten waar ik altijd op terug kan vallen als er onverwachte gasten op de stoep staan of als ik echt niet meer weet wat ik moet koken.


Wat wij leerden

• Je kunt tegenslagen voorkomen door je goed voor te bereiden.

• Als je bij de basis blijft zit je niet snel mis.

• Mislukkingen horen bij een nieuwe lifestyle, daar leer je een heleboel van.

• Experimenteren is niet alleen leuk, maar daardoor waardeer je de keren dat het goed gaat ook nog eens veel meer.







DEEL 3
DE BADKAMER
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Het is verslavend

– Nicky –

Hoe meer we over zero waste te weten kwamen, hoe meer we geïnteresseerd raakten in de achterliggende problematiek. Natuurlijk, intuïtief snapten we wel dat afval slecht is en dat minder afval beter is. Maar hóé slecht is het? En wat is de impact? En misschien nog wel belangrijker: wordt ons leven niet een stuk minder leuk door zero waste te leven? En als dat zo is, is dat het waard? Ondanks de mislukkingen en frustraties die we de eerste weken tegenkwamen (en soms nog steeds, natuurlijk), merkten we al snel dat een zerowastelifestyle ontzettend verslavend is! Als je er eenmaal aan begonnen bent, kom je steeds meer alternatieven tegen, ga je steeds meer dingen uitproberen en blijf je extra informatie opzoeken. Hoe vaker het misgaat en hoe meer je experimenteert, hoe meer je leert en hoe eerder je bereid bent een stap verder te gaan. Of niet, en dat is ook prima, maar zo zit ik niet in elkaar.

Na de dertigdagenchallenge die we voor onszelf hadden bedacht, was stoppen dus geen optie. We hebben het er niet eens over gehad, het was voor Jessie net zo logisch als voor mij dat we nog een heleboel te ontdekken en te verbeteren hadden. En niet alleen op het gebied van de mislukte experimenten, want er was ook een heleboel waar we nog niet eens aan begonnen waren. De eerste maanden waren onze inspanningen vooral gericht op het gebied van boodschappen en het huishouden. Tijd om een stap verder te gaan.

Informatieverslaafd

Er verschijnt steeds meer informatie over duurzaamheid, zero waste en plastic. Er wordt steeds meer onderzoek naar gedaan, de eerste resultaten van longitudinale onderzoeken komen voorzichtig binnen en het onderwerp klimaatverandering wordt inmiddels door (bijna) iedereen serieus genomen. Dat betekent ook dat je er steeds meer over te weten kunt komen; en informatie is verslavend! In de eerste maanden van ons zerowasteleven waren we vooral druk bezig met het opzoeken van praktische informatie. Hoe maak ik dit zelf? Waar koop ik dit? Wat is een goed alternatief voor dat? Maar hoe meer we wisten, hoe meer we ons ook in de achtergrond gingen verdiepen.

Het is moeilijk in te schatten hoeveel plastic er in de oceanen drijft; omdat plastic zelfs zo klein kan zijn dat je het met het blote oog niet kunt zien. Naar nanoplastics kan zelfs geen onderzoek worden gedaan, omdat er geen instrumenten zijn die zulke minuscuul kleine deeltjes kunnen meten of zien. Een schatting is dat er in de 192 landen met kustlijnen in 2010 zo’n 8 miljoen ton plastic in het milieu te vinden was, wat neerkomt op een vrachtwagen vol plastic per minuut. Dit is exclusief het plastic dat via de visserij en scheepvaart in de oceanen terechtkomt. 80 procent van het plastic in ons water komt van het land en 20 procent vanuit de visserij en scheepvaart, dus een simpele rekensom laat zien dat we eigenlijk al op 10 miljoen ton zitten. In 2030 zal dit aantal toegenomen zijn naar twee vrachtwagens per minuut en er wordt geschat dat dit in 2050 vier vrachtwagens zullen zijn. In een artikel van nrc ontdekten we dat de hoeveelheid gescheiden ingezameld huishoudelijk plastic enorm groeit: van 25 miljoen kilo in 2009 naar 150 miljoen kilo in 2018. Dat komt niet alleen doordat we beter zijn gaan scheiden, maar ook doordat we meer zijn gaan gebruiken. Onderzoeker Annemiek Verrips van het Centraal Planbureau geeft in het artikel aan dat de toename van recycling van plastic zal leiden tot een nog grotere stroom van producten met beperkte afzetmogelijkheden. Niet alleen informatie is verslavend; ons plasticgebruik ook!

Waarom zou ík veranderen?

Nu de gevolgen van klimaatverandering – en de oorzaken ervan – steeds zichtbaarder worden, is het niet zo gek dat steeds meer mensen met duurzaamheid bezig zijn. Niet alleen consumenten beginnen vragen te stellen; ook het bedrijfsleven en de politiek beginnen langzaam wakker te worden. Dat roept tegelijkertijd de vraag op waarom jíj als consument iets zou willen doen en of je niet gewoon beter kunt afwachten tot de rest actie onderneemt.

Heb jij zin om te wachten?

In de wetenschap is bijna iedereen het er al over eens: 97 procent van de wetenschappers bevestigt dat de opwarming van de aarde in de laatste eeuw zeer waarschijnlijk te danken is aan menselijke activiteiten. Toch is er op politiek vlak niet ineens een omslag geweest, waarbij alle politieke actoren ineens vol voor het klimaat gaan. Denk één seconde aan Trump (dat is lang genoeg) en je begrijpt wat we bedoelen: politieke verandering gaat ontzettend langzaam. Heb jij zin om te wachten tot alle beleidsplannen zijn geschreven, bediscussieerd, herschreven, uitgelobbyd en worden gehandhaafd? Tijdens het schrijven van dit boek werd bekend dat de Europese Commissie een ambitieus plasticbeleid presenteerde. Heel veelbelovend, maar tegelijkertijd weten we ook dat het nog heel lang duurt voordat deze afspraken zwart-op-wit met een handtekening op papier staan en worden nageleefd. En ondertussen wordt er gewoon doorgeboord naar olie voor plastic. Jouw keuzes kunnen hierin echter een heel grote rol spelen: het plastic dat jij in huis haalt wordt in feite voor jou geproduceerd. Als de vraag naar plastic dus toe blijft nemen (omdat wij steeds meer plastic gebruiken), zal het probleem alleen maar groter worden. Door zelf verantwoordelijkheid te nemen en om verandering te vragen, kun je een groot verschil maken. En het leukste is: daar kun je vandaag al mee beginnen, zonder dat je hoeft te wachten op taaie beleidsdocumenten!

En de producenten dan?

Een veelgehoord excuus is dat wij als consument niet kiezen voor plastic, maar dat de producenten en leveranciers ons dat opleggen. Het is natuurlijk makkelijk om de schuld bij die partijen te leggen, maar dat is niet helemaal eerlijk. Producenten maken wat consumenten willen. Omdat ‘wij’ vaak niet dat beetje extra overhebben voor verantwoorde producten en verpakkingen, is de markt inmiddels overspoeld met plastic (triest maar waar: alles moet steeds goedkoper). Onderzoek van Utrechtse wetenschappers toont zelfs aan dat een van de grootste barrières voor een circulaire economie het gebrek aan interesse en bewustzijn van consumenten is. Een plasticje om een paprika voorkomt dat het product uitdroogt, waardoor het langer houdbaar is. Maar je kunt je afvragen hoe lang iets eigenlijk houdbaar moet zijn. Zolang wij drie paprika’s in plastic blijven kopen en niet de losse paprika’s die ernaast liggen, zal een producent niks veranderen. Maar als niemand meer buiten het seizoen een komkommer in plastic koopt, kun je ervan uitgaan dat die binnen een mum van tijd niet meer in de winkel ligt. Oftewel: de vraag stuurt het aanbod. Hilda Feenstra is hier heel duidelijk over in haar boek Duurzaam moet je durven: als het systeem door mensen is bedacht en door mensen in stand wordt gehouden, dan kan het anders. Een andere reden dat wij meer vertrouwen hebben in de veranderingskracht van consumenten is dat die veel minder risico lopen. Als jij besluit brood in je eigen zakje te kopen, loop je geen risico. Maar als supermarkt X geen komkommers in plastic meer verkoopt, alle concurrenten dat nog wel doen en consumenten die toch heel graag blijken te willen kopen, verliest de supermarkt omzet. Daarom is het aan ons, de consumenten, om producenten en leveranciers dat duwtje in de goede richting te geven. Doordat er, zeker het afgelopen jaar, al veel ophef vanuit consumenten is gekomen – onder andere met ‘Plastic Attacks’ waarbij groepen consumenten boodschappen doen en de verpakkingen achterlaten in de winkel – zijn er vanuit de bedrijven al nieuwe initiatieven ontstaan. Zo kun je bij bepaalde supermarkten al herbruikbare groente- en fruitzakjes kopen en wordt het steeds makkelijker om een terrasje te vinden waar geen rietjes worden geserveerd. En omdat het jouzelf ook nog allerlei voordelen oplevert, zouden we niet weten waarom je het níét zou doen!

Niet allemaal slecht

Natuurlijk betekent dat niet dat de politiek en producenten dan maar niets meer hoeven te doen. Ook zij zouden hun verantwoordelijkheid moeten nemen. En sommige bedrijven doen dat meer dan andere. Zo heb je tegenwoordig overal ondernemers die het aandurven om een (online) zerowastesupermarkt te beginnen. Of Boyan Slat, een jonge Nederlandse ondernemer die tijdens zijn studietijd een manier vond om drijvend plastic uit de oceanen te halen en inmiddels een miljoenenbedrijf heeft opgericht om dit grootschalig te doen. Overal heb je oppoppende bedrijven die actief bezig zijn met reduceren van hun verpakkingsmateriaal; of het nu een inzamelsysteem van herbruikbare bekers is, het vervangen van plastic stickertjes op groenten of fruit door een innovatieve lasertechniek of een nieuw merk dat bamboe tandenborstels maakt… wij worden er in elk geval heel erg blij van! Ook de grote spelers gaan gelukkig steeds vaker over hun plasticgebruik nadenken: IKEA wil al het wegwerpplastic in de ban doen en McDonald’s, Costa Coffee en Pizza Express gaan in het Verenigd Koninkrijk hun plastic rietjes uitfaseren. Ook vanuit de spirituele hoek krijgt plastic aandacht: de Church of England vroeg gelovigen bijvoorbeeld om tijdens de vastentijd geen plastic verpakkingen te gebruiken! Daarnaast weten we dat er in de politiek van alles gebeurt; al gaat dat vaak iets langzamer dan in het bedrijfsleven. We noemden net al het nieuwe beleid van de Europese Commissie, waardoor bijvoorbeeld plastic wattenstaafjes over een paar jaar verleden tijd moeten zijn, maar ook buiten Europa wordt er al van alles geprobeerd. Een verbod op gratis plastic tasjes wordt in steeds meer landen toegejuicht, statiegeldsystemen worden uitgebreid en de rietjes en wegwerpbekers worden onder handen genomen. Kortom, er gebeurt van alles, maar wachten tot alles perfect is, is eigenlijk zonde van je tijd. Tijd die we helemaal niet hebben. Of, zoals Hilda Feenstra het in haar boek Duurzaam moet je durven zegt: ‘Wanneer je je afsluit voor een onderwerp gaat het probleem niet weg, maar kun je niet meer bijdragen aan de oplossing.’ Je loopt zoveel leuke experimenten en producten mis!

Diepteonderzoek naar toiletpapier

Grappig genoeg zorgde onze nieuwe zerowasteverslaving ervoor dat we ons ineens in allerlei onderwerpen gingen verdiepen. En omdat ik van nature toch gewoon een nerd ben, betekende dat in mijn geval regelmatig een soort diepteonderzoek. Zo hadden we op een gegeven moment nieuw toiletpapier nodig en wat doe je dan? Je stort je een paar weken op de wc-papiermarkt. Ik liep in alle supermarkten en biowinkels een paar keer heen en weer langs het toiletpapierschap om foto’s te maken, prijzen te noteren en verpakkingen te checken. Op internet speurde ik alle soorten wc-papier af (wist je bijvoorbeeld dat je ook toiletpapier van bamboe en van steenpapier kunt kopen? Ik niet!). Ook las ik me in in allerlei alternatieven, zoals mos, wasbare katoenen doekjes en bidets. En ik belde, mailde en appte met producenten van duurzaam toiletpapier om erachter te komen hoe hun productieproces nou eigenlijk precies in elkaar zat. Dit onderzoek resulteerde in een uitgebreide Excel-lijst waarin ik met kleurtjes had aangegeven wat mijn eindoordeel over al het wc-papier was. Jessie heeft me hier wekenlang om uitgelachen, maar ik kon er niks aan doen. Ik wilde gewoon heel erg graag weten welk toiletpapier ik het beste kon kopen… Uiteindelijk heb ik gekozen voor gerecycled ongebleekt papier dat in een kartonnen doos zonder plastic te koop is (mos ging me nog iets te ver). Dit soort onderzoekjes deden we steeds vaker. En doen we nog steeds regelmatig. We testen shampoo bars en spitten alle ingrediën-tenlijsten uit, we zitten urenlang op internet om badpakken te vergelijken, we checken onderzoeksrapporten over nieuwe duurzaamheidskwesties. We zijn niet voor niets de zerowastenerds van Nederland geworden.

Het shampoo-experiment

Ook zorgde onze verslaving ervoor dat we steeds ‘extremer’ werden in het experimenteren. Toen mijn shampoo opraakte en ik op social media een artikeltje over no poo zag, leven zonder shampoo, besloot ik dat het de ideale gelegenheid was om geen shampoo meer te kopen. Dit was weer een stapje uit mijn comfortzone, maar tegelijkertijd ook een leuke nieuwe challenge. Na een paar dagen werd mijn pasgeknipte korte haar een beetje vettig, maar met wat (zelfgemaakte) droogshampoo viel dat niet echt op. Na twee weken bleef mijn haar in vettige strengen om mijn gezicht hangen, ondanks het feit dat ik vaak genoeg douchte. Niemand vroeg ernaar, maar toch meldde ik bij bezoekjes aan vriendinnen steevast dat het kalkrijke water niet zo goed was voor mijn coupe en dat ik probeerde om zonder shampoo, no poo, te leven. Een vriendin, met jaloersmakend dik en glanzend haar, vertelde dat ze maar één keer per week haar haren waste en dat dat eigenlijk meer uit gewoonte dan noodzaak was. Aan de ene kant was dat natuurlijk heel motiverend om te horen maar tegelijkertijd was het ook heel frustrerend: ik was al twee weken bezig en had niet het idee dat dit me ook maar íéts verder bracht.

Jessie hield nog sterker vol en was vastbesloten om no poo te worden. Maar ook na meer dan drie maanden bleven haar haren vettig bij de wortels en droog bij de punten. Wellicht kwam dit omdat ze niet de tijd nam om uitgebreid haar hoofd te masseren en drie keer per dag haar haar uit te kammen, maar wellicht kwam het ook omdat haar haar gewoon écht geen zin had in dit gedoe. Na ongeveer vier maanden gooiden we dan ook allebei het bijltje erbij neer en zwichtte ik voor een geurende shampoo bar. Wat hemels! Tijdens het douchen door je schuimende haar heen gaan en omringd worden door een heerlijke (chemische) schone geur: geweldig! Was dit erg? Nee. Het was een experiment en het had niet de gewenste afloop. Kan gebeuren, toch?

Wat shampoo betreft hebben we sowieso van alles uit de kast getrokken. Wassen met baking soda en naspoelen met appelciderazijn werkt voor sommige mensen heel goed, maar zorgde er bij mij voor dat ik rondliep met haar als een bos stro dat naar augurk rook. Niet de meest ecosexy look. Inmiddels weet ik dat de appelciderazijn, als je haar eenmaal droog is en je het dus niet meer ruikt, een prima conditioner is, maar de baksoda gebruik ik liever in mijn deodorant dan op mijn hoofdhuid. Mijn favoriete shampoo-experiment is overigens roggemeel. Op veel blogs lees je hier succesverhalen over, omdat de pH-waarde van roggemeel heel dicht bij die van de hoofdhuid ligt, wat betekent dat het veel minder agressief is dan bijvoorbeeld baking soda. Roggemeel bevat ook nog eens veel vitaminen en mineralen, dus what’s not to like? De shampoo is heel makkelijk te maken (je lengt wat meel aan met water totdat het een pasta wordt), ruikt naar versgebakken broodjes en lijkt in het gebruik op normale shampoo, maar dan zonder schuim. Maar het grootste nadeel van roggemeelshampoo is het roggemeel… Ik stond in een douchecabine die langzaam begon aan te voelen als een zandbak en hoe lang ik mijn haar ook uitspoelde, er blééf meel uit komen. Na het douchen zat mijn haar vol meel, dat er zelfs na uitgebreid borstelen en föhnen niet helemaal uit leek te gaan. Het allerergste was dat mijn haar, na een niet-zo-duurzame douchebeurt van een dik halfuur, dus nog steeds witte stukjes bevatte. Terwijl ik een lunchafspraak met een vriendin had, zag ik kleine vlokjes roggemeel op mijn schouders dwarrelen. Het leek net alsof ik ontzettend veel last had van roos. En ondanks het feit dat ik dacht dat ik de douchecabine goed schoon had gemaakt, zat die de volgende ochtend vol opgedroogd meel. Kortom, geen succes.

Ik vertelde Jessie over dit mislukte experiment en zij dacht dat ze een oplossing had: een meelzeef. Maar nog geen uur later bleek het experiment bij Jessie, met meelzeef, nog steeds geen succes. We hebben het nog een paar keer geprobeerd, maar dit vonden we echt veel te veel moeite. Andere – voor ons niet-succesvolle – experimenten waren aleppozeep, haarzepen, en baksoda met water. Inmiddels zijn we blijven hangen bij de shampoo bars, waarvan we steeds nieuwe merken uitproberen. We zijn langzaam aan het proberen om de chemische ingrediënten in onze favoriete (en effectieve!) shampoo bars te vervangen door shampoo bars met alleen maar natuurlijke en biologische ingrediënten. Voor een boost doen we af en toe een naspoeling met appelciderazijn, maar alleen als we die dag niet door de regen hoeven te fietsen. Het werkt namelijk heel goed, maar het ruikt bij nat haar gewoon heel erg naar augurk.

Onze beautyroutine

De rest van onze beautyroutine is eigenlijk te simpel om te vermelden. Sterker nog: we hadden het niet eens in ons manuscript staan, totdat ik een boek toegestuurd kreeg over de achterkant van de cosmetica-industrie. We maken ons gezicht schoon met water (of appelazijn), gebruiken als crème een zelfgemaakte bodybutter van sheaboter, cacaoboter, kokosolie en amandelolie en dragen nauwelijks make-up. Na het lezen van het boek Het antirimpelcomplex van Robin van Wechem ben ik daar eigenlijk nog blijer mee. De grootste grondstofhandelaren in de cosmetica-industrie zijn namelijk… oliemaatschappijen. Onder moeilijk uitspreekbare namen worden ingrediënten in producten toegevoegd die ook gebruikt worden voor asfalt, antivriesvloeistof voor autoruiten of vliegtuigbrandstof. En dat terwijl het enige wat een crème kan doen het vochtgehalte van de huid op peil houden is. Daar werkt onze zelfgemaakte crème perfect voor; niet voor niets zijn kokosolie en sheaboter veelgebruikte ingrediënten in dure crèmes.

Antirimpelcrèmes, crèmes die tot de onderste huidlaag doordringen en daar cellen vernieuwen, shampoos die je haar binnendringen, et cetera, zijn volgens Robin allemaal pure marketing. Vanaf je jeugd voorkomen dat je verbrandt door de zon en je onthouden van sigaretten en alcohol zijn eigenlijk de enige effectieve middelen tegen huidveroudering. Drie dingen die ik gelukkig al mijn hele leven doe, hoewel ik een gezicht met rimpels ook helemaal prima zou vinden. Ik merk wel dat als ik bijvoorbeeld ongesteld ben of veel stress heb mijn huid daarop reageert. Dat zijn eigenlijk de enige momenten waarop ik de crème die Jessie een paar keer per jaar voor me maakt gebruik, ook al weet ik niet of het echt helpt. Het feit dat hij naar chocola ruikt is eigenlijk voor mij de voornaamste reden.

Plastic fantastic

Een van de onderwerpen waar we ontzettend veel onderzoek naar hebben gedaan is plastic. En hoe meer we hierover te weten komen, hoe gemotiveerder we zijn om plastic totaal uit ons leven te bannen. Plastic is eigenlijk een collectieve term voor verschillende synthetische polymeren, die verschillen in vorm en functie. Volgens de milieuafdeling van de Verenigde Naties zijn plastic afval en microplastics een van de grootste milieuproblemen die onze aarde bedreigen. En omdat 71 procent van onze aarde uit oceanen bestaat, kun je nagaan hoe groot de impact van deze problemen zal zijn. De impact van plastic is niet zo makkelijk te meten als de consumptie van energie of water. Daarom wordt die vaak uit milieuberekeningen weggelaten. Toch zijn er genoeg cijfers die het probleem kwantificeren. In 2017 werden al meer dan 1.220 diersoorten getroffen door plastic; onder andere door het in te slikken, zich eraan te verwonden of erin te stikken. Dit aantal zal alleen maar toenemen, omdat er steeds meer diersoorten worden onderzocht op hun relatie met plastic; en wij gebruiken er steeds meer van.

Waar we in 2015 gezamenlijk nog 21 kilo aan plastic verpakkingen per persoon per jaar gebruikten, wordt geschat dat ons gebruik in 2050 verviervoudigd zal zijn. We leven daarom volgens sommige wetenschappers tegenwoordig in het Plastic Tijdperk: alles lijkt in een plastic verpakkingte zitten. Sinds de jaren tachtig is de wereldwijde plasticproductie al verzesvoudigd.


PLASTICNUMMERS

Heb je toch wat plastic in je bood-schappenmandje? Leer jezelf dan aan om op de verpakking naar het nummer in het driehoekje te kijken. Deze nummers geven aan welk type plastic je in je handen hebt. Nummer 1, 2 en 5 worden het meest gerecycled. Nummer 3 kun je het beste koste wat het kost vermijden. Voor iedereen die de smaak te pakken heeft en zich echt wil verdiepen in de wondere wereld van het plastic, zal ik de codes hieronder wat uitgebreider toelichten.

1. Polyethyleentereftalaat

Beter bekend als pet of PETE of gewoon polyester. Polyester zit onder andere in waterflesjes, plastic pindakaaspotten, op je gitaar en op je magnetronbord, maar ook in héél veel kleding. Dit laatste komt vooral doordat het relatief kreukvrij is. Pet is goed te recyclen, maar aan pet wordt ook een chemische additief toegevoegd, vaak antimoontrioxide, dat bij hoge temperaturen uit het plastic lekt. Vermijd petflessen dus, en zeker bij hoge temperaturen. Goede alternatieven zijn glazen waterflesjes of mason jars. Pet is zwaarder dan water; als er een gat in je flesje zit of als je de dop van je flesje haalt zinkt het. Dit is ook de reden dat er veel meer doppen dan flesjes op het strand worden gevonden: de flesjes liggen allemaal op de zeebodem.

2. High density polyethyleen (HDPE)

Dit plastic is vooral geliefd in de verpakkingsindustrie. Je vindt het dan ook onder andere in plastic bood-schappentasjes, sappakken, bleekmiddel, shampooflessen, vuilniszakken. Dit plastic is relatief veiliger voor het bewaren van voedsel dan nummer één, omdat het minder chemicaliën lekt. Er zijn onderzoeken naar lekken van chemicaliën bij blootstelling aan uv-stralen, maar dit is nog niet helemaal bewezen. Dit type plastic is overigens ook het meestgebruikte type plastic ter wereld, omdat het ideaal is voor laagwaardige massaproducten.

3. Polyvinylchloride (V of vinyl of pvc).

Dit plastic is ontzettend goedkoop, maar helaas onwijs slecht voor het milieu en de gezondheid. De reden dat pvc zo populair is, is omdat het zowel flexibel als hard kan zijn, afhankelijk van welke chemische additieven je toevoegt. Je vindt het onder andere in speelgoed, plasticfolie, shampooflessen, mondwaterflessen, douchegordijnen, creditcards en knijpflessen. Dit plastic wordt gezien als het giftigste plastic, en kan dus het beste zo veel mogelijk vermeden worden! De basis bestaat uit vinylchloride: een giftige en onstabiele stof. Je kunt dit het beste vergelijken met een bord spaghetti. De spaghetti is de polymeer, oftewel de basis voor het plastic, en de saus zijn de additieven die aan de polymeer worden toegevoegd om het bijvoorbeeld soepel te maken. Dit zijn vaak chemische additieven en ftalaten, die gevaarlijk kunnen zijn voor de gezondheid. Bij pvc ‘druipen’ er heel veel additieven uit het product: de saus die niet aan de spaghettislierten blijft kleven, wanneer je ze met je vork van je bord oppakt. Alle saus die niet aan de spaghetti kleeft, blijft dus achter als schadelijke stof.

4. Low density polyethyleen (LDPE).

Ook dit type plastic is onwijs populair als verpakkingsmateriaal, vanwege het feit dat het sterk, maar ook heel flexibel is. Het wordt dan ook vaak gebruikt voor vriezerzakjes, coatings voor melkpakken, knijpflessen, kabels, opbergdozen en drinkbekertjes. Het is moeilijk om dit plastic te recyclen, maar het is wel relatief veilig.

5. Polypropyleen (PP)

Dit plastic is wat stijver dan andere plastics en wordt vaak gebruikt voor (afhaal)bakjes voor warm eten. Daarnaast vind je dit plastic in onder andere dopjes, thermische vesten, auto-onderdelen (bumpers, vloerbedekking) en babyflesjes. Dit plastic wordt over het algemeen als een ‘stabieler’ plastic gezien dan andere soorten bij hogere temperaturen, zeker beter dan polyethyleen, en is dus relatief veilig. Dat is de reden dat je het ook vaak in doppen en bijvoorbeeld medicijnpotjes terugvindt. Maar: net als bij eigenlijk elk type plastic, is hier ook een ‘lek’ aangetoond. Dit lek werd overigens per toeval ontdekt, toen Canadese wetenschappers gekke testresultaten zagen bij hun experiment. Wat bleek? De additieven in de polypropyleen testbuisjes, pipetjes en bakjes waren biologisch actief en reageerden met de onderzochte stoffen.

6. Polystyreen (PS)

Dit type plastic wordt veel gebruikt voor goedkope, geperste voorwerpen zoals wegwerpservies, (afhaal)-bakjes, fietshelmen, verpakkingen, rookmelders, nummerplaten en medicijnflesjes. Je kent het misschien ook wel als styrofoam. Dit plastic lekt styreen bij hoge temperaturen, wat bij eetbakjes natuurlijk behoorlijk problematisch kan zijn. Wetenschappers durven zelfs al voorzichtig te melden dat het wellicht gerelateerd kan zijn aan kanker en negatieve effecten op de longen, lever en het immuunsysteem.

7. Overig (O)

Overig houdt in dat het om álle andere mogelijke plasticsoorten gaat. Dit kan variëren van polyurethaan (PU, denk aan kunstleer en lycra), polycarbonaat (veiligheidshelmen, politieschilden), synthetische polyamide (nylon in kleding), PTFE (de bekende teflonpannen) en siliconen. Dit betekent dat het ook kan gaan om (gerecyclede) mixen van plastics of bioplastic.



Dit komt vooral doordat het plastic dat we produceren maar heel kort gebruikt wordt, bijvoorbeeld voor verpakkingen. Verpakkingen zorgen voor 40 procent van de wereldwijde plasticproductie. We zijn ons er niet altijd van bewust, maar hoe meer informatie wij verzamelden, hoe meer we ontdekten dat ons leven wordt beheerst door plastic. Nu zijn er ook een heleboel initiatieven, zoals Precious Plastic en Wasted, die weer waarde willen toevoegen aan het materiaal en zo willen zorgen dat mensen zuiniger met (gerecycled) plastic omgaan, maar zolang we de kraan niet dichtdraaien zal de vervuiling alleen maar toenemen.

Geen plek is meer plasticvrij

Sterker nog: we ontdekten dat er nergens op aarde nog een plek of strand zonder plastic bestaat: het is óveral. Op sommige plekken is het probleem erger dan op andere plekken, omdat het drijvende plastic – dat zijn bepaalde typen plastic, want het merendeel zinkt – door oceaanstromen op bepaalde plekken terechtkomt. Kamilo Beach, beter bekend als Plastic Beach, in Hawaï en het eiland Midway in de noordelijke Stille Oceaan zijn de bekendste voorbeelden van de plekken waar onze plasticverslaving zichtbaar is. Op Midway werden zelfs 558 stukjes plastic in één vogel gevonden. Maar niet alleen op eilanden in de oceaan worden we geconfronteerd met de gevolgen van onze verslaving. De Nederlandse wetenschapper Jan Andries van Franeker ontdekte bijvoorbeeld dat een op de vijftig noordse stormvogels stukjes plastic ballon in hun maag hadden. En als je, waar je ook bent, even vijf minuten buiten loopt zul je gegarandeerd meer dan tien stukjes plastic tellen. Het is overal.

Plastic verdwijnt nooit

Door aantasting van warmte en water breekt plastic af in oceanen, zeeën en rivieren in héél kleine stukjes. 85 procent van de onderzochte stukjes plastic zijn microscopisch klein, en daardoor dus niet zomaar uit het water te filteren of vissen. Wetenschappers van de Vrije Universiteit doen al sinds 2010 onderzoek naar deze microplastics en vonden significante concentraties plastics in Nederlandse rivieren, de Amsterdamse grachten en in zeedieren. Ook aan de Wageningen Universiteit wordt onderzoek gedaan naar het afbreken van plastic in heel kleine micro- of nanodeeltjes. Daarom zie je je rietje misschien niet direct terug, maar heeft het wel een (nog grotere) impact op zeedieren die dit voor voedsel aanzien. Een vis maakt geen onderscheid tussen plastic en plankton en dat zorgt ervoor dat vissen jaarlijks tussen de 12 en 24 miljoen kilo plastic eten! Als de plastic deeltjes eenmaal in zee drijven, trekken ze ook nog eens gifstoffen (persistent organic pollutants) aan, waardoor ze schadelijk zijn voor het hele ecosysteem in de omgeving. Maar ook de grote stukken hebben negatieve effecten: in één decennium is het aantal dieren dat verstrikt raakte in plastic met 40 procent gestegen. Het lijkt er vooralsnog op dat al dit plastic vooral in de dieren blijft zitten en we dus – afgezien van de nanoplastics waar nog geen onderzoek naar gedaan kan worden – niet direct plastic opeten. Maar het is wél aangetoond dat plastic iets met dieren doet op elk biologisch niveau. Denk hierbij aan verminderde vruchtbaarheid, gewichtstoename en een verhoogd risico op hersenafwijkingen. De onderzoeken zijn nog te ‘vers’ om harde uitspraken te doen, maar voor ons al alarmerend genoeg om niet af te wachten. We volgen hierbij dan ook het precautionary principle; als er een risico is voor je gezondheid of het milieu moet er preventieve actie worden ondernomen; ook als het wetenschappelijke bewijs nog niet compleet of helemaal eenduidig is.


TRENDS

We raakten zo verslaafd aan het uitbannen van het plasticprobleem, dat we ook actiever werden in het opruimen van zwerfafval. Zeker wanneer je dit met anderen doet is het ontzettend gezellig. Sterker nog: er zijn hele trends uit voortgekomen! Tegenwoordig kun je met een beetje online speurwerk al snel een opruimactie bij jou in de buurt vinden.

Beach Cleanup

Als je vlak bij de kust woont is het meedoen aan een Beach Cleanup een grote aanrader. Samen met anderen – vaak met honderden of duizenden mensen tegelijk – ga je een paar uur lang aan de slag met het opruimen van de stranden. In september vindt al sinds dertig jaar de jaarlijkse International Coastal Cleanup plaats; in 2017 werden op 40.000 kilometer kustlijn zo’n 20 miljoen stukjes afval opgeraapt door meer dan 800.000 vrijwilligers. Deze informatie wordt meteen gebruikt voor de Ocean Trash Index: de grootste database op het gebied van zeeafval. Wereldwijd wordt ook een top 10 van opgeraapt afval samengesteld. Op één staan sigarettenpeuken, gevolgd door voedselverpakkingen, flesjes, doppen en tasjes. Door mee te doen aan een clean-up draag je dus ook meteen bij aan belangrijk wetenschappelijk onderzoek. Dit kun je overigens ook doen als je op vakantie in Azië bent: in 2010 was de helft van al het rondzwervende plastic volgens onderzoeker Jenna Jambeck van de University of Georgia afkomstig uit China, Indonesië, de Filipijnen, Vietnam en Sri Lanka.

Let’s go plogging

Een andere trend, overgewaaid vanuit Scandinavië, is plogging. Het woord is een samenvoegsel van het Zweedse woord voor plukken, plocka, en jogging. In andere woorden: je werkt aan je conditie én aan het milieu. Op social media wordt de hashtag #plogging steeds vaker gebruikt door enthousiastelingen over de hele wereld en er zijn zelfs al plogginggroepjes, hardloopgroepjes 2.0, ontstaan. Het ploggen is ontzettend intensief, omdat je een intervaltraining combineert met heel veel squats. Als je ál het afval op zou rapen, kom je overigens geen meter rennend vooruit, dus het is goed om voor jezelf een doel te stellen. Ondanks het feit dat zwerfafval oprapen vaak een slecht imago heeft – het is vies en anderen zouden het moeten doen – wordt plogging steeds populairder. Niet zo gek natuurlijk, want met een rondje ploggen kun je twee goede voornemens in één keer afstrepen!

Light plogging

Ook in de niet-hardloopvorm is plastic rapen populairder geworden, bijvoorbeeld door de Landelijke Opschoondag. De Purmerendse Dirk Jan Groot begon onder de naam Zwerfinator met het oprapen van zwerfafval. Met de hashtag #zwerfie spoort hij zo veel mogelijk mensen aan om elke dag één stukje zwerfafval op te rapen. Met de app Litterati houdt hij al zijn opgeraapte items bij, waardoor hij precies in kaart kan brengen waar de grootste vervuiling zit. Iedereen kan de app overigens downloaden, dus als je je in jouw buurt ergert aan een vervuild stuk en wilt dat er bijvoorbeeld meer vuilnisbakken op die plek komen, kun je je argument kracht bijzetten door precies in kaart te brengen wat de omvang van de vervuiling is. Ook kunstenaar Merijn Tinga, beter bekend als Plastic Soup Surfer, heeft een app ontwikkeld, onder de naam Pick up 10.

Achter je computer

De laatste trend is eigenlijk het allermakkelijkst – en misschien daarom ook zo populair. Steeds meer mensen onderschrijven petities voor het behoud van de oceanen. Of het nu om het uitbannen van rietjes van McDonald’s gaat of het eisen van statiegeld op kleine verpakkingen: met jouw handtekening kun je een verschil maken. Milieuorganisaties zoals Greenpeace, het Wereld Natuur Fonds en de Plastic Soup Surfer hebben regelmatig grootschalige acties; en ook internationale platforms zoals Avaaz en Sum of Us zijn de perfecte plek om petities te vinden. Leer jezelf aan om elke week even een petitie te ondertekenen aan het einde van je werkdag en je hebt zonder moeite meer impact dan je denkt.



En recycling dan?

Gelukkig wordt er steeds meer plastic gerecycled, zeker nadat de bedrijven die verpakte producten op de markt brengen in Nederland wettelijk verplicht werden om voor het inzamelen en recyclen van de verpakkingen te zorgen. Maar niet al het plastic, en zelfs niet al het plastic verpakkingsmateriaal, is even goed te recyclen. Door middel van speciale scanners kunnen de monostromen HDPE (denk aan matte flessen schoonmaakmiddel), folies en polypropyleen (denk aan yoghurtbakjes) uit de stroom worden gefilterd en worden verwerkt tot korrels. Van deze korrels, het recyclaat dus, worden weer nieuwe flessen, fleecetruien, industrieel inpakfolie of flacons gemaakt. Dit gaat in totaal om tientallen miljoenen kilo’s per jaar, aldus een artikel van NRC. En sinds China in 2017 besloot om de import van Europees plastic afval te stoppen blijft er veel meer van dit recyclaat op de Europese markt over. Hierdoor gaat de prijs van het gerecyclede plastic omlaag en zijn de opbrengsten dus lager. Daarnaast maken de monostromen vaak ook nog minder dan de helft van het totale plastic afval uit; meer dan een kwart van de plastics is niet-recyclebaar. Dit deel van ons plastic wordt verbrand of naar Duitsland geëxporteerd als ‘mix’. Van het polypropyleen en polyethyleen in de mix worden laagwaardige producten gemaakt die niet meer goed te recyclen zijn, zoals fietsenrekken, pallets en bermpaaltjes. Kortom: plastic recyclen is niet de oplossing, zéker niet als we steeds maar meer en een slechtere kwaliteit plastics gaan gebruiken. Een eerste stap om dit te verbeteren is door niet-recyclebare producten zoals zwarte bakjes (als het zwart is, wordt het sowieso niet gerecycled), broodzakken die half van plastic en half van papier zijn en pvc-blisterverpakkingen niet meer te kopen.


Wat wij leerden

• Iedereen kan iets doen: van politiek tot bedrijfsleven en consument.

• Het is handig om de nummers op plastic verpakkingen te (her)kennen. Vermijd in elk geval nummer 3, pvc: daar lekken vrijwel zeker chemische stoffen uit.

• Er zijn ontzettend veel toffe initiatieven, waarbij je iets leuks met iets nuttigs kunt combineren. Ga eens ploggen of doe mee aan een strand-clean-up!
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Blijf gemotiveerd

– Jessie –

Toen we al een tijdje bezig waren met onze zerowaste-experimenten, en al een aantal nieuwe routines hadden ontwikkeld, merkten we dat we automatisch meer op zoek gingen naar extra achtergrondinformatie. Dat was voor ons direct aanleiding om volledig op te gaan in een nieuw project: we spendeerden elke avond aan een documentaire of aan een boek. Als sponzen zogen we zo veel mogelijk informatie op. We dachten dat dit een enorm positief effect zou hebben op onze motivatie én het motiveren van anderen. Helaas bleek dit in het begin anders uit te pakken. Door alle beelden en verhalen wilden we nog meer ons best doen om iets goeds te doen, maar we gingen ons ook afvragen of het allemaal wel zin had wat we deden en of het probleem niet veel te groot was voor ons. De informatie werkte verslavend, maar we moesten wel ons best doen om gemotiveerd en enthousiast te blijven.

Dinsdag documentairedag

Het was dinsdagavond en ik zat naar een documentaire te kijken. Deze keer keek ik Disruption; een documentaire uit 2014 over de klimaatproblematiek, de organisatie van de klimaatmars in New York en alles wat ons nog te wachten staat. De documentaire was steengoed: een van de bekendste klimaatwetenschappers, Naomi Klein, legde uit dat we eigenlijk al veel te laat waren met het oplossen van alle problemen. Dat de wereld onder druk stond en dat we in de toekomst nog héél veel uitdagingen kunnen verwachten die we nu nog niet eens kunnen overzien.

[image: ]

De documentaire begon met de opbeurende woorden ‘The world hasn’t ended, but the world as we know it has’, gevolgd door beelden van stormen, klimaatrampen en paniek. Alles werd geïllustreerd met bewegende animaties van aardbollen die om haar heen draaiden. En terwijl ik de documentaire keek begon het ook in mijn hoofd weer te draaien. Waarom keek ik dit eigenlijk? Wilde ik echt meer weten? Had ik na het zien van The Lightbulb Conspiracy, Bag It en An Inconvenient Truth niet al genoeg informatie opgezogen? Moest ik zorgen dat zo veel mogelijk mensen dit zagen? Of moest ik maar eens ophouden met al die deprimerende berichten? Terwijl deze gedachten door mijn hoofd dwarrelden bleef ik naar het scherm turen. Ondertussen maakte ik wat aantekeningen, want het leek me handig om deze informatie te delen met onze bloglezers. Het was immers choquerend, en ik móést anderen hiervan op de hoogte brengen, toch?

In tijden van globalisering is kennis een van de belangrijkste onderdelen van de economie. Ook voor het tackelen van het klimaatprobleem kan kennisdeling ontzettend belangrijk zijn. Kennisdeling heeft betrekking op het uitwisselen van ideeën, ervaringen of kennis met anderen, om er zo voor te zorgen dat de kennis hierdoor binnen een groep behouden blijft. Onderzoek naar kennisdeling binnen bedrijven laat zien dat (de mensen binnen de) bedrijven beter kunnen inspelen en reageren op een veranderende omgeving wanneer kennis algemeen wordt gedeeld. Daarnaast leidt het tot een verhoogde productiviteit en meer winst, maar dat is belangrijker voor managers binnen bedrijven (maar het kan dus een drijfveer zijn om écht met het klimaat aan de slag te gaan!). Wat daarentegen vooral interessant is, is dat het delen van kennis een positief effect heeft op het nemen van effectieve beslissingen. En dat er nog een aantal belangrijke beslissingen met betrekking tot ons klimaat zullen volgen is wel duidelijk. Mijn aantekeningen leken dus meer dan logisch.


ONZE DOCU-AANRADERS

A Plastic Ocean

We hebben deze documentaire zelf al meerdere keren gezien en krijgen van iedereen die hem gezien heeft te horen dat ein-de-lijk duidelijk is hoe groot ons probleem eigenlijk is. Wees niet ontmoedigd door het eerste deel van de documentaire en zet hem vooral niet voor het einde uit: aan het einde van de documentaire zijn innovaties te zien en worden oplossingen gegeven.

Albatross

De documentaire van Chris Jordan laat op een van de meest afgelegen plekken op aarde zien hoe het leven van tienduizenden albatrossen verruïneerd wordt door plastic.

An Inconvenient Truth + An Inconvenient Sequel

Je kunt vinden van Al Gore wat je wilt, en deze twee documentaires werden dan ook overladen met kritiek, maar de boodschap blijft sterk, goed geïllustreerd en duidelijk. Het feit dat na de tweede documentaire heel veel voorspellingen uit de eerste docu uit bleken te zijn gekomen zegt eigenlijk al hoeveel tijd we verspild hebben met afwachten.

Bag It

Dit is de eerste documentaire die we keken toen we zero waste wilden gaan en voor ons was het meteen een enorme stok achter de deur. De beelden van de albatrossen (iets minder afschrikwekkend dan bij A Plastic Ocean dus dit is een goede beginnersdocu) heb ik nog steeds in mijn achterhoofd als ik iemand een dopje zie weggooien. Verder is hij heel aanstekelijk, maar wel een beetje verouderd.

Before the Flood

Deze film van Leonardo Di Caprio is een aanrader voor iedereen die kennis wil maken met klimaatverandering óf een reminder wil waarom hij zich inzet voor een betere wereld. Een beetje grimmig, maar zeker interessant. Al was het maar vanwege de vergelijking met een kunstwerk van ‘onze’ Jheronimus Bosch.

Blue Planet II

De BBC-documentairereeks, verteld door Sir David Attenborough, laat zien hoe plastic langzaamaan al het zeeleven ombrengt. De inwoners van Penzance (in het zuidoosten van Engeland) besloten na het zien van de documentaire om plastic afval uit hun leven te bannen, een zerowastedorp te worden en zo bij te dragen aan een betere wereld.

Chasing Coral

Een groep wetenschappers, duikers en fotografen gaat op zoek naar de oorzaak van het verdwijnen van het koraal. En je zult zien dat ze niet helemaal weten hoe ze met de schokkende realiteit (in 2016 verdween 30 procent van het koraal) om kunnen gaan.

Demain/Tomorrow

Tikkeltje lang, maar wel heel inspirerend. De filmmakers gaan de hele wereld over om op zoek te gaan naar nieuwe duurzame initiatieven voor de wereld van morgen. Ook weleens leuk: een positieve documentaire!

Disruption

Een documentaire die in ‘normale taal’ uitlegt wat er aan de hand is met onze aarde. Met fijne illustraties en veel verschillende experts aan het woord. De documentaire is gemaakt in de aanloop naar de People’s Climate March in 2014.

Global Waste: The Scandal of Food Waste

Voedselverspilling is een steeds groter wordend probleem. Deze documentaire gaat over de schandalen én mogelijke oplossingen omtrent voedselverspilling.

GMO OMG

Na het zien van deze (vrolijke!) docu wil je alleen nog maar onbespoten groenten en fruit eten. Geloof ons! En, vanwege de toffe titel krijg je waarschijnlijk ook je vrienden wel mee om hem te kijken.

How to Change the World

Iedereen kent Greenpeace, maar weet je ook hoe deze gigantische milieuorganisatie is ontstaan? Deze docu laat alles zien: van onverwacht succes tot megaconflict (en het maakte ons nog grotere fangirls van milieuactivist Paul Watson).

Lightbulb Conspiracy

Echt een eyeopener: in deze documentaire wordt haarfijn uitgelegd waarom je printer na een aantal jaar ‘ineens’ stukgaat. Dat is namelijk niet zomaar; het heeft te maken met planned obsolescence (geplande veroudering).

Minimalism

De documentaire van The Minimalists gaat niet alleen over minimalisme, maar laat ook heel mooi zien hoe we als generatie eigenlijk vervreemd zijn geraakt van wat er écht toe doet. Heel fijn voor iedereen die zich afvraagt of heel veel geld en een topcarrière nu wel zo belangrijk zijn.

Mission Blue

Mission Blue is een documentaire over Sylvia Earle, oceanografe, die campagne voert om een wereldwijd netwerk op te zetten voor beschermde zeegebieden.

No Impact Man

Colin Beavan, alias No Impact Man, is sinds zijn documentaire uit 2009 uitgegroeid tot een van de bekendste positieve ecoactivisten. Hij is inmiddels auteur, spreker én nog altijd promotor van zijn documentaire. Het leuke is dat je na het zien van de docu niet alleen doorhebt hoeveel impact we eigenlijk hebben (op letterlijk alles!) maar ook welke dingen je zelf waarschijnlijk al aan het doen bent als (beginnend) zero waster.

Planet Earth

De natuurdocumentaires van sir David Attenborough zijn fantastisch om naar te kijken, maar geven op een subtiele manier ook weer welke problemen we op onze planeet hebben en krijgen.

Sustainable

Een ietwat trage documentaire, over de Amerikaanse voedselcrisis die ontstaat door de pure focus op winst. Mooi om te zien hoe er toch boeren zijn die zich hard maken voor consumenteneducatie en gezond voedsel.



Moet ik op een walvis klimmen?

’s Avonds kon ik niet in slaap vallen. De animatiebeelden die net nog op mijn beeldscherm rond Naomi Klein heen draaiden leken nu ineens door de kamer te zweven. ‘Wat als het eigenlijk allemaal te laat is?’ dacht ik hardop. En daarna volgde al snel de gedachte die al dagen door mijn hoofd spookte: moet ik me niet gewoon aansluiten bij een activistengroep en écht iets belangrijks gaan doen? Ik had het er al met Nicky over gehad en omdat we elkaar telkens documentaires aanraadden en samen zaten te bingewatchen, had zij inmiddels hetzelfde gevoel gekregen.


The Clean Bin Project

In deze documentaire gaat een Amerikaans koppel proberen zero waste te leven. Het is een heel toegankelijke film, waarin de mislukkingen én de overwinningen van een zerowastelifestyle voorbijkomen.

The Story of Stuff

Geen echte documentaire, maar dit wereldwijd bekende filmpje kon niet in de lijst ontbreken. In dit filmpje, er is ook een boek dat ik in één ruk heb uitgelezen, wordt precies omschreven hoe we verslaafd zijn geraakt aan spullen, en wat voor impact dat heeft op de planeet.

The True Cost

Een goedkoop shirtje van H&M? Daar kleeft een behoorlijk naar arbeidsverleden aan. Deze documentaire heeft al duizenden fashionista’s en consumenten doen inzien dat de échte prijs van je kleding vaak door iemand in ontwikkelingslanden wordt betaald.

What The Health

Documentaire over onze vleesconsumptie. Net als Cowspiracy (van dezelfde regisseur) een tikkeltje eenzijdig qua research en feitenpresentatie, maar goed om weer even te kijken wát we allemaal binnenkrijgen.



Ik had in verschillende documentaires gezien hoe klimaatactivisten letterlijk hun leven opofferden voor schoner drinkwater, landbouwgrond zonder pesticiden en bedreigde walvissoorten. En dat was slechts het topje van de ijsberg: duizenden mensen zetten zich in voor het klimaat; soms met drastische gevolgen. Recente studies tonen aan dat de strijd om het klimaat al meer dan duizenden levens heeft gekost. Een artikel van The Guardian (uit juli 2017) kopte dat er momenteel gemiddeld vier(!) klimaatbeschermers per week vermoord worden. Opvallend genoeg worden de daders bijna nooit opgespoord of berecht. Het gaat hierbij bijna altijd over mensen die het land, de natuurlijke hulpbronnen of de dieren in hun omgeving willen redden. In 2016 werden er 201 klimaatactivisten gedood: twee keer zoveel als vijf jaar daarvoor. In 2017 waren dit er ook weer 197. De meeste van deze moorden vinden plaats in afgelegen bossen of dorpjes als gevolg van het aanleggen van een mijn, dam of illegale houtkap of landbouw. Ook activisten die uitgerust zijn met gps-trackers, en westerse supporters en een belangrijk netwerk hebben, worden vermoord. De moordenaars worden ingehuurd door bedrijven of de overheid en worden bijna nooit vervolgd. De slachtoffers waren dus letterlijk bereid om hun leven te geven voor een betere wereld.

Ondertussen leefde ik me uit met shampoo-experimenten en nieuwe routines. Ik had al deze informatie tot me kunnen nemen, maar wat ging ik ermee doen? Ik had al zóveel geleerd; dat kon ik toch niet voor me houden? En, had ik wel wat aan die informatie als ik er vervolgens niet direct iets aan zou doen om het op te lossen? Moest ik die klimaatbeschermers niet helpen? Of was ik zelfs medeschuldig, omdat ik me midden in de bron van alle ellende – de toenemende globalisering en het kapitalisme – bevond? Hoe zou ik de meeste mensen bereiken? Niet door een fles deodorant te vervangen door mijn eigen creatie, toch?

Al woelend viel ik in slaap, om de volgende ochtend weer in hetzelfde kamertje wakker te worden. Terwijl ik naar de ov-fietsen in mijn straat liep zag ik hoeveel afval er naast de prullenbakken lag. De fietsen stonden naast een populaire metrohalte en stroomden over van de wegwerpbekers, to-gomaaltijden en smoothies met rietjes. En dat terwijl ik gisteren nog had gezien dat we de aarde letterlijk aan het verstikken zijn in ons plastic. In mijn tas zat dan wel een herbruikbare koffiebeker, maar de rest van de stad leek daar nog nooit van gehoord te hebben. Waar doe ik het voor? dacht ik weer, terwijl ik op een fiets stapte.

Een zerowastedipje

Op een gegeven moment zat ik in een dip. Een zerowastedip. Wat ik deed, en waar ik me allemaal mee bezighield, leek ineens niet zo belangrijk meer. Ik had niet eens meer door dat mijn badkamer langzaam veranderd was in een zerowastewalhalla; met een bamboe tandenborstel, zelfgemaakte deodorant en houten kammen. Waarom zou je je richten op het verminderen van je (wegwerp)plastic, als er ondertussen naar olie wordt geboord op de Noordpool, regenwouden worden gekapt voor veevoer en internationale klimaatafspraken worden gesaboteerd door politieke leiders met een groot ego? Telkens wanneer ik het journaal aanzette, werd ik acuut chagrijnig. Naarmate je meer kennis vergaart, wordt je gevoel van verantwoordelijkheid groter. Waar een klein probleem oplossen eerst heel nuttig en interessant leek, was het nu slechts een druppel op een gloeiende plaat, en misschien zelfs verspilde moeite.

Volgens Seth Godin, auteur van het boek The Dip, is het natuurlijk dat mensen minder gemotiveerd raken als ze in een moeilijke fase van een verandering zitten. Het is zelfs een van de belangrijkste redenen dat mensen niet slagen in het halen van hun doelen. Denk maar eens aan het oppakken van een nieuwe sport of hobby: in het begin ben je zó gemotiveerd dat je niet kunt stoppen erover te praten. Dit wordt ook wel de novelty phase genoemd. Je bent continu bezig met je nieuwe lievelingsonderwerp en barst van de motivatie. Maar na een tijdje is de nieuwigheid ervanaf en moet (helaas) hard werken en doorzetten ervoor in de plaats komen. In deze fase moet je ineens alle obstakels (die je eerst niet zag) zien te overkomen. De sportschool lijkt ineens heel ver weg en het bijhouden van dat dagboek kost ineens óntzettend veel tijd. Daarnaast zijn er nog de verleidingen die je van je doel afleiden: een comfortabele bank, tijdgebrek, geld… ineens lijkt iets anders altijd prioriteit te hebben. Je raakt je motivatie kwijt en begint te smokkelen. Toch weer slechter eten, toch je sportklas overslaan; of toch niet dat extra stukje omfietsen naar de verpakkingsvrije supermarkt.

Helaas is er geen algemeen teken dat ons laat zien of het de moeite waard is om jezelf door de dip heen te vechten of dat het beter is om te stoppen. Je kunt immers nooit helemaal voorspellen wat de toekomst brengt. Volgens Leo Babauta, minimalist en oprichter van het populaire blog Zen Habits, is de beste manier om door een dipje te gaan daarom gewoon doorzetten. Klinkt makkelijker dan het is natuurlijk, maar er zit wel een kern van waarheid in. Hiermee kun je laten zien waar je écht toe in staat bent. Maar hoe doe je dat, als alle motivatie ver te zoeken is? Ik merkte dat ik mezelf alleen maar aan het versterken was in mijn negatieve gedachten. Het stukje omfietsen naar een supermarkt met verpakkingsvrije producten leek ineens op een Tour de France. En als we met zijn allen toch bezig waren met het vernietigen van de aarde, waarom zou ik dan helemaal omfietsen? Zeker als het regent?

De enige manier om deze gedachten tegen te gaan is door vooral dóór te gaan met waar je mee bezig was, maar je wel te richten op de kleine stapjes. Een kleine stap vooruit is een stuk beter dan een grote stap terug. En wanneer je eenmaal begint met vooruitstappen – en dus gaat bewegen – zul je merken dat je vanzelf weer meer motivatie krijgt. Stapje voor stapje.

Soms heb je hier wel wat extra ondersteuning voor nodig. Zo zorgde ik dat ik, in de periode dat ik echt even in een zerowastedipje zat, dagelijks contact had met Nicky. Door te kijken naar wat zij allemaal deed (hoewel zij ook een kleine dip ervaarde en we dus ook het risico liepen dat we elkaar alleen maar zouden aanmoedigen om te stoppen), kon ik mezelf makkelijker motiveren om óók dat stapje te zetten.

Een andere les die Leo Babauta benadrukt, is dat je vooral de onzekerheid en het ongemak die bij het doorzetten komen kijken moet omarmen. Iets wat moeilijk is, want het is niet iets waar je op zit te wachten. Maar het is wél essentieel om te beseffen dat je altijd een bepaalde mate van onzekerheid zult hebben; en dat deze onzekerheid eigenlijk essentieel is om ergens voor te gaan en iets te bereiken.

De echte smaak van brood

Met deze wijze raad in mijn achterhoofd besloot ik verder te gaan en mijn motivatie opnieuw te evalueren. Wanneer ik voor mezelf duidelijk had wat mijn dóél was en wáár ik het voor deed, was het makkelijker om dat ene stapje te zetten. Grappig genoeg hielpen alle deprimerende documentaires ook júíst om dat doel te definiëren. Er was alleen één belangrijk verschil: ik ging me niet richten op het (voor mij persoonlijk onrealiseerbare) einddoel – een schone, duurzame aarde – maar op het leerproces. Daarnaast zou ik het vanaf nu stap voor stap aanpakken. Afval verminderen is eigenlijk net als afvallen: je kunt niet verwachten in één maand tien kilo kwijt te raken; je moet geleidelijk je gewoontes veranderen. Pas als je die gewoontes ook léúk vindt, hou je het vol.

Ik ontdekte dat ik dat extra stukje fietsen naar die supermarkt waar ik mijn pasta in mijn eigen zakjes kon halen niet deed om maar zo zero waste mogelijk te zijn, maar om te voorkomen dat ik teleurgesteld in mezelf zou zijn of spijt zou hebben van het feit dat ik niet nét dat stukje was omgefietst. Ik merkte dat het hele shampoofiasco niet alleen een ongemakkelijke periode was geweest, maar ook een heel grappig avontuur, met nieuwe haarstijlen. Ik wilde niet per se naar een honderd procent perfecte zerowastelifestyle, maar ik wilde vooral wég van de ‘reguliere’ lifestyle die ik daarvoor had. Omdat die gewoon een stuk stommer was. Wanneer ik uit de douche stapte en geen plastic fles hoefde op te bergen, was ik niet alleen blij en trots op mezelf, maar liep ik ook altijd weer vrolijk de deur uit. Hetzelfde gold voor het stukje omfietsen om naar een verpakkingsarme supermarkt te gaan. Anders dan in een reguliere supermarkt, leer je in een verpakkingsarme winkel al snel de eigenaren en medewerkers kennen. Je bent toch een beetje de vreemde eend in de bijt als je met je eigen zakjes of bakjes voor de toonbank staat. Maar de meeste winkeliers reageren ontzettend enthousiast en willen al snel meer weten. Wanneer je vaker naar dezelfde winkel gaat, merk je bovendien dat het steeds makkelijker wordt om dingen in je eigen bakje of zakje te krijgen. De winkeliers raken aan je gewend (én ze zijn blij dat ze er een vaste klant bij hebben, want dat betekent gewoon meer omzet).

Voordat ik het wist was mijn tripje naar de supermarkt een van mijn beste Franse leerscholen tijdens mijn tijd in Parijs. Er werd me in het Frans gevraagd waarom ik mijn eigen zakjes gebruikte en toen ik, al hakkelend, vertelde waar ik mee bezig was, ontstond een echt gesprek. De winkelier vond het superleuk dat ik tijdens mijn studie ook bezig was met zerowasteinkopen; en er zelfs een paar arrondissementen voor omfietste! Na een paar weken werd ik begroet als ik de winkel in liep, en de praatjes werden steeds wat langer. Zonder dat ik het doorhad ontdekte ik dat ik wist hoe de winkelier heette en waar ze op vakantie naartoe ging. Dat zie je bij een grote supermarkt nooit gebeuren! Een extra voordeel was dat de winkelier ontdekte wat ik vaak kocht, en wat ik dus lekker vond. Daardoor wisselden we al snel nieuwe recepten uit én ging de winkelier zelfs op zoek naar producten in bulk die ik graag wilde. Door het enthousiasme van de winkeliers waar ik naartoe ging vond ik stapje voor stapje mijn motivatie weer terug. Natuurlijk had (en heb) ik nog steeds ontzettend veel perioden waarin ik me afvraag of het allemaal zin en nut heeft, maar door juist op het proces, in plaats van einddoel te focussen, wordt de verandering een stuk positiever. En nu, jaren (en twee verhuizingen) later, heb ik nog steeds hetzelfde gevoel als ik een winkel uit loop met mijn zerowasteboodschappen. Toen Nicky en ik naar Amersfoort verhuisden leerden we in mum van tijd de stad en alle leuke winkels kennen. En inmiddels weten we niet alleen waar we de allerlekkerste pretzels van Amersfoort kunnen halen, maar ook wie ze gebakken heeft. Of het nu de aanblik van de gekleurde verse groenten of het gezellige praatje met de biologische bakker is: zero waste boodschappen doen maakt me oprecht blij.

Daarnaast herontdekte ik dat de eerste maanden een soort ontdekkingstocht waren geweest. Door je te laten leiden door nieuwsgierigheid, en te willen weten wat er gebeurt als je bepaalde dingen uitprobeert of verandert, zul je steeds dat stapje verder zetten. In het vorige hoofdstuk heb je al kunnen lezen dat de omslag naar een zerowastelifestyle verslavend kan zijn. Zeker als je door die dip heen bent wordt dat alleen maar erger. Vooral als je weet waar je het voor doet. Alles wat ik de eerste maanden had opgebouwd was niet voor niets geweest. Sterker nog, het was een van de leukste experimenten uit mijn leven! Waarom zou ik dat allemaal overboord gooien? Omdat ik geen zin had om een stukje te fietsen? Omdat ik dacht dat het geen nut had en we de aarde toch aan het verpesten waren? Moest ik me daar dan maar bij neerleggen? Of moest ik er gewoon alles aan gaan doen om, binnen mijn eigen comfortabele grenzen, het tij te keren?

Van machteloos naar gemotiveerd

De machteloosheid door de documentaires werd geleidelijk omgezet in motivatie. En eigenlijk hielpen de negatieve boodschappen daarbij juist om éxtra positief te zijn. Hoe paradoxaal het ook klinkt – en in het begin leek het ook zeker niet zo – ik werd steeds enthousiaster en optimistischer van zero waste. Ik had mijn dipje doorbroken en wist daardoor óók dat ik deze lifestyle nog héél erg lang zou volhouden. Want door langzaam het dipje te doorbreken, begon ik weer resultaat te zien. In mijn badkamer, in mijn verbeterde humeur en in mijn portemonnee. En dat vooruitzicht stemde me natuurlijk alleen maar nog positiever.

Omdat Nicky en ikzelf hadden ervaren dat je het dipje kon doorbreken, besloten we ons blog ook anders in te richten. We hadden het blog opgezet als informatiepunt en verzamelplaats van Nederlandstalige zerowasteinformatie, -adressen en -experimenten. Maar eigenlijk wist niemand wie er achter het blog zat, of waarom het blog bestond. Onze eerste missie was dus om de doelen van ons blog zichtbaarder te maken. De doelen moesten daarbij wel zó opgesteld zijn dat – zelfs wanneer je op het dieptepunt van je motivatiedip zit – de voordelen van het doel aantrekkingskracht hebben en ervoor kunnen zorgen dat je doorgaat. Wanneer je vervolgens significante resultaten ziet (die wij in de vorm van foto’s, hometours en persoonlijke before&after-blogs lieten zien) zal de motivatie weer toenemen.

Ik merkte dat we steeds meer lezers kregen, die met interessante vragen kwamen. Niet alleen over bepaalde technische of wetenschappelijke kwesties, maar vooral over hoe óns leven er eigenlijk uitzag. Mensen waren geïnteresseerd in óns! Daarnaast zorgden de lezers voor aanmoediging. Had ik een bericht geplaatst over mijn dipje? Dan kregen we reacties van mensen die exact hetzelfde ervaarden en werd het dus ook veel makkelijker om te relativeren. Tegelijkertijd wilde ik natuurlijk wél het goede voorbeeld geven aan onze lezers. We waren allang de fase voorbij waarin we een blog voor onszelf schreven: nu keken er meer mensen mee dan alleen onze familieleden! Ons blog ging dus op de schop: we lieten ons gezicht zien, deelden onze persoonlijke worstelingen en vroegen lezers om input. Inmiddels doen we dat nog steeds elke week. Het voelt een beetje gek om een journalist in je badkamer te hebben staan en je zelfgemaakte deodorant te laten zien, maar als je vervolgens een enthousiaste mail krijgt van een nieuwe lezer die vol goede moed aan de lifestyle gaat beginnen, voelt dat toch wel heel erg fijn.


EEN ZEROWASTEBADKAMER

Het eerste wat ik naar de kringloop bracht waren mijn onzinnige toiletartikelen, waaronder (te dure) shampoo, haarkrullers, parfum die ik nooit gebruik, haarstukjes die ik nooit in doe en plastic haarborstels en kammen die ik heb vervangen voor een houten exemplaar.

Dit vind je nu nog in mijn badkamer:

• Appelciderazijn. Biologisch en in fles.

• Baksoda. In een glazen potje met kurken dop, te gebruiken als deo, tandpasta en handig van formaat voor op reis.

• Crème, zelfgemaakt. Werkt als bodybutter, dagcrème, nachtcrème en aftersun.

• Deodorant. Zelfgemaakt.

• Droogshampoo. Oftewel maïzena gemixt met cacaopoeder, werkt perfect. De cacaopoeder is alleen nodig als je bruin haar hebt en geen witte waas over je haar wilt. Het werkt heel simpel: je dept wat van de mix op je haarwortels (eventueel met een kwast) en kamt het daarna uit.

• Haarborstel en kam van hout. De kam is zó chill als je krullend, klittend haar hebt en de borstel is prima als je even wat statische pluis wilt wegwerken.

• Make-up van duurzame merken. Bijvoorbeeld een lippotlood en eyeliner van een duurzaam merk. We gebruiken ook hervulbare make-up van onder andere Zao en Boho. Make-up zelf maken vinden we te veel gedoe. Op make-upgebied zijn we overigens ontzettend lui. We gebruiken allebei geen mascara meer, omdat we dan makkelijker onze make-up af kunnen wassen zonder make-upremover.

• Menstruatiecup. Dit is een alternatief voor maandverband. De cup van siliconen of natuurlijk rubber doe je tijdens je menstruatie in en hoef je, afhankelijk van je menstruatie, soms pas na acht uur weer te legen. Vervolgens spoel je hem om en gebruik je hem weer. Aan het begin en eind van mijn menstruatie kook ik hem altijd uit. Nicky gebruikt liever plasticvrij maandverband (wel wegwerp) van merken als Natracare en Yoni. Natuurlijke zeesponsjes of uitwasbaar maandverband zijn andere goede opties, maar vinden wij wat minder prettig.

• Nagelknippertje. Fijn dat er nog dingen in de winkel zijn die standaard niet van plastic zijn en jaren meegaan!

• Parfum van een geredde kerstboom. Het merk Ruik maakt van restmateriaal (zoals de den op de Amsterdamse Dam) de lekkerste geuren. De dop van het flesje is van de stam van de kerstboom gemaakt; hoe tof is dat?

• Safety razor. In mijn zoektocht naar alternatieven kwamen we verschillende oplossingen tegen, zoals permanent ontharen (vind ik te duur), DIY-suikerhars (een hoop gedoe, rotzooi en halve resultaten) en scheermesjes van gerecycled materiaal (ik heb overwogen om deze aan te schaffen, maar het blijft toch plastic, zij het gerecycled). En ik las het een en ander over de good old fashioned safety razor, oftewel een veiligheidsscheermes. Dit type scheermes werd tijdens de Eerste Wereldoorlog geïntroduceerd en wordt ook wel krabbertje genoemd. Het snijvlak staat bij een safety razor loodrecht op het handvat, wat volgens veel bloggers voor sneetjes kan zorgen. Geloof me: ik ben de onhandigste persoon op aarde en heb maar twee keer een sneetje gehad (omdat ik te hard op het scheermes drukte): geen zorgen dus! De verwisselbare mesjes zijn dubbelzijdig en worden ingeklemd door de houder. Het enige afval dat scheren met een safety razor dus met zich meebrengt is het dubbelzijdige mesje en het papiertje waar dit in gewikkeld zit. Maar dus helemaal geen plastic.

• Shampoo bar. Ik experimenteer nog steeds met verschillende merken. De shampoo bars van Lush zijn een goed ‘instapmodel’.

• Tandenborstel van bamboe. Ik vervang hem om de paar maanden en vind hem geweldig! Na gebruik kun je hem een tweede leven geven als plantensteker of bij het compost gooien. Een andere mogelijkheid is het gebruiken van siwak; een tak die van nature de eigenschappen van een tandenborstel met tandpasta zou hebben. Voor elektrische tandenborstels bestaat (nog) geen zerowastealternatief.

• Tandenstokers van hout. In een kartonnen verpakking, bij elke drogist te koop. Een ander alternatief is (hervulbaar) biologisch flossdraad. Bea Johnson haalt gewoon wat draadjes uit een oude zijden lap stof en maakt hier haar eigen flossdraad van.

• Tandtabletjes. Dit vinden wij het fijnste alternatief voor tandpasta. We hebben ook onze eigen tandpasta gemaakt (mix baksoda met kokosolie en eventueel wat stevia en pepermuntolie), maar vinden het toch wel fijn om het schuimende effect van tandpasta te ervaren. Voor het schoon krijgen van je tanden is dat overigens echt geen must: het zit puur tussen de oren.

• Wattenschijfje, herbruikbaar. Deze is gemaakt van (biologisch) katoen en kun je na gebruik gewoon in de wasmachine gooien. Als je waterproof make-up gebruikt wordt hij zwart (maar is hij nog wel te gebruiken). Als make-upremover gebruik ik kokosolie.

• Wimperkrultang. Al jaren mijn vriend als ik iets krullende wimpers wil en de schrik van Nicky, die hem ab-so-luut niet wil uitproberen.




Wat wij leerden

• Informatie kan motiverend én demotiverend werken, dus kies zorgvuldig en voorkom bingewatchproblematiek.

• Met kleine stapjes en wat extra ondersteuning kun je je motivatie terugvinden.

• Compromissen zijn oké: waar we eerst gefrustreerd raakten van mislukte experimenten, omdat ze niet bijdroegen aan de ultieme zerowastestandaard die we onszelf hadden opgelegd, zijn we nu ook tevreden als we een keer een compromis moeten sluiten.

• Zero waste is een einddoel, je hoeft dus niet perfect te zijn.

• Zoek vooral je eigen grenzen op. Kijk tot waar het voor jou nog comfortabel is om zero waste of duurzaam te leven. En ga steeds een stapje verder als je dat leuk vindt.







DEEL 4
CONSUMEREN
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Je leven wordt alleen maar leuker

– Nicky –

Er zijn een heleboel redenen om zero waste te willen leven. Soms verlies je die even uit het oog en soms lijken ze niet de moeite waard, maar het aantal redenen om door te gaan is voor ons oneindig veel groter dan het aantal om te stoppen. Logisch, anders hadden we het een paar jaar geleden natuurlijk allang opgegeven. Natuurlijk willen we de wereld redden en zijn we ervan overtuigd dat de zerowastelevensstijl daar onmisbaar voor is, maar er is meer. We voelen ons gezonder, omdat we geen verpakt voedsel meer eten en dus veel minder E-nummers, toegevoegde suikers en zout binnenkrijgen. We voelen ons ook oprecht veel gelukkiger. Het duurde even voordat we dat doorhadden, maar inmiddels kunnen we er echt niet meer omheen: ons leven is veel leuker geworden sinds we voor zero waste kozen.

Steeds meer sustainable

Toen we een halfjaar bezig waren alle afval uit ons leven te bannen, verhuisde Jessie terug naar Nederland. Haar semester in Parijs zat erop. Na zich een halfjaar bezig te hebben gehouden met vakken over klimaatverandering (in aanloop naar de COP21-klimaatconferentie in Parijs) kwam ze weer terug naar Nederland om haar studie af te maken. Dat betekende dat we opeens allebei in Amsterdam woonden, nog geen kwartier fietsen bij elkaar vandaan. Zoals je inmiddels misschien wel doorhebt, zijn we behoorlijk close. Dit komt voor een groot deel door onze gezamenlijke zerowastemissie. Ik wist sowieso dat Jessie mijn zerowasteoverwinningen (of -frustraties) zou begrijpen, en we schreven natuurlijk samen aan ons blog.

Het was ook een perfect excuus om regelmatig samen op zerowastejacht te gaan. Nieuwe plekken ontdekken is samen immers veel gezelliger dan alleen. We spraken bijna elke week wel een keer ’s avonds of in het weekend af om een plekje dat een van onze vrienden had aangeraden of dat we op internet tegen waren gekomen, te bezoeken. Het duurde dus niet heel lang voordat we allerlei biologische koffietentjes, verantwoorde supermarkten en duurzame winkels bezocht hadden. We kwamen op allemaal nieuwe plekken en bijna alles was leuk: je geniet toch extra van een taartje als je weet dat er alleen maar ‘goede’ ingrediënten in zitten (de suikerdiscussie laten we even buiten beschouwing, want daarvan moeten we onszelf nog overtuigen). Dat duurzaamheid tegenwoordig ook steeds populairder wordt helpt daar wel bij. Op steeds meer plekken kun je tegenwoordig bijzondere producten ontdekken of toffe fairfashionoutfits scoren. Het aanbod is de afgelopen jaren alleen maar toegenomen, dus de kans dat het een vluchtige trend is (wat in de jaren negentig werd gedacht), lijkt inmiddels vrij klein.

Millennials willen meer

Onderzoek van de Marymount University toont aan dat millennials, mensen van onze generatie dus, steeds vaker bewust op zoek gaan naar groene producten. Uit het onderzoek kwam naar voren dat vooral vrouwen die zich zorgen maken over klimaatverandering en luchtvervuiling, die dus betrokken zijn bij klimaatissues en geïnformeerd zijn door traditionele media, eerder zullen letten op labels bij producten. Volgens sommige onderzoekers heeft de berichtgeving over klimaatverandering ertoe geleid dat mensen beseffen dat hun persoonlijke consumptie invloed heeft op productieomstandigheden over de hele wereld. Populaire documentaires, zoals The True Cost, helpen daar ook bij. Onderzoek van het Morgan Stanley Institute for Sustainable Investing wijst zelfs uit dat millennials twee keer zo snel bereid zijn om in duurzame bedrijven te investeren dan hun voorgangers. Ook onderzoeksbureau Accenture verwacht dat millennials de komende jaren steeds meer (en sneller) gaan investeren in duurzame energie, mode, technologie en voeding.

Natuurlijk waren wij maar al te blij dat losse thee in een filter, zelfgemaakte zoete-aardappelbrownies en salade met seizoensgroenten inmiddels overal de norm leken te zijn. En als we de onderzoeken mogen geloven, zal dat de komende jaren alleen nog maar toenemen. Onderzoek van Milieu Centraal sluit hierbij aan: millennials omarmen nieuwe ontwikkelingen en producten sneller dan ouderen. Toch zijn millennials volgens het onderzoek van Milieu Centraal geen echte koplopers wat betreft duurzaamheid. Er is wel interesse – zeven van de tien willen graag informatie over duurzamer leven en de helft van de millennials vindt duurzame keuzes belangrijk – maar qua gedrag loopt onze generatie nog niet voorop. Vooral duurzame kleding kopen en minder vlees eten staan niet in de door millennials opgestelde top vijf van duurzame onderwerpen. Energiebesparingsmaatregelen en zonnepanelen staan er wel in, net als langer doen met elektronische apparaten zoals een telefoon.

Goede kopen zijn uiteindelijk goedkoper

Een paar jaar geleden kochten we van ons salaris met gemak de halve Primark leeg en haalden we de meest onzinnige producten bij goedkope winkels. We dachten dat we ontzettend veel geld bespaarden door T-shirts van drie euro in ons mandje te stoppen, maar vergaten ondertussen dat we niet één, maar vier exemplaren hadden gekocht, en dat die shirts binnen enkele maanden vol gaten en slijtageplekken zouden zitten. Jessie had vroeger de bijnaam ‘Het meisje met de tachtig jurkjes’, omdat ze – wel mede doordat we elkaars kleren droegen – meer dan tachtig fastfashionjurkjes in haar kast had hangen. Dat dat bij elkaar opgeteld eigenlijk ontzettend duur was hadden we niet door, omdat we puur naar de lage prijs van het product keken en niet naar het totaalbedrag dat we aan goedkope kleding spendeerden.

Niet alleen onze kleding, maar ook onze andere spullen wilden we zo goedkoop mogelijk aanschaffen. Een telefoon? Die kochten we voor maximaal honderd euro. Omdat we altijd alles van ons eigen zakgeld moesten betalen waren we er vervolgens wel heel zuinig op (en deden we er dus veel langer mee dan onze klasgenoten), maar dat ‘compenseerden’ we weer door andere goedkope spullen zoals notitieboekjes, accessoires en hebbedingetjes in te slaan. Veel kopen was het credo, en we waren niet de enige. Volgens onderzoek van CE Delft geven we in Nederland gemiddeld ruim 180 euro per persoon per maand uit aan spullen, zoals elektronica, speelgoed, meubels en stofzuigers (dat is dus zonder kleding mee te tellen, kun je nagaan).


TWEEDEHANDS OF DUURZAAM NIEUW?

Natuurlijk houden we van goedkope tweedehands producten, zeker als we weten dat ze van goede materialen gemaakt zijn. Maar tegelijkertijd willen we ook de duurzame markt een boost geven. Wat is nu eigenlijk beter?

Tweedehands

Het fijnste van tweedehands kopen is dat je het product een nieuw leven geeft, zodat het niet op de afvalberg belandt. We hebben namelijk écht genoeg geproduceerd om een tijdje vooruit te kunnen en de economie zal heus niet ineens instorten als mensen wat minder (onzinnige) spullen kopen. Door een tweedehands product te kopen, hoeven er geen nieuwe grondstoffen te worden gebruikt, zijn er geen energie en water nodig voor productie of recycling en vaak zijn tweedehands producten ook plasticvrij en onverpakt. Wanneer je producten bij een lokale kringloop koopt of via Marktplaats in je eigen stad of buurt, bespaar je bovendien op transport. Daarnaast zijn tweedehands spullen, en dan met name vintage meubels en kleding, een stuk unieker dan de producten die je bij grote ketens vindt. Ook producten die niet snel slijten, zoals tegels of gereedschap, kun je goed tweedehands vinden. En natuurlijk boeken: die vind je niet alleen in de bibliotheek, maar ook via ruilgroepen of in een ‘Little Free Library’ op straat.

Nieuw

Toch is nieuw in sommige gevallen een betere keuze. Elektrische apparaten zoals koelkasten en wasmachines en vervoersmiddelen zoals auto’s zijn hier misschien nog wel het beste voorbeeld van. Een energiezuinige koelkast is beter voor het milieu dan een stokoude energievretende koelkast: die kun je het beste wegbrengen of laten ophalen, zodat hij veilig gedemonteerd kan worden. Volgens Milieu Centraal kan een vijftien jaar oude koel-vriescombinatie zo’n 390 kWh per jaar verbruiken, terwijl een nieuwe koelkast met energielabel A+++ zo’n 160 kWh verbruikt. Kies overigens ook niet voor zo’n grote Amerikaanse koelkast: die gebruikt gemiddeld 500 kWh energie per jaar, wat je omgerekend honderd euro kost.

Daarnaast kopen wij graag van merken die hard hun best doen om de wereld te verbeteren. Onze telefoon van Fairphone is nieuw, maar wel de eerste modulaire en duurzame telefoon ter wereld, iets waar de telefoniemarkt wel even aan moest wennen. Duurzame kledingmerken moeten hun best doen om tegen fastfashionketens op te boksen: door producten van die merken te kopen, laat je zien dat je wél een eerlijke prijs voor een product overhebt, en geef je de merken ruimte om te groeien. Bovendien bestaan er ook in modeland ontzettend veel toffe initiatieven: een zerowastejurk die uit één lap stof zonder reststof is gemaakt, een duurzaam vest waarbij geen afvalwater komt kijken of een tas gemaakt van fruitafval. Het bestaat allemaal en we zorgen graag dat merken hiermee kunnen experimenteren en uitbreiden. Ook al betekent dat dat er productie en transport nodig zijn.

Objectief gezien is tweedehands dus een goede zerowastekeuze en als het even kan halen wij iets in de kringloop of via Marktplaats. Maar voor ons voelt een mix van nieuw en tweedehands beter: al die mooie initiatieven waarbij ze zo hun best doen, willen we graag steunen. Zo is de biokatoenindustrie tussen 2011 en 2015 negen keer zo groot geworden. En om te overleven in de wegwerpmaatschappij waarin alles sneller, goedkoper en gemakkelijker moet, hebben zij toch klanten nodig.



Inmiddels hebben we ons uitgavepatroon volledig omgedraaid; en we voelen ons hier een stuk fijner bij. Ik ben al een paar jaar de trotse eigenaar van de eerste modulaire en duurzame telefoon ter wereld, de Fairphone, en heb als enige in mijn appartementencomplex géén extra kledingkast, omdat ik niet te veel (maar ook niet te weinig) items in mijn kast heb hangen. De kleding die ik in de afgelopen jaren heb gekocht, is nog allemaal mooi, en ik draag alles nog. Ik vind het tegenwoordig nog steeds leuk om te shoppen, maar dan niet bij fastfashionketens. In plaats daarvan kies ik voor tweedehands kleding, aangevuld met duurzame kledingmerken zoals Miss Green, ArmedAngels, Skunkfunk, People Tree, Studio Jux en Veja. Ook daar ben ik niet de enige in: het laatste rapport van Nielsen toont aan dat 66 procent van de consumenten bereid is om iets meer voor een product te betalen als het van een duurzaam merk afkomstig is. Onder millennials is dit getal nog hoger: maar liefst 73 procent van de ondervraagden gaf aan dat ze wel wat meer wilden betalen voor betere producten.

Alleen voor de elite?

Dat je alleen bewust bezig kunt zijn als je veel verdient is wat mij betreft onzin. En gelukkig is de wetenschap het met me eens: waar in de jaren negentig nog werd gedacht dat ons inkomen de belangrijkste voorspeller van duurzaam (koop)gedrag was, blijkt uit recent onderzoek dat inkomen niet meer zo’n belangrijke rol speelt. Culturele, sociale, persoonlijke en psychologische factoren zoals lifestyle, motivatie en subcultuur zijn net zo belangrijk.

Tweedehands- en kringloopwinkels zijn hier het perfecte voorbeeld van. Hier kun je – net als bij een fastfashionketen – voor een prikkie een T-shirt kopen, maar dan is deze wél van goede kwaliteit, als je tenminste goed zoekt, en worden er géén extra grondstoffen verspild. Hetzelfde geldt voor tweedehands stoelen, banken, servies, boeken en elektronica. Gelukkig is het imago van tweedehands kopen de laatste jaren een stuk beter geworden (misschien omdat we nu alles vintage noemen en dat gewoon een stuk beter klinkt?). Een studie van het Amerikaanse Bloomberg toonde aan dat onze generatiegenoten het lenen van producten of kopen van tweedehands producten niet associëren met het negatieve schaamte-stigma dat er door vorige generaties aan is gehangen. Toffe sociale ondernemingen zoals Peerby, Snappcar en Bundles zijn daar natuurlijk de perfecte voorbeelden van.

Geef nooit op

Eigenlijk ging het kopen van zerowasteverantwoorde kleding, net als bij onze boodschappen, steeds makkelijker. Ik heb nog steeds dagen waarop ik het gevoel heb dat ik niets heb om aan te trekken, maar ben minder snel geneigd om een winkel in te rennen om iets nieuws te kopen. In plaats daarvan wacht ik liever af tot ik in een fijne vintagewinkel of mooie duurzame kledingwinkel ben. Hetzelfde geldt voor het kopen van een mooie snijplank, bankstel, dekbed of plaid. Onderzoek toont aan dat wanneer mensen hebben gekozen om een groen product te kopen, ze door het principe van choice justification hun waardering voor het gekochte product zullen verhogen en hun voorkeur voor niet-groene producten zullen verlagen.

Dit gebeurde bij mij overigens echt niet van de ene op de andere dag: in het begin werd ik zeker nog wel verleid door de etalages van mijn favoriete winkels, waar met grote borden de uitverkoop werd aangekondigd. Toch viel ik eigenlijk niet terug in mijn oude patroon. Waarschijnlijk omdat ik mijn verwachtings- en waardepatroon op peil hield.

Motivator Nate Liason legt uit dat je, voor het behouden van je gedrag, moet blijven geloven dat je het doel kunt behalen, en je dus bewust moet zijn dat er een hoger doel is dan waar je naartoe werkt. In mijn geval was het vrij eenvoudig: ik kon prima zonder de (impuls)aankopen van de fastfashionmerken en grote winkelketens en ik droeg daardoor bij aan het hogere doel, namelijk een eerlijke wereld zonder uitbuiting en slechte spullen en kleding. Zouden mijn verwachtingen te laag worden, dan zou ik niet gemotiveerd genoeg meer zijn om de verleidingen en uitdagingen te kunnen overbruggen. Want geloof me; de grote ketens hebben héél veel manieren om je te laten geloven dat je hun spullen moet kopen. Onafhankelijk van de grootte van de potentiële waarde van je doel (de wereld zal écht een stuk mooier zijn zonder fast fashion); de negativiteit ligt op de loer. Om je verwachtingen op peil te houden is het daarom handig om jezelf kleine overwinningen te gunnen. Het gevoel dat ik had toen de door mij gecrowdfunde Fairphone op de mat viel kan ik nog heel goed terughalen. En sinds ik van mijn vriend een duurzaam horloge voor ons jubileum kreeg, ben ik continu naar mijn pols aan het kijken. Zogenaamd om te zien hoe laat het is, maar stiekem omdat ik gewoon heel erg blij ben met het product.


TIPS VOOR HET KOPEN VAN TWEEDEHANDS KLEDING

Tweedehands kleding is goed voor het milieu. Door kleding een tweede leven te geven worden minder water, textiel en andere grondstoffen gebruikt dan bij de productie van nieuwe kleding. Toch heeft tweedehands kleding vaak nog een negatief imago. Dat is ook niet zo gek, want veel kringloopwinkels zien er nou niet bepaald chic uit en ja… ze kunnen ook nog weleens muf ruiken. Daarom geven we enkele tips om de parels tussen de troep vandaan te halen!

1. Neem de tijd. Ren niet meteen gillend weg als je stapels oude kleding op hopen en in bakken ziet liggen. Jessies vriend kan absoluut niet tegen de chaos die in veel vintagewinkels heerst. Mocht je daar ook last van hebben, haal dan even diep adem. Neem de tijd om er rustig doorheen te kijken. Vaak liggen de mooiste stukken namelijk onder op de stapel, omdat mensen daar niet kijken.

2. Ga voor de hoekjes. In de hoekjes en verstopte nisjes van de kledingwinkel stoppen eigenaren vaak kleding waarvan ze denken dat ze die niet verkopen. Omdat iedereen een andere stijl heeft, kunnen daar dus juist wel pareltjes die bij jouw smaak passen tussen liggen!

3. Kijk eerst naar het label. De belangrijkste info vind je in het label! Is het kledingstuk gemaakt van katoen, linnen, zijde of ander natuurlijk materiaal? Dan kun je er gerust iets meer voor overhebben. Voelt een stof heel zacht en natuurlijk aan? Laat je niet misleiden. De meeste topjes in de kringloopwinkel zijn toch echt van polyester. Sterker nog: momenteel is bijna de helft van onze kleding wereldwijd gemaakt van plastic!

4. Geef iedereen een kans. Oké, de tweedehands merkkledingwinkel met overzichtelijke schappen is verleidelijk, maar ook in de kleine dorpse kringloop kun je mooie stukken vinden. Zo viste ik eens een kasjmieren trui voor een euro uit een bak vol lelijke jarenzeventigvesten. Die trui heb ik in de winter bijna elke dag aan.

5. Ga voor gemak. Vind je het toch niet zo fijn om tussen ‘oude’ kleding te zoeken? Dan is het wél aan te raden om eerst naar de ‘mooie’ kledingwinkels te gaan. Zoek op plaatsnaam en ‘tweedehands merkkleding’ in Google en je vindt zo een aantal winkels in Nederland. De winkels zijn vaak overzichtelijker en de kleding is vaak gewassen. Veel van deze winkels werken op basis van het inbrengprincipe: mensen doneren hun kleding in ruil voor een percentage van de winst. Hierdoor is de verkoper ook kritischer op wat hij aanneemt en zul je minder snel kleding met gaten vinden. Jessie krijgt hier soms zélfs haar vriend mee naar binnen.

6. Maak matches. Zie je een superleuke broek maar heb je eigenlijk niets om erop te dragen? Denk dan twee keer na en leg hem terug. Voor een overzichtelijke capsule wardrobe (influencer Anuschka Rees geeft vele tips over hoe je deze het beste kunt samenstellen) is het noodzakelijk dat alles bij elkaar past. Let hier dus op als je door de winkel loopt en je je bijna laat verleiden door een top met een hysterische print die eigenlijk niet bij jouw stijl past.




DE IMPACT VAN JE KLEDING

Dat we voor tweedehands en duurzame kleding kiezen, betekent niet dat we ineens onbeperkt kunnen shoppen zonder impact of schuldgevoel. Het boek The Story of Stuff van Annie Leonard was voor ons een echte eyeopener: zelfs een simpel wit katoenen T-shirt heeft al ontzettend veel impact.

Katoen

Katoen is pluizig, dorstig en giftig. Dat is een feit. Oorspronkelijk komt katoen uit de tropen, maar inmiddels wordt het ook verbouwd in Amerika, Oezbekistan, Australië, China, India en in kleine Afrikaanse landen. Sterker nog: katoenplanten zijn een van ’s werelds meest geïrrigeerde gewassen. Voor het maken van een outfit, een spijkerbroek en T-shirtje, is gemiddeld tienduizend liter water nodig. Dat betekent dat er ontzettend veel water wordt gebruikt om de katoenplanten tevreden te houden. Slechts 0,7 procent van de irrigatiesystemen is op dit moment zogenoemde druppelirrigatie. Dat is niet alleen zonde, maar kan ook problematisch worden. De planten worden namelijk voornamelijk verbouwd in landen waar al een watertekort is of dreigt. Om het belang van water te benadrukken wordt in The Story of Stuff een choquerend voorbeeld gegeven: in het Aralmeer in Oezbekistan is vanwege de omliggende katoenplantages het watervolume in de binnenzee tussen 1960 en 2002 met 80 procent afgenomen (googel maar eens op plaatjes: ‘aral sea time lapse’). Dit heeft geleid tot hete zomers, minder regen en enorme stofstormen in het gebied, die op hun beurt weer zout en pesticides vervoeren. Water wordt overigens ook vaak geïmporteerd: best bizar. Daarnaast worden er ontzettend veel gifstoffen, kunstmest, pesticiden en insecticiden gebruikt. Voor biologisch katoen geldt dit overigens niet: daar is het gebruik van gifstoffen en genetische modificatie voor verboden (dit geldt niet voor het zogenoemde Better Cotton).

Stoffen van hout, bamboe en hennep

Naast het indammen van onze winkelverslaving – ja, we waren echt verslaafd – gingen we ook op zoek naar andere stoffen. Onze favorieten zijn hennep, linnen, bamboe en lyocell (allen biologisch). Lyocell is gemaakt van (eucalyptus)hout en wordt in een gesloten productiesysteem gemaakt. Dit betekent dat er geen grondstoffen verloren gaan en er geen chemische stoffen gebruikt worden. De stof is daarom biologisch afbreekbaar, zonder schadelijke impact. Kleding van gerecycled plastic laten we liever hangen. In het volgende hoofdstuk lees je daar meer over.



Door kleine delen van je project – of het nu een zerowasteproject of een project voor tweedehands kleding is – in te plannen kun je makkelijker de kleine overwinningen vieren en jezelf ervan overtuigen dat je op de goede weg bent. Dit wordt ook wel het voortgangsprincipe genoemd. Teresa Amabile, professor aan Harvard en auteur van het boek The Progress Principle, zegt hierover dat van alle dingen die je kunt doen om je emoties, motivaties en percepties een boost te geven, vooruitgang boeken in een proces naar een hoger doel het belangrijkste is. Hoe vaker je vooruitgang ervaart, hoe waarschijnlijker het wordt dat je op de lange termijn nog steeds met je doel bezig bent. Extra voordeel: kleine stappen voorwaarts waren onderdeel van 76 procent van de best mood days van mensen. In andere woorden: je wordt er blij van! Dat merk ik zelf overigens ook: het is zó leuk om uit te kijken naar een tweedehandsshopdag met Jessie.


Wat wij leerden

• Door verantwoorde kleding te kopen, leer je heel veel nieuwe plekken kennen. Schatgraven tussen de tweedehands items is ontzettend leuk!

• Check altijd het label als je iets nieuws koopt. Kies voor goede materialen; dan kies je automatisch ook voor betere kwaliteit.

• Duurzame kleding kopen hoeft heus niet duur te zijn: ga voor items die lang meegaan en mix ze met (goedkope) tweedehands vondsten.
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Samen staan we sterk

– Jessie –

Hoe langer we met zero waste bezig waren, hoe meer mensen we spraken die ook zero waste leefden. Als we een andere stad bezoeken maken we van tevoren altijd even een lijstje met duurzame hotspots, zoals vintage-kledingwinkels en biologische supermarkten. In die winkels krijgen we dan vaak weer tips voor leuke tweedehandszaakjes en duurzame koffietentjes én raken we vaak gezellig aan de praat met de mensen die er werken. Bij onze vaste adressen in Amersfoort hebben we dat ook: de biologische bakker, de eigenaresse van onze favoriete duurzame kledingwinkel en de mensen in de verpakkingsarme winkel zien we soms vaker dan onze eigen familie.

Het is ontzettend tof om te zien hoeveel mensen er – op welke manier dan ook – bezig zijn met duurzaam leven, plastic verminderen of op een andere manier de wereld verbeteren. En het is ook ontzettend tof om daar deel van uit te maken. We raken onwijs geïnspireerd door mensen en initiatieven en merken ook dat mensen het leuk vinden als wij onze ervaringen delen. Dat doen we niet alleen in winkels en koffietentjes natuurlijk, maar ook via bloggersnetwerken en in de politiek. Heel belangrijk, want sámen gaan we uiteindelijk het verschil maken.

Samen naar een oplossing

Klimaatverandering is namelijk bij uitstek een probleem dat internationaal aangepakt moet worden. Tijdens mijn studie vond ik vakken over internationalisering en globalisering altijd het interessantst en hoe meer ik me in zero waste verdiepte, hoe meer ik me realiseerde dat het eigenlijk een kosmopolitische beweging is, oftewel een chique manier om te zeggen dat het een visie op de wereld is, waarin de wereld wordt gezien als één geheel en niet als afzonderlijke landen. Het is een kritische en normatieve manier om naar wereldwijde concepten te kijken, waarbij de focus ligt op onderlinge verbondenheid. Klinkt dat niet als een goede manier om de plasticsoep, stijgende zeespiegels en het veranderend klimaat te bekijken?

Plastic in de politiek

Wij zijn natuurlijk niet de enigen die bezig zijn om de wereld te redden, hoe klein onze bijdrage misschien ook mag zijn. Mensen als Al Gore en de paus hebben er een groot deel van hun leven en werk aan gewijd. Klimaatverandering is inmiddels een hot issue (hoewel, niet voor president Trump), maar speelt eigenlijk nog niet zo heel lang. We weten pas sinds de zogenoemde Keeling Curve (1972) dat de broeikasgassen toenemen. Met deze curve is precies te zien hoeveel CO2 er in de atmosfeer aanwezig is en hoe dit in de afgelopen jaren is veranderd. Tijdens het schrijven van dit boek zitten we op een CO2-gehalte van 410,39 ppm (parts per million). De afgelopen tien jaar is dit met 2,1 deeltjes per miljoen toegenomen; honderd keer sneller dan tegen het einde van de ijstijd, toen de aarde ook aan het opwarmen was. De grafische weergave van de stijging van broeikassen wordt wel gezien als het startpunt van de internationale klimaataanpak en de bron van de initiële bezorgdheid over klimaatverandering. De Keeling Curve was ook een van de aanleidingen om in 1979 het eerste klimaatcongres te organiseren: de CO2-waarde mocht niet boven de 400 ppm komen. Op dit congres werd gepraat over de urgentie van een strategie om het klimaatsysteem beter te begrijpen. Daarnaast werd het World Climate Programme opgericht: een onderzoeksorgaan om klimaatzaken beter te begrijpen en informatie later te analyseren om zo klimaatveranderingen te kunnen managen. Hier werd de basis gelegd voor het wetenschappelijk onderzoek dat nu overvloedig op tafel ligt. Onderzoek dat bijvoorbeeld heeft aangetoond hoe het er met onze oceanen aan toegaat en wat wij – de jonge generatie – nog allemaal kunnen verwachten de komende jaren (kleine samenvatting: extreme weersomstandigheden en nieuwe machtsverschuivingen). Want hoewel de aanpak voor een beter klimaat al ver voor onze tijd is begonnen, zijn wij de generatie die alle gevolgen gaat meemaken.

Dat er iets moest gebeuren was internationaal al ver voor onze zerowaste-experimenten duidelijk. Na het congres werden in 1985 de Villach-work-shops opgezet. Tijdens deze bijeenkomst kwamen een aantal wetenschappers bij elkaar die met elkaar instemden dat de broeikasgassen aan het vermeerderen zijn. Interessanter is dat zij ook tot de conclusie kwamen dat dit waarschijnlijk wordt veroorzaakt door menselijk handelen: door onszelf dus. De vraag die wij heel vaak krijgen – heeft het nut om in je ééntje te veranderen? – is hierbij wat ons betreft meteen beantwoord: wíj zijn het probleem, en kunnen dus ook de oplossing zijn! De wetenschappers waren het hier in de jaren tachtig ook over eens. Ze besloten dat er aanbevelingen en beleid nodig waren om dit probleem te verminderen. Klimaatverandering was dus in eerste instantie een wetenschappelijk probleem en niet politiek beladen: de wetenschappers zetten het op de politieke agenda.

In 1988 werd vervolgens het IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) opgericht door de Verenigde Naties, om meer wetenschappelijke samenwerking op klimaatgebied mogelijk te maken. Een belangrijke uitkomst van het opzetten van het IPCC was dat er op grote schaal data verzameld kon worden. Pas vanaf de jaren zestig en zeventig werden observaties uitgevoerd. Dit is dan ook een veelgebruikt argument onder klimaatsceptici: we weten er nog te weinig van af. Maar inmiddels is er al zoveel over bekend dat klimaatverandering écht niet meer te ontkennen is.

De toenemende aandacht in de politiek en wetenschap betekent helaas niet direct dat iedereen bezig is met klimaatverandering, afval, plastic en andere milieuproblemen. Soms voelt het alsof het allemaal geen zin heeft wat je doet, omdat zoveel mensen er helemaal níét mee bezig zijn.

Misleidende berichtgeving

Plastic is volgens ons níét goed voor het milieu en recycling is níét de oplossing voor het plasticprobleem. Je hebt vast weleens een nieuwsbericht voorbij zien komen waarin het tegenovergestelde geïmpliceerd of verdedigd werd. Dat zijn typisch dingen waar ik enorm van baal. Ten eerste omdat het mensen op het verkeerde been zet en ten tweede is het een belediging voor iedereen die zich (vaak vrijwillig en met héél veel tijd) inzet tegen plasticvervuiling. Deze mensen – en daar reken ik mezelf en Nicky ook toe – moeten weer dubbel zo hard hun best doen om alle informatie over plastic duidelijk en eerlijk naar buiten te brengen. Dergelijke nieuwsberichten zijn eigenlijk een directe sneer naar iedereen die probeert bewustwording te vergroten. Je zegt in feite ‘laat al die plasticactivisten maar praten, zó erg is het allemaal niet’. En dat doet pijn. Want: hoewel plastic verpakkingen in sommige gevallen voedselverspilling tegen kúnnen gaan en daarmee energie en CO2 kunnen besparen en verminderen, neemt dat niet weg dat onze oceaanbodem bezaaid ligt met plastic flesjes, kratjes, rietjes, verpakkingen en nurdles (kleine bolletjes die als grondstof voor plastic producten dienen).

Nu snap ik dat héél veel partijen er baat bij hebben om de gevaren van plastics te nuanceren. Het is immers een supergoedkoop, flexibel en handig product. Maar… we gebruiken het niet voor de juiste doeleinden! Kijk, een MRI-scanner met een plastic behuizing? Daar gaan wij natuurlijk nooit zomaar nee tegen zeggen (hoewel we niet weten wat voor effecten plastic in combinatie met straling op je lichaam heeft). Maar single-item-single-use plastic verpakkingen voor niet-lokaal voedsel? Daar zijn we héél erg stellig in: gewoon uitbannen!

Uiteraard kun je in sommige gevallen voedselverspilling verminderen (is dat echt zo als er nog dagelijks containers met prima voedsel uit de supermarkten verdwijnen omdat het niet vers, mooi of goedkoop genoeg is?) met een plastic verpakking, maar je voorkomt nóg meer voedselverspilling door gewoon te kopen wat je nodig hebt en wat er in het seizoen is. Plastic is daarbij dus helemaal geen noodzaak.

Je bent wel/niet alleen

Ik heb me de eerste weken van ons zerowasteproject in mijn dagelijkse omgeving regelmatig alleen in mijn missie gevoeld. Gelukkig konden Nicky en ik elkaar appen of skypen als we er niet uitkwamen of het even niet meer zagen zitten, maar de rest in onze omgeving ging niet mee in onze gekte. Logisch natuurlijk, maar soms ook wel een beetje eenzaam. Stond ik weer met mijn bakje in een toko te proberen om hummus zonder plastic mee te krijgen; of een zelf meegebracht tasje met croissants te vullen; of te proberen een broodje falafel zonder servet en plastic bestek mee te krijgen. Als het niet lukte snapten mijn vrienden niet waarom ik daar zo enorm mee zat. En als het wel lukte snapten ze óók niet waarom ik euforisch de keuken binnenrende. Nicky had hetzelfde met haar vrienden en collega’s. De meesten vonden het best grappig, maar niemand snapte écht waar we mee bezig waren. Dit merken we af en toe nog steeds, maar we zitten er steeds minder mee. Het hielp aanvankelijk enorm om te weten dat we niet de enige waren die ermee bezig waren; nu vinden we het vooral fijn om te weten dat er altijd mensen zijn die ook enthousiast kunnen worden van dingen als vintagewinkels waar de prijskaartjes niet met plastic kaartjes aan de kleding bevestigd zijn of een kringloopwinkel waar ze supermooie houten snijplanken verkopen.

(Niet) gehecht aan spullen

Een van de bijkomende voordelen van onze nieuwe levensstijl is dat we veel minder waarde hechten aan het hebben van (veel) spullen. Het is daardoor logisch om te investeren in de kwaliteit van de spullen die je wél aanschaft. Door te kiezen voor mooie, duurzame spullen hoef je veel minder vaak nieuwe dingen te kopen. En sowieso is, in plaats van altijd maar nieuwe spullen te willen kopen, onze focus verschoven naar ervaringen. Wanneer we echt gegrepen worden door een item, of dat nu een designtafel of een heel mooi horloge is, gunnen we onszelf de aankoop en genieten we er jaren van. Niet alleen van het product zelf, maar ook van de herinnering. Zo besloot ik om bij een bijzondere gelegenheid, mezelf een item van mijn favoriete designservies te geven. De borden kosten zo’n twintig euro per stuk en zijn dus aardig aan de prijs, maar door stapje voor stapje te investeren in deze aankoop lukt het me om een steeds completere set bij elkaar te sprokkelen. En elke keer als ik een gerecht opdien en vrienden zie eten van mijn favoriete borden denk ik terug aan het bijzondere moment waarop ik het bord gekocht heb. Dit is niet helemaal in lijn met de minimalistische trend, waarbij je emoties juist níét aan bezit moet koppelen, maar door deze emoties te koppelen aan gebruiksartikelen die ook nog eens nuttig zijn, voorkomen we dat we een huis vol prullen zonder emotionele waarde hebben. We combineren het mooie met het nuttige!


RECYCLING IS NIET DE OPLOSSING

Waarom is het recyclen van plastic zo ineffectief (ongeveer 10-30 procent) in vergelijking met bijvoorbeeld glas en papier (80-90 procent)? Dat heeft te maken met een aantal factoren. En ondanks dat de technieken steeds beter worden en deze ‘problemen’ niet voor alle landen en regio’s gelden, zijn we nog ver verwijderd van een optimaal systeem waarbij we al onze problemen met plastic met recycling kunnen ondervangen.

1: Schadelijke stoffen in de mix

Het recyclen van plastic is lastig omdat in het plasticrecyclaat nog schadelijke en uitgefaseerde stoffen kunnen zitten. In plastics aangeduid met #6 komt bijvoorbeeld vaak styreen voor, in plastic #7 zit vaak BPA. Deze stoffen zijn schadelijk voor de gezondheid en mogen daarom niet zomaar gebruikt worden. Chemische recycling, een mogelijke oplossing hiervoor, wordt als ‘eng’ beschouwd en is nog te kostbaar en nieuw. Daarom wijzen trends eerder op andere toepassingsvormen, bijvoorbeeld brandstof van plasticmixen maken (waardoor het minder erg is als plasticsoorten worden gemixt, hoewel die stoffen door uitlaatgassen ook weer in onze lucht komen).

2: Nieuwe grondstof is goedkoper

Momenteel is nieuw plastic (virgin, gemaakt van olie) nog een stuk goedkoper en aantrekkelijker dan gerecycled plastic. In de laatste jaren zijn hierdoor ongeveer tweehonderd van de meer dan zevenduizend recyclingbedrijven in Amerika failliet gegaan. De extreme waardedaling van het materiaal (samenhangend met de (te) lage olie- en gasprijzen) zorgde er dus letterlijk voor dat de bedrijven het niet overleefden. Ook politiek-economische incentives op dit gebied ontbreken nog. Gelukkig zijn er wel signalen van verandering zichtbaar: in Zweden is er op hergebruikte artikelen nu bijvoorbeeld een subsidie.

3: Minder materiaal is goedkoper

Als we plasticrecycling in de context van andere afvalverminderingsstrategieën (dus niet hergebruiken maar op een andere manier afval tegengaan) plaatsen, blijkt het effect van recycling te kostbaar en nihil. Betere opties zijn vermindering van materiaalgebruik (een shift van wegwerpplastic naar herbruikbaar plastic is bijvoorbeeld te zien in het gebruik van plastic tasjes na inzet van vrijwilligersprogramma’s en wetgeving), direct hergebruik van producten, composteerbare materialen en aanpassingen in ontwerp (denk aan bijvoorbeeld closedloop-recycling bij petflessen met statiegeld). Doordat polymeren niet natuurlijk afbreken blijven aanzienlijke hoeveelheden end-of-lifeproducten zich ophopen (de plasticafvalberg wordt steeds groter). Daarom zijn natuurlijk afbreekbare materialen over het algemeen beter. Om deze reden kiezen wij altijd voor kleding van natuurlijke materialen en producten van hout.

4: Meer inzameling, meer impact

De manier van het faciliteren van recycling blijkt ook een belangrijke factor voor effectiviteit: in het Verenigd Koninkrijk was bijvoorbeeld pas een stijging in inzameling te zien toen ‘stoeprandrecycling’ (iedereen een container naast de straatkant laten zetten in plaats van verschillende afvalstations in de wijk) werd ingevoerd. Dit is echter niet de heilige graal: de juiste methode hangt af van onder andere de populatie en locatie (in steden is het economisch aantrekkelijker dan op het platteland). Het aantrekkelijk maken van producten van recyclaat (door het los te koppelen van winst) en het tegelijkertijd stimuleren van het inzamelen van plastic (op lokaal niveau) kan positieve technologische én ecologische gevolgen hebben. Naarmate de afvalstromen groter worden, wordt het makkelijker om technologische innovaties te financieren (grotere stromen zorgen voor meer investerings- en toepassingsmogelijkheden), waardoor verbranding minder aantrekkelijk wordt dan recycling. Hierbij is het wel essentieel dat het recyclaat dezelfde kwaliteit krijgt als virgin materiaal, wat nu nog niet zo is.

Recycling als laatste optie

Nu ik dit beeld heb geschetst zinkt de moed je misschien in de schoenen. Dat is gelukkig niet helemaal nodig, want er zijn manieren om recycling te verbeteren, maar nog beter is het natuurlijk om recycling als laatste optie van een circulaire economie te zien in plaats van als oplossing voor het probleem. Er wordt elk jaar meer afval gemaakt, waardoor het probleem blijft toenemen. Afval dat niet gemaakt wordt, hoeft ook niet te worden gescheiden en gerecycled.



Het is gezelliger met gelijkgestemden

Ook al wisten wij heel goed waarom we dit deden, toch voelde het soms een beetje alsof we de enige vreemde eenden in de bijt waren. Niet iedereen kon even enthousiast worden van een bakje met afhaaleten of een wollen trui uit een vintagewinkel. Een vriendin van Nicky die, aangestoken door ons enthousiasme, ook een maand zero waste probeerde te leven, vertelde dat haar vriend haar had gevraagd waar de ‘nerdzakjes’ waren toen hij muesli wilde kopen. Zero waste was, kortom, nog niet echt een hip ding. Vriendinnen die helemaal niet met duurzaamheid bezig waren, noemden Nicky en mij ‘de plasticactivisten’, en dat terwijl we eigenlijk pas net waren begonnen (en we onszelf, nog steeds, totaal niet als activisten zien).

Om niet gefrustreerd te raken en om mensen met dezelfde passie en extra informatie en achtergrondkennis te vinden, besloten we op zoek te gaan naar gelijkgestemden. We waren immers zelf geïnspireerd geraakt door het verhaal van Lauren Singer en wisten dat we niet de enigen waren die met het internationale klimaatprobleem en zero waste bezig waren. Al snel ontdekten we dat er hele Facebook-groepen, community’s en platformen werden opgezet om de zerowastemovement uit te breiden. En als heel veel mensen iets doen, hoe klein ook, dan lijkt dat misschien weinig. Maar als je al die kleine dingen bij elkaar optelt heb je ineens een heel grote impact. Of, zoals we eens op een protestbord zagen staan: ‘Een rietje gebruiken maakt niet uit,’ zeiden 9 miljard mensen. Samen is het natuurlijk veel makkelijker en leuker!

Zero Waste Bloggers Network

Via Facebook kwamen we in contact met andere zerowastebloggers, doordat een Duitse zero waster in de Verenigde Staten het Zero Waste Bloggers Network had opgericht. Supertof, want zo konden we ook meteen zien hoe de verschillende situaties in verschillende landen werden aangepakt. Onze Instagram-tijdlijn vulde zich snel met zerowastebloggers-foto’s en na een paar maanden werden we uitgenodigd voor een meet-up voor zerowastebloggers. Bij de bloggersmeeting, die in een verpakkings-vrije winkel in Zutphen werd gehouden, ontmoetten we andere duurzaamheidsen zerowastebloggers. Al snel werd duidelijk dat we héél veel gemeen hadden: we kletsten de hele middag over dingen waarvan anderen niet eens zouden denken dat je het er langer dan een minuut over zou kunnen hebben: tandenborstels, de beste bulkmogelijkheden, de fijnste zelfgemaakte deodorant en natuurlijk de frustraties die je als zero waster soms kunt hebben. Heerlijk om bij gelijkgestemden je hart te kunnen luchten en samen te genieten van de kleine zerowasteoverwinningen!

De online én offline community

Naast het Zero Waste Bloggers Network zijn er in de afgelopen jaren nog veel meer community’s bij gekomen waar je je frustraties, successen en uitdagingen met elkaar kunt delen. Sluit je aan bij een community die voor jou goed voelt, of zoek een groepje mensen in je omgeving dat enthousiast met je mee wil doen. Het helpt echt! De makkelijkste manier om geënthousiasmeerd te blijven is om (met mate) berichten te plaatsen en bekijken op Facebook of Instagram. Dat laatste medium is onze absolute favoriet. Sommige zerowastebloggers hebben we nog nooit in het echt gezien, maar voelen haast als vrienden doordat we ze kennen via Instagram. Extra voordeel: foto’s van een smoothie in een mason jar of afhaaleten in je eigen bakje zien er gewoon véél mooier uit dan foto’s met wegwerpbekers en -bakjes! Voor de esthetiek van je tijdlijn is het dus ook zeker aan te raden!

Ook via tijdschriften, op YouTube-kanalen en via podcasts kun je constante inspiratie vinden en op de hoogte blijven van de laatste ontwikkelingen. Van zerowaste-closet-tours tot verslagen van evenementen: informatie over de zerowastelifestyle is overal! En steeds meer mensen zijn ermee bezig, wat het allemaal natuurlijk nog leuker maakt. Daarnaast zijn er ook offline ontzettend veel mogelijkheden om met andere zero wasters in contact te komen. Ga bijvoorbeeld eens langs bij de lokale voedsel-coöperatie: je zult daar vast wat gelijkgestemden tegenkomen (én je kunt meteen goedkoop lokale seizoensgroenten inslaan). Hetzelfde geldt voor (kleding)ruilfeestjes, potlucks of strand-clean-ups die overal in het land georganiseerd worden. Of sluit je aan bij een bewuste en klimaatvriendelijke politieke partij, om te ontdekken wat daar allemaal op het gebied van zero waste gebeurt. Zoek een toffe zerowastecommunity of ga naar interessante bijeenkomsten, lezingen of festivals die te maken hebben met het onderwerp. Van de vraag of een stoel bezet is, beland je vaak gemakkelijk in een gezellig gesprek over herbruikbare producten en zerowaste-successen. Ook leuk: start een plastic-pick-up-hardloopgroepje (ploggen!), of sluit je aan bij de bestaande groepen. Zo kun je én aan je gezondheid werken én afval oprapen én nieuwe mensen leren kennen.

Twijfel je nog of je je actief ergens bij wilt aansluiten? Dat snappen we maar al te goed. Toen ik zelf net begon met zero waste was ik überhaupt niet echt een netwerker en voelde ik me altijd ontzettend ongemakkelijk in een nieuw gezelschap. Ik had vroeger op toneelles gezeten, maar om te zeggen dat ik nu blaakte van zelfvertrouwen… Daarom ging ik eerst naar grootschalige evenementen; plekken waar je eigenlijk niemand hoeft te spreken en anoniem naar binnen en naar buiten kunt lopen. Daar merkte ik al snel dat de mensen die op die bijeenkomsten kwamen, best gezellig waren. Een klein praatje terwijl ik stond te wachten op een drankje voelde bijvoorbeeld helemaal niet gemaakt of ongemakkelijk. Toen ik wat meer achtergrondinformatie had – en ook een beetje had ontdekt wat ik interessant vond – durfde ik naar wat kleinere bijeenkomsten te gaan. Inmiddels ga ik zelfs naar kledingruilparty’s of picknicks waar ik aanvankelijk helemaal niemand ken. Natuurlijk is dat nog best wel ongemakkelijk, maar over het algemeen zit de community zo vól positiviteit dat het ijs al snel gebroken is.

Bedenk ook goed wát je zoekt: wil je meer weten over de politiek? Of wil je gewoon écht weten wat nu goede kleding is en wat niet? Als je weet wat je zoekt, dan kun je ook makkelijker uitvinden wáár je moet zoeken. Denk hierbij niet alleen aan evenementen, maar ook aan specifieke Facebook-groepen of online community’s. Daar vind je vast iemand die je kan helpen en die al onderzoek naar jouw onderwerp heeft gedaan.

Politiek in zerowaste-Europa

Ook op politiek vlak merkten we dat de internationale zerowastebeweging steeds groter werd. Zo is Zero Waste Europe druk bezig met het vergroten van de aandacht voor de plasticproblematiek (en de oplossingen!). Met hun People’s Design Lab maken ze de meest (en minst) duurzame producten zichtbaar, en oefenen ze druk uit op de producenten. Daarnaast zijn ze druk bezig met het ontwikkelen van zerowastebeleid. In Europa wordt momenteel slechts 40 procent van al het afval gerecycled, dus er is nog genoeg te doen. Ook organisaties als Greenpeace en National Geographic houden zich bezig met allerlei (lobby)campagnes.

De eeuwige discussie

Als mensen horen dat ik bezig ben met het verminderen van mijn afval beland ik regelmatig in de discussie of dat allemaal wel zin heeft. Ik heb mezelf ook vaak genoeg afgevraagd of het allemaal wel zin heeft wat ik aan het doen ben, maar inmiddels vind ik het een onzindiscussie. Dat de producenten en de politiek een belangrijke rol hebben in de aanpak van het afvalprobleem betekent niet dat ik als individu niets meer hoef te doen. Mijn eigen verantwoordelijkheid wordt er immers niet minder door.

In de wetenschap is (bijna) iedereen het er al over eens: 97 procent van de klimaatwetenschappers stemt in met de gedachte dat de opwarming van de aarde in de laatste eeuw zeer waarschijnlijk te wijten is aan menselijke activiteiten (NASA, 2017). Het IPCC zegt hierover: ‘Wetenschappelijk bewijs voor de opwarming van de aarde is ondubbelzinnig en eenduidig.’ Toch zie je dat niet altijd direct in het beleid terug. Voor politieke verandering moet je geduld hebben.

Volgens een recent onderzoek van de Ellen MacArthur Foundation, een door een Britse zeilkampioen opgerichte stichting die de transitie naar een circulaire economie wil versnellen, zal het gebruik van plastic in de komende twintig jaar verdubbelen en in 2050 zijn verviervoudigd. Dit betekent dat zelfs als al het huidig geproduceerde plastic gerecycled kan worden, er alsnog bijgeproduceerd moet worden. Zo moeten er niet alleen een heleboel nieuwe grondstoffen gewonnen worden, maar komt er ook onherroepelijk extra plastic in het milieu terecht. Als de vraag naar plastic dus toe blijft nemen (omdat wij steeds meer plastic gebruiken), zal het probleem alleen maar groter worden. Door zelf verantwoordelijkheid te nemen en verandering te vragen kun je een groot verschil maken.

In het begin maakten Nicky en ik regelmatig een denkfout. We dachten dat we zelf – en zelfs als onderdeel van de kleine (maar groeiende) zero-wastecommunity – geen verschil maakten. Logisch, want dat ene rietje dat jij weigert zal echt niet ineens de hele wereld op zijn kop zetten. Maar bedenk nu eens wat er gebeurt als ineens jij, je buurvrouw, je zus, je ouders, je nichtje en je collega’s allemaal dat ene rietje gaan weigeren? Terwijl jullie in hetzelfde restaurant zitten, of wanneer jullie allemaal op een ander tijdstip naar hetzelfde restaurant gaan. Hoogstwaarschijnlijk zal de serveerster een opmerking maken naar de restauranteigenaar. Die op zijn beurt zich weer af zal vragen waarom die mensen eigenlijk geen rietje willen. En waarom hij eigenlijk standaard rietjes bij drankjes geeft als niet iedereen het rietje wil hebben (kosten blijven een grote motivatie en drijfveer!).

Voor de politiek geldt hetzelfde. De laatste jaren zijn we – in beperkte mate – actief geworden in de politieke discussie rondom het plasticprobleem, zero waste en de circulaire economie. We werden uitgenodigd voor bijeenkomsten waarin beleid werd geformuleerd, bezochten conferenties en spraken met heel veel verschillende partijen. Een medewerker van het ministerie van Infrastructuur en Waterstaat vertelde me dat we de invloed van de politiek altijd overschatten: een ban op wegwerpplastics zoals in Frankrijk is aangekondigd (waar wij overigens ontzettend blij mee zijn omdat het een heel duidelijk signaal tegenover wegwerpproducten afgeeft) is in Nederland niet eens mogelijk om in te voeren, laat staan om te handhaven. De overheid richt zich dus vooral op het makkelijker maken van zerowasteacties van consumenten. Daarnaast heeft ze natuurlijk ook doelstellingen waar ze zich aan moet houden: door op de politieke partij te stemmen die de meest realistische en haalbare plannen heeft om deze doelstellingen te halen kun je ook invloed uitoefenen.


Wat wij leerden

• Je staat er niet alleen voor! Ook al voelt het soms misschien een beetje gek wat je doet, je bent niet de enige: sterker nog, de zerowastebeweging groeit alleen maar.

• Samen maken we het verschil.

• Als consumenten hebben we directe én indirecte invloed op het systeem: wij bepalen wat er verkocht wordt en wij vormen het draagvlak dat de politiek nodig heeft.





DEEL 5
VRIENDEN EN FAMILIE
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Je kunt overal afval verminderen

– Nicky –

Denken dat je invloed hebt op elke situatie is natuurlijk niet realistisch. Maar om een zerowastelifestyle te hebben hoef je jezelf ook niet ineens op te sluiten in je huis. Sterker nog: alle zero wasters die we kennen zijn juist heel actief! Ze bezoeken – net als wij – musea, markten, evenementen en gaan graag op vakantie. Bovendien hebben de meeste zero wasters geen eigen auto, waardoor ze ook vaak doordeweeks de trein of bus nemen naar een afspraak. Zero waste gaat dus veel verder dan je eigen huis of boodschappen: het is niet alleen een lege afvalbak, maar een compleet nieuwe levensstijl. Beetje bij beetje merkten we hoe we de principes van zero waste in alle situaties toepasten, waar we ook waren. En dat was fijn! Want het maakte stressvolle situaties overzichtelijker en zorgde ervoor dat we ook nog gewoon op vakantie kunnen: iets wat voor ons nu nog heel belangrijk is. Daarnaast ontdekten we dat, naast de veranderingen in onze boodschappen, spullen en kleding, we ook andere grote veranderingen en keuzes gingen baseren op onze zerowasteprincipes.

Geen verrassing onderweg

Onderweg heb je geen invloed op de situatie: je kunt wel wíllen dat je ergens een broodjeszaak zonder verpakkingen hebt, maar dat betekent niet dat die er ook daadwerkelijk is. Toch kun je eigenlijk overal wel uit de voeten; als je maar voorbereid bent. Voordat ik de deur uit ga doe ik daarom standaard een klein lichtgewicht bestekje van bamboe met een rvs-rietje in mijn tas. Deze superlichte en kleine items hebben me al in heel veel situaties uit de brand geholpen. Op een foodfestival of bij een zakenlunch hoef je niet meer te vallen voor wegwerpbestekjes. Bij saladebars kun je het houten of plastic wegwerpbestek gewoon links laten liggen en op een terras drink je een smoothie gewoon met je eigen rietje (een van onze favoriete lunchtentjes is er zelfs al aan gewend dat wij onze eigen rietjes meenemen).

Ik reis daarnaast veel met de trein en heb ’s ochtends niet altijd tijd om een lunch voor te bereiden. Daarom is het altijd handig om een katoenen zakje voor snacks (bijvoorbeeld wat dadels en noten) of broodjes bij me te hebben. Zo heb ik – ook met vertraging – nooit ineens echt honger. Even langs de bakker of kiosk een broodje halen in je eigen zakje, et voilà! Weer afval bespaard. De katoenen zakjes zijn een van mijn favoriete items. Je kunt ze namelijk ook gebruiken als je toch nog even een boodschap moet halen, als je iets niet helemaal opkrijgt (zo heb je altijd een doggybag bij de hand tegen voedselverspilling!) of als je iets in je tas wilt opbergen. In plaats van een zakje kun je overigens ook een katoenen servet gebruiken. Ik heb er in Polen eens een kaneelbroodje in gehaald (de verkoopster dacht dat we daardoor onze handen zouden branden en dat het alternatief – een plastic zakje – beter was), ik haal er weleens broodjes, snacks of klein fruit in én het is handig om je gebruikte rietje in te bewaren (voordat je hem kunt omspoelen) of je mond mee af te vegen. Als je zo onhandig bent als Jessie is het trouwens ook een extra voordeel dat je altijd gemorst drinken of een omgevallen glas water kunt opvegen!

Voor vloeibare items (denk aan smoothies, thee of yoghurt) val ik eigenlijk altijd terug op mijn mason jar. Eigenlijk is het niets meer dan een jampot met deksel, maar toch is het voor ons een onmisbaar item geworden. ’s Ochtends nemen we onze smoothie erin mee, op locatie (kantoor, evenementenlocatie, sportschool) spoelen we hem om en vervolgens gebruiken we hem voor thee, koffie, smoothies, shakes maar ook ijs, als bakje voor take-out, voor kleine salades om mee te nemen of lastminuteboodschappen zoals koffiebonen, olijven of tomaatjes. De mason jar is misschien wel een van de veelzijdigste items in je tas. Kies wel voor een goede, van het merk Ball, Kilner of Quattro Stagioni bijvoorbeeld, want die zijn lekdicht en hittebestendig. Je kunt natuurlijk ook gewoon een oude jampot gebruiken of kiezen voor een herbruikbare koffiemok of thermosfles. Die hebben als voordeel dat ze vaak herkenbaarder zijn als koffiemok en dat scheelt uitleg bij de koffieautomaat.

Naast deze must haves hebben we vaak ook een linnen tasje of netje, rvs-waterfles en eetstokjes bij ons. Je weet immers maar nooit hoe de dag eruit gaat zien en wat je die dag allemaal tegenkomt! Natuurlijk is het in het begin even wennen om altijd alles mee te nemen, maar inmiddels is het bij ons net zo vanzelfsprekend als het meenemen van onze telefoon of sleutelbos. We weten dat we er een stuk relaxter mee de deur uit gaan en eigenlijk op elke situatie kunnen inspelen. Dat is die extra kilo bagage echt wel waard! Sterker nog: in de zeldzame gevallen dat ik mijn essentiële spullen zoals een waterflesje of mason jar vergeet mee te nemen, is er altijd wel een moment waarop ik ervan baal.

Food, festivals en zero waste

Wanneer de zomerdagen langer worden, kunnen wij nog maar aan één ding denken: foodfestivals. We zijn dol op lekkere nieuwe gerechten en bijzondere smaken en wilden dus niet ons favoriete foodfestival overslaan omdat we zero waste waren geworden. Daarom besloten we gewoon te gaan. Dat wilden we uiteraard zero waste aanpakken, dus daar stonden we dan. Met onze mason jar en ons eigen bestekje. Stiekem vonden we het allebei hartstikke eng om te vragen of alles in onze eigen bakjes en mokken mocht en om alle bestekjes te weigeren. Maar tegelijkertijd wisten we ook wáárom we het deden (als je zelf nog wat extra motivatie nodig hebt, blader dan nog even door hoofdstuk 5). Omdat we geen bordje mee hadden genomen (tip voor de volgende keer) besloot ik dat mijn eerste snack een curry was die op een bamboe bordje werd geserveerd. Zelfs nu, maanden later, ligt dat bordje nog steeds in mijn keukenla. Ik heb het afgespoeld en neem het mee als ik weer naar een foodfestival ga. Het voordeel van het bamboe bordje is overigens dat het ontzettend licht is: niet alleen fijn in je tas, maar ook wanneer het eten per gram wordt afgerekend (en je dus niet veel extra voor je bord hoeft te betalen).

De verkopers die zonder rare blik een burger in ons bakje deden of een smoothie in ons glas schonken hadden er meteen twee fans bij. En elke keer dat we tóch een servetje, een bakje of een heel rare blik kregen baalden we daarvan, maar we lieten er niet onze dag door verpesten.


ZERO WASTE TO GO

Een kleine clutch nemen we nog maar zelden mee, want daar passen onze zerowaste-essentials niet in. Maar we hebben wel verschillende variaties op hoe zwaar onze tas is.

Small

Gaan we even snel de deur uit om een ontbijtje te halen? Of moeten we even langs een vriendin? Dan nemen we niet onze hele zerowastecollectie mee. Onze lightversie voor zero waste onderweg is eigenlijk best simpel. We doen het, samen met onze portemonnee en sleutels, in een klein schoudertasje of houden het gewoon even los in onze hand.

• Boodschappennetje: altijd handig als je ineens spullen mee moet nemen

• Klein zakje: voor bijvoorbeeld broodjes of om even iets in te bewaren

Medium

Wanneer we een hele dag weggaan, of het nu om een museumtripje of een dagje shoppen gaat, zijn we voorbereid. We hebben namelijk al té vaak meegemaakt dat we ervan baalden dat we een item vergeten waren. Voor een dagje weg grijpen we al snel naar onze kleinere vintage leren rugtassen, of pakken we een iets grotere handtas.



Zero waste op vakantie

Naast dagjes weg vinden we het ook nog steeds leuk om op vakantie te gaan. Dat doen we alleen wél het liefst zo bewust mogelijk. We proberen zo min mogelijk te vliegen – we kunnen niet zeggen dat we nóóit meer gaan vliegen, want dat weten we nu nog niet – en kijken ook welke accommodatie, restaurants en bezienswaardigheden bij ons passen. Dat vergt wat extra uitzoekwerk, maar levert ook heel leuke dingen op.


• Boodschappennetje

• Klein zakje

• Waterfles: voor hele dagen buiten de deur een rvs-waterfles van 800 ml en voor een paar uur een rvs-thermosfles van 400 ml

• Besteksetje van bamboe, of een rvs-spork (een combinatie van een lepel en een vork)

• Rvs-rietje

• Servet

Large

Wanneer we een dag buiten de deur moeten werken of een hele dag bij een evenement zijn, nemen we sowieso een rugzak mee. We hebben allebei een vrij grote rugtas gekozen, waar een laptop, opladers, portemonnee, papieren én onze zerowaste-essentials in passen. Het lijkt nu misschien heel veel gesleep, maar je went er snel aan.

• Boodschappennetje

• Klein zakje

• Waterfles

• Besteksetje van bamboe, of een rvs-spork

• Rvs-rietje met borsteltje om het schoon te maken

• Servet: hier wikkelen we de mason jar in, als extra bescherming

• Mason jar: hier doen we ’s ochtends onze smoothie in

• Herbruikbaar theefilter en klein potje losse thee: als we de mason jar hebben omgespoeld, gebruiken we hem als theemok op kantoor

• Afspoelbaar tasje van waterdicht papier, bijenwasdoek of een rvs of aluminium broodtrommel: dit is ideaal om lunch in mee te nemen of eten in te halen

• Whiteboard notebook: dit is een herbruikbaar notitieboek, waardoor we altijd papier bij ons hebben voor aantekeningen



De bestemming

Als je nog geen idee hebt wat je volgende vakantiebestemming is, is het bij de keuze van je bestemming soms al makkelijk om over duurzame zaken na te denken. Kies een plek die makkelijk bereikbaar is (scheelt gedoe, kosten én CO2-uitstoot) en waar markten geen zeldzaamheid zijn (handig voor je losse groenten en fruit!). En ga niet meteen op zoek naar een verre vliegvakantie, want ook in de buurt valt genoeg leuks te beleven. Onderzoek van Milieu Centraal laat zien dat bijna de helft van de millennials – onze generatie dus – in 2017 minstens één keer met het vliegtuig op vakantie is geweest. En dat terwijl vliegen eigenlijk heel vervuilend is. Wanneer je met zijn tweeën op vakantie naar Zuid-Frankrijk gaat, stoot je volgens klimaatbureau Hier met een vlucht naar Nice 7,5 keer zoveel broeikasgassen uit als met de trein en ruim zes keer zoveel als met de bus. Het vliegtuig is ongeveer twee keer zo vervuilend als de auto, en als je met z’n vieren reist (hallo roadtrip!) is vliegen zelfs vier keer zo vervuilend. Een tripje naar Nice met het vliegtuig kost zo’n 1.120 kilo broeikasgassen, en een tripje naar Thailand maar liefst 5.400 kilo. Dat is meer dan wat een gemiddeld Nederlands huishouden in een heel jaar aan stroom en gas uitstoot; zo’n 4.100 kilo. Verrassend genoeg vinden millennials de impact van vliegen minder interessant dan andere klimaatonderwerpen. Slechts 5 procent van de ondervraagden wilde meer informatie over de impact van vliegen en klimaatcompensatie.

Waarom is vliegen zo goedkoop?

Dat is ook niet zo gek, want vliegen is vaak goedkoper en makkelijker dan met de trein naar je bestemming reizen. En dat is eigenlijk niet helemaal eerlijk. De luchtvaartsector wordt namelijk door de overheid gesubsidieerd, en vliegmaatschappijen hebben zelfs speciale belastingvoordelen, ontdekten we in een artikel van de Volkskrant. Sinds het begin van de commerciële luchtvaart hebben overheden wereldwijd de luchtvaartsector met honderden miljarden euro’s gesteund. Denk hierbij aan gesubsidieerde vliegtuigen en landingsbanen en een vrijgestelde belasting op kerosine voor vliegtuigen. Dat laatste is echt bizar: van een gewone liter benzine van € 1,60 gaat € 1,05 naar accijns en btw. Dit belastingvoordeel levert de luchtvaart jaarlijks naar schatting zo’n zestig miljard dollar op, waar ook nog eens ruim zeven miljard voordeel van btw-vrijstelling voor tickets bovenop komt. De echte prijsvechters maken bovendien slim gebruik van goedkope belastingomwegen en goedkoop personeel, waardoor de prijzen alleen maar lager worden. Daarnaast hebben de Golfstaten de afgelopen jaren 42 miljard dollar aan subsidie in hun maatschappijen gestoken, waardoor de concurrentie nog groter werd. Omdat deze subsidies wereldwijd gelden, heeft de sector er zelf eigenlijk ook niets aan: luchtvaartmaatschappijen klagen altijd over oneerlijke concurrentie en voelen zich genoodzaakt om te bezuinigen op bijvoorbeeld personeel en kosten.

Onze weekendjes weg

Wij kiezen voor weekendjes weg daarom vaak voor een bestemming dicht bij huis. Dan is vervoer een eitje! In Nederland kun je bijna overal wel komen met het ov en zeker nu de NS op groene stroom rijdt doe je dat zonder schuldgevoel. Pak voor het laatste deel van je bestemming een ov-fiets en je ziet gelijk iets van de omgeving. Soms vinden we het ook leuk om voor de hele reis de fiets te pakken. Vroeger ging ik al met mijn vader op fietsvakantie, en reden we van Zuid-Holland naar Zeeland. Je doet er wat langer over, maar de reis zelf is al een hele ervaring. Dat we duurzame keuzes willen maken, betekent overigens niet dat we alleen nog maar in Nederland op vakantie gaan. Internationaal zijn een heleboel plekken ook goed met de trein of bus te bereiken: België, Frankrijk, Duitsland, Engeland, Zwitserland, Oostenrijk; allemaal prima te bereizen met de trein. Zelfs Denemarken, Zweden, Italië, Polen en Spanje kun je met het ov bezoeken, maar dan moet je wel wat extra tijd uittrekken. Het fijne aan reizen met de trein is dat je alle tijd hebt om een boek te lezen, af en toe heen en weer kunt lopen, onbeperkt snacks en drinken mee kunt nemen en meestal direct op de plaats van je bestemming uitstapt (want een treinstation ligt vaak een stuk centraler dan een vliegveld). De politiek is ook druk bezig om buitenlandse reizen met de trein zo aantrekkelijk mogelijk te maken, door de trein sneller, goedkoper en comfortabeler te maken. Hierdoor moeten twee miljoen reizigers de trein naar bijvoorbeeld Berlijn gaan nemen, in plaats van het vliegtuig. Als we een citytrip boeken kijken we dus altijd of we voor de trein kunnen gaan. In de treinreizen naar Londen, Parijs, Frankfurt, Düsseldorf en Brussel wordt het eerst geïnvesteerd. Zet die dus maar alvast op je bucketlist! Wanneer je drie maanden van tevoren boekt is dat overigens een stuk goedkoper dan last minute.

Soms pakken we toch het vliegtuig, al willen we dat zo veel mogelijk beperken. Ook dan kun je gelukkig duurzamere keuzes maken. We compenseren onze CO2-uitstoot door bomen te planten, maar we denken ook na over onze bagage: hoe lichter die is, hoe minder brandstof het vliegtuig nodig heeft. Bovendien nemen we altijd ons eigen drinken en snacks mee, zodat je aan boord geen wegwerpbekers hoeft te gebruiken of verpakte koekjes of broodjes hoeft te kopen. Omdat we eigenlijk altijd met handbagage reizen, nemen we een lege waterfles in onze bagage mee, die we na het passeren van de douane vullen. Een laatste tip: kies ook voor een directe vlucht als je de keuze hebt, de meeste brandstof is namelijk nodig voor het opstijgen en dalen, dus hoe minder je dat doet hoe beter. Natuurlijk blijft vliegen een enorme impact hebben, maar alle beetjes helpen!

We pakken tegenwoordig liever een campertje dan het vliegtuig: dat scheelt CO2 en stress. Als je voor een (huur)auto kiest zijn er ook groene(re) opties. In Schotland kon Jessie niet met het ov al haar bestemmingen bereiken, dus huurden zij en haar vriend een auto. Natuurlijk is dat geen zerowasteoplossing (benzine, CO2, ga zo maar door), maar doe wat voor jou het beste voelt op dat moment. Om de impact te verminderen kun je zorgen dat je een zo zuinig mogelijke auto kiest (in plaats van een grote camper kozen zij voor een compacte camperbus) en zuinig rijdt. Ook hier geldt: hoe minder bepakking, hoe lager het verbruik. Doordat je verder zelf kunt bepalen waar je gaat en staat, kun je ook makkelijk zerowaste-boodschappen onderweg doen.

De overnachting

Ook bij de keuze voor een overnachting maken we tegenwoordig duurzame afwegingen. Kamperen is leuk en heeft weinig impact, zeker op een natuurcamping of een groene camping. Als ik op een camping kom, voel ik me eigenlijk meteen zen. Gewoon de hele ochtend een boekje lezen tussen de bomen is echt fantastisch. Maar ik ben ook fan van een duurzaam huisje of trekkershut. In Drenthe overnachtte ik met Jessie en mijn ouders in een ecologisch huisje midden op de hei. En met mijn vriend fietste ik tijdens een lang weekend naar Ermelo, waar we een paar nachten in een superfijn tiny house verbleven. Bij de keuze voor een appartement of hotel kun je ook duurzame keuzes maken. Er zijn verschillende sites zoals BookDifferent, waar je de CO2-afdruk kunt bekijken, accommodaties met GreenKey-certificaat kunt zoeken, hotels met EU-Ecolabel of andere eco-vriendelijke hotels kunt vinden. Ik vind het ook leuk om hierbij op details te letten en – daar komt de nerd in mij weer naar boven – speur het hele internet af naar feitjes en informatie. Is het ontbijt biologisch? Zie ik daar op de foto suiker in een weckpotje staan bij het ontbijtbuffet? Heeft het hotel een plantenmuur (dit had Jessie bij een hotel in Parijs en nu wil ik het ook); natuurlijk geluids- en isolatiesysteem; zijn er ledlampen; zijn de matrassen van biologisch katoen; zijn de doucheproducten biologisch? Er zijn ontzettend veel kenmerken waaraan je kunt zien of een hotel écht duurzaam is, of alleen duurzaam wil overkomen.

Budgetproof overnachten

Vooral de details vind ik erg belangrijk. Zijn alle koekjes en ontbijtproducten verpakt? Dan weet ik dat ik óf verder moet zoeken, óf buiten de deur ga ontbijten. Staan er plastic bekertjes in de badkamer? Dan weet ik dat ik sowieso mijn mason jar gebruik in de badkamer. Natuurlijk kun je dit heel vaak pas ontdekken als je er bent, maar ik doe altijd even een online zerowastescan voordat ik een hotelletje boek. Daarbij let ik overigens wel op nog een ander aspect: de prijs. Want hoe graag ik ook in een super-deluxe ecolodge verblijf; mijn portemonnee denkt daar anders over. Daarom neem ik altijd de prijs in overweging als ik een accommodatie boek. Inmiddels ben ik wel bereid om iets meer te betalen voor een groen verblijf, maar het moet wel binnen mijn budget passen. Toen ik met Jessie een lang weekend naar Kopenhagen ging, zocht ik daarom het hele internet af naar leuke bestemmingen. De ecohotels in het centrum waren ver boven ons budget, dus besloot ik ook een beetje buiten het centrum te kijken. Via een Deense site, en met behulp van Google Translate, kwam ik bij een hostel buiten de stad terecht. Het hostel bleek midden in een natuurgebied te liggen, en was helemaal eco-verantwoord. Bij het hotel konden we fietsen huren en in een kwartiertje zaten we midden in het centrum. Natuurlijk hadden we geluk dat het niet regende en dat er in Kopenhagen superfijne fietssnelwegen zijn, maar het loont vaak echt om even buiten het centrum te kijken. Een extra voordeel: buiten het centrum zitten vaak de leuke koffietentjes waar alle locals in het weekend brunchen. Daar heb je geen Lonely Planet voor nodig!


JE VAKANTIE VOORBEREIDEN

Wat heb je nodig voor een zerowastevakantie? Dat valt best mee! Met een paar essentials kom je – waar je ook bent – een heel eind. Het lijstje lijkt dan ook best wel op onze lijst voor een dagje weg, maar dan is dit een XL-versie en gebruiken we de producten soms voor net andere doeleinden. Wat wij altijd meenemen op vakantie:

• Besteksetje. Wij vinden het heerlijk om op vakantie markten, foodfestivals, foodhallen of gewoon kraampjes langs de weg te bezoeken, en dan natuurlijk ook iets te proeven. Om wegwerpbestek te vermijden, zorgen we dat we altijd ons eigen bamboe bestek meenemen. Zelfs als je de taal niet spreekt, snappen mensen wel dat je je eigen bestekje gebruikt als je ermee zwaait.

• Bulkzakjes. We hebben altijd een paar kleine en grote katoenen zakjes bij ons. Die nemen nauwelijks ruimte in beslag, maar zijn erg handig als je broodjes, noten, bananenchips (waargebeurd verhaal: die vonden we in Lissabon ineens in bulk), dadels, koekjes, groente, fruit of andere boodschappen wilt kopen.

• Kleding. Zo min mogelijk. Als het kan nemen we het liefst één tas mee. Dat hadden we een paar jaar geleden nooit gedacht. We wassen bij langere tripjes tussendoor ons ondergoed en laten kleding tussendoor gewoon even luchten (te veel wassen is sowieso niet goed, daar slijt je kleding heel snel van). Met een goede broek, extra schoon shirt, licht jurkje en lekker vest kun je al een weekend vooruit.

• Mason jar. Om water mee te nemen voor onderweg, om koffie of thee in te halen, om natte dingen (olijven, fetakaas, to-go-maaltijden, et cetera) in te kopen, om kliekjes in te bewaren… een mason jar is voor ons onmisbaar!

• Toilettas. Onder meer met een bamboe tandenborstel, houten kam, safety razor, shampoo bar, zelfgemaakte deo, kokosolie, tandpasta/tandtabletjes, mascara, eyeliner en een wasbaar wattenschijfje. Eigenlijk alles wat je in onze badkamer vindt dus!



Overal eten

Op vakantie moet je natuurlijk ook eten. Bij het inpakken van je bagage kun je hier al rekening mee houden, maar een beetje extra voorbereiding kan enorm helpen. Ik googel van tevoren altijd even of er een weekmarkt (farmers’ market) op de plek van bestemming is, zodat ik weet op welke dag we het beste groente en fruit kunnen inslaan. Nu lukt dit niet altijd, want vakanties draaien natuurlijk ook om spontaan plannen maken, maar het idee dat het kan, is in elk geval heel erg fijn. Verder maak ik altijd een lijstje van ecowinkels of bulkwinkels, als ik die kan vinden. Even naar tips vragen via Instagram is daarbij superhandig. Bulkwinkel gevonden? Sla groot in, zodat je de rest van de vakantie genoeg snacks hebt. Ideaal om mee te nemen is bananenchips (goedkoop en lekker), noten (vullend en gezond), pitten en zaden voor in een salade, crunchy granola als tussen-doorsnack en bijvoorbeeld rijst en pasta (zodat je niet een heel pak hoeft te kopen als je maar voor één dag kookt). Daarnaast kopen we op vakantie altijd zo veel mogelijk buiten de supermarkt om, omdat het dan veel makkelijker is om verpakkingen te mijden. Kijk wel even wat je reisgezelschap hiervan vindt, om teleurstellingen of discussies tijdens je vakantie te voorkomen. Als ik met Jessie op vakantie ga, weet ik dat we onze hele dag om vintagewinkels, leuke marktjes en zerowastewinkels bouwen, maar met mijn vriend is dat toch net een beetje anders. Jessie en ik vinden het niet erg om een uurtje rond te zoeken naar een biologische supermarkt, maar mijn vriend wil als hij honger heeft gewoon de eerste de beste supermarkt in. Zijn er geen biologische supermarkten in de buurt? Dan kun je ook bij de reguliere supermarkt uit de voeten. Vaak moet je wel de afweging maken of je voor zero waste of biologisch gaat, omdat in reguliere supermarkten biologische groenten en fruit júíst in plastic verpakt worden. Loop tussen alle schappen door en check alles wat je tegenkomt. De kunst is uit te gaan van de groenten: kies groenten zonder verpakking (liefst biologisch en lokaal, natuurlijk) en baseer daarop je gerecht. Bepaal vervolgens of je zin hebt om hier een pasta, curry of wat anders van te maken; rijst en pasta zijn vaak in karton te koop. Wil je gemakkelijk en snel? Kies dan voor bonen, sausjes en groenten (Franse artisjokharten, mjammm) in glas. Compromissen horen erbij.


SUPERSIMPELE CAMPINGRECEPTEN

Om een idee te geven van hoe onze maaltijden er op vakantie uitzien hebben we een fictief weekmenu gemaakt, waarbij je ingrediënten meerdere dagen kunt gebruiken en geen plastic nodig hebt. Ik heb niet op voedingswaarden et cetera gelet, maar het is puur om een indruk te geven van wat mogelijk is (met één gaspit en zonder plastic). Mijn strategie is altijd: kijken waar ik zin in heb. Vaak is dat óf Italiaans (pasta, bruschetta, portobelloburgers, risotto) óf de curryoptie (zowel Indiaas als Thais) óf Mexicaans (van nacho’s tot rijstschotel, als er maar guacamole bij zit).

Op basis van mijn eetlust bedenk ik een van mijn basisrecepten. Die pas ik aan naar wat er beschikbaar is. Bij veel onverpakte groenten maak ik bijvoorbeeld eerder zelf een pastasaus dan als ik haast niks onverpakts kan vinden. Dan grijp ik sneller terug naar een pot biologische passata. Doe verder niet te moeilijk: je bent op vakantie! Hoe dat eruitziet? Bijvoorbeeld zo:

Maandag: Indiase supersimpele curry

• Rijst in bulk of in kartonnen pak

• Kokosolie in glazen pot

• Kikkererwten in glazen pot (eventueel)

• Currypasta in glazen pot (of gebruik kruiden die je zelf meeneemt)

• Groenten naar smaak (courgette, tomaat, paprika kun je bijna altijd onverpakt krijgen)

Eerst rijst koken. Rijst naast het pitje laten stomen en ui, courgette, paprika en tomaat bakken in kokosolie. Kruiden of kruidenpasta naar smaak toevoegen. Rijst erdoorheen scheppen. Verdelen over twee borden.

Dinsdag: Italiaanse eenpanspasta

• Pasta in bulk of in kartonnen pak

• Pastasaus in pot / water

• Groenten naar smaak

Ui fruiten in een diepe pan. Harde groenten erbij doen. Pasta erbij doen en afblussen met water of eventueel pastasaus in een pot. Alles in één pan laten koken. Check voor bijzondere recepten One Pot Pasta op Pinterest.

Woensdag: Portobelloburgers

• Brood van de bakker (in je eigen zakje)

• Portobello’s

• Tomaat/ui/verse kruiden/teentje knoflook (maak er een salsa van, met eventueel perzik of abrikoos)

Brood roosteren in je pan met wat olie. Daarna de portobello’s bakken in de pan. Doe de portobello op je brood. Vervolgens de salsa eroverheen. Mjam!

Donderdag: Thaise curry

• Rijst in bulk of kartonnen pak

• Verse maiskolven/babymaiskolf in glas (eventueel)

• Groenten naar smaak (zoete aardappel, kool, wortel)

• Mix van Thaise kruiden die je bij je hebt, zoals citroengras, gember, (verse) koriander, kerrie, laos, komijn, kurkuma en (verse) munt

• Pinda’s

• Limoentje

Eerst rijst koken en vervolgens je toppings op het pitje klaarmaken.

Vrijdag: Mexicaanse guac

• Avocado

• Bonen (bijvoorbeeld kidneybonen of zwarte bonen in glas)

• Salsa (tomaat, ui, verse kruiden)

• Paprika, mais (glas of kolf)

• Wraps (voor recept, zie p. 86-87). Quinoa of rijst kan ook

Eerst de wraps maken. Ondertussen guacamole maken in een schaaltje. Vervolgens je groenten verhitten in een pan.

Zaterdag: Sushibowl (of gewoon een lekker broodje!)

• Avocado

• Paprika, sesamzaadjes, wortel, komkommer, lente-uitje

• Edamameboontjes of zwarte bonen in glas

• Eventueel tofu of seitan in glas

• Rijst

Eerst rijst koken. Vervolgens de tofu/seitan verhitten. Alles in een kom serveren.

Zondag: Courgettesalade

• Courgette

• Perzik

• Lente-ui, limoen, koriander

• Esdoornsiroop in glas

Eerst courgette en ui verwarmen. Later de perzik en lente-ui toevoegen.



Verantwoord uit eten

Wanneer je uit eten gaat, kun je – net als in Nederland – natuurlijk ook zerowastekeuzes maken. Mijd plekken met alleen maar wegwerpservies (dat is meestal sowieso een goed idee) en vraag vriendelijk of ze de rietjes en servetjes achterwege willen laten. Hierbij loont het ook om vooraf goed te googelen, zoek naar (groene) bloggers uit de regio waar je heen gaat, zij weten vaak de beste koffietentjes en restaurants te vinden met duurzame, biologische en vegan opties. Ik mix tijdens mijn tripjes vaak ‘gewone’ restaurants met vegetarische opties met één bijzonder zero-waste- of duurzaam restaurant. Dat kan dan ook echt het hoogtepunt van de vakantie zijn. Ik bedoel: met een zonsondergang op een dakterras van een plantaardige maaltijd genieten is toch gewoon ultiem?

Out and about

Tot slot wil je op vakantie natuurlijk ook dingen dóén. Wij vinden het bij een citytrip leuk om, naast musea en bezienswaardigheden, vooraf te zoeken naar duurzame hotspots: ecowinkels, vintagewinkels, groene hotspots zoals parken en botanische tuinen, ecohotspots et cetera. Het leuke is dat dit soort plekken vaak in de upcoming wijken zitten, dus je ontdekt zoveel meer dan alleen de standaard-toeristenplekken. Tijdens een vakantie met Jessie en mijn ouders – met zijn allen eens per jaar op een korte vakantie gaan is een traditie en we houden dit al jaren vol – naar Gdansk vond ik via Instagram een superleuke tweedehandswinkel. Althans, dat dacht ik, want de outfitfoto’s die op haar tijdlijn stonden waren heel erg tof, al kon ik de beschrijving in het Pools niet lezen. Ik stuurde de eigenaresse een berichtje en vroeg naar de openingstijden. Ze was nogal verbaasd dat ik haar gevonden had en een paar dagen later stonden we in een buitenwijk in de garage van een flatgebouw tussen de leukste kledingstukken. Dit verborgen plekje hadden we anders natuurlijk nooit gevonden. Elke keer als ik een blouse aanheb die ik in dat winkeltje heb gekocht, denk ik weer even terug aan de leuke vakantie. In hetzelfde buitenwijkje bleken overigens ook andere kleine winkeltjes te zitten. Logisch, want in die wijken is de huur natuurlijk nog acceptabel. Een hummustent, een American bakery met de grootste stapel pancakes die ik ooit gezien heb, een veganistisch supermarktje en vooral heel veel gezellige jonge mensen die weekend aan het vieren waren. Dit was een kant van Gdansk die we anders nooit hadden gezien.

Het lijkt nu misschien alsof we alleen naar steden op vakantie gaan, maar dat is niet helemaal waar. Als we de natuur in trekken denken we ook na over zerowasteactiviteiten. Ter plekke een fiets huren in plaats van met de auto of bus rondreizen, bijvoorbeeld. Of op onze mountainbikes het bos in fietsen op zoek naar een gezellig theehuis. En tijdens een wandeling of kanotocht zorgen we – net als tijdens het reizen – voor genoeg snacks en drinken. Een plasticvrije picknick is ook altijd een goed idee. We gaan van tevoren naar een bakker, halen bij een deli bijvoorbeeld een quiche, olijven en hummus in ons eigen bakje, of flansen van tevoren een salade in elkaar. Gewapend met bamboe of emaillen bekers en borden, lichtgewicht bestek, een fles wijn of water en een kleed trekken we vervolgens de natuur of een park in, om urenlang met een boekje in het gras te liggen. Als ik met mijn vriend ben, gaan tegenwoordig de barbecue en een zakje kokoskooltjes mee. Terwijl hij paprika’s grilt en champignonburgers maakt, snij ik een krakend vers brood. Dit doen we overigens net zo lief op het grasveld achter ons eigen appartementencomplex: natuur is overal!

Zero waste in het buitenland

Je kunt overal zero waste leven, maar op sommige plekken gaat dat makkelijker dan op andere. Wij hebben het altijd al leuk gevonden om kringloopwinkels, rommelmarkten en vintageshops te bezoeken. In Nederland, maar ook als we ergens op vakantie zijn. En het is ons opgevallen dat het aanbod per locatie nogal kan verschillen. In België, Duitsland, Frankrijk en Engeland schieten de zerowastewinkels en initiatieven als paddenstoelen uit de grond. Er is dus zomaar een kans dat je langs een winkel vol bulk-tappen loopt! Neem, waar je ook bent, daarom altijd een zakje mee, in case snacks happen. Daarnaast vind je op de site van Happy Cow vega(n) restaurantjes en bioplekjes, overal ter wereld.

Scandinavië

In Zweden is loppis een begrip: op deze ‘vlooienmarkt’ (die niet per se een markt hoeft te zijn) vind je de mooiste items. Ook in Denemarken kun je mooie tweedehands spullen vinden. De prijzen liggen iets hoger dan tijdens Koningsdag, maar de spullen zijn dat meer dan waard. Ook voor vintage kleding moet je naar het Noorden afreizen. Onze favoriete items komen hiervandaan, omdat er vaak stijlvolle, kwalitatief hoogwaardige tweedehands items te vinden zijn. Ook hier betaal je waarschijnlijk iets meer dan je gewend bent, maar geloof ons: het is het waard. Alle kleding die we in Scandinavië hebben gekocht, hebben we nog steeds in de kast hangen en dragen we regelmatig. Sowieso is Scandinavië een heel goede vakantiebestemming. Je hebt er veel natuur, kunt er goed fietsen en biologisch eten is er bijna de norm. In elke supermarkt kun je wel producten in een verantwoorde verpakking vinden, en anders ga je naar een van de duizenden biologische markten.

België

De andere helft van onze vintagekledingcollectie komt uit België. In Antwerpen vond ik tot twee keer toe een ontzettend mooie wollen winterjas, maar eigenlijk brengen wij in België altijd even een bezoekje aan een tweedehandskledingwinkel. En we slagen vaker wel dan niet. Daarnaast worden in België steeds vaker verpakkingsvrije winkels geopend, en hoeven die minder vaak hun deuren te sluiten dan in Nederland. In de grote steden vind je bovendien altijd wel een leuk biologisch restaurantje. Ga je in het voorjaar? Doe dan meteen mee aan Mei Plasticvrij!

Frankrijk

Toen Jessie nog in Parijs woonde viel het haar op hoe ontzettend veel er in bulk te krijgen is. En in de rest van Frankrijk is dat net zo gesteld. De bulkwinkels poppen door het hele land op, maar ook in de reguliere (bio)winkels vind je veel onverpakte producten. In bijna elke biologische winkel zijn wel wat bulktappen te vinden, dus voor je basis-ingrediënten zoals pasta, rijst, noten en granen hoef je nooit ver te zoeken. Verder staat Frankrijk natuurlijk bekend om zijn markten. Als je een beetje Frans spreekt, kun je daar de meest verse producten halen. Frankrijk wordt steeds meer vegetariërproof, maar je kunt er niet van uitgaan dat elk restaurant standaard een vegetarische optie op het menu heeft staan. Het platform The Place to Bio is een handige plek om door heel Frankrijk de juiste restaurants te vinden. Overigens zal men in Frankrijk ook niet gek opkijken als je wegwerpbestek of -servies weigert. Hier wil Frankrijk een verbod op instellen. Op plastic tasjes is al een verbod (net als in Bangladesh, Kenia en Rwanda).

Verenigd Koninkrijk

In de grote steden vind je altijd wel een biologische winkel of markt en zelfs wat zerowastewinkels, maar ook buiten de steden kun je in het Verenigd Koninkrijk goed uit de voeten als zero waster. In Schotland viel het Jessie op hoeveel vegetarische opties er op het menu stonden en in Londen hebben we nog nooit problemen gehad om iets in ons eigen bakje te krijgen. In Groot-Brittannië vind je trouwens ook het eerste plasticvrije dorp ter wereld. In het zuidoosten van Engeland besloten de inwoners van het dorpje Penzance na het zien van de documentaire Blue Planet II om al het plastic afval uit hun leven te bannen. Al meer dan zeventig lokale ondernemers, de gemeente, festivals, scholen en een grote groep vrijwilligers maken afspraken om plastic uit de schappen te bannen. Op festivals zijn wegwerpbekers niet meer welkom en vrijwilligers struinen regelmatig stranden af om plastic op te rapen. Onder invloed van bekende Britten zoals sir Paul McCartney, sir David Attenborough en Ella Mills worden steeds meer Britten verleid om vaker vegetarisch of plantaardig te eten.

Duitsland

Duitsland loopt voorop in de zerowasterevolutie, met de eerste verpakkingsvrije winkel Original Unverpackt en naturkostladen vol losse producten. Daarnaast is Duitsland – en dan met name de grote steden – een walhalla voor vegetariërs en veganisten.

Spanje & Italië

Twee bestemmingen die onder Nederlanders ontzettend populair zijn. En dat snappen we, want het weer is lekker en de natuur is supermooi. Ook voor zero wasters is er in Spanje en Italië genoeg te doen. In Italië heb je sinds 2009 de bulkwinkels van Effecorta, onder andere in het stadje Capannori, dat bekendstaat als een voorloper op het gebied van zero waste; en in Spanje vind je, onder andere in Barcelona, Granel, waar je heel veel producten zonder verpakking kunt kopen. Granel betekent ‘bulk’ in het Catalaans.


ZO SPREEK JE ZERO WASTE

Benieuwd hoe je met zero waste indruk kunt maken op de locals? Wij vroegen aan de internationale Zero Waste Heroes-community hoe je de belangrijkste zerowastezinnen in verschillende talen zegt. Handig voor op vakantie!

Nederlands

– Zonder rietje/servet/tasje alsjeblieft.

– Ik probeer om afval te vermijden.

– Ik leef zonder afval / heb een zerowastelifestyle.

– Kunt u het in mijn eigen bakje doen?

– Kan ik mijn fles hier (her)vullen?

Engels

– No straw/napkin/bag please.

– I’m trying to avoid waste.

– I’m living without waste / I live a zero waste lifestyle.

– Can you put it in my container?

– Can I (re)fill my water bottle here?

Duits

– Bitte keinen Strohhalm/keine Serviette/keine Tüte.

– Ich versuche Müll zu vermeiden.

– Ich lebe müllfrei / ich lebe den zero waste lifestyle.

– Könnten Sie das bitte in meine Dose einpacken?

– Kann ich meine Wasserflasche hier auffüllen?

Frans

– Pas de sac/paille/emballage/ serviette, merci.

– J’essaie de réduire mes déchets.

– Je suis zéro déchet / je pratique le zéro déchet.

– Pourriez vous le mettre dans ma boîte?

– Pourriez vous remplir ma bouteille s’il vous plaît?

Italiaans

– Niente cannuccia/tovagliolo/busta per favore.

– Sto cercando di non produrre rifiuti.

– Sto cercando di vivere uno stile di vita zero waste.

– Me lo/li/la/le (mannelijk ev/mv en vrouwelijk ev/mv) può mettere nel mio contenitore?

– Posso riempire la mia bottiglia d’acqua qui?

Spaans

– Sin pajilla (Spanje), pitillo (Colombia), popote (Mexico)/servilleta/ bolsa por favor.

– Estoy intentando evitar la basura. Of: estoy tratando de no hacer basura.

– Estoy viviendo sin basura / una vida sin basura. Of: trato de no generar basura en mi vida diaria.

– Me lo puedes poner en mi refractario? Of: podría ponerlo en mi contenedor/traste?

– Puedo rellenar mi botella de agua aqui? Of: aquí puedo rellenar mi botella de agua?

Portugees

– Sem palhinha/guardanapo/saco por favour.

– Estou a tentar evitar o desperdício.

– Estou a viver sem desperdício.

– Pode usar o meu recipiente?

– Posso encher a minha garrafa de água aqui?

Zweeds

– Inget sugrör/ingen servett/ingen påse, tack.

– Jag försöker undvika avfall.

– Jag lever avfallsfritt / lever en avfallsfri livsstil.

– Kan du stoppa ner detta i min låda?

– Kan man fylla på sin vattenflaska här?

Noors

– Ingen sugerør/serviett/pose takk.

– Jeg prøver å unngå søppel.

– Jeg prøver å leve uten å skape søpel.

– Kan du putte den i min boks?

– Kan jeg fylle vannflasken min her?

Maleis

– Tak nak plastic. (Geen plastic tasje.)

Filipijns

– Walang straw/tissue/bag.

– Sinsubukan kong umiwas sa kalat.

– Ako ay namumuhay ng walang basura.

– Pwede mo ba ito ilagay sa lalagyan?

– Pwede ba ako maglagay ng tubig dito?

Chinees

– Búyòng bao. (Geen plastic tasje.)



Azië

Hier zijn we zelf nog nooit geweest, en hier zullen we waarschijnlijk ook niet zonder vliegtuig komen, maar Azië is natuurlijk wel een belangrijke vakantiebestemming. Ik vraag me soms af of er naast ons nog iemand is die níét in Bali een selfie op een surfplank heeft gemaakt. Daarnaast staan veel Aziatische landen vaak in het rijtje van meest vervuilende landen qua plastic afval. Een team van wetenschappers onder leiding van Jenna Jamback, een milieuwetenschapper aan de University of Georgia, analyseerde de hoeveelheid plastic afval in de oceanen. Ze ontdekten dat China (8,8 ton mismanaged plastic waste per jaar) en Indonesië (3,2 ton) het meest vervuilend waren, gevolgd door de Filipijnen, Vietnam, Sri Lanka, Thailand, Egypte en Maleisië. Dat is niet zo gek, want deze landen hebben een snelle economische groei, waardoor er minder armoede en een betere levenskwaliteit is. Nu is dat op zich goed nieuws, maar het betekent ook dat mensen meer plastic producten (kunnen) kopen. En aangezien de afvalophaaldiensten en recyclingsystemen over het algemeen minder geavanceerd zijn dan bij ons (en we tot voor kort in Europa ook ons plastic afval gewoon in China dumpten, totdat China de import van plastic afval stopzette) zal het probleem toenemen. Bovendien maken westerse multinationals slim gebruik van de economische situatie in Aziatische landen, door bijvoorbeeld sachets met shampoo voor eenmalig gebruik te verkopen aan mensen die geen hele fles kunnen betalen. Er wordt geschat dat in 2025 de plasticconsumptie in Azië met 80 procent zal zijn gestegen. Door goede systemen kan het lekken met 45 procent worden verminderd. Er gebeurt gelukkig ook al van alles in Azië: Indonesië heeft een National Action Plan on Marine Plastic aangekondigd, Thailand wil wegwerpplastic in de ban doen en heeft een recyclingsprogramma opgezet. Bangladesh was het eerste land dat een verbod op gratis plastic tasjes invoerde, en Cambodja, China, Hongkong, Indonesië, Maleisië en andere landen volgen. In India is door het National Green Tribunal een verbod op wegwerpplastic ingevoerd, als eerst in de hoofdstad Delhi. In Taiwan moet je vanaf 2025 betalen voor wegwerprietjes. En natuurlijk kun je óók op je Aziatische vakantiebestemming een eindje gaan ploggen, wegwerpproducten weigeren en lokale initiatieven supporten!

Stad versus dorp

Zero waste leven is makkelijker in de stad. Zero waste is makkelijker als je op het platteland woont. Beide stellingen horen we regelmatig voorbijkomen. Ik denk niet dat het in de stad óf in een dorp veel eenvoudiger is. Sommige dingen zijn absoluut beter te vinden in de stad. Denk aan bulkwinkels, vintage kleding of ingrediënten voor je badkamerproducten. Voor andere dingen kun je beter in een dorp zijn. De kringloopwinkels zijn er leuker en betaalbaarder, met een beetje geluk koop je je groente, fruit en eieren direct bij de boer en als je een tuin hebt kun je daar zelf dingen verbouwen en kun je je compost kwijt.


Wat wij leerden

• Je hoeft niet elke dag met zware bepakking de deur uit te gaan, maar het is wel handig om altijd een aantal essentials in je tas te stoppen.

• Je kunt nog steeds op vakantie gaan! Of je nu kiest voor een vlieg-, fiets-, trein- of autovakantie: op alle manieren kun je afval reduceren.

• Geen bulkwinkel in de buurt? Geen nood. Met een beetje creativiteit kom je óók onderweg plasticvrij de dag door.




[image: ]
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Ga zover als je wilt

– Jessie –

Je kunt dus overal afval beperken, en je kunt zelf bepalen hoever je daarin gaat. We merkten niet alleen dat we wilden dat de wereld veranderde, maar beseften ook dat we zélf wilden veranderen. Dat dat vervolgens ook een positief effect op anderen had, was vooral mooi meegenomen.

Minder afval, betere keuzes

Zoals je misschien al hebt kunnen lezen, werden we oprecht gelukkiger van onze nieuwe lifestyle. We merkten dat we – en vooral voor mij als extreme twijfelaar was dit een bijzondere ontwikkeling – makkelijker keuzes maakten en ons ook echt goed voelden bij de keuzes die we maakten. Het ging niet zozeer om de goedkoopste of makkelijkste optie, maar om de meest zerowaste-verantwoorde.

Daarnaast aten we gezonder, ontdekten we heel veel toffe nieuwe plekken, mensen, initiatieven en producten en hadden we elke week wel een positief gesprek naar aanleiding van onze beker/broodzak/mason jar/ rietjes et cetera.

Omdat wij gelukkiger werden, konden we ook meer positieve energie op anderen overbrengen. We straalden die kennelijk uit, want toen ik met een vriendin een dagje onderweg naar een tentoonstelling was en mijn cappuccino uit mijn herbruikbare bamboe beker dronk, merkte ze op dat ik de laatste tijd echt veel gezelliger was. En dat was niet zo gek. Omdat ik mijn geld namelijk niet meer klakkeloos besteedde aan een fastfashion-kledingstuk of een snack uit de automaat, konden we veel meer leuke dingen doen. Ons motto experiences, not things bleek ook een heel positief effect op anderen te hebben en zelfs anderen te inspireren!

Impact van alle keuzes

Zero waste leven kan dus overal. En niet alleen op fysiek verschillende plekken, maar ook binnen álle aspecten van je leven. ‘Waste’ of ‘afval’ is een nogal breed begrip. Het gaat er bijvoorbeeld ook om geen onnodige energie te verspillen en te investeren in duurzame bedrijven. Zoals we met de definitie in hoofdstuk 1 al uitlegden gaat zero waste om je hele lifestyle.

Nu ik zero waste leef heeft dat invloed op verschillende aspecten van mijn leven. Ik zal nooit zeggen dat iedereen op dezelfde manier zijn of haar leven om moet gooien. Maar je kunt wel keuzes maken op de gebieden die voor jou goed voelen.

Voor mij betekent zero waste leven dat ik:

– minder waarde hecht aan spullen

– eerder voor kwaliteit durf te kiezen

– zo veel mogelijk plantaardig eet

– makkelijker kan kiezen door bij alle keuzes op impact te letten

– veel minder stress heb over het maken van keuzes

– me veel bewuster ben van de impact van keuzes op mijn leven

Make friends, not waste

Maar hoe deden we dat dan eigenlijk bij die vrienden? We konden thuis natuurlijk behoorlijk goed zelf beslissen hoe we onze dagen zero waste inrichtten, maar onderweg met vrienden of bij vrienden thuis was dat natuurlijk niet het geval. Ondanks het feit dat we heel veel nieuwe mensen hebben leren kennen op lezingen, evenementen en in online community’s, zijn de meeste van onze beste vrienden van voor de tijd dat we zero waste gingen leven. Zij leven dan ook niet zero waste, maar zijn het concept wel beter gaan begrijpen sinds wij de switch hebben gemaakt. Het zou heel raar zijn als we onze vrienden zouden laten vallen op het moment dat ze niet exact hetzelfde deden als wij of exact dezelfde opvattingen hadden. Dat kunnen we dan ook echt niemand aanraden. Maar natuurlijk vinden we het wél heel leuk wanneer vrienden uit onze omgeving wat zerowastedingen uitproberen. Regelmatig krijgen we appjes van vrienden die trots laten zien dat ze hun koffie in hun eigen beker hebben gehaald (zerowaste-items zijn trouwens ook heel handige verjaardagscadeaus!) of onderweg hun eigen broodtrommel mee hebben genomen. Dat is ontzettend leuk, zeker als we daar niet eens naar gevraagd hebben.

Dat laatste punt is natuurlijk heel belangrijk: we verbieden onze vrienden helemaal niets. Mensen denken vaak dat onze vrienden en familie het zwaar hebben als ze met ons zijn, maar als dat zo is ligt dat waarschijnlijk aan heel andere redenen dan onze lifestyle. We gaan bijvoorbeeld nog gerust met ze winkelen; óók bij winkels waar we zelf niets meer kopen. Dat ik waarschijnlijk nooit meer iets bij de Primark zal halen, betekent niet dat ik met een protestbord buiten sta als ik met een van mijn vrienden op stap ben. Ik loop gewoon de winkel in (en verbaas me over de hoeveelheid plastic kleding en slechte kwaliteit, maar dat probeer ik niet hardop te zeggen). Nicky en ik hebben overigens ook allebei vrienden die net als wij ontzettend van vintageshoppen houden. Samen struinen we met plezier de rekken af naar pareltjes en zoeken we toffe items voor elkaar uit.

Als ik bij vrienden ga eten en zij zich verontschuldigen voor de verpakkingen (dat hebben we allebei al meerdere keren meegemaakt, dus dat laat wel zien dat onze vrienden best meegaand en aardig zijn), maak ik meteen duidelijk dat zíj niet verantwoordelijk zijn voor míjn besluit om zero waste te leven. We eisen echt niet van onze vrienden dat ze ineens in allerlei andere winkels boodschappen gaan doen, omdat wij toevallig blijven eten. De enige ‘eis’ die we stellen, is dat er geen vlees in het gerecht zit: dat eten we simpelweg niet meer. Aan de andere kant verontschuldig ík me overigens ook niet als ik vrienden over de vloer krijg en zero waste kook. Gelukkig vinden ze het meestal gewoon een prima maaltijd.

Samenleven

Als je een partner of huisgenoot hebt (ik heb met Nicky samengewoond, maar ook met mijn vriend, en Nicky woonde met een huisgenootje toen ze aan haar zerowasteavontuur begon) heeft een zerowastelevensstijl natuurlijk ook invloed op hen. Er komen bijvoorbeeld andere boodschappen het huis in en bepaalde dingen vind je niet meer in mijn keuken of badkamer.

Nicky en ik hebben allebei onze vriendjes leren kennen toen we al zero waste leefden. Dat betekent dus dat zij ermiddenin vielen. Sommige dingen heeft mijn vriend vrij makkelijk overgenomen: als hij brood koopt neemt hij een broodzak mee, als hij Indiaas gaat afhalen doet hij dat in onze eigen bakjes en naar de supermarkt neemt hij een netje mee. Andere dingen doet hij niet, en dat is natuurlijk ook prima. Hij poetst zijn tanden niet met onze tandtabletjes, vindt zelfgemaakte deo niet fijn en kan geen afscheid nemen van cola (maar die kopen we alleen in glazen flesjes). Ik geloof niet dat het opdringen van mijn levensstijl een goed idee is. Niet voor onze relatie, maar eigenlijk sowieso niet. Net als ik is mijn vriend verantwoordelijk voor zijn eigen keuzes. En die kan, en wil, ik maar beperkt beïnvloeden.

Dat betekent niet dat je je eigen principes overboord moet zetten. Toen Nicky met een huisgenoot woonde, deed ze haar eigen boodschappen en gebruikte ze de schoonmaakmiddelen van haar huisgenoot niet. Op die manier waren er eigenlijk twee huishoudens binnen één huis. Met je partner zit dat natuurlijk anders, zeker omdat we ook op allerlei andere aspecten van ons leven zerowastekeuzes maken. Kies je voor een duurzame bank zoals ASN Bank, die op een verantwoorde manier bankiert en belegt en duurzame ontwikkeling stimuleert? Waar ga je heen op vakantie, hoe ga je, wat wil je wel en niet in je huis, welke dingen koop je nieuw… Er zijn een heleboel vragen die je niet alleen kunt beantwoorden. Gelukkig hebben Nicky en ik allebei een vriend die openstaat voor onze ideeën (we zijn ook veel te eigenwijs om met iemand die anders in elkaar zit samen te kunnen zijn). Dus over de keuze van ASN Bank bij het openen van een gezamenlijke rekening was bijvoorbeeld geen discussie. Zeker niet toen mijn vriend erachter kwam dat hij met 1.000 euro op een ASN-rekening jaarlijks de CO2-uitstoot van vier maanden douchen bespaart (minder douchen zal hij namelijk écht niet snel doen). Nicky overtuigde haar vriend trouwens met 1.681 kopjes koffie als argument. Andere dingen zijn lastiger: ik wil liever niet meer vliegen, maar mijn vriend staat daar anders in; en ik zou het liefst zien dat hij alleen maar duurzame kleding koopt, maar hij vindt dat soms te duur en houdt niet van tweedehands kledingwinkels. Ik denk dat de enige manier om hieruit te komen is door soms een compromis te sluiten. Beïnvloed de dingen die je kunt beïnvloeden (ik doe zelf de boodschappen, zodat dat op mijn manier gebeurt) en accepteer dat iemand anders soms andere keuzes maakt.

Zerowastecadeautjes

We vertellen onze vrienden en familie natuurlijk niet precies wat ze wel of niet moeten doen, maar we geven wél aan dat we liever geen plastic dingen krijgen. Dat gebeurt natuurlijk alsnog weleens (denk aan vage bekenden of collega’s), maar dat is eerder uitzondering dan regel. Als we het cadeau krijgen zijn we natuurlijk ontzettend dankbaar en nemen we het gewoon aan, maar vervolgens geven we het weg aan iemand die er wel gelukkig van wordt (sorry!). Zo heeft mijn moeder al wat badproducten van goedbedoelde perspakketten gebruikt en heb ik een vriend eens een fles afwasmiddel gedoneerd, omdat ik het toch niet ging gebruiken en hij dan in elk geval een fles minder hoefde te kopen. Dat klinkt misschien een beetje gek of ondankbaar, maar iets ongebruikt in je kast laten verstoffen vind ik nog veel ondankbaarder.

Op onze verjaardag kregen we de afgelopen jaren juist allemaal leuke cadeaus, waar zowel de gever als ontvanger iets aan had: een etentje bij een nowasterestaurant, een dagje naar een leuke stad, een theatervoorstelling of een bioscoopbezoek. Nicky heeft hierdoor met haar vriendengroep zelfs een nieuwe gezamenlijke hobby gevonden! Vier keer per jaar gaan ze naar een escaperoom en daarna lekker uit eten.

Een van de leukste cadeautjes die ik kreeg, was een lesje geitenyoga op een biologische boerderij. Tussen de geiten ontspannen was zó gezellig en schattig dat ik er nog steeds plezier van heb. Nicky heeft een cursus meubelmaken gekregen (wat ze heel graag wilde leren), zij heeft haar vriend een workshop broodbakken gegeven (heel slim cadeau, want nu heeft ze regelmatig versgebakken brood bij het ontbijt) en mijn vriend gaf mij een ballonvaart. Ook onze familie geven we graag een leuke ervaring, zo kregen mijn opa en oma een treinuitje naar het zandsculpturenfestival in Scheveningen, gaven we mijn vader een muziekworkshop en namen we mijn moeder mee voor een weekendje Zwolle. Het leuke van een ervaring is dat je voor iedereen wel iets kunt verzinnen en dat we het uiteindelijk allemaal leuk vinden om iets samen te doen met iemand om wie je geeft.


GIFT GUIDE

Gefeliciteerd! Van harte! Hier heb je een fles wijn/envelop met geld/bos bloemen/bioscoopbon!*

* doorhalen wat niet van toepassing is.

Is het herkenbaar? Je vriendin, collega of zus is jarig en je hebt géén idee wat je moet kopen? Doe het voortaan eens op de zerowastemanier! Wij kiezen het liefst voor experiences, not things. Dat betekent dat we een uitje plannen, een plekje reserveren in een fijn restaurant of een tof diner in elkaar draaien. Mocht je liever iets fysieks geven, dan vind je in deze lijst héél wat inspiratie.

Cadeaubon ➔ Plan die datum!

Een bioscoopbon geven resulteert vaak in hetzelfde als het geven van een boekenbon, restaurantbon, wijnbon, high-teabon, skydivebon… Ze belanden in een la en blijven daar liggen totdat de einddatum van de bon over een week blijkt te verlopen. Daarnaast zijn de meeste (credit)cards gemaakt van het allergiftigste en meest lekkende type plastic: pvc. Voorkom verlopen bonnen (én de plastic giftcard) door op de verjaardag zelf dírect een datum vast te leggen of voor te stellen. Wil je toch iets ‘echts’ geven? Vul een weckpot met blaadjes, zand of andere natuurlijke materialen en leg hier een kaart (zie ‘envelop met geld’) in.

Boekenbon ➔ Tweedehands boek

Zoals we al vaker hebben gezegd, maak je bij het kopen van tweedehands geen afval. Dit maakt het dan ook ideaal om tweedehands cadeautjes voor een verjaardag bij elkaar te sprokkelen. Kies een boek uit je boekenkast of duik een kringloop of (heerlijk ruikende) tweedehands boekenwinkel in. Persoonlijk én pretty.

Badcadeauset ➔ Blok zeep of homemade scrub

Het klinkt misschien niet heel sierlijk, maar er zijn heel mooie én heerlijk ruikende zeepjes op de markt. Kijk eens bij Lush (hier kun je de zeep zelfs in een blikje doen), zoek een lekkere Savon de Marseille of haal je persoonlijke zeep op de plaatselijke markt. Een ander idee is om je eigen scrub te maken en deze in een leuk weckpotje te doen. Je kunt hem met wat etherische oliën of natuurlijke ingrediënten helemaal naar wens van de jarige maken. Maak het geheel minder stoffig en truttig door de zeep mooi minimalistisch te verpakken in krantenpapier en composteerbaar touw.

Bonbons in verpakking ➔ Weckpot met koekjesmix of macarons

Lekker makkelijk, prima lastminuteoplossing én heel gezellig: een weckpot met alle ingrediënten voor bijvoorbeeld koekjes, een taart of brownies. Op Pinterest staan honderden ideeën. Een ander chic idee: macarons! Bij de speciaalzaak kun je deze superlekkere koekjes vaak in een blikje kopen. Je kunt ook vragen of ze in je eigen linnen zakje mogen en ze vervolgens in een tweedehands blikje stoppen. Supersweet! Pas wel op, want ze zijn erg breekbaar (en verleidelijk lekker).

Envelop met geld ➔ Groei- of confettikaart

Heb je écht geen inspiratie of weet je zeker dat de jarige absoluut niets anders dan geld wil hebben? Zorg dan in elk geval dat je de plastic gecoate kaart mijdt! Kies bijvoorbeeld voor een groei- of confettikaart. In de confetti zitten bloemzaadjes die uiteindelijk uit de confetti zullen groeien. Ook papier van schapenpoep, gered printerpapier of een kurken kaart is altijd leuk.

Bos bloemen ➔ Groentebox

Ja. Het is misschien niet helemaal hetzelfde: een boeket kunstmatig gekleurde geurende rozen of een houten krat met seizoensgroenten, maar het gaat erom hoe je het geheel verpakt. De helft van de cadeau-sensatie zit in de verpakking. Kies voor een stoere houten krat of een mooi bamboemandje dat je kunt hergebruiken en schrijf op een kaartje (zie hierboven, als alternatief voor envelop met geld) een fijn recept. Meteen koken voor de jarige kan natuurlijk ook: daar wordt die vast dubbel zo blij van!

Vaas met bloemen ➔ Kweeksetje of terrarium

Wat is er nu leuker dan je eigen groenten, fruit en kruiden kweken? Geef het kweeksetje in een gezellig krat of koop een leuke (tweedehands) kweekkas voor de jarige. Let op: alleen geven als je weet dat de jarige interesse kan hebben, anders belandt het uiteindelijk ergens op het balkon. Voor een jarige met minder groene vingers is een plantenterrarium wellicht een vriendelijker alternatief; óf een workshop waarin je het zelf leert maken.




TIPS OM EEN GOEDE ZEROWASTEVRIEND TE ZIJN

• Don’t preach! Wil jij continu horen waarom je iets wel of niet zou moeten doen terwijl je dat zelf niet zo belangrijk vindt? Ik niet, dus dat doe ik mensen in mijn omgeving ook niet aan. Je kunt gerust vertellen welke verandering je zelf hebt doorgevoerd in je leven, maar dwing een ander niet om dat ook te doen. Mijn ervaring: als iemand geïnteresseerd is in alles wat je weet over duurzaamheid vraagt diegene daar zelf wel naar, en dan mag je alle remmen losgooien.

• Respecteer de keuzes van je vrienden, óók als je het er niet mee eens bent. Bestelt je tafelgenoot een biefstuk terwijl jij lekker vegan risotto zit te eten? Vergeet dan niet te vragen of het lekker is; het maakt jou er niet minder duurzaam op, maar je bent wel een betere vriend.

• Vraag niemand zich te verantwoorden tegenover jou. Denk je dat al die vragen ertoe leiden dat iemand verandert? Nee, eerder het tegendeel: mensen vinden het irritant en gaan eerder het tegenovergestelde standpunt innemen.

• Maak je verwachtingen duidelijk. Wij verwachten niet dat onze vrienden meeveranderen met onze levensstijl en dat maken we dus ook duidelijk als dat nodig is. Ja, als mensen met mij een terrasje pakken mogen ze bitterballen bestellen, net zo goed als dat ze een drankje met een rietje mogen drinken. Lijkt me logisch. Net zo logisch als dat ik nacho’s en een smoothie-zonder-rietje mag bestellen.



Be yourself

Het lijkt soms alsof we compleet andere personen zijn geworden, en we kunnen natuurlijk niet ontkennen dat we een heel proces hebben doorgemaakt, maar mensen in onze omgeving ervaren dat vaak heel anders. Natuurlijk, een paar jaar geleden gingen we nog graag spareribs eten en naar fastfashionketens, maar dat betekent niet dat we nu nooit meer uit eten gaan of gaan winkelen. We kiezen gewoon voor een leuk restaurant met (ook) een goed vegetarisch menu en struinen alle kringloopwinkels af.

Ik praat uiteindelijk wel héél veel over plastic en zero waste (niet alleen voor mijn werk, maar ook tegen totale vreemden als ik iets bijzonders heb opgemerkt), maar ik heb ook andere interesses. Interesses die zelfs helemaal niet in het zerowaste-verantwoorde plaatje passen. Wat dacht je van kalligrafie, het Eurovisiesongfestival of foodfestivals? Niet de eerste dingen waar je aan denkt bij een bewuste levensstijl.

Gelukkig ben ik – en hetzelfde geldt voor Nicky – nog net zo geïnteresseerd in het leven van anderen als voorheen. En als een van mijn vrienden of mijn vriend héél graag iets wil doen waar afval bij komt kijken (een luchtballonvaart, met drones vliegen of een filmavond met chips, om maar even iets te noemen) ga ik echt niet ineens roet in het eten gooien. Althans, dat is niet hoe ik er nú in sta. Natuurlijk kan het nog veranderen, maar dat is normaal: iedereen maakt veranderingen door in het leven.


Wat wij leerden

• Ook als je het niet doorhebt, hebben jouw keuzes invloed op die van de mensen in je omgeving.

• Je bent een leukere vriend als je je vrienden niet continu de les leest.

• Je partner heeft recht op zijn of haar eigen keuzes; probeer daar rekening mee te houden, maar blijf ook bij je eigen idealen. Een compromis werkt het beste.

• Voor alle leuke dingen in het leven is er een nóg leuker zerowaste-alternatief.





DEEL 6
NIEUWE LIFESTYLE
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Het gaat vanzelf

– Nicky –

Het duurde even voordat we het doorhadden, maar op een gegeven moment – ik denk een jaar of anderhalf nadat we aan onze zerowasteuitdaging begonnen – realiseerden we ons dat we niet meer nadachten over wat we deden. Het is een gekke gewaarwording als je doorhebt dat je een nieuwe levensstijl hebt. Dat alle experimenten veranderd zijn in gewoontes. Dat de uitdagingen routines zijn geworden. En dat de nieuwe dingen niet meer weg te denken zijn uit je leven. De vragen die we van mensen kregen (hoe dóé je dat nou, zero waste leven?), beantwoordden we op de automatische piloot en het meenemen van een mason jar en besteksetje was net zoiets als het meenemen van je portemonnee en sleutels. We dachten er simpelweg niet meer over na.

Een nieuwe automatische piloot

Dat we al een paar jaar bezig zijn met zero waste leven en het inmiddels zo vanzelfsprekend is betekent niet dat we geen zerowaste-uitdagingen meer tegenkomen. Natuurlijk niet. Gelukkig maar, want zo leren we steeds nieuwe dingen. Soms door dingen die mensen ons vragen en waar we simpelweg nooit over nagedacht hebben. Soms ook door situaties waarin we belanden en waar we een oplossing voor moeten verzinnen.

Mijn leven ziet er net zo uit als dat van anderen. Zerowastekeuzes maken kost me geen moeite meer, het is een volledig onderdeel geworden van al mijn routines. Dat betekent dat ik er het grootste deel van de tijd helemaal niet over nadenk. Als mijn wekker op maandagochtend afgaat denk ik niet: o, even een zerowasteontbijt maken, maar loop ik naar de keuken, stop ik de blender vol met groente, fruit en havermout en schenk ik mijn smoothie in een mason jar. Als ik naar mijn werk ga stop ik gedachteloos een besteksetje, flesje en katoenen servet in mijn tas. Op mijn werk drink ik geen reguliere thee, maar haal ik heet water in mijn eigen mok en hang ik daar een thee-ei met losse thee in. Ik denk dus niet na over wat ik doe op een dag, maar het is ‘gewoon’ zero waste.

Een van de vragen die me het meest gesteld wordt, is of zero waste leven niet ontzettend veel tijd en moeite kost. Nou, nee dus. Als je eenmaal omgeschakeld bent is het niet meer ‘zero waste leven’, maar gewoon ‘leven’.

Misverstanden over zero waste

Er zijn ontzettend veel vooroordelen over een zerowasteleven. Laten we de grootste misverstanden dus maar meteen uit de wereld helpen:

• Zero waste leven is niet duurder. Wij zijn niet meer geld kwijt dan eerst, sterker nog, het is ontzettend makkelijk om geld te besparen door zerowastekeuzes te maken.

• Je kunt óveral zerowastekeuzes maken. Sommige dingen zijn makkelijker in de stad, andere zijn makkelijker in een dorp. Maar het is nergens onmogelijk.

• Zero waste leven kan ook als je weinig tijd hebt. Wij zijn ontzettend druk, en daarom ontzettend blij dat we niet héél veel tijd kwijt zijn aan boodschappen doen of eten maken. Natuurlijk kun je dit voor jezelf wel bepalen: vind jij het leuk om koekjes te bakken? Doe het vooral! Maar krijg je er alleen maar heel veel stress van? Koop ze dan lekker bij de bakker.

• Je leven wordt niet minder leuk. Sterker nog: ons leven is eigenlijk alleen maar leuker geworden! We hebben ontzettend veel nieuwe initiatieven, mensen en plekken leren kennen en genieten telkens weer van onze kleine zerowasteoverwinningen.

• Je kunt niks meer doen. Dit is een van de grootste misverstanden: we zijn echt niet gebonden aan ons eigen huis. We gaan gewoon op stap. Kijk, bij een Amerikaanse fastfoodketen vol wegwerpproducten zul je ons écht niet meer tegenkomen (en als je dat wel doet mag je ons gerust een klap geven. Echt), maar verder kunnen we gewoon nog op stedentrips, naar festivals en toffe natuurgebieden. Alles kan, maar alles is gewoon een beetje anders.

• Je raakt al je vrienden kwijt. Gelukkig is gebleken van niet. We hebben duidelijke regels voor onszelf gesteld, over hoe we met niet-zerowastevrienden omgaan en onze belangrijke vriendschappen niet op het spel hoeven te zetten. In de praktijk bleek dit een van onze grootste onterechte zorgenpunten. Vrienden vinden het vaak juist heel tof!

• Je moet alles zelf maken. Natuurlijk kun je je helemaal uitleven en alles zelf gaan maken, en stiekem dromen we ook wel een beetje van een off-grid tiny house met zelfvoorzienende moestuin, maar gelukkig is dat geen vereiste voor een zerowastelevensstijl. Kies wat je leuk vindt en besteed de rest lekker uit.

• Het is heel moeilijk. Dingen die moeilijk zijn, doen we liever niet. Tenminste: als het om onze levensstijl gaat (oké, het proberen te overtuigen van de plasticlobby buiten beschouwing gelaten). Inmiddels hebben we ontzettend veel kennis over de afvalproblematiek vergaard, maar over plantensoorten, de natuur en DIY’S weten we eigenlijk nog maar heel weinig. Dit houdt ons echter niet tegen om al met zero waste aan de slag te gaan.

• Het is ongemakkelijk. Oké, soms staan we met klamme handjes en ons eigen bakje bij de afhaalbalie, maar dat komt omdat de norm nog niet helemaal op zero waste is ingesteld. Gelukkig wordt alles, als je het vaker doet, steeds minder ongemakkelijk. Zo ook deze levensstijl!


TIEN DINGEN DIE JE DIRECT HERKENT WANNEER JE ZERO WASTER BENT

Er is niet één type zero waster en dat is maar goed ook. Er bestaat ook geen checklist waar je aan moet voldoen om zero waster te zijn. Maar er zijn natuurlijk wel overeenkomsten en dingen die je als zero waster herkent. Misschien ben jij inmiddels ook wel bezig met het aanpassen van bepaalde aspecten in je levensstijl en herken je je in (een van de) punten hieronder!

1. Je wilt de wereld redden. Volgens mij is dit bij iedere zero waster de achterliggende motivatie. Voor de een is dat vanwege de dieren of de natuur, voor de ander vanwege de toekomstige generaties of het eigen leefklimaat. Maar wat de trigger ook is: die wereld moet gered worden.

2. Je bent bewust bezig met jouw impact. Je zult niet zo gauw achteloos iets kopen of je verpakking op straat gooien (sowieso: wie doet dat?!), maar denkt na over de consequenties van je keuzes en maakt een duurzame afweging.

3. Je kijkt bij alles altijd eerst naar de verpakking en het afvalpotentieel. Als je iets nieuws nodig hebt, maar ook als je boodschappen doet. Rijst in je eigen zakje, lastige producten in glas of papier, daar draai jij je hand niet voor om.

4. Je baalt enorm als je een rietje krijgt. Of een servetje. Of als er in die papieren zak toch ineens plastic folie zit. Het overkomt de beste, maar het houdt je alert.

5. Je wilt niet continu méér. Misschien ben je zelfs minimalist. Je krijgt meestal liever een ervaring dan spullen.

6. Je tas is opeens tweemaal zo zwaar. Want je gaat nooit meer op pad zonder mason jar, linnen tasje en een voorraad onverpakte of zelfgemaakte snacks voor onderweg.

7. Je betrapt jezelf er regelmatig op dat je weer eens over plastic praat. Want weet je wel hoe slecht dat is?

8. Je blijkt ineens heel veel dingen zelf te maken. DIY leek altijd weggelegd voor heel creatieve mensen, maar inmiddels gebruik je eigengemaakte deo, eet je zelfgebakken bananenbrood en tover je glazen potjes om tot mooie cadeaus.

9. De kringloopwinkel is je lievelingsplek. Tweedehands spullen en vintage kleding geven je een veel fijner gevoel dan je ooit had gedacht en praktisch alles wat je nodig hebt blijkt tweedehands verkrijgbaar.

10. Je verbaast je soms over hoe dingen er ‘normaal’ aan toe gaan. Zoveel ingrediënten in één potje? Mensen nemen nog steeds plastic tasjes aan? Je weet niet wat weekmakers zijn? Je denkt dat wegwerpbekers béter zijn dan gewone mokken?



Onverwachte vragen

Doordat we regelmatig vragen krijgen van mensen over ons leven worden we ‘gedwongen’ om stil te staan bij onze keuzes. Collega’s, vrienden, familie en vreemden stellen de meest onverwachte vragen. Of we wel plastic pennen gebruiken bijvoorbeeld (ja, want net als iedereen hebben we een pennenvoorraad voor het leven liggen, maar veel vaker nog maken we notities in een uitwisbaar notitieboek met een speciale hervulbare pen), wat we doen met restjes eten (eh, opeten of bewaren/invriezen in een glazen pot) en wat we doen met de inhoud van onze stofzuigerzak (die gaat helaas bij het restafval). Maar ook hoe we brood kopen (in een broodzak), of we wel deo en tandpasta gebruiken (natuurlijk), of we nog uit eten gaan (ja!) en of we nog wel ijs kunnen eten (groot fan van schepijs in een hoorntje!). Al dit soort vragen maken ons bewust van de dingen die we op de automatische piloot doen en dat vinden we superleuk.

Ik sprak een paar maanden geleden af met een vriendin die ik al een tijd niet gezien had en bestelde een smoothie ‘zonder rietje, alstublieft’. Het komt er inmiddels vanzelf uit en de serveerster noteerde het zonder problemen, maar die vriendin wierp me een vragende blik toe. Vervolgens hadden we het een kwartier lang over rietjes en de plasticsoep, voordat we weer verdergingen met het bespreken van onze levens. Toen mijn drankje (zonder rietje) op tafel werd gezet, zei ze spontaan dat ze haar drankje de volgende keer ook zonder rietje zou bestellen. Ik heb haar sindsdien weer een paar keer gezien en ze houdt deze kleine verandering nog steeds vol. En dat is het belangrijkste: wanneer je eenmaal stapje voor stapje veranderingen invoert, wordt het makkelijker om er echte gewoonten van te maken. Gewoonten die je volhoudt.

Het leven is onvoorspelbaar

Natuurlijk kan ik ook niet voorspellen hoe elke dag verloopt. Er zijn nog genoeg uitdagingen die spontaan om de hoek komen kijken. Maar het grote verschil met een paar jaar geleden is dat ik nu veel makkelijker én sneller kan beslissen hoe ik die uitdagingen te lijf ga. Door veel fouten te maken leer je steeds sneller hoe je in kunt spelen op bepaalde situaties. Wanneer ik een restaurant binnenloop, check ik standaard of er glazen met rietjes op tafel staan. Dit doe ik niet eens meer bewust; het is een gewoonte geworden. Wanneer ik zie dat de sapjes wel, maar de frisdranken niet met een rietje geserveerd worden kan ik kiezen of ik een sapje zonder rietje bestel of voor de frisdrank ga – die ik overigens ook expliciet zonder rietje bestel, om vergissingen te voorkomen.

Wanneer ik een meeting binnenloop, zie ik meteen of ik even mijn waterfles moet vullen of niet. Staan er wegwerpbekers op tafel? Dan loop ik met mijn fles naar de theeautomaat of wc. Liggen alle koekjes in aparte verpakkingen op een schaal? Dan pak ik vast mijn eigen snacks uit mijn tas. Het is grappig om de reacties van anderen te zien, want zelf denk ik er niet eens meer over na. Jessie heeft precies hetzelfde: voor haar werk is ze dagelijks onderweg en waar ze ook komt weet ze in elk geval de wegwerpbekers te vermijden. Dat heeft al tot heel veel interessante koffieautomaatgesprekken geleid. Weer eens wat anders dan een praatje over koetjes en kalfjes.

Een week uit ons leven

Omdat we allebei van leuke dingen houden en niet zo goed stil kunnen zitten, zijn onze weken vaak volgepakt met toffe evenementen. Maar tegelijkertijd kunnen we ook heel erg genieten van een avondje netflixen op de bank. Wat dat betreft is ons leven daarom ook niet heel anders dan dat van de gemiddelde generatiegenoot. Twijfel je daar nog aan? Laat ik dan proberen om een willekeurige week uit mijn leven te schetsen.

Maandag

De wekker gaat en ik sta op. Met moeite, want ik ben absoluut geen ochtendmens. Gedachteloos loop ik naar de badkamer, neem een tand-tabletje en maak mijn bamboe tandenborstel nat. Wanneer ik de natte tandenborstel in mijn mond stop, begint het tandtabletje te schuimen. Ik poets mijn tanden en check of ik tijd heb om nog onder de douche te stappen. Dat wordt krap, dus schuif ik het maar een dagje op.

Na het tandenpoetsen loop ik in mijn pyjama naar de keuken. Daar pak ik snel wat willekeurige groenten en fruit uit de fruitschaal om ze vervolgens in de blender te doen. Vandaag zijn het een banaan en courgette geworden. Ik doe de keukenla open en pak een weckpot met havermout. Met mijn andere hand pak ik een weckpot met cacaopoeder. Bijna op; dus binnenkort moet ik even boodschappen doen. Ik doe de havermout en cacao met een scheut water en een klein snufje zout in de blender, zet ondertussen ook de waterkoker aan en pak gelijk een mason jar uit een andere la. Als alle ingrediënten tot een smoothie zijn geblend, vul ik mijn mason jar, draai hem dicht en stop hem in mijn tas. In mijn thermosfles doe ik wat heet water en verse theeblaadjes. Ik pak een brood uit de brooddoos en snij er twee grote sneden af, die ik royaal met chocopasta besmeer en in een lunchbox doe. Nadat ik me heb aangekleed spring ik op de fiets naar de trein.

In de trein word ik wakker met een boekje, thee en mijn smoothie. Ik haal een rietje uit mijn tas en wikkel het, als mijn smoothie op is, weer in een servet. Eenmaal op kantoor aangekomen start ik mijn laptop op en loop ik ondertussen naar de wc om mijn mason jar en rietje om te spoelen. Op de terugweg naar huis haal ik mijn gevulde thermosfles nog een keer tevoorschijn. ’s Avonds ga ik bij mijn vriend eten, altijd fijn als hij kookt.

Dinsdag

Vandaag staat de wekker iets vroeger, zodat ik nog onder de douche kan springen. Omdat mijn haar een beetje droog is, gebruik ik niet alleen mijn shampoo bar maar geef ik mezelf ook een ACV-rinse (appelciderazijn mengen met water, in laten trekken en uitspoelen). Terwijl mijn haar droogt en je steeds minder van de azijn ruikt bereid ik, net als gisteren, mijn ontbijt en lunch voor. Omdat ik een dag vol afspraken heb neem ik ook wat snacks mee de trein in. ’s Avonds ben ik te moe om te koken en haal ik mijn glazen bakken tevoorschijn. Ik heb afgesproken om samen met Jessie te eten, omdat haar vriend overwerkt. Dus lopen we samen naar ons favoriete afhaalrestaurant en bestellen ons lievelingsgerecht.

Woensdag

Omdat de bananen inmiddels op zijn, en ik ook geen cacaopoeder meer had, besluit ik op de fiets naar de verpakkingsarme winkel te gaan. Meestal doe ik dat in het weekend, maar soms moet mijn vandaag-werk-ik-aan-mijn-eigen-projectendag eraan geloven. Ik neem precies genoeg zakjes mee voor de items die ik nodig heb. Zo is mijn voorraad weer gevuld en heb ik lekker verse groenten en fruit in huis. Jessie heeft in haar lunchpauze brood gehaald en ik fiets langs kantoor om een brood op te pikken en ’s middags daar te werken. Hier is het supermakkelijk om zero waste te snacken. ’s Avonds kan ik de geur van vers brood niet weerstaan en maak ik een curry, die mijn vriend en ik met stukjes brood uit de pan oplepelen. Ik besluit nog wat mails van bloglezers te beantwoorden. Voor ik het weet heb ik vier uur lang naar alternatieven voor verpakt hondenvoer gezocht, terwijl we niet eens een hond hebben.

Donderdag

Mijn ochtendroutine en mijn werkdag zijn net als maandag en dinsdag. Gelukkig heb ik nog wat restjes van gisteren, want ik kom pas heel laat thuis uit mijn werk. Terwijl ik mijn eten opwarm in een pannetje denk ik na over een artikel dat ik vandaag las. De plasticsoep is vijf keer groter dan gedacht… bizar. Om mijn gedachten een beetje van de plasticproblematiek af te laten dwalen ga ik met een vriendin naar de bioscoop. Popcorn, een gevulde fles water en een fijne filmhuisfilm, en mijn avond is top.

Vrijdag

Ik haal, voordat ik naar de trein race, wat dadelballetjes uit de vriezer, zodat ik mijn werkdag vol energie doorkom. Een vriendin viert vanavond haar verjaardag en ik heb nog geen cadeau. Great. Tijdens mijn lunchpauze zoek ik een toffe workshop op waarvan ik weet dat ze die leuk vindt en op een kaartje van groeipapier schrijf ik de data waaruit ze kan kiezen. Omdat ze het altijd over onze deodorant heeft, maak ik thuis in een minuutje wat van onze zelfgemaakte deodorant en stop hem in een leuk potje met een touwtje erom. Crisis afgewend.

Zaterdag

Vandaag is er een rommelmarkt waar ik heen wil, maar eerst heb ik met Jessie afgesproken om wat video’s voor ons blog op te nemen. We gaan vervolgens samen naar de rommelmarkt en struinen tussen de vintage spullen naar pareltjes. Geen geluk; er liggen vooral polyester en nylon kleren in de bakken. Bij een kraam halen we een grote warme stroopwafel, die we in ons eigen katoenen servet aannemen en meteen opeten. Voor we het weten zitten we met onze vriendjes op het terras een smoothie (zonder rietje) te drinken. Op de terugweg haal ik nog snel wat verse groenten en fruit bij de supermarkt om de hoek – de verpakkingsarme winkel is al dicht – en maak een simpele pasta.

Zondag

Ik bezoek een duurzaamheidsevenement en word enthousiast van alle initiatieven die ik tegenkom. Er zijn zoveel leuke start-ups die de wereld mooier aan het maken zijn! Geïnspireerd ga ik naar mijn vriends huis. Daar maken we een soepje van de groenten die in zijn keuken dreigen te verrotten. De staafmixer is zoals altijd mijn beste vriend. Met een kom dampende soep ploffen we op de bank en we zetten de beamer aan. Tijd voor een filmpje.


Wat wij leerden

• Onze weken zijn best wel ‘normaal’, maar tegelijkertijd ook lekker druk.

• Door vragen van anderen worden we ons bewust van hoe anders onze gewoonten en routines zijn ten opzichte van die van anderen.

• Door te blijven doorgaan leren we steeds beter hoe we met onverwachte situaties kunnen omgaan.
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Je hoeft niet te stoppen

– Jessie –

Wij zijn nog steeds niet op het uiterste zerowastepunt aanbeland (voor zover dat überhaupt bestaat), maar daar zijn we eigenlijk heel blij mee. We kunnen nog steeds aan de slag met experimenten, we kunnen onszelf blijven uitdagen én we hebben altijd iets om over te praten. Zero waste is een supertoffe neverending challenge. En je hoeft er niet mee te stoppen.

Kom uit je comfortzone

We merken dat veel van onze vrienden, bloglezers en kennissen denken dat wij een soort ultimatum of einddoel hebben bereikt. Onze gewoontes zijn voor onszelf natuurlijk de normaalste zaak van de wereld, maar voor anderen ziet onze keuken er bijvoorbeeld al snel gek uit. Vrienden snappen echt niet altijd dat wij niet naar een bepaald evenement gaan, omdat er alleen maar wegwerpartikelen gebruikt worden en freebies worden uitgedeeld (tenzij je ook je eigen herbruikbare spullen mee kunt nemen), maar voor ons zijn die keuzes meer dan normaal geworden.

Maar toch zijn we er nog niet. Sterker nog: we zullen nooit honderd procent zero waste zijn. Dat kán helemaal niet! Ergens in de keten wordt altijd wel wat afval gemaakt, of je het nu wilt of niet. Natuurlijk zijn we elke dag druk bezig met het vermíjden van zo veel mogelijk afval, maar we zijn ook zo realistisch om te beseffen dat zero waste slechts een stip op de horizon is. En dat is ook het leuke! Doordat we weten dat we nog niet ‘klaar’ zijn, dagen we onszelf continu uit. Ik verzin bijna elke maand wel een nieuwe challenge en Nicky en ik spreken regelmatig af om bepaalde aspecten van onze lifestyle waar we nog niet helemaal tevreden over zijn, écht aan te pakken.

[image: ]

Elke keer nemen we een nieuw gebied onder handen. We dagen onszelf uit en houden ervan om buiten onze comfortzone te stappen. Voelt het comfortabel? Of is het ontzettend lastig of geeft het een slecht gevoel? Dat ontdekken we elke keer weer opnieuw. Toen ik op een conferentie voor het eerst vroeg of de catering ook producten zónder verpakking had, voelde ik letterlijk mijn benen trillen. Ik dacht terug aan die keer in Parijs waar ik – vol optimisme en naïviteit – dacht een conferentie te kunnen bijwonen én een zerowastelunch te krijgen en uiteindelijk in paniek op de parkeerplaats Nicky aan het appen was. Van dat moment (waarop ik uiteindelijk een broodje in verpakking nam en me een ontzettende loser voelde) naar dit moment, waarop ik gewoon vróég of er iets zonder verpakking was, is een wereld van verschil. Geloof me, een aantal jaar geleden had ik dat nóóit gedurfd! De reactie van de cateringdame was helaas niet wat ik hoopte: ‘Nee, we krijgen het zo aangeleverd. Het is eigenlijk allemaal diepvries.’ Ik wist dus dat ik hier niets zero waste ging vinden en was blij dat ik nog wat zelf in mijn tas had zitten (ik vertrouw conferenties nooit helemaal, zélfs niet als het plasticconferenties zijn) en wist ook meteen dat mijn darmen blij waren dat ik het voorgefabriceerde eten überhaupt niet had geprobeerd.

Het tegenovergestelde van saai

Nog steeds denken veel mensen dat we nu, vanwege onze zerowaste-levensstijl, een ‘routineleven’ hebben. We maken alles thuis zelf klaar of nemen het mee voor onderweg en we kunnen nooit eens iets spontaans doen. Dat is wat de meeste mensen denken, maar geloof me: daar zou ik doodongelukkig van worden. Zoals je in de vorige hoofdstukken als het goed is al hebt doorgekregen is dat ook helemaal niet het geval. Elk weekend bezoeken we wel een tof evenement en ook doordeweeks stappen we regelmatig de trein in om een afspraak, conferentie of gezellige meeting bij te wonen.


HOE ZERO WASTE ZIJN WIJ NU EIGENLIJK?

We verzamelen bewust ons afval niet in een trash jar (een soort jampot waar je al je restafval in stopt), zoals veel zerowastebloggers doen. Ten eerste omdat dit geen realistisch beeld geeft (alles wat recyclebaar is belandt niet in de jar) en ten tweede omdat het afschrikt. En zodra mensen denken dat zero waste leven onhaalbaar is, zijn ze minder snel geneigd om het zelf te proberen. Dat vinden we zonde, we willen juist dat iedereen doet wat hij of zij kan, ook al zijn dat maar kleine veranderingen.

Maar goed, ook zonder trash jar kunnen we wel een beeld geven van ons afval.

Een deel van ons afval komt van pakjes die we ontvangen voor ons blog, of als we iets op Marktplaats kopen. Het voordeel is dat dit bijna uitsluitend karton is, wat goed te recyclen is.

Dan hebben we nog etensresten: een deel daarvan composteren we in onze wormencompostbak, maar daar kunnen we helaas niet al het groenafval in kwijt.

Af en toe hebben we ook verpakkingen om voedsel. Niet vaak, want eten kopen we voor 95 procent onverpakt. Maar dan is er nog zo’n 2 procent die we in glas kopen, 2 procent in papier en 1 procent in een andere verpakking (dat is dan bijna altijd ijs of chocola).



Maar ergens zit er wel een kern van waarheid in: we hebben zéker een bepaalde routine die de basis vormt voor onze week. Grappig genoeg heeft die routine, of beter gezegd basis, er júíst voor gezorgd dat we continu op zoek kunnen blijven gaan naar nieuwe dingen. We hebben de basis op orde, onze routine is onder controle, en daardoor hebben we de ruimte om op zoek te gaan naar nieuwe dingen. Dat kan een experiment zijn, maar ook een nieuw initiatief.


Wat we soms ook hebben zijn verpakkingen om producten. Helaas ontkom je daar af en toe niet aan. We kopen zo veel mogelijk tweedehands en kiezen bij nieuw altijd voor de onverpakte variant als dat kan. Maar bij medicijnen, bijzondere batterijen (AA hebben we gewoon oplaadbaar, maar zo’n 9V-blokje voor in de rookmelder of een knoopje voor in de weegschaal heb je soms toch nodig) of die ene keer dat je een nieuw apparaat nodig hebt (een telefoon, laptop, koelkast of wasmachine in bulk heb ik nog nooit gezien) is een verpakking onvermijdelijk. En dat is dan maar zo. Natuurlijk balen we daarvan, maar zolang er nog geen alternatief is, accepteren we het.

De grootste vervuiler bij ons in huis is eigenlijk de kat. Zijn kattengrit (gemaakt van resthout, verkocht in grote papieren zakken) en het speciale dieetvoer dat hij krijgt (dat we kopen in zakken van 9 kg), zorgen voor afval dat we helaas niet kunnen vermijden.

Wat betekent dat concreet?

Omdat we niet focussen op het afval dat we maken, maar juist op al het afval dat we vermijden, kunnen we geen harde cijfers geven. Maar wel een schatting, natuurlijk.

• Glas: een linnen tasje per kwartaal

• Groen: een pedaalemmerzak per maand waar we een deel van composteren

• Papier: een linnen tasje per kwartaal

• Plastic: twee linnen tasjes per jaar, en incidenteel onvermijdelijke/gekregen grote verpakkingen die we dan meteen wegbrengen zodat het niet in de weg ligt

• Rest: een zakje per jaar, exclusief kattengrit



Zero waste moet je vieren

Dat we echt niet kunnen stoppen met zero waste leven merken we vaak als we bij iemand op een verjaardag komen, of zelf een feestje organiseren. Toen ik op een verjaardag van een vriendin was, merkte ik op hoeveel plastic en afval er was, ondanks dat de vriendin best wel aangestoken was door mijn zerowasteavonturen. Toen ik haar – na afloop natuurlijk, want niemand heeft zin in een party pooper – vroeg waarom ze weer in haar oude gewoontes was vervallen bij de organisatie van het feestje, vertelde ze me dat ze gewoon voor het gemak ging. En dat ze eigenlijk ook niet wist hoe haar vrienden zouden reageren op een verjaardag zonder chips en borrelnootjes. Ik vond het natuurlijk jammer dat ik op het feestje zoveel verpakkingen zag liggen, maar was ook gelijk geïnspireerd om zelf iets te organiseren. Bij mijn volgende verjaardag ging ik het dus anders doen; en wel met de 5 R’en in mijn achterhoofd.

Het belangrijkste voor een feestje zijn, als je het ons vraagt, de snacks. Maar ik kon natuurlijk niet zomaar een paar zakken chips halen en in bamboe bakjes leeggooien. Nee, ik moest anders over mijn snacks gaan nadenken. Grappig genoeg werd ik hierbij geïnspireerd op het feestje van een vriendin die haar eigen vegancateringbedrijf heeft. Ze had een heel Italiaans buffet gemaakt, compleet met risottosnackballetjes, salades, melanzane en tiramisu (van bloemkool!). Ik wist dat ik niet zo’n keukenprinses ben – en dat ik echt geen zin had om de hele dag in de keuken te staan – dus koos ik voor een iets minder uitgebreide optie. Ik weigerde verpakte dingen zoals chips, noten en kaasstengels te kopen. In plaats daarvan kocht ik een versgebrande notenmix bij de delicatessenzaak. Ik koos voor gezouten noten, ongezouten noten en een mix waar kruiden en knoflook doorheen zaten. Dit was natuurlijk wel iets duurder dan een zak chips uit de supermarkt, maar ik besloot om dan maar voor iets minder snacks te kiezen. Ook probeerde ik zelf chips te maken van zoete aardappel en bietjes, om de kosten een beetje te dekken. Er staan ontzettend veel recepten voor het maken van je eigen chips online, maar bij mij faalde het – ondanks dat ik de schijfjes letterlijk met een föhn stond te drogen – enorm. Dan maar geen chips. Ik besloot om een alternatief te omarmen dat niet kon mislukken, en maakte wat popcorn, met verschillende kruiden, zodat er wat te kiezen was.

Ook qua aankleding wilde ik het goede voorbeeld geven. Uiteraard zou ik onzinnige dingen in (plastic) snoepzakjes vermijden, maar ook over de versiering moest ik nadenken. Ik zag dat je linnen vlaggetjes kon kopen én huren en zag meteen voor me hoe ik die keer op keer kon gebruiken. Niet alleen tijdens mijn verjaardagsfeestje, maar ook tijdens een picknick in het park of een evenement. Ballonnen wilde ik natuurlijk absoluut niet hebben, dus scoorde ik op Marktplaats een tweedehands bellenblaasmachine. Zo leuk! Ik werd helemaal opgezogen in de zerowastefeestopties en kreeg spontaan zin om voor iemand een bruiloft te plannen. Hoe leuk is het om dan mooi gedekte tafels vol met mason jars en mooie linnen servetten te hebben? En dat met (gehuurde) vintage kelims op de grond. En nog leuker: het bruidspaar te overstelpen met groeiconfetti in plaats van de plastic confettisliertjes?

Ik dacht ook aan het verminderen van mijn feestvoorbereiding. Heb je echt 25 soorten snacks nodig? Nee! In plaats daarvan bedacht ik een paar lekkere hapjes, waaronder de popcorn en noten, die ik aanvulde met mijn inmiddels ‘beroemde’ bananencake, stukjes bietenbrownie en een snel te maken couscoussalade. Niemand heeft geklaagd, dus ik denk dat het wel goed was. Je hebt overigens ook écht geen hele stapel papieren (spoiler: deze hebben altijd een plastic laagje) bordjes en zakken vol plastic bestek nodig. Mensen kunnen gerust meerdere hapjes van één herbruikbaar bord of van een linnen servet eten. Ik overwoog zelfs nog even om mensen zelf iets te laten meenemen. Dat staat heel gezellig (iedereen kiest namelijk voor zijn of haar lievelingsmok) en het scheelt weer afwas.

Het hergebruiken van dingen die ik al had, stond bij de feestvoorbereiding centraal. Ik viste uit de glasbak van mijn vriend wat oude glazen potten en serveerde daar de hapjes in. Ook haalde ik al mijn mason jars en herbruikbare to-gobakjes uit mijn keukenlade. Zo stond er een tafel vol gezellige bakjes met snacks en decoratie. Je maakt de leukste kaarsen van jampotten en Pinterest staat vól toffe ideeën. Daarnaast kun je van een lap stof uit de kringloop herbruikbare servetten maken, van gekleurd papier papieren slingers maken (of natuurlijk ook voor het stoffen exemplaar kiezen) en fijne kaarsen van bijenwas neerzetten.

Ik vroeg mijn gasten nadrukkelijk om geen cadeaus of snacks mee te nemen die niet recyclebaar zijn, waardoor ik alleen nog even naar de glasbak hoefde na de verjaardag. Daarnaast gooide ik de schillen van mijn mislukte chipsexperiment in de wormenbak en had ik dus nog een klein beetje composteerbaar afval. De restjes die overbleven (ik had natuurlijk véél te veel gekookt) at ik de volgende dagen op en de taartjes nam ik mee naar mijn werk, waar ze binnen een mum van tijd verdwenen. De herbruikbare servetten gooide ik even in de wasmachine en de volgende dag keek ik voldaan naar mijn huiskamer. Zo, dat is dat, zo simpel is het. Ik had een feestje georganiseerd zonder afval en – afgezien van het chipsexperiment – zonder stress.

Stip op de horizon

Zero waste is een stip op de horizon. Dankzij nieuwe initiatieven zoals verpakkingsvrije winkels en lokale coöperaties komt die stip gelukkig steeds dichterbij, maar of we hem uiteindelijk zullen bereiken is een tweede. Wij zijn er al jaren mee bezig, dus je kunt nagaan dat het nog wel even duurt voordat een hele maatschappij veranderd is. Zolang we als maatschappij alleen nog focussen op recycling en dus niet op preventie (de refuse van zero waste) zullen we nooit écht zero waste bereiken. Dat is overigens sowieso een utopie, want we hebben al genoeg afval gecreëerd om jaren zoet mee te zijn.

Toch zijn wij op een bepaalde manier al wél zero waste: we hebben alle onnodige spullen, ballast en ervaringen uit ons leven geschrapt. En dat voelt fijn, want daardoor is er meer ruimte voor wat écht belangrijk is.

Keuzes die we niet maken

Ondanks dat we bij al onze keuzes letten op de impact, zijn er ook een aantal dingen waar we tóch niet voor kiezen. Zo zouden Nicky en ik allebei het liefst willen zeggen dat we nooit meer gaan vliegen. Maar ik denk niet dat dat zo is. Nicky heeft een goede vriendin in Zweden wonen en het is toch wel lastiger om die te zien als ze nooit meer het vliegtuig in wil stappen. En als mijn vriend écht heel graag ergens naartoe wil vliegen weet ik niet of ik daar altijd iets tegen in wil brengen.

Nog zo’n onderwerp is veganisme. We zijn in principe voorstander van veganisme en moedigen (duurzame) vegankeuzes zo veel mogelijk aan. We denken alleen niet dat je die altijd gedachteloos door moet voeren. Thuis eten we zo goed als plantaardig, maar buiten de deur doen we dat nu niet. Dat willen we misschien in de toekomst wel graag, maar we zullen niet zo snel helemaal veganistisch worden. En dat komt omdat plastics veel slechter zijn voor het klimaat, je eigen gezondheid én dierenwelzijn dan sommige niet-vegankeuzes. PU-leren schoenen zijn slechter voor het milieu dan een tweedehands leren paar, omdat er continu microplastics vrijkomen wanneer je daarmee over straat loopt. En de vintage wollen truien die we dragen, hebben een veel lagere milieu-impact dan synthetische vegantruien (en zijn ook nog eens veel comfortabeler). Kortom, we zijn geen vegans, ook al kiezen we vaak voor de veganoptie. Maar we denken ook niet dat veganistisch altijd de beste optie is. Zéker niet als het plastic betreft.

De toekomst van zero waste

Zullen we uiteindelijk een zerowastemaatschappij bereiken? En hoe zou die eruitzien? Dat blijft voorlopig nog even koffiedik kijken. Toch is het wel interessant om hier alvast over na te denken. Door uit te gaan van de ideale situatie waarin alles mogelijk is, kun je namelijk makkelijker ontdekken wat je nú moet doen om dat ultieme doel te bereiken. Dit wordt met een mooi woord backcasting genoemd. Wij zien nu al dat we niet de enigen zijn die zo’n ideale toekomst voor zich zien: steeds meer mensen willen van hun rotzooi af. Of dat nu uitpuilende keukenkastjes zijn, een doorzakkende kledingkast of een collectie van 24 oude telefoons: spullen moeten weer waardevol worden. Met initiatieven binnen de deeleconomie is men al druk bezig met oplossingen om de spullen díé we hebben zo goed mogelijk te gebruiken en verdelen.

Natuurlijk zouden wij het ontzettend tof vinden als het straks normaal is om met je eigen verpakkingen naar de supermarkt te gaan en daar verse, goede producten te kopen. Thuis kun je die producten perfect in je eigen keuken kwijt (of het nu in glazen potten of iets anders is maakt niet zoveel uit) en zie je precies wat bijna op is en wanneer je naar de supermarkt moet gaan. In andere woorden: voedselverspilling in huishoudens (nu goed voor zo’n 42 procent van alle voedselverspilling) is dan verleden tijd. En dat is belangrijk, want het wordt met de groeiende bevolking steeds noodzakelijker om het voedsel op de juiste manier te verdelen.


ONZE NIEUWE UITDAGINGEN

We zouden willen dat we honderd procent zero waste leefden, maar ook met onze levensstijl zijn er toch wat onvermijdelijke keuzes die voor afval zorgen.

• Kattenbakkorrels. Onze kat Mr. Purrlock Holmes, die we al hadden toen we samenwoonden, is eigenlijk de grootste vervuiler. Hij is een binnenkat en daarom zijn kattenbakken onvermijdelijk. We gebruiken in plaats van kleikorrels kattengrit van restafvalhout. Toch mag dit niet bij het compost (het is ook te veel voor onze wormenbak), dus hebben we dagelijks wat schepjes kattengrit.

• Medicijnen. Hoewel we, doordat we veel gezonder leven, nauwelijks nog medicijnen nodig hebben, is het soms onvermijdelijk. Met je eigen potje naar de drogisterij of apotheek gaan is natuurlijk onmogelijk. Daarom zitten er soms wat doordrukstrips bij het restafval.

• Stofzuigerzakken. Ik zag laatst iemand die een rits in haar stofzuigerzak had gedaan en daardoor de zak meerdere keren kon gebruiken. Nu maken wij de zakken bij onze (tweedehands) stofzuiger nog gewoon op. Als deze kapotgaat en niet meer te repareren is, kunnen we ook kijken naar een zakloze stofzuiger.

• Voorbehoedsmiddelen. Hier zijn we nog niet helemaal over uit. Ze zeggen weleens dat een kind net zo vervuilend is als drie Jaguars, maar ook (biologische en fairtrade) condooms moeten gewoon bij het restafval en zijn dus een beetje vervuilend. Je kunt ook kiezen voor natural planning of een spiraal, maar ons advies is om hierbij gewoon te kiezen voor wat goed voor je voelt.



Er is écht genoeg voedsel voor iedereen op aarde, maar het is niet eerlijk verdeeld. Laat je dus niet misleiden door grote producenten of intensieve-landbouwbedrijven die beweren dat ze slechte landbouwtechnieken toepassen ‘omdat ze een groeiende bevolking moeten voeden’. Extra voordeel: doordat men minder goedkope rommel eet, zullen de gezond-heidskosten dalen.

In een ideale wereld worden er geen bomen meer gekapt voor zoiets onzinnigs als wc-papier: dat kun je prima van oud papier of karton maken (in een wereld die écht zero waste is, heb je natuurlijk ook nog nauwelijks papier en karton, maar dan zijn er weer heel veel andere mogelijkheden te bedenken als alternatief voor wc-papier, zoals het ouderwetse bidet). Ook producenten zullen hun producten zo ontwerpen dat ze goed hergebruikt kunnen worden (experimenten met extended producer responsibility of EPR laten zien dat dit in de toekomst wellicht de nieuwe gang van zaken wordt). Hierdoor zullen er niet ineens minder, maar ándere banen zijn (een rapport van de Cascadia Consulting Group uit 2009 toont aan dat er tien keer meer banen in de recycle-industrie dan in de wegwerpindustrie zijn; en dan geven wij natuurlijk de voorkeur aan recycling van glas en papier).

Denk ook eens aan deze items

Sommige producten zijn stiekem ontzettend vervuilend, zonder dat je eraan denkt. Veel van deze producten gebruik je niet dagelijks, of misschien wel helemaal niet, dus we zullen ze niet uitgebreid behandelen. Maar het is wel goed om af en toe eens stil te staan bij al deze stiekeme vervuilers.

• Aanstekers. Twee surfers maakten een aantal jaar geleden een surfplank van aanstekers die ze in de maag van albatrossen hadden gevonden. Need we say more?

• Kauwgom. De meeste reguliere kauwgom is gemaakt van aardolie. Het is niet te recyclen en belandt helaas vaker op straat dan in de prullenbak.

• Kerstbomen. Heel gezellig, maar niet duurzaam. De boom staat een paar weken in de kamer en belandt dan op de vuurhoop. Een plastic kunstboom raden we ook niet aan, zeker niet vanwege de microplastics. Je kunt wél een boom adopteren, die wordt na gebruik weer teruggeplant en gaat dus langer mee.

• Regenkleding. Natuurlijk wil je niet nat worden in de regen, maar wist je dat er eigenlijk geen normale plasticvrije regenjas bestaat? Zorg in elk geval dat je een regenjas zónder pvc hebt, want die zijn helaas nog gewoon te koop en echt héél erg vervuilend.

• Schoenen. Plastic schoenzolen hebben stap voor stap een stiekem effect op het milieu. Door contact met de grond slijt het materiaal, waardoor kleine stukjes microplastic loslaten. Hetzelfde geldt overigens voor de slijtage van autobanden. Helaas is voor dat laatste nog geen alternatief.

• Sigarettenpeuken. Bevatten stukjes plastic die mensen vaak achteloos in de natuur gooien. Gelukkig roken er steeds minder mensen.

• Wattenstaafjes. Die met een plastic stokje? Die bestonden vroeger niet. Maar met de komst van goedkoop plastic besloten producenten het karton van de staafjes te vervangen door plastic.

• Zonnebrand. Onmisbaar, maar de verpakking niet. Daarnaast zitten in reguliere zonnebrand chemische stoffen, zoals benzofenon-3 ofwel oxybenzone, die verschrikkelijk zijn voor het koraal. Hawaii heeft besloten om per 2021 alle zonnebrand te verbieden die een gevaar vormt voor het koraal. Er komt jaarlijks 14.000 ton zonnebrand in de oceaan terecht!


Wat wij leerden

• Er is altijd iets nieuws te leren en er zijn altijd vlakken waarop je afval kunt verminderen.

• Veel producten zijn stiekeme vervuilers, het kan geen kwaad om wat vaker stil te staan bij deze dingen.

• Wij hebben bijna geen afval meer, maar ook voor ons valt er nog genoeg te verbeteren.
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The beginners guide to reducing waste

We hebben speciaal voor jullie the beginner’s guide to reducing waste opgesteld en onderverdeeld in twee fasen met elk vier stappen. Wel zo overzichtelijk. Deze fasen zijn deels gebaseerd op de formula for change die in de jaren zestig werd ontwikkeld door wetenschapper David Gleicher en werd aangescherpt door Kathleen Dannemiller in de jaren tachtig. De laatste versie van formule luidt als volgt: C = D x V x F > R. Verandering (C, change) is de vermenigvuldiging van ontevredenheid over de huidige situatie (D, dissatisfaction), visie op wat mogelijk is (V, vision), en de eerste concrete stappen die gemaakt kunnen worden om die visie te bereiken (F, first steps). Dit moet samen groter zijn dan de weerstand tegen verandering (R, resistance). Omdat het een formule met vermenigvuldigingen is, betekent het automatisch dat als een van de drie factoren afwezig (of ‘nul’) is, je niet in staat zult zijn om de weerstand te overwinnen. Vermenigvuldigen met nul levert immers altijd nul op.

FASE I – inventariseren

Stap 1 – Waarom wil je zero waste leven?

Bedenk voor jezelf waarom jij het belangrijk vindt om je afval te verminderen. Wil je bijvoorbeeld geld besparen? De giftige ingrediënten van plastic vermijden? Hip zijn? Je ecologische voetafdruk verkleinen? Weten waarom je zero waste zou willen leven maakt het makkelijker om je te focussen en om afwegingen en keuzes te maken.

Stap 2 – Wat is jouw ‘afvalprobleem’?

Ga eens na wat je op een dag eigenlijk aan afval hebt. Zijn dat vooral (plastic) verpakkingen? Houd je altijd veel eten over? Koop je kleren die ongedragen in je kast belanden? Dit maakt het makkelijker om te bedenken waar je moet beginnen met reduceren.

Stap 3 – Wat heb je nu echt nodig?

Kijk eens kritisch in je kasten. Welke producten gebruik je elke dag en welke dingen heb je eigenlijk helemaal niet nodig? Geef je overbodige potjes crème, driedubbele pannen en ongedragen kleding weg aan iemand die ze wél gebruikt.

Stap 4 – Wat kun je vervangen?

Bekijk voor welke van de producten die je regelmatig gebruikt, er heel eenvoudig duurzame alternatieven voorhanden zijn. Onder het kopje zero effort op ons blog geven we hier regelmatig voorbeelden van. Zo begonnen wij met het vervangen van onze plastic tandenborstel door een biologisch afbreekbaar (en heel stylish) bamboe exemplaar.

FASE II – veranderen

Stap 5 – Vermijd onnodig afval, stap voor stap

Neem bijvoorbeeld altijd een (linnen) tasje mee als je de deur uit gaat, net als een besteksetje en een to-gocup. Zo hoef je nooit meer onnodig plastic aan te nemen. En minimaliseer. Vraag je voordat je iets nieuws koopt, eerst af of je het nodig hebt. Maak lijstjes als je boodschappen gaat doen. En zorg dat je niet te veel koopt, dan hoef je het ook niet weg te gooien.

Stap 6 – Vervang je niet-duurzame (plastic) producten

Mason jars en weckpotten zijn veel milieuvriendelijker dan plastic bakjes (en bevatten geen giftige stoffen als BPA). Voor zakdoekjes en wattenschijfjes zijn herbruikbare (katoenen) alternatieven. In plaats van diepvrieszakjes kun je glazen potten of theedoeken gebruiken (groente en kruiden blijven in een vochtige theedoek langer vers). En breng al je oude producten naar de kringloop, er zijn altijd mensen die ze wél kunnen gebruiken.

Stap 7 – Weet wat je koopt

Als het kan, koop tweedehands. Tweedehands spullen en kleding hebben de kleinste ecologische voetafdruk. Let er verder op dat je producten zo veel mogelijk lokaal, biologisch en onverpakt koopt. Seizoensgroenten kun je op de biologische markt of bij winkels als Ekoplaza vaak makkelijk zonder verpakking kopen. Als je plastic koopt, let dan op de nummers op de verpakking. Verpakkingen met nummer 1, 2 of 5 worden het meest gerecycled. De nummers 3, 4 en 6 kun je het beste zo veel mogelijk vermijden.

Stap 8 – Leef bewust

Denk na over wat je doet, want kleine acties maken het verschil. Doe je waterkoker minder vol of ruim je mailbox op. En wees creatief, ontdek wat je zelf kunt maken en ga los met kliekjes. Hoe meer je uitprobeert, hoe leuker zero waste wordt. Deel vooral ook je leukste recepten, ervaringen en DIY-tips met ons!





Een boek is toch niet zero waste?

Natuurlijk zou het, in het kader van zero waste, het beste zijn om helemaal geen nieuwe boeken meer te produceren. Maar omdat we hopen dat we met het boek (en het enthousiasmeren van de lezers om zelf aan de slag te gaan) positieve impact hebben, hebben we toch besloten om een papieren boek te maken. Een boek kun je lekker op je gemak lezen en daarna heel goed doorgeven aan iemand die het onderwerp misschien ook interessant vindt. Dat is een stuk laagdrempeliger dan iemand een URL van ons blog geven. Het boek is overigens ook als e-book beschikbaar.

We hebben geprobeerd dit boek zo zero waste mogelijk te produceren. Zo hebben we gekozen voor een gunstig drukformaat, waarbij het snijafval minimaal is, en heeft het omslag geen flappen. Misschien was het je al opgevallen dat het boek een nét iets anders formaat heeft? Nu weet je waarom. Het boek is daarnaast lokaal in Amersfoort gedrukt op getint houtvrij papier; en alle papier, ook het omslag, is vanzelfsprekend FSC-ge-certificeerd. Op het omslag hebben we geen laminaat gebruikt. In tegenstelling tot bijna alle andere boeken in de boekhandel (ook de paperbacks die als papier voelen) heeft dit boek dus geen plastic coating. Het enige beetje plastic vind je in de lijm, waar we nu helaas geen oplossing voor konden vinden.
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• Voornamelijk onze eigen kennis en ervaringen





Tack & merci

Stiekem zijn we wel trots dat we dit project hebben afgerond, want we hadden nooit verwacht dat het zo groots en omvattend zou zijn. Het was ons echter niet gelukt zonder de support van onze bloglezers, vrienden en familie. Dub, Smur, Joeste en Stoffer – en iedereen die geen bijnaam van ons heeft gekregen, maar wel heeft meegeholpen – thaaanks voor alle support. We hopen dat het eindresultaat alle gemiste afspraken, gefrustreerde eettafelgesprekken en appjes waard is. Daarnaast zijn we ontzettend blij met de mooie foto’s van Marisa, die precies wist hoe ze de lifestyle zo aantrekkelijk mogelijk vast kon leggen; en dat tijdens dertig graden en een overvol programma. Dat brengt ons meteen bij de lokale ondernemers bij wie we onze foto’s mochten maken: Paul van De Smaak van Brood, Angelique van Vint Amersfoort, Joeri van Kvik Amersfoort en Tamor van FixieBrothers. We willen ook ASN Bank – en in het bijzonder Monique, Maartje en Milou – bedanken voor de support. Het is bijzonder dat een bank waar we onze geldzaken regelen zó vertrouwd en dichtbij voelt. Dankzij het vertrouwen en de steun van deze duurzame bank kunnen we de zerowasteboodschap bij een grotere doelgroep verspreiden en nog meer impact creëren.

Uiteraard willen we ook onze redacteur Erwin en zijn collega’s bij A.W. Bruna bedanken: voor het vertrouwen in het boek, de gezellige afspraken en de goede feedback. Toen we wisten dat we met een uitgever gingen samenwerken die ook de boeken van Marie Kondo, Annie Leonard en Brené Brown heeft uitgegeven, voelden we de druk, maar we hebben geen moment het gevoel gehad dat er geen vertrouwen meer was in het boek. Ook Inge van Bag-again willen we bedanken voor haar enthousiasme én de manier waarop ze de zerowastebeweging een boost geeft. Daarnaast willen we alle mensen die hebben meegedacht over de cover, de inhoud en het proces bedanken. Het is zó fijn om jullie feedback, input en support te krijgen: we will pay you back with cake! En als laatste moeten we natuurlijk onze kat Purrlock bedanken, want we blijven crazy cat ladies. Hij zorgde voor de nodige ontspanning tijdens het schrijven en kwam ook nog even opdagen tijdens de fotoshoot.

Leafs,

Jessie & Nicky
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