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Hoofdstuk 1 

Strikken

Peppa zei ‘Koud’ en daarna zweeg ze even. Toen zei ze ‘Koud Sal. Ik heb het koud.’ Haar stem klonk zacht en kalm en fluisterend. Niet zoals anders. Ik was bang dat ze onderkoeld was. Ik heb eens ergens gezien dat je dan heel traag en kalm wordt. Dus ik voelde aan haar maar haar rug was warm en haar buik was warm. Toen zei ze ‘Hou op met dat pottengedoe, vieze pedo.’ En daar merkte ik aan dat ze niet onderkoeld was.

Maar het was wel koud. De koudste nacht sinds we hier waren aangekomen. Ik zag op mijn kompas dat de wind naar het noorden was gedraaid en de schuilplaats stond naar het zuidoosten gekeerd omdat de wind hier meestal uit het westen komt. Daardoor kwam de wind van bovenaf waar we de sparrentakken hadden gelegd naar binnen. Peppa had geen muts. Die wilde ik voor haar maken als we konijnen hadden gevangen. Maar ik had de strikken nog niet gezet. Ik deed mijn muts af en trok hem over haar hoofd.

‘Zo beter?’ fluisterde ik in haar oor. Maar ze was weer in slaap gevallen. Nu was ik wakker en lag een tijdje te piekeren. Vroeger hield ik met de klok van mijn telefoon bij hoe lang ik piekerde. De meeste ochtenden deed ik het tien minuten, maar de afgelopen weken was het langer geworden omdat er voordat we wegliepen zoveel uit te zoeken en te regelen was geweest. Ik probeerde te raden hoe laat het was. Ik voelde dat de zon bijna opkwam. Er was geen licht maar ik voelde al iets. Ik weet bijna altijd hoe laat het is. Hoe weet ik niet maar vroeger was het belangrijk om dat te weten. Bijvoorbeeld omdat ma en Robert altijd even na elven terugkwamen, en nadat ik het slot op Peppa’s deur had gezet, zorgde ik ervoor dat die vlak voordat ze terug waren op slot zat en zij binnen lag te slapen.

Ze wisten niet eens dat ik het slot erop had gezet. Ook niet dat ik een accuboormachine en twee beitels had gepikt bij de bouwmarkt. De beveiligingstag had ik er met een nagelknipper af gehaald. Ik had een deurslot gekocht bij de grote Asda-supermarkt en vijf YouTube-filmpjes gekeken voordat ik het monteerde. Ze hadden zelfs de gaatjes niet gezien die ik voor de sleutel had geboord, want de verf op de deuren in onze flat was toch al afgebladderd en kapotgestoten. Toen had Peppa de sleutel. Zelfs als Robert het had geprobeerd had hij er niet in gekund. Maar hij heeft het nooit geprobeerd. Als ik een slot op mijn deur had gezet, zou Robert hem hebben ingetrapt en Peppa wakker hebben gemaakt. Ma zou niet wakker zijn geworden want als ze dronken en buiten westen was kon niets of niemand haar wakker krijgen.

En in die tijd ging hij nog niet naar Peppa’s kamer maar ik wist dat hij dat snel zou gaan doen want dat had hij gezegd en Peppa was tien en toen was hij bij mij begonnen.

Dus ik mocht van mezelf tien minuten piekeren. Ik wist dat het snel licht zou worden. In het sas survival handboek staat dat je naast een halfopen schuilplaats een lang en smal vuur moet maken en er dan een scherm van takken achter moet bouwen om de warmte te reflecteren. Dat had ik nog niet gedaan omdat ik eerst nog niet wist of we hier zouden blijven. Maar het was best een goede plek. Het was een vlakke verhoging boven het beekje en er stonden grote berken omheen. Aan twee ervan hadden we het zeildoek vastgeknoopt om de schuilplaats te maken. Het zeil had een camouflageprint in bruin en beige met stukjes geelwit alsof het voor de woestijn was. Maar het werkte want ik was een eindje het bos in gerend en toen ik tussen de bomen door naar beneden keek zag ik het niet.

Je wist alleen wel dat er iemand was doordat Peppa riep ‘Sal... kom eens kijken!’ Het was een pad en toen ik zag dat ze hem aaide zei ik ‘Hij heeft vergif op zijn rug zodat zijn vijanden hem niet opeten’.

En ze zei ‘Ik ga hem niet opeten Sal. Kan je hem eten? Ik wil hem niet opeten. Ik ga een huisje voor hem maken.’ En ze bouwde een huisje van platte stenen en kiezels en zette de pad erin. Ze zei dat hij Connor heette, net als een jongen van school die ze leuk vond.

Ik was bang dat mensen het vuur zouden zien, niet overdag maar in het donker. Als je hout droog is komt er niet veel rook van een piramidevuurtje, het rookt alleen als het hout nat of te vers is. En de rook verwaait in de wind. Bovendien waren we in de Laatste Grote Wildernis van Groot-Brittannië en zaten we precies dertien kilometer van de bewoonde wereld en ongeveer zeven kilometer van een houtvesterspad en acht kilometer van een weg. Ik had deze plek zorgvuldig gekozen met behulp van een topografische kaart die ik had gepikt uit de bibliotheek, waar ze alle topografische kaarten van de Britse eilanden hebben. We zaten precies achthonderd meter het bos in achter een bergkam die doorloopt naar de top van ruim negenhonderd meter hoog. Nog negen meter en de berg zou een echte munro zijn en dan zouden er allemaal klimmers en eikels in parka’s naar boven gaan.

Op de top staan geen bomen maar volgens de kaart is er een steencirkel. De heuvel heeft een naam in het Gaelic en toen ik mevrouw Kerr ernaar vroeg zei ze dat je die uitspreekt als Magna Bra. Magna Bra. Dat vertelde ik aan Peppa en toen ik zei dat ‘magna’ in het Latijn ‘groot’ is wilde ze er meteen naartoe en huppelde ze opgetogen rond terwijl ze zei ‘Grote bh... grote bh’. Die kleine viespeuk heeft een dirty mind en moet op haar woorden passen.

Maar in het donker kon je de gloed van het vuur tot in de verte zien. Niet vanaf de kant van het zeil maar vanaf de andere kant. Dus ik bedacht dat ik zo’n scherm moest bouwen waar ze het in het handboek over hadden want dan zou het licht aan de oostkant worden tegengehouden. Als ze ons hier kwamen zoeken weet ik niet van welke kant ze zouden komen maar het zou uit het oosten kunnen zijn. De snelweg ligt ten oosten van ons en die moeten ze nemen om hier te komen. Maar ik kan me niet voorstellen waarom ze dat zouden doen of hoe ze zouden kunnen weten dat we hier zitten.

Na mijn gepieker besloot ik het scherm vandaag nog te maken en daarna strikken te gaan zetten. We hadden volgens mij nog voor twee dagen te eten. Of voor drie als ik niet at en Peppa wel. Dus we moesten vallen zetten en op jacht gaan. Ik had Roberts luchtbuks meegenomen. Die was kort en je moest hem oppompen. Je had er kogeltjes van 5,5 mm voor nodig en daar had ik twee blikjes van. Peppa mocht hem van mij nog niet gebruiken want ik was bang dat ze per ongeluk op zichzelf of op mij zou schieten. Maar ik kan goed schieten. Ik heb in de hal van de flat geoefend en ontdekt hoe je het vizier moet afstellen voor grotere afstanden. Drie dagen voordat we weggingen heb ik er ook een YouTube-filmpje over bekeken. Op zeven pompslagen schiet hij door een plaatje multiplex van negen millimeter heen. Ik heb hem meegenomen in een hockeysticktas met een rits die ik op school in de kleedkamer had gevonden.

Het begon licht te worden. In oktober betekent dat hier dat het ongeveer tien voor halfacht is. Peppa sliep nog en ik schoof voorzichtig uit de slaapzak om haar niet wakker te maken. De afgevallen bladeren waren lichtgeel en ze glansden nu er ochtendlicht door de bomen viel. De berkenbomen glansden ook. Berkenhout is wit en dat zou ideaal zijn voor het scherm omdat wit licht en hitte weerkaatst. Ik blies de smeulende as aan en stak er een paar takjes met verkoolde punten in. Ik had er gisteravond ook een stapel van te drogen gelegd op een platte steen, en toen het vuur op gang kwam zette ik er een piramide van takjes overheen. Het siste en rookte en ik liet de stalen standaard eroverheen zakken en zette het keteltje erop om water te koken. We hadden theezakjes en lang houdbare melk en suikersticks van McDonald’s. Ladingen.

De zon was nu op en scheen helder tussen de bomen door en van de bosbodem kringelden witte sliertjes damp omhoog. Langs de randen van de bladeren en op de twijgjes zaten pareltjes rijp en de wind was gaan liggen zodat de rook recht tussen de bomen door oprees. Er was geen geluid, alleen het suizen van het vuur. Toen hoorde ik vogels en het krassen van kraaien. Verder niets. Geen gedreun van een weg of verkeer of wielen. Geen gebonk of gepiep. Geen tv. Niemand die schreeuwde.

Ik had vier strikken van gewonden staaldraad met een klein goudkleurig ringetje waar het draad in een lus doorheen ging en een groen touwtje aan een houten pin met een inkeping erin. Je zette ze in een spoor dat door konijnen werd gebruikt en liet ze een nacht staan. Dat had ik op een survivalsite op YouTube gezien. Makkelijk zat, en als je terugkwam was het konijn dood. Maar ik zou het niet erg vinden er een dood te maken. Ik had er nog nooit een doodgemaakt. En ook niets anders behalve Robert.

Volgens het filmpje moest je ze een paar uur begraven om de lucht van mensen eraf te krijgen, dus ik pakte ze uit Peppa’s rugzak en schoof wat bladeren opzij om ze mee te bedekken. Ik had ze in een hengelsportwinkel in de stad gekocht met geld dat ik van een van Roberts creditcards had gehaald. Robert had altijd creditcards als hij terugkwam van waar hij ook maar geweest was. Ik pikte ze vaak als hij zijn roes lag uit te slapen.

Ma en Robert waren van die mensen die nooit iets merkten. Als er iets was veranderd of verplaatst zagen ze het niet eens. Ik wist waar alles was in mijn kamer en in de rest van de flat. Ik wist hoeveel kopjes we hadden en hoeveel lepels. Ik wist hoeveel melk er in huis was en hoeveel afwasmiddel. Dat soort dingen had ik altijd in de gaten. Dat was al zo sinds ik klein was. Ik wist welke dingen er waren en waar ze waren en ik merkte het als ze verplaatst of veranderd of verdwenen waren. Ma en Robert zagen niets.

Ma was het ergst. Zelfs met haar blikjes: ze wist nooit hoeveel ze er nog had. Ik wel. Ik verstopte ze vaak en dan merkte ze niet eens dat er nog maar twee in plaats van drie in de koelkast lagen. Soms ging het goed als ze er maar twee dronk. Dat had ik jaren eerder al gemerkt dus ik verstopte er een paar en liet er twee voor haar liggen en als ze er dan een kwam halen zei ik dat ze er nog maar twee had. En zij zei dan: ik dacht dat ik een fourpack had, en ik: je hebt ze vast al opgedronken. Dan zei ze altijd ja. Toen Peppa haar peuken begon te pikken merkte ze dat ook niet.

Robert merkte ook niks, want die was meestal dronken of stoned of allebei, en hoewel hij vaak strak en lang naar dingen staarde merkte hij het nooit als er iets weg was of als ik iets had verplaatst of gekocht. Robert had zijn ogen altijd halfdicht alsof hij ergens naar tuurde en ze waren altijd rood van de wiet en de drank. Het kleine stukje wit dat je kon zien was geel.

Het zeil en het jachtmes en de ketelstandaard en zelfs Peppa’s wandelschoenen waren allemaal met de post gekomen, allemaal bij Amazon besteld en allemaal betaald met de creditcards die Robert pikte en in de la van het nachtkastje had liggen. Als ik de pasjes pikte of zijn portemonnee rolde deed ik dat heel voorzichtig. Toen hij een keer laveloos op de bank lag en ik het ding uit zijn achterzak probeerde te trekken werd hij half wakker en pakte me beet en zei ‘Ik hak goddomme je poten eraf’ en toen plofte hij achterover en viel weer in slaap en kreeg ik de portemonnee alsnog te pakken.

Maar míj hield hij wel in de gaten. ‘Alles goed schatje?’ vroeg hij altijd. Hij zei een keer tegen een gast in de friettent dat ik zijn dochter was. Ik wilde zeggen ‘Sodemieter op’ maar hij deed stoer en sloeg zijn arm om mijn schouders en zei ‘Dit is mijn kleine meid Sal’. Als ik iets had gezegd had ik het later moeten bezuren dus ik hield mijn mond en keek de man strak aan.

Peppa werd wakker en vroeg ‘Is Connor er nog Sal?’ Ik liep erheen en tilde de steen van zijn huisje. En hij was er nog. Het was lekker vochtig voor hem in de modder tussen de bladeren. Peppa zei ‘Cool!’ en sprong uit de slaapzak en trok haar schoenen aan. Die kostten 84 pond bij Amazon en ze hadden Vibram-zolen, de beste om mee te lopen en te klimmen.

Volgens mij kan niemand ter wereld zo hard rennen als Peppa. Ze heeft heel lange benen en als ze rent ziet ze eruit als de wind. Op school was ze sneller dan alle jongens, zelfs de oudere. Eigenlijk doet ze alles snel. Of ze is stil als een steen of ze gaat heel snel. Ze eet snel en ze praat snel.

En Peppa eet alles, en ze heeft áltijd honger. Toen we klein waren hadden we vaak honger omdat ma weg was of dronken of omdat we geen geld hadden en Peppa ging vaak bij andere flats langs om om eten te vragen. Ze leerde alles te eten, heel anders dan de meeste kinderen want die lusten geen sla en willen alleen patat.

Maar Peppa bedelde om patat bij de friettent en vroeg kinderen op school om eten. En de leraren. Op een gegeven moment zei ik dat ze daarmee moest ophouden en ging ik voor haar eten zorgen want als ze het verder vertelden zou jeugdzorg ons komen halen. Jeugdzorg haalde vaak zat kinderen weg en die werden altijd apart uit huis geplaatst. Dus ik vertelde niemand iets want ma waarschuwde ons steeds dat we meegenomen en uit elkaar gehaald zouden worden. Daarom pikte ik vaak eten voor haar, en ik gaf haar zakjes sla en peentjes en een keer gekookte bietjes in plastic en die vond ze heerlijk, en toen bedelde ze niet meer om eten en niemand verklikte ons bij jeugdzorg.

Toen Robert met mij begon zei hij dat als ik het iemand vertelde, zelfs al was het ma, we apart uit huis geplaatst zouden worden. Hij zei dat Peppa zou worden geadopteerd door Afrikanen omdat ze half Afrikaans is en dat ik bij oude mensen in huis zou komen en dat we niet bij elkaar konden blijven. En dat zal nooit gebeuren.

Om te overleven is het goed als je alles lust zoals Peppa, maar niet als je de hele tijd honger hebt zoals zij. En ze zei ‘Ik verga van de honger Sal’ dus ik gaf haar een plak Dundee-cake en vier belVita-koeken en toen ik zei ‘We gaan konijnen vangen’ vroeg ze ‘Om te eten?’ en ik zei ‘Ja’ en ze zei ‘Top’.

Ze ging een kijkje nemen bij Connor onder de stenen en zette hem op haar hand en praatte tegen hem. Ze vertelde hem hoe ze heette en hoe ik heette en waar we vandaan kwamen en waarom we in het bos waren. Daarna zette ze hem terug in zijn huisje en trok haar Helly Hansen-jack aan.

Konijnen houden geen winterslaap en in het Galloway Forest Park zitten er massa’s en de meeste wonen in burchten onderaan heuvels en hellingen met lage struiken en gras. Gras eten ze het meest en geen wortels of sla zoals Pieter Konijn op tv. Het was herfst en volgens de meeste sites zouden ze nu actief moeten zijn en moest je hun sporen in het gras zoeken om daar strikken te zetten. Ik had nog nooit een strik gezet of een konijn uitgehaald of gevild maar ik had het vaak genoeg op YouTube gezien.

Ik haalde de strikken onder de bladeren en de modder vandaan en stopte ze in mijn jaszak. Het mes hing in een schede aan mijn riem.

We liepen vanaf onze schuilplaats langs de beek naar beneden en staken hem over via rotsblokken en daarna beklommen we een helling waar de bomen verder uit elkaar stonden en waar gras en varens groeiden. Peppa rende vooruit. De varens begonnen bruin te worden maar ze staken nog steeds omhoog en ze verdween ertussen maar af en toe zag ik door een opening haar rode haar voorbijflitsen. Ik zocht de grond af naar konijnensporen. Er waren paden die door dieren waren uitgesleten en ik zag prenten van herten in de modder en andere afdrukken die ik later in het sas survival handboek moest opzoeken. We liepen heuvelop tot het terrein vlak werd en daarachter strekte zich een lange helling uit tot aan het meer onderaan. Peppa holde de helling af en ik wilde haar tegenhouden omdat ze dieren wegjoeg maar als ze zo rende was ze niet te houden. Ik had haar vaker zo weg zien stormen, over boomstronken en varenstompen springend, snel en soepel rennend alsof ze wieltjes had. Nu bleef ze halverwege stokstijf staan en riep ‘Sal!’

Ik liep naar haar toe, naar waar nog maar weinig bomen stonden, vooral oude berken en eiken, sommige met grote takken die dikker waren dan ik en tot op het gras naar beneden hingen. Ze stond bij een grote grijze rots die uit het gras omhoogstak. En ze wees naar de grond ervoor. ‘Kijk’ zei ze.

Er zaten wel drie konijnenholen en overal lagen keutels. En toen ik om me heen keek zag ik er nog meer, een paar achter ons bij een eik, en die ingangen lagen hoger en verscholen achter plukken gras. Het waren er negen in totaal, sommige ongebruikt en zonder keutels en andere met bergjes vochtige donkere modder ervoor waar ze pas aan het graven waren geweest. Vanaf de holen zag ik sporen lopen, kleine lichter gekleurde indrukken in het gras. De meeste gingen heuvelafwaarts naar het meer. Verder naar beneden werd het gras steeds groener en dichter en stonden er minder bomen en varens.

‘Het is een burcht’ zei ik.

‘Zet de strikken dan’ zei Peppa.

‘Je moet geen strikken bij de burcht zetten, want dan lopen ze eromheen. Bear Grylls zegt dat je bij de burcht vandaan moet lopen en de strikken een eindje verderop langs een spoor moet zetten.’

‘Die heb ik gezien Sal en hij heeft er geen een gevangen! Hij moest een konijn kopen om klaar te maken. Eikel’ zei ze.

Ze had gelijk maar toch weet hij waar hij over praat want hij heeft in de Special Air Service gezeten en heeft overal weten te overleven en hij springt zelfs als het niet per se hoeft in veenpoelen en bevroren meren. Hij is wel een eikel maar dat is volgens mij omdat hij een Engelse kakker is. De meeste presentatoren van survivalprogramma’s op tv, zoals Ray Mears en Ed Stafford, zijn Engelse kakkers en de meeste Engelse kakkers zijn eikels. Maar ik had een Bear Grylls-mes op Amazon gekocht en dat was super, net zo een als hij gebruikte, met een doorlopende angel.

‘Je moet Bear geen eikel noemen Peppa’ zei ik.

En ze zei nog een keer ‘Eikel’ en rende de helling af.

Ik koos een spoor uit en volgde het tussen nog meer bruine varens door maar ik keek telkens achterom naar de rots en ongeveer vijftig meter verder naar beneden kwam ik op een stuk waar alleen maar gras stond, van dat breedbladige en fluwelige lichtgroene gras, en het spoor liep er dwars doorheen. Toen hoorde ik Peppa ‘Konijn!’ roepen en ze stormde achter het beest aan terug naar boven. Hij vloog tussen de varens door omhoog en schoot met Peppa op zijn hielen de open plek op waar ik stond, maar toen hij mij zag maakte hij een scherpe bocht. Peppa had het gezicht dat ze altijd heeft als ze rent, alsof ze op haar onderlip bijt en met haar tong tegen het zachte gedeelte daaronder duwt. Toen het konijn afzwenkte probeerde ze van richting te veranderen maar ze ging zo hard dat ze omtuimelde en in de varens rolde die kraakten en knisperden. ‘Rotbeest’ zei ze.

Ik zei ‘Ren even naar die boom en haal een paar takjes’ en ze spurtte weg naar de eik. Je hebt takjes nodig om de strik open te houden in het spoor en je moet hem een handbreedte boven de grond zetten, op de hoogte van de kop van het konijn. Ik pakte de eerste strik en smeerde er een beetje modder aan om de mensengeur te maskeren hoewel konijnen niet zo’n goed reukvermogen hebben als ratten of mollen, maar ze hebben wel een goed gehoor en stampen om elkaar te waarschuwen. Ze kunnen ook goed zien en daarom omwikkelde ik het glanzende koper met lange grassprieten als camouflage.

Peppa kwam teruggerend met de takjes en ik prikte ze in de aarde en zette de strik open ter breedte van het spoor en daarna sloeg ik de pin met de achterkant van mijn mes in de grond. Peppa vroeg ‘Zou er eentje in komen?’ en ik zei ‘Ja. We moeten hem tot morgen laten staan, maar dan zit er eentje in.’

En dat geloofde ik want als je gelooft dat iets gebeurt dan gebeurt het ook, en daarom moet je voorzichtig zijn met wat je gelooft. Ik geloofde bijna een jaar lang dat ik kon zorgen dat Robert ophield en ma veilig was en dat is gelukt.

We zetten nog drie strikken, eentje in hetzelfde spoor maar dan verderop en nog twee in een ander spoor dat er evenwijdig aan liep naar het meer onderaan de helling. Daarna liepen we met een wijde boog om het gebied heen waar volgens mij de konijnen zaten zodat we ze niet de heuvel af naar het meer joegen.

Peppa zei ‘Laten we naar het meer gaan’ en ze stoof tussen de varens en bomen door naar het water. Ik probeerde te schatten hoeveel meter het meer bij me vandaan was. Ik schatte dat het zeventig meter was en ik wist dat mijn paslengte negentig centimeter was, want dat had ik gemeten. Zo berekende ik dat het ongeveer zeventig meter was als ik er met zevenenzeventig stappen in een rechte lijn naartoe liep. (Je deelt 7000 centimeter door 90 en dat is bij benadering 77,7.) Dat is een van de dingen die ik heb geleerd, afstanden schatten, en ik ben goed in rekenen en ik ken de tafels en kan uit mijn hoofd delingen maken. Dus als het moet kan ik uitrekenen hoe ver weg iets is of hoe lang het duurt tot iets bij me is en dat is belangrijk om te overleven in de natuur. Nadat ik zevenenzeventig stappen recht omlaag had gezet stond ik op het smalle strandje van platte stenen langs de rand van het meer en het water begon ongeveer vijftig centimeter bij me vandaan dus dat was helemaal niet slecht.

Het meer was lang en liep in een bocht zodat je vanaf het strand het einde niet kon zien terwijl dat vanaf hoger op de helling wel kon. Overal eromheen groeiden de bomen helemaal tot aan het water behalve op het stukje waar wij stonden. Er was een strandje en op grond van de hoek van de helling achter me schatte ik het water drie meter uit de oever op ongeveer anderhalve meter diep, maar dat kon je nooit zeker weten want onder water zaten er misschien holtes of geulen in het gesteente waardoor het dieper was. Het was helemaal vlak en kalm. De noordenwind van vanochtend was gaan liggen en het water was als een spiegel of een plaat glimmend staal. Je kon zien dat het geelbruin van kleur was maar het was tot ver uit de oever helder doordat het in dit gebied al bijna drie weken nauwelijks had geregend. Daar had ik elke dag naar gekeken voordat we hierheen gingen.

Op ongeveer drie meter van de oever balanceerde Peppa op een rotsblok waar ze op was gesprongen via een paar kleinere stenen waar je vanaf het strandje op kon stappen.

‘Zorg dat je schoenen niet nat worden Peppa’ zei ik.

‘Oké. Hé Sal ik zie hier vissen... kleine gestreepte.’

Eigenlijk mochten haar schoenen best nat worden want ze waren van gore-tex, waterdicht en toch ademend, maar als er aan de bovenkant water in liep zouden we ze bij het vuur moeten laten drogen want anders zou het gevaarlijk zijn ze te blijven dragen omdat je dan zwemmerseczeem en andere schimmelinfecties krijgt. We moesten oppassen voor infecties, dat had ik haar ingeprent.

Zelfs voor sneetjes en schrammetjes, want ik had maar vier amoxicillinetabletten, die ik in het kastje in de badkamer had gevonden. In mijn EHBO-etui had ik pleisters, jodium, watten, twee zwachtels, veiligheidsspelden, een schaar, desinfecterende crème en een antidepressivum dat Citalopram 30 heette. Ik dacht dat die pillen van pas konden komen als Peppa net als ma depressief zou worden. Ze leken ma nooit echt te helpen maar misschien werkten ze niet doordat ze zo vaak dronken was. Net zoals je geen alcohol mag gebruiken terwijl je antibiotica slikt omdat de antibiotica dan de bacteriën niet kan doden. Maar wij hadden geen alcohol en die gingen we ook niet kopen, zelfs niet voor medicinale doeleinden.

Ik had ook paracetamol en ibuprofen met codeïne, de beste pijnstiller die je zonder recept kunt krijgen, voor het geval dat we gewond raakten of iets verrekten of een enkel verstuikten of dat ik ongesteld werd en menstruatiepijn kreeg. We hebben ongesteldheid in groep zes gehad en ik ben dertien, de leeftijd waarop het meestal begint, zeggen ze. Ik was het nog niet geworden maar rekening houden met mogelijke problemen is een belangrijk deel van overleven in de wildernis. Verder konden we veenmos, dat overal groeide, gebruiken om wonden te ontsmetten zoals ze in de Eerste Wereldoorlog deden.

De kleine gestreepte vissen waren baarzen. Het meer heet in het Gaelic zoiets als Dubna Da en er komen snoek, baars, beekforel en paling in voor. We zouden op alle vier gaan vissen met de werphengel met molen die ik van Robert had gepikt. Waarschijnlijk had hij hem zelf toch ook van iemand gejat.

Het was een telescopische spinhengel van drie meter lang met een schroefbevestiging voor de molen en die molen was een Shimano met een vaste spoel en een tienpondslijn erop. En ik had nog meer visspullen. Haakjes in de maten 10 en 12, loodhagel en een paar kleine spinners voor forel en kunstaas in een plastic zakje dat ik bij de hengelsportzaak had gepikt. Verder had ik twee snoekpluggen en drie stukken gevlochten stalen lijn, die je nodig hebt als je op snoek vist om te zorgen dat ze de lijn niet doorbijten.

In de zomer ging Robert soms naar de dijk om met spinners op makreel te vissen en op een keer bracht hij er drie mee naar huis en ma ging gillen want hij wist niet hoe hij ze moest uithalen of klaarmaken en stond er alleen maar mee te zwaaien terwijl ma gilde ‘Rot op met die dingen Robert’.

Dus ik bekeek een YouTube-filmpje en daarna maakte ik ze schoon en bakte ze met zout en Peppa en ik hebben ze opgegeten terwijl ma en Robert naar de Seaman’s Bar waren. En ze waren heerlijk en hadden een zoetige smaak.

De zon was nu helemaal op en verwarmde ons en Peppa sprong via de stenen naar het strandje en ritste haar Helly Hansen-jack open en kwakte het op de kiezels waarna ze op het gras sprong om eraan te trekken en grote en kleine stenen om te draaien.

Ze is bijna net zo lang als ik maar ze is pas tien en haar huid heeft de kleur van donkere honing en ziet er in de zon uit als goud. Ze heeft sproeten en roodbruin kroeshaar in een afro. Ik denk dat ze later echt een heel mooie vrouw wordt. Haar tanden zijn spierwit en ze vindt het leuk om ze te poetsen en om er hard mee te bijten. Ze heeft Robert een keer in zijn hand gebeten toen hij ma sloeg en daarna mepte hij haar door de kamer en noemde haar een klein tyfuswijf dus ik liet me op haar vallen om te zorgen dat hij haar niet meer kon slaan en toen gaf hij mij twee trappen in mijn rug zodat ik een bloeduitstorting kreeg die eerst paars en toen geel werd en ik weer moest thuisblijven van school.

Ik moest vaak thuisblijven en ik was bang dat ze de spijbeljager zouden sturen om me te komen halen maar dat hebben ze nooit gedaan. Onze flat was op de tweede etage van Linlithgow House. Er staan drie flatgebouwen op een heuvel boven de stad die alle drie zijn genoemd naar een koninklijk paleis en vanaf ons balkon kun je de dijk en de zee zien. De andere flatgebouwen heten Falkland en Scone. Bij het onze is het slot dat je met de intercom bediende gesloopt en kun je de benedendeur gewoon met je schouder openduwen. De hal is lichtblauw en ruikt naar pis en soms slapen er junkies onder de eerste betonnen trap naar boven.

Peppa hield net als ik rond haar achtste op met huilen en daarna hebben we geen van tweeën ooit nog gehuild. Als ze boos is kijkt ze naar beneden en bijt ze op haar onderlip net zoals wanneer ze rent, en als ze verdrietig is sla ik mijn armen om haar heen en wieg ik haar heen en weer.

Ze riep ‘Sal... een worm!’ en hield een regenworm omhoog die ze had gevonden. Regenwormen zijn heel goed aas voor baars en beekforel maar in zure grond zoals in het gebied waar wij bivakkeerden zijn ze zeldzaam. Peppa sprong via de stenen terug naar het rotsblok in het meer en hield de worm boven het water. Ze riep naar me ‘Kijken of ze willen bijten...’ en ze liet de worm tussen haar vingertoppen een stukje in het water bungelen. Ik wilde net zeggen dat het zonder haakje geen zin had toen het water kolkte en er een plons onder de worm klonk en Peppa riep ‘Klerebeest!’ en keek me met grote ogen en open mond aan. ‘Hij heeft hem gepakt! Het was een grote. Ga nog een worm zoeken Sal!’

Voor het eerst sinds we hier waren miste ik mijn telefoon. Ik wou dat ik haar had kunnen filmen zoals ze met een brede glimlach en een gelukkig gezicht op haar hurken in de zon zat op dat rotsblok in het vlakke water dat wel van glas leek. Ik besloot ter plekke het op te slaan in mijn geheugen voor het geval dat het nooit meer zou gebeuren. De zon scheen op haar gezicht en ze riep naar me ‘Mooi hier hè?’

En ik zei ‘Ja’ en daarna sprong ik op het gras en begon graspollen los te trekken om wormen te zoeken. Het duurde een eeuwigheid en toen ik er onder een steen eindelijk een vond was die plat en roodachtig en van een soort die ik niet kende. Ik sprong op de kleine stapstenen en daarna naast haar op het rotsblok maar nu was zij de expert en ze pakte de worm aan en vertelde op zangerige toon ‘... je laat hem gewoon zo bungelen en dan ziet het visje zijn staart in het water...’

Ik vroeg ‘Was hij gespikkeld of gestreept?’

Ze zei ‘Gespikkeld. Goud met grote rode stippen. Wat is dat?’

‘Een beekforel’ zei ik.

‘Kan je die eten?’

‘Ja. We kunnen ze ook met spinners vangen.’

‘We hadden de hengel mee moeten nemen. Waarom eet hij spinners?’

‘Hij eet ze niet op, hij denkt dat het prooi is.’

‘Maar ze zijn van ijzer.’

‘Ja, maar als je ze laat ronddraaien blinken ze en zien ze eruit als een klein visje.’

Ze draaide zich om en keek me aan. ‘Jij weet alles’ zei ze.

‘Ja, dat is zo.’

Maar de grote forel kwam niet meer terug en we lieten de worm dus maar naast het rotsblok vallen en zagen een baarsje tevoorschijn schieten om hem te pakken. Dit zou een goede stek zijn om te vissen en morgen zouden we terugkomen met de hengel.

Met de zon hoog boven ons beklommen we de helling weer. Peppa liep rustig tot we bij de open plek tussen de varens kwamen waar het dichte gras het groenst was en waar we een strik hadden gezet. Uit het gras voor onze voeten sprongen twee konijnen op die naar de burcht stoven en Peppa stormde erachteraan. Ik zag haar tussen de varens door achter de konijnen aan jagen, twee bruine vlekken voor haar uit en steeds een flits van hun witte kontjes.

Toen bleef Peppa stokstijf staan en schreeuwde achterom dat er een konijn in een van onze strikken zat. ‘Sal. Sal kom kijken!’ riep ze en ik spurtte naar de open plek.

Het was een grote lange die precies zoals het hoorde bij zijn hals vastzat en zulke bokkensprongen maakte dat hij aan het touw en de pin rukte. Peppa zei ‘Ik heb hem erin gejaagd, ik zag hem erin lopen. Hij bloedt!’

Rond de hals waar het draad van de strik zo strak als een snaar stond welde een donkere ring bloed op, het begon rond te spatten en toen ik erbij neerknielde kreeg ik de druppels op me want het konijn bleef bokken. Behalve Robert had ik nog nooit iets levends doodgemaakt maar ik zat er niet mee want dit zou onze eerste buit worden in de wildernis en ik had het vaak genoeg op tv en YouTube gezien. Ik greep het konijn rond zijn hals en tilde het op waardoor ik de pin van de strik uit de grond trok. Hij gaf een hoge gil die klonk als lucht die fluitend ontsnapt. Ik kneep in de hals met de strakke strik eromheen en voelde warm bloed over mijn vingers stromen. Toen pakte ik zijn trappende achterpoten in mijn andere hand en trok zo hard als ik kon en voelde iets kraken onder mijn vingers die ik rond zijn hals had en het konijn siste en verstijfde en werd daarna slap.

Peppa zei ‘Godsamme’.

En ik zei ‘Niet vloeken’. Ik gooide het konijn in het gras en toen hij de grond raakte ging er een schok door hem heen maar daarna bleef hij roerloos liggen. Het was een grote rammelaar. Er zat veel vlees aan en het was een geweldige eerste vangst voor ons. Ik was superblij.

Peppa aaide zijn vacht. Ze zei ‘Hij is warm. Is het een mannetje of een vrouwtje?’

‘Een rammelaar of een moer’ zei ik.

‘Oké. Een rammelaar of een moer?’

‘Een rammelaar. En hij wordt ons avondeten.’

‘Ik heb hem erin gejaagd hè?’

‘Zeker weten. Je hebt hem opgedreven zoals de Sioux met bizons doen.’

‘O ja? Vertel eens.’

‘Straks zal ik je erover vertellen. Vanavond als we gaan slapen.’

Ze zei ‘Oké’.

We liepen de helling weer op naar het dichtere bos bij de beek en ik droeg het konijn bij zijn achterpoten en hij was zwaar. Toen herinnerde ik me dat je hun blaas moet leegdrukken, dus ik pakte hem bij zijn kop en wreef met mijn hand langs zijn flanken en over zijn buik naar beneden en de pies liep in een straaltje tussen zijn achterpoten uit.

==





Hoofdstuk 2 

Schieten

Die middag maakte ik een scherm achter het vuur dat de warmte naar onze schuilplaats zou weerkaatsen en Peppa oefende met de katapult nadat ze de laatste belVita’s had opgegeten. Bij een Bear Grylls-mes kun je het gekartelde lemmet gebruiken om hout door te zagen of je kunt met een steen als hamer op de botte kant van het lemmet slaan tot het bijna door een tak heen is en die dan afrukken. Ik gebruikte levende berkentakken voor de staanders en sneed een punt aan het uiteinde en sloeg ze dan met een steen de grond in tot ze ongeveer een meter hoog waren. Daarna vlocht ik er takken tussendoor, vooral dunne berkentakken maar ook elzentakken en hazelaartenen van een knothazelaar aan de beek. Het scherm had een kromming waardoor het evenwijdig liep aan de voorkant van onze schuilplaats en het stond op ongeveer twee meter van waar we sliepen, op een verhoogd bed van berken- en elzenpalen bedekt met sparrentakken die een heerlijk zacht matras vormden en ook nog eens lekker roken en goed isoleerden.

Peppa verzamelde ronde kiezels uit de beek en gebruikte die als munitie om te oefenen met de katapult en ik legde haar het principe van de kogelbaan uit, wat inhoudt dat de zwaartekracht een voortbewegend projectiel omlaagtrekt waardoor de baan niet recht is maar omlaagbuigt en hoe langer de zwaartekracht trekt des te sneller het projectiel valt en hoe krommer de baan dus wordt: als je een steen wegslingert gaat die door de luchtweerstand steeds langzamer zodat per afgelegde meter de zwaartekracht steeds meer tijd heeft om de steen sneller omlaag te laten bewegen en sterker te laten dalen. Als je kunt inschatten hoe sterk de baan daalt kun je ongeveer bepalen waar en hoe hard je het doelwit treft. Dat betekent dat je je positie ten opzichte van het doel zo kunt kiezen dat je het zo hard mogelijk raakt, of je kunt schuin omhoog mikken zodat je steen in een kromme baan, omhoog en dan omlaag, op het doel afgaat. Je kunt dan verder weg staan, maar hoe verder je staat des te hoger je moet mikken en des te lager de snelheid van je steen is als die het doel raakt.

Dus ik vertelde Peppa dit hele verhaal over de katapult en kogelbanen en ze keek me met een frons aan en zei ‘Helemaal goed Sal’ waarna ze met steentjes op het belVita-doosje begon te schieten.

Er bestaat een optimale afstand tot het doel die je met enige moeite kunt bepalen en waarbij het steentje genoeg snelheid heeft om te doden, nog zoveel mogelijk horizontaal gaat en je toch genoeg afstand tot een dier bewaart om het niet te verjagen. Ik zei tegen Peppa dat ze die moest proberen te vinden. Als het steentje door het karton van de belVita-doos ging dan zat er volgens mij genoeg kracht achter om vanaf dezelfde afstand een konijn of een fazant of een sneeuwhoen te doden.

Ze vroeg ‘Kan je hier een hert mee doodschieten?’

En ik zei nee, want je zou een hert nooit zo dicht kunnen naderen dat er genoeg kracht achter het steentje zat. Herten hebben een harde schedel. Zelfs als je op de hals richtte zou het steentje er waarschijnlijk niet doorheen dringen. Ik vroeg me af of je met Roberts luchtbuks een hert zou kunnen doden. Op tien pompslagen kon je van ongeveer twintig meter afstand door negen millimeter dik triplex schieten en ik zou denken dat je dan ook de schedel van een ree kunt doorboren en zeker de hals, maar ik weet niet of je zo dicht bij een hert zou kunnen komen tenzij je eerst een hele tijd doodstil benedenwinds van hem hebt gezeten. De meeste hertengeweren zijn voor 7,62mm-munitie en dat is een heel snelle kogel die over een afstand tot wel een kilometer genoeg kracht houdt. En het is een échte kogel die wordt afgevuurd door een patroon met een springlading, terwijl Roberts geweer maar een 5,5mm-luchtbuks met een wettelijk begrensde kogelsnelheid is. Dus je zou heel dichtbij moeten komen. Maar misschien ging ik het toch proberen. Met een hert zouden we voor meerdere dagen vlees hebben en herten houden geen winterslaap en bovendien had ik er wel zin in om me te camoufleren en er een te besluipen.

Ed Stafford heeft er in een bos ergens in Polen of zo een gevangen toen hij daar aan het survivallen was, met een strik aan een doorgebogen jong boompje zodat het hert werd gewurgd toen het boompje losschoot door de aanraking. Hij heeft het gevild en een trui gemaakt van de vacht en het vlees heeft hij begraven in een vuurkuil om het te garen en daarna heeft hij er grote stukken van boven het vuur gehangen zodat de beren er niet bij konden. In het bos van Galloway zitten geen beren dus daar hoefden we ons geen zorgen over te maken en misschien ging ik over een paar dagen proberen zo’n val te zetten, als we alles op orde hadden en zeker wisten dat niemand ons hier zocht.

Ik sprokkelde nog meer hout voor het vuur, trok vooral dode takken van de bomen en raapte takken op die half omhoogstaken want die zijn droger. Ik maakte een lange stapel evenwijdig aan de schuilplaats en daarnaast nog een stapel om te laten drogen voor later, daarna zocht ik berkenbast om als tondel te gebruiken en maakte met het vuurstaal een vonk waar ik op blies tot ik een vlammetje had waar ik droog gras en droge twijgjes overheen legde zodat het vuur op gang kwam. Met brandende takjes maakte ik ook vuur aan het andere uiteinde en in het midden zodat het over de hele lengte zou branden. Toen ik op ons verhoogde bed ging zitten kon ik al een paar minuten later de warmte voelen die door het scherm werd weerkaatst.

Daarna haalde ik het konijn uit en hoewel ik dat nog nooit had gedaan had ik het vaak genoeg gezien en het was makkelijk zat en ik hield de lever, het hart en de nieren apart als aas omdat je daar paling mee kunt vangen. Om een konijn te villen snijd je eerst de kop en de voetjes eraf, dan trek je het vel van elke poot tot die eruit schiet en dan sjor je de hele boel langzaam over het lijf weer omhoog tot het er in één keer af komt.

Bij een konijn zit het meeste vlees aan de poten en de lendenen en daarom sneed ik het doormidden en strooide er wat zout van McDonald’s overheen en legde de stukken op een grote platte steen boven het vuur om ze te laten garen. Daarna ging ik naar de beek om mijn handen te wassen vanwege de kans op infecties en voedselvergiftiging.

Ik had in een filmpje gezien hoe Inuit-vrouwen in Alaska konijnenvellen droogden en oprekten op ronde ramen gemaakt van jonge elzen, dus ik sneed een lange dunne els af en boog er een hoepel van met een diameter van ongeveer een meter en bond de uiteinden met paracord aan elkaar. Toen spreidde ik het vel uit en prikte er met het Bear Grylls-mes rondom gaatjes in. Daar stak ik paracord doorheen dat ik daarna rond het raam reeg, en dan weer door het volgende gaatje stak en zo ging ik helemaal rond tot het vel in het raam gespannen was.

Toen ik daarmee bezig was en de zon geleidelijk onderging en mijn vingers verkleumden door de aantrekkende noordenwind en ik daar zo zat bij de geur van het knappende en knetterende vuur had ik heel even het gevoel dat ik dit vaker had gedaan. Dat ik altijd had geweten hoe ik een konijnenvel op een raam moest spannen en dat dit niet de eerste keer was.

Het was een raar gevoel, en heel even wist ik niet meer of ik het echt zelf al eens had gedaan of dat ik het alleen in dat filmpje op YouTube had gezien. En heel even, eigenlijk maar een paar seconden, was ik een beetje duizelig en zag ik alleen maar mijn handen die het touw door het vel en rond het raam en dan weer door het vel en dan weer rond het raam regen en het steeds strakker trokken. Ik voelde de warmte van het vuur tegen mijn benen of de kou aan mijn handen niet, ik hoorde het vuur niet knetteren en Peppa niet op de belVita-doos schieten, ik zag alleen mijn handen en het touw en de gaatjes in het vel en de donkere bast van het elzenraam en mijn handen bewogen alsof ze niet van mij waren. Alsof ik een groot oog was dat toekeek. En achter dat grote oog was een grote donkere ruimte en ik tuurde door een oogvormig gat vanuit die ruimte naar mijn handen die het touw door het vel en rond de hoepel regen.

En toen kwam ik bij en zat ik nog steeds te rijgen terwijl het konijnenvlees op de steen begon te sputteren en Peppa kwam aanrennen met de katapult en de belVita-doos en zei ‘Ik raak hem wel maar er komen alleen putjes in, kijk maar...’ En ze liet me de putjes en deukjes in het gele karton zien.

We keerden de stukken konijn om en strooiden er nog wat zout op en het rook heerlijk en siste en werd goud­achtig karamelbruin. Het vuur begon echt veel warmte te geven en Peppa ging languit op bed liggen en toen ze haar Helly Hansen-jack en schoenen en joggingbroek had uitgetrokken rekte ze zich in haar hemd en broekje uit en zuchtte ‘Aaah, heerlijk warm... Het prikt Sal’ terwijl ze op de sparrentakken klopte.

Het konijn smaakte goed en was door en door gaar en Peppa at er het meeste van maar ik nam een poot en een groot stuk van naast de ruggengraat dat ze het zadel noemen. Het is goed om pas gedood en klaargemaakt vlees te eten omdat het een beetje vitamine C bevat en dat heb je nodig om geen scheurbuik te krijgen want daar word je gek van en je tanden vallen ervan uit. Zeelui en mensen op poolexpedities kregen dat vroeger, voordat ze citroenen gingen eten waar veel vitamine C in zit net als in boerenkool en rode paprika’s. Maar ik had ook multivitamines meegenomen zodat we geen scheurbuik zouden krijgen of andere ziektes die je van vitaminegebrek krijgt zoals bot­ontkalking en jicht.

We kookten water uit de beek in de ketel en dronken thee met melk en suiker van McDonald’s. We hadden allebei een emaillen mok en de mijne was blauw en die van Peppa groen.

Ik bankte het vuur over de hele lengte op met nieuw hout en Peppa sprong op en rende achter de schuilplaats naar beneden om een kleine en een grote boodschap te doen in de latrine die ik op onze eerste dag hier met een stok had gegraven. Ze ging op blote voeten en toen ze terugkwam wipte ze van de ene voet op de andere en kreunde ‘Ooo wat is het teringkoud...’ De latrine was het eerste wat ik had gemaakt toen we hier aankwamen, een meter of zeven bij onze schuilplaats vandaan, lager gelegen voor het geval dat het gaat regenen maar zo dichtbij dat je de gloed van het vuur er nog kunt zien. Maar terwijl je je behoefte doet is het achter je pikdonker en je moet met je gezicht naar de schuilplaats gaan zitten om het vuur te kunnen zien en niet aan het donker achter je denken. Je veegt je billen af met gras. Ik had een heleboel gras afgesneden en bij de latrine op een platte steen gelegd zodat je het kunt zien en het een beetje kan drogen.

Het was waarschijnlijk pas een uur of halfzeven maar Peppa wurmde zich in de dubbele slaapzak die op het bed lag en ik trok mijn schoenen en mijn fleecevest uit en kroop bij haar en ze zei kronkelend van genoegen ‘gesellie!’ We hadden ook nog twee dekens, een fleecedeken van IKEA en een oude roze scheerwollen deken met een satijnen rand die ik had meegenomen uit de flat waar hij al jaren in een kast lag en niemand hem gebruikte.

Het opgespannen konijnenvel lag op de vochtige bladeren met de huid naar beneden en de vacht naar boven. Ik wilde niet dat het uitdroogde want morgen ging ik alle restjes vlees en vet eraf schrapen en dan wilde ik het looien met houtas en pies en eikenbladeren, die tannine bevatten waardoor de huid zacht en soepel wordt. Inuit-vrouwen kauwen op de onbehaarde kant en kneden het vel met spuug om te zorgen dat het niet hard en bobbelig opdroogt. Door het kauwen wordt het huidweefsel afgebroken en ik denk dat spuug ook een conserverende werking heeft want dat is de manier waarop zij huiden en vachten altijd prepareren. Maar je kunt ze ook zacht maken met pies en as en eikenbladeren, daar maak je dan een papje van dat je erover uitstrijkt en een paar dagen laat intrekken, en volgens een site die ik had opgezocht over het looien van huiden en vachten worden ze dan geconserveerd. Ik wist niet of het echt zou werken.

Peppa lag aan de kant van het vuur en ik aan de kant van het zeil maar hoewel de wind weer opstak en door de laatste bladeren aan de berken ruiste had ik het lekker warm, want hij kwam blijkbaar niet meer pal uit het noorden en daardoor waaide het niet meer van bovenaf naar binnen zoals de vorige nacht. Hij stond nu op de achterkant van het zeil en dat wapperde zachtjes heen en weer dus het was waarschijnlijk een westen- of noordwestenwind, maar ik had mijn kompas niet bij de hand en begon heel slaperig te worden.

Peppa zei ‘Vertel eens over de Sioux en de bizons’. Ze vindt het leuk als ik haar elke avond iets vertel en ik vind het ook leuk. Als ik alle feiten en data en plaatsen niet precies ken moet ik soms dingen verzinnen maar dat zeg ik niet tegen haar want ze denkt dat ik alles weet. En meestal is dat ook wel zo. Vooral als het gaat over de Sioux en de bizons en de Amerikaans-indiaanse oorlogen van na 1860 op de Great Plains.

Ik vertelde haar dus over de Dakota Sioux die in de achttiende eeuw naar de Great Plains trokken en daar een beschaving opbouwden die draaide om de jacht op de miljoenen bizons die op de prairies leefden in kuddes die zo groot waren dat je er een hele dag langs kon rijden zonder ooit de grond te zien. En dat de dappere krijgers langs de kuddes reden en met hun paarden kleine groepjes bizons afsplitsten om ze over de vlakte naar een hoge rots te drijven waar ze dan allemaal af renden zodat ze met honderden tegelijk op de rotsen eronder te pletter vielen. Het was de gevaarlijkste manier om op bizons te jagen en daarom deden ze het, omdat een krijger ermee kon laten zien hoe moedig en bedreven hij was, en met één succesvolle jachtpartij in de herfst had de hele stam een winter lang voedsel en kleding en beschutting en de winters op de Great Plains waren afschuwelijk koud door de ijzige noordenwinden en de sneeuw die vaak meters hoog lag.

En toen ik dat had verteld was Peppa intussen in slaap gevallen en ik gaf haar een kus op haar oor en ging lepeltje-lepeltje met haar liggen en luisterde met mijn ogen dicht naar de wind en het geknetter van het vuur.





Hoofdstuk 3 

Haakjes

Toen ik wakker werd begon ik meteen te piekeren dat het al vier dagen geleden was dat we waren weggelopen en dat dit onze vierde dag hier was en dat ze nu natuurlijk overal naar ons zochten. Ik geloof tenminste dat het onze vierde dag hier was. Ik denk dat ze ma intussen wel hebben gevonden in de slaapkamer want ze had een telefoon en kon dus bellen. Maar de kamer zat van buitenaf op slot en de sleutel lag op het kleed en omdat het onmogelijk was dat ze Robert had gedood en zichzelf daarna van buitenaf had opgesloten was dat het bewijs dat zij het niet had gedaan.

En ze hadden Robert op mijn bed gevonden en al het bloed uit zijn keel waar ik hem drie keer had gestoken. En het bloed op de muur, op het behang met aapjes. En ze hadden gezien dat Peppa ook weg was en dat haar kamer er heel gewoon uitzag. Ze hadden geen idee dat we schooluniformen hadden aangetrokken en wisten niets van de grote trekkersrugzak of het rugzakje dat Peppa had gedragen of de sticktas met het geweer en de hengel erin, dus ze konden niet weten wat er weg was want ze wisten niet wat er allemaal was geweest. Ik wist wat er was en wat we hadden meegenomen maar de politie en jeugdzorg konden dat niet weten. Ze zouden mijn T-shirt en spijkerbroek en onderbroek die onder Roberts bloed zaten in de badkamer bij de vuile was vinden en snappen dat ik het had gedaan. Ze zouden het slot op Peppa’s open deur vinden en de sleutel op de grond en dan wisten ze dat ik haar had opgesloten en dat zij het niet had gedaan.

Ik vroeg me af of ma op tv was geweest om ons te smeken terug te komen en te zeggen dat ons niets zou gebeuren. En of ze misschien dachten dat ik Peppa had ontvoerd. Het mes zouden ze niet vinden want dat had ik bij me. Alle telefoons die ik had gebruikt om dingen op te zoeken had ik weggedaan en de laptop had ik de dag voordat ik het deed in een afvalcontainer gemikt. De telefoons had ik vanaf de dijk in zee gegooid waar je met spinners op makreel kunt vissen omdat het daar zelfs bij eb diep is.

Ze zouden ook de telefoons vinden waar Robert altijd mee thuiskwam en de creditcards die hij had en ze kenden hem toch al want hij had een keer in de gevangenis gezeten en moest in november voorkomen voor diefstal. Ze zouden overal in huis sporen van wiet, speed en xtc vinden en snappen dat dat van Robert was. En ze waren twee jaar geleden twee keer bij ons thuis geweest, een keer toen Robert ma en mij had geslagen en een keer toen ma bij de Spar twee flessen wodka had gepikt en iemand haar ermee naar de flat had zien lopen en haar had verlinkt.

Als ze slim waren zou de politie nagaan wat ik in die acht maanden van voorbereiding met de gestolen creditcards had gekocht, maar ik had al die pasjes teruggelegd in Roberts la of weggegooid en de meeste waren al geblokkeerd toen ik ze wilde gebruiken. Maar als er één agent zo slim was om te kijken wat er aangeschaft was met de gestolen creditcards van Robert zou hij zien wat ik allemaal bij Amazon had gekocht zoals een zeil en een kompas en het mes en de pannenset en Peppa’s wandelschoenen en de trekkersrugzak. En als hij erover nadacht zou hij misschien doorkrijgen wat ik van plan was geweest. Maar agenten zijn niet zo slim en de meeste die ik heb ontmoet of op tv heb gezien zijn superstom en arresteren niet de mensen die iets hebben gedaan maar juist de mensen die niks hebben gedaan.

Die keer dat ze kwamen toen Robert ma had geslagen vroeg de agente die erbij was aan ma of alles in orde was en ma zei ja en dat ze alleen maar met een borrel op bonje hadden gekregen en dat er wel was geschreeuwd maar niet geslagen. En de vrouw vroeg ‘Weet u dat echt zeker?’ en ma zei ‘Ja’. Terwijl zij met ma praatte had de andere agent Robert meegenomen naar de kamer ernaast. En mij vroeg ze niks maar ik zou het haar toch niet hebben verteld want dan zouden ze jeugdzorg erbij halen en die zou ons apart ergens plaatsen. Peppa zat tv te kijken.

Onze flat was vreselijk gehorig. Boven ons woonde een gast die Big Chris werd genoemd. Soms kocht hij wiet en xtc van Robert. ’s Nachts kon je hem horen bonken en schreeuwen en huilen. Ik weet niet waarom. We gebruikten meestal zijn wifi want Robert had zijn wachtwoord. Robert had ook telefoons en simkaarten, sommige daarvan werkten al met 4G. Ik ging meestal naar McDonald’s om met de creditcards spullen op internet te kopen. Dan nam ik een McFlurry en ging zo zitten dat ik kon zien wie er binnenkwam.

De schooluniformen had ik in augustus bij een kringloopwinkel gekocht. Het waren twee sets van een blazer en een rok en een blouse met een das en die van mij zaten een beetje strak maar die van Peppa pasten haar goed en ik heb er tien pond voor betaald en tegen het oude vrouwtje in de winkel gezegd dat ze voor een toneelstuk op school waren. Ze waren van een kakschool in Glasgow en hadden goud met rode badges waar AD VITAM op was geborduurd en dat is Latijn en betekent ‘voor het leven’.

We hadden er allebei onze wandelschoenen onder aan want dat kon best en ik droeg de trekkersrugzak en de sticktas en Peppa de kleine rugzak. En we vertrokken ’s ochtends om zes uur uit de flat zonder dat iemand ons zag, en we namen de achteruitgang en liepen door de steeg en klommen over het hek naar het pad dat langs het park naar het station liep, dus we hebben helemaal niet door straten of op andere plekken gelopen waar mensen zouden zijn en we namen de trein van kwart over zes naar Glasgow nadat ik bij de automaat kaartjes had gekocht met contant geld uit Roberts portemonnee. In de trein en in Glasgow was ik de hele tijd bang dat we kinderen zouden tegenkomen die echt op de kakschool zaten en wisten dat wij niet bij hen op school zaten en zich ons later zouden herinneren. Maar dat gebeurde niet.

In Glasgow waar we overstapten was het druk en er renden honderden mensen haastig en telefonerend in het rond en niemand keek naar ons. Toen we in de trein naar Girvan stapten zat er maar één oud vrouwtje in de coupé en ze glimlachte naar Peppa alsof ze wilde zeggen ‘Wat ziet ze er lief uit’. Ik wilde dat de mensen twee keurige kakmeisjes zagen die met de trein naar een kakschool gingen en dat zagen ze.

Peppa vroeg of we bekakt moesten praten als we iets zeiden, en ik zei nee, zeg maar niets tot we in het bos zijn. Als de politie ons signalement ging verspreiden zou ma hun vertellen wat we aanhadden en dan zouden de mensen uitkijken naar twee meisjes in onze kleren en niet in schooluniform. Als ze ons op een bewakingscamera zagen waren we twee kakmeisjes in schooluniform en geen meiden uit een achterstandswijk en ik zei tegen Peppa dat ze in het station naar de grond moest blijven kijken zodat ze ons gezicht niet zagen.

De trekkersrugzak met de slaapzak en de dekens en het kunstaas en de spinners en de ketelstandaard en de ketel was zwaar, maar hij was goed ingepakt en had een heupband dus als ik hem eenmaal om had kon ik er makkelijk mee lopen. Peppa had het meeste eten in haar rugzak en verder het EHBO-etui en extra paracord en de katapult en wat hengelspullen en de luchtbukskogeltjes.

In Girvan gingen we naar een eethuisje bij het station en Peppa nam een uitgebreid Schots ontbijt en ik eieren met spek en een worstje met toast. Toen de man van het eethuisje het eten bracht zei hij ‘Alsjeblieft meiden’ en verder niets en we betaalden en namen de X22 naar Newton Stewart, die helemaal langs de rand van het Galloway Forest Park rijdt. Ik moest de kaart erbij pakken en goed opletten of we bij onze halte waren en toen we bij een dorp waren dat Glentrool heet drukte ik op de bel. En de bus stopte en we stapten uit en de chauffeur keek niet eens naar ons.

Daarna liepen we over een klein weggetje in de richting van het dorp en bij een groen houten bord waar GALLOWAY FOREST PARK op stond gingen we het parkeerterrein op en liepen we over een pad een dennenbos in. We gingen een stukje het bos in om ons te verkleden en daar begroeven we de schooluniformen en de twee telefoons die we bij ons hadden. Ik had de accu’s en de simkaarten er al uit gehaald en in een vuilnisbak op het parkeerterrein gegooid omdat er lithium uit de accu’s weg kan lekken en dat zou de grond verontreinigen.

Daarna liep het pad een stukje omhoog en kwam het in een bocht tussen de bomen vandaan en toen keken we in de richting van Loch Trool uit over een dal met aan weerszijden beboste berghellingen en in de verte aan de andere kant van het meer een landtong die Bruce’s Stone heet en waar koning Robert the Bruce had gewoond en in 1307 met een kleine eenheid tegen de Engelsen had gevochten. Hij had in de natuur geleefd en in grotten en schuilplaatsen in de heuvels overnacht.

Alles baadde in het zonlicht, en uit de stand van de zon en de tijd die we in de trein en de bus hadden gezeten en hadden gelopen maakte ik op dat het pas tegen elven in de ochtend was.

En de avond ervoor had ik Robert vermoord en ma in haar kamer opgesloten.

==

Ik voelde de eerste gloed van de zon al tussen de bomen door maar het was nog donker en Peppa was diep in slaap. Het was echt heel koud en er zat rijp aan de verkoolde uiteinden van de takjes in het vuur en het was over de hele lengte grauw van de as maar ik zag dat er een beetje rook opkringelde uit het midden, waar stukjes lagen die op houtskool leken. De steen waar we het konijn op hadden geroosterd was gespleten in drie platte ovalen die eruitzagen als dakleien, alsof we hem in plakken hadden gesneden. Ik bedacht dat ze goed als borden konden dienen.

We hadden twee hoofdlampen en een zonnelader maar ik probeerde aan het donker te wennen en hoe vaker je in het donker zit des te makkelijker het kijken je afgaat. Zelfs in het pikdonker kun je dingen voelen, net als dieren. Ik ben trouwens niet bang in het donker en Peppa ook niet. ’s Nachts is het hier zo donker en is er zo weinig lichtvervuiling van steden en auto’s dat je de Melkweg ziet en zelfs als er geen maan is kun je bij het licht van de sterren wel iets onderscheiden. Het is alleen maar een gloed en geen echt licht en die verflauwt voordat de zon opkomt en daaraan kun je bij heldere hemel zien dat het licht gaat worden.

De wind trok aan en hij was koud. Ik hees me uit de slaapzak en trok mijn schoenen en joggingbroek aan. Ik ritste mijn fleecevest dicht en blies de sintels aan tot ze weer gloeiden en daarna stookte ik met drie half verkoolde takjes een klein vuurtje. Ik verkruimelde er wat droge berkenbast overheen waardoor het ging sissen en knetteren en hogere vlammen gaf, toen maakte ik met de uiteinden van verkoolde takken en een paar takken van de stapel gedroogd hout een piramidevuur en wachtte tot het allemaal brandde en er mooie gele vlammen kwamen. De wind kreeg vat op de rook en blies die recht bij me vandaan dus het was een noordwester en die wakkerde aan.

Ik pakte de ketel en rende naar de beek om water te halen. In het sas survival handboek staat dat je het water altijd moet filtreren, zelfs als het uit een stromende beek komt, maar ergens anders heb ik gelezen dat het veilig is zolang je het maar kookt omdat parasieten en leverbot bij het koken doodgaan en bacteriën ook, zoals die van de ziekte van Weil, die wordt overgebracht door geïnfecteerde urine van knaagdieren.

De beek borrelde en kolkte en als je uit het bos kwam was er een steen waar je op je knieën op kon zitten om de ketel te vullen in een snelstromend stuk met een bodem van glad gesteente en terwijl ik neerknielde om de ketel te vullen keek ik op en daar stond een hert. Het was licht genoeg om te kunnen zien dat het maar een meter of zes bij me vandaan op de andere oever stokstijf naar me stond te kijken. Het was een jonge hinde en ik bleef net zo roerloos zitten als zij stond.

En zo bleven we elkaar strak aankijken alsof er een dvd op pauze was gezet. Ik probeerde me bewust te worden van mijn ademhaling zodat ik niet ging nadenken of bewegen en het koude gesteente onder mijn knieën niet zou voelen. En mijn ademhaling werd zo langzaam dat ik er al snel niets meer van merkte. Toen kreeg ik het gevoel alsof er iemand heel zachtjes bovenaan tegen mijn rug tikte, alleen maar heel langzaam tikjes gaf. En om het hert heen zag ik dingetjes naar beneden vallen, een soort lichtstipjes die bij elk langzaam tikje neervielen. Ik voelde de steen onder mijn knieën niet meer en hoorde de beek niet meer bruisen en de bladeren niet meer ritselen. Er ging geen lucht meer mijn longen in en uit en ik voelde me licht en daarna alsof ik er niet meer was en alleen weer voor me uit tuurde, naar het hert en naar de lichtjes, die strepen trokken als loodrecht neervallende regen. De hinde wandelde mijn gezichtsveld uit als iemand die van een foto af sluipt. Ze bewoog langzaam en rustig en maakte geen geluid.

Toen kwam de zon op en piepte met een schijfje boven de berg achter het bos uit en ik stond op en liep met de volle ketel terug naar onze schuilplaats.

Peppa was wakker en zat op haar hurken bij het vuur een stuk Dundee-cake te eten en zei ‘Ik heb zin in thee Sal’.

Ze legde takken op het vuur en ik zette de ketel op de standaard om het water te koken en pakte de mokken en hing er theezakjes in. We hadden ladingen theezakjes.

Ik zei ‘We gaan niet op herten jagen’.

En Peppa zei ‘Oké’. Toen vroeg ze ‘Hoe lang zijn we hier nou al?’

Ik dacht even na en zei ‘Ik weet het niet meer’. En dat was ook zo.

Ik wist wel dat het meerdere dagen en nachten waren maar niet hoeveel en in gedachten ging ik na wat er de vorige dag was gebeurd: het konijn klaarmaken en het vel opspannen op de elzen hoepel en Peppa die met de katapult schoot en het vangen van het konijn en de grote beekforel en de worm tussen Peppa’s vingers en de ontdekking van de konijnenburcht en Peppa die Bear een eikel noemde en heuvelaf lopen in de zon en wandelen door het bos en belVita’s als ontbijt en wakker worden en voelen of Peppa niet koud aanvoelde en daarvoor het slapen en dan was er nog een dag daarvoor geweest en het kon zijn dat ik die dag de schuilplaats had gebouwd of misschien de dag daarvoor of daar weer voor en het graven van de latrine en de lange wandeling vanaf Glentrool met de rugzak en zweten in de zon en ik wist niet wanneer dat was geweest en of het misschien gisteren was geweest.

Peppa vroeg ‘Alles goed Sal?’

Volgens mij raakte ik toen in paniek want mijn ademhaling werd snel en ik voelde gefladder in mijn borst. Ik raak alleen in paniek als ik me dingen niet kan herinneren die ik zou moeten weten of als ik niet weet waar ik ben of als we de kaart of het kompas kwijt zouden raken. Toen ik probeerde in mijn geheugen te graven naar de laatste paar dagen voelde het als één grote wirwar en ik kon de beelden en gebeurtenissen niet op een rijtje krijgen, het was één grote warrige stortvloed. Het aantal dagen wilde me gewoon niet te binnen schieten terwijl dat eerder altijd wel was gelukt.

Toen voelde ik de tikjes op mijn ruggengraat weer en begonnen de lichtstipjes langzaam te vallen en ik werd kalmer. En ik probeerde bewust adem te halen en kalmeerde terwijl de puntjes licht achter Peppa’s hoofd in het bos naar beneden vielen en toen kreeg ik een warm gevoel en moest ik bijna lachen.

Ik zei ‘Ik wist het niet meer’.

En Peppa zei ‘Geeft niet. Het doet er niet toe.’

En ze had gelijk, het deed er inderdaad niet toe. Ik probeerde dingen op te diepen die er wel toe deden. En ik wist nog dat de haakjes maat 10 en 12 en de loodhagel in het ritsvak in het bovenste compartiment van de rugzak zaten samen met de stalen lijnen en het plastic zakje met spinners en dat ik de lever en het hart en de nieren van het konijn op een steen had gelegd om als aas te gebruiken en dat de hengel helemaal uitgeschoven 2,3 meter lang was.

Van langer geleden wist ik nog hoe je met een bloedknoop de stalen lijn aan de werplijn verbond en hoe je de haak zo aan de stalen lijn knoopte dat er een stuk overbleef waar je drie loodjes aan klemde zodat het eind van de lijn over de bodem sleepte en de haak vlak daarboven zweefde en dan had je een simpel vistuig voor bodemvissen, want dat had ik allemaal van Ian Leckie geleerd, de opa van Mhari, die in het leger had gezeten en op vissersboten had gevaren en een keer met Mhari en mij op de dijk was gaan vissen en toen hadden we een kabeljauw en een koolvis gevangen.

Ik zei tegen Peppa ‘Kom, we gaan vissen’.

Bij het meer waaide het zo hard dat er golfjes over het water trokken. De vissen zouden diep zitten en niet vlak onder het oppervlak zoals gisteren. En de wind was koud en de blauwe lucht ging helemaal schuil achter stratuswolken. Stratuswolken brengen regen of sneeuw en door de noordwestenwind die over het meer aan kwam bulderen had ik het gevoel dat het sneeuw zou worden.

Ik deed Peppa voor hoe je een spinner uitwerpt en we vingen twee forellen en een kleine baars. Toen ging ze wormen zoeken en ik probeerde de konijnenlever aan een haak maat 10 aan een bodemvislijn te hangen en die zo ver mogelijk uit te werpen. Maar de vis wilde niet bijten. Met de drie wormen die Peppa vond vingen we nog een forel en een grote baars met zwarte strepen en een puntige rugvin met de vorm van een zeil.

Maar de wind werd ons te hard en te koud en de lucht werd donker en toen begon er natte sneeuw te vallen. We gingen terug naar de schuilplaats en dronken thee met Dundee-cake en belVita’s. En daarna zochten we zoveel mogelijk hout en maakten een enorme stapel en ik legde weer een breed vuur aan. Toen ging ik naar de varens en groef een grote bos varenwortels op die ik schoonmaakte en waste in de beek. Ze waren dik en lang en spierwit. Je kunt ze geroosterd eten en ze bevatten koolhydraten maar je moet ze niet te vaak eten want je kunt er kanker van krijgen maar alleen als je er heel veel van eet. Het vergif in varens heet ptaquiloside en het wordt door verhitting onschadelijk gemaakt.

Toen het donker werd begon het echt te sneeuwen en de wind blies de sneeuw tot achter in onze schuilplaats en die werd helemaal wit en het zeil over het paracord hing een beetje door.

Ik roosterde de vis en de wortels met zout erover op een platte steen. We gebruikten de stukken van de gespleten steen als borden en de geroosterde wortels smaakten naar patat en Peppa at er een heleboel van. De vis was lekker, alleen de huid van de baars was te hard om te eten maar het vlees was wit en zoet. Daarna dronken we thee met houdbare melk en suiker.

Het was fijn om samen lekker knus weggekropen in de slaapzak en onder de twee dekens naar de wervelende sneeuwvlokken in het vuurschijnsel te liggen kijken en naar de wind te luisteren.

==





Hoofdstuk 4 

Sneeuw

Toen ik een jaar of negen was en Peppa zes vertelde ma ons als ze niet te veel had gedronken weleens over onze vaders. Dat was voordat Robert kwam en na een man die Eddie Bean heette en die vaak samen met ma wiet kwam roken en dan bleef slapen.

Ma was zestien toen ik werd geboren en mijn pa heette Jimmy en hij was blond en supporter van Rangers en ma had met hem op school gezeten en ze vertelde dat ze echt van hem had gehouden en dat ze waren gaan samenwonen toen ik in haar buik zat. Toen ging mijn pa een keer met drie andere jongens in een auto naar het centrum van Glasgow en ze kregen een ongeluk dat mijn pa niet heeft overleefd maar de andere jongens wel, eentje zit in een rolstoel en die heet Pally en soms zie je hem met zijn rolstoel naar de Spar gaan. Dat mijn pa dood was kwam doordat hij voorin zat en geen veiligheidsriem om had en ze allemaal dronken waren.

Ma zei dat ze heel veel en heel lang had gehuild en dat de gemeente haar een andere flat had gegeven: onze flat, met een balkon vanwaaraf je de baai en de dijk kunt zien en de vuurtoren aan het eind van de dijk, die ’s nachts elke vijfenveertig seconden een flits geeft.

Onze flat heeft drie slaapkamers, een keuken, een badkamer met een douche en een bad en een woonkamer met een deur naar het balkon. Meestal hing ik was te drogen op het balkon.

Nadat ik was geboren nam ze me mee naar die flat en bijna twee jaar lang zorgde ze voor me en ze zegt dat ze toen niet dronk of blowde en voor kapster leerde bij Cutz in het winkelcentrum.

Als ze weg was pasten Mhari’s opa, Ian Leckie, en haar oma die Pat heette soms op mij, want ze kenden mijn moeder doordat die bij Mhari’s moeder in de klas had gezeten en Mhari was drie maanden eerder geboren dan ik. Mhari’s moeder was er niet en toen ik ma vroeg waar ze was keek ma verdrietig en zei ‘Ik zou ’t niet weten lieverd, ik weet alleen dat het niet goed met ’r is afgelopen’.

Mhari en ik waren veel samen toen we klein waren en we hadden een box in het huis van haar opa, dat aan de dijk stond en een tuin en een schuur had.

Ma zei dat ze de vader van Peppa in een nachtclub had ontmoet en dat hij een student was uit het zuidoosten van Nigeria van een stam die de Igbo heette. Hij was lang en zijn huid was bruin en ma zei dat hij superaantrekkelijk was. Hij studeerde voor architect en hij voetbalde voor de universiteit en hij sprak Engels en Igbo en vier andere Nigeriaanse talen en ook nog Frans en een beetje Arabisch en Italiaans en hij kende Latijn. Ik denk dat het misschien daardoor komt dat Peppa slim is en heel snel leerde lezen en dat zij ook van woorden houdt, vooral van schuttingwoorden en dat ze boeken leest en ik niet, behalve dan het sas survival handboek.

De vader van Peppa heette Kenneth en ma zei dat hij haar leuk vond omdat ze welgevormd was wat wil zeggen dat ze grote tieten had en zij vond hem leuk omdat hij een echte heer was en een prachtige stem had. Ze zei dat Peppa op haar pa lijkt en ik op mijn pa want ik ben lang en blond en heb net als hij grote ogen en een grote mond en krijg gespierde armen. Peppa’s pa was katholiek en de mijne protestant.

Volgens mij herinner ik me de vader van Peppa van toen ik een jaar of drie was want toen was ik een keer op het balkon en hij was bij me en tilde me lachend op. Hij rook naar parfum en zijn handen waren zacht en hij hield me vast en samen keken we naar de vuurtoren.

==

De volgende ochtend lag er ongeveer tien centimeter sneeuw en we brachten het vuur weer op gang en dronken thee en daarna gingen we de strikken controleren en we hadden weer een konijn gevangen. Er stonden sporen in de sneeuw, ik vond prenten van konijnen, edelherten, vossen en van wat volgens mij een rode eekhoorn was onder een eikenboom, maar ik geloof dat eekhoorns een winterslaap houden, dus het zal wel een vogel zijn geweest.

We zochten weer hout en daarna moest ik iets aan de schuilplaats doen want door de sneeuw was het zeil gaan doorhangen. Ik had de schuilplaats gemaakt op de middag dat we hier aankwamen nadat we acht kilometer met alle bagage in de zon hadden gelopen. Dat was zwaar geweest en we hadden vaak gepauzeerd om water te drinken. Ik had met de kaart en het kompas onze route bepaald via een houtvestersweg langs één kant van Loch Trool en aan de overkant lag de andere weg waar we tussen de bomen door een paar auto’s over zagen rijden. De houtvestersweg liep makkelijk maar toen we bij het eind van het meer kwamen moesten we vijfhonderd meter klimmen naar de bergkam. Het eerste stukje omhoog over met gras begroeide hellingen vol grote rotsblokken konden we een schapenpad volgen maar hoe hoger we kwamen des te steiler het werd en Peppa moest uitrusten en ik ook. We liepen steeds een klein eindje en deden het rustig aan, wat je op alle websites leest als je gaat klimmen.

De schuilplaats hadden we gemaakt door paracord tussen twee berken te spannen en het zeil er met de flappen van klittenband aan vast te maken en naar achteren te trekken tot het een hoek van ongeveer zestig graden met de grond maakte want dat is de beste hoek om de regen eraf te laten lopen. Daarna legde ik er aan de achterkant stenen op en legde er met andere stenen drie randen onder en toen sneed ik berkenstammetjes af om een bed van te maken. Peppa ging sparrentakken verzamelen en daar legden we er een heleboel van over de stammetjes zodat het een dikke isolerende laag werd. Ze prikken wel een beetje maar als ze eenmaal platgedrukt worden zijn ze heel zacht en comfortabel. Je moet een bed een stukje boven de grond bouwen om warmteverlies te voorkomen. Dat hadden we dus allemaal gedaan nadat we met al onze bagage die acht kilometer hadden gelopen naar het meest afgelegen deel van het bos dat ik op de kaart had kunnen vinden dat ook nog in de buurt van water en tussen de bomen lag.

Maar door het gewicht van de sneeuw was het zeil helemaal naar beneden getrokken en geplooid aan de onderkant en het paracord was uitgerekt en hing door, en in het midden van het zeil begon een V te ontstaan waar water naar binnen zou lekken als het ging regenen. Daarom besloot ik dat we een koepelhut moesten maken.

Een koepelhut is een soort schuilplaats die bestaat uit een heleboel jonge boompjes die naar elkaar toe worden gebogen om een koepelvorm te maken. Er stond een plaatje van in het handboek en er stond bij dat het een goede schuilplaats was voor de langere termijn, wat precies was wat wij nodig hadden. Ik zou hem afdekken met het zeil en daar sparrentakken op leggen voor de isolatie.

Toen ik tegen Peppa zei dat we een koepelhut gingen maken grijnsde ze en zei ‘Ja, we gaan een koepelhut maken omdat jij een hoepelkut bent!’ En ze moest heel erg giechelen.

Ze zegt ook altijd dat ik lesbisch ben, wat niet zo is, het is maar een grapje en dat klinkt een beetje antihomo maar eigenlijk ook weer niet omdat ik het niet ben. Maar als mijn haar in een staart zit of als ik het onder een muts stop zie ik er wel uit als een jongen.

Om sommige dingen moet Peppa zo hard lachen dat ze niet kan blijven staan omdat ze de slappe lach krijgt en soms lijkt ze dan wel epileptisch. Een van de dingen waar ze zo hard om moet lachen is het woord ‘hummus’. Toen we klein waren en ik altijd eten voor haar gapte nam ik soms een bakje hummus voor haar mee en ze vond het heerlijk om er brood in te dippen en toen ze vroeg hoe het heette en ik het haar vertelde deed ze het bijna in haar broek. Ze moet ook vreselijk lachen om het woord ‘meconium’, het woord voor de eerste poep van een baby na de geboorte die vol zit met gevaarlijke bacteriën. Het woord ‘mietje’ voor een homo vindt ze grappig net als het woord ‘menstruatie’ voor ongesteld zijn. Ze houdt ook van scheldwoorden zoals ‘eikel’ en ‘lulkoek’ en ze is dol op het woord ‘drol’, vooral als je iemand een drol noemt. Op school heeft ze een keer problemen gekregen omdat ze ‘Juffrouw Gammon is een drol’ op een van de uitgestalde gevouwen figuurtjes had geschreven toen ze in groep vijf zat.

Als ze in de stad of in ons winkelcentrum dikke mensen ziet, zegt ze ‘Gauw, verstop de taartjes!’ en daar moet ik ook om lachen. En soms roept ze ‘Ooo... iemand heeft de sleutel van de snoepkast gevonden!’ Ze houdt ook van het woord ‘zeiken’ en zegt weleens ‘Wees toch niet zo’n zeikstraal’ als iemand haar irriteert of steeds maar over iets doorzeurt.

Ze houdt ook van Schotse woorden zoals glaikit, dat betekent dat je dom bent en dat je mond openhangt en je eruitziet alsof je nog niet tot tien kunt tellen. En ze vindt het ook leuk om guy te zeggen in plaats van ‘heel’ en ze houdt van het woord dreich voor als het miezert en motregent en druilerig is, en dan zegt ze iets van ‘Het is guy dreich vandaag’.

Er zat een jongetje bij haar in de klas dat Robert McCulloch heette en een heel groot hoofd had en daarom ging ze hem ‘Heid’ noemen wat Schots is voor ‘hoofd’. En al snel noemden alle andere kinderen in de klas hem ‘Heid McCulloch’ en hij vond het leuk om een bijnaam te hebben maar juffrouw Gammon zei dat het pesten was en Peppa zei ‘Ja maar het is een guy groot heid juf’.

Ze heeft Robert Burns gehad op school en zijn gedicht ‘Aan een muis’ uit haar hoofd geleerd en soms draagt ze het voor en het mooiste stuk is ‘... Gezegend zijt gij van ons twee! Want ach, gij draagt slechts ’t heden mee. Zie ’k om: er is geen hoop, och nee, slechts somberheid! De toekomst lijkt een donk’re zee, ik vrees die tijd!’ en dat zegt hij tegen de muis waarvan hij het nest heeft omgeploegd en dat klopt helemaal want het is precies hoe het voor mij was in de flat en hoe het voor mij mijn hele leven is geweest en ik wil meer op de muis gaan lijken. Peppa noemt sommige vrouwen zoals oude vrouwtjes in winkels hen, ‘kippetje’, en als ma te veel ophad zei Peppa dat ze unco fou was, erg dronken.

Een ander voordeel van een koepelhut was dat we die konden verwarmen met een piramidevuur in plaats van met een breed vuur en dan hadden we minder hout nodig dus dat was nog een goede reden en daarom sneed ik het zeil los en schudde het uit en ging op zoek naar jonge buigzame boompjes en dunne takken en Peppa ging hout halen om het vuur brandend te houden.

Ik bond een paar jonge boompjes met hun toppen aan elkaar tot staken van een meter of vier en sneed een punt aan de uiteinden en duwde die toen door de bladlaag in de aarde, wat nog helemaal niet zo makkelijk was want er zaten veel rotsen en stenen in de grond, dus als ik er een boompje in had legde ik er een bergje stenen omheen om het op zijn plaats te houden. Ik zette de staken ongeveer twee meter uit elkaar en boog ze naar de andere kant zodat er een koepelvorm ontstond. Ook dat was niet zo makkelijk als het er in het handboek uitziet.

Intussen was de zon gaan schijnen en de sneeuw begon te smelten en droop van de bomen, en ik was bezig sneeuw en bladeren en viezigheid rond het bed onder het nieuwe koepelframe vandaan te schoppen toen ik de helikopter hoorde.

Het was een laag en ronkend geluid en zodra ik het hoorde wist ik wat het was. Ik geloof dat ik het al verwachtte. En ik fluisterde doordringend ‘Liggen Peppa’. Ze zeulde net een lading hout mijn kant op en liet zich meteen vallen en rolde onder een hulststruik en ik dook in elkaar. Ik keek door het koepelframe omhoog en zag hem boven me terwijl het lawaai harder werd en van tjop tjop tjop ging. Hij had een witte onderkant met in zwarte letters E90 RESCUE erop. Hij hing zo laag dat ik hem met de luchtbuks had kunnen raken, ik denk nog geen dertig meter hoog. Hij kwam pal over ons heen terwijl wij ons onder de bomen verscholen. Toen vloog hij nog steeds laag verder in de richting van het meer.

Ik bewoog me niet en riep op fluistertoon naar Peppa ‘Blijf daar’. Daarna sprintte ik naar de beek en sprong er via de stenen overheen en de eerste helling op tot ik tussen de bomen was. Het geluid stierf weg en toen ik bij de varens kwam vloog hij halverwege het meer, nog steeds laag. Toen stond Peppa ineens naast me tussen de varens en ze pakte mijn hand en vroeg ‘Zoekt hij ons?’

Ik zei ‘Ik weet het niet. Volgens mij is het de reddingsbrigade.’ Hij was aan de overkant achter de bomen verdwenen. Toen hoorden we hem weer en hij dook in de verte aan de andere kant van het meer op en scheerde over de besneeuwde bomen. Hij kwam terug en ik greep Peppa vast en samen rolden we in de varens die ik dicht over ons heen trok en zo bleven we liggen. Het tjop tjop tjop werd harder. Steeds harder. Hij moet weer recht over ons heen zijn gekomen toen hij over ons bos scheerde en verder noordwaarts vloog in de richting van Magna Bra en de hoogvlakte. Het geluid stierf weg. Het was koud en nat zo tussen de varens in de sneeuw en de bladeren, maar ik dwong ons beiden daar te blijven en telde tot honderdtachtig terwijl ik na elk getal ‘olifant’ zei om ervoor te zorgen dat het echt drie minuten waren.

Toen zei ik ‘Kom, we gaan terug’.

Peppa vroeg ‘Moeten we nu verhuizen?’

Ik zei ‘Nee. Nu nog niet. Als het de reddingsbrigade is betekent het dat ze op zoek zijn naar iemand daar boven. In de sneeuw.’

Dat betekende dat er mensen op Magna Bra of op de hoogvlakte boven ons bos waren.

Ik zei ‘Kom mee’. En we renden terug naar de schuilplaats en ik pakte de kaart en we gingen onder het koepelframe zitten om hem te bekijken. Magna Bra was de bergtop bovenaan de hoogvlakte die weer boven ons lag en ons bos eindigde ongeveer anderhalve kilometer voordat de vlakte begon.

‘Ik ga kijken’ zei ik en ik haalde het kompas uit de rugzak.

‘Ik ga mee’ zei Peppa.

‘Néé Peppa blijf hier op me wachten, ze zijn op zoek naar twéé meisjes.’

Ze zei ‘Mooi niet’ en sprong op en spurtte door het bos naar het noorden. Ik riep haar maar ze was al weg voordat ik achter haar aan kon gaan dus ik zette het ook op een lopen.

De beek liep naar het noorden en als je die helemaal volgde kwam je bij de bovenrand van ons bos. Ik baande me een weg tussen krakende takken en varens en bomen door maar ik zag zelfs Peppa’s rug niet meer. Het was allemaal stijgend terrein en hoe hoger je kwam des te dieper was de sneeuw. Zolang we in het bos bleven waren we niet zichtbaar vanuit de helikopter of voor mensen op de hoogvlakte, want je silhouet werd doorbroken door de bomen en als iemand tegen de sneeuw in naar het bos keek viel je niet op, plus dat mijn fleecevest grijs was en dat van Peppa zwart en dat zijn goede camouflagekleuren. Maar niet tegen de sneeuw in het open veld dichter bij de top.

Als je de beek naar boven volgde merkte je dat het bos minder dicht werd en zag je de hoogvlakte oprijzen en daar minderde ik vaart en ging in een slakkengangetje verder terwijl ik hijgde van het rennen en in paniek begon te raken over Peppa omdat ik haar nog steeds niet zag. De snijdende wind was weer opgestoken en blies recht van voren en uit het noorden kwam stratusbewolking aandrijven en tussendoor keek ik steeds op het kompas. De wind suisde in mijn oren terwijl ik voorovergebogen verder rende om dicht bij de grond te blijven.

Eindelijk stonden er geen bomen meer en de beek liep verder door een kloof met steile wanden en boven me zag ik een heuvelkam en Peppa die plat op haar buik lag om eroverheen te kijken. Ik wou dat het donker werd zodat we niet te zien waren tenzij ze een lamp gebruikten. In de verte hoorde ik het tjop tjop tjop weer terwijl ik naar Peppa omhoog rende en ze gluurde langs een rotsblok over de kam.

Ik liet me naast haar op de grond zakken om over de rand te gluren. Het uitgestrekte heideveld was wit met sneeuwribbels en liep schuin omhoog naar een heuvel met daarachter een nog hogere heuvel. De helikopter was op ongeveer honderdvijftig meter bij ons vandaan geland maar de rotorbladen draaiden nog en ik zag af en toe een glimp van oranje-gele jassen van de mannen die eromheen liepen en intussen begon het weer te sneeuwen.

We tuurden door de vallende sneeuw en zagen dat ze een brancard in de helikopter schoven en dat er drie mannen waren, twee in felgekleurde jassen en eentje in iets blauws en zo te zien lag er ook een vent op de brancard.

Peppa zei ‘Eikels van wandelaars’.

Ik zei ‘We moeten zorgen dat we weer in het bos zijn voordat ze opstijgen’.

En we klauterden de helling af en renden naar het bos en doken weg tussen de bomen. We hoorden dat de rotorbladen snel gingen draaien en zagen de helikopter boven de heuvelkam uitstijgen. Ze konden ons niet zien want het begon nu echt hard te sneeuwen.

Peppa zei ‘Weet je waar ik trek in heb?’

Ik vroeg ‘Wat dan?’ en ze zei ‘Worstjes’.

Die hadden we niet maar we hadden wel konijn en we moesten de koepelhut nog afmaken dus we liepen langs de beek terug door het bos.

We moesten snel doorwerken om de koepelhut af te krijgen en het zeil eroverheen te spannen, en ik maakte een deuropening van een dun boompje dat ik in een boogvorm trok en met paracord vastbond en daarna bedekten we de hut met een dikke laag sparrentakken en legden we nieuwe sparrentakken op het bed omdat dat nat was geworden.

Het begon donker te worden en het bleef sneeuwen maar niet zo hard als op de hoogvlakte en we stookten een piramidevuur vlak voor de ingang van de koepelhut en roosterden het konijn. We dronken thee en Peppa at het laatste stukje Dundee-cake op. De hut raakte bedekt met sneeuw en binnen voelde het warm want sneeuw isoleert.

Na de buschauffeur op de dag dat we hier waren gekomen waren dit de eerste mensen die we hadden gezien. En hoewel ik me probeerde te beheersen begon ik daarover te piekeren en ook over het feit dat ze hier waren en dat er wandelaars en eikels in parka’s rondliepen op de helling naar Magna Bra maar ze hadden ons niet gezien en ze waren niet naar ons op zoek geweest.

==





Hoofdstuk 5 

Vogels

De volgende dag maakte ik weer een hoepel en schraapte het nieuwe konijnenvel schoon en daarna maakte ik het papje van houtas en eikenbladeren en pies en smeerde het uit over beide vellen en liet ze met een dikke laag op de huidkant liggen om het de rest van de dag te laten intrekken. Naderhand waste ik mijn handen in de beek.

Onze voedselvoorraad bestond uit twee dozen belVita’s, een kersencake, een zak brioches, twee zakjes walnoten en twee zakjes amandelen en een grote zak rozijnen. We moesten vandaag weer op jacht gaan voor onze hoofdmaaltijd en ik besloot te kijken of ik vogels kon schieten met de luchtbuks.

Er leven allerlei vogelsoorten in het bos en op de heidevlaktes. Je hebt er roofvogels: de rode wouw, de torenvalk, de sperwer en de visarend maar de visarend is een trekvogel en die zou er nu niet meer zijn. Er zijn ook steenarenden en zeearenden en daar wilde ik er graag een van zien. En uilen, waarschijnlijk bosuilen. Andere trekvogels die je hier kunt vinden zijn de klapekster en de boomleeuwerik.

De vogels die je kunt eten zijn het korhoen en het auerhoen. In augustus komen hier rijke mensen naartoe om op de hoogvlaktes op korhoenderen te jagen en ik vroeg me af of ik er een zou kunnen schieten ook al hadden we alleen een luchtbuks en geen jachtgeweer. Volgens mij moesten ze op het hoger gelegen terrein goed te zien zijn tegen de sneeuw.

Je had een trui nodig want de wind kwam nog steeds uit het noorden en hoewel er in de nacht niet veel sneeuw meer was gevallen was het snijdend koud. Het is de wind die je dood kan worden op onbeschutte plaatsen, niet de kou, want van wind koel je af en daalt je lichaamstemperatuur door convectie en daarom heb je een winddichte laag kleding of een schuilplaats nodig om dat te voorkomen. De beste stof is gore-tex, waar Peppa’s Helly Hansen-jack van is gemaakt. Gore-tex houdt wind tegen maar is ademend zodat het vocht van je lichaam er in één richting doorheen kan en je geen vochtvorming binnen in je laagjes krijgt want dat vocht kan onder heel koude omstandigheden bevriezen en daar zou je uiteindelijk ook aan doodgaan. Onze fleecevesten waren ook winddicht en ik trok een extra swea­ter aan over mijn T-shirt en mijn geruite blouse en daaroverheen mijn fleecevest en Peppa had een paarse lamswollen trui die ze onder haar fleecevest aandeed om laagjes te creëren die lucht vasthouden en je warmer houden. Binnenkort kon ik een muts van konijnenvel voor haar maken maar nu gaf ik haar mijn beanie en handschoenen had ze al.

We gingen naar de beek, ik met de luchtbuks en Peppa met de katapult. Ik nam het rugzakje mee met de kogels en belVita’s en rozijnen en de kaart en het kompas en twee waterdichte jassen voor als het ging regenen en ik had een route uitgestippeld die langs de heuvelrug liep van het dal waar het meer lag en dan omhoog en eroverheen, en daarna langs de rand van de hoogvlakte om Magna Bra heen. Het was zesenhalve kilometer en uiteindelijk zouden we weer aan de bovenrand van ons bos uitkomen. We zouden vooral langs de zoom van natuurlijk en aangeplant bosgebied lopen en een paar stukjes over de open vlakte. Omdat het zesenhalve kilometer was verwachtte ik dat we er de hele dag over zouden doen want we zouden gewoon lopen en niet rennen. Het eerste lange eind langs het dal lag op een zuidhelling dus daar zou minder sneeuw liggen want die was uit het noorden gekomen. We zouden onderweg ook stoppen om te proberen of we vogels konden schieten.

Er was nog steeds stratusbewolking en nog steeds een noordenwind maar die was zachter en meer een soort bries. Nadat we de beek waren overgestoken en door het bos waren gelopen vonden we een hertenpad in de sneeuw dat helemaal langs de bovenrand van het dal liep. Zo te zien had er een kleine roedel edelherten gelopen, misschien wel hindes, en het moest kortgeleden zijn want er lagen uitwerpselen en we konden het zo volgen. Ik bleef om me heen kijken en goed luisteren terwijl Peppa voor me uit liep. Als we iemand zagen of een helikopter hoorden of een auto of een boswachterspick-up dan zouden we direct het bos in schieten dus we bleven er in de buurt, het lag aan onze rechterhand. En de herten hadden hetzelfde gedaan. Ze houden er niet van om te ver bij beschutting vandaan te zijn.

Sperwers vliegen snel en laag boven de grond en jagen in het bos en ze eten zangvogels. Rode wouwen vliegen hoog en cirkelen en soms doen ze dat boven kadavers, net als gieren in Afrika, want die eten ze het meest maar ze jagen ook op konijnen en woelmuizen en ratten. Steenarenden vliegen ook hoog maar zij kunnen hun prooi vanaf drie kilometer afstand zien en als ze naar beneden duiken om iets te vangen gaan ze bijna net zo snel als een slechtvalk, het snelste levende wezen op aarde. Ze slapen graag hoog in bomen of op steile rotsen en soms op hekpalen op de hoogvlaktes en in de winter eten ze voornamelijk kadavers, net als wouwen.

Het meeste wat ik weet, weet ik van Wikipedia en websites over dingen die me interesseren, en ook van You­Tube-filmpjes en van tv. Op school zat ik in een speciale klas voor kwetsbare leerlingen waar ik het grootste deel van de dag online kon zijn en met mevrouw Finlayson over mijn gevoelens moest praten.

Ik weet veel over overleven in de natuur, een vuur stoken, schuilplaatsen bouwen, strikken en vogelvallen zetten, water filtreren, sporen herkennen en het weer in de gaten houden. Ik weet ook veel over zoogdieren die in Groot-Brittannië leven en over de meeste vogels behalve zeevogels. En over vissen en amfibieën en reptielen. Ik weet veel over bomen en ken best veel planten, vooral als je ze kunt eten. Ik ken de Latijnse namen van alle inheemse Britse bomen. Ik weet ook van alles over koken en voedselhygiëne en behoorlijk veel over gezondheid en veelvoorkomende aandoeningen en alcoholisme wat een ziekte is. Ik weet hoe je iets moet pikken en hoe je dienstregelingen leest en een e-mailaccount aanmaakt want dat heb je nodig als je spullen bij Amazon koopt met creditcards waar iets mis mee is. Ik kan ook met een boor omgaan en sloten op deuren zetten.

Ik kan schoonmaken en stofzuigen en gezonde maaltijden klaarmaken. Ik weet ook veel van een paar periodes uit de geschiedenis zoals de Amerikaans-indiaanse oorlogen van na 1860, de Franse Revolutie, de Schotse covenanters in de zeventiende eeuw en de Slag om Stalingrad in de winter van 1943. Ik ben goed in hoofdrekenen en ik ken alle tafels dus ik kan ook delen en met breuken en percentages rekenen. Ik kan met een luchtbuks schieten en een hengel uitwerpen, maar geen vliegenhengel waarbij een verzwaarde lijn wordt gebruikt om de vlieg bij de vis te krijgen want dat heb ik nog nooit gedaan. Ik kan kaartlezen, met coördinaten werken, een route uitzetten met een kompas en hoogteverschillen en hellingshoeken berekenen. Ik heb één mens, behoorlijk wat vissen en tot nu tot twee konijnen doodgemaakt.

Het moeilijkste aan Robert doodmaken was niet om het te doen of om Peppa te vertellen dat ik het ging doen, maar dat ik Peppa moest vertellen wat Robert met mij had gedaan en dat hij had gezegd dat hij het ook met haar zou gaan doen. Toen ik haar dat vertelde zei ze ‘Maak hem dood Sal’ en ik zei ‘Oké’.

Ze maakte zich zorgen over ma maar ik vertelde haar over het plan om haar in haar slaapkamer op te sluiten zodat zij niet de schuld zou krijgen en daarna weg te lopen en te gaan overleven in de wildernis. En ze zei dat ze het alleen zou doen als we na een jaar of zo teruggingen om ma te halen dus ik zei ‘Oké dat doen we’. Ze verheugde zich erop dat ze niet naar school zou hoeven en ze wist dat we apart uit huis geplaatst zouden worden als iemand het ontdekte van Robert. Twee jongens uit haar klas zaten in een pleeggezin en het waren broers en ze hadden een zus die in Edinburgh in een pleeggezin zat en die zagen ze maar eens in de maand in een gezinscentrum. En Peppa zei dat ze de tering konden krijgen.

Ik wilde haar eigenlijk niet vertellen wat Robert sinds mijn tiende had gedaan omdat ze dacht dat ik de beste en slimste en dapperste persoon ter wereld was en dat ik alles wist en omdat ik de hele tijd voor haar zorgde en haar buiten gevaar hield. En als ze het wist over Robert dacht ik dat ze me een watje zou vinden omdat ik zijn pik eraf had moeten bijten. Toen het begon was ik eerder verbaasd dan bang en nog dagen erna kwamen zijn manier van praten en de lucht van drank en wiet die om hem heen hing en zijn halfgesloten ogen steeds terug in mijn gedachten. Dus ik deed wat hij zei en hield mijn mond.

Robert was mager en hij had een pluizig baardje en hij rook zurig zoals azijn of hij rook naar drank. Hij had tattoos op allebei zijn onderarmen en een tattoo van een panter op zijn borst en rozen en messen op zijn schouder. Hij had dikke aderen op zijn armen en bij zijn slapen en zijn huid was grauw en ruw. Toen ik negen was en Peppa zes had ma hem ontmoet toen ze lapdancete in een club in Glasgow want ze was haar baan bij Cutz kwijtgeraakt omdat ze niet altijd kwam opdagen maar ze kon nog steeds haar knippen. En ze zei dat ze danseres wilde worden en ze kon goed dansen en had bruin haar en grote tieten en ze was knap. Robert was een gast die wiet en pillen verkocht aan de meisjes van de club en hij had ook gestolen creditcards en kon soms aan pasjes komen waarmee je geld uit de muren kon halen.

Op een ochtend lag er vierhonderd pond in briefjes van twintig op het afdruiprek en ik nam er vier mee om eten en een nieuwe schoolrugzak voor Peppa te kopen. Dat was de dag dat Robert voor het eerst bleef slapen en ma zei ‘Sal dit is Robert, mijn nieuwe vriend’. En ik kijk mensen strak aan, niet omdat ik hen niet mag of omdat ik onbeleefd ben maar omdat ik goed naar hen moet kijken om ze in mijn geheugen te prenten. Ik keek Robert strak aan en hij zei ‘Lach es naar me Sally’ en ma was van ‘Lach eens Sal’ en ik lachte met mijn mond maar niet met mijn ogen en hij zei ‘Da’s beter Blondie. Ik heb je pa gekend’ en ma zei ‘Dat is echt zo Sal, hij heeft Jimmy gekend’ en Robert zei ‘Sally Brown. Sally Brown, net als in het lied.’

Ik had tegen hem kunnen zeggen dat ik geen Sally heet maar Salmarina wat Spaans is voor zeezout en wat ma heeft bedacht toen ze zestien was omdat ze vond dat het chic klonk en als een soort wijn. Peppa heet eigenlijk Paula maar toen ze klein was noemde ma haar altijd Wee Red Pepper vanwege haar haar en toen gingen we haar allemaal Peppa met een a noemen. En toen zei ma dat we Salt-N-Pepa waren, een meidenrapgroep van tijden geleden, vanwege mijn naam en Peppa’s nieuwe naam, en we hebben een paar van hun clips bekeken zoals ‘Shake Your Thang’ en ‘Push It’. Volgens mij gaan de teksten over seks maar Peppa vond ze prachtig en stak haar kont naar achteren en schudde ermee zoals ze in de clips deden.

Peppa is Paula genoemd naar een heilige en een paus omdat haar pa katholiek was. Robert ging haar Black Peppa noemen omdat ze half Afrikaans is maar dat is racistisch en Peppa werd er elke keer kwaad om. Hij deed altijd racistisch tegen haar en noemde haar een halfbloed en een koffieboon en zij noemde hem een stomme klootzak.

We hebben allebei ma’s achternaam: Brown. Terwijl mijn pa van zijn achternaam Mazur heette doordat zijn vaders vader Pools was en in de Tweede Wereldoorlog naar Schotland was gekomen om vestingwerken aan de kust te helpen bouwen. En Peppa’s achternaam zou Adichie moeten zijn als ze de naam van haar vader droeg, wat ze op een dag misschien gaat doen. Ma’s voornaam is Claire maar toen ze danste zei ze dat ze Nicole heette en soms vertelde ze mensen dat ze Jordan heette.

Ze merkten niet dat ik de vier briefjes van twintig had meegenomen en voortaan lette ik als Robert er was altijd op waar hij zijn geld of zijn portemonnee stopte en bestal ik hem als hij buiten westen was. Hij trok al snel bij ons in, op een dag kwam hij binnen met een weekendtas en zijn luchtbuks en hengel en een paar golfclubs. Ik was alleen in de flat want Peppa was naar turnen in het buurtcentrum en ik zou haar gaan halen. Ik hoorde de sleutel in het slot en dacht dat het ma was en toen kwam Robert sjouwend met zijn tas binnen en hij zei ‘Ik blijf een tijdje oké?’ en ik vroeg ‘Weet ma dat?’ en hij zei ‘Ja. Ze heeft me de sleutel gegeven. Ze heeft middagdienst in de club.’

Toen vroeg hij ‘Wil je thee zetten?’

En ik zei ‘Nee’.

En hij zei ‘O ook goed. Worden we vrienden?’

En ik ‘Nee’.

Toen zei hij ‘Je bent lang hè?’

En ik ‘Ja’.

En toen vroeg hij ‘Wil je een blowtje?’

Ik zei nee en dat ik Peppa moest gaan halen en hij begon op de bank in de huiskamer een joint te rollen.

==

We bleven dicht bij de bomen langs de rand van de hoogvlakte over het hertenpad lopen maar we zagen geen dieren om te schieten. Toen kwamen we bij een kloof waar een andere beek door naar het dal stroomde. Er was een watervalletje en het water stortte naar beneden in een plas met lijsterbessen en hazelaars en kleine eiken eromheen. Je kon het water horen bulderen als je dichterbij kwam. Toen we bij de plas waren vloog er langzaam klapwiekend een enorme reiger op. Peppa schoot met een steentje op hem en hij zwenkte in de lucht en vloog verder het dal in. We klommen langs de kloof omhoog en kwamen op de hoogvlakte waar die almaar stijgt en de sneeuw glinsterde en er stak droog gras boven uit dat in de wind heen en weer zwiepte. De zon brak door de wolken want die werden voortgeblazen door de wind en als de zon tevoorschijn kwam lichtte de sneeuw zo helder op alsof er koplampen in je gezicht schenen. De sneeuw knerpte door het dunne ijslaagje erop en was ongeveer vijftien centimeter diep. Peppa kneep haar ogen tot spleetjes tegen het felle licht en ik werd duizelig van het wit van de helling die we beklommen en het enige wat je hoorde was het knerpen van de sneeuw onder onze voeten. Bovenaan de helling lagen grote rotsblokken en daar gingen we met onze rug tegenaan zitten om belVita’s en rozijnen te eten.

We keken uit over het dal en het meer en je zag allerlei verschillende soorten bos, sommige waren in rechthoeken aangeplant, en we zagen de houtvestersweg langs de heuvelkam aan de overkant tussen de bomen verdwijnen en weer tevoorschijn komen. Toen hoorde ik Peppa fluisteren ‘Sal...’

Ze lag in de sneeuw te kijken naast het rotsblok waar we tegenaan hadden gezeten en ze wees. Een eindje hoger tussen een paar kleine keien zaten twee korhoenderen. Het waren allebei vrouwtjes want hun veren waren grijs met bruin en zwarte vlekjes en ze pikten naar heideplanten die niet ondergesneeuwd waren doordat ze vlak naast de keien stonden.

Ik probeerde zo langzaam mogelijk te bewegen terwijl ik de luchtbuks pakte en op mijn buik naast de rots ging liggen. Hij had zeven pompslagen gehad en er zat een kogeltje in de loop. De korhoenderen waren zo dichtbij dat ik ze moest kunnen raken en het dichtstbijzijnde zat met zijn rug naar me toe en ik zorgde dat ik de korrel in het vizier op het plekje in het midden van de nek had. Om te schieten moet je je vinger om de trekker leggen terwijl je je adem inhoudt en dan terwijl je langzaam uitademt de trekker overhalen.

Toen ik schoot en de buks plop zei vlogen ze allebei op en maakten een geluid dat klonk als tek tek en het hoen waarop ik had geschoten vloog naar voren maar viel toen in de sneeuw en maakte een paar koprollen voordat het klapperend met één vleugel begon te rennen. Ik zei ‘Pak ’m Peppa’ en ze kwam overeind en stoof erheen, en ik ging achter haar aan. Het korhoen rende eerst de ene en dan de andere kant op en maakte het tek tek-geluid terwijl het een spoor van bloed achterliet in de sneeuw. En het bleef maar draven met Peppa er vlak achter en ze stampte diepe gaten in de sneeuw en ik stormde met de buks achter haar aan. Het korhoen zigzagde steeds en Peppa glibberde en gleed alle kanten op. Ik pompte de buks op om nog een keer te kunnen schieten nu het hoen niet meer kon vliegen. Een vleugel sleepte over de sneeuw en de andere wapperde opzij en het bloedspoor werd steeds langer. Toen veranderde het hoen weer van richting en maakte een sprong en vloog bijna op maar stortte weer neer en bleef na nog een laatste koprol stilliggen.

Haar ogen waren nog open toen bij haar aankwam en ze ademde snel en het bloed in de sneeuw om haar heen leek wel zwart. Ik stopte nog een kogeltje in de loop en schoot haar van vlakbij door de kop zodat ze niet meer hoefde te lijden en toen zakte haar kop in de sneeuw en kwam er bloed uit de achterkant. Ik pakte haar op zodat haar kop naar beneden hing en ze was zacht en warm en voelde klein en licht aan. Peppa streelde haar en zei ‘Ze is mooi hè?’ Ik zei ‘Ja’. Haar poten waren groot en ze had korte klauwtjes met schubben zoals een reptiel want vogels zijn uit reptielen geëvolueerd.

Peppa vroeg ‘Heb je er spijt van?’

En ik zei ‘Ja’ en dat was ook zo, al gingen we haar opeten. Ze voelde klein en zacht aan als je haar vasthield en ze had een klein snaveltje en een oranje randje boven haar ogen dat wel oogschaduw leek en ze was mooi. We stopten het korhoen in de rugzak en liepen verder over de vlakte naar boven.

==
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Stad

Er zat niet veel vlees aan het korhoen en ik gaf Peppa het meeste, maar met zout erop en geroosterd op de stenen smaakte het goed. We staken de hele hoogvlakte over naar boven naar een volgende heuvel en liepen daarna in een grote lus rond Magna Bra terug. We vingen geen vogels meer maar er vlogen wel wouwen en ganzen over. We zagen geen mensen of fourwheeldrives van de houtvesterij of helikopters. Tegen de tijd dat we terug waren hadden we ruim zesenhalve kilometer afgelegd en toen moesten we nog hout zoeken en het korhoen roosteren.

Die avond vertelde ik Peppa over de Schotse covenanters die niets zagen in de godsdienst van de Engelse koning en geen bisschoppen in de kerk wilden en ’s nachts bijeenkwamen op de hoogvlaktes en in de heuvels van Ayrshire en Galloway. Ze hadden priesters die maskers droegen en op geheime bijeenkomsten over God praatten, en van 1680 tot 1688 was er een periode die The Killing Time heette want toen stuurde de koning soldaten naar dit gebied die een bloedbad aanrichtten onder de covenanters waarna er duizenden naar Ierland vluchtten. Er was een vrouw die Margaret Wilson heette en zij weigerde haar geloof op te geven dus pakten ze haar en een paar anderen op en bonden ze hen bij eb aan palen in de Solway Firth. Ze boden haar de kans te zeggen dat ze van de koning hield en naar zijn kerk zou gaan maar dat deed ze niet en daarom lieten ze haar achter toen het vloed werd en toen verdronk ze. En Peppa vroeg ‘Waarom zei ze niet gewoon wat ze wilden horen?’ en ik zei ‘Kweenie’ en ik wist het inderdaad niet.

Ik zou het wel hebben gedaan. Het maakt niks uit naar welke kerk je gaat. Wij gaan nooit naar de kerk maar we hebben op school wel godsdienst gehad en met Pasen en Kerstmis komt er een geestelijke die eindeloos doorzeurt over Jezus. Zelfs Peppa zei dat ze hun gewoon zou hebben verteld wat ze wilden, terwijl haar pa katholiek was.

Ik had de covenanters op Wikipedia gevonden toen ik aan het lezen was over Galloway en de woorden ‘The Killing Time’ zag en die googelde waardoor ik sites kreeg over Margaret Wilson en alle mensen die in die tijd in Galloway waren vermoord.

De volgende dag wasten we onze onderbroeken en sokken en T-shirts in de beek en ik maakte van jonge boompjes en paracord een drooglijn boven het vuur. Ik zei tegen Peppa dat we ons moesten wassen want anders zouden we vervuilen en dan kun je luizen en infecties krijgen. En Peppa zei ‘Groot gelijk meissie, ik wil geen groezelige poes’ en ik zei ‘Ik ook niet’.

We stookten het vuur op en stapelden er hout op en daarna kookte ik water in de ketel en doordrenkte onze handdoek met warm water en Peppa kleedde zich uit en waste zich helemaal terwijl ze maar bleef huiveren en van haar ene voet op haar andere hupsen en ‘Aaargh’ roepen als ik de handdoek voor haar uitspoelde en uitwrong. Ze trok een droog T-shirt aan en sprong nog een tijdje op en neer bij het vuur tot ze warm en droog was en zich weer aankleedde. Daarna brachten we het water weer aan de kook en kleedde ik me uit. Peppa zat op een boomstronk naar me te kijken. Bij het vuur bleef je voorkant warm maar je rug en billen bevroren zowat in de wind, die nog steeds uit het noorden kwam.

Peppa zei ‘Je krijgt schaamhaar’.

Ik zei ‘Ja’.

‘Ik wil geen schaamhaar.’

‘Nou, je krijgt het toch.’

‘Wordt dat van mij dan rood?’ vroeg ze.

En toen moest ik lachen. Soms zegt ze iets waardoor ik vreselijk moet lachen, als een soort uitbarsting zonder dat ik weet waar die vandaan komt. En ze werd boos omdat ik lachte.

‘Jij hebt makkelijk lachen. Ik krijg daar rood haar en dan noemen ze me straks Rooie Pluis.’

‘Wie?’

‘Jongens en zo.’

‘Nee hoor. Die zien het toch niet?’

‘Oké, maar ze weten het. Vanwege mijn haar.’

‘Peppa jij wordt beeldschoon’ zei ik.

Ze duwde van weerskanten tegen haar borst in een poging een decolleté te maken. ‘Krijg ik net zulke tieten als ma met een echt decoraté?’

Ik zei ‘Dat weet ik niet. Ik heb ze niet.’

‘Nee, maar de jouwe zijn nog in de groei Sal.’

De mijne waren zo klein als erwtjes en ik droeg geen bh want die had ik niet nodig. Ik wilde niet van die grote zoals ma. Robert staarde en graaide er altijd naar en pakte ze beet om erin te knijpen. Ik was ook nog niet ongesteld geweest en af en toe als mijn buik pijn deed en opgezet was dacht ik dat het misschien zover was maar het was nog niet gebeurd. Ik wist wat ik moest doen als ik het werd en ik had een stapeltje Always Ultra en ongeparfumeerde verfrissingsdoekjes in de rugzak. En ik had de ibuprofen met codeïne tegen menstruatiepijn.

Er zaten geen konijnen in de strikken dus we namen ze mee en liepen weg bij de eerste burcht en toen vonden we er nog een dichter bij het meer voorbij de varens en de eiken en daar zetten we drie strikken voor de nacht. Toen gingen we terug naar de hut om hout te gaan zoeken. Het staande dode hout in de buurt was intussen helemaal op en daarom moesten we het aanslepen van de oever van de beek of van verderop in ons bos. Ik sneed nog wat sparrentakken af voor op het dak van de hut en voor onderaan waar het zeil niet helemaal tot de grond kwam.

Die avond hadden we geen vlees of vis en dus aten we kersencake en walnoten en rozijnen.

De wind draaide, de noordenwind ging liggen en er stak een warmere uit het westen op, en terwijl we in de hut naar het vuur lagen te kijken hoorden we gesis en gespetter en toen het tikken van grote regendruppels. Door de regen smolt de sneeuw en vielen er natte klodders van de boomtakken, en een uurtje later was het vuur doornat en bijna gedoofd en hoorden we de beek bulderen en kolken door al het nieuwe water. Ik had een stapel hout in de hut te drogen gelegd en daar was ik blij om. De hut liet geen water door en we vielen in slaap met het geroffel van de regen op het dak.

De volgende ochtend legde ik bij de ingang van de hut een vuurtje aan en kookte water in de ketel en terwijl ik wachtte tot het licht werd begon ik over ons eten te piekeren. Ik vond het nog steeds moeilijk te bepalen hoeveel dagen we hier waren of welke dag van de week het nu was. We waren op een woensdag weggelopen en als we vier dagen later de helikopter hadden gezien zou dat een zondag zijn geweest, maar ik kon me niet herinneren wat we al die dagen hadden gedaan of hoeveel avonden ik in slaap was gevallen terwijl ik Peppa over van alles aan het vertellen was. We hadden twee konijnen gevangen want we hadden twee huiden en we hadden twee dagen vis gegeten en één dag korhoen. Met diep nadenken en tellen kwam ik erop uit dat het vandaag woensdag of donderdag kon zijn.

We waren bijna door ons eten heen en als we niet snel een konijn of een vis vingen zouden we de laatste rozijnen en brioches moeten opeten en daarna zouden we honger krijgen. Ik kon wel tegen honger maar Peppa niet, en ik wilde niet dat ze hongerleed en probeerde te bedenken hoeveel eten we bij ons hadden gehad om op te overleven tot we genoeg konden vangen met jagen en vissen. En ik wilde het liever niet denken, maar misschien konden we toch niet leven van wat we vingen of opgroeven en hadden we meer eten nodig.

Als ik naar de stad ging om voor een week eten te halen zou dat me een hele dag kosten en ik zou Peppa hier moeten achterlaten want ze waren op zoek naar ons tweeën en intussen hadden ze vast ons signalement wel en misschien zelfs camerabeelden van het station en dan wisten ze ook dat we ons vermomd hadden. In de rugzak zat nog honderdvijf pond van het geld dat we hadden meegenomen. De gedachte dat ik Peppa alleen moest laten gaf me een paniekerig gevoel.

Peppa riep vanuit het bed ‘Is er thee Sal?’

En ik zei ja en zette thee voor haar met een theezakje en houdbare melk en suiker. Ik gaf haar drie brioches als ontbijt en die at ze in bed op terwijl de zon begon op te komen. De regen werd minder maar de wind kwam nog steeds uit het westen en was warm en vochtig.

Ze zei ‘De sneeuw is weg Sal. Al het wasgoed is nat.’

Dat was waar, het hing druipend aan de lijn die ik had gespannen.

Ik zei ‘Ik denk dat ik meer eten moet gaan halen Peppa. En jij kunt niet mee want dan krijgen ze ons te pakken. Dat betekent dat ik de hele dag weg ben en jij hier in de hut moet blijven.’

Ze dacht even na en vroeg ‘Neem je een boek voor me mee?’

Ik zei ja en ze vroeg ‘Mag ik het mes en de buks hier houden?’

Ik zei ja, ik zou de buks oppompen en er een kogeltje in doen maar ze mocht alleen maar schieten als ze werd aangevallen en het een noodsituatie was. Ze zei ‘Ik vind het eng Sal’. En ik zei ‘Dat weet ik’ en ging bij haar zitten om haar een knuffel te geven en te fluisteren ‘Je blijft in de hut en je gaat niet naar buiten. Het komt allemaal goed en ik ben voor het donker weer terug.’

Ze vroeg ‘En als ik nou moet piesen?’

‘Oké, nou, je mag naar de latrine maar dan moet je wel meteen weer terugkomen en in bed kruipen om warm te blijven terwijl je op me wacht.’

Ze zei ‘Mag ik de konijnenvellen in stukken snijden om een muts te maken? Ik kan best naaien.’

Dus ik zei ja, hoewel ik verwachtte dat ze er een zootje van zou maken. En ik waarschuwde haar dat ze voorzichtig moest zijn met het mes en altijd van zich af moest snijden en het op een steen in de hut moest doen. Ik gaf haar het naai-etui waar ook extra sterk garen in zat en ik stak een draad in een grote naald voor haar. Ik haalde de konijnenvellen van de hoepels en borstelde al het eikenblad met as en pies eraf en kreukte en kneedde ze om ze soepel te krijgen. Ik gaf haar het mes en zei dat ze het in de schede moest opbergen als ze het niet gebruikte omdat de schede een ingebouwde slijper had.

Ik liet de brioches bij haar achter en gekookt water in de ketel en zorgde dat ze haar paarse trui en haar fleecevest aanhad. Ze was weleens alleen geweest in de flat, als ik dingen moest halen en ma en Robert naar de pub of naar de stad waren, maar dan had ze altijd de tv gehad.

Ik nam de kleine rugzak mee met de kaart en het kompas en het geld. Toen ik haar in de hut achterliet was ze de konijnenvellen aan het snijden. Ik zei geen gedag en maakte er geen toestand van dat ik wegging, ik draaide me gewoon om en vertrok. De eerste anderhalve kilometer door het bos haalde ik rustig adem terwijl ik recht voor me uit keek en naar mijn voetstappen op de bladeren en twijgjes en bruine lariksnaalden luisterde.

Ik had mijn fleecevest aan en een muts op met mijn haar eronder weggestopt en had de rugzak bij me en omdat ik ook mijn wandelschoenen en regenbroek aanhad zag ik er volgens mij uit als een jongen die een trektocht maakte. Als iemand me zag zou die denken dat ik zomaar een jongen of misschien een scout was die het bos in was getrokken.

Ik liep verder door het bos en daarna een eindje over een met heide begroeide vlakte en langs de rand van een productiebos tot dat aan de voet van een heuvel eindigde, en aan de andere kant van de heuvel lag het volgende dal en eenmaal bovenaan dat dal liep er een helling naar beneden naar een houtvesterspad door een aangeplant sparrenbos.

Om niet in paniek te raken over Peppa dacht ik aan Ian Leckie. Hij was de opa van Mhari en hij paste op ons toen we klein waren en hij was dol op me. Hij was de enige die me niet raar vond en niet vroeg ‘Waar kijk je zo naar?’ Hij was oud en ze woonden aan zee in een echt huis met een tuin en een schuur. Zelfs toen ik niet meer met Mhari omging bleef ik hem opzoeken en hij noemde me ‘m’n snoesje Sal’. Ian Leckie heeft me vissen geleerd en knopen leggen en hij heeft Mhari en mij een keer meegenomen naar de dijk en toen hebben we een kabeljauw en een koolvis gevangen met reepjes makreel als aas. Hij heeft me laten zien hoe je makreel moet uithalen en hij vond het grappig dat ik dat leuk vond om te doen en zei ‘D’r zijn niet veel meidjes die dat zou’en doen Sal’.

In zijn schuur heeft hij gereedschap en blikken met verf en lak en hij heeft er een hok voor Mhari’s konijn gemaakt. Hij heeft me verteld over multiplex en dat het zo sterk is doordat ze dunne laagjes hout met de nerf kruislings op elkaar lijmen en dan heel hard aandrukken. Hij heeft me geleerd hoe je hout moet zagen met je elleboog naar binnen zodat je niet van de rechte lijn afwijkt en hij heeft me verteld dat ze koperen strips onder vissersboten zetten die de aangroei van zeepokken en wier tegengaan doordat er een elektrische stroom wordt opgewekt die zorgt dat ze zich niet kunnen ontwikkelen.

Als ik verdrietig was over ma of bang voor Robert of als ik in paniek dreigde te raken dacht ik altijd aan Ian Leckie, en dan kreeg ik een kalm en warm gevoel en misschien hield ik wel van hem als van een echte opa. Ian Leckie dronk niet en hij zei dat hij al tweeëntwintig jaar droogstond maar dat hij voor die tijd dag en nacht dronk en zelfs eens was gearresteerd bij een vechtpartij. Hij ging vroeger altijd naar bijeenkomsten in de Fishermen’s Hall met andere mensen die niet dronken om van de drank af te blijven.

Op een dag toen Peppa nog in een wandelwagen zat kwam hij ma en Peppa en mij tegen toen we van het winkelcentrum naar huis liepen en ma had een papieren tasje met drie flessen cider bij zich. Hij zei ‘Hallo Claire, hoe gaat het meis?’ en ma zei goed en leek gewoon door te willen lopen maar Ian Leckie legde zijn hand op haar schouder en zei ‘Gaat het echt wel goed met je lieverd?’ en ma zei ja en dat ze alleen graag naar huis wilde om eten klaar te maken.

Ian Leckie streek me over mijn hoofd en vroeg ‘Hoe is het met m’n snoesje Sal?’ en toen ging hij op zijn hurken zitten en legde zijn hand op Peppa’s wang en zei ‘Moet je die kleine Peppa zien, wat een mooi meidje’. En ze glimlachte naar hem maar ze had geen voortanden en toen hij in zijn handen klapte en zijn wangen bol blies giechelde ze.

Ma zei ‘Ik zie je Ian, kom mee Sal’.

En Ian Leckie zei ‘Ik ga zaterdag naar de dijk om op kabeljauw te vissen. Als Sal misschien mee wil? Ze kan goed vis uithalen.’

Ma zei ‘Ach Ian we zijn zaterdag weg, naar m’n vriendin Jo in Glasgow. Kom mee Sal...’ En ze begon terug te lopen naar de flats. Ik wist dat we die zaterdag niet weg waren en ik wist dat ze geen vriendin in Glasgow had die Jo heette. Mijn ma kon goed liegen. Toen we thuiskwamen begon ze aan de cider en Peppa en ik keken tv.

Sinds die keer vroeg Ian Leckie elke keer als ik hem tegenkwam of hem in zijn schuur opzocht ‘Hoe gaat het met je ma?’ en dan zei ik goed. En dan vroeg hij ‘Drinkt ze nog steeds?’ en ik zei ja. En hij ‘Zeg maar tegen d’r dat ze naar mij toe moet komen als ze hulp nodig heeft’.

Maar dat deed ik niet. Ze werd pas echt woest en ging schreeuwen als ze geen drank had of als ik die had verstopt en ze hem terugvond of als ik zei dat ze niet moest drinken. Als ze dronk ging het wel want dan deed ze eerst een tijdje klef en wilde ze met ons knuffelen. En daarna begon ze soms te huilen en ging ze mensen opbellen en dan maakte ik eten voor Peppa en bracht haar naar bed. Als ik weer in de huiskamer kwam was ze meestal in slaap gevallen en niet meer wakker te krijgen, dus dan zorgde ik ervoor dat haar peuk uit was en dekte haar toe met een slaapzak en daarna ging ik naar bed of iets lezen op internet.

Toen Peppa nog in de wandelwagen zat nam ma ons vaak mee om drank te jatten. Ze kon alleen wijn of blikjes cider en extra sterk lagerbier meenemen omdat er op wodka en whisky stickers zitten die zorgen dat het alarm afgaat als je de Asda uit loopt. Ik moest in de gangpaden kijken waar de beveiligingscamera’s hingen en dan stopte ze de blikjes onder Peppa of in het mandje onder de wandelwagen en legde er jassen overheen. Die nam ze daar speciaal voor mee. Op een keer ritste ze mijn jas dicht met twee flessen wijn eronder en moest ik bij de kassa mijn hand voor mijn borst houden. Ze zei dat we stil moesten zijn en niet mochten huilen en dicht bij haar moesten blijven terwijl ze afrekende.

Ik vroeg of Peppa en ik ook gearresteerd zouden worden als zij werd betrapt en ze zei ‘Nee. Maar dan halen ze jullie bij me weg.’

==

Aan het eind van de houtvestersweg kwam ik bij het parkeerterrein waar we een stukje het bos in waren gegaan om onze telefoons te begraven toen we hier aankwamen, en daarna volgde ik het voetpad naar de straat en liep naar de autoweg waar de bushalte was. Volgens mij had ik er nog geen twee uur over gedaan en ik wist dat er elk uur een bus kwam.

Bij de halte stond een vrouw met een hondje aan de lijn te wachten. Ik liep erheen en ging aan het andere uiteinde staan met mijn gezicht naar de kant waar de bus vandaan moest komen zodat ze me niet te lang kon aankijken. Ik voelde haar ogen in mijn rug en toen hoorde ik haar roepen ‘Nog een minuut of tien knul’. En ik stak mijn hand op om haar te bedanken en bleef strak de weg afkijken.

Ik hoorde haar tegen het hondje praten. Het was een kleine witte terriër en ze ging met een hoog babystemmetje van ‘Loe-Loe, Loe-Loe, de bus komt zo Loe-Loe’. Ik keek om en het hondje keek kwispelend naar haar op en sprong opgewonden om haar heen. Het was een oude vrouw met kort grijs haar en een grote bril. Ze lachte naar me toen ze me zag kijken en zei ‘Ze is dol op de bus!’ Ik zei ja en knikte.

‘Ben je wezen wandelen in het dal knul?’ vroeg ze terwijl ze wat dichterbij kwam. En ik zei ja en probeerde naar beneden te kijken.

‘Ben je een scout?’

Ik zei ja en dacht: top!

Toen hoorden we de bus naderen en zei ze ‘O daar is-ie...’

Ik nam een retourtje van vier pond tachtig en ging boven op een leeg bankje zitten. Het was vijftien kilometer naar het stadje en de weg liep langs de rivier door het dal.

Het was een klein plaatsje met één hoofdstraat waar een heleboel winkeltjes zaten. Het was er druk, met een massa mensen en een boerenmarkt met kraampjes die kaas en kaarsen verkochten en een rijdende Buffalo Burger. Ik stapte uit de bus en liep heen en weer door de straat om te kijken waar de zaken zaten waar ik iets moest halen en ik zag een Co-op en een boekwinkeltje dat ook kaarten en prenten verkocht.

Er was niemand die ook maar naar me keek. Ik kocht belVita’s, twee broden, vier blikken cornedbeef en vier blikken witte bonen, nog een Dundee-cake en nog een kersencake plus een doos theezakjes en een pak suiker. Het rugzakje woog loodzwaar en ik wist dat ik nooit genoeg eten voor weken of maanden tegelijk kon meenemen. Misschien moest ik hier wel elke week naartoe. Ik kocht een grote biefstuk en ketchup om Peppa op te trakteren als ik terugkwam en haalde noten en gedroogde abrikozen in de natuurvoedingswinkel. En ik kocht een grote zak Bombay-­mix voor Peppa omdat ze daar gek op is. Bij een drogist haalde ik zeep en shampoo en pleisters voor het EHBO-etui.

In de boekwinkel stond een jonge vrouw met blond haar en een Engels accent en toen ze me zag kijken vroeg ze ‘Kan ik je ergens mee helpen?’ en ik zei dat ik een boek zocht voor mijn kleine zusje van tien. Ze vroeg ‘Kan ze goed lezen?’ en ik zei ja.

En toen vroeg ze ‘Waar houdt ze van?’ en ik zei dat ze hield van verhalen over indianen en over mensen die oorlog voerden of op avontuur gingen. Ik keek haar niet aan onder het praten maar bleef naar de planken met boeken staren. Het rook er lekker, naar vanille en suiker.

De vrouw vroeg ‘Wat denk je hiervan?’ en ze liet me een boek zien dat Schateiland heette en een zandstrand met piraten en een schatkist op het omslag had. De vrouw zei ‘Misschien vindt ze het taalgebruik in het begin een beetje raar maar als ze goed kan lezen zal ze het best leuk vinden. Het is een klassieker.’

Ik zei ‘Ze is slim. Ze houdt van woorden.’ Ik vertelde er niet bij wat voor woorden.

De vrouw hield een ander boek omhoog, Ontvoerd, met een plaatje op de voorkant van een oud schip en twee mannen met zwaarden in achttiende-eeuwse kleren. ‘Dit is van dezelfde schrijver en het is een historisch avonturenverhaal.’

Ik nam ze allebei voor 9,98 pond samen en stopte ze in de rugzak. Die hing nu echt heel zwaar aan mijn schouders en ik moest acht kilometer lopen als ik weer bij het bos was, maar daar dacht ik niet aan want ik deed wat er in het sas survival handboek staat: jezelf minuut na minuut bescheiden en bereikbare doelen stellen zonder te ver vooruit te denken zodat je de moed niet verliest in stressvolle overlevingssituaties.

Toen ging ik naar de bibliotheek en betaalde vier pond om een uur te kunnen internetten op een van de computers.

Ik had de hele tijd geweten dat ik dit zou gaan doen en diep in mijn hart wist ik dat dit de werkelijke reden was dat ik naar de stad was gekomen. Om te ontdekken wat er was gebeurd nadat we waren weggelopen en waar ma was en waar de politie en jeugdzorg naar ons zochten.

Er waren massa’s artikelen over ons. Ik zocht met Goo­gle Nieuws en tikte onze namen in: Salmarina en Paula Brown.

De nieuwste koppen waren allemaal iets in de trant van ZOEKACTIE NAAR VERMISTE SCHOOLMEISJES UITGEBREID of VERMISTE MEISJES: POLITIE DOORZOEKT GROTER GEBIED.

Ik ging een week terug. Ik vond ZUSJES VERMIST NA MOORD OP STIEFVADER en WANHOPIGE MOEDER SMEEKT VERMISTE ZUSJES TERUG TE KOMEN. Er waren foto’s van ma die huilde op een persconferentie en een portretfoto van Robert. Verder naar beneden vond ik een foto van mij in een rode schoolsweater toen ik tien was en eentje van Peppa toen ze acht was. Er was een foto afkomstig van een van ma’s telefoons waarop Peppa en ik in de lens staren, Peppa met haar zwarte fleecevest aan en ik in een wit T-shirt en met korter haar.

Ik las het artikel over de persconferentie en daarin stond dat ma ons smeekte terug te komen en dat we niets te vrezen hadden en dat ze ons alleen maar veilig en wel terug wilde hebben. En de politieman zei dat hij dacht dat we ons dicht bij huis bevonden en misschien door iemand werden verborgen of vastgehouden. ‘We maken ons steeds meer zorgen over de veiligheid van Salmarina en Paula’ zei hij.

Toen vond ik een filmpje van STV waarin mensen rond ons flatgebouw en langs de dijk tot aan de vuurtoren en langs de kust aan het zoeken waren. Er liepen massa’s mensen in reflecterende jassen en ik zag Ian Leckie en Mhari en mensen die bij ons in de flat woonden zoals Big Chris en mevrouw Duggan met haar hond aan de lijn. De commentaarstem zei ‘Bezorgde buurtgenoten en vrienden namen deel aan een zoekactie naar de vermiste meisjes die woensdagochtend zijn verdwenen uit de flat in Linlithgow Court. Nadat de politie door een van de buren was gewaarschuwd werd hun moeders partner, Robert McColm, dood aangetroffen in de woning. Volgens de politie is hij aan steekwonden overleden. De moeder van de meisjes, Claire Brown, 29, was in de flat aanwezig op het moment dat de meisjes verdwenen en het is nog steeds onduidelijk hoe de zusjes Salmarina, 13, en Paula, 10, de woning hebben verlaten. Volgens de politie zijn ze dinsdagavond voor het laatst in de flat gezien. Plaatselijke vrijwilligers hebben parken, braakliggend terrein en delen van de kust afgezocht...’

Ik scrolde verder naar beneden en vond BEELDEN BEWAKINGSCAMERA AANWIJZING IN ZOEKACTIE NAAR VERMISTE ZUSJES en SCHOOLUNIFORMEN RAADSEL IN ZAAK VERMISTE MEISJES van vier dagen geleden. Er waren beelden van ons op het station van Glasgow, ik met de trekkersrugzak en Peppa met het rugzakje terwijl we in de schooluniformen langs de winkels liepen.

Toen voelde ik paniek opkomen en begon mijn hart heel snel te kloppen en kreeg ik het gevoel dat iemand mijn borst samendrukte. Ik staarde naar het scherm en het beeld van ons werd wazig. Ik wilde ademhalen maar dat lukte niet en ik probeerde op te staan maar viel achterover terug in de stoel en die kiepte met een enorme klap om.

Ik tuurde over het grijze tapijt tussen metalen rekken vol boeken door en zag zwarte leren schoenen naar me toe rennen en toen hoorde ik een man zeggen ‘Rustig maar, niks aan de hand, niks aan de hand’.

Hij was oud en droeg een blauw overhemd met een das en toen hij naast me op zijn hurken ging zitten raakte ik weer in paniek. Ik had het venster niet geminimaliseerd dus hij kon zien waar ik naar had gekeken. Maar hij hielp me te gaan zitten en vroeg ‘Ben je duizelig?’ en ik zei ja. Toen zei ik ‘Het gaat wel weer. Ik viel gewoon achterover.’

Ik probeerde om hem heen te kijken om te zien of het camerabeeld van ons nog op het scherm stond. Hij liet me met mijn hoofd tussen mijn knieën zitten en wreef over mijn rug terwijl hij zei ‘Rustig ademhalen... dan is het zo over’.

Ik wilde niet dat hij over mijn rug wreef dus wurmde ik me onder zijn hand vandaan en ging rechtop zitten terwijl ik nog steeds probeerde een blik op het scherm te werpen en ik zei iets van ‘Ik voel me alweer beter, ik heb alleen frisse lucht nodig’.

Hij keek me glimlachend aan. Hij had een groot gezicht met een grijze baard en een klein rond brilletje. ‘Ja het is warm hier, ga maar lekker een beetje buitenlucht happen.’

Hij draaide zich om en toen keek hij recht naar de pagina op het scherm met het shot van ons. Je zag een vaag grijs beeld van Peppa en mij met een tijd en datum en daaronder de koptekst. Hij bleef even staan en liep toen glimlachend weg.

Ik stapte haastig naar de pc om de pagina te verlaten en mijn zoekgeschiedenis te wissen en daarna pakte ik de rugzak en zwaaide die over mijn schouder zodat de blikjes rammelden en nam de kortste route naar buiten.

Ik liep diep in- en uitademend de straat in en omdat ik flink honger had vroeg ik me af of ik daardoor in de stoel was gezakt en bijna was flauwgevallen. Mijn hoofd tolde door alles wat er over ons op internet stond en doordat die man de pagina had gezien. Als ze gingen zoeken en natrokken wat ik had bekeken zouden ze door kunnen krijgen wie ik was en intussen wist ik nog steeds niet wat er met ma was gebeurd. En ik was onrustig omdat ik snel terug wilde naar Peppa.

Om te kalmeren kocht ik een Buffalo Burger met friet en een blikje cola en ging ermee op een bankje zitten dat uitkeek over de rivier. Bizon smaakt naar rundvlees. Ik kreeg dat heerlijke roesachtige gevoel dat je krijgt als je echt honger hebt en dan iets eet en meteen zin hebt om rond te gaan springen. En ik voelde me beter en kalmer en het gepieker en de rondtollende gedachten kwamen tot rust. Als je honger hebt raak je gespannen en dan produceert je lichaam adrenaline en andere hormonen die zorgen dat je wilt eten dus volgens mij was dat wat er bij mij was gebeurd.

Ik moest het risico nemen en teruggaan naar de bibliotheek. Als je niet weet hoe iets gaat aflopen en je neemt een risico moet je de mogelijke nadelen en voordelen van een beslissing tegen elkaar afwegen. Roofvissen zoals snoeken doen dat als ze op jacht zijn. Het is het soort berekening waarbij ze de mogelijke energie die een prooi hun zal opleveren afwegen tegen de hoeveelheid energie die het kost om de prooi aan te vallen en de waarschijnlijkheid dat de aanval succes heeft, waarbij ze rekening houden met variabelen zoals de afstand tot de prooi, wat voor vis het is en zelfs factoren als watertemperatuur en stroming. Als het mogelijke voordeel groter is dan wat ze riskeren te verliezen vallen ze aan. Als je erover nadenkt is dat een heel complexe berekening. En snoeken maken die met hun piepkleine hersentjes in een fractie van een seconde. Daarom bijten snoeken meestal alleen als je heel groot kunstaas hebt of kunstaas dat het water zo in beweging brengt dat het op een grote prooi lijkt.

Dus nadat ik er nog eens over had nagedacht ging ik terug naar de bibliotheek en toen ik naar binnen liep zat de man met de baard achter de balie en hij stak zijn hand op en vroeg ‘Beter?’ en ik zei ja en liep naar de pc. Ik vind oude mannen aardig, mannen zoals hij en Ian Leckie.

Ik had nog bijna een halfuur over maar ik kon bij het nieuws niets vinden over ma, ik vond alleen een krantenartikel dat ging over HET CHAOTISCHE LEVEN VAN DE VERMISTE ZUSJES en daar stond een foto bij van ons flatgebouw en een andere van Peppa en mij toen we klein waren en een grote foto van Robert. Ergens las ik ‘De dode, Robert McColm, 31, was sinds drie jaar de partner van Claire Brown. Hij was een goede bekende van de politie, die een gevangenisstraf had uitgezeten en een lange reeks veroordelingen had wegens diefstal, inbraak en geweldpleging. Bronnen bij de politie bevestigen dat McColm met steekwonden in de keel is gevonden in de slaapkamer van het oudste meisje, Salmarina, toen de politie woensdagochtend jongstleden de woning binnenging.’ Er was een foto van mijn school en de rector had gezegd ‘Salmarina is een intelligent en pienter meisje dat op school extra ondersteuning krijgt in de klas voor kwetsbare leerlingen’.

Ik las alles wat ik kon vinden en zocht nog een keer op ma’s naam. Toen dacht ik aan Twitter, want er wordt over moordzaken van alles getwitterd wat je in de kranten niet kunt vinden. Toen ik op Twitter naar ma zocht bleken er massa’s tweets te zijn, vooral van mensen die zeiden dat ze haar of ons kenden. Mhari had heel vaak getwitterd. Ze schreef ‘Ik bid dat ze veilig zijn. Moge God ze zegenen en behoeden.’ Een vrouw die zich Blonde Iris noemde zei ‘Non-stop aan het bidden voor de meiden die nu 7 dagen weg zijn’.

Er waren tweets over Robert. In eentje van @Gordon_Mac stond ‘Robert McColm was een goor stuk vreten en heb nou ze verdiende loon. As die meid m heb gemold heb hij dr misbruikt.’ Anderen hadden dat geretweet en er was een hele draad over. Ze schreven dingen als ‘Het was een vuile pedo en hij heb erom gevraagd’.

Toen vond ik er een van gisteren van @AlisonAtTheClub: ‘Claire in afkickcentrum om van de drank af te komen. In The Abbey. Op kosten van de staat.’

Een andere in die draad ging zo: ‘The Abbey is de beste plaats voor haar zelfs nu de meiden weg zijn. Claire heeft een ontwenningskuur nodig.’ En die was van Ian Leckie.

Ik zocht op ‘afkick abbey schotland’ en vond een kliniek die The Abbey heette en een website had met een foto van een oud stenen huis dat in de zon op een groot grasveld met bomen eromheen stond. Er stond bij dat mensen met verslavingsproblemen daar konden afkicken aan de hand van het twaalfstappenherstelprogramma. En de kliniek was in Galloway. Ik zocht het adres op met Google Maps en daarna met Google Earth. Het lag op tweeënveertig kilometer van het Forest Park een eindje van de weg af. En daar zat ma dus.

Ik printte de kaart en de pagina van de site uit en toen was mijn uur voorbij en nadat ik de print had betaald ging ik weg.

Net na drieën was ik weer bij de bushalte langs de autoweg. Nu was het nog acht kilometer lopen en dat zou ik niet meer halen bij daglicht, maar ik ging op pad over het parkeerterrein en daarna de houtvestersweg in. Er stonden twee auto’s op het parkeerterrein en op de houtvestersweg kwamen me een man en een vrouw met parka’s en wandelschoenen tegemoet en ze knikten naar me maar ik hield mijn blik neergeslagen.

Maar ik voelde me beter. Ik had eten en ma zat niet in de gevangenis en er waren geen aanwijzingen dat ze in deze streek naar ons op zoek waren of ook maar enig idee hadden waar we zaten. Ze wisten wel van de schooluniformen en dat we naar Glasgow waren gegaan maar verder niets.

De rugzak was zwaar en daarom probeerde ik in een langzaam loopritme te komen waarbij ik een beetje voorovergebogen liep en rustig ademde. Het was bewolkt en grijs en door de westenwind was het nog warm en was alle sneeuw verdwenen. Mijn gedachten begonnen te vertragen.

==

Door de foto van Robert moest ik denken aan hoe het allemaal gegaan was.

Vlak voor Pasen had ik besloten het te doen, in de nacht dat ik had geprobeerd de deur te barricaderen om hem buiten te sluiten en hij woedend werd en erin slaagde de ladekast opzij te schuiven. Ik zat op het bed en hij torende boven me uit en zei ‘Wat heb ik je nou gezegd Sal? Je moet lief voor me zijn. Anders ga ik naar Peppa.’

Ik zei ‘Je laat haar godverdomme met rust’.

En hij lachte en zei ‘Ze begint er anders oud genoeg voor te worden’.

En ik ‘Als je haar aanraakt vermoord ik je. Nee, zij vermoordt je en vertelt alles aan ma.’

En hij lachte en maakte zijn broek los.

Naderhand viel hij op mijn bed in slaap. Dat gebeurde altijd als hij dronken was en dan moest ik aan hem sjorren en trekken om hem eraf te krijgen. Die nacht keek ik naar hem nadat ik naar de wc was geweest en bedacht ik dat ik hem kon vermoorden. En toen beraamde ik in gedachten het hele plan. De sloten kopen en monteren. Weglopen naar het bos en daar overleven en dat alles op zo’n manier dat ze ma niet de schuld konden geven. Ik had een verhaal gelezen over twee kinderen die een vrouw en haar dochter hadden vermoord en zij hadden ze in hun keel gestoken omdat ze dan niet konden schreeuwen. Het Bear Grylls-mes had ik al en ik wist al een heleboel over hoe je in de wildernis kon overleven.

De week daarna kocht ik het slot dat ik op Peppa’s deur zette en ik gaf haar een sleutel en zei dat ze zichzelf moest insluiten als ze naar bed ging voor het geval dat Robert dronken was en probeerde bij haar binnen te komen. Ik zei toen nog niet waarom maar later toen ik haar vertelde dat ik hem ging vermoorden wel.

Het probleem was dat ik nooit wist wanneer hij bij me zou komen terwijl ik toch moest zorgen dat alles klaar en gekocht en geregeld was en er ook een slot op ma’s deur zat. Ik vroeg aan mevrouw Kerr om me uit te leggen hoe je een topografische kaart las en een route uitzette met een kompas en ze smolt helemaal weg toen ik dat vroeg en bleef maar overdreven verrukt zeggen ‘Dat is geweldig Sal’. Ik zei tegen haar dat ik aan oriëntatielopen wilde gaan doen en ze legde me het coördinatenstelsel uit en de lengte- en breedtegraden en hoe je het kompas gebruikt om het noorden te zoeken en dan de richting die je op wilt op de kaart uitzet. Ze wees me ook de hoogtelijnen en hellingstekens aan en vertelde hoe je kon zien wat voor soort landschap het was.

Robert kwam niet elke nacht. Soms zaten er weken tussen. Zelfs als hij en ma hadden gedronken kwam hij niet altijd en sinds Robert bij ons was ingetrokken was ma veel vaker dronken en waren er veel meer wiet en pep en xtc in de flat.

Maar elke keer als ik dacht dat hij ermee was opgehouden was dat toch niet zo. Soms was hij heel rustig als hij binnenkwam en fluisterde hij ‘Schatje’ maar soms greep hij me vast en sleurde me bij mijn haar overeind. Hij was sterk en draaide mijn haar om zijn vuist. Soms zei hij naderhand iets als ‘Je betekent heel veel voor me, wist je dat?’ en andere keren duwde hij me gewoon terug op het bed en liep de kamer uit. Ik keek hem nooit aan zodat ik zijn ogen niet zag maar die waren toch altijd halfdicht.

Soms bleef hij naderhand even zitten en zei dat ik het aan niemand mocht vertellen en dat we anders apart uit huis geplaatst zouden worden en soms praatte hij alsof er niks aan de hand was en gaf hij me tissues aan terwijl hij dingen zei als ‘Morgen ben ik naar Glasgow om een zaakje te regelen’ alsof mij dat iets kon schelen. Op een keer ging hij huilend op het voeteneind zitten en zei dat het hem speet. Die nacht was hij echt heel dronken en even later zakte hij opzij en viel in slaap.

Het kostte me maanden om alles te kopen wat we nodig hadden en intussen bekeek ik ladingen YouTube-filmpjes over van alles en nog wat. Ik bewaarde alle spullen onder mijn bed en zorgde dat ik altijd als eerste bij de post was en de pakjes aannam. Ik had een stuk of twaalf verschillende e-mailadressen voor de Amazon-accounts en ik had zoveel gebruikersnamen en wachtwoorden dat ik ze samen met de accountnummers moest opschrijven in een klein boekje dat ik in de la van mijn nachtkastje bewaarde. Ik kocht noten en rozijnen en luchtdicht verpakte brioches en een cake en belVita’s want die bleven lang goed.

Op de dag dat Peppa’s wandelschoenen en haar waterdichte jack van Helly Hansen en rugzak werden bezorgd zei ik tegen haar dat ze die allemaal onder haar bed moest leggen en dat ik Robert ging vermoorden. Ze zei ‘Maar dan ga je naar de gevangenis’ en ik zei nee en toen ik haar vertelde over het plan om weg te lopen naar de wildernis werd ze enthousiast. Daarna vertelde ik haar wat hij ’s nachts met me deed en dat hij had gezegd dat hij hetzelfde met haar zou gaan doen en eerst werd ze heel stil en toen zei ze ‘Maak hem dood Sal’.

De twee weken daarna bleef Peppa de hele tijd opgetogen over het wegloopplan en ze kwam steeds naar me toe om met een lage stem als in een trailer voor een spannende film ‘Wij zullen overleven!’ te zeggen, en dan zei ik dat ze haar mond moest houden. Ze keek naar Bear Grylls en Ray Mears op YouTube en ik liet haar de kaart zien en dingen over het bouwen van een schuilplaats en het aanleggen van een vuur. Ik liet haar ook het mes zien en ze zei ‘Wauw!’ Ze pakte haar rugzakje alvast in en legde het onder haar bed en ik liet haar het schooluniform passen voordat we het verstopten.

De zaterdag voordat we wegliepen kwamen ma en Robert niet thuis en ’s ochtends maakte ik Peppa’s ontbijt klaar en toen ze naar turnen was zette ik het slot op ma’s deur en ruimde alle zaagsel en houtkrullen op. Het slot werkte en ik legde de sleutel onder de recyclebak in de hal. ’s Middags toen ik naar YouTube-filmpjes zat te kijken kwamen ma en Robert terug en ma ging in de huiskamer cider zitten drinken terwijl Robert voor de tv wiet zat te roken.

Die nacht kwam Robert naar mijn kamer en hij was ruw en kwaad en zei de hele tijd ‘Klein kutwijf’ tegen me. Ik wilde het die nacht doen maar de volgende dag was het zondag en het was geen goed idee om op een zondag weg te lopen. Alle vertrektijden van treinen en bussen die ik had waren voor doordeweeks.

Maar ik wist dat het nu snel zou gebeuren want als ik eraan dacht bleef ik kalm en raakte ik totaal niet in paniek. Het was oktober dus er zou nog genoeg blad aan de bomen zitten om ons dekking te geven en we maakten nog een goede kans om vis te vangen. Volgens het weerbericht voor die week zou het zonnig en koud zijn en zou er tegen het einde van de week een noordenwind opsteken.

Ik zei tegen Peppa dat het die week zou gaan gebeuren en maandag gedroegen we ons alsof er niks aan de hand was. Ik haalde haar uit bed en maakte ontbijt voor haar klaar en daarna gingen we allebei naar school en ’s middags ging ma naar de club terwijl Robert de hele dag in de flat bleef. Toen ze maandagavond uit waren vond ik nog veertig pond in zijn la en die pikte ik in. Op dinsdag begon ik alle creditcards en de laptop en de telefoons die ik had gebruikt te dumpen. Ik haalde de simkaarten eruit en mikte ze vanaf de dijk in zee. Het boekje met alle wachtwoorden en gebruikersnamen smeet ik erachteraan want ik had alles wat we nodig hadden. Op de terugweg zag ik Ian Leckie langs het water aan komen lopen en hij vroeg ‘Hoe gaat ’t met m’n snoesje Sal?’ en ik zei ‘Goed’ en hij vroeg naar ma en gaf me tien pond om voor Peppa en mezelf friet te kopen.

Op dinsdagavond gingen Robert en ma uit en toen ze om een uur of elf thuiskwamen hoorde ik eerst even geschreeuw en gestommel en toen werd het stil dus ik wist dat ma buiten westen was en ik hoorde de tv terwijl ik in mijn kamer zat te wachten. Toen ging de tv uit en Robert kwam binnen en zei ‘Oké schatje, je ma is strontlazarus’. Hij was dronken en stoned en bleef me maar met een grijns op zijn gezicht aanstaren terwijl ik op de rand van het bed zat. Hij stonk naar drank en peuken en de wierookstokjes die ze brandden en nog steeds grijnzend boog hij zich naar me over.

Naderhand lag hij met diezelfde grijns op zijn zij op het bed terwijl hij zachtjes tegen zichzelf praatte. Hij was in zijn onderbroek en zijn spijkerbroek lag op de grond. Ik ging naar de badkamer om mijn gezicht te wassen en daarna pakte ik de sleutel die onder de recyclebak lag. Ik deed ma’s deur open en zag dat ze op haar buik op bed lag. Haar telefoon lag op het nachtkastje en ik liep naar binnen om te controleren of hij opgeladen was. Daarna sloot ik haar in en legde de sleutel voor de deur op het tapijt in de hal.

Ik ging terug naar mijn kamer waar het stil en schemerig was met alleen mijn bedlampje aan en waar Robert rustig ademend lag te slapen. Ik tastte onder het bed om het mes te pakken en liep om het bed heen om over hem heen gebogen achter hem te gaan staan met het mes met de punt naar beneden in mijn linkervuist boven zijn hals. Ik ging langzaam ademhalen om me te concentreren en voelde dat mijn middenrif omhoogkwam en mijn buik een beetje werd ingetrokken als de lucht naar binnen kwam. Ik voelde mijn buik ontspannen als de lucht naar buiten ging en zorgde dat ik me daarvan bewust was.

Ik stak hem drie keer. De eerste steek doorboorde zijn luchtpijp en toen het mes tot in het bed eronder naar binnen gleed gingen Roberts ogen open en zijn mond ook en kwam er een geluid uit dat op ‘ok’ leek. De tweede kwam iets verder naar voren terecht zodat zijn keel werd doorgesneden en het bloed spoot tegen de muur en hij maakte een sissend en fluitend geluid. De derde keer stak ik harder en voelde ik het mes door spierweefsel gaan en op een bot stuiten dat volgens mij zijn ruggengraat was. Het bloed gutste in golven naar buiten over het bed en tegen de muur en toen ik achteruit stapte zat het aan mijn armen en voelde ik het op mijn gezicht.

Roberts mond stond open en zijn ogen waren groot zodat je al het geel goed kon zien. In zijn keel zat een groot rond zwart gat en zijn hoofd hing naar achteren. Hij lag roerloos maar toen ging er een schok door hem heen en borrelde het bloed met een gorgelend geluid op uit het gat in zijn hals.

Ik bleef daar vijf volle minuten staan die ik aftelde met het olifantsysteem. Robert maakte nog een keer een ‘ok’-geluid en daarna bewoog hij niet meer. Het bed was doorweekt en helemaal rood van het bloed.

Ik ging naar de badkamer om te douchen en het mes af te wassen en nadat ik me had afgedroogd en mijn kleren bij de vuile was had gestopt ging ik terug naar mijn kamer om een schone onderbroek en een hemd en sokken te pakken. Ik keek niet naar Robert en trok de deur achter me dicht zodat Peppa niet naar binnen kon kijken, en daarna klopte ik op haar deur en kwam ze naar buiten. Ze had geslapen en ik zei ‘We vertrekken vroeg in de ochtend’.

Ze vroeg ‘Is Robert dood?’ en ik antwoordde ‘Ja’ en ze vroeg ‘Ging het makkelijk?’ en ik zei ‘Ja’. Ze wilde weten of alles goed was met ma en ik zei dat ze in haar kamer lag te slapen.

Ik ging de trekkersrugzak pakken en controleerde of alles erin zat en Peppa haalde haar rugzak uit haar kamer en we trokken allebei de rok en blouse en panty van het schooluniform aan en daarna haalde Peppa haar quilt en ging naar de huiskamer om op de bank verder te slapen. Nadat ik de wekker van mijn telefoon op halfzes had gezet ging ik in de stoel naar haar zitten kijken.

==

Tegen de tijd dat ik aan de klim naar ons bos begon was het donker maar de maan scheen en kwam steeds weer achter de wolken vandaan die door de westenwind werden voortgedreven. Ik liep langzaam en soms bleef ik staan om de rugzak neer te zetten en me uit te rekken en met mijn schouders te rollen. Als de maan tevoorschijn kwam was hij helder en dan was alles wat ik zag zilver en grijs. Bij het aangeplante bos hoorde ik een bosuil roepen en toen ik de steile helling naar ons bos beklom vluchtten er drie herten tussen de varens vandaan met grote sprongen voor me uit. Als er een wolk voor de maan schoof was het bijna te donker om iets te zien en dan liep ik langzamer en probeerde te voelen wat er voor me was. Het duurde lang voordat ik bij de rand van ons berken- en dennenbos was en ik hijgde en pufte van het sjouwen met de rugzak.

De wolken braken weer open en toen ik bij ons bos aankwam scheen de maan helder waardoor je scherpe schaduwen van bomen en ruitvormige vlekken zilverkleurig licht op de grond zag. De bomen wiegden op de wind en de lichtvlekken werden langer en sloten zich weer aaneen. De bomen maakten het geluid van kaarten die worden geschud en verder hoorde ik mijn voetstappen op de bladeren en soms het gekraak van takjes.

Ik rook het vuur al van verre en toen ik dichterbij kwam zag ik tussen de bomen door een zwakke gloed en de ronde vorm van de koepelhut. Peppa had het vuur de hele dag aan de gang gehouden. Terwijl ik de hut naderde riep ik ‘Peppa!’ en ik hoorde haar ‘Yo Sal!’ terugroepen en toen kwam ze naar buiten rennen en omhelsden we elkaar. Het vuur brandde goed en er lag een nieuwe stapel hout naast.

‘Je bent tijden weggebleven. Ik begon me zorgen over je te maken.’

‘En ik maakte me zorgen over jou’ zei ik.

‘Heb je een boek voor me meegenomen?’

‘Ja. Twee zelfs. En een biefstuk.’

Ze pookte het vuur op zodat het hoog opvlamde en ik pakte de rugzak uit. Ik liet haar de boeken zien en ze haalde een hoofdlamp om ze te bekijken waarna ze in Ontvoerd begon te lezen terwijl ik water opzette.

Ik vroeg ‘Is alles goed gegaan? Heb je nog iemand gezien?’

Ze bleef nog even lezen en toen keek ze op en zei ‘Ja. Ik heb een vrouw ontmoet. Ze heeft vuur voor me gemaakt want het mijne was uitgegaan. Ze heet Ingrid.’





Hoofdstuk 7 

Ingrid

Peppa vertelde me wat er gebeurd was. Nadat ik was vertrokken had ze een tijdlang geslapen en daarna had ze de konijnenvellen in stukken gesneden en geprobeerd er een muts van te maken maar ze kon de naald niet goed door de vellen krijgen en had de stukken helemaal verkeerd gesneden en ze zei dat het tegen de tijd dat ze klaar was leek op een konijn dat in een blender had gezeten. Toen had ze geprobeerd het vuur op te stoken maar het lukte haar niet de takjes met behulp van de gloeiende as brandend te krijgen. Ze had een beetje gekookt water uit de ketel gedronken en een brioche en amandelen en rozijnen gegeten en was toen weer in slaap gevallen.

Toen ze wakker werd zat er bij de ingang van de hut een vrouw gehurkt naar haar te kijken. Ze schoot geschrokken overeind en vroeg zich paniekerig af of ze met de luchtbuks op haar moest schieten maar de vrouw glimlachte en stak een handje berkenbast op terwijl ze naar het vuur wees.

De vrouw was oud en had lang grijs haar waar ze sjaals in had geknoopt en ze droeg een heel lange jas tot op de grond van een soort gewaxte stof. Ze had een plat gezicht met een kleine neus en ogen alsof ze Chinees was. Haar tanden waren groot en wit en ze had rode lippenstift op en rinkelende zilveren armbanden en kralen om haar polsen. Op haar jukbeen vlak onder haar oog had ze een sikkelvormig wit littekentje.

Maar ze glimlachte terwijl ze in een vreemde taal tegen Peppa praatte en toen blies ze het smeulende vuur aan en versnipperde de berkenbast waarna ze een vuursteen en staal pakte om vonken mee te maken en net als ik dat altijd deed een stukje gloeiend hout vlam liet vatten. Ze blies het vuur verder aan en legde er stukjes bast en takjes met verkoolde punten in. Toen zei ze weer iets onverstaanbaars en liep weg het bos in.

Peppa wist niet of ze nou moest vluchten of niet en zat op het bed in de hut te denken dat ze wou dat ze een telefoon had zodat ze mij kon bellen om te vragen wat ze moest doen. Toen kwam de vrouw terug met een stapel takken en een paar grotere stukken hout en ze brak de langere takken in stukken en stookte het vuur verder op.

Toen vroeg ze ‘Goed?’ aan Peppa en Peppa bedankte haar.

De vrouw verdween weer en Peppa hoorde haar brandhout uit de ondergroei trekken en takken afbreken. En al die tijd liep ze te praten en te mompelen en soms lachte ze alsof er nog iemand anders was. Peppa kwam de hut uit om naar haar te kijken. Ze verzamelde hout onder haar arm en stapte mompelend in haar eigen taal rond om takken los te trekken en af te breken.

De vrouw kwam terug en bouwde een piramidevuur waarna ze de rest van het hout ernaast opstapelde en Peppa ging bij het vuur zitten en de vrouw keek een tijdje of het wilde branden en zei toen weer ‘Goed’. Daarna ging ze nog meer hout halen en uiteindelijk lag er een enorme stapel op gelijke lengte afgebroken takken naast het vuur.

Peppa was niet bang voor de vrouw en dacht niet dat ze ons zou verraden en daarom zette ze water op en vroeg ‘Wilt u misschien een kopje thee?’ en de vrouw zei ‘Ja, thee’ en ging tegenover Peppa zitten om haar handen te warmen. Toen het water kookte maakte Peppa thee met melk en suiker voor haar zoals wij het altijd drinken en de vrouw dronk ervan en zei ‘Lekker’.

Peppa vroeg ‘Spreekt u Engels?’

En de vrouw antwoordde ‘Jazeker. Ik heet Ingrid. Ik ben arts. Ik spreek aber liever Duits. Spreek jij Duits?’ Peppa zei van niet waarop de vrouw zei ‘Dan zal ik het je leren’.

Toen zei de vrouw ‘Ik woon ook in een koepelhut. De mijne is groter en steviger dan die van jou.’

Peppa zei ‘Mijn zus heeft hem gebouwd. Ze is naar de stad om eten te halen.’

Daarna stond de vrouw op en zei ‘Goed. Danke voor de thee. Zorg dat het vuur niet weer uitgaat. Je hebt nu genoeg hout.’

En weg was ze.

Dit vertelde Peppa me allemaal op de avond dat ik terugkwam terwijl ze de biefstuk zat te eten die ik voor haar had meegenomen en zelf at ik cornedbeef en we hadden er allebei witte bonen bij. Ik begon over Ingrid te piekeren omdat er nu iemand was die wist waar we waren en dat verder kon vertellen, en als er mensen naar ons op zoek waren zou ze kunnen zeggen ‘Ja daar in het bos wonen twee meisjes in een koepelhut’.

Maar Peppa zei dat ze dat niet zou doen en dat we haar konden vertrouwen omdat ze ook alleen in het bos in een hut woonde en er niet uitzag als een eikel van een wandelaar in een parka en op wandelschoenen. Het klonk meer alsof ze eruitzag als een heks en toen ik dat zei antwoordde Peppa ‘Ja dat klopt’. Maar Peppa leek haar te vertrouwen en zich geen zorgen te maken dus ik vond dat ik niet moest piekeren. Ik was echt moe van de hele terugweg en het gesjouw met het eten en daarom vertelde ik Peppa niet meer wat ik op internet had gevonden en nadat we het vuur hadden opgebankt gingen we naar bed.

Doordat Ingrid Duits sprak en eruitzag als een heks moest ik denken aan de Nachthexen in de Tweede Wereldoorlog en de Slag om Stalingrad, mijn favoriete slag. ‘Nachthexen’ was de bijnaam die de Duitsers gaven aan de vrouwen die hen ’s nachts met Russische bommenwerpers aanvielen. Daarom vertelde ik Peppa erover en dat had ik al eens eerder gedaan maar ze vindt het een mooi verhaal.

Het was een regiment van nachtbommenwerpers dat uit alleen maar vrouwen bestond en met stokoude kwetsbare tweedekkers van hout en zeildoek vloog die maar zes bommen tegelijk konden vervoeren. Ze vlogen langzaam, maar de kleine tweedekkers waren slecht zichtbaar waardoor ze het Duitse afweergeschut en de jachtvliegtuigen konden ontwijken en bovendien gingen ze zo langzaam dat de Duitse toestellen het gevaar liepen overtrokken te raken en neer te storten. Zelf zetten de Nachthexen hun motor uit als ze ’s nachts laag over de Duitsers kwamen zodat die hen niet hoorden en ze de bommen pal boven hun hoofd konden afwerpen. Het geluid van de wind langs de zwevende vliegtuigen deed de Duitsers denken aan de bezem van een heks. Ze doodden een heleboel Duitsers, wat alleen maar terecht was want de Duitsers waren hun land binnengevallen en hadden massa’s Russen gedood en zij waren met de oorlog begonnen en vermoordden alle Joden. De Duitse militairen waren zo bang voor de Russische vrouwen dat ze hen Nachthexen noemden en dachten dat het heksen of demonen waren omdat niemand anders ’s nachts durfde te vliegen om hen te bombarderen en daarom moesten de vrouwen volgens hen wel toverkracht hebben. Dit gebeurde allemaal in 1942 en 1943 toen ze vochten om Stalingrad en dat was een stad in het zuiden van Rusland die nu Wolgograd heet. Ik heb eens een film gezien over scherpschutters in deze slag die ik heel goed vond, Enemy at the Gates, en daarna heb ik erover gelezen op Wikipedia. Terwijl ik Peppa dit allemaal vertelde viel ze in slaap en we hadden het allebei lekker warm.

==

De volgende dag gingen we naar het meer om met de pluggen en stalen lijnen op snoek te vissen. Het was zonnig en er stond weinig wind zodat het warm was in de zon. Terwijl we erheen liepen vertelde ik Peppa over alles op internet en dat ma in een afkickkliniek zat, en over de kranten en de zoekactie naar ons en de bewakingsbeelden. Ze maakte zich zorgen over ma maar ik zei dat het goed was dat ze probeerden haar te laten afkicken en ophouden met drinken en dat ze niet in de gevangenis zat want dat betekende dat ze wisten dat zij Robert niet had vermoord.

Peppa vroeg ‘Wat gebeurt er als ze ons vinden?’

‘Dan word ik gearresteerd en aangeklaagd voor de moord op Robert en jij uit huis geplaatst’ zei ik.

Ze beet ontdaan op haar onderlip terwijl ze stil bleef staan en naar de grond keek. Toen zei ze ‘Maar toch ben ik blij dat je Robert hebt vermoord’. En ik zei ‘Dat weet ik’ en zij ‘Je kan ze ook gewoon vertellen waarom je het hebt gedaan en waarom we zijn weggelopen want misschien laten ze je dan wel gaan’.

Daar had ik ook aan gedacht. Ik had al eerder overwogen om iemand over Robert te vertellen, en dat hij had gezegd dat hij naar Peppa’s kamer zou gaan en dat hij ma sloeg en de hele tijd dronken en stoned was. Maar ik wist dat hij dan meteen zou worden gearresteerd en dat wij apart uit huis zouden worden geplaatst want dat is wat er altijd gebeurt. Bovendien zou niemand geloven dat ma het niet wist en dan kon ze beschuldigd worden van misbruik of verwaarlozing en de gevangenis in gaan. Ik had op nieuwssites verhalen gelezen waarin de moeder werd aangeklaagd en de gevangenis in moest en de stiefvader weliswaar langer moest zitten omdat hij degene was die alle rottige dingen had gedaan zoals een baby vermoorden of een klein meisje uithongeren, maar dan zeiden ze dat de moeder het had laten gebeuren en daarom werd zij ook opgepakt. Als er een kind misbruikt of mishandeld is, geven ze altijd de moeder de schuld maar het is steevast de man die het heeft gedaan.

Peppa zei ‘Kunnen we ma gaan halen? Je zei dat we haar gingen halen en dat ze dan bij ons in het bos kon komen wonen.’

‘Ja maar nu nog niet Peppa. Ze moet eerst genezen van het drinken. Ze moet een ontwenningskuur krijgen. Dat schreef Ian Leckie in zijn tweet.’

‘Gaan we haar dan halen als ze beter is?’

Ik zei ‘Ja’ maar ik wist niet hoe.

Ik had Peppa uitgelegd dat ma een ziekte had die alcoholisme heet en dat dat een verslaving aan alcohol is waardoor je niet meer normaal bent en je de hele tijd moet drinken zoals ma deed en steeds in slaap valt en huilt en niet voor je kinderen zorgt. Het heeft ook als effect dat je van andere mensen accepteert wat onacceptabel is en zeer tolerant staat tegenover extreem gedrag, heb ik op een website gelezen. Zoals dat van Robert. Ze liet gewoon toe dat hij haar sloeg en haar geld inpikte en ons sloeg omdat ze een ziekte had waardoor ze dacht dat dat allemaal oké was. Dat komt doordat de chemische reacties in je hersenen dan anders zijn waardoor je hunkert naar datgene wat je ziek maakt en niet eens beseft dat je dat hebt en ontkent dat je ziek bent. Ma was altijd van ‘Ik heb alleen een klein glaasje nodig om rustig te worden Sal’ en dan ging ik een blikje of een fles cider halen die ik voor haar had verstopt. Ze noemde het ‘een klein glaasje’ maar het bleef nooit bij een klein glaasje.

Als ze ons te pakken kregen en ik werd aangeklaagd dan zouden ze me beschuldigen van moord en niet van doodslag omdat ze wisten dat ik het van plan was geweest en de Schotse wet zegt dat als je het van plan was en van tevoren dingen hebt geregeld je alleen aangeklaagd kunt worden voor moord en daar staat levenslang op wat betekent dat je voor minstens een jaar of twintig de gevangenis in gaat. Dus zelfs als ik hun zou vertellen waarom ik het had gedaan zou dat niets uitmaken want de Schotse wet zegt dat het moord is als je het van plan was. En ik ben maanden bezig geweest met de voorbereidingen. Ik heb veel gelezen over moord en hoe je wordt aangeklaagd en berecht en wat je als verweer kunt aanvoeren. Het enige verweer dat ik zou hebben is dat ik gek ben en niet wist dat wat ik deed verkeerd was. Maar ik ben niet gek en ik wist dat het tegen de wet was en toch heb ik het gedaan. En ik vind niet dat het verkeerd was. Als iemand alles wil verwoesten en het hem niks kan schelen of als iemand iedereen om zich heen wil meeslepen in zijn eigen slechtheid dan moet je zo iemand doodmaken. Toen ik op Robert instak was ik kalm en tevreden omdat ik wist dat het juist was. Zoals de Nachthexen de Duitsers wel móesten doden.

Peppa rende door de varens en langs de konijnenburcht waar we ons eerste konijn hadden gevangen naar het meer. In de felle zon kun je niet goed op snoek vissen omdat ze in de schaduw blijven en dus liepen we langs het strandje en klauterden langs de oever van het meer naar een plaats waar bomen stonden met overhangende takken die schaduw op het water wierpen. Er was een grote omgevallen boom die half onder water lag en dat was een goede plek voor snoeken want het zijn roofdieren die zich tussen waterplanten of achter omgevallen bomen verschuilen om tevoorschijn te schieten als er kleine visjes langszwemmen.

Ik installeerde de hengel en aan de normale lijn knoopte ik een stalen lijn en een plug die wit was met een rode kop en die een ratelaar had die geluidsgolven uitzond om snoeken aan te trekken. Ik liet Peppa zien hoe je de blokkering loszette en de lijn met één vinger moest vasthouden, dan de hengel naar achteren moest halen en met een snelle ruk naar voren moest bewegen waarbij je in de lucht mikt als je wilt dat hij ver gaat en daarna met de hengel in de richting van de plug wijst die door de lucht zeilt. Na een paar pogingen kreeg ze de slag te pakken en begon de plug uit te werpen en met schokjes langs de boom weer in te halen. Ik zat naar haar te kijken en intussen bedacht ik hoe we een snoek het best konden klaarmaken als we er een vingen. Ze zitten vol graten en je moet proberen de ruggengraat eruit te halen maar dat zou met mijn Bear Grylls-mes wel lukken.

Peppa zei ‘Ik geloof dat-ie vastzit Sal’ en ze probeerde de lijn in te halen maar de molen wilde niet draaien en de lijn stond strak tot helemaal bij de boom. Toen klonk er een enorme plons en daarna kolkte het water en Peppa viel met de hengel nog in haar handen op haar achterste en riep ‘Sal ik heb er een’.

De hengel boog helemaal door en de lijn doorkliefde het water steeds verder weg van de boom en ik zei ‘Haal ’m binnen Peppa!’ en ze probeerde de lijn in te halen maar de vis was te sterk en de hengel werd heen en weer gerukt doordat hij zo hard vocht. Het was een grote. Peppa zei ‘Sal doe jij het’ en ik nam de hengel van haar over en voelde het gewicht van de vis en hoe hard hij trok terwijl de lijn razendsnel afliep doordat de snoek verder het meer in vluchtte. De lijn kon maar vierenhalve kilo aan en ik was bang dat de snoek zwaarder zou zijn en dat de lijn zou breken, maar hij hield het en het lukte me om de hengel hoog in de lucht te steken om het bokken en rukken van de snoek op te vangen, daarna haalde ik hem uit alle macht in en de snoek sprong omhoog en we zagen hem uit het water schieten en zich krommen in de lucht, helemaal goud en geel in het zonlicht. Peppa riep ‘Wo, het is een monster!’ en dat was het. Hij plonsde weer in het water en ik hield de lijn strak en haalde hem verder in. Ik zei ‘We krijgen hem te pakken Peppa’ en haalde hem nog verder binnen.

Hij was nu vlakbij en we zagen hem als een torpedo door het water schieten met de plug in zijn bek en de lijn die het water doorkliefde in de richting van de hengel. Ik bleef inhalen en hoe dichter hij bij de oever kwam des te minder hij leek te rukken en trekken. Ik schreeuwde naar Peppa dat ze een stok moest halen en ze rende naar de bomen en ik hoorde takken kraken en breken. Ik liep achteruit over het strandje en begon de snoek uit het water te slepen, en de lijn stond zo strak dat die tjinkte en ploinkte van het gewicht. Ik sleurde hem zo ver de kant op dat alleen zijn staart nog in het water lag. En hij was enorm. Zijn kop was net zo groot als mijn hoofd en zijn bek zou mijn hoofd kunnen opslokken. Het leek alsof hij naar ons grijnsde. Peppa kwam aanrennen met een dikke tak van een halve meter die ze van een boom had gebroken, en ik legde de hengel neer en pakte de tak aan en zwaaide die zo hoog als ik kon om de snoek er daarna uit alle macht mee op de achterkant van zijn kop te beuken.

Toen de tak hem raakte verstijfde hij en daarna ging er een siddering door hem heen en sloeg hij met zijn staart. De plug zat met de dreggen aan weerszijden van zijn bek vastgehaakt. De snoek sidderde weer en toen bleef hij roerloos liggen maar zijn ogen waren open en hij grijnsde nog steeds.

Peppa zei ‘Jezus Sal’.

Ze ging op haar knieën bij hem zitten en stak haar hand uit om zijn kop aan te raken. Ik wilde net ‘Niet doen’ zeggen toen de snoek plotseling zijn kop omdraaide en zijn bek opendeed en hapte. Peppa sprong met een schreeuw achteruit en omklemde haar hand en pols, en ik zag er bloed uit stromen en ze schreeuwde opnieuw en ik gaf de snoek nog een hengst.

Peppa sprong met haar ene hand in haar andere op de oever rond en schreeuwde ‘Het kreng heeft me goddomme gebeten. Hij heeft me gebeten. Klotebeest!’ Ik rende naar haar toe en zag drie lange wonden waaruit bloed langs haar hand naar haar pols liep. Ik ademde diep in en hield mezelf voor dat ik niet in paniek mocht raken maar mijn hart bonsde en ik werd duizelig toen ik haar bloed zag. Het gutste eruit en droop op de stenen. Ze hield haar hand schreeuwend voor zich uit terwijl het bloed langs haar arm op haar T-shirt liep.

Ik zei ‘Hou je hand omhoog en knijp boven je pols’ en ik trok mijn fleecevest en hemd uit en scheurde het hemd open. Ze riep ‘Aaah dat klotebeest!’

Ik pakte haar hand en wikkelde het hemd er zo snel en zo strak mogelijk een paar keer omheen en ze jammerde ‘Het doet zeer Sal, het doet zeer’. Er kwam een beetje bloed onder het hemd vandaan en in het midden groeide een rode vlek. Ik zei ‘Steek hem weer omhoog’ en toen ze haar hand boven haar hoofd stak druppelde er bloed op haar arm. Ik zorgde dat ze ging zitten en diep in- en uitademde terwijl ze haar hand in de lucht bleef steken en toen leek het bloeden te stoppen en de vlek in het midden van het hemd werd niet groter dan een munt van 50 pence. Ik haalde de veter uit een van mijn schoenen en trok mijn fleecevest weer aan en daarna bond ik de veter bij wijze van tourniquet om haar onderarm om het bloeden te stoppen. Intussen zei ik de hele tijd ‘Het komt goed, Peppa, het komt goed’.

Ze vroeg ‘Bloed ik nou dood?’ en ik zei dat ze niet zo raar moest doen. ‘Ik dacht dat-ie dood was’ zei ze, en ik antwoordde ‘Ik ook. Maar nu is hij echt dood.’ En we keken achterom naar het strandje en daar lag hij, roerloos op zijn zij met zijn zilverkleurige buik naar ons toe.

‘Het is een gigantisch klotebeest’ zei Peppa.

‘Ik had het EHBO-etui mee moeten nemen. Dat vergeet ik voortaan niet meer’ zei ik.

Ik waarschuwde dat ze met haar hand omhoog moest blijven zitten en liep naar de snoek en om er zeker van te zijn dat hij dood was schopte ik ertegenaan en hij bewoog een beetje door de schop maar bleef toen weer stilliggen dus haalde ik de haken uit zijn bek en wond de lijn met de plug terug op de molen. Daarna pakte ik mijn mes om zijn grote zware kop eraf te snijden en ik moest met al mijn gewicht duwen om het mes door zijn ruggengraat te krijgen. Toen haalde ik hem uit en hij bleek vol te zitten met grote klonten kuit die eruitzagen als sinaasappelschillen.

Ik smeet de ingewanden en de kop in het meer en pakte de hengel en hees de snoek over mijn schouder. Zelfs zonder zijn kop was hij nog net zo lang als mijn benen.

Snoeken hebben vlijmscherpe tanden die in rijen achter elkaar staan en waarmee ze zelfs dik vislijn kunnen doorbijten. Er zit een antistollingsmiddel aan hun tanden waardoor bloed veel langzamer stolt en wonden flink blijven bloeden. Dat levert ze een voordeel op bij de jacht want dan kunnen ze een vis bijten en hoeven ze alleen maar af te wachten tot hij is doodgebloed voordat ze hem opeten. Peppa had gelijk. Het zijn klotebeesten.

Ik droeg de snoek en de hengel en langzaam liepen we bij het meer vandaan, Peppa met haar hand in de lucht. Af en toe bleef ze staan en zei ‘Het klopt Sal’ en ik bleef rustig naast haar lopen. De zon was verdwenen en met een westenwind begonnen er druppels te vallen terwijl de wolken verder weg boven het meer donker waren. Het kostte ons veel tijd om de hut te bereiken en toen we er eindelijk waren regende het hard en waren we allebei doorweekt en was het vuur gedoofd.

Ik gooide de snoek neer om Peppa in de hut op bed te leggen en dekte haar toe met haar Helly Hansen-jack voordat ik weer naar buiten liep. De houtstapel was doorweekt en ik had de pest in dat ik voordat we weggingen geen hout binnen had gelegd om het droog te houden. Overleven in de wildernis is voornamelijk een kwestie van planning, van de tijd nemen om na te denken en dingen vooraf te regelen en proberen te bedenken wat er mis kan gaan en wat het voor gevolgen heeft als er iets verandert. Dat had ik die ochtend niet gedaan omdat de zon scheen en Peppa opgetogen was dat we gingen vissen en ik blij was dat ik veilig terug was uit de stad en weer bij haar was en dat we nog steeds op vrije voeten waren. Daardoor had ik niet nagedacht voordat we weggingen en dat was een goede les voor me want nu waren we nat en koud en was er geen vuur.

Ik kon geen vuur maken op de plek waar ik dat eerder had gedaan maar moest proberen een vuurtje aan te leggen bij de ingang van de hut waar de regen niet kwam. Onder op de stapel vond ik een paar drogere takken en de rest legde ik in de hut om te drogen. Toen vond ik in de hut nog wat twijgjes en bladeren en droog gras want binnen was het droog gebleven en daar maakte ik een bundeltje tondel van. Je moet met het staal op de vuursteen slaan om grote vonken op het tondel te laten vallen zodat dat een beetje gaat smeulen en er dan langzaam en gelijkmatig op blazen tot het vuur opgloeit, en als je er dan lucht doorheen blijft blazen vat het echt vlam en kun je het neerleggen en droge twijgjes en grassen gebruiken als aanmaakhout. Ik had het vaak zat gezien op YouTube en tot nu toe had ik geen problemen gehad met vuur maken.

Maar het tondel was toch een beetje vochtig en het lukte me niet om het aan het smeulen te krijgen. Ik bleef maar slaan en er vielen grote vonken op het bundeltje maar het wilde niet ontbranden. Peppa lag vanaf het bed toe te kijken en zei ‘Sal ik heb honger’.

Ik onderbrak mijn pogingen om een stuk cake en brood en noten en gedroogde abrikozen voor haar uit de rugzak te halen. We hadden nog wat gekookt water in de ketel en ik gaf haar iets te drinken. Nadat ze gegeten had zei ze dat ze het koud had en kroop ze in de slaapzak en trok de dekens over zich heen.

Ik ging weer proberen met de vuursteen het tondel aan te krijgen en had spijt dat ik geen aansteker of aanmaakblokjes had meegenomen. Vuur is niet alleen goed om op te koken en warm bij te blijven maar ook om de moed erin te houden. Toen we hier al die dagen geleden waren aangekomen was ik boos en gespannen en twijfelde ik aan alles wat we hadden gedaan en terwijl ik de eerste schuilplaats bouwde was ik snauwerig tegen Peppa. Maar zodra we het vuur hadden aangelegd voelde ik me beter. Gewoon door erbij te zitten en erin te kijken en de warmte te voelen word je kalm en ga je je thuis voelen op de plek waar je bent. En toen we op de eerste avond bij het vuur zaten had ik het gevoel dat we het juiste hadden gedaan en dat het juist was geweest om Robert te vermoorden en dat alles goed zou komen voor ons. En dat kwam door het vuur. Daarom mag je je vuur nooit verwaarlozen zoals ik die ochtend had gedaan.

Ik sloeg steeds weer op de vuursteen en intussen plensde het en spatte de regen ook op mijn benen en de plek waar ik het vuur wilde aanleggen. Ik schoof verder naar binnen en veegde de grond tot op de aarde schoon van bladeren en takjes. Ik bleef op de vuursteen slaan en liet de vonken op het bundeltje tondel vallen maar er gebeurde nog steeds niets. Soms gloeide er even iets op maar dat doofde meteen weer uit. Elke keer dat dat gebeurde ging ik me ongelukkiger voelen en met elke slag die niets uithaalde werd ik somberder en vermoeider.

In een crisissituatie moet je de tijd nemen om na te denken en een plan te maken. Volgens het sas survival handboek is de belangrijkste factor voor overleven op de langere termijn je houding. Je instelling beïnvloedt de kans op succes. Als je negatief bent en alleen maar denkt dat alles mis zal gaan of dat je het niet langer kunt volhouden dan ga je je daarnaar gedragen. En hoe meer je zo denkt en je zo gedraagt hoe slechter het gaat en des te meer verkeerde beslissingen je neemt. En dat is het moment om de tijd te nemen om na te denken en een plan te maken en in actie te komen om de situatie te verbeteren. Zelfs iets kleins kan al helpen.

Dus ik hield op met vonken slaan en stond op om mijn regenjas te pakken en bij Peppa te gaan kijken. Ze lag te slapen met het hemd en de tourniquet nog om haar gewonde hand, die onder de dekens vandaan stak. Ik maakte de tourniquet wat losser en voelde aan haar vingers en die waren heel koud. Ik stak mijn hand langs haar rug naar beneden onder haar kleren en haar rug was warm. Dus ik stopte haar goed in en stapte daarna met mijn capuchon op naar buiten de regen in.

Ik had er behoefte aan om te lopen terwijl ik nadacht en daarom ging ik vanaf de hut tussen de berken en sparren door de helling op. Af en toe wegglijdend op de natte bladeren klom ik omhoog en ik liep over een hertenpad tussen de sparren door. Verder naar boven stonden heel hoge lariksen met grote open plekken eronder die vol lagen met gele naalden. De lariks is een naaldboom die in de winter zijn oude naalden laat vallen en in het voorjaar nieuwe groene krijgt. In de herfst worden ze botergeel en het zijn kaarsrechte en heel sterke bomen waar vroeger scheepsmasten van werden gemaakt.

Het regende nog steeds dat het goot en ik klom over een kleine rotsachtige richel die helemaal begroeid was met braamstruiken en varens en kwam op vlakker terrein waar grote sparren stonden met diepgroene takken die zich als enorme rokken uitspreidden rond de stam en glinsterden in de regen. Sparrentakken zijn geweldig om hutten waterdicht te maken maar je kunt je schuilplaats ook aan de voet van een spar maken door een paar lage takken weg te halen en die erboven als dak te gebruiken. Ik overwoog er een paar af te snijden en te proberen hoog boven ons vuur een afdak van sparrentakken te maken om het tegen de ergste regen te beschermen. Je hebt een paar lange palen nodig om een meter of twee boven het vuur een afdak tussen de bomen te maken en daarna leg je er sparrentakken op die de regen tegenhouden. Ik had Ed Stafford er een zien maken toen hij in z’n eentje in de Okavangodelta zat en dat had zelfs in het Afrikaanse regenseizoen zijn vuur drooggehouden. Ik had ook gezien dat hij een bundeltje tondel in zijn onderbroek stopte en het daar een dag lang liet drogen door zijn lichaamswarmte. Ik vroeg me af of ik dat had moeten proberen.

Ik baande me een weg naar de stam van een grote spar en begon er met mijn mes lage takken af te snijden. Bij de stam was het helemaal droog en de twijgjes aan de grote takken knapten af als luciferhoutjes. Hoewel de regen naar beneden kletterde bleef het hier binnen kurkdroog. Kun je nagaan hoe waterdicht de takken met de naalden zijn. Ik brak massa’s twijgen af en stopte de zakken van mijn jas er vol mee. Toen zag ik in de oksel van een grote tak vlak boven mijn hoofd een plukje droge twijgjes in de vorm van een bolletje liggen. Toen ik het naar beneden had getrokken bleek het een vogelnestje te zijn. Het had een holletje in het midden dat was bekleed met zacht droog gras en kleine witte donsveertjes. Het was gemaakt van dunne sparrentakjes die tot een bolvorm waren geweven en gevlochten. Ik stond ermee in mijn handen en het was prachtig. Het moest van een trekvogel zijn geweest die de zomer in het bos had doorgebracht en nu misschien ergens in Afrika zat. Ze was de hele zomer bezig geweest om het te maken en er eitjes in te leggen en om de jongen te voeren en te leren vliegen.

Maar het was ook kurkdroog en ideaal om als tondel te gebruiken dus stopte ik het in mijn jas en ik sleepte alle sparrentakken terug naar de hut. Daarna zocht ik een paar lange dode larikstakken en die legde ik in de oksels van de bomen die voor de hut stonden. Ik maakte zo hoog mogelijk boven mijn hoofd een soort driehoekig raamwerk, dat op ongeveer tweeënhalve meter boven de plek hing waar we al eerder vuur hadden gemaakt. Het regende nog steeds maar het vocht en de blubber aan de boomschors hielpen juist om de palen langs de boomstammen te schuiven en horizontaal te leggen. Daarna legde ik er een netwerk van kleinere takken overheen om een afdak te maken en stapelde ik alle sparrentakken er zodanig op dat ze vlak lagen en geen licht doorlieten. En het werkte. De regen viel overal eromheen nog steeds recht en hard naar beneden maar de plek eronder met de as van ons vuur was beschut. Het was een soort paraplu. Toen ging ik stenen halen om een verhoging te maken zodat ik een vuur boven de natte grond kon aanleggen en daarna legde ik het vogelnestje op de stenen en pakte de vuursteen en het staal. Bij de derde slag was het raak en ik blies tegen het gloeiende tondel en bleef blazen tot ik een vlam had.

Ik legde er de droge twijgjes op en al snel brandde het goed en kon ik met de droge takken uit de hut een piramidevuur maken waar ik nog een stapel hout naast legde om in de warmte te drogen.

Ik ging op een steen zitten kijken naar de vlammen die omhoog begonnen te schieten en rook en geknetter en gesis produceerden. In gedachten bedankte ik het vogeltje voor het nest.

Ik haalde water uit de beek en zette de ketel op de standaard om het te koken en legde nog meer hout bij het vuur te drogen en toen pakte ik het EHBO-etui.

Peppa sliep nog steeds maar haar arm lag boven de dekens. Ik zette een hoofdlamp op om alles goed te kunnen zien en nadat ik de tourniquet had losgeknoopt wikkelde ik langzaam het hemd van haar hand af. Ze had drie lange wonden die over haar hand naar beneden liepen tot aan haar pols en het bloed langs de randen begon te stollen maar haar hand en pols waren bleek en klam en de huid was rimpelig en wit alsof ze lang in een zwembad was geweest. Ze werd niet wakker toen ik de wonden met watten en gekookt water schoonmaakte. Er liepen dunne rode lijntjes die eruitzagen alsof ze met een rode pen waren getrokken vanaf de beten over haar arm naar boven. Ik begon me zorgen te maken over een mogelijke infectie dus ik depte jodium langs de wonden zodat haar huid geel werd. Daar werd ze wakker van en ze trok met een kreet haar arm weg.

‘Het moet wel Peppa, anders raakt het ontstoken’ zei ik.

Ze kneep haar ogen dicht en beet op haar onderlip terwijl ik verderging met het jodium en zei maar steeds ‘Au... au Sal... au’.

Ik pakte twee tabletten ibuprofen met codeïne uit het EHBO-etui en liet haar die innemen met water. Dat is echt een goede pijnstiller en ze zou er ook slaperig van worden, wat gunstig is want haar lichaam moest rust krijgen om zichzelf te kunnen genezen.

Ik dekte de wonden af met watten en wikkelde er toen verband omheen. Daarna ging ik opzij zodat ze naar buiten kon kijken en het vuur kon zien.

‘Kijk. Ik heb een vuur aangelegd in een stortbui’ zei ik en ze glimlachte. ‘Ik heb een paraplu gemaakt om de regen tegen te houden.’

Ze zei ‘Slim Sal’.

Toen zette ik thee met melk en suiker voor ons allebei en trok weer een blik witte bonen open en we aten bonen en brood en cake. Het begon te schemeren en de regen werd wat minder en ik legde hout op het vuur om het aan de gang te houden en stapelde er weer nieuw hout naast om te drogen. De snoek hing ik met paracord aan het afdak boven het vuur om te zien of hij in de loop van de nacht gerookt en langzaam gaar zou worden.

Peppa begon in slaap te zakken en ik trok mijn kleren uit en kroop achter haar in bed en zo lagen we lekker warm onder de dekens bij de vallende duisternis en de tikkende regen en het knetterende vuur.

==





Hoofdstuk 8 

Koorts

De volgende ochtend had Peppa koorts en ik werd wakker van haar gewoel en gezweet. Ik klom uit bed om het vuur op te stoken. Het was intussen droog buiten en nadat ik water had gekookt waste ik het hemd uit en gebruikte het om Peppa’s voorhoofd mee te betten. Ze lag te woelen en brandde van de koorts en ik had pijn in mijn borst en buik van angst.

Af en toe werd ze even een beetje wakker en opende haar ogen maar dan deed ze ze meteen weer dicht. Soms mompelde ze iets wat ik niet verstond. Ik probeerde haar water te geven maar dat wilde ze niet en elke keer werd ze helemaal slap en viel weer in slaap.

Ik bankte het vuur op met hout en ging meer hout zoeken. Toen ik terugkwam wikkelde ik haar verband los. De rode lijntjes liepen nu verder over haar arm en er zat pus in de wonden en eromheen was alles rood en gezwollen.

Ik maakte ze weer helemaal schoon en desinfecteerde ze met jodium en zelfs daar werd ze niet wakker van. Ik bracht nieuw verband met watten aan. Haar vingers waren ook dik en de rode lijntjes waren donkerder en paarser geworden. Ik wist dat het een infectie van de snoekenbeet was en daarom besloot ik haar amoxicilline te geven want dat is een antibioticum en verder te zorgen dat ze genoeg water dronk en warm bleef.

Ik moest haar wakker schudden en toen ze haar ogen opendeed staarde ze me glazig aan, alsof ze dronken was. Ze was helemaal nat van het zweet maar voelde koud en klam aan. Ik trok haar haar paarse trui aan wat ze gewillig toeliet en toen liet ik haar rechtop zitten om de pil in te nemen. Daarna stopte ik haar weer warm in en ging naast haar zitten.

Ze deed haar ogen weer open en zei ‘Sal ik ben ziek’.

Ik zei ‘Dat weet ik maar je wordt weer beter. Je hebt een infectie gekregen van die beet van de snoek en ik heb je amoxicilline gegeven.’ En ze glimlachte en zei ‘Oké’ en toen viel ze weer in slaap.

Die ochtend was het kouder en de zon scheen maar er zat een beetje rijp op de bladeren en takjes rond ons kamp. De snoek was helemaal zwart geworden van de rook en er dropen kleine straaltjes witte vloeistof uit waardoor het vuur siste. De huid begon krokant te worden en eronder kon je het witte vlees zien.

Ik kookte water en zette thee met suiker en de laatste melk die we hadden. Peppa wilde geen thee maar ze dronk wel weer een beetje water en daarna duwde ze alle dekens van zich af en begon ze te woelen en omdat ze gloeiend heet was bette ik haar voorhoofd weer.

Toen bleef ze stilliggen en viel weer in slaap en ik dekte haar toe. Daarna bleef ik urenlang bij haar zitten. Ik stond alleen op om takken op het vuur te leggen en één keer om te gaan plassen. Ik wou dat ik een telefoon of tablet had zodat ik meer te weten kon komen over infecties door snoekenbeten en of er een bepaalde bacterie was die ze had en hoe ik die kon doden. Op het doosje van de amoxicilline stond dat je er tweemaal daags één moest nemen en ik had er nog drie.

Er was geen enkele manier om aan een telefoon of een tablet te komen en ik kon alleen op internet kijken als ik weer naar de bibliotheek ging maar dat was te ver weg want ik kon Peppa niet alleen laten. Na een paar uur werd ze wakker en wilde water en nu leek ze wat helderder. Toen ze zei dat ze honger had gaf ik haar cornedbeef met witte bonen. Ik kookte water en zette thee voor haar van de lange naalden van de grove den omdat daar vitamine C in zit. Ze vond het lekker omdat ik er suiker in deed.

Ik wikkelde het verband weer los en haar hand was nog dikker geworden en de rode lijntjes waren er nog en er was ook weer pus. Ik maakte het allemaal schoon en ze schreeuwde het uit toen ik er jodium op deed. Ze voelde niet zo warm meer aan maar ze zei dat ze moe was en viel weer in slaap.

Ik ging zitten nadenken over wat ik moest doen. Ik had geprobeerd me op zoiets voor te bereiden door antibiotica mee te nemen maar ik had niet genoeg en ik wist niet of de vier pillen die ik had zouden werken. Ik had me onmogelijk kunnen voorbereiden op de beet van de snoek maar ik wist zeker dat ze daar ziek van was.
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Ik had altijd voor Peppa gezorgd als ze ziek was en toen ze een baby was gaf ik haar kinderparacetamol als ze verhoging had of last van een doorkomend tandje, en toen was ik zelf pas een jaar of vier maar ma kon dat soort dingen met haar of met mij niet aan. Soms doordat ze dronken was en andere keren raakte ze in paniek en ging huilen als we ziek waren of onszelf bezeerden en dan ging ze drinken en viel in slaap.

Toen ze de brief kreeg dat ik op school naar de klas voor kwetsbare leerlingen zou gaan raakte ze in paniek omdat ze volgens haar bedoelden dat ik zwakbegaafd was. Ik moest er na groep acht naartoe omdat ik niet goed kon schrijven. Letters en woorden. Ik kon prima lezen maar als ik schreef leek het alsof ik zwakbegaafd was. Het maakte niet uit wat ik dacht, als ik het opschreef kwam het er heel anders uit en waren de woorden helemaal verkeerd gespeld, alsof het een andere taal was. Soms schreef ik iets op en dan snapte ik zelf vijf minuten later niet meer wat ik had opgeschreven en anderen al helemaal niet. Als ik typte ging het beter maar zelfs dan spelde ik de woorden soms alsof ik straalbezopen was. Peppa kon goed schrijven en zij kon alles spellen. Ik heb twee rapporten over mezelf gezien die ze hadden opgestuurd. In het ene stond dat ik bovengemiddeld intelligent was maar leed aan ernstige dyslexie en niet in staat was foneemclusters en -patronen te herkennen. In het andere stond dat ik hoogintelligent was en een leesvoorsprong had maar cognitief ernstig tekortschoot als het ging om schrijven en onthouden hoe je woorden spelt. Er stond dat ik leerondersteuning nodig had en bij examens iemand die mijn antwoorden opschreef.

Ik denk dat ik niet goed kan schrijven en heel dyslectisch ben doordat ik linkshandig ben. Als je een meisje en linkshandig bent heb je statistisch gezien een veel grotere kans om dyslectisch te zijn, misschien omdat je hersenen de verkeerde kant op werken.

Een andere reden dat ik in die klas werd geplaatst was dat ik nooit glimlachte en mensen altijd aanstaarde, en dat de andere kinderen me raar vonden en daarom waren ze bang dat ik gepest zou worden op de gewone school, die groot was want er zaten ongeveer vijfentwintighonderd kinderen op. ‘Sal is teruggetrokken, lijkt sociaal geïsoleerd en is weinig geneigd om nieuwe vriendschappen aan te gaan’ stond er in het rapport. En dat was waar. Zo was ik. Zo ben ik nog steeds.

Ik had geen vriendinnen op school en Peppa zat nog op de basisschool. Toen ik een jaar of tien was kreeg Mhari twee andere vriendinnen die mij raar vonden en niet bij ons in de buurt woonden en sindsdien was ik geen vriendinnen meer met haar.

Ma ging nooit naar ouderavonden op school en gaf de brieven die de school stuurde aan mij om te lezen. De meeste andere kinderen in de klas waren halvegaren die leraren sloegen en spullen door de klas smeten. En dan had je de tweeling Bloy en dat waren twee dikke meisjes uit een grote familie die Bloy heette en bestond uit headbangers en junks en bendeleden. De tweelingzusjes waren een jaar ouder dan ik en ze zeiden ook nooit iets maar ze sloegen kinderen van de hele school in elkaar en als ze door de gangen liepen ging iedereen voor hen opzij. Ze hadden altijd allebei hetzelfde aan en droegen gouden kettingen en glimmende trainingspakken en Nikes.

Maar ze vielen mij nooit lastig en dat deed niemand op school omdat ik lang was en mensen aanstaarde en daarom dachten de andere kinderen dat ik een harde was. En ik ben een harde. Ik heb nog nooit echt gevochten maar ik ben voor niemand bang. De enige lessen die ik samen met de gewone kinderen volgde waren wiskunde en aardrijkskunde omdat ik die leuk vond. De andere kinderen in de klas zaten alleen maar de hele les op hun telefoon maar ik vulde de werkboeken in en las over de ijstijden en klimaatverandering en armoede in de derde wereld.

De meeste kinderen zitten de hele tijd op hun telefoon omdat ze dan met elkaar kunnen snapchatten en instagrammen en naar porno kunnen kijken. Internet wordt het meest gebruikt voor porno en om foto’s te versturen, maar er staat een heleboel interessants op en je kunt van alles vinden over geschiedenis en YouTube-filmpjes bekijken als je wilt weten hoe je iets moet doen of als je iets wilt repareren. Het meeste wat ik wil weten staat op YouTube en je vindt er ook documentaires over geschiedenis en daardoor weet ik een heleboel. En je kunt op internet ook spullen kopen en dat heb ik gedaan.

Er zat één jongen bij me in de klas die ik aardig vond en met wie ik soms kon lachen. Hij heette Davy Mack en hij was klein en had puntige elfenoren en rook naar peuken en bubbelgum. De enige keer dat ik problemen heb gehad op school was toen hij bij de gehandicaptenafdeling een rolstoel had gepikt en me heel hard door de gangen van de school reed terwijl hij schuttingwoorden schreeuwde. Ik vond het super en lag dubbel terwijl ik in die stoel met kleine Davy erachter door de gangen scheurde. We werden betrapt door de conrector meneer Connor en Davy werd voor twee weken van school gestuurd en ik mocht een tijdje de klas niet meer uit zodat ik niet meer naar wiskunde en aardrijkskunde kon.

De lerares van de klas heette mevrouw Finlayson en ze was klein en behoorlijk oud en aardig en soms keek ze me glimlachend aan en op een keer zei ze ‘Er gaat een hoop om in dat hoofd van jou hè Sal?’

Eens per week gingen we op de banken in de stiltekamer zitten en moest ik haar vertellen over mijn gevoelens. Ik kon haar niets vertellen over de flat of ma of Robert dus ik zei altijd dat ik me prima voelde en gelukkig was en soms verzon ik dingen waar ik me zorgen over maakte omdat ze leek te willen dat ik me ergens zorgen over maakte. Ik heb haar een keer verteld dat ik me zorgen maakte over de klimaatverandering en dat doe ik ook wel een beetje omdat we aan de baai wonen en als het zeeniveau door de opwarming van de aarde een meter stijgt dan komen de kustweg en het huis van Ian Leckie en de winkeltjes aan de dijk allemaal onder water te staan. Ons flatgebouw staat op een heuvel boven de stad dus wij zijn veilig. Mevrouw Finlayson knikte en zei ‘Ja, dat is iets waar we allemaal over moeten nadenken...’ Ik vertelde haar over de mensen van wie ik hield – Peppa en ma en Ian Leckie – en ik vertelde haar nooit iets over Robert en heb zijn naam zelfs nooit genoemd tegen haar.
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Toen het donker begon te worden werd Peppa weer wakker en ik gaf haar nog een amoxicillinepil en zette weer thee van dennennaalden. Ze ging rechtop zitten en zei dat haar arm zeer deed en ik verbond haar opnieuw, maar ik had nog maar één verband over dus gebruikte ik hetzelfde nog een keer. Er was weer pus uit gekomen en het was nog steeds rood en dik en de wonden leken verder open te staan. Ze zei dat het echt zeer deed en zwaar en kloppend aanvoelde.

Ik gaf haar cake en noten en rozijnen te eten omdat ze de snoek niet wilde. Ik at er zelf een stukje van en het vlees was wit en smaakte rokerig en er zat veel graat in. Ik gaf Peppa een hoofdlamp zodat ze een tijdje in haar boek kon lezen en zelf zette ik een hoofdlamp op om meer takken en hout voor het vuur te gaan zoeken in het bos en de ketel te vullen bij de beek.

Toen ik terugkwam zei Peppa dat ze naar de wc moest dus ik hielp haar naar buiten en ze had diarree wat soms gebeurt als je antibiotica slikt dus dat betekende dat ik ervoor moest zorgen dat ze genoeg vocht en zout en suiker binnenkreeg. Ik moest haar met het gras schoonvegen en daarna met het hemd dat ik nat had gemaakt met gekookt water, maar het begon koud te worden dus ik bracht haar terug naar bed en stopte haar in. Haar arm was nog steeds pijnlijk en dik en ik gaf haar weer ibuprofen met codeïne. Terwijl ze weer in slaap viel ging ik zitten piekeren. Ik stapelde hout op het vuur en zat er vanuit de ingang van de hut lang naar te kijken. Ik hield het water warm en maakte Peppa elke twee uur wakker om dennennaaldenthee met een beetje zout en suiker te drinken.

Het werd echt koud. Het was onbewolkt en er scheen een heldere driekwart maan die alles in het bos zilver en grijs kleurde en ik zag glinsterende rijp ontstaan op de bladeren en takjes op de grond. Ik hield me warm bij het vuur en Peppa bleef in bed. Ze had minder koorts en lag niet meer te schoppen en te woelen in haar slaap, dus dat was een goed teken.

Maar we hadden een slechte nacht. Ik sliep niet echt maar bleef bij het vuur zitten en ging af en toe bij Peppa kijken en pakte een deken om om me heen te slaan. Midden in de nacht hoorde ik de uil roepen en in de richting van de beek hoorde ik volgens mij herten ritselen en bewegen tussen de bomen. De snoek boven het vuur was langzamerhand verdroogd en zwart geworden. Hij zag eruit als een vuilniszak aan een stuk paracord. In de verte hoorde ik een vos blaffen maar dat klinkt niet echt als blaffen, het klinkt alsof iemand met een hese stem ‘ak’ roept. Ik ben niet bang in het donker of om ’s nachts buiten te zijn. Ik vind het juist fijn. Om rustiger te worden over Peppa had ik er behoefte aan om in het vuur te zitten staren. Ik bedacht wat ik moest doen als ze niet opknapte. Ik kon naar de stad gaan om een dokter te halen maar dan was het einde verhaal, dan waren we terecht en werd ik gearresteerd. Ik kon naar de stad gaan om te proberen aan meer antibiotica en verbanden te komen en om dingen op te zoeken op YouTube en websites over infecties. Maar ook dan moest ik Peppa alleen laten. Ik besefte ook dat ik eropuit moest om strikken te zetten of vis te vangen of vogels te schieten want anders zouden we weer zonder eten komen te zitten.

Terwijl ik in het vuur staarde raakte ik weer in een soort droomtoestand en ik zag de kleine lichtstipjes en voelde het tikken onderaan mijn nek en toen voelde ik mijn lichaam niet meer en kreeg ik weer het gevoel dat ik vanuit een grote zwarte ruimte naar het vuur tuurde en zo bleef ik tijden zitten.

De zon begon op te komen en in het oosten zag ik tussen de bomen door een smalle strook goud langs de horizon verschijnen die daarna helderroze en toen zilver werd en het hele bos glinsterde van de rijp.

Toen hoorde ik geritsel en zware voetstappen van de helling naar beneden komen, er kraakten takjes en ik voelde mijn hartslag versnellen. Ze verscheen van achter de hut en tuurde onder het afdak door naar mij bij het vuur en zei ‘Guten Morgen Kinder’.

Ze leek inderdaad op een heks en ze had een grote Schots geruite omslagdoek om haar hoofd gewikkeld zoals Afrikaanse vrouwen doen en een lange zwarte jas aan. Ze droeg sjaaltjes van stroken felgekleurde zijde rond haar hals en nappa handschoenen en had een wandelstok bij zich. Het litteken vlak onder haar oog zag eruit als een stukje witte spaghetti dat aan haar wang geplakt zat. Ze glimlachte en ze had grote witte tanden en roodgestifte lippen.

Ik vroeg ‘Is het waar dat u dokter bent? Peppa is ziek. Ze is gebeten door een snoek en het is ontstoken geraakt en ze heeft koorts en diarree gekregen.’

Ze keek naar binnen en zei ‘Ach so. Het kleine meisje met het rode haar? En jij bent de zus.’

En toen ik ja antwoordde zei ze ‘Ik ben inderdaad arts. Ik ben immunoloog en gespecialiseerd in aandoeningen van het immuunsysteem. Ik ben in de DDR opgeleid, de Duitse Democratische Republiek. Heb je daar weleens van gehoord?’

Ik vroeg ‘Kunt u haar beter maken?’

En ze zei ja.

Ze ging de hut in en ging op haar hurken bij Peppa zitten, die net wakker begon te worden en zei ‘Hallo Ingrid. Ik ben door een snoek gebeten.’

Ingrid glimlachte en nadat ze haar handschoenen had uitgetrokken streek ze over Peppa’s hoofd en zei ‘Ik ga je behandelen’. Ingrids handen waren groot en ze had lange nagels met rode nagellak erop. Haar handen waren ook heel schoon.

Ze keek mij aan en zei ‘Vertel me alsjeblieft over de behandeling tot nu toe’.

En ik vertelde haar dat ik de wonden had schoongemaakt en Peppa amoxicilline en pijnstillers had gegeven en veel water en dennennaaldenthee had laten drinken. Ik vertelde haar dat er pus en bloed uit de wonden bleef komen en dat er rode lijntjes over Peppa’s arm liepen. En ze luisterde en zei steeds ‘Gut... gut.... gut’ en toen ‘Uitstekend, je bent een zeer intelligente jongedame’.

Toen zei ze ‘Kook alsjeblieft wat water en geef me de hoofdlamp aan’. En ze begon met haar grote handen het verband los te maken en zette de hoofdlamp op over haar geruite doek en deed hem aan. Ik zette de ketel weer op en schonk een beker bijna kokend water voor haar in. Dat goot ze over haar handen en daarna wreef ze ze tegen elkaar. Het moet wel gebrand hebben maar dat leek haar niet te deren. Daarna schudde ze haar handen uit tot ze bijna droog waren en er stoom vanaf kwam. Ze haalde het verband weg en bekeek de beet en de zwelling. Ze streek met een vinger langs een van de wonden en Peppa zei ‘Au!’ en toen drukte ze op de zwelling en rook aan de wond.

Toen keek ze aandachtig met de lamp in Peppa’s ogen en daarna betastte ze Peppa’s schedelbasis en haar hals onder haar kin. Ze zei ‘Steek je armen omhoog’ en Peppa stak haar armen in de lucht alsof ze ging duiken. Ingrid voelde in en rond haar oksels. Toen trok ze de slaapzak en deken naar beneden en voelde helemaal rond Peppa’s bovenbenen en aan haar buik. Terwijl ze dat deed keek Peppa me grijnzend aan en zei met wijd opengesperde ogen geluidloos ‘Lesbo!’ terwijl ze naar Ingrid wees, en ik moest lachen.

Peppa mocht weer gaan liggen van Ingrid en Ingrid dekte haar toe maar zorgde dat haar linkerarm boven de dekens bleef. Toen draaide ze zich naar me om en zei ‘De wond raakt steeds verder geïnfecteerd door lichaamsvreemde stoffen die er nog in zitten, en dat verklaart waarom het nog niet aan het genezen is en er nog geen korst is gevormd en er nog steeds pus uit komt. En dat is ook waardoor ze koorts heeft want haar immuunsysteem begint te reageren alsof ze sepsis heeft. De rode strepen zijn reacties van het immuunsysteem op de lichaamsvreemde infectiebron.’

Ik zei ‘Ik heb alles met jodium ontsmet’.

Ingrid zei ‘Als er ook infectiebronnen in de wond zelf zitten werkt dat niet. Also. Weet je wat veenmos is?’

Ik knikte en Ingrid vroeg me daar een grote armvol van te halen en alle aarde en bladeren er in de beek af te wassen. Ik rende de helling af naar een vlak stukje langs de beek waar minder bomen stonden en een dikke laag mos langs het water groeide. Ik trok er een grote plak van los en het kraakte doordat er rijp op zat. Het mos was zwaar en droop van het vocht en ik wrong het uit om het droger te maken waarna ik het waste in het snelstromende stuk van de beek. Mijn handen werden ijskoud en rood en daarna kneep ik het water eruit en controleerde of er geen takjes of aarde meer in zaten. Toen rende ik terug en nu zat Ingrid bij het vuur met een klein etui met een rits voor zich. Ze hield een lange pincet in de vlammen. Ze liet de uiteinden rood opgloeien en daarna legde ze hem op een steen.

Toen ze het mos zag zei ze ‘Gut’ en daarna ‘Heb je een stuk touw?’ Ik gaf haar de rol paracord en ze knoopte een sjaaltje los dat gebroken wit was en zo te zien van zijde. Ze spreidde het uit op de steen en nadat ze al het mos erop had gelegd knoopte ze de hoeken aan elkaar zodat er een soort zak ontstond. Ze haalde een zakmes tevoorschijn en sneed een stuk paracord af dat ze rond de bovenkant van de zak knoopte waarna ze in het andere uiteinde een lus legde. Toen hing ze de zak aan het afdak boven het vuur en zette de ketel eronder met de tuit recht onder de zak. Al snel begon het water in de ketel te koken en de stoom steeg op naar de zak met mos. Ingrid hing de pincet aan het andere uiteinde van het paracord zodat die ook in de stoom hing.

‘Steriel maken’ zei ze.

Ik zat op een steen aan de andere kant van het vuur te kijken naar de stoom die rond de zak met mos wolkte.

Ik vroeg ‘Wat zit er in de wonden?’

Ze zei ‘Als ik ernaar raden moet dan zeg ik tanden’.

‘Tanden?’

‘Van de snoek. Die zijn heel dun en breekbaar en breken af als ze bijten. Vele jaren geleden heb ik in Duitsland een visser voor een snoekenbeet behandeld. Hebben jullie een moeder?’

Ik zei ‘Ja’. Maar ik wilde haar niets over ons vertellen.

Ze keek me aan en glimlachte weer. ‘Wat ben je toch lang en mooi’ zei ze. ‘Is jullie moeder hier?’

Ik zei ‘Nee. We zijn met z’n tweeën. Ik zorg voor Peppa. We hebben gejaagd en konijnen en vissen gevangen om aan eten te komen.’

Ingrid glimlachte weer. Als ze dat deed werden haar ogen smal en nog meer Chinees en kwamen er allemaal kreukeltjes omheen. Haar huid zag eruit alsof die overdekt was met piepkleine sneetjes en had dezelfde kleur als de zijden sjaal. Ze had knalrode lippenstift en donkere oogschaduw en mascara op.

Ze zei ‘Ik woon ook in een koepelhut. De mijne is groter dan deze. Ik heb ook nog een voorraadkast en een rek om hout te laten drogen.’

‘Waar?’ vroeg ik.

‘Ongeveer vijf kilometer die kant op...’ Ze wees naar het noorden in de richting van Magna Bra. ‘Aan de andere kant van de stenen in een klein dal met een riviertje.’

‘Hoe lang woont u hier al?’

‘Ik ben hier nu vier jaar. En daarvoor woonde ik lager in mijn dal dichter bij de stad en de hoofdweg. Maar ik zie liever niet te vaak mensen.’

Toen wilde ik haar vertellen over ons en Robert en dat de politie en jeugdzorg achter ons aan zaten. En afwachten of ze zou zeggen dat ze ons ging verraden, maar Peppa riep vanuit de hut ‘Ik moet piesen!’ en ik ging haar halen en hielp haar naar de latrine.

Toen we terugkwamen vroeg Ingrid of we zeep hadden en ik haalde het stuk uit de rugzak en ze schonk een klein beetje kokend water over haar handen en waste ze met de zeep waarbij ze heel lang bleef wrijven en daarna hield ze ze boven de stoom. Toen schudde ze ze weer droog in de hitte van het vuur. Ze zei ‘Kun je haar nu twee pijnstillers geven alsjeblieft? En ze moet op het bed gaan zitten.’ Ik gaf Peppa twee ibuprofens met codeïne en ze trok een vies gezicht toen ze ze innam. Ze ging met haar arm gestrekt op haar schoot op het bed zitten. Ingrid maakte de zak met mos open en de stoom sloeg ervanaf terwijl ze de pincet pakte en die afdroogde aan de zijde.

Met de hoofdlamp op ging ze op haar knieën voor Peppa zitten en ze zei ‘So... dit gaat even prikken’ en ik hield Peppa’s andere hand vast. Eerst kneep Ingrid een pluk mos uit en daarna bedekte ze de wonden er helemaal mee. Er kwam nog steeds stoom vanaf en Peppa zei alleen ‘Heet’ maar ze gaf geen krimp. Ingrid zorgde dat het mos goed over de wonden lag en zei toen ‘Nu wachten we’.

Terwijl we zo zaten te wachten zei Peppa ‘Je mag niemand vertellen dat we hier zijn Ingrid’.

Ingrid vroeg ‘Wie is er dan naar jullie op zoek?’

Ik zei ‘Peppa niets zeggen...’ maar Peppa zei ‘De politie en jeugdzorg. We zijn weggelopen. Als ze ons vinden halen ze ons uit elkaar en dan moet Sal naar de gevangenis.’

Ingrid ging wat makkelijker zitten. Ze deed haar ogen dicht en zei ‘Ik zal nooit iemand verraden. Toen ik jong was woonde ik in de DDR en daar wemelde het van de verraders die de autoriteiten alles vertelden wat ze over je weten wilden. Ik had heel goede vrienden, ik dacht dat het goede vrienden waren, die de overheid vertelden wat ik gezegd had of met wie ik omging of waar ik graag naartoe wilde. En daardoor werd mijn leven een tijdlang heel onaangenaam. Een van de verraders was een man van wie ik hield. Ik vertrouw mensen die anderen verraden niet Peppa.’

Peppa vroeg ‘Wat is de DDR?’

En ik ‘Is dat in Duitsland?’

Ingrid deed haar ogen open en stak een vinger op. Ze boog zich naar voren en trok al het mos van Peppa’s hand en pols. Ze gooide het door de ingang van de hut naar buiten. De wonden waren helemaal schoon zonder pus of bloed en de randen waren wit. Peppa’s huid was witter waar het mos had gelegen. Ingrid boog zich met de pincet naar voren zodat ze de wond bescheen met de hoofdlamp en zei ‘Zet je schrap’ en ik pakte Peppa’s hand en ze kneep haar ogen dicht en ik ook.

Ik voelde Peppa één keer ineenkrimpen en Ingrid zei ‘Ach so. Gut. Einer. Ah. So. Und noch einer. Und. Noch einer. So.’

Ik deed mijn ogen weer open en Peppa ook en Ingrid zei ‘Mooi. Kijk.’ Ze hield haar hand in het licht en er lagen drie kleine driehoekjes op die eruitzagen alsof ze van plastic waren. Ze hadden aan twee kanten een scherpe rand en waren aan één kant dikker. Ik vroeg ‘Zijn dat tanden van de snoek?’ en Ingrid zei ‘Ja. En nu ze eruit zijn zal de infectie verdwijnen.’

Peppa bekeek ze een hele tijd en zei toen ‘Wat was dat een klotebeest’.

Ingrid legde nieuw mos op de wond en verbond hem weer. Peppa moest haar vingers bewegen en daarna legde Ingrid haar hand op Peppa’s hoofd en zei ‘Nu word je weer beter mooie meid’.

Toen wist ik dat ik Ingrid aardig vond en dacht ik dat ik haar misschien zelfs kon vertellen dat ik Robert had vermoord. Ik zette thee en pakte de cake en we aten belVita’s en noten en rozijnen. Ingrid vroeg hoeveel we nog te eten hadden en of we het water zuiverden. Ik vertelde haar dat we het kookten en dat we cornedbeef hadden en nog wat witte bonen en belVita’s en cake en wat rozijnen en noten en een beetje brood. Ik zei dat ik de strikken ging controleren en ze zei ‘Konijn is goed vlees. Maar nu ga ik. Ik ga naar de stenen en daarna naar mijn hut. Morgen kom ik terug. Je moet Peppa nu de laatste twee antibioticatabletten geven en Peppa moet rusten en veel drinken.’

Ze stond op en trok haar handschoenen aan en pakte haar stok. Peppa zei ‘Dank je wel Ingrid. Je bent aardig. Ga je me morgen Duits leren?’

En ik zei ‘Ja, je bent echt aardig’.

Ingrid glimlachte naar ons beiden en zei ‘Jullie zijn ook aardig. En morgen zal ik jullie Duits leren en neem ik gedroogde paddenstoelen mee.’ Daarna verdween ze met grote stappen in het bos.

Peppa rustte en sliep en ik ging de strikken langs en we hadden een konijn gevangen en ik was superblij dat Peppa beter zou worden en we een konijn hadden voor het avondeten. Op de grote helling naar het meer was het zonnig en koud en ik dacht aan Ingrid en dat het maar goed was dat we haar hadden ontmoet omdat ze ons niet zou verraden en omdat ze een dokter was. Ik wilde ook meer over de DDR weten dus ik zou haar een heleboel vragen gaan stellen als ze terugkwam.
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Hoofdstuk 9 

Paddenstoelen

De volgende ochtend ging het beter met Peppa en ze kwam uit bed en rende wel een uur door het bos. Toen ik de avond ervoor het verband om haar hand had verwisseld was de zwelling al minder geweest en ik had er nieuw mos op gelegd en het verband er weer omheen gewikkeld.

Toen Peppa terugkwam gingen we naar de beek om sokken en onderbroeken te wassen en ik spoelde ook de verbanden uit. Daarna kookten we water en wasten we ons allebei weer met zeep en een nat T-shirt bij wijze van waslapje. Het was nog steeds koud maar ik had het vuur flink opgestookt en zelfs in ons blootje was het goed te doen, en Peppa begon weer over schaamhaar.

We hingen al het wasgoed over het afdak te drogen en daarna liep ik met de luchtbuks naar de konijnenholen en ging bij de rotsen doodstil op de uitkijk zitten. Peppa bleef in de hut om in Ontvoerd te lezen en ze zei dat het verhaal traag was en dat er veel ouderwetse woorden in stonden, maar wat ze eruit begreep was dat het over een jongen ging die een oom had die hem om een erfenis probeerde te vermoorden. Die oude oom at alleen maar pap maar in plaats van porridge noemde hij het parritch.

Ik zat zo stil als ik kon en er stond een noordoostenwind maar het was maar een briesje dat over het meer kwam zodat mijn geur van de konijnen weg werd geblazen. Ik gaf het geweer acht pompslagen en stopte er een kogeltje in en legde aan op een groepje varens vlak naast een spoor. En zo wachtte ik af.

De grond onder mijn billen was klam en koud. Ik leunde tegen het rotsblok en liet het geweer erop rusten. Voor me zag ik de varens en de met gras begroeide helling en erachter de bomen. De zon scheen maar het was koud en mijn handen begonnen glad aan te voelen zoals altijd bij een ijzige wind.

Ik zat in de richting van de konijnenholen naar het gras en de varens te kijken. Er bewoog niets behalve de wuivende varens in de wind. Verder heuvelaf aan de bosrand vlogen drie kraaien steeds weer een rondje. Helemaal beneden glinsterde het meer in de zon. Heuvelop stonden ook bomen, grote grove dennen en lariksen, en daarbovenuit kon je de rotsachtige bergkam zien en daarachter lagen de heidevelden en Magna Bra. Het was fijn om te weten waar ik was en om te weten dat Peppa in de hut lag te lezen.

Ik hoorde een auto ronken voordat ik hem zag. Toen kwamen er twee fourwheeldrives aanrijden over de oever aan onze kant van het meer. De ene was een groene boswachterspick-up en de andere was een politiewagen met een oranje-gele strip over de zijkant. Ze reden langzaam over het vlakke en stenige deel van de oever.

Ik verstijfde van schrik en bleef kijken terwijl ik me heel langzaam achterwaarts terugtrok achter het rotsblok zodat ik er met één oog net omheen kon gluren. Ik ademde traag en wist dat ik niet zomaar op mijn gevoel snel iets moest beslissen maar dat ik de tijd moest nemen om de situatie te overdenken.

De twee wagens reden langzaam bijna tot aan het strandje waar Peppa en ik hadden gevist en bleven toen staan. Die van de politie parkeerde op de oever en er stapten twee agenten uit. Uit de andere stapte een boswachter in een donkergroen overhemd en ze liepen een stukje de helling op en bleven staan. De boswachter wees en de agenten keken allebei op hun telefoon. Ik kon zien dat een van de twee zijn telefoon aan de boswachter liet zien en toen wees hij naar de overkant van het meer en de andere twee draaiden zich om en keken met hem mee.

Ik draaide me heel langzaam om want ik wilde weten of er boven ons bos rook van ons vuur omhoog kringelde. Dat was niet zo en ik wist dat het meeste door de wind het bos achter ons in werd geblazen en dat er toch al niet veel rook zou zijn doordat we heel droog hout hadden. Ik draaide langzaam terug en gluurde weer langs de rand van de rots.

Nu stonden ze alle drie bij de politieauto te praten en eentje keek er nog steeds op zijn telefoon. Ik bleef langzaam ademend toekijken. Toen stapten de twee agenten weer in hun wagen en de boswachter in de zijne en reden ze verder naar het uiteinde van het meer. Ik wachtte tot ze uit het zicht waren verdwenen en ik het motorgeronk niet meer hoorde. Ik had zo’n idee dat ze naar de overkant gingen en dan zouden proberen over de oever langs de andere beek omhoog te rijden naar de productiebossen en de houtvestersweg die wij ook hadden genomen.

Als ze naar ons op zoek waren zochten ze niet erg goed, dacht ik. Ze waren niet naar ons bos gereden. Misschien zochten ze niet naar ons. Maar twee agenten. En een boswachter. En ze hadden de camerabeelden van het station en misschien zelfs uit de trein dus ze wisten welke richting we op waren gegaan.

Ik kwam overeind en sloop terug tot ik weer tussen de bomen was en toen rende ik het hele stuk terug naar onze hut.

Toen ik daar aankwam was Ingrid er en ze had een tupperwaredoos vol gedroogde paddenstoelen meegebracht en nog eentje met boter erin, plus brood en een koekenpan.

Peppa vroeg ‘Heb je een konijn geschoten Sal?’

Ik zei ‘Nee’ en toen ‘Er zijn agenten en een boswachter in fourwheeldrives beneden bij het meer’.

Peppa zei ‘Shit. Shit. Shit. Shit.’

Ingrid vroeg ‘Zoeken ze jullie?’

‘Ik weet het niet maar wat komen ze hier anders doen?’

‘Misschien is hier ergens een misdrijf gepleegd’ zei Ingrid.

Peppa vroeg ‘Hebben ze je gezien?’

‘Nee. Ze reden helemaal langs het meer. Waar wij gevist hebben zijn ze uitgestapt en hebben ze om zich heen gekeken.’

Peppa zei ‘We moeten verkassen Sal. Verder naar boven, dieper de bossen daar in.’

Ingrid zei ‘Kom doch mee naar mijn kamp. Ik zit een eind hiervandaan in een klein dal en ik zie daar nooit iemand. Ik kan een koepelhut voor jullie maken als jullie je zeil meenemen.’

Ik moest erover nadenken en daarom dwaalde ik een stukje het bos in. Als ze zo dichtbij waren zouden ze nog dichterbij kunnen komen, ze zouden zelfs kunnen proberen heuvelop te rijden tot de andere kant van ons bos en dan zouden ze misschien sporen vinden die we hadden achtergelaten.

Toen ik terugkwam was Ingrid de paddenstoelen in boter aan het bakken en het rook verrukkelijk. Ze had ook een blikje van onze cornedbeef opengemaakt en deed die in stukjes bij de paddenstoelen in de pan om hem mee te bakken.

Peppa zei ‘Laten we naar Ingrids kamp gaan Sal. Het is verder weg en er is daar niemand. We kunnen een nieuwe hut bouwen.’

‘En jullie kunnen hout voor me zoeken’ zei Ingrid. ‘Ik ben oud en soms heb ik rugpijn.’

Ik vroeg ‘Wil je dan niet liever alleen zijn?’

Ingrid zei ‘Nee. Ik ben al vele jaren alleen. Ik zou het fijn vinden om twee meisjes om me heen te hebben.’

We aten de cornedbeef met paddenstoelen zo uit de pan en het was heel erg lekker en Peppa danste rond en riep ‘Superlekker Ingrid!’

Ingrid vroeg niet waarom de politie ons zocht en ook niet waarom we niemand wilden zien. Ik denk dat ik daarom besloot dat we beter naar haar hut konden verhuizen. Misschien alleen maar voor een tijdje en dan konden we later weer hierheen gaan. Daarginds kon ik voor ons alle drie strikken zetten en jagen.

Ik vroeg ‘Is er bij jou een meer om in te vissen?’

Ze zei ‘Verder naar boven, hoger dan ik zit en aan de andere kant. Het ligt ongeveer twee kilometer van mijn kamp. Een klein meer. Het heet Loch of Dudgeon. Er loopt ook een rivier door mijn dal en ik zit vlak naast een beek om water uit te halen.’

‘Maar stel dat we gezien worden als we de heide en Magna Bra oversteken?’

‘Jullie hebben hoofdlampen dus we gaan in het donker!’

Ik overdacht het nog een keer en Peppa zei ‘Laten we gaan Sal. We kunnen het vanavond doen.’

Ik zei ‘Het is een heel eind Peppa. En we moeten alle spullen dragen.’

Ze zei ‘Dat weet ik’.

Ik pakte mijn kaart uit de rugzak en probeerde te bepalen waar Ingrids hut was. Die lag wel ver bij huizen of boswegen vandaan maar nog geen drieënhalve kilometer van een hoofdweg. Er stonden op de kaart geen boswegen of voetpaden die van de weg naar het kleine dal liepen en zo te zien lagen er alleen maar dichte bossen tussen haar en de weg. Ik liet haar de kaart zien en ze wees aan waar zij zat. Het meer lag op een hoge helling boven haar dal die aan één kant oprees naar Magna Bra en aan de andere kant naar een heidevlakte en een rijtje kleine meertjes.

Ik vroeg ‘Kunnen we daar aan eten komen?’

Ingrid zei ‘Ik heb eten. Veel eten. Ik ga eens per maand naar de stad. Ik ga lopend en dan haal ik rijst en meel en boter en jam. Ik kan brood bakken. Ik heb een stenen broodoven.’

‘Lekker, jam!’ zei Peppa.

Dus ik zei goed, en Ingrid zei dat we moesten gaan als het donker werd. Maar eerst moesten we alles nog inpakken en de hut afbreken en zorgen dat we geen sporen achterlieten. Peppa en ik pakten alles in de trekkersrugzak en ik trok alle takken van de hut en haalde het zeil naar beneden en trok het afdak uit elkaar en verstopte alle takken verderop in het bos.

We verborgen alle sparrentakken in de struiken en trokken alle staken van de hut uit de grond. Ik stopte onze natte spullen in een apart ritsvak van de rugzak en we begroeven al het afval zoals blikjes en plastic zakjes. Peppa pakte haar boeken en de stapel konijnenvacht waar ze een muts van had geprobeerd te maken en haar andere spullen in het rugzakje.

We wachtten rond het vuur tot het donker begon te worden en ik had de zonnelader op een zonnig plekje bij de beek gelegd zodat we de accu’s van de hoofdlampen konden opladen.

Er was geen maan, en toen het donker was doofden we het vuur met aarde en schopten de as alle kanten op om de resten te verbergen. Toen we langs de beek op weg gingen door het bos was er niets meer over van ons kamp, alleen een paar geknakte takjes en hier en daar wat geplet gras.

Ingrid ging met een hoofdlamp voorop en Peppa liep in het midden met de andere hoofdlamp en ik sloot de rij en volgde Peppa’s licht. Ingrid liep vrij langzaam en met verende pas terwijl ze in het Duits in zichzelf praatte.

Het was een lange en zware tocht door ons bos omhoog en daarna moesten we ook nog de grote helling beklimmen naar de hoogvlakte. Ingrid bleef langzaam maar gelijkmatig doorlopen. Af en toe keek ze achterom en zei ‘Kom!’

Op de hoogvlakte pauzeerden we en ik zette de grote rugzak op de grond en Peppa ging op haar rugzakje zitten. Ingrid gaf ons water uit haar waterfles en we aten een paar belVita’s.

Het was aardedonker op de hoogvlakte. Nadat we de hoofdlampen hadden uitgedaan zagen we dat de uitgestrekte hemel boven ons bezaaid was met sterren en hoe langer je keek des te beter je kon zien dat ze met elkaar linten en spiralen vormden. In het midden kolkten ze weg als water door een afvoer en werden alle sterren steeds kleiner en zwakker in een wervelende wolk. Het waren er te veel. Te veel sterren en planeten in alle richtingen en als ik ernaar keek werd ik draaierig. Ingrid stond met haar handen boven haar hoofd omhoog te kijken en zei ‘Dit is wat we nooit zullen doorgronden’.

Ik kreeg hetzelfde gevoel als wanneer ik op internet beelden zag van grote mensenmassa’s in Rusland of China of Maleisië of Brazilië en je zag hoe groot sommige steden waren en hoeveel mensen er op de wereld rondliepen. Of wanneer je vanuit de bus naar alle huizen keek waar je langsreed en bedacht hoeveel mensen er op de wereld waren die je nooit zou kennen of zou spreken of zelfs maar zou zien en dat zij jou ook nooit zouden kennen. Het is een raar gevoel, alsof je tegelijk bang en gelukkig bent.

Ingrid had kennelijk geen kompas nodig want ze liep gewoon recht over de hoogvlakte en onze voeten maakten een ruisend geluid langs de heidestruiken. Hier en daar zaten drassige kuilen met natte veengrond en op andere plekken plasten we door zompig veenmos. Peppa hield het goed vol en ik was degene die hijgend achter haar aan liep en achter de ronde lichtvlek van haar hoofdlamp die over de hei of op Ingrids rug op en neer danste.

Naarmate we verder kwamen werd het terrein steiler en al snel klommen we weer en Ingrid zei ‘We gaan tussen de stenen door...’ Een klein eindje verder bleven we opnieuw staan. We waren op een vlakte en in het licht van de lampen kon je de stenen tussen de heidestruiken omhoog zien steken. Peppa draaide om haar as en verlichtte de hele kring van stenen: de meeste waren kleiner dan ik maar sommige waren lang en lagen op hun kant. Ze hadden verschillende vormen, sommige hadden een puntige bovenkant en andere waren afgerond of meer driehoekig maar ze waren allemaal zilvergrijs met gouden plakkaten korstmos. We gingen in het midden zitten om uit te rusten en toen ik Peppa’s hoofdlamp opzette telde ik er vierentwintig in de kring om ons heen. Het was doodstil en de duisternis leek vanuit de hemel op ons te vallen.

Ingrid stond precies in het midden met haar handen in de lucht en haar ogen dicht en ze praatte weer Duits in zichzelf. Toen zei ze ‘Ik vraag u ons te zegenen en te behoeden’.

Peppa giechelde en toen ik de hoofdlamp op haar richtte gebaarde ze met haar wijsvinger bij haar slaap dat Ingrid gestoord was. Ik zei ‘Niet doen Peppa’.

Ingrid riep ‘Kom mee’ en we liepen achter haar aan bij de stenen vandaan over het hoogste deel van de heide waar de grond vrij vlak was maar een beetje omlaag helde en we hoorden onze voetstappen weer langs de heidestruiken ruisen.

We stopten nog drie keer voor water en belVita’s en om uit te rusten. We waren al uren onderweg en ik vroeg me af waar we waren en wilde net de kaart pakken toen ik Ingrid hoorde zeggen ‘Hier is mijn bos’.

En via een smal paadje tussen de bomen doken we een dicht bos in. Er stonden meer eiken en hazelaars en elzen dan in ons bos. Het lag ook lager, vanaf de steencirkel hoog op de heide waren we een flink stuk gedaald. Ingrid bleef langzaam maar stug doorlopen en riep af en toe achterom ‘Niet ver meer meisjes’ en toen begon ze aan een steile afdaling over een pad dat door herten werd gebruikt want ik kon prenten onderscheiden in de modder. We daalden en daalden en toen kwamen we op een vlak stukje land langs de rivier waar je het water tussen de bomen door hoorde kabbelen en ruisen. Peppa klaagde dat haar schoenen knelden en ik moest blijven staan om het EHBO-etui uit de rugzak te halen en textielpleisters op haar hielen te plakken. Het was heerlijk rustig in het bos met alleen het geluid van het riviertje en de wind die door de bomen streek.

Via een ander hertenpad tussen de bomen door klommen we weer een stukje en toen kwamen we bij een soort terras dat uitstak over de oever en Ingrid zei ‘Mijn kamp!’

Haar koepelhut stond een eindje bij de rand vandaan en was groter dan de onze en had een boogvormige deuropening waar een groene lap stof voor hing. Ernaast stond een groot droogrek van boomstammen dat vol lag met hout. Het had een dak van sparrentakken en daarnaast stond een koepel van droog gestapelde stenen zoals je tussen akkers wel ziet. Voor de hut was een vuurplaats van keien met een driepoot waar een grote zwarte ketel aan hing en boven de vuurplaats was net zo’n soort afdak als ik had gemaakt, afgedekt met sparrentakken. Het was een goed kamp.

Peppa rende rond om alles te bekijken en riep ‘Sal!’ terwijl ze naar de achterkant van de hut liep waar uit de hoger gelegen rotsen een klein beekje tevoorschijn kwam dat via een waterval in een poeltje uitmondde. Achter het kamp liep een helling omhoog waar grote rotsblokken lagen met berken en lijsterbessen ertussen en plukjes verdorrend grasklokjesgroen en braamstruiken die helemaal tussen de rotsen door groeiden.

Terwijl Ingrid het vuur aanstak riep ze ‘Bevalt het jullie?’ en Peppa zei ‘Het is super. Kan je zwemmen in het poeltje?’

Ingrid zei ‘Ik haal er water uit en was mezelf en mijn kleren erin. In de zomer kun je erin gaan zitten om koel te blijven.’

Ik pakte mijn kompas en ging bij Ingrids vuur zitten. Het kamp lag op het zuiden, gunstig voor de zon en beschut tegen de noordenwind. Ik was heel benieuwd naar het uitzicht dat we morgenochtend zouden hebben op het bos in de richting van de rivier, die je nog steeds bruisend hoorde stromen. Hier zou niemand je vinden.

Peppa kwam bij het vuur zitten dat intussen goed op gang was zodat het een heerlijke warmte verspreidde en het kamp om ons heen verlichtte en toen zei Ingrid ‘Ik heb brood en kaas’ en liep haar hut in.

Peppa zei ‘Hier vinden ze ons niet Sal’.

Ik zei ‘Nee. We moeten morgenochtend kijken hoe de omgeving eruitziet. Maar het is beter dan waar we eerst waren. Niet zo dicht bij paden of wegen.’

Peppa zei ‘Ingrid is gek’.

Ik zei ‘Ik weet het. Maar ze is aardig en ze mag ons graag.’

Ingrid kwam terug met drie borden en dikke hompen brood en boter en grote stukken kaas en een pot pickles. Ze zei ‘Neem doch’ en dat deden we. Ik had echt honger en het brood was heerlijk en zacht met een rokerige smaak. De kaas was pittig en zout en was lekker met pickles erop. We zeiden een hele tijd niets en toen Peppa alles heel snel ophad vroeg Ingrid ‘Wil je een appel?’ en Peppa zei ‘Graag’.

Toen zei Ingrid ‘Jullie slapen in mijn hut en ik slaap hier bij het vuur om de wacht te houden’. En ze sprong op en ging de hut in om er een grote biezen mat plus een slaapzak en deken uit te slepen. Ze legde de mat naast het vuur en daarna kroop ze in de slaapzak en trok de deken over zich heen en ging zitten. ‘Warm hier.’

Peppa vroeg ‘Ingrid hoe heb je ons gevonden? Hoe wist je waar we waren?’

En Ingrid zei ‘Ik rook jullie vuur. Ik kan heel goed ruiken. Ik maakte mijn wandeling over de heide en rook jullie vuur. En ik wist dat het smeulde en bijna uitging en daarom kwam ik kijken. En ik zag jou, een klein meisje dat bij het dovende vuur lag te slapen.’

Dat had ik me ook afgevraagd. Ingrid wees naar haar neus. ‘Ik kan dingen van heel ver weg ruiken. Ik ruik het als er honden of auto’s in de buurt zijn en soms als de wind goed staat ruik ik dat er mensen aan komen. Ik kan het ruiken als er regen komt of sneeuw. Ik heb een heel goede neus.’

Peppa zei ‘Dan zou je niet graag een scheet van Sal ruiken’ en Ingrid zei ‘Ik vind scheten niet erg. We laten allemaal scheten. Ik laat veel scheten.’

‘Sal ook’ zei Peppa.

Ik vroeg ‘Heb je de politieauto vandaag ook geroken?’ en ze zei ‘Nee. De wind stond de verkeerde kant op. Maar nu moet ik gaan slapen.’

Ze ging in haar slaapzak liggen en we bankten het vuur voor haar op met hout en gingen daarna de hut in.

Ze had net zo’n bed als wij op een verhoging met sparrentakken erop. Op een paar grote platte rotsblokken lagen keurig opgevouwen dekens en quilts en dekbedden en er stonden plastic dozen met deksels. Ze had een kledingrek gemaakt van ontschorste stammetjes en daaraan hingen kleren, jasjes en jurken net als in een kledingkast op hangertjes. Er was een Chinees zijden jasje bij waar met rood en goudkleurig draad draken en sparren en vissen op waren geborduurd. Ze had ook een heleboel laarzen en die stonden langs de rand van de hut op een rij, hoge rijlaarzen, Dr. Martens, hoge blauwe leren veterlaarzen, wandellaarzen, enkellaarzen van Converse en twee paar legerkistjes.

‘Ze heeft iets met laarzen’ zei Peppa.

We pakten onze slaapzak en dekens uit en gingen op het warme comfortabele bed liggen. Ik was zo moe dat ik niet meer wakker kon blijven om Peppa van alles te vertellen en zij viel ook snel in slaap.





Hoofdstuk 10 

Kamp

We hadden het goed bij Ingrid. Er was genoeg te eten en ik ging het bos in om te jagen. Er zaten fazanten in het bos en dat betekende dat er ergens een jachtgebied was want fazanten komen van nature niet voor in Schotland en worden uitgezet zodat rijke mensen boeren kunnen betalen om op ze te mogen jagen. En ze zijn heel makkelijk te bejagen. Ze maken een heleboel lawaai en zijn niet slim genoeg om zich te verschuilen en soms blijven ze gewoon zitten terwijl je op ze richt. Iedereen kan een fazant raken. Ik kon er waarschijnlijk zelfs met de katapult wel een doodschieten. De eerste dag dat we in Ingrids kamp waren had ik er al twee te pakken.

Peppa en Ingrid bleven in het kamp om kleren te wassen en aan de lijn te hangen en daarna ging Ingrid proberen een echte muts te maken van de stukken konijnenvel die Peppa aan elkaar had genaaid. Het begon kouder te worden en overdag scheen de zon wel maar ’s nachts vroor het. Peppa las in haar boek en Ingrid zat bij het vuur de vellen te knippen en stukken ervan rond Peppa’s hoofd af te passen en daarna begon ze ze aan elkaar te naaien. Terwijl ze daarmee bezig was leerde ze Peppa Duitse woorden en eerst moest ze haar alle Duitse schuttingwoorden leren. Dat vond ze niet erg en hoewel ze toch oud was vond ze het heel normaal om Peppa te leren hoe je fuck en eikel en klootzak in het Duits moest zeggen. Ze zei ‘Dat zijn de interessantste woorden van een taal. Het zijn geen slechte woorden, het zijn gewoon woorden.’ En Peppa vroeg haar hoe je kloten en ballen en pik moest zeggen.

Toen ik terugkwam met de fazanten vertelde Peppa dat Popanz het Duitse woord is voor boeman en dat bh in het Duits Büstenhalter is, wat ‘borstenhouder’ betekent, en dat pik Schwanz is. Ik plukte de fazanten en Ingrid zei dat ik de lange staartveren moest bewaren om als versiering te gebruiken maar ze zei ‘versieroeng’.

Ik haalde ze uit en we strooiden er zout op en roosterden ze aan stokken boven het vuur. Ingrid kookte rijst in de grote ketel en we aten rijst met geroosterde fazant. Naderhand pakte Ingrid appels uit een kist waar ze ze in vloeipapier gewikkeld in bewaarde en ze waren rood en zoet.

Ingrid zei ‘Morgen gaan we een koepelhut voor jullie bouwen. Binnenkort heb ik mijn hut zelf nodig want over een dag of twee gaat het sneeuwen.’

De volgende dag stonden we vroeg op en ging ik in de vrieskou het bos in om jonge boompjes af te snijden voor onze hut. We bouwden hem vlak naast die van Ingrid met de deuropening dicht bij het vuur. Ik maakte drie randen van grote stenen en ging toen nog meer stammetjes afsnijden om ons bed te maken. Ik moest vanuit het kamp omhoogklimmen om sparren te vinden en terwijl ik weg was bonden Ingrid en Peppa de boompjes met paracord aan elkaar.

Ik moest in het hoger gelegen bos zijn want daar zag ik donkergroene sparrentoppen en tussen de andere bomen vond ik een stuk of acht grote. Ik sneed er takken af die ik met twee stukken paracord in een bundel bij elkaar bond en daarna sleepte ik ze aan het koord naar beneden. We knoopten het zeil over het geraamte vast en legden de sparrentakken er van bovenaf in lagen op. Ik moest nog twee keer takken gaan halen want we bedekten de hut er helemaal tot op de grond mee en legden stenen op de uiteinden van de takken die tot de grond kwamen om ze vast te zetten en de hut windbestendig te maken. We maakten een mooie grote boogvormige deuropening en in de nieuwe hut kon ik bijna rechtop staan. Toen liet Ingrid ons rondom tegen de hele buitenwand en erbovenop droge bladeren ophopen om hem nog beter te isoleren. Binnen rook het heerlijk naar sparren en droge bladeren en we legden sparrentakken op het bed en over de hele grond bij wijze van tapijt.

Ingrid maakte kaarsen van strak opgerolde berkenbast en hars die ze van grove dennen aftapte. Ze had ook waterdichte kommen en een kan gemaakt van berkenbast met gesmolten dennenhars op de naden om ze waterdicht te maken. Ze had een groot blik met de hars die ze had afgetapt en die verwarmde ze om ons te laten zien hoe goed hij brandde. Ze zei dat je het kon gebruiken om hout aan elkaar te lijmen en dat het ook een desinfecterend en ontstekingsremmend middel was dat bacteriën in wonden doodde dus je kon het als wondbalsem gebruiken.

Met gedroogde gist en zout en boter en meel maakten we brood en Ingrid had een grote metalen kom waarin we het allemaal door elkaar kneedden. Ze liet ons zien wat we moesten doen en zei dat we het deeg een uur bij het vuur moesten laten liggen om te rijzen. Daarna kneedden we er nog wat extra meel doorheen en Ingrid maakte er een grote platte bol van die we op een vlakke steen legden en toen moesten we weer een uur wachten. Ingrid stak haar oven aan. Het was een grote koepel van stenen die in een cirkel waren opgestapeld met een dikke platte steen erbovenop. Er was een kleine opening en Ingrid stak daarbinnen takjes en droog gras aan met een stukje gloeiend hout en toen het brandde legde ze er nog meer takjes op en we zagen het vlammen en roken. Onderin lag een grote platte steen en toen het vuur was opgebrand en er alleen gloeiende houtskool over was veegde ze alle as opzij en schoof het deeg eerst op een leisteen en liet het daarvandaan op de platte steen glijden.

Toen het brood eruit kwam was het goudbruin en Peppa en ik aten het terwijl het nog warm was en Ingrid smolt kaas op haar boterhammen en at dus een soort tosti’s.

Precies zoals Ingrid had voorspeld begon het te sneeuwen en die avond zaten we alle drie met een deken om ons heen bij het vuur terwijl de sneeuw viel en door de vlammen wel geel en oranje leek. We aten brood met kaas en dronken thee met suiker maar zonder melk. Peppa vertelde ons het verhaal van Ontvoerd tot waar ze was.

De jongen heette Davy en het verhaal speelde zich af in 1751 en nadat zijn vader was overleden wilde zijn oom niet dat Davy zijn grote huis zou erven hoewel hij er wel recht op had. Dus probeerde de oom hem te vermoorden door hem met een list over te halen om in het pikdonker een hoge stenen trap boven een diepe rotsachtige afgrond te beklimmen waarvan een paar treden ontbraken. Hij overleefde het alleen doordat het bliksemde waardoor hij zag waar de treden ontbraken en toen besefte hij dat zijn oom hem wilde vermoorden.

Daarna kreeg de oom hem zover dat hij naar Edinburgh ging om een advocaat te spreken en toen hij daar was werd hij met een smoesje overgehaald aan boord van een schip te gaan maar de kapitein was door zijn oom betaald om hem bewusteloos te slaan en naar Amerika te ontvoeren waar hij als slaaf verkocht zou worden. Ik zei dat ik dacht dat alleen zwarte mensen uit Afrika als slaaf naar Amerika waren gebracht maar Peppa zei dat er in het boek stond dat er ook Schotse mensen naartoe waren gestuurd. Dat is dus iets wat ik heb geleerd.

Hoe dan ook, op het schip zijn de kapitein en de stuurman en een andere gast de hele tijd dronken en ze martelen een jongen die Ransom heet tot hij doodgaat en Davy moet hun eten en brandewijn brengen. En dan komen ze in de mist terecht en overvaren ze een bootje, en op dat bootje zit een man die Alan Breck Stewart heet en uit de Hooglanden komt en hij beweert dat hij een heerser is en een heleboel geld bij zich heeft voor zijn clanhoofd en hij gebruikt veel Schotse woorden. De kapitein, die een schurk is en geen goed mens, zoals Davy dacht toen hij hem in Edinburgh leerde kennen, en de andere mannen die de hele tijd dronken zijn, beramen een complot om Alan te vermoorden en al zijn geld in te pikken en Davy hoort hen er toevallig over praten en daarom sluit hij vriendschap met Alan en dan komt er een groot gevecht in een ruimte onder een deel van het schip dat het kampanjedek heet en Davy schiet een matroos dood en ze steken meneer Shaun neer, de man die de jongen heeft vermoord, en hij gaat ook dood.

En toen vroeg Peppa ‘Wat is een whig?’

Ingrid zei ‘Een stukje hout in de vorm van een beitel om ergens tussen te slaan’.

En Peppa zei ‘Nee. Je spelt het w-h-i-g. Wat is dat Sal?’

Maar ik wist het niet en ik wou dat ik op Wikipedia kon kijken. Peppa zei ‘Hoe dan ook, Alan Stewart zei dat whigs lange gezichten hadden’. En Ingrid en ik keken elkaar fronsend en schouderophalend aan.

Ik vroeg aan Peppa ‘Hoe oud is Davy?’ en Peppa zei dat hij volgens haar dertien of veertien was.

En ik zei ‘Hij heeft iemand doodgemaakt’. En Peppa zei ‘Ja’ en dat gebeurde toen hij Alan verdedigde onder het kampanjedek.

Peppa leerde een heleboel Duitse woorden van Ingrid terwijl ik weg was om strikken te zetten of fazanten te schieten. Ik ging heuvelaf naar de rivier en zette twee nachtlijnen uit met wormen aan de haken om paling te vangen. Een eindje van het kamp op een open plek met een aardwal vond ik weer een burcht en er stonden konijnenprenten in de sneeuw. Ik zette een paar strikken in de sporen.

Toen ik terugkwam bij het kamp had Peppa de Duitse woorden voor allerlei lichaamsdelen geleerd en ze wees de hele tijd naar haar elleboog en zei ‘Ellbogen’ of naar haar oor en zei ‘Ohr’ en haar ogen heetten Augen. Hand was Hand en vinger was Finger met een harde f. toen wees ze naar haar kont en zei ‘Arsch’.

We verzamelden ook zoveel mogelijk hout omdat de voorraad op begon te raken en Ingrid zei dat ze rugpijn kreeg van het slepen met hout en alles in stukken breken doordat ze al oud was.

Overdag was het heel licht door de sneeuw en die bleef op de bomen en struiken liggen en bevroor als de lucht ’s nachts helder werd. Ingrid maakte Peppa’s muts af en Peppa had hem vaak op. Hij had flappen voor over je oren en een klep en met de vacht aan de binnenkant was hij lekker warm. Ingrid kon goed naaien en allerlei andere dingen maken en ’s avonds als we bij het vuur zaten sneed ze met haar mes figuren uit hout.

Op een avond nadat we paling met rijst hadden gegeten vroeg ik ‘Ingrid hoe oud ben je?’

En ze glimlachte en zei ‘Ik ben vijfenzeventig’.

Daarna vertelde ze ons over haar leven en hoe het kwam dat ze in het bos was gaan wonen.

==

Ze was in 1940 geboren in Berlijn in Duitsland en dat was het tweede jaar van de Tweede Wereldoorlog. Haar vader zat in het Duitse leger en haar moeder kwam uit Letland dat vlak bij Rusland ligt en ze hadden elkaar voor de oorlog leren kennen toen ze allebei als bediende in een groot huis bij rijke mensen werkten. Ze vertelde dat ze met haar ouders in een kleine flat had gewoond op de benedenverdieping van een flatgebouw in een arme buurt van Berlijn waar het wemelde van de nazi’s en de nazivlaggen. Haar vader was geen nazi maar toch moest hij in het leger en toen ze één was ging hij dood doordat hij in een vliegtuig vol Duitse soldaten zat dat op weg naar Polen neerstortte.

Omdat haar vader militair was toen hij stierf kreeg haar moeder geld van de regering maar dat was niet genoeg om eten te kopen en de huur te betalen en daarom ging haar moeder kantoren en grote gebouwen schoonmaken. Thuis praatte Ingrid Lets met haar moeder en op straat en op de kleuterschool sprak ze Duits en daarom noemde ze haar moeder thuis Māte wat Lets is voor moeder terwijl het Duitse woord Mutti is.

De Britten en Amerikanen bombardeerden Berlijn en tijdens bombardementen moesten haar ma en zij schuilen in een station van de ondergrondse die de U-Bahn heet. Op de kleuterschool moesten ze liedjes zingen over Hitler en over de overwinning van Duitsland maar ze hadden geen idee dat de Russen het Duitse leger al hadden verslagen en oprukten naar Berlijn. In het park vlak bij haar huis stond afweergeschut dat op de bommenwerpers schoot die de hele nacht overkwamen en in alle deuren en ramen lagen zandzakken.

Op een avond toen ze weer in de U-Bahn moesten schuilen ontmoette Ingrids moeder een oude man met wie ze bevriend raakte en hij werd haar vriend en bleef vaak bij hen slapen en dan bracht hij eten voor hen mee en soms wijn en brandewijn voor haar moeder en voor Ingrid een pop en linten voor in haar haar. Zijn vrouw was dood en zijn twee zoons waren in Rusland gesneuveld toen ze tegen de Russen vochten.

De buurt waar ze woonden werd elke dag gebombardeerd en beschoten en ze hadden niets te eten doordat alle winkels waren verwoest en overal lag puin en stonden ingestorte huizen. Ingrid en haar moeder bleven in hun flat en af en toe ging haar moeder naar buiten om brood en rijst te halen als ze dat kon vinden. Er was geen elektriciteit of gas om op te koken en daarom stookten ze een houtvuur bij de achterdeur op de binnenplaats om te koken en warm te blijven. Alle nazi’s verscholen zich of gingen ervandoor omdat de Russische soldaten eraan kwamen en die zouden hen anders doodmaken.

De oude man die de vriend van Ingrids moeder was kwam niet meer langs met eten en net als een heleboel andere mensen in hun buurt leden ze honger. Ingrids moeder huilde aan één stuk door en ze bleven alleen nog maar de hele dag in hun flat en luisterden naar de kanonnen en bommen die dichterbij kwamen.

Toen kwamen de Russen met hun tanks en hun onafzienbare rijen soldaten die elke flat en elk huis binnendrongen om de Duitse vrouwen te verkrachten. De deur van hun kleine flat werd ingetrapt door drie Russische soldaten die Ingrids moeder verkrachtten terwijl Ingrid zich verstopte in een kast waar ze van haar moeder vaak in moest zitten sinds de Russen er waren. Daarna raakte Ingrids moeder depressief en bleef alleen nog maar de hele dag in bed liggen en daarom moest Ingrid naar buiten om eten en water te zoeken.

Maar de bombardementen en de explosies hielden op want de Russen hadden het hele gebied waar ze woonden overgenomen en in alle flats en huizen waren soldaten gelegerd en midden op straat stond een grote tent waar er nog meer in sliepen. Sommige Russische soldaten waren aardig en gaven Ingrid brood en sigaretten voor haar moeder. Heel Berlijn was gebombardeerd dus alle huizen en flatgebouwen waren verwoest en overal lagen enorme hopen puin en stenen en omdat niets werkte moesten ze water halen bij kranen op straat en het in emmers naar huis dragen.

De Russische soldaten vertelden haar dat Hitler dood was en dat Rusland de oorlog had gewonnen en Berlijn nu een deel van Rusland was en dat zij voortaan Russisch en niet Duits zou zijn. Een heleboel Duitse mannen werden naar Rusland gestuurd om daar in fabrieken te werken, zelfs de bejaarde, en toen er niet meer werd gevochten moesten Ingrid en haar moeder met andere vrouwen in lange rijen staan om de brokstukken en het puin van alle gebombardeerde gebouwen af te voeren en de rest van de troep op te ruimen. Ze kregen eten van gaarkeukens op straat en moesten elke dag in de rij staan voor brood en soep.

Ingrids moeder kreeg een nieuwe vriend, een Russische officier die Ilja heette en reusachtig groot was en hij had een baard en droeg een lange jas met een bontkraag. Hij kwam bij hen thuis en als hij en haar moeder samen in bed lagen moest Ingrid in de keuken blijven. Maar hij was aardig en bracht eten mee zoals worstjes of chocola of taart. En voor Ingrids moeder nam hij wodka mee en soms werden ze dronken en dan ging Ingrid naar buiten om in de gebombardeerde gebouwen te spelen.

Er speelden in die tijd een heleboel kinderen op straat en in alle huizen die gebombardeerd waren en gesloopt werden. Net als Ingrid hadden ze geen vader meer. Het was warm want het was zomer en soms vonden ze de mensen in oude huizen en soms roken ze die al voordat ze ze vonden. Overal stonden oude Duitse tanks en autowrakken.

Op een dag waren ze met z’n vijven ergens achter een flatgebouw aan het spelen waar steenhopen en stof lagen. Ze hadden krijt en ze speelden vadertje en moedertje en hadden alle kamers op de grond getekend en Ingrid was het kind en twee oudere meisjes waren vader en moeder en een jongetje was het kleine broertje. Een van de meisjes rende over een hoop puin en er ontplofte een bom die eronder had gelegen. Door de explosie werd Ingrid als een lappenpop over de binnenplaats geslingerd en door alle rook en stof zag ze niets meer. Haar wang bloedde en brandde. Alle andere kinderen waren dood.

Er kwamen een paar Russische soldaten aanrennen die haar redden en meenamen naar hun kampement waar een Russische dokter haar behandelde. Hij haalde een stuk metaal ter grootte van een pinda uit haar wang en toen hij het hechtte gilde ze het uit.

Ingrids moeder kreeg een baan in het Russische legerkamp waar ze ging koken en schoonmaken voor de soldaten en vanaf dat moment was ze de hele dag weg en bleef Ingrid alleen thuis. En ’s avonds begon haar moeder uit te gaan met Ilja en omdat ze vaak dronken was of op haar werk kon Ingrid doen en laten wat ze wilde.

Soms hing ze op straat rond met oudere kinderen die spullen uit winkels of uit het Russische legerkamp pikten. Ingrid was nog klein zodat ze door krappe openingen ergens naar binnen kon glippen en ze zag er heel schattig en onschuldig uit dus stond zij op de uitkijk als de anderen inbraken en spullen pikten.

Een jongen van een jaar of twaalf die Klausi heette vond Ingrid leuk en begon voor haar te zorgen en haar eten te geven. Hij zorgde dat de andere kinderen haar niet pestten en nam haar mee als ze met z’n allen gingen inbreken en jatten. Soms hadden ze snoep uit legermagazijnen of van winkels die intussen weer open waren en andere keren pikten ze sigaretten uit vrachtwagens die spullen naar de legerkampen brachten.

Klausi had geen ouders en woonde samen met zijn broer Johannes die door iedereen Hansi werd genoemd in een kelder en zij waren de aanvoerders van een groep kinderen die de hele tijd op straat rondhingen, waar ze spullen jatten en bedelden en kattenkwaad uithaalden.

De vrouwen in het flatgebouw waar ze woonden mochten Ingrids moeder niet en spogen naar haar en noemden haar een Rabenmutter wat Duits is voor ‘ravenmoeder’ omdat de mensen denken dat raven niet voor hun jongen zorgen en ze in de steek laten als er gevaar dreigt.

Omdat het tegen de winter liep moest Ingrid hout verzamelen en een vuur stoken in de flat om warm te blijven want er was geen verwarming of gas en ze moesten nog steeds water halen bij een kraan op straat. Haar moeder was steeds minder vaak thuis en als ze er was, was ze dronken.

En toen kwam ze op een dag helemaal niet meer naar huis.

Ingrid zat dagenlang in haar eentje in de flat op haar te wachten maar haar moeder kwam niet. Toen zocht Ingrid Klausi en de andere kinderen op en vertelde dat haar moeder vermist was en Klausi zei dat ze misschien wel vermoord was door de Russen omdat die Duitse vrouwen verkrachtten en soms ook vermoordden. Twee dagen lang liep Ingrid met Klausi en Hansi door Berlijn op zoek naar haar moeder. Ze gingen naar alle kampementen waar Russen zaten en vroegen de soldaten of ze haar hadden gezien maar de Russen spraken geen Duits en meestal werden ze weggejaagd of uitgescholden. Toen zag ze op een dag Ilja bij een legertruck staan praten met een paar andere militairen en ze rende naar hem toe om te vragen of hij wist waar haar moeder was. En hij lachte en de andere militairen hielden haar voor de gek en hij gaf haar een stuk chocola en een aai over haar hoofd en liep weg.

Ze bleef in de flat en Klausi en Hansi kwamen bij haar wonen en ze sliepen met z’n allen in haar moeders bed. Er was geen school en er waren geen ouders of wie dan ook om hun te vertellen wat ze moesten doen en ze pikten eten of bedelden het bij elkaar en zochten de gebombardeerde huizen af naar hout. ’s Avonds vertelden ze elkaar sprookjes in het grote bed en Klausi knuffelde Ingrid als ze gingen slapen.

Op een dag kwamen er een paar oude mannen die de deur intrapten. Het was de politie en ze spraken Duits en waren op zoek naar weeskinderen om naar een weeshuis te brengen. Klausi en Hansi wilden niet met hen mee want Klausi zei dat ze naar Rusland gebracht zouden worden om in de mijnen te werken maar de oude mannen grepen de twee vast en eentje pakte Ingrid beet en ze werden de flat uit gedragen. Klausi en Hansi werden in een grote vrachtwagen gezet die buiten klaarstond.

De man die Ingrid had opgetild droeg haar de straat uit en liep toen een eeuwigheid met haar in zijn armen tot ze bij een groot grijs gebouw naast een kerk kwamen en daar gaf hij haar aan een priester en moest ze in een grote zaal zitten met een heleboel andere kleine kinderen. De priester en een paar Duitse vrouwen deelden brood en soep uit en daarna zei de priester een heleboel gebeden en kregen ze allemaal een deken om op de grond te gaan slapen.

De volgende dag moesten ze allemaal in bad en nadat ze in hun onderbroek in de rij hadden staan wachten werden ze in een zinken badkuip vol grauw koud water gezet en door een dikke vrouw gewassen met zeep. Daarna werden ze allemaal met ruwe handdoeken afgedroogd en kregen ze nieuwe kleren. Voor de meisjes waren er een grijs jurkje en een grijze trui plus een wollen jas en een zwarte baret. En iedereen kreeg nieuwe onderbroeken en sokken en een schooltas van canvas.

Daarna moest Ingrid een grote lelijke oude man in uniform vertellen hoe ze heette en waar ze woonde en hoe haar vader en moeder heetten. Ze vertelde dat haar vader in de oorlog was gestorven en haar moeder door de Russen was vermoord en de man legde met een glimlach zijn hand op haar wang.

Ze werden in een lange rij mee naar buiten genomen en stapten in een grote bus. Er waren wel zeventig of tachtig kleine kinderen met grijze jassen en baretten. De bus reed Berlijn uit langs alle verwoeste gebouwen en mensen die in de rij stonden voor eten en ook langs honderden en nog eens honderden Russische soldaten en tanks en vrachtwagens en enorme kanonnen. Toen kwamen ze op het platteland en dat had Ingrid nog nooit gezien. Alle bomen waren kaal en overal zag ze gigantische bomkraters en lag grijze sneeuw. De bus moest telkens stoppen en dan stapten er Russische soldaten in die heen en weer liepen om naar alle kinderen te kijken.

Het weeshuis was een kolossaal oud gebouw aan een meer dat eruitzag als een kasteel en er stonden tenten met Russische militairen en uitgebrande Duitse tanks en auto’s omheen. Ze werden naar grote slaapzalen met rijen bedden en tafeltjes gebracht en het was er zo koud dat ze meteen naar bed moesten.

Het weeshuis werd geleid door oude nonnen die altijd boos waren en tegen hen schreeuwden als ze iets zeiden. Ze moesten elke dag naar een grote zaal waar een mis werd gehouden en ze met elkaar moesten bidden. Er waren ook Russische soldaten en die lachten de nonnen uit en zaten gewoon te roken en te praten tijdens de mis.

Na een paar weken moesten ze elke dag in de grote zaal naar school. Ze kregen lezen en schrijven in het Duits en ze leerden van alles over Rusland en toen kwam er op een dag een grote man binnen die Russische les ging geven dus ze moesten een nieuw alfabet en nieuwe woorden leren. Toen werden er geen missen meer gehouden en hoefden ze niet meer naar de kerk en kwamen er geen priesters meer met hen praten.

En daar was Ingrid tot haar zeventiende gebleven.

Ze vond het er fijn omdat ze goede vriendinnen had en ze hielp bij de verzorging van de kleinere kinderen. Ze was goed in wiskunde en leerde er natuurkunde en scheikunde. Ze leerde Russisch en hoorde alles over de Russische Revolutie en in de grote zaal hingen foto’s van kameraad Lenin en Marx en Engels en in de hal waar je binnenkwam een groot schilderij van Russische soldaten die Berlijn bevrijdden. Tot ze dertien was hing er ook een foto van kameraad Stalin in de hal maar daarna kwam er een foto van kameraad Chroesjtsjov te hangen. In de weekends ging ze fietsen met twee meisjes van haar leeftijd die Irene en Anna heetten en net als zij in de Pioniersorganisatie zaten die zich inzette voor een socialistisch Duitsland.

Soms ging ze naar partijbijeenkomsten in Berlijn en dat lag nog steeds in puin door de bombardementen want die hadden grote gaten geslagen in alle straten waar huizen hadden gestaan. Alle oude gebouwen die nog overeind stonden hadden kogelgaten. In de straat waar ze had gewoond werden een nieuwe bibliotheek en een universiteit gebouwd op de plek waar haar flatgebouw had gestaan. Ze dacht in die tijd niet aan haar moeder of aan wat er was gebeurd toen ze klein was. Doordat ze jong en heel mooi was vergat ze veel dingen en ze vond het fijn om Duits te zijn en te helpen het socialisme op te bouwen want dat betekende dat al het geld voor iedereen was en dat er geen armen en rijken waren en dat iedereen een mooie flat en een baan had en dat de kinderen naar goede scholen gingen en de juiste verzorging kregen.

==

Dat vertelde Ingrid ons allemaal terwijl we in de sneeuw bij het vuur zaten te luisteren maar toen Peppa ging geeuwen en haar ogen dicht begonnen te zakken zei Ingrid ‘Morgen vertel ik verder’.

Ik wilde graag meer horen en vooral hoe het kwam dat ze nu in het bos woonde. Ze was van de andere kant van Europa gekomen en had meegemaakt dat haar moeder verkracht en waarschijnlijk vermoord was en toch was ze aardig en zorgde ze voor ons.
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Eten

De volgende ochtend was het echt koud en Peppa en ik bleven lekker warm in bed liggen praten. Ingrid stookte het vuur op en bracht ons pap met jam in haar kommen van berkenbast.

Ze zei ‘We moeten binnenkort naar de stad om eten te kopen en hierheen te schleppen. En ik haal mijn post op bij het postkantoor.’ Ik wist dat het vroeg of laat moest gebeuren maar ik was bang dat we zouden opvallen als we met z’n drieën gingen en dat mensen de politie zouden bellen om hen over ons te vertellen. Maar aan de andere kant wilde ik ook weten wat de politie over ons wist en of ma nog steeds in de afkickkliniek zat. We overlegden en besloten dat Peppa en ik ons als jongens zouden verkleden en dat we in de stad ieder apart boodschappen gingen doen en pas weer bij elkaar zouden komen als we klaar waren, zodat niemand ons zou opmerken.

Ingrid zei ‘Iedereen kent me in de stad. Ik ben daar huisarts geweest. Ze denken allemaal dat ik gek ben. Omdat ik oud en raar ben letten de mensen niet op mij. Ik heb geld op de bank dus dat kan ik eraf halen om lekker eten te kopen en ik zou ook graag een verrekijker voor jou kopen Sal en een goed mes voor Peppa.’

Toen zeiden we allebei ‘Oké dan’. Het was drie kilometer naar de weg en dan zesenhalve kilometer over de weg naar de stad en als je bij de weg kwam was er meteen een bushalte, bij de garage en de Little Chef. We namen de kleine en de grote rugzak mee om het eten in te doen en Ingrid droeg een grote brede hoed van gewaxte katoen die op een cowboyhoed leek. We propten Peppa’s haar onder haar konijnenmuts en ik zette de beanie op en leek trouwens toch al net een jongen. Ik zorgde dat Peppa haar Helly Hansen-jack aantrok voor als het ging sneeuwen of regenen.

Het kostte ons maar ongeveer een uur om door het bos heuvelaf te lopen, via stapstenen de rivier over te steken en dan weer omhoog te klimmen over een beboste heuvelkam heen en de weg te bereiken. We liepen voornamelijk over hertenpaden en sporen en Ingrid kende de weg. Je kwam rechtstreeks op de hoofdweg uit en even verderop waren de garage en de Little Chef.

We wachtten tot er geen verkeer aan kwam en toen gingen Peppa en Ingrid aan de ene kant van de bushalte staan en ik aan de andere kant. Verder stond er niemand te wachten. Ook in de bus gingen we apart zitten. De mensen zouden kunnen denken dat Peppa een joch was dat met zijn gekke oma mee mocht en ik gewoon een jongen die de stad in ging. Behalve wij zat er niemand in de bus.

Eén halte voor het stadscentrum stapten we alle drie uit en ik wachtte bij de bushalte terwijl Peppa en Ingrid langs de rivier en over de brug naar de hoofdstraat liepen. We zouden elkaar twee uur later op de brug weer ontmoeten. Ik wachtte een tijdje en liep toen de stad in terwijl ik uitkeek naar bewakingscamera’s aan de lantaarnpalen maar die waren er niet. Ik liep meteen naar de bibliotheek en de oude man die ik de vorige keer had gesproken was er niet en ze keken niet eens naar me toen ik betaalde om een uur te kunnen internetten.

De nieuwskoppen gingen nog steeds over onze vermissing en over het lopende onderzoek maar het werden er steeds minder. Van twee dagen eerder waren er een paar in de trant van VOLGENS POLITIE GEEN VERBAND TUSSEN LIJK IN MEER EN VERMISTE MEISJES over een vrouw die dood was gevonden in een meer in Lanarkshire en dat het niet een van ons tweeën was. Er waren een paar artikelen waarin werd gezegd dat we gesignaleerd waren. In een ervan stond dat we in Londen waren gezien en bij een ander stond een vage still van een bewakingscamera uit Manchester omdat we daar gezien zouden zijn dus dat was gunstig. Ik zocht op een heleboel verschillende namen, ook die van Robert, en er was een artikel waarin stond dat hij op zijn drieëntwintigste was veroordeeld voor een zedendelict met een kind en dat hij in het register van zedendelinquenten stond. Er was ook een stuk over een onderzoek naar jeugdzorg en waarom ze nooit iets over ons hadden geweten en nooit bij ons waren geweest. Ik wist wel waarom. Omdat we nooit iets hadden verteld en ma het geluk had gehad dat niemand haar had verlinkt als ze dronk en niet voor ons zorgde. En ik had altijd voor Peppa en haar gezorgd.

Op de website van de Schotse politie stond een volledig verslag van onze vermissing en een nieuwere foto met signalementen en de bewakingsbeelden uit Glasgow, maar dat was alles.

Op Twitter werd er nog steeds een heleboel over geschreven. Steeds door dezelfde mensen, Ian Leckie en Mhari, en toen vond ik @AlisonAtTheClub en die schreef ‘Claire gesproken gaat goed in de kliniek’.

En berichtjes van ma van de afgelopen tien dagen. Mijn hart ging sneller kloppen en sloeg zelfs over toen ik ze ging lezen. Ik wist niet eens dat ze twitterde. Er was er een die ging van ‘Bid nog steeds voor mn meiden. Sal en Peppa neem alsjeblieft contact met me op. Ik hou van jullie.’ En eentje waarin ze schreef ‘Sta drie weken droog. Eén dag tegelijk. Kan het nauwelijks geloven. Dat ik dit red zonder pijnstillers!’ en daarna massa’s felicitaties, ook van Ian Leckie die zei ‘Als je zelf het goede doet zal de rest ook goed komen Claire. Blijf daar. Hou je aan het programma.’

In een tweet van gisteren zei ze ‘Overtreed alle regels hier als ik dit doe maar moet ze blijven vertellen dat ik hier ben en van ze hou. 24 dagen droog. God behoede mijn meisjes.’ Toen verscheen er een terwijl ik naar haar feed zat te kijken. Ze zat op dat moment te twitteren. Er stond ‘Bijna vier weken zonder drank. Het is een wonder. Nu heb ik nog een wonder nodig. God breng mijn meisjes terug.’

Eenmaal weer buiten haalde ik een pasteitje en een blikje cola bij de bakkerswinkel en ik ging op het bankje naar de rivier zitten kijken. Toen kwam Peppa ineens naast me zitten. Ze zei ‘Geef es wat geld. Ik wil een cadeautje kopen voor Ingrid.’

Ik zei ‘Peppa het is niet de bedoeling dat je met me praat. Stel dat we samen worden gezien of gefilmd.’

Ze zei ‘Geef dan snel wat geld’.

Ik zei ‘Niks pikken hoor, als je gepakt wordt zoeken ze uit wie je bent. Ga nou maar en zeg niks meer tegen me.’

Ik gaf haar twintig pond en ze rende de stad in. Ik keek van links naar rechts door de hoofdstraat en zag geen enkele bewakingscamera maar in de winkels zouden ze die zeker hebben. Er liepen niet veel mensen rond maar het was wel druk met auto’s en bussen en het was koud en op de stoepen lag modderige sneeuw.

Ik was alleen een beetje bang dat ik samen met Peppa gezien was maar verder voelde ik me goed. Zo te lezen was ma gestopt met drinken en in de kliniek werd er voor haar gezorgd en de politie had geen flauw idee over ons.

Achter de hoofdstraat was een groot parkeerterrein met een Tesco en daar ging ik naartoe om de trekkersrugzak vol te stouwen met het eten dat we nodig hadden. Ik haalde meel en rijst en pasta en zout, en een groot blik melkpoeder en havervlokken om pap van te maken en boter en bakolie. Ingrid had gezegd dat we zeep en shampoo nodig hadden dus die haalde ik ook en ik nam een rol touw mee. Ik kocht biefstuk voor ons avondeten als we terug waren en ik kocht appels en grote aardappels om te bakken. En een heleboel kaas en blikken witte bonen. Ingrid zou cake en suiker meenemen en thee hadden we nog zat.

Nadat ik alles in de rugzak had gepakt liep ik terug naar de brug en toen ik de hoofdstraat in keek zag ik Ingrid met grote passen oversteken van het postkantoor naar een winkel maar Peppa zag ik niet. Ik zag Ingrid de winkel weer uit komen en de Co-op ingaan.

Kort daarna kwamen we alle drie samen. Ik stond op de brug en zag Ingrid en Peppa allebei in mijn richting lopen. Toen passeerde er een oude man die een hondje uitliet en hij bleef staan en sprak Ingrid aan. Zij bleef ook staan en praatte glimlachend met hem alsof er niets aan de hand was. Peppa stak over en kwam zonder naar Ingrid te kijken mijn kant op. Ze had twee plastic tassen bij zich en nam af en toe een slok uit een blikje fris.

Ik liep vooruit naar de bushalte terwijl ik steeds over mijn schouder keek en Peppa een eindje achter me zag lopen. Toen zag ik Ingrid wat verder weg aan de overkant van de straat lopen. Ik neem aan dat het er normaal uitzag en niet alsof we bij elkaar hoorden maar je weet nooit wat mensen opvalt of wat ze de politie willen vertellen.

Bij de bushalte negeerden we elkaar alle drie en er stond ook een oud echtpaar te wachten. Peppa keek de hele tijd mijn kant op om mijn blik te vangen en naar me te grijnzen maar ik schudde mijn hoofd naar haar en keek of de oude man en zijn vrouw het hadden gezien, maar dat hadden ze niet. Ingrid stond kaarsrecht aan het einde van de halte over de weg uit te kijken en negeerde iedereen. Ze had Peppa’s rugzakje om haar schouders en dat puilde uit van alles wat ze had gekocht.

Tegen de tijd dat we met z’n drieën het pad naar Ingrids bos in liepen begon het donker te worden en was het echt koud. Ingrid zei ‘Ik kwam een van mijn patiënten van vroeger tegen en hij vroeg hoe het met me ging en waar ik woonde. Ik heb hem verteld dat ik in Londen woonde en hier op vakantie was. Ik heb niets gezegd over ons en dat ik hier woon. Het verraste me eigenlijk dat hij nog leefde want hij had diabetes.’ Ze leek blij en keek ons glimlachend aan.

Ik zei ‘Ik ben meer te weten gekomen over ma. Ze is in de kliniek gestopt met drinken en staat nu droog. Ze is daar nog steeds en vraagt de hele tijd aan God om ons te behoeden.’

Peppa zei ‘Als het goed met haar gaat kunnen we haar gaan halen’.

We liepen een steile helling op met knerpende sneeuw die nog niet door dieren of mensen was belopen. Op sommige plekken stonden de bomen zo dicht op elkaar dat het wel een muur leek maar Ingrid wist hoe je je ertussendoor kon wurmen als er een beetje ruimte was en we kwamen bovenaan en gingen heuvelaf naar het dal waar het riviertje liep. Hier stonden grotere bomen met meer tussenruimte en het dal strekte zich naar beneden uit tot aan de rivier en tussen de bomen stonden groenblijvende heesters en naast één ervan lagen oud droog gras en een grote berg verse aarde van een hol dat was uitgegraven. Ik bleef erbij staan en zei ‘Kijk. Dassen.’

Ingrid zei dat we hier een keer naartoe moesten gaan om naar ze te kijken, dan moesten we benedenwinds gaan zitten en wachten tot ze naar buiten kwamen om te eten en te spelen. ‘Ze vinden het heerlijk om te spelen en rond te rennen. En ze maken paden die je heel goed kunt volgen.’

Ik besloot dat we inderdaad terug zouden gaan om naar ze te kijken. Dassen houden geen winterslaap zoals egels. Zolang de grond niet te hard bevroren is komen ze naar buiten om wormen en larven op te graven om te eten.

Met alle boodschappen was het een zware klim terug naar Ingrids kamp en Ingrid en ik moesten steeds stil blijven staan om uit te hijgen maar Peppa rende het laatste stuk helemaal tot bovenaan en het kamp achter de bomen.

We stookten het vuur op en Ingrid stak haar kaarsen aan terwijl ik de biefstukken klaarmaakte op een rooster boven het vuur en we aten ze met witte bonen en daarna namen we thee met cake. Toen zei Peppa ‘Ingrid ik heb een cadeautje voor je gekocht’. En ze haalde drie zijden sjaals uit haar plastic tas en Ingrid bleef zwijgend en met open mond zitten en drukte Peppa toen stevig tegen zich aan en deed de sjaals om. Peppa zei ‘Ik heb ze in een kringloopwinkel gekocht’ en ze gaf me al het wisselgeld van haar twintig pond. En ze liet me een boek zien en zei ‘Ik heb ook een nieuw boek gekocht, en een klein lampje dat je op de bladzijden kan klemmen om in het donker in bed te kunnen lezen’.

Toen zei Ingrid ‘En nu heb ik cadeautjes voor jullie’.

Ze had een monokijker voor me gekocht en dat is een soort kleine telescoop die je kunt gebruiken om naar dieren te kijken en naar dingen die heel ver weg zijn. Hij was super met een vergrotingsfactor tien en een 40mm-lens en er hoorde een canvas etui met een polsbandje bij. Ingrid zei ‘Beter dan een gewone verrekijker om dieren te spotten en ik had überhaupt geen idee of je ogen helemaal perfect waren dus heb ik besloten een monokijker voor je te kopen. Hij is Duits want die maken de beste optische instrumenten. Heel geschikt om te jagen en vogels te kijken.’

Zonder dat ik het zelf doorhad begon ik te huilen. Het kwam gewoon zomaar opzetten en voor het eerst sinds ik een jaar of acht was zat ik te grienen. Ik weet niet waarom en Peppa zei ‘Sal...’ Ik snikte of beefde niet en maakte geen geluid maar de tranen begonnen gewoon uit mijn ogen te stromen en ik voelde een grote harde bal in mijn borst. Ingrid sloeg haar arm om me heen en Peppa hield mijn hand vast. Ik denk dat het kwam doordat ik een cadeau kreeg. Ik kon me niet herinneren wanneer dat voor het laatst was gebeurd. En het was ook zo’n geweldig cadeau, geen chocola of parfum of make-up of iets anders stoms. Het was een monokijker en dat is een van de mooiste cadeaus die je kunt krijgen als je bent zoals ik.

Toen gaf Ingrid Peppa een mes. Het was een eersteklas survivalmes met een getand lemmet en er hoorde net als bij het Bear Grylls-mes een geweven schede met ingebouwde slijper bij. Peppa ging niet huilen. Ze sprong op en riep ‘Yesssss!’ en rende er zwaaiend en steekbewegingen makend mee rond en ik riep naar haar dat ze voorzichtig moest zijn. Ze wil graag takken afsnijden en houtsnijwerk maken en waarschijnlijk is ze wel oud genoeg om een mes te hebben zolang ze haar vingers er maar niet af snijdt.

We bedankten Ingrid allebei, en Ingrid zei ‘Jullie maken me heel gelukkig Sal en Peppa’.

Daarna ging Peppa naar bed om Ontvoerd uit te lezen en in haar nieuwe boek te beginnen, dat over een jongen ging van wie de moeder stierf. Ingrid zei ‘Help eens Sal’ en we droegen een groot blok berkenhout dat naast haar hut lag naar het vuur. Ingrid pakte haar mes en zei ‘Ik zal je laten zien wat je met berkenbast kunt doen’.

Ze kerfde de bast rondom helemaal in en pelde hem af en toen hij loskwam was het hout eronder geel en glanzend en het rook lekker. Daarna zette ze een kannetje met dennenhars op het vuur. Toen ze een stuk bast ter grootte van een velletje printerpapier had losgemaakt sneed ze dat op de hoeken een centimeter of zes diagonaal naar het midden in. Daarna schoof ze de randen over elkaar en legde haar handen eromheen om het in elkaar te duwen zodat er een kom met keurige rechte hoeken ontstond. Ze zei ‘Zilver vanbinnen, zie je... dat maakt het waterdicht. Berkenbast zit vol olie.’

Ze verhitte haar mes in het vuur en smeerde er toen hars mee over de naden en drukte ze op elkaar. ‘Je kunt het ook vastnaaien, maar in de kou hardt de hars uit en dan blijft het zitten.’

Ze zette de kom een eindje bij het vuur vandaan op de grond. Hij had een mooie platte bodem en de randen en de bovenkant waren allemaal netjes recht. Hij was mooi om te zien en na een paar minuten schonk Ingrid er water in uit de plastic fles. En hij lekte niet.

Ze gaf hem aan mij en zei ‘Drink maar’.

Haar handen waren groot en knokig en ze had lange nagels die ze rood verfde. De huid was zo kreukelig als verfrommeld aluminiumfolie maar hij was zacht als fluweel.

Ik zei ‘Vond je de vrienden van je moeder aardig?’

Ze zei ‘Nee. Maar van sommigen kreeg ik eten en we hadden erge honger. Mijn moeder heeft in de oorlog veel geleden. Het is niet makkelijk om moeder te zijn.’

Ik vroeg ‘Ben jij moeder?’

Ze zei ‘Nee. Ik had het wel gewild. Maar het is niet gelukt. In de DDR was er geen vruchtbaarheidsbehandeling.’

Ingrid vertelde dat ze op de universiteit had gezeten in Oost-Berlijn en dat dat bij de DDR hoorde oftewel Oost-Duitsland, zoals wij het noemden. In het begin studeerde ze scheikunde maar later was ze voor dokter gaan leren want in de DDR had je als vrouw een betere kans om dokter te worden dan voor de oorlog, met de nazi’s.

Op de universiteit ontmoette ze een jonge militair die Max heette en ze werd verliefd op hem. Hij leerde voor elektrotechnicus en was lang en blond met stralend blauwe ogen en grote sterke handen. Ze waren allebei lid van de SED en dat was de partij die de macht had in hun land wat betekende dat ze banen en flats en huizen konden krijgen. De regering bouwde een muur rond hun deel van Berlijn om te zorgen dat mensen er niet uit konden naar West-Duitsland en de rest van Europa omdat daar de Amerikanen de baas waren en die waren de vijanden van het socialisme en het Oost-Duitse volk. Max patrouilleerde langs de muur om mensen tegen te houden die probeerden te ontsnappen. De mensen die wilden ontsnappen dachten dat het leven in de Amerikaanse sector beter zou zijn omdat de mensen daar meer geld hadden, maar daar waren juist meer arme mensen en meer werkloosheid en drugs.

Ingrid maakte zich geen zorgen over mensen die ontsnapten want ze was heel blij dat ze voor dokter leerde en ze ging onderzoek doen naar ziektes om te ontdekken hoe mensen die kregen en zo leerde ze een heleboel over het immuunsysteem, en dat zijn onze witte bloedcellen die infecties en virussen bestrijden.

Ze was zo slim dat ze nieuwe dingen ontdekte over het immuunsysteem en meewerkte aan het maken van medicijnen om ziektes te bestrijden en medicijnen om het immuunsysteem beter te laten werken. Ze ging ergens werken waar onderzoek werd gedaan naar geneesmiddelen en Max kreeg promotie in het leger en werd verantwoordelijk voor de elektronische afluisterapparatuur waarmee ze probeerden te horen wat de Amerikanen in West-Duitsland deden want die hadden daar militairen klaarstaan voor een volgende oorlog met Rusland.

Ingrid vertelde dat ze een tijdje gelukkig getrouwd was geweest met Max en dat ze in een flat in Berlijn woonden. Ze wilden graag kinderen maar hoe vaak ze ook seks hadden, ze werd maar niet zwanger. Ze hadden goede vrienden met wie ze uitgingen maar het was moeilijk om aan alle spullen te komen die je in West-Duitsland wel kon krijgen zoals tv’s en stofzuigers en mooie auto’s. Toch had ze nog steeds het gevoel dat ze eraan wilde bijdragen van Duitsland een beter land te maken waar alle mensen alles deelden en voor elkaar zorgden.

Max was ongelukkig omdat ze geen kinderen hadden en het lukte Ingrid niet om in verwachting te raken en al snel begon hij haar met andere vrouwen te bedriegen. En hij dronk ook veel, vooral wodka die ze uit Rusland kregen. Soms was hij wekenlang weg naar Rusland of naar andere plaatsen in Duitsland en dan was Ingrid alleen in de flat en ging ze elke dag naar haar werk om onderzoek te doen.

Ze kreeg een andere baan en ging in een Poliklinik werken waar arbeiders en gewone mensen werden behandeld als ze ziek waren. Ze zag veel mensen die aan ziektes leden die makkelijk te genezen waren geweest als ze maar de nodige medicijnen en apparatuur hadden gehad maar die hadden ze niet. Ze moest vaak klagen bij partijbonzen en oudere mannelijke dokters omdat ze de spullen niet hadden die ze nodig hadden om de arbeiders beter te maken en omdat de ziekenhuizen allemaal verwaarloosd waren en vervuilde zalen en gebarsten ramen hadden.

Doordat Max veel weg was en dronken werd als hij thuis was, maakten ze vaak ruzie en begon ze depressief te worden. En ze kende mensen die haar vertelden hoe anders het leven in het Westen was en ze hoorde popmuziek op de radio van West-Berlijn en daar leek iedereen het naar zijn zin te hebben.

Toen vertelde Max dat hij een andere vrouw zwanger had gemaakt en bij haar wegging om met die andere vrouw samen te leven en kinderen te krijgen en daarvan werd ze pas echt depressief en soms dacht ze zelfs aan zelfmoord.

De politie in de DDR heette de Stasi en de agenten hielden mensen in de gaten die ze ervan verdachten Amerikaanse spionnen te zijn die het socialisme te gronde wilden richten en ook iedereen die klaagde of kritiek had op de regering of op de hoge pieten die de macht hadden en soms werden mensen die klaagden of mopperden gearresteerd en gevangengezet. Het was geen democratie zoals Groot-Brittannië waar je kunt zeggen dat de premier een eikel is en dat je de Tory’s haat zonder dat je in de problemen komt. In de DDR moest je zeggen en doen wat de regering zei en mocht je niet klagen en mopperen over het land en alles wat er mis was. En je kon ook niet weg, alleen samen met agenten van de Stasi en die zorgden dan dat je niet met mensen kon praten die ze niet mochten en dat je niet wegliep om in het andere deel van Duitsland of in Amerika te gaan wonen.

Op een dag kwamen er mensen van de Stasi naar Ingrids flat om haar te vertellen dat Max gearresteerd was omdat hij een Amerikaanse spion was die geheimen over de DDR naar de Amerikanen in West-Berlijn had doorgespeeld. Ingrid geloofde er niets van en toen ze haar van alles over Max vroegen vertelde ze over het drinken en de andere vrouw en daarna vroegen ze of ze misschien nog iemand anders kende die een Amerikaanse spion kon zijn en ze zei van niet. En de mannen zeiden als je toch nog iemand weet en het ons vertelt zorgen we dat je een betere flat en zelfs een auto krijgt.

In die tijd leerde Ingrid Engels om Engelse boeken en tijdschriften over immunologie te kunnen lezen en omdat ze partijlid was mocht ze de DDR uit naar een conferentie in Londen waar dokters van over de hele wereld bijeenkwamen om te praten over hun ideeën over het immuunsysteem. Er gingen drie dokters uit de DDR naar de bijeenkomst en die werd in een groot huis in het centrum van Londen gehouden. Ze kregen te horen dat ze zelf zouden zien hoe het kapitalistische systeem werkte en dat je overal misdaad en drugs en armoede zag en dat de arbeiders in ellende leefden omdat ze niet in een socialistisch land als de DDR woonden. Maar toen Ingrid eenmaal in Londen was vond ze het er geweldig. Er waren lichtjes en theaters en rode bussen en massa’s mensen en dure winkels met mooie kleren. Ze hoorde popmuziek en zag hippies met lang haar en rare kleren en alles was kleurrijk en opwindend in Londen. Ze werden voortdurend begeleid door mannen van de Stasi om te zorgen dat ze niet wegliepen en ze moesten alles laten zien wat ze mee terug namen naar de DDR voor het geval dat ze illegale spullen zoals popplaten of dure kleren hadden gekocht. Maar ze had geen geld om uit te geven in Londen, ze genoot alleen van de kleurigheid en de hippies en de muziek die ze hoorde. Ze zei dat de mensen er gelukkig uitzagen en dat ze vrij leken te zijn.

Toen ze terug waren vroeg de Stasi met wie ze hadden gepraat en wat ze hadden gezegd en Ingrid moest vertellen of de andere dokters met mensen hadden gepraat of hadden geprobeerd dure kleren of goud of popplaten te kopen. Ze zei van niet.

Ze bleef nog tien jaar in de DDR, tot ze negenendertig was. Ze werkte nog steeds bij de Poliklinik en deed onderzoek naar het immuunsysteem en woonde in een kleine flat. Ze hoorde dat Max was geëxecuteerd omdat hij een spion was en andere mensen die ze kende werden gearresteerd onder wie de twee meisjes met wie ze vroeger altijd ging fietsen, Anna en Irene. Anna had voor de radio-­omroep van de regering gewerkt en Irene bij een grote elektriciteitscentrale op het platteland en ze waren opgepakt en gevangengezet omdat ze spionnen zouden zijn. Ook op de universiteit werden mensen gearresteerd en de mannen van de Stasi begonnen Ingrid te volgen als ze naar huis ging. En al die tijd dacht ze aan weglopen en aan Londen. Het werd haar droom om naar Londen te gaan om daar in vrijheid te leven en niet gearresteerd te kunnen worden zonder dat ze iets misdaan had.

Soms liep ze ’s avonds door Oost-Berlijn en dan kwam ze langs stukken van de muur en zag flatgebouwen en hijskranen en huizen aan de andere kant. Ertussenin was een heleboel prikkeldraad en er stonden machinegeweren om mensen neer te schieten die probeerden te ontsnappen. Nog steeds dacht ze eigenlijk nooit terug aan de tijd dat ze klein was of aan wat er met haar moeder was gebeurd. Maar vanbinnen was ze verdrietig en boos en daardoor was ze vaak depressief. Hoewel dat verboden was luisterde ze ’s avonds naar de BBC en zo hoorde ze over wat er in Groot-Brittannië gebeurde, over stakende arbeiders en punkmuziek bijvoorbeeld. In de DDR kon ze eigenlijk niemand vertrouwen want mensen verraadden hun vrienden voor een betere flat en een auto. De Stasi kwam nog steeds bij haar langs en vroeg haar dan naar mensen die ze kende maar ze zou nooit iemand verlinken en zei altijd dat ze niets wist. Toch bleven ze haar volgen en als ze brieven of pakjes uit Groot-Brittannië of Amerika kreeg met informatie over immunologie dan waren ze altijd door de Stasi opengemaakt en bekeken.

Toen schreef ze een wetenschappelijk artikel over immunologie en de manier waarop bloedcellen schadelijke organismen herkennen die ze moeten uitschakelen want dat had ze ontdekt met haar microscoop en door een heleboel proeven met ratten te doen. Door het artikel werd ze heel bekend en ze werd weer uitgenodigd om naar een conferentie in Londen te komen.

Het duurde tijden voordat de Stasi en de regering haar toestemming gaven maar uiteindelijk deden ze dat wel omdat ze in het Westen een goede indruk kon geven van Oost-Duitsland en ze wilden laten zien hoe goed hun gezondheidszorg was. Er gingen drie mannen van de Stasi met haar mee die deden alsof ze dokters waren en ze lieten haar geen moment alleen.

In Londen hadden ze een hotel in Kensington dat chic en heel duur was en de mannen van de Stasi vonden het geweldig en zetten het op een drinken in de bar en Ingrid moest bij hen zitten terwijl ze lol maakten en dronken werden. Ze werden in de gaten gehouden door Britse spionnen en Ingrid wist zeker dat een van de barmannen een spion was omdat hij geen bier kon tappen en steeds naar haar keek en probeerde haar blik te vangen.

Ze besloot te vluchten. Dat betekende dat ze een politieagent moest zoeken om te zeggen dat ze niet terug wilde naar de DDR maar dat ze in Londen wilde blijven. Ze zei tegen de mannen van de Stasi dat ze ongesteld was en zich niet lekker voelde, en ze waren allemaal dronken en wilden niet weg uit de bar dus lieten ze haar alleen naar haar hotelkamer gaan. Maar ze ging niet naar haar kamer. Ze liep het hele hotel door en vond een achterdeur die uitkwam op een binnenplaats met daarachter een steegje waardoor ze in een hoofdstraat met winkels en veel verkeer terechtkwam. Het was bijna middernacht en ze liep eerst een heel eind om zeker te weten dat ze niet werd gevolgd en toen stapte ze een politiebureau binnen en zei ‘Ik ben een dokter uit Oost-Duitsland en ik wil vluchten’. Ze had geen paspoort want dat hadden de mannen van de Stasi maar ze had een paar brieven over de conferentie en haar lidmaatschapskaart van de SED om aan de politie te laten zien en de agenten brachten haar naar een kamer waar ze twee uur zat te wachten terwijl er allerlei telefoontjes werden gepleegd. Toen kwamen er twee mannen in pakken die haar meenamen naar een groot kantoorgebouw in Londen waar ze tot de volgende ochtend met haar in een kamer zaten en haar koffie en sigaretten gaven.

Na dit verhaal van Ingrid ging ik naar bed en ze zei dat ze me de volgende dag meer zou vertellen maar dat ze nu moe was en ’s ochtends eerst naar Magna Bra wilde om met de Godin te praten. En ik zei oké.

Ik kroop in bed bij Peppa, die nog wakker was en met haar klemlampje aan in Ontvoerd lag te lezen en ik vroeg ‘Is het spannend?’

Ze zei ‘Nou, een hele hoop snap ik niet omdat het ouderwets is, maar ze lijden schipbreuk en dan spoelt Davy aan op een eiland en kan hij niet meer op het vasteland komen omdat hij niets van eb en vloed weet en denkt dat de zee gewoon altijd hetzelfde blijft. Als hij het doorkrijgt ontsnapt hij en gaat hij Alan zoeken. Hij heeft een knoop van Alans jas bij zich zodat iedereen weet dat hij zijn vriend is want er zijn soldaten die achter Alan aan zitten. Ik weet niet precies waarom. En dan wordt er een schurk die de Rode Vos heet doodgeschoten terwijl Davy met hem praat, en die heeft geld gestolen van alle Hooglanders in Appin waar Alan clanhoofd is. Davy gaat snel kijken wie er schoot en wordt de bosjes in getrokken door Alan die hem en de Rode Vos vanaf een heuvel bespiedde... O ja, en Alan had gezegd dat hij de Rode Vos ging vermoorden dus denkt Davy dat híj het heeft gedaan, maar Alan zegt van niet en dan worden ze door soldaten achtervolgd over de heidevelden en moeten ze in de openlucht slapen. O, en ze komen vast te zitten op een rots in een nauwe vallei want als ze eraf zouden klimmen dan zien de soldaten ze en ze hebben alleen maar brandewijn om te drinken maar ze hebben water nodig want het is heel warm. Wordt het warm in de Hooglanden?’

Ik zei ‘Ja. In de zomer. Maar meestal regent het er.’

‘Nou, dan zitten ze dus vast op die rots met al die soldaten om zich heen en moeten ze daar de hele dag blijven in de brandende zon en daarom klimmen ze er toch maar af en gaan weer op de vlucht en als ze zich opnieuw verschuilen hebben ze alleen koude pap om te eten. En nu zijn ze door ene Cluny Macpherson, een ander clanhoofd, gevangengenomen en hij dwingt ze om met hem te kaarten en zo wint hij al Davy’s geld. Het is spannend. Ze doen hetzelfde als wij. Vluchten en zich schuilhouden en overleven in de natuur.’

Ik was moe en Peppa knipte haar lampje uit en viel in slaap. Ik lag nog een tijdje na te denken. Ik dacht aan Ingrids leven maar vooral aan haar moeder. Haar ma was waarschijnlijk vermoord door een Rus maar daar had ze naderhand bijna nooit meer aan gedacht. Had ze van haar gehouden? Toen moest ik denken aan ma en aan alles wat ik had gedaan om voor haar te zorgen. Al vanaf dat ik heel klein was had ik er altijd voor gezorgd dat alles goed met haar ging en dat ze haar blikjes of haar fles had en dat alles schoon was en niemand erachter kwam dat ze dronk en altijd lag te slapen. Ik zei altijd tegen iedereen dat ze nachtdiensten had en daarom de hele dag sliep. Ik moest ook in de gaten houden dat ze niet overgaf terwijl ze op haar rug lag want dan kun je in je eigen braaksel stikken. En ik moest op Peppa letten want toen Peppa heel klein was klom ze bij ma in bed om daar te slapen en ik was bang dat ma op haar zou gaan liggen als ze zich omdraaide en dat ze zou stikken wat inderdaad kan gebeuren maar toch niet zo vaak voorkomt als de mensen denken.

Ma deed helemaal niets als Robert haar sloeg. Of als hij ons sloeg. Ze huilde alleen maar heel zachtjes en zei ‘Robert nee’. Ik ben een keer uit bed gekomen toen ze bonje hadden en Robert sleurde haar aan haar haren door de huiskamer en lachte er ook nog bij. Ik sprong op zijn rug om hem te laten ophouden maar hij gaf me een stomp in mijn gezicht zodat mijn lippen gingen bloeden. En ma zei alleen maar de hele tijd ‘Robert. Nee.’ Maar dat kwam doordat ze dronk en als je drinkt accepteer je wat onacceptabel is. Nu ze droogstond zou ze wel inzien dat het niet klopte.

Nadat Robert bij ons was komen wonen ging het slechter met haar. Hij vond het leuk als ze dronk en daarom haalde hij de hele tijd cider en wodka en blikjes voor haar. Als ze probeerde niet te drinken of alleen een colaatje te nemen zei hij ‘Doe niet zo achterlijk Claire’. En toen ze een keer zei dat ze niet ging drinken omdat Peppa jarig was en ze nuchter wilde zijn als wij uit school kwamen dwong hij haar om wodka zó uit de fles te drinken. Toen we thuiskwamen was ze dronken en zei ze de hele tijd ‘Het spijt me lieverd. Het komt door Robert. Robert heeft me wodka gegeven. Hij heeft me gedwongen!’ en Robert lachte en zei ‘Ja dat klopt’. En zij lachte ook.

Die avond toen Robert en ma lazarus waren heb ik echte hamburgers voor Peppa gemaakt met gehakt en zachte broodjes waar net als bij echte hamburgers zaadjes op zaten en saus van tomatenketchup en mayonaise, en ze zei ‘Net als bij McDonald’s’. Daarna vertelde ik haar over de Nachthexen waarover ik net op Wikipedia had gelezen en ze vond het prachtig en vroeg hoe ze in het Duits werden genoemd. Ik zei: ‘Nachthexen, het klinkt net als bij ons maar wordt anders geschreven, niet met ks maar met een x’ en ze zei ‘Nachthexen... mooi woord’.

==





Hoofdstuk 12 

Magna Bra

De volgende dag stonden we vroeg op en toen het vuur hoog oplaaide maakten we pap en zetten we thee en daarna zei Ingrid dat ze naar Magna Bra ging. Ze had een grote paarse hoed op en een lange stok in haar hand en een heleboel gekleurde linten en sjaaltjes in haar haar en was zwaar opgemaakt. Peppa zei dat ze op een tovenaar leek en ik vond haar nog meer op een heks lijken dan anders. Ze zei ‘Ik ga met de Godin praten’.

We gingen met haar mee en ik nam de monokijker en de luchtbuks mee voor het geval dat ik vogels of konijnen zag. Het was een lange klim door het bos en op de hoogvlakte lag verse sneeuw. We liepen door een bosje met oude grove dennen waar sneeuw op lag en de zon kwam door en alles was net zo licht en wit als Kerstmis er in films uitziet. Er is een tijd geweest dat heel Schotland één groot bos van grove dennen was maar ze zijn allemaal door mensen omgehakt om te verbranden of huizen van te bouwen. Grove dennen worden groot en in het bos groeien ze soms krom en gebogen als oude mannetjes om maar licht te vangen. In het voorjaar produceren ze dennenhars die goed brandt en die Ingrid aftapte om te bewaren.

Terwijl we over de hoogvlakte naar boven liepen vertelde Ingrid ons waar ze in geloofde.

‘Ik geloof dat er een Moedergodin is die over de natuur en de wereld heerst. Of eigenlijk ís de hele natuur de Moedergodin en schept en koestert zij al het leven. Je kunt met haar praten en je kunt haar warmte in de zon en in de voorjaarsgrond voelen. Je kunt haar huid voelen in het zachte gras en in de vacht of veren van de dieren. Je kunt haar proeven in het eten dat de natuur je schenkt en het zoete water uit een beekje. Je kunt haar ruiken in het dennenbos en in dode bladeren en kamperfoelie en in eikenbladeren in de regen. Je kunt haar stem horen in het lied van de vogels en de wind in de bomen, in de sneeuw die onder je laarzen knerpt en de roep van een uil. En je kunt haar zien in de golvende heuvels en de heidevelden en...’

Ze onderbrak zichzelf en keerde zich met een glimlach naar ons om terwijl ze haar vinger opstak. ‘In jouw gezicht Peppa. En in jouw gezicht Sal. En in mijn gezicht. En in het gezicht van alle vrouwen.’

Toen liep ze met haar stok in de hand weer met grote stappen verder en ze zei ‘Ik ga erheen om haar in de stenen te voelen en haar zegening te vragen en haar vergeving voor alles wat ik in mijn leven verkeerd heb gedaan’.

Peppa vroeg ‘Hoe heet ze?’

Ingrid zei ‘Ze heeft geen naam. Ze is onnoembaar. En onkenbaar. Maar je kunt haar wel voelen.’

Peppa zei ‘We zouden haar een naam moeten geven’.

Ik had alleen geluisterd. En toen legde ik mijn hand op Ingrids arm en vroeg ‘Zal ze mijn ma vergeven?’

Ingrid antwoordde ‘Natuurlijk. Ze ís vergeving want ze heeft nooit iemand veroordeeld. We veroordelen onszelf Sal. Zij velt nooit een oordeel over iemand.’

‘Maar je zei dat ze je zou vergeven zoals God doet. En mijn ma heeft vergeving nodig omdat ze geen goede moeder is geweest.’

Ingrid vroeg ‘Vergeef jij het haar?’

Daar dacht ik over na. Toen zei ik ‘Niet als ze weer gaat drinken. Ik vergeef het haar dat ze een ziekte heeft.’

Ingrid keek Peppa na die vooruit was gehuppeld en zingend met haar armen liep te zwaaien. ‘Vergeeft Peppa het haar?’

Ik zei ‘Ze heeft Peppa niets aangedaan en ik was er altijd om voor Peppa te zorgen dus zij hoeft haar niets te vergeven. En Peppa houdt van haar. Ze wil dat we haar gaan halen en meenemen naar het bos.’

Ingrid ging op een rotsblok zitten en keek me aan. ‘De Godin zal je moeder doen inzien dat ze zichzelf moet vergeven en jij moet jezelf ook vergeven.’

Ik vroeg ‘Waarvoor? Ik heb niks verkeerds gedaan. Ik heb mijn moeders vriend vermoord en hij heette Robert maar dat was niet verkeerd. Hij sloeg m’n ma en hij sloeg mij en Peppa. En hij dwong me sinds m’n tiende om hem te pijpen wanneer hij er maar zin in had. En hij zei dat hij dat ook met Peppa ging doen. En daarom heb ik hem in zijn keel gestoken. Drie keer en daarna zijn we weggelopen en hebben we ons schuilgehouden. En ik had alles zo geregeld dat ze ma niet de schuld konden geven.’

Ingrid sloeg haar armen om me heen en wiegde me en drukte me tegen zich aan en ik was bang dat ik weer zou gaan grienen. Toen zei ze ‘Je hebt niets verkeerds gedaan. En de Godin zal je kracht en liefde geven.’

Peppa riep naar ons van boven op een heuvelkam en ze zwaaide en kwam met een brede grijns naar beneden sprinten.

‘Laten we haar Cheryl noemen!’ zei ze.

Ingrid dacht er even over na en zei oké.

Bij de stenen was het stil en zonnig en er stond geen zuchtje wind. De koude lucht hing zacht over de stenen en de sneeuw glinsterde als diamanten. Ingrid ging precies in het midden staan en terwijl ze haar handen opstak fluisterde ze iets in het Duits. Ik liep om elke steen heen en probeerde iets te voelen maar het enige wat ik voelde was een snijdende kou in mijn longen als ik inademde. Toen voelde ik gerommel in mijn buik en een steek van pijn die naar beneden schoot. Het werd helemaal nat en warm in mijn onderbroek. Ik trok mijn lange broek een stukje naar voren en toen ik erin keek zag ik bloed. Zo bleef ik een hele tijd staan en ik voelde het warm en drijfnat worden daarbinnen. Ik had geen Always Ultra bij me.

Peppa kwam naar me toe rennen en vroeg ‘Alles goed Sal?’

Ik zei ‘Ik ben ongesteld geworden...’

Peppa tetterde ‘Woooo! Ingrid! Sal is ongesteld geworden!’ en huppelde weg door de sneeuw.

Ingrid kwam snel naar me toe en zei ‘Sal. Dat is fantastisch! Fantastisch! Het komt door de Godin! Nu ben je een vrouw!’

Ik zei ‘Ik moet een Always Ultra hebben. Ik ben helemaal vies Ingrid...’ Het bloed begon langs mijn benen te stromen. Ingrid wikkelde de zijden sjaal die ze voor het veenmos had gebruikt van haar hals en zei ‘Gebruik deze maar’.

En ik propte hem in mijn onderbroek om alles te absorberen. Ingrid sloeg haar armen weer om me heen. Ze zei ‘Het is magisch. Jij bent magisch Sal.’

Peppa kwam langsrennen en zei ‘Nou kan je een kind krijgen Sal!’ en rende toen weer verder om de stenen heen.

We liepen weer naar beneden en ik had buikpijn en begon me ellendig te voelen. Ingrid liep met haar arm om me heen en Peppa droeg de stok en de luchtbuks.

Toen we weer in het kamp waren kookte Ingrid een grote pan water en ik waste me bij het vuur en trok een schone onderbroek met een Always Ultra aan en een joggingbroek en een hemd met een trui en een fleecevest eroverheen. Ingrid legde drie grote aardappels in de gloeiende as van het vuur om ze te poffen. Ik gooide mijn bebloede onderbroek in het vuur en legde mijn lange broek in het poeltje om schoon te weken. We zaten bij het vuur en toen de aardappels gaar waren aten we ze met boter en witte bonen en brood. Mijn buik deed pijn dus ik nam een ibuprofen met codeïne, en Ingrid wikkelde een handdoek om een warme steen die ik daarna tegen mijn buik hield en dat voelde fijn.

Ingrid haalde een deken die ze bij het vuur om me heen sloeg en ik staarde in de vlammen en keek naar het hout dat in het midden van het vuur bijna wit gloeide, verderop geel en oranje en dan donkerrood en zwart, en naar de kleine blauwe vlammetjes die uit het oranje tevoorschijn schoten en langs de houtblokken snelden. Ik voelde de hitte in mijn gezicht en de warmte van de steen tegen mijn buik. Mijn geest vertraagde en was niet meer koortsachtig aan het denken en ik ademde de koude lucht en de rook van de takken in.

Ingrid waste alle pannen af in het beekje en stapelde ze bij het vuur op om te drogen en Peppa haalde een deken en ging met de deken om zich heen op een houtblok zitten lezen bij het licht van haar lampje. Het begon donker te worden. Het werd steeds vroeger donker en ik besefte dat het intussen november was.

Ingrid pakte een ander houtblok om naast me te komen zitten en sloeg haar arm om me heen en ik leunde tegen haar schouder en ze knuffelde me. Ik had er altijd een hekel aan gehad als mensen me aanraakten maar als Ingrid me knuffelde vond ik het fijn.

Toen vroeg Ingrid ‘Dus we gaan jullie Mutti halen?’

Peppa keek op van haar boek en vroeg ‘Ja, kan dat Sal?’

Ingrid vroeg ‘Waar is ze?’

Ik zei ‘Ze is ergens om af te kicken van de drank. Nadat wij zijn weggelopen hebben ze haar daarnaartoe gebracht om van het drinken af te komen. Het is tweeënveertig kilometer hiervandaan.’

‘O ja?’ zei Peppa. ‘Kunnen we meteen gaan?’

Ingrid zei ‘Als ze daar weg wil dan kan dat. Het zijn open instellingen. Weet ze waar jullie zijn?’

Ik zei ‘Nee. Ze denkt dat we misschien wel dood zijn.’

Ingrid zei ‘Nou, als ze een ontwenningskuur en een vervolgbehandeling ondergaat duurt dat meestal een week of vier. Maar daarna heeft ze nog ondersteuning nodig en moet ze naar bijeenkomsten van bijvoorbeeld Anonieme Alcoholisten of Anonieme Verslaafden want die hebben een programma voor groepstherapie dat heel effectief kan zijn.’

Ik zei ‘Als ze niet meer drinkt zou ze hier bij ons kunnen komen wonen. Wij kunnen voor haar zorgen.’

Peppa sprong op en begon opgewonden rond te dansen. ‘Dan bouwen we een koepelhut voor haar en leren haar hoe je konijnen moet villen!’

Ik vroeg ‘Zie jij ma al een konijn villen Peppa?’

Peppa zei ‘Maar hoe kunnen we haar ophalen zonder dat jij gepakt wordt Sal? Als ze jou of mij zien dan worden we opgepakt en bij ma weggehaald en apart uit huis geplaatst...’

Ingrid zei ‘We kunnen aan een auto komen. We kunnen erheen rijden. We kunnen op de loer gaan liggen en wachten tot we haar zien. Rookt ze?’

Ik zei ‘Ja’.

‘Nou, dan gaan we op de loer liggen’ ging Ingrid verder. ‘We wachten tot ze naar buiten komt om te roken. Ze gaan in die instellingen allemaal naar buiten om te roken. En als ze naar buiten komt dan spreek ik haar aan en vraag haar of ze met ons mee wil komen. Ik doe het stiekem. Niemand zal het merken. Dan kan ze wegglippen en naar ons toe komen. En dan gaan we weer naar het kamp terug.’

Ik vroeg ‘Hoe komen we aan een auto?’

Ingrid zei ‘Die steel ik. Van de garage aan de hoofdweg. Als het maar een ouwetje is kan ik hem starten.’

Peppa jubelde ‘Yesss... O Sal alsjeblieft. Laten we dat doen.’

‘Ik heb een kaart van waar ze is’ zei ik.

‘Perfect’ zei Ingrid.

Ik vroeg ‘Hoe steel je een auto?’

Ingrid zei ‘Je hebt een stukje koperdraad en een schroevendraaier nodig. En een hamer om het raam kapot te slaan. Ik heb het in de jaren tachtig van mijn vriend geleerd.’

Peppa vroeg ‘Had je een vriend? Was hij knap?’

Ik vroeg ‘Kan je me leren hoe dat moet?’

Ingrid lachte en klapte in haar handen. ‘Zal ik jullie het laatste deel van mijn verhaal vertellen?’

We zeiden ja. En Peppa ging een deken voor Ingrid halen.

==

Nadat ze was gevlucht werd ze wekenlang verhoord. En ze kreeg een flat in Londen en ze moest alles vertellen wat ze wist over de DDR en de SED. Ze vertelde over haar onderzoekswerk en de mensen die ze in Berlijn kende en over de Stasi. Een van de mannen die haar ondervroeg zei ‘U bent in gevaar. Soms worden mensen die zijn gevlucht in het buitenland door de Stasi geëxecuteerd om een voorbeeld te stellen. Het is in Groot-Brittannië nog nooit gebeurd maar eens moet de eerste keer zijn.’

Ingrid woonde in haar eentje in de flat in Londen en ging een jaar naar een geneeskundige opleiding om te leren hoe je dokter moest zijn binnen de Britse gezondheidszorg. Ze werd een tijdje gevolgd door Britse spionnen die ook haar telefoon afluisterden maar dat hield al snel op. Ze dachten dat ze misschien een spion was die alleen maar deed alsof ze was overgelopen. Maar dat was ze niet.

Ze was altijd alleen en al snel werd ze depressief en ging ze veel nadenken over wat er bij haar thuis was gebeurd toen ze klein was. En ook over haar vertrek uit Duitsland en dat ze niet meer hielp bij het opbouwen van een socialistische staat zoals ze had gewild toen ze jong was. Ze dacht aan haar moeder en probeerde zich Letse woorden te herinneren maar dat lukte niet. Ze dacht terug aan hoe bang ze was geweest tijdens bombardementen en toen de Russen kwamen. En ze werd steeds depressiever en toen raakte ze echt in een crisis want ze draaide helemaal door en huilde de hele tijd en wilde zelfmoord plegen. Ze werd opgenomen in een kliniek voor mensen die gek waren geworden en daar kreeg ze medicijnen en therapie en praatte ze veel over haar leven en vooral over haar moeder en hoe ze zich voelde over alles wat ze had gezien en gedaan.

Ze bleef twee jaar in de kliniek. Het was een mooi groot huis op het platteland en toen ze na twee jaar beter was lieten ze haar gaan en vond ze een baan als dokter bij een ziekenhuis in een kleine stad. Ze behandelde mensen met diabetes of kanker of een hartaanval.

Ze hield nog steeds van hippies en van popmuziek en ze begon naar festivals te gaan waar bands speelden en waar iedereen drugs gebruikte en daar ontmoette ze massa’s hippies en toen kocht ze een Volkswagenbusje waar ze ’s zomers de festivals mee afreisde. Ze gingen naar Stonehenge en dat is een kring van grote oude rechtopstaande stenen midden op een veld in Engeland waar de zon op de dag van de zonnewende precies achter een bepaalde steen opkomt en daar gaan alle hippies en druïden naartoe om te zingen en te dansen en high te worden. Ze voelde zich het beste en helemaal niet depressief als ze daar was met alle hippies en al snel ging ze hen elk weekend opzoeken en toen ontmoette ze een man die Matt heette en jonger was dan zij en dreadlocks had. Hoewel ze oud genoeg was om zijn moeder te zijn werd ze zijn vriendin.

Je had toen iets wat het Peace Convoy heette en dat bestond uit massa’s hippies die in oude busjes en bussen woonden waarmee ze door Engeland reden en naar festivals gingen en kampeerden waar ze maar wilden. Ze waren met z’n honderden en ze kwamen bij elkaar in grote kampen waar ze manden en houtsnijwerk maakten om te verkopen en muziek maakten en geld van de bijstand kregen en gewoon in de vrije natuur woonden en niet in een huis.

En na verloop van tijd sloot Ingrid zich bij hen aan. Ze zegde haar baan als dokter op en ging in haar busje bij de hippies wonen. Matt en zij reden mee in een lange rij kleine en grote bussen en als ze ergens bleven staan dan zorgde ze voor mensen die ziek waren en hielp ze de hippiemeisjes als ze een kind kregen. De hippies noemden haar de Gevluchte Genezer en dat schilderden ze ook op haar busje. Ze genas er een heleboel vooral van dingen als infecties en huiduitslag maar soms ook als ze te veel drugs hadden genomen.

Ze woonden op land dat eigendom was van landheren en rijke boeren, en daarom werden ze de hele tijd lastiggevallen door de politie. Soms versperde die hun de weg zodat ze ergens niet naartoe konden en ze werden continu opgepakt omdat ze drugs bij zich hadden of omdat hun banden versleten waren. Ingrid leerde van alles toen ze bij de hippies woonde. Ze leerde vuur maken zonder lucifers en manden vlechten van wilgentenen, ze leerde hoe je hars aftapt bij grove dennen en klei opgraaft en er potten van maakt die je in een vuur kunt bakken zodat ze waterdicht worden. Ze kocht al haar kleren bij tweedehandswinkels en liet haar haar lang groeien en los wapperen en ze droeg er veren en bloemen en linten in.

Van Matt, die automonteur was, leerde ze auto’s repareren en hij liet haar zien hoe je een auto start zonder sleutel. Ze leerde banden verwisselen en remmen repareren en zij en Matt haalden zelfs een keer de hele motor uit haar Volkswagenbusje om de versnellingsbak te repareren.

Ze hield van Matt. Hij was groot en waste zich niet al te vaak dus als ze in de buurt van een rivier waren moedigde Ingrid hem aan erin te springen en ze kookte altijd water om zichzelf en haar kleren te wassen omdat ze niet wilde stinken.

Toen ze een jaar of twee met de hippies hadden rondgetrokken en ze naar allerlei festivals door heel Engeland waren geweest en op verschillende plekken langere tijd hadden gestaan wilden ze naar Stonehenge om op 21 juni de zomerzonnewende te vieren en dat is de langste dag van het jaar. Er gingen massa’s campers en bussen naar Stonehenge voor de zonnewende maar de politie zette alle wegen af en hield iedereen tegen en ze konden ook niet meer weg maar werden een veld op gedreven. Het was een warme zomermiddag en de hippies vormden een grote menigte die probeerde naar Stonehenge te lopen om daar hun feest te vieren.

En toen werden ze aangevallen door honderden agenten met oproerschilden en gummiknuppels. Er waren ongeveer zevenhonderd hippies en tweemaal zoveel agenten die vanuit heel Groot-Brittannië waren gekomen om hen in elkaar te slaan. Ze voerden een charge uit met politiepaarden en gummiknuppels en beukten mensen op hun hoofd en deelden klappen uit aan vrouwen en kinderen en zelfs aan zwangere vrouwen. Ingrid kreeg een stomp in haar gezicht van een agent toen ze een meisje haar busje in probeerde te helpen. De agenten omsingelden alle hippiebussen en sloegen de ramen in en sneden de banden door en ramden ze kapot. Ingrid en Matt werden gearresteerd en Matt liep een gebroken arm op toen twee agenten hem verrot schopten terwijl hij op de grond lag. Ingrid vocht met twee agenten die hem wilden meenemen maar ze werd onderuitgetrapt en toen geboeid.

Er werden honderden hippies gearresteerd en die werden allemaal naar politiebureaus in omliggende plaatsen gebracht en daar vastgehouden en aangeklaagd voor openlijke geweldpleging tegen agenten en het belemmeren van hun werk. Er waren in Engeland nog nooit zoveel mensen tegelijk opgepakt. Ingrid zei dat de kranten het ‘The Battle of the Beanfield’ noemden, de slag op het bonenveld, maar volgens haar was het eerder een bloedbad.

Daarna lieten ze iedereen weer gaan, en Ingrid en Matt liepen terug naar het veld en vonden hun busje helemaal kapot en met gebroken ramen terug. Uiteindelijk kregen ze het weer aan de praat en toen waren ze zonder de andere hippies weggereden. Matt moest naar het ziekenhuis om zijn arm in het gips te laten zetten. Daarna bleven ze een paar dagen aan de rand van een klein plaatsje staan en nadat Matt wat onderdelen had bemachtigd en het busje had gerepareerd besloten ze naar het noorden te gaan.

Na dat alles zette de regering hekken om Stonehenge heen en bouwde een bezoekerscentrum en voortaan moest je betalen om ernaar te gaan kijken en mochten er nooit meer hippies komen.

Door wat er was gebeurd werd Ingrid weer depressief. Ze had gedacht dat Groot-Brittannië een veilig land was en dat de politie hier aardig was en geen mensen mishandelde zonder reden en hen niet zomaar gevangenzette of dwong om ergens heen te gaan waar ze niet heen wilden. Ze had gedacht dat dat alleen in de DDR gebeurde of in nazi-Duitsland, maar het gebeurde dus ook in Groot-Brittannië terwijl dat toch een democratie was en zij het had beschouwd als een vrij land waar de mensen mochten doen wat ze wilden.

Terwijl ze naar het noorden trokken werd ze steeds depressiever. Ze stonden een paar weken op een parkeerterrein langs een autoweg in het Lake District en in die tijd verdiende Matt wat geld door bij een garage auto’s te repareren. Maar ze werden door mannen van de gemeente gedwongen verder te trekken want anders zouden ze gearresteerd worden.

Ingrid vertelde dat ze koers naar Schotland hadden gezet omdat de wet in Schotland anders is en je hier mag kamperen waar je maar wilt en niet weggestuurd of opgepakt kunt worden zolang je geen troep maakt en geen bomen in brand steekt.

Ze was nog steeds depressief en het was moeilijk om aan geld te komen voor eten en benzine en de winter stond voor de deur, maar het landschap was prachtig. Veel mooier dan in Engeland want er waren echte bergen en grotere meren en heidevelden. Ingrid zei dat ze nog nooit ergens was geweest waar het zo mooi was en dat ze de Schotten graag mocht hoewel ze hen in het begin niet verstond. Ze trokken diep de Hooglanden in en zochten plekken waar ze met hun busje konden kamperen en de eerste winter brachten ze door in een bos dicht bij Fort William zodat ze uit het raam van hun busje de Ben Nevis konden zien. Het sneeuwde en het was koud maar ze hadden een houtbrander in hun busje en na een tijdje kregen ze een uitkering.

Matt vond werk in het bos waar hij met een kettingzaag boomstammen en takken in stukken zaagde en rondreed op een grote machine die bomen omzaagde. Toen huurden ze voor een paar maanden een klein huisje zodat ze meer ruimte en een echt bed hadden en Ingrid naaide er kleren en vlocht manden.

In het voorjaar knapten ze het busje op en vertrokken ze weer en nadat ze heel Schotland hadden doorkruist namen ze de veerboot naar de Orkney Islands om naar alle staande stenen te kijken en naar de vierduizend jaar oude huizen en de grafkamers waar vroeger stamhoofden met hun hele familie werden begraven.

Ze woonden een winter lang in hun busje op de Orkneys en Matt werkte voor een boer en Ingrid maakte manden die ze soms in de stad verkocht. Maar het regende de hele winter. Soms werd Ingrid depressief doordat de dagen zo kort waren en Matt af en toe de stad in ging om met de andere jongens van de boerderij naar de pub te gaan. Ingrid ging niet mee omdat ze allemaal jonger waren dan zij en omdat ze vond dat Matt met jongens van zijn eigen leeftijd moest omgaan.

In het voorjaar gingen ze weer naar het vasteland en reden ze in zuidwestelijke richting terug door de Hooglanden en daarna door Argyll naar Mull waar ze een paar maanden bleven en waar de zee helder en groen was en de zon de hele dag scheen. Ze woonden daar op het strand en gingen vaak zwemmen en zochten mosselen en kokkels en krabben om te eten. Matt ging vissen en ving makreel en ’s avonds stookten ze grote vuren van wrakhout op het strand. Ze kregen een keer een enorme zak grote garnalen van een visser die ze niet kon verkopen en die roosterden ze op hete stenen op het strand terwijl ze de zon in de zee zagen ondergaan. Ingrid zei dat ze haar hele leven nog nooit zoiets lekkers had gegeten.

In de herfst trokken ze verder naar het zuiden en reden ze door Ayrshire naar Galloway en naar Isle of Whithorn en dat is het zuidelijkste puntje van Schotland en daarvandaan kun je Engeland, Ierland en het eiland Man zien liggen.

Daarna gingen ze terug naar Galloway en reden het Galloway Forest Park in. Je kon over houtvesterswegen diep het bos in rijden waar je niets en niemand zag en de eerste winter brachten ze door op een plek niet ver van Ingrids huidige kamp.

Ingrid maakte zich zorgen over Matt omdat hij zo jong was en zij al bijna vijftig en omdat ze wist dat hij dol op kinderen was en ze zelf graag wilde hebben. Maar hij hield van haar en hij was lief en grappig en hij zorgde voor haar en was zo sterk dat hij hun busje aan één kant kon optillen. Ze wist dat hij op een dag bij haar weg zou gaan en waarschijnlijk een andere vrouw zou vinden die jonger was. En ergens vond ze dat niet eens erg omdat het haar logisch leek.

Ze liepen vaak door het bos en over de heidevelden naar Magna Bra en ze zochten hout en zetten strikken om konijnen te vangen en visten in de meren. Soms gingen ze naar de stad en na een paar maanden kregen ze een uitkering. Ingrid las veel boeken over geneeskunde en wetenschap uit de bibliotheek en van tweedehandsboekwinkels maar ze las ook over God en religie en ook verhalen. Ze hield van Woeste hoogten van Emily Brontë en van de boeken van Charles Dickens over wezen en mensen die in werkhuizen zaten.

In de lente toen alle blaadjes nieuw en lichtgroen waren zei Matt dat hij terug wilde naar Engeland. Ingrid wilde in Schotland blijven omdat ze daar nooit lastig werden gevallen door de politie of de gemeente en omdat ze hield van het bos en de heuvels waar ze woonden. Ze zei tegen Matt dat het oké was als hij ging en hij huilde maar daarna ging hij weg.

Ingrid bleef een paar weken alleen in het busje wonen en toen ging ze naar de stad waar ze een huisje aan de rivier huurde en ze besloot er een paar jaar te blijven. Haar huur werd betaald door de gemeente en ze kreeg een uitkering en ze las veel. Na een jaar of twee bedacht ze dat ze weer dokter wilde worden en ze schreef brieven aan een speciale raad die dokters erkent en ze moest eerst een jaar naar Glasgow om opnieuw een cursus te volgen en in een ziekenhuis te werken maar daarna kreeg ze haar registratie en mocht ze weer als dokter werken.

Toen ze hoorde dat de oude dokter in het plaatsje in Galloway was gestorven en dat ze een nieuwe zochten solliciteerde ze en kon ze er als dokter gaan werken in een kleine praktijkruimte in de hoofdstraat en ze vond een huisje om in te wonen en werd de plaatselijke dokter. Ze was drieënvijftig.

Veertien jaar lang bleef ze er de dokter. Ze droeg geen hippiekleren meer maar ging er gewoon uitzien en liet haar haar knippen en droeg nette jassen en schoenen in plaats van laarzen. Ze raakte bevriend met mensen in het plaatsje en iedereen mocht haar. De meeste oude mensen dachten vanwege haar rare accent dat ze Engels was maar ze waren toch aardig tegen haar en ze was een goede dokter die veel las over geneeskunde en cursussen volgde om nieuwe behandelmethodes te leren. Ze was niet meer zo depressief en dacht bijna nooit meer aan haar jeugd of aan de DDR of Max en ook niet aan de tijd dat ze was gevlucht of The Battle of the Beanfield of Matt. Intussen heette de DDR niet meer de DDR maar was het gewoon allemaal Duitsland en was de Berlijnse Muur afgebroken dus er hoefden geen mensen meer te vluchten. Ingrid besloot dat ze niet terug wilde om Berlijn te zien omdat ze gelukkig was in het stadje met haar werk als dokter en haar kleine huisje. Ze had een tuin en kweekte groente en ze raakte bevriend met een oude man uit de buurt die Donald heette en ook graag groente kweekte. Zijn vrouw was aan kanker overleden en hij was eenzaam en zo was het een beetje alsof hij en In­g­rid met elkaar gingen behalve dat ze oud waren. Donald nam haar mee naar de rivier de Cree om te vliegvissen en ze ving zalm en hij liet haar zien hoe je zelf kunstvliegen kon binden. Ze zorgde voor hem want hij had een slecht hart en mocht niet hardlopen en geen boter eten. Ze praatten veel en vertelden elkaar over hun leven en doordat hij in de jaren zestig toen de Berlijnse Muur werd gebouwd in Duitsland gelegerd was geweest sprak hij een paar woorden Duits en ze leerde hem er meer. Donald had een oude hond die Kipper heette en die ze overal mee naartoe namen en soms gingen ze naar het bos en lieten ze Kipper achter de konijnen aan rennen.

Ze luisterden naar oude hippiemuziek uit de jaren zestig en soms dansten ze in haar kleine huisje en dan deed Donald alsof hij de gitaarsolo’s speelde.

Donald vroeg haar ten huwelijk maar ze zei dat ze te oud was om te trouwen en dat ze bovendien liever single was en Donald zei dat er in het stadje over hen werd geroddeld en ze zei ‘Dat kan me niks schelen’. Ze hield op een andere manier van Donald dan ze van Matt en Max had gehouden, ze hield meer van hem zoals van een lieve hond die je kunt knuffelen.

Ingrid leerde zichzelf brood bakken en maakte potten op een pottenbakkersschijf in haar schuurtje die ze verfde en bakte in een speciale oven zodat ze gingen glanzen. Voor Donald maakte ze een beeldje van Kipper met net zo’n wit met zwarte vacht en grote hangoren als hij in het echt had. Donald kweekte groente voor hen en ’s zondags aten ze een echt zondags diner van rosbief met allerlei groentes van Donald en dan dekten ze ook een plaats voor Kipper en mocht hij aan tafel mee-eten.

Als dokter zag Ingrid veel mensen sterven en moest ze overlijdensaktes tekenen. Dan moest ze altijd aan haar moeder denken, vooral als de dode een vrouw was. Ze wist niet eens of haar moeder wel gestorven was of dat ze gewoon was weggelopen of meegenomen naar Rusland.

Als iemand doodgaat, verdwijnt op het moment dat hij niet meer leeft in één klap alle energie uit hem. Alsof er een onzichtbare wolk boven hem opstijgt. Dat heb ik bij Robert zien gebeuren toen hij op mijn bed lag te bloeden en een ‘ok’-geluid maakte. Iets wat er tegelijk wel en niet was verdween uit hem en steeg op en toen was hij dood. Toen was hij alleen nog maar een bloedend stuk vlees.

Ingrid zei dat ze dat heel vaak had gezien en ze zei dat het de ziel is die teruggaat naar zijn moeder. De ziel is datgene wat je tot een levend wezen en een persoon maakt en Ingrid zei dat alles wat leeft een ziel heeft en dat zelfs dingen die niet leven zoals stenen en aarde een ziel hebben. En zielen worden geboren uit de Moedergodin en ze vibreren op verschillende frequenties en bevatten een verschillende hoeveelheid licht afhankelijk van hoe snel ze vibreren. Wat je ziet opstijgen uit mensen die doodgaan is hun vibratie. Je ziet en voelt hun vibratie en je beseft pas dat het er was als het weg is.

Sommige zielen vibreren zo snel dat ze gloeien als ze opstijgen en sommige zielen vibreren langzaam en donker en sluipen weg als een naaktslak. Zo was die van Robert. Die sijpelde uit hem weg.

Sommige mensen hebben een ziel die zo hard vibreert dat ze hun hele leven licht geven. Peppa is zo iemand. Soms voel ik haar ’s nachts in de hut in het pikdonker gloeien.

Als de ziel van Robert is opgestegen naar de Moedergodin hoop ik dat ze heeft gezegd dat-ie kon oprotten.

Ingrid was heel wat jaren gelukkig in de stad met Donald en Kipper maar toen werd Kipper ziek en ging dood en daar raakte Donald van in de put. En op een dag schonk Donald in Ingrids keuken een kop thee in maar ineens verslapte hij en greep naar zijn borst en toen viel hij van de keukenstoel en ging dood. Ingrid zag zijn ziel opstijgen terwijl ze hem op zijn borst beukte om zijn hart weer op gang te brengen.

Daarna was ze weer een hele tijd depressief en dacht ze veel na over haar jeugd en alle mensen die ze had gekend. Ze werd te oud om de dokter van het stadje te zijn en daarom ging ze met pensioen. Ze voelde zich eenzaam zonder Donald en Kipper en ging vaak het bos in om tussen de bomen te zitten en aan de Godin te denken. Ze dacht aan de tijd dat ze een hippie was en aan haar kindertijd met Klausi en Hansi in de kelder. Ze dacht aan de dagen dat ze in de gebombardeerde straten van Berlijn op zoek was geweest naar haar moeder. Ze dacht aan Max die haar had verlaten en aan de Stasi die hem had opgepakt en geëxecuteerd. Ze dacht aan immunologie en aan alles wat ze wist en kon.

Toen besloot ze dat ze in het bos zou gaan wonen. Ze had best veel geld op de bank dus ze had een huis kunnen kopen maar dat wilde ze niet. Ze wilde in een koepelhut in het bos wonen en haar eigen eten vangen en buiten lopen en ’s avonds een vuur stoken onder de sterren. En dat had ze gedaan. Ze had al haar bezittingen verkocht en haar auto aan de buurman gegeven. Het grootste deel van haar kleren had ze aan de kringloopwinkel gegeven en ze had laarzen gekocht en een lange gewaxte jas en een paar hoeden en een mes. Toen was ze het bos in gelopen en had een kamp gemaakt waar ze was gaan wonen.

En toen had ze ons ontmoet.

==





Hoofdstuk 13 

Ski’s

Peppa en ik gingen met de hengel en een paar spinners en haakjes heuvelop naar de meren. Ingrid was moe en zei dat ze pijn in haar rug had doordat ze alle takken met haar voet op de juiste lengte had gebroken om in het droogrek te passen.

Het was koud en naarmate we hoger kwamen was de sneeuw dikker en we liepen langs de bovenrand van het bos naar een heuvelkam en toen zagen we een rij meren liggen in een flonkerend wit dal.

Ik ging op de kam zitten en keek door de monokijker en die vergroot alles met een factor tien. Hoog boven de meren zag ik een adelaar schijnbaar roerloos in de lucht hangen. Zijn vleugels hadden veren die witte toppen hadden en leken op lange vingers van een hand. Door de monokijker kon je ze zien trillen in de lucht.

Peppa stormde de lange helling naar het eerste meer af en nam steeds een grote sprong waarna ze een stuk op haar achterste door de sneeuw gleed. Ze leek wel een keizers­pinguïn zoals ze in haar zwarte Helly Hansen-jack naar beneden suisde en steeds kleiner werd. Ik keek haar door de monokijker na en zag dat ze elke keer dat ze weer ging glijden breed grijnsde en schreeuwde en lachte. Daardoor werd ik blij dat ik Robert had vermoord en wilde ik ma gaan halen zodat ze Peppa kon zien lachen in de sneeuw.

Ik ging achter haar aan en op het meer lag een laag grijs donsachtig ijs waar grote witte luchtbellen in zaten. Peppa liep er al overheen en ik riep naar haar dat ze voorzichtig moest zijn. Het ijs kraakte en knalde als je erop ging staan. Je kon er wel op lopen als je maar dicht bij de kant bleef en ik zei tegen Peppa dat ze niet verder het ijs op mocht gaan dan ik. We gleden eroverheen. Af en toe schoten er onder onze voeten ineens witte grillige barsten in en dan klonk het als metaal dat tegen metaal sloeg. Vissen ging niet maar we gleden langs de kant helemaal naar het andere eind en daar pakte Peppa kiezelstenen die ze tollend over het ijs liet scheren zodat ze helemaal naar het midden schoten. Onder het ijs was het water ondiep want je kon de grijze en bruine kiezels op de bodem zien liggen, nauwelijks tien centimeter onder het oppervlak.

Peppa ging op haar knieën op het ijs zitten en keek erdoorheen naar het heldere water en de kiezels eronder. Daarna ging ze op haar billen zitten om over het ijs te glijden. Ze liet zichzelf rondtollen zoals de steentjes hadden gedaan. Toen wees ze achter me en zei ‘Er komt een man aan’.

Ik keek razendsnel om en zag vanaf de andere kant van het meer een man op ski’s aankomen. Hij schuifelde langzaam voort over een vlak stuk sneeuw en kwam recht onze kant op. Ik wist niet wat ik moest doen en begon in paniek te raken. Peppa zat op het ijs met haar ogen tot spleetjes geknepen tegen de zon in naar hem te turen.

Hij kwam steeds dichterbij en we zagen dat hij jong was en kort blond haar en een skibril had. Hij droeg een blauw jack met een rits en witte skihandschoenen en sneeuwlaarzen. Hij hijgde en pufte en blies grote witte wolken adem voor zich uit. Met een grimas van inspanning duwde hij zichzelf vooruit.

Ik wist niet of we moesten vluchten of niet, maar hij was al bijna bij ons en hij had ons gezien dus wat maakte het nog uit. Toen bleef hij staan en nadat hij de bril omhoog had getrokken gaf hij een lange kreun en schudde zijn hoofd zodat zijn haar heen en weer wapperde.

Hij glimlachte en riep naar ons ‘Wooo. Dat was hard werken! Alles goed?’

Ik zei niets. Ik keek hem alleen maar strak aan. Peppa bleef op het ijs zitten.

Hij knikte naar het meer en begon zijn ski’s los te ges­pen. ‘Ligt aardig dicht hè?’ Na een blik op het rotsblok waar ik de hengel had laten liggen vervolgde hij ‘Geen visweertje vandaag’.

Hij was Engels en een kakker. Intussen had hij zijn ski’s afgedaan en liep door de sneeuw naar het ijs terwijl hij tegen ons praatte alsof we hem kenden.

‘Ik kom helemaal uit Glentrool. Best zwaar, het laatste stuk. Terug neem ik die route, langs de stenen... daar heb ik wat meer glooiing.’

Peppa stond op en keek naar hem. Hij was knap. Zijn haar was roodachtig blond en danste in plukjes en lokjes rond zijn gezicht. Hij had grote ogen en zijn lippen waren vol en roze. Zijn wangen waren ook roze en zijn wimpers lang en donker. Hij liep het ijs op en stampte en meteen kwam er een grote barst in die met een sissend geluid van hem weg schoot en hij sprong achteruit en riep ‘Wauw! Cool!’

Hij stampte nog een keer en een groot brok ijs kantelde omhoog en gleed kletterend weg van het gat dat hij had gemaakt en waar water uit omhoog welde. Hij schopte naar het ijsblok en terwijl dat tollend Peppa’s kant op gleed riep hij ‘Yes! IJshockey!’

Peppa schopte het terug en hij schoof een stukje achteruit en stak zijn been uit om het tegen te houden en toen schopte hij het weer terug. Peppa gleed er glimlachend naartoe en gaf er een trap tegen. Het brokstuk flitste van de een naar de ander over het ijs en glinsterde zilver in het zonlicht.

Ik liep achteruit naar de oever terwijl ik bleef kijken hoe ze het ijsblok heen en weer schopten en Peppa lachte en schreeuwde ‘Shit!’ als ze het door liet gaan en hij glibberde ook lachend en schreeuwend rond. Ze stonden een meter of twintig bij elkaar vandaan en hij trok zijn skibril van zijn hals en legde die op het ijs en toen trok hij een van zijn handschoenen uit en legde die er een meter of twee naast en hij wees en riep ‘Hé! Een doel!’ en Peppa gleed in zijn richting terwijl ze het ijsblok voor zich hield als een voetbalspeler. Toen gaf ze er een harde trap tegen en het schoot naar hem toe in het doel en hij reikte ernaar en gleed onderuit en kwam met een klap op zijn achterste neer en riep ‘Au’. Het ijs barstte waar hij was gevallen en er spoot water omhoog door de barst terwijl hij glibberend en maaiend probeerde weer op te krabbelen. Peppa vloog nog steeds op hem af tot ze bij het water was en toen ging zij ook onderuit. Hij steunde lachend met zijn handen op het ijs maar zijn voeten glibberden en gleden onder hem vandaan toen hij probeerde op te staan. Peppa lachte en slingerde en slipte en ze kwakte op het waterige ijs en riep ‘Aaargh, ik heb een natte kont!’

Hij zat nu net als zij met zijn benen voor zich uit gestrekt en zei ‘Ik ook. Ik ben Adam.’ Hij zat in het volle zonlicht en glimlachte naar mij. Peppa kwam overeind en gleed naar hem toe. Voordat ik haar kon tegenhouden zei ze ‘Ik ben Peppa. Dat is mijn zus Sal.’ Toen vroeg ze ‘Ben jij Engels?’

Hij stak zijn hand uit en zij pakte die en hielp hem overeind en hij zei ‘Ja. Zijn jullie Schots?’

Peppa schoof een stukje achteruit naar mij en de oever en zei ‘Ja. We zijn op vakantie.’

Hij kwam glibberend naar de kant. ‘Ik ook’ zei hij. ‘Ik logeer met een paar studiegenoten aan de andere kant van Glentrool. Het is hier wel cool hè?’

Peppa zei ‘Ja. Ben jij een kakker?’

Hij fronste even zijn voorhoofd voordat hij weer glimlachte en zei ‘Nou nee, niet echt een kakker. Ik studeer. Ik hou van langlaufen. En van ijshockeyen op bevroren meren met grappige kleine meisjes.’

Peppa stond intussen bij me en verborg zich bijna achter me terwijl ze om me heen naar zijn grijnzende gezicht gluurde. Hij keek me nog steeds glimlachend aan en hing zijn skibril weer om zijn nek. Hij knikte naar haar en zei ‘Die kleine heeft wel pit hè?’

Ik kon niets uitbrengen. Ik snapte niet eens wat hij bedoelde en bleef hem alleen maar aanstaren. Hij had goudkleurige sproeten op zijn voorhoofd en kleine blonde haartjes op zijn kin waar hij zich niet had geschoren. Hij was lang en zijn schouders waren breed en hij had grote handen met lange slanke vingers. Peppa sprong voor me en vroeg ‘Heb je een vriendin?’

Hij lachte en schudde het water uit zijn skihandschoen terwijl hij me aankeek en zijn hoofd schudde alsof hij wilde zeggen ‘Kinderen...’ Peppa stond nu voor zijn neus en hield vol. ‘Vertel dan? Is ze knap?’

Hij pakte haar beet en begon haar te kietelen en ze gilde en hij keerde haar om in de lucht en hield haar ondersteboven vast. Ik stond daar en verroerde me niet. Zelfs niet toen hij haar beetpakte. Ze gilde en lachte en hij zette haar neer en ze sprong op hem af en hij ving haar weer op en ze tikte met haar wijsvinger op zijn borst en ging van ‘Nou jochie vertel op, ja of nee?’

Hij zei ‘Ja’.

Ze vroeg ‘Is ze knap?’

‘Niet zo knap als jij.’

‘Hoe heet ze?’

Hij zei ‘Hermione’.

Peppa lachte terwijl ze uit zijn armen sprong en vroeg ‘Wat, zoals bij Harry Potter?’ en hij zei ‘Ja’ en Peppa vroeg ‘Is ze een heks?’ en hij antwoordde ‘Ja’. Peppa zei ‘Dat lieg je!’

Hij liep terug naar zijn ski’s en begon ze aan te gespen. Peppa rende weer naar hem toe. Ze vroeg ‘Heb je Ontvoerd van Robert Louis Stevenson gelezen?’ Hij dacht even na en zei ‘Ja. Met Davy en Alan.’

Peppa zei ‘Ja, dat zijn Sal en ik’.

Hij vroeg ‘Wie is Davy?’ en Peppa zei ‘Ik’ en hij keek glimlachend naar mij en zei ‘Dan mag ik wel oppassen voor Sal. Is ze goed met een zwaard?’

Peppa zei ‘Nee maar ze kan met een mes overweg en ze kan schieten en konijnen en snoeken vangen en hutten bouwen en vuur maken. We zijn bandieten op de vlucht. Jij zou Sals vriendje kunnen worden. Ze is een vrouw. Ze is al een keer ongesteld geworden.’

En toen zei ik wel iets. Ik schreeuwde ‘PEPPA!’ Ik had het warm en mijn hart bonsde en Peppa huppelde lachend weg. Adam schudde nog steeds glimlachend zijn hoofd. Hij keek me weer heel vriendelijk aan en zijn ogen stonden zacht toen hij zei ‘Ik heb net zo’n zusje. Je wordt er knettergek van hè?’

Ik had het nog steeds heel erg warm en zei alleen ‘Ja’.

Toen riep Peppa ‘Sneeuwbal!’ net voordat er een sneeuwbal tegen Adams arm vloog en hij lachte en zette zijn skibril op en begon vooruit te schuifelen terwijl hij riep ‘Dag Peppa!’ en ze gooide nog een sneeuwbal naar hem en riep ‘Dag Adam!’ Hij bleef nog even staan en trok zijn bril naar boven en keek om naar mij en zei ‘Dag Sal’. En ik zei hem gedag en hij langlaufte de helling op die vanaf het meer naar boven liep en waarlangs wij waren afgedaald en daarna verder omhoog naar de heuvelkam en de heidevlakte.

Peppa kwam naast me staan en zei ‘Ik vin ’m leuk Sal. Jij ook?’

Ik zei ‘Kom mee’. En we begonnen aan de terugweg en liepen door de sporen die zijn ski’s hadden gemaakt. Naarmate hij verder heuvelop kwam zagen we hem steeds kleiner worden en ten slotte verdween hij bovenaan over de kam. Terwijl we langzaam terugliepen vroeg Peppa ‘Denk je dat hij ons gaat verraden?’

Ik zei ‘Je had ’m onze namen niet moeten vertellen Peppa. En niet moeten zeggen dat we op de vlucht zijn.’

Ze zei ‘Hij verraadt ons niet. Hij is aardig. En hij is knap vin je niet?’

‘Dat-ie knap is zegt nog niet dat-ie aardig is Peppa.’

Peppa zei ‘Jawel hoor. Ik hou wel van kakkers. Hij had grote armspieren. Vond jij hem leuk Sal?’

Ik zei ‘Nee’.

‘Wel waar. Je werd helemaal rood.’

‘Kop dicht Peppa.’

Ik vind het niet leuk om tegen haar te zeggen dat ze haar kop dicht moet houden maar soms maakt ze het ernaar. Dat komt doordat Peppa denkt dat alles grappig is en ze nooit ergens serieus over kan zijn en soms niet snapt dat je niet de hele tijd ergens over moet doordrammen omdat jij het toevallig grappig vindt. Maar ze is pas tien. De meeste dingen zijn serieus en je moet plannen maken en dat begrijpt Peppa nog niet. Ze is nog te klein om zich alles te kunnen herinneren wat er in de flat is gebeurd of ik heb ervoor gezorgd dat ze het niet zag of dat ze er niet bij was als het heel erg was met ma of als Robert ma sloeg en ’s nachts mijn kamer inkwam. Maar soms moet je gewoon iets doen en dingen regelen en in orde brengen. Het is net als met een kamp als je in de wildernis leeft. Als een kamp ordelijk en netjes en goed opgezet is dan kun je overleven en de moed erin houden.

Bovenaan de kam zagen we dat de sporen van Adams ski’s niet naar ons bos liepen maar de andere kant op over de heide waar die eerst omlaag glooide naar een ondiep dal en daarna oprees naar Magna Bra. Het begon donker te worden en in het westen werd de zon roze boven de hoge toppen van de grove dennen. Ik bedacht dat het geen zin had te piekeren over de vraag of hij ons zou verraden. Bovendien wist hij toch niet waar we zaten en Ingrids kamp was niet te vinden als je niet wist waar je moest zoeken.

Toen we terugkwamen in het kamp had Ingrid het vuur opgestookt en brood en soep gemaakt, maar ze kon nauwelijks lopen van de pijn in haar rug en nadat we hadden gegeten ging ze voor me zitten op een lange boomstronk zodat ik haar onderrug kon masseren waar die pijn deed. Ze nam ibuprofen met codeïne en daarna hield ik een warme steen in een handdoek tegen haar rug. Toen vroeg ze me sneeuw te gaan halen en die over haar hele rug te wrijven zodat die ijskoud werd. De huid op haar rug was glad en ze rook naar dennen. Daarna legde ik de warme steen er weer tegenaan. Ze zei dat dat een manier was om beknelde zenuwen te bevrijden en het bloed beter te laten stromen. Ze zei ‘Bij mij gaat dat langzamer doordat ik nu oud ben’. Toen wreef ik weer over haar rug en masseerde haar en ze zei ‘Gut. Je hebt helende handen Sal.’

We zaten bij het vuur en omdat het heel koud werd sloegen we dekens om ons heen en zette Peppa haar konijnenmuts op. We praatten weer over het ophalen van ma en Ingrid zei dat we het snel moesten doen voordat haar rug verder achteruitging. Ik vond ook dat we snel moesten proberen haar te gaan halen. Ze stond nu bijna vier weken droog en misschien zouden ze haar binnenkort al wegsturen uit de kliniek. Peppa zei dat we een hut voor haar moesten maken en we besloten dat de volgende dag te doen en haar de dag daarna te gaan halen.
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Hoofdstuk 14 

Auto

Die nacht hadden we het koud en uiteindelijk haalde ik een steen uit het vuur en die legden we met een handdoek eromheen tussen ons in in bed en dat werkte. De volgende ochtend stond ik op om het vuur op te stoken en de pap en thee te maken en daarna ging ik jonge stammetjes snijden voor ma’s hut.

Het was zwaar werk en we lieten Ingrid in bed liggen zodat haar rug beter kon worden terwijl wij de stammetjes in de grond zetten en stenen randen stapelden om een verhoging te maken voor het bed. Ik moest een heleboel sparrentakken snijden voor het dak want we hadden geen zeil om eroverheen te leggen en dus moest het een dikke laag worden. Het kostte me de hele dag om alle sparrentakken naar ons kamp te slepen en Peppa en ik stapelden ze dik op. Als het weer zou gaan sneeuwen zou het beter zijn om het nog meer te isoleren. Ma’s hut stond aan de kant van de rivier met de opening naar het vuur en tegenover die van ons en die van Ingrid. Het leek wel een echt indianenkamp met drie hutten rond een vuur in het midden. Peppa veegde alle sneeuw en bladeren van de grond en we legden er een dikke laag sparrentakken op die we platstampten en daarna maakten we een tafel van platte stenen voor haar en Ingrid gaf ons dekens en een quilt voor het bed. Peppa maakte een ster van veren en linten en die hingen we boven de deuropening en dat zag er echt mooi uit. We hingen een grote groene lap die we van Ingrid hadden gekregen voor de deuropening en binnen zetten we een paar van Ingrids kaarsen van berkenbast neer en Ingrid gaf ons ook nog een mand die ze op haar tafel kon zetten om al haar spulletjes in te doen. Verder legden we nog een paar sjaals van Ingrid over het beddengoed zodat het er mooi uitzag.

Ingrid had de hele dag rugpijn maar ze zei dat het beter zou gaan als ze uitrustte dus dat deed ze. We aten rijst met witte bonen en brood en dronken veel thee met suiker. Ik begon me erop te verheugen dat ma bij ons in het kamp zou komen wonen.

De volgende dag stonden we alle drie op en Ingrid zei dat het goed ging met haar rug maar ze liep nog langzamer dan anders. Ze pakte een schroevendraaier, een stukje koperdraad en een hamertje uit een van haar dozen en stopte ze in de zak van haar lange jas. Ze zette geen hoed op maar knoopte een paar sjaals in haar haar.

Ik zette de kleine rugzak klaar met de kaarten en het kompas plus mijn mes en mijn monokijker erin.

We aten pap en dronken thee en daarna liepen we met de twee hoofdlampen naar de weg voordat het licht begon te worden. Het was glibberig toen we heuvelaf gingen door het bos en in de schemering zagen we de das terugrennen naar zijn burcht in het kleine dichtbeboste dal aan de overkant van de rivier.

We kwamen vlak bij de garage en de Little Chef uit maar we liepen verder door het bos langs de weg naar het parkeerterrein erachter en daar bleven we tussen de bomen staan en Ingrid zei ‘Ik moet een oude auto vinden. Een nieuwe kan ik niet starten. Ik kan alleen oude auto’s starten. Een Volkswagen of een Volvo bijvoorbeeld.’ Toen liep ze het parkeerterrein op. Er stonden al auto’s en de lampen in de Little Chef en de garage waren aan maar je kon het parkeerterrein vanaf hun ingang niet zien. We zagen Ingrid rondlopen en alle auto’s bekijken. Soms bukte ze zich en tuurde ingespannen naar een bumper of een achterkant. Toen verdween ze tussen twee rijen auto’s bij de ingang en daarna zagen we dat ze zich oprichtte en glimlachend met haar duimen in de lucht onze kant op liep.

We renden naar haar toe en intussen hoorde ik een korte klap en toen een rinkelend geluid. Toen we bij de auto kwamen zagen we dat ze met haar hamertje het zijraam had ingeslagen en het asfalt naast de deur lag bezaaid met glasklompjes. Ze trok aan het palletje dat het portier vergrendelt en trok het snel open en daarna stak ze haar arm naar achteren om de vergrendelingen van de achterportieren omhoog te trekken en zei ‘Stap in’.

Ze kroop onder het stuur en een paar seconden lang klonk er gebonk en een geluid alsof er iets werd stukgetrokken en toen mompelde ze iets in het Duits. Peppa en ik zaten op de achterbank en die was breed en met rood leer bekleed. Het was een mooie oude auto, zilverkleurig en met gladde zachte stoelen. Er lagen twee geruite fleecedekens op de achterbank en Peppa pakte er een om lekker in weg te kruipen terwijl ik uit het achterraam keek om te zien of er niemand aan kwam. Toen riep Ingrid ‘Aha!’ en meteen hoorden we de auto starten en ronken en ze klom achter het stuur en sloeg haar portier dicht. Ze draaide zich om en zei ‘Gut! We hebben een auto!’ en Peppa riep ‘Yesss! Laten we ma gaan halen!’

Ingrid prutste en morrelde aan de schakelaars en de koplampen gingen aan en toen mompelde ze ‘Handbremse... aha... ja’ en we reden achteruit weg en daarna rommelde ze weer wat en gingen we vooruit en ik keek naar buiten terwijl we langs de Little Chef de hoofdweg op reden.

Het was een grote auto die heerlijk rook en hij had mooi glanzend hout aan de binnenkant van de portieren en klaptafeltjes in de rugleuningen. Ik klom over de hobbel in het midden heen en ging naast Ingrid voorin zitten. Hij had een lange zilveren motorkap en voorop een zilveren engel met gespreide vleugeltjes.

Ik zei ‘Chique auto Ingrid’.

Ze zei ‘Het is een Rolls-Royce. Uit 1980 ongeveer. Een heel goede auto. Een automaat. Stuurbekrachtiging. Maar geen veiligheidsriemen dus ik moet heel voorzichtig zijn. Ik zal me precies aan de maximumsnelheid houden.’

Peppa zat op en neer te wippen op de achterbank en rolde rond in de deken terwijl ze riep ‘Hij is super. Ma zal ’m geweldig vinden.’

Onder het rijden pakte ik de kaart en door op de borden te letten kon ik uitrekenen dat het ongeveer vijfendertig kilometer was tot waar we moesten afslaan. Ingrid leek te genieten van het rijden en haar haren wapperden in de wind die door het ingeslagen raampje naar binnen blies.

Er was bijna geen ander verkeer op de weg. We zagen alleen een paar vrachtwagens die ons tegemoetkwamen. Verderop lag er steeds minder sneeuw maar de weg glinsterde wel van de rijp. We moesten een strooiwagen inhalen en daarna reed Ingrid er een tijdje voor.

Het was ongeveer vijfentwintig minuten rijden naar de afslag die we voor The Abbey moesten hebben en die lag bij een dorp dat Killaggan heette. Ik hield de borden in de gaten terwijl ik het lekkere zwevende gevoel had dat je in een rijdende auto krijgt. Er kwam een auto achter ons rijden en Ingrid keek in haar spiegel en toen hij ons inhaalde en doorreed zei ze ‘Gelukkig. Geen politie.’

We werden nog twee keer ingehaald maar dat was ook geen politie en al snel naderden we onze afslag en toen ik het bord voor Killaggan had gezien nam Ingrid de afrit en reden we verder over een lange rechte weg met aan weerszijden bomen. We moesten een zijweg naar rechts hebben voordat we bij het dorp kwamen. Overal om ons heen was bos en toen we de afslag vonden bleek dat een smalle landweg te zijn waar we langzaam moesten rijden en waar ook nog een boogbruggetje in zat. Het weggetje was bochtig en Ingrid reed voorzichtig met de grote auto. Het was intussen licht geworden en alles was wit berijpt.

We reden een kilometer of drie over de smalle weg en daarna sloegen we naar rechts een ander weggetje in dat langs velden liep met bomen eromheen en langs een muurtje van gestapelde stenen. Even verderop zagen we een houten bord met THE ABBEY – BEHANDELCENTRUM.

Er was een toegangshek tussen twee stenen kolommen en een oprijlaan die het bos in liep. We stopten en Ingrid zei ‘We moeten de auto verstoppen en verder lopen’.

We reden een klein eindje verder en vonden een vlak stukje gras tussen de struiken waar Ingrid de auto zo neerzette dat de struiken eroverheen hingen. Ze zei ‘We moeten takken hebben om hem te verstoppen’. We stapten uit en het was koud en stil en uitgestorven. Er krasten een paar kraaien maar dat was alles. Ingrid zei ‘Gaan julle maar takken zoeken’.

Peppa en ik gingen het bos in en sleepten er takken uit tevoorschijn. Ik vond een grote dode tak van een beuk met bruine bladeren eraan. We stapelden de takken aan de kant van het weggetje tegen de zijkant van de auto. Peppa trok een paar varens uit de grond en drapeerde ze over de achterkant zodat je het zilver van de bumper niet meer zag. We werkten snel en renden heen en weer om twijgjes los te trekken en beukentakjes af te breken waar het bruine blad nog aan zat.

Ingrid liep terug naar het weggetje om te kijken en zei ‘Zo is het goed. Maar onze sporen staan in de rijp.’ Je zag twee bandensporen waar we gereden hadden. Ze wreef er met haar zolen over en zei toen ‘Ze zullen in de zon snel wegsmelten’.

Ik zei tegen Peppa dat ze de dekens uit de auto mee moest nemen en zelf pakte ik de rugzak en toen liepen we terug naar het hek en een stukje opzij tussen de bomen door tot we bij de muur kwamen. Die was ongeveer anderhalve meter hoog en liep door het bos. Peppa sprong er gewoon op en aan de andere kant er weer af, maar ik moest Ingrid eroverheen helpen en toen stonden we in het bos langs de oprijlaan. We slopen verder en tussen de bomen door kon je een groot grasveld zien met in het midden een ouderwetse put en erachter het huis. Het was oud en had een puntdak en kleine kantelen alsof het een kasteel was. Het dak was groen van het mos op de leien. Er was een stenen portaal en achter sommige ramen brandde licht. In het grind voor het huis stonden vier auto’s geparkeerd.

We liepen verder door het bos dat de grasvelden rond het huis aan alle kanten omsloot en aan de achterkant was een nieuw gedeelte aangebouwd dat grote schuifdeuren had en een terras met tafels en bankjes zoals bij een pub.

Ingrid fluisterde ‘Daar. Dat is waar ze gaan roken.’

We gingen achter de bomen en een paar grote struiken met dikke groene bladeren op een van de dekens zitten op een plek vanwaar we het terras en de achterdeuren konden zien. Peppa sloeg een deken om zich heen en zo hielden we de wacht.

De zon kwam boven het huis op en wierp een grote lichte driehoek op het grasveld tegenover ons. We bleven zwijgend zitten kijken. Na ongeveer een uur ging er achter een paar ramen licht aan en toen weer uit en daarna werd er een grote lamp aangedaan in de kamer achter de schuifdeuren. Iemand schoof ze open en er stapten twee mannen naar buiten. Een klein gastje in een leren jack en een grotere man met een geruite jas en een theekop in zijn hand. Ze gingen op de bankjes zitten en staken een peuk op terwijl wij bleven toekijken. Toen kwam er een grote dikke vrouw naar buiten die iets tegen hen zei en weer naar binnen ging. Nadat de mannen klaar waren met roken gingen zij ook naar binnen en schoven de deuren dicht.

Het was weer stil. We wachtten af. Het leek wel een uur te duren maar toen kwamen er twee vrouwen naar buiten die op het terras over het grasveld uit stonden te kijken naar de bomen terwijl ze met elkaar praatten en een van hen haar arm om de schouders van de ander sloeg. Ze waren te ver weg om ze te verstaan. De ene vrouw had lang donker haar en de andere droeg het kort en blond en had een lange grijze jas aan. Ze stonden daar een tijdje te praten en toen liep de vrouw met de grijze jas over het grasveld in de richting van de bomen. Ze draaide zich om en zei iets tegen de andere vrouw terwijl ze achteruit over het grasveld liep en je kon haar adem in kleine wolkjes zien opstijgen. De andere vrouw haalde een pakje shag tevoorschijn en rolde een sjekkie. Ze stak het uit naar de ene vrouw, die terugliep en het aanpakte. Intussen was ze de hele tijd aan het praten en ze bewoog haar armen op en neer en hield haar handen op alsof ze de afmetingen van een vis aangaf. Ze stak het sjekkie met een aansteker aan en liep het gras weer op terwijl ze rook omhoog blies en naar de boomtoppen keek. De andere vrouw bleef op het terras achter en praatte hoofdschuddend tegen haar. Toen kwam er een grote lange magere man met een baard naar buiten en hij ging tegen de muur naast de schuifdeur geleund staan en begon tegen hen te praten waarna hij naar binnen wees en weer in het huis verdween.

De vrouw op het grasveld stond naar de bomen te kijken en de andere vrouw riep iets naar haar. Je kon haar stem net horen maar de woorden niet verstaan. Toen draaide ze zich om en liep zo snel het huis in dat het leek alsof ze kwaad was. De vrouw op het grasveld bleef naar de bomen kijken en toen draaide ze langzaam rond terwijl ze haar blik langs de bomenrij liet gaan tot waar wij zaten. En Peppa fluisterde ‘Het is ma!’

Ik keek door de monokijker en ze had gelijk. Haar haar was helemaal kort en geelblond. Maar ze was het. Je kon haar grote tieten zien opbollen onder de jas, die zo lang was dat hij bijna tot op de grond hing. Ze staarde naar het bos en het leek wel alsof ze naar ons keek. Peppa wilde opstaan en ik greep haar vast. ‘Ik ga haar halen...’ fluisterde ze.

Ik zei ‘Nee, wacht’.

Ingrid zei ‘Ik kan wel gaan...’

Maar toen draaide ze zich om en gooide het restant van haar sjekkie op de grond voordat ze terugliep naar het huis en door de deuren naar binnen ging.

Ik zei ‘Ze was het. Ze heeft haar haar anders.’

Peppa zei ‘En ze heeft een nieuwe jas. Het lijkt wel een mannenjas.’

Het was geen jas voor ma. Ze droeg altijd kleine strakke leren jacks en spijkerjasjes met een rok en hoge hakken. En haar haar. Ze had altijd heel mooi lang bruin haar gehad en nu was het kort en geel.

Peppa fluisterde ‘Haar haar lijkt op dat van Niall van One Direction Sal. Zou ze op een jongen willen lijken?’

Ingrid ging op haar knieën zitten en zei ‘Mijn rug doet pijn. Het spijt me, ik moet gaan staan.’

Ze kwam langzaam overeind en trok zich voorzichtig terug van de rand van de bomen dieper het bos in waar ze heen en weer ging lopen met haar handen in haar onderrug terwijl ze zich naar voren strekte.

Ik bleef de deuren in de gaten houden maar er kwam een hele tijd niemand meer naar buiten. Peppa ging met een deken om zich heen in kleermakerszit zitten en Ingrid lag op haar rug op de bosbodem met haar armen gestrekt langs haar hoofd. De zon stond nu recht boven de tuin en er rees damp op van het berijpte gras. Het was weer helemaal stil, je hoorde alleen soms een kraai of een tjilpende vogel. Ingrid ging op haar handen en knieën zitten en maakte haar rug hol en bol terwijl ze met korte pufjes ademde. Peppa leunde met de deken om zich heen tegen me aan en daarom dacht ik dat ze misschien in slaap ging vallen maar zelf bleef ik door de monokijker naar de schuifdeuren kijken.

Aan de zon en de langer wordende schaduwen van de bomen op het grasveld kon ik zien dat we ongeveer vier uur hadden gewacht, en toen ging de schuifdeur open en kwam de vrouw met wie ma eerder had gepraat naar buiten samen met de lange magere man en een andere man met kort grijs haar en een fleecevest. Ze gingen alle drie zitten roken op de bankjes en ik hoorde zacht gelach uit hun richting. De magere man stond op en zwaaide met zijn armen alsof hij een verhaal vertelde en de andere twee lachten. Toen hoorden we een auto de oprijlaan op komen en aan de voorkant van het huis stoppen en ik verstijfde omdat het misschien de politie was. Peppa hoorde het ook en zei ‘Ik ga wel kijken’ en ze sloop de weg terug die we gekomen waren zodat ze de voorkant van het huis kon zien. Ingrid zat met haar ogen dicht en haar knieën opgetrokken tot onder haar kin. We hoorden Peppa door de struiken terugkomen en ze kwam naast me zitten en zei ‘Het was een wit bestelbusje met een man die door de voordeur dozen naar binnen bracht’.

De drie bij de bankjes waren nu allemaal opgestaan en zo te zien wilden ze naar binnen gaan. Toen kwam ma weer naar buiten en de anderen op het terras zeiden iets tegen haar maar ze schudde haar hoofd en bracht steeds haar handen naar haar mond. We keken naar haar. Ik wou dat de anderen naar binnen gingen en haar buiten achterlieten maar ze had niet eens een peuk en liep met hen mee naar binnen.

Peppa zei ‘Dit is stom Sal. Laten we gewoon naar binnen rennen en haar gaan zoeken.’

Ik zei ‘Nee Peppa. Er zijn andere mensen daar binnen. Die zullen ons herkennen en de politie bellen en dan worden we alle drie opgepakt.’

Ingrid kroop naar ons toe en legde haar armen om onze schouders en zei ‘Ze komt wel weer naar buiten. Maak je geen zorgen. Ontspan. Laat het gebeuren. Als ze niet komt ga ik naar binnen. Niemand kent me. Dan zeg ik tegen haar dat ik een arts ben en dat jullie hier zijn en haal ik haar over mee te komen.’

Terwijl ze dat zei stapte ma in haar eentje met een pakje shag in haar hand naar buiten en begon een sjekkie te draaien en voordat ik Peppa kon tegenhouden stormde ze het grasveld op en sprintte naar ma terwijl ze riep ‘Ma! Wij zijn het!’

Ik kwam overeind. Ma stond met haar mond open en haar handen uitgestrekt op het terras en Peppa rende naar haar toe en omhelsde haar en ma viel bijna achterover. Ze schreeuwde en klemde zich aan Peppa vast en toen begon Peppa haar aan haar hand mee naar ons te slepen. Ik stapte tussen de bomen vandaan en liep naar hen toe en ma zag me en toen ik zwaaide stootte ze een harde kreet uit die klonk als ‘AAAH!’ en ze liet zich door Peppa voorttrekken. Ik rende naar haar toe en ze ving me op en drukte me hard tegen zich aan terwijl ze huilde en de hele tijd ‘O Sal. O Sal...’ zei.

We trokken haar snel tussen de bomen en ze trilde en wankelde alsof ze zou gaan flauwvallen. Peppa zei ‘Je kan met ons meekomen. We wonen met Ingrid in het bos en je kan bij ons komen wonen. We hebben een koepelhut voor je gebouwd.’

Ma zei ‘Wat? Maar dat kan niet. Wacht even, ik kan niet...’

En toen zag ze Ingrid en Ingrid stapte naar haar toe en nam haar gezicht tussen haar handen en zei ‘We komen je halen. Je kunt met ons meekomen en dan zullen we voor je zorgen.’

Ma stond nog steeds te trillen en vroeg ‘Waar gaan we naartoe?’ en wij namen haar mee terug door het bos. Het leek wel of ze blind was en niet zag waar ze liep want we moesten haar hand vasthouden en haar meetrekken en zeggen ‘Kom maar mee, goed zo, kom maar mee, een klein stukje hierheen...’ Toen we in de buurt van de muur kwamen hoorde ik iemand roepen ‘Claire? Claire?’

We kregen haar over de muur en ik rende vooruit en sleurde alle takken van de Rolls-Royce en Ingrid dook weer met haar stukje koperdraad onder het stuur. Peppa trok ma naar de auto en toen ze die zag keek ze om zich heen en zei ‘Het is een Rolls-Royce’ en Peppa zei ‘Ja, die hebben we gepikt’.

Ik zette het achterportier aan de kant van het weggetje open en we duwden ma erin en ik zei dat ze voor de achterbank op de grond moest gaan liggen en Peppa legde een deken over haar heen en sprong toen zelf ook naar binnen. Ingrid schreeuwde iets in het Duits tegen de auto en toen startte hij en riep ze ‘Aha!’

Ingrid reed achteruit van het gras af en scheurde toen het weggetje in en ik zat naast haar en keek om of er iemand achter ons aan kwam. We reden een klein eindje verder en toen keerde Ingrid in een oprit en reed over het weggetje terug langs de ingang van The Abbey en toen ze echt vaart begon te maken werden we bij elke bocht heen en weer geslingerd en door elkaar geschud. Peppa zei tegen ma ‘Blijf daar maar liggen ma want dan kan niemand je zien’.

Na de volgende afslag ging Ingrid wat kalmer rijden. Het begon al weer donker te worden maar we werden niet gevolgd. We gingen naar rechts de hoofdweg op en daarna reden we rustig rechtdoor en ging ma op de achterbank zitten. Ze bleef maar verwonderd kijken en afwisselend huilen en lachen en Peppa tegen zich aan drukken. Ze zei ‘Ik dacht dat jullie dood waren’ en toen ging ze weer huilen.

Haar haar was mooi zo kort. Het was blond geverfd en ze was nog steeds heel knap en zag er jong uit en zelfs nu ze huilde stonden haar ogen helder. Ik zat half gedraaid op de passagiersstoel naar haar te kijken.

Ze vroeg ‘Waar zijn jullie naartoe gegaan?’

Ik zei ‘We zijn gevlucht en we hebben in het bos geleefd. En daar hebben we Ingrid ontmoet.’

Peppa zei ‘Ze komt uit Duitsland. Ze heeft me geleerd hoe je kont in het Duits zegt en dat klinkt precies als arse in het Schots.’

Ma zei ‘Iedereen is naar jullie op zoek. Ik dacht dat jullie dood waren. De politie zei dat jullie misschien wel dood waren. Ze dachten dat iemand jullie had meegenomen...’

Ik zei ‘Niemand heeft ons meegenomen. We zijn ontsnapt en hebben ons in het bos schuilgehouden.’

Toen boog ma zich naar voren om haar handen rond mijn gezicht te leggen en zei ‘Sal het spijt me zo’. En ze begon weer te huilen.

Ik zei ‘Het spijt mij helemaal niet dat ik Robert heb vermoord ma’.

Ma zei ‘O Sal’ en bleef huilen.

We waren weer bijna bij de Little Chef en ik vroeg aan Ingrid ‘Wat doen we met de Rolls-Royce?’

En ze zei ‘Die laten we op een parkeerplaats in de buurt achter. Ik zal er geld in leggen voor de eigenaar om voor het raampje en de benzine te betalen.’

Ma vroeg ‘Waar gaan we heen? Ik was in de kliniek en...’

Peppa zei ‘Ma je komt bij ons in het bos wonen. We hebben een kamp en ’s avonds stoken we een vuur, het is super.’

‘Maar ma je kan daar niet drinken’ zei ik.

Ze zei ‘Sal ik sta droog. Ik ben gestopt. En dat blijft zo. O Sal...’ En ze moest weer even huilen. Daarna zei ze ‘Dit is waanzin’.

Peppa vroeg ‘Ma heb je peuken bij je?’ en ma zei ‘Ja, sjekkies’ en Peppa ging van ‘Ah, mag ik er eentje?’ en ma zei lachend ‘Nee Peppa’ en ik zei ‘Nee Peppa’. Toen zei ma ‘Daar ga ik ook mee kappen’.

We zetten de auto op een parkeerplaats langs de weg op nog geen kilometer van de Little Chef en er was niemand in de buurt. Ingrid trok het stuk koperdraad onder het stuur los en toen viel de motor stil en doofden de lampen. In het donker haalde Ingrid een opschrijfboekje uit haar zak waar ze een velletje uit trok en daar schreef ze op ‘Bedankt voor deze auto en hier is geld voor het raampje’ en ze legde een stapeltje biljetten van tien tussen het dubbelgevouwen briefje en liet het op de passagiersstoel achter. Ze zei ‘Ik heb honderd pond neergelegd. Ramen voor deze auto zijn heel duur.’

We lieten de dekens in de auto liggen en Ingrid ging voorop met een hoofdlamp en ik achteraan met de andere en nadat we over een muur waren geklommen en een veld hadden overgestoken kwamen we in het bos erachter. Ma had All Stars aan en daar kun je goed op lopen, beter dan op de hoge hakken die ze vaak droeg toen ze stripte. Ze kon aardig meekomen door het bos maar soms zei ze ‘Oeh eng hier’ en dan moest ze lachen. We liepen een eindje heuvelop en volgden een pad langs een hooggelegen stuk en onder ons zagen we de lichtjes van de Little Chef tussen de bomen door schijnen. Toen vonden we het pad naar de kam boven het dal waar het riviertje doorheen liep en we klommen verder omhoog. Niemand zei iets, we klommen alleen steeds hoger door het bos en het enige geluid was dat van onze voetstappen op dode takjes en in de sneeuw. Er was een klein beetje maanlicht van een halve maan en de sterren waren al helder.

Peppa hield ma’s hand vast en toen we aan de andere kant aan de afdaling begonnen hield ze haar goed in de gaten en zei ‘Voorzichtig hier ma’ en ‘Een klein stapje maar hier’ en ik wist dat ze het fijn vond om haar te helpen en de weg te wijzen.

Ingrid liep langzamer dan anders met haar handen in haar onderrug en toen bleef ze staan en bukte zich terwijl ze een lang laag gekreun uitstootte. Ik ging naar haar toe en toen ik mijn hand op haar schouder legde zei ze ‘Erge pijn Sal’.

Ik zei ‘We hebben pijnstillers in het kamp’ maar ze schudde haar hoofd en bij het maanlicht zag ik dat ze haar gezicht vertrok en haar kaken op elkaar klemde. Ma vroeg ‘Last van je rug arme ziel?’ en Ingrid knikte en blies een lange harde zucht uit. Ze richtte zich op en zei ‘Kom. We gaan. Ik ga achteraan. Ik loop langzaam.’

Ik gaf Peppa mijn hoofdlamp en zij ging voorop met ma en ik liep met Ingrid achter hen aan en hield haar arm vast terwijl ze heel hard in mijn hand kneep. Het kostte ons een eeuwigheid om bij het kamp te komen en ik moest Ingrid de helling op duwen want ze had de hele weg verschrikkelijke pijn.

We kwamen in het kamp aan en ik stookte het vuur op en we staken Ingrids kaarsen aan en toen we haar bij het vuur hadden gezet haalden we een deken voor haar en ik legde een paar stenen in het vuur om op te warmen. Ik pakte twee ibuprofens met codeïne voor haar maar ze zei ‘Nee. Allemaal’ en ze nam de zes die nog in het doosje zaten allemaal in.

Peppa zette een hoofdlamp op en liet ma haar hut zien en ma was van ‘Hebben jullie die gemaakt? Hij is geweldig! O een tafeltje!’ Peppa vond het prachtig dat ma een eigen hut had en daarna nam ze haar mee naar het vuur en sloeg een deken om haar heen en intussen zette ik voor iedereen thee. Ingrid zat stil in de gloed van het vuur met een soort grijns op haar gezicht.

We aten cornedbeef met witte bonen en brood en Dundee-cake toe en daarna rolde ma een sjekkie en stak het op. Ze zag er jong en knap uit in het vuurschijnsel en toen ik naast haar ging zitten legde ze haar armen om mij en Peppa heen. Ingrid vroeg ‘Claire mag ik alsjeblieft een sigaret?’ Ik wist niet dat Ingrid rookte, en ze was dokter, maar ma rolde er een voor haar en nadat ze die had opgestoken moest ze even hoesten en zei ze ‘Ik heb in geen veertig jaar een sigaret gerookt. Maar het is een speciale avond. Doet me denken aan toen ik jong was. In de DDR rookte iedereen.’

Peppa zei ‘Ingrid is echt oud ma. Ze is vijfenzeventig.’

En ma zei ‘Dat méén je niet!’

‘En ze is dokter en ze is in 1979 gevlucht uit de DDR. En ze een hippie geweest en in elkaar geslagen door de politie toen ze met de hippies rondreisde’ zei ik.

Peppa zei ‘En ze heeft van een man gehouden die Max heette en hij bedroog haar en toen werd ze depressief en ging onderzoek doen. En ze heeft een vriendje gehad dat Matt heette en jong genoeg was om haar zoon te zijn. En ze kent alle Duitse schuttingwoorden.’

Ingrid lachte. ‘Ik heb ze mijn hele levensverhaal verteld Claire. Ik had nog nooit iemand over mijn hele leven verteld.’

Ma lachte ook. Toen zei ze ‘Het spijt me echt. Jij hebt voor ze moeten zorgen.’

Ingrid zei ‘Zij zorgen voor mij. Het zijn engeltjes. Ze hebben me gelukkig gemaakt.’

Peppa zei ‘Ik ben een engeltje’ en vouwde haar handen alsof ze bad terwijl ze een vroom gezicht trok.

Ma vroeg ‘Ben je echt dokter?’

‘Ja. Ik ben vijftien jaar huisarts geweest voordat ik met pensioen ging en hier ben komen wonen.’

Peppa zei ‘Ingrid kan brood en kaarsen maken. En ze kan mutsen naaien en pottenbakken en ze heeft drie tanden van een snoek uit mijn hand gehaald nadat ik was gebeten door een snoek die ik samen met Sal had gevangen in het andere meer, ik had koorts en ik was heel ziek en ze heeft me beter gemaakt...’

Ma vroeg ‘Ben je door een snoek gebeten?’

Peppa zei ‘Ja het was een enorm klotebeest en hij heeft drie grote gaten in mijn hand gebeten. Sal heeft hem opgegeten.’

Ingrid zei dat ze moest gaan slapen en ik wikkelde een warme steen voor haar in een handdoek en ging met haar naar haar hut en ze liet me haar lange jas en laarzen uittrekken en toen kroop ze in bed en legde ik de steen tegen haar rug. Ze raakte mijn gezicht aan en zei ‘We hebben je Mutti gehaald Sal’. En ik gaf haar een kus en liet haar alleen om te gaan slapen.

==

Ma vertelde ons wat er was gebeurd nadat we waren weggelopen. Ze was zoals altijd met een kater wakker geworden en moest naar de wc maar ze kon de kamer niet uit. Ze had tijdenlang op de deur gebonsd en ons en Robert geroepen en toen was ze uit het raam gaan schreeuwen en erop gaan bonken. Ze had haar telefoon gevonden en Roberts nummer gebeld maar ze hoorde hem in de huiskamer overgaan. Daarna belde ze die van ons maar die gingen niet over en ze probeerde twee meiden van de club maar die namen niet op. Toen wist ze niet meer wie ze moest bellen maar ze vond het nummer van Ian Leckie in haar bel­geschiedenis dus had ze hem maar gebeld.

Hij zei dat hij eraan kwam. Toen hij voor de flat stond belde hij om te zeggen dat hij de deur zou moeten intrappen en ze zei oké. Ze wist dat er iets mis moest zijn en toen hoorde ze dat de deur werd ingetrapt en dat Ian haar naam riep terwijl hij door de flat liep maar opeens riep hij ‘Jezus!’ Daarna brulde hij Peppa’s naam en de mijne en vond hij de sleutel op het tapijt en toen maakte hij de deur open en zei ‘Niet naar Sals kamer gaan Claire’ en ze dacht dat we dood of gewond waren en drong zich schreeuwend langs hem heen en toen ze naar binnen rende zag ze Robert dood op mijn bed liggen.

Ian belde de politie en die kwamen met een heleboel tegelijk de flat in gerend en ze zetten ma in de huiskamer en vroegen haar steeds weer waar wij waren en ze zei dat ze dat niet wist. Ze kon zich niet eens herinneren wat er de vorige avond was gebeurd en ze hunkerde naar een borrel maar die kreeg ze niet.

De flat werd met linten afgezet en ze vroegen iedereen in het gebouw of ze ons hadden gezien en intussen ging Ian Leckie met een paar andere mannen de omgeving van de flats en de speeltuin en de andere kant van het spoor afzoeken. Ze namen ma mee naar het politiebureau in de stad en vroegen haar de hele tijd wat er was gebeurd en wat we de avond ervoor hadden gedaan. Ze vroegen haar van alles over Robert en vertelden dat ze gepikte telefoons en creditcards en drugs in de flat hadden gevonden. Ze hielden haar tot de volgende dag vast en ondervroegen Ian Leckie en namen zijn telefoon in beslag en de volgende dag kwamen er een maatschappelijk werkster en een advocaat bij ma langs maar ma kon alleen maar beven en dacht dat ze doodging, zo’n behoefte had ze aan drank om het allemaal aan te kunnen.

Er kwam een dokter naar ma kijken en daarna brachten ze haar naar een ziekenhuis en werd ze opgenomen en kreeg ze pillen om te kalmeren terwijl de politie bij haar bleef en almaar vragen stelde over ons. Toen zei de politie dat ze met de pers moest gaan praten en nadat ze naar het bureau was gebracht huilde ze voor alle camera’s en verslaggevers en smeekte ze ons om naar huis te komen.

Daarna werd Ian Leckie gearresteerd en twee dagen lang ondervraagd omdat ze hem verdachten van de moord op Robert. Ze lieten hem gaan omdat ze geen enkel bewijs hadden. Kun je nagaan hoe oerstom de politie is.

Ma bleef nog drie dagen in het ziekenhuis en de hele tijd kwamen ze met haar praten en haar vertellen dat we nog niet gevonden waren. Ze stelden een heleboel vragen over Robert en vertelden dat hij voordat hij haar ontmoette een paar keer was veroordeeld omdat hij een pedo was. Ze huilde en huilde en wilde zichzelf van kant maken. Ze vroegen haar uit over Peppa’s pa en over mijn pa en over de club waar ze werkte en de meiden die ze daar kende. De dokter en de maatschappelijk werkers kwamen ook de hele tijd langs om haar dingen te vertellen en haar te onderzoeken. En toen kwam de advocaat bij haar en vertelde dat ze voorlopig nergens van werd beschuldigd. Maar ze zouden haar later nog kunnen aanklagen wegens verwaarlozing van ons. De dokter zei dat ze naar een afkickkliniek moest omdat ze ontwenningsverschijnselen had en heel erg beefde. De dokters zeiden dat het betaald zou worden en het kostte wel tweeduizend pond per week, vertelde ma.

Een week nadat we verdwenen waren vertelden ze haar dat ze naar een kliniek ging. Een paar meiden van de club en Ian Leckie kwamen bij haar op bezoek en ze had een lang gesprek met hem waarin ze vertelde hoe ze zich had gedragen toen ze nog dronk. Hij zei dat we levend en wel gevonden zouden worden en dat ze naar de kliniek moest gaan. De politie wilde haar niets vertellen over de zoekactie naar ons of waar ze dachten dat we waren.

Ian bracht haar wat kleren en de lange grijze jas voor als ze naar de kliniek ging en hij nam ook peuken voor haar mee. De politie hield haar telefoon.

Ze werd naar de kliniek gebracht door twee maatschappelijk werkers en een politieagente die haar vertelde dat ze dachten dat ik Robert had vermoord. Ma wist al dat ik Robert had vermoord. Toen ze bij de kliniek aankwam werd ze eerst gefouilleerd op drank en drugs en daarna kwam ze op de kamer bij een andere jonge vrouw die Jackie heette. Intussen had ze al een volle week niet gedronken.

Jackie was de vrouw die we met haar op het grasveld hadden gezien en ze was kapster en had ma’s haar geknipt en geverfd en verder gingen ze naar allerlei bijeenkomsten en moesten ze met de dokters praten. Na drie dagen kwam de politie haar vertellen dat ze ons nog niet hadden gevonden en ze stelden haar alweer een heleboel vragen over ons.

Ma bleef van de drank af en langzamerhand ging het beter met haar en ze praatte met mensen over hoe ze ons had behandeld, en over Robert, en ze moest heel vaak huilen. Ian Leckie was bij haar op bezoek gekomen en ze had lang met hem gepraat en hij had gezegd dat het goed was dat ze dit deed. Ze zei dat ze van de drank afbleef door steeds maar één dag vooruit te kijken en door eerlijk te zijn. Ze zei dat het simpel was maar niet makkelijk.

Die eerste nacht sliepen we allemaal in onze hut en terwijl Peppa zich uitkleedde keek ma naar al onze spullen zoals de slaapzak en de ketel en het vuurstaal. Ik liet haar de hoofdlampen zien voor het geval dat ze moest piesen. Ze vroeg ‘Hoe kom je daar allemaal aan?’

Ik zei ‘Het meeste heb ik op internet gekocht. En een paar dingen heb ik gepikt.’

Ma pakte de trekkersrugzak op en bekeek hem. ‘Hoe kon je dat dan betalen?’ vroeg ze.

‘Ik pikte geld van Robert en de creditcards die hij altijd had.’

Ze vroeg ‘Je hebt het lang van tevoren bedacht hè?’

Ik zei ja en ze zuchtte.

Ik zei ‘Ik heb nog wat geld over. Kijk maar. Vijftig pond. Daar kunnen we eten van kopen.’ Ik trok de bankbiljetten tevoorschijn uit het ritszakje in de rugzak en ze staarde ernaar.

Ma zei ‘Ik heb nog steeds geen lachje bij je gezien Sal’.

Peppa riep uit bed ‘Ik ben de enige die haar aan het lachen kan maken. Soms lacht ze zelfs hardop. Ze lacht als ik zeg dat ik rood schaamhaar krijg.’

Maar toen lachte ik niet en ma keek verdrietig.

Ze trok haar jas en haar All Stars uit en stapte bij Peppa in bed en ik kroop er ook in.

Het was een beetje krap met z’n drieën maar het was gezellig en lekker warm. We waren alle drie doodmoe en ik begon te vertellen over de Franse Revolutie toen ze alle kakkers het hoofd afhakten en dat ze daarna in 1793 toen de Terreur begon iedereens hoofd afhakten en over een advocaat die Robespierre heette en vond dat ze iedereen moesten vermoorden die de revolutie niet zag zitten.

Ma lag te luisteren en toen fluisterde ze ‘Hoe weet je dat allemaal Sal?’

En ik zei ‘Van internet’.

Ma bleef lang wakker en ik luisterde naar haar ademhaling. Ik was blij dat we haar hadden gehaald en dat ze niet meer dronk en langzaam werd ik kalmer. Peppa lag tussen ons in.





Hoofdstuk 15 

Vorst

’s Ochtends was ma verdwenen.

Midden in de nacht had ik gevoeld dat ze opstond en gehoord dat ze de hoofdlamp pakte en haar jas en All Stars aantrok. Ik dacht dat ze ging plassen. Terwijl ik naast Peppa lag te wachten tot ze terugkwam was ik weer in slaap gevallen. Toen ik wakker werd begon het licht te worden en was ma er niet.

Het was weer waterkoud en zelfs de as van het vuur was berijpt. Het was stil, er stond geen wind en de rijp lag als een wit donslaagje over alles heen. Ik trok mijn fleecevest aan en ging voor de hut staan luisteren. Ma had een spoor achtergelaten in de rijp, naar de latrine en weer terug. Ik kon haar spoor langs Ingrids hut en daarna dieper het bos in zien lopen. Ik stond te luisteren en mijn adem vormde dichte witte wolkjes rond mijn hoofd. Het was zo stil dat ik mijn bloed hoorde stromen.

Terwijl ik daar bij het gedoofde vuur ingespannen stond te luisteren probeerde ik een plan te maken. Jagers proberen te voorspellen wanneer en waar ze hun prooidieren kunnen vinden, ze weten wat ze nodig hebben zoals water en eten en passen daar hun tactiek op aan. Roofdieren maken gebruik van de behoeftes van hun prooidieren en proberen ze te pakken te krijgen als ze op hun kwetsbaarst zijn, bijvoorbeeld als ze zitten te poepen of eten.

Ik wist dat ma geen wandelingetje was gaan maken en ik wist dat ze niet bij de latrine was. Ik ging naar de sporen kijken die langs Ingrids hut liepen. De All Stars hadden zulke diepe afdrukken achtergelaten in het berijpte gras dat het leek alsof ze had lopen stampen. Er was zich een nieuw laagje rijp in aan het vormen en zo wist ik dat de sporen van ongeveer een uur geleden waren. Ze waren grillig, eerst liepen ze de ene kant op en daarna had ze haar koers bijgesteld om het bos in te gaan. Toen ze vertrok was het nog donker geweest dus ze was de lichtbundel van de hoofdlamp gevolgd.

Met een kil en kalm en beheerst gevoel ging ik onze hut binnen en fluisterde tegen Peppa ‘Ik ga een stukkie lopen met ma. Als je opstaat kook dan water en maak dennennaaldenthee en pap voor Ingrid. We zijn over een paar uur terug.’

Ze bewoog zich een beetje en mompelde ‘Oké’ voordat ze weer in slaap viel. Ik controleerde of ze warm aanvoelde en trok de dekens dichter om haar heen.

Het geld zat niet meer in het vakje van de rugzak. Ik pakte mijn mes en de luchtbuks en de monokijker. Ik stopte het EHBO-etui samen met een stuk paracord en een zakje rozijnen in het kleine rugzakje.

Zodra het vuur goed brandde en ik er hout op had gelegd ging ik naar Ingrid. Ze zat op haar bed met een quilt om zich heen. Ze glimlachte toen ik binnenkwam en ik zei ‘Ma is weg’.

Ze zei ‘Ach Sal’. Ze ademde zwaar.

Ik zei ‘Ik ga haar zoeken. Ze heeft voetafdrukken achtergelaten. Peppa maakt straks je ontbijt klaar.’

Ingrid zei ‘Ze komt wel naar jullie terug’.

En ik keek haar strak aan en zei ‘Nee dat denk ik niet’.

In het hooggelegen bos was haar spoor makkelijk te volgen, want ze had haar voeten zwaar en onbeholpen neergezet en daardoor waren er bladeren beschadigd en takjes geknapt. Ze was heuvelaf gegaan in de richting van de dassen en het kleine dal waar de rivier doorheen liep. Ik volgde haar tussen de bomen door en merkte dat ze om te beginnen een grote lus had gemaakt en daardoor stroomopwaarts langs de rivier was gelopen, weg van de beste plaats om die over te steken. Er was een plek waar ik aan de afdrukken kon zien dat ze op haar knieën was gevallen want daar waren de bladeren en naalden door haar lange jas over de donkere bosgrond opzij geveegd. De zon brak door boven de ijzige nevel en scheen tussen de bomen door maar toen ik afdaalde naar het dal werd de nevel dikker en was de grond borstelig wit van de rijp.

Ik zag waar ze de rivier was overgestoken. Er zaten barsten in het ijs en er stond een voetafdruk in de modder en bij een paar rotsblokken was ze uitgegleden waardoor er een grote driehoek rijp was weggeveegd en je kon zien waar ze overeind was gekrabbeld. In de bladaarde stond een handafdruk.

Voorbij de dassen en de bomen werd het spoor moeilijker te volgen want ze had het pad gevonden dat we de avond ervoor hadden gebruikt dus onze voetafdrukken stonden er ook maar die waren dikker berijpt dan de hare en zo kon ik ze uit elkaar houden. Ik bleef tussendoor steeds even staan om te luisteren.

Bovenaan de eerste hoge helling had ze uitgerust en onder een berk een sjekkie gerookt. Er was een peukje in de aarde getrapt en er zaten vegen van een modderige hand op de witte schors.

Ik begon het spannend te vinden. We laten allemaal sporen na waar we ook gaan maar van sommige mensen zijn de sporen makkelijker te volgen. Omdat ik nu kon voorspellen waar ze naartoe ging, over het pad naar de weg en de Little Chef, verliet ik het spoor om door het dichtere bos omhoog te sprinten. Ma had niet mijn snelheid en conditie en ik dacht dat ik haar voorsprong kon inlopen en haar kon tegenhouden voordat ze bij de weg kwam. Ik wist waar ze naartoe ging en ik wist waarom. Ze had het geld bij zich.

Ik moest tussen de grove dennen door heuvelop rennen en intussen steeds naar rechts kijken en luisteren of ik iets op het pad hoorde. Toen ik bovenaan kwam was de zon door de nevel heen gebroken en de glanzende dennentoppen stonden in de zon maar beneden in de richting van het pad was het nog grauw en nevelig.

Ik probeerde te bedenken hoe ver ze gekomen kon zijn. Als ze bij de weg kwam kon ze naar de Little Chef gaan. Ik wist niet of ze drank verkochten en of je die zo vroeg op de ochtend kon krijgen. Maar alcoholisten vinden altijd wel een manier om eraan te komen. Je kunt hen niet vertrouwen. Als ze zeggen dat ze er eentje ophebben zijn het er tien. Als ze zeggen dat ze niks ophebben zijn het er twintig.

Ik kwam bij het hoogste punt boven de Little Chef aan, een steile rots van een meter of tien boven het pad. Ik zag het parkeerterrein waar we de Rolls-Royce hadden gepikt. Langs de rand van de diepte sloop ik van boom naar boom. Ik hoorde haar gesnik al voordat ik haar zag. Het klonk door de nevel als een droge hoest en werd weerkaatst. Ik liet me op de grond zakken en kroop erheen.

Grijs als een geestverschijning zat ze tegen een boom aan de rand van de diepte krampachtig te schokken alsof ze moest overgeven en haar snikken weerklonken door het bos. Ik kroop verder tot ik een meter of vijftien bij haar vandaan was en daar bleef ik van achter een berijpte graspol liggen kijken. Ik pakte de buks en richtte die met de korrel in de V van het vizier op haar hoofd en wachtte af.

Nu zat ze stil en ik had mijn vinger aan de trekker van de buks, die ik tien pompslagen had gegeven nadat ik er een kogeltje in had gestopt. Op die afstand zou hij met tien pompslagen door een plaatje multiplex van negen millimeter dik gaan. Met één oog dicht en de korrel gericht op de grijze vorm die ze was in de nevel kon ik de details van haar gezicht niet zien.

Ik ademde in en wachtte af terwijl ik haar in het vizier hield. Ik dacht aan haar en aan alle dagen en nachten sinds ik klein was dat ze buiten westen of lazarus was geweest. Ik klemde mijn kaken zo stijf op elkaar dat het pijn deed, en waar ik in aanraking was met de grond voelde ik een bijtende kou.

Toen schreeuwde ik ‘MA’.

Ze keek om en ik verplaatste mijn blik van het vizier naar haar gezicht. Haar mond stond open en uit haar neus droop snot en haar ogen waren roze. Ze riep met een klein stemmetje ‘Sal?’

Ik schreeuwde ‘JE HEBT ONS IN DE STEEK GELATEN. JE HEBT PEPPA IN DE STEEK GELATEN.’

Ze vertrok haar gezicht alsof ze pijn had en stootte een snik uit die weergalmde.

Ik schreeuwde weer naar haar. ‘JE HEBT HAAR IN DE STEEK GELATEN MA. ZE IS JE KOMEN HALEN EN JE HEBT HAAR IN DE STEEK GELATEN.’

Ze stond langzaam om zich heen kijkend op en haar bewegingen waren traag. Ik hield de buks op haar gericht. Ze riep ‘Sal het spijt me. Het spijt me.’

Ik begon overeind te komen en ze zag me boven zich en keerde zich met uitgestrekte handen naar me toe. Ik riep ‘Heb je het geld gepikt?’ en ze knikte waardoor er tranen van haar kin dropen en in de rijp vielen. Ze stak haar hand in haar zak en haalde de bankbiljetten tevoorschijn. Ze zette een paar passen in de richting van de diepte boven het pad en de Little Chef.

Ik deed een stap naar voren en hield de buks op haar gericht. Ze stond aan de rand bij de grote boom maar keek achterom naar mij. Toen ik door de nevel naar beneden liep kon ik haar duidelijker zien. Haar gezicht was vertrokken en haar ogen waren dicht en doornat van tranen en mist. Ik bleef de buks op haar richten. Mijn hart bonsde. ‘Ging je drank halen?’ vroeg ik.

Ze draaide zich om zodat ze me niet aan hoefde te kijken en wankelde en daarna knikte ze weer en kwam er een krampachtige snik. Toen liep ze naar voren en stapte de diepte in.

Er klonk gekraak van takken en een diep gekreun en toen een plof en geritsel. Ik liet de buks vallen en rende naar de rand van de rots om naar beneden te kijken. Ze lag op haar zij met de lange jas als een rok uitgespreid om zich heen in de witte rijp. Ze lag stil. Met een arm omhoog alsof ze ergens naar wees en de andere achter zich en haar benen om elkaar heen gedraaid.

Mijn hart begon steeds sneller te bonken en er zat een harde bal midden in mijn borst en mijn voorhoofd was in één keer nat van het zweet. Ik wankelde duizelig naar achteren en voelde dat er in mijn buik en borst braaksel omhoogkwam. Ik greep me vast aan de boom om overeind te blijven en probeerde in te ademen maar voelde dat de adem in mijn keel bleef hangen en niet naar binnen ging. Terwijl ik slap tegen de boom hing en de geribbelde schors onder mijn vingertoppen voelde, lukte het me eindelijk om lucht te krijgen en die hield ik binnen. Het zweet op mijn gezicht was ijskoud maar mijn borst brandde. Ik zakte met mijn gezicht tegen de schors van de boom en de ribbels en groeven drukten zich in mijn huid. Zo bleef ik staan, zonder adem te halen en met mijn armen rond de stam om me overeind te houden. Toen ik weer inademde deed ik dat met mijn gezicht tegen de boom en de schors schuurde langs mijn lippen. Alles begon zwart te worden met alleen soms een korte lichtflits.

Toen hoorde ik een mannenstem roepen ‘Sal?’ en daarna nog een keer. Ik bleef bij de boom staan en hoorde rennende voetstappen over het pad onder me en toen zei hij ‘Jezus! Gaat het met u? Blijf liggen. Sal? Sal?’

Ik liet de boom los om naar de rand te kruipen en naar beneden te kijken.

Adam stond over ma gebogen en keek op. Hij zei ‘Ik zag jullie daar boven vanaf het parkeerterrein. Ik zag haar vallen.’ Hij knielde bij ma neer en legde zijn hand op haar voorhoofd en voelde aan haar nek. Hij keek weer op. ‘Ik denk dat ze een hersenschudding heeft. Ze moet rechtop zitten.’

Toen kwam ik overeind en stormde tussen de bomen door de lange helling af naar het pad en over het pad weer de andere kant op, en ik sprintte naar ma. Adam had gezorgd dat ze was gaan zitten en ze bewoog haar hoofd en knipperde met haar ogen. Hij had zijn handen rond haar gezicht en keek in haar ogen en zei ‘Alles komt goed. Hoort u me? Hoe heet ze?’

Ik zei ‘Claire’.

‘Claire... je bent gevallen en je hebt een smak gemaakt. Hoor je me?’

Ma’s ogen gingen heen en weer en toen schudde ze haar hoofd en zei ‘Sal’.

Adam zei ‘Sal is hier’.

Toen zakte ma’s hoofd naar achteren en draaiden haar ogen weg en Adam legde een hand achter haar hoofd. Hij gaf haar zachte tikjes in haar gezicht. Dat was doornat en besmeurd met aarde en het leek wel alsof haar hoofd te zwaar was voor haar nek. Adam zei met zachte stem ‘Claire... Claire...’

Hij had een blauw fleecevest en een spijkerbroek aan en hij trok het vest uit en sloeg het om ma’s schouders. Eronder droeg hij een T-shirt en zijn armen waren breed en gespierd maar hij hield zijn handen echt heel zacht om ma’s gezicht. Hij keerde zich naar mij. ‘Ze is in shock. De grond is vrij zacht hier waar ze is gevallen. Ik denk dat de lucht gewoon uit haar longen is geslagen. Ik liep terug naar mijn auto en toen ik opkeek zag ik haar vallen en daarna zag ik jou. Ik herkende je.’

Er lag een berg berijpte bladeren verspreid om haar heen op de plek waar ze was gevallen. Als Peppa hier was zou ze gezegd hebben dat het maar goed was dat ze op haar kont was neergekomen. Ik zei ‘Ze is mijn moeder. We maakten een wandeling en ze zag de rand niet.’

Hij zei ‘Dat is zo gebeurd in de mist’. Ma zag eruit alsof ze in slaap was gevallen. Adam keek me ongerust aan. Hij zei ‘Ik leg haar maar weer neer’.

Ik zei ‘Je zou haar in haar gezicht kunnen slaan. Misschien wordt ze dan wakker.’

Maar hij liet haar heel voorzichtig achterover zakken en zei ‘Zo te zien heeft ze geen hoofdwond. Ze ademt normaal.’

Ik zei ‘Leg haar in de stabiele zijligging’.

Nadat hij haar op haar rug had gelegd pakte hij haar achter een knie en trok die omhoog om haar op haar zij te draaien. Toen opende ze haar ogen en ging er een schok door haar heen en daarna deed ze haar mond open en kokhalsde ze alsof ze moest overgeven maar er kwam niets uit. Ze ademde nog een keer diep in en zei weer ‘Sal’.

Ik zei ‘Ik ben hier ma’.

Haar ogen waren weer dicht maar ze ademde nu dieper en Adam trok het vest onder haar vandaan en legde het over haar heen. Zo bleef ze een paar minuten diep ademend met gesloten ogen op haar zij liggen en toen deed ze ze opeens open en zei ‘Jezus. Wat heb ik gedaan?’

Adam zei ‘Je bent gevallen... van daar boven.’

Ze zei ‘Sal...’

Ze bewoog onrustig en Adam hielp haar om te gaan zitten. Langzaam kwam ze omhoog en toen maakte ze haar gezicht lang door haar mond open te sperren alsof ze naar lucht hapte. Ze keek me met wijdopen ogen aan.

Adam ging op zijn hurken bij haar zitten en begon in haar benen te knijpen. Ma zei ‘Au’ en er leek een schokje door haar heen te gaan. Haar gezicht was helemaal vuil en rood van het huilen maar ze keek naar Adam. Hij stak zijn wijsvinger voor haar op en toen hij die heen en weer bewoog volgde ze hem met haar ogen. Hij vroeg ‘Hoeveel vingers?’

Ze antwoordde ‘Eén’.

Hij vroeg ‘En met z’n hoevelen ben ik?’

Ze zei ‘Alleen’ en glimlachte.

Adam legde zijn handen weer om haar gezicht en keek in haar ogen en daarna betastte hij haar armen en trok aan haar vingertoppen en vroeg ‘Voel je dat?’

Ma zei ‘Ja’.

Toen zei hij ‘Vertel eens hoe je heet’ en ma zei ‘Claire Brown’ en Adam vroeg ‘Hoe heten je dochters?’ en ma antwoordde ‘Salmarina en Paula. Maar ze worden Sal en Peppa genoemd.’

Adam keek achterom naar mij en vroeg ‘Hoe gaat het met Peppa?’

Ik zei ‘Goed. Ze is nog in het kamp met onze oma.’

Ma vroeg langzaam ‘Kennen jullie elkaar dan?’

Adam zei ‘We zijn elkaar tegengekomen op het bevroren meer bij de steencirkel. Ik was aan het langlaufen. Ja ik ken Peppa. Peppa vergeet je niet zo gauw’ en hij lachte en toen zijn ogen groter werden en gingen glinsteren bedacht ik hoe mooi hij was.

Hij hielp ma overeind en vroeg ‘Waar doet het pijn?’ en ma zei ‘Aan m’n kont’ en hij lachte weer. ‘Je hebt geluk gehad, het was een flinke val.’

Ma zei ‘Ik heb enorme honger. Ik verga van de honger.’ Ze keek me aan en toen trok ze me naar zich toe en knuffelde me en ik zei ‘Geen sorry zeggen’ en ze mompelde met haar mond in mijn nek ‘Dat zal ik niet doen’. Ze drukte me het geld in de hand.

We liepen naar de Little Chef maar ma hinkte een beetje en zette haar hand in haar rug. Adam vertelde dat hij terugging naar de universiteit en hier eerst was komen ontbijten en dat hij ons had gezien toen hij naar zijn auto wilde lopen. Het was stil in de zaak en we gingen in een zitje achterin zitten waar ik de deur in de gaten kon houden. Ma en ik bestelden allebei een groot ontbijt en Adam nam koffie.

Hij zei tegen ma ‘Je moet wel uitkijken want je kunt een hersenschudding hebben. Als je misselijk wordt of het gevoel hebt dat je gaat flauwvallen moet je echt naar een dokter.’

Ik zei ‘Dat komt wel goed. We kennen een dokter.’

Adam vroeg hoe oud ik was en toen ik dat had verteld zei hij ‘Wauw. Je ziet er ouder uit.’ En ik voelde dat ik rood werd. Ma legde haar hand op mijn hoofd en zei ‘Nee. Ze is nog echt een snotneus’ en ik zei ‘Echt niet’ en Adam lachte.

Ma ging naar de wc en nadat Adam en ik even zo samen hadden gezeten zei ik ‘Adam je moet tegen niemand zeggen dat je ons hebt ontmoet oké? Niemand weet dat we hier zijn en we moeten ons een tijdje schuilhouden in het bos omdat er iemand achter ons aan zit. Vertel niemand iets over ons.’

Adam zei ‘Beloofd. Wie zit er achter jullie aan? Misschien kan ik helpen.’

Ik zei ‘Nee niks aan de hand. We moeten gewoon met rust worden gelaten. Ik zorg voor ze, voor ma en Peppa. Ik heb een mes en ik kan ze beschermen. Ik ben nergens bang voor.’

Adam keek me recht aan en zei ‘Nee dat denk ik ook niet. Dus jullie zijn écht op de vlucht.’

En ik zei ja en hij glimlachte naar me en zei ‘Niet te geloven dat je pas dertien bent’ en toen ma terugkwam stond hij op om weg te gaan en ze bedankte hem en gaf hem een hand en hij zei dat ze echt naar de dokter moest.

We zagen Adam in een blauw autootje met een imperiaal met zijn ski’s erop wegrijden van het parkeerterrein. Ma zei ‘Wat een lekker ding Sal’.

Ik zei ‘Peppa vond hem leuk’.

Ma zei ‘Ik ook’ en ze lachte.

Toen pakte ze over het tafelblad mijn handen en zei zachtjes ‘Ik kreeg te veel honger en was te boos en eenzaam en moe. En ik werd te bang. En als ik bang ben ga ik op de vlucht. En ik ging op de vlucht naar een plek waar ik het allemaal kon vergeten Sal, dat is wat ik altijd heb gedaan. Toen ik jou en Peppa zag en besefte wat je gedaan hebt en waarom wilde ik alleen nog maar vluchten en het allemaal vergeten.’

Haar gezicht stond zacht en haar ogen waren weer helder. Ze was niet opgemaakt en had op de wc haar gezicht gewassen zodat haar huid glansde.

Ze zei ‘Ik dacht dat je me dood ging schieten’.

Ik zei ‘Dat was ik ook van plan. En ik doe het echt als je Peppa in de steek laat.’

Ze zuchtte diep en toen pakte ze mijn handen en drukte op allebei een kus.

We betaalden en ik kocht ibuprofen voor Ingrid in het winkeltje en we namen ook melk mee. We begonnen aan de terugweg en ik rende naar de rots boven de Little Chef om de buks op te halen. We namen het pad naar het dal en we liepen langzaam omdat ma zei dat haar benen pijn deden.

Ma vertelde over haar kindertijd. Ze woonde bij een oud echtpaar, Cliff en Mary, omdat haar moeder niet voor haar kon zorgen en ze zag haar moeder nooit en wist niet wie haar vader was. Cliff vertelde haar dat haar vader een gangster was. Cliff en Mary waren oké maar ze waren wel oud en volgens haar hadden ze haar alleen in huis genomen voor het geld want ze adopteerden haar niet. Ze vertelde dat ze van plan was ooit op zoek te gaan naar haar moeder om te kijken of ze nog leefde en wat het voor iemand was. Ze woonden in een nieuwbouwwijk in een huis met een tuin en een garage en ze gingen naar de kerk. Ma zei dat ze de kerk en de zondagsschool leuk vond omdat ze daar over de Bijbel leerde en dat ze toen ze een jaar of elf was een keer op vakantie naar Spanje waren geweest. Cliff werkte als elektricien bij de gemeente en Mary was kantinejuf op school.

Ma heeft mijn pa op school leren kennen. Hij was een jaar ouder dan zij en heette Jimmy maar iedereen noemde hem Maz. Ma vertelde dat ze een bloedhekel had aan school en oliedom was en meestal spijbelde. Dan ging ze naar het park om met andere kinderen van school te drinken en te blowen. Ze vertelde dat ze zich super voelde toen ze voor het eerst alcohol had gedronken. Alsof iemand alle lampen die er bestonden tegelijk had aangedaan.

Ze zei ‘Ik ben niet zo slim als jij Sal. Ik weet helemaal niks. Ik weet niet eens hoe ik van de drank af moet blijven.’

Ik zei ‘Gewoon niet drinken. Ook niet eentje.’

Ze zei ja en we staken de rivier over en daarna ging ze op een rotsblok zitten om uit te rusten en een peuk te roken terwijl ik jonge essen zocht omdat ik een boog wilde maken van dunne laagjes hout. Ik sneed er een af die ongeveer zo dik als mijn pols was.

We gingen verder naar het kamp en intussen stond de zon hoog aan de hemel en begonnen de rijp en de sneeuw te smelten. Ik zei tegen ma dat ze niets tegen Peppa moest zeggen over Adam of dat ze was weggelopen naar de Little Chef en ma beloofde het.

Toen we in het kamp aankwamen zat Ingrid met een deken om zich heen bij het vuur een figuur uit hout te snijden en Peppa Duits te leren. Peppa sneed met haar nieuwe mes scherpe punten aan dunne takjes.

Ze zei ‘Ik maak pijlen voor als je een boog hebt Sal. Zijn deze goed?’

Ik bekeek ze en zei dat ze veren nodig hadden en dat de punt verzwaard moest worden om te zorgen dat ze rechtdoor gingen en ze zei ‘Het Duitse woord voor pijl is Pfeil. In sommige woorden hebben ze een p en een f achter elkaar, bijvoorbeeld in het woord voor peper, niet Peppa maar het spul dat je in haggis doet, dat is Pfeffer en je spreekt het uit als pffeffer, dus dan zou ik Pffeffereppa heten. Waarom hebben verschillende landen overal verschillende woorden voor?’

Ik zei dat ik het niet wist. En ik wist het ook niet maar het was een goede vraag. Ma ging naast Ingrid zitten en Ingrid legde haar arm om haar schouders en vroeg zachtjes ‘Alles goed?’ en ma knikte maar toen moest ze huilen.

Peppa en ik keken naar haar. Ik had haar heel vaak zien huilen dus ik schrok er niet van maar Peppa keek ongerust. Ze zei ‘Ma wil je mee gaan kijken naar de Godin die Cheryl heet?’

Ma lachte en zei oké. Ingrid nam ibuprofen in en ging weer naar haar hut om te slapen en toen liepen wij met z’n drieën door het bos naar de hoogvlakte en Magna Bra. Ik liet de buks in het kamp achter maar nam wel de monokijker en mijn mes mee. Ik pakte het rugzakje met de rozijnen en het paracord en vulde een fles met water uit de ketel zodat we niet uitgedroogd zouden raken.

Onderweg praatte Peppa honderduit terwijl ik achter hen liep. Ze vertelde ma wat Ingrid allemaal had gezegd over de Godin en over Ingrids kindertijd in Berlijn en dat ze haar moeder had verloren en over haar tijd met Klausi en Hansi. Ze somde een heleboel Duitse woorden op en alle schuttingwoorden die ze kende en ma moest erom lachen en zei bij elk lelijk woord ‘Peppa!’

Op de hoogvlakte die doorliep tot aan de steencirkel was de sneeuw zacht en we zagen er een buizerd. Terwijl we heuvelop gingen werd de sneeuw dikker en hier en daar was hij bij elkaar gewaaid tot banken die bovenop bevroren waren door de wind. Er stak een koude noordenwind op die harder werd naarmate we hoger kwamen. We gingen in de luwte achter een stapelmuurtje zitten om de rozijnen op te eten en water te drinken en keken naar beneden in de richting waar we vandaan waren gekomen en waar je onze voetstappen in de sneeuw zag staan. De wind joeg de wolken door de lucht en hun grote grijze schaduwen schoven over de sneeuw. Toen vroeg ma ‘Wat is dat?’ en ze wees.

Een meter of vijftien lager op de helling was een sneeuwbank en vlak ervoor zat een witte haas met zwarte oren. We bleven alle drie doodstil zitten en ik keek door de monokijker. Ik zei ‘Een sneeuwhaas. Hij is wit omdat het winter is.’

Hij snuffelde dus zijn neus bewoog maar zijn oren lagen plat en hij leek zich niets van ons aan te trekken. Peppa zei ‘Niet doodmaken Sal’ en ik zei ‘Dat doe ik ook niet’. Hoewel het vlees lekker zou zijn en je van de vacht een warme muts kon maken.

Ma zei ‘Hij is lief’.

De haas zat rustig naar ons te kijken en toen krabde hij een beetje met zijn voorpoten in de sneeuw. Hij was groot, veel groter dan een konijn, en door de monokijker kon ik zien dat hij hier en daar tussen het wit nog wat plukjes grijs haar had. Zijn ogen waren geel en hij knipperde met zijn lange wimpers. Toen we opstonden om verder te gaan werd hij alert, eerst verstijfde hij en daarna rende hij weg door de sneeuwbanken zodat je de onderkant van zijn grote brede achterpoten kon zien. Ma glimlachte naar me en we liepen verder naar boven.

Bij de stenen rende Peppa rondjes terwijl ze riep ‘Wees gegroet Cheryl’ en ma en ik keken naar het uitzicht over het dal en over de meren, de vervagende omtrekken van het bos en vlakke velden en kronkelende rivier daaronder. Het stadje lag verborgen achter een heuvel, en ver daar voorbij zag je een horizontale blauwgrijze veeg die de zee zou kunnen zijn.

Ma zei ‘Wat is het hier groot’.

Ik zei ‘Het totale oppervlak is 982 vierkante kilometer. Je kunt het vanuit de ruimte zien doordat er geen lichtvervuiling is. Je ziet alleen een donkere vlek boven de Solway Firth in het zuidwesten van Schotland.’

Ma voelde aan de bovenkant van de steen waar ze op leunde. Er lag een laagje ijs overheen zodat het leek alsof het korstmos met glas was afgedekt. Ze draaide zich om en keek hoe Peppa rond de stenen holde. Ze vroeg ‘Weet Peppa wat Robert deed?’

Ik zei ‘Een beetje’.

Met een zucht pakte ze mijn hand en kneep erin. Peppa kwam naar ons toe rennen en zei ‘Ik heb honger’ en daarom gingen we terug. Onderweg vertelde Peppa ma over Adam de langlaufer. Ze zei ‘Het was een stuk ma, en Sal werd helemaal rood’. Ma keek met een lachje naar me om en ik lachte terug.

Peppa stormde de heuvel af naar ons bos en ma kwam naast me lopen. Ze zei ‘Weet je ik heb hem jullie echte namen verteld’.

‘Dat weet ik’ zei ik. ‘Hij verraadt ons niet.’

In het kamp lag Ingrid te slapen en terwijl het donker werd ging ik rijst met witte bonen en cornedbeef maken voor ons avondeten. We maakten ook eten voor Ingrid maar ze wilde het niet en ma ging bij haar zitten om een beetje te praten terwijl ik de essenstammetjes afschaafde en Peppa haar boek las bij het licht van haar klemlampje.

Ma zei dat ze in haar eigen hut ging slapen en we wikkelden een warme steen in een handdoek om het bed op te warmen en Peppa ging naar bed en ma ook, maar ik bleef bij het vuur naar ma’s hut zitten kijken tot het zo laat was dat ik uilen hoorde roepen.





Hoofdstuk 16 

Nevel

De volgende ochtend controleerde ik of ma nog in haar hut was en daarna trok ik mijn fleecevest aan en maakte vuur terwijl ze allemaal nog sliepen en de zon net opkwam. Ik kookte water om dennennaaldenthee met suiker te zetten voor Ingrid en bracht die naar haar hut. Ze was diep in slaap dus ik liet de thee naast haar bed staan.

Ik zette ma’s All Stars bij het vuur want ze waren vochtig en toen haalde ik de buks en mijn monokijker en ging op pad om een beetje rond te kijken en misschien een konijn te schieten. Ik klom langs de heuvelkam boven het kamp omhoog tot helemaal voorbij de sparren en bleef de kam volgen tot waar er aan één kant een steile afgrond was naar de bossen beneden. Daar vond ik een kronkelig pad heuvelaf en half klauterend half glijdend kwam ik in een soort kom terecht waar hazelaars stonden met een heleboel stammetjes en rechte takken. Die zijn geschikt om pijlen van te maken als je een pijl-en-boog maakt zoals ik Ray Mears eens heb zien doen. Ik liep verder en vond een totaal vervallen huisje waar bomen uit groeiden. Er stonden nog een stenen muur en een stuk schoorsteen overeind. Aan de andere kant liep een breder pad weer een bos in en dat sloeg ik in. Het was een oud houtvesterspad naar beneden maar er waren geen bandensporen te zien.

Een eindje verder heuvelaf was een open plek tussen steile rotswanden en daar lagen hier en daar grote platte stenen met een dun laagje sneeuw en ijzel erop. In een flits zag ik aan de andere kant het staartje van een wegrennend konijn en ik verstopte me achter een pijnboom. Ik ging zitten wachten en haalde langzaam de monokijker tevoorschijn. Onderaan de rotswand aan de overkant van de open plek zaten konijnenholen. Bij een ervan lag verse aarde en toen ik de kijker langzaam draaide zag ik er eentje vlakbij zitten. Een grote. Zijn oren stonden recht omhoog en ik zag zijn snorharen bewegen. Toen kwamen er twee andere aan huppen die naast hem gingen zitten. Er kwam er ook nog een uit een hol tevoorschijn en zo zaten ze daar met z’n vieren. De grote begon in de sneeuw te krabben en een kleinere hupte naar hem toe. De grote kwam een stukje in mijn richting en draaide zich om en ging naar de andere drie zitten kijken. Die schoven krabbelend de sneeuw weg en knabbelden aan het gras eronder. De grote bleef alleen maar stilzitten met zijn oren recht omhoog. Hij hupte nog een eindje weg, dichter naar mij toe, en ging weer zitten. Hij keek naar de andere en hield de wacht. De andere drie scharrelden wroetend en knabbelend rond terwijl hij stil bleef zitten.

Toen blafte er in de verte een hond. Het grote konijn stampte drie keer met zijn achterpoten – bam bam bam – en ze schoten alle vier naar het hol en verdwenen.

Ik bleef zitten waar ik zat en de hond blafte weer. Toen ik opstond was ik blij dat ik niet op de konijnen had geschoten. Ik wilde die konijnen niet doodmaken.

Ik begon weer aan de klim door het bos en bereikte de kam, die ik volgde naar de steile rots die uitkeek over de open plek. Je zag het bos zich grijswit van de rijp tot in de diepte uitstrekken en twee mistbanken langgerekt als armen onder in het dal liggen. Door een dunne plek in de nevel kon ik vaag de weg tussen de bomen zien liggen en er reed een klein grijs autootje overheen dat verdween in de mist. Toen was het stil en ik ging op de rand van de rots zitten om over alles uit te kijken. De hond blafte maar dat klonk nu nog verder weg, alsof er een snibbig stemmetje ‘Arf!’ riep.

Ik liet mijn voeten over de rand bungelen. Ik had het gevoel dat de kou en de stilte bij me naar binnen stroomden en mijn lichaam werd licht en gevoelloos, eerst mijn billen en benen en daarna kroop het omhoog tot ik weer vanuit een grote lege ruimte naar het zilverig mistige dal keek. De lichtpuntjes begonnen er als regendruppels voorlangs te vallen terwijl ik daar zweefde en ernaar tuurde. Ze vormden streepjes en zigzaglijntjes die voor mijn ogen over het uitzicht dansten en mijn ogen zelf waren gaten waarachter niets was. Zelfs ik niet.

Een kraai bracht me terug in het hier en nu. Hij kraste recht boven mijn hoofd in een hoge grove den en twee andere vielen in. Ik weet niet hoe lang ik daar had gezeten maar mijn benen en billen waren nog steeds gevoelloos en ik moest overeind komen om erover te wrijven.

Peppa en ma en Ingrid flitsten alle drie door mijn hoofd en ik zette het op een rennen. Ik raakte in paniek en terwijl mijn hart bonsde hoorde ik een stem in mijn hoofd zeggen ‘Het lukt je niet’. Dat bleef hij herhalen op het ritme waarin ik rende, met de buks naar beneden gericht in mijn linkerhand en de monokijker die tegen mijn borst sloeg aan zijn koordje rond mijn hals. Het lukt je niet. Het lukt je niet. Ik zwoegde langs de kam en vlak langs de bovenrand van het bos, soms tussen de grote bomen door en dan weer niet, terwijl mijn voeten hard neerkwamen in de bevroren sneeuw die me naar beneden zoog. Het lukt je niet. Het lukt je niet.

Tegen de tijd dat ik bij het pad naar beneden naar Ingrids kamp kwam was ik buiten adem maar ondanks de pijnscheuten in mijn borst stormde ik het af, steeds zwaar op mijn hielen landend terwijl de takken in mijn gezicht sloegen. Twee fazanten kwamen klapwiekend uit de struiken en vluchtten met veel lawaai het bos in. Toen ik dichterbij kwam rook ik het vuur en de stem zweeg. Nadat ik het vlakke stuk had bereikt en bij de poel over het beekje was gesprongen minderde ik vaart en de laatste meters liep ik rustig toen ik zag dat ma en Peppa met een deken om zich heen bij het vuur thee zaten te drinken.

Ik vroeg ‘Waar is Ingrid?’ en ma zei ‘Ze slaapt nog. Is alles goed Sal?’ Ik hijgde nog en voelde dat ik rood aangelopen was. Ik ging Ingrids hut binnen om aan haar voorhoofd te voelen en dat was warm.

Ze deed haar ogen open. Met een glimlach zei ze ‘Alles is goed met mij hoor Sal. Maak je geen zorgen.’ Ik kroop bij haar in bed en sloeg mijn armen om haar heen. Ze voelde licht en mager aan en zo klein als een baby. In haar haren hing de geur van rook en dennen.

Toen Ingrid weer sliep kroop ik het bed uit en ging naar het vuur. Ma roerde in een pan pap en Peppa had kommen en een pot jam gepakt. Ma vroeg ‘Sal... is alles goed met je?’

Ik zei ‘Ingrid is ziek’.

Peppa zei ‘Ze heeft last van haar rug. Die doet pijn doordat ze al het hout breekt met haar voet erop.’

Ma zei ‘We zorgen wel voor haar Sal’.

We aten de pap met jam erin en toen zei Peppa ‘Ik ga hardlopen’ en ze stoof het bos in terwijl ik ‘Doe voorzichtig!’ riep. Maar ze was al weg.

Ik bleef bij ma zitten terwijl ze een sjekkie rookte. Er was nog van alles wat ik tegen haar wilde zeggen. Daarom zei ik ‘Laten we naar de dassen gaan kijken’.

Ma zei ‘Oké’. Toen ze opstond zag ze de luchtbuks tegen onze hut staan en ze vroeg ‘Is dat die van Robert?’ en ik zei ‘Ja. Die heb ik gepikt en meegenomen.’ Ma stond er even naar te staren en zei toen ‘Kom, we gaan’.

Ik schreef in grote letters met een stuk verkoold hout ‘Naar de dasen kijken’ op een platte steen bij het vuur die we gebruikten om op te zitten en legde een pijl van takjes die naar het dal onder ons wees. Ma zei ‘Dat ziet ze wel’.

Ik nam een deken mee. De wind kwam uit het noordwesten dus we liepen een stukje langs de rivier voordat we die via een paar stenen overstaken. Ma had er geen probleem mee om door het bos te lopen of van steen naar steen te springen. Ik had gedacht dat ze misschien meisjesachtig aanstellerig zou gaan doen over natte voeten krijgen of zou zeuren over modder maar ze was net als ik. Ze was sterk en ze kon snel tegen een helling op lopen en sprong met haar lange grijze jas wapperend om zich heen op de stenen om de rivier over te steken en ik hoefde haar niet te helpen. We liepen door het vlakke dal waar nog steeds nevel tussen de bomen hing. Er stonden eiken en geknotte hazelaars en wat elzen en berken.

Ik zei ‘We lopen er langzaam naartoe en blijven benedenwinds, dan zien we ze misschien naar buiten komen’. En ma fluisterde ‘Oké’.

We slopen naar de oever waar ze hun burcht hadden en bleven staan bij een dikke eik op een meter of vijftien ervandaan. Er lag een grote berg modder en droog gras voor het hol en er stonden sporen in de sneeuw. Dassen zijn in de winter minder actief maar ze komen wel naar buiten, zeker als er nog onbevroren grond is waarin ze naar wormen en naaktslakken kunnen graven.

We gingen achter de boom op de deken zitten zodat we het hol konden zien en ik trok de deken om ons heen. Ik liet ma zien hoe je de monokijker scherp moest stellen en ze keek erdoor. Er stond niet veel wind en je zag de burcht een beetje vaag door de nevel maar we konden het zwarte hol zien afsteken tegen de sneeuw.

Ma liet de kijker zakken en draaide zich naar me om. Ze zei met een glimlach ‘Peppa vertelde dat je ongesteld bent geworden Sal’.

Ik zei ‘Dat vertelt ze aan iedereen. Ze denkt dat het grappig is.’

Ma vroeg ‘Ging het allemaal wel goed?’

Ik zei ‘Ja. Ingrid heeft voor me gezorgd. Mijn onderbroek heb ik maar verbrand. Ingrid heeft me pijnstillers gegeven en een warme steen voor tegen mijn buik.’

Ma zei ‘Het spijt me dat ik niet bij je was lieverd. Het is akelig hè?’

Ik zei ‘Het ging wel. Ingrid zei dat ik nu een vrouw ben.’

We keken naar het hol en het was doodstil, er waren zelfs geen kraaien of ritselende bladeren te horen. Er bewoog niets en ma zat naast me naar het hol te staren. Toen sloeg ze haar arm om mijn schouders en zo bleven we een tijdlang zitten.

Plotseling verscheen er in de opening een das met twee zwarte strepen over zijn kop die naar buiten keek en ma verstijfde en fluisterde ‘Sal...’

Hij kwam meteen naar buiten en bleef staan om te snuffelen en toen kwam er nog een achteraan en daarna nog een derde. Die derde rende langs de andere twee heen naar buiten en toen gingen ze alle drie zitten snuffelen. De eerste was het grootst. Ik had er nog nooit eentje gezien behalve op een beeldscherm maar ze zijn groter dan je denkt en ze lopen heel soepel met een golvende rug. De twee kleinere begonnen met hun neus door de sneeuw en de bladeren te scharrelen en een van de twee rende steeds weg en dan weer terug naar de andere alsof hij wilde spelen. De grote stak zijn neus in de lucht en zocht een spoor op dat vrijwel recht naar ons toe liep. De andere twee liepen achter hem aan en ze kwamen met z’n drieën in onze richting gegolfd en ma greep mijn hand om erin te knijpen en toen ik naar haar keek zag ik dat haar mond openhing en dat ze een brede glimlach en grote stralende ogen had alsof ze verbaasd was. De drie dassen kwamen steeds dichter bij onze boom en wij zaten daar als versteend. Ze bleven maar dichterbij komen en we konden het krassende geluid van hun pootjes in de sneeuw horen en de grijze en zwarte haartjes van hun vacht golvend zien bewegen. Op een meter of vier bij ons vandaan bleef de grote staan en keek met geheven kop recht onze kant op. Hij keek ons recht in de ogen terwijl de andere twee achter hem met hun neus over de grond bleven schuiven en scharrelen. Toen keken ook de achterste twee op en staarden ze ons alle drie aan. Ik moest eigenlijk lachen om hun verblufte koppen met hun rechtopstaande oortjes. Ma ademde heel langzaam uit. Zo zaten ma en ik een tijdje in het stille bos onder een boom naar drie dassen te kijken.

Toen klonk er gedreun en geritsel van voetstappen van beneden uit de richting van de rivier en ik wist dat het Peppa was die door het bos sprintte en keek achterom. De grote das draaide zich langzaam om en draafde terug naar de burcht met de twee andere achter zich aan. Ik hoorde Peppa ‘Ma! Sal!’ roepen en ze kwam tussen de bomen door naar ons toe rennen. De dassen verdwenen onmiddellijk in de burcht.

Ma zei lachend ‘Ik kan het niet geloven!’

Ik zei ‘Ik ook niet. Meestal zijn ze ’s nachts actief. Volgens mij was het een moeder met twee jongen. De jongen moeten bijna een jaar oud zijn want ze worden in februari geboren.’

Peppa kwam net aangerend en toen ze dat hoorde zei ze ‘Net als ik... ik ben ook in februari geboren’ terwijl ze glijdend tegen ons aan botste waardoor we met z’n drieën in één grote kluwen op de grond lagen, en ma zei ‘Peppa!’

Ik ging zitten en nadat ik Peppa van me af had geduwd zei ik ‘Ingrid zou zeggen dat het magisch was’ en ma zei ‘Dat was het ook. Ik heb nog nooit zoiets gezien.’

Peppa stond intussen weer overeind en terwijl ze alle sneeuw en takjes van zich af klopte vroeg ze ‘Hebben jullie ze gezien?’ en wij zeiden ‘Ja’.

We stonden op en sloegen de deken uit en liepen terug naar boven en onderweg vertelde ma Peppa over de dassen die we hadden gezien en Peppa wilde teruggaan om weer te gaan kijken maar ik zei dat dat geen zin had nu ze geschrokken waren en dat we op een avond dat de maan scheen in de schemering terug moesten gaan.

Peppa zei ‘Ze wilden jou zien ma’.

‘Ja dat moet het geweest zijn’ zei ma. ‘Iedereen wil weten hoe ik eruitzie als ik nuchter ben.’

In het kamp bleek Ingrid nog in haar hut te zijn dus gingen we naar binnen om bij haar te kijken en ze ging zitten en zei dat ze pijn in haar onderrug had. Ma en Peppa stookten het vuur op en toen gingen ze meer takken zoeken terwijl ik water kookte en daarna bij Ingrid ging zitten. Ze zat rechtop in bed tegen een stapel dekens en ze zag er grauw en doodmoe uit. Ze wilde niets eten en ik gaf haar de laatste vier ibuprofens met codeïne en daarna dennennaaldenthee met suiker.

Ik vertelde haar over de dassen en ze zei met een glimlach ‘Ik zie ze heel vaak overdag. Dit zijn bijzondere die van het daglicht houden. Ik heb haar jongen in juni gezien toen ze nog klein waren. Ze zijn dol op spelen. In de zomer komt de grote rekel ’s nachts naar het kamp. Wil je weten waar ze in de winter naartoe gaan? Dan volgen ze de rivier stroomafwaarts en graven langs de oever in het zand en de modder en keren grote stenen om op zoek naar insecten en naaktslakken. Het zijn oersterke dieren. Ze steken zelfs in de kou de rivier over.’

Ik vroeg ‘Kunnen ze dan zwemmen?’

‘Jazeker, het zijn uitstekende Schwimmers. In de zomer spelen de jongen in de rivier. Ik heb ze gezien.’

Ik vroeg ‘Kunnen we ma laten zien hoe je brood moet bakken?’ en Ingrid zei ‘Ja dat moet ze leren’.

Ingrid was te moe om naar buiten te komen dus pakten Peppa en ma en ik het meel en de gist en de grote kom en maakten we brood bij het vuur. Ma moest vaak lachen en vroeg steeds ‘Weten jullie zeker dat het zo moet?’ en ik liep de hele tijd bij Ingrid naar binnen om haar het deeg te laten zien en dan zei zij wat we daarna moesten doen. Het kneden was zwaar werk dus dat deden we alle drie om beurten en ma en Peppa gooiden het deeg naar elkaar over alsof het een bal was. Terwijl het bij het vuur lag te rijzen legde ik aardappels in het vuur en stak ook de broodoven aan en intussen vertelde Peppa ma alles over haar nieuwe boek, dat over een jongen ging van wie de moeder kanker had en op sterven lag en er kwam elke avond een monster zijn kamer in om hem griezelverhalen te vertellen. Ma zei dat het droevig klonk maar Peppa vond het mooi. Ze vertelde ma ook het verhaal van Ontvoerd en somde alle Schotse woorden op die erin voorkwamen en daar moest ma om lachen.

Toen het brood gerezen was schoof ik al het smeulende hout in de oven opzij en daarna zetten we het brood erin en ging ma ervoor op de grond zitten om door het gaatje te kijken hoe het gebakken werd. Ze riep steeds ‘Het wordt groter! Het wordt helemaal bruin!’ en ze was opgetogen toen we het eruit haalden en op een steen legden om af te koelen. Het zag er prachtig uit en rook lekkerder dan wat ook ter wereld.

We moesten Ingrid naar de wc brengen en daar lieten we haar achter omdat ze zei dat ze alleen wilde zijn om haar behoefte te doen. Toen ze ons riep hielpen we haar terug en daarna vroeg ze ons water warm te maken en in de grote kom te gieten zodat ze zich kon wassen. En toen het donker begon te worden staken we in haar hut een paar van haar kaarsen aan.

Peppa en ma en ik aten aardappels en brood met kaas maar Ingrid zei dat ze geen trek had en bleef in haar hut. Na onze maaltijd ging ik met een hoofdlamp het bos in en vond nog een goede jonge es waar ik een stammetje van een meter of twee lang uit sneed. Daarna ging ik bij het vuur zitten om het stammetje met mijn mes af te schaven. Ik wilde het aan één kant plat maken en de twee essenstammetjes dan met dennenhars aan weerszijden van een stuk sparrenhout lijmen zodat je drie laagjes kreeg. Ik zou ze aan elkaar binden met paracord tot de hars was uitgehard en het hele ding dan de vorm van een boog geven. Ik had op YouTube gezien hoe je dat doet en je moet gewoon blijven schaven totdat het aan beide uiteinden dun is en naar het midden toe dikker. Met een Bear Grylls-mes was hout bewerken makkelijk. Gelaagd hout is het sterkst, dat heb ik van Ian Leckie geleerd.

Peppa las in haar boek bij het licht van haar klemlampje en ma ging Ingrid opzoeken in haar hut. Behalve het geluid van het vuur was het stil. Dit vond ik het mooiste wat er bestond. ’s Avonds bij een vuur zitten en hout bewerken terwijl je naar het geluid van de vlammen luisterde. Er stak een briesje op en dat voelde warmer aan want het kwam uit het westen.

Ik hoorde ma en Ingrid praten maar kon hen niet verstaan en ik rook sigarettenrook die naar buiten dreef dus ze zaten sjekkies te roken en Ingrid hoestte even. Ma bleef een eeuwigheid binnen terwijl ik hout sneed en Peppa zat te lezen.

Ma ging naar haar eigen hut en omdat het regende was ik ongerust dat hij zou lekken dus ging ik met een hoofdlamp op bij haar kijken maar ze sliep al. De sparrentakken werkten goed want er druppelde niets naar binnen en ze lag er lekker warm bij.
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Mist

Het was droog geworden maar alle sneeuw was verdwenen, er lagen alleen nog grijze ijsbobbels tussen de rotsen en achter de hutten. Er hing een witte mist die zo dicht was dat je vanuit de deuropening van de hut de bomen niet eens kon zien. Terwijl het licht begon te worden lukte het me om een bundeltje tondel aan te steken en ik moest veel hout uit het midden van de stapel in het rek gebruiken omdat het hout aan de buitenkant vochtig was. Ik schaafde aanmaakhout van een droge tak uit het midden en kon daarmee een paar droge twijgjes brandend krijgen. Het vuur produceerde veel rook die door de mist heen uitwaaierde en als een wolk boven het kamp bleef hangen.

Als je vanaf het kamp naar de rivier in de diepte keek zag die eruit als een vlakke witte zee en de bomen zag je maar nauwelijks, dat waren donkere silhouetten in de mist. Het was windstil en er vormden zich zilverkleurige waterdruppeltjes op de sparrentakken waarmee de hutten waren afgedekt en op het fleece van mijn mouwen terwijl ik takjes in het vuur legde. Ik maakte aan weerszijden van het vuur een stapel hout zodat het kon drogen en haalde water uit de beek.

Ma kwam haar hut uit en nadat ze was gaan plassen in de latrine rende ze terug naar het vuur en ging er in haar grijze jas bij zitten om een sjekkie te roken. Ik zette thee. We dronken de thee met alleen suiker omdat we geen melk meer hadden, geen houdbare en ook geen verse.

Ma warmde zich bij het vuur en toen zei ze ‘Ik heb gisteravond een lang gesprek met Ingrid gehad Sal. Ik heb haar alles over ons en de flat verteld. En over Robert. Ik heb haar alles verteld over het drinken. Ze heeft er veel verstand van. Ze heeft mensen behandeld die te veel dronken. Het punt is Sal, ik kan hier niet blijven. En zij kan hier ook niet blijven. En jij ook niet. En Peppa ook niet.’

Ik vroeg ‘Waarom niet?’

Ma stak weer een sjekkie op en wreef over haar voorhoofd. Over haar hele jas vormden zich speldenknopjes vocht. ‘Hoor eens Sal. Ik weet dat je je wilde schuilhouden en in de natuur wilde leven en dat heb je gedaan en je hebt voor Peppa gezorgd omdat ik dat niet deed. Dat weet ik en dat spijt me. Ik ben een alcoholist en ik kan alleen overleven als ik van de drank afblijf. En, nou ja, het eerste wat ik nodig heb zijn de mensen om me heen die me van de drank afhouden.’

Ik zei ‘Ik kan je van de drank afhouden. Er is hier geen drank.’

Ma zei ‘Dat weet ik. Ik weet dat je dat wilt maar dat kan je niet Sal. Ik ben de enige die dat kan en ik kan het alleen met de mensen die ik van de afkickkliniek ken, en Ian. Jij hoeft me niet van de drank af te houden. Ik weet nu na de kliniek wat er mis met me is en ik kan jou niet de hele tijd alles laten doen en voor mij en Peppa laten zorgen.’

Ik zei niets. Ik stond op om mijn boog te halen en ging weer zitten om er met het mes aan te schaven. Ma praatte verder. ‘Er is nog iets anders. Ingrid denkt dat ze echt ziek is. Echt heel ziek. Ze denkt dat ze kanker heeft en dat al die pijn in haar rug van de kanker komt. Ze heeft erge pijn Sal en ze moet naar het ziekenhuis om een goede behandeling te krijgen. Ze heeft goede dokters en medicijnen nodig.’

Ik vroeg ‘Gaat ze dood?’

Ma zei ‘Ja... als ze niet behandeld wordt wel. Ze kunnen haar beter maken maar niet hier in een hut in het bos.’

Ik zei ‘Ik laat Peppa niet alleen. Ik laat me niet van Peppa scheiden.’

Ma zei ‘Hoor eens Sal. Ik weet niet wat er gaat gebeuren. Oké? In de kliniek hoefde ik maar twee dingen te doen oké? Niet drinken en eerlijk zijn. Dat was alles. Ik hoefde alleen maar niet te drinken en eerlijk te zijn. Dus ik moest alles wat ik had gedaan onder ogen zien en erover praten en er eerlijk over zijn. Alles wat ik jou en Peppa had aangedaan. Snap je wat ik bedoel Sal? Ik moest eerlijk zijn en de waarheid zeggen. Als je eerlijk bent en de waarheid zegt dan gaat het beter met je. Met mij gaat het toch ook beter?’

Ik stond op en liep naar Ingrids hut en ze zat rechtop in bed met haar ogen dicht. Ik bleef naar haar staan kijken. Ze deed haar ogen open en glimlachte en zei ‘Alles goed met mij’. Ze wreef over het littekentje op haar wang. Ik liep weer naar buiten.

Er stak een bries op en de boomtoppen in het dal werden duidelijker zichtbaar en begonnen heen en weer te wiegen. De mist kwam in golven aanrollen. Mijn hart ging sneller kloppen en ik voelde me rood en verhit. Het was alsof er een strakke band om mijn borst zat en ik ademde diep in om dat gevoel kwijt te raken. Een van mijn benen begon te trillen en ik liep weg bij het vuur, nog een eindje verder weg en toen zette ik het op een rennen.

Ik hoorde ma ‘Sal!’ roepen maar ik bleef rennen, over het vlakke terrein bij het kamp en daarna tussen de bomen door over graspollen en varens en ronde keien naar beneden. Naarmate ik lager kwam werd de mist dichter en ik rende er blindelings doorheen, het enige wat ik deed was rennen en de vochtige lucht inademen. De grond was doorweekt en tussen de bladeren stonden plassen en liepen stroompjes en als ik erdoorheen stampte spatte het water op. Ik had mijn mes nog in mijn hand en vanuit mijn ooghoeken zag ik het lemmet flitsen doordat ik mijn armen snel op en neer bewoog. Ik bleef rennen en voelde het bloed in mijn oren kloppen in hetzelfde ritme als waarin mijn voeten tegen de grond sloegen.

Ik kwam bij de rivier en stormde erlangs tot waar hij smal was en daar sprong ik eroverheen en nadat ik tussen een paar steile rotsen door was gesprint rende ik tussen de bomen door omhoog en als er een voor me opdoemde uit de mist moest ik snel uitwijken.

Toen bleef ik staan.

Het lawaai in mijn hoofd ging verder, het bonken van mijn voeten en mijn bloed. Ik stond roerloos in de mist en ademde die in. Ik was in een witte grot die bestond uit mist en grijze berkenstammen. Het gebonk in mijn hoofd werd minder. En toen hield het op en ik haalde diep en langzaam adem en luisterde naar de stilte.

De lucht gleed zacht en soepel mijn longen in. Mijn huid gloeide en tintelde. De woorden die ma had gezegd stuiterden door mijn gedachten. Niet drinken. Kanker. Kan hier niet blijven. Schuilhouden. Leven. Eerlijk. Waarheid. Pijn.

Toen blafte er een hond maar deze keer was het vlakbij. En ik hoorde een stem. Een man die iets schreeuwde. Nog een mannenstem. Ze klonken vlak en schel door de mist. Stampende voetstappen. Een felgele gedaante, bewegend maar onscherp. Gekraak en een piep. Een stem over een radio en daarna een toonloze mannenstem die ‘Oké’ zei.

Ik draaide me om en holde terug. De hond blafte weer. Ik sprintte en sprong terug over de rivier en vloog tussen de bomen door omhoog. Toen ik hoger kwam werd het minder mistig en mijn bloed suisde in mijn oren.

Ik stormde het steilste stuk omhoog naar het paadje dat naar Ingrids kamp leidde en toen ik hoger kwam en het kamp in rende werd de mist steeds minder dicht en zag ik Peppa en ma bij het vuur zitten. Toen ma me zag riep ze ‘Sal! Leg dat mes neer!’ Ik keek en ik had het nog steeds in mijn hand. Peppa rende naar me toe en ik kon zien dat ze gehuild had. Ik drukte haar even tegen me aan en liep naar het vuur. Ma zei ‘Ik heb het Peppa verteld’.

De mist begon op te trekken en overal glinsterden zilveren druppeltjes vocht. Ik ging bij Ingrid naar binnen en ze zat op haar bed.

Ze zei ‘Er zijn mannen en honden in het bos Sal. Ik ruik ze.’

Ik zei ‘Ik weet het’.

Haar gezicht was in het donker en ik liep verder naar binnen en ging op mijn knieën tegenover haar zitten. Ze keek met een glimlach op en ik zag haar grote lange witte tanden en het littekentje op haar wang. Ze glimlachte alleen maar naar me. Na een tijdje zei ze ‘Er gaat iets gebeuren Sal. En ik denk niet dat je nog iets kunt doen. Ik denk dat je alles hebt gedaan wat je kunt. Sommige dingen kun je niet tegenhouden.’

De tranen kwamen zomaar uit het niets terwijl mijn gezicht niet veranderde dus ze rolden alleen uit mijn ogen langs mijn wangen. Ingrid legde haar hand op mijn hoofd. Ze zei ‘Jij hebt me licht gebracht. Dank je wel.’

Toen ik opstond en naar buiten liep voelde ik de warmte van haar hand nog op mijn hoofd. Ik veegde de tranen weg zodat Peppa ze niet zou zien. Ze stond met ma bij het vuur en beet op haar lip. Het vuur begon te doven en gaf geen warmte meer, er kringelde alleen nog een sliertje rook van omhoog.

Ik keek om me heen naar de drie hutten, de onze, die van Ingrid en die van ma, en naar het afdak van sparrentakken boven het vuur en de houtopslag en de broodoven. Er hingen onderbroeken en een T-shirt aan de waslijn van paracord en er stonden pannen en bekers in de grote blikken kom bij het vuur. De buks stond rechtop tegen onze hut en de hengel tegen die van ma. De drie stukken hout voor de boog waren geschaafd en leunden tegen een van de stenen die we gebruikten om op te zitten. Naast het gedoofde vuur stond Ingrids blik met dennenhars. Het was stil en er bewoog niets. Ma had haar hand op Peppa’s schouder gelegd en ze stonden me allebei aan te staren.

Plotseling was de helikopter er. We hadden hem niet eens horen aankomen, hij verscheen ineens met veel lawaai – tjop tjop tjop – boven de boomtoppen achter ons, zo hard dat je moest schreeuwen. Het was de politie. Ik zag de gast die aan de zijkant naar buiten zat te kijken in een telefoon praten terwijl hij naar ons keek. Ik greep Peppa’s hand en zei ‘Rennen’ en Peppa riep ‘Ma!’ en toen renden we weg en ma kwam achter ons aan.

Ik riep tegen Peppa ‘Omhoog. Omhoog naar de vlakte!’ en ze spurtte voor ons uit en ik ging achter haar aan en ma volgde mij weer terwijl ze ‘Sal!’ riep.

We stormden achter elkaar door het bos omhoog, Peppa voorop, maar ze keek steeds achterom naar ons. Ma hijgde van de klim en ik bleef staan en greep haar hand om haar verder te trekken.

De helikopter bleef boven het kamp maar steeg wel een stuk op zodat we hem konden zien hangen en op de zijkant stond POLITIE. We kwamen bij de grote grove dennen waar het vol lag met lange naalden en toen we eroverheen holden spatte het water op van de zompige grond.

De enige gedachte die ik had was ‘wegwezen en niet gepakt worden’. En daarna ‘bij Peppa blijven’ en daarna ‘bij ma blijven’. En daarna Ingrid.

Peppa was intussen bovenaan bij de rand van het dennenbos, en aan het begin van het heideveld bleef ze staan. Ma en ik kwamen door de takken gebroken en toen bleven wij ook staan en keken uit over de hoogvlakte. Hier en daar lag nog sneeuw en hoger bij Magna Bra en de steencirkel lag er meer.

Peppa vroeg ‘Welke kant op?’

Ma zei ‘Het heeft geen zin. Ze krijgen ons toch te pakken.’

Ik stond alleen maar naar boven te kijken in de richting van de stenen waar de sneeuw in lange dikke banen lag met heideplanten ertussen. De top was nog bijna helemaal wit. Dankzij de wind brak de zon opeens door een gat in de wolken en een seconde lang baadde de hele heide in het zonlicht maar daarna doofde het en was de vlakte weer grijs en somber. Achter ons klonk nog steeds het tjop tjop tjop van de helikopter. Ik ademde in en uit en dacht na en probeerde de tijd te nemen om een plan te maken. Ik wenste vurig dat er een plan bij me opkwam. Er moest een plan bij me opkomen. Iets kleins en uitvoerbaars wat ik nu meteen kon doen om ons een stapje vooruit te brengen.

Peppa vroeg ‘Welke kant op Sal? Ze komen eraan.’

De sneeuw was grijs en vaal en ik kon niet verder meer en de geluiden om me heen stierven weg tot ze van ver klonken. De lariksnaalden onder mijn voeten waren geel en de koude lucht leek roerloos onder de grijze hemel te hangen. Er bewoog iets in me. Een soort stilte. Iets wits.

Ik zei ‘Ik laat Ingrid niet alleen’.

Ma drukte me tegen zich aan en zei ‘Ik laat jou niet alleen’ en Peppa vroeg ‘Worden we nou uit elkaar gehaald?’ Ik zei ‘Nee’.

Ik had het Bear Grylls-mes nog steeds in mijn hand. Ik keek ernaar en slingerde het toen zo ver als ik kon de vlakte op waar het verdween in de heideplanten en de sneeuw.

We gingen terug. We liepen tussen de grove dennen door en daarna verder heuvelaf door het bos. De mist waaide helemaal weg en toen de zon weer tevoorschijn kwam leek alles van goud.

Toen we bij de heuvelkam boven ons kamp kwamen hing de helikopter er nog steeds en waren er drie agenten. Een stond er voor Ingrids hut in een radio te praten. Een andere had een hond aan een riem die het hele kamp afsnuffelde en hem meetrok. De derde was een vrouw en toen ze ons zag terugkomen zei ze iets in haar radio en liep ons daarna tegemoet.

==
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Thuis

Peppa danste in haar onderbroek door het huis. Ma had iemand aan de telefoon en ik keek uit het raam naar het kleine voortuintje. Peppa speelde een clip van Salt-N-Pepa af op YouTube en zong mee terwijl ze met haar kont schudde.

Het had weer gesneeuwd en er lag een dikke laag over de potten en het bankje. De tuin was wit en zacht en de zon ging net onder.

Ma verbrak de verbinding en zei ‘Ian is over vijf minuten hier. Peppa trek je spijkerbroek aan en je nieuwe schoenen.’

En Peppa antwoordde met een Amerikaans accent ‘Yo mom’.

Buiten stopte de auto van Ian Leckie en ik zag hem uitstappen en het tuinhekje openduwen en naar de deur lopen dus ik deed open en hij zei ‘Dag m’n snoesje Sal’ en omhelsde me. Hij omhelsde ma en vroeg ‘Alles goed?’ Ma zei ‘Ja’ en Peppa kwam met haar spijkerbroek en nieuwe wandelschoenen aan onze kamer uit rennen terwijl ze riep ‘Ian Leckie Ian Leckie je bent een gekkie...’ en Ian zei ‘Ha Peppa’.

Ma zei ‘Kom op, laten we gaan. Het is een uur rijden. Sal pak je fleecevest, het is koud.’

Ik liep naar de logeerkamer want daar had ik het laten liggen. Er stonden een bed en Ingrids kledingrek uit de hut met al haar kleren en ook het Chinese jasje eraan. Haar laarzen lagen allemaal in plastic dozen naast het bed.

Peppa zat voorin en ik met ma achterin.

De gemeente betaalde het huis en we hadden net als in onze flat drie slaapkamers op één verdieping zonder trap. Ian kwam heel vaak om ons ergens naartoe te brengen. Hij bracht ma naar bijeenkomsten en hij bracht mij naar gesprekken en afspraken met de psycholoog en morgen zou hij me weer naar de rechtbank brengen waar ik zou horen hoe lang ik de gevangenis in moest. Dan ging ik alleen met Ian, en ma was ongerust dat ik eenzaam zou zijn. Ik had tegen haar gezegd dat ik een advocaat had, twee maatschappelijk werkers, een schoolpsycholoog, een forensisch psycholoog, een sociaalpsychiatrisch verpleegkundige en een familierechercheur. En Ian. Ik zou niet eenzaam zijn.

Ik had vier keer met de politie gepraat en vier keer met psychologen en drie keer met de maatschappelijk werkers. Omdat ik wist dat ma niet beschuldigd kon worden vertelde ik de politie alles vanaf het moment dat ik bedacht dat ik Robert ging vermoorden totdat we het bos uit kwamen. Ik moest hun wel vertellen dat Ingrid de Rolls-Royce had gepikt en bovendien wisten ze dat toch al want zo hadden ze ons gevonden maar het had hun wel drie dagen gekost en op de eerste dag hadden ze alleen het bos onderaan langs de weg doorzocht en waren ze niet heuvelop gekomen naar waar ons kamp was. Ik vroeg of Adam ons had verraden maar ze wisten niet wie dat was. De twee agenten die mij ondervroegen waren vrouwen en die waren aardig en niet zo stom als de mannen bij de politie.

Mijn advocaat heette Fiona McKenzie en zij bleef de hele tijd bij me want ze was dol op me en ze had ervoor gezorgd dat ik op borgtocht werd vrijgelaten als ik me maar aan wat regels hield. Ze zei dat vrijlating op borgtocht uitzonderlijk was in een geval als het mijne maar dat de rechtbank verslagen had gehoord van maatschappelijk werkers en psychologen en dat ik onder toezicht van een voogd werd gesteld.

Ze zei steeds dat ik niet naar de gevangenis zou gaan maar naar een veilige plek voor verwarde kinderen waar ze met je gingen kanoën en bergbeklimmen en dat leek me dan nog wel oké. We wisten nog niet hoe lang ik daar moest blijven want ze zei dat dat afhing van wat ik tegen de psychologen en de maatschappelijk werkers zei en van wat de rechter dacht.

Mijn maatschappelijk werkers heetten Kathryn en Neal en zij waren er ook de hele tijd en vroegen me veel over Robert en over wat er was gebeurd en ik moest naar poppen wijzen als ik woorden zoals ‘piemel’ en ‘ballen’ niet wilde zeggen maar ik zei ze gewoon. Ze vroegen me van alles over ma maar ik moest voorzichtig zijn want ik wilde niet dat ze zou worden aangeklaagd voor verwaarlozing dus ik gaf Robert gewoon overal de schuld van en ik vertelde dat ma van niks wist en dat ze eten voor ons kookte en voor ons zorgde en brood bakte wat een beetje waar was want in het bos had ze brood gebakken. Ze vroegen me of ik boos was en ik zei van niet maar toen werd ik boos omdat ze over Peppa begonnen en over wat er met haar was gebeurd en ik zei dat er niets met haar was gebeurd. Ik had een plan gemaakt en alles zo geregeld dat er vanaf haar geboorte tot op die dag nooit iets met haar was gebeurd.

Ze vroegen me van alles over Ian Leckie en zeiden dat hij werd nagetrokken en dat de rechter hem dan tot onze voogd zou benoemen want dan kon hij ons overal naartoe brengen en in de gaten houden dat ma niet ging drinken.

Ze vroegen echt een heleboel over Ingrid en ik vertelde hun haar levensverhaal vanaf het begin totdat ze ons leerde kennen en Neal zat de hele tijd te gapen. Ik vertelde niet dat ze ons knuffelde of dat ik bij haar in bed was gekropen en haar had geknuffeld of dat ik haar een kus had gegeven omdat ze dan zouden denken dat ze een ouwe lesbo was die ons had misbruikt. Ik vertelde dat ze voor ons had gezorgd en ons dingen had geleerd en ons had meegenomen om naar de Godin te kijken. Ik vertelde dat ze voor me had gezorgd toen ik ongesteld werd en dat ze kaarsen en brood en een muts voor Peppa had gemaakt en een monokijker voor me had gekocht en toen moest ik huilen. Ik vertelde dat ik van haar hield en dat ik nog nooit zo’n goed iemand had gekend als zij.

Kathryn en Neal waren aardig maar ze waren allebei eikels. Kathryn had groengeverfde plukjes in haar haar en droeg een hippietrui en Neal had grijs haar en als hij niet zat te gapen zei hij ‘Hmm-hm... hmm-hm’. Hij had bergschoenen aan in de stad en die waren helemaal schoon en nieuw. Ze zeiden dat ze een zorgplan voor mij en Peppa maakten. Ik wilde zeggen dat ik dat al had gedaan, maar ik hield mijn mond maar.

Peppa noemde de Godin nog steeds Cheryl en praatte over haar alsof ze echt was en dingen voor je kon doen als je tot haar bad. Als ik iets kwijt was of Ian geen parkeerplaats kon vinden dan was Peppa van ‘Bid tot Cheryl en ze zal erin voorzien...’ Ik wist dat ze de boel belazerde maar Ian dacht dat ze het meende en hij vroeg me ‘Is ze echt gelovig?’ en ik zei ‘Ja’. Een van de eerste keren dat Ian ons ergens heen bracht moesten we naar een gesprek met The Children’s Panel en toen we geen parkeerplaats konden vinden begon Peppa over bidden tot Cheryl en prompt reed er recht voor het gebouw een auto weg en konden we daar staan. Peppa zei ‘De kracht van Cheryl...’ en Ian keek stomverbaasd.

Ze stelden Peppa en ma een heleboel vragen en ze lieten ons urenlang alleen in een kamer met bordspelletjes en boeken en tijdschriften en ma zei dat ze ons volgens haar in de gaten hielden om te zien of ze zich als een slechte moeder ging gedragen. Maar dat deed ze niet.

Ze vroegen Peppa hoe ze aan de littekens op haar hand kwam dus ze vertelde over de snoek en ze vroegen haar de hele tijd of ze niet bang was geweest in het bos maar ze zei ‘Ik was alleen bang dat jullie ons te pakken zouden krijgen’.

Ian Leckie ging met ma mee naar het gesprek met de politie en het maatschappelijk werk en hij vertelde hun over haar ziekte en dat het nu beter met haar ging en dat ze niet meer dronk.

De psychologen vroegen heel vaak hoe ik me voelde. Eentje vroeg de hele tijd of ik boos was op ma en Peppa en ik zei ‘Nee waarom zou ik boos op ze zijn?’ Toen stelde hij me vragen over het doodmaken van iets levends en hij vroeg hoe ik me voelde als ik iets doodmaakte en ik zei dat het eraan lag wat het was. Ik vertelde hem hoe ik Robert had doodgemaakt en over de konijnen en de vissen en het korhoen die ik dood had gemaakt. Ik vertelde hem dat ik geen hert meer wilde doodmaken nadat ik er een had gezien en dat ik de konijnen niet wilde doodmaken nadat ik dat ene het andere had zien waarschuwen. Hij zei dat ik alleen maar praatte over wat er was gebeurd en niet over hoe ik me daarbij vóelde en ik zei dat dat hetzelfde was.

Hoe dan ook wist ik niet hoe ik me voelde en ik weet nog steeds niet hoe ik me voel totdat mijn borst of mijn hoofd gaat bonzen en pijn gaat doen of totdat ik verdwijn en vanuit een zwarte ruimte naar alles kijk. Maar daar vertelde ik hem niks over. Ik snap niet waarom de mensen zich zo druk maken over hoe ze zich voelen. Hoe je je voelt doet er niet veel toe. Het gaat om wat je weet en wat je doet.

In de auto sprak Peppa Duits tegen Ian. Ze wees alle onderdelen van de auto aan en vertelde hem het Duitse woord ervoor. Ze heeft er op internet een heleboel Duits bijgeleerd sinds we terug zijn uit het bos en soms zegt ze hele zinnen in het Duits tegen ma en mij. Als ma haar iets vraagt geeft ze soms antwoord in het Duits en dan raakt ma geïrriteerd en dan vraagt Peppa ‘Warum bist du böse Mutti?’ wat betekent ‘Waarom ben je boos mama?’ Ze vloekt nu minder in het Engels maar veel meer in het Duits en in de auto begon ze Ian weer allerlei Duitse schuttingwoorden te vertellen, en sommige dingen die ze zei waren echt grof. En ze vroeg hem om ‘Leck meine Hoden’ te zeggen. Ik weet niet wat dat betekent en Ian wist het ook niet maar toen hij het zei deed Peppa het bijna in haar broek van het lachen en ze ging op haar knieën achterstevoren op haar stoel zitten om naar mij en ma te kijken. Ze wipte op en neer met haar stralende ogen en haar mooie witte tanden.

Als de maatschappelijk werkers dachten dat ze in de vernieling was geraakt door ma en Robert en de flat en doordat ze geen pa had, hadden ze haar toen moeten zien, giechelend op en neer stuiterend terwijl ze ‘Weten jullie wat-ie zei?’ riep tegen ma en mij, en wij moesten ook lachen al wisten we het niet.

Kathryn en Neal waren eikels maar één ding dat ze hadden gezegd was waar en dat was dat we bij elkaar bleven want zelfs als ik in het tehuis voor verwarde kinderen werd geplaatst bleef Peppa bij ma en zolang ma maar niet dronk bleven we bij elkaar.

Ik zou over een week veertien worden. Peppa zei dat ze ‘Stille nacht’ in het Duits zou zingen omdat ik op kerstavond jarig ben maar ik wist dat ik er na de zitting morgen niet meer zou zijn. Ma wist het ook maar ze zorgde dat Peppa haar niet zag huilen. Ma zei dat Jackie uit de kliniek de volgende ochtend zou komen om haar en Peppa’s haren te doen terwijl ik met Ian weg was. Ma had een donkere uitgroei.

Ian ging langzamer rijden en keek om zich heen en toen zag hij het bord van het hospice. Het sneeuwde. Op het parkeerterrein zaten we zwijgend in de auto. Ik kon de ingang niet goed zien door de sneeuw die dwarrelde en danste en grijze en zilveren patronen in de lucht maakte. Het licht bij de ingang scheen er warm en goudkleurig doorheen. In het gras ervoor stond een kale boom, een jong dun boompje nog maar, met een snoer zilveren lampjes erin. Hij wiegde heen en weer in de wind en de rondwervelende sneeuw. Ernaast was een vijver. De sneeuwvlokken kwamen op het water terecht en verdwenen. Wit en dan weg.

Toen stapten we allemaal uit en gingen naar binnen.
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