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Introductie: Mijn leven

Allereerst wil ik u bedanken voor het kopen van mijn boek omdat u de eerste stap wilt zetten naar een succesvolle FemDom-relatie. In deze inleiding wil ik u een kort overzicht geven van mij, mijn leven en hoe en waarom ik een FemDom-relatie ben begonnen. Zodat je mijn ervaring goed kunt begrijpen. Er zijn er veel die, zoals u, een succesvolle FemDom-relatie willen. En veel van deze mensen hebben dat niet.

Op de volgende 120 pagina’s krijg je inzicht in mijn leven als Meesteres van FemDom. Mijn man Martin en ik zijn al meer dan 30 jaar getrouwd en binnenkort 10 jaar in een FemDom-relatie. Onze relatie voelt beter dan ooit! FemDom heeft een belangrijke bijdrage geleverd, maar de weg ernaar toe was vol obstakels. Ik moest veel leren en veel meer vergeten.

Het starten van een FemDom-relatie is niet eenvoudig. Mijn FemDom-relatie begon op de dag dat ik een extra grote broek vond in de sportuitrusting van mijn man en ik wist niet waar hij ze vandaan had. Ervan uitgaande dat hij een affaire had, confronteerde ik hem om erachter te komen dat het echt zijn onderdanige drang was. Mijn man verlangt ernaar vrouwen te onderwerpen. Deze onderwerping is ook seksueel gemotiveerd, maar het moet vooral een levensstijl zijn.

Daardoor had ik per ongeluk de fetisj van mijn man ontdekt, die al een paar jaar in het geheim een ​​dominatrix had bezocht en zijn ondergeschiktheid aan haar had geoefend. Hoewel hij de drang lange tijd verborgen kon houden, had hij van tijd tot tijd zijn onderdanige “dosis” nodig om te dienen, en daarom betaalde deze vrouw geld. Zelf begreep hij zijn onderdanigheid op het moment dat hij een boek zag in een winkel met een vrouw in een dominante houding en leer. Lang voordat hij zich depressief voelde en een zekere rusteloosheid voelde. Hij wist niet wie hij was of wat hij wilde!

Hij was bang dat ik deze drang niet zou begrijpen als hij het aan mij zou biechten. Dat klopte. Voor mij als een normale vrouw klonk het volkomen absurd, vooral de bezoeken aan de dominatrix. Mijn man had niet de moed om zijn geheime verlangens voor mij te bespreken en dus heeft dit onze levenskwaliteit gedurende vele jaren verminderd. Intern stelde hij zich voor om vrouwen te dienen, terwijl hij naar buiten toe een succesvol zakenman was.

Dit boek is het resultaat van vele aantekeningen, dagboekaantekeningen en e-mails die ik de afgelopen jaren heb geschreven met betrekking tot FemDom. Het duurde lang voordat ik onderdanige mannen begreep en het duurde nog langer voordat ik een dominante meesteres werd.

Ik was ooit een voetbalmama en nu ben ik de meesteres in de leren laarzen. Hij kan mijn tenen likken en knielt regelmatig voor me; hij is gelukkiger dan ooit, en ik ook. Maar om daar te komen was niet gemakkelijk.

Mijn eerste stap na het confronteren van mijn man was een gedetailleerde zoekactie op internet, alleen om te ontdekken dat FemDom een ​​soort porno is op het net. Daar was ik niet in geïnteresseerd - ik wilde ons huwelijk redden en geen sex fetish zijn! Maar er zijn geen dergelijke boeken. Hoewel ik door de jaren heen een aantal FemDom-paren heb ontmoet, heeft het me altijd de moeite gedaan dat er geen FemDom-relatiegidsen zijn. De weinige blogs zijn bijna altijd geschreven door mannen. Hallo, dat is FemDom! Wat moet een man daar zeggen?

Als een meesteres en een vrouw vind ik mijn huwelijk beter dan ooit. Ik bezit mijn slaaf en hij is er tevreden mee. We houden meer dan ooit van elkaar. Toch hadden veel van mijn ervaringen zoveel gemakkelijker kunnen zijn als een FemDom Relationship Advisor bestond toen ik aan het zoeken was.

Dat is waarom ik besloot om deze gids zelf te schrijven, als een verzameling van mijn gedachten, ideeën en ervaringen door de jaren heen. Om u kostbare tijd te besparen en de overgang naar de FemDom-relatie te vergemakkelijken.

Deze gids bevat …


	
Hoe vrouwen onderdanige en onderdanige mannen begrijpen en leren waarderen.



	
Hoe een FemDom-relatie te starten.



	
Ideeën over hoe je een onderdanige man leert kennen en trainen.



	
Commando’s en ideeën om je autoriteit als meesteres te bewijzen (kuisheidsapparaten zijn er een idee van).Tips om het dagelijkse leven van FemDom onder de knie te krijgen.



	
Gedetailleerde scenario’s met betrekking tot gehoorzaamheid en discipline voor de man.



	
Voorbeelden van geslaagde FemDom-huwelijken.





en nog veel meer.

Voor mij en mijn slaaf is FemDom normaal. We denken er niet meer over na - hij knielt ook niet voor me neer, en ik geef hem ook zijn wekelijkse zakgeld van 25 €, en hij mag de klerenkamer van een naburige dochter die ik ken, niet bedekken omdat ik hem dat heb verteld. Maar voor veel anderen is het niet normaal. Ze begrijpen geen onderdanige mannen en onderdanige mannen vrezen dat een coming-out hun leven zou verwoesten.

Dat is waarom ze hun onderdanigheid geheim houden. Zo zou het niet moeten zijn. Dat is waarom dit boek: om acceptatie te krijgen en uiteindelijk de FemDom-relatie. Zo’n relatie is geen sexfetisj, hoewel het misschien enkele “rare” elementen bevat, maar zo wil ik niet zijn. Er is genoeg seks in het net. Integendeel, ik bouw hier een raamwerk van vertrouwen en begrip, zodat alle geïnteresseerden erop kunnen bouwen. Misschien zal het je wat tijd besparen. U kunt ook contact met mij opnemen via femdombeziehung@gmail.com.

Verliefd,

Meesteres Caroline


Deel één: Vrouwelijke overmacht

Het begin - Deel 1

Mijn verhaal begint op de dag dat ik onwillig de lingerie van mijn man Martin wilde doen. In zijn sporttas waren een of andere extra grote broek … alleen zeker was dat het niet de mijne was. Ik wist niet wie ze waren en besloot te vragen. Hij kwam thuis van zijn werk en zag me al woedend met het slipje in de ingang zwaaien. Het gesprek eindigde in een volledige ineenstorting en gaf uiteindelijk toe regelmatig een dominatrix te bezoeken. Ik wist niet eens wat dat was.

Maar ik had het gevoel dat hij me had bedrogen. Hoe kon hij dat doen? Zijn eerste reactie maakte me nog bozer. Hij verdedigde zichzelf door te beweren dat hij geen hoer was. Hij zou geen seks met haar hebben. Waar heb ik dat gehoord? Toen hij me dat vertelde, ontplofte ik en gooide hem het huis uit. Als hij niet begreep waarom ik boos was, wilde ik hem weg van mijn leven. Hij wilde mijn woede niet begrijpen, ook al ontmoette hij een andere vrouw.

Hij ging toen een tijdje bij zijn zus wonen. Ze was erg nieuwsgierig en beschouwde een normale Ehekrach ons. Ik ken haar immers sinds mijn studie. Maar hoewel we veel met elkaar praten, wilde ik niemand dat verhaal vertellen. Ik wist alleen dat Martin niet in mijn huis zou moeten zijn.

De volgende dagen belde Martin elke avond en wilde met me praten. Ik zei hem dat ik hem niet in huis wilde. Uiteindelijk hebben we na twee weken afgesproken in een café.

Hij legde zijn fantasieën uit aan mij, ik luisterde naar hem. Hij had het over onderwerpen aan een sterke vrouw en legde zijn travestie-fantasieën uit. Ik noemde hem pervers en zei dat ik niet echt geïnteresseerd was in zijn fantasieën. Ik was boos op Martin, maar was niet opgehouden van hem te houden.

Die avond ging ik naar huis en surfte ik op internet. Ik ging op zoek naar “onderdanige man” en wat ik vond was in eerste instantie vreselijk. Eindelijk, ik vond wat materiaal. De hoeveelheid informatie verbaasde me. Ik besefte dat er veel onderdanige mannen zijn. Blijkbaar was mijn man niet de enige die fantaseerde over zijn onderwerping. Ik heb een aantal boeken, informatie en pagina’s gedownload en me bij een aantal forums aangemeld. Het was interessant. Ik voelde me alsof ik een onbekende man ontdekte.

Na te hebben nagedacht over wat er tot nu toe was gebeurd, begon ik de onderdanigheid van Martin te begrijpen. Ik heb altijd gedacht dat we onszelf zouden moeten accepteren zoals we zijn. Ik ben altijd tolerant geweest voor andere manieren van leven.

Hoe dan ook, de ervaring met Martin liet me zien dat ik ook mijn tolerantie voor mijn man moest hebben. Ik dacht: misschien kan ik dit onderwerpt verhaal begrijpen en accepteren. Ik zal echter niet accepteren dat mijn man geld betaalt aan een dominatrix. Voor mij leek ze een hoertje.

Ik moest meer te weten komen. Wie was deze vrouw die een relatie had met mijn man? In hoeverre heeft ze mijn man onder controle? Waarom heeft hij haar geld betaald?

Ik belde Martin en vertelde hem dat ik haar naam en telefoonnummer wilde hebben.

Het begin – deel 2

Toen ik ontdekte dat Martin geld betaalde aan een dominatrix, stortte er een hele wereld voor me in. Op dat moment wilde ik hem nooit meer zien. Los van het idee dat hij geld betaalde voor seksuele diensten, was het ook geld dat ons gezin nodig had. We hadden twee kinderen die studeerden. Martin had een goed salaris, maar met collegegeld, autofinanciering, verzekering en alles was het altijd dicht bij ons. Zodra we de zomervakantie moesten annuleren, konden we er zeker van zijn dat we genoeg geld hadden. Ik voelde me zo vreemd voor hem. Het ‘wij’ was weg. De gedachte deed al pijn.

Er was veel informatie op internet over dominantie en onderwerping. Er was veel onzin, maar ik begreep dat het de taak van een dominatrix was om mannen op hun knieën te krijgen en hen te dienen. Ik zag foto’s van vrouwen met grote borsten en leer met zwepen in hun handen. Dat gaf me een ziek gevoel. Toen ik Martin vertelde dat ik haar naam en nummer wilde hebben, stamelde hij gewoon en toen was hij stil. Ik herhaalde mezelf en vertelde hem dat als hij ooit naar het huis terugkeerde, hij me het nummer beter snel kon geven. Hij gaf me het nummer en dan aarzelde hij bij naam. Uiteindelijk zei hij “Meesteres Lea”. Ik lachte.

Na een lange aarzeling belde ik. Een man nam de telefoon op. Nooit in mijn leven had ik hem om een ​​meesteres Lea gevraagd. Ik heb hem net verteld dat mijn man een vrouw ontmoette met de naam Lea en dat ik haar graag wilde spreken. Ik dacht echt dat hij zou ophangen, maar na een paar minuten antwoordde een vrouw en zei: “Hallo, ik ben Leah, hoe kan ik u helpen?” Op dat moment voelde ik een knoop in mijn keel. Ik vertelde haar dat mijn man een van haar klanten was en dat ik haar graag zou ontmoeten.

Zonder aarzeling nodigde Lea me uit in haar studio, dus noemde ze het. Ze zei: “Maak je geen zorgen, mijn studio is vrouwvriendelijk” en ze zou me graag willen ontmoeten. Eenmaal daar belde ik een onopvallend huis in een normale buurt. Een man van middelbare leeftijd opende de deur. Hij droeg een geel slipje en had een groot geel lint in zijn haar. Het zicht verwarde me, maar hij was erg vriendelijk. Hij nam mijn regenjas, maakte een buiging en boog voor me. Op dat moment kwam Lea, een knappe man van midden dertig, de kamer binnen. Ze begroette me met een glimlach en een handdruk en leidde me naar een andere kamer. De man volgde ons en werd gevraagd om ons een glas wijn te brengen.

Toen hij terugkeerde, boog hij weer. Nooit in mijn leven had ik gedacht dat een man zich zo onderdanig zou gedragen aan een vrouw. Ik schaamde me voor hem. Ze stuurde hem met een gebaar de kamer uit en hij verdween na een andere stroming. Ik dacht dat deze vrouw misschien een slet was, maar ze wist hoe ze mannen moest behandelen.

Lea, sorry, “Meesteres Lea” en ik praatten meer dan 3 uur met elkaar. We spraken over haar leven, haar opleiding en hoe ze in dit soort werk terecht kwam. We spraken over mannen. We hadden het over mannen in het algemeen en dan over mijn Martin. Dit deel van de discussie sloeg me volledig om omdat ze zoveel van hem wist. Ze kende de namen van onze kinderen, hun leeftijd en waar ze naar school gingen. Ze wist wat we professioneel doen. Bovenal wist ze dat Martin erg onderdanig was. Het ergste was dat ze meer over hem leek te weten dan ik.

Een van haar ideeën was dat iedereen speelt en verschillende rollen speelt. Als officier gedroeg Martin zich op een mannelijke manier. Als een man gedroeg hij zich anders. Hij paste zijn gedrag aan aan de verwachtingen die aan hem werden gesteld. Lea legde uit dat wanneer een man voor een dominatrix knielt, hij helemaal voor zichzelf is. Voor haar was het beroep van Dominatrix niet iets dat ze gewoon wilde doen, het ging om het vinden van zichzelf. Ze wist hoe ze het onderdanige zelf uit de mannen zou halen, ook al hadden ze het al sinds haar jeugd verborgen gehouden.

Lea vertelde me dat mijn Martin erg onderdanig was, maar de ervaring vertelde haar dat veel mannen zo zijn. Je hoeft je daar niet voor te schamen, zei ze. Ze lachte en dacht tenminste omdat hij geen bijlmoordenaar was. Dat zou ik tenminste kunnen beamen. Na een tijdje stelde ik haar dezelfde vragen die ik Martin had gesteld. Ik vroeg haar, wat is een onderdanige man
?

Ze zei dat dit in het eenvoudigste geval mannen zijn die door vrouwen willen worden bevolen. Ik begon te lachen. Elke keer dat we een glas dronken, snauwde ze en kwam de man de kamer binnen, maakte een buiging en bracht een nieuw glas.

Ik vroeg hem hoe hij wist dat knipsel een nieuw glas betekende. Ze lachte alleen maar en zei: zo is hij getraind. Een keer omdraaien betekent ons opnieuw hetzelfde brengen. Als u twee keer klikt, betekent dit dat er nieuwe opdrachten zijn. Toen het tijd was om te vertrekken, snauwde Lea twee keer. De bediende kwam onmiddellijk de kamer binnen. Ze vertelde hem om het jasje van Meesteres Caroline te pakken en hij volgde onmiddellijk.

Op weg naar buiten vroeg ik haar naar haar dienaar. Ik was onder de indruk van hoeveel hij haar volgde. Ze zei dat hij een van haar favoriete slaven was. Toen ze dat woord gebruikte, was ik een beetje geschrokken. Ze wachtte even en zei: ja, hij is echt een slaaf. Juridisch gezien kan hij overal naartoe gaan, waar hij maar wil en hij mag doen wat hij wil. Hij zou haar echter het liefst alleen haar dienen. Toen we de voordeur bereikten, wachtte hij daar met mijn jas. Omdat hij naast ons stond, dacht ik dat ze zou stoppen met over hem te praten. Daarentegen bleef ze in de derde persoon over hem praten alsof hij niet in de kamer was. Opnieuw schaamde ik me voor hem in deze rare situatie waarin hij daar stond, in een onderbroek die mijn jas vasthield waar hij naar twee vrouwen kon luisteren die over hem praatten. Ik vroeg me af hoe onderdanig een man zou kunnen zijn. Later ontdekte ik dat Lea’s eigen man ook haar slaaf was.

Aan de ene kant voelde ik dat Lea zich rot voelde vanwege de schaamte die ze me had aangedaan. Aan de andere kant had ze aangegeven dat ze me graag wilde helpen en nodigde ze me uit om terug te komen. Ze wilde dat ik de ontmoetingen met haar klanten zag. Ze wilde dat ik begreep wat ze met de mannen doet en waarom het belangrijk is voor onderdanige mannen om een ​​dominante vrouw in het leven te hebben. Ik wist ook dat ik terug zou komen.

Dat is hoe mijn FemDom-verhaal begon.


Deel Twee: FemDom Basics

Hoofdstuk 1: Waarom ik Meesteres werd

Het Onderdanige mannen begrijpen

Sommige mannen zijn onderdanig - en dat is heel normaal

Mijn inleiding tot FemDom kwam als bliksem uit de lucht. Voor mij was een dominatrix een vrouw die met een getrouwde man sliep voor geld. Ik had geen idee dat er vrouwen zijn die echte gehoorzaamheid van hun echtgenoot verwachten. Voor mij was een man die een vrouw toestond hem te domineren op de een of andere manier ziek. De ontmoetingen met Lea lieten me zien dat onderdanig mannelijk gedrag niet ziek is maar heel normaal voor veel mannen en voor sommige mannen meer dan anderen. Ook begreep ik dat de behoefte van een man om gedomineerd te worden in het dagelijks leven erg diep is. Indien niet vervuld, is deze behoefte de oorzaak van de grote leegte in het leven van deze mannen.

Voor mij was de eerste stap om te begrijpen dat Martin niet grappig was, alleen omdat hij controle van de vrouw wilde hebben. Ik wilde geen femdom domina zijn. Ik ben niet opgegroeid met de verwachting dat ik de meesteres van mijn echtgenoot zou worden. Ik wilde ook geen mannelijke slaaf. Toen Martin voor de eerste keer thuiskwam, leek het wel een lange sessie. Hij sliep in de kennel en kroop van kamer naar kamer. Het was geen leven dat een echtpaar zo lang volhoudt. Ik wil niet dat Martin elke keer toestemming vraagt ​​als hij naar de wc wil. Ja, als we aan de eettafel zitten, denk ik dat het goed is als hij erom vraagt. In een restaurant verwacht ik ook dat hij opsta als ik van tafel ga, mijn stoel inzet en hem eruit haal als ik terugkom. Hij draagt ​​ook een kleine kraag, zodat hij weet bij wie hij hoort.

In het begin deed ik dingen voor Martin toen hij thuiskwam. Maar hij moest op een fundamenteel niveau begrijpen dat ik zijn meesteres zou worden en dat hij zou dienen en me zou volgen. Ik wilde dat niet, maar alleen zo kon ik het huwelijk redden met de man van wie ik hield. Lea heeft me ook voorgesteld aan een groep andere vrouwen in deze levensstijl. De gemeenschappelijkheid van onze slaven verenigde ons. We praatten samen, we lachten en praatten over onze relaties.

Elk van deze vrouwen had een aantal jaren een FemDom-relatie. Meestal waren deze vrouwen trots op hun mannen. Ze gaven aan hoe gehoorzaam hij was in hun huis en hoe goed hij aan het schoonmaken was. In geen tijd wilde ik dat Martin zo’n goede dienaar werd. Net zoals haar echtgenoten overal op elk moment knielen, wilde ik dat Martin zo gehoorzaam werd.

Ik zou hier graag een reis naar New York willen noemen. Daarbij bestrafte ik Martin door een enorme gele clip in zijn haar te dragen. Het was erg gênant voor hem, maar deze reis was het keerpunt in onze relatie.

De straf was niet voor hem, ze mocht hem niet opwinden. Het dragen van de haarclip voor andere mannen, het verdragen van de opmerkingen en de negatieve opmerkingen van andere mannen was een vernederende ervaring voor hem.

De straf was voor mij. Dus ik wilde hem als een meesteres uitdrukken dat hij me zou moeten volgen. Vanaf die dag begrepen we allebei dat er een fundamentele verandering in onze relatie was geweest. Martin begreep dat hij echt mijn slaaf was en volledig onder mijn gezag stond. Ik begreep dat de rol van de meesteres heel plezierig was. Ik vond het leuk om gehoorzaamheid van mijn man te eisen. Ik heb geleerd de volledige gehoorzaamheid van mijn man te verwachten. Dat is hoe ik de smaak kreeg.

Waarom willen mannen gedomineerd worden door vrouwen? Heeft dat iets te maken met de leeftijd?

Martin en ik begonnen FemDom heel snel en zonder voorbereiding. In onze vorige relatie kon iedereen zijn partner als ingesteld zien. We waren druk bezig met het werk, de kinderen en alle dingen die het leven te bieden heeft. Niemand heeft echt goed aandacht besteed aan de anderen.

Wat ik niet wist te realiseren was dat mijn man ongelukkig was. Natuurlijk heeft hij nooit iets gezegd. In het dagelijks leven was alles zoals gebruikelijk. Maar sneller dan een jong stel kan realiseren, studeerden onze kinderen en kwamen ze het huis uit. Op de een of andere manier liet dit een lege ruimte achter die niemand van ons vulde.

In die tijd wist ik niet dat Martin een innerlijk verlangen had naar vrouwelijke dominantie. Het was geen fetisj, het was iets dat kwam en ging. Martin’s wens om bestellingen van vrouwen te ontvangen, is er altijd geweest sinds hij kon denken. Hij zegt vandaag dat er nauwelijks een moment was dat hij niet fantaseerde over een meesteres die hem bevelen gaf, hem vernederde en hem voor wat dan ook bestraft.

Maar hij begreep dat echt niet totdat hij FemDom-boekjes zag in een volwassen boekhandel. Hij zei dat hij deze typische pornomagazines niet droeg die jongens normaal kopen. Nee, hij kocht die met naakte mannen die onder halfgeklede vrouwen lagen. Toen ik deze stapel in onze garage vond, dacht ik dat Martin homo was. De foto’s van naakte mannen die werden gegeseld door een leren dominatrix vond ik walgelijk.

Wat ik nog nooit eerder had opgemerkt, is de wens van mannen om toestemming van vrouwen te krijgen, niet alleen voor de grote dingen, maar ook voor de kleine dingen in het leven. Als de man ‘s morgens het gras maait, moet je hem tijdens de lunch vertellen hoe goed het eruit ziet. Hij moet weten dat iemand zijn werk heeft geïnspecteerd en dat men er tevreden mee is.

Veel mannen hebben een vrouw nodig om ze onder controle te houden. Alleen met regelmatige inspectie door haar vrouw worden ze goede echtgenoten. Wanneer je de websites van deze jongens leest, voel je hoeveel ze een meesteres nodig hebben.

Waarom willen sommige mannen een slaaf worden?

Ik weet niet zeker waarom mannen zich willen onderwerpen. Als vrouw waardeer ik mijn vrijheid erg en vind ik het goed dat ik nergens toestemming voor nodig heb. De vraag is, als ik zo niet wil leven, waarom zou ik dan de man van wie ik hou op die manier laten leven?

Een deel van het antwoord is dat hij gelukkig moet zijn. We weten niet waarom. We weten alleen dat veel mannen vrouwen om de een of andere reden willen onderwerpen.

Inzending is een normaal onderdeel van het leven

In het omgaan met Martin en de andere slaven besefte ik dat veel mannen zich schuldig voelen omdat ze onderdanig zijn. Ze weten dat ze voor een vrouw willen knielen en zich aan haar willen overgeven. Maar er zit een verontrustend gevoel diep in deze mannen. Dit gevoel is de sociale verwachting dat een man de leider in de relatie moet zijn.

Er zijn veel mannen die onderdanig zijn en zich zo schamen voor dit gevoel dat ze het willen verdrinken met veel alcohol en drugs. Ze jagen geld op de werkplek of andere vervangende drugs. De meesten van hen zullen nooit ware vreugde in het leven vinden. Het slechte is dat ze die vreugde kunnen vinden in de vrouw met wie ze getrouwd zijn.

De meeste mannen willen instinctief vrouwen dienen. Het instinct is anders. Martin is naar mijn mening mijn provider, maar hij ziet zichzelf als mijn dienaar. Dit zijn de twee kanten van de medaille.

Een man moet de moed hebben om zijn onderdanigheid aan zijn vrouw toe te geven. Maar voor de meeste mannen is dit de eerste stap om toe te geven wie ze zijn en wat ze nodig hebben. De eerste stap om te erkennen dat je vrouwelijke discipline in het leven nodig hebt, is ook het belangrijkste.

Het plezier van serveren

Toen ik eenmaal in de studio van Lea was, had ze een filmavond gepland met mij en andere vrouwen. De filmnacht was een van die vreemde ervaringen voor mij als huisvrouw.

Toen we ons allemaal vestigden, serveerde Lea’s man wijn, maakte popcorn en bereidde de dvd voor. Sommigen van ons keken naar de film en op hetzelfde moment konden we zien hoe de man stopte. Een paar minuten later vroeg ik Lea of ​​hij de hele tijd wilde stoppen. Ja, ze antwoordde, hij is er om te “verwachten”. Een man verlaten zorgt ervoor dat hij weet hoe hij moet dienen, waarderen, waarderen. Een man is meer volgzaam als hij zich ongemakkelijk voelt. Het zorgt ervoor dat hij zijn aandacht richt op de volgende gelegenheid om te dienen. Wordt toegestaan ​​om te dienen wordt een voorrecht, zelfs al is het maar een korte pauze om op dezelfde plek te staan.

Terwijl we fluisterden, vertelde Lea me dat de man was opgeleid om haar handen te volgen. “Kijk,” zei ze terwijl ze haar hand over haar schouder hief. Toen zwaaide ze in een andere richting en stuurde haar terug naar zijn hoek. “Hij is teleurgesteld dat hij niet mag dienen”, zei ze. Op dat moment begreep ik dat een man plezier voelt als hij mag dienen. Ook begreep ik de waarde van training en discipline in een FemDom-relatie.

Het kan de eenvoudige vreugde zijn om een ​​doel in het leven te hebben. Het geval van de man van Lea was de vreugde in verband met de verandering en de onderbreking van het staan. Hoeveel uren had mijn Martin voor restaurants gezeten of bij haar in de buurt gewacht om haar hand te bewegen en iets te doen. Ze heeft dat nooit verteld en ik heb het haar nooit gevraagd. Mannen, zeiden ze, zijn natuurlijke dienaren, maar ze hebben discipline nodig om nuttig te zijn. Zonder discipline worden ze zwak, zei ze. In die tijd begreep ik niet echt wat ze daarmee bedoelde.

Pas toen Martin Back bij ons thuis kwam, begreep ik de waarde van discipline in een FemDom-relatie. Mannen, zoals mijn baby, zijn geweldig, maar om goede onderdanige echtgenoten te zijn, hebben ze een vrouw nodig die ze instelt en afdwingt.

Waarom willen mannen een FemDom-relatie? Wat zou zo’n relatie moeten bevatten?

De beste manier om een ​​man uit te leggen, want een slaaf vertelde me dat een tijd geleden dus:


FemDom-relaties gaan niet over handboeien, kettingen en latex
. Ikzelf had deze fantasieën lang voordat ik me realiseerde dat ik het meest wenste en de meesten in mijn leven wouden een relatie hebben waar ik mijn partner kan dienen en waarin ze de broek draagt. Toen ik haar ontmoette, de toekomstige moeder van mijn zoon en mijn toekomstige vrouw, wist ik al wat ik nodig had. Toch wist ik niet zeker of ik ooit het lef zou hebben om mijn gevoelens aan haar te bekennen. Gelukkig maakte ze het heel gemakkelijk voor mij, en daarom is zij de juiste persoon voor mij. Ik heb eerlijk gezegd haar wensen beschreven en we hebben ons samen ontwikkeld. Ik begrijp dat alles wat mijn vrouw behaagt me behaagt en dat het mij een genoegen is haar te dienen.

Het is echt gemakkelijk. Onze relatie blijft evolueren. Mijn vrouw werkt in een zeer veeleisend beroep en ik maak alles thuis, kook, poets en serveer, zodat mijn vrouw tevreden is. Ze kocht twee schorten voor me, beide tamelijk vrouwelijk en wat een huisvrouw zou dragen. Ze heeft nu meer tijd om te ontspannen, wat ze eerder niet had. Ze heeft me verteld dat ze nu alle essentiële beslissingen in het huis zal nemen en verwacht dat ik zal volgen, zelfs als ik het niet wil. Al met al raakte ze gewend aan haar rol en omschreef zichzelf vaak als “Meesteres” en ik als haar “huisdier”. Hoe meer ze begrijpt dat ik haar echt leuk vind, hoe meer ze me aan het werk krijgt. Het dicteert de snelheid en de procedure.

Een andere slaaf schreef me:


Ik denk dat de vrouw in een FemDom-relatie altijd het laatste woord heeft.
 Sluitingen of zwepen lijken meer op mannelijke fantasieën. Belangrijk is de ondergrondse dagelijkse controle in het dagelijks leven, waarin de echtgenoot bijvoorbeeld om toestemming vraagt, als hij na het werk met collega’s weg wil gaan, of in het weekend zijn vrouw vraagt ​​of hij mag sporten.

Er is geen 50/50 relatie. Zelfs in het bedrijfsleven adviseert men om een ​​51/49 relatie te hebben. De toekomst is nu vrouwelijk, omdat alle statistieken over onderwijs, salarissen, welvaart en aankoopbeslissingen laten zien hoeveel macht vrouwen vandaag hebben. In een typische situatie kan de vrouw de man om advies vragen. Maar de beslissing blijft van hen en de man moet hun beslissing ondersteunen. FemDom houdt van vrouwelijke autoriteit, geen pijn of fantasieën. En ja, zelfs de sterkste en meest prominente man zal verliefd worden op een sterke, intelligente, zelfs bekende vrouw en zich eraan onderwerpen. En onderwerping is geen zwakheid. Een Duitse herder volgt zijn meesteres, maar dat maakt hem niet zwakker. Het is nogal slim om naar zijn eigenaar te luisteren …

Hoe komt het dat een slaaf zijn vrouw of vriendin vraagt om zijn leven te kiezen? Wat was de eerste reactie?


Een slaaf schreef me
:


Voor zover ik kan nagaan, is mijn vrouw in de laatste jaren van onze afspraak naar behoren opgestaan als de dominante vrouw en leider
. Ze was natuurlijk dominant, maar wat ze nodig had, was een bereidwillige onderdanige echtgenoot die haar nieuwe rol als meesteres bevestigde. Ik geniet van het hele gebeuren zoals ik me nooit had kunnen voorstellen. Mijn tevredenheid en geluk zijn omdat ik nu kan dienen en hen kan aanbidden zonder bang te zijn om te worden afgewezen. Dat is het beste deel van deze lange reis.


Een andere slaaf schreef me
:

Mijn vrouw is van nature dominant, dus stemde ze toe toen ik haar 7 jaar geleden vroeg of we een WGB (een door een vrouw geleide relatie) begonnen. We begonnen vanaf nu geleidelijk aan mijn orgasmes onder controle te houden. Trouwens, ik moest alle klusjes doen, ze houdt van ze! Ik begon hun kleren te wassen en te strijken, voedsel te kopen en te koken. Onze kinderen waren verhuisd dus alleen wij waren allebei in huis.

Ze wil de popo niet slaan en haar slaan nadat ze me genoeg heeft gegeven in de eerste jaren van ons huwelijk. En bovendien zegt ze dat ik dat te veel en als een slaaf geniet alleen voor haar plezier.

Dat is hoe ze me 4 maanden geleden strafte toen ze niet tevreden was met hoe ik was afgestoft. Een uur in de hoek en het dragen van slipjes gedurende zeven dagen was de straf. Na verloop van tijd begon ze de straffen te intensiveren en sloot me soms drie tot vier uur op in het toilet. En ze houdt ervan om me te straffen met extra huishoudelijk werk, dus ik breng er de hele dag mee door. Het is gebeurd dat ik soms drie keer hetzelfde herhaal.

Vandaag hebben we een fantastische door een vrouw geleide relatie. Ik mag alleen om een ​​orgasme vragen en ik ben altijd in controle. Ze zorgt ervoor dat ik minimaal drie maanden wacht. Soms mag ik erin, maar slechts een paar zetten en dan uitstappen zonder te komen. Meestal draag ik een kuisheidsapparaat. Ze vindt het niet leuk, ze zegt dat het een kunstmatige remedie is. Ze vindt dat de bestelling niet voldoende zou moeten zijn. En zij heeft gelijk, ik kan niet komen zonder haar toestemming. Ze krijgt haar orgasmes twee keer per week, oraal of met behulp van wat speelgoed. Voetmassages zijn elke avond verplicht, ongeacht hoe laat het is.

Ik ben zo blij dat we deze relatie langzaam zijn begonnen en vandaag zo ver hebben geduwd.

Ik zou eraan willen toevoegen dat mijn vrouw, zoals bijna alle vrouwen, de S & M-aspecten van een door een vrouw geleide relatie niet leuk vindt. Ze verwerpt de fantasieën van deze mannen. Ze wil een echtgenoot die haar van ‘s morgens vroeg tot’ s avonds laat met gehoorzaamheid dient en haar verwent. Haar voldoening is boven alles en ze heeft een echtgenoot nodig die haar niet tegenwerkt en haar altijd volgt. Wat zij zegt is van toepassing. Ze bepaalt hoeveel seks er is en wat er op tv wordt bekeken. Als ik mijn wens voor mijn vrouw niet vervul, dan is er een boete en een televisiecampagne. Er is ook meer huishoudelijk werk en een langere massage voor haar.

Terwijl ik schreef, begonnen we langzaam en begonnen we aan een solide, door vrouwen geleide relatie. Ik vroeg haar ernaar, zij stemde toe, maar ze was ook een beetje in de war dat ik me aan haar wilde onderwerpen. Vooral mijn orgasmecontrole heeft haar in de war gebracht. Ik heb uitgelegd dat dit de toestand was zoals die zou moeten zijn. Nu controleert ze me volledig. Af en toe heb ik misschien een orgasme. Maar daar is geen garantie voor.

Moeten vrouwen onderdanige mannen afwijzen?

Martin is een goede leverancier en een lieve man. Het feit dat hij onderdanig is maakt hem een betere en meer liefhebbende echtgenoot. Een liefhebbende, onderdanige man is echt een geschenk. Wat er ook gebeurt, zulke mannen zetten hun vrouw op de eerste plaats.

Vrouwen mogen een man nooit verwerpen alleen omdat hij hen wil dienen. Dit is een goede functie voor een man. Wij vrouwen hebben de neiging slaafsheid als een zwakte te zien. Toch hebben zulke mannen een innerlijke kracht die andere mannen niet hebben. Bovendien zijn ze goede echtgenoten. Als een vrouw weet hoe haar man onder controle te houden, dan is hij een volgzame man. Binnenkort zullen mannen trots zijn om in het openbaar de halsband van een vrouw te dragen.

Elke mannelijke toegewijde is anders onderdanig

Mijn dochter Patrizia vertelt me regelmatig dat haar man Albert haar vraagt om hem te domineren. Onlangs vroeg hij haar of ze hem had geslagen. Net als veel andere jonge vrouwen vond ze het idee grappig. Ik kan alleen maar zeggen dat de man in een door een vrouw geleide relatie de vrouw moet dienen. Soms moet de vrouw echter in haar kijken. Daarin moet ze ook de innerlijke kracht vinden om te doen wat gedaan moet worden. “Is dat wat je deed?” Ze vroeg me. “Ja, zoiets,” antwoordde ik.

De maîtresse van een man zijn, is als leren fietsen. De eerste keer is het idee niet zo eenvoudig, rijd je en val je misschien. De tweede keer is beter en dan rijd je gewoon. Als je het eenmaal hebt geleerd, rijd je voor altijd.

Welke onderdanigheid is goed voor?

Onderdanige mannen komen beter door het leven als ze door een vrouw worden bestuurd. Een beheerste man heeft niet veel van de problemen van de anderen, hij is gelukkiger, dankbaarder en een beter persoon.

De gedachte om naar huis te kunnen gaan richt mijn slaaf op het werk. Martin zou niet blij zijn als huishoudster, omdat hij regelmatig uitdagingen nodig heeft. Hij heeft zijn carrière en zijn meesteres nodig. Deze twee kanten van zijn leven vullen elkaar aan. Zijn baan maakt hem een betere dienaar en thuis dienen maakt hem beter voor zijn werk.

FemDom en relaties: FemDom is liefde

Wat moeten de partners van elkaar verwachten?

In ons huwelijk brengt Martin zijn vrijheid, zijn diensten en toewijding. Ik geef hem begeleiding, discipline en training zodat hij de slaaf kan worden die we beiden willen dat hij is. We geven onze oneindige liefde. Niet iedereen hoeft het met me eens te zijn. Degenen die nog nooit in een FemDom-relatie zijn geweest, vinden dit moeilijk te begrijpen. Sommige van mijn kennissen vinden mijn ideeën nogal overdreven.

De liefde van een man, de liefde voor het gezin en de toewijding tot het huwelijk zijn belangrijk. Tegenwoordig blijven veel mannen rondhangen. Het traditionele rolmodel van de man als hoofd van het gezin en de provider is achterhaald. Moderne vrouwen verdienen veel meer dan mannen en beslissen voor zichzelf. De man volgt de beslissingen van zijn vrouw. Veel vrouwen bespreken tegenwoordig beslissingen met hun vriendinnen in plaats van met mannen. Wanneer de beslissing van de vrouw bekend wordt aan de man, antwoordt hij vaak met een “Wat je ook zegt, schat”. Zulke uitspraken zijn eufemismen voor de nog niet veel voorkomende “Ja, Meesteres”.

Maar veel mannen willen niet alleen vrouwelijk leiderschap in hun leven, maar ze verlangen ernaar. Voor veel mannen is vrouwelijk leiderschap belangrijker dan reguliere seks. Dat is de reden waarom ze bijvoorbeeld op de lange termijn kuis willen blijven.

Is FemDom-feministe of voor gezinnen?

Ik ben een feministe en ja, feminisme is belangrijk. Vrouwen hebben het recht om te leiden. Ik vind dat het het recht en de plicht van een vrouw is om haar echtgenoot onder bepaalde omstandigheden te leiden. FemDom is om samen te leven, omdat het over het gezin gaat.

Is FemDom alleen over discipline of over autoriteit?

Regels, structuur en discipline zijn erg belangrijk in een FemDom-relatie. Een man moet weten dat hij belangrijk is, maar ook dat hij geliefd is. In sommige huwelijken wordt sport het onderwerp. Soms kan sport een koppel bijna breken. Toch denk ik niet dat mannen al hun tijd moeten besteden aan naaien, schoonmaken, koken en winkelen. Mannen, zelfs onderdanige mannen, moeten soms dingen van de mens doen. Ik geloof niet dat mannen alleen maar perfect gemaakt moeten worden.

De regels, structuur en tuchtsysteem die een vrouw opstelt, moeten een man door het leven leiden door haar instructies op te volgen. De vrouw speelt de muziek, de man danst dienovereenkomstig. Als de vrouw de muziek niet speelt of als ze zwijgt, weet de man niet wat te doen. Hij zal in de war zijn. Misschien zal hij een dominatrix zoeken of met andere vrouwen uitgaan. Hoe dan ook, mijn man deed dat.

Het dienen van een Meesteres geeft een man een doel in het leven. Om een ​​vrouw te dienen, om haar te volgen, om voor haar plezier te zijn, voltooit een man veel meer dan iets anders. Sommigen gaan naar de kerk, spelen muziek of doen vrijwilligerswerk. Een onderdanige man dient de vrouw omdat deze overeenkomt met zijn persoonlijkheid.

Het onderdrukken van deze drang is nooit een goed idee. Als een man niet behoorlijk onderdanig kan zijn, zal hij nooit tevreden zijn met zijn leven. Misschien is dat waarom mannen zichzelf soms begraven op het werk. De baan en de loopbaan worden het centrum van het leven van een man in plaats van de vrouw. Soms worden de kinderen de focus, maar ook dat is nog steeds fout. Het centrum van de aandacht van een man moet altijd de vrouw zijn. Over een paar jaar zijn de kinderen het huis uit, maar de vrouw zal er nog steeds zijn.

Eens kwam er een vrij oudere man als klant in de studio. Het was zijn eerste keer in de studio, zijn eerste keer in de aanwezigheid van een vrouw kon hij zijn hart uitstorten zonder er verder over na te denken. Voor het eerst mocht hij knielen aan de voeten van een vrouw. In feite huilde hij van geluk, want hij had lang van deze ervaring gedroomd. Hij had er spijt van dat hij in zijn leven nooit een vrouw als onderdanige partner mocht dienen.

Zijn vrouw, zei hij, zou het nooit begrijpen. Ze zou hem nooit als een onderdanige echtgenoot herkennen. Die dag had ik bijna tranen. Toen hij voor me knielde, liet ik hem zijn hoofd in mijn schoot leggen. Ik gaf hem een ​​klein klopje op mijn achterhoofd en loofde hem als een goede slaaf. Ik herinner me dat ik zijn halsband en riem aan hem heb vastgemaakt en hem een ​​tijdje naast me heb laten kruipen. Toen ik aan de leiband trok, stopte hij onmiddellijk. Ja, dacht ik, hij zou een goede slaaf worden. Jammer dat hij nooit de kans had gehad. Zou hij een gelukkiger persoon in het leven zijn geweest als hij zijn vrouw had kunnen dienen?

FemDom gaat niet alleen over dienen. Mannen zoals mijn Martin moeten geleid worden. Ze hebben alleen vrouwelijk gezag nodig. Voor mannen is het juiste antwoord op een vraag niet eenvoudig. Ja of nee. Voor mannen als Martin is het antwoord: wat mijn Meesteres zegt
. Als de meesteres de man vertelt dat de kat zwart is, dan is ze zwart voor hem, ongeacht wat zijn ogen hem vertellen. Dat is de kracht, het zelfvertrouwen en de veiligheid die mannen als Martin ontwikkelen wanneer vrouwen hen leiden.

Hoe meer tijd verstrijkt, hoe meer mijn Martin mijn oordeel nodig heeft. Vaak vertel ik hem zijn richting en als ik zeg dat het “ok” is, dan past het hem. Soms zijn er limieten, maar we testen ze zelden.

Het hebben van een echtgenoot die de autoriteit van zijn vrouw volgt, is een verantwoordelijkheid. Dit is het deel van FemDom dat de meeste vrouwen afwijzen. Maar voor degenen die bereid zijn om deze verantwoordelijkheid op zich te nemen, wenkt een hoge beloning. Het hebben van een liefhebbende, gehoorzame echtgenoot completeert mij als een mens. De vrijheid om te komen en gaan zoals ik het wil, om geld uit te geven zoals ik wil, of om enige vrijheid te hebben, is me veel waard. Het gaat over genieten van de liefde van een man die je zelden kunt. Als vrouwen willen we geliefd worden. Dit is een fascinerend onderdeel dat een echte FemDom-relatie ons kan bieden.

En ja, het is ook de verantwoordelijkheid om de Meesteres te zijn. Men heeft niet alleen de verantwoordelijkheid om de man lief te hebben, maar ook om hem te leiden. De vrouw doet dit door een kader van regels en structuur op te zetten met discipline. Indien nodig moet ze hem straffen. Dat is hun plicht.

Kun je ooit teveel domineren?

Veel vrouwen hebben vaak niet het zelfvertrouwen om de FemDom-relatie naar een hoger niveau te tillen. Dit gebrek aan zelfvertrouwen weerhoudt hen ervan om als Meesteres volledig verantwoordelijkheid te nemen. Ze slagen er niet in de regels en discipline goed uit te voeren. Ook slagen ze er niet in om hun man goed te trainen en te straffen.

Als gevolg hiervan zullen veel mannen zich eerder gedragen als “verkapte” ondergeschikte vrouwen die hun vrouwen helpen met huishoudelijk werk, hen verwennen en hun wensen vervullen. Zelfs als de vrouw dit engagement opmerkt, zal ze dat niet noodzakelijk als onderdanig zien.

Niettemin zullen de mannen in het geheim verlangen naar meer regels, meer dominantie en meer controle. Tegelijkertijd hebben ze vaak niet het lef om openlijk over dit onderwerp te praten. Niet elke vrouw staat open voor vrouwelijke dominantie. Toch zijn er manieren om een vrouw te laten zien waarom ze zich met FemDom zou moeten bemoeien.

Waar gaat FemDom over?

Als het gaat om relaties, is de toekomst vrouwelijk. Daarmee bedoel ik dat zoveel mannen gedomineerd willen worden door vrouwen en hen willen dienen. Helaas zijn er nog steeds maar weinig vrouwen die een onderdanige onderdanige man willen hebben. Het begrip van onderdanige mannen neemt echter beetje bij beetje toe en de vrouwen van vandaag weten vaak dat FemDom een basis kan zijn voor een langdurig huwelijk. Meer mannen zullen hun vrouw vragen om haar te domineren, maar uiteindelijk zullen de vrouwen beslissen.

Ik geloof dat FemDom niet alleen een goede levensstijl is, maar ook leeft en groeit. Met meer informatie zullen de oude vooroordelen over FemDom langzaam sterven. Er wordt veel te veel gesproken over zaken als kettingen, zwepen en folterkamers. Deze dingen doden vrouwen volledig. FemDom gaat hier niet over, het gaat meer om liefde en intimiteit, waar de vrouw het woord heeft en de man leidt.

Is FemDom natuurlijk? Heeft FemDom iets met liefde te maken?

Toen we voor het eerst met FemDom begonnen, heb ik veel privileges van Martin weggenomen. Misschien wilde ik hem straffen voor zijn bezoeken aan de Domina, maar het ging ook om controle. Als hij echt die levensstijl wilde leven, vond ik het belangrijk dat hij wist dat hij weinig vrijheid zou hebben.

Door de jaren heen heb ik hem in sommige dingen meer vrijheid gegeven. Hij mag golf spelen en met zijn vrienden gaan vissen. Dat was goed voor ons en onze relatie. Elke man heeft van tijd tot tijd een hobby en afstand nodig van de vrouw. Wanneer hij het vraagt, krijgt hij meestal toestemming. Hij speelt golf en vanmiddag zal hij het huis schoonmaken. De kelder moet opnieuw worden schoongemaakt.

Zelfs als het vreemd lijkt, zo geniet Martin nu van het huishouden. Hij houdt van een schoon huis. Hij waardeert ook het huishouden als een mannelijk werk. Sommige mensen zijn verrast dat ik zo nu en dan iets doe. Martin komt het ook tegen wanneer ik de afwas doe, want voor hem is het zijn verantwoordelijkheid.

Hij heeft er persoonlijk plezier in om hem de wensen van zijn meesteres te laten vervullen, en dat geldt ook voor een FemDom-relatie. Het is niet dat de man alle dingen moet doen om zijn vrouw te dienen. Een echt goede onderdanige man ziet het huishouden als een manier om zijn maîtresse een plezier te doen. Een geschenk dat ze graag accepteert en dat hij graag doet. Een geschenk dat veel verder gaat dan de seksuele spanning die voor hem ontstaat door te dienen in de FemDom-relatie.

Voor de FemDom-aspecten van een relatie om op lange termijn succesvol te zijn, is het belangrijk dat de vrouw de slaaf laat zien dat ze er tevreden mee is. Als hij iets doet, hoe klein ook, is het belangrijk dat ze het inspecteert. Als het tot haar tevredenheid is gedaan, vertelt ze het hem. Als het niet goed was gedaan, vertel hem dan wat anders te doen. Vrouwen moeten begrijpen dat de dienst van een man een manier is om zijn onderwerping te aanvaarden. Mannen hebben veiligheid nodig, de voldoening dat de vrouw haar onderwerping accepteert.

In de ogen van een man wordt de vrouw zijn meesteres als ze zijn onderwerping aanvaardt. Vrouwen begrijpen niet altijd dat zulke mannen een Meesteres nodig hebben om echt gelukkig te zijn. Het begrijpen van een man die voor je wil knielen en zich aan je overgeven is net zo moeilijk te begrijpen als deze man wil en discipline nodig heeft op zijn minst evenveel als liefde.

Een vrouwelijke relatie is normaal. Alleen omdat de vrouw de baas is en het huishouden leidt, is dit geen fetisj. Hoe meer mannen die belijden, hoe eerder zo’n regeling normaal zal zijn. Immers, mannen zullen in de toekomst zweren om hun vrouw te gehoorzamen en hun naam te nemen.

Vaak wordt er gelezen dat sterke vrouwen sterke mannen willen hebben. Een bijzonder sterke man geeft zijn vrouw het verlangen om door haar te worden gedomineerd, en een nog sterkere man wordt haar gehoorzame slaaf en dienaar.

Waarom werkt FemDom?

Vrouwelijke regel werkt slechts om één reden: omdat mannen daarop zijn afgestemd. Lea trainde Martin om haar bevelen te volgen zoals een circusaap. Maar dat waren allemaal dingen die hij wilde doen. Daarom haat ik de Domina niet, zelfs niet als het ons heeft aangedaan, omdat hij het vanaf het begin wilde. Mannen als Martin houden ervan om op commando naar de grond te zakken omdat een vrouw heeft gebroken. Dat is waar ze voor leven.

Is FemDom vrouwelijke suprematie?

De moderne mens begrijpt dat we in een vrouwelijk gecentreerde wereld leven. Hij begrijpt dat hij vrouwelijker moet worden om vooruit te komen in het leven. Binnenkort zullen in onze samenleving mannen in jurken en schorten worden geaccepteerd. Misschien krijgen we op een dag mannen om een mooie jurk op kantoor te dragen.

Is FemDom een seksuele geaardheid?

FemDom gaat over relaties. Het gaat over de manier waarop vrouwen en mannen willen leven en hoe ze zich zullen gedragen als een koppel. FemDom is een levensbeslissing, een levensstijl. FemDom is geen seksuele geaardheid. Echter, FemDom zal verhoogde spanningen met zich meebrengen, vooral voor mannen, omdat de wil om te dienen niet alleen beperkt is tot het huishouden.

Is FemDom spiritueel?

Martin is een dienaar. Hij geniet van het ontvangen van bestellingen en het bedienen van mij. Hij vindt deze levensstijl leuk als sub. Hij is niet voor iedereen, maar een bepaald deel van onze medemensen wil op die manier leven. Martin’s verlangen naar vrouwelijk leiderschap is niet veranderd sinds we onze FemDom-relatie begonnen.

Dit boek en door vrouwen geleide relaties zijn niet voor de massa. Maar ik geloof dat onze levens volledig in overeenstemming zijn met geloof. Ik begrijp niet waarom sommigen zo boos zijn over het concept van een onderdanige man. Er is niet één die alle antwoorden heeft. De vele haat voor andere levensstijlen is niet gerechtvaardigd.

Moet een slaaf gefeminiseerd worden als hij eenmaal een meesteres heeft?

Ik heb geen interesse in het mannelijk maken van mijn man en op de hielen en een schelle jurk. Als sommige meesteressen dat wensen, dan is het hun recht. Als een man zich aan een vrouw heeft onderworpen, moet hij haar volgen. Een man die vrijwillig een slaaf wordt, is niet langer een vrij man. Een vrouw die de meesteres van haar man werd, kan zijn gehoorzaamheid verwachten, hoe dan ook.

Over Domina’s

Verschillen tussen domina’s en meesteressen

Martin kan bevestigen dat samenleven met een Meesteres heel anders is dan het dienen van een domina. Hij zal toegeven dat er veel zaterdagen zijn waarop hij geen zin heeft om het huis schoon te maken. Soms ga ik uit met vriendinnen en veeg ik hem op de vloer en poets ik hem thuis op. Hij geeft ook toe dat financiële controle hem soms stoort. FemDom is gewoon volledige controle en geen verbeeldingskracht.

Hoewel ik van hem hou, weten we allebei dat hij het best aan een korte lijn kan worden gehouden. Een aantal jaar geleden vroeg ik hem of hij onze oude levensstijl terug wilde als hij dat kon. Hij zei nee. Hij gaf toe dat hij in de beginfase vaak gefrustreerd was, maar bevestigde ook dat FemDom precies is wat hij nodig heeft om gelukkig te zijn. Hij begrijpt nog steeds niet waarom hij onderdanig wil zijn, maar hij is gelukkig om onder mijn bevel te leven.

Vaak moet ik lachen om zogenaamde slaven met hun houding ten opzichte van vrijheid en beperkingen en wat voor soort invloed de meesteres zou moeten hebben. Men vertelde me dat hij zijn vrouw als meesteres wilde hebben, maar zijn financiële vrijheid niet wilde opgeven. Een ander zei dat hij zijn vrouw niet toestond om de levensstijl met anderen te bespreken. Velen hebben een “veilig woord”. Al deze dingen doen me aan de ernst twijfelen.

Toen ik Martin weer het huis in liet en zijn meesteres wilde worden, was dat onvoorwaardelijk. Al onze bankrekeningen zijn op mijn naam bijgeschreven en zijn salaris komt op mijn rekening. Ik zou nooit aanraden om geld gescheiden te houden van de FemDom-relatie: Martin begreep dat hij nooit meer een keus zou hebben dan me te verlaten.

Hij begreep dat ik totale onderwerping van hem verwachtte. Er zijn geen veilige woorden of oplossingen. Dus Martin is minstens evenzeer een slaaf geworden van mijn man als van mijn man door de jaren heen.

Op dit moment is Martin nog steeds bang dat andere mensen ontdekken hoe we leven. Van tijd tot tijd laat zijn mannelijke ego zien. De familie weet dat we een soort machtsuitwisseling hebben, maar ze weten het niet meer. Zijn zus is een van mijn beste vrienden en hij weet dat we veel praten. Hoewel ik hem vertelde dat ze meer weet dan de anderen, stoort het hem dat hij niet weet hoeveel ze weet. Dan vraagt ​​hij zich af of zijn zwager meer weet. Ik hou ervan hem in het donker te houden.

Ik realiseer me dat Martin niet terug wil naar ons oude leven. Hij knielde zo vaak op mijn benen en bedankte me dat ik mijn meesteres was. Men kan onderscheiden of een man de waarheid spreekt en hij bedoelt echt elk woord als dat.

Martin gaat vaak op zijn knieën en likt mijn schoenen schoon. Onderdanige mannen houden daarvan. Toen hij terug was, nam ik hem bij het haar en vroeg hem of hij het missen van de schoenen van zijn dominatrix miste. Dat verraste hem en hij wist het antwoord niet. Ik kneep in zijn hoofd en zei hem dat als hij niet genoeg likte, hij de schoenen van zijn zus de volgende keer schoon zou likken. Daarna heeft hij zijn werk goed gedaan.

Ik heb fouten gemaakt gedurende de jaren van mijn FemDom-huwelijk. Soms gedraag ik me meer als een dominatrix dan als een vrouw en een meesteres. Het begrijpen van de verschillen heeft me veel tijd gekost. Als je je als een dominatrix gedraagt, speel je een scène
. Het is moeilijk om dit niveau regelmatig te handhaven. Als je echter de meesteres bent, gebeurt dit allemaal iets natuurlijker. De druk om zo 24/7 te zijn, is niet zozeer omdat je gewoon bij de man bent.

Wanneer een man voor de eerste keer aan de voeten van zijn vrouw knielt, is de relatie voor altijd anders. Martin knielt sindsdien elke dag voor me. Dit is de meest intieme tijd van de dag voor ons, hier communiceren we het best. Hij vertelt me ​​dan: “Bedankt dat je mijn meesteres bent”. Het is ook de tijd waarin Martin mijn voeten mag likken. Ja, ik hou van de tong van mijn man tussen mijn tenen. Ik hou van het lichte gevoel wanneer zijn tanden door mijn huid gaan. Ik denk dan dat ik een goed leven heb. Hoeveel vrouwen verwachtten zoiets van haar man?

Verdere verschillen tussen domina’s en meesteressen

Toen Martin voor het eerst thuiskwam, was ik meer de dominatrix dan de meesteres. Naarmate de tijd vorderde, werd ik meer vertrouwd met mijn nieuwe rol en leerde ik opnieuw de vrouw te zijn in plaats van de dominatrix.

Het was belangrijk dat Lea me voorstelde aan een groep vrouwen die allemaal in FemDom-relaties zaten. Een van hen heette Sabine. Sabine en de andere vrouwen hebben me de weg gewezen. Hoe Lea zich met haar man gedroeg toen ze alleen waren, ik weet het niet. Hoewel ik denk dat ze van hem hield, maar ze had een bepaalde hardheid. Ik wist nooit zeker of deze ontbering het gevolg was van hun bedrijf of persoonlijkheid. Toen anderen in de kamer waren, leek het altijd alsof ze de meesteres was die heel weinig ruimte liet voor emoties.

Toen we elkaar voor het eerst ontmoetten, vertelde Sabine me dat Lea haar huwelijk bijna had beëindigd. Na een ontmoeting met Lea was het ego van haar man zo verwoest dat hij zich schaamde voor het verlangen naar vrouwelijk gezag. Een keer riep hij een week lang uit dat hij het niet waard was haar slaaf te zijn. Lea zei tegen Sabine, als haar man al zijn hoofd schudt, moet ze op hem passen. Ze zei ook dat het voor de man belangrijk was om te begrijpen dat haar controle over hem compleet was. Toen haar man weer op handen en knieën was, hield hij zijn hoofd neer in schande. Sabine besloot hem op te nemen en niet op hem te trappen.

Sabine vertelde me dat haar macht over haar onderdanige echtgenoot haar voelt als een krachtige godin. In deze tijden is het beter lief te hebben dan te schoppen. Ze had veel van Lea geleerd, maar er waren ook dingen die ze zelf moest ontdekken. Een Meesteres werkt voor de man van wie ze houdt. Een liefhebbende, onderdanige man is een heel speciale beloning. Een dominatrix kan dat niet hebben en begrijpt dat niet.

Het bezoek aan de Domina

Ja, Martin was ontrouw geweest als echtgenoot, maar ik had hem ook gemaakt. Ik wist niet eens van zijn onderdanige wensen. Als een man zich wil onderwerpen, zal hij ook een manier vinden. Als hij zich niet aan zijn huis kan onderwerpen, zal hij het elders doen. Misschien ontmoet hij geen dominatrix, maar vindt hij notebooks en websites voor onderdanige mannen. Heeft Martin me ooit signalen gestuurd?


Voor zijn blootstelling had hij veel tijd op internet doorgebracht en ik wist niet wat. Per slot van rekening was hij een volwassene en wilde ik me niet gedragen als een politievrouw. Toen Lea met haar bediende sprak, noemde hij me Miss Caroline - een naam die meer is voor jongere vrouwen. Lea was echter niet ouder dan 30 en haar ‘jongen’ zou haar vader kunnen zijn.

Ze noemde hem altijd een jongen, wat ik grappig vond. Aan de andere kant was het ook een correcte term voor een onderdanige man. Het was moeilijk om een ​​man in slipjes als een man te zien, ook al was hij ouder dan 50 jaar. Toen vroeg ik me af hoe vaak mijn Martin dezelfde diensten in haar studio had gedaan. Ik wist het sinds de ontdekking dat hij graag slipjes droeg. Hij gaf ook toe dat hij fantasieën had over travestie.

Toen Lea me als een juffrouw beschreef, merkte ik dat Martin altijd dezelfde term voor andere vrouwen had gebruikt. Toen hij over andere vrouwen sprak, noemde hij haar ook “miss”. Op dat moment dacht ik er helemaal niet over na. Ik merkte ook dat Martin de laatste jaren veel thuis had gedaan. Soms maakte hij zelfs het bed of veranderde de lakens. Ik had hem er niet naar gevraagd en dacht altijd dat hij het alleen deed. Pas later ontdekte ik dat Lea hem deze taak had gegeven.

Lea zei dat er verschillende soorten klanten zijn. Er waren de jongens die regelmatig de popo wilden slaan, maar geen relatie wilden hebben met een dominante vrouw. De meeste van haar klanten waren echter net als mijn man. Dit waren mannen die in een vaste en vaste relatie wilden staan ​​met een dominante vrouw, een vrouw die haar onder controle had. Deze mannen durfden meestal niet met hun vrouw het concept van een door een vrouw geleide relatie te bespreken. Of ze waren bang of dachten dat ze het gewoon niet begreep. Ik dacht: ja, ik ben een van degenen die het niet zouden begrijpen.

Met Lea kregen de relatietypes speciale taken. De taken waren anders, maar vaak ging het om iets speciaals doen voor de vrouw. Soms was het om het bed op te maken, of om de badkamer schoon te maken, of om wat voor routine dan ook die de vrouw niet wilde doen. Ze moedigde de mannen ook van tijd tot tijd aan om kleine geschenken te bezorgen. Je kunt je al voorstellen dat Martin me van tijd tot tijd iets aardigs heeft gebracht. Het waren geen speciale dingen, maar normale dingen zonder speciale gelegenheid. Soms een bloem, soms een stukje dure sieraden. Ik vond het geweldig dat Martin voor ons zorgde. Ik wist niet dat het idee van zijn dominatrix kwam.

Na een paar uur met Lea te hebben doorgebracht, haatte ik haar niet meer. Hoewel ik boos was dat ze Martin zo had gebruikt, omdat het ons veel geld had gekost.

Ik haalde diep adem toen ze bevestigde dat ze nog nooit seks met hem had gehad. Op de een of andere manier geloofde ik haar. Ik bleef maar denken dat Martin iets nodig had dat hij niet thuis had. Lea zei dat hij graag dameskleding draagt. Het slipje maakte er deel van uit. Ze had hem echter vaak een meidkostuum laten dragen, hij zag er schattig uit, zei ze. Ze zei dat niet alle onderdanige mannen zulke kleren droegen, maar de meesten. Soms wilden deze jongens gedwongen worden om dat te doen.

Ten slotte heb ik gekeken naar de cursus in Martins zoekopdrachten op internet. Bijna geen van deze websites was een pornosite, maar ze waren ook niet voor gezinnen. Het ging allemaal om vrouwelijke controle. Na het zien van deze pagina’s wist ik dat hij FemDom echt wilde hebben.

Uiteindelijk besloot ik om meer te weten te komen. Het was één ding om te lezen over dominantie en mannelijke onderdanigheid, maar een ander ding was om een ​​meesteres te ontmoeten die mannen voor geld domineerde. Mannen waren Lea’s speelgoed, hun slaven en hun pakjes als hun meubels zouden worden vervoerd. In hun aanwezigheid spraken de slaven niet zonder toestemming. Haar slaaf wachtte geduldig vele uren op haar om hem een ​​bevel te geven. Ik wilde meer weten. Dat kon ik alleen doen door tijd met haar door te brengen.

Regelmatige bezoeken aan de dominatrix

Een paar dagen later ging de telefoon: het was Lea. Ze legde uit dat er zaterdag twee nieuwe jongens langs zouden komen en vroeg me of ik daar wilde zijn. De eerste bijeenkomst was altijd in een openbare ruimte, meestal in een café. Als de man gek was, ging ze gewoon.

Voor zover zij kon nagaan, toonden deze twee ongeveer 30-jarige jongens dezelfde wensen als mijn Martin. Ze waren erg onderdanig aan vrouwen, ze wilden volgen en vernedering begon ze.

Hoewel Lea al heel lang met mannen samenwerkt, zei ze dat ze nog steeds niet begreep waarom ze vernederd wilden worden. Ze voelde dat de wens om vrouwenkleren te dragen er mogelijk mee te maken had. Ik vroeg hen of ze vernedering zo goed vinden, waarom vertellen ze het hun vrouwen niet? Dat zou vernederend zijn? Lachend zei ze: “Dat is wat je zou moeten betekenen.”

Ze legde uit dat een van de nieuwkomers uit een andere stad kwam. Het was zijn tweede ontmoeting, maar de eerste keer in de studio. Met hem wilde ze een basistraining voor gehoorzaamheid doen.

Dat was een typische invoer. Jongens willen zich onderwerpen, dienen een vrouw, maar ze hebben basisregels nodig om geleid te worden. En die regels maakten de meesteres. Zonder de begeleiding van een vrouw zouden ze gewoon rondhangen. Ze vertelde me dat ik alleen maar moest kijken. Een tweede vrouw in de kamer zou de vernedering voor de man alleen maar vergroten. Ook vertelde ze me dat als ik iets leuks vind, ik gewoon wil lachen.

De tweede jongen was alleen in de stad voor een conferentie. Jongens zoeken vaak naar een dominatrix op een andere plaats, niet waar ze wonen. Op een andere plaats is het gemakkelijker om zijn fetisj te leven. Dat was ook de reden voor Lea’s studio. Het was dicht genoeg bij de conferentiecentra, maar ver genoeg dat de jongens anderen niet van de conferentie zouden ontmoeten. Het was dicht bij de hotels, parkeren was gemakkelijk, zonder dat de extra auto’s opvielen.

De tweede jongen was daarom nog steeds in de slavenopleiding. Ze vond hem leuk. Hij betaalde goed, had nooit ruzie en vertoonde goed gedrag. Ze wilde hem belonen met een demonstratie in een restaurant. Later besloot ze dat alleen ik en zij zouden lunchen en hij zou geduldig op ons moeten wachten bij de ingang. Een man moet allebei op de Meesteres wachten en haar verwachten. Dit zou hem wat wachtpraktijken opleveren.

Lea vond het geweldig als mannen op haar wachtten. Als ze een date had met een man, gaf ze hem een ​​periode waarin ze waarschijnlijk zou komen. Toen kwam ze een uur te laat. Toen waren de mannen erg blij haar te zien. Soms liet ze een jongen een uur op haar handen en voeten wachten tijdens het lezen van een boek of een telefoongesprek. Als de jongen onbeschofte opmerkingen maakte, zei ze dat hij nu graag wilde gaan. Maar als hij besloot te blijven - en dat deden ze allemaal - dan zou hij gestraft worden voor zijn gejammer. De jongens van Lea werden snel opgeleid om tijd met haar te verdienen als iets bijzonders.

Uiteindelijk vroeg Lea aan me of naakte mannen me lastig zouden vallen. Over het algemeen hield ze de jongens naakt in haar atelier. Dus ze waren meestal meer volgzaam. Als het me stoorde, dan zouden ze hun ondergoed aan hebben. Hun vaste gasten wisten al dat ze slipjes moesten dragen.

Lea had ook de gewoonte dat de jongens moesten pronken met hun nieuwe slipje. Dit moedigde haar aan om speelse slipjes met strikjes en zijde te kopen en te dragen. Ze wist niet precies wat ze droegen met de nieuwere jongens. Innerlijk stikte ik, maar vertelde haar dat het me niet kon schelen wat ze droegen. Toen ik naar de studio ging, had ik een vreemd gespannen gevoel.


Hoofdstuk 2: De voordelen van FemDom

Verantwoordelijkheid voor de slaven

Vaak heb ik dezelfde klachten gehoord van onderdanige jongens. Ze zeggen dat ze willen volgen, hun wensen willen vervullen en dan zeggen dat ze te zwak zijn. Dit is geen zwakte, maar een gebrek aan volwassenheid bij de moderne man. Onderdanige, onderdanige mannen zijn als kleine kinderen. Ze hebben geen karakter om de dingen goed af te handelen en als ze niet door een vrouw worden geleid en op de juiste manier worden gestraft, falen ze verschrikkelijk.

FemDom betekent een goed leven voor de meesteres

De relatie van mijn man is als bier voor mij. Toen ik het voor de eerste keer dronk, vond ik de smaak grappig. Gaandeweg raakte ik eraan gewend. Zo vond ik het idee van een onderdanige man de eerste keer … grappig. Ik vond het gek dat een man zichzelf zou vernederen voor vrouwen of zou leven als haar dienaar.

Hoe langer ik met Lea werkte, hoe meer ik begreep. Hoewel deze mannen anders waren, waren ze op de een of andere manier beminnelijk en wilden ze geen kwaad. Dankzij Lea ontmoette ik ook enkele vrouwen die in FemDom-relaties woonden.

Hoewel ik het niet noodzakelijk vond om mijn man te domineren, deden andere vrouwen dat wel. Het was net of je voor de eerste keer bier dronk. Als de anderen het doen, kan het niet zo erg zijn. Hoe slecht kan een kleine slok zijn? In het begin ben je nerveus, de volgende dag word je wakker en besef je dat je redelijk goed gewend bent geraakt aan de rol als meesteres. En ten slotte, als je je meer op je gemak voelt in de rol van Meesteres, dan is de echtgenoot ook comfortabel in zijn slavenrol. Hij raakt eraan gewend toestemming te vragen. Net zoals een vrouw eraan gewend raakt om hem bevelen te geven, zo went hij ook aan het dienen.

In een zeer korte tijd kun je de rol van de dominante vrouw leren kennen en de onderdanige man wordt heel normaal. Je denkt na over hoe het was toen je zelf moest tanken of thuis moest opruimen. Na een korte tijd is het heel normaal om de vieze vaat te laten staan. Daarvoor heeft men de slaaf!

Het is immers normaal om hem gewoon te vertellen wat hij moet doen en van hem te verwachten dat hij het doet. Als je ‘s avonds met vrienden afspreken, hoef je jezelf niet af te vragen. Soms is het alsof je weer vrijgezel bent. Het gevoel van vrijheid is erg verleidelijk. In tegenstelling tot een enkele vrouw die zich afvraagt ​​waar haar vriendje is, weet de meesteres dat de man veilig thuis is opgesloten. Zodat hij geen domme ideeën krijgt, krijgt hij veel taken, zoals schoonmaken. Zodat hij kan laten zien wat een goede huisman hij is.

FemDom is liefde

Een FemDom-relatie begint met liefde. FemDom is een liefdevolle, aanhankelijke relatie tussen een vrouw en een man met elkaar. Vrouwen moeten leren mannen te leiden en meesteressen worden in hun relatie. De mannen moeten leren hen te volgen.

In de echte wereld is er een grote vraag naar sterke, vrouwelijke rolmodellen. Vrouwen die hun mannen bevelen durven te geven en verwachten dat de mannen volgen. Mijn favoriete foto is een vrouw die haar man met zijn kleine pummel door het gebied leidt. Deze foto zou in de klas van alle studenten moeten hangen!

Meer en meer houd ik ook niet van de term dominante vrouw. De term moet worden vervangen door zelfverklaard. Zo’n vrouw kan een man overal heen leiden. In de wereld van vandaag leren mannen dat ze volgelingen zijn. De meeste mannen zijn blij met deze rol.

In sommige dingen moet onze perceptie veranderen. Als vrouwen bijvoorbeeld naar een andere vrouw kijken die haar man opdracht geeft, denken ze zichzelf ten onrechte als “een teef.” Aan de andere kant, als ik een vrouw zie die een man bevelen geeft, denk ik dat ze vertrouwen in zichzelf heeft. Ik ben bijzonder trots als deze vrouw dan nog een jongere vrouw is, die een volgzame man leidt. Patrizia, mijn dochter, is een van deze vrouwen van de jongere generatie.

FemDom creëert intimiteit

De afgelopen jaren heb ik samengeleefd met een man die me een belofte van gehoorzaamheid heeft gedaan. Tegelijkertijd heb ik vrienden die zijn gewend geraakt aan de levensstijl van FemDom. Vandaag lijkt het normaal voor mij om een man te hebben die mij dient. Als ik kijk naar mijn vriendinnen in door vrouwen aangestuurde relaties, denk ik dat FemDom precies goed voor hen is.

Als mannen worden gecontroleerd door vrouwen, heeft dit veel voordelen. Ze blijven bijvoorbeeld vaker thuis, besteden veel gezinsenergie, zijn erg goede vaders en begrijpen dat hun geld voor het gezin is en niet voor hen.

Ik zou vrouwen aanraden FemDom niet te bekritiseren totdat ze de ervaring zelf hebben gehad en de kans hebben gehad om een dierbare slaaf te hebben. Mijn vriendin Sandra, die al ongeveer 10 jaar een FemDom-relatie heeft, heeft eens haar gevraagd wat ze het leukst vindt aan FemDom. Haar antwoord was “de intimiteit met mijn man”.

FemDom herleeft oude relaties

FemDom heeft de romantische geest tussen mijn man en mij nieuw leven ingeblazen. Martin concentreert zich niet langer op internet, maar op mij en maakt zich niet langer zorgen over het beroepsleven. Hij begreep dat ons leven samen het belangrijkste was in zijn leven. Hij begreep ook dat relaties moeten worden onderhouden. Een vrouw is geen huisdier, wat er altijd is.

Maar voor Martin was de grootste opwinding de verwachting dat zijn oude vrouw nu zijn meesteres zou worden.


Hoofdstuk 3: De Meesteres - en hoe je er één kunt worden

Wie is de Meesteres en wat is haar rol?

De rol van de Meesteres begrijfen

Na een paar maanden met Lea en haar onderdanige jongens doorgebracht te hebben, begreep ik Martin langzaam. Voor het eerst in de loop van ons huwelijk, wilde ik weten wie mijn man was. Zijn onderdanige gedrag was misschien een beetje bevooroordeeld, maar het was niet slecht en deed niemand pijn.

De meeste jongens in de studio waren heel schattige mannen en waarschijnlijk goede echtgenoten en vaders. Ze had net dat kleine ‘tikje’ dat ze gewoon niet met andere mensen konden praten, zelfs niet met haar vrouw of haar beste vriend. Vaak kon ik de angst voelen. Zelfs met andere mannen konden ze niet over dit onderwerp praten. Een man kan praten over vreemdgaan met andere mannen, maar zelden over zijn verlangen om gedomineerd te worden. Veel mannen houden deze wens geheim.

Ik ben nooit gestopt met van Martin te houden. Toen ik eenmaal de problemen met de domina had overwonnen en eraan besteedde, wilde ik onze relatie weer aan het werk krijgen. Ik wist dat hij onderdanig was.

Als we eenvoudigweg zijn onderdanige aard in onze relatie zouden onderdrukken, zou hij ofwel erg gefrustreerd zijn of elders aan zijn behoefte voldoen. Ik wilde niet dat hij weer op zoek was naar een dominatrix.

Dus als Martin een vrouw wilde dienen en een minnares gelukkig moest zijn, dan zou ik die vrouw zijn. Dus we zouden niet langer samenleven als man en vrouw, maar als minnares en slaaf. De beschrijving als ridder, waarmee andere vrouwen hun onderdanige mannen aanduiden, vind ik ongepast.

Het probleem was hoe je zo’n relatie in de echte wereld kon handhaven. In de studio kun je een paar uurtjes spelen, maar het is iets anders om FemDom de hele tijd te leven. Als vrouw wil ik niet de hele tijd kloppen, want zelfs in de studio kostte het me een paar uur om te werken. Ik kon en wilde niet de minnares van mijn man zijn voor 24 uur per dag.

Tegen het einde van mijn bezoeken aan Lea, begonnen we te praten over de levensstijl van de meesteres. Haar eigen man diende haar als een slaaf. Hij had een goede baan bij een lokale bank. Zijn salaris ging naar haar rekening en ze gaf hem een ​​wekelijkse uitkering. Zijn zakgeld was erg klein en gaf hem geen ruimte. Toen hij niet op het werk was, was hij druk in het appartement.

Ik vroeg me af hoe hij gelukkig kon zijn. In elk aspect van zijn leven was hij een slaaf zonder vrijheid. Lea vertelde me ook dat Martin minstens zo onderdanig was. Deze informatie deed me denken omdat ze mijn man eerder dan ik kende. Ze zei dat Martin niet gelukkig kon zijn in een relatie zonder constant te worden gedomineerd.

Bovendien had ik genoeg gevonden over dominantie en onderwerping en wist dat je dit niet kon veranderen door middel van therapie. De man was precies zo. Bovendien was hij nog steeds mijn man. Hij was dezelfde man met wie ik getrouwd was en die het bed lange tijd met mij deelde. Zelfs als ik kon, wilde ik hem niet veranderen. Ik wilde gewoon dat hij zich opende en zijn innerlijke zelf liet zien. Ik wilde de ware Martin leren kennen, niet de façade die hij aan anderen toonde.

Het stoorde me nog steeds dat hij meer open stond voor een vreemde vrouw dan voor mij. Natuurlijk was dat vanwege zijn angst voor afwijzing en angst.

De rol van de meesteres en haar toekomst

Het is leuk om te zien hoe de dingen zijn veranderd in de afgelopen 30 jaar. Toen Martin en ik begonnen te werken, had een man zeker nooit een vrouwelijke baas. De baas van mijn zoon is echter vrouw en hij denkt er niet over na. Misschien is hij niet onderdanig, maar vandaag is het een normale situatie. Over een paar jaar is het normaal dat een vrouw het huishouden leidt en de man haar huisman wordt.

Als een vrouw ben ik mijn eerste taak om het gezin bij elkaar te houden. Als onderdeel daarvan wil ik dat mijn man gelukkig is met zijn leven. Voor Martin, een onderdanige man, betekent het dat ik de controle over zijn leven neem. Dat betekent voor hem geen pornofilms en geen dominatrix. Als dit moeilijk voor hem is, moet de meesteres passende straffen voor hem afdwingen. Het betekent niet dat hij zijn wensen negeert. De vrouw moet haar echtgenoot begrijpen en ervoor zorgen dat vrouwelijk gezag de overhand heeft. De wens van de meeste mannen om ondergeschikt te zijn is heel natuurlijk en geen fetisj. Dit is geen BDSM, maar de manier waarop God wil dat we leven.

In de nabije toekomst zullen mensen het woord meesteres horen en zullen ze denken aan een sterke, zelfverzekerde vrouw in plaats van een slet. Misschien runt ze een groot bedrijf of alleen een gezin, maar het wordt een eretitel voor haar en haar dienaar.

Waarom vrouwen meesteressen zouden moeten worden

Waarom zou een vrouw een Meesteres worden? Voor de meesten van ons is een verplichte oefening om de man te straffen. We doen het uit liefde en niet uit lust. De meesten van ons zijn niet in de stemming om hun man te domineren en zijn niet inherent dominant. Vaak moet FemDom worden geleerd. Als vrouwen begrijpen we dat we dit uit liefde moeten doen. In elk geval zou de wereld een betere plek zijn als meer vrouwen minnaressen zouden worden.

Trage toegang tot FemDom

Hoe we onze FemDom-relatie begonnen

Een vriendin vertelde me hoe haar man haar ooit meenam naar een dominatrix. Daarna bedacht ik hoe goed het was dat hij dat had gedaan. Als Martin zoiets had gedaan, zou het de overgang naar een door vrouwen geleide relatie veel gemakkelijker hebben gemaakt. Toen bedacht ik me dat als Martin hetzelfde met mij had gedaan, ik nooit ja had gezegd. Achteraf denk ik dat ze veel moed had. Bovendien was deze kennis op dit moment veel ruimdenkender dan ik.

Voor mij waren mijn liefde voor Martin, en in zijn geval de wens om terug te keren, de redenen om FemDom te proberen. Hij wilde dat meer doen dan wat dan ook ter wereld. In die tijd had ik de sleutels van zijn hart en zijn huis. Dat gaf me natuurlijk een goed handvat en ik besloot het volledig te gebruiken. We zijn begonnen met zijn geld.

Nadat hij had bedacht dat hij Lea meer dan $ 10.000 had verspild, besloot ik zijn toegang tot het geld te bevriezen. We waren vaak vrij naakt geweest, dankzij zijn bezoeken, zoals ik ontdekte.

Dus besloten we om te praten over de voorwaarden. Ik heb veel tijd doorgebracht met Lea en veel geleerd. Martin en ik praatten bijna elke avond en het veranderde veel toen ik met hem praatte als een minnares. Uiteindelijk zei hij dat hij alles zou doen om hem thuis te krijgen. Hiervoor stelde ik een aantal voorwaarden en zei hem om ze te vervullen.

Ten eerste moet al ons geld op mijn rekening staan. Hij ging binnen de kortste keren over en sloot zijn eigen rekening. Toen kreeg hij een advocaat die een eigendomsscheidingsovereenkomst sloot. We waren al heel lang getrouwd en hij wist dat ik vooral van hem hield, maar hij miste de kans om een ​​dominante vrouw te ontmoeten niet.

De vraag naar geld was het eenvoudigste onderdeel van onze afspraak. Moeilijker voor hem was het verlies van persoonlijke vrijheid. Immers, de fantasie van de levensstijl is zoveel gemakkelijker dan de realiteit.

Het beslissende moment: begin FemDom

Ik wilde de eerste stap zetten naar verzoening. Martin was verrast toen ik hem belde. Zonder veel discussie, vertelde ik hem gewoon dat het goed zou zijn als we persoonlijk zouden spreken. Ik kon zijn angst aan de telefoon voelen. Hij dacht dat ik de echtscheiding zou indienen.

Hoewel FemDom aanvankelijk alleen maar een experiment voor mij was, wilde ik het serieus nemen. Als Martin wilde dat ik zijn minnares werd, dan zou het echt moeten zijn. Ik had veel tijd doorgebracht met zijn voormalige dominatrix voordat ik Martin in huis verliet. Hij wist dat ik serieus was.

Ik wilde FemDom gaan leven, zodat mijn autoriteit over hem echt zou zijn. Onderdeel hiervan was dat onze bezittingen op mijn naam stonden geregistreerd. Zijn maandsalaris staat nu op mijn account. Hij begreep dat zijn persoonlijke vrijheid zou worden teruggebracht tot bijna niets. Hij begreep ook dat straf, anders dan in zijn fantasieën, geen leuk of voorgewend gedrag zou zijn.

Ik heb hem deze details uitgelegd op de dag dat ik hem in huis verliet. Hij zou moeten begrijpen waar hij aan begon. In Leas Studio was hij part-part slaaf, omdat hij kon komen en gaan wanneer hij wilde. Als hij zich niet onderdanig voelde, zou hij niet bellen. Als echtgenoot van zijn minnares zou hij echter een echte slaaf worden.

Dus stelde ik voor dat we elkaar op zondagmiddag in een café ontmoeten. Daar gebruikte ik voor de eerste keer de truc die ik van Lea had geleerd.

In plaats van hem een ​​precieze tijd te geven, vertelde ik hem dat ik er tussen een en twee zou zijn. Hij zei ook dat hij daar op me moest wachten.

Ik wilde dat hij aan de deur stond in plaats van in een comfortabele stoel te zitten en de krant te lezen. Hoe langer een man op de minnares moet wachten, hoe gelukkiger hij zal zijn als het voorbij is. Dit geldt vooral als hij moet gaan staan. Ik wilde dat Martin leed vanwege het voorrecht om tijd met mij door te brengen. Hij zou moeten leren mij te waarderen, omdat hij tot nu toe me als een set had gezien. Hij zou ook moeten lijden voor de ontmoetingen met de dominatrix.

We praatten opnieuw over zijn wensen en ik keek hem recht in de ogen en vroeg hem of hij sterk genoeg was om zo’n leven te leiden. Vanuit de grond van zijn hart antwoordde hij: “Ja, Meesteres, laat me alsjeblieft je slaaf worden.”

Vanaf dat moment had ik nieuw respect voor hem. Martin leek te weten wat hij wilde en had de moed om het te vragen. Ik voelde zijn kwetsbaarheid en hield daarvoor van hem. Deze man was bereid zijn geld en zijn vrijheid om mijn slaaf te worden op te geven. Wat een mooi geschenk van een man voor zijn vrouw!

Hij vertelde me dat hij van me hield en dat hij me volledig vertrouwde. Vanaf dat moment wil hij dat ik zijn minnares en echtgenote word. Ik gaf hem een ​​kus op de lippen en vertelde hem dat ik het leuk vind om dat te doen.

Voordat we naar huis gingen, gaf ik hem nog een laatste kans om van gedachten te veranderen. Ik vertelde hem dat ik volledige gehoorzaamheid verwachtte. Ik heb hem ook verteld dat er moeilijke tijden kunnen komen. Hij knikte alleen maar met zijn hoofd en keek naar de vloer.

Ik gaf hem een ​​kleine aai en zei dat als hij niet aan mijn verwachtingen voldeed, hij een straf zou moeten verwachten. Hij herhaalde: “Ja minnares”. Om alles duidelijk te maken, vertelde ik hem dat als hij een straf zou weigeren hij het huis zou verlaten. Als een kleine hond antwoordde hij opnieuw: “Ja, meesteres”. Ik zei hem om te herhalen wat ik had gezegd. Hij deed het. Nogmaals, ik zei hem om het nog een keer te herhalen.

Voordat we het café verlieten, testte ik het opnieuw. Ik zei dat het tijd was voor een beslissing. Of hij ging zijn eigen weg, of hij kon bij mij wonen als een slaaf. We waren in een volledig café. Ik zei hem dat als hij bij mij wilde wonen, hij moest knielen, mijn voeten moest kussen en me uit het café moest volgen. Voor al deze mensen knielde hij neer, kuste mijn voeten en bleef staan ​​tot ik opstond. Er is moed voor nodig, omdat deze man bereid was om zichzelf voor mij te vernederen.

Het cruciale moment: een onderdanige man wordt gerespecteerd door zijn vrouw

Toen we het café verlieten, had ik nieuw respect voor Martin. Veel van de FemDom-vrouwen die ik ken, hebben dit respect voor hun echtgenoten. Een kennis vertelde me dat ze haar man respecteert voor de dingen die hij voor haar en de kinderen doet.

Ik heb enig respect voor Martin die straffen zonder enige klacht aanvaardt. Zijn leven is niet altijd goed. De afgelopen jaren ben ik een meester in taken geworden. In plaats van hem meer vrijheid te geven, heb ik hem veel meer werk te doen gegeven en hem onder controle te houden. Het voelt beter.

Mijn eerste momenten als een meesteres

De reis van vrouw naar minnares verliep niet soepel. Ik zou het nooit hebben gedaan zonder de andere vrouwen die Lea me had voorgesteld. Alle vrouwen die een minnares willen worden, moeten een partner vinden om mee te praten. Het gaat niet om hoe je een zweep moet vasthouden of hoe je een man moet verslaan, maar om een compleet nieuwe manier van leven. Een levensstijl die heel anders is dan wat je weet.

Het is niet slecht, want in veel opzichten is het een goede levensstijl: de FemDom-relatie bevordert intimiteit voor de man als niets anders. Het maakt het ook mogelijk om elke dag te genieten van de eigen vrouwelijkheid. De vrijheid, het avontuur, het leven en het gezag over de man is onvergelijkbaar. Maar je hebt ook veel liefde voor de man nodig.

De domina en de meesteres: verschillen

Lea en ik zijn verschillende mensen. Ze is een dominatrix. Ik ben een Meesteres. Ze krijgt geld voor diensten van mannen. De enige man die ik wil beheersen, is mijn oude echtgenoot. Ze heeft me getraind, ze heeft me de dingen getoond die mijn man nodig had en daarvoor bedank ik haar. Ik kreeg echter nooit het feit dat ze een soort relatie had met mijn man en zij gebruikte het om geld van hem te krijgen. Ik denk vaak dat ze veel tijd met me heeft doorgebracht vanwege haar schuldgevoelens voor de schade die ze aan ons huwelijk heeft toegebracht.

Voordat ik Lea deze zaterdagochtend ontmoette, had ik al veel gelezen. Over het algemeen had ik de indruk dat FemDom een ​​groot spel was. Als er een man de deur binnenkwam, kon je zijn angst zien. Als Lea hem met haar wandelstok in bedwang hield, was het niet leuk.

Op een gegeven moment verwarde Lea een man zo erg dat hij niet kon begrijpen wat ze hem vertelde. Later ontdekte ik dat dat opzettelijk was. Hoe eerder hij haar leuk vond, hoe meer ze eiste. Aan het einde van het bezoek liet ze hem zijn hoofd op haar schoot leggen. Toen ze een lieve zelfopofferende minnares werd, was hij in tranen. Het was een nieuwe ervaring voor mij om te zien hoe een vrouw volledige controle over een man uitoefende.

Er waren enkele situaties die bijzonder spannend waren. Bijvoorbeeld, in dezelfde kamer als een vrouw gekleed met een naakte man was een grappig maar interessant gevoel. Ik kon hem volledig zien, maar hij mocht niet over mijn schoenen kijken. In mijn wereld waren vrouwen er om mannen te behagen. Hier was het tegenovergestelde.

Tot op zekere hoogte hield ik van het gevoel van kracht. Ik vond het een goed idee om simpelweg met mijn vinger te kunnen klikken en een volwassen man naar de grond te brengen. Ik genoot ook van het respect dat de mannen me lieten zien. Het was altijd “Ja, Meesteres, ja mevrouw, dank u Meesteres, mag ik Meesteres” enzovoort. Na een tijdje voelde ik me speciaal!

In de weken daarna ontmoette ik Leah vaker. Stap voor stap heb ik actiever aan de sessies deelgenomen. Leah vond het leuk omdat het goed was voor haar bedrijf. Je moet altijd onthouden dat het jouw taak was om mannen onder controle te houden. Om geld te verdienen, moesten de jongens terugkomen. En om terug te komen, moet het spannend zijn. In dit opzicht was een tweede vrouw een hete traktatie.

Lea beschreef haar leven ook voor haar man. Ze ging en kwam wanneer ze maar wilde en hield hem onder controle. Ze vond het leuk om een ​​slaaf te hebben die leed voor haar en gaf haar dingen op. Ze hield ook graag een man die altijd wachtte tot ze haar eten had opgegeten.

Lea’s man gaf zijn vrijheid op om haar te dienen. Hij wist niet waarom hij daar een uur had gewacht, het enige dat hij moest weten was dat ze het op die manier wilde. Het stoorde me dat mannen haar geld gaven om bij haar te zijn. Dat is wat ons anders maakte en daarom zijn we nooit goede vrienden geworden.

Hoe een minnares van de vrouw te worden

In het begin vond ik de kwestie van respect in een FemDom-relatie nogal vreemd. Ten slotte geeft een man zijn status af, trekt een slipje aan en dient zijn vrouw als een slaaf. Ik dacht in het begin dat zo’n behoefte geen respect heeft. Maar iedereen moet worden gewaardeerd om wat hij doet, en als een man zich wil onderwerpen, verdient hij het respect van zijn vrouw.

Door de jaren heen ben ik het woord “Meesteres” gaan waarderen. Het zegt zoveel over de relatie tussen een man en een vrouw. Dit is niet tegen het woord “vrouw”, maar “meesteres” betekent zoveel meer. Martin herinnert zich de eerste keer dat hij me dat noemde. Dat was in dit kleine café. Later die avond legde hij voor het eerst zijn hoofd in mijn schoot. Ik bedacht hoe zoet en lief een man kan zijn. Ik herinner me nog de eerste keer dat ik zei: “Ja, ik ben je Meesteres.” In Leas Studio gebruikten alle mannen dat woord, maar het betekende niet hetzelfde.

Die avond waren Martin en ik voor het eerst een slaaf en een minnares. Een nieuw hoofdstuk van ons leven was begonnen. Ja, het was romantisch.

Kan de minnares leren dominant te worden?

Hoe de vrouw kan worden een minnares

In mijn reis van voetbalmama naar minnares, was het begin het moeilijkst. Het bellen van Lea kost me meer dan een uur. Elke seconde leek de telefoon voor altijd te duren. De volgende stap was om aan de deur van haar studio te bellen. Ik wist niet wat ik zou zien.

Zodra ik gewend was aan het zien van naakte mannen, werd het leerproces gemakkelijker. Ze vertelde me dat ik wilde lachen om haar zicht. Het beste zou ik ook naar haar kleine ding moeten wijzen en dan moeten lachen. Dat heeft de druk weggenomen. Natuurlijk dachten de mannen dat we lachten om de grootte van hun penis.

De hele ontwikkeling naar de Meesteres was een geweldige ervaring. Ik heb geleerd om op verschillende manieren met mannen te praten. Ik raakte gewend om bevelen te geven en verwachtte dat ze zouden volgen. Mannen voelen wanneer een vrouw zelfverzekerd is en een zelfverklaarde vrouw haar wil bevelen. Het gaat niet om het hebben van een dominante persoonlijkheid.

Als je moeder een dominatrix was, dan is het misschien makkelijker te begrijpen, maar de relatie tussen een dominante vrouw en haar onderdanige echtgenoot is anders dan die van de dominatrix en haar cliënt. Het leerproces is ook anders. Het grootste verschil is dat een liefdevolle relatie met de man niet op geld is gebaseerd. In de studio waren de mannen altijd bang om iets verkeerd te doen. Als vrouwen maken we ons vaak zorgen over iets dat onze man kan overkomen. We hebben zoveel controle over hen en ze vertrouwen op zoveel manieren op ons dat de FemDom-relatie niet lichtvaardig moet worden genomen.

Voor mij was het belangrijk dat Sabine, mijn vriend, me vertelde hoe haar relatie werkte. Het was duidelijk dat ze gelukkig was en haar man hield ervan haar leven als een slaaf op te dragen. Ze waren erg verbonden met elkaar. Zij als minnares, hij de slaaf. Ze vertelde me vaak hoe ze nooit meer terug wilde naar een ‘normale’ relatie. Ze vond het heerlijk om gediend te worden en hoefde hem nooit uit te leggen. Veel van deze dingen klonken ook goed voor mij.

Net als ik was Sabine niet van nature dominant. Ze had de basis van Lea geleerd en deze leiderschapsstijl gebouwd op basis van vallen en opstaan. Soms besloot ze correct, soms niet. Al met al hield ze van het leven. Toen ik ze samen zag, wist ik dat mijn man minstens net zo goed opgeleid zou zijn als de man van Sabine. Als zij dat kon doen, ik ook.

Kun je FemFom leren?

In de FemDom-wereld is de titel van een slaaf gewoon dat je jezelf aan iemand geeft. Voor de man betekent het om het oordeel van de meesteres over leiderschap te verwachten, om totale gehoorzaamheid en vooral liefde te tonen. Zonder deze toewijding en toewijding, kan een mens niet begrijpen wat gemoedsrust van FemDom kan zijn.

Tegelijkertijd wordt het heel moeilijk voor de vrouw om het nodige zelfvertrouwen te ontwikkelen om een Meesteres te worden. Meesteres leren moet worden geleerd. Weinig vrouwen zijn inherent dominant, maar de meesten zijn dat niet.

De meesteres en haar slaaf

Waarom het woord “slaaf“?

Martin besloot uit liefde om zichzelf voor mij op te offeren en zijn vrijheid en leven in mijn dienst te stellen. Ik aanvaardde zijn geschenk met de belofte hem te bezitten en te beschermen. De dag dat hij voor me knielde, werd hij mijn slaaf.

Waarom noem ik hem een slaaf? Soms noem ik hem gewoon een slaaf, soms noem ik hem zo, dus hij weet wat ik van hem wil. Hij kan het verschil van mijn stem waarnemen.

Is FemDom natuurlijk?

Martin weet, dat ik zijn baas ben. Zelfs als ik hem niet 24/7 bestel, maar slechts 2-3 uur per dag. Martin verwacht begeleiding en begeleiding van mij. De meeste mannen verwachten dit van hun vrouw. De verwachting van vrouwelijk leiderschap is inherent aan veel mannen.

Veel moderne mannen onthouden zich daarom van de traditionele rol van gezinshoofd en laten deze rol aan hun vrouwen over. Dat is een goede zaak. Dit is geen seks en geen fetisj. Mannen hebben gewoon behoefte aan vrouwelijk leiderschap in het leven. Zelfs als je de Meesteres bent, wil dat nog niet zeggen dat je niet kunt lachen of huilen met hem, of met hem kunt knuffelen in een koude nacht. Aan het einde van de dag is het woord van de Meesteres gewoon een wet voor de man.

De minnares is er voor haar man

Een vrouw heeft de plicht om een minnares te zijn voor haar onderdanige echtgenoot. Ik vind dit nogal ouderwets en vind dat de vrouw ook haar man moet plezieren. Als dat betekent dat hij hem aan de leiband moet zetten en hem zo moet laten rondrennen, het zij zo. Soms moeten vrouwen dingen doen waar we ons niet comfortabel bij voelen, omdat ook zij deel uitmaken van de verantwoordelijkheid als meesteres.

De sub moet de minnares verwennen wanneer ze maar wil

Voor veel mannen is overheersing en onderwerping opwindend, maar ze denken er niet aan om het dagelijks te leven. Ze lezen over straffen, slaan en dingen die hen irriteren. Voor de meeste mannen lijkt het niet zo opwindend om gewoon op de vrouw te wachten. Maar in het dagelijks leven is dat precies wat vrouwen van hun man verwachten.

Mannen schrijven zo vaak dat ze hun vrouw willen verwennen. Dat is misschien wel correct, maar meestal willen ze dat alleen op hun eigen manier doen. Misschien wil je wat boodschappen doen, een voetmassage ondergaan en de teennagels van de dame polijsten. Zullen deze zelfbenoemde onderdanige mannen de moeder van de minnares naar de dokter of de verpleegster sturen om te werken?

Het wordt vaak in boeken gelezen dat het leven, de kinderen en het gezin van de FemDom-relatie in de weg zitten. Ik begrijp dat niet. Voor Martin en mij biedt het leven zoveel mogelijkheden om mij te dienen. In een FemDom-relatie geven de kinderen de man veel mogelijkheden om schoon te maken, op te ruimen en andere diensten te verlenen om zijn inzending te tonen. FemDom is geen evenement dat van tijd tot tijd plaatsvindt!

In ons huis is er genoeg ruimte voor straf. Martin kijkt daar misschien niet naar uit, maar het geeft hem de gelegenheid om schuldig te pleiten in de armen van zijn minnares. Vaak is straf op de een of andere manier zelfs een soort beloning.

Een man moet zijn meesteres altijd bedanken voor het voorrecht om te dienen. Wanneer Martin mijn regenjas aantrekt, zegt hij altijd: “Dank u, Meesteres”. Een goed opgeleide man die goed wordt gecontroleerd, begrijpt dat serveren een voorrecht is.

Een man moet gecontroleerd worden

In een langdurige relatie is het belangrijk om een systeem van regels en voorschriften voor de discipline te bouwen, zodat de man behoorlijk wordt gecontroleerd. Dit kan zelfs leiden tot kuisheidsapparaten. Voor jongere vrouwen zijn dergelijke apparaten een goede keuze om de man effectief te controleren. Er zijn er zelfs enkele met elektrische impulsen. Toen ik Martin trainde, waren dergelijke apparaten niet erg gebruikelijk. Bovendien zijn ze belangrijker in een 20-30-jarige man. Het punt is dat een man gecontroleerd moet worden: dit is geen misbruik.

Het is goed voor hem en de relatie. Intern weten veel mannen dat ze vrouwelijke controle in het leven nodig hebben. Bij het ontvangen van een opdracht is het enige acceptabele antwoord “Ja, Meesteres”. Toch staat het mannelijke ego van de FemDom-relatie soms in de weg.

Sommige mannen hebben niet alleen FemDom nodig, maar ook huisdiscipline

Veel mannen zijn het gelukkigst als volgers en wanneer de vrouw ze volledig beheerst. Zowel mijn man als mijn zoon zijn hiervan voorbeelden.

Veel paren in FemDom-relaties hebben een soort impliciet begrip. Niemand heeft het over de beslisser, over de baas zijn, maar iedereen weet wie de broek draagt. Sommige mannen schamen zich om onder zo’n duim te leven, maar sommige vrouwen schamen zich nog meer om toe te geven dat ze de man leiden.

Zowel de man als de vrouw hebben een soort van sociaal stigma geassocieerd met samen leven. Het gebrek aan open discussie belemmert de groei van FemDom tot zijn ware potentieel. Velen die FemDom-relaties hebben, presenteren FemDom als een soort spel. Daar is niets mis mee, maar het is niet het echte leven.

Sommige mannen hebben meer nodig dan een gewone FemDom-relatie: ze hebben een vrouw nodig om hen actief te disciplineren. Ik verwijs niet noodzakelijk naar straffen of rippen de popo. Daarmee bedoel ik veel meer een systeem van regels en voorschriften van de vrouw, dat ze ook onder de dreiging van straf afdwingt.

Voor mij is een goed gedisciplineerde man iemand die de regels en voorschriften van zijn vrouw volgt en weet dat hij moet worden bestraft als hij hem negeert. Zo’n gedisciplineerde man is zijn vrouw niet bang, omdat hij weet hoe hij haar moet verwennen. Hij weet hoe ze gelukkig wordt en haar vreugde wordt zijn levensdoel. In zekere zin wordt de relatie zo symbiotisch, omdat de partners beide van elkaar profiteren.


Hoofdstuk 4: Een onderdanige man herkennen en trainen

Een onderdanige man herkennen

Mijn vriendin Sabine vertelde me hoe ze haar toekomstige echtgenoot voor het eerst ontmoette. Ze kwamen lang samen en zijn uiteindelijk getrouwd. In de begindagen van hun huwelijk speelden ze indieningspellen in de slaapkamer. Niets ernstigs, alleen lichte handboeien, stropdas en een zweep die geen pijn deed. Sabine merkte dat haar man altijd de slag wilde slaan. Ze zei dat haar spelletjes vaak met hem op de vloer eindigden. Hij hield ervan haar tenen af ​​te zuigen en haar voeten te kussen. Na het krijgen van kinderen viel de kans voor deze spellen uiteen en dacht ze er niet meer over na.

Maar zeven jaar geleden, nadat ze al een lange tijd samen waren, en de kinderen van het huis, zei haar man tegen haar: “Herinner je je die spelletjes die we vroeger deden toen je me bestelde?” Ze zei: “Ja “En herinnerd oude tijden. Hij vertelde haar dat je er nog steeds over nadenkt en dat hij zou willen dat je meer verantwoordelijkheid op je neemt.

Hij legde uit dat hij graag rond besteld zou willen worden. Dit zou geen spel moeten zijn, maar hun huwelijk zou moeten veranderen. Deze discussie duurde een tijdje en bracht uiteindelijk een aantal boeken en artikelen over vrouwelijke overheersing naar huis. Hoewel ze nog steeds niet wist wat ermee te doen, kwam hij op het idee om samen met haar een dominatrix te bezoeken.

Dus bezochten ze Lea samen met z’n tweeën. Sabine noemde dit een verfrissende ervaring omdat Lea veel van haar tijd besteedde aan het uitleggen van het verlangen van mannen naar vrouwelijke suprematie. In verschillende sessies liet Lea haar zien hoe ze de man fysiek kon beheersen. Leah vertelde haar echter ook dat je de emotionele wereld van een man moet begrijpen om het volledig onder de knie te krijgen.

Je moet de innerlijke behoeften van de man begrijpen zoals alleen een vrouw dat kan. Toen ze hun vijfde sessie hadden, was Sabine in brand gevlogen. Op dat moment geloofde ze al dat het de plicht van een vrouw was om haar man te domineren, als hij zelfs een beetje onderdanig was, en begrepen had dat bijna alle mannen op de een of andere manier onderdanig zijn.

Het detecteren van een onderdanige man op basis van het wasgoed

Het is heel goed mogelijk om een onderdanige man te herkennen aan zijn gedrag thuis. Een voorbeeld is dat hij al het routinewerk verricht, of gewoon door zijn lingerie op slipjes te controleren.

Wanneer de man op vakantie is of overwerkt

Heb ik iets vermoed toen Martin de Domina begon te ontmoeten? Ik vermoedde niets. Hij was in volledige geheimhouding onderdanig en had het nooit goed getoond. Hij deed weinig huishoudelijk werk voor mij en gedroeg zich altijd hetzelfde. Hij was in de maanden voorafgaand aan de ontdekking zelfs enigszins afstandelijk. Hij bracht veel tijd op de computer door. Later gaf hij toe dat hij verslaafd was aan internetporno.

In die tijd dacht ik er niet over na, maar hij praatte veel over overuren. Hij werkte zelfs overuren, maar niet in zijn baan. Achteraf begrijp ik niet hoe ik kon ontsnappen aan het feit dat hij zoveel tijd met Leah doorbracht en ik niet het minste idee had.

Er waren dagen dat ik dacht dat hij op kantoor was, maar in werkelijkheid was hij bij zijn minnares. Hij had veel ideeën: hij werd ziek of nam vakantie om kamers in haar atelier te schilderen. Hij had geen tijd om ons huis te schilderen, maar tijd voor zijn minnares. Afwezigheid is daarom een ​​teken.


Hoofdstuk 5: Leid een onderdanige man als een slaaf

Basistechnieken voor slaventraining

De toegang tot FemDom

Nadat ik Martin in het café accepteerde als mijn slaaf, reden we naar huis. Toen we in huis waren, gaf ik hem de opdracht zich uit te kleden. Hij zou zo naakt moeten zijn als de mannen in de studio. Toen hij klaar was, knielde hij neer. Ik herinner me dat hij zijn achterhoofd opraapte en zijn gezicht op mijn schoot legde. Ik wilde hem knuffelen, kussen; maar ik wist dat dat nu niet het moment was. Uiteindelijk wreef ik over zijn achterhoofd. Ik zorgde ervoor dat ik nog steeds van hem hield.

Maar als ik er voor hem wilde zijn, moest hij teruggaan naar mijn leven. Met een beetje trillen, als een klein katje, zei hij: “Ja, Meesteres.” Mijn gespierde man was zo krap en nederig. Ik dacht: hoe kan een vrouw zo’n man niet liefhebben als hij zichzelf zoveel wil opofferen voor haar?

Dit moment was belangrijk voor hem, want vanaf hier vergaf ik hem zijn daden. Het was tijd om een ​​nieuw leven te beginnen als een Meesteres en een slaaf. Het idee om mijn slaaf te zijn was misschien een beetje vernederend voor Martin, maar hij had het ook gewild.

Een man heeft veel moed nodig om zich aan zijn vrouw te onderwerpen. De afgelopen vijf jaar heeft Martin indruk op me gemaakt omdat hij begrijpt wie hij is en wat hij nodig heeft om gelukkig te zijn. Dit is iets wat de meeste mannen nooit zullen doen.

Die middag liet ik Martin de eerste bestelling zien. Als ik met mijn vingers klik, gaat hij naar de grond. Dit is een basisvolgorde die elke vrouw haar man moet leren. Als een man het aandurft om uitdagend te worden, knip je hem gewoon en verwijs hem naar de stoelen. Als hij uit de weg moet gaan en je hebt geen kennel (meer daarover later), dan is dit bevel handig.

In deze houding moet Martin blijven totdat ik iets anders zeg. Sommige vrouwen maken grapjes over deze bestelling, maar net als de kennel is het een goed hulpmiddel. Bovendien is het van tijd tot tijd erg handig om de man op de grond te hebben als je hem niet wilt zien. De man weet nooit hoe lang de minnares hem op de grond laat, een minuut of een uur, hij weet alleen dat hij tot nader order op de grond zal blijven.

De eerste middag begon de Martins-training met mijn slaaf. Hij begon opdrachten te leren en ik verwachtte dat hij ze zou volgen. Hij werd ook voorgesteld aan de kennel.

Hier begreep hij dat FemDom geen stom spel was. Ja, ik verwachtte dat hij volledig volgde en dat hij me als een slaaf diende. Op een heel duidelijke toon vertelde ik hem dat als hij dacht dat Lea hem zwaar was, hij nog niets had gezien. Het was de eerste dag van ons nieuwe leven.

Hoe te pronken met de man met slipje

Ongeacht hoe een man zich in slipjes voelt, hoe belangrijk hij zich voelt als hij ze draagt, is belangrijk. In Martin’s geval helpen ze hem zich meer onderdanig te voelen. Hij weet niet waarom, maar hij weet dat het zo is.

Nadat we hem terug in huis hadden gelaten, hadden we een lange discussie over het onderwerp. Hij vertelde me dat hij al vele jaren slipjes aan had. Dat was al begonnen vóór zijn bezoeken aan Lea. Hij was in de verleiding om haar te groot te kopen, en nog meer, zodat hij in de verleiding kwam om haar te dragen. Lange tijd begreep ik dat niet.

Omdat ik hem kende, of dacht dat ik hem kende, kon ik me niet voorstellen dat hij naar een dameswinkel ging en daar slipjes kocht. Hij gaf toe dat hij erg boos was.

Ik had nog steeds een goed gevoel, omdat Martin en ik in elk geval in zeer intieme termen spraken. Hij was nog steeds de man van wie ik hield. Ik wilde hem in mijn leven en in mijn bed. Op dit moment waren we FemDom al aan het testen. Na zijn opmerkingen wist ik die dag dat hij geen herenondergoed meer zou dragen. Om welke reden dan ook, ik begreep dat ik hem beter kon besturen als hij slipjes droeg.

De dag dat we spraken, zei ik dat hij me zijn slipjescollectie moest laten zien. Hij had op zijn minst een dozijn mooie slipjes die hij regelmatig droeg. Wat me een beetje stoorde was dat zijn slipje duurder en mooier was dan degene die ik had aangetrokken.

Ik zei hem zijn broek te laten vallen en me het slipje te laten zien. Hij bloosde terwijl ik losliet en voelde me vernederd dat zijn vrouw hem zo zag. Ik vertelde hem dat ik zijn zus zo graag wilde bellen - natuurlijk vroeg hij me dat niet te doen. Zelfs het pure idee maakte hem doodsbang. Hij was een erg kwetsbare man.

Nadat hij me alles had laten zien, vertelde ik hem dat hij er heel schattig uitzag in slipjes en daarom alleen slipje moest dragen. Ik ging door. Thuis moet hij daarom geen kleding meer dragen, behalve wanneer de verwarming uit is. Hij zei gewoon: “Ja minnares”.

De volgende stap was een bezoek aan de grote winkel. Ik koos voor een winkel die iets verder weg was. Toen we door de verkoopster om hulp werden gevraagd, vertelde ik haar dat we slipjes zochten voor mijn man en haar haar grootte vertelden. Ze glimlachte en leidde ons naar het aanbod.

Ik dacht, Martin, je houdt van vernedering, daar heb je haar. We spraken een tijdje over wat bij hem past en wat er goed uit zou zien voor hem. De hele tijd volgde Martin ons zonder weerstand en hield zijn hoofd naar beneden.

De winkel was niet echt vol, dus we konden een tijdje praten. De verkoopster vertelde me dat ze verbaasd was hoeveel mannen naar de winkel kwamen om slipjes te kopen. Soms deden ze alsof ze iets kochten voor de vriendin, maar in hun gedrag zag je precies dat het slipje voor hen was. We praatten bijna vijftien minuten.

We hebben de hele tijd met Martin gepraat en niets gezegd. Hier was hij met twee vrouwen die voor hem over hem praatten en hij zei niets. Tot op zekere hoogte wilde ik zoveel macht over hem uitoefenen. Martin begreep zijn plaats en accepteerde hem. Toen we eindelijk onze selectie afmaakten, vroeg de counselor of ik een bh voor hem wilde hebben. Ik lachte en zei: “nog niet, maar bedankt voor het aanbod”.

Dat was ons eerste optreden als minnares en slaaf. Op de weg naar buiten opende Martin de voordeur voor mij en de deur in de auto. We wisten allebei dat er juist een grote machtswisseling was en dat het gebruik van het slipje een rol speelde. Vanaf die dag wist ik welke kleding een rol kan spelen. Als je je man wilt beheersen, moet je hem zeker vertellen wat hij moet dragen.

Gehoorzaamheidstraining

Ik hou vooral van gehoorzaamheidstraining omdat het belangrijk is. In de studio was de opdracht om met mijn vingers te happen een inleiding tot deze training. Sabine had de techniek nog verder veranderd, zodat haar man zichzelf steunde met zijn knieën en elleboog. Tijdens een van mijn eerste bezoeken aan haar liet ze me dit zien en maakte ze indruk op mij.

Sommigen zullen nu denken dat deze oefening heel eenvoudig is. Vanuit een fysiek oogpunt is het hetzelfde. Non-verbaal commando is echter iets nieuws. Niemand kijkt toe en zodra de man in deze positie is, moet hij daar blijven tot de meesteres een nieuwe bestelling uitbrengt of ‘hoog’ zegt.

Deze oefening gaat ervan uit dat de man volledig vertrouwen heeft in zijn vrouw. Als ik een Romeinse prinses was, dan zou ik dit van mijn slaven verwachten. Gelukkig ben ik geen prinses, maar ik verwacht het nog steeds van Martin. Vrouwen die een FemDom-huwelijk willen hebben, moeten zich volledig op hen richten.

Als een man niet begrijpt wat zijn vrouw zegt of wat ze wil, dan moet hij het haar vragen. Afgezien van dat, de enige woorden die hij zou moeten zeggen zijn gewoon “ja, minnares”. Het is de verantwoordelijkheid van de vrouw om een ​​man te trainen.

Toen Martin voor de eerste keer thuiskwam, oefende ik minstens honderd keer met de vingers. In de loop van de tijd heb ik het zo diep verankerd dat het natuurlijk is. Zelfs al duurt het maar een paar minuten, er gaat geen dag voorbij zonder dat Martin me naar de grond brengt. Martin weet dat hij moet blijven zitten totdat ik hem een ​​nieuwe bestelling geef. Soms is het twee seconden, een minuut of een uur.

Soms laat ik hem in deze positie en lees een boek of ga iets gedaan krijgen. In deze positie mag Martin niet bewegen of spreken behalve in antwoord op een vraag. Deze tewerkstelling lijkt een beetje vreemd, maar op een dagelijkse basis is het belangrijk om duidelijk te maken wie hier regeert. Hoewel we veel van elkaar houden, is het belangrijk dat we onze rollen onthouden. Naast een aanmeldtraining is het ook een goede lichamelijke oefening voor een oudere man.

Ik zou deze oefening aanraden aan elk stel dat een FemDom-relatie wil starten als trainingsprogramma. Ze is eenvoudig, laat zien wie de baas is en helpt de man te begrijpen dat zijn meesteres de macht heeft om hem op elk moment op de grond te brengen. Dit zorgt ervoor dat de aandacht van de man op zijn minnares ligt. Bovendien is deze opdracht een goede manier om een ​​conflict te beëindigen dat je niet wilt.

Soms liet ik Martin in de buurt zijn. Ik houd mijn hand voor zijn neus, kijk hem recht in de ogen en knip. Het is grappig om te zien hoe snel hij reageert. Sommigen hebben me gevraagd of ik hem beloon voor zijn gehoorzaamheid. Ja, hij mag mijn voeten kussen. Ik hou van dat gevoel. Een vrouw moet leren dat de tong van haar man nuttig is voor veel dingen, niet alleen maar spreken. Een warme tong tussen je tenen is iets dat iedereen verdient.

In een FemDom moet een man leren om de beslissingsmacht van zijn vrouw te vertrouwen. Als hij dat niet doet, mislukt het huwelijk. Voor de meeste onderdanige mannen, dat is gemakkelijk, omdat ze er in wezen op vrouwen lijken. Mannen zouden in principe op de vrouwelijke wijsheid moeten vertrouwen.

Das Sklaventraining mit Grundbefehlen beginnen

De basiscommando’s zijn; “Blijf”, “kom”, “snap het” en “sta op”. Zodra een man deze opdrachten begrijpt, kun je hem meer opdrachten leren. Maar de basis is alles. Wanneer hij deze bevelen heeft geleerd, had hij moeten begrijpen dat zijn rol in de relatie is om de Meesteres te volgen. Helaas moesten sommige mannen deze basis van een FemDom-relatie al lang begrijpen.

In het normale leven verwachten vrouwen veel te veel van hun slaven in een te korte tijd. De typische man komt naar een vrouw en zegt bijvoorbeeld ‘overheers mij’. De vrouw kan dan zeggen: “nou, maak het huis vandaag schoon”. Het is niet verkeerd om de slaven het huis te laten schoonmaken, maar eerst heeft hij een basale gehoorzaamheidstraining nodig.

Mannen verlangen vaak naar dominantie. De dominantie kan immers van een spel in iets heels veranderen, maar dan worden de mannen zelfs bang. Als de vrouw zich realiseert dat haar man haar autoriteit vreest, dan is ze op het goede pad en moet ze hem laten zien dat alles goed komt.

De meesteres maakt ook duidelijk dat zij de baas in de relatie is. Ze moet sterk zijn en moet laten zien dat FemDom iets is dat ze allebei wilden en nodig hadden. Eenmaal begonnen, is er geen weg terug. De meeste mannen zullen snel weer naar beneden gaan wanneer ze tegenover een zelfverklaarde vrouw staan.

De reden waarom u een FemDom-relatie zou moeten starten, is in de eerste plaats dat er iets ontbrak in de vorige relatie. De echtgenoot hebben vaak niet de vrouwelijke controle die hij nodig heeft, en de vrouw moet duidelijk zijn dat ze dit gebrek begrijpen heel goed te maken en dat het zal worden een liefdevolle, zorgzame persoon met gezag voor hem, iets wat nooit had hij. In een korte stap worden basisoefeningen voor ‘blijven’, ‘krijgen’, ‘komen’ en ‘opstaan’ een kader waarin de vrouw totale controle kan uitoefenen.

Om een ​​echt goede FemDom-relatie te hebben, moet de vrouw weten waar zij de relatie wil leiden. Een man moet worden getraind. Er is geen weg omheen, een ongetrainde jongen is een ongelukkige jongen. Elke vrouw die op zoek is naar een succesvolle FemDom-relatie moet haar man trainen.

En echte training kan alleen beginnen als er een fundament is. De vrouw moet de basis leren en alleen dan kan ze ze opbouwen.

Kunnen mannen getraind worden om meer gehoorzaam te zijn?

Er is een oud gezegde dat zegt: “Eén is wat je eet”. Er is een zekere waarheid in dit oude gezegde. Martin is altijd onderdanig geweest. Daar bestaat geen twijfel over. Ik denk echter ook dat de laatste jaren van intensieve training hem meer volgzaam hebben gemaakt. Dus het antwoord is ja, mannen kunnen ook worden getraind om meer gehoorzaam te zijn.

Stel kleine regels in een FemDom-relatie in

Sandra is een van mijn FemDom-vrienden. Onlangs vertelde ze me hoe goed haar jongen een appartement heeft gerenoveerd. Hij moest het appartement het hele weekend schoonmaken en schilderen. Ze ging zaterdagavond met vrienden op reis en liet hem werken. Toen kwamen ze terug naar de derde plaats en Sandra toonde haar vrienden wat een goede gehoorzame vriend zij heeft.

Haar vrienden waren onder de indruk. Een van hen zag de kleine zweep in de hoek liggen. Niemand merkte op, maar toen de vriend ze opraapte, lachte iedereen en de jongen bloosde. Op dit punt zei Sandra dat er geen opmerkingen nodig waren, de jonge vrouwen begrepen meteen waarvoor de zweep was bedoeld.

Toen haar vriend klaar was, inspecteerde Sandra het werk. Ze liet hem nog meer oppervlakken maken en de anderen weer opruimen, maar er was geen dank. Ze zei eenvoudig “goede jongen”, liet hem haar voeten kussen en wees hem weg. Toen mocht hij neerknielen en hem bedanken voor het feit dat hij haar voor haar had laten werken. Sandra bevestigd dat het niet normaal leek haar om niet te bedanken dat haar vriend had gewerkt voor een heel weekend in het appartement, maar ze wist dat hij was als een slaaf moest worden behandeld.

Sandra vertelde hem ook dat ze de volgende week zou worden aangenomen en dat hij haar niet zou bellen. Toen ze elkaar eindelijk weer zagen, was hij als een kleine hond en volgde ze hier te voet. Sandra vertelde me dat ze niet langer wilde wachten totdat hij weer aan haar voeten zou likken. Het is fascinerend hoe kleine trucjes een vrouw kan uitoefenen over een man.

Een tijdje later had Sandra een disciplinair probleem met haar zoon. Een vriend belde en bood haar kaartjes aan voor een concert van klassieke muziek. Sandra accepteerde de kaartjes, vertelde haar vriend om naar huis te gaan en zich aan te kleden, omdat ze naar het concert zouden gaan. Hij antwoordde echter niet eenvoudig “Ja, Meesteres”, maar hij klaagde. Hij houdt niet van klassieke muziek.

Op dit punt herinnerde ze zich een situatie uit een bruiloftshow. Ze zei met een vastberaden stem: ‘Laat me niet op drie rekenen. Eén, ik wil horen “Ja, Meesteres,” één, twee, je luistert naar mij! Ja, Meesteres, “Op dit moment is de bange vriend zei ooit:” Wat moet ik draag me? ‘

Sandra geniet van het uitoefenen van gezag over haar vriend. Ze heeft geen hondenkennel. Van tijd tot tijd zorgt ze er echter voor dat haar vriend tijd doorbrengt in de opslagruimte met de deur gesloten. In de zomer kwam Sandra’s moeder op bezoek. Hoewel ze niet alles precies uitlegde, zei ze dat haar vriend het grootste deel van het huishouden en de was doet. Ze zei ook dat het zo snel zou gaan als ze gingen trouwen. Haar moeder was een beetje verrast, maar niet geschrokken.

Hun regels gaan over de kleine dingen van het huwelijk. Voor veel mensen lijken deze kleine regels onbeduidend. Als een man echter gehoorzaam moet zijn, is het belangrijk en belangrijk dat hij absoluut gehoorzaam is in de eenvoudige dingen. Afgezien van “Ja Meesteres” en “Meesteres, ik dank u voor het dienen”, zijn de belangrijkste woorden voor onderdanige mannen de vraag “Mag ik”.

Een van de kleine regels die Martin zou moeten volgen, is toestemming vragen om op te staan, thuis of in het restaurant. Onlangs hebben we met een aantal oude vrienden gegeten. Het was een leuk restaurant en we namen onze tijd om te eten en te praten over oude tijden. Toen Martin opstond om naar de wc te gaan, vroeg hij: “Mag ik mijn excuses aanbieden.” Ik zei gewoon: “Maar natuurlijk schat,” en hij stond op en ging naar de badkamer. Ik weet dat het beschamend is voor andere echtgenoten om toestemming van de vrouw te vragen, vooral van andere mensen, maar Martin verzamelde zijn moed. Ik was trots op hem.

Deze kleine regels zijn belangrijk in een FemDom-relatie. Het gaat er niet om de man van het toilet te houden, maar hij moet begrijpen dat de meesteres de autoriteit is die hij om toestemming vraagt. Dit alles maakt deel uit van de training voor een man om een ​​betere onderdanige huwelijksslaaf te worden.

Geavanceerde technieken om de slaaf te trainen en wennen aan FemDom

Natuurlijke dominantie

De meeste vrouwen doen inherent bepaalde dingen om mannen onder controle te houden. Meer dan wat dan ook, een huwelijk van FemDom kan helpen om het officieel te maken. Veel vrouwen zijn tevreden met de rol van de ‘gemaskerde’ meesteres. Ik herinner me de film over de Griekse bruiloft enkele jaren geleden. De vrouw zei trots dat de man het hoofd van het gezin was. Toen zei ze dat de vrouw de nek van het gezin is en dat je moet onthouden dat de nek het hoofd draait. Er zit veel waarheid in deze verklaring.

Er zijn veel mannen die meer nodig hebben dan alleen het idee dat de vrouw de baas is. Ze willen dat de vrouw haar autoriteit over het gezin vestigt. Ze willen knielen aan hun voeten en hun onderdanigheid aanbieden. Wat de meeste vrouwen niet begrijpen is dat deze jongens meestal heel schattig en onderdanig zijn. Jij bent het type man die goede, gehoorzame echtgenoten maakt. Deze personages zullen hun leven lang trouw blijven.

Verhoog geleidelijk de dominantie

Toen ik Martin het huis liet binnengaan en hem de voorwaarden voor zijn nieuwe leven liet zien, dacht ik dat het misschien zes maanden zou duren, misschien een jaar, en dan zou onze relatie weer normaal worden. Dat deed ze niet. Martin werd steeds onderdaniger en ik werd dominanter.

Nadat ik van Lea had geleerd, raakte ik gewend aan de rol van de meesteres. In de loop van de tijd vond ik het normaal en natuurlijk om met een gehoorzame man te leven.

Hoe de meesteres aan FemDom kan wennen

Ik lees graag boeken over FemDom. Meestal waren ze geschreven door mannen. Het algemene thema is om vrouwen te overtuigen om dominant te worden, het huishouden te leiden en te bevelen. Veel van deze jonge mannen begrijpen niet dat deze rol veel verantwoordelijkheid met zich meebrengt.

Dat soort macht over een andere persoon is niet iets dat ik ooit heb gewild, vooral niet in een huwelijk. Samen met autoriteit komt verantwoordelijkheid. De beslisser zijn is niet altijd gemakkelijk en in de echte wereld is het gemakkelijker om te volgen dan om te leiden.

Sommige mannen willen zelfs regelmatig de fantasie van een FemDom-leven proeven, maar dan zonder de toewijding. En als een vrouw dit spel met haar man wil spelen, is daar niets mis mee. Wat echter ontbreekt in de mix in deze relatie, is het gevoel van ware vrouwelijke autoriteit en discipline. Veel mannen hebben dit nodig, maar durven het niet toe te geven.

Zoals altijd in het leven, word je meer geoefend met FemDom, hoe vaker je iets doet. Ik raakte gewend aan het idee om een ​​minnares van mijn man te zijn en het huishouden te leiden. Ook in ander leven ben ik dominanter in het omgaan met mannen. Het is voor mij vanzelfsprekend om mijn orders te geven, en de meeste mannen die ik ken zijn gewend om orders van vrouwen te ontvangen. Vooral als er geen andere man in de buurt is.


Deel drie: geavanceerde FemDom

Hoofdstuk 6: Oefening Autoriteit

Zachte suprematie

De meeste huwelijken slagen wanneer de echtgenoot gehoorzaam zijn vrouw volgt. Dat hoeft niet vanzelfsprekend te zijn. Een impliciet begrip dat zij de baas is, is voldoende. De man moet ook een beetje bang zijn voor zijn vrouw. Ze hoeft niet per se overdreven dominant te zijn, maar hij moet haar natuurlijke autoriteit als vrouw respecteren.

Een huwelijk gaat helemaal over de wensen van de vrouw en haar prioriteiten, omdat ze geen regels hoeft te volgen. In andere tijden is het belangrijk in een huwelijk dat de man weet dat de Meesteres beslist.

Hoe een meesteres zich gedraagt

Soms liet ik Martin op me wachten. Er is bijvoorbeeld af en toe een bijeenkomst van mijn groep speciale vrienden. Omdat we allemaal ook graag alcoholische dranken drinken, is het fijn als er een man langs staat die dan rijdt. Sommigen zeggen dat het verspilling van zijn tijd is, maar ik denk het niet. Wachten op een man, hoe lang ook, toont hem discipline.

Elke minuut wacht hij, laat hem zien wie de minnares is en wie de slaaf is. Hij mag het gezag van de Meesteres nooit in twijfel trekken. Toen ik Martin voor het laatst op me had laten wachten, instrueerde ik hem om met een romantisch gedicht voor mij te komen, dat hij op de terugweg zou moeten reciteren. Het gedicht was zelfs niet erg goed.

Dit was echter de manier om zijn fysieke en mentale acties te beheersen met een taak.

Iedereen die met succes een FemDom-relatie als een vrouw wil leiden, moet zich als een minnares gedragen. Het is belangrijk dat de man weet dat men graag zijn minnares wil zijn en verwacht dat hij volledige gehoorzaamheid aan bevelen zal tonen. Zodra een man zijn plaats in een relatie begrijpt, moet de discussie over zijn respect voor uw autoriteit over hem eindigen. Het is zijn plicht om te dienen, hij moet volgen en als hij dat niet doet, laat het zien dat zijn training niet genoeg was.

De training voor heren is een continu proces. Het is iets dat je elke dag doet. Je kunt het een tijdje niet laten en vergeet het opnieuw, mannen hebben regelmatig beweging nodig. Mannen begrijpen in de loop van de tijd dat gehoorzaamheid aan vrouwen even natuurlijk is als de ochtendzon.

Wat is discipline in de FemDom-omgeving??

Voor sommigen lijkt het woord discipline een verouderde term. Ik denk het niet, maar bedoel dat er vandaag veel problemen zijn door gebrek aan discipline. In een serieuze FemDom-relatie is discipline van het grootste belang. Wat versta ik onder de term?

Voor mij is discipline een verzameling regels, normen en voorschriften waaraan mijn man moet voldoen. Deze zouden hem ook duidelijk moeten zijn, het best geschreven of opgeslagen in zijn geheugen. Een goed opgeleide echtgenoot kan dergelijke regels onmiddellijk reproduceren en weet waar het allemaal om gaat.

Deze regels hebben twee functies in een relatie
. Ten eerste geven ze de man een mate van veiligheid zodat hij weet wat de meesteres verwacht. In figuurlijke zin is discipline de rail waarop de relationele trein reist. Regels laten de man weten wat hij moet doen, wanneer hij het moet doen en hoe hij zich moet gedragen in aanwezigheid van de minnares en andere vrouwen.

Het concept is heel eenvoudig: als de man niet weet wat zijn vrouw van hem verwacht, dan zal hij niet weten hoe hij haar moet dienen.

Door dit systeem van regels, voorschriften en instructies, dwingt de vrouw haar autoriteit af. Hoewel de man zijn vrouw nooit moet vrezen, is enige angst niet slecht. Een man moet begrijpen dat het overtreden van een regel en het niet volgen van regels een belediging voor zijn vrouw is.

In de meeste FemDom-relaties smacht de man naar het gezag van de vrouw. De man wil dat de vrouw hem regels maakt. Voor veel van deze mannen is vrouwelijk gezag en discipline belangrijker dan seks. Naarmate de vrouw groeit met haar zelfvertrouwen, leert ze de teugels op te zetten en te genieten van de onderwerping van haar echtgenoot. Wat eens raar leek, is dan een normale manier van leven.

De afgelopen jaren heb ik begrepen dat het verschil tussen een FemDom-huishouden en een zogenaamde vanilla-relatie veel kleiner is dan velen denken. Zelfs in een vanille-relatie begrijpen mannen dat bepaalde regels structuur geven aan hun leven, en begrijpen dat het overtreden van deze regels zal resulteren in een straf.

De straf kan zo simpel zijn als het intrekken van seks of een rustige avond. In een FemDom-relatie kan de straf ook bestaan ​​uit de zweep, in de hoek staan ​​of extra huishoudelijk werk. Een echt onderdanige man zal floreren in een relatie, omdat de vrouw hem gedetailleerde regels geeft om deze regels te volgen en door te zetten.

In de loop van de tijd begrijpen de meeste mensen uiteindelijk dat een zekere mate van onderdanigheid aan de vrouw noodzakelijk is. In een FemDom-relatie staat mannelijke onderdanigheid centraal. Veel mannen zijn gelukkiger, gelukkiger en evenwichtiger als ze als slaaf leven.

Een vrouw die dit begrijpt, is niet brutaal wanneer ze wacht op onderdanigheid en alle aspecten van het leven van haar echtgenoot beheerst. Integendeel, het geeft de man een kans om te bloeien door de leiding van hun huwelijk over te nemen. Er is niets mis met het tot slaaf maken van een man wanneer hij tot slaaf gemaakt moet worden.

Vrouwen moeten ook begrijpen dat onderdanige mannen niet moeten worden afgewezen omdat ze onderdanig zijn. Deze mannen zijn uitstekende vaders, levenspartners en slaven. Als deze mannen een vrouw vinden om hen te helpen met hun speciale behoeften, dan zullen ze alles doen voor de relatie. Het zijn zulke mannen die ik vaak een moderne man noem. De Cockold-relatie is de afgelopen jaren vrij normaal geworden. Ik heb ook een zeer goede handleiding gelezen met de titel ‘Een hotwife vinden en beginnen met Cuckolding’ waarin dit wordt beschreven.

De moderne man is niet verlegen om toe te geven dat zijn vrouw hem beheerst. Hij dient haar trots en volgt zijn meesteres, die hem graag beheerst. Ja, zelfs de nieuwe moderne mens heeft nog steeds een ego, maar zijn trots en vervulling vloeien voort uit zijn toewijding aan zijn meesteres.

De FemDom-gelofte

Om een ​​FemDom-relatie te laten werken, moet er een hoge mate van toewijding zijn tussen een vrouw en een man. Zonder hen zal de relatie snel veranderen in een spel of een rollenspel. Voor veel paren is er niets mis mee, maar degenen die echt de levensstijl willen leven, moeten absolute voorrang krijgen bij absolute toewijding.

Op onze trouwdag wisselden Martin en ik de ringen en beloofden we elkaars trouw in de kerk. Op de dag dat hij voor mijn voeten neerknielde en de gelofte deed om mijn slaaf te worden, werd hij mijn slavenechtgenoot. Hij gaf zichzelf aan mij in een daad van liefde. In die tijd accepteerde ik zijn geschenk en beloofde zijn eigenaar en minnares te worden. Als symbool van deze gelofte heb ik een ketting om zijn nek gedaan en met een slot gesloten.

Lange tijd droeg ik de sleutel van deze ketting om mijn nek. Dus herinnerde ik me constant dat Martin zijn leven voor mij had gegeven zodat hij mijn slaaf kon worden. Voor mij was het een herinnering om de beste meesteres voor hem te zijn. Het was een deel van mijn plicht om hem volledig te beheersen. In mijn hart wist ik wat hij nodig had en ik was klaar om het hem te geven.

Ook diende deze sleutel als een herinnering aan Martin’s moed. Er is moed voor nodig om voor mijn voeten te knielen en die woorden tegen me te zeggen. Ik voelde me heel goed omdat ik wist dat hij elk woord serieus nam. Hij was bereid om aan alle eisen te voldoen die ik had gesteld. Dus nam hij zijn naam van de bankrekeningen, van de voorraadrekeningen en volgde hij onmiddellijk mijn regels. In absolute termen heb ik van Martin een echte slaaf gemaakt. Op een gegeven moment dacht ik er zelfs over om hem een ​​tatoeage te geven, maar besloot het niet.

De uitwisseling van de geloften in onze woonkamer was een romantisch moment. Hier was een man die zichzelf gaf als een geschenk. Door deze gave werd hij mijn dienaar, mijn slaaf, of wat ik maar van hem wilde. Hij gaf zijn vrijheid op, zijn recht op bezittingen en zijn vermogen om te komen en gaan wanneer hij maar wilde. Dit vereiste veel vertrouwen. Martin zei: “Accepteer me alstublieft als uw bezit en doe met mij wat u wilt.”

Toen ik de halsband op Martin legde, wist ik dat het niet gemakkelijk zou worden. Ik wist dat er momenten van rebellie zouden zijn. Er zouden momenten komen waarop zijn ego zou faxen. In mijn gedachten zwoer ik om de beste meesteres voor hem te worden. Het betekende ook de moed hebben om hem te straffen en zijn assertiviteit te tonen. Dat was mijn deel van de toewijding voor mij en de man van wie ik hield.

Toen het pad die dag aan mijn voeten knielde, wist ik dat we de eerste stappen hadden gezet om een ​​slaaf en een minnares te worden. Ja, ik haalde diep adem en dacht dat we het konden doen.


Hoofdstuk 7: een FemDom-relatie succesvol leiden

FemDom en andere mensen

Regelmatige uitwisseling met andere FemDom-paren

Het routine leven met een man was heel anders dan de ervaring van de studio. Hoewel ik wist dat Martin onderdanig was, was in het echte leven veel anders dan wat we samen in de studio hadden gedaan. Ik begreep dat hij door een vrouw moest worden bezeten. Hij had het gevoel nodig onder de controle van een vrouw te staan ​​en overgeleverd te zijn aan haar autoriteit om gelukkig te zijn. Het was een beetje moeilijk om een ​​relatie in dergelijke omstandigheden voor te stellen. Lea had een getrouwde slaaf, maar verdiende haar geld als een dominatrix. Ze waren niet het typische stel dat de zondagen met het gezin doorbracht.

Lea had me ook voorgesteld aan Sabine, die ook een FemDom-relatie had. Zij en haar man waren al vele jaren getrouwd en hadden de facto een door vrouwen geleide relatie. Meestal gaf hij het haar op een “ja, beste” manier. De man besefte echter dat hij nog meer geleid wilde worden. Of beter gezegd, hij wilde worden gedomineerd.

Beiden wisten dat ze al een door een vrouw geleide relatie hadden. Hij vroeg alleen maar om een ​​nieuwe stap in hun relatie. Desalniettemin was ze nogal aarzelend, zelfs als hij me boeken over vrouwelijk bestuur bezorgde. Het was moeilijk om de eerste stap te zetten en soms is dit het moeilijkst. Van een lokale advertentie had hij contact opgenomen met Lea. Nadat hij zijn moed verzameld had, nam hij contact met haar op en Sabine was klaar om haar te ontmoeten. Dominas werken graag met stellen en hebben daarom een ​​bezoek gebracht aan de studio.

Het bleek dat hij veel nerveuzer was dan Sabine omdat hij nog nooit in een dominatrix was geweest. Na een korte introductie bracht Lea hem in de kennel, sloot hem op en bracht het volgende uur door met Sabine te praten. Ze was geïntrigeerd om te zien hoeveel kracht Lea over haar man had. Ze begreep snel dat hij zoiets al zijn hele leven zo had verwacht.

Over Sabine Ik heb de andere FemDom-vrouwen leren kennen, die ik al noemde. In de komende paar weken werd ik regelmatig uitgenodigd om te lunchen en te ontmoeten. Lea heeft haar aan mij voorgesteld, maar zij was zelf geen lid van de groep. Het waren normale, goed uitziende vrouwen met een iets andere levensstijl. Onze bijeenkomsten waren geen feesten of iets dergelijks, maar meer informele gespreksrondes.

Deze vrouwen hebben me de moed gegeven om FemDom in ons huwelijk te proberen. We leven allemaal op verschillende manieren FemDom. Ik zweep bijvoorbeeld niet Martin, maar andere minnaressen van de groep zien de zweep als een fundamenteel trainingshulpmiddel. We hebben veel discussies over dit onderwerp gehad, maar we blijven vrienden. We straffen onze jongens op verschillende manieren, maar ze denken allemaal dat een man moet weten wanneer hij zichzelf verkeerd inschat.

We geven onze jongens ook verschillende vrijheidsgraden. Ik geef Martin bijvoorbeeld weinig vrijheid. Als onze schoonzoon vorige week niet was geweest, was Martin niet gaan golfen. Een andere vrouw in onze groep laat haar man komen en gaan wanneer hij wil. Ik ben het niet eens met deze beslissing, maar zij is het. Mijn jongen is een slaaf die van mij is. Anderen zien hun echtgenoot als een ridder. Soms is het verschil meer in de woordkeuze dan in andere dingen.

Openbaar vs. privé inzending

Sabine en ik allebei bedenken is dat het vaak moeilijk is voor mannen om openlijk onderdanig leven. We zien beiden onze mannen als slaven. Je schnippst met haar vinger en hij gaat meteen aan het hoofd, de ellebogen en tenen op de vloer. Hij is opgeleid om altijd te volgen, waar ze schnippst met uw vingers. Dit is onmiddellijk discipline en vernedering, afhankelijk van wie er is.

In de privacy van haar huis snijdt ze hem elke dag met deze procedure. Voor hem is het nu heel normaal. Mijn Martin is ook thuis. Het is goed voor een man toen zijn vrouw op elk gewenst moment kan brengen op zijn knieën het, snap met een enkele vinger. Bovendien kan hij dan een verschil maken., Want ik wil een slaaf die is in goede vorm.

Net als mijn Martin is Sabine de man worden opgeleid om onmiddellijk gehoorzaam. Hij moet niet om zich heen kijken wie naar hem kijkt. Toen ze hem betrapt terug te kijken, is de reden voor een extra straf. Dit kleine ritueel heeft grote macht over een man. Hij weet nooit wanneer de vrouw hem zal disciplineren en gedraagt ​​zich, met name in het publiek als een goede jongen. De man zal zich onderwerpen aan de autoriteit van zijn vrouw.

De meeste mannen zijn niet sterk genoeg om als slaaf te leven. Dat is de reden waarom zulke mannen een sterke vrouw die haar beheerst en het huwelijk nodig hebt, en dan straffen en discipline voorop staan. De vrouw stelt de normen, en als de jongen niet voldoet aan de normen of niet doet wat er van hem verwacht wordt, dan zijn straf zal komen. Sabine gebruikt ook een zware leren riem voor haar zoon. Hij heeft vele striemen op zijn rug, waaruit blijkt dat hij niet altijd een goede jongen.

Bij een van onze eerste bezoeken bij haar huis Sabine heeft zijn riem en zijn wonden haar man te laten zien. Op dat moment had ik al gebruikte mijn ervaring met Lea en stond op het punt om naakte mannen te zien, maar het was een beetje vreemd om in een huis waar een man met slipje en een geel lint liep. Ze lachte naar hem en vertelde hem, alsof je de zusters nu kon zien. Hij is hoofdarts. Later zei ze dat hij op vernedering en vooral in het bijzijn van andere vrouwen.

Die dag merkte ik hoe tevreden Sabine’s echtgenoot was. Hij was zo beschaamd paradeerden voor me, maar het was niet de eerste keer dat Sabine zoiets had gedaan. Zodra hij eenmaal over de eerste verlegenheid dat vrouwen hem in zijn broek had gezien, was weg, het was duidelijk dat hij genoot serveren. Hij bereidde een licht menu en serveerde het met witte wijn. Sabine had een kleine bel op de tafel, belde ze toen ze iets wilde. Toen kwam hij in de kamer met een kleine glimlach en een beleefde buiging.

Toen ze me voorgesteld aan haar man, ik heb min of meer gewend aan het zien van mensen als slaven, maar alleen op de Domina. Hier was iemand die nu zijn vrouw thuis geserveerd en beiden genoten.

Een slaaf vertelt, hoe de huishoudsters op hem reageren

Van een van mijn mailcontacten heb ik deze opmerking, die ik hier wil weergeven.

“Ik woon in Florida en de meeste van onze huishoudsters zijn Colombianen of Brazilianen, vrouwen die eigenlijk heel trots zijn op hun lichaam. Anna en Nubia werken momenteel voor ons.

Van tijd tot tijd heb ik haar af en toe in ons zwembad gezien zonder of met een string. Tegelijkertijd zagen ze me naakt staan, in de hoek staan, slipjes dragen of de minnares het resultaat van het slaan laten zien. We hebben al deze meisjes professioneel behandeld en hun moeilijke taak gemakkelijker gemaakt. “

FemDom en familie

Autoriteit voor kinderen oefen

De man en de vader moeten altijd met respect worden behandeld, vooral voor kinderen. Je hebt een vaderfiguur nodig in het leven. Maar het is ook belangrijk dat de kinderen weten dat de vrouw de minnares in huis is. Dat betekent niet dat als de vader nee zegt, ze naar moeder kunnen gaan.

Integendeel, de vrouw kan beslissen of ze de vader gelijk geeft. Als ze dat niet denkt, kan ze privé met hem praten. De vader moet echter met volledige autoriteit tegen de kinderen kunnen spreken.

Ook al is de vader een gezagsdrager, zijn autoriteit is beperkt. Soms zeggen de kinderen dat we met mama willen praten. Zolang de moeder de vader met respect behandelt, zullen de kinderen de vader respecteren. Het doet er niet toe dat hij niet het huishouden leidt of onderworpen is aan het gezag van zijn vrouw. Het is ook niet problematisch als de vader de minnares om toestemming vraagt ​​om iets te doen, of haar om advies vraagt.

De vader moet bijvoorbeeld ook toestemming vragen aan de eettafel als hij op zaterdag wil golfen. Dit is een goed voorbeeld van hoe een gezin zou moeten werken.

Het is echter onaanvaardbaar dat een moeder haar vader voor de kinderen plaatst. Als de kinderen zien dat de moeder de vader respecteert, zullen ze dat wel doen. Het maakt niet uit of de vrouw de eerste autoriteit in het huis is of niet, ze zullen haar voorbeeld volgen. Zoals ik heb geschreven, is de man de tweede officier, zelfs als de vrouw aan het hoofd van de tafel zit. Door zijn respect voor vrouwelijke autoriteit te betuigen, zal de man ook een voorbeeld zijn voor de jongens van het gezin, zodat ze in de toekomst goede slaven worden.

Moeten de kinderen weten of je in een FemDom-relatie zit?

De persoonlijke gegevens over hoe een echtpaar echt leeft, moeten niet bekend zijn bij de kinderen. Dit geldt natuurlijk ook voor meer intieme details, zoals de kennel of de spanking van Popo. De rest van het gezin hoeft dat niet te weten.

Het is geen probleem om de kinderen te vertellen dat de vrouw de baas van de familie is. Ze moeten echter ook begrijpen dat de vader een respectvolle positie binnen het gezin heeft. De vader is de plaatsvervangend agent van de minnares en de gezinsleverancier. Hij is ook de autoriteitspersoon als de vrouw niet thuis is.

Zoals FemDom paar die in eer en filosofie van een door vrouwen geleide huishoudens gelooft, we hebben een verplichting om onze weg met onze kinderen te delen.

Omdat het een minnares is mijn levensdoel, kan ik niet meer aan te doen en af ​​te behandelen als fantasy game waarmee we ons huwelijk een beetje scherper als een kraan of. Alleen spelen is niet slecht, maar dat is niet zo.

Thuis wordt het gezag van de vader getolereerd door de moeder. Ze geeft hem instructies en zegt wat hij kan toestaan. In eigen Sabine, moet de man altijd ja zeggen wanneer de dochter gaat naar een vriendin, maar als ze willen blijven met een vriend, moet ze toestemming vragen aan Sabine. Als de dochter de man vraagt, zal hij antwoorden dat hij het met moeder bespreekt.

Het is goed als een jongere man het gedrag van oudere mannen dient en dit imiteert. Integendeel, we zouden meer onderdanige mannelijke rolmodellen moeten hebben. Net als de jongere vrouwen een ouder, dominante model zou moeten hebben, jongere onderdanige mannen moeten een model waarmee ze spreken en te leren. Een oudere man die levenservaring in dienst heeft, kan een beginnende jonge slaaf laten zien hoe hij zijn weg kan vinden in de door vrouwen geleide relatie.

Zowel Martin als ik houden van onze kinderen en proberen ze zo vaak mogelijk te bezoeken. In de afgelopen jaren is het moeilijk geworden om een ​​niet-FemDom-masker in te stellen en te doen alsof alles hetzelfde is. Er zijn verschillende keren geweest dat Martin per ongeluk het woord ‘Meesteres’ gebruikte tijdens een gesprek met onze dochter Patrizia. Soms heeft hij mij naast de “genadige vrouw” genoemd. Meestal dachten we dat ze het niet opmerkten, maar op een dag kwam de vraag “waarom vader je meesteres noemt”. Ze vroeg ook: “heb je gemerkt dat hij me een” mevrouw “noemt?

Van de dochter bestellingen aannemen

Het gebeurde op een zondag na Thanksgiving. Oppervlakkig leek alles zoals gebruikelijk. Toen keek ik terug en dacht na over wat er was gebeurd. Ja, zonder erover na te denken, waren Martin en ik een andere drempel van de FemDom-relatie overgestoken.

We waren naar Patrizia en de schoonzoon geweest om een ​​verjaardag te vieren. Haar huis is erg mooi en het eten was erg goed. De moeder van onze schoonzoon kwam langs. Ze is gescheiden. Zij en ik besloten om op zondag te gaan winkelen. Mijn dochter wilde maandag werken en besloot bij de jongens thuis te blijven. Natuurlijk hebben ze de games op tv bekeken.

Op weg naar buiten vertelde ik Patrizia dat ze nu de leiding had. Tegelijkertijd vertelde ik Martin dat hij niet zoveel televisie zou moeten hebben. Hij heeft wat oefening nodig. Met haar grote schattige glimlach zei ze, maak je geen zorgen mama, ik zal het doen.

Later die avond vroeg ik Martin hoe de dag was. Hij bedoelde, goed. Hij zei dat het grappig was om onder het gezag van zijn dochter te staan. Ik vroeg, “oh”? Hij had gehoord hoe ik Patrizia had verteld dat ze nu aan het leiden was. Martin dacht dat dat mij betekende.

Aan het einde van het spel kwam Patrizia de kamer binnen en vertelde de jongens dat de tv aan het einde van het spel moest worden uitgeschakeld. Martin zei dat ze heel beleefd maar tegelijkertijd vastberaden was. Tegen het einde van het spel keken de jongens naar elkaar en besloten ze de tv uit te zetten.

Een minuut nadat de tv was uitgeschakeld, kwam ze terug in de kamer. Martin zei dat ze haar man een huishoudelijk werk gaf en hem vertelde dat hij hem kon helpen met het huishouden of een rondje kon rennen. Ze zei: “Moeder wil dat je iets verplaatst. Omdat ik nu het bevel heb, wil ik dat jij dat ook doet. ‘Martin zei dat ze met een zachte stem sprak, maar klonk heel vastberaden.

Toen vroeg ik hem wat hij vervolgens aan het doen was. Hij vond het een beetje ongemakkelijk om bevelen van zijn dochter te accepteren, maar zei “ja, madame” met een overdreven stem en volgde haar instructies op. Dus hij ging hardlopen. Ik vertelde hem toen dat ons kleine meisje een vrouw werd waar ik trots op ben.

FemDom-relaties en seks

Overheersing of seks: wat is belangrijker

Naar mijn mening, dominantie terugtrekking van de man is minstens zo slecht als terugtrekking van seks. In een serieuze relatie heeft een vrouw de plicht om aan de behoeften van haar man te voldoen. Dit betekent niet dat ze moet dansen op zijn deuntje, maar ze moet luisteren naar de muziek die hij speelt. Dit is net zo belangrijk voor gemoedsrust als voor het huwelijk.

Toen ik Martin verliet na de scheiding weer het huis in, kwamen er veel wilde gedachten door mijn hoofd. Van het werken met Lea en het praten met anderen, ik wist dat hij een Meesteres nodig had, anders zou hij niet gelukkig zijn. Ik moest beslissen of ik deze Meesteres wilde worden. Anders was er geen reden voor ons om te blijven trouwen.

Het was ook duidelijk dat als ik deze activiteiten verbood, Martin erg gefrustreerd en ongelukkig zou worden. Ik wilde dat mijn man niet aandoen. Bovendien wist ik niet of hij me als zijn minnares zou accepteren. Hoewel ik veel in de studio had geleerd, was Sabine degene die me ervan overtuigde dat dit verhaal over de meesteres kon werken.

Bijna elke vrouw kan leren om een ​​minnares te worden voor haar echtgenoot. Je hoeft er geen dominante persoonlijkheid voor te hebben. Het is belangrijker om een ​​zekere mate van zelfvertrouwen te hebben en open te staan ​​voor nieuwe ideeën. Je moet ook risico’s nemen, maar het belangrijkste is om van de man te houden.

Langetermijnontwikkeling: evenwicht brengen tussen de FemDom-relatie

De twee typen de FemDom-relaties

Er zijn twee soorten door vrouwen aangevoerde relaties. Ten eerste is er de traditionele manier waarop de vrouw traditioneel leidt, zelfs als niemand erover praat. Ik noem haar het “ja, lief” huwelijk. Mijn ouders hadden zo’n relatie en ze werkten voor hen.

Mijn relatie met Martin is meer van het type “Ja, minnares”. Hij bood zichzelf aan als een slavenmens en ik accepteerde zijn onderwerping. Hij draagt zijn kraag net zoals ik de trouwring draag. Sommigen zien onze relatie misschien als een ‘fetisj’. Voor mij is zo’n relatie “ja, minnares” maar een stap voor op de relatie “ja, liefde”.

Hoe het juiste evenwichtsniveau te vinden in de FemDom-relatie

In een relatie heeft iedereen bepaalde behoeften. Omdat het huwelijk een exclusieve relatie is, moet aan alle basisbehoeften van man en vrouw worden voldaan. Voor mij betekent dat dat ik Martin moet domineren. Omdat hij dat niet in onze vorige relatie kreeg, ging hij naar de dominatrix. Het trieste was niet dat hij het in ons huwelijk vervulde, maar dat hij niet wist hoe hij tegen me moest praten. In mijn wildste dromen, had ik nooit gedacht dat mijn man zou willen dat ik hem als een slaaf behandel.

Ik zou het waarschijnlijk niet begrepen hebben als hij me had verteld dat hij geregeerd wilde worden. Hoewel ik het begreep, wist ik zo weinig dat het een echte uitdaging zou zijn geweest. Sabine is een opmerkelijke vrouw. Hoeveel vrouwen waren er open geweest om samen met haar man naar een dominatrix te gaan? Als ik had geweten over het domineren van mannen, zou ik het moeilijk hebben gehad. Ik zou graag een cursus gevolgd hebben tijdens mijn studie. Dat zou voor mij nuttiger zijn geweest dan een cursus in de algebra of natuurkunde.

Een man domineren is meer een huwelijk dan alleen maar zijn schoenen likken of slaan. Communicatie is belangrijk omdat je ernaar luistert. Als een vrouw moet je begrip ontwikkelen voor de hoop, angsten en verlangens van de man, zodat je hem op de juiste manier kunt trainen. Bovendien moet je een actief deel van je leven worden.

Veel vrouwen vergeten de rol van de vrouw in de loop van de tijd. Op deze manier ontwikkelt zich de relatie met facturering, koken en kinderopvang. Echter, in het grootste deel van de man was er voor de kinderen en hij zal er later zijn. Sommige vrouwen zijn vergeten een opwindend persoon te zijn voor hun echtgenoten.

Hoe kun je je FemDom verder ontwikkelen dan een spel?

Voor veel paren is de FemDom-relatie altijd maar een spel. Zelfs als ze ervan genieten en hun dagelijkse wensen vervullen, is het nog steeds een spel. Als dat je helpt, is er niets mis mee. Maar veel stellen hebben de stap verder nodig. Voor sommige mannen, zoals mijn Martin, is het verlangen naar FemDom een ​​kwestie van leven. Veel grote mannen verlangen ernaar om als een onderdanige partner te dienen voor een sterke, dominante minnares. Als onze samenleving dit gedrag zou accepteren, dan zouden we ook meer mannen zien die de eed van onderwerping en gehoorzaamheid op de bruiloft vloeken.

Mannen zijn vaak humeurig. Soms willen ze volgen en op andere dagen willen ze gewoon met rust gelaten worden. Het gaat erom hoe je een man behandelt die nee zegt. Er is geen eenvoudig antwoord. Elke man, inclusief de mijne, zal van tijd tot tijd op de minst gunstige tijd niet succesvol zijn. Zelfs als het niet gemakkelijk is, moeten straffen en discipline op zulke momenten worden afgedwongen.

Het is ook belangrijk dat een onderdanige man zijn plaats in de relatie begrijpt, thuis en als familielid. Een man die openlijk tegen zijn vrouw is, moet onmiddellijk gestraft worden.

Om de huisbewaarder bang te maken voor een straf, is het belangrijk dat de vrouw echte autoriteit heeft en niet fictief is. Toen ik Martin in huis achterliet, heb ik hem duidelijk gemaakt dat ik volledige autoriteit heb en volledige gehoorzaamheid van hem verwacht. Het helpt als de vrouw de volledige controle heeft over geld en bezittingen. Voor mij was dat een kernvoorwaarde. Ja, liefde is belangrijk, maar financiële controle is net zo belangrijk. Een man zal twee keer bedenken dat hij opstandig is als zijn vrouw hem op straat kan zetten.

Niettemin is het belangrijk dat de dominante vrouw zorgt voor het geluk van haar echtgenoot. Dat betekent niet dat hij zich altijd goed moet voelen. Integendeel, er zijn veel dingen waarin de vrouw ervoor zorgt dat hij het doet, zelfs als hij het niet wil. Ze straft ook op manieren die hem niet bevallen. Maar dat is waar ware onderwerping over gaat.

Ze zal hem ook straffen op een manier die hem niet aanstaat. Het gaat tenslotte om echte onderwerping. Daarmee bedoel ik dat het belangrijk is voor de vrouw om de wensen van haar echtgenoot te begrijpen. Om tevreden te zijn met haar leven, moeten onderdanige mannen weten dat haar vrouw ook haar baas en minnares is. Als de man regelmatig moet worden afgeranseld en de vrouw houdt van, dan zou het zo moeten zijn. Ik hou bijvoorbeeld van straf, hoektijd, extra huishoudelijk werk en het terugtrekken van privileges. Ik begrijp echter ook dat alle mannen verschillend zijn. Helaas begrijpen sommige mannen niet zonder pijn dat ze moeten volgen.

Vijf jaar na het starten van onze door vrouwen geleide relatie, kon ik Martin goed opgeleid noemen. Hij zegt “ja minnares” of “ja mevrouw” en vraagt ​​altijd toestemming met een “mag ik?”. Dit is de enige respectvolle manier waarop een onderdanige man zich moet gedragen in aanwezigheid van zijn minnares. Om dit te doen, moet de vrouw gedragsregels vaststellen voor haar man en deze uitvoeren. Mannen moeten weten dat de vrouw de leiding heeft.

Kunt u een part-time FemDom-relatie hebben?

Soms voelt een man zich onderdanig en soms ook niet. Het is net als op school. Als een kind zelf zou beslissen wanneer naar school zou gaan, zou het vaak ontbreken. Aangezien het bezoek verplicht is en afwezigheid wordt gestraft, houdt het kind zich aan de regels.

Op dezelfde manier begrijpt de man dat hij gestraft zal worden als hij niet doet wat hem gezegd is. Zelfs als hij niet gestraft wordt, irriteert hij zijn minnares. Daarom is een permanent disciplinair systeem belangrijk en dat is niet alleen tijdelijk.

Wat te doen als de Meesteres er niet is??

Het hebben van een man als metgezel geeft een vrouw wat zekerheid. Evenzo is er een gevoel van avontuur en vrijheid als je het achterlaat. Een van de speciale genoegens van het achterlaten van mijn man is de leuke verwelkoming die hij me geeft als ik terugkom. Of het nu voor een nacht of een week is, ik zie hem graag terug.

Mijn slaaf weet dat ik iets goeds doe tijdens de reis, want mij verwennen is belangrijk. Tegelijkertijd mag hij opruimen en schoonmaken. Hiervoor is hij zo gemaakt dat hij me bij thuiskomst een pas schoongemaakt huis kan laten zien.

Zeg hem wie je moet kiezen.

Martin mag stemmen. Kortom, hij is niet bijzonder geïnteresseerd in politiek. Als hij kiest, doet hij wat ik hem heb verteld. Na de laatste verkiezingen gingen we naar de deur en ik vroeg hem hoe hij had gekozen. Hij zei: “Zoals je me hebt verteld, Meesteres.” Daar was een “goede jongen” voor. Toen mocht hij mijn voeten kussen.

Betaal eer aan de meesteres

Elk gebrek aan respect voor een dame kan niet worden getolereerd. Mannen moeten altijd vrouwen volgen. Als Martin ooit een respectloze opmerking maakte over een vrouw, zou hij zich persoonlijk verontschuldigen en vele uren in de hoek staan, inclusief anderen. De zweep zou ook worden gebruikt.

Moet de slaaf thuis blijven?

Vorig jaar mocht Martin wat voetbalwedstrijden met vrienden bekijken. In één geval mocht hij ook de stad uitrijden. Ik stond hem toe omdat ik de vriend en zijn vrouw kende waarmee hij ging. Een andere keer mocht hij ‘s nachts gaan jagen. Af en toe speelt hij ook golf.

Over het algemeen is hij echter thuis bij zonsondergang. Een onbeheerd man kan op gezette tijden problemen veroorzaken. Als ik hem thuis alleen thuis laat, zal ik alarm slaan. De deur heeft een code die hij niet heeft, en wanneer de deuren of ramen zonder openen, krijg ik een telefoontje van het beveiligingsbedrijf. Aan de andere kant mag hij regelmatig uitgaan als er iets dringends aanwezig is en ik sta het toe.

Beperk zijn vrije tijd, neem hem in dienst en verbied internettoegang

Meestal wanneer Martin thuis is, heeft hij iets te doen. Misschien gaat het hem niet de hele tijd aan, maar een deel van mijn filosofie is dat een man niet te veel tijd zou moeten hebben. Ik vind het vooral grappig dat mannen zoveel tijd hebben om op de computer te spelen, maar ook beweren dat ze hun vrouwen willen bedienen.

Sommige mannen beweren zelfs hun vrouw te volgen en willen dan weg met ondeugende dingen. Sommige mannen willen bijvoorbeeld niet werken als de vrouw niet naar ze kijkt en er niets mis mee vindt. Geen enkele vrouw zou zoiets moeten accepteren, want liegen tegen een minnares of zonder toestemming op de computer spelen is een daad van ontrouw.

De browser van de echtgenoot moet altijd zo worden ingesteld dat de vrouw kan zien wat hij doet. Er is ook tracking-software. De slaaf moet zich realiseren dat hij wordt gecontroleerd!


Hoofdstuk 8: Rituelen voor de Dominantie

Rond het huis

Een voorbeeld van een slavencontract

In een FemDom-huishouden wordt de mate van controle bepaald door de meesteres. Bepaalde regels moeten bestaan en worden geïmplementeerd. Als de kleine dingen worden gevolgd, worden de grote problemen in de relatie beter.

Hier is een voorbeeld van een disciplineprotocol dat Sabine heeft ingesteld voor haar echtgenoot. Ze drukte het uit en hing het op de keukendeur. Er staat

Discipline is onmisbaar. De volgende regels moeten worden gevolgd. De gevolgen voor niet-naleving bepalen de Meesteres.


	
De slaaf moet toestemming vragen voordat hij het huis verlaat.



	
De slaaf moet naar de telefoon gaan wanneer hij wordt gebeld.



	
De slaaf moet om 22.00 uur in bed liggen.



	
De slaaf verwijst naar mij persoonlijk als een “meesteres” en in het openbaar als een “gracieuze vrouw”.





Mogelijke gevolgen voor niet-naleving


	
Slaap in de hal of kennel.



	
Telefoon terugtrekking.



	
Was de mond met zeep.



	
Klop op, maar dat zou niet leuk voor hem moeten zijn - vandaar de zweep.





Als de slaaf snel terug moet komen om te winkelen, krijgt hij een buttplug in zijn kont, die alleen wordt verwijderd als hij snel genoeg terug was.

Grondige supervisie is belangrijk

De meeste mannen hebben gewoon niet de kracht om de charmes van een vrouw te weerstaan. Daarom moeten mannen altijd goed worden gecontroleerd. Ik zeg altijd tegen mijn dochter dat ze moet weten wat en met wie haar man iets doet.

Een eenvoudig maar effectief idee is om de telefoon te controleren, software te installeren die de webpagina’s beheert en herhaaldelijk onderzoeksvragen te stellen. Daarom moeten sommige mannen worden opgesloten, bijvoorbeeld met een peniskooi. Daarover later meer, maar het is beter om beter te sparen dan iets later te bewaren.

De meeste vrouwen begrijpen niet dat onderdanige mannen een vrouw willen hebben die ze beheert en controleert. De echt onderdanige man bloeit wanneer zijn vrouw hem weinig of geen privacy toestaat en zelfs zijn eieren opsluit.

Controle door technologie

Ik ben dol op het gebruik van GPS en de telefoon om mijn man te controleren. Er is geen reden waarom een getrouwde man privacy zou moeten hebben voor zijn vrouw. Het is goed voor mannen om te weten dat hun vrouw hun oproepen beheert, hun berichten leest en al het andere weet. Onlangs kunt u zelfs alle sms-berichten doorsturen, waarvan ik denk dat het goed is.

Daarom heeft mijn dochter onlangs een trackingprogramma op haar smartphone geïnstalleerd, wat vrij eenvoudig is met een smartphone. Evenzo introduceerde ze een dagelijks statusrapport, wat deed je, met wie, waar was je? Mannen hebben de dagelijkse controle van hun vrouw nodig. Fokken en bestellen wordt afgedwongen met controle.

Mannen willen dat hun echtgenotes hun leven daadwerkelijk controleren. Verhoogde controle geeft uiteindelijk een paar een verhoogde mate van intimiteit.

Hij doet het huishouden

Een leuk weekend is ook leuk, als je geen plannen hebt. Martin strijkt wat wasgoed en maakt het daarna schoon. Er zijn ook enkele plekken om te zuigen. Ook moet de badkamer weer worden gepolijst en in de kelder moet je weer veranderen.

Huishoudelijk werk is goed voor mannen. Het geeft hen een kans om hun spieren te gebruiken. Daarna zal ik Martin vertellen om het gazon te maaien. Ondertussen zal ik mezelf trakteren op een champagne en hem in de gaten houden. De meesten heeft een hekel aan het hakken van de haag. Zulke banen zorgen ervoor dat hij zich een slaaf voelt. Dat is waarom ik hem dat vaak liet doen.

Den Mann mit einem Alarmsystem kontrollieren

Een van de fouten die ik maakte aan het begin van onze FemDom-relatie was om er te veel naar te kijken en er niet “op te letten”. Toen hij voor de eerste keer terugkeerde naar het huis, begon ik aan een gedetailleerd controlesysteem. Ik wilde weten waar hij was. Zonder toestemming mocht hij het huis niet uit, was hij meestal onder controle en had hij geen toegang tot geld.

Afgezien van financiële controles, begon ik regels voor fysieke controles. Het belangrijkste was een alarmsysteem voor het huis. Dat was echt makkelijk. Het systeem biedt de eigenaar de mogelijkheid om een ​​alternatieve code in te voeren. Deze functie is gemaakt voor mensen die mensen tijdelijke toegang tot hun huis willen geven, zoals ambachtslieden.

Het kan echter ook worden gebruikt als een controlemiddel. Als ik Martin binnen wilde laten, heb ik een speciale code ingevoerd. Hij kon het huis binnengaan zonder dat het alarm afgaat. Als ik ze in huis wilde houden, vulde ik de normale code in. Dus ik kon uit eten gaan met vrienden en wist dat mijn slaaf thuis veilig was, zolang het beveiligingsbedrijf niet belde. Ik gebruik nog steeds deze techniek, maar niet zoveel als vroeger.

Uiteindelijk bleek dat ik niet zo veel controle had over zijn welzijn. Hoewel zijn status als slaaf precies was wat hij nodig had, besefte ik dat er een gat was ontstaan. Hij zag er altijd ongelukkig uit. Hoewel mannen over het leven fantaseren als een slaaf, maakt het ze na een tijdje echt goed. Velen schamen zich voor hun status. Het gevoel vernederd te worden door een vrouw in bezit te hebben, slipjes te dragen of gegeseld te raken, is soms niet goed na de eerste euforie.

Laat de slaven komen met een bel

Een slaaf schreef me dit per post en ik denk dat dat een goede behandeling is.

“Zij [zijn meesteres] heeft een klein mobieltje dat haar vaak laat bellen zodat ik haar koffie of een snack kan brengen, haar lunch kan serveren of iets voor haar kan krijgen. Maar tot nu toe heeft ze me niet behoorlijk gecoördineerd, noch fysiek noch door regels. We spelen in de slaapkamer en houden allebei van deze dominantie, maar ze weigert de volgende stap te zetten. Dit zou zijn om de diensten die ik breng te accepteren en mij bevelen te geven.

De bel is er het dichtst bij en zij inspireert mij. Maar ik heb iets harder nodig met duidelijk omschreven taken. Als ik de taken niet goed doe, moet ik consequenties voelen. Sterker nog, soms heb ik problemen om alert te blijven en is ze teleurgesteld. Ze denkt dat ze me begrijpt door mijn fouten te accepteren. Ik heb zelfs meer discipline nodig.“

Beperking van internetgebruik

Wanneer een man een serieuze relatie begint, moet de vrouw, vriendin, minnares of wat dan ook hem onder controle houden. Afhankelijk van de lijn kan het iets langer of korter zijn, maar een man moet altijd worden aangelijnd en geketend voor zijn eigen bestwil. Een man te veel vrije tijd op internet geven, is als hem zonder toezicht naar een bar laten gaan. Daar komen mannen altijd in de problemen.

Er is niets slecht aan het internet. Het kan echter een magneet zijn voor zijn tijd als je de man niet aandachtig volgt. Veel mannen hebben veel tijd om onderdanige dingen op het internet te schrijven en ik vraag me af hoe vaak ze thuis poetsen naast het surfen op internet en fantaseren. Ze lijken meer tijd te hebben dan ik en ik heb een slaaf.

Het stoort me als mannen bijvoorbeeld zeggen dat je vrouw niet weet van haar behoeften. In gedachten stel ik mezelf de vraag: als je vrouw de minnares is, hoe kan ze dan niet van deze dingen afweten? Martin kan ook op de computer zijn, maar niet te veel. Ik neem elk van zijn stappen op.

Vernedering

De slaaftitel

Toen Martin en ik in het kleine café praatten, aarzelde ik niet om het woord “slaaf” te gebruiken. In duidelijke bewoordingen liet ik hem weten dat hij, wanneer hij thuiskwam, als mijn slaaf zou leven en geen vrijheid meer zou hebben om te komen en gaan zoals hij wil. In plaats daarvan zou hij leven in een wereld van “kan ik” en constante bestraffing. Ook vertelde ik hem dat ik als een minnares bereid was om zijn leven te leiden. Verder, ik waagde het hem te disciplineren en hem een ​​slaaf te maken.

Wat hij moest begrijpen was dat dit geen spel zou zijn. Op het fundamentele niveau, dacht ik dat deze meesteres / slaaf-relatie een jaar lang op die manier zou lopen en dan weer normaliseren. Het tegenovergestelde gebeurde echter. Hoe meer Martin zich aan mijn gezag overgaf, hoe natuurlijker het voelde.

Dat zou nu geen kritiek moeten zijn, maar Martin heeft het hart van een slaaf. Hij houdt ervan om te dienen, om mij te behagen en voelt zich goed over het ontvangen van bestellingen. Hij slaat ook goed op discipline. In korte tijd heeft hij ware angst voor mijn gezag als een minnares ontwikkeld. Behalve korte spastaties die ik met een snelle pak slaag beëindig, voelt hij niet de behoefte aan vrijheid.

Aan de andere kant, hoe meer hij me in het dagelijks leven onderwierp, des te eerder was het gemakkelijk voor mij om hem te leiden. In een korte tijd, voelt het heel natuurlijk om hem orders te geven en elke fase van het leven te leiden. Als ik met vrienden uitga, is het heel normaal dat Martin thuis wordt opgesloten. Ik heb geleerd van het idee te houden dat hij altijd op me wacht en me verwacht. Onderdanige mannen zoals Martin zijn buitengewoon volgzaam aan de vrouwen waartoe ze behoren. Ja, na een tijdje kan ik me mezelf niet voorstellen zonder slaven.

Niet elke onderdanige man moet een slaaf worden. Toch denk ik dat het goed zou zijn voor de samenleving als meer mannen je vrouwen zouden dienen. Een volgzame echtgenoot is een goede echtgenoot. Dienen maakt je vrij.

Veel stellen zullen zeggen dat Martins behandeling wreed is. Integendeel, hij is het gelukkigst als een slaaf. Dit is misschien niet waar voor alle onderdanige mannen, maar voor deze kleine man.

De slaaf een naam geven

In de laatste paar jaar herinnerde ik me dat namen veel kunnen betekenen. Martin’s slavennaam was mannelijk. Lea of een van de meisjes gaf hem deze naam omdat hij heel schattig en toch schattig is. Ze heeft hem ook tijdens onze eerste ontmoeting gebeld.

De eerste keer dat ik deze stomme naam vond schokkend. In de loop der jaren ben ik eraan gewend geraakt en soms noem ik het zo.

Vernedering als onderdeel van de training

Vernedering is zo’n moeilijk onderwerp dat niemand echt begrijpt, omdat sommige onderdanige mannen vernedering voelen, hetzij als een straf of een beloning, en soms als beide tegelijk. Martin vindt het heel vernederend dat ik een boek over hem schrijf, maar hij leest het graag.

Een van de problemen van onderdanige echtgenoten is het ego. Van tijd tot tijd komt deze geest tevoorschijn. Iedereen heeft het tot op zekere hoogte. Vooral het ego maakt het trainen van een onderdanige man behoorlijk moeilijk, omdat je nooit weet wanneer het interfereert.

Een paar jaar geleden knielde hij aan mijn voeten en zwoer zijn leven als een slaaf. Ik gaf hem een ​​kus, vertelde hem dat hij voortaan van mij was en noemde hem mijn slaaf, van wie ik volledige gehoorzaamheid verwacht. Hoewel het een beetje hard klinkt, was het een romantische ervaring voor ons allebei. Net als onze eerste kus, zal ik deze herinnering altijd bewaren.

Om de relatie te laten werken, moest ik het echt maken. Het was een beetje moeilijk voor mij om dominantie te leren. Kan ik gelukkig zijn door hem te domineren? Ik ben geen natuurlijk dominante persoon.

Hoe dan ook, het was niet gemakkelijk voor mij. Nog steeds op onze eerste nacht stuurde ik Martin terug naar de kennel. Hoewel hij mijn slaaf was, was het een uitdaging. De kennel gaf me de tijd om na te denken.

Lea had me verteld dat zelfs de meest onderdanige mannen een trainingsprogramma nodig hebben. Een jongen, zei ze, moet weten wat de meesteres van hem verwacht. Dat is wat alle mannen jongens noemden. De meeste mannen, zo verklaarden ze, zijn gelukkiger als de vrouw hun sterke regels geeft om te gehoorzamen. Bovendien zei ze dat de jongens vaak humeur hebben en in sommige dagen veel minder onderdanig zijn, maar des te brutaler. Het is het beste om dit te negeren en niet proberen te begrijpen. Vernedering is een hulpmiddel om de man in onderdanige status te houden. Dit maakt hem volgzamer en past bij de vrouw.

Vernedering is iets waar zulke mannen bang voor zijn en waar ze naar verlangen. Niets is meer geschikt om een ​​onderdanige man bloot te stellen, maar helaas zijn veel dominante vrouwen bang om de man te vernederen omdat ze bang zijn voor zijn woede. Verbale vernedering is de beste keuze en is meestal voldoende.

Lea toonde haar eigen echtgenoot als een voorbeeld van een getrainde jongen. Zelfs hij, ze noemde alleen een jongen. Elke cent die hij verdiende belandde bij haar. Dus stuurde ze hem naar zijn werk, zonder zelfs maar één euro. Het maakte deel uit van haar controlestrategie voor mannen, hij smeekte altijd om geld. Hij kon zelfs het openbaar vervoer niet nemen zonder Lea om geld te vragen. Ze knipte regelmatig met haar vingers en ging naar de grond. Dit was een echtgenoot en een minnaar.

Als een man echt onderdanig is, moet je hem als een slaaf beschouwen. Ze zei dat ik hem een ​​dagplan moest geven en hem moest vertellen wat hij moest doen wanneer. Mannen zoals haar man en Martin hebben die structuur nodig, legde ze uit. Toen ik haar mijn twijfels vertelde dat ik geen van nature dominant persoon ben, zei ze dat het allemaal om zelfvertrouwen gaat en de wil om te zegevieren. Zowat elke vrouw kan leren te genieten van het leven als een meesteres als ze dat wil.

In de studio zag ik hoe vernedering klanten veranderde. Ze vreesden vernedering en keken naar haar. Ik realiseerde me snel dat hoe vernederder de man was, hoe gehoorzamer hij werd. De eerste opdracht die een man in de studio kreeg, was om zich uit te kleden. Dit werd altijd gedaan voor een van de meisjes omdat zijn vernedering compleet was. Zodra de klant bijna naakt of volledig naakt is, heeft hij veel eerder gevolgd.

Zodra ze hun straatkleren kwijt waren, hadden de mannen geen identiteit meer. Zodat ze niet langer de buitenwereld hoefden te tonen wie ze wilden zijn, of met andere woorden, nu mochten ze hun ware ik laten zien: lieve, volgzame mannen die het gewoon wilden behagen.

Hoe moet iemand hem vernederen?

In de studio lachten we vaak om de mannen. We gaven ze domme orders en lachten ze vervolgens uit. Als er nog een meesteres beschikbaar was, nodigden we haar ook uit. Het was vernederend voor de jongens, maar ook heet. Vrouwenlachen zet de jongens snel in de war en we wilden dat hebben.

De hele studio is gebouwd om vernederend te zijn. Bij aankomst moeten de jongens zich uitkleden. Dan doen we kettingen en hoofdsteunen. Dat had twee doelen. Ten eerste dempte het haar ego en ten tweede konden we het gemakkelijker verplaatsen.

In de studio waren mannen altijd onder vrouwelijke controle. Hoewel ze moesten plassen, keek een minnares toe. Huisjongens, zoals mijn Martin, waren de uitzondering en mochten vrijer bewegen, omdat ze taken voor het huis hadden. Meestal waren het aardige jongens die graag werkten. Dus sturen we ze naar boodschappen, laten ze de was doen en andere dingen doen.

Als een Meesteres raak je snel gewend aan het beschikbaar hebben van een jongen. Ook droegen we vaak andere kleding en de eerste keer dat ik veranderde, liet ik de jongens aan de muur. De andere meisjes vonden het niet erg en zeiden: het is maar een huisjongen en geen echte man.

Na een paar weken begreep ik wat ze bedoelden. Huisjongens werden geobjectiveerd. Zichzelf veranderen voor zo’n dienaar was als veranderen voor een hond.

Een goedgetrainde huisjongen houdt zijn blik op je gericht. Zelfs als je je verder ontkleedt, houdt hij je tegen. Martin doet dat tot vandaag, daar leerde hij dat.

Een vriend schreef me het volgende

Mijn slaaf aan andere vrouwen laten zien is een goede manier om hem te vernederen. Gebruik het als dienaar van anderen helpt onze FemDom-relatie te bevorderen. Ik bind het ook aan zijn halsband of geslachtsdelen, afhankelijk van wie hij moet dienen. Ik draag het ook in onze privésessies. Ketting en riem hebben een krachtig effect op een jongen.

Het is het beste om hem zo ver te trainen dat hij hard te voet staat. Hij zou het als een voorrecht moeten zien om mij te dienen. Ook is het hele ding versleten. Mijn man is niet vernederd als ik hem naakt laat zien tegenover andere vrouwen. Anders ziet

het met de haan kooi (penis kooi) uit.

Niettemin, het intensiveert zijn toewijding en vastberadenheid om mij te dienen. Zijn trots is om mijn slaaf te zijn en nu wil hij de best mogelijke slaaf voor me zijn.

Slaaf kragen en tatoeages

Martin draagt graag zijn kraag. Dus hij kan open onderdanig zijn, zelfs als we niet thuis zijn. De meeste mannen willen trots laten zien dat ze bij hun vrouw horen.

Als een man aan zijn zijde staat, moet hij trots zijn op deze relatie. Hij werd door iedereen gekozen om te dienen. Als een man eenmaal is uitgerust met een halsband en een riem, gedraagt zijn ego zich anders dan dat van iemand die nog niet goed is opgeleid.

Om hem eraan te herinneren, dat hij van de minnares is

Wat vindt een vrouw meer dan een “ik hou van jou” te horen? Evenzo moeten mannen regelmatig horen dat ze van iemand zijn. Als de man die je bezit op de grond ligt te wachten op bevelen, een stoel op moet zetten, zijn haar moet nemen, hem in de ogen moet kijken en hem moet vertellen dat hij de jouwe is.

Zo’n sterke boodschap geeft je het gevoel dat je nu geen keus hebt. Martin vindt het heerlijk om een slaaf te zijn, mijn slaaf! Als je een slaaf hardop vertelt dat hij bij je hoort, helpt dit om te voorkomen dat hij onbeleefd wordt of de autoriteit test.

Zijn geld verzamelen: hoe omgaan met geld in een vrouwelijke relatie

Een man met zijn eigen geld zal regelmatig proberen nieuwe vrienden te vinden. Deze vuistregel is van toepassing op elke vrouw. Zelfs als een man van zijn vrouw houdt, is hij geprogrammeerd om nieuwe vrienden te vinden.

Weinig gebieden in het leven zijn net zo belangrijk als geld en financiën. Ik kreeg e-mails van goedwillende onderdanige mannen die me vertelden dat ze hun geld nooit aan hun meesteres zouden geven. Toen, een paar alinea’s later, schreven ze dat hun vrouw niet zo dominant is als ze zouden willen. Het is echt grappig om te zien dat mannen dominante vrouwen willen, maar niet altijd.

Blijkbaar willen ze voelen dat de vrouw de touwtjes in handen heeft, maar blijf dan degene die aan de touwtjes trekt. Wie heeft het geld, zeker. Dit geldt zowel in het huwelijk als in het echte leven.

Mannen en vrouwen zien geld anders. Vrouwen zien geld als een manier om dingen te krijgen die ze nodig hebben. Mannen zien geld als iets van het ego. Voor een man is degene die het meeste geld verdient altijd degene die het meeste doet en dat is een egoding. Dat is waarom ik controle over ons geld heb, zodat ik het ego kan besturen.

Zelfs als hij een goed salaris heeft en er trots op kan zijn, moet hij er niet te trots op zijn. Net als elke andere slavenman moet Martin zich herinneren dat het geld dat hij verdient is voor zijn minnares en niet voor hem. Een onderdanige man moet trots zijn op het verdienen van geld voor zijn vrouw.

Zelfs als Martin het meeste geld verdient, heeft hij geen bankrekening en mag hij geen bankafschriften zien. Alle koopbeslissingen gaan via mij. Ik wil niet horen dat hij denkt dat we iets moeten kopen, alleen omdat we het konden. Wat hem betreft, is het antwoord altijd duidelijk ja of nee. Ik wil mijn man niet uitleggen.

Zoals de meeste mannen in een FemDom-relatie krijgt Martin een kleine vergoeding (25 € per week). Als hij het geld heeft om een ​​paperback te kopen, moet hij dat doen. Als hij het niet heeft en iets wil, dan is hij welkom om te vragen “mag ik”. Dit is misschien een beetje vernederend, maar het maakt allemaal deel uit van de educatieve maatregelen en maakt deel uit van het bestaan ​​van de slaaf. Meestal geef ik hem iets, maar het is belangrijk dat hij het vraagt. Dit versterkt de perceptie die helemaal van mij is.

Sommige vrouwen staan ​​hun man niet toe om buitenshuis te werken, terwijl ik vind dat mannen regelmatig buitenshuis moeten werken.

Natuurlijk bevalt het me als een minnares, wanneer het salaris voor mijn rekening komt. Het is beter voor Martin en een herinnering voor hem dat alles van mij is. Zijn zakgeld is een voorrecht.

Het balspel

Zodra ik thuis niets meer te doen had en ik zin had om iets te spelen. Ik vond een oude bal met een belletje erin. Als je de bal gooit, gaat hij over. Ik heb dit spel uit de studio. Je schudt de bal een beetje, gooit het en zegt de jongen dat hij het moet pakken. Natuurlijk mag hij alleen op handen en voeten bewegen en alleen de bal grijpen met zijn mond. De jongens en mijn man zijn dol op deze game. Na tien of vijftien minuten was hij behoorlijk uitgeput. Ik lachte de hele tijd. Onze echtgenoten worden nog onderdaniger, vooral als we om hen lachen.

Toen Martin en ik de FemDom-relatie begonnen, was het balspel meer een trainingstool. De jongen beweegt alleen als de meesteres het opdraagt. Als een echte hond. In feite zijn er veel overeenkomsten tussen hondentraining en mannelijke training. Ook Martin is dol op springen zodra het bevel komt en als een hond houdt hij me graag als hij terugkomt met de bal. Velen zullen dit grappig vinden, maar je kunt echt zijn trots in zijn ogen zien wanneer hij terugkomt met de bal in de maan. Zijn beloning: een “goede hond”.

Soms gooi ik hem een ​​ander hondenbeen om te knabbelen. Voordat ik ervaring opdeed met Lea en Co., had ik nooit geloofd dat mannen dat echt zouden kunnen doen. Leah noemde het de basistraining voor onderdanige mannen. Ook, zei ze, moet je altijd lachen om de mannen. Ze zijn op de vernedering en willen de minnares plezieren.

Fysieke vernedering

Blaast in het gezicht

Zelfs in het gezicht slaan is soms nodig in FemDom. De palm is het centrum van bio-energie en de slaaf zou dat moeten weten. Daarom zijn er altijd tijden in het gezicht en vaak komt hij alleen naar mij toe. Soms kijk ik televisie en maakt hij de badkamer schoon en vertelt me dat hij er nu een nodig heeft. Hij vertelt me dat, ik geef hem snel een en dan gaat hij weer aan het werk. Het is een goede discipline tool en een goede straf die onze relatie drijft.

Dagelijks geknield

Ook al lijkt het raar, de eerste keer dat Martin voor me knielde was minstens zo romantisch als onze eerste zoen. Hoewel we al vele jaren in de FemDom-relatie zitten, gaat er geen dag voorbij zonder geknield voor me te zitten.

Gedurende deze tijd spreken we als man en vrouw, als meesteres en slaaf. Ik heb zijn volledige aandacht. Er zijn geen telefoons, tv of andere storingen. Ik geef hem altijd een bussi als hij toestemming heeft om op te staan.

Er is niets zwaks aan een man die aan de voeten van zijn vrouw knielt. In feite is het het tegenovergestelde. Alleen een sterke man is sterk genoeg om toe te geven wat zijn hart hem vertelt.

De boog

Ik zou nu graag willen praten over de eenvoudige daad van curtsey voor de Meesteres. Historisch gezien is dit altijd een vrouwelijk gedrag geweest. In de studio mogen mannen knielen en knielen wanneer een vrouw binnenkomt of vertrekt. Vanwege dit gebaar vind ik de Knicks een mannelijke gewoonte.

Het is gewoon een plezier waar je een paar seconden een eer aan betoont. Een snel klein gebaar, met gebogen knieën, vooruit. In de studio bleef Martin dat gebaar maken. Voor hem is het vrij natuurlijk, een goed verzorgde lichaamsbeweging zonder schaamte. Als mannen in de studio raakte ik er ook aan gewend. Het was ongelooflijk toen een man niet knikte.

Martin maakt altijd zo’n knik, waar dan ook. Zelfs op openbare plaatsen toont hij de Knicks, maar de snelle beweging is voor niemand merkbaar. Zelfs als ze het zagen, weten mensen niet wat het was.

Voor zover ik weet, knikte Martin nooit voor zijn zus of onze dochter. Geen van beide zou het bijzonder goed vinden. Niettemin, de Knicks is een teken van goed gedrag en eer. Dat is hoe mensen zich beter voelen.

Hij hoeft echter niet altijd te buigen. Desalniettemin voelt Martin als een natuurlijk onderdanige man vaak de behoefte om zich onmiddellijk aan een vrouw te onderwerpen. Vaak moet hij zijn natuurlijke instincten weerstaan, zoals veel vrouwen nog steeds niet kunnen omgaan met dit eerbetoon aan hun vrouwelijkheid vandaag.

De Knicks is een eenvoudige, mooie en zoete manier voor een man om zijn bereidheid om te dienen aan te geven.

Het is niet alleen een manier om respect te tonen, het helpt ook om de persoonlijkheid van een man aan te scherpen. Net als het dragen van slipjes of linten in je haar.

Tenen likken

Toen ik eenmaal thuiskwam, was ik thuis. Martin maakte snel een heet bad en mocht daarna mijn tenen likken. Dat is een van zijn favoriete bezigheden. Voor hem is het een beloning en daarom laat ik het als een beloning, bijvoorbeeld voor een goede schoonmaak. Bij mannen kan het beloningssysteem heel eenvoudig zijn.

De kennel voor de slaaf

De kennel: een introductie

De kennel hielp heel goed dat Martin onze FemDom-relatie serieus nam. Ik heb vooral laten zien dat onze relatie niet leuk was. Het toonde hem ook dat het slapen met de minnares in bed een voorrecht is en geen recht. Dit moet worden begrepen door onderdanige mannen vanaf het begin van de FemDom-relatie.

De kennel was een afweermechanisme. Ik wilde Martin in mijn leven en mijn bed hebben, maar tegelijkertijd moest er een periode van gewenning plaatsvinden. Dat hadden we allebei nodig. De tijd die hij daar doorbracht, hielp ons wennen aan onze nieuwe relatie.

Elke vrouw die een echte FemDom-relatie wil aangaan, moet de kennel gebruiken. Mijn ervaring met Martin vertelt me ​​dat bijna niets zo’n sterk effect heeft als de kennel nu.

De kennel verandert de mannelijke perceptie op verschillende manieren. Zoals ik eerder schreef, is de controle totaal zodra hij in de kennel is. Hij kan ook om ontslag smeken, maar dat gebeurt alleen als de minnares het daarmee eens is. Hij zal er dus aan wennen de Meesteres als een beslissingsmaker in de relatie te zien.

Dit is de eerste stap voor iedereen die een FemDom-relatie buiten het spel wil brengen. Alleen het idee dat de vrouw de man alleen bij een bestelling in de kennel brengt, verandert veel in de machtsperceptie. De man leert snel om het gezag van zijn vrouw correct te beoordelen en te volgen.

Wanneer een man voor de eerste keer naar de kennel komt, is het een opwindende ervaring voor hem. Het is net alsof de vrouw hem voor de eerste keer sloeg. Echter, meer dan een paar uur in de kennel zijn ook saai. De nacht doorbrengen in de kennel is nog erger.

De kennel die ik kocht voor Martin, die de ene die Lea in haar atelier had herschapen. Hij was lang genoeg voor een man om te liegen en erin te zitten. De voordeur was erg klein, dus hij moest in zijn handen kruipen. Als Martin in de kennel sliep, had hij twee flessen. Een met water en een voor urine. Als hij die dag een goede jongen was geweest, gaf ik hem soms een stuk schuim.

Na een nacht in de kennel was ik altijd blij om weer vrij te zijn. Meer dan wat ook, besefte hij dat hij een slaaf was. We hadden een ritueel: als ik hem eruit liet, kruipte hij door de kleine opening waar ik op stond. Toen mocht hij mijn voeten kussen en me bedanken dat hij me had laten gaan.

Toen trok ik de ketting om en liet hem naar de badkamer gaan. Een zeer vernederende ervaring voor hem, maar zo leerde hij om mijn slaaf te worden. Hier begreep hij wat ik verwachtte met volledige gehoorzaamheid.

In de wereld van vandaag zijn er zeker FemDom-groepen die het gebruik van de kennel bespreken. Ik koos hem, maar andere vrouwen mogen de zweep of stok gebruiken.

Toen Martin thuiskwam, was het geen gemakkelijke situatie voor mij. Als ik gewoon zijn verlangen om gedomineerd te worden of uitgeschakeld had kunnen maken, dan zou ik dat gedaan hebben. Ik was al eerder heel gelukkig geweest, althans tot ik zijn slipje ontdekte.

Het probleem was dat Martin een zeer onderdanige man is. Voor hem is dit geen fetisj, maar het verlangen om zich te onderwerpen maakt deel uit van zijn karakter. Alleen onder de duim en instructies van een vrouw kan hij gelukkig zijn. Met de kennel liet ik hem weten dat ik eraan werkte en had het vertrouwen zijn minnares te worden.

Hoe voelt het in de kennel?

De kennel is een krachtige trainingstool. Dus je kunt een man goed opruimen of de barrières opwerpen. Zelfs als een man fysiek superieur is, kan hij niets in de kennel doen als hij in de kennel wordt opgesloten. In de kennel heeft de vrouw alle macht en de man nee. Elke autoriteit door fysieke kracht waar mannen altijd naar kunnen verwijzen is verdwenen.

Naast dit verlies aan kracht is de vernedering om in de kennel te zijn erg sterk. De eerste week dat ik Lea ontmoette, stelde ze voor dat ik naar de kennel ging. Ze zei dat dat een goede ervaring was voor de jongens en ik kan dit alleen begrijpen als ik het zelf heb ervaren. Ik merkte dat ik sneller in de kennel was dan ik me kon herinneren, terwijl ik naar Lea keek terwijl ze haar mond hield. Toen verliet ze de kamer en bleef ik erin. Nooit heb ik me zo hulpeloos gevoeld. Ik dacht: wat gebeurt er als ze niet terugkomt? Ik zou er nooit uit komen.

Wachten op de redding op handen en voeten was vernederend. Na een uur kwam ze terug. In plaats van me uit te laten, stuurde ze haar man met de sleutel. Een man die het slot ontgrendelde maakte mijn gevoelens van vernedering compleet. Hij ging bij me staan ​​toen ik voor het eerst met mijn achterste uit de kleine deur kroop. Toen vroeg Lea of ​​hij vond dat ik zo moest kruipen. Hij antwoordde: “Ja, meesteres”; en ze lachte. Uiteindelijk ging hij naar buiten en ze vroeg me over de ervaring. Dat was de meest vernederende ervaring in mijn hele leven. Dus ik begreep de kennel als een trainingstool en als een straf te gebruiken.

Basisbestellingen in de kennel

Voor mij was het belangrijk voor Martin om te begrijpen dat onze FemDom-relatie geen grap was. Als onderdeel hiervan zorgde ik ervoor dat hij de eerste nachten in de kennel sliep en niet in bed met de minnares. Toen hij thuiskwam, leerde ik hem het eerste commando. Het was “kennel up”. Zodra deze opdracht kwam, zou hij naar de kennel moeten gaan, in de kennel kruipen en de poort sluiten. Hij begreep dat tijd in de kennel belangrijk was om zijn status als slavenman te bepalen. Het ging er niet om te weten waarom de minnares hem naar de kennel stuurde, maar hij moest gewoon volgen wanneer de bestelling kwam.

Is er een alternatief voor de kennel?

Elk huis heeft een plaats nodig om de man te sturen wanneer hij vrijaf nodig heeft. Voor de meeste gezinnen is dit gewoon de winkelruimte of kelder. Als de man grof of vervelend wordt, heb je zeker een plaats nodig om hem te sturen, zodat hij zijn geduld kan afkoelen. Dat kan een paar minuten of een paar uur zijn.

Dit is vooral belangrijk voor de vrouw wanneer de stress van het leiden van een man te groot wordt. Om uit de weg te gaan, creëert nieuwe tijd om na te denken en te beslissen. De twee beste manieren om een geschil te beëindigen zijn ofwel de “commandopositie” met de vingersnap of het commando “kennel high”. Een vrouw moet bereid zijn om commentaar van haar man te stoppen.

Orgasme controle

Kuisheidsapparaten: ja of nee?

Mijn vriend Sandra schreef me een e-mail. Het lijkt erop dat haar jongen over het algemeen onderdanig is en wil volgen, maar zijn gedrag is niet consequent gehoorzaam en onderdanig. Af en toe is hij lui, rebels en ondeugende. Soms rebelleert hij zelfs. Blijkbaar stelt hij de inspanningen die ze heeft niet op prijs.

Dus met Sandra heb ik het gehad over verschillende apparaten om de worst van de man te sluiten, omdat ze denkt dat het kan helpen. Hoewel ik zelf geen ervaring heb, ken ik veel van mijn vrienden. Lange tijd dacht ik dat het echte gezondheidsrisico’s waren en niet geschikt voor langdurig gebruik. Ik heb inmiddels echter zoveel reacties gehoord die tevreden waren met de voordelen op de lange termijn. In feite helpt het veel mannen om gehoorzamer te worden. Veel mannen gebruiken dergelijke apparaten nu al heel lang, in de loop van de jaren. Het helpt hen tegen de terugvallen.

Hoe dan ook, Sandra heeft haar jongens opgedragen dit onderwerp te lezen en verschillende modellen te vergelijken. Hij vond een boek dat ik onlangs ook las: het heet “kuisheid voor mannen”. Hij was verrassend totaal gemotiveerd om zijn worsten op slot te doen. Sandra vroeg me, waarom zou een man dit willen? Ik kon daar geen antwoord op geven, maar vind het een goede trainingstool omdat het helpt de man in het dagelijks leven te sturen.

Dus ze houdt de sleutel nu vast en laat alleen Jeff vrij als ze de apparatuur wil gebruiken. Vooral voor jongere vrouwen in een vrouwelijke relatie is dit een veel voorkomende en efficiënte remedie.

Wat is het voordeel van kuisheidsapparaten?

Er zijn veel goede redenen om een ​​man in slipjes of naakt te houden. Dit maakt het voor hem gemakkelijker om zichzelf ondergeschikt te maken. Om de een of andere reden helpt de vernedering om naakt te zijn de man zich op zijn meesters te concentreren. Zelfs het dragen van slipje lijkt de mannen te herinneren aan wie ze bezit.

Om een ​​FemDom-relatie op lange termijn succesvol te laten zijn, is het noodzakelijk dat de slaaf er regelmatig aan herinnerd wordt dat hij bij zijn vrouw hoort en dat het zijn enige doel is om haar te dienen. In de loop van de tijd zal de gedachte aan de man als dienaar steeds natuurlijker worden. Hoe meer de echtgenoot zich onderwerpt, hoe gezaghebbender de vrouw wordt. Dit ontwikkelt zich door de jaren heen.

Er zijn veel mannen die door een of andere vrouwelijke sleutelhouder in kuisheid willen worden gehouden. Deze wens is niet alleen een fantasie. Een vriend zei onlangs dat elke vrouw zo’n apparaat zou moeten krijgen als een bruiloftscadeau voor de bruiloft.

Als dit in de echte wereld zou gebeuren, zou echtscheiding morgen overbodig zijn. Zelfs als ik nog nooit zo’n apparaat heb gebruikt, ken ik velen die het met succes doen. Er zijn veel positieve punten en een mannelijk kuisheidsapparaat, een peniskooi, helpt de man zich te concentreren op zijn sleutelhouder.

In de wereld van vandaag, waar mannen en vrouwen ook zelfstandig reizen, is zo’n apparaat ook belangrijk om vertrouwen op te bouwen. Mannen die zo’n apparaat niet hebben gebruikt, zullen manieren vinden om in de problemen te komen. Aantrekkelijke vrouwen zullen ze aandoen. Of het nu ‘s nachts is voor zaken of waar dan ook, er zijn altijd manieren om de vermoede verveling te verminderen. Een kuisheidsapparaat helpt de vrouw zich veilig te voelen, omdat ze weet dat haar man niet aan dergelijke verleidingen kan toegeven.

In veel FemDom-relaties is kuisheid niet alleen voor het regelen van het orgasme. Veel mannen, inclusief mijn eigen man, moeten en willen kuis zijn. Het bevestigt dat haar meesteres vooral geïnteresseerd is in het handhaven van haar serviceniveau. Als een vrouw de totale controle heeft over zijn orgasmes, dan is dit precies goed voor de man.

Het zal hem helpen om stress te verminderen en zich goed te voelen. Hij begrijpt het wellicht niet volledig, maar veel mannen beheersen hun seksuele verlangens niet volledig. Dit kan een kuisheidsapparaat helpen. Geblesseerd blijven helpt mannen zich volledig te richten op het dienen van hun meesteres.

Een peniskooi creëert meer dan alleen loyaliteit. Het dient ook als een constante herinnering om op hen te focussen. Elke jeuk daar beneden ontmoet een staalachtige weerstand die werkt als een herinnering tegen elke impuls die de meesters niet wensen. Hoewel deze apparaten meestal niet zo veel wegen, helpen ze de man nog steeds als een obstakel en blijven ze eraan herinneren dat de meesteres zijn vrijheid controleert en beperkt. De verminderde frequentie van orgasmes zorgt er ook voor dat hij constant in verhoogde gereedheid is, wat op zijn beurt ervoor zorgt dat zelfs subtiele stimuli hem onmiddellijk terug brengen naar de realiteit van controle. Ook kan de Meesteres deze controle gebruiken om de ongelijkheid in hun relatie te herhalen.

De kuisheidsgordel

De kuisheidsgordel is een symbool van een grote verandering van kracht in ons huwelijk. De riem signaleert interesse en toewijding voor de nieuwe volgorde tussen meesteres en slaaf.

Elk succesvol huwelijk wordt gecreëerd op basis van vertrouwen. FemDom met dingen zoals de zweep, de kennel of de kuisheidsgordel kan en zal nooit bestaande pauzes in de relatie redden. Als de man niet zonder een kuisheidsgordel kan blijven, heeft de relatie serieuze problemen die niet door FemDom worden opgelost.

De verandering van kracht moet daarom gebaseerd zijn op een anderszins functionerende relatie.

Kuisheidsapparaten als een hulpmiddel om mannen te bezitten

Het belang van goede discipline in een huwelijk kan niet worden onderschat. Het is aan de vrouw in een FemDom-relatie om ervoor te zorgen dat de man te allen tijde behoorlijk wordt getraind. Vanuit dit perspectief is een goed gedisciplineerde man iemand die alle aanraking van zijn vrouw begrijpt, hun verwachtingen en eisen, die is opgeleid om ze volledig te vervullen en die dagelijks voldoet aan alle vereisten en die heeft begrepen dat de juiste straffen zullen volgen als hij doet dit niet helemaal.

Het gebrek aan effectieve discipline zal ertoe leiden dat mannen “wanhopige” echtgenoten worden in plaats van zorgzame onderdanige echtgenoten die van vrouwen houden. Alle activiteiten van een man moeten worden gecontroleerd door zijn vrouw. Je moet altijd weten wat hij doet en straffen afdwingen in geval van twijfel.

Mijn vriendin Sandra, die een peniskooi op haar vriendje zette, zei dat het kuisheidsapparaat een cruciale stap in haar relatie was om het gedrag van Jeff volledig op één lijn te brengen en hem op de juiste manier op te leiden.

Vernedering tegenover anderen

Moet men de slaaf lenen?

Enkele maanden geleden ontving ik een telefoontje van een jonge vrouw die me had ontmoet over Sabine. Nadat ze zichzelf had voorgesteld, vroeg ze me of ik geïnteresseerd zou zijn om nog een slaaf te hebben. In eerste instantie vroeg ik: “hoe graag”?

Ten slotte legde ze uit dat er regelmatig een man naar haar huis kwam om boodschappen te doen en boodschappen te doen. Ze noemde hem een ​​slaaf. Het was een oudere gepensioneerde man van in de zestig. Ze maakte duidelijk dat het hier niet om een ​​seksuele relatie ging, maar dat hij gewoon genoot van het krijgen van bestellingen en het dienen van vrouwen. Maar nu moest de vrouw bewegen en had hij geen nut voor hem. Het klonk bijna alsof ze een huis wilde zoeken voor een schattige hondenbaby.

Eerst wilde ik lachen, eindelijk had ik een man die al alles schoongemaakt en voor me gemaakt heeft. Maar toen lachte ze en zei dat het nooit pijn doet om een ​​tweede gast thuis te hebben. Ze vertelde me dat deze heer erg onderdanig en beleefd was. Toen hij bij haar thuis was, werkte hij meestal aan haar taken. Hij stond haar nooit in de weg. Hij wist zelfs dat hij niet moest spreken zonder te worden aangesproken, een eigenschap die we allebei goed vonden.

Nadat ik een tijdje met deze dame had gesproken, stemde ik ermee in en gaf deze man een poging. Niet dat we thuis nog een dienaar nodig hadden, maar op een heel basaal niveau miste ik de domina-ervaring. Iedereen die dit boek goed heeft gelezen, weet dat ik het leuk vond om in de studio te werken. Ik had de gewoonte om mannen rond te leiden, voor mijn neus geknield en intieme gesprekken met hen aan te gaan. Ik wilde gewoon geen geld van hen nemen.

Nadat ik had toegestemd om deze man een keer te proberen, vertelde de vrouw me het andere probleem. De man was getrouwd en zijn oude vrouw had geen idee dat hij zelfs een beetje onderdanig was. Nadat hij met pensioen was gegaan, begon de man regelmatig te golfen. Voor zijn vrouw en hem werkte dit: ze zag golf als een manier om hem het huis uit te krijgen.

Dus deze man ging op de afgesproken tijd, precies op tijd, aan mijn deur. Hij bracht een mooi boeket en een chocoladedoos. Zodra hij in mijn woonkamer was, liet hij zich op zijn knieën vallen en boog hij zijn hoofd op een heel lieve manier. Ik merkte dat zijn meesters hem goed trainden. Hij wist hoe hij een goede indruk moest maken. Dus liet ik hem een ​​paar minuten knielen en keek hem aan.

Toen zei ik: “Geef me je naam, jongen.” Hij zei: “Slaaf Mike” en ik wist dat ik een voltreffer had. Ik accepteerde zijn cadeautjes en liet hem mijn schoenen kussen. Toen testte ik het door het commando “vooruit” te geven en naar de bank te gaan. Hij wist dat het de bedoeling was dat hij achter me op de grond zou kruipen. Toen ik was gaan zitten, knielde hij opnieuw voor me neer en liet zijn hoofd zakken. Daar was een “goede jongen” voor. Ik besloot om het eens te proberen.

Er zijn geen regels, maar ik vind het leuk als een man zo lang mogelijk in zijn houding blijft. Voor mij laat het personage zien. Hij hoeft niet te weten waarom de meesteres hem in deze ongemakkelijke positie wil hebben, maar volg gewoon. Een man met een echt karakter zal die positie zo lang mogelijk behouden. Ik vind het leuk om de mannen te zien bewegen wanneer ze hun positie niet meer kunnen behouden. Dus ik kan het zien als een vrouw in het hart van een man.

Het doet er niet toe hoe sterk de man is, zijn knieën en rug zullen snel pijn doen. Er is een eindige tijdslimiet voordat de pijn breekt. Als je een dominante vrouw bent, zou je deze techniek als een test moeten gebruiken. Snel zal de man begrijpen dat je in een superieure positie bent. Door de superieure positie kun je het breken. Voor veel vrouwen is dit de eerste stap om van een man een nuttige en afhankelijke dienaar te maken.

In het geval van mijn nieuwe jongen was ik zeer verheugd toen hij de moed nam om te vragen of hij kon zitten. Het was een teken van eerlijkheid en moed. Ik heb er absoluut een hekel aan wanneer een man gewoon gaat zitten en denkt dat de meesteres zijn regelbreuk niet zal opmerken. Dit laat zien dat hij niet kan trouwen. Gewoon zitten zonder de volgorde uit te voeren, laat zien dat hij zowel lui als onbetrouwbaar is.

Vanaf de eerste dag wist ik dat deze man een goede dienaar zou worden. Ik voelde me echter schuldig omdat hij getrouwd was. Het versterkte ook mijn gevoel dat een man zo min mogelijk vrijheid zou moeten hebben. Hier was een man van ongeveer 60, wiens vrouw dacht dat hij in zijn vrije tijd aan het golfen was, en toch gebruikte hij zijn tijd om een ​​maîtresse te vinden. Stel je voor, de vrouw zou ontdekt hebben wat hij echt deed. Vertrouwen op een man is goed, maar controle is beter. Er is geen vervanging voor
 korte lijn.

Leen als alternatief als de vrouw niet geïnteresseerd is in FemDom

Veel vrouwen wennen er nooit aan om hun echtgenoten bevelen te geven. Velen denken dat hij hetzelfde is en kunnen zich niet voorstellen dat hij als een dienaar bij u woont. Zelfs Mike was geen uitzondering, omdat zijn vrouw hem nooit bevelen zou geven of hem bevelen zou geven.

In een perfecte wereld kon deze oudere man eenvoudig zijn vrouw dienen. Maar dat was absoluut onmogelijk. Zijn vrouw was te oud en kon haar wereldbeeld niet veranderen. Een van de dingen die ze nooit zou willen weten, was dat hij een onderdanige man was. Op deze manier zou ik het begrijpelijk kunnen maken om een ​​getrouwde man als een slaaf te accepteren. Op dezelfde manier nam ik geen geld van de jongen en voelde ik me er niet schuldig over. Niettemin begonnen we een soort relatie, zoals Martin met zijn dominatrix.

Deze relatie was niet seksueel, maar intiem. Dus bij het eerste bezoek vroeg ik hem intensief over zijn leven, zijn vrouw, zijn kinderen en zijn ouders. Ik moest uitzoeken waarom hij onderdanig wilde zijn. Ik begreep snel dat zijn eerste onderdanige gevoelens al vroeg in zijn jeugd werden geboren. Als jonge man zonder internet had hij echter niet de moed om te handelen. Zoals veel onderdanige mannen van deze generatie, zei hij dat hij de enige onderdanige van de groep was.

Bij zijn eerste bezoek hebben we een paar uur gepraat. In dat gesprek opende hij zijn hart voor mij op een manier die hij nog nooit eerder had gedaan. Hij gaf zelfs toe onderdanige gevoelens te hebben jegens zijn volwassen dochter. Hij is nog nooit zo gelukkig geweest toen hij eindelijk mocht dienen. Zijn favoriete fantasie werd geboren in de Romeinse tijd, waar hij een sterke en krachtige vrouw mocht dienen als naaktslaaf.

Tegen het einde van het gesprek wist ik zoveel over deze man. Ik wist dat zijn oude vrouw niet zoveel wist. Ik vroeg hem of hij mijn slaaf wilde worden. Zou hij mijn regels leren en mij op mijn voorwaarden dienen? Zou hij de straf accepteren die ik hem zou geven?

Met een bijna snikkende en gehavende stem zei hij: ‘Ja, minnares.’ Ik nam het haar op, trok zijn gezicht omhoog en toonde hem een ​​zwaar rijzweepje. Met een zware stem, zei ik, zorg er dan voor dat ik je er nooit mee sla. Hier zag ik voor de eerste keer een zweem van paniek in zijn gezicht, bijna klaar om op te staan ​​en weg te gaan, maar ik wist dat hij dat niet zou doen.

Zijn verlangen naar echte vrouwelijke overheersing was veel te sterk: hij wilde niet gaan. Zijn angst was echt en ik hield ervan dat deze man zich aan me overgaf.

Desondanks vond ik het idee om een ​​slaaf vrij goed te lenen. Als de slaaf goed getraind en betrouwbaar is, zijn er geen problemen. Ik heb Martin ook op die manier gegeven.

Er was bijvoorbeeld een karitas in de kerk die ik steun. Regelmatig hebben ze sterke mannenhanden nodig om dingen te repareren of te poetsen. Het beste was toen ik Martin ooit stuurde om een ​​paar studenten te helpen. Ze wilden hun slaapzaal betrekken en hun moeder was ook een FemDom-vriend van me. Ze wilde dat haar dochter ervaring opdeed door oudere mannen in de buurt te bestellen. Bovendien had ze de spieren van mannen nodig om zware verhuisdozen te vervoeren.

Martin besteedde de hele dag aan het ontvangen van bestellingen van twee 20-jarige studenten. We vertelden de meisjes dat hij dit moest doen als een straf voor zijn vrouw. We hebben je ook verteld dat hij een sterke rug heeft en graag zo hard mogelijk werkt. Uiteindelijk hebben we je verteld dat hij haar als een madame moet aanspreken en alleen moet spreken als hij wordt aangesproken. Hoewel dit verhaal vrij goed was, was het meer een geschenk dan een straf. Hij vond het geweldig om bevelen van deze jonge meisjes te krijgen. Om een ​​man te lenen voor niet-seksuele doeleinden moet elke meesteres overwegen.

Op de ochtend van de dag dat hij zou werken, liet ik hem naar het huis gaan. Hij had geen geld, geen creditcards en geen portefeuille. Daarna zouden we een korte discussie hebben met mijn vriendin en dochter. Ik heb in een paar woorden uitgelegd dat ze mijn man vandaag volledig ter beschikking heeft. In die zin moet hij zo hard mogelijk werken en indien nodig worden gecontroleerd. Haar taak was om zijn gedrag te testen en me te vertellen hoe goed hij werkte, gehoorzaam en beleefd was. Tijdens het interview bleef Martin redelijk kalm. Toen we klaar waren, vroeg ik hem of hij alles begreep. “Ja, meesteres,” antwoordde hij.

Op het laatste moment vertelde ik de jongedame dat Martin haar altijd een gracieuze dame zou moeten noemen en alleen zou spreken als dat is wat je wilt. Ze lachte iets en zei dat het goed zou komen. Toen wees ze naar een paar dozen en met veel vertrouwen voor haar leeftijd vertelde ze Martin dat hij ze in de vrachtwagen kon laden. Toen Martin uit elkaar viel, was ik onder de indruk hoeveel een goedgetrainde man als dienaar behulpzaam kan zijn. Ik bood de jongedame een paar dollar aan voor het eten van Martins, maar ze zei dat dat geen probleem zou zijn. Het was belangrijk voor mij dat hij wist dat hij voor de dag volledig op dit meisje zou vertrouwen.

De ervaring was zeer bevredigend. De volgende dag belde ze me en bedankte me dat ik hem aan haar had nagelaten. Hij was erg behulpzaam en ze beschreef in detail hoe schattig hij was geweest. Het mooie van deze uitwisseling was dat iedereen het had. De jongedame had een eerste voorliefde voor het toezicht op een volwassen man in een werksituatie gevonden. Martin, aan de andere kant, had een unieke onderdanige ervaring ten dienste van een jongere dame die die rol nog niet kende. Deze ervaring heeft Martin dus des te meer geholpen, zodat hij zijn rol als onderdanige echtgenoot en dienaar begreep. Het is jammer dat wij als minnaressen onze slaven niet vaker mogen ruilen.

Het was een goede dag voor Martin en ik hoop van harte dat deze meisjes een goede indruk hebben van een onderdanige man. Zowel Martin als ik dachten vervolgens dat deze studenten op een dag een lieve jongen zouden ontmoeten die onderdanig is. Volgens Martin was er veel om te lachen, maar ook serieuze discussies. Hij legde hun uit dat hij het leuk vond om met vrouwen om te gaan als ze wisten van zijn onderdanigheid. Hij maakte ook een kleine knik toen hij werd voorgesteld aan de studenten. Het is geen schande voor hem. Integendeel, hij kan respect betuigen aan het vrouwelijke geslacht. Terug vertelde hij me dat hij een van de meisjes hoorde zeggen dat ze dat leuk zou vinden.

Hoewel Martin een dienaar van de meisjes was, voelde hij zich uiteindelijk als een leraar. De vraag was, is er iets meer zoals hij? Martin antwoordde dat hij niet precies weet, maar hij gelooft dat het aandeel van zulke mannen in de wereld veel hoger is dan men zou denken. De meeste mannen willen dit niet aan hun vrouw toegeven. Hij vertelde ook zijn verhaal met Lea en hoe ik zijn minnares werd. Een van de opmerkingen was, dat is zo romantisch. Hij vertelde de meisjes ook om geen spijt van hem te hebben. Integendeel, ze zouden liever de talloze mannen betreuren die een vrouw in het leven nodig hebben en geen meesteres hebben.

Een slavenwedstrijd

Sommigen hebben kritiek op me gehad voor de term slaaf. In feite is een slaaf wat mensen worden als ze goed worden getraind en gedisciplineerd. De man die twee keer naar mijn huis kwam, was mijn eigendom. Hij deed zoals bevolen en diende me zonder betaling. Hij respecteerde me als de vrouw die hem bezat. Mede door deze ervaring heb ik een zwakke baan voor oudere mannen.

Nu is het belangrijk om de reactie van Martin te bespreken. Aanvankelijk was hij van streek, omdat hij het niet leuk vond dat er een andere man in ons huis was. Bovenal irriteerde het hem dat een andere man dingen deed die hij wilde doen. Een paar weken later was hij eroverheen. Mike kwam meestal langs toen Martin op zijn werk was. Hij kwam echter op sommige zaterdagen toen Martin er ook was. Twee concurrerende mannen in het huis zijn geen goed idee en daarom heb ik alles geregeld.

Welke kleding moet een slaaf dragen?

Het effect dat kleding heeft

Wanneer je een meidkostuum op een man zet, of hem ronddrijft in slipjes, is het veel gemakkelijker te controleren. Het ontbreekt een jongen moeilijk om zijn ego te laten rondhangen als hij rondrent in kleine roze slipjes.

Veel vrouwen houden er niet van om hun man in vrouwenkleren te zien, maar dat is de manier om hun ego onder controle te houden. Martin draagt ​​thuis slipjes en vaak kleine jurken. Vreemd genoeg strekt het hem echt uit om slipjes te dragen voor vriendinnen, maar niet voor zijn zus. Onlangs vroeg hij om een ​​meidkostuum. Ik zei goed, maar alleen als hij het voor zijn zus draagt. Idealiter zou een goed opgeleide man die zijn waarde volledig ontleent aan zijn bediening voor zijn meesteres, geen moeite moeten hebben om slipjes of meisjekostuums te dragen in de voorkant van zijn zus.

Onlangs schreef een slaaf me dit in een e-mail:

“Mijn vrouw houdt me 24/7 in slipje en ik draag vaak een zwarte string of een zwarte zijden nachtjapon als ik het huis dagelijks poets. Ik voel me erg onderdanig als ik vrouwenkleren draag en mijn vrouw begrijpt dat. Ik draag graag deze dingen en poets of strijk nog beter omdat mijn vrouw me zo plaatst. In het begin wist ze niet zeker of ze meer vrouwenondergoed bij me wilde dragen, alleen slipjes. Maar toen ze zag hoe goed ik thuis schoongemaakt en gestreken had, ging ze me nieuwe nachthemden kopen. Ze was bang dat ik te vrouwelijk zou worden, maar omdat we ook een orgasmebesturing implementeren, is mijn druk altijd erg hoog. Ik vind het leuk dat ik misschien over drie maanden het voorrecht heb om weer een orgasme te krijgen. Ze zegt dat hij niet eens mijn lingerie zou moeten dragen. Hoe dan ook, ik heb dit jaar geen orgasme gehad. Misschien zal ze me binnen een paar maanden nog een keer toestaan.”

Feminisatie: mannen in slipjes

Het roept terecht de vraag op of ik mijn man moet feminiseren. Nadat sommigen al naar de kleding van Martins hebben gevraagd, is deze vraag gerechtvaardigd.

Bij ons is het zo dat Martin altijd slipje draagt. Als hij naar zijn werk gaat, draagt ​​hij slipjes onder het pak. Als we in huis zijn, draagt ​​hij ook slipjes en kan hij soms een trui dragen.

De term “hij heeft” klinkt een beetje over de top als Martin houdt van de opwinding van rond te rennen in het huis met zijn kleine slipje. Ik heb geleerd dit te accepteren. Zo’n volwassen man zien was niet iets dat ik echt wilde doen, maar het is absoluut belangrijk om zijn gedrag beter te kunnen beheersen, omdat zijn ego zoveel gemakkelijker te hanteren is en het slipje daaraan bijdraagt.

In de afgelopen maanden heb ik hem toegestaan ​​om kleine schelpen in huis te dragen. Deze hebben een elastische tailleband en Martin trekt soms een blouse aan, afhankelijk van wat hij aan het doen is.

Sterker nog, ik hou niet van een volledig gefeminiseerde man. Ik wil dat mijn man sterk, gespierd en fit is, omdat hij regelmatig moet werken en dingen moet dragen. Uiteraard helpt kantondergoed de man om zich te onderwerpen. Ook hebben deze kleding een praktisch doel. Onderdanige mannen willen graag aan een vrouw getoond worden als ze weinig of geen kleren aan hebben. Het prikkelt haar. Echter, tenzij een man jong en goed gebouwd is, zijn er maar weinig vrouwen geïnteresseerd in het zien van een halfnaakte man voor hen. Als er alleen een vriend of een vakman in huis is, kan het me niet schelen of ze Martin zo zien.

Martin draagt ​​graag vrouwelijke kleding, maar geen make-up of pruiken. Hij ziet er altijd uit als een man die van crossdressing houdt.

Hoe slipjes voor de slaaf voor de eerste keer te kopen

Nu weet ik dat veel jongens graag mooi slipje dragen, maar problemen hebben om ze in hun maat te vinden. Ik ging met Martin naar Ashley Stewart. Dit is een oversized winkel die ook veel leuke dingen heeft in grotere maten. Toen wij er waren, vonden we een paar mooie slipjes voor Martin.

Alle mensen in de winkel waren erg aardig en erg meegaand. Martin had een klein moment van vernedering toen ik de verkoopster vertelde dat het slipje voor hem was, maar het stoorde haar niet in het minst. Ze zei dat dat paste en vroeg me naar de mogelijke grootte.

Voordat we de winkel verlieten, vroeg de verkoopster of hij nog iets anders nodig had. Eigenlijk wilde ik nee zeggen, maar toen wees ze naar een paar kleine shirts die heel schattig waren, maar waarschijnlijk niet pasten. Niettemin vroeg ze me of hij haar wilde proberen. Het was heel interessant dat ze hem niet eens had gevraagd. Het was nogal vernederend voor Martin om daar te staan ​​luisteren naar deze vrouwen die over hem praatten en toch was hij geen deel van het gesprek. We hebben hem enkele overmaats laten proberen en er nog een gevonden.

Toen ik de verkoopster vertelde, neem ik dat, je kon de opwinding in Martin’s ogen zien. Ja, hij houdt ervan om het shirt te dragen en ik wen er aan.

Op weg naar buiten vroeg ik de winkelmedewerker of ze het erg zou vinden als hij weer ging winkelen. Ze zei nee, hij was altijd welkom en je kon je niet voorstellen hoeveel mannen in deze winkel voor zichzelf. Ze worden behandeld als alle andere klanten.

Crossdressing in het openbaar: het is normaal

Een paar maanden geleden stond ik Martin toe om uit te gaan met een chemise, schoenen met lage hakken en een oude handtas. In het begin was hij erg nerveus, maar ook opgewonden. Toen besefte hij dat niemand er belangstelling voor had. Soms draaiden mensen zich om, iemand floot achter hem aan en als echte vrouwen leerde hij het gefluit negeren en blijven lopen. Hij leerde dat de waarde van een open glimlach mensen ontwapent. Hij was ook verbaasd over het aantal mensen dat hem complimenteerde.

Zoals ik eerder schreef, is mijn perceptie van cross-dressing veranderd. Mijn zoon meenemen om te winkelen was meer een positieve ervaring. Sommige tieners giechelden een beetje, maar niemand merkte het echt. In plaats van een haarspeld mocht Martin een van mijn oude hoeden dragen. Soms denk ik dat die ervaring goed voor hem was. Hoewel alles goed ging, voelde hij zich in het openbaar erg kwetsbaar met zijn shirt.

Hij zei ook dat hij zich beter voelt in het gezelschap van vrouwen dan van mannen. Hij had geen problemen om naar een dameswinkel te gaan. De moeilijkste plaatsen waren restaurants, want zodra hij er een betrad, begonnen mensen over hem te praten en in zijn richting te kijken. De obers waren altijd erg aardig en eenmaal kwam de manager hem om te bevestigen dat alles goed en welkom was.

Hoe dan ook, Martin begreep dat zolang mensen zich netjes en fatsoenlijk gedragen, mensen niet geïnteresseerd zijn in hoe ze zich moeten kleden.

Hoe verandert crossdressing de gevoelens van de slaaf?

Ja, Martin denkt dat vrouwenkleren in hem een ​​zachtere kant produceren. Het is in zekere zin net als FemDom, zei hij. In elk geval waren er enkele positieve en negatieve gebeurtenissen. Sommige jongere Spaanse mannen lachten hem uit toen hij een Walmart binnenkwam. Hij dacht dat dat het meest afschuwelijke was, omdat hij niet wist wat ze zouden doen. Tegelijkertijd noemde een ober hem ooit een baby toen hij de rekening bracht. Martin zegt dat baby wordt gebeld door een andere man die hem laat blozen.

De grootste angst die Martin had, was dat iemand hem zou herkennen van zijn baan. Innerlijk schaamt hij zich voor het dragen van dameskleren. Hij zou niet willen dat zijn dochter het wist. Aan de andere kant, hij is niet zeker waarom een ​​man die in superioriteit van vrouwen gelooft, zich zou moeten schamen om vrouwenkleren te dragen. Presenteren was voor hem een ​​leerervaring. Op de een of andere manier heeft het hem ook geholpen meer te leren over zichzelf, zijn onderdanige karakter en communicatie met mensen.

Hoe de meesteres kan wennen aan travestie

Ik ben niet gewend mannen in vrouwenkleren te zien, maar nu is het normaal. In de studio hadden we beperkte ervaring. Sommige mannen doen meisjekostuums, verpleegsterskostuums of andere dingen. De meeste mannen droegen geen echte dameskleren.

Hoe dan ook, we deden de mannen aan, leidden ze en lieten ze rondrennen in de studio. Er waren een paar winkels in de buurt die gerafeld slipje in grotere maten verkochten en we hadden de jongens ze vaak laten uitvoeren. Bovenal herinner ik me hoe de jongens ervan genoten toen de vrouwen om hen lachten. De jongens wilden niet alleen vrouwenkleren dragen, ze wilden ze ook aan vrouwen laten zien. De meeste mannen hebben waarschijnlijk een publiek nodig om met hun kleren te pronken.

Martin wilde ook de kans krijgen om echte dameskleren op straat te dragen. Hij smeekte me al een tijdje. Uiteindelijk hebben we besloten dat dit een goede ervaring voor hem zou kunnen zijn. Voordat we het huis verlieten, inspecteerde ik zijn kleren. Ik wilde dat hij discreet gekleed ging en zijn leeftijd. Bij zijn eerste optreden droeg hij een heel mooi shirt, een mooie trui en een paar nep-juwelen. Deze echte ervaring was goed voor hem. Net als FemDom was deze fantasie in hem ingedamd. Vanaf nu moet crossdressing een beloning zijn voor goed gedrag.

Is Crossdressing legaal?

Voor zover ik weet, is er niets onwettigs aan een man die vrouwenkleren draagt. Nu leven we in een meer liberaal deel van de Verenigde Staten. Ik herinner me dat ik een halfnaakte man gitaar speelde kijken in New York midden op Times Square. Dat was walgelijk. Toen dacht ik, als deze man op die manier mocht zitten, kan travestie ook geen probleem zijn.

Kleine Accessoires

Enkele jaren geleden begon ik een groter horloge te dragen. Het lijkt een beetje meer op een commando en ik hou ervan hoe het mijn kleine armen benadrukt. Vandaag draag ik een grote Michael Kors waar ik dol op ben. Ook kocht ik mijn man een kleinere klok voor zijn verjaardag.

Geen juwelen of harten, alleen een klein dameshorloge. Ik heb precies gezien hoe hij zijn cadeau niet leuk vond, maar na een periode van aanpassing, waarin hij dit horloge altijd onder zijn mouw verstopte, is hij eraan gewend geraakt en ben ik dol op de wereld te vertellen wie de baas is over de onze.

Huishoudelijk naakt doen - of in een huishouderkostuum

Martin draagt altijd slipjes als we in huis zijn. Zelfs als ik een man niet eens feminiseer, zijn er goede redenen om hem zo te houden. Het helpt zijn ego onder controle te houden en hij is meer ontvankelijk voor mijn instructies. Het was echter een beetje koud in het huis vanmorgen. Ik liet hem een trui aantrekken. Met slipje dat er belachelijk uitziet, maar toen het warmer was, vertelde ik hem dat hij nu naakt moest werken.

Echt, hij zag er zo grappig uit bij het stofzuigen van zijn naakt dat ik hem een beetje moest plagen. Ik was in een goed humeur en was kerstcadeautjes inpakken. Ik pakte een rood lint en wikkelde het rond zijn kleine pummel. Precies genoeg voor hem om de druk te voelen, dus ik deed hem aan en stuurde hem terug naar zijn werk. Het is best sexy om een naakte man huishoudelijk werk te laten doen.


Hoofdstuk 9: De kunst van het disciplineren

Introductie van straffen

Wat is het doel van boetes in FemDom?

De eerste dag dat Sabine me thuis uitnodigde, hebben we lang gepraat. Voor de eerste keer waren we in een huishouden waar instructies en discipline werden geïmplementeerd. In zekere zin deden de instructies en voorschriften me aan de studio denken. Maar voor het einde van de tour merkte ik de verschillen op. Om te beginnen was Sabine erg trots op een man die haar volgde. Hoewel ze het FemDom-gedeelte van hun relatie geheim hielden, was ze er trots op een lieve, goedgetrainde echtgenoot te hebben.

Ze vertelde me dat het belangrijkste in haar leven de liefde van haar man was. Dit werd gevolgd door zijn gehoorzaamheid. Ze dacht dat het afwijzen van de onderwerping van een man evenzeer is als het afwijzen van zijn liefde. Vele jaren later had ik een soortgelijke discussie met mijn dochter. Dus, hoewel iemand altijd een sterke disciplinarian moet zijn met een man, zouden straffen alleen moeten worden gebruikt om relaties te verbeteren.

Gedurende de hele tijd van onze tournee bleef de man van Sabine in de commandopost zonder een spottende of spierverwarring aan te gaan. Zonder erbij na te denken, complimenteerde ik haar met hoe goed hij dit deed. In de studio volgden of wijzigden de mannen de positie vaak niet om aandacht te trekken. Ze deden dit omdat ze gestraft wilden worden. In het huis van Sabine was de man daar echter om te dienen.

Bovenal dient de straf om de man eraan te herinneren dat zijn enige doel het dienen van de minnares is.

Zijn discipline en straffen überhaupt nodig?

Onderdanige mannen hebben de neiging om te veel tijd op internet door te brengen. Ik heb deze fout ook gemaakt met Martin. Onderdanige mannen hebben altijd de aandacht van de vrouw in hun leven nodig. De ergste straf is wanneer ze eenvoudig worden genegeerd.

Veel onderdanige mannen voelen dat zij de grenzen van hun leven willen testen. Slipje kopen in de winkel is misschien een vernederende ervaring, maar ook een heel onderdanige. Het is een ervaring die je de rest van je leven in gedachten houdt. Zo vaak heb ik opmerkingen gelezen die onderdanige mannen zo levendig voelen als ze bij een dominante vrouw zijn.

Naar mijn mening kan een onderdanige man ook een blijvende, liefdevolle relatie hebben met een niet-dominante vrouw. Hij zal echter altijd de jeuk voelen om voor een vrouw te knielen en haar slaaf te worden. Ik denk ook dat deze behoefte toeneemt met de leeftijd.

Velen kunnen zich niet voorstellen hoeveel kracht nodig is om als slavenman te leven. Zelfs met een sterke man als Martin zijn discipline en straf noodzakelijk. Dat houdt hem in de steek. De man moet weten dat zijn vrouw hem altijd achtervolgt en dat hij niet veel weg zal komen.

Als dominante vrouw kan ik alleen maar zeggen, het maakt niet uit. Mannen zijn in de wereld om mij te dienen en niet andersom. Het is jouw taak om te wachten en te verwachten en niet op de hoek van de straat te staan ​​en boos te worden als je een vrouw behandelt.

Er is vaak straf?

In de vrouwelijke relatie heeft straf plaats, maar het is niet het centrale kenmerk. Straf moet zeldzaam zijn in een goed opgeleide en gehoorzame echtgenoot. In elke FemDom-relatie doen mannen verkeerde dingen. Als de man iets doet wat de vrouw niet wil, dan is het strafbaar. Dit hoort bij het samenleven als een stel. Ik zal mezelf nooit opzettelijk ongehoorzaam laten zijn. Dan regelt het snel. Er zijn ook verfrissende aanvallen, omdat de slaaf zijn status moet onthouden.

Kan straf liefhebbend zijn?

Hoewel ik geloof in een zekere mate van discipline, dient de mens slechts een vrouw omdat hij het zelf wil. Discipline is er voor hem om de FemDom-elementen serieus te nemen. Als een man moe is en het huis niet wil schoonmaken of de auto wil tanken, moet hij begrijpen dat hij geen keus heeft. Zodra hij het leven in een FemDom-relatie accepteert, zijn de dagelijkse rituelen die hij doet of wanneer hij dat doet niet langer zijn beslissing.

Sommige vrouwen willen een man straffen omdat hij zich als een man gedraagt. Ik begrijp dat gewoon niet. Martin en ik zijn al heel lang getrouwd en ik hou er nog steeds van als hij naar me staart. Ik ben een romanticus en toen ik met Lea aan het werk was, hoorde ik dat vrouwen van alle leeftijden zich vrouwelijk mogen kleden. Voor mij betekent dat niet vervelen en genieten van zijn uiterlijk.

Alleen omdat je in een FemDom-relatie zit, zou niet moeten betekenen dat romantiek dood is. Martin neemt nog steeds mijn hand en kan me op elk moment kussen.

Ja, een vrouw kan de minnares zijn. Maar de man is de tweede in het klassement en zelfs als de minnares aan het hoofd van de tafel zit, maar hij zit naast haar. Dit is een ereplaats. Een man moet trots zijn om de ketting van zijn meesteres te dragen. Dat is mannelijke toewijding. Onze samenleving heeft gewoon een probleem met het accepteren van mannen die zich volledig willen overgeven aan iemand.

Moet de slaaf zijn meesteres vrezen?

Een van de dingen die ik met Sabine heb geleerd, was dat mannen na verloop van tijd echte angst voor hun meesteres ontwikkelen. Zelfs als dingen gemakkelijk en speels beginnen en iedereen zich voordoet.

Zeer snel zal een onderdanige man de regels begrijpen en echt angst voor straf en discipline ontwikkelen. Ofwel uit angst voor straf of omdat hij de minnares niet teleur wil stellen.

Er is een smalle grens tussen misbruik en alleen het hebben van een FemDom-relatie. Is het beledigend om het salaris van de man te innen en hem alleen zakgeld te geven? Is het beledigend om hem het huis schoon te maken of de tuin te laten maaien als hij moe is? Is het beledigend om met de kinderen te reizen terwijl de man in huis blijft?

Bovenal is deze vraag belangrijk voor mannen in een langdurige femdom-relatie. Ben je echt bang voor de vrouw met wie je bent? Zo ja, waarom?

De antwoorden op de bovenstaande vragen zijn afhankelijk van veel dingen. En ja, het maakt je corrupt. Aan het begin van een FemDom-relatie zijn veel vrouwen erg gevoelig voor de regels die zij hun echtgenoten geven. Naarmate de tijd vordert zullen ze hem meer en meer werk geven. Een goed gedisciplineerde man zal zelden toegeven dat hij te moe is om de auto te wassen of de instructies van zijn vrouw te volgen.

Straffen: geseling

Gebruik de zweep voor de eerste keer

Mannen begrijpen vaak niet hoeveel zelfvertrouwen een vrouw nodig heeft om haar bevelen te geven. Je moet overwinnen en als de man faxen maakt, schudt hij snel het zelfvertrouwen. De vrouw heeft meer zelfvertrouwen nodig om hem te straffen. Als hij een lange, lange man van zes voet is, vraag je je af of hij nu aan de opdracht gehoorzaamt alleen maar omdat je het hem hebt verteld.

Onlangs sprak ik met Sabine over de geseling. Ik vroeg hoe ze zich voelde de eerste keer dat ze de zweep pakte. Het was een echte straf, echte pijn. Hij had de zweep uit haar hand kunnen trekken, hij is immers groter en sterker dan zij.

Ze vertelde me dat zijn uitdrukking haar vertelde dat hij zijn straf zou accepteren, ongeacht wat ze met hem zou doen. De uitdrukking was moeilijk te beschrijven, maar de angst was duidelijk. Hij had iets verkeerd gedaan en ze liet zien hoe boos ze was. In dit geval heeft haar woede haar geholpen meer zelfvertrouwen te krijgen bij het bestraffen van het onrecht van de slaaf.

Flogging en hoektijd

Dingen die voor mijn man werken, werken niet voor iedereen. Dus ik sla het niet, maar anderen doen het. Ik sprak ook met een vrouw die haar man regelmatig sloeg met een stijgbeugel. Volgens haar kun je deze beugels slechts één of twee keer gebruiken. Het voordeel is dat anderen er niet aan denken. Andere familieleden weten niet hoe hard de man gestraft wordt. Ik denk dat hij echt smacht naar de zweep. Hij is een lieve, onderdanige kerel, maar soms heeft hij een herinnering nodig om te weten waar hij is.

Maar de zweep kan ook leiden tot misbruik. Het is een ding om een ​​man te straffen voor iets dat hij verkeerd heeft gedaan, maar een heel ander ding om hem te straffen voor iets dat gewoon misgaat. Nu kon je zijn slechte humeur overslaan, maar dat moet je vermijden.

Ook al is Martin mijn slaaf, ik hou van hem en ik wil dat hij van me houdt. Dat is waarom ik denk dat de zweep onze relatie kan schaden. Ik wil dat Martin bang maar niet bang is. Sommige mannen zijn zo bang voor hun vrouw omdat ze bang zijn voor de volgende straf. Dus een liefdevolle FemDom-relatie wordt misbruik.

Onze straffenregel hangt af van wat Martin verkeerd heeft gedaan. Als hij het huis niet goed heeft schoongemaakt, zal ik hem extra werk geven. Ik hou bijvoorbeeld van een vers gemaakt bed, maar Martin haat het om het bed op te maken. Als hij het niet doet zoals ik wil, laat ik hem het opnieuw en opnieuw doen. Bovendien laat ik hem de andere bedden in het huis doen, gewoon zodat hij aan lichaamsbeweging doet.

Net als veel andere mannen houdt Martin ervan tv te kijken op tv. Hij houdt van voetbal, maar ook van andere sporten. Er zijn een paar keer geweest dat hij de topwedstrijd niet mocht bekijken omdat hij een beter project had, zoals een uur lang knielen in de hoek.

Ik gebruik graag een hoektijd voor mijn man omdat ze eenvoudig maar efficiënt is en hem op vele niveaus straft.

Het is vernederend om als een klein kind tegen de muur te knielen. Het geeft hem de tijd om na te denken en doet pijn aan zijn knieën en zijn rug. Omdat Martin een oudere jongen van in de vijftig is, komt de pijn heel snel. Ik stop graag een munt tussen zijn neus en de muur. Als hij haar laat vallen, komt er meer tijd in de hoek. Om de frustratie te vergroten, zeg ik niet hoe lang hij zo moet blijven. Ik gebruik een wekker die ik achter hem leg. Dat is hoe hij het tikken kan horen, maar hij weet niet hoe lang het zal werken. Alleen wanneer het alarm afgaat, kan hij opstaan.

Lash of lik voet teen?

Nu zijn er mannen die verlangen naar de zweep, mijn Martin is niet een van hen. Het is één ding om met de zweep te zwaaien, maar een andere om het te verslaan. En tot slot, een hele harde klap is weer iets anders, wat ik nooit met een man zou doen.

Bij gebruik voor het doel is de zweep een bruut pijnlijk instrument. Het gaat niet om liefde of romantiek. De onderzeeër mag de minnares nooit vrezen. De eerste angst voor de dienaar zou altijd het verlies van zijn minnares moeten zijn.

In mijn tijd als domina ontmoette ik een andere vrouw die haar man regelmatig sloeg. Ze werkte in de studio en wilde dat mannen haar vreesden. Dus noemde ze zichzelf de koningin van angst. Ik denk dat ze mannen haatte. Ze verlaten bijvoorbeeld het huis en laten hun man in de kennel achter. Waarom hij bij haar is, weet ik niet. Voor mij is een FemDom-relatie vooral liefde: er is discipline en straf, maar geen brutaliteit.

Ik geef de voorkeur aan veel meer als hij dol is op mijn voeten. Het voelt altijd goed, maar het beste na een tenniswedstrijd. Blijkbaar lijken zwetende vrouwenvoeten mannen aan te raken. Het klinkt raar, maar mijn vuile zweterige voeten maken je de meest volgzame dienaar. Als hij toegestaan ​​was, zou hij altijd hulde brengen aan mijn voeten. Daarom beloon ik hem zodat hij weet dat ik tevreden ben met hem.

Andere boetes

De slaaf slaan

Sommigen willen hun partner slaan, anders zijn ze niet leuk. Tegenwoordig is veel taboe en alles verboden en sommigen denken dat het genoeg is als de vrouw beslist.

Spanking kan voor mij zeker een saaie relatie opwarmen. Het gaat er niet om dat de vrouw de man slaat, omdat ze hem niet anders bestuurt, maar als hij erop staat, waarom niet? Vrouwen slaan, mannen volgen.

Andere effectieve straffen waar de slaaf niet van geniet

Nu nog een paar andere straffen die me door slaven zijn toegestuurd.

Een slaaf schreef:

Het schrijven van een regel is altijd effectief voor mij … Mijn tijd is waardevol, dus ik verdien geld om mijn gezin te onderhouden en het schrijven van regels is een martelende zaak. Ik haat deze straf!

Een andere slaaf betekende:

Laat hem jalapeños eten. Frisse Jalapenos … kauw het mooi en geniet ervan.

En een andere slaaf meldt:

Hier zijn enkele van onze straffen die mijn meesteres gebruikt.

1) Als onmiddellijke straf raad ik aan om de slaaf dagelijks te melken. Dit over meerdere weken en verzamel het zaad in een doos en bevriest, bij voorkeur in zo’n ijsblokjesdoos. Wanneer de sub onbeschoft wordt, moet hij knielen en dan krijgt de meesteres een van de “seed cube” en laat hem dit doorslikken. Dat doet zeker geen pijn, hij kan het inslikken en het is veilig. Maar het effect is blijvend, zo snel dat hij niet meer brutaal zal zijn.

2) De slaaf trekt een sissy-kostuum aan terwijl een andere dominatrix op bezoek is. Beste hij draagt ​​wat echt slordig en veel bogen, of een korset. Het idee is om hem maximaal te vernederen en hem tot de kern te raken. Als er een andere vrouw is, heeft vernedering gelijk. Praat met hem alsof hij een sissy-bediende is - niets. Dit werkt voor iedereen, behalve echte sissis (dat is het) en de meeste onderzeeërs zijn hier meer bang voor dan de zweep of de riem.

Dit is een iets hardere straf:

Hij kan een prop een dag dragen. Zodra hij van hem af is, zal hij hopelijk twee keer nadenken.

We gebruiken deze straf tenminste niet, maar anderen:

Het hielpen van het hoofd van de slaaf in een gebruikte wc-pot hielp nog steeds! Anders helpt een buttplug om zijn humeur te verminderen.

Situaties voor straf

Onverwachte afwezigheid van de slaaf

Toen Martin onlangs een halve dag golf ging spelen, had ik hem eigenlijk maar een half uur afwezigheid toegestaan. Hij kwam ‘s middags thuis en begreep niet hoe boos ik was.

Mijn mening was simpel: we konden dit ‘ding’ onmiddellijk stoppen of hij zou mijn straf aanvaarden. Het niet accepteren van mijn straf zou betekenen dat hij weer het huis uit was.

Ik wilde niet hard tegen hem zijn, maar stuur een bericht. Ik wilde niet bespreken hoeveel hij me had bezeerd, of wat ik van hem verwachtte. Vaak merk ik dat we vrouwen veel te veel met mannen bespreken. Voor een onderdanige man is het het beste om feiten te creëren. Met Martin merkte ik ook dat bepaalde onderdanige posities het beste voor hem zijn om hem eerder te volgen.

Op een krachtige toon liet ik hem weten dat ik zijn minnares ben, ongeacht wat hij op een bepaald moment denkt. Ik zei hem om me te behandelen met het respect dat een meesteres verdient. Als hij me niet als een meester kan behandelen, als hij me niet volgt, dan is het huwelijk voorbij. Hij leek nogal verrast. Natuurlijk was hij maar een paar maanden in huis geweest en de herinnering aan het uiteenvallen werkte nog steeds.

Zonder hem tijd te geven om na te denken, knipte ik met mijn vingers. Dat was de opdracht voor hem om naar de grond te gaan en zijn voorhoofd, ellebogen en tenen op de grond te houden. Sinds hij terug was, had ik hem goed getraind in deze opdracht. Zijn reflexen namen toe en hij volgde. Hij mag niet in deze positie spreken behalve om mij directe antwoorden te geven. In het algemeen is het enige wat hij zegt vanuit deze positie, “Ja, minnares”.

Nogmaals herhaalde ik hem hoe boos ik was. Helaas had ik momenteel niet de kennel daar, anders zou hij daar een week zijn gebleven. Eerst was er hoektijd. Zijn golflidmaatschap schakel ik onmiddellijk uit. Ik vertelde hem ook dat hij vanaf nu altijd een gesloten halsband thuis zou dragen. Het was een grote, dikke halsband die iedereen zou opvallen als ze hem buiten het huis zouden dragen. Ik heb het afgesloten met een hangslot.

Deze zaterdagmiddag leerde ik enkele belangrijke dingen over onderdanige mannen. Het is goed om aan de lijn te blijven, maar eerst moet ik aan de leiband zijn. Ik heb het voor de eerste keer die middag aangeraakt. Vervolgens besloot ik om een ​​rommelmarkt van al zijn dingen te maken om hem voor te bereiden op een toekomst als een slaaf.

Hoe anderen omgaan met situaties

Een tijdje geleden heb ik wat e-mails uitgewisseld met Sabine en de geschiedenis van golf besproken. Ze schreef me dat ze nu ook een opstaande kraag voor hem heeft gekocht die hij draagt ​​als hij grof wordt en een paar instrumenten om hem te transformeren (peddel, zweep, enz.) En natuurlijk is er nu het taakbord.

Hij vindt dit bord niet leuk omdat hij geen pauze neemt voordat alles op de lijst staat en hij haar definitieve bevestiging heeft gekregen, of het opnieuw moet doen en de gevolgen van zijn fouten moet dragen, namelijk alles weer doen met een rode reet en weer naakt , In plaats van een kennel geeft ze hem meestal tijd buiten of binnen, en hij doet het ook graag naakt - in de winter is dit vooral goed. Het resultaat is dat liefde uit deze relatie sterker en meer dan ooit wordt.

Rondom het huis laat ze Kimmo (haar man) rondlopen in prachtige sokken, soms kousen en natuurlijk slipjes naar keuze. Wanneer ze naar buiten gaat, vertelt ze hem wat hij onder de straatkleren moet dragen en geef ik hem soms een panty. Hij heeft een baan en is de manager van een schoonmaakploeg (alle vrouwen). In het weekend draagt ​​hij vooringenomen broeken en visnetkousen en helpt hij de meisjes, waar hij soms echt door haar wordt uitgepikt. Dus de macho is uit de jongen afgeschermd!

Tegen stout gedrag met absolute vernedering

Vernedering kan een effectieve manier zijn om het mannelijke ego te beheersen. Simpele dingen als vrouwenondergoed hebben een fascinerende macht over een man. Zowel de aankoop als het dragen van slipjes kan de man volledig onderwerpen. Ik herinner me dat ik Martin voor het eerst meenam naar de grote winkel en de verkoopster om hulp vroeg bij het kiezen van slipjes voor hem.

Dan is er altijd de gebruikelijke angst dat als de man geen goede jongen is, je tegen zijn vrienden zegt dat hij slipjes aan heeft. Elke man met eer zal onmiddellijk in paniek raken als zijn vrienden weten dat hij slipje draagt.

Enkele jaren geleden waren Martin en ik net FemDom gaan gebruiken en gingen op reis naar New York. We hadden eigenlijk een leuke reis en hebben alles bekeken. Het viel me echter in het midden op dat ik iets was vergeten. Dus gingen we naar een drogisterij en ik kocht daar, wat ons wat tijd kostte.

Na 30 minuten gezocht te hebben, hebben we eindelijk een drogisterij gevonden. Toen we naar de drogisterij gingen, zei hij tegen me, het verdomde ding moet nu pakken. Hoewel ik die opmerking niet leuk vond, negeerde ik het. Dat was een vergissing, want toen ik de dingen die ik wilde niet kon vinden, werd Martin vervelend.

Heel verrassend begon hij me te vertellen dat ik moest opschieten, omdat ik te lang zou duren. Dat heeft me niet alleen aan de verkoper voorgesteld, maar vooral een FemDom-slaaf hoort niet zo met zijn meesteres te praten. Toen hij die zin uitsprak, werd ik boos.

Toevallig bevonden we ons dicht bij de haarstrikken, de kleine dingen die meisjes altijd dragen. Ik zag een groot geel deel, dat ik nam en vertelde hem om het in zijn haar te doen. De verkoper keek alles na en Martin dacht eerst dat ik een grapje maakte, maar toen bloosde hij meteen en begreep ik mijn woede. Zelfs als hij zich onmiddellijk verontschuldigde, zag ik zijn paniek.

Zonder aarzeling hier geef ik hem de boog voor zijn gezicht. Ik zei hem met een serieuze uitdrukking, doe hem aan, nu! Toen volgde hij gehoorzaam.

Later gingen we de winkel uit en ik vertelde Martin om de boog de hele dag te dragen, zelfs tijdens het avondeten. Ik dacht dat niemand ons zou kennen.

Zelfs als het een beetje gênant voor me was, kon ik hem dit gedrag niet laten passeren. Sommige vrouwen die voorbij liepen, draaiden zich om en lachten. Het meest interessante was het restaurant. Het was vol en we moesten een paar minuten wachten bij de receptie met andere toeristen.

Ondertussen kon Martin zien dat mensen naar hem keken en commentaar gaven op hun partners. Eindelijk, een mooie receptioniste kwam en nam ons mee naar de tafel. Ze keek hem aan, glimlachte maar zei niets over zijn haarboog.

Toen we gingen zitten, vroeg Martin of hij de loop naar beneden kon halen. Ik heb hem nee gezegd! Alleen als we terug zijn in het hotel. Ik wilde zijn gehoorzaamheid testen en hem straffen vanwege zijn brutale gedrag. We hebben nog niet zo lang in onze FemDom-relatie gezeten en ik wist niet of hij me in moeilijke situaties zou volgen. Niemand, zelfs niet zijn voormalige dominatrix, had hem ooit zo publiekelijk gepresenteerd. Het was niet gepland en alleen vanwege de omstandigheden en de incidenten in de drogisterij.

Een paar minuten later kwam de ober naar onze tafel. Hij kon het niet helpen, maar kijk naar de haarboog. Ik vertelde hem dat Martin mijn slavenechtgenoot is en dat hij dit lint draagt ​​als een straf voor zijn onaanvaardbare gedrag gedurende de dag. Martin zat in uiterste vernedering terwijl de andere tafels plotseling vrij kalm waren. Het was moeilijk te accepteren dat deze andere man wist dat hij een slaaf was en dat zijn vrouw hem strafte. Als de serveerster bij ons zou komen, zou hij waarschijnlijk een onderdanige boost gekregen hebben.

Hoe dan ook, de straf werkte. Martin was een goede, gehoorzame jongen voor de reis. Zijn ego bleef in het frame. Het was belangrijk voor mij dat hij zijn vonnis had aanvaard. Hij begreep, dit zijn mijn autoriteit en mijn straffen hebben altijd bestaan ​​als onderdeel van onze FemDom-relatie. Ik kreeg nieuw vertrouwen om de minnares van mijn man te worden. Later gaf Martin toe dat dit incident cruciaal voor hem was geweest. Hij wilde absoluut niet deze lus in het openbaar dragen, maar deed het hoe dan ook, zoals ik hem had verteld. Voor de eerste keer in onze relatie had hij geen controle over de situatie.

Laat hem voelen dat hij een slaaf is

Martin en ik zijn eerder teruggekomen van het werk. Onze tuin was volgroeid met grassen en tot Martins verrassing en afschuw veroordeelde ik hem tot tuinieren. In plaats van een gelukkig “ja, minnares”, hoorde ik alleen een mopperen. Ik kan het hem niet kwalijk nemen, ik zou niet graag in deze hitte werken.

Ik wilde dat Martin voelde hoe het is om een ​​echte slaaf te zijn. Hij bracht slechts 20 minuten buiten door, maar zweet als een stier. Hij weet ook niet waarom hij vandaag moet werken op deze hete dag, het enige dat hij weet is dat zijn vrouw hem het bevel gaf. En dat is het enige dat hij moet weten.

Trouwens, ik hoorde vandaag van Sandra. Ze heeft besloten haar man een weekend te laten werken. Dit weekend zal hij het appartement verwijderen. Als hij klaar is, mag hij de haard schoonmaken. In plaats van klein werk, kan hij behoorlijk rennen.

Mannen doen tegenwoordig te veel papier en kantoorwerk. De man van vandaag heeft ook fysiek werk nodig. Het doet zijn spieren goed en is vooral goed als de man weet dat hij zo’n vrouw mag dienen. Als het koeler is, zit ik graag in de tuin met een boek en kijk hoe Martin werkt. Het geeft een man wat voldoening, wetende dat zijn meesteres zijn werk overziet en de uitkomst vermindert.

Hoewel gemakkelijk, vind ik het leuk om instructies aan mijn man te geven. Misschien vindt hij het niet leuk om op deze warme dag te werken, maar hij geeft er de voorkeur aan om te werken in plaats van de consequenties te dragen als hij me niet volgt. Hij heeft niets gedaan om deze kleine baan te krijgen, ze is daar gewoon om hem te laten weten wie de baas is. Hij heeft regelmatig een herinnering nodig van wie de meesteres is en wie de slaaf is. Niet dat hij vergeet, maar hij heeft regelmatig bevestiging nodig.

Nu heeft hij drie kwartier lang buiten gewerkt en ik heb hem binnengelaten. Als hij binnenkomt, verwacht ik een bedankje voor het mooie werk.

Comfort na de straf

Je moet nooit een dag voorbij laten gaan zonder je man te vertellen dat je van hem houdt. Laat hem weten dat zijn gehoorzaamheid belangrijk voor je is en daarom ben je zo hecht tegen hem. Als zijn straf voorbij is, wil hij misschien een tikje of een zoen als herinnering om hem te laten weten dat hij nog steeds van jou is. Dit is erg belangrijk voor mijn Martin.


Deel Vier: FemDom in het echte leven

Hoofdstuk 11: Veelgestelde vragen

“Mijn vrouw verdient meer dan ik”

Vrouwen willen goede dingen met hun man doen. In dit opzicht is een FemDom-relatie niet anders dan alle andere. Ja, Martin is een slaaf, maar hij is gelukkig en gelukkig om zo te zijn. Door de jaren heen heb ik geleerd om de lijn op te zetten en te ontspannen als dat nodig was. Deze balans is altijd moeilijk geweest voor mij en het is niet altijd gemakkelijk om een ​​man te begrijpen. Vaak begrijpen ze zichzelf niet, daarom kijk je omhoog naar hun vrouw om hen richting en advies te geven in het leven.

Toen we begonnen waren met ons FemDom-huwelijk, gaf Sabine me een paar tips om me Martin te helpen begrijpen. Martin heeft ook behoefte aan ontspanningsmogelijkheden, zoals activiteiten met andere mannen. Welke dingen kan een dominante vrouw doen om haar slaaf gelukkig te maken met het leven? Ook al is Martin aangelijnd en vastgeketend, onze relatie is ook gebaseerd op liefde en ik wil dat hij gelukkig is. Dat is wat de meeste vrouwen willen voor hun echtgenoot, onderdanig of niet.

Andere vrienden hebben dit voor mij bevestigd. Het idee van de huishoudster is misschien goed voor sommige mannen, maar om echt gelukkig te zijn, moeten de mannen meestal buiten werken. De gemiddelde man moet het gevoel hebben dat hij om zijn gezin geeft, of hij nu onderdanig is of niet.

Nu is het niet mogelijk voor de vrouw om meer geld te verdienen dan haar man. Voor een van mijn vrienden was dit een probleem. Ook al is haar man onderdanig, hij haat het feit dat ze meer geld verdient dan hij.

In dit specifieke geval is de vrouw een gecertificeerde openbare accountant bij een groot bedrijf en verdient ze behoorlijk wat geld. Haar man is timmerman en werkt op de bouwplaats. Het werd nog erger toen hij aan het begin van het jaar werd ontslagen. Eerst dacht ze dat hij huishoudster kon worden en dat duurde even, maar toen werd hij depressief. Ze raadpleegde en haar man gaf toe dat hij, terwijl hij graag de broek in de familie draagt, het gevoel heeft dat hij meer moet bijdragen.

Bij ons is het zo dat Martin meer geld verdient dan ik. Het stoort me niet en ik ben er blij mee. Hoewel we een FemDom-relatie hebben, zijn er sommige delen van ons huwelijk die heel traditioneel zijn. Ik werk ook en verdien iets, maar Martin is degene die het huis betaalt. In de meeste traditionele huwelijken weten mannen niet eens waar de vrouw het chequeboek heeft of hoeveel geld er op de rekening staat.

Mannen hebben aanmoediging en leiding nodig. Vaak zijn ze niet zo zelfverzekerd als zou moeten. Zowel op het werk als in het bedrijfsleven en in het gezin moeten mannen aangemoedigd worden. Een vrouw moet haar man vertellen dat ze hem vertrouwt. Ze moet hem in het gezin ondersteunen en hem vertellen dat ze trots op hem is.

Aan de andere kant zijn mannen vaak meer gericht dan vrouwen. Nu moet een vrouw haar doelen voor haar man niet opgeven, maar omgekeerd moet ze hem aanmoedigen om op de koers te blijven en hem het vertrouwen te geven dat hij nodig heeft om te werken voor waar hij om geeft.

Een man moet integriteit hebben, zijn woord moet zijn eer zijn. Als een man knielt aan de voeten van een vrouw, zeg je dat ze alles in zijn wereld is en wil dat ze hem als een slaaf accepteert, dan moet ze weten dat hij serieus is. Een zwakke man verandert voortdurend van gedachten en is daarom geen minnares waard. Hij moet niet getraind worden en ook niet in huis zijn.

Ook al klinken sommige van de laatste alinea’s niet als FemDom, zo is het wel. Ik bevestig regelmatig aan Martin hoe trots ik ben op hem. Sommigen hebben me gevraagd: “Kan een vrouw trots zijn op een man die leeft als haar slaaf met haar?” Mijn antwoord is een duidelijk ja. Ja, ik ben trots op mijn slaaf: er is zoveel moed voor nodig om het leven te leiden dat hij heeft. Vrouwelijke discipline en maakt het gemakkelijker, maar het leven om te leven volgens de principes van een andere persoon is moeilijk.

Moet de dochter de slaaf controleren als de minnares weg is?

Ik heb een groep vrienden van speciale vreugde die in meer of mindere mate de FemDom-levensstijl leven. Zelfs als we het er allemaal over eens zijn dat de vrouw normaal gesproken leiding moet geven en meesters moet zijn, zijn er zoveel punten waarop we verschillende meningen hebben. Franzi bevindt zich ook in deze groep.

Franzi is een liefhebbende, spirituele Spaanse vrouw met een temperament die snel een man op zijn knieën kan brengen. Lea stelde haar voor aan de levensstijl van FemDom en ze leerde het snel. Natuurlijk stelde haar man haar voor aan Leah. Franzi en haar man hebben een kind, dat nu volwassen is. Net als de moeder is haar dochter een slimme jonge vrouw die op bepaalde gebieden sterke ideeën heeft. Ze spreekt meerdere talen en reist vaak voor haar bedrijf. Ze weet heel goed wat de levensstijl van de ouders is en accepteert het.

Onlangs, toen ze enkele weken naar haar vaderland moest reizen, wilde ze iemand vinden die haar man goed zou begeleiden en de familie naar huis zou sturen. Zoals alle andere vrouwen, wil ze niet dat haar man in de problemen komt, vooral die waar mannen vaak in de problemen komen. Hij mag dus bijvoorbeeld geen overschrijvingen van haar bankrekening schrijven. Franzi wilde dat een vrouw verantwoordelijk zou zijn voor het gezin, iemand die tijdens haar afwezigheid kan beslissen. Bovendien wilde ze dat iemand die aan haar denkt en haar dochter dat voorbeeldig doet.

Tijdens de lunch stelde Franzi ons voor aan het idee dat haar dochter het gezag over haar man zou overnemen voor de tijd van haar afwezigheid. Onze kleine groep had zeer verschillende meningen erover. We zijn het er allemaal over eens dat een volwassen man niet zo lang onder toezicht moet blijven en niet zo lang zonder vrouwelijke discipline moet zijn.

We zijn ook overeengekomen dat een volwassen man onder geen enkele omstandigheid onbeperkt toegang mag hebben tot familierekeningen of zelfs creditcards. Aan de andere kant wilden we de man niet onder het gezag van zijn dochter plaatsen. Op de een of andere manier leek deze situatie niet goed voor ons en we dachten niet dat de dochter haar vader zou moeten controleren. Het leek oneerlijk tegen beiden.

Franzi bleef haar mening met ons verdedigen met een mooie fles wijn. We wisten allemaal dat ze het toch zou doen, maar het was duidelijk dat ze onze feedback wilde hebben. Franzi zei dat alle mannen reguliere vrouwelijke controle en supervisie nodig hebben. Haar dochter was al heel volwassen en volwassen voor haar leeftijd (18) en zag de dingen op dezelfde manier.

We zeiden allemaal ja, maar we dachten dat dat nog steeds niet zo eenvoudig was. Franzi herinnerde ons er ook aan dat haar dochter heel goed wist van haar leven en altijd interesse in zichzelf toonde. Ze dacht dat het haar een bepaalde ervaring zou geven om een ​​man te leiden.

In onze kleine samenkomst vroegen we of haar man haar dochter zou accepteren als een autoriteitsfiguur. Franzi zei dat hij beter moest doen als hij weet wat goed voor hem is. Uiteindelijk zei ze dat ze hem de dochter zou geven: hij moet regelmatig worden gecontroleerd. Een paar weken later kwam ze terug en vertelde ons dat alles goed gegaan was en dat de dochter heel blij was om de vader te leiden.

Kan een man voorkomen een sub te zijn? Kun je hem trainen om onderdanig te zijn?

In het café, terwijl Martin voor me knielde, hield ik de hele tijd mijn adem uit mijn nervositeit.

Eigenlijk dacht ik dat hij mijn schoenen zou kussen en dan snel opstaan. In plaats daarvan bleef hij in die positie, hield zijn hoofd net boven mijn voeten. Ik dacht: “mijn God, ik kan er echt mee wegkomen”. Ik heb hem niet mijn schoenen laten kussen omdat ik het leuk vind, maar omdat ik die ervaring wilde hebben. Voor hem was het meer een manier om me te zien als een minnares en niet meer Lea. Immers, dit moment is een van de meest vormende van de afgelopen jaren geworden.

Op dat moment wilde ik dat hij begrijpt dat hij moet doen wat ik hem vertel, ongeacht de situatie.

Aan de andere kant fantaseren mannen altijd over het dragen van dameskleren. Als je er andersom naar kijkt, kun je jezelf de vraag stellen: hoeveel soorten wil een vrouw in herenkleren zien? Er zijn er niet veel. Waarom willen mannen slipjes, gegolfde kostuums en kanten korsetten dragen? Ik weet het niet.

Velen zouden graag willen weten waarom ik de lange weg naar het FemDom-huwelijk ben gegaan, hoewel ik me niet zo aangetrokken voelde. Het eenvoudige antwoord is mijn echtgenoot. Martin is erg onderdanig. Om gelukkig te zijn, moet hij onder de duim van een vrouw leven. Als ik hem niet beheer, zal iemand anders dat doen.

Hij zou een nieuwe dominatrix vinden en naar de smerige boeken achter mijn rug blijven kijken. Zelfs als hij het niet zou doen, zou hij gefrustreerd en ongelukkig zijn. Het was een ding om Martin terug het huis in te laten, maar een heel ander ding was de volgende verandering. Deze moest basic zijn, al het andere zou niet werken. En dus is FemDom een ​​van de dingen die je doet voor de man van wie je houdt.

Denk aan alle dingen die vrouwen doen voor hun mannen. Martin was tenminste niet publiekelijk bekend. Stel je voor dat hij moest bekennen dat hij een Dominatrix had bezocht. Ik zou tenminste Martins meesteres kunnen worden. Een vrouw kan een dominatrix worden, maar geen hoer.

Moet je je schamen dat je een onderdaan bent?

Vrouwen zijn heel vaak afhankelijk van mannen in het leven. In de tijd van de holbewoners waren ze afhankelijk van hun bescherming en lieten ze ze eten. Hoewel Martin deze week geen sabeltandtijger heeft gedood, ben ik nog steeds afhankelijk van hem. Hij gaat niet weg en doodt dieren om te eten, maar hij heeft een goed salaris om te betalen voor ons leven, ons huis en onze dingen. Natuurlijk is zijn salaris voor mijn rekening. De vrouwen van de holbewoners hadden deze beveiliging nooit.

Een van mijn dominante vriendinnen vroeg me hoe ik me zou voelen als mijn zoon zou trouwen met een dominante vrouw en zij hem zou beheersen, net als ik Martin. Ik dacht, zolang hij gelukkig is? Natuurlijk wil ik dat mijn zoon geen misbruikrelatie heeft. Maar ik zou hem graag in een liefdevolle relatie met een dominante vrouw willen zien, in plaats van naar een dominatrix te moeten gaan.

In feite is mijn zoon tot op zekere hoogte onderdanig. Omdat obsequiousness behoort tot het Y-chromosoom en Martin onderdanig is, is het waarschijnlijk dat mijn zoon de onderdanige neigingen van zijn vader heeft geërfd. Misschien vindt hij dit boek uiteindelijk wel.

Soms denk ik dat we te veel denken over overheersing en onderwerping. Over het algemeen lijken velen te denken dat onderdanigheid een schande is, vooral voor mannen. Dat is waarom ik dit boek heb geschreven.

Sommige mensen denken dat mannen sterke, krachtige en assertieve familieleiders moeten zijn. Als een man toegeeft dat hij thuis slipjes draagt ​​in plaats van een broek, zal het bedrijf hem afwijzen. Voor komende generaties zal verandering voor vrouwen plaatsvinden in het bedrijfsleven en de overheid, en deze verandering zal veel van deze oude ideeën overbodig maken. In de zakenwereld zijn mannen nu gewend om voor vrouwen te werken. Wanneer mannen hun ego opzij kunnen zetten, vinden ze het meestal prettiger om voor een vrouw te werken dan voor een man.

Mannen moeten je onderdanigheid erkennen

Alle onderdanige mannen zouden hun onderdanigheid moeten leven, het is jammer als sommigen van hen actieve vrouwelijke controle in het leven hebben of zullen hebben.

Mannen moeten groeien. De wereld is veranderd: vrouwen verwachten gehoorzaamheid van hun echtgenoten. Nu zou ik verwachten dat meer mannen de vrienden en familie van hun vrouw zouden gehoorzamen.

Op een dag, in de niet al te verre toekomst, zal het voor mannen normaal zijn om hun vrouw gehoorzaam te gehoorzamen. Dan zal er niet veel moed voor nodig zijn. Maar vandaag hebben we nog steeds echte mannen nodig die onderdanig willen zijn en die kant op willen gaan.

Is het mogelijk om een man te herscholen die al een dominatrix heeft bezocht?

Martin herinnerde me aan een zwerfhond die al heel lang de straat was uitgelopen om een ​​huis en een warme slaapplaats te vinden. Lange tijd was hij op zoek geweest naar een vrouw om hem aan te kleden, een kraag om zijn nek te leggen en hem toe te staan ​​om te knielen. Hij herinnerde me aan een paar mannen die in de studio waren en nieuw waren.

Ze wilden zo ongelooflijk geobsedeerd en beheerst worden door een vrouwelijke godin. Tot op zekere hoogte wilde ik ze mee naar huis nemen en ze gebruiken als goede huisdieren of dienaren, maar je weet dat je niet elke verdwaalde hond mee naar huis kunt nemen.

Ik had een oom die honden fokte voor eendenjacht. Hij zei dat zodra een hond een eend proefde, hij geen waarde had voor de jacht, omdat hij die dan opeet. Het lijkt erop dat als de hond de smaak kent, hij de eend zal eten in plaats van hem terug te brengen.

Onderdanige mannen zijn in zoveel dingen hetzelfde. Sommigen zullen niet toegeven aan hun drang tot onderwerping in hun hele leven, maar als ze eenmaal een vrouwelijke dominantie hebben ervaren, zullen ze altijd terugkomen. Dat geldt voor mijn man. Hij had een voorliefde voor vrouwelijke dominantie gekregen en kon duidelijk niet zonder leven. Ik wilde niet dat hij naar een dominatrix zou vluchten. Ik wilde ook niet dat hij naar andere websites keek. De dag dat ik hem belde, wist ik dat hij niet zonder kon leven, dus we zouden samenleven als een man en een minnares. Ik wist dat het moeilijk zou zijn, maar mijn vrienden deden hetzelfde. Ik zou het kunnen doen.

Toen ik naar huis reed vanuit het café, vroeg ik me af hoe comfortabel zo’n leven zou zijn. Zou hij me nog steeds bij mijn voornaam noemen, of als Madame of Meesteres? Zou ik hem straffen net als de mannen in de studio? Kon ik hem straffen zonder de zweep?

Sabine gebruikte de zweep op haar jongen en zijn striemen toonden het. Zou Martin echt een echtgenoot worden als een slaaf, of was dit gewoon een fantasie die hij leefde met zijn dominatrix? En tot slot, zou hij me accepteren als een minnares en toch van me houden? Kunnen we nog steeds samen lachen en dingen doen als een paar, evenals een minnares en een slaaf? Het is moeilijk om zo’n relatie over de dag te leggen. Ik wist dat hij echt bang voor me moest zijn.

Ik wist dat onze relatie niet als een spel behandeld moest worden. Het hele ding zou bang moeten zijn en niet iets wat we af en toe doen, afhankelijk van of hij in een onderdanige stemming verkeerde of niet. Als we deze nieuwe relatie zouden besturen, zou Martin mijn echte en onderdanige slaaf moeten worden. Zoals veel mannen heeft Martin een mannelijk ego dat van tijd tot tijd verschijnt. Dat zou een probleem zijn.

Ik wist dat onze relatie privé moest worden gehouden. In geen geval wilde ik dat de mensen achter onze rug een grapje maakten. Ik realiseerde me ook dat Martin niet wilde dat anderen wisten van onze speciale relatie. Uiteindelijk drong het tot me door dat zijn verlangen om onze relatie geheim te houden me enorme macht over hem zou geven.

Omdat als hij me ooit ongehoorzaam was, ik dreigde zijn zus te bellen. Lea had me een paar foto’s van hem in de kennel naakt gegeven. In feite droeg hij meestal een halsband op deze foto’s en de lijn was aan de kennel gebonden. Deze foto’s waren het meest vernederende dat ik ooit had gezien. Hij had eigenlijk geposeerd voor de minnares in de studio.

Een dag in onze FemDom-relatie

Op werkdagen komt Martin meteen thuis van zijn werk. Daarna doet hij meestal kleinere taken in huis voor hem. Ik doe het avondeten, hij ruimt op.

‘S Avonds mag hij zijn kleding meerdere keren wassen en dan natuurlijk ophangen. Soms heb ik ook kleinere klussen, zoals mijn auto tanken. Het is echter niet altijd zo dat hij mij 24 uur per dag moet dienen.

Na het eten kijken we vaak een uur lang tv. Ik heb een stoel en Martin mag voor me zitten of liggen op een kussen aan mijn voeten. Het lijkt misschien vreemd voor sommigen, maar de natuurlijke plek voor een getrouwde man ligt aan de voeten van zijn vrouw. De wereld zou een betere plek zijn als alle mannen dit zouden doen. Vanuit dit perspectief verandert het wereldbeeld van de man in het voordeel van een meer servicegericht wereldbeeld.

Op zaterdag is de grote dag van schoonmaken. Dan mag hij het hele huis van boven naar beneden schoonmaken, alle bedden opmaken, boodschappen doen en mijn auto wassen. Hij golfde die dag of beweerde te golfen terwijl hij zijn dominatrix echt bezocht. Nu heeft hij zijn dominatrix.

Tijdens de eerste jaren van onze nieuwe relatie heb ik hem vooral op zaterdag hard laten werken. Dat was mijn manier om hem voor het bedrog te straffen. In de afgelopen jaren heb ik hem soms toestemming gegeven en hem af en toe laten golfen. Ik weet dat hij soms ook wat vrije tijd nodig heeft.

Zelfs vandaag heeft Martin heel weinig controle over geld en dat zal zo blijven. Hij heeft een creditcard, die hij zonder uitzondering mag gebruiken voor benzine en voedsel. Al het andere dat hij moet vragen. Ik krijg alle verkopen onmiddellijk per post op mijn telefoon en hij weet dat ik hem volg. Verder betaal ik hem een ​​royaal zakgeld van 25 € per week, waarmee hij zijn eten en persoonlijke dingen mag betalen. Daarom brengt Martin meestal een kleine bruine tas mee naar zijn werk en eet hij in de kantoorkeuken bij de vrouwen. De mannen gaan meestal uit eten en praten hem af en toe met hem.

Als hij nieuwe kleren nodig heeft, gaan we samen. Ik beslis wat hij moet dragen.

We gaan een of twee keer per week eten. Meestal betaal ik, soms haal ik het van mijn zakgeld. Als hij iets wil kopen, moet hij toestemming vragen. Mijn slaaf Martin leeft in een wereld van permanente toestemming. Als hij het toilet wil gebruiken terwijl we aan tafel zitten, thuis of in het restaurant, moet hij vragen of hij mag gaan. Bovendien eet hij natuurlijk niet totdat ik hem toestemming geef. Dit is goed gedrag voor moderne mannen.

Net als elk ander stel gaan we af en toe naar het winkelcentrum of lopen we door de buurt. Martin opent alle deuren voor mij en loopt meestal een halve stap achter me. Soms liet ik hem mijn handtas dragen als teken van mijn autoriteit. Natuurlijk, wanneer we zijn vrienden of familieleden ontmoeten, is het een beetje gênant voor hem, maar zo moet het zijn. Kort voor Kerstmis ontmoetten we zijn zus in het winkelcentrum. Ze zei niets over het dragen van mijn tas en dat maakte het nog schandelijker. Ze is echter goed op de hoogte van onze relatie en wat er enkele jaren geleden is gebeurd.

Zelfs als ik hem niet aan het bed bind of een Sissi-kostuum aan doe, blijft hij natuurlijk onder controle. Thuis draagt ​​hij altijd slipjes. Dit maakt hem meer volgzaam en houdt zijn stemmingswisselingen onder controle. Af en toe heeft hij aanvallen waarbij hij mijn vrouwelijke autoriteit uitdaagt, maar mannen moeten vrouwen volgen, ongeacht of ze zich nu onderdanig voelen. Ik heb al geschreven dat sommige vrouwen denken dat je de zweep regelmatig moet gebruiken om hem de autoriteit te laten voelen. Misschien is dat waar, maar ik wil niet dat hij volledig bang voor me is. Dit gaat niet over goed of fout, het is gewoon een kwestie van beoordelen.

Slipjes kopen kan een beloning of een straf zijn, afhankelijk van zijn gemoedstoestand. Een mooie 20-jarige verkoopster vertellen dat het slipje voor hem is, zal hem een ​​onderdanige boost geven. Andere keren is het misschien gewoon gênant. Ik begrijp de mijne niet, want soms is vernedering een beloning en soms een straf. Het is moeilijk om de twee voorkeuren te onderscheiden.

Als een minnares verwacht ik dat Martin, mijn dienaar, me afwacht. Hij verwacht eerder mij dan ik. Af en toe ontmoet ik bijvoorbeeld een drankvergadering met oude universiteitsvrienden. Dit zijn geen “Dom” -vrienden en ze weten niets van onze relatie, maar soms gaan we winkelen of kijken we naar een film. Als mijn chauffeur moet Martin op me wachten buiten het restaurant of de bioscoop. Hij haat dat! Daarom hou ik ervan om tijd te laten, omdat de bestuurder wacht.

Eens liet ik hem 5 uur wachten. In principe mag hij niet rondlopen of naar een café gaan of boeken lezen. Als ik in de bioscoop zit, wil ik weten waar hij precies is. Hij vindt dat saai en overdreven. Trouwens, ik geef hem nooit een reden waarom hij niet zomaar naar een café kan gaan om daar te wachten. Hij is een slaaf en het is aan hem om mij te dienen. Daar heeft hij geen verklaring voor nodig.

Eens was hij brutaal genoeg om erover te klagen. Ik antwoordde alleen dat dit het leven van de slaaf is en als hij het niet leuk vindt, maakt het mij niet uit. Toen we thuis waren, liet ik hem 30 minuten knielen in de hoek. Als straf voor zijn ondeugende klacht. Sindsdien zou hij niet het lef hebben om te klagen. Soms is het goed om een ​​man dingen te laten doen zonder een speciaal doel, zoals twee uur wachten op de heren terwijl je je overgeeft aan een lekkere maaltijd die van zijn zakgeld wordt afgetrokken. Martin begrijpt niet dat dit allemaal deel uitmaakt van de training, maar zo leer ik hem de kunst van gehoorzaamheid. Hij hoeft niet te begrijpen wat het doel van een opdracht is, hij hoeft alleen maar te begrijpen wat de Meesteres wil.

Soms gaan we uit met Sabine en haar man. In onze kleine groep mogen mannen niet rechtstreeks met elkaar praten terwijl een vrouw aanwezig is. Uiteraard doen we er alles aan om de jongens bij onze discussies te betrekken. Na het hoofdgerecht nemen we meestal afscheid van de jongens van de tafel terwijl we een kopje koffie drinken. U mag wachten in de receptie van het restaurant terwijl we nog steeds spreken.

Zelfs de kleine dingen helpen mannen hun plaats in de relatie te begrijpen. Martin heeft geen toestemming om ‘s avonds buiten het huis te zijn, tenzij we samen zijn. In deze tijden hebben mannen problemen. Martin’s halsband helpt omdat hij thuis het moet dragen. Het is erg zichtbaar en hij is vooral trots om het te dragen. Ook om hem voor andere vrouwen te laten zien, hindert hem niet. Hij is echter een beetje gevoelig dat andere mannen het niet zien. Hoe dan ook, het helpt de man om een ​​opgesloten kraag te dragen. Het is een goede herinnering en een persoonlijke verklaring van wie hij is. In een perfecte wereld moet een onderdanige man trots zijn om het huisdier of de slaaf van een vrouw te zijn.

Hoe is het leven in de slaapkamer?

Ik ben liever op en blijf daar regelmatig gedurende 20 minuten of meer. Ik geniet er ook van als hij me mondeling verwent. Een voetmassage helpt altijd. Al deze intimiteit compenseert mijn slaaf voor zijn inspanningen en ik geniet ervan dat hij volledig van mij afhankelijk is. Hij mag me een eer bewijzen en mij als een godin verwennen dat ik totale macht over hem heb.

Verandert de onderdanigheid van een man met de leeftijd?

Veel van mijn vriendinnen hebben onderdanige echtgenoten getraind en zijn gelukkig in hun eer. De mannen zijn gehoorzaam en weten waar hun plaats is in het huwelijk en in het leven. Het is belangrijk dat de mannen goed worden opgeleid. Een niet-getrainde onderdanige man is als een puppy, omdat hij doet wat hij wil. De oudere mannen worden, hoe sneller ze zullen reageren op training.

Oudere mannen hebben meer vrede met zichzelf en hun onderdanigheid en accepteren ze. Deze mannen zijn volwassen genoeg om zichzelf te begrijpen en zijn bereid zich aan de Meesteres te onderwerpen. De meeste oudere mannen zouden zich graag willen onderwerpen aan vrouwelijke autoriteit in hun leven, als ze dat zouden kunnen. Velen van hen zouden uitstekende dienaren kunnen worden. De andere slaaf die ik een tijdje diende, was zo’n geval. Vanaf het begin wist ik dat hij graag serveerde.

Ik heb geleerd te genieten van het geven van bevelen aan mannen. Waarom, ik weet het niet, omdat ik niet zo volwassen ben geworden. Een bediende accepteren is niet zo eenvoudig, maar ik raakte er aan gewend.


Hoofdstuk 12: Laatste stappen


S
uccesverhalen


Dit is een fragment dat ik een tijdje geleden van een e-mail heb ontvangen. Naast mijn eigen ervaringen zijn andere ervaringen erg nuttig.

Mijn vrouw en ik zijn allebei 60 jaar geleden geworden, en hoewel ik nog steeds het gevoel heb dat ik seks wil hebben, is het niet meer toen ik 30 jaar oud was. Mijn vrouw ziet het ook zo. Ze geniet van orale seks en orgasmes van een van onze vele vibrators, maar is niet meer zo gemotiveerd voor penetrerende seks. Ze neemt hormonen om haar vagina vochtig te houden, maar dat is niet voldoende, zegt ze. Bovendien vindt ze het niet leuk als ik in haar kom. Dus als ik in haar mag zijn, moet ik me terugtrekken voordat ik kom en een mok pakken. Ik moet minstens zes weken wachten voordat ze zelfs denkt om me te laten komen en er zullen nog meer weken komen als ze denkt dat ik het slecht of zo doe. We gebruiken de CB 6000 momenteel niet meer.

Ze dacht altijd dat kunstmatige kuisheidscontrole niets is en dat ze het niet wil. Dus zei ze afgelopen zomer dat we het zullen afmaken. In plaats daarvan zegt ze dat ik minstens zes weken moet wachten. Dus ik wacht en ben soms zwak, maar blijf bij hun commando. Ze houdt de scepter vast. Ze vertelt me ​​dat ik kuisheid wilde in onze door vrouwen geleide relatie en als ik het niet kan, dan is dit het einde. Onze door vrouwen geleide relatie zal instorten omdat ik haar belangrijkste regel heb gebroken.

Naarmate we ouder werden, bleef onze door vrouwen aangevoerde relatie verbeteren. We zijn met pensioen en leven een ontspannen levensstijl. Ze speelt golf met haar vrienden op de golfbaan, speelt tennis en gaat naar aerobics. Ook mag ik af en toe golfen als mijn gedrag uitstekend was. Ik breng vele dagen door met dingen voor ze te doen, hun lunch te doen, huishoudelijk werk, strijken, enz. Soms word ik gestraft, maar meestal is er maar een hoekje of ben ik 4 uur opgesloten in de boxroom. En natuurlijk vele weken zonder te komen. Er is ook zoveel extra werk te doen. Ik heb bijvoorbeeld de tegels die onze hele woonkamer op mijn handen en voeten bedekken gedurende 2-3 uur schoongemaakt. Dan kan het zijn dat ze zegt: “Dat vind ik niet leuk: doe dat nog een keer!”

Maar ja, af en toe wordt aangekondigd en ik ben echt weer geil na twee weken. En hoe meer tijd verstrijkt, hoe eerder ik vrouwelijk leiderschap nodig heb. We zijn erg verliefd en krijgen allebei wat we nodig hebben van onze door vrouwen geleide relatie. Ik krijg haar heerschappij en ze verwent me tot een punt waarop ze nooit iets in huis hoeft schoon te maken.

Laatste woorden

Nu hebben we het einde van mijn boek bereikt en ik hoop dat je het leuk vond. Ik zou graag een stapje terug willen doen en de centrale boodschap van dit boek willen herhalen.

Voor mannen: het is oké om onderdanig en onderdanig te zijn. Dus God heeft je geschapen: je hoeft je er niet voor te schamen. Martin dacht jarenlang dat hij de enige onderdanige man ter wereld was. Toen stond hij op een dag in een kiosk en zag een foto van een vrouw in een tijgerkostuum met een zweep die een zwakke man sloeg. Hij bekende me dat het een prachtige dag was dat hij begreep dat er andere onderdanige mannen in de wereld waren.

De andere boodschap van het boek is voor vrouwen. Hoewel deze boodschap voor alle vrouwen is, geldt dit vooral voor jonge vrouwen die hun plaats in de wereld willen vinden. De boodschap is, het is goed om je vrouwelijkheid te vieren, om te dragen en je te kleden als een vrouw. Alleen omdat je een voormalige mannenwereld binnengaat, hoef je je niet als mannen te gedragen. Maak de wereld jouw wereld! Onze samenleving heeft leiders nodig die zich als vrouwen gedragen, hoe vrouwen zich kleden en hun weg vinden volgens de vrouwelijke prioriteiten. De mannen zullen leren je te volgen. We maken alles beter.

Ik wil ook iedereen bedanken die dit boek heeft gekocht en gelezen. Als je het wilt, zou ik een waardering van 5 * waarderen. Als je het niet leuk vond, schrijf me dan een opmerking of neem contact met me op per e-mail:

myfemdomlifeblog@gmail.com

Ik hoop dat je een geweldige dag hebt. Tegenwoordig is het zonnig en mooi. Nu ga ik naar de tuin en kijk hoe mijn slaaf werkt.
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