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Bijna  ieder mens krijgt in onze tijd  te  maken  met gevoelens  van eenzaamheid.  Het komt  voor bij jong en oud, mannen  en  vrouwen, het kan van korte  duur zijn  of langer  aanhouden.

Er is een groot verschil  in de manier waarop  mensen  hun eenzaamheid  beleven. De een lijdt er intens  onder, de  ander  lijkt er minder last  van  te hebben.

Eigenlijk begint onze eenzaamheid al  bij  onze  geboorte: tot  dan toe  leefden we  in de  eenheid en geborgenheid  van de  geestelijke wereId.  Zodra we geboren werden,  moesten  we leren communiceren  met  onze  zintuigen en op  die  manier geborgenheid en verbondenheid  met  andere mensen zoeken.

Veelzeggend  is het, dat  eenzaamheid  ons  juist  in deze  tijd  belaagt,  waarin  wij ons bewustzijn moeten ontwikkelen. Eenzaamheid  is  dan  ook  niet  alleen maar  negatief. De  esoterische traditie  vertelt dat eenzaamheid  een noodzakelijke  ervaring  is op onze inwijdingsweg: zonder  eenzaamheid  geen geestelijke  groei.

Het  is dus uiterst  zinnig  om zowel  bij de donkere kanten  van  eenzaamheid  stil  te staan,  als  bij  de  geestelijke  winst  die  het gevecht  met de  eenzaamheid ons schenken kan.
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Steeds  meer  mensen voelen  onbehagen bij  de puur rationele en  wetenschappelijke benadering  van  levensvraagstukken als  euthanasie, orgaandonatie en dementie.

De serie  ‘Denken met  je  hart’ van  Hans Stolp  belicht actuele thema’s vanuit een ander  en  breder spiritueel perspectief. Daarbij  maakt hij  andere  dan  alleen  de  materiële dimensies voor de lezer  toegankelijk.  Het ogenschijnlijk zo zinloze  krijgt daarmee een diepere betekenis en zin.



 

In diepe dankbaarheid opgedragen  aan

Harm Wagenmakers

mijn liefde  en mijn man

28 juni 1947 – 24 december 2018

Je omhulde mij met je liefde

je vertrouwen in  mij ontroerde mij

je inspiratie gaf mij  vleugels

Nu ervaar ik je liefde op een andere wijze:

je legt woorden in  mijn hart

en  ook al zijn we  nu gescheiden  van elkaar,

ik voel je zo  dichtbij

Zo blijven  wij ook  nu in  liefde

met elkaar verbonden:

onze zielen  spreken  met elkaar

onze  harten zijn blijvend op elkaar betrokken

Ik  begin je ware grootheid te  zien:

je  bent zo sterk en  krachtig

een diepe  eerbied voor  wie je eigenlijk  bent

vervult mijn  hart

ik voel: we zijn in Christus één

het maakt mij een gezegend, dankbaar mens
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Door de  eenzaamheid heen gaan

Alleen. Zo koud. Alsof je nooit meer  warm

zult worden. Alleen in de nacht, alleen  met

verloren dromen. Alleen  met  al die onrust

in je ziel, met emoties die je naar  de  keel grijpen:

zij zijn jou de baas in plaats  van jij hun.

Je voelt: er  is geen andere weg dan voorwaarts

gaan en erdoorheen  gaan. Goedbedoelde

raadgevingen,  zo  van: Je moet maar denken,

je bent  niet de enige die zich eenzaam voelt,

helpen niet. Ze  maken alleen maar duidelijk

dat alleen  diegene het begrijpt die ook zelf

door de diepste eenzaamheid is heen  gegaan.

Leven bij de dag. Dat is al  zwaar genoeg.

Want  elke dag heeft genoeg aan zijn eigen

duisternis.  Laat de toekomst open,  die ligt

ongrijpbaar verborgen  achter de horizon.

Alleen. Stilte  die je omhult. Je  kunt proberen

die te ontlopen door je op je werk te storten.

Het helpt nooit echt, want is slechts  uitstel.

De stilte  wil gehoord worden  en beluisterd.

Want alleen dan zul je ontdekken dat de stilte

spreekt. Tot  jou. En dan, als je eindelijk  haar

taal begint  te verstaan, onthult  zich in je ziel

een hoger, dieper weten. Een weten, groter

dan alles waartoe  het  denken in  staat is,

een  weten dat uitzicht biedt op een wereld

die groter  is dan de aardse werkelijkheid.

Aanvaard de eenzaamheid, luister naar

de stilte en  voel hoe  levende krachten van

liefde je beginnen te omhullen en verwarmen.

Krachten  van  liefde die al die tijd gewacht

hebben, net zolang tot je  hen bewust  zou

worden en zij  jou mochten omhullen.

Aanvaard de eenzaamheid.  Luister naar

de stilte, leef van de  levende liefde die  je

ongezien omhult, let op de antwoorden op  al

je vragen die nu in je  hart geboren  worden en

besef: ik  zag  de eenzaamheid als  mijn vijand,

maar nu zie ik hoe zij  mij tot zegen werd.
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Ter inleiding

Steeds  meer mensen voelen zich eenzaam. Voor hen is eenzaamheid geen theorie en geen woord zoals vele andere,  maar de pijnlijke beschrijving van de sfeer  waarin zij dagelijks leven. Van eenzaamheid krijg je het koud; je voelt je verkild tot in je  botten, zodat je  het gevoel hebt dat je  nooit meer warm zult worden.  Velen  ervaren  hun eenzaamheid als een beklemmend en benauwend gevoel dat  ze het liefst zouden willen ontlopen of  heel diep  weg  willen stoppen, bijvoorbeeld  met  behulp van alcohol. Maar als  dat al lukt, dan komen ze  in  het latere  leven  steeds weer  tot de ontdekking  dat  die weggestopte,  kille  eenzaamheid op de meest onverwachte momenten opnieuw opdoemt.  Net zolang tot ze  hun eenzaamheid eindelijk  serieus  leren nemen en er niet langer  voor wegvluchten.  Dan,  eindelijk, beseffen ze: er is geen andere weg dan  door de eenzaamheid heen te gaan. Dit boek wil hen daarbij helpen.

Op alle mogelijke  manieren  dringt  het besef  van de  eenzaamheid die  velen  in onze tijd ervaren,  tot in het  openbare  leven door. Sommige gemeenten hebben al speciale ambtenaren, en wel beleidsmakers  en aanpakkers  van eenzaamheid,  aangesteld. Op internet kun je allerlei tips  tegen eenzaamheid vinden. Er  wordt  zelfs een technologie  tegen  eenzaamheid aangeboden. Ook worden  er maaltijden  voor eenzame  mensen georganiseerd: couscous tegen eenzaamheid.  Een andere organisatie die de eenzaamheid  wil  bestrijden, verkoopt banketstaven  tegen eenzaamheid.  Al met al lijkt  het erop  dat eenzaamheid een ervaring is geworden die vele mensen kennen en  waarmee steeds  vaker rekening wordt gehouden.

Als je eens even in alle rust bij dit alles stilstaat, komt  als  vanzelf de  vraag  op: wat zit er eigenlijk achter die opvallende  ontwikkeling? Waarom neemt de eenzaamheid in onze tijd kennelijk zo  opvallend toe?

Ook in de  literatuur komen we het thema eenzaamheid steeds  vaker tegen. De  beroemde  Amerikaanse  romanschrijfster Danielle Steel  laat een  van haar  romanfiguren, een  filosofisch  ingestelde arts, zeggen:  De mensen in ons leven  hebben er een handje  van ons in de steek  te laten.  Onze dierbaren sterven, partners lopen weg,  we  krijgen  ontslag als we niets verkeerds hebben gedaan. En mensen  die van elkaar houden,  kwetsen  elkaar soms, ook al  is  dat het laatste wat ze willen.  Het leven is  pijnlijk en er  zijn  geen garanties.1

Steeds  vaker komen we in de  hedendaagse literatuur opmerkingen als deze  tegen,  die erop  wijzen dat veel  mensen in  onze  tijd door allerlei gebeurtenissen en  ervaringen  op  zichzelf worden teruggeworpen en daardoor met een  gevoel van eenzaamheid worden geconfronteerd.

Eenzaamheid komt  in vele vormen en  variaties voor. Maar  als we ons richten op  de diepere,  intense  eenzaamheid, wordt  duidelijk dat deze uiterst  heftig kan  zijn.  Regelmatig krijg ik mailtjes  van mensen  waarin zij  een beschrijving  geven van de  eenzame sfeer  waarin zij leven.  Zo  schreef iemand: Ik kom niet uit mijn  eigen donkerte, de muren lijken gesloten en ik heb  het gevoel dat  ik niet meer  van waarde ben. Een ander schreef:  Ik ben iemand die hard haar best doet en veel huilt en zich  waanzinnig eenzaam voelt.  Ik  geloof niet dat mijn  omgeving nog  blij  kan  zijn met mij.

Dat is het dus  wat eenzaamheid (onder  meer) met ons doet:  het berooft  ons van ons  zelfvertrouwen en van ons  gevoel van eigenwaarde.  Daarbij wordt  bijna alle aandacht van de bitter-eenzame mens gericht op die eenzaamheid en op de vraag hoe die te overleven. Zich  verplaatsen  in de  ander  lukt  daarom haast niet  meer. Daardoor kan eenzaamheid een  mens  ongewild tamelijk egocentrisch maken.

Sommige  mensen die zich intensief met het  probleem  van de eenzaamheid hebben beziggehouden,  stellen: Zou  het  kunnen zijn  dat onze tijd van  ons vraagt die  eenzaamheid eindelijk serieus  te nemen, omdat we alleen dan de diepere zin  van dit aardse  leven  leren doorgronden  en begrijpen?  Dat  is overigens wel een schokkende gedachte: dat onze eenzaamheid een diepere  zin zou  kunnen  hebben.

Maar hoe komen  zij  eigenlijk op die gedachte? Zij komen daarop vanuit deze ervaring: Wanneer  onze  eenzaamheid pijn gaat  doen en  we die niet langer verdringen maar serieus nemen, komen er als  vanzelf allerlei vragen in  ons  op.  Vragen als: Wat  is de zin van het leven,  als het ons alleen maar pijn  lijkt te  doen en ons eenzaam  maakt? Waarom overkomt  die benauwende eenzaamheid  mij  en niet  anderen? Hoe houd ik die  eenzaamheid uit en  hoe  kom ik erdoorheen? Tijdens het doorleven  van de eenzaamheid en het zoeken naar  antwoorden op de vragen die hen  kwellen kan  er – zo zeggen zij – een hoger inzicht  in ons ontwaken.

Sommige mensen zeggen  dat zij al vragend, teruggeworpen op zichzelf en zoekend naar antwoorden, begonnen te ontdekken  dat eenzaamheid hun  uiteindelijk  ook iets  te  schenken had: het vermoeden van een hogere  werkelijkheid. Daarom, zegt Renée Zeylmans, zijn eenzaamheid en leed misschien  wel een  belangrijke  weg waarlangs we ons die hogere werkelijkheid bewust kunnen worden.2

Maar Renée Zeylmans vertelt ook:  Mijn leven  is  getekend  door meerdere vormen van  eenzaamheid. Nu ik  het grootste  deel van  mijn leven achter  de rug heb, kan  ik er ook pas over schrijven.3  Het  is een  opmerking die ik  herken. Inzicht krijgen  in eenzaamheid  en  er op  een zinvolle manier mee leren omgaan is zo gezien een kwestie  van levenswijsheid en  levenservaring.

De vraag die bij de bovenstaande  overwegingen  opkomt, is deze: Zou het  echt  mogelijk zijn dat de diepe eenzaamheid  die velen ervaren als  een donkere schaduw die over hun leven valt,  niet  alleen  maar  zinloos is, maar ons ook tot  geschenk  kan worden? Clark E. Moustakas stelt dat hij door de  aanvaarding van  zijn  eenzaamheid het  leven  en de natuur dieper  en intenser begon  te  ervaren dan  ooit tevoren. Hij schrijft: Door de erkenning van  mijn eigen wezenlijke  eenzaamheid, zag  ik het  leven en de natuur in  trillender vormen dan ik  ooit tevoren had ervaren.4 Dat wil zeggen: hij begon het  wezen van  de natuur te  ontdekken dat achter de uiterlijke werkelijkheid verborgen ligt.

Wie  inzicht wil krijgen  in de  verschillende aspecten  die met het thema eenzaamheid samenhangen, ziet zich geplaatst voor  allerlei vragen:

Welke mensen  voelen zich eigenlijk eenzaam?

Wat is eenzaamheid?

Waarom lijkt de eenzaamheid  in onze  tijd  toe te  nemen?

Kan  het  lijden aan eenzaamheid ons werkelijk  tot een geestelijke winst  worden?

Is  er een weg mogelijk  waardoor wij loskomen uit de wurgende greep van  de eenzaamheid? Is er zoiets  als genezing mogelijk?

Deze, en vele andere  vragen  rond dit  thema  willen we in  dit boek  stapsgewijs doordenken, in de hoop dat een groeiend inzicht  ons  kan  helpen om  op een  zinvolle manier met de eigen eenzaamheid om te gaan. Dan immers  –  en dat is wat ik met  heel mijn  hart  hoop  – zullen we wellicht gaan  ervaren hoe  inzicht  ons tot troost wordt.
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De dodelijkste epidemie van onze tijd

Eenzaamheid  wordt een probleem

Nederland is het op drie  na eenzaamste land van Europa, stelde de  Nederlandse nieuwswebsite Nu.nl in  september 2018.5  Op  de eerste drie plaatsen van die lijst  staan Italië, Frankrijk en Macedonië. De eenzaamheid werd gemeten  aan de hand van het  aantal mensen dat volgens onderzoek  aangaf zich eenzaam te  voelen. In Nederland  ligt dat percentage  rond  de 30%. Daarnaast  werd  eenzaamheid gemeten naar het aantal eenpersoonshuishoudens. In Nederland bedraagt dat aantal 2,9 miljoen  en de  verwachting is dat  dit aantal  de  komende jaren  verder zal stijgen.

Niet alleen  Nederland besteedt  (veel)  meer aandacht  dan vroeger  aan het groeiende  probleem van eenzaamheid, ook in andere  landen neemt de  aandacht voor dit thema toe. Zo nam de  Engelse premier Theresa  May in  januari  2018 een minister tegen eenzaamheid in haar  kabinet op. Dat was een wereldprimeur: zoiets was nog nooit eerder vertoond. May stelde dat er sprake is van een eenzaamheidsepidemie: meer dan negen miljoen  Britten  hadden bij een onderzoek aangegeven  zich regelmatig eenzaam te  voelen. Dit  land  kent veel te veel  mensen die zich eenzaam voelen, zei  Theresa May  in haar toespraak  bij de  benoeming van de  nieuwe  minister tegen  eenzaamheid.6

Even terzijde: het is opvallend dat volgens  verschillende  onderzoeken de  meeste mensen die zich eenzaam voelen, aangetroffen worden  in de groep  jongeren  van  16-24 jaar, en dus niet in de groep  oudere mensen, zoals  meestal wordt aangenomen. Dat is daarom opvallend omdat  bijna iedereen, als het woord  eenzaamheid valt, meteen denkt aan oudere en (hoog)bejaarde mensen. Maar dat blijkt dus niet te kloppen met de realiteit. De  onderzoeken maken  daarmee  ook duidelijk dat  eenzaamheid een  probleem  is dat  in  de  toekomst waarschijnlijk alleen  maar groter zal  worden:  als  jonge mensen  zich in hun jeugd al eenzaam voelen, hoe zullen  zij zich dan  in hun  latere leven voelen?

Maar wat moet  de  Engelse  minister tegen eenzaamheid, Tracey Crouch, eigenlijk gaan  doen? Zij kreeg de  opdracht programma’s tegen  eenzaamheid  te ontwerpen.  Op de regeringsbegroting  werd daarvoor geld vrijgemaakt. Samen met een commissie – ze hoeft het dus  niet  alleen te doen –  richt ze zich  vooral op het  bestrijden  van eenzaamheid in risicogroepen, zoals jonge mensen, vluchtelingen,  ouderen en nieuwe ouders. Haar  eerste prioriteit daarbij is het zoeken naar de beste  strategie om dit probleem aan  te pakken.

Ook in Duitsland gaan stemmen  op die ervoor pleiten  de  verantwoordelijkheid voor de  strijd  tegen eenzaamheid rechtstreeks onder ministeriële  verantwoordelijkheid te laten vallen.  Die strijd zal  niet  gemakkelijk  zijn, want – zo wordt gezegd  – de  toenemende  eenzaamheid heeft ook te maken met  het feit dat  wij tegenwoordig steeds verder  weg  van onze familie wonen en dat daarnaast  de  woon-werkafstand steeds groter wordt, waardoor velen minder contact hebben met hun buren en  dorps- of  stadgenoten.

In Nederland voelen – zo maakt onderzoek  duidelijk – ruim  1 miljoen mensen  zich uitgesproken eenzaam (dus  niet af en toe, niet een  beetje, maar permanent). Opvallend is ook  dat  43% van de jongeren  aangaf zich regelmatig  eenzaam  te voelen. In het verleden werd (in Nederland) de Week  tegen Eenzaamheid  geïntroduceerd; begin  oktober 2018  werd deze voor  de negende keer gehouden; de week werd  geopend  door koningin Máxima.

Een moderne  plaag

Eenzaamheid  wordt wel een van  de moderne plagen genoemd (een verwijzing  naar de tien plagen van Egypte waarover de  Bijbel vertelt)7. Die aanduiding  lijkt terecht:  zo werd in 2013 in Rotterdam een vrouw in haar woning gevonden  die al  tien jaar dood was. Ze had geen familie en vrienden en niemand had haar in al die  jaren gemist. De buren  waren ontzet: geen van  hen  had ook maar iets gemerkt of geroken. De  buurvrouw zei: Het  blijft een bizar  idee dat ze daar  al die jaren  lag. Er zaten maar twee stenen tussen haar en  mijn twee kinderen, die al die  jaren aan de  andere kant van de muur sliepen.8 De ombudsman voor ouderen zei naar  aanleiding van deze gebeurtenis:  Verhalen  als  deze zullen  steeds vaker opduiken.9

In een Brits onderzoek wordt gesteld dat eenzaamheid even schadelijk  is als het roken van vijftien  sigaretten  per dag.  Ook blijken eenzame mensen 30% meer kans op een  hartaanval te hebben en loopt 26%  van  de mensen  die zich eenzaam voelen  het risico voortijdig  te sterven. Bovendien  blijkt uit andere  onderzoeken dat eenzaamheid gevaarlijker  is dan  obesitas.10

Merkwaardig genoeg is eenzaamheid ook een taboe: veel mensen schamen zich ervoor en  durven er  niet  over  te praten. Ze hebben het gevoel dat het op  de een of andere  manier hun eigen  schuld is. Er zijn ook  wel  mensen die dat suggereren;  zij zeggen bijvoorbeeld:  Dan moet je maar wat meer initiatief nemen en  lid  van de een of  andere  club worden of vrijwilligerswerk gaan doen. In  dit boek  zullen we zien hoe ongepast een dergelijk commentaar is. Opmerkingen  als deze maken het begrijpelijkerwijs nog  moeilijker om voor  je eenzaamheid uit te komen en deze te overwinnen.

Een studie van de universiteit van York in Engeland stelt:  Eenzaamheid  wordt de dodelijkste epidemie in  onze  maatschappij.11 Dat is een vergaande conclusie.  Als deze klopt (en alles overziende denk  ik dat het  klopt),  worden we  de komende jaren voor  de  vraag  gesteld  hoe we in ons leven  zo  met  de  eenzaamheid  kunnen  omgaan dat we er niet aan onderdoor  gaan, maar er  juist  een innerlijke, geestelijke  winst  op behalen.

Want dat is  het fascinerende: heel wat  mensen die door de  diepste eenzaamheid zijn heen gegaan, stellen dat ze  er uiteindelijk rijker  door zijn geworden.

Bovenstaande  gegevens maken, lijkt mij, duidelijk  hoe belangrijk het is het thema eenzaamheid  te overdenken  en inzicht te krijgen in de verschillende aspecten van deze  problematiek.
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Wat  is eenzaamheid?

Verschillende vormen  van eenzaamheid

Als je probeert het begrip ‘eenzaamheid’  te omschrijven en treffende woorden te vinden  voor de intense gevoelens die  een diep eenzaam  mens  doorleeft, ontdek je al gauw hoe moeilijk het is de juiste woorden te vinden.  Eigenlijk  is dat merkwaardig, want velen van  ons kennen wel de pijnlijke en heftige gevoelens die eenzaamheid teweegbrengt,  maar zijn niet in staat  die gevoelens duidelijk en helder  te omschrijven. En  als zij een poging  daartoe doen, is  het  resultaat  heel verschillend.

Zo wordt  eenzaamheid regelmatig  omschreven  als  een gevoel  van gemis:  van een maatje,  een partner of  van vrienden of  vriendinnen. Iemand omschreef dit gevoel van gemis op  deze  veelzeggende  manier: Ik vier mijn verjaardag nooit, want ik weet niet wie ik moet uitnodigen.

Anderen omschrijven  eenzaamheid als het gevoel  dat je er  helemaal alleen  voor  staat. Een jonge vrouw  van  22 jaar vertelde: Zowel  tijdens mijn  lagereschooltijd als op het VMBO werd  ik  enorm gepest.  Omdat ik door de hele klas  werd  gepest had ik  niemand bij  wie ik mijn verhaal  kon doen.  Maar ook  daarbuiten niet. Ik heb weliswaar  lieve ouders  en maar  liefst zeven broers en zussen, maar naast  de schaamte voor het pesten had ik het gevoel  dat ik ze  lastig zou  vallen  met mijn problemen. Bovenal was ik bang  dat mijn ouders naar school zouden  bellen en dat het pesten  daardoor alleen  maar erger  zou worden.  Dat eenzame  gevoel wens ik niemand toe.12 Gelukkig wordt  het  probleem van pesten  op scholen steeds duidelijker onderkend  en worden er allerlei maatregelen genomen om dit tegen te  gaan.

Weer anderen duiden eenzaamheid  aan als  de  ervaring dat  er geen mens geïnteresseerd is in hoe het met jou gaat. Sommigen ervaren dat zelfs nog  heftiger.  Zo  zei iemand: Ik denk  altijd dat  de anderen  mij  niet  moeten.  Dat betekent dat de eenzaamheid in dit geval wordt veroorzaakt door het  gevoel dat de  anderen  niet geïnteresseerd  zijn in  jou en misschien zelfs  een hekel hebben aan  jou.

Nog weer anderen  spreken over het gevoel dat je niet  begrepen wordt.  Soms heeft een  dergelijk  gevoel  te  maken met communicatie: men durft of  wil de  ander (partner,  vriendin, vriend, vader  of moeder) niet belasten met de eigen gevoelens. Hij  heeft het toch  al zo  druk, zei een vrouw die klaagde  dat  haar man haar niet begreep  en die geen aandacht voor  zichzelf durfde te vragen.  Maar vaker heeft het te maken met de onmacht van een van beide partners om zich in te leven in de ander en  zich  te verplaatsen in de ander. Een dergelijke onmacht  is een zware belasting  voor de relatie en zorgt ervoor  dat de  partner  die  niet begrepen wordt, zich  eenzaam  voelt  in de relatie.

Mantelzorgers vertellen weleens dat  de zorg  die zij  voor hun partner,  voor een van hun  ouders, of  voor een andere geliefde dragen in wezen te zwaar is voor hen. Daardoor voelen zij zich eenzaam, omdat – zo  zeggen zij – er niemand is die  hen helpt deze  zorg te dragen.

Babette  van  Veen, een  bekende actrice en zangeres, voelde zich na haar scheiding eenzaam. Op de vraag wat die eenzaamheid inhield, antwoordde ze: Dat je op een zeker moment het  gevoel  kunt  hebben  dat iedereen  het voor  elkaar heeft, behalve jij.13  Heel wat  mensen die gescheiden zijn, delen deze ervaring. Alsof je jezelf na je scheiding opnieuw moet uitvinden  en van  de  grond  af aan  een nieuw  zelfvertrouwen moet  opbouwen, zoals iemand  mij ooit vertelde.

Een gebrek aan verbinding

Behalve de bovenstaande  inzichten hebben vooral de opmerkingen  die Mathias Wais maakte, mij geholpen  om het wezen van de eenzaamheid te begrijpen.14 Hij  wijdde zich in  zijn leven aan het verwerven van  inzicht in de menselijke biografie. In  een  interview  werd hem gevraagd  naar een definitie  van eenzaamheid.  Daarop antwoordde Wais: Met definities  heb  ik het altijd een beetje moeilijk  (alleen al met deze opmerking steelt hij mijn hart!);  daarom stel ik voor met het tegenovergestelde  te beginnen. Het tegenovergestelde  van  eenzaamheid  is deelname. Dat wil zeggen dat ik  iets vanuit mijzelf schenk aan mijn omgeving. Als ik  niets schenk, kan er een diepe  eenzaamheid  ontstaan.15 Deze visie van Wais  wil  dus  zeggen dat het  belangrijk is om iets wat wij kunnen, wat we weten of wat we zijn, te  schenken aan  de  gemeenschap waartoe wij behoren: aan onze familie, aan  onze  vriendenkring, aan onze  geestelijke  familie (dat wil zeggen: gelijkgezinden met wie we onze  idealen delen), aan onze sportvereniging  of vriendinnenclub, en ga  zo maar door. Daardoor ontstaat er een warme,  echte verbinding met de leden van die groep. Wanneer we dat  om welke reden dan ook  niet doen  (niet  durven, niet kunnen of niet  willen), komen we  in  een sfeer van eenzaamheid  terecht omdat we  dan geen werkelijke verbinding met  anderen  ervaren. De kern van eenzaamheid is dus het gebrek  aan verbinding: dat je geen deel uitmaakt van een groep  mensen bij  wie je je  thuis  voelt en jezelf durft en kunt zijn.

Symptomen die op eenzaamheid wijzen

Aan wat voor  symptomen  kun je nu eigenlijk aflezen of je zelf  misschien eenzaam bent? Het is zinvol die vraag  te overwegen. Wonderlijk genoeg zijn er  namelijk nogal  wat mensen die  hun negatieve gevoelens (van onmacht,  boosheid  of ontevredenheid bijvoorbeeld) niet herkennen als gevoelens die voortkomen  uit eenzaamheid. Maar als je  de  oorzaak niet kent of  begrijpt, kun je er ook niets aan doen.  Daarom  is het belangrijk  tot een  eerlijk zelfinzicht te komen.

Daarbij komt dat eenzaamheid heel begrijpelijk (omdat  je het niet  aan  de buitenkant zien kunt) een verborgen leed wordt genoemd. Het is zelfs zo  verborgen dat heel wat mensen  zich daarom  niet van hun eenzaamheid bewust  zijn. De volgende symptomen kunnen  wijzen  op  eenzaamheid:

Een  gering gevoel  van eigenwaarde. Wie  te  weinig eigenwaarde heeft, is  altijd  op  zijn hoede en  terughoudend in het  contact met anderen.  Daardoor is een onbevangen en open communicatie (met  de leden van de groep waartoe je behoort) niet  goed mogelijk. Dat werkt natuurlijk eenzaamheid in de hand.

Verlegenheid en sociale onhandigheid. Ook dat werkt remmend op een ontspannen  communicatie. Je  bent  steeds  bang  dat  je  fouten zult  maken en  dat de ander je  daarom  zal  afwijzen of niet meer  aardig zal vinden.

Het  onvermogen  om anderen te vertrouwen. Wie de  ander niet kan  vertrouwen, durft zich ook niet  onbevangen te geven aan de ander. Argwaan is dodelijk voor alle relaties en  heel wat relaties zijn in  wezen daarop stukgelopen.

Te bewust  van jezelf zijn.  Ofwel: steeds met jezelf bezig zijn. Zo van: zie ik  er  wel goed uit? Wat  zal de  ander wel  niet denken van mijn kleren?  Enzovoort. Wie alle aandacht voor zichzelf  nodig heeft en  zich steeds afvraagt wat de ander van hem denkt,  is niet in  staat open en kwetsbaar met de ander om te gaan. Dat maakt een mens eenzaam.

Angst  voor afwijzing. Deze angst  leidt  er dikwijls  toe dat je de ander  gaat ‘pleasen’ en dat je jezelf  aanpast aan wat  je denkt  dat de  ander verwacht. Je vult dus  zelf in wat de  ander waarschijnlijk denkt of  voelt  – een beeld  dat overigens vaak niet klopt. Bovendien geef je jezelf niet zoals je bent, maar houd je de  ander een (vals) beeld  van jezelf  voor. Het spreekt vanzelf dat ook deze houding een  open communicatie in de  weg staat en  dat je  je dus ook nooit écht veilig  zult voelen bij de ander.

Wie deze aspecten herkent in de eigen ziel,  is meestal (in mindere of sterkere)  mate eenzaam.  Je daarvan bewust  worden  is  de  eerste  stap  naar genezing.

Eenzaam te midden  van anderen

Eenzaamheid is  iets heel anders dan alleen zijn.  Je kunt je bijvoorbeeld heel eenzaam voelen te  midden  van (een groep) andere  mensen, zoals bij familiebijeenkomsten, op verjaardagspartijtjes  of op  conferenties.  Je voelt je  dus eenzaam, terwijl  je bepaald  niet alleen  bent. Maar je kunt  je ook heel eenzaam voelen wanneer je samen bent  met  iemand die geen  échte belangstelling voor jou heeft,  maar  alleen voor zichzelf. Iemand die  gescheiden was, zei: Nu ik alleen ben,  ben ik minder eenzaam  dan toen ik nog getrouwd was en met mijn  man samenleefde.

Deze vorm van eenzaamheid  te midden van  (of naast) anderen wordt  zelfs ervaren als de meest schrijnende vorm. Zo schreef  iemand: Je bent op een feestje.  Overal mensen om je heen. Iedereen lacht, kletst met elkaar en  heeft plezier.  En jou  lukt het  niet. Je ergert je aan  alles en iedereen en voelt je vreselijk alleen. Je  denkt: Zij hebben het  ook wel leuk zonder mij. Ik  ben niet nodig, ik  ben niet leuk. Alle negatieve gedachten komen opzetten en  je voelt je ontzettend eenzaam.16

Ook mensen  die kort geleden een geliefde verloren hebben, voelen zich vaak eenzaam  in een groep: ze zijn innerlijk vooral  gericht op  hun verdriet  en  het gevoel van gemis,  maar kunnen dat  lang niet altijd (en zeker niet voortdurend) delen met de groep waarin ze zich bevinden.

Omdat  eenzaamheid  een onzichtbare pijn en een  onzichtbaar lijden  is, is  het ook zo moeilijk  te  omschrijven. Toen ik zocht naar een passende en juiste omschrijving, merkte ik  dat  gedichten misschien nog het beste de intense gevoelens  weergeven  waarmee eenzaamheid  verbonden  is.  Zo vond  ik  een lied  dat  door  singer-songwriter Lenny Kuhr gezongen  werd.  Het  lied is een  vertaling van een Duitse tekst;  de  vertaling is van de hand van Herman Pieter de Boer.

Lied van de  eenzaamheid

O hoe je eenzaamheid

Schrijnende uren

O hoe  je eenzaamheid

Ooit moet verduren

Alleen met  eigen ogen in de spiegel

Je  ziet een  diep verdriet, je wilt het  betomen

Maar het  is te  veel,

Je  voelt de tranen al komen

Die pijn  die vlucht

Alleen nog maar voor  tranen

Die pijn  die vlucht

Alleen nog maar  voor  tranen

O  hoe je eenzaamheid,

Schrijnende uren,

O  hoe je eenzaamheid,

Ooit  moet verduren17

De schrijver van  deze  tekst moet de diepe eenzaamheid aan eigen ziel ervaren hebben, want anders zou hij  niet  in staat geweest zijn deze ontroerende tekst te  schrijven. En  het  is wonderlijk (zo is tenminste mijn ervaring) hoeveel troost er  van zo’n op het  oog  ‘eenvoudige’ tekst kan uitgaan: je  voelt je in je eigen  eenzaamheid begrepen en  verstaan, en  dat  alleen al  verwarmt onze ziel.
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Twee  soorten eenzaamheid

Emotionele en sociale eenzaamheid

Er worden doorgaans twee soorten eenzaamheid onderscheiden: emotionele  eenzaamheid en  sociale  eenzaamheid. Daarbij, zo  wordt  gezegd,  lijden mannen vooral aan sociale  eenzaamheid  en vrouwen meer aan emotionele  eenzaamheid. En  nogal wat mensen lijden aan beide vormen van eenzaamheid;  mannen en  vrouwen.

Emotionele  eenzaamheid ontstaat door het gemis van een hechte, emotionele  en  intieme band met een ander, bijvoorbeeld  een vriendin,  een  broer of zus, of  een partner. Bij deze eenzaamheid gaat het  dus om het  gemis van iemand  met wie je je  geheimen,  je  emoties en  je  diepste gevoelens kunt delen.  Iemand bij  wie je je  veilig  en geborgen  voelt.  Zo’n  vriendschap  of  liefdesband  geeft je het  gevoel dat je  begrepen wordt en dat er altijd iemand is op  wie je terug kunt vallen.

Sociale eenzaamheid ontstaat daarentegen wanneer je minder contact  hebt met  verschillende  andere  mensen dan je zou willen:  met collega’s,  vriendinnen, (sport)  vrienden en/of familie bijvoorbeeld. Hierbij  gaat het dus vooral om een sfeer van goedmoedige en warme kameraadschap en van verbondenheid die je mist.

De  emotionele  eenzaamheid wordt meestal als zwaarder ervaren  dan de sociale eenzaamheid.  Mensen  die beide  vormen van eenzaamheid doorleven – en  dat zijn er verhoudingsgewijs heel wat  – komen  daardoor  terecht in de heftigste vorm  van eenzaamheid. Een  45-jarige trambestuurder die ernstig ziek werd,  kon niet meer werken. Na zijn  ontslag uit  het ziekenhuis zat hij  alleen thuis. Hij zei: Thuis valt er een deken van eenzaamheid over me heen. Omdat hij geen partner  of een andere intieme relatie had en vrienden  en  collega’s hem zelden kwamen  opzoeken, leed hij aan beide vormen  van eenzaamheid: de emotionele en de sociale.

Een 53-jarige advocate werd ernstig ziek. Sindsdien leed ze  aan een  blijvende  vermoeidheid, zodat  ze zeer  beperkt werd in haar mogelijkheden.  Ze vertelde: Ik krijg wel  steun uit  mijn omgeving, maar  uiteindelijk zit  je alleen met je verdriet en pijn. Sommige mensen zeggen: je hoeft niet  eenzaam te  zijn, er zijn genoeg  sociale  activiteiten waaraan  je  kunt  meedoen.  Dat doe ik ook wel, maar dat neemt  de eenzaamheid niet  weg. Dat is  alleen maar afleiding, want dat intense gevoel van eenzaamheid,  diep vanbinnen, moet je  zelf opruimen.  Het was vooral het verdriet om haar verloren mogelijkheden dat haar  eenzaam maakte.

Dit  voorbeeld maakt  duidelijk dat het gevoel van  eenzaamheid (veroorzaakt  door een verlies van  gezondheid,  geliefden, enzovoort)  dikwijls in de mens zelf  zit. Daarom zijn al die adviezen (je  moet dit en je  moet dat doen) in  de meeste gevallen zinloos. Ze raken niet de kern van de eenzaamheid: die zit  immers in onszelf. Zoals iemand  zei: Een gevoel  van eenzaamheid kan  mij zomaar  overal  overvallen.  Op straat, thuis  of bij een  vergadering,  want die eenzaamheid zit in mijzelf en steekt op  de gekste momenten de kop op.18 Een  ander  zei zelfs: Al die adviezen over hoe  ik mijn eenzaamheid moet overwinnen  maken mij  af en toe razend. Ze komen vaak van mensen  die zelf nog  nooit die intense eenzaamheid ervaren hebben.

Eenzaamheid als gevolg van jeugdervaringen

Uit  bovenstaande voorbeelden wordt duidelijk dat ziekte nogal  eens  tot eenzaamheid leidt. Maar natuurlijk  zijn er  ook andere factoren die eenzaamheid veroorzaken. Zo voelde een 45-jarige vrouw  zich  al  langere tijd  eenzaam, maar  begreep ze  niet waar  die  gevoelens  vandaan  kwamen.  Tot ze op  een dag begon te vermoeden  dat  die voortkwamen uit haar jeugdervaringen.  Vanaf  het moment  waarop dat vermoeden in  haar opkwam, was het alsof  er een deur  in haar innerlijk geopend werd. Steeds meer herinneringen  kwamen  naar boven  – herinneringen  waar  ze al heel lang  niet meer bij  had stilgestaan. Ze  vertelde: Thuis voelde ik me als kind onveilig.  Er was altijd  een sfeer van ruzie  en  zelfs wanneer er geen ruzie was, was ik op mijn hoede en wachtte  af tot de volgende  ruzie uitbrak. Ook  werd ik  geslagen en – zo  zie ik achteraf  – geestelijk  mishandeld. Dus trok ik me in mezelf terug en verstopte me zoveel mogelijk. Op mijn 15e  liep ik  weg  van huis. Weg  uit die omgeving waarin geen plaats  was voor mij, zeg ik  nu, nu ik terugkijk.  Maar  ik  hield wel  trauma’s aan  die jeugdervaringen  over, al had ik dat heel lang  zelf niet  door.  De gevoelens  van eenzaamheid die ik  nu doorleef,  komen  daar vandaan.

Voorbeelden van jeugdervaringen  die op volwassen  leeftijd nog steeds  tot  gevoelens van eenzaamheid kunnen leiden, zijn (om  er maar een paar  te noemen):

Als  kind was  je volledig  afhankelijk van de keuzes  en  besluiten van je moeder of je vader omdat zij of hij alles voor jou besloot en je geen ruimte  voor eigen beslissingen gaf. Daardoor heb je nooit geleerd te kiezen en de  verantwoordelijkheid voor je keuzes  te  aanvaarden.

Je  had  een vader (of een moeder)  die er dikwijls  niet was; daardoor had je toen al,  in je jeugd, een gevoel van onveiligheid en eenzaamheid.

Misschien  had  je  een vader of een moeder die er  feitelijk wel  was,  maar die er niet voor jou was. Bijvoorbeeld omdat  hij of  zij jou vreemd vond,  omdat  je anders was, of omdat hij of zij  in wezen niet van kinderen hield, en  ga  zo  maar  door.

Je was bang voor een  autoritaire vader of een dominante moeder.

Je  was bliksemafleider in  het huwelijk  van je ouders die het moeilijk  hadden  met elkaar.

Een van  je ouders wilde geen kinderen en  bewust of onbewust voelde  je dat aan; dat  maakte je  onzeker en gaf je het  gevoel niet gewenst  te zijn.

Wanneer je dergelijke  ervaringen opdoet als kind  (kijk  maar  eens  welke daarvan op jou van  toepassing zijn),  beïnvloeden ze meestal  je hele verdere leven. Als  je  namelijk als volwassene weer in  een bepaalde  situatie terechtkomt die je onbewust  herinnert aan vroeger, of je  ontmoet  iemand  die  je  (alweer: onbewust)  doet  denken  aan een volwassene uit je jeugd voor wie je bang was, voel je  weer  diezelfde eenzaamheid en machteloosheid  als toen.  Die  negatieve gevoelens komen net zolang  terug, totdat je  inzicht krijgt  in  het  ontstaan ervan en in de manier waarop  je (onbewust) die  patronen van vroeger nu  nog  steeds  in  stand houdt. Inzicht en zelfopvoeding zijn daarbij  het sleutelwoord. Wanneer je inzicht krijgt  en je jeugdpatronen doorziet, zul je ontdekken dat je  als  kind weliswaar  machteloos was, maar  dat  je dat als volwassene niet meer bent. Die ontdekking  geeft  je kracht om het slachtofferschap stap voor stap te overwinnen en je leven naar je  eigen hand te  zetten.  Nooit  eerder in  de geschiedenis  van de mensheid zijn  inzicht en zelfopvoeding zo  belangrijk geweest  als  in  deze tijd!

Onze  luiheid overwinnen

Mathias  Wais  stelt dat een belangrijke voorwaarde  voor zelfopvoeding  het overwinnen van  onze luiheid is.19 Daarmee bedoelt hij de geestelijke  luiheid die achteloos voorbijgaat aan allerlei ervaringen die ons  uitnodigen tot  zelfonderzoek  en zelfinzicht. Bijna dagelijks zijn  er immers momenten waarop bepaalde  ervaringen ons uitnodigen naar  binnen te kijken: waarom overkomt mij dit?  Kan het zijn  dat ik  die ervaring  op de een  of andere manier  zelf uitgelokt heb?  Wat wil die ruzie met  een ander mij zeggen over mijzelf? Waarom  voel ik mij  nu zo moe?  Wat zegt dat negatieve gevoel naar een  ander mij  over mijzelf?

Reflectie  en bezinning zijn dus nodig om onszelf te  ontwikkelen en tot  een steeds dieper inzicht te komen.  Ook is  het deze zelfbezinning  die ons in  staat stelt  allerlei barrières  te overwinnen die  tussen  onszelf en de ander instaan. Alleen  op die manier zijn we in staat  die diepgewortelde eenzaamheid te overwinnen.

Welke  mensen  voelen zich  nu  eigenlijk eenzaam?

Allereerst moeten we stellen dat  ieder mens zich in zijn of  haar leven  gedurende  bepaalde periodes  eenzaam voelt. Dat  begint al in de  jeugd, met  name  in de puberteit als het kind  zich los  begint  te maken van  de ouders. Maar ook  later  komen er regelmatig levensperioden voor  waarin de  mens zich  eenzaam en/of in de  steek  gelaten voelt.

Het  is voor  iedere volwassene belangrijk om zich van die  ervaringen en die periodes bewust  te zijn en  zich  af te vragen  wat die eenzaamheid uiteindelijk betekend heeft voor  zijn  of haar  leven. Zo’n  reflectie kan ons een grote winst brengen. Hoe meer je je bij  het ouder  worden van  die donkere gevoelens (van  de vroegere eenzaamheid en verlatenheid) bewust wordt, hoe  beter het  je  lukt  deze los te laten.  En wie  dat doet, zal ontdekken dat er daardoor een  innerlijke ruimte  ontstaat voor  gevoelens  van verwondering. Ik  bedoel  de verwondering  die opkomt als  je begint te ontdekken wat je aan geestelijke kracht  en inzichten  op  die perioden van eenzaamheid veroverd  hebt.

Met  name  alleenstaanden rond de veertig jaar  voelen  zich  eenzaam,  blijkt uit onderzoek. Denk daarbij  aan mensen die  hun partner hebben  verloren door een scheiding of door de dood. Velen van hen ervaren het  zo, alsof  ze voor het eerst van hun leven alleen komen te staan en nu  (alsnog) moeten leren  de verantwoordelijkheid  voor hun leven op zich te nemen – en dat  valt  dikwijls  niet mee.

Een andere  groep mensen bij  wie vaker dan bij  anderen van eenzaamheid sprake  is,  wordt gevormd door mensen boven de vijfenzeventig  jaar.  Zij krijgen  vaak te maken  met een  opeenstapeling  van gebeurtenissen die eenzaamheid  in  de  hand werken.  Ze verliezen bijvoorbeeld hun partner  aan de dood.  Daarnaast verliezen ze door  overlijden steeds  vaker  dierbare familieleden en leeftijdgenoten. Ik kom  elke maand  wel een keer  naar het kerkhof  of het crematorium. En soms zelfs een  paar  keer per maand, zei een  tachtigjarige laatst.

Een leeftijdgenoot  vertelde: Er zijn van die golven in je leven. Vroeger waren er jaren, waarin al  mijn vrienden trouwden en ik huwelijksrecepties moest bezoeken. Toen  brak de  tijd aan  dat er allemaal  kinderen  geboren werden en  mijn  vrouw en ik regelmatig  op kraamvisite  moesten.  Toen brak de tijd  van  scheidingen aan: allerlei vrienden en familieleden  van  ons gingen uit elkaar en sommigen vroegen ons om  hulp. Nu leven  we in de fase, waarin allerlei mensen om ons heen  terugkeren naar de hemel.  Gelukkig ben ik niet bang voor de dood en weet ik dat sterven inhoudt  dat we terugkeren naar de  geestelijke wereld. Als ik dat niet zou weten,  zou dit een sombere en duistere tijd  voor ons zijn. Helaas zijn er heel wat  ouderen die  dit innerlijke  weten  niet bezitten en die daarom  de ouderdom als een negatieve en soms  zelfs als een  zinloze  tijd ervaren. Zulke gevoelens vormen  natuurlijk een  voedingsbodem voor  gevoelens van eenzaamheid, bitterheid en teleurstelling.

Ook  een afnemende vitaliteit veroorzaakt  op  hogere leeftijd  eenzaamheid:  oude(re)  mensen kunnen er minder gemakkelijk  op  uit  trekken om  allerlei activiteiten te ondernemen. Bovendien krijgen velen op die leeftijd te  maken met  fysieke kwalen of ongemakken; sommigen kunnen verstandelijk minder  goed  functioneren, wat natuurlijk ook tot een  zekere  eenzaamheid leidt.

Anderen die  regelmatig met eenzaamheid  te maken  krijgen, zijn jongeren. Met  name  hooggevoelige jongeren en/of degenen die ‘anders’ zijn. Een puber  zei: Eenzaamheid is een van de ergste gevoelens  die je kunt hebben.

Merkwaardig genoeg  zien we in  spotjes van  de overheid en andere organisaties die zich met eenzaamheid bezighouden dat de aandacht  vooral gericht  is  op ouderen en  alleenstaande mensen, en  veel minder  of niet  op jongeren.  Terwijl juist  bij deze groep  de problematiek  hand  over hand toeneemt.  Als gevolg van hun eenzaamheid ontwikkelen jongeren allerlei psychische problemen zoals depressies, een laag  zelfbeeld en slaapproblemen. Ook raken ze  sneller verslaafd aan alcohol en wiet,  ervaren ze  meer stress,  bewegen  ze minder en  hebben  ze vaker  geen werk of opleiding.

Ook hulpbehoevenden  blijken  zich  volgens onderzoek eenzaam  te voelen: zij  kunnen  minder dan  vroeger een beroep doen  op hun netwerk (iedereen  heeft het  nu eenmaal druk, zei  een van  hen) en voelen zich  vooral emotioneel eenzaam.20

Mannen zijn eenzamer dan vrouwen

Het  Centraal Bureau voor de Statistiek heeft  vastgesteld dat mannen vaker eenzaam  zijn  dan vrouwen.  Met name in  de  groep tussen 45 en 65 jaar vinden we  een duidelijk verschil: in die  groep zijn mannen vaker eenzaam dan  vrouwen. Vaak gaat het daarbij om  alleenstaande mannen.21

Bovendien vinden we meer eenzaamheid  dan  gemiddeld bij mannen  met  een niet-westerse achtergrond.  Ongeveer  7  procent  van  hen is eenzaam.  Deze groep heeft ook minder regelmatig  contact met vrienden en familie en beoordeelt hun  gezondheid  vaak ook als (zeer  veel)  slechter.

Opvallend  en  veelzeggend is bovendien dat eenzaamheid vaker voorkomt bij mensen met een laag inkomen.
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Hoe  ontstaat eenzaamheid?

De belangrijkste oorzaak: jeugdervaringen

Zoals we eerder al zagen  wordt de basis voor de latere gevoelens van eenzaamheid meestal gelegd  in de vroege levensjaren. Met name  bij  die jongeren die nooit eens een arm  om  de schouder gelegd krijgen, die  geen erkenning krijgen en/of het gevoel hebben niet gezien te worden. Anders  gezegd: hun ware  wezen  (dat wil zeggen: wie ze eigenlijk, diep  vanbinnen, zijn) wordt niet gezien en niet  geaccepteerd, bijvoorbeeld omdat dit wezen niet erg  past bij de gezinscultuur en dus te veel afwijkt.

Dat overkomt helaas heel wat jongeren, maar met name  de kinderen  die anders  zijn, ofwel  die jongeren die  een andere levenshouding of  levensinstelling dan doorsnee hebben. Juist zij krijgen  vaak  met onbegrip  te maken:  niet  alleen  buiten de deur (zoals  gepest  worden op school), maar ook  thuis. Voor hun gevoel – zeggen velen van hen,  wanneer ze later terugkijken op hun jeugd  – was er geen  ruimte voor hun eigenheid. In de literatuur over  dit onderwerp wordt dat meestal zo onder  woorden  gebracht: de authenticiteit  van het kind wordt niet erkend.  Ik vind dat een heldere omschrijving die  mij raakt: je authenticiteit is immers de  kern van je  wezen, datgene wat je ten diepste bent.

Natuurlijk leidt deze afwijzing – die ook wel een gebrek aan bevestiging wordt genoemd – bij  het kind  tot  onzekerheid en  tot  angst voor nog meer  afwijzing. Het trekt zich in  zichzelf terug,  wordt stil en probeert zich  aan te  passen aan wat de volwassenen (en de anderen om hem heen) kennelijk van  hem  verwachten. Maar door  zich steeds meer in  te houden, verraadt het  zijn eigen wezen – en juist dat  maakt hem zo eenzaam. Want de diepste  eenzaamheid ontstaat wanneer  een mens zijn gevoel van eigenwaarde  verloren heeft  en zijn eigenlijke wezen onderdrukt. Anders gezegd: eenzaamheid ontstaat waar een mens het contact met het eigen  wezen is  kwijtgeraakt.

Maar wat moet een  kind dan, als het zijn eigen wezen niet tot  uitdrukking kan brengen, ofwel, wanneer het niet zijn kan wie  het  is? In dat  geval kiezen vele kinderen  er onbewust  voor om hun  leven  in dienst van anderen te stellen.  Zij worden de latere volwassenen die altijd klaarstaan voor  anderen: die adviseren, invoelen,  helpen, luisteren en/of klusjes voor  anderen doen.

Psychiaters en andere therapeuten  zijn nogal eens mensen  die zo’n ontwikkelingsgang achter  de rug hebben; zij zijn dikwijls ervaringsdeskundigen. Anders  gezegd:  ze waren een kind  dat afgewezen of niet gerespecteerd werd en dat daarom zijn  toevlucht zocht in  de zorg voor  anderen  om op die manier alsnog een beetje  waardering,  erkenning en respect te  verwerven. Het is deze impuls die  zulke kinderen er later  toe bracht psychologie te gaan studeren of een  vergelijkbare opleiding die hen voorbereidde op  een leven als hulpverlener. En meestal  worden  ze goede therapeuten: ze kennen de problematiek van  hun cliënten uit eigen ervaring.

Een  van hen – Suzan Oudejans – zei: Het  kan niet  anders zijn of de GGZ (geestelijke gezondheidszorg) is vergeven van ervaringsdeskundige psychiaters,  psychologen,  secretaresses, helpdeskmedewerkers, receptionisten,  onderzoekers en directeuren. En ontberen ze zelf  ervaring,  dan hebben hun partners, familie of vrienden  die wel. Waarom blijft dit grotendeels ongezien en  onbesproken? Zij is een van de eersten  die dit  fenomeen  –  dat  de hulpverlener vaak zelf ervaringsdeskundige  is – openlijk aan  de  orde stelt.22

Ben jij ook zo’n  kind geweest?

Hoe kun je nu van jezelf weten of jij  ook zo’n verwaarloosd kind  was dat zijn  toevlucht zocht  in de zorg voor anderen,  op welke  manier dan ook? Die vraag is gerechtvaardigd, omdat heel wat mensen die  pijnlijke jeugdervaringen zo  diep in  zichzelf hebben weggestopt  dat ze zich  niet realiseren dat  zij  zelf ook zo’n  kind  waren. Als je nu wilt weten of je ook zo’n kind  was  dat vluchtte  in  de  zorg voor  anderen, let dan eens  op of je gedachten als deze herkent:

De mensen hebben nooit eens aandacht voor mij, terwijl ik  altijd  maar  klaarsta voor hen, of soortgelijke gedachten. Zo’n gedachte is meestal als  een flits die even  voelbaar wordt,  maar meteen weer  verdwijnt. Je  hebt er  dan ook moed  voor  nodig om je van zo’n gedachte  bewust te worden.

Als ik  geef, ben  ik welkom, maar  iets  terugkrijgen, ho maar! Wie  gedachten als deze in zichzelf herkent, was waarschijnlijk  ook  zo’n  kind.

Zulke gedachten maken  immers  duidelijk  dat er geen evenwicht  is tussen geven  en ontvangen en dat je kennelijk je toevlucht  hebt  gezocht  in geven, ofwel  de zorg voor anderen. Want  niet  de anderen zijn het die  jou geen  aandacht geven  of weigeren je iets terug te geven, je bent het waarschijnlijk zelf die niet echt openstaat  voor  de oprechte  aandacht van anderen  en voor wat zij je geven willen: je bent vooral gericht op geven en  nog eens geven. Kortom:  je hebt  wel geleerd om te  geven, maar niet om te ontvangen.

Mensen die bovenstaande gedachten hebben,  zijn in wezen eenzaam: er is geen wederzijdse communicatie. Mensen die alleen maar  geven, krijgen namelijk zelf geen warmte en aandacht en zijn daarom eenzaam.  Deze eenzaamheid, ontstaan doordat het eigen wezen werd verdrongen  omdat er geen ruimte  was  voor de authenticiteit van het kind  dat ze eens  waren, wordt overigens de eenzaamheid van  de zelfvervreemding en  zelfverwerping genoemd; een  omschrijving die alles  zegt.

Sommigen zijn al eenzaam bij hun geboorte

Een andere oorzaak van  eenzaamheid ligt in het gegeven  dat heel wat  mensen eenzaam worden geboren; dat wil zeggen: ze nemen die gevoelens van verlorenheid  of eenzaamheid mee vanuit de geestelijke wereld. Hun eenzaamheid is het gevolg van ervaringen uit  vorige levens; het hoort  dus bij  hun levenslessen of hun karma, zoals we dat noemen. Bij sommige kinderen valt  dit waar  te nemen: denk maar aan  stille, teruggetrokken kinderen die zich  niet gemakkelijk  openstellen voor anderen. Zij hebben ouders nodig die hen met liefde omhullen en verwarmen  en die  zich niet laten  afschrikken (of zelfs laten afstoten)  door de ernstige terughoudendheid van het  kind.  Een spontaan, warm en gezellig  kind  is  natuurlijk makkelijker  om  mee om te gaan dan zo’n  ernstig kind.  Maar juist dan moeten ouders zich ervan  bewust  worden hoezeer  en waarom dit kind hun  aandacht en warmte  extra  nodig heeft.

Ieder mens  krijgt  vlak voor de geboorte een voorschouw. Dat wil  zeggen dat hij  in beelden de grote lijn van zijn komende leven op aarde te zien krijgt.  Als  dat een heftig leven is, kan dat tot innerlijke weerstand  leiden: het  kind verzet zich  tegen dat komende leven  en de opdracht die het op  aarde te vervullen  heeft.  Ofwel: het kind verzet  zich tegen de aanstaande geboorte en wil het  nieuwe aardse leven  eigenlijk niet aangaan.

Bij de geboorte zakken deze beelden en de indruk die ze op het kind gemaakt hebben overigens weg in het onbewuste. Maar ook  al  zijn ze nu onbewust, ze leven  nog  steeds in  de ziel van  het  kind en geven het kind een  zekere ernst,  terughoudendheid, en soms ook bedachtzaamheid  mee.

Ook verlieservaringen kunnen ons eenzaam maken

Een derde  oorzaak van onze gevoelens  van eenzaamheid wordt, zoals ik al  eerder beschreef, gevormd door de  verlieservaringen die we meemaken: het overlijden van een geliefd  familielid, een kind of een partner, een echtscheiding, het verlies van  gezondheid, van werk  of  van onze reputatie. Maar bijvoorbeeld ook  een verhuizing of een ontslag kunnen de oorzaak zijn van eenzaamheid. Het zijn allemaal ervaringen die  pijn en  verdriet doen,  en het is  dat heftige verdriet  dat ons  eenzaam maakt.

Maar  waarom maakt een heftig verdriet ons eigenlijk eenzaam?  Iedereen weet waarschijnlijk wel  dat het zo  is, maar waarom  is dat zo? Omdat je  in  gedachten voortdurend bezig bent met degene (of:  de baan, of: je  gezondheid, enzovoort) die  je verloren hebt  en  omdat je steeds weer stilstaat bij de manier waarop dat gebeurde. Je  hebt geen  echte  aandacht  voor iets anders, ook al doe je vaak alsof. Daardoor ontstaat er een kloof tussen wat  jij  vanbinnen beleeft en de mensen  in de wereld buiten je die met heel andere  dingen bezig zijn: verdriet  maakt  zo alleen.

Daarom is  voor  veel mensen met een heftig verdriet lotgenotencontact zo  belangrijk: zij begrijpen een  beetje wat je  doorleeft en  met hen voel je verbondenheid. Pas langs  de  weg  van de verwerking van het verdriet  kom  je langzaam weer  terug in  de ‘gewonemensenwereld’  en  kan  de eenzaamheid geleidelijk overwonnen worden.  Maar het gaan  van die weg is  dikwijls een stevige klus.

Verdriet  maakt zo alleen

Je  hield van hem,  met heel je hart.

Je was vergroeid, je  kende  die  stem

uit  duizend anderen en had die lief.

Je wist hoe zijn voetstappen klonken,

wat wist je niet? Je kende elke gebaar

en  zijn ogen hadden geen geheimen voor  jou.

Nu,  nu  je dit alles missen moet, kijk je  terug

en voelt de pijn  van het  afgesneden  zijn.

Naar buiten flink,  zodat de mensen

denken: die is  er al overheen,

ben je thuis,  alleen, zo klein.

Niemand dan God  alleen heeft  weet

van  jouw tranen, jouw waarom

en  van je slapeloze nachten.

Verdriet  maakt  zo alleen.23

Ook de verharding van onze  tijd maakt eenzaam

Een belangrijke oorzaak van  eenzaamheid zie ik daarnaast in het feit dat de sfeer van onze tijd ertoe leidt dat  steeds meer mensen hun hart op slot houden.  Ze stoppen  hun gevoel weg, want, zo zeggen  ze,  als je  gewoon jezelf en dus kwetsbaar bent, wordt je ‘gepakt’. Onze tijd  vraagt van ons  om sterk  te zijn en voor onszelf op te komen, je grenzen  te behoeden en vooral je  zachte kanten niet te laten zien. Het is deze  sfeer van verharding waardoor velen niet meer authentiek  durven te  zijn, niet  meer echt zichzelf. Zelf zie ik deze cultuur van gesloten  harten als een van de belangrijkste redenen van de  toenemende eenzaamheid  in  onze  tijd.
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Eenzaamheid in de Bijbel

Het grondpatroon van onze eenzaamheid

In de Bijbel vinden  we verschillende voorbeelden die ons zowel iets laten  zien van de diepe pijn  en onmacht die met onze eenzaamheid verbonden zijn, als van de winst die we  daarop  kunnen  behalen. In de Bijbel  is eenzaamheid in principe  namelijk niet  zinloos, tenzij we onszelf  verharden en  onszelf in boosheid, woede, wrok of hebzucht  opsluiten. In dat geval is de bittere  eenzaamheid blijvend en houdt  zij ons een leven lang gevangen.

Maar in alle andere gevallen is  eenzaamheid in  de Bijbel enerzijds een donkere ervaring die uiterst serieus  wordt genomen en pijnlijk helder wordt beschreven, maar die  de mens  anderzijds een ongehoorde geestelijke groei kan  brengen.  Daarmee maakt  de Bijbel ons  het grondpatroon van onze eenzaamheid duidelijk: hoe  we daar op de juiste manier mee  kunnen omgaan  en hoe we die  – ook in onze tijd – geleidelijk kunnen omvormen tot een ervaring die  ons geestelijk uiteindelijk rijker maakt. Natuurlijk is  dat geen  gemakkelijke opgave. Maar het is wel mogelijk, maakt de Bijbel duidelijk.  Laat mij dit  aan de hand van drie voorbeelden verhelderen.

Hoe  de eenzaamheid van Job hem  tot een wetende  maakt

Het eerste voorbeeld  vinden  we in het  levensverhaal van Job,  een verhaal dat  we  vinden  in  het Oude  Testament  (ofwel het eerste deel van  de Bijbel). Job,  de rijkste man uit heel het Midden-Oosten,  verloor geleidelijk aan alles  wat hij bezat: eerst zijn zeven  zoons  en drie  dochters,  toen zijn onmetelijke rijkdom en als  laatste zijn gezondheid.  Deze neergang  van Job  wordt uitgebreid en uiterst beeldend beschreven.  Het gevolg van al  zijn  verliezen  was dat zijn vrienden hem in de  steek lieten:  ze hadden niets meer aan  hem.

Zelfs zijn vrouw  wilde uiteindelijk niets meer met hem te maken hebben.  Bovendien had  ze er geen  enkel  begrip  voor dat Job trouw bleef aan  God, ondanks al zijn ellende. Ze zei:  Volhard je nog  steeds in je vroomheid? Zeg God vaarwel  en sterf! Maar Job  antwoordde haar:  Zoals een zottin spreekt, spreek  jij.  Zouden  wij  het goede van  God aannemen en  het kwade niet?

Zo ging  Job  na  al deze verliezen in  totale  verlatenheid door  de eenzaamheid heen: zelfs zijn drie beste vrienden  lieten hem in  de steek. Als een  melaatse  en  uitgestotene doorleefde  hij ieder aspect van de eenzaamheid; ook kende hij de opstandigheid, het niet-begrijpen en de totale  radeloosheid.

Het Bijbelboek Job  bestaat uit 42  hoofdstukken. Het overgrote deel van die hoofdstukken, van  hoofdstuk 3  tot en met hoofdstuk 42, is gewijd aan een eindeloze jammerklacht van  Job. Waarom, o God, hebt U  mij  zo beroofd van al mijn bezittingen? Heb ik dan zo gezondigdtegen U dat ik deze straf  verdiende? Waarom God,  waarom? Enzovoort. Bijna niemand  neemt tegenwoordig nog de  moeite  om die  hoofdstukken –  een  ellenlange litanie –  te lezen,  vooral ook, omdat slechts weinigen in onze tijd  begrijpen dat  deze gang door de eenzaamheid en verlatenheid Job een diepe geestelijke winst heeft gebracht.

Want toen, uiteindelijk,  in het  diepste  donker,  overkwam het Job:  het licht van God  begon  zomaar, totaal onverwacht, in het donker te stralen. Anders gezegd: midden  in zijn  wanhoop en  verlatenheid kreeg  Job  een Godservaring. Een ervaring die zo ingrijpend was, maar ook  zo verheven  boven  alle aardse woorden, dat Job alleen  maar kon stamelen: Slechts  van  horen zeggen had ik van U vernomen, maar nu  heeft mijn oog U aanschouwd. Dat is  een grootse  ervaring: dat hij  van aangezicht  tot aangezicht tegenover  God mocht staan, zonder  dat hij aan de krachtuitstraling  van  God te gronde  ging.  Ook mocht hij  op datzelfde moment de grootse en voor ieder  mens  verborgen mysteriën van de schepping doorgronden.

Zo  mag Job het eigenlijke,  verborgen geheim van  de eenzaamheid ervaren: dat het liefdeslicht  van  God –  een  licht van weten, van volmaakte liefde  en van  onvoorstelbare inzichten – de  mens  juist in  zijn diepste  verlatenheid en eenzaamheid begint te omhullen  en in  diens leven tot  de eigenlijke  werkelijkheid wordt.  Ofwel:  de mens die door de eenzaamheid heen gaat, kan daarop  net als Job een innerlijk zeker weten veroveren. Het  weten  dat er een geestelijke  wereld is, engelen die ons bijstaan, en een  God  die er voor  ons is: in het totale duister gaat een hogere wereld voor ons  open.

Wie de geheimen van de nacht kent,  weet dat als  de nacht het diepst  is,  juist dan het eerste morgenlicht doorbreekt.  Dat kunnen we elke nacht opnieuw  ervaren. Maar we kunnen datzelfde  mysterie ook ervaren als we door het  diepste donker van het  leven  heen gaan: hoe  in  het allerdiepste donker, als we volkomen radeloos aan onszelf en onze totale  verlatenheid  zijn overgeleverd, een onverwacht licht ons begint te  omstralen – een licht, een  weten en een  liefde  waar  geen woorden voor zijn. Ieder mens  die dit  mysterie – net als Job  –  mocht ervaren, weet dat diens stamelende  woorden de diepste werkelijkheid van het  leven  tot uitdrukking brengen: Slechts van horen zeggen had ik van U vernomen, maar nu heeft mijn  oog U aanschouwd.

Zo mocht  Job  in zijn tijd  al (vele  eeuwen  voor het ontstaan van het christendom) het grote geschenk verkondigen dat de gang door de eenzaamheid ons  ook  in deze tijd  nog  steeds brengen kan.  Een geschenk dat ons net als Job  tot een wetende maakt en dat ons voorgoed doet leven in het hart van  God. Het  is daarom dat Job in de christelijke traditie,  net  als in de  islam, als een  heilige vereerd  wordt.

De eenzaamheid  van Jezus Christus  in Getsemane

Ook in het lijdensverhaal van  Jezus  Christus  in de Evangeliën komt  eenzaamheid op een heel indringende  manier aan de orde.  Nadat hij met zijn leerlingen het Laatste Avondmaal  heeft gevierd  in het  ordehuis van  de  Essenen in Jeruzalem,  gaat Jezus Christus  met zijn leerlingen naar Getsemane, een olijfbomentuin  op de helling van de Olijfberg.  Als ze  daar  aankomen, is  het donker  en schijnt  het glanzende licht van de  maan  op  de zilvergrijze bladeren van de olijfbomen. Dan vertelt  de Bijbel het volgende:

En  hij zei tot zijn leerlingen:  Blijft hier zitten, terwijl ik heen ga  om  daar te  bidden. En hij nam  Petrus en de twee zonen van Zebedeüs mee. En  hij werd  zeer bedroefd en  zijn krachten  begaven hem. Toen zei hij tot hen:  Mijn ziel is zeer bedroefd, tot stervens toe; blijft  hier en  waakt  met mij. Hij ging enige schreden verder en wierp zich op zijn aangezicht en  bad:  Mijn  Vader,  als het mogelijk is, laat deze kelk aan mij voorbijgaan; doch niet  gelijk ik wil, maar gelijk Gij wilt. En hij kwam bij zijn leerlingen en  vond hen in slaap en  sprak tot  Petrus: Hebt gij dan niet  de kracht één uur  met  mij te waken?24

Waaraan  lijdt Jezus  Christus  tijdens  zijn  gebed en waarom  is  hij zo intens bedroefd? Omdat hij op dat  moment dreigde te sterven,  terwijl zijn opdracht nog niet  voltooid was:  om de eerste  mens te worden in wie het hoger Zelf  volkomen gerealiseerd was.

Maar wat wordt  er nu  eigenlijk bedoeld met deze paar woorden  die op  het eerste  oog zo onbegrijpelijk zijn?  Om ze te  kunnen begrijpen, moeten we weten dat drie  jaar  eerder, bij de  Doop in de  Jordaan, de kosmische  Christus  zich had belichaamd in  de mens Jezus. De kosmische Christus was  het Wezen van de Volmaakte Liefde, een goddelijk wezen dat was  afgedaald naar  de aarde om zichzelf aan  de mensen te geven. Zichzelf: dat wil zeggen dat hij hun (de kiem van) hun hoger Zelf,  ook wel hun hogere Ik genoemd, of de geest in de  mens, wilde  komen brengen. Om dat mogelijk te  maken moest  hij  zich belichamen  in  de grootste der mensen  om op die manier  aan de mensen gelijk  te worden. Alleen dan zou hij  immers als een menselijke kracht in onze  ziel en in ons hart zijn intrek kunnen nemen.

Vanaf het  moment van de Doop moest de Christus eerst heel het lichaam en heel de ziel van de mens Jezus omvormen en ‘verchristelijken’. Pas als dat proces voltooid zou zijn, zou daarmee  de eerste gerealiseerde (of  ‘verchristelijkte’)  mens  op aarde geboren zijn,  een volmaakte mens die alleen nog maar liefde zou zijn.

Jezus Christus wist: als dat één mens  zou lukken – hemzelf –  zou dat voor  heel de mensheid (in  de verre toekomst) mogelijk worden. Maar toen, in de hof  van Getsemane, dreigde dat hoge doel  te mislukken, omdat Jezus Christus  dreigde te sterven  vlak voordat  zijn  hoge opdracht  volledig gerealiseerd was. Een heel  klein  deel  van zijn  fysieke lichaam was  immers op  dat moment nog niet doordrongen  met de Christusenergie. Dat betekende dat  als hij  op  dat moment  zou sterven, de mensheid  hem niet  achterna zou kunnen groeien  om door  vele  incarnaties  heen eveneens een wezen van volmaakte liefde te worden. Anders gezegd: op  dit zo beslissende moment in Getsemane  stond  de toekomst  van heel de mensheid op het spel. Dat besefte Jezus Christus tot  in het diepst van zijn hart  en  zijn ziel  en daarom leed hij  zo  intens.

Maar in dat beslissende  uur sliepen zijn  leerlingen:  zij beseften in het geheel niet wat hun Meester  doorleefde. Ze begrepen  zijn  eenzaamheid niet, noch  de zwaarte van zijn geestelijke gevecht. Nooit heeft een mens een diepere eenzaamheid gekend dan Jezus Christus  op dat  moment. Gelukkig, zo vertelt  Lukas  in  zijn  Evangelie,  daalde er aan het  einde van dat vurige gebed  een engel naar de aarde af om Jezus Christus nieuwe kracht te schenken, zodat  hij toch weer verder kon.

Ook in  dit indrukwekkende  Bijbelverhaal begint iets  van het grondpatroon van de  eenzaamheid op te lichten: dat  hulp  en  steun pas komen  als de mens zijn eenzaamheid tot op het bot heeft doorleefd. Pas  als we volkomen  machteloos  geworden zijn, geen muurtjes meer  om ons heen hebben  en ons alleen nog maar  tot God om  hulp kunnen wenden, pas dan komt  er een onverwachte hulp die het  ons mogelijk maakt verder te gaan.  Want dankzij de komst van de engel  en  van de nieuwe energieën die de engel aan  Jezus Christus schonk, stierf hij niet  in  Getsemane,  maar kon hij verdergaan op  zijn  weg  en kon hij zijn hoge opdracht de dag daarop voltooien: hangend aan het kruis werd hij de  eerste volledig verchristelijkte mens.

De verheerlijking van  Jezus Christus

Er is  nog een tweede  moment waarop Jezus Christus heel intens de  eenzaamheid  ervoer  – en dat  is het derde  Bijbelse voorbeeld dat  ik geven  wil. Het  gebeurde tijdens  de kruisiging van Jezus Christus, kort voordat hij sterven zou. De Bijbel vertelt  daarover:  En  omstreeks het negende uur riep  Jezus met machtige stem: Eli, Eli, lama sabachtani? Dat zijn Hebreeuwse  woorden die betekenen: Mijn God,  mijn God, waarom hebt  Gij  mij  verlaten?25

Vanaf twaalf uur ’s middags  werd het langzaam aardedonker in  Jeruzalem. Drie uur later,  dat wil zeggen  om drie uur  ’s middags (het negende  uur) riep Jezus Christus met luide stem vanaf het kruis. In de tekst staat dat  hij met een machtige stem riep.  Dat is wel  opvallend, want Jezus Christus stief kort hierna, volledig  uitgeput  en totaal  verzwakt. Het zou dus voor de hand liggen dat  er in  de  tekst zoiets zou  staan  als dat  Jezus Christus met  een zwakke of gebroken  stem  riep. Dat er desondanks over een machtige  stem gesproken  wordt, wil ons iets bijzonders zeggen. Ofwel: met deze woorden wordt ons een geheim geopenbaard.26

Welk geheim  dat is, maken de woorden van Jezus  Christus  zelf duidelijk. Hij riep: Eli,  Eli, lama  sabachtani, Mijn God,  mijn God, waarom  hebt Gij mij verlaten? Er  zijn echter  oude handschriften  die zeggen dat  er iets anders  stond en dat  Jezus Christus iets anders uitriep.  Het  zijn zelfs  de  meest betrouwbare handschriften die dat zeggen, handschriften die  de Bijbelvertalers  in  allerlei andere gevallen  serieus namen  en  waarvan zij de  tekst  in  twijfelgevallen volgden. Volgens  die handschriften riep Jezus Christus: Eli, Eli, lama asafthani. En dat betekent: Mijn God, mijn  God, wat hebt Gij mij  verheerlijkt.27

Dat zijn  inderdaad  geheimzinnige  en op het  eerste  gehoor  merkwaardige woorden. Want hoe kan Jezus  Christus, de gekruisigde, op het  moment dat hij de kruisdood zal  sterven over  een verheerlijking spreken?  Dat  lijkt onvoorstelbaar. Maar toch kan het, omdat de Christus, ofwel  het hoger  Zelf van Jezus,  op  dat moment het hele  fysieke lichaam van  Jezus tot in het merg van zijn  botten  heeft omgevormd en getransformeerd. Een dag eerder nog, in  Getsemane, dreigde hij te sterven terwijl zijn opdracht nog niet voltooid was  en hij nog  niet  de eerste gerealiseerde en volmaakte mens op aarde was geworden.  We zagen hoe bij  die  gebeurtenis de toekomst van de  mens op  het  spel stond,  omdat Jezus Christus voortijdig dreigde  te  sterven. Maar nu,  aan het  kruis,  nu  mag  hij eindelijk  ervaren dat zijn grootse  opdracht volledig is vervuld en  dat de mens nu een  nieuwe toekomst  krijgt:  zij mag vanaf  dat moment Jezus Christus stap  voor stap achterna groeien om eens,  net als hij, een volkomen gerealiseerd en volmaakt mens  te worden. Daarom kan Jezus Christus nu ook in vrede sterven. Zo  wordt de  doorgang van Jezus Christus  door het diepste  duister van de eenzaamheid tot een geschenk dat heel de  mensheid ten goede komt.  Ook hier  zien we  weer het grondpatroon van de eenzaamheid:  dat Jezus Christus  de uiterste eenzaamheid aan  het  kruis moet doorleven. God grijpt  niet in en  neemt hem  dat bittere lijden niet af. Maar juist door dat  lijden heen voltrekt zich  het geheime wonder:  dat  ook  het  laatste restje van het fysieke lichaam van Jezus  Christus wordt omgevormd en  verchristelijkt, zodat hij nu de eerste  volmaakte mens is geworden. Daarom wordt  zijn eenzaamheid tot een verheerlijking.
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Onze geboorte op  aarde: een  val  in de  eenzaamheid

Depressieve  gevoelens na seksuele  gemeenschap

Op aarde zijn we altijd wel een beetje eenzaam. Je kunt bijvoorbeeld de  ander nooit  helemaal begrijpen en  de ander  kan  jou evenmin helemaal begrijpen. Dat betekent dat je met allerlei  gevoelens  of ervaringen  alleen staat, omdat je die niet met een ander kunt  delen. Ook kun je de ander niet  in alle opzichten aanvoelen, en omgekeerd  kan de  ander jou niet in alles  aanvoelen. Bovendien gaan we allemaal  onze eigen weg –  een weg die uniek is en anders dan die van andere mensen. Allemaal ervaringen die ons  eenzaam  kunnen maken.  Veelzeggend is  ook dat  we alleen  worden geboren  en alleen sterven.

Zo gezien is eenzaamheid op aarde  in zekere zin heel gewoon.  Je kunt hier immers nooit helemaal  één worden  met  de ander, zelfs niet bij de seksuele eenwording. Wetenschappers hebben  vastgesteld dat mensen zich na een seksuele ervaring  depressief of somber kunnen voelen. Dat  komt zo vaak  voor dat ze er zelfs een  woord voor hebben bedacht: post coïtale dysforie. Dat betekent: een sombere stemming na de coïtus. Zo kunnen we op de  site van  bedmanieren.nl lezen:  Somberheid na  de seks wordt  lang  niet  altijd  veroorzaakt door een  tegenvallende sekspartij,  te  weinig intimiteit of  doordat vrouwen last hebben van  seksuele  klachten tijdens de seks, waardoor ze  misschien balen of  zich schuldig voelen. Meestal wordt het ervaren als iets dat  uit  de lucht komt vallen.28

De  vraag  is: waarom komt  zo’n gevoel uit  de  lucht  vallen?  Waarom worden zoveel mensen een beetje somber  na  afloop van  de seksuele gemeenschap? Zelf ben ik tot  de  overtuiging gekomen dat die somberheid hen overvalt omdat de  seksuele  eenwording hen  heel even – maar wel onbewust – herinnerde aan de volmaakte gemeenschap die we in  de geestelijke  wereld met de engelen ervoeren en  die we hier op aarde zo  smartelijk missen.  Anders gezegd: een kort  moment  voelen  de mensen zich tijdens de seksuele gemeenschap één  met de ander, een eenheid die hen (onbewust) doet denken  aan de liefdevolle  eenheid die  ze in  de geestelijke wereld voor hun  geboorte beleefden. Maar na de seksuele  ervaring gaan ze (ook  letterlijk) weer  uiteen, en  blijkt dat gevoel  van eenheid niet blijvend.  De  val vanuit  de  eenheid in  de wereld van de  gescheidenheid maakt  hen dus  somber.

Wat  ik zojuist  beschreef is voor velen – zo is mij  gebleken – verrassend en nieuw. We vinden de gevoelens  van  eenzaamheid op aarde  namelijk zo vanzelfsprekend  dat we er helemaal niet bij stilstaan dat dit in de  geestelijke  wereld  –  waar we leefden  voor onze geboorte en waar we na onze dood weer naartoe  gaan  – heel anders is: daar is geen eenzaamheid, behalve dan in de  lagere  geestelijke werelden. Hoe is dat mogelijk?

Het  geheim van de  omstulping

Dat komt  omdat we na  onze dood het proces van  de omkering of omstulping  doorleven. Dat  wil zeggen: wat hier op aarde binnen in ons leeft –  in onze ziel – treedt in  de geestelijke wereld  na onze  dood geleidelijk naar buiten en  maakt zich van ons los. Zo maken na  onze dood eerst onze  herinneringen, dan onze gedachten en als  laatste onze gevoelens zich  van ons los  en worden daar tot levende, bewegende en kleurige wezens buiten ons. Dat is op  zich een fascinerend proces dat  we inmiddels al vele malen doorleefd hebben.  Stel je maar voor hoe je kort na je dood al je  herinneringen als levende, kleurige  beelden om je heen ziet  bewegen en als in een  cirkel  om je heen  ziet  zweven. Overal waar je kijkt, zie je die beelden. En in  al die beelden samen  zie  je het totaalbeeld  van  je zojuist  voltooide  aardse leven terug.  Zo voltrekt zich gedurende  de eerste  drie dagen na onze dood  de  terugblik op ons aardse  leven.29

Maar ook  het  omgekeerde beleven we straks, na onze dood,  in  de geestelijke wereld: wat  hier op aarde namelijk buiten  ons leeft, wordt in de  geestelijke wereld  stap voor stap een deel van onszelf:  het wordt tot onze binnenwereld. Zo nemen we  daar geleidelijk  onze geliefden,  de engelen, Christus en  de kosmos  op in  ons innerlijk: zij  beginnen nu onze binnenwereld te vormen. Dat wil  zeggen: wij nemen de engelen in ons  op en wórden daardoor  als  het ware  de engelenwereld,  we nemen de kosmos  in  ons op en wórden de kosmos:  we  worden zo  groots en  zo ruim  als de  kosmos zelf. We  nemen Christus  in  ons op, worden één met hem en ervaren zijn wijsheid en zijn  liefde  als de  eigenlijke  wereld die  in  ons leeft. Dit proces van transformatie of  omvorming doorleven we elke  keer als wij sterven. En daarnaast: als  we geboren worden,  maken we het omgekeerde proces  van omkering of omstulping  door.

Je  hoeft hier overigens niet van te schrikken: het zijn  processen die na onze  dood als heel vanzelfsprekend aanvoelen. Net zoals we  het  hier op aarde vanzelfsprekend vinden dat we eerst  een  klein kind zijn,  dan een puber, dan een volwassene en dan een oud mens. Ook  dat zijn immers geleidelijke processen die net zo vanzelfsprekend aanvoelen als straks, na onze dood, het  proces van omstulping of  omkering.

Het afscheid van  onze engel

Dit alles  houdt in  dat we voor onze geboorte  één waren  met onze  engel, en  dat we ons  één voelden met de kosmos, de geestelijke wereld en de  wezens die haar  bevolken. Nog  sterker: we wáren de kosmos, we waren de engelen,  we waren  Christus. Dat bleef zo tot aan onze  geboorte, ook al groeiden we,  op weg naar een nieuwe geboorte  op aarde,  geleidelijk weg van de geestelijke wereld  en begonnen we ons meer en meer op de aarde  te richten. Ook voelden we hoe ons eigen wezen langzaam ineen begon te schrompelen  en  geleidelijk kleiner en  kleiner werd.  Maar pas bij onze geboorte verbonden we  ons definitief met ons nieuwe fysieke  lichaam – en  dus met  de aarde, en  verlieten we de  geborgenheid  van de geestelijke  wereld.

Dat betekent ook dat onze engel zich  toen  pas, op  het moment van onze geboorte, definitief  losmaakte uit ons innerlijk en tot  een  wezen  buiten ons werd. Dit uittreden van onze  engel uit ons  innerlijk hield  natuurlijk een groot en ingrijpend verlies in. We mogen dan ook zeggen  dat deze omvorming bij  onze geboorte werkelijk een val uit de  geborgenheid van de geestelijke wereld  was.

Als je  in  de ogen  van  een  nog maar  net geboren kind kijkt, kun je  daarin een onvoorstelbare liefde,  zuiverheid  en ruimte  zien.  Het  is alsof je  de wijsheid van de kosmos er nog  in kunt zien, alsof je regelrecht in de ogen kijkt van de engel van het kind, omdat zijn liefdeskrachten  nog zo  voelbaar  door  de  ogen van het kind stralen.  Maar  al  heel gauw ebt deze schoonheid  geleidelijk weg, alsof ze zich terugtrekt in een  andere, hogere wereld. En na een paar  dagen zie je er  nauwelijks meer  iets  van.

De oerschreeuw

Het afscheid  van onze engel, van de kosmos en  van Christus weegt des te  zwaarder voor het pasgeboren kind, omdat zijn nieuwe,  aardse geliefden – zijn ouders,  broertjes en zusjes,  opa en oma –  hier op  aarde  geliefden buiten hemzelf zijn.  Daarom  gaat een kind dat geboren wordt door een diepe eenzaamheid heen: de oude liefde (die  leefde in zijn innerlijk) valt weg, de nieuwe,  aardse liefde  (die van buiten komt) moet hij zich nog eigen maken. Daarom is  de eerste opgave van  ieder mensenkind dat geboren wordt, om zich allereerst  deze  andere, aardse liefde eigen  maken.  Hij moet leren op  deze liefde die  van buitenaf tot  hem  komt, te vertrouwen, hij moet  ermee leren omgaan en erin leren  geloven.

Het is om  die reden dat het  aardse leven  van een kind  altijd begint met een schreeuw. Het  hangt van de  baby af of hij minutenlang schreeuwt of al na een kreet weer  rustig  wordt. Meestal wordt  gezegd:  met  deze oerschreeuw worden zijn longen aan het werk gezet.  Zijn borstspieren en  zijn  middenrif  komen in  beweging, hij zuigt zijn longen vol  met  lucht en begint te  ademen. En natuurlijk is dat ook zo.

De schreeuw  van het kind is echter ook  een schreeuw om het verlies  van de geborgenheid van de geestelijke wereld  en van  zijn  engel.  Ofwel: het is een uiting van een hevige schrik om  de overgang van een  wereld  vol licht en liefde naar een wereld die in eerste instantie  zo koud en zo alleen aanvoelt. Onze geboorte is  dus werkelijk een  val in de eenzaamheid. Maar die eenzaamheid heeft,  zoals we in volgende hoofdstukken zullen zien,  een  diepe zin.30

Postnatale eenzaamheid

Jonge moeders vertellen tegenwoordig  met een  zekere regelmaat over hun postnatale eenzaamheid, zoals  hun eenzaamheidsgevoelens  na de bevalling worden aangeduid. Uit onderzoek  blijkt  dat 60% van de moeders met  jonge kinderen zich weleens  eenzaam  voelt. Een opvallend  hoog percentage, dat de vraag  doet rijzen  waardoor deze  eenzaamheid eigenlijk veroorzaakt  wordt.  Op verschillende sites  voor jonge  moeders wordt onder meer  gezegd dat deze eenzaamheid veroorzaakt wordt omdat  de  moeder vanaf het moment dat haar  baby in  haar armen ligt, nooit meer alleen is.  Zo vertelt een jonge moeder: Voor  de geboorte van je (eerste) kind  kon je  24 uur per  dag  en 7 dagen in de week gaan en staan  waar  je wilde.  Je fietste naar vriendin één  voor  een kop  thee, je sprak vriendin twee in  de kroeg, en met vriendin  drie ging  je een potje tennissen. Via de sauna met vriendin vier  reed je  nog even voor  een dinnerparty naar  vriendin vijf en samen met  je man liep je ook  nog  eens stad en land af om  te socializen.31

Daarnaast,  zeggen jonge moeders, is de eenzaamheid  die zij ervaren het gevolg van het feit dat  j  e alles voor je kindje zo  goed mogelijk wilt  doen en  geen fouten wilt  maken. Je bent zo intens met deze  opgave bezig dat je  er zelf weleens bij inschiet en te weinig rust en ontspanning krijgt. Dat  veroorzaakt gevoelens  van  eenzaamheid.

Maar  er  is nog een derde oorzaak. Namelijk dat jonge  moeders  onbewust  de eenzaamheid  van hun pasgeboren kind  aanvoelen, die veroorzaakt werd door  hun val  in de eenzaamheid van de aardse  wereld. De moeders ervaren die als was het hun  eigen eenzaamheid.  Moeder  en  kind zijn  immers nog zo  één dat het  moeilijk  is onderscheid te  maken tussen de gevoelens die het kind  meebrengt en  de eigen gevoelens. Dit te kunnen  aanvoelen is kennelijk een nieuw  vermogen, waarover deze jonge moeders in onze tijd beschikken. Maar  waar komt dit nieuwe  vermogen vandaan?

Om dit  te begrijpen moeten we weten  dat  de  mensheid in  de huidige tijd het vermogen ontwikkelt om iets  van de ervaringen van een  geliefde gestorvene  (met  name gedurende de eerste drie  dagen  na diens dood) aan te voelen en in  zekere zin mee  te beleven. Met een  zekere regelmaat vertellen mensen die een geliefde hebben verloren dat ze zich de eerste  dagen na  zijn of  haar dood haast euforisch blij  hebben gevoeld, bijna alsof  ze in een zekere extase verkeerden. Dat vonden ze zelf  heel vreemd: ze behoorden  immers juist intens verdrietig  te zijn en zich heel alleen te voelen. Maar het tegendeel was  het  geval. Dat  kwam omdat  ze  iets van de  vreugde mochten  meebeleven die  de gestorvene ervoer in  het nieuwe leven aan  de overkant van de dood. Langzaam ebden  die gevoelens (bij de achtergeblevene) weg en  kwam  het echte verdriet los. Maar, zo vertelden  ze, ze zouden nooit die gevoelens van  extase  vergeten, al  begrepen  ze niet  waar  die  vandaan kwamen.

We zien aan  dit voorbeeld hoe  de grens tussen de aardse  wereld en de geestelijke wereld iets meer open begint te  gaan. Anders gezegd:  de  grens  tussen die beide  werelden is iets minder hermetisch gesloten dan lange, lange eeuwen  het geval was. Dat merken we bijvoorbeeld ook aan allerlei  andere  ervaringen  die mensen in  deze tijd  opdoen,  zoals nabij-de-dood-ervaringen, ontmoetingen met een engel, contact met gestorvenen en een verschijning van Christus.

Maar niet alleen aan het einde van het leven wordt de grens tussen beide werelden wat  meer doorzichtig, dat geldt ook voor het  begin van het  leven. Aanstaande moeders  leven met hun ziel  gedeeltelijk  in de geestelijke wereld, waar  hun  kindje  nog is. En samen met hun  kindje daalt hun ziel bij de  geboorte  af naar de aarde.  Daardoor komt  het  dat jonge moeders  die natuurlijk met heel hun innerlijke aandacht en liefde  op  hun  kind gericht zijn, de eenzaamheid kunnen aanvoelen die hun kind bij de geboorte doorleeft.  Omdat dit  echter nog zo  nieuw is, en  de moeders  nog  zo  één zijn met hun kind, beseffen zij  niet dat de eenzaamheid  die zij ervaren niet hun eigen eenzaamheid is, maar die van  hun kind.

Ook deze eenzaamheid, de  postnatale  eenzaamheid  van de jonge moeders, laat  zien dat  de geboorte van een kind in wezen een val  in de wereld van  de eenzaamheid  is.

Wat  natuurvolken ons leren

Wie kent niet de foto’s  van Zuid-Amerikaanse vrouwen  met een  kindje achter op de rug, of van Afrikaanse  vrouwen die hun  baby op hun rug dragen? In de leefwerelden van deze moeders  worden kinderen altijd gedragen; dat  vindt  iedereen  vanzelfsprekend. Er kan de  kinderen niets overkomen terwijl ze bij  mama op de rug  slapen of rondkijken; ook kan de moeder rustig  doorgaan met haar dagelijkse bezigheden. Zo doen deze Zuid-Amerikaanse en  Afrikaanse moeders wat vrouwen over de  hele wereld  al  eeuwenlang doen.

Dat doen ze overigens niet slechts gedurende de eerste paar maanden:  de  natuurvolken  dragen  hun kinderen tot het vierde levensjaar  op hun lichaam.  Waarom? Het  geeft het  kind een diep vertrouwen als het  de  directe verbinding met  het lichaam van zijn moeder voelt en als het  daar zijn emoties mag beleven, zonder  dat die  meteen gesust worden.  Een  baby  die zich al gedurende  de eerste  maanden van zijn leven ’s  nachts –  zoals dat bij ons in  Europa wel gebeurt –  in een eigen kamer  en  een eigen bedje  moet  zien te redden,  zal  zich aanpassen aan deze omstandigheden en zal  zijn verlangen  onderdrukken om (continu) vastgehouden te  worden. Maar het is begrijpelijk dat deze ervaring in het latere  leven  van het kind kan  leiden tot geestelijke en zelfs  fysieke  klachten.

Opvallend en veelzeggend is  het  dat bij natuurvolken kinderen veel  minder  huilen (de  helft minder, zo wordt gezegd) en dat huilbaby’s niet voorkomen.  Waarom is dat  zo? Waarom  kennen wij in  onze cultuur  wel huilbaby’s en huilen onze baby’s twee keer zoveel als die van natuurvolken?

Natuurvolken wisten nog

Na zijn geboorte  moet ieder kind leren met  de aardse liefde om te gaan.  Dat is  niet  eenvoudig en dat moet ook echt geleerd worden. Want de aardse liefde  komt van  buitenaf  en je bent  hier  niet vanzelfsprekend één in  volmaakte  liefde met de  ander, zoals dat in de geestelijke wereld wel het geval was.  Het kind moet daarom  allereerst leren vertrouwen op  deze andere liefde die hij  nu buiten zichzelf moet ontdekken, waarmee hij moet leren omgaan en  waarin  hij moet leren geloven. Het is voor een  kind veel  makkelijker deze  bepaald  niet eenvoudige opdracht  te  vervullen, als hij toch nog zoiets  als een eenheid  met  de moeder of  de  vader beleeft: de eenheid die hem door de  draagdoek en  het directe huidcontact  geschonken wordt.  Dat huidcontact en  die directe band helpen  het kind om geleidelijk vertrouwd te raken met deze  andere, aardse  liefde  die van buiten  komt. Je zou ook mogen zeggen: de draagdoek en het  huidcontact  vormen als het ware de overgang van  die innerlijke liefde uit de  geestelijke wereld  naar  de aardse liefde die  van  buiten komt. Daarom huilen  kinderen in een draagdoek minder en hebben ze minder  stress. Ook hebben ze  minder  last van eenzaamheid. Ik vermoed ook dat deze kinderen  later minder  last hebben van ADHD en soortgelijke stoornissen.

Persoonlijk vind ik het heel indrukwekkend dat  natuurvolken intuïtief en vanuit een innerlijke verbinding met de  geestelijke wereld  wisten dat  hun kinderen  gedragen  moesten worden op hun borst of op hun  rug– en dat jarenlang – om zich veilig en geborgen  te leren voelen  op aarde en  te leren vertrouwen  op de aardse  liefde. Ze  wisten dus nog, onbewust en intuïtief, dat de  liefde in  de  geestelijke wereld anders is en dat kinderen daarom veel tijd en geborgenheid nodig  hebben om te  wennen aan  de aardse verhoudingen. Maar  steeds meer jonge moeders  beginnen ditzelfde  intuïtief aan te  voelen.  Zo zei een moeder onlangs:  Kinderen hebben van  nature huidhonger.  En  een andere  moeder zei: Mijn baby is onrustig  als hij niet bij mij  is. Ook huilt  hij dan meer. Het was deze ervaring  waardoor ze steeds vaker een draagdoek ging gebruiken. Dat deed trouwens  niet alleen zij: ook  haar  man deed dat op  gezette tijden.
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Waarom  neemt eenzaamheid  in  onze  tijd toe?

De grote lijn van de menselijke ontwikkeling

We zagen in het eerste hoofdstuk van dit boek  al  dat eenzaamheid  in  onze tijd meer  en meer tot een probleem wordt. In Engeland werd een minister van Eenzaamheid aangesteld en in Nederland kennen we  sinds een aantal jaren de Week tegen Eenzaamheid.  Dat  roept de vraag op waarom het gevoel  van eenzaamheid in onze tijd toeneemt  en steeds meer tot een  probleem wordt. Wat zit daarachter?

Om op  die vraag een helder en  overtuigend antwoord te vinden is  het  zinvol  ons bewust te worden van wat nu eigenlijk het  bijzondere van  de huidige tijd  is.  Dat kunnen we  het beste op het spoor komen, door te kijken  naar wat de  plaats van  onze tijd is in  het  geheel  van de ontwikkeling van de mensheid. De mensheid maakt immers  een geleidelijke  ontwikkeling door en in  elke nieuwe tijdsperiode of cultuurperiode maakt  de  mensheid zich daarbij een nieuw vermogen eigen. Als we  zicht  krijgen  op  die ontwikkeling –  met  name op de stapsgewijze ontwikkeling van  de ziel van de mens – zullen we beter begrijpen  waarom de eenzaamheid  in  onze tijd  wel móét toenemen.

Laten we  ons daarom nu eerst richten op de grote  lijn  van de menselijke  ontwikkeling  sinds  de ondergang  van Atlantis.

De eerste  na-Atlantische  cultuur

Omstreeks  13.000  v.Chr.  ging Atlantis ten onder.32 Aan deze definitieve ondergang  van  Atlantis waren al twee eerdere catastrofes voorafgegaan, die  werden veroorzaakt door aardverschuivingen, zwarte magie  en oorlogen. De eerste catastrofe had omstreeks  39.000 v.Chr.  plaats, de tweede  omstreeks 26.000 v.Chr.  Ten slotte  vond  omstreeks 13.000 v.Chr. de uiteindelijke ondergang van Atlantis plaats:  Atlantis verzonk in het water. Slechts  de  naam Atlantische Oceaan herinnert nog aan het voormalige  continent dat tussen Amerika en Europa  in het noordelijke deel van  de  Atlantische Oceaan  lag.

De ondergang van  Atlantis was een onvoorstelbare ramp die  in allerlei  overleveringen bewaard is gebleven. In  de Bijbel wordt deze  gebeurtenis in  het boek Genesis  beschreven als de zondvloed.33  Maar dit Bijbelse verhaal is slechts een van de  vele verhalen  die wereldwijd over de dramatische ondergang  van  Atlantis werden verteld. Zo is  in  Mesopotamië een gelijkluidend  verhaal vastgelegd in  het  Gilgamesj-epos, een groots  en indrukwekkend heldendicht.  In  dat verhaal  wordt de hoofdfiguur ofwel de grote leider Utnapishtim genoemd, in  de Bijbel wordt  deze daarentegen Noach genoemd. En in de esoterische traditie wordt  hij Manu genoemd. Deze grote ingewijde  kreeg van God de  opdracht om een  schip te  bouwen waarin  hij het ‘zaad van alle levende dingen’ mee moest  nemen.

Maar  naar welke  concrete gebeurtenissen verwijzen deze verschillende mythen en  verhalen  nu  eigenlijk? In de esoterische traditie  wordt– net als in  de Bijbel – verteld  dat een groep  Atlantiërs onder leiding  van  Noach, ofwel Manu of Utnapishtim, hun geboortegrond Atlantis  verliet. Deze groep  trok door Europa en de Gobiwoestijn  naar  India, waar ze uiteindelijk een nieuwe cultuur  vormden die gebaseerd was op de  oude Atlantische  kennis. Toen Manu zich  na  lange  tijd terugtrok, liet hij ‘zijn’  mensen achter onder de hoede van  de zeven  heilige Rishi’s, grote ingewijden en  leiders van  de menselijke  ontwikkeling.  Zij waren  het die de impuls  gaven  voor het ontstaan van  de  eerste na-Atlantische  cultuur: de oud-Indische cultuur.

Een  nieuw vermogen: ons bewustzijn

Met de oud-Indische cultuur begonnen de  zeven  na-Atlantische  cultuurperioden.  De zeven cultuurperioden duren elk  zo’n 2.160 jaar. En in elke van deze zeven  perioden krijgt de mens de opdracht zich een  nieuw vermogen eigen te maken.

In deze tijd leven  we in  de 5e  na-Atlantische cultuurperiode: de Germaanse  of de  Europese cultuurperiode; deze begon in 1413 n.Chr. en  zal duren tot ongeveer 3573 n.Chr. Het nieuwe vermogen dat de mens zich in  deze tijd eigen moet  maken, is dat van het bewustzijn. Het  wordt ook wel onze bewustzijnsziel genoemd:  het gaat immers  om een nieuw aspect van  onze  ziel.

Door dit  nieuwe vermogen –  en dus: door onze  bewustzijnsziel – worden  wij  tot andere  mensen, omdat wij ons nu bewust worden van  onze  binnenwereld. Vanuit ons  innerlijk komen  er  vragen in ons op als: Wie ben je?  Hoe  denk je? Wat  is je karakter? Waarom reageer  je zo?, enzovoort.  De  bewustzijnsziel  leert  ons dus te kijken  tot voorbij de buitenkant en maakt ons bewust van onze binnenwereld. Maar niet alleen van onze  eigen binnenwereld, ook van de binnenwereld  van de ander.

Het geschenk van de intuïtie of het  intuïtie-orgaan

Maar hoe  kon (liever  gezegd:  kan, want  we zitten nog midden in de ontwikkeling ervan) die bewustzijnsziel eigenlijk ontstaan? Dat werd  mogelijk  door een geschenk  vanuit de  geestelijke wereld. Van daaruit werd (en  wordt)  ons een bepaalde intuïtie ingegeven,  die ook wel het intuïtieorgaan wordt genoemd. Wanneer die intuïtie in  ons werkzaam wordt  en tot leven komt,  komen  er allerlei gedachten  en ideeën in ons op die ons geleidelijk bewust  maken van  onze eigen binnenwereld en die van de ander.

Als gevolg  van deze impuls vanuit de geestelijke wereld  die ons  er  als vanzelf toe brengt  dit nieuwe  vermogen van  het bewustzijn  te ontwikkelen, werd Freud omstreeks 1900 de grondlegger van de moderne psychoanalyse. Daarmee  gaf hij  ons handvaten  die ons hielpen ons  bewust te worden  van  onze binnenwereld, ofwel  onze  ziel. Later ontwikkelden  Jung,  Adler en anderen nieuwe inzichten op dit gebied.

Velen  zijn zich er niet bewust van dat de  psychologie en zoiets  als een psychologisch  (zelf)inzicht nog maar zo kort geleden mogelijk werden: sinds het  begin van de vorige eeuw. Het voelt voor ons alsof dat psychologische inzicht  ons altijd al  eigen was: zo snel is de ontwikkeling  van het bewustzijn gegaan. Als we daarnaast bedenken dat de huidige cultuurperiode nog  tot 3573 duurt, wordt het duidelijk dat we in  feite nog  maar aan het begin staan  van de  ontwikkeling van het bewustzijn  en dat we nog een  indrukwekkende ontwikkeling voor ons hebben.

De nieuwe vermogens  uit de vorige cultuurperiode

De vorige cultuurperiode – de 4e, ofwel de Grieks-Romeinse  cultuurperiode –  duurde van 747 v.Chr. tot 1413 n.Chr.  In  die  periode had de  mens de  opdracht om zijn denken naar  een hogere  vorm  te  verheffen –  ofwel, zoals  dat genoemd wordt – zijn  verstandsziel te ontwikkelen. Dat nieuwe  vermogen ontving  de mens  enerzijds  als een impuls vanuit  de  geestelijke wereld, maar anderzijds was  die impuls van een  nieuw en hoger denken  een geschenk dat hij zich  al doende  eigen moest leren maken.  Uiteindelijk  leidde  dit nieuwe  vermogen  aan het  einde van de  4e cultuurperiode – in de 15e  en  de 16e eeuw – tot de  Renaissance,  een tijdperk waarin wetenschap, kunst en literatuur dankzij deze  hogere vorm van denken naar  een  hoger  plan  verheven werden.

Naast de verstandsziel moest  de mens in de 4e na-Atlantische cultuurperiode ook nog een andere zielenkracht ontwikkelen. Deze wordt de gemoedsziel genoemd. De gemoedsziel bestaat uit de gevoelens die bij  ons worden opgeroepen door  wat we waarnemen en ervaren. We  mogen het ook de ziel van ‘het dagelijkse leven’ noemen: we lezen een bericht in  de krant,  we horen iets op tv en dat maakt  ons boos, blij of  verdrietig. Door die gevoelens vinden  we ook iets van wat  we  lezen,  zien en/of  horen.  Ofwel: we uiten onze gevoelens  door middel van  meningen.

De gemoedsziel houdt  ook  het vermogen in om je bij een  ontmoeting  met een ander  mens meteen op die  ander in te stellen  en je te realiseren  wie de ander nu eigenlijk  is. In die vroegere tijd –  de 4e na-Atlantische cultuurperiode  – wisten de mensen daardoor  meteen wat ze aan elkaar hadden, een  besef dat niet door  latere ervaringen  veranderde. (In onze tijd ligt dat heel anders: als je tegenwoordig iemand beter leert kennen, kan hij of zij je later tegenvallen, en andersom kun je soms verwonderd raken over de innerlijke rijkdom van  een mens die je in eerste  instantie nauwelijks de  moeite waard vond.) Zo ontwikkelde  de mens  in  de 4e na-Atlantische  cultuurperiode  zowel zijn verstandsziel  als zijn gemoedsziel en werd  hij door deze nieuwe vermogens een ander mens.

De overgang naar de  5e  cultuurperiode

Maar toen kwam aan het einde  van de  4e cultuurperiode – omstreeks 1450  – de boekdrukkunst  op. Door de boeken  die vanaf  die tijd geleidelijk begonnen te verschijnen  hadden  de mensen elkaar  minder dan  vroeger  nodig om van allerlei  zaken op  de hoogte te blijven:  ze leerden lezen en haalden  hun kennis steeds  meer  uit boeken. Dat  was een ingrijpende  verandering  die  een voorbereiding was op wat de nieuwe, 5e cultuurperiode  de mens brengen wil: het bewustzijn.  De mens heeft  door  de boekdrukkunst de  ander (priesters,  autoriteiten, enzovoort) minder nodig dan eerst  en  krijgt daardoor de ruimte om  zich nu ook te richten op zijn binnenwereld. Deze verandering maakt het  mogelijk dat de mens  zich het nieuwe vermogen begint eigen te maken  dat hem in de  5e cultuurperiode geschonken wordt.

Dat nieuwe  vermogen, het geschenk van de bewustzijnsziel, leidt  tot ingrijpende veranderingen. Omdat de mensen zich meer  en meer op de eigen binnenwereld beginnen te  richten, hebben ze minder contact met  elkaar  en  zijn ze  ook minder geïnteresseerd in  elkaar. Het  gevolg daarvan is  dat  de mensen in onze tijd  eenzamer, egoïstischer en individualistischer worden: ze  richten hun aandacht  vooral op de eigen binnenwereld en  sluiten zich in zichzelf op. Dat proces is nog steeds gaande in onze tijd.

Het  is wel belangrijk  te  beseffen dat het ontwaken van  onze bewustzijnsziel  zeer belangrijk is: alleen  daardoor kan het hoger Zelf (ook  wel het hogere  Ik of de geest  genoemd) in de mensen geboren  worden.  Onze  bewustzijnsziel vormt  immers de basis van het hoger Zelf. Kortom:  we moeten door de vereenzaming van onze tijd heen (die het gevolg  is  van  onze gerichtheid op de bewustzijnsziel)  opdat de innerlijke  Christus of het hoger  Zelf in ons geboren kan worden.  Ofwel: onze eenzaamheid (een voorwaarde voor een groei in bewustzijn)  is  de geboortegrond van ons hoger  Zelf.

De noodzaak om onze  eenzaamheid  te aanvaarden

Wanneer we deze hele ontwikkeling  overzien, wordt duidelijk dat de eenzaamheid  van onze  tijd  het noodzakelijke begeleidingsverschijnsel  is van de  ontwikkeling  van onze bewustzijnsziel. Die  eenzaamheid  zal  nog sterker worden, omdat we nog vrij aan het  begin staan  van  deze ontwikkeling: de  5e  cultuurperiode waarin  we  ons aan deze  ontwikkeling moeten wijden,  duurt immers nog tot 3573 n.Chr.

Onze eenzaamheid is dus niet alleen maar negatief: het schenkt ons de innerlijke ruimte  die wij nodig hebben om  ons  bewust te  worden van onze binnenwereld  en het gezag over die wereld te  leren aanvaarden. Maar dat kan alleen  wanneer wij bereid zijn  onze eenzaamheid te accepteren, onder ogen te zien  en  ermee  te leven.34
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Heeft eenzaamheid  zin?

De  eenzaamheid  leren  aanvaarden en doorgronden

We  zagen in het  vorige  hoofdstuk dat eenzaamheid  bij deze tijd hoort. En dus zal vrijwel iedereen in zijn leven vroeg of laat met deze gevoelens  van verlatenheid  geconfronteerd worden. Eenzaamheid  is dus geen straf en  evenmin je  eigen schuld, maar  behoort tot  de levenslessen  die we in  deze  tijd  en in  dit leven voorgelegd krijgen.

Daarbij is  het – als je door een  fase van eenzaamheid heen  gaat – belangrijk  om  niet te  wachten tot de eenzaamheid  als vanzelf overgaat: die gaat namelijk  niet vanzelf over.  Ook  is het  belangrijk niet te wachten  tot anderen  naar je toekomen om jouw eenzaamheid te verlichten of  zelfs weg te nemen. Ook dat  gebeurt niet. Bovendien  moet  je – op de vlucht voor de eenzaamheid – niet in allerlei relaties stappen  die  in wezen niet goed  voor jou zijn.

Maar wat moet je dan doen  aan de eenzaamheid? Allereerst zul je  de  eenzaamheid  moeten aanvaarden en de verantwoordelijkheid  ervoor op je  moeten nemen.  Vervolgens zul je zelf actief  moeten worden om er  iets aan te doen.  Maar  wat moet je dan doen? Want ach, al die goedkope adviezen dat  je er wat meer op  uit moet gaan, dat  je vrijwilligerswerk moet gaan doen  of dat je  lid  moet worden  van een  sportclub, die  helpen niet echt, zoals iedereen weet  die de eenzaamheid doorleefde.

Zoals gezegd: je zult  allereerst moeten  leren om  de eenzaamheid  te  aanvaarden.  Dat is niet  eenvoudig, want  het  betekent  dat  je de leegte aanvaardt, het gevoel van verlorenheid  en de kilte waarmee  eenzaamheid zo vaak gepaard gaat. Je moet je niet (langer) verzetten tegen die donkere  gevoelens en niet langer proberen ze te ontlopen, maar ze aanvaarden  als behorend  tot jouw  leven – in elk geval  in deze levensperiode. Aanvaarding  betekent overigens  niet  een soort passieve berusting, zo  van: er is toch niets  tegen te doen, ik zal  de  eenzaamheid wel moeten uitzitten. Integendeel:  aanvaarding  betekent dat  je de huidige  situatie  – en dus de eenzaamheid  –  als  uitgangspunt neemt voor een  volgende  stap en een verdere ontwikkeling.  Marieke de Vrij  zegt dat alleen op  deze  manier berusting verandert in actieve overgave.

Pas als  je innerlijk  deze stap naar aanvaarding hebt gezet, wordt het mogelijk  de  eenzaamheid te doorgronden. Dat wil zeggen dat je leert luisteren  naar de hogere inzichten die  alleen  in deze sfeer van aanvaarding  in jou geboren kunnen  worden. Daarom is  de stap  die volgt op  de aanvaarding deze:  dat je je bewust  wordt  van  wat jou vanuit het  diepst van je wezen gezegd  wil  worden.

Niet alleen  maar negatief

Maar hoe is dat mogelijk? Dat door de aanvaarding van onze  eenzaamheid hogere inzichten  in ons  geboren worden? Dat is mogelijk,  omdat diepe eenzaamheid onze scherpzinnigheid versterkt, net zoals onze gevoeligheid  en onze menselijkheid. Door  die toenemende gevoeligheid worden we ons  bewust van bewegingen in  onze ziel die  we  in  het gewone leven  anders nooit zouden  opmerken. Door aandachtig en oplettend die stille bewegingen in het oog  te houden zul  je merken  dat ze soms tot een  intuïtie worden, ja, zelfs tot  een hoger weten.

Natuurlijk  moet  je daarvoor geduld hebben, veel geduld en uithoudingsvermogen. Maar als je  dat beoefent  en de eenzaamheid  aanvaardt,  zul  je  op  een zeker moment merken dat  er  in jezelf  af en toe een stilte begin te ontstaan die  aanvoelt als  een  omhulling  van  heilige stilte. In  die stilte komen na enige tijd haast  onmerkbaar, vlinderlicht, overwegingen naar boven die antwoord geven op vragen die j e  niet eens gesteld hebt. Vragen als: Wie ben ik eigenlijk? Wat is de levensopdracht waarvoor  ik naar  de aarde gekomen  ben?  Wat  heb ik tot nu toe al geleerd in dit leven, en  wat mag ik nog meer leren? Dankzij  deze  vragen en  de vlinderlichte overwegingen in je ziel die een antwoord lijken op die  vragen, begin je je eigen wezen  te  doorgronden, dieper en intenser dan je  dat  ooit eerder deed.

Denk niet dat je gedurende dit proces geen tranen kent. Integendeel. Net  zoals  je tijdens dit proces van aanvaarding ook heel intens de  gevoelens  van verlorenheid zult ervaren. Maar  te midden  van die tranen en die gevoelens  van verlorenheid zul je gaandeweg het stille bewegen van je ziel opmerken die je met haar antwoorden  op niet gestelde  vragen  een dieper, hoger inzicht in je  eigen  wezen  geeft. Daardoor kun je de ontdekking doen dat  eenzaamheid niet alleen maar  negatief is, maar  ook  positieve aspecten kent.

Op de grens van  twee werelden

Iemand zei eens:  Niet de eenzaamheid is een bedreiging voor de mens, maar de angst voor de  eenzaamheid: angst  drijft de mens steeds weer op de vlucht. Een  uitspraak als  deze maakt duidelijk dat  het geen gemakkelijke  stap is om  de eenzaamheid te leren  aanvaarden en er niet langer voor weg  te vluchten.  Sommigen doen er jaren, en soms  zelfs een  heel leven over  voordat ze  in staat zijn die  stap  te zetten. Maar als je die stap  dan eindelijk  zet zul je iets heel bijzonders ervaren. Door het aanvaarden van de tranen, de  pijn en de onmacht –  en  dus van de eenzaamheid –  kom je als het ware in twee werelden tegelijk te leven. Het is alsof je op de een of andere manier losser komt van het alledaagse, aardse leven, terwijl  de geestelijke wereld juist dichterbij lijkt  te komen  en je  voelbaar  begint te omhullen.

Op  zich is  dat  begrijpelijk: door een heftige en pijnlijke ervaring, een verlies, een gemis of  wat dan  ook,  komen  onze geestelijke lichamen altijd een beetje los  van ons fysieke lichaam. Normaal sluiten ze strak  aan  ons fysieke lichaam  aan, zoals  een duikpak  strak  om  ons lichaam zit. Maar door de schok van een heftige ervaring begint dat pak – en dus: die geestelijke lichamen –  een beetje te lubberen: het  komt los te  zitten. Altijd als dat  gebeurt, raakt de mens in staat helderziende ervaringen op te doen,  ofwel  te kijken tot voorbij de buitenkant.

Een helderziende is dan  ook iemand bij wie zijn of haar  geestelijke lichamen een  beetje  losser zitten dan bij een doorsneemens. Zo kan  het gebeuren dat we door de pijn van de eenzaamheid  (zeker als die  plotseling in ons leven gekomen is door  een onverwacht verlies)  leren kijken tot voorbij de buitenkant, en intuïties vanuit  ons innerlijk  opvangen die we normaal nooit opgemerkt zouden hebben.

De intuïties  van onze ziel

Maar wat zijn dat  nu eigenlijk voor intuïties?  Altijd weer,  als mensen  iets  daarover willen vertellen, beginnen  ze te  hakkelen of  te stotteren. Ik weet niet  hoe ik  dat  moet zeggen, want er zijn eigenlijk  geen woorden voor, zei een man die zijn vrouw verloren had.  Om er  even later  aan toe te  voegen: Het was op een moment alsof de sluier  werd opgetild en  ik zag en voelde hoe ik mijn  hele leven lang gedragen en  geleid  werd.  Ik zag de engel die mij droeg,  ik zag de  liefde waarmee ik omhuld werd.  Vanaf dat  moment  voel  ik een diepe vrede vanbinnen, ook al voel ik  mij heel vaak eenzaam. Maar  toch is het nu anders.

Een ander die jarenlange gezondheidsproblemen kende en daardoor zeer eenzaam  was geworden, vertelde: Ik zag plotseling hoe dit leven  deel  uitmaakte  van een reeks  van levens, waarin ik  steeds  weer probeerde een stap  verder te komen op het  pad van geestelijke groei. Ik zag ook  dat fouten  en  misstappen helemaal niet erg  zijn, maar ons juist de kans  geven tot inzicht te  komen en bewuster te worden.  Daardoor  besefte ik plotseling dat dit  leven waarin ik zo gehandicapt ben,  een diepe zin heeft.

Een ander voorbeeld van zo’n onuitspreekbare  ervaring is deze korte tekst:

En in  de  nacht

zo onverwacht: U.

U  borg mij in Uw schoot.

Laafde mij met liefde,

verkwikte mij.

Getroost droeg ik

de nieuwe zware dag

de afglans

van Uw liefde

met mij mee.35

We mogen dan ook zeggen dat het  aanvaarden en  doorleven  van  eenzaamheid  uiteindelijk tot  een verlichtende ervaring kan worden.

Een stap  die voorafgaat aan verlichtende  ervaringen

Overigens: al deze mooie woorden kunnen voor  iemand  die  zich intens alleen voelt en die  niet de kracht heeft tot actieve  overgave, maar die  zich met  moeite staande houdt, té  mooi en  daarmee volstrekt onhaalbaar lijken. Als  je niet verder kunt kijken dan de dag van nu,  en als je elke morgen bij  jezelf verzucht: hoe gaat het me lukken om  door deze dag heen te komen, lijken verlichtende ervaringen een onbereikbaar  en onhaalbaar fata morgana, een luchtspiegeling.  Misschien is het daarom  goed in  dat geval eerst een andere stap te zetten die  je op weg kan helpen naar het aanvaarden  van  je  eenzaamheid. Die  voorafgaande stap is  het  ontwikkelen  van mededogen met jezelf, ofwel: lief  worden voor jezelf. En  dus de  dingen  doen die je een  heel klein  beetje  helpen om wat  beter in je  vel  te komen zitten. Als dat bij je past: bezoek een  sauna en geniet van de weldadige  warmte. Zorg voor  een lekkere en  goede maaltijd en dek de tafel voor jezelf, ook al ben je  alleen. Steek kaarsen  aan,  zoek muziek uit die je verwarmt en goed  doet. Trek mooie kleren aan en  verzorg je lichaam.

Ook  allerlei vormen  van  creativiteit kunnen je  helpen bij het  zoeken  naar  een zeker evenwicht:  schrijf op wat je  raakt  en bezighoudt, schilder of maak een tekening, dans  door het  huis als dat bij je past, luister naar de muziek die bij jou  hoort en maak  elke dag een wandeling in de natuur. Manfred  Spitzer zegt: De  natuur in gaan helpt. Zelfs  als  je dat alleen doet. In de natuur zijn geeft  een gevoel  van verbondenheid  met iets groters. Dat is experimenteel bewezen36

Al deze  vormen van creativiteit helpen je om geleidelijk weer  een beetje bij jezelf  te  komen, bij je eigen kern. Daardoor raak je  geleidelijk in staat jouw eenzaamheid te aanvaarden, hoe pijnlijk die ook is.

Kwetsbaarheid

Wat eveneens een  belangrijke rol speelt  bij het  aanvaarden van je eenzaamheid, is  het besef dat de ingrijpende ervaringen die jouw eenzaamheid veroorzaakten, je  kwetsbaar hebben gemaakt.  Het is alsof de  muren om je ziel omvergevallen zijn en alsof alles veel directer en heftiger binnenkomt  dan vroeger. Allerlei  vormen  van agressiviteit, ook al  zijn die helemaal niet  op jou  gericht,  waar  je  vroeger achteloos aan voorbijging,  kun je door  deze nieuwe kwetsbaarheid ervaren alsof er een mes in je borst gestoken wordt.

Je  zult dus  moeten leren hoe je die  ontstane  kwetsbaarheid kunt beschermen, ofwel: hoe  je jezelf in  deze  situatie kunt beschermen. Dat lukt  niet  door opnieuw muurtjes om je ziel  heen  op te trekken. Dat  kan alleen door het ontwikkelen van  een  nieuwe, innerlijke geestkracht die  je  helpt om situaties te vermijden die  niet goed  voor  jou zijn en door  beter voor jezelf  te leren  opkomen. Zo zul je  heel  langzaam geestelijk  sterker  worden en met behoud van  je nieuw verworven gevoeligheid  op een  nieuwe wijze in het leven leren staan. Met dit voorbeeld  wordt duidelijk  dat de doorgang  door  de  eenzaamheid – ofwel het aanvaarden en verwerken  van de eenzaamheid – ons  tot andere mensen kan maken. Mensen  die krachtiger,  sterker  en met meer mededogen in het leven staan. Want dankzij die nieuwe gevoeligheid sta  je  meer dan vroeger  open voor wat  er  omgaat in het hart van anderen  –  en het  is deze openheid die ons tot een mens van mededogen maakt.

Heeft eenzaamheid zin?

Tot slot van dit  hoofdstuk  wil ik een uitspraak  van  Renée  Zeylmans citeren die  mij  uit het hart gegrepen  is. Ze schrijft:  Heeft eenzaamheid zin? Ik kan hier volmondig ja op zeggen. Maar laten er geen misverstanden ontstaan over deze  uitspraak! Het  is van tijd tot tijd  verschrikkelijk, soms bijna ondraaglijk beangstigend. Dan kan ik alleen nog wanhopig  smeken om hulp, met  hart  en ziel de geestelijke wereld aanroepen: ‘Christus,  ontferm U over mij?37

Alleen dan, wanneer we  de ondraaglijke  pijn  hebben doorgrond  die eenzaamheid ons aandoet,  mogen we spreken over  de innerlijke winst die de gang door de eenzaamheid ons schenken  kan. Het  is dus altijd een geschenk dat op wanhoop en  onmacht wordt  veroverd.
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Het existentialisme: het leven is absurd en zinloos

Eenzaamheid als  bron van geluk

In vroeger  tijden  had men nog een intuïtief  gevoel dat eenzaamheid een diepere zin kan hebben. Schopenhauer, de bekende Duitse filosoof (1788-1860), noemde  eenzaamheid het  onvermijdelijke  lot  van grote geesten.  Daarnaast stelde hij dat het de  belangrijkste studie  (zeg maar: opgave) van  de  jeugd zou moeten  zijn om  eenzaamheid te leren verdragen, omdat  zij een bron van geluk en van gemoedsrust  is.38  Dat is wel  een vergaande uitspraak: dat eenzaamheid een bron van geluk  is. Het laat  zien hoe heel  anders er vroeger (en nog niet eens  zo lang geleden) gedacht  werd over eenzaamheid  en hoe men intuïtief  aanvoelde  dat je daarop een innerlijke, geestelijke  winst kunt  behalen.

Thomas à Kempis, een monnik en mysticus  (1380-1471), werd  bekend  door zijn  beroemde boek De navolging van Christus.  Daarin schreef  hij deze opmerking: Iemand heeft eens gezegd: zo dikwijls  ik (uit eenzaamheid) onder  de  mensen ging,  ben ik iets van  mijn eigen mens-zijn  kwijtgeraakt.39  Met deze uitspraak wilde hij zeggen  dat  het beoefenen van  stilte, meditatie en eenzaamheid –  om in die stilte om  te gaan met God –  de mens bij zijn diepste wezen brengt en hem tot meer  mens maakt. Maar dat de onrust die de alledaagse omgang met mensen veroorzaakt,  hem juist wegtrekt  uit zijn eigenlijke  wezen. Daardoor verliest  hij  zichzelf en wordt  minder mens. Het is een gedachte die haaks staat  op  wat velen  in  onze tijd denken, om het maar voorzichtig te zeggen.

Goethe (1749-1832) die  vaak wordt gezien als de grootste geest  die  de Duitse cultuur  ooit heeft voortgebracht, schreef: Talent ontwikkelt zich  in eenzaamheid, karakter in de stroom van  het  leven. Dat  wil  zeggen: er is een  zekere  mate van eenzaamheid  nodig om de begaafdheden  en talenten die  in een mens  sluimeren te activeren en werkzaam te maken. Ons karakter wordt  daarentegen vooral  gevormd door de lotgevallen van het leven  zelf: mislukkingen,  tegenslagen en  uitdagingen  bijvoorbeeld.  Ook hier zien we  weer hoe vanzelfsprekend  het in de tijd van  Goethe  nog was  om te spreken over de zin van eenzaamheid.

Door beproeving heen  naar  verlossing

In het verre  verleden waren het  de rozenkruisers die door middel  van sprookjes hogere  (ofwel esoterische) inzichten aan de  mensen wilden doorgeven.  Daarom komen we in  sprookjes,  maar bijvoorbeeld ook in legenden, een  heel kenmerkende symboliek tegen: oeroude beelden en archetypen.  Het zijn  de symbolen die de  rozenkruisers in hun tijd gebruikten om de  mens  bewust te maken  van  de  zin van zijn bestaan en  van  zijn goddelijke oorsprong.

De sprookjes zijn overigens niet bedacht, maar zijn uitdrukkingen  van geestelijke waarheden die  door  de sprookjesverteller in een droom  of in een soort  trance in beeldvorm werden gezien en later in woorden  werden gevat. Ze werden  doorverteld door barden, balladezangers, troubadours en andere vertellers van  verhalen in een tijd waarin de mensen nog niet konden lezen en schrijven.40

Gelukkig werden ze in latere tijd verzameld en opgeschreven,  zodat ze bewaard zijn gebleven. In Duitsland bijvoorbeeld  door  de  gebroeders Grimm, in Noorwegen door  Jørgen Moe en in  Rusland  door  Alexander Afanasjev.41

Een  van de  vaak voorkomende sprookjessymbolen is  dat  van het  bos  of het  woud: de hoofdfiguur van het  sprookje raakt er  verdwaald, is helemaal  alleen en  ontmoet er donkere wezens die hem kwaad willen doen. Het woud is zo  gezien vooral een plek – en dus een symbool  – van eenzaamheid  en  gevaar: het is ondoordringbaar en donker, je verdwaalt  er gemakkelijk, dreigende wezens begluren je of ze vermommen  zich en doen zich  voor als verleidelijke gestalten.  Maar al gauw  vertonen ze  hun ware gedaante: ze willen je opeten, je in een steen of een pad veranderen en  ga zo maar door.  Maar als  we slim  zijn  en – met hulp  van trouwe wezens als kabouters en  dieren  die ons zomaar komen  helpen – de betovering  weten te doorbreken, dan kunnen we onze ontwikkeling naar de ware  menswording voortzetten.  Want  daar gaat het  om in sprookjes:  om menswording. Het is  daarom dat  sprookjes ons in steeds  weer  andere  beelden vertellen over  een  levensweg  die  door beproevingen  en betoveringen  heen gaat, maar die ons uiteindelijk altijd weer naar  de  verlossing  leidt.

Ook in sprookjes is eenzaamheid  dus niet  zinloos, want, zo maken zij in verhalende beelden  duidelijk,  als je door een bepaald lijden  of  verdriet heen gaat, kan dit je tot een ander en beter  mens maken. Ofwel:  je kunt  een  innerlijke winst behalen op de eenzaamheid en  de beproevingen van het leven en daardoor  een liefdevoller en wijzer mens worden.

De kans op een mislukking is groot

Overigens moeten we  niet lichtvaardig denken  over de weg naar  verlossing zoals de sprookjes die laten  zien. Het is werkelijk  een  weg  op het scherp van de snede. Anders  gezegd: het  is  een bijna bovenmenselijke opgave en de  kans dat je in  de afgrond  stort  en  de verlossing niet bereikt,  is meer dan levensgroot. We  mogen daarom volgens de sprookjes nooit lichtvaardig zeggen dat  de gang door  de eenzaamheid ons een grote geestelijke  winst kan brengen. Dat is een uitspraak die  een zekere huiver teweegbrengt bij iedereen die deze weg kent,  juist omdat het een weg is die werkelijk de allerhoogste inzet van ons vergt,  al het  vertrouwen  dat we  maar op  kunnen brengen, al het uithoudingsvermogen dat we bezitten en alle  geestkracht  die  in  ons is. Dus ja, het  is volgens  de sprookjes mogelijk een innerlijke winst op  de  eenzaamheid te  behalen, maar  ze  maken  in hun beeldenrijkdom  maar  al  te  duidelijk  hoe zwaar die weg is  en hoe groot de kans op een mislukking.

De  teloorgang van de zin van  het leven

De  laatste decennia is  het besef dat het leven  een  zin heeft en  dat ook het lijden  van  de mens – evenals diens eenzaamheid  – een  diepere zin kan hebben in snel tempo  verloren  gegaan. De Zwitserse  schrijfster Ágota Kristóff laat een van  haar romanfiguren  zeggen:  Ik zeg hem  dat  het  leven  van een volstrekte nutteloosheid is,  het is zinloosheid, waanzin,  lijden zonder einde.42 Bert Keizer schrijft:  Lijden, dat is  pijn zonder  hoop.  En elders zegt hij:  We worden gegijzeld door gelovigen  die willen dat het leed tot het bittere  einde wordt geleden, omdat het een diepere zin zou  hebben.

De  Nederlandse  schrijfster  Karin Spaink heeft over het  nut van het  lijden een uitgesproken  mening: Er is geen nut. Ziekte komt zonder  aanzien des persoons,  het  is een wreed lot. We kunnen niet verdragen dat ziekten  goede mensen bezoeken. Maar  een virus  heeft geen moraal. Was het maar zo.43  Wat zij hier  zegt geldt natuurlijk ook  voor andere pijnlijke levenservaringen, zoals  eenzaamheid. Vandaar  dat iemand anders  – de huidige ontwikkelingen overziend – constateert:  Wij  leven in  een  maatschappij  waarin aan lijden  geen  enkele zin wordt  toegekend.  Het  is per  definitie zinloos.

Als je  ook maar  een  klein onderzoek doet naar  de  visie die mensen in  onze tijd hebben op het lijden, dan  kom je voortdurend het  woord ‘zinloos’ tegen. Zo  zegt de schrijver Frank  Bosman  in  een tv-uitzending: Lijden is zinloos, altijd.44

Kijken we terug in  de geschiedenis, dan zien we dat het besef dat  het leven zinloos en absurd  is, in feite doorbrak bij de opkomst  van  het  existentialisme in de 20e eeuw. In deze stroming wordt gezegd dat het leven een  absurd en  zinloos  bestaan  is. Bekende namen binnen deze filosofische stroming  zijn Albert  Camus, Jean-Paul Sartre en Simone de Beauvoir. Camus stelde:  Het leven heeft geen  zin  en de enige filosofische vraag is of je zelfmoord moet plegen of niet. Wat hij  overigens niet gedaan heeft: hij stierf door een auto-ongeluk. In de tweede helft  van de  vorige eeuw  begon het existentialisme –  en daarmee het  gevoel van  de  zinloosheid van het leven – steeds meer door  te dringen tot in de dagelijkse levenssfeer. De citaten  die ik hierboven gaf  – van Kristóff, Keizer, Spaink  en  Bosman – zijn  in feite een  verdere uitwerking van wat door het existentialisme  begonnen  werd.

Tegen de stroom in

Het lijkt  erop alsof kloosterlingen, kleine kerkelijke groeperingen en  spirituele denkers tegen de stroom in aandacht  vragen voor  de levensopvatting  dat zowel het leven,  als het lijden  aan het  leven – en dus  ook aan de eenzaamheid  – niet  zinloos is, maar  ons een innerlijke, geestelijke  winst kan brengen. Met  name monniken en nonnen  hebben in hun kloosters nog iets  van dat oude gedachtegoed bewaard. Broeder Henry  Vesseur, die als  monnik leeft in  de  Sint-Willibrordsabdij  in Doetinchem,  vertelt: Stilte is  de  plek van  de godsontmoeting.45 Daarom zijn stilte en  eenzaamheid  essentieel voor  hem en ervaart hij dat  de  eenzaamheid die hij als  monnik  doorleeft,  niet  zinloos is, integendeel.

Die  eenzaamheid  kende hij overigens als kind al.  Hij  wist: Ik kom van God en ik  ga naar Hem terug.  Daarin werd  hij niet begrepen  door  zijn  ouders. Evenmin op de school waar hij naartoe ging: Daarom heb ik me  eenzaam gevoeld.  Pas veel  later  mocht hij meemaken dat  het geloofsleven van zijn ouders  zich  door allerlei tegenslagen begon  te verdiepen en dat ze  meer begrip kregen  voor  de keuzes en de  levensweg van hun  zoon. Broeder Vesseur zei  daarover: Het  offer  van  mijn  eenzaamheid is niet  vergeefs geweest. Ook als kloosterling  zoekt hij vooral de  stilte en  de  eenzaamheid. Hij vertelde: Stilte is  niets doen, ook niet denken.  Je moet  het niet opvullen met ideeën en projecties. Je moet leeg worden, zodat  God  je  kan vullen. Het ego maakt plaats voor God. Toch is  het geen passieve stilte die hij zoekt en beoefent. Integendeel: Ontvankelijkheid is  de  hoogste  vorm van activiteit. Wat Broeder  Vesseur  zegt, lijkt mij typerend  voor de manier  waarop kloosterlingen  met eenzaamheid omgaan en hoe ze daarin een diepe zin beleven.

Ook  een (kleiner)  aantal  kerkelijke groeperingen houdt in  onze tijd tegen de stroom in vast aan het besef  dat  ons  leven zin heeft en dat ook  het  lijden  aan het leven  niet  zinloos is.  Ze doen dat met een beroep op  de  Bijbel en op wat de kerkvaders (en een  aantal  kerkmoeders, zoals Hildegard von Bingen) ons door de eeuwen  heen hebben overgeleverd. Zij proberen  dus  de inzichten uit  het  verleden  te bewaren en door te geven.

In spirituele kringen wordt  gesproken over karma en reïncarnatie: we zijn al veel  vaker op aarde geweest en zullen nog dikwijls terugkeren. Al die  levens  zijn  bedoeld om  ons  als mens verder te ontwikkelen,  net  zolang tot we  in  de  verre, verre  toekomst een evenbeeld van Jezus Christus zijn geworden.  Wat we in al die  verschillende  levens aan ervaringen opdoen, zijn de levenslessen die we nodig hebben  om geestelijk te kunnen groeien en ons verder te ontwikkelen. Dit is echter  een inzicht dat je nooit als  een dogma aan anderen mag opleggen – de  tijd  van  dogma’s is voorgoed  voorbij – maar  een inzicht  dat ieder mens  zelf  kan ontdekken,  door  de weg naar  binnen te  gaan en  het pad van  de inwijding te gaan.  Meer daarover in het volgende hoofdstuk.

Conclusie

Samenvattend mogen we zeggen dat de mensheid vroeger leefde in het  besef dat ons lijden – en  dus ook het lijden aan de eenzaamheid  – niet zinloos  is, maar ons een geestelijke  winst kan  schenken, als we tenminste bereid zijn door  het lijden heen  te  gaan  om dwars door de  pijn en  onmacht heen tot een  ander, geestelijk rijker mens te worden.

Het existentialisme dat in de vorige  eeuw opkwam, leidde ertoe dat  steeds meer  mensen het lijden als zinloos gingen  zien. Ze  konden niet  meer geloven in de dogma’s  van anderen (die van kerkelijke en andere autoriteiten). Als gevolg van deze ontwikkeling zien we  in de huidige tijd drie  reacties op het  lijden.

De eerste  is om het menselijk lijden  (en dus ook het lijden  aan de  eenzaamheid)  als zinloos te  bestempelen. De tweede reactie is  de  poging  om  toch, dwars tegen de tijdgeest  in,  vast te houden aan de zin van het  lijden zoals dat  ons in het verleden  door kerk en theologie geleerd werd.

De derde reactie is de oproep  om  de  weg naar binnen te  gaan,  het leven  als een  inwijdingsweg op te vatten en op die  weg  in contact te komen  met een dieper  weten dat in onszelf besloten ligt. Vanuit dit  weten wordt het vervolgens door  eigen ervaring langzaam duidelijk dat  het lijden wel degelijk tot geestelijke groei kan leiden en dus een innerlijke winst kan brengen. Zo kan de mens vanuit eigen ervaring tot het inzicht komen dat ons lijden  niet zinloos is.

Deze  drie reacties zien we ook rond het thema eenzaamheid.

Enerzijds de opvatting dat eenzaamheid zinloos is  en  zoveel mogelijk  bestreden  moet worden.

Vervolgens de krampachtige poging om  in het spoor van het verleden vast te houden aan de  opvatting dat  onze eenzaamheid  een diepere zin heeft.

En als derde de opvatting dat  de gang door de eenzaamheid heen ons  tot een geestelijk  rijker mens  kan maken.  Dat inzicht  is echter geen dogma,  maar een  inzicht  dat  uit  eigen  ervaring voortkomt.

Wanneer wij  zelf door een periode van eenzaamheid  heen  gaan, of geconfronteerd worden met een verlies van  een geliefde dat ons eenzaam maakt, is het  belangrijk ons bewust  te worden  welke  van deze drie reacties bij ons past. Want  dat inzicht  is bepalend voor de  manier waarop we met de  eenzaamheid in  ons leven zullen omgaan.
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Niet het denken, maar de bewustwording staat centraal

Doodsoorzaak nummer één

In  2019 verscheen een boek over  eenzaamheid  dat  de  aandacht trok. De schrijver, Manfred  Spitzer, is een van de belangrijkste neurologen in  Duitsland.  In zijn boek  slaat  hij groot alarm;  hij zegt dat  eenzame  mensen  vaker ziek worden, gemiddeld eerder  kanker  en/of hart- en  vaatziekten krijgen,  vaker  aan  depressies lijden en  sneller last hebben van  dementie. Op grond van  zijn onderzoek noemt hij eenzaamheid een van  de meest urgente problemen in de  westerse wereld.46  Ook  toont hij aan  dat eenzaamheid  intussen  doodsoorzaak nummer één geworden is.47

In een interview in dagblad Trouw werd hem de vraag gesteld:  Hoe kunnen  we kinderen  en jongeren helpen tegen eenzaamheid? Spitzer antwoordde:  Ik denk dat we  kinderen tot  op zekere hoogte kunnen inenten  tegen eenzaamheid op latere leeftijd. En wel door  ze  dingen bij te brengen  die plezier geven  als je ze gemeenschappelijk doet. Een  kind  dat  viool heeft leren spelen,  weet: in het orkest klinkt het nog veel mooier dan alleen. Dat  kan later, in eenzame  perioden, een toegang geven tot  een sociaal netwerk.

Spitzer vervolgt dan met de uitspraak die mij persoonlijk uit het hart gegrepen is:  De belangrijke schoolvakken zijn wat mij betreft  sport, muziek, theater en gemeenschappelijke projecten.  Samen dingen doen. Dat is  zo  belangrijk. Maar  dat zijn  nu vaak de ‘zwakke’ vakken. Nu we weten  dat eenzaamheid doodsoorzaak nummer  één  is,  moeten we daar echt anders over gaan denken.48  Kan  het zijn dat wij het onderwijs anders moeten  gaan  inrichten om kinderen te wapenen tegen  de eenzaamheid, die  als een epidemie steeds meer mensen  zal belagen?

De opdracht  om ons bewustzijn te ontwikkelen

Het  is boeiend dat Spitzer  langs een heel andere weg tot dezelfde inzichten komt die al veel langer bekend  zijn in de  spirituele of  esoterische  traditie. Vrijescholen leggen bijvoorbeeld –  binnen de beperkte  ruimte  die het ministerie  van  Onderwijs hun  geeft  –  de  nadruk op persoonlijke  ontwikkeling, meer dan  op het verwerven  van  rationele kennis. Achter deze keuze ligt een duidelijke visie op onze  tijd en op wat  er  in deze tijd van de mens  gevraagd wordt.  In hoofdstuk zeven vertelde ik eerder al dat we nu  leven in  de 5e na-Atlantische cultuurperiode, waarin de  mens  zijn bewustzijn (of zijn  bewustzijnsziel)  moet  ontwikkelen.  Deze periode  (die  2.160 jaar duurt)  begon in 1413  n.Chr.  en  begint nu, na zo’n 600 jaar, goed  op gang te komen. Overal  zien we  dat de mens meer aandacht krijgt voor  zijn binnenwereld, iets wat hem overigens  ook egocentrischer maakt. De huidige cultuurperiode  zal duren tot  3573. Dat betekent dat we  zeker nog een of meerdere levens krijgen om  ons bewustzijn (onze bewustzijnsziel) tot verdere ontwikkeling te brengen. (Daarbij ga ik uit  van de opvatting  dat de  mens volgens  de esoterisch-christelijke traditie  gemiddeld eenmaal in de duizend jaar  incarneert; maar natuurlijk zijn er op deze regel vele uitzonderingen).

Ons bewust worden van onze eigen binnenwereld, van  onze  emoties en van de boodschappen  die  onze emoties ons geven, ons bewust  worden  van de binnenwereld van  de ander en  leren begrijpen waarom hij  of zij anders  is en  daar respect voor krijgen: dat  zijn dus de opgaven waar  de huidige mens voor gesteld wordt. Maar dat  is nog niet alles, want als we eenmaal  vertrouwd raken met onze binnenwereld – wat veel tijd, geduld  en inzicht vergt – kunnen we  met een diepere kracht in aanraking komen  die in ons innerlijk  voelbaar  wordt. Zoals ik in het vorige hoofdstuk al vertelde, is dat de  kracht van het (hoger) weten.  Maar  tegelijk is het ook de kracht van het geweten.

Deze  ervaring is voor iedereen die dit meemaakt een  heel bijzondere ontdekking. Want  wie  eenmaal in  contact komt met die stille, zo  bijzondere  kracht  die in onze ziel leeft, zal  mogen ervaren hoe  het  deze kracht is  die  ons  vervolgens  in verbinding brengt  met  een hogere wereld die voor het  denken ontoegankelijk is:  de  wereld van de  geest ofwel de geestelijke wereld.  Daarom  is de ontwikkeling van ons  bewustzijn zo belangrijk:  deze brengt ons  in  verbinding met de wereld  van de geest.

Een  ander onderwijs

In de vorige cultuurperiode (de 4e, die  in 747  v.Chr.  begon en duurde  tot  1413 n.Chr.) had de mens de opdracht om  zijn  verstand ofwel zijn denken naar een hoger  niveau te verheffen. Wat nu meteen  opvalt  als  wij stilstaan  bij deze beide cultuurperioden (de 4e en de 5e)  en de zo verschillende  opdracht die de mens daarin te realiseren heeft, is het opvallende feit  dat wij in onze tijd nog steeds zo leven alsof wij ons denken moeten  ontwikkelen, in plaats van  ons bewustzijn. Dat  is daarom  schokkend, omdat dit onbegrip (of gemis aan inzicht,  of hoe je  dat ook maar noemen wilt)  een diepe eenzaamheid veroorzaakt.  Altijd immers als een mens niet  toekomt  aan  de opdracht die hij op  aarde  te vervullen  heeft en andere wegen gaat, veroorzaakt dat  een  diepe eenzaamheid. Dat  geldt in  het klein en  in het  groot. Als ik als voorgeboortelijke opdracht  heb meegekregen om mij te verdiepen in andere  culturen,  maar in plaats daarvan zo  leef alsof alleen de cultuur waarin ik geboren ben,  zinvol is en het bij het rechte eind heeft  en als ik daarom andere culturen afwijs en veroordeel, zal deze levenshouding mij  zeer eenzaam maken. Want als ik  mijn levensopdracht niet  realiseer maar daaraan voorbijga, zal er geleidelijk een intens gevoel  van eenzaamheid  in mijn ziel opkomen. Je  mag  dit voorbijgaan aan  je levensopdracht zelfs een  zonde noemen: ‘zonde’  betekent namelijk het missen van je  bestemming. Dat is een  zonde die ons eenzaam  maakt.

Als wij dus in onze  tijd nog  steeds alle nadruk  leggen op het denken in  plaats van op onze  bewustwording, zal een steeds diepere  eenzaamheid ons belagen  en kenmerkend  voor  onze samenleving worden. En precies dat  is het wat we in onze tijd zien gebeuren!

We kunnen het aan alles merken dat de tijd van  de bewustzijnsziel  is aangebroken. Denk maar aan het feit dat mensen in hun kracht gaan staan en aan de  eigen impulsen  gehoor geven  in plaats  van die van een ander. Denk ook  aan het  feit  dat wij niet meer  kunnen vertrouwen op  gezag van  een ander. En  dat we  daarom dus  niet langer zomaar geloven wat  anderen  ons als logisch  voorhouden. Steeds meer wenden wij  ons als vanzelf naar  ons innerlijk om  daar te ervaren wat we nu  eigenlijk zelf  vinden. Die omwenteling van autoriteiten buiten jezelf  naar het eigen innerlijk is typerend voor de periode van de bewustzijnsziel.

Dat  ook het onderwijs in  het teken van de ontplooiing van het  bewustzijn moet  komen te staan, wordt naar mijn  mening uit het voorgaande duidelijk. Dat betekent  dus  dat we een onderwijs nodig hebben dat jongeren hulp biedt  bij de omgang met het  eigen innerlijk. En dus bij vragen als:  hoe moet  ik omgaan met mijn emoties? Wat  zeggen die emoties eigenlijk over mijzelf en over de  ander? Hoe  kan ik geestelijk groeien en  wat moet  ik daarvoor doen of laten? We zagen eerder al dat voor  de ontwikkeling  van de bewustzijnsziel creativiteit  heel belangrijk is. Dat  betekent dat jongeren  ook impulsen  nodig hebben die hun creativiteit stimuleren  en tot  ontwikkeling brengen.

Dat met  name  steeds meer jongeren  zich in onze  tijd  eenzaam voelen heeft zo gezien alles te maken met het feit dat  we  hun nog  steeds  allerlei  kennis opdringen (terwijl  ze op internet heus zelf wel  de kennis kunnen vinden  die ze nodig hebben) in plaats van hen te helpen hun eigen  ziel,  ofwel hun innerlijk  te ontwikkelen.

Eenzaamheid als impuls om jezelf te  vinden en te worden

We zagen  in vorige  hoofdstukken dat er in Engeland  een minister van Eenzaamheid  is aangesteld en dat  in Nederland  een jaarlijks  terugkerende Week tegen  Eenzaamheid  werd ingesteld. Ook op het  plaatselijke vlak zien we dat hier  en daar ambtenaren worden aangesteld die iets  moeten doen aan de toenemende  eenzaamheid. Daarvoor ontwerpen zij diverse  programma’s. Uitgangspunt  daarbij is het feit  dat wetenschappers  een verband  hebben geconstateerd tussen de  eenzaamheid die  iemand ervaart en  het  aantal  sociale relaties dat hij  of zij heeft. En dus worden er programma’s ontworpen die als doel hebben het aantal sociale relaties  te laten groeien: hoe meer  sociale relaties, hoe minder eenzaam,  is daarbij de leidende  gedachte.

Het  blijkt  echter dat  de effecten  van deze programma’s uiterst mager zijn. Hoe komt dat? Ton  Jorna en Willem  Voois schreven een boek: Onmetelijke eenzaamheid, waarin zij  uitleggen waarom  de huidige  programma’s zo weinig succes opleveren.49 Dat komt, zeggen zij, omdat het bij eenzame mensen dikwijls niet zozeer  gaat om  een  sociale eenzaamheid (een  gebrek aan relaties dus), maar veel meer  om  wat zij noemen: een onmetelijke eenzaamheid. Ofwel een eenzaamheid  die niet  ontstaat  door een gebrek aan  relaties, maar die uit  het innerlijk zelf  voortkomt (en  daarom  niet te meten is). Deze eenzaamheid in  de ziel  van de mens zien  zij als een impuls  om  op zoek  te gaan naar antwoorden op levensvragen, waar onze  ziel  van leven kan. Onze eenzaamheid is dus  een realiteit van de  ziel (een existentiele eenzaamheid,  zeggen Jorna en Voois) en moet niet zozeer  worden opgelost, als  wel doorgemaakt. Alleen dan zal de mens immers  een  antwoord kunnen vinden op de  vragen die in hem leven. De  onmetelijke eenzaamheid heeft dus niet zoveel  te  maken  met  een gebrek aan  sociale relaties,  maar  is veel  meer een  katalysator van zelfvinding en zelfwording.  Het zal duidelijk  zijn dat programma’s  die  gericht zijn op sociale  eenzaamheid  in dit geval niet  werken en  misschien zelfs  averechts werken: de  onmetelijke eenzaamheid moet immers niet worden  opgelost,  maar doorleefd worden.

De enige  zinvolle uitweg

Wat eenzame mensen die lijden aan een  existentiële  eenzaamheid nodig  hebben, zijn geen  pasklare programma’s en antwoorden. Zij hebben iemand nodig die naar hen luistert  en  hen helpt bij de zoektocht naar de eigen antwoorden die zij  nodig hebben –  antwoorden die vaak heel anders zijn dan de antwoorden die jij of  ik  gevonden hebben.  Vandaar dat  Jorna en Voois zeggen  dat deze individuele  benadering  van  de eenzame mens haaks staat  op de geldende groepsbenadering.

Zij  noemen  deze individuele benadering een spirituele benadering  die  zich  richt op  het innerlijke leven  van de eenzame mens. Een benadering die hem helpt  op de weg naar zelfvinding en zelfwording. Alleen zo kan de eenzame mens zijn eenzaamheid overwinnen en  de mens worden die  hij ten  diepste  is. En zagen we eerder al niet dat heel wat eenzaamheid wordt  veroorzaakt doordat we ons  nog steeds vooral  rationeel ontwikkelen, in  plaats van op  zoek te gaan naar  inzicht en bewustwording?

Ook  dit  gegeven  wijst ons op de noodzaak om het  leven in onze tijd te leren opvatten  als  een  weg van geestelijke groei, en  dus als een inwijdingsweg. De groeiende epidemie van eenzaamheid zet ons als  het  ware voor  het blok en wijst ons  op deze ontwikkelingsweg  als de enige  zinvolle  uitweg uit de toenemende  gevoelens van  zinloosheid, eenzaamheid en geestelijke leegte.

De  moderne inwijdingsweg

De bekende schrijfster Karen  Armstrong  geeft  in  haar  boek De wenteltrap een prachtig  voorbeeld van  de onmetelijke eenzaamheid: Als we om drie uur in  de  nacht wakker  worden  en ons  dingen afvragen: Waarom moet mij dit nu overkomen? Waarom  heb ik niet wat x  heeft? Waarom houdt niemand van me en waarom krijg  ik maar zo weinig  waardering? – en er zijn nog momenten genoeg  dat ook  ik me dit soort dingen afvraag – dan blijkt dat het ego  de  kern van al ons verdriet vormt. Wanneer je  je  er gedurende  enkele momenten buiten kunt  plaatsen, voel  je je groter en  beter.50 Het zal duidelijk zijn dat de  nachtelijke eenzaamheid  die  Armstrong  hier beschrijft niet  wordt opgeheven door meer sociale contacten. Zij  kan die alleen draaglijk maken door gaandeweg  antwoorden  te vinden op haar vragen die haar  innerlijke  vrede en rust geven.  Zulke antwoorden kan een mens  alleen vinden door  een leven  van  bezinning,  groeiend inzicht in  zichzelf, en het opdelven  van het hogere,  diepere weten in zichzelf. Kortom: door het  gaan van de moderne inwijdingsweg.51
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Wat kun  je doen  tegen eenzaamheid?

De  zanger, schrijver en componist Robert Long schreef ooit dit lied:

Eigenlijk is iedereen  zo eenzaam als  wat

Al  heb je een lief  en een hond en een  kat

En vrienden en buren, van  dit en van dat

Eigenlijk  is iedereen zo  eenzaam, zo eenzaam

Eigenlijk  is  iedereen  zo  eenzaam als  wat

Robert Long beschrijft met deze  tekst feilloos onze situatie in  deze tijd. Kunstenaars  kunnen met  hun intuïtie immers  haarscherp aanvoelen wat komen gaat,  in dit geval  de eenzaamheidsepidemie. Natuurlijk zijn er heel  wat mensen die  niet willen inzien  dat  we al midden in een epidemie  zitten, maar  dat heeft – denk  ik dan  maar – soms  ook  te  maken met het feit dat ze hun eigen gevoelens van eenzaamheid  (onbewust) verdringen.

Als je nadenkt over de huidige  ontwikkelingen komt bij  de meesten van  ons meteen de  vraag op: is er ook een uitweg uit deze toenemende eenzaamheid?  Ofwel:  is er ook  een weg  vooruit te ontdekken waarop we onze eenzaamheid kunnen overwinnen?  Die  weg is er zeker,  maar vraagt wel al onze  inzet. Want op die weg worden we geroepen ons vier inzichten eigen te  maken (door studie  en  meditatie)  en daarnaar  te leven. Dat  zijn:


• Inzicht in  (de ziel van)  de mens verwerven

• Bewustzijn van de geestelijke wereld verwerven

• Vrijheid nemen en geven

• Een nieuwe  verbinding met  andere mensen opbouwen



Inzicht in de ziel van de mens  verwerven

Om het eerste inzicht duidelijk te maken moet ik eerst weer even stilstaan bij het  feit  dat we leven in een tijd waarin we ons een nieuw vermogen, dat van het bewustzijn, eigen moeten maken. Dat is enerzijds een noodzakelijke  ontwikkeling, schreef ik eerder al, maar dit nieuwe vermogen  maakt ons anderzijds wel egoïstischer en veel meer dan vroeger op onszelf gericht, in plaats  van  op de ander. Het zal duidelijk zijn  dat dit toenemende egoïsme – dat in de komende eeuwen alleen maar sterker  zal worden – ons eenzaam maakt. We  missen immers steeds vaker de oprechte aandacht  van de ander voor wat zich in onze ziel en in ons hart beweegt. Maar omgekeerd  hebben we zelf ook minder aandacht voor anderen, omdat onze eigen binnenwereld, onze angsten,  teleurstellingen en  ga  zo  maar door,  zoveel  aandacht vragen en ons  soms zelfs dag en nacht bezighouden.

In vroegere eeuwen, toen we nog niet zo met onszelf bezig  waren –  omdat  we toen onze  bewustzijnsziel nog niet hoefden te ontwikkelen – konden we veel  gemakkelijker  aandacht voor  de  ander  opbrengen: dat ging in die tijd  in  wezen nog als vanzelf. Maar nu  lukt ons dat  niet  meer, omdat we zoveel  aandacht  nodig hebben  voor de  vele,  vaak zo subtiele bewegingen  in  onze eigen  ziel. Daarom moeten  we  onszelf in deze tijd bewust –  en zeker ook met geduld en  volharding  –  aanleren  om inzicht  te  ontwikkelen in wat zich beweegt  in de  ziel van de  ander.  Dat is immers  ook  een belangrijke opgave bij het  ontwikkelen van ons bewustzijn: om niet alleen  inzicht in onszelf  te  krijgen, maar ook in het  hart en de  ziel van  de ander. Maar  hoe ontwikkel  je zo’n inzicht?

Die  aandacht wordt mogelijk door het ontwikkelen  van sociaal inzicht, ofwel door het verwerven  van praktische menskunde. Dat  betekent concreet het verwerven van inzicht  in de ziel van  de mens,  in de vier verschillende  typen mensen en hun temperamenten,  en in de psychologie. Alleen  door het ontwikkelen  van dergelijke inzichten krijgen we begrip voor de ander, ook als  die heel anders is dan wijzelf zijn, anders  denkt en  anders gelooft. Alleen zo worden we  tolerant  en verdraagzaam.

De vier  temperamenten

Je  kunt de mensheid indelen in vier verschillende  typen van beleving en gedrag. Het was de Griekse arts Hippocrates  (460-375 v.Chr.) die in dit verband voor het  eerst sprak  over de vier  temperamenten.52: Als  je goed naar de mensen leert kijken, naar  hoe ze reageren  op het  leven en op elkaar, als  je erop let of ze  open of gesloten zijn, extravert  of  juist  introvert, dromers of juist heel actief, dan  ontdek je gaandeweg  dat  je de mensen kunt indelen in vier verschillende groepen die  ieder een ander temperament vertonen.

In het kader van dit boek  kan  ik die vier temperamenten alleen maar aanduiden.  Maar iedereen die zich de  praktische  menskunde  eigen wil maken, zal zich  in dit thema  moeten verdiepen:  zonder kennis en inzicht zullen we de  ander nooit  echt begrijpen. Bovendien zou het goed zijn als dit soort inzichten, net als  andere  psychologische inzichten,  een  plaats  zou krijgen in de lesstof van het (middelbaar) onderwijs: als jongeren iets nodig  hebben voor hun leven in deze tijd,  zijn het inzichten als deze!

De vier temperamenten  – en sta mij toe dat ik ze  veel te simpel samenvat – zijn de  volgende:

De sanguinische mens:  deze is extravert,  reageert  meteen op van alles en kan  snel van thema  wisselen.

De flegmatische  mens: deze ergert  zich niet zo  snel en  reageert ook niet zo snel op allerlei prikkels, hij is  vitaal, een dromer  en treedt niet graag op de voorgrond.  De  melancholische mens: deze is meer  een piekeraar en is het liefst  alleen. Daarnaast is  hij diepzinnig,  bovendien is hij ook  een toeverlaat voor  anderen.

De cholerische  mens: deze  is heel ontvankelijk en betrokken, typerend is ook zijn enthousiasme.  Bovendien  heeft hij een sterk karakter en is  plichtbewust.

Het verwerven van inzicht in  deze  vier  temperamenten helpt je  zowel om  inzicht  in jezelf te  krijgen (wat voor temperament heb je  zelf?), als  om  te begrijpen waarom  de mensen om je heen (bijvoorbeeld je partner) zo anders zijn. In plaats van je  daaraan te ergeren ben je nu in staat daar begrip en respect voor te  ontwikkelen.  Lees  eens een  boek  over  dit onderwerp en maak je  deze  inzichten eigen. Alleen door inzichten als deze kunnen we in deze  tijd begrip voor elkaar ontwikkelen: een belangrijk  wapen tegen eenzaamheid!53 Rudolf Steiner heeft eens een uitspraak van Jezus Christus aangehaald en  die een klein beetje veranderd om  te laten zien hoe belangrijk het is om te oefenen  in het  ontwikkelen  van een waarachtig  begrip voor de ander: Wat gij van de  minste van  mijn broeders  begrepen  hebt,  hebt  gij van  Mij  begrepen.54

Bewustzijn van de  geestelijke  wereld

Eerder vertelde ik al dat  de ontwikkeling van onze bewustzijnsziel nodig is, omdat  alleen daardoor ons hoger Zelf (ofwel  de geest, ons hogere Ik,  het Zelf,  of  hoe je deze  kracht ook noemen wilt) in  ons geboren kan worden. Ons  bewustzijn  vormt immers de geboortegrond van  ons hoger Zelf.  Maar in feite  is het zo dat overal waar de mens zijn  bewustzijn begint te ontwikkelen, al  iets voelbaar wordt  van de inwerking van ons hoger Zelf: die twee zijn  namelijk nauw met  elkaar  verbonden.

Dat  houdt in  dat als we ons bewustzijn ontwikkelen en het hoger Zelf een klein  beetje in  en aan ons begint te werken, het  ons meteen al een groot geschenk brengt.  Het  laat ons de  realiteit van de geestelijke wereld ervaren. Dat  houdt in dat we van binnenuit beginnen te ervaren hoe die wereld zich  in ons innerlijk  openbaart, hoe er  (in ons innerlijk) boodschappen komen vanuit die wereld, hoe  geliefde gestorvenen zich kenbaar beginnen te maken en hoe  een hogere licht- en liefdeskracht voelbaar wordt.  Door  deze ontwikkeling is de geestelijke wereld niet langer een begrip  dat  anderen ons voorhouden, maar wordt  deze wereld steeds meer realiteit voor ons. Overigens, wat ik nu in  een paar  woorden beschrijf, is meestal een  proces dat  jarenlang  duurt en dat zich heel geleidelijk voltrekt.

Laat  mij  twee  voorbeelden geven van wat deze ontwikkeling in het  leven van mensen  betekent. Een man  van  tachtig die een paar maanden eerder zijn  vrouw verloren had, zei: Als ik  niet voelde en wist dat zij nu voortleeft in de geestelijke wereld en van  daaruit voor mij zorgt  –  op een heel andere manier dan vroeger  – en dat zij ook nu bij  mij betrokken blijft, dan zou  ik een  einde  aan mijn leven maken. Maar omdat  ik weet dat onze  liefde niet  geëindigd is maar een  nieuwe vorm heeft  gekregen, kan ik verder.  Ik moet  alleen  nog leren mij  in te  stellen op  die nieuwe vorm. Maar wat verheug ik mij  erop dat ik haar straks zal terugzien, als ik  zelf door de poort van de dood  ga en zij  mij daar, op  de grens  van leven  en dood opwacht.

We weten dat onder  75-plussers de eenzaamheid vaak groot  is: zij vormen, zoals dat genoemd wordt,  een risicogroep. Maar uit wat deze  oudere  man vertelt, wordt duidelijk dat zij  met die eenzaamheid kunnen omgaan, als zij (hoe gebrekkig  ook) hun bewustzijnsziel  ontwikkeld  hebben en daardoor een verbinding met  de  geestelijke  wereld hebben gekregen.  Daarom kon een oudere  vrouw  die  haar man verloren had, tegen mij zeggen: Ik voel me wel eenzaam, maar tegelijk  voel ik hoe ik  dagelijks gehuld wordt in een mantel  van liefde die mij  vanuit de geestelijke wereld aangereikt wordt. En wie  dat mag ervaren,  is  nooit echt alleen.

Zo  zien we hoe  wij door  het vervullen van  de levensopdracht om ons bewustzijn te  ontwikkelen, in verbinding  kunnen komen met  de  geestelijke wereld. En het is  de  realiteit  van deze  wereld (die zich in  ons innerlijk openbaart) die  een krachtig  tegenwicht vormt tegen de eenzaamheid, met name bij  oude(re) mensen die alleen komen te staan.

Vrijheid is noodzakelijk

Omdat  we  in  deze tijd de  opdracht hebben de weg  naar  binnen te gaan  om ons  op die manier bewust te worden van onszelf, is het  nodig  dat  anderen ons daarin vrijlaten en ons niet van  buitenaf allerlei regels, dogma’s en voorschriften opleggen. Want daardoor  worden wij weer naar buiten  getrokken en  afgeleid van  onze opdracht  om onze  binnenwereld te ontdekken, te leren kennen en te  leren omgaan met alles wat wij daarin aantreffen. Ook hebben we de vrijheid nodig om op de weg naar binnen allerlei fouten te maken, net als een  kind dat met veel vallen  en opstaan leert lopen.

Kortom: het  ontwikkelen van ons bewustzijn (of onze bewustzijnsziel) is  alleen  mogelijk als  anderen ons vrijlaten. Niet voor  niets speelt zich in onze  tijd rond het thema vrijheid zo’n  heftig gevecht  af: bewegingen als  IS en Al Qaida willen de  mens juist geen vrijheid geven, maar  hem van bovenaf opleggen wat er gedacht en  geloofd moet  worden. Altijd weer  zien we dat terug  in de menselijke  ontwikkeling: als  er een bepaalde  stap vooruitgezet wordt  –  in dit geval de  stap  naar binnen en  dus naar de vrijheid – komt er  een tegenbeweging op  gang  die  deze stap  wil verhinderen.

Voor ons persoonlijk betekent  dit  dat  we ook in onze relaties moeten leren elkaar vrij te laten en het elkaar te gunnen  dat de  een in sommige  gevallen  een andere keuze maakt  dan de ander. Dat geldt voor huwelijken,  vriendschappen, op het  werk, bij de  sportclub en ga zo maar door. Elkaar  vrijlaten: dat  is  geen gemakkelijke  opgave. We hebben namelijk wel een gezond gevoel van eigenwaarde nodig om de  ander vrij te kunnen laten  en niet te verlangen dat die dezelfde keuzes maakt als wijzelf. En  juist aan dat gevoel  van eigenwaarde mankeert het bij nogal  wat mensen.

Natuurlijk brengt deze ontwikkeling een zekere eenzaamheid  met zich mee:  we verbreken het  gangbare groepsdenken en daarmee dikwijls  ook de samenhang in relaties. Maar we  verbreken bijvoorbeeld ook het denken van  ‘wij  samen tegen  de  rest  van de wereld’.  In plaats  daarvan  kiezen we  ervoor om  individu  te worden. Zo’n stap – die van de groep naar het individu – brengt  altijd eenzaamheid  (en  problemen in de  relaties)  met  zich mee. Maar  wanneer  we begrijpen waarom deze stap desondanks  nodig is, is het dat inzicht  dat  ons  helpt  om de eenzaamheid te aanvaarden  en op een  andere,  nieuwe manier verbinding  te zoeken  met onze naasten.

Ons op een nieuwe manier met anderen leren verbinden

Maar als die oude samenhang in relaties  eenmaal  verbroken is en we  steeds meer individu worden,  hoe kunnen we ons dan  op een nieuwe manier verbinden met elkaar?  En hoe moet die  nieuwe manier van verbinden er dan wel  uitzien? De basis voor die nieuwe verbinding moet  gelijkwaardigheid  zijn.  En vervolgens mogen we vanuit die gelijkwaardigheid  dit leren:  om  in liefde,  vanuit  een gemeenschappelijk  ideaal (of een gemeenschappelijke impuls),  gezamenlijk tot handelen over te gaan en samen  te  werken.  Het gaat  dus kortom om een samenwerking in  gelijkwaardigheid  aan een gedeeld  ideaal,  bijvoorbeeld om je  in te  zetten  voor het esoterische christendom, of het ideaal om armoede  te bestrijden, of het ideaal  om nieuwkomers in  ons land de  Nederlandse taal te leren en  ga zo maar  door.

Wanneer het ons lukt  om  écht in gelijkwaardigheid samen te werken in dienst  van een hoger  ideaal – en dat is bepaald geen geringe opgave – wordt iets heel nieuws mogelijk: dat engelen naar zulke groepen afdalen om daar door individuele mensen heen inspirerend werkzaam  te  worden. De liefdevolle samenwerking – en dus de geestelijke verbondenheid van de deelnemers  met elkaar  – vormt het kanaal voor  de engelen.

De vraag luidt kortom: met  welke  mensen heb jij  je in dit  leven verbonden om samen met hen een  gemeenschappelijk ideaal te verwerkelijken? Besef daarbij dat de mensen met wie je dat samen doet jouw geestelijke zusters en broeders zijn. En, zoals gezegd, de geestelijke liefde  die jullie met elkaar verbindt maakt  het  mogelijk dat engelen afdalen om jullie gemeenschappelijke arbeid te inspireren, te  stimuleren en  mogelijk te maken.55 Het is in  deze tijd, nu allerlei oude  banden en samenhangen uiteenvallen (denk maar aan het gezin en de  familie, maar ook aan instituten als kerken  en vakbonden), van  beslissend belang  om te leren  ons  op  een  nieuwe manier, als  vrije individuen die  samen  bezield worden  door hetzelfde ideaal, met  elkaar  te verbinden.  Dat is de opbouw die  in deze  tijd nodig is.
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Tips  om over na te denken

Van  verschillende kanten en  in  verschillende boeken  worden  tips gegeven die mensen kunnen helpen die een intense eenzaamheid beleven. Laat  mij  daarom tot  slot van dit  boek  een aantal  van  die tips op een rij zetten.

Karen Armstrong zei over de intense  eenzaamheid die zij jarenlang tijdens een aanhoudende  crisis beleefde: Ik  kan alleen maar  voorwaarts gaan, hoe moeilijk dat ook  is.56 Alleen maar voorwaarts gaan, terwijl je je  diep eenzaam  voelt.  Dat betekent  simpelweg: leven bij  de dag. Die ene  dag is al  meer  dan genoeg: meer kun  je niet  aan. Leven bij  de dag  en  de  toekomst openlaten: elke dag heeft genoeg aan  zijn eigen  duisternis  en  verlatenheid.

Veel mensen die  door  een  crisis  heen gaan die met een heftige  eenzaamheid gepaard gaat, herkennen dit: je kunt alleen  maar leven  bij de  dag. Vraag daarom ook niet  meer van jezelf dan dat!  De  gang door de duisternis  van  de eenzaamheid is een proces, waarbij je geen  enkele dag kunt overslaan.  Maar leef in het moment: vandaag  is vandaag en morgen zie  je wel weer  wat  die dag  je zal brengen.

Levensweg

Vele  wegen kent het  leven,

maar  van al die  wegen  is  er één

die  jij te gaan hebt.

Die éne is  voor  jou.  Die ene slechts.

En  of je  wilt of niet: die  weg  heb  jij  te gaan.

De  keuze is dus  niet de weg,

want die koos jou.

De keuze is  de wijze  hoe  die  weg te gaan.

Met onwil  om de kuilen en de stenen,

met verzet omdat  de zon een  weg

die door ravijnen  gaat,

haast niet bereiken kan.

Of met  de wil om aan het einde van die weg

milder te zijn, en wijzer, dan  aan het  begin.

De weg koos jou. Ben  jij  bereid te  gaan?57

Heel  wat  tips van  anderen werken  niet: Je moet maar vrijwilligerswerk gaan doen, dan voel je je niet  zo alleen. Bij  een  onmetelijke eenzaamheid  die diep van binnenuit komt, werkt  dat in ieder  geval niet (misschien wel bij sociale  eenzaamheid, maar die komt  veel minder vaak voor dan de onmetelijke eenzaamheid). Daarom  kunnen zulke adviezen,  hoe  goed bedoeld ook, als  beledigend ervaren worden. Je toont daarmee  dat je niet begrijpt  wat de ander doormaakt. Wil je de  ander die door  een diepe eenzaamheid heen gaat echt helpen, dan  heb je wijsheid nodig  en  een grote  dosis invoelingsvermogen.58

Als je je  eenzaam  voelt is het zinvol regelmatig  de natuur in  te gaan. Ook als je dat alleen doet.  In de  natuur ervaar je (meestal onbewust)  een gevoel van verbondenheid met iets groters. Dat is  zelfs experimenteel bewezen. Het ervaren  van die  verbondenheid neemt iets van de scherpte  van de eenzaamheid  weg.  Onderzoek  wijst bovendien uit dat een band met de natuur ons minder egocentrisch  maakt.59  Ook neemt onze creativiteit toe  wanneer we regelmatig de natuur in  trekken.60

Andere mensen helpen  of hun dingen  geven: ook  dat vermindert het  gevoel van eenzaamheid. Spitzer schrijft: Geld maakt eenzaam,  maar  geld aan anderen uitgeven verbetert  het eigen welbevinden.61 In het  Bijbelboek Handelingen herinnert Lucas ons aan  deze woorden van Jezus Christus: Het  is zaliger te  geven  dan te  ontvangen.62  Wie de kunst van  het  bijstaan en helpen van anderen  beoefent, wordt daardoor minder eenzaam.

Helpend kan het ook zijn  om te zoeken naar inzicht. Stel jezelf bijvoorbeeld  de  vraag: Kan  het zijn dat  deze eenzaamheid mij iets leren  wil? Voor mensen die altijd al reflectief leefden en  zich  oefenden in zelfbezinning, is dat  makkelijker dan voor mensen die  zich daar  nog  nooit  aan gewijd hebben. Bovendien is het  doorgronden en begrijpen van je eenzaamheid heel moeilijk,  als die nog zo heftig is: alles in je  verzet zich tegen de  gedachte  dat deze eenzaamheid  die je zomaar overkomt,  een diepere zin zou kunnen hebben.

En toch: zelf  kan  ik alleen  maar  zeggen dat ik, door de ervaringen die op  mijn levensweg kwamen (ook en  met name  de  donkere) te leren doorgronden en te begrijpen, er veel makkelijker mee kon omgaan. Inzicht  en begrip,  zo merk  ik steeds weer, geven innerlijke rust  en vrede –  en daardoor nieuwe  levenskracht.

Bij  mensen die  aan sociale eenzaamheid lijden kan sociale  ondersteuning helpen, net  zoals een  training in sociale  vaardigheid zinvol kan zijn. Zo kan het voor hen ook zinvol  zijn om  te gaan dansen, of muziek te  maken, of te gaan zingen in een  koor: zulke  activiteiten leiden meestal tot nieuwe  contactmogelijkheden. Maar  vergeet niet dat achter een sociale  eenzaamheid dikwijls ook een onmetelijke, innerlijke eenzaamheid verborgen ligt die daarmee  niet  weggenomen wordt.

Voor sommige mensen die een  drukke  dag of een drukke tijd achter  de rug hebben, kan het  zinvol  zijn even de  stilte en  de eenzaamheid op te zoeken om zich weer op te laden. Dat laat al  zien  dat eenzaamheid niet  per definitie slecht of verkeerd is! Eenzaamheid  bevat  ook  helende mogelijkheden: zij is  in staat  de  ziel genezing  te brengen.

Alleen. Stilte die je omhult. Je kunt proberen

die te ontlopen door je in je  werk te  storten.

Het helpt nooit echt, want  is  slechts uitstel.

De stilte wil gehoord  worden  en  beluisterd.

Want alleen dan zul je ontdekken  dat de  stilte

spreekt.  Tot jou.  En dan,  als je eindelijk haar

taal begint te verstaan, onthult zich in  je ziel

een hoger,  dieper  weten. Een weten, groter

dan  alles waartoe het  denken in  staat is,

een weten dat uitzicht biedt op een wereld

die  groter is dan de aardse werkelijkheid.
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