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  Ingen Wagenaar


  De ziel en de zwarte koningin


  Literaire roman
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  Voor Beerd, Joost en Boris,


  mijn geweldige zonen







  Proloog


  Hoe het allemaal begon


  



  Mijmerend kijk ik uit over de azuurblauwe Middellandse zee. Nauwelijks gedachten, slechts de branding en de golven. Ik wist niet dat de Middellandse zee zulke golven kon hebben maar ik vind het heerlijk om naar te luisteren en te kijken. Vanuit de ontspanning en de stilte beschouw ik mijn avontuur. Hoe het is gekomen dat ik een boek schrijf over de reis met mijn ziel in mijn rugzak?



  



  De reis is eigenlijk ontstaan aan de keukentafel van Mária Hillen als we met z’n tweeën en mijn Riesenschnauzer aan onze voeten, zitten te eten en te kletsen. Mooie gesprekken, confronterende gesprekken, ontroerende gesprekken.


  



  Soms ging ik naar huis met een gevoel van verwarring en soms met een gevoel van diepe vreugde en voldoening. Soms ook met schaamte omdat mij de les werd gelezen en ik me realiseerde dat ik nog zoveel moest leren.


  In de loop van de tijd ontwikkelde ik me meer en meer en een heel andere keer, na een dialoog waar we het niet eens konden zijn, bleek ik later een keer gelijk te hebben. Met een kinderlijk overwinningsgevoel voedde ik dan m’n ego. Niet erg volwassen, ik weet ‘t, maar goed voor mijn eergevoel.


  



  Het begin van mijn brieven was voor mij een zoektocht. Het maakte dat ik ging zitten en gewoon begon te schrijven over de dingen in het leven die me bezighouden. Waar ik sinds jaar en dag over nadenk maar nooit de stilte in heb gevonden om tot een dieper inzicht te komen.


  ‘Het is als schilderen’, fluisterde een zacht stemmetje. ‘Je hebt een schilderij in gedachten, kleuren waar je mee wilt werken en een thema. En dan komt er inspiratie. Het eindresultaat is nog maar een klein beetje te vergelijken met het eerste idee dat je had’.


  



  Zo gaan de brieven ook: er komt een thema, een idee, naar boven en ik voel dat ik daar over wil schrijven, denken en voelen: dat ik in de diepte tot een waarheid wil komen. Er ontstaat inzicht over de mystiek van het leven. Het mysterie van de mens en zijn ontwikkeling.


  Het boeit me enorm.


  



  Met nieuwsgierigheid sla ik mijn eigen leven en het leven van de mensen om me heen gade. Dat is het uitgangspunt van de brieven.


  Ik voel een patroon maar kan mijn vinger er niet op leggen. Ik wil begrijpen, wil kennis en wijsheid vergaren. En tot mijn grote vreugde werkt schrijven hetzelfde voor mij als schilderen.


  



  Inspiratie is zoiets moois. En ik voel me dankbaar voor de mogelijkheid die ik heb om de fluisteringen van mijn ziel in woorden om te zetten.


  Allengs werd me duidelijk dat alleen maar brieven heen en weer schrijven een beetje saai is. Gelukkig kreeg ik van begin af aan inspirerende feedback en ben ik begonnen een verhaal te vertellen.


  Het is een verhaal van een vrouw op zoek naar antwoorden.


  Ik ben het en ik ben het niet.


  Het is het voorrecht van de schrijfster om fictie en non-fictie te verweven.


  Het is de boodschap waar niet aan getornd mag worden, vind ik. Die komt van een diepte die ik onberoerd laat.


  



  Dankbaar ben ik voor de mensen die mijn queeste ondersteund en begeleid hebben. Al mijn fijne vrienden, wat een rijkdom dat ik ze heb!


  



  Twee mensen moet ik in het bijzonder in het zonnetje zetten.


  



  Mijn wijze vriendin en mentor Mária die regelmatig moest lachen om mijn botte vertaling van mystiek en spiritualiteit. Enigszins op mijn tenen getrapt moet ik bekennen dat ik inderdaad de soms zeer verfijnde, voor mij ongrijpbare poëtische vorm van mystiek volledig van tafel veegde.


  Mijn onbegrip. Dat heeft tijd nodig gehad en uiteindelijk kwam ik daar waar de zachtheid en de speelsheid mij konden beroeren. Helaas is Mária in 2022 overleden en kan ze deze mooie uitgave niet meer meemaken. Maar ik weet zeker dat ze dit boek mooi zou vinden en trots zou zijn op het resultaat.


  



  En Nicole, een zo dierbare vriendin en ondersteuner, die met haar doorleefde wijsheid mij begeleidde en als professioneel taalkundige door mijn teksten heen ging.


  



  Eerlijk is eerlijk, alles wat je doet als mens, hoe je ook uitstroomt, kan niet zonder de mensen om je heen. Zij inspireren en openbaren, puur door hun aanwezigheid in je leven, de waarachtige reden van je bestaan.


  



  Zo ook mijn drie prachtige zonen en hun vrouwen, die mij gelijk plagen als ik spirituele snik snak of wollig taalgebruik op ze loslaat.


  



  Of ik even rekening wil houden als generatie Nix met de generatie Y!


  Het houdt mij scherp.


  Het maakt dat ik vooral duidelijk en helder de boodschap wil doorgeven die al eeuwenlang door velen wordt uitgedragen.


  Uiteindelijk gaat het maar om één ding.


  De liefde, de liefde, de liefde mijn kind.







  De ontmoeting


  Een zinderende zonsondergang.


  Gebiologeerd laat ik de prachtige kleuren op me in werken.


  



  Een dubbel gevoel, enerzijds van kleinheid en aan de andere kant van blijheid, overvallen me.


  Wie ben ik in dit enorme kleurenspel en wat mooi dat ik er me toch op een bepaalde manier onderdeel van voel. Ik zucht. Wat zou het geweldig zijn als ik kon en mocht voelen dat er zoiets als bezieling bestaat. Er zijn momenten dat ik een enorme behoefte heb aan iets binnen in mij, iets dat mij draagt en de reden van mijn bestaan bevestigt. Al die cursussen, meditatieavonden, mijn zoektocht naar zingeving hebben me eigenlijk onzeker gemaakt. Het lijkt alsof iedereen in zo’n groep er helemaal is. Het lijkt of ze daar zitten om mij te bevestigen dat ik er niks van begrijp, te stom ben om überhaupt te mogen denken dat het universum mij in mijn zoektocht honoreert. Tijdens een meditatie kan ik een kilo roze kwarts op m’n schoot leggen en stijg nog steeds niet op. En de geweldige kleuren die anderen ervaren zijn bij mij tot 50 tinten grijs verworden.


  Ziel, bezieling, God, menszijn. Grote vragen waar ik me niet van kan voorstellen dat ik de enige ben die daar mee worstelt.


  Mijn fles wijn heb ik tot de bodem leeggedronken en tegelijkertijd lossen de prachtige kleuren op in donkerblauw, grijs en zwart. Tijd om in te pakken en naar mijn vakantiehuisje te fietsen. Ik stop al de gebruikte attributen van deze zonnige dag in mijn rugzak en loop mijmerend naar mijn fiets. Achter mij ligt de zee, stil, met flonkerende diamanten van het maanlicht en de sterren die haar beroeren. Ik voel melancholie en besluit als ik thuis ben een brief te schrijven.


  Een brief aan mijn ziel.
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  Lieve ziel,


  



  Daar zit ik dan. Een ongelovige die zo graag zou willen geloven. Ik zou willen geloven in God, in jou en een bevestiging willen krijgen dat er een reden is van mijn bestaan. Dat ik niet alleen ben. Dat niet alleen mijn bestaan zin heeft maar dat alles zin heeft. Als ik dit zo schrijf merk ik dat ik best zou willen geloven in God. Nee, niet geloven; ik zou een bewijs willen hebben dat God bestaat en dat ik een stukje van God ben.


  De eenzaamheid van het menszijn vliegt me af en toe aan. Er zijn geweldige momenten in mijn leven. Dat ik zo geniet van mijn kinderen, vrienden en werk. Maar er zijn evenzovele momenten dat de eenzaamheid van het bestaan me overweldigt en ik heb genoeg spirituele snik snak gelezen om te beseffen dat ik niet de enige ben. Als je bestaat, ziel, laat me dan iets weten. Geef me bevestiging dat ik in verbinding ben met iets groters dan mijzelf? Dat ik iets meer ben dan mijn ego en mijn dikke billen. Dat zou ik fijn vinden ziel. Ik hoop snel iets van je te horen. En echt, ik beloof het, ik zal luisteren!


  



  Liefs, Eef.
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  Vandaag kreeg ik dan de eerste brief van mijn ziel.


  Een zachte fluistering, ik kan je nauwelijks verstaan. Ik ben verbaasd maar ook ontroerd.


  ‘Je bestaat’, zeg ik.


  Mijn denken moet overtuigd worden door iets waar ik naar verlang maar geen wetenschappelijk bewijs voor kan vinden. Ik kan je soms voelen. En nu stuur je me een brief.


  



  ‘Ik zou graag in prachtige volzinnen de betekenis en de mystiek van het leven willen ontvangen’, zeg ik je.


  ‘Ik wil begrijpen en ik wil uitleggen, aan mezelf en de ander.’


  Je glimlacht liefdevol. Je hoort me.


  



  Mijn denken is beperkt dus ik moet een stap nemen die maakt dat ik het zachte gefluister kan horen. Ik spits mijn oren en dat is niet genoeg. Mijn hart moet volledig aanwezig zijn, moet kunnen denken en voelen.


  En ik, ik moet vooral niets willen, rustig en stil zitten, alleen maar luisteren. Leeg zijn en alleen maar luisteren. Overgave en alleen maar luisteren.


  Wat moeilijk!


  



  Niet de New Age beweging maar Carl Jung introduceerde de term synchroniciteit. In zijn praktijk bemerkte deze psycholoog dat er merkwaardige parallellen waren in het leven van zijn patiënten m.b.t. dromen, ziektebeelden en gebeurtenissen. Jung kon door middel van ‘de psychologie van het onbewuste’ deze ‘toevalligheden’ niet met causaliteit verklaren. De samenhang en parallellen leken niet alleen toevallig maar waren zeer wezenlijk en Carl Jung gaf er de naam synchroniciteit aan.


  



  Ik heb een hekel aan het woord. Er zit een lading op waar ik geen zin in heb. Een lading van zweverigheid die ik niet wil binnenlaten in mijn leven.


  Toch weet ik dat er momenten zijn dat ik alles doe zoals het moet: alles lijkt met elkaar in verbinding te staan, m’n denken, m’n handelen, de keuzes die ik maak en hetgeen er om me heen gebeurt. Even voelt mijn leven als een stromend beekje en soms als een stromende rivier. Met opwinding kan ik dat gadeslaan. Maar zodra ik met dat gevoel aan de haal ga, wordt het een kolkende rivier en dan ben ik ook gelijk uit dat gevoel van totale verbinding.


  Alles is weg. Niets.


  



  Fijne term of niet, synchroniciteit voelt voor mij als een totale harmonie. In het Duits zeg je zo mooi, in ‘Einklang’ sein. ‘Ich bin in Einklang mit mir.’


  En dat is wat ik wil onderzoeken. Daar wil ik alles over weten.


  Wat is die totale harmonie, die synchroniciteit? Kan ik dat leren en kan ik dan altijd in die verbinding zijn? Kunnen we dat allemaal of moet je een gen voor zweverigheid bezitten?


  



  Ik geloof dus in een ziel. Nee, ik weet dat er iets is dat verder gaat dan het hart en ik noem dat de ziel. Mijn persoonlijke definitie sluit aan bij de gnosis, de soefi’s en de boeddhistische leer.


  Mijn ziel duwt zachtjes en vol liefde. Als ik open sta dan voel ik de duwtjes en herken ik de liefdevolle drang. Soms is het gewoon alleen maar een liefde die ik voel en dat is buitengewoon prettig. Zou best wel de hele dag willen verdrinken in het gevoel van liefde en aanwezigheid vluchten in de dimensie van de geest. Gelukkig ben ik zoveel mens en zo blij mens te zijn, dat ik weer terug wil naar m’n lijf en m’n leven.


  Wat moet ik dan toch met die ziel?


  



  De metafoor van de stromende rivier wordt veel gebruikt. Het blijft een mooie en duidelijke voorstelling. Het water gaat de weg die het moet gaan en het kan ook niets anders dan de bedding volgen.


  Alle prachtige metaforen ten spijt. Hoe kan je als mens dat in praktijk brengen en leven? Hoe kan je je leven zo vormen dat je die stromende rivier kan zijn?


  Bruisend, vibrerend en sprankelend water.


  Geen dammen en obstakels alsjeblieft, slechts moeiteloos stromend.


  



  Ik weet het.


  De dammen hebben een functie.


  De obstakels en confrontaties maken me wakker.


  Geven me aan waar ik moet werken, sjouwen en verplaatsen.


  Soms hartverscheurend confronterend.


  Het water staat aan je lippen.


  Hoeveel dammen moet je nog beslechten om een stromende rivier te zijn?


  



  En dan geef je me een inzicht. Terwijl ik de obstakels aan het opruimen ben laat je me zien dat juist dat ene moment, waarin ik gebukt ga onder het harde werk, ik volledig in verbinding ben en onderdeel ben van die stromende rivier.


  Ik ben verbaasd. Zijn de dammen, de obstakels, de zijarmen dan ook de stromende rivier?


  Staar ik me blind op een beeld wat ik heb van stromend water in een bedding?


  



  Een illusie, fluister je me. Een overtuiging, mensenkind.


  De rivier is altijd stromend zolang er water is, is er altijd leven. Het water zoekt een weg.


  De ene keer stroomt het krachtig, de andere keer langzaam.


  Maar altijd stroomt het.


  



  Ik moet dus anders kijken.


  De weg van het water accepteren.


  Dammen bouwen, obstakels beslechten, om de rivier van mijn leven, alle ruimte te geven om de bedding te volgen. De bedding die door het water geslepen wordt en het water dat alleen de bedding kan volgen.


  In totale samenhang.


  In totale samenwerking.


  In ‘Einklang.’


  Het water, de bedding, de dam.


  Mijn lichaam, mijn ziel en mijn denken.


  Synchroniciteit.







  De vrije wil


  Grote sprongen, rollebollend door het gras. Weinig maakt mij blijer dan kijken naar een speels dier. Wat kan ik van haar genieten. Heerlijk door het gras dartelen en soms laat ik me verleiden met haar mee te doen. Ah, er komt een ander hondje aan, opeens ben ik niet meer het leukste speelkameraadje. Vol genoegen kijken de bazen naar hun harige kinderen.


  



  Hondenbezitters zijn eigenlijk vreemde wezens. Dierenliefhebbers houden bijna net zoveel van hun hond, kat of wandelende tak als van hun kind. Nou overdrijf ik natuurlijk, maar iedereen weet wel wat ik bedoel.


  Dieren maar ook kleine kinderen kunnen me diep ontroeren. Velen met mij. Pubers worden al een ander verhaal alhoewel die in hun onhandige eigengereidheid ook heel ontroerend kunnen zijn. Ik zie mijn eigen zonen voor me. Nu volwassen mannen. Wat ben ik gek op ze. Hoe lang lijkt het al geleden dat ze niets liever wilden dan bij mij op schoot zitten en lekker ongebreideld knuffelen. Soms verlang ik wel terug naar die tijd.


  



  Daartegenover staat dat ik in mijn werk overspoeld wordt door jonge wezens. Studenten noem je die. Het laaft me. Ik word blij van ze en soms gefrustreerd.


  Weer niet voorbereid, als een zandzak en met een enorme kegel in de klas zitten.


  Grote gapen midden in je gezicht. Gelukkig wordt hun houding anders na het eerste jaar, de overgang is gemaakt en het volwassen leven dringt zich langzaamaan hen op.


  Hoe leuk is het als je ze kan bereiken, ze kan raken.


  



  Ik wil het graag anders en ben sterk aan het nadenken over hoe dan anders. Een andere relatie tussen docent en student zou ik willen hebben. Een andere relatie tussen school en docent. Innovatief onderwijs maar hoe zou dat eruit kunnen zien? Wil ik nog wel actief docent blijven of liever in de begeleidende rol acteren?


  Met al die vragen in mijn hoofd geef ik een duwtje tegen het zwarte achterwerk van mijn hond zodat ze de achterbak inspringt. Ze is blij dat ik weer thuis ben van mijn alleen-weekend aan zee. Kniebelt aan mijn hand, vergetend dat ze een grote bakkes heeft met evenzo grote tanden.


  Ik wil naar huis want ik wil mijn ziel terugschrijven. Daar ben ik nu aan toe. Ik weet nog niet wat ik ga schrijven maar dat hele zielengedoe heeft een grote indruk op me gemaakt.


  Eten, schrijven en slapen.
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  Lieve ziel,


  



  Eerlijk gezegd, ik voel me overweldigd! Wat een mooie brief, dank je wel. Maar… kan het een beetje persoonlijker? Ik voel je maar ik voel je ook nog als ver weg. Hoe kan dat? En wat moet ik doen om je dichterbij te krijgen? Is dat oefenen of gewoon beter luisteren?


  Ik geef eerlijk toe, ik ben zeer eigenwijs en zelfstandig. Ik zou mezelf geen betweter willen noemen maar ik vind wel dat ik vaak gelijk heb. Ja, lach maar. Ik begrijp best wel dat ik een stuk ego moet inleveren om met jou te communiceren.


  Ik beloof het. Ik doe echt heel erg mijn best. Want ik wil met je praten, ik wil je voelen en ik wil samen met jou zijn.


  



  Dank je lieve ziel,


  Eef.
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  Vannacht werd ik voorbereid op hetgeen zou komen. De eikel en de dennenboom.


  Ik wilde nu even niet naar je luisteren en alleen maar slapen maar jouw stem was krachtig en aanwezig. Ik kan me niet meer verzetten.
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  Lieve Eef,


  



  De eikel en de dennenboom.


  Alle natuurwetten gelden ook voor jou, mijn kind. Wetten zoals de zwaartekracht, maar ook op een dieper niveau hebben jullie mensen te maken met de natuurwetten.


  Een eikel wordt nooit een spar, een dennenappel nooit een eikenboom. En als je de natuurwet doortrekt dan worden jullie mensen geconfronteerd met de wet van je rugzak. De rugzak die je samen met mij, jouw ziel, vult met gewenste ervaringen en leertrajecten in dit leven. De “do’s, ‘don’ts and must’s” van jouw leven. Je kan het ook wel jouw blauwdruk noemen. En alles wat je in je rugzak hebt, daar word je mee geconfronteerd in je leven. Dat is een keuze die jij en ik hebben gemaakt voordat je in de stof kwam.


  Ik voel weerstand.


  ‘Ik wil een vrije keuze hebben en niet vastzitten aan een afspraak waar ik me nu niks meer van kan herinneren’, protesteer ik.


  



  Je begrijpt me. En je weerspreekt me.


  



  Mijn allerliefste, ik heb je verteld over synchroniciteit. Juist als je deze staat van ‘zijn’ weet te ervaren dan weet je ook wat er in jouw rugzak zit. Dan wil je slechts dát zijn. Dát wat we samen hebben afgesproken. Je wil zijn dát wat in je rugzak zit. Dát ervaren wat in je rugzak zit.


  Begrijp je, mijn kind, het is je persoonlijkheid die deze weerstand oproept.


  Dit is nu waarom het samenvallen van lichaam, ziel en denken zulke belangrijke stappen zijn in jouw persoonlijke evolutie. Het geeft de innerlijke vrede waar alle grote religies over spreken. De metafoor van de dennenappel en de eikel gelden ook voor jouw leven.


  



  En zelfs als je het gevoel hebt dat alles wat je hebt meegemaakt en ervaren een ander mens van je heeft gemaakt, dan nog steeds gelden dezelfde wetten.


  



  Je legt me uit.


  Het hele universum is gebaseerd op de wisselwerking van orde en chaos. Echter, ook chaos is een beheerste janboel. Is een verwarring die niet buiten bepaalde grenzen kan gaan. Voor jullie mensen is deze wisselwerking tussen ordening en ontreddering heel ingewikkeld. Het lijkt of alles is losgeslagen, maar neem van mij aan dat ook deze ontreddering een kader heeft. Een kader dat vanuit een andere dimensie is gezet. Het functioneren als inwoners van deze planeet zal altijd binnen dat kader vallen. Net zoals in het universum de kaders uitgezet zijn voor het speelveld van de planeten.


  Waar het om gaat is dat jij hier als mens de ervaring hebt dat je speelruimte hebt.


  Dat je de ervaring van vrijheid hebt.


  Dat je ervaringen alle kanten op kunnen gaan die je zou willen.


  Dat is een gegeven voor de mens.


  En in die ‘geveinsde’ keuzevrijheid ligt een hele wereld van ervaringen die je kunt opdoen. Dit betekent niet, mensenkind, dat je kan gaan zitten, achterover kunt leunen om je leven te laten gebeuren. Dat je kan denken dat alles vast staat en dat je toch geen invloed hebt. Juist het nemen van de verantwoordelijkheid voor je leven; voor je leven gaan staan en wars zijn van slachtofferschap, maakt dat je jouw leven ten volle kunt ervaren.


  In het ervaren ligt de vrijheid, niet in de gebeurtenissen.


  In de emoties, die zo horen bij jouw menszijn, ligt de vrijheid.


  De emoties waar de mens zich zo eenvoudig door laat beheersen. Ze zijn een groot geschenk. Want juist door de emoties en het verlangen dat jullie in je meedragen, kom je in beweging. Moet je in beweging komen om je leven volledig te ervaren.


  In die ervaringen is het belangrijk dat je daarom ook de functie ziet van de emoties. De functie ziet van je verlangen. Ze zijn belangrijk, ze geven je de richting aan, ze laten je genieten én pijn ervaren. Ze zijn belangrijk, je emoties, maar niet de leidraad van je leven.


  



  En in jouw wereld van ervaringen zal je elke keer weer keuzes moeten maken. Maak je beslissingen. Zet je stappen op je weg. Of zet je stappen om een zijweg in te slaan.’


  



  De ruimte die je hebt is deze: ‘Je hebt een afspraak op een adres. Het kan zijn dat je een omweg maakt maar uiteindelijk kom je op het adres waar je de afspraak hebt. En zelfs de omweg is door grenzen afgebakend, zodat je nooit volledig de weg kunt kwijtraken’.


  De wetten van de natuur, de wetten van de rugzak, zorgen dat je komt waar je moet komen. Als een innerlijk kompas. En daarom is compassie met ieders reis een belangrijk begrijpen. Je kan nooit zien wat een ander in zijn rugzak heeft. Het is voor jou de uitdaging dat je zo bewust wordt dat je weet wat er in jouw eigen rugzak zit.’


  ‘De grootste innerlijke reis die je als mens kunt maken, is de reis naar het samenvallen van je ziel, lichaam en geest.


  Het heilige huwelijk zoals de gnosis dit noemt.


  Hieros Gamos.


  De weg van de mens naar zijn innerlijke vrijheid, is grootser dan de vrije wil. In oudere teksten wordt dit wel Gods wil genoemd.


  Gods wil is jouw wil.


  De wil van jouw ziel.


  Jouw rugzak.


  Jouw reden van bestaan.


  Want dat is wat we allemaal zijn, een sprankeltje van het hele grote.


  En daarom geldt de metafoor van de dennenappel en de eikel ook voor jouw leven’.


  In liefde, jouw ziel.







  Inspiratie


  Lieve ziel,


  



  Wat een mooie brief was dat zeg. Ik heb er dagen over lopen mijmeren. Wat nou als het allemaal onzin is wat je schrijft? Eigenlijk wat ik schrijf. Dat ik dit allemaal uit mijn duim loop te zuigen?


  Omdat ik een beetje beduusd ervan ben en de hele gang van zaken niet helemaal begrijp besloot ik maar te gaan schilderen. De reden daarvoor is dat er tijdens het schilderen dingen gebeuren, dat ik kleuren en vormen gebruik die ik helemaal niet van plan was te gebruiken. Het gebeurt dan gewoon en blijkt achteraf heel mooi uit de doeken en uit de verf te komen. Bij dit proces voel ik me senang, met het schrijven nog niet helemaal. Moet wel eerlijk zeggen dat het schrijven me heel blij maakt. Dus, misschien is onze communicatie wel grote bullshit maar dan kan ik in ieder geval met veel plezier mijn eigen onzin teruglezen. Soms kan ik ook heel erg genieten van mijn eigen creaties op het doek. Misschien moet ik het maar zo zien.


  En daarom dat ik je dit wil vragen.


  Wat is inspiratie?


  Als ik iets wil schilderen en het lukt me niet. Ik heb geen inspiratie. Waarom heb ik dan geen inspiratie terwijl ik zo’n zin had om te schilderen? Hoe kan ik de inspiratie opwekken?


  



  Dank je wel ziel,


  



  Liefs, Eef.
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  Mijn brief vouw ik op nadat de inkt droog is. Misschien een beetje gek maar ik wil mijn brieven tastbaar hebben. Analoge generatie. Wil liever iets op papier dan gefluister in mijn oor. Dus ik heb met mijn vulpen, kan het nog ouderwetser, mijn brief geschreven. Op mooi papier en in een mooie envelop. Samen met mijn zwarte koningin loop ik naar de nog weinige brievenbussen die de stad telt. Ik ben benieuwd!


  



  De volgende dag kom ik laat thuis. Moest lesgeven in Amsterdam en er stonden enorme files, veel ongelukken op de weg. Hond onderweg uit pension gehaald dus die heeft haar dagje wel gehad. Doodmoe van al het spelen en de dominante bitch uithangen bij haar roedelgenoten. Lelijke zwarte doos noem ik haar vaak lachend. Het lijkt of ze teruglacht. Ze snapt toch niets van mijn taal. Als ik het lief en vrolijk zeg is het goed, dus ik kan op vrolijke toon enorm tegen haar schelden. Projectie noem je dat volgens het boekje.


  Terwijl we het huis binnenlopen pak ik de post van de mat. Kijk het vluchtig door. Zit er nog iets interessants bij?


  Ik schrik een beetje.


  Een envelop van geschept papier. Voor Eef staat erop. In de envelop twee beschreven vellen van hetzelfde papier. Oh mijn hemel, ik heb echt een brief van mijn ziel gekregen!
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  Mijn allerliefste,


  



  Ik voelde je worsteling van de week. Waar zat je met je gedachten? Je wilde iets creëren maar liep tegen je eigen blokkade op. Soms is het even niet het moment voor inspiratie. Dan kan je gewoon met huis, tuin en keuken dingen bezig zijn. De was doen, koken of met de hond wandelen. En dat is ook fijn. Ook dat kan voldoening geven. Het is ook onderdeel van het leven. De hele gewone dingen. De dagelijkse routine.


  



  Inspiratie is iets heel moois. Inspiratie maakt dat een mens prachtige muziek kan componeren, een schitterend schilderij kan maken, iets bouwen of een raakbaar gedicht kan schrijven. Jullie koesteren inspiratie in deze maatschappij. Jullie kijken tegen geïnspireerde mensen op. Ze geven de massa iets, een stuk hoop dat op die manier overgedragen wordt op de gewone mens. De gewone mens die jullie zien als iemand die elke dag naar zijn werk gaat, voor de kinderen zorgt en in het weekend het gras maait.’


  



  Grote denkers die mensenmassa’s inspireren en in beweging kunnen krijgen zoals een Gandhi of een Mandela geven de mensen een richting aan. Ze geven de mensen hoop en verwachtingen dat het toch nog goed komt in hun eigen leven.


  En dan heb je mensen die groots kunstenaar of muzikant zijn, sprekers die groepen kunnen motiveren en bewegen, zij hebben ook aanzien. Zij kunnen iets creëren, iets overbrengen via de kunst, retoriek of muziek.


  Mensen willen graag creëren, dat zit in jullie oorspronkelijke natuur. Het lijkt alsof creëren door middel van een creatieve, geinspireerde geest alleen maar voor de happy few is, maar dat is niet zo, echt niet. Ieder levend mensenkind kan door de aanraking van zijn ziel geïnspireerd raken en iets creëren. Belangrijk is hoe jullie dat creëren definiëren. Dat je er geen plaatjes en illusies aan vast plakt maar gewoon sec naar jezelf als mens kunt kijken.


  



  En wat is voor de mens dan inspiratie en creatie?


  Inspiratie is een aanraking van de ziel. De ziel die alles in zich heeft, veel meer dan dat jouw persoonlijkheid kan laten uitstromen. Hetgeen jij als mens mee hebt gekregen, jouw kwaliteiten, talenten, karaktertrekken maken dat als je je laat raken door de ziel, je kan laten uitstromen wat bij jou past. Jouw individu creëert datgene wat je als persoonlijkheid hebt meegekregen en doordat je een uniek individu bent zal ook de ziel op een unieke manier door jou uitstromen.


  Daarom is de ene mens een muziekliefhebber, de ander zingt graag, schildert, tuiniert of bouwt met zijn blote handen. En er zijn ook mensen die geen opvallende en exuberante kwaliteiten hebben. Deze mensen excelleren in hun leven door een goede vader of moeder te zijn. Rust en ruimte voor de mensen om hen heen te creëren, iedereen die dicht bij hen staat een schouder, geborgenheid en veiligheid te geven. Kijk maar om je heen. Je kent wel mensen die niks groots hoeven neer te zetten door middel van kunst of een grootse carrière, zij zijn groots in wie ze zijn en in hetgeen ze betekenen voor hun omgeving.


  



  Als je bij je inspiratie wil komen, probeer je dan stil te maken. Stil maken doe je bijvoorbeeld door in de natuur te zijn. Wandelen, fietsen of bijvoorbeeld tuinieren. Genieten van de planten en bomen om je heen. Ook het contact met dieren maakt dat je stil kan worden als je je ervoor open stelt.


  Waarom de natuur zo’n belangrijke stiltebron is?


  Dieren en de natuur leven in het moment. Die denken niet die ‘zijn’. En dat is iets wat voor mensen heel moeilijk is. Het denken ratelt de hele dag door, is niet in het moment en heeft dan ook grote moeite met eenvoudigweg ‘zijn’. Als je je bewust wordt van het kwetteren van je geest dan kan je die levendigheid opmerken maar er verder geen aandacht aan besteden. Zo kan je de veelheid aan gedachten loslaten.


  



  Door je in de natuur te begeven, kan je je laven aan de dynamiek van de natuur en in het stille bewust ’zijn’ komen. En in die stilte komt er ruimte voor de inspiratie.


  



  Er zijn vele manieren om in de stilte te komen. Vind je eigen manier, koester die stilte, heb geduld en dan komt vanzelf de betovering van de inspiratie. In de dimensie van de ziel is geen tijd en realiseer je dan ook dat het ongeduld van de mens, die instant gratificatie wil hebben van de opgewekte stilte, juist slechts blokkades opwerpt.


  Wees stil, wees geduldig en zie het moois van elk moment. De inspiratie kondigt zich aan, op jouw individuele en unieke manier op dát moment dat het juiste moment is.’


  In liefde, jouw ziel.







  Creatie


  Nog volledig overweldigd door de mooie en tastbare brief die ik had gekregen, scrolde ik door de advertenties van de banensite. Ik klikte van de ene naar de andere vacature, maar geen enkele kon mijn interesse opwekken. Ik sta op een kruispunt, ik voel het maar ik weet niet welke kant ik op moet. Wat moet ik in godsnaam doen om van binnen te voelen dat ik de juiste weg bewandel. Dat ik het werk dat ik doe bevredigend en vervullend vind.


  Bezieling wil ik ervaren, eigenlijk in elk aspect van mijn leven. Werk, vriendschap, relatie. Ik wil niks meer doen of aangaan waarvan ik niet in de diepte voel dat mijn hart en ziel daar blij van worden. Geen compromissen of huichelarijtjes met mezelf meer aangaan. Niet meer ontkennen en weglopen. Daar ben ik nu te groot voor.


  



  Vol bewondering kijk ik naar mijn drie zonen en hun vriendinnen. Vol engagement, vol energie om het leven aan te gaan. Niet alleen roze wolken hoor. Maar op een hele bewuste en volwassen manier worden confrontaties aangegaan. Nergens voor weglopen. Vanavond ga ik bij één van mijn zonen en zijn vriendin eten. Soms ben ik een beetje bang voor hun scherpte maar vooral heb ik er veel zin in.


  Ik bouw aan een andere relatie met de kinderen.


  Af en toe wennen.


  Hoe kan ik ze uitleggen dat ze voor mij altijd ook die kleine biggetjes blijven die ik een roze rompertje aan deed omdat ik van het begin af aan wist dat ik toch alleen zonen zou krijgen.


  Amsterdam die grote stad. Gelukkig kan ik snel een parkeerplaatsje vinden en mijn zoon staat al zwaaiend voor het raam. Ik zie dat hij blij is me te zien en mijn moederhart is instant vervuld. Wat hebben ze het leuk voor elkaar, lekker gekookt en een levendige polemiek met veel lachen en grappen. Maar ook diepe gesprekken, over hoe je als mens de verantwoordelijkheid hebt om je leven op eigen wijze vorm te geven.


  



  Ik zie de evolutie, de spirituele evolutie in de generatie na mij. De bewustwording van een 30-jarige in deze tijd, is te vergelijken met ons – laat ik bij mezelf blijven – met mijn bewustzijn toen ik 50 werd. Regelmatig zit ik met stomheid geslagen te luisteren wat er uit de mond van deze generatie komt. Wat een inzichten, wat een lef. Soms ook wel een tikkel arrogant voor mijn gevoel, maar dat komt waarschijnlijk omdat mijn ego tussen de deur geklemd zit.


  



  Even slikken dat ze vanuit mijn perceptie zo vroegwijs en vroegrijp zijn. Aan de andere kant is dat juist evolutie. Bewustzijn past zich aan. Alles is continu in verandering. Ik schreef mijn scriptie op een geleende typemachine. Zij zijn geboren met een smartphone in hun hand.


  



  Vol liefde en genoegen rijd ik terug naar het zuiden. Heerlijk om met jonge mensen uit te wisselen. Ondanks het ouder wordende lijf, voelt m’n koppie zich nog 32 en sta ik nog steeds te trappelen om nieuwe avonturen aan te gaan. En ik voel dat ik meer wil dan alleen een nieuwe baan.


  ‘Wat heb je nodig Eef’, fluistert een stout stemmetje op mijn schouder?


  ‘Een zoektocht naar jezelf vind je te banaal maar wat nou als we een zoektocht op touw zetten naar het leven? Een zoektocht met mij in je rugzak en Noor aan je zijde? Een ontdekkingsreis naar het leven? Durf je dat aan Eef?’


  ‘Hey ziel’, zeg ik hardop en Noor springt achter in de auto geschrokken op door mijn luide stem.


  ‘Wat wil je nou?


  Op de bonnefooi op reis?


  Met z’n drieën?


  Jij als gids en reisleider?


  Noor als beschermdame?’


  Ik voel kriebels in mijn buik. Ik maak een slinger met de auto en een medeweggebruiker zie ik nog net zijn middelvinger omhoogsteken.


  ‘Sorry, sorry, lette even niet op de weg.


  Kan je het me kwalijk nemen?


  Ik krijg net een aanbod om op reis te gaan. Een reis op zoek naar de mystiek van het leven.’


  Wow, alles in mijn lijf begint te tintelen. Het lijkt wel of mijn cellen van plezier een sprongetje maken. Hier moet ik over nadenken.


  Ik ga op reis! Ga ik op reis?


  



  Vlak voordat ik naar bed wil gaan komt er toch een kriebel dat ik een brief wil schrijven.


  



  De volgende morgen wip ik de brief in de brievenbus. Ik hoor een zachte plof.


  Ik lach en voel me blij.
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  Lieve ziel,


  



  Waar je stem ook vandaan komt, ik voel veel beweging vanbinnen. Ik voel emoties, blijheid, melancholie maar vooral, ja wat? Ik voel een soort verbinding die ik nog nooit zo heb ervaren. Het lijkt of je echt bestaat! Ha, ha, ik moet er zelf om lachen. Zullen we afspreken dat ik doe of je bestaat. Tijd voor twijfel is er altijd. Ik zie je als mijn penvriendin of -vriend. Want daar ben ik ook nog niet uit, ben je nou vrouwelijk of mannelijk? Misschien onzijdig? Of plak ik iets menselijks op je wat je gewoon niet bent?


  Nou ja, laten we afspreken, ik laat het los. Ik vraag en laat jou alles ontvouwen. Voelt wel goed, voelt wel lekker. Ik kan het uit handen geven…


  



  Langzaam begin ik te wennen aan je stem. Ik voel me niet meer besmuikt vragen te stellen die me bezighouden. Zovele vragen duizelen door mijn hoofd. Zoals deze.


  Er wordt nogal veel gesproken over creëren van je leven. Ik voel me altijd erg sceptisch daarover. Zeker als ik verwijs naar je brief over de blauwdruk en de rugzak. En vooral gerelateerd aan de vragen die ik nu zelf heb. Welke kant nu op?


  Ik vraag me af in hoeverre je als mens werkelijk kunt creëren? En wat is de rol van inspiratie daarin?


  



  Mooie vraag toch?


  Dank je ziel voor al je aandacht en liefde. Want dat is wat ik voel als ik met je schrijf,


  Liefs,


  Eef
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  Mijn lief mensenkind,


  



  Onze communicatie is gebaseerd op pure liefde en aandacht. Je kan me alles vragen. En ik begrijp dat creatie en inspiratie vele vragen opwerpen. Deze hebben ook met de mystiek van het leven te maken.


  



  Onderwerpen die zeer aanwezig zijn in jullie leven maar niet wetenschappelijk te bewijzen zijn of materieel en rationeel tastbaar, zijn breinbrekers voor de huidige mens. De huidige mens die de poëzie van het leven een beetje kwijt is geraakt. Zovele goede ontwikkelingen in de maatschappij ten spijt, verarming van esthetiek en ethiek zijn ook een verarming van het hart en de ziel. Dat is waarom ik wil samenvallen met jou, zodat de mens kan voelen met zijn brein en kan denken met zijn hart. Een leven dat voluit kan (uit)stromen is een bezield leven.


  



  Zoals aangegeven in mijn laatste brief is inspiratie een aanraking van de ziel. De ziel die je persoonlijkheid en je structuur gebruikt om uit te stromen. En dat kan op heel veel verschillende gebieden en op individuele wijze.


  



  Je merkt in je eigen leven dat er ook niveauverschil zit in inspiratie. Voordat we overgaan naar creatie, is er daadwerkelijk verschil in inspiratie?


  



  Er zijn inderdaad verschillende niveaus van inspiratie. Sommige mensen maken de mooiste dingen. Kunnen 24/7 mooie dingen maken en zijn 24/7 geïnspireerd. En ondertussen is hun staat van persoonlijk bewustzijn nog niet erg ontwikkeld. De blauwdruk van hun leven kan dan bijvoorbeeld het leven van een kunstenaar zijn. De persoonlijke ontwikkeling van deze mens kan synchroon lopen met zijn inspiratie maar de inspiratie is niet afhankelijk van de persoonlijke ontwikkeling. Deze mens ontwikkelt zich tijdens zijn leven en zo ook loopt het artistiek creëren hiernaast. Zonder te oordelen, kan het zijn dat ze zich ontwikkelen als geweldige kunstenaars en op het vlak van persoonlijke ontwikkeling nog in de kinderschoenen staan.


  Zoals eerder gezegd, oordeel nooit over iemand anders rugzak.


  



  Er zijn echter ook mensen die inspiratie hebben en terwijl ze werken aan hun persoonlijke ontwikkeling, wordt de uitstroming intenser en mooier. Bij deze mensen is de persoonlijke ontwikkeling een voorwaarde voor voluit uitstromen. Is niveau van de inspiratie een voorwaarde van de mate van vrijheid die zij op persoonlijk vlak bereiken. Zij kunnen mooie dingen maken maar kunnen pas excelleren als ze op het gebied van de persoonlijke ontwikkeling meer en meer vrij worden.


  Zo zie je maar wat er een verschil is in jullie individuen: iedereen loopt zijn eigen en unieke weg.


  



  Inspiratie heb ik je uitgelegd. Het is een aanraking van de ziel. De ziel die iets wil laten uitstromen door middel van de persoonlijkheid. En nu begrijp je de verschillende vormen en niveauverschil van inspiratie. En als we nu komen op creatie, wat is dat dan?


  



  Je glimlacht.


  



  Jouw nieuwsgierigheid, lieve Eef, het willen weten op alle fronten. Dat is een kwaliteit en karaktertrek van jou. Van kinds af aan ben je nieuwsgierig. Je wilt je laven aan alle kennis die je te pakken kan krijgen. Laat deze mooie eigenschap geen valkuil worden. Soms hoef je niet alles te weten, kan je door acceptatie een groot gevoel van ruimte krijgen en daardoor weer inspiratie…


  



  Je glimlacht weer.


  



  Maar in dit geval zal ik je uitleggen wat creatie is. Creatie is iets maken. Door inspiratie en de combinatie van je talenten en de technische en materiële handvatten kan je iets maken. Een stoel, schilderij, je bouwt een huis of schrijft een muziekstuk.


  



  Creëren van je eigen leven is iets heel anders. Speelt zich op een heel ander niveau af.


  In verschillende moderne zelfhulpboeken wordt gezegd dat je maar hoeft te affirmeren en erin geloven en dat maakt dat je krijgt hetgeen je affirmeert.


  Helaas kan deze methode zeer traumatiserend werken voor mensen. Mensen kunnen enorm aan zichzelf gaan twijfelen. Het zelfwaarde gevoel daalt. Slachtofferschap, het grootste menselijke archetype, gaat een hoofddrol spelen in plaats van die mooie nieuwe auto die je probeert te creëren. Waarom lukt het de buurman wel en mij niet, gaan jullie je dan afvragen.


  



  En daar werpt de echte creatie zich op. Creatie heeft te maken met je bewustzijn, je rugzak of blauwdruk en het geloof in en de liefde voor jezelf.


  Dus met hetgeen we hebben gelezen in de vorige brieven, het samenvallen van lichaam, ziel en geest maakt dat je dát kan creëren wat in je blauwdruk staat. Dat wil niet zeggen dat je alleen kunt creëren als je volledig bewust bent. Een mens creëert altijd. Echter het potentieel van de creatie is op en top bij een mens die in de vrijheid leeft, dus ook in creatie zie je niveauverschil, net als bij inspiratie.


  



  Slechts dat wat in je rugzak zit kan je creëren. Dus hoe graag je ook bijvoorbeeld in het Witte Huis wil wonen, maar als je een Europese nationaliteit hebt, in Europa woont en niet met de verkiezingen meedoet, word je nooit president van Amerika, hoe je ook affirmeert. Zit het in je rugzak om een goede meubelmaker te worden dan kan je dat creëren. Je krijgt de inspiratie om een opleiding daarvoor te volgen.


  En dat is nu net het samenvallen.


  Als meubels maken in je rugzak zit dan zal je dat creëren. Door inspiratie zal ik als ziel je zachtjes een duwtje geven om dat aan te gaan in je leven wat voor jou klaarligt en op jou ligt te wachten.


  Dan wordt jouw wil de wil van je rugzak.


  De wil van de natuurwetten die voor jouw blauwdruk gelden.


  Jouw wil wordt Gods wil.


  Gods wil wordt jouw wil.


  



  Je vraagt me Eef: Het samenvallen van lichaam, ziel en denken, klinkt bijna een beetje elitair? Hoe kan je dat nu doen? Het is niet hetzelfde als drie blokjes op elkaar stapelen en klaar is Kees.


  



  Ik begrijp je vraag, en nee dat klopt. Het laten samenvallen van lichaam, ziel en denken is een heel proces. Een moeilijk begaanbare weg. Een pijnlijke weg. En toch is dat het grootste wat een mens kan bereiken. Er ontstaat vrijheid. En vrijheid is datgene waar in de diepte elk mens naar verlangt. En die vrijheid die vind je in de confrontaties van je leven. De reflectie van het zelf in de spiegel. Meedogenloos eerlijk en in liefde durven kijken naar jezelf maakt dat je met de opgedane zelfkennis bewuste keuzes kunt maken. Een mens die bewuste keuzes maakt acteert in plaats van dat hij reageert.


  En in dat ‘acteren’ ligt de creatie.


  In de verantwoordelijkheid voor je eigen leven nemen ligt de zelfbewuste keuze opgesloten.


  In de meedogenloze eerlijkheid en liefde, ligt de creatie opgesloten.


  Ligt de vrijheid besloten.


  Een grootse uitdaging voor de mens.


  In liefde, je ziel.







  Op reis


  Peinzend vouw ik mijn brief op. De laatste brief aan mijn ziel vanuit mijn werkkamer geschreven. Hoe zou de communicatie nu verlopen?


  Ik voel de stilte voor de storm: opgewonden en kwetsbaar.Voor een paar maanden een ander pad bewandelen. Dat is het voordeel van freelancer zijn: dat ik er even tussen uit kan zonder een boze werkgever op mijn nek te krijgen. Flinke spaarpot, dus ik kan wel even wat lijden. Ik kan op reis gaan.


  Ondertussen wel een paar sollicitaties op de bus gedaan maar daar zullen wel heel veel mensen op gereageerd hebben. Ik laat het los.


  



  Mijn zonen hebben een beetje bezorgd gereageerd. Mijn schoondochters daarentegen zeer enthousiast en ondersteunend. Zoals vrouwen van nu zijn, ondernemend en zelfstandig. Mijn jongens vinden me enerzijds wel een stoere muts maar anderzijds ben ik hun ogen ook die naïeve vrouw die denkt dat iedereen aardig is.


  Ik heb beloofd dat ik elke dag even een whapje stuur in de groepsapp. Een klein teken van leven zodat ze zich niet ongerust hoeven te voelen. En geloof me, ik heb geen pistool nodig ter verdediging want Noors tanden kunnen even gevaarlijk zijn.


  



  In mijn kratjes, opgestapeld in de auto, zitten weinig kleren maar vooral bruikbare dingen, zoals een blikopener, lucifers en hondenvoer. En ik heb een koelboxje gekocht dat op de sigarettenaansteker van mijn auto past.


  Superhandig! De motor van mijn auto is fantastisch gepimpt en heb ‘m nieuwe banden omgedaan. De achterbanken zijn neergeklapt zodat we in ieder geval in de auto kunnen slapen als ik geen slaapplaats onder een dak vind. Noor zit op de voorbank naast me in de riem. Ik heb een soort constructie bedacht dat ze lekker uit het raam kan kijken, maar ook kan liggen op de stoel als ze dat wil. Ik laat mijn laatste brief in de brievenbus glijden, hier in de straat. Noor voelt mijn opwinding en kijkt me steeds even zijdelings aan. Alsof ze tegen me zegt, komt goed, ik ben erbij.


  



  Morgen is het zover. Ik weet niet of ik kan slapen. Voel me zenuwachtig. We gaan op reis.


  Op zoek naar het leven, de zin van het leven, de mystiek van het leven, de schoonheid van het leven.


  De brief maakt een zacht plofje in de bus.


  Heerlijk geluid, dat zal ik missen.
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  Lieve ziel,


  



  Daar gaan we dan. Jij, Noor en ik. Op weg. Wie weet hoe het leven er over vier maanden uitziet? Ik weet niet eens wat onze eindbestemming is. Maar goed, onze eerste overnachtingen heb ik wel alvast geboekt, een voormalig Kapucijner klooster in Châtillon-sur-Seine, maar een kilometer of 800 rijden vanaf Breda. Ik dacht dat je dat wel passend zou vinden op onze spirituele zoektocht.


  Even tot rust komen en heroriënteren.


  In plaats van de altijd aanwezige stem van mijn intellect, laat ik jou verder het woord doen. Leid ons naar die plaatsen waar jij denkt dat we moeten zijn.


  Hou er wel even rekening mee dat er honden toegelaten moeten worden want ik wil Noor niet de hele tijd in de auto laten.


  



  Een diep verlangen over de grote vragen van het leven hebben me tot deze beslissing gedreven. Een verlangen om tot de kern te komen. Bijvoorbeeld: wat is nu illusie en wat is nu werkelijkheid? Wat is de realiteit? Onder en bovenstroom? Buiten, dat zichtbaar is en binnen, dat niet zichtbaar is, maar o zo aanwezig?


  



  Ik hoor graag van je. En nu helemaal natuurlijk.


  



  Liefs, Eef.
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  De volgende morgen ben ik al vroeg wakker. Heel licht en onrustig geslapen, maar dat kan ook niet anders. Alles ligt al in de auto, ik hoef slechts een douche te nemen. Ontbijt neem ik onderweg; ben veel te zenuwachtig om te kunnen eten.


  Ik stop mijn ziel in mijn rugzak en neem Noor mee, los, er is toch niemand wakker. Ze kan hoogstens een verdwaalde kat achterna rennen. Maar nee hoor, ze springt op de passagiersstoel en kijkt me aan. Het is goed als je er maar bent baas, lijken haar ogen me te zeggen. Maar ik bespeur ook een blik van aanwezigheid en zelfbewustzijn in haar ogen. Ik schiet in de lach. Wie is hier nu de koningin?


  Met een gevoel van weemoed rijd ik de straat uit. We verlaten het bekende voor het onbekende. Ik neem me voor dat ik dezelfde houding aanneem als Noor.


  Voor haar is het goed als ik er ben


  Voor mij is het goed als mijn ziel aanwezig is. Ze zit in mijn rugzak.


  Zo, daar gaan we dan. Op stap met mijn ziel.


  



  Onderweg hebben we een mooie zonsopgang meegemaakt. Prachtig rode, roze en lila kleuren. Ik word langzaam wat rustiger en geniet van het rijden. Altijd al heerlijk gevonden om achter het stuur te zitten. Rood in de ochtendstond water in de mond, nou ik zie niks dan blauwe lucht. Geen boerenwijsheid deze keer en geen regen in de verte te zien. Nu voelt het echt als op reis zijn.


  Al snel zijn we over de grens en drie uur later in Frankrijk. We moeten stoppen want de dames moeten plassen en even iets eten. Na onze stop gaan we weer verder. Noor hangt met haar bakkes uit het raam. Haar baard wappert in de wind en we hebben veel bekijks. Noor bedoel ik.


  Opeens begint mijn radio te pruttelen, dat is gek, hij staat helemaal niet aan. Het pruttelen wordt sterker en daar hoor ik opeens een stem. Een stem? Wat hoor ik nu? Maar echt, dit is wat ik hoor…
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  Hey lieve Eef,


  



  In je vraag, mijn kind, ligt ook het antwoord al besloten.


  Verlangen is één van de drijfveren in je leven, het laat je bewegen naar jouw doel. Met jouw doel refereer ik naar je rugzak. De inhoud daarvan die we voordat je als mens werd geboren hebben afgesproken. Het verlangen brengt je daar waar je moet zijn. Brengt je naar de ervaringen die je wilt voor dit leven. De ervaringen die maken dat je groeit en als wijzer en groter mens de volgende fase in kan gaan, samen met mij.


  Samen zijn we op weg, waarbij ik je ondersteun in jouw ervaringen als mens.


  



  Door jouw verlangen kan ik je bereiken. Kan ik je duwtjes geven en ondersteunen op je pad. Door jouw verlangen kan ik even samenvallen met jou. Jij, mijn grote liefde!


  En in dat verlangen liggen ook jouw grootste lessen opgeslagen. Juist datgene wat je zo diep raakt, kan je laten groeien. Datgene wat je zo pijn doet, laat je groeien.


  Een mensenleven voelt als een grote paradox en vanuit jullie perspectief kan ik dat goed begrijpen.


  In velen van jullie zit nog het kleine kind dat niet durft te geloven dat hetgeen je naar verlangt er ook voor je mag zijn. Vaak krijgen jullie inderdaad niet waar je naar verlangt in je leven en dat heeft te maken met in hoeverre je verlangen waarachtig is.


  



  In jouw diepe verlangen ligt ook jouw waarheid.


  Een authentiek verlangen van een mens komt uit zijn kern en niet uit zijn persoonlijkheid, zijn afweermechanismes, of negatieve patronen.


  Je diepe waarachtige verlangen ligt daar waar de ziel en de persoonlijkheid elkaar kruisen.


  



  Iemand die werkt aan de bewustwording van het zelf, zal door vallen en opstaan, leren wat waarachtig is en wat niet. Deze lessen kunnen met harde klappen gepaard gaan.


  Vele keuzes zullen gemaakt moeten worden om tot waarachtigheid te komen.


  



  Begrijp je me nog Eef?


  



  Waar je naar verlangt hoeft geen illusie te zijn, maar de plaatjes en de verwachtingen die je eraan gekoppeld hebt, maken dat je van iets waarachtigs een illusie kan maken.


  Daarbij is de valkuil dat je graag iets zeker wit weten en juist als een mens naar zijn vrijheid toe werkt, is één van de belangrijke dingen om te leren dat er geen zekerheid is en dat je de wens en wil naar zekerheid moet loslaten.


  Ook hier een grote paradox. Op het moment dat je zekerheid en illusies kan loslaten en kan vertrouwen op jou en mij, op ons, dan komt het weten, het echte weten.


  



  Wat voor heel veel mensen moeilijk is en zeker ook voor jou, is dat je mag vertrouwen. Vertrouwen dat wat je voelt, goed is. Vertrouwen dat hetgeen op je pad komt daar is, juist voor jou.


  En vergeet niet, soms is het gewoon niet de tijd.


  Het verlangen is dan wel waarachtig maar de mens moet eerst nog een zijweg afleggen voordat het verlangen gemanifesteerd kan worden in haar bestaan.


  



  Als je terugkijkt in je leven dan zie je dat alles, hoe moeilijk ook, ook goed is. Ik wil dat jij ervaart en ik wil dat jij groeit. Ik wil samenvallen met jou.


  Echter, jouw emoties, die jouw leven kunnen blokkeren, die heb ik niet. En daar houd ik ook geen rekening mee. Dat klinkt heel hard omdat juist jullie emoties heel heftig kunnen zijn. Maar stel je voor dat ik als jouw ziel vanuit mijn emoties je duwtjes geef, dan zou alles helemaal uit de hand lopen.


  Ik geef jou duwtjes op grond van onze afspraak, onze rugzak die we samen geladen hebben. Waar ik nu dan ook letterlijk in zit. Ik wil dat je die ervaringen krijgt en hoe je daarover voelt dat hoort bij jouw menszijn.


  En in die emoties ligt ook jouw vrije wil. Je kunt ergens blij over zijn of verdrietig, dat is van jou en daar kan je een keuze in maken.


  



  Zo kan je stap voor stap dichter bij je kern komen.


  En met het afpellen van de vele schillen van de persoonlijkheid komt het authentieke verlangen naar boven. Als een mooi wit paard dat je naar je bestemming draagt.


  Als je vanuit je waarachtige verlangen een weten hebt, dan kan je er zeker van zijn dat dat ook zo is.


  



  Rijd voorzichtig, ik ben bij je!


  



  Veel liefs!
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  De weg van de mens


  Ondertussen zijn we bij onze eerste plek van overnachting. We hebben een fijne eerste dag in de auto achter ons. Ik heb vooral zoveel als mogelijk om me heen gekeken. Op me in laten werken dat ik echt zo’n krachtpatser ben dat ik alleen op reis ben gegaan. Maar het is de buitenkant waar de kracht zit. Mijn binnenkant wil steeds in de rugzak kijken. Waar is mijn ziel nou toch? Na haar spannende radio-optreden heb ik niks meer gehoord.


  



  Ik rij de oprijlaan van het oude klooster op waar vroeger een grote groep kapucijner monniken leefden. Het klooster is gerestaureerd en een klein groepje van de overgebleven monniken runt een soort hotel en restaurant. Het is een stille omgeving.


  Ik meld me bij de balie en in mijn beste Frans leg ik uit dat ik eerst even met mijn hond moet wandelen, we moeten onze benen en poten even strekken.


  Noor en ik lopen het kleine weggetje op zodat we geen afdrukken achterlaten waar de monniken zich over zouden kunnen ergeren.


  



  Het is mooi hier en erg stil. Het gehele gebied van de Bourgogne vind ik liefelijk maar ook een beetje saai. Misschien ook mijn gemoedstoestand want dit is de eerste dag van mijn lange reis en ik heb geen hond, behalve Noor dan, gesproken.


  Ik mis de kwinkslagen van een gesprek. Ik wil wisselwerking en dan liefst met iemand met minder beharing.


  



  Even voel ik een kronkel in mijn buik. Een beetje angst: wat ben ik toch in godsnaam aan het doen? Stel dat ik maandenlang eenzaam en alleen maar aan het rijden ben. Niemand ontmoet? Helemaal alleen.


  Ik voel me opeens heel erg zielig. Ik laat het gevoel even toe en recht dan mijn rug, lijn Noor aan. Alles is gedaan wat gedaan moest worden. We lopen naar de ingang van het gebouw.


  De monnik bij de receptie overhandigt me een grote ouderwetse sleutel en wijst me waar onze cel te vinden is. Waar we mogen komen en waar niet. Blijkbaar zijn er toch meer monniken dan ik dacht.


  Ik kijk in zijn gezicht en zie hele vriendelijke hazelnootkleurige ogen. Bruin haar met stroken grijs erin. Best een mooie man, jammer hoor, dat celibaat.


  



  Loom laat ik me op mijn bedje vallen en met een kreun laat Noor zich op de grond neerzijgen. Heerlijk even een dutje doen. Terwijl ik me voel wegdoezelen heb ik het gevoel dat ik nog steeds het stuur vasthoud en er allemaal auto’s om me heen rijden.


  



  Verkwikt word ik wakker. De magen rommelen, dus ik zal eerst maar even voer uit de auto halen en dan de eetzaal zoeken.


  Na een sobere maaltijd met een lekkere wijn erbij gaan we nog even lopen. Morgen maar wat verder wandelen en hopen dat er iets uit mijn rugzak popt. Die voelt nu heel leeg. Zijn de afspraken nu al geschonden?


  Met een beetje angst en weemoed maak ik me klaar voor de nacht. Noor ligt al op haar kleed, sowieso is het bedtijd voor haar rond een uur of negen dus ze zal wel moe zijn. Als ik op mijn rug lig probeer ik met mijn ademhaling tot rust te komen. Ik ben niet alleen, affirmeer ik. Heb vertrouwen, affirmeer ik nog sterker. En ondanks mijn ongerustheid val ik in een diepe slaap.


  



  Voor mij staat opeens de monnik van de receptie. Met zijn mooie ogen kijkt hij me liefdevol aan en ik voel me gelijk rustig. Hij zegt wat en ik wil antwoorden dat mijn Frans niet zo goed is maar het is zo gek, ik versta elk woord. En wel haarscherp.


  



  ‘Mijn lieve kind’, zegt hij. ‘Je hebt vele vragen over het mysterie van het menszijn. En op deze reis is jou gegeven een tipje van de sluier op te lichten. Voel je niet bezwaard mijn kind. Ik ben altijd bij je en ik vertel je graag iets over jou en de jouwen.


  



  De mens is een speciaal en uniek ‘product’ van het goddelijke. De menselijke ervaring is zo uniek omdat door de ervaring van het lichaam en de zintuigen, maar ook door de emoties er kennis in de ziel kan ontstaan over de liefde. Niet de menselijke liefde maar de goddelijke liefde. Begrijp dat de menselijke liefde een afsplitsing is van de goddelijke liefde, vandaar dat veel mensen heimwee en een diep verlangen ervaren tijdens hun menselijke bestaan.


  Door de menselijke ervaring verdiept de ziel zich in kennis en wijsheid.


  De dualiteit op aarde is er niet voor niets. Vele levensvormen kennen de dualiteit niet. De dualiteit verdiept het ‘zijn’. Het is de basis van de liefde. Het klinkt paradoxaal maar doordat liefde en angst, licht en donker strijden om de aandacht op aarde, ontstaat er een basis van begrip en ervaring van wat liefde in al zijn vormen betekent.


  Uiteindelijk is het de bedoeling dat de liefde zich transformeert naar een hoger plan.


  In die hogere liefde ligt ook de creatie.


  De creatie van leven en levensvormen, de creatie van verschillende vormen die in het universum aanwezig zijn.


  Echter, dat is niet de weg van de mens. Het menselijke bestaan is een manier om daar te komen. Het is deel van de opleiding van de ziel om zo maar te zeggen.


  



  Ik voel in jou de vraag dat de mens dan een lage bestaansvorm is?


  



  Dat is echter niet zo. Net zoals hier op aarde ieder een eigen rugzak, weg en individualiteit heeft, geldt dat ook voor de weg van de ziel. Het menselijke bestaan is een stap van de ziel als zij daaraan toe is deze ervaring op haar curriculum te zetten. Zo kan je ook het hologram van het leven begrijpen. Zo boven, zo beneden.


  De menselijke vorm wordt in de andere sferen als heel interessant, spannend en bijzonder gezien. Jullie hebben dan ook heel veel publiek op de tribune. En dat zijn niet alleen toeschouwers maar ook helpers en begeleiders. Er wordt met veel liefde naar jullie gekeken en met jullie samengewerkt.


  De zielen die de grote stap hebben gemaakt om te incarneren worden met spanning en enthousiasme gadegeslagen. Hierin ligt ook het allen één zijn. De groei van een ziel is de groei voor alle zielen. Daar ligt de verbinding van alle levende wezens in dit universum.


  We doen dit met z’n allen.


  Een grote groep, poel, van groei, liefde en verbondenheid.


  



  Deze kennis is delicaat. Delicaat omdat het belangrijk is te beseffen dat de mens zich volledig moet verbinden aan het menselijk leven. Met zijn lichaam, denken, emoties en zintuigen. Deze kennis mag de mens niet laten onthechten daarom is deze wijsheid delicaat. Bepaalde mensen kunnen deze kennis interpreteren om te vluchten voor datgene wat juist aangegaan moet worden.


  



  Het menszijn volledig en vol leven, dat is de opdracht voor jullie allen. Begrijpen dat ‘leven’ een proces van liefde en groei is. Dat menszijn moeilijk, zwaar, heftig en pijnlijk kan zijn, maar dat hetgeen erachter zit, pure, onvoorwaardelijke en goddelijke liefde is.


  



  In mijn droom zit ik heel stil om alles wat deze man mij verteld heeft in me op te nemen. Ik weet dat ik droom maar ik voel ook dat het echt is.


  Vreemd en lucide.


  Ik hoop dat ik het nog weet als ik wakker ben.


  



  En als ik dan wakker word dan zie ik de stralen van de zon door mijn kleine raampje piepen. Ik voel me blij en denk gelijk aan de droom. De mooie monnik met zijn verhaal, wat zei hij ook alweer?


  Op het bureautje in mijn cel ligt mijn dagboek open, met mijn vulpen ernaast. Dat is gek, ik heb toch niets geschreven gisteravond, peins ik.


  Ik strek me uit en loop naar het bureautje en zie dat in een prachtig handschrift mijn droom volledig is uitgeschreven. Woord voor woord, niks gemist. En onderaan staat:


  



  In liefde, je ziel.
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  De weg naar de vrijheid en de lelijke gele brievenbus


  Al vroeg werd ik wakker in mijn kleine kloosterkamer. Op het moment dat ik naar beneden kijk, kijkt Noor naar boven. Fijn dat je wakker bent baas, je hebt genoeg geslapen lijkt ze me woordeloos duidelijk te maken. Ik heb geen zin in een douche want ik heb op de kaart gezien dat er in de buurt van het klooster kleine meertjes zijn. Daar gaan we vandaag naar op zoek.



  



  Dagenlang heb ik niets van mijn ziel gehoord en ik voel me een beetje radeloos. De vervolging van mijn weg is mij onduidelijk evenzo wat ik nu moet zoeken, vinden of moet leren.


  In de eetkamer is nog geen gast te bekennen en ik besluit mijn rugzak te vullen met het schrale ontbijt dat op de tafel ligt uitgespreid.


  ‘Eens kapucijnen, altijd kapucijnen’, mopper ik.


  Om eerlijk te zijn heb ik nog steeds niet zoveel honger, mijn maag is snel gevuld. Ik stapel genoeg stokbrood en kaas op voor de hele dag en prop alles in mijn rugzak.


  Helaas is mijn rugzak nog even leeg als gister en als de dagen ervoor. Ik besluit niet in paniek te schieten. Mijn ziel zal dan maar moeten opschuiven en de ruimte moeten delen met mijn opgescharrelde ontbijt en lunch.


  Bij de auto laat ik Noor haar rantsoen voor de dag wegschrokken.


  ‘Onbehouwen olifant’, zeg ik zacht terwijl ik haar over het gladde koppie aai. Élégance en verfijning zijn ver te zoeken bij jou. Ze kijkt me met haar trouwe ogen aan; natuurlijk begrijpt ze niks van mijn kritiek.


  Ritselende blaadjes en de zang van krekels strelen mijn oren. De stralen van de ochtendzon lijken mijn gezicht te kussen. Het is april. De zon heeft nog niet de brandende kracht van de zomer maar heeft de zachtheid van een milde warmte. Met een diepe zucht hef ik mijn gezicht naar het licht en bid zachtjes voor verbinding en innerlijke vrede. Nu heb ik toch echt heel veel behoefte aan mijn ziel. Ze is er en hij is er niet. Ik snap het niet helemaal. En als ik een brief zou schrijven hoe zal ik die dan sturen?


  Opeens mis ik de foeilelijke oranje postbus uit Nederland en pijnig mezelf met gedachten over brievenbussen, Franse brievenbussen wel te verstaan. Nergens één te vinden natuurlijk in “the middle of nowhere”. Eerst maar een lekker plekje zoeken en dan mijn brief schrijven. Ik heb mijn ziel beloofd mijn analytisch en entropisch denkapparaat een toontje lager te laten zingen en me over te geven aan het moment.


  ‘Nog zo’n dooddoener, dat leven in ’t moment’, mompel ik vol goede moed.


  Langzaam vervaagt mijn weerstand en brengt de schoonheid van deze plek me naar een rustige stemming.


  ‘Ik geef me over Noor’, roep ik.


  Ze kijkt op, voelt zich gestoord in haar graaf- en zoektocht naar konijnen.


  Zoek het even lekker zelf uit baas en ze duikt weer in het konijnenhol.


  Ik vlij me neer op een kleine glooiing met uitzicht op het vennetje. Mijn vulpen en mijn papier heb ik altijd bij me en ik ga aan de slag met een brief aan mijn afwezige ziel. Ik besluit niet gelijk in een klaagzang uit te breken en begin met refereren aan het radiobericht, een paar dagen geleden op onze eerste dag in de auto. Over het verlangen.
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  Lieve ziel,


  



  Ik weet nog niet waar ik mijn brief zal posten maar heb besloten dat ik vertrouw op jou, mijn ravissante penvriend(in) die alles in het werk zal stellen om mijn brief te ontvangen.


  Ik kom terug op jouw radiobericht op weg naar Frankrijk.


  Wel supercool hoor dat je me op deze manier een boodschap doorgeeft. Had ik nooit van je verwacht dat je zo modern zou zijn en dusdanig je weg kan vinden in onze dagelijkse techniek. Wie weet waar je me nog meer mee gaat verrassen en krijg ik straks een bericht via WhatsApp. Ik zou me rot lachen.


  



  Laat ik terugkomen op het begin van onze reis. Eindelijk kan ik me een voorstelling maken over wat ‘waarachtig’ verlangen is en wat niet. Grappige term trouwens. Waarachtig is een woord dat ik niet gebruik. Maar goed, je bent waarschijnlijk al heel oud, dus een beetje archaïsch taalgebruik zal je niet vreemd zijn. Verder valt je taal wel mee, hoor. Ik had een veel meer afstandelijke en superieure toon van je verwacht. Je laat me voelen dat je geen van beide bent, dat ik als een deel van jou functioneer en dat maakt me heel erg blij. Dat heb ik je natuurlijk al vaker gezegd en misschien vraag je je af waarom ik dat herhaal?


  Helaas kan ik dat fijne, diepe, liefdevolle gevoel maar kort vasthouden en verval ik al snel in de waan van de dag. Bijvoorbeeld nu omdat ik maar niets van je hoor.


  Hoe kan ik voelen dat je ook nu aanwezig bent? En waar gaan we eigenlijk naar toe? Ik voel me redelijk stuurloos als jij ergens anders uithangt.


  Laat me toch weten waar je bent?


  Een beetje verdrietige Eef
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  Nadat ik mijn brief had opgeborgen en mijn brood en kaas verorberd had namen Noor en ik een duik in het verfrissende water.


  Ik bedoel ijskoud, het was tenslotte pas april. Noor vond het tof dat ik met haar door het water spartelde maar ik had na tien minuten genoeg kou geleden en trok druipnat snel mijn kleren aan. Gelukkig warmde het zonnetje me snel op en konden we nog lang na genieten van de mooie dag.


  



  In de lome rust viel ik in slaap en werd wakker omdat ik het koud gekregen had. De zon stond laag aan de hemel en de monniken zouden waarschijnlijk in de keuken al aan het avondeten zijn begonnen. Noor en ik liepen op ons gemakje naar het klooster en in de verte zie ik iets geels aan de rechterkant van ons pad.


  Als we dichterbij komen ben ik met stomheid geslagen.


  Een Franse brievenbus, nog een tikkel lelijker dan de Nederlandse oranje bus.


  Dit kan geen toeval zijn en ik wip mijn brief door de gleuf.


  ‘Lekker ploffen kan ie ook al niet’, mopper ik verontwaardigd.


  



  Aangezien alles een mindset is, zo ver ben ik nu wel, besluit ik ook nu het mooie te zien in alles om me heen.


  Niet zeuren dus, er is een lelijke gele brievenbus op mijn pad en zo kan ik mijn ziel proberen te bereiken.


  Vertrouwen is ook belangrijk, we gaan ervoor.


  



  In het klooster word ik opgewacht door de mooie monnik die me grinnikend aankijkt. Ik zal er wel uitzien alsof ik als een zwijntje door de modder heb gebanjerd en ik grijns terug.


  Mijn vrouwelijkheid ga ik nu niet in de in de waagschaal leggen en Noor en ik sjokken rustig naar de eetzaal. Mijn eten staat klaar, zo ook de bak met Noors brokken.


  De maaltijd is verrassend lekker, bonen met veel groentes en stukjes spek. Heb wel twee borden nodig om de honger te stillen. Het wordt tijd voor een douche, helemaal schoon en fris wil ik me in mijn mandje nestelen. Daar staat een brief op het kapucijner nachtkastje.


  Nog steeds mooi geschept papier. Geen moeite te veel voor mij blijkbaar, en nieuwsgierig scheur ik de envelop open.
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  Lieve Eef,


  



  Een beetje ongeduldig ben je wel mijn kind. Dat is een eigenschap die je misschien zou kunnen elimineren om je leven wat gemakkelijker te maken?


  



  Nu wil je van mij dat ik bij je ben, dat je voelt dat ik je steun. Weet dat ik er altijd ben en dat ik altijd je hand vasthoud. Het gaat erom dat je de persoonlijkheid heelt, dat je de schillen afpelt, dat je tot je kern komt. En als je mij de hele tijd duidelijk zou voelen, valt een mens toch in de rol van het kleine kind, namelijk je gebruikt mij dan als je vader of moeder. Dit zal een mens in de persoonlijkheid moeten oplossen door volwassen en onafhankelijk te worden.


  Het zou niet goed zijn als de ziel van de mens de hele tijd voelbaar is als een skelet om je overeind te houden. Dan leer je niks, je ervaringen zijn arm. Het leven van een mens is zo bedoeld dat je autonoom in de vrijheid komt en weet dat ik er altijd ben. Niet om jouw leven te leven, want dat is nou juist waarom je hier als mens bent. Jij moet jouw leven leven, jouw demonen slechten, jouw ervaringen opdoen.


  Je ziet het samenvallen van lichaam, ziel en geest niet in de juiste context. Ik ben er niet om jouw leven te leven, ik ben er, in diepe liefde, om je te steunen, om dat te doen wat je moet doen om in de vrijheid te komen. Dat maakt dat met al jouw groei en ervaringen, wij samen verdiepen in deze incarnatie.


  



  Je bent nu in de fase dat je de onzekerheid van het leven zal moeten accepteren. Jullie mensen weten niet wat de uitkomst is en zeker in jouw geval, omdat je moet ervaren, omdat je het moet aangaan, zal je niks anders kunnen doen dan de onzekerheid te leren accepteren. Deze acceptatie zal je ook dichter bij de vrijheid brengen. Geniet toch van alles wat op je pad komt! Ook al is het een lelijke gele Franse brievenbus.


  



  Ik heb je al eerder verteld dat de weg naar bewustwording en vrijheid nu eenmaal een weg is vol met hordes en kuilen. De weg begint met mooie bloemetjes aan de kant van het pad, om je uit te nodigen het verder te belopen. Uiteindelijk kom je daar waar je moet zijn, de confrontaties, de meedogenloze eerlijkheid en liefde voor het ‘zelf’. De rotsblokken, de hordes en de kuilen.


  Het is hard werken mijn lieve kind om je daadwerkelijk vrij te maken. Ik wil je zeggen dat ik trots op je ben, je bewustzijn, bewustwording en de verantwoordelijkheid die je nu wil nemen voor je heling en vrijheid.


  Je ziet in jouw leven dat je steeds dichter komt bij een vrijheid. Besef Eef dat dit genade is.


  Dit komt ook op je pad omdat genade je gegeven is in dit leven.


  Je moet hard werken en hebt tot nu toe hard gewerkt. Deze genade heb je in jouw rugzakje erbij gekregen.


  



  Jouw incarnatie is een spannende incarnatie. Dit is niet voor de buitenwereld, andere mensen te zien, maar hier, kijken wij met blijheid en spanning naar jouw stappen.


  Neem je stappen. Je bent op weg en geniet van elk moment.


  Weet dat er geen grotere liefde is dan de liefde van jouw ziel voor jouw incarnatie.


  Mijn liefde voor jou.


  Morgen gaan we weer op pad.


  Laat je leiden door mij en we zullen op een wonderbaarlijke plek uitkomen.


  In liefde, je ziel.
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  Catharsis, de emotionele zuivering


  Op mijn gemak heb ik onze spullen verzameld en de auto ingepakt. Ik heb al afgerekend en Noor loopt te flirten met de mooie kapucijner monnik. Zoveel heb ik niet bij me en gelukkig heb ik mogen wassen in het klooster. Alle kleren schoon, haren gewassen, voer voor Noor aangevuld en we kunnen verder.


  Ik probeer flink te zijn, de boodschap van gisteravond was duidelijk. Ik begreep heel goed wat mijn ziel me probeert duidelijk te maken maar alle goede raad ten spijt, om kennis en wijsheid te leven is van een andere orde dan het te lezen en tot je te nemen.


  



  Ik weet nog steeds niet waar ik naar toe moet en voel me erg ongemakkelijk en zenuwachtig. Met rubberen knieën en trillende handen stapel ik de wegenkaarten en reisgidsen tussen de twee voorstoelen op.


  Een Franse reisgids valt uit mijn bibberende hand op de grond, opengeslagen op de bladzijde met een foto van het havenstadje Sète.


  Tjeempie, waar ligt dat en hoe lang is dat rijden?


  Op de kaart ontdek ik dat Sète in Occitanië ligt en we ongeveer 5 uur moeten rijden.


  Zou dit dan de bedoeling zijn of is het toeval dat de gids zo uit mijn handen valt?


  Heb ik een andere optie?


  Het lijkt alsof de monnik knikt, een goedkeuring wellicht?


  Ik roep Noor, probeer mijn angstige gevoel opzij te schuiven en stap gedecideerd achter het stuur. De monnik zwaait ons uit, ik voel de tranen achter mijn ogen prikken


  Op de snelweg is het druk en ik rij keurig op de rechterbaan zodat ik tijd heb om de omgeving in me op te nemen zonder de vangrail mee te nemen.


  Noor heeft flink gerend vanmorgen en ik kan rechtstreeks naar Sète rijden zonder te stoppen.


  Het stadje ziet er uitermate vriendelijk uit. Ik besluit naar de haven te rijden en daar eens flink te wandelen. Ik parkeer de auto vlak voor een zeekantoortje in de hoop dat niemand het in zijn bolle hersens haalt om in te breken of de auto te jatten. Je weet maar nooit!


  Een licht zeebriesje schudt onze manen op. Mijn blonde haren en Noors zwarte wenkbrauwen en baard.


  Een klein stukje van mijn zorgen wordt meegenomen door de wind en we stappen flink door.


  Opeens komen we in een meer serieus deel van de haven. Er liggen grote vrachtschepen en grote en kleinere veerboten met exotische namen erop geschilderd. Opwinding van lange en verre reizen straalt van de schepen af die aangemeerd liggen. Rijen auto’s staan te wachten om de veerboten op te rijden en ik voel een kriebel in mijn maag.


  Bij een kleine veerboot blijf ik staan omdat ik iemand op het dek zie zwaaien. Zwaait ie nou naar mij? Ik kijk om me heen maar er is buiten Noor en mij geen hond hier op deze kade te bekennen.


  De man knikt en zwaait, nodigt me met een gebaar uit om dichterbij te komen.


  Kom dan, lijkt hij te roepen.


  Ik loop naar de kant van de boot en doe het bijna in m’n broek van schrik. Daar staat mijn mooie monnik ons te wenken om op de boot te komen. We lopen de loopplank op maar de monnik is nergens meer te bekennen.


  Een matroos komt op me af.


  ‘Wilt u naar Tanger’, vraagt hij in het frans?


  Besmuikt sta ik hem aan te kijken en weet geen woord uit te brengen.


  Gaan we naar Tanger?


  Opeens komt er een golf van bravoure door me heen.


  ‘Oui, wanneer vertrekt u? Kan mijn auto mee? En de hond?’


  Afspraken worden gemaakt en ik loop met Noor terug naar de auto om zo snel mogelijk naar de veerboot te rijden. Drie kwartier later rijden we de veerboot op. Daar gaan we dan, naar Tanger, naar Afrika.


  Wie had dat nou ooit gedacht?


  



  Op het dek sta Ik met een handjevol mensen te kijken naar de zee. Ik heb Noor strak aangelijnd want ik ben doodsbenauwd dat ze over de reling springt. Weet zij veel wat midden op zee is.


  De wind is stevig en de golven onstuimig, met een zonnetje dat het vriendelijker maakt dan het in werkelijkheid is. De kou wakkert mijn angst aan. Verdomme nog aan toe, waarom ben ik toch zo bang? Waarom geniet ik niet van mijn grote avontuur?


  Ik voel me zo slap als een washandje en wil het liefst heel hard huilen. Een gevoel van diepe crisis overvalt me en ik voel me zo alleen. Ik ben zo bang dat de angst me de adem beneemt. Al de pijn en onvervulde verlangens, opgestapeld tijdens mijn leven, komen naar boven.


  Verzetten is zinloos.


  De pijn en angst overspoelen me. Ik wist niet dat de noot kraken zo zwaar is. Ik sidder en ik ga tot in het diepste waar ik kan komen. Ik ga tot mijn essentie en mijn existentie.


  Mijn God, waarom is het opeens zo zwaar?


  



  Vertwijfeld leun ik op de reling en dan, opeens, hoor ik de fluistering van de wind:


  



  Mijn allerliefste kind,


  



  Ik heb je al gezegd hoe wij de blokkades die ontstaan uit angst, voor de werkelijkheid kunnen aanzien. De menselijke psyche is slim en intelligente mensen zijn helemaal kampioenen om zich achter hun blokkades te verschuilen.


  Ook jij worstelt daarmee. Je wilt zo graag de werkelijkheid aangaan. Maar om het aan te gaan is er meer nodig dan het als een intellectueel concept aan te nemen.


  Je moet door het stof.


  Je moet door je knieën.


  Je moet tot de bodem van de put.


  En zoals ik je al eerder heb geschreven kan ik als jouw ziel geen rekening houden met jouw emoties, met jouw pijn. Denk echter niet dat ik niet weet dat je lijdt. Of ik het weet. Ik voel jouw pijn en omarm je om je te steunen.


  Ik weet echter als jouw ziel ook dat het noodzakelijk is om in plaats van te vermijden, je het leven op alle fronten moet aangaan.


  Het leven aan gaan als er mooie en plezierige dingen gebeuren is een fluitje van een cent. Maar het aangaan met al de pijn en het verlangen in je, is de kraak die je nodig hebt om het licht door de scheur van de schil te laten komen.


  En dan zie je de kern. Dan zie je het waarachtige verlangen. Dan zie je wie je in werkelijkheid bent.


  Terwijl ik dit zeg, weet je.


  Je weet dat het waar is en daarom word je rustig vanbinnen.


  Je weet dat je het moet ondergaan en moet accepteren.


  Weet ook, dat op een woeste zee, ik daar ben voor jou. In deze momenten ben ik juist dichterbij dan ooit tevoren.


  Het zijn jouw emoties die maken dat je de verbinding tussen jou en mij moeilijk kunt speuren.


  Vertrouwen, vertrouwen, vertrouwen.


  Op dit moment, mijn kind, word je herinnerd aan een diepe existentiële pijn. De eenzaamheid die je nu ervaart maakt ruimte voor het verdriet opgelopen door mislukte liefde in je jeugd en je volwassen leven. Vaak is het de liefde tussen mensen die maakt dat de mens wordt wakker geschud. De wisselwerking van de liefde maar vooral de pijn en het verdriet geven inzicht en voert de mens naar zijn existentiële wonden om deze te helen.


  De liefde tussen mensen is een groot goed, in pijn en in groei.


  De liefde waar we allemaal zo naar verlangen.


  Weet echter dat er op aarde geen grotere liefde is dan de liefde van jouw ziel voor jouw incarnatie.


  Van mij voor jou.


  Samen lopen wij de weg.


  Ik houd je vast.


  Ik troost je.


  Geef je over aan mij, aan onze verbinding en het leven zal je geven waar je waarachtig naar verlangt.
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  Stil laat ik de woorden tot me doordringen. Een warmte en rust overspoelt me.


  Ik weet dat overgave een keuze is, elke dag opnieuw. En ik kies ook nu weer om me over te geven aan hetgeen het leven me biedt.


  Diepe dankbaarheid komt omhoog en ik besluit dat dit de laatste keer is dat ik me zo door mijn emoties, mijn angst, laat meeslepen.


  Ik kijk naar Noor die naast me zit en met een strakke blik naar de zee kijkt. Wat een ervaring moet deze zeereis voor een hond zijn. Bijna vijftig uur op een boot, van het ene naar het andere continent.


  



  Een hut zat er niet in maar we hebben nog altijd de auto. Noor staat op rantsoen, straks kunnen we weer wandelen. We kruipen in de auto en slapen tot de volgende morgen. De wind is veranderd en is nog slechts een fractie van wat het was. Hoe zuidelijker des te warmer.


  We staan bij de reling als Noor opeens hard begint te blaffen. Een school dolfijnen zwemt naast de boot, de enorme dieren springen hoog op. Ze maken een geluid dat op een vrolijke manier door merg en been gaat. Kippenvel krijg je ervan, het geeft me het gevoel midden in het leven te staan. In verbinding te zijn met alles dat is.


  Pure vreugde stralen ze uit met alle prachtige sprongen en duiken die ze maken. Noor is door het dolle heen. Mensen lopen naar de reling, iedereen lijkt blij te zijn en te lachen. De dolfijnen maken heel wat los, bij ons allemaal.


  Geweldig!


  



  Ik bid…


  



  Vandaag is de eerste dag van mijn nieuwe leven.


  Mijn bagage neem ik mee.


  De herinneringen van mijn ervaringen zal ik koesteren en ik besef dat elke gebeurtenis en ervaring me de mens, de vrouw, hebben gemaakt die ik nu ben.


  Ik beloof niet te lopen of ontkennen.


  Mijn overtuigingen en illusies zal ik loslaten.


  Ik beloof het leven ten volle aan te gaan.


  Mijn ziel zit in mijn rugzak, mijn hond loopt aan mijn zijde.


  Ik sta open voor het leven en hetgeen deze reis mij gaat brengen.


  Dank voor alle mogelijkheden die mij worden gegeven.


  Amen.







  Noord-Afrika


  De boot meert aan in Tanger en hordes mannen met koopwaar dringen zich op. Ze willen de loopplank op springen maar worden beslist geweigerd door onze stevige matrozen. En eerlijk waar, onze matrozen bleken tijdens de reis heel vriendelijk en betrouwbaar maar je zou je rot schrikken als je ze in het donker tegenkomt.


  In dit geval voelen de kooplui zich ook redelijk geïntimideerd en houden respectvol afstand terwijl de koopwaar luid wordt aangeprezen.


  



  Ik snuif de vreemde geuren op. Het nieuwe land en de voor mij vreemde cultuur laten zich ontdekken door mijn neusgaten. Blijkbaar bij Noor ook want ze loopt een beetje onrustig rond, kijkt snuivend en schichtig om zich heen. Onderweg naar de haven in Sète had ik in een boekwinkel de Lonely Planet van Marokko opgeduikeld en tijdens de bootreis besloten om vanuit Tanger naar Chefchaouen te rijden. Prachtige plaatjes en dito geschiedenis. Dit oude stadje ligt in het Rifgebergte tussen de hoge bergtoppen en de medina, het oude stadscentrum, bestaat vooral uit blauw geschilderde huizen, zoveel tinten blauw dat je ze niet eens meer kunt benoemen. Het schijnt ook een heel relaxte sfeer te hebben, onder andere door de aanwezige hennep teelt. Nickname voor de omgeving is dan ook Kif gebergte, werd me op de boot verteld. Moet je ook maar weten dat kiffen blowen betekent. Gelukkig wist een medepassagier op de boot me alles uit te leggen en was ik weer een paar woorden wijzer geworden.


  Alhoewel ik mijn leven lang niets van drugs moet hebben, verheug ik me op een ontspannen sfeer en omgeving. De reis en de laatste twee boodschappen van mijn ziel hebben erin gehakt. Ik heb de rust nodig om te mijmeren en alles te laten bezinken.


  



  Het kleine hotel dat ik met een beetje hulp heb uitgezocht ligt een kilometer van de medina, alles op loopafstand, een zwembad en Noor kan mee op de kamer. Het toeristisch seizoen is nog niet aangebroken, iedereen is nog heel flexibel.


  Noor hangt uit het raam terwijl we langzaam over de weg rijden. Het verkeer is ongelofelijk hectisch maar gelukkig, hoe hoger de bergen des te rustiger de weg. Ik weet niet waarom maar ik kom bekaf bij het hotel aan. De receptionist spreekt Frans en aangezien ik op de boot vooral Frans had gesproken kwam langzaam mijn verborgen vocabulaire omhoog. Arabisch krijg ik nog niet uit m’n strot, het klinkt zo moeilijk en ik kan geen woord onthouden, een taal die ver van m’n bed ligt. Hopelijk kunnen mijn oren wennen daarna mijn mond spreken. Nu bedien ik me voornamelijk met gebarentaal en Frans gelardeerd met het weinige Spaans dat ik nog weet.


  Het was al begonnen te schemeren, het enige waar ik nu behoefte aan heb is eten en slapen. Zo ook mijn zwarte reisbegeleidster. Een hond kan ook doodmoe zijn van alle indrukken.


  



  De volgende dagen bestaan uit heerlijk aan het zwembad liggen, wandelen buiten de stad en vooral veel rond snoeperen. Mijn eigen verzonnen woord voor rondkijken, dat onze expeditie wat spannender en sprankelender maakt.


  De bevolking is superaardig en ik heb zowaar een paar Arabische woorden geleerd. Klaarblijkelijk trekken we, blond en zwart, de aandacht en staan de inwoners open voor een praatje. Ik voel me veilig en kan langzaamaan landen in dit, voor mij, onbekende land.


  Na een paar dagen zijn we nog steeds niet in de medina geweest en op een mooie ochtend is het de tijd om onze ervaringen te verruimen. Noor en ik hebben alle noodzakelijke dingen gedaan en we lopen richting het blauwe centrum dat in de vijftiende eeuw in deze kleuren was geschilderd door de Joodse vluchtelingen. De geschiedenis is al heel interessant maar oh, wat een ervaring om door de nauwe bochtige, blauwe straatjes te lopen. Het uitzicht is adembenemend, het voelt alsof ik in een sprookje ben beland.


  Voldaan vlijen we ons neer op een klein dakterras met uitzicht over de bergtoppen. Met een glas muntthee, brood en een bak water voor de zwarte dame, genieten we van de rust.


  In de verte hoor ik gezang. Ik kan me herinneren dat ik iets gelezen heb over een vrouwenkoor in Chefchaouen. De stemmen klinken betoverend. Ik leg een paar dirham op het tafeltje en kan niet anders dan richting de muziek lopen.


  



  In een heel smal steegje zie ik een donkerblauwe deur.


  ‘Daarachter is het koor Noortje’, fluister ik. Voorzichtig open ik de deur op een kiertje en zie dat die toegang geeft tot een grote binnentuin. De prachtige stemmen verleiden me en ik sluip naar een hoekje in de tuin om te gaan zitten. Zelfs Noor is zich bewust dat er iets aparts gaande is en ook zij loopt als in slow motion achter me aan. Vaag herinner ik me dat in de gids stond dat Chefchaouen bekend staat om het zogenaamde hadrazingen uit de Soefi traditie. Zowel de hond als ik zwijmelen weg op de monotone hoge tonen.


  Ik voel verbinding met alles om me heen en vooral met mijn ziel. Ze zit nu niet in mijn rugzak maar het lijkt alsof ze in mijn hart zit.


  ‘Wie ben je toch ziel’, mompel ik?


  ‘Waar ben je?’


  ‘Ben je mijn onderbewuste of besta je echt?’


  ‘Wie ben je werkelijk?’


  De vrouwenstemmen nemen me mee naar een andere staat van bewust ‘zijn’. Ik voel me wegglijden in een behaaglijke energie, een gevoel van liefde en vrede overspoelt me. Opeens kan ik de stemmen verstaan, ik word bijna wakker van verbazing. Een onduidelijk Arabisch vervoegt zich naar onromantisch Nederlands en ik vang de woorden en zinnen op…
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  Wie ik ben, lieve Eef?


  



  Ik ben de stem in jou. Noem mij je hoger zelf. Het hoger zelf is een afsplitsing van jouw ziel. De ziel kan niet functioneren als mens. Het hoger zelf is dat deel van de ziel dat in jou geblazen is om jou als mens tot leven te brengen. De bezieling van de mens zeg maar. Het hoger zelf staat in direct contact met de ziel en die is weer verbonden met de poel van zielen.


  Soms kan de afstemming op het hoger zelf dicht aan je menselijke veld staan en soms is de afstemming van een dergelijke diepte dat het heel ver van de lichamelijke aura staat en dichter bij de ziel staat.


  Je onderbewustzijn is iets anders. Dat is deel van het menselijk ego. Je onderbewuste heeft alle menselijke ervaringen van deze incarnatie tot in de kleinste details opgeslagen. Het is ook verbonden met je brein. Het onderbewuste schakelt je brein in om bijvoorbeeld herinneringen te voelen in je lichaam. Trillen bij de emotie angst of buikpijn krijgen, gecorreleerd aan een negatieve herinnering.


  



  Soms ben jij, Eef, heel rustig en dan kan je mijn stem van heel ver oppikken. Soms ben je dichter bij de vorm, je lichaam, en dan zit er meer van de persoonlijkheid in de brieven of boodschappen die je van mij ontvangt.


  Sommige boodschappen van mij raken je diep omdat mijn stem dan luid is. Dat zijn ook de brieven die je rustig maken.


  



  Ik ben vooral te vinden waar de meeste pijn is en je diepste verlangen. Daar kruisen hart en ziel de persoonlijkheid en kan de mens mij ontvangen. Emoties en angst blokkeren onze verbinding. Wil je mijn stem duidelijk horen en voelen dan is het belangrijk om zo weinig mogelijk ruis bij het luisteren toe te laten. Ruis moet je dan verstaan als emoties, angst, hoop en wens.


  Bij het zingen van de hadra word je door de tonen meegevoerd en in een andere staat van bewustzijn gebracht. Denk echter niet dat je slechts met het uithalen van capriolen mijn stem kunt horen. Mijn stem zit ook in de ontroering voor muziek, kunst, de schoonheid van de natuur of de lach van een kind. Zo zie je maar dat ik eigenlijk overal ben, zelfs in jouw rugzak.


  



  Zacht wordt er over mijn hoofd geaaid. Een klein meisje met ogen als kooltjes streelt bewonderend over mijn haar. We glimlachen naar elkaar. Ik voel liefde voor dit onbekende kind en kan me moeilijk uit de betovering losmaken. Met een laatste streling verdwijnt het kleine meisje achter een deur, na nog één keer glimlachend om te kijken.


  Noor en ik strekken ons uit en lopen bedachtzaam terug naar het hotel.


  Een dag vol ervaring en bezieling. Ik voel dat de reis nog lang niet teneinde is.







  De berberman


  De ervaring in de medina heeft een grote indruk op me gemaakt en de ogen van het kleine meisje dansen continu voor mijn gezicht. De magische wisselwerking tussen ons blijft aanwezig en maakt dat ik in een zachtheid kom die ik zelden heb ervaren. De zachtheid ken ik wanneer je de eerste blik op je pasgeboren baby werpt, of je beminde diep in de ogen mag kijken en zijn ziel mag zien.


  Deze zachtheid is van een andere orde. Het is een begrip, kennis, wijsheid en vooral liefde voor de weg die wij als mensen moeten gaan. De weg die ons kiest en die wij hebben te belopen. Een prachtig raakbaar gedicht van Dag Hammarskjöld komt omhoog en zacht fluister ik de woorden:


  



  Vele wegen kent het leven, maar van al die wegen


  is er één die jij te gaan hebt.


  Die éne weg is voor jou. Die ene slechts.


  En of je wilt of niet, díe weg heb jij te gaan.


  De keuze is dus niet de weg, want die koos jou.


  De keuze is de wijze hoe die weg te gaan.


  Met onwil om de kuilen en de stenen,


  met verzet omdat de zon een weg


  die door ravijnen gaat, haast niet bereiken kan.


  Of met de wil om aan het einde van die weg


  milder te zijn, en wijzer, dan aan het begin.


  De weg koos jou, kies jij ook de weg?


  



  Ik wil de sfeer van verbinding vasthouden en ga niet de stad in maar zoek de ruigheid van de omliggende natuur.Watervallen en meertjes staan op de kaart vlakbij Chefchaouen en we koersen af op de verkoelende bergen.


  



  De bergen vertonen een schoonheid die niet in woorden is te vatten.


  Het water van de meertjes is azuurblauw en de watervallen lijken als gracieuze waternimfen de omgeving te domineren.


  Noor heeft gespeeld, gezwommen, gerend en genoten, dat mag ik wel stellen en doodmoe gaat ze in een bos varens liggen. Een mooi plekje heeft ze uitgezocht en ik vlij me bij haar neer om te genieten van de rust en de overweldigende natuur.


  Opeens spitst mijn zwarte koningin haar oren en kijkt ze alert om zich heen. Ik hoor het ook. Er is iemand en ik voel me opeens een beetje schichtig.


  Een man in een lange tuniek verschijnt van achter de rotsen. Ik had verwacht dat mijn bewaakster zou grommen maar ze kijkt en observeert met een strakke blik.


  De man komt dichterbij, ik zie een oudere man met een doorgroefd gelaat op ons afkomen. Zijn wijsheid straalt van hem af, of zit ik mezelf nu voor de gek te houden?


  Ben ik blijven hangen in een surrealistische droom en verlies ik mijn gevoel voor de realiteit?


  Het enkele feit dat mijn ratio nog steeds aanwezig is maakt dat ik me rustiger ga voelen. Het maakt me bewust dat mijn denken nog steeds de controle wil houden over mijn leven en ik ga daar even lekker in mee. Het is een bekend gevoel dat ik af en toe nodig heb met alle nieuwe inzichten die over me uitgestort worden.


  Hij vraagt of hij bij ons mag zitten en natuurlijk sta ik dat toe.


  Onze talen zijn verschillend maar de taal van het verstaan, beheersen we beiden. Ondanks mijn hang naar realiteit heb ik geaccepteerd dat er dingen gebeuren die ik niet rationeel kan verklaren.


  Misschien het toverstokje van mijn ziel?


  Hij heet ons welkom in zijn land en verheugt zich over het feit dat ik zo genoten heb van de hadra. Verbaasd ben ik niet eens meer. Ik knik en ben benieuwd hoe deze ontmoeting zich gaat ontvouwen.


  



  De man schraapt zijn keel en begint te vertellen:


  



  ‘Jij, vrouw uit het Noorden, komt hier om het mysterie van het leven te ontdekken. Deze kennis is niet alleen hier te halen hoor, die kun je overal vinden. Maar voor jouw persoonlijke queeste moest je afzakken naar het Zuiden, in contact komen met een andere cultuur en wijsheid. Zo zie je dat iedereen zijn eigen weg beloopt, iedereen zijn eigen rugzak heeft en niemand kan oordelen over de weg van een ander.


  Op jonge leeftijd werd jij geconfronteerd met de donkere kant van de dualiteit. In jouw familie en jouw jonge leven heeft de oorlog een zware en zwarte last gelegd. Deze heeft zich geuit in groot onvermogen van jouw ouders ontstaan door donker trauma, opgelopen in de kampen. De tweede generatie, waaronder jij, heeft een deel van de last mee moeten dragen, hetgeen je terugziet in je eigen leven maar ook in het leven van je broers en zussen.


  Als kind zocht je al naar God, naar Goddelijke liefde en kon je gepassioneerd huilen boven de plaatjes van Jezus aan het kruis. In de puberteit kwamen regelmatig angsten en paniek omhoog en heb je je troost gezocht in het boek ‘De meesters van het verre oosten’, maar eigenlijk zocht je naar je eigen ziel en je eigen bestaansrecht.


  Het pad naar de ziel heb je pas durven belopen na je scheiding. Psychologie gaan studeren was de eerste stap op dat pad. Weet je nog hoe ziek je bent geworden van die beslissing? Maar je ziet, dit was de weg want ook het geld voor de opleiding kwam elk jaar op miraculeuze wijze op je weg.’


  



  De man haalt uit de zak van zijn tuniek een geitenleren waterzak en drinkt een paar slokjes om daarna zijn verhaal te continueren.


  



  ‘Het leven is zwaar voor je geweest de afgelopen jaren en de catharsis werd je duidelijk op de boot.


  



  Opeens zag je de onderstroom van je leven.


  Waarom je op alle vlakken geconfronteerd werd met een diep verdriet.


  Denk echter niet dat jij de enige bent die harde confrontaties moet aangaan in haar leven. Dat jij de enige bent die niet kan weglopen.


  Alles gebeurt wat moet gebeuren.


  Alles zal gezien worden dat gezien moet worden.


  De essentie van rauw verdriet zit niet zozeer in de menselijke gebeurtenis maar in het afgesneden zijn van je ziel. De smachtende heimwee die mensen kunnen hebben naar de schoot van God.


  De ontmoeting met je ziel, met mij, is een nieuwe fase in je leven Eef. Zie hoe je mijn stem kunt ombuigen in woorden en zinnen. Hoe ik nu op deze wijze met je kan communiceren. Hoe ik je kan bereiken op de moeilijkste momenten van je leven en op de mooiste momenten van je leven…’


  



  Opnieuw neemt de man een slokje uit zijn waterzak en de energie voelt alsof hij toewerkt naar een apotheose.


  



  ‘Het leven is van een wiskundige wetmatigheid, mijn kind. Deze abstractie is voor een mens niet te bevatten en het is ook niet de bedoeling voor de mens dat hij dit kan bevatten.


  Het leven ontvouwt zich en zal de donkere plekken zichtbaar maken om deze om te buigen naar het licht.


  Dit geldt voor jullie allemaal.


  Ook als een mens gebukt gaat onder angst en ontkenning zal de ziel roepen totdat de mens klaar is om zich open te stellen voor zijn eigen onvermogen.


  Dit is een proces vol liefde al ervaren jullie mensen dit, door de emoties die daaraan gekoppeld zijn, als zwaar, oneerlijk en heftig.


  En toch, geloof me, de gezamenlijke weg van de ziel en de mens, is een weg vol van liefde.


  Voor de mens en zijn persoonlijkheid worden de kuilen, rotsblokken en hindernissen als onnodig pijnlijk ervaren.’


  



  ‘Echter, het leven is een prachtige film waarin jij de hoofdrol speelt, jouw film. De film wordt geregisseerd door jouw ziel en juist door de pijnlijke ervaringen groeit de mens en leert hij datgene dat de bedoeling is van zijn leven. Alles is georkestreerd en brengt jou daar waar je moet zijn. Daarom is het leven op aarde ook zo uniek.


  Niet alle levensvormen worden door de ziel op deze manier aangestuurd om te groeien. Er zijn vele levensvormen die volledig andere ervaringen hebben. Die levensvormen zijn zoals ze moeten zijn.


  Op aarde leer je te worden zoals je moet zijn maar nog niet bent.


  Daarom dat een mens slechts in de overgave werkelijk van zijn leven kan genieten. En ja, een mens kan genieten van zijn leven en dat is ook de bedoeling van het leven en van jouw leven.’


  



  ‘In de rauwe afgescheidenheid de verbinding en eenheid met mij vinden.


  In de overgave het vertrouwen vinden.


  In het vertrouwen de liefde en de tederheid vinden.


  Dat is de prachtige weg van de liefde die jullie op aarde mogen belopen.’


  



  De woorden van de man zweven weg. Hij staat op en verdwijnt achter de rotsen, mij verbijsterd achterlatend…







  Het mysterieuze dorp


  De dagen gaan langzaam voorbij. En als ik terugkijk dan is de tijd paradoxaal genoeg razendsnel gegaan. Een maand onderweg, er is zoveel gebeurd, zoveel inzichten en verandering. Zowel aan de buitenkant, verschoten blond en poepie bruin, als aan de binnenkant, rustiger en met meer vertrouwen.


  We wandelen, eten, zwemmen en slapen veel. Wel grappig dat ik me realiseer dat ik helemaal in het moment ben. Zo’n spiritueel cliché, makkelijk gezegd en moeilijk gedaan. Vooral in het hectische westerse leven.


  Nu rijgt de tijd een koord van momenten.


  Innerlijke rust, weinig gedachten.


  



  Mijn apathische denken gedurende de dag wordt gecompenseerd met wilde avonturen tijdens mijn slaap. ’s Nachts word ik overspoeld door dromen.


  Impressies van prachtige berglandschappen en van zand komen voorbij. Hoge toppen en héél veel zand.


  En opeens, op een morgen, heb ik vlinders in mijn buik. Er staat iets te gebeuren en een verwachtingsvolle gloed neemt bezit van mijn lijf.


  Het avontuur roept en mijn ziel zit níet in mijn rugzak.Maar ik heb iets geleerd.


  In plaats van een onrust die zich opbouwt heb ik vertrouwen dat de weg zich zal ontvouwen. Ik laat me niet leiden door angst, een nieuw fenomeen in mijn leven.


  Ik ben er dankbaar voor.


  



  Mijn landkaart laat een weg door de Midden-Atlas naar de Hoge Atlas zien om uiteindelijk bij de woestijn uit te komen. Gestuurd door mijn dromen besluit ik op weg te gaan.


  Zoveel wegen gaan er niet door de bergen richting het zuiden en mijn gps werkt hier niet. Meermaals probeer ik mijn telefoon, die geeft geen bereik.


  Afgesneden van de wereld midden in de bergen met mijn hond in mijn auto.


  Van al de gevreten kilometers is mijn zwarte bolide veranderd in een zandkleurige modderbaal.


  Maar wat betekent de buitenkant nu werkelijk en daarbij, hoeveel autowasstraten zijn er in de Midden-Atlas?


  De weg gaat gestaag omhoog, kleine stenen en zand in plaats van een asfaltweg. Mooie vergezichten en angstaanjagende ravijnen waar ik rakelings langszij ga. Met een verbeten trek om mijn mond, de kiezen op elkaar, kijk ik slechts vooruit. Het zweet druipt langs mijn nek tussen mijn schouderbladen. Verstand op nul, blik op oneindig. Noor kijkt afwisselend van mij naar het raam. Zij voelt mijn spanning en houdt zich cool. Alsof ze weet dat de afgrond heel dichtbij is.


  



  Na uren van ingespannen rijden en niet durven stoppen moet ik wel ergens pauze gaan nemen. Mijn zwarte reisgenoot wiebelt, probeert me af te leiden door af en toe in mijn oor te kniebelen. Anders best wel grappig, nu even niet.


  Verwarring komt naar boven, waar kan ik stoppen? Behalve bergen is er niets te zien. Helemaal niets, alleen de ruigheid van de natuur.


  En dan, zoals meestal, als de nood heel hoog is, kom je in het oog van de storm en daar is het rustig. Ik moet niet te veel over deze metafoor nadenken want dan slaan mijn wijzers alsnog uit. Want hoe lang kan je in het oog blijven tijdens de storm, en waar liggen de grenzen van zowel het oog als de storm?


  Enfin, het oog bestaat uit een hoogvlakte. Geen bomen maar wel bushbush. Geiten en een enkele ezel lopen rond. Veel loslopende kippen en een paar schapen.


  Leven!


  Waar zijn de mensen?


  Ik neem Noor aan de lijn mee uit de auto, durf haar niet los te laten. Buiten dat ze waarschijnlijk recht op de kippen afgaat, staat er misschien wel iemand om de hoek met een geweer om dat zwarte monster af te knallen. En mij erbij. Krijg nu toch wel de creeps vooral omdat het zo stil is en niemand te zien. Snel plassen en verder.


  Volgens mijn kaart moet ik in de laagvlaktes terecht komen, de voeten van Atlas, zo te zeggen. En gelukkig, de weg begint te dalen. Noor heeft het opgegeven, is rustig gaan slapen in de achterbak.


  De zon begint te zakken, ik moet nu echt ergens een slaapplaats vinden in een nabij bergdorpje. Maar geen dorp te zien. Ik parkeer de auto in een soort natuurlijke inham zodat ik niet ‘s nachts van de weg geramd kan worden. Benen en poten strekken, eten en slapen als de zon onder gaat. Raam op een klein kiertje. Ik voel me heel alleen en schurk dicht tegen Noor aan die het zich laat welgevallen.


  



  Al vroeg voel ik gekriebel op mijn neus. De zon die over een bergtop kruipt en mij zachtjes wekt.


  Wat heerlijk om weer licht te zien. De zon bevrijdt me van de donkere eenzaamheid en vol goede moed gaan we weer op pad.


  



  De laagvlakte dient zich aan met kleine dorpjes met lemen huisjes. Ook hier weer veel kippen, geiten en enkele ezels.Ik snak naar kamelen maar die zijn hier ver te zoeken. Hele vriendelijke mensen die een beetje raar opkijken van Noor maar al snel doorhebben dat ze de kameraad is in mijn avontuur en haar met genegenheid water geven en over haar kop kroelen. Nou, dat vindt ze wat lekker!


  Gevoed en gelaafd, vooral met de vriendelijkheid en warmte waarmee we ontvangen werden, tijgen we verder.


  Vandaag wil ik graag uitkomen bij de ring van oases voordat je de woestijn in gaat. Daar wil ik pauzeren en me verder voorbereiden op de kamelen en het zand. En om heel eerlijk te zijn heb ik geen idee of ons dat gaat lukken. Tussen de kaart en de realiteit zit een grote discrepantie.


  Ook nu komt de overgave om de hoek kijken.


  En dan opeens, palmbomen!


  Mensen die rondlopen met grote manden. Ezels die beladen zijn. Dadels, granaatappels, andere vruchten en noten staan aan de kant van de weg uitgestald.


  Nadat ik me tegoed heb gedaan aan muntthee en de zoete heerlijkheden van de straat, en even mijn gezicht onder de kraan bij de wastafel van het toilet gestopt te hebben, rijden we richting de zon.


  Daar moeten jullie zijn, zei een man in het Frans. Goedig knik ik hem toe en rij rustig in de aangewezen richting.


  ‘Het zal wel goed komen’, mompel ik.


  



  Bij het verlaten van de oase blijf ik op een weg met veel palmbomen en groen. Groen niet in de zin van Hollands groene weiden maar groen voor Noord-Afrikaans landschap. Ik zie een bordje dat lijkt op hetgeen de man mij vertelde, het zijweggetje loopt een beetje omhoog. Een doodlopende weg moet je hebben zei de man en daar ziet het er ook naar uit. Ik kom uit bij een soort dorp. Zandkleurige, rode en bruine canvas doeken en tenten. Afgewisseld met lemen huisjes. Misschien een Berber gemeenschap?


  Als ik de auto stop komen er verschillende mensen op de auto aflopen. Mannen, vrouwen en kinderen. Blije en open gezichten die me hartelijk welkom heten. Ik ben zo verbaasd dat ik bijna uit de auto val.


  En ja, waarom zijn ze zo blij? Om m’n auto te strippen? Zo ook mijn rugzak?


  En nee, daar is de sfeer helemaal niet naar. De mensen stralen zo’n warmte en genegenheid uit dat ik niet anders kan dan me mee laten trekken naar een tafeltje waar de muntthee en zoet amandelgebak op me lijken te wachten.Met handen en voeten leg ik uit waar ik vandaan kom. Er wordt begrijpend geknikt.


  Een mooie oudere vrouw met donker haar en dito ogen pakt mijn hand. Ze neemt me mee naar een tent en zegt,’ pour toi, pour toi.’


  Ik kijk in de tent en daar staat een eenvoudig laag bedje, een tafeltje en een kleed voor het bed, een mooi slaapplaatsje voor Noor. Met handgebaren vraag ik of mijn zwarte reisgenoot los mag lopen en dat is geen probleem. Ze wijst me het bescheiden badhuis en de plek waar ik straks kan komen eten.


  



  Dolgelukkig duik ik onder een primitieve douche en was mijn haar, trek schone kleren aan en neem Noor mee voor een wandeling buiten het dorp waar ze kan lopen en stoeien. Autorijden is geen probleem voor haar maar rond rennen en dollen is veel leuker.


  Heerlijk gegeten en doodmoe hobbelen we naar onze tent. Ik voel me blij en opgewonden en hoop dat ik kan slapen.Maar de slaap neemt me gelijk mee, Klaas Vaak heeft hier zand genoeg.







  De opdracht


  De vrouwen draaien om hun as op de stemmige muziek. Hun rokken bollen op en de kinderen joelen en klappen het ritme mee. Mannen en vaders kijken met genoegen naar hun dansende vrouwen en de blije kinderen. De vrouwen laten zich dragen door de uitbundige sfeer zonder de serene glimlach op hun gezicht te verliezen. Ondertussen voegen de kinderen zich bij hun moeders op de dansvloer. De kleintjes omhelzen de draaiende benen van de vrouwen en verschillende mannen springen in om de vrouwen niet als dominosteentjes te laten omvallen.


  Veel gelach en geschater. En het is niet eens een feestdag, er is niemand jarig, samen dansen omdat het leuk is. Deze dans constellatie is spontaan ontstaan.


  Ik moet denken aan een gedicht van Rumi:


  



  Dans waar je jezelf in stukken kunt breken,


  waar je je wereldse hartstochten geheel kunt verzaken.


  Echte mensen dansen en draaien op het slagveld;


  ze dansen in hun eigen bloed.


  Als zij zichzelf opgeven, klappen zij in hun handen.


  Als zij de onvolmaaktheden van het ‘ik’ achter zich laten,


  dansen zij.


  Hun minstrelen spelen muziek van binnen;


  en hele zeeën van hartstocht schuimen


  op de kam van hun golven…


  



  Ik heb ooit gelezen dat dit gedicht van Rumi de dans beschrijft van de mens die de innerlijke weg beloopt en de innerlijke strijd aangaat. De mens die de weg van het hart inslaat, een weg van de uitdaging aangaat, het ego zijn ware plaats geeft, de oorlog verklaart aan illusie, valse overtuigingen, ontkenning, eigenbelang en al die emoties die we verstoppen in onze schaduwkant. Zodat je het leven vol onverschrokken passie kan leven, met alles erop en eraan. Dat je je dan pas echt kan verbinden.


  



  Het slagveld dat in bovenstaand gedicht genoemd wordt, is de Jihad zoals hij bedoeld is, de innerlijke strijd tegen de eigen onvolmaaktheden. Dat is de moeilijkste strijd, nu moet je je eigen fouten onder ogen zien. Zelfevaluatie (Muhasaba) is dan ook een van de eerste middelen om tot zuiverheid en inzicht te komen. Dit is waar het in het soefisme van Rumi om gaat. De bedoeling is om het zuivere innerlijk te bevrijden van alle innerlijke en ook uiterlijke ballast. De sluiers van de illusie doorprikken en zo komen tot de Waarheid.


  De weg van het hart, besef ik, is luisteren, de schoonheid en vreugde van de schepping zien en ervaren. Datgene ‘ont’wikkelen en je bewust worden van hetgeen er van begin af aan al aanwezig is. “Ont’vouwen, ‘ont’rafelen.Zo kom je in het innerlijk hart waar we open kunnen zijn, waar het innerlijk weten zetelt. De kern, degene die je werkelijk bent. Dat is leven geïnitieerd door de ziel, met andere woorden, je passie leven. Dat is de weg die voor ons allemaal bedoeld is.


  



  Wat heb ik toch veel geleerd van de brieven die ik van mijn ziel heb gekregen. Het leven krijgt een andere kleur voor me en ik moet een beetje cynisch grinniken om mezelf, zoveel vreugde borrelt hoog en dat zonder alcohol. Slechts door het kijken naar vrolijke, dansende mensen voel ik me blij.Het universum is niet buiten mij, het is in mij.


  Eindelijk voel en begrijp ik dat. Ik loop naar de dansvloer en laat me meenemen door de muziek en de vreugde, spreid mijn armen wijd terwijl ik om mijn as draai. Alles wat ik zoek ben ik al, juicht het in me. De weg van het leven is de weg naar de innerlijke wereld, daar is de bron van liefde en inspiratie. Ik voel me alsof ik in een trance ben en hoop dat ik alles wat ik nu weet morgen niet ben vergeten.Wat een halleluja gevoel!


  Aan alles komt een eind, ook aan euforie. De muziek valt stil, de kinderen vallen in slaap. Tijd om op te breken en ik laat me dorstig op een stoel vallen.


  Grootmoeder en grootvader komen naast mij ziten. Ieder aan een kant. Ik noem ze zo omdat ze mooie oude gezichten hebben en beiden spierwitte haren. Ze hebben een dusdanige uitstraling dat je niets dan respectvolle nederigheid kan voelen. Ook merk ik dat ze in de gemeenschap een speciale positie innemen, de stamoudsten misschien?


  Grootmoeder neemt mijn linkerhand en grootvader begint te praten.‘We wisten dat je kwam en we hebben een plekje voor je gereserveerd. Kan je je voorstellen, Eef, hoe blij we werden toen je de weg naar ons dorp opreed? Je komst was al lang geleden in de sterren geschreven, alles op je weg heeft je naar ons toegestuurd. Dit is een nieuwe fase die je aangaat en wij zullen je begeleiden. Echter, denk niet dat je hier bent om als student je onder te dompelen in onderwijs. Je bent hier om actief deel te nemen aan kennis en wijsheid door deze te gaan leven zodat je die kan doorgeven. Kennis die een mens kan opdoen als hij bepaalde stappen heeft durven nemen in zijn ontwikkeling.’


  ‘De weg van zelfrealisatie begint met mooie bloemen aan de kant van de weg, de zon die zijn licht en warmte gul uitdeelt en een gevoel van liefde en geborgenheid geeft. Daarna komt de realiteit van het slagveld uitgewerkt in het gedicht dat tijdens de dans in je omhoogkwam. En dat is de zwaarste strijd in een mensenleven. Je zult je nu moeten prepareren voor de steile weg die je naar de top zal voeren.’


  ‘Alles in jou wil werken aan groei, voor jezelf en je medemens. Je hebt de gave meegekregen om de stem van je hart om te buigen in woorden en zinnen. Niks wat hier op aarde gebeurt, gebeurt zonder reden. Niets is waardeloos of moet weggegooid worden. Alles is herbruikbaar en circulair. Niet alleen in de economie maar ook in de boodschap voor jullie mensen.’


  Grootmoeder neemt het over van haar man, zonder mijn hand los te laten. Met een blik vol compassie kijkt ze me aan. Wow, alsof ze door me heen kijkt en alles van me weet. Enerzijds heel fijn want ik kan alle stoerheid van me af laten vallen, aan de andere kant ook een beetje creepy. Alsof grootmoeder nog nooit van de AVG heeft gehoord.


  ‘Je hebt hard moeten werken en vele malen diep in het stof gebeten’, vervolgt grootmoeder. ‘Op je knieën moeten bidden voor inzicht en begrip voor alles wat gebeurde in je leven. En nu, mede door je harde werk, zal je een volgende stap kunnen maken. Een leven aangaan van liefde en zelfrealisatie.


  Vrijheid noem je dat. En die boodschap van de vrijheid zal je kunnen uitdragen.’


  



  Ik draai met mijn ogen. Niet zo respectvol besef ik me maar ik kan me totaal niet voorstellen dat ik iets moet uitdragen. Ik ben juist op zoek en ik slaak een diepe zucht.


  ‘Alles op zijn tijd Eef’, zegt grootmoeder. ‘Ja, je bent nu op zoek maar je zult vinden. Als de inzichten en de wijsheid als rijpe vruchten op je bord liggen, smekend om geproefd te worden, dan is het tijd. Dan openbaart zich het moment om het geleerde in praktijk te brengen, zelf te leven.


  Een fase van zelfrealisatie die zich ontwikkelt naar de mogelijkheid andere mensen te kunnen begeleiden op hun weg.’


  ‘Je brengt niets nieuws, je brengt alleen iets in deze tijd, verstaanbaar voor de mens van nu. Raakbaar voor de mens van nu. Neem je verantwoordelijkheid daarin en maak ruimte voor jezelf om te mogen delen. Om anderen mee te laten genieten van hetgeen voor jullie allen is weggelegd maar door de ruis van de tijd niet meer gangbaar is. Er komt een moment dat je vragen over het leven niet meer koppelt aan je eigen ervaringen maar dat je op een algemene manier vragen over het leven en het menselijk bestaan kunt beschrijven en verduidelijken. Ook op deze manier van communiceren ligt een weg van groei en verandering in het verschiet. Kijk in je eigen hart, daarbinnen is de plaats van al wat is. Daar is het en op geen enkele andere plek.’


  Ik kijk de oude man en oude vrouw beurtelings vol verbazing aan. Ik weerspreek de stamoudsten.‘Weet u, ik ben vaak heel dom bezig. Zeg en doe dingen die uit een reactie komen die ik later met liefde had willen kunnen herroepen. Ik voel me best wel vaak eenzaam, angstig, verdrietig en onwaardig. Vrijheid? Ik zou niet weten hoe dat voelt? Hoe kan ik nu een ander ondersteunen op een weg die ik zelf met vallen en opstaan bewandel.’


  



  Een vette lach ontsnapt aan grootvaders beheerste voorkomen. Onbewust lach ik mee ook al ben ik het betroffen subject.


  ‘Daarom juist, omdat je mens bent en niets je onderscheidt van de andere mensen. Jullie allemaal struikelen en vallen continu, verschuilen je achter illusies, en zijn kampioenen in ontkennen en weglopen voor de realiteit.


  ‘Waar gaat ’t om?


  Het gaat om de allerbinnenste realiteit. Het authentieke zelf waar de overtuigingen zijn verschrompeld en waar slechts de kern huist. Waar alle jasjes en schillen zijn afgelegd en de naakte waarheid zich laat zien. Dat is ook waar de grootsheid van alle mensen zich openbaart.’


  



  Ik kan niet anders dan met mijn hoofd schudden van verbazing. Ik voel ook irritatie dat een vreemde mij even gaat vertellen wat ik zou moeten doen.


  ‘Mijn leven ligt volledig stil op dit moment, ageer ik, en het enige wat ik doe is reizen en een bepaalde droom najagen. Tuurlijk, ik krijg ook mooie brieven van mijn ziel, maar vrijheid, daar heb ik geen notie van.’


  



  Grootmoeder vervolgt:


  ‘Stilte en rust zijn ook onderdeel van het leven. Als mens onderga je momenten van stilte om daarna de toppen van de cyclus weer te kunnen beklimmen. Accepteer de continue beweging van het leven. Ook al heb je nu het gevoel dat alles stil staat, vergis je niet, alles is constant in beweging maar op een niveau dat nog niet is waar te nemen voor de mens. Zoals al vaker tegen je gezegd is, het leven ontvouwt zich niet ad hoc. Een heel systeem en onderliggende dynamiek ligt ten grondslag aan materialisatie en manifestatie. Dit is allemaal voorbewerkt door de zielen van de mens. Dit is de creatie waarover in je brieven is gesproken. Creatie op zielsniveau, creatie wat niet in de bedoeling ligt om als mensen te leren beheersen. De creatie ligt daarin dat zielen creëren, dat je als mens, door de diepe verbinding die je kan maken met je eigen ziel, een stukje van de zielscreatie als zijnde van de persoonlijkheid kan ervaren. En dat mag ook omdat de mens natuurlijk het verlengde is van de ziel in dit leven. Blijf alleen realistisch met betrekking tot hetgeen maakbaar is voor de mens. De mens ervaart wat de ziel heeft gecreëerd, dat is de dynamiek. De mens creëert in deze niet zelf. En daarom is het zo belangrijk dat je de vorm, je menszijn, laat samenvallen met de ziel. Daarin ligt de grootste ervaring die je in een mensenleven kan bereiken. Dat is het heilige huwelijk. Dat is wat jullie verlichting noemen. En dat is waar jullie mensen over dromen dat je dán kan creëren. Dat is vrijheid!’


  



  ‘Maar creatie blijft toch iets van de ziel’, weerspreek ik grootmoeder?


  



  ‘Precies’, grootmoeder knikt. ‘Er is een verschil van creatie van de ziel en creatie van de mens. Ik herhaal, zodat je niet in een illusie vervalt’, vervolgt ze: ‘Creatie is op een menselijk niveau voor jullie weggelegd in de vorm van maken, kunst, bouwen, schrijven, et cetera. Creëren van leven, vormen, vertaald naar ervaringen en gebeurtenissen in een mensenleven, dat is op het niveau van de ziel. Vallen ziel en vorm samen dan kan de mens zijn essentie, lees onderliggende dynamiek, zo aanvoelen dat het lijkt alsof de mens creëert. Het is echter de ziel die de adem in elke vorm en manifestatie blaast, niet de mens en zijn persoonlijkheid.’


  



  Pff, ik moet even deze wijze woorden laten bezinken, maar grootmoeder gunt me geen rust.


  



  ‘Weet dat hetgeen in de rugzak is gestopt voor deze incarnatie ook geleefd zal worden. Door je te verbinden met je ziel kan je voelen wat er voor jou op komst is. Vertrouw op het goddelijke proces, want dat is waar we over spreken. Vertrouw erop dat hetgeen waar je waarachtig verlangt ook in de creatie aanwezig zal zijn in je leven. Eerst in een energetische dynamiek, die zich dan, voor jullie gevoel plotseling, manifesteert in de vorm. Het is er echter al vanaf het begin van je incarnatie. Alles is er al bij je geboorte. Alles is al aanwezig. De manifestatie vouwt zich naar de vorm van het menselijk leven dus de essentie van een mensenleven zal zich lineair openbaren en manifesteren.’


  ‘Morgen is de dag dat je de volgende stappen gaat zetten. We wijzen je de weg.


  Ga nu mijn kind, wieg jezelf in slaap met de gedachte dat je geen rugzak meer nodig hebt maar dat alles aanwezig is in je hart.’


  



  Grootmoeder en grootvader staan op en schrijden langzaam richting de uitgang van de grote tent. Ze laten me verbluft en moe achter.


  ‘We kunnen niets anders dan aftaaien naar onze tent Noor’, zeg ik. En we voegen de daad bij het woord. Ik val als een blok in slaap.







  De wonderlijke bibliotheek


  Vroeg word ik wakker, nieuwsgierig wat deze dag me gaat brengen. Terwijl ik Noor uitlaat kauw ik op een handvol noten en scharrel snel nog een paar dadels en vijgen bij elkaar. Noor voelt aan dat ik niet zo met haar wel en wee bezig ben en laat me met rust. Soms kan ze als een kind mijn aandacht opeisen maar vandaag lijkt ze een volwassen en uitgebalanceerde grote zwarte Schnauzer. Gelukkig maar want ik voel dat ik nu weinig geduld heb met afleiding daar waar ik het niet kan gebruiken.


  Een jongen komt Noor halen en wijst me waar grootmoeder op me staat te wachten.


  ‘Ik pas op de vriendin’, zegt de jongen. Noor gaat vrolijk kwispelend met hem mee.


  



  Samen met grootmoeder loop ik een rotsig pad af en kom ik in een kleine vallei waar in de bergwand een grote stalen deur is gemaakt. Grootmoeder heeft een geheimzinnige glimlach op haar gezicht en doet de deur voor me open. Ik loop voorzichtig naar binnen, de oude vrouw kijkt me verwachtingsvol aan. Mijn verbazing is zo groot dat ik niet kan reageren op mijn gezelschap.


  Een enorme grot, met een uitloop van gewelven in alle hoeken en gaten. Helder verlicht door kaarsen en fakkels aan de muur. Boeken en nog eens boeken, een labyrint van kennis en wijsheid. Ik zie een scriptorium met perkamenten rollen, lederen kokers en manuscripten.


  De bibliotheek ademt een sfeer waar Eco’s Malachias von Hildesheim jaloers op zou zijn. Ik hou mijn adem in van de overweldigende schoonheid van deze plek. Als ik me al een voorstelling kon maken van de Akasha kronieken dan zou het er zo uit kunnen zien.


  



  Grootvader komt op me aflopen en nodigt me uit voor een rondleiding.


  ‘Je begrijpt dat dit een hele bijzondere plek is, Eef. Niet alleen de bibliotheek maar ook ons dorp is slechts zichtbaar voor de mens die de moed heeft gehad te kiezen voor de weg van de zelfverwerkelijking. De weg van de vrijheid. Nou betekent dit niet dat indien zichtbaar, deze mens naast zijn schoenen moet gaan lopen. Dit is een mogelijkheid voor elk levend wezen op deze planeet. Jullie mogen allemaal deze weg gaan. Ergo, het is dé opdracht van ieder mens. Slechts door zelfkennis kan de liefde zegevieren en de mens evolueren.’


  Ik hoor dat er iemand tegen me praat maar ik heb even niet de stamina om te luisteren.


  Wat een prachtige plek die zoveel heiligheid uitademt!


  



  ‘Alle wetenschappen zijn in deze bibliotheek vertegenwoordigd. Elke nieuwe uitvinding, inzicht of actueel opgedane kennis op onze planeet wordt linea recta onderdeel van dit kenniscentrum. Al vele millennia lang. Hier vindt de samensmelting plaats van wetenschap en spiritualiteit. Alle kennis op aarde. Eigenlijk is deze verborgen bibliotheek een grote supercomputer die continu nieuwe kennis en feiten upload. Een digitaal centrum in een analoge verschijningsvorm.’


  ‘Ach ja, in de wereld van de ziel is veel mogelijk’, mompel ik, en ik kan niet anders dan omarmen wat me getoond wordt.


  



  De rondleiding is zo veelomvattend dat ik uiteindelijk uitgeput op een stoel neerzijg. Mijn begeleiders zien dat ik tijd nodig heb om dit wereldwonder te verwerken. Op een tafel staat muntthee, brood en zoet gebak uitgestald. Ik moet even wat eten en drinken om me weer met de voeten op de aarde te voelen. Na een tijdje kan ik rustig ademhalen en kijk met meer oog voor detail in het rond.


  De boeken zijn allen verwerkt in leren kaften. Niet alleen de kaften staan op nummering maar ook de gangen en boekenkasten zijn gemerkt. Er zit dus een systeem in deze onoverzichtelijke hoeveelheid gangen en boeken.


  Grootvader legt me ongevraagd uit dat als je ingewerkt wordt in het systeem, je alles van je gading kan vinden en lezen.


  Ik voel me vereerd en heel klein dat ik dit alles mag aanschouwen en vraag de ouderen waarom ik hier ben.


  



  ‘Zoals gisteravond gezegd, Eef, is het nu tijd dat jij de kennis en wijsheid die je opgedaan hebt in je leven gaat verzamelen en gaat archiveren. Dat je er een leesbaar geheel van maakt. Een inzichtelijk werk voor iedereen die open staat voor de eerste schreden van het te belopen pad. Dit schrijven geeft herkenning en troost voor de reiziger. Want wanhoop staat vaak tot aan de lippen van eenieder die dit boek openslaat. Jij weet er alles van, dus doe je best om een boek te schrijven dat uitnodigt om het lijden te transformeren in groei zodat de mens boven zichzelf kan uitstijgen.’


  



  ‘Pfff, soms krijg ik een sik van dat archaïsch taalgebruik’, kreun ik zachtjes. ‘Wie heeft er nou zin in moeilijk als het makkelijk kan. Willen we niet allemaal instant verlichting? Ik in ieder geval wel!’


  Beide ouderen kijken me zowel begripvol als liefdevol aan. In mij worstelt een klein stout kind dat niet wil luisteren, ’t liefst met de kont tegen de kribbe gaat. Gelukkig overheerst de stem van de volwassene in mij en zucht ik diep om me te verzoenen met mijn opdracht.


  



  Ik zal een boek schrijven. Over vrijheid, blijheid en liefde. Met al mijn onvolkomenheden zal ik proberen mezelf en degene die over mijn schouder mee wil lezen, een inkijk te geven in hoe je het niet moet doen, namelijk zoals ik het gedaan heb en dat er betere wegen zijn om het pad van de vrijheid te belopen.


  Grootvader aait zacht over mijn wang.


  ‘Ieder heeft een eigen rugzak, Eef, een individuele weg. Jouw weg is niet slechter of beter dan die van de ander. Neem alsjeblieft als belangrijkste mee dat de schaduw alleen maar aan het licht kan komen door meedogenloze eerlijkheid en liefde. Zonder één van de twee kan je de weg van de vrijheid niet belopen. Vergeet dit niet, lief mensenkind. Zowel voor jezelf als voor de ander. Zonder liefde kom je niet tot de vrijheid.’


  



  Grootvader neemt grootmoeder bij de hand en samen lopen ze naar de deur. Mij achterlatend met een handleiding en plattegrond voor de bibliotheek. Ik kijk ze een beetje jaloers na en hoop dat ik ook eens met zoveel liefde naar mijn eventuele partner kan kijken. Een zwarte harige vriendin is een feestje maar een man in mijn leven maakt alles toch een slag leuker, bedenk ik me.


  Ik neem plaats aan de grote oude tafel en verdiep me in de plattegrond van deze gewelven. Ik weet al waarover ik wil schrijven. Waar ik alles over wil lezen en weten.


  Vreugde, ware vreugde.







  Vreugde


  Dagenlang zit ik al in de bibliotheek. Dwalend en genietend van de sfeer, lezend en werkend aan mijn onderwerp.


  Bizar hoe wij als mensen van deze tijd zoeken naar geluk en vreugde. Met alle rijkdom en mogelijkheden van nu lijken we maar een ongelukkig stelletje oenen.


  



  Ik heb een onmetelijk aantal boeken tot mijn beschikking want ook alle zelfhulpboeken ooit geschreven zijn hier gedocumenteerd en op te vragen. Niet alleen de moderne versies van “Oei ik groei”, maar ook de alleroudste werken die je maar kan bedenken. Uit het oude christendom, zoals b.v. de Nag Hammadi evenals de werken van de Soefi’s, het Jodendom en noem maar op.


  Deze bibliotheek is net zoals de hele gemeenschap hier, zonder enig dogma, persoonlijke overtuiging of subjectieve perceptie. Niet verbonden aan enig religieus instituut of stroming. Bezieling van het menselijk leven is de enige reden van haar bestaan, zowel vanuit de wetenschappelijke als uit de geestelijke kant.


  



  Zo langzamerhand begint er in mij te rijpen waarom wij, ik niet uitgezonderd, zo snakken naar blijheid, lichtheid en vreugde.


  



  Deze tijd van continu online zijn, techniek en alle moderniteiten maakt dat onze afgescheidenheid van onze oorsprong alleen maar groter en dieper is geworden. Ons werk en onze omgeving verwachten van ons dat we ons continu ontwikkelen. Het belang van economische groei is een mooie metafoor voor hoe wij onszelf onder druk zetten. En het verdrietige is dat onze intentie juist een andere insteek heeft. We willen, bijna allemaal, het goede doen.


  



  Op de werkvloer schieten de zelforganiserende en zelfsturende teams als paddenstoelen uit de grond met de bedoeling om ons leven op de werkvloer te vergemakkelijken en werkgeluk te creëren. Een mooi uitgangspunt dat helaas niet altijd de verwachte uitkomst geeft, omdat er zoveel meer komt kijken bij geluk op de werkvloer. De onderstroom wordt vergeten…


  



  Ook in het persoonlijk leven zijn alle handvatten aanwezig om een voldaan ouder, een fantastische partner, geweldige seks, en het prachtige huis in de zak te hebben. Voor alles is een boek. Niet zeuren, wees proactief, reflecteer en vind vooral je, positieve, weg.


  Helaas, de onderstroom wordt vergeten…


  



  Als ik om me heen kijk dan zie ik dat sommige mensen de opdracht in hun rugzak hebben om zich maatschappelijk te laten gelden. Ze zijn belangrijk voor de samenleving en leveren een bijdrage aan een positieve maatschappelijke ontwikkeling. Velen die dit als onderdeel van hun aardse missie hebben, hebben een aura van succes en importantie om zich heen.


  De mensen die ouderschap, partnerschap of bescheiden werknemerschap in hun rugzakje hebben zitten, krijgen helaas in deze samenleving niet de credits die zij wel verdienen. Ook zij leveren een belangrijke bijdrage aan de maatschappelijke ontwikkeling. Echter, wij mensen rekenen elkaar af op de mate van uiterlijk succes, de dikte van de portemonnee en vergeten dat het gaat om ‘zijn’. Weten wie je bent en daarnaar kunnen leven. Als we daar nou eens naar zouden betalen! Zou leuk zijn, zeg ik hardop, maar ik besef ook, dat het niet erg realistisch is.


  Mijn kort door de bocht conclusie is dat we groepsdieren zijn en in onze roedel willen we gezien worden, wij allemaal. We willen dat er van ons gehouden wordt en wij willen van de ander houden. In de diepte willen we allemaal onszelf en de ander kunnen omarmen. We willen een leuk huis, een goede auto en onze kinderen de juiste opleiding geven. De meesten van ons vinden, diep in hun hart, een beetje status toch wel belangrijk. En helaas is onze zelfkennis van een dergelijk niveau dat we ons aanpassen aan de status quo van de publieke, belangrijke en succesvolle mensen. Macro, micro. Deze rol is nou eenmaal niet voor iedereen weggelegd, niet iedereen heeft dat in zijn rugzak.



  Wat een verlies voor de mens, dat we ons authentieke zelf niet kunnen omhelzen.


  



  Uit mijn eigen leven weet ik dat, door de opleidingen die ik gevolgd heb en de verwachtingen van ouders en omgeving, ik niet heb gekozen wat werkelijk bij mij in de onderstroom leefde. Ik durfde niet daarvoor uit te komen. Ook ik wilde en wil, nog steeds, gezien worden en door mijn omgeving met respect, liefde en aanzien behandeld worden. Helaas, het zit niet in mijn rugzak om beroemd, rijk en succesvol te zijn. Ik ben een heel gewone vrouw die zoekt naar bezieling en vervulling van mijn waarachtig verlangen. Niets meer en niets minder!


  Deze weg volg ik met vallen en opstaan, soms een succesje maar evenzovele hordes en valkuilen.


  



  Een andere reden, denk ik, waarom we vreugde zo moeilijk vinden, is omdat we los staan van de natuur. De verbinding met de seizoenen, dag en nacht en noem maar op, is verdwenen met de waan van de moderne dag.


  De natuur die ‘is’ zonder enige gedachten. Doet wat ze moet doen.


  Een eikel groeit uit tot een eikenboom zonder ooit te bedenken dat hij liever een stoere beuk zou willen zijn. Juist de natuur kan ons door haar ‘zijn’ de rust geven die we zo nodig hebben. De stilte en de ruimte voor mijmeringen geeft verbinding met ons hart en ziel. Zodat we op een organische manier kunnen groeien, zonder de druk van ‘moeten’, ‘beter’ en ‘meer’. Wij, uitzonderingen daargelaten, ‘zijn’ niet meer. We denken en doen. Reageren in plaats van acteren. Reageren vanuit onze afweermechanismen en negatieve patronen en vergeten te voelen en te handelen vanuit een bewuste keuze, ons ware zelf, ergo bewustzijn.


  



  Ik voel me een beetje lamlendig van al mijn constateringen. Is er geen zon achter de wolken?


  



  Jawel dat is er wel!


  Zovele mensen voor mij hebben de moedige stap genomen van de innerlijke jihad, zoals Rumi het noemt. Zij hebben de weg voorbereid voor mij en alle anderen die nu het pad van vrijheid en authenticiteit hebben gekozen.


  Als we allemaal beginnen, ieder voor zich, om te kijken wat er in onze schaduw broeit en bloeit en dat naar het licht kunnen brengen. De moed en de stamina hebben om te blijven kijken, waar ik neig af te haken omdat ik mezelf zielig, miskend en niet met de minder mooie kanten van mijn persoonlijkheid geconfronteerd durf te worden?


  Waar en waarom boosheid, agressie, irritatie, onzekerheid en andere negatieve emoties omhoogkomen?


  Elimineren van illusie, ontkenning en valse overtuigingen.Onze overdracht en projecties onder ogen durven te komen.Dat we durven omarmen dat ondanks wel of niet uiterlijk succes en dikke of platte portemonnee, we allemaal even waardevol zijn in dit leven. Dan, als we onszelf kunnen zien, kunnen we ook de ander zien. Dan kunnen we onze authenticiteit leven. In contact zijn met onze ziel die niet alleen in onze rugzak zit maar in ons hart. Dat is in je kracht komen te staan en dat heeft niets met uiterlijkheden te maken.


  Dat is persoonlijk leiderschap!


  



  En zo kom ik terug op vreugde.


  Vreugde is niet de euforie die ik bijvoorbeeld even ervoer tijdens de dans. Euforie is leuk maar heel vermoeiend. Is van de persoonlijkheid die instant gratificatie en geluk zoekt. Kortdurend en, net als cocaïne, je met een kater achterlatend.



  



  Vreugde is van de mens die door confrontaties geknakt is en door de kraak het licht van zijn werkelijke wezen ziet schijnen.


  Daar heerst lichtheid omdat de ballast van onze patronen en schaduw zijn afgelegd.


  Daar heerst vreugde dat je mag samenvallen met ziel, vorm en persoonlijkheid.


  Daar heerst passie voor het leven.


  



  Wat een gedoe, mopper ik. Pff, ik moet even op adem komen van het ‘knakken en kraken’ als voorwaarde van vreugde. Kan ik het niet een beetje simpeler voor mezelf maken? Kan het niet zonder lijden, knakken en kraken?


  Ja en Nee!


  Ja, eigenlijk is ’t heel simpel.


  Nee, zonder lijden gaat ’t niet maar onttrek het drama en kijk realistisch.


  Nee, de weg naar de kern is een moeilijke weg, leuker kan ik het niet maken.


  



  Eén voordeel. Wij hebben allemaal dezelfde weg te gaan, belangrijk of niet.


  Mijn oma zei altijd, we worden allemaal naakt geboren en gaan allemaal naakt dood!


  En daar kan je het mee doen!







  De geboorte van het boek


  Juni is hier op deze plek geweldig. Een heerlijke temperatuur en af en toe een regenbui.


  Alles bloeit en groeit. De enorme moestuin en boomgaarden staan overvol met groenten, fruit, noten en olijven. Kippen zorgen dat het onkruid in de moestuin wordt opgeruimd, bemesten en leggen hun eieren. Geiten die melk geven voor de kaas. Overschotten worden verkocht en daar wordt weer meel en alle andere producten van gekocht die ze hier niet zelf kunnen verbouwen. Vlees wordt er niet veel gegeten, af en toe kip, maar iedereen die ik hier gesproken heb is het erover eens dat dieren een belangrijke functie hebben in onze voedselketen maar dat ze niet opgegeten hoeven te worden. Als carnivoor moest ik in het begin wel wennen om geen vlees te eten en soms heb ik geweldige zin in een mooie biefstuk of kroket. Uiteindelijk moet ik toegeven dat ik me heel gezond, fit en vol energie voel. Het gezonde dieet zal er waarschijnlijk mee te maken hebben.


  



  Ik schat dat hier ongeveer tweehonderd mensen wonen. Alle kleuren, talen en culturen zijn volgens mij aanwezig. Nieuwsgierig observeer ik de mensen in hun dagelijkse activiteiten. Een beetje voorzichtig speurde ik naar een eventuele vorm van een sekte maar daar kan ik geen bewijzen voor vinden. Het lijkt meer op een Kibboets, met als enige verschil dat hier alle religies en elke ideeënleer aanwezig kunnen zijn. In de grote tent waar ik gedanst had worden ook gezamenlijke meditatie- en gebedsbijeenkomsten gehouden. Niets is verplicht, je kan ook een non-believer zijn.


  Zo heeft ook ieder gezin een eigen tent of huisje met een eigen keuken en is er tevens een grote gemeenschappelijke keuken en eetgelegenheid met lange eettafels en banken. Niets moet en het lijkt me dat hier op een vreedzame manier wordt samengeleefd.


  



  Ik loop hier nu ruim twee weken rond en heb fijne en komische gesprekken met Mustafa en Sarah die hier het onderwijs verzorgen voor de kinderen. Mustafa is een geboren Marokkaan uit het Rifgebergte en Sarah, je raadt het al, afkomstig uit Israël. We vergelijken de verschillende onderwijssystemen en proberen elkaar af te troeven met mooie anekdotes over onze studenten. Er wordt in het Engels onderwezen maar ik hoor om me heen talen die ik nog nooit van m’n leven gehoord had.


  Er loopt hier een arts uit Rusland rond die de gezondheid vooral preventief benadert en die, als iemand ziek wordt, een batterij van verschillende helingsmethoden uit zijn hoge hoed tovert om de mensen hun eigen genezingsproces te stimuleren. Het is wel eens voorgevallen dat iemand naar het ziekenhuis moet, is mij verteld, maar dat komt niet heel vaak voor. Gezegende mensen zogezegd en ik weet niet of ik hun halleluja voorkomen helemaal moet geloven, maar eerlijk is eerlijk: de sfeer is bijzonder aangenaam.


  



  Ondertussen heb ik nog geen terugkoppeling gekregen van de oudsten over mijn ‘vreugde essay’. Na een paar dagen rondzwerven, meehelpen in de moestuinen en eten koken, krijg ik wel weer zin om naar de bibliotheek te gaan.


  



  Opeens staat de mooie oude vrouw voor me en ze vraagt me of ik meekom naar de bibliotheek. Beide ouderen hebben mijn stuk gelezen en grootvader vraagt me te gaan zitten.


  Zo zitten we aan de tafel in de geheimzinnige boekengrot. Afwachtend kijk ik ze aan. Ik voel me alsof ik weer op school zit en beoordeeld word voor een cijfer. En dat gaat me niet goed af. Het beoordeeld worden dus.


  Ik sta weer op en wiebel van het ene op het andere been, voel weerstand omhoogkomen en de metafoor van naaktheid komt ook even langs fietsen. Zoveel boeken en manuscripten zijn geraadpleegd de afgelopen dagen, zoveel bloed, zweet en tranen erin gestopt en ik krijg nou niet de indruk dat ze himmelhochjauchend zijn over mijn dappere poging vreugde te onderzoeken en beschrijven.


  



  Beide knikken tegelijk en kijken me aan.


  ‘Je hebt het juiste begrip over vreugde en waar haar essentie ligt, zegt grootvader. Ook de voorwaarden om in vreugde te kunnen leven heb je goed geanalyseerd en beschreven.’


  ‘Nu komt de maar’, meesmuil ik.


  ‘Zou een verhaal niet leuker en makkelijker leesbaar zijn’, vraagt grootmoeder? Ze kijkt me zo lief aan dat ik me bijna schaam voor mijn getergde gevoelens. Heb ik verdomme dagenlang zitten lezen, broeden, naslagwerken geraadpleegd en moet ik nu een leuk verhaaltje vertellen? Hoe kan je in hemelsnaam deze innerlijke processen in een vrolijk en sappig verhaal gieten?


  ‘Ik weet niet’, antwoord ik aarzelend. ‘Wordt dat dan geen verschrikkelijk drama? De reiziger is nou niet een vrolijke en blijmoedige stapper maar neigt eerder naar (te)veel diepgang, melancholie, weinig humor en een tikkel drama.’


  Een verhaaltje? Ik schud mismoedig mijn hoofd en blijkbaar zo fanatiek dat ik mijn oorbellen in mijn hals voel klapperen.


  



  Grootvader begint opeens hardop te schateren.


  ‘Het wordt tijd dat je even in de spiegel gaat kijken Eef, want je hebt een gezicht als een oorwurm. Wij hebben het niet over een literaire verhandeling.’


  ‘Je hoeft niet de gebroeders Karamazow te evenaren’, lacht grootmoeder.


  ‘Het gaat erom dat juist degene die zich af en toe verstikt voelt van hetgeen hij op het pad van zelfkennis tegenkomt, zich kan herkennen in jouw boek. Dat hij weet dat zelfverwerkelijking niet betekent dat je geen dikke pret kunt hebben, een borrel kan drinken, en kan genieten van goede seks. Dat het ene niet het andere uitsluit. Dat je niet devoot de hele dag hoeft te mediteren en bidden in de hoop dat er maar genoeg confrontaties op je pad komen om daarvan te leren en zo de vrijheid je eigen te kunnen maken.’


  



  ‘Ik begrijp wat jullie bedoelen’, zeg ik timide. ‘Maar jullie vragen me w el iets heel moeilijks, ik weet niet of ik kan schrijven over zo’n ernstig onderwerp met genoeg diepgang en tegelijkertijd ook luchtigheid daarin kan aanbrengen?’


  ‘Kijk naar je eigen leven. Het is niet alleen maar kommer en kwel.’ En hij schiet in de lach.


  ‘Je hebt heel wat pret met je kinderen en vrienden. De slappe lach met je jongste zoon. Mooie en grappige momenten met je studenten. Ontroering door schoonheid van de natuur en kunst. Diepe gesprekken tijdens gezellige etentjes en soms zo maar opeens een vreemde die op je pad komt en vanuit herkenning een prachtig gesprek dat zich uit het niets ontwikkelt.’


  



  ‘Het leven is een reis, een hele mooie reis, mijn kind. Kan je daar niet iets over vertellen? Over je eigen reis?’


  ‘Bedoelt u de reis die ik nu maak? Bedoelt u dat?’


  ‘Ja bijvoorbeeld,’ knikt grootmoeder, ‘dat is leuk, en dat maakt het wat luchtiger dan verhandelingen lezen over een thema dat je uitgewerkt hebt in de bibliotheek. Hoe goed ze ook zijn. Een verhaallijn maakt het spannender.’


  



  Het komt binnen. Ik begrijp wat ze bedoelen maar kan me nog geen voorstelling maken hoe een boek over mijn reis nou interessant kan zijn? Of ik überhaupt wel kan schrijven over zo’n thema?


  En terwijl ik erover nadenk besef ik me dat grootmoeder best wel iets interessants heeft gezegd. Een verhaal is veel leuker dan een hoogdravende verhandeling. Aan de andere kant is de ziel ook wel heavy stuff. Hoe vind ik daar een balans in?


  Mijn weerstand is volledig gebroken, ik beloof dat ik erover na ga denken. Monter sta ik op en zeg toe me één dezer dagen te melden als ik er voldoende over heb nagedacht.


  Ik zoek Noor, want ik heb behoefte om haar kop te kroelen en in haar trouwe donkere ogen te kijken. Te wandelen en even nergens aan te denken, gewoon stilte in de ruigheid van de natuur zoeken.


  



  De zwarte koningin heeft hier de tijd van haar leven. Allemaal kinderen die de hele dag met haar willen spelen. Gelukkig blijft ze me trouw in de zin dat ik haar baasje ben en zodra ze me ziet huppelt ze als een blij konijn naar me toe.


  ‘Kom lieverd’, zeg ik, ‘we gaan wandelen.’


  We klimmen over de rotsen, steken een open stuk land met lage begroeiing over, om weer een volgende rotspartij te trotseren. Boven op een grote, platte steen gaan we zitten en ik geniet van het uitgestrekte vergezicht.


  Wat een mooi land!


  ‘Wat vind je ervan ziel,’ zeg ik schertsend hardop.


  ‘Ga ik, samen met jou, een boek schrijven?


  Over onze reis? Met jou in mijn rugzak?’


  ‘Ik hoop dat je nu wel weet dat ik niet echt in je rugzak zit’, tettert mijn ziel in mijn oor.


  ‘En heb je daarbij wat kennis over jou en mij opgeduikeld, dan weet je dat ik stevig in je hart verankerd zit!’


  ‘Ja ziel, dat weet ik,’ spreek ik onderdanig. ‘Maar soms is het gewoon fijn om jou aan te spreken als een stukje buiten mij, want dan ben je wel een hele goede sparringpartner.’


  Mijn ziel lacht, ‘okay, geaccepteerd!’


  ‘Om terug te komen op je vraag. Ja een goed idee, ga jij maar een sappig reisverhaal in elkaar draaien. Serieus, humor, luchtig en diepgang. Alle componenten aanwezig. Doe je best en laat je verassen door inspiratie.’


  Ik knik.


  Samen op weg. De zwarte koningin, mijn ziel en ik in een boek.


  Wie had dat nou gedacht?







  De weg kiest jou


  Het mooie van een boek schrijven is dat ik dat mag doen in de bibliotheek. En om heel eerlijk te zijn zwerf ik meer rond, stop mijn neus in vele boeken en hoeken, in plaats dat ik veel aan het schrijven ben. Af en toe komt er een hoofdstuk uit maar vooral ben ik me aan het verwonderen over alle kennis die ik hier kan vinden. Werkelijk smullen!


  Soms neem ik Noor mee en die gaat op een kleed liggen, loopt een beetje achter me aan als ik weer in één van de vele gangen duik en verder voelt ze, mijn interpretatie, dat ze hier alleen maar een zwart heilig boontje kan zijn.


  Als ik me dan eindelijk ertoe kan zetten om te zitten en te schrijven aan mijn eigen verhaal komt er een grote innerlijke rust over me en een gevoel van diepe verbinding met mijn ‘zelf’. Of mijn ziel, hoe je het ook wil noemen.


  De bedoeling van deze reis was niet mezelf vinden, dat vond ik een platitude. Ik ging op reis om de mystiek van het leven te onderzoeken en te ontdekken. Als cadeautje krijg ik mezelf erbij, met een strik eromheen. Geen slechte deal!


  



  Ruim twee maanden zijn voorbij gegleden in een bestaan van herkenning en ontmoeting. Ontdekking en kennis. En warmte. Veel warmte en eerlijke interesse zijn in deze tijd op mijn pad gekomen. En mens die ik ben, in plaats van helemaal gelukkig te zijn met al de mooie ervaringen, komt er een diep verlangen in mij hoog dat ik lang heb kunnen onderdrukken. Een verlangen om mij te kunnen verbinden met een man waarmee ik intimiteit en tederheid kan delen. De magie van de liefde mee kan beleven.


  Het enkele feit dat ik drie zonen heb en niet onbevlekt heb ontvangen, toont dat er enig mannelijk gezelschap aanwezig is geweest.


  Mijn liefdesleven is ongewoon grillig, misschien zelfs wel ronduit schraal geweest. En ondanks dat ik meerdere malen flink verliefd ben geweest, weet ik dat er iemand voor me rondloopt die ik gelijk zal herkennen.


  Hoe ik eraan kom? Ik weet het niet, maar dit gevoel draag ik al van jongs af aan met me mee. Over het feit dat ik hem nog niet ontmoet heb, wil ik niet te veel nadenken omdat dan een groot verdriet als een deken over me heen komt te liggen.


  Hoe kan het dat een gepassioneerd mens als ik de hartstocht niet kan leven in mijn dagelijks leven? Mijn vrouwelijkheid niet kan laven aan mijn mannelijke evenknie?


  



  Deze vragen houden mij al lang bezig maar door de drukte van mijn leven kan ik dat een periode ver wegstoppen om me over geven aan de waan van de dag.


  Ik zal wel niet klaar zijn voor een verbinding, voor een relatie. Met deze dooddoener kan ik mijn knagende verlangen verstoppen.


  Maar de weg van de ziel is meedogenloos. Ik word gedwongen ernaar te kijken. Geduwd naar inzicht en acceptatie. Dit is je weg, de weg kiest jou en hoe ga je die weg belopen?


  



  Ik schud de melancholie van me af. Wil ik in volledige harmonie met mijn bestaan leven, dan zal ik mijn pad moeten accepteren. Zonder in een slachtofferrol te willen vervallen, weet ik ook niet hoe ik dit gedeelte in mijn leven moet veranderen. Ziet het leven er zo voor me uit? De blonde vrouw met de grote zwarte hond?


  Ik schiet in de lach van mijn eigen zielige gedachten. Genoeg gedreind, maan ik mezelf. Tijd voor een goede maaltijd en een flinke wandeling, voor het aanjagen van een gezonde spijsvertering. En inderdaad, over mijn figuur heb ik sinds jaren niet te klagen. Fit, slank, voor mijn doen dan, en stralend. Dat is hetgeen ik zie als ik in de spiegel kijk.


  



  Vandaag is het in de grotbibliotheek een beetje kil. Misschien mijn perceptie, omdat ik vanmorgen alleen maar grijze wolken zag waar de zon niet doorheen kon glippen. Zo’n dag dat je het liefst zo dicht mogelijk bij het haardvuur kruipt, iets wat in deze setting met al die boeken godsonmogelijk is.


  In mij blijft de gedachte van dat vuurtje knagen en ik besluit af te haken met betrekking tot de bibliotheek en me over te geven aan aardse genoegens. Eten, drinken en een kampvuur!


  



  Als ik de zware deur openduw komt de melancholie van de grijze hemel me gelijk tegemoet. Daarboven hebben ze een stemming om op te schieten, ik moet snel iets gaan ondernemen om me niet mee te laten sleuren door grijs, grauw en dito gedachten.


  Hoe opmerkelijk is een mens toch, de ene dag frank en vrij, de andere dag open om negatieve emoties naar binnen te harken.


  



  Noor was vanmorgen meteen gaan spelen en ik kan haar nergens vinden. Dat maakt mijn bui er niet beter op. Ik besluit mijn wandelschoenen aan te trekken en er alleen op uit te gaan. Ik mis mijn zwarte vriendin en weifel of ik haar nog zou gaan zoeken. Stuurs besluit ik alsnog verder te lopen.


  Ik voel heel duidelijk dat als ik nu in de spiegel kijk, ik zeker in de lach zou schieten van de ontevreden trek die op mijn gezicht geplakt lijkt te zitten. Deze gedachte maakt me al wat vrolijker, een glimlach ontspant de chagrijnspieren van mijn mond. Gelukkig maar, want dit is een gemoedstoestand die ik niet graag heb. Tijdens het wandelen begint het inzicht te komen dat ik niet voor niets met deze emoties geconfronteerd word vandaag. Er knaagt iets wat gezien wil worden.


  Heimwee en verlangen overspoelen me.


  



  Ik loop verder dan ik hier ooit geweest ben. Even vraag ik me af of dat wel verstandig is zonder mijn afschrikwekkende zwarte bewaakster?


  



  Het land verandert een beetje, minder beplanting meer zand. Als tuin- en plantenfreak ben ik verbaasd over de schoonheid van het steeds leger wordende land. Hoe zou een echte woestijn er wel niet uitzien?


  



  Op een zandheuveltje ga ik zitten, drink een slok water en kijk zonder een enkele plagende gedachte naar de horizon.


  Het is stil.


  In mij en om mij heen.


  Een fluïdum van prikkelende leegte met glinsterend sterrenstof van Tinkelbel in de lucht. Nieuwsgierig kijk ik om me heen. In de verte zie ik iemand op me afkomen. De sfeer is zo sereen dat ik geen enkele angst of zorg voel, slechts een opmerkelijke rust.


  De gedaante komt steeds dichterbij, tranen van ontroering wellen op in mijn ogen. Ik voel herkenning en liefde. De vrouw nadert en wenkt mij met haar samen op te lopen.


  ‘Je herkent mij Eef’, zegt ze. ‘Samen zijn wij met vele anderen één. We zijn creaties van dezelfde ziel. Ik ben gekomen om je inzicht te geven in het leven en in het bijzonder in jouw leven.’


  Vol bewondering kijk ik naar deze prachtige verschijning en devoot buig ik mijn hoofd om haar boodschap te mogen ontvangen.


  



  ‘In jouw incarnatie zit opgesloten dat je veel alleen moet doen. Je eenzaamheid is een gegeven en dat weet je. Bij iedereen is natuurlijk eenzaamheid een gegeven maar bij jou is het ook aan de buitenkant zichtbaar.


  Wat je zoekt is innerlijke rust, vrede en kunnen indalen in je leven en dat gaat je steeds beter af. Je zult de weg moeten belopen waarop je nu loopt. De weg kiest jou en jij zal hem moeten volgen.


  Hoe doe je dit Eef?


  Kan je vrede vinden in je weg en kan daardoor vreugde jouw deelgenoot worden?


  Ik knik dat ik luister, dat haar woorden tot me doordringen.’


  



  ‘De heimwee die je voelt Eef, is het verlangen om thuis te komen bij jezelf. Je hebt al zoveel geklaard, laat niet de schouders hangen doordat grijsheid je overvalt.’


  



  ‘Vergelijk jouw leven niet met dat van anderen. Je kent de weg die de ander moet belopen niet en daarom kan je ook niet begrijpen waarom bij jou niet en bij de ander wel dingen gebeuren en omgekeerd.’


  



  ‘Lieve Eef, in jouw systeem zit ligt besloten dat elke keer als je iets nieuws hebt geleerd met betrekking tot jezelf, je ‘het oude’ niet meer wil aankijken, want dat was ‘fout’. Daarom heb je ook dagboeken weggegooid omdat je het niet aankon te lezen hoe ‘fout’ je ‘vroeger’ was.


  Deze benadering van jezelf is niet alleen een liefdeloze benadering maar ook geen juiste benadering. In plaats van jezelf te zien als “toen was ik nog niet goed”, kan je ook jezelf liefdevol bekijken en zien hoe mooi het is dat een mens deze dingen erbij geleerd heeft en dat die hem een nog mooier en grootser mens maken.


  Een mens in groei en ontwikkeling.’


  



  ‘Het is een ‘mindset’. En het idee van een ‘mindset’ kom je veel tegen in je leven op het moment. ‘Mindset’ met betrekking tot de hoge lat die je voor jezelf hanteert, ‘mindset’ met betrekking tot wat je allemaal van jezelf moet, ‘mindset’ dat je pas goed bent als je dit of dat hebt geleerd.


  Zie je dat het erom gaat hoe jij jezelf ziet?


  Zie jij jezelf als goed zoals je nu bent?


  Zie jij jezelf als de vrouw die zo moedig is om elke keer weer naar zichzelf te durven kijken en dan te zeggen: dat wil ik anders? Daar wil ik anders mee omgaan! Daar wil ik een andere ‘mindset’ voor in de plaats hebben!’


  



  ‘Hetgeen ik je nu uitleg laat zien waar dat gevoel van ‘klaar’ willen zijn toe leidt.


  Dat je niet kan zien dat jij, en ieder ander ook, goed bent en dat bij een mens tot aan zijn dood er groei en innerlijke ontwikkeling zal zijn. Verander je deze manier van denken niet dan kan je dus pas gelukkig zijn als je doodgaat.’


  



  Ik schiet in de lach, de vrouw grijnst en vervolgt haar verhaal.


  ‘En ik hoor je lach. Je hebt door waar ik op doel. En nu je dit weet en dat is ook één van je kwaliteiten, kan je gelijk de knop omdraaien. Dus je hoeft nog niet klaar te zijn want je bent nog niet klaar! En het duurt nog wel even totdat je ‘klaar’ bent!’


  



  ‘Jij moet een groot stuk van de weg alleen lopen. Daar heb je voor gekozen, dat zit in jouw rugzak, omdat diep in jou het verlangen huist om volledig zelfstandig, op alle vlakken, te kunnen opereren in dit leven. Dat betekent niet dat er geen ruimte voor liefde is in jouw leven maar dat de liefde pas kan beklijven als je een bepaalde mate van zelfstandigheid en onafhankelijkheid hebt bereikt. Niet iedereen heeft dit in zijn rugzak zitten, maar dit is wel een hele belangrijke opdracht in jouw leven.


  Heb vertrouwen dat je niet alleen de taak in je leven vervult maar dat ook je waarachtige verlangen vervuld zal worden. Juist omdat je zoekt naar een diepe liefde zal je je de onafhankelijkheid en zelfstandigheid eerst eigen hebben moeten maken.’


  



  ‘En ik hoor je zeggen, zie je, ik moet overal klaar voor zijn voordat er liefde in mijn leven kan komen.


  Nee hoor, er kan zo liefde in je leven komen, echter, je wil niet zomaar een man. Je zoekt de diepte zoals je overal de diepte zoekt. En jij, Eef, zoekt geen gezellige prietpraat maar juist de huivering en de echo van de ziel. Daarom en alleen daarom zal je dat krijgen waar je klaar voor bent en waar je waarachtig naar verlangt.’


  



  ‘Zie jezelf en wees eerlijk naar hetgeen je verlangt. Hetgeen je wenst in je leven. Dan zal je ook je leven daarnaar kunnen richten en je niet zo bezwaard voelen als je naar anderen kijkt. Ken jezelf, dan weet je wat goed voor je is. En wat goed voor jou is, hoeft niet goed te zijn voor de ander.’


  



  ‘Het mysterie van het leven is dat je als mens de weg beloopt. Weet dat je op je bestemming komt, zonder precies te beseffen wat je bestemming is. Dat zie je als je daar bent. En dat is nu het mysterie van het leven en… de liefde.’


  



  De vrouw gaat voor me staan, legt haar handen op mijn schouders. Een rilling gaat door me heen. Haar blauwe ogen laten het me zien. Het mysterie van het leven weerspiegeld in haar blik. De ontmoeting waar velen van ons naar verlangen.


  



  Haar stem klinkt lief.


  ‘Ik weet dat je hoopt dat ik niet wegga. Toch laat ik je nu achter met nieuwe inzichten over jezelf en het menszijn. Het is fijn je even van zo dichtbij meegemaakt te hebben Eef. Weet dat ik altijd deel van je zal zijn en dat jij deel van mij bent.


  Vergeet niet waar het om gaat!


  In de diepte de liefde vinden.


  In de ontspanning van de liefde, de humor, vreugde en lichtheid ervaren.


  Dat is wat jij wil Eef. Dat is wie jij bent Eef!’


  Ze lacht, draait zich om en loopt, nee schrijdt, langzaam weg. Ik kijk haar na. Woorden schieten me tekort. Ik loop terug naar het dorp.







  De woestijn


  Met een forse klap sluit ik mijn boek. Uitgeluld en uitgelezen. Mijn boek is daar waar ik nu ben. Voor nieuwe verhalen zijn nieuwe avonturen nodig, en dat heeft consequenties.


  Het betekent dat ik de geweldige mensen hier moet achterlaten. Misschien nooit meer in deze prachtige bibliotheek mijn voetstappen kan zetten.


  Wat wil ik? Verder met mijn missie of hier blijven tot het dagelijks leven roept? Of deze plek mijn dagelijks leven maken?


  Natuurlijk weet ik het antwoord al. Ik zal met tegenzin vertrekken, met weemoed in mijn hart. Maar ik ben hier terecht gekomen juist doordat ik mijn missie volgde en wie weet wat er nog meer aan spannende avonturen op mijn pad komt.


  Mijn maag voelt als een zware baksteen, desondanks is mijn beslissing genomen. We gaan weer op pad, naar de woestijn dit keer.


  



  In mijn canvas huisje zoek ik op de kaart waar we het beste naar toe kunnen rijden. De ervaring heeft me geleerd dat de weg totaal anders verloopt dan verwacht dus dat betekent, veel water en ook eten mee. Vooral water want ik weet niet wat ons te wachten staat bij zoveel zand.


  Slenterend begeef ik me naar de eettent en Noor huppelt voor me uit. Grootvader en grootmoeder zijn ook aanwezig en intuïtief weten we van elkaar dat ik ga vertrekken. Er zijn geen woorden nodig.


  Grootmoeder overhandigt me een bundel lappen. Kleding die gedragen moet worden in de woestijn. Ze waarschuwt me voor de hitte, niet alleen voor mij maar zeker ook voor Noor. Ze kijkt me bezorgd aan en rigoureus neem ik een besluit: vraag of Noor hier mag blijven terwijl ik naar de woestijn ga. Ik zal Noor zeker weer ophalen, mijn vraag is of ze goed voor haar willen zorgen. Ik moet huilen van mijn eigen beslissing maar weet dat voor een zwarte hond de temperaturen moordend zullen zijn. Hopelijk wil ze weer met me mee als ik haar kom ophalen.


  Iedereen steunt mijn besluit en belooft met de hand op het hart om goed voor Noor te zorgen. Telefoonnummers worden uitgewisseld en Mustafa neemt Noor onder zijn hoede. Ik vertrouw hem volledig, weet dat hij goed voor haar zal zorgen. We zullen elkaar regelmatig bellen om contact te houden. Om het afscheid niet zwaarder te maken, ruim ik snel de auto in, kus en omhels mijn dierbaren uit het dorp en rij weg. In mijn spiegel zie ik Noor die stevig vast wordt gehouden door Mustafa want ze wil met mij mee.


  Ik huil dikke tranen.


  



  De reis naar Merzouga voert me langs kleine dorpjes, zand en rotsen. De begroeiing wordt steeds minder en de woestijn nadert als een stille bondgenoot in mijn queeste. Ik realiseer me dat ik een beetje bang voor haar ben. Zonder Noor is de reis eenzaam en de confrontatie met de stilte des te heviger. Ik moet het doen, dat voel ik aan alle kanten maar het kost me kruim om deze stappen te zetten.


  



  De kleuren van het land veranderen en zijn opvallend. Het strakke blauw van de lucht, het scherpe witte licht van de zon en de oranje terracotta tinten van de bodem.


  Aan de rand van de Sahara, bij een klein theehuis parkeer ik mijn loeiende bolide. De airco maakt overuren, de motor heeft er genoeg van. Als ik uitstap drapeert de hitte een verstikkende sluier om me heen. Ik snak naar adem en moet even acclimatiseren. Hoe ik Noor ook mis, het is goed dat ik haar niet heb meegenomen. De hitte is inderdaad bijna moordend.


  De oude mannen die onder een afdak hun muntthee drinken kijken me verwonderd aan. Gelukkig stapt een bedoeïen vrouw op me af en met handen en voeten leg ik haar uit dat ik graag onder begeleiding de woestijn in ga. Niet met een reisorganisatie maar met oorspronkelijke bewoners. Ze knikt, maant me te gaan zitten, terwijl ze achter een deur met een gordijn verdwijnt. Na enkele minuten komt ze terug met twee mannen in haar kielzog, een jonge en een oudere man, waarschijnlijk vader en zoon want ik vind ze veel op elkaar lijken. Beiden hebben pikzwarte ogen, een grote haviksneus en een ontspannen en prettige uitdrukking op het gezicht. Hun nieuwsgierigheid en verbazing kunnen ze niet helemaal verbergen en ze geven me het gevoel me maar een raar mens te vinden. Maar hé, er is ook geld te verdienen en de mensen hier zijn nou niet de rijksten der aarde.


  Vader en zoon spreken beiden redelijk Frans en we komen overeen dat we morgenochtend vroeg vertrekken. Ik kan boven het theehuis een kamer huren voor de nacht, zodat zij vandaag verder alles kunnen regelen.


  Het is zo grappig als je in deze setting met mannen in woestijnkledij staat te praten en er een smartphone uit een grote zak wordt gehaald om in luid Arabisch bevelen te geven.


  



  Heel vroeg in de ochtend, het is net 5 uur geworden, hoor ik gerommel en stemmen op de overloop. Er wordt op mijn deur geklopt en ik spring uit bed.


  ‘Ja, ja’, roep ik, en trek over mijn linnen broek een dito gewaad aan dat tot mijn enkels reikt. Een grote linnen sjaal om straks over mijn hoofd en mond te wikkelen, verder heb ik slechts een klein rugzakje bij me met telefoon, oplader, ha, ha, en mijn geld en reisbescheiden. De rest kan ik in de auto laten liggen, die bewaakt wordt door het leger muntthee drinkende, bebaarde oude mannen.


  Buiten staan vier kamelen. Voor ieder van ons een kameel en één voor de bagage. De bagagekameel is met grote zakken water beladen en met iets wat lijkt op een grote tent. De zoon maant me om op de kameel te kruipen die met zijn knieën op de grond ligt. Tussen zijn twee bulten zit een groot zadel dat voor mij met extra schapenvellen is belegd. Na een dag op een kameel zal je kont inderdaad wel pijn doen en ik dank de mannen voor hun invoelingsvermogen.


  



  Het is doodeng om op een kameel te zitten. Ze zijn torenhoog, telganger en als voormalig ruiter vind ik hun loopritme totaal idioot. Daarbij hebben ze voor mij niet die sympathieke uitstraling en moet ik mezelf manen dat ook deze creaturen kindjes van God zijn.


  



  Het wordt al snel bloedheet. De lappen en sjaals waar we in gewikkeld zijn behoeden ons te verbranden en teveel lichaamsvocht te verdampen. Het is windstil, doodstil en de woestijn sluipt onder mijn huid.


  Adembenemend, overweldigend, leeg en alle clichés die je kunt bedenken zijn van toepassing op de ontmoeting met de woestijn.


  Ze is een vijand, ze is moordend en ze is een vriendin, ze is uitnodigend.


  De emoties tuimelen door me heen en ik laat me meenemen door de ervaring. Even voel ik een enorm gemis en kan een glimlach niet onderdrukken als ik denk hoe Noor zou reageren op de kamelen. En tegelijkertijd ben ik blij dat ik haar in de koelte van de heuvels heb achtergelaten.


  



  Veel ruimte om te denken heb ik niet. Mijn lichaam deint mee op het ritme van de kameel. Een soort lome meditatieve staat neemt bezit van me en ik geef me totaal over aan de ervaring.


  Na enkele uren door het zand lopen komen we aan bij een echte oase. In de verte zag ik al palmbomen en vroeg me af of ik aan het hallucineren was en nu ook een fata morgana op mijn lijstje mocht zetten. Maar nee hoor, water, bomen en schaduw. Ondanks de extra schapenvellen kan mijn achterwerk ook verandering van omgeving gebruiken. De kameel buigt diep voor mij in het zand en met stijve benen stap ik van het zadel.


  Niemand let op me, mijn huid en haar zijn verborgen onder de lappen, wat me de gelegenheid geeft schaamteloos nieuwsgierig mijn omgeving in me op te nemen. De kamelen lopen bedaard naar het water waar ze hun bulten vol drinken. De reisbegeleiders vergaren eten en de vader brengt me brood en vruchten. Heerlijk om even op een zachte stoel in de schaduw te zitten.


  De heetste uren brengen we door in de oase en omstreeks een uur of vier maken we aanstalten weer verder de Sahara in te trekken. Mijn arm achterwerk is niet blij met het zadel, maar ik kan niet zeuren, dit is wat ik wilde en als consequentie moet ik op de blaren zitten.


  



  Het schip van de woestijn brengt ons ver weg van de bedrijvige wereld. Ik voel geen angst alhoewel ik me besef dat ik volledig overgeleverd ben aan de goedheid en rechtschapenheid van mijn begeleiders.


  



  Na een paar uur zandhappen houden we stil bij een paar rotsen in het zand, misschien wel een checkpoint Charlie voor de woestijnbewoners. De mannen beginnen de bagage van de kameel te halen en voordat ik het weet hebben ze een tent opgebouwd. Niet groot maar wel stevig en met een luifel. Ze leggen kleden neer en manen mij in de tent te gaan liggen. De hele dag niet gepraat maar desondanks ben ik doodmoe; de slaap pakt me snel. Heerlijke etensgeuren wekken mij en als ik buiten kom kan ik nog net meemaken dat schemer in de woestijn niet bestaat. De avond valt als een donkere deken heel plotseling over je heen, waarna een prachtige sterrenhemel zich voor je ogen ontvouwt.


  



  We eten wat en de mannen praten met elkaar. Ze laten mij totaal links liggen en dat vind ik niet echt leuk. Ik heb behoefte om te praten, mijn ervaring en bijbehorende emoties te delen. Een beleving die voor mij onvoorstelbaar is maar voor hun de dagelijkse gang van zaken.


  Beschroomd schraap ik mijn keel en vraag naar hun naam. De vader noemt zichzelf Anas, dat betekent de vriendelijke, legt hij uit. Nou dat komt uit, precies wat ik nodig heb. De zoon heet Mirza, dat betekent prins vertelt hij trots. De zoon glimlacht om het verdekte compliment van zijn vader. Door het kennen van elkaars namen komt voorzichtig een gesprek los. Anas vertelt dat hij en zijn zoon handelen met andere woestijnbewoners, dat ze grote delen van het jaar hier rondreizen en dat ze hun weg hier blind kunnen vinden. Ik kan het nauwelijks geloven want voor mij ziet elke zandheuvel er hetzelfde uit. Mirza lacht, zegt dat ik over een paar dagen wel verschil ga zien. Ik besluit hem maar te geloven.


  ‘Waarom wil je naar de woestijn’, vraagt Mirza, ‘terwijl je in Holland door alles omringd bent wat je nodig hebt?’ In zijn ogen lees ik een begerige nieuwsgierigheid over mijn beweegredenen en de details van mijn leven.


  ‘Ik ben op zoek’, Mirza, ‘ik wil het mysterie van het leven ontrafelen. Ik wil weten en voelen waarom ik besta en of dat inderdaad een reden heeft. Eigenlijk zoek ik naar mijn bestaansrecht.’


  Mirza kijkt me stomverbaasd aan.


  ‘Bestaansrecht? Je hebt een bestaansplicht als mens. Allah heeft je het leven geschonken, het is jouw plicht om er alles van te maken wat Allah van je verwacht!’


  Ik schud mijn schouders. ‘Dat is niet genoeg voor mij, Mirza, ik wil antwoorden, ik wil begrijpen.’


  ‘Eef’, zegt Mirza met warme stem, ‘je kan niet alles begrijpen. Het leven is om te leven. Dat is het en meer niet.’


  ‘Het enkele feit dat je bent geeft je bestaansrecht’, bevestigt Anas. ‘Wij mensen gaan met onze persoonlijkheid en ons denken constructies bouwen, die maken dat we onthechten van het leven, terwijl het leven alleen maar geleefd wil worden. Ons denken is ondersteunend aan ons bewustzijn en niet de kern van ons leven.’


  Met genoegen kijk ik naar mijn gesprekspartners. Hun doorleefde wijsheid overrompelt me en confronteert me met mijn altijd aanwezige denken.


  Ik knik, en laat de stilte het gesprek overnemen.


  Er zal nog meer gesproken worden, gevraagd en verteld worden, maar nu is er slechts de aanwezigheid van de woestijn die ik tot me laat doordringen.







  De djinn en de leegte


  Zand, zand en nog eens zand. We trekken nu een paar dagen door de woestijn en ik kan er geen genoeg van krijgen. Betoverende schaduwen, prachtige kleuren en het geluid van de stilte.


  Ik ben verliefd. Verliefd op de woestijn. Mijn hart staat wijd open en ik adem al de vergezichten in. Anas en Mirza glimlachen minzaam doch vriendelijk. Dit is wat de Sahara met je doet. Smelten van de hitte en smelten van de indrukken die de majestueuze zandbak op je maakt.


  Voordat het donker wordt, hebben de mannen de tent opgezet, rommelt Anas met potten en pannen waarna hij ons een maaltijd met wat bonen en couscous voorschotelt. Het wordt tijd dat we bij een oase kunnen bijvullen, zowel water als voedsel, want ik heb enorme zin in lekkere dingen en heb een constant trekkende maag.


  De gesprekken met Anas en Mirza worden steeds levendiger; gelukkig maar, want ik geniet met volle teugen van hun verhalen en hun gezelschap. Ze voelen als goede vrienden voor me en ik merk dat ze mij ook met andere ogen gaan zien. Mijn blijheid en vreugde werken blijkbaar aanstekelijk. Ik vermoed dat ze door mijn ogen een andere kijk op hun eigen leven krijgen.


  Tevergeefs probeer ik een hartverbinding te maken met mijn kameel, aai en praat tegen hem. Helaas, het enige wat hij tentoonspreidt is een vreselijke geur en zijn grote gele tanden. Kamelen blijven raar in mijn optiek. Is Noor toch een schoonheid in vergelijking met dit creatuur.


  ‘Morgen komen we bij een hele grote oase en je moet je goed beschermen’, waarschuwt Mirza. ‘De mensen zien zelden zulke blanke vrouwen met wit haar. Wij willen goede zaken doen dus je mag ons niet afleiden want het worden twee belangrijke dagen voor onze handel.’


  Helemaal snappen doe ik het niet want ik heb tot nu toe nog niet gezien waarmee ze willen handelen. Misschien is het wel geen koosjere zooi, dus ik kan me beter nergens mee bemoeien en ik stem toe me in de schaduwen terug te trekken, zodat de mannen geen last van me hebben.


  



  De oase doemt op. Met verbazing kijk ik naar de omvang en de drukte, zo midden in het zand. Palmbomen, tenten, lemen huizen, kamelen en heel veel mensen. Mannen in lange linnen gewaden: witte, maar ook donkerblauwe en grijze tunieken. Veel vrouwen lopen in lange kleurige gewaden, veelal gesluierd, maar versierd met gouden kettingen die ook door hun haren geweven zijn. En er is eten: brood, geitenkaas, noten, dadels en vijgen. Mijn smaakpapillen werken op volle toeren; ik kan niet wachten tot ik in de tent mag verdwijnen met een grote hoeveelheid lekkers.


  De lappen hebben mijn gezicht volledig bedekt, slechts mijn ogen zijn zichtbaar.


  En ik kijk mijn ogen uit. Een duizelende landing in het sprookje van Duizend-en-één-nacht.


  



  Zodra de tent is opgebouwd word ik door Mirza bazig de tent ingeduwd. Even wil ik mijn kont tegen de kribbe gooien, maar besluit dat het misschien handiger is om gewoon even te luisteren en te kijken wat hier nu echt aan de hand is. Anas brengt me vers water en eten zodat ik me neer kan leggen bij mijn inferieure positie. Nadat ik me tegoed heb gedaan aan de heerlijkheden kijk ik stiekem door de kieren van de luifel.


  



  Er wordt druk gepraat en het zijn allemaal mannen. Toegegeven, ze zien er niet allemaal even aardig uit. Sommige dragen geweren aan een schouderband en ik ben blij dat ik mijn geëmancipeerde, gekrenkte vrouwelijke trots voor een momentje opzijgezet heb. Het zou kunnen zijn dat hier gewoon in drugs gehandeld wordt en dat Anas en Mirza daar hun inkomen uit halen.


  Ondanks het hoge gehalte aan enge mannen die hier rondlopen, voel ik me overvallen door een lome en ontspannen moeheid en val tussen de lappen en schapenvellen in slaap.


  



  Als ik wakker word is het donker; ik hoor vader en zoon zacht praten. Zachtjes kruip ik naar de luifel en vraag fluisterend of ik erbij mag zitten.


  ‘Alleen als je je gezicht en haar bedekt’, maant Mirza.


  Onderdanig, aan de buitenkant, loop ik naar ze toe. Van binnen kook ik maar ik laat het niet merken. Alsof de mannen mijn weerstand en rebellie voelen beginnen ze uit te leggen dat de mensen hier niet tolerant zijn. Dat men niks van westerlingen moet hebben en zeker niet van brutale westerse vrouwen. De woestijnvolken zijn traditioneel en woest.


  ‘Er heerst een andere mentaliteit ten aanzien van leven, overleven en dood’, zegt Anas. ‘Vrouwen hebben hier niet veel in te brengen, dus we moeten je goed beschermen.’ Ik knik en ga er niet verder op in. Ondanks de spannende omgeving en de mooie plaatjes hoop ik dat we snel weer met z’n drieën door de woestijn crossen.


  



  Na twee dagen overdag in de tent verborgen gehouden te worden, vertrekken we ’s morgens heel vroeg naar onze volgende bestemming. Nog één handelspost van bedoeïenen en dan terug naar het theehuis.


  



  De stilte, de weidsheid van het landschap en het vertrouwde gezelschap maken dat ik me weer helemaal senang voel. Bij de volgende stop wordt de tent opgebouwd en ik strek mijn benen, genietend van mijn nieuw verworden vrijheid. Ik hoor Anas en Mirza praten en besluit een wandelingetje te maken, dicht bij hen in de buurt. Nieuwsgierig loop ik een heuvel op en ervaar het zand nog anders dan tijdens het zitten op een kameel. Dan zweef je erboven, nu ben ik onderdeel van het zand, onderdeel van de stilte en de leegte. Wat een ontroerende ervaring. Ik ga in het zand zitten met een brok in mijn keel, zonder een besef van tijd en wieg mezelf genietend in de brandende zon.


  



  Opeens hoor ik zacht gegiechel. Verbaasd kijk ik op en zie een raar soort elfje.


  ‘Wie ben jij dan wel?’


  Het elfje lacht weer en zegt, ‘Ik ben de djinn van de woestijn, vrij vertaald ben ik een zand elf.’


  Ik trek mijn wenkbrauwen op en knijp even in mijn arm om te checken of ik nu droom of wakker ben.


  ‘Ha, ha’, giechelt de Djinn, ‘Ik ben echt hoor, je droomt niet.’


  ‘Djinns zijn toch boosaardig’, zeg ik verontwaardigd, ‘Ga maar lekker weg, ik heb geen zin in je.’


  ‘Jaaa’, zegt de djinn, ‘er zijn boze, lieve en stoute djinns. Ik ben een stoute’, zegt hij met een stoere stem.


  ‘Oh ja’, zeg ik onverschillig, ‘en waarom ben jij dan stout?’


  ‘Omdat ik jou weggelokt heb en nu kan je de weg niet meer terugvinden.’


  En hij kijkt me triomfantelijk aan. Ik laat niet merken dat ik schrik maar inderdaad ik hoor de stemmen van mijn begeleiders niet meer en instinctief voel ik aan mijn waterfles. Die is nog goed gevuld, pfff gelukkig. Ik besluit op te staan om de djinn in z’n vet gaar te laten smoren.


  ‘Ik laat je niet alleen hoor’, fluistert de djinn, ‘Ik blijf bij je terwijl jij de leegte gaat ervaren. De leegte waaruit alles ontstaat. Dat is wat je wilde maar je weet niet goed wat je vraagt en daarom ben ik stout, ik geef je wat je wilt en daar zal je niet zo blij mee zijn.’


  Hij kijkt me met een brutale blik aan die ik met een boze blik beantwoord.


  ‘Donder op’, scheld ik, ‘laat me met rust en ga je moeder pesten.’


  Het zweet breekt me uit en ik probeer me te herinneren waar de zon stond toen ik mijn benen ging strekken, zodat ik de zon als kompas kan aanhouden en terugkeren. Als ik omkijk zie ik de djinn met een nietszeggende trek op zijn gezicht naar me kijken en ik laat het maar zo.


  



  Ik loop stevig door en ervaar de leegte, daar had de djinn niet over gelogen. Geen leven, geen geluid, alleen zand en zon. Vind ik mijn weg nog wel terug? Ben ik niet verdwaald door mijn nietsontziende nieuwsgierigheid waar ik nu voor gestraft wordt?


  Het is heel raar, angst voel ik niet, slechts berusting. Ik wil niet verdwaald zijn, ik wil niet doodgaan van de dorst, er is nog zoveel te doen voor me in dit leven. Maar ja, wat nou als ik inderdaad door m’n eigen stommiteit de weg kwijt ben, letterlijk en figuurlijk?


  



  Het zand nodigt me uit te gaan zitten om na te denken wat mijn strategie nu zou moeten zijn, maar ik kan niet denken want alles is stil en leeg. Daar bivakkeer ik nu in het zand terwijl de tranen over mijn wangen beginnen te lopen. Kostbaar vocht dat als een waterval uit mijn ogen stroomt. Wat nu?


  ‘De leegte is niet beangstigend hoor’, zegt de Djinn nu heel lief. ‘Laat het op je inwerken!’


  Ik hef mijn gezicht op om hem aan te kijken. Kan ik hem vertrouwen?


  ‘Ik doe je niks, ik geef je alleen maar waar je om gevraagd hebt.’


  ‘Voel de leegte dan’, nodigt hij me uit.


  



  Ik besluit me over te geven, iets wat ik tijdens mijn reis bijna dagelijks bewust moet doen. Elke dag moet ik me overgeven, hier in dit vreemde land, met elke keer weer ongelofelijke en vreemde ervaringen. Nu dus ook. Stil geef ik me over aan de waan van de woestijn.


  



  De hitte en de stilte zijn zo aanwezig dat het lijkt dat ze geluid maken. Ruimte voor gedachten is er niet. Ik voel me één met het zand en alle verdriet, boosheid en angsten zijn verdwenen, alle ruis in mijn hoofd is opgelost. Er is niks, ik ben niks en alles is goed. Mijn sceptisch intellect heeft totaal geen ruimte voor een grap of semi stoere gedachte. Er is gewoon geen denken.


  En zo zit ik stil, misschien wel uren.


  En dan opeens voel ik een hele sterke drang om omhoog komen. Alsof bubbels uit de grond wellen en door mij heen borrelen. Ik voel en weet. Een enorme levenskracht maakt zich van mij meester. En een groot verlangen om in dit leven nog neer te zetten en te ervaren. De grote liefde te ervaren, met een man. Mijn kinderen en eventuele kleinkinderen te kunnen koesteren. Mijn vrienden te omhelzen en met ze te delen. Er is nog zoveel te doen en nog zoveel om van te houden. Ik wil naar Noor, nog meer avonturen beleven en dan wil ik naar huis.


  



  Ik sta op en zeg de Djinn gedag. Blijkbaar heeft hij al die tijd roerloos naast me gestaan en ik bedank hem voor mijn ervaring. Hij kijkt me meesmuilend aan en geeft toe dat hij niet had gedacht dat ik zo goed zou reageren.


  Nu ben ik degene die triomfantelijk kijkt.


  



  Ik twijfel er geen moment aan dat ik Anas en Mirza zal vinden en op het moment dat ik dat denk hoor ik Mirza mij roepen. Hij is boos. Uit bezorgdheid, dat zie ik.


  ‘Waar was je nou, jij domme Hollandse vrouw? Je kan niet zomaar een wandelingetje maken in de woestijn!’


  Nijdig trekt hij aan m’n mouw; ik laat me als een gewillig kind meeslepen.


  



  Niemand neemt me dit af. Ik weet nu dat alles begint bij de leegte. Het leven ontspringt aan de leegte. En ik weet nu dat de leegte vol is. Dit neem ik mee naar huis.


  Alles is vol, alles is aanwezig en alles is leeg. Ik glimlach om mijn eigen mysterieuze gedachten en realiseer me dat ik weer een puzzelstukje heb gevonden in die grote puzzel die leven heet.







  De leegte en de ziel


  Mijn bolide staat nog steeds keurig geparkeerd voor het theehuis. Ook de mannen zitten er nog achter hun glaasje muntthee, alsof ze onderdeel zijn van een film die stil is blijven staan. De beelden zijn bevroren en de film schijnt geen vervolg te hebben.


  Alle wielen zitten nog onder mijn auto en ook de bagage ligt nog in de kofferbak. Alles zoals het was. Ik moet een beetje lachen want bij mij is aan de binnenkant veel gebeurd en het lijkt zo strijdig met het beeld dat de omgeving oproept.


  



  Het voelt alsof ik naar het strand ben geweest. Overal schuurt mijn kleding en mijn haren zitten vol stof en zand. Toch wil ik het liefst zo snel mogelijk naar het dorp terug.


  Tijd om Noor te missen heb ik nauwelijks gehad, maar nu ik weet dat ik maar een paar uur hoef te rijden om weer verenigd te worden met mijn zwarte harige vriendin en mijn vrienden uit het dorp, sta ik te stuiteren om te vertrekken.


  



  Anas en Mirza komen een beetje verlegen naar me toe en overhandigen me een lappen pakketje.


  ‘Oh, wat is dit’, zeg ik verbaasd? ‘Maak maar open’, zegt Mirza en ik wikkel de lappen voorzichtig af. In de doek ligt een prachtige armband met kleurige steentjes erin, oorbellen met hetzelfde motief en kleurtjes als de armband. Ik ben zo overdonderd dat ik een rode gloed over m’n gezicht voel trekken en tegelijkertijd vullen mijn ogen zich met tranen.


  ‘Omdat je een bijzondere vrouw bent, heel eigenwijs maar ook heel lief en vrolijk. We vonden het fijn met je te reizen en je mag altijd terugkomen om met ons mee te gaan. Zo blijf je aan ons denken.’


  Als verlegen jongetjes kijken ze me aan en het is zo ontroerend dat ik eerst Anas en dan Mirza twee dikke kussen geef op hun bruine zanderige wangen.


  ‘Dank jullie vanuit mijn hart’ en leg mijn handen op mijn hart. ‘Ik heb genoten en jullie hebben een beter en wijzer mens van me gemaakt.’ Een beetje verlegen door onze wederzijdse uiting van genegenheid schraap ik mijn keel en stap op.


  ‘Tot ziens en ik kom zeker terug!’


  



  Ik vertrek vol liefde, weg van de ervaring en weg van de twee bijzondere mannen met wie ik de woestijn heb doorkruist. Ik heb wat ik wilde en zelfs nog meer, mijmer ik. Vriendschap!


  



  Nog vier uur rijden voordat ik weer in het dorp ben. De onrust begint in mijn hoofd en mijn lijf te kriebelen. Niet alleen omdat ik snel op de plaats van bestemming wil zijn maar ook omdat er iets aan me begint te knagen.


  



  Snap ik die leegte wel? Is het niet te abstract? Zit ik niet veel te veel in mijn hoofd zonder werkelijk te voelen waar het om gaat?


  



  Gedachten tuimelen door mijn hoofd maar gelukkig word ik afgeleid omdat ik de weg naar het dorp herken.


  Alsof ze wisten dat ik eraan kwam staan Mustafa en Noor aan de rand van het dorp. Noor is zo blij me te zien dat ze met een sprong in mijn armen duikt. Hond en vrouw tuimelen over de grond. Voor een 38 kilogram knuffel moet je stevig in je schoenen staan. Er wordt aan me gekniebeld, grote poten worden op mijn schouders gezet. Echt geweldig hoe een dier zijn blijdschap kan uiten. Met moeite kan ik me losmaken uit de harige omhelzing om Mustafa en de anderen te begroeten.


  Bij de grote eettafel worden stoelen aangeschoven en met een lekker koel glas bier in de hand barsten de verhalen los. Noor met haar kop op mijn schoot met een blik van: jou laat ik nooit meer los.


  



  De leegte vinden we allemaal heel interessant.


  Magnus, onze Viking, begint te vertellen waar leegte voor hem uit bestond.


  ‘Ik moest wel kopen, auto’s, computers, telefoons, kleding. Ik kon gewoon niet stoppen met kopen, wilde alles hebben wat net uit was of heel chill en trendy was op dat moment. Ik voelde zo’n opwinding als ik iets zag wat ik wilde hebben, dat ik niet wist hoe snel ik online of bij een winkel mijn aankoop moest doen. Op een gegeven moment merkte ik op dat ik me leeg voelde, ondanks dat ik gekocht had wat ik wilde hebben.’


  



  Sarah vult Magnus aan.


  ‘Bij mij heeft leegte te maken met verzorgd willen worden. Ik voel me dan net een klein meisje en wil dat iemand me koestert en voor me zorgt.’


  Iedereen van ons weet dat Sarahs ouders jong zijn gestorven en dat zij als kind van de ene naar de andere tante en oom verhuisde. We knikken dat we haar begrijpen.


  ‘Maar’ voegt Sarah toe, ‘als ik me zo voel dan ben ik geen lief klein meisje maar een volwassene, die als een kind dat bij de ander wil opeisen. Ik eis dat ik krijg wat ik nodig heb en wil, namelijk zorg en koestering. Natuurlijk krijg ik dat niet, want ik ben geen kindje meer. Ik voel me dan heel leeg en boos. Een slachtoffer van mijn jeugd en van de dood van mijn ouders.’ Sarah kijkt verdrietig en we laten haar uitleg over haar leegte op ons in werken.


  



  Een Franse man, Jérôme, breekt in op ons gesprek. Hij heeft een baardje en mooie glanzende donkerbruine ogen, die menig vrouwenhart sneller hebben doen laten kloppen, dat weet ik zeker.


  ‘Ik ben altijd het prinsje geweest van mijn moeder en mijn oudere zussen. Ik werd op handen gedragen en dat was mijn afweermechanisme geworden. Zo hoefde ik niet na te denken over wie ik werkelijk was in de kern. Ondanks het feit dat ik een prinsje was, voelde ik een enorm tekort dat ik vulde met relaties. En elke keer dacht ik dat deze vrouw me kon geven waar ik naar verlangde, tot ik erachter kwam dat ik zoveel angst had werkelijk mijn hart te openen, dat ik liever achter mijn prinsjes imago bleef schuilen dan dat ik naar mijn ware kern ging. Daar waar een groot tekort zat, een enorme angst dat ik niet zou krijgen waar ik zo naar verlangde. Die angst was zo groot dat ik constant compromissen sloot met mijn illusies en met de plaatjes die ik op dingen en mensen had gezet. Als ik maar niet naar mezelf hoefde te kijken. Nu weet ik dat je pas echt kan liefhebben als je tot de kern van je wezen gaat. En dat doet pijn.’


  ‘Je schaduw naar het licht brengen klinkt zo makkelijk maar ik heb op de bodem van de put gelegen’, kreunt Jérôme. ‘Als ik daar nog aan terug denk. Nu hoef ik mezelf niet meer in de luren te leggen met illusies en overtuigingen en kan ik zien waarom ik steeds zo wegliep voor mezelf. Onder alles zat angst. Wie ben ik dat ik mag bestaan? Dat was de kernvraag waar ik naar moest kijken om mezelf werkelijk te vinden.’


  



  We vallen allemaal stil door de getuigenis van Jérôme. Deze mooie man die zo geknokt had met zichzelf om de leegte te erkennen.


  



  In al deze verhalen herken ik mezelf. Er wordt naar me gekeken en ik voel dat het mijn beurt is iets over de leegte te zeggen.


  ‘Ik snap het niet helemaal’, zeg ik voorzichtig.


  ‘In de woestijn voelde ik dat de leegte de basis is van alles, waar alles begint en eindigt. Waar de creatie ontstaat. Maar ik ken ook een gevoel van leegte in mezelf. Angst dat ik niet gezien word, dat er niet voor me gekozen wordt. En die angst kan behoorlijk heftig en existentieel zijn.’


  Ik bloos van alle oprechte aandacht.


  



  Twee stoelen worden aangeschoven en grootvader en grootmoeder komen bij ons zitten.


  ‘Hoe kun je de leegte dan bij jezelf vullen’, vraagt grootmoeder in de groep?’


  Iedereen valt stil; we hebben een idee maar horen het liever van een ander.


  Grootmoeder kijkt ons één voor één aan.


  ‘Ieder mens kent de leegte en het tekort, we vullen ons dan vanuit negatieve gevoelens en patronen, allemaal op onze eigen manier. Tot het leven ons confronteert, meestal hard en met een grote klap. Dan opeens zie je dat je je niet hoeft te vullen.


  Alles is aanwezig vanaf je geboorte. Dat is je geboorterecht, dat is de inhoud van je rugzakje. Het is de persoonlijkheid die denkt in een tekort. Het is je persoonlijkheid die je ego aanwakkert vanuit je tekort en vanuit een gevoel van leegte te eisen om zich te vullen. Hierdoor ga je gedrag ontwikkelen om vanuit die leegte te krijgen waar je vindt dat je recht op hebt. Maar de leegte is niets anders dan de afwezigheid van de verbinding met je ziel. Dat is de leegte die je vanuit de persoonlijkheid probeert te vullen, vanuit negatieve emoties en patronen, vanuit illusies en overtuigingen.


  Als een mens zich kan verbinden met zijn ziel dan is hij nooit meer leeg. Dan is zij een vol mens. Daarom hebben wij confrontaties nodig, zodat de persoonlijkheid kan zien wie de ware mens is. En de ware mens is niet degene die leeft vanuit zijn tekort en zijn illusies. Je kan nog zo hard weglopen, continu bezig zijn met hard werken en veel afspraken, hopen geld verdienen. De ziel is liefdevol doch meedogenloos in haar intentie en kracht. Zij snakt naar de verbinding met jou, haar creatie en zal je continu proberen wakker te schudden, net zolang tot je wakker wordt.’


  



  Grootvader kucht en vult zijn vrouw aan.


  ‘In de persoonlijke ontwikkeling wordt vaak de ui als metafoor gebruikt. De ui laag voor laag afpellen. Wat betekent dat dan?’


  



  ‘Bij elke confrontatie in je leven heb je de mogelijkheid om te kijken naar wie je echt bent. Zoals Carl Jung zijn studenten leerde dat elk mens zijn schaduw naar het licht moet brengen om in de vrijheid te kunnen komen. Wat bedoelt hij daar dan mee?


  In je schaduw verstop je je negatieve kanten die je niet wil of kan aanzien. Meestal uit angst.


  Haal je je afgekeurde ego stukjes weer naar binnen door ze te herkennen en te erkennen, dan haal je de schaduw naar het licht. Een enorme energie komt dan vrij in je hele wezen. Alles borrelt en vibreert. En dat is wat je gevoeld hebt in de woestijn, Eef, daar in die leegte ervaarde je de essentie, de bezieling van het leven. Dan is de ziel degene die aanstuurt en niet de persoonlijkheid. En het mooie is, de ziel is overal aanwezig, als je haar wil zien. Als je durft te kijken, echt te kijken.


  Door de stilte en de leegte van de woestijn kon je ego, je kleine ‘ik’, niets opeisen. Slechts de ziel kon doordringen. Even vielen ziel, denken en persoonlijkheid samen.’


  



  We kijken elkaar aan en voelen ons verbonden in onze zoektocht naar de mystiek van het leven.


  De worsteling is soms groot maar de beloning des te groter.







  De eerste sleutel


  Zo langzamerhand heb ik het gevoel dat ik het allemaal wel weet.


  Het enige dat ik nodig heb is zitten, rust en schrijven, dan kom ik er wel uit.


  De mystiek van het leven heeft zich ontvouwd en ik kan naar huis, missie geslaagd!


  



  Mijn stoere gedachten worden een beetje geplaagd door een knagend gevoel in mijn buik. Maar hey, waarom stil staan bij iets wat ik überhaupt niet onder woorden kan brengen? Misschien wil ik eigenlijk niet weg en heeft de romantiek van het nomadenbestaan me overmeesterd? Of misschien heb ik gewoon honger!


  Ik lach om m’n eigen grap, ondertussen besef ik dondersgoed dat als ik ergens overheen wals, ik het duizend keer in m’n gezicht terug gestuiterd krijg.


  



  In het dorp is de sfeer veranderd. Ik kan mijn vinger er niet op leggen maar een stukje van de magie is verdwenen in het dagelijkse leven. Deze vind ik alleen nog in de bibliotheek. De boeken blijven me verwonderen, zo ook de onderwerpen en de inhoud.


  De rest van m’n leven tussen oud papier doorbrengen is niet mijn roeping en er begint een gevoel van afscheid nemen door mijn gedachten te fietsen. De weerstand om te vertrekken is nog groot maar alles wijst erop dat er volgende stappen genomen moeten worden.


  Als ik het dan allemaal weet dan mag ik als volgende stap de toerist uithangen en dan wil ik heel graag naar Ouarzazate en Aït-Ben-Haddou. Volgens de reisgids twee geweldige bezienswaardigheden dus een mooie stap om de terugreis lang-zaamaan te aanvaarden.


  Ook mijn dorpsgenoten voelen het naderende afscheid en dat maakt de sfeer een beetje ongezellig en sentimenteel.


  



  Na twee dagen in een emotioneel niemandsland te hebben verkeerd, neem ik van het ene op het andere moment de beslissing om te vertrekken en wel nu. Ik raap mijn spulletjes bij elkaar, pak de auto in en controleer mijn paspoort, geld, telefoon en oplader.


  Alles aanwezig? Noors spulletjes allemaal ingepakt?


  Rest mij iedereen gedag te zeggen. Adressen waren al uitgewisseld, zo ook telefoonnummers. Tijd om te gaan!


  



  We voelen allemaal dat het goed is, desondanks blijft afscheid nemen moeilijk. Zien we elkaar ooit nog terug? We omhelzen elkaar, big hugs, dikke zoenen op de wang, en aaien over de bolletjes. Noor cirkelt een beetje onrustig om ons heen. Ze voelt waarschijnlijk de emoties maar kan met haar zwarte boerenverstand het sentiment niet beredeneren.


  



  Grootvader en grootmoeder komen naar me toe. Ik word liefdevol omhelsd en geknuffeld. Moeilijk om deze geweldige mensen achter te laten, ze stralen zoveel warmte en wijsheid uit. Daarbij geven ze me een gevoel van geborgenheid, iets wat ik in mijn leven vooral mezelf heb moeten geven. En ik moet eerlijk toegeven dat ik het moeilijk vind daar afstand van te moeten doen. Weer teruggeworpen op mezelf, een beetje eenzaam voelt het wel.


  ‘Dank je voor je bezoek’, zegt grootmoeder.


  Bijna beledigd roep ik, ‘Maar grootmoeder, jullie bedankt. Ik heb gezocht en gevonden.’


  Grootmoeder vervolgt, ‘Jij hebt ons weer even herinnerd wat de weg van de reiziger inhoudt. Wat een mens ervoor moet doen om de weg van de innerlijke jihad te volgen. Zo raken wij mensen elkaar, ondersteunen wij elkaar en onze medereiziger.


  Dat is de weg van de mensheid, een gezamenlijke weg naar de vrijheid. En ieder speelt zijn eigen kleine rol op dit toneel.’


  In haar handen houdt ze een gouden ketting met een hangertje eraan.


  ‘Neem dit mee, het helpt je herinneren’, zegt ze.


  Ze hangt me de ketting om mijn nek met daaraan een hangertje van een gouden sleutel. ‘Vind de sleutel mijn kind’, zegt ze zacht, ‘je bent er bijna.’


  De ketting met de sleutel, het symbool van mijn queeste.


  



  Na een lach en een traan stap ik naar de auto. Voordat ik Noor kan roepen springt ze naast me en hangt ze haar kop uit het raam. Iedereen lacht om die eigenwijze, reisgrage Schnauzer en ik moet eerlijk zeggen dat ik ook wel een beetje trots ben op mijn grote, stoere hond.


  Langzaam rijd ik het dorp uit, heel bewust de laatste beelden van alles en iedereen in me opzuigend. Ik steek mijn hand uit het raam voor een laatste zwaai en zie in mijn spiegel steeds kleiner wordende zwaaiende mensjes, tot ik de bocht moet nemen om een andere weg in te slaan.


  Noor en ik kijken elkaar aan, haar bruine hondenogen lijken begrip en compassie uit te stralen voor het wonderlijke wezen dat mens heet.


  



  De afstand naar Ouarzazate is niet eens zo groot maar we trekken weer de bergen in want het Hollywood van Marokko ligt tussen de Hoge Atlas en de Anti-Atlas in. ’s Avonds laat rijden we Ouarzazate binnen en betrekken we het dichtstbijzijnde hotel.


  Heerlijk, een douche, lekker eten en een zacht bed.


  



  De volgende dag loop ik met Noor over de terreinen van één van de grootste filmstudio’s ter wereld. Vele spannende (avonturen)films zijn hier opgenomen en ik kan me zelfs scenes uit verschillende films herinneren die hier zijn gedraaid.


  



  Zonder spirituele snik snak maar gewoon toerist, wat een verademing.


  Het voelt een beetje alsof ik mijn goede boek heb neergelegd om stiekem een soap op Netflix te kijken. En als we dan toch aan het ‘binge watchen’ zijn dan levert de Kasba Taourirt een heerlijke wandeling op door kleine steegjes en doorkijkjes van oude, lemen Berberse huisjes en kamers. De geschiedenis van de krachtige Glaoui Clan, die met macht en kracht de karavaanroute beheerste, voel je in de sfeer terug. De energie is nu anders. Geen geweld, geen gevechten maar veelal kunstenaars, die zich hier gevestigd hebben in kleine ateliers, waar verdomd mooie beelden en schilderijen verkocht geëxposeerd en verkocht worden. Ondanks de toeristische attractie van de Kasba, echt kunst met een grote ‘K’.


  



  Dit land blijft me boeien en verwonderen met alle schoonheid die ze tentoonspreidt.


  In de twee dagen die we hier rondlopen hebben Noor en ik heel wat moois aanschouwd.


  Een blaar op mijn voet maant me dat we genoeg rond gesnoeperd en gelopen hebben. Ik heb genoten van het toeristje spelen in Taourirt maar de volgende stop zal Aït-Ben-Haddou zijn. Mijn gevoel zegt me dat dit Middeleeuwse Berber stadje een totaal andere energie zal hebben. Daar zal ons een volgend avontuur opwachten. Wat, dat weet ik nog niet maar nieuwsgierigheid en ongeduld buitelen door me heen.


  Kom Noor, laat me niet wachten, de auto in. Er moeten avonturen beleefd worden. En zo gaan we op weg naar Aït-Ben-Haddou.


  



  Het is maar een klein uurtje rijden. En dan zie ik het stadje liggen, gebouwd tegen de berghelling. Een rilling gaat door mijn lijf. Een voorbode van hetgeen ik tegen ga komen? Iets onheilspellends? Een confronterende boodschap?


  



  Het valt niet te ontkennen dat onzekerheid een wig slaat in mijn muur van zelfbewustzijn. Heel even heb ik een gevoel van voeten die hard weg willen rennen. Maar ik blijf.


  Met elke meter dichter bij het stadje voel ik dat steen voor steen mijn beschermingswal wordt afgebroken e ronduit wordt gesaboteerd. Niet alleen de bescherming maar ook mijn moed krijgt een knauw en ik besluit deze dag met Noor door te brengen in een bedoeïenenkamp net buiten het stadje. We krijgen een donkerrode tent aangewezen met de basisbehoeften van een logement. De verwarring overheerst en we vertoeven de hele dag in de omgeving van het kamp.


  Ook hier weer veel aanspraak en aandacht voor de Hollandse meisjes. Hoe leuk de interesse ook is, onrust heeft zich dusdanig meester van me gemaakt, dat ik vroeg in mijn slaapzak kruip. Noor gaat dicht tegen mijn matje liggen en ik sla mijn armen om haar heen. Met een luide knor van genoegen schuurt ze haar kop tegen me aan. Er blijft niets anders over dan te besluiten me over te geven aan de slaap en aan de onwetendheid.


  ‘Angst is van de toekomst en vreugde van het moment’, zei een wijze vriendin eens.


  En ondanks deze geruststellende gedachte val ik in een onrustige slaap.







  De liefde


  Doodmoe word ik wakker van luide stemmen en hard gelach. Een onprettige manier van ontwaken. Noor gromt licht en ik aai haar om haar tot bedaren te brengen.


  ‘No worries, rare doos’, fluister ik, ‘eerst even ochtendritueel en ontbijten.’


  Dikke grijze wolken hangen over de bergen als we de tent uitkomen. Geen stimulans om de dag vol goede moed en met een lach aan te gaan en mijn hart voelt bezwaard. Pas achteraf kan ik alle voorbodes plaatsen, terwijl ik me nu een ontheemde voel in een somber landschap.


  



  De entree van Aït-Ben-Haddou is als een poort waar ik met ongekend bewustzijn onderdoor loop. Flarden van scenes uit ‘Game of Thrones’ komen naar boven. Onvoorstelbaar, het is buitengewoon indringend en mysterieus.


  De sfeer van de oude stad neemt bezit van mijn grijs gevoel en met een ingetogen stemming lopen Noor en ik rond. Ook hier weer is de omgeving voer voor nieuwsgierige ogen. De kasba’s zijn uit leem opgetrokken huisjes omgeven door hoge muren, ze staan dicht op elkaar en worden versterkt door hoektorens. Sommige huizen zijn klein en bescheiden, anderen lijken op stedelijke sprookjeskastelen.


  Aladdin zou zo uit een deur kunnen stappen. Maar ook de schaduw van een draak zou me niet verbazen.


  



  De zon breekt door de grijze wolken heen en een blauwe hemel neemt het over van het wolkendek. Mijn humeur klaart gelijk op, dankbaar laat ik de zon mijn lijf en hart verwarmen.


  Ik grijp naar het sleuteltje om mijn hals en vraag me af of ik hier het antwoord zal vinden?


  Is dat het voorgevoel dat me plaagt?


  Er staat iets te gebeuren dat moge zeker zijn.


  



  Het is niet alleen het esthetisch sentiment wat hoogtij viert in de oude stad, er hangt een sfeer van serene spiritualiteit. Als me dat van tevoren was gezegd dan had ik gelijk mijn oordeel al klaar gehad, maar nu overvalt het me en laat ik me meevoeren.


  Behalve een paar honderd inwoners lopen er ook toeristen rond die net als ik allesbehalve luidruchtig de omgeving verkennen. De oude stad dwingt devotie en nederigheid af en de wirwar van smalle steegjes en straatjes wekt het gevoel van het lopen van een labyrint. Elk steegje en elke bocht geeft de mogelijkheid tot contemplatie en inzicht.


  



  Noor trekt opeens aan de riem en stuurt me een steeg in. Ik begrijp onmiddellijk waarom. Daar staat haar manlijke evenknie, die net zo overdadig kwispelt en zijn baasje meetrekt om toch vooral kennis te mogen maken met die mooie zwarte dame.


  De man draait zich om en ik kijk in een paar blauwe ogen. Een huivering gaat door me heen. Ik ken hem en ik zie dat hij exact dezelfde reactie heeft als ik. We lachen verlegen naar elkaar, hebben een goed excuus om onze aandacht naar onze honden te verleggen terwijl we voorzichtig aftasten wat er met ons gebeurt.


  



  ‘Hoi’, zegt een prettige warme stem. ‘Ook uit Nederland?’


  Ik knik.


  ‘Boaz en dit is Baldur’, terwijl hij op zijn hond wijst.


  ‘Eef en dit is Noor.’


  Hij lacht, een reactie die de naam van Noor vaak oproept. Echt een naam voor een koningin.


  



  We lopen samen op en de honden zijn zo enthousiast dat we besluiten eten en drinken te kopen om buiten de poorten van de oude stad de honden de vrijheid te geven elkaar te verkennen en met elkaar te spelen.


  In stilte eten we ons maaltje, kijken naar de spelende honden en ik verbaas me over wat ik voel in zijn gezelschap. Thuiskomen, dat is het woord, een gevoel dat ik nog nooit heb ervaren bij een man. Op hetzelfde moment kijken we elkaar aan en schieten in de lach.


  ‘Het is zo raar’, zegt Boaz, ‘ik heb het gevoel dat ik je al duizend jaren ken.’


  Ik knik en we beginnen te praten.


  



  De herkenning uit zich op vele vlakken: van muzieksmaak en voorliefde voor kunst tot hetgeen we zoeken in het leven en in de liefde. Van onze behoefte aan natuur en rust tot de behoefte aan culturele en stedelijke reuring. We zitten dicht bij elkaar en terwijl we praten kijken we elkaar diep in de ogen om dan weer verlegen naar de moegespeelde honden te kijken. Noor en Baldur liggen naast elkaar aan onze voeten, heel ontroerend. We besluiten een nieuwe poging te wagen om de oude stad te betreden.


  



  Samen de sfeer van de oude stad beleven is een nieuw fenomeen. De magie van de omgeving raakt ons en als een stille sluipmoordenaar wordt er aan de poorten van mijn hart gerammeld. Ik voel langzaam het deurtje opengaan. Verliefdheid neemt bezit van me, hoezeer ik ook probeer te rationaliseren dat een ontmoeting als deze even fantastisch als onwerkelijk is, een product van mijn hevig verlangen, onderdrukt door realisme en intellect.


  



  Ik kan er niet om heen, ik ben verliefd op een man die ik net heb leren kennen, maar die ik al eeuwenlang ken. Blijkbaar voelen we beiden verwarring en we spreken af elkaar de volgende ochtend te treffen om de omgeving rond de rivier te verkennen.


  



  Een beetje onthutst loop ik naar onze tent. Noor is doodmoe en heeft geen boodschap aan mijn verwarring. Hoe ik me ook koester in mijn slaapzak, onrustige gedachten en een hele batterij van emoties overspoelen me. Ik besef dat mijn hart heel lang dicht heeft gezeten en dat ik me rot ben geschrokken van de ontmoeting met Boaz. Hij heeft me diep geraakt, ik weet niet goed wat ik er mee aan moet. Mijn stemming vanmorgen was blijkbaar een voorbode van deze ontmoeting, die zowel liefde als angst opriep.


  Na veel gewoel en gedraai val ik eindelijk in slaap.


  Dikke wallen onder je ogen is ook niet wat je wil om te koketteren met een aantrekkelijke man.


  



  Opgewonden lopen we naar de rivier waar we Boaz en Baldur treffen.


  ‘Goeiemorgen schoonheden’, begroet Boaz ons en we geven elkaar een kus.


  Onze eerste aanraking die me een huivering bezorgt. Boaz slaat zijn armen om me heen en sust mijn kwetsbaar hart.


  ‘Ik weet wat er met je gebeurt, ik onderga hetzelfde’, zegt hij.


  ‘Laten we ons maar overgeven aan het moment’.


  Ik knik en snuif zijn lichaamsgeur op die me doet verlangen naar meer. We kussen en omarmen elkaar totdat de honden vinden dat het genoeg is geweest, ons als een stel jaloerse kleine kinderen opeisen.


  



  We hebben een heerlijke dag. De honden voeren een show op en laten ons schateren.


  De aanwezigheid van een mens en zijn ziel die zo nauw verbonden voelt met de mijne maakt dat ik het gevoel heb in het paradijs te zijn beland.


  De zon zakt weg achter de bergen en we bewonderen de prachtige sterrenhemel met de armen om elkaar heen. Het lijkt alsof de sterren extra schitteren om onze liefde te verlichten.


  



  ‘Boaz’, zeg ik zacht. ‘Wat is dit? Wat gebeurt er met ons?’


  Boaz streelt mijn gezicht. Wees gerust lijken zijn strelingen te willen zeggen.


  



  ‘Ik zal je vertellen wat er is’, fluistert hij.


  ‘Toen ik voor t eerst een liefdesverhaal hoorde ging ik op zoek naar jou, niet wetend hoe blind ik was. Geliefden ontmoeten elkaar niet pas op een bepaald moment maar leven al die tijd al in de ander.’


  ‘Je citeert Rumi, mijn absoluut favoriete levens- en liefdeskunstenaar’, kreun ik zachtjes in zijn armen.


  



  De oude stad fungeert niet alleen als een labyrint maar opent onze harten en zielen. Beiden hebben we lang geworsteld met angst voor de overgave aan een ander, deze setting geeft ons de kracht en de wijsheid om vol vertrouwen en tederheid ons te openen naar elkaar.


  



  Ontroering, passie en liefde kenmerken onze weken van samenzijn. We lachen heel wat af want ook onze humor zit op eenzelfde golflengte. Praten kunnen we urenlang en het lijkt alsof we nooit klaar zijn met delen en nog meer vertellen.


  Onze intimiteit is hartstochtelijk en overgoten met een saus van magie.


  ‘Ik voel me alsof ik de liefde zelf ben als we samen zijn’, vertrouwt hij me toe.


  ‘Als we vrijen voel ik mezelf niet meer, maar voel ik alleen maar liefde en onze samensmelting creëert een nog grotere poel van liefde.’


  En ja, dat is precies wat er gebeurt, hetgeen ik zelf ook ervaar.


  



  Na gelukkige en romantische weken rijst de vraag, wat nu?


  Hoe gaan we ons leven samen invullen?


  Gaan we samen terug naar Nederland?


  En hoe ziet dat er dan uit?


  Beiden ervaren we angst die omhoogkomt als we over onze toekomst praten. Begrijpen doen we het niet want onze liefde is op geen enkele manier veranderd of minder geworden. Het lijkt zelfs of de liefde en hartstocht per dag heviger worden.


  



  Op een middag, beiden met een grote knoop in onze maag, zitten we met de honden in een prachtige binnentuin in de oude stad. We zoeken rust en ruimte om onze emoties een plaats te kunnen geven. Terwijl we elkaar verdrietig aankijken horen we voetstappen onze kant op komen. Een figuur, omringd door licht, gaat voor ons zitten en kijkt ons liefdevol aan.


  ‘Ik ben de engel van de liefde’, zegt het wezen en ‘ik zal jullie inzicht geven.’


  Dankbaar knikken we en hangen aan zijn lippen.


  



  ‘In de poel van zielen die incarneren op deze aarde zitten groepen. Groepen die gedifferentieerd zijn. Elke groep heeft een overkoepelend thema. En de leden van de verschillende groepen maken een overeenkomstige groei door. Eigenlijk lijken alle thema’s van een specifieke groep een beetje op elkaar. De jasjes van de groepsleden zijn hetzelfde, de kleuren van de jasjes zijn iets anders. Elke specifieke groep is voor ons zielen niet zo groot, voor jullie mensen zou het een groot onoverzichtelijk geheel zijn’.


  We knikken dat we hem begrijpen.


  



  ‘Okay, ik ga verder met mijn verhaal.


  ‘Luister goed Boaz en Eef om jullie situatie te begrijpen.’


  ‘In die groep met dezelfde jasjes vind je dus differentiatie door middel van de kleuren van de jasjes. Er zijn zielen van wie niet alleen het jasje maar ook de kleur van het jasje bijna hetzelfde zijn. En daar vind je dan weer een subtiele differentiatie, waarbij bepaalde zielen niet alleen dezelfde thema’s nastreven, maar ook soortgelijke ervaringen nastreven. Let wel, iedere rugzak is anders, ook van groepsleden, dus niemand loopt precies hetzelfde spoor.’


  



  ‘Jullie horen beiden bij de groep zielen die streeft naar verbinding met het goddelijke en die de goddelijke liefde willen ervaren tijdens het menselijk leven. En goddelijke liefde moet je dan breed gedefinieerd zien. Deze goddelijke liefde ervaar je via de passie voor het leven en het leren kennen van het intrinsieke van je wezen. Anders gezegd, het huwelijk met jezelf aangaan.’


  



  ‘De liefde kan je op bepaalde manieren leven. Je kan het klooster in, mediteren op de top van een berg, je aangetrokken voelen tot een goeroe en zijn aanhangers, of je leeft de ervaring door middel van de menselijke liefde in relaties. Ook de menselijke liefde kan weer gedifferentieerd worden in vriendschap, die heel diep kan zijn, broer-zus relaties, ouder-kind relaties. Dit zijn alle diepe relaties die in een mensenleven de mens kunnen maken of breken.’


  



  ‘Dan heb je nog de zielen die vooral de goddelijke en mystieke liefde met de partner willen ervaren. Dit is een moeilijke liefde om te leven omdat de mens vele schilletjes moet hebben afgepeld om dit te kunnen leven, want geen mens komt zo dicht bij je als deze partner.


  Dit is ook de liefde en het verlangen dat jullie beiden van klein kind af aan hebben gevoeld hebt. Dit is ook wel de liefde die in de spirituele literatuur de leer van de tweelingzielen wordt genoemd. Deze leer van de tweelingzielen is al heel oud; je vindt dat bijvoorbeeld terug bij de oude Grieken, zelfs Plato schreef daar al over. Dit laat zien dat vele mensen in hun incarnaties daarnaar zoeken. Een zoektocht naar de ander langs de gehele tijdlijn van de mensheid.’


  ‘Tweelingzielen in de zin dat twee zielen één zijn dat is niet aan de orde. Dat is een mooi en romantisch concept. Eigenlijk zijn alle zielen één in de poel van het goddelijke, met allen dezelfde opgave, weer één te worden met het goddelijke. Eén worden met God: dat is de weg die zielen gaan, onder andere door middel van de menselijke ervaring.


  



  ‘Om terug te komen op de menselijke ervaring. Als je als ziel hebt gekozen om de goddelijke liefde te ervaren door middel van partnerschap kan je een afspraak maken met een mede ziel om dat voor een groot deel samen uit te werken omdat jullie zielsopdracht op elkaar lijkt. Je zit natuurlijk niet voor niks in dezelfde poel. En natuurlijk zijn er meerdere zielen met wie je zo’n afspraak kunt hebben. Je komt elkaar dan tegen in de incarnaties waarbij jullie beiden hebben afgesproken om partnerschap te ervaren en zo de mystieke liefde, de passie, te leren kennen. Zodoende kan je iemand tegenkomen die je gelijk herkent. De ene relatie op een dieper niveau dan de ander. Maar al die relaties die geven je iets. Namelijk het ervaren van de liefde.


  Ik moet een kanttekening zetten voor jullie bij het woord passie. Mensen denken dat passie met seks te maken heeft. Dat is slechts een klein deel ervan. Passie is de ontmoeting met je eigen ziel. In de wisselwerking met een zielsverwant kan de passie hoog oplaaien.’


  



  ‘In jouw leven Eef, heeft je ziel je laten zien dat liefde onvoorwaardelijk kan zijn. Dat heb je leren begrijpen via de dualiteit. Maar je hebt de onvoorwaardelijke liefde nog niet mogen leven.


  Jij hebt als kind vooral de voorwaardelijke liefde leren kennen en elke relatie met een man heeft je laten zien, in het negatieve, waar je werkelijk naar zocht. Toch bracht elke man die je daarna tegenkwam je dichter bij de goddelijke en de mystieke liefde die je in dit leven zoekt.


  Toen leerde je Boaz kennen. In hem herkende je de diepte in jezelf en de ander in een partnerliefde. Het soort liefde dat jij in dit leven zoekt en wil ervaren.’


  



  ‘In jouw leven Boaz, gaat deze zoektocht op een andere manier. Elke relatie en elke vrouw brengen je dichter bij wie je bent. Je hebt een grote angst om naar je eigen kern te gaan, om je onvermogen te moeten aanschouwen en de controle los te laten. Je hart openen is iets waar je naar verlangt maar dat verlangen gaat gepaard met een grote angst. Daarom loop je elke keer weg als je de kans krijgt je hart werkelijk te openen. En toch zal je ziel onverbiddelijk de confrontatie in je leven initiëren. Door je relaties word je gedwongen in de spiegel te kijken, net zolang tot je het aangaat, niet meer wegloopt voor de onderstroom van je wezen.’


  



  ‘Jullie hebben de diepte in elkaar herkend maar het is te vroeg voor jullie.


  Dit is de pijn die jullie nu ervaren. Het verlangen om de mystieke liefde en de passie met elkaar te leven is groot maar de persoonlijkheid is er nog niet klaar voor.


  Vergeet niet dat in zo’n relatie de ander net zo ver moet zijn als jij, ook over de grenzen van het eigen onvermogen heeft moeten kijken, ervaren en leren. In zo’n relatie kan de één de ander in eerste instantie niet helen of helpen. Voor deze vorm van relatie moet je allebei een bepaald niveau van ontwikkeling hebben bereikt. Met vallen en opstaan.


  Heb je in je persoonlijke ontwikkeling bepaalde drempels genomen, dan kan je samen verder groeien in deze mystieke vorm van de liefde. Een groot Godsgeschenk als dit je in je leven is gegeven. Een genade.


  Jullie voelen beiden op een intuïtief niveau dat je dichter bij het samenvallen van ziel en vorm moet zijn om zo’n relatie als mens te kunnen leven, om deze diepte te kunnen leven, zowel met jezelf als met elkaar.’


  



  ‘Voor een groot deel zal je als mens moeten kunnen uitstromen, ofwel weten waar het uitstromen van jouw persoonlijkheid ligt. Jezelf goed moeten kennen en weten waar jouw vervulling ligt. Je moet jezelf in de relatie met de ander kunnen respecteren, in je onafhankelijkheid kunnen staan en desondanks je kunnen overgeven en kunnen samensmelten in de liefde. Dan, als je dat kan, dan kan je je verbinden met de ander in de mystieke liefde en de passie zonder jezelf te verliezen of de ander te verstikken.’


  ‘Deze vorm van liefde is er. Op deze wereld wordt deze vorm van liefde door mensen geleefd.’


  



  De engel, of wat hij dan moge zijn, kijkt ons aan en staat op.


  ‘Laat deze woorden tot jullie doordringen en dan kunnen we morgen ons thema verdiepen en meer toespitsen op jullie verhouding’.


  We knikken en kijken hem na. Baldur en Noor kwispelen en voelen blijkbaar dat het tijd is om te gaan. Tijdens ons gesprek hebben ze doodstil op de grond gelegen maar nu springen ze als blije puppy’s voor ons uit.


  



  Onze avond verloopt in stilte en harmonie. We hebben tijd nodig om alles te laten bezinken en vallen in elkaars armen in slaap.







  Mystieke liefde I


  Wakker worden naast een man van wie je houdt is heerlijk. Mijn ogen strelen zijn gezicht terwijl hij nog diep in slaap naast me ligt. Golven van liefde overspoelen me.


  De paradox van angst en liefde is een groot mysterie, zorgt dat ik regelmatig in verwarring ben. Enorme angst voor afwijzing neemt bezit van me en ik kan nog een heel lijstje van angsten opnoemen die deze man in me losmaakt. Aan de andere kant, als ik bij hem ben, dan is er alleen maar liefde, passie en thuis voelen. En vooral veel lachen.


  Een confrontatie waar de wil van de ziel en het onvermogen en gebrek aan ontwikkeling van de persoonlijkheid elkaar kruisen. Opeens heb ik Cupido begrepen en voel ik dat ik nog ‘wat’ werk te doen heb. Eufemistisch gesproken.


  Wat een drama! En instinctief voel ik dat bij Boaz een overeenkomstig proces plaatsvindt.


  



  Noor en Baldur hebben genoeg van slapende, zorgelijke bazen en besluiten boven op ons te springen. Met veel gelach en gesteun staan we op om de harige monsters hun zin te geven en naar buiten te gaan.


  



  Na het ontbijt begeven we ons een beetje zenuwachtig naar de oude stad. We durven elkaar niet aan te kijken en de tranen branden achter mijn oogleden. Als we de binnentuin betreden zien we de engel van de liefde al zitten.


  ‘Goedemorgen’, begroet hij ons. ‘Wees niet bang. Ik zie jullie bezwaard hart. Denk niet dat ik jullie slecht nieuws kom brengen. Ik wil jullie inzicht meegeven zodat de weg met bewustzijn en berusting kan worden belopen.’


  



  We gaan op het gras zitten en Noor legt haar kop in mijn schoot terwijl Baldur dicht tegen zijn baasje aan gaat liggen.


  



  ‘Kom’, zegt het lichtgevende wezen. ‘Ik neem jullie mee en stel mij vragen als het je niet duidelijk is.’


  Beiden knikken we en kijken elkaar kort even aan. In Boaz’ ogen zie ik mijn eigen angst weerspiegeld.


  



  ‘Sommige mensen worden geboren met een grote angst voor hun recht van bestaan. Zij kiezen ouders en dito opvoeding om dit thema te kunnen uitwerken. Het lijkt dan wel of elke gebeurtenis in hun leven gerelateerd is aan hun belangrijkste levensthema.


  Mag ik er wel zijn?


  Doe ik het wel goed?


  Zie je me?’


  



  ‘Omdat jullie allemaal uniek zijn en eenieder zijn eigen unieke weg loopt, zijn er echter ook mensen die worstelen met hetzelfde thema zonder ouders of opvoeding te hebben die dat thema voeden. Deze mensen zijn geboren met een intrinsieke worsteling van kind af aan. En er zijn mensen wier bestaansrecht vervlochten is met hun gezondheid. En zo zijn er nog vele variaties op dit thema mogelijk.


  Voor veel mensen zijn partnerrelaties of de relatie met ouders, de grote rode vlag.’


  



  ‘Voor jou, Eef, geldt dat de liefde een moeilijk thema voor je is, omdat je op zeer jonge leeftijd geconfronteerd werd met het feit dat er maar weinig liefde voor jou was. Niet omdat je ouders dat niet wilden geven, maar puur vanwege het feit dat het leven van jouw ouders uit een groot onvermogen bestond. Ze konden het niet geven. Jouw vader en moeder hadden zelf een dusdanig zwaar leven gehad, gerelateerd aan hun oorlogsverleden, dat zij op vele vlakken in hun leven slechts konden handelen uit machteloosheid. De opvoeding van hun kinderen is daar een voorbeeld van.


  Als jij een mens, in casu, een man, ontmoet die je raakt dan komt dat kleine meisje omhoog dat in de steek werd gelaten door haar ouders; dat niet gezien werd en moest vechten om een plaatsje te krijgen in het gezin, lees: het leven. Deze angst projecteer je dan op de ontmoeting.


  De rode draad in jouw leven is je bestaansrecht en op deze existentiële wond zit veel angst. Die angst komt naar boven met gebeurtenissen in je leven die je na aan het hart liggen. Het leven heeft dan ook vele klappen aan je uitgedeeld waar jij je achter kon verschuilen. Het is me aangedaan, ik kan het niet helpen, ik kan het niet veranderen. Zo kon je de verantwoordelijkheid ontlopen.


  Jouw groei, Eef, werkt van buiten naar binnen; ligt in heftige confrontaties in jouw leven. Het leven maakt het je dan zo moeilijk dat je niets anders kan dan ermee aan de slag te gaan. Naar je angst durven kijken en zien dat het in feite om weglopen van verantwoordelijkheid gaat. Niets meer en niets minder.


  Jouw angst is een donkere vriend die je laat zien waar je groei en ontwikkeling ligt.


  De verantwoordelijkheid nemen voor je eigen leven. Dat is jouw bestaansrecht.’


  



  ‘Voor jou, Boaz, ligt de worsteling op een ander vlak. Je kan er misschien niet zo de woorden aan geven zoals Eef dat kan, maar om te kunnen blijven staan in jouw leven hou je je vast aan wat goed of niet goed voelt.


  Je hebt een groot en goed hart en je hebt voor deze incarnatie besloten dat je jouw hart-hoofd verbinding volledig wil kunnen laten stromen. Dat je je kan verbinden aan jouw ziel en jouw leven; dat innerlijke vrijheid jouw weg is.


  Zolang je als mens echter blijft hangen in overtuigingen, plaatjes en ideeën over het leven en vooral het ‘zelf’ en niet in de diepte over je schaduwen durft heen te stappen, zal je gevoel vanuit je persoonlijkheid reageren en niet acteren vanuit je intrinsieke zelf. Je persoonlijkheid bedot je om de confrontatie met je authentieke zelf uit de weg te gaan.


  Dus iets voelt niet goed of wel goed, zo geef je jezelf de ruimte om te vluchten voor de essentie van je zijn.


  Je wilt de controle houden, maar ondertussen blijf je in je onvermogen hangen. En doordat je elke keer wegloopt voor confrontaties, Boaz, en in de ontkenning blijft hangen, zal het leven continu nieuwe keuzes creëren. Moeilijke keuzes.


  Jouw confrontaties liggen niet zozeer in zware ervaringen van buitenaf; jij wordt geconfronteerd door je eigen gevoel, door je eigen persoonlijkheid, omdat je niet meer om je hart heen kunt.


  Deze weg is een zware weg omdat alle groei en initiaties vanuit jezelf moeten komen. Je kan niet iemand of een gebeurtenis de schuld geven, zoals Eef heeft kunnen wegduiken door het adagium: ‘Het is me overkomen.’


  Bij jou lijkt het of je volledig alleen de strijd moet aangaan, maar als je goed kijkt dan zie je dat ook jij in je worstelingen ondersteund wordt.


  Deze innerlijke weg en strijd zal je continu blijven spiegelen, net zolang tot de jasjes afgelegd worden en je tot jouw kern komt.


  Zo ontstaat er vrijheid.’


  ‘Jullie beiden zijn mensen met levensangst’, declameert de engel.


  ‘Maar ik wil juist leven en ik voel zoveel levensenergie door me heen stromen’, weerspreek ik de engel. Boaz knikt, ‘Voor mij hetzelfde’, bromt hij.


  



  ‘Levensangst hebben betekent niet dat je niet wil leven. Levensangst betekent: niet in de diepte de verantwoordelijkheid nemen. De angst maakt dat je je als mens kan verschuilen achter je ontkenningen en overtuigingen en al de reeds eerder genoemde zaken, zodat je niet hoeft te kijken naar wie je werkelijk bent. De angst maakt dat je de angst niet durft te aanschouwen.


  Want wat ligt daaronder…?’


  



  Ondanks dat ons gesprek beladen is, voel ik in mijn buik dat het waar is.


  Het landt.


  Boaz kijkt me benepen aan en mompelt, ‘Heavy shit’, en we schieten beiden in de lach.


  



  ‘Zijn jullie zover dat ik verder kan gaan? Want ik ben nog niet klaar met mijn betoog.’


  We knikken en ik schuif Noor van mijn schoot. Die zware kop kan ik er nu even niet bij hebben, deze thema’s zijn al zwaar genoeg en ze kijkt me verontwaardigd aan.


  



  De engel gaat staan alsof hij zijn woorden extra kracht wil geven.


  



  ‘Vele energetische draden, geometrische vormen et cetera, liggen ten grondslag aan bepaalde ontmoetingen of gebeurtenissen die moeten plaatsvinden in een mensenleven. Dus vrij vertaald: de inhoud van het rugzakje dat je in dit leven meeneemt. Deze opbouw van vormen wordt vervuld door natuurkundige en kosmische wetten. Zie het als een spinrag waar de gebeurtenis zich zal openbaren en manifesteren als je tot de kern van het web bent gekomen. Eventuele afbuigingen zijn mogelijk, maar er is maar één weg te volgen en dat is de weg naar het midden, naar de kern. Dus vrij vertaald naar de mens, als jij je kunt laten leiden door het leven en jouw ziel, dan zal je sneller tot de kern komen dan als je je constant laat afleiden. Nogmaals: tot de kern kom je, dat is een natuurwet die niet ontlopen kan worden.’


  



  ‘Twee mensen ontmoeten elkaar en in de diepte raken zij elkaars thema’s. Waar staan zij in hun ontwikkeling? Hoe goed kennen zij zichzelf? Wat doen ze met de opgedane inzichten? Gaan ze het aan of lopen ze er voor weg? En ik kan je zeggen: Als een mens nog niet de moed heeft, er nog niet klaar voor is om zijn jasjes uit te trekken terwijl het leven daar wel om vraagt dan wordt het warm en benauwd. De jassen gaan knellen.’


  



  ‘Alles werkt als een geometrisch geheel. De dimensies tussen mensen en hun zielen is zo vernuftig met elkaar verbonden, ik wou dat ik jullie dat kon uitleggen. Jullie hebben wel eens geometrie gezien, ik zeg jullie, de weg van de ziel en de zielen gaat nog een paar dimensies in geometrie dieper.


  Hetgeen gebeuren moet, zal zich openbaren, linksom of rechtsom.’


  



  Uit Baldurs buik ontspringt een harde wind en hij zucht diep. Zelfs de engel lacht en het geeft ons even ruimte het geheel in te laten zakken en de rug te rechten.


  



  ‘Liefde is iets uit een andere dimensie’, vervolgt de engel. ‘We kunnen haar niet naar believen oproepen. En als ze zich voordoet, kunnen we haar niet onderdrukken. Het is geen keuze om lief te hebben. Het openbaart zich aan je. Je kan er een tijd voor weglopen maar uiteindelijk zal je het onder ogen moeten zien.’


  



  ‘Verschillende soorten partnerliefde kenmerken het leven.


  Twee mensen die elkaar herkennen en met elkaar willen samenleven; die uit verschillende zielengroepen komen, zullen elkaar veel kunnen leren. Ze hebben een soort werk- en ontwikkelingsrelatie waarvoor ze in deze incarnatie hebben gekozen. Zij herkennen elkaar en zo’n relatie kan gepaard gaan met liefde en respect of met drama en ellende, afhankelijk van wat in de rugzak is gestopt. Vergeet niet dat juist de dualiteit de grote leermeester is hier op aarde!


  Niet iedereen heeft gekozen voor de liefde als basis voor persoonlijke groei. Carrière, gezondheid, status, armoede of rijkdom zijn allemaal raakpunten voor de mens om tot zijn kern te komen. Vaak zijn er hoofdthema’s in een mensenleven en komen andere onderwerpen dunnetjes voorbij.’


  



  ‘Voor jullie beiden geldt dat de intieme liefde jullie grote groeipunt is, naast wat kleinere agendapunten in beider levens.


  In jullie beiden zit een diep verlangen om de mystieke liefde en de passie van de ziel te kunnen leven. Dat is een liefde die je kunt leven met een zielsverwant, iemand uit dezelfde zielengroep. Niemand die je zo kan raken en uit het veld slaan, letterlijk en figuurlijk, als degene die zo na voelt en met wie je afspraken hebt gemaakt om in dit leven samen te komen. Door de intense gevoelens en de passie word je in je schaduw geworpen en zal je sterk geconfronteerd worden met de schillen van de persoonlijkheid.


  Wat doe je ermee?’


  



  ‘Werken aan een samenzijn zal altijd aan de orde zijn. Echter, de mystieke liefde leven vereist veel voorwerk anders zal zij tot strijd en verdriet leiden.


  De mystieke liefde genieten kan je pas als de dikste schillen gepeld zijn en je je kan overgeven aan de liefdevolle processen geïnitieerd door de ziel.


  Zoals meerdere keren gezegd, achter elk drama en confrontatie in een mensenleven schuilt de liefdevolle intentie van jouw ziel.’


  



  De engel kijkt me aan en richt het woord tot me.


  ‘Aan jouw hals hangt een ketting met een gouden sleutel. Mensen zoeken allen naar deze sleutel en voelen dat daar de ommekeer ligt naar vrijheid en geluk. De sleutel is voor iedereen een gegeven, het baardje van de sleutel zal uniek en individueel zijn. Met andere woorden, de sleutel openbaart zich bij iedereen in verschillende omstandigheden.’


  



  ‘Terug naar jullie, Boaz en Eef. Jullie hebben individueel nog een weg te gaan. Jullie zullen de gouden sleutel moeten vinden die de deur van je wezen ontsluit voordat jullie de mystieke liefde kunnen leven. Het beleven van de mystieke liefde is nog te vroeg voor jullie maar jullie hebben met elkaar eraan mogen ruiken.’


  



  ‘Geef je over aan de impulsen van je ziel, zij zal je leiden en dan komt voor jullie het juiste moment op de juiste tijd. Heb vertrouwen in je weg ondanks de pijn die jullie nu voelen.


  Begrijp dat waar de meeste pijn zit, daar ook de verbinding met je ziel ligt.’


  



  ‘Nogmaals, heb vertrouwen!


  Beiden zijn jullie begenadigd om dit deel van je zielsbestemming in dit leven te mogen manifesteren.’


  



  De engel raakt ons beider hoofd aan, hetgeen gepaard gaat met een gevoel van een elektrische schok. We buigen ons hoofd en als we opkijken is hij verdwenen, ons achterlatend in een wirwar van gevoelens, gedachten en emoties.







  Rauw verdriet


  Het huisje waarin we de afgelopen weken samen met onze honden hebben gewoond kijkt uit op de oude stad. Het uitzicht is verpletterend, maar nu merk ik dat ik eigenlijk niet zie wat er rondom mij beweegt en gebeurt.


  Na onze ontmoeting met de engel van de liefde, gaan we regelmatig ’s middags ieder ons weegs en ben ik veelal te vinden in de binnentuin. Waar Boaz uithangt weet ik niet, maar ik vermoed dat hij met Noor en Baldur vooral richting de rivier en de heuvels wandelt. Noor is ’s avonds doodmoe en heeft totaal geen behoefte om te rellen. Daar ben ik dankbaar voor want ik heb al mijn energie nodig om mezelf bij elkaar te houden.


  We hebben het gezellig, praten over veel verschillende dingen en vermijden de essentie. Ik vermoed dat Boaz het net zomin aankan als ik. ’s Nachts liggen we dicht tegen elkaar aan en ondanks onze nabijheid bespeuren we beiden de afstand. Ik voel het ook tijdens de momenten van het bedrijven van de liefde, het is nog steeds fijn, maar onze harten hebben zich gesloten en er vermengt zich pijn tijdens ons samenzijn in plaats van magie. Althans bij mij en ik ben te schuchter om te vragen wat er bij hem gebeurt.


  Wat een zooi!


  



  Ik ben dan ook niet verbaasd als ik ’s morgens Boaz zijn rugzak zie pakken.


  ‘Ik pak mijn ziel ook in hoor’, probeert hij met een flauw grapje de spanning te doorbreken. Ik glimlach als een boer die kiespijn heeft en sta mijn grote liefde toe mij te gaan verlaten.


  Hij staat bij de deuropening, loopt terug en ik zie dat hij huilt.


  ‘Ik hou van je, godvergeten veel, en ik geef je deze sleutel.’


  Boaz overhandigt me een gouden sleuteltje dat ik naast de andere aan mijn ketting kan hangen.


  ‘Eén sleutel voor jouw ziel en één sleutel voor mijn ziel. Ik vertrouw je de sleutel op voorhand toe, ook al weet ik dat ik hem eerst zelf zal moeten vinden.’


  Een laatste kus, een laatste streling en de deur valt achter hem dicht.


  Ik laat me op mijn bed vallen en huil met grote uithalen.


  Ik jank als een gewond dier.


  



  Donkere dagen rijgen zich aaneen.


  Ik weet niet wat ik met mezelf aan moet, zo ook Noor, die laat me in mijn vet gaar smoren want er is niks aan, vertaal ik haar broeierige blik. Het liefst zou ik nu terug snellen naar het dorp om grootmoeder en grootvader in de armen te vliegen. Maar tegelijkertijd is er het besef dat ik dit ten volle aan moet gaan.


  Na vele dagen verdrinken in verdriet en pijn, pak ik mezelf bij de lurven. Ik moet verder. Mijn avontuur is nog lang niet afgelopen.


  De heilige graal als metafoor voor de gouden sleutel. Dat is de queeste die ik moet vervolgen.


  



  Boaz had blijkbaar de huur al betaald, dus rest mij alles in te pakken en in de auto te stappen. Noor volgt me in slow motion, als een klein kind dat niet weg wil van de speeltuin waar ze zo heerlijk gedarteld heeft, ondertussen verontwaardigde blikken werpend op de baas die haar dit allemaal ontneemt.


  Gekke doos, ik aai haar over haar koppie. Ze heeft veel te lange haren, lijkt net een zwarte ijsbeer. Ook mijn haar is zo lang dat ik besluit dat we naar de grote stad moeten om ons kapsel te verfraaien en ons uit de eenzaamheid te trekken.


  Route Marrakesh. Slechts een uur of vier rijden, echter dwars door de hoge bergen dus ik zal ruim de tijd nodig hebben.


  



  Het wordt herfst en dat kan je terugzien in de natuur. Maar ook de temperatuur is veranderd. De genadeloze hitte heeft plaats gemaakt voor een zachte warmte die voelt als een beschermende arm om je heen. ’s Nachts is het een stuk kouder en de afkoeling maakt dat ik heerlijk slaap omdat ik zo lekker kan wegkruipen in mijn slaapzak. Ik heb zo’n behoefte aan koestering dat ik in Marrakesh een paar zachte dekens ga kopen.


  Mijn lauwe interesse overschaduwt de pracht van de natuur en de omgeving, eigenlijk van alles op dit moment. Moedig ploeter ik me door de bergen, zing met mijn muziek mee, alles om maar te doen alsof ik heel vrolijk ben.


  Hoe authentiek kan je als mens zijn!


  



  Marrakesh is druk. Wat een herrie en wat een mensen. Ik krijg er hartkloppingen van. Aan de andere kant merk ik dat de levendigheid me helpt om mijn verdriet te negeren.


  In een oud gedeelte van de stad kan ik via een makelaar een schattige studio huren met aansluiting op een patio. Meerdere deuren komen op de binnenplaats uit en ik zie overal licht onder de kieren van de deuren komen. Er zijn dus mensen, er is dus reuring. Ik laat Noor uit, wikkel haar drol in een zakje en mik die in de vuilnisbak. Geen bemesting in de stad Noor, mopper ik. Kan haar wat schelen, haar drol, mijn verantwoordelijkheid.


  



  De vele geluiden: het getoeter, muziek en de oproep van de muezzin maken dat ik kort en slecht heb geslapen. Na het ontbijt maken we een grote wandeling door de stad en besluit ik dat we hier een tijd gaan vertoeven. Nederland en werk voelen ver weg. Ik moet wel een extra zakcentje gaan verdienen zodat ik leuke dingen kan blijven doen en de toerist kan uithangen. Onderduiken in deze ongelooflijke stad is geen straf en voor het eerst sinds tijden voel ik me wat lichter.


  ’s Avonds, zittend op de patio, maak ik kennis met de andere bewoners; veelal jonge mensen die hier werken of voor een langere tijd onderduiken in een vreemde cultuur, net zoals ik in feite doe. Noor krijgt volop aandacht en één van de jonge vrouwen, Maryam, wil mij helpen een baantje te vinden.


  



  Maryam is een prachtige Marokkaanse schoonheid met pikzwart haar en hazelnootkleurige ogen. Ze is levendig en vrolijk, voor mij een verademing. Ze heeft gestudeerd en vertelt me ernstig dat haar studie haar vervreemd heeft van haar familie. Ze begrijpen haar intellect niet. Ook haar streven naar gelijkwaardigheid van man en vrouw is hen een doorn in het oog, vooral voor haar moeder. Haar vader, vertelt ze me, is wel trots en in zijn ogen kan ze niet veel fout doen, maar haar moeder projecteert al haar angst en ondergane vernederingen in het leven op haar slimme dochter. Ik zie Maryams verdriet en luister actief om haar woorden goed tot mij door te laten dringen. Het gesprek doet ons beiden goed. Mij om een ander te kunnen troosten en Maryam die zich volledig gehoord voelt. We wisselen telefoonnummers uit zodat ze me kan whappen als ik op gesprek kan komen bij haar baas.


  Maryam werkt als sociologe bij een middelgroot bedrijf dat handel drijft met Europa. Het is niet zozeer haar studie alswel haar Engels en intelligentie die maken dat ze een gewaardeerd werknemer is voor de vooruitstrevende bedrijfseigenaar.


  Als ik Amir ontmoet voel ik gelijk een klik en weet ik dat ik mag komen werken. Zelfs Noor mag mee en dat komt niet zozeer door Noors charme als wel door de aanwezigheid van Maryam.


  Amir is getrouwd, maar werpt continu steelse blikken op mijn nieuwe jonge vriendin, ik moet lachen om haar botheid. Ze ziet zijn genegenheid werkelijk niet of ze doet of ze het niet ziet, maar ze is volledig ongevoelig voor zijn verlegen geflirt.


  



  Al snel kom ik in het ritme van halve dagen werken, met Noor wandelen en met Maryam koken en kletsen. Ik mis Boaz, ik mis mijn kinderen en ben dolblij met haar gezelschap.


  Blijkbaar missen mijn kinderen mij ook. Mijn oudste en jongste zoon besluiten mij op te zoeken in Marrakesh om te kijken wat hun rare moeder toch allemaal uitspookt daar. Ik bespeur lichte ongerustheid bij mijn oudste zoon en ik moet glimlachen om zijn instinct om zijn moeder en zijn broers te beschermen. Mijn middelste zoon had al een uitgebreide vakantie met zijn vriendin gehad en heeft helaas geen vrije dagen meer. Ze balen beiden dat ze nu niet mee kunnen maar skype is een mooie vervanging.


  



  Menara International Airport ligt een paar kilometer van de stad; opgewonden wacht ik op de aankomst van mijn kinderen. Maryam en ik hebben afgesproken dat zij bij mij komt slapen en dat de twee heren in haar studio kunnen blijven.


  Wie schetst mijn verbazing als ik alle drie mijn zonen op me af zie stappen. Spontaan begin ik te huilen en de jongens omhelzen me vrolijk en stevig.


  Oh, wat zijn ze knap en interessant. Ik zie de jongedames hun hoofd omdraaien en naar ze kijken. Trots denk ik, die heb ik toch maar gemaakt!


  Niet alleen natuurlijk, maar dat doet er nu even niet toe.


  



  De jongens en ik gaan ergens eten en we praten honderduit. Veel te vertellen. Ook al heb ik vreemde avonturen beleefd, hun leven heeft niet stilgestaan en zij hebben minstens zoveel meegemaakt.


  



  Noor is op het werk bij Maryam gebleven, de ontmoeting met Noor en mijn zonen is weer zo grappig. Ze loeit van blijdschap en kan niet van de heren afblijven. Die moeten hard lachen om haar enthousiasme en manen haar rustig te gaan liggen. Het duurt even voordat ze begrijpt dat ze nu stil bij ons moet zitten. Haar ogen volgen onze stemmen en het lijkt alsof ze blij is dat haar roedel bijna compleet is.


  



  Maryam is onder de indruk van mijn zonen en omgekeerd maakt Maryam grote indruk op de jongens. Mijn oudste zoon kan zijn interesse voor Maryam niet onder stoelen of banken steken en er ontwikkelt zich een interessante polemiek tussen de jongelui. Het gaat heen en weer met veel gelach. Ik observeer, luister en voel me gelukkig als ik kijk naar mijn kinderen waar ik zoveel van houd. Klimaatverandering, politiek, man-vrouw relatie, spiritualiteit, het komt allemaal ter sprake. ’s Avonds heel laat duiken we in onze mandjes met alle vijf een uitdrukking van opwinding op de gezichten.


  Dat is wat deze exotische omgeving met je doet.


  Noor blijft bij Maryam en mij: die gaat de mannen anders ’s nachts alleen maar wakker maken. En morgen, morgen ga ik in plaats van werken, met de jongens cultuur happen in deze prachtige stad.


  Met een zucht en een glimlach van voldoening val ik in een diepe slaap.







  De zonen


  Het is volop genieten om met de mannen de stad te verkennen. De eerste twee dagen bestaan uit door de stad slenteren en de toeristische bezienswaardigheden afstropen.


  We kletsen en lachen veel.


  De gesprekken blijven aan de oppervlakte totdat mijn jongste zoon ’s avonds, terwijl we met z’n viertjes in mijn studio zitten, het initiatief neemt voor het laagje dieper. Even houdt iedereen de adem in.


  



  Hij begint te vertellen dat het alleen opgevoed worden door een moeder zijn keerzijden heeft. Het afwezige rolmodel, mijn stress om alle ballen in de lucht te houden heeft zijn uitwerking gehad. Enerzijds is hij dankbaar voor de liefde en warmte die hij van me gekregen heeft en de diepe band die we met z’n vieren hebben ontwikkeld, anderzijds heeft juist die sterke verbinding gezorgd voor een moeilijk losweekproces van mij, de moeder.


  ‘Ik begrijp dat je het goed bedoelde hoor’, en hij kijkt me lief aan ‘en ik begrijp ook echt dat je ons wilde beschermen voor de boze buitenwereld.’


  ‘Maar’, hervat hij een beetje buiten adem,’ ik vond het zo moeilijk om me los te maken en dat heeft me een paar jaar van ellende bezorgd.’


  Hij zucht diep alsof hij blij is dat het eruit gegooid is.


  Zijn broers knikken en ik heb het gevoel alsof ik in een luchtbel verdwijn.


  



  De beer is los.


  



  ‘Je was ook zo te lijmen, echt consequent ben je niet geweest, ik kon je bespelen met krokodillentranen en dan werd mijn net opgelegde straf gelijk overboord gegooid omdat je mijn gespeelde verdriet niet kon verdragen. Het niet consequent zijn en geen strakke grenzen zetten heeft gemaakt dat ik dat mezelf moest aanleren. Dat vond ik heel moeilijk, ik had het liever in mijn opvoeding meegekregen’, debiteert mijn middelste zoon.


  



  Mijn oudste zoon kijkt me een beetje bezorgd aan, ik zie zijn brein hard werken. Blijkbaar trekt hij de conclusie dat ik het allemaal wel aankan en hij besluit, nu het ijzer heet is, ook een duit in het zakje te doen.


  ‘Ik heb de verantwoordelijkheid voor jou en mijn broers als zwaar ervaren. Ik vond dat ik de man in huis moest zijn, dat maakte dat ik veel te vroeg volwassen moest worden.’


  De tranen stromen nu vrijelijk over mijn wangen en mijn zoons kijken me een beetje schuldbewust aan.


  Ik schiet in de lach als ik naar hun bezorgde gezichten kijk, maan ze alles eruit te gooien wat ze dwars zit. ‘Nu is het moment’, zeg ik stoer.


  



  ‘Ik had meer leuke dingen willen doen. Meer vakanties samen, meer genieten in plaats het gevoel te hebben dat we alleen maar hard moesten werken om overeind te blijven’, zegt mijn sandwichkind.


  Ik knik, ‘Je hebt gelijk’, zeg ik, ‘dat had ik ook gewild.’


  ‘Verder moet ik echt zeggen dat we met zoveel liefde in het leven zijn gezet dat ik daar heel dankbaar voor ben, het maakt dat ik liefde als het belangrijkste waardeer in het leven’, zegt mijn oudste.


  De andere knikken.



  



  ‘Okay’, zeg ik schor, ‘dank voor het delen.’


  ‘Ik schrik me het lazarus maar het is goed dat jullie dit eruit gooien. Ik weet even niet wat ik moet zeggen. Moet ik me verdedigen? Moet ik uitleggen waarom ik welke keuzes heb gemaakt?’


  De jongens schudden hun hoofd.


  ‘We begrijpen het echt wel mam, het is belangrijk voor ons dat we het uitspreken.’


  Ik knik en zeg zacht dat ik het begrijp.


  



  Ik haal diep adem.


  ‘Het spijt me, het spijt me uit het diepste van mijn hart dat ik jullie pijn en verdriet heb gedaan’, zeg ik bedroefd. ‘Ik zweer jullie dat ik met alles wat ik gedaan heb, geprobeerd heb het beste te doen. Met alle keuzes die ik maakte had ik jullie welzijn als eerste prioriteit.’


  De jongens knikken.


  ‘Dat weten we mam.’


  ‘Ik zal een keer de dingen opschrijven voor jullie. Ik zal jullie niet om de oren slaan dat je ouderschap eerst zelf moet ervaren om de impact ervan te kunnen ervaren en begrijpen.’


  Ik grinnik ‘Maar jullie begrijpen hopelijk dat ik dat stiekem wel denk.’


  Ze lachen opgelucht. Pfff, moeders neemt het gelukkig goed op lijken ze te denken.


  ‘Ja hoor mam, dat is zo’n bekende dooddoener van je: ‘Ervaar het eerst zelf voordat je commentaar geeft’ zeggen ze in koor. We lachen hardop.


  Humor is altijd één van de belangrijkste pijlers van ons samenzijn geweest.


  



  Ondanks de schrik van hun openhartige belijdenis omtrent mijn op zekere punten gefaalde opvoeding, voel ik ook een blijdschap. Paradoxaal misschien, maar ik voel een vreugde dat we een relatie met elkaar hebben waarin we dit naar elkaar kunnen uitspreken.


  ‘Dank je guys voor jullie openheid’, zeg ik zacht.


  ‘Ik wil erover nadenken en ik denk dat ik dit laat terugkomen in mijn boek. Ouderschap, bewust ouderschap, is een hele grote verantwoordelijkheid waarin de kinderen de meester zijn en de ouders de leerling’, vertel ik de jongens.


  ‘Altijd al gezegd dat ik je moest opvoeden’, grapt mijn oudste zoon.


  Zijn broers manen hem dat deze grap even niet conform het moment is. Moeders moet even bijkomen.


  Ik hijs me overeind en geef aan me te willen terugtrekken voordat ik ga slapen. Ik neem Noor aan de lijn en loop stilletjes naar buiten. Ik hoor mijn kinderen ingehouden met elkaar praten, hun mooie donkere stemmen klinken als een murmelende rivier.


  Nu wil ik even niets liever dan onder de donkere hemel nadenken, mijmeren over de eerlijke doch liefdevolle kritiek die ik net heb moeten ondergaan.


  



  Noor had al genoeg gelopen vandaag en gaat bij ons bekende uitlaatbankje liggen, geeft mij zo de ruimte om mijn verdriet te voelen. Mijn hart voelt zwaar. Ik lijd onder de last dat ik mijn kinderen beschadigd heb. Dat ik zo mijn best heb gedaan en dat ze desondanks littekens hebben opgelopen door mijn keuzes en opvoeding.


  



  Plotseling voel ik mijn ziel op mijn schouder.


  ‘Ik ben in je hart, voel mij en maak verbinding met mij’, hoor ik mijn ziel zeggen.


  Een last valt van mij af, opeens kan ik alles in perspectief zien.


  Mijn kinderen hebben mij gekozen om de rugzak die ze dit leven hebben meegenomen te kunnen leven. Zo ook heb ik mijn ouders uitgekozen voor mijn rugzak en mijn groei.


  Dat maakt niet dat ik mijn fouten wil bagatelliseren, absoluut niet, maar ik besef dat zij mijn fouten nodig hadden voor de onontbeerlijke confrontaties en lessen in hun leven.


  Op die manier ben ik onderdeel van hun groei en ontwikkelend bewustzijn. En dat geldt zo van generatie op generatie.


  Dat is spirituele evolutie.


  



  Met alle drie mijn jongens zit ik op eenzelfde zielengolflengte, zoals zij ook met elkaar op dezelfde frequentie zitten. Ze zijn dikke vrienden, elkaar hoeders. Als kleine jongetjes konden ze elkaar de koppen in slaan maar ook elkaar beschermen en begeleiden. Als volwassen mannen zijn ze elkaars beste vriend en noemen ze zich de ‘De drie Musketiers’. Ontzettend fijn als moeder om dat te zien en ook geestig, want nog steeds beschermen ze elkaar.


  Ik ben inderdaad vaak veel te gestrest geweest. Nachten wakker gelegen hoe ik ’t nu weer moest fiksen om alles in de juiste banen te blijven dirigeren bijvoorbeeld toen ze seksueel actief werden, gingen blowen en allerhande levensexperimenten gingen uithalen.


  Hoe moest het met de financiën en met alles wat nodig was voor de opvoeding?


  Met angst en beven heb ik dat als moeder doorstaan.


  Wat ben ik blij dat ik lang niet alles wist wat de heren achter mijn rug allemaal uitvraten.


  



  Kon ik ze maar uitleggen dat ik gekozen had voor een degelijke buurt in plaats van driehoog achter, hetgeen betekende dat ik andere dingen moest laten; dat hun opvoeding en welzijn altijd op de eerste plaats stonden en niet mijn carrière. Dat ben ik wel tegengekomen toen de mannen allemaal uit huis waren en ik een inhaalslag moest maken met betrekking tot mijn professionele ontwikkeling. Ik had me te veel op de kinderen gefocust en daardoor een stuk eigen ontwikkeling laten liggen, op alle vlakken.


  Dat was niet alleen opoffering maar ook vermijden; vermijden in de zin van de eigen verantwoordelijkheid verschuiven. Een illusie bouwen over je eigen zorgzaamheid en ondertussen de dingen in je leven laten liggen met een keiharde smoes: het zorgen voor de kinderen. Het was een harde dobber voor me om dat onder de ogen te moeten zien, maar ik realiseerde me ook, dat als ik het over mocht doen, ik veel dezelfde keuzes zou hebben gemaakt. Alleen die stress en ongerustheid van het éénouderschap zou ik willen vervangen voor de vreugde van het samenzijn. Meer leuke dingen zou ik hebben gedaan en meer bewust genoten van mijn gezin.


  Het is zo snel voorbij. En het komt nooit meer terug.


  De pasgeborene aan je borst die je vol vertrouwen aankijkt, zich volledig aan je overgeeft. De eerste stapjes, de eerste plasjes op het potje. De knuffels en fysieke nabijheid die je met je kleine kindjes hebt en die je nooit meer op die manier met ze kan beleven zodra ze de puberteit in gaan.


  En dan die puberteit: het rellen, schelden en de kont tegen de kribbe.


  Ik kon ze af en toe met liefde achter het behang plakken.


  



  Mooie mannen zijn het geworden. Ik ben trots op ze en houd vreselijk veel van ze. Zoveel dat ik nog steeds vlinders in mijn buik voel als ik ze zie.


  Mijn hart verwarmt zich en ik voel mijn ogen oplichten als ik naar ze kijk.


  



  Zachtjes sluip ik met Noor naar Maryams studio. Zij ligt al uren te slapen en ik wil haar niet wakker maken. Wil met niemand praten, ik wil alleen zijn met mezelf en mijn ziel.


  Tussen de deur zit een opgevouwen papier. Ik schijn met mijn telefoon op de letters om het te kunnen lezen.


  



  ‘Lieve mam, je bent de beste moeder die we ons kunnen voorstellen en we houden vreselijk veel van je. We zijn niet voor niks de vier musketiers.


  Liefs van je drie zonen.’



  



  Een lach borrelt omhoog.


  Het leven is mooi.


  Uiteindelijk gaat het maar om één ding.


  De liefde, de liefde mijn kind.







  De wijsheid van het lichaam


  Na het vertrek van de jongens kabbelt het leven voort in Marrakesh. De autochtone bevolking en een handjevol reizigers en ontheemden zoals ik, bepalen het straatbeeld.


  Elke ochtend werk ik bij Amir, om de middag te benutten voor het schrijven aan mijn boek en wandelen met Noor.


  



  Een bepaalde lusteloosheid domineert mijn wezen. Ik kan niet tot de kern komen, voel weinig verbinding en contemplatie brengt helemaal niets. Alsof mijn ziel me een beetje uitlacht en op een afstand een dikke middelvinger naar me opsteekt.


  Er blijft niets anders over dan de situatie even te nemen zoals het is.


  Ik heb ook niet de energie om aan iets anders te denken of iets anders aan te gaan. Waarschijnlijk de stilte voor de storm, bedenk ik optimistisch.


  



  Proactief als ik ben, probeer ik toch nog via internet te solliciteren en dwing mezelf elke week minstens één sollicitatie de deur uit de doen, met in mijn achterhoofd dat als ik een baan krijg aangeboden er een goede reden is om terug te keren naar Nederland.


  Maar wil ik wel terug?


  En wat wil ik dan voor werk gaan doen?


  



  Hoe langer ik op reis ben, des te meer ik het gevoel krijg dat het onderwijs een gepasseerd station voor me is. Ik haal mijn schouders op en loop naar de keuken om de maaltijd voor te bereiden. Vanavond eet ik alleen, dat komt me goed uit. Ik voel me fysiek niet fit en vraag me de hele tijd af wat mijn lichaam toch zo dwars zit. Maagpijn, pijnlijke spieren, hartkloppingen en continu hoofdpijn, ik begrijp er helemaal niks van. Een zware baan met veel stress heb ik, grap ik in mezelf.


  s’ Avonds kruip ik gelaten in mijn bed, hopend op fijne dromen.


  



  Heel vroeg in de ochtend word ik wakker van geritsel in de kamer. De zon doet dappere pogingen om door het nachtelijk wolkendek te breken, met weinig succes. Noor slaapt overal doorheen dus er zal niets aan de hand zijn. Als ik mijn hoofd weer op het kussen leg blijf ik een alert gevoel houden en besluit op te staan, dan maar een paar uur minder slaap.


  Ik sluip naar m’n kleine keukentje om een kop thee te zetten en wie schetst mijn verbazing als ik een brief zie leunen tegen mijn waterkoker. Zie mij, lees mij, lijkt zij te roepen.


  Nou ja, als je tegen mijn waterkoker wordt gezet kan ik je niet voorbijlopen en met mijn mok in mijn ene en de brief in de andere hand nestel ik me met een dekentje in de stoel.


  



  Lang geleden dat ik zo’n mooie brief heb ontvangen.


  Met genoegen streel ik het dikke, geschepte papier. In mooie letters staat mijn naam er voorop geschreven. Je kan lullen wat je wil maar mijn ziel heeft een mooier handschrift dan ik. En een goede smaak.


  Voorzichtig open ik de envelop, vouw de brief eruit en laat mijn ogen over het papier glijden.


  Mmm, lekker lang. Met een gevoel van tevredenheid begin ik de brief te lezen.
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  Lieve Eef,


  



  Het leek mij het juiste om via een brief contact met je te leggen. Je houdt van het mooie papier en lezen vind je een zaligheid sinds de eerste klas van de lagere school. Ik moet ook wel want je bent slecht te bereiken voor me. Opgesloten in je persoonlijkheid en emoties, ook al wil je contact met mij hebben. Daar heb je echter iets meer voor nodig dan het enkele willen. Daar moet je ook in de diepte voor openstaan.


  Ik vraag je om goed te voelen waarom je je afsluit?


  Waar durf je niet aan te denken?


  Waar ben je bang voor?


  Waar durf je niet naar te kijken?


  



  Ja Eef, ons lichaam heeft een eigen wijsheid. Ik wil nog verder gaan. Het lichaam heeft een eigen persoonlijkheid. Een persoonlijkheid die geïnitieerd wordt door moeder aarde. Dat klinkt misschien een beetje zweverig maar je moet maar denken aan het eikeltje dat weet dat het een eikenboom en geen dennenboom moet worden.


  Alle vormen op aarde zijn dus bezield door haar energie en intelligentie. Planten, dieren, stenen, water en mensen.


  De vormen op aarde worden geboren uit de materie van de planeet en sterven om weer samen te vallen met de aardse materie.


  Uit stof zijt gij geboren; tot stof zult gij wederkeren.


  



  Hoe zit dat dan met de mens vraag je je af?


  Het lichaam heeft dus een intrinsieke wijsheid en intelligentie meegekregen omdat zij onderdeel is van deze aarde.



  En dan wordt de ziel van de mens toegevoegd. Dat is de bezieling waarover we praten.


  De ziel van de mens maakt ons een geestelijk wezen. Dat is de goddelijke vonk die we meekrijgen. We bestaan dus uit een vonk van de goddelijke poel en uit een lichaam van moeder aarde.


  Onze ziel maakt dat we bewustzijn hebben. En ons bewustzijn is gekoppeld aan ons denken en voelen.


  Niemand weet zo goed welke weg een mens moet lopen als haar ziel en het lichaam. Om het eenvoudig uit te leggen: de ziel en het lichaam hebben een bondje gesloten om de incarnatie te laten verlopen volgens het plan, de verkozen rugzak.


  



  Voor ons mensen ligt de uitdaging om de wijsheid van de vorm samen te laten smelten met de ziel van je wezen. Dit is een moeilijke en complexe materie maar geloof mij als ik zeg dat het lichaam niet voor niks de tempel van je ziel wordt genoemd.


  



  Al die tijd hebben we gesproken over je rugzak en over het samenvallen van vorm en ziel. Dit wil ik je nu nader uitleggen.


  



  De ziel is degene die overal het leven in blaast. Zij initieert het leven want zij is onderdeel van de goddelijke poel. Vele vormen kunnen door de ziel gecreëerd worden. Zoals je weet is creatie het wezen van de ziel en als zij besluit een menselijke vorm te scheppen dan kan zij dat alleen doen als het lichaam daar het fundament voor is.


  Dus ondanks dat de ziel initieert, is zij op aarde afhankelijk van het lichaam, de vorm, afhankelijk van de dynamiek en creatie van de aarde.


  Natuurlijk is het lichaam ook een onderdeel van de creatie van de ziel, het lichaam is zelfs de voorwaarde voor het ontstaan van de mens en zijn persoonlijkheid.


  



  In de schoot van de moeder wordt de vrucht bezield nadat zij is ontstaan door het samensmelten van man en vrouw. Er zijn vrouwen die al een aanwezige ziel voelen voordat het begin van de celdeling is voltrokken. En dat kan kloppen. Sommige zielen staan te trappelen van opwinding om het menselijk avontuur aan te gaan. De rugzak en de daarbij behorende ouders zijn al uitgezocht en na bezieling van de foetus kan deze zich voorbereiden op haar menselijke missie. Daarom is de baarmoeder ook lekker warm, veilig en besloten.


  



  Geboren worden is moeilijker dan sterven en daarom krijgt de baby de tijd om zich voor te bereiden en heeft hij deze tijd ook nodig. Als het kindje door het geboortekanaal wordt gewrongen voelt zij opeens dat zij een lichaam heeft. Het is heel pijnlijk voor een baby om geboren te worden maar de pijn is een voorwaarde voor de verbinding aan het lichaam, het voelen van de vorm. Vandaar dat kinderen die met een keizersnede zijn geboren soms moeite hebben met de verbinding aan het lichaam en het aardse leven en dat kan zich op verschillende manieren manifesteren.


  Enfin, geboren worden en sterven is een heel hoofdstuk apart en ik wil terug naar de wijsheid van het menselijk lichaam.


  



  De ziel werkt de missie van het geïncarneerde leven uit in het lichaam. Vormt zich dus door middel van de rugzak van de mens. Het lijf is zo intelligent dat in de lichaamsbouw en de vorm, de persoonlijkheid en de opdrachten van de mens zijn te herkennen.


  Wilhelm Reich is de eerste psychiater die inzicht had in de subtiele samenwerking van lichaam, ziel en persoonlijkheid en heeft dit uitgewerkt in de theorie van de karakterstructuren.


  



  En dat is niet het enige. Het lichaam is zo sterk betrokken bij de incarnatie van de mens dat zij, in samenspraak met het hart en de ziel, de mens op weg kan helpen om zijn pad te belopen. Om de persoonlijkheid te dirigeren naar de te belopen weg en de opdrachten die daaraan gekoppeld zijn. Het lichaam kan bijsturen als een mens zijn opdrachten negeert. Zij voelt het als de mens niet de juiste paden beloopt. En met juist bedoel ik conform de rugzak of blauwdruk.


  Misschien negeert de mens zijn missie uit angst, luiheid, onverschilligheid of hoogmoed?


  In zo’n geval zal de ziel duwtjes geven, inzichten in je oor fluisteren en als je een heel hard hoofd hebt, zal zij het lichaam gebruiken om je wakker te maken.


  Mensen kunnen harde confrontaties in het leven krijgen als hun lichaam hen de weg wijst. Heel pijnlijk, letterlijk en figuurlijk en uitermate verdrietig als de mens door middel van het lichaam tot de orde wordt geroepen.


  Wat nu?


  Hoe luister je naar je lichaam?


  



  Allereerst is het belangrijk om de signalen niet te negeren. Pas op de plaats maken dus. Kijken en voelen waarom je lijf je waarschuwt. En dan kan je de ingang maken naar de psyche.


  Vergis je niet, de menselijke vorm is ingenieus samengesteld.


  Hart, persoonlijkheid, intellect en lichaam werken nauw samen.


  Ik noem expres even het hart omdat het hart een extra missie heeft om je dicht bij je goddelijke ziel te kunnen brengen.


  Het hart is onderdeel van de intelligente vorm van de aarde en de brug naar de ziel van je wezen. De verbinding maakt zij niet door emoties maar door subtiele gevoelens als ontroering en het ervaren van liefde.


  Eerder heb ik je verteld dat emoties, negatieve of positieve, een mens in beweging zetten. Gevoelens geven stilte, rust en ruimte.


  Emoties en gevoelens zijn niet te vergelijken en zijn van een andere orde.


  



  Jouw lichaam laat je zien, lief kind, waar je pijn en je verdriet zit. Waar je groei en je ontwikkeling ligt. Het geeft een waarschuwing, dus kijk naar jezelf en open je voor de realiteit van je leven. En kijk vooral naar je schaduw want daar ligt vaak de oorsprong van lichamelijk lijden.


  



  Bij jou zijn de kinderen uit huis met alledrie een eigen leven en een eigen mening. Vol liefde voor jou maar ook beladen met hun opvoeding en de ervaringen uit hun jonge leven.


  Beladen met hun eigen rugzak waar jij onderdeel van bent.


  



  Het voelt alsof de man van wie je houdt uit je leven is gesneden en een rauwe plek van pijn en verdriet met littekens in je hart heeft achtergelaten.


  



  Geen werk en geen zicht op een duidelijke toekomst in Nederland.


  



  Je leeft in een land dat niet het jouwe is en bent op zoek naar het mysterie van het leven maar voelt je eenzaam en verlaten.


  



  Je bent op zoek naar de sleutel maar hebt hem nog niet gevonden.


  



  Je lichaam toont je op dit moment wat de stand van zaken is in je leven. Het laat je zien waar je pijn zit, maar ook waarom je pijn hebt.


  Je lijf wil dat je je verbindt aan haar vorm maar ook aan de ziel van de vorm, jouw ziel.


  



  Voor alle mensen geldt: ‘Verbind je met je lijf, de tempel van je ziel. En dat is geen holle frase maar een wetenschap waar je op een bepaald moment van kennis en ontwikkeling je ogen niet meer voor mag en kan sluiten. Doe je dat wel dan blijven de fysieke confrontaties zich herhalen, keer op keer.’


  



  Durf te kijken naar je eigen leven.


  Durf vooral te kijken naar je schaduw door je leven te observeren. En elke dag alert te zijn waarom en hoe je handelt en denkt.


  Heel belangrijk!


  Stap over je angst heen.


  Laat alle veren los zodat het leven zich kan ontvouwen vanuit de oorsprong en de authenticiteit.


  Jij, jouw lijf en ik, jouw ziel, zijn verbonden in de eeuwige en goddelijke liefde.


  Onthoud en weet.


  



  Als toegift geef ik je deze oude wijsheid mee voor vandaag. Laat deze woorden tot je komen:


  ‘Ik werd opnieuw geboren toen mijn ziel en mijn lichaam elkaar lief kregen en een huwelijk aangingen.’


  



  In liefde, je ziel.
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  Volkomen verbijsterd leg ik de brief naast me neer. En mijn ziel heeft gelijk, ik voel direct weer verbinding.


  Levenslust en levensvreugde stromen door me heen.


  Tijd voor een nieuw avontuur!







  De Atlantische Oceaan


  De dagen na het ontvangen van de brief oriënteer ik mij op de komende reisbestemming. Alles in mij verlangt naar zee, zand en zon. Niet dat ik een tekort aan zon heb gehad de laatste maanden, verre van, maar het is de combinatie van zilte lucht, zout water, zon en het warme zand die mij gelukkig maakt. Dan neem ik zandkriebels in de bilspleet op de koop toe.


  



  Ik aarzel nog een beetje hoe ik Maryam ga vertellen dat ik weer op reis ga. Uiteindelijk had ik me geen zorgen hoeven te maken want Maryam komt mijn toestemming vragen om af te reizen naar mijn oudste zoon in Nederland. Ik schiet in de lach en ze kijkt me opgelucht aan. ‘Vind je dat niet vervelend?’


  Ik schud mijn hoofd.


  ‘Dacht je dat ik niet doorhad dat jullie een oogje op elkaar hebben’, plaag ik haar. ‘Al die piepjes van de WhatsApp elke avond. Zoek het lekker uit samen en proost af en toe op ons aller geluk en blijheid.’


  Maryam valt me stralend om de hals en met genoegen kijk ik naar haar mooie en blije gezicht.


  Mijn oudste zoon heeft een goede smaak.


  



  Als ik eenmaal besloten heb om op te stappen, dan maakt een bepaalde ongedurigheid zich van me meester en wil ik linea recta vertrekken. Noor voelt haarfijn aan dat er een verandering op handen is en wijkt niet van mijn zijde. ‘Geen zorgen, lelijke doos, fluister ik in haar flaporen. Ik neem je echt wel mee hoor!’


  



  Na een weekend van afscheid, lekker eten en te veel wijn vertrek ik bepakt en bezakt. In Marrakesh heb ik me tegoed gedaan aan het kopen van leuke kleren en snuisterijen, hetgeen goed terug te zien is in de hoeveelheid bagage. M’n auto zit tjokvol.


  Noor weet gelijk haar plaatsje aan het raam te bemachtigen en kijkt me vol verwachting aan. Daar gaan we dan, bestemming Sidi Ifni.


  Die mooie rode rotsboog uitkomend in de zee moeten we gezien hebben. De foto’s in de reisgids doen me watertanden van reisplezier en ik verheug me op het volgende avontuur. Ondertussen besef ik donders goed dat ik niet alleen verder op reis ga maar ook verder op ontdekking.


  Wie weet vind ik de sleutel wel aan zee...


  



  Het is niet druk op de weg en in een kalm tempo rijden we richting de oceaan.


  Mijn kinderen moesten altijd erg lachen als ik, een eerste blik werpend op de Middellandse Zee, een paar tranen moest wegpinken, ik ben benieuwd of ik dezelfde reactie zal vertonen bij het aanschouwen van het Atlantische water.


  Eindelijk kom ik op een hoogte dat ik over de rotsen heen kan kijken en een donkere vlek zie opduiken. Geen Middellandse zeeblauw maar een donkere grijze blauwtoon en ik voel een grote teleurstelling. Ik had er zoveel van verwacht.


  De deceptie is dusdanig dat ik besluit met Noor een hotel te vinden waar we kunnen wandelen, eten en slapen. Morgen kijken we verder.


  



  Noor drukt haar neus in m’n gezicht en ik word wakker, kijkend in twee grote zwarte neusgaten. Niet echt een opwekkend ontwaken en geïrriteerd duw ik haar weg. Ga fietsen, lelijke doos, mompel ik pissig. Ik wil nog verder slapen.


  Blijkbaar heeft het buikje van Noor een ander idee en ik merk dat ik zo snel mogelijk met haar naar buiten moet. Snel m’n tandengepoetst, schiet ik in de kleren en rennen we bijna naar buiten. Even verdenk ik Noor ervan een loopje met me te nemen, dat er helemaal niets aan de hand is met haar spijsvertering maar dat ze gewoon naar buiten wil. Beide speelde waarschijnlijk een rol want ze duikt redelijk snel met haar zwarte billen in een bosje.


  



  Het is een frisse ochtend en er is niet veel reuring rond het hotel. Dat betekent dat we richting de zee gaan, bepakt met twee grote flessen water, een drinkbak voor Noor en een lekker warm vest voor mij. We zoeken een plekje om op het strand te komen.


  Van daaruit kunnen we naar de reuze rotsboog lopen.


  



  Het strand is op een enkeling na leeg.


  Het ziet er mooi uit. Verstilde vergezichten van zand en oceaan, ruige golven met witte koppen en een lucht vol kleuren en beweging.


  Het is best koud en na een uurtje lopen zie ik de rode rotsen in de zee; inderdaad spectaculair en zeer fotogeniek.


  Ondanks de koude wind en het stuivende zand besluit ik naar de rotsboog te lopen om me eronder te verstoppen voor de wereld en de magie van Ali Baba op te roepen.


  Niets van dien aard, de wind loeit en rukt aan mijn kleren en Noors oren lijken weg te waaien.


  ‘Kom meisje’, maan ik mijn hond, ‘we gaan schuilen onder de boog op zoek naar de schat.’


  Onder de boog is het groots, donker, kil en koud. De galm van de zee echoot, een onheilspellend geluid.


  Ik sta te bibberen van de kou en, ook nu weer, de teleurstelling.


  Geen schat, geen gouden sleutel.


  Een groot wit bord dat me niet eerder is opgevallen trekt mijn blik en ik zie dat er gewaarschuwd wordt voor vallend gesteente. Meer heb ik niet nodig om als een razende Roeland om te keren en hard weg te lopen.


  ‘Kom Noor’, schreeuw ik, ‘terug naar de auto.’


  Noor huppelt vrolijk achter me aan, zonder kleerscheuren bereiken we het pad omhoog naar de parkeerplaats van de auto.


  



  Dit had ik niet verwacht. Meesmuilend ga ik op een grote steen zitten en haal mijn verpieterde lunchhapje uit mijn rug-zak. Noor kijkt me bedelend aan, hetgeen nog meer irritatie opwekt.


  ‘Weg jij, bedelaar.’


  Ze wendt haar kop af en ik voel me een beetje schuldig dat ik mijn slechte bui op mijn nietsvermoedende naïeve hond afreageer.


  



  Okay, kijk naar de realiteit van je leven Eef, maan ik mezelf tot de orde.


  Na de prachtige brief en de instant verbinding die deze bij me opriep had ik mezelf al schatgravend aan de kust van de Atlantische Oceaan gepositioneerd, alwaar ik met een triomferende blik een grote gouden sleutel in de lucht houd en blij zwaai naar mijn dierbaren die met een trots gezicht naar me kijken.


  Die Eef toch, wat is ze toch knap, ze heeft de gouden sleutel gevonden!


  



  Dus niet!


  Een fantasie, een illusie en niets meer dan gebakken lucht.



  Eigen schuld, dikke bult.


  Mijn ego is er met een idee ervan door gegaan.


  ‘Ik ben een domme doos, Noor is er niets bij’, mompel ik in mezelf.


  Gelukkig behoren zelfspot en humor tot mijn overlevingstactieken en met een grote grijns loop ik met Noor naar de auto.


  Er is nog veel te leren.


  



  Verwachtingen, illusies en fantasieën zijn nog steeds de grote aanjagers in mijn bestaan.


  De realiteit is deze. Een koude wind, een mooie oude rots in een vreemd ver land.


  Het mysterie van het leven is niet onder de rots te vinden. Ik zal moeten kijken in m’n hart; de weg naar binnen moeten belopen.


  De weg naar buiten is de weg van het ego en dat brengt me niet veel verder dan een paar geruststellende verhaaltjes. Namelijk, het in slaap wiegen van het verlangen om de realiteit niet onder ogen te hoeven komen.


  Het ontlopen van de verantwoordelijkheid is een mij door het leven gegeven grote gave.


  



  Ik zal wakker en alert moeten zijn.


  Door de realiteit in de ogen te durven kijken, kan ik me verbinden met mijn leven. Aanvaarden wat er nu is.


  Accepteren dat hetgeen ik wil niet altijd hetzelfde is als wat mij gegeven is.


  Contact maken met hetgeen in mijn rugzak zit en op de juiste tijd naar boven popt om geconsumeerd te worden door mijn leven.


  Verbinden en laten ontvouwen, dat is mijn opdracht.


  En dan komt de sleutel als de tijd er rijp voor is.


  Met een zucht van opluchting dat ik zo geweldig wijs ben, stap ik met Noor in de auto.







  De sleutel van Morgan


  De desillusie van Sidi Ifni maakt dat ik snel verder wil trekken en ik laat mijn blik op Essaouira vallen. Op de foto’s van de reisgids zie ik een prachtig vissersplaatsje.


  Het lijkt me vriendelijk te wenken. Welkom dames, welkom!


  Aangezien Noor niks heeft in te brengen over onze route, neem ik stante pede de beslissing om het naargeestige Sidi Ifni te verlaten, beseffend dat het somberen vooral te maken heeft met mijn eigen opgedraaide verwachtingen.


  



  Een stuk wijzer en met innerlijke rust rijden we over de kustweg naar het noorden. Ik durf te gokken op een slaapplekje ergens vanavond omdat op het moment maar weinig toeristen de kuststreken onveilig maken. Het is overal rustig.


  



  De weg naar Essaouira is prachtig en ik kan spontaan genieten van al het moois dat mijn ogen streelt. De wind is gedraaid, minder krachtig en de zon geeft een heerlijke warmte af. De blauwe lucht weerspiegelt in de zee zodat ook zij uitnodigend naar me lonkt. Het leven geeft een totaal andere sfeer af dan gisteren en ik probeer nergens aan te denken en gewoon te aanvaarden dat de ene plek niet de andere is en dat dat ook weer voor iedereen anders is.


  



  Onderweg stop ik op parkeerplaatsen waar Noor en ik makkelijk toegang hebben tot het strand en we met onze voetjes en pootjes door het water kunnen waden. Noor is dol op de zee; mijn eigen schuld. Als pup heb ik haar gelijk meegenomen naar het strand om haar te leren zwemmen. Hijgend en piepend kwam ze dan achter me aan spartelen en nu doet ze niets anders. Elk water dat ze ziet is voor haar een vrijbrief om een duik te nemen en ik overdrijf niet, ze is zelfs een keer van een bruggetje afgesprongen om te kunnen zwemmen. Omstanders schoten in de lach, alleen ik was een beetje ontdaan van haar onverschrokkenheid.


  



  Nu sta ik aan de waterlijn en duikt mijn zwarte diva in de hoge golven en het lijkt alsof ze lacht van plezier. Nog nooit heb ik zo’n rare hond meegemaakt. Eentje die voor de lol van heuveltjes rolt, in bomen hangt en die als een blij kind in de golven springt.


  Met grote verwondering sla ik haar gade. Maar ook met dankbaarheid en liefde, dat een dier zo’n belangrijke plaats in je leven en in je hart kan innemen.


  Heerlijk uitgewaaid zetten we de reis naar Essaouira voort.


  



  Met de schemering arriveren we in het pittoreske dorpje. Bij een leuk café met een terras strijken we neer voor een groot glas bier en een bak water. Ik weet de ober te ontwapenen met mijn stuntelige bestelling in het Arabisch hetgeen resulteert in een grote lach en een tip waar ik kan logeren.


  Kakelbont en internationaal gezelschap maakt dat ik nog een paar biertjes blijf zitten en aan de praat raak met wat mensen. Vreselijk gezellig en iedereen besluit naar het dichtstbijzijnde restaurantje te lopen om gezamenlijk de maaltijd te nuttigen.


  Na de maaltijd zoek ik met mijn benevelde hoofd mijn weg naar het logeeradres. Blijkbaar was onze komst aangekondigd en ik duik zonder tanden poetsen in m’n bed. Even vond ik mezelf een viespeuk maar aangezien Noor nooit haar tanden poetst kon ik mijn schuldgevoel van mijn schouders af laten glijden.


  



  De volgende ochtend word ik met een zwaar hoofd wakker. Noor laat nog niets van zich horen dus misschien heeft ook zij een kater en ik probeer nog wat te dommelen.


  



  Na een uurtje doezelen speelt Noor op haar poot en kan ik niet anders dan opstaan om me aan te kleden. Mijn mascara hangt op m’n wangen, ik moet hardop lachen om de aanblik in de spiegel. Alsof ik, braaf hart, me overgegeven heb aan maandenlange drankorgieën.


  Heerlijk even douchen, haren wassen en op naar buiten.


  Noor drentelt voor me uit, de zon schijnt op mijn blote armen, mijn hemel, wat wil een mens nog meer?


  ‘Een sleutel misschien?’, dreint een vilein stemmetje.


  De sleutel, oh ja, en ik ben gelijk alert. Mijn bloeddruk stijgt en ik ben vol besef van mijn taak.


  Waar en wat is de sleutel?


  



  Met mijn rugzak vol eten en drinken lopen we door het stille stadje. Blijkbaar ben ik niet de enige zuiplap hier en is iedereen nog zijn roes aan het uitslapen. Geen excuus natuurlijk voor mijn exorbitante gedrag, maar toch, het helpt.


  



  Het strand is leger dan leeg. Een zacht windje aait mijn armen en benen en ik besluit dat het warm genoeg is om mijn vest uit te trekken. We lopen zo ver mogelijk weg van het stadje, want ik wil niemand tegenkomen. Mijn verlopen kop is vandaag voor niemand te aanschouwen, denk ik.


  Maar daar kom ik bedrogen uit. Hoe langer ik daar zit, in het zand, proberend te mediteren, des te meer me een gevoel van onbehagen bekruipt. Mijn innerlijk weten zit vandaag helaas diep verstopt achter een grote kegel. Zelfs angst komt naar boven, terwijl ik dat absoluut niet kan herleiden of rationaliseren. Een huivering gaat door me heen en ik zie dat Noor haar kop nieuwsgierig opheft om me aan te kijken.


  Het is warm en ik bibber. Ik sta voor iets wat ik niet begrijp. En ja, helaas, angst en paniek is het enige wat in me hoog komt.


  



  Teleurgesteld dat mijn emoties het bit hebben gegrepen en dat ik ze niet aan de teugel kan houden, kleed ik me uit. Geen bikini bij me, dan maar in m’n blootje het water in. Er is niemand, ik wil me wassen en reinigen. Zout water heeft op mij een uitwerking van heling en genezing, tranen glijden over mijn wangen als ik de zee in loop.


  Ik duik volledig onder, spoel mijn haar in het zoute water en geniet van de deining van de golven. Dit maakt me absoluut blij, ondanks de zware opdracht die me bij de les houdt.


  Ik kan niet verdwijnen of me verstoppen.


  Mijn ziel probeert me iets te zeggen, maar ik versta het niet.


  ‘Wees dan duidelijk’, schreeuw ik.


  ‘Help me dan, geef me een richting aan.’


  ‘Ik wil’, schreeuw ik nogmaals.


  Ik duik weg voor een golf en als ik omhoogkom hoor ik:


  ‘Hello’.


  Verschrikt kijk ik waar het geluid vandaan komt en kijk in een paar vriendelijke ogen. Zijn diamanten oorbellen schitteren in het licht en ik weet zeker dat ik voor Morgan Freeman sta.


  In m’n blote kont dan wel te verstaan.


  Van schrik laat ik me weer in het water zakken, respectvol draait hij zich om. Schuchter loop ik naar mijn handdoek die ik stevig om me heen wikkel. Morgan draait zich om en verdomd, het is hem echt, Morgan Freeman.


  Ik sta te hyperen in het zand.


  Wat een mooie kop heeft die man toch met z’n 82 jaar en wat een uitstraling.


  



  ‘Hello Eve’, zegt Morgan nogmaals en verlegen beantwoord ik zijn groet.


  ‘You cried for help?’


  



  ‘Ja’, stamel ik verbijsterd. ‘Maarrr, hoe weet je dat? En wat maakt dat je mij kan helpen?


  Ik weet dat je bezig bent geweest met God vinden voor National Geographic maar ik zoek geen goeroe hoor’, zeg ik stoer.


  Morgan schiet in de lach: zo’n vet lachje waar je dan bij bedenkt dat je eigenlijk een sufferd bent dat je zoiets zegt.


  



  ‘Laat mijn verschijnen voor wat het is en breek daar je hoofd niet over.’


  ‘Okay’, zeg ik, ‘doen we, maar je bent toch niet dood?’


  ‘Nee hoor’, lacht hij zonder me verdere uitleg te geven. Ik kan dus niets anders dan aanvaarden wat er op het moment is.


  



  ‘Je vraagt hoe je in de overgave kunt komen? En je vindt het zo makkelijk gezegd dat overgave de sleutel is? En hoe draai je die sleutel dan om zodat je de deur kunt openen?


  Begrijp ik goed dat dat de vragen zijn waarmee je stoeit?’


  Ik knik en vraag of ik me even kan aankleden voor hij van wal steekt?


  ‘Tuurlijk’, zegt Morgan en hij gaat naast Noor zitten, draait zijn hoofd om, om mij de ruimte te geven me aan te kleden.


  



  Gekleed ga ik zitten en kijk hem verwachtingsvol aan.


  



  ‘Okay’, zegt Morgan. ‘De sleutel vinden is één ding. Niet iedereen heeft z’n ogen dusdanig geopend dat de sleutel gevonden kan worden.


  En inderdaad is overgave de sleutel.


  Maar het woord overgave is zo makkelijk te gebruiken. Het kan verworden tot een holle frase als ‘overgave’ niet gedefinieerd wordt. En ik zal je daar een richtlijn voor geven.’


  



  Hij lacht naar me en ik voel vlinders in m’n buik als ik naar hem kijk. Niet van verliefdheid hoor, maar van pure bewondering.


  



  Morgan schraapt zijn keel.


  ‘De sleutel vinden en deze oprapen is de overgave.


  Als je de sleutel in je hand houdt dan zie je dat hij glimt, een baardje en gewicht heeft, et cetera. De sleutel behelst totale overgave, totale acceptatie en het nemen van de totale verantwoordelijkheid van het leven, met alles erin en erop.


  Om dit niet een intellectueel concept te laten blijven, is meer nodig.’


  ‘Ten eerste zal je dit niet alleen moeten bedenken maar ook moeten kunnen voelen. Moeten kunnen leven.


  Je begrijpt dat daar veel voorwerk aan vooraf gaat. Al die stapjes die je als mens maakt om je deze concepten en inzichten eigen te maken, gaan niet over één nacht ijs.’


  ‘Stel vragen hoor’, zegt Morgan, ‘als je iets niet begrijpt.’


  Maar ik begrijp het.


  



  Morgan continueert.


  ‘Elke sleutel heeft een uniek baardje, een unieke code, voor een uniek en persoonlijk slot.


  De sleutel is voor iedereen gelijk maar het baardje maakt het verschil. Anders gezegd, ieder mens komt via zijn eigen unieke weg, zijn eigen individuele rugzak op het moment van het oppakken van de sleutel.’


  



  ‘En als je dan zover bent om de sleutel in het sleutelgat te stoppen en de sleutel om te draaien, is er nog maar één ding noodzakelijk.’ Met zijn handen maakt Morgan een beweging, alsof hij een sleutel in een sleutelgat steekt en omdraait.


  



  ‘De beweging die je maakt van de sleutel oppakken en in het sleutelgat stoppen plus de sleutel omdraaien is een handeling van wilskracht en daadkracht. Niks blijft meer over behalve deze acties. Je kan de sleutel alleen maar omdraaien met een totale onthechting van het kleine ‘ik’.


  Alle angsten, aannames, overtuigingen waar wij mensen ons leven aan ophangen laat je los. Om weer in een metafoor te spreken, je laat al je veren los en staat als een naakt en bibberend vogeltje in de grote wereld. Net zoals jij net bibberend het water in liep, naakt en onbeschermd. Onwetend wat het moment je zou brengen.’


  Ik knik.


  ‘Dat klopt’, zeg ik en tegelijkertijd voelde ik een enorme irrationele angst omhoogkomen.


  



  Morgan kijkt me heel lief aan en bevestigt dat het naakte vogeltje bang mag zijn.


  Je verenjasje is opgebouwd vanuit afweermechanismen, illusies, valse overtuigingen, vermijden en ontlopen van verantwoordelijkheid. Als je deze veren laat vallen lijk je niets meer te zijn. Al het oude is losgelaten.


  En ja, inderdaad, bibberend blijf je achter, want het is doodeng om je verenpak los te laten en er is veel moed voor nodig.’


  



  ‘Maar vergis je niet, Eve, debiteert Morgan, elk mens die het pad van de vrijheid loopt heeft deze moed intrinsiek meegekregen.’


  ‘De ziel is vol genade voor de incarnatie die deze weg heeft gekozen. In de rugzak zitten dan ook alle ingrediënten om tot de kern van de bestemming te komen.’


  



  Ik slaak een diepe zucht en voel ontspanning door mijn lijf stromen.


  ‘Die moed heb jij ook Eve.’


  ‘Je voelt nu de angst van de naaktheid en de koude. Er is niks waar je je aan vast kan houden. Je kan je laten leiden door angsten maar dan weet je dat je hiermee de verantwoordelijkheid ontloopt.


  Je kan miauwen dat je iets zo graag hebt wat je niet hebt en dan zit je in het slachtofferschap, hetgeen ook vermijden van verantwoordelijkheid is.


  Kortom je ziet wel dat verantwoordelijkheid het toverwoord is voor het omdraaien van de sleutel.’


  



  ‘Dus met al je inzichten en wijsheid blijft je nog maar één ding over. Met moed, daad- en wilskracht de verantwoordelijkheid nemen en de sleutel omdraaien.’


  



  Morgan en ik kijken elkaar aan.


  Ik voel me begrepen.


  



  ‘Heb jij daar ook gestaan dan’, vraag ik met een dun stemmetje?


  ‘Ja natuurlijk. Ieder mens die gekozen heeft voor deze weg komt voor deze deur te staan’, antwoordt Morgan.


  



  ‘En dan Eve, dan gaat de deur open en kom je in een lege kamer, een andere metafoor voor het naakte vogeltje.


  Het is heel vreemd, die lege kamer, want je bent gewend dat kamers vol staan met alles wat je verzameld hebt in je leven. Mooie meubels, snuisterijtjes, kunst en kitsch. En nu? Nu staat er niks!’


  



  Ik voel de leegte en ik merk dat ik Morgan vertwijfeld sta aan te gapen?


  



  Hij glimlacht bemoedigend naar me.


  



  ‘Wie ben je dan als mens in de lege kamer, Eve?’


  ‘Niemand?’


  ‘Of iemand?’


  



  Morgan gaat staan en torent hoog boven me uit, alsof hij me wil opfleuren en motiveren om alle angst los te laten en me over te geven aan de lege kamer.


  ‘Want daar staat een mens die ‘is’’, zegt Morgan.


  ‘Een mens die meebeweegt met het leven.


  Een mens die het leven kan laten ontvouwen zonder sturing en of gedachten.


  Zonder illusies of verwachtingen.


  Gewoon dat wat er is in het moment.


  En nu begrijp je ook waarom in het moment leven zo makkelijk klinkt maar zo moeilijk is.


  In het moment kunnen zijn word je gegeven voor het harde werk dat je gedaan hebt. Niemand kan zo maar in het moment zijn. Vele lagen moeten zijn afgepeld. En je weet dat je keihard moet werken om daar te komen.’


  



  Ik kan alleen maar knikken en heb me nog nooit zo begrepen gevoeld.


  ‘In de lege kamer of in het moment zijn, is te vergelijken met de woestijn. Daar komt ook je fascinatie voor de woestijn vandaan. De woestijn lijkt zo leeg, maar is zo vol met leven. Als je de leegte van de kamer of woestijn kunt zien en daar vrede mee kan hebben dan ben je in het moment.


  En dán is er ruimte voor magie…’


  



  Ik sluit mijn ogen en visualiseer de lege ruimte. Morgan geeft me de tijd om alles te laten bezinken. ‘Okay’, zeg ik monter, ‘en dan?’


  



  ‘De kamer gaat zich vanuit de leegte vullen. Het naakte vogeltje krijgt het weer warm. Niet met veren die zijn uiterlijk bepalen maar met veertjes die zijn innerlijk laten zien. En dat is de mooiste verentooi van een vogeltje. Stukje bij beetje komt er een veertje bij, vult de kamer zich met een dynamiek die je nog nooit hebt mogen ervaren.


  Mooie meubels? Nee.


  Authentieke, rijke ervaringen en liefde, daar wordt de kamer nu mee gevuld.’


  



  ‘Maar daar kan je niet op zitten’, weerspreek ik Morgan klagelijk.


  De mooie man schiet in de lach.


  ‘Ik dacht het wél. Je wordt nu door de liefde gedragen in plaats door die designbank.’


  En zijn ogen schitteren van plezier.


  ‘Het kan best zijn dat je even een terugvalmoment hebt omdat je hunkert naar je oude bank.


  Kijk er met liefde naar. Daar zijn we mensen voor. Daarbij, je hebt je niet voor niks al die jaren gelaafd aan dure meubels.


  Maar met alle kennis en wijsheid die je nu hebt weet je dat door liefde gedragen worden fijner is dan op je oude bank zitten.


  Geef de oude bank terug aan het leven en richt je op de lege kamer, die vult zich elke keer vanzelf en elke keer weer anders. Niets staat meer vast of heeft een vaste plaats want je hebt de zekerheid losgelaten. In de lege kamer is er geen ruimte voor zekerheid.


  Zekerheid hoort bij het oude interieur.’


  



  Morgan verheft zijn stem: ‘Verheug je op een kamer die er elke dag anders uitziet. Er precies zo uitziet als op dat moment nodig is. Laat elke dag de verwondering toe. Je zal zien als je dit kunt, dat de vrijheid jou eigen is.’


  



  ‘Denk niet, Eve, dat je dan de hele dag op een roze wolk loopt.


  De schat van Ali Baba is een metafoor die wij mensen gebruiken om onszelf wijs te maken dat we een beloning verdienen voor ons harde werk.


  Er is geen beloning. Je verdient niks.


  Alles kan gebeuren en niets kan voorkomen worden.


  



  Door transformatie van je wezen ontstaat een andere dynamiek.


  Je leeft en maakt keuzes vanuit vrijheid. Het maakt dat het leven lichter wordt. Dat jij lichter bent geworden.


  En vanuit die vrijheid zullen andere mogelijkheden en ervaringen ontstaan.


  Adem het leven in met elke teug.


  Dat is wat er is.’


  



  Morgan stopt zijn hand in zijn zak en haalt daar een grote gouden sleutel uit.


  ‘Alsjeblieft voor jou!’


  Ik sta op en ontroerd pak ik de sleutel aan.


  Ik voel me een beetje wiebelig als Morgan Freeman wegloopt.


  Hij draait zich om en zwaait nog een keer totdat hij verdwijnt achter de rotsen en de duinen.


  



  Stilletjes ga ik weer zitten, met de sleutel in mijn hand.







  De lege kamer


  Het klinkt misschien ondankbaar maar de sleutel die ik van Morgan heb gekregen voelt verschrikkelijk zwaar. Consequent draag ik hem bij me, de ene keer in m’n broekzak, de andere keer in de zak van m’n vest en als we op stap gaan stop ik ‘m in de rugzak.


  Die is nu redelijk leeg omdat mijn ziel een ander plekje heeft gevonden.


  Het gewicht van de sleutel blijft me echter plagen.


  Stiekem hoop ik dat Morgan nog een keer bij me langskomt, me verrast met een bezoek. Als ik een beetje zielig kijk wrijft hij misschien wel met zijn hand over z’n hart.


  Grinnikend verwerp ik mijn niet zo subtiele manipulatieve gedachte.


  De gegeven boodschap was natuurlijk helder en duidelijk: ga ermee aan de slag. Je weet wat je moet doen, rare doos, vermaan ik mezelf.


  Om me de wijze woorden van Morgan eigen te kunnen maken, besluit ik alles op te schrijven. Ik was toch redelijk gevorderd met mijn boek, het wordt nu tijd dat ik verder ga met de opdracht die ik van grootvader en grootmoeder heb gekregen.


  



  Al jong merkte ik dat door het schrijven in een dagboek mij inzichten werden aangereikt en ervaringen werden verwerkt. Nu merk ik dat het werken aan mijn boek me blij en gelukkig maakt. Inspiratie borrelt omhoog. Ideeën, een voortstuwing van kennis, ontwikkeling en klaarheid over wat de mystiek van het leven inhoudt.


  Fijn om het op te kunnen schrijven, om het mezelf en misschien aan anderen te kunnen uitleggen.


  En nu moet ik het gaan leven.


  Anders gezegd, ik moet de sleutel omdraaien. De lege kamer betreden…


  



  Ik mis mijn dierbaren. Mijn kinderen, vrienden, de nieuwe vrienden uit het dorp en natuurlijk Boaz.


  Ik denk regelmatig aan hem. Ik heb heimwee naar de nabijheid van zijn ziel en persoon maar accepteer dat we nu beiden een andere weg zijn ingeslagen. Ik zou liegen als ik niet toegeef dat ik soms hoop dat onze paden elkaar weer zullen kruisen. Rationeel besef ik dat in de lege kamer alles kan gebeuren, dat ik alle verwachtingen, ideeën en wensen moet loslaten. Ik moet het huwelijk met mezelf aangaan en realiseer me dat mijn evenknie evenzo het huwelijk met zichzelf moet zijn aangegaan. Wie die evenknie is maakt dan in het grote geheel niet uit. Dat is de voorwaarde voor het leven in vrijheid. En in die hoedanigheid is de magie van het leven onvoorspelbaar en kan Boaz alsnog op mijn pad komen.


  Maar ik moet eerlijk toegeven dat ik het moeilijk vind om zoveel vertrouwen te stellen in mijn ziel. Dat slechts hetgeen nodig is voor je rugzak in je leven komt en dat slechts ‘het waarachtige verlangen’ bevredigd wordt.


  ‘Overgave, jongedame’, grinnik ik, ‘slechts overgave is de weg.’


  



  Noor en ik hebben een goed leven is Essaouira. We wandelen, zwemmen in de zee als het warm genoeg is en hebben veel contact met de mensen van de levendige gemeenschap.


  De ‘couleur locale’ is internationaal. Kunstenaars van verschillende continenten, waarbij Europa en de Verenigde Staten oververtegenwoordigd zijn. Ik snoeper rond in de verschillende ateliers, maak kletspraatjes en ben door een Amerikaanse schilderes gevraagd bij haar in het atelier te komen werken.


  Chi is een paar jaar ouder dan ik en heeft een veelbewogen leven achter de rug. Na een zware ziekte en verschillende andere heftige emotionele gebeurtenissen in haar leven, heeft ze puur voor zichzelf gekozen. De boel verkocht, vrienden en kinderen gedag gezegd en richting Marokko gevlogen om zich uiteindelijk hier neer te strijken.


  Onze gesprekken zijn warm, emotioneel en diepgaand. Noor ligt dan bij ons en heeft Chi volledig opgenomen in haar roedel.


  



  Chi geeft me het gevoel weer even te mogen landen, weer thuis te kunnen komen. Ondanks dat Amerikanen en Europeanen een andere culturele achtergrond hebben, voelen Chi en ik ons verwante zielen. Met veel gelach en gesnater beschrijven we de leuke en slechte eigenschappen van onze volksgenoten en delen onze ervaringen in het leven.


  Chi is zo zelfstandig en gaat zo haar eigen weg, met een schwung en frivoliteit waar ik haar om benijd. Naast een bohemienne als Chi ben ik maar een naakt vogeltje en wordt het tijd dat ik mijn kaalheid vervang voor mijn echte veren, die volgens Morgan heel mooi zouden moeten zijn. Vooralsnog voel ik me naast Chi kleurloos en heel gewoon.


  



  Het is zo heerlijk om weer de verf te ruiken en de kleuren op mijn doek te smeren. De prachtige vergezichten en doorkijkjes in dit mooie land zijn een bron van inspiratie en voor ik het weet heb ik verschillende doeken gemaakt. Naar tevredenheid.


  De omgeving, het gezelschap, de vaak ruwe zee en niet te vergeten Chi, maken dat ik zoveel ideeën heb, dat ik niet kan stoppen met schilderen.


  Een Marokkaanse vriend van Chi, Zaim, haar neukmaatje zoals ze hem noemt, heeft een uitnodiging gekregen van een galerie in Casablanca en heeft Chi en mij gevraagd mee te exposeren. Mijn wangen gloeien als Zaim waarderend naar mijn schilderijen kijkt: van binnen danst mijn hart op en neer van blijheid en opwinding. Chi en Zaim kijken ontroerd naar me, mijn blijdschap heeft blijkbaar iets kinderlijks. Maar goed, ik voel me ook zo blij als een kind.


  Volgende week vertrekken we en kunnen dan de tentoonstelling opbouwen, de opening organiseren en natuurlijk zoveel mogelijk proberen te verkopen.


  Voor een habbekrats boeken we twee kamers, vlak bij de galerie, bij vrienden van Zaim en niets rest ons dan het voorbereiden van ons vertrek naar Casablanca.


  



  Omdat ik niet twee kamers wil huren, één in Casablanca en één hier in Essaouira maak ik de afspraak dat ik al mijn spullen meeneem zodat mijn kamer eventueel aan een ander verhuurd kan worden. Ik kan altijd weer terugkomen beloofde de pensionhouder. Ik pak mijn boeltje en prop dat in de auto. Chi en Zaim in de bus, Noor en ik in onze overvolle bolide. Een vaag gevoel bekruipt me of ik hier wel weer terugkom?


  Noor vliegt alweer naar de auto om op de passagiersstoel te springen en ik wip lenig en behendig achter het stuur. Op mijn dashboard ligt een wit papier. Een brief van mijn ziel? Die hoeft me toch niet te schrijven, ik voel haar aanwezigheid de hele tijd, denk ik verbaasd. Maar nee, het is een briefje van Morgan.


  



  Hi Eve,


  



  Even ‘touch base’.


  Je staat met één been in de lege kamer en zie wat het je al heeft opgeleverd, een expositie in Casablanca!



  Trek nu ook je andere been bij en blijf niet halfslachtig staan.



  Weet je nog wat ik zei?



  Wilskracht en daadkracht met de smaakmaker verantwoordelijkheid om het af te maken. Veel succes! Het was leuk je te ontmoeten!



  



  Much love, Morgan.


  



  Tjeempie, wat een leuk en lief briefje.


  Hij was me dus toch niet gelijk vergeten. Mijn vrouwelijke ijdelheid voelt zich gestreeld.


  Zaims ferme duw op de toeter haalt me uit mijn zoete dagdroom en ik berg de brief op bij mijn paspoort en belangrijke papieren.


  Je begrijpt wel dat ik dit kattenbelletje niet wil verliezen.


  



  De weg naar Casablanca is een stuk drukker dan ik de laatste tijd gewend ben. Het is dan ook de grootste en belangrijkste haven- en handelsstad van Marokko.


  Als je spreekt over het aantal Europeanen dat voet heeft gezet in Marokko, dan werkt en woont het grootste gedeelte van hen in deze stad. En dat kan je merken.


  Veel dure, Duitse auto’s op de weg, mooie huizen links en rechts langs de kustlijn gebouwd. Ik betreed een totaal andere wereld, nieuwsgierig kijk ik om me heen, zuig alle indrukken met opwinding op.


  We rijden gelijk door naar onze kamers waar we uitermate hartelijk worden begroet door Zaims vrienden. Even kijken ze een beetje raar op van Noor, maar ook zij wordt al snel geaccepteerd.


  Voordat ik aan tafel kan schuiven lopen Noor en ik in de buurt rond. Een beetje onwennig want ze is het niet meer gewend aan de lijn te lopen. Ook ik ben niet meer gewend als mestschepper achter haar gat aan te lopen dus dat is onze nieuwe status quo hier in de grote stad.


  De avond verloopt heel gezellig, het eten is heerlijk en ik kruip redelijk vroeg in mijn bed. Een sterke behoefte om op mezelf te zijn en alle nieuwe impressies te laten bezinken.


  



  In bed lig ik op mijn rug na te denken. Het is een hard bed dus nadenken gaat makkelijker dan slapen.


  De tentoonstelling is natuurlijk geweldig, ik ben ook heel benieuwd hoe het zal verlopen, wat voor publiek komt opdagen en of ik zal verkopen.


  Maar moet ik hier zijn?


  En voor hoe lang?


  Geen werk in Nederland, geen zicht op mijn toekomst.


  Is mijn plaats niet in Nederland of ben ik evenals Chi een bohemienne pur sang, die leeft van dag tot dag?


  Is dat de bedoeling van mijn lege kamer, vraag ik me af?


  



  Vlak voordat ik in slaap val weet ik de antwoorden. Mijn ziel omarmt me en laat me voelen wie ik ben en waar ik moet zijn.


  



  Ik ben een gewone Nederlandse vrouw.


  Met moed ja, dat wel. Ik heb ballen zoals mijn zonen dat verwoorden.


  En mijn reis is geweldig: zoveel geleerd, zoveel gedaan en zovelen mogen ontmoeten.


  Maar mijn plek is nu in Nederland.


  Daar zal ik de lege kamer moeten leven.


  Vanuit de overgave elke dag opnieuw het leven zich laten ontrafelen.


  Vanuit elk moment het leven zich laten ontvouwen.


  Vanuit verbinding ontwikkelen.


  Wie weet ga ik ooit nog eens terug, of ergens anders wonen, maar nu is het route Nederland.


  Geen zekerheid, zonder angst en in totale overgave het leven over me heen laten komen. Niet in mijn stoel zitten en het in mijn schoot laten vallen maar wakker, alert en bewust mijn stappen kiezen.


  Ik trek mijn andere been erbij. Ik sta in de kamer en kan de deur van mijn oude ‘ik’ sluiten. Mijn verenpak ben ik verloren maar Morgan stelde me gerust dat ik weer nieuwe veertjes zou krijgen die een afspiegeling zouden zijn van de nieuwe vrouw die ik ben.


  Het is goed zo; ik zal me laten leiden door het moment, zonder verwachtingen en eisen.


  Ik weet wie ik ben en die vrouw wil ik leven.







  De wind waait door alle laagjes


  Die lege kamer werkt goed uit voor me hoor!


  



  Misschien is het mijn Noord-Europese voorkomen, hopelijk mijn mooie schilderijen, maar de aandacht die mijn persoon en mijn werk krijgen zijn fantastisch.


  Ook Zaim en Chi verkopen goed, we zijn alle drie verrukt.


  De expositie duurt drie weken, dan verhuizen onze verkochte werken subiet naar hun nieuwe eigenaar.


  Meestal verzamel ik mijn werk een tijdje om me heen, zodat ik afscheid kan nemen van de dynamiek en inspiratie waarmee ze gemaakt zijn. Godsonmogelijk nu en wel even slikken. Aan de andere kant heb ik in één klap een dik gevulde geldbuidel plus de mogelijkheid aangeboden gekregen om hier nog een tijdje te werken en te vertoeven.


  Chi en Zaim gaan weer terug naar Essaouira, en ik, ik hink nog op twee benen.


  



  Het leven schijnt me toe te lachen, het gekke is dat het me een onzeker gevoel heeft.


  Hoe leeg is mijn kamer, of anders verwoord: heb ik wel al mijn veren laten vallen?


  Eigenlijk betwijfel ik het, anders zou ik me toch wel wat vreugdevoller en vrijer voelen?


  



  Nog een paar dagen te gaan en ik heb nog geen beslissing genomen.


  Een wandeling aan zee in het goede gezelschap van Morgan zou me goed doen, denk ik meesmuilend. Ik heb nog te veel vragen, voel dat er nog wat te ontdekken valt.


  



  Aan zee waait een zacht windje, de lucht is helblauw met af en toe een spierwitte wolk. Noor en ik koesteren ons in de zon en dromen beiden weg.


  Ondanks dat mijn ziel zich verankerd heeft in mijn hart heb ik het contact en de wisselwerking met een medemens nodig om weer een stapje verder te komen.


  Als Noor opspringt en begint te blaffen word ik ruw uit mijn dagdroom gehaald.


  Morgan aait Noor over haar koppie en begroet mij hartelijk.


  



  ‘Ik begrijp dat je met vragen loopt’, zegt hij met zijn mooie, warme stem.


  ‘Ja’, beaam ik. ‘Ik heb de beslissing genomen, Morgan. En de verantwoordelijkheid genomen. Ik sta in de lege kamer maar ik mis iets.’


  



  Morgan knikt begrijpend.


  ‘Weet je Eve’, begint Morgan te vertellen, ‘ons wezen bestaat uit verschillende laagjes.


  Het buitenste laagje is de rationele beslissing die je hebt genomen om met daad- en wilskracht de verantwoordelijkheid te nemen voor de overgave. Dat is inderdaad de eerste stap’ zegt Morgan bemoedigend.


  ‘Wat een mens nodig heeft is dat die nieuwe wind, zal ik het maar noemen, door alle laagjes van je wezen blaast. En die andere laagjes staan ver af van je dag bewustzijn.d’


  ‘Hoe kom je daar dan’, vraag ik hem verbaasd?


  ‘Door goed te voelen, misschien door te huilen of hard te lachen, maar je kan alleen tot de kern komen als alle laagjes zijn doorgespoeld.’


  ‘Pff, hardop huilen is niet mijn grootste kwaliteit’, sputter ik tegen.


  Morgan pakt mijn hand en kijkt me doordringend aan.


  ‘Het hoeft niet met huilen hoor, ook al raad ik je aan om te kijken wat je tegenhoudt.


  Ben je misschien bang de regie los te laten?’


  Ik knik verbouwereerd, ‘Jaaa, ik denk dat ik enorm de pest in krijg als er weer een emmer bagger loskomt.’


  Morgan gooit zijn hoofd achterover en lacht bevrijdend.


  ‘Funny girl’, grinnikt hij.


  ‘Praat toch wat liever over je eigen persoontje.’


  



  ‘Het is geen bagger maar verdriet wat zich in ons vastzet. En jij hebt van jongs af aan een confronterend leven gehad; moeten overleven en dat heb je goed gedaan.’


  Morgan kijkt zo lief naar me dat ik er kippenvel van krijg.


  De uitgesproken waardering voor, maar vooral het begrip over mijn leven en mijn wezen maakt dat ik de tranen achter mijn ogen voel branden. Maar ik heb echt geen zin om te huilen waar dé Morgan Freeman bij is, dus slik ik mijn tranen dapper door.


  



  Morgan blikt over de zee en zegt zachtjes, ‘We hebben allemaal vanaf het moment dat we geboren worden ervaringen die maken dat we ons moeten beschermen. Gebeurtenissen die onze kwetsbare zielen raken. We slaan het onvermogen op als verdriet in ons lichaam en in onze geest.


  Voor je zie je nu een succesvolle oude man’, glimlacht hij, ‘maar ook ík heb diep moeten graven, door het stof moeten bijten, net als jij, en nederig op mijn knieën moeten vragen om genade. Met de beste intenties vormen wij mensen een ‘ik’ omdat we denken dat het een uiting is van je authentieke zelf. We brengen dus iets naar buiten wat we niet helemaal zijn.’


  



  Hij draait zich naar me toe en zegt: ‘Kijk naar dat kleine meisje op de portretfoto die je vader van je heeft gemaakt. Zie wat er werkelijk in jou, als mens, leeft. Alles in dat lieve kleine wezen hunkert naar verbinding. Verbinding met jezelf, verbinding met al het leven om je heen.


  De natuur, planten en dieren zijn van jongs af aan je grote liefde geweest en nu wordt het tijd dat jijzelf je grote liefde wordt.


  Je bent met dat verlangen geboren Eve, die hunkering heb je meegenomen in je rugzak en je ziet dat alles in je leven je daar naartoe stuurt, om verbinding te maken.


  Vanuit de dualiteit wordt een mens continu geconfronteerd met waar zijn ware opdracht ligt.’


  



  Ik huil en kan het niet meer stoppen. Dikke tranen en diepe snikken. De waarheid zakt als een zak zand in mijn schoot. Alle dingen die ik aangegaan ben in mijn leven omdat ik dacht dat ik dat zo moest doen, daarmee veronachtzamend waar mijn ziel werkelijk naar hunkerde.


  Wat heb ik mijzelf tekortgedaan door niet te zien wie ik ben en wat ik waarachtig nodig heb.


  Mezelf liefhebben.


  



  Ontroostbaar wend ik mijn gezicht af, maar Morgan laat zich niet door mijn stoerheid beïnvloeden. Hij slaat zijn sterke armen om me heen en ik voel me beschermd, gezien en geliefd als nooit tevoren.


  



  ‘Huil maar lieve ziel, laat de wind door alle laagjes van je wezen waaien’, fluistert hij in mijn oor. ‘Zie jezelf in al je verdriet en glorie. De moeite die je gedaan hebt, als mens, om het goede te doen en het goede te zijn.


  Alle veren vallen af, de naaktheid is een feit.


  Dit is de kraak die nodig is om het licht vanuit je kern te kunnen laten schijnen.’


  



  Mezelf wiegend zit ik in het zand en heb het gevoel dat ik een uur lang mijn tranen heb laten stromen. Verdriet over het leven, de (niet) maakbaarheid ervan en mijn onvermogen als mens. Na een tijd voel ik me rustig worden en kijk verbaasd rond.


  Geen Morgan, alleen Noor en ik op een leeg strand.


  



  Dodelijk vermoeid sta ik op en sjok terug naar mijn kamer, waar ik Noor eten geef en me als een zoutzak op mijn bed laat vallen.


  



  Een paar uur later klopt Chi op de deur.


  ‘Eef, kom je? Zaim heeft een leuk tentje gevonden en daar eten gehaald. We zitten op het terras, neem je glas en bord mee!’


  



  Wel fijn om even met Zaim en Chi te kletsen.


  Noor en ik lopen naar het terras, waar het eten al ligt uitgestald. Mijn maag knort van de honger en dankbaar ga ik bij mijn lieve vrienden zitten. Zij kijken me bezorgd aan want mijn ogen zijn opgezwollen en rood van het huilen. Chi schenkt mijn glas in en schept eten op. ‘Eerst lekker eten en dan praten’, zegt ze lief.


  Ik beaam dat ik dat graag doe.


  



  Na ons heerlijke maal schraap ik mijn keel.


  ‘Ik ga overmorgen naar huis.’


  Chi en Zaim kijken verschrikt op.


  ‘Ik zal jullie missen, lieve vrienden, maar ik voel dat alles wat ik heb geleerd, heb mogen inzien over mezelf en het leven, moet waarmaken in de cultuur waar ik thuishoor.


  In mijn eigen realiteit zal de mystiek van mijn eigen leven zich moeten ontvouwen.


  Het is voor mij te makkelijk om hier, in dit schitterende land en met de prachtige mensen die ik hier heb mogen ontmoeten, mijn stappen te zetten. Ik zou een ‘droom’leven kunnen scheppen maar het gaat erom, voor mij, dat ik in mijn eigen realiteit, mijn blauwdruk kan leven en in verbinding blijf met mijn ziel. Misschien ga ik over 10 jaar in Timboektoe wonen, maar nu moet ik in Nederland zijn.’


  



  ‘Nog geen uitzicht op werk of een inkomen, maar ik voel dat het goed komt. Het leven zal zich vanuit de lege kamer voor mij ontvouwen en datgene zal op mijn pad komen wat ik nodig heb om al het geleerde uit te dragen. Ik zal wakker en alert zijn en vooral bewust dat ik degene wil leven die ik werkelijk ben.’


  



  Mijn stortvloed aan woorden maakt dat ik even diep moet ademhalen.


  ‘Hoe het eruit gaat zien, weet ik nog niet’. Ik haal mijn schouders op.


  ‘Vertrouwen is moeilijk voor mij, maar een voorwaarde voor de overgave, dus bij deze.’


  Ik lach aanstekelijk, een diep gorgelend geluid vanuit mijn tenen, Chi en Zaim lachen mee.


  ‘Wat zal ik jullie missen’, zegt Chi besmuikt. Noor legt haar kop op Chi’s schoot alsof ze het komende afscheid voorvoelt.


  ‘Ik jullie ook’, antwoord ik ontroerd. ‘Maar jullie zitten in mijn hart en ik neem jullie mee.’


  



  Met z’n drieën proosten we op het leven, op elkaar en op de liefde.







  Mystieke liefde I I


  ‘Fijn mam, dat je naar huis komt.’


  Mijn jongste vervolgt lachend: ‘we zullen de boel goed opruimen na het feestje van verleden week, je ziet er niks meer van terug.’


  ‘Lelijke pannenkoek’, foeter ik vriendelijk, met de stille hoop dat het echt een grap is en geen verborgen waarschuwing.


  



  Op het moment dat ik naar buiten heb gebracht de terugreis te aanvaarden, heeft ongeduld bezit van me genomen. Ik verheug me op mijn tuin, mijn huis en natuurlijk mijn kinderen weer dichter in de buurt te hebben. En ook in Nederland heb ik hele fijne vrienden die zich verheugen me weer te zien na alle opwindende foto’s en berichtjes uit Noord-Afrika. Wat dat betreft ben ik een gezegend mens.


  Alle normale wederwaardigheden van het dagelijks leven in Nederland krijgen een mooie gloed en dwingen me om me naar huis te spoeden.


  Meer dan 2700 km verwijderd van Breda en wat is de beste weg?


  Ga ik weer met de boot naar Sète in Frankrijk of rijd ik door Spanje, een terugtocht gelardeerd met enkele toeristische hoogtepunten?


  



  Granada staat al heel lang op mijn reislijst en is maar 8 uur rijden vanaf Casablanca. De foto’s op internet beloven iets moois en ik boek gelijk voor toegang tot het Alhambra. De tuinen van de Generalife en de oude Arabische wijk Albaicín neem ik dan ook mee en trek drie dagen daarvoor uit. Heb wel rekening te houden met Noor want Unesco is niet blij met mijn grote Schnauzer op haar beschermde grond.


  Vier uur rijden naar Tanger, ’s middags de boot naar Gibraltar nemen en ’s avonds laat in Granada aankomen.


  Mooie planning gemaakt, vind ik zelf.


  



  Met een knoop in mijn maag neem ik afscheid van Chi en kan me niet losmaken uit haar omhelzing. Chi huilt dikke tranen en ik snotter gezellig mee. Zaim staat er een beetje verlegen bij maar ook zijn afscheidshug is warm en emotioneel.


  ‘Kom naar Nederland als ik weer gesetteld ben’, zeg ik, ‘we blijven contact houden!’


  ‘We komen’ lacht Zaim. ‘Je krijgt een half jaar voor het zoeken van werk en alle andere dingen die je moet doen, dus dames, nu stoppen met huilen, dit is geen vaarwel maar een tot ziens.’


  Heerlijk hoe mannen alles met één opmerking kunnen platslaan zodat wij vrouwen op adem kunnen komen.


  



  De reis naar Tanger is er één van mijmeren en herinneringen ophalen. Ondertussen kijk ik natuurlijk ook naar het landschap dat voorbijglijdt en moet ik Noor om de twee uur laten rennen om haar ook weer rustig in de auto te krijgen. Ze is echt lastig en werkt absoluut niet mee. Waarschijnlijk een reactie op mijn ongedurige energie; ik weet niet hoe ik zowel mijzelf als die zwarte puber tot rust moet laten komen.


  



  Op de boot neem ik geëmotioneerd afscheid van Noord- Afrika en beloof weer terug te keren. ‘Je hebt m’n hart veroverd Marokko’, fluister ik.


  Aankomen in Europa is een desillusie. Ik vind Gibraltar lelijk, wil zo snel mogelijk doorrijden.


  ’s Avonds heel laat arriveer ik in Granada en kan uiteindelijk een hotelletje vinden dat ook een hond accepteert.


  Het ging er wel wat warmer en vriendelijker aan toe in Marokko, mopper ik.


  Een whap naar de kinderen dat ik weer in Europa ben en dat ik over vijf dagen denk te arriveren.


  ‘Nog wat rond snoeperen in Granada en dan ben ik thuis’, schrijf ik vrolijk.


  De jongens maken gelijk grapjes over mijn reislust, die ze vertalen met mijn onwil om weer te gaan werken en het serieuze leven te moeten aangaan. Ik verdedig mezelf fervent maar diep in mijn hart moet ik ze wel een beetje gelijk geven.


  Fijn om nog een paar dagen te rekken…


  



  De hotelbaas valt achteraf wel mee. Zet je hond maar hier vast aan dat lange touw, dan kan hij rondlopen zonder iemand lastig te vallen.


  ‘Es una chica’, zeg ik beledigd en de man moet zo hard lachen dat hij er bijna in blijft.


  ‘T is net een vent’, buldert hij.


  Noor kwispelt en trekt zich nergens wat van aan. Mensen die lachen zijn leuk volgens mijn zwarte chica en dan maakt ’t niet uit waarom ze lachen.


  



  De drie dagen benut ik volop om alles te bezoeken wat ik wil.


  Verliefd geworden op het Alhambra kom ik daar de laatste middag voor vertrek nog even kijken. Ik heb mazzel; er zijn zo weinig mensen dat ik zonder reservering nog even naar binnen kan. Slenterend begeef ik me onder de bogen en streel de mozaïeken tegels, zo mooi en zo oud.


  In de Mirador de Daraxa ga ik zitten en verval in een diepe dagdroom. Opeens komt er een man naast me zitten.


  Pff, een heel leuk manspersoon, maar een stuk ouder dan ik. Leuk genoeg om met mijn ogen te knipperen. Flirterig wek ik mezelf uit m’n dagslaapje om hem een stralende blik toe te werpen.


  We raken aan de praat, goochelen met verschillende historische weetjes om elkaar in eruditie af te troeven. Feit is dat we in de haremkamer zitten dus hij heeft 1-0 voordeel.


  De sprankelende kennismaking vraagt voortzetting met een goede wijn en wat tapas. Het gesprek blijft geanimeerd en gezellig.


  Miguel lijkt een beetje op Bardem, een oudere versie dan, maar minstens zo charmant. Het is een tijdje geleden maar ik voel mijn interesse voor de manlijke sekse weer wakker worden. Hoe langer we praten des te intiemer de conversatie wordt.


  Miguel vertelt dat hij een jaar geleden zijn vrouw verloren heeft.


  ‘Ze was echt mijn zielsverwant’, verdrietig kijkt hij me aan.


  ‘Gelukkig hebben we uiteindelijk de keuze voor elkaar gemaakt en samen een heerlijk leven kunnen leiden.


  Beter laat dan nooit!


  ‘Denk niet dat het allemaal vanzelf ging. Juist door onze zielsconnectie hebben we vreselijk moeten stoeien om onze relatie leefbaar te maken en vooral om een diepe verbinding met elkaar tMie durven aangaan.


  



  Voor het leven van een relatie met een zielsverwant is meer moed nodig dan voor het voeren van een oorlog’, zegt hij wijs.


  Ik hang aan zijn lippen, figuurlijk dan, en vraag hem het hemd van zijn lijf.


  Heel Freudiaans, maar ook deze is figuurlijk bedoeld.


  



  ‘Waarom is het dan zo moeilijk’, vraag ik Miguel?


  



  ‘Om de zielsliefde te kunnen leven zal je eerst door de angst moeten worstelen. En een mens heeft heel veel angst.


  De liefde voor een zielsverwant kan zo heftig aanvoelen dat je er niet mee kan omgaan en hard wegloopt.’


  ‘Maar wat wil je in je leven?’


  Miguel kijkt me vragend aan.


  ‘Heb je het verlangen om je passie te leven?


  Durf je dan ook de keus daarvoor te maken of blijf je hangen in een heimwee dat je uiteindelijk doet wegkwijnen omdat je er geen gehoor aan geeft?


  En met passie bedoel ik niet seksualiteit, dat is slechts een onderdeel daarvan.


  Samen de passie kunnen leven is bijvoorbeeld vol ontroering samen naar muziek kunnen luisteren. Je ziel laten raken door kunst, architectuur, literatuur en de natuur.


  Passie is niet de hele dag als een idioot naakt achter elkaar aanrennen.


  Passie is elkaar in de kern raken, samen groeien en samen de diepgang van het leven beleven op een liefdevolle en respectvolle manier. Jezelf leren kennen en tot de kern van je wezen komen, met en door de wisselwerking met de ander.


  Als mensen hun passie willen en durven leven, een leven geïnitieerd door de ziel, dan is dat het binnentreden van het paradijs.’


  



  ‘Helaas hebben wij mensen veel angst om daadwerkelijk ons hart te openen en het leven vol aan te gaan.


  Vol de passie te kunnen leven dat is mystieke liefde. Het leven aangaan met een zielsverwant.


  Je hoeft je niet af te vragen wie dat is en wat dat is, een zielsverwant. Dat voel je en dat weet je. Deze persoon geeft je een gevoel wat je bij niemand anders ervaart. Een gevoel van thuiskomen.


  Een zielsverwant ontmoeten is een genade van je ziel.


  Wat doe je ermee?


  Loop je ervoor weg?


  Durf je door je angst heen te kijken?


  Heel eerlijk te kijken en te zien wat er zich afspeelt in de krochten van jouw wezen.


  Durf je je eigen ziel en de ziel van de ander te ontmoeten?’


  



  ‘Als je je verder ontwikkelt dan merk je dat alle angst en vrees slechts te maken heeft met je schaduw en met alle valse overtuigingen en andere rotzooi die een mens in z’n systeem heeft opgeslagen.


  En laten we eerlijk zijn, waar wil je op terug kijken als je op je sterfbed ligt?


  Spijt hebben dat je je door de angst hebt laten leiden?


  Hebt laten leven?


  Dat je niet alle gegeven mogelijkheden en de volheid van je leven hebt geleefd omdat angst je grootste vijand was?’


  ‘En ja’, gaat Miguel verder, ‘Luna en ik hebben elkaar te vroeg leren kennen en dan is de pijn van het niet kunnen leven groter dan de vreugde om samen te zijn. We kwamen samen en gingen weer uit elkaar, hebben dat een paar keer herhaald om uiteindelijk, na een aantal jaren, het aan te durven. Maar toen had het leven al verschillende ervaringen opgetekend in ons balboekje. En niet alleen ervaringen en confrontaties, maar daardoor hadden we al meerdere schillen afgepeld. Met de opgedane wijsheid begrepen we eindelijk dat je voor elke relatie moet werken, maar dat een relatie met je zielenmaatje een Godsgeschenk is. Zowel voor jezelf en de ander als je omgeving. De diepe liefde die geleefd wordt heeft een uitstraling en een uitwerking naar iedereen om je heen. Als je je dat realiseert en voelt, dan wil je ook niet meer weglopen en verlies je de angst voor de angst.


  Zekerheid heb je toch nooit in je leven.


  De passie en de mystieke liefde te mogen leven was voor mij het grootste geschenk.’


  Miguels ogen zijn vochtig en mijn hart gaat naar hem uit.


  



  Ik voel me zo veilig bij hem dat ik mijn ervaring met Boaz deel. Zelfs over de ontmoeting met de mooie Cupido in de binnentuin van de oude stad durf ik te praten.


  Miguel knikt en vindt niets gek. Hij begrijpt en dat geeft me troost.


  Als goede vrienden gaan we uit elkaar.


  



  In mijn bed laat ik de dag passeren. Neem alvast afscheid van Granada en bedenk wat de ontmoeting met Miguel me heeft gebracht.


  



  Uiteindelijk gaat het erom dat je in vrijheid het leven durft aan te gaan. Dat je jezelf durft te accepteren en te omarmen.


  Een heel wijs iemand heeft 2000 jaar geleden gezegd:


  ‘Heb je naaste lief gelijk jezelf’.


  In de diepte wordt gezegd dat je eigenlijk pas echt kan liefhebben als je eerst jezelf liefhebt.


  Heb je die stap gezet dan wil dat niet zeggen dat je geen angst meer hebt of dat het leven altijd een roze wolk is.


  Bullocks!


  Het leven blijft het leven.


  Alles is onzeker.


  Heb ik me de vrijheid eigen kunnen maken?


  Heeft deze geweldige reis me inzicht gegeven in de mystiek van het leven?


  Dat zal de tijd leren en met die opwindende gedachte val ik in slaap.







  De mystiek van het leven


  Een voorspoedige terugreis met een rugzak vol prachtige herinneringen.


  En met mijn ziel in mijn hart, met een fors pakket aan wijsheid en kennis daar bovenop.


  



  De laatste kilometers leek het of ik in trance was. Gedachten buitelden door mijn hoofd, ik kon er geen cohesie in ontdekken. Opwinding en ongeduld, zo zou je mijn gemoedstoestand het beste kunnen beschrijven.


  



  De straat zag er anders uit; niet vreemd want ik vertrok in de vroege lente en kwam midden in de winter terug. Een pikdonkere en verlaten straat. Ik was weer thuis.


  Mijn vreugde was niet kapot te krijgen en zelfs de sleutel van mijn voordeur omdraaien gaf me een elektrische schok, van blijheid wel te verstaan.


  Een weldadige warmte komt me tegemoet. De jongens hadden de verwarming aan gedaan en een mooie bos bloemen op tafel gezet met een ontroerend briefje erbij.


  



  ‘Lieve mam,


  



  Fijn dat je weer thuis bent. We hebben je flauwe grappen gemist en kunnen nu tenminste weer lachen. Om jou natuurlijk!


  Morgen komen we even langs om te kijken hoe verkreukelt je erbij loopt na 2700 kilometer rijden.



  



  Liefs, je zonen.’


  



  Ik schoot in de lach en besloot ze een poepie te laten ruiken. Gelijk in m’n eigen mandje gedoken en morgen de snotapen laten zien dat ik fris en fruitig weer in Nederland ben.


  In bed was ik nog even aan het autorijden en na een paar keer een spiertrekking te hebben gehad waar ik hard op de rem trapte, viel ik in slaap.


  



  Mijn wekker was Noor die begon te loeien voor het raam. Mensen die langs je huis lopen moeten wel door de waakhond aangekondigd worden. Ook weer even wennen, voor ons beiden.


  Snel een douche, met Noor lopen, voordat de mannen voor de deur staan.


  Heel lief, er was eten ingekocht, brood, beleg, koffie en ik kon snel beginnen met de auto uitladen.


  



  Sjouwend met mijn vuile was en aangekochte kunst en kitsch, werden er opeens twee sterke armen om me heen geslagen. Mijn sandwichkind gaf me een dikke hug en daar stonden zijn broers in de rij om hun verreisde moeder te omhelzen.


  Alle drie de vriendinnen stonden lachend aan de zijlijn te kijken en ik voelde m’n hart opzwellen bij het zien van die geweldige meiden. Maryam had ik natuurlijk een paar maanden geleden nog gezien en de andere twee mooie dames bijna een jaar geleden voor het laatst.


  



  Met taart en koffie, genietend van elkaars gezelschap, nestelden we ons in de zitkamer.


  Noor, helemaal blij dat haar roedel nu eindelijk compleet was, liep van de één naar de ander totdat ze helemaal tevreden aan de voeten van de jongens ging liggen. Ze deed alsof ze sliep maar, o wee, ze volgde elke voetstap en elk gebaar, vreselijk grappig om te zien.


  Mijn jongste zoon opperde een heel leuk idee om samen alle foto’s en gebeurtenissen in een film om te zetten en hij bood zijn expertise en hulp daarbij aan.


  Ik voelde me stralen, van binnen en van buiten. Wat heerlijk om weer thuis te zijn!


  



  De daaropvolgende weken stonden in het teken van het zoeken naar werk. Het viel niet tegen en ik had verschillende gesprekken. Een voet binnen de deur krijgen, ergens, was nog niet gelukt maar ik merkte ook dat ik daar een weerstand in voelde. De genoten vrijheid omzetten in een vaste baan was wel een hele overgang. Buiten dat ik echt weer moest wennen aan het Nederlandse ritme, vroeg ik me af of dit wel was wat ik zocht en wilde.


  



  Morgans sleutel lag op de schoorsteenmantel en leek me de hele tijd gemene prikjes te geven, dat ik hem niet mocht vergeten.


  Ook mijn boek was nog lang niet klaar en als ik mijn laptop ’s ochtends openklapte dan popte als eerste mijn boek omhoog om me te laten voelen dat er geschreven moest worden.


  



  Slapen in mijn eigen bed was de eerste weken ook wennen. Verkeer, ambulances en ander straatlawaai maakte dat ik de eerste weken een beetje onrustig sliep. Maar ondanks de ‘hick ups’ van de terugkomst in eigen land, voelde ik me van binnen licht en blij.


  



  Een dierbare vriend hielp me herinneren dat blijven mijmeren hoe nu alles aan te pakken niet tot resultaten leidt. Dat gaf me de energie om de volgende dag te gaan zitten en te schrijven. De zinnen vloeiden uit mijn pen, metaforisch gesproken, en het ene na het andere hoofdstuk volgde.


  De tijd was duidelijk aangebroken om de reis in de uiteindelijke vorm van een verhaal te brengen.


  



  Het mooie van schrijven is dat tijdens het vormen van de zinnen er inzicht na inzicht naar boven komt drijven. Ik had een goede beslissing genomen door naar Nederland terug te keren. Voor mij is het te makkelijk om in een exotisch land de vrijheid te leven.


  Om in mijn eigen realiteit zowel in het moment als in de vrijheid te zijn is van een totaal andere orde. En een uitdaging.


  De ontwikkeling die ik had doorgemaakt, maakte dat een bepaalde luchtigheid bezit van me had genomen. Een afwijzing na een interview was niet een grote teleurstelling maar soms een verbazingwekkend teken dat mijn plaats kennelijk ergens anders was.


  Voor mijn grote reis zou ik diep teleurgesteld zijn en waarschijnlijk angstig. Met gedachten van hoe nu verder?


  Nu was ik ontspannen en vol vertrouwen met een sausje van verwondering over waar het leven me zou brengen.


  Mega stappen had ik dus gezet.


  Ook voelde ik de hele dag een grote dankbaarheid voor het punt waar ik nu stond in mijn leven.


  Alles stond open en alles kon gebeuren!


  Ongelooflijk, ik herkende mezelf niet terug.
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  Met de grote sleutel in mijn hand sta ik ’s avonds voor de spiegel.


  Ik kijk en zie een vrouw met een gezicht en een lichaam waar de jaren van gebeurtenissen en ervaringen hun sporen hebben nagelaten.


  Ondanks dat zie ik een leuke en warme vrouw. Ik ben trots op haar en ik merk dat ik van haar houd. Met al haar tekortkomingen zie ik vooral haar kwaliteiten, haar talenten en haar liefde voor de medemens en de natuur.


  Verbinding, dat zie ik in mijn gezicht terug. Verbinding met mezelf en alles en iedereen om me heen.


  Ik pink een traan weg van pure vreugde.


  



  Mijn laatste hoofdstuk. Het lukt maar niet om er een einde aan te breien.


  De meeste reizigers snakken op een geven moment naar thuiskomen maar de protagonist uit mijn boek blijft een beetje hangen.


  ‘Ziel, bid ik ’s avonds in mijn bed, kan je me helpen?


  Wil je me een droom geven zodat ik mijn hoofdpersoon kan laten thuiskomen?’


  Vol verwachting val ik in slaap.


  



  ’s Nachts krijg ik een prachtig geschenk van mijn ziel.


  



  Een droom.


  



  Ik sta op een perron en moet de trein halen. Als ik in de trein zit dan schrik ik me een ongeluk. Ik heb mijn kleine dochtertje, mijn kleine meisje, op het perron laten staan. Helemaal alleen en in haar eentje.


  Ik ben zo geschrokken dat ik aan de noodrem trek en snel uit de stilstaande trein stap.


  In paniek zoek ik waar ik haar kan vinden en moet door een diepe, donkere, vies ruikende modderrivier om haar te kunnen bereiken. Ik waad me door de ellende om mijn kleine meisje uiteindelijk dolgelukkig in mijn armen te kunnen sluiten.


  Maar ik ben nog niet klaar.


  Mijn kleine meisje wordt in bakjes gestopt met een zware deksel erop en ik moet de boel slopen om haar eruit te krijgen.


  Dan zit ze opeens achter tralies en kom ik erachter dat ikzelf mijn meisje in de gevangenis heb gezet. Ik moet hemel en aarde bewegen, maar ik krijg haar eruit.


  ‘Ik laat je nooit meer los’, fluisterde ik in haar oortje.


  ‘En ik hou vreselijk veel van je.’


  Mijn kleine meisje is zo blij dat ze tranen plengt van witte chocolade.


  



  Morgan komt bij ons op bezoek en overhandigt mij de grote gouden sleutel.


  ‘Het is tijd’, zegt hij.


  En met de sleutel in mijn hand loop ik naar de deur.


  De deur is overweldigend groot en zwaar. Met moeite til ik de sleutel op, steek hem in het slot en draai hem om. De deur zwaait open.


  Met verbazing en ontroering kijk ik in de lege kamer.


  Daar staat zij op me te wachten, met haar armen wijd om mij in de armen te sluiten.


  Ik ren naar haar toe om ‘het leven’ te omarmen...







  Epiloog


  Waar het om gaat…


  



  De gouden sleutel is, voor ieder mens die deze queeste aangaat, te vinden; die zit gewoon in je rugzak.


  Het is niet makkelijk, dat kan ik met verve bevestigen. Daarbij vraag ik me af of we ooit echt helemaal klaar zijn.


  Ik denk het niet.


  Maar het is mogelijk om na de sleutel in het slot te steken, de lege kamer te betreden.


  Mooie woorden en metaforen voor een weg die je eigenlijk ‘slechts’ brengt bij wie je werkelijk bent.


  Ik zeg ‘slechts’, want het betekent niet dat je opeens op roze wolken loopt en dat alles geweldig is in je leven.


  Nee dus.


  Geen grot van Ali Baba en zeker geen schat.


  



  Het leven is het leven.


  Mooie dingen en lelijke dingen blijf je als mens tegenkomen; en dat is een deel van de dualiteit die we hier op aarde leven.



  



  De lege kamer laat ons echter iets zien.


  Dat je in openheid, spontaniteit en transparantie het leven kunt nemen zoals het komt. Emoties als angst, boosheid en noem de kwelgeesten maar op, blijven ook een deel van ons leven. Zij zijn de realiteit van ons menszijn. Ze krijgen alleen niet meer de kans het bit tussen hun tanden te nemen en zo de teugels over te nemen.



  Zo ook de persoonlijkheid. Die hebben wij nodig om mens te kunnen zijn. Ons ego zorgt dat we kunnen leren, kunnen maken en functioneren in dit leven.


  Het is het kleine ‘ik’ dat we loslaten.


  Het onthechten van de valse overtuigingen, dingen die we ons eigen gemaakt hebben, maar die niet waarlijk van ons zijn.


  Illusies en nare eigenschappen als jaloezie en machtsmisbruik en noem alle lelijke dingen maar op waar wij ons tijdens ons leven van bedienen.


  Jij en ik, als mens, als geestelijk en lichamelijk wezen nemen de teugels in handen met onze ziel als regisseur.


  



  Een authentiek mens is een mens die alle schilletjes heeft afgelegd met daarop de opmerking dat er altijd nog iets overblijft om weg te werken.


  Maar niet getreurd.


  Het afpellen gaat makkelijker, lichter, en sneller.


  Want hoe authentieker des te meer eigen.


  En dat kan consequenties hebben voor de keuzes die je wil maken en die voor jouw directe omgeving niet altijd conventioneel zijn.


  En toch maak je dan de keuze die goed is voor jou, niet uit vermijden, uit angst of noem maar op, maar vanuit authenticiteit.


  Dit ligt op het scherpst van de snede.


  Want, hoe meedogenloos eerlijk ben je?


  Heb je werkelijk al je veren durven loslaten?


  En kan je, ondanks alles, met liefde naar jezelf kijken?


  En voor jezelf staan?


  



  Wat geeft het leven zonder verenpak en in de lege kamer je dan wel?


  Waarom al die moeite van het loslaten en worstelen?


  En Ali Baba is de enige die er rijk van is geworden.


  Niet eerlijk, zou je kunnen zeggen.


  



  Leven in ‘t moment is alleen pijnlijk als je niet in de realiteit leeft. Je schept een droom en dat maakt het leven zwaar. In het moment leven maakt het leven licht, blij en zonnig. Waarlijke vreugde is ons gegeven, als we in het moment zijn, zonder veren en zonder designmeubels. Het huwelijk met jezelf aangaan. De hieros gamos.


  



  De vrijheid leven in de praktijk betekent dat je vanuit je hart durft te leven. De controle durft los te laten.


  De keuzes die je maakt komen uit je rugzak, geïnitieerd door je ziel en vertaald door het hart.


  Achter alle confrontaties en alle gebeurtenissen zit de liefde.


  De liefde van de groei en de ontwikkeling van jouw ziel.


  En dat kunnen we dan ook zien, ondanks verdriet, pijn, schrik en zelfs angst.


  En we kunnen het veranderen, het kantelen.


  Vergeet niet, we blijven altijd mens en dat zullen we ook ten volle moeten leven zonder vluchten in een spirituele realiteit die we ons zo snel eigen maken om het ons makkelijker te maken.


  Daarom zijn we hier.


  Poeh, mens zijn is keihard maar ook vet interessant en grappig.


  



  De mystiek van het leven?


  



  Voor alles is een tijd.


  Voor iedereen is een tijd.


  Niemand kan in iemands anders rugzakje kijken.


  Gelukkig maar!


  We zijn een individu en we zijn allen één.


  Lekker ingewikkeld.


  Uiteindelijk gaat het maar om één ding.


  De liefde, de liefde mijn kind.
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  Nawoord


  Het was een geweldige reis. Voor altijd opgeslagen in mijn geheugen, mijn hart en mijn cellen.


  Het schrijven van mijn boek deed me beseffen dat ik een notoire reiziger ben.


  Letterlijk, omdat ik het heerlijk vind in het warme zuiden: het eten, de mensen, de zee en de andere culturen. Figuurlijk omdat de weg naar binnen voor mij de mooiste weg is om te mogen belopen.


  



  Op deze weg kom je mensen tegen die je hart en ziel raken, met wie je oploopt. Sommigen voor altijd, anderen voor een korte tijd.


  Voor deze reis wil ik nogmaals een aantal mensen uit het diepst van mijn hart bedanken.


  



  Allereerst mijn zonen.


  Wat een humor, die gasten.



  Soms vreselijk scherp en dan moet ik echt even diep ademhalen om hun intelligente commentaar in kleine hapjes te verwerken.


  Maar ze zijn ook zo liefdevol. Met een ontroerd hart zie ik hoe ze elkaar, hun vrouwen en mij ondersteunen en altijd voor ons en elkaar klaar staan.


  Ze zijn mijn grote liefde.


  



  En dan Mária Hillen, die helaas zomer 2022 is overleden.


  Twee en twintig jaar geleden heb ik haar ontmoet, hetgeen mijn leven beïnvloed heeft.


  Onze gesprekken zijn enorm waardevol geweest. Beiden konden we genieten van kunst en haar beelden en mijn schilderijen pasten meestal mooi bij elkaar, wat maakte dat we samen geëxposeerd hebben.


  Ik zal haar missen.


  



  Nicole Kuizenga heb ik ook twee en twintig jaar geleden ontmoet. Samen een intensieve opleiding gevolgd waar we elkaars mooie en donkere kanten goed hebben leren kennen. Onze vriendschap is uitgegroeid tot ‘best friends forever’.


  Nicole heeft als taalkundige mijn boek door de molen gehaald. Niet misselijk hoor, elke punt en komma werden door haar gescreend en zo nodig verbeterd zonder inbreuk te maken op mijn schrijfstijl en woordkeus.


  Heel fijn dat ze dat gedaan heeft! Ook naar haar toe ben ik ontzettend dankbaar voor haar onvoorwaardelijke steun en vriendschap.


  



  Daarbij wil ik graag Jacob Slavenburg, cultuurhistoricus en befaamd schrijver, bedanken.


  Ik was echt wel bang toen ik hem mijn manuscript toestuurde en vreselijk blij toen hij enthousiast en ondersteunend reageerde. Zijn mening gaf me dat extra duwtje om voor mijn boek te gaan staan.


  Ik voel me vereerd met zijn vertrouwen.


  



  En dan ‘last but not least’ wil ik het team van Dragonfly Publishing bedanken.


  Joost Wagenaar, mijn zoon, en Hans Kurvers die me helpen de uitgeverij Dragonfly Publishing op poten te zetten. Met Dragonfly willen we de mogelijkheid creëren om mooie boeken uit te geven van schrijvers die met hun verhalen en inspiratie willen bijdragen aan een liefdevolle wereld. Het eerste boek dat we uitgeven is de heruitgave van De ziel en de zwarte koningin. Er zullen nog vele mooie boeken volgen.


  



  Het is magisch hoe het leven je, meestal zachtjes, de richting opduwt waar je moet zijn.


  Regelmatig heb ik zijwegen bewandeld, die me veel geleerd hebben, vaak als een boerin met kiespijn. Toch zijn ze onderdeel van de weg.


  Maar ik geef grif toe dat het ook wel fijn is een tijdje op de hoofdweg te lopen.


  



  Ingen Wagenaar,


  Breda, februari 2023.







  Andere boeken van Ingen Wagenaar
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  Een thriller vol liefde, spanning en mystiek. Een verdwenen volk, eeuwen van generaties die door elkaar lopen en elkaar kruisen in deze tijd.


  Hoeren en godinnen is een zinderend verhaal over de zoektocht naar een Etruskische schat. De tijd is gekomen. De dans van het leven.
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  Wolvenwolken is het eerste avonturenverhaal over Bram, zijn zusje Pippa en Soof de hond. Als de zomervakantie is aangebroken gaat de familie kamperen in Italië. Bram en Pippa verwachten dat ze zich enorm zullen vervelen. Tijdens een wandeling door een Wildpark hebben de kinderen een bijzondere ontmoeting met wolven en ze beleven fantastische avonturen.







  www.dragonflypublishing.eu


  www.ingenwagenaar.nl





OEBPS/Images/frontcover.jpg





OEBPS/Images/symbol.png





OEBPS/Images/3D_Wolven.png
 WOIVENWOLKEN

7 Delbende v wcctablf e | 7






OEBPS/Images/Routekaart_High_Quality.png
Routekaart GB

CEWNIU A WN R

. Breda
. Chatillon-sur-Seine

. Chefchaouen

. Het mysterieuze dorp
. De woestijn

. Ouarzate

. Marakesh
11,
12.
13.
14.

sete
Tanger

Ait-Ben Haddou

Sidi Ifni
Essaouira
Casablanca
Granada






OEBPS/Images/3D_Hoeren.png





OEBPS/Misc/kobo.js
var gPosition = 0;
var gProgress = 0;
var gCurrentPage = 0;
var gPageCount = 0;
var gClientHeight = null;

const kMaxFont = 0;

function getPosition()
{
	return gPosition;
}

function getProgress()
{
	return gProgress;
}

function getPageCount()
{
	return gPageCount;
}

function getCurrentPage()
{
	return gCurrentPage;
}

/**
 * Setup the columns and calculate the total page count;
 */

function setupBookColumns()
{
	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;
	body.marginLeft = 0;
	body.marginRight = 0;
	body.marginTop = 0;
	body.marginBottom = 0;
	
    var bc = document.getElementById('book-columns').style;
    bc.width = (window.innerWidth * 2) + 'px !important';
	bc.height = (window.innerHeight-kMaxFont) + 'px !important';
    bc.marginTop = '0px !important';
    bc.webkitColumnWidth = window.innerWidth + 'px !important';
    bc.webkitColumnGap = '0px';
	bc.overflow = 'visible';

	gCurrentPage = 1;
	gProgress = gPosition = 0;
	
	var bi = document.getElementById('book-inner').style;
	bi.marginLeft = '0px';
	bi.marginRight = '0px';
	bi.padding = '0';

	gPageCount = document.body.scrollWidth / window.innerWidth;

	// Adjust the page count to 1 in case the initial bool-columns.clientHeight is less than the height of the screen. We only do this once.2

	if (gClientHeight < (window.innerHeight-kMaxFont)) {
		gPageCount = 1;
	}
}

/**
 * Columnize the document and move to the first page. The position and progress are reset/initialized
 * to 0. This should be the initial pagination request when the document is initially shown.
 */

function paginate()
{	
	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this
	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.
	
	if (gClientHeight == undefined) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	
	setupBookColumns();
}

/**
 * Paginate the document again and maintain the current progress. This needs to be used when
 * the content view changes size. For example because of orientation changes. The page count
 * and current page are recalculated based on the current progress.
 */

function paginateAndMaintainProgress()
{
	var savedProgress = gProgress;
	setupBookColumns();
	goProgress(savedProgress);
}

/**
 * Update the progress based on the current page and page count. The progress is calculated
 * based on the top left position of the page. So the first page is 0% and the last page is
 * always below 1.0.
 */

function updateProgress()
{
	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;
}

/**
 * Move a page back if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goBack()
{
	if (gCurrentPage > 1)
	{
		gCurrentPage--;
		gPosition -= window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move a page forward if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goForward()
{
	if (gCurrentPage < gPageCount)
	{
		gCurrentPage++;
		gPosition += window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move directly to a page. Remember that there are no real page numbers in a reflowed
 * EPUB document. Use this only in the context of the current document.
 */

function goPage(pageNumber)
{
	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)
	{
		gCurrentPage = pageNumber;
		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Go the the page with respect to progress. Assume everything has been setup.
 */

function goProgress(progress)
{
	progress += 0.0001;
	
	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;
	var newPage = 0;
	
	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {
		var low = page * progressPerPage;
		var high = low + progressPerPage;
		if (progress >= low && progress < high) {
			newPage = page;
			break;
		}
	}
		
	gCurrentPage = newPage + 1;
	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
	window.scrollTo(gPosition, 0);
	updateProgress();		
}

//Set font family
function setFontFamily(newFont) {
	document.body.style.fontFamily = newFont + " !important";
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Sets font size to a relative size
function setFontSize(toSize) {
	document.getElementById('book-inner').style.fontSize = toSize + "em !important";
	//To prevent 1 page chapters from not reflowing to additional pages when increasing the font size:
	if (toSize > 1) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Sets line height relative to font size
function setLineHeight(toHeight) {
	document.getElementById('book-inner').style.lineHeight = toHeight + "em !important";
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Enables night reading mode
function enableNightReading() {
	document.body.style.backgroundColor = "#000000";
	var theDiv = document.getElementById('book-inner');
	theDiv.style.color = "#ffffff";
	
	var anchorTags;
	anchorTags = theDiv.getElementsByTagName('a');
	
	for (var i = 0; i < anchorTags.length; i++) {
		anchorTags[i].style.color = "#ffffff";
	}
}
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