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Ik heb U lief, o mijn beminde

Ik heb U lief, o mijn beminde,

Die al mijn vreugde en sterkte zijt.

Ik heb U lief, o welgezinde,

wiens komst ik dag en nacht verbeid.

Ik heb U lief, o schoonste licht,

glans van Gods aangezicht

Ach, dat ik U zo laat herkende,

Gij die de schoonheid zelve zijt,

dat ik niet eer mij tot U wendde,

mijn zielenrust, mijn zaligheid!

Ach, dat ik U, mijn heil, mijn schat,

Zo laat heb liefgehad.

Ik heb U lief, o wonderschone,

ik heb U lief, Gij zijt mijn God.

Ik vraag niet, dat Gij mij zult lonen;

ik heb U lief, ook in de nood.

Ik heb U lief, o schoonste licht,

gezegend aangezicht!

Augustinus, Belijdenissen, X, 38, berijming door Ad den Besten (Weerklank, lied 446:1,3,6)
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Woord vooraf

De klassiek gereformeerde liturgische formulieren zijn over het algemeen niet erg geliefd. Veel mensen vandaag vinden dat ze passen bij het geloof en de kerk uit de tijd van de Reformatie in de zestiende eeuw, maar niet meer bij die van vandaag. Alleen al het taalgebruik staat ver van hen af. Bovendien vinden zij ze (te) lang.

Dat is jammer. Het is mijn ervaring dat we een schat aan geestelijke leiding ontvangen in onze liturgische formulieren. Maar dan moet je wel de moeite nemen om naar ze te luisteren. Dan worden zij een gids voor een evenwichtig, persoonlijk geloofsleven. Ook krijgen ze betekenis voor het leven van de gemeente als lichaam van Christus. Pastoraat bij uitnemendheid. We ontmoeten in de liturgische formulieren een door levenservaring beproefde pastor voor ons geloofsleven.

De koppeling aan de ‘beproefde route’: doop – belijdenis – avondmaal biedt daarbij een helpende structuur.

Dit boek kan zijn dienst bewijzen voor een persoonlijke oefening in de betekenis van de Heilige Doop, de openbare geloofsbelijdenis en de viering van het Heilig Avondmaal. Voortdurend is er de verbinding met het leven van de christelijke gemeente. Daarom kan het boek ook gebruikt worden voor het geloofsgesprek in de gemeente. Hiervoor zijn de gespreksvragen bedoeld, die de lezer achter in het boek aantreft.

Het geheel bestaat uit drie delen. Steeds wordt eerst een gedeelte van het formulier dat besproken wordt, weergegeven. Daarna volgt een pastorale toelichting. Ook zijn regelmatig citaten, liederen en gedichten toegevoegd.

In dit boek wil ik het goud van de erfenis van de Reformatie overdenken. Ik ben me ervan bewust dat dit niet voor het eerst gebeurt. Ik denk bijvoorbeeld aan het geschrift van prof.dr. W. van ’t Spijker, Zijn verbond en woorden, en van dr. J.G.Woelderink, Het doopsformulier. In deze publicaties vindt men ook het een en ander over de geschiedenis van de liturgische formulieren. Ik denk in het bijzonder aan de fijnzinnige, pastorale publicatie van ds. C. van der Wal Amen en beamen. Doop – Belijdenis – Avondmaal. Het boek dat u nu in handen hebt, heeft een soortgelijke doelstelling als dat van Van der Wal, maar dan meer afgestemd op onze tijd.

Graag wijs ik ook op meer recente literatuur over de liturgische formulieren, zoals Gedoopt in de Naam. Het doopformulier aan Gods gemeente uitgelegd van de hand van ds. J.J.Verhaar en Tastbaar aanwezig. Schatten uit het avondmaalsformulier, geschreven door drs. C.H. Hogendoorn. Ik beveel ze van harte aan. Het eigene van mijn publicatie is dat ik vooral wil ingaan op de pastorale betekenis van de liturgische formulieren. Om als leerlingen van de Reformatie aan de voeten te zitten van een gids voor geloof en gemeente, waardoor zoveel generaties vóór ons geloofsonderricht en leiding hebben mogen ontvangen. Dat de samenkomst van de gemeente daarvan een onmisbaar onderdeel is, wordt dan meer en meer duidelijk. Geloven is wel persoonlijk, maar je doet het niet in je eentje; je doet het in de wonderlijke gemeenschap van de gemeente.

Als tekst van de formulieren gebruikte ik de hertaling, geïnitieerd door de Gereformeerde Bond, gebruikt in het Dienstboek voor de Protestantse Kerk in Nederland.Voor de tekst van de Belijdenisgeschriften maakte ik gebruik van de Belijdenisgeschriften van de Protestantse Kerk in Nederland.

Ten slotte: in bijlage 1 vindt de lezer de liturgische formulieren in enigszins gemoderniseerd Nederlands. Het avondmaalsformulier heb ik bovendien ingekort. Gemeenten waarin dit klassieke formulier als erg lang wordt ervaren, zijn hier wellicht mee geholpen. Ook vindt de lezer in bijlage 2 gespreksvragen. Ze zijn bedoeld voor een gesprekskring in de gemeente over de liturgische formulieren. Een beknopte literatuurlijst vindt de lezer achter in het boek.

Graag spreek ik mijn dank uit aan dr.ir. J. van der Graaf en ds. H.Veldhuizen. Hun waardevolle suggesties heb ik graag in de tekst verwerkt. Van harte hoop ik dat deze publicatie tot zegen voor de lezers mag zijn, waarbij het geloof in Jezus Christus als onze persoonlijke Zaligmaker centraal staat. Ik denk in het bijzonder aan hen die de openbare belijdenis van hun geloof (zullen) afleggen of die dat onlangs hebben gedaan.

Ik heb slechts één houvast in leven en in dood:

mijn trouwe Heiland die zijn kostbaar bloed vergoot,

heeft heel de prijs betaald voor al mijn schuld en zonden,

Hij heeft mij vrijgekocht, uit satans strik ontbonden;

ik heb de zeggenschap over mijzelf verloren,

met lichaam en met ziel mag ik Hem toebehoren.

(Weerklank, lied 366:1 (tekst H. van ’t Veld))

W. Verboom

Harderwijk, voorjaar 2021
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Formulier om de Heilige Doop te bedienen aan de kleine kinderen van de gelovigen

Of weet u niet dat wij allen die in Christus Jezus gedoopt zijn, in Zijn dood gedoopt zijn? Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat evenals Christus uit de doden is opgewekt tot de heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in een nieuw leven zouden wandelen (Rom. 6:3-4).




Inleiding

Dopen in de Bijbel

Het woord dopen is afgeleid van dompelen, de vertaling van het bijbelse woord baptein of baptizein. Het gaat om een godsdienstige handeling waarbij men wordt ingedompeld of ondergedompeld in water. Deze handeling heeft oude wortels in Israël. Reeds in de wetten die God aan zijn volk had gegeven lezen we over reinigingsrituelen (vgl. Num. 19). De spits van de reiniging is gericht op de afwassing van de zonde. Van deze reinigingsrituelen is de doop afgeleid. In het latere Israël kent men de zogenaamde proselietendoop (mikwè). Heidenen die overgaan tot het joodse geloof worden gedoopt, als een teken van afwassing van het onreine leven in het heidendom. In het Nieuwe Testament lezen we over de doop door Johannes in de Jordaan (Mat. 3:6). Het is de doop van de bekering van een leven in de zonde en het begin van een nieuw leven overeenkomstig de Tora van de Heere. Deze beide vormen van de doop moeten we onderscheiden van de doop die Jezus instelt. Ze hebben iets voorlopigs en missen de volheid van het heil dat Jezus Christus tot stand heeft gebracht (vgl. Hand. 19:1-5). De doop zoals wij die kennen is ingesteld door Jezus bij de uitzending van de twaalf discipelen. In Mattheüs 28:19 lezen we daarover:

Ga dan heen, onderwijs al de volken, hen dopend in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest, hun lerend alles wat Ik u geboden heb, in acht te nemen.

Petrus grijpt erop terug in zijn preek op het Pinksterfeest wanneer hij zegt:

Bekeer u en laat ieder van u gedoopt worden in de Naam van Jezus Christus, tot vergeving van de zonden. (…) Want voor u is de belofte en voor uw kinderen en voor allen die veraf zijn, zovelen als de Heere, onze God, ertoe roepen zal (Hand. 2:38-39).

Gedoopt worden in en met water

Wanneer iemand in de tijd van het Nieuwe Testament gedoopt wordt, gebeurt dat door onderdompeling in (liefst) stromend water. Het is een zichtbare uitbeelding van de afwassing van de zonden. Een bezegeling dat men deelt in het wonder van Gods heil dat Hij door zijn Zoon tot stand heeft gebracht. Wie gedoopt is, behoort bij Jezus, deelt in Zijn genadegaven en wordt opgeroepen om door de Heilige Geest Hem te volgen in een nieuw leven van geloof en bekering (Hand. 8:26-40). Cruciaal in de doop is de betekenis van het water. Daar zitten twee kanten aan:

Ten eerste is water een symbool van een graf: een watergraf. Men gaat bij de doop onder in water. Het symboliseert het sterven met Christus. Men wordt met Hem begraven, maar men staat ook weer met Hem op, zoals men opstaat uit het doopwater. In Romeinen 6:4 lezen we daarover:

Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat evenals Christus uit de doden is opgewekt tot de heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in een nieuw leven zouden wandelen.

Ten tweede is het ondergedompeld worden in water een afbeelding van reiniging. Men wordt gedoopt met water. De reinigingsrituelen in Israël lieten dat al zien. Zoals water het vuil van het lichaam afwast, zo wast het bloed van Jezus Christus onze zonden af. Een voorbeeld hiervan is wat we lezen over de doop van Paulus (toen nog Saul geheten).Wanneer Ananias in Damascus bij hem komt, zegt hij tegen hem: ‘Sta op, laat u dopen en uw zonden afwassen onder aanroeping van de Naam van de Heere’ (Hand. 22:16). De doop wordt ook het bad van de wedergeboorte genoemd (Titus 3:5). Ze beeldt uit en verzegelt de werkelijkheid van de nieuwe geboorte, van boven af, door de Heilige Geest, waarover Jezus met Nicodemus spreekt:

Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Als iemand niet geboren wordt uit water en Geest, kan hij het Koninkrijk van God niet binnengaan (Joh. 3:5).

Onderdompeling en besprenkeling

De doop kan worden bediend door onderdompeling of door besprenkeling. In het Nieuwe Testament lezen we nog alleen over onderdompeling. Eeuwenlang is dit gebruik gebleven in de kerk. In kerken die alleen de volwassendoop kennen, is de doop door onderdompeling nog steeds in gebruik. De doophuizen (baptisteria) bij de kerken in landen aan de Middellandse Zee herinneren eraan. Ook kinderen werden bij hun doop wel ondergedompeld in het water in een doopvont. Nadat ze gedoopt waren, hief men hen op uit het water en kregen ze een nieuw wit doopkleed aan, in de Reformatie ‘Westerhemd’ genoemd. Het is het teken van de reiniging van de zonden en van het nieuwe leven dat het kind in de relatie met Jezus Christus ontvangt. Onze witte doopjurk herinnert daaraan. Het zal vermoedelijk wel vooral vanwege het klimaat geweest zijn dat de onderdompeling is vervangen door de besprenkeling of begieting van het voorhoofd van het kind. Het voorhoofd is de plaats van onze identiteit. Is het voorhoofd gedoopt, dan is de hele mens gedoopt. Ook de besprenkeling heeft bijbelse wortels. Ze kan bijvoorbeeld worden afgeleid van het ritueel van de besprenkeling van het volk Israël door Mozes met het bloed van het verbond, zoals we daarover lezen in Exodus 24.

De doop in de Vroege Kerk

Vanaf de tijd van het Nieuwe Testament is de doop een onmisbaar onderdeel van het leven van de kerk geweest. In de geschriften uit de tijd van de Vroege Kerk blijkt dat de doop gezien wordt als de toegang tot de christelijke kerk. Door de doop wordt men ingelijfd in de kerk als het lichaam van Christus. Men kan deze betekenis van de doop herkennen aan de plaats van de doopvont in oude kerken. Wanneer de doop niet meer plaatsvindt in het baptisterium (doophuis), wordt zij bediend in een doopvont die zich bij de ingang van de kerk bevindt. Meestal is het in de Vroege Kerk gebruik dat de kinderen van mensen die gedoopt worden bij hun toetreden tot de kerk, ook gedoopt worden. In de catacomben in Rome bevinden zich kleine graven van kinderen met het teken van de vis (Ichthus): hét teken van de doop en het behoren tot de christelijke gemeente.

De doop in de Reformatie

De Reformatie in de zestiende eeuw betekent ook een reformatie van de doop. Men wijst de gedachte af dat de doophandeling als zodanig (ex opere operato) een verborgen kracht van de genade aan de dopeling zou schenken. In de gereformeerde traditie wordt de doop vooral gezien als het zichtbare teken en zegel van Gods verbond, met de belofte van de vergeving van zonden. Calvijn (1509-1564), een van de vaders van de gereformeerde traditie, maakt voor de betekenis van de doop onderscheid tussen het teken en de betekende zaak. Het teken is het water. De betekende zaak is de reiniging en vergeving van zonden en de wedergeboorte door de Heilige Geest. Daarin deelt de dopeling niet automatisch door de doophandeling zelf, maar door het geloof dat de Heilige Geest bewerkt. Bij de kinderdoop speelt het geloof van de ouders een belangrijke rol. Calvijn wijst de nooddoop af. Als een kind door bepaalde omstandigheden nog niet gedoopt is, dan staat dat de zaligheid van het kind niet in de weg. Ook het nog niet gedoopte kind is kind van de gemeente en deelt derhalve ook in de door God beloofde zegeningen van het verbond.

Deze opvatting van Calvijn vinden we terug in ons klassiek gereformeerd doopformulier dat we straks bespreken. Belangrijk is het uitgangspunt dat God de handelende is in de doop. De gedachte dat de gelovige de handelende persoon is in zijn of haar doop is de opvatting van de wederdopers, die de doop zien als een daad van de gelovige, waarmee hij betuigt dat hij in Christus gelooft en wedergeboren is. De gelovige laat zich dopen, kiest ervoor. Zo wordt de mens de handelende in de doop. Op dit punt gaan de wegen tussen de lutherse en gereformeerde reformatie enerzijds en de (weder) dopers anderzijds uiteen. Dat is tot op de dag van vandaag zo gebleven. We komen er nog op terug.

De doop als sacrament

De doop is een handeling met een geheel eigen betekenis. We spreken terecht over de Heilige Doop. Hij is niet door mensen ingesteld, maar – zoals we zagen – door de Zoon van God. Precies daarom is de doop geen gewone, inwisselbare handeling. Hij heet een sacrament, dat letterlijk een (geloofs)geheim betekent. Dat wil zeggen dat de Heilige Doop – evenals het Heilig Avondmaal – een bijzonder door God gekozen middel is om ons te doen delen in Zijn heil. Een sacrament bevat een teken en een betekende zaak. Het teken in de doop is het water. De betekende zaak is de afwassing van zonden. We zagen dat Calvijn ons dat geleerd heeft. In de Heidelbergse Catechismus lezen we een mooie omschrijving van een sacrament.

Vraag 66: Wat zijn sacramenten?

Antwoord: Sacramenten zijn heilige, zichtbare tekenen en zegels, door God ingesteld, om ons door het gebruik daarvan de belofte van het Evangelie des te beter te doen verstaan en die voor ons te verzegelen, namelijk dat Hij ons op grond van het enige offer van Christus, aan het kruis volbracht, uit genade vergeving van zonden en het eeuwige leven schenkt.

Het klassiek gereformeerd doopformulier

De uitdrukking formulier van de Heilige Doop kun je opvatten als: een uitleg van de betekenis van de Heilige Doop. Tegelijk biedt het formulier ook een leidraad voor de bediening van de doop. Zo krijgt het formulier – net als dat voor de openbare geloofsbelijdenis en het Heilig Avondmaal – twee bedoelingen. In de eerste plaats geeft het ons onderwijs in de betekenis van onze doop. Dat is echt iets van de Reformatie. Wij mogen en moeten als (mondige) gemeente weten wat er gebeurt als de doop bediend wordt. In de tweede plaats geeft het formulier aanwijzingen hóe wij de doop moeten bedienen. Dan gaat het om de liturgische vormgeving van de doopbediening. De tweede bedoeling vloeit uit de eerste voort. Als het duidelijk is wat de doop voor ons betekent, kunnen we daaruit afleiden hoe deze moet worden bediend. Zo vormen het didactische en het liturgische deel van ons doopformulier een twee-eenheid.1

De belangrijkste auteur van het formulier is Caspar Olevianus (1536-1587), predikant te Heidelberg. De inhoud van het formulier ontleende hij aan het formulier dat in de kerkorde van de Palts (1563) voorkomt. Ook maakte hij gebruik van andere formulieren, zoals dat van Johannes á Lasco (1499-1560) en Marten Micron (1523-1559), dat gebruikt werd in de Hollandse vluchtelingengemeente in Londen. Het formulier zoals wij het kennen gaat terug op een Nederlandse bewerking uit 1566 door Petrus Datheen (1531-1588), predikant van de vluchtelingengemeente te Frankenthal bij Heidelberg. Op verzoek van de synode van Dordrecht in 1574 is het formulier verkort door Caspar van der Heyden (1530-1586), predikant te Antwerpen. Tot op de dag van vandaag is het formulier een betrouwbare gids gebleken in de gereformeerde traditie. De nu volgende bespreking van het formulier is als volgt verdeeld:

1. In zonden ontvangen en geboren

2. In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

3. De doop teken en zegel van Gods verbond

4. De kinderdoop

5. Het zondvloedgebed

6. De doopvragen

7. De bediening van de doop en het dankgebed.


Luther

Luther verkeerde eens in grote aanvechting.

Toen stond hij op en schreef op de muur:

Baptisatus sum: ik ben gedoopt.



____________________

1 Zie J.J.Verhaar, Het doopformulier aan Gods gemeente uitgelegd, Heerenveen 2017.


1. In zonden ontvangen en geboren

Het formulier

De hoofdsom van de leer van de Heilige Doop omvat de volgende drie delen: In de eerste plaats zijn wij met onze kinderen in zonden ontvangen en geboren. Daarom zijn wij mensen, op wie de toorn van God rust, zodat wij in Zijn rijk niet kunnen komen, tenzij wij opnieuw geboren worden (Ef. 2:3; Joh. 3:3). Dat leert ons de ondergang in en besprenkeling met het water (Rom. 6:4). Daardoor wordt ons de onreinheid van onze ziel aangewezen. Zo worden wij geroepen een afkeer van onze zonden te hebben, ons voor God te verootmoedigen, en onze reiniging en zaligheid buiten onszelf te zoeken.

TOELICHTING

De doop: persoonlijk en gemeenschappelijk

Voordat we overgaan tot de bespreking van het doopformulier, is het goed om te bedenken dat de doop zowel betrekking heeft op de gemeenschap van de christelijke gemeente als op ons persoonlijk geloofsleven. Het gemeenschappelijke en het persoonlijke gaan hier samen op. Wanneer we de doop alleen betrekken op de gemeente, komt de betekenis van de doop voor ons persoonlijk geloofsleven tekort. En andersom: wanneer we de doop alleen op ons persoonlijk leven betrekken, dan komt de betekenis van de doop voor de gemeente tekort. We zullen beide elementen in het oog moeten houden. In het onderricht over de doop en over de bediening van de doop in het formulier zien we beide accenten dan ook telkens oplichten.

Drie delen

Het formulier begint met ons te leren dat het in onze doop gaat om drie kernzaken van het christelijk geloof, namelijk de kennis van onze ellende door onze zonden, van onze verlossing daarvan door Christus en van onze dankbaarheid voor deze verlossing. We vinden deze drie delen ook in de Heidelbergse Catechismus en in het avondmaalsformulier. Ze vormen het patroon van onze persoonlijke en gemeenschappelijke geloofsrelatie met God. Ze zijn als het ware een drie-eenheid. Het ene deel kan niet los gezien worden van de andere delen. Waar het ene deel niet is, zijn de andere delen er ook niet. De doop onderwijst ons in alle drie de kernen, zoals we zullen zien. Het doopformulier bestaat daarom uit deze drie delen.

Het water

Het eerste wat de doop mij persoonlijk leert is dat ik zondig ben (de kennis van mijn ellende). Daar wijst het water op. Het spreekt in woordeloze taal: je moet gewassen worden, want je bent vuil door de zonde. Dan gaat het maar niet om de buitenkant van mijn leven, maar om het kwaad dat diep in mij zit. De zonde is door de zondeval van Adam en Eva in de wereld gekomen. Zij verbraken de relatie met God (Gen. 3). Daardoor zijn zij los van God gaan leven, zoals de verloren zoon uit Lukas 15. Hun zonde is niet tot henzelf beperkt gebleven, maar is tot al hun nakomelingen doorgedrongen. De doop leert me: jij deelt in hun zonde. Dat is mijn erfzonde of oorsprongszonde. David zegt het zo:

Zie, ik ben in ongerechtigheid geboren, in zonde heeft mijn moeder mij ontvangen (Ps. 51:7).

Ik doe daarom niet alleen zonden, maar ik ben zondig, ik ben zelfs in zonden ontvangen en geboren. Bij een pasgeboren kind zie je dat niet meteen. Maar al spoedig wordt het zichtbaar in concrete zonden. Hierdoor wordt mijn doop heel persoonlijk. Omdat ik zondig ben, sta ik in de schuld bij God. Zo heeft God het namelijk niet bedoeld toen Hij ons schiep. We onteren Hem door onze zonden. We hebben Zijn toorn verdiend (Ef. 2:3).We moeten gereinigd worden.

Wedergeboorte

Het formulier zegt het zo: Je moet wedergeboren worden, opnieuw geboren worden. Anders kun je niet in het rijk van God komen. De Heilige Geest moet je leven radicaal vernieuwen, zodat je niet langer bij God vandaan leeft, maar tot Hem terugkeert, berouw hebt over je zonde(n) en bidt om vergeving. Daarover spreekt Jezus met Nicodemus als Hij zegt: ‘Als iemand niet opnieuw geboren wordt, kan hij het Koninkrijk van God niet zien’ (Joh. 3:3). Jezus zegt ook dat we moeten geboren worden uit water en Geest (Joh. 3:5). Hij verbindt zó het vernieuwende werk van de Heilige Geest met het water van de doop.

Ootmoed en geloof

Dit is het eerste wat het water van de doop me leert. Het maakt me klein. Ik leer van het water wie ik ben voor God. Ik moet gereinigd worden van het vuil en de schuld van mijn zonden. Dat wil de Heilige Geest mij schenken. Heel leerzaam formuleert het formulier dan: We worden door de doop geroepen om een afkeer van onze zonde te hebben, ons voor God te verootmoedigen en onze reiniging en zaligheid buiten onszelf te zoeken. Als we dat leren, ontdekken we in het water van de doop het wonder van Gods genade. Het water zegt niet alleen dat ik gewassen moet worden. Het zegt ook: het bloed van Jezus Christus, Gods Zoon reinigt jou van alle zonde (1 Joh. 1:7). De kennis van mijzelf en de kennis van wie God voor mij is in Zijn Zoon Jezus Christus mogen in het geloof samen op gaan. Over dat wonder van Gods zondaarsliefde en hoe we daarin delen, gaat het in het tweede deel van ons formulier.


2. In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest

Het formulier

In de tweede plaats betuigt en verzegelt ons de Heilige Doop de afwassing van de zonden door Jezus Christus (Hand. 22:16). Daarom worden wij gedoopt in de naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest (Mat. 28:19).

Als wij gedoopt worden in de Naam van de Vader, betuigt en verzegelt ons God de Vader dat Hij met ons een eeuwig verbond der genade opricht en ons tot Zijn kinderen en erfgenamen aanneemt (Rom. 8:17). Daarom wil Hij ons met al het goede verzorgen, al het kwade van ons weren of dat kwade voor ons doen meewerken ten goede (Rom. 8:28). Als wij gedoopt worden in de Naam van de Zoon, verzegelt ons de Zoon dat Hij ons wast in Zijn bloed van al onze zonden en ons in de gemeenschap van Zijn dood en opstanding inlijft (1 Joh. 1:7). Zo worden wij van al onze zonden bevrijd en rechtvaardig voor God gerekend. Als wij gedoopt worden in de Naam van de Heilige Geest, verzekert ons de Heilige Geest door dit heilig sacrament, dat Hij in ons wonen en ons tot leden van Christus heiligen wil. Zo wil Hij ons schenken wat wij in Christus hebben, namelijk de afwassing van onze zonde en de dagelijkse vernieuwing van ons leven, totdat wij uiteindelijk in de gemeente van de uitverkorenen in het eeuwige leven geheel rein een plaats zullen ontvangen (Ef. 5:27).

TOELICHTING

De rijkdom van de doop

Het water van de heilige doop leert ons in de tweede plaats dat onze zonden worden afgewassen door Jezus Christus. Het water wijst ons dus niet alleen op onze ellende, onze zonde, maar ook op de verlossing ervan. Dat we onszelf leren kennen als zondaar voor God is nodig, maar staat niet op zichzelf. We worden met de belijdenis dat we voor God schuldig zijn niet aan onszelf overgelaten. De doop leert ons dat God onze zonden afwast en ons tot Zijn kind aanneemt. Dat is de geweldige betekenis van onze doop. We merken dat het formulier naar woorden zoekt om deze rijkdom van Gods genade te verwoorden. Zoals het water het vuil van ons lichaam afwast, zó wast het bloed van Jezus Christus het vuil van onze zonde af. Meer nog: zo zeker als het water het vuil van ons lichaam afwast, zó zeker wast het bloed van Jezus Christus het vuil van onze zonde af. Deze rijke betekenis van de doop wordt bezongen door de Heidelbergse Catechismus:

Vraag 69: Hoe wordt u in de Heilige Doop eraan herinnerd en ervan verzekerd, dat het enige offer van Christus, aan het kruis geschied, u ten goede komt?

Antwoord: Op deze wijze, dat Christus dit uiterlijk waterbad heeft ingesteld en daarbij heeft beloofd, dat ik even zeker met Zijn bloed en Geest van de onreinheid van mijn ziel, dat is van al mijn zonden gereinigd ben, als ik uiterlijk met het water, dat de onreinheid van het lichaam pleegt weg te nemen, gewassen ben.

Dopen in de naam van de drie-enige God

Hoe weten we zo zeker dat de doop het teken en zegel van de afwassing van onze zonden door Jezus Christus is? Het formulier leert ons: dat blijkt uit het feit dat we gedoopt worden ‘in de naam van de drieenige God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest’. Zo heeft Jezus het aan zijn apostelen opgedragen: ‘Ga dan heen, onderwijs al de volken, hen dopend in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest’ (Mat. 28:19). Dat onze God de drie-enige God is behoort tot het hart van het christelijk geloof. Dat is geen leerstellige waarheid, maar aan deze God hangt onze eeuwige zaligheid. Er is daarom een fundamenteel verschil met de islam, die leert dat Allah geen zoon heeft. In het vervolg van het formulier wordt uitgelegd wat het betekent dat we gedoopt worden in de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. We kunnen nu al zeggen dat de doop in de naam van de drie-enige God een belangrijk bijbels evenwicht aanbrengt in ons geloofsleven. Bij het werk van de Vader mogen we eraan denken dat Hij ons geschapen heeft. Bij het werk van de Zoon mogen we eraan denken dat Hij onze zonden vergeeft. Bij het werk van de Heilige Geest mogen we eraan denken dat Hij het heil van Christus aan ons toepast en daardoor ons leven nieuw maakt. Niet maar één van deze drie werken bepaalt ons geloof, maar alle drie in hun wondere samenhang. Geloven in God betekent ten eerste dat Hij mijn Schepper is. Ten tweede dat Hij mijn zonden vergeeft. En ten derde dat Hij mijn leven vernieuwt. Alle drie de werken weven samen het patroon van mijn geloofsleven. Ze zijn als een drie-eenheid nodig en alle drie even belangrijk. Zo vormen het werk van de Vader, van de Zoon en van de Heilige Geest samen het weefsel van een evenwichtig, gezond geloofsleven. Leven uit je doop is leven als kind van de drie-enige God.

In de Naam van

Zoals we zagen, lezen we in het Nieuwe Testament een enkele keer dat men gedoopt wordt in (of: op) de Naam van Jezus Christus (Hand. 2:38) of in de Naam van de Heere (Hand. 10:48). Daarmee wordt op bijzondere wijze beklemtoond dat Jezus Christus ons heil heeft tot stand gebracht en dat de doop een teken en zegel is dat je bij Hem hoort. Je bent naar Hem genoemd: christen (Hand. 11:26). Als Jezus zijn discipelen/apostelen het zendingsbevel geeft, draagt Hij hun op te dopen in de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest (Mat. 28:19).Tot op de dag van vandaag wordt de doop in de naam van de drie-enige God bediend. De formulering ‘in de naam van’ heeft een diepe betekenis. Ze betekent niet alleen dat we op gezag van de drieenige God gedoopt worden, maar ook dat Hij zich als de drie-enige God met ons verbindt. Als mijn naam (mijn doopnaam) bij de doop wordt uitgesproken, dan verbindt de drie-enige God Zijn naam met mijn naam, met mijzelf. Zo klonk ooit in de Oranjekerk in Den Haag op 10 mei 1942 bij de bediening van mijn doop: Willem Verboom, ik doop u in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. De doop is een beslissend gebeuren in ons leven, dat nooit meer ongedaan gemaakt kan worden. Wanneer we in het geloof op onze doop terugkijken, mogen we zeggen: het is het belangrijkste moment in ons leven.

‘In de Naam van de Vader’

Wat betekent het dat we gedoopt worden ‘in de Naam van de Vader’? Betekent het dat God tegen ons zegt: Ik ben jouw Schepper en jij ben Mijn schepsel? Ja, dat ook. Dat God onze Schepper is en wij Zijn schepselen zijn, is zeker waar. Maar als wij gedoopt worden ‘in de Naam van de Vader’, dan gaat het om veel meer. De doop verzekert ons dat God, de Vader van Jezus Christus, om Christus’ wil heel persoonlijk ook onze Vader wil zijn.

Het verbond

Het formulier drukt dat uit door te zeggen dat God met ons een verbond heeft gesloten. Dat wil zeggen: God gaat met ons een persoonlijke relatie aan, waarbij Hij ons belooft zijn Vaderliefde te schenken. Dat is inderdaad een groot wonder. Wij hebben met Adam en Eva het verbond van God met ons verbroken. En nu zegt God als wij gedoopt worden: Ik doe niet naar wat jij misdaan en verdiend hebt. Ik richt Mijn verbond met je op. Dat is zó’n groot wonder, dat dit verbond een genadeverbond genoemd kan worden. Je hebt het op geen enkele manier verdiend. God zegt ook in de doop: je mag behoren bij Mijn gezin, Mijn kerk als de gemeente van Mijn verbond. Zoals we in het Oude Testament lezen dat God de Vader van het volk Israël wil zijn (Mal. 1:6), zo wil Hij in het Nieuwe Testament ook de God en Vader zijn van de christelijke gemeente, die bij Israël is ingelijfd (Rom. 8:15).Alles op grond van de verzoening door Christus.

Dit verbond heeft zo’n verstrekkende betekenis dat het een eeuwig verbond genoemd kan worden. Het is er van eeuwigheid tot eeuwigheid. Het bevat eeuwige zegeningen. Als we gedoopt worden ‘in de Naam van de Vader’, begint het lied van Gods welbehagen, van Zijn eeuwige verkiezende liefde voor zondige mensen, daarin te zingen.

Het is wel duidelijk dat wij in onze doop niet zelf een verbond met God sluiten, maar dat God een verbond met ons sluit. Hij nam het initiatief en niet wij. Als God dat niet had gedaan was het nooit tot een verbond gekomen. Als wij gedoopt worden in Zijn naam is dat dan ook een teken en zegel dat wij reeds in Zijn verbond zijn opgenomen. Het gaat eenzijdig van God uit.

Tot kind aangenomen

Als het gaat om wat God de Vader ons in Zijn verbond belooft, dan is het dat Hij ons aanneemt tot Zijn kind en erfgenaam. Dat we kind van Hem mogen zijn is dus waar, omdat Hij het belooft. Zijn belofte is betrouwbaar, omdat Hijzelf betrouwbaar is. Jezus leerde ons daarom tot God te bidden als Onze Vader.Van ons mag gelden wat Paulus zegt:

U hebt de Geest van aanneming tot kinderen ontvangen, door Wie wij roepen: Abba, Vader! De Geest Zelf getuigt met onze geest dat wij kinderen van God zijn. En als wij kinderen zijn, dan zijn wij ook erfgenamen: erfgenamen van God en mede-erfgenamen van Christus (Rom. 8:15b-17a).

Zo leert ook vraag en antwoord 33 van de Heidelbergse Catechismus het: God wil onze Vader zijn en wij Zijn geadopteerde kinderen. Van nature zijn wij mensen die Zijn toorn verdienen. We worden enkel en alleen uit genade tot kinderen en erfgenamen aangenomen. ‘De erfenis bestaat uit het ontvangen van het Koninkrijk der hemelen door de verzoening met God’ (A.J. Mensink). Opnieuw een wonder. De doop is een teken en zegel dat God onze meest eigenlijke Vader is geworden door Jezus Christus. En Hij is zo’n goede Vader. Hij is alsmaar bezig om ons van al het goede te verzorgen, zoals het formulier zegt, tot in de kleinste dingen toe. En Hij is evenzeer bezig om al het kwaad van ons te weren. We zijn ons er nauwelijks van bewust hoeveel kwaad Hij elke dag van ons weert. En als het kwaad toch in ons leven komt, dan leidt Hij het zo dat het voor ons meewerkt ten goede. Dat zien we meestal niet op het moment dat het kwaad er is. Dat zien we in de regel pas achteraf. Eenmaal, na dit leven, als we ingaan in Zijn Koninkrijk, zullen we het borduurwerk van ons leven zien waarvan we nu vaak alleen nog maar de achterzijde zien. Heel persoonlijk zegt de Heidelbergse Catechismus het zo in vraag en antwoord 26:

Vraag: Wat gelooft u als u zegt: Ik geloof in God de Vader, de almachtige Schepper van hemel en aarde?

Antwoord: Dat de eeuwige Vader van onze Heere Jezus Christus, Die hemel en aarde, met al wat erin is, uit niets geschapen heeft en ze ook door Zijn eeuwige raad en voorzienigheid nog onderhoudt en regeert, omwille van Zijn Zoon Christus, mijn God en mijn Vader is. Ik vertrouw daarom zo op Hem, dat ik niet twijfel of Hij zal voor mij zorgen met alles wat mijn lichaam en ziel nodig hebben, en ook al het kwaad dat Hij mij in dit tranendal doet overkomen, voor mij ten beste keren. Immers, Hij kan dit doen als een almachtig God en wil het ook doen als een getrouw Vader.

Geloof of ongeloof

Dit mag onze belijdenis zijn in de relatie met Jezus Christus. De rijke betekenis van onze doop ‘in de Naam van de Vader’ is werkelijkheid door het geloof in Hem. Zonder geloof in Christus zijn wij als de derde slaaf in de gelijkenis van de talenten (Mat. 25:24-30). Hij begraaft in luiheid en ongeloof het kostbare talent, dat zijn heer hem had toevertrouwd. Het brengt hem in de buitenste duisternis (vers 30). Gelukkig kan het anders. De eerste en tweede slaaf woekeren met de talenten die hun heer hun gaf. In hun leven wordt de rijkdom van hun heer groter en groter. Ze mogen tenslotte ingaan in de vreugde van hun heer (vers 21, 23).

‘In de Naam van de Zoon’

Wat betekent het dat ik gedoopt word ‘in de Naam van de Zoon’? Allereerst dat ik niet meer van mezelf ben, maar van Hem. Jezus Christus, de Zoon van God, verbindt in de bediening van de doop Zijn naam met mijn naam. Niet alleen voor het moment van de doop, maar voor altijd. Christus zegt als ik gedoopt word: jij bent van Mij. Dat is opnieuw een onbegrijpelijk wonder. Hoe is dat mogelijk? Niet omdat ik Hem liefhad. Het is alleen omdat Hij mij eerst liefhad in Zijn eeuwige zondaarsliefde (1 Joh. 4:10).

Het bloed van het Lam

Wat houdt deze liefdesverklaring van de Zoon in? Dat Hij mij belooft en met de doop verzegelt dat Hij mij in Zijn bloed wast van al mijn zonden. Dit is de kern van Gods heil voor zondige mensen. Dan zijn we weer bij het water waarmee we in de doop besprenkeld worden. Ooit werd het volk Israël besprenkeld met het bloed van het verbond, als teken en zegel van de afwassing van zonden (Ex. 24). Dat bloed wees heen naar het bloed van de Heere Jezus, het Lam van God, dat de zonde van de wereld wegneemt (Joh. 1:29).Wanneer op de Grote Verzoendag het bloed van een bok vloeide (Lev. 16), was dat een voorafschaduwing van de Goede Vrijdag op Golgotha. Daar en toen aan het kruis gaf de Zoon van God, in Wiens naam ik gedoopt word, Zijn bloed, Zijn leven, tot een volkomen verzoening van al mijn zonden. Het water waarmee ik gedoopt word, spreekt de stille taal van Christus’ liefde: Ik voor jou, daar jij anders de eeuwige dood had moeten sterven. Precies daarom hoeft er hiervoor nooit meer één druppel bloed te vloeien. De Heidelbergse Catechismus zegt hierover zulke mooie dingen. Vergelijk:

Vraag 69: Hoe wordt u in de Heilige Doop eraan herinnerd en ervan verzekerd, dat het enige offer van Christus, aan het kruis geschied, u ten goede komt?

Antwoord: Op deze wijze, dat Christus dit uiterlijk waterbad heeft ingesteld en daarbij heeft beloofd, dat ik even zeker met Zijn bloed en Geest van de onreinheid van mijn ziel, dat is van al mijn zonden gereinigd ben, als ik uiterlijk met het water, dat de onreinheid van het lichaam pleegt weg te nemen, gewassen ben.

Het eigendom van Christus

Het wonder dat we door de doop met Christus verbonden zijn, wordt in het formulier verder uitgelegd. Het houdt in dat Hij ons in de gemeenschap van Zijn dood en opstanding inlijft. Leven uit mijn doop betekent dan ook: leven als lidmaat van Christus. Het is de verborgen omgang (de unio mystica) met Hem beoefenen. Zijn dood en opstanding vormen het leven van mijn leven. Hij stierf voor mij. Hij overwon de dood voor mij. Wat van Christus is, wordt aan mij toegerekend (W. van ’t Spijker). Ik ben in mezelf een goddeloze, maar door het geloof in Christus ben ik in Hem een gerechtvaardigde goddeloze. Waar wordt dit dieper bezongen dan in de eerste zondag van de Heidelbergse Catechismus:

Vraag 1: Wat is uw enige troost, zowel in leven als in sterven? Antwoord: Dat ik met lichaam en ziel, zowel in leven als in sterven, niet mijzelf toebehoor, maar mijn getrouwe Zaligmaker Jezus Christus. Met Zijn kostbaar bloed heeft Hij voor al mijn zonden volkomen betaald en mij uit alle heerschappij van de duivel verlost.

De Nederlandse Geloofsbelijdenis zegt terecht in artikel 26:

Want er is niemand in de hemel of op de aarde onder de schepselen, die ons meer liefheeft dan Jezus Christus. (…) Als wij nu een andere Middelaar moesten zoeken, die ons goedgunstig zou zijn, wie zouden wij dan kunnen vinden, Die ons meer liefheeft dan Hij Die Zijn leven voor ons heeft gegeven?

Opnieuw: geloof of ongeloof

Evenals bij de doop ‘in de naam van de Vader’ geldt hier: dit is een geloofsbelijdenis, in de relatie met Jezus Christus. Dan ontvangen we in het teken (het water) de betekende zaak (de vergeving van zonden). Zonder geloof in Christus zijn wij opnieuw als de derde slaaf in de gelijkenis van de talenten (Mat. 25:24-30). Het talent wordt van hem afgenomen en hij eindigt in de buitenste duisternis (vers 30).We zagen gelukkig dat het ook anders kan. De eerste en tweede slaaf woekeren met de talenten die hun heer hun gaf. Zij maken de rijkdom van hun heer groter en groter. Ze mogen ingaan in de vreugde van hun heer (vers 21, 23).

‘In de Naam van de Heilige Geest’

Het wordt Pinksteren in ons doopformulier. Het licht gaat vallen op God de Heilige Geest en op Zijn werk. We horen nu ook: Ik doop u ‘in de Naam van de Heilige Geest’. Dat betekent niets minder dan dat ook de Heilige Geest Zich met ons verbindt. Dat gebeurt heel persoonlijk, zo persoonlijk dat Hij niet alleen bij ons wil zijn, maar ook in ons wil wonen. Dichter bij ons kan God niet komen. ‘Ontroerend dichtbij’ (Kinga Bán). Dit wonder is zo groot, dat je je afvraagt of dit wel echt waar is. Mag ik er echt op vertrouwen dat de Heilige Geest in mijn hart wil wonen? Mijn hart is toch absoluut niet geschikt om een woonplaats voor de Heilige Geest te zijn? Ja, dat is zo. Maar als ik gedoopt word in Zijn Naam dan verzekert Hij mij Zelf in het heilig sacrament dat Hij woning bij mij komt maken. En Zijn belofte is even betrouwbaar als Hij zelf.

Inwoning

Wat gebeurt er als de Heilige Geest in mijn hart komt wonen? Dan ontstaat er een conflict, namelijk met mijn zondige eigen ik. De Heidelbergse Catechismus noemt mijn zondige ik de ‘oude mens’ (zondag 33). Mijn oude mens wil niet dat de Heilige Geest in mijn hart komt wonen. Hij voelt haarscherp aan wat dat betekent, namelijk dat hij eruit moet. Dat wil hij niet. Maar hij heeft niets te willen. De Heilige Geest komt Zijn doopbelofte na. Hij zet door, onweerstaanbaar, en gaat aan het werk, houdt grote schoonmaak en vernieuwt mijn levenshuis totaal. Hij heiligt mij, zet mij apart. Hij geeft mij een nieuwe bestemming. Hij bekeert mij van een slaaf van de duivel tot een volgeling van Christus.

Toe-eigening

Het belangrijkste wat de Heilige Geest doet als Hij inwoont, is dat Hij in mij als zondaar het geloof in de Heere Jezus werkt. Hoe doet Hij dat? Door mij het evangelie te verkondigen (HC 25). Het evangelie zegt: Christus is voor jou gestorven en opgestaan. Hij heeft Zijn bloed gegeven tot een volkomen verzoening van jouw zonden. De Heilige Geest zegt: Hier is jouw Heiland. Ik geef je de handen om wat Hij voor jou gedaan heeft aan te nemen en toe te eigenen. Wat van Christus is, is voor jou, van jou. ‘Geloof dit evangelie en je hebt het,’ zei Luther.

Dagelijkse vernieuwing

Het liefste werk van de Heilige Geest is om door het geloof in Christus Zijn liefde wederzijds te maken. Hij belooft in mijn doop dat die wederliefde er komt. Dat noemt ons formulier: de dagelijkse vernieuwing van ons leven. We mogen het ook bekering, wedergeboorte of nieuwe schepping noemen. De Heidelbergse Catechismus noemt het dankbaarheid. Je kunt ook zeggen: de Heilige Geest doet je behalve in de rechtvaardiging ook delen in de heiliging. Zoals Paulus zegt: ‘Maar uit Hem bent u in Christus Jezus, Die voor ons is geworden wijsheid van God en gerechtigheid, heiliging en verlossing’ (1 Kor. 1:30). De Heilige Geest maakt dat we als ranken aan de Wijnstok Christus vruchten dragen, waarvan de liefde de mooiste en de meeste is (Joh. 15:9). De Heilige Geest schenkt ons ook gaven, zoals dienen, onderwijzen, bemoedigen en vele andere gaven (Rom. 12 en 1 Kor. 12).

Zonder smet of rimpel

Het formulier zegt: er is nog meer wat de Heilige Geest wil doen. Hij is er ook op uit om je van alle vuil van je zonden te reinigen. Dat is hier op aarde altijd maar ten dele. We hebben elke dag weer te strijden met onze zondige verlangens en daden. Het is zo waar wat ons formulier zegt, namelijk dat de Heilige Geest ons dagelijks moet vernieuwen. Maar eenmaal zal toch het moment aanbreken dat we van alle vuil van de zonde verlost zijn. Dan zullen we helemaal rein zijn, in het eeuwige leven, wit gewassen door het bloed van het Lam (Op. 7:14). Zoals Paulus zegt:

Opdat Hij haar (Zijn gemeente) in heerlijkheid voor Zich zou plaatsen, een gemeente zonder smet of rimpel of iets dergelijks, maar dat zij heilig en smetteloos zou zijn (Ef. 5:27).

De gemeente van uitverkorenen

Dit is de toekomst van de gemeente van de uitverkorenen, zegt ons formulier. Hiermee bedoelt hij de gemeente van Christus, die door God uitverkoren is. Wanneer het hier gaat over ‘de uitverkorenen’, dan moeten we niet gaan twijfelen aan wat de Heilige Geest ons in onze doop beloofd heeft, omdat het heil van Christus uiteindelijk alleen maar voor de uitverkorenen is. En het is nog maar de vraag of wij daarbij behoren. Dat bedoelt ons formulier niet. Zo is ons formulier niet. De Heilige Geest heeft geen verborgen agenda. De doop in de Naam van de Heilige Geest verzekert ons juist dat wij tot de uitverkoren gemeente van Christus behoren. Dat God ons heeft liefgehad met een eeuwige liefde. En dat Hij nooit laat varen wat Zijn hand in ons leven begon. De doop zegt: jouw eeuwige zaligheid ligt vast in Gods verkiezende liefde.

Maranatha

Omdat dit waar is, merk ik dat ik ga verlangen naar het moment dat ik voor eeuwig bij mijn Heiland mag zijn. Niet alleen direct na dit aardse leven in de hemel, maar ook en nog veel meer als Hij wederkomt. Ook dat verlangen is het werk van de Heilige Geest. Zo staat het in Openbaring 22:17: En de Geest en de bruid zeggen: ‘Kom!’ En de Bruidegom antwoordt: ‘Ja, Ik kom spoedig’ (vers 20). O, wat een dag zal dat zijn.

Nog eens: geloof of ongeloof

Het wordt voor de derde keer duidelijk dat onze doop vraagt om geloof. Door erop te vertrouwen dat het waar is wat God heeft beloofd, is wat Hij belooft werkelijkheid in ons leven. Er is geen grotere tegenstelling dan die tussen onze doop en ongeloof. Die mogelijkheid is er wel. Wie Gods beloften veracht, plaatst zichzelf buiten het beloofde heil. Dan ben je – nu voor de derde keer – als de derde slaaf in de gelijkenis van de talenten: hij verbergt het talent dat zijn heer hem toevertrouwt, in de grond (Mat. 25). Dat is diefstal. Zo komt het niet goed met ons. En dan is het onze eigen schuld. Er is niets erger dan ‘met een gedoopt voorhoofd’ de liefde van God af te wijzen en daardoor verloren te gaan.


3. De doop teken en zegel van Gods verbond

Het formulier

In de derde plaats, omdat elk verbond twee kanten in zich heeft, worden wij door God door middel van de doop opgeroepen en verplicht tot een nieuwe gehoorzaamheid. Dit betekent dat wij innig verbonden zijn met deze enige God – Vader, Zoon en Heilige Geest –, Hem vertrouwen en liefhebben met heel ons hart, met heel onze ziel, in heel ons denken en met al onze krachten (Mat. 22:37; Mark. 12:30). Verder, dat wij ons van de wereld afkeren, onze oude natuur doden en in een nieuw, godvrezend leven wandelen (Ti. 2:12). En wanneer wij soms uit zwakheid in zonden vallen, moeten wij aan Gods genade niet twijfelen, en ook niet in de zonde blijven liggen. De doop is immers een zegel en ontwijfelbaar getuigenis dat wij een eeuwig verbond der genade met God hebben.

TOELICHTING

Dankbaarheid

Even repeteren: het doopformulier onderwijst ons in de drie kernen van ons geloof, namelijk de kennis van onze ellende, van onze verlossing en van onze dankbaarheid. Ze vormen samen het weefsel van onze geloofsrelatie met God. In het voorafgaande zijn de eerste twee kernen uitgelegd. Nu is de derde kern aan de beurt, de kennis van de dankbaarheid. Ik word in de doop geheiligd, apart gezet, bestemd voor een nieuw leven. Dat is een leven in dankbaarheid aan de Heere, Die zoveel heil aan mij beloofde. Ik word geroepen om te leven als gedoopt mens. Je kunt het vergelijken met een huwelijk. Getrouwd zijn betekent getrouwd leven, trouw zijn aan elkaar. Liefde en wederliefde gaan dan samen op. Zo is het ook in onze relatie met God, waarvan de doop het teken en zegel is.

Nogmaals: het verbond

Men zegt het wel eens zo: het verbond van God met ons is eenzijdig van inzet, maar tweezijdig van uitwerking. Dat het verbond in mijn leven eenzijdig van inzet is, betekent dat God er mee begon en niet ik. Ver voordat ik naar God vroeg, vroeg God naar mij. Hij verbond zich met mij en bezegelde dat wonder in de doop. Maar nu wil deze eenzijdige inzet van het verbond tweezijdig worden. God verbond Zijn naam met mijn naam. Nu wil God mijn naam ook met Zijn naam verbinden. God wil dat ik Zijn belofte van heil beantwoord met een leven in Zijn verbond, in geloof en bekering. Dan wordt het verbond wederzijds en dat is wat de doop ten diepste wil. Het verbond komt dan tot zijn doel.

Een voorwaarde?

Hier kunnen twee misverstanden optreden. In de eerste plaats zou het zomaar kunnen, dat we denken dat mijn antwoord op de doop een voorwaarde is voor de vervulling van de belofte van heil die God mij in de doop geeft. Dat is onjuist. Gelukkig maar, want dan zou er in het leven van een klein kind of van iemand met een ernstige verstandelijke handicap of van iemand die lijdt aan een zware vorm van dementie geen sprake zijn van de vervulling van Gods belofte. Zij kunnen immers het verbond nog niet, of niet, of niet meer beantwoorden.

Een tegenprestatie?

Het tweede misverstand is dat we denken: God beloofde mij Zijn heil in de doop. En nu ben ik aan zet. God deed wat en nu moet ik iets gaan doen. Mijn antwoord is dan een tegenprestatie. Nee, zo is het echt niet. Wat ik doe, mijn antwoord op mijn doop, is niet mijn werk, maar (ook) Gods werk. Hij beloofde dit óók al toen ik gedoopt werd in de naam van de Heilige Geest. Maakt mij dat dan niet passief? Welnee, de Heilige Geest schakelt mij niet uit, maar in. Het is zoals Paulus zegt: ‘Werk aan uw eigen zaligheid met vrees en beven, want het is God, Die in u werkt, zowel het willen als het werken, naar Zijn welbehagen’ (Filip. 2:12b-13). Het is leerzaam wat de Heidelbergse Catechismus hierover zegt:

Vraag 64: Maar schept deze leer geen zorgeloze en goddeloze mensen?

Antwoord: Zeker niet, want het is onmogelijk dat iemand die door een oprecht geloof in Christus is ingeplant, geen vruchten van dankbaarheid zou voortbrengen.

Nieuwe gehoorzaamheid

Gods beloften brengen mij door de Heilige Geest tot een antwoord. Hoe krijgt dat gestalte? In een nieuwe gehoorzaamheid, zegt ons formulier. Ik ervaar hoe groot de liefde van God is die in mijn doop bezegeld werd en verlang ernaar om daarop te antwoorden in wederliefde. Die liefde is niet alleen maar een gevoel, maar vervlochten met de praktijk van mijn leven. Wederliefde is God liefhebben boven alles en de naaste als jezelf. Dat noemt het formulier: nieuwe gehoorzaamheid. Waarom nieuw? Omdat deze gehoorzaamheid er van nature, vanuit mijzelf, niet is. Ze staat tegenover mijn oude gehoorzaamheid aan de zonde. Gehoorzaam leven is het vernieuwende werk van de Heilige Geest. Hij bewerkt mijn nieuwe geboorte, mijn wedergeboorte. Daardoor wordt mijn antwoord op mijn doop bewerkt. Een diep verlangen om te leven naar Gods beloften en geboden. Dat verlangen is inderdaad nieuw. Het behoort bij het nieuwe gebod dat Jezus aan Zijn discipelen gaf (Joh. 13:34). Het is geen wettische gehoorzaamheid. Dan moet je gehoorzamen. Als het niet moest dan deed je het niet. Het is de gehoorzaamheid van een kind aan zijn vader en moeder, niet die van een slaaf aan zijn heer. Nieuwe gehoorzaamheid is de gehoorzaamheid van het geloof (J.G. Woelderink). Het is geen zelfgemaakte heiligheid, maar een geschonken heiligheid. Het is de opstanding van de nieuwe mens in mij. De Heidelbergse Catechismus noemt dat in antwoord 90:

Een hartelijke vreugde in God door Christus en een ernstig en liefdevol verlangen om naar de wil van God alle goede werken te verrichten.

Dat is de kern van het nieuwe in de nieuwe gehoorzaamheid. Die kan nooit half zijn. Die is er of die is er niet. Het doopformulier wijst op wat Jezus zegt in Mattheüs 22:37-39:

U zult de HEERE, uw God, liefhebben met heel uw hart, met heel uw ziel en met heel uw verstand. Dit is het eerste en het grote gebod. En het tweede, hieraan gelijk, is: U zult uw naaste liefhebben als u zelf.

Het is belangrijk om te zien dat deze nieuwe gehoorzaamheid iets anders is dan op moralistische wijze een deugdzaam mens te zijn. Die het goed met zichzelf getroffen heeft. In eigen oog beter is dan andere, niet gedoopte mensen. Dat is geen liefde tot God, maar liefde van de oude mens voor zichzelf. Soms zelfs als subtiel narcisme. De oude mens moet juist sterven (HC, antw. 88-89).

Worden als een kind

Het formulier geeft nu onderricht in het kloppende hart van de nieuwe gehoorzaamheid. Het is dat ik innig verbonden ben met de drie-enige God, Vader, Zoon en Heilige Geest. Dat ik op Hem vertrouw en Hem liefheb. Dat ik ben als een kind dat zich vastklampt aan zijn moeder en zich helemaal aan haar toevertrouwt. Zo met de Heere te leven, in tere wederliefde, afhankelijk en aanhankelijk te zijn, je aan Hem over te geven. Trouw te zijn aan de Heere en aan de mensen om je heen. In je gezin, in je werk, studie en ontspanning. Ook in de gemeente van Christus. De nieuwe gehoorzaamheid is allesomvattend. Ze is de hartenklop van Psalm 119: ‘Doe mij treden op het pad van Uw geboden, want daarin vind ik vreugde’ (vers 35).

Heb de wereld niet lief

Nieuwe gehoorzaamheid betekent ook dat je niet meer bij de wereld hoort. Werelds leven is een manier van leven die in strijd is met Gods liefde voor ons. De Bijbel noemt dat ‘naar het vlees wandelen’ (Rom. 8:1) en ‘de wereld liefhebben’ (1 Joh. 2:15). De Heere verklaarde in mijn doop: daar hoor jij niet meer bij. Jij hoort bij Mij. Je bent apart gezet, bestemd voor Mijn koninkrijk. Heb de wereld niet lief (1 Joh. 2:15). Je bent wel in de wereld, maar niet van de wereld (Joh. 17:16). Wie Gods liefde beantwoordt, krijgt ruzie met zijn oude zondige begeerten, met de dictatuur en zuigkracht van de wereld. Voortdurend is er het gevecht tussen de oude mens die moet sterven en de nieuwe mens die opstaat. Dat noemt de bijbel bekering. Het doopformulier verwijst hier naar Titus 2:11-12:

Want de zaligmakende genade van God is verschenen aan alle mensen, en leert ons de goddeloosheid en de wereldse begeerten te verloochenen en in deze tegenwoordige wereld bezonnen, rechtvaardig en godvruchtig te leven.

In zonden vallen

De vraag rijst: is deze nieuwe gehoorzaamheid haalbaar? Is het niet te idealistisch, te mooi? Er zijn mensen die hier geen probleem mee hebben. Ze zeggen: een gelovige wordt zó door de Geest van God geleid dat het woord ‘zonde’ niet meer in zijn woordenboek voorkomt. Men noemt het wel perfectionisme. Het lijkt me dat we na één dag oefenen in nieuwe gehoorzaamheid er al achter komen dat dit fictie is. Het formulier spreekt heel eerlijk over onze zwakheid, waardoor je in zonden kunt vallen. We moeten zeggen: als God je er niet voor bewaart, dan gebeurt dat elke dag. En dan gaat het niet alleen om wat de Heidelbergse Catechismus zegt in antwoord 114, namelijk dat zelfs de allerheiligsten, zolang ze in dit leven zijn, slechts een klein begin van deze gehoorzaamheid hebben. Het gaat ook om ernstige zonden, zoals we in het leven van David en Petrus zien (2 Sam. 11; Mat. 26:31-35 en 69-75). De Dordtse Leerregels zeggen het zo:

Door zulke grove zonden roepen zij op ernstige wijze Gods toorn op, zijn zij des doods schuldig, bedroeven zij de Heilige Geest en zijn zij voor een tijd nalatig in hun geloofsoefeningen. Zij verwonden ernstig hun geweten en verliezen soms voor een tijd het besef van de genade (V.5).

Als een wijze pastor zegt ons formulier daarom tegen mensen die last hebben van hun zonden en vastlopen in hun falen: ga niet wanhopen. Ga niet denken: ‘Als ik echt een kind van God was, dan zou ik heel anders leven. Ik geloof niet dat God me in Zijn verbond heeft aangenomen.’ Je moet doen wat de verloren zoon deed, die met zijn oude leven brak en naar zijn vader terugging. Ja, zo moet ik en zo mag ik met mijn gedoopte voorhoofd naar Vader terugkeren met mijn zonden(last). Ik kan ook niet anders, want het is zo waar wat de Dordtse Leerregels zeggen:

Het aangezicht van God te aanschouwen is zoeter dan het leven; de verberging is bitterder dan de dood (V.13).

Ik geloof dat ik een Vader heb die mij vergeeft al wat ik heb misdreven. Is dat zeker? Ja, want Hij heeft dat beloofd toen ik in Zijn naam gedoopt werd. Daarom kan ik ook niet passief in de zonden ‘blijven liggen’. Ik moet er biddend tegen strijden en ermee breken. Mijn gebed is:

Gun leven aan mijn ziel, dan looft mijn mond

Uw trouwe hulp; stuur mij in rechte sporen;

Gelijk een schaap heb ik gedwaald in ’t rond,

Dat, onbedacht, zijn herder heeft verloren;

Ai, zoek Uw knecht, schoon hij Uw wetten schond;

Want hij volhardt naar Uw geboôn te horen.

(Psalm 119:88)

Vreugde in Uw liefdedienst

Ik mag me oefenen in nieuwe gehoorzaamheid. Luther leert me ‘dagelijks uit mijn doop te kruipen.’ Gelukkig is het dan niet alleen maar kommer en kwel, mislukking op mislukking. Ik mag spontaan de Heere liefhebben en Hem dienen. Ik merk een vreugde in mijn ziel om God te dienen. ‘Uw liefdedienst heeft mij nog nooit verdroten’ (Ps. 119:83). En telkens weer mag ik leven vanuit wat Christus voor ons heeft gedaan. In Hem ligt dan ook mijn nieuwe gehoorzaamheid. Gods verbond is uiteindelijk niet afhankelijk van ons jawoord aan Hem, maar van Zijn jawoord in Christus aan ons. Precies daarom is het verbond een genade-verbond. De doop is een zegel en ontwijfelbaar getuigenis dat wij een eeuwig verbond der genade met God hebben.


4. De kinderdoop

Het formulier

Hoewel onze kleine kinderen dit alles niet begrijpen, mogen we hen toch niet van de doop uitsluiten. Want zonder dat zij het weten, hebben zij ook deel aan de verdoemenis (veroordeling) in Adam en worden zij ook zonder het te weten in Christus weer tot genade aangenomen. Immers, wat God zegt tot Abraham, de vader van alle gelovigen, geldt ook voor ons en onze kinderen: ‘Ik zal Mijn verbond maken tussen Mij, u en uw nageslacht na u, al hun generaties door, tot een eeuwig verbond, om voor u tot een God te zijn, en voor uw nageslacht na u’ (Gen. 17:7). Hetzelfde verklaart Petrus met deze woorden: ‘Want voor u is de belofte en voor uw kinderen en voor allen die veraf zijn, zovelen als de Heere, onze God, ertoe roepen zal’ (Hand. 2:39). Daarom heeft God vroeger bevolen de kinderen te besnijden. Deze besnijdenis was een zegel van het verbond en van de gerechtigheid van het geloof (Rom. 4:11). Zo heeft ook Christus de kinderen omhelsd, de handen opgelegd en gezegend (Mark. 10:16). Omdat (onder het nieuwe verbond) de doop in plaats van de besnijdenis gekomen is, behoort men de kleine kinderen als erfgenamen van het rijk van God en van Zijn verbond te dopen. De ouders hebben de plicht hun kinderen bij het opgroeien hierin uitvoeriger te onderwijzen.

TOELICHTING

God zal Zijn waarheid nimmer krenken,

Maar eeuwig Zijn verbond gedenken;

Zijn woord wordt altoos trouw volbracht;

Tot in het duizendste geslacht;

’t Verbond met Abraham, Zijn vrind,

Bevestigt Hij van kind tot kind.

(Psalm 105:5)

Een juweel

Hoe vaak zal Psalm 105:5 niet gezongen zijn in een kerkdienst waarin de doop werd bediend. Elke keer als het doopwater op het voorhoofd van een kind werd gesprenkeld en dit lied werd gezongen, klonk de psalm als ‘herboren’. De trouw van de God van Israël, de Vader van onze Heere Jezus Christus, door de generaties heen, wordt zichtbaar en voelbaar bij de doopvont. Deze plaats is als ‘heilige grond’ (Ex. 3:5), waarop de ouders met hun kindje mogen staan en het ‘ten doop houden’. Er is nauwelijks een gebeuren in de kerk en in ons eigen leven dat meer de glans en glorie van Gods genade weerspiegelt dan de doop van een kind. Gods belofte van heil is zo groot en het kind is zo klein. Het weet niet eens dat het met Gods genade gekroond wordt. Het beseft niet dat het geheiligd wordt, apart gezet van de wereld en bestemd voor het Koninkrijk van God. En toch gebeurt het. Wat ons doopformulier hierover leert is een juweel.

Kinderen worden gedoopt

Van meet af aan is de kinderdoop gebruik geweest in de christelijke kerk. Al in de Vroege Kerk zijn er in Rome kleine graven van gedoopte kinderen, zoals we eerder zagen. Er is een kerkorde van Rome uit het jaar 220 waarin we lezen dat tegelijk met de ouders ook hun kinderen werden ingedompeld in het water van de doop. De kerkvader Cyprianus (derde eeuw), bisschop van Carthago, zegt dat de kinderdoop reeds in de tweede eeuw algemeen gebruik was. We zullen zien dat dit ook al in de tijd van het Nieuwe Testament het geval was. Dat is omdat kinderen bij het verbond van God behoren, zoals dat ook in Israël in het Oude Testament het geval was.

Afwijzen van de kinderdoop

Nu zijn er door de eeuwen heen tegenstanders van de kinderdoop geweest. In de zestiende eeuw, de tijd van de Reformatie, waren dat bijvoorbeeld de Dopers. Zij leerden dat alleen volwassen gelovigen gedoopt mogen worden. De doop was voor hen een geloofsdoop. Je belijdt en bezegelt je geloof in Jezus Christus als je je laat dopen. Je sluit dan een verbond met God. Een klein kind kan nog niet geloven, laat staan zijn geloof belijden. Daarom dient de kinderdoop afgewezen te worden. Ben je als kind ‘gedoopt’, dan geldt die doop niet en moet je alsnog gedoopt worden. Ook vandaag zijn er christenen die de kinderdoop afwijzen. Sommigen doen dat vanuit de moderne gedachte van emancipatie. Ze vinden dat ouders niet over de doop van hun kinderen moeten beslissen. Anderen wijzen de kinderdoop af omdat ze zich afvragen of deze wel bijbels is. Het formulier beantwoordt deze vraag met: ja.

Oordeel en genade

Kleine kinderen begrijpen niet wat er gebeurt wanneer ze gedoopt worden. Dat is echter niet doorslaggevend. Wat doorslaggevend is, is dat ze evenals hun ouders aan de ene kant aan het oordeel van God over hun zonden onderworpen zijn, ook al weten zij daar nog niets van. Dat doet er niets aan af. Aan de andere kant mogen zij evenals hun ouders delen in Gods genade, al weten ze ook daar nog niets van. Ook dat doet er niets aan af. Eenmaal sprak God tot Abraham, de vader van de gelovigen (!) (Rom. 4:11):

Ik zal mijn verbond maken tussen Mij, u en uw nageslacht na u, al hun generaties door, tot een eeuwig verbond, om voor u tot een God te zijn, en voor uw nageslacht na u (Gen. 17:7).

Zo is het ook met ons en onze kinderen.

Oude en Nieuwe Testament

Maar is er geen verschil tussen het heil waarin Israël in het Oude Testament deelt en het heil in het Nieuwe Testament? Ja, dat verschil is er. Het heil dat God aan Abraham belooft, heeft allereerst betrekking op aardse zegeningen. Bijvoorbeeld het krijgen van een ontelbaar nageslacht en het land Kanaän. Maar het beloofde heil in het Oude Testament bevat tegelijk veel meer dan alleen aardse zegeningen. Paulus legt uit: toen Abraham besneden werd, was dat een bezegeling van de gerechtigheid van zijn geloof. Dat wil zeggen: de gerechtigheid waarin Abraham deelde, was de gerechtigheid van Christus (Rom. 4:1-11; Gal. 3:13-18). Dat is de kern van het heil dat God aan Abraham beloofde en in de besnijdenis bezegelde. Welnu, daar gaat het ook om in de doop in het Nieuwe Testament. Dan gaat het dus bij Abraham, evenals in het Nieuwe Testament, om de belofte van de rechtvaardiging van de goddeloze. (Rom. 4:5). De eenheid tussen het heil in het Oude Verbond en het Nieuwe Verbond ligt ten diepste in de eenheid in God. De God van het Oude Verbond is geen andere dan de God van het Nieuwe Verbond. Ten diepste gaat het bij de belofte van heil aan Abraham en zijn nageslacht om het heil dat God in Christus, Zijn Zoon, tot stand brengt. Ook is er diepe overeenkomst tussen het Oude en Nieuwe Testament in de wijze waarop God mensen doet delen in Zijn heil. De wijze waarop dat gebeurt is dat gezinnen worden besneden. Als Abraham besneden wordt als teken en zegel van het verbond en van Gods belofte, dan niet alleen hij, maar ook zijn kinderen en zijn personeel. Het is ondenkbaar dat wanneer een vader in Israël besneden is, zijn gezin niet besneden wordt. De vader is het hoofd van zijn gezin; het gezin is als het ware zijn lichaam. Kinderen delen in de zegen van hun vader, zoals ze ook in de vloek van hun vader kunnen delen (denk aan het gezin van Achan, Joz. 7). Deze gedachte van de gemeenschap waarvan men als enkeling deel uitmaakt, is fundamenteel voor de wijze waarop in de Schrift over het delen in Gods heil gesproken wordt. Individualisme kent de Bijbel niet.

Gezinnen gedoopt

Ditzelfde uitgangspunt is er ook in de christelijke gemeente in het Nieuwe Testament. We horen het Petrus zeggen op het Pinksterfeest: ‘Want voor u is de belofte en voor uw kinderen en voor allen die veraf zijn, zovelen als de Heere onze God ertoe roepen zal’ (Hand. 2:39). Als iemand christen wordt, onder Joden of niet-Joden, dan ook zijn gezin. Wanneer zo iemand gedoopt wordt, dan ook zijn gezin. Met allen die daarbij horen: kinderen, inwonende familie en personeel. Vergelijk bijvoorbeeld Cornelius in Caesarea (Hand. 10), de gevangenbewaarder in Filippi (Hand. 16) en Stefanas in Korinthe (1 Kor. 1:16). Het hoofd van het gezin neemt zijn hele gezin mee het doopwater in (A. van de Beek). Deze grondlijn in de doop in het Nieuwe Testament is de grondlijn voor de kerk van alle eeuwen en tijden. Zo is het nog, ook vandaag. Als ouders door het geloof in Christus bij Zijn gemeente behoren, dan behoort het tot de inhoud van hun geloof dat ook hun kinderen bij Christus en bij Zijn gemeente behoren. Daarvan is hun doop het teken en zegel. God is de handelende in de doop. Niet degene die gedoopt wordt (!). De uitspraak: men leest nergens in de Bijbel dat kinderen gedoopt worden, moet daarom vervangen worden door: men leest nergens in de Bijbel dat wanneer gezinnen gedoopt worden er een uitzondering gemaakt wordt voor de kinderen.

Heilige kinderen

Als ouders heilig genoemd worden (1 Kor. 1:2) betekent dat, dat ze bij de gemeente van Christus behoren. Ze zijn apart gezet van de wereld en bestemd voor het Koninkrijk van Christus. Hun doop is daarvan het teken en zegel. Maar dan verbaast het ons nu niet meer dat ook hun kinderen heilig genoemd worden. Dat lezen we dan ook met zoveel woorden in 1 Korinthe 7:14. Ze zijn niet van de wereld, maar geheiligd in Christus, onteigend aan de wereld. Ze behoren evenals hun ouders bij de gemeente van Christus en ze zijn erfgenamen van het Rijk van God. Welnu, als je bij de gemeente behoort, dan dien je ook het teken en zegel daarvan te dragen in de doop. In Efeze 6:1 lezen we dat de apostel kinderen opdraagt om hun ouders gehoorzaam te zijn in de Heere. De uitdrukking ‘ in de Heere’ is ook een aanduiding dat men behoort bij de gemeente als het lichaam van de Heere Jezus Christus.

Het geloof van de ouders

Nu is het ondertussen wel een belangrijke vraag hoe het met het geloof zit bij de kinderdoop. In het Nieuwe Testament zijn doop en geloof met elkaar verbonden. Maar een kind van enkele weken geeft geen tekenen van geloof. Het kan dat nog niet. Kan het dan wel gedoopt worden? Dat roept de vraag op: kun je zeggen: de ouders geloven voor hun kind. In zekere zin is dat zo. Maar dan moeten we er wel direct bij zeggen: ook al is het geloof van de ouders nodig, de doop is geen bezegeling van hun geloof, maar van de inhoud van hun geloof. Namelijk van Gods belofte van redding in en door Christus. Het zwaartepunt in de doop mag niet worden verlegd van de belovende God naar de gelovende mens. De ouders dopen zelf hun kind niet maar ze ‘laten’ het dopen. God is de handelende in de doop. Hij neemt het kind op in de geloofsgemeenschap van Zijn gemeente.

Kinderen van het verbond

Opnieuw wordt hier de betekenis van het verbond van God zichtbaar. De ouders behoren bij het verbond en daarom ook hun kind. Het geloof van de ouders is zeker nodig, maar het is niet het fundament van Gods redding van hun kind. Dat is wat God gedaan heeft in Zijn Zoon Jezus Christus. Daarin mogen ook de kleinste kinderen, zelfs al voor hun geboorte, delen. Het verbond is de dragende grond van de gemeente (A.A.Van Ruler). De Heidelbergse Catechismus zegt het zo:

Vraag 74: Moet men ook de kleine kinderen dopen?

Antwoord: Ja, want zij behoren even goed als de volwassenen tot het verbond van God en tot Zijn gemeente, en niet minder dan aan de volwassenen worden hun de verlossing van de zonden door het bloed van Christus en de Heilige Geest, Die het geloof werkt, beloofd. Daarom moeten ook zij door de doop, als het teken van het verbond, in de christelijke kerk ingelijfd en van de kinderen van de ongelovigen onderscheiden worden, zoals dit onder het Oude Testament of Verbond door de besnijdenis gebeurde, in plaats waarvan onder het Nieuwe Verbond de doop is ingesteld.


Jij bent van de Heere Jezus

Een jonge aanstaande moeder voelde dat haar kindje bewoog. Toen legde zij biddend tot God haar hand op haar kind in haar schoot en zei, vol geloof: mijn kind, jij bent van de Heere Jezus.



Als kleine kinderen sterven

Wat, als kinderen jong sterven? Dan mogen hun ouders geloven (!) dat zij als kinderen van het verbond delen in Gods eeuwige heerlijkheid, zeggen de Dordtse Leerregels (I.17):

Over de wil van God moeten wij oordelen vanuit Zijn Woord. Dat getuigt dat de kinderen van de gelovigen heilig zijn; niet van nature, maar uit kracht van het genadeverbond, waartoe zij samen met hun ouders behoren. Daarom moeten godvrezende ouders niet twijfelen aan de verkiezing en de zaligheid van hun kinderen die God in hun kinderjaren uit dit leven wegneemt (Gen. 17:7; Hand. 2:39; 1 Kor. 7:14).

Dat is een grote troost. Door heel de Bijbel heen wordt de bijzondere zorg en liefde van God voor de kleine kinderen bezongen. Vanaf Psalm 8:3, waar de dichter zingt over Gods lof uit de mond van kleine kinderen en zuigelingen, tot en met Markus 10:14, waar Jezus zegt: ‘Laat de kinderen bij Mij komen en verhindert hen niet, want voor zulke mensen is het Koninkrijk van God.’ De kinderdoop is het kroonjuweel van Gods genade.

Ernstig verstandelijk gehandicapten

Deze troost mag er ook zijn voor gelovige ouders van ernstig verstandelijk gehandicapte kinderen. Zij komen niet tot de belijdenis van hun geloof en zouden niet gedoopt worden wanneer de doop een geloofsdoop zou zijn. Wat is het dan een wonder dat ook zij het teken en zegel van de doop mogen ontvangen, omdat zij kinderen van het verbond zijn. Hun redding door Christus is niet afhankelijk van hun geloof, maar van Gods belofte, waarop de ouders in het geloof mogen vertrouwen.

God is altijd de Eerste, zoals Hij ook altijd de Laatste is. Dat mogen we ook geloven van demente bejaarden die geen blijk meer kunnen geven van hun vroegere geloof in de Heere Jezus.

Appèl tot geloof en bekering

De ouders hebben de opdracht om hun kinderen het wonder van de doop bij te brengen en die voor te leven. God wil hun opvoeding gebruiken om de kinderen te brengen tot het geloof in Christus. We zagen al dat de Heilige Geest bij de doop belooft om dat geloof in hun harten te werken. Hun geloof en bekering is evenals die van hun ouders onmisbaar om zalig te worden. De macht van het ongeloof is een groot gevaar. Spreekt Jezus niet over kinderen van het Koninkrijk, die door ongeloof ‘buitengeworpen worden’ (Mat. 8:12)? Spreekt de brief aan de Hebreeën niet over Israëlieten, die wel uit Egypte verlost waren, maar door hun ongeloof niet in het beloofde land gekomen zijn? (Hebr. 3 en 4) Gods verbond, de doop en het geloof horen bij elkaar als een drievoudig snoer (Pred. 4:12). Wat is het erg als gedoopte mensen in ongeloof de God van hun doop verwerpen en in ongeloof het drievoudig snoer verbreken.


Een bejaarde moeder

‘De doop vraagt om een grote verantwoordelijkheid voor eenieder. Om wat de Heere beloofd heeft. Dat Hij onze God wil zijn. Laten wij allen de beloften Gods niet naast ons neerleggen, maar veel de Heere vragen of wij de (beloofde) nieuwe geboorte mogen leren kennen, gewerkt door de Heilige Geest. O, ik mocht geloven dat de Heere machtig is ons te maken van een heiden tot iemand die Christus bezit, om de drie-enige God te loven en te danken.’2



Volwassendoop

Nu is het wel zo dat iemand die als kind niet gedoopt is alsnog gedoopt kan worden. Maar dan komt de volwassendoop niet in de plaats van de kinderdoop, maar vindt zij plaats omdat de ouders hun kind niet hebben laten dopen. Er is blijdschap in de gemeente wanneer volwassen gemeenteleden alsnog het teken en zegel van het verbond en het behoren bij de gemeente ontvangen, nadat zij hun geloof hebben mogen belijden. Dat geldt wel helemaal bij de doop van mensen die niet bij de gemeente behoorden, tot geloof kwamen en nu bij hun doop van Gods werk in hun leven in het openbaar mogen getuigen. De hele gemeente, rondom de doopvont, mag dan delen in de blijdschap die er in de hemel is over één zondaar die zich bekeert (Luk. 15:7).

Besnijdenis en doop

In ons doopformulier staat dat de doop in de plaats van de besnijdenis is gekomen. Dat kan misverstanden oproepen. Alsof de besnijdenis voor het volk Israël en dus ook voor messiasbelijdende Joden geen betekenis meer heeft. Dat zit dicht bij de gedachte dat het volk Israël zelf geen betekenis meer heeft. Zijn rol in Gods heilsplan zou zijn uitgespeeld door de komst van Christus. En in het verlengde daarvan: de kerk is in de plaats van Israël gekomen. We moeten hier voorzichtig zijn in onze terminologie. In het Nieuwe Testament wordt niet gezegd dat de doop in de plaats van de besnijdenis is gekomen, maar dat niet-Joden die tot geloof komen en gedoopt worden, niet – zoals de Joden – besneden hoeven te worden (Hand. 15).Voor christenen uit de niet-Joden heeft de besnijdenis geen heilsbetekenis.

Vervulling van de besnijdenis

We mogen het zo zien dat de besnijdenis zijn vervulling vindt in Christus en daarmee in de doop, die ons verbindt met Christus. De Nederlandse Geloofsbelijdenis zegt in artikel 34 dat er in Israël na de geboorte van een kind een lam geofferd moest worden, als een sacrament dat heen wees naar het lijden en sterven van Christus. Dat hoeft nu niet meer. Omdat Christus Zijn bloed heeft gegeven, hoeft er geen bloed meer te vloeien. En wat Israël betreft: God heeft Zijn volk niet verstoten (Rom. 11:1). Paulus zegt over het toekomstig heilsplan van God met Zijn volk: ‘En zo zal heel Israël zalig worden’ (Rom. 11:26). Naar de vervulling van die belofte kijken we als gedoopte christelijke kerk vol verlangen uit.

____________________

2 W.Verboom in J. Baan e.a., Mijn moeder, p. 127.


5. Het zondvloedgebed

Het formulier

Opdat wij deze heilige instelling van God tot Zijn eer, tot onze troost en tot opbouw van de gemeente mogen bedienen, laten wij Zijn heilige Naam aanroepen: ‘Almachtige en eeuwige God, U hebt naar Uw streng oordeel de ongelovige wereld, die geen berouw toonde, met de zondvloed gestraft. Maar U hebt de gelovige Noach met zijn achten in Uw grote barmhartigheid behouden en bewaard. U hebt de verharde farao met heel zijn volk in de Rode Zee verdronken, maar Uw volk Israël daar droogvoets doorheen geleid, waardoor de doop wordt aangeduid. Wij bidden U, pleitend op Uw grondeloze barmhartigheid, dat U deze kinderen in genade wilt aanzien en door Uw Heilige Geest in Uw Zoon, Jezus Christus wilt inlijven, opdat zij met Hem in Zijn dood begraven worden en met Hem mogen opstaan in een nieuw leven, hun kruis in de dagelijkse navolging van Christus blijmoedig mogen dragen en Hem toegewijd zijn met waarachtig geloof, vaste hoop en vurige liefde; opdat zij dit leven, dat toch niet anders is dan een voortdurend sterven, door Uw genade getroost mogen verlaten en dat zij op de jongste dag voor de rechterstoel van Christus, Uw Zoon onbevreesd mogen verschijnen. Door Hem, onze Heere Jezus Christus, Uw Zoon, Die met U en de Heilige Geest, één enig God, leeft en regeert in eeuwigheid. Amen.’

TOELICHTING

Het zondvloedgebed

Na het eerste deel van het doopformulier over de betekenis van de doop volgt nu het tweede deel. Het geeft aanwijzingen hoe de liturgische handeling van de doop in de kerkdienst plaatsvindt. Dit tweede deel begint met een gebed, dat vanouds bekend stond als het zondvloedgebed. Het komt al voor in de doopliturgie van Luther en Zwingli en is waarschijnlijk nog veel ouder. Het is al onderdeel van een zeer oud waterwijdingsgebed (D. van Arkel). Mooi is het om dit gebed van de kerk der eeuwen ook vandaag te bidden bij de doop van een kind van de gemeente. Daarbij bedenken we dat dit gebed niet alleen het gebed van de gemeente is, maar ook het gebed dat we persoonlijk (mee)bidden. Overal waar in het gebed het meervoud ‘wij’ en ‘ons’ wordt gebruikt, mogen we ook het enkelvoud ‘ik’ en ‘mij’ invullen. Zo wordt dit oude gebed nieuw en is het een geschenk van God om ons er in het geloof in te oefenen.

Onze afhankelijkheid

Waarom begint de bediening van de doop met een gebed? Om te belijden dat we over de rijkdom van de doop, waarover het in het eerste deel van het formulier gaat, niet zelf beschikken en die al helemaal niet verdienen. Het ‘arme zondaars’-gebed is een wapen tegen het gevaar van verbondsautomatisme. Alsof het vanzelfsprekend zou zijn dat we in de vervulling van Gods belofte delen. Als Zijn genade ons niet geschonken wordt, delen wij er niet in. Het is zeker een groot voorrecht dat we in het verbond van God zijn opgenomen. Maar het gaat er dan wel om dat we in een geloofsrelatie leven met de God van het verbond. In dat besef laten we onze lege handen aan de Heere zien en bidden wij of Hij de beloften van Zijn verbond genadig wil vervullen aan ons en onze kinderen.

Drievoudig doel

Zo kan de doop tot een drievoudig doel komen. Ten eerste dat God in de doop verheerlijkt wordt, zodat de doopdienst een eredienst is. Ten tweede dat de doop ons troost biedt. Dat wil zeggen: houvast, een fundament te midden van de onzekerheden in het leven. Troost voor de ouders die hun kind ten doop houden en ook troost voor de gemeente. Ten derde dat de bediening van de doop mag dienen tot opbouw van de gemeente. Mogen de kinderen die gedoopt worden en van wie de namen worden ingeschreven in het doopregister van de kerk, levende stenen zijn, waarmee God Zijn gemeente bouwt als Zijn geestelijk huis (1 Petr. 2:5).

De zondvloed

Zo naderen we in ons gebed tot onze Vader als een eeuwige en almachtige God. We belijden daarmee wie God is en ook wie we zelf zijn. Godskennis en zelfkennis gaan in ons gebed hand in hand. We erkennen onze kleinheid en onze afhankelijkheid. We belijden dat God een God is voor Wiens oordeel wij niet kunnen bestaan. Maar tegelijk klampen we ons vast aan Zijn belofte van genade en redding. Twee voorbeelden hiervan uit de Bijbel worden genoemd. Het eerste voorbeeld is de geschiedenis van de zondvloed. De wateren van Gods oordeel gaan over de aarde (Gen. 6-8). Mensen komen daarin om vanwege hun ongeloof. Tegelijk is er redding midden in het oordeel van God. Er is een ark van behoud, waarin Noach en zijn gezin behouden worden. Hij bouwt de ark als een daad van geloof, zoals we lezen in Hebreeën 11:7:

Door het geloof heeft Noach, toen hij een aanwijzing van God ontvangen had van de dingen die nog niet te zien waren, uit ontzag voor God de ark gebouwd, tot redding van zijn gezin.

In 1 Petrus 3:20-21 trekt de apostel een lijn van de ark naar de doop. De redding in de ark is een afbeelding van de redding door Christus, die in de doop wordt bezegeld.

Toen God in Zijn geduld nog eenmaal wachtte in de dagen van Noach, terwijl de ark gebouwd werd, waarin weinige – dat is acht – mensen behouden werden door het water heen. Het tegenbeeld daarvan, de doop, behoudt nu ook ons.

Luther zei eens in een preek: ‘Zoals het daar toeging, toen Noach de ark maakte, zo gaat het nu nog. Zoals Noach behouden is in de ark, die midden in het water dreef, zo moet ook gij in de doop behouden worden’ (W. van ’t Spijker).

Door de Rode Zee

Het tweede voorbeeld voor de doop is de doortocht van Israël door de Rode Zee (Ex. 14). De farao, die er op uit is om het volk van God te vernietigen, komt zelf met al zijn machtsvertoon om in de wateren van het oordeel. Opnieuw: door eigen schuld. Hij graaft zijn eigen watergraf. Gods vijanden vergaan (K.H. Miskotte). Tegelijk baant God voor Zijn volk een pad door de woeste baren en de brede stromen. Het wordt dwars door het oordeel heen, door de wateren van de dood, droogvoets naar de overzijde geleid (Ex. 15). Paulus verbindt in 1 Korinthe 10:2 de redding in de Rode Zee met de doop. Hij spreekt over de doop in Mozes. Van dat wonder getuigt ook Hebreeën 11:29:

Door het geloof zijn zij door de Rode Zee gegaan als over het droge. Toen de Egyptenaren dat ook probeerden te doen, zijn ze verdronken.

Deze twee voorbeelden zijn voorafbeeldingen van het wonder dat we door Christus gered worden in het gericht van God over onze zonden. Dat is ook precies wat in de doop wordt afgebeeld en bezegeld.

Grondeloze barmhartigheid

We bidden als gemeente verder en trekken de lijn door naar de kinderen die hier en nu gedoopt worden. We smeken de Heere God of Hij deze kinderen – in het formulier van de Palts staat zo mooi: deze Uw kinderen – in Zijn genade wil aanzien. We dragen daarbij niet onze eigen verdiensten en prestaties aan om die te laten zien. Die hebben we niet. Ze zijn ook niet nodig om te delen in Gods genade. De grond van genade is Gods grondeloze barmhartigheid. Die barmhartigheid is het diepste in God (J.J.Verhaar). Daarop pleiten we als we bidden om Gods genade voor onze kinderen. Zoals de mensen in de dagen van Noach het oordeel hadden verdiend, evenals de farao van Egypte met zijn leger, zo hebben wij en onze kinderen het oordeel van God verdiend om onze zonden. Maar zoals God Noach en ook Zijn volk Israël genadig was, zo bidden ook wij om redding te midden van het oordeel. Die redding wordt werkelijkheid als de Heilige Geest onze kinderen doet delen in het heil dat Jezus Christus heeft tot stand gebracht. Als zij in Jezus Christus worden ingelijfd en Zijn eigendom zijn. We proberen dus niet onder het oordeel van God uit te komen. Maar we dopen in de naam van Zijn Zoon, Die het oordeel van de zondvloed en van de Rode Zee voor ons gedragen heeft aan het kruis op Golgotha. Die redding heeft de Heere beloofd aan Zijn gemeente, aan de gelovigen en hun kinderen. We bidden: maak het waar o God, wat U beloofd hebt. Maak het waar, als de nieuwe werkelijkheid voor ons en onze kinderen, door uw Heilige Geest. Zo staan we met ons zondvloedgebed midden in het spanningsveld tussen belofte en vervulling. Wat is de bediening van de doop een oefening in het geloof. We leren bidden met Maria: ‘Laat met mij geschieden overeenkomstig uw woord’ (Luk. 1:38).

Sterven en opstaan

Delen in het heil van Christus is delen in Zijn dood en opstanding, zoals we al eerder zagen. Als we gedoopt worden, worden we met Christus begraven in Zijn dood en staan we met Hem op in een nieuw leven. De onderdompeling in het water wijst daarop. Onze oude mens gaat onder in het oordeel van de zondvloed en van de Rode Zee en moet sterven. Onze nieuwe mens wordt in Christus door God uit het oordeel van de zondvloed en de Rode Zee getrokken en staat met Christus op uit de dood. Paulus beschrijft dit wonder in Romeinen 6. Hij betrekt het gedoopt zijn op de praktijk van het christelijke leven. Dat wij in een nieuw leven zouden wandelen en ons niet meer laten regeren door de zonde (vers 4 en 12). Dat gebeurt ook in ons gebed bij de doopvont. De witte doopjurk van het kind is het symbool van dat nieuwe leven. Opnieuw klinken hier de diepe tonen uit zondag 33 van de Heidelbergse Catechismus:

Vraag 89: Wat is de afsterving van de oude mens?

Antwoord: Het is een innig berouw dat wij God door onze zonden vertoornd hebben, en die hoe langer hoe meer haten en ontvluchten.

Vraag 90: Wat is de opstanding van de nieuwe mens?

Antwoord: Het is een hartelijke vreugde in God door Christus en een ernstig en liefdevol verlangen om naar de wil van God alle goede werken te verrichten.

Kruisdragen

We bidden of onze gedoopte kinderen de Heere Jezus zullen navolgen. Hier klinken oude motieven uit het boek De navolging van Christus (De Imitatio Christi) van Thomas à Kempis (1424).We spreken met de Heere in het gebed over het kruisdragen als een diepe kant van het gedoopt zijn. In de tijd van het ontstaan van ons doopformulier werd in de vervolging van protestanten op allerlei manieren het dragen van dat kruis zichtbaar. De dood wenkte ieder uur. Niet alleen door vervolgingen, maar ook door ziekte (de pest) en veel andere vormen van beproevingen. Ten diepste wordt met het kruis bedoeld wat Jezus zei tegen zijn discipelen: ‘Als iemand achter Mij aan wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis opnemen en Mij volgen’ (Mat. 16:24). Dan gaat het om het dragen van het kruis om en met Christus. Wonderlijk is de paradox in het gebed of de kinderen die gedoopt worden hun kruis blijmoedig mogen dragen. Dat is een onmogelijke mogelijkheid. Voor ons onmogelijk, voor God mogelijk. We mogen bij blijmoedigheid vooral denken aan troost en vrede in ons hart. Het is dat je de liefde van Jezus ervaart in de navolging van Hem. Nooit is Hij dichter bij ons dan wanneer we het kruis achter Hem aan dragen. Het is een voorsmaak van de toekomst van hen die uit de grote verdrukking komen: ‘En God zal alle tranen van hun ogen afwissen’ (Op. 7:14,17).

Geloof, hoop en liefde

Ten slotte trekt het doopformulier nog enkele lijnen van de doop door naar de praktijk van het leven van de kinderen die gedoopt worden.

Ten eerste bidden we als gemeente dat ze Jezus ‘aanhangen’, zoals een kind zich vastklampt aan zijn moeder omdat het niet zonder zijn moeder kan. Het houdt ook in dat ze toegewijd aan Jezus leven. Mogen ze dat doen met een waar geloof, vaste hoop en vurige liefde, de kostbare drieling onder de vruchten van de Heilige Geest. Paulus schrijft erover in 1 Korinthe 13:13:

En nu blijven geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de meeste van deze is de liefde.

Gedoopt in leven en sterven

Ten tweede bidden we: mogen deze kinderen niet alleen getroost leven, maar ook eenmaal getroost sterven. Hier zijn we weer terug bij vraag en antwoord 1 van de Heidelbergse Catechismus:

Vraag: Wat is uw enige troost, zowel in leven als in sterven? Antwoord: Dat ik met lichaam en ziel, zowel in leven als in sterven, niet mijzelf toebehoor, maar mijn getrouwe Zaligmaker.

Wat sprak dat in een tijd waarin het leven, ook van kinderen, steeds bedreigd werd. Het formulier spreekt niet voor niets over het leven als een ‘voortdurend sterven’.

Maranatha

Ten derde trekt het formulier een lijn van de doopvont via het kruis van Golgotha en het open Paasgraf naar de rechterstoel van Christus. We bidden: mogen de gedoopte kinderen als Jezus wederkomt zonder vrees voor Zijn rechterstoel staan. Hier horen we vraag en antwoord 52 van de Heidelbergse Catechismus klinken:

Vraag: Welke troost biedt u de wederkomst van Christus om te oordelen de levenden en de doden?

Antwoord: Dat ik in alle droefenis en vervolging met opgeheven hoofd Hem verwacht als Rechter uit de hemel; Hem Die zich eerst om mijnentwil voor Gods gericht gesteld en geheel de vloek van mij weggenomen heeft.

Soli Deo Gloria

Het zondvloedgebed eindigt met een doxologie, een lofprijzing. We riepen God aan in de naam van Zijn Zoon, omdat in Hem de verhoring van ons gebed vast ligt. Om dat wonder van Gods grondeloze barmhartigheid klimmen we ten slotte op van bidden tot aanbidden van de drie-enige God, Vader, Zoon en Heilige Geest. We prijzen en loven Hem. Soli Deo gloria. Amen.


6. De doopvragen

Het formulier

Geliefden in de Heere Christus, u hebt gehoord dat de doop een instelling van God is om aan ons en ons nageslacht Zijn verbond te verzegelen. Daarom moeten wij de doop met dat doel en niet uit gewoonte of uit bijgeloof gebruiken. Opdat het openlijk bekend wordt dat u zo gezind bent, zult u van uw kant op de volgende vragen oprecht antwoorden.

Ten eerste: Belijdt u dat onze kinderen, hoewel ze in zonden ontvangen en geboren zijn en daarom aan allerlei ellende, zelfs aan de verdoemenis onderworpen zijn, toch in Christus geheiligd zijn en daarom als leden van Zijn gemeente behoren gedoopt te zijn?

Ten tweede: Belijdt u dat de leer die in het Oude en het Nieuwe Testament en in de artikelen van het christelijk geloof is vervat en in de christelijke kerk alhier geleerd wordt, de ware en volkomen leer van de zaligheid is?

Ten derde: Belooft u en neemt u voor uw rekening deze kinderen, van wie u de vader, de moeder (of getuige) bent, bij het opgroeien in deze leer naar uw vermogen te onderwijzen en te laten onderwijzen?

Wat is hierop uw antwoord?

Antwoord: Ja.

TOELICHTING

Inleiding

Een belangrijk onderdeel van de dienst, waarin de doop bediend wordt, is het moment waarop de ouders die hun kind ten doop houden, hun geloof belijden. Dat is in de tijd van de Reformatie nieuw. Men kende het in de Rooms-Katholieke Kerk niet. Niet de ouders, maar de peten en meten hielden een kind ten doop. Zij beantwoordden soms enkele vragen die het kind had moeten beantwoorden, maar dat vanwege de leeftijd nog niet kon. In de Reformatie is dit terecht veranderd. Het is echt gereformeerd dat de ouders zelf hun kind ten doop houden, in de begintijd nog bijgestaan door doopgetuigen. Zij staan op en belijden in het midden van de gemeente dat zij hun kind in het geloof laten dopen. Het ‘ja-woord’ op de vragen die gesteld worden, is hun antwoord op het verbond, waarin zij met hun kinderen door de Heere zijn opgenomen. Dat antwoord kan niet anders dan in het geloof gegeven worden.

Geliefden in de Heere

Aan de ouders worden drie vragen gesteld. Zij worden daarbij aangesproken als geliefden in de Heere. Dat betekent dat zij naar het oordeel der liefde ‘om Christus wil’ delen in de liefde van God. Deze zelfde uitdrukking treffen we ook aan in het avondmaalsformulier als de gemeente genoemd wordt ‘zeer geliefde broeders en zusters’. De uitdrukking ‘in de Heere’ betekent – zoals we zagen – dat men behoort tot de gemeente als het lichaam van Christus. Ook de aanspraak ‘geliefden’ is een bijbelse uitdrukking voor de gemeente. Ze wordt bijvoorbeeld gebruikt in de brieven van Petrus en Johannes (2 Petr. 3:17; 1 Joh. 3:2).

Geen gewoonte of bijgeloof

Tot de ouders wordt gezegd welke houding of gezindheid van hen verwacht wordt. Zij hebben in het formulier gehoord dat de doop die bediend wordt aan hun kind een instelling van God is. Ze worden nu geroepen om in dat besef hun kind ten doop te houden. Dat zij hun kind laten dopen mag maar niet uit gewoonte gebeuren, omdat iedereen het doet, of omdat opa en oma het graag willen. Het wordt dan soms alleen maar een ‘familiefeest.’ Dan heeft het geen inhoud. Ook mag het niet uit bijgeloof gebeuren. Dat kwam in de tijd van de Reformatie nog wel voor, als overblijfsel van de dooppraktijk in de tijd vóór de Reformatie. Allerlei rituelen met een magische betekenis, zoals het exorcisme (uitdrijven van boze geesten), wezen daar nog op. Het is trouwens de vraag of het ‘dopen uit bijgeloof ’ ook niet vandaag nog (of weer) voorkomt. Men laat dan een kind dopen omdat je nooit weet waar het goed voor is. Baat het niet, het schaadt ook niet. Men ziet soms de doop als een ritueel dat het kind beschermt tegen allerlei duistere machten en negatieve dingen als ziekte en andere tegenslagen. Het komt ook voor dat mensen denken dat een kind dat niet gedoopt is niet deelt in het heil van de Heere Jezus. We zagen eerder dat men in de Rooms-Katholieke Kerk daarom de nooddoop kent. Dan ziet men niet dat de doop zelf het heil van God niet bewerkt, maar een ‘bezegeling’ is van Gods belofte van heil, allang vóór de doop. Juist om die reden wordt het kind gedoopt.

In het midden van de gemeente

Het formulier benadrukt dat de doop bediend wordt in het midden van de gemeente. De doop is geen privégebeuren. Zij wordt bediend ‘ten overstaan van de gehele kerk’, zegt Johannes à Lasco in zijn doopformulier. De gemeente is doopgetuige. Ze is er helemaal bij betrokken. De doopvont heeft dan ook een centrale plaats in een protestantse gemeente. Ze staat niet meer bij de ingang van de kerk, maar in het midden van de gemeente. Deze centrale plaats symboliseert dat de doop een sacrament is van de gemeente. Het is dan ook later een goede gewoonte geworden dat de doop niet langer in een kring van enkele vertegenwoordigers van de gemeente bediend wordt (in het ‘doophuis’), maar te midden van de hele gemeente. Het kind dat gedoopt wordt behoort voluit tot de gemeente. Het is juist om die reden dat het behoort gedoopt te zijn, zegt het formulier. Een andere (latere) verandering ten goede in de dooppraktijk is dat niet alleen de vader, maar ook de moeder bij de doop aanwezig is. Als ouders houden zij samen hun kind ten doop en geven zij samen antwoord op de vragen die hun gesteld worden. Ze dragen samen de verantwoordelijkheid voor de opvoeding van hun kind.


Bijzondere omstandigheden

In bijzondere omstandigheden kan een kindje thuis gedoopt worden. Bijvoorbeeld wanneer het ziek is. Dat geldt ook voor de doop van een kindje dat in het ziekenhuis is opgenomen. Dan kan door een kleine vertegenwoordiging van de kerkenraad en van de gemeente het verlangen van de ouders vervuld worden, dat hun (kwetsbare) kindje het teken en zegel van Gods verbond ontvangt.



De eerste doopvraag

Nu volgen de drie vragen aan de ouders. De eerste vraag raakt hun geloof ten aanzien van hun kind. Zij hebben in het formulier gehoord dat hun kind Gods oordeel heeft verdiend, maar toch door God in genade wordt aangenomen. Zij beamen dit nu van harte. Hun belijdenis is aan de ene kant een schuldbelijdenis. Een erkennen dat zij en hun kind het oordeel van God om hun zonden verdiend hebben. Maar tegelijk is hun belijdenis een geloofsbelijdenis. Ze mogen zich vastklampen aan Gods belofte dat Hij hen uit genade in Christus wil aanzien. Het is goed er op te letten dat in de eerste vraag de zin waarin het negatieve over het kind beleden wordt, een bijzin is en dat de hoofdzin het positieve bevat. Dat betekent niet dat het negatieve geminimaliseerd wordt, maar dat het, hoe erg en waar het ook is, toch wordt overstraald door het onbegrijpelijke van Gods grondeloze barmhartigheid. Wat een wonder.

De achillespees

De ouders belijden dat hun kind in Christus is geheiligd. Dit is de achillespees in ons doopformulier. Wat betekent het ‘geheiligd’ zijn? Niet maar dat het op een uitwendige manier geheiligd is of, anders gezegd, alleen maar uitwendig bij de kerk of bij het verbond behoort. Het kind is namelijk ‘in Christus’ geheiligd en ‘in Christus’ bestaat iets nooit alleen maar uitwendig. Maar het ‘geheiligd’ zijn betekent ook niet dat het kind een inwendige heiligheid of wedergeboorte bezit dat door de doop bezegeld wordt. Nee, geheiligd zijn betekent dat het kind als kind van het verbond in een relatie met Christus is geplaatst, van Christus is. Dat het in Hem losgemaakt is van het eigen ik, afgezonderd van de wereld en bestemd voor het Koninkrijk van Christus. Dit is een geloofswerkelijkheid. In het geloof mogen ouders op Gods belofte vertrouwen dat niet alleen zij zelf in Christus geheiligd zijn, maar ook hun kinderen (verg. 1 Kor. 7:14). Dat is dan ook de reden dat de kleinste kinderen al leden van de gemeente mogen zijn, al weten zij dat zelf niet. De kerk kent niet alleen belijdende leden en doopleden, maar ook leden die nog niet gedoopt zijn (geboorteleden). Dat zijn hier de pasgeboren kinderen van de gemeente. Zij worden niet pas lid van de kerk door hun doop of door hun latere geloofsbelijdenis, maar ze zijn het omdat zij behoren tot het verbond van God met Zijn gemeente. Precies daarom worden zij gedoopt.

De tweede doopvraag

In de tweede vraag gaat het om het geloof van de ouders zelf. Daar wordt expliciet naar gevraagd. Je kind ten doop houden is een openbare geloofsbelijdenis. Daarom roept het vragen op als er ouders zijn die wel hun kind ten doop houden, maar geen belijdenis van hun geloof afleggen. Je kind laten dopen omvat zelfs meer dan de persoonlijke geloofsbelijdenis. Ouders belijden bij de doopvont immers niet alleen voor zichzelf hun geloof, maar zij betrekken daarin ook hun kind. Zij beloven niet alleen zelf Christus te volgen, maar ook om hun kind daarin mee te nemen. Als het goed is vernieuwen doopouders bij de doopvont hun geloofsbelijdenis. Zij stemmen er opnieuw van harte mee in om te leven uit het Woord van God.

De leer

Het doopformulier gebruikt voor de inhoud van hun geloofsbelijdenis de uitdrukking: de leer van het Oude en Nieuwe Testament. Die uitdrukking wil niet zeggen dat het in de Bijbel om een aantal leer- stellingen gaat, waarmee de ouders instemmen. Het woord leer betekent: het levende Woord van God waarin Hij Zich aan ons openbaart. Deze levende leer van de Bijbel wordt beleden in de Twaalf Artikelen, het Apostolicum, als de geloofsbelijdenis van de kerk der eeuwen. Het is de belijdenis van het geloof in de drie-enige God, Vader, Zoon en Heilige Geest. Niet voor niets zeiden de dopelingen in de Vroege Kerk het Apostolicum op. Wat is het mooi dat de ouders met hun kindje zich voegen in deze eeuwenoude en wereldwijde geloofsbelijdenis van de kerk. Het is deze levende leer, die ook door de ‘christelijke kerk alhier’ beleden wordt. Als de ouders en de gemeente bij de doopvont dit geloof belijden, blijkt hun verbondenheid met de kerk der eeuwen. Dit geloof hebben ze zelf ontvangen en dat mogen ze doorgeven aan de volgende generatie.

De derde doopvraag

Dan volgt de derde doopvraag. Deze raakt de belofte van de ouders om hun kind te leren als gedoopt kind te leven. Daarover beschikken zij niet zelf, maar zij mogen een middel in Gods hand zijn om hun kind te brengen tot de beantwoording van Gods verbond, tot het jawoord van een eigen geloofsbelijdenis als het volwassen mag worden. Het is een diepe overtuiging in de gereformeerde traditie dat de Heilige Geest middellijk werkt. De opvoeding van de ouders bij het Woord van God is een belangrijk middel dat de Heilige Geest wil gebruiken voor de vervulling van Zijn beloften. Dan gaat het er vooral om dat de ouders voorleven wat zij bij de doopvont hebben beleden. Mooi is het dat hun wordt gevraagd deze taak ‘naar hun vermogen’ op zich te nemen. Ieder naar eigen mogelijkheden, naar eigen kennen en kunnen. Niet krampachtig, zodat men in een wettische sfeer terecht komt. Maar in het vertrouwen dat de Heere in zichzelf onbekwame ouders bekwaam wil maken om hun kind in het geloof op te voeden en hun vaak gebrekkige opvoeding wil gebruiken. Met het gebed in hun hart: ‘Och, schonkt Gij ons de hulp van Uwe Geest’ (Ps. 119:3). Het gezin is een werkplaats van de Heilige Geest. Zo mogen de ouders de naam van hun kind in Gods handen leggen.

In oudere uitgaven van het doopformulier wordt aan de ouders gevraagd of zij zich voornemen om deze taak ter hand te nemen. Dat is een onduidelijke uitdrukking. Alsof het er alleen maar om gaat dat de ouders van plan zijn om hun kinderen in het geloof op te voeden. Dat wordt hier echter niet bedoeld. Ouders wordt gevraagd of zij de verantwoordelijkheid op zich nemen om deze taak ter hand te nemen. Dat mogen ze gerust hoog opvatten.

Tot zijn verstand gekomen

Er is nog een punt dat aandacht verdient. In de oudere uitgaven van het doopformulier staat dat de ouders beloven hun kind in het geloof te onderwijzen als het tot zijn/haar verstand zal gekomen zijn. In de zestiende eeuw dacht men dan aan de leeftijd van ongeveer zeven jaar. Het is goed dat deze formulering niet meer gebruikt wordt. De geloofsopvoeding begint niet pas bij het zevende jaar, maar direct vanaf de geboorte, passend bij de leeftijd van het kind. De eerste jaren van het kind zouden wel eens de belangrijkste kunnen zijn. Het is ook van belang hier te denken aan ouders van kinderen met een verstandelijke beperking. Hun belofte bij de doop vraagt om een eigen invulling, aansluitend bij de mogelijkheden van hun kind. Gelukkig kan daarvoor in onze tijd de nodige hulp geboden worden.

Helpen – en laten onderwijzen

Dan is er nog een term in het klassieke formulier die nu niet meer wordt gebruikt. Namelijk of men het kind zal helpen onderwijzen. Dat had betrekking op de doopgetuigen, die met hun jawoord op deze vraag beloofden mee te werken aan de christelijke opvoeding van het kind. Afgezien van de vraag of er van die belofte zoveel terecht kwam, komt het vandaag nog nauwelijks voor dat er doopgetuigen zijn. Alleen in bijzondere gevallen staan ze naast de doopouders, bijvoorbeeld als de vader of de moeder alleen is. Wel wordt het meer en meer gebruik om de hele gemeente als doopgetuige te zien. Zoals de reformator H. Bullinger (1504-1575) in Zürich al deed, wordt dan de hele (volwassen) gemeente gevraagd op te staan en het jawoord te geven op de vraag of zij zich medeverantwoordelijk weet voor het geloofsonderricht van het kind dat gedoopt wordt.

Aan de ouders wordt ook gevraagd of zij hun kind willen laten onderwijzen. Naast hun eigen taak zijn er ook andere instanties die de ouders helpen. Te denken valt aan het christelijk onderwijs, de catechese van de kerk en andere vormen van kinderwerk. Het is zo’n zegen als er rondom het kind sprake is van de ‘drie-star’: gezin, kerk en school. Laten we er zuinig op zijn.

Pastoraat en doopcatechese

Het jawoord dat de ouders geven is even persoonlijk als het geloof zelf. Een vader of moeder die zegt niet te geloven in de Heere en Zijn Woord kan het jawoord van het geloof bij de doop niet geven. Ook hiervan geldt dat we niet dopen uit gewoonte of bijgeloof. Het gebeurt in onze tijd dan ook regelmatig dat alleen de vader of de moeder het geloofsantwoord geeft bij de doop. Daarbij is het een mogelijkheid dat aan de niet-gelovige vader of moeder de volgende vraag gesteld wordt:

Aanvaardt u dat uw kind als lid van de gemeente van Christus gedoopt wordt; stemt u ermee in dat het in het christelijk geloof zal worden opgevoed; belooft u daarbij alle hulp te geven?

Overigens is het van groot belang dat in doopgesprekken en doopcatechese ouders helder zicht krijgen op de betekenis van de doop. Er gebeuren dan telkens weer wonderen van ontluikend geloof bij ouders, die aanvankelijk nauwelijks blijken gaven van geloof en bekering. Pastoraat rondom de doop biedt nieuwe perspectieven.


Doopkaart en belijdenisplaat

Boven mijn bed hangen ze onder/boven elkaar: de doopkaart en de belijdenisplaat. Bovenaan de doopkaart en daaronder, er als het ware aan vasthangend, de belijdenisplaat. Deze volgorde is principieel. De doop hangt niet aan de belijdenis, maar de belijdenis hangt aan de doop. God was de eerste in mijn leven toen ik werd gedoopt. Daarna bewerkte Hij het antwoord op de doop in mijn leven. De doopkaart is klein, maar de zaak is groot. De belijdenisplaat is groot, maar de zaak is vergeleken met de doopkaart klein. Gods belofte is groot, mijn antwoord is klein (nochtans een groot wonder van Gods genade). Elke dag, bij het opstaan en het naar bed gaan, kijk ik naar die beide wonderlijke platen. Ik ervaar het als een oefening in wat Luther leerde: elke dag uit je doop kruipen.




7. De bediening van de doop en het dankgebed

Het formulier

Bediening van de doop

N., Ik doop u in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen.

Dankgebed

Almachtige en barmhartige God en Vader, wij danken en loven U dat U ons en onze kinderen door het bloed van Uw geliefde Zoon Jezus Christus al onze zonden vergeven hebt. En dat U ons door Uw Heilige Geest tot leden van Uw eniggeboren Zoon en zo tot Uw kinderen hebt aangenomen en ons dit met de Heilige Doop verzegelt en bekrachtigt. Wij bidden U ook door Hem, Uw geliefde Zoon, dat U deze gedoopte kinderen door Uw Heilige Geest altijd wilt regeren, opdat zij christelijk en godvrezend opgevoed worden en meer en meer groeien in de Heere Jezus Christus. Geef dat ze zo Uw Vaderlijke goedheid en barmhartigheid die U hun en ons allen hebt bewezen, zullen belijden en in alle gerechtigheid onder onze enige Leraar, Koning en Hogepriester Jezus Christus leven en moedig tegen de zonde, de duivel en heel zijn rijk strijden en mogen overwinnen. Dan zullen zij U en Uw Zoon Jezus Christus en de Heilige Geest, de enige en waarachtige God, eeuwig loven en prijzen. Amen.

TOELICHTING

De bediening van de doop

Na het antwoord van de ouders op de doopvragen, terwijl dan vaak de kinderen worden binnengebracht, zingt de gemeente bijvoorbeeld Psalm 105:5, de psalm over God, Die eeuwig aan Zijn verbond gedenkt. Dan breekt het moment aan dat de doop bediend wordt. De ouders komen met hun kind naar de doopvont. De predikant spreekt de naam (doopnaam) van het kind uit en besprenkelt het voorhoofd van het kind met water uit de doopvont. Daarbij hoeft het niet karig toe te gaan. Het kind mag (laten) merken dat het gedoopt wordt. Dat mag door heel de gemeente gezien en gehoord worden. Wij mogen met vreugde water scheppen uit de bronnen van het heil (Jes. 12:3). Of het kind eenmaal of driemaal besprenkeld wordt, is aan de vrijheid van de gemeente en/of van de predikant overgelaten. Met één keer besprenkelen wordt de eenheid van God benadrukt, met drie keer besprenkelen de drie-eenheid. Dat is in lijn met de opdracht van Jezus aan zijn discipelen: doop hen in de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest (Mat. 28:19). Door het noemen van de naam van het kind en van de drie-enige God wordt uitgedrukt dat zij met elkaar verbonden zijn. Het kind is getekend door het teken en zegel van Gods verbond. Dat is een ontroerende maar ook een ingrijpende werkelijkheid. Mooi is het wanneer niet alleen de ouders van het kind, maar – als er meer kinderen zijn – het hele gezin bij de doopvont staat. Nog mooier is het wanneer ook de kinderen van de gemeente bij de doopvont komen staan. De predikant kan dan in een kleine toespraak de betekenis van de doop aan hen uitleggen. Het is voor hen al een oefening in de betekenis van hun eigen doop. Na het ‘amen’ kan de predikant aan ouders en hun kind een toepasselijke tekst uit de Bijbel meegeven. Hoe mooi is het als hij dan zijn handen zegenend over hen uitbreidt en wanneer de gemeente hun staande Gods zegen toezingt. Bijvoorbeeld Psalm 134:3:

Dat ’s HEEREN zegen op u daal’;

Zijn gunst uit Sion u bestraal’;

Hij schiep ’t heelal, Zijn naam ter eer;

Looft, looft dan aller heren HEER.

Wij danken en loven U

Na de bediening van de doop gaan de ouders weer zitten en volgt het tweede en laatste gebed in de doopliturgie. We bidden opnieuw tot God, onze Vader. Nu is het een dankgebed als het voornaamste deel van de dankbaarheid (HC, vr. en antw. 116). In dit gebed is opnieuw de trinitarische geleding aangebracht. We danken God voor het wonder dat Hij door het bloed van Zijn Zoon al onze zonden vergeven heeft. We danken Hem voor het wonder dat Hij ons door Zijn Heilige Geest tot leden van het lichaam van Christus gemaakt heeft. We danken Hem voor het wonder dat Hij ons als Vader tot Zijn kinderen heeft aangenomen. De doop heeft dit drievoudige wonder verzegeld en bekrachtigd.

Geloof

Het dankgebed is een gebed vol geloof. Wat wordt de gemeente door de doop geplaatst op de hoogte van het geloof. Men heeft wel eens afgedongen op deze hoogte en gevraagd: kan dit wel, zo danken en loven voor deze weldaden? Hoe weet je dat de kinderen die gedoopt worden daarin delen? Men is wel eens zover gegaan dat men deze geloofsbelijdenis van de kerk in het dankgebed wegliet. Of het dankgebed alleen betrok op uitverkoren kinderen. Zo maken we Gods beloften en ook ons dankgebed krachteloos en geven we er blijk van het wonder van Gods genade – in de Reformatie weer ontdekt – niet te verstaan. Namelijk dat we de Heere danken voor wat Hij Zelf heeft beloofd. Daar kunnen we alleen maar vol verwondering ‘amen’ op zeggen. We kunnen en mogen niet anders.

Ons en onze kinderen

We danken de Heere eerst dat Hij ons (als ouders en als gemeente) door het bloed van Jezus Christus onze zonden heeft vergeven. En dán ook dat we dat geloven mogen voor onze kinderen. Hier treft ons weer de betekenis van de gemeente van Christus. Niet alleen de volwassen gelovigen behoren bij Zijn gemeente, maar ook onze onmondige kinderen. Ook aan hen worden, niet minder dan aan de volwassenen, de verlossing van de zonden door het bloed van Christus en de Heilige Geest, Die het geloof werkt, beloofd (HC, antw. 74). Het is zo heilzaam om in onze tijd van individualisme oog te hebben voor dit heilgeheim van Gods gemeente. We mogen dit wonder niet wegredeneren door bijvoorbeeld te zeggen: dit klopt niet, want lang niet alle gedoopte kinderen geven later blijk van geloof en bekering. Dan beginnen we aan de verkeerde kant, namelijk niet bij de Heere, maar bij onszelf. Dat is een kardinale fout, die niet uit het geloof voortkomt. Het ongeloof zegt: ik moet het eerst zien, dan geloof ik het. Het geloof is anders. Het gaat niet af op het zichtbare, maar het klampt zich vast aan de Heere. Het zegt met Jakob: ‘Ik zal U niet laten gaan, tenzij U mij zegent’ (Gen. 32:26). Het zegt: ‘Heere, wat bent U goed dat U ons en onze kinderen zoveel belooft. U bent betrouwbaar en daarom is ook Uw belofte betrouwbaar. Ik leg mijn zondaarshand erop. Uw naam zij geloofd en geprezen.’ Hierin klinkt de glorie door van het geloofslied:

Die ons, gereinigd door Uw bloed,

tot priesters hebt verheven,

en ons de hoge rang, de moed

van koningen gegeven.

U zij de roem, U zij de lof.

U d’eerkroon opgedragen.

Geheel de aard’ en ’t hemelhof

moet van Uw eer gewagen.

(Weerklank, lied 77:2)

Danken en bidden

Het danken gaat over in de voorbede. Dat past bij de praktijk van het geloofsleven. Het is geen automatisme dat gedoopte kinderen van de gemeente ook als gedoopte kinderen zullen gaan leven. Dat mogen we wel geloven, maar niet als een vanzelfsprekendheid. En al helemaal niet op grond van kwaliteiten van ons en onze kinderen. Het is alleen omdat God een God is die uit genade Zijn beloften vervult. Die vervulling vindt plaats langs de weg van het ootmoedig gebed van de ouders en de gemeente voor de gedoopte kinderen. Wij bidden: Heere, maak het waar wat U hebt beloofd. Wij kunnen het zelf niet en ons kind is er niet voor gekwalificeerd, maar U bent een God die doet wat U zegt.

In dit besef bidden we dat God de kinderen die gedoopt zijn altijd wil regeren door Zijn Geest en Woord. Dat is hard nodig. Er zijn sterke tegenkrachten die het kind van God willen aftrekken. Een kind zonder Zijn regering is teugelloos en verliest als een dwaalziek schaap zijn Herder. Het leven van een gedoopt kind wordt een leven van strijd. Van roeien tegen de stroom in. Van de meerderheid in het kwaad niet volgen. Van het kruis achter Christus aan dragen.

Groeien en vrucht dragen

In de geloofsband met Jezus Christus mag het komen tot een christelijke opvoeding door de ouders en tot een godvrezend leven van ouders en kinderen. Zodat kinderen leren van hun ouders wat het is om bij Christus te behoren. Wat het is om een rank te zijn aan de Wijnstok Christus (Joh. 15). Om te groeien en vruchten van geloof, hoop en liefde te dragen. Maar ook om het gevaar te onderkennen los te raken van Christus, waardoor je een rank bent, die geen vrucht draagt en daarom afgesneden wordt van de Wijnstok (Joh. 15:6). Dat is een reëel gevaar. Wat hebben gedoopte kinderen daarom voortdurend het gebed van ouders, maar ook van de gemeente nodig.

Als gedoopt mens leven

In het laatste deel van het dankgebed wordt de lijn naar het gedoopte leven nog verder doorgetrokken. Het gaat er uiteindelijk om dat de kinderen komen tot het beantwoorden van het verbond. Dat gebeurt met name in hun openbare geloofsbelijdenis in de kerk. Het is het kloppend hart van het belijden in het alledaagse leven dat ik van Christus ben en Hij van mij. Zo mag in dagelijkse bekering de dank voor de goedheid en barmhartigheid van God zichtbaar worden en mogen de vruchten van de Geest groeien. Paulus noemt er negen: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing (Gal. 5:22). Jezus zegt:

Ieder dan die Mij belijden zal voor de mensen, die zal Ik ook belijden voor Mijn Vader, Die in de hemelen is.

Maar Hij zegt ook:

Wie Mij verloochenen zal voor de mensen, die zal Ik ook verloochenen voor Mijn Vader, Die in de hemelen is (Mat. 10:32-33).

Wat is het nodig om dicht bij Jezus te leven, Die onze Profeet, Koning en Priester is. Die ons als Profeet onderwijst door Zijn Woord, onze Koning is door Zijn Geest en onze Priester is, Die voor ons stierf, en nu in de hemel voor ons bidt (HC., vr. en antw. 31, 49). In Zijn naam en in Zijn kracht kan er iets terechtkomen van moedig strijden tegen de zonde, de wereld en het eigen ik. De Heidelbergse Catechismus leert ons daarom te bidden:

Vraag 127: Wat is de zesde bede?

Antwoord: En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Dat wil zeggen: omdat wij uit onszelf zo zwak zijn, dat wij geen ogenblik staande zouden kunnen blijven, en omdat bovendien onze doodsvijanden, de duivel, de wereld en ons eigen vlees, niet ophouden ons aan te vechten, wil ons toch door de kracht van Uw Heilige Geest overeind houden en sterken, opdat wij in deze geestelijke strijd niet bezwijken, maar altijd krachtig weerstand bieden, totdat wij uiteindelijk volkomen de overhand krijgen.

Amen – Halleluja

Door de wedergeboorte als werk van de Heilige Geest mag het worden zoals God het bedoelde toen Hij ons wonderschoon weefde in de moederschoot (Ps. 139:13-14). In het perspectief van de eeuwige lofprijzing voor de troon, mogen wij hier en nu samen met de gemeente de Heere gaan loven en prijzen. Glorie zij God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Halleluja.



[image: image] DEEL 2

Formulier voor de Openbare Geloofsbelijdenis

Strijd de goede strijd van het geloof. Grijp naar het eeuwige leven, waartoe u ook geroepen bent en de goede belijdenis afgelegd hebt voor vele getuigen (1 Tim. 6:12).




Inleiding

Tussen het doopformulier en het avondmaalsformulier bevindt zich als een brug tussen beide het formulier voor de openbare geloofsbelijdenis. Deze ‘brugfunctie’ is vol betekenis. De doop wil beantwoord worden in geloof, en het avondmaal wil in geloof gevierd worden tot versterking van het geloof. Zonder geloof verliezen beide sacramenten hun positieve betekenis. Daarom kent de kerk van de (gereformeerde) Reformatie van meet af aan een moment dat gedoopte kinderen/jongeren belijdenis van hun geloof afleggen en daarna worden toegelaten tot het Heilig Avondmaal.

Als we het doopformulier lezen, merken we dat de bediening van de doop om een vervolg vraagt. We denken aan de zinsnede over de twee kanten van het verbond: ‘Omdat elk verbond twee kanten in zich heeft, worden wij door God door middel van de doop opgeroepen en verplicht tot een nieuwe gehoorzaamheid’.

De belofte van Gods verbond, die in de doop verzegeld wordt, wil beantwoord worden in geloof. Dit antwoord raakt ons hele leven. In de openbare geloofsbelijdenis wordt dat zichtbaar. Belijdenis van het geloof afleggen is ‘reageren op onze doop’. De dag waarop we belijdenis van ons geloof afleggen is daarom na de dag van onze doop opnieuw een hoogtepunt in ons leven en ook in de gemeente. Doopleden worden belijdende leden.3 Het is ook een dag vol vreugde voor de ouders, die bij de doop van hun kind de taak op zich namen om het te onderwijzen in het christelijk geloof (de derde doopvraag). Hun opvoeding wordt bekroond in de geloofsbelijdenis van hun kind. Dit geldt ook voor andere vormen van onderwijs, waarvan de (belijdenis)catechese de belangrijkste is. De Heere heeft het gebed van de gemeente bij de doop verhoord:

Geef dat de gedoopte kinderen Uw vaderlijke goedheid en barmhartigheid die U hun en ons allen hebt bewezen, zullen belijden.

De Heidelbergse Catechismus (1563) verwoordt op onnavolgbare wijze wat het geloof dat zij dan belijden, inhoudt:

Vraag 1: Wat is uw enige troost, zowel in leven als in sterven? Antwoord: Dat ik met lichaam en ziel, zowel in leven als in sterven, niet mijzelf toebehoor, maar mijn getrouwe Zaligmaker Jezus Christus. Met Zijn kostbaar bloed heeft Hij voor al mijn zonden volkomen betaald en mij uit alle heerschappij van de duivel verlost. Hij bewaart mij zo dat zonder de wil van mijn hemelse Vader geen haar van mijn hoofd kan vallen, ja ook dat alle dingen mij tot mijn zaligheid moeten dienen. Daarom verzekert Hij mij ook door Zijn Heilige Geest van het eeuwige leven en maakt mij van harte gewillig en bereid om voortaan Hem toegewijd te leven.

Geloofsbelijdenis in de Bijbel

De openbare geloofsbelijdenis in de vorm, zoals wij die kennen, komt niet in de Bijbel voor. Maar waar het om gaat heeft diepe bijbelse wortels. Het geloof in de HEERE, de God van Israël, de Vader van onze Jezus Christus, wil openlijk beleden worden (verg. Rom. 10:10).Voor ‘belijden’ wordt in het Nieuwe Testament het Griekse woord ‘ homologein’ gebruikt. Dat betekent: hetzelfde zeggen en dan ook: voor iets of iemand uitkomen.

In Israël kent men het gebruik dat een jongen van dertien jaar ‘bar mitswa’ (zoon der wet) wordt.4 Het is een vreugdevolle plechtigheid, waardoor hij deelt in de rechten en plichten van Gods verbond met Israël. Het is een persoonlijke geloofsbelijdenis, de beantwoording van het verbond. Bij het belijden van het geloof in het Nieuwe Testament denken we aan de belijdenis van Simon Petrus in Mattheüs 16:16 aangaande Jezus: ‘U bent de Christus (de Messias), de Zoon van de levende God.’ Zijn belijdenis is christocentrisch. We zien het ook bij Martha (Joh. 11:27) en bij Thomas (Joh. 20:28). Het geloof in Jezus als de Zaligmaker kan niet verborgen blijven. Een mooi voorbeeld ervan beschrijft Paulus als hij van zijn ‘geestelijke zoon’ Timotheüs zegt, dat hij – vermoedelijk bij zijn doop door Paulus – de goede belijdenis heeft afgelegd voor vele getuigen (1 Tim. 6:12). De schrijver van de Hebreeënbrief roept zijn lezers op om vast te houden aan hun belijdenis, dat Jezus de grote Hogepriester is, de Zoon van God (Hebr. 10:19-23).

Wanneer Jezus Zijn discipelen uitzendt, geeft Hij hun de opdracht:

Ga dan heen, onderwijs al de volken, hen dopend in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest, hun lerend alles wat Ik u geboden heb, in acht te nemen (Mat. 28:19).

In het kort zien we deze gang van zaken bij de doop van de kamerheer uit Ethiopië. Na het onderwijs van Filippus wordt hij gedoopt, nadat hij heeft beleden: ‘Ik geloof, dat Jezus Christus de Zoon van God is’ (Hand. 8:36-38).

Zoals we eerder zagen worden in het Nieuwe Testament kinderen van gezinnen die tot geloof in Christus komen tegelijk met hun ouders gedoopt. Over een eigen geloofsbelijdenis van de kinderen daarna lezen we dan nog niet. We mogen aannemen dat de kinderen van gelovige ouders delen in het geloof van hun ouders. Dat hun kinderen ‘heilig’ zijn heeft daar betrekking op (1 Kor. 7:14).

Dat de geloofsbelijdenis niet alleen persoonlijk is, maar ook de belijdenis van de christelijke gemeente, blijkt herhaaldelijk. Zij is een uitverkoren geslacht, een koninklijk priesterschap, een heilig volk, een volk dat God Zich tot Zijn eigendom maakte, opdat… zij de deugden zou verkondigen van Hem, Die haar riep uit de duisternis tot Zijn wonderbaar licht (1 Petr. 2:9). Zij belijdt openlijk dat Jezus Christus de Heere (Kurios) is (Filip. 2:11). Haar belijdenis vindt plaats voor het front van de wereld. Dat betekent in het Nieuwe Testament vaak een botsing met de cultuur, waarin de keizer als kurios vereerd wordt. Belijden betekent dan lijden, zoals Jezus reeds tegen zijn discipelen zei: ‘Als iemand achter Mij aan wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis opnemen en Mij volgen’ (Mat. 16:24).

Dat het belijden van het geloof een levenslang leerproces is – soms van vallen en opstaan – zien we in het leven van Petrus. Na zijn verloochening van Jezus, zijn berouw en bekering, belijdt hij bij de zee van Tiberias opnieuw zijn geloof met de diepe woorden: ‘Heere, U weet alle dingen, U weet dat ik van U houd’ (Joh. 21:17). Hoe ingrijpend dit levenslang leren is blijkt dan uit de woorden van Jezus vlak daarna: ‘Voorwaar, voorwaar zeg Ik u: Toen u jonger was, omgordde u uzelf en liep u waar u wilde; maar als u oud geworden bent, zult u uw handen uitstrekken, en een ander zal u omgorden en u brengen waar u niet heen wilt’ (Joh. 21:18).

De geloofsbelijdenis in de Vroege Kerk

De openbare geloofsbelijdenis kent een eeuwenlange geschiedenis. In de Vroege Kerk is er het zogenaamde ‘catechumenaat’. Wanneer mensen christen worden en zich aanmelden om toe te treden tot de kerk, worden zij enkele jaren ‘catechumeen’ (leerling) en krijgen zij gedurende een periode vóór hun doop intensief onderricht in de kernen van het christelijk geloof. Wanneer zij dan in de paasnacht worden gedoopt, belijden zij openlijk hun geloof. Zij stemmen dan in met de Apostolische Geloofsbelijdenis, waarin het gaat om het geloof in de drie-enige God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest en worden dan gedoopt in Zijn Naam.

De geloofsbelijdenis in de Reformatie

De kerk van de Reformatie heeft het Rooms-Katholieke sacrament van de confirmatie of het vormsel als aanvulling op de doop afgewezen. Zij is van mening dat in de doop het volle heil van God in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest aan een kind wordt beloofd en bezegeld. Dit sacrament hoeft niet te worden aangevuld door de confirmatie als mededeling van de Heilige Geest. In de plaats van het vormsel komt het onderricht (catechese) aan de gedoopte kinderen van de gemeente met als afsluiting een onderzoek naar hun kennis van de drie kernen van het geloof: het geloof (Apostolicum), het gebod (Tien Geboden) en het gebed (Onze Vader). Deze kennis mag niet alleen maar een verstandelijk weten zijn. Ze dient doortrokken te zijn van een persoonlijke, existentiële geloofsrelatie met de Heere. Verbonden met het onderzoek naar hun kennis is er dan de belijdenis van het geloof. Als kind is men gedoopt als bezegeling van het wonder dat men in het verbond van God is opgenomen. De Heere heeft toen Zijn heil beloofd en bevestigd. Bij het afleggen van de geloofsbelijdenis zegt het gedoopte kind ‘ja’ op deze belofte van God. Zo is – kort gezegd – de openbare geloofsbelijdenis de beantwoording van het verbond van God. De doop en de geloofsbelijdenis vormen een twee-eenheid. Men kan de geloofsbelijdenis de wederhelft van de doop noemen. Calvijn noemt in zijn Institutie als leeftijd van de geloofsbelijdenis in Genève ongeveer het tiende levensjaar (IV.19.13). Elders kent men de leeftijd van veertien jaar. In de loop der eeuwen is in ons land de leeftijd opgeschoven naar die van het volwassen worden.

De geloofsbelijdenis kan volgens de kerkorde van de Palts (1563) plaatsvinden in een kerkdienst, maar ook bij een predikant of voor de kerkenraad. Latere synoden in ons land noemen beide mogelijkheden. De geloofsbelijdenis betekent dat men wordt toegelaten tot de avondmaalvierende gemeente. Voor het onderricht van de belijdeniscatechisatie zijn veel leerboekjes verschenen. Bekend geworden zijn: Het Kort Begrip van H. Faukelius (1608) en Voorbeeld der Goddelyke waarheden van A. Hellenbroek (1706).


Luther

‘Ik moet nog dagelijks lezen en studeren en ben toch niet zoals ik graag zou willen; ik moet een kind en leerling van de catechismus blijven en blijf het ook graag.’5



Het formulier voor de openbare geloofsbelijdenis

Het gebruik om bij de openbare geloofsbelijdenis een formulier te gebruiken gaat al terug op de tijd van de Reformatie. Een van de voorbeelden vinden we in de kerkorde van de Nederlandse vluchtelingengemeente te Londen (1554).6 In deze gemeente vindt de openbare geloofsbelijdenis of ‘ondersoeckinghe des gheloofs’ als volgt plaats: na de afkondiging van de komende avondmaalsviering, veertien dagen vóór de avondmaalszondag, worden degenen die de belijdenis van hun geloof willen afleggen uitgenodigd om dat in de middagdienst na de preek te doen. Na een toespraak door de dienaar van het Woord of een ouderling worden zij dan met behulp van het catechisatieboekje Corte Undersoeckinghe des gheloofs van Micron onderzocht in hun geloofskennis. De eerste vraag en het antwoord luiden:

Vraghe. Hoe sydy in uwe herte versekert, dat ghy een lidtmaet der Ghemeinte Christi sijt?

Antworde. Wt dien dat de heylighe Gheest tot mynen gheest ghetuycht, dat ick een kint Gods des vaders sy, doer Jesum Christum synen sone ende mynen oppersten Prister: de welcke my, doer de heylighe offerhande syns lichaems ende wtstortinghe syns bloets, van myne sonden ghesuyvert heeft. Ick ghevoele oock bouen dien, dat ick, doer den gheest Gods, tot de ghehoersaemheit der goddelicker gheboden gheroert werde.

Nadat degenen ‘die zich tot de gemeente begeven’ hun geloof hebben beleden, wordt aan hen de vraag gesteld, die in het Kort Begrip van H. Faukelius is overgenomen. Deze luidt:

Als degenen, die zich tot de gemeente begeven willen, deze hoofdstukken in de grond bekend en beleden hebben, zo vraagt men hun, of zij ook ergens in, aangaande de leer, enige twijfel hebben; opdat men hun moge genoeg doen. Indien iemand onder hen zegt: ja, zo zoekt men hem uit de Schrift te voldoen. En is ’t dat zij allen gerust zijn, zo vraagt men, of zij ook voorgenomen hebben, door Gods genade bij deze leer te blijven, de wereld te verzaken, en een nieuw Christelijk leven te leiden. Ten einde vraagt men ook, of zij zich aan de Christelijke tucht willen onderwerpen. Hetwelk gedaan hebbende, men hen vermaant tot vrede, liefde en eendrachtigheid met alle mensen, en tot vredemaking, indien iemand van hen met zijn naaste iets uitstaand heeft.

In onze tijd worden er in de kerken verschillende formulieren gebruikt. Het formulier dat gebruikt wordt in de Protestantse Kerk in Nederland7 is niet oud. Zoals wij het nu kennen, stond het ook in het Dienstboek van de Nederlandse Hervormde Kerk uit 1955. Het bestaat, evenals de formulieren voor doop en avondmaal, uit twee delen. Het eerste deel bevat een kort onderricht over de betekenis van het belijdenis doen. Daarna biedt het een leidraad voor de liturgie van de belijdenisdienst.

We luisteren nu naar de inhoud van dit formulier en geven daarbij telkens weer een toelichting. Het gaat om de volgende onderdelen:

1. Gebed

2. Inleiding op de geloofsbelijdenis

3. De geloofsbelijdenis

4. Opneming onder de belijdende leden, belijdenis en gebed

____________________

3 Gewoonlijk onderscheiden we in de kerk drie soorten leden: geboorteleden, die (nog) niet gedoopt zijn, doopleden en belijdende leden.

4 Ook kent men de gewoonte dat een meisje van twaalf jaar ‘bat mitswa’ wordt.

5 Luthers Catechismus, p. 69.

6 Deze kerkorde heet De christelicke ordinancien der Nederlantscher ghemeinten te Londen van M. Micron.

7 Zie Dienstboek, p. 140-143.


1. Gebed

Het formulier

Almachtige God, Vader van alle barmhartigheid, wij danken U ootmoedig en van ganser harte voor Uw goedheid aan ons en alle mensen bewezen. Wij loven U om onze schepping en bewaring en om alle zegeningen van dit leven, maar bovenal om Uw onschatbare liefde, waardoor U de wereld hebt verlost in onze Heere Jezus Christus; om de wegen en middelen van Uw genade en de hoop op Uw heerlijkheid. Wek in ons hart waarachtige dankbaarheid, dat wij Uw lof mogen verkondigen, niet alleen met onze lippen, maar door ons gehele leven, door ons toe te wijden aan Uw dienst en voor U te wandelen in gerechtigheid – door onze Heere Jezus Christus, Uw Zoon, aan Wie met U en de Heilige Geest alle eer en heerlijkheid zij in eeuwigheid. Amen.

TOELICHTING

Biddend belijden

Het formulier van de openbare belijdenis van het geloof begint met een gebed. Dat heeft iets moois. Het gebed is op zichzelf al een geloofsbelijdenis. We belijden daarmee dat het doen van belijdenis geen prestatie van onze kant is, maar een genadegeschenk van de Heere, onze God. Hij heeft in Zijn trouw Zijn belofte van heil, zoals die in onze doop werd bezegeld, waargemaakt in ons leven. Daardoor mocht het komen tot dit moment dat we ons geloof openlijk belijden in het midden van de gemeente. Het gebed is de ziel van onze geloofsbelijdenis.

Daar komt nog iets bij. Als we bidden doen we voor het aangezicht van de Heere belijdenis van ons geloof. We gaan eerst tot Hem en belijden Hem vol eerbied en verwondering: U bent mijn God, de God van mijn leven. Ik mocht U leren kennen in Jezus Christus. Wat een wonder. Deze belijdenis voor Gods aangezicht is het kloppend hart in onze geloofsbelijdenis.

Bidden en danken

Maar ons gebed is meer. Het is ook een dankgebed voor het wonder dat het zover gekomen is in ons leven dat we de drie-enige God belijden. We mogen met onze geloofsbelijdenis reageren op wat Hij ons beloofde toen we gedoopt werden in de Naam van God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.

God de Vader beloofde ons dat Hij ons tot Zijn kinderen en erfgenamen wilde aannemen, ons met al het goede verzorgen, al het kwade van ons weren of dat kwade voor ons doen meewerken ten goede.

Nu danken we Hem dat Hij die belofte heeft waargemaakt. Hij heeft ons als onze Schepper het leven geschonken, het geloof gegeven, met zoveel andere zegeningen. Dat is zijn vaderlijke goedheid.

God de Zoon beloofde ons dat Hij ons wilde wassen in zijn bloed van al onze zonden en ons in de gemeenschap van zijn dood en opstanding wilde inlijven, zodat wij van al onze zonden bevrijd en rechtvaardig voor God gerekend worden.

Nu danken we Hem voor dit wonder van zijn onschatbare liefde. God heeft de wereld zo liefgehad, dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft gegeven, opdat ieder die in Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft (Joh. 3:16). Hij liet aan ons het Evangelie prediken als het middel van de Heilige Geest om ons tot geloof in Christus te brengen ( HC., vr. en antw. 65). Hij kocht ons los van ons schuldig verleden en we mochten leren bidden: ‘Uw Koninkrijk kome’.

God de Heilige Geest beloofde ons dat Hij in ons wonen en ons tot leden van Christus wilde heiligen. Dat Hij ons wilde schenken wat wij in Christus hebben, namelijk de afwassing van onze zonde en de dagelijkse vernieuwing van ons leven, totdat wij uiteindelijk in de gemeente van de uitverkorenen in het eeuwige leven geheel rein een plaats zullen ontvangen (Ef. 5:27).

Ook voor dit wonder danken we Hem nu. Pleitend op deze belofte bij de doop bidden we de Heere dat we met mond en hart, in woord en daad, ons in wederliefde toewijden aan de Heere. Zoals we belijden met de laatste woorden van antwoord 1 van de Heidelbergse Catechismus:

‘Hij maakt mij van harte gewillig en bereid om voortaan Hem toegewijd te leven.’

We besluiten het gebed door de drie-enige God, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, te loven en te prijzen. In Zijn naam zijn we gedoopt. Daarom moet Zijn Naam eeuwig eer ontvangen. Het eerste in onze geloofsbelijdenis is dat we tot God bidden. Het laatste en hoogste is dat we Hem aanbidden.


2. Inleiding op de geloofsbelijdenis

Het formulier

Gemeente des Heeren, enige broeders en zusters verlangen in uw midden persoonlijk en openlijk belijdenis van het geloof af te leggen, opdat zij mogen delen in de volle gemeenschap van de kerk. Zij worden hierdoor tot het Heilig Avondmaal toegelaten en dragen medeverantwoordelijkheid voor de opbouw van de gemeente van Christus. Wij geloven en belijden dat God in Christus Zijn kinderen vergadert uit alle rassen en volken en hen verenigt tot één lichaam, waarvan Jezus Christus het Hoofd is en wij de leden zijn.

In de Heilige Doop wordt ons betuigd en verzegeld, dat wij in Gods genadeverbond opgenomen zijn. Daarmee dragen wij Zijn merk- en veldteken (banier). In het Heilig Avondmaal, waar Christus ons brood en wijn geeft als tekenen en zegelen van Zijn gekruisigd lichaam en Zijn vergoten bloed, verbindt Hij ons telkens opnieuw tot de waarachtige gemeenschap met Zichzelf en met elkaar. Zo verenigd met Christus, zijn wij geroepen met woord en daad Hem te belijden als Heere en Heiland, en Gods Koninkrijk te verkondigen en te verwachten.

TOELICHTING

Enige broeders en zusters

In het nu volgend onderdeel van de liturgie worden de personen die de belijdenis van het geloof afleggen aan de gemeente voorgesteld. Het is waardevol dat de gemeente in het formulier de ‘gemeente van de Heere’ wordt genoemd en de gemeenteleden die belijdenis afleggen ‘broeders en zusters’. Daarmee wordt aangegeven hoe kostbaar het is te mogen behoren bij Christus en Zijn gemeente. Het geeft ook aan dat er een onderlinge geloofsband mag zijn. Het is mooi dat van de belijdeniscatechisanten gezegd wordt dat zij ernaar verlangen om hun geloof te belijden. Verlangen is wezenlijk voor ons mens-zijn (H. Paul). Daarmee wordt de diepere motivatie van hun geloofskeus aangegeven. Het gaat bij het afleggen van de geloofsbelijdenis maar niet om een ‘rite de passage’, maar om de vervulling van een verlangen dat diep in hun ziel leeft.

Persoonlijk en openlijk

Kort wordt ingegaan op de aard van het doen van belijdenis. Het gaat om een persoonlijke en een openlijke geloofsbelijdenis. Daarmee worden twee kanten aangegeven. Ten eerste: de geloofsbelijdenis is persoonlijk. Het gaat om mijn belijdenis als antwoord op mijn doop. Het gaat om mijn persoonlijke relatie met God en die komt uit mijn hart. Ik mocht de Heere leren kennen als mijn God en Vader. Ik heb mezelf leren kennen als zondig en schuldig. Ik mocht de Heere Jezus leren kennen als mijn Verlosser. Ik mocht de Heilige Geest leren kennen, Die mij vernieuwt. Zo is mijn geloofsbelijdenis – zij het schuchter en kwetsbaar – mijn persoonlijke liefdesverklaring aan de Heere Jezus.

Ten tweede: mijn geloofsbelijdenis is geen privéaangelegenheid, maar een openlijk uitspreken dat ik geloof in de drie-enige God. Dat mag de hele gemeente horen. Net als bij de trouwbelofte bij een huwelijkssluiting. Daarom doen we – althans in gewone gevallen – niet alleen maar belijdenis voor de kerkenraad of thuis, maar in een openbare eredienst, in het midden van de gemeente. Iedereen is erbij betrokken. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd. Ja, er is zelfs het verlangen van Psalm 72:11: ‘De wereld hoor’ en volg’ mijn zangen, met amen, amen, na.’

De volle gemeenschap van de kerk

Belijdenis doen we ook om te delen in de volle gemeenschap van de kerk. Van betekenis is het woordje ‘volle’. Het is niet zo dat we pas lid van de kerk worden als we de geloofsbelijdenis afleggen. We werden als kind gedoopt omdat we toen al lid van de gemeente waren, zoals we eerder zagen. Maar nu is ons lid-zijn van de kerk gegroeid, zoals een kind groeit naar de volwassenheid. We zijn toegegroeid naar het volwassen lidmaatschap van de kerk en delen daardoor in alle rechten en plichten van de gemeente. Dat betekent in het bijzonder dat we worden toegelaten tot de avondmaal vierende gemeente. Maar ook dat we verantwoordelijkheid dragen voor de opbouw van de gemeente. Je bent als belijdend lid niet passief, maar je zet je actief en met liefde in voor de gemeente. Elke inzet voor de gemeente is een (hernieuwde) geloofsbelijdenis. Dat kan door je in te zetten voor het jeugdwerk. Het kan in het bijzonder als ambtsdrager, die geroepen wordt door de gemeente en ‘mitsdien’ door God Zelf, zoals het formulier voor de bevestiging van ambtsdragers zegt. Dan is het ‘jawoord’ een hernieuwde geloofsbelijdenis. In dit alles gaat het om trouw aan onze roeping om de gemeente van Christus te dienen. Dat betekent concreet: trouw zijn in kerkgang, financiële bijdrage, dienstbetoon aan elkaar.

Christus vergadert Zijn kerk

Het formulier plaatst het afleggen van de geloofsbelijdenis in een diep en wijd perspectief. Het wordt gedragen door het geloof dat God in Christus Zijn kerk vergadert.

We zijn opgenomen in de wereldwijde gemeenschap van de kerk van Christus. Zij is op weg naar de ontelbare schare vóór de troon en vóór het Lam uit alle naties, stammen, volken en talen (Op. 7:9).Wie wel eens een kerkdienst heeft meegemaakt elders in de wereldkerk, weet wat het is iets te ervaren van het wereldwijde vergaderwerk van Christus. Hij vergadert Zijn kerk als Zijn lichaam. Daardoor worden allerlei verschillen overstegen. Er is geen voorkeur voor ras, huidskleur, geslacht en leeftijd. Er bestaat geen discriminatie of racisme. Geen eenvormigheid in eredienst. Er is slechts sprake van Christocratie. In Christus als het Hoofd ligt de eenheid van de gemeente als Zijn lichaam. Gemeenteleden zijn lang niet altijd gelijkgezinden, maar ze zijn in Christus gelijkbeminden, zoals C. Blenk eens zei. Daarom kunnen de leden van de gemeente niet leven zonder Christus, maar ook niet zonder elkaar. De gemeenschap van de gemeente van Christus is zo’n wonderlijke gemeenschap! Zij is als een lichaam, zegt Paulus in 1 Korinthe 12:

Want ook het lichaam bestaat niet uit één lid, maar uit vele. (…) En het oog kan niet zeggen tegen de hand: Ik heb je niet nodig, of vervolgens het hoofd tegen de voeten: Ik heb jullie niet nodig. Ja, meer nog, de leden van het lichaam die de zwakste schijnen te zijn, zijn echter juist zeer noodzakelijk (vers 14, 21-22).

De doop

We staan in het formulier kort stil bij de betekenis van de doop. Dat kan kort omdat in elke doopdienst aandacht aan de betekenis van dit sacrament wordt besteed. De doop is het teken en zegel van Gods genadeverbond. Dat wonder beantwoorden we in onze geloofsbelijdenis. We mogen ‘ja’ zeggen op Gods beloften die in onze doop werden bezegeld. We mogen ‘ja’ zeggen op het behoren bij Jezus Christus. We dragen als Zijn schapen het merkteken dat we bij Hem als de Goede Herder horen. We dragen Zijn veldteken (vaandel of banier), teken dat we strijden in Zijn naam als onze Koning, tegen de machten van het kwaad, de zonde. Het was een gezegde bij het christen-worden in oude tijden: ‘Welkom in de strijd.’ Het was ook gebruik in de Vroege Kerk dat zij die tot de kerk toetraden en gedoopt werden, de duivel en zijn werken ‘verzaakten’. Het christenleven kent niets triomfantelijks, maar weet van de geestelijke strijd en de noodzaak van dagelijkse bekering. We lijden vaak nederlagen, maar toch zijn we overwinnaars in Christus, ja zelfs ‘meer dan overwinnaars’ (Rom. 8:37).


Bij het doopritueel in de Vroege Kerk

Vraag: Verzaakt gij de duivel?

En zijn engelen? En zijn pompa?8

Antwoord: Ik verzaak.



Het avondmaal

We staan in het formulier ook stil bij de betekenis van het avondmaal. Dat kan eveneens kort omdat bij elke avondmaalsviering uitvoerig aandacht aan de betekenis van dit sacrament besteed wordt. Het gaat in de viering van het avondmaal om de verborgen gemeenschap met Christus, door het gebruik van de tekenen van brood en wijn. Het gaat ook om de gemeenschap met elkaar. En dat alles tot versterking van het geloof om samen te kunnen volharden op de pelgrimstocht naar het Koninkrijk van God. Zoals Paulus mocht zeggen aan het eind van zijn leven:

Ik heb de goede strijd gestreden. Ik heb de loop tot een einde gebracht. Ik heb het geloof behouden. Verder is voor mij weggelegd de krans van de rechtvaardigheid, die de Heere, de rechtervaardige Rechter, mij op die dag geven zal. En niet alleen mij, maar ook allen die Zijn verschijning hebben liefgehad (2 Tim. 4:7-8).

Belijden in de wereld

Als we belijdenis doen, gaan ook de deuren naar de wereld open. We belijden ons geloof niet alleen in het midden van de gemeente, maar ook op het open veld van de samenleving. Heel persoonlijk en samen als gemeente. We spreken terecht over de ‘openbare’ geloofsbelijdenis. Het mag openbaar worden dat we bij Jezus, onze Heiland, behoren. Hij roept ons om in woord en daad Hem na te volgen, ook als dat betekent dat we tegen de stroom van de publieke opinie in moeten roeien. Het gaat erom dat we leven als kinderen van Zijn Koninkrijk. Dat Koninkrijk is er al door de komst van Christus (Mat. 12:28), maar het is tegelijk iets van de toekomst, als Jezus als Koning wederkomt in macht en majesteit. Het leven van een christen is een vooroefening van de eeuwige lofzang voor Zijn troon. Want Hij moet als Koning heersen, totdat Hij alle vijanden onder zijn voeten heeft gelegd. De laatste vijand die tenietgedaan wordt, is de dood (1 Kor. 15:25-26).

____________________

8 Pompa betekent wereldse pronk en pracht.


3. De geloofsbelijdenis

Het formulier

De kerkenraad heeft, na gevraagd te hebben naar uw geloof en kennis van de waarheid, met vertrouwen en blijdschap in uw voornemen toegestemd. Daarom verzoek ik u, broeders en zusters, die nu belijdenis van het geloof wilt afleggen, op te staan en in dankbare gehoorzaamheid aan de Heilige Schrift en in gemeenschap met de belijdenis van het voorgeslacht, te antwoorden op de volgende vragen:

Ten eerste: Belijdt u te geloven in God, de Vader, de Almachtige, Schepper van hemel en aarde, en in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere, en in de Heilige Geest?

Ten tweede: Aanvaardt u de roeping om, als lid van de gemeente, die God Zich in Christus tot het eeuwige leven verkoren heeft, door Zijn genade tegen de zonde en de duivel te strijden, uw Heiland te volgen in leven en sterven, Hem te belijden voor de mensen en met blijdschap te arbeiden in Zijn Koninkrijk?

Ten derde: Wilt u, in de gemeenschap van de Protestantse Kerk in Nederland en onder haar opzicht, getrouw zijn onder de bediening van het Woord en de sacramenten, volharden in het gebed en het lezen van de Heilige Schrift, en wilt u met de u geschonken gaven meewerken aan de opbouw van de gemeente van Christus?

Wat is daarop uw antwoord, [N.N.]?

Antwoord: Ja.

De predikant spreekt vervolgens een woord uit de Heilige Schrift, bijvoorbeeld 1 Timotheüs 6:12-16 of Hebreeën 13:20-21.

Nu wordt de Heilige Doop bediend aan hen, die niet als kind ten doop zijn gehouden:

[N.N.], ik doop u in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen.

TOELICHTING

Pastorale zorg van de kerkenraad

Na de uitleg van de betekenis van de openbare geloofsbelijdenis komt nu in het formulier het afleggen van de geloofsbelijdenis zelf aan de orde. In een inleidende zin wordt gezegd dat de kerkenraad erin toegestemd heeft dat enkele gemeenteleden belijdenis doen. Belangrijk is dit kerkelijk denken. Belijdenis doe je niet ‘op eigen houtje’, maar in de gemeenschap van de kerk. De kerkenraad weet zich verantwoordelijk voor het geloof van haar leden. Hieruit spreekt de ambtelijke zorg van de kerkenraad voor de gemeente. Hij waakt over het geestelijk welzijn van de ‘nieuwe lidmaten’. Daarom spreekt de kerkenraad er zijn blijdschap over uit om met vertrouwen in hun geloofsbelijdenis te kunnen instemmen. Daar zit iets in van hartelijk meeleven en gunnende liefde.

Belijdeniscatechese en de aannemingsavond

Dat de kerkenraad instemt met de geloofsbelijdenis gebeurt op grond van een gesprek met de belijdeniscatechisanten over hun motivatie om belijdenis te doen. We mogen dan denken aan wat op de aannemingsavond, voorafgaand aan de belijdenisdienst, gebeurt. Dan vindt een vertrouwelijk gesprek plaats van de kerkenraad met de belijdeniscatechisanten over de beslissing om belijdenis van hun geloof af te leggen.9 Ook gaat het dan om een gesprek over de inhoud van het geloof waarvan ze belijdenis doen. Geloven is immers met de woorden van de Heidelbergse Catechismus: kennen én vertrouwen. Dat is echt iets van de Reformatie. Het gaat er in de kerk niet alleen om dát je gelooft, maar ook om wát je gelooft. Daarom gaat aan de aannemingsavond en de openbare belijdenis de belijdeniscatechese vooraf. Het is het onderricht in de drie kernen van het geloof van de kerk der eeuwen, aangereikt door de Schrift: het geloof (het Apostolicum), het gebod (de Tien Geboden) en het gebed (het Onze Vader).10 Als gelovige weet je wat je gelooft en wat er bedoeld wordt in de eerste belijdenisvraag, als gevraagd wordt of je instemt met de inhoud van het geloof. Daarover gaat ook het gesprek op de aannemingsavond. We moeten dit gesprek niet zien als een examen, maar als een pastoraal gesprek over de betekenis en de inhoud van de keus die de belijdeniscatechisanten maken. De aannemingsavond kan een hoogstaande avond worden, van betekenis voor het geloof van de belijdeniscatechisanten (en van de aanwezige kerkenraadsleden). Zo kunnen zij, zoals gezegd, hun doop overnemen. Ze spreken uit te willen leven als gedoopte christenen. De kerkenraad steunt hen hierin, moedigt hen aan en wijst hun de weg van de navolging van Christus; ook om bewaard te worden voor dwaalwegen. Je geloof belijden is iets kostbaars, maar het is ook iets kwetsbaars. Alleen wie door Gods genade volhardt tot het einde zal zalig worden.

Opstaan

De broeders en zusters die belijdenis doen, worden nu uitgenodigd om op te staan (indien ze daar fysiek toe in staat zijn). Het accentueert dat wat ze gaan doen een actieve daad is, die in het midden van de gemeente gezien en gehoord mag worden. Hun belijdenis gaat heel de gemeente aan. ‘Kijk, daar staan ze, omdat de Heere hen zover geleid heeft.’ Hier en daar is het gebruik dat de nieuwe lidmaten rondom de doopvont staan. Als dat kan, is het een mooie symboliek.

Bij het doen van hun belijdenis laten de belijdeniscatechisanten zich leiden door de Heilige Schrift als de bron en de norm voor hun geloof. Ze zijn leerlingen van de Heilige Schrift en blijven dat levenslang. Bij hun belijdenis geldt wat Paulus eens aan zijn leerling Timotheüs schreef:

Blijft u echter bij wat u geleerd hebt. (..) En u van jongs af de heilige Schriften kent, die u wijs kunnen maken tot zaligheid, door het geloof dat in Christus Jezus is (2 Tim. 3:14-15).

De belijdenis van het voorgeslacht

Wie belijdenis doet voegt zich in de belijdenis van de kerk. Niet als een tweede bron en norm voor het geloof naast de Schrift. De belijdenis van de kerk staat nooit op dezelfde hoogte als de Bijbel. Ze heeft een afgeleid gezag. De term: ‘in gemeenschap met de belijdenis’ is bewust gekozen. Ze wil zeggen: als je belijdenis doet, gaat het er maar niet om dat je formeel instemt met de inhoud van de belijdenisgeschriften. Alsof de belijdenis van de kerk een soort wetboek, reglement of statuut is. Nee, de belijdenis is iets anders en betekent veel meer. Het gaat erom dat je in overeenstemming leeft met het geloof dat in de belijdenis beleden wordt. Daarmee wordt ook afstand genomen van de gedachte dat je alleen maar instemt met ‘de geest en hoofdzaak’ van de belijdenis. Dan geloof je ervan wat je ervan wilt geloven. Dan doen we de belijdenis en de kerk geen recht. De belijdenis wil een gids zijn voor ons geloof en leven. Ze is betrouwbaar, beproefd door de eeuwen heen. Het is dan ook van belang dat we de belijdenis kennen. We spreken bij het belijdenis doen uit te willen meezingen in het geloofslied dat het koor van de wereldwijde gemeenschap van de kerk zingt. Dat lied mag meerstemmig gezongen worden. We denken aan de ‘liederen’ van de Vroege Kerk: de Apostolische Geloofsbelijdenis, de Geloofsbelijdenis van Nicea en de Geloofsbelijdenis van Athanasius. Ook denken we aan de ‘liederen’ van de Kerk van de Reformatie: de Kleine en Grote Catechismus van Luther, de Augsburgse Geloofsbelijdenis, de Nederlandse Geloofsbelijdenis, de Heidelbergse catechismus en de Dordtse Leerregels.


Trouw aan de belijdenis

Belijdenisgeschriften zijn geschriften waarin de kerk openlijk uitspreekt wat zij gelooft op grond van het Woord van God. Zij begonnen meestal mondeling in de vorm van een korte uitspraak. Bijvoorbeeld: Jezus is Kurios. Die belijdenis sprak men uit voor het front van de wereld. Later worden belijdenissen op schrift gesteld en groeien ze uit tot een kerkelijk document. In de belijdenisgeschriften klopt het geloof van de kerk. Zij vormen een gouden regel voor geloof en leven van de gelovige en van de kerk, ook vandaag.

Voor de belijdenis worden enkele sprekende beelden gebruikt. Bijvoorbeeld:

• een staf om te gaan

• een stok om te slaan

• een lied om te zingen.



Drie vragen

Nu worden de broeders en zusters die hun geloof belijden gevraagd te antwoorden op drie vragen die hen gesteld worden.

Eerste vraag: persoonlijk geloven

De eerste vraag raakt de persoonlijke zijde, de binnenkant van de geloofsbelijdenis. Vanuit je hart spreekt je mond over je geloofsrelatie met de drie-enige God, Vader, Zoon en Heilige Geest. Sommigen zien het doen van belijdenis alleen maar als een verstandelijk instemmen met de leer van de kerk. Dat kunnen we geen belijden van het geloof noemen. Je hart is immers geraakt door de zondaarsliefde van de Heere en je belijdt voor iedereen die het horen wil dat je Zijn liefde mag beantwoorden met wederliefde. De Heilige Geest was de stille bruidswerver. Als je zó belijdenis doet, merk je tegelijk hoe kwetsbaar en zelfs hoe aangevochten je geloof kan zijn. Je herkent de belijdenis van de vader van de maanzieke jongen: ‘Ik geloof, Heere! Kom mijn ongeloof te hulp’ (Mark. 9:24).

Ooit werd je gedoopt in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Toen had je er nog geen besef van wat de Heere je beloofde. Nu – tot je verwondering – is dat wel het geval, al is het altijd ten dele. Nu mag je Zijn liefde en belofte beantwoorden in geloof en bekering. Ja Heere, ik geloof wat U mij beloofde. Mijn hand zoekt en vindt langs mijn gedoopte voorhoofd Uw vaderhand. Hiermee is het meest wezenlijke van de geloofsbelijdenis gezegd.

Het gaat er niet om dat je je geloof demonstreert, maar dat je uitspreekt wat de innerlijke drijfveer van je belijdenis is, namelijk de geloofsband met de Heere. Het gaat om het belijden dat je God de Vader mag kennen als je Schepper. Dat je God de Zoon mag kennen als je Verlosser en Heere. Dat je God de Heilige Geest mag kennen, Die je leven heiligt, dagelijks bekeert en je Trooster is. Geloven is een relationeel, bevindelijk kennen van God. Daarin zitten de drie elementen die de Heidelbergse Catechismus aanreikt. Je herkent de belijdenis van Luther: ‘Wir sind Betler, hoc est verum’ (wij zijn bedelaars [vanwege de zonde], dat is waar). Je belijdt: ‘Mijn Verlosser leeft’ (Job 19:25). En je mag door de Heilige Geest getuigen: ‘Wij zijn kinderen van God; we mogen Abba, Vader zeggen’ (Rom. 8:15-16).

Tweede vraag: de roeping aanvaarden

De tweede belijdenisvraag gaat over het geloof en zijn vruchten. Je mag delen in het wonder dat je bij Christus en bij Zijn gemeente behoort. Je bent lid van Zijn gemeente die in Hem tot het eeuwige leven uitverkoren is. Je mag daarom delen in de verkiezende liefde van God. Het is enkel en alleen door die verkiezende liefde dat jij hier mag staan om Hem te belijden. Je hebt Zijn toorn verdiend, je bent ‘verwerpelijk’ om je zonden. En nu ben je toch door Hem aangenomen. Hoe is dat mogelijk? Dat is alleen mogelijk doordat Christus in jouw plaats de toorn van God droeg en in jouw plaats verworpen wilde worden. Vanuit dat wonder van Gods verkiezende liefde wordt nu een lijn naar het dagelijks leven zichtbaar. God roept je tot zijn Koninkrijk om te leven als Zijn kind. Dat plaatst je in een spanningsveld. Het Koninkrijk van God is er reeds en het is er nog niet. In dat spanningsveld leven betekent behoren bij de strijdende kerk. Leven vanuit de verkiezende liefde van God betekent dan ook strijden tegen de duivel, die er alles aan zal doen om je tot verloochening en ontrouw te verleiden. Daarom is het nodig zo dicht mogelijk bij Jezus Christus te blijven, Hem aan te hangen met waar geloof, vaste hoop en vurige liefde. Leven vanuit de liefde van God betekent ook Jezus volgen, Die zegt: Volg mij (Mat. 16:24). Dat betekent: het kruis op je nemen en het blijmoedig dragen, zoals dat in het doopformulier wordt genoemd. Het is enkel en alleen door de genade en de kracht van God, dat je kunt volharden in het christelijke leven. Zoals Paulus moest leren: Mijn genade is voor u genoeg, want Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht (2 Kor. 12:9).


Mee naar de kerk?

Eens liep mijn moeder in Waddinxveen op zondagmiddag naar de Bethelkerk. Ze kwam langs het Koningin Wilhelminaplein en zag een groepje jongens met hun brommers staan. Zij ging naar die jongens toe en zei: ‘Gaan jullie mee naar de kerk?’ Ze sprak toen tussen de brommers vrijmoedig over de liefde van de Heere Jezus. Zijn die jongens toen met haar meegegaan naar de kerk? Nee, dat niet, maar ze werden wel stil om haar woorden.11



Derde vraag: trouw gevraagd

In de derde vraag verschuift het perspectief naar de plaats die je als belijdend lid inneemt in de kerk en de eigen gemeente. Er wordt trouw van je gevraagd. Concreet wordt in deze vraag de Protestantse Kerk in Nederland genoemd. Dat is uiteraard niet exclusief bedoeld. Integendeel, er is een verlangen naar kerkelijke eenheid. De geloofsbelijdenis, afgelegd in een andere kerk, geldt ook in de Protestantse Kerk. Er wordt dus trouw gevraagd aan het jawoord dat je geeft. Trouw in kerkgang, trouw in het horen en lezen van het Woord, trouw in het vieren van de sacramenten en trouw in het bidden. Trouw ook in de vrijwillige bijdrage. Met trouw zijn is iets wonderlijks aan de hand. Door het trouw gebruik van de middelen krijg je de kracht en liefde om trouw te zijn. Trouw zijn is geen prestatie. Trouw is een geschenk. In de opgave schenkt God de gave en in de gave de opgave. Zo leren we te leven van Zijn genade.

Opzicht

Een beetje verscholen tussen de dingen die genoemd worden, staat het kleine woordje ‘opzicht’. Er is ‘opzicht’, dat is een wakend oog van de kerkenraad over de gemeente. De kerkenraad is als een herder, die ons in het oog houdt. De kerk is als een moeder die vol zorg en liefde haar kind gadeslaat. Dat is nodig. Er kunnen allerlei krachten en machten op je af komen die je van Christus aftrekken. Wie is daartegen bestand? Belijdenis doen betekent niet dat je niet meer zondigt. Daarom is het een zegen dat er opzicht is. Dat je huisbezoek van de kerkenraad krijgt. En dat er gevraagd wordt: hoe gaat het met je? Hoe is het met je relatie met de Heere? Hoe gaat het met je trouw aan Hem en aan Zijn dienst? Hoe is het met jouw zorg voor de mensen om je heen? Soms heb je een aanmoediging nodig om je te bewaren voor afdwalen en voor verdwalen als het verloren schaap (Luk. 15:4-6). Om te blijven bij het jawoord van je geloofsbelijdenis, dicht bij de Herder.

Samen bouwen

Het laatste punt dat in de derde vraag genoemd wordt is het meewerken aan de opbouw van de gemeente van Christus. Ja, vanzelf. Belijdenis doen is een liefdesverklaring aan de gemeente van Christus, als antwoord op de liefde van Christus en de zorg die jezelf in Zijn gemeente ontvangt. De kerk als je moeder… die heb je lief! Daar ga je voor! Toch is dat in de praktijk niet altijd zo vanzelfsprekend. Zeker in onze tijd, waarin bij meerderen een mentaliteit heerst van consumeren in de kerk. Dan gaat het er om: wat heb ik aan de kerk? Men vraagt zich niet af: wat heeft de kerk aan mij? Men kent de kerk niet als moeder. Hand in hand met het consumeren gaat het bekende ‘shoppen’, van de ene kerk naar de andere. Hier wat meedoen en daar wat meenemen. Gevaarlijk voor ons persoonlijk geloof en slecht voor de kerk. We raken moeder de kerk kwijt en ons vertrouwde plaatsje in de kerk. Dan komt er van onze belofte van trouw aan de gemeente weinig terecht. Er is hiervoor al vaak gewaarschuwd. Maar helpt het? Velen zien het gevaar niet. Op dit punt is bekering nodig, terugkeer tot je belijdenis van geloof en belofte van trouw. Wat is het eigenlijk bijzonder om met de jou geschonken gaven mee te mogen werken aan de opbouw van de gemeente van Christus. Er is zoveel te doen, juist als het niet zo goed gaat in de gemeente. Bovendien werkt het meebouwen aan de gemeente stimulerend voor een leven in afhankelijkheid van de Heere. Het leert je ook om te leven in het netwerk van de geloofsgemeenschap. Dat is helemaal het geval als je als ambtsdrager de gemeente mag dienen. Het kost inspanning, tijd en geduld en soms zelfverloochening, maar wie geeft, ontvangt; wie veel geeft, ontvangt veel. Alles wat gedaan wordt uit liefde tot Jezus, dat houdt zijn waarde en blijft eeuwig bestaan.

Het jawoord

De personen die belijdenis doen worden nu bij hun naam (hun doopnaam) genoemd en gevraagd om hun ja-woord te geven op de vragen. Wat heeft hun kleine woord ‘ja’ een geweldige inhoud. Ze nemen daarmee het ja-woord van hun ouders bij hun doop over.

Handoplegging

Wanneer het jawoord gegeven is kan de predikant de nieuwe lidmaten uitnodigen om één voor één naar voren te komen en neer te knielen. Hun belijdenis wordt dan bevestigd. Zojuist stonden zij op, nu knielen zij. Veelzeggende lichaamstaal: knielen als houding van afhankelijkheid en ootmoed, de gebedshouding. De predikant legt hun zegenend de handen op als een symbool van de gave van de Heilige Geest. De handoplegging kan gepaard gaan met het uitspreken van een Bijbeltekst die een persoonlijk karakter draagt. De handoplegging is een bijbels gegeven (vgl. Mat. 19:13,15; Hand. 6:6; 13:3; Hebr. 6:2).

In het formulier voor de belijdenisdienst worden nu enkele bijbelgedeelten genoemd die het gebeuren verdiepen en in het perspectief van volharding en bemoediging plaatsen. In het bijzonder worden 1 Timotheüs 6:12-16 en Hebreeën 13:20-21 genoemd.

Het is mooi om het ‘ja-woord’ te bevestigen met een lied dat de nieuwe lidmaten samen zingen. Het kan worden aangevuld als een van hen namens de groep kort onder woorden brengt wat hen er toe bracht om hun geloof te belijden en wat dat voor hen betekent. Ook is het mogelijk dat door ieder afzonderlijk een kort geloofsgetuigenis gegeven wordt.12

Bediening van de doop

Wanneer er personen zijn onder degenen die hun geloof belijden die nog niet gedoopt zijn, dan wordt aan hen na hun geloofsbelijdenis de doop bediend. Voor hen is dit een ingrijpend gebeuren. Het is het sacrament dat afbeeldt dat zij met Christus begraven worden in Zijn dood en met Hem opstaan in een nieuw leven (Rom. 6:3-5). Dit kan alleen maar in geloof gebeuren. Daarom beleden zij eerst hun geloof. Dit is een verschil met de kinderdoop. De volwassen dopeling laat zich dopen. Bij de kinderdoop laten de ouders hun kind dopen. De doop op belijdenis is geen verlate kinderdoop, maar heeft een eigen betekenis. Tegelijk zijn er ook overeenkomsten met de kinderdoop. Zo is datgene wat de doop bezegelt in beide gevallen hetzelfde. Het is niet zo dat in de volwassendoop het geloof dat de dopeling belijdt wordt bezegeld en in de kinderdoop de beloften van Gods heil. Nee, in beide gevallen worden de beloften van Gods heil bezegeld en worden Zijn beloften beaamd, hetzij door de ouders van het kind, hetzij door de volwassen dopeling zelf. Zo mag ook de volwassen gedoopte (heel zijn leven) terugvallen op de vaste grond van Gods beloften en verbond (Ps. 90:1).

____________________

9   Dit is in overeenstemming met de Kerkorde van de PKN, Ordinantie 9-III.4.2.: De kerkenraad of een vertegenwoordiging daarvan voert met hen die te kennen hebben gegeven belijdenis van het geloof te willen doen, een gesprek over hun motivatie en over de inhoud van hun geloof, teneinde hen tot deze belijdenis te kunnen toelaten.

10 In de Kerkorde van de PKN, Ordinantie 9-II.3.2 wordt als leerinhoud van de belijdeniscatechisatie genoemd: het lezen en verstaan van de Heilige Schrift; de eredienst, liederen en gebeden; de belijdenis en de geschiedenis van de kerk; het leven als christen in de wereld.

11 W.Verboom in J. Baan e.a., Mijn moeder, p. 125.

12 Een alternatief voor persoonlijke getuigenissen kan zijn dat de belijdeniscatechisanten in een gedrukte Orde van dienst met enkele goed gekozen woorden een persoonlijk getuigenis schrijven. Met een fotootje erbij is dat voor heel de gemeente een blijvende herinnering aan de belijdenisdienst.


4. Opneming onder de belijdende leden, belijdenis en gebed

Het formulier

Uit kracht van uw doop en als gevolg van uw persoonlijke belijdenis van het geloof, verklaren wij u, in de gemeenschap van de Kerk van Christus, tot belijdende leden van de Protestantse Kerk in Nederland en nodigen u tot de tafel des Heeren.

De God van alle genade, Die u in Christus geroepen heeft tot Zijn eeuwige heerlijkheid, Hij zal u volmaken, bevestigen, sterken en grondvesten. Hem zij de heerlijkheid en de kracht in alle eeuwigheid. Amen (1 Petr. 5:10-11).

Geliefde broeders en zusters in de Heere, nu u door uw belijdenis in alle voorrechten van het lidmaatschap van de Kerk van Christus delen mag, bedenkt te allen tijde dat u medeburgers van de heiligen bent en huisgenoten van God, gebouwd op het fundament van de apostelen en profeten, waarvan Jezus Christus Zelf de Hoeksteen is; op Wie ook u mede gebouwd wordt tot een woning van God in de Geest (Ef. 2:19-22).

Gemeente van Jezus Christus, nu u de belijdenis van deze broeders en zusters hebt gehoord en (getuige geweest bent van hun doop) en hun toelating tot het Heilig Avondmaal hebt vernomen, bevelen wij hen aan in uw liefde en zorg, als leden, die met ons één zijn in de Heere. Gedenk de woorden van onze Heere Jezus Christus: ‘Een nieuw gebod geef ik u, namelijk dat u elkaar liefhebt; zoals Ik u liefgehad heb, moet u ook elkaar liefhebben. Hierdoor zullen allen inzien dat u Mijn discipelen bent: als u liefde onder elkaar hebt’ (Joh. 13:34-35).

Belijden wij ons christelijk geloof:

[Nu volgt de Apostolische Geloofsbelijdenis]

Laat ons bidden:

Almachtige en getrouwe God, Die beloofd hebt Uw kerk op aarde in stand te zullen houden en Die in Uw liefde ook deze broeders en zusters hebt geroepen U te belijden en te dienen, wij bidden U: vermeerder in hen de genade van de Heilige Geest, opdat zij mogen toenemen in het geloof en trouw mogen blijven in de liefde tot U. Heere Jezus, grote Herder, wil ook deze schapen van Uw kudde veilig leiden en, als zij ooit verschrikt mochten worden door verzoeking en vervolging, hun zwakke krachten sterken en hen bewaren, dat zij niet afdwalen.

Behoed hen en ons allen, opdat wij eenmaal na volbrachte strijd mogen ingaan in de vreugde van Uw Koninkrijk om met allen, die Uw Naam belijden, U te loven en te dienen in heerlijkheid.

[Nu volgt het Onze Vader]

TOELICHTING

Opneming onder de lidmaten

Dat het afleggen van de geloofsbelijdenis geen privéaangelegenheid is, maar een kerkelijk karakter draagt, merken we opnieuw aan de verklaring die nu volgt. De nieuwe leden worden door de dienaar van het Woord verklaard belijdende leden of lidmaten van de kerk te zijn. Zij hebben het verbond van God mogen beantwoorden. Nu wordt zichtbaar dat de liefde van twee kanten komt. De liefde van God heeft door de Heilige Geest de wederliefde in hun hart verwekt.

Toegang tot het Heilig Avondmaal

De nieuwe lidmaten ontvangen nu toegang tot het Heilig Avondmaal. De Heere heeft hen van het eerste sacrament, de Heilige Doop, langs de weg van de openbare geloofsbelijdenis bij het tweede sacrament gebracht: het Heilig Avondmaal. Dat moeten we niet zien als een verdienste van de nieuwe leden, maar als een kroon op het werk van God in hun leven. Het is de genadekroon die bestaat in het delen in het kruisoffer van Christus, bezegeld in de tekenen van brood en wijn. Daarin ligt meteen ook de versterking van hun geloof. Die zullen ze hard nodig hebben om te volharden in de navolging van Christus. Wat is de zegenbede uit 1 Petrus 5:10-11 hier op zijn plaats:

De God nu van alle genade, die ons geroepen heeft tot Zijn eeuwige heerlijkheid in Christus Jezus, Hij zelf moge u (…) toerusten, bevestigen, versterken en funderen. Hem zij de heerlijkheid en de kracht in alle eeuwigheid. Amen.

Ook al heeft de handoplegging reeds plaats gevonden, dan kan de predikant op dit moment bij het uitspreken van deze tekst de handen zegenend uitstrekken over de nieuwe lidmaten. Mooi is het als de gemeente op dit moment gaat staan en de nieuwe lidmaten de zegen van God toezingt, om ook samen met hen de lof des Heeren aan te heffen. Het is het voorspel van de eeuwige lofprijzing vóór de troon en vóór het Lam (Op. 7:9-10).

Dat ’s HEEREN zegen op u daal’;

Zijn gunst uit Sion u bestraal’;

Hij schiep ’t heelal, Zijn Naam ter eer.

Looft, looft dan aller Heren Heer.

(Psalm 134:3)

Aansporing

Wanneer de belijdenis van het geloof heeft plaatsgevonden en het sacrament van de doop is bediend, vindt een laatste aansporing plaats aan het adres van de nieuwe leden. Het valt op dat er dan niet gezegd wordt wat er van hen verwacht wordt. Nee, ze worden gewezen op de zegen dat zij mogen delen in de rechten die aan hun belijdend lid-zijn van de kerk verbonden zijn. Ze mogen deelnemen aan de viering van het Heilig Avondmaal. Ze hebben actief en passief stemrecht, dat wil bijvoorbeeld zeggen dat ze ambtsdragers mogen kiezen en kunnen participeren in een beroepingscommissie. Ze kunnen ook zelf tot ambtsdrager verkozen worden. Al deze rechten zijn niet anders dan voorrechten. Het is een wonder van genade dat zij dit alles ontvangen. Om deze voorrechten in het juiste licht te zien worden ze herinnerd aan de woorden die Paulus schrijft aan de gemeente van Efeze in hoofdstuk 2:19-22:

Zo bent u dan niet meer vreemdelingen en bijwoners, maar medeburgers van de heiligen en huisgenoten van God, gebouwd op het fundament van de apostelen en profeten, waarvan Jezus Christus Zelf de hoeksteen is, en op Wie het hele gebouw, goed samengevoegd, verrijst tot een heilige tempel in de Heere; op Wie ook u mede gebouwd wordt tot een woning van God, in de Geest.


Ik dien de Koning van de hele wereld

Moeder Teresa (1910-1997), werkzaam onder de armen in India, zei tegen haar broer die werd benoemd als adjudant van de koning van Albanië en weinig van het werk van Teresa moest hebben: ‘Jij gaat een koning van twee miljoen mensen dienen, ik dien de Koning van de hele wereld.’



Toespraak tot de gemeente

Na deze bemoedigende woorden richt de predikant zich tot de gemeente. De openbare belijdenis raakt de hele gemeente. Gemeenteleden zijn geen toeschouwers; ze zijn getuigen van de grote dingen die God doet. Daarom worden zij opgewekt om de nieuwe leden met liefde en zorg te ontvangen. Zij verheugen zich samen met hen in de grote werken van God (Hand. 2:11). Ze stimuleren elkaar om te leven vanuit Gods jawoord aan ons en ons jawoord aan Hem. Hier mag de gemeente laten zien dat ze echt gemeente is: een gemeenschap die naar elkaar omziet. Als één lid lijdt, lijden alle leden en als één lid blij is, zijn alle leden blij. Een mooi voorbeeld hiervan vinden we in het gebruik in de Hollandse vluchtelingengemeente in Londen in de zestiende eeuw. Wanneer jongeren in die gemeente belijdenis doen, staan andere jongeren, die reeds belijdenis deden, naast hen om hen aan te moedigen.

De predikant herinnert de gemeente aan het gebod van de liefde dat Jezus zijn discipelen gaf in Johannes13:34-35. Hij noemt het een nieuw gebod. Daarmee bedoelt Jezus niet dat het gebod van de liefde nog niet bestond, maar dat het gebod nieuw wordt in en door Hem. Wat dat betekent heeft Hij zojuist laten zien door de voeten van zijn leerlingen te wassen (Joh. 13:1-15). Laat het zo zijn in de gemeente. Dan is ze een gemeenschap van geloof, hoop en liefde. Dan is ze als een arm van de Heere Jezus, geslagen om de nieuwe leden van de gemeente.

Vernieuwing van de belijdenis

In onze tijd vindt er nogal eens iets plaats wat een meerwaarde geeft aan de dienst van de belijdenis van het geloof. De gemeente wordt uitgenodigd haar geloofsbelijdenis te vernieuwen. Allen die reeds eerder de belijdenis van het geloof aflegden, mogen hun belijdenis bevestigen. Dat kan door – staande – een gezamenlijk ‘jawoord’ op de belijdenisvragen uit te spreken. Tegelijk worden allen die nog geen belijdenis deden, aangespoord om hun doop als het teken van het verbond te gaan beantwoorden. De hernieuwde belijdenis kan ook plaatsvinden door het uitspreken of zingen13 van de Apostolische Geloofsbelijdenis. De gemeente spreekt dan belijdend mee in het belijden van de kerk der eeuwen. In de Vroege Kerk sprak men deze belijdenis uit in het doophuis (baptisterium) bij het ontvangen van de doop. In de wereldwijde gemeenschap van de kerk mogen wij het vandaag ook doen. Zo wordt de katholiciteit van de kerk zichtbaar en hoorbaar.

Het laatste gebed

De openbare geloofsbelijdenis begon met gebed en wordt ook beëindigd met gebed. Dat geeft een laatste diepgang aan het gebeuren. Belijdenis doen is een genadegave waarover we niet zelf beschikken. Het kan slechts biddend worden gedaan. Tegelijk mogen de nieuwe leden zich gedragen weten door dit gebed. Er is een biddende gemeente om hen heen. Ze staan er niet alleen voor. Niet alleen omdat de gemeente hen draagt in het gebed, maar omdat God Zelf hen draagt, leidt, beschermt en troost. Alles wat ze nodig hebben om als gelovigen te leven wil Hij hun geven. God is getrouw, Zijn plannen falen niet. Dat geldt niet alleen voor de individuele gelovige, maar voor heel Zijn kerk. Zo richt de gemeente zich biddend en dankend tot God in het vertrouwen dat Hij Zijn kerk in stand houdt. Ze bidt heel concreet: Heere, wilt U deze zusters en broeders helpen om het smalle pad van het geloof te gaan, in de navolging van Christus. Geef dat hun geloof mag groeien, dat zij dieper en dieper wortelen in het heilswerk van Christus om meer en meer Zijn vruchten te dragen. Het gebed van de gemeente kent ook nu weer een trinitarisch karakter. Er wordt een beroep gedaan op het werk van God de Vader, van God de Zoon en van God de Heilige Geest. Het gebed krijgt een persoonlijke toespitsing in de bede dat Jezus als de grote Herder der schapen Zijn schapen veilig zal leiden (Hebr. 13:20). De gemeente bidt verder: mochten ze ooit in verzoekingen komen – en die komen er – wilt U hun dan de kracht geven om te volharden. Vooral wanneer de verzoekingen het karakter van vervolging krijgen. Tot het werk van een herder hoort ook het opzoeken van afgedwaalde schapen. Dat geldt ook voor Christus als de Goede Herder. Door middel van tucht in de gemeente (de trekkende liefde om iemand weer op het rechte spoor te brengen) wil Hij Zijn schapen bewaren voor verdwalen en verloren gaan.

Het einddoel

Door de liefde en trouw van God komt het einddoel van het geloof in zicht. Pelgrims, die heimwee krijgen, komen thuis, in het nieuwe Jeruzalem, het Koninkrijk van God. Dan gaat het belijden van het geloof over in het aanschouwen van Hem, in Wie ze geloofd hebben. Dan wordt God eeuwig en volmaakt geprezen en aanbeden. Dit is het vergezicht van de openbare belijdenis van het geloof.

‘O diepte van rijkdom, zowel van wijsheid als van kennis van God, hoe ondoorgrondelijk zijn Zijn oordelen en onnaspeurlijk Zijn wegen! (…) Want uit Hem en door Hem en tot Hem, zijn alle dingen. Hem zij de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen (Rom. 11:33,36).

Onze Vader

Het gebed eindigt met de vertrouwde woorden van het gebed dat Jezus ons heeft geleerd: het Onze Vader. Daarin komt de geloofsbelijdenis van de nieuwe leden, hun jawoord op doop, avondmaal, kerk en koninkrijk tot rust. ‘Ik heb de vaste grond gevonden, waarin mijn anker eeuwig hecht.’ Het geloof dat beleden werd, wordt tot in zijn diepste eenvoud teruggebracht: kind van de Vader zijn. Daar past maar één antwoord op: Amen.


Veel strijdt

Daer moet veel strijdts gestreden sijn,

Veel kruys en leeds geleden sijn,

Een nauwen weg betreden sijn,

En veel gebeds gebeden sijn,

Soo lang wij hier beneden sijn,

Soo sal ’t hierna in vreden sijn.

(Dirk Rafaëlsz)



____________________

13 Zie gezang 6 en 7 van Enige Gezangen, achter in de Psalmberijming van 1773.



[image: image] DEEL 3

Formulier om het Heilig Avondmaal te houden

En hij zei tegen mij: Schrijf: Zalig zijn zij die geroepen zijn tot het avondmaal van de bruiloft van het Lam (Op. 19:9a).




Inleiding

Herkomst en doel van het avondmaalsformulier

Ons avondmaalformulier werd in 1566 geschreven door Caspar Olevianus (1536-1587), predikant en hoogleraar te Heidelberg. Het is in het Nederlands vertaald door Petrus Datheen (1531-1588), die toen predikant was van de Hollandse vluchtelingengemeente in Frankenthal in de Palts. We vinden het formulier al in oude kerkboeken waarin ook de psalmberijming van Datheen is opgenomen. Olevianus maakte gebruik van een formulier in de kerkorde van de Palts van 1563. Ook ontleende hij bepaalde onderdelen aan het formulier van Calvijn. Nog steeds gebruiken wij het formulier als een kostbare parel van de Reformatie. Het zegt wel wat, dat het door zoveel generaties in ons land gebruikt is. Wij vinden er schatten in (C.H. Hogendoorn).

Het formulier heeft – evenals dat voor de doop en de openbare geloofsbelijdenis – twee bedoelingen. In de eerste plaats wil het ons onderwijs geven in de betekenis van het avondmaal. Dat is echt iets van de Reformatie. Wij mogen en moeten als (mondige) gemeente weten wat we doen als wij het avondmaal vieren. In de tweede plaats geeft het formulier aanwijzingen hóe wij het avondmaal vieren. Dan gaat het om de liturgische vormgeving van de viering. Deze tweede bedoeling vloeit uit de eerste voort. Als we begrijpen wat het avondmaal voor ons betekent, kunnen we daaruit afleiden hoe we het vieren. Het didactische en het liturgische deel van het formulier vormen een twee-eenheid.

De indeling van het formulier

Het avondmaalsformulier is voor onze begrippen lang.14 Om het te bespreken verdelen we het daarom in zes delen:

1. De instelling van het avondmaal.

2. De voorbereiding op het avondmaal.

3. De betekenis van het avondmaal.

4. Gebed en ‘Omhoog de harten’.

5. De viering van het avondmaal.

6. De dankzegging voor het avondmaal.

Deze zes delen vormen samen het patroon van de klassieke drieslag van de avondmaalsbediening: voorbereiding – viering – dankzegging.

____________________

14 In bijlage 1 vindt de lezer een door mij verkort avondmaalsformulier.


1. De instelling van het avondmaal

Het formulier

Geliefden in de Heere Jezus Christus, hoor de woorden over de instelling van het Heilig Avondmaal van onze Heere Jezus Christus, die de heilige apostel Paulus ons schrijft in 1 Korinthe 11:23-29:

Want ik heb van de Heere ontvangen, wat ik u ook heb overgeleverd, dat de Heere Jezus in de nacht, waarin Hij werd verraden, brood nam, en nadat Hij gedankt had, brak Hij het en zei: Neem, eet, dit is mijn lichaam, dat voor u gebroken wordt. Doe dat tot Mijn gedachtenis.

Evenzo nam Hij ook de drinkbeker, na het gebruiken van de maaltijd, en zei: Deze drinkbeker is het nieuwe verbond in Mijn bloed. Doe dat, zo dikwijls als u die drinkt tot Mijn gedachtenis. Want zo dikwijls als u dit brood eet en deze drinkbeker drinkt, verkondig de dood van de Heere, totdat Hij komt.

Daarom, wie op onwaardige wijze dit brood eet of de drinkbeker van de Heere drinkt, is schuldig aan het lichaam en bloed van de Heere. Maar laat ieder mens zichzelf beproeven, en laat hij zó eten van het brood en drinken uit de drinkbeker. Want wie op onwaardige wijze eet en drinkt, die eet en drinkt zichzelf een oordeel, omdat hij het lichaam van de Heere niet onderscheidt.


Een feestdag

De kosteres was op de zaterdag vóór de avondmaalszondag bezig de koperen sloten van de bijbels in de banken van de kerkenraad te poetsen. Ze blonken als een spiegel. Toen ik haar vroeg waarom zij dat deed, zei ze: Het is morgen toch feest, dominee!



TOELICHTING

Christus stelt het Heilig Avondmaal in

Het formulier begint het onderwijs met te vermelden dat het Heilig Avondmaal is ingesteld door Christus in de kring van Zijn discipelen. Dat is in lijn met vraag en antwoord 68 van de Heidelbergse Catechismus:

Vraag: Hoeveel sacramenten heeft Christus in het Nieuwe Testament of Verbond ingesteld?

Antwoord: Twee, de Heilige Doop en het Heilig Avondmaal.

Olevianus, de auteur van het formulier, citeert hiervoor 1 Korinthe 11:23-29. Daar schrijft Paulus dat hij van de Heere (Jezus) heeft ontvangen, dat Hij het avondmaal instelde in de nacht waarin Hij verraden werd. We lezen hierover in Mattheüs 26:20-30, Markus 14:22-26 en Lukas 22:14-23.

De instelling van het avondmaal door Christus sluit aan bij de viering van het pascha, de maaltijd van de bevrijding van het volk Israël uit Egypte. De naam avondmaal is afgeleid van het tijdstip waarop Jezus het instelde, namelijk op de avond voordat Hij ging lijden en sterven. In de wereldkerk spreekt men ook wel over het avondmaal als eucharistie (eucharistie = dankzegging).

Een sacrament

Het avondmaal is dus niet door mensen ingesteld, maar door de Zoon van God. De opdracht om het avondmaal te vieren is daarom een opdracht van God. Precies daarom is het Heilig Avondmaal geen gewone maaltijd, maar een sacrament. Dat wil zeggen dat het – evenals de Heilige Doop – een bijzonder door God verkozen middel is om Zijn belofte van heil voor ons te bezegelen. We moeten daarvoor letten op wat Christus doet bij de instelling van het avondmaal. Hij neemt brood, breekt het en deelt het uit aan Zijn discipelen. Daarna neemt Hij een beker met wijn en laat deze rondgaan. Bij het breken van het brood spreekt Hij de woorden: ‘Neem, eet, dit is Mijn lichaam, dat voor u gebroken wordt. Doe dat tot Mijn gedachtenis.’ Bij het nemen van de beker met wijn zegt Hij: ‘Deze drinkbeker is het nieuwe verbond in Mijn bloed. Doe dat, zo dikwijls als u die drinkt, tot Mijn gedachtenis.’ Brood en wijn zijn tekenen en zegelen, waarborgen van Zijn genade (A.A. van Ruler).

Tot Mijn gedachtenis

We letten nu eerst op de opdracht die Jezus geeft, namelijk dat wij Hem gedenken bij brood en beker. De uitdrukking ‘gedenken’ betekent maar niet dat wij aan Hem en aan Zijn lijden en sterven terugdenken als we het avondmaal vieren. ‘Gedenken’ betekent veel meer. Namelijk dat wij ons hele leven laten bepalen door Zijn lijden en sterven voor ons. Het heilswerk dat in het verleden door Jezus voor ons is verricht bepaalt heel ons leven, nu en in de toekomst. In de viering van het avondmaal staat dus de Heere Jezus centraal. Zo verkondigen we in het geloof de dood van de Heere (1 Kor. 11:26).

Doe dat

Voor de discipelen is de instelling van het avondmaal door Jezus de eerste keer dat zij het vieren. Daarna, vanaf Pinksteren, wordt het avondmaal een vast onderdeel van het leven van de christelijke gemeente. In het Nieuwe Testament lezen we dan ook steeds weer over de viering ervan. Het avondmaal hoort tot het kloppende hart van het leven van de gemeente. Zo lezen we in Handelingen 2 dat de eerste christelijke gemeente volhardde in het breken van het brood, met vreugde en in eenvoud van hart (vers 42, 46). In Handelingen 20:11 lezen we dat Paulus het brood breekt. In 1 Korinthe 10 en 11 schrijft hij over de instelling en de praktijk van de avondmaalsviering. Ten slotte, in Openbaring 19:7-9 lezen we over het avondmaal van de bruiloft van het Lam. De kerk der eeuwen heeft de opdracht van Jezus verstaan. De avondmaalsviering is een vast onderdeel van de eredienst. In de geschriften van de Vroege Kerk lezen we er telkens over. Op een prachtige manier beschrijft F. van der Meer in zijn boek Augustinus de zielzorger (1949) hoe het avondmaal aan het eind van de vierde eeuw voor het eerst gevierd wordt door pas gedoopte gemeenteleden.


Het avondmaal bij Augustinus

‘In nieuwe kleren en de haren los, herboren en gezalfd (…) en bezegeld, trekken de nieuw verlichten de opgetooide basilica binnen om te midden van de gemeente voor de eerste maal deel te hebben aan het sacrament van de gelovigen. Voor de eerste maal blijven zij staan, als de catechumenen worden weggezonden en de deuren gesloten. Zij staan nu vooraan, vlak bij het altaar. Zij luisteren, horen de bisschop het hooggebed spreken, de woorden des Heren over brood en wijn herhalen en dan de gemeente van de ingewijden luid amen! roepen. Zij horen voor het eerst bij de tafel vol brood en wijn de psalmwoorden zingen: proeft en ziet, hoe zoet de Heer is! En zo ontvangen zij voor het eerst metterdaad wat zij nog niet met inzicht kunnen ontvangen. Tegelijk ontvangen zij een feestdrank: het aloude rituele voedsel der pasgeborenen: een weinig melk en honing. (…) Beide zijn een toespeling op het nieuwe leven als een land van de belofte, overvloeiende van melk en honing, een geestelijk Kanaän.’15



Veranderingen

In de loop van de tijd vinden er allerlei veranderingen plaats in de betekenis en de praktijk van het avondmaal. Zo gaat men de avondmaalsviering (de mis16) steeds meer als een offer zien. De avondmaalstafel wordt een altaar en de voorganger een priester. Hij offert het brood en de wijn aan God. Bij dat offer denkt hij aan het offer dat Christus heeft gebracht, terwijl zijn handeling zelf ook als een offer wordt gezien. Het is een tegenwoordig stellen en een herhalen van het offer van Christus. Een andere ingrijpende wijziging is dat men anders gaat denken over de substantie van brood en wijn. Op het vierde Lateraans concilie in 1215 bepaalt de kerk dat brood en wijn veranderen in lichaam en bloed van Christus wanneer de priester de woorden van de instelling door Christus uitspreekt (de consecratie). We noemen het de leer van de transsubstantiatie (de substantie van het brood en de wijn verandert in het lichaam en het bloed van Christus).Voortaan drinkt alleen de priester de wijn en wordt het brood in de vorm van een hostie aanbeden.

De Reformatie

Wanneer in de zestiende eeuw de Reformatie van de kerk plaatsvindt, betekent dit ook een reformatie van het avondmaal. Dat het avondmaal een offer is en dat brood en wijn veranderen in lichaam en bloed van Christus wordt als onbijbels afgewezen. In de gereformeerde traditie wordt het altaar verwijderd en komen de preekstoel en de avondmaalstafel ervoor in de plaats. De priester wordt dienaar van het Woord van God dat hij op de preekstoel verkondigt en dat hij in de twee sacramenten van doop en avondmaal bedient. Wezenlijk voor de avondmaalsviering is het geloof dat Christus daarin Zelf aanwezig is. Niet lichamelijk in brood en wijn, maar door de Heilige Geest. Hij is de Gastheer aan de avondmaalstafel.

Doop – belijdenis – avondmaal

We moeten de avondmaalsviering niet als een op zichzelf staand sacrament beschouwen. Vanaf de Reformatie kennen we de zogenaamde ‘beproefde route’ in het geloof en de opbouw van de gemeente: de trits: doop – belijdenis – avondmaal. De kinderen van de gemeente worden gedoopt. Daarna worden zij onderwezen in het Woord van God, om door het geloof in de Heere Jezus te leren leven als gedoopte gemeenteleden. Daarvan geven zij blijk in het afleggen van de openbare belijdenis van hun geloof. Daarna worden zij toegelaten tot de viering van het heilig avondmaal.17 Hierin wordt een belangrijke bedoeling van het avondmaal zichtbaar. Namelijk de versterking van het geloof. Zondag 25 van de Heidelbergse Catechismus zegt het zo:

De Heilige Geest werkt het geloof in onze harten door de verkondiging van het heilig evangelie en versterkt het door het gebruik van de sacramenten.

Dit is in lijn met artikel 34 en 35 van de Nederlandse Geloofsbelijdenis:

De doop is het sacrament waardoor wij in de kerk van God worden opgenomen. (…) Het avondmaal is het sacrament waardoor de Heere Jezus voedt en onderhoudt degenen, die Hij reeds deed wedergeboren worden en in zijn huisgezin, dat is de kerk, ingelijfd heeft.

Het avondmaal is als gemeenschapsmaaltijd een feestelijk gebeuren. Daarom spreken we over de viering van het avondmaal. We vieren het omdat het ons bediend wordt. Het is geen rouwdienst, maar een trouwdienst. We vieren het grote wonder van Gods trouw voor ons in en om het offer dat Christus voor ons bracht. En ook dat Hij Zelf door de Heilige Geest in ons midden is.


Hoe vaak vieren we het avondmaal?

Calvijn vierde het avondmaal elke maand; hij zelf was voorstander van een wekelijkse viering. De synode van Dordrecht (1618-1619) pleitte voor een tweemaandelijkse viering. Ook was ze voorstander van een viering op de christelijke feestdagen. Veelal wordt het avondmaal vier of vijf keer per jaar gevierd, terwijl het ook op de christelijke feestdagen en/of op Goede Vrijdag of Witte Donderdag gebeurt. In andere gemeenten wordt het elke maand of vaker gevierd.



____________________

15 F. van der Meer, Augustinus de zielzorger, p. 404-405.

16 Het woord ‘mis’ is afgeleid van de oproep van de voorganger van de kerkdienst tot de nog niet-gedoopten om de kerk te verlaten voordat het avondmaal gevierd wordt: ‘Ite missa est’: ‘Gaat heen, die is de wegzending.’

17 Anders dan in de Rooms-Katholieke Kerk kent de gereformeerde traditie eeuwenlang geen kindercommunie. Wel zijn gedoopte kinderen van meet af aan op weg naar het avondmaal, waaraan zij na de belijdenis van hun geloof worden toegelaten.


2. De voorbereiding op het avondmaal

Het formulier

Opdat wij nu tot onze hulp en troost het avondmaal des Heeren mogen houden, is voor alles nodig, dat wij ons vooraf op de juiste wijze beproeven en voorts dat wij het houden met dat doel waartoe de Heere Christus het heeft bevolen en ingesteld, namelijk tot Zijn gedachtenis.

De waarachtige beproeving van onszelf bestaat uit drie delen.

Ten eerste: laat ieder bij zichzelf zijn zonden en vervloeking overdenken, opdat hij een afkeer van zijn zonde heeft en zich voor God verootmoedigt. Want de toorn van God tegen de zonde is zo groot dat Hij die niet ongestraft wilde laten, maar de straf ervoor door de bittere en smadelijke kruisdood heeft voltrokken aan Zijn lieve Zoon Jezus Christus.

Ten tweede: laat ieder zijn hart onderzoeken of hij de betrouwbare belofte van God gelooft, dat hem al zijn zonden alleen om het lijden en sterven van Jezus Christus vergeven zijn en dat de volkomen gerechtigheid van Christus hem als zijn eigendom toegerekend en geschonken is. Ja, zo volkomen alsof hijzelf, in eigen persoon, voor al zijn zonden betaald en alle gerechtigheid volbracht had.

Ten derde: laat ieder zijn geweten onderzoeken of hij ook gezind is voortaan met zijn hele leven waarachtige dankbaarheid aan God de Heere te bewijzen en oprecht te wandelen voor Gods aangezicht. En eveneens of hij, terwijl hij van harte alle vijandschap, haat en afgunst aflegt, zonder enig huichelen, een ernstig voornemen heeft voortaan in waarachtige liefde en eensgezindheid met zijn naaste te leven.

Allen dan die zo gezind zijn, wil God zeker in genade aannemen en voor waardige tafelgenoten van Zijn Zoon Jezus Christus houden.

TOELICHTING

De voorbereiding

Omdat de viering van het heilig avondmaal een kostbaar gebeuren is, gaat er een voorbereiding aan vooraf. Die is persoonlijk, maar raakt tegelijk het gemeenteleven. Daarom kennen we de voorbereidingsdienst die een week voor de avondmaalszondag wordt gehouden. In deze dienst zijn de preek en de liturgie erop gericht dat de gemeente zich voorbereidt op de avondmaalsviering. Met het oog daarop wordt in deze dienst vaak het eerste deel van het avondmaalsformulier, het deel van de voorbereiding, gelezen. Mooi is het dat daarin staat dat het avondmaal wordt gehouden om ons te troosten.Troosten is houvast bieden en die doen ervaren. De voorbereidingsdienst wil ons bij deze troost van het avondmaal brengen. Wat is het een zegen dat we een week krijgen om ons persoonlijk voor te bereiden op de avondmaalsviering. Het is een goede gedachte om in die week bijeen te komen voor een gezamenlijk moment van bezinning. Ook als middel om met elkaar mee te leven bij de komende viering van het avondmaal.

‘Censura morum’

In de week van voorbereiding wordt het zogenaamde ‘censura morum’ gehouden. Het woord betekent letterlijk: beoordeling van (toezicht op) de zeden en is bedoeld als middel om toezicht te houden op de levenswandel van de gemeente. Het is ook een middel om gemeenteleden die in openbare zonden leven van hun zondige wegen af te trekken en terug te brengen op de weg die naar het eeuwige leven leidt.

Zelfbeproeving

Tot een bijbelse voorbereiding behoort dat we onszelf beproeven. Hoe staat het ervoor in ons geloofsleven, in onze relatie met God? Houd dat eens – biddend – tegen het licht van het Woord van God. Om ons hierbij te helpen reikt het formulier een richtlijn aan. Het gebruikt daarvoor de bekende drieslag, die het weefsel vormt van ons geloof: het kennen van onze ellende, onze verlossing en onze dankbaarheid (HC, vr. en antw. 2). De zelfbeproeving is persoonlijk. We beproeven niet elkaar.

Wat het eerste betreft, het kennen van mijn ellende: ik heb de toorn van God verdiend om mijn zonden. Hoe groot die toorn van God is, leer ik bij het kruis van Gods Zoon, Jezus Christus. Hij draagt de toorn van God, die ik verdien.

De Heere vraagt aan mij: geloof je dat?

Mijn antwoord is: ja Heere, ik geloof U. Ik belijd U mijn zonden; ik heb er berouw over.

Wat het tweede betreft, het kennen van mijn verlossing: aan het kruis bracht de Heere Jezus het offer van Zijn leven om mij te verlossen. De Heere belooft mij in Zijn Woord, dat Hij om dat offer aan het kruis al mijn zonden vergeeft. Dat Hij mij doet delen in de gerechtigheid van Christus, alsof ik zelf voor al mijn zonden betaald heb. In Christus ben ik rechtvaardig voor God (HC, vr. en antw. 60).

De Heere vraagt aan mij: geloof je dat?

Mijn antwoord is: ja Heere, ik geloof U. Ik kan niet leven zonder U als mijn Heiland.

Wat het derde betreft: het kennen van dankbaarheid: hoe is het gesteld met jouw dankbaarheid voor dit wonder van genade? Hoe is het met jouw voornemen om de Heere lief te hebben en ook je naaste?

De Heere vraagt aan mij: verlang je daarnaar?

Mijn antwoord is: ja Heere, ik geloof U. Ik verlang ernaar om U lief te hebben en om in liefde te leven met mijn naaste. Tegelijk belijd ik: mijn geloof in U is vaak zwak en klein. Juist daarom verlang ik naar Uw versterking van mijn geloof door het heilig avondmaal. Ik kan niet leven zonder U als mijn Heiland.

‘Waardige’ tafelgenoten

Mogen we erop vertrouwen dat God ons in genade aanneemt en voor ‘waardige’ tafelgenoten van Zijn Zoon Jezus Christus houdt? Het antwoord is: ja. De zelfbeproeving is niet bedoeld als een voorwaarde waaraan we moeten voldoen. Ze wil ons niet van het avondmaal afhouden, maar ons bij de Heere Jezus brengen en houden.

Onwaardig eten en drinken

We lezen nog eens de laatste verzen uit het bijbelgedeelte over de instelling van het Heilig Avondmaal in 1 Korinthe 11:

Want wie op onwaardige wijze eet en drinkt, die eet en drinkt zichzelf een oordeel, omdat Hij het lichaam van de Heere niet onderscheidt (vers 29).

Wat betekent het voor ons wat Paulus schrijft over het onwaardig eten en drinken van brood en wijn? Waarom schrijft hij hierover aan de gemeente in Korinthe? Omdat er misstanden waren bij de viering van het avondmaal. Men kende in Korinthe de gewoonte om voorafgaand aan het avondmaal een liefdemaaltijd (agapé) te houden. Dat was iets moois. Maar met dit mooie ging het mis. Rijke gemeenteleden waren in de gelegenheid om de liefdemaaltijd bij te wonen, maar arme mensen zoals slaven niet. Het gevolg was dat er rijken waren die zoveel aten en dronken aan de liefdemaaltijd, dat zij dronken waren als ze daarna het avondmaal gingen vieren. En de armen? Zij konden zich pas vrijmaken van hun slavenwerk als de liefdemaaltijd al voorbij was. Ze kwamen dan met een lege maag naar het avondmaal en hadden honger. Maar voor hen was er niets meer over van de liefdemaaltijd. Dat is een misstand die Paulus fel bestrijdt in dit bijbelgedeelte. De rijke gemeenteleden miskennen waar het bij brood en wijn in het avondmaal om gaat. Zij zijn een soort elite, die hun arme medegemeenteleden kwalijk behandelt. Paulus wijst hen erop dat dit Gods toorn oproept. Daarom zijn er zoveel zieken in de gemeente en sterven er zelfs mensen. Paulus noemt dat een oordeel van God. Hij roept de gemeente van Korinthe kort en krachtig op: breek met deze onwaardige paktijken. Anders loopt het tijdelijke oordeel uit op het eeuwig oordeel (vers 32).

Wat betekent dit alles voor ons? Dat wij op een waardige wijze het avondmaal vieren. De uitdrukking ‘onwaardig’ wijst niet op ons als persoon, maar op de wijze waarop we avondmaal vieren. Als het er om gaat of we waardig zijn om het avondmaal te vieren, dan moeten we zeggen: niemand is waardig. Wat is dan een waardige avondmaalsviering? Dat is een viering overeenkomstig het doel van het Heilig Avondmaal. Een viering vol eerbied voor God en vol verwondering om Gods liefde voor onwaardige mensen. Daar behoort ook bij dat we elkaar liefhebben en rekening met elkaar houden.

Het formulier

Terugwijzing

‘Zij die dit getuigenis in hun hart daarentegen niet gevoelen, eten en drinken zichzelf een oordeel’ (1 Kor. 11:28-29). Naar het bevel van Christus en de apostel Paulus vermanen wij daarom allen die weten dat zij met de volgende aanstootgevende zonden besmet zijn, zich van de tafel des Heeren te onthouden en wij verkondigen hun dat zij geen deelhebben aan het rijk van Christus. Dit betreft allen

• die afgoden dienen,

• die gestorven heiligen, engelen of andere schepselen aanroepen,

• die beelden vereren,

• die zich bezighouden met toverij en waarzeggerij, die vee, mensen of andere dingen magisch wijden en aan zulke handelingen geloof hechten,

• die God, Zijn Woord en de heilige sacramenten verachten,

• die God lasteren,

• die tweedracht, partijschap en opstand in kerk en maatschappij willen veroorzaken,

• die meineed plegen,

• die hun ouders en allen die over hen gesteld zijn, niet gehoorzamen,

• die moorden, die twistziek zijn, die in haat en nijd met hun naaste leven,

• die echtbreuk plegen, ontucht bedrijven, drankzuchtig zijn, stelen, woekerrente vragen, roven, gokken, hebzuchtig zijn en verder allen die een leven leiden dat aanstoot geeft.

Zolang zij aan zulke zonden vasthouden, moeten zij zich onthouden van dit brood en deze wijn, die Christus alleen voor Zijn gelovigen bestemd heeft, opdat hun straf en veroordeling niet des te zwaarder worden.

TOELICHTING

Openbare zonden

Wordt iedereen die de belijdenis van het geloof heeft afgelegd door de kerkenraad toegelaten tot de avondmaalsviering? Ja, tenzij er sprake is van een leven in openbare zonden. Om welke zonden gaat het dan? Niet om zonden waarin je uit zwakheid valt, zoals het doopformulier dat noemt. Daar heeft iedere gelovige helaas mee te maken. Daarover heb je verdriet en die belijd je berouwvol aan de Heere. Nee, het gaat hier om bewuste, niet beleden overtredingen van Gods Wet, de Tien Geboden. In de tijd van het ontstaan van het formulier ging het om zonden, die toen heel concreet waren. We hebben de ‘zondenlijst’ zojuist gelezen. In onze tijd kennen overtredingen van Gods geboden vaak een andere praktische toespitsing. Daarom lezen we in de Hertaling van het avondmaalsformulier ook een alternatieve lijst van overtredingen van Gods geboden, als een actualisering naar vandaag. Die luidt:

• Alle afgodendienaars (eerste gebod),

• allen die zich een beeld van God maken (tweede gebod),

• allen die de Naam van God lasteren en misbruiken (derde gebod),

• allen die het Woord van God en Zijn heilige sacramenten verachten (vierde gebod),

• allen die tweedracht zaaien in de kerk en in ons volk, die weigeren gezag te aanvaarden in kerk en samenleving (vijfde gebod),

• allen die in haat en nijd tegen hun naaste leven of lichtvaardig hun woord breken, die het leven van God geschonken, verachten (zesde gebod),

• allen die het huwelijk moedwillig in gevaar brengen, van zichzelf of van anderen (zevende gebod),

• allen die stelen, die in de ban zijn van geld en bezit (achtste gebod),

• allen die liegen, bedriegen of kwaadspreken (negende gebod),

• allen die zich aan verslaving overgeven en van het genot hun god maken (tiende gebod).

Bekering

Avondmaal vieren en de zonde dienen kunnen niet samengaan. Gods genade is niet goedkoop (D. Bonhoeffer). Hoe moet het dan als er in ons leven sprake is van overtredingen, zoals in de bovenstaande zondenlijst? Dan maar geen avondmaal vieren? Of zelfs het avondmaal mijden? Nee, dat kan niet, want dan raak je de liefde van God kwijt. Dan maar én de zonden dienen én avondmaal vieren, tegen je geweten in? Dat kan helemaal niet. Niemand kan twee heren dienen (Mat. 6:24). Dan ontheilig je het avondmaal en vraag je om Gods toorn en oordeel, over jezelf en over de gemeente. Het avondmaal is een Heilig Avondmaal en verdraagt zich niet met een onheilig leven. Er is daarom maar één weg mogelijk. Dat is de weg terug, de weg van bekering. Kan dat? Jazeker! Wat een wonder als we onze zonden aan de Heere en aan elkaar belijden en er door de kracht van de Heilige Geest mee breken. Dan is er vergeving en wordt de weg naar het avondmaal weer geopend.


Vergeving

Als U ons overtreden,

O Heer, blijft gadeslaan,

De ongerechtigheden –

Heer, wie zal dan berstaan?

Maar nee, daar is vergeving

Bij U altijd geweest,

Opdat U in ons leven

Eerbiedig wordt gevreesd.

(Weerklank, Psalm 130:2)



Tucht

Maar wat als iemand openlijk in een zondig leven volhardt en zich van vermaningen door gemeenteleden en zelfs door de kerkenraad niets aantrekt? Dan kan het nodig zijn dat de kerkenraad zo iemand door een maatregel van tucht tot bezinning probeert te brengen. Dan treedt het ‘censura morum’ in werking. Het kan er dan in ernstige gevallen zelfs toe leiden dat zo iemand (hopelijk tijdelijk) geen toegang tot het avondmaal heeft.

De Heidelbergse Catechismus zegt daarover in zondag 30, vr. en antw. 82:

Behoort men ook hen tot dit avondmaal toe te laten, die zich in hun belijdenis en leven als ongelovigen en goddelozen betonen? Nee, want dan wordt het verbond van God ontheiligd en zijn toorn over de hele gemeente opgewekt. Daarom is de christelijke kerk, overeenkomstig het bevel van Christus en zijn apostelen, verplicht zulke mensen door de sleutels van het hemelrijk uit te sluiten totdat zij tonen hun leven te beteren.

In zondag 31 gaat de Heidelbergse Catechismus hier dieper op in. Het is leerzaam om de vragen en antwoorden van deze zondag eens rustig te lezen. Dan merk je dat het middel waarmee iemand van het avondmaal afgehouden wordt een geneesmiddel wil zijn. Het gaat om het behoud van de zondaar. Dat hij breekt met zijn zonde(n). Dat geneesmiddel is er zelfs ook als iemand niet alleen van het avondmaal afgehouden wordt, maar uit de gemeente gesloten is.18 Van belang is de slotzin van antwoord 85:

Zij worden opnieuw als (!) lidmaten van Christus en zijn gemeente aangenomen, wanneer zij waarachtige beterschap beloven en betonen.

Er is blijdschap in de hemel over één zondaar die zich bekeert (Luk. 15:7).Wat wordt de gemeente blij als mensen weer terugkomen, hun plaatsje aan de tafel weer vinden om samen met de gemeente bij brood en beker de zondaarsliefde van God opnieuw te mogen ervaren.

Calvijn stelde in verband met het opzicht over de gemeente het gebruik in dat de lidmaten van de gemeente voor elke avondmaalszondag persoonlijk door de kerkenraad werden bezocht. Ook in ons land is dat gebruik geweest. Ons huisbezoek door de kerkenraad is ervan afkomstig.

Het formulier

Bemoediging

Maar dit alles wordt ons, geliefde broeders en zusters, niet voorgehouden om de verslagen harten van de gelovigen te ontmoedigen, alsof niemand tot het avondmaal des Heeren zou mogen gaan dan wie zonder enige zonde is. Want wij komen niet tot dit avondmaal om daarmee te tonen dat wij in onszelf volkomen en rechtvaardig zijn. Integendeel, omdat wij ons leven buiten onszelf in Jezus Christus zoeken, belijden wij daarmee dat wij midden in de dood liggen. Wij erkennen dat wij nog vele zonden en gebreken in onszelf aantreffen, namelijk dat wij geen volkomen geloof hebben en ons er niet toe zetten God met zo’n ijver te dienen als wij behoren te doen, maar dagelijks strijd hebben te voeren met de zwakheid van ons geloof en onze verderfelijke begeerten. Ondanks dit alles, omdat wij door de genade van de Heilige Geest van harte bedroefd zijn over zulke gebreken en wij verlangen tegen ons ongeloof te strijden en naar alle geboden van God te leven, zullen wij er nochtans ten volle van verzekerd zijn dat geen zonde of zwakheid, die nog tegen onze wil in ons overgebleven is, ons kan verhinderen dat God ons in genade aanneemt en ons zo deze hemelse spijs en drank waardig en deelachtig maakt.

TOELICHTING

Avondmaalsschroom

Het zou zomaar kunnen dat we ons door het horen van de zondenlijst afvragen of we wel in aanmerking komen voor het Heilig Avondmaal. De ene zonde na de andere die je hoort voorlezen zie je voor je gevoel in je eigen leven. Het gevolg kan zijn dat je verslagen raakt en het liefst als een schuw vogeltje thuisblijft. Dan blijft er van het mooie om het avondmaal te vieren niet veel meer over. Wat kun je het gevoel hebben tekort te schieten, in je geloof, in je vertrouwen op God, in je levenswandel. De knagende twijfel kan (weer) boven komen of je geloof wel echt is. Je denkt: een ware gelovige doet toch al die zonden niet die ik doe. In mijn gedachten en gevoelens, in mijn woorden en mijn werken.

Een geopende deur

Nu wordt duidelijk dat het avondmaalsformulier geen zakelijk reglement is, maar een pastorale gids. Als je berouw hebt over je zonden en denkt dat je het niet waard bent om aan te gaan, dan ben je juist welkom. Je was toch niet van plan om naar het avondmaal te gaan als de farizeeër, die God zijn geslaagde leven aanbiedt? (Luk. 18:11-12). Je bent toch als de tollenaar, die zei: ‘O God, wees mij zondaar genadig’ (Luk. 18:13). Niet de farizeeër, maar de tollenaar ging ge-rechtvaardig-d naar huis (Luk. 18:14). Niet omdat hij zelf rechtvaardig was, maar omdat God hem in Zijn genade de gerechtigheid van Christus Jezus toerekende. Hier gaat de deur naar het avondmaal wijd open. Je moet belijden: als ik me vergelijk met een goede rank aan de wijnstok die vrucht draagt, dan ben ik voor mijn gevoel geen goede rank. Toch, juist daarom kan ik niet zonder de Heere Jezus, de Wijnstok. Hij maakt mij levend, waardoor ik vruchten kan voortbrengen. Het zijn niet mijn eigen vruchten, maar Zijn vruchten (Joh. 15:4-5). Het is zo waar, wat het formulier zegt, dat ik nog veel zonden en gebreken in mezelf aantref. Dat ik geen volkomen geloof heb. Dat ik God niet dien met zoveel ijver als het zou moeten. Dat ik zo weinig echt getuige van Christus ben. Dat ik zo moeilijk kan vergeven en om vergeving vragen. Dat ik elke dag te strijden heb met de zwakheid van mijn geloof en tegen allerlei zondige begeerten. Ik ben daar verdrietig om. Maar tegelijk verlang ik ernaar om tegen mijn ongeloof te strijden en oprecht naar alle geboden van God te leven. Om Hem lief te hebben en Hem te eren. Ik begrijp Paulus, die zei: ‘Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het lichaam van deze dood?’ Maar dan zegt hij ook: ‘Ik dank God, door Jezus Christus, onze Heere’ (Rom. 7:24-25). Inderdaad, zo is het! En dan zie ik het: ik heb Jezus, mijn hemelse Arts nodig, niet omdat ik gezond ben, maar omdat ik ziek ben (Mat. 9:12).Wat Calvijn zegt in zijn Catechismus is zo leerzaam:

Vraag: Verhindert onze onvolmaaktheid ons dus niet om toe te gaan?

Antwoord: Integendeel, het avondmaal zou ons tot niets dienen, indien wij volmaakt waren, want het is een steun en troost in onze zwakheid (vr. en antw. 361).

Dan mogen we zeggen: nu heb ik geen vrijmoedigheid meer om van het avondmaal weg te blijven.


Geroepen aan uw dis

Gij hebt mij, Heer, geroepen aan uw dis,

Het heilig feest van uw gedachtenis;

Schenk mij uw Geest, opdat ik U ontmoet

In ’t teken van uw lichaam en uw bloed.

Gij, die voor armen rijkdom hebt bereid,

Voor onrechtvaardigen gerechtigheid,

Zie, hoe naar U zich mijn verlangen wendt

En leid mij zelf, Heer, tot uw sacrament.

U wil ik danken, grote Levensvorst;

Gij hebt gestild mijn honger en mijn dorst.

Uw kracht, uw leven daalde in mij neer;

In uw gemeenschap wil ik blijven, Heer.

(Weerklank, lied 326:2,3,6)



____________________

18 In de gereformeerde traditie zijn hiervoor bedoeld: het Formulier van de ban of de uitsluiting uit de gemeente van Christus en het Formulier van de wederopneming van buitengeslotenen in de gemeente van Christus.


3. De betekenis van het avondmaal

Het formulier

Laten we nu vervolgens ook overdenken met welke bedoeling de Heere voor ons het Avondmaal heeft ingesteld, namelijk dat wij dit doen tot Zijn gedachtenis (Luk. 22:19). Wij zullen Hem op de volgende wijze gedenken.

Wij vertrouwen allereerst in ons hart ten volle, dat onze Heere Jezus Christus – volgens de beloften die vanaf het begin aan de vaderen in het Oude Testament gedaan zijn – door de Vader in deze wereld is gezonden. Hij heeft ons vlees en bloed aangenomen en de toorn van God, waaronder wij eeuwig hadden moeten wegzinken, vanaf het begin van Zijn menswording tot aan het einde van Zijn leven op aarde voor ons gedragen. Hij heeft voor ons alle gehoorzaamheid aan Gods wet en de gerechtigheid vervuld, in het bijzonder toen Hij onder de last van onze zonden en van Gods toorn in de hof van Gethsémané bloedig zweet heeft uitgeperst. (Luk. 22:44) Daar werd Hij gebonden opdat Hij ons zou ontbinden. Daarna heeft Hij onnoemelijk veel smaad geleden, opdat wij nooit meer te schande zouden worden. Hij is onschuldig ter dood veroordeeld, opdat wij in Gods gericht vrijgesproken zouden worden. Hij heeft zelfs Zijn gezegend lichaam aan het kruis laten vastspijkeren, opdat Hij de schuldbrief van onze zonden daaraan zou hechten (Kol. 2:14). Zo heeft Hij de vervloeking van ons op Zich geladen, opdat Hij ons met Zijn zegen zou vervullen. Hij heeft Zich met lichaam en ziel aan het kruishout vernederd tot in de allerdiepste smaad en angst der hel, toen Hij met luide stem riep: ‘Mijn God! Mijn God! Waarom hebt U Mij verlaten?’, opdat wij door God aangenomen en nooit meer door Hem verlaten zouden worden (Mat. 27:46). Ten slotte heeft Hij met Zijn dood en bloedstorting het nieuwe en eeuwige testament, het verbond van genade en verzoening, bevestigd, toen Hij zei: ‘Het is volbracht!’ (Joh. 19:30).

TOELICHTING

Het lijden van Christus voor ons

We luisteren verder naar de uitleg die het formulier geeft over de betekenis van de avondmaalsviering. Waar gaat het om in het avondmaal? Het antwoord gaf Jezus toen Hij tegen Zijn discipelen zei: Doe dat ‘tot Mijn gedachtenis’ (Luk. 22:19). Christus staat centraal in de avondmaalsviering. Wij mogen gedenken aan Hem en aan wat Hij voor ons gedaan heeft. Het formulier laat ons naar Gods geschiedenis met ons mensen kijken. Hoe wonderlijk heeft God onze geschiedenis geleid. Toen onze ouders Adam en Eva in zonde vielen, de toorn van God op zich laadden en van Hem wegvluchtten, heeft God hen niet verstoten, maar opgezocht en getroost (NGB, art. 17). Het verbond met God dat zij verbraken, heeft Hij niet verbroken. Het wonder is gebeurd, dat Hij hun beloofde: ‘Ik zal vijandschap teweegbrengen tussen u (de slang/de duivel) en deze vrouw (Eva) en tussen uw nageslacht en haar Nageslacht. Dat zal u de kop vermorzelen en u zult Het de hiel vermorzelen’ (Gen. 3:15). Met ‘haar Nageslacht’ wordt Christus bedoeld. Deze belofte van de komst van Christus, al in het paradijs, heeft de Heere door heel het Oude Testament heen telkens herhaald. De Heidelbergse Catechismus zegt het zo:

God heeft het Evangelie eerst in het paradijs geopenbaard; daarna door de heilige aartsvaders en profeten laten verkondigen en door de offers en andere ceremoniën van de Wet afgebeeld en ten slotte door Zijn eniggeboren Zoon vervuld (vr. en antw. 19).

De geboorte van Jezus

Het wordt kerstfeest in het avondmaalsformulier. Het gaat vertellen over het wonder van de geboorte van Jezus. De Zoon van God werd mens. Hij nam ons vlees en bloed aan. In alles werd Hij ons gelijk, behalve de zonde. Wat was deze menswording een ontzaglijke vernedering voor Gods Zoon. Hij verruilde Zijn hemelse troon voor een voerbak voor dieren. Kribbe en kruis waren van hetzelfde hout gemaakt, zoals men wel zegt. Dat wordt al spoedig duidelijk. Heel zijn leven op aarde is één grote lijdensweg geworden. We belijden de kern ervan in artikel 4 van de Apostolische Geloofsbelijdenis met drie woorden: ‘Die geleden heeft.’ Antwoord 37 van de Heidelbergse Catechismus legt dat uit:

Hij heeft de toorn van God tegen de zonde van heel het menselijk geslacht aan lichaam en ziel gedragen.

Goede Vrijdag

Het wordt Goede Vrijdag in het formulier. De toorn van God op onze zonden voert Gods Zoon naar Gethsémané. Daar lijdt Hij voor ons zo onuitsprekelijk zwaar onder de last van Gods toorn. Lukas vertelt: ‘En Zijn zweet werd als grote druppels bloed, die op de aarde neervielen’ (22:44). Hij neemt de beker van Gods toorn aan, is gehoorzaam om de kruisweg te gaan die de Vader Hem wijst. Bij het kruis leer ik opnieuw hoe groot mijn ellende is en ook hoe groot het wonder is dat Christus mij van heel mijn ellende verlost. Het is ontroerend te luisteren naar het lied dat het formulier zingt over de liefde van Christus voor ons tot in de dood, de dood aan het kruis.

• Hij laat Zich binden, opdat wij bevrijd worden van schuld en straf.

• Hij laat Zich met smaad en schande bespotten, opdat wij van alle smaad verlost worden.

• Hij laat Zich veroordelen, opdat wij vrijgesproken worden.

•-Hij laat Zich aan het kruis spijkeren, om voor onze schuld te betalen.

• Hij neemt onze vloek op Zich, om ons tot eeuwige zegen te zijn.

• Hij roept in de angst van de hel: ‘Mijn God! Mijn God! Waarom hebt U Mij verlaten?’, opdat wij nooit meer door God verlaten worden.

Paasfeest

We mogen dit alles geloven en bezingen omdat Christus, Die aan het kruis stierf, op de derde dag is opgestaan. Wonderlijk, nieuw paaslicht schijnt daardoor over het lijden van Jezus. Vivit: Hij (Jezus) leeft. Dat bedoelde Hij toen Hij riep: ‘Het is volbracht’ (Joh. 19:30).

Het bloed van het verbond

In het avondmaal klinkt het lied van de eeuwige liefde van God voor schuldige mensen. Zing mee, zegt het formulier. Het mag, het kan, want door het bloed van Christus heeft God met jou een eeuwig verbond van Zijn genade opgericht. Dat werd al in jouw doop bezegeld. Je mocht het later ook zelf belijden. Nu bezegelt Hij het opnieuw in het avondmaal. Het bloed van het verbond, waarmee het volk Israël eenmaal, bij de Sinai werd besprenkeld (Ex. 24), vindt zijn vervulling in het bloed van de verzoening door onze Heiland. Dat kloppend hart van het evangelie, van heel de Bijbel, wordt zichtbaar, tastbaar en proefbaar in brood en wijn aan de tafel. Het is het kloppend hart van de viering.


Een droom

Eens droomde Maarten Luther dat de duivel bij hem kwam. Hij hield Luther een papier voor vol met zijn zonden. Luther zei toen tegen de duivel: weet je er nog meer? Schrijf ze er maar bij. Eindelijk was de duivel klaar. Toen schreef Luther er met rode inkt doorheen: ‘Het bloed van Jezus Christus, Gods Zoon, reinigt ons van al onze zonden’ (1 Joh. 1:7b). De duivel verdween.



Het formulier

De instelling van het avondmaal

Opdat wij nu vast en zeker zouden geloven dat wij tot dit genadeverbond behoren, nam de Heere Jezus tijdens Zijn laatste avondmaal het brood, dankte, brak het en gaf het Zijn discipelen en zei: ‘Neem, eet, dat is Mijn lichaam, dat voor u gegeven wordt: doe dat tot Mijn gedachtenis.’

Evenzo nam Hij na het Avondmaal de drinkbeker, dankte, gaf hun die en zei: ‘Drink allen daaruit. Deze drinkbeker is het Nieuwe Testament in Mijn bloed, dat voor u en voor velen vergoten wordt tot vergeving van zonden. Doe dat zo dikwijls als gij die drinkt, tot Mijn gedachtenis.’

Dat betekent: zo dikwijls als u van dit brood eet en uit deze beker drinkt, wordt u door dit betrouwbare teken en onderpand herinnerd aan en verzekerd van Mijn hartelijke liefde en trouw voor u. Want Ik geef voor u Mijn lichaam aan het kruishout over in de dood en vergiet Mijn bloed voor u, omdat u anders de eeuwige dood had moeten sterven. Met Mijn gekruisigd lichaam en vergoten bloed voed Ik uw hongerige en dorstige zielen tot het eeuwige leven, even zeker als voor ieders oog dit brood wordt gebroken en deze beker hem wordt aangereikt en even zeker als u met de mond eet en drinkt tot Mijn gedachtenis.

TOELICHTING

Kind van het verbond

Het formulier zegt dat we door de viering van het avondmaal vast en zeker mogen geloven dat we behoren bij het verbond van Gods genade. Dat betekent dat de belofte van het heil, dat Christus tot stand bracht, voor ons bestemd is. Het avondmaal verzekert ons ervan dat deze belofte van God even betrouwbaar is als Hij zelf. Het avondmaal verbindt ons met onze doop. Die twee sacramenten horen in ons geloofsleven bij elkaar. Wat het water in de doop tegen ons zegt, zeggen ook brood en wijn. Zo is het avondmaal een krachtig middel om ons kwetsbare geloof te versterken.

Voor jou

Hoe houden we het vol om als kind van het verbond te leven met God en voor God? Hier meldt zich onze Zaligmaker. Hij stelde het avondmaal in voor mensen die moe kunnen zijn in de strijd van het geloof. Christus meldt Zich en zegt: Hier ben Ik als jouw Zaligmaker. Zoals het brood wordt gebroken en zoals de wijn wordt vergoten, zó is Mijn lichaam verbroken voor jou en Mijn bloed vergoten voor jou. Meer nog: zo zeker als het brood wordt gebroken en de wijn wordt vergoten, zó vast en zó zeker is Mijn lichaam verbroken voor jou en Mijn bloed vergoten voor jou. Zó lief heb ik jou. Als jij brood en wijn ontvangt, schuif ik Mijn trouwring aan jouw vinger. Geloof het, dan heb je het (Luther). ‘Al waren je zonden als scharlaken, ze zullen wit worden als sneeuw; al waren ze rood als karmozijn, ze zullen worden als witte wol’ (Jes. 1:18). Zie je hoe wit het laken van de avondmaalstafel is? Nog witter ben jij in Gods ogen, want het bloed van Jezus Christus reinigt van alle zonden.

Met mond en hart

Het avondmaal geeft nog meer. Het geeft ook voedsel voor onze ziel. Christus is de Gastheer. Wij mogen aanzitten en de honger en de dorst van onze ziel aan Hem laten zien. Hij geeft ons brood en wijn. Die eten en drinken wij met onze mond. Maar die eten en drinken wij ook met onze ziel, als Zijn lichaam en Zijn bloed. We proeven en smaken Zijn liefde voor ons. Door Hem wordt onze honger naar God gestild en onze dorst naar Hem gelest.


Wegblijven?

Wanneer moet ik vooral niet van de tafel des Heeren wegblijven?

Wanneer vanwege mijn zonden het licht van mijn ogen niet meer bij mij is en ik toch zo gaarne de gekruisigde Heiland zou weerzien en omhelzen.

(H.F. Kohlbrugge)



Het formulier

De gemeenschap met Christus en met elkaar

Uit deze instelling van het Heilig Avondmaal door onze Heere Jezus Christus wordt ons duidelijk dat Hij ons geloof en vertrouwen richt op Zijn volkomen offer, dat eenmaal aan het kruis is geschied. Want dit is het enige fundament voor onze zaligheid. Aan het kruis is Hij voor onze hongerige en dorstige zielen tot ware spijs en drank voor het eeuwige leven geworden. Immers, door Zijn dood heeft Hij de oorzaak van onze eeuwige honger en kommer, namelijk de zonde, weggenomen en ons de levendmakende Geest verworven. Zo hebben wij door die Geest – die woont in Christus, het Hoofd en in ons, Zijn leden – met Hem waarachtige gemeenschap en krijgen wij deel aan al Zijn weldaden, het eeuwige leven, gerechtigheid en heerlijkheid. Bovendien is het door die Geest dat wij als leden van één lichaam met elkaar in ware broederlijke liefde verbonden worden, zoals de heilige apostel spreekt: ’Omdat het brood één is, zijn wij, die velen zijn, één lichaam, want wij allen hebben deel aan het ene brood’ (1 Kor. 10:17). Uit vele graankorrels wordt immers één en hetzelfde meel gemalen en één brood gebakken en uit vele geperste druiven vloeit één en dezelfde wijn en drank die zich tot één geheel mengt. Zo zullen wij allen, die door het waarachtige geloof in Christus ingelijfd zijn, door broederlijke liefde samen één lichaam vormen, omwille van Christus, onze geliefde Zaligmaker, Die ons tevoren zo bijzonder heeft liefgehad. Dit zullen wij niet alleen met woorden, maar ook met daden aan elkaar bewijzen. Daartoe helpe ons de almachtige en barmhartige God en Vader van onze Heere Jezus Christus, door Zijn Heilige Geest. Amen.

TOELICHTING

Christus, het enige fundament

Het formulier gaat verder en leert ons wat ons te doen staat als we aan het avondmaal deelnemen. Het is dat we ons geloof en vertrouwen richten op het volkomen offer dat Christus voor ons heeft gebracht aan het kruis op Golgotha. Zijn offer is het enige fundament voor onze zaligheid. Het is zo’n betrouwbaar fundament, want Zijn offer is volkomen. Er ontbreekt niets aan en het heeft geen enkele aanvulling nodig.

Pinksteren

Nu vallen we van de ene verrassing in de andere. Christus heeft niet alleen het offer gebracht om voor onze zonden te betalen, maar Hij heeft ook de Heilige Geest voor ons verworven. Na Kerstfeest, Goede Vrijdag, Pasen en Hemelvaart wordt het Pinksteren in het avondmaalsformulier. De Heilige Geest is uitgestort. Hij past het heil dat Christus voor ons verdiend heeft op ons toe. Het formulier zegt het zo: De Heilige Geest bewerkt in ons hart dat we geloofsgemeenschap met Christus hebben. We mogen als gemeente van Christus Zijn bruid zijn. We ervaren de verborgen geloofsband, de ‘unio mystica’, tussen Christus en ons. En we mogen delen in wat Christus heeft en geeft: het eeuwige leven, de gerechtigheid en zelfs de heerlijkheid. Paulus zegt: ‘Hoe zal Hij, Die zelfs Zijn eigen Zoon niet heeft gespaard, maar voor ons allen overgegeven, ons ook met Hem niet alle dingen schenken?’ (Rom. 8:32). Als we in dat perspectief avondmaal vieren, is het een voorsmaak van de eeuwige bruiloft van het Lam (Op. 19:6-10).

Eén lichaam

De Heilige Geest doet nog meer als we het avondmaal vieren. Hij verbindt ons niet alleen met Christus, maar ook met elkaar. We mogen samen het lichaam van Christus vormen (1 Kor. 12:12-27). Het avondmaal is een oefening in onderlinge gemeenschap en liefde (koinonia) (Ef. 4:4-6). Aan de avondmaalstafel vallen allerlei verschillen tussen mensen weg. Hier ervaren we opnieuw de betekenis van het verbond. We zijn door genade met Christus verbonden en daardoor ook met elkaar. De Nederlandse Geloofsbelijdenis zegt: ‘Wij worden door het gebruik van dit heilig sacrament bewogen tot een vurige liefde jegens God en onze naaste’ (art. 35).

Eén brood – één wijn

Het formulier gebruikt hiervoor twee prachtige beelden. Het eerste beeld heeft betrekking op het brood dat we in het avondmaal ontvangen. Uit veel graankorrels wordt één en hetzelfde meel gemalen en één brood gebakken.


Eén brood

Gebruik in sommige Schotse kerken: Er ligt een heel brood op de avondmaalstafel. De dominee breekt er steeds een stukje af.



Het tweede beeld heeft betrekking op de beker met wijn die wij ontvangen. Uit vele druiven die geperst zijn vloeit één en dezelfde wijn. Zou Olevianus, de auteur van het avondmaalsformulier, bij het gemalen worden en in de oven gebakken worden aan de verdrukking om het geloof in Christus gedacht hebben? En zo ook bij het geperst worden van de druiven? Maakte hij dat niet zelf mee? En zoveel anderen in de tijd van de Reformatie. Er waren niet voor niets vluchtelingengemeenten. Dat zou dan betekenen dat gelovigen in het lijden om en met Christus samen één worden en verlost worden van zondige verdeeldheid. Dat is een belangrijke gedachte, ook voor onze tijd, waarin zoveel verdeeldheid is in de kerk. Het is leerzaam om zo naar het brood en de wijn te kijken.


Eén wijn en drank

De liefde is de liefde, waarmee Christus mijn naaste en mij heeft liefgehad. En de enigheid is de vereniging, waarmee ik in het avondmaal ‘tot één wijn en drank geperst’ word.

(A.A. van Ruler)



Omzien naar elkaar

Het avondmaal is dus ook een oefening in onderlinge liefde, als antwoord op de liefde van Christus. Dat mag blijken in onze woorden en daden. Dat wordt zichtbaar in het eenvoudige, maar mooie gebruik dat er een collecte bij het avondmaal wordt gehouden. De gave die we als klein dankoffer geven heeft een diaconale bestemming: hulp aan medemensen in nood. Dat hebben we geleerd van de Vroege Kerk, toen de gelovigen gaven in natura meebrachten naar het avondmaal, bestemd voor de armen. Een mooi voorbeeld van deze naastenliefde lezen we in de kerkorde van de Hollandse vluchtelingengemeente in Londen (1554). Het brood dat overblijft bij het avondmaal wordt naar de armen en zieken gebracht. Zo staat het in die kerkorde:

Ende de diakenen (…) deelen de overblijfselen des broots ende des wijns wt totten armen der ghemeinten, in sonderheit totten ghenen die cranck ende verouwert sijn.


Zij deelden het brood en de beker

De nodiging had geklonken. Ze waren al oud geworden; hun levens waren met elkaar vervlochten. Hij kwam bij de tafel en schikte, zoals altijd, de stoel naast hem zó, dat zij kon gaan zitten. Toen zag hij ineens dat ze niet meegekomen was. Hij keek achterom en zag haar zitten in de bank, waar zij altijd zaten. Zij durfde deze keer niet te komen. Toen ging hij naar haar terug, nam haar zacht, maar vastberaden bij de hand en nam haar mee naar de tafel. Daar schikte hij opnieuw haar stoel en zij beiden zaten naast elkaar aan de tafel en deelden het brood en de beker.19



____________________

19 Jan Hoek en Wim Verboom, Met hart en ziel geloven, p. 147.


4. Gebed en ‘omhoog de harten’

Het formulier

Laten we nu, opdat wij dit alles mogen ontvangen, ons voor God verootmoedigen en Hem met waarachtig geloof om Zijn genade aanroepen.

Barmhartige God en Vader,

wij bidden U dat U in dit Avondmaal, waarin wij de heerlijke gedachtenis oefenen van de bittere dood van Uw geliefde Zoon Jezus Christus, door Uw Heilige Geest zo in onze harten wilt werken, dat wij ons met waarachtig vertrouwen hoe langer hoe meer aan Uw Zoon Jezus Christus overgeven.

Wij bidden U dit, opdat onze bezwaarde en verslagen harten met Zijn waarachtig lichaam en bloed, ja met Hem, waarachtig God en mens, het enige hemelse brood door de kracht van de Heilige Geest gevoed en verkwikt worden, en wij niet meer in onze zonden leven, maar Hij in ons en wij in Hem.

Wij bidden U dat wij zó volkomen deel mogen hebben aan het nieuwe en eeuwige testament en verbond der genade, dat wij er niet aan zullen twijfelen dat U voor eeuwig onze genadige Vader zult zijn, Die ons onze zonden nooit meer toerekent en Die voor ons in alles naar lichaam en ziel zult zorgen als Uw geliefde kinderen en erfgenamen.

Schenk ons ook Uw genade dat wij getroost ons kruis op ons nemen, onszelf verloochenen, onze Heiland belijden en in alle droefheid met opgeheven hoofd onze Heere Jezus Christus uit de hemel verwachten, waar Hij onze sterfelijke lichamen aan Zijn verheerlijkt lichaam gelijk zal maken en ons voor eeuwig tot Zich zal nemen.

Verhoor ons, o God en barmhartige Vader, door Jezus Christus, die ons heeft leren bidden:

[Nu volgt het Onze Vader]

Wil ons door dit Heilig Avondmaal sterken in het algemeen, ontwijfelbaar christelijk geloof, dat wij met hart en mond belijden:

[Nu volgt de Apostolische Geloofsbelijdenis]

TOELICHTING

Epiclese

Het onderwijs in het avondmaal gaat nu over in de viering van het avondmaal. We mogen het vieren omdat het ons bediend wordt. We beginnen met een gebed, ook wel epiclese genoemd (letterlijk: aanroeping).

Waarom beginnen we de viering met een gebed? Omdat het niet vanzelfsprekend is dat we een gezegende avondmaalsviering beleven. Dat is immers pure genade. Daarom roepen we God aan en bidden we eerst om Zijn genade, om een ootmoedig en ontvankelijk hart.

Barmhartige God en Vader

Wij bidden U dat wij in het bittere lijden van Christus Uw grote liefde voor ons mogen zien. Dan wordt de gedachtenis aan Zijn bitter lijden voor ons een heerlijk wonder. Geef dat we door Uw Heilige Geest ons aan Hem toevertrouwen. Hoe langer hoe meer. Zoals een kind zich toevertrouwt aan zijn moeder.

Wij bidden U dat we in dit vertrouwen straks naar de tafel gaan. Als we het gewicht van onze zonden voelen, zijn onze harten bezwaard en zelfs verslagen. We lopen niet ‘zomaar’ aan. Maar geef dat Uw vaderlijke roepstem ons inwint. Ons hart heeft honger en dorst. Christus is het enige hemelse Brood, dat ons, door de Heilige Geest, verzadigen kan. Hij heeft Zelf gezegd: ‘Ik ben het levende Brood dat uit de hemel is neergedaald’ (Joh. 6:51).

Wij bidden U ook dat we als kinderen van Uw verbond mogen leven. Ooit werden we gedoopt in Uw Naam. Toen klonken de woorden: ‘Als wij gedoopt worden in de Naam van de Vader, zo betuigt en verzegelt ons God de Vader, dat Hij met ons een eeuwig verbond der genade opricht, ons tot Zijn kinderen en erfgenamen aanneemt en daarom van alle goed ons verzorgen en alle kwaad van ons weren wil.’ Mogen we door het avondmaal versterkt worden, in het vertrouwen dat U deze belofte vervult. Dat U voor eeuwig onze genadige Vader bent. Geef, dat we daar niet meer aan twijfelen.

Kruisdragen

Wij bidden U ook dat we door Uw genade onze Heere Jezus zullen volgen. Hij heeft tegen ons gezegd: ‘Als iemand achter Mij aan wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis opnemen en Mij volgen’(Mat. 16:24).Velen van ons weten van een kruis in hun leven. Wat kan het zwaar zijn, zoals het kruis van eenzaamheid, ziekte, rouw, gebroken relaties. Van strijden tegen de zonde. Maar ook van lijden om Jezus, zoals zoveel broeders en zusters in de wereldkerk meemaken. We hebben troost nodig, houvast. We verlaten ons op de belofte van Uw Zoon: Ik ben met u al de dagen, tot de voleinding van de wereld (Mat. 28:20).


Kruisdragen

Als God mij vertroost, is ’t kruis niet te zwaar,

Dan ken ik geen vrees in ’t bangste gevaar,

Dan win ik al strijdend vertrouwen en kracht

En zing ik mijn psalmen in duistere nacht.

(Liedboek, gezang 470:3)



Getuige zijn

Wij bidden U ook om Uw genade om onszelf te verloochenen. Om niet voor ons zelf te leven, maar voor Christus en voor onze medemens. En dat we telkens weer de belijdenis van ons geloof vernieuwen. Ervoor uitkomen dat we van Christus zijn. Dat we Zijn evangelie laten zien in woord en daad. We geloven dat we het avondmaal niet vrijblijvend kunnen vieren. Dat we een missionaire en diaconale roeping in de wereld hebben. We bidden U dat we als Uw gemeente, die avondmaal viert, elkaar daarin steunen en aanmoedigen.

Maranatha

Ten slotte bidden we U om versterking van het verlangen naar de wederkomst van Uw Zoon. Dat wij Hem uit de hemel verwachten. Ook als wij soms vol verdriet zijn en we zelfs geneigd zijn de moed op te geven. Heft U dan ons hoofd omhoog en zegt U tegen ons als kruisdragers: Houd moed! Jezus heeft beloofd: Ik kom spoedig. Als dat waar is – en het is waar – dan zeggen we: Maranatha. Ja, kom Heere Jezus (Op. 22:20).

Amen

Wat hebben we om veel dingen gebeden. Is het niet te veel? Nee, de Heidelbergse Catechismus zegt dat we mogen bidden om alles wat we nodig hebben, zoals de Heere Christus dat heeft samengevat in het gebed dat Hijzelf ons geleerd heeft (HC, antw. 118). Daarom legt het formulier ons nu dit gebed op onze lippen en in ons hart. Als we dit volmaakte maar ook zo vertrouwde gebed uitspreken, wordt het vertrouwen in ons versterkt dat God ons gebed hoort. Als we ons gebed dan ook besluiten met ‘amen’, belijden we daarmee dat God ons gebed nog veel zekerder verhoort, dan we in ons hart voelen dat we dit van Hem verlangen (HC, antw. 129). Daardoor worden we versterkt in het geloof dat we in gemeenschap met de kerk van alle eeuwen en plaatsen belijden met de woorden van de Apostolische Geloofsbelijdenis.


Amen

Amen Vader op uw paden.

Amen, schoon met zorg beladen.

Amen op Uw tuchtigingen,

Amen op Uw zegeningen.

Amen ook in tegenspoed,

Amen alles wat Gij doet.

Amen op Uw majesteit,

Amen tot in eeuwigheid.

(Zangbundel Johannes de Heer, lied 403)



Het formulier

Omhoog de harten – Sursum corda

Opdat wij dan met het ware hemelse brood Christus gevoed mogen worden, laten wij niet bij het uiterlijke teken van brood en wijn blijven staan, maar onze harten opheffen naar de hemel, waar Jezus Christus is, onze Voorspraak, aan de rechterhand van Zijn hemelse Vader. Daarheen wijzen ons ook de artikelen van ons christelijk geloof. Laten wij er niet aan twijfelen dat onze zielen door de werking van de Heilige Geest zó waarachtig met Zijn lichaam en bloed gevoed en verkwikt worden als wij het heilige brood en de drank tot Zijn gedachtenis ontvangen.

TOELICHTING

Sursum corda

Al vanaf de dagen van de Vroege Kerk kennen we bij het avondmaal de uitdrukking: ‘sursum corda’, ‘omhoog de harten’. Het gaat in onze avondmaalsviering om de geloofsgemeenschap met Christus, Die lichamelijk niet meer op aarde maar in de hemel is. Hij is daar aan de rechterhand van Zijn Vader. Hij pleit voor ons, zoals Paulus zegt: ‘Die aan de rechterhand van God is; Die ook voor ons pleit’ (Rom. 8:34). Tot Hem heffen wij onze harten omhoog. Lichamelijk is Christus niet bij ons. Dat neemt niet weg dat Hij wel door de Heilige Geest in de tekenen van brood en wijn aanwezig is. Christus is als onze hemelse Gastheer echt in ons midden. Zo komen we bij de kern van de avondmaalsviering. Zo zeker als het brood wordt gebroken en de wijn wordt vergoten, zó zeker is het lichaam en het bloed van Christus, Die nu in de hemel is, maar door Zijn Geest in ons midden, voor ons verbroken en vergoten. Zó zeker als het brood dat we zien wordt gebroken en de wijn wordt vergoten, zo zeker delen we in Zijn gemeenschap. Dat is geen grootspraak, maar een ootmoedige, hartelijke en ook kinderlijke belijdenis. We eten en drinken het zichtbare brood en de zichtbare wijn zó dat onze harten daar niet aan blijven hangen. Onze ziel trekt naar de hemel, naar onze Zaligmaker. We beleven door het geloof een stukje hemel op aarde. Zo is Christus bij ons, zoals Hij beloofde: ‘Ik ben met u, al de dagen, tot de voleinding van de wereld’ (Mat. 28:20).


5. De viering van het avondmaal

Het formulier

Bij het breken en uitdelen van het brood, spreekt de dienaar:

Het brood dat wij breken, is de gemeenschap met het lichaam van Christus.

Neem, eet, gedenk en geloof dat het lichaam van onze Heere Jezus Christus gebroken is tot een volkomen verzoening van al onze zonden.

Bij het delen van de drinkbeker, spreekt de dienaar:

De drinkbeker der dankzegging waarmee wij dankzeggen, is de gemeenschap met het bloed van Christus.

Neem, drink allen daaruit, gedenk en geloof dat het kostbaar bloed van onze Heere Jezus Christus vergoten is tot een volkomen verzoening van al onze zonden.

Bij het rondgaan van brood en wijn wordt gezongen. Ook kunnen enkele hoofdstukken worden gelezen om het lijden van Christus te gedenken, zoals Jesaja 53; Johannes 6 en 13-18.

TOELICHTING

Alle dingen zijn gereed

Het moment is aangebroken dat ‘alle dingen’ aan de tafel in gereedheid worden gebracht. Een diaconale taak: dienen aan de tafel. Het kleed wordt weggenomen en we zien het avondmaal. Het straalt een stille schoonheid uit: het bord met het brood en de kleinere borden waarop het brood straks rondgedeeld wordt. De kan met wijn en de bekers om de wijn straks van hand tot hand te laten gaan. Soms is het avondmaalservies al eeuwen oud. Wat is het dan een mooie gedachte dat onze voorgeslachten, door de eeuwen heen met ditzelfde servies het avondmaal hebben gevierd. Ooit nam opa deze schotel aan en gaf hij deze beker aan oma door.

Nu mogen wij het doen. De nodiging van Christus klinkt uit de mond van Zijn dienaar: ‘Komt, want alle dingen zijn gereed.’ We horen erin doorklinken de woorden die Jezus sprak: ‘Komt naar Mij toe, allen die vermoeid en belast bent, en Ik zal u rust geven’ (Mat. 11:28). Nu staan we op om aan te gaan. Christus heeft op ons gerekend, de stoelen staan klaar. Er is ruimte voor ons, ook voor een rolstoel. Veel gemeenten bieden de mogelijkheid om ook uit kleine bekertjes te drinken. Mooi is het als in verzorgings-, verpleeg- en ziekenhuizen het avondmaal gevierd kan worden. Dan vallen allerlei verschillen weg.

Proeven en zien dat de Heere goed is

Wanneer allen een plaats gevonden hebben aan de tafel, neemt de dienaar het brood en breekt het voor ieders ogen. Hij spreekt de aloude woorden: ‘Het brood dat wij breken, is de gemeenschap met het lichaam van Christus. Neem, eet, gedenk en geloof, dat het lichaam van Christus is verbroken tot een volkomen verzoening van al onze zonden.’ Stil gaan de borden met gebroken brood rond, van hand tot hand. Totdat allen gegeten hebben. Tijd van meditatie.

Dan neemt de dienaar de beker met wijn en zegt: ‘De drinkbeker der dankzegging, waarmee wij dankzeggen, is de gemeenschap met het bloed van Christus. Drink allen daaruit, gedenk en geloof, dat het kostbare bloed van Christus is vergoten tot een volkomen verzoening van al onze zonden.’ Stil gaan de bekers rond van hand tot hand. Totdat allen gedronken hebben. Tijd van meditatie.20

Bijzonder is het om te bedenken dat bij de viering onze zintuigen meedoen. Onze ogen, oren, smaak, reuk en tast. Wie niet kan zien, kan proeven en wie niet kan horen, kan zien. Daar heeft onze hemelse Gastheer rekening mee gehouden. Zo proeven en zien we dat de Heere goed is (Ps. 34:9).


De mooiste preek

Na afloop van een avondmaalsdienst voor doven zei een van de doven tot de voorganger: ‘Dit is de mooiste preek die we kunnen hebben, want wij kunnen niet horen en nu konden we het zien.’



Dan gaan de Schriften open en we luisteren naar een sprekend bijbelgedeelte. Daarna gaat ook onze mond open en we zingen een lied – zoals Jezus het ons voordeed (Mat. 26:30) – om de Heere te loven en te prijzen om zijn grote liefde, dat Hij in het midden van ons zondaren wil zijn (J. Koopmans).

Nu staan we als avondmaalsgangers op, gevoed en verkwikt; wij beleven de gemeenschap met elkaar en maken – als er meerdere tafels zijn – plaats voor andere broeders en zusters.


Hoe vierde men het avondmaal?

In de Hollandse vluchtelingengemeente in Londen zat men aan een tafel. In de Palts was waarschijnlijk de gewoonte heersend om brood en beker van een dienaar bij de avondmaalstafel te ontvangen, terwijl men langs die tafel liep. Men kent ook het gebruik, dat de gemeente rond de tafel staat. Op sommige plaatsen viert de gemeente het avondmaal in een kring. De ouderlingen delen het brood en de beker rond.21



____________________

20 In een avondmaalsdienst die ik eens meemaakte in de HeiligGeist Kirche in Heidelberg, zong een meisje een lied tijdens de communie. Onvergetelijk mooi.

21 W. van ’t Spijker, Zijn verbond en woorden, p. 130.


6. De dankzegging voor het avondmaal

Het formulier

Hierna spreekt de dienaar:

Geliefden in de Heere, omdat de Heere nu onze zielen aan Zijn tafel gevoed heeft, laten wij samen Zijn Naam danken en prijzen. Een ieder spreke in zijn hart:

‘Loof de HEERE, mijn ziel, en al wat binnen in mij is, Zijn heilige Naam. Loof de HEERE, mijn ziel en vergeet niet een van Zijn weldaden.

Die al uw ongerechtigheid vergeeft. Die al uw ziekten geneest;

Die uw leven verlost van het verderf,

Die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid.

Barmhartig en genadig is de HEERE,

Geduldig en rijk aan goedertierenheid.

Hij zal niet voor altijd ter verantwoording roepen,

niet voor eeuwig handhaaft Hij Zijn toorn.

Hij doet ons niet naar onze zonden

en vergeldt ons niet naar onze ongerechtigheden.

Want zo hoog de hemel is boven de aarde,

zo is Zijn goedertierenheid machtig over wie Hem vrezen.

Zo ver het oosten is van het westen,

zo ver heeft Hij onze overtredingen van ons gedaan.

Zoals een vader zich ontfermt over zijn kinderen,

zo ontfermt de HEERE Zich over wie Hem vrezen.’

(Ps. 103:1-4 en 8-13)

Hij heeft ook Zijn eigen Zoon niet gespaard, maar Hem voor ons allen overgegeven en ons alles met Hem geschonken (Rom. 8:32). Hiermee bevestigt God Zijn liefde tot ons, dat Christus voor ons gestorven is, toen wij nog zondaars waren. Daarom zullen wij ook, nu wij door Zijn bloed gerechtvaardigd zijn, des te meer door Hem van Zijn toorn behouden worden. Want als wij, toen wij vijanden waren, met God verzoend zijn door de dood van Zijn Zoon, des te meer zullen wij, nu wij met Hem verzoend zijn, behouden worden door Zijn leven (Rom. 5:8-10). Daarom zal ik met mond en hart de lof des Heeren verkondigen van nu aan tot in eeuwigheid. Amen.

TOELICHTING

Ere zij God

Het derde, laatste deel van het avondmaalsformulier is het deel van de dankzegging. Wat we nu aangereikt krijgen is bedoeld als het voorspel op de dankzeggingsdienst, die ’s middags of ’s avonds wordt gehouden. Die dienst van de dankzegging is het hoogtepunt van de avondmaalszondag. De avondmaalsdienst zelf is een groot geschenk, maar dat God daarvoor de eer en dank ontvangt, dat gaat boven alles. De dankzeggingsdienst is een voorsmaak van de eeuwige lofprijzing in de hemel. Het mag letterlijk een zangdienst worden, waarin veel gezongen wordt rondom de bediening van het Woord.

Aan het einde van de avondmaalsviering danken we de Heere met woorden die Hij ons Zelf aanreikt. Eerst uit het Oude Testament: de lofprijzing in Psalm 103. Daarin danken we de Heere voor al Zijn weldaden. Voor vergeving, genezing, verlossing, goedertierenheden, barmhartigheden, genade, geduld, vaderlijke ontferming. Te veel om op te noemen.

Psalm 103 vormt vervolgens een brug van de viering naar het danklied in de brief van Paulus aan de Romeinen. Daarin worden we opnieuw opgeroepen om de Heere te loven en te prijzen voor Zijn liefde (Rom. 8), en voor het wonder van de verzoening (Rom. 5). De dankzegging eindigt in aanbidding. Samen met allen die de Heere Jezus liefhebben, mag ik met mond en hart de lof des Heeren verkondigen, van nu aan tot in eeuwigheid. Amen.


Dankbaarheid

De ware dankbaarheid is niet, dat wij bij wijze van tegenprestatie iets stellen tegenover de gave Gods in Christus, maar dat wij bij deze gave blijven, in leven en sterven, en dus onder andere ook in de praktijk van ons dagelijkse leven. Om nu maar bij wat in menig oog het minste is, te blijven: wanneer gij uw belastingbiljet invult, dan kunt gij dit alleen doen in de gemeenschap van de volkomen verlossing in Christus.22



Het formulier

Dankgebed

Een ieder spreke nu in zijn/haar hart:

Almachtige, barmhartige God en Vader,

wij danken U van ganser harte dat U ons, uit grondeloze barmhartigheid, Uw eniggeboren Zoon hebt gegeven tot Middelaar en offer voor onze zonden en tot spijs en drank voor het eeuwige leven. Wij danken U dat U ons een waar geloof geeft, waardoor wij deel krijgen aan deze weldaden van U. U hebt ook, ter versterking daarvan, door Uw geliefde Zoon Jezus Christus voor ons het Heilig Avondmaal laten instellen en verordenen.

Getrouwe God en Vader, maak door de werking van Uw Heilige Geest de gedachtenis van onze Heere Jezus Christus en de verkondiging van Zijn dood vruchtbaar, opdat wij dagelijks groeien in het ware geloof en in de zalige gemeenschap met Christus. Wij bidden U dit alles omwille van Uw geliefde Zoon Jezus Christus, Die met U en de Heilige Geest leeft en regeert in eeuwigheid.

Wij bidden U dit in de Naam van onze Heere Jezus Christus, Die ons heeft leren bidden:

[Nu volgt het Onze Vader]

TOELICHTING

Doxologie

Het onderwijs in dankzegging kan niet anders eindigen dan in dankgebed en lofprijzing (doxologie). Het is het gebed van de gemeente én een persoonlijk gebed. We zijn de viering begonnen met God als onze Vader te bidden om Zijn zegen. Nu komen we aan het eind van de viering bij Hem terug om Hem te danken voor alles wat Hij gaf en Wie Hij voor ons was en is in de viering van het avondmaal.

Als we danken, denken we eerst aan de gave van Christus, Gods eigen Zoon, onze Middelaar, die door Zijn offer aan het kruis onze ziel geestelijk voedsel wilde geven en zelfs het eeuwig leven.

Ook danken we de Heere voor het geloof in Christus, dat Hij ons in Zijn genade gaf. Door dat geloof mochten we bij brood en beker troost, houvast en nieuwe kracht ontvangen. Ook het geloof hebben we niet van onszelf, maar God gaf het ons door Zijn Heilige Geest. Hij schonk de boodschap van heil, maar ook het geopende hart, dat die boodschap mocht ontvangen (C. van der Wal).

Vader, Zoon en Heilige Geest

Na het dankgebed bidden we om de hulp van de Heilige Geest om bij Christus te blijven. We bidden of de Heilige Geest in ons leven, als ranken van de Wijnstok Christus, goede vruchten van geloof en bekering doet groeien. In de gemeenschap met Christus, Die leeft met de Vader en de Geest tot in eeuwigheid.

Nog één keer bidden we het volmaakte gebed, het Onze Vader. Gebed van de verborgen omgang met God, zowel van de gemeente, die avondmaal vierde, als van ons persoonlijk als avondmaalsganger.

Wat een bijzondere zondag is de avondmaalszondag. Hoogtijdag in de gemeente. Voorsmaak van de Bruiloft van het Lam. Soli Deo Gloria.


Naviering

In veel gemeenten vindt na de avondmaalsdienst een korte naviering plaats voor zieken, ouderen en anderen, die niet in staat zijn om de gewone dienst bij te wonen. Ook wordt het avondmaal wel bij zieken thuis of bijvoorbeeld in een hospice bediend. Deze bijzondere vieringen worden door de betrokkenen als heel kostbaar ervaren.



____________________

22 A.A. van Ruler, Verzameld werk, deel V.A., p. 699.


Bijlage 1

In deze bijlage treft de lezer opnieuw de liturgische formulieren aan die in het voorafgaande besproken zijn. Het taalgebruik heb ik hier en daar aangepast. Hopelijk is de leesbaarheid daardoor verbeterd. Tegelijk heb ik het avondmaalsformulier ingekort. Zie hiervoor het Woord vooraf.


1. Formulier om de Heilige Doop te bedienen

Geliefden in de Heere Jezus Christus,

Nu wij het sacrament van de Heilige Doop mogen bedienen, luisteren wij eerst naar het onderwijs over de doop in het Woord van God. Het gaat dan om de volgende drie dingen:

ELLENDE, VERLOSSING EN DANKBAARHEID

In de eerste plaats leert de Heilige Doop ons dat wij met onze kinderen in zonden ontvangen en geboren zijn. Daarom rust de toorn van God op ons. Wij kunnen in Zijn rijk niet komen, tenzij wij opnieuw geboren worden (Ef. 2:3; Joh. 3:3). Dat leert ons de onderdompeling, maar ook de besprenkeling met het water (Rom. 6:4). Hierdoor worden we gewezen op de onreinheid van onze ziel. Wij worden geroepen om een afkeer van onze zonden te hebben. Ons voor God te verootmoedigen en de reiniging van onze zonden en onze zaligheid buiten onszelf te zoeken.

In de tweede plaats leert en verzegelt de Heilige Doop ons dat onze zonden worden afgewassen door Jezus Christus (Hand. 22:16). Daarom worden wij gedoopt in de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.

Als wij gedoopt worden in de Naam van de Vader, belooft en verzegelt God, de Vader ons dat Hij een eeuwig verbond van genade met ons opricht en ons tot Zijn kinderen en erfgenamen aanneemt (Rom. 8:17). Hij belooft ons met al het goede te verzorgen en al het kwade van ons te weren of ten beste te keren (Rom. 8:28).

Als wij gedoopt worden in de Naam van de Zoon, belooft en verzegelt God de Zoon ons dat Hij ons met Zijn bloed reinigt van al onze zonden. Hij belooft ons dat wij delen in het heil dat Hij door Zijn dood en opstanding heeft verkregen (1 Joh. 1:7). Daardoor worden wij van al onze zonden bevrijd en door God rechtvaardig verklaard.

Als wij gedoopt worden in de Naam van de Heilige Geest, belooft en verzegelt God de Heilige Geest ons, dat Hij in ons wonen wil en ons tot leden van Christus heiligt. Hij belooft ons te geven wat wij in Christus hebben, namelijk de afwassing van onze zonde en de dagelijkse vernieuwing van ons leven. Totdat wij eenmaal in het eeuwige leven, zonder enige zonde, een plaats zullen ontvangen in de gemeente van de uitverkorenen (Ef. 5:27).

In de derde plaats leert de Heilige Doop ons dat het verbond, dat God met ons opricht, twee kanten heeft. Wij worden van onze kant door de doop geroepen en verplicht tot een nieuwe gehoorzaamheid. Dat houdt in dat wij innig verbonden leven met onze God –Vader, Zoon en Heilige Geest – Hem vertrouwen en liefhebben met heel ons hart, met heel onze ziel, met heel ons verstand en met al onze kracht (Mat. 22:37; Mark. 12:30).

Het houdt ook in, dat wij ons afkeren van een leven in de zonde, onze oude natuur doden en in een nieuw, godvruchtig leven wandelen (Tit. 2:12). En wanneer wij soms in zonden vallen, dan moeten wij aan Gods genade niet twijfelen en ook niet in de zonde blijven leven. Dat we gedoopt zijn is immers een ontwijfelbaar teken en zegel dat wij een eeuwig verbond van genade met God hebben.

KINDEREN

Onze kleine kinderen begrijpen dit alles nog niet. Toch mogen we hen de doop niet onthouden. Want zonder dat zij het weten, delen zij enerzijds als nakomelingen van Adam in het oordeel van God en worden zij anderzijds, om Christus’ wil in genade aangenomen. Wat God gezegd heeft tot Abraham, de vader van alle gelovigen, geldt ook voor ons en voor onze kinderen, namelijk: ‘Ik zal Mijn verbond maken tussen Mij en u en uw nageslacht na u, al hun generaties door, tot een eeuwig verbond, om voor u tot een God te zijn, en voor uw nageslacht na u’ (Gen. 17:7). Hetzelfde verklaart ook Petrus op het Pinksterfeest met deze woorden: ‘Want voor u is de belofte en voor uw kinderen en voor allen die veraf zijn, zovelen als de Heere, onze God, ertoe roepen zal’ (Hand. 2:39). Daarom heeft God in het oude verbond bevolen om de kinderen te besnijden, als teken en zegel van het verbond en van de gerechtigheid van het geloof (Rom. 4:11). Christus heeft hen omhelsd, de handen opgelegd en gezegend (Mark. 10:16). Omdat in het nieuwe verbond de doop de vervulling van de besnijdenis is, behoren de kleine kinderen van de gemeente als erfgenamen van het rijk van God en van Zijn verbond gedoopt te worden. Hun ouders hebben de roeping om hen bij het opgroeien te leren wat dit voor hen betekent.

GEBED

Om nu de doop als een heilige instelling van God tot Zijn eer, tot onze troost en tot opbouw van de gemeente te bedienen, laten wij Zijn heilige Naam in ons gebed aanroepen:

‘Almachtige en eeuwige God, U hebt in Uw streng oordeel de ongelovige wereld, die geen berouw toonde, met de zondvloed gestraft. Maar U hebt de gelovige Noach met zijn gezin in Uw grote barmhartigheid behouden en bewaard. U hebt de farao van Egypte die zich tegen U verhardde, met heel zijn leger in de Rode Zee verdronken. Maar U hebt Uw volk Israël daar droogvoets doorheen geleid, waardoor reeds de doop werd aangeduid.

Wij pleiten op Uw onpeilbare liefde en bidden U, dat U deze kinderen in Uw genade wilt aanzien. Dat zij door Uw Heilige Geest het eigendom zijn van Uw Zoon, Jezus Christus. Opdat zij met Hem in Zijn dood begraven worden en met Hem mogen opstaan in een nieuw leven. Wij bidden U ook, dat zij dagelijks Christus navolgen en blijmoedig hun kruis dragen en toegewijd aan Hem leven met oprecht geloof, vaste hoop en vurige liefde.

Opdat zij dit leven, dat ten diepste een voortdurend sterven is, eenmaal door Uw genade getroost zullen verlaten en op de jongste dag voor de rechterstoel van Christus, Uw Zoon onbevreesd mogen verschijnen. Door Hem, onze Heere Jezus Christus, Uw Zoon, Die met U en de Heilige Geest, één enig God, leeft en regeert in eeuwigheid. Amen.’

GELOOFSBELIJDENIS VAN DE OUDERS

Geliefden in de Heere Christus, u hebt gehoord dat de doop een instelling van God is om aan ons en onze kinderen Zijn verbond te verzegelen. Daarom bedienen wij de doop aan uw kind met dát doel en niet uit gewoonte of bijgeloof. Opdat het openbaar wordt in de gemeente dat u zo gezind bent, vraag ik u om op de volgende vragen oprecht te antwoorden.

Ten eerste: Belijdt u dat onze kinderen – hoewel ze in zonden ontvangen en geboren zijn en daarom aan allerlei ellende, zelfs aan de veroordeling door God onderworpen zijn – in Christus geheiligd zijn en daarom als leden van Zijn gemeente behoren gedoopt te zijn?

Ten tweede: Belijdt u, dat de leer van het Oude en het Nieuwe Testament, die in de artikelen van ons christelijk geloof is samengevat en die hier in de christelijke kerk beleden wordt, de ware en volkomen leer van de zaligheid is?

Ten derde: Belooft u en neemt u voor uw verantwoording om deze kinderen, van wie u de vader en de moeder (of getuige) bent, bij het opgroeien in deze leer naar uw vermogen te onderwijzen en te laten onderwijzen?

Wat is hierop uw antwoord?

Antwoord: Ja.

BEDIENING VAN DE DOOP

N.N., Ik doop u in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest.

Amen.

DANKGEBED

‘Almachtige en barmhartige God en Vader, wij danken en loven U dat U ons en onze kinderen door het bloed van Uw geliefde Zoon Jezus Christus al onze zonden vergeven hebt. En dat U ons door Uw Heilige Geest tot leden van Uw eniggeboren Zoon en tot Uw kinderen aangenomen hebt en ons dit met de Heilige Doop verzegelt en bekrachtigt.

Wij bidden U door Uw geliefde Zoon, dat U deze gedoopte kinderen door Uw Heilige Geest altijd wilt regeren, opdat zij christelijk en godvruchtig opgevoed worden en hoe langer hoe meer groeien in het geloof in de Heere Jezus Christus. Geef dat ze Uw Vaderlijke goedheid en barmhartigheid die U aan hen en aan ons allen hebt bewezen, zullen belijden en in alle gerechtigheid onder onze enige Leraar, Koning en Hogepriester Jezus Christus leven en moedig tegen de zonde, de duivel en heel zijn rijk strijden en mogen overwinnen.

Dan zullen zij U en Uw Zoon Jezus Christus en de Heilige Geest, de enige en waarachtige God, eeuwig loven en prijzen. Amen.’


2. Formulier voor de Openbare Geloofsbelijdenis

GEBED

‘Almachtige God, Vader van alle barmhartigheid,

Wij danken U ootmoedig en van ganser harte voor Uw goedheid, die U ons en alle mensen bewijst. Wij loven U om Uw schepping en om Uw vaderlijke zorg, waarmee U ons omringt. Wij prijzen U om al Uw zegeningen in ons leven, en bovenal om Uw onschatbare liefde, waarmee U de wereld verlost in onze Heere Jezus Christus (Joh. 3:16). U komt ook onze dank toe voor de middelen, die U geeft om te delen in Uw genade en in de hoop op Uw heerlijk koninkrijk.

Wek in ons hart ware dankbaarheid, dat wij Uw lof mogen verkondigen, niet alleen met onze lippen, maar met ons hele leven. Door ons toe te wijden aan Uw dienst en voor U te wandelen in gerechtigheid, door onze Heere Jezus Christus, Uw Zoon, aan Wie met U en de Heilige Geest toekomt alle eer en heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.’

INLEIDING

Gemeente des Heeren, enkele broeders en zusters verlangen nu in ons midden persoonlijk en openlijk belijdenis van hun geloof af te leggen, opdat zij mogen delen in de volle gemeenschap van de kerk. Zij worden hierdoor tot het Heilig Avondmaal toegelaten en dragen medeverantwoordelijkheid voor de opbouw van de gemeente van Christus.

Wij geloven en belijden dat God in Christus Zijn kinderen vergadert uit alle rassen en volken en hen verenigt tot één lichaam, waarvan Jezus Christus het Hoofd is en wij Zijn leden.

In de Heilige Doop is ons beloofd en verzegeld, dat wij in het genadeverbond van God zijn opgenomen. Daarom behoren wij als leden van Christus’ gemeente gedoopt te zijn. Daarmee dragen wij Zijn merk- en veldteken (banier). In het Heilig Avondmaal, waarin Christus ons brood en wijn geeft als tekenen en zegelen van Zijn gekruisigd lichaam en vergoten bloed, verbindt Hij ons telkens opnieuw met Zichzelf en met elkaar. Zo zijn wij verenigd met Christus en worden wij geroepen om Hem in woord en daad te belijden als onze Heere en Heiland en Gods Koninkrijk te verkondigen en te verwachten.

DE BELIJDENIS VAN HET GELOOF

De kerkenraad heeft gevraagd naar uw geloof en uw kennis van het Woord van God. Hij heeft op grond daarvan met vertrouwen en blijdschap ingestemd met uw verlangen om de belijdenis van het geloof af te leggen. Daarom verzoek ik u, broeders en zusters, om op te staan en in dankbare gehoorzaamheid aan de Heilige Schrift en in gemeenschap met de belijdenis van de kerk der eeuwen, te antwoorden op de volgende vragen:

Ten eerste: Belijdt u te geloven in God de Vader, de Almachtige, Schepper van hemel en aarde, en in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere en in de Heilige Geest?

Ten tweede: Aanvaardt u de roeping om, als lid van de gemeente, die God Zich in Christus tot het eeuwige leven heeft uitverkoren, door Zijn genade tegen de zonde en de duivel te strijden, uw Heiland te volgen in leven en sterven, Hem te belijden voor de mensen en met blijdschap te werken in Zijn Koninkrijk?

Ten derde: Wilt u, in de gemeenschap van de Protestantse Kerk in Nederland en onder haar opzicht, trouw zijn onder de bediening van het Woord en de sacramenten, volharden in het gebed en het lezen van de Heilige Schrift en met de u geschonken gaven meewerken aan de opbouw van de gemeente van Christus?

N.N., wat is daarop uw antwoord?

Antwoord: Ja.

De predikant leest vervolgens een gedeelte uit de Heilige Schrift, bijvoorbeeld 1 Timotheüs 6:12-16 of Hebreeën 13:20-21.

Nu wordt de Heilige Doop bediend aan hen, die niet als kind zijn gedoopt:

N.N., ik doop u in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest. Amen.

Uit kracht van uw doop en als gevolg van uw persoonlijke belijdenis van het geloof, verklaren wij u, in de gemeenschap van de Kerk van Christus, tot belijdende leden van de Protestantse Kerk in Nederland en nodigen u tot de tafel des Heeren.

De God van alle genade, Die u in Christus geroepen heeft tot Zijn eeuwige heerlijkheid, Hij zal u toerusten, bevestigen, versterken en funderen. Hem zij de heerlijkheid en de kracht in alle eeuwigheid. Amen (1 Petr. 5:10-11).

TOESPRAAK

Geliefde broeders en zusters in de Heere, nu u door uw belijdenis in alle voorrechten van het lidmaatschap van de Kerk van Christus delen mag, bedenk te allen tijde dat u medeburgers van de heiligen bent en huisgenoten van God, gebouwd op het fundament van de apostelen en profeten, waarvan Jezus Christus Zelf de Hoeksteen is; op Wie ook u mede gebouwd wordt tot een woning van God in de Geest (Ef. 2:19-22).

Gemeente van Jezus Christus, u bent getuige van de belijdenis van onze broeders en zusters [en van hun doop]. Ook hebt u gehoord dat zij zijn toegelaten tot het Heilig Avondmaal. Nu bevelen wij hen aan in uw liefde en zorg, als leden van de gemeente, die met ons één zijn in de Heere. Gedenk de woorden van onze Heere Jezus Christus: ‘Een nieuw gebod geef Ik u, namelijk dat u elkaar liefhebt; zoals Ik u liefgehad heb, moet u ook elkaar liefhebben. Hierdoor zullen allen inzien dat u Mijn discipelen bent: als u liefde onder elkaar hebt’ (Joh. 13:34-35).

GELOOFSBELIJDENIS

Belijden wij nu allen ons christelijk geloof, in gemeenschap met de kerk van alle eeuwen en plaatsen:

Ik geloof in God de Vader, de Almachtige, Schepper van de hemel en de aarde.

En in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere;

Die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren uit de maagd Maria;

Die geleden heeft onder Pontius Pilatus;

is gekruisigd, gestorven en begraven, neergedaald in de hel;

Op de derde dag weer opgestaan van de doden;

opgevaren ten hemel, zittend aan de rechterhand van God, de almachtige Vader;

Van waar Hij komen zal om te oordelen de levenden en de doden.

Ik geloof in de Heilige Geest.

Ik geloof een heilige, algemene (katholieke) christelijke kerk,

de gemeenschap van de heiligen.

Vergeving van de zonden,

Wederopstanding van het vlees (het lichaam).

En het eeuwige leven. Amen

GEBED

Laten wij bidden:

‘Almachtige en getrouwe God, Die beloofd hebt Uw kerk op aarde in stand te houden en Die in Uw liefde deze broeders en zusters hebt geroepen om U te belijden en te dienen, wij bidden U: vermeerder in hen de genade van de Heilige Geest, opdat zij mogen groeien in het geloof en trouw blijven in de liefde tot U.

Heere Jezus, grote Herder, wil ook deze schapen van Uw kudde veilig leiden. En als zij ooit verschrikt mogen worden door verzoeking en vervolging, wil dan hun zwakke krachten versterken en hen ervoor bewaren, dat zij afdwalen.

Behoed hen en ons allen, opdat wij eenmaal na volbrachte strijd mogen ingaan in de vreugde van Uw Koninkrijk om met allen, die Uw Naam belijden, U eeuwig te loven en te dienen in heerlijkheid.

Onze Vader, Die in de hemelen zijt!

Uw Naam worde geheiligd.

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede, gelijk in de hemel alzo ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze.

Want van U is het Koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid, in eeuwigheid.

Amen.’


3. Formulier om het Heilig Avondmaal te houden

DE INSTELLING VAN HET AVONDMAAL

Geliefden in de Heere, hoor de woorden van de instelling van het Heilig Avondmaal door onze Heere Jezus Christus, die de apostel Paulus ons beschrijft in 1 Korinthe 11:23-29:

Want ik heb van de Heere ontvangen, wat ik u ook heb overgeleverd, dat de Heere Jezus in de nacht waarin Hij werd verraden, brood nam, en nadat Hij gedankt had, brak Hij het en zei: Neem, eet, dit is Mijn lichaam, dat voor u gebroken wordt. Doe dat tot Mijn gedachtenis. Evenzo nam Hij ook de drinkbeker, na het gebruiken van de maaltijd, en zei: Deze drinkbeker is het nieuwe verbond in Mijn bloed. Doe dat, zo dikwijls als u die drinkt, tot Mijn gedachtenis. Want zo dikwijls als u dit brood eet en uit deze drinkbeker drinkt, verkondig de dood van de Heere, totdat Hij komt.

Daarom, wie op onwaardige wijze dit brood eet of uit de drinkbeker van de Heere drinkt, is schuldig aan het lichaam en bloed van de Heere. Maar laat ieder mens zichzelf beproeven en laat hij zó eten van het brood en drinken uit de drinkbeker. Want wie op onwaardige wijze eet en drinkt, die eet en drinkt zichzelf een oordeel, omdat hij het lichaam van de Heere niet onderscheidt.

DE VOORBEREIDING

We vieren het Heilig Avondmaal om er hulp en troost door te ontvangen. Daarvoor is nodig dat we vooraf onszelf beproeven en het houden met het doel waarvoor de Heere Christus het heeft ingesteld.

De beproeving van onszelf bestaat uit drie dingen.

Ten eerste: Laten we onze zonden overdenken, opdat we er een afkeer van hebben en ons voor God verootmoedigen. Want de toorn van God tegen onze zonde is zó groot dat Hij die gestraft heeft met de kruisdood van Zijn eigen lieve Zoon Jezus Christus.

Ten tweede: laten we ons hart onderzoeken of we de belofte van God geloven, dat al onze zonden om het lijden en sterven van Jezus Christus vergeven zijn en de gerechtigheid van Christus ons wordt toegerekend.

Ten derde: laten we ons hart onderzoeken of we gezind zijn om God de Heere dankbaarheid te bewijzen. En ook of we ons van harte voornemen om in liefde met onze naaste te leven.

Allen, die zo gezind zijn, wil God in genade ontvangen aan de tafel van Christus. Maar zij die hun hart hiervoor afsluiten, eten en drinken zichzelf een oordeel (1 Kor. 11:28-29). Naar het bevel van Christus vermanen wij daarom allen die tegen beter weten in met de volgende zonden besmet zijn, om zich van de tafel van de Heere te onthouden en wij verkondigen hun dat zij geen deel hebben aan het rijk van Christus. Dat betreft

• alle afgodendienaars (eerste gebod)23,

• allen die zich een beeld van God maken (tweede gebod),

• allen die de Naam van God lasteren of misbruiken (derde gebod),

• allen die het Woord van God en Zijn heilige sacramenten verachten (vierde gebod),

• allen die tweedracht zaaien in de kerk en onder ons volk; die weigeren gezag te aanvaarden in kerk en samenleving (vijfde gebod),

• allen die in haat en nijd tegen hun naaste leven, lichtvaardig hun woord breken; die het leven van God geschonken, verachten (zesde gebod),

• allen die het huwelijk, van zichzelf of van anderen, moedwillig in gevaar brengen (zevende gebod),

• allen die stelen, die in de ban zijn van geld en bezit (achtste gebod),

• allen die liegen, bedriegen of kwaadspreken (negende gebod),

• allen die zich aan verslaving overgeven en van genot hun afgod maken (tiende gebod).

Maar dit wordt ons, geliefde broeders en zusters, niet voorgehouden om de harten van de gelovigen alle moed te ontnemen, alsof niemand tot het Avondmaal van de Heere mag gaan dan wie zonder zonde is. Want wij komen niet tot het Avondmaal om te laten zien dat wij in onszelf rechtvaardig zijn. Integendeel, wij zoeken ons leven buiten onszelf in Jezus Christus en belijden dat we in onszelf geestelijk dood zijn (Ef. 2:1).

Wij belijden ook dat wij nog veel zonden en gebreken in onszelf aantreffen. We hebben daar berouw over en verlangen ernaar om te strijden tegen de zwakheid van ons geloof en tegen zondige begeerten. Maar ondanks dit alles mogen wij er zeker van zijn dat geen enkele zonde of zwakheid ons kan verhinderen dat God ons in Zijn genade aanneemt en ons waardig keurt om Zijn hemelse gaven van brood en wijn te ontvangen.

DE BETEKENIS VAN HET AVONDMAAL

Laten we nu overdenken met welk doel de Heere het Avondmaal voor ons heeft ingesteld, namelijk dat wij het vieren tot Zijn gedachtenis (Luk. 22:19).

Wij vertrouwen allereerst in ons hart, dat onze Heere Jezus Christus door Zijn Vader voor ons in de wereld is gezonden. Hij heeft ons vlees en bloed aangenomen en de toorn van God gehoorzaam voor ons gedragen. In het bijzonder toen onder de zware last van onze zonden en van de toorn van God, in de hof van Gethsémané Zijn bloed als zweet werd uitgeperst (Luk. 22:44). Hij werd gebonden om ons te bevrijden (Luk. 22:54). Daarna werd Hij onschuldig ter dood veroordeeld, opdat wij in het gericht van God vrijgesproken worden. Hij heeft Zich ten slotte met lichaam en ziel aan het kruis vernederd tot in de allerdiepste smaad en angst van de hel, toen Hij riep: ‘Mijn God! Mijn God! Waarom hebt U Mij verlaten?’, opdat wij door God aangenomen en nooit meer door Hem verlaten worden (Mat. 27:46). Ten slotte heeft Hij met Zijn dood en bloedstorting het verbond van genade en verzoening bevestigd, toen Hij aan het kruis riep: ‘Het is volbracht’ (Joh. 19:30).

Opdat wij nu vast en zeker geloven dat wij tot dit genadeverbond behoren, nam de Heere Jezus tijdens Zijn laatste Avondmaal het brood, dankte, brak het en gaf het Zijn discipelen en zei:

Neem, eet, dat is Mijn lichaam, dat voor u gegeven wordt: doe dat tot Mijn gedachtenis.

Evenzo nam Hij na het Avondmaal de drinkbeker, dankte, gaf hun die en zei:

Drink allen daaruit. Deze drinkbeker is het nieuwe verbond in Mijn bloed, dat voor u en voor velen vergoten wordt tot vergeving van zonden. Doe dat, zo dikwijls als u die drinkt, tot Mijn gedachtenis.

Dat betekent: zo dikwijls als u van dit brood eet en uit deze beker drinkt, verzeker Ik u van Mijn hartelijke liefde en trouw voor u. Ik stierf in uw plaats de eeuwige dood. Met Mijn lichaam en bloed voed Ik uw ziel tot het eeuwige leven, even zeker als u ziet dat dit brood voor u wordt gebroken en deze beker u wordt aangereikt en even zeker als u met uw mond eet en drinkt tot Mijn gedachtenis.

Uit deze instelling van het Heilig Avondmaal wordt duidelijk dat Christus ons geloof richt op Zijn volkomen offer voor ons aan het kruis. Dat offer is het enige fundament voor onze zaligheid. Door Zijn dood heeft Hij de oorzaak van onze geestelijke honger en van onze moeiten en strijd, namelijk de zonde, weggenomen en Zijn levendmakende Geest voor ons verworven. Door die Geest delen wij in Zijn gemeenschap en ontvangen wij al Zijn weldaden. Bovendien worden wij door Zijn Geest als leden van één lichaam ook met elkaar in liefde verbonden. Zoals de apostel spreekt: ‘Omdat het brood één is, zijn wij, die velen zijn, één lichaam, want wij allen hebben deel aan het ene brood’ (1 Kor. 10:17). Uit veel graankorrels wordt één meel gemalen en één brood gebakken en uit veel geperste druiven vloeit één wijn. Zo vormen wij allen in liefde het ene lichaam van Christus. Dit zullen wij niet alleen met onze woorden, maar ook in onze daden aan elkaar bewijzen. Daartoe helpe ons de almachtige en barmhartige God en Vader van onze Heere Jezus Christus, door Zijn Heilige Geest. Amen.

GEBED

Laten we ons nu voor God verootmoedigen en Hem in geloof om Zijn genade aanroepen:

‘Barmhartige God en Vader, wij bidden U dat U in dit Avondmaal door Uw Heilige Geest in onze harten het vertrouwen wilt werken, dat wij ons hoe langer hoe meer aan Uw Zoon Jezus Christus overgeven.

Wij bidden U dit, opdat onze harten met Zijn lichaam en bloed door de kracht van de Heilige Geest gevoed en verkwikt worden en wij het leven ontvangen in Christus.

Wij bidden U ook dat wij als kinderen van Uw verbond er niet meer aan twijfelen dat U voor eeuwig onze Vader bent. Die ons onze zonden niet meer toerekent en Die in Uw liefde voor alles wat wij naar lichaam en ziel nodig hebben, zult zorgen.

Schenk ons ook Uw genade dat wij getroost ons kruis op ons nemen, onze Heiland belijden en Hem met opgeheven hoofd uit de hemel verwachten, waar Hij ons sterfelijke lichaam aan Zijn verheerlijkt lichaam gelijk zal maken en ons voor eeuwig tot Zich zal nemen.

Wil ons door dit Heilig Avondmaal sterken in ons algemeen, ontwijfelbaar christelijk geloof, waarvan wij belijdenis deden met hart en mond.24

Verhoor ons, o God en Vader, door Jezus Christus, die ons heeft leren bidden:

Onze Vader, Die in de hemelen zijt!

Uw naam worde geheiligd.

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede, gelijk in de hemel, alzo ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden,

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.

En leid ons niet in verzoeking,

maar verlos ons van de boze.

Want van U is het Koninkrijk,

en de kracht,

en de heerlijkheid,

in eeuwigheid.

Amen.’

DE HARTEN OMHOOG

Opdat wij nu met het hemelse brood Christus gevoed mogen worden, laten wij niet bij de zichtbare tekenen van brood en wijn blijven staan, maar onze harten opheffen naar de hemel, waar Jezus Christus is, onze Voorspraak aan de rechterhand van Zijn Vader. Laten wij er niet aan twijfelen dat onze ziel door de werking van de Heilige Geest even zeker met Zijn lichaam en bloed gevoed en verkwikt wordt als wij het brood en de wijn tot Zijn gedachtenis ontvangen.

DE VIERING VAN HET AVONDMAAL

Bij het breken en uitdelen van het brood, spreekt de dienaar:

Het brood dat wij breken, is de gemeenschap met het lichaam van Christus.

Neem, eet, gedenk en geloof dat het lichaam van onze Heere Jezus Christus is gebroken tot een volkomen verzoening van al onze zonden.

Bij het delen van de drinkbeker:

De drinkbeker van de dankzegging, waarmee wij dankzeggen, is de gemeenschap met het bloed van Christus.

Neem, drink allen daaruit, gedenk en geloof dat het kostbaar bloed van onze Heere Jezus Christus is vergoten tot een volkomen verzoening van al onze zonden.

Na het rondgaan van brood en wijn wordt er een passend gedeelte uit de Bijbel gelezen en gezongen.

DE DANKZEGGING

Geliefden in de Heere, omdat de Heere nu onze zielen aan Zijn tafel gevoed heeft, laten wij samen Zijn Naam danken en prijzen. Laat ieder van ons in zijn of haar hart spreken:

Loof de HEERE, mijn ziel, en al wat binnen in mij is, Zijn heilige

Naam.

Loof de HEERE, mijn ziel, en vergeet niet een van Zijn weldaden.

Die al uw ongerechtigheid vergeeft,

Die al uw ziekten geneest;

Die uw leven verlost van het verderf,

Die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheid.

Barmhartig en genadig is de HEERE,

Geduldig en rijk aan goedertierenheid.

Hij zal niet voor altijd ter verantwoording roepen,

niet voor eeuwig handhaaft Hij Zijn toorn.

Hij doet ons niet naar onze zonden

en vergeldt ons niet naar onze ongerechtigheden.

Want zo hoog de hemel is boven de aarde,

zo is Zijn goedertierenheid machtig over wie Hem vrezen.

Zo ver het oosten is van het westen,

zo ver heeft Hij onze overtredingen van ons gedaan.

Zoals een vader zich ontfermt over zijn kinderen,

zo ontfermt de HEERE Zich over wie Hem vrezen.

(Ps. 103:1-4 en 8-13)

God heeft ook Zijn eigen Zoon niet gespaard, maar Hem voor ons allen overgegeven en ons alles met Hem geschonken (Rom. 8:32). Hiermee bevestigt Hij Zijn liefde voor ons, dat Christus voor ons gestorven is, toen wij nog zondaars waren. Daarom zullen wij, nu wij door Zijn bloed gerechtvaardigd zijn, des te meer door Hem van Zijn toorn behouden worden. Want als wij met God verzoend zijn door de dood van Zijn Zoon toen wij nog vijanden waren, zullen wij des te meer, nu wij met Hem verzoend zijn, behouden worden door Zijn leven (Rom. 5:8-10). Daarom zal ik met mond en hart de lof des Heeren verkondigen van nu aan tot in eeuwigheid. Amen.

DANKGEBED

Laten we danken en bidden:

‘Almachtige, barmhartige God en Vader, wij danken U met heel ons hart dat U, in Uw onpeilbare liefde, ons Uw eniggeboren Zoon hebt gegeven tot een Middelaar en offer voor onze zonden en tot voedsel en drank voor het eeuwige leven (Joh. 6:53-54).Wij danken U ook dat U ons een waar geloof geeft, waardoor wij delen in Uw weldaden.

Getrouwe God en Vader, maak door Uw Heilige Geest de gedachtenis aan onze Heere Jezus Christus en de verkondiging van Zijn dood voor ons vruchtbaar, opdat wij dagelijks groeien in het ware geloof en de gemeenschap met Christus. Wij bidden U dit alles om Uw geliefde Zoon Jezus Christus, Die met U en de Heilige Geest leeft en regeert in eeuwigheid.

Amen.’

____________________

23 Deze ‘zondenlijst’ wordt genoemd in de hertaalde versie.

24 Dit verkort formulier gaat er van uit dat de gemeente aan het begin van de dienst het geloof heeft beleden.


Bijlage 2

Gesprekvragen voor een gesprekskring

Voor een kring in de gemeente, waarin men in gesprek gaat over de inhoud van de liturgische formulieren, vindt men hieronder een aantal gespreksvragen. Ik denk daarbij aan vragen voor een serie van acht bijeenkomsten. Men kan een eigen keus maken uit de aangereikte vragen.

Vragen over deel 1: Formulier om de Heilige Doop te bedienen aan de kleine kinderen van de gelovigen

Eerste bijeenkomst: Vragen bij de inleiding en hoofdstuk 1 en 2

1. Wat betekent het voor u dat u gedoopt bent?

2. Onderdompelen of besprenkelen met water bij de doop… is er voor uw besef verschil in betekenis? Wat heeft uw voorkeur?

3. Wat belooft God de Vader ons als we in Zijn Naam gedoopt worden?

4. Dezelfde vraag voor de doop in de Naam van de Zoon.

5. Ook voor de doop in de Naam van de Heilige Geest.

6. Wat betekent: ‘dopen in de Naam van’?Wat betekent dat voor u zelf?

7. Wat vindt u van de opvatting: dat je gedoopt bent, zegt weinig. Het gaat erom dat je wedergeboren wordt?

Tweede bijeenkomst: Vragen bij hoofdstuk 3, 4 en 5

1. Wat is de betekenis van het verbond? Welke rol speelt het verbond in uw geloofsleven?

2. Wat houdt het voor u in dat het verbond van God met ons twee kanten heeft?

3. Waarom worden de kinderen van de gemeente gedoopt?

4. Wat is voor uw besef het verschil tussen de kinderdoop en de volwassendoop?

5. Wat verstaan we onder het zondvloedgebed? Hoe kan de inhoud ervan betekenis krijgen in ons geloofsleven?

6. Waar denkt u aan bij de zinsnede: Hun kruis dragen in de navolging van Christus?

Derde bijeenkomst: Vragen bij hoofdstuk 6 en 7

1. Welke spanning zit er in de eerste doopvraag? Herkent u die spanning?

2. Stelling: Als je ‘ja’ zegt op de tweede vraag, doe je (weer) belijdenis van je geloof. Je kind laten dopen en zelf geen belijdenis doen, is daarom in strijd met elkaar.

3. Wat betekent de derde vraag voor de praktijk van de opvoeding? Welke mogelijkheden/moeilijkheden ziet u hiervoor?

4. Reageer eens op het voorbeeld op p. 64 (doopkaart en belijdenisplaat).

5. Wat betekent de formule die bij de bediening van de doop wordt uitgesproken?

6. Bespreek eens enkele praktische dingen die verband houden met de doop, zoals de betekenis van de doopjurk, de doopkaart/doopkaars, de viering van de doopdatum, enz. Wat zou u hier ook willen noemen?

7. Bespreek nog eens vraag 1 van de eerste bijeenkomst.

Vragen over deel 2: Formulier voor de openbare geloofsbelijdenis

Vierde bijeenkomst: Vragen bij de inleiding en hoofdstuk 1 en 2

1. Welk verband ziet u tussen de doop en de openbare geloofsbelijdenis?

2. Wat vindt u belangrijk in de geloofsbelijdenis van Petrus, Martha en Thomas?

3. Op welke leeftijd legden jongeren bij Calvijn in de 16e eeuw de belijdenis van hun geloof af? Wat vindt u daarvan? Op welke leeftijd deed/doet u zelf de belijdenis van uw geloof?

4. Waarvoor danken we de Heere in het formulier voor de openbare geloofsbelijdenis? Hoe zou u deze gebedspunten kunnen invullen in uw eigen leven?

5. Op p. 84 wordt gesproken over de persoonlijke en de openlijke kant van de geloofsbelijdenis. Herkent u die beide kanten in uw eigen leven? Hoe kunnen beide gestalte krijgen?

6. In onze tijd is het aantal mensen dat belijdenis doet veel kleiner dan vroeger. Hoe komt dat volgens u en hoe moeten we daarover denken?

7. Wat is het eigenlijke wonder als je de openbare belijdenis van het geloof aflegt?

Vijfde bijeenkomst: Vragen bij hoofdstuk 3 en 4

1. Welke betekenis hebben de belijdeniscatechisatie en de aannemingsavond? Hoe hebt u die zelf ervaren? [of: wat verwacht u ervan?]

2. Als je belijdenis doet, stem je in met de belijdenis van de kerk der eeuwen. Wat houdt dat in?

3. Op p. 88 staan de drie vragen waarop je ‘ja’ zegt bij het afleggen van de openbare geloofsbelijdenis. Bespreek ze en betrek ze op uw eigen leven. Staat er ook iets in wat u moeilijk lijkt? En ook wat u mooi vindt?

4. Wat vindt u van het voorbeeld op p. 94?

5. Lees op p. 96 over het knielen en de handoplegging. Wat is de betekenis daarvan?

6. Wat houdt de roeping van de gemeente t.a.v. de nieuwe lidmaten in? Hoe kan deze roeping praktisch worden ingevuld?

7. Wat belooft de Heere je als je de openbare belijdenis van je geloof aflegt? (Vgl. Luk. 22:32a)

Vragen over deel 3: Formulier om het Heilig Avondmaal te houden

Zesde bijeenkomst: Vragen over de inleiding en hoofdstuk 1 en 2

1. Lees het voorval dat in het kader op p. 109 verteld wordt. Wat vindt u daarvan?

2. Op p. 113-114 wordt gesproken over de trits: doop – belijdenis – avondmaal. Deze trits wordt wel ‘de beproefde route’ genoemd. Hoe ervaart u dat in uw eigen leven?

3. Wat houdt de zelfbeproeving voor de avondmaalsviering in? Hoe kan die in de praktijk gebracht worden?

4. Wat was er ‘onwaardig’ in de avondmaalsviering van de gemeente van Korinthe? (1 Kor. 11:17-34). Hoe is deze tekst ook wel uitgelegd?

5. Wie mogen er aan het avondmaal deelnemen? Wat is de kerkelijke tucht en waarop is deze gericht?

6. Wat is ‘avondmaalsschroom’? Hoe zou die schroom ontstaan? Hoe zou die schroom weggenomen kunnen worden?

7. Calvijn wilde dat het avondmaal elke zondag gevierd zou worden. Weet u waarom? Hoe vaak wordt in uw gemeente het avondmaal gevierd? Wat vindt u van deze frequentie?

Zevende bijeenkomst: Vragen bij hoofdstuk 3 en 4

1. Onder het kopje Goede Vrijdag wordt uitgelegd, dat Christus met ons wilde ruilen. Bespreek het wonder hiervan met elkaar.

2. Is het voorbeeld van Luther (p. 129) voor u herkenbaar i.v.m. het avondmaal?

3. Wat kunnen we leren van de symboliek van het ene brood en de ene wijn?

4. Hoe blijkt de zorg voor elkaar in het voorbeeld op p. 134-135? Wat vindt u daarvan?

5. Wat verstaan we onder het zogenaamde ‘sursum corda’?

6. Is Christus Zelf in het avondmaal aanwezig?

7. ‘De Heere Jezus uit de hemel verwachten.’ Hoe kan dit ons geloof versterken?

Achtste bijeenkomst: Vragen bij hoofdstuk 5 en 6

1. In de wereldkerk wordt het avondmaal op verschillende wijzen gevierd. Wij vieren het (meestal) zittend aan de tafel. Wat is het eigene hiervan?

2. Wat betekent de nodiging om toe te gaan tot het avondmaal? Waarom zouden mensen niet deelnemen? Kunt u dat begrijpen?

3. Deel met elkaar wat u ervaart wanneer het brood wordt gebroken en de wijn wordt vergoten.

4. Lees (een gedeelte van) Psalm 103 als psalm van de dankzegging. Streep eens aan wat u raakt.

5. Wat is de betekenis van de collecte bij de avondmaalsviering? Wat vindt u van het gebruik in de Hollandse vluchtelingengemeente te Londen in de 16e eeuw (p. 134)?

6. Stelling: het draait om de avondmaalsdienst, maar het gaat om de dankzeggingsdienst. Mee eens/niet mee eens.
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