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opdracht

	voor mijn moeder die me heeft laten zien hoe fijn het is om mooie dingen zelf te maken,

	 

	voor juffrouw Leusman die me degelijk heeft leren breien,

	 

	en voor mijn Zoons, die zelfgebreide sokken dragen.
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	1 Zelfgebreide sokken zijn heerlijk om te dragen en bijzonder om te zien.

	 

	





inleiding

	Breien is leuk, breien is in.

	Sokken breien is helemaal leuk. Afwisselend en snel klaar. Vooral de eerste sok.

	Het breien van de tweede sok..... is even doorzetten. Hoeveel onafgebreide tweede sokken liggen er in breimanden? De tweede sok is minder leuk omdat de verrassing eraf is, maar ook omdat het maken van twee precies dezelfde sokken heel wat telwerk vergt. Bah!

	En daar bied ik je een oplossing voor: je breit twee sokken tegelijk!!!!! Zo zijn de twee sokken tegelijk klaar en wordt de tweede sok altijd gelijk aan de eerste zonder tellen!

	Wat ook wel eens tegenvalt: de lange boord aan het begin is een saai stuk breiwerk en je wilt aan de hiel beginnen. Of vraagt je af of je wel genoeg garen hebt voor de tenen van de tweede sok. Als je dat aan het eind niet blijkt te hebben, zit er niks anders op dan de tenen van de tweede sok in een andere kleur te breien. Of je breit de boorden een beetje te kort en uiteindelijk houd je garen over. Ook dat probleem los ik voor je op: je begint bij de tenen!! 

	 

	Voordelen:

	
		Je past de sok gemakkelijk tussendoor. 

		Je breit benen en boorden zo lang als je wilt, of tot je geduld of je garen op is.

		Wie weinig garen heeft, maakt kortere of gestreepte benen, wat mooier is dan andersgekleurde tenen bij de tweede sok.



	 

	De oplossing is dus: 

	brei twee sokken tegelijk

	en begin bij de tenen....

	Geniaal, al zeg ik het zelf. 
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	2 Sneakersokken.
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	3 Sokken met versiering aan de boord dat net boven een enkellaarsje zichtbaar is.

	





deel 1: materialen en technieken

	rondbreinaalden

	Keuze genoeg in rondbreinaalden. In veel winkels liggen naast goedkoop breigaren bijpassende setjes rondbreinaalden: dikke, grijze plastic naalden, standaardlengte 80 cm. Deze naalden zijn prima geschikt voor het grovere werk zoals truien en sjaals. Ze hebben standaard een bochtje aan het begin van de harde naaldpunt, waarvan de functie me onduidelijk is. 

	Speciaalzaken verkopen rondbreinaalden met plastic, metalen of houten/bamboe naaldpunten, zonder of met bochtje, met middenstukken in allerlei lengtes, of sets met een verzameling naaldpunten in verschillende diktes die je op de diverse flexibele middenstukken schroeft.  Sommige sets komen in prachtige dozen of etuis. Die naalden zijn wel duur. Dus?

	Om je te helpen kiezen hier enkele tips:

	
		metalen naalden breien goed, maar glinsteren wel hinderlijk. Ik krijg er vermoeide ogen van.

		bamboe en houten naalden zijn prachtig om te zien en breien perfect. Ideaal voor sokken.

		plastic naalden zijn goedkoper, de overgang tussen de naaldpunt en het middendeel is vaak slordig waardoor steken niet gemakkelijk doorglijden. Misschien dat daarom dat bochtje is bedacht. Voor het grove werk voldoen deze goedkope naalden, tijdens het breien van dunne sokken verlang je snel naar gladdere.

		sets met meerdere diktes naaldpunten en middenstukken in verschillende lengtes zijn van prima kwaliteit maar duur. Het kwetsbaarste is de overgang tussen de naaldpunt en het middenstuk, maar dat is allemaal perfect in orde. Ikzelf gebruik nooit korte middenstukken, ik weet eigenlijk niet wat je daarmee zou kunnen doen. Er bestaan sets met metalen en met bamboe naaldpunten. De dunne naaldpunten die je gebruikt voor sokken, zijn altijd van metaal: blijkbaar kan de afschroefbare verbinding in bamboe niet zo dun gemaakt worden.

		de meeste middenstukken zijn van plastic wat overigens prima voldoet. Hoewel ik het plastic middenstuk van mijn dure bamboenaald te stroef vind. Sommige breisters zweren bij metalen middenstukken. Het nadeel van metaal is, behalve de prijs, dat zodra er een kink in ontstaat, je het middenstuk kunt weggooien.



	hulpstukken

	Behalve breinaalden (en sokkengaren) gebruik ik ook nog:

	
		een kabelnaald gebruik ik niet alleen bij kabelen, maar ook als ik een paar steken tijdelijk even ‘weg moet zetten’. Het voordeel is dat de steken er niet vanaf glijden, en je de steken van beide kanten weer op kunt pikken.

		een veiligheidsspeld speciaal voor breiwerk: die lijkt nog het meest op een speld van een schotse rok. Ook hierop kun je even steken wegzetten, en omdat je hem dicht knijpt, vallen de steken er nooit af. Maar het nadeel is dat je de steken dan later maar van een kant weer terug op de naald kunt zetten, en raar genoeg zit de punt bij mij altijd aan de verkeerde kant.

		een haaknaald om steken op te halen als ik iets fout heb gedaan.

		een borduurnaald om draadjes af te werken. 



	breigaren

	In een speciaalzaak kijk je je ogen uit: wat een soorten breigaren! Dunne sokkenwol is te koop in effen en in prachtige gemêleerde kleuren. Dikke sokkenwol (voor geitenwollen sokken) bestaat meestal uit twee draden van verschillende kleuren: de ene draad is sterk (polyamide, geitenwol), de andere draad is warm (schapenwol).

	Wat maakt breigaren geschikt als sokkenwol? En hoe herken je in je eigen mand vol resten breigaren de verschillende soorten uit elkaar?

	Kieper je wolmand om en zet een brandende kaars op tafel:

	
		wol: dunne wol is geschikt voor het breien van sokken; moderne sokkenwol is wol gemengd met polyamide. Wol is warm, je krijgt er geen zweetvoeten in en ook na enkele dagen dragen gaan de sokken niet stinken. Wollen sokken zijn daarom ideaal voor wandelingen en vakanties. In je sokkenmand herken je wol doordat het niet brandt als je het uiteinde in de vlam van de kaars houdt, maar gaat stinken als verbrand haar. Wat het ook is natuurlijk.

		polyamide: is een andere naam voor nylon: polyamide is sterk, wat het zo geschikt maakt voor panty's en sokken. Sokkenwol bevat vrijwel altijd polyamide. Polyamide is sterk, glad en het pilt niet. Polyamide is niet warm, dus voor truien, sjaals, wanten en mutsen is het niet geschikt, tenzij je voert. Polyamide herken je als je het probeert door te trekken: het is sterk en snijdt afschuwelijk in je vingers! Polyamide smelt in de vlam en het uiteinde blijft dan nog lang gloeiend heet en vloeibaar waaraan je je vinger brandt.

		acryl: goedkoop breigaren is vrijwel altijd acryl. Acryl is warm, maar niet sterk. Een draad trek je zo stuk. Acryl pilt snel. Acryl is niet geschikt voor sokken, maar wel voor truien, sjaals, mutsen en als voering in wanten. Acryl is wel geschikt voor babysokjes: lekker warm is dan belangrijk en sterk hoeven die niet te zijn. Acryl smelt in de vlam en vormt een hard koud bolletje waaraan je je vingers niet brandt. 

		polyester: bekend van fleece. Ik ben nog geen polyester sokkenwol tegengekomen, wel fantasiegaren. Blijkbaar kun je er goed flubbergaren van maken. Ik heb geen ervaring met sokken van polyester garen, maar ik denk dat ze warm zijn net als fleece truien.

		soja, bamboe, katoen, hennep, brandnetel: vegan sokkenwol bestaat ook. Het zijn mengsels van plantenvezels met polyamide. Uit eigen ervaring weet ik dat bamboe- en sojasokken lekker zitten, niet uitlubberen, en goed wasbaar zijn. Ze zijn niet warm. Zelfgebreide sokken van katoen zonder polyamide zijn stijf en stug en lubberen uit. Ik weet niet hoe je de diverse plantenvezels uit elkaar kunt houden: ze branden allemaal als een lont.



	Dus:

	
		In moderne sokkenwol zit altijd polyamide. Breisters hebben eeuwen lang sokkenwol zonder polyamide gebruikt, maar vroeger was niet alles beter.

		Wil je warme sokken? Gebruik dan polyamide met wol.

		Wil je vegan sokken? Gebruik dan polyamide met soja, bamboe, hennep, katoen of brandnetel.

		Ben je dol op breien en hoeven je sokken niet lang mee te gaan? Gebruik acryl.



	Goede sokkenwol is duur, zeker meerkleurige wol. Hier twee bespaartips:

	
		Maak een mooie combinatie van goedkopere effen en dure meerkleurige sokkenwol. Gebruik goedkopere effen sokkenwol voor de voeten en de mooie dure sokkenwol voor de zichtbare boord. Of brei streepjes.

		Brei alleen de voet van sokkenwol en de boord van goedkopere acryl. Immers alleen bij de tenen en hielen vallen gaten in sokken. Een nadeel van acryl is dat het snel pilt en armoedig wordt. Dan brei je een nieuwe boord aan de nog goede voeten van dure sokkenwol.



	Leef je uit, het zijn jouw sokken!

	Voor een paar sokken is een bol sokkengaren genoeg, maar dat hangt natuurlijk af van de schoenmaat en de lengte van de boord. Dit boek gaat uit van het breien van twee sokken tegelijk, dus je hebt twee bollen nodig. Je kunt natuurlijk ook een bol kopen en daar de helft van afwinden.

	Let op bij garen in verloopkleuren: als je daar de helft vanaf windt tot een bol, dan zit het verloop van de kleuren op die bol achterste voren. De ene sok wordt dan bijvoorbeeld wit – rood – blauw – wit – rood –blauw, en de andere sok wit – blauw – rood – wit – blauw – rood. Je moet dus de tweede helft van de wol ook opwinden op een bol, of de eerste helft twee keer opwinden natuurlijk.

	Waar je ook op moet letten bij garen in verloopkleuren is dat je bij de sokken op dezelfde plek in het verloop begint. Zodat beide sokken bijvoorbeeld blauwe tenen hebben en dan verlopen naar groen.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Brei geen zwarte sokken. Met zwart breien is echt lastig, omdat je niet ziet wat je doet.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	rondbreien

	Breien op een rondbreinaald is niet moeilijk. Een groot ding zoals een trui rondbreien op een rondbreinaald is een feest: je breit eeuwig door. Nooit meer ladders bij naaldwisselingen! Nooit meer zijnaden dichtnaaien! Nooit meer tellen!

	continentaal breien

	Leer wel aan om ‘links’ te breien, continentaal, met de breidraad in de linkerhand. De Nederlandse breitechniek met de draad in de rechterhand, is op een rondbreinaald lastig, omdat je geen naald onder je oksel kunt houden. 

	voordelen:

	
		kleine bewegingen van armen en vingers;

		het gaat snel als je de techniek eenmaal beheerst;

		er prikken geen lange naalden in je tas en zij van je buurman. 



	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Ik brei graag in de bus: van lezen in de bus krijg ik hoofdpijn, maar breien met een rondbreinaald gaat prima.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	
		je neemt het breiwerk gemakkelijk mee, de steken vallen niet van de naald af, want die zitten als je niet breit op het slappe middenstuk.



	In het begin moet je stug volhouden om de nieuwe techniek eigen te maken. Maar zet door! 

	Een breister optimaliseert na verloop van tijd de eigen breitechniek; alleen daarom al is het leerzaam om YouTube filmpjes te bekijken. Sommigen draaien de breidraad om de linkerwijsvinger en houden die op spanning met een gestrekte vinger, anderen spelden de draad vast op de linkerschouder. Het kan, maar ik houd van zo min mogelijk bewegingen van de vingers en handen. En dat is zo:
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	4 Continentaal breien met de draad in de linkerhand.

	recht: houd het breiwerk vast met beide handen, de wijsvinger van de linkerhand ligt op de steken van de linkernaaldpunt. De breidraad ligt over deze wijsvinger en houd je vast met de rest van de linkerhand. Geen rondjes draaien rond pink of ringvinger, gewoon vasthouden. Steek met de rechternaaldpunt in, pak de draad op met de klok mee (oftewel van boven af), haal door en laat de steek afglijden. 

	averecht: pak het breiwerk vast als boven en haal vervolgens de linkerwijsvinger naar voren. De breidraad gaat mee tussen de twee naaldpunten door, trek die een beetje strak met de linkerwijsvinger. Steek met de rechternaaldpunt in van rechts naar voren, pak de draad op tegen de klok in (oftewel van onderen af), haal door en laat de steek afglijden.

	Op YouTube staan tientallen instructiefilmpjes.
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	5 Twee kindersokjes op een rondbreinaald. De slimme lus - magic loop - ligt links.

	Slimme Lus 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Bij het uitproberen van mijn eerste rondbreinaald dacht ik dat ik op een lange rondbreinaald alleen grote dingen zoals panden van truien zou kunnen breien, en dat ik een korte naald nodig had voor kleinere dingen zoals mouwen. Sokken breide ik in het begin nooit op een rondbreinaald, want zulke korte naaldjes kon ik niet vinden. Maar dit is onzin!.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Je breit met een lange rondbreinaald prima kleine dingetjes rond. Sinds ik dat doorheb, brei ik alleen nog maar met rondbreinaalden. Hoe langer de rondbreinaald, des te prettiger het breien. Het liefst werk ik met een naald van 120 cm lang, maar de meeste winkels hebben die niet, helaas. 

	Bij het rondbreien van iets kleins op een lange rondbreinaald deel je de steken in tweeën, en laat je aan de linkerkant het slappe middenstuk van de naald in een lange lus hangen. Dit hebben Amerikaanse breisters de Magic Loop genoemd; ik introduceer de Nederlandse term Slimme Lus. Brei de voorste toer, keer, schuif de nieuwe te breien steken naar de naaldpunt en trek de achterste naald door maar laat links de Slimme Lus hangen. Dan brei je de achterste toer (die nu de voorste is). Twee toeren vormen samen een ronde. Zoek zo nodig op YouTube naar Slimme Lus voor een uitleg met filmpje.

	heen-en-weer

	Je kunt op een rondbreinaald zonder enig probleem heen-en-weer breien. Zet het gewenste aantal steken op en breien maar. Sinds ik continentaal brei met de breidraad in de linkerhand, brei ik ook heen-en-weer het liefst met een rondbreinaald. 

	Een rondbreinaald is ideaal bij het het breien van smalle streepjes van zelfs maar een toer breed: het scheelt eindeloos draadjes afhechten! Bij heen-en-weer breien op twee naalden moeten strepen altijd een even aantal toeren breed zijn, anders zit de breidraad aan de verkeerde kant van de naald. Op een rondbreinaald maakt het niet uit of je een even of oneven aantal toeren breit, want je kunt de naald doortrekken en aan de andere kant weer beginnen. Brei voortaan zorgeloos streepjes van een toer breed!

	steken opzetten

	Om steken op te zetten, houd je een naaldpunt in je rechterhand, en zet je op jouw vertrouwde manier steken op. De rest van de naald zwabbert er onderaan. Na het opzetten, pak je de tweede naaldpunt en begin je te breien alsof het twee naalden zijn.

	Bij het breien van sokken waarbij je bij de boord begint, zet je in het rond op: de open opzet. Vroeger deed je dat op drie naalden waarna je de cirkel sloot waarbij je goed moest oppassen dat er geen draai in de opzet zat. Die draai is nog steeds een risico, maar van de verdeling over drie naalden ben je af.

	Wie bij de tenen begint, wil juist geen gat, maar een dichte opzet. Er zijn dus twee verschillende manieren van opzetten: open en dicht. En dan maakt het ook nog uit of je een sok of twee sokken tegelijk op wilt zetten.

	open opzet

	De open opzet gebruik je als je bij de boord van een sok begint.

	de boord van een sok opzetten 

	Een boord van een sok zet je op met de open opzet, als volgt:

	Zet het gewenste aantal steken op. Tel het midden af, en trek het slappe stuk van de rondbreinaald tussen de twee middelste steken door tot een lus. Het resultaat is twee groepjes steken met daartussenin een lus van het slappe middendeel van de naald. Deze lus noem ik de Slimme Lus. Op YouTube staan vele filmpjes met een duidelijke uitleg: zoek op Magic Loop, want Nederlandstalige filmpjes met de naam Slimme Lus ben ik nog niet tegengekomen.

	Duw de helft van de steken waar geen opzetdraad zit (dus waar je begonnen bent) naar de voorste naaldpunt. Trek de breidraad tussen de twee naalden omhoog, en zorg dat er geen draai in de opzetsteken ontstaat. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Probeer eens uit wat er gebeurt als je wel een draai in de opzet maakt. Tijdens het breien merk je er niets van. Na een aantal rondes zie je een driedimensionaal kunstwerk ontstaan. Wat ook leuk is: maak er nog eentje waarbij je de eerste die klaar is voor het sluiten van de opzetronde van de tweede om de naald haakt. Daar heb je helemaal geen last van tijdens het breien. Je ziet een driedimensionale onmogelijkheid groeien waar Escher inspiratie van zou krijgen. Huisgenoten zullen verbaasd staan dat je dat zelf gemaakt hebt. Nog knapper dan sokken. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Trek de achterste naald door maar laat links de Slimme Lus hangen, en brei de voorste toer. Keer, schuif de nieuwe voorste steken naar de naaldpunt, trek de achterste naald door en brei deze steken. Nu heb je een ronde gebreid.

	de boorden van twee sokken tegelijk opzetten

	Maar wat als je twee sokken tegelijk wilt breien? Ik heb hiervoor zelf een opzetmethode bedacht die anders is dan in de meeste handleidingen staat. Ik vind het overzichtelijker.

	Zet voor elke sok de helft van de steken op op de normale manier. Het opzetdraadje moet lang genoeg zijn voor de opzet van de tweede helft. Trek de naald door tot alle steken op het slappe middenstuk van de naald staan. Zet in omgekeerde volgorde de tweede helft van de steken op. Trek de eerste steek niet te strak aan: het slappe middenstuk van de naald is veel dunner dan de naaldpunt, en de opzetsteken worden snel te strak. Schuif de eerste opgezette steken van het slappe middenstuk door naar de naaldpunt. Klaar!

	dichte opzet 

	De dichte opzet gebruik je als je bij de tenen begint.

	de tenen van een sok opzetten

	De dichte opzet maak je door achtjes te draaien met de draad rond de twee naaldpunten. In het Duits heet dit de PingPong Schlingenanschlag. Met een YouTube filmpje heb je het zo onder de knie, maar ik zal het met tekeningetjes uitleggen:

	Zet een steek op de normale manier op, het draadeindje hoeft maar kort te zijn.

	Draai vervolgens achtjes: houd beide naaldpunten en het opzetdraadje stevig vast met de linkerhand, de opgezette steek zit om de voorste naaldpunt. Haal de breidraad tussen de naaldpunten omhoog en draai de draad rond de achterste naaldpunt, tussen de naaldpunt weer omhoog en dan rond de voorste naaldpunt. Maak zo het benodigde aantal achtjes rond de twee naaldpunten; eindig na de achterste naald en haal tenslotte de breidraad tussen de naalden omhoog. 

	Trek de achterste naald door, maar laat links de Slimme Lus hangen. 
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	6 Klaar voor de eerste ronde. De slimme lus ligt links.

	Brei de voorste opzetlussen en de opzetsteek. Keer.

	Na het keren zitten de nog niet gebreide opzetlussen op het middenstuk van de nieuwe voorste naald. Schuif deze lussen naar de naaldpunt, trek de breidraad tussen de naalden omhoog en trek de achterste naald door (dat gaat lastig) tot je kunt breien. Brei de opzetlussen. Nu heb je 1 ronde gebreid.
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	7 Een ronde gebreid.

	Schuif de steken naar de voorste naaldpunt en trek de achterste naald door. Brei de voorste steken. Keer en brei de achterste steken (die liggen nu voor). Nu heb je twee rondes gebreid.
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	8 Twee rondes gebreid.

	de tenen van twee sokken tegelijk opzetten

	Hierbij gebruik ik altijd een hulpnaald. Handige breisters hoeven dat misschien niet, maar ik doe het nog altijd. 

	Maak in het uiteinde van een van de bollen breigaren een knoopje: dit is sok 1. Zet hiermee op de hulpnaald een steek op.

	Pak de rondbreinaald en zet met de tweede bol breigaren een steek op en draai het gewenste aantal steken volgens de methode van het achtjesdraaien. Trek de breidraad naar boven en houd stevig vast. Eindig na de achterste naald, controleer of op beide naalden evenveel steken staan, inclusief de beginsteek. Dit is sok 2.

	Zet dan voor sok 1 de steek van de hulpnaald over op dezelfde naald als waarop je met sok 2 begonnen bent. Draai achtjes, en eindig ook nu na de achterste naald. Houd beide naaldpunten in de linkerhand. Trek de breidraden van de twee sokken omhoog en de afhangende draadjes naar beneden. Nu ben je klaar om tenen te breien.  

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Even voor de duidelijkheid: ronde, toer, naald: wat is wat? De terminologie in het Nederlands is niet altijd even helder. Ik doe het zo:

	Een naald is het ding in je handen. Een rondbreinaald heeft twee naaldpunten en een slap middenstuk. Tijdens het breien heb je twee naalden in je hand.

	Een toer is een rij steken naast elkaar. Klein breiwerk op een lange rondbreinaald, met de Slimme Lus aan de linkerkant, bestaat uit een voorste en een achterste toer. 

	Bij twee sokken tegelijk op een naald brei je vier toeren in een ronde.

	Een ronde bestaat uit twee of vier toeren tot je weer terug bent bij 'af'. Duidelijker kan ik het niet maken. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	meerderen

	Wie begint aan de dichte kant van een sok, meerdert direct na de opzet voor de tenen. Meestal meerder je aan beide kanten tegelijk. Ik meerder zo dat er aan de zijkant een bandje ontstaat dat naar buiten buigt. Dat vind ik netjes staan, maar het kan ook anders.

	elke ronde meerderen

	Gewoonlijk meerder je elke tweede ronde (bij heen-en-weer breien meerder je gewoonlijk elke rechte toer, de averechte teruggaande toer meerder je eigenlijk nooit). Alleen bij hele grote sokken meerder je bij de punt van de tenen elke ronde, anders wordt de teen te puntig. 

	Elke ronde meerderen is een beetje lastig. Ik doe het zo:

	Brei 1 steek recht.

	Brei de tweede steek twee keer: brei eerst op de normale manier de voorste lus maar haal niet af, brei dan de achterste lus van dezelfde steek ook, haal af. 

	Brei de toer uit tot de laatste twee steken.

	Brei de voorlaatste steek twee keer net als in stap 2.

	Brei de toer uit. Op de plaats van de meerdering ontstaat een knoopje. 

	elke tweede ronde meerderen

	Meestal meerder je elke tweede ronde. Je kunt dan dezelfde methode gebruiken, maar dit is volgens mij de mooiste manier om te meerderen: 

	Brei de eerste 2 steken van de toer. Neem met de linkernaald de linkerlus op van de steek die zit onder de net gebreide steek, dat is de tweede steek onder de rechternaald: zie het rechterpijltje op de tekening. Brei deze lus.
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	9 De twee pijltjes geven de lusjes aan die we opnemen bij het meerderen.

	Brei de toer uit tot op 2 steken. Neem met de rechternaaldpunt de rechterlus op van de steek onder de volgende te breien steek, dat is de eerste steek onder de linkernaald: zie het linkerpijltje op de tekening. Trek deze lus een beetje uit en brei deze lus.

	Brei de toer uit. Keer, schuif de steken naar de naaldpunt en trek de achterste naald door. Brei deze toer en meerder net zo. Brei de volgende ronde zonder meerderingen. 

	Meerder zo elke tweede ronde tot het gewenste aantal steken.

	[image: Image]

	

	10 Sojasokkengaren.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Eigenlijk maakt het niet uit of je zus of zo meerdert. Op internet lijken sommige discussies wel oorlog met felle voor- en tegenstanders. De ene meerdering is wat onzichtbaarder, de andere is juist zichtbaar. De ene geeft symmetrische tenen, bij de andere is er juist verschil. Wat wel belangrijk is, is dat je het regelmatig doet zodat het een streepje wordt, een rij V-tjes, een rij gaatjes: in elk geval geen gepruts. Zo ontwikkel je je eigen handschrift van sokken breien, net als oma. Of denk je dat alle oma’s precies dezelfde sokken breiden? Nee joh, ze leerden de techniek op school en daarna ontwikkelden ze hun eigen foefjes. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	minderen

	Alleen bij hielflapsokken moet je wel eens minderen, namelijk bij het breien van de grote hiel. Bij naadjessokken minder je nooit (die termen worden je in hoofdstuk 2 duidelijk). Aan de linkerkant van de grote hiel minder je naar links, aan de rechterkant naar rechts. De zijkanten schuiven zo onder de hiel, en dat ziet er netjes uit.

	naar links AAS samenbreien

	AAS staat voor Afhalen, Afhalen, Samenbreien: brei tot een steek voor de mindering. Haal de volgende steek recht af en de daaropvolgende ook. Steek dan met je linkernaald voor in de zojuist afgehaalde steken, en brei deze samen. De rechtersteek komt nu over de linkersteek te liggen, zie tekening 11.

	Als je niet AAS mindert maar eenvoudig twee steken tegelijk samenbreit, komt de linkersteek over de rechter te liggen, zie tekening 12. Als je dat regelmatig doet, geeft het een rij V-tjes, en dat is ook best.

	Steek niet achter in: dan raken de steken gedraaid en dat is eigenlijk nooit mooi, zie tekening 13.
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	11 Mooie mindering naar links: AAS: afhalen, afhalen, samenbreien.

	 

	naar rechts S samenbreien

	Brei tot een steek voor de mindering. Brei de volgende twee steken recht samen. De linkersteek komt nu over de rechtersteek te liggen.

	Maar: bij het breien van de grote hiel minder je ‘naar rechts’ in de averechte naald. Dat is geen enkel probleem en werkt hetzelfde: brei tot een steek voor de mindering en brei de volgende twee steken averecht samen.
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	12 Mooie mindering naar rechts:  eenvoudig samenbreien. De  linkersteek ligt over de rechtersteek.
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	13 Als je achter insteekt bij het samenbreien, worden de steken gedraaid. Dat is niet mooi.

	breien met twee kleuren

	Sokken in twee kleuren zijn leuk, maar bedenk wel dat je twee sokken tegelijk breit dus dat je vier bollen wol aan je breiwerk hebt hangen die je uit elkaar moet zien te houden. De kleur die ik niet nodig heb, stop ik wel eens in de sok, maar dat breit toch niet lekker.

	horizontale strepen

	Bij horizontale strepen hoef je de draad niet af te knippen. Laat de draad waarmee je niet breit gewoon hangen. Als je strepen van een of twee toeren breed breit, pak je de draad weer op zodra je van kleur wisselt. Bij strepen van meer dan drie rondes breed, sla je de draad waarmee je niet breit een keer om de breidraad om lange lussen te voorkomen.

	De streepjes lopen helaas niet mooi rond, er ontstaat een ‘naadje’ in de kous. Dit kun je op twee manieren oplossen:

	zonder spiralen

	Het naadje ontstaat doordat je geen cirkels maar een lange spiraal breit. Vooral bij smalle strepen valt het naadje van de kous erg op. Bij strepen van minimaal twee toeren breed (bij strepen van een toer is het me nog niet gelukt) is dat te vermijden! Wat je doet: 

	Brei een hele ronde met de nieuwe kleur.

	Stop voor de eerste steek van de tweede ronde. Pik nu de steek hieronder van de oude kleur op en zet die op de linkernaald. Let op dat hij niet verdraaid zit.

	Brei deze steek samen met de eerste steek van de nieuwe kleur.

	Brei verder en verheug je over het resultaat! Op YouTube zijn duidelijke videootjes te vinden: zoek op jog stripes.

	extra versierd naadje

	Als je de bovenstaande techniek vergeten bent of te lastig vindt, is er nog een andere manier die je achteraf kunt toepassen. Precies op het naadje, dus op de vertikale lijn tussen de kleurwisselingen in, haak je met een leuke kleur een vertikale baan. Dat staat echt prima en niemand zal denken dat het een noodgreep is. 

	verticale strepen

	Het breien van verticale streepjes is echt simpel, en gaat na oefening net zo snel als breien met één kleur. Sla de ene draad over de wijsvinger en de andere draad over de middelvinger van je linkerhand. Pak afwisselend een van de draden op en brei. De andere draad komt vanzelf goed te liggen. Bij een even aantal steken ontstaan verticale streepjes. Bij een oneven aantal steken ontstaan puntjes.

	Voor een verticaal gestreepte recht/averecht boord in twee kleuren, sla je de kleur voor de averechte steken om je wijsvinger en de andere kleur om je middelvinger van de linkerhand. 

	Handige breisters houden de draad voor de averechte steken in de linkerhand, en de draad voor de rechte steken in de rechterhand. Knap hoor, dat lukt mij niet.

	jacquard

	Het inbreien van motieven met twee kleuren op een rondbreinaald is niet moeilijk. Hanteer bij een gelijke verdeling van beide kleuren over het patroon, dezelfde methode als bij het breien van verticale streepjes: sla de ene draad om de wijsvinger, de andere om de middelvinger en pik steeds de juiste draad op. Bij een ongelijke verdeling, sla je de draad die het minst voorkomt om je middelvinger, en de draad waarmee je veel breit om je wijsvinger. Pik bij het breien van een lang stuk in een kleur, een keertje de draad onder de middelvinger door op, opdat de niet-gebreide draad geen lange lussen vormt. 

	Handige breisters houden de tweede draad in de rechterhand. Ik kan dat niet.

	verkorte toeren met wisselsteken

	Naadjeshielen krijgen vorm door verkorte toeren. Dat wil zeggen dat je keert voor het aan het einde van een toer. Op het keerpunt maak je een wisselsteek. Breisters hebben heel wat nette wisselsteken bedacht. Ik geef je er twee: de kantsteek en de omkliksteek.

	Kantsteek: De eenvoudigste wisselsteek is het afhalen van de eerste steek van elke verkorte toer, net zoals bij de zijkanten van een nette pannenlap. In rechte toeren haal je de eerste steek recht af, in averechte toeren averecht. Op de keerpunten ontstaan kleine gaatjes, maar ik zou zeggen: probeer deze eenvoudige vorm eerst eens uit, en als het resultaat je bevalt, doe dan niet moeilijk en gebruik deze bij al je naadjeshielsokken.

	Omkliksteek: Hierbij verstevig je de eerste steek van elke verkorte toer. Voor de rechte en averechte toeren is de werkwijze een beetje verschillend, het idee is wel hetzelfde: je trekt de steek strak tot hij 'omklikt'. Door het straktrekken vermijd je een gaatje.

	Aan het begin van een rechte toer brei je een omkliksteek-recht, aan het begin van de averechte toer een omkliksteek-averecht. 

	Omkliksteek-recht: haal de eerste steek af, draai de draad tegen de klok in rond de naald, trek strak tot de steek omklikt.  
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	14 Stap 1: Haal de eerste steek af.
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	15 Stap 2: Draai de draad tegen de klok in rond de naald.
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	16 Stap 3: Trek strak tot de steek omklikt.

	Omkliksteek-averecht: haal de eerste steek af, draai de draad met de klok mee rond de naald, trek strak tot de steek omklikt. 
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	17 Haal de eerste steek af en draai de draad met de klok mee ronde de naald.
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	18 Trek strak …
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	19 tot hij omklikt.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Hmm, wat is tegen de klok in of met de klok mee? Dat is lastig uit te leggen. Maar het resultaat is dat na de draai en klik de breidraad onder de rechternaald door aan de juiste kant zit, zodat je verder kunt breien. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	afkanten en afwerken

	Wie een sok begint bij de teen, kant af bij het been. Dat doe je al snel te strak. De simpelste manier is om af te kanten met dikkere naalden, maar dat wordt snel flodderig. Hier een methode die werkt:

	Brei twee steken in patroon, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. Brei een steek in patroon, steek de linkernaald in de twee steken op de rechternaald, brei samen. Brei zo de hele ronde. Knip de breidraad af tot op 20 cm en trek hem omhoog door de laatste steek. 

	De bovenkant van de boord is goed zichtbaar dus verdient een nette afwerking. Steek de draad in een borduurnaald en sluit het afkantkoordje door de eerste en laatste steek precies in de vorm van het breiwerk te verbinden en hecht af aan de binnenkant. Werk ook andere losse draadjes weg.

	 







deel 2: hoezen en boorden

	Om de techniek te oefenen zet je twee stappen die elk niet meer dan een avond kosten.
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	20 Hoesje voor OV-pas.

	
		stap 1: brei iets kleins rond op een lange rondbreinaald met behulp van de Slimme Lus

		stap 2: brei twee dingetjes tegelijk op een naald



	Wie deze twee stappen beheerst, kan sokken en wanten breien!
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	21 Een hoesje rond je Samsung of Nokia was destijds fijn om krassen op het schermpje te voorkomen.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Ik heb zelf op de lagere school leren rondbreien op vier naalden. Mijn eerste werkstukken waren een knikkerzak en een kruikezak. Wie gebruikt er nog een knikkerzak of een kruikezak? Brei hoesjes voor mobieltjes en tablets dus. Of voor een kam, mascara, pasjes. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	[image: Afbeelding met draad  Automatisch gegenereerde beschrijving]

	22 In diezelfde lade ligt nog een Samsung of Nokia in een hoesje: nooit meer nodig.

	





1 telefoonhoesje

	Een hoesje voor een mobieltje is een babysokje zonder voorgevormde tenen en hiel. Ideaal om te oefenen. Op de foto een hoesje in twee kleuren. 

	[image: telefoonhoes zwartwit]

	23 Hoesje voor een smartphone.

	Begin bij de bodem. Brei het hoesje in het rond omhoog en eindig met het boordje. 

	verzamelen

	Resten breigaren in twee kleuren, een bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm, borduurnaald.

	voorbereiden

	Bereken hoeveel steken rond je mobieltje nodig zijn: zet 20 steken op en brei een stukje tricot. Meet hoeveel steken je hebt op 5 cm breedte. Meet de omtrek van je mobieltje en bereken hoeveel steken dat zijn. Per naald is dat de helft hiervan. Je kunt natuurlijk ook gewoon beginnen en uitgaan van de stekenverhouding die op de bol garen staat. Mocht je hoesje iets te klein zijn, jammer dan. Mocht het iets te ruim zijn, dan was je het een keer lekker heet in de machine. (Dit werkt overigens alleen bij wol:  wol vervilt in heet water en daardoor wordt het gebreide hoesje steviger en kleiner).

	breien

	opzetten: Zet het gewenste aantal steken op volgens de manier van de dichte opzet. Houd beide naaldpunten stevig vast in je linkerhand. Zet op de normale manier een steek op de voorste naaldpunt. (Wie dat niet kan met links, zet eerst een steek op met rechts en pakt dan beide naaldpunten over met de linkerhand.) Haal de breidraad tussen de naalden omhoog en draai de draad rond de achterste naald, tussen de naalden weer omhoog en dan rond de voorste naald. Zet zo op beide naalden het gewenste aantal steken op, waarna je eindigt na de achterste naald en de draad tenslotte tussen de naalden omhoog haalt. Houd na het opzetten de naalden en de opzetsteken stevig vast in je linkerhand, want zo wordt het even een warboel. 

	breien: Trek de achterste naald door, maar laat links wel de Slimme Lus hangen. Brei de voorste lussen. Keer voorzichtig. Na het keren zitten de te breien opzetlussen op het slappe middenstuk van de nieuwe voorste naald. Schuif de lussen naar de harde naaldpunt, trek de breidraad tussen de naalden omhoog en trek de achterste naald door (dat gaat lastig, maar alleen bij de opzet gelukkig). Brei de voorste lussen en keer. Schuif de te breien steken naar de voorste naaldpunt en trek de achterste naald door. Brei en keer, schuif de te breien steken naar de voorste naaldpunt en trek de achterste naald door. Brei en keer. Nu heb je twee rondes gebreid van je hoesje. 

	controleren: Het lastigste heb je nu gehad. Inmiddels is het werk stevig genoeg om even neer te leggen en te controleren. Trek de opzetdraad aan en tel de steken op beide naalden. Dat aantal moet even en op beide naalden gelijk zijn.

	Brei het hoesje tot de telefoon er precies in past. Wissel daarbij de twee kleuren af of brei zoals op de foto. Brei aansluitend de boord in de tweede kleur 1 recht/averecht. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: voor een mooie overgang naar een boord in een andere kleur, brei je de eerste ronde van de boord recht. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	Hecht losjes af: brei twee steken, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. Brei een steek, steek de linkernaald in de twee steken op de rechternaald, brei samen. Brei zo de hele ronde. Knip de breidraad af tot op 20 cm en trek hem omhoog door de laatste steek. 

	Steek de draad in een borduurnaald en sluit het afkantkoordje door de eerste en laatste steek te verbinden en hecht af aan de binnenkant van het hoesje.

	met veter

	Wil je een koordje door de boord, brei dan halverwege de boord een gaatjesronde, als volgt:

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Gaatjesronde: haal twee steken een voor een af, steek met de linkernaald in die twee steken en brei recht samen (de rechte steek gaat over de averechte steek), sla vervolgens de draad een keer om de rechternaald. Brei zo de hele ronde. Brei in de volgende ronde recht boven recht en een averechte steek uit elke lus. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	Haak of draai een koordje en haal dat door de gaatjes. Of gebruik een veter.

	





2 tablethoes in twee kleuren

	[image: tablethoes]

	24 Deze hoes is voor een tablet van 7 inch en met twee kleuren gebreid in jacqard.

	Begin bij de bodem. Brei in het rond omhoog en eindig met de boord. 

	verzamelen

	
		Resten breigaren in twee kleuren, een bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm, borduurnaald.



	voorbereiden

	Bereken hoeveel steken er passen rond je tablet: zet 20 steken op en brei een stukje tricot. Meet hoeveel steken er gaan op 5 cm breedte. Meet de omtrek van je tablet en bereken hoeveel steken dat zijn. De helft daarvan is het aantal steken per naald.

	Zoek een leuk patroontje uit of brei de hondjes na van de foto. Let op, je begint bij de onderkant van de hoes, dus je breit de hondjes op de kop. Brei de hondjes niet andersom, want dat geeft rare oortjes, zie afbeelding 25.
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	25 Mislukt hoesje waarbij ik het hondje rechtop heb gebreid. Het resultaat is een hondje met rare pootjes, staart en oortjes.

	breien

	opzetten: Zet het gewenste aantal steken op volgens de manier van de dichte opzet. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: bij veel motiefjes moet het stekenaantal per toer oneven zijn voor een symmetrische verdeling van het motief over de toer, bij andere juist niet. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	breien: Brei eerst enkele rondes in een kleur, tot je wat stevigheid hebt. Ga daarna over op het gekozen motief. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: sla de ene kleur om je wijsvinger en de andere om je middelvinger, en houd die verdeling de hele hoes hetzelfde. Zo brei je het regelmatigst met de twee kleuren. 

	Vermijd het afsnijden van bochten: sla de twee breidraden een keer om elkaar als de laatste steek van de ene naald en de eerste steek van de volgende naald dezelfde kleur hebben. Anders snijdt de andere kleur de bocht af, wordt je hoes te klein en blijft de tablet steeds achter de lussen haken. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Brei de hoes tot de tablet er in past. Brei tot slot met een van de kleuren een boord in 1 recht/averecht. Vergeet niet de eerste toer van de boord recht te breien als je van kleur wisselt!

	 

	





3 nieuwe boorden aan oude sokken
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	26 Nieuwe boorden aan oude wollen sokken breien is een fluitje van een cent.

	Op de foto een paar oude sokken vol pluisjes en pilletjes. Ik wil er nieuwe boorden aanbreien zodat ze er weer netjes uitzien boven hoge schoenen, niet meer afzakken en nog een tijd meekunnen.

	verzamelen

	
		een paar oude sokken die afzakken of te kort zijn.

		twee resten breigaren van soortgelijke dikte in bijpassende kleur, bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm en een borduurnaald.



	breien

	Pik met de naald steken op uit de boord van de oude sokken. Verdeel dit zo goed mogelijk over de bestaande steken, rekening houdend met de dikte van je breigaren. Neem eerst de helft van de boord van sok 1 op en aansluitend met de tweede bol garen de helft van de boord van sok 2. Trek de naald door, en neem aansluitend de tweede helft van sok 2 op en tenslotte met bol 1 de tweede helft van sok 1. Let op dat elk van de vier toeren uit evenveel en uit een even aantal steken bestaat. Brei de boorden 1 recht/averecht zolang je wilt en kant af.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: wen eraan om slim te keren zodat de bollen niet in elkaar verward raken. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	





4 laarstoppers

	Dit is een patroon van 1868 uit De Gracieuze, een Nederlands handwerkblad uit de 19de en begin 20ste eeuw. 
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	27 Ik heb het patroon nagebreid met resten breigaren. Erg lelijk ja. Deels komt dit omdat ik er niet aan had gedacht dat in 1868 een duim gelijkgesteld was aan een centimeter: de krullen behoren dus veel kleiner te zijn.

	De oorspronkelijke laarstoppers zijn rood en zwart met zwarte lussen. Ik heb het patroon nagebreid en voor de krullen resten breigaren gebruikt. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: gebruik fantasiegaren voor de lussen. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Wat betekenen die ouderwetse termen uit de originele beschrijving?

	
		lood: 35 gram

		zephirwol: zachte breiwol, naalden 3 ½

		ijswol: dikke wol

		duim: volgens het Nederlands Metriek Stelsel was de vertrouwde duim gelijk aan een centimeter van het nieuwerwetse decimale stelsel



	originele beschrijving

	Gebreide rand boven een laars

¾ lood roode, ¾ lood zwarte zephirwol, ½ lood zwarte ijswol. 

Deze enkelwarmer dient tevens ter garneering van de laars. Het model is met roode, het omslag met zwarte zephirwol gebreid, waar tevens lussen van 18 draden zwarte ijswol worden ingebreid.



	

	28 De oorspronkelijke tekening uit De Gracieuze, 1868.

	Van onderen aan den rand beginnende zet men met de roode wol 72 steken op, breit nu in de rondte 50 toeren 3 st. recht, 3 averecht, neemt dan de zwarte wol en breit hiermede voor het omslag heen en weder 27 toeren geheel recht, waarbij men in elken 4. toer de bovengenoemde lussen op de volgende wijze mede breit: men legt aan de verkeerde zijde een streng ijswol 18 draden dik, *breit met de zephirwol 2 steken, legt de streng draden naar de rechter zijde, breit nogmaals 2 steken, maakt van de streng draden een lus van ongeveer 1 d. lengte, voert haar weder naar de verkeerde zijde terug en herhaalt van * af. In de volgende toeren moeten de lussen verzet worden. Die zijde van het breiwerk, waar de lussen zich op bevinden, is natuurlijk de rechte zijde van het omslag. De dwarszijden van het omslag worden aan de verkeerde zijde te zamen genaaid.

	Een vertaling naar het nu:

	verzamelen

	
		twee resten sokkenwol, bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm en een borduurnaald

		een bol dik fantasiegaren

		2 hulpbreinaalden of 1 extra rondbreinaald



	breien

	Zet op de rondbreinaald met de open opzet voor beide enkelwarmers in het rond 48 steken op.

	Brei 10 cm 3 recht 3 averecht. Zet een van de enkelwarmers op een of twee hulpbreinaalden en brei eerst de omslag van de andere af. 

	Brei 3 rondes recht en dan een lussentoer. Laat de lussen aan de buitenkant terechtkomen. Om dit voor elkaar te krijgen, brei je de achterste toer in plaats van de voorste. Brei twee steken van de achterste toer recht, leg het uiteinde van het fantasiegaren in de sok en trek de draad tussen de naalden naar de averechte kant. Brei 2 steken recht, en haal de draad terug naar binnen waarbij je een lus rond de linkernaald legt (even vergetend dat een duim hetzelfde is als een centimeter, heb ik de lus rond een vinger getrokken. De lussen werden veel te groot, zie foto). Brei 2 steken recht waarbij je de net gemaakte lus laat vallen, en leg de draad weer naar buiten. Maak zo de ronde af. Let op dat de wisseling tussen de twee toeren goed verloopt: vergeet daar niet een lus te maken.

	Brei weer 3 rondes tricot, en dan een lussentoer. In het originele patroon staat dat daarbij de lussen ten opzichte van elkaar moeten verspringen. Mij is dat niet gelukt, maar ik breide dan ook met een hele bos restjesgaren. Brei door tot je de omslag lang genoeg vindt. Brei dan nog 3 toeren tricot en kant vervolgens af.

	Brei de omslag van de tweede laarstopper net zo.







deel 3: sokken en hielen 

	[image: minisokjes crop]

	29 Wollen kindersokken met de Franse hiel.

	Een sok is een zak met halverwege een driedimensionaal gevormde hiel.  Het draait om die hiel. 

	Om de hiel te vormen hebben breisters verschillende methodes bedacht die van generatie op generatie zijn doorgegeven. Het gevolg is een keur aan hielen. Behalve de Hollandse hiel, geef ik ook de Franse hiel, de jojo- en boemeranghiel, partjeshiel en achterafhiel.  Zes hielen waaruit je zelf kunt kiezen. Elke hiel heeft zijn voor- en nadelen. Dat beschrijf ik in deel 4 wanneer je je eigen basispatroon gaat uitrekenen en dus een hiel kiest. 

	Om de diverse hielen te leren, brei je een serie peutersokken met verschillende hielen. Peutersokken brei je in een avond af en zijn een leuk cadeautje.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Leuk: maak zes paar peutersokken met verschillende hielen en bewaar ze in een eierdoos of theedoos. Jouw eigen catalogus. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Na het breien van deze serie kun je elk sokkenpatroon met twee tegelijk op een rondbreinaald van teen naar been breien.

	twee typen hielen

	De verschillende soorten hielen behoren tot twee families. Haal er eens je eigen sokkenla bij, overigens alleen als daarin ook zelfgebreide sokken liggen want gekochte sokken hebben allemaal dezelfde hiel.

	naadjeshielen

	Om met die laatste te beginnen: bij gekochte sokken zie je een diagonaal streepje aan weerszijden van de hiel schuin naar boven richting de wreef. Dit streepje ontstaat op de keerpunten bij het breien van verkorte toeren. Deze sokken behoren tot de familie van de naadjeshielen; familieleden zijn de boemeranghiel, jojohiel en achterafhiel.

	hielflaphielen

	De andere familie, die uitsluitend uit ambachtelijk zelfgebreide sokken bestaat, zijn sokken met aan de achterkant een apart gebreid vierkantje, de hielflap. Die hielflap geeft samen met een driehoek aan weerszijden daarvan, de spie, vorm aan de sok. Tot deze familie behoren de Hollandse en de Franse hiel.

	





1 sokken met naadjeshiel

	Een naadjeshiel herken je aan een streepje vanaf de hiel schuin richting de wreef: het naadje. Dit naadje vormt de hiel, de breisteken voor en na dit naadje maken een hoek van ongeveer 90 graden met elkaar: na de voet ga je nu omhoog. 

	Sokken met een naadjeshiel zijn fijne, gladde sokken, geschikt voor mensen met tengere voeten. Mensen met brede voeten of hoge wreven krijgen de sokken lastig aan. Maar eenmaal aan, zitten de sokken perfect glad.

	Hielen met een naadje zijn simpel te breien zonder rekenwerk. De hielen zijn symmetrisch, het maakt niet uit of je van-been-naar-teen of andersom breit. Wie al naadjeshielsokken kan breien, houdt gerust zijn eigen werkwijze aan bij het breien van-teen-naar-been!

	Het principe is voor alle hielen hetzelfde: de hiel vorm je in twee stappen: In stap 1 brei je de ondervoet heen en weer en laat daarbij aan weerszijden steken staan (met verkorte toeren). In stap 2 neem je deze steken er een voor een weer bij tot de ondervoettoer weer compleet is.
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	30 Sok met achterafhiel.
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	31 Sok met boemeranghiel.
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	32 Sok met jojohiel.

	onderdelen

	Hierboven drie paar sokken met verschillende naadjeshielen. Om de verschillende onderdelen duidelijk te laten zien, heb ik die met verschillende kleuren gebreid. Van teen naar been zijn dat: 

	
		tenen: wit

		middenvoet: grijs of groen

		hiel: wit of zwart/wit

		been: grijs of groen

		boord: wit 



	verzamelen

	
		twee resten sokkengaren in wit en grijs of groen;

		bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm en een borduurnaald.



	breien

	stap 1. opzetten: zet met wit voor de tenen voor elke sok twee keer 6 steken op. 

	stap 2: tenen: meerder in de tweede en voorlaatste steek van elke tweede ronde tot voor elke sok twee keer 16 steken per sok op de naald. 

	stap 3: middenvoet: ga verder met grijs of groen. Brei zonder meerderen 20 rondes. 

	stap 4: hiel: ga verder met wit. Kies of je de jojohiel, boemeranghiel, partjeshiel of achterafhiel wilt breien en volg de beschrijving aldaar.

	stap 5: been: ga verder met grijs of groen. Brei 20 rondes. 

	stap 6: boord: ga verder met wit. Brei de eerste ronde recht, vervolgens 7 rondes 1 recht/averecht. 

	stap 7: afkanten: brei twee steken in patroon, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. Brei een steek in patroon, steek de linkernaald in de twee steken op de rechternaald, brei samen. Brei zo de hele ronde. Knip de breidraad af tot op 20 cm en trek hem omhoog door de laatste steek. 

	stap 8: afwerken: steek de draad in een borduurnaald en sluit het afkantkoordje door de eerste en laatste steek te verbinden en hecht af aan de binnenkant. Werk ook andere losse draadjes weg.

	1-1 jojohiel-eenvoudig
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	33 Sokken met eenvoudige jojohiel: met gaatjes.

	De jojohiel is de eenvoudigste hiel; het is een hiel zonder poespas. Maar je kunt er wel poespas aan toevoegen. Je begint met de standaardversie, zie foto. 

	Eerste hielhelft: Ga verder met wit en brei de toer (16 steken) van de ondervoet van sok 1, keer. 

	Brei de teruggaande toer averecht tot de laatste steek (15 steken), keer. 

	(toer a:) Brei 14 steken recht, keer. 

	(toer b:) Brei 13 steken averecht, keer.

	Herhaal toer a en b waarbij je elke toer een steek minder breit, tot aan weerszijden 5 losse steken staan. Eindig met een heengaande toer van zes steken in het midden, keer. 

	Tweede hielhelft: Nu brei je de tweede helft in spiegelbeeld, als volgt: Brei 7 steken averecht, keer. 

	(toer c:) Brei 8 steken recht, keer.

	(toer d:) Brei 9 steken averecht, keer. 

	Herhaal toer c en d waarbij je elke toer een steek meer breit, tot alle steken zijn verwerkt, eindig met een heengaande toer. Let goed op, bij de tweede hielhelft maak je snel een telfout. Raak je in de war, stap dan snel over op de boemeranghiel.

	Brei de hiel van sok 2 net zo.

	1-2 jojohiel-met wisselsteken

	[image: jojo]

	34 Sokken met jojohiel met wisselsteken: geen gaatjes.

	Bij de jojohiel ontstaan gaatjes aan weerszijden van het naadje en een groter gaatje in de hielhoek: het hoekje waar de hiel de bovenvoet raakt (vergelijk met een mondhoek). Breisters hebben verschillende methodes bedacht om die gaatjes te voorkomen, de beruchte wisselsteken. In de inleiding heb ik twee mogelijkheden gegeven: de kantsteek en de omkliksteek.

	De werkwijze is verder gelijk aan de eenvoudige jojohiel. Let goed op bij de tweede hielhelft, want daarbij maak je snel een telfout! Raak je in de war, stap dan snel over op de boemeranghiel.

	1-3 boemeranghiel
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	35 Sokken met boemeranghiel.

	Boemeranghiel en jojohiel zijn twee namen voor vrijwel dezelfde hiel. Misschien zijn ze zelfs wel helemaal hetzelfde, maar er zijn wel twee versies. Snap je het nog? De boemeranghiel is de oplossing voor breisters die in de war raken bij de tweede hielhelft van de jojohiel, zoals ik.

	Bij de boemeranghiel brei je een of twee rondes tussen de twee hielhelften. Op de foto zie je dat duidelijk aan het dunne bandje wit over de wreef.  

	 

	Net als bij de jojohiel kun je gaatjes voorkomen door wisselsteken te breien.

	De twee extra rondes lossen twee problemen van de jojohiel op: de verwarring bij de tweede hielhelft 'waar ben ik?' En het vermaledijde gaatje in de hielhoek. 

	Louter voordelen? Nee, helaas. Bij sokken in verloopkleuren valt dit bandje over de wreef erg op. Bij effen sokken wel louter voordelen.

	1-4 partjeshiel
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	36 Sokken met partjeshiel.

	Bij de partjeshiel brei je meerdere eerste hielhelften achter elkaar. Je krijgt zo niet een maar twee of drie naadjes, maar elk naadje is wel netter, zie foto, en er zijn nauwelijks gaatjes te zien zelfs zonder wisselsteken of een andere truuk te gebruiken. Het lijkt op een kwart doorgesneden sinaasappel met twee of drie partjes. 

	Een hiel met twee partjes is eigenlijk hetzelfde als de jojohiel en geeft dus dezelfde pasvorm. Het enige verschil is dat bij de partjeshiel het tweede partje andersom is neergelegd. Het gaatje in de hielhoek is helaas vrij groot, maar na een paar proefsokken heb je waarschijnlijk snel door hoe je dit verhelpt.

	De hiel met drie partjes is ruimer dan de jojohiel, maar de wreef is net zo strak. De driepartjeshiel is dus geschikt voor iemand met puntige hielen. 

	Het eerste partje brei je zoals de eerste hielhelft van de jojohiel. Na de laatste rechte toer van de eerste hielhelft brei je de toer recht uit en brei je aansluitend het eerste partje van sok 2. Brei vervolgens de achterste toer tot het begin van sok 1. Nu begint het tweede partje.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	De partjeshiel is vanwege deze ronde tussen de partjes niet geschikt voor garen met verloopkleuren. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Brei het tweede partje niet in spiegelbeeld zoals bij de jojohiel, maar net zo als het eerste partje. Wie wil maakt er nog eentje: drie partjes! 

	1-5 achterafhiel
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	37 Sokken met achterafhiel.

	De achterafhiel is perfect voor breisters die graag een tijdje zonder na te denken doorbreien. Bij de achterafhiel brei je eerst een paar zakken zonder hielen erin. Op de plek waar de hiel moet komen, brei je alleen in de toer van de ondervoeten een anders gekleurd draadje. 

	Op de foto een achterafhiel in twee kleuren, wit en zwart. Eenvoudig te breien: een toer wit, een toer zwart. Minder elke tweede ronde, altijd in dezelfde kleur. Nadenken en tellen is niet nodig. En: geen gaatje in de hielhoek!!

	Brei je sokken voor klanten, dan is de achterafhiel helemaal geweldig. Brei dan geen anders gekleurd draadje in, maar brei alvast een lange zak met tenen aan de ene kant en een boord aan de andere kant. Later haal je op de juiste plek een halve toer uit en brei je de hiel.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Wat is de juiste plek? Ga op een stuk papier staan en trek de voeten om. Schuif een breinaald onder de voet en schuif die zover mogelijk naar achteren. Op het punt waar de naald niet verder kan, begint de hiel. Op die plek haal je een halve toer uit. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Omdat vorm en grootte van de achterafhiel gelijk is aan de jojohiel, houd je het basispatroon van de jojosokken aan.

	Brei een toer ondervoet met zwart, doe dit bij beide sokken. Laat de zwarte draadeindjes hangen. Zet vervolgens een voor een de zwarte steken terug op de linkernaald, tot je weer aan het begin van sok 1 bent waar de breidraad hangt.

	Brei het been en de boord van de sokken. Kant af.

	Brei nu pas de hiel van sok 1: Zet eerst, om de steken niet te verliezen, de steken boven en onder de zwarte draad op een hulpdraad. Trek vervolgens voorzichtig de zwarte draad steek voor steek uit. Zet tenslotte de steken van de hulpdraad over op de twee naaldpunten, waarbij je in beide hielhoeken vier steken extra erbij fantaseert. Hiermee krijgt de hiel meer ruimte en je voorkomt de beruchte gaatjes in de hielhoek. Let op dat op beide naalden evenveel steken staan. Trek hierna de achterste naald door en ga breien. 

	achteraf-tenenhiel

	Meestal wordt de achterafhiel net zoals de tenen gebreid. Brei de hiel in het rond en minder elke tweede ronde aan het begin van beide toeren AAS en aan het eind S. Ga door tot er twee keer zes steken op de naald staan en maas deze steken aan elkaar. Het resultaat is een jojohiel.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Mazen: knip de breidraad af tot op 50 cm. Steek de draad in een maasnaald of borduurnaald, (een dikke naald met stompe punt). Het mazen is niet gemakkelijk in woorden uit te leggen. Je naait de steken van de voorste en achterste naald naadloos aan elkaar met steken in de vorm van V-tjes. De twee delen lijken aan elkaar gebreid. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	achteraf-mutshiel

	Bij het maken van de achterafhiel hoef je je niet aan de vorm van de jojohiel te houden. Zie de steken in het rond als een klein mutsje, en minder in punten of wat je maar leuk vindt. Minder gemiddeld 4 steken per twee rondes, en stop zodra je rondom zes steken over hebt. Trek deze steken samen met de breidraad en hecht stevig af.

	 

	





2 sokken met hielflaphiel
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	38 Sokken met Hollandse hiel.
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	39 Sokken met Franse hiel.

	Sokken met een hielflap geven ruimte aan wreef en hiel, en zijn dus geschikt voor grove voeten met een hoge wreef. 

	De hiel van deze sokken krijgen vorm door een spie, kleine hiel en grote hiel.  Het zijn de klassieke sokken zoals ze tientallen jaren op scholen door vele generaties Hollandse meisjes zijn geleerd.

	onderdelen

	Hierboven zie je sokken met hielflaphielen. Om de verschillende onderdelen duidelijk te laten zien, heb ik die met verschillende kleuren gebreid. Van teen naar been zijn dat achtereenvolgens: 

	
		tenen: wit

		middenvoet: groen

		deel met spie: wit

		kleine hiel: rood of groen

		grote hiel: groen

		been: wit

		boord: groen



	kleine hiel

	Het linker paar is gebreid met een Hollandse kleine hiel, het rechter paar met een Franse kleine hiel. Het verschil zit hem uitsluitend in het rode stukje (dat ik bij de linker sokken per ongeluk ook groen heb gebreid), de kleine hiel. De Hollandse kleine hiel is rechthoekig en de Franse kleine hiel trapeziumvormig.  De Franse hiel is daardoor iets vloeiender van vorm dan de Hollandse hiel.

	grote hiel

	Boven de kleine hiel zit de grote hiel: een grote flap die vaak in versterkte steek wordt gebreid. Bij het moderne sterke sokkengaren met polyamide erin, hoeft dit niet perse. Ik doe het altijd wel omdat ik het mooi vind en omdat de stekenverhouding beter is. Maar je mag het zelf weten, het zijn jouw sokken!

	verzamelen

	
		drie resten sokkengaren in wit, groen en rood;

		bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm;

		hulpbreinaald (bijvoorbeeld een kabelnaald)



	breien

	stap 1. opzetten: zet met wit voor de tenen voor elke sok twee keer 6 steken op. 

	stap 2: tenen: meerder in de tweede en voorlaatste steek van elke naald in elke tweede ronde tot voor elke sok twee keer 16 steken per sok op de naald. 

	stap 3: middenvoet: ga verder met groen. Brei zonder meerderen 12 rondes (acht rondes minder dan bij naadjeshielen, vanwege de spie). 

	stap 4: spie: ga verder met wit: Brei 2 steken, meerder een steek naar rechts, brei door tot 2 steken voor het einde, meerder een steek naar links, en brei de laatste 2 steken van de toer. Doe hetzelfde bij sok 2. Brei de naalden van de bovenvoet zonder meerderingen. Brei de volgende ronde zonder meerderingen. Meerder zo elke tweede ronde tot twee keer 32 steken op de naald van de ondervoeten.  Eindig aan het begin van de toer voor de ondervoeten. 

	stap 5: hiel: kies of je de Hollandse of de Franse hiel wilt breien en volg de beschrijving daar.

	stap 6: been: ga verder met wit. Brei 12 rondes.  

	stap 7: boord: ga verder met groen. Brei de eerste ronde recht, brei vervolgens 7 rondes 1 recht/averecht. 

	stap 8: afkanten: brei twee steken in patroon, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. Brei een steek in patroon, steek de linkernaald in de twee steken op de rechternaald, brei samen. Brei zo de hele ronde. Knip de breidraad af tot op 20 cm en trek hem omhoog door de laatste steek. 

	stap 9: afwerken: steek de draad in een borduurnaald en sluit het afkantkoordje door de eerste en laatste steek te verbinden en hecht af aan de binnenkant. Werk ook andere losse draadjes weg.

	2-1 Hollandse hiel
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	40 Sokken met de Hollandse hiel.

	Brei eerst de kleine en grote hiel van sok 1 en dan pas die van sok 2 

	kleine hiel

	Sok 1: brei met wit nog een stukje spie tot 3 steken voor het midden, ga nu verder met rood (op de foto is dit groen, het gaat om het kleine vierkantje onder de hiel). Ik wil de kleine en de grote hiel in versterkte steek breien. Deze steek heeft als basis 1 recht/averecht, en dan vind ik het mooi om met recht te eindigen zodat mijn hielen symmetrisch worden. Dus bijvoorbeeld rararar. Dus ik heb een oneven aantal steken nodig. Ik ga als volgt te werk:

	Brei de middelste 6 steken recht, maar maak daar 7 steken van door in het midden een steek te meerderen.

	Keer, brei averecht terug. Keer. Brei vanaf hier de rechte toeren in versterkte steek, en brei averecht terug. Brei zo 9 toeren. Eindig met een heengaande (rechte) toer.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Versterkte steek: Haal de eerste steek van rechts naar links af, brei de tweede, haal de derde steek van rechts naar links af, brei de vierde, haal de vijfde van rechts naar links af, brei de zesde, haal de laatste van rechts naar links af. Keer, brei averecht terug, keer. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	grote hiel

	Brei nu de grote hiel van sok 1 met groen. Neem aan de linkerkant 5 steken op. Keer, brei averecht en neem aan de andere kant ook 5 steken op. Brei over deze 17 steken de grote hiel in versterkte steek. Haal de eerste steek van rechts naar links af, brei de tweede, haal de derde steek van rechts naar links af, brei zo de hele hiel tot de laatste steek. Brei deze laatste steek AAS samen met de eerste steek van de spie. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	AAS: haal twee steken een voor een recht af, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	Keer. Brei de teruggaande toer averecht, tot aan de laatste steek van de hiel en brei die averecht samen met de eerste steek van de spie. Keer. Haal weer de eerste steek af, brei de tweede etc. Deze gebreide steken komen recht boven elkaar te liggen. Brei de laatste steek weer AAS samen met de volgende steek van de spie. Keer. Brei de teruggaande toer averecht, brei de laatste steek averecht samen met de volgende steek van de spie. Ga zo door tot alle steken van de spie op zijn. Eindig met een heengaande toer.

	Brei op dezelfde manier ook de kleine en grote hiel van sok 2 en brei verder volgens de algemene beschrijving.

	2-2 Franse hiel
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	41 Sokken met de Franse hiel.

	Brei eerst de kleine en grote hiel van sok 1 en dan pas die van sok 2.

	kleine hiel

	Brei met wit nog een laatste toer van de spie 11 steken, tot 5 steken voor het midden. Brei nu verder met rood tot op 11 steken, keer. Brei 10 steken averecht tot de laatste 11 steken, keer, brei 9 steken recht, keer, brei zo elke toer 1 steek minder in tricot tot je nog 6 steken over hebt, eindig met een heengaande (rechte) toer. Controleer of het klopt wat je hebt gedaan: je hebt een trapezium gebreid, de kleine hiel. Aan de schuine zijden van deze kleine hiel zie je 2 steken en 3 gaten. Als dit klopt, ga je verder: je laatste toer was een rechte toer. Brei de linkerzijkant van de kleine hiel: neem een linkerlus van de steek in het ‘gat’ op onder de laatst gebreide steek en brei die, brei de volgende steek, brei dan de linkerlus onder die steek, brei de volgende steek. Brei zo de zijkant van de kleine hiel, eindig met een ‘gat’. Aan deze zijkant heb je 2 steken en 3 gaten gebreid, samen 5 steken. Keer. Brei de teruggaande toer averecht. Brei in deze averechte toer de andere zijkant van het trapezium van de kleine hiel. Neem met je linkernaald de lus op in het eerste gat, brei averecht, brei de volgende steek averecht, neem de volgende lus op en ga zo door. Eindig met het laatste, derde gat. Keer. Tel of je aan weerszijden van het trapezium 5 steken hebt, en in het midden 6. Samen is dat 16, het aantal van de ondervoet. Je bent er!

	grote hiel

	Ga verder met groen, en brei de grote hiel van sok 1 over de 5-6-5 steken van het trapezium van de kleine hiel. Omdat je voor de versterkte steek een oneven aantal steken nodig hebt, meerder je in de eerste naald middenachter een steek. Brei in de heengaande toeren de laatste steek van de hiel AAS samen met de eerste steek van de spie. Keer. Brei de teruggaande toer averecht, tot aan de laatste steek en brei die averecht samen met de eerste steek van de spie. Keer. Ga zo door tot alle steken van de spie op zijn. Eindig met een heengaande toer.

	Brei op dezelfde manier ook de kleine en grote hiel van sok 2. Brei verder volgens de algemene beschrijving.

	 







deel 4: je eigen basispatroon

	[image: Image]

	42 Dit zijn al tien jaar mijn favoriete zelfgebreide wollen sokken.

	Na het breien van de serie peutersokken met verschillende hielen, kun je elk sokkenpatroon breien. Internet en breiboeken staan vol patronen.

	Maar heb je je wel eens afgevraagd hoe onze oma's sokken konden breien zonder patroon? Dat konden ze omdat de verschillende onderdelen van sokken een vaste relatie tot elkaar hebben. Wie die relatie eenmaal weet, kan net zoals oma sokken uit het hoofd breien.

	Dus we gaan rekenen!

	





1 bereken je eigen sokken

	stap 1: kies je hiel

	Zes hielen, maar die hoef je niet allemaal uit het hoofd te kunnen. Kies voor jouw basispatroon de hiel die jou prettig lijkt. Hier wat overwegingen:

	
		Sokken met een naadjeshiel zijn geschikt voor mensen met tengere voeten. Mensen met brede voeten of hoge wreef krijgen de sokken lastig aan. Maar eenmaal aan, zitten de sokken perfect glad.

		Hielen met een naadje zijn simpel te breien zonder rekenwerk. De hielen zijn symmetrisch, het maakt niet uit of je van-been-naar-teen of andersom breit. Je kunt lekker doorbreien zonder veel na te denken.

		Hielflapsokken zijn prachtig driedimensionaal vormgegeven. Het zijn stevige, stoere sokken die er zelfgebreid uitzien.

		Bij hielflapsokken kun je de kleine en de grote hiel in versterkte steek breien. Zo gaan je sokken nog langer mee. Daar staat tegenover dat je de hielen van naadjessokken achteraf weg kunt knippen en overnieuw kunt breien. Hielflapsokken kun je hoogstens stoppen.



	 

	Aan jou de keuze!

	stap 2: hoeveel steken zet ik op?

	Ik zet altijd 6 steken op per toer, dus voor 2 sokken heb ik vier groepjes van 6 steken op mijn naald staan.

	stap 3: tot hoeveel steken moet ik meerderen?

	Voordat je kunt gaan rekenen, moet je weten hoe groot je voet is en wat de stekenproef is van jouw breiwerk.

	Bereken eerst hoeveel steken passen rond de voet en het been. De standaardomtrek per schoenmaat is gegeven in de maattabel, maar geen twee voeten zijn gelijk, dus meet dit na. Aan de hand van een stekenproef in tricot bereken je hoeveel steken passen rond de voet. Dit aantal moet deelbaar zijn door 4. 

	In de praktijk levert dit een minder lang rijtje mogelijkheden op dan het lijkt. Afhankelijk van breigaren en maat, kies je uit 52 - 56 - 60 - 64 - 68 - 72 – 76 – 80 steken rond de voet en rond het been. 

	maattabel schoenmaten

	
		
				schoenmaat


				voetlengte in cm


				voetomtrek


		

		
				22/23

24/25

26/27

28/29

30/31

32/33

34/35

36/37

38/39

40/41

42/43

44/45

46/47


				14,5

15,5

17

18

19,5

21

22

23,5

25

26,5

27,5

28,5

30


				15

16

16,5

17

18

18,5

19

20

20,5

21

22

23

24


		

	


	 

	stap 4: hoe lang wordt de middenvoet?

	Als je de tenen klaar hebt, brei je een stukje rechtdoor: de middenvoet. Maar hoe lang is dit? Oftewel: na hoeveel toeren of centimeter begint de hiel van een naadjessok, of de spie van een hielflapsok?  Dit is echt even stug doorrekenen,  maar dat hoef je maar een keer te doen.

	 

	Ik voer even wat symbolen in: 

	
		voetlengte is L en voetomtrek is O

		stekenproef: op 1 cm X steken en Y toeren

		de helft kort ik af met H



	Aantal toeren voor de hele voet is LY (lengte voet keer aantal toeren per cm).

	Aantal steken rondom de voet is OX, de helft daarvan is HOX.

	Omdat ik altijd 6 steken opzet, worden de tenen altijd HOX min 6 toeren lang. 

	 

	Hoe lang ik de middenvoet moet breien, hangt af van de type hiel. Schrik niet, bekijk alleen de berekening voor de hiel die jij gekozen hebt.

	Hollandse sok 

	Hier geef ik de berekening, maar je kunt ook de tabel van de Hollandse sok volgen.

	
		De ondervoet telt HOX steken.

		De tenen zijn HOX min 6 (aantal opzetsteken) toeren lang.

		De spie is HOX toeren lang.

		De kleine hiel is daar de helft van, dus HHOX toeren lang.

		Deze drie onderdelen samen is 2 ½ HOX min 6 (ik reken gemakkelijker 5 keer HHOX min 6) toeren lang.

		Voor de middenvoet moet ik LY min 5HHOX plus 6 toeren breien.



	Voor de middenvoet moet ik dus LY toeren breien min het getal van de vijfde kolom uit de tabel. 

	Verder hoef ik bij de Hollandse sok alleen nog te onthouden dat ik de kleine hiel over een derde van het aantal steken brei. En dat ik daarna langs de rand zoveel steken opneem dat ik weer precies het oorspronkelijke aantal steken op mijn naald heb staan, dus dat ik daarvoor genoeg toeren brei. Verder hoef ik niet te rekenen.

	tabel Hollandse sok: 

	
		
				Aantal steken per naald


				Toeren tenen: HOX min 6


				Toeren spie: HOX


				Toeren kleine hiel is helft van HOX (HHOX)


				Tenen + Spie + kleine hiel  is 5 keer HHOX min 6 en oneven


		

		
				26

28

30

32

34

36

38

40


				20

22

24

26

28

30

32

34


				26

28

30

32

34

36

38

40


				13

13

15

15

17

17

19

19


				59

63

69

73

79

83

89

93


		

	


	 

	tabel Franse sok

	
		
				Aantal steken ondervoet


				Toeren tenen: HOX min 6


				Toeren spie: HOX


				Toeren kleine hiel


				Tenen + Spie + kleine hiel 


		

		
				26

28

30

32

34

36

38

40


				20

22

24

26

28

30

32

34


				26

28

30

32

34

36

38

40


				9

9

11

11

11

13

13

13


				55

59

65

69

73

79

83

87


		

	


	 

	Franse sok

	De Franse sok is ingewikkelder, maar het is wel de moeite waard: een mooie sok! Ik geef hier de berekening, maar je kunt ook de twee tabellen volgen.

	
		De ondervoet telt HOX steken.

		De tenen zijn HOX min 6 (aantal opzetsteken) toeren lang.

		De spie is HOX toeren lang.

		De kleine hiel is een derde van HOX toeren en oneven.

		Deze drie onderdelen samen is 2 1/3 keer HOX min 6 toeren lang.

		Voor de middenvoet moet ik LY min 2 1/3 HOX plus 6 toeren breien. Die Fransen kunnen goed hoofdrekenen!



	Dus hoelang is de middenvoet? Het totaal aantal toeren voor de hele voet min het het aantal toeren uit de vijfde kolom.

	Bij de Franse sok moet ik ook het trapezium van de kleine hiel uitrekenen.

	Trapezium Franse kleine hiel

	
		
				Aantal steken


				Franse kleine hiel


				Aantal beginsteken


				Aan beide zijden blijft staan


		

		
				26

28

30

32

34

36

38

40


				9-8-9

9-10-9

11-8-11

11-10-11

11-12-11

13-10-13

13-12-13

13-14-13


				16

18

18

20

22

22

24

26


				18

19

21

22

23

25

26

27


		

	


	De Franse sok is meer rekenwerk, maar het is een mooie sok.

	Naadjeshielsok

	Ik minder bij een naadjeshiel altijd tot 6 steken. En wel omdat ik ook 6 steken had opgezet voor de tenen, en dat maakt het rekenwerk echt eenvoudig.

	
		De ondervoet telt HOX steken.

		De tenen zijn HOX min 6 (aantal opzetsteken)toeren lang.

		De eerste hielhelft is HOX min 6 toeren lang, evenveel als de tenen.

		Deze twee onderdelen samen zijn 2 keer HOX min 12 toeren lang.

		Voor de middenvoet moet ik LY min 2 HOX plus 12 toeren breien. In tabelvorm:



	tabel naadjeshielsok

	
		
				Aantal steken ondervoet


				Toeren tenen: HOX min 6


				Toeren eerste helft hiel


				Tenen + eerste helft hiel


		

		
				26

28

30

32

34

36

38

40


				20

22

24

26

28

30

32

34


				20

22

24

26

28

30

32

34


				40

44

48

52

56

60

64

68


		

	


	Dus hoe lang is de middenvoet bij een naadjessok? Dat kun je in toeren uitrekenen, maar eenvoudiger is het om een draadje erbij te pakken: de middenvoet is de totale lengte van de voet min twee keer de lengte van de tenen. Dat meet je eenvoudigweg al breiende met een draadje na. Bij deze sokken hoef je niets te rekenen.

	





2 brei je eigen sokken

	[image: Image]

	43 Ook dit zijn geweldige zelfgebreide wollen sokken. De draadjes moeten nog afgehecht.

	stap 1: tenen

	Zet voor de tenen 12 steken per sok op verdeeld over de twee naaldpunten. Op de naald staan 4 groepjes van 6 steken. Brei een ronde om een beetje stevigheid in het werk te krijgen en begin dan de meerderingen: je weet inmiddels hoeveel steken passen rondom de voet dus stop met meerderen zodra het juiste aantal steken is bereikt. Meerder elke tweede ronde.

	Let op: Professionele sokkenbreisters meerderen de eerste helft van de meerderingen elke ronde, en de tweede helft elke tweede ronde of bij grote maten, de laatste drie meerderingen zelfs per 3 of 4 rondes. De middenvoet wordt uiteraard korter bij langzamere meerderingen.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: foutje gemaakt? Hoogstwaarschijnlijk ben jij de enige die het ziet. Doe niet te moeilijk, het zijn maar sokken. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	stap 2: middenvoet

	Na de tenen brei je de middenvoet, een recht stukje tot het begin van de hiel. De lengte van de middenvoet hangt af van de schoenmaat en van het type hiel, zie de berekening. 

	Brei de middenvoet en ga vervolgens verder bij de beschrijving volgens de gekozen hiel hierna.

	stap 3: hiel

	3a naadjeshiel

	Voor een achterafhiel, brei je de volgende toer met een gladde draad in afstekende kleur en steek de steken een voor een terug zodat je weer bij de breidraad bent en je verder kunt breien. Niet schrikken dat deze toer ergens onderop je voet zit, dat klopt! De hiel die we achteraf inbrengen wordt immers net zo lang als de tenen.

	Voor de andere naadjeshielen: welke hiel je ook gekozen hebt, de eerste hielhelft is altijd hetzelfde: brei elke toer een steek minder tot je in het midden zes steken over hebt. Begin dan met de tweede hielhelft of de tweede part of brei een boemerang van twee rondes en dan pas de tweede hielhelft. Brei vervolgens het been en de boord.

	3b hielflaphiel

	Een hielflaphiel bestaat uit drie delen: de spie, de kleine hiel en de grote hiel. We beginnen met de spie:

	3b1 spie

	De spie geeft ruimte aan de wreef. Standaard meerder je aan weerszijden de helft van het aantal steken van de ondervoet erbij, standaard elke tweede ronde. Dus staan er 34 steken op de naald van de ondervoet, meerder je aan weerszijden 17 steken erbij. Aan het eind van de spie heb je in dit geval 68 steken voor de ondervoet (en nog steeds 34 voor de bovenvoet).

	Maar je kunt hiermee spelen. Bij dikke voeten maak je een ruimere spie door de eerste helft van deze meerderingen elke derde ronde te doen en dus dichter bij de tenen te beginnen (de middenvoet wordt dan korter). Voor voeten met een hoge wreef meerder je meer dan de helft. De spie wordt dan langer en hoger (en ook dan wordt de middenvoet korter). Bepaal dit voor jouw voet en reken dan uit hoeveel rondes het deel met de spie in totaal gaat worden.

	Brei de spie.

	[image: Title: restjessokken]

	44 Vegan sokken van resten bamboe en sojagaren.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Moet je een extra ronde breien na de laatste meerdering? Werd gevraagd door een lezer op mijn blog. Dat maakt niet uit. Als je genoeg hebt van die lange toeren en aan het minderen wilt beginnen, ga je gang. Als je een ronde extra wilt breien, ga je gang. Immers: in lengte scheelt het misschien 3 millimeter, dat maakt echt niet uit. 

	Maar nog belangrijker: omdat je de twee sokken tegelijk breit, worden ze sowieso gelijk. En dat is de belangrijkste reden van de strenge regels: als je de ene keer dit en de andere keer dat doet, tuur je je een ongeluk op je eerste sok als je maanden later met de tweede bezig bent. Wat had ik ook alweer gedaan? Twee dezelfde sokken is wel prettig namelijk. Maar dat is nu dus geen probleem meer, dus ga je gang. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎ 

	Na het breien van de spie heb je op de naalden voor de ondervoet twee keer zoveel steken staan dan op de naalden van de bovenvoet.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Bij zoveel steken op de naald wil het nog wel eens voorkomen dat je je Slimme Lus kwijtraakt, zeker als je een vrij korte rondbreinaald gebruikt. Dat geeft niet, je trekt de Lus gemakkelijk weer tevoorschijn. Let wel op dat je dat op de juiste plek doet: twee steken voorbij de meerderingen van de spie; als je de bovenvoet 1recht/averecht breit, is de laatste steek averecht. Je kunt dit bij de andere sok goed zien. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	3b2 de kleine hiel

	Na de spie brei je de kleine hiel: dat is het stukje onderop waarna de sok de hoek om gaat. Als de kleine hiel klaar is, heb je de voet af, oftewel dan kun je meten of de lengte van de voet goed is: tenen + middenvoet + spie + kleine hiel geeft de totale lengte van de voet.

	Je kunt kiezen uit twee types kleine hielen: de Franse kleine hiel en de Hollandse kleine hiel. Je hoeft ze niet allebei te kunnen, kies wat je lekker vindt breien. De Hollandse kleine hiel is gemakkelijker uit te rekenen: voor de Franse kleine hiel gebruik ik nog altijd, na vele sokken, de tabel die ikzelf uitgerekend heb!

	3b2a Franse kleine hiel

	De Franse kleine hiel is een klein trapezium achteronder de voet, waarna je de bocht maakt omhoog. De berekening en de tabel staat in het vorige hoofdstuk. 

	Brei de Franse kleine hiel van sok 1: brei de middelste steken volgens kolom 3 in de tabel uit het vorige hoofdstuk, keer. Brei geen wisselsteken. Brei averecht terug en brei daarbij een steek minder, keer. Brei recht en brei weer een steek minder, keer. Ga zo door tot het middenstuk het aantal steken van kolom 2 heeft en ga verder met de grote hiel.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Eerlijk gezegd ga ik zelf op dit moment helemaal niet verder met de grote hiel van sok 1. Om zeker te weten dat ik twee dezelfde sokken brei en omdat nu de juiste getallen nog in mijn hoofd zitten, brei ik na de kleine hiel van sok 1 eerst de kleine hiel van sok 2. Maar hoe kom ik daar? Na de kleine hiel brei ik de toer uit, en neem daarbij in elk ‘gat’ een steek op. Ik tel of het klopt (zie de tabel) en brei de toer uit. Dan herhaal ik het hele proces bij sok 2 en brei de ronde uit zodat ik weer aan het begin van sok 1 ben. Ik brei door tot aan het eerste ‘gat’ en daar begint de grote hiel.  Maar dit kan niet bij verloopgaren, want dan valt het bandje over de wreef teveel op. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	3b2b Hollandse kleine hiel

	De Hollandse kleine hiel is rechthoekig en wordt gebreid over een derde van het aantal steken voor de ondervoet wat een even aantal moet zijn (zodat de hiel netjes centraal in de sok komt te liggen). Meerder midden in de eerste toer een steek, omdat met een oneven aantal steken de hiel in versterkte steek symmetrisch wordt.

	Brei de hielsteken in versterkte steek, keer. Brei averecht terug, keer. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Versterkte steek: Haal de eerste steek van rechts naar links af, brei de tweede, haal de derde steek van rechts naar links af, brei de vierde, haal de vijfde van rechts naar links af, brei de zesde, haal de laatste van rechts naar links af. Keer, brei averecht terug, keer. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Ga zo door tot het aantal toeren twee keer het aantal steken voor de kleine hiel is en ga verder met de grote hiel.

	3b3 grote hiel

	Voor de grote hiel neem je de steken op langs de zijkanten en top van de kleine hiel. In de eerste toer neem je steken aan de linkerkant op, keer, brei averecht terug en neem daarbij aan de andere kant van de kleine hiel evenveel steken op. Bij de Franse kleine hiel neem je een steek op in elk 'gat'. Bij de Hollandse kleine hiel neem je per twee toeren een steek op. Hierna moet de grote hiel evenveel steken hebben als de ondervoet. Als je in versterkte steek breit, moet dit aantal oneven zijn zodat de flap symmetrisch wordt.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Moderne sokkengarens met polyamide zijn zo sterk dat die versterkte steek eigenlijk niet nodig is. Misschien wel voor iemand die klompen draagt. Maar ik vind het mooier en de stekenverhouding klopt beter. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Heb je aan beide zijden van de kleine hiel steken opgenomen, tel dan na en als het klopt, keer zodat de hiel voor ligt. Nu begint de grote hiel.

	De grote hiel brei je over een oneven aantal steken, dus meerder er zo nodig eentje middenachter bij. Brei de grote hiel in versterkte steek als volgt: Haal de eerste steek van rechts naar links af, brei de tweede, haal de derde steek van rechts naar links af, brei zo de hele hiel tot de laatste steek. Brei deze AAS samen met de eerste steek van de spie. Let op dat bij de Hollandse hiel de richels van de versterkte steek boven die van de kleine hiel doorlopen.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	AAS: haal twee steken een voor een af, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎  

	Keer. Brei de teruggaande toer averecht, tot aan de laatste steek van de hiel en brei die averecht samen met de eerste steek van de spie. Keer. Haal weer de eerste steek af, brei de tweede etc. Deze gebreide steken komen recht boven elkaar te liggen. Brei de laatste steek weer AAS samen met de volgende steek van de spie. Keer. Brei de teruggaande toer averecht, brei de laatste steek averecht samen met de volgende steek van de spie. Ga zo door tot alle steken van de spie op zijn. Eindig met een heengaande toer. 

	De hoogte van de grote hiel wijst zich vanzelf: je breit door tot de steken van de spie op zijn.

	Na de kleine hiel en grote hiel van sok 1, doe je hetzelfde bij sok 2.

	stap 4: been

	Brei het been 1 recht/averecht of in een mooi patroon.

	stap 5 boord

	Brei de boord 1 recht/averecht zolang je wilt. 

	afkanten: brei twee steken in patroon, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. Brei een steek in patroon, steek de linkernaald in de twee steken op de rechternaald, brei samen. Brei zo de hele ronde. Knip de breidraad af tot op 20 cm en trek hem omhoog door de laatste steek. 

	afwerken: steek de draad in een borduurnaald en sluit het afkantkoordje door de eerste en laatste steek te verbinden en hecht af aan de binnenkant. Werk ook andere losse draadjes weg.

	[image: Image]

	45 Sokken van bamboe met polyamide.

	[image: Image]

	46 Sokken van soja met polyamide.

	





3 voorbeeldsok met Franse hiel

	Voor wie het rekenwerk hierboven teveel is, hier een uitgewerkt patroon.  Ik werk de Franse hielsok uit, want dat is het lastigste rekenwerk. Ik laat ruimte over zodat je jouw eigen getallen in kunt vullen.

	Met dunne sokkenwol en naalden 2 ½ en een vrij strakke hand van breien maak je zo sokken in maat 38. Met iets dikkere wol of dikkere naalden of losser breiwerk, krijg je grotere sokken. Hoe dikker het garen, des te groter de sokken worden. Rond de voet heb ik 2 keer 32 steken op de naald (64 steken per sok).

	verzamelen

	twee bollen dunne sokkenwol en bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm

	breien

	stap 1: opzetten: Maak in het uiteinde van een van de bollen garen een knoopje ter herkenning van sok 1. Pak je rondbreinaald en begin met sok 2, dus met de bol zonder knoopje. Zet op de manier van de dichte opzet op beide naalden 6 steken op, waarna je eindigt na de achterste naald en de draad tenslotte tussen de naalden omhoog haalt. Leg deze draad links van je. Zet voor sok 1 op dezelfde manier op beide naalden 6 steken op. Leg deze breidraad rechts van je. 

	breien: Trek de achterste naald door, maar laat links wel de Slimme Lus hangen. Brei de voorste opzetlussen van sok 1. Brei met de andere bol de voorste opzetlussen van sok 2. Keer. Dit gaat lastig want de lussen schuiven niet makkelijk door, maar het wordt snel gemakkelijker.

	De achterste naald wordt nu de voorste maar hangt er slap bij: de te breien opzetlussen zitten op het middenstuk van deze naald. Schuif deze naar de naaldpunt en trek de achterste naald door maar laat daarbij links een lus hangen. Brei de voorste lussen van sok 2 en vervolgens de voorste lussen van sok 1. Keer. Schuif de te breien steken weer naar de voorste naaldpunt en trek de achterste naald door. Brei de voorste steken van sok 1 en dan van sok 2. Keer, schuif de steken door en trek de achterste naald door en brei de voorste steken van sok 2 en dan van sok 1 en keer. 

	Nu heb je twee rondes gebreid van beide sokken. Het lastigste heb je nu gehad. Inmiddels is het werk stevig genoeg om even neer te leggen en te controleren. Sok 1 ligt rechts, het opzetdraadje met het knoopje ligt aan de linkerkant van sok 1. Trek de opzetdraden aan en tel de steken op beide naalden van beide sokken. Let vooral goed op of je de sokken niet aan elkaar gebreid hebt want dan krijg je hinkelsokken. 

	stap 2: tenen: begin nu de meerderingen voor de tenen. Meerder links en rechts tussen de tweede en derde steek vanaf de zijkant. Doe hetzelfde bij sok 2. Keer. Meerder ook in de achterste toer. Meerder elke tweede ronde tot 2 keer 32 [.......] steken per sok

	stap 3: middenvoet: Brei nu zonder meerderen verder. Brei door tot aan de vereiste lengte: maat 38 [………] = 8 cm [.......] gemeten na de tenen.

	stap 4: spie: Brei 2 steken, meerder een steek naar rechts, brei door tot 2 steken voor het einde, meerder een steek naar links, en brei de laatste 2 steken van de toer. Doe hetzelfde bij sok 2. Meerder niet in de achterste toer. Brei de volgende ronde zonder meerderingen. Meerder zo elke tweede ronde in de toer van de ondervoet tot je aan beide kanten 16 [.......] steken gemeerderd hebt. Voor de ondervoet staan nu 64 [.......] steken op de naald, voor de bovenvoet 32. [.......] 

	stap 5: kleine hiel van sok 1: brei de ondervoet tot op 22 [.......] steken, keer. Brei 20 [.......] steken tot de laatste 22 [.......] steken, keer, brei 19 [.......] steken, keer, brei zo elke toer 1 steek mind er in tricot tot je nog 10 [.......] steken over hebt, eindig met een heengaande (rechte) toer. 

	Controleer of het klopt wat je hebt gedaan: je hebt nu een trapezium gebreid, de kleine hiel. Aan de schuine zijden van deze kleine hiel zie je 5 [.......] steken en 6 [.......] gaten. Ga verder als dit klopt: je laatste toer was een rechte toer. 

	Brei de linkerzijkant van de kleine hiel: neem een linkerlus van de steek in het ‘gat’ op onder de laatst gebreide steek en brei die, brei de volgende steek, brei dan de linkerlus onder die steek, brei de volgende steek. Brei zo de zijkant van de kleine hiel, eindig met een ‘gat’. Aan deze zijkant heb je 5 [.......] steken en 6 [.......] gaten gebreid, samen 11 [.......]  steken. Keer. Brei de teruggaande toer averecht. Brei in deze averechte toer de andere zijkant van de driehoek van de kleine hiel. Neem met je linkernaald de lus op in het eerste gat, brei averecht, brei de volgende steek averecht, neem de volgende lus op en ga zo door. Eindig met het laatste, zesde gat. Keer. Tel of je aan weerszijden van het trapezium 11 [.......] steken hebt, en in het midden 10 [.......]. Samen is dat 32 [.......], het aantal van de ondervoet!!!!

	stap 6: grote hiel van sok 1: Brei nu de grote hiel van sok 1 in versterkte steek. Meerder in de eerste toer middenachter een steek zodat je een oneven aantal steken hebt. Haal de eerste steek van rechts naar links af, brei de tweede, haal de derde steek van rechts naar links af, brei zo de hele hiel tot de laatste steek. Brei deze AAS samen met de eerste steek van de spie. Keer. Brei de teruggaande toer averecht, tot aan de laatste steek en brei die averecht samen met de eerste steek van de spie. Keer. Haal weer de eerste steek af, brei de tweede etc. Deze gebreide steken komen recht boven elkaar te liggen. Brei de laatste steek weer AAS samen met de volgende steek van de spie. Keer. Brei de teruggaande toer averecht, brei de laatste steek averecht samen met de volgende steek van de spie. Ga zo door tot alle steken van de spie op zijn. Eindig met een heengaande toer.

	stap 7: kleine hiel en grote hiel van sok 2. Maak op dezelfde manier ook de kleine en grote hiel van sok 2.

	stap 8: been: Brei in het rond tot het been hoog genoeg is.

	boord: Brei de laatste 3 cm 1 recht /averecht, maar brei de eerste ronde recht bij een boord in een afwijkende kleur. 

	stap 9: afkanten: brei twee steken in patroon, steek de linkernaald in deze twee steken, brei samen. Brei een steek in patroon, steek de linkernaald in de twee steken op de rechternaald, brei samen. Brei zo de hele ronde. Knip de breidraad af tot op 20 cm en trek hem omhoog door de laatste steek. 

	stap 10: afwerken: steek de draad in een borduurnaald en sluit het afkantkoordje door de eerste en laatste steek te verbinden en hecht af aan de binnenkant. Werk ook andere losse draadjes weg.

	





4 help, mijn sokken passen niet.

	Geen zorgen, voor bijna elk probleem is er een oplossing! Helaas zijn er meestal meerdere problemen tegelijk, en bij een zekere stapeling van problemen moet je overwegen of je de sokken niet beter weg kunt geven... 

	Maar probeer de volgende technieken eens uit.

	De sokken zitten te strak om de voet en het been

	Dit kun je oplossen, maar alleen als je geen patroon hebt met samengebreide steken en gaatjes en zo. Laat vanaf de boord (liefst eerder, passen scheelt werk) een steek ladderen helemaal tot aan de tenen. Neem hiervoor een steek die nergens ‘meedoet’ aan een meerdering of mindering bij de hiel. Dus neem een steek middenachter of middenvoor. Begin voorzichtig met een ladder middenvoor, en pas de sok. Is de sok nog te strak dan maak je een tweede ladder middenachter. Het ruimteverschil tussen een steek en een ladder is echt heel groot, dus waarschijnlijk is een ladder middenvoor genoeg.

	En nu is de keus aan jou. Vind je die ladder wel grappig staan, dan staat niets je in de weg om het zo te laten. Maar je kunt de ladder laten verdwijnen door er een ketting doorheen te haken. Neem hiervoor het liefst opvallend andere wol, omdat je het toch niet onzichtbaar weg kunt werken, zeker niet als je je sokken van meerkleurige wol hebt gebreid. Dus maak dan liever een versiering van de ladder: het lijkt wel kintsugi, de Japanse kunst om aardewerk met goudlijm te plakken. Op de plek van een ladder passen drie kettingen.

	De sokken zitten te strak om de voet maar het been is goed

	Het idee is hetzelfde: je maakt een ladder tot aan de tenen, en om die ladder haak je drie kettingen van andere wol. Na de voet stop je met haken, haakt de laddersteken samen tot een steek, en vanaf hier haal je de ladder verder op met de sokkenwol zelf. Alsof je een steek had laten vallen (en dat heb je ook natuurlijk). Let op of je hierbij vanaf de buitenkant (recht) of vanaf de binnenkant (averecht) moet ophalen.

	De sokken zijn te kort

	Als de sokken verder prima zitten maar de tenen hebben geen ruimte, is er geen centje pijn. Knip de laatste toer van de tenen eraf. Haal de tenen uit tot waar de middenvoet begint. Zet de steken op een naald, en doe hetzelfde met de tweede sok. Nu kun je kiezen: of je breit eerst een stukje tricot en dan dezelfde tenen, of je breit puntige tenen door minder snel te minderen. Dus pas je sokken, en begin de nieuwe tenen net voorbij de kleine teen. 

	Probeer niet in patroon te breien, ook niet 1 recht/averecht. Probeer het maar eens: de rijen komen een halve steek verschoven te liggen. Met tricot plak je de nieuwe tenen onzichtbaar aan de sok.

	De sokken zijn te wijd

	Hier heb ik geen andere oplossing voor dan te heet wassen. Maar dan worden de sokken ongecontroleerd kleiner en stugger. Weggeven is een betere optie. Ik heb wel eens geprobeerd om met naald en draad een soort kabel te maken door een paar steken samen te trekken, maar het werd niet mooi.

	De sokken zijn te lang

	Knip de uiterste punt van de tenen eraf en haal vanaf de tenen uit totdat je kleine teen net bedekt is: dat is het punt waar de tenen moeten beginnen. Heb je de middenvoet tricot of recht/averecht gebreid, dan kun je uithalen tot waar je wilt. Haal uit tot waar nodig is, pas, en brei er nieuwe tenen aan.

	Heb je de middenvoet gebreid met een patroon van kabels, samengebreide steken en gaatjes, dan kun je niet verder uithalen dan tot het begin van de middenvoet. Zet de steken op een naald en dan is het enige dat je kunt doen, de tenen elke toer minderen in plaats van elke tweede toer.

	De benen zijn te kort of zakken af

	Zet de bovenrand van de sokken opnieuw op de naald en brei er een stukje aan. Ik haal hierbij niet de afkantrand los: als je netjes en regelmatig steken ophaalt, is het afkantrandje geen stoorzender maar een versiering.

	De boorden lubberen of zijn te wijd

	Zijn de boorden te wijd, dan brei je een paar centimeter bovenop met dunnere naalden. Heb je te weinig van dezelfde wol, dan kies je een bijpassende kleur. Wees creatief, denk aan Kintsugi, de Japanse kunst om gebroken porselein opvallend te lijmen met goudlijm.

	De sokken zijn saai

	Je kunt je sokken versieren door andersgekleurde vertikale rijen steken te mazen. Twee zwarte rijen op witte sokken bijvoorbeeld, in spiegelbeeld zodat je een linker en een rechter sok hebt. 

	Horizontale rijen steken mazen gaat minder goed, omdat je daarbij de rek uit de sok haalt.

	Ik heb hinkelsokken gemaakt

	Heb je per ongeluk de bollen wol verwisseld en zitten de sokken aan elkaar vast? Dat kun je oplossen bij eenvoudige rechttoe rechtaan sokken. Knip het draadje door en maas een horizontaal rijtje van ongeveer 5 steken aan weerszijden van dit draadje. Knip je maasdraad aan de binnenkant af, afhechten is niet nodig. Doe dit bij beide sokken.

	Bij sokken met motiefjes of ingebreide patronen is dit lastiger. Maar ik zou het zeker proberen: hoogstwaarschijnlijk ben jij straks de enige die het foutje ziet.

	 







deel 5: meer en anders 

	Na een aantal paren sokken rechttoe rechtaan, ben je waarschijnlijk toe aan een nieuwe uitdaging. Sokken met ingebreide patronen bijvoorbeeld, of sokken met tenen. 

	





1 sokken met ingebreide patronen 

	[image: Image]

	47 Wollen sokken met een kabel.

	Leef je uit op je sokken. Brei bijvoorbeeld:

	
		jacquardpatroontjes met meerdere kleuren. De gemakkelijkste manier is om hiervoor jacquardgaren te gebruiken, al breiend ontstaan de patroontjes vanzelf. 

		gladde sokken met middenvoor en/of middenachter een kabel of ander ingebreid patroon.

		rondom het been en/of bovenop de voet een open ajourpatroon of recht/averecht patroon.



	jacquardsokken

	De eerste manier heeft een geweldig effect. Terwijl je publiek ooh en aah roept en jouw breikwaliteiten prijst, weet je zelf dat jouw enige kwaliteit is, het kopen van twee mooie (dure) bollen jacquardgaren en het breien van rechttoe rechtaan sokken.

	Ook al is het rechttoe rechtaan, het is verslavend leuk om te doen. 

	kabelsokken

	Ook niet moeilijk is het breien van sokken met middenvoor en/of middenachter een kabel. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Kabel: brei in beide sokken een kabel over acht steken als volgt: brei in de eerste toer na de hiel tot zes steken voor het midden van de toer, brei 2 averecht, 8 recht, 2 averecht en brei de toer recht uit. Brei de eerste toer van de tweede sok net zo. Brei de achterste toeren recht. Herhaal deze ronde vier keer. Kabel in de vijfde ronde: brei de voorste toer tot en met de eerste twee averechte steken.  Zet de volgende vier steken op de kabelnaald. Laat de kabelnaald hangen voor het werk, en brei de volgende vier steken recht. Zet de steken van de kabelnaald terug op de linkernaald en brei deze vier steken recht, aansluitend twee averecht en brei de toer uit. Houd bij de andere sok de kabelnaald achter het werk. Op deze wijze worden de kabels elkaars spiegelbeeld, en krijg je een linker- en rechtersok. Kabel elke achtste ronde. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Is een kabel niet je ding? Ook leuk: een baan met ingebreide ruiten, hartjes, beertjes of uiltjes in averechte steek. Op de foto een paar sokken met ingebreide ruiten: een beetje mislukt maar toch prima. 

	Bij lange kousen die je zichtbaar onder een rok draagt, is een opvallende kabel achterop het been mooi. 

	Brei de boord altijd 1 recht/averecht. 

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: let op dat de rechte en averechte banen van het patroon of kabel doorlopen in de boord. Minder of meerder zo nodig hier en daar een steek. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	patroon rond het been met gladde voet

	Moeilijker is een ajourpatroontje of recht/averecht patroon dat zich herhaalt rond het been. Wie het zichzelf gemakkelijk wil maken, breit het motief alleen rond het been en houdt de voet glad. Begin in dat geval het patroon na het breien van de hiel.

	Het stekenaantal van je sok moet wel deelbaar zijn door het rapport van dit patroontje. Het rapport is het aantal steken waarna het patroontje zich herhaalt.  Stel je hebt rond het been 64 steken dan is een patroontje met een rapport van 8 steken handig: op elke toer herhaalt het patroon zich vier keer. Rond de voet acht keer.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: komt het patroon rondom niet uit? Brei middenachter recht/averecht/recht zo breed als nodig: zo krijg je een fraaie middenachternaad. Of brei een baan recht/averecht/recht aan de binnenkant van de twee sokken. Ha, een linker- en rechtersok! Of brei tussen de patroontjes steeds een rechte of recht/averecht/recht. Of wissel dit af als het dan beter uitkomt. Zolang je sokken maar elkaars spiegelbeeld zijn, is alles prima. ֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	been en bovenvoet in patroon 

	Gevorderden breien ook de bovenvoet in patroon. De ondervoet niet, dat zou vervelend bobbelen onder je voet.

	Begin na de meerderingen voor de tenen met het patroon op de toeren van de bovenvoet. Brei de ondervoet glad door. Brei na de hiel het patroon rondom.

	֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	Tip: let op of het patroon op de bovenvoet aan weerszijden wel mooi en op dezelfde manier aansluit op de ondervoet. Sommige patronen beginnen met een recht en eindigen met een averecht. Meerder of minder in dat geval een steek zodat je aan beide zijden met dezelfde steek uitkomt.֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎֎

	[image: Image]

	48 Wollen ajoursokken.

	





2 teenslippersokken

	Zomers draag ik graag teenslippers. Maar soms is het net iets te koud en wil ik er sokken in. Gewone sokken zitten dan niet lekker, dus ik heb sokken bedacht met een aparte grote teen. Ideaal maar misschien niet erg modieus. 

	[image: Afbeelding met persoon, binnen, voeten  Automatisch gegenereerde beschrijving]

	49 Katoenen sokken met een aparte grote teen.

	Brei de sokken in twee delen: brei eerst het bredere stuk van de vier kleinere tenen (wijsteen, middelteen, ringteen, pinkteen), zet dan in een afstekende kleur de steken erbij op voor de grote tenen en brei de sokken af. Haal tenslotte de afstekende kleur garen weg en brei de grote tenen. Het voordeel van deze volgorde is dat je nooit met meer dan 2 draden  breit. Wie een uitdaging zoekt, kan uiteraard ook de vier deeltjes tegelijk opzetten!

	verzamelen

	
		twee bollen sokkenwol en bijpassende rondbreinaald van minimaal 80 cm

		rest glad breigaren in afstekende kleur

		twee kabelnaalden (ik gebruik ook wel eens schoenveters van ongeveer 30 cm.



	breien

	stap 1: opzetten: Zet op als normale sokken, dus vier keer zes steken voor de tenen. Het enige verschil is dat elk deeltje voor vier tenen bedoeld zijn in plaats van vijf.

	stap 2: kleine tenen: begin na de eerste ronde de meerdering voor de kleine tenen. Let op: Straks zet je tussen de twee sokken de grote tenen erbij op, dus meerder niet aan die binnenkant, want de ‘wijstenen’ zijn het langst. Meerder bij sok 1 aan het begin naar rechts en aan het eind van sok 2 naar links. Doe hetzelfde in de teruggaande toer. Meerder elke tweede ronde tot vier keer 12 steken. Beoordeel of de tenen lang en wijd genoeg zijn: de ‘wijs-teen’ is de langste en die moet lekker in de sok zitten. Ga zo nodig door tot de juiste lengte en wijdte. Brei liever te lange dan te korte tenen. Sokken met te korte tenen zitten vervelend, juist bij deze slippersokken. 

	stap 3: tussennaad: brei nog een ronde waarin je een tussennaad maakt met ruimte voor de grote tenen net zoals de duim bij wanten. Immers teenslippersokken zijn net wanten, toch? Brei de voorste toer van sok 1. Zet de laatst gebreide steek op een kabelnaald. Brei de eerste steek van sok 2 en zet die op de tweede kabelnaald. Brei de toer uit en keer. Brei de achterste toer van sok 2. Zet de laatste steek erbij op de tweede kabelnaald. Brei de eerste steek van sok 1 en zet die erbij op de eerste kabelnaald en brei de ronde uit en keer.

	stap 4: grote tenen opzetten: zet tussen de twee sokken in met het andere garen steken op voor de grote tenen. Sok 1 ligt rechts. Brei de voorste toer van sok 1. Pak de hulpdraad en zet 18 steken op, laat hangen. Brei de voorste toer van sok 2. Keer. Trek de naalden door. Brei de achterste toer van sok 2. Zet vervolgens weer 18 steken op met de hulpdraad. Brei de achterste toer van sok 1. Keer, en trek de naalden door. Brei de voorste toer van sok 1 en aansluitend de 9 opgezette steken van sok 1. Haal de volgende 9 steken een voor een af (want op die plek hangt geen breidraad). Brei de voorste toer van sok 2. Keer en trek de naalden door. Brei de achterste toer van sok 2 en aansluitend 9 steken. Stop, pak de draad van sok 1 en brei daarmee de volgende 9 steken en brei de toer uit. Keer en trek de naalden door. Leg alles voor je neer en bekijk of het klopt wat je gedaan hebt: sok 1 ligt rechts, de grote teen daarvan zit aan de linkerkant. De grote tenen zitten aan elkaar met het hulpgaren, maar dat maakt niet uit want dat haal je straks toch uit. 

	stap 5:  Brei vanaf dit punt verder als normale sokken. Brei de grote tenen als laatste: zie de onderste foto voor een charmante tussenfase.

	stap 6: grote tenen: haal de hulpdraad bij de grote tenen uit en zet de steken op de rondbreinaald. Zet ook aan weerskanten de steken van de kabelnaald erbij. Het maakt niet uit of je die op de voorste of achterste naald zet, dus je hoeft niet moeilijk te doen en ze niet te verdelen. Brei de twee grote tenen zo lang als nodig en brei vervolgens elke twee steken samen. Brei de tenen niet te kort! Knip de draad af tot op 20 cm, rijg de draad aan een borduurnaald en trek die door alle steken. Trek ze samen en hecht stevig af.

	[image: Image]

	50 Rare katoenen teenslippersokken maar ze zitten wel heel lekker.

	[image: Image]

	51 Hele rare katoenen teenslippersokken, maar dit is een tussenfase: ik ga de grote tenen nog opbreien.

	





3 sneakersokken

	Jongeren willen onzichtbare sokken in hun sneakers. Zo kort dat ze maar net boven de rand van de sneakers uitkomen, of zelfs dat niet. Sokken die de vorm van de sneakers volgen. En die kunnen wij breien natuurlijk.

	Direct na de hiel brei je een boord van 2 cm, klaar. Sneakersokken met hielflaphielen worden hoger dan met naadjeshielen. Dus wil je echt onzichtbare sokken, dan kan dat eigenlijk alleen met een jojohiel of boemeranghiel. Vergelijk de twee foto’s.

	[image: Afbeelding met rots, blauw, steen  Automatisch gegenereerde beschrijving]

	52 Katoenen sneakersokken met jojohiel. Deze zijn echt een groot succes. Ik heb niet geprobeerd de typische jojogaatjes te voorkomen en vind het helemaal prima zo.

	[image: Afbeelding met vloer, binnen  Automatisch gegenereerde beschrijving]

	53 Wollen sneakersokken met Franse hiel worden hoger en steken dus boven sneakers uit.

	





4 kniekousen

	[image: Image]

	54 Kniekousen zijn niet gewoon sokken met een lange boord, want je enkel is veel dunner dan je kuit.

	Misschien denk je dat een kniekous niets anders is dan een sok met een lang been, maar dat is niet waar. Immers: je kuit is veel dikker dan je enkel. Er zal dus boven de enkel gemeerderd moeten worden. Dit kun je onzichtbaar verdeeld over de ronde doen, maar daar houd ik niet van. Ik meerder middenachter en opvallend.

	De meerdering begint ongeveer 10 cm boven de enkel (pas even tussendoor), en je meerdert tot 1 ½ keer de steken op de naald. Dus als je 32 steken voor de ondervoet had, meerder je 16 steken erbij, aan weerszaijden van de middenachternaad 8. Je verdeelt de meerdering over ongeveer 15 cm (bijvoorbeeld elke 6 toeren een meerdering), en vervolgens brei je het been tot over de dikke kuit. Voor de boord vlak onder de knie kun je enkele steken minderen, een elastiek inbreien of met een dunnere pen breien: in elk geval moet je voorkomen dat je kniekousen afzakken.

	 

	





boeken

	Morgan-Oakes, Melissa, Twee sokken tegelijk – Het geheim van twee sokken tegelijk breien op de rondbreinaald, Forte, 2007  

	Melissa breit ook twee sokken tegelijk op een rondbreinaald, maar begint bovenaan bij de boorden. Uitstekend boek, helaas uitverkocht. 

	 

	Maijer, Mathilde, Breien in de negentiende eeuw – Patronen uit De Gracieuse 1866-1868, Bravenewbooks, 2015

	25 breipatronen uit de negentiende eeuw; hieruit komt het patroon van de laarstoppers.
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OEBPS/Misc/kobo.js
var gPosition = 0;
var gProgress = 0;
var gCurrentPage = 0;
var gPageCount = 0;
var gClientHeight = null;

const kMaxFont = 0;

function getPosition()
{
	return gPosition;
}

function getProgress()
{
	return gProgress;
}

function getPageCount()
{
	return gPageCount;
}

function getCurrentPage()
{
	return gCurrentPage;
}

/**
 * Setup the columns and calculate the total page count;
 */

function setupBookColumns()
{
	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;
	body.marginLeft = 0;
	body.marginRight = 0;
	body.marginTop = 0;
	body.marginBottom = 0;
	
    var bc = document.getElementById('book-columns').style;
    bc.width = (window.innerWidth * 2) + 'px !important';
	bc.height = (window.innerHeight-kMaxFont) + 'px !important';
    bc.marginTop = '0px !important';
    bc.webkitColumnWidth = window.innerWidth + 'px !important';
    bc.webkitColumnGap = '0px';
	bc.overflow = 'visible';

	gCurrentPage = 1;
	gProgress = gPosition = 0;
	
	var bi = document.getElementById('book-inner').style;
	bi.marginLeft = '0px';
	bi.marginRight = '0px';
	bi.padding = '0';

	gPageCount = document.body.scrollWidth / window.innerWidth;

	// Adjust the page count to 1 in case the initial bool-columns.clientHeight is less than the height of the screen. We only do this once.2

	if (gClientHeight < (window.innerHeight-kMaxFont)) {
		gPageCount = 1;
	}
}

/**
 * Columnize the document and move to the first page. The position and progress are reset/initialized
 * to 0. This should be the initial pagination request when the document is initially shown.
 */

function paginate()
{	
	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this
	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.
	
	if (gClientHeight == undefined) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	
	setupBookColumns();
}

/**
 * Paginate the document again and maintain the current progress. This needs to be used when
 * the content view changes size. For example because of orientation changes. The page count
 * and current page are recalculated based on the current progress.
 */

function paginateAndMaintainProgress()
{
	var savedProgress = gProgress;
	setupBookColumns();
	goProgress(savedProgress);
}

/**
 * Update the progress based on the current page and page count. The progress is calculated
 * based on the top left position of the page. So the first page is 0% and the last page is
 * always below 1.0.
 */

function updateProgress()
{
	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;
}

/**
 * Move a page back if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goBack()
{
	if (gCurrentPage > 1)
	{
		gCurrentPage--;
		gPosition -= window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move a page forward if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goForward()
{
	if (gCurrentPage < gPageCount)
	{
		gCurrentPage++;
		gPosition += window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move directly to a page. Remember that there are no real page numbers in a reflowed
 * EPUB document. Use this only in the context of the current document.
 */

function goPage(pageNumber)
{
	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)
	{
		gCurrentPage = pageNumber;
		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Go the the page with respect to progress. Assume everything has been setup.
 */

function goProgress(progress)
{
	progress += 0.0001;
	
	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;
	var newPage = 0;
	
	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {
		var low = page * progressPerPage;
		var high = low + progressPerPage;
		if (progress >= low && progress < high) {
			newPage = page;
			break;
		}
	}
		
	gCurrentPage = newPage + 1;
	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
	window.scrollTo(gPosition, 0);
	updateProgress();		
}

//Set font family
function setFontFamily(newFont) {
	document.body.style.fontFamily = newFont + " !important";
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Sets font size to a relative size
function setFontSize(toSize) {
	document.getElementById('book-inner').style.fontSize = toSize + "em !important";
	//To prevent 1 page chapters from not reflowing to additional pages when increasing the font size:
	if (toSize > 1) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Sets line height relative to font size
function setLineHeight(toHeight) {
	document.getElementById('book-inner').style.lineHeight = toHeight + "em !important";
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Enables night reading mode
function enableNightReading() {
	document.body.style.backgroundColor = "#000000";
	var theDiv = document.getElementById('book-inner');
	theDiv.style.color = "#ffffff";
	
	var anchorTags;
	anchorTags = theDiv.getElementsByTagName('a');
	
	for (var i = 0; i < anchorTags.length; i++) {
		anchorTags[i].style.color = "#ffffff";
	}
}



OEBPS/Images/image-21.jpeg





OEBPS/Images/image-42.jpeg





OEBPS/Images/image-23.jpeg





OEBPS/Images/image-37.jpeg





OEBPS/Images/image-36.jpeg





OEBPS/Images/image-19.jpeg





OEBPS/Images/image-5.jpeg





OEBPS/Images/image-35.jpeg





OEBPS/Images/image-11.jpeg





OEBPS/Images/image-14.jpeg





OEBPS/Images/image-2.jpeg





OEBPS/Images/image-17.jpeg





OEBPS/Images/foto_kniekous.jpeg





OEBPS/Images/image.png





OEBPS/Images/image-1.jpeg





OEBPS/Images/image-3.jpeg





OEBPS/Images/image-4.jpeg





OEBPS/Images/image-38.jpeg
e

| N

>
Bl ot






