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Voor jou

Omdat ik van je hou

En ik niets anders kan 

Dan van jou te houden










Voorwoord

 

Jouw beleving begint bij jou.

Wanneer je muziek hoort, dan hoor je meer dan enkel een liedje. Je hoort bijvoorbeeld een vrolijke of melancholische melodie, een mooie of pijnlijke herinnering. Je ruikt vers gebakken cakejes, het parfum van je oude liefde of de geur van de zwetende menigte bij het laatste concert waar je bent geweest. Maar heeft de componist of tekstdichter dat ooit in dat nummer gestopt? Ik denk dat jij het was. Jij gaf waarde aan het nummer door je belevingen er aan vast te maken. En wanneer je nu het bewuste liedje hoort geeft het jou deeltjes van je belevingen terug. Dat eerste klassenfeest, die fantastische kus, die ene toffe film of die lange autorit door de sneeuw… Magische herinneringen!


Krachtig hè, wat je kan laten gebeuren? 

Deze autobiografische vertelling neemt je mee op reis en laat je automatisch nadenken over je eigen bewandelde pad en al je eerdere belevingen in het leven. Maneesha brengt je terug naar wie je altijd al was. Voelde ik weerstand tijdens het lezen, was het juist een spiegel die mij de kans gaf naar mezelf te kijken. Voelde ik herkenning, kon ik me weer een beetje meer openen en nam mijn zelfvertrouwen toe. Maneesha gaat je voor en geeft zich zonder angst of schaamte bloot zodat jij dat daarna ook mag doen. Ze vertelt je over haar mooiste inzichten, maar ook over haar diepste dalen. De dingen die haar hebben gemaakt tot wie ze is.

 

Als liefdesbrenger deelt Maneesha geen kant en klare doosjes met liefde uit maar sleutels die passen op de deur van een kast met schildergerei. Wanneer je gaat voelen dat er ook in jou een onuitputtelijke bron van liefde zit, kun je daarmee op jouw tempo zelf je leven gaan inkleuren. 

Ik wens jullie allemaal een fijne reis. Geniet onderweg van de mooie poëzie langs Maneesha haar pad. Maak daar mooie belevingen aan vast, voor magische herinneringen in de toekomst. 

Raphaël Dullaert


Eindredactie 
Balansbrenger
Creatieve duizendpoot

 










Lieve jij,

 

Dankjewel dat je dit boek nu in je handen hebt. Het heeft een reden, een doel, een les en een missie. Ik hoop je mee te nemen naar binnen. Naar gevoelens die aan de oppervlakte liggen in je eigen verhalen. Via mijn levensverhalen, lessen, emoties en denkwijze word je meegenomen naar binnen, naar je eigen verhaal. 

 

Dit boek heb ik in drie delen geschreven. Tussen 2015 en 2021. 
Ik besef dat dit boek naar buiten mag komen en ik me nu volledig mag laten zien. 

 

Dit boek is een onderdeel van mijn zielenopdracht. Met mijn levensverhaal laat ik mezelf zien aan de wereld.  Ook laat ik je kennismaken met de begeleiding van een ziel en een zielenteam. Het is tijd om mijn plek in te nemen in de cirkel van licht. En mijn pad te laten zien. Ik weet dat er meer mensen zijn zoals ik waarvan het eigen pad niet altijd begrepen wordt. Ik hoop je te bekrachtigen om je zielenmissie te vinden en te leven. We hebben je nodig. Ik word uitgenodigd door mijn begeleiders om mijn laatste stukje 3D, de menselijk geconditioneerde verbindingen met het massabewustzijn, los te laten. Dat is mede mijn levensverhaal, identificatie met mijn geboortenaam Mariska en met mijn familie. Ik ben geboren in een warme en liefdevolle familie. Later in mijn leven werd ik me bewust van mijn kosmische familie. De wereld is in een rap tempo aan het veranderen en ik krijg de opdracht om mijn boek nu uit te brengen. We staan op een punt waar het noodzakelijk is dat er nieuwe leiders opstaan en we bouwen aan een nieuwe wereld. Toen ik zes jaar oud was zei ik dat ik een boodschapper was. Nu besef ik dat ik een boodschapper van liefde ben. Ik wist dat ik nog heel veel moest leren om uiteindelijk te doen waarvoor ik op aarde ben gekomen. Zoals je kan lezen bewandel ik mijn zielenpad en sluit alles op elkaar aan. Alles klopt. 

 

Mijn persoonlijke groei, spiritueel ontwaken en werk zijn één geworden. Ik heb voor mezelf een speelveld gecreëerd waarin ik elke dag bezig ben met wat ik leuk vind. Zo kan ik mezelf ontwikkelen en blijven groeien. Mijn missie: Je laten herinneren wie je bent en je thuis te laten komen in je hart. De verbinding aan te laten gaan met je ziel en je zielenteam. Om een belichaming te zijn van liefde en te leven vanuit een plek van rust, verbondenheid, vertrouwen en eenheid.

 

We zijn niet alleen in deze wereld. Er is een liefde zo groot altijd in en om ons heen. Ben je zoekende en verdwaald? Het is tijd om thuis te komen. Voor mij was het tijd om volledig thuis te komen en te accepteren wie ik ben.

 

Kom thuis

Herinner wie je bent

Kom thuis in je hart

 

Ik deel stukjes uit mijn leven met jou. Kwetsbaar, eerlijk, zuiver en puur. Mijn doel is om via mijn verhaal naar je eigen verhaal te kijken. Hopelijk bereikt jou de boodschap die ik wil meegeven.

 

 

Liefs

Maneesha










Vow

 

Vow

I made a vow

To be pure consciousness

To speak the truth in and with love

To serve people in love, with gratitude and truth

I made a vow to be truthful and loving

To myself and others

I made a vow to live here and now

To be aligned with my true nature

To speak from heart to heart

To connect with every being on earth

And all dimensions

To see and feel the divine in me, in you

To all beings in all times, in all spaces










Herinneringen:

 

Januari 2007

De dood, de hemel en de bevestiging.

Ik zit aan het bed van Tanja. Tanja is een vriendin die ik heb leren kennen bij de opleiding ‘haptotherapie’. Ze is 28 jaar en stervende aan een zeldzame vorm van kanker. Ze kijkt me aan en zegt “Vreemd hè? Eerder vond ik het zo moeilijk om te huilen en mijn emoties te tonen en nu komen de tranen vanzelf. Ik ben niet bang meer, Maris. Kijk, mijn moeder is hier en ze zorgt voor me. Dit heeft ze nog nooit gedaan. Ook niet toen ik klein was. Ik ben vorige week getrouwd met de liefde van mijn leven en aan het einde van de week ben ik dood.” Ik kijk haar aan en zeg met tranen in mijn ogen: “Hoe raar, hoe gek en hoe mooi kan het leven zijn en ook hoe fijn.” Deze Tanja en haar tranen zijn een voorbeeld voor me. Ik ben ook geen ster in het tonen van mijn emoties, maar ik voel alles. 

 

“Tan,” zeg ik tegen haar, “straks ben je een engel aan de overkant. Je haar weer mooi lang en blond, jij weer helemaal gezond en stralend van de liefde.”

“Denk je dat echt?” vraagt ze. 

“Honderd procent zeker in mijn hart,” zeg ik, “ik weet het en ik zie je in het licht.” 

Ik had het nog niet gezegd of ineens was daar een twijfel. “Oh jee,” denk ik bij mezelf, “stel dat ik me vergis en het niet waar is. Wat dan?” Ik kijk in haar mooie betraande blauwe ogen en zeg dat de hemel bestaat. “En wij, Tan, zijn engelen hier op aarde en jij mag straks je werk daar doen en je plek innemen in het licht. Ik blijf hier mijn werk doen. Kom bij me langs en laat me weten hoe het daar is.” Ik gaf haar het boek 'Ik geef je mijn hart’ van Happinez en een mooie engel met een kaars. "Ik zie je straks aan gene zijde,” zeg ik en we nemen afscheid van elkaar op aarde. 

 

Bij de afscheidsdienst werd ik overvallen door schrik en een lachbui. Op haar kist staat een grote engel geschilderd. Ook de engel met een brandende kaars, mijn cadeau, staat er bovenop. Na de plechtigheid krijgt iedereen een foto van Tanja met haar laatste woorden: “Ik ben een engel.”

 

April 2007

Er is een inloop in de spirituele winkel de Angelshop in Utrecht. Ik neem plaats bij medium Joke. Ze zegt uit het niets: “Achter jou staat een mooie engel. Ze heeft lang blond haar, een heel mooie jurk en ze glimlacht naar je. Ze stuurt je licht en liefde.” “Hoi, lieve Tan!” denk ik, “Het is allemaal waar!”

 			

Engelen in de lucht

Stemmen om me heen

De kamer vult zich

Licht en liefde

Rust en tevredenheid

Overvallen me van binnen

Een lach op mijn gezicht

Tranen in mijn ogen

Vul me

Met engelen liefde

Engelen licht

Engelen muziek

Vul me

Til me op

Laat me nooit meer los










Bali 2011

Ik zit voor het altaar van mijn docente Uma op Bali. De afgelopen vijf weken hebben we hier elke ochtend de puja’s (rituele aanbidding, heilige teksten en mantra’s) uitgevoerd. Ik neem even de tijd voor mezelf, los van de groep, in stilte. Geheel aanwezig pak ik mijn yogamat en neem plaats op de plek waar normaal mijn docente zit. Ik ga zitten voor de foto’s, de offers en de symbolen. Op het moment dat ik ga zitten overvalt deze plek me met een immense energie. Ik sluit mijn ogen en hoor in mijn hoofd een stem tegen me praten. 

“Mariska, Mariska...” 
Op dit moment heb ik geen gedachten meer. In meditatieve overgave recht ik alleen mijn rug nog ietsje meer. Een groot goud gekleurd licht straalt tot in mijn hoofd en verbindt me diep met de aarde. Ik hoor de stem van God en ik verenig mij in het één zijn. Ik ben geen lichaam meer en toch zit ik hier. Ik ben zonder gedachten, slechts puur bewustzijn. De stem zegt: “Mariska, ga terug naar huis en creëer je eigen centrum. Wij helpen je. Volg je hart, je missie en wij zullen je geven wat je nodig hebt.” Het goud gekleurde licht neemt af. In de jungle hoor ik de vogels fluiten. Ik ruik de geur van Indonesië. Ik voel de warmte op mijn huid. Ik proef de zoetheid van het fruit. Ik open mijn ogen en zie de liefde van mijn docente weerspiegelt in mijzelf.

 

Utrecht, Juli 2013

Ik had nog een maand voordat ik mijn studio moest ontruimen. Een andere plek om in te kunnen werken had ik nog niet. Ik moest stappen gaan zetten en was nog bezig afwegingen te maken. Toch had ik vol vertrouwen in het universum dat alles goed zou komen en ging een week op vakantie. Toen ik terug kwam uit Barcelona in Utrecht ging ik op zoek naar een geschikt pand. De Bemuurde Weerd OZ stond te huur. Ik belde voor een kijkafspraak en de volgende dag stond ik erbinnen. Voor de deur lag een boot met daarop de tekst: “Saya Senang”. Wat vertaalt uit het Indonesisch: “Ik ben gelukkig, tevreden,” betekend. “Dit was mijn signaal. Dit wordt mijn plek,” dacht ik, “hier bouw ik mijn centrum, mijn shala.”

 

Lief centrum, lieve leerlingen.

Ik ben klaar.

Om duizenden mensen te ontvangen.

Te verlichten, te voeden, te voelen, te genieten, te delen.

Shala, ben jij onze aarde, water lucht, ether en vuur?

Zodat we samen kunnen bouwen aan vrede, liefde, harmonie, rust, licht en geluk? 

Ja, liefde werkt!
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De weg naar binnen

 

De weg naar binnen

Ik ben er nog niet klaar voor

Om me te settelen

Eén huis, één man, één baan, één plek

Ik wil vluchten, ik wil weg

Ik wil niet tussen vier muren leven

Ik wil niet zo leven

Ik wil ruimte voor mezelf

De natuur kan me leren voelen

De ruimte en de schoonheid

Mijn onrust, mijn liefde

Ik wil vrij zijn

Ik verdien de ruimte en het vrij zijn

Mijn hart

Wil delen, mijn verhalen, mijn liefde

Ik wil samen zijn

Ik wil één zijn










1

 

Het begin

 

Ik heb mezelf beter leren kennen en heb mijn reis naar binnen gemaakt. Ik heb rust en accepteer mijzelf volledig. Ik ben gestorven en weer geboren en ik weet nu wie ik ben. Noem me een lichtwerker, een medium, een oude ziel of hoog sensitief. Ik weet niet beter dan dat ik al mijn hele leven stemmen hoor die me vertellen wat ik kan doen. Al mijn hele leven zie ik een wit licht als ik mijn ogen sluit. Ik voel energie en tintelingen in mijn hele lichaam. Mijn hele leven droom ik al helder en bewust. Ik zie dingen van anderen, die anderen niet zien. En ik weet dingen die anderen niet weten. Dit ervaarde ik altijd als normaal. Maar als ik me afvroeg waarom ik het wist? Geen idee. Wat ik wel wist is dat het me altijd onzeker en bang maakte. Ik was anders dan anderen en dat was voor mijn gevoel niet goed. Ik dacht dat ik niet goed genoeg was hoe ik werkelijk was. Niemand om me heen dacht en voelde zoals ik.

 

Al sinds ik me kan herinneren ben ik een verbinder. Als van kinds af aan ben ik op zoek naar de waarheid. Met twee dove ouders was gebarentaal de taal van mijn expressie, met mijn lichaam als communicatiemiddel. Hoe ik me ook voelde, mijn lichaam kon het niet verbergen. Boosheid, angst, verdriet of blijdschap waren voelbaar voor hen. De grootste communicatie die ik met mijn vader had, was via onze ogen. We begrepen elkaar met één blik. Mijn moeder maakte mijn lichaam zacht met haar aanraking en gaf mij de ruimte om creatief te zijn in mijn muziek, dans, spel en kleur.

 

Op de middelbare school ben ik twee keer blijven zitten. Ik had veel strijd met de docenten. Stilzitten, luisteren en bezig zijn met mijn hoofd, was niet mijn ding. Ik paste niet in het schoolsysteem. Op de basisschool dachten ze dat er iets mis met me was. Elk jaar werd ik op mijn gehoor getest of ik niet doof begon te worden. Ze snapten me niet. Op de middelbare school kon ik me ook slecht aanpassen. Ik wilde bewegen, praten en mijn lichaam verbinden met mijn gevoel en gedachten. Ik begon aan een vooropleiding in de sport. Van daaruit ging ik naar het CIOS en studeerde daar af in dans. Dat was wel fantastisch!

 

Docente in alleen dans vond ik te oppervlakkig, ik voelde dat er meer mogelijk was. Mijn begeleiders van de kosmische wereld praatte tegen me, ze stuurde me aan. Zij adviseerde  mij om door te studeren. Ik wist nog niet veel van de processen in het menselijk lichaam. Had nog geen antwoord op wat goed en verantwoord bewegen was. Ik besloot Cesartherapie studeren. Helaas miste ik hierin wederom het psychologisch gedeelte. Opvolgend deed ik de opleiding Haptotherapie. Ik leerde hier over emoties, beperkende gedachten en voelen via het lichaam. Na mijn afstuderen in haptonomie miste ik toch nog een stukje ziel, de spiritualiteit. De volgende stap was een training in mediumschap. Met al deze verschillende opleidingen kwam ik ook in aanraking met yoga. Yoga verbindt het lichaam, de ziel en de geest op een mooie en gemakkelijke manier. Het bracht al mijn professies samen tot één geheel.

 

De weg naar binnen

Mijn Yogaleraar in Brazilië, David Lurey zei me: “Yoga is my religion.” Yoga is inderdaad veel meer dan alleen oefeningen doen. Het is een leefstijl met verschillende onderdelen.

Liefde is mijn geloof: alles wat er is.
Yoga is mijn pad: de verbinding en eenheid met mijn lichaam, ziel en geest.
Spiritualiteit is mijn leven: zelfontwikkeling, hoger bewustzijn en heelheid. 


Yoga heeft mij de verbinding gegeven met mijn lichaam, adem, gedachten, gevoel en mijn natuurlijke zijn (rust). Maar ook met voeding en in de relatie met mezelf en met anderen. Yoga maakt mij steeds opnieuw bewust van het hier en nu. Door de oefeningen, het mediteren, de bewuste ademhaling, de focus en concentratie. Tantra yoga heeft mij leren één zijn met alles wat er is, in het nu, in het moment. 

In 2011 was ik op Bali. Docente Uma Inder leerde mij daar dat ik in staat was om mijn blokkades los te maken en op te heffen met vibratie. Alles is energie en energie is vibratie. De stem is vibratie. Door op elk moment mijn waarheid te spreken, of me bewust te zijn van de waarheid, kon ik loskomen van mijn blokkades. Ik gaf in geluid aan wat ik voelde of dacht. Ik vibreerde mijn stem door een mantra. Ik voelde de energie door mijn lichaam stromen en mijn hart openen. Ik voelde mijn kracht en mijn essentie. Hierdoor voelde ik ook de troep en het gif die bovenop mijn kracht en essentie lagen. Wat hield ik mezelf altijd zo in, zo kort, zo klein gehouden. Er was een onrust in mijn lichaam die naar buiten moest, het knalde er bijna uit. Dit gevoel was niet uit te drukken in woorden. Wel in bewegingen (stampen, schoppen, knuffelen, liggen, zitten staan) en in geluid (schreeuwen, huilen, jammeren, zuchten). Ik volgde mijn gevoel vanbinnen en deed alles wat ik normaal nooit zou doen. Ik opende mijn mond, gaf me over aan de energie en de kracht die uit mij kwam. Zonder enige moeite schreeuwde zo hard ik maar kon. Luid! Mijn tranen vloeiden en kwamen vanuit het diepste van mijn kern. Mijn hele lichaam schudde, trilde, kromp samen en opende. Ik ging door al mijn lagen en dieper. Ik voelde de energie van mijn familie en mijn karma door mij heen gaan. Ik reikte naar de grond. Maar kon niets grijpen om me aan vast te houden. “Nee! Nee!” schreeuwde ik. ”Ja,“ zei mijn docente Uma, “ze zijn allemaal vermoord, voel het maar.”

 

Door deze waarheid en de confrontatie met mijn diepe verborgen pijn opende ik me nog meer. Ik ruimde op, liet los en opende mijzelf volledig. Na al het zwarte, de zwaarte, de pijn, de moeheid, de hel, kwam daar de rust, de stilte, de liefde, het licht. Ik maakte verbinding met mijn ziel en kwam los van mijn lichaam en geest. Geen gedachten meer, geen lichaam wat me in de weg stond, maar eenheid, heelheid, tevredenheid, dankbaarheid, vrede en stilte.

 

Ik had eerder al gedacht dat ik er was, maar ik had het fout. Ik had geleefd in een illusie. Ik was een creatie geweest van wie ik dacht te zijn. Een creatie van mijn pijn, angst, verdriet, overlevings- en aanpassingsvermogen. Maar nu was ik geheel vrij gemaakt van alle negatieve gedachtes en gevoelens. Dit kon dus echt. Onvoorwaardelijke liefde bestaat! Wat een groot cadeau is dit!! Ik ben wakker en present. Ik leef en ik ben vastberaden om volledig te leven! Ik ga doen en zijn waarvoor ik op aarde ben gekomen!

Alles werd me helder tijdens mijn reis naar binnen. In rust kwamen de antwoorden. Destijds wist ik nog niet waar ik naar op zoek was. Later bleek dat vrijheid en geluk te zijn. Om volledig mezelf te kunnen zijn zal ik me moeten verbinden met mijn diepste wensen, diepste verlangens, diepste pijn en mijn diepste drang naar vrijheid en geluk. 

 

Geloven in mezelf

Ik ben niet opgevoed met een geloof, integendeel. Mijn vader zei altijd: "Als er een God zou bestaan dan was mijn hele familie niet vermoord in de kampen.” Hij wist wel veel van elk geloof, maar met het trauma van zijn familie in zijn systeem werd er niet gesproken over een God. Jaren later las ik in het Joods Archief de verhalen van de kampgenoten van mijn grootouders. Daardoor denk ik juist dat God of, anders gezegd, een grote kracht bestaat. De liefde van mijn grootouders heeft ervoor gezorgd dat ik er ben. Zij hebben het overleefd en in liefde is mijn vader op de wereld gezet, mijn moeder en ik ook. Liefde is een enorm grote kracht.

 

In 2006 kwam yoga op mijn pad toen ik aan het herstellen was van een fysiek, mentaal en emotioneel trauma. Andere sporten waren me te heftig. Bij yoga maakte ik in alle rust verbinding met alles wat belangrijk voor me is. Door de shock en de pijn verdwenen een aantal dingen van mijn radar. De competitiedrang tijdens het sporten, het letten op mijn gewicht en het mezelf steeds uit perfectionisme willen overtreffen verdween naar de achtergrond. En ik legde mijn focus op het opheffen van de pijn, meer flexibel willen zijn en gezond en vitaal worden. Ik had niet door gehad dat ik mee liep in een tijdschema dat door anderen gecreëerd was en teveel van me vroeg. Ik leerde mezelf te leven op een tempo dat veel beter bij me paste en ontwikkelde een zelfstandig leven. Een leven waarover ik zelf de baas ben.

 

Ik kon niet meer meedraaien in een maatschappij die zoveel van me vroeg. Tegelijkertijd vroeg ik ook al zoveel van mezelf. Eigenwijs, koppig als ik ben doe ik heel graag mijn eigen ding. Het liefst tegen de stroom in. Yoga bracht mij terug naar mijn eigen innerlijke stem. De stem die ik kwijt was geraakt omdat ik zo mijn best deed me aan te passen om maar gelukkig te zijn. Ik was 26 jaar oud en ik was alles kwijt. Mijn huis, mijn baan, mijn relatie, mijn fysieke en mentale gezondheid. Maar… ik leefde nog! Dus was dit mijn kans om te gaan leven vanuit mijn hart. 

 

Geen keuzes meer maken omdat het moest, maar keuzes maken omdat ik het wilde. In 2011 verkocht ik mijn therapiepraktijk. Ik gaf mijn veilige en vertrouwde leven op. Stapte in het vliegtuig naar Brazilië, Indonesië en India. Ik vertrok om de stem van mijn hart te vinden en ik kwam terug met liefde, licht en blijdschap. 

 










Kwetsbaarheid

 

Iets in mij wil me tegenhouden

Iets in mij gelooft het niet helemaal

Iets in mij wil het niet accepteren

Iets in mij wil leven

 

Alles in mij wil vertrouwen

Alles in mij gelooft

Alles in mij wil schreeuwen van geluk

Alles in mij wil leven

 

Toeval bestaat niet

Aan mij om de signalen te zien

Om mijn hart te volgen

Te openen naar het geluk

 

Waarom zie ik om mij heen

Onzekerheid en angst?

Wie heeft ons dit geleerd?

Waar is de liefde die overheerst?

 

Als we allemaal uniek zijn

En mogen stralen van geluk

Wanneer we risico’s nemen in de liefde

Zouden we dan anders zijn??

 

Jij en ik

We zijn toch gelijk

Ik ben uniek en jij ook

Ik spiegel jou en jij mij

 

Waarom voel ik dat ik jou niet wil zijn

En dat jij je kleiner maakt dan nodig is

Je bent prachtig en getalenteerd

Ben ik de enige die het voelt en ziet?

 

Open voor het grote geluk

En durf te dromen

Volg je hart en voel de sensaties

Leef alsof morgen niet bestaat

En het leven kiest jou als leider

 

Jij als leider van je eigen leven

Hoe ziet dat er dan uit?

Vol overgave en geluk

Alles in een soepel ritme

Groot, krachtig en liefdevol

Ja ik wil! 

 

Daar waar tijd geen rol speelt

Is elke dag een belangrijke dag

Het is een feest

Waarin het leven bruist

Vol energie en gevoel

Verbinding en avontuur

 

Ik sta op de punt

Volledig in het licht

Wat wil ik?

Waar wil ik zijn?

Varend op mijn eigen pad

Samen of alleen?

 

Het is tijd om te creëren

Om te settelen

Om te verbinden

Met het grote plan

Met het grote geheel

Op eigen benen

In de spotlight

 

Gelijkwaardige inzet

Inbreng en positie

Denkvermogen, potentie

Op weg naar bestemming

In eenvoud

Twee- en drievoud

 

Hobbelend op weg

Struikelend over patronen

Liefde in volledig zijn

Grootsheid in succes

Varend op intuïtie

Koersend op gevoel
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Innerlijk Kind

 

Nog even terug naar het begin. Mijn leven: klein zijn en groot worden.

 

Al van kleins af aan heb ik een helderweten. Ik weet dingen, voel dingen, hoor dingen die anderen niet weten, voelen en horen. Ik ben verbonden met de kosmische wereld en dit heeft zich door mijn leven heen gemanifesteerd. Zo zag ik bijvoorbeeld al op jonge leeftijd of iemand de waarheid sprak of niet. Soms geeft dat me het gevoel heb dat ik een beetje vals speel.

 

Ik ben opgegroeid met twee dove ouders en een horende zus. De familie van moederskant komt uit Drenthe. Mijn oma uit Drenthe had als motto: niet zeuren en alles komt goed. De familie van vaderskant is Joods en komt uit Amsterdam. Mijn Amsterdamse grootouders hebben in kamp Auschwitz gezeten. Mijn oma van overleed toen mijn vader zeven jaar oud was. Hij is samen met mijn tante opgevoed door mijn opa en twee pleegouders. De pleegmoeder is de nicht van mijn echte oma. Mijn echte opa is later getrouwd met mijn ‘stiefoma’. 

Als kind had ik nachtmerries over de tweede wereld oorlog. Mijn vader liet mij op 4 en 5 mei de vreselijkste documentaires over de oorlog zien. Dat ik daar veel te jong voor was, maakte voor hem niet uit. Hij wilde dat ik wist wat de oorlog inhield. Als kind liep ik vaak op mijn tenen. Ik snapte niet wat er gebeurde tussen al die grote mensen in de kamer. Ik hoorde, voelde en zag van alles, maar niemand sprak over emoties. Ik ging mee in hun spel. Er was een olifant in de kamer, maar iedereen deed alsof die er niet was. 

 

Ook kreeg ik al snel door dat anderen niet ervaarden wat ik ervaarde, ook mijn zus niet. Niemand reageerde echter op de kleuren, stemmen of de onzichtbare mensen. Mijn zus zat altijd bij iedereen op schoot en was de grappenmaakster. Ik wilde dat niet, ik zag bij hen donkere energie die me tegenhield. Zag ik licht, dan wilde ik wel, maar dat kwam niet zo vaak voor.

 

Tijdens mijn opleiding in de haptotherapie leerde ik de verschillende psychologische fasen van mijn leven te herkennen. Ingeborg Bosch heeft in haar boek ‘Illusies’ (over haar PRI-methode) de afweermechanismen goed en helder beschreven. Het geeft je inzicht in je kleine en je grote Ik. 
Zelf geloof ik dat leven in angst en onzekerheid het gevolg is van je kleine, zeg maar ‘valse’ Ik. Liefde en vertrouwen vloeien voort uit je grote Ik die de ware is. Ik herkende mijzelf compleet in het boek. De valse hoop, valse macht, ontkenning van eigen behoeftes en primaire afweer. 

Mijn hele lichaam stond vaak strak, mijn borst vooruit met een houding van ik red me wel. De zinnen die zich in mijn hoofd herhaalde: "Ik heb je niet nodig, want ik red mezelf wel. Je kan mij geen pijn doen, want ik ben al weg voordat je mij pijn kan doen.” Ik was overtuigd dat ik al heel ver was in mijn reis naar mijn echte ik. Mijn controlerende geest, ofwel ego, was al zo geprogrammeerd dat ik heel goed dacht te weten hoe en wat. Dit was ook zo toen ik Uma, mijn docente in Bali leerde kennen. Zij zag mijn valse ik door alles heen. Door de toon in mijn stem, ogen en lichaam. Of door hoe ik zat, liep of zelfs at. Ik vond haar naar in het begin, vreselijk en ik was bang voor haar. Ze keek dwars door me heen. Ik voelde geen bescherming meer en oh wat verlangde ik naar iemand die antwoorden voor me had!

 

Mijn zijn was een groot toneelspel en een leugen. Ik was mezelf niet. Wat had ik me goed aangepast aan anderen. Maar ik voelde de onrust en het toneelspel in alles terug. Eerst stelde ik slimme vragen, tenminste dat vond mijn ego, maar Uma zei gewoon: "FUCK YOU.” Ik snapte er niets van dus ik stelde mijn vraag op een andere manier. Wederom zei ze: “FUCK YOU, daar is de deur en als je mij niet serieus neemt kan je ophoepelen.” Ik bleef achter met vraagtekens in mijn hoofd. “Wat doe ik dan, dat ik haar niet serieus neem?” Toen kwam mijn aha-moment. Ik wilde bevestiging van haar. Ik wilde dat zij tegen mij zou zeggen dat ik goed ben, dat ik het goed doe. Dat ik een goed en slim mens ben. 
Het tegendeel gebeurde. Ze spiegelde mij zodat ik in mezelf keerde en mijn eigen antwoord vond. Later vertelde ik haar en de groep waar ik bij mezelf achter was gekomen. Ik moet mezelf erkennen! Ik moet mezelf serieus nemen! Toen ik dat zei werden Uma haar ogen plotseling zo zacht. Haar zachtheid ging helemaal door me heen en maakte mijn buik zacht. Ze zag dat ik het voelde, zag het vraagteken in mijn ogen en zei: 

"Je voelt mijn oprechte liefde voor jou. Je voelt de waarheid in jezelf. Je voelt haar ook in mij en dit weerspiegelt in jou, mij en de hele groep.”

Ik keek om me heen en zag dat mijn groep tranen in hun ogen hadden en ik voelde een enorme warmte ontstaan. Eindelijk had ik een leraar die me de woorden gaf die ik zo gemist had. Mij de spiegel gaf die ik nodig had. Iemand die ik volledig vertrouwde. Ik voelde haar zuiverheid en oprechtheid. Hierdoor kon ik mezelf overgeven en openen naar mezelf toe. Zij, in wie God gerealiseerd is, zit zo vol liefde en wijsheid. Door in haar aanwezigheid te zijn kon ik mijn weg vinden naar mijn eigen goddelijkheid. Ik werd me volledig bewust van mijn valse Ik en opende naar mijn ware zijn. Ik ben jou en jij bent mij. Nog nooit had ik iemand ontmoet die zo helder, zo zuiver en oprecht was. Dit was voor mij de  ingang om mezelf serieus te nemen. Onder mijn aanpassingsvermogen zit veel zuiverheid en oprechtheid. Ik had alleen nooit geleerd hoe ik hiermee kon omgaan. In de plaats daarvan had ik geleerd me aan te passen en om te pleasen. Ik vond mezelf niet belangrijk, maar anderen mij kennelijk wel. Uma was zo authentiek en ik zag en wist dat haar intenties liefdevol waren. Ik zag hoe zij haar eigen krachten belichaamde. Hiermee kon ze boos zijn, hard zijn, maar het had de intentie om de ander te openen. Aha… Met liefde als intentie, kan je een boodschap richten die voor eenieder weer anders opgepakt kan worden. Als je talent heldervoelen is, dan kan je invoelen wat iemand nodig heeft en met een harde toon of zachte toon iemand openen zodat diegene in liefde thuiskomt bij zichzelf. Meestal is de angst zo groot en zijn de afweermechanismen zo sterk dat een zachte aanpak mij niet helpt. In een veilige en betrouwbare omgeving kan juist een harde aanpak met liefdevolle intentie een grote impact hebben.

 

Een conversatie tussen mijn kleine en grote Ik.

(Uit een e-mail tussen mij en een toenmalig vriendje, februari 2013) 


Ik leg even uit wat er soms met mij gebeurt wanneer ik bij jou ben. Ik schiet dan in mijn kind rol. Dat is een deel van mijn valse Ik. Dat kind wil horen dat ze leuk is, heeft bevestiging nodig. Het is bang voor afwijzing en reageert op elke prikkel die haar kant op komt. Mijn mail aan jou waarin ik vertelde dat ik niet met je wil omgaan zoals we dat deden, kwam vanuit haar. Zij was boos, bang en voelde zich afgewezen. Ik ben in een proces met mezelf. Ik wil leven vanuit mijn hart zodat ik niet bang hoef te zijn voor afwijzing of voor liefde. Dit patroon mag ik dus nog doorbreken in een intieme relatie met jou.

 

Vannacht was de boodschap voelbaar in mijn hart: onvoorwaardelijke liefde. Ik wil mezelf onvoorwaardelijk liefhebben. Een aspect daarvan is dat ik naar harmonie streef en één wil zijn met waar ik ben en wat ik doe. Leven vanuit mijn hart. Dat is niet gemakkelijk, omdat ik naar symbiose verlang. Ik wil dit met de ander, maar moet bij mezelf blijven en voelen!

 

Ik ben bang dat je me afwijst. Ik zoek steeds meer en meer bevestiging. Ik raak in paniek, weet me geen houding te geven en kom niet uit mijn woorden. Ik sluit me af van alles om me heen. Ik, de grote Ik, ik hoor je, ik voel je, ik begrijp je. Ik heb niets van je nodig. Ik vind het leuk om bij je te zijn, met je te lachen en je te leren kennen. Je maakt me blij. Je tovert een glimlach op mijn gezicht zodat mijn hart straalt. Alleen ik schiet nog in die kleine Ik…

 

Dus als je me vraagt wat ik van je wil, dan wil ik plezier met je maken. Wat ik van mezelf wil naast jou is dat ik mag zijn wie ik ben en jij mag zijn wie jij bent. Ik denk dat we elkaar best goed begrijpen en dat we niet heel erg anders zijn, alleen communiceren we anders. 

  

 

Goodbye to my story full of scars 


Vaarwel afweermechanismen, vaarwel kleine valse Ik. Vaarwel mijn leven vol littekens. Welkom warm hart. Ik heb een training in Bali bij Uma gedaan in 2011. Terug in Nederland was het de uitdaging om niet opnieuw in de valse Ik te stappen. Ik kwam terug in een trance, ik was verlicht zoals ze zeggen. Ik had een ervaring in mijn zijn dat tijd nodig had om te landen, te mogen zijn. Ik had tijd nodig om mijn ware ik, mijn ziel, volledig te verbinden met mijn persoonlijkheid. Dit proces was een grote uitdaging en kostte me veel tijd. Ik ging mijn grootste uitdaging aan om uit al mijn aanpassings- en pleasegedrag te komen. Tussenin mijn familie, daar leeft mijn valse Ik volledig. Ik voel de loyaliteit richting mijn familie om voor hen te zorgen. Men noemt dit ook wel parentificatie. Het kind gaat langdurig zorgen voor de ouders. Neemt taken op zich die niet in de verantwoordelijkheid liggen van het kind. 

Het pad van zelfrealisatie geeft mij de grootste lessen met de mensen waar ik het meeste van hou. Mijn familie is me dierbaar. Zonder hen, ben ik niet wie ik nu ben! Eenmaal terug van mijn reis verdween mijn rust. Opnieuw ging ik mijn best doen, me aanpassen, pleasen, maar wel op een ander niveau. Ik was me volledig bewust van mijn eigen gedrag. Nu was ik de observeerder in plaats van het slachtoffer. Ik kon uit de patronen stappen, liefdevol reageren en dicht bij mezelf blijven. Voor het eerst in mijn leven kon ik voor mezelf kiezen in deze kleine dingen. Met het gevoel van liefde in mijn zijn dat niet van plan was om me te verlaten. Ik hield van mezelf en hierdoor hoefde ik me niet meer aan te passen. Mijn zelfliefde was groot en ik had mezelf ontmoet op een manier die me voorgoed heeft veranderd. De stemmen in mijn hoofd waren helder en zuiver. Ik had een missie en was vastberaden om dieper in verbinding te komen met mijzelf. Niets of niemand hield mij nog tegen. Dit was mijn missie, mijn pad. 

 

 

Karma: Familie


3 mei 2014
Voor ik ga slapen zeg ik tegen mezelf: “Dankjewel kleine Mariss. Dank je wel papa, mama, zus, oma’s, opa’s, tante’s, ooms, nichtjes, neef, vrienden en familie. Zonder jullie was ik niet wie ik was vandaag.”

 

De dag is gekomen, dat ik de kleine Mariss deze wereld wil laten verlaten. Het kleine, bange meisje dat moet vechten voor haar plek op aarde. Het meisje dat moet schreeuwen om gehoord, gevoeld en gezien te worden. Het meisje waarbij iedereen denkt er voor te moeten zorgen. Het meisje dat beschermd moet worden tegen zichzelf en de boze wereld. Het meisje dat domme keuzes maakt, risico’s neemt, in het diepe springt, teveel nadenkt, het fout doet, op haar bek gaat. Het meisje dat bang is dat ze niet geliefd is of dik en lelijk. Bang is moeilijk, dom, ingewikkeld of gestoord te worden gevonden. Het meisje dat in een droomwereld leeft, naïef is en het leven als één grote leerschool ziet. Dat dingen zegt uit onzekerheid, bang is om te worden afgewezen. Dat bang is in de steek gelaten of genegeerd te worden. Het meisje voor wie mensen bang zijn omdat ze energieën waarneemt en geesten ziet. Zij die pleast om geliefd te worden gevonden en haar grenzen niet goed aangeeft. Het meisje waarmee je kan sollen, dat je niet serieus hoeft te nemen, die je niet hoeft te beminnen en niet met respect hoeft te behandelen. Dat meisje die je niet ziet zoals ze is.

 

De nacht van 3 op 4 mei
In de transformatie van de nacht, de sterren en de energie, word ik opnieuw geboren. Mijn ego vol met herinneringen aan pijn, angst, wanhoop en gedachten die mij klein houden, sterft. Ik word wakker in een bron van licht, liefde en geluk. Vrij van die oude gedachten en patronen. Hier staat een vrouw op, in de bloei van haar leven. Rijk aan ervaringen en met liefde aan haar zijde. Volledig in haar macht en kracht. Een vrouw vol energie en overvloed. Ze straalt magie en warmte uit. Vertrouwen en veiligheid. Een vrouw, vol in haar creatiekracht. Rijk in gezondheid, geld, liefde en werk. Een vrouw met respect en een hart van goud. Een vrouw met een missie, een passie, een kracht die vele harten opent. Een vrouw geboren voor het moederschap. Haar ogen stralend. Haar energie groot. Haar gedachten zijn haar wensen en haar gedachten zijn magisch en liefdevol. Ze heeft het universum verbonden in haar kern, de aarde draagt haar en de levensenergie stroomt door haar heen. Ze is overvloed, moeder aarde en het universum. De helende kracht die de mens doet openen naar hun grootste potentieel. Zij is liefde, een engel op aarde. Een dienaar van God. 

 

Tijdens dodenherdenking om acht uur ‘s avonds zit ik bewust vijf minuten stil. Ik herdenk mijn familie en hun trauma’s. Zij die vermoord zijn vanwege hun bloed, hun geloof en hun uiterlijk. Ik herdenk hun littekens van het leven die ze moedig gedragen hebben. In respect zit ik, dankbaar voor de levenslessen die mij gegeven zijn. De liefde, de steun en de warmte. Dankbaar voor hun vechtlust, die aantoont dat het leven de moeite waard is. Zij hebben allen de weg voor mij vrijgemaakt. Ik hoef niet te leven in oorlog, in gevecht, in een gevangenis of kamp. Ik hoef niet te leven met regels die mij beperken in mijn geloof of vrijheid van meningsuiting. Ik hoef niet meer te leven met regels die mij beperken in mijn zijn.

  

Mariss, jij bent liefde

Jij bent een Godin

Jij bent groot

Jij bent het waard

Jij bent goud

Je bent al-een

Je bent compleet

Jij bent jij, speciaal jij










De dood - afscheid: rouw en verlies

 

Ik wil en moet eerst in mijn verdriet omarmd worden

Ik verlies alleen maar liefde of geliefden

Eerst de pijn, dan de liefde

Of kan het samen?

Liefde geeft me angst

Angst leidt me naar hem

Open mijn hart

Open mijn angst

Dan is er plaats

Voor liefde
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Dood en afscheid

 

De dood is een rode draad in mijn leven. Zelf dacht ik altijd dat ik niet oud zou worden. Maar toen wist ik nog niet dat ik opnieuw geboren zou worden in het licht. 

Mijn opa Max stierf toen ik negen jaar oud was. We waren in het crematorium en ik zag de bruine kist waar hij in lag. De hele familie zat op de eerste rij en het orgel speelde een muziekstuk. Ik lachte naar mijn opa. Hij zat naast mijn oma. Opa Max was doorzichtiger dan de anderen. Ik snapte niet waarom iedereen zo donker en stil was. Het leek net alsof iedereen boos was. Mijn opa Levi (roepnaam Lees) keek me aan en ik zag dat mijn licht goed voor hem was. Zijn licht groette mij. Hij kon moeilijk blijven zitten op zijn stoel. Ik vond dat niet leuk voor hem, ik voelde zijn pijn.

 

Op mijn elfde overleed mijn opa Gosse. Samen met mij ouders gingen we naar het huis van mijn grootouders. Ik begroette mijn oma een knuffel en ik zag dat mijn licht haar goed deed. Tijdens het zitten aan tafel keek ik af en toe naar mijn oma. Haar liefde was groot voor mij. Oma pakte vaak mijn hand en kneep erin. Als ze me belde vroeg ze altijd hoe het met me ging. Zij was de enige in mijn familie die echt belde voor mij en met mij kletste. Toen mijn opa stierf, zat zij in de tuin naast mijn opa. Hij kreeg een soort epileptische aanval, keek haar aan, gaf haar een kus en stortte in. Dood. (Wauw… hoe mooi! Ze kreeg een laatste kus). In het crematorium waar ik mijn opa mocht zien lag hij in een bruine kist. Ik zag de omstanders huilend naar hem kijken. Ik was nog klein, dus mijn vader tilde me op zodat ik mijn opa kon zien. Tot mijn schrik zag ik mijn opa’s lichaam, maar ik zag hem niet! Hij lag zonder zijn licht in de kist. Ik krijste het uit. Later zat ik samen met mijn vader op de gang. Ik voelde zijn verdriet. Zijn verdriet was groot. Groter dan het verdriet dat hier speelde. Hij ervaarde veel pijn. Ik werd stil en kroop tegen hem aan. Hij huilde en ik hield hem vast.

 

Toen mijn Opa Lees dood ging was ik vijftien. De telefoon rinkelde in de vroege ochtend. Ik werd erdoor gewekt uit een droom. Ik nam de telefoon op en hoorde de beller zeggen: "Opa Lees is dood". Ik moest terugdenken aan mijn droom van zojuist. In die droom was mijn oma dood. “Waarom droomde ik dat?” vroeg ik mezelf af. Ik zat er dichtbij met mijn droom. Mijn opa was dood en het familiedrama van de familie Sluyzer begon op dit punt.

 

Ik stapte het huis van mijn opa binnen en de energie stroomde mijn lichaam in. Ik voelde liefde en ik voelde mijn opa. Er was zoveel aanwezigheid. Toen ik op de wc zat zei ik letterlijk: “Niet naar me kijken hoor, ik zit te plassen!” Ik snapte niets van de hoeveelheid energie en tegelijkertijd snapte ik alles. Wederom was er niemand die het ook opmerkte. Mijn opa lag opgebaard in zijn eigen huis. Ik zat naast hem en zat gezellig tegen hem te kletsen. Dat lichaam deed me niets, maar ik vond het fijn dat hij thuis was, want zijn energie was hier ook. Hij was nog niet los van het huis en zijn bestaan als mens. Ik heb mijn opa en de engelen nog lang in dit huis gevoeld. Toen mijn oma verhuisde naar Utrecht liep de energie af.  Ik zag hem sindsdien alleen nog zitten in zijn stoel in het huis van mijn oma. Nu praat ik nog regelmatig met hem.

 

Op mijn zeventiende stierf mijn lieve oma die me altijd belde. Ze had kanker. De laatste keer dat ik haar zag was in het ziekenhuis toen ze nog leefde. Door de wetenschap dat ik haar hierna niet meer levend zou zien wist ik mezelf geen houding te geven. Ik zei haar: “Dank je wel. Hè oma, ik hou van je,” en gaf haar een kus. "Ik zie je straks wel weer,” zei ik en ik liep weg. 

 

Ik liep op de kist af op de crematie en daar stond ze. In het licht, keek ze me glimlachend aan. Ik liep op haar af. Haar energie voelde ik door me heen vibreren. In gedachten ging ik in gesprek met haar. 
“Hoi oma.” 
“Hoi lieve Mariss.”  

  

De grootste klap

De dood van mijn vader kwam toen ik negentien was. Het was 5 maart 2000, drie uur ’s middags. Ik keek op de klok en kreeg een angstig gevoel. Was er wat met mijn ouders? Zou alles goed zijn? Zal ik het hotel waar ze verblijven even bellen? Ik zuchtte, “Nee, anders was ik wel gebeld.” Ze waren een weekend weg naar België. Alle duikers van de Benelux kwamen samen voor het inluiden van het duikseizoen. Deze begint traditiegetrouw met een afdaling van de Ourthe, een zijrivier van de Maas in de Belgische Ardennen. In hun drijfpakken zonder uitrusting dreven mijn ouders de rivier af. Het was koud en hoog water. Maar ze hadden groot plezier.

 

6 maart 11:00. Ik kom thuis van de logopediste. Mijn vriend Paul en ik waren dat weekend thuis aan het oppassen. Hij keek me aan en zei: “Ik werd net gebeld, je vader heeft gistermiddag om drie uur een ongeluk gehad. Het is niet goed. Je moet nu naar Luik waar hij in het ziekenhuis ligt. Je moeder is er samen met Bert.” Ik zei: “Nee, als papa een keus heeft tussen leven en dood dan gaat hij dood. Laat hem niet die keus hebben.” Ik rende naar boven en pakte mijn tas. Gooide er tien onderbroeken van mijn vader en een paar van mijn moeder in. Ik dacht, “Over drie dagen ben ik weer thuis. Ik moet toch naar school.” Ik belde mijn docente op en vertelde haar dat mijn vader langer dan tien minuten zonder zuurstof had gezeten. “Ik denk dat ik woensdag wel weer op school ben,” zei ik. Ik hoorde dat ze schrok, haar adem stokte. Ik zei: ‘Waarom schrik je?" Ze zei: “Tien minuten zonder zuurstof, dat is foute boel Maris." Ik zei: “Nee hoor, ik ga nu naar hem toe." Mijn hart kromp ineen. “Hij gaat niet dood!” schreeuwde ik vanbinnen. Ik belde snel mijn zus en nam de trein naar Utrecht. 

  

Rond vijf uur ’s middags waren we bij mijn moeder en ze rende op ons af. Het was niet goed met hem. Hij lag in coma, aan de monitoren en slangetjes. Hij was geïntubeerd en lag aan de beademing. Hij was een beetje opgezwollen en had koorts. Zijn huid was zacht en warm. Ik was blij hem te zien, maar helemaal niet blij om hem zó te zien. Er schoot van alles door me heen. “Papa, waarom lig je daar? Hoor je me? Nee natuurlijk niet, je bent doof. Maar hoort je ziel me wel? Voel je dat ik er ben, pap? Voel je me? Ik hou je vast. Pap, waarom nou jij?” Ik was bang, maar ik had hoop.

 

Het moment dat mijn tante mijn moeder vertelde dat mijn vader doodging. Het voelde alsof je keel werd dichtgeknepen. Ik voel dat moment nog steeds in mijn hart. Mijn moeder besefte nu dat dit het was, onvermijdelijk. Ze keek ons aan en sloeg achterover op bed, alsof de wereld onder haar voeten weggleed. Mijn tante zat in een stoel, haar hoofd te schuddend met naast haar mijn oom. Mijn zus en ik zaten op bed naast mijn moeder. Ik kon niets meer voor haar doen, alleen toekijken en de pijn voelen. De hartverscheurende pijn. De dagen die volgden waren allemaal hetzelfde. Mijn vader in coma. Zijn temperatuur wisselend van koorts naar geen koorts. Van volledige beademing naar minder beademing zonder teken van leven.

  

Omdat ik bekend was met reiki zie ik op een zeker moment: “Laten we contact met hem maken en hem energie sturen.” Mijn moeder stond aan mijn vaders linkerkant met mijn zus Karin naast haar. Ik stond aan de rechterkant en hield de hand van mijn zus vast. We waren samen, samen compleet. We stuurden liefdevolle, helende energie naar mijn vader. Terwijl we naar hem keken, begon hij uit het niets te hoesten. Een teken van leven. Zijn lichaam bewoog alsof hij iets wilde zeggen. Ka en ik schrokken en renden de kamer uit, mijn moeder bleef. Ze gaf hem liefdevolle kusjes op zijn hoofd. Zij hoorde de geluiden niet, het geping-ping van de monitoren. Mijn vaders ademhaling kalmeerde en de rust was spoedig weergekeerd. Mijn zus en ik liepen de kamer weer binnen. “Halleluja, wat is er gebeurd?” dacht ik.


We liepen samen naar beneden om wat te gaan eten. Ik heb twee weken alleen maar taartjes als lunch gegeten. Ik kon niets anders eten dan taart. Ik voelde mijn benen, hoofd en buik tintelen. Ka was misselijk geworden en mijn moeder voelde haar hoofd. Die avond belde ik naar de tante van Paul. Zij behandelde energetisch mijn vader op afstand met Reiki. Ik vroeg haar: “Wat heb jij bij hem gevoeld vandaag?” Ze zei: “Zijn benen, zijn buik en zijn hoofd.”

 

We zijn naar huis gegaan op 22 maart. De dag erna arriveerde mijn vader in het ziekenhuis in Groningen. Wat was ik blij dat ik nu elke dag naar hem toe kon gaan. Het leven zou verder gaan, terwijl wij in spanning aan het wachten waren tot hij weer wakker werd. Maar die avond belde het ziekenhuis. Er was niets meer aan te doen zeiden ze. Mijn vader ging van de beademing af. Sterven was zijn lot. 

 

Op 24 maart lag mijn vader in een klein kamertje zonder beademingsapparatuur. Mijn moeder links van hem. Mijn tante en oom ernaast. Ik, samen met mijn zus, aan zijn rechterzijde. Mijn pleegoma keek door het raam. Ze had het kamp overleefd maar zag nu haar pleegzoon sterven. Ik lette al twee weken op mijn vaders hartslag. Nu liep deze versneld naar beneden. Alle cijfers daalden als een gek. “Nee, nee, nee,” dacht ik en ik kneep nog iets harder in mijn vaders hand. “Doe je ogen open, papa. Doe ze open.” Zijn laatste adem verliet langzaam zijn lichaam. Het vervulde me met boosheid. Ik voelde dat dit niet de eerste keer was dat hij zijn lichaam verliet. “Papa!” Mijn binnenste schreeuwde, “Ga niet weg! Ga niet weg! Verlaat mij niet!”

 

“PIEEEEEP!,” klonk de monitor en mijn moeder, tante en oom verlieten de kamer. Ik begreep er niets van, waarom liepen ze weg? Ze zouden hem nooit meer zien. Ik bleef achter en huilde met mijn gebogen hoofd tegen zijn lichaam aan. De tranen rolden over mijn wangen terwijl ik hem wilde wekken. “Doe nou toch je ogen open, papa.” Ik voelde hem voor de laatste keer. Zijn lichaam warm. Zijn mooie huid. Zijn zwarte haar. Mijn vader. Nooit meer zal ik je als mens voelen. Ik kuste zijn wang en aaide zijn hoofd. “Waarom nou papa, word nou wakker...” Ik gaf hem een laatste kus en liep de kamer uit. Ik keek achterom. “Dag papa, tot aan de overkant.”

 

Op de automatische piloot leven: 2000-2001

Het was een heftig jaar. In 2000 ging mijn vader dood. Ik werd twintig en studeerde af aan het CIOS als docente dans. Mijn relatie met Paul, die vier jaar had geduurd, ging uit. Ik verhuisde van half Heerenveen/Groningen naar Utrecht en liet mijn moeder alleen achter in het grote huis. Nu woonde ik in Utrecht, mijn nieuwe thuis, waar ook mijn zus woonde. Ik begon met een nieuwe studie in Cesartherapie, maakte nieuwe vrienden en had een baantje als dansdocente. In februari 2001 stortte ik in en daarom stopte ik met mijn studie. Ik nam de tijd om weer te voelen en blij te kunnen zijn. Krreg een baantje in een sportschool en gaf mezelf de ruimte om weer tot rust te komen.

 

Ik was mijn gevoel helemaal kwijt geraakt en leefde op de automatische piloot. Ik was twintig jaar en voelde me verloren. Een jaar later zat ik op een dag alleen op mijn balkon en voelde letterlijk weer de zon op mijn huid. Ik  realiseerde me dat ik losgekoppeld was van mijn hart en van de liefde. Ik zat al die tijd in een rouwproces. Mijn gevoel kwam nu langzaam weer tot leven en ik werd ook weer verliefd. De liefde opende mij, alleen de pijn in mijn hart maakte mij bang en ik werd destructief. De dood van mijn vader was er zo ingeslagen, de relatiebreuk en het verlaten van mijn veilige stad. Ik voelde geen veiligheid meer in mezelf. Jong, bang en onzeker bewandelde ik mijn pad. Met de wijsheid in mijn zijn en de littekens op mijn hart, opende ik mij voor de liefde en het leven. Het leven was goed voor mij, alleen was ik dat niet voor mezelf.










Wat dan?

 

Ik ben verdrietig en benauwd

Kan niet positief zijn

Ik voel weerstand

Ik droom naar

Ik wil wakker worden

Wake up

Ik ben wakker

Mijn hart!

Wat gaat er gebeuren?

 

Ik voel een druk

Ik heb pijn

Ik voel me dik

Alleen en eenzaam

 

Ik wil twee armen om me heen

Ik wil jou niet

Ik wil dat het licht en liefdevol is

Ik ben verdrietig

Waarom klopt het nooit

Waarom voel ik alles anders?

Help, help.

Het pad is zelfliefde

Ik kom niet door de weerstand heen

Ik voel en sta stil

Heaven help

 

Als de wereld stilstond

Zouden we niet leven

Als het hart stilstond

Zouden we dood zijn

Ik wil leeeevvveeen

Volledig vrij zijn volledig liefhebben

Al dat gepraat over liefde

Voelen voelen voelen

Jullie voelen niet wat ik voel

 

Ik weet niet wat ik voel

Het is groot

Groot

Oneindig groot

Wat dan?
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Trauma: Emotioneel, Mentaal, Fysiek

 

6 Augustus 2006 

Ik lag samen in bed met mijn vriendje Nico en las een spiritueel boek. Toen herinnerde ik mijn droom. Ik was wakker geworden uit een droom waarin bloed en houten balken een rol speelden. En er was angst. Ik zag drie mensen in die droom. Twee van hen, ouder, links en rechts. En één iemand in het midden van wie ik niets zag. 

 

Ik keek mijn vriendje Nico aan en sprak: “Er gaat iemand dood. Heb jij misschien een oma die op sterven ligt?” “'Nee,” zei hij. 
“Vreemd, ik snap het niet, ik zie niet wie er dood gaat,” zei ik. Ik las verder in mijn boek ‘met een engel op mijn schouder’.

 

Later die dag liepen we naar buiten en tot twee keer toe viel er een fiets tegen mijn been. Dat leverde dikke krassen op. “Nou, dit belooft geen goede dag te worden,” zei ik. Mijn zus belde, “We hebben een mooi plekje, onderaan de trap bij de Winkel van Sinkel. Freek komt later en iedereen is er al.” Freek was haar vriend, mijn zwager. Nico en ik liepen naar de locatie. We hadden net een gesprek gehad over onze relatie. Vandaag hadden een leuke dag, dus dat wilden we zo houden. We waren niet echt een goede match, maar we gingen ervoor. 

 

Het was vandaag een culturele zondag met botenparade. De botenparade sloot af met een Braziliaans concert. Er lag een grote vlonder in het water als podium voor de band Zuco 103. We stonden onder een trap, aan de werf. Voor ons lagen vele bootjes in het water en om ons heen stonden honderden mensen. We hadden een zonnige dag achter de rug. Maar toen sloeg het noodlot toe. De trap waar we onder stonden, stortte in. Nico en ik werden gevloerd. Ik viel achterover, knock out. Toen ik wakker werd voelde het alsof ik geen tanden meer in mijn mond had. Ik schrok. Alles deed pijn, mijn nek, mijn ellebogen en mijn rug. Ik lag op de grond en bewoog mijn hoofd en keek naar de trap boven mij. Ik schrok weer. Het lukte niet om na te denken, woorden had ik niet. Ik kon geen geluid maken en alles speelde zich af in slow motion. Ik zag Nico op z’n hurken de trap omhooghouden. In een reflex zag ik hem ook weggaan en ik stak mijn benen de lucht in. In slow motion liep hij weg en ik dacht, “Eikel, je loopt weg en laat mij hier liggen.”

 

“Dit is een tsunami,” dacht ik. Ik hoorde geschreeuw: “Bel de ambulance! Til die trap op!” “Hier moet ik weg,” dacht ik. Ik wil leven en als ik hier blijf liggen, ga ik dood. Dan stort die trap boven op me en ik moet leven. Ik probeerde overeind te komen en met pijn duwde ik me op. Heb ik alles gebroken of zo? Mijn tanden voelde ik weer, die heb ik gelukkig nog. Ik geloof dat ik in shock was. Ik knipperde met mijn ogen en wat zag ik? Freek viel vlak voor me op de grond. Ik snapte niet wat ik zag. Freek? Freek? Zijn hoofd. Ik zag zijn gezicht niet meer, ik zag iets wat ik niet snapte. Zijn gezicht was helemaal kapot. Ik wilde hem helpen, maar een stem zei: “Hij is dood en jij moet leven. Ga hier weg.” Ik keek naar links en hoorde Nico mijn naam roepen: “Maris, kom er onder uit.” Later zei Nico dat hij me niet geroepen had.

 

Ik kroop tussen de reling vandaan. Opende mijn ogen en zag een groot wit licht onder de trap. Ik keek in de ogen van mijn zus en ze was compleet in het wit. Ik zag dat ze witte kleding aan had met een regenboog erop (dat had ze niet, maar dat zag ik). Geen woorden wisselde we, alleen een blik. Ik keek naar Nico en begon geluid te maken. Nico zat onder het bloed. Ik staarde naar Freek die dood onder de trap lag, compleet verminkt. Freek is dood en ik leef. Nico zei dat ik weg moest en ik stapte in een bootje achter mij dat bezig was te zinken. Tenminste dat dacht ik. Ik hoorde geschreeuw, kreten als: “Bel een ambulance!” Ik dacht, “Help ons, help ons!” Ik schreeuwde naar Nico. Hij zat onder het bloed en deed iets raars bij die ingestorte trap. Ik begreep nog steeds niet wat er precies was gebeurd. Wel voelde ik pijn, maar ik was in shock. Ik riep: "Nico kom hier, wat ben je aan het doen?"

 

Nico sprong op een grote boot naast me. Ook hij verging van de pijn en ging plat op zijn rug liggen. "Heb je Freek gezien,” vroeg hij en we begonnen allebei te janken. Intussen was er hulp. Mensen ondersteunden Nico’s bebloede hoofd en nek. “Blijf bij me,” zei hij, “Laat me niet los, laat me niet alleen, ik ben bang Maris.” “Ik heb pijn Nico,” zei ik, “ik verstijf, ik kan mijn nek niet meer bewegen en Freek is er nog erger aan toe." Ik zette mijn keel open en huilde zo hard ik kon. De helpers vonden mij hysterisch en wilden me weg hebben bij Nico. “Ik heb hulp nodig, ik heb pijn.”

 

Pijn

Vandaag

Lach, huil, stamp, schreeuw

Nu

Voel, zie, ruik, hoor

Op dit moment

Kijk, sta, zit, lig

Altijd

Openen, sluiten, uitbreiden, terugnemen

Connect

Elke seconde, minuut, uur, dag

Besef, voel, leef

Dit

Voel

Dit

Alles is waarheid

De waarheid moet zich openen

Openen heelt

Openen geneest

Pijn heelt, het geneest

Door te delen

Iedereen heeft pijn

Iedereen kan zich openen

Door veiligheid en vertrouwen

Begrip, erkenning en liefde

Kan pijn stromen en verzachten

 

Ze haalden me weg bij Nico en ik werd opgetild door een paar mensen die aan de kade stonden. Er was een aardige dokter die me neerlegde en me een nekkraag omdeed onder het stellen van allerlei vragen. Ik huilde maar door en praatte tussendoor alsof ik alles onder controle had. Ik was zo helder. De brandweer stond naast me en ik herkende ze, ze kwamen ook bij mij in de sportschool waar ik training gaf. Ik zei: “Hey, ik ken jou. Wil je mijn tas pakken, dan kan ik mijn zus bellen.” Mijn tas stond onder de trap in het nisje. De trap die was ingestort. Gelukkig kreeg ik hulp en had ik mijn bebloede tas terug.

 

De dokter had Freek en mijn zus gezien en vertelde me dat ze in goede handen waren. “Hij is dood hè?” vroeg ik. “Ik denk het wel,” was zijn antwoord. 
“Ik moet naar dat ziekenhuis. Ik moet hem zien, ook mijn zusje, hen allebei. Help ons, help ons."

 

Toen ik in de ambulance lag kalmeerde de broeder me. Hij had Freek tijdens de rit in de eerste ambulance verzorgd. Hij stelde me gerust dat mijn zus oké was en heel sterk. Mijn tranen droogden niet op. Huilend vroeg ik of hij doodging: “Hoe gaan ze hem weer repareren? Kan het?" Ik lag alleen maar na te denken hoe hij weer normaal kon worden en hoe ze dat gingen doen. De broeder antwoordde: “Meisje, ik heb ook nog nooit zoiets ergs gezien, maar hij is in veilige handen. Vertrouw de artsen maar en focus je op jezelf.”
“Ik wil dit niet. Help hem.”

 

Aangekomen bij het ziekenhuis werd ik de spoedeisende hulp afdeling op gereden. Ik herhaalde alsmaar: “Ik ben oké. Er is niets mis met mijn lichaam, anders kan ik mijn werk en mijn danscarrière wel vergeten.” Mijn mooie jurk werd opengeknipt en ik lag daar naakt. Ik kreeg een joekel van een naald in mijn lies geduwd en die pijn was nog heftiger dan al het andere dat ik voelde. “Rotwijf,” schreeuwde ik: “Hoe durf je?" Ze beantwoordde met: “Sorry,” en keek me met grote ogen aan. Ze onderzochten me en ik moest een scan in. “Mijn armen zijn niet gebroken?” dacht ik, “maar waar kwam die pijn dan vandaan?” Ik had alleen twee kleine schrammetjes.

 

Ze brachten me naar een andere kamer. Daar kon ik horen dat Nico binnen kwam. Ik lag daar, in mijn eentje met een nekkraag om, naar het plafond te staren. “Hallo, hallo, vergeten jullie mij?” Opeens zag ik het hoofd van mijn zus. “Ka, oh Ka,” zei ik en ik begon te huilen, “hij is dood hè?" "Zeg dat niet,” antwoordde ze, “hij is op de operatiekamer en jij bent helemaal in orde.” Ze liep weer bij me weg. Opeens zag ik Jasper en hij kon me alleen maar kusjes geven en huilen. Ik zei: “Sorry Jasper, je beste vriend is dood.” Hij zweeg in tranen. 

Ik werd opgehaald en naar een andere kamer gebracht. De zuster reed me over de gang. Ik zag alleen hoofden die naar mij keken. Ik zag Bart, het broertje van Freek, en barstte opnieuw in snikken uit. Ik zag vrienden en ik zag mijn zus. Ik lag daar en kon alleen naar boven staren. Mijn vriendinnen hielden mijn handen vast. Ik moest plassen en droeg een zak vloeistof aan mijn arm. Ze brachten me naar een scan en ik moest stilliggen. Ik dacht alleen maar, “Ik ben oké, ik ben oké, ik mankeer niks.” 

 

Terug op mijn kamer was Nico er ook. We konden alleen elkaars hand vasthouden. We lagen allebei met een nekkraag om op bed. Toen het onderzoek een positieve uitslag gaf mochten deze af. We kregen wekdienst vanwege de hersenschudding. Ik herinner me dat ik zelf naar de wc mocht lopen. Op weg erheen zag ik een patiënt met open wond in zijn hoofd. “Holymoly, dat kan er ook wel bij,” dacht ik. Die nacht sliepen Nico en ik tweeëneenhalf uur. Met Freek ging het slecht. We bleven wachten op beter nieuws dat er niet kwam. Ook mijn zusje Ka sliep in het ziekenhuis. We waren aan het wachten, net als toen bij mijn vader.

 

“Where did all the good people go?” - Jack Johnson

Zo luidde de tekst op de rouwkaart van Freek. Zoals ik mijn moeder zag op het moment dat zij hoorde van de dood van haar man, zo zag ik nu de moeder van Freek toen zij te horen kreeg dat haar zoon ging sterven. Wankelend verliet zij de kamer van de arts, terwijl ik op weg was naar haar zoon. Waarom deze samenloop van omstandigheden? Waarom zag ik als eerste het verdriet van een moeder om de dood van haar zoon? Haar ogen stonden zwart, haar energie was donker. Ik ging de kamer binnen van Freek. Terwijl ik naast hem ging zitten, zag ik zijn geest staan achter zijn bed. Hij stond achter zijn fysieke lichaam. “Waarom staat hij daar achter zichzelf,” vroeg ik me af. “Freek, waarom sta je daar achter jezelf? Ach ja, waarom? Waarom niet? Waarom moet je dood, Freek?” Hij keek me aan. Hij trok zijn schouders op en lachte naar me. 

"Je bent al daar hè? Maar je bent nog verbaasd, verdwaasd en het is goed.  Ik snap het, maar Freek, ik ga je missen man!!! KLOTE!!!”

 

“Ik zal weer zo gelukkig worden als ik met jou was”

9 augustus 2006

Freek overleed aan het letsel van het ongeluk met de trap. Karin, Nico en ik sliepen die nachten met ons drietjes. We lachten en huilden. Ik fluisterde wat ik hoorde in mijn hoofd naar Ka: “Beloof Freek dat je ooit weer zo gelukkig wordt als je met hem was. Dat is wat hij wil." Zij herhaalde deze woorden op de begrafenis. Het was zo mooi en zo bijzonder. 

 

Nico ging er vier weken later vandoor ook al vroeg ik hem om me niet alleen te laten. “Maris, ik kan dit niet en het werkt niet,” zei hij. “Ga niet weg, laat me niet alleen, Ik ben bang,” zei ik, maar even later riep ik achter hem aan: “Ach ga maar, sodemieter toch op!  Ik red me wel alleen!”

  

Bindingsangst en verlatingsangst

Daar zat ik dan, 26 jaar jong en inmiddels weer helemaal alleen en verloren in de liefde. Geconfronteerd met de dood, met verlating en eenzaamheid. Dat liet mijn leven van dat moment me zien. Ik voelde dat de liefde gedoemd was te mislukken. Alsof er een vloek lag over mij en mijn familie. Zou ik ooit gelukkig kunnen zijn met een man zonder bang te zijn dat hij me in de steek zou laten? Of weggerukt zou worden door de dood? Zou ik ooit kunnen vertrouwen op het leven en dat liefde en geluk ook mij gegund zijn?  

 

Op andere momenten had ik ook andere gedachten. Zoals: “Ik zal weer gelukkig worden, zo gelukkig als ik nog nooit ben geweest.” Er was ergens in me een kracht en een stilte, alsof tijd niet meer belangrijk was. De gebeurtenissen hadden iets essentieels in me veranderd. Ik was ergens ook heel helder, positief, alsof er een soort weten was. Een andere stem die zei: "Neem je tijd, alles komt goed, geloof maar.” Dat realiseren kwam later pas. Op dat moment kreeg ik er geen grip op.

 

Bijna dood ervaring

Tijdens mijn black out, na de klap van de trap, heb ik een bijna dood ervaring gehad. Er was toen iets veranderd in mezelf. Alleen kreeg ik er geen grip op, ik snapte het niet. Tijdens een healingsessie op de bank bij Marianne, een vriendin en Malvatherapeut, heb ik het ongeluk opnieuw beleefd. Ik leed aan een kou in mijn voeten die maar niet verdween. De kou trok door in mijn hele lichaam. Waarom voelde ik dit? Door de klap van de trap was ik letterlijk naar achteren gevallen. Op de een of andere manier was er iets mis in mijn aarding. Ik ging terug in gedachten naar mijn onderbewuste en ik zag mezelf opstijgen in een grote kolom licht. Alsof ik vanuit mijn buik omhoog werd gelift. Ik was verbaasd, ik stond op een grote lichte witte plek. Het leek alsof ik een groot hek zag. Ik hoorde een stem lachen en zeggen: “Het is jouw tijd niet, jij gaat terug,” en "Freek blijft hier, jij gaat doen waarvoor je op aarde bent gekomen.” Meteen werd ik terug naar beneden geduwd. Ik lag op de grond in het donker. Ik verging van de pijn en ik zag mezelf mijn ogen opendoen. Ik lag weer op de plek van het ongeluk.

 

Op de bank bij Marianne kwam ik terug in mijn eigen energie. Volledig bewust van dit moment en de energie die erbij hoorde. Dit was er dus gebeurd. Dit was de verklaring van het witte licht op de grond en de witte kleding met regenboog van mijn zus (wat overigens helemaal niet waar was, ze droeg een wit met rood shirtje en een groene broek). De kosmische wereld liet me zien dat ik in de andere wereld was geweest. Met mijn ogen open zag ik het licht van Freek, zijn ziel en die van mijn zus die beschermd werd door haar begeleiding. Mijn bijna-doodervaring heeft de tijd doen vertragen. Mij doen verstillen. Er heeft een verschuiving plaatsgevonden in mijn helderhorendheid en richting mijn hart. Mijn hardheid en destructiviteit binnen in mezelf werden verzacht. Liefde werd sterker en de interne communicatie werd veel liefdevoller. Er kwamen andere woorden tot mij en ik ontwikkelde een andere taal. Ik kreeg andere informatie door en het leek alsof mijn pad en missie duidelijker werden en sterker. Steeds vaker maakte ik die keuzes die me verder brachten in mijn groei en ontwikkeling. Het licht in mij was aangeraakt, krachtiger. Ik had het licht gezien en God gehoord. Ik was gelift door het licht. Angst transformeerde in liefde, maar ik moest nog vele jaren geduld hebben voordat ik dat omarmde, kon voelen, snappen en echt belichaamde.










Hart, wat mis je dan?

 

Ik huil

Mijn hart huilt

Ik huil

Om jou

Ik mis jou

Ik mis je niet

Ik huil

Waarom huil ik

Mis ik jou

Dit voelt veel groter

Dan mijn verdriet om jou

Mijn hart huilt

Mijn hart huilt

Hart, wat mis je dan?
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Mijn revalidatie en herstel

 

Therapie had ik al vanaf mijn twintigste, na de dood van mijn vader. Nu had ik aan het ongeluk een mentaal, emotioneel en fysiek trauma overgehouden. Mijn whiplash onderdrukte ik de eerste maand  met een behoorlijke dosis ibuprofen. Het mentale trauma was gruwelijk, maar liet zich ergens vrij gemakkelijk onderdrukken door afleiding. Ik was gewend om mijn mond te houden, want mijn familie en vrienden vonden vaak dat ik dingen opmerkte die zij niet nodig vonden om te horen. Mijn woorden werden vaak gesust. Ze vonden mij hard en iemand die geen rekening hield met anderen. "Houd jij je mond maar, je maakt alles toch alleen maar ingewikkeld en stuk. Jij met je zogenoemde bemoeienis en waarheid,” werd dan gezegd. 

 

Ik zocht hulp. Echte goed hulp was niet makkelijk te vinden. Ik was intussen al aan het werk met mijn opleiding tot haptotherapeute. Daarmee begon mijn weg naar binnen, naar wat er zich afspeelde in mezelf. Ik kwam er in de eerste plaats achter dat mijn klachten met elkaar verband hielden.

 

Freeks ouders logeerden tijdelijk bij mijn zus. Hij was haar vriend en zijn begrafenis moest geregeld worden. Mijn aandeel daarin en de pijn die zijn dood in mij had veroorzaakt speelden in de ogen van mezelf en anderen geen rol. Vier weken na het ongeluk ging mijn relatie uit en verhuisde ik uit mijn huis naar dat van mijn zus. Vanaf toen nam ik meer tijd voor mezelf. Ik realiseerde me dat ik toch echt pijn had en niemand had het door. Ik was verdoofd geweest, in shock, en voelde toen niet zo veel. Zelfs mijn eigen fysieke pijn niet. Ik vond dat de anderen tenslotte belangrijker waren dan ik zelf.  Ik dacht: “In ieder geval mijn zus! Ten slotte had ik Freek niet verloren.” Mijn oma zei me: "Je moet niet doen alsof het jouw verhaal is.” Maar het was mijn verhaal wel, ook ik was erbij betrokken geweest. Ik had misschien geen blauwe plekken, liep niet met een stok. Maar mijn nek, hoofd en lichaam waren doodop. Ik kon niet meer doen alsof.

 

Twee maanden daarna stapte ik in het revalidatieproces. De arts die zich daarmee bezighield, was verbonden aan het ziekenhuis. Als oefentherapeute, dansdocente en haptotherapeute in opleiding had ik vrij snel in de gaten dat hij geen idee had van waar hij mee bezig was. Hij praatte over mij, in plaats van tegen mij. “Tegen wie had hij het?” vroeg ik mij af. Want in plaats van zich te verdiepen in mijn persoon, hield hij zich bezig met mijn klachten. Ik was een nummer, een patiënt, een geval en hij liet een protocol op me los. Hij liet me kennis maken met de fysiotherapeut en de psycholoog van het ziekenhuis. Ik begon met de fysiotherapie, ongemotiveerd en gedesillusioneerd. Ik moest op mijn rug gaan liggen en mijn hoofd optillen, wat mij van geen kant lukte. Ik moest mijn kin naar mijn borst brengen en daarmee de opvolgende dagen mee aan de slag. Verrekt pijnlijk huiswerk.

 

Uiteindelijk heb ik drie sessies gedaan met hem, alleen deed ik niet altijd mijn huiswerk. Driemaal per dag  tien keer mijn kin naar mijn borst brengen was voor mij onmogelijk. “Snap dat dan,” dacht ik. Ik luisterde naar mijn lichaam. Ik snapte niet hoe hij in elke sessie dertig minuten lang met dezelfde oefeningen aan de gang bleef. Ik gaf zelf hele andere oefeningen aan mijn cliënten, dus dit voelde voor mij niet goed. Liever deed ik mijn eigen oefeningen, die lukte me tenminste wel! Ik stopte met de protocollen. Er was een andere alternatieve manier waarmee ik mezelf beter kon behandelen dan deze fysiotherapeut kon. 

 

Ik lag veel op bed en was doodmoe. Ik kon alleen maar eten, slapen, tv-kijken, niets doen of met mijn vrienden praten. Mijn vrienden waren veel om me heen en we hadden steun aan elkaar. Ik slikte geen pillen meer, want dat was toch troep. De inslapers deden het de eerste dagen goed, vooral in het ziekenhuis. Slapen moest. Ik ging uit van het zelfhelend vermogen van mijn lichaam en had geen medicijnen nodig. Ik ging op bezoek bij mijn eigen haptotherapeute en ontdekte ook een psychotherapeute die op mijn spoor zat. Om de week had ik sessies met hen. Het gevolg was voelbaar, ik zakte wat meer in mijn lichaam. Er ontstond meer ontspanning en zachtheid.

 

Vanaf het ongeluk werkte ik niet, stond ik ziek gemeld bij mijn werkgever. Elke week werd ik gebeld met de vraag: “Hoe is het met je en wanneer kom je weer werken?” “Werken?” dacht ik, alsof ik al niet genoeg had aan mezelf, ik kon mijn hoofd niet eens optillen.” Gelukkig was mijn contract ondertussen afgelopen, was ik daardoor automatisch gestopt en in de bijstand beland. Ik moest ervoor vechten, maar uiteindelijk kreeg ik support van hen en kon ik herstellen en rusten. Geleidelijk zou ik terug gaan naar zoals ik hiervoor was. Een belangrijke stap in mijn revalidatie was mijn kennismaking met yoga en pilates. Dat gebeurde bij dansstudio Ankie Thuis. Dans, yoga en pilates als beweging. Ik kreeg langzaam weer gevoel voor stabiliteit en kracht in mijn lijf. Het was zo leuk dat ik weer begon te lachen. Ik genoot. Ook in de sportschool ging ik aan de slag. Trainen op crosstrainers en fietsen om mijn hartslag weer een beetje te verhogen en de stress uit mijn lichaam te verdrijven. Ik kwam weer lekker in mijn vel te zitten en bouwde kracht op.

 

Ik kreeg een baan als oefentherapeute en ging op vakantie. Ik kon weer snowboarden en heerlijk salsa dansen. Mijn nekklachten waren ook bijna verdwenen. Na zes sessies bij een orthomanuele arts verdween de stijfheid die mijn nek twee jaar lang in bedwang had gehouden. Eindelijk pijnvrij gaf ik zelf weer dans, yoga en pilates. Met al mijn energie, vol gas en terug in mijn oude enthousiasme. Veel dansen zat er niet meer in, want er was toch een bepaalde duizeligheid die me bleef lastigvallen. 

 

Mijn proces was mijn leerschool geworden. De kennis en ervaring die ik erdoor opdeed paste ik toe als personal trainer, dansdocent, oefentherapeute en haptotherapeute. Het hielp me ook mijn eigen weg te vinden in mijn eigen tijd en tempo. Ik heb mezelf genezen door weer te voelen, te luisteren en te zien wat bij mij paste. Met zoveel kennis in huis van het lichaam, was in deze tijd luisteren naar mezelf het belangrijkste. Ik leerde dat rust en de tijd nemen belangrijke factoren zijn om te herstellen.

 

Het was een heftige tijd, ook voor mijn zus. We waren zo close dat we veel samengedaan hebben. Ik heb en had zoveel respect voor haar. Het was echt heel heftig wat zij moest dragen. Je geliefde zo verliezen en zo jong is echt dramatisch. Mijn zus is mijn heldin en ze heeft haar speelsheid en gekte nooit verloren. Misschien is het gek om te zeggen maar we keken elkaar aan en zeiden tegen elkaar: “We weten hoe het is om zonder iemand te leven waar we zo van houden.” Ik zei: “Dit kom je ook door.” En dat kwam ze. Met vallen en opstaan. Hoge bergen en diepe dalen. Reizend door landen en gevoelens, kwam ze de liefde weer tegen.

 

Mijn eigen ervaring als visie 

In 2008 startte ik mijn eenmanszaak. Puur Beweging, zo noemde ik mijn eigen zelfstandige praktijk. Puur als ‘terug naar de echtheid en beweging is leven’. In echtheid leven. Ik hielp mensen met mentale, emotionele en fysieke pijn. Een jaar later begon ik een maatschap in de Utrechtse wijk Zuilen. In 2009 werkte ik samen met Ankie Thuis in haar dansstudio. Toen Ankie stopte werd het yogastudio Puur Beweging. In 2011 verkocht ik mijn praktijk met behoud van mijn studio en ging op reis. Ik had behoefte aan nieuwe inspiraties, onbekende spirituele vergezichten en hoopte die elders in de wereld te ontdekken. 

 

Tijdens mijn reis en via hatha en tantra yoga, voeding, ayurveda, warm weer en liefdevolle mensen kwam er ruimte voor de verdiepende spirituele processen in mijn lichaam en geest. Ik had alle tijd en ruimte voor mezelf. Door de kunst van het ontspannen kwam ik voor het eerst in 31 jaar thuis bij mezelf. Weg met alle aanpas- en overlevingsmechanismen. Weg met het destructieve gedrag, weg met onzekerheid en angst. Ik kwam erachter dat geloof in mezelf en liefde voor mezelf me een tegenovergestelde weg wezen. Ik voelde dat ik in staat was om een wereld te creëren waarvan alles wat daarin gebeurde bij mij paste. Dat voelde en zag ik, maar om zover te komen moest ik eerst de pijn aanvaarden en volledig sterven.










Destiny

 

Lief mens

Je bent op aarde gekomen

Met een missie

Om je kracht te vinden

Om je licht te laten schijnen

Om te genieten met al je zintuigen

En expressie te geven met je lichaam

Je bent in staat om te genieten

Om te ontdekken wat je fijn vindt

Je bent in staat om alles te overwinnen

Angst, twijfel, onzekerheid, schaamte en pijn

Je bezit liefde, intuïtie en zuiverheid

Je missie is in dit te leven

Volledige overgave en vertrouwen

Het leven zal zich ontvouwen

Harde lessen zal je tegenkomen

Dit allemaal om jou bij je missie te brengen

Bij jezelf, bij je kracht, je eigen licht

Kijk naar binnen

Luister en voel

De stem van je hart klopt om gehoord te worden

Spreek je waarheid

Visualiseer je dromen

Creëer je eigen werkelijkheid

Jij bent de schepper van het leven

De mensen om je heen begeleiden je

Op weg naar jezelf

Om te genieten

Te leven

Laat zien wie je bent

En de wereld om je heen verandert

Soms moet je sterk zijn

Om jezelf te zijn moet je ook sterk zijn

Aanpassen is veilig

Voor jou is dat niet de weg

Breek open

Schijn je licht

En de wereld zal haar licht op jou schijnen

Open je ogen

Open je hart

Je bent je gedachten niet

Je bent je angst niet

Jij bent zoveel meer dan dat

Creëer lief

Zie, voel, hoor, ervaar

Proef, heb lief, ontvang en geef

Onvoorwaardelijk hou ik van je

Ik ben er altijd

Ik leef in jou

Ik ben je adem, je beweging, je energie

Ik ben het leven

Ik ben niet eeuwig

Geniet in volledigheid

Volg je dromen

Ze worden werkelijkheid

Als jij gelooft

Destiny

Ik ben jou

Jij bent mij

Wij zijn samen

Nooit alleen

Al één.
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Mijn spirituele talenten

 

Vroeger wist ik niet dat ik anders was, maar het kwam in contact met anderen naar voren. Ik herinner me dat ik een jaar of zes was en aan het spelen was op het schoolplein met twee vrienden. Een vriendinnetje vertelde dat haar kat was overleden. Ik zei: “Oh dat is toch niet erg, dan zie je haar straks weer terug als je aan de andere kant bent, dan wacht ze op je.” Ze keken mij beiden met grote ogen aan en liepen bij me weg. Ik keek hen aan en vroeg me af of ik iets raars had gezegd. “Dat weten jullie toch ook?” dacht ik. 

Rond mijn dertiende las ik een boek over het onzichtbare licht. Ik herkende alles en mezelf erin. Ik zei tegen mijn vader: “Ik geloof dit ook.” Hij zei: "Dat weet ik toch.” 

Toen de oma van mijn vader doodging, was hij in Boedapest voor de Olympische Spelen voor doven. Midden in de nacht werd hij wakker omdat er iemand naast hem op bed kwam zitten. Hij opende zijn ogen en zag zijn oma in ‘geestenvorm’ naast hem zitten. Ze gaf hem een liefdevolle knik met haar hoofd en mijn vader hoorde in zijn gedachten haar zeggen: “Dag lieve jongen.” Mijn vader schrok en viel weer in slaap. Ook zei hij dat hij zijn moeder zo miste en haar om zich heen voelde. Ik geloofde deze verhalen. Niet wetende dat zijn moeder al mijn hele leven een van mijn begeleiders is.

 

Helderhoren, heldervoelen en helderzien. 

Ik had er veel last van. Ik had het vaak koud. Vooral na mijn ongeluk tussen mijn 27e en 30e. Ik luisterde toen niet naar de energie, want ik geloofde het niet en ik wist ook niet hoe ik er mee om moest gaan. Dit verdween toen ik hulp en begeleiding kreeg tijdens mijn opleiding Mediumschap bij Jose Gosschalk in Naarden. Ik leerde me te beschermen en ik werd de baas over de energieën die ik voelde. Ik ging het gesprek aan met de energieën of entiteiten die ik om me heen voelde en zij antwoorden terug. Dit was leuk en gemakkelijk. Ik had hele innerlijke gesprekken. Zo gewoon ook. Het mediteren was nog het allerfijnste, want dan mocht ik in dat witte licht zijn.

 

Het witte licht is voor mij eenheid en die eenheid is de bron. Ik ben dus al mijn hele leven bekend met eenheid en het goddelijke (de bron). Ik besefte hoe belangrijk het is om de juiste kennis te hebben om er mee om te gaan. Ik realiseerde me dat heel veel mensen dit hebben en niet weten dat ze een gave hebben of zo verbonden zijn aan de bron. Ik snapte dat wij allemaal lichtwezens zijn en in essentie verbonden zijn met de bron. Wij zijn allemaal kinderen van het licht met onze eigen missie op aarde. Ik voelde en hoorde dat het mijn taak op aarde is om de mensen weer te verbinden met de bron. Met zichzelf en met hun missie waarom ze op aarde zijn gekomen. “Had me dit dan eerder verteld!” dacht ik. Alleen had ik nog niet de juiste kennis en wijsheid om het over te dragen.

 

Ik ben een multidimensionaal wezen. Ik ken mijn kwaliteiten en talenten. Ik ben gewoon mezelf. Ik ben een mens van vlees en bloed. Ik heb een helderweten. Ik ben wakker. Ik gun iedereen een leven in rust en balans. Dat je mag weten wie je bent en kunt vertrouwen op jezelf en je innerlijke stem. Ik gun iedereen het pad van het hart, want we zijn hier om vrede op aarde te brengen. We hoeven niet te leven in oorlog. Mijn familie leefde in de oorlog en er was een tijd dat er oorlog was in mij. Nu niet meer, ik leef in vrijheid en vrede. Dit is mijn keuze.

 

Mijn spirituele talenten zijn al mijn hele leven verweven met mijn zijn. Verweven met mijn schrijven, mijn gedichten en mijn innerlijk gevoel. Als ik een toets had op school met multiple choice vragen, vroeg ik de antwoorden aan mijn hoofd. Ik hoorde dan het antwoord a, b of c. Ik vertrouwde er dan maar op!

 

Ik communiceer via schrift ook met mijn gidsen, begeleiders, engelen en mijn overleden familie. Vroeger schreef ik wel, maar ik geloofde dan vaak dat het uit mijn fantasie kwam en dat ik een beetje gek was. Ik durfde nooit mijn verhalen te delen, ook al vond ik mijn gedichten mooi en kloppend. Ik hoorde: “Op een dag ga je ze delen. Anderen kunnen zich erin herkennen en dan kunnen zij zich er ook mee openen.”

 

 

Ik deel hieronder een gesprek met Gabriel.


Hallo Mariska, mijn naam is Gabriël, de engel van je hart. Ik draag de kleur groen omdat ik verbonden ben met de natuur en alles daaromheen. Puur Beweging en jouw energie brengt je terug naar je eigen natuur, naar je eigen ritme van je hart. Vergeet dat niet. Ze brengt je terug naar je eigen ik, de ik die ondergesneeuwd is door je ego, je mind, je geest. Puur Beweging brengt je terug naar je hart, naar je verlangens, naar je eigen stem, die je vergeten bent door de chaos om je heen. Puur Beweging zet je in het licht, om zo je te openen naar het moois van de wereld, zodat je haar kleuren en geuren weer ontmoet. Zich opent voor je zintuigen, het moment en de liefde. De liefde die opgeslagen zit in je hart, in je DNA, in het universum.

 

Ik ben bij je om je taak op aarde te vervullen. Het mooie, grote en dankbare werk dat je aan het doen bent is niet alleen je mens-zijn te vervullen. Hiervoor moet je jezelf afstemmen op het grotere geheel. Ik vraag je om ons compleet te vertrouwen en te luisteren naar de signalen die je binnenkrijgt. Ik wil je vragen om de rust erin te houden en nog niet te veel te doen. Er moeten nog een paar dingen samenkomen en die staan te gebeuren. Alles komt goed zoals afgesproken, maar zit stil, luister en staar. Ik ben dicht bij je en neem je mee in mijn wereld. What the world needs now, is love sweet love.


Het is aan jou om dit mooie en grote werk te verspreiden en dat begint waar je op dit moment bent. Zeg geen moment meer dat je gek bent, maar wees dankbaar voor je taak en je divine energie. Je eenzaamheid wordt beloond en je man zal gauw bij je komen en naast je staan. Geef hem de tijd om het uit te zoeken. De liefde is aan je zijde en ik ben bij je. Voel me als een schild en samen met jou maken we de mensheid wakker. Alles klopt en gaat zoals het moet zijn. De mensen gaan je vinden en wees voorbereid. Ze zullen over je gaan schrijven, van je gaan houden en je op handen dragen. Gebruik je stem meisje, wees niet bang. Alles wat je te zeggen hebt is met goud bedekt en zal kloppen waar het mag zijn. 

 

Mariss, bedankt voor je aanwezigheid en je samenwerking.

Voor altijd bij je, nu vooral. 

Gabriël

	 

Het witte licht, de andere wereld en gene zijde

Toen ik een relatie kreeg met Paul, mijn eerste vriendje, besefte ik dat ik anders was. Zo ging ik altijd slapen met het witte licht om mij heen en hij niet. Als ik voorspellende dromen had nam ik pijn van anderen waar in mijn lichaam. Wist ik wie er verliefd was op mijn vriendje en met wie hij vreemdging. Dat deed hij namelijk en ik wist het altijd al en zo moest hij het mij wel vertellen. Mijn dromen vertelden mij alles en ik vroeg alles. Ze waren zo realistisch. Ik ontving heel veel boodschappen via mijn droomwereld. Ik zag mijn vader heel vaak. Zo stond hij regelmatig in de huiskamer in een hoek. Ik vroeg of iemand anders ook mijn vader zag. “Nee,” was het antwoord. Ik voelde koude rillingen over mijn lichaam. Niemand voelde koude rillingen. Ik voelde een terugkerende wind langs me heen gaan. Er stonden geen ramen open en niemand anders voelde het. “Hallo papa,” zei ik. Hij nam me in mijn dromen mee naar de andere wereld. Hij liet me door verschillende deuren gaan en liet me de plek zien waar ik thuis hoor. 

 

Het witte paleis in mijn dromen

In mijn dromen ging ik achter hem aan, gangen en deuren door. We eindigden altijd in een grote bovenverdieping waar de witte vloer hoog wollig aanvoelde. Het was er sereen, rustig, open, veilig, ontspannen en stil. Het was of ik zweefde en mijn adem volledig openging. Breathless. Mijn hart ging open en er stroomde een zachte warme energie door mijn lichaam. Ik liep achter mijn vader aan en zag dat we op een soort balustrade uitkwamen. Toen ik erover naar beneden keek zag ik een hele hoop mensen staan. Ik zag van bovenaf een mooie, grote, witte trap die we samen afliepen. Ik herkende sommige van de mensen, maar velen ook niet. Ze lachten allemaal naar me en ik lachte terug. We raakten elkaar niet aan, maar ik kon iedereen voelen. Mijn vader liep met me terug naar boven. Ieder in onze eigen stoel namen we plaats voor twee hele grote ramen. Ik keek naar hem en keek weer naar voren en werd wakker. Keer op keer op keer op keer werd ik wakker terwijl ik voor dat raam ging zitten. Nooit heb ik gezien wat er door het raam te zien was.

  

Reiki 2001/2002 

Ik deed mijn Reiki 1 en Reiki 2 opleiding in toevallig dezelfde weken binnen één jaar: 21 april 2001 en 21 april 2002. Mijn Reikimaster zei me: “Het is alsof jij een oude ziel bent. Jouw energie en jouw wijsheid. Ik praat niet met iemand die 21 is. Jij bent ouder en wijzer. Jij kan meer dan ik.” Ik keek hem alleen maar aan. Geen idee wat hij precies bedoelde.


Handlezer 2003

Een handlezer zei tegen mij: “Wauw, jij weet hoe het is aan gene zijde.” Ik keek hem aan en had geen idee wat hij bedoelde. Hij vervolgde: “Jij weet hoe het is aan de andere kant.” “Welke andere kant?” vroeg ik. Hij zei: “In je dromen.” Ik zei: “Oh het witte licht en het witte huis.” “Ja,” zei hij, “je weet meer dan ik en je kunt meer dan ik.” Ik keek hem vragend aan. Ik had ook hier nog geen idee wat daarmee bedoeld werd. Ik dacht alleen: “Is dat gene zijde? Dan is dat fantastisch! Rustig, liefdevol en zo, zeg maar, ah zo zacht, warm en hart openend.”










Zuiverheid

 

Als je mij vraagt

Te spreken vanuit mijn hart

Dan voel je zuiverheid en puurheid

Communiceer ik niet op die manier

Dan hoor je mijn ego of mijn oude pijn

 

Ik volg mijn intuïtie

Maar hiervoor moet ik vertragen

Dit gevoel is groot en mooi

Waarin ik vaak mijn neus stoot

 

Hoe kijk je naar het leven

Of hoe beleef je het leven?

Mijn kijk is helder

Vanuit liefde en harmonie

 

Ik leef in een leven

Waarin de mensen anders zijn

Waarin ik anders ben

Waarin we niet allemaal verbonden zijn

 

Ik leef een leven

Waarin we allemaal gelijk zijn

Waarin ik gelijk ben

Waarin we allemaal verbonden zijn

 

Zijn wie ik ben is mooi en krachtig

Vanuit waarheid en puurheid

In geen bullshit, maar doen

In rust en balans

 

Het leven daagt me uit

Om in mijn echtheid te blijven

Mijn destructieve patronen uit te schakelen

En een bron van licht

En liefde te zijn
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De helende reis 2011

 

Ik voelde een enorme onrust in mijzelf. Het gevoel alsof ik mijn hele leven alleen maar voor anderen aan het zorgen was en niet mijn eigen leven leidde. Ik was gewoon in het plaatje van de maatschappij aan het meedraaien en dat klopte niet voor mij. Ik was niet gelukkig en ik voelde me niet compleet. Relaties werkten niet. Ik was kritisch en onzeker. Toch voelde ik dat het anders kon zijn, maar hoe dan? Wat miste ik in mezelf? Ik voelde een roeping, ik moest weg. Ik hoorde dat ik terug naar Indonesië moest. Daar was ik al een paar keer naartoe geweest om mijn familie te bezoeken. Ik was gek op mijn tante Dolly (‘oma’ noemde ik haar ook wel). Ik voelde me zo thuis bij haar en bij het klimaat, de natuur en de lieve mensen van Bali. Ook het eten deed iets met me. Ik voelde daar een energie die anders was dan in Nederland, een energie die me aantrok. Ik had sterk het gevoel daar iets te vinden wat me verder ging helpen. 

 

Mijn zus, die intensiever yoga deed dan ik, hielp me een training uit te zoeken. Ik boekte, in het begin van dat jaar, twee maanden Brazilië. Ik ging een yoga opleiding volgen in het buitenland en probeerde het uit om een tijdje weg te zijn bij de mensen die ik zo liefhad, aan wie ik zo gehecht was. Dit was mijn leven en na alle ellende was dit ook mijn veiligheid. Iets in mij zei: “Je moet je onthechten. Materie is niet zo belangrijk. Leven, genieten, ontspanning en jezelf zijn is essentieel.” Ik volgde de stemmen in mijn hoofd. 

 

Brazilië was fantastisch. Ik was alleen in Rio de Janeiro! Wauw! Het was spannend, maar oh zo bijzonder. Na een paar dagen acclimatiseren en landen zocht ik andere mensen op uit de yogatraining. Die vier weken waren intensief, maar betekenden wel thuiskomen voor mijn lichaam en geest. Na vier jaar een sportopleiding te hebben gedaan is elke dag yoga doen een cadeau. We aten vegetarisch en het was elke maaltijd weer smullen. Ik genoot van het klimaat, de natuur, de informatie over de yoga filosofie en ook van de groep gelijkgestemden om me heen. Ik sliep met Keetie uit Amsterdam op een kamer en het was supergezellig. Dit leven paste bij mij. Eigen tempo, lekker bewegen, zingen, dansen en heerlijke informatie voor lichaam, geest en ziel. Geen afleiding van een televisie, telefoon of oppervlakkige vrienden. 

 

Na de training had ik nog drie weken over en ging ik met een paar meiden naar een andere plek in Brazilië. Ik liep over het strand en kwam in een soort ‘Twilight’ terecht (een tussenfase). Ik liep alleen over een wit, zacht bruin, strand bij Praia de Rosa. Het water was helderblauw net als de lucht. Ik liep in mijn bikini en er was een stuk strand waar niemand was. Uit het niets voelde ik een andere energie en alles kwam samen. Ik had een eenheidservaring. Ik werd één met het zand, het water, de lucht en de wolken. Ik voelde mijn hart open knallen en een stoot liefde stroomde door me heen. Ik begon hardop te lachen. Dit was mijn eerste kosmische energetische hart opening. Wauw! Dit is een gevoel wat niet te beschrijven is en ik was zo gelukkig! Mijn zus kwam nog langs voor een week en het was fantastisch om daar samen te zijn. 

Toen ik terug was in Nederland besloot ik om dit pad naar mezelf toe door te zetten. Er was meer en ik besloot om een jaar weg te gaan. Ik verkocht mijn praktijk, plaatste andere yogadocenten in mijn kleine studio en ik vertrok voor drie maanden naar Indonesië. Terug naar mijn familie en een vriendin die op Lombok woonde. Ik had nog een andere yogatraining van vijf weken gevonden bij Uma Inder. Ik kende haar niet, maar alles en dan ook alles in mij vertelde: “Je moet bij haar zijn.” Zij nam geen onbekende mensen aan, maar het lot besliste. Ik mailde haar en zij mailde mij op hetzelfde moment. Zij benoemde: “Dit is het teken,” en ik mocht de formulieren invullen en ik was welkom. Toen mijn visa was verlopen reisde ik, voor twee maanden, door naar India. Daarna had ik twee weken thuis gepland en dan door naar zeven maanden Spanje. Ik ging als vrijwilliger werken in een groot yoga resort. Ik had in gedachten dat ik daar alles zou leren over het organiseren, plannen, structureren, het opbouwen en onderhouden van een yogacentrum. Dit had ik heel leuk bedacht, alleen had het universum hele andere plannen met mij. 

 

Ik deel korte stukken uit mijn dagboek met je: 


Dagboek: zaterdag, 5 november 2011, Senggigi Lombok 

 

Ik schrijf even voor mezelf het achtvoudige pad van Yoga op.

	 

Stap 1 – Yama’s (geboden)

Yama’s zijn te vergelijken met de tien geboden. Geweldloosheid, niet stelen, eerlijkheid, onthouding en begeerteloosheid.

 

Stap 2 – Niyama’s (persoonlijke discipline)

Gaat over het zuiver houden van je lichaam, maar ook je geest. Tevredenheid, aanvaarding, zelfstudie en overgave. Zelfstudie is een belangrijke voor mij!

 

Stap 3 – Asana (yoga houdingen)

Dit zijn de houdingen waarmee we ons lichaam leren kennen, beheersen, versterken en voorbereiden op de volgende stappen van het yogapad.

 

Stap 4 – Pranayama (ademhalingsoefeningen)

Prana betekent levensenergie/adem. Door yoga stroomt de prana/energie in en door het lichaam heen. Er zijn verschillende speciale ademhalingstechnieken die helpen voor stap 8. De yogahoudingen zijn erop gericht om je energetisch lichaam te openen!

 

Stap 5 – Pratyahara (terugtrekken van zintuigen)

Je zintuigen terugtrekken en jezelf afsluiten voor wat er buiten jou gebeurt. Je keert met de aandacht naar binnen, zonder te oordelen. 

 

Stap 6 – Dharana (intensieve concentratie)

Pure concentratie van het bewustzijn op één punt. Ter voorbereiding op meditatie.

 

Stap 7 – Dhyana (meditatie)

Bij meditatie verdwijnt de inspanning om je te concentreren, er blijft diepe rust over. Je bent in harmonie met alles, alles is één.

 

Stap 8 – Samadhi (verlichting)

Het hoogst haalbare in het achtvoudige yogapad is verlichting. Je ware zelf, verbinding met je ziel, komt naar boven en je bent in een staat van puur geluk. Hier is geen lijden, geen emotionele rollercoaster, gewoon puur rust en geluk. Bliss en Divine Love.

 

Ik ben op reis en observeer mezelf. Mijn oordelende kritische ego, ofwel negatieve geest, is op dit moment voor 20% aanwezig. De andere positieve geest of ego is er voor de andere 80%. Ik ben aan het voelen. Mijn denken is rustig en tevreden over wat ik op het moment doe en wat ik vandaag ga doen. Ik heb voor het eerst in drie weken een dag voor mezelf. Ik ben een beetje meegegaan met de flow van anderen. Vandaag ben ik thuis.

 

In Jakarta bij mijn familie werd ik meegenomen van de ene plek naar de andere. Met de ene tante en de andere. Op Lombok, waar ik nu woon, ben ik met Christa mee geweest naar haar werk. Daar heb ik groepen voorzien van eten en drinken. De tafels afgeruimd en duikspullen klaargelegd. Deelnemers uitleg gegeven wat ze moesten doen en een beetje geschuild voor de regen. Het is hier bijna regentijd! Op Gili Trawangan moest Christa ook werken en een boottrip zien vol te krijgen naar Komodo. Helaas kon ik niet mee. In plaats daarvan heb ik heerlijk met Tara, die drie-en-een-half jaar oud is, in zee gespeeld, gedobberd, de zon zien ondergaan en gechilled op het strand, rondgefietst, heerlijk gegeten en in de schaduw gelegen. Ik ben geen zonaanbidder, maar dit had ik niet willen missen.

 

Ik ben hier aan het zijn. Ik moet onwijs switchen en ga uit mijn doen-modus. Ik heb ook weer energie en ik moet wennen aan de nieuwe ik. Sinds Brazilië is er iets veranderd, eigenlijk sinds de laatste twee jaar al. Deze verandering mag nog ietsjes meer bezinken en vorm krijgen in mijn gehele systeem. Ik ben op reis, omdat ik wil zijn wie ik ben. Nu heb ik de tijd om naar mezelf te luisteren en te doen wat goed voelt voor mij. Mijn lichaam vindt het heerlijk en nieuw om zoveel ruimte te hebben. De warmte doet me goed, de mensen om me heen zijn vertrouwd en veilig. Het voelt alsof ik liefde in overvloed heb.

 

Ik blijf hier nog een week. Ik wil duiken met Christa en veel spelen in de zee met Tara. Ik ga met Christa de boel op een rijtje zetten. We gaan onze dromen uitschrijven op papier. Míjn dromen, alles kan werkelijkheid worden, toch? Je moet alleen weten wat je wilt en dit uitzenden aan het universum, uitzenden de wereld in en erin geloven. Ik geloof in de mijne! Ik wil een werkplek creëren waar mensen thuiskomen. Ik wil een relatie met een man die net als ik een eigen leven heeft. Hij is een aanvulling in mijn leven. Ik wil een eigen gezin en genieten met al mijn zintuigen. Mooie reizen maken in het buitenland en het noorderlicht zien. Ik wil gezond zijn, blij, vitaal en vrij.

 

Ik vind het moeilijk om niet vooruit te kijken, want ik heb zin in alles wat ik ga doen. Volgende week weer drie dagen naar Jakarta, dan Bali. Mijn yogatraining, waar ik erg veel zin in heb. Ik heb zin in chillen op Bali, ik heb zin in India, ik heb zin in NL en ik heb zin in Spanje. Allemaal positieve vooruitzichten.

 

Straks met de Bemo, zo’n klein motor karretje waar ook anderen in zitten, het dorp in. Mezelf een heerlijke strandwandeling gunnen en een lekkere avocado-bananen shake. We hebben een kok, dus voor lekker eten wordt gezorgd! Ik geef mezelf een dikke knuffel….en heel veel liefde, want het is echt in overvloed… light, love and happiness.

 

Dinsdag, 8 november 2011

Vandaag was zo’n dag dat ik wakker werd met een lach. Ik bleef in bed liggen en droomde over Spanje. Ik zag de zon door het raam en ik lachte. Ik begon met een douche en ontbijt: havermout, honing en banaan, een kop thee en twee glazen water. Ik trok mijn outfit en sportschoenen aan en ben gaan wandelen. Langs de weg en later langs het strand. Onderweg vroeg een man of ik zin had met hem mee te gaan naar Kuta om te surfen. “Nee.” zei ik, terwijl ik de song ‘With or without you’ van U2 uit de speakers van zijn auto hoorde komen. “Freek!” dacht ik, “Dit is mijn herinnering aan zijn begrafenis, dus zíjn liedje! Ben je bij me Freek?”

 

Ik liep over het strand en had een prachtig uitzicht over de zee en de bergen. God, wat is het hier mooi. Ik voelde mijn Prana Shakti. Mijn kracht, vitale kracht en voelde hoe fijn het is om mijn eigen tempo te bepalen.

 

9 november 2011

Guru (mijn hogere zelf)

Ik denk dat ik vandaag mijn eigen guru heb gevonden, namelijk in mijzelf. Vandaag was een top dag! En heb mijn angsten weer overwonnen!

 

Het begon met een fantastische scooter tocht op mijn brommert. De weg van huis naar Mentigi Bay waar Christa werkt is geweldig. Het is een trip van 30 minuten, omhoog, omlaag, langs het water en de palmbomen en de bergen… hoge bergen en mooie baaien, mooie pieken en warm. Nou, ik met mijn witte brommer op naar de 40-60 km per uur! Het was geen Griekenland waar ik vele eilanden langs heb gescooterd… maar gewoon Lombok! Nou met een lach en af en toe een whiha en een wauwww reed ik achter Chris aan!

 

Toen in de boot, op naar onze duikplek. Ik ben dus een beetje bang dat de haaien mijn benen gaan op eten… Ik weet ook niet waarom ik die scenario’s verzin, maar mijn hoofd doet dat. Satu, Dua, Tiga en ik gingen achterover de boot uit het water in. Geen haai te bekennen, dus ik gauw naar beneden kijken en ik wist weer waarom ik dit zo leuk vond. Christa is een dive master en langzaam gingen we naar de bodem. Even wat oefeningen gedaan, zoals mijn regulator uit gooien en weer in doen, masker klaren en zwemmen maar! Ik voelde me weer een vis in het water. Geen haai en geen turtles… wel heel veel visjes… ben ik soms ook bang voor… weet niet wat ik heb… van die hele grote zwemmen dan onder mij… ze zijn banger voor mij dan ik voor hen zei mijn guru binnen in mij, dus ik zwom weer verder. Na 60 minuten zat ik weer in de boot, alsof ik 15 minuten onder water was geweest. Leuk man! (had in gedachten ook mijn vader en Freek meegevraagd om te gaan duiken… zij zijn mijn duikhelden onder water en waren erg rustig, ik had helemaal geen last van hen, ik voelde alleen maar hun rust onder water :-)) Mijn kaken deden een beetje pijn van het stiekem toch in mijn regulator te ademen, bijten of het weer een beetje spannend vinden! Morgen weer een duik!!

 

Na de lunch zijn we gaan waterskiën… ook super leuk, maar nu moest ik het water in zonder duikbril. Chris zei, “Er zijn geen haaien die je opeten hè… nee hè…” :-) Nou, na wat rondjes op twee ski's achter de boot aan skiën, ben ik overgegaan op het wakeboarden… Leuk! Super gaaf! En het ging gewoon. Niets snowboarden in de sneeuw. Gewoon op t water met de brandende zon in het overgoten mooie heldere blauwe water met de bergen om me heen! Wat een leuke ervaring!

 

En dan, in gesprek met mijn guru, terug op de brommert naar huis. Ik was elke keer een beetje bang wanneer Chris en Tara weer terugkwamen van werk en ik niet mee was, omdat ik lekker thuis aan het werk was. Jawel, leren, lezen, wandelen, yoga doen en chillen… omdat het zo hard regende bij ons maakte ik me zorgen over de veiligheid, maar bij hen regende het niet en was er niets aan de hand. Mijn trauma van het ongeluk speelt soms nog met me en dan verzin ik in gedachten doemscenario’s. PTSS, een posttraumatische stress stoornis noemen ze dit ook wel.

 

Nou toch drie keer raden… na een enorm gave trip, met weer een whaaa uitzicht en woeh! Kwam er toch een enorme tropische regenbui… En ja. “Surrender,” dacht ik! Ik met een lach, door- en doorweekt, op mijn brommert met mijn zonnebril op, ik zag echt weinig, maar ja… beter dan alle regen in mijn ogen te krijgen. Door de plassen, gewoon met een lach, op naar huis. Man wat was dat gaaf!

 

Onderweg was ik flink in gesprek geweest met mijn guru. Allerlei verhalen over dat mijn brommert dit echt wel aan kan en ik niet keihard val en over het asfalt schuur en me open haal… Nee, zij sprak me met rustige woorden toe. Dat ik moet vertrouwen dat het helemaal goed kwam. En ja hoor, thuisgekomen met een lach. De leukste skoeterdag ever!

 

Dingen doen die eng zijn, zijn dus echt wel ok. Als je maar weet wat je angsten zijn en of ze reëel zijn. Bij mij zijn ze dus een beetje overdreven en kan ik er dus om lachen. Dat ken je wel hè? Dat je ouders elke keer zeggen: “Pas je wel op? Straks gebeurt er wat…” Werkt dus ook niet altijd positief. Want ik ben dat gaan geloven… straks gebeurt er wat… Nou vandaag, helemaal niets. Ik heb genoten!

 

Dus mijn guru, ik noem haar Saya Satya. Saya betekent ‘ik’ in het Indo en Satya betekent ‘waarheid’ in het Sanskriet. Saya Satya weet altijd precies wat ik wil en wat goed voor me is op een positieve en zachte manier.

 

Ik ben de ‘Power of now’ van Eckhart Tolle even gaan lezen (in het Engels), dan lees je die positieve dingen en ga ik ze ook geloven!! Hihihi

 

Ik heb al pagina’s vol yoga dingen geleerd en opgeschreven. Ik ben me goed aan het voorbereiden. Komende zaterdag gaan we lekker chillen aan zee met zijn drietjes als afscheid. Op zondag vertrek ik naar Bali. Ik wil nog even surfen. Ook zoiets, ik kwam een man tegen die met me wilde surfen. Hij dacht dat ik een prof was omdat hij me zo gespierd vond… zo had ik mezelf nog niet bekeken. Hij wilde me meenemen op zee, hij liet me foto’s van de plek zien… ben je gek… metershoge golven… ai! Ik doe aan yoga zei ik braaf… hij geloofde me echt niet. Nou ja, dus ik ben sterk, gespierd en een surfer girl! Yeah, you go girl!

 

Leuk idee! Wie weet na volgende week… Speak to you later, alligator… we hebben ‘eat, pray, love’ weer gekeken! Wat een leuke film! Ik wil ook zo eindigen!

Zoen.

 

Tijdens mijn teacher training op Bali

Zondag 25 december 12:55 Bali eco village

 

Ik ging zitten voor het altaar van mijn docente Uma en hoorde mijn naam. Ik zag Ganesha, de olifanten god, en ik hoorde God. Ze waren blij dat ik hier was en baden mij in gouden energie, goud licht. Ik moest me deze dag herinneren, als een ode aan hen en mij. God zei dat hij me zou geven wat ik wilde. Ze zeiden van alles in hun taal. Ganesha schonk me een ring en schoof deze om mijn ringvinger. Ik voelde de energie in mijn hoofd en lichaam sterk aanwezig en krachtig. Ik heb de healing power in mijn ogen, lippen, handen en voeten. Ik ga door met wat ik doe.

 

Toen ik aan mijn reis naar Bali begon voelde ik dat ik iets moest doen met mijn karma, rituelen, vuur en mezelf moest liefhebben. Uma ontmoeten, in haar aanwezigheid zijn, in haar energie. Luisterend naar haar stem opende mijn levensenergie, mijn Shakti, mijn ziel, mijn eigen ware aard. Alles wat er gebeurde en alles wat ik hoopte kwam volledig samen in vijf weken. Uma zag, luisterde, doorboorde en voelde. Ze las mijn muren, mijn angsten, mijn woede, mijn liefde, mijn valse identiteit en mijn ware aard. 

 

Ik begon de training met het gevoel dat er iets groots ging gebeuren. Ik had Uma of één van de studenten van de groep nog nooit ontmoet, maar mijn intuïtie vertelde mij dat ik bewust was van de verandering die zou gaan plaatsvinden. We waren met 22 mensen. Voor mij was het besef van de voorouderlijke lijn in mij een groot ontwaken. Met de karma waarmee ik ben geboren, mijn generatie en mijn dna. Mijn hele wezen werd beïnvloed door mijn voorouderlijke geschiedenis. Ik kwam in de diepte van het weten en voelen van dat karma. Samen met het vertrouwen in Uma, voelde ik hoe ik het onderdrukte. Het onderdrukken van de pijn en de wanhoop kwam als een explosie naar buiten. Ik ben geluid gaan geven aan mijn pijn, woede en angsten. “Whaaaaaa… whaaaaa!” als een tijger brulde ik. Niet alleen mijn pijn, maar de pijn die van generatie op generatie in mij is opgebouwd. Mijn pijn in dit leven, mijn pijn van het verlies van mijn vader, mijn ongeluk, mijn vernietiging van alles waar ik van hield, mijn verbroken relaties, mijn onzekerheden, mijn gevoel niet gehoord, gezien of gevoeld te worden door anderen. Mijn gevoel van anders zijn, mijn onwetendheid, arrogantie, problemen met autoriteit en mijn valse scherpte. De pijn van mijn ouders die doof, onbegrepen en machteloos zijn, niet gewaardeerd worden om hun kwaliteiten en capaciteiten. Mijn grootouders die in oorlog waren, in de kampen, geslagen en verkracht door mensen die hun ras haatten, de verlatenheid, pijn en angsten, terreur, trauma's, liefde, verlies en kracht om het leven de moeite waard te maken om voor te leven. 

 

“Whaaaaaaaaaa… whaaaaa… whaaaaaaaaaaaaaaaaah!” en toen, “bhoeeeee bhoeeee!” De harde geluiden van tranen, diepe tranen, diep diep van binnen. Brullen deed ik, bijna dierlijk. Geen controle, niet nadenkend hoe ik eruitzag onder de tranen en snottebellen. Tijdens de yogales kwam mijn schreeuw van pijn eruit. Dag na dag, middag na middag en op een dag was het stil. Ik was uitgeraasd. Mijn pijn diep doorvoeld. Er was geen boosheid of verdriet meer. Ik was vrij. Ik ervoer een stilte binnen in mezelf. Een rust. Ik viel tijdens meditaties achterover op de vloer en een man uit mijn groep keek naar me en vertelde: “Je lag er bij als een engel! Je energie voelde hemels, alsof je in een andere wereld was en toch ook hier.”

 

Uma haar stem, haar geluid, haar energie, haar ogen waren een sleutel voor het ontwaken van mijn energie. De liefde, het vertrouwen en het geloof dat ik van haar heb gekregen hebben ervoor gezorgd dat ik ook heb gekregen waartoe zij in staat is. Haar geluid trilde elke keer door mijn ruggengraat, mijn lichaam, mijn hele wezen. De gedurende vijf weken werkte deze energie overdag en 's nachts. Door bij haar te zijn, in dankbaarheid van haar te houden en haar liefde voor mij te voelen was er een magisch energieveld waarin ik verschillende dimensies kon ervaren. Andere bewustzijnsniveaus en een andere manier van communiceren. Hier was ik naar op zoek. Door haar liefde, eerlijkheid en kracht ervoer ik mezelf! In de rituelen, pooja, mantra's, ceremonie, heb ik het grotere begrip gevoeld om in de wereld te dienen voor een groter doel. Om toegewijd te zijn, in verwondering. Om te bidden en te danken, om dankbaar te zijn voor elk moment en het besef daarvan te beseffen opende mijn ogen en hart.

 

Alles voelde op één lijn en Uma was degene naar wie ik op zoek was. Bij haar zijn, haar kracht, haar energie dat was een bodem om mezelf te zijn. De Ayurveda, hatha yoga en tantra, was een warm bad voor mij. Mijn ziel heeft jarenlang honger gehad. Zei gaf me het magische voedsel om de leegte, de eenzaamheid, de behoeftigheid, de zorgen, het ongeloof en de ondankbaarheid te vullen, omdat ik niet in de goddelijke kracht geloofde. Ik had haar gevonden in mij en Uma was een spiegel van wie ik ben en wilde zijn.

 

Tijdens de derde vuurceremonie had ik een mega kundalini ervaring. Mijn hart knalde weer open! Ik wist niet dat er zo’n orgastisch extatisch gevoel bestond. Gouden lichten gingen recht langs mijn ruggengraat en ik had geluiden gemaakt diep in mij. Ik dacht dat ik schreeuwde, maar niemand had het gemerkt. Mijn basis chakra of bekkenbodem wortel ging open en mijn keel ook. Iets in mijn bekken ging naar beneden en toen keihard omhoog. Mijn lichaam voelde alsof ik in een achtbaan zat. Toch bijzonder dat niemand mijn schreeuw hoorde. Het vond dus allemaal energetisch plaats binnen in mij!

 

Elke ceremonie was speciaal voor mij. De eerste keer raakte ik in trance en zweefde in het universum. De tweede keer was ik in vrede en verwondering en de vierde keer voelde ik de goddelijke energie van mijn hoofd in mijn ruggengraat door mijn hele rug en armen stromen.

 

Ik voelde de wortel ondersteuning, mijn basis, meer dan ooit. Mijn bewustzijn nam toe en ik ervoer wat er aan de hand was. Ik zag wie ik was en werd de observator van mijn eigen gevoelens. Ik heb nooit getwijfeld aan wat ik voelde, maar ik wilde begrijpen wat er aan de hand was. Ik realiseerde me dat de vragen niet nodig waren, omdat mijn ziel het al begreep. Alleen mijn ego wilde zo graag antwoorden. Aha. Ik had zoveel aha-en-realiseer-momenten. Ze vielen als kwartjes op hun plek en mijn denken was stil.

 

Nu na vijf weken ben ik nog steeds in verwondering. De energie stroomt door mijn lichaam, wakker en in beweging. Mijn lichaam is een instrument om het leven op een andere manier te voelen, luisteren, proeven, horen, zien en beleven. Ik voel vrede van binnen, bewustzijn en vreugde. Stil zijn is fijn en ik ervaar het nu anders. Ik ben wakker en in het hier en nu. De kunst van ontspanning in het mijne. De toewijding, de dankbaarheid, het bidden, de rituelen die het in mij rustig maken… Klaar om verder te gaan. 

 

Uma Inder, ik ben je voor altijd dankbaar. Loving you! Je hebt me laten zien dat ik de krachten die jij bezit ook heb. Mijn lichaam is een instrument van goddelijke liefde en als mensen een langere tijd bij mij in de buurt zijn, met mij werken, kunnen zij zich openen in dit veld. Magisch. Dit is mijn leven!

 

The light you shine

Reflects in me

The power you have

Sits in me

The truth you speak

Breaths in me

The teacher you are

Lives within me










Me time 

 

Me time

My personal mission

To express myself fully

To be who I am

To share love

To connect to my higher self

No holding back, no insecurity

It is Me time!










8

 

Zelfliefde

 

Jeetje, wat is het een zoektocht om van mezelf te houden. Zoveel oude geconditioneerde kindpatronen hadden de overhand in wie ik was en hoe ik me gedroeg. Ik vind mezelf een leuk mens, mijn vrienden vinden me krachtig en zeggen vaak dat ik iemand met een persoonlijkheid ben. Wat dat inhoudt weet ik niet zo goed. Mijn vriendjes vinden me liefdevol en zorgzaam. Wat ik heb geleerd, wat beslissend voor me was, is om mijn innerlijke criticus te leren kennen en me bewust te zijn van hoe ik omga met mezelf. Welke communicatie vindt er plaats binnenin mij? Ik kan aardig zijn voor de buitenwereld maar een kreng naar mezelf. Zo hard, zo veeleisend, zoveel moeten en alles moet nuttig zijn. Hoe kan ik mezelf geven wat ik nodig heb? Mijn innerlijke reis heeft me zoveel gegeven, ik ben zo anders gaan communiceren met mezelf en met anderen. Hoe meer ik in verbinding kwam met mijn hogere zelf/ intuïtie/ ziel hoe liefdevoller ik naar mezelf toe werd.

 

Ik heb vele gedichten geschreven die mijn proces vertellen en vaak herkenbaar zijn voor anderen. Schrijven is mijn manier om uitdrukking te geven aan mezelf en hoe ik me voelde. Door mijn verhalen terug te lezen kon ik ook meer en meer inzien dat de relatie die ik met mezelf had niet liefdevol was. 

 

Mijn innerlijke criticus

Jij

 

Als er iemand is die mijn liefdevolle en zachte relatie overhoophaalt, dan ben jij dat. Als er iemand is die negatief is en mij afwijst of dwarsboomt, dan ben jij dat ook. Jij, mijn ego, mijn mind, mijn criticus, mijn saboteur, jij kan mij zo ongeduldig laten voelen dat ik alles tegelijk wil en wel nu. Jij maakt me kribbig, laat mijn bloed sneller stromen en je laat me verlangen naar dingen die niet nodig zijn. Ik hoor je zo duidelijk en je laat me soms dingen voelen die ik niet wil. Je maakt me bang, verdrietig en boos om onbelangrijke zaken. Soms haat ik jou, omdat ik me zo rot ga gedragen door jou. Ik geef anderen de schuld en loop weg voor dingen waar ik eigenlijk graag wil zijn. Ik verknoei dingen, doe alles fout, maar loop ook op mijn tenen en hou rekening met alles en iedereen. Ik schik in en geef anderen hun zin. Ga volledig over mijn eigen grenzen, verlaat mezelf en doe mezelf pijn. Door jou hou ik me klein, onderneem ik niets en denk ik dat ik stom en dom ben. Lelijk en dik. Dat ik beter niet kan leven. 

 

De laatste tijd ben ik echt vriendinnen met je aan het worden. Ik weet dat wanneer ik met je in stilte ga zitten, we dan weer samen één kunnen zijn. We zijn de beste maatjes, we genieten intens, lachen, huilen, voelen en beleven. Ik hou het meest van je wanneer we in balans zijn en op één lijn zitten. Als jij stil bent, dankbaar, tevreden, zacht, liefdevol, blij, vol vertrouwen en in mij gelooft. Het voelt dat zo rustig, vredig, vol en zacht. Alsof de tijd niet meer bestaat en alles wat ik doe klopt en doe ik met aandacht en focus.

 

Ik vind mezelf op zo’n moment echt leuk, lief en mooi. Dan hou ik onvoorwaardelijk van mezelf en voel ik dat ik een onderdeel ben van een groter geheel. Het enige wat blijft is dat ik soms het gevoel heb dat ik alleen ben. Wanneer ik om me heen kijk en luister hoor ik mensen praten die nog geen vriendschap met jou hebben gesloten. Ze zitten vol blokkades, leugens en houden zichzelf voor de gek, omdat jij nog te sterk bent. Jij blokkeert de weg naar het hart en fuckt de mind. Jij houdt mensen in veilig lijkende patronen vast, die niet veilig zijn. Althans, niet voor het hart. Het hart wil zuiver zijn, transparant en puur. Het hart zit vol liefde, vertrouwen, geduld, waarheid en heeft aan een paar woorden genoeg. En zelfs woorden hoeven niet! Liefde en het hart zijn de voelbaar veilige en prettige stilte. Het zijn de onuitgesproken woorden, het is de energie, de aantrekking, de lach, het lichaam wat opengaat, de vrijheid die er gevoeld wordt, het sprongetje in het hart en de glans in de ogen. Het is gelukkig en verbonden zijn.

 

Het hart en de liefde van mensen resoneren in hun gezicht, woorden, stem en lichaam. Elke leugen is te zien wanneer je de mens observeert, goed luistert en voelt of het lichaam hard of zacht blijft. De relatie die we hebben met onszelf is de allerbelangrijkste, want deze reflecteert en resoneert in elke andere relatie die we aangaan. In onze werk, in onze intieme relaties, in de relaties met onze kinderen, familie, vrienden, met ons lichaam en ga zo maar door.  Als je iets of iemand nodig hebt om je completer te voelen of wanneer je bang bent voor de ander, dan is je relatie met jezelf nog niet in balans.

 

Mensen zeggen, wanneer iemand single is of alleen, “Wat zielig!!” Maar in feite, wie of wat is er zielig? Mensen die elkaar nodig hebben, omdat ze niet alleen kunnen zijn, zeuren en zeiken en maken het leven zelf moeilijk. Het niet luisteren naar elkaar en elkaar niet de vrijheid gunnen om te groeien en te zijn wie ze in essentie zijn, elkaar doodverklaren… “Je bent van mij, je mag niet weg, blijf bij mij!” Wat is hier gezond aan?

 

Alleen zijn en kunnen ‘zijn’ is gezond en super krachtig. Je eigen keuzes maken en op je eigen benen staan. Verantwoording nemen voor jezelf. Waarom leren we dat niet? Mensen trouwen en scheiden maar. Wanneer het moeilijk wordt gaan ze maar weer uit elkaar. Elkaar liefhebben hoort de essentie te zijn. Elkaar mooier maken. Samen, elkaar bekrachtigen, aanvullen en omhoog tillen.

 

Waar is de liefde? Liefde is geven en nemen, ontvangen en loslaten. Ik hou van jou en wil dat jij gelukkig bent. Als dit niet met mij is, vind dan je eigen weg naar geluk. Blijf niet bij me om de kinderen of de hypotheek, dat ben ik niet waard. Ik ben je liefde waard en soms hou je zoveel van iemand dat je liever niet bij elkaar moet zijn, dan wel. Dit is voor iedereen weer anders, maar ik heb de ander niet nodig om gelukkig te zijn.

 

Een ander vult me aan, maakt me blij, spiegelt me en ik leer en groei. Ik heb jou wel nodig, ego, om mijn beste vriendin te zijn en te blijven. Om mijn wijsheid over te brengen en mij te vertellen wanneer ik mag oppassen, op moet letten en welke kant ik mag opgaan. Samen met jou creëer ik geluk van binnen.

 

Jij laat mij stralen en genieten van elk moment en elke sensatie. Ik ben blij dat je bij me bent en dat wij één kunnen zijn. Zonder jouw positiviteit is het zo koud en stil van binnen. Ik heb je vaak ervaren als een gevangenis. Nu laat je me voelen alsof ik de hemel ben, me thuis voelen waar ik ook ben en laat je me liefde ervaren in heel mijn zijn. Jij laat mij ook ervaren wat de liefde is met een ander. Je leert me te onderscheiden wat van mij is en wat van een ander. Je laat me zien wat de illusie is en wat de waarheid. Je leert me hoe ik mezelf kan zijn, óók bij een ander. Je leert me hoe ik onvoorwaardelijk kan zijn en kan liefhebben.

 

Ik weet dat niemand me meer zou verlaten, opzettelijk pijn wil doen of mij niet leuk zou vinden, omdat jij mij liefhebt en jij mij laat ervaren dat ik mag zijn wie ik ben. Als iemand mij pijn wil doen zegt dat wat over de ander, niet over mij. Als iemand niet het vermogen heeft om van mij te houden, dan is dat oké. De grootste liefdesrelatie die we gaan ervaren is die met onszelf.

 

Mijn energie en liefde vibreren en resoneren van binnen bij de mensen die ik tegenkom. Dus de grootste liefde in mijn leven heeft mij laten voelen wie ik ben.

 

Ik ben jou hier dankbaar voor. Door jou weet ik hoe de liefde voelt en heb ik de kans gekregen om deze voor mezelf te verbinden en te laten groeien. Dank je wel lieve mensen voor jullie aanwezigheid in mijn leven. Stuk voor stuk zijn jullie een onderdeel van mijn persoonlijke groei en vriendschap die ik met mezelf ben aangegaan. Lieve Maneesha, ik hou van je, voor altijd. Ik ben jou en jij bent mij, voor altijd samen en verbonden in liefde en licht.










Ware liefde

 

Je spreekt me aan

Recht in mijn kwetsbaarheid

Je ziet me

Dwars door mijn bescherming heen

Mijn energie sprankelt

Een glimlach op mijn gezicht

Mijn diepste angsten

Omarm ik in veiligheid

Je geeft mij de ruimte

Om te geloven in liefde

Je geeft mij het vertrouwen

Dat het echt bestaat

Ik geef mezelf de ruimte

Om jou te voelen

Geen haast, geen versnelling

Vertraging en genieten

Je lichaam tegen het mijne

Niets moeten, alles mag

Ik ben je dankbaar

Je bent een cadeau in mijn leven

Je bent mijn verlangen

Je bent mijn behoefte

Compleet gevuld

Ben ik

Door jouw aanwezigheid

Voel ik liefde in heel mijn zijn

Lieve man

Ik wil naar je blijven staren

Blijf bij me

Hmmmmm

Ik geniet van je
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De ware liefde als spiegel voor mijn ziel

 

Al jaren leef ik met de vraag: wat is ware liefde? Wat is een goede intieme relatie. Ik wil een man die mij aanvult. Ik heb vele korte relaties gehad en nooit kreeg ik het gevoel van dit is het, dit is hem. Iedereen heeft het erover. En ik denk, “Nee helaas, op naar de volgende.” Al had ik maar één vriendje van wie ik zeker wist dat we soulmates waren. In dit leven zijn we niet bedoeld om samen te leven. Mijn liefde voor hem is sterk en ik heb ons in visioenen en meditaties in vorige levens samen gezien. Dus uiteindelijk, toen ik in staat was dit te zien, snapte ik mijn diepe liefde voor hem en kon ik hem loslaten. Ik heb een weten over hoe het voelt en hoe het kan zijn. Tegenwoordig spreek ik over de ware liefde. Al mijn hele leven heb ik een weten over wat echte liefde is. Ik geloof dat als je iemand tegenkomt, je het gewoon weet. Ik heb een gevoel in mij dat weet wat liefde is. Ware liefde die in mezelf leeft. Een man die daarin tegemoet kwam was ik nog niet tegengekomen. Totdat ik deze man ontmoette.

 

Zachtheid opent zich in mij. Mijn moederschap sterker dan ooit. Mijn hart smelt en mijn laatste kwetsbare angsten van verlating en afwijzing worden hoorbaar, zichtbaar en verdwijnen. Ware liefde opent zich in mij en ik ervaar overgave en vertrouwen, net als tijdens mijn spirituele ervaringen in Bali. Volledig present. De ware liefde leeft en woont in mij. Deze man spiegelt mij de weg terug naar mezelf. Hij laat me liefde voelen in mezelf op een niveau waar ik nog niet ben geweest. Mijn verlangen is groot genoeg om de angst volledig los te laten en mij onder te dompelen in de bron van de liefde. Alles wat hij zegt raakt me in mijn hart. Ik voel compleet vertrouwen en ik geloof in de liefde tussen ons. Ik zie hem en mezelf in vorige levens. Ik zie hoe synchroon onze levens verlopen. Ik voel hem in mij. Ook wanneer hij niet bij me is, voel ik hem zo dichtbij. In mijn dromen communiceert hij met me. Ik zie en voel hem om me heen en ik ruik hem soms. Ik weet het gewoon, mijn hart spreekt en voelt. Mijn hoofd is stil en zegt: “Zijn dit de bruine ogen waarvan ik mijn leven heb gedroomd en waarop ik heb gewacht?” Mijn hart voelt het, mijn hoofd weet het, ik twijfel niet.

 

Ik ben de ware liefde

Toen ik alleen op reis was, besefte ik dat liefde in mij leefde. Ik was alleen. Niemand van wie ik hield was om me heen, maar ik voelde hen allemaal zo dichtbij. Toen viel het kwartje. De liefde leeft dus niet in een ander, maar in mij. Als ik verliefd ben op iemand dan voel ik het in mij. De ander vult het gevoel in mij aan. Dus waar ik jaren naar op zoek was, dat fijne gevoel wat ik zocht bij de ander, ligt helemaal niet bij een ander. Ik heb niemand nodig om me goed te voelen. Wat een illusie! Als ik niet gelukkig ben met mezelf, dan kan een ander dat geluk niet oproepen. Als ik gelukkig ben met mezelf, dan stroom ik over en kan ik mijn geluk delen. Zat ik daar aan de andere kant van de wereld. Warmte en liefde in heel mijn zijn en al mijn lieve vrienden en familie op mijn netvlies. “Wat is dit gemakkelijk,” dacht ik, “Ik ben in het paradijs. Ik denk aan de liefde en ik voel liefde!” Lachend liep ik over de stranden van Brazilië in mijn uppie en zielsgelukkig. De liefde leeft in mij, ik straal, ik glimlach, ik ben compleet. Ik ben liefde.

 

Relaties zijn spiegels voor de ziel om te groeien en thuis te komen. Relaties zijn er voor persoonlijke groei. Om de liefde te ervaren op het hoogste niveau. Om de levensenergie te verhogen en een te zijn met alles wat er is. Een goede relatie is makkelijk. Nu ik mezelf ken, geloof ik dat ik het alleen echt goed heb. Mijn gevoel wijst me de weg, mijn relaties zijn gelijkwaardig, aanvullend en opliftend. Eerder was ik nog niet gelukkig met mezelf en zocht ik wat ik miste in mezelf bij een ander. Ik wilde te graag of ik hield me vast aan iets wat er niet was. Maar dat is niet voor mij weggelegd, nee, de ware liefde is er voor mij! Ik ben geboren om de liefde compleet te omarmen en te beleven. 

 

We wandelden samen langs de zee, hand in hand. We keken elkaar aan en ik zei: “Ik ga voor de ware liefde en ik settel niet voor minder.” “Ik ook niet”, zei hij. We stonden tegen elkaar aan en keken naar de zee. Ik sprak op dat moment niet de woorden van mijn hart, maar liet de stilte spreken. Lichaam tegen lichaam, in volledige verbinding. In eenheid met de natuur stonden we daar. Ik voelde mijn hartslag, ik voelde zijn hartslag. Ik keek naar mijn spiegelbeeld in een man. Zijn woorden: “Jij wilt huisje, boompje, beestje, maar ik heb nog iets te doen met mezelf.” Ik vroeg: “Wil je dat alleen doen of samen?“ Hij vervolgde met: "Dat weet ik niet.” Mijn hart zei: “Ik geef me over aan de tijd. Universum, wat is het plan voor hem en mij?”

 

Lief

Ik deel graag met jou

Dit cadeau dat ik heb ontvangen

Ik heb mijn plek gevonden

Ik ben aangekomen, thuis

Ik vergelijk het lichaam met een huis

Ik wacht geduldig

Op het moment

Dat ik welkom ben

Op elke verdieping

In elke kamer

Van jouw huis

Wanneer jij je deuren opent

En mij veilig stelt met de sleutels

Dan vul ik elke kamer

Elke verdieping

Met mijn licht en liefde

In verbinding

Samen met jou

Vermenigvuldigen we onze liefde

Met de cadeautjes van het leven

Met onze liefde

Creëren we nieuw leven

Onder een veilig en betrouwbaar dak

In ons huis

Is er plek voor meer dan jou en mij

Lieve man van mij

Ik ben hier ook voor jou

Om je leven te verwarmen

Om je aan te vullen

Om je bij te staan

Om met je mee te varen

In dit leven

Ik ben niet bang voor je

Ik heb je lief

Met heel mijn hart

Met heel mijn zijn

Voor nu en altijd

Ik ben meer dan een vriendin

Ik ben je vrouw

 

 

Deze liefde is al beantwoord, gespiegeld. Zowel hij als ik hebben geen keuze. Deze mooie man heeft mijn hart omarmd en ik heb geen angst, ik heb geen twijfel dat de liefde ook voor mij bestemd is. Er is een man die mij liefheeft in heel zijn zijn, daar is geen twijfel aan, het is geen keus, het is een feit. Ook ik weet en voel dat ik oud word met een man. Dat een liefdevolle relatie bestaat, die ik al mijn hele leven diep van binnen voel. De dood kan de liefde niet scheiden en de dood neemt niemand van me af. Niemand verlaat mij ooit meer, want ik verlaat nooit meer mezelf. Ik heb de ware liefde gevonden in mij en ik kan haar nooit meer kwijt raken. Ik hou van mezelf zoals ik ben. Ik accepteer volledig wie ik ben. Mijn hele leven was er die onzekerheid, het ongeloof. Ik geloof nu, ik vertrouw nu. Ik geef me over aan het plan van het universum. Ik ben er klaar voor om mijn missie op aarde uit te dragen en tot uiting te brengen. Ik ben er klaar voor om mijn stem te laten horen en mezelf te laten voelen in elke cel van mijn lichaam. Ik ben er klaar voor om te genieten van elke dag, elk moment, elke ontmoeting, elke traan, elk gevoel van angst, boosheid en blijheid.

 

Ik ben licht, ik ben liefde. Iets anders ben ik niet. Ik ben ik en ik ben fantastisch. Ik geniet van mezelf en ik gun iedereen dit gevoel. Er is niet slechts één persoon op de aarde die liefde voelt voor mij. Nee, er zijn heel veel mensen die van mij houden en mij liefhebben en ik hou van heel veel mensen en heb heel veel lief. Liefde is niet exclusief, integendeel, hou van iedereen. Make peace, not war. Liefde heelt, liefde geneest, liefde maakt heel. Ik ben niet mijn verhaal, ik ben niet mijn uiterlijk, ik ben zoveel meer. Ik ben zoveel meer! Joehoeee!










Trusting the process


Of work, love and joy

Total surrender

Faith in my believe

That my serving is here

That the answers of my prayers

Are heard and felt

The Universe will show me the way

To my purpose and destiny

With all my heart I surrender

To the Divine to guide me

Making my work my home

A home for healing, transformation, love and light

Show me the way home

And I will be here
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Mijn werk: Inspiratie en motivatie

 

Na een zoektocht van vele jaren en veel harde lessen, heb ik mezelf vrij gemaakt en voel ik me gelukkig. Ik geloof en weet dat dit voor ieder van ons bereikbaar is. Je moet echt zelf de eerste stappen zetten en vele nieuwe deuren zullen opengaan.

 

Ik ben opgeleid in vele professies en ben een therapeute, spiritueel werker, medium, healer, reader, yogadocente en dienstbaar aan liefde. Momenteel channel en communiceer ik met mijn begeleiders. Ik ben gedreven met een passie: mensen terugbrengen naar hun kern/bron. Mensen uit het hoofd halen en terug in het lichaam. Ik wil de mens verbinden met hun eigen kracht, passie, vitaliteit en stem van het hart. Elke dag hoor ik de verhalen van mensen. Ze vragen mij hoe ik in staat ben de rust te bewaren en de energie creëer die in mijn centrum voelbaar is. Ze horen stukjes over mijn leven. Hoe kan het zijn, ik die zo jong ben en al zoveel weet. Geen verhaal is me te zwaar. Ik praat over liefde en licht. 

 

“The wound is the place where the light enters” - Rumi. 

 

Geloof me. Ik ken tranen, ik ken angst, ik ken pijn, ik ken de liefde en ik ken het leven. Dit zijn delen van mijn verhaal. Een vrouw gedreven door intuïtie. Observerend, luisterend, heldervoelend, helderhorend, helderziend.

 

Ik wil mensen weer verbinden met zichzelf, zodat we leven in een wereld waarin we allemaal tot ons recht komen. In vrijheid en liefde. Ik geloof dat wanneer we vanuit onze eigen kern leven er geen agressie en geweld bestaan. Boosheid is er altijd en moet er zijn om grenzen aan te geven. Maar boosheid kun je uiten in simpele woorden. Bijvoorbeeld: ‘Ik ben boos op je’, ‘Ik vind het niet leuk’, of ‘Je doet me pijn’. 

 

Mijn overtuiging is dat iedereen vrij wil zijn van zorgen, pijn en onrust. Die vrijheid hebben we om onze lessen te leren en op zoek te gaan naar onze essentie. ‘Wie ben ik?’, ‘Wie wil ik zijn?’ en ‘Wat kan ik?’. Deze vragen zijn makkelijk, maar we maken ze zo ingewikkeld en moeilijk. We raken de verbinding met onszelf kwijt door ons aan te passen aan onze omgeving en te leven naar de verwachting van anderen. Als we hiermee ophouden kunnen er heel andere levenswensen en levensbehoeften aan bod komen.

 

Leren communiceren met je ware ik is een les. Dit mag je leren en je mag kijken met andere ogen of door een andere bril. Geen zonnebril, die beschermt nog te veel. Maar kijken met een zachte én scherpe blik. ‘Wat is van mij?’, ‘Wat wil ik?’, ‘Wat voel ik?’ en ‘Wie ben ik echt?’.

 

Het is aan jou. Gevangen in een wereld die is wat die is zonder andere keuze. Of een leven in een vrije wereld waarin je bewust en met je hele lichaam, ziel en geest hebt gekozen voor je baan, je relatie, je omgeving, jezelf en alles wat je doet. Dat elke dag een leuke dag is, omdat je tevreden bent met wie je bent, hoe je leeft en wat je doet. 

 

We hebben één leven, maar we hebben duizend keuzes. Verbinding met alles wat er is, is mijn sleutel van het leven.

 

Nog niet klaar

Ik had destijds mijn verhaal opgeschreven tot hier. Maar ik was nog niet klaar. Ik heb mezelf het grootste cadeau, en speelveld, gegeven die ik nodig had. Ik had mijn eigen therapeutisch centrum geopend in Utrecht. In 2013 opende ik de deuren van een gebouw waar ik een yogazaal had, een therapie kamer en een mooie serre. Via crowdfunding had ik geld ingezameld om te kunnen starten. Het waren twee bijzondere, intensieve, leerzame en geweldige jaren. Ik dacht dat ik er al was, maar dat bleek niet zo te zijn. Ik zat nog vast aan patronen die ik moest leren doorzien en mijn grootste les die ik nog te leren had was overgave. Ik moest nog meer door de modder ploeteren…










I AM

 

I AM

That I Am

I AM

This I AM

I AM

Thy I Am

I AM

Presence
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De verdieping met mijn ziel

 

De bekrachtiging van Maneesha 

"Zij die verlost is van de beperkingen van de geest"

 

De verandering van mijn naam

Zoals je mij nu kent, lees je nu waarschijnlijk voor het eerst in mijn verhaal dat mijn geboortenaam Mariska is. Ik voelde tijdens mijn spiritueel ontwaken dat de naam Mariska niet meer bij mij paste. Tijdens mijn reizen door Indonesië en India wist ik dat ik mijn nieuwe naam vanzelf tegen zou gaan komen. Terug in Nederland kwam ik de naam Maneesha tegen. Ik bleef er drie dagen op het internet naar staren (Maneesha James). “Waarom staar ik toch zo naar die naam en zoek ik het elke keer op?” dacht ik, “Aha, het is mijn nieuwe naam. Mariska, Maneesha, die switch kan goed.”

 

Ik zocht op wat de naam betekende. Maneesha betekent: ‘Zij die verlost is van de beperkingen van de geest’. Ook wel: ‘Zij met een goddelijke geest’. Op het moment dat ik mijn centrum sloot en ik de switch maakte om weer even terug naar mezelf te gaan, besloot ik om mijn identiteit los te koppelen van Puur Beweging. Vanaf nu ging ik over naar ‘maneesha.nl’. De mensen raakten vanzelf gewend aan mijn naam waardoor de overgang van Mariska naar Maneesha voor mij vanzelfsprekend was. Het is mijn roepnaam geworden. Maneesha is een naam die mij in mijn ontwikkeling vertegenwoordigt. De naam draagt mijn missie en doel in het leven. Het is een cadeau voor mezelf om deze naam te mogen dragen in dit leven.  

 

Mijn persoonlijkheid werkt samen met mijn ziel 

Lieve kleine Mariss

Ik ga je toespreken vanuit m’n hart

En terwijl ik start krijg ik tranen in m’n ogen

Phoe wat was de wereld een rare plek voor jou

Je zag zoveel

Je voelde zoveel

Er kwam zoveel bij je binnen

En dan had je altijd die stemmen in je hoofd

Die jouw vertelden wat er gebeurde of wat je moest doen

Je kon het niet delen met de mensen om je heen

Je was er heel alleen in

Terwijl je voelde dat je niet alleen was

 

Met je vader en moeder moest je moeite doen om te communiceren

En met je zus was het vroeger niet altijd makkelijk

Je hoorde altijd dat je dik, lelijk, dom en een varken was

Hierdoor werd je altijd boos omdat zij aan het liegen waren want het was niet waar

Je vond het heel moeilijk als mensen leugens vertelden

Jij kon niet liegen

Dan deed jij jezelf pijn

 

Als iemand niet oprecht was voelde je dit

Als iemand de waarheid omdraaide dan voelde jij dit

Als iemand zich niet lekker voelde

Dan voelde jij dit

Ook als iemand de waarheid vertelde

Jij voelde alles in je eigen lichaam

Wat er met iemand anders was

Voelde jij binnen in jezelf

Je had niemand die dit aan je uitlegde

Behalve de stemmen in je hoofd

Daarom was je ook wel graag op jezelf

Dan hoorde je en voelde je de andere wereld

 

Je vindt het spannend he als ik je dit vertel

Waarom schrik je?

Wist niemand dat je met de andere wereld praatte en voelde?

Of had je dit zelf niet zo door?

 

Ik weet nog toen je dertien was en je een boek las en zoveel herkenning voelde

Dat was het moment dat je aan je vader vertelde dat je ook dingen voelde en zag van de spirituele wereld

Je vader zei dat hij dat ook soms had, hè?

Je wilde graag dat hij zei dat het speciaal was

Maar niemand zei dat tegen je

Je zus geloofde je zelfs helemaal niet

Zij vond je nog stommer

En je moeder keek er ook sceptisch tegen aan

Maar de tijd bewees dat wat je voelde klopte

Alleen keerde de waarheid zich tegen je

 

Hoe meer je de waarheid vertelde over wat je voelde en zag

Hoe meer je werd buitengesloten of weggestuurd

Het was niet makkelijk om met je gevoeligheid om te gaan

Maar je bleef het doen

Want je kon niet liegen

Je werd onzekerder over jezelf

Je kreeg faalangst

Je kon moeilijker jezelf zijn

De angst nam het van je over

Maar het voelen van onrecht deed je pijn

 

Je was enorm geliefd bij veel mensen

En als je binnen de lijntjes kleurde, ook bij volwassenen

Deed je dit niet

Dan was je een lastig kind

Je voelde de goedheid in de mens

En de liefde in je familie

Je zag de verbindingen tussen mensen als doorzichtige draadjes

Je wist of de liefde oprecht was of niet

Je zesde zintuig was behoorlijk ontwikkeld

 

Je voelde dat de liefde tussen je ouders oprecht was

En toen je vader overging naar de andere wereld

Was je hart in duizend stukjes gescheurd

Hij zag je

En met een blik waren er geen woorden nodig

Je mist hem

Zijn blik

Zijn begrip

Zijn steun en aanwezigheid

Hij was gek op je

En zijn liefde was groot

Hij was beschadigd door het leven

En dat was iets wat jij voelde

Je wilde hem helpen

En je wist dat je het niet kon

In je hart voelde je je machteloos

Want zijn hart was soms gesloten

Jij hebt een radar voor een open en gesloten hart

Je hebt er jaren mee geleefd

Het heeft de intelligentie van je hart versterkt

Zijn overgang

Was het begin van de diepe verbinding en bewustwording van jouw kracht

Je moest in deze familie geboren worden

 

Jij kon deze trauma's en pijn verwerken

Je hebt alles beleefd en doorleefd

Als kind begreep je het

Je ouders met een handicap

Die voor jou normaal waren

Moeite doen om te communiceren

Was iets normaals

Dat ze je stem niet hoorden

Was een feit

De onderdrukking in de familie

Was iets wat je voelde en zag

Je zat er middenin

De films die je moest zien

Waren een herkenning voor je ziel

En je ziel en jij waren één

Daarom kon je blijven kijken

 

Je was al jong wijs in je hart

En je wist dat je veel moest leren

Het was niet makkelijk om je mond te houden

En iedereen zijn fouten laten maken

Ook jij moest vallen en opstaan

Maar je was nooit alleen

 

Je was moedig toen je gepest werd op school

Weer omdat je de waarheid sprak

Maar anderen bleven je steunen

Omdat ze de liefde in je zagen

Je hebt altijd veel vrienden en vriendinnen gehad

En je onzekerheid met je zus bleef pijn doen

De vernederingen en manipulatie

Puur omdat je het jongere zusje was

In haar ogen was je stom en deed je alles fout

Je hebt die gedachten overgenomen

 

Je was altijd de beste met sport

En je hield van muziek

Je kon uren luisteren naar je platen

Op zolder, op je kamer

 

In een wereld van gevoel kwam je terecht

Een eigen wereld

Je dromen werden sterker

En je begon dingen te verwerken

Je kreeg boodschappen door

En je viel altijd in slaap met het witte licht

 

Gedragen ben je in het leven

Je pad is verlicht

Grote uitdagingen

Je hebt ze allemaal gevuld

 

Ik merk nu dat ik groter ben Mariss

Ik heb mezelf een andere naam gegeven

Dat we ergens nog niet helemaal verbonden zijn in liefde

 

Ik vind af en toe dat ik niets te vertellen heb

Dat ik niet speciaal ben

Dat ik waardeloos ben

Dat er niemand is voor mij

Dat ik dik ben

 

Klopt het dat je altijd gesprekken hebt met de stemmen in je hoofd?

Krijg je dan antwoord?

Wist je dat dit heel speciaal is

En jou heel bijzonder maakt?

 

Begrijp je dat je al je hele leven begeleid wordt door de spirituele wereld

En dat iedereen om je heen dit heel bijzonder vindt?

Dat je op aarde bent gekomen om deze wijsheid en kennis over te brengen op anderen?

Dat je hier uren over kunt vertellen

Wist je dat er mensen om jou heen niet alleen maar doof zijn maar je echt kunnen horen en ook kunnen voelen

Is dit iets wat je nog spannend vindt omdat je dit niet gewend bent?

 

Wist je dat je ouders jou heel goed aanvoelden alleen daar niet echt woorden voor hadden?

Als je je ouders riep door de onzichtbare verbindingen vanuit je buik en hart dan lag het niet aan jou dat ze je niet telepathisch konden begrijpen

Je vader begreep dit vaak wel met zijn ogen

Alleen begreep hij het gevoel niet

 

Lieverd, je weet dat op aarde mensen niet telepathisch in staat zijn te communiceren

Je kan hen wel informatie sturen en heling geven

Dit is een gave die jij bezit

 

Ik snap je boosheid en onbegrip als iemand niet in verbinding is, maar geef hen de tijd en ruimte om dit ook te voelen op hun eigen tijd

Ik snap dat je graag wilt dat ze dit in één keer kunnen maar dat jij dit zo voelt is uitzonderlijk

Daarom ben je een docent om dit mensen te leren

 

Ik erken je pijn van niet gezien en niet gehoord te worden in de onzichtbare verbindingen die voor jou vanzelfsprekend zijn

Dit is dus niet zo voor anderen

Ik wil je vragen om in mildheid met anderen om te gaan en te erkennen dat niet iedereen in je leven deze kracht aankan

 

Dat zegt niets over jou

Je hoeft je niet afgewezen te voelen

Je zal geen erkenning van je zus krijgen want zij snapt dit niet

Zij is één grote les voor jou om zelfstandig te zijn, in jezelf te geloven en je eigen authentieke pad te bewandelen

Het verschil tussen jullie is bedoeld zodat jij je uniekheid ziet

 

Je bent fantastisch lieve Mariss

Open je grote mooie zachte hart maar weer en verbind je met de stemmen in je hoofd

Blijf in je gevoel want dat vertelt je wat te doen en wat de volgende stap is

 

Herinner je maar je opdracht

Dat je een ziel bent in een menselijke vorm

Dat je gevoel bent

Een energie

Een magnetisch veld

Dat je al je antwoorden

Binnen in jezelf hebt

 

En je mag zien en voelen

Dat je super waardevol bent

Zoveel te vertellen hebt

En dat mogen honderd keer dezelfde verhalen zijn

Je bent uniek

Met een sterk lichaam

Gezond en wel

Je zorgt enorm goed voor jezelf

En geef jezelf wat meer ruimte

Om op te laden

Uit te rusten

Om naar je muziek te luisteren

En alleen te zijn

Om de stemmen in je hoofd te horen

En zij jou telepathisch begeleiden

Door het leven met alles wat het leven je geeft

 

Meisje

Je bent een aanvulling

Een krachtbron

Liefdevol en grappig

Ga lekker spelen

En bewegen

Ga zingen en dansen

Doe waar je zo blij van wordt

 

'Marisje is een danseres 

ze komt uit verre landen 

haar lipjes rood 

haar voetjes bloot 

zo danst zij in het rond 

hoi zo danst zij in het rond 

hoi'

 

Meisje, voor mij ben je de belangrijkste en de leukste op aarde

Ik ben er voor je

Voor nu en altijd

Ik ben de grote jij

 

Maneesha is onze naam nu

Zij met een goddelijke geest

Vind je het ook een mooie naam voor ons?

Dit is wie je werkelijk bent

Kleine Maneesha

 

Ik hou van je Maneesha

Groot en klein

Voor mij ben je bijzonder

Magisch en speciaal

Ik luister graag naar je

Vertel me maar meer over de andere werelden en het voelen van je ziel

  

Ik luister graag naar je

En ik voel je

Liefdevol en licht

Groot en sterk

Binnen in mij










Ik zie je - zegt liefde.

 

Het is niet ik die jou in de steek laat, 

het is jij die mij in de steek laat - zegt liefde.

Ik wijs je niet af. Ik kan je niet eens afwijzen, want ik ben onvoorwaardelijke liefde. Er is geen goed of fout, mooi of lelijk. Je bent goed zoals je bent en ik ben altijd bij je. 

Alleen wijs jij mij af - zegt liefde.

Je ziet me niet - zegt liefde.

Ik zit in alles. 

Het enige wat jij ziet is gekleurd door je angst en pijn en dan zie je mij niet.

Ik voel je niet, ik zit vast. 

Nee hoor, zegt liefde, jij denkt dat je me kwijt bent maar met je denken kan je me niet voelen. 

Je mag vertrouwen dat je me voelt. 

Herinner mij en dan voel je mij, zegt liefde.
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Mezelf ZIJN: Onafhankelijke sterke vrouw

 

Het volgen van mijn dromen en innerlijke begeleiding

 

Spanje en een plek waar ik over droom

Ik heb je verteld dat ik op reis ging. Brazilië, Indonesië, India en daarna zou ik zeven maanden naar Spanje gaan. Om precies te zijn naar Granada om daar in een yoga retreat centrum te werken en van alles te leren. Dit verliep anders. Ik moest zelf fouten maken om dingen te leren van het menselijke leven. Het ging over het massabewustzijn om spiritueel te ontwaken. Spanje bleef aan me trekken en ik had de boodschap toen niet goed begrepen. Ik moet niet in een centrum of villa van iemand anders of voor iemand anders werken. Ik mag mijn eigen centrum bouwen met behulp van mijn zielenteam. Ik neem je mee in de verdere ontwikkelingen.

  

Spanje en mijn droom

2019

Ik ben nu in Spanje, Molvízar waar mijn uitzicht in de verte de zee is, met het fort van Salobreña. Een tuin vol groene avocado bomen en fluitende vogels. Dirk, de vegan kok en zanger speelt op zijn gitaar in de tuin. Ik glimlach op dit moment en ik geniet, maar een week geleden deed ik dat niet. Ik had schijnbaar nog een grote spiegel nodig om mezelf uit de tent te lokken en inzicht te krijgen. Een groot inzicht. 

 

Ik ben opnieuw in Spanje waar ik al eerder dacht mijn droom te realiseren: een spiritueel retraite centrum of een soort rusthuis in Zuid-Spanje voor kleine groepen. Een plek in de natuur en dichtbij de zee. Om uit te rusten, op te laden, diepe wonden van het leven te helen en spiritueel te ontwaken. Helaas weet ik nu al, na twee weken, dat we straks weer terug naar Nederland gaan met lege handen. We zouden hier drie weken blijven, op zoek naar een huis om ons eigen centrum te openen. Maar helaas, er komen nieuwe gasten de laatste retraite week. We zitten hier dus nog even vast ofwel we kiezen ervoor om niet naar huis te gaan.  

 

Met een kloppend en verkrampt hart verliep onze eerste retraite week. Ik organiseerde die samen met Dirk en Mathilde. Zij zijn vegan chefs en verzorgers van het dagelijkse menu. We werkten samen met Johan en Sanne, vader en dochter en eigenaars zijn van de villa. Zij wilden graag van de Villa een mooie retraite plek maken. Deze drie weken zouden ze zorgen voor onze deelnemers tijdens de retraite die we hadden ingepland. Dit verliep helaas niet zoals we hadden verwacht, maar eerst neem ik je graag mee in mijn verhaal hiernaartoe. Dit was namelijk niet de eerste keer dat ik in Spanje was en probeerde mijn hart te volgen. 

Eerder al werd ik gevraagd om samen iets op te zetten. Helaas konden de twee mannen in kwestie niet ondernemen en werkten ze zonder plan. Ik was een week overgekomen naar Salobreña, dat toevallig naast Molvizar ligt, om de plek te bekijken en de mannen te ontmoeten. Al gauw had ik door dat de investeerder verliefd was op de andere man en hij daarom de villa voor hem huurde. Hij hoopte op die manier tijd met hem door te brengen en bij hem in de buurt te kunnen zijn. Deze man had jammer genoeg geen oog voor mij of mijn plan. Wat een teleurstelling, want ik had mijn centrum niet meer en wilde zo graag weer een mooie plek creëren! Dit was toch wat de bedoeling was?

 

Terug naar het nu. Dit keer werkte ik samen met Johan die mijn vrouwelijke kracht ondermijnde en mij niet kon aanvaarden. “Ik vind de liefdevolle zachte Maneesha een leuk mens, maar de krachtige, dominante vrouw die weet wat ze wil en zich uitspreekt en de leiding neemt die mot ik niet,” waren letterlijke zijn woorden. En nu zat ik dan weer in Spanje met een pijnlijk hart, maar ook zo vol kracht en wijsheid.

 

Dit waren niet de samenwerkingen waarnaar ik zo verlang! Ik wist nog niet dat de samenwerking die ik zocht binnenin mij plaatsvindt. Het interessante was dat ik, ondanks alles, super in mijn kracht bleef staan. Ik geloofde in mezelf en ik kon zien en ervaren dat ik te maken had met iemand die spiritueel nog mag groeien.

 

De keiharde les van afhankelijkheid

Ik kwam dus Johan tegen en hij had een villa plus het idee om daar een retraite plek van te maken. Nou, hupsakee, daar ging ik weer in de verleiding mijn droom, op de plek van iemand anders, te delen. Hij zou alles regelen, maar ik was zo gegroeid en gewend aan alleen te werken. Ik had in no time een brochure gemaakt, een nieuwsbrief en ik stond, bij wijze van spreken, klaar om mijn koffers te pakken en te vertrekken. Johan wilde alles op zijn tempo en op zijn manier. Achteraf moet ik bekennen dat het al vanaf dag twee stroef ging, maar als ik ergens voor ga dan ga ik er ook voor. Dan kan ik oogkleppen op hebben als iets graag wil. Een erg belangrijke les, want zo gaat het altijd fout, omdat ik dan niet mijn hart volg. Enfin, het was een heel verhaal, dus vertel ik je de korte samenvatting. Op de tweede dag van de eerste week is Johan en plein public enorm tegen me uitgevallen. 

 

Ik vroeg; “Is het een idee om in stilte te eten?” En dat was kennelijk de druppel voor hem. Hij nam vanaf nu de leiding en ik moest gehoorzaam en volgzaam zijn. Nou, dan heb je aan mij geen goede.

 

Hij schreeuwde tegen mij vanaf de andere kant van de tafel en alle energie van iedereen droop weg. We zaten samen aan tafel te eten met zijn dochter, een vriendin van zijn dochter, de koks en twee werknemers die voor zijn bedrijf werkten. Ik kon wel huilen, maar deed dat niet. Ik bleef rustig en in gesprek, in alle rust. “Man, wat gebeurde hier nou?” dacht ik. Hij maakte na zijn uitbarsting grapjes naar mij en de anderen en ik zat daar maar… Wat moest ik nu doen? Mijn hart ging in mijn borst tekeer en het eten smaakte nergens meer naar. 

 

Ik hief mijn hoofd op en onderbrak het gesprek. “Johan, ik wil je even vertellen dat ik het niet fijn vind wat je net deed. Ik wil je vragen om voortaan mij even apart te nemen en dit persoonlijk tegen mij te vertellen. Dit is niet fijn voor mij en voor iedereen hier aan tafel. De energie is ongemakkelijk nu en dit was niet nodig,“ zei ik. Hierop antwoorde hij met; “Sorry.” Ik zei: “Nee, ik wil dat je dit meent en niet gewoon sorry zegt, dat heeft geen betekenis.” 
“Sorry zei ik toch” klonk het en ik liet het er maar bij. 

 

Vanaf dat moment bleef ik rustig en op mijn hoede. Ik moest goed voor mezelf zorgen bij deze man, zijn dochter en haar vriendin. Ik at voortaan in stilte aan een aparte tafel. Dat was een idee geweest van Johan, die dat in zijn woede uitbarsting voorstelde.

 

“Oh,” dacht ik, “wat een goed idee, dan ben ik van hem en de inhoudsloze gesprekken af.” Elke dag at ik nu alleen, apart van de groep. Ik vond het heerlijk. Mijn eigen macht terugpakken en goed voor mezelf zorgen in een groep. De leider was ik niet meer, maar wel de begeleider van de twee werknemers van hem. Ze bleven een halve week. Ik heb heel bijzonder met ze gewerkt en diepe hart tot hart gesprekken met ze gevoerd. Johan en Sanne deden niet meer mee in mijn yoga en meditatie sessies. Nadat de twee mannen weg waren hadden Johan en de meiden voorgesteld dat ik voor een paar dagen uit het huis zou gaan. Ik zou in een hotel gaan verblijven totdat alle gasten weg waren. De koks bleven om te koken. Weer vond ik het een goed idee. Alleen voelden de koks zich erg gebruikt en misbruikt nadat ik weg was. Toen ik terugkwam was Johan weg en hadden wij drieën het huis voor twee weken voor ons alleen. We hadden de laatste week twee gasten die via mij kwamen en we hadden een hele fijne harmonieuze en gezellige week samen.

 

Nou je snapt wel dat het even flink intens was. Zijn dochter en haar vriendin vonden dat ik gewoon moest oprotten uit dat huis. Ik zei dan wel dat ik het hotel een goede oplossing vond, maar ik voelde al dat het mis was. De vrouwen spraken niet meer met me en namen de leiding over. Ik was op de verkeerde plek met de verkeerde mensen. Super leerzaam en super waardevol. “Hoe blijf ik ondanks alles bij mezelf en goed voor mezelf zorgen,” dacht ik.

 

Ik leerde dat er dus altijd oplossingen zijn. Niets heeft een vaste vorm en als je durft te improviseren en naar je gevoel te luisteren dan volgt de oplossing wel. Het was echt pijnlijk en ik heb het uitgeschreeuwd toen ik terug was, zo boos was ik.

 

Ja, ik kan met verkeerde mensen in zee gaan. Als ik er van leer is het waardevol, en dat deed ik. ‘Helaas’ ben ik super zelfstandig en zie ik dit als een kracht. Ik ben onafhankelijk en heb een supportteam achter me staan. Ik moest leren samen te werken met een onzichtbare kracht waar ik honderd procent in en op kan vertrouwen.

 

Samenwerken met mijn ziel en loskoppelen van de 3D wereld

Ik had dus nog wat te leren. Ergens dacht ik nog dat er iets buiten mij lag. Iets wat andere mensen ook hebben. Zakenpartners, liefdespartners en/of kinderen.

 

Bij deze een korte terugblik, anders ben je nog niet helemaal op de hoogte van mijn groei. In 2013 opende ik de deuren van mijn therapeutisch yogacentrum ‘Puur Beweging’. Ik had het eindelijk voor elkaar! Mijn droom was werkelijkheid geworden. Ik had mijn eigen plek, een thuis! Ik had alleen niet door dat ik werkte op wilskracht. Ik had veel geld geleend om het pand te verbouwen en spullen aan te schaffen. Ik startte financieel niet goed met mijn onderneming. Ik was nieuw met het verbouwen en aangezien ik niet heel goed ben met cijfers en geld, had ik een flinke klus te doen en een grote les te leren. De kosten van de verbouwing liepen op en ik had geen extra hulp. Ik wilde het zelf doen en dacht dat ik het allemaal wel alleen kon. Ik gaf acht yogalessen in de week en had een goed lopende haptotherapie praktijk van drie dagen in de week. Ik was én de manager én de duizendpoot van vele klusjes. Ik zie niet snel obstakels en gelooft dat alles mogelijk is. Ik ben sterk en kan veel aan. Altijd maar doorgaan is voor mij normaal. Schouders eronder en gaan mentaliteit. In de twee jaar dat ik mijn centrum had heb ik verschillende keren geprobeerd om met mensen samen te werken. Ik wilde graag samen iets ondernemen, samenwerken, maar het mislukte keer op keer. 

 

In 2014 kwam ik Sofer, mijn ‘ware liefde' tegen, waar ik al eerder over schreef. Een man die mij de grootste spiegel voorhield, namelijk dat ‘ik liefde ben’. Een hele grote les in mijn kijk op relaties, zielencontracten en samenwerken.

 

Na anderhalf jaar dat ik mijn centrum had gerund, zat ik op de verjaardag van mijn zus. Ik was duizelig en kon de vele prikkels niet meer verdragen. Moe van de mensen om me heen en ik had last van stress, inclusief geldstress. Mijn leven was teruggelopen van een groot sociaal netwerk naar op mezelf gericht zijn. Ik werkte eigenlijk continue en rustte alleen uit als er ruimte voor was. 

 

Elke keer als ik mijn centrum inliep voelde ik mijn geluk. Het was een gave plek en de energie was zo goed! Maar eenmaal thuis was ik uitgeput en kon ik weinig meer. Ik had geen energie meer over. Ik sprak met mijn goede vriend Pim en hij vroeg: ”Hoe lang hou je dit nog vol? Je geeft en je geeft en je ontvangt niet genoeg terug. Niet financieel, energetisch, niet in je relaties en niet aan jezelf!”

 

Ik schrok omdat hij gelijk had. “Maar hoe dan?” dacht ik, “Ik heb zoveel geld geïnvesteerd dat ik nog niet eens terugverdiend heb. De plek, mijn droom en mijn doelen… Hoe nu verder? Dit was toch de bedoeling geweest?” Ik luisterde niet meer naar mijn innerlijke stem en liep op mijn reserves. Ik voelde duidelijk dat dit niet meer kon. Mijn lichaam liet me weten dat er onrust was. Mijn uitstrijkjes waren onrustig, ik had tussentijdse bloedingen. Ik hield van mijn werk en het leek allemaal zo kloppend. Alleen gold dat niet voor de druk en de stress die erbij kwamen kijken, zoals de verantwoordelijkheden en de hoge lasten. Het steeg me boven mijn pet en ik kon mijn zakelijke doelen niet langer waarmaken. Het was te veel en te zwaar om alleen te dragen. Mijn hart en mijn hoofd protesteerden. In mijn achterhoofd klopte dit plaatje niet. Ze zeiden me toch dat ze me alles zouden geven wat ik nodig had om mijn centrum te runnen? Waarom loopt dit dan nu spaak? Ik stond voor een keuze.

  

Het opgeven van mijn droom?

Mijn huurcontract liep af in september 2014. Ik had twee keuzes: of ik moest tekenen voor drie jaar of ik kon het opzeggen. Ik ging onderhandelen met mensen die interesse hadden in de plek. Hopend dat ik een partner kon vinden die wilde instappen maar tevergeefs. Niemand wilde met me samenwerken en iedereen zag obstakels in geld. Niemand leek de potentie te zien van de plek of van mijn harde werken. Ik moest het opgeven, loslaten, in overgave gaan. Met pijn in mijn hart zei ik mijn contract op. Wetende dat wat ik zelf had opgebouwd ik ook weer letterlijk met mijn eigen handen moest slopen. Ik moest het pand strippen en weer in de originele staat terugbrengen. Zo veranderde mijn droom werd een nachtmerrie.

 

Ik trok me meer en meer terug en financieel kwam er een dieptepunt. Ik kon de laatste maand huur niet meer betalen. Ik kon het niet meer ophoesten en ik was moe. Veel te moe. Overspannen en verslagen. Mijn lieve vriendin Ineke gaf me een ticket naar Indonesië en zei: “Meid ga weg en laad op.” Ze wist hoe graag ik bij de negentigste verjaardag van mijn lieve tante Dolly wilde zijn. Ik vertrok en bleef drieënhalve week weg. Opladen, bijkomen en eenmaal terug waren er hele fijne lieve mensen die me hielpen. Ze hielpen me alle spullen te verhuizen, de vloer eruit te halen, de muren te slopen en de plek terug te brengen in zijn originele, kale staat. Ik was blij met alle hulp en die mensen hebben hard gewerkt. Wat een liefde en steun, wat een pijn en wat een leegte.

 

Ik moest verder, er was nog veel te leren.

Wonen was ook een ding. Al jaren verhuisde ik van de ene plek naar de andere plek. Keer op keer kon ik een ander leuk huisje krijgen in een andere wijk in Utrecht. Tijdens mijn centrum was ik al drie keer verhuisd en nu woonde ik tijdelijk boven mijn oude praktijk. Die had ik in 2009 gekocht en in 2011 weer verkocht. Het handige van deze plek was dat ik meteen weer kon gaan werken beneden in de praktijk. Op mijn oude vertrouwde plek. Mijn huur daalde van 3000 naar 600 euro en mijn vaste lasten van 4000 naar 1000 euro. 

 

Ik kon weer ademhalen, maar ik had geen yogastudio meer, dus het noodzakelijke inkomen moest ik nu uit mijn praktijk halen. Ik was moe, in rouw en ik moest door. Op eigen kracht, alleen, terwijl ik mij verslagen en een beetje stuk voelde. Gefrustreerd dat ik op een plek terug was waar ik lang geleden in 2011 ben weg gegaan, omdat ik me er opgesloten voelde. Nu zat ik weer in die zelfde setting. Het was voor nu even goed als veilige plek, maar energetisch paste ik er niet meer. 

 

Drie maanden later besloot mijn oude collega om de praktijk, waar ik gebruik van maakte,  te sluiten en het pand in zijn geheel te verhuren. Ik wilde ook wel weg, maar nu moest ik weg. Dat betekende nog meer onrust. Ik zag hoge bergen voor me om het geld wat ik moest terugverdienen en betalen en ik had nergens nog energie voor. Mijn goede vriend Pim nodigde me uit om drie maanden bij hem te wonen. Ik sloeg mijn spullen op in een loods en verhuisde mijn praktijk naar een locatie in de stad. Voor mijn yogalessen had ik weer een andere locatie. Ik huurde een plek op uurbasis en betaalde weinig huur bij Pim. Mijn katten en ik hadden even rust. Althans dat hoopte ik. Vrienden zijn of samenwonen zijn twee verschillende dingen en je leert elkaar goed kennen als je samenwoont. Pim en ik zijn nog steeds vrienden maar we hadden de nodige confrontaties. We bleven met elkaar praten en kwamen er altijd uit, maar na drie maanden voelde ik dat ik echt moest vertrekken. Ik kon terecht bij een vriendin waar ik twee weken bleef, maar ik had mijn een eigen plek nodig om tot rust te komen. Ik was bang.

 

Bang voor geld

Kon ik een eigen huis betalen? Kon ik rondkomen? Ging ik het redden? Kon ik vertrouwen op een hogere kracht die voor mij zorgt? Ik had schulden van mijn centrum en ik was radeloos. Ik schaamde me tegenover anderen dat ik was ´mislukt´ of dat ´mijn droom was mislukt´. Ik had gefaald. 

 

Ik stond elf jaar ingeschreven bij de woningbouw en kon in Utrecht stad geen huis vinden. Ik stond als vijfde kandidaat voor een mooi appartement in de Bilt. Samen met Ineke reden we naar het huis en we zeiden allebei: “Yes, dit is mijn nieuwe plek.” Ik had er al mijn zinnen en energie op gezet en ik werd eerste. Joepie! Mijn geluk was hier. Ik verhuisde en mijn vriendinnen hielpen me mee met het verven van mijn nieuwe huis. Mijn spullen konden weer uit de loods en via een traplift kwam alles veilig boven. Het universum gaf me hulp en ik mocht de hulp van lieve vrienden en familie ontvangen. De moeizame relatie die ik had met geld was slopend voor me. Ik had nooit geld, want al mijn geld moest immers terugbetaald worden. Ik leerde te leven met weinig en ik leerde dat dat genoeg was. Er werd voor mij gezorgd en ik moest dit begrijpen. Ik kan goed geld uitgeven. Geld is een ruilmiddel, heeft een energetische lading en is ook liefde. Als ik denk aan schulden, voel ik me schuldig. Als ik denk dat ik geld heb ontvangen, geef ik het terug. Het is in liefde aan me gegeven en in liefde geef ik het weer terug. Dat terugbetalen ging niet snel en dat trok ik me aan. Ik wilde graag investeren in mijn projecten en in mijn ontwikkeling. Maar keer op keer kreeg ik de boodschap: “Jij kan het zelf. Als je veel geld hebt, geef je het uit aan luxe dingen. Die heb je niet nodig in het leven. Jij bent de rijkdom die je zoekt en je hebt niet veel nodig.”

 

Ik had altijd genoeg en wilde ook altijd meer. Ik leerde om niet bang te zijn voor geld en ik leerde dat ik geen extra geld achter de hand had. Ik leerde te leven met geld in het moment en dat ik erop kon vertrouwen dat ik altijd genoeg heb. Wie zegt dat ik moet betalen voor de eerste van de maand? Dat willen ze alleen graag. Als ik betaal op de zevende van de maand is het ook goed. Ik leerde mijn controle op geld los te laten. Gelukkig zijn, blij zijn en vrijheid ervaren was belangrijker dan heel veel geld hebben en dat kunnen uitgeven aan luxe. Dat wat ik bezit is niet in geld uit te drukken. Dat wat de meeste mensen willen hebben, is niet te betalen. 

 

Liefde is niet te koop

Is niet na te maken

Liefde is een gevoel van rijkdom 

Liefde is een levenskracht 

 

Met liefde trek je aan wat je nodig hebt. Ik leerde dat wat ik nodig heb niet altijd betekent dat ik krijg wat ik zou willen. Maar ik ontvang wat er is. Ik leerde te zien dat mijn ziel iets anders nodig heeft dan mijn starre gedachten en mijn krampachtigheid van iets willen hebben of bezitten. 

 

Overleven en overspannen

Ik voelde niet hoe moe ik was, want ik was aan het overleven. Geld was een probleem en een obstakel. Het maakte me moe, energieloos en futloos. Ik kon niet meer doen wat ik elke dag het liefste deed. Yogales geven in een ruimte en op een mooie plek zijn en genieten van wat ik deed. Nee, ik was gefocust op geld terugverdienen en alles terugbetalen. Er kwam een kramp. Ik leerde dat ik de verkeerde focus had en angst was niet een goede vriend om dingen te manifesteren of naar me toe te trekken. Dit moest anders. 

 

De aanmeldingen in mijn praktijk liepen terug, wat ik begreep, want ik had meer rust nodig. Mijn moeder hielp me door mij geld te lenen waarmee ik even een paar maanden verder kon. Ik kon geen kant op. Ik ging solliciteren, misschien weer werken in de fitness? Bij een praktijk? Maar ik was moe en had weinig energie. Ik moest leren vertrouwen. Vertrouwen dat er voor me gezorgd werd en dat het universum me helpt. Ik heb geschreeuwd en gehuild in wanhopige dagen en nachten: “Help me nou, help me nou!” Ik ging inzien dat mijn centrum een leerschool was. Ik had mezelf een levensechte leerschool gegeven. Ik wilde naar Spanje om daar zeven maanden te leren in een yoga retraite centrum, maar het universum had andere plannen voor me. Ze zouden me alles geven wat ik nodig had. Nou, en ik maar denken dat dat allemaal positief is!

 

 “Kom nou,” zei ik verwijtend, “jullie zouden me alles geven wat ik nodig heb en kijk me nu! Ik zit in de shit!” Deze les was groot. Het was allemaal een 3D werkelijkheid waar ik van moest loskomen. Loskomen van vrienden, familie, relaties, geld, een fysieke plek en een sociaal leven. Ik moest mijn verlichting vinden in mijn eigen vertrouwde omgeving. Dat was de les. “Wat een vreselijke, pijnlijke lessen,” dacht ik. In mijn systeem voelde ik de liefde aan de ene kant, maar ook zoveel mislukking aan de andere kant. ‘Ik ben waardeloos’ was een overtuiging die bleef hangen.

 

Mijn nieuwe huis

Ik kreeg in 2016 een heerlijk appartement waar ik met mijn katten ging wonen. Ruim en vlakbij het bos in de Bilt. Mijn dagen werden gevuld met krampachtig dingen verzinnen om meer geld te verdienen. Ik moest tenslotte mijn schulden afbetalen en elke maand mijn huur ophoesten. Ik was moe en Netflix was een mooie afleiding. Ik mocht rusten en zijn. “Leer eerst deze lessen,” hoorde ik.

 

Vertragen en Slow down

“Na het verlies van mijn centrum in 2015 lijken jaren waarin er niets belangrijks gebeurd is,” dacht mijn ego vaak. Maar het tegendeel was waar. Ik was de snelheid gewend,  om me heen en binnen in mij. Ik ging nu alles langzamer en met rust doen. Constant was er weerstand. Ik ben een aanpakker en een doener, maar ik mocht dit patroon loslaten. Het universum zorgde daar goed voor. Ik kreeg wat ik nodig had, alleen was ik het daar meestal niet mee eens. 

 

Ik hoorde de stemmen wel binnen in mij, die zeiden: “Meisje rustig aan, je bent je aan het loskoppelen van de aardse dingen. Vertrouw op onze samenwerking.” Toch bleef ik me verzetten. Mijn bewustzijn groeide langzaam en ik maakte kennis met dimensies, planeten en beschavingen waar ik nog nooit van gehoord had. Ik ben naar een leefstijl gegaan die vertraging vroeg, aandacht en ruimte. Liefde voor mezelf. Zelfliefde, zelfvertrouwen en zelfacceptatie.

 










Een passage van mijn hart 

 

Hi, hart

Ik was een beetje moe

En koud

Het was donker

 

Ik ga maar door

Wil graag even stoppen

Uitrusten en opladen

Even de joy voelen met jou

 

Hi, hart

Als ik me dieper verbind met jou

Dan zie ik hem

En ik wil hem niet zien

Ik voel weerstand en duw het weg

 

Ik hoor je hart

Voel hem dan voel je mij

Waarom woont hij binnen bij jou

Onvoorwaardelijke liefde zeg je

 

Hart, grapjas

Moet ik het echt accepteren

Dat hij mij de weg wijst

Diep naar binnen

 

Wow hart

Ik voel verlichting

Alles is wit

Zelfs hij

 

Verbonden met jou hart

Voel ik eenheid en rust

Zoveel liefde

Ik woon in jou

 

Lieverd

Ook hij woont hier

Hij is liefde en je spiegel

Je woont met hem op deze plek

 

Mooi warm stralend hart

Je hebt wel de mooiste man uitgekozen

Ik besef het als nooit tevoren

Ik ben liefde

 

Goddelijk hart

Ik weet en voel het

Het is een zielenverbintenis

Een grote kracht en bron

 

Happy hart van mij

Dank voor de herinnering

Ik voel me lichter en warm

Mijn hart lacht weer

 

Liefdevol hart

Wat ben ik je dankbaar

Voor het leven wat je me geeft

En de magie van liefde

 

Energetisch hart

Ik geloof je 100%

Want ik voel het geluk

Van de liefde als eenheid in mij










Diep vertrouwen

 

Diep vertrouwen

Diepe wijsheid

Ik leer je te voelen

Je gedachten te focussen

Te gronden in je lichaam

Leven vanuit authentieke kracht

Een instrument te zijn van licht en liefde

Je missie te leven in dit leven

Divine Channel
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Mijn eigen plek innemen in mijn familie

 

2013-2014  

In mijn ouderlijk gezin werd ik na de dood van mijn vader een beetje de wortels voor mijn moeder en zus. Mijn vader en ik lijken op elkaar. Wij zijn vechters, we gaan de confrontatie aan en staan ons mannetje wel. Mijn zus en moeder zijn minder zelfverzekerd. Zij vermijden liever confrontatie, houden zich stil en vertellen mij vaak ‘dat ik niet zo moeilijk moet doen’ en me rustig moet houden. Na veel gedoe in de grote familie en de vele bemoeienis heb ik op een gegeven moment de stekker eruit getrokken. 

 

Ik zei tegen mijn zus en moeder: 

"‘Ik doe het niet meer. Ik doe hier niet meer aan mee. Ik ben geen klein meisje meer. Ik heb een eigen mening, een eigen stem en ik wil jullie nooit meer zien. Ik wil mezelf zijn en ik ben klaar met jullie negatieve oordelen elke keer en bemoeienis over wat ik wel of niet kan. Ik ben volwassen en ik red mezelf wel. Leer me nou te vertrouwen! Ik ben niet zoals jullie en zal dat nooit worden. Respecteer mij nou eens in mijn leefstijl, mijn keuzes en in wie ik ben! Hou me niet klein en dom! Zet me niet in een hokje want daar wil ik niet in zitten."

 

Een week ging voorbij. Mijn moeder reageerde toen: "Oké, ik kies voor jou en ik zal je meer ruimte geven en je vertrouwen.” Mijn moeder begon voor het eerst in mijn leven in plaats van voorwaardelijk, onvoorwaardelijk van mij te houden. Het was vroeger altijd zo voorwaardelijk. Met mijn zus en mij was het even niet zo leuk. We waren altijd zusjes en goede vriendinnen. We hadden weleens ruzies, die horen er te zijn tussen zusjes, maar we maakten ook veel plezier en mooie reizen met elkaar. Er gebeurde nu van alles in haar leven, waardoor ze zich onveiliger en onzekerder voelde. Ik veranderde en besloot niet meer voor haar te zorgen vanuit een ongezonde ‘ouder-kind-relatie’. Ook zou ik dat andersom van haar niet meer accepteren. Dit was pijnlijk voor ons beiden. We waren er altijd voor elkaar geweest maar nu was dat afgelopen. Onze relatie was door de omstandigheden niet meer gezond. Oude emoties en kindpatronen speelden een rol. We moesten beiden op onze eigen benen leren staan in ons eigen leven. 

 

Mijn oma overleed in 2014 en er gebeurde van alles in onze kleine familie. Mijn grens was bereikt en de maat was vol. Ik was klaar met het aanpassen, inschikken en het zwarte schaap zijn. Klaar met alles over heen te krijgen. Ik heb zoveel verwijten, oordelen en ‘beter weten’ gehoord tot aan uitgescholden worden aan toe. Ik wilde er geen onderdeel meer van zijn. Mijn denkwijze en leefstijl werd niet getolereerd. Altijd werd ik maar afgezeken en klein gemaakt. “Sssst,” hoorde ik dan, “houd je mond, want anders maak je problemen.” Nou, ik ga liever de confrontatie aan dan dat ik stilzwijgend meehobbelen in iets waar ik niet aan mee wil doen. Dus ik koos ervoor om dat jaar helemaal alleen te zijn met sinterklaas en kerst. Het was altijd heel gezellig met de familie, alleen ik had tijd nodig. Hoe kan ik mezelf zijn, hoe pas ik me niet meer aan en hun aanwezigheid? Ik hoorde dat er gezegd werd dat  ik de familie kapot had gemaakt. Ik maakte altijd verkeerde keuzes in hun ogen. Het was de verkeerde beslissing dat ik tijd en rust nodig had voor mezelf en mijn grote familie wilde nooit meer kerst met ons ouderlijk gezin vieren. 

 

Ik weet dat familiepatronen heilig zijn en het haast onmogelijk is deze te veranderen. Een familie is een systeem. Iedereen heeft een eigen plek in het systeem en er zit iemand of meer personen op de troon en de rest zijn volgelingen. Na jaren naast mijn ouders te hebben gezeten en te ervaren hoe ze als poppen in een horend gezelschap zaten, wilde ik het anders. Ik had besloten dat ik liever iets leuks doe met en voor mezelf, dan in een groep erbij te zitten en de tijd uit te zitten.

 

Ik ging meer en meer op mijn eigen plek staan en voelde me vrij om mijn eigen koers te varen. Eén ding was nog spannend in mijn familie. De vrijheid om te kunnen schrijven over de geschiedenis van mijn familie. De oorlog heeft een grote stempel gedrukt en zich verweven in het familiepatroon. Zwijgen over de dood, de pijn en het trauma. Je begrijpt natuurlijk dat ik me wel uitspreek en mensen help zich te bevrijden van obstakels. Binnen in mij zat nog een angst. De afkeuring, afwijzing en verlating van deze familie naar mij. Ik heb een keuze en het is zo dubbel. Ik heb veel liefde voor hen. Ze hebben allemaal veel voor mij betekend en ik hou oprecht van hen. Dat ik anders denk en mezelf ben, heeft effect op alles. Er ligt constant spanning op het familiepatroon en ik kon ervoor kiezen om eruit te stappen, maar mezelf veranderen was de oplossing. Ik heb geleerd om bij mijn familie aanwezig te zijn. Ik laat mezelf niet meer in de steek en ik wijs mezelf niet meer af. Ik ben goed zoals ik ben en denk. Het is anders dan bij hen, maar het is goed. Perfect zelfs. Ik ben me bewust van mezelf en de ander en ik kies zelf waar ik me wel of niet over uitspreek. Ik heb de keuze gemaakt dat ik ze af en toe zie, omdat ik hen liefheb en nieuwsgierig naar ze ben. Nieuwsgierig naar hoe het met ze gaat en naar de onderliggende energie. Het zijn goede liefdevolle mensen en ik heb ervoor gekozen om in deze familie geboren te worden en ook ik beteken iets voor hen. Ook ik heb heel veel te bieden en dat ging ik zien. Alle negatieve gedachten verdwenen toen ik meer en meer mezelf accepteerde en ik ophield om erbij te willen horen. Dat deed me goed. Ik ben ik, ik ben goed zoals ik ben. Zij zijn zij en het is goed zo. Ik hoef niet te zijn zoals zij en ik mag anders denken en anders zijn. Dit geeft me rust en ik vertrouw mezelf. Ik heb geleerd om rustig te spreken, liefdevol vanuit mijn hart in de waarheid te blijven en ook dit uit te spreken. De confrontaties zijn weg en de manier hoe ik in liefde ben gestapt en voor liefde heb gekozen, heeft de weg vrijgemaakt om te zijn. Niet alleen voor mezelf maar ook voor de ander. Liefdevol communiceren was iets wat ik me eigen maakte en het was bevrijdend om zo vanuit mijn hart in verbinding te blijven met mezelf en de ander.

 

De relatie tussen mijn moeder, haar partner en mijn zus ging beter en er ontstond een nieuw patroon. In plaats van te zorgen uit oude patronen laten we elkaar allemaal in onze waarde. We bemoeien ons niet met elkaar, maar we zijn er voor elkaar. We spreken onze zorg uit en steunen elkaar waar nodig. Het is onvoorwaardelijk geworden met veel warmte, zorg, aandacht en liefde. We denken anders, we maken andere keuzes en laten elkaar zijn wie we zijn. Ik ben mezelf en ik heb deze plek gewonnen door keer op keer mijn grenzen aan te geven, me uit te spreken en voor mezelf te kiezen. Ik heb geluk dat het zo goed heeft uitgepakt. De liefde tussen mijn moeder, haar partner Ada en mijn zus is sterk en er is een nieuwe generatie bij! Bo Elise.

 

Uitbreiding in de familie

Mijn zus heeft een dochter gekregen en sinds Bo geboren is zijn er weer allemaal nieuwe familiepatronen ontstaan. Die kleine lijmt mensen bij elkaar en ze is een bron van licht en liefde. Ik weet dat we in een vorig leven zusjes waren, Bo en ik. In dit leven ben ik de tante op wie zij stapelgek is en ik op haar. Ze geeft me zoveel blijdschap, vreugde en diepe liefde. Ze is een lichtpunt en zonnestraal in mijn leven. We herkennen elkaar en we zijn elkaars grootste fan! Ik zie hoe ze mijn energie opneemt en zelfverzekerd is als ze bij me is. Mijn huis is haar huis en als ze bij me is dan is haar energie overal. Het is een engel die kleine meid. Ik hou van haar met heel mijn hart.  










In je kracht staan

 

In je kracht staan

Spreek je waarheid

Voel dieper in jezelf

Wees authentiek 

Leef bewust, met aandacht en zorg

Heb jezelf lief, zoals je anderen liefhebt

Verbind met het licht in jezelf

Ontwikkel je paranormale gave

Bekrachtig je intuïtie

Werk samen met de spirituele wereld

Ervaar rust in je hoofd

Open je hart

Voel je ziel

Ervaar diepe warme liefde

Strijd voor liefde en vrijheid

Leef in het moment

Verander je leefstijl

Voel harmonie rust en balans

Zoek gelijkgestemden op 

Samen staan we sterk

Geloof in jezelf

Vertrouw het hoger plan

Laat je ziel jou begeleiden

Ervaar een bad van liefde

Emotionele vrijheid

Mentale rust

Verbonden relaties in 5D

Loslaten van een 3D realiteit
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Contact met mijn ziel, zielenfamilie en Divine zielenteam

 

Hypnose: het cadeau van het universum

Ik had mijn centrum acht maanden geleden gesloten en ik woonde in de Bilt. Mijn huis was groot genoeg zodat ik vanuit huis ben gaan werken. Geen hoge huurlasten en geen reistijd. Mijn eigen energie en niet een ruimte waar ik de energie moet opbouwen. Ik was een beetje down en zoekende. In strijd met het idee dat ik gefaald had en mislukt was en het universum niet achter me stond. 

 

Mijn vader had vroeger twee boeken in de kast staan waar altijd mijn oog op viel. ‘Ufo’s’ en ‘Heksen’ waren de titels. Zwarte boeken met gele letters. Altijd als ik op zolder kwam keek ik naar de rug van deze boeken. Ik heb ze nooit ingekeken en ze zijn er nu ook niet meer. Maar mijn hele leven ben ik al gefascineerd door vorige levens en bijzondere verhalen. Samen met hem keek ik altijd the X-files. Supergaaf vonden we dat. Ik wil altijd bewijs. Ik wil het snappen of voelen. In deze verhalen over vorige levens wist ik alsof mijn weten zei: “Dit klopt.” Op YouTube keek ik vaker documentaires en filmpjes over andere dimensies, ufo’s, bijna-doodervaringen en andere mooie verhalen.

 

Qhht: Quantum healing hypnose therapie 

Ik hoorde intuïtief in mijn hoofd dat ik op zoek moest gaan naar Hypnose. “Hypnose? Moest er nog iets extra bij komen?” dacht ik, “Ik heb toch al genoeg opleidingen gedaan?” Via internet vond ik in 2016 Dolores Cannon. Ik bekeek al haar filmpjes en kon uren naar haar luisteren. Het voelde alsof zij mijn oma was. Zij sprak een taal zo vertrouwd en zonder twijfel, dat ik meteen met haar resoneerde. Niet wetende waar ik nu, jaren later, zou staan. Via haar site vond ik enkele beoefenaars van haar techniek en ik e-mailde hen. Ik wilde wel zo’n sessie ervaren. Toen ik hoorde wat het kostte zag ik er toch van af. Ik vond het destijds te duur, want ik had er het geld niet voor. Ook vond ik het nog niet meteen nodig. Maar ik bleef getrokken worden naar hypnose. De stem van binnen vertelde me dat ik moest gaan zoeken en me verder oriënteren. Dus ik ging me verdiepen in opleidingen en docenten waarbij ik voelde dat ik op de juiste plek zat. Sinds ik Sofer had ontmoet kon ik fragmenten uit vorige levens zien. Bij mezelf en bij anderen. Ik voelde dat het waar was, maar ik twijfelde ook. 

 

Dolores Cannon heeft de Quantum Healing Hypnosis Techniek uitgevonden en ik vond het interessant. Ik leerde Dick kennen en hij vertelde mij dat hij al haar boeken had gelezen en zo’n QHHT-sessie had gedaan. Hij had zijn zielengroep ervaren en kon zich verbinden met thuis. Hij voelde een rust waar hij zijn hele leven naar zocht. “Hmm,” dacht ik, “dat wil ik ook!” Diezelfde week kwam Daan bij me voor een individuele sessie en hij zei: “Ik wil wel iets met vorige levens doen.” Nou zei ik: “Weet je wat jij moet doen? Een QHHT-sessie!” Zo gezegd, zo gedaan gaf ik hem het adres van de therapeute Patricia, maar ik wilde zelf ook! Daan kon de week erna terecht en vertelde mij over zijn sessie. Mijn interesse was volop gewekt en ik dacht: “Ik moet ook gaan. Geld of geen geld, ik wil het ervaren.”

 

Mijn eerste QHHT sessie

Ik had een sessie geboekt bij Patricia in Zeeland en ik wist niet wat ik kon verwachten. Mijn sessie was baanbrekend en levensveranderend. Ik kwam in contact met mijn zielenteam en mijn hogere zelf.

 

Ik deel met je mijn sessie:

(Ik lag in trance op een bed, Patricia deed een introductie)

Ik kwam van de wolk af in helderwit licht en ik zag aan de zijkant van mijn ogen buiten beeld lichten die me aan discolampen deden denken. Ik gleed door een kanaal van licht en zag een wezen van goud, een soort alien, aan mijn linkerkant. Ik schrok een beetje. “Wat zag ik nou?” dacht ik. Patricia vroeg mij naar de aarde te gaan en te vertellen wat ik zag.

 

Ik zag het universum voor me. Ik zweefde erin en keek neer op de aarde. Ik zag de aarde als een bolletje onder me. Het leek alsof de aarde allemaal wolkjes boven zich had. Ik keek in het donkere universum en ik was in de ruimte tussen allemaal sterren en planeten. Ik kon alle kanten opdraaien en alles zien. Het voelde alsof het normaal was dat ik daar zweefde in de ruimte met alles om me heen op verre afstand. Ik voelde me vredig, rustig en groots.

 

"Ga maar naar de aarde,” hoorde ik. Het lukte niet, het voelde alsof ik op die plek werd tegengehouden. “Ok,” zei Patricia, “kijk maar wat jou tegenhoudt.” “Oh,” zei ik, “er staat nu een alien of een galactisch wezen voor me. Zo’n grijsblauw mannetje met een groot hoofd en grote ogen." Hij keek me aan. Ik keek naar zijn lichaam, hij had een dun lichaam, zijn handen hadden drie vingers. Ik keek naar zijn voeten en ik merkte dat ik zelf geen voeten had. Ik had zelfs geen lichaam, ik was puur bewustzijn. “Oh,” zei ik, “ik heb geen lichaam, dit is gek!"

 

De alien begon telepathisch tegen mij te praten. “Je bent vergeten wie ik ben en dát ik er ben! Ik wil dat jij je weer herinnert wie ik ben en wie jij bent!" “Weer?” vroeg ik. ”Hij praat tegen mij,” zei ik hardop tegen Patricia en ik vertelde wat hij mij vertelde. “Ik ben je vriendje en ik help jou op aarde, wij hebben een afspraak.” Hij wees naar mijn hart en zei: “Jij en ik zijn hetzelfde. Wij komen van dezelfde plek.” Hij liet me vervolgens een onvoorwaardelijke liefde voelen. Alsof mijn hart uit mijn lichaam knalde. Ik werd groot, immens groot en mijn hele lichaam voelde in disbalans op het bed bij Patricia. Alsof ik uit elkaar getrokken werd, links en rechts klopte niet meer. Ik lachte, want ik voelde zoveel liefde: wauw dit voelde intens goed!

 

De alien wees naar een zacht pastel oranje gekleurde planeet met een dubbele halo eromheen. “Daar komen wij vandaan,” zei hij. Mijn hart verstond alles, maar mijn waarnemer, de ego, zat vol verbazing mee te kijken. Patries vroeg hoe degene met wie ik sprak heette en ik kon alleen maar Huu uitspreken. Ik zag de naam HUBERT in het universum geschreven. “Huu,” zei ik. Mijn ego dacht, “Dat kan toch niet? Wat een stomme naam,” maar ik zag het toch echt. Hubert vertelde mij telepathisch dat zij galactisch zijn en ik in een vorig leven in hun team heb geleefd. Vandaar dat we vrienden zijn. Hij en zijn team helpen mij met mijn missie op aarde. Zij zijn mijn zielenteam en het zijn healers! Vandaar mijn werk om mensen fysiek, mentaal, emotioneel en energetisch te helpen!

 

Hubert nam me mee naar de aarde en mijn beeld verschoof van dit pure liefdesbewustzijn naar een soort groot aapmens op een kleine zwarte planeet vol kraters. Ik voelde verwoesting.

 

Het beeld verschoof, ik kwam in een ander leven en ik zag en voelde me half mens, half paard. Ik was een mooie grote man met het onderlichaam van een zwart paard. Ik had lang zwart haar en een magische kracht met mijn hart. Dit voelde waanzinnig. Ik was zoo groot!!

Er kwam een magnetisch liefdesveld vanuit mijn hart naar voren en hiermee kon ik de mensen uit het dorp beschermen. Dat was mijn doel, mensen beschermen. Mijn les om te leren was dat ik gelijkwaardig was, ook al was ik zo groot en waren velen bang voor mij als ze mij voelden en zagen.

 

Langzaamaan voelden iedereen mijn liefdevolle beschermde intentie en werd iedereen een vriend van me. Ik had daar ook een gezin. Een vrouw en twee kinderen die waren net als ik. Het magnetisch veld zorgde ervoor dat we heel oud konden worden. Op een dag kreeg ik een pijl in mijn hart waardoor ik sterfelijk werd. Ik stierf onder een boom met al mijn vrienden, de dieren om mij heen. De boom sloeg zijn energie om me heen, net als het hele bos en de natuur. Ik voelde hoe ik opgenomen werd door Moeder Aarde en ik voelde alle dieren naar me uitreiken met hun liefde. We waren zo verbonden. Terwijl ik doodging voelde ik me verbonden met alles. Een paarse en witte energie viel over me heen en ik zakte weg. Mijn lichaam werd opgenomen in de aarde en ik steeg op, door alle kleuren terug naar huis.

 

Het volgende leven waar ik meteen in kwam was als 4-jarig meisje aan de hand van mijn moeder. Ik zag prikkeldraad voor me en mensen in pyjama’s. We liepen in een kamp in de Tweede Wereldoorlog. Ik was bang en dacht: “Mama laat me niet los. Je mag mijn hand niet loslaten mama.” Ik hoorde en voelde het in mijn hoofd. Ik kon alleen maar zeggen: "Ik ben in het kamp en ben zo bang, zo bang.” Ik voelde alleen maar angst om me heen en binnenin mij en ik steeg meteen weer op.

 

Ik steeg op in het allermooiste licht dat ik ooit gezien en gevoeld had. Ik werd gedragen, ik was licht. Vrede, rust, zelfverzekerdheid, duidelijk en helder. Er was geen cel in mij die angst of onzekerheid, twijfel of zoiets voelde, niets…

 

Er kwam een stem naar voren die zei: "Ik heb zoveel dood en verderf gezien. Het zijn slechts lichamen, het is niet bezield, er is geen ziel.” Dat gevoel gaf me zoveel bevestiging in antwoorden.

 

De ziel is er al uit voordat er iets ergs gebeurt. Voordat je doodgaat ben je vaak al weg, weg uit je lichaam. Het lichaam is slechts je voertuig. Maar waar het om gaat is de binnenkant, je onsterfelijke ziel. Keer op keer kies jij een leven uit, met lessen en een doel. Keer op keer op keer. Dit had ik met de dood van Freek ook al gevoeld. Zijn ziel was er al uit toen zijn lichaam stierf, dit was mijn bevestiging.

 

Ik kwam in een volgend leven waar ik een vrouw was met drie kinderen en een lieve man. Ik had een groot vrijstaand huis en was journaliste. Ik leefde in een Engelstalig land en er was iemand vermoord en ik wist wie het had gedaan. Ik had een artikel geschreven en mocht dit niet naar buiten brengen. Ik wist iets wat niemand mocht weten. Censuur, zwijgplicht. Ze zette mij gevangen en de rest van mijn leven leefde ik in gevangenschap. Toen ik stierf en overging, misschien een jaar later, was ik alleen en moe. Klaar om te sterven.

 

De les die ik leerde van dat leven was dat de waarheid altijd telt en het belangrijk is dat ik schrijf. Ik moest kiezen in dat leven tussen mijn werk en mijn gezin. Ik had gekozen voor mijn werk, niet voor mijn gezin. Dat hoeft in dit leven niet. Ik mag alles tegelijk doen en in overvloed.

 

Tijdens het gesprek met mijn Hogere Zelf kwamen alle antwoorden krachtig en zelfverzekerd eruit. Ik schrok er wel van, alleen het voelde zo normaal. De stem die ik normaal hoorde in mijn hoofd binnen in mijzelf sprak nu hardop naar buiten toe. Ik kon er niet tussen komen en me er niet mee bemoeien. Het was alsof ik een toeschouwer was binnen in mijn eigen hoofd en gedachten en er een andere stroom van energie door mij heen stroomde. Ik hoorde de antwoorden voorbijkomen en ik voelde van alles in mijn lichaam. Een hogere kracht en zo kalmerend, rustig, zacht en liefdevol. 

 

Patricia vroeg wat mijn doel is in dit leven: “Delen,” zei de stem, “het is noodzakelijk dat ze deelt, dat wij delen” zei ze. Mijn Hogere Zelf noemt zich Aurealis. Ze is een bewustzijn en een engel uit de elfde dimensie. 

 

“Werk ik samen met een engel en een galactische healer? Zijn zij mijn team? Of ben ik een engel en een alien? (Een hybride noemen ze dat),” vroeg ik mezelf af. Ik nam nog even de tijd om alles op me in te laten werken.

 

Bevestiging van dimensies en leven in andere vorm

In de afgelopen vijf jaar mocht ik vele QHHT-sessies begeleiden. Ik heb bijzondere reizen gemaakt met mijn cliënten. Er was een noodzaak van mijn zielenteam dat ik niet meer twijfelde aan de onzichtbare wereld of aan hen. Tijdens de sessies heb ik vele levens mogen ervaren in verschillende dimensies, contact met verschillende rassen, vorige levens en kwamen er bijzondere boodschappen uit. Ook wisten ze de naam te noemen van de verschillende planeten of groepen. Soms voelde de cliënt dat er een boodschap was voor mij en vaak was het: “Ik hoor jouw naam.” Dat was gek en dan benoemden ze dat er een boodschap was voor mij. Voor vele mensen was het bevestigend en/of levensveranderend. Het contact met je hogere zelf is echt bijzonder om dat zo duidelijk te voelen. Magnifiek is deze techniek en informatie. Het heeft mij bevestiging gegeven in wie ik ben, wat ik kan en waarom ik hier ben op aarde. Niet alleen ik, maar wij. Wat wij zijn en wat wij hier aan het doen zijn. Ik twijfel niet meer. Niet aan de kosmos, het universum, aan verschillende rassen, doelen, lessen, missies en zielscontracten. Voor mij is het de pure zuivere waarheid en is het niet meer te ontkennen dat wij fantastische wezens zijn in menselijke vorm. We lopen alleen vaak vast met ons denken en voelen. 

 

Ik begrijp het

Ik voel me vrij, zo groot, zo licht, zo vredig, zo rustig en zo liefdevol. Waar maak ik mij nog zorgen over als ik dat in essentie ben. Ik heb gekozen om mens te zijn in dit leven. Ik ben vrijwillig naar de aarde gekomen en heb gekozen voor mijn familie en vrienden. Ik heb een goed leven en ik ken veel van mijn leerlingen en cliënten al. We hebben namelijk een afspraak, een zielencontract. Hoe supergaaf! Om op deze manier te kunnen voelen en te kijken maakt het leven zo anders.

 

Elke keer als ik mediteer voel ik een bijzondere energie. Ik zie het witte licht of ik maak contact met Aurealis en Hubert. Ik heb geleerd dat ik helderhorend ben. Ik hoor al mijn hele leven hun stemmen in mijn hoofd. Tijdens mijn medium training ben ik naar Stansted (GB) geweest. Daar is een internationale school voor mediumschap, het Arthur Findlay College. Daar vertelde docente Janet Parker mij dat helderhorendheid mijn grootste gave is en dit zich nog verder zou gaan ontwikkelen, zodat ik dingen ook letterlijk ga horen. Ik heb een weekend cursus Trans mediumschap gedaan en sindsdien channel ik met Aurealis en Hubert.

 

Ik sluit mijn ogen en ik voel een onvoorwaardelijke krachtige energie en liefde mijn lichaam instromen dat samensmelt met mijn hart en mijn bewustzijn. Mijn hart opent alsof ik vleugels heb en ik overstijg mijn lichaam. Ik word zo zacht, warm en energetisch krachtig. Ik voel de eenheid en liefde in mijn hele zijn.

 

Ik voel of Aurealis in mij komt of Hubert. De boodschappen van hen zijn kort en krachtig. Zij nemen bezit van mijn lichaam en gebruiken mijn ervaring, belevingen, woorden en vermogens om te communiceren met de mensen wereld. Of ik hoor hen in mijn hoofd en ik kan via mezelf boodschappen doorgeven. Hun stemmen waren dus altijd al in mijn gedachten en mijn helderhorendheid, heldervoelendheid en helderziendheid zijn dus behoorlijk versterkt en verdiept. Ons lijntje is superdun en makkelijk. Ze zijn als gedachten binnen in mij. Zij zijn een onderdeel van mijn levensmissie, mijn werk en dus mijn ontwikkeling. Zij zijn het liefdesbewustzijn en begeleiden mij op mijn reis in dit leven en geven me de kans om dit in mezelf te ontwikkelen en te vinden. Alles is een onderdeel van mijn reis om hen te vinden binnen in mezelf. Om te begrijpen wie ik ben en waarom ik ben wie ik ben en waarom ik niet pas in deze wereld. 

 

Waarom heeft nooit iemand mij hierover verteld? Het voelt mooi, fijn, zacht en betrouwbaar. Ik ben deze kracht en ik ben de liefde. Waarom leren kinderen dit niet op school, waarom is dit onderwerp een taboe en geloven weinig mensen dit soort verhalen? Wat is er toch gebeurd dat er zo’n angst zit op leven na de dood en mensen spotten met het idee dat je een idioot bent als je hierin gelooft.

 

Als ik vertel dat ik een Alien als beste vriend heb en er mee communiceer dan klinkt dit ook debiel. Ik begrijp dat! Mijn ziel is een liefdesbewustzijn, een energie, een hoge wijze multidimensionale intelligentie, net als jij.

 

Ik ben op aarde om te helpen. Ik ben een boodschapper, een vrijwilliger die meehelpt om de liefde terug te brengen, het liefdesbewustzijn en de waarheid te leven. Tot mijn dood zal ik werken vanuit mijn hart om zoveel mogelijk mensen licht en liefde te brengen totdat planeet aarde verlicht en wij één worden met de verschillende dimensies. Dat is de missie van de lichtwerkers, meer licht en meer liefde.










Zien dat ik het ben 

 

Zien dat ik het ben

De eenvoud

De rust

Het harde werken is voorbij

Het is winst pakken

Met mijn zijn

Te simpel

Geen moeite

De stroom

Van creatie

Manifesteren in pracht

Het is er

Wetend

Voelend

Zien dat ik het ben

De waarde

De eenheid

Het kanaal

Ik ben de creatie

Van mijn eigen leven

En nu

Dromen met mijn ogen open

En mijn hart wagenwijd

Een glimlach

Een vibratie

Zo krachtig

Inpluggen in goddelijkheid

En voilá

Divine timing is here

Ik ben het

Waar ik op wacht










Een zielenmaatje als de poort naar goddelijke liefde  

 

Ik schrijf je

Want ik denk aan je

De afstand

De nabijheid

Verwarrend is het

Ik voel je

Ik voel mezelf

Wat te doen

Wat te zeggen

Afsluiten

Verder gaan

Mijn hart volgen

Of mijn hoofd

Heb ik een keuze

Heb jij een keuze

Geloof ik in een leugen

Een illusie

Geloof ik in de waarheid

In Destiny

De tijd weet het

Jouw hart weet het

Mijn hart weet het

Liefde is de keus

Wanneer je hart open is

Je durft te voelen

Te luisteren

Naar de betekenis

Van het gefluister

Ik hou van je

Ik mis je

Ik verlang naar je

Eenheid

Zegt het hart

Voel mij

Volg mij

In je dromen

Naar de werkelijkheid

We zijn al lang samen

Laat de tijd hier zijn

Dat we fysiek samen komen

Een stel zijn

Geliefden

Partners

Vrienden

Maatjes

Lachen en huilen

Elkaar steunen en back-uppen

Laat me je vrouw zijn

En wees mijn man

Samen met ons gezin

We zijn familie

We mixen ons bloed

Voor eeuwig verbonden

In energie

In liefde

Jij en ik

Een verbintenis

Voor de geboorte

Na de dood

In het leven hiervoor

En erna

Geliefden

Eenheid

Goddelijk

Zijn wij
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Zielen contracten, relaties en leven in 5D

 

Sofer - “ik ben liefde”

 

Nog één van mijn grootste levenslessen leerde ik van en met Sofer over wie ik eerder schreef bij de ‘ware liefde’. Ik leef een zielenpad en de bedoeling is dat ik spiritueel ontwaak en begrijp wie ik ben. Op wat voor planeet ik leef en snap hoe het hier werkt. In 2014, op het moment van schrijven vier jaar geleden, heb ik een man ontmoet, ik noem hem Sofer, dat in het Hebreeuws ‘schrijver’ betekent. Niet dat hij een schrijver is, maar hij laat mij schrijven. Hij laat mij schrijven en praten vanuit mijn hart. Hij is mijn spiegel en de poort naar mezelf. 

 

Laat me beschrijven hoe het leven ons samen bracht. Margot, een vriendin van me, wilde op wintersport en we besloten om samen naar Sölden te gaan in Oostenrijk. Ik voelde aan alles, dat daar iets zou gaan gebeuren. Freek, mijn zwager die is overleden na het ongeluk in Utrecht, was gek op snowboarden. Zijn laatste wintersportvakantie was in Sölden, dus ik dacht kom maar op met de boodschap die ik mag ontvangen!

 

Margot en ik zaten in de après ski bar. Ik dronk mijn thee en ze zegt: “Kijk dat vind ik nou een mooie man.” Ik keek op, keek naar de andere kant van de bar. Daar stond hij en hij keek terug. Ik antwoordde Margot: “Ja dat snap ik!" Ik keek hem aan en mijn hand ging omhoog. Ik gaf hem een lach en ik zwaaide naar hem. “Oeps,” zei ik tegen mijn vriendin, “ik weet niet waarom ik dat deed, maar het leek alsof mijn arm vanzelf omhoog ging.”

 

De dag erna liepen we weer deze après ski bar in en het was alsof alle mensen opzij stapten en daar zat hij. Ik zag hem zitten en we keken elkaar aan en dit keer zwaaide hij naar mij. Hij gaf me een lach en gebaarde ons naar hem toe te komen. Ik zei tegen mijn vriendin: "Kijk daar heb je die man van gisteren en als je wilt kan je met hem praten.” Margot had wel zin in ontmoetingen met leuke mannen en ik was er niet echt mee bezig. Ik was aan het bijkomen van mijn harde werken. Ik had net acht maanden mijn centrum. We liepen naar hem en zijn vriend Bart toe en ik keek in zijn bruine ogen en zei gedag. Hij zei zijn naam en gaf me drie zoenen. “Oh, zo’n player,” dacht ik. Ik trok mijn jas uit. Ik had al een ‘Corona’ biertje op en ik stond vrolijk voor hem en keek hem aan. 

 

“Ik ben liefde”

Ik hoorde een stem in mij die zei: “Ik ben liefde.” Ik hoorde mezelf een vraagteken geven: “Huh?” “Ik ben liefde,” hoorde ik weer. Ik opende het gesprek en zei: “Waarom zegt jouw energie of jouw ziel dat je liefde bent?” Hij keek me verbaast aan en antwoordde: “Hoezo? Waar heb jij het over?” Zijn ziel bleef herhalen: “Ik ben liefde!” Ik was verbaasd en had dit nog nooit gehoord.

 

We begonnen het gesprek over wat ik zag en ervoer. Binnen no time (de muziek stond hard) stond ik dicht tegen hem aan. Hij zat op een kruk tegen de muur en we stonden wang aan wang een beetje te praten. Hij kon goed luisteren en goede vragen stellen. Op een gegeven moment gaf hij mij uit het niets een kus op mijn wang en zei: “Ho ho, wat gebeurt hier nou?” Hij schrok van zichzelf en vervolgde: “Mevrouw, ik ken je niet eens en binnen tien minuten sta je helemaal tegen me aan en ik heb nog niet eens een slok van mijn bier op.”

 

Als magneten tot elkaar aangetrokken stonden we bij elkaar. Ik deed een stap terug. “Oh ja dit is best wel gek hè,” lachte ik. We kletsen wat door, deelden nummers uit en zo begon het. Die dagen zagen we elkaar in de avond. We wandelden buiten in de straten van Sölden en het was magisch met hem. Al gebeurde er niets seksueels tussen ons, het voelde speciaal. Het was een herkenning en toch ook weer niet. Het was dubbel. Er was afstand en onbekendheid en zoveel nabijheid tegelijk. Het voelde zo normaal, dat het bijna te mooi was om waar te zijn of zo.

  

Terug in Nederland mocht ik hem beter leren kennen en van hem genieten. We waren intiem en mijn hart opende als nooit tevoren tijdens de seks. Ik voelde van alles bij hem wat ik nog nooit eerder gevoeld had. Ik was verbaasd! Ik dacht dat ik al het één en ander wist na al mijn vorige relaties en mijn eenheidservaringen. Maar nee, dit, met een man, kende ik nog niet.

 

Hij was scherp, eerlijk, duidelijk en vrolijk. Hij prikte door me heen en zag me. Ik was keer op keer verbaasd. Hoe kan hij deze dingen zeggen en me zo door hebben? Niemand had me zo door als hij. Hij kwam erg dichtbij en bleef tegelijk ook op afstand. Ongrijpbaar en onbereikbaar in vele tijden, druk met zijn sociale leven, familie en werk. Ik voelde hem als ik niet bij hem was en ik hoorde hem in mij praten. Wat is dit met deze man dacht ik keer op keer. Het lijkt bijna alsof hij in mij gekropen is of zo. Hij gaf me een bijnaam: ‘Riss’. Elke keer wanneer hij Riss zei voelde ik me speciaal en uniek. Onze wegen splitsten. Hij had nog iets te doen met zichzelf. Ik verlangde ernaar om weer herenigd te zijn met deze man! Zijn stem, zijn ogen, zijn handen, zijn penetratie deden mijn hart gloeien en niet alleen mijn hart. Ook diep in mijn vagina voelde ik mezelf openen, mijn cervix. Mijn hele ziel lichtte op. Alleen, net als hij, was ik ook nog niet klaar voor ‘the magic ride’. 

 

Hij bleef op afstand en er was ook een afstand in mij. Ik kende mezelf goed en ik zat zelf ook in drukke en heftige tijden. Ik runde mijn eigen centrum, was net uit een ander bedrijf gestapt en was groeiend in mijn proces, dit was in 2014. 

 

We waren niet meer samen, we hadden weinig contact, maar ik voelde hem door alles heen. Ik ging met andere mannen daten en als ik met een andere man was, voelde ik hem. Wat ik ook deed, hij was er energetisch. Ik hoorde hem binnen in mij. Wat was dit nu? Ik leerde dieper te verbinden met mezelf en voelde de liefde sterker en sterker worden binnen in mij. Deze energie spiegelde me om dieper en dieper te verbinden met mijn lichaam, mijn buik en hart. Door zo verbonden te zijn met mezelf en hem energetisch zo te horen en te voelen, leerde ik de taal van mijn ziel steeds beter kennen. ‘Ik ben liefde’, die zin bleef bij me rond zingen. “Is hij de liefde of ben ik de liefde?” vroeg ik mezelf af.

 

Ik verlang ernaar

Om je aan te raken

Om je handen op mijn lichaam te voelen

Je adem te horen

Je hartslag onder mij

 

Ik verlang ernaar

Om je aan te kijken

Terwijl je diep in mij zit

En je liefdevolle intentie

Te ontvangen binnen in mij

 

Ik verlang ernaar

Om naar je te glimlachen

In dat moment waar we een zijn

Het genot met je te delen

En de liefde over te laten stromen

 

Ik verlang ernaar

Om je gezicht zacht te kussen

Met mijn handen door je haar

En mijn lichaam tegen je aan

 

Ik verlang ernaar

Als ik me omdraai

Jij meedraait en je met je lichaam als een deken tegen me aan ligt

De warmte dringt diep door

En mijn lichaam verzacht

 

Ik verlang ernaar

Om wakker te worden

In je ogen te kijken

En een nieuwe dag met je te beginnen

 

Ik wil het leven met je delen

Elke dag opnieuw

Tot de laatste dag dat we samen zijn

Met de tijd die ons gegeven is

 

Ik wil mijn liefde met je delen

Elke minuut van het uur

Onvoorwaardelijk

Door alles heen

Is de liefde een drijvende kracht

Het vuur in mijn hart

Mijn levenselixer

Passie

 

Ik hou van je

Alsof je dat nog niet wist

Ik ontwaak met het idee

Dat er geen afstand bestaat

Geen gescheidenheid

Geen twee werelden

Geen angst

Geen oude pijn of schaamte

Geen afwijzing of verlating

Geen verdoemenis in de liefde

 

Ik hou van je

Net zoals de zon die schijnt

De wereld verwarmt

Altijd

Elke dag

Onvoorwaardelijk

Vanzelfsprekend

Krachtig

Warm

Onomkeerbaar

Belangrijk

 

Zonder de zon

Geen warmte

Geen leven

Geen licht

Geen geluk

 

Geen blijdschap

Geen rust

 

Een rustpunt

Ben ik

Licht

Ben ik

Geluk

Ben ik

Liefde

Ben ik

 

 

De taal van mijn ziel en zielscontracten

Mijn menselijke verlangens naar hem waren zo sterk dat ik in tijden wanhopig was en me obsessief voelde. Maar dit was en voelde toch zo anders dan anders. Mijn ziel en zijn ziel zijn zo verbonden, ik kon er niet omheen. Ik leerde meer en meer met mijn zielenteam te communiceren en ik leerde door de QHHT-sessies dat er heilige contracten bestaan. Dit zijn contracten die je met mensen en dus zielen afspreekt voordat je op aarde komt. Zielscontracten zijn lessen die je leert met mensen. Contracten zijn altijd vanuit liefde gemaakt en ze kunnen je de grootste en pijnlijkste lessen geven. Het kunnen liefdesrelaties zijn, maar ook broers, zusters, ouders, grootouders, vriendinnen, buren, kennissen, iemand die je een ongeluk bezorgt, een trauma noem maar op. Als ziel is het belangrijk om lessen te leren en te overwinnen. Alsof je pijn ervaart, maar mag begrijpen dat het een reden heeft. Zielengroei. 

 

Ik herinner me ons contract, maar vond het moeilijk te geloven. Eén onderdeel van mijn contract met hem is dat ik relaties in het driedimensionale menselijke leven ga begrijpen en leer los te laten. Hiermee bedoel ik: mijn menselijke verlangen dat een ander liefde is en ik pas compleet ben als ik huisje, boompje, beestje heb. Dat er één relatie en één liefde is voor het leven. Loskomen van afhankelijkheid, massabewustzijn, doen wat iedereen doet, pleasen, aanpassen en leven volgens de normen van het systeem. Ik mag leren dat er relaties bestaan in het vijfdimensionale, waar er gelijkwaardige liefde is, zelfliefde, zelfacceptatie en zelfrespect. Een gevoel van eenheid en verbondenheid. Relaties die elkaar aanvullen, contact van hart tot hart. Daarin zit vertrouwen, verbinding, onafhankelijkheid en zelfstandigheid. Afstand en tijd maken geen verschil, liefdevolle communicatie en leven vanuit hart en ziel is wat er toe doet. Elkaar kunnen loslaten en elkaar de liefde gunnen. Er is geen jaloezie, bezit of controle. Nee, er is vrijheid in liefde. 

 

In 5D zijn Sofer en ik liefdevol verbonden. In het aardse 3D is er een oppervlakkige vriendschap. 

 

Ik zag vorig levens van ons samen en ik droom ook over hem. In mijn dromen vertelde hij hoe het met hem ging. Keer op keer wilde ik aards contact. Wat ik ook deed, ik belde hem, ik mailde hem, ik sms’te hem, hij reageerde niet. Was ik met een andere man, dan belde hij midden in de nacht. Ik wist dat hij het lijntje ook wel voelde. Er was een duidelijke les, maar welke? “Nee!” dacht ik keer op keer, “GA NOU WEG!!” Maar hij ging niet weg. Ik kon hem maar niet vergeten en het universum zorgde er ook voor dat ik hem maar niet vergat. Ik bleef over hem dromen en ik bleef hem voelen. Ik heb een zielencontract met hem met een les! Dit moest ik wel helemaal gaan begrijpen!

 

Zo ging ik weer een tijdje met een andere leuke man en we hadden een gezellige dag. We zaten op de bank. Hij trok me dicht naar zich toe en zei: “Er komt niets of niemand tussen ons in te staan!” Hij kuste me... en toen ging de telefoon. Er klonken al de hele tijd notificaties van de familie-app waar een gesprek plaats vond. Toen er ook nog gebeld werd zei ik: “Nu zet ik de telefoon uit en ga ik genieten van ons.” Ik stond op, liep naar mijn telefoon en keek op m’n scherm. Ik zag zijn naam staan, ja hoor, Sofer. Hij belde nog een keer terwijl ik de telefoon nog in m’n hand had. Ik verstijfde een beetje en het voelde alsof de grond onder mijn voeten wegschoof. 

 

Ik keek naar mijn vriendje, die aanvoelde dat ik veranderde en hij zei: “Het is vast hem.” Ik antwoordde: “eeeh jep.“ “Alsof hij dit aanvoelt,” zei mijn vriendje, die dit verhaal van mij en Sofer kende. Ik nam niet op, liep terug naar de bank en ging tegen hem aanzitten. Alles was opeens anders en dit was gauw het einde van deze relatie. 

 

Ik wilde Sofer vergeten en ik kwam andere leuke mannen tegen die zeiden: “Ik ben licht.” Veroverden ze m’n hart maar, dan kon hij uit mijn systeem gaan. Hoe meer ik in verbinding kwam met de onvoorwaardelijke en goddelijke liefde in mezelf, hoe meer ik Sofer voelde. “Aaahhh neeeee,” dacht ik en ik voelde keer op keer een grote, warme, gouden energie door me heen stromen. Ik was zo gevuld in eenheid, liefde en intens gelukkig zijn. Ik hoorde Sofer zijn stem in mij en ik wist dat de gouden energie die ik voelde zijn energie was. In de armen van mijn lovers huilde ik, omdat ik een energie voelde die niets te maken had met de man met wie ik in bed lag. De verbinding met Sofer voelde ik diep in mijn lichaam en in mijn ziel. 

 

Ik kwam het concept ‘Twin Flames’ tegen. De definitie van Twin Flames is in essentie dat je elkaars wederhelft bent. Twin Flames versterken elkaars krachten en zijn samen om een reden op aarde. Ze verdubbelen hun krachten samen en hebben een missie om iets goeds neer te zetten. 

 

Nee, nee, neeee. Ik verzette me tegen de grootste liefde die ik voelde. Ik duwde het weg. Iedereen verklaarde me voor gek. “Ben je gek of zo? Die Sofer van jou zit met je te spelen,” werd er gezegd,  “Hij heeft geen respect voor jou, hij heeft geen interesse in jou. Heb je nou echt zo’n groot bord voor je kop?" Bij elke man die ik ontmoet vertellen al mijn vriendinnen me: “Je bent zo de moeite waard. Jij bent goud waard! Als het echte liefde is dan staat hij wel voor je neus hoor. Maar die man heeft echt geen interesse in jou hoor! Hij laat je alleen maar in de kou staan en laat je keihard stikken. Ben je wel helemaal wijs?” Keer op keer ga ik het aan met een andere man en ben ik er ook zo weer uit. 

 

Ja, ik voel de liefde voor Sofer in elke cel van mijn lichaam. En als ik zo in liefde sta zie ik hem naast me staan. Hij glimlacht! Help me dan! Hoe moet ik dit doen?

 

Goddelijke liefde

Ik leerde dat hij mijn spiegel is. Hij is mijn gelijke. Hij is mijn les naar binnen naar de ware, goddelijke liefde die ik ben en die binnen in mij woont. Hij is een onderdeel van mijn proces. Ik heb dus geen 3D fysieke relatie nodig om te weten en te voelen wat onvoorwaardelijke en goddelijke liefde is. Ik heb mezelf nodig om te voelen en te ervaren wie ik ben en wat de liefde in mij is. Ik heb geen seks nodig, geen man die met me wil experimenteren. Nee, ik ben pure goddelijke liefde en dat heeft niets met seks te maken of aardse verplichtingen. Niets met een groot huis, een groot gezin, geld, materie, politiek, macht, familie of bezit. Nee, ik ben een ziel met een missie. Liefde vermenigvuldigen en mensen hun harten openen om te herinneren wie ze zijn, net zoals ik! 

 

Sofer en mijn ziel zijn zo verbonden. Met onze les hier op aarde leer ik dat we zielenmaatjes zijn met de afspraak dat we elkaar herinneren aan het feit dat wij liefde zijn.

 

Hij heeft zijn eigen proces en zijn eigen zielenreis. Ik ben waar ik nu ben en hij heeft tijd nodig om te herinneren wie hij is en om te groeien. Soms hebben we contact en ik droom nog heel veel over hem. Hij is op zoek naar de liefde en tegelijkertijd wil hij zich niet binden en denkt hij dat hij de liefde niet waard is. Hij herinnert zich onze lessen niet en hij wil duidelijk ook niet dat ik hem help. Het is een harde werker en een avonturier. Ik voel zijn pijn en de worsteling die hij heeft om zijn diepste pijn los te laten. Hij zit nog vast en dat is zijn reis. Ik zie hoe ik zijn leven heb veranderd en hoe hij zich ontwikkelt. Het is echt een van de mooiste mannen die ik ken van binnen en buiten. Ik weet dat ik een speciaal plekje heb in zijn hart en dat hij mij bijzonder vindt. Hij support me en hij gelooft in mij. Ik wens hem alle geluk en liefde. Zo’n mooie man, een prachtige ziel. Ik zou hem mijn leven schenken en nieuw leven. Hoe bijzonder is het om dat te voelen! Ik ben in vorige levens voor hem gestorven. Ze hebben mij vermoord met ons kindje in mijn buik. Dit was echte liefde en wat een mooie ziel dat hij mij dit heeft kunnen laten voelen. De herinneringen aan vorige levens, onze liefde en aan goddelijke liefde. Zielen liefde! 

 

Ja, ik droomde jaren van een gezin met hem als vader van mijn kinderen. Ik zag het en ik voelde het. Dit concept heb ik losgelaten. Overgave aan het goddelijke plan is de les. Laat alle gedachten rond een relatie los en vanuit liefde vormen verbindingen die op zielsniveau zo mogen zijn. Destiny.

 

Dank je wel Sofer! Dank voor je geduld, je aanwezigheid, je afwezigheid, je vriendschap en je liefde. Ik zal voor eeuwig van je houden. Ik deel mijn liefde voor jou met de hele wereld. Het zal nooit weggaan en het is een van de mooiste liefdes die ik ken. Jij hebt me naar mijn kern geleid. In onze eerste ontmoeting vertelde je mij wie ik was, wie ik ben. Ik ben liefde en ik heb jou lief, mijn liefde.

 

 

Ik wou dat ik naast je lag

Onder de sterren

We de hele nacht konden praten

Opblijven tot de zon opkomt

In elkaars armen in slaap vallen

Genieten van de vogels en de krekels

Verbonden in de warmte van elkaar

 

Ik wou dat ik met je wakker werd

Je glimlach mij betovert

De ochtendzon naar ons lacht

En het licht ons verwelkomt

 

Ik wou dat ik de dag met jou kan delen

Genieten, spelen, lachen en zijn

Met alles wat er is, samen zijn

In het moment, het hier en nu

De tijd ons herinneringen geeft

Om te beseffen dat we leven

 

Ik wou dat ik dit met je kan delen

Zonder weerstand, zonder ongeloof

Ik wil vrij kunnen dromen

Genietend van de mogelijkheid

Dat het waarheid is

Ik wil je voelen, zonder obstakels

Ik wil van je genieten, zonder afstand

Ik wil naar je luisteren, zonder ruis

Ik wil mezelf zijn, bij jou

 

Ik wou dat jij je kon openen

In de diepte van je hart

Mij kon laten voelen

Wat er van binnen leeft

Dat ik welkom ben

In alle kamers, verdiepingen en ruimte

Van jou zijn

Ik wou dat jij kon delen

De liefde die je hebt voor mij

 

Ik wou dat ik dit niet moeilijk vond

De verbondenheid en stilte

De afstandelijkheid en onvermogen

Niet wetend wat te doen

Mijn hart volgen of stilzwijgen

Het verstilt mijn hart

De liefde stagneert

Mijn hoofd ertussen

Gedachten die het verstoppen

 

 

Ik ben goddelijke liefde met of zonder iemand. Ik ben! Mijn reis met Sofer is om dit te belichamen zonder relatie. In deze periode van mijn ontwikkeling voelde ik mijn zielen-zoontje ook zo sterk om me heen. Ik maakte me klaar voor mijn moederschap. Ook hierin besef ik dat moederschap een veel breder begrip is dan moeder zijn van je eigen kinderen. Moederschap is ook een gevoel, een kracht. Ik mag mijn liefde delen met de wereld en met heel veel mensen. Zonder seksualiteit. Ik heb geleerd dat seksualiteit een kracht is die je kan transformeren tot creatieve energie. Deze reis met Sofer is het grootste cadeau wat ik heb gekregen. Het is een heilige reis. 

 

Mijn seksualiteit veranderde en ik ging experimenteren met seks. Sofer had me lichamelijk geopend, ofwel ik opende mezelf via hem, op een diep niveau en ik dacht: “Dit zit nu toch in mij?” Ik had mezelf echt te accepteren en mijn diepe liefde voor hem binnen in mij. Samen zijn we één en door de acceptatie dat hij binnen in mij woont en een onderdeel is van mij kon ik me openen naar een andere man. Ik heb niet ervaren wat ik met hem heb ervaren, maar ik geniet enorm van mezelf. Ik ben seksueel geopend en de weg tussen mijn vagina en mijn hart is open. Ook al waren de mannen met wie ik intiem ben geweest gesloten in hun hart en seksueel niet geopend, het witte en gouden licht danste door me heen. Explosies van wit licht in mijn hoofd. Ik ben een instrument van energie, en dat is voelbaar door seks. Ik voel het en ik hoop dat iedereen dit mag voelen. Zich mag openen tot in de diepte en zielenmaatjes mag tegenkomen om van te leren. Niet om ze te hebben en te houden, maar voor overgave aan het goddelijke plan. 

 

De deuren zijn open. Ik ben hier. Ik ben liefde. De poort is open. Ik ben de spiegel, het spiegelbeeld. Ik ben liefde en ik ben thuis. 

 

Na al die jaren

En alle berichten

Heb je niet eerlijk kunnen zijn

Maar heb je de waarde tot je genomen

 

Je had de kracht niet

Om elke keer te reageren

Vanuit je hart

Met een simpel antwoord

 

Je bent namelijk je hart vergeten

Je bent het kwijt geraakt

Je denkt dat je het verpand hebt

Maar in werkelijkheid

Heb je het versteend

 

Je hebt je vastgezet aan een dood paard

En ik heb mijn hart verkocht aan een dwaas

Een dwaas die blind is

Die eens verwonderd was over liefde

Mijn liefde, warmte, genegenheid en oprechtheid

 

Je hebt je hart in de steek gelaten

Afgewezen

Koud en kil

Vastgezet in een gevangenis

Alsof je je tijd moet uitzitten

 

Een bang hart

Angstig

Kwetsbaar

Fragiel

Alsof je een slachtoffer bent geweest van een misdrijf

 

Je bent een trouwe man

Met je hart gaf je alles

Je leven, je dromen, je passie

En ze wilde het niet

 

En ik schenk mijn liefde aan een blinde

Je wil mijn liefde niet

Je ziet me niet eens

Je hoort me niet eens

Want je zit gevangen

 

Als het slachtoffer van een gruwelijke daad

Maar je hebt slechts je hart gebroken

Emotionele pijn

En je bent te zwak om te vechten

Voor de waarde van je hart

 

Liefdeskracht zit verborgen

Je kiest voor het lijden in plaats van de liefde

Alsof het leven niet eerlijk is

Je geen nieuwe kansen geeft

Of deuren opent

 

Nee jij gedraagt je ondankbaar

Gebroken door een ervaring

Wat je grote les is in de liefde

Geef je hart niet weg

Maar ervaar de ware liefde in jezelf

 

Wij zijn cadeautjes van liefde

Goddelijke liefde

Jij die jezelf vergeten bent

Bent de weg kwijtgeraakt

En het is tijd om thuis te komen

 

Om voor je hart te zorgen

Voor de liefde te kiezen

Te vechten voor de ware liefde

In plaats van de stille langzame dood

 

Boem boem

Kramp kramp

Hallo, zegt je hart

Joehoe

Laat je mij vrij?

Laat je mij leven?

Ik weet de weg

Luister naar mij

 

Jij bent een slachtoffer

En je hart is eenzaam koud en stil

Opgesloten in een gevangenis

Donker en alleen

En ik

Heb jaren op je deur geklopt

En toen.....niets

 

Het enige wat ik heb gedaan

Is mijn hart laten spreken

Verwarmd, open, eerlijk en kwetsbaar

Ik heb mijn liefde gedeeld

Ik heb je geraakt

Geprobeerd wakker te maken

En heb mezelf wakker gehouden

 

Mijn liefde is bekrachtigd

Door van jou te houden

Onvoorwaardelijk

Ik heb geleerd

Dat ik de liefde ben

Dat mijn hart een cadeau is

En voelen een gift

 

Ik kies voor de eeuwige liefde

Zielenliefde

Daar is geen afwijzing of eenzaamheid

Daar is verbondenheid en zachtheid

Rust en ruimte

Geen afstand of separatie

Alleen eenheid en bewust zijn

 

Twee mensen

Twee paden

De een beloopt een doodlopende weg

En de ander het hemelse pad

 

Ik had je graag meegenomen

En je hart willen laten ervaren hoe mooi het is

In vrijheid

In onafhankelijkheid

In openheid

En eenheid

Onvoorwaardelijk

 

Kies liefde

Stop de angst en de mishandeling

Van het grootste cadeau op aarde

Kies liefde

Met heel je hart

 

Dat is wat je verdient

Jij moet de keuzes maken

Van slachtoffer naar held 

Jij hebt de sleutel

Om de deuren te openen

En de stroom van liefde toe te staan

 

Jij bent liefde

Onthoud dat

En dat is het grootste cadeau wat jij mij hebt gegeven

Het besef dat ik de liefde ben

 

Als vriend heb je me de rug toegekeerd

De vriendschap verzwakt

De tijd vertraagd, uitgesteld, afgezegd

Je onvermogen om de confrontatie aan te gaan en je uit te spreken

Je hebt me in de kou laten staan net als je hart

 

Het is een spiegel hoe je met mij omgaat en hoe jij met je hart omgaat

Je negeert me

Je hebt weerstand op me

Je wilt me niet zien of voelen

Je erkent me niet

 

Onthoud we zijn spiegels voor elkaar

Oude zielen met een les

Oude vrienden met een waarde

Alleen zij die zien en wakker zijn begrijpen de waarde van de verbinding

 

Zij die slapen zijn blind

Leven in het donker

En missen de lichtheid

van de liefde

 

Wake up! Shake up

Breek je hart

Val

Sta op

En breek je hart opnieuw

En sta op

En vecht voor de liefde

Dat is de enige waarde in het leven

Liefde










Mijn ongeboren kind in de hemel

 

Ik mag van je houden

Ik mag voor je zorgen

Ik mag met je genieten

Ik mag mijn tijd met je delen

Ik moet je loslaten

De tijd beslist

Jouw lot

Mijn lot

Ik hou je vast

Voor altijd in mijn hart

Fysiek laat ik je los

En laat jouw ziel kiezen

Je weg terug naar huis

Het was een tijdje hier

Samen met mij

De tijd bepaalt

Wanneer onze wegen scheiden

Je hart stopt met kloppen

En je laatste adem verschijnt

Dag mijn liefste

Ik ben hier voor altijd 

En ik weet

Jij ook

 

Verbonden

In liefde

Verankerd

In hart en ziel

Bedankt voor alle liefde

Voor alle dagen

En elk moment

Ik voel je dankbaarheid

Je liefde voor mij

Er is enkel afscheid

In deze vorm

In deze tijd

We houden van elkaar

Tot in de eeuwigheid

Tot de volgende keer

Mijn allerliefste

Ik laat je los

Jouw vleugels gespreid

Onze krachten gebundeld

Rust zacht liefje

Voor altijd verbonden
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Energetisch verbonden met de ziel van mijn zielenkind

 

Oktober 2017

Mijn oma (de moeder van mijn moeder) bezoekt me als spirit. “Hoi oma,” zeg ik, “wat leuk dat je bij me bent’. “Ja,” zegt ze, “ik ben blij je oma te zijn en ik wil het met je hebben over oma zijn, mijn positie. Je hebt een kind meisje en je kind is in de hemel en ik ben hier omdat je mag gaan schrijven over de kinderen in de hemel,” Ik kijk naar haar en voel haar. Mijn oma is haar tweede kindje verloren bij de geboorte. Haar dochter voordat mijn moeder werd geboren. “Oh oma ik snap je en ik voel je,” antwoord ik, “Ok oma, ik zal schrijven.” 

 

Ik voel me kwetsbaar. Drie weken geleden voelde ik me zwanger. Het was geen bewuste conceptie. Mijn zielenkind uit de hemel is bij me. Ik werd wakker en hij vertelde me: “Mam, je bent niet zwanger, maar in verwachting van mij. Ik wil heel graag bij je zijn, maar ik ben op deze manier bij je. Het is mijn tijd nog niet om naar de aarde te komen en hij is niet mijn vader. Jij bent mijn moeder en je hebt me nodig mama. Je hebt mijn energie nodig om de stappen te zetten die je nu moet maken.”

 

Ik werk al jaren met zwangere vrouwen. In mijn praktijk als haptotherapeute, als oefentherapeute Cesar en als yogadocente. Ik heb zwangere vrouwen begeleid in groepen en één op één. Ik heb twee bijzondere bevallingen bijgewoond en vele vrouwen begeleid bij het afscheid nemen van een kindje, miskraam of een afbraak van een vroegtijdige zwangerschap. Nu heb ik zelf geen kinderen, ben ik nooit zwanger geweest en heb ik geen afbraak of miskraam meegemaakt. Ook ben ik nog nooit in de positie geweest om iets weg te moeten laten halen. Wat ik wel volledig heb mogen meemaken in een energetische conceptie.

 

Het is donderdagavond en ik voel krampen in mijn onderbuik. Sinds twee weken geeft mijn lichaam aan dat ik zwanger ben. Ik voel mijn baarmoeder en ik heb een ballon in mijn buik. Ik ben misselijk en moet veel boeren. Ik voel me helder alsof een andere energie bij me is. Ik voel me krachtiger dan ooit en stevig gegrond. Ik sta op mijn benen en als haptonome zou ik zeggen dat ik compleet in mijn basis zit. De pijnklachten in mijn lichaam zijn verdwenen. Ik luister naar mijn lichaam en voel dat er iets gebeurt in mijn lichaam.

  

Op vrijdagochtend word ik wakker en voel ik dat ik ga bloeden. Ik lig in bed en ik word geleid om op Facebook te kijken. Ik open de spirituele zwangerschapsgroep pagina, want iemand heeft net een bericht gedeeld. Dit moet ik schijnbaar lezen. Er is een oude topic die naar voren is gehaald! Toeval? Ik denk het niet. Ik lees:

 

Energetische conceptie/spirituele conceptie

De spirituele conceptie, sommigen noemen dit de energetische conceptie, vindt al plaats voor de fysieke conceptie plaatsvindt. In verschillende samenlevingsvormen vinden we gegevens terug over contact met ongeboren kinderen voordat ze verwekt zijn. Op dit moment wordt dit ook steeds meer voelbaar, zichtbaar en vooral bespreekbaar in het Westen. In het boek van Anne Hubbel Maiden en Edie Farwell ‘De Tibetaanse kunst van het ouderschap’ wordt onder andere beschreven hoe vrouwen binnen het Tibetaanse Boeddhisme vaak in hun dromen de aankondiging ontvangen van hun ongeboren kind. Ook in het Christelijk geloof vind je dit terug. Maria kreeg de ontvangenis van haar zoon Jezus aangekondigd door de Engel Gabriël. Steeds meer vrouwen maken dit ook mee, zowel in hun dromen als in hun dagbewustzijn. Rosemarijn Roes schrijft hier ook over in haar boek ‘Mama, luister je?’

 

Met mijn zoon Neo had ik een telepathisch contact twee jaar voordat hij geboren werd, dat ook tijdens de zwangerschap zeer sterk was. Op regelmatige basis communiceerden wij wat er in ons omging. Verschillende van mijn cliënten voelen hun ongeboren kinderen in hun aura. Hoe ruimer je bewustzijn, hoe bewuster je alles kan beleven in het dagbewustzijn. Een zwangerschap overkomt je niet zomaar, op zielsniveau is ze altijd gewenst! Energetische conceptie is de vertaling van de eigen bewustzijnsontwikkeling op aarde, als mens. Door je bewustzijn te verruimen maak je het mogelijk om je eigen ‘IK BEN’ energie op aarde volledig neer te zetten. De verschillende dimensies waarin je aanwezig bent, zet je neer op de aarde als een multidimensionaal wezen. Soms vergt de groei hierin de nodige traagheid om het te leren.

 

Het mooie is dat voor elke ouder de combinatie bestaat met een ongeboren ziel. Het is maatwerk voor alle partijen. Vanaf het moment dat bij ouders het eerste verlangen begint te groeien, zal een ongeboren ziel hierop reageren en zich energetisch beginnen te verdichten, ofwel steeds meer aanwezig zijn in de aura van de ouders. Dit is zowel voelbaar door de vader als door de moeder. Al voordat er sprake is van fysieke conceptie, kan het energetische lichaam van de moeder zwanger zijn en hierdoor ook al fysiek zich zwanger voelen (opgezwollen borsten en buik). In functie van je eigen bewustzijnsveld, kan je met deze ongeboren kinderen communiceren ook al zijn ze nog niet geconcipieerd. In die momenten van communicatie kun je achterhalen in welk deel van jezelf als mens op aarde je nog geen bewustzijn hebt of onvoldoende. Welke oude energieën je met je meedraagt en hoe deze veranderd kunnen worden, door een fysieke ervaring, door healing of door bewustwording.” Karin Maria Eschweiler-Buys.

 

Lenart - mijn zielekind

Het is zondagochtend, ik werd wakker met de naam Lenart in mijn droom. De letters popten op als neonlichten in een kruiswoordpuzzel. Mijn lover en ik werden wakker en we begonnen elkaars lichaam te verkennen. Hij was al een tijdje opgewonden en ik voelde hem tegen me aan. Hij begroette me met een glimlach, zijn bruine ogen keken me aan en hij draaide me om. Kwam bij me binnen en zonder dat hij het doorhad, stroomden miljoenen zaadjes door me heen op zoek naar een mooie plek om te nestelen. Ik was een beetje in shock. “Eh, ik ovuleer weet je nog?” spreek ik hardop uit. Dit is niet handig. We zijn gek op elkaar en er is veel liefde, maar er is echt geen toekomst samen mogelijk. Hij woont in een ander land en we hebben andere doelen in het leven. Dit was eigenlijk een beetje ons afscheidsweekend.

 

Hij is mijn soulmate voor honderd procent. Hij is in mijn leven om mijn hart volledig te openen en mij in het licht van de onvoorwaardelijke liefde te zetten. Ik had vaker een jongetjesziel om me heen die me vertelde dat iemand anders zijn vader is.

 

Ik voelde een heilig contract met mijn soulmate. Toen we net bij elkaar waren zag ik ons in een vorig leven. Hij was een oudere man en we kregen samen drie meisjes. Ik kreeg door, in verschillende dromen terwijl ik bij hem was, dat er kindjes om ons heen waren. Maar de kindjes waren niet heel, gek genoeg. Ik wist daardoor dat er kinderzielen om me heen zijn en me willen bereiken. Ze kozen ons niet als ouders.

 

Ik was in shock. Ik werd wakker met de naam Lenart van een jongetje en meneer komt klaar in één seconde? “Wat is de bedoeling hiervan?” dacht ik, “We gaan uit elkaar!” Hij was nog voor drie weken in Nederland en woonde daarvoor drie maanden bij mij. Hij werkte nu voor deze drie weken in een andere stad en woonde in een hotel, waar ik deze nacht sliep.

 

Op diezelfde dag voel ik in de avond een licht-ziel links van me en ik vraag: “Lichtziel ben jij Lenart?" Ik begin te schrijven en ondertussen wordt de energie heel sterk en warm.


“Jaaaaaa, ik hou van je, ik hou van je! Ik ben zo blij dat ik bij je mag zijn,” hoor ik in mijn hoofd. Ik antwoord: “Hi Lenart, kom je bij mij?” “Ik ben bij je,” zegt Lenart, “en ik geef je licht en kracht, je hebt het nodig nu.” “Dankjewel,” zeg ik, “waar kom jij vandaan?” “Kijk,” zegt hij en hij neemt me mee naar beneden door mijn buik en baarmoeder naar een visuele wereld, “KIJK MANEESHA. Hier zijn we.”


Ik zag allemaal mooie lichtbollen naar me schijnen. Het kinderparadijs vol lichtzielen stond voor me en de kinderen, de zielen glimlachen zo hard dat hun licht mij verblindde.  “Wauw wat zijn jullie mooi,” zei ik en ze schenen nog harder. “Maneesha,” hoorde ik. “Ja Lenart,” antwoorde ik. “Ik ben blij dat ik nu met je mag samenwerken” zei hij. Ik vroeg: “Lenart, word jij op een dag mijn kindje?” “Ja mama,” antwoordde Lenart, “dat word ik zeker. We gaan nu al samenwerken zodat we alle energie al op zijn plek hebben staan. Zodat ik straks kan komen, jij het werk kan voortzetten en ik kan wennen aan het aardse leven. Jij kan dan al mensen inschakelen die het werk doen en jij en ik kunnen dan wennen aan onze nieuwe verhouding. Ik kan dan rustig in mijn lichaam aarden en jij weet precies hoe je mij hiermee kan helpen. Daar moet je nu onderzoek naar doen en dit klaarzetten voor anderen. Dan kom ik en als ik dan meer ruimte heb om te kunnen praten dan gaan we samen de energie verbinden om de mensen bewust te maken van onze missies op aarde. Omdat jij en ik dit meteen weten en voelen van de mensen en kinderen kunnen we ze helpen te integreren."

 

“Dat is mooi Lenart, dat we dit samen kunnen doen!” zei ik, “Is dit ook je aardse naam?” “Nee mam,” antwoordde hij, “jij hebt een andere naam in je hoofd en papa ook. Ik schijn het wel naar jullie beiden door zodat jullie beiden voelen welke naam ik wil. Geen Lenart, nee dat is onze energetische verbinding Maneesha. Op aarde moeten we dit scheiden. Net zo als ik weet dat jij Aurealis bent en ik Lenart. Wij zijn verbonden in de elfde dimensie en gaan de mensen onderwijzen.” 
“Lenart,” antwoordde ik, “wat bijzonder dat je je zo kenbaar maakt en bij me mag zijn.” “Je hebt me nodig mama!” zei hij, “Je bent er klaar voor om ons allemaal te ontvangen en de nieuwe aarde te bouwen. Blijf luisteren Maneesha. Wij hebben je nodig om de energieën te kanaliseren en te transporteren. Help de ouders zich klaar te maken. Als ik bij je ben, kan je hierover schrijven hoe verbonden wij zijn en je de hele integratie van mij voelt als ziel in je lichaam. We kunnen hier de mensen samen over informeren.”

 
“Helder ik snap je,” zei ik, “Zullen we gauw verder kletsen dan?”
-“Dat doen we Maneesha. Er zijn veel kinderen die ook met je willen praten, dus maak je gauw tijd voor ons?”
“Dat doe ik zeker lieve Lenart. Bijzonder om je zo te voelen en te zien. Je bent een mooie ziel met een groot licht.”

-“Jij ook Maneesha. Daarom kom ik bij je… Oh, en mama, maak je geen zorgen. Papa is klaar voor mij hoor. Ik moet nog even een trucje vinden hoe ik jullie samenbreng. Vertrouw mij maar. Ik ben er al. Tot gauw Maneesha.”

“Tot gauw Lenart! En alle andere mooie zielen. Dikke licht knuffel en liefde! Ik zie dat mijn liefde als energie vooruit sprankelt!”

 

Het is vrijdagochtend, ik stap uit bed en ik bloed. Lenart glimlacht en ik hoor: “Mama maak je geen zorgen, ik zei toch dat je in verwachting bent en niet zwanger. Ik kom gauw echt bij je op aarde, maar ik moet nu bij jou zijn en met jou samenwerken. Mama je moet dit delen hè!” “Ja liefje, ik ga dit delen,” zeg ik terug.

 

Ik voel de krampen van mijn baarmoeder en ben verbaasd dat dit bestaat. Natuurlijk voor iemand met mijn bewustzijn praat ik telepathisch met mijn kind en met Sofer. Beiden niet fysiek aanwezig in mijn leven, maar wel energetisch. Het heilig contract is me helder. Alles is al aanwezig in ons leven. Het vraagt aan ons om goed te luisteren naar ons lichaam, naar de tijd en ons gevoel.

 

Ik ben in blijde verwachting en heb een energetische conceptie gehad. Lenart is een onderdeel van mijn energie, vandaar dat ik me zo krachtig voel. Hij houdt me scherp en vertelt me wat ik moet doen.

 

Tijdens de afgelopen week droomde ik keer op keer over Sofer. Hij was elke nacht in mijn droom en vertelde mij dat hij de sleutels had. Hij bleef bij me en kwam terug. Hij belde me keer op keer in mijn droom en zoende me uitvoerig elke nacht. Ik was verbaasd en elke nacht vroeg ik, “Wat doe je hier en nu…”

 

Mijn soulmate is uit mijn leven. Hij wil geen contact meer met me. Het idee dat ik, mocht ik zwanger zijn, het kindje wilde houden, was geen optie voor hem. Het idee dat ik met een kinderziel communiceer is toch echt raar.

 

Lenart lacht heel hard en zegt: “Mama je hebt hem niet meer nodig. Ik ben er, je hart is open en je hebt de test volbracht. Je bent er klaar voor. We zijn samen en dit moest gebeuren. Nu gaan we samen de stappen zetten die nodig zijn voordat ik bij jou kan zijn." En Lenart surft voor me uit het grote licht in.

“Ik ben hier mama.”

 

Het is allemaal waarheid! En ik, ik mag vertrouwen.

29 oktober 2017

 

 

Synchroniciteit en vertrouwen 

Er gebeuren allemaal bijzondere dingen nadien, ook tijdens mijn werk. Hier een voorbeeld. Gisteren had ik Sandra, een cliënt, in een QHHT-sessie. Ze vertelde plots het volgende:

 

"Ik ben in de dimensie met allemaal kinderzielen. Ik ben in de negende dimensie en ik zie allemaal lichtbollen en ik weet dat het de kinderzielen zijn. Er staat een hele sterke kinderziel naast me. Zijn energie is zo sterk. Volgens mij hoort hij bij jou, het is een jongetje.”  Ik vraag naar zijn naam en zij antwoord: “weet ik niet, maar hij heeft een boodschap voor jou.”

 

“Heet hij Lenart?” vraag ik. “Ja,” zegt ze, “want ik voel dat zijn energie nu nog sterker wordt. Lenart had een boodschap voor mij. Hij vindt het jammer dat hij nog niet naar de aarde mag komen en bij je mag zijn. Het is nog geen tijd. Hij wil wel graag. Ik vraag hem wat hij daar aan het doen is.” Mensen naar de bron brengen vertelt hij aan Sandra. Ik vraag aan hem of hij Sandra mee wil nemen naar de bron. Sandra vertelt me: “Ik stijg op, hij neemt me mee omhoog naar nog meer licht. Zo, ik sta te trillen en dit is onbeschrijfelijk. Dit is zijn trilling en heel normaal voor hem. Ik kan het bijna niet aan.” Deze hoge trilling komt hij brengen op aarde. De energie neemt af en we bedanken hem. Hij blijft op die plek en Sandra reist verder. 

 

Ik heb een zoontje met wie ik telepathisch communiceer. Hij is veel verbonden met mijn energie en laat me voelen dat hij er is en dat we één zijn. De kinderen willen graag verbonden zijn met hun ouders. Voor de conceptie, tijdens de zwangerschap en er na. De kinderen willen hun contract helder maken en boodschappen en lessen doorgeven. 

 

Ik mag een boodschapper van hun zijn en met Lenart aan mijn zijde mogen we mensen verbinden met de bron en de onvoorwaardelijke liefde. Ik heb een zoontje die ik energetisch zie en voel en ik ben zo trots op hem. Het is een gek gevoel. Ik heb geen partner maar ik heb energetisch contact met hem en Sofer. Zouden ze bij elkaar horen? 

 

Kan het nog gekker? 

Nou ja, ik heb al mijn hele leven contact met overleden mensen en ik kan naar de hemel of wel gene zijde reizen. Ik vlieg door het hele universum en in mijn werk neem ik mensen mee in trance naar andere werelden. Voor velen een wens om er mee verbonden te zijn en voor mij de normaalste zaak van de wereld. 

 

Sommige mensen proberen lange tijd om zwanger te worden of hebben miskraam na miskraam. Is het niet fijn om te weten wat je contract is met je kindje en wat de les is die je mag ontvangen? Ik voel een groene bol naast me en ik hoor iemand giechelen in mijn oor. Ik voel warmte en heel veel liefde. Ik verbind me met Lenart. Hij neemt me mee naar binnen in mijn lichaam, naar beneden door mijn buik en baarmoeder naar een visuele wereld.

“KIJK MANEESHA!,” hoor ik, “Hier zijn we.” En ik zie allemaal mooie lichtbollen naar me schijnen. Het kinderparadijs vol licht zielen staat voor me en de kinderen, de zielen glimlachen zo hard dat hun licht mij verblindt. “Wauw wat zijn jullie mooi!” zeg ik en ze schijnen nog harder. Ze beginnen zich aan me voor te stellen: “Ik ben Stella en ik ben paars. Ik kom naar de aarde om rust te brengen en mensen te laten zien wie ze zijn.”
-“Ik ben Henry en ik kom naar de aarde om heling te geven aan de natuur en de aarde te voeden met gezondheid. Ik open mensen hun hart en ogen om anders met de infrastructuur om te gaan. De aarde heeft ons nodig.”
“Ik ben Lenart en ik begeleid de zielen die naar de aarde gaan, daarom ben ik bij jou, omdat jij dit ook doet. Ik begeleid de kinderen, zodat ze in hun lichaam komen en herinneren waarom ze op aarde zijn. Jij doet dit nu ook en ik werk met jou samen vanuit deze wereld. Gauw ben ik bij je en doen we het werk samen. Dan verbinden we de beide werelden vanuit de aarde. Nu kan ik nog lekker surfen zonder lichaam en de kinderen helpen. Het is belangrijk Maneesha, dat de ouders de kinderen gaan snappen. Jij mag helpen.” “Ik?” vraag ik, “Hoe wil je dat ik ga helpen?”
-“Je moet je verhalen delen Maneesha. De nieuwe ouders mogen zich voorbereiden op de nieuwe generatie. We willen dat jij de verhalen publiceert van de problemen die de kinderen ervaren op aarde wanneer hun ouders hen niet begrijpen. De klachten die er lichamelijk, mentaal, emotioneel of energetisch ontstaan. Jij snapt het allemaal en je hebt mensen om je heen die je kunnen helpen. Maneesha, je moet nu deze switch maken en ons helpen vanuit jouw plek.”

 

“Ok, dat wil ik natuurlijk voor jullie doen en ik zal me met jullie verbinden en schrijven.”
-“Ok, Maneesha. Dan hebben we hier ‘Ben’ en hij wil graag naar de aarde komen. Hij kan alles observeren en ziet dwars door iedereen heen. Zijn ouders moeten dit begrijpen. Je moet tegen zijn ouders zeggen dat ze hun derde oog moeten openen en naar hun intuïtie moeten luisteren. Hij voelt alles telepathisch en dan ook echt alles. Er zijn veel kinderen die nog steeds communiceren op zielsniveau. Telepathisch en krijgen alle informatie door de ogen door. Daarom kunnen ze slecht mensen aankijken. Ze voelen zich fijn bij dieren en de natuur, omdat die ook zo telepathisch communiceren.”


“In welke dimensie zijn jullie nu?” 
-“Dat verschilt. Velen van ons worden opgeleid in de negende dimensie. Daarin worden we klaargestoomd door de leraren om op aarde te helpen. We kunnen ook tijdreizen en helpen in andere dimensies en op andere planeten. Soms moeten we namelijk nog even wachten en zijn papa en mama er nog niet klaar voor. Dan staan we in de startblokken, maar moeten we toch terugtrekken, omdat de energie nog niet klaar is voor ons om te komen.”

 

“Ik zie en voel jullie een beetje als de troetelbeertjes, jullie hebben zoveel kracht en licht, alsof jullie dat nu al kunnen verspreiden aan de mensen op aarde. Doen jullie dat ook?”


-“Jazeker, er zijn heel veel mensen die contact hebben met onze dimensie en de leraren zijn verbonden aan de energieën op aarde.”

 

Ik zie bollen van licht, een hele kudde.
-“Wil je ons helpen de nieuwe ouders klaar te maken voor ons?”

“Ja liefje, dat wil ik zeker doen.”

Jurre en Saar verschijnen: “Wij komen samen naar de aarde!”

“Oh dat is gezellig,” zeg ik.
-“Wij gaan een snelle energie brengen zodat er in de vortex meer getransformeerd wordt.”

“Ik wist niet dat jullie dat konden.”

-“Jazeker, als wij met twee zijn en verbonden blijven aan onze plek kunnen we sneller energie verplaatsen. Omdat we nog steeds telepathisch verbonden zijn, kunnen we op aarde en in de dimensie verschil maken.”

“Geldt dit voor alle meerlingen?”

-“Ja, met meer ben je sterker.”

“Wat betekent dit voor de ouders?”

-“Die moeten vaak leren te gronden en leren om met energie om te gaan. Mensen op aarde zijn niet bezig met energie en zijn altijd druk. Omdat wij samen komen zijn wij sterk en moeten de ouders een stap terug doen, zodat wij de ruimte krijgen om de energie te verplaatsen.”

“Aha,” zeg ik, “daar moeten jullie me straks meer over vertellen.”

-“Doen we graag Maneesha! Tot gauw dan!”










Waarnemer

 

Ik ben een waarnemer van energie

Met al mijn zintuigen

Neem ik waar

  

Wat een ander voelt

Multidimensionale wezens

Mijn ziel

Divine love

 

Lage gesloten energie

Hoge open energie

Donker en licht

Verdriet, angst, boosheid en blijheid

Alles is waarneembaar

 

Het vibreert binnen in mij

Dat van mij en een ander

Ik kan me focussen op mezelf

Zodat ik schoon blijf vanbinnen

 

De omgeving zit vol prikkels 

Aan mij om verbonden te blijven

Met mijn innerlijke kracht

De stem die mij toefluistert

Het gevoel wat overweldigend is

 

De stilte, het plezier, de blijheid

Verbind mij met de liefdeskracht

Binnen in mij

Creatie kracht stroomt

In de aanwezigheid van plezier

 

Het is een liftende energie

Blijheid, speelsheid, lachen

Het opent het hart

Zorgeloosheid, rust en vrijheid

Ontstaan in deze verbinding

 

Het hart wil verbonden zijn

En wijst de weg naar binnen en buiten

Vertragen, verstillen, voelen, verdiepen, verbinden, vertrouwen, verzachten

 

Jij bent

Wat je waarneemt

Jij bent

De weerspiegeling

Jij bent de kracht

Jij bent

Een waarnemende energie

Wat voelt de hele dag
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Spiritueel ontwaken

 

Embodiment of Divine love en de goddelijke matrix 

In de afgelopen jaren was er veel verdieping in mijn spiritueel ontwaken en mijn bewustzijnsgroei. Er zijn zoveel dingen geweest waar ik alleen maar versteld van stond. Ik ben dankbaar voor mijn pad en de begeleiding die ik van mijn ziel en zielenteam heb ontvangen. Ik moest veel geduld hebben met mezelf in het proces van meesterschap, om mijn ziel te volgen en in verbinding met haar te blijven. Ik stap snel in een doe-modus in plaats van luisteren naar wat er gezegd en van me gevraagd wordt. Er ontstonden zoveel mooie gevoelens van compassie, warmte en zachtheid. Alsof ik opeens zoveel meer kon begrijpen en me losmaakte van drama. Dingen waren niet meer belangrijk, mijn gedachten waren stil en ik leefde in het moment. Er was veel verwondering en verankering. Ik voelde rust en acceptatie.

 

Mijn ervaringen waren een leidraad in mijn werk waarmee ik anderen kon begeleiden. Keer op keer kreeg ik meer en meer tools om de mens op vier niveaus te begeleiden. Ook waren mijn cliënten belangrijke spiegels om mezelf en mijn groei te zien. Ik leerde via de hypnose sessies veel van hun verhalen en inzichten. De boodschappen die zij hebben gekregen heb ik ook ontvangen en de boodschappen die ik mag doorgeven ervaar ik iedere keer opnieuw ook als geschenk voor mezelf. Ik voel me dan zo gelukkig en krachtig. De haptonomie heeft mij de belichaming gegeven in het voelen en het bewonen van mijn lichaam. Die techniek en de opleidingen zijn goud waard. Ik heb zoveel profijt van het feit dat ik een groot lichaamsgevoel en besef heb, empathisch sterk ben en mijn eigen emoties begrijp en doorvoelt hebt. Ik had keer op keer de juiste docenten en de juiste therapeuten. Het volgen van mijn gevoel, ook al wist ik soms niet waarom, heeft mij echt alles gegeven wat ik nodig had.

 

Ik besefte duidelijk dat veel lessen echt niet leuk waren. De geest of je denken heeft informatie nodig om dingen te begrijpen. Ik zie bij veel mensen dat hun gevoel het ene zegt en het hoofd het andere. Wie kan je vertrouwen en wie moet je volgen. Ik ben mentaal sterk, heb mezelf emotioneel ontwikkeld en begrijp mijn lichaam en de wetten van energie. Dit is noodzakelijk om los te komen van aardse dingen, trauma’s en angsten. Ik geloof sterk dat de antwoorden binnen in ieder van ons zitten en ik kan je niet vertellen wat juist of onjuist is. Wat waar is of niet waar. Wat ik wel weet is dat wanneer iemand zich ontwikkelt en loskomt van beperkingen en obstakels van het denken, dat er dan ruimte is voor een ander bewustzijn, een andere kijk op, en ervaring van het leven. Ik ben hier niet om jou de waarheid te vertellen. Ik ben hier om jou de weg te wijzen naar binnen. Ik hoop dat jij mij dan vertelt wat jij voelt, ziet, ervaart of hoort. Jij hebt een waarheid binnen in jou en ik geloof dat in de kern er een waarheid te vinden is die resoneert bij ons allemaal. 

 

Tijd is een illusie en ik hoor mijn team hier heel vaak hard om lachen. Waarom zou je heel veel willen doen op een dag als er alle tijd is om alles te doen. “Jij creëert beperkingen Maneesha, wij geven je mogelijkheden,” zeggen ze dan. Hemels! De hele wereld om me heen zit in een versneld tempo en ik leef in een vertraagd tempo. Het leven van een gepensioneerde, zo voelt het soms. Ik maak mijn lichaam sterk en vitaal met plantaardig eten, wandelen in het bos, yoga en sporten. Ik verhoog mijn vibratie door veel met mezelf te zijn, veel me-time en te vertragen. Ik kan en wil niet meer zoveel doen op een dag. 

 

Ik ervaar meer en meer de matrix van dit leven, de aarde en de maatschappij. Als er iemand voor me zit als cliënt, neem ik de matrix van die persoon waar. Met mijn ogen open zie ik verschillende tijdlijnen, energie en ontvang ik letterlijk boodschappen van de ziel van de ander.

 

Ik blijf het magisch vinden en de informatie is voor mij keer op keer ook bijzonder. Ik stap er blanco in. Ik stem me af en ontvang informatie vanuit een ander bewustzijn. Ik besef echt dat ik hier op aarde een goddelijke ziel ben en dat een deel van mij woont in een andere dimensie en een deel van mij hier 3D aanwezig is op aarde. Ik ben een ziel in een menselijk lichaam en ik heb geleerd dat het opruimen van de obstakels van de geest de sleutel is om dienstbaar te zijn aan mijn ziel. Ik wist dat ik dienstbaar wilde zijn aan mijn ziel en dat ik me mag overgeven aan een stroom van het leven. Het was zoeken, maar ik mag samenwerken met de krachten binnen in mezelf. Zolang ik nog overtuigingen heb die mij blokkeren beperk ik de verbinding met mijn ziel. Hoe meer ik geloof en vertrouw, hoe meer ik de boodschappen doorkrijg in het moment.

 

Het is mijn missie om door te geven wat ik heb meegemaakt. Mijn team en ik nemen mensen mee in de reis om los te komen van de beperkingen van de geest en het lichaam te openen om de allerhoogste vibratie, van de ziel, toe te laten. Om een belichaming te zijn van liefde. 

 

Uit alles wat ik heb meegemaakt en heb geleerd is mijn eigen methode ‘the Embodiment of Divine Love’ ontstaan. Dit is een methode die jou spiegelt in je eigen denk- en gevoelspatronen, zodat jij zelf de verandering maakt die je nodig hebt. Ik geef je tools zodat jij gaat zien, horen en voelen wie je bent en wat je talenten zijn. Je transformeert en integreert een hoger bewustzijn en verbindt die met jouw hogere doel, je ziel en je zielenteam.

 

Er is geen groter cadeau dan jezelf te openen voor de magie die jij bent en die binnen in jou present is. Je bent zo nooit alleen en onder de leegte is er een enorm mooi gevoel. Ik gun je dat gevoel en de verbinding. Ook dat je alle angst, schaamte, schuld, teleurstelling, twijfel, pijn, haat, jaloezie, wanhoop en machteloosheid mag loslaten. 

 

Laat me jou meenemen om een belichaming te zijn van liefde. Laten we samen de wereld inspireren en de nieuwe generatie ruimte geven om in een wereld te leven met harmonie, balans, liefde, licht, gelijkwaardigheid en respect.

 

Het is aan ons om de confrontatie aan te gaan en alles te veranderen. Met hoe meer we zijn, hoe krachtiger het wordt. Gelijkgestemden geven ons hoop, steun en kracht. Samen delen met anderen is helend en waardevol. 

 

Er zit een verlangen in mij en een roeping om mijn droom te vervullen. Ik kreeg vorig jaar een uitnodiging om naar Zweden te gaan en daar was er een heerlijk huisje wat al snel als de mijne aanvoelde. Ik reisde naar Zweden en was daar met Remco en Donna. Superleuke en lieve mensen. Ik zag Aurealis op het meer staan. Ik mag compleet vertrouwen op haar, mijn team. Soms wil ik iets te graag en dan voel ik dat ik controle wil, maar alles is al gecreëerd en het is aan mij om te luisteren en te ervaren. Ik had zoiets moois te leren. Weer werd de les van onafhankelijkheid aan mij getoond. Ik mag in mezelf geloven, mijn eigen krachten en de samenwerking met mijn team. Geen Zweden, waar dan wel?

 

Een kanaal van Divine love

Mijn zielenteam begeleidt mij al jaren met een visioen van een centrum, een soort rusthuis. Ik noem het een Soul Station. Een plek waar je thuis kunt komen, kan opladen, helen, spiritueel ontwaken en je ziel kan integreren. Ik vind het een mooi plan, alleen begreep ik nog iets niet van dit visioen en de boodschap. Er miste nog een inzicht waarom ik op aarde ben en waarom ik ben wie ik ben.

 

Ik dacht dat ik er was en toen kwam de grote verandering in de wereld. Divine Timing.

 








Plandemie 

 

En toen was alles anders

De leugens

Het bedrog

Ik zie, ik zie wat jij niet ziet

 

Hou je me voor de gek?

Vertel me de waarheid

Wat ben je aan het doen?

 

Terug naar normaal

Waarom verander je de regels

Moet ik nu opeens gaan doen wat jij wilt?

Ik heb mijn eigen leven

Bemoei je niet met mij

 

Ik ben geen onderdeel van dit spel

Ik doe niet mee

Wakker worden allemaal

Hou op met je angst

 

Wat je aandacht geeft groeit

Er is alleen maar aandacht voor één ding

Mijn leven bestaat uit andere dingen

Dan je dodelijke virus

 

Ik ga niet dood

Niet aan een virus

Maar als je zo doorgaat

Vallen er miljoenen doden

Die slachtoffer zijn van de angst

 

Ik houd mijn hart vast

Ik adem rustig door

Ik ben verbonden

Ik ben beschermd

Ik word begeleid

 

Ik luister naar niemand

Alleen naar de stemmen binnen in mij

Ik heb een band opgebouwd

Ik heb een afspraak

Nieuw leiderschap

Ik die mezelf volg

 

Halleluja

Help help

Dit is nog gekker dan ik dacht

Mijn hart breekt

Ik huil

 

Geef mij niet de hardste les

Ik wil deze niet

Ik wil dit niet loslaten

Mijn vrienden, mijn familie

 

Bescherm hen

Die je mag beschermen

Geef hen licht en liefde

Laat de mensheid ontwaken

Hier op aarde of in het hiernamaals

 

Mijn hart verkrampt

Ik adem er doorheen

Ik dacht dat ik er was

Kende deze confrontatie niet

Het is een doemscenario in mijn hoofd

 

Help mij

Want ik zie het anders

Help mij

Want ik voel het anders

Help mij

Wat is het plan

Help mij

Mijn weg te vinden 

 

Meisje

Er is een goddelijk plan

En jij bent hier onderdeel van

Maak je geen zorgen

Laat het los

Rust uit en laad op

 

De deur staat open

Een nieuwe wereld

Jij hebt de sleutel

Sta op

Spreek je uit

Deel je verhalen

En ga met ons mee

 

We bouwen een nieuwe wereld

Waar je je hele leven op wacht

Een plek van licht en liefde

Hier op aarde

 

Je bent er klaar voor

Je reis is voltooid

Het is tijd voor je dromen

De rust en de liefde

Wees geduldig

Het komt naar je toe

 

Spreid je vleugels

Voel de blijdschap in je hart

Geboren voor deze tijden

De verandering is hier

 

Wereldwijd

Er is geen ontkomen aan 

Ga op je plek staan

Voel je kracht

Gedragen door het licht

Verbonden in liefde
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Op me-zelf-vertrouwen

 

De wereld verandert en verander je mee?

 

Maart 2020

Ik was klaar om met mijn Embodiment of love training te beginnen. Spiritueel meesterschap en leiderschap, maar er kwam wat tussen. Er was namelijk opeens een virus. Een dodelijk virus wat over de hele wereld actief was. Huh? Een dodelijk virus? Paniek. Die woorden roepen angst op! Ik worstel al mijn hele leven met een chronische verkoudheid (of ik was enorm vatbaar voor de griep). Ik kon echt zes keer per jaar ziek zijn met de griep en dan was ik altijd twee weken snotteren. Een paar jaar geleden was ik dat zat. Ik hoorde en voelde dat ziek zijn niet nodig was en geen onderdeel van het leven hoefde te zijn, maar ik was heel vaak ziek. Dit kwam ten nadele van mijn conditie en mijn werk. Mijn ziel liet me weten dat ik niet luisterde naar haar, naar mezelf dus en ik leefde op de oude automatische piloot in mijn doe-modus en ‘moeten' van mezelf. Ik moet werken, geld verdienen, ik moet met mijn vrienden zijn, leuk zijn, mooi zijn, ik moet sporten, een relatie hebben, enzovoorts. Mijn ziel wilde dat ik inzag dat ik niet mee hoefde te doen met deze massa conditionering en het bewustzijn dat daarbij hoort. Ziek zijn was een manier om te rusten en dan ontving ik inzichten en antwoorden. Ik lag nooit tussendoor op bed, alleen als ik ziek was en het was stiekem ook wel fijn. Ik had door dat mijn ziel meer en meer met mij wilde samenwerken, dus dat ziek zijn werd een boodschap. 

 

Ik trok me al jaren meer en meer terug van de buitenwereld en mijn wereld werd kleiner. Voor ik mijn eigen centrum begon had ik een groot sociaal netwerk. Lekker op stap, dansen, wijntjes, spelletjesavonden en meiden pret. Ik was altijd omringt met andere mensen. Dit alles verdween in mijn zoektocht naar binnen. De focus ging naar mij in plaats van naar anderen en de buitenwereld. Op aanraden van mijn ziel kwamen er boeken en thema’s op mijn pad. Ik had boeken gekocht over vaccinaties, want ik kreeg door dat ik de verbinding van mijn chronisch ziek zijn en mijn vele vaccinaties moest onderzoeken. Ik las dat vaccinaties je immuunsysteem kunnen beïnvloeden en verzwakken. Dat leek me logisch. Ik was altijd ziek na een vaccinatie. Altijd een dikke en pijnlijke arm en een week de griep. Keer op keer vertelde ik degene die me prikte dat ik ziek werd van de prikken, maar ze stelden me gerust en zeiden dat dat niet kon. Rustig werd ik er niet van, ik werd alleen maar boos. “Geloof je me niet?” dacht ik, “Ik vertel je toch, elke keer als ik moet reizen naar het buitenland en mijn vaccinaties moeten herhaald worden, ben ik ziek. Al mijn hele leven, na elke prik ben ik een week ziek. Hoe kan je nou zeggen dat er geen verband ligt?” Weer werd ik bevestigd in het idee dat ik mezelf beter begrijp dan een ander dat doet. Ik kan het verband wel leggen. Mijn immuunsysteem was niet op orde. Ik had dat door maar ik wist er ook te weinig van. Ik ging mezelf reinigen met plantaardig eten, koffie klysma’s, superfoods en supplementen. Ik kwam bij natuurartsen en alternatieve geneeswijzen terecht. Ik had het griepvirus diep in mijn DNA hoorde ik. “Huh? Hoe kan dat dan?” vroeg ik. “Door de vele vaccinaties,” werd mij verteld. Ik snapte deze boodschap! Voor mij geen prik meer in mijn lichaam, dacht ik. 

 

Ik ging meer en meer lezen over gezondheid, het immuunsysteem en het energetisch lichaam. Ik raakte gezonder, voelde me in mijn hoofd en lichaam lichter en lichter worden. Ik had steeds meer kennis opgedaan die me zelfverzekerder maakte over hoe je om moest gaan met ziekte. Ik wist hoe je lichamelijke klachten kon voorkomen of opheffen, hoe je met negatieve gedachten en met je gevoelens kon omgaan. Hoe je verbinding maakt met je ziel en hoe je ziel jou kan begeleiden in je leven en in elk proces waarin je zit. Ik voelde me gelukkiger en gelukkiger! Kennis is kracht! Kennis is wijsheid! 

 

Weer dacht ik, “Waarom heb ik niet geleerd op school hoe ik gezond en gelukkig kan zijn?” Ik ben mijn hele leven op zoek naar dit. Mensen verklaarden me altijd voor gek, omdat ik dus afweek van de norm. Maar welke norm was dat? Wie had dat bedacht? Doordat ik in een ander bewustzijnsveld kwam veranderde mijn denken enorm. Ik ging dingen helder zien, alsof ik vanuit een helicopterview alles kon overzien. Verbanden waren meteen helder, mijn gevoel was enorm sterk en mijn denken, ego, begon vragen te stellen aan mijn ziel.

 

Wie heeft bedacht dat ik zo moet leven en dat als ik anders denk ben ik dan gek? Ben ik een complotdenker of een wappie? En waarom is de alternatieve geneeswijze een rare stroming? Ik was tenslotte een paramedicus en een alternatieve geneeskundige. Mensen namen de fysiotherapeut en de psycholoog wel serieus maar Cesar therapeuten en haptotherapeuten niet. Ik loop al lang rond met vraagtekens over therapieën en methodes die mij enorm geholpen hebben, maar waar mensen vrees voor hebben. Welk spel wordt hier gespeeld? Het lijkt wel vriendjespolitiek. Ik heb al lang het idee dat instanties de mensen hersenspoelen en met valse informatie weghouden van dat wat de mens echt kan helpen. Juiste informatie krijgen ze niet en waarom? Waarom zijn zoveel mensen depressief? Hebben ze angststoornissen, zijn ze onzeker, kunnen ze geen relaties aangaan, hebben ze bindingsangst, kunnen ze niet communiceren, zijn ze narcistisch of autistisch? Is de mensheid zo veranderd de laatste jaren dat de mens meer en meer afhankelijk is geworden van medicatie? Van therapie? 

 

Ik had behoefte aan oprechtheid en eerlijkheid. Vertel me dus gewoon de waarheid. Ik hou niet van leugens en ik voel meteen of iets klopt of niet. Ik ben heldervoelend, dus mij houd je niet voor de gek!

 

Ik had vragen, zoals waar is de behoefte om de mens te voorzien van noodzakelijke kennis als goed en gezond eten, gezondheid, je immuunsysteem boosten. Liefdevol communiceren, schoon drinkwater, supplementen, in je kracht staan, luisteren naar elkaar, discussies kunnen hebben, het niet met elkaar eens zijn en samenwerken, confrontaties aangaan, voelen, met je emoties omgaan en meer! Deze wereld is echt een beetje raar. Mensen doen alsof ík raar ben, maar ik ga je echt vertellen, ik vind mensen en de wereld raar. Logisch nadenken zit er niet meer in en de afhankelijkheid van media, telefoon en computer is veel te groot.

  

Dus de wereld, de overheid en andere instanties kwamen met een dodelijk virus en mijn ziel zei, “Het is oorlog.” Een psychologische oorlog van angst. Ik zag beelden, ik hoorde dingen die me bang maakten. Ik was ook meteen ziek. Ik had de griep, maar ik wist hoe ik mezelf moest genezen! Ik was immers nog maar één keer per jaar ziek. Ik gebruikte de koffie klysma om mezelf diep te reinigen, want ik was bang. Een dodelijk virus? Mijn gevoel vertelde me dat het niet waar was en dat ik ook niet zal doodgaan aan de griep. Oudere mensen wel, dus die moeten oppassen, dacht ik. Maar waarom gaan zij dan dood door de griep? Als de mens verzwakt is en het immuunsysteem niet meer werkt kan het niet meer ziektes afweren en dan neemt de ziekte het lichaam over en kan je doodgaan, hoorde ik. Ik ging er meer over lezen. Ik verdiepte me in wetenschappelijke artikelen.

 

Ik ging verse sapjes drinken, soepjes eten, slapen, nam veel vitaminen en ik was na drie dagen weer de oude. Het idee van een dodelijk virus wekte angst bij me op. Mijn longen deden pijn en ik dacht alleen maar, “Oh nee, ik heb het toch niet hè?”

 

Waar je aandacht aan geeft, groeit. Als ik met mijn gedachten ga denken dat dit dodelijk is en dat ik er ziek van word dan ga ik dit geloven. Als ik dit ga geloven dan wordt het werkelijkheid en dan gaan alle cellen in mijn lichaam hierop reageren.

 

Ik heb in de afgelopen jaren mijn negatieve gedachten getransformeerd tot positieve gedachten. Mijn negatieve communicatie met mezelf heb ik omgedraaid tot liefdevolle communicatie. Ik heb een andere wereld gevoeld en ik weet dat er een ziel is en dat zielen een opdracht hebben op aarde. Ik voel liefde en een enorme liefdeskracht door me heen stromen. Dit moet de mens weten. Zo kan de mens zichzelf helen! Dit moeten mensen horen en weten!

 

Ik begrijp hoe angst werkt, want ik help mensen met angststoornissen. Het is vreselijk om vast te zitten in angst, want je denk dat je de angst bent, maar angst is een gevoel. Een emotie. Het is niet een permanente staat van zijn. Als jij de angst voedt dan neem het bezit van je, omdat je denkt dat je de angst bent. Het zijn gedachten. Je lichaam schiet dan in een overlevingsstand en je wilt dan vechten, vluchten of bevriezen.

 

Ik ben een vechter. Mijn overlevingsmechanisme is vechten, dus ik doe onderzoek. Ik lees me in, ik wil zelf alles weten. Hoe kan ik goed voor mezelf zorgen, want er is maar één iemand die goed voor mij kan zorgen en dat ben ikzelf. Ik wil alles en dan ook maar alles weten. Ik kwam alternatieve nieuwszenders tegen en informatie die paste bij de boodschappen die ik door kreeg. Waarbij ik voelde dat dat voor mij de waarheid was. Ik had zelfvertrouwen en voelde hoe mijn waarheid klopte. Ik volgde de innerlijke stroom en mijn ziel begeleidde mij. Tot mijn grote verdriet kwam het verschil tussen mijn denkwijze en dat van mijn familie en vele vrienden groot naar boven. Ik stond weer alleen in mijn gedachtengoed, mijn leefwijze en mijn handelen.

 

Dit was geen verrassing. Ik had alleen maar de hoop dat zij zouden zien wat ik zie. Dat zij zouden voelen wat ik voel of naar mij wilden luisteren en mij serieus zouden nemen. Maar nee, ze blijven zeggen dat wat ik denk onzin is. Het nieuws was voor hen de waarheid en zij deden geen tot nauwelijks verder onderzoek. Zij volgden de massa en de regering. Het virus was in hun oren dodelijk en zij voelden dat zij zich moesten beschermen tegen dit dodelijk virus. Zij lieten zich injecteren met het vaccin en dit gaf hen rust. Ik had mezelf beloofd nooit meer een vaccin te nemen. Dat maakte mij immers elke keer weer zo ziek en verzwakte mij. Dat wil ik nooit meer. 

 

De plandemie, zo noem ik het, want zo zie ik het, kwam echt niet als een geschenk uit de hemel. Sommigen zien het zo. Ik had weerstand op de confrontatie met de waarheid. Mijn waarheid. Het verschil werd groter en groter tussen mij en degenen van wie ik houd. De 3D wereld en de 5D wereld. Waar ik al bezig was om te onthechten van menselijke structuren en patronen, volgde hier nog een nieuwe les. Ik voelde me gedwongen om stappen te maken en me uit te spreken. Mijn ziel nodigde de me uit om meer en meer te spreken, te delen en in te zien wat mijn rol is in het grote geheel. Ik moest mezelf laten zien. 

 

Mijn familie verliezen was diep van binnen mijn grootste angst. Dat ik er alleen voor zou staan. Mijn trauma; mijn verlatingsangst werd soms nog getriggerd. Ik kwam haar tegen, big time. Ik voelde weer de angst en weer kwam de liefde naar boven. “Help mij,” vroeg ik aan mijn team en ik voelde alleen maar liefde en steun. Ik keek mijn grootste angst in de ogen en doorvoelde haar. Ik ben niet alleen. Ik ben verbonden met een grote kracht binnen in mij en om mij heen. Ik voel me sterk en vol vertrouwen. Ik vertrouw mijn hogere doel en ik weet dat het Universum mij alles geeft wat ik nodig heb. Ik ben sterk, ik vertrouw mezelf en ik weet, dat wat er ook gebeurt, ik het aan kan. Ook al wilde in diep van binnen schreeuwen. Schreeuwen: “Weet nou wat ik weet! Voel nou wat ik voel! Luister naar mijn boodschappen ze zijn echt!” Ik wilde gezien worden. En toen kreeg een schop onder mijn kont van mijn team. Ze zeiden: “Maak je boek af en help de mensen die jouw verhaal en onze boodschap nodig hebben. Laat los diegene die niet naar je willen luisteren. Je hebt hen niet meer nodig. Je hebt iets te vertellen en het is belangrijk! Onthoud dat Maneesha.”

 

Het bouwen van de nieuwe wereld

Oh mijn hemel. Ik kijk naar mijn leven, ik lees mijn eigen verhaal. Ik was altijd anders, ik voelde me anders, de stemmen in mijn hoofd, mijn perceptie van de wereld, mijn denkwijze, mijn bewustzijn, mijn opleidingen, niet in het schoolsysteem passen, geen autoriteit dulden, geen werkgever boven me kunnen hebben, niet kunnen volgen, geen normale relatie hebben, geen koophuis of dure auto hebben, geen volle bankrekening, geen kinderen, geen alcohol, geen massa feesten, geen commerciële verkoop technieken beheersen. Hoe graag ik ook mee wilde doen met de ‘normale mensen’, de massa, hoe meer mijn ziel me dwong en de lessen gaf om te zien wie ik ben. Ik moest mijn hart en mijn innerlijke stem volgen. Ik heb me klaar gemaakt voor deze tijd, voor nu. 

 

Mijn ziel vertelt me dat ik op aarde ben gekomen en communiceer met andere dimensies om samen met hen een nieuwe wereld te bouwen, omdat de oude wereld gebouwd is op een structuur van macht, manipulatie en misbruik. Iets waar ik in mijn leven altijd een hekel aan heb gehad en waarvan ik me heb losgemaakt binnen mijn familie, in relaties, in organisaties, in alles. Ik zie het door de huidige plandemie zo helder! Het is een script dat ze afdraaien en het monopoly spel zit diep verweven in verschillende organisaties en landen in de wereld. Volg het geld zeggen ze en je weet wat er gebeurt. Het is niet zo moeilijk om de verbanden te zien. Grote bedrijven werken samen en verdienen veel geld. Dit ten nadele van de mentale, emotionele, fysieke en energetische gezondheid van de mens. Er is een groep die de wereld bestuurt. Ik ben niet meer bang dat ik er niet bij hoor en ik hoef niet bang te zijn. Ik wíl hier ook niet bijhoren. Ik word begeleid en ik mag leven in vrijheid en ik mag gelukkig zijn. Ik heb in vorige levens vastgezeten in deze structuur en de leugens van de wereld hebben me toen vermoord. Niet in dit leven. Ik heb zoveel ellende gehoord via mijn cliënten en gezien in het leven. Nee, dit is niet de wereld waarin ik leef of in wens te leven. Ik ben wakker, spiritueel wakker en ben verbonden met andere bewustzijnsvormen. 

 

Ik ben hier om een nieuwe maatschappij, naast de oude maatschappij te bouwen. Ik mag nieuwe schoolstructuren, nieuwe gezondheidszorg, nieuwe onderwijsinstellingen, nieuwe manieren van samenleven bouwen. Ik mag de mensheid bekrachtigen, kinderen vrij laten opgroeien en laten zien wie ze zijn en waarom ze op aarde gekomen zijn. Laten we de natuur respecteren en de mensen bewust maken dat overbevolking niet het plan is van de mensheid op aarde. We mogen de heiligheid van intieme relaties terugvinden en seksualiteit niet als wapen inzetten, maar als levensenergie. 

 

De mensheid heeft nieuwe kennis en informatie nodig om zichzelf te begrijpen. Hoe het denken werkt, het voelen, hoe je kan omgaan met energieën en wat de taal van je ziel is. Er zijn nieuwe leiders nodig en begeleiders die de mensen gaan onderwijzen en doen ontwaken.

 

Wat de regering nu doet, hier en in en andere landen, is ervoor zorgen dat de mens elkaar nu als vijand ziet. Dit is pijnlijk om te zien. We worden tegenover elkaar gezet en uit elkaar gedreven. Angst en liefde. Mijn ziel heeft me geleerd hoe ik hier mee om kan gaan. Keer op keer in de onvoorwaardelijke liefde blijven en de hartsverbinding voelen met hen van wie je houdt en met jezelf. Om dit te doen en hierin te blijven, leef ik rustig en op mezelf. Ik moet elke dag en elke moment goed blijven luisteren en niet meegaan in de 3D energie. Nee, ik moet mijn energie hooghouden.

 

Ik begeleid mensen in hun persoonlijke ontwikkeling en in de verbinding met hun intuïtie, ziel en zielenteam. Ik maak trancereizen en laat mensen voelen wat liefde is. Dit is zo voedend voor mijn ziel! Ik maakt contact met de bron, de galactische federatie en voel de noodzaak om mijn verhalen te delen en de boodschap van liefde te verspreiden. De grootste kracht die wij bezitten is liefde, of je nou gelooft in de ziel en andere werelden of niet. Laat de liefde winnen, altijd.

 

Ik heb een visie en een droom en ik focus me niet op de angst. Ik focus me op mijn tijd hier op aarde en ik mag me voeden aan moeder natuur in rust en in harmonie. Ik besef goed dat de nieuwe wereld voor mij al bestaat in het hier en nu. Het is geen plek met lichtsteden en galactische wezens op aarde. Nee, het is een wereld in een verruimd bewustzijn. Het is voelbaar in mijn hart. Ik heb het grootste cadeau op aarde gekregen. Liefde. Liefde in mezelf, liefde voor mezelf, liefde voor het leven, de mensheid, de dieren, de natuur en de andere dimensies. 

 

Als er een nieuwe wereld komt, dan is er ook een oude. Ik heb geleerd in mijn leven dat dingen komen en gaan. Dat het verleden het verleden is en de toekomst onbekend. Wat ik heb is mezelf en elke dag is een nieuwe dag. Ik bepaal of ik luister naar mijn gevoel of niet. Mensen zijn spiegels in mijn leven om naar mezelf te kijken en naar binnen te keren. Mensen zijn er om plezier mee te hebben en te genieten. Tevredenheid en dankbaarheid zijn belangrijke elementen om voldoening te hebben in het leven. Niet iedereen heeft een missie om een nieuwe wereld te bouwen. Velen zijn hier om de liefde te ontmoeten, te vertrouwen of om angst te voelen.

 

Ook ben ik hier met mijn begeleiders om de nieuwe leiders te begeleiden om los te komen van de 3D aardse realiteit. Los te koppelen van het massabewustzijn en te verbinden met je ziel en zielenteam. Sterker nog met de bron en de goddelijke kracht. Er is altijd nog een goddelijk plan! Dit is een project van lichtwerkers om samen te komen, krachten te bundelen en er voor elkaar te zijn. Om eenzaamheid en angst te doen verzachten en in verbinding met elkaar te leven.

 

Mijn team zegt dat het erg leuk is om op aarde te leven en dat dit een magische tijd is! Het is super leerzaam. Ik ben een bevoorrecht mens dat ik een goed leven heb, altijd liefdevolle en goede mensen om me heen heb en de liefde ken. Als je de liefde kent, dan ben je al een winnaar in het leven. Liefde is een drijfveer, een kracht en er zijn zoveel mensen die jammer genoeg niet weten wat liefde is of hoe dat voelt. Ik ben op een punt dat ik ruimte heb gemaakt voor de onvoorwaardelijke liefde in deze tijd en heb me verzoend met de pandemie en mijn eigen opdracht en tijdlijn. Dít is waar ik mijn hele leven mezelf voor heb klaar gemaakt. Ik kan dit aan, ik heb de hulp, ik heb het team en ik heb de verbinding.

 

Ik wist niet dat ik zoveel liefde kon ervaren en voelen binnen in mezelf. Het is de grootste en moeilijkste les. In liefde aanwezig blijven, elke dag. En er zijn momenten dat het even niet leuk is, maar dan is de liefde er nog steeds.

 

Liefde zit opgeslagen in elke cel van je lichaam. In elke cel van je zijn. Het is je energie, het is je ziel, het is jij. Jij bent de liefde.

 

Samenwerken met je ziel en dienstbaar zijn aan je ziel en het goddelijke plan is echt iets magisch en iets gaafs. Het is bereikbaar voor jou en iedereen die deze roeping voelt en dit verlangen heeft. Iedereen die iets mist in het leven en heimwee heeft en terug naar huis wil.

 

Hier op aarde is waar we het moeten doen. Dit is ons thuis voor nu tot de laatste dag die je hebt en je je laatste adem uitblaast. Maak er iets moois van. De sleutels en de antwoorden zitten binnen in jou. Vind je weg!

 

Ik wil je vragen om naar de titel van mijn boek te kijken.

Of plaats hem in gedachten in je hoofd.

Jouw ziel gaf jou de opdracht om dit boek te lezen.

Om jou te herinneren.

Aan wie jij bent.

En wat jij mag zijn.

Ik hoop dat jij je geïnspireerd voelt, geroepen om te herinneren wie je bent en om thuis te komen. 

 

Kijk in de spiegel en herhaal de woorden:

 

Ik ben liefde

Ik ben liefde

Ik ben liefde










Change

 

Life is changing

New choices

Following the path

My Soul is calling

Spirit is waiting

Heaven is opening up

And Mother Earth is shaking

 

Time to say goodbye to the old

And welcoming the new

Divine energy is here

To embrace

To love

To hold

To wake up

 

The world

Needs a place

Where love rules

And friends connect

To rest

Restore

Heal

And joy is the base

  

People need to unite

Strength and knowledge

Building a new world

In peace and happiness

No stress

No fear

No separation

No war

 

A new beginning is here

For me

To start building

A place

Of love

Peace

Wonder

Divinity

Harmony

Magic

 

A centre

To come home

In your heart

Where dreams live

And souls integrate

To make

Paradise on earth

A home to live and love

Every day

Every hour

Every minute

 

Thank you

I love you

Please forgive me

I love you
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Ik ga in Spanje wonen en het leven leven waarvoor ik op aarde ben gekomen. Ik ben er klaar voor. Tot gauw, met andere mooie verhalen.
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Lieve Dick! Je bent en blijft mijn oom en beste vriend van papa. 

 

Ineke, dank je wel voor je vriendschap en aanwezigheid. Je bent belangrijk voor me, voor altijd verbonden!
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Alle dove vrienden van mijn ouders. Jullie zijn ook als familie voor mij! 

 

Redigeren van mijn boek: Andrea Dronk, Gerard Groen, Daan van de Meeberg, Lidwien Leffers en Raphaël Dullaert.

 

Aan al mijn dansmeiden en yoga vriendinnen.

 

Mijn cliënten, deelnemers en trainingsgroepen.
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Robijn ik mis je, Lavinia, Tanja, Werner, Freek, Govert, Anneke en Bert.

 

Mijn andere poezen kinderen in de poezen hemel: Rako, Seiko, Gabber, King, Sam, Moos, Rosa, Amber en Vesta.

 

Mijn docenten met de meeste impact:

Grietine Molenbuur, Cock van den Berg, Barbara van Ruitenbeek, Mieke de Wolf, Arjen de Gouwe, Dieuwke Talma, Ronald Jansema, Monica Polman, David Lurey, Uma Inder, Max Storm, David Icke, Janet Parker, Paul Jacobson, Mavis Patilla, Su Wood, Tony Stockwell, Dolores Cannon, Elisabeth Kubler Ross.

 

Dank iedereen voor jullie steun, liefde en vertrouwen.

 

Volg je hart en vind de stem van je ziel! Dat gun ik je.

 

In alle liefde.

Het gaat je goed.

 

Maneesha







OEBPS/Images/cover.jpeg
Een spirituele reis naar heling, transformatie
en de verbinding met mijn ziel

MANEESHA SLUYZER





OEBPS/Misc/book.js
function Body_onLoad() {
}





OEBPS/Text/toc.xhtml


		Ik ben liefde



		Ik ben liefde



		Ik ben liefde - een spirituele reis naar heling, transformatie en de verbinding met mijn ziel



		Plandemie


















OEBPS/Misc/kobo.js
var gPosition = 0;
var gProgress = 0;
var gCurrentPage = 0;
var gPageCount = 0;
var gClientHeight = null;

const kMaxFont = 0;

function getPosition()
{
	return gPosition;
}

function getProgress()
{
	return gProgress;
}

function getPageCount()
{
	return gPageCount;
}

function getCurrentPage()
{
	return gCurrentPage;
}

/**
 * Setup the columns and calculate the total page count;
 */

function setupBookColumns()
{
	var body = document.getElementsByTagName('body')[0].style;
	body.marginLeft = 0;
	body.marginRight = 0;
	body.marginTop = 0;
	body.marginBottom = 0;
	
    var bc = document.getElementById('book-columns').style;
    bc.width = (window.innerWidth * 2) + 'px !important';
	bc.height = (window.innerHeight-kMaxFont) + 'px !important';
    bc.marginTop = '0px !important';
    bc.webkitColumnWidth = window.innerWidth + 'px !important';
    bc.webkitColumnGap = '0px';
	bc.overflow = 'visible';

	gCurrentPage = 1;
	gProgress = gPosition = 0;
	
	var bi = document.getElementById('book-inner').style;
	bi.marginLeft = '0px';
	bi.marginRight = '0px';
	bi.padding = '0';

	gPageCount = document.body.scrollWidth / window.innerWidth;

	// Adjust the page count to 1 in case the initial bool-columns.clientHeight is less than the height of the screen. We only do this once.2

	if (gClientHeight < (window.innerHeight-kMaxFont)) {
		gPageCount = 1;
	}
}

/**
 * Columnize the document and move to the first page. The position and progress are reset/initialized
 * to 0. This should be the initial pagination request when the document is initially shown.
 */

function paginate()
{	
	// Get the height of the page. We do this only once. In setupBookColumns we compare this
	// value to the height of the window and then decide wether to force the page count to one.
	
	if (gClientHeight == undefined) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	
	setupBookColumns();
}

/**
 * Paginate the document again and maintain the current progress. This needs to be used when
 * the content view changes size. For example because of orientation changes. The page count
 * and current page are recalculated based on the current progress.
 */

function paginateAndMaintainProgress()
{
	var savedProgress = gProgress;
	setupBookColumns();
	goProgress(savedProgress);
}

/**
 * Update the progress based on the current page and page count. The progress is calculated
 * based on the top left position of the page. So the first page is 0% and the last page is
 * always below 1.0.
 */

function updateProgress()
{
	gProgress = (gCurrentPage - 1.0) / gPageCount;
}

/**
 * Move a page back if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goBack()
{
	if (gCurrentPage > 1)
	{
		gCurrentPage--;
		gPosition -= window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move a page forward if possible. The position, progress and page count are updated accordingly.
 */

function goForward()
{
	if (gCurrentPage < gPageCount)
	{
		gCurrentPage++;
		gPosition += window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Move directly to a page. Remember that there are no real page numbers in a reflowed
 * EPUB document. Use this only in the context of the current document.
 */

function goPage(pageNumber)
{
	if (pageNumber > 0 && pageNumber <= gPageCount)
	{
		gCurrentPage = pageNumber;
		gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
		window.scrollTo(gPosition, 0);
		updateProgress();
	}
}

/**
 * Go the the page with respect to progress. Assume everything has been setup.
 */

function goProgress(progress)
{
	progress += 0.0001;
	
	var progressPerPage = 1.0 / gPageCount;
	var newPage = 0;
	
	for (var page = 0; page < gPageCount; page++) {
		var low = page * progressPerPage;
		var high = low + progressPerPage;
		if (progress >= low && progress < high) {
			newPage = page;
			break;
		}
	}
		
	gCurrentPage = newPage + 1;
	gPosition = (gCurrentPage - 1) * window.innerWidth;
	window.scrollTo(gPosition, 0);
	updateProgress();		
}

//Set font family
function setFontFamily(newFont) {
	document.body.style.fontFamily = newFont + " !important";
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Sets font size to a relative size
function setFontSize(toSize) {
	document.getElementById('book-inner').style.fontSize = toSize + "em !important";
	//To prevent 1 page chapters from not reflowing to additional pages when increasing the font size:
	if (toSize > 1) {
		gClientHeight = document.getElementById('book-columns').clientHeight;
	}
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Sets line height relative to font size
function setLineHeight(toHeight) {
	document.getElementById('book-inner').style.lineHeight = toHeight + "em !important";
	paginateAndMaintainProgress();
}

//Enables night reading mode
function enableNightReading() {
	document.body.style.backgroundColor = "#000000";
	var theDiv = document.getElementById('book-inner');
	theDiv.style.color = "#ffffff";
	
	var anchorTags;
	anchorTags = theDiv.getElementsByTagName('a');
	
	for (var i = 0; i < anchorTags.length; i++) {
		anchorTags[i].style.color = "#ffffff";
	}
}



