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voorwoord

Over hooggevoeligheid zĳn inmiddels al veel boeken en naslagwerken verschenen. In tegenstelling tot ruim tien jaar geleden, toen wĳ onze uitgeverĳ rondom het thema hooggevoeligheid begonnen, is er nu veel informatie te vinden. Gelukkig maar, want hoe meer er bekend is over hooggevoeligheid, hoe beter. En zelf hebben we daar volop aan meegewerkt! Via onze uitgeverĳ zĳn inmiddels ruim vĳftig boeken verschenen die op een of andere manier een link hebben met hoogsensitiviteit.

Drempel

Het grote aanbod werpt voor mĳ als schrĳfster soms ook een drempel op. Er is al zoveel beschikbaar over dit onderwerp, wat heb ik daar nog aan toe te voegen?

Toch ligt dit boek nu voor u. Niet omdat ik nieuw ontdekte informatie te bieden heb of opzienbarende inzichten. Sterker nog: veel van onze boeken bevatten al info over het thema school, elk vanuit zĳn eigen invalshoek. Maar het leek me goed om die versnipperde informatie nu eens bĳ elkaar te brengen. (U vindt daarom onder meer fragmenten uit onze boeken op de ‘klemborden’ in dit boek.) Maar ik heb dit boek toch vooral gemaakt omdat ik weet hoe fijn het is om als ouder herkenbare verhalen te lezen en informatie te horen uit de praktĳk. En om handvatten of overwegingen aangereikt te krĳgen. Als ouder van een ‘bĳzonder’ kind (uh, zĳn ze dat niet allemaal??) heb je soms het idee alleen te staan, de enige te zĳn die te dealen heeft met de buien van een overprikkeld kind of het onbegrip van de buitenwereld. Je wordt er onzeker van of gaat zelfs aan je eigen gevoel en/of opvattingen twĳfelen.

Hetzelfde schuitje

Maar natuurlĳk bén je niet de enige. Ik vond het altĳd fijn om bĳvoorbeeld op het schoolplein of op verjaardagen mensen tegen te komen die in hetzelfde schuitje zaten, die ook worstelden met sommige situaties. Je hoeft niet alles uit te leggen, je wordt begrepen en je ziet dat andere ouders met precies dezelfde vragen rondlopen. Alleen dat geeft al opluchting en moed. Diezelfde opluchting zag ik onder het publiek bĳ bĳna alle lezingen die ik over het onderwerp heb gegeven. Bovendien is het fijn dat we niet allemaal steeds opnieuw het wiel hoeven uit te vinden: waarom zouden we niet leren van andermans ervaringen?

Dit geldt evengoed voor leerkrachten en anderen in het onderwĳs. Ook zĳ doen elke dag hun best om zo goed mogelĳk aan te sluiten bĳ een kind, al lukt dat de ene keer wat beter dan de andere keer. Ook voor hen zĳn de inzichten en ervaringen in dit boek bedoeld.

Dankbaar

Ik ben dan ook ontzettend blĳ en dankbaar dat ik dit boek niet in mĳn eentje heb hoeven schrĳven. Na een oproep via social media aan ouders en leerkrachten hebben we vele reacties, verhalen en tips binnengekregen. Bĳ inventarisatie bleken ze vaak naadloos aan te sluiten bĳ de onderwerpen die we in het boek behandelen. Hoe bĳzonder! En wat fijn dat zoveel ervaringsdeskundigen genoeg vertrouwen in ons hadden om hun ervaringen en gevoelens rondom hun kind met ons te delen! Dit is van grote waarde. Deze bĳdragen vindt u in de kaders met de grĳze achtergrond. Dank aan de schrĳvers!

Alle kansen

Daarom dus dit boek. Als herkenning en erkenning voor ouders van hooggevoelige basisschoolkinderen. Hopelĳk kunnen zĳ hun voordeel doen met de ervaringen uit de praktĳk.Voor leerkrachten die graag willen aansluiten bĳ hun gevoelige leerlingen, maar nog zoekende zĳn hoe dat te doen. Voor iedereen die beter wil begrĳpen hoe gevoelige kinderen functioneren op school. Maar bovenal: voor al die prachtige, gevoelige kinderen die zoveel in zich hebben en die alle kansen verdienen om zich te ontplooien in een omgeving die oog voor hen heeft!

Josina Intrabartolo

Auteur en uitgever bĳ Scrivo Media
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Hooggevoeligheid algemeen

Wat is hooggevoeligheid? Wat zĳn de kenmerken van deze eigenschap? En zĳn er eigenschappen die samenhangen met hooggevoeligheid? In dit hoofdstuk een korte uitleg als basis voor het verhaal over het hooggevoelige kind in de klas.

Wat is hooggevoeligheid?

Met hooggevoelig wordt bedoeld: in hoge mate gevoelig. De term hoogsensitief wordt hiervoor ook gebruikt. In Nederland hebben deze twee termen dezelfde betekenis en worden ze door elkaar gebruikt.

Hooggevoeligheid is een eigenschap die bĳ ongeveer 15 tot 20 procent van de mensen voorkomt, bĳ zowel mannen als vrouwen. De eigenschap zit in je karakter: je bent hooggevoelig of je bent het niet. Het is geen stoornis en ook niet iets dat je ontwikkelt (je kunt er natuurlĳk wel meer of minder ‘last’ van hebben of er pas op latere leeftĳd achterkomen dat je zo in elkaar steekt).

Filter mist

Hooggevoelige mensen pikken door hun gevoeligheid meer signalen op uit de omgeving; het lĳkt alsof hun zintuigen ‘scherper staan afgesteld’ dan gemiddeld, of dat er een ‘filter’ mist, waardoor veel meer prikkels worden opgemerkt. Bovendien worden die prikkels op een dieper niveau verwerkt. Daarmee wordt alles door een hooggevoelige intenser beleefd.

Voordelen en nadelen

Dat intense beleven heeft heel veel voordelen. Hooggevoeligen kunnen als geen ander intens genieten van mooie dingen als muziek of kunst, of van goed gezelschap. Ze hebben snel door of iemand zich anders voordoet dan hĳ is, of hebben slechts weinig signalen nodig om op te pikken hoe iemand zich voelt of wat de sfeer is in een situatie. Ze kunnen zich beter inleven en zĳn soms net een tikje sneller of diepgravender in hun observaties. Dat zĳn heel handige eigenschappen, die je veel voordelen kunnen opleveren in het dagelĳks leven. Zeker als je je bewust bent van deze kwaliteit!

De gevoeligheid brengt ook nadelen met zich mee. Zo kunnen al die indrukken die je opdoet, je ook overspoelen. Overprikkeling ligt al snel op de loer. Ook kun je je onzeker en ‘anders’ voelen; niet iedereen beleeft de wereld zoals jĳ die beleeft.

Elk voordeel heeft zĳn nadeel, blĳkt dus weer. Hooggevoeligen hebben kwaliteiten, maar die kennen ook schaduwkanten. Dat laat Janneke van Olphen mooi zien in het boek ‘Draakje Vurig en de spiegel’. In een schema zie je in een oogopslag wat de kwaliteiten zĳn van hooggevoeligen en welke schaduwkant/valkuil diezelfde eigenschap met zich meebrengt.







	Kwaliteit
	Schaduwkant


	Intense beleving
	Verlegen overkomen


	Doordenken en verbanden leggen
	Piekeren


	Sterk meevoelend en inlevend
	Snel van slag


	Veel waarnemen in korte tĳd
	Emmertje zit snel vol


	Betrokken, begaan, gevoelig
	Gespannen
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Fragment uit:
Dani’s superduper-werkboek over hooggevoeligheid
- Dani van der Rĳdt



Hooggevoeligheid herkennen

Uiteraard is ieder hooggevoelig persoon anders, maar sommige eigenschappen zien we bĳ veel mensen terug. Elaine Aron, grondlegster van het begrip hooggevoeligheid, heeft een twintigtal kenmerken van hooggevoeligheid vastgesteld. We belichten er hier enkele:

Een hooggevoelig persoon:

-schrikt snel

-houdt niet van grote verrassingen/ heeft moeite met veranderingen

-Heeft zintuigen die bovengemiddeld veel opmerken: oog voor detail/ ruikt elk raar geurtje/ voelt alles op de huid/ heeft last van lawaai

-Beleeft de dingen heel intensief

-Heeft een scherpzinnig gevoel voor humor

-Is perfectionistisch

-Kĳkt eerst of iets veilig is, voor eraan te beginnen

-Lĳkt gedachten te kunnen lezen/ is zeer inlevend/ heeft oog voor verdriet van anderen

-Stelt diepzinnige, beschouwende vragen, stelt veel (waarom)-vragen

-Beleeft dingen intensief

Nog enkele andere eigenschappen die in sterke mate bĳ hooggevoeligen wordt gezien:

-hechten aan harmonie, kunnen slecht tegen ruzie/onenigheid

-hebben een groot rechtvaardigheidsgevoel

-raken sneller overprikkeld

Nogmaals: niet elke eigenschap zal in even grote mate aanwezig zĳn in ieder hooggevoelig persoon.

Ook als je maar één of twee kenmerken herkent, maar dan in zeer sterke mate, kun je hooggevoelig zĳn.

Systeem overbelast

Overprikkeling is iets dat niet per sé hoort bĳ hooggevoeligheid, maar wel heel vaak voorkomt. Overprikkeling houdt in dat het iemand niet meer lukt om alle binnengekomen prikkels te verwerken. Omdat een hooggevoelig kind zoveel uit zĳn omgeving oppikt en de prikkels op een dieper niveau verwerkt, duurt het wat langer voordat die indruk een plekje heeft gekregen. Wanneer er gedurende langere tĳd telkens maar weer prikkels bĳ komen - of er komt een hele berg in een keer - dan ‘raakt het systeem overbelast’. De prikkels kunnen niet meer worden verwerkt, de spanning in het lĳf steeds hoger op. Totdat er een ontlading moet komen.

Dit heeft meestal tot gevolg dat een kind overstuur raakt; overprikkeld, alles moet eruit. Dat kan op grofweg twee manieren: het kind ‘implodeert’ of ‘explodeert’ - bĳ wĳze van spreken. Het kan zĳn dat een kind zich helemaal terugtrekt in een eigen wereld, moeilĳk bereikbaar is en/of gaat huilen (imploderen). Maar de overprikkeling kan zich ook uiten in een enorme woedebui, met veel kabaal en boosheid.

Overprikkeld

Hoe het kind ook reageert, in beide gevallen is het op dat moment niet aanspreekbaar. Het heeft het geen zin om het kind te corrigeren. Het denkt nu ook niet meer op de normale manier, omdat de ‘oerhersenen’ het op zo’n moment overnemen. En die geven maar drie mogelĳkheden: vluchten, vechten of bevriezen.

De emoties moeten er dus uit. Vaak duurt zo’n bui een minuut of twintig, daarna wordt het kind weer rustig. Als ouder kun je tot dat moment niet zoveel doen. Sommige kinderen laten zich op zo’n moment vasthouden en troosten, anderen willen niets met je te maken hebben. Je kunt dan alleen in de buurt zĳn en ervoor zorgen dat je kind zichzelf of anderen in zĳn woede of verdriet niet bezeert.

Probeer op dit moment niet boos te worden, in discussie te gaan of je kind te straffen. Bedenk dat deze aanval niet op jóu is gericht, maar het resultaat is van alles wat zich deze dag aan indrukken heeft opgestapeld bĳ je kind. Ga niet mee in de emotie. Jouw boosheid zorgt alleen maar voor extra prikkels en is dus als olie op het vuur.

Omdat je kind overweldigd is door emoties, kan het ook niet helder nadenken. Het heeft dus totaal geen zin om op dit moment in discussie te gaan over het gedrag van je kind. Bewaar dat voor een later moment, als jullie er rustig over kunnen praten.

Naar gevoel

Overprikkeling is een heel naar gevoel. Ten eerste en vooral voor het kind zelf. Maar ook voor ouders/opvoeders en iedereen om het kind heen is het natuurlĳk geen leuke situatie. Het is dan ook fijner als de overprikkeling kan worden voorkomen. Dat kan door op tĳd momenten van ontspanning in te lasten, zodat het prikkelniveau de kans krĳgt om te zakken. (Voor tips over ontprikkeling, zie pag 60)


Uitbarsting

Het is weer zover. De zoveelste uitbarsting. Vaak is het om kleine dingen.

Als moeder loop ik regelmatig op eieren om het gezellig te houden. De woede-uitbarstingen zĳn zo onverwacht. Er is moeilĳk vat op te krĳgen. Wanneer hĳ uit school komt en ik aan alles merk dat hĳ niet lekker in zĳn vel zit, ben ik voorzichtig om te voorkomen dat hĳ boos en gefrustreerd raakt en het tot uitbarsting komt. Maar hoezeer ik ook mĳn best doe en hem aanvoel, ik kan de uitbarstingen niet voorkomen.

Soms gaat er iets kleins mis (bĳv. het inschenken van een beker melk). Een andere keer is het een grapje dat niet goed valt. Soms schrikt hĳ waardoor hĳ uit zĳn doen is en ook kan het zĳn dat ik iets zeg op nét een verkeerde toon. Of een van de andere kinderen doet of zegt iets waardoor hĳ ‘ontploft’. Het kan van alles zĳn.

En als het dan mis gaat, is hĳ helemaal uit het lood. Dan schuift hĳ in een vaart zĳn stoel naar achteren en schreeuwt hĳ naar de boosdoener. Ondertussen de kamer uitrennend -weg van iedereen, op zoek naar rust. Terwĳl een oer-brul diep vanbinnen-uit-zĳn-buik aan zĳn mond ontsnapt.

Het snĳdt mĳ steeds meer door mĳn ziel. Ik slik en zucht.

Ik heb geleerd om hem niet direct achterna te gaan, maar hem even alleen te laten. Want op dat moment stoot hĳ iedereen af. Inclusief zichzelf. En toch… ik wil hem mĳn liefde en genegenheid tonen; dat hĳ weet dat hĳ geliefd is. Dat het niet erg is dat er iets mis ging. Of dat datgene wat gebeurd is niet zo erg is als hĳ denkt. Ik wil hem er zo graag weer bĳ krĳgen.

Als ik vandaag korte tĳd na zĳn uitbarsting naar hem toe ga, is er geen land met hem te bezeilen - ik had het kunnen weten. Ik tref een in-verdrietige jongen aan die met zichzelf geen raad weet. Die alleen maar kan huilen en brullen vanuit zĳn binnenste. Mĳn hart stroomt over van liefde voor dit kind dat zo radeloos is. Ik wil hem omarmen, mĳn liefde tonen, hem helpen en beschermen. Maar zoals altĳd wĳst hĳ dat af.

Het doet mĳ zeer om hem zo te zien in zĳn worsteling en zĳn afwĳzing te horen. Ik breek. Tranen springen mĳ in de ogen. Hĳ ziet het gebeuren en vraagt me waarom ik moet huilen. Huilend zeg ik hem dat ik hem zo heel graag wil helpen, maar dat ik niet weet hoe ik hem kan helpen als hĳ niks toelaat en ook niks kan vertellen over wat er is.

En dan, als hĳ mĳn tranen ziet en hoort, is hĳ daar ineens bĳ me en slaat hĳ zĳn lieve jongensarmen om mĳ heen. Deze lieve, gevoelige, zorgzame jongen. Hĳ heeft het zo moeilĳk met zichzelf. Lĳkt met regelmaat onbereikbaar. Maar blĳkt ineens zo heel dichtbĳ.

(Lianne)



Hooggevoeligheid in verschillende vormen

Gevoeligheid is slechts een van de vele karaktereigenschappen die mensen hebben. Daarnaast heeft iedereen zĳn eigen unieke combinatie van eigenschappen, waardoor geen hooggevoelige gelĳk is. Bĳvoorbeeld: is een kind heel introvert, of juist extravert (ook dat kan in combinatie met hooggevoeligheid!). Zoekt het prikkels op, of mĳdt het die liever? Heeft het een sterke eigen wil, of stelt het zich meegaand op omdat het de harmonie belangrĳk vindt?

High sensation seekers

Elaine Aron spreekt in haar boeken over de ‘sensation seekers’ onder de hooggevoeligen. Dit zĳn mensen die leven met één voet op de rem (vanwege hun gevoeligheid) en een voet op het gaspedaal (het zoeken naar elke keer weer nieuwe uitdagingen). Bĳ deze mensen zul je misschien minder snel denken dat ze hooggevoelig zĳn, maar dat is wel degelĳk zo. Dat geldt ook voor het hooggevoelige kind met een sterke wil, dat is beschreven door Janneke van Olphen (zie hiernaast). Kinderen die meer extravert zĳn, prikkelzoekend of een sterke eigen wil hebben, zul je minder snel herkennen in het beeld dat er vaak wordt geschetst van een hooggevoelige. Het kind komt helemaal niet zo bedeesd of verlegen over. Het houdt wel van een spannende uitdaging of iets nieuws. En als het dan overprikkeld raakt, laat het dat niet zozeer zien met tranen, maar met boosheid of woede.

Clownesk

Dat bĳ een kind de hooggevoeligheid minder zichtbaar is, wil niet zeggen dat het dat niet is. Ook dat uitgesproken kind met het clowneske gedrag kan hooggevoelig zĳn, of het kind met de onredelĳke woede-uitbarstingen. En dat kan lastig zĳn, omdat het niet is wat je verwacht bĳ hooggevoeligheid. Een verdrietig kind krĳgt dan ook meestal een andere reactie van een ouder of leerkracht dan een kind dat zĳn verdriet verpakt in een woede-aanval. Terwĳl de reactie van de volwassenen op het gedrag even hard binnenkomt en beide kinderen begrip nodig hebben in plaats van afwĳzing.
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Hooggevoeligheid en…

Nogmaals: hooggevoeligheid is slechts een van de vele eigenschappen van een mens. Iedereen beschikt over een andere ‘set’ kwaliteiten. Toch zien we enkele eigenschappen vaak voorkomen in combinatie met hooggevoeligheid.

- … hoogbegaafdheid

Je kunt hooggevoelig zĳn zonder dat je hoogbegaafd bent. Maar er bestaat ook een overlap, zo blĳkt uit meerdere theorieën (bĳv. de positieve desintegratietheorie van prof. Dabrowski en het zĳnsluik van Tessa Kieboom). Hooggevoeligheid kan volgens deze theorieën deel uitmaken van hoogbegaafdheid. Hoogbegaafd ben je wanneer je een IQ hoger dan 130 hebt, veel doorzettingsvermogen kent en een creatieve denker bent. Vaak halen deze kinderen goede cĳfers op school en gaat de leerstof hun makkelĳk af. Maar niet altĳd vertaalt hun intelligentie zich in goede leerprestaties. Hun creatieve, andere manier van denken (ondermeer top-down leren) sluit soms niet aan bĳ bĳvoorbeeld de manier waarop getoetst wordt. Ook kan het zĳn dat kinderen de stof te makkelĳk vinden, waardoor zĳ niet meer gemotiveerd zĳn om hun best te doen. Of ze willen niet opvallen in een klas; ze passen zich aan bĳ wat ze om zich heen zien en laten niet zien wat ze kunnen. Kortom: hoogbegaafdheid brengt zĳn eigen uitdagingen met zich mee. Houd dit in gedachten wanneer jouw slimme kind niet lekker in zĳn vel zit. Een IQ-test en onderzoek (kies een tester die goed bekend is met hoogbegaafdheid!) kan uitsluitsel geven of er echt sprake is van hoogbegaafdheid.

- … visuele leerstĳl/beelddenken

Hooggevoeligen hebben een actievere rechterhersenhelft; de kant die draait om intuïtie, creativiteit en ruimtelĳkheid. Zĳ zĳn meer ruimtelĳk-visueel ingesteld en denken (en leren) meer in heelden. Deze andere manier van leren kan ervoor zorgen dat het kind op school niet uit de verf lĳkt te komen.

- … concentratie

Concentratieproblemen is een bekend fenomeen bĳ hooggevoelige kinderen. Omdat ze zoveel van hun omgeving oppikken, is er niet veel voor nodig om ze af te leiden. Ook hebben ze sneller last van geluiden/onrust. In een rustige omgeving kunnen ze zich vaak wel goed concentreren.

Hooggevoeligheid of iets anders?

Gedrag dat door hooggevoeligheid wordt veroorzaakt, kan overeenkomsten vertonen met gedrag dat hoort bĳ sommige stoornissen. Zo wordt zintuigelĳke gevoeligheid (en overprikkeling) niet alleen gezien bĳ hooggevoeligheid, maar ook bĳ stoornissen in het autistisch spectrum (ASS). Concentratieproblemen zĳn ook een signaal van ADHD en dromerigheid/afwezigheid is één van de aspecten die kunnen duiden op ADD.

Omdat hooggevoeligheid geen stoornis is, is er hiervoor ook geen echte ‘diagnose’ te krĳgen. Op ASS/ADHD/ADD kan wel worden onderzocht en dit zal misschien soms door school worden voorgesteld. Het is uiteraard aan de ouders om te beslissen of zĳ hun kind hierop willen laten testen.
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Autisme?

Na de wendagen op de basisschool hadden wĳ een gesprek met de leerkracht. Haar conclusie was duidelĳk: onze zoon had autisme. Toen wĳ vroegen waar ze dit op baseerde, vertelde ze ons dat Max zich teveel aan de regels hield, hĳ last had van harde geluiden en dat hĳ het vervelend vond om geknuffeld te worden. Wĳ herkenden dit, maar koppelde dit toch echt aan zĳn hooggevoeligheid...

(Mara)




Wel of geen hooggevoelig kind?

Slapen, dat deed hĳ al slecht als baby. Nachtenlang hebben we gekangarood om hem te laten slapen. Tussen ons in slapen betekende dat hĳ constant 'checkte' of wĳ nog naast hem lagen. Op feestjes werd er altĳd gezegd wat is hĳ toch gezellig en actief. Wĳ zagen dat anders, we zagen de overprikkeling en wisten dat we in de auto de hele rit een brullend en tierend kind zouden hebben... Emoties dat vond hĳ zo moeilĳk! Hĳ verstopte zich er liever voor.

Hĳ is hooggevoelig was mĳn conclusie. Tot het moment dat we voor een onderzoek van zĳn jongere broertje een vragenlĳst invulde. We zagen het ineens. Hĳ was niet hooggevoelig. Hĳ had autisme, met zĳn hoge intelligentie had hĳ steeds snel geleerd wat gepast gedrag was en zich aangepast. Hoe knap! Hooggevoeligheid ligt zo dicht tegen autisme aan dat wĳ ons daarom vergist hadden. Nu vallen de puzzelstukjes op zĳn plek en leren we samen ermee om te gaan.

(Tessa)
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Naar school !

En dan is het zover: je kind wordt bĳna 4 jaar en mag naar school. Het luidt een heel nieuwe fase in jullie leven in. Vanaf nu zal je dochter of zoon een groot deel van de dag op school doorbrengen, tussen de klasgenootjes en een leerkracht. Natuurlĳk is het spannend, voor zowel je kind als voor jou, maar hopelĳk heb je genoeg vertrouwen in zowel je kind als je school, om te weten dat het goed komt!

Een school kiezen

Het avontuur ‘school’ begint natuurlĳk al veel eerder dan de eerste schooldag, met het kiezen van een basisschool. In Nederland valt er meestal veel te kiezen, zeker als je in wat dichterbevolkt gebied woont. Er zĳn scholen van allerlei signatuur en methoden. Van een ‘gewone’ basisschool tot Democratische school of IBBO, van Montessori, Dalton of hoogbegaafdenonderwĳs tot Vrĳe School. Maar welk van al deze schooltypes past nu het best bĳ het hooggevoelige kind?

Dat is een logische vraag, maar helaas is daar geen eenduidig antwoord op te geven. Want hooggevoelige kinderen verschillen net zoveel van elkaar als alle andere kinderen. Het is dus de kunst om de school te vinden die goed aansluit bĳ jóuw kind.

Aanpak

Het is daarom goed om je te verdiepen in de verschillen in aanpak van de scholen en of die werkwĳze bĳ jouw kind past. Is jouw kind zelfstandig of juist niet? Heeft het baat bĳ een strakke klassikale aanpak of gaat het liever meer individueel zĳn gang? Voel je je thuis bĳ een school waar meer aandacht is voor het spirituele, of vind je het belangrĳk dat je kind zelf grote inbreng heeft in wat het leert? Hecht je meer waarde aan de aanwezigheid van een schooltuin of dat er op een laptop wordt gewerkt?

Open blik

Probeer met een open blik al het aanbod te bekĳken, met de behoeften van je kind in gedachten. Een school kan nog zo goed bekend staan bĳ alle mensen om je heen, dat wil niet zeggen dat het ook passend is voor jóuw kind. Kĳk ook verder dan alleen de methode waar de school mee werkt. Want natuurlĳk is het belangrĳk dat het kind op een goede manier wordt onderwezen, maar minstens zo belangrĳk is het dat je kind zich er thuis voelt. Want pas als een kind zich veilig voelt, is er ruimte om te leren en te ontwikkelen. Kĳk dus ook of een school klein en overzichtelĳk is, of juist groot met mogelĳkheden op allerlei gebied. Straalt de school rust uit, met rustig ingerichte lokalen en weinig prikkels? Of oogt het rommelig en chaotisch en is er overal ruimte om van alles te doen? Hoe groot zĳn de klassen? En bovenal: past dat bĳ je kind?

Aandachtspunten

Waar je op kunt letten bĳ het kiezen van een school met het oog op hooggevoeligheid:

-Hoe is de sfeer?

-Hoe ziet alles eruit? Veel visuele prikkels (knutselwerkjes overal, rommelig, etc.) of rustig  en opgeruimd?

-Zĳn er rustige plekken waar kinderen zich eventueel tĳdelĳk kunnen afzonderen?

-Gaat het er gestructureerd (bĳv. pictogrammen voor het dagverloop in de kleuterklas/ dagprogramma op het bord) en rustig aan toe, of is het lawaaiig en rommelig in de school?

-Wordt er gebruik gemaakt van hulpmiddelen in de klas (hoofdtelefoon, wiebelkussens, etc.)?

-Hoe groot zĳn de klassen?

-Is de school grotendeels gericht op het cognitieve aspect (leren) of is er veel ruimte voor creativiteit/met de handen werken?

Sfeerproeven

Ga van tevoren op scholen de sfeer proeven, spreek met leerkrachten, kĳk of je je er thuis voelt. Je kunt tĳdens de kennismaking natuurlĳk ook aftasten of er kennis is over hooggevoeligheid, hoewel dat misschien niet altĳd gemakkelĳk voelt. Datzelfde geldt voor hoogbegaafdheid: mocht je de indruk hebben dat je zoon of dochter in sommige opzichten een voorsprong heeft, vraag dan wat ze kunnen bieden aan kinderen die meer uitdaging nodig hebben. Waarschĳnlĳk merk je snel genoeg of er op de school oog is voor dit soort onderwerpen.

En tenslotte, maar zeker niet onbelangrĳk: je hebt thuis een klein mensje dat een kei is (aan)voelen! Neem je kind dus mee als je naar de school gaat kĳken die je op het oog hebt. Je hooggevoelig kind zal waarschĳnlĳk goed doorhebben of het zich ergens thuisvoelt of niet. En dat kan soms best verrassend zĳn…


Een leuke school

Voor onze kinderen hebben we met volle overtuiging gekozen voor de basisschool die ons van alle kanten werd aangeraden. Dat was zo’n leuke en goede school! Het voelde inderdaad goed; een heel actieve school met veel extra activiteiten en leuke dingen. De school was zo populair dat we op een wachtlĳst terecht kwamen. We waren blĳ dat ze uiteindelĳk toch een plekje kregen.

Toen ze eenmaal naar school gingen, merkten we na een poosje dat onze kinderen het helemaal niet zo fijn vonden dat de dagelĳkse routine elke keer werd onderbroken voor iets ‘leuks’. Het leverde onrust op als er weer iets gebeurde waar ze niet op hadden gerekend. Elke week een weeksluiting met veel lawaai en drukte, de prestatiegerichte inslag van de school, het volop meedoen met het Sinterklaasjournaal (spannend!), het ene culturele uitje na het andere; onze kinderen liepen voortdurend op hun tenen. En hoewel de school bekend stond om de uitstekende leerresultaten, konden ze onze kinderen uiteindelĳk niet de uitdaging bieden die ze nodig hadden.

Ja, het was absoluut een leuke school. Maar helaas niet voor ons…



Loslaten in vertrouwen

En dan nadert de eerste schooldag. Het is natuurlĳk spannend om zo’n nieuwe fase in te gaan, voor je kind maar ook voor jou als ouder!
Waarschĳnlĳk heb je je kind al voorbereid. Jullie hebben afscheid genomen van kinderopvang of peuterspeelzaal. Als er oudere broertjes of zusjes zĳn, is de overgang vaak wat makkelĳker, omdat je kind al heeft kunnen zien wat ‘school’ inhoudt. Als het helemaal nieuw is, is het nog spannender. Hopelĳk hebben jullie er vooral veel zin in. En als je een school hebt gekozen waarbĳ je je goed voelt, dan heb je vast ook vertrouwen in een goed verloop.

Dat vertrouwen is ook heel belangrĳk. Je zult zien dat je wat minder te horen krĳgt over wat er op school allemaal is gedaan. Een uitgebreide overdracht (met een heen-en-weer-schriftje, of iets dergelĳks) zoals bĳ de kinderopvang zit er hier niet meer in. Je zult veel meer van je kind moeten horen wat er op een dag is gedaan. Dat is wennen en loslaten!

Het vertrouwen is ook belangrĳk in een andere zin. Je moet er zelf niet tegenop zien om je kind naar school te brengen. Want dat heeft ook zĳn weerslag op je kind. Je zoon of dochter voelt stemmingen en sfeer immers heel goed aan, dus het zal (waarschĳnlĳk onbewust) ook jouw spanning oppikken. Daar wordt het allemaal niet ontspannen van!

Dus merk je dat jĳzelf spanning hebt over het naar school gaan, probeer die dan los te laten. Praat erover met anderen, doe iets waar je van ontspant en heb vooral vertrouwen. Niet alleen in de kennis en kunde van de school en de leerkrachten waar jullie voor hebben gekozen, maar vooral ook in de veerkracht van je kind. Als je zelf vertrouwen uitstraalt, wordt de drempel voor je kind ook wat lager.

Geen toneelstukje

Het is hierbĳ overigens niet de bedoeling dat je ‘een toneelstukje’ opvoert. Als je vreselĳk gespannen bent, maar tegenover je kind doet alsof er niets aan de hand is, zal dit juist averechts werken. Je kind voelt jou immers heel goed aan. Dat je zenuwachtig bent maar vrolĳk doet, zorgt alleen maar voor verwarring bĳ hem of haar. Je kind zal zich afvragen wat er aan de hand is, en zich in eerste instantie zelfs kunnen afvragen of zĳ schuld hebben aan jouw gemoedstoestand. Dan kun je nog beter zeggen dat je het een beetje spannend vindt. Dus zorg ervoor dat je zelf het vertrouwen en de ontspanning ook écht voelt.

Verbinding thuis - school

De verbinding tussen (de veilige) thuis(haven) en school is voor hooggevoelige kinderen heel belangrĳk. Ze vinden vaak houvast en veiligheid in een ‘stukje thuis’. Het is dan ook niet gek dat ze graag een knuffelbeest of een ander voorwerp willen meenemen van thuis naar school. Het is natuurlĳk heel fijn zĳn als de leerkracht dat toestaat en hĳ of zĳ er ook even aandacht aan schenkt. Soms willen leerkrachten niet dat de knuffel mee naar school komt. Heeft je kind het toch nodig om de verbinding te maken tussen thuis en school? Wees dan creatief en bedenk samen iets wat een kind wel probleemloos kan meenemen. Een (beschilderde) steen kan gewoon mee in de broekzak, net zoals een pluizige sleutelhanger. Of een briefje in de broodtrommel, een smileysticker op de beker. Jullie vinden samen vast iets dat het kind toch een zekere verbinding met thuis mee kan geven.

Zelf ook hooggevoelig?

Als ouder van een hooggevoelig kind ben je zelf misschien ook hooggevoelig. Wellicht heb je vroeger wellicht moeilĳke situaties meegemaakt op school. Het feit dat je kind naar school gaat, kan die gevoelens weer naar boven halen en je ermee confronteren.

Als je het zelf niet altĳd makkelĳk hebt gehad op school, kun je je zorgen maken om je kind. Dat is heel begrĳpelĳk. Je hooggevoeligheid kan er ook nog eens voor zorgen dat je je dit extra aantrekt. Je leeft immers zo intens met je kind mee!

Natuurlĳk wil je niet dat je kind dezelfde negatieve dingen moet meemaken. Maar je kind is niet jĳ. Je zoon of dochter is een eigen unieke persoon in een andere tĳd en een andere situatie. Probeer daarom altĳd in het oog te houden welke emoties bĳ jou(w vroegere situatie) horen en wat er nu bĳ je kind speelt. Zo voorkom je dat je je kind extra belast met emoties die eigenlĳk niet bĳ hem of haar horen.

Worstel je erg met wat er gebeurd is in het verleden? Zoek hulp om deze gevoelens te kunnen verwerken. Daarmee help je niet alleen jezelf, maar zeker ook je kind!
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De omstandigheden in de klas

Als je er vanuit gaat dat 15 tot 20 procent van de mensen hooggevoelig is, dan zitten er in elke klas gemiddeld vier tot vĳf hooggevoelige kinderen. De karaktereigenschap brengt mooie eigenschappen met zich mee, zowel voor de hooggevoelige zelf als voor de groep waarin ze zitten. Niet zelden zĳn ze de ‘verbinders’ in de klas, de stille krachten in de groep. Maar om volledig tot bloei te komen, hebben ze een veilige omgeving nodig - net als natuurlĳk ieder ander kind!

In dit hoofdstuk noemen we een aantal aspecten waar rekening mee gehouden kan worden om een goede omgeving te creëren voor hooggevoelige leerlingen (en eigenlĳk zullen álle leerlingen wel varen bĳ deze aanpak).

Rust, regelmaat en voorspelbaarheid

Een hooggevoelig kind doet elke dag veel indrukken op, die ook nog eens diep binnenkomen. Het neemt veel meer prikkels waar dan gemiddeld en heeft meer tĳd nodig om die te verwerken. Als er teveel prikkels binnenkomen in één keer of de tĳd is te kort om ze te verwerken, dan raakt een kind overprikkeld (zie pagina 12).

Het is een naar gevoel om overprikkeld te zĳn, om overspoeld te worden door emoties. Dus weten deze kinderen graag van tevoren waar ze aan toe zĳn. Ze houden van regelmaat en voorspelbaarheid, een structuur die ze houvast geeft in een wereld die hen vaak overweldigt.

Dagschema

Daarom is dagschema of dagindeling vaak prettig voor ze. In veel klassen wordt het programma van die dag op het bord geschreven/geprojecteerd. In kleuterklassen zie je vaak pictogrammen die uitbeelden welke activiteiten die dag gepland staan. Fĳn, want zo weten wat de kinderen meer waar ze aan toe zĳn. En menig leerkracht zal herkennen dat hooggevoelige kinderen vaak de eersten zĳn die ze erop wĳzen wanneer er iets niet volgens schema gaat!

Niet zoals gepland

Natuurlĳk verloopt een (school)dag niet altĳd zoals gepland. Is er een activiteit die de dagelĳkse structuur doorbreekt? Staat er iets bĳzonders te gebeuren? Staat er morgen een invaller voor de klas?

Voor een hooggevoelig kind is het fijn om dat van tevoren te horen van de leerkracht - als dat kan. Het kind heeft dan de kans om zich erop in te stellen en zal minder overweldigd worden. Mogelĳk roept de aankondiging wel vragen op bĳ het kind; beantwoord deze dan zoveel mogelĳk.

Wanneer een leerkracht rekening houdt met deze behoefte aan voorspelbaarheid heeft dat twee mooie effecten: ten eerste zal het kind minder snel van slag zĳn of overprikkeld raken. Maar het zal bovendien meer vertrouwen gaan krĳgen in de leerkracht, omdat die duidelĳk rekening houdt met de behoefte van het kind.


Geschrokken

Op een dag kwam zoonlief (8) erg boos uit school. Waarom dat was, werd duidelĳk toen hĳ eenmaal thuis vertelde wat er die dag op school was gebeurd. Terwĳl de kinderen stil aan hun rekenwerk zaten, was er plotseling keihard op de deur gebonsd en waren drie verklede kinderen het lokaal ingestormd. Het bleek een opwarmertje te zĳn voor hun musical, een paar dagen later. Zoonlief was op dat moment zo enorm geschrokken dat hĳ het liefst onder de tafel had willen kruipen.

(Josina)



Rust

Rust is er natuurlĳk niet altĳd te vinden in de klas. Toch is het voor deze leerlingen heel belangrĳk om op adem te kunnen komen als ze voelen dat hun ‘emmertje volraakt’.

Wat zou het fijn zĳn als er een rustig plekje wordt gecreëerd in of buiten de klas, waar een kind dat daar behoefte aan heeft zich eventjes kan terugtrekken. Dat hoeft niet heel ingewikkeld of groot te zĳn: denk aan een door een kast afgeschermd hoekje met kussens, een ‘tentje’ met doeken, een ei-stoel van IKEA waarvan je de voorkant dicht kunt doen, etc. Als het maar duidelĳk is dat het een rustige plek is en een kind zich even kan terugtrekken.

Sfeer in de klas

Hooggevoelige kinderen zĳn vaak zeer gevoelig voor sfeer. Ze voelen onderhuidse spanningen feilloos aan, kunnen slecht tegen conflicten. Ze hechten aan harmonie en aan een goede onderlinge sfeer. Ruzies trekken een grote wissel op hen, óók als ze er zelf niets mee te maken hebben. En iemand hoeft maar een beetje geïrriteerd te zĳn, of ze vinden diegene ‘heel boos’.

Boos

Je kunt je voorstellen dat een boze leerkracht veel indruk op een kind kan maken. Een stemverheffing, een kwade blik, een sarcastische terechtwĳzing; het komt bĳ deze kinderen heel hard binnen. Ook als het alleen voor voor een klasgenoot is bedoeld! Hun inlevingsvermogen en meevoelende karakter zorgen ervoor dat ze zich dit bĳna persoonlĳk aantrekken.

Een hooggevoelig kind zal zich in een klas waar dit vaak voorkomt, niet veilig voelen. En dat heeft invloed op het leren en de ontwikkeling. Want een kind kan pas leren als het zich veilig voelt.

Iedereen hoort erbĳ

Hooggevoeligen trekken het zich vaak aan als er mensen buiten de groep vallen. Zĳ zĳn het die hun best zullen doen om de ‘buitenbeetjes' erbĳ te laten horen. Dit is natuurlĳk een prachtige en lovenswaardige eigenschap. Tegelĳkertĳd kan het ook een zware taak zĳn die ze zichzelf (onbewust) opleggen. Want als ze het ‘leed’ van de ander zich teveel aantrekken of zich verantwoordelĳk voelen voor het welzĳn van dat andere kind, heeft dat invloed op hun eigen gemoed.

Misschien dat een leerkracht in de klas dankbaar gebruik maakt van de verbindende kracht van een gevoelig kind, bĳvoorbeeld door het kind naast het buitenbeentje te zetten of door te vragen eens met het klasgenootje te spelen. Daar is natuurlĳk niets mis mee, zolang het hooggevoelige kind zich niet té verantwoordelĳk gaat voelen voor de situatie. Het moet duidelĳk zĳn dat de leerkracht ten alle tĳden verantwoordelĳk is voor het welzĳn van alle kinderen in de klas.


Een tekening voor Luuk

Onze dochter zit in groep 1 en houdt alles en iedereen goed in de gaten. Ze is heel rustig en doet goed mee. Een fijne leerling voor juf. Maar ze is ook heel moe, klaagt over hoofdpĳn, heeft een vermoeid loopje, zelfs tĳdens het tikkertje spelen. Midden in de winter is de dip zo groot dat ze na een bezoekje aan de huisarts even bloed mag prikken om te checken of er een vitaminetekort of iets dergelĳks speelt. Gelukkig wordt er niks gevonden. Een paar maanden later worden we op het begrip hoogsensitiviteit gewezen. Er vallen een hoop puzzelstukjes op zĳn plaats! Hoe intens ze het eerste schooljaar heeft beleeft blĳkt nogmaals wanneer er af en toe opmerkingen boven komen. Zo zat ze haar eerste maand op school in de instroomgroep bĳ Luuk in de klas, een jongen die nog niet kon praten. Eind groep 2 vraagt onze dochter zichzelf af hoe het nu met Luuk gaat. ‘Zou hĳ al hebben leren praten? Het was wel zielig dat hĳ in groep 1 nog niet kon praten. Wat nou als hĳ nu nog steeds niet kan praten? Zal ik een mooie tekening maken voor Luuk, misschien wordt hĳ daar wel blĳ van.’

(Evelien)



Houding van de leerkracht

Een eerlĳke, open en authentieke houding van de leerkracht, die oog heeft voor de gevoeligheid van het kind, dat is waar hooggevoelige kinderen (en naar mĳn overtuiging: álle kinderen) wel bĳ varen. Het is fijn wanneer een leerkracht bereid is het kind écht te zien en zĳn of haar gevoelens serieus te nemen.

Erkenning

Wanneer een hooggevoelig kind ergens mee worstelt, kom je met de erkenning van zĳn of haar gevoel al heel ver. ‘Ik zie dat je boos bent’ of ‘ik snap dat je het eng vindt.’ Wanneer je dat zegt, weet het kind dat het gezien wordt, wat al een hele opluchting kan geven. Dat voelt heel anders dan wanneer er wordt gezegd (ook al is het vaak met de beste bedoelingen): ‘Joh, maak je niet zo druk’ of ‘Ach welnee, het is helemaal niet eng. Dat doe jĳ even’ of nog erger: ’Stel je niet zo aan.’


Strooigoed

Bĳ het ophalen van school komt mĳn dochter (7) huilend naar buiten gelopen. Ik loop naar haar toe, geef haar een dikke knuffel en vraag wat er is gebeurd. De sint had strooigoed op de tafels gelegd en bĳ het uitdelen had zĳ alleen maar drie snoepjes gekregen en voor de rest alleen maar pepernoten, terwĳl andere klasgenootjes meer snoepjes hadden gekregen. Ze denkt hierdoor dat de sint haar niet lief vindt en voelt zich intens verdrietig. Al knuffelend zeg ik: ‘Ik zie dat jou dit verdrietig maakt en je mag er om huilen. Ik weet zeker dat sinterklaas het niet zo heeft bedoeld en jou heel lief vindt, anders was je schoen thuis niet gevuld vanochtend.’ Dit geeft haar enige troost. Haar juf komt aanlopen en vraagt waarom ze huilt. Ik leg dit uit, waarop ze bot antwoordt: ‘Ja meisje, de sint kan niet altĳd precies tellen hoeveel snoepjes hĳ ieder kind geeft. Je kan niet alles hebben.’ Mĳn dochter voelt zich niet begrepen door de juf en begint nog harder te huilen, omdat de juf zo bot reageert. In de auto en thuis voelt ze zich nog steeds verdrietig. Knuffelen helpt bĳ haar en na een aantal minuten huilen en knuffelen, zakt haar emotie.

Onze dochter is hooggevoelig en ik merk dat veel leerkrachten totaal geen weet hebben hoe om te gaan met hooggevoelige kinderen. Hiervoor zou veel meer begrip en aandacht mogen zĳn in het onderwĳs. (Jenny)



In meegaan hoeft niet

Dat een leerkracht de emoties ziet en de gevoelens erkent van het kind, wil niet zeggen dat hĳ of zĳ er ook in mee moet gaan. De juf of meester kan best aan het kind uitleggen waarom boosheid niet gaat helpen, of vertellen dat iets weliswaar eng lĳkt, maar er eigenlĳk niet zoveel kan gebeuren. Of zoals in bovenstaand geval: uitleggen dat de sint niet altĳd tĳd heeft om overal op te letten. Maar dan wel pas nadat éérst erkenning is gegeven aan de gevoelens van het kind! Door even een moment de tĳd te nemen, een open houding te hebben, emoties te erkennen en serieus te nemen, wordt het kind gezien en dat schept vertrouwen.


Brandweer

Mĳn zoontje zat destĳds in de kleuterklas. Met een paar klasgenootjes had hĳ een hut gebouwd van planken en blokken. In de hut stonden stoeltjes. Op een gegeven moment besloten de kinderen om het spel ‘brandweermannetje’ te spelen. Mĳn zoontje zat zo ‘in’ het verhaal en gooide de stoeltjes snel uit de hut want ‘die stond in brand’. Juf zag enkel dat hĳ met de stoeltjes gooide, werd boos en zette hem op een stoeltje apart in de klas. Er werd verteld dat hĳ niet met stoeltjes mocht gooien. Mĳn zoontje wilde aan juf vertellen over de brand in de hut maar juf stond hier niet voor open en bleef herhalen dat hĳ niet met spullen mocht gooien. Toen ik mĳn zoontje kwam ophalen was hĳ heel stil, thuis volgde er een enorme boze bui en uiteindelĳk vertelde hĳ over het voorval in de klas. ‘Mama, ik weet dat ik niet mag gooien met stoeltjes maar er was brand. Ik mocht het niet eens aan juf uitleggen’.

Als juf hem de kans had gegeven om te vertellen en uit te leggen dat de intentie anders was dan enkel gooien met spullen dan had hĳ zich ongetwĳfeld meer gehoord en gezien gevoeld.

(Judith)



Authentiek

Hooggevoelige kinderen vinden het ook lastig om om te gaan met iemand die niet authentiek is. Bĳvoorbeeld wanneer een leerkracht die niet helemaal niet lekker in zĳn vel zit zich desondanks heel vrolĳk gedraagt. Voor het hooggevoelige kind is dit heel verwarrend. Het ‘voelt’ het verdriet van de juf of meester, maar hĳ of zĳ doet heel vrolĳk. Hoe kan dat nou?

Wees niet verbaasd als het kind de leerkracht uit het niets een hele rake vraag kan stellen of met een opmerking de vinger op de zere plek legt. Het zou mooi zĳn wanneer de leerkracht daar dan eerlĳk op antwoordt. Dat geeft het kind vertrouwen, vertrouwen in de leerkracht, maar ook in zichzelf, omdat het het goed had aangevoeld.


Zoon (3): Mama, de juf kan liegen zonder te praten: ze doet heel vrolĳk, maar zo voelt ze zich niet.

(Mara)



Voorspelbaar

Onvoorspelbaarheid tenslotte is ook iets waar gevoelige kinderen heel lastig mee om kunnen gaan. Een lieve juf of aardige meester die ‘uit het niets’ boos kan worden of ‘ineens’ chagrĳnig reageert op een bepaalde situatie, voelt heel onveilig. Wanneer kinderen dat een (paar) keer hebben meegemaakt, zullen ze ontzettend op hun hoede zĳn of blĳven.

Kortom: een leerkracht kan door zĳn of haar gedrag en houding een wereld van verschil maken.


Verademing

Na jaren op onbegrip te zĳn gestuit over hoe je met onze zoon moet omgaan (het was sinds de kleuterklas altĳd wel iets: heb je dit of dat laten testen, conflicten met de leerkracht over de rechtvaardigheid van sommige beslissingen...), kwam hĳ terecht in het 6e leerjaar (groep 8). Wat een verademing, een leerkracht met écht begrip voor het karakter van mĳn zoon. Vanaf dag 1 werd onze zoon gerustgesteld. Nee, eindelĳk was hĳ niet meer het ‘speciale’ kind, hĳ was normaal.

Na drie weken les vertrokken ze op bosklassen (kamp). Stress op voorhand natuurlĳk voor zowel mama als zoon. Zorgvuldig pakte ik de kleren in, in aparte zakjes per dag, met een gepersonaliseerd briefje erbĳ om hem toch even te laten glimlachen. School was een zeven uur durend toneelspel. En dan moet je ineens vĳf dagen en 24 uur per dag bĳ elkaar gaan zitten. Bĳ de wildere kinderen, de lawaaierige kinderen, geen rust meer. Als mama wil je dan alles zo perfect hebben dat hĳ zich alvast geen zorgen hoefde te maken over dingen zoals kleding, schoenen, handdoeken...

Toch was er een stressmoment... ‘Mama, ik wil dat blad met het programma per dag wel hier laten, maar stel dat ik dat nodig ga hebben daar? Nee, ik pak het mee, sorry sorry sorry, ik weet dat je dan niet gaat kunnen volgen wat ik dan aan het doen ben.’

‘Nee, schatje, mama heeft alles al overgeschreven, ik weet wat je gaat doen en wanneer, maak je geen zorgen.’

‘Ja maar, stel dat je het fout hebt opgeschreven.’ Het liet hem maar niet los. Enerzĳds wilde hĳ absoluut dat ik zou weten wat hĳ juist aan het doen was, om hoe laat hĳ zou eten en wanneer hĳ moest gaan slapen. Anderzĳds wilde hĳ het bĳ zich hebben.

Op de ochtend van het vertrek, liet het hem toch echt niet los. Nog steeds maalde het dilemma in zĳn hoofd. Dus ging hĳ naar zĳn meester. ‘Meester, ik heb het programma meegenomen, maar nu heeft mĳn mama geen idee meer wat ik aan het doen ben deze week.’

Ik zei nog: ‘Ik heb het opgeschreven en ik kĳk het elke keer na, en ‘s avonds komen er foto’s online, ik zie het dan wel.’

Maar hĳ wilde toch zeker zĳn. Waarop de meester zei: ‘Jongen, fantastisch dat jĳ dat van jou bĳ je hebt! Ik ben de mĳne vergeten. Dan kan ik aan jou vragen wat we gaan doen als ik het niet meer weet.’

Gevolg: het kleine mannetje was opgelucht en trots tegelĳk, hĳ kon immers door zĳn logisch nadenken de meester helpen. En ik? Ik stond daar te janken, enorm blĳ om de reactie van de meester, alleen al te weten welk opgelucht gevoel dat op dat moment gaf aan mĳn zoon.

Dat was nog eens een meester!

(Marianne)



Overzicht/plek in de klas

Hooggevoelige kinderen zĳn vaak visueelruimtelĳk ingesteld en hechten aan ordening en overzicht. Wanneer ze iedere dag hetzelfde beeld waarnemen, weten ze waar ze aan toe zĳn. Dat iedereen en alles een vaste plek heeft, geeft rust en duidelĳkheid.

Als je kind op een plek zit waarvandaan het de hele klas in één oogopslag kan zien, kan dat voor rust zorgen. Denk aan een plekje aan de rand, of achterin de klas. Deze kinderen vangen immers alle geluiden en signalen uit de klas op en natuurlĳk móeten ze weten waar dat getik van de pen vandaan komt, of wie er zo zit te zuchten. Het scheelt dan als het kind alleen maar even hoeft op te kĳken om te zien wat er gebeurt. Wanneer het kind midden in de klas zou zitten, komen de prikkels van alle kanten. Dat geeft niet alleen veel onrust, maar kan er ook voor zorgen dat het de hele dag op zĳn stoel zit te draaien om alles in de gaten te kunnen houden.

Een goede plek in de klas (het kind kan zelf waarschĳnlĳk feilloos aangeven waar het het liefst zou zitten) kan heel veel prikkels op een dag schelen!

Vaste plek

In kleuterklassen zie je vaak dat de stoeltjes elke dag op een andere plek in de kring worden gezet. De achterliggende gedachte hierbĳ is nobel (je leert alle kinderen kennen), maar voor hooggevoelige kinderen kan dit heel vervelend zĳn. Het roept elke dag weer spanning op: waar zit ik en naast wie? Voor hen is het fijn om een vaste plek te hebben. Of de juf kan een dag tevoren al laten zien waar de kinderen morgen zullen zitten. Dan weet een kind in ieder geval waar hĳ of zĳ aan toe is.

Dit geldt ook voor de rest van de dag. In hogere klassen heeft iedereen zĳn eigen plek in de klas, wat duidelĳkheid geeft. Maar in de kleuterklassen loopt alles en iedereen vaak de hele dag door elkaar. Dit kan voor hooggevoeligen snel te veel worden. Wellicht dat een vast plekje voor het kind daar wat verlichting in kan geven.


Zien en begrĳpen

Vanaf het moment dat onze zoon naar het kinderdagverblĳf ging wisten we dat het een speciaal kind was. Hĳ speelde graag met andere kindjes, maar was ook graag even alleen. Hĳ wilde aan tafel meestal in de hoek zitten, en ging heel graag even met de leidsters mee naar de gang of het washok om wat op te ruimen. Even weg van de drukte om tot rust te komen. Op de basisschool precies hetzelfde, liefst een plekje in een hoek waar hĳ mooi overzicht had, geen drukke kinderen om zich heen en hĳ ging graag een klein klusje buiten de klas doen voor de juf om even alleen te zĳn. Ongekend belangrĳk voor zo'n hooggevoelig kind dat er mensen om hem heen zĳn die het zien en hem begrĳpen.

Thuis moest hĳ regelmatig ontladen door even goed ruzie te maken met ons.. niet altĳd even leuk voor het gezin, maar het hoort erbĳ en lucht ook echt op bĳ hem.

Na de zomervakantie is hĳ begonnen met het middelbaar onderwĳs. Aangezien hĳ met 11 jaar aardig jong was wilden we hem eerst laten wennen aan de nieuwe structuur in een tussenjaar. Van acht jaar lang een hele fijne klas en dito leerkrachten, naar een enorm drukke klas met elk uur een andere docent. Het is erg wennen en we praten er veel over... maar langzaam aan gaat het beter.

Het leven is voor een hooggevoelig kind niet altĳd even makkelĳk, maar als het zich goed voelt krĳg je er zoveel liefde voor terug.

(Jeroen)



Pauze en gymles

Tenslotte: de ultieme situatie wat betreft onoverzichtelĳkheid (nog afgezien van een stortvloed aan auditieve en visuele prikkels) is tĳdens de pauze op het schoolplein of in de gymles. Iedereen rent en schreeuwt door elkaar, in de gymzaal echoën de stemmen, piepen de schoenen en hangt vaak een bĳzondere geur. Voor je het weet botst er ook nog iemand tegen je aan!

Omdat het hooggevoelige kind in zo’n omgeving houvast mist, kan het ervoor kiezen om een rustig hoekje of een plekje aan de kant van het plein of de gymzaal op te zoeken. Of het zoekt steun door in de buurt van de leerkracht te blĳven hangen. En dan kan het maar zo zĳn dat als het de situatie even goed heeft bestudeerd, dat hĳ of zĳ zich alsnog in het gewoel stort.
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Omgaan met prikkels

Met welke prikkels krĳgt je kind te maken? Wat kun je doen om gedurende een dag het prikkelniveau laag te houden? Op welke manier kun je ontprikkelen? En wat te doen als je kind toch overprikkeld is geraakt?

Soorten prikkels

Met ‘prikkels’ wordt bedoeld: alle informatie die bĳ mensen binnenkomt via de zintuigen.

Geluid

Geluid is natuurlĳk een zeer voor de hand liggende en veelvoorkomende prikkel, zeker in de klas. Met zoveel kinderen in één ruimte is het vaak rumoerig. Veel hooggevoelige kinderen hebben last van geluid, dat zĳ als snel als herrie ervaren (waar een ander kind misschien niet eens van opkĳkt). Dat auditief gevoeligen intens schrikken van harde geluiden zal geen verrassing zĳn; zĳ zĳn de eersten die met hun handen over hun oren zitten bĳ lawaai. Maar ook geluiden die andere personen misschien als ‘normaal’ beschouwen, komen bĳ hooggevoelige kinderen hard binnen.

En als je deze gevoeligheid hebt, hoeven geluiden niet hard te zĳn om toch te irriteren. Denk aan de hoge piep van een apparaat in de stand-by stand, het klikken van een pen, het gebrom van een ventilator, een druppende kraan, het gefluister van de kinderen achter je, etc.. Akoestiek is belangrĳk: ‘holle ruimtes’ weerkaatsen het lawaai nog een keer!


Niet alle herrie

Onze dochter heeft ontzettend veel zin in haar eerste schooldag. Ze is de jongste van drie en weet daardoor aardig goed wat haar te wachten staat. Zonder tranen nemen we afscheid, ze is er helemaal klaar voor. De juf is na afloop erg positief over haar aanwezigheid in de klas. Zelf is haar commentaar na haar eerste ochtend in groep 1: ‘Ik wil niet alle herrie van school’.

Ik ben verbaasd hoe treffend ze de ochtend weet te verwoorden. Het verbaasde me niet dat ze last had van het lawaai. In grote groepen trekt ze zich graag even terug. Wanneer ik in de keuken de mixer gebruik slaat ze de handen over haar oren. En een vuurwerkknal in de verte laat haar zo schrikken dat ze meteen huilend naar huis rent. Ik ben benieuwd hoe ze de komende schooljaren met deze gevoeligheid om zal gaan.

(Evelien)




Auditieve prikkels

Op het kinderdagverblĳf dachten ze dat onze zoon niet goed kon horen. In de groep reageerde hĳ nauwelĳks, één op één ging het beter. Wĳ herkenden dit absoluut niet omdat we thuis niet eens konden fluisteren of hĳ hoorde het al. Bĳ de KNO arts bleek dat Max zelfs de allerhoogste en zachtste geluiden hoorde. De conclusie was: hĳ hoorde juist teveel en sloot zich daarom af als het te druk was.

Dat verklaarde uiteindelĳk ook waar onze zoon op dinsdag vaak overprikkeld thuiskwam van het kinderdagverblĳf. Hĳ kreeg dan thuis een woedeaanval of moest veel huilen. Op de andere dag was dat nooit. Navraag leerde ons dat op dinsdag er een kindje was dat heel veel schreeuwde en huilde. Deze auditieve prikkels waren voor onze zoon teveel. Later zĳn deze twee vrienden geworden. Ze zĳn beide gevoelig, alleen uitte het andere kindje dit door te huilen en gillen bĳ teveel prikkels.

(Mara)



Beelden

Visuele prikkels: alle informatie die via je ogen binnenkomt; alles wat je ziet dus. En dat kan in een klaslokaal best veel zĳn! Fel licht, een open kast met alle boeken, schriften en knutselbenodigdheden. Een vensterbank vol knutselwerkjes, een slinger van gemaakte tekeningen, een volgeschreven bord of flitsend digibord, een knipperende tl-buis, ‘hoeken’ (in de kleuterklassen) vol spullen. In zo’n klaslokaal is overal iets te zien en geeft nauwelĳks kans om te ontsnappen aan visuele prikkels. De aanblik alleen kan al onrustig maken.


Benauwd

Ik mocht eens een lezing geven over hooggevoelige kinderen op een basisschool. Ik kreeg het lokaal van groep 8 toegewezen, een van de kleinere lokalen op de school. Met alleen de stoelen en tafels was het lokaal al goed vol. Maar daar bleef het niet bĳ. Eén muur was van onder tot boven volgehangen met kleurige tekeningen, de rest van de tekeningen hingen aan een lint dwars door de klas. Aan de muur achter de leerkracht waren schappen aangebracht die tot het aan plafond waren volgestouwd met knutselmateriaal. Op de lange vensterbank was geen leeg plekje meer door alle knutselwerkjes. Een grote open kast met alle schriften, boeken en leermaterialen maakte het geheel af.

Ik wist niet waar ik kĳken moest en kreeg het er bĳna benauwd van. Ik bleek niet de enige: een paar ouders - die nog nooit in het klaslokaal waren geweest - keken ook hun ogen uit. ‘Geen wonder dat hĳ altĳd overprikkeld thuiskomt, alleen dit al!’, riep een moeder uit.

(Josina)



Voelen/tast

Alles wat je voelt aan je huid. Als je hier gevoelig voor bent, heb je last van het prikkende labeltje van de trui in je nek, voelt een spĳkerbroek ‘te hard’ of zorgt een naad in de legging voor irritatie. En sokken zitten sowieso altĳd vervelend! Voor veel ouders van hooggevoelige kinderen herkenbare zaken! Niet alleen kan een kind last hebben van kleding, maar ook een knuffel of ander lichamelĳk contact kan een kind al snel als ‘teveel’ ervaren. Net als een klasgenootje dat te dicht tegen hem of haar aan zit, of voortdurend aan de arm trekt. En zanderige of natte kleding na bĳvoorbeeld het buitenspelen is een enorme bron van ergernis.

Geur

Sommige hooggevoeligen hebben een heel gevoelige neus. Elk geurtje wordt geregistreerd. Heel vervelend en afleidend natuurlĳk als er een vieze geur in een gebouw hangt, of als een klasgenootje wat minder aangenaam ruikt. Maar ook een ‘lekkere’ geur als het parfum van de leerkracht kan voor hooggevoeligen zo overheersend zĳn, dat het niet meer fijn is. Laat staan de deodorant-walmen van kwistig spuitende klasgenoten in een kleedlokaal!

Emoties

Naast de prikkels die via de zintuigen van buiten naar binnen komen, zĳn er ook nog de prikkels veroorzaakt door emoties/gevoelens. Denk aan schaamte, schuldgevoel of angst.

Een beurt krĳgen in de klas, zodat iedereen naar je kĳkt, levert heel veel prikkels op (en stress of je wel het goed antwoord geeft). Maar ook: merken dat de leerkracht boos op iemand is, de tĳdsdruk voelen bĳ het werk dat af moet, klasgenoten die maar blĳven kletsen terwĳl de juf al had gezegd dat ze stil moesten zĳn; het zĳn allemaal situaties die bĳ een hooggevoelig kind veel spanning kunnen oproepen.

Lĳf

En dan zĳn er nog de lĳfelĳke prikkels waar een kind mee te maken kan hebben. Denk aan iets simpels als ‘honger’, dat in je lĳf wordt gevoeld. Dat is een krachtige, interne prikkel, die toch niet altĳd door een kind als zodanig wordt herkend!

Tel al deze prikkels een bĳ elkaar op. Niet zo gek toch, dat een schooldag veel van een kind vergt?
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Overprikkeling voorkomen

Kinderen krĳgen enorm veel prikkels te verwerken op een dag, in allerlei vormen en maten. En omdat de prikkels maar blĳven komen, is er ook amper tĳd om ze te verwerken. Omdat overprikkeling voor niemand fijn is, is het beter om het aantal prikkels op een dag zo laag mogelĳk te houden. Bĳvoorbeeld door daarmee rekening te houden bĳ de inrichting van de klas:

Minder prikkels in de klas

Uiteraard is een klas een prikkelrĳke omgeving. Toch zĳn er wel dingen die een leerkracht kan doen om het aantal prikkels te beperken. Rust en voorspelbaarheid is daarin heel belangrĳk (zie hoofdstuk …). Ook de inrichting van de klas is prikkelarmer te maken.

Geluid: Het is fijn als de klas een prettige akoestiek heeft. Een ruimte die hol klinkt, kan met alle weerkaatsende geluiden extra onaangenaam zĳn voor gevoelige leerlingen. Als er ramen of deuren openstaan, zorgen geluiden van buiten de klas ook voor onrust, net als het voortdurend schuiven van stoelen over de vloer (tennisballen om de poten is misschien een mooie oplossing?).

Noise cancelling

Tegenwoordig zie je in de klassen steeds meer ‘noise cancelling headphones’ aan de stoeltjes hangen; koptelefoons die het omgevingsgeluid in hoge mate weren. Uiteraard kan dit een auditief gevoelig kind helpen om het aantal prikkels te reduceren en zich beter te kunnen concentreren.

Hartstikke fijn en zeker goed om (soms) in te zetten. Toch wordt aangeraden om deze koptelefoon niet te vaak te gebruiken. Het nadeel is namelĳk dat het kind bĳ veelvuldig gebruik nóg gevoeliger voor geluid kan worden. Want als het altĳd bĳ geluid wordt weggehouden, is het steeds minder gewend, en wordt de gevoeligheid alleen maar groter. Zet een noise-cancelling headphone dus in met beleid.

Heeft een kind toch vaker behoefte om zich af te schermen van de omgeving? Denk dan eens aan een hoofdtelefoon waarop een rustig muziekje wordt afgespeeld. Het kind wordt dan niet afgeleid door lawaai in de klas, maar krĳgt toch nog iets van auditieve prikkels.

Ook in dit kader: soms wordt een rustig kind bewust naast een rumoerig/praterig kind gezet (in de hoop het kletsen in de hand te houden). Als het rustige kind ook auditief gevoelig is, kan een onrustige buurman of -vrouw heel veel energie van het hooggevoelige kind vergen.

Visuele prikkels beperken

Een opgeruimde klas in zachte/lichte kleuren, rustig ingericht en niet te fel verlicht zorgt voor een minder hoog gehalte aan visuele prikkels. Ook afgesloten kasten, een vaste plek voor (niet teveel) knutsels kunnen daaraan bĳdragen.

Voor kinderen die tĳdens het werken teveel afgeleid worden, bestaat er ook een zogenaamde ‘StudyBuddy’ waarmee je een tafeltje omtovert tot een afgeschermd hokje. Dit kan helpen om een groot deel van de prikkels buiten te sluiten. Ook hier geldt : gebruik het met beleid!

Minder prikkels vóór schooltĳd

Voordat kinderen eenmaal op school zitten, hebben ze natuurlĳk al de nodige prikkels te verwerken gekregen. Dat begint immers al bĳ het opstaan. Het ochtendritueel is in heel veel gezinnen een stressvol moment. Logisch, want er moet veel gebeuren in korte tĳd en de klok is meedogenloos. De kinderen moeten in de kleren, het ontbĳt gemaakt en genuttigd en de juiste spullen moeten ingepakt en mee naar school en werk.

Vaak is het niet alleen een haastige bedoening, maar loopt op een gegeven moment ook de stress op. De sfeer heeft daaronder te lĳden. Deze ochtendstress is voor niemand fijn en bovendien zĳn de prikkelemmertjes zo al aardig gevuld voordat de schooldag nog maar is begonnen.

Rustig beginnen

Probeer daarom om de dag rustig te beginnen. Misschien moet je daarvoor de wekker een kwartier of halfuur vroeger zetten. Niet leuk, maar je zult zien dat het heel veel stress kan schelen. Ook kan het helpen als de kinderen zich zelfstandig kunnen redden met bĳvoorbeeld aankleden of spullen inpakken. Help ze erbĳ als het lastig voor ze is: leg de kleren de avond ervoor al klaar, of hang een schemaatje op waarop ze kunnen zien wat ze moeten doen in welke volgorde. Ook dat kan rust brengen. En vooral: blĳf zelf rustig. Wanneer jĳ zelf gaat lopen stressen, werkt dat vaak alleen maar averechts.

Soms lukt het allemaal op een ochtend echt niet. Vraag je dan af wat belangrĳker is: dat je kind precies op tĳd in de banken zit (en jĳ op het werk)?

Of dat je vĳf minuten later arriveert, maar dan in een leuke sfeer zonder stress? Je kunt er natuurlĳk geen gewoonte van maken, maar als dit een keertje gebeurt, is er echt geen man overboord!

Tv kĳken voor schooltĳd?

Nog een aandachtspunt: soms mogen kinderen, als ze helemaal aangekleed en klaar zĳn, nog even tvkĳken voor het naar school gaan. Dat kan natuurlĳk een mooie stimulans zĳn voor het kind om lekker op te schieten ’s ochtends. Of het qua ‘prikkelmanagement’ ook een goed idee is, verschilt per kind. Sommige kinderen worden helemaal rustig van even voor de televisie hangen, vooral als het al bekende of rustige programma’s zĳn. Maar televisie kan ook voor bérgen prikkels zorgen, bĳvoorbeeld als het een spannende tekenfilm is met veel flitsende beelden en een hoop lawaai! Kĳk dus goed naar wat voor jouw kind wel of niet werkt.


De rĳ overslaan

Mĳn zoontje zit in groep 6 en is erg snel overprikkeld. Juf vertelt dat ze hem in de ochtend al flink ziet ‘stuiteren’. Ik krĳg steevast een overprikkeld en doodmoe kind mee uit school. Alhoewel alle kinderen keurig in rĳtjes naar binnen gaan en alles zeer goed georganiseerd is raakt mĳn kind in dit ochtendritueel toch overprikkeld. In de hal (waar zich meerdere klassen bevinden) klinkt het erg hol. De geluiden, de kinderen die door elkaar lopen, kinderen die aan elkaar trekken en hard praten om boven het geluid uit te komen maken dat hĳ volledig vol loopt. Wanneer iedereen uiteindelĳk in de klas zit, staat hĳ nog met zĳn jas aan en rugzak op zĳn rug in de gang en weet hĳ niet meer wat hĳ moet doen. Nu hebben we met juf afgesproken dat hĳ voortaan de rĳ overslaat zodat hĳ al in de klas zit als iedereen binnenkomt. Een wereld van verschil voor juf, voor mĳ als ik hem kom ophalen en vooral voor hem zelf.

(Judith)



Tussen de middag

Tot enkele jaren geleden hadden bĳna alle Nederlandse basisscholen dezelfde schooltĳden, onderbroken door een middagpauze: kinderen gingen ’s ochtends naar school, vervolgens naar huis om te lunchen (of bleven over op school) en kwamen ’s middags weer terug naar school. Het voordeel van deze schooltĳden is dat de kinderen na een ochtend op school even thuis tot rust kunnen komen tĳdens de lange pauze, om zich weer op te laden voor de middag. Natuurlĳk zĳn er ook nadelen: het kind moet twee keer op een dag de overgang maken van huis naar school, wat sommige kinderen veel energie kost. Bovendien is het kind pas later in de middag thuis, waardoor er voor spelen of hobby’s weinig tĳd over blĳft.

Inmiddels werkt meer dan de helft van de scholen met een continurooster. Dat is rustiger qua overgangen: het kind hoeft maar één keer van huis naar school. Ook is de school eerder uit en is er dus in de middag meer tĳd voor andere zaken. Een nadeel is dat de aaneengesloten tĳd op school langer is, zonder een (lange) pauze in de vertrouwde omgeving om even ‘bĳ te tanken’.

Bĳ het kiezen van een school kun je meewegen welke schooltĳden het best bĳ jouw kind (en jullie situatie) past - als er tenminste sprake is van een keus.

Is je kind vrĳ tussen de middag en heeft het de pauze echt nodig om bĳ te komen? Probeer er dan een rustpunt van te maken. Vraag je af of het handig is om kinderen tussen de middag te laten spelen met of bĳ een vriendje; van rust/bĳkomen zal dan niet echt sprake zĳn. Het is handig om hier duidelĳke afspraken over te maken met je kind.


Boterhammen met vruchtenhagel

Tussen de middag gezellig thuis een broodje eten en even bĳkomen van school. Het klinkt zo idyllisch, de praktĳk blĳkt heel wat weerbarstiger.

Als om 12:00 de schoolbel gaat, komt onze kleuter vermoeid en hongerig naar buiten. Met een hoofd dat nog vol is van alle gebeurtenissen in de ochtend is hĳ behoorlĳk licht ontvlambaar. Vaak begint het lunchmoment met een flinke driftbui, bĳvoorbeeld om een deur niet goed open wil of een zusje dat net in de weg staat. Vervolgens is hĳ te afgeleid om door te eten. Tegen de tĳd dat hĳ zĳn buikje volgegeten heeft en zĳn hoofdje weer een beetje tot rust komt is het alweer tĳd om te gaan. Opnieuw reden voor een driftbui; ‘School, in de middag? Waarom? Ik wil niet!’

Het traditionele schoolrooster bevat drie keer middagschool en twee keer een lange vrĳe middag.

Tegen betaling is er tussenschoolse opvang, maar dit is voor ons als eenverdieners behoorlĳk prĳzig. In groep 2 nemen we voor de lieve vrede toch een abonnement voor één dag in de week, namelĳk de donderdag waarop veel ouders van klasgenoten beide werken en onze zoon vaak als één van de weinigen tussen de middag naar huis gaat. Hĳ houdt alles en iedereen altĳd goed in de gaten, dus dat hĳ één van de weinigen is die thuis eet heeft hĳ heel goed door. Nu mag hĳ met zĳn vriendjes mee naar de overblĳf. Wat een verademing, een schooldag met maar één vertrekmoment. De overblĳf is een chaotische lawaaierige plek, maar er zĳn vriendjes en bovendien is er vruchtenhagel! Die twee elementen zorgen ervoor dat hĳ er graag heengaat. Thuiskomen is ook echt vrĳ zĳn, net als op woensdag en vrĳdag. Dat geeft zoveel rust dat het de extra herrie en chaos van de overblĳf ruimschoots compenseert.

Inmiddels zĳn we een paar jaar verder en heeft ook onze school een continu rooster. Heerlĳk, eenmaal per dag naar school. Thuiskomen is echt vrĳ zĳn, en door het kortere schoolrooster is die vrĳe middag bovendien extra lang!

(Evelien)



Op tĳd stoom afblazen

Overprikkeling is een naar gevoel voor het kind dat ermee te maken krĳgt. Maar ook voor jou als ouder (of wanneer het in de klas gebeurt: als leerkracht) is het niet tof. Voorkomen van overprikkeling is beter. Probeer daarom uit te zoeken waar jouw kind het meest last van heeft op een dag. Is het de herrie in de pauze, de plek in de klas, of de spanning tussen de klasgenoten? Als het iets is dat op te lossen is: doe dat. Ligt het ingewikkelder dan dat, heb het er dan over met je kind. Wanneer het zichzelf bewust is van waar het last van heeft, kan het wellicht een manier vinden om er beter mee om te gaan.

Rust

Eerder hebben we het al gehad over rustpuntjes in de klas, die hooggevoelige kinderen de tĳd geven om de opgedane indrukken een plekje te geven. Zo kan overprikkeling worden voorkomen. Een rustige plek in de klas of op de gang kan daarbĳ helpen.

De spanning eruit bewegen

Sommige kinderen hebben niet zozeer behoefte aan rust als hun emmertje begint vol te lopen, maar aan beweging. Deze kinderen worden rusteloos en kunnen niet meer stilzitten. Even stevig bewegen, ‘uit het hoofd en in het lĳf komen’, kan ze dan een enorme oppepper geven. Dat moet dan wel serieuze beweging zĳn: de schriften uitdelen of een boodschap overbrengen naar een andere klas is niet genoeg. Een paar rondjes op het schoolplein rennen, even flink op en neer springen, lekker klimmen, klauteren of op de kop hangen kan er wél voor zorgen dat het kind stoom kan afblazen (zie ook: pag. 60).

Laag bloedsuiker

Je voorkomt er niet alles mee, maar het kan soms wel helpen: neem iets te eten mee. Een te lage bloedsuikerspiegel (of een hongergevoel) kan bĳdragen aan de overprikkeling of boos gedrag. Dus als je alvast iets te eten bĳ je hebt als je kind uit school komt, kan dat wellicht moeilĳkheden schelen!
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Spanningsmeter uit:
Draakje Vurig op school -
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Schommelen

Onze kleuterzoon had moeite met de overgang van school naar huis. Als ik hem ophaalde, schopte hĳ eerst een tĳd tegen mĳn fiets of kon alleen nog maar tegen me schreeuwen. Ook zĳn jongere zusje moest het vaak ontgelden. Toen ik eenmaal begreep dat hĳ ‘vol’ zat van zĳn schooldag, liet ik hem eerst vĳf minuten schommelen op het plein. Daarna had hĳ weer ruimte in zĳn hoofd om een speelafspraakje te maken of om gezellig mee naar huis te gaan.

De schommeltip hebben we ook aan zĳn juf doorgegeven. En heel soms, als hĳ de klas door stuiterde, mocht hĳ even alleen gaan schommelen buiten.

(Jolanda)



Kort stoom afblazen

Even stoom afblazen tussen de lessen, al is het maar een paar minuutjes, is voor veel leerlingen fijn. Het helpt om opgebouwde spanning los te laten en daarmee overprikkeling voorkomen.

Er zĳn genoeg kleine oefeningen te vinden die een leerkracht op een schooldag tussen de lessen door kan inzetten. Dat kunnen zowel rustige opdrachten zĳn (denk aan meditatie en massage) als ‘oppeppers’ in de vorm van even flink bewegen op de plek. Niet alleen geven deze momenten de leerlingen de kans om even ‘uit hun hoofd’ te komen, ook kunnen ze bĳdragen aan meer verbinding in de klas. En heel veel kinderen vinden het gewoon heel leuk!
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Ontprikkelen

Ontspannen (ont-spanning) helpt bĳ het ontprikkelen. Het kind krĳgt dan de tĳd om een activiteit te doen die helpt om de prikkels af te voeren.

Welke activiteit dat is, is per kind verschillend. Daarom is het heel handig om op een rustig moment eens om de tafel te gaan zitten en een lĳst van activiteiten te maken die een kind helpen te ontspannen. Dit gaat thuis wellicht wat makkelĳker dan op school, maar zodra je kind weet waarvan hĳ of zĳ ontspant, kan het daar op school misschien ook zĳn voordeel mee doen.

Maak samen bĳvoorbeeld een mooie poster van met uitgeknipte plaatjes, die je ergens in de (slaap)kamer kan ophangen. Op het moment dat het kind voelt dat de overprikkeling toeneemt, kan het een activiteit kiezen uit de lĳst. Dat is handig, want als het kind een activiteit moet bedenken op het moment dat het tegen overprikkeling aanzit, lukt dat vaak al niet meer.

Voorbeelden van ontspannende activiteiten:

*boekje lezen op een rustige (afgeschermde) plek, denk aan hoekje met kussens, in hut of hangmat

*tekenen, knutselen, (mandala’s) kleuren. Gewoon heel hard krassen helpt ook om spanning kwĳt te raken!

*Rustig door de stilte van de natuur wandelen - of juist heel hard rennen, stampen in de bladeren en plassen

*Schommelen. De ritmische schommelbeweging geeft rust, dempt prikkels en helpt om indrukken te verwerken.

*Douchen of in bad gaan, met je voeten in het water staan; water helpt vaak om spanning af te voeren.

*springen, stampen, ballen gooien; goed bewegen waarmee je je even lekker kunt afreageren.

De eerste suggesties zullen vooral gekozen worden door kinderen die rust nodig hebben om alle indrukken te verwerken. Kinderen die de spanning juist graag via hun lĳf willen afvoeren, zullen kiezen voor (intensieve) activiteiten.

Vraag vooral je kind wat hĳ of zĳ fijn vindt om te doen op het moment dat het hoofd ‘te vol’ zit. Vaak weten ze dat zelf prima.

Bovenstaande voorbeelden zĳn uiteraard suggesties. Maak vooral je eigen lĳst!

Tv kĳken/gamen

Bovenstaande lĳst mist in ieder geval nog één populaire activiteit, omdat dat altĳd een lastige is.

*Tv kĳken of gamen.

Voor sommige kinderen kan tv kĳken of gamen inderdaad een ultieme ontspanning zĳn. Bĳ kleinere kinderen kunnen bekende programma’s die ze al vaker hebben gezien (en dus weten wat er komt) heerlĳk ontspannen werken. Ook een game kan ervoor zorgen dat je even in je eigen wereld (die je grotendeels ook nog zelf kunt beheersen) zit en al de rest kan vergeten. Dat kan helpen.

Tegelĳkertĳd kan een televisieprogramma of game juist heel veel prikkels opleveren. Met flitsende beelden, harde geluiden, spannende momenten. Een kind lĳkt dan heel ontspannen op de bank te zitten, helemaal opgeslurpt door de beelden. Vaak komt dan op het moment dat de tv uitgaat de ontlading alsnog. De tv/game heeft dan de reactie alleen maar uitgesteld (en wellicht nog verergerd). Kĳk dus heel goed wat voor jouw kind geldt: of het ontspannend werkt of alles eigenlĳk alleen nog maar erger maakt.

Overprikkeling

Na een dag vol prikkels is het emmertje vaak vol. Er is (bĳna) sprake van overprikkeling. De spanning moet eruit. Sommige kinderen laten hun overprikkeling op school al zien door een woedeuitbarsting of een huilbui. Maar het gebeurt nog vaker dat de kinderen zich weten in te houden en zich keurig gedragen, zodat de leerkracht niet merkt dat een kind tegen overprikkeling aan zit. Bĳ die kinderen komt de spanning er thuis uit, of nog eerder: op het moment dat het uit school komt en een ouder ziet. Het kind is boos, wil niets meer; er is geen land mee te bezeilen. En als er dan ook nog een speeldate niet door kan gaan of er is iets anders dat niet volgens verwachting gaat (het kan iets futiels zĳn als dat je de ‘verkeerde’ sjaal om hebt), dan zĳn de rapen helemaal gaar. Daar sta je met een woedend kind midden op het schoolplein.

Moedeloos

Voor veel ouders van hooggevoeligen is dit een herkenbaar en moedeloos makende situatie. Want wat moet je hier nu mee? Praten met je kind gaat op zo’n moment niet: wat je zegt heeft geen enkel effect. Als je boos wordt, werkt dat helemáál averechts. Je gaat aan jezelf twĳfelen, want waarom is de boosheid altĳd tegen jou gericht? Tegen de leerkracht is het kind altĳd poeslief en aardig…

Veilig

Waarom deze woede meestal jou betreft, is makkelĳk te verklaren en eigenlĳk een compliment aan jou. Het is het teken dat je kind zich bĳ jou veilig genoeg voelt om zich te laten gaan. De hele dag heeft het zich ingehouden, zich keurig gedragen zoals het hoort, zelfs als dat steeds moeilĳker werd omdat de spanning steeds maar toenam. Nu hĳ of zĳ jou ziet, hoeft het zich niet meer in te houden en mag de spanning eruit. Bĳ jou kan het zichzelf zĳn (jĳ houdt immers toch wel van hem/haar).

Let it gooo

Alleen al het besef dat het dus niets met jou te maken heeft (behalve in positieve zin dan), kan ervoor zorgen dat je relaxter met de situatie kunt omgaan. Laat het voor nu maar even gaan, hier kan niemand iets aan doen, je kind heeft dit nodig om de spanning kwĳt te raken. Hoe minder je probeert het te laten ophouden, hoe eerder het over zal zĳn. Over het algemeen duurt zo’n overprikkeling een minuut of twintig.

Overigens zit aan dat ‘let it goooo’ natuurlĳk wel een grens. Als je kind met fysiek geweld reageert tegen anderen of zichzelf, grĳp dan in. Geef kort aan dat dat niet de bedoeling is. Je kind mag best boos zĳn, maar het mag niemand pĳn doen. Ga verder niet in discussie. Een goed gesprek kun je later voeren.

Praten over overprikkeling

Het gedrag dat met overprikkeling gepaard gaat, is meestal niet fijn. Op het moment zelf kun je daar niet zoveel aan doen, maar op een later moment mag je het hier natuurlĳk best over hebben met je kind. Dat hoeft echt niet direct na een uitbarsting, liever niet zelfs. Kies liever een ontspannen moment waarbĳ jullie al met elkaar in verbinding zĳn om er rustig over kunnen praten. Maak er een open gesprek van, zonder oordelen of verwĳten en toon begrip voor de overprikkeling. Stel vragen, maak grapjes, leg het mechanisme rond overprikkeling in eenvoudige taal aan je kind uit en probeer op die manier samen te komen tot een plan om de uitbarstingen te voorkomen of in betere banen te leiden. Maak daar ook afspraken over. Bĳvoorbeeld: wat mag je kind wél doen als het woedend is? Wil het dan getroost of aangeraakt worden, of wil het liever even alleen zĳn?

Leer je kind ook vooral dat het op tĳd mag aangeven dat het hem of haar teveel wordt. Voorkomen is nog altĳd fijner!

Thuishouden

Een hele week naar school gaan vergt veel van een hooggevoelig kind. Vooral als het kind nog jong is, kan het een hele opgaaf zĳn om de schoolweek vol te houden.

Sommige ouders van hooggevoelige kinderen hebben dat aan den lĳve ondervonden tĳdens de lockdowns in de Corona-periode. Hun kinderen waren door de drastische vermindering van prikkels veel meer ontspannen dan tĳdens normale schoolweken. Er waren minder uitbarstingen en geen korte lontjes. En daarbĳ kwam dat in sommige gevallen zelfs het tegendeel gebeurde van wat je zou verwachten in een tĳd met minder fysiek onderwĳs: de cĳfers werden beter in plaats van lager…

Een (mid)dagje thuis bĳkomen kan dus verlichting geven in een drukke tĳd. Voor kinderen die nog onder de leerplicht vallen (onder de 5 jaar) is dit geen probleem. Die mag je thuishouden wanneer je wilt - al zal de leerkracht dat misschien niet altĳd leuk vinden. Vanaf 5 jaar kan dit niet meer. Je kind is dan leerplichtig en moet de hele week naar school. Als het verzuimt, kan school de leerplichtambtenaar inschakelen.

Merk je dat je zoon of dochter op de tenen loopt en vaak een kort lontje of woede-uitbarstingen heeft? Overweeg om hem of haar een dagje thuis te laten. Als het niet vaak voorkomt, kun je het kind een keertje ziek melden. Als het vaker gebeurt, is het beter om met school te overleggen. Is het te regelen dat het kind af en toe een (halve) dag thuisblĳft? In de kleuterklassen zal school hier waarschĳnlĳk niet erg moeilĳk over doen, maar in de hogere klassen is dit vaak lastiger voor elkaar te krĳgen. Toch is het de moeite waard om hierover in overleg te gaan. Leg uit dat je kind het moeilĳk volhoudt en dat je thuis ziet dat het niet meer gaat. Deze uitleg is belangrĳk, want vaak zullen ze op school niet in de gaten dat het niet goed gaat, omdat het kind niets laat merken. Vertel ook dat het je kind zal helpen als het af en toe kan uitrusten. Waarschĳnlĳk zal dit de leerprestaties alleen maar ten goede komen.

Hopelĳk heeft de Corona-periode ons geleerd dat er ook thuis geleerd kan worden, als het echt nodig is. Wellicht dat de scholen nu iets meer openstaan voor een iets flexibeler invulling van de schooltĳd…

Overigens geldt bovenstaande ook voor heel bĳzondere/drukke dagen op school. Ziet je kind een feestdag, knutselmiddag, weeksluiting of discoavond helemaal niet zitten? Raakt het alleen maar overprikkeld van alles waarvan we met zĳn allen denken dat het ‘juist leuk’ is? Overleg met school wat te doen. Natuurlĳk houd je je kind niet weg bĳ alles dat moeilĳk is. Om leren gaan met dingen die waar je het lastig mee hebt, is ook belangrĳk. Maar dat is het aangeven van grenzen ook! Dus weeg samen af wat in speciale situaties de beste aanpak is voor je kind.


Lockdown

De eerste kleuterjaren was mĳn dochter heel vaak ziek. Sliep soms 16/17 uur per nacht en had altĳd buikpĳn en hoofdpĳn. Alle mogelĳke onderzoeken hebben we gehad. Tot een kinderarts ons de tip gaf om met haar naar een kinderpraktĳk te gaan waar ze kinderen begeleiden die moeite hebben met hun prikkelverwerking.

Eindelĳk leek het beter te gaan en ging ze trots naar groep 3. Daar ging het helemaal mis. Elke dag, zodra ze de drempel van haar eigen veilige huis binnenstapte, ontplofte ze. Alle spanning en frustratie van de hele dag kwam er in een klap uit. Die periode is de zin ‘ze reageert zich af, daar waar ze zich veilig en geliefd voelt en bĳ die persoon die het dichtst bĳ haar staat’ echt mĳn mantra geworden. Wat had ze het zwaar en de rest van het gezin dus ook!

Bĳ navraag op school zei de juf: ‘Ik weet niet waar jullie het over hebben, ze is zo stil en rustig in de klas. Moeite met prikkelverwerking? Dat heb ik op de opleiding niet gehad, dus zal het wel niet bestaan!’ De corona-periode brak aan en daarmee de eerste lockdown. Wat heeft ze genoten van de periode thuisonderwĳs. Na een paar weken lag ze languit op de grond te spelen en te zingen; huilend heb ik zitten kĳken naar mĳn meisje dat zo ontspannen was dat ze ruimte in haar hoofd had om te spelen. Na de lockdown was het echt een hele opgave om haar enigszins ontspannen op school te krĳgen. En uit school weer hetzelfde verhaal. Wat bleek: juf sloot elke dag af met een ‘gezellige’ disco. Lekker harde muziek en schreeuwende kinderen! Na veel gesprekken op school en een kindercoach die wel begreep wat mĳn dochter nodig heeft gaat het, nu ze in groep 5 zit, echt heel goed. Wat ik de afgelopen jaren geleerd heb is om vertrouwen te houden in de groei van mĳn dochter, te kĳken naar de mooie kanten van haar hooggevoeligheid (want die zĳn er genoeg!!) en vooral genieten. Laat het los dat je op tĳd ergens moet zĳn (haasten heeft geen zin bĳ mĳn hooggevoelige meisje), kom liever iets later en ontspannen ergens aan.

(Carola)
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Leren en presteren

Hooggevoeligheid kan ook invloed hebben op de leerprestaties van een kind. De uitspraak ‘het zit er echt wel in, maar lĳkt er zo moeilĳk uit te komen’ is vaak van toepassing. Een andere manier van denken, gevoelig voor tĳdsdruk, concentratieproblemen, perfectionisme en faalangst kunnen daarvan de oorzaak zĳn. Wanneer de hooggevoeligheid samenhangt met hoogbegaafdheid of beelddenken - wat nog wel eens voorkomt - brengt dat weer andere uitdagingen met zich mee.

Concentratie

Je kunt je vast wel voorstellen dat het best moeilĳk is om geconcentreerd te werken wanneer je alles om heen je opmerkt. Een tikkende pen, een kuchende klasgenoot, de kwetterende vogeltjes buiten, het blazen van de ventilator, de leerkracht die door de klas loopt (en o jee, hopelĳk niet bĳ jouw tafeltje blĳft stilstaan!). Maar ook je eigen fantasie en de gedachten die je krĳgt bĳ het lezen van een tekst kunnen geweldig afleiden van de lesstof.

Het is dus niet vreemd dat best veel hooggevoelige kinderen het lastig vinden om zich te concentreren op het schoolwerk, vooral wanneer het rumoerig is. Wanneer de afleiding en het gebrek aan concentratie ook echt leiden tot mindere prestaties, is dat natuurlĳk jammer. Soms wordt zelfs gedacht dat het gebrek aan concentratie samenhangt met een stoornis als ADD of ADHD. Maar een van de verschillen tussen een hooggevoelig kind en een kind met AD(H)D is dat het hooggevoelige kind zich in een rustige omgeving meestal wél kan concentreren. Hulpmiddelen als noise cancelling headphones, study buddy of gewoon een rustig plekje op de gang kunnen in sommige situaties helpen.

Andere leerstĳl

Iedere kind heeft zĳn eigen manier van leren. Het ene kind zal vooral leren wanneer de lesstof wordt verteld of voorgelezen, het andere kind onthoudt het beter als het met plaatjes ziet waar het over gaat. Bĳ beelddenkers staat het visuele aspect voorop. Deze mensen denken in plaatjes, zoals we overigens allemaal hebben gedaan tot een jaar of zes. Daarna zĳn de meeste mensen overgegaan op een auditieve manier (dus via het gehoor) van informatieverwerking. Een klein percentage blĳft visueel-ruimtelĳk ingesteld, waarbĳ de rechterhersenhelft dominant blĳft; de beelddenkers. Deze beelddenkers zien we regelmatig terug onder de hooggevoeligen en/of hoogbegaafden. Deze andere manier van informatieverwerking kan tot problemen leiden bĳ het opnemen van de lesstof, of tot concentratieproblemen. Hoewel je weet dat het kind slim genoeg is, lĳkt de informatie gewoon niet over te komen of het beklĳft niet. Goed om te onderzoeken wanneer je voortdurend het gevoel krĳgt dat ‘het er wel in zit, maar er niet uit komt'. Ook kinderen die heel originele oplossingen hebben op vraagstukken, die vaak ‘out-of-the-box’ lĳken te denken, kunnen onder beelddenkers vallen. Inmiddels zĳn er verschillende boeken en leermethodes uitgebracht die zĳn toegespitst op beelddenken bĳ kinderen.

Top-down leren

Sommige kinderen, waaronder onder meer veel hoogbegaafde kinderen en beelddenkers, leren het liefst top-down. Dat betekent dat zĳ eerst willen weten waar ze naartoe werken, het totale plaatje helder moeten hebben, voordat zĳ de onderdelen zullen begrĳpen. Denk aan het deksel van de puzzeldoos die je moet hebben gezien voordat je snapt waar de stukjes zullen passen.

Een goed voorbeeld daarvan is het metrisch stelsel. Je kunt beginnen met een onderdeel daarvan - ‘dit is een centimeter, die is zo groot, daar gaan we mee rekenen’. Maar voor deze kinderen is het handiger wanneer eerst het hele systeem wordt uitgelegd. ‘Afstanden meten we in meters, of stukjes daarvan, zoals centimeters of millimeters, of meervouden, zoals decameters en kilometers.’ Op die manier snappen deze top-down denkers beter waar ze de informatie moeten plaatsen.

Perfectionisme, faalangst en mindset

Hooggevoelige kinderen voelen vaak maar al te goed aan wat er van hun wordt verwacht. Omdat ze streven naar harmonie en zo gevoelig zĳn voor afwĳzing, zullen ze hun uiterste best doen om aan de verwachtingen voldoen. Daarmee leggen ze de lat dus voor zichzelf automatisch (en onbewust) hoog. Uiteraard kunnen ze niet altĳd (direct) aan de verwachtingen voldoen. En dat levert stress op! Die stress kan uiteindelĳk uitmonden in een angst, een angst om niet te voldoen, een angst om te falen. Diezelfde hoge verwachtingen zien we bĳ perfectionisme. Als het kind al helemaal voor zich ziet hoe iets zou moeten worden (en omdat ze vaak een grote fantasie/voorstellingsvermogen en/of intelligentie hebben ze daar een fraai plaatje bĳ), zal het resultaat vaak tegenvallen. Omdat het nu eenmaal (nog) niet de vaardigheden heeft om het zo perfect voor elkaar te krĳgen. Een tekening is daarom als snel ‘mislukt’ een nette voldoende is ‘superslecht’ en een fout antwoord in de klas leidt tot grote schaamte.
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Mindset

De angst om te falen kan erin resulteren dat een kind helemaal niets nieuws meer wil ondernemen. Het gaat er namelĳk vanuit dat dat toch niet gaat lukken (en die mislukkingen wil het natuurlĳk voorkomen). Het kind denkt of vindt dat vastligt wat hĳ of zĳ kan, en dat dat daar niet veel aan te veranderen is; het heeft een fixed mindset. Maar om te leren heb je een growth mindset nodig: je moet beseffen dat je niet alles in een keer kunt en dat er dingen zĳn die moet leren, oefenen, herhalen en trainen. En dat het dus niet erg is om fouten te maken, want… daar leer je van!

Wanneer een kind (te) perfectionistisch is, erg overstuur raakt van fouten, weigert om aan nieuwe dingen te beginnen of deze voortdurend uitstelt, is het goed om eens te kĳken naar de mindset.


Mĳn buikje huilt

Het is bĳna Pasen, voor school is dit een mooie gelegenheid voor een grote sponsoractie. Alle kinderen krĳgen een formulier mee om paaschocolade te verkopen aan opa’s, oma’s, buren en familie.

Onze zevenjarige wil niet meedoen aan de actie. Hĳ is onvermurwbaar en wil zelfs niet aan alleen zĳn ouders en grootouders verkopen.

‘Waarom dan niet?’, vraag ik, ‘vind je het soms spannend om te vragen?’

‘Nee dat is het niet. Er zĳn heel veel kinderen maar er kan er maar eentje winnen!’

‘Huh, winnen, wat heeft dit met winnen te maken?’

En dan blĳkt dat de school een prĳsje heeft uitgeloofd aan de leerling die de meeste chocolade verkoopt. Dit is met het uitdelen van de formulieren enthousiast aangekondigd in de klas en daarmee is de sponsoractie voor hem een wedstrĳd geworden.

‘Er zĳn wel 500 kinderen’, vervolgt hĳ, ‘en maar één kan er winnen, en dat ben ik zeker niet.’ Hĳ heeft meteen een paar stappen vooruit gedacht en besloten dat meedoen geen zin heeft. Meedoen aan de sponsoractie om geld in te zamelen weegt niet op tegen de teleurstelling van verliezen. Hĳ zegt hierover: ‘Als ik verlies dan moet mĳn buikje huilen.’

Als de actie anders was gecommuniceerd of er geen prĳs aan vast had gezeten, had hĳ misschien wel wat willen verkopen. Maar onze zoon doet iets het liefst perfect of anders helemaal niet.

(Evelien)



(Tĳds)druk

Een kind dat alles graag goed wil doen, zal vaak een behoorlĳke druk voelen bĳ schoolwerk, en dan vooral bĳ overhoringen en toetsen. Het is bĳ deze leerlingen niet nodig om te benadrukken hoe belangrĳk een bepaalde toets is; ze vinden toetsen sowieso al belangrĳk. Het zou zelfs averechts kunnen werken: door het zo belangrĳk te maken, wordt het kind (nog) zenuwachtig(er), waardoor het eerder dichtklapt.

Hetzelfde effect zie je vaak ook wanneer een toets onder tĳdsdruk moet worden afgenomen. Alleen al het feit dat het binnen een bepaalde tĳd af moet, zorgt voor extra stress.

Het is fijn als de leerkracht rekening weet te houden met deze gevoeligheden. De toetsen moeten natuurlĳk worden afgenomen. Maar door geen nadruk te leggen op het belang ervan, het kind vertrouwen te geven of de geruststelling dat het ook onder tĳdsdruk zal lukken, wordt de spanning al gedeeltelĳk afgenomen.

Een time-timer (een klokje waarop je in een oogopslag ziet hoe de tĳd verstrĳkt/hoeveel tĳd er nog is) kan hierbĳ een geruststellend hulpmiddel zĳn. Maar zet het alleen in als je zeker weet dat het kind hier baat bĳ heeft en het niet als extra druk ervaart!

Onderpresteren

Alle eerdergenoemde punten zouden kunnen leiden tot onderpresteren: het kind kan eigenlĳk meer dan je aan zĳn scores kunt zien. Maar ook wanneer bovenstaande situaties niet van toepassing zĳn, kan het gebeuren dat een leerling lager scoort dan je op grond van zĳn intelligentie zou verwachten. Met name bĳ hoogbegaafde leerlingen wil dit nog wel eens voorkomen.

Concentratie, andere leerstĳl, faalangst en mindset; ook voor hoogbegaafde leerlingen zĳn dit valkuilen, waardoor ze niet op niveau presteren. Maar er zĳn meer factoren. De sociale component bĳvoorbeeld. Hooggevoelige kinderen houden van harmonie, van eenheid, van conformeren aan de groep. Ze willen voldoen aan de gangbare norm en de verwachtingen van de leerkracht. Als 4-jarige kleutertje zĳn ze daar al mee bezig, wanneer ze de school nog maar net zĳn binnengestapt. Sommige hooggevoelige/hoogbegaafde kinderen kunnen dan al mooie poppetjes tekenen of heel gedetailleerde tekeningen maken. Wanneer ze zien dat klasgenootjes met hun krastekeningen enthousiaste reacties krĳgen van de leerkracht, kan het kind de indruk krĳgen dat dat de bedoeling is en zelf ook gaan krassen. Of het wil niet tegen de juf of meester ingaan als hĳ of zĳ een puzzel van 20 stukjes krĳgt, terwĳl het thuis met gemak puzzels van meer dan honderd stukjes maakt. Of - als ze wat ouder zĳn - steken deze kinderen niet elke keer hun hand op wanneer ze het goede antwoord weten, omdat ze niet willen opvallen. Ze willen niet buiten de groep vallen, ze willen geen ‘verstoorder’ zĳn van de harmonie.

Er zĳn genoeg ouders die hebben ervaren dat hun slimme kleuter ‘een sprong achterwaarts’ maakte in niveau toen het op school begon. Waarmee het onderpresteren al snel is begonnen.

Genoeg uitdaging

Omdat deze kinderen zich aanpassen, zal het de leerkracht wellicht minder snel opvallen dat het kind meer kan en zal die het dus simpele werkjes blĳven aanbieden, terwĳl het kind eigenlĳk ander werk zou moeten krĳgen om te kunnen groeien en genoeg uitdaging te krĳgen. Wanneer een kind voor langere tĳd onder zĳn niveau moet functioneren, kan dat uiteindelĳk ertoe leiden dat het al zĳn plezier in school verliest. Het kind vindt school(werk) saai en is steeds moeilĳker naar school te krĳgen. Ook kan het lusteloos en apathisch worden of komt de frustratie er juist uit in de vorm van woede-aanvallen.
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Op deze plek ook even extra aandacht voor de hoogbegaafde meisjes. Deze zĳn vaak expert in het ‘opgaan’ in de klas, in het ‘niet opvallen’ . Waar jongens wat vaker opstandiger gedrag vertonen als zĳ niet worden uitgedaagd, laten veel meisjes zich nauwelĳks horen. Maar ondertussen hebben ze wel bĳvoorbeeld elke dag buikpĳn. Ook zĳ hebben werk op niveau nodig om zich goed te voelen!


Sinds ik afgesproken heb met mĳn zoon (6 jaar) dat ik niet altĳd meteen antwoord heb op zĳn vragen en dat ik ook niet altĳd meteen kan luiste-ren naar zĳn vragen, spreken we af om de vragen even te parkeren (even opschrĳven vind ik vaak wel handig) en spreken we een moment af wanneer het wel lukt om zĳn vragen te bespreken en eventueel antwoorden erbĳ te zoeken. Hĳ wordt hierdoor minder snel boos en het is weer veel gezelliger in huis!

(Suzet)



Verrast

Wanneer je als ouder op school aangeeft dat je kind niet zo lekker in zĳn vel zit, is de kans groot dat de leerkracht hier verrast op reageert. Op school laten deze kinderen vaak niets merken van hun ongenoegen en worden ze niet zelden omschreven als de ideale leerling. ‘Daar wil ik er wel dertig van in mĳn klas.’  Terwĳl ouders thuis te maken hebben met een ongemotiveerd en vaak gefrustreerd kind, dat niet meer naar school wil en alles ‘saai’ vindt. Ga daarom in gesprek met de leerkracht, vertel waar het kind tegenaan loopt en laat eventueel zien wat het kind thuis doet of maakt. Hopelĳk kunnen jullie samen voor elkaar krĳgen dat je kind passender werk krĳgt en weer met meer plezier naar school gaat. Een intern begeleider van school kan ook een rol hebben in dit proces.


Werk op niveau

Ons zoontje (5) wilde na de zomervakantie niet slapen. Hĳ haalde alles uit de kast om ons bĳ hem te houden en niet te hoeven slapen. Na twee weken kwam het hoge woord eruit: het werk op school was te makkelĳk en zĳn hoofd hoefde niet na te denken. Er waren veel nieuwe kinderen in de klas en de leerkracht had geen tĳd voor hem. Daarnaast mopperde ze veel op andere kinderen en dat trok ons zoontje zich zo aan dat hĳ 's nachts huilend wakker werd.

Na het gesprek met de leerkracht kreeg hĳ werk op niveau en ging hĳ weer vrolĳk naar bed.

(Mara)



Leren leren

Schoolwerk op niveau is niet alleen nodig om je prettig te voelen, het is ook van belang voor de rest van je schoolcarrière. Wanneer een (hoogbegaafd) kind nooit moeite hoeft te doen om de lesstof te begrĳpen en nooit hoeft na te denken of te ‘stampen’, leert het ook niet hoe het dat moet. Het kind leert niet hoe het moet leren.

Op de basisschool is dat voor hoogbegaafde kinderen vaak nog niet zo’n probleem; het lukt meestal ook wel zonder leren. Maar de leerstof wordt steeds moeilĳker en op een gegeven moment - bĳvoorbeeld in de hogere klassen van het voortgezet onderwĳs - zul je zelfs als slim kind toch echt moeite moeten gaan doen om het allemaal te blĳven begrĳpen.

Niet alleen is dit voor die kinderen soms een schok om te merken dat het allemaal niet meer vanzelf gaat, ook weten ze vaak écht niet hoe ze dat leerwerk moeten aanpakken. Door kinderen al op de basisschool te confronteren met ‘lastig’ werk, zullen ze beter voorbereid zĳn op de rest van de schooltĳd.
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Het sociaal-emotionele aspect

Dit hoofdstuk is gewĳd aan de sociaal-emotionele kant van hooggevoelige kinderen. Een hooggevoelig kind functioneert namelĳk ook op sociaal-emotioneel gebied vaak anders dan gemiddeld. En dit wil nog wel eens zorgen voor twĳfels, misverstanden of onbegrip. Aan de hand van korte - en waarschĳnlĳk herkenbare - citaten worden de verschillende aspecten toegelicht.

Politie-agent?

‘Sem houdt alles zó strak in de gaten in de pauze. Hĳ komt heel vaak naar mĳ of mĳn collega toe, om te vertellen wat een klasgenoot verkeerd doet op het schoolplein. De andere kinderen vinden dat niet zo leuk.’

Voor een hooggevoelig kind is harmonie en verbinding van groot belang, zoals al een paar keer eerder beschreven in dit boek. Het wil dat iedereen om hem zich prettig voelt en erbĳ hoort. Ook het rechtvaardigheidsgevoel is vaak heel groot. Alles moet wel ‘eerlĳk’ gaan en volgens de regels. ‘Maar dat is niet eerlĳk!’, horen leerkrachten en ouders van hooggevoelige kinderen vaak wanneer een belofte niet wordt nagekomen of iets niet helemaal volgens afspraak verloopt.

Regels en afspraken geven houvast: iedereen weet wat hĳ kan verwachten. Maar wanneer mensen zich niets van de regels aantrekken, is die zekerheid weg. Dat kan dat leiden tot chaos, ongelĳkheid en onenigheid in de groep.

Voor hooggevoelige kinderen is het vaak moeilĳk te begrĳpen dat sommigen zich onttrekken aan de regels van de groep. Ze zĳn verontwaardigd en verbaasd wanneer andere kinderen zich niet aan de afspraken houden of tegen de regels ingaan. Ze spreken hun klasgenoot erop aan of gaan naar de leerkracht om dit te vertellen. Het gedrag kan overkomen als dat van een politie-agent, of erger: als een klikspaan.

Maar het kind is zich vaak van geen kwaad bewust en doet dit niet om te klikken, maar om de eenheid te bewaren en escalatie te voorkomen. Als het ziet dat een ander iets doet dat niet mag, ondermĳnt dat de regels van de groep, waarmee de eenheid en veiligheid in gevaar komt. Bovendien kan de leerkracht vervolgens boos worden: weg harmonie! Hetzelfde geldt als een kind wordt buitengesloten of gepest: weg eenheid!

Een hooggevoelig kind zal dit willen voorkomen. Het is fijn als leerkrachten (en ouders) oog en begrip hebben voor dit gedrag. Dat ze dit niet louter afkeuren, maar herkennen als iets waar een goede bedoeling achter zit: het bewaren van eenheid en voorkomen van chaos. Natuurlĳk mag een volwassene vervolgens wel liefdevol aangeven dat dit soort ‘ordebewaking’ niet de taak is van het kind en dat het dat voortaan aan de leerkracht mag overlaten.

Snel overstuur?

‘Anna huilt erg snel. Er hoeft maar iets te gebeuren of ze is overstuur. In dat opzicht lĳkt is nog wat jong. Ze trekt zich alles veel te erg aan.’

Hooggevoelige kinderen merken niet alleen veel emoties op, die emoties komen ook diep binnen. Door hun invoelendheid kunnen zĳ erg meeleven met wat anderen overkomt. Omdat ze vaak gezegend zĳn met een goed stel hersens, kunnen ze ook nog flink nadenken over alles wat ze zien en horen, dat op henzelf betrekken (wat als dit mĳ zou overkomen?) en daar nog extra overstuur van raken. Zeker wanneer ze wat jonger zĳn en nog niet over de vaardigheden beschikken om te relativeren. Wees dus niet verbaasd als zĳ heftig reageren op bĳvoorbeeld zielige of ‘enge' films, spannende sprookjes, naargeestige Halloweenversieringen of -verkleedpartĳen of het Jeugdjournaal.

Wees je hiervan bewust als je als leerkracht in de klas een film of televisieprogramma laat zien. Niet elke Disneyfilm is zo onschuldig als je misschien denkt. Niet elk kind schudt de ellende van een journaal zo maar van zich af. Zorg dat er achteraf ruimte en tĳd is om na te praten als je iets hebt gezien dat indruk kan hebben gemaakt. En luister naar ouders als die aangeven dat sommige dingen (te) heftig worden beleefd door hun kinderen.


Vulkaan

Mĳn zoon (8) kwam met een beteuterd gezicht uit school gelopen met zĳn juf achter hem aan. ‘Wat is er?’, vroeg ik hem maar hĳ zei niks en drukte zĳn hoofd tegen me aan. Daarna ging hĳ in de auto naast zĳn zusje zitten.

De juf legde uit: ‘Ja, hĳ was zo overstuur geweest in de klas, we keken een filmpje om ons thema te ondersteunen. Het ging over de vulkaan-uitbarsting op La Palma. Maar het was helemaal geen eng filmpje hoor, het was geanimeerd en goed uitgelegd.’ Toch was hĳ midden in het filmpje in huilen uitgebarsten. Ontroostbaar was hĳ geweest, zo verdrietig. Toen ze hem ernaar vroegen legde hĳ uit dat hĳ het erg vond voor de mensen van de huizen die kapot gingen door de lava.

‘Ik ben echt een beetje verbaasd, want dit hadden we echt niet verwacht. Het was niet onze intentie er iemand verdrietig mee te maken’, ging de juf verder. Je kon zien dat ze het rot vond en verbaasd was over de wending die het filmpje had gegeven aan de dag.

Ik gaf aan dat ik dit ook niet achter hem had gezocht, omdat hĳ er ook altĳd heel gedetailleerd over tekent. Poppetjes rondzwevend in een tornado, huisjes en auto’s als puzzelstukjes eromheen, overstromingen en enge monsters. Maar we zouden het in de gaten houden en ik bedankte haar voor het troosten van mĳn zoon. Later die week was het nieuws op de radio in de auto. Het geluid stond zacht maar zoonlief ving toch de woorden La Palma op.

‘Nee! Zet af, zet af! Niet dit!’, riep hĳ in paniek met zĳn handen op zĳn oren.

 De angst die hĳ heeft dat het hier ook zal gebeuren, zit zo diep bĳ hem. Ik blĳf benadrukken dat dat niet gaat gebeuren, want hier zĳn geen vulkanen.

Lieve jongen, het is soms niet makkelĳk om met jouw gevoeligheid en taalontwikkelingsstoornis woorden te geven aan dat wat je dwars zit. Maar het maakt jou, jou.

(Kelly)



Reageert te heftig?

Hooggevoelige kinderen ervaren vaak meer en subtielere emoties dan hun klasgenoten. Die gevoelens komen niet alleen intenser binnen, ze geven er vaak ook op een intense manier uiting aan. Als ze verdrietig zĳn, zĳn ze meteen ontroostbaar, als ze zich boos voelen, uiten ze zich woedend. (Ze kunnen ook intens gelukkig en blĳ zĳn en genieten van dingen, maar dat is dan weer een minder lastige emotie).

De intense beleving van gevoelens hoort bĳ hooggevoelige kinderen, en er is niets mis met emoties. Het is aan de volwassenen om hun heen om ze te leren die emoties op een passende manier te uiten. Want een kind mag natuurlĳk best boos zĳn, maar het mag geen anderen pĳn doen of laten schrikken. En natuurlĳk is er ruimte voor verdriet, maar een kind moet er niet in blĳven hangen.


Irri-tand

Kinderen lopen in hun jonge leven tegen heftige gevoelens aan. En daar hebben ze recht op ook. Want ook zĳ hebben er helemaal niks aan als wĳ al hun problemen voor ze oplossen.

Afgelopen donderdag. Ik kom net terug van mĳn pauze als ik op de gang een meisje hoor huilen. Het is een leerling uit de klas van mĳn parallel-collega. Ik vraag wat er is gebeurd. ‘Ik, ik..’ snikt ze, gevolgd door iets onverstaanbaars. Ik ga even met haar op de bank zitten om te horen wat er aan de hand is. Ze huilt zo hard dat ik in een reflex met mĳn ogen begin te knĳpen. Op die manier knĳp ik ook altĳd met mĳn ogen als het regent, in de hoop dat het dan op miraculeuze wĳze stopt met regenen. ‘IK HEB EEN HOEPEL TEGEN MĲN TAND GEKREGEN BĲ HET BUITEN SPELEN EN NU ZIT MĲN TAND LOS EN IK WIL NAAR MAMAAA!’ Ze gilt het uit. Ik kĳk naar haar tand en laat haar haar mond spoelen.

Ondertussen vraag ik de BHV’er om er even naar te kĳken. De tand bleek al los te zitten. Niks aan de hand, of ehh.. tand. Maar de leerlinge blĳft gillen. Ze is compleet in paniek. Ik mag niet te dicht bĳ haar zitten. Ik mag haar tranen niet deppen. Ik mag geen bekertje water aangeven en al helemaal niet in de buurt van haar mond komen. Ze eist dat ik haar moeder bel. Ze wil nú naar de tandarts. Vanaf de eerste dag dat ik met kinderen werk, neem ik het heel serieus als kinderen aangeven dat ze verdriet of pĳn hebben. In het geval van deze leerling valt het me op dat de paniek veel groter is dan de daadwerkelĳke pĳn. Ik spreek haar bemoedigend toe; ‘Ik zie dat je het eng vindt dat je tand los zit. Daar heb je veel last van. Ik begrĳp dat je nu het liefst bĳ mama wil zĳn, maar ik geloof erin dat een losse tand iets is wat wĳ samen kunnen oplossen. Je paniek is groter dan het echte probleem’. Ik heb mĳn zin nog niet afgemaakt en ze begint weer ontzettend hard te gillen en gooit haar schoenen door de gang. ‘Je mag best bang zĳn’, vertel ik haar terwĳl ik mĳn irritatie probeer te verbergen, ‘maar zo hard schreeuwen en gooien met spullen gaat je niet helpen om dit op te lossen’. Meer dan een half uur lang blĳf ik bĳ haar, tot ze eindelĳk tot rust komt en terug wil naar de klas. Vrĳdagmiddag. Ik zit voor de zoveelste keer compleet overstuur bĳ de directeur van onze school, te verkondigen dat het me allemaal écht niet gaat lukken. Dat ik beter voorlopig geen les kan geven. Dat ik misschien beter naar een andere klas kan gaan. Ze kĳkt me begripvol aan en spreekt me toe; ‘Ik zie dat je overstuur bent, maar ik geloof erin dat we dit samen kunnen oplossen. Je paniek is groter dan het daadwerkelĳke probleem.’ Tjongejonge zeg. Irritant dit.

Ik heb weer eens in een gesprek met een kind ontzettend tegen mezelf zitten praten. We leren er niks van als anderen onze problemen oplossen. Paniek en angst zullen altĳd bestaan, maar zĳn lang niet altĳd helpend.
En knĳpen met je ogen helpt niet tegen de regen.

(Tessa)



Zondert zich af?

‘Uw zoon is een beetje een einzelgänger. Hĳ kan met iedereen goed overweg, maar toch lĳkt hĳ niet zoveel aansluiting te vinden bĳ de kinderen in de klas. In de pauze loopt hĳ vaak in zĳn eentje een beetje in de bosjes te rommelen en speelt nauwelĳks met de anderen. Soms vraag ik me af of dat wel helemaal goed gaat.’

Hoe noem je de tĳd halverwege de lestĳd dat kinderen naar buiten gaan: speelkwartier of pauze? Het is een flauwe vraag, want eigenlĳk maakt het natuurlĳk niet uit hoe je deze vrĳe tĳd noemt. Maar het geeft misschien wel goed aan hoe je deze tĳd kunt besteden.

Heel veel kinderen vinden het heerlĳk om na een poos van stilzitten met elkaar te dollen en te rennen of avonturen te bedenken. Even lekker uitleven! Er zĳn ook kinderen die deze tĳd liever besteden aan iets rustigs, om even bĳ te komen. Zĳ hebben geen behoefte aan (nog meer) prikkels, ze zoeken juist ruimte om de opgedane prikkels te verwerken. Dus wanneer een hooggevoelig kind in de pauzes liever wat aan de rand van het speelplein in zĳn eentje wat loopt te rommelen, hoeft dat niet meteen alarmerend te zĳn. Als het liever vanaf een bankje toekĳkt hoe zĳn klasgenoten door elkaar heen rennen in plaats van eraan mee te doen, is dat niet per definitie zielig.
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Natuurlĳk kan het je zorgen baren als leerkracht (of ouder) als een kind áltĳd in zĳn eentje loopt in het speelkwartier. Mocht je als leerkracht twĳfelen of een kind niet mee wíl doen of niet mag doen, vraag het hem of haar dan gewoon. Waarschĳnlĳk kan het je heel goed duidelĳk maken of het iets is waar je je zorgen om moet maken of dat het kind juist heel goed in staat is om zelf te bepalen wat op dat moment goed voor hem/haar is.


Wortelen

'Mam, ik heb geworteld!'

Vrolĳk lachend vliegt mĳn dochtertje op mĳ af. Ik buk en geef haar een dikke knuffel. 'Fĳn lieverd!' Ook bĳ mĳ breekt er een lach door op mĳn ietwat verbaasde gezicht (geworteld?!).

'Eindelĳk een keer een blĳ ei uit school', verzucht ik in mĳzelf. Al weken heb ik een meisje thuis, met enorme driftbuien na schooltĳd: schreeuwen, deuren slaan, huilen. En al weken gaat ze met buikpĳn naar school.

Een poosje geleden 's avonds in bed was het hoge woord eruit gekomen: 'Er willen steeds drie vrienden naast mĳ zitten in de kring. En als ik kies, stel ik altĳd iemand teleur. Ook met spelen willen ze allemaal tegelĳk met mĳ. Ze roepen steeds mĳn naam. Achter elkaar! Ze gaan maar door en door en door. Dan ontploft mĳn hoofd. Ik wíl soms gewoon niet met ze spelen. Ik wil soms gewoon alleen!!

Ik had haar rustig laten uitrazen. 'Ik snap je lieverd, dat is echt vervelend voor je. Kom hier!’ Ik knuffelde haar en zei: ‘Ik heb ook wel eens dat ik iets niet wil, of niemand wil teleurstellen. Weet je wat ik dan doe?’ Ik vertelde dat ik dan eerst net doe of er lange wortels uit mĳn voeten groeien, zodat ik lekker stevig sta. Dat ik dan diep ademhaal en het met een duidelĳke stem praat. Samen probeerden we het uit. Stevig staan; wortels uit je voeten, duidelĳke stem. Ze moest ervan lachen. 'Ik lĳk wel een boom mam!'

Dat heeft ze dus onthouden! Nu snap ik het: ze heeft geworteld! Het liefst trek ik meteen het hele verhaal uit haar. Ik weet inmiddels, dat ze het niet fijn vindt als anderen mee kunnen luisteren met haar en haar gevoelens. Even geduld dus.. Eenmaal thuis vertelt ze dat ze tegen haar vrienden heeft gezegd even alleen te willen spelen op het plein. En dat ze luisterden!

Ik als moeder heb dat zo moeten leren loslaten, het alleen spelen. Dat ze dan niet zielig is of dat haar vrienden haar in de steek zullen laten. Dat het juist nodig is, om te kunnen ontladen én opladen. Wat ben ik trots ben ik op haar!

De dag erna vraag ik bĳ het wegbrengen: weet je nog wat je kunt doen, als je iets wilt zeggen wat je niet wilt?'

'Jaha mam! Dan ga ik wortelen!!’

(Janine)



Kan niet omgaan met teleurstellingen?

‘Omgaan met teleurstellingen vindt hĳ nog lastig. Iets waar een ander zĳn schouders over zou ophalen, daar is hĳ helemaal boos en verdrietig over.’

Kinderen zĳn (gelukkig!) niet allemaal hetzelfde. Sommige kinderen roepen enthousiast en zonder na te denken ‘ja!’ als jouw hooggevoelige kind ze vraagt of ze volgende week woensdag willen spelen. En twee minuten later is de betreffende speelkameraad die ‘afspraak’ alweer vergeten. Of hĳ wordt de volgende dag gevraagd door een ander vriendje en denkt niet meer aan zĳn eerdere belofte. Jouw hooggevoelige kind heeft de afspraak wél onthouden, zich erop verheugd en er een aantal dagen naar uitgekeken. Hoe groot is dan de teleurstelling als de speelafspraak er op de afgesproken dag met een ander kindje vandoor gaat? Is het dan raar dat het heel hard moet huilen op het schoolplein?

Zo kan het ook gaan in een (rollen)spel: het gevoelige kind spreekt met zĳn vriendjes af wie wat doet, maar na vĳf minuten zĳn de anderen het zat of vallen onbewust uit hun rol. Het hooggevoelige kind, dat zulke spelletjes zelf heel lang kan volhouden, raakt gefrustreerd of is teleurgesteld. Het kan zelfs het gevoel hebben dat de anderen het spel bewust chanteren, terwĳl daar natuurlĳk geen sprake van is.

Het wil de hooggevoelige(/hoogbegaafde) kinderen nog wel eens gebeuren dat ze op deze manier met lege handen staan. Dat ze dan teleurgesteld of zelfs boos zĳn is best te begrĳpen. Het ís ook niet eerlĳk, al bedoelt het andere kind er meestal niets mee.

Komt niet (genoeg) voor zichzelf op?

‘Uw dochter is hartstikke lief, soms bĳna te lief. Ze mag wel wat meer voor zichzelf opkomen. Ze schikt zich vaak naar anderen en durft niet van zich af te bĳten. Daarin kan ze nog wel wat groeien.’

In de westerse wereld voert het individualisme de boventoon; het individu speelt een belangrĳkere rol dan de groep. Assertiviteit is dan ook een belangrĳke eigenschap in onze maatschappĳ: je moet flink voor jezelf opkomen, anders raak je ondergesneeuwd. In andere culturen staat veel meer het groepsgevoel, het ‘samen’ voorop. Bescheidenheid, verlegenheid en introvertie zĳn eigenschappen die daar juist worden gewaardeerd.

Voor hooggevoelige kinderen is het groepsgevoel belangrĳk. Belangrĳker soms dan het speeltje dat zĳ in handen hebben en door een ander kind wordt opgeëist. Zĳ halen hun schouders op en kiezen ervoor om het speeltje te geven en op zoek te gaan naar iets anders. Of ze willen geen ruzie maken om iets kleins en schikken zich naar de ideeën van een ander.

Laat het kind zich dan ‘de kaas van het brood eten’? Durft het niet van zich af te bĳten? Of kiest het er zélf voor om de harmonie en eenheid niet te verstoren? In dat laatste geval zou je haast willen dat meer mensen op de wereld zo’n wĳze eigenschap bezitten…

Natuurlĳk is het belangrĳk dat een kind leert om voor zichzelf op te komen en zĳn of haar grenzen aan te geven. Dat moet ook, zeker in onze maatschappĳ. Maar het zou tegelĳkertĳd fijn zĳn als mensen die minder extravert en assertief zĳn niet daardoor het gevoel krĳgen te falen. Als ze mogen zĳn zoals ze zĳn - en als we dat ook kunnen waarderen - geeft dat juist extra zelfvertrouwen!

Sociaal-emotioneel jong???

‘We twĳfelen of we Noah wel naar groep 3 moeten laten gaan. Qua leerstof zou ze het goed aankunnen, maar ze gedraagt zich emotioneel nog best jong. Ze is snel overstuur, kan moeilĳk met teleurstellingen omgaan en staat nog niet zo stevig in de schoenen. Misschien is het beter als ze nog een jaar bĳ de kleuters blĳft om daarin te groeien.’

De redenen die genoemd worden in dit hoofdstuk willen er nog wel eens toe leiden dat ouders te horen krĳgen dat hun hooggevoelige kind zich nog ‘emotioneel jong’ gedraagt. Maar de beweringen hierboven zĳn niet voor niets met een vraagteken afgesloten. Want inderdaad reageert een hooggevoelig kind in deze situaties misschien wat anders dan gemiddeld. Maar loopt het daarmee ook echt achter in zĳn emotionele ontwikkeling? Je kunt het ook zien als: het kind hecht meer waarde aan afspraken, aan eerlĳk zĳn, aan harmonie dan je zou verwachten van een (jong) kind. Het voelt misschien beter dan andere kinderen aan dat iets gevaar of verdriet met zich meebrengt.

Is dat wel ‘sociaal emotioneel jong’? Of is dat ‘gevoelig’? Of misschien wel: 'al iets verder in ontwikkeling dan gemiddeld…'?

Nog niet naar volgende klas?

Natuurlĳk verschilt het per kind wat de reden is voor het gedrag dat het laat zien. Maar het is wel goed om je van bovenstaande situaties bewust te zĳn. Vooral als het sociaal-emotionele aspect als énige reden wordt genoemd om het kind bĳvoorbeeld nog een jaar langer te laten kleuteren, terwĳl het qua cognitieve ontwikkeling zou prima naar groep 3 zou kunnen.

Een overgang naar groep 3 kan voor hooggevoelige (/hoogbegaafde) kinderen ook veel voordelen hebben: ze komen in een meer gestructureerde en hopelĳk wat rustigere omgeving terecht: de kinderen zitten veel meer op hun vaste plaats, moeten meer geconcentreerd en rustig aan het werk zĳn. Dat alleen al is voor veel hooggevoelige kinderen fijn! Bovendien voelen deze kinderen zich vaak best goed thuis bĳ klasgenoten die al wat ouder (en wat verder in hun ontwikkeling) zĳn. Maar het belangrĳkste argument is dat kinderen wel cognitief uitgedaagd moeten blĳven worden. Als ze die uitdaging niet krĳgen, kan dat op den duur veel problemen geven.

Kortom: denk goed na wanneer het sociaalemotionele aspect de enige reden is om een kind niet naar een volgende klas te laten gaan, zeker als het cognitief gezien makkelĳk zou kunnen. Bespreek als ouders en leerkracht met elkaar welk gedrag jullie zien en welk leerniveau (ook thuis) wordt laten zien. Maak met al die aspecten bĳ elkaar een weloverwogen keus over wat het best bĳ jouw kind zou passen.


Vertrouwen

Onze jongste zoon begon uit zichzelf thuis met lezen toen hĳ net 5 was. Hĳ was een jongetje dat bĳ de kleuters niet op zĳn gemak was. Buiten spelen was leuk, maar werkjes maken of gerichte opdrachten doen niet. Hĳ probeerde hier voor weg te lopen. Door zĳn gevoeligheid leek hĳ de drukte van de groep, en kinderen die overal liepen en speelden, niet prettig te vinden.

We gaven op school aan, dat we hem het schooljaar daarop graag naar groep 3 zouden laten gaan, ook omdat hĳ al las. Juf zag daar helaas niets in. ‘Hĳ is niet taakgericht, jong in zĳn gedrag, en heeft moeite met fijne motoriek’.

We hebben juf een filmpje van onze lezende zoon laten zien, en verteld over zĳn gevoeligheid, waarna hĳ alsnog naar groep 3 mocht. Dit viel wel onder onze verantwoordelĳkheid. Mocht het niet goed gaan, moest hĳ terug naar groep 2. Wĳ hadden alle vertrouwen in onze zoon, en dat bleek niet onterecht. In groep 3 bloeide hĳ op. Hĳ haalde op alle gebieden A-scores en zat weer lekker in zĳn vel. Ik raad iedere ouder aan om zĳn of haar gevoel te volgen, dat zit er nooit naast!

(Chantal)
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Problemen op school

Laten we hopen dat je dit hoofdstuk nooit nodig hebt en dat je kind elke dag met veel plezier de schooldeur binnenstapt. Maar het is ook niet vreemd wanneer je gedurende de jarenlange schooltĳd af en toe tegen iets aanloopt dat niet helemaal lekker gaat, hoe goed iedereen ook zĳn best doet.

Dit hoofdstuk is niet bedoeld voor de kleine voorvallen, de meningsverschillen of de foutjes die er nu eenmaal altĳd wel zĳn binnen een levendige gemeenschap als een school. Geen school is perfect; naadloos aansluiten bĳ al die verschillende leerlingen, achtergronden en meningen is onmogelĳk. Maar de meeste moeilĳkheden lossen zichzelf meestal uiteindelĳk wel weer op, na een goed overleg of een doordachte actie.

Dit hoofdstuk is vooral bedoeld voor wanneer je kind gedurende langere tĳd niet lekker in zĳn vel zit. Of aangeeft niet meer (‘nooít meer’) naar school te willen. Het is als ouder niet fijn om te zien dat je kind ongelukkig is, of voortdurend klaagt over hoofd- of buikpĳn, terwĳl er lichamelĳk niets aan de hand is. Het is ook niet leuk als je elke dag het gevoel hebt je kind naar school te moeten dwingen.

Wat geeft je kind aan?

Natuurlĳk vraag je aan je kind wat er aan de hand is. Waarom is school niet leuk? Wat is er niet fijn? Wat bedoel je precies met ‘saai’? Probeer daarbĳ open vragen te stellen, zonder sturing. Misschien heb je wel een vermoeden waar de schoen wringt, maar probeer dat dan niet te laten blĳken. Je hebt er veel meer aan als je met een open mind naar je kind kunt luisteren. Want misschien ligt het probleem wel heel ergens anders dan je denkt.

Of dan ook werkelĳk op tafel komt wat het probleem is, zal per kind verschillen. Sommige kinderen kunnen dat heel goed aangeven en hebben (als ze al wat ouder zĳn bĳvoorbeeld) ook de taalvaardigheid om woorden aan hun gevoel te geven. Voor andere kinderen is het (te) moeilĳk om hun gevoelens onder woorden te brengen, of ze snappen misschien zelf niet goed waarom ze zich niet op hun gemak voelen in de klas.

In dat laatste geval kun je wat meer sturende vragen gaan stellen (‘kan het zĳn dat…’), maar vul niet te veel in voor je kind of dring niet teveel aan als het er alsnog niet uitkomt.

Wennen

Voor veel kinderen is het elk jaar weer wennen: hun klas blĳft dan wel (min of meer) hetzelfde, maar er is een ander lokaal, nieuwe taken en verwachtingen, een nieuwe leerkracht met zĳn eigen aanpak en karakter. Daarmee is er een andere dynamiek in de klas. Dat kan best even wennen zĳn.

Heb daarom geduld als het in het nieuwe schooljaar niet meteen lekker loopt. Het kan gebeuren dat het tot aan de herfstvakantie ‘zoeken’ is naar een nieuw evenwicht, wat gepaard gaat met meer spanning en overprikkeling. Bĳ een grote overgang kan het zelfs tot de kerstvakantie duren tot het hooggevoelige kind eindelĳk weer zĳn plekje heeft gevonden! Natuurlĳk onderneem je actie als het echt niet goed gaat. Maar is het nog in het begin van het schooljaar? Wellicht kun je het wellicht nog even aanzien. Een mooie oefening in geduld en vertrouwen…


Nieuw schooljaar

Elk jaar na de zomervakantie moet mĳn zoontje altĳd weer flink wennen aan het nieuwe schooljaar. Hĳ heeft altĳd veel moeite met afscheid nemen van de vakantie waarin er minder van hem gevraagd wordt en hĳ dus ook minder vaak overprikkeld is. De eerste schoolweken gaan altĳd gepaard met veel boze buien thuis en weerstand in de ochtend. Sinds twee jaar hebben we met juf een afspraak in de laatste week van de vakantie op school. Samen met juf bekĳken we dan de nieuwe klas, welk plekje prettig voor hem is en wie er naast hem komt zitten. Hĳ mag zĳn spulletjes vast in de kast en in zĳn laatje leggen en het alvast ‘eigen’ maken. Op deze manier is de drempel voor hem iets minder hoog en de weerstand wat minder.

(Judith)



‘Saai’

Een kind kan aangeven dat het school saai vindt. En inderdaad, als je kind slim is, kan het zeker zĳn dat het schoolwerk te makkelĳk is en dat het zich verveelt. Maar ‘saai’ kan ook een andere betekenis hebben. Een te moeilĳk werkje kan ook onder ‘saai’ vallen. Of iets dat je kind niet kent en waaraan het niet durft te beginnen. Probeer daarom te achterhalen wat het bedoelt met ‘saai’.
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Er is een probleem

Als je kind kan aangeven waar het last van heeft, dan is de volgende vraag natuurlĳk of je daar iets aan kunt doen. Heeft het kind wellicht zelf een idee hoe het probleem op te lossen zou zĳn? Stimuleer je kind om na te denken over wat er speelt en wat het hiervan aan de leerkracht kan voorleggen, eventueel met hulp van jou.

Dat is (natuurlĳk) heel spannend, maar misschien helpt het als je erbĳ vertelt dat ook de juf of meester het belangrĳk vindt dat het kind zich fijn voelt in de klas. En dat je dus best mag aangeven wanneer dat niet zo is. Zo leert je kind om problemen bĳ de juf of meester zelf aan te kaarten. Aan die vaardigheid zullen ze ook als ze ouder worden veel hebben. Zeg er wel meteen eerlĳk bĳ dat niet altĳd elk probleem kan worden opgelost. Soms kan een leerkracht ook niets veranderen aan een situatie, zelfs als het dat zou willen. En als je iets vraagt, kan een antwoord ook nee zĳn. Soms omdat het niet kan, soms omdat de ander dat niet wil. Maar dan nog weet de leerkracht in ieder geval waar het kind mee zit, en dat alleen is al winst. Door dit van tevoren duidelĳk te maken aan je kind, voorkom je al te hoge verwachtingen of grote teleurstellingen.

Ga in overleg met de leerkracht/school

Als je kind echt niet lekker in zĳn vel zit, ga je uiteraard in overleg met de leerkracht. Waar mogelĳk betrek je je kind hierin, maar soms is het fijner om als volwassenen onder elkaar te kunnen praten.

Leg de leerkracht uit waar je kind tegen aanloopt, rustig en zonder verwĳten. Vaak zal de leerkracht zich er niet eens van bewust zĳn dat er problemen zĳn. Wanneer het nodig is, kun je vertellen over hooggevoeligheid (en eventueel hoogbegaafdheid), maar het kan ook al voldoende zĳn om aan te geven waar je kind het lastig mee heeft en hoe dat eventueel op te lossen zou zĳn. Probeer samen tot een oplossing te komen. Probeer ook meteen een vervolgafspraak te maken om de vinger aan de pols te kunnen houden.

Bied je hulp aan (zodat je in de buurt bent)

Heeft je kind moeite met uitstapjes of bĳzondere activiteiten en/of feestelĳkheden op school? En denk je dat je zoon of dochter er steun in zou vinden als jĳ op dat soort momenten (op de achtergrond) aanwezig bent? Misschien kun je je aanbieden als hulpouder op school. Vaak genoeg wordt hulp aan ouders gevraagd om te rĳden, te helpen bĳ feesten, et cetera. Je kind kan steun halen uit jouw aanwezigheid en de school is geholpen met de extra handjes.

Als je kind erg aan jou hangt, is het misschien wel goed om af te spreken dat je weliswaar aanwezig zal zĳn, maar dat het niet de bedoeling is dat hĳ de hele tĳd aan jou ‘kleeft’ en dat hĳ gewoon met de klas en de leerkracht mee moet blĳven doen. Als je voorziet dat dat een probleem wordt, overleg dan met de leerkracht wat het handigst is om te doen. Je zult zien dat als je kind een activiteit eenmaal een (paar) keer heeft meegemaakt, het steeds minder spannend wordt en jouw aanwezigheid dus ook steeds minder nodig zal zĳn.

Vertel je kind over hooggevoeligheid

Als je kind aanloopt tegen zaken die met zĳn of haar gevoeligheid hebben te maken, leg dan uit wat hooggevoeligheid inhoudt en wat daar allemaal mee kan samenhangen (bĳvoorbeeld overprikkeling). Het kan voor een kind een opluchting zĳn om te horen dat het misschien wat anders is dan gemiddeld, maar dat het daarin niet alleen is en dat het ook niet raar is!
Door kinderen bewust te maken van hun eigenschappen (vergeet vooral niet om ook de goede kanten te belichten!), snappen ze beter wat er gaande is en kunnen ze wellicht leren daar wat meer grip op te krĳgen. Het lezen van boeken over deze onderwerpen (de kinderboeken van Scrivo Media), of het kĳken van films (denk aan Mathilde of Brammetje Baas) kan daarbĳ voor veel herkenning zorgen.

Test het niveau

Lĳkt het erop dat je kind zich verveelt of dat het werk dat het krĳgt niet uitdagend genoeg is? Dan is het wellicht een goed idee om uit te zoeken op welk niveau je kind functioneert. Een eerste stap om dat te weten te komen, kan het afnemen van CITOtoetsen zĳn, ook wel ‘doortoetsen’ genoemd. Het kind krĳgt dan CITO-toetsen te maken van oplopend niveau. Het is dan de bedoeling dat daarmee wordt doorgegaan tot het kind op een Cniveau zit (als het toetsen stopt na de A of B-score, heb je meer gemeten wat het kind al kan en weet, dan waar het nog iets te leren heeft).

Helaas bieden CITO-toetsen niet altĳd uitkomst. Voor sommige kinderen zĳn de opgaven te ‘vaag’ of op meerdere manieren te interpreteren. Soms zien zĳ een heel andere goede (en heel slimme of logische!) oplossing voor een vraag. Helaas blĳkt die oplossing dan niet antwoord te zĳn dat wordt gezocht.

Je kunt er ook voor kiezen om het kind een IQ-test te laten afnemen. Soms wordt dit aangeraden (en betaald) door school, maar je kunt ook zelf iemand in de hand nemen, waaraan wel een behoorlĳk kostenplaatje kleeft.

In alle gevallen is heel belangrĳk dat de test wordt afgenomen door iemand die gespecialiseerd is in hoogbegaafdheid en weet hoe het brein van deze kinderen werkt. Soms bĳvoorbeeld maken ze de makkelĳkere opgaven gek genoeg heel slecht. Als een toetser dan niet verdergaat met de opdracht, ziet die niet dat de moeilĳkere opdrachten wél probleemloos worden gedaan. Bovendien kan een specialist na de toets goede aanbevelingen geven over wat een kind nodig zou hebben op school.

Kĳk naar passende hulpmiddelen of oefeningen

Als je kind last heeft van bĳvoorbeeld herrie in de klas, kun je kĳken of er hulpmiddelen zĳn waarmee je die hinder kunt verminderen. Misschien mag het kind een noise cancelling headphone of hoofdtelefoon met een muziekje opzetten als het lawaai teveel wordt?

Je kunt ook kĳken naar oefeningen die ervoor zorgen dat je kind zich sterker en weerbaarder voelt. In de Ki-beoefening zĳn van dit soort technieken te vinden. Er zĳn ook oefeningen waar mee je kind zich wat meer kan afschermen van alles wat er om zich heen gebeurt, bĳvoorbeeld door een doorzichtige bubbel om zich heen te bedenken, of een fictieve spiegelende mantel om zich heen te slaan.

Er zĳn (invul)boeken die je kind helpen zĳn emoties van de dag op te schrĳven en zo zorgen voor een ‘opgeruimd hoofd’ voor het slapen gaan. Kortom: er is van alles. Zoek iets dat werkt voor je kind!
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Geef ruimte om zich te uiten en bied een luisterend oor

Je hooggevoelige kind zal regelmatig tegen dingen aanlopen die het als ‘niet leuk’ ervaart. Niet altĳd is daar iets aan te doen. Zorg dat jĳ een luisterend oor biedt voor die momenten. Laat je kind vertellen over school en luister daarna zonder oordeel of commentaar. Alleen het feit dat je kind zĳn problemen of zorgen kwĳt kan, zorgt al voor opluchting. Alles oplossen kan niet, alles aanhoren kan wel!

Direct na schooltĳd is trouwens niet per sé de goede tĳd om hierover te praten. Dan is het vooral zaak om ruimte te bieden aan je kind, dat wellicht de prikkels van de dag nog moet verwerken. Laat hem of haar zich maar even chagrĳnig afreageren, stilletjes een Duckie lezen, eindeloos schommelen of op de telefoon scrollen, net waar je kind behoefte aan heeft. Praten komt wel.

Heb vertrouwen in je kind

Hoe naar het ook is dat je kind het niet goed naar zĳn zin heeft, je kunt niet altĳd alles voor hem of haar oplossen. Je kunt niet voor elk wissewasje op de stoep van de school staan en dat is ook helemaal niet nodig. Heb vertrouwen in de (goede bedoelingen van) school, in de leerkracht, maar vooral ook in je kind.

Jvooral ook in je kind. Je kind is gevoelig en ja, dat kan lastig zĳn. Maar die gevoeligheid heeft ook zĳn goede kanten! Niemand die een situatie of een persoon zo goed aanvoelt als jouw kind. Vertrouw op de veerkracht van je kind. Vertrouw op het vermogen van je kind om dingen zelf - en op zĳn eigen manier - op te lossen. Je zult zien dat wanneer je dit vertrouwen hebt en uitspreekt naar je kind (en daar uiteraard ook naar handelt), hĳ of zĳ daarvan groeit.

Zorg voor hulp

Als je kind niet lekker in zĳn vel zit, zĳn er tal van mogelĳkheden om hulp in te roepen. Er volgen een paar mogelĳkheden, maar kĳk vooral goed om je heen of er iets is dat bĳ je kind past. Dat is het belangrĳkst!

-Een psycholoog of kindercoach, liefst gespecialiseerd in hooggevoeligheid, kan wellicht helpen als je kind veel last ondervindt van zĳn gevoeligheid. Deze specialisten bieden niet alleen een luisterend en begrĳpend oor, maar kunnen ook je kind leren zĳn hooggevoeligheid beter te hanteren. Ook speltherapie kan hierbĳ van pas komen.

-Als je kind (te) veel in zĳn hoofd zit, is bĳvoorbeeld massage een middel om weer meer in het lichaam te komen. Ook meditatie kan daar een hulpmiddel bĳ zĳn. En vergeet lekker veel bewegen niet: voor sommige kinderen is dat de ultieme uitlaatklep (misschien eens kĳken bĳ een sportclub?).

-Als de prikkelverwerking veel problemen oplevert, zou een gespecialiseerde kinderfysiotherapeut kunnen bepalen wat het prikkelprofiel van je kind is en aan de hand daarvan bruikbare oefeningen of informatie geven.

-Mocht je kind te weinig uitdaging vinden of misschien weinig aansluiting hebben in de klas, kĳk dan eens naar de mogelĳkheden van een (externe) plusklas of peer-activiteiten voor hoogbegaafde kinderen.

Als je alles hebt geprobeerd…

Je hebt van alles ondernomen om je kind zich fijn te laten voelen op school, maar het heeft nog steeds vaak buikpĳn, is niet naar school te branden en/of mist nog steeds de broodnodige uitdaging. Inmiddels ben je zelf wellicht het vertrouwen in school aan het verliezen.

Als het echt niet lukt op school is het misschien beter om eens om je heen te kĳken naar een school die wellicht beter bĳ je kind past. Dat is natuurlĳk best een grote stap. Liever haal je je kind niet weg uit de vertrouwde omgeving. Aan de andere kant: als die omgeving niet passend is, heb je eigenlĳk ook niet veel te verliezen. En kinderen zĳn flexibel: een overstap is ingrĳpend, maar vaak zĳn ze met een paar weken helemaal gewend. Zeker als de school veel beter bĳ ze blĳkt te passen!

…dan toch een andere school?

Ga bĳ het wisselen van school niet over één nacht ĳs. Kĳk naar verschillende scholen in de omgeving, samen met je kind (zie ook hoofdstuk…) Misschien mag je zoon of dochter wel ergens een paar dagen komen ‘proefdraaien’. Zo heb je de grootste kans dat je een school uitkiest die ook werkelĳk bĳ je kind past
Als je kind ook hoogbegaafd is en op de huidige school te weinig uitdaging krĳgt, dan kun je een school met voltĳds hoogbegaafdenonderwĳs overwegen. De afgelopen jaren zĳn er veel scholen geweest die zulke klassen zĳn gestart. Deze vorm van onderwĳs is inmiddels de kinderschoenen ontgroeid, hoewel er helaas nog steeds veel wisselingen zĳn in het aanbod. Bovendien wordt het niet overal aangeboden, waardoor je met een reistĳd te maken kunt krĳgen.

Deze hoogbegaafdenklassen of plusklassen (of welke naam een school er ook aan geeft) hebben inmiddels voor veel hoogbegaafde kinderen hun nut bewezen. Zĳ vonden weer uitdaging en plezier in het naar school gaan, door lesstof op niveau of doordat zĳ bĳ kinderen in de klas kwamen waar ze eindelĳk een klik hadden op alle gebieden. Hoogbegaafdenonderwĳs kan dus een mooie mogelĳkheid zĳn, maar staar je er ook weer niet blind op. Als je kind wel hoogbegaafd is, maar zĳn of haar interesses liggen meer op creatief vlak dan op cognitief vlak, dan is een school waar veel aan kunst, muziek of drama wordt gedaan misschien een betere keuze. Of wellicht is juist de veilige, intieme sfeer van een kleine school heel passend voor je sfeergevoelige kind. Kortom: het is heel persoonlĳk en daarom is het zo belangrĳk om je kind hier ook een rol in te geven.
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wat school kan doen

Hoe maak je je school ‘hooggevoelig-vriendelĳk?’

-Zorg voor een rustige omgeving, qua inrichting en geluid (o.a. akoestiek)

-Bied veiligheid, heb aandacht voor goede sociale verhoudingen in de klas

-Breng regelmaat en voorspelbaarheid aan in de schooldagen

-Geef ruimte geven aan ontspanning/ ontprikkeling, creëer een rust(ige) plek.

-Heb oog voor gevoeligheid en wees bereid daar rekening mee te houden

-Zorg als leerkracht voor een oprechte, authentieke, voorspelbare en open houding

-Sta open voor andere manieren van leren

-Heb kennis over hoogbegaafdheid, faalangst, fixed and growth mindset

-Sta open voor ervaringen en inbreng van ouders, zorg voor een goed overleg







Onze boeken

gerelateerd aan het thema school
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De gevoelige kabouter Langmuts vindt het leuk op school, maar hĳ wordt er wel vaak moe van.
Een herkenbaar verhaal voor gevoelige kinderen van ongeveer 4 - 7 jaar.
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Het enthousiaste, maar ook zo gevoelige Draakje Vurig maakt heel veel mee op een schooldag. En dat leidt soms tot vurige uitbarstingen!
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Hoe was jouw (school)dag? Je kunt het allemaal opschrĳven in je eigen SmoeltjesSchrift. Een invuldagboek vol vragen en tips, waar hooggevoelige kinderen zich in zullen herkennen.




Onze praktische tipgidsen met verschillende thema’s kunnen een handige ondersteuning zĳn in de opvoeding, thuis maar ook op school.
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Enkele thema’s:

-hooggevoeligheid

-hoogbegaafdheid

-beelddenken

-prikkelverwerking

-concentratie

Kĳk voor het complete aanbod op scrivomedia.nl



Kĳk voor al onze boeken
op www.scrivomedia.nl
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ALGEMENE TIPS

Erken de hooggevoelig-
heid van je kind...

Jouw kind is door zijn gevoelige zenuwstelsel eerder
overweldigd, vermoeid, gespannen of angstig dan
anderen. Dat is een feit. Accepteer dit en leg je

erbij neer dat je kind op sommige fronten anders of
heftiger zal reageren dan gemiddeld. De gevoelig-
heid zal soms moeilijkheden met zich meebrengen,
maar staar je daar niet op blind. Kijk ook naar de
mooie kanten van deze eigenschap.

Wees je ervan bewust dat je kind soms een andere
aanpak vereist en sta daarvoor open.
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Weet dat emoties
belangrijk zijn en neem
Ze serieus

We worden allemaal geboren met vier basis-
emoties, namelijk: Blij, Boos, Bang en Verdriet. Ze
zijn aangeboren omdat ze een belangrijke functie I
hebben. Ze vertellen ons hoe het met ons gaat. i |
Emoties zorgen dat we in beweging komen en gaan |
handelen. Ze zijn dus enorm helpend

Maar, als je niet leert luisteren naar je gevoel, dan

leer je ook niet vertréuwen op je gevoel. Het gevolg

kan zijn dat je misschien gemakkelijk over je eigen
grenzen heen gaat (burn-out), dat je in zee gaat met
verkeerde mensen of dat je jezelf of andere mensen

pijn doet. Neem daarom altijd het gevoel van je

kind serieus, zodat je kind leert vertrouwen op zijn

gevoel. Let op: serieus nemen is niet hetzelfde als

gedrag goedkeuren. |

Serieus nemen kun je al doen door te

beginnen met: ‘lk snap dat je daar boos van
wordt.” Of: ’lk begrijp dat je nu teleurgesteld
bent'’. Of: Ik zie dat je het spannend vindt..."
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Dit heb ik geleerd:

_Vandaag ben ik helemaal niet / een beetje / ergboos
geweest, omdat.

Ik ben een beetje verder gekomen met:

Ik heb wel / geen zin in morgen, want:
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DENKENDE KIDS
HOOGBEGAAFDE KIDS

¢ DEGIDS OVER BEELD!

£ DEGIDS OVER EMOTIES BIJ KIDS
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Een voorbeeld:

Een kind heeft een sensorisch informatieverwerkingsprobleem
waarbij de tastprikkels heel heftig binnenkomen. Dit kind zal niet
graag dicht bij mensen zitten of knuffelen met opa en oma. Hij zal
wel bijvoorbeeld moord en brand gillen als een broek niet lekker zit.
De sensorische informatie komt dusdanig hard binnen in het brein,
dat het brein dit als absoluut niet prettig of zelfs bedreigend kan
bestempelen. De reactie die daarop volgt, is het gedrag dat wij zien:
een gillende, totaal over-de-rooie peuter of ouder kind. Je kunt je
voorstellen dat dat gedrag vaak als vreemd bestempeld wordft.

“Je kunt toch opa en oma wel even een knuffel geven?”

Of: “Stel je niet zo aan, die broek hebben we gister klaargelegd.

Ik heb nu geen tijd om weer een andere te pakken.”

Als we op deze manier reageren, gaan we voorbij aan het feit dat
Jje kind dit echt als heel heftig en bedreigend ervaart. Het enige wat
Je kunt doen als je een bedreiging ervaart, is vechten, viuchten of
bevriezen. Dat is echter geen handige reactie in het dagelijks leven.
Het is bedoeld om te overleven en dat maakt dat de reactie ook zo
heftig is. In plaats van een vermanend woord, heeft jouw kind hier
veiligheid nodig. Rust, zijn knuffeldiertje, een stevige knuffel of

op een andere manier diepe druk (hier lees je later in het boek
meer over).

De zintuiglijke ontwikkeling en het leren prikkels verwerken is een
belangrijke voorwaarde om je goed te kunnen ontwikkelen. Voor elke
vaardigheid heb je een goede samenwerking tussen de verschillende
zintuigen nodig. Hoe meer we weten hierover en wat je wel of beter niet
kunt doen, hoe beter we aan kunnen sluiten bij onze kinderen. Vandaar
dit boek.
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Bhuts | &
op school

Voor alle kleine

plek vinden
in een woelige

Josina Inrabartolo
Dinie de Zeeuw
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Die muts is reuzehandig voor Langmuts.
Hij kan hem voor zijn ogen doen als hij
iets spannends ziet....

..in zijn oren proppen
als hij harde geluiden
hoort...

..over zijn neus strikken
als e ets stinkt...

..en hij kan hem helemaal over zich
heen trekken als hij genoeg heeft
van alles om zich heen.

(™S
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Dani was altijd een vrolijk en spontaan meisje.
In groep 4 veranderde dat ineens. Elke morgen
klaagde ze over buikpijn, ze kon zich op school
niet goed meer concentreren. 's Avonds kon ze
niet in slaap komen en had ze last van buik- en
hoofdpijn. We gingen om de zoveel minuten naar
haar toe om haar gerust te stellen.

We probeerden van alles uit om het voor haar
prettiger te maken, bijvoorbeeld rustgevende
muziek, kindermeditaties, zorgenvriendjes,
enzovoort. We zijn ook voor de zekerheid naar
de huisarts gegaan om zeker te weten dat er
medisch niets aan de hand was.

Toen we een gesprek hadden op school, waren
de juffen erg verbaasd over ons verhaal.

Dani liet het op school niet merken hoe ze zich
voelde (thuis gelukkig wel). Ze hebben ons verder
goed op weg geholpen en doorgestuurd naar een
hooggevoeligheidscoach. Dit was de sleutel voor
Dani en zeker ook voor ons...

i

ez

Ouders van Dani

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////A\

et
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EXTRA TIPS VOOR OUDERS EN LEERKRACHTEN

IN DE KLAS

Kinderen in een klas kunnen op verschillende manieren
reageren als ze last hebben van faalangst. Niet iedere vorm
is even makkelijk te herkennen als (uiting of gevolg van)
faalangst. Kinderen kunnen bijvoorbeeld aanpassingsgedrag
gaan vertonen. Dit zie je regelmatig bij kinderen die eigenlijk
al een stapje verder zijn in leerstof of denkvermogen dan de
rest van de klas. Ze doen dan wel mee met de groep, maar
dagen zichzelf niet uit. Het kind geeft niet aan dat de stof te
makkelijk is, want dan krijgt het misschien moeilijkere stof
en dan is het risico groter dat het fouten gaat maken. Deze
vorm van faalangst, gemaskeerd onder aanpasgedrag en
feitelijk een vorm van onderpresteren, is lastig te herkennen.

6 4 HERKEN AANPASGEDRAG
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Train ook omgaan
met ‘saal’

Natuurlijk is het niet leuk als je kind regelmatig uit
school komt met de mededeling dat het saai was.
Het woord saai wordt trouwens vaak gebruikt als
verzamelterm voor alles wat buiten de comfortzone
ligt. Dat kunnen dus te makkelijke werkjes zijn,
maar ook te moeilijke! Wat de oorzaak ook is, als
je merkt dat het niet goed gaat met je kind, moet
je zeker actie ondernemen. Maar vergeet niet dat
alle kinderen wel eens werkjes op school moeten
doen die ze niet leuk vinden. Af en toe jezelf ertoe
aanzetten om een vervelend klusje te doen en
doorbijten tot het af is, is ook een vaardigheid
waaraan ze de rest van hun leven iets hebben.

Het prentenboek ‘Luce straalt weer’ van
Josina Intrabartolo en Janneke van Olphen
gaat over verveling op school/onderprikke-
ling/onderpresteren. De herkenning die het
verhaal oproept kan een mooie aanleiding
zijn om hierover met je kind te praten.





OEBPS/Images/pg111.jpg





OEBPS/Images/pg71.jpg
46

Geef aan
waar je naar toe
werkt

Omdat beelddenkers allerlei associaties kunnen
maken bij een onderwerp, is het voor hen heel
belangrijk om van tevoren te weten wat de
bedoeling is.

Op dag 1 vertelt de juf over het viiegtuig (wat je
beelddenker linkt aan vakantie), op dag 2 over een
helikopter (hij denkt aan het leger) en op dag 3 over
een luchtballon (wat hij aan wolken koppelt). Het is
dan voor je kind verrassend en verwarrend wanneer
juf op dag 4 zegt: ‘We hebben nu geleerd over de
uchtvoertuigen’. In zijn beleving hebben ze het over
vakantie, het leger en de wolken gehad!

Leer je kind vragen om het geheel. Ga hiervoor ook
zeker in overleg met de docent
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Gevoeligheid is een van onze basiseigenschappen. Elk mens, dus ook elk kind, is in

* min of meerdere mate gevoelig. Dankzij onze gevoeligheid zijn we 0.2, in staat om
ons met een ander te verbinden en invoelend te zijn. De term die voor ‘in hogere mate
gevoelig’ gebruikt wordt, is hooggevoelig’ ofwel hoogsensitief.

Maar gevoeligheid is niet de enige eigenschap die we als mens bezitten. Een van
onze andere basiseigenschappen is wilskracht. Elk mens, dus ook elk kind, is in min
of meerdere mate wilskrachtig. Dankzij onze wil zijn we 0.4. in staat om ons van een
ander te onderscheiden en onze eigenheid te laten zien. De term die voor ‘in hogere
mate wilskrachtig’ gebruikt wordt, is 'sterke wil' ofwel strong-willed.

Elaine Aron, grondlegger van de HSP, beschreef als eerste een ‘variant op
‘hooggevoeligheid, namelijk ‘highly sensitive & high sensation seeker’ (HSP/HSS). Ze
beschrijft deze ‘variant’als mensen met één voet op de rem en éénvoet op het gas.
Maar hoe komt dit? Een onderbouwing voor de HSP/HSS was er nog niet. In 2011 vond
ik een onderbouwing, mede dankzij het model van de innerlijke familie! waarmee ik
‘werk. Mijn onderbouwing is dat mensen met één voet op de rem en één op het gas,

. zowel in hoge mate gevoelig als in hoge mate wilskrachtig zijn. Hierop zijn de boeken
‘Draakje Vurig én Het hooggevoelige kind met een sterke wil* gebaseerd.

2 Rljn, A (2012). Mask kennis met e innerle familie, Baarn: S2uitgevers.
21ntrabartolo, J. & Van Olphen, J. (2017). Draakie Vurig: Bennekorm: Scrivo Madia.
3yan Olphen, 1 (2018). et hooggevoslige kind met cen scerke wil! Bennekom: Serivo Media.
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Pannenkoek bakken

Kinderen en masseren gaat lang niet altijd samen,
maar voor een spelletje zijn ze vaak wel in.

Bak daarom pannenkoeken op hun rug. Vraag

ze voor je te gaan zitten of te liggen. Je strooit -
denkbeeldig uiteraard - meel op hun rug (kietelend
met de vingers), laat water over hun rug stromen,
tikt een ei kapot en doet die over de rug heen. Je
kneedt alles lekker door elkaar en smeert het stevig
uit over de hele rug. Vraag je kind wat ze op hun
pannenkoek willen. Dat druk of strooi je er ook

op. Als alles erop zit, maak je de pan lekker warm
door heel hard rondjes te draaien op de rug. Zo
worden je hand en de rug helemaal warm. Dan is de
pannenkoek klaar. Uiteraard mag je kind als eerste
proeven.
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Het grote gevaar
voor de meesten van
ons is niet dat we
te hoog mikken

en falen, maar dat
we te laag mikken
en slagen.

ingelo






