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Een oude ziel heeft al honderden levens achter de rug en is al duizenden jaren onderweg. Wie al deze opgedane kennis en ervaringen weet in te zetten in dit huidige leven, heeft de sleutel in handen tot meer geluk en vervulling. Ainslie MacLeod geeftje in dit boek unieke inzichten en oefeningen om je hierbij te helpen. Na het lezen van dit boek:


	is het kristalhelder waarom je ziel juist nu geïncarneerd is in de persoon die je nu bent, en welke lessen je te leren hebt;

	weet je wat je hebt meegemaakt in vorige levens waardoor je nu last hebt van bijvoorbeeld een laag zelfbeeld, onverklaarbare kwalen of irrationele angsten;

	hoef je geen slachtoffer meer te zijn van wat je overkomt, omdat je nu weet waarom het gebeurt en hoe je ermee om kunt gaan.









Ainslie MacLeod

Gids voor oude zielen

Onze bestemming is geen geheim
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Voor mijn vrouw Christine. Jij bent de ware liefde van mijn leven.

–

Omdat verstand, lichaam en geest niet van elkaar te scheiden zijn, raken de levens van je ziel ieder aspect van wie je bent; van je persoonlijkheid en overtuigingen tot je talenten en angsten.

Zonder te weten wie je was kun je nooit echt weten wie je bent.

– De spirituele gidsen van Ainslie MacLeod
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Voorwoord

De kosmische reis van je ziel
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Je ziel maakt een reis met één overkoepelende missie: helemaal begrijpen wat het betekent om mens te zijn. Daarom kom je al vele duizenden jaren naar de fysieke wereld en daarom heb je via vele incarnaties de kans gekregen om in alle delen van de wereld het leven te ervaren.

Tijdens je eerste incarnaties was het leven simpel. Je jaagde, viste, werd verliefd, plantte je voort en wende aan het verblijf in een vast lichaam binnen de veiligheid van de stam. Maar toen je er klaar voor was begon je buiten het hek van de nederzetting te kijken en maakte je de wereld tot je leerschool.

De groeihonger van je ziel heeft je voortdurend van binnenuit gedreven om te blijven onderzoeken. In de loop van duizenden jaren heb je in machtige legers gemarcheerd, monumenten voor je goden en koningen gebouwd, manieren gezocht om je leven betekenis te geven. Er waren levens vol weelde en macht en nog veel meer levens vol ellende, wreedheid en onmacht.

Je hebt door leed en ontbering rechtvaardigheid en compassie geleerd en jongere, minder ervaren zielen machtige lessen bijgebracht, die je zelf uit de eerste hand hebt opgedaan.

Jouw ziel zag al je ervaringen, hoe gruwelijk ook, als een kans om te groeien. Je hebt liefgehad en dierbaren verloren, en zo heb je geleerd hoe belangrijk liefde is. Je hebt gedood en je bent gedood, en zo heb je de heiligheid van het leven op waarde leren schatten.

In de vijf- à zesduizend jaar dat je steeds opnieuw deze wereld hebt aangedaan ben je een oude ziel geworden. Je hebt verschillende seksen en rassen onderzocht. Je bent homo, hetero en alles daartussenin geweest. Je hebt alle huidskleuren gehad. En gedurende heel je lange en vaak moeizame reis hebben je keuzes altijd in het teken gestaan van zo veel mogelijk leren.

En nu ben je weer hier. Waarom ben je opnieuw naar deze planeet gekomen? Om die vraag te beantwoorden is het cruciaal om te weten wat je tot die beslissing gebracht heeft. Als je niet weet waar je bent geweest, kun je nooit echt weten waar je naartoe gaat. Werkelijk alles – van de plek waar je wieg heeft gestaan tot je dromen en ambities – is beïnvloed door het verleden van je ziel.

Dat kan ik niet genoeg benadrukken. Alles wat je bent – je persoonlijkheid, je opvattingen, je aspiraties, je talenten, je angsten – is het resultaat van de vele levenservaringen van je ziel tot nu toe.

Hoe ik dit allemaal weet? Ik heb mijn helderziende vaardigheden meer dan twintig jaar gebruikt om de wereld van de ziel te onderzoeken. Ik heb twee boeken geschreven, talloze colleges en workshops gegeven en met duizenden cliënten gewerkt. Maar ik ben niet altijd spiritueel leraar en medium geweest. Het grootste deel van mijn leven was ik een gewone dreuzel. Ik noemde mezelf atheïstisch en was trots (om niet te zeggen besmuikt arrogant) op mijn sceptische houding. Ik zag het leven als een lange reeks lukrake gebeurtenissen zonder enige betekenis. Zelfs toen diverse mediums me aanreikten dat ik een van hen was, meende ik dat ze het verzonnen.

Ik ben opgegroeid in Schotland. Ik zag geesten, had sterke voorgevoelens en wist feilloos wanneer iemand loog. En hoe absurd het nu ook lijkt, het is geen seconde bij me opgekomen dat deze ervaringen vingerwijzingen waren voor mijn mediumschap. Ik hield stijfkoppig vast aan mijn ‘rationele’ wereldbeeld en bagatelliseerde alles tot toeval of simpelweg ‘weer zoiets’.

Toch oefenden mediums een onweerstaanbare aantrekkingskracht op me uit, hoe vreemd het misschien ook lijkt voor iemand die niet in een onzichtbare werkelijkheid geloofde. Ik maakte mezelf wijs dat ik hen opzocht om ze voor schut te zetten. De waarheid was dat ik ze echt geloofde; althans ergens op zielsniveau. Maar er ging veel tijd overheen voor ik mijn geloof in ‘niets’ overboord kon zetten. En met niets bedoel ik alles wat ik niet kon zien en aanraken.

Tot de geestenwereld me met twee bovennatuurlijke wake-upcalls overdonderde en zo ten slotte mijn onverdeelde aandacht kreeg.

In een tijdsbestek van twee maanden gebeurden er twee dingen die mijn wereld overhoop gooiden en me definitief wakker schudden. Ik was begin veertig toen ik van de oostkust van de Verenigde Staten naar San Francisco vloog, waar ik een paar weken zou blijven. Een paar uur na aankomst hoorde ik de woorden die een medium tien jaar geleden tegen mij had gezegd: ‘Jij komt uiteindelijk in San Francisco terecht. Geen ontkomen aan.’ Hij kreeg gelijk. Een verondersteld verblijf van een paar weken mondde uit in een definitieve verhuizing.

Een paar maanden later was ik in Hawaï en liep daar in een boekwinkel in Kauai een oom van me tegen het lijf (waar ik nogal van opkeek omdat hij al meer dan tien jaar dood was). Hij stond ineens rechts naast me en zag er net zo uit als toen hij nog leefde. Hij was daar ongeveer een seconde en gaf in die tijd de boodschap door dat hij als spirituele gids met me wilde samenwerken.

Deze twee gebeurtenissen hebben mijn verdere levensloop bepaald. Ze waren precies wat ik nodig had om mijn lot te accepteren en de weg in te slaan die ik nu bewandel. Een paar weken na die korte ontmoeting met mijn oom waagde ik mijn eerste poging om aan gene zijde met hem in contact te komen. Ik wist niet wat me overkwam toen dat inderdaad lukte.

Via mijn oom kwam ik in contact met gidsen op een ander niveau; gidsen die als enige doel hebben om ons aardse reizigers te helpen alles uit onze tijd hier te halen. Mijn spirituele gidsen zijn zielen die hun levens in de fysieke sfeer voltooid hebben en zich nu wijden aan de taken die recht doen aan de naam die ze dragen.

De communicatie met deze gidswezens was lang niet makkelijk. Het eerste jaar leek het alsof ik een zwak radiosignaal van een verre planeet probeerde op te vangen. Waar ik nu vijf minuten over doe nam toen wel een uur in beslag. Tot ik een methode vond die ik nu nog steeds gebruik. Daarmee kon ik op twee niveaus communiceren, ik werd nauwkeuriger en alles ging veel sneller.

Drie jaar nadat ik met mijn gidsen was gaan werken kon ik beroepsmatig aan de slag. Het enige wat ik moest overwinnen was mijn ongemak om als medium bekend te staan. Het eerste deel van mijn werkzame leven was ik kunstenaar geweest en ik zei nog steeds dat dat mijn beroep was, al had ik in geen jaren een penseel meer aangeraakt. Iemand vertelde me eens dat helderziende hoog scoorde in het lijstje met minst respectabele beroepen, tussen maffiabaas en tv-dominee in. Hoewel ik zelf hele spectaculaire dingen met helderzienden had meegemaakt, besefte ik terdege dat het nauwelijks te voorkomen zou zijn om met de vele charlatans die zich ook ‘helderziende’ noemen over een kam geschoren te worden.

Langzaam maar zeker bevrijdde ik me van het etiket ‘medium tegen wil en dank’ dat ik mezelf had opgeplakt, en onder aanmoedigend applaus van gene zijde ging ik er vol voor. Op mijn verjaardag gaf een van mijn kinderen me enthousiast een gepersonifieerd nummerbord voor mijn nieuwe auto cadeau. Heel even ging er Oh my God! door me heen, maar dat ging snel voorbij en het laatste wat ik wilde was mijn kroost teleurstellen door ondankbaar te zijn. (Dus als je een auto ziet met ‘MEDIUM’ op de nummerplaat, zwaai dan even want dat ben ik: het Trotse Medium.)

Mijn eerste boek, The Instruction: Living the Life your Soul Intended was mijn eerste gelegenheid om wat ik als de ongelooflijkste ontdekkingen van de menselijke natuur beschouw, met een lezerspubliek te delen. Over de methode zelf (De Instructie) heb ik ongeveer een jaar gechanneld voordat ik haar op schrift stelde. Ik gebruik deze methode nu al vele jaren en ik leer nog steeds bij over haar werkwijze, hoe verschillende elementen elkaar onderling beïnvloeden en hoe ze duidelijk maakt waar eenieder van ons hier mee bezig is.

Drie jaar na de publicatie van The Instruction schreef ik The Transformation: Healing Your Past Lives to Realize Your Soul’s Potential (Een spirituele reddingsmissie). Hierin beschrijf ik het doel van reïncarnatie en de onvoorstelbare kracht die uitgaat van de heling van vorige levens als een manier om een staat van hoger spiritueel bewustzijn te bereiken.

Gids voor oude zielen is mijn derde boek. Ik heb dit geschreven om jullie te helpen het beste uit jullie leven te halen. Het zou me veel plezier doen als je met dit boek meer zicht krijgt op je missie en weet hoe je obstakels op je pad kunt overwinnen. En hoe je door dit boek belangrijke karmische lessen en spirituele connecties herkent die allemaal in het plan van je ziel passen. Zoals mijn inzichten in de doelen van de ziel zich ook in mijn werk met spirituele gidsen voortdurend verdiepen, hoop ik dat jij ook vaak op dit boek zult kunnen terugvallen terwijl je levensreis zich ontrolt.

Deze Gids voor oude zielen is niet alleen bedoeld om je te helpen het doel van je leven beter te begrijpen, maar ook als tegengif tegen de lawine van desinformatie die de wateren van authentiek spiritueel inzicht de laatste jaren zo heeft vertroebeld. Er zijn bijvoorbeeld verbluffend veel mensen die denken dat alles is voorbestemd (wat niet zo is), of dat je wordt gestraft voor iets wat je in een vorige incarnatie hebt gedaan wanneer je huidige leven zwaar is. Dit soort denkbeelden kunnen je gevaarlijk uit je kracht halen.

Hoewel mijn ontdekkingen over de aard en de missie van de ziel verre van wetenschappelijk zijn (ik doe geen dubbelblinde tests of methodische experimenten), is dit boek niet gebaseerd op veronderstellingen en vermoedens. Mijn inzicht in de ziel en de zielsmissie komt uit de eerste hand, en die bron is uiteraard mijn team van spirituele gidsen. Hun beslissing om mij voor deze taak te selecteren werd gedeeltelijk ingegeven door mijn passie voor het onderwerp en mijn intuïtieve en empathische gaven, die – zoals alle gaven – in de loop van vele levens zijn ontwikkeld.

De invloed van de ziel op ieder aspect van het menselijk leven is mijn specialiteit, mijn interessegebied en mijn grote passie. Ik ben de afgelopen twintig jaar een groot deel van iedere dag in gesprek met mijn spirituele gidsen geweest. Wat ik deel is, naar mijn allerbeste weten, hoe het in elkaar zit.

Het programma van je ziel

De reis van je ziel duurt al duizenden jaren en omvat vele levens. Anders dan je lichaam en bewuste verstand, blijft je ziel na iedere incarnatie in leven. In de tijden tussen de levens verblijft je ziel in een andere dimensie, een sfeer die bekendstaat als het astrale niveau. Hier bedenkt je ziel alle betekenisvolle lessen die tijdens een volgend avontuur op aarde geleerd moeten worden en keert hij na iedere incarnatie ook weer terug, om te verwerken wat er is geleerd.

Je leven is geen aaneenschakeling van willekeurige voorvallen maar een zorgvuldig geplande reis, al ver voor je in dit lichaam voet op aarde zette. Je ziel wil zich altijd ontwikkelen en kiest daarom de omstandigheden uit die de beste lessen zullen opleveren. Om te zorgen dat je elke incarnatie optimaal benut, creëert je ziel steeds een routekaart voor het volgende leven. Dit ‘levensprogramma’ omvat een lijst van plekken om te bezoeken, mensen om te ontmoeten, lessen om te leren en missies om te volbrengen. Je levensprogramma is je bestemming.

Het is cruciaal om te beseffen dat je bestemming niet ‘ergens in de kosmos’ ligt. Het is geen doel in de verre toekomst, zoals een cruise die je ooit zult gaan maken als je met pensioen bent. Je bestemming is geen geheim dat na decennia van navelstaren en talloze cursussen persoonlijke groei ten slotte zal worden onthuld. Je bestemming is wat er nu gebeurt.

Je bestemming vervullen betekent bezig zijn met wat klopt volgens je levensprogramma. Het enige wat je hoeft te weten is wat er in je levensprogramma staat. En verrassenderwijs is dat niet zo moeilijk om te ontdekken.

Je zou denken dat het met al die voorbereidingen op het astrale niveau simpelweg een kwestie is van naar de aarde gaan, de wegwijzers volgen en alles komt goed. Maar hoeveel mensen kunnen zeggen dat ze werkelijk weten wie ze zijn of waarom ze hier rondlopen, of die precies kunnen aangeven wat ze zouden moeten doen?

Als je ziel weet wat voor jou het beste is, waar je zou moeten zijn en wat je zou moeten doen, waarom is dat voor je denkende verstand dan zo moeilijk te bevatten? Waarom strompelen zoveel mensen blind en onwetend over hun bestemming door het leven? Wordt onze bestemming met een bepaalde reden verborgen gehouden? Is het een esoterisch geheim, waarvan de mysteriën alleen toegankelijk zijn voor mensen met een bepaalde esoterische kennis?

Je bestemming is geen geheim. Het universum wil je nooit onzeker maken door je levensdoel met mysterie en ongrijpbaarheid te omgeven. Integendeel. Als je weet waar je op moet letten kijkt je bestemming je recht in je ogen aan.

Als oude ziel is je reis in volle gang. Het leven zal niet altijd makkelijk zijn. Misschien heb je moeilijke ouders, vind je het een crime je kinderen op te voeden, worstel je met een onbevredigende baan. Of lukt het je niet je soulmate te vinden of houden, moet je leven met diepe innerlijke onzekerheden of de consequenties van minder geslaagde keuzes. Misschien heb je last van teleurstellingen, beperkende overtuigingen, fysieke kwalen en allerlei andere dingen die je levensreis spannend houden.

Hoe je met de uitdagingen van het leven omgaat is grotendeels aan jou. Je hebt je levensprogramma als routekaart en navigatiehulpmiddel, maar je vrije wil is ongelimiteerd. Je kunt je leven alle kanten op sturen die jij wilt. Daarom is het zo belangrijk om je bestemming te kennen. Dat geeft je alle ruimte om vol zelfvertrouwen je eigen pad te gaan, wetend wat past in het plan van je ziel voor deze incarnatie.

Nogmaals: je bestemming is niet een of andere vage heilige graal, die je met een beetje geluk ontdekt voor je doodgaat. Zolang je doelen in lijn zijn met je levensprogramma, kun je je bestemming hier en nu in het leven roepen.

Mijn bestemming bracht me tot het schrijven van dit boek om jou te helpen je levensdoel helder te krijgen en je naar een doeltreffender en meer vervullende incarnatie te gidsen. Ik ben geen therapeut. Een goeroe ben ik ook niet. Het is niet mijn taak om jou te vertellen hoe jij je leven moet leiden. Welke beslissingen je neemt is aan jou. Jij staat aan het roer van jouw expeditie. Het is mijn taak om wat ik heb geleerd van mijn spirituele gidsen met jou te delen.

In dit boek deel ik iets van mijn persoonlijke geschiedenis. Dat doe ik om te illustreren dat ik geleerd heb om mee te bewegen met de opdoffers die ik kreeg en dat deed via het werk dat ik anderen nu aanbied. Al ben ik een leraar, dat neemt niet weg dat ik ook nog steeds leerling ben.

Ik vertel ook de nodige bijzonderheden uit sessies met cliënten. Deze voorbeelden zijn allemaal gekozen om je te helpen meer zicht te krijgen op je zielsbestemming en om je in je kracht te zetten. In de meeste gevallen zijn namen en details veranderd met het oog op privacy.

Ik verwacht oprecht dat je dieper inzicht zult verwerven in wie je bent. Ik hoop dat de Gids voor oude zielen als een routekaart en kompas voor je zal zijn, zodat je makkelijker door deze reis over de aarde navigeert. En ik vertrouw erop dat wat je in dit boek ontdekt zult gebruiken om je huidige incarnatie tot de beste van allemaal te maken.

Ik wens je een goede reis!

Voor we beginnen

Ik verwijs in dit boek naar aspecten van het levensprogramma van je ziel zoals ik deze in mijn boek The Instruction heb omschreven. Als ik bijvoorbeeld refereer aan een verlangen naar Onsterfelijkheid (met een Hoofdletter) heeft dit verlangen een specifiek verband met het levensprogramma van de ziel.

Als trotse vader van een transgenderkind heb ik geleerd respectvol met persoonlijke voornaamwoorden om te gaan. Daarom gebruik ik waar passend ‘hen/hun’ in plaats van ‘hij/hem/zijn’ en ‘zij/haar’ (ongeacht hoe vaak de autocorrectie me op andere gedachten probeerde te brengen).

Elk hoofdstuk bevat een oefening om je te helpen het doel van je ziel te verkennen. Ik raad je aan hier tijd voor te nemen en wat je ontdekt in een schriftje bij te houden. Door alles op te schrijven zul je een dieper inzicht verwerven.

In een ruimte met honderd mensen…

Je vindt zo nu en dan korte stukjes getiteld ‘In een ruimte met honderd mensen’. Dit zijn beknopte voorbeelden van eigenaardigheden die hun oorsprong in vorige levens hebben. Als ik er tijdens een sessie een tegenkom zeg ik vaak tegen mijn cliënt: ‘Als ik je in een ruimte met honderd mensen zet, ben jij de enige die...’ (Zoals bij de cliënt die in een vorig leven toen ze werd gemarteld haar tanden had verloren en me vertelde dat ze op 45-jarige leeftijd nog al haar melktanden had!)

Ik deel deze voorbeelden niet alleen om mijn hypothese dat alles met vorige levens te maken heeft kracht bij te zetten, maar ook om te illustreren dat zelfs de bizarste curiositeiten te verklaren zijn in het licht van reïncarnatie.







Deel 1

Het begin van de reis
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1

Van angst naar eeuwigheid

Het doel van reïncarnatie
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Als je een oude ziel bent (wat een feit is wanneer dit onderwerp je bezighoudt), waar blijkt dat dan uit? Hoe pikken we in een mensenmassa jou eruit als oude ziel? Om die vraag te beantwoorden moet je eerst weten welke hoofdrol reïncarnatie speelt in je persoonlijke ontwikkeling.

Je ziel heeft een lange, vaak uitputtende en zelfs gevaarlijke missie achter de rug. Nadat je duizenden jaren geleden de veiligheid van het spirituele domein hebt verlaten, heeft je ziel een zoektocht ondernomen naar nieuwe ervaringen waarbij de reizen van Starship Enterprise verbleken. En nu ben je voor de zoveelste keer terug in de fysieke wereld, gewapend met een splinternieuw lichaam en een compleet nieuwe reeks missies en doelen om te volbrengen.

Je bewuste geest, je lichaam en je ziel zijn niet van elkaar te scheiden. Waar je ziel gaat, ga jij. De bestemming van je ziel is jouw bestemming. Zonder geest of lichaam kan je ziel niets doen. Jullie hebben elkaar nodig om te overleven.

Het is niet overdreven om te stellen dat je ziel je maakt tot wie je bent. Je ziel is verantwoordelijk voor je drijfveren, je verlangens, je angsten en je persoonlijkheid. Je ziet de wereld door de ogen van je ziel. Je opvattingen en gedragingen zijn voor honderd procent gekleurd door haar eeuwenlange ervaringen.

Maar wat is de ziel? Waar komt zij vandaan? Hoe kun je überhaupt weten dat je er een hebt?

Je ziel is de bron van je bewustzijn. (En als ik ‘je’ zeg, bedoel ik de geest en het lichaam waarin je ziel gehuisvest is.) Jij en je ziel zijn om zo te zeggen samengevoegd bij je geboorte, toen je fysieke en spirituele zelven zich vermengden. Dat was de eerste keer dat jullie tweeën elkaar ontmoetten; maar omdat de herinneringen van je ziel doortrokken zijn van je bewuste geest, was het meer een reünie dan een eerste ontmoeting.

Menselijke zielen zijn zo’n 55.000 jaar geleden op het toneel gekomen. In die begintijd leefde onze soort nog voornamelijk in Afrika. Homo sapiens onderging toen een radicale verschuiving in bewustzijn, een transitie die onze toekomst definitief zou veranderen. Het resultaat van deze gigantische sprong was dat we de wezens met praktisch onbegrensde ratio en creativiteit zijn geworden die we nu zijn.

Jouw persoonlijke ziel bestaat echter nog niet zo lang. Die is waarschijnlijk hooguit 5000 - 6000 jaar oud. Dat is ruwweg de tijd die elke ziel moet uittrekken om alles in deze fysieke realiteit te volbrengen, ofwel van leven nummer een tot leven nummer honderd-nog-wat te komen (het gemiddelde is ongeveer honderdtwintig).

Er zijn drie bestaansdimensies van belang. De eerste dimensie is het fysieke niveau. Daar ben je nu. De tweede dimensie is het astrale niveau. Daar is je ziel tussen de levens door. De derde, het causale niveau, ligt ergens achter het astrale niveau. Net als alle andere zielen is de jouwe daar begonnen. Je reis begon op het causale niveau en daar zal hij eindigen.

Voordat je deel werd van het causale niveau heeft je ziel zich afgesplitst van een nog groter universeel bewustzijn. Bij die gelegenheid heeft zij zich aangesloten bij een grote groep zielen die ervoor gekozen hebben samen met jou te reizen. Deze zielen zijn je spirituele familie en ze spelen een belangrijke rol in je persoonlijke ontwikkeling.

Als je het causale niveau hebt verlaten keer je hier niet meer naar terug totdat je al je levens voltooid hebt en je hebt herenigd met de zielsfamilie. In de tussentijd benader je deze bestemming het dichtst tijdens je verblijven in de astrale sfeer. Daar ga je heen om je komende levens te plannen en de levens die je er net op hebt zitten te verwerken. Vertaald naar menselijke begrippen kan de tijd die je tussen de levens door op dit niveau doorbrengt gemeten worden in maanden of decennia. Dat wordt volledig bepaald door de specifieke omstandigheden die je ziel zoekt. Je ziel kan er bijvoorbeeld voor kiezen om lange tijd te wachten op een bepaalde locatie of om bij een speciaal ouderpaar te incarneren.
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Reïncarnatie beschreven door een kind

Veel kinderen kunnen zich herinneren dat ze tussen twee levens door in de astrale wereld waren. Jenny, de achtjarige dochter van mijn cliënt, had het volgende bedtijdgesprekje met haar vader:

‘Voor je geboren wordt zit je met alle mensen die je in je volgende leven zult ontmoeten bij elkaar. Er wordt gepraat over de dingen die je wilt doen en dan zeg je: “En nu gaan we het echt doen.” Dan kun je niet meer terug. Ik heb jou als mijn vader uitgekozen,’ zei ze. ‘En ik hou van je en je bent de beste vader van de hele wereld. Maar de volgende keer kan ik zomaar de moeder zijn en jij mijn zoon.’
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De impuls om te ontwikkelen

Het keuzeproces rond een nieuwe incarnatie kost tijd. Je wilt zeker zijn van de juiste timing, je wilt de perfecte plek vinden en je wilt de afspraken maken met de andere zielen die je zullen helpen om voor elkaar te krijgen wat je probeert te bereiken.

Wat is de zin van dit alles? Waarom doet je ziel zo ongelooflijk veel moeite? Is het niet veel makkelijker om in de causale sfeer te blijven en hier überhaupt niet naartoe te komen?

Zoals een haai moet blijven zwemmen en jagen om te overleven, moet je ziel blijven leren om te groeien. Je geest en je lichaam hebben geen andere keuze dan hierin mee te gaan. Als je ziel deze wil om te ontwikkelen niet had, zou je nog steeds bij het paleolithisch kampvuur speerpunten zitten slijpen en de zon en de maan aanbidden, zoals je tijdens je eerste levens deed.

Sinds het primitieve begin in het stenen tijdperk heb je vele levens achter de rug. Sommige levens waren tam en gezapig, andere stonden bol van opwinding. Er waren levens bij met zulke traumatische gebeurtenissen dat ze tot op de dag van vandaag doorwerken. Ze hebben stuk voor stuk bijgedragen aan de vorming van het unieke individu dat je nu bent.

Elke incarnatie is gekozen vanwege de gelegenheden om te ontwikkelen. Je kiest je ouders, broers en zussen, je vrienden en partners. Je selecteert specifieke lessen die je wilt leren. Daar heb je zo je redenen voor, dat zullen we in dit hoofdstuk en het volgende verder bespreken. Ook zul je waar mogelijk contact zoeken met leden van je zielsfamilie.

Dankzij reïncarnatie heb je talloze kansen om talenten en vaardigheden te ontwikkelen en de fysieke wereld als je aardse leerschool te gebruiken. Hier leer je samen te werken met anderen en in elk volgend leven voort te bouwen op het vorige.

Naarmate je ziel ouder wordt, gaat ze van een staat van angst naar een staat van liefde. Dat uit zich door de bril waarmee je naar de wereld kijkt. Jongere zielen zullen eerder angstig zijn en opvattingen die niet de hunne zijn wantrouwend begroeten. Oudere zielen, die meer wereldervaring hebben, zijn over het algemeen toleranter.

Om echt te kunnen weten wie je bent en waarom je hier bent, is het cruciaal om de leeftijd van je ziel te kennen. Daarom is dat een van de eerste dingen waar ik naar kijk als ik een sessie doe. In het volgende hoofdstuk gaan we ons daar verder in verdiepen.

Je geest is aanzienlijk verruimd in de duizenden jaren dat je over de planeet Aarde hebt gereisd. Als oude ziel omschrijf je jezelf waarschijnlijk eerder als spiritueel dan religieus. En als je via godsdienst uiting geeft aan je spiritualiteit, heb je niet meer de neiging je denkbeelden aan anderen op te leggen. Je politieke en maatschappelijke opvattingen weerspiegelen je hogere mate van compassie, en ik vermoed dat je respect hebt voor de natuur en de wereld waarin je leeft.

Eeuwen geleden woonde je in een wereld waar ordinaire dieven in het openbaar werden gebrandmerkt of zelfs verstoten. Vrouwen werden als heksen verbrand. Mensen van alle leeftijden werden ontvoerd en als slaaf verkocht. En al bestaat er nog steeds schrijnend onrecht in de wereld, je bewustzijn heeft zich zover ontwikkeld dat het niet bij je op zou komen om dergelijke daden goed te praten of er je ogen voor te sluiten.

Als gevolg van je harde leerschool erken je als oude ziel dat we allemaal met elkaar verbonden zijn en dat iedereen het verdient om met respect bejegend te worden.

Om maximaal te kunnen groeien heb je het hele scala doorlopen dat het leven te bieden heeft. Je bent man geweest en je bent vrouw geweest, homo en lesbienne, hetero en aseksueel, non-binair en meer. Je hebt rijkdom en armoede gekend, je bent geliefd en ongeliefd geweest, je hebt een avontuurlijk en huiselijk karakter gehad. Je hebt in oorlogen gevochten en op het slagveld je leven gegeven. Je hebt grenzen verlegd in kunst en wetenschap. Je hebt door vaak pijnlijke ervaringen de duisterste aspecten van menselijke zelfgerichtheid, arrogantie en wreedheid leren kennen.

Je bent priester, boer, bakker, leraar, soldaat, hoefsmid, jager, kunstenaar, molenaar, handelaar en magistraat geweest. Je bent vader, moeder, zoon, dochter, dienaar, slaaf en prostituee geweest. Allemaal in het kader van je ervaring als mens.

Eenmaal geland in de fysieke sfeer heeft je ziel er geen moeite mee het strijdtoneel te betreden. Hoewel de omstandigheden van je levens misschien lukraak lijken, zijn ze het gevolg van de keuzes die je ziel met de hulp van spirituele gidsen heeft gemaakt gedurende de tijd in de astrale sfeer.

Spirituele gidsen

Toen ik met spirituele gidsen begon te werken was het nog vrij onduidelijk wat mijn specialiteit zou worden. Ik was niet geïnteresseerd in gesprekken met ‘pas overledenen’, zoals ik dat noem, en had er geen behoefte aan medisch paragnost te worden. Maar gechanneld materiaal en de overtuigingen en gedragspatronen van mensen intrigeerden me wel, en het idee meer over het doel van de ziel te leren obsedeerde me.

Ik vergelijk spirituele gidsen met meningen en lichaamsdelen. We hebben ze allemaal. Mediums en de meeste paragnosten communiceren met gidsen op het astrale niveau. Zij zijn er om te helpen met de meer prozaïsche, alledaagse kwesties, om gerust te stellen en te communiceren met overledenen. Mijn spirituele gidsen verblijven op het causale niveau. Daar hebben ze inzicht in het grote plaatje. Ze weten alles van je. Vanuit hun verheven positie zien ze wie je bent, wie je was en waarom je hier bent. Ze kennen de details van de complexe afspraken die je voor je levensprogramma hebt gemaakt alvorens te incarneren. Ze overzien wat je in dit leven probeert te bereiken. En ze hebben één integraal doel: je gidsen op de reis van je ziel.

Maar voor ik mijn taak kon oppakken om mensen te helpen met hun levensdoel door hun ‘voorgeschiedenis’ te belichten, moest ik wat ervaring opdoen.

Ik heb een paar keer geholpen met het opsporen van vermiste kinderen (dat was minder dramatisch dan het klinkt, ze waren gewoon van huis weggelopen en het was duidelijk dat ze snel terug zouden zijn), maar het idee dat ik iemand zou moeten vertellen dat hun kind dood was gaf me een heel ongemakkelijk gevoel.

De spirituele gidsen en ik besloten dat het opsporen van vermiste mensen niet mijn specialiteit moest worden. Toen belde een vriend dat hij een ketting was verloren die hij in Vietnam had gekocht. Ik zei dat de ketting tussen een dekbed en een nachtkastje in een logeerkamer zat. Tot zijn verbazing (en ook de mijne, moet ik toegeven) vond hij een ketting op de exacte plek die ik had beschreven, maar het was niet de ketting die hij zocht. Ik vroeg mijn spirituele gidsen of het opsporen van vermiste voorwerpen een goede zaak voor mij zou zijn, maar ook hiervan werden ze niet bijzonder enthousiast.

Ik heb ook meegeholpen bij het verwijderen van een negatieve geest die veel gedoe veroorzaakte bij een bedrijf. Het pand was het voormalige eigendom van een overleden tv-magnaat die veelvuldig was beschuldigd van betrokkenheid bij seksueel misbruik van tienerjongens. Ik ontdeed het pand van de negatieve energie, maar mijn spirituele gidsen maakten op voorhand al duidelijk dat dit mijn eerste en laatste actie als geestenjager zou zijn.

Mijn spirituele gidsen leken het leuk te vinden me verschillende specialiteiten te laten onderzoeken voor ze me in de richting leidden die ik definitief ben ingeslagen. Hoe langer ik bezig was met mijn snuffelstage (zoals ze het graag noemden), hoe meer die zich toespitste op het veld dat altijd mijn interesse had gehad. Ik heb een rol als tussenpersoon of boodschapper: het is mijn taak om wat ik doorkrijg zo nauwkeurig mogelijk over te brengen. Mijn spirituele gidsen communiceren met humor, zachtheid en respect voor de vrije wil. Tenzij iemand wordt mishandeld of in levensgevaar verkeert, zeggen ze zelden wat iemand moet doen. Hun intentie is te gidsen, niet te forceren.
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Spirituele gidsen en engelen

Een vraag die mij vaak gesteld wordt is: ‘Wat is het verschil tussen een spirituele gids en een engel?’ Het antwoord is dat het puur een kwestie van woordkeuze is.

Toen ik mijn spirituele gidsen voor het eerst ontmoette vroeg ik: ‘Hoe zal ik jullie aanspreken?’

Ze antwoordden: ‘Als spirituele gidsen.’
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Mijn spirituele gidsen en ik hebben in individuele sessies en in groepen met duizenden mensen gewerkt; zowel online als persoonlijk. Zoals je zult zien ben ik erg gefascineerd door de manier waarop eerdere levens ons maken tot de degene die we nu zijn.

Nu ik dit werk al vele jaren doe en vele gesprekken met mijn spirituele gidsen heb gevoerd, ben ik ervan overtuigd dat reïncarnatie werkelijk alles verklaart. Reïncarnatie is lange tijd vooral geassocieerd met het hindoeïsme, boeddhisme en hedendaagse spiritualiteit. Maar uit een onderzoek door de Global Research Society en het Institute for Social Research in 2011 bleek dat eenenvijftig procent van de wereldbevolking in reïncarnatie gelooft. Dat is een in mijn ogen onthutsend laag percentage, gezien het overstelpende bewijs voor het bestaan hiervan.

Is er bewijs voor reïncarnatie? Ik meen van wel. Er is in elk geval overtuigend bewijs voorhanden als je maar weet waar je moet kijken. Zo zijn al je talenten voortvloeisels van vaardigheden uit vorige levens. Elk van je vaardigheden is deel van jou omdat je ze gedurende vele levens hebt kunnen ontwikkelen. Als je bijvoorbeeld muzikaal bent, komt dat doordat je eeuwenlang veel met muziek hebt gedaan.

Ik hoor vaak van ouders dat kinderen informatie over hun vorige levens geven door terloopse opmerkingen als: ‘Toen ik in mijn grote lichaam was…’ en: ‘Toen ik jouw moeder was…’ Soms beschrijven ze plekken waar ze zijn geweest en dingen die ze in andere levens hebben gedaan.

Dit zullen we in de toekomst veel vaker gaan horen, let maar op. Reïncarnatie wordt een gangbaar onderwerp op verjaardagen.
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Oefening baart kunst

Op sociale media hebt je vast wel eens filmpjes gezien van kinderen met opmerkelijke vaardigheden, bijvoorbeeld de vierjarige pianist die Rachmaninov probleemloos evenaarde. Deze jonge genieën pakken simpelweg de draad op waar ze die in vorige levens hebben losgelaten.
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We wisselen niet van soort in de loop van onze levens. Je bent en blijft een mens, van het eerste tot en met het laatste leven. Je komt niet opeens als een hond of een kakkerlak naar de aarde.

Maar het is wel zo dat dieren ook reïncarneren. Dit betekent dat een kat, een hond of een merrie die je uit een vorig leven kent, ook nu weer met je kan optrekken. Omdat dieren korter leven kunnen ze in één leven meer dan eens je metgezel zijn.

Mijn poes Feline (die op mijn schoot ligt terwijl ik dit schrijf) is mijn gekoesterde huisdier Tiger uit mijn kindertijd. We hebben een geschiedenis van duizenden jaren met elkaar, wat hielp om elkaar snel te herkennen in het dierenasiel.
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Onze harige soulmates

Honden kiezen vaak voor reïncarnatie in hetzelfde ras. Ik zei eens tegen een cliënt dat ik aan de hand van hun gezamenlijke vorige levens het ras van haar hond had proberen te raden. ‘Hij ving altijd ratten in een magazijn in het Londense Limehouse district,’ zei ik. ‘Daarom denk ik dat het een terriër is.’

‘Hij is een Rat Terriër,’ antwoordde ze. (Bovendien was zij de eigenaar van het magazijn.)
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Je bent al je levens een menselijk wezen geweest. Al je levens waren even werkelijk als dit leven. En dat is het probleem. Je ziel heeft alle mogelijke herinneringen uit eerdere levens meegenomen naar dit hier en nu.

Het meest intrigerende van reïncarnatie vind ik dat er feitelijk geen enkel probleem is – of het nu gaat om uitstelgedrag, angst om te spreken in het openbaar, een laag zelfbeeld of zelfs constipatie – dat niet kan worden genezen, verbeterd of volledig verholpen door kennis van wat er in je vorige levens is gebeurd. Ik zal een voorbeeld geven.

Spirituele heling

Een paar jaar geleden kwam mijn cliënt Kerry op mijn pad. Tijdens de eerste sessie meldden mijn spirituele gidsen dat ze bekend zou worden met haar toespraken in het openbaar. Omdat ze al veertig jaar met stotterproblemen kampte leek die gedachte haar nogal bizar. ‘Ik stotter al mijn hele leven. Volgens mijn moeder is het op school begonnen toen ik vijf jaar was. Het gestotter ligt altijd op de loer. Ik voel de emoties rond bepaalde woorden, vooral de juiste naamwoorden. En zelfs mijn eigen naam! Ik kan je niet vertellen hoe vaak ik mezelf aan iemand heb voorgesteld die reageerde met: “Heet je echt zo?” In mijn tienerjaren veroorzaakte een leraar onbewust de diepste ellende. De klas stond in een kring en iedereen moest om de beurt een paar regels uit een toneelstuk opzeggen. Tegen het moment dat ik aan de beurt was voelde ik me zo zenuwachtig dat ik bang was flauw te vallen. Ik weet nog dat de ruimte begon te draaien en dat mijn hart op hol sloeg. Ik vreesde echt dat ik zou flauwvallen. Ik kon geen samenhangende zin meer uitbrengen. De docent reageerde met: “Kun je niet lezen?” Sindsdien ben ik bang geworden, nee, heb ik doodsangst ontwikkeld om te spreken in het openbaar. Ik zie er zelfs tegenop een bestelling te doen in een restaurant, vooral als ik met een stel vrienden aan tafel zit. Mijn vrienden weten dat mijn man daarom altijd voor mij bestelt. Onvermogen om jezelf verbaal uit te drukken, zeker als je veel te zeggen hebt, geeft je een gevoel van kleinheid en schaamte. Ik kon op mijn trouwdag niet eens een toast uitbrengen om iedereen te bedanken.’

Toen kreeg Kerry de gelegenheid om samen met haar vriendin Tiffanie een radioshow te presenteren. ‘Je kunt je voorstellen hoe ik me voelde!’ zei ze. ‘Toen we de eerste show opnamen was er niets dan die verpletterende, pijnlijke angst. Ik stotterde, stamelde en kronkelde.’

Toen ik een paar maanden later een sessie met Kerry deed onthulden mijn spirituele gidsen de oorsprong van het probleem. Terwijl Kerry aan de andere kant van de telefoonlijn geduldig wachtte, vertelden ze mij belangrijke details uit een leven in het Frankrijk van de zeventiende eeuw. Ze was toen een jongeman die kleding had gestolen uit een wasserij en uiteindelijk werd onthoofd. Een van de bijzonderheden die ik hoorde was dat de burgerkrijgsmannen bij zijn arrestatie zijn linkervoet hadden gebroken om te voorkomen dat hij zou ontsnappen.

De herinnering aan deze verwonding diende zich in dit leven aan als een uitstekend bot en artritis op de plek van de verwonding in het vorige leven. Ik wist meteen dat het trauma dat ik waarnam een blijvend litteken in haar ziel had nagelaten. ‘Dit is iets groots,’ zei ik tegen haar.

Tijdens zijn executie werd hij uitgejouwd en bespot door de menigte. De herinnering aan die vernedering werkte in Kerry’s huidige leven door in de vorm van angst voor veroordeling.

Het gestotter was een manifestatie van haar diepgewortelde zielsangst over wat anderen van haar vinden. Die werd getriggerd door iedere situatie waarin haar ziel zich opnieuw veroordeeld voelde.

Mijn spirituele gidsen verzekerden Kerry dat er de eerstvolgende keer dat ze een microfoon onder haar neus geduwd kreeg geen sprake meer zou zijn van gestotter. Ze reageerde sceptisch. ‘Ik ben weg van je, echt, maar dit is te hoog gegrepen,’ zei ze lachend.

Ze hoefde niet lang te wachten om te ontdekken of ze inderdaad was genezen van deze vorige levenservaring. ‘De volgende ochtend deden we een show. Ik stotterde niet, ik stamelde niet, ik hield mijn mond niet. Ik zei alles wat in me opkwam. Ik was volkomen op m’n gemak en heel erg op dreef! Na afloop keek mijn co-presentator Tiffanie me aan en zei: “Wat was dit?!” Ik vertelde wat er gisteren in mijn sessie met jou was gebeurd en we lachten en omhelsden elkaar!’

Het helende werk dat we samen hadden gedaan veranderde Kerry’s leven. Laatst schreef ze nog: ‘Ik heb zo veel aan je te danken. Ik moet het nog een keer zeggen. Ik ben diep onder de indruk van het werk dat jij en je spirituele gidsen doen. Ik dank je vanuit de grond van mijn hart.’

Ik ben zo vaak getuige van dit soort transformaties dat je misschien denkt dat dit routine voor me wordt. Maar ik sta nog iedere keer versteld en iedere keer ben ik weer onder de indruk van de onvoorstelbare kracht van het helen van vorige levens.

Misschien denk je dat als iemand een oude ziel is met een vracht levens achter zich, ze ondertussen in de buurt van perfectie zouden komen. In veel opzichten is dat zeker zo. Het ziet er alleen niet altijd zo uit.

Als ik tegen cliënten zeg dat ze een bijzonder oude ziel zijn, is hun eerste reactie meestal iets in de trant van: ‘Als dat zo is, hoe komt het dan dat ik zoveel angsten en onrust heb?’

Een goede vraag.
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Denk je dat je een oude ziel bent?

Hoe reïncarnatie je wereld vormt
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In onze cultuur willen de meeste mensen jonger zijn dan hun leeftijd. Maar als het over de ziel gaat geldt het tegenovergestelde. We kijken naar een baby en zeggen: ‘Wat een wijze oude ziel lijkt ze’. We associëren wijsheid met een ervaren ziel, en als we over Gandhi of Martin Luther King praten valt de term ‘oude ziel’.

Maar wat betekent dat, ‘een oude ziel zijn’? Kun je aan een baby zien of het een oude ziel is? Wat zijn de kenmerken van een oude ziel? En als jij er een bent, wat is dan het verschil met jongere zielen? Hoe word je een oude ziel? En als je zo’n oude ziel bent, waarom ben je dan nog niet min of meer volmaakt?

De leeftijd van je ziel hangt af van het aantal keer dat je geïncarneerd bent op aarde en wat je geleerd hebt van je verblijven hier.

Jouw ziel, net als die van iedereen, kan niet anders dan zich ontwikkelen. Je ziel zal naar de fysieke wereld blijven komen tot zij, als stokoude ziel, alles heeft geleerd wat er te weten valt over mens zijn.

Als er oude zielen op deze wereld zijn, betekent dit ook dat er jonge moeten zijn, is het niet? Uiteraard. Daarbij is het belangrijk te onthouden dat, hoe oud je misschien ook bent, jij ook een jonge ziel bent geweest.

Oude zielen kunnen de neiging hebben op jonge zielen neer te kijken. Het is moeilijk dat niet te doen. Ik word nog steeds moe en niet al te meedogend van jongere zielen die primair reageren (vooral van die jonge activisten die stampij maken in de hoogste regionen van de macht).

Maar je wordt niet witheet van woede – dat is je althans geraden – als een kind dingen niet kan nadoen waar jij je schouders over ophaalt. ‘Wat, weet jij niet hoe een schakelauto werkt? Je bent ZEVEN JAAR!’

Dezelfde principes gelden voor jonge zielen. Je moet begrip hebben voor hun beperkingen. Maar dat betekent natuurlijk niet dat je slecht gedrag vergoelijkt, of dat nu van een kind of een onervaren ziel is.

Ontdek je plek in de wereld

Je ziel moest ergens beginnen. Er is eens een moment geweest dat je als een pasgeborene je entree maakte in deze wereld; met wijd opengesperde ogen en een doodsbange ziel.

Denk je in dat je op een feest komt waar je niemand kent en je geen idee hebt hoe je je moet gedragen. Zo voelde het ongeveer in je eerste levens. Je begreep de wereld niet, alles was vreemd en iedereen leek zelfverzekerder dan jij. Het was een angstaanjagende plek.

Maar de eerste keer dat je op de planeet Aarde arriveerde ging je ziel onmiddellijk op zoek naar leden van haar zielsfamilie om te ontsnappen aan het gevoel dat hij moederziel alleen in het diepe was gegooid.

Tijdens je eerste incarnaties waren de grote lessen allemaal gekozen om je te helpen bij het wennen aan de menselijke staat. Je had weinig of geen angsten uit vorige levens, geen karma om glad te strijken en je beschikte niet over talenten en vaardigheden om op verder te bouwen. Daarom koos je voor levens in kleine gemeenschappen, waar je basale overlevingskwesties in de vingers kon krijgen. Het enige wat je wilde was een rustig leventje, terwijl je uitvogelde hoe taal, intellect, je voortplantingsorganen werkten. Je stelde klakkeloos vertrouwen in anderen van wie je aannam dat ze wijzer waren. Je vocht in veldslagen omdat je gezegd werd dat je dat moest doen. Het was makkelijker om orders op te volgen dan ze in twijfel te trekken. Je had een strikte moraal of religieuze regels nodig om te weten hoe je je moest gedragen. Je geloofde dat alleen jouw god of goden het waard waren om aanbeden te worden.

Net als alle zeer jonge zielen omarmde je de zekerheid van fundamentalisme en stelde je liever geen vragen die je kortzichtige wereldbeeld aan het wankelen konden brengen. Omdat je nog moest leren dat geen enkele ziel in zichzelf beter of slechter is dan een andere, heb je misschien net zo vaak onrecht gedaan als van onrecht geleden.

Dat jonge zielspersonage van toen was van nature niet slecht. Je miste alleen de ervaring om goede keuzes te maken. Maar dat is lang geleden. Sinds die tijd heb je vele levens achter de rug. De opmerking dat je bent veranderd is het understatement van de eeuw.

Signalen van rijpheid

Als jonge ziel beschouwde je jezelf en degenen met wie je je identificeerde – je familie, je kerk, je gemeenschap – als de ‘wij’ die je kon vertrouwen. Alle anderen waren de ‘zij’. Je voelde je onzeker tegenover buitenlanders en mensen met een andere huidskleur; mensen die de verkeerde god aanbaden wantrouwde je. In een mannelijk lichaam was je er misschien van overtuigd dat vrouwen, zelfs degenen die het dichtst bij je stonden – je moeder of je kind – tweederangs burgers waren. Maar toen je van een jonge ziel uitgroeide tot een oude (ruwweg halverwege de talloze incarnaties van je ziel) begon je perspectief te verschuiven. Een nieuw vermogen tot zelfreflectie maakte dat je diepere vragen stelde. Daardoor kon je bewuste geest zich sterker verbinden met je ziel en zijn vele levenservaringen.
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De empathie van een oude ziel

Een bovengemiddelde mate van empathie is een zeker teken dat je een oude ziel bent. Hoe dieper je ziel en je bewuste zelf zich met elkaar verbinden, hoe meer je de menselijkheid van anderen kunt zien. Daarom komt het nauwelijks voor dat oude zielen (tenzij ze spiritueel geblokkeerd of sterk beïnvloed zijn door hun ouders of cultuur) de doodstraf of marteling goedkeuren.
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Een oude ziel zoals jij heeft een meer vredelievende natuur. Je ziel heeft door persoonlijke ervaring geleerd dat oorlog niets oplost en dat moorden of sterven voor je natie, religie of grondstoffen zinloos is.

Toen je je periode als jonge ziel afsloot was het alsof een dikke mist optrok of een lens ineens werd scherpgesteld. In de levenscycli als jonge ziel werd de wereld geleidelijk aan een minder angstige plek. Toen je de transitie maakte naar de levenscycli als oude ziel, werd je milder tegenover mensen die anders zijn dan jij en was je over het algemeen meer begaan met het welzijn van anderen.

Ultrajonge zielen, zij die nog een lange weg te gaan hebben om te leren dat alle mensen met elkaar verbonden zijn, hebben een kortzichtiger visie. Ze wantrouwen degenen die ze niet begrijpen, bijvoorbeeld leden van een andere religie, of individuen of groepen die zich niet conformeren aan wat zij als normaal beschouwen (zoals transgenders of homoseksuelen); of mensen die anders denken dan zij. (Waarbij opgemerkt dat ook oude zielen bekrompen kunnen zijn.)

Veel jonge zielen worden aangetrokken door de veiligheid die godsdienst biedt. Omdat ze dit veilige gevoel zo nodig hebben omringen ze zich met gelijkgestemde, verwante zielen. Tegen deze achtergrond zijn de megakerken in Amerika te zien, waar tienduizenden samenkomen om hun opvattingen bevestigd te voelen. Het is een van de redenen waarom in het Midden-Oosten jaarlijks miljoenen pelgrims de hadji naar Mekka ondernemen.

Oudere zielen hebben minder strikte opvattingen. Ze noemen zichzelf eerder spiritueel dan religieus. Als oude zielen lid zijn van een kerk, zeggen ze niet per definitie ja en amen tegen alle dogma’s die daar gehuldigd worden. Ze zijn ook niet bang als er aan hun overtuigingen geschud wordt. (Unitariërs met een overwegend oude ziel vallen degenen die de kerk verlaten niet zo af als mormonen met een overwegend jonge ziel.)

Een van de sterkste aanwijzingen dat een bepaalde gemeenschap jong van ziel is, is dat er conformiteit wordt verwacht en bewaakt. Jonge zielen gebruiken de wet om moraal op te leggen. Afhankelijk van hun tijd en plaats in de geschiedenis zullen ze hardvochtig optreden tegen ongelovigen, homo’s, drugsgebruikers, ‘eigenwijze’ vrouwen, mensen van kleur en iedereen die de status quo in gevaar kan brengen. Het hoeft geen betoog dat in een dergelijke omgeving niemand zijn nek wil uitsteken, omdat ze dan met argwaan worden bekeken of represailles kunnen verwachten.

De splitsing in links en rechts

Reïncarnatie en politiek hebben alles met elkaar te maken. Je standpunt over welk probleem ook, van stemrecht voor vrouwen tot de doodstraf, is niet simpelweg een kwestie van afkomst, opvoeding of omgeving. Er is een direct verband met de leeftijd en ervaring van je ziel.

Zoals ik al aangaf zijn jonge zielen net kinderen en tieners; onervaren en soms wat naïef. Hun tekort aan ervaring in de fysieke wereld betekent dat, hoewel ze wellicht niet alle antwoorden hebben, ze niet weten wat ze niet weten. Het gevolg is dat ze kortzichtige opvattingen en in beton gegoten standpunten kunnen hebben en ervan overtuigd kunnen zijn dat ze alles weten. In een wereld waar alleen zwart en wit bestaan is het makkelijker navigeren.

Oude zielen lijken meer op volwassenen en senioren. Hun perspectief is het resultaat van vele levens waarin ze op alle continenten wijsheid vergaarden. Ze hebben vaak genoeg onrecht, discriminatie en machtsmisbruik ondergaan om de daaraan verbonden lessen te leren.

In de moderne wereld is het verschil tussen jonge en oude zielen het best waarneembaar in de politieke arena. Aan de rechtervleugel vind je de jongere zielen. De vertegenwoordigers van de linkervleugel zijn over het algemeen oudere zielen. De leeftijd van iemands ziel is nergens zo zichtbaar als in het stemhokje.

De minst ervaren zielen beschouwen de wereld als een bedreigende plek. Ze kijken altijd naar sterke leiders voor redding van de kwade genius van het moment. Gedurende de geschiedenis was en is er altijd iemand die hun werk inpikt, hun kinderen benadeelt of hun leefstijl verwoest. En er is altijd een charismatische leider die veiligheid belooft.

Vroeger kwam de dreiging van de communisten, van hasj rokende hippies, homo’s, pacifisten, feministen, liberalen en voorvechters van abortus. Tegenwoordig komt de dreiging van Al-Qaida, IS, illegale immigranten, milieuactivisten, vluchtelingen en zelfs transgenders die – o help!– misschien wel het verkeerde toilet binnenstappen.

Jonge zielen kijken op tegen autoriteit. In alle tijden hebben ze militaire bevelhebbers en onderzoekers kritiekloos gevolgd, overtuigd van de wijsheid van deze gezagsdragers (zolang deze leiders beweren dat ze hun doelen en opvattingen steunen). Hun behoefte om ergens bij te horen is een sterke stimulans om hen tot actie te bewegen als er een vijand is om tegen te ageren, of dat nu de leider van een andere godsdienst is, een ander ras of een andere religie. Ze maken zich graag sterk voor een doel, maar willen niet geconfronteerd worden met nuance. Abortus bijvoorbeeld is verkeerd en een makkelijk onderwerp om op af te geven. Maar inkomensongelijkheid is een veel te complexe kwestie.

Naarmate de ziel ouder wordt verschuift het perspectief. De ziel leert via vele incarnaties in verschillende culturen dat de straatveger in Delhi niets meer of minder is dan de CEO in Chicago. Door ontwikkeling leert de ziel voorbij de buitenkant te kijken.
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Draconische straffen en de ziel

De hunkering van jonge zielen naar veiligheid betekent op het gebied van recht en orde dat ze de ‘zij’ het liefst opsluiten en de sleutels weggooien. De angst voor ‘de ander’ maakt dat ze in één moeite door ook mededogen en eerlijkheid de deur uitdoen. Daarom krijgen veel mensen in landen met een bevolking van overwegend jonge zielen vaak zulke zware straffen voor vergrijpen waarbij ze niemand kwaad doen, zoals hasj roken, prostitutie, lanterfanten of wanbetaling van boetes voor triviale overtredingen.
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Ik wil nogmaals benadrukken dat jonge zielen in de kern niet slechter zijn dan oude. Stel dat je kind van drie je iPhone door de wc spoelt en de hond de schuld geeft. Dat zorgt er niet voor dat je hem of haar geen goed mens meer vindt. Jonge zielen doen vaak dingen die een oude ziel niet in zijn hoofd zou halen. Dat betekent niet dat ze slecht zijn; alleen dat ze onervaren zijn. En het spreekt vanzelf dat er een tijd was dat jij hetzelfde deed.

De tien leeftijden van de ziel

Om een oude ziel te worden heb je tien verschillende niveaus of zielsleeftijden te doorlopen. Dit proces neemt van start tot finish ongeveer vijf- à zesduizend jaar in beslag. Vanwege hoge zuigelingensterfte ben je misschien vaker geïncarneerd dan het gemiddelde van honderdtwintig, maar over het algemeen tellen de spirituele gidsen alleen de levens mee waarin je twee jaar of ouder bent geworden. Hoewel er maar tien zielsstadia zijn maak je in elk daarvan vele levens mee. Je hebt misschien twintig keer geleefd om je door niveau vier te werken, maar slechts zes keer om door een later niveau heen te komen. Het heeft alles te maken met de wel of niet geleerde lessen.

Aan het eind van niveau vijf, ruwweg halverwege, vond je transitie van jonge naar oude ziel plaats. Op dat punt heeft je vermogen je in anderen te verplaatsen een enorme vlucht genomen, dankzij je nieuw verworven vaardigheid tot zelfonderzoek.

Op de eerste twee niveaus behelsde je betrokkenheid met de fysieke wereld weinig meer dan het spelletje meespelen. De levens op niveau één worden meestal doorgebracht in gemeenschappen die je als oude ziel onuitsprekelijk saai zou vinden. De ene dag lijkt nog meer op de vorige dan de volgende.

Niveau één

Ik vroeg mijn spirituele gidsen om een eigentijds voorbeeld van een ziel in het eerste stadium. Ze vertelden me over een jonge vrouw die in een visfabriek in Angola werkt. Het is een splinternieuwe fabriek en ze lijkt haar werk leuk te vinden. Haar voornaamste vrijetijdsbesteding is soapseries kijken (wat een manier kan zijn om te leren hoe je met anderen omgaat), maar het resultaat is dat ze erg emotioneel op alles reageert, net als de mensen in de soapseries. Haar ambities reiken niet verder dan een man vinden en kinderen krijgen. Al met al een prima leven om mee te beginnen.

Niveau twee

Een voorbeeld van het tweede niveau betreft een houthakker in de Andes. De grote les van dit niveau is samenwerken; deel uitmaken van een team is dus precies wat deze man nodig heeft. Net als de vrouw in Angola is hij tevreden met zijn baan. Hij kan zowel tijd met zijn gezin als met zijn houthakkersmaten doorbrengen, en ook dit is weer een gelegenheid om een en ander over het mens-zijn op te steken. Het is inherent aan niveau twee dat hij geen behoefte heeft om standpunten of een gezagspositie in te nemen. Het is heel waarschijnlijk dat hij over twintig jaar nog hetzelfde werk doet.

Niveau drie

Een Amish-gezin op het platteland van Pennsylvania is een geijkte setting voor zielen op het derde niveau. De lessen in dit stadium gaan uitsluitend over gemeenschap en erbij horen. Alle gezinsleden hebben het gevoel dat ze deel uitmaken van iets groters. Ze willen niet opvallen – de behoefte aan gelijkvormigheid die ik al eerder noemde is in deze fase enorm – en dat ze hun gedrag baseren op het letterlijke woord van God geeft een veilig gevoel.

Onvermogen om mensen te vertrouwen die ze niet begrijpen houdt groepen als de Amish in een isolement en maakt het voor buitenstaanders heel moeilijk daar binnen te komen. Zielen op dit niveau trouwen binnen de geloofsgemeenschap of cultuur, waar ze ook wonen.

Niveau vier

Op dit niveau willen zielen hun horizon verbreden. Daarom wagen ze zich wat meer in de wereld buiten hun eigen kring. Maar die wereld puilt uit van oude zielen, die heel andere waarden en overtuigingen lijken te hebben. Zielen op het vierde niveau maken vanuit angst zeer strenge, vaak op religie gebaseerde wetgeving om degenen die zich niet aanpassen te straffen.

In mijn eerste boek The Instruction beschreef ik hoe deze onervaren zielen opkijken naar zielen op het vijfde niveau, voor zover ze hun normen en waarden delen (voor hun gevoel). Dat maakt hen helaas een makkelijke prooi voor degenen die er niet mee zitten deze naïviteit uit te buiten. Dit verklaart ook waarom zoveel mensen tegen hun eigen maatschappelijke en economische belangen in stemmen.

Ze kunnen aanmerkelijk hypocrieter zijn dan oudere zielen. Soms haalt deze hypocrisie de voorpagina, zoals gebeurde bij het getrouwde, tegen homoseksualiteit en voor gezinswaarden predikende Senaatslid van Ohio die in zijn kantoor werd betrapt op seks met een man.

Niveau vijf

Het bewustzijn van de wereld bevindt zich overwegend op niveau vijf. Daarom wordt dit niveau vaak als de norm gezien.

Zielen in het vijfde stadium zijn niet uitgesproken onsympathiek of egoïstisch, maar het gebrek aan ware bewogenheid met de situatie van minder bedeelden prolongeert een kloof tussen arm en rijk waar een Romeinse keizer of industriemagnaat in de negentiende eeuw jaloers op was geweest.

Deze dynamische zielen worden aangetrokken door macht en daarom bewegen de meeste leiders zich op het vijfde niveau. Ze menen dat de planeet van hen is en dat ze ermee kunnen doen wat ze willen.

De grote les voor zielen op dit niveau is onderzoek, maar het kan gemakkelijk ontsporen tot uitbuiting. Haal weer even op hoe de Nieuwe Wereld is gekoloniseerd en je begrijpt wat ik bedoel. Je kijkt er waarschijnlijk niet van op dat Wall Street-banken en multinationals over het algemeen zielsverpletterende producten van het vijfde niveau zijn.

Aan het eind van dit stadium vindt bij alle zielen de verschuiving van uiterlijke naar innerlijke focus plaats. Je verlaat je lichaam om in het volgende leven terug te komen met een wakkerheid die daarvoor simpelweg ondenkbaar was.

Niveau zes

Zoals tieners die volwassen worden beschouwen zielen op dit niveau zichzelf als deel van een groter geheel. Ze kijken meer naar binnen om de wereld beter te begrijpen en ze vormen unies, gilden en zuster- en broederschappen om zichzelf en gelijkgestemden te ondersteunen. Anders dan jongere zielen, bij wie de motivatie om bij iets groters te horen tribaal is, zijn zielen op het zesde niveau op verandering gericht.

Met zelfreflectie als de grote les liggen zielen op niveau zes ’s nachts te woelen en te draaien. Ze bevragen zichzelf over hun ethiek, liggen wakker over de manier waarop ze die middag met een collega zijn omgegaan en vragen zich af of ze tussen de middag niet meer fooi hadden moeten geven in het restaurant.

Veel filosofen van naam zijn of waren zielen op het zesde niveau die het leven op een rijtje proberen te krijgen. Een veellettergrepige woordenschat en ingewikkelde theorieën zijn kenmerken van de complexiteit die ze observeren in de wereld om hen heen.

Niveau zeven

Op dit niveau hebben zielen een ongeëvenaarde drive om de wereld te verbeteren. Met het groeiende bewustzijn dat ze hier in volgende levens weer naartoe moeten, doen ze aan recycling, zetten zich in voor goede doelen en kopen een hybride (of liever nog een elektrische) auto.

Zielen van deze leeftijd vergelijken zich graag met anderen. Wat anderen van hen vinden of over hen zeggen weegt zwaar. Ze ruilen hun hybride na een paar jaar graag in voor een elektrische auto om te laten zien dat ze het net zo goed doen als anderen.

Niveau zeven is een fase van creativiteit en innovatie. Leonardo da Vinci, Michelangelo, de meeste impressionistische kunstenaars, Bill Gates, Thomas Edison en 
Alexander Graham Bell zijn of waren in dit stadium van hun zielsontwikkeling. Ze profiteren van een restambitie van het vijfde niveau, gecombineerd met de zelfreflectie van niveau zeven die nodig is om nieuwe grond te ontginnen.

Niveau acht

Als zielen opklimmen naar niveau acht houden ze zich opnieuw bezig met lessen in samenwerking en wederkerigheid, zoals ze lang geleden ook deden. Maar anders dan jonge zielen, die hun directe buren of gemeenschap helpen, vormen ze non-profitorganisaties of stichtingen en houden ze van bijeenkomsten.

Op niveau acht draait het enkel en alleen om mensen. Deze zielen willen er dolgraag bij horen. Ze runnen boerenmarkten, tehuizen voor daklozen, crisiscentra en gaan net zo hard naar de sportschool om anderen te ontmoeten als om hun workout te doen.

Deze zielen gaan ook niet gewoon naar de kroeg, maar naar een ‘bijzondere lokale kroeg’ waar ze gelijkgestemde stamgasten ontmoeten. Het gezelschap is net zo’n sterke magneet als het bier.

Als de Rainbow Warrior – het vlaggenschip van Greenpeace – zich tussen een harpoen en een walvis manoeuvreert, mogen we de achtkalibers dankbaar zijn. Zij hebben de energie en de passie om actief betrokken te zijn op een manier die de andere zielen meestal niet aan de dag leggen.
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Actieve betrokkenheid

Ik vroeg eens aan een niveau acht-cliënt in hoeveel commissies ze zat. ‘Zes,’ antwoordde ze. De meeste oude zielen gaan er als een speer vandoor als het woord ‘vergadering’ zelfs maar valt. Zielen op het achtste niveau daarentegen zijn verzot op het protocol, de interactie en de kans om een verschil te maken.
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Niveau negen

De eerste vraag die mijn cliënt Beth (niveau negen) mij stelde was: ‘Wat is mijn levensdoel?’ Het antwoord was: ‘Helen.’ En dat is niet ongebruikelijk op dit niveau. Ze is arts, maar zoals de meeste medici van niveau negen met wie ik werk heeft ze ook andere behandelmethoden bestudeerd. Ze is een ervaren acupuncturist en beweegt meer en meer richting het domein van de holistische geneeskunde.

Zoals alle zielen op het negende niveau wil Beth voortdurend genezen, helen, verbeteren, herstellen en alles uitleven wat ze in zich heeft. Karakteristiek voor iedereen met deze zielsleeftijd is dat persoonlijke vrijheid enorm belangrijk is. Dat geldt ook voor Beth. Ze mediteert, doet aan pilates en heeft een motorrijbewijs (en een Harley Davidson). Zonder zielen op het negende niveau zou de hele spirituele industrie abrupt instorten (en zou ik waarschijnlijk vijfenzestig procent van mijn cliënten verliezen).

Oprah Winfrey zit bijvoorbeeld op niveau negen, net als een groot deel van de indrukwekkende mensen die ze interviewt over thema’s met betrekking tot de ziel en persoonlijke ontwikkeling.

‘Negens’ brengen sensitiviteit in een vaak harde wereld. Door hun compassie en empathie slaan velen van hen het nieuws over omdat ze er zo beroerd van worden. Maar als ze besluiten politiek actief te worden of zich in mensenrechtenkwesties te mengen, kunnen ze onstuitbaar worden in hun strijd voor gerechtigheid en gelijkheid. Deze betrokkenheid bij het welzijn van anderen wordt voortgezet in de laatste fase van het leven op aarde: het tiende niveau.

Niveau tien

Na ongeveer zesduizend jaar pendelen naar de fysieke wereld heb je in alle werelddelen gewoond en alle huidskleuren gehad. Zielen van niveau tien zijn erg bewogen en begripvol jegens anderen. En sommigen hebben zo lang meegelopen dat ze uitgeput zijn en rijp voor pensionering.

Ik vroeg aan Margie, een cliënt die me belde na een tussenpoos van vijf jaar: ‘Herinner je je zielsleeftijd nog van je laatste sessie?’ Ze antwoordde: ‘Je spirituele gidsen zeiden dat als ik een paard was, ze me naar buiten zouden leiden om me dood te schieten.’ (Gelukkig hebben oude zielen vaak een heerlijk gevoel voor humor.) Ze is inderdaad aan het einde van het tiende niveau aangekomen, klaar om deze wereld voor de laatste keer te verlaten.

Zielen in dit stadium kunnen wat excentriek zijn. Ze geven gewoonlijk de voorkeur aan activiteiten die ze leuk vinden, niet aan zaken die financieel aantrekkelijker zijn. Velen zijn eigen baas omdat ze er over het algemeen niet van houden zich te laten vertellen wat ze moeten doen. Ze floreren zelden in de collectieve wereld.
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Oefening: hoe oud is jouw ziel?

Dan is nu het moment gekomen om uit te vinden welke zielsleeftijd jij hebt. In dit overzicht staan de tekenen en kenmerken van de tien zielsniveaus. Denk er niet te veel over na. Kies het niveau dat het sterkst bij je resoneert.

Niveau 1: isolement, eenvoud, naïviteit

Niveau 2: fundamentalisme, nationalisme, discriminatie

Niveau 3: kerk, conformisme, conservatisme

Niveau 4: moraal, aspiratie, hypocrisie

Niveau 5: ambitie, materialisme, uitbuiting

Niveau 6: maatschappelijke gerechtigheid, onzekerheid, zelfonderzoek

Niveau 7: complexiteit, creativiteit, innovatie

Niveau 8: activisme, vrijzinnigheid, verfijning

Niveau 9: spiritualiteit, zelfverbetering, heling

Niveau 10: altruïsme, matheid, compassie
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Als je je zielsleeftijd kent, kun je beter begrijpen hoe je in het plaatje van de wereld past. Je zult merken dat als je anderen door de ogen van hun zielsleeftijd bekijkt, je meer compassie zult ervaren omdat je beseft dat hun overtuigingen en gedrag het gevolg zijn van hun ervaring.

Het zal je ook opvallen dat niet alleen individuen via hun gedrag en meningen laten zien hoe oud hun ziel is. Families, ondernemingen en zelfs complete naties weerspiegelen de zielsleeftijd die bij hun overheerst.

De ultieme reden waarom je al die talloze incarnaties doormaakt is niet om een lichtend voorbeeld van perfectie te worden. Waar het om gaat is dat je een punt bereikt dat je alle belangrijke lessen rond het mens-zijn hebt geleerd.

Deze lessen komen niet toevallig op je pad. Om ervoor te zorgen dat je de groei doormaakt die je ziel altijd zoekt, laat zij niets na om je te helpen je levensprogramma – de routekaart die voor deze specifieke reis is uitgestippeld – te voltooien. Zoals ik eerder aangaf is dit levensprogramma je bestemming.

Iedereen heeft een bestemming. Wil dit dan zeggen dat je een gevangene bent van je levensprogramma en dat je niet in staat bent de koers te wijzigen of de toekomst te veranderen? We gaan ernaar kijken.
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Vrije wil of lot?

Het levensprogramma van je ziel
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Is je baan je lot? Is reizen je lot? Is een chronische ziekte je lot? Of armoede? Seksuele bevrediging? Theater? Schrijven? Anderen genezen? Pianospelen? Kinderen hebben? Geen kinderen hebben?

In een hondenslee naar de Zuidpool trekken, is dat je lotsbestemming? Of niet? Hoe weet je dat?

Tenzij je de uitzondering bent die nu denkt: met een hondenslee naar de Zuidpool, dat heb ik nou altijd gewild, staat het vast dat je niet hier bent om dit te doen. Dat weet je omdat het op geen enkele manier resoneert.

Toen ik tegen mijn cliënt Lucy zei dat ze voorbestemd was om danseres te worden, resoneerde dat meteen. ‘Ik heb altijd al dansles willen geven,’ zei ze. En dat zal ze ook doen, want het is haar lotsbestemming en dat weet ze. Net als veel andere cliënten had ze alleen bevestiging nodig.

Heel diep vanbinnen weet je waarvoor je bestemd bent. Als de dokter zegt dat je zwanger bent reageer je niet voor niets met: ‘Wow!’ of: ‘Nee!’. Je bestemming is altijd vlak bij je. Vaak is het alleen maar een kwestie van weten waar je naar moet kijken.

Als het hebben van een lotsbestemming bestaat, hoe zit het dan met de vrije wil? Is je bewuste zelf een zwerver die een lift regelt in het koetsje van je ziel en klakkeloos een uitgestippelde route volgt? Of kun je zelf je reis bepalen en onderweg voor andere bestemmingen kiezen?

Ik wil aan de hand van een fase uit mijn eigen leven illustreren hoe vrije wil, lotsbestemming en intuïtie in elkaar grijpen. Deze principes gelden uiteraard ook voor jou en iedere andere oude ziel.

Als volwassen kind van een aan alcohol verslaafde vader deed ik wat veel van deze mensen doen: ik raakte verzeild in destructieve relaties zonder het patroon te zien. Als dertiger woonde ik in Londen vier stressvolle jaren samen met iemand die zowel een alcoholverslaving als een persoonlijkheidsstoornis had. Toen ik naar de Verenigde Staten verhuisde om bij mijn volgende partner te zijn, ervoer ik haar disfunctioneren als rustgevend vertrouwd. Zoals ze het later zelf omschreef: ‘Je kwam vanuit een chaotische achtergrond mijn chaos binnen en je dacht dat dit normaal was.’

Ze had gelijk. Na vijf jaar was onze relatie kapot. Soms vluchtte ik weg van de gewelddadige woedeaanvallen en de ellendige aanblik van een geliefde die zich elke avond in coma dronk. Als ik de volgende ochtend alleen wakker werd in een budgethotel vroeg ik me af hoe iedereen er toch in slaagde een normale relatie te hebben, alleen ik niet.

Ondanks alle waanzin was het onze lotsbestemming dat we elkaar ontmoetten. We hadden een zielsverbinding en een spirituele afspraak om samen te zijn. Maar geen enkele overeenkomst, zelfs niet als ze op het astrale niveau tussen twee zielen zijn gesmeed, is in beton gegoten. Op een dramatisch dieptepunt kwam de vrije wil op het toneel en in een paar dagen tijd veranderde alles.

Mijn vriendin Bettina, een getalenteerd Londens medium, belde me op en zei: ‘Je moet daar weg, voor er werkelijk ongelukken gebeuren.’ De volgende dag kreeg ik een telefoontje van mijn vriendin Frances, die vertelde dat ze op het punt stond te vertrekken voor een vakantie van een maand. Nadat ik had opgehangen dacht ik: Wacht eens, wat doet ze met haar flat? Ik belde meteen terug, maar ze was al weg. Het kostte me vierentwintig uur om haar ten slotte te traceren. Ze liet me met plezier haar appartement gebruiken en een week later zat ik daar.

Zoals ik al schreef had een Engelse paragnost, David Walton, voorspeld dat ik in Californië terecht zou komen. Maar ik had zijn opmerking weggestopt en er geen aandacht meer aan besteed.

Wat ik op dat moment niet wist, was dat mijn vertrek naar Californië een essentieel onderdeel van mijn levensprogramma was. Ik was daar volkomen vrij in, maar het universum spande samen om me daar te krijgen. Het enige wat ik hoefde te doen was de kansen grijpen toen ze zich voordeden.

De relatie met mijn soulmate was eveneens lotsbestemming. Maar soms pakken zaken anders uit dan verwacht. Mijn gesprek met Bettina was lot, en iets doen met haar advies was vrije wil.

Het telefoontje met Frances was eveneens lot, en met mijn tien belletjes of meer om haar te vinden volgde ik mijn intuïtie.

Ik ben er geen seconde gericht mee bezig geweest om de voorspelling van David Walton in vervulling te laten gaan. Om uiteindelijk in Californië te belanden was niets anders nodig dan mijn intuïtie volgen en de kansen verzilveren die goed voelden.

Rond dat moment was er overeenstemming tussen de zielen van mijn vrouw en mij om uit elkaar te gaan. Geen ziel zal het lang accepteren om geweld aangedaan te worden en geen ziel wil een andere verwonden. Door weg te gaan kon ik aan mijn carrière als medium beginnen en wist mijn ex enkele jaren later via het Twaalf Stappenprogramma een ommekeer te bewerkstelligen.

Op zielsniveau was mijn afspraak met Frances voorgekookt om me naar de westkust te leiden. Ze was het zich niet actief bewust, maar handelde als een engel, zoals mijn spirituele gidsen dat noemen (later meer over dit principe). Haar besluit om mij te bellen werd ingegeven door haar spirituele gidsen en was bestemd om mij te helpen in een periode van crisis.

Toen ik had besloten westwaarts te gaan begon alles opvallend te stromen. Ik was destijds commercieel illustrator van beroep. Op mijn eerste dag in San Francisco belde een cliënt die ik kende uit New York omdat hij werk voor me had. Hij was overgestapt naar het lokale kantoor aldaar en was aangenaam verrast dat ik persoonlijk langs kon komen om de klus te bespreken. Het feit dat ik hier was leidde tot veel meer werk.

Als je de balans leert vinden tussen vrije wil en lotsbestemming ontwikkel je een soort synergie tussen jezelf en je spirituele gidsen. Beide zijn nodig om je levensprogramma te laten werken. De spirituele gidsen kunnen wel kansen creëren maar geen telefoontjes plegen, tickets kopen of verhuizen. Dat soort dingen is jouw taak.

Zoals ik al aangaf in het voorwoord is je lotsbestemming geen geheim. Het kan wat lastig zijn om te ontdekken, maar het universum is er niet op uit je leven moeilijker voor je te maken. Het kan ook geen kwaad nog eens te herhalen dat je lotsbestemming zich altijd vlak voor je neus bevindt als je weet waar je moet kijken. Daar bedoel ik mee dat je helder hebt welke doelen in lijn zijn met je levensprogramma, dat je kansen herkent wanneer ze zich aandienen en dat je je intuïtie gebruikt om relevante beslissingen te nemen.

Je levensprogramma is een plattegrond, maar je hebt ieder moment de vrije wil om deze routekaart te volgen, ervan af te wijken of hem te negeren. Je keuzevrijheid is ongelimiteerd. Je vrije wil betekent nooit dat je slachtoffer bent van je lot; je bent co-creator. Je ziel en je bewuste zelf vormen een machtig team. De een heeft de route, de ander het vermogen om actie te nemen.

Het ontwerp van je levensprogramma

We zullen eens een nadere blik werpen op de inhoud van je levensprogramma. We weten dat je je ouders en andere relaties zelf hebt gekozen. Dat geldt ook voor de plekken waar je woont en naartoe gaat. Maar verder? Heb je ook je school en opleiding gekozen? Je carrière? En hoe zit het met de perioden in je leven dat je een echte rottijd had? Je arm breken, was dat een keuze? En je vader verliezen toen je nog een kind was?

Je ziel stort je niet met opzet in het ongeluk. Hij probeert je te allen tijde om de valkuilen van het leven heen te leiden. Maar dit betekent niet dat je ziel nooit situaties kiest die monumentale uitdagingen met zich meebrengen. Hij zal nooit iets zeggen in de trant van: ‘Eens kijken hoe het is om een been te moeten missen na een auto-ongeluk’ of: ‘Ik wil als kind seksueel misbruikt worden vanwege de lessen die ik daardoor zal leren.’ Zo werkt je ziel niet. De fysieke wereld is een turbulente, gevaarlijke plek. Rampspoed zal je pad kruisen. De uitdaging is dat te vermijden.

Toch zal je ziel soms extreem zware omstandigheden kiezen. Smart is onontkoombaar in deze harde wereld. Als diepe ongelukkigheid te voorzien is – als je ziel op voorhand weet dat het komende leven een beproeving zal zijn – wordt die keuze gemaakt met het oog op de lessen die dat oplevert. Een ziel kan bijvoorbeeld zeggen: ‘Door een leven als aids-wees in Oeganda kan ik een aantal waardevolle lessen leren.’ Dat is een diepe weg, maar niemand kan zonder ziel op aarde zijn. Iemand moet het doen.

Bij het plannen van je leven zal je ziel besluiten welke cultuur je wilt ervaren en of je na de middelbare school verder wilt studeren. Ze kijkt naar de loopbanen die kunnen helpen om je levensprogramma te vervullen. Vervolgens kiest ze locaties die bijdragen om dat allemaal te laten gebeuren.

[image: image]

Hulp van het universum

In sessies met cliënten is een vraag als: ‘Moet ik terug naar school om maatschappelijk werker te worden?’ niet uitzonderlijk. Wanneer de spirituele gidsen reageren met: ‘Honderd procent akkoord’ wil dit zeggen dat je ziel hier enthousiast over is, je spirituele gidsen erachter staan en dat het in je levensprogramma past. ‘Honderd procent akkoord’ betekent groen licht en twee opgestoken duimen.
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Je denkt misschien dat je keuze voor een bepaalde school of baan alleen over je opleiding of carrièrekansen gaat. Maar achter al je grote levensbeslissingen zit de overweldigende behoefte van je ziel om zich te verbinden met leden van zijn zielsfamilie; de verwante geesten met wie je het causale niveau hebt verlaten voor de grande tour door de fysieke wereld.

Hoewel je reis in de causale sfeer is begonnen, is je levensprogramma op het astrale niveau door je ziel ontworpen met de hulp van spirituele gidsen. Ooit zal je ziel terugkeren naar het causale niveau, wanneer zij zich door alle ervaringen voldoende verrijkt weet. Tot dat moment zal elk leven op de planeet Aarde uitmonden in een routinematige rust- en herstelperiode in de astrale wereld.

Voor je dit leven instapt heeft je ziel heel wat tijd gestoken in een planning voor de belangrijkste lessen om te leren, mensen om te ontmoeten, plaatsen om heen te gaan en angsten om te genezen. De keuzes van je ziel omvatten ook je familie, wat om duidelijke redenen best een schok kan zijn. Als ik tegen mensen zeg dat ze met wederzijds goedvinden in dat specifieke gezin geboren zijn is de gebruikelijke reactie: ‘Wat heeft me in vredesnaam bezield?!’

Door de keuze van geboorteomstandigheden dacht je ziel zoiets als: ‘Welke omstandigheden heb ik nodig om me te helpen in mijn ontwikkeling?’ Je ziel is boven alles pragmatisch en koos je gezin van herkomst voor zijn eigen agenda van groei en ontwikkeling.

Succesvolle levensprogramma’s

Het creëren van een succesvol levensprogramma omvat onder meer het vinden van de juiste mensen om je te helpen de gekozen lessen uit te voeren. Ik krijg veel cliënten die op zoek zijn naar hun soulmate. Miranda was er klaar voor de hare te ontmoeten en daarom hielp ik haar duidelijk te krijgen wat ze wilde. Ik gaf haar een methode om de juiste man op haar pad te krijgen (je vindt deze specifieke oefening aan het eind van hoofdstuk 9) en zei erbij dat hij spoedig zou verschijnen, wat gebeurde in de vorm van een man genaamd Tom.

Miranda en Tom zijn oude vrienden. Dit betekent dat ze bij dezelfde zielsfamilie horen, de groep zielen die allemaal in dezelfde periode incarneren. Ze waren in eerdere levens vaak samen geweest en ze hadden beiden een sterke spirituele motivatie om dat in dit leven te herhalen. Hun relatie is karmisch, wat eenvoudigweg betekent dat ze ervaringen van vorige levens uit te werken hebben.
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Ik ben je grootmoeder geweest

In mijn werk hoor ik vaak dat kinderen dingen zeggen als: ‘Toen ik een oude man was…’ of: ‘Ik verdronk en verliet mijn lichaam…’

Mijn cliënt Judith zei dat haar driejarige kleindochter terloops tegen haar moeder zei: ‘Ik was jouw oma Dorothy.’

‘Wie is Dorothy?’ vroeg ik aan Judith.

‘Dorothy was de moeder van mijn ex-man,’ antwoordde ze.

‘Het lijkt erop dat Dorothy terug is om negatieve zaken uit haar laatste leven te helen. Was ze moeilijk?’

‘Ze deed altijd megabeleefd als er andere mensen bij waren. Maar als we alleen waren zei ze: “Jij bent niet goed genoeg voor mijn zoon!”’

Door te reïncarneren als Judiths kleindochter krijgt Dorothy de kans om het negatieve karma dat ze in haar laatste leven gecreëerd heeft te compenseren door in dit leven een liefdevollere aanwezigheid te zijn.
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Niet lang nadat ze elkaar waren tegengekomen vertelde ik Miranda over haar vorige levens met Tom. ‘Hij is je moeder geweest,’ zei ik.

Miranda moest lachen. ‘Serieus! Ik zei al een paar keer “mam” tegen hem. Gisteren nog. Ik zei: “Klinkt goed, mam!” Ik voelde me zo’n halve gare.’

In een recent leven was Tom de moeder geweest en had hij het dochtertje verloren dat nu Miranda is. Hun zielen werden naar elkaar toegetrokken, deels om Tom de gelegenheid te geven het kind te koesteren dat hij had verloren. Een van hun andere essentiële redenen om samen te zijn was een gezamenlijke wens om te reizen.

In een latere sessie wilde Miranda weten waar Tom en zij in hun vele vorige levens waren geweest. Ik vertelde dat Tom en zij een leven in Montreal hadden gehad waar ze allebei als ingenieur werkten.

‘Ik heb altijd naar Montreal gewild,’ zei ze. ‘En ik ben gek op de geur van grote machines en auto’s.’

‘Jullie hebben ook een leven op IJsland doorgebracht…’

‘Ik ben helemaal weg van IJsland!’

‘Jullie zijn beiden academici geweest in Italië met veel belangstelling voor astronomie.’

‘We zijn allebei bezeten van astronomie en kwantumfysica!’

‘Begin twintigste eeuw woonden jullie in Parijs. Dat is het leven waarin hij jou verloor.’

‘Ik ben altijd verliefd geweest op de wereld van Coco Chanel.’

En zo ging het nog even verder. Hun zielen willen dat ze alle plaatsen waar ze in het verleden zijn geweest opnieuw bezoeken. Tom en Miranda zijn nu getrouwd en plannen trips naar alle locaties die voor hen beiden speciale betekenis hebben.

De ervaring van het leven op aarde wordt enorm verdiept wanneer je leert je lotsbestemming te herkennen, als je de impact van vorige levens onderkent en als je je vrije wil gebruikt om de beslissingen te nemen die je vooruit blijven stuwen op je spirituele reis.

Spirituele gidsen en vrije wil

Als oude ziel kan het behoorlijk moeilijk zijn om een soulmate te vinden of te houden, of met de consequenties van ongelukkige beslissingen te leven. Als medium is het een van mijn uitdagingen cliënten een leidraad te geven zonder aan hun vrije wil te komen, vooral wanneer ze lijden onder de gevolgen van eigen keuzes.

Als iemand vraagt: ‘Moet ik mijn partner verlaten?’ zeg ik: ‘Tenzij er sprake is van geweld, zullen de spirituele gidsen je nooit vertellen wat je moet doen. Mijn gidsen en ik gaan niet over het verbreken of redden van relaties. Onze business is simpelweg je te helpen zien waar je ziel is, zodat je relevante keuzes kunt maken.’

Om de prijswinnende vraag inzake een relatie te beantwoorden, informeer ik bij mijn spirituele gidsen naar de les in de liefde. Technisch gezien is er geen algemene liefdesles die een zielskoppel bij elkaar brengt, maar als de spirituele gidsen aangeven dat de les over is, houdt het voor een of beide zielen op. Dan is er niets meer wat de relatie bij elkaar houdt.

Als de liefdesles is afgerond kiest een stel er soms voor om meer als huisgenoten dan geliefden verder te gaan, of om bij elkaar te blijven om andere (bijvoorbeeld financiële) redenen.

Als de spirituele gidsen zeggen dat de les nog niet klaar is, heeft de relatie nog potentieel. Maar zonder actie (vrije wil) zal een relatie die nog had kunnen werken eroderen.

Als de spirituele gidsen drie keer zeggen dat het over is, ga ik ervan uit dat er sprake is van enige vorm van geweld of dat de partners al jaren eerder hun eigen weg hadden moeten gaan.

Tweede kansen

Rebecca ontmoette Rick tijdens haar studie. Iedereen zag hen als het perfecte koppel. ‘Mijn familie was gek op hem,’ zei ze. ‘Ik ook. Hij had alles wat ik bewonderde in sterke mannen. Hij was sportief, geestig en superslim. We zouden gaan trouwen. Toen bedroog hij me met mijn vriendin.’

Hoewel Rick een soulmate was en hun samenzijn onderdeel van een wederzijdse afspraak, verbrak Rebecca hun relatie.

We spoelen vijfentwintig jaar door. Rebecca is onlangs gescheiden en krijgt via sociale media een bericht van Rick. Hij is nu ook gescheiden en woont in een stad niet ver van haar vandaan. Hij vraagt zich af (en dat is niet alleen maar nieuwsgierigheid) hoe het nu met haar is.

Als twee zielen die voor elkaar bestemd zijn hun gezamenlijke missie niet uitvoeren, kan een van hen of allebei met het gevoel van een open einde blijven zitten. Zielen lijden vaak diep onder een verloren liefde.

Rebecca had altijd gemijmerd over ‘Stel dat…’ Een deel in haar was erg nieuwsgierig naar een weerzien met Rick en fantaseerde over een herstart van hun relatie. Maar zijn ontrouw had haar diep gekwetst en ergens twijfelde ze of het wel zo’n goed idee was om weer met hem om te gaan. Ze besloot er met mij over te praten. De spirituele gidsen wezen haar er direct op dat ze een volkomen vrije wil had. Het was geheel aan haar om zich al dan niet opnieuw met hem in te laten. Er was geen goed of fout.

Rebecca’s ziel wilde een herhaling van zetten voorkomen. Ze werd getriggerd in een overgevoeligheid op het gebied van ontrouw. De onderliggende oorzaak, angst voor bedrog, dateerde uit een vorig leven van bijna een eeuw geleden, toen ze in Italië was verlaten door een ontrouwe minnaar. De spirituele gidsen adviseerden haar het rustig aan te doen als ze ervoor koos weer met Rick te gaan daten. ‘Neem je tijd. Het is geen wedloop,’ benadrukten ze. Ze maakte uiteindelijk een paar keer een afspraak met hem. Tijdens de derde date verknalde hij het. Om één uur ’s nachts kreeg hij een berichtje toen hij bij Rebecca in haar appartement was. Ze heeft nooit geweten van wie het was of wat erin stond, maar de manier waarop Rick zijn hand om de telefoon legde en voor haar afschermde, was genoeg om haar angst te triggeren.

Rebecca gebruikte haar vrije wil om die avond een definitieve punt achter hun relatie te zetten. Daarna heeft ze iemand ontmoet die ze volkomen vertrouwt. Het gevoel dat ze nog iets af moest ronden met Rick was geheel verdwenen.

In deze tijd komen veel zielen met verbroken relaties via sociale media weer bij elkaar. Als dat gebeurt is dat voor deze zielen een kans om de toezeggingen te vernieuwen of helemaal af te blazen. Maar hoe weet je of de afspraak nog van kracht is als ik niet in de buurt ben en ook geen andere paragnost?

Als er sprake is van een toewijding die, zelfs na een pauze van tientallen jaren, nog altijd van kracht is, zullen jullie hulpgidsen samenzweren om het te laten gebeuren. Het grootste teken is feitelijk heel makkelijk te herkennen. Dat wordt de weg van de minste weerstand genoemd. Als een van de twee bijvoorbeeld een mobiel beroep heeft en bereid is te verhuizen, of als beiden het gevoel hebben dat niets hen in de weg staat, moet dit als een positieve aanwijzing voor een relatie worden gezien.

Andersom: als je iemand tegenkomt met wie je vroeger iets had, zoals mijn cliënt Judy, maar er is nu een woede- en drankprobleem, moet dit aanleiding zijn om pas op de plaats te maken en je af te vragen waar dit naartoe gaat. Of als je het gevoel hebt dat er enorme geografische of emotionele hobbels te nemen zijn, wees dan op je hoede. Relaties op afstand kunnen werken en vaak gebeurt dat ook, maar als de uitdagingen bijna onoverkomelijk zijn en een bijna bovenmenselijke inspanning vergen, is het belangrijk je af te vragen of dat het waard is.

Als de afspraak tussen twee zielen totaal niet meer aan de orde is, zullen er overal obstakels opdoemen. Soms is de chemie verdwenen. Of je hebt een onderbuikgevoel – letterlijk diep in je ingewanden – dat je duidelijk maakt dat jullie paden niet synchroon lopen. Vaak zullen je vrienden ook aangeven dat er iets niet klopt.

Alert zijn op signalen uit het universum is natuurlijk niet alleen handig als je een berichtje van een oude vlam krijgt. Dit geldt voor elke beslissing die je neemt. Hoe meer je afstemt op je gevoel, hoe makkelijker het wordt om beslissingen te nemen die goed voor je zijn. Je emoties zijn de stem van je ziel, vergeet dat nooit.

Je levensplan is je routekaart, maar je hebt een praktisch onbegrensde vrije wil. Zicht op je bestemming helpt om vol vertrouwen je weg te gaan, omdat je weet wat er in je levensprogramma staat.

Onthoud dit: Je bestemming is niet een of ander ongrijpbaar doel dat je met een beetje geluk ontdekt voor je doodgaat. Zolang het in lijn is met je levensprogramma, is je bestemming precies wat je nu doet. Ik kan dit niet genoeg benadrukken.
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Oefening: vertrouw je intuïtie

De volgende oefening kan je helpen om te beseffen hoe vaak je op grond van intuïtie keuzes hebt gemaakt. Dat stimuleert je vertrouwen in je beslisvaardigheid.


	Noem drie beslissingen die heel goed voor je hebben uitgepakt, ook als anderen het wellicht geen goed idee vonden.

	Noem drie gelegenheden waarbij je je intuïtie negeerde en een beslissing nam waartoe anderen je hebben overgehaald.
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Het kan zinvol zijn om royaal de tijd te nemen voor deze oefening. Je zult misschien ontdekken dat je intuïtie veel sterker is dan je dacht. Het kan de moeite waard zijn je onderbuikgevoelens over mensen en situaties in je leven te noteren in een schriftje. Op zo’n manier terugblikken en vaststellen hoe vaak je gelijk had is een krachtige manier om je intuïtie te bevestigen.

Als je leert je vrije wil te gebruiken om op je bestemming te komen zal dat het leven een stuk makkelijker maken. Het betekent niet dat je ineens de lotto wint of een filmster aan de haak slaat, maar dat je minder gedoe hebt dan vroeger. Als mensen het over go with the flow hebben betekent dat eigenlijk dat ze beslissingen nemen die kloppen met hun levensprogramma.

De belangrijkste beslissing van je ziel wordt misschien niet eens tijdens deze incarnatie genomen. Je ziel koos je persoonlijkheid als onderdeel van je levensprogramma. Ook dat hoorde allemaal bij de uitvoerige voorbereidingen die voor je geboorte op het astrale niveau werden getroffen. Je ziel wilde er alles aan doen om te zorgen dat je persoonlijkheid zou matchen met je bestemming. En zoals je zult zien was dat een keuze die niet over een nacht ijs is gegaan.
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Op slippers de Mount Everest op

Voor elke tocht de juiste persoonlijkheid
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Een van de scherpste uitspraken die ik van mijn spirituele gidsen heb gehoord, is tevens de simpelste: wie je bent is waarom je hier bent. Ze bedoelen dat inzicht in je levensdoel begint met het kennen van je ware persoonlijkheid; het karakter dat je ziel koos voor je geboren werd.

Elke ziel komt met een complete persoonlijkheid naar de aarde. Dit is waarschijnlijk geen grote verrassing voor je. Ik zeg altijd: iemand die denkt dat baby’s als een onbeschreven blad geboren worden, heeft er waarschijnlijk nooit een gezien.

Je persoonlijkheid is gebaseerd op tien zielstypen. Ze hebben elk hun specifieke eigenschappen en gedragspatronen die in de loop van vele levens zijn ontwikkeld. Je zielstype zegt niet alleen alles over je persoonlijkheid; als je ontdekt wat je bent, helpt dit om beter te begrijpen wat je hier op aarde komt doen. Om met de spirituele gidsen te spreken: Zielstypen zijn een manier om het verschil te zien tussen karaktertrekken die angst uitdrukken en karaktertrekken die je essentie uitdrukken.

Hoe komt het dat er zo’n enorme diversiteit aan karaktereigenschappen is terwijl er maar tien zielstypen zijn? Je zielstype is wie je in wezen bent. Voeg daar een primaire invloed bij van een van de andere negen zielstypen en verscheidene secundaire invloeden, en het aantal variaties is onbeperkt.

Hoewel er duizenden combinaties beschikbaar zijn en hoewel het nog zo complex lijkt, het feit dat er altijd maar tien zielstypen zijn maakt het makkelijk om vast te stellen wie je in wezen bent.

Als dit onderwerp nieuw voor je is, hoop ik dat het je zal helpen jezelf en anderen beter te begrijpen. We zullen ons eerst over de verschillende zielstypen en hun specifieke kenmerken buigen, zowel positieve als negatieve.
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De tien zielstypen

–Helpers (het helpende type) zijn in hun element als ze anderen of de gemeenschap kunnen dienen. Ze zijn praktisch ingesteld, geaard en hebben geen probleem met routineklussen. De keerzijde is dat ze weinig gedreven of ambitieus kunnen zijn.

–Zorgers (het zorgende type) zijn koesterend en empathisch. Ze werken vaak als coach of in de verpleging, waar ze hun compassie en begrip kwijt kunnen. Hun neiging anderen voorrang te geven boven zichzelf kan er helaas toe leiden dat ze hun eigen behoeften verwaarlozen.

–Leraren (het educatieve type) willen doceren, informeren of op enige wijze kennis overdragen. Ze zijn welbespraakt, geduldig en hebben mensen nodig die van hen willen leren. Ze kunnen nogal eens lang van stof zijn.

–Denkers (het beschouwende type) zijn intellectueel, ze worden aangetrokken door de academische wereld, boeken, cursussen, en ze houden van reizen. Door hun aandacht voor details blinken ze uit in domeinen als rechten, programmering en wetenschap. Een te analytische houding is een valkuil voor bijna alle denkers.

–Creatievelingen (het creatieve type) zijn bijzonder sensitief, verbeeldingskrachtig en, zoals de naam suggereert, creatief. Ze hebben de ruimte nodig om hun eigen beslissingen te nemen. Hun valkuil is dat ze niet geaard zijn of onwerelds.

–Kunstenaars (het artistieke type) zijn extravert, communicatief en speels. Ze floreren op het toneel, in dans en muziek en ze staan graag in de spotlights. Gevoel voor humor helpt om een neiging tot pretentieus of dramatisch gedrag te temperen.

–Jagers (het jagerstype) zijn actief, doelgericht en heel erg aanwezig in hun lichaam. Ze functioneren goed in teamverband en ze houden van sport, zowel beoefenen als toeschouwen. Door hun vastberadenheid kunnen ze minder flexibel of wars van verandering zijn.

–Leiders (het leiderstype) draaien hun hand niet om voor leiding nemen of gezag uitoefenen. Ze hebben vaak een charismatische uitstraling, zijn graag buiten en moeten trainen om zich heel te voelen. Hun doortastende natuur kan makkelijk doorschieten in onverzettelijkheid.

–Spirituelen (het spirituele type) zoeken betekenis en willen de wereld verbeteren door aan hun eigen ontwikkeling te werken. Ze hebben iets met alternatieve en traditionele geneeskunde. De valkuil voor alle spirituele mensen is dat ze obsessief worden in hun zoektocht naar perfectionering van henzelf of anderen.

–Hervormers (het transformerende type) zijn zeldzaam, maar ze hebben verschillende kenmerken gemeen. Ze zijn inspirerend en charismatisch, zetten maatschappelijke verandering in gang en krijgen altijd gedreven volgers op de been. Door hun idealisme en onverschrokkenheid kunnen ze onwerelds en onverschillig worden wat betreft hun eigen veiligheid.
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Nogmaals: wie je bent is niet te scheiden van de reden waarom je hier bent. Je gaat niet op slippers de Mount Everest beklimmen en je zult evenmin het Leiderstype als persoonlijkheid kiezen als er nooit iemand op je pad komt om te leiden. Je kiest je zielstype en invloeden bewust en met veel zorg, afgestemd op de lessen en belangrijkste levenservaringen die je ziel in elke incarnatie wil onderzoeken.

Voor elk nieuw leven selecteer je een bijpassend zielstype annex invloeden. Voor het ene leven vind je een Creatieveling met Denkersinvloed misschien het efficiëntst. In het volgende kun je zomaar voor het Onderwijzende type met Jagersinvloed kiezen. Naarmate je ziel ouder wordt zal zij voorkeuren ontwikkelen en ga je waarschijnlijk afwisselen tussen twee of drie specifieke combinaties.
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Het voortouw

Emily is iemand om rekening mee te houden. Als dertienjarig leiderstype reisde ze al naar het buitenland om zomercursussen bij te wonen en ze is van plan om later mee te werken aan het uitroeien van malaria. Ik zei tegen haar moeder, mijn cliënt, dat ze vermoedelijk al op heel jonge leeftijd signalen van de leidersinvloed bij haar dochter had gezien.

‘Beslist,’ antwoordde ze. ‘Ze leerde zichzelf met achttien maanden al om zindelijk te zijn en alle kleuters volgden haar voorbeeld. Ze waren allemaal voor hun tweede verjaardag zindelijk.’
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Als je je zielstype weet en weet welke invloed dat heeft, zul je met meer voldoening en focus je leven leiden. Zelfkennis is de sleutel tot zelfbekrachtiging. Hoe beter je jezelf kent, hoe makkelijker je keuzes maakt die je reis door dit leven meerwaarde geven. ‘Wie je bent is waarom je hier bent’, weet je nog?

Hoe heb je geleerd om te zijn wie je bent? Aangezien je al duizenden jaren incarneert en reïncarneert is het zinvol om eens achterom te kijken naar de ervaringen die je persoonlijkheid hebben gevormd.

Je hebt vanaf het late stenen tijdperk tot de moderne tijd gewerkt aan het ontwikkelen van de eigenschappen en gedragspatronen van ieder zielstype. Jouw drang naar groei en kennis heeft de stam voortdurend aangezet tot het verbreden van zijn horizon. Dat is waarom de wereld continu verandert.

Waar je ook kijkt in de geschiedenis, je ziet altijd en overal dezelfde tien zielstypen aan het werk. Ze verschijnen in alle culturen en tijdperken van de menselijke ontwikkeling.

Laten we eens kijken hoe het leven in de steentijd en in het zeventiende-eeuwse Londen verliep om een beeld te krijgen van de wijze waarop je zielstypen geleidelijk ontwikkelden en je tot de persoon hebben gemaakt die je nu bent.

Over de oorsprong van zielstypen

Het is ongeveer 55.000 jaar geleden dat wij mensen herkenbare zielstypen begonnen te ontwikkelen. In die tijd was de stam, hoe primitief ook, een plek waar iedereen een duidelijk doel had.

In een eenvoudige samenleving kostte het geen hoofdbrekens om je zielstype te identificeren. Je kende je doel en de anderen kenden dat doel ook. Stamoudsten verspilden geen tijd om energieke jagers voor de kinderen te laten zorgen. Ze drukten zorgers evenmin een speer in de hand met de opdracht het avondeten in huis te halen.

Bovendien was er respect voor ieders eigenheid. Leiders keken niet neer op creatievelingen vanwege hun gevoeligheid en denkers hadden geen oordeel over helpers omdat ze minder intellectueel waren.

Als oude ziel is je fysieke wereldreis ongeveer zesduizend jaar geleden begonnen. In het neolithisch tijdperk was het stamleven behoorlijk veranderd ten opzichte van de tijd dat we zielstypen zijn gaan ontwikkelen. Je bent waarschijnlijk groot geworden met het gebruik van stenen zwaarden, ploegen en maalstenen, en met technieken die vijftigduizend jaar eerder nog niet bestonden.

Je eerste paar incarnaties als jager-verzamelaar, of zelfs als vroege boer, waren erop gericht je etherische zelf te laten wennen aan een lichaam om zich heen. Je lessen zullen niet veel verder zijn gegaan dan manieren leren om te overleven. Maar zelfs de eenvoudigste levens stelden je in staat verschillende zielstypen uit te proberen. We registreerden het niet bewust, maar we wisten dat iedereen in de groep een waardevolle bijdrage leverde. We vertrouwden erop dat de jagers hun naam eer aandeden door ons te beschermen en te jagen. We keken naar de leiders om de stam naar nieuwe plekken te leiden als het voedsel schaars werd. We hadden de zorgers nodig om zich over de zieken en stervenden te ontfermen.

Toen de zeventiende eeuw aanbrak verloren we het besef dat iedereen een belangrijke rol had in het vlekkeloos reilen en zeilen van de gemeenschap. Actieve jagers verdorden achter bureaus in stoffige kantoren en sensitieve creatievelingen eindigden met pijl en boog op verafgelegen slagvelden. We legden ons niet meer toe op taken die ons het beste lagen, maar lieten anderen daarover beslissen.

Het leven dat je had uitgestippeld kwam niet altijd uit de verf. Maar de meeste incarnaties verliepen over het algemeen succesvol en de zielstypen en invloeden die je voor elke reis koos, werden ten slotte je standaardtypen. Helaas zijn er in de eenentwintigste eeuw minder mensen dan ooit die oog hebben voor de aangeboren vaardigheden die onze zielstypen met zich meebrengen. (Ik vermoed dat niemand zich ooit rekenschap heeft gegeven van de duizenden jaren van inspanning die het heeft gekost om van jou de persoonlijkheid te maken die je nu bent.)

Je zielstype is wie je in wezen bent. Het is bepalend voor je manier van doen en de eigenschappen die aansluiten bij je levensdoel. Overigens hoeft je dagelijks werk niet per se je levensdoel te zijn. Het kan wel natuurlijk. Als je terugblikt op je laatste levens blijkt vaak je daginvulling of je baan te hebben bijgedragen aan de ontwikkeling van de kenmerken die je in deze incarnatie aan de dag legt. We gaan ons nu verdiepen in alle zielstypen en de soorten ervaring die je hebben geleerd te zijn wie je bent.

Het helpende type (de helper)

Het mag duidelijk zijn dat je wegens het ontbreken van wereldervaring in je eerste leven geen wijze en doortastende leider zou zijn geweest. Daarom maakten jij en alle andere zielen als helper jullie entree in deze wereld; als volgeling, niet als leider. In het stenen tijdperk sjouwde je met water, vilde karkassen, bouwde hutten en hield je het vuur brandend. Alles wat je deed was voor het algemeen belang. Alle zielen leren van elkaar. Je werd als helper geboren met de voorbestemming te leren van andere helpers.

Het Londen van de zeventiende eeuw was overvol en vergeven van smog en stank, maar ook levendig en kleurrijk. De bevolking groeide van 250.000 zielen in 1600 tot meer dan 600.000 aan het eind van de eeuw.

In het stenen tijdperk bestond je leven als helper uit het meehelpen bij het reilen en zeilen van de dingen van de stam, wat in zeventiende-eeuws Engeland uitmondde in beroepen als bakker, slager en kaarsenmaker. Als je in dat tijdvak voor het helperzielstype hebt gekozen waren er talloze manieren om de gemeenschap te dienen. Misschien heb je ambachten als bierbrouwen, bakken, timmeren of metselen onderzocht. Je had ook net zo goed een onaangename taak kunnen hebben als leerlooien, beesten slachten of ratten vangen.

Als je in dit leven een helperstype bent, haal je voldoening uit het bijstaan van anderen. Je bent praktisch en weet je hulpmiddelen goed te gebruiken (of dat nu een schroevendraaier, kassa, laptop of stuur is). Je bent misschien niet al te ambitieus, en dat is helemaal goed. Je bent hier niet om de wereld te veranderen, maar om hem wat soepeler te laten lopen.

Het zorgende type (de zorger)

In het stenen tijdperk was je als zorger betrokken bij het verzorgen van kinderen, vee en zieken en begeleidde je stervenden die op het punt stonden over te steken naar de astrale sfeer. We ontwikkelen bij geen enkel zielstype zo veel empathie als het zorgende zielstype. Empathie is het vermogen je in een ander te verplaatsen en ook om non-verbale signalen op te pikken, zoals de spirituele gidsen dat omschrijven.

Eenmaal in de zeventiende eeuw aanbeland bouwde je je empathische vaardigheden verder uit met activiteiten als baby’s baren, kinderen opvoeden en allerlei soorten verpleeghulp, beroepsmatig en privé. Met ziekten als de pest, pokken en tyfus die de Londenaars belaagden had je volop gelegenheid om de zorgende en troostende kwaliteiten te ontwikkelen die kenmerkend zijn voor zorgers.
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De behoefte om te zorgen

Ik sprak met een cliënt over haar soultypen. ‘Je bent een zorger,’ zei ik.

‘Ik heb The Instruction gelezen,’ antwoordde ze. ‘Dat zielstype resoneerde het meest.’

‘Veel van mijn zorgcliënten werken in een hospice,’ vervolgde ik.

‘Ik ben in opleiding voor hospiceverpleegkundige,’ gaf ze terug.

Nog geen achtenveertig uur later werkte ik met een andere cliënt. Hij bleek ook een zorger te zijn. ‘Ik kom niet zo vaak volbloed zorgers tegen,’ zei ik. ‘Grappig, maar ik had nog maar heel kort geleden een gesprek met een zorgtype. Ze is in opleiding voor hospicemedewerker. Wat doe jij?’

Hij antwoordde: ‘Ik doe een cursus hospiceverpleegkundige.’
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Je weet dat je het zorgende type bent als je diep vanbinnen een gevoel van bestemming ervaart wanneer je anderen aandacht geeft en voor hen zorgt. Waarschijnlijk merk je dat je hun behoeften boven die van jezelf stelt. Dat is een valkuil die je met de meeste zorgers gemeen hebt. Zelfzorg is geen vanzelfsprekendheid voor zulke gevende zielen. Het moet altijd een aandachtspunt voor je zijn.

In je geschiedenis als zorger heb je bij vele incarnaties aan de wieg van het leven gestaan (als vroedvrouw) en aan het graf (als stervensbegeleider of hospicemedewerker). Je begrijpt intuïtief wat een kleuter je probeert te vertellen en je karma met dieren is exceptioneel. Ze houden net zo veel van jou als jij van hen. Daarom spreken activiteiten waarbij je voor anderen mag zorgen – mens en dier – je zo aan.

Het educatieve type (de leraar)

Als leraar in het stenen tijdperk bracht je alles wat je geleerd had in praktijk. Je vormde jonge geesten en onderwees anderen wat je wist. In deze rol was je de wijze vrouw die jonge seksegenoten door de puberteit loodste of de kruidenvrouw die anderen leerde hoe ze bloemen, boomschors en zaadjes als medicijn konden gebruiken.

In het zeventiende-eeuwse Engeland waren er volop scholen en opleidingsplekken waar je de leraar in je kon ontwikkelen. Je bent wellicht mentor van een jonge leerling geweest of je hebt via een krant je drive om kennis met de wereld te delen gerealiseerd.

Men herkent de leraar in jou door de ernst waarmee je je punt wilt overbrengen. Lang voordat iemand zelfs maar een flauw vermoeden had dat er een probleem was, zag jij al hoe je dat kon aanpakken, en reken maar dat je duidelijk maakt dat jouw manier de beste is!

Of je nu wiskunde geeft op de middelbare school, de bemanning van een vliegtuig instrueert of je kinderen inprent dat ze zich niet met vreemden moeten inlaten, je laat niet aan het toeval over of ze je begrepen hebben: ‘Wat heb ik zojuist gezegd…?’

Er zijn weinig leraren die meer aan bondigheid hechten dan aan begrip. In een benauwde vergaderzaal zijn zij degenen die hun minder geduldige collega’s tot wanhoop drijven met opmerkingen als: ‘Laten we het nog één keer samenvatten…’

Het beschouwende type (de denker)

Je hebt je intellect ontwikkeld in levens als denker. In het stenen tijdperk waren er geen boeken om uit te leren en dus was de wereld om je heen je klaslokaal. Je leerde hoe gereedschappen werden gemaakt, wat de beste tijd was om te zaaien en te oogsten en je leerde de zon, de maan en de sterren lezen. Je was de intellectueel en archivaris van de stam.

In de zeventiende eeuw liepen beschouwende typen voorop in een tijd dat wetenschap en technologie een vlucht namen. Je hebt je aangeboren nieuwsgierigheid en aandacht voor detail geoptimaliseerd in beroepen als rijksbeambte, academicus, onderzoeker, advocaat, klokkenmaker of misschien als drukker of uitgever.

Het feit dat je dit leest geeft aan dat je zeer waarschijnlijk de denker ergens in je mix hebt. Je weet dat het jouw zielstype is wanneer je constant aan het analyseren bent, overal vragen over stelt en je linkerhersenhelft als je thuis ervaart. Beschouwende typen zitten tijdens mijn workshops vaak zo stil en vlijtig te schrijven als stenografen. Daar is niets mis mee; het is hun manier van verwerken.

De keerzijde van deze focus op de rationele geest is de vloek van de denker: een neiging om tot verlammens toe te analyseren.

Het creatieve type (de creatieveling)

In prehistorische tijden onderzocht je op allerlei ‘creatieve wijzen’ wat het inhield een creatief type te zijn. Je hebt je natuurlijke creativiteit gebruikt om sieraden, kleren en potten te maken. Het is misschien wel dankzij jouw fantasie dat eten een interessantere aangelegenheid is geworden. Alles wat je aanraakte veranderde in iets wat meer dan louter functioneel was. Creatievelingen voegden schoonheid toe om praktische, alledaagse voorwerpen tot kunstwerkjes te verheffen.

Spoelen we een paar duizend jaar door. Een zinderende stad als Londen was de perfecte plek voor creatievelingen. Je floreerde als portretschilder of maakte pijpen van keramiek voor de tabak van de Nieuwe Wereld die onlangs in Engeland was geïntroduceerd.

Er waren overal mogelijkheden om uiting te geven aan creativiteit. Er was altijd iemand nodig om waaiers te maken voor de dames of de speelkaarten die onlangs een modegril waren geworden. Het waren creatieve typen die voorwerpen van glas, keramiek, zilver en goud ontworpen voor degenen die ze zich konden veroorloven.

Alle creatievelingen hebben vrijheid nodig om hun eigen beslissingen te nemen. Veel van hen werken zelfstandig, het is in elk geval wat de meeste willen. Je weet dat jij er een bent als anderen je omschrijven als ‘gevoelig’ (vaak aangevuld met het voorvoegsel ‘over’). Maar dankzij de gevoeligheid van de creatieveling kun je gemakkelijk lijntjes leggen met vorige levens, en zelfs het astrale niveau, om inspiratie op te doen.

Creatievelingen zijn emotionele wezens. Ze kunnen wat minder geaard zijn, maar het is die bovenaardsheid waardoor ze zo makkelijk in contact kunnen zijn met gene zijde.
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Resonanties met het verleden

Je reukvermogen kan je ogenblikkelijk verbinden met je verleden, zowel van dit leven als vorige levens. Aan het begin van Celia’s eerste sessie bij mij vroeg ik mijn spirituele gidsen me over haar te vertellen wat op dat moment relevant was. Ze zeiden: ‘Ergens in het verleden was ze portretschilder. Dat gaf haar een sterk gevoel van zingeving. Ze zal reageren op de geur van olieverf.’

‘Ben je kunstenaar?’ vroeg ik haar.

Celia begon te lachen. ‘Toen ik dertien was begon ik te schilderen met olieverf. Mijn biografie op Twitter luidt: “Bezeten van B2B marketing. Ben gek op de geur van verf. Hoop een positieve impact te hebben.”’

Tijdens het volgende consult zei Celia: ‘Ons gesprek heeft me geholpen om veel zaken waar ik al lang over nadacht een grotere plek te geven. Ik ben er nu klaar voor mijn baan bij Google op te zeggen en bij een non-profitorganisatie te gaan werken waar het over emotionele intelligentie en mindfulness gaat. Weten wat mijn doel is doet me beseffen dat dit het juiste moment is om de volgende stap te zetten.’

[image: image]

Het artistieke type (de kunstenaar)

Als artistiek type heb je geleerd om te dansen, te zingen en door middel van gebaren het verhaal van de jacht te vertellen. Kunstenaars kunnen emotioneel veel meer in hun centrum zijn dan de meeste andere mensen. Hun emoties zijn vaak intens en hun behoefte aan goedkeuring zo mogelijk nog intenser. Jagers- en leiderstypen in het stenen tijdperk maakten tijdens het achtervolgen van een hert geen pas op de plaats om stil te staan bij hun gevoelens en elkaar te knuffelen. Maar artistieke typen die elkaar ontmoetten deden dat wel.

Als kunstenaar in het zeventiende-eeuwse Londen heb je wellicht via muziek of dans je talenten benut. Maar er was een andere, onverwachte plek waar artistieke typen floreerden: de kroeg. Omdat alle artiesten een publiek zochten, was barkeeper het perfecte beroep. De pub was een droompodium en het publiek zat er al.

De meeste kunstenaars gedijen uitstekend in de spotlights en dat is ook de plek waarvoor ze bestemd zijn. Als je een hedendaags artistiek type bent heb je bepaalde opvallende eigenschappen.

De eerste is gevoel voor humor. Overal ter wereld maken kunstenaars spontane, geestige opmerkingen.

De tweede is dat je een mensenmens bent. Je beweegt je gemakkelijk in het gezelschap van anderen en je hebt een natuurlijke charme en charisma.

De derde is een taalkundige aanleg. Je leert bijvoorbeeld makkelijk een vreemde taal, maar het kan ook een talent voor expressie zijn.

Als je ziel heeft besloten in dit huidige leven als kunstenaar door de wereld te reizen, is dat omdat zij verwacht dat je een publiek zult aantrekken. Misschien heb je affiniteit met toneel, of heb je een baan waarbij je voor groepen moet staan of deel uitmaakt van een verkoopteam.

Als artistieke typen niet de erkenning krijgen die ze nodig hebben, zullen ze soms dramatisch doen totdat ze het krijgen. Een kind krijgt een woedeaanval; een volwassene zal haar chronische kwalen gebruiken om aandacht te trekken. Veel martelaren zijn kunstenaars die in hun jonge jeugd onvoldoende gezien zijn.

Het jagerstype (de jager)

De ruwe en jachtige wereld in het stenen tijdperk was voor een jager de ultieme setting om te gedijen. Fysiek kon je je hart ophalen en omdat de zorg voor het overleven van de groep je kerntaak was, jaagde en viste je en hield je de wacht om niet verrast te worden door aanvallen van wilde dieren en strijdlustige vijanden.

Als jager in het Engeland van de zeventiende eeuw, was je aandachtsveld – de veiligheid en het welzijn van de groep – niet anders dan het altijd was geweest. Je stond op wacht bij de stadspoorten, loodste vrachtschepen over de Thames en reed op de bok van de postkoets.

Toen in 1666 de Grote Brand van Londen uitbrak waren jij en de andere brandblussers actief met het opblazen en neerhalen van huizen om te voorkomen dat het vuur verder om zich heen greep.

Jagerstypen zijn hier voor een actieve rol. Ze kunnen goed alleen werken maar ook in teamverband, en ze zijn de volmaakt loyale luitenants voor hun generaals van het leiderstype. De behoefte om te doen voert terug op hun tijd in de stam. Daar hadden ze één taak: zorgen dat iedereen de dag overleefde.

Als jagerstype ben je dankzij deze gefocuste doe-houding een taakgerichte en standvastige collega. Je hoeft alleen maar te weten wat ze van je willen en wanneer, en jij zorgt ervoor.

Jagers kunnen zomaar aan het sporten zijn terwijl ze dit lezen. Training is net zo cruciaal voor hun overleving als zuurstof. Als jager ben je gek op fietsen, wandelen, skiën, surfen, zwemmen, hardlopen en sowieso je in het zweet werken. Het is allemaal te herleiden tot je actieve functie in de stam. Door fysiek bezig te zijn brengt een jager verstand, lichaam en geest bij elkaar.

Jagerstypen hebben als gemeenschappelijke karaktertrek dat ze ongelooflijk star kunnen zijn. Ze hebben een plan, dat werkte eerder ook, en daar gaan ze weer mee aan de slag, ook als het niet aan lijkt te slaan.

De wereld is vol jagers die met hun hoofd tegen de spreekwoordelijke muur lopen. Ze zijn over het algemeen spaarzaam met hun woorden en terughoudend in het uiten van hun emoties.

Het leiderstype (de leider)

Achter alle jagers vind je een leider die de grote beslissingen neemt. In het neolithisch tijdperk viel je als leider op door je natuurlijke boerenverstand of wijsheid, en het gemak waarmee je beslissingen nam. Alle andere zielstypen wisten dat ze voor jou het hoofd dienden te buigen.

In de zeventiende eeuw, een tijd waarin alles was doortrokken van hiërarchie, heb je je leiderschap onderzocht in een professioneel gilde, de kerk, de snelgroeiende bureaucratie of het leger. Je hebt geleerd autoriteit te gebruiken (hopelijk met wijsheid) door beroepen als rechter, bisschop, generaal of chef van het een of ander.

Als je nu een leiderstype bent heb je mensen nodig die je de weg kunt wijzen. Je bent wellicht bandleider, projectmanager, piloot of dagvoorzitter en je hebt waarschijnlijk gemerkt dat mensen je als vanzelf in een gezagspositie plaatsen. Je hebt zo veel levens in de buitenlucht doorgebracht dat je je erg prettig voelt in de natuur. En omdat je altijd actief bent geweest, hou je zowel van zelf sporten als op de tribune zitten, of een goede workout.

Je kunt als leider razend worden als anderen je vertellen wat je moet doen. Dat veroorzaakt een zwakte waar alle leiders tegenaan zullen lopen: onbuigzaamheid. Heeft een leider een beslissing genomen, dan staat deze vast. Ze zullen de mening van anderen naast zich neerleggen, ook als ze gelijk hebben.
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Ik begin mijn geduld te verliezen!

Voor sommige zielen is het een hele klus om hun kindertijd te verdragen. Een paar jaar geleden zei ik tegen mijn cliënt John dat zijn vierjarige zoon Bobby een leiderstype was. ‘Is hij bazig?’ vroeg ik.

‘Dat kun je wel zeggen,’ antwoordde John. ‘Hij marcheert rond het huis en deelt her en der orders uit. En hij houdt er niet van als iemand hem zegt wat hij moet doen. Gisterochtend vroeg hij me om zijn limonadeflesje. Ik zei tegen hem: “Hier hebben we het gisteravond nog over gehad. Je hebt je ontbijt nog niet op, dus nog geen limonade.” Een paar minuten later hoorde ik hem boven hetzelfde aan zijn moeder vragen, die precies zo reageerde als ik. Direct daarna kwam hij naar me toe en zei: “Pap, je maakt me kwaad. Geef me mijn drinkflesje!”’
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Het spirituele type (spirituelen)

Omdat er in elke stam iemand nodig is die als brug tussen deze wereld en de volgende fungeert, ben je in je eerste levens als spiritueel type een sjamaan of priester geweest. Maar je deed nog meer, en dat was genezen.

Hoewel je nu ongetwijfeld vraagtekens zet bij een arts die aderlatingen doet, ben jij dat geweest. In je spirituele levens in de zeventiende eeuw heb je meer kunnen leren dan ooit. Je hebt misschien zij aan zij gestudeerd met William Harvey, die in 1628 de baanbrekende theorie lanceerde dat bloed door het lichaam circuleert.

Misschien heb je met hetzelfde gemak de theorie aanvaard dat alle ziekte voortkomt uit een verstoord evenwicht van de lichaamssappen, wat genezen kan worden door aderlating en nog drastischer ingrepen. Maar als spirituele oude ziel zul je in principe altijd de beste intenties hebben gehad en speelde je een belangrijke rol in de geschiedenis van de geneeskunde.

De meeste cliënten van mij zijn spirituele typen. Ze zoeken zingeving door een verschil te maken. Daarom komt in mijn cliëntenkring geen beroep zo veel voor als arts, gevolgd door allerlei andere genezers; van acupuncturisten tot therapeuten.

Een spiritueel type zijn betekent met je daden boven jezelf uitstijgen. Je wilt dat de wereld die je bij je dood verlaat een betere plek is dan toen je werd geboren.

Er is een eigenschap die veel spirituele typen met elkaar delen, dat is kunnen loslaten als dat moet. Je kunt op frustrerende weerstand stuiten als je iemand probeert te helpen. Wat je ook te bieden hebt, bedenk dat zij het liever moeten willen ontvangen dan jij het wilt geven.

Het transformerende type (de hervormer)

Je hebt verschillende zielstypen met regelmaat geleefd, maar het kan zijn dat je nooit de kans hebt gekregen het transformerende type te ervaren.

Dit zijn zeldzame zielen. Ze huizen in mensen met een combinatie van het leiders- en het spirituele type. Bovendien zijn ze met hun laatste leven bezig. In het stenen tijdperk heeft een hervormer wellicht een slavenopstand geleid of een belangrijke rol gespeeld in het wegwerken van een corrupte leider.

Hervormers in de zeventiende eeuw zullen zich met hun gecombineerde spirituele en transformerende stijl hebben onderscheiden van de massa.

De positieve kant is dat ze absoluut een groot verschil hebben gemaakt in het leven van velen. De keerzijde is dat ze het doelwit geweest moeten zijn van jongere zielen die de zaken liever bij het oude lieten. Ze werden wellicht opgesloten in de Tower of London om hun revolutionaire geest te breken of eindigden aan de galg

Hervormers zijn hun leven nooit zeker, maar vanwege de urgentie om een betere wereld te creëren zullen deze idealistische zielen doorgaans hun persoonlijke veiligheid negeren voor het hogere doel: het welzijn van de mensheid.

De wil een hoger doel te dienen wordt door hervormers zelfs nog op een hoger plan getild. Ze zijn tenslotte niet alleen leiders, maar ook spiritueel. Nelson Mandela en John Lennon waren beiden hier op aarde om te leiden, te inspireren en verandering teweeg te brengen.

Formeel gezien (en nu doe ik even heel pedant) waren dit quasi-hervormers. Het waren heel oude zielen met de vereiste spirituele- of leiderscombinatie in hun zielstype, maar voor geen van beiden was het hun laatste leven. Toch kunnen we hen als hervormers beschouwen.

Ben jij een hervormer? Dan heb je een sterk rechtvaardigheidsgevoel, je valt op door de volstrekte afwezigheid van angst voor je persoonlijke veiligheid en je trekt toegewijde volgelingen aan. Je bent vlak bij het eind van je levens in de fysieke wereld en wilt deze met een klapper verlaten. En net als Gandhi, Martin Luther King Jr., en alle andere transformerende typen jaag je het establishment onder de jonge zielen schrik aan. Het is zeer waarschijnlijk dat ze dikke dossiers over je hebben.

Omarm jezelf

Je zielstype en zielsinvloeden maken je tot wie je bent, en dit komt allemaal niet uit de lucht vallen. Je hebt duizenden jaren in het leerproces gestoken om jou te zijn.

Ik wil je aanmoedigen de persoon die je echt bent te omarmen; geniet met volle teugen terwijl je activiteiten en interesses verkent die bij je ware persoonlijkheid passen. Weten wie je bent helpt om te weten waarom je hier bent. Wees dus jezelf en draag je zielstypebanier met fierheid! Vergeet daarbij niet om anderen te stimuleren om hun ware aard te leven. Zij hebben ook al duizenden jaren meegelopen waarin ze leerden te zijn wie ze echt zijn.
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Oefening: ontdek je zielstype

Neem even de tijd om jezelf te gronden en te openen. Lees dan welke eigenschappen met elk zielstype geassocieerd worden (zie hier - hier). Kies het type dat het sterkst resoneert. Maak er geen groot ding van. Gebruik je intuïtie. Als je een goed gevoel hebt over je eerste keuze, kijk dan naar een primaire invloed van een van de overige negen. Heb je die in beeld, voel dan welke andere je nog aanspreken. Dat zijn je secundaire invloeden. Op de website van Ainslie MacLeod kun je een Engelstalige zielstypequiz doen om te zien hoe raak je resultaten zijn (ainsliemacleod.com).
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Als oude ziel ben je gedreven om te laten zien wie je bent. Je kunt nooit echt weten wie je bent als je de wortels van je persoonlijkheid niet kent. Als je je daarvan bewust bent kun je manieren vinden om je essentie zo waarachtig mogelijk uit te drukken. Dan zul je een veel gelukkiger en spiritueel meer vervuld leven hebben.

De levens die je hiervoor geleefd hebt zijn verantwoordelijk voor de eigenschappen en gedragspatronen die deel uitmaken van je persoonlijkheid. Dat is echter maar een deel van het verhaal. Je vorige levens waren niet altijd alleen maar gelukkig en vervullend, en het loopt niet altijd zoals gepland. In de loop van de duizenden jaren dat je de mensenwereld aan het onderzoeken bent heb je geleden onder verpletterend verlies, onder hartverscheurende verlatenheid en nog veel meer. Alle wonden en ontgoochelingen die je deel zijn geweest hebben je gevormd tot wie je nu bent. Daarom is het cruciaal om te beseffen dat traumatische gebeurtenissen in vorige levens stoorzenders zijn om ten volle het leven te leiden dat je ziel in deze fase van de reis beoogt. Om die reden is het zo belangrijk om te leren hoe je die invloed kunt overwinnen.







Deel 2

Hobbels op je pad
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5

Waarom vorige levens impact hebben

Je weet niet waar je naartoe gaat als je niet weet waar je bent geweest
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Ik ben er elke dag meer van overtuigd dat letterlijk alles wat er in dit leven gebeurt in relatie staat tot onze vele (vaak traumatische) vorige levens. Ik beweer met klem dat je nooit echt kunt weten wie je bent als je niet weet wie je was.

Algemeen wordt aangenomen dat we geen herinneringen hebben aan vorige levens. Volgens mij hebben wij die wel, maar dat is niet altijd een bewust proces. We hebben niet alleen tastbare herinneringen uit vorige levens in de vorm van onze huidige gaven en vaardigheden, ze bestaan ook als beperkende overtuigingen, angsten, fobieën en de fysieke kwalen die ik achilleshielen noem. Het is niet zo dat we geen herinneringen hebben aan onze voorbije levens. We weten eenvoudigweg niet waar we op moeten letten.

Als een gebeurtenis in het hier en nu een traumatische herinnering uit een vorig leven triggert, zal je ziel gaan overreageren. Ze denkt tegen alle logica in dat de schrikwekkende gebeurtenis – wat deze ook was – op punt staat opnieuw te gebeuren.

Ga je liever dood dan een toespraak te houden? Dat misschien (net) niet, maar voor de meeste mensen is alleen al de gedachte om voor een groep te staan genoeg om een angstknoop in je maag te krijgen. Je gaat waarschijnlijk niet dood, maar je ziel is er niet gerust op. Ze herinnert zich dat oordeel in een ander leven tot de dood heeft geleid, en dat triggert nu een vecht- of vluchtreactie.

Als je ooit in een rechtbank ter dood veroordeeld bent zal je ziel het publiek aanzien voor de magistraten wiens vonnis je lot bezegelden. Op het moment dat de angst wordt getriggerd komen verstand, lichaam en geest in een vrije val. Je stem begint nerveus te trillen, je benen lijken elk moment onder je gewicht te kunnen bezwijken. Het is bijna onmogelijk rationeel te blijven denken als je ziel door het lint gaat. Je schiet in de stress en je vergeet wat je wilde zeggen. (Alsof je je probeert te concentreren op een kruiswoordpuzzel terwijl boven je hoofd het brandalarm loeit.)

Hoewel we fobieën associëren met paniekaanvallen is een fobie in het jargon van spirituele gidsen simpelweg een aan de dood gerelateerde angst. Maar als je ziel wordt getriggerd door een doodsherinnering, al heeft die gebeurtenis duizend jaar geleden plaatsgevonden, kan dit in een nanoseconde een paniekaanval veroorzaken.

Zowel jij als de omstanders kunnen overvallen worden door je intense reactie op een trigger uit een vorig leven. Een cliënt die ooit was verdronken moest de bioscoop worden uitgedragen bij het bekijken van de Titanic. Iemand anders die in het verleden was geïnterneerd en gemarteld in een Russische gevangenis flipte volledig toen ze als kind tijdens een slaapfeestje bij een vriendinnetje verstrikt raakte in de lakens van haar bed. ‘Ik had me er gewoon uit kunnen bevrijden,’ zei ze. ‘Maar ik was verlamd van angst. Ik weet zelfs nu nog hoe heftig het voelde.’
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Ongegronde angst

Voor ik mijn angst om te spreken in het openbaar had geheeld (met de hulp van mijn spirituele gidsen) was het gevaar niet denkbeeldig dat mijn vecht- of vluchtreactie alleen al bij de gedachte aan een toespraak een hartaanval zou ontketenen.

Op een dag vroeg mijn vriend Chris (die dezelfde angst had): ‘Zou je liever een vinger verliezen dan een toespraak houden?’

‘Welke vinger?’ vroeg ik.

‘De pink,’ antwoordde hij.

‘Hoeveel? De hele pink of alleen een kootje?’

Hoe waanzinnig dit gesprek misschien ook lijkt, we waren het roerend en in volle ernst met elkaar eens dat het verlies van een pink een redelijk alternatief was voor een praatje houden in het openbaar.

Kort na deze discussie genas ik van de angst door het identificeren van de bron, die in een vorig leven lag. En opeens had ik er geen enkele moeite mee om op Chris’ bruiloft het woord te voeren. Als je twijfelt over de betrouwbaarheid van dit verhaal: ik zweer met genoegen en tot mijn opluchting bij mijn pink dat het waar is.
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Als er een herinnering uit een vorig leven in het spel is kan iets wat nooit een punt was plotseling een buitenproportioneel ding worden. Het einde van een relatie kan je oude angst voor bedrog oprakelen, met wantrouwen tot gevolg. Afwijzing kan emoties van verlatenheid opwekken. Intimiteit kan zo’n pijn losmaken dat je je voorneemt in het vervolg een stuk voorzichter te zijn met het openen van je hart.

We gebruiken vaak het woord ‘irrationeel’ om angsten en destructieve overtuigingen aan te duiden waar geen logische reden voor is. Maar zodra je beseft dat de oorzaak in gebeurtenissen van vorige levens ligt (hoe bizar dat ook klinkt), valt het ineens veel meer op zijn plaats.

Aangezien je inmiddels talloze keren geïncarneerd bent, is het onvermijdelijk dat je in dit leven de littekens van het gebutste verleden van je ziel meedraagt. Heb je een laag zelfbeeld? Ben je een uitsteller? Een perfectionist? Worstel je met onverklaarbare angst? Voel je je een buitenbeentje dat er nooit echt bij hoort?

Deze symptomen, en vele andere, zijn het gevolg van gebeurtenissen die levens geleden hebben plaatsgevonden. Hoewel je misschien met een beschuldigende vinger naar je moeder wijst die je niet heeft gezien, of je problemen aan een ellendige jeugd toeschrijft: wat er in dit leven gebeurde is een trigger, geen oorzaak.

Daarom reageren twee mensen heel verschillend op dezelfde traumatische gebeurtenis. De een kan een gebeurtenis als bedrog bestempelen, terwijl de ander vindt dat het puur over afwijzing gaat.

Terminologie

Als ik vorige levens bespreek gebruik ik specifieke termen. In dit overzicht licht ik toe wat ik met deze aanduidingen bedoel.

Oorzaak: stel bijvoorbeeld dat je tweehonderd jaar geleden bent beschuldigd van diefstal en ter dood bent veroordeeld.

Angst: hoewel je ziel in essentie onbevreesd is, draagt zij de herinnering van trauma’s uit vorige levens mee, in dit geval oordeel.

Resonantie: een resonantie in dit leven is bijvoorbeeld de angst om te spreken in het openbaar, de angst voor mondelinge examens, podiumvrees of een bovengemiddelde obsessie voor wat anderen over je zeggen of denken. Alles wat je een gevoel van veroordeling geeft.

Blokkade: als angst een storende factor is in je leven, is het een blokkade. Je loopt misschien een promotie mis omdat je geen presentaties kunt geven.

Trigger: als je gevraagd wordt een presentatie te geven voor tweehonderd mensen triggert dat de angst en manifesteert deze zich in je geest of lichaam.

Een blokkade is datgene wat je wilt overwinnen. Als je vastzit in een baan die je vreselijk vindt, is dat de blokkade. De resonantie is misschien een laag zelfbeeld, waardoor je het gevoel hebt dat je niets beters verdient. Kritiek van je baas kan een trigger zijn voor de emoties van minderwaardigheid.

Een resonantie als uitstelgedrag komt voort uit mislukking of verlies in een vorige incarnatie. De blokkade kan zijn dat je terughoudend bent om je eigen zaak te beginnen of bepaalde activiteiten door te zetten omdat je bang bent dat het zal mislukken. Bij kinderen zie je dit wanneer ze al te gemakkelijk opgeven en zeggen: ‘Dat kan ik nooit!’ Zij zullen in hun volwassen leven helaas uitblinken in uitstelgedrag.

Eenzaamheid of het gevoel er niet bij te horen is een resonantie van een leven vol verlatenheid. De blokkade bestaat uit een neiging het isolement op te zoeken en relaties af te houden.

Een trigger hoeft niet groot te zijn om je ziel aan de oorspronkelijke gebeurtenis te herinneren en emoties die eeuwen geleden zijn gecreëerd naar de tegenwoordige tijd te slingeren. Over een brug lopen kan een rechtstreekse trigger tot hoogtevrees zijn. Maar niet alle triggers zijn even duidelijk of dramatisch.

Een wat mildere reminder, bijvoorbeeld als je niet gezien wordt door je ouders, kan een constante trigger zijn voor je oude angst van minderwaardigheid. Hierdoor kan het komen dat je genoegen neemt met povere relaties of dat je je op het werk een sidekick voelt.

De dochter van een van mijn cliënten wordt direct getriggerd vanuit een vorig leven zodra ze een naald ziet. Ze moet verdoofd worden om een injectie toegediend te krijgen en dat was al zo toen ze nog maar een paar maanden oud was. Op het moment dat er voor het eerst een naald op haar huid werd gezet herinnerde haar ziel zich die vreselijke keer dat een cobra zijn tanden in haar vlees zette. In dat leven was het haar dood geworden. In dit leven was de herinnering voldoende om in zwijm te vallen.

De meeste angsten uit vorige levens zijn sluimerend aanwezig tot iets of iemand als trigger functioneert. Bij een heel sensitieve oude ziel kan de herinnering worden getriggerd door een relatief onbeduidende gebeurtenis.
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Vertaaldwaling

Voor een aantal van mijn cliënten is Engels niet hun moedertaal. Een van hen is een Indische vrouw die Engels heeft geleerd in het Verenigd Koninkrijk. Ze stierf in een vorig leven in een gevangenis en iets dergelijks resulteert gegarandeerd in angst voor besloten ruimtes.

Ik vroeg haar: ‘Ben je bang voor liften [elevators, red.]?’

Ze dacht er een paar seconden over na en antwoordde: ‘Nee, maar ik ben als de dood voor liften [lifts, red.]!’
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Eén lang leven

Je ziel heeft een fundamenteel probleem. Jij bent misschien met je honderdtwintigste leven bezig, maar je ziel niet. Je fysieke lichaam vergaat na elke incarnatie tot stof, maar je ziel blijft intact.

Vanuit zielsperspectief is dit leven nummer één. Je ziel heeft vanaf dag één van je eerste incarnatie tot en met nu een bewuste beleving. Wat er in de tussenliggende vijfduizend jaar is gebeurd, staat je ziel altijd vers in het geheugen.

Stel dat je in dit leven als kind bent gebeten door een hond. Dan kan het zijn dat je ook nu nog zenuwachtig wordt als er een hond op je afkomt. Precies zo is je ziel benauwd dat wat er vroeger voor naars gebeurde, al is dat duizend jaar geleden, zo meteen weer gaat plaatsvinden.

Je denkt misschien dat je ziel alle antwoorden heeft, maar dat is niet zo. Zelfs na een eindeloze herhaling van cycli van leven en dood, moet zij eraan herinnerd worden dat wat er vroeger gebeurde een vorig leven betreft. ‘Dat was toen en dit is nu’; en dat is de sleutel tot heling.

Doorbreek de onmacht

Ik schetste voor mijn cliënt Jane hoe ze tijdens de Tweede Wereldoorlog in uitzonderlijk angstaanjagende omstandigheden was verdronken. Ze was toen een jonge vent, en het schip waarop hij dienstdeed als matroos werd onder vuur genomen. Door een explosie begon het schip te stampen en hij werd over de achtersteven gekatapulteerd. Hij raakte onderwater en werd heen en weer geslingerd als een lappenpop. Hij kon op geen enkele manier voorkomen dat hij in de schroef van het schip werd getrokken. Een blik omhoog vertelde hem dat de zee in brand stond. En beneden hem was niets dan peilloze diepte.

Jane had zich nooit aan deze plek van hulpeloosheid kunnen ontworstelen. Ze was getrouwd met een gewelddadige man, en hoewel ze hem drie keer had verlaten keerde ze telkens uit angst weer terug. ‘Ik heb altijd heel erg het gevoel gehad dat ik gevangenzat in mijn levenssituatie,’ zei ze tegen me. Ze had ook last van vertigo (draaiduizeligheid), een rechtstreekse resonantie van het heen en weer geslingerd worden in dat turbulente water tijdens die traumatische ervaring in haar vorige leven. Veelzeggend was ook een radeloze angst voor scheepsschroeven. En als ze met haar kinderen op het strand was waarschuwde ze hen obsessief voor mogelijke gevaren.

Na de sessie nam Jane contact op om te vertellen welke ingrijpende veranderingen er hadden plaatsgevonden. ‘De artsen konden nooit een oorzaak voor mijn draaiduizeligheid vinden. Ze hadden een operatie voorgesteld om er wat aan te doen, hoewel ze geen idee hadden waar het vandaan kwam. Maar na de sessie ging ik elke nacht op mijn rechterzij liggen, waar de vertigo altijd toesloeg. Terwijl ik draaide en draaide zei ik tegen mijn ziel dat ik vaste grond onder me had en dat ik niet langer onder water heen en weer geslingerd werd. Precies een week na ons telefoontje hield de draaiduizeligheid op. Ik kan nu gaan liggen en gewoon gaan slapen! En ik kan mijn hoofd alle kanten op draaien!’

En dit was niet het enige. ‘Een maand na onze sessie ging ik na zeventien jaar voorgoed bij mijn man weg. Ik heb altijd gezegd: “Of ik nu blijf of wegga, hij wordt mijn dood.” Maar mijn kinderen doen het fantastisch, ik ben gelukkig en ben niet meer bang dat ik doodga. Ik kan niet wachten wat het leven me gaat brengen!’

De nacht is eng

Heb je last van slapeloosheid? Lig je wakker tot het buiten licht wordt? Zit je bij elk geluidje rechtop in bed, ervan overtuigd dat er iemand in huis is?

Ik vroeg eens aan bezoekers van een van mijn lezingen of ze ’s nachts vaak op een bepaalde tijd wakker werden. De reacties waren verbluffend. Ze riepen specifieke tijden als: zeventien minuten over vier, en vier minuten over half drie. Toen ik opmerkte dat veel mensen hun beste slaapuurtjes pakken als de zon al langzaam opkomt, volgden er veel knikjes van herkenning.

Als je in een vorig leven in de donkere uurtjes bent aangevallen en gedood, is je ziel bang om niet op zijn qui vive te zijn. Ze zal ervoor zorgen dat je zeer op je hoede bent op momenten dat je eigenlijk moet rusten. Ze kan je wakker houden zodat je bij onheil kunt ontsnappen. Als je elke nacht op hetzelfde tijdstip wakker wordt is het heel goed mogelijk dat je ziel wil checken of alles in orde is. Ze maakt zich zorgen dat er weer iets zal gebeuren waardoor je levensplan opnieuw tot een abrupt en gewelddadig einde komt.

Als je in een vorig leven in je eigen huis bent gedood, controleer je alle deuren en ramen voor je gaat slapen. Als je ’s nachts bent gestorven maar niet in je eigen huis, ga je zodra het donker is misschien met tegenzin van huis.
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Overgevoeligheden

Adina was absoluut niet verbaasd toen ik in onze eerste sessie vaststelde dat ze vanuit een vorig leven een enorme angst meedroeg voor wat er ’s nachts allemaal kon gebeuren. Ik voelde dat er in dat leven een belangrijke trigger was geweest.

‘Ik ben jarenlang gestalkt,’ zei ze. ‘Ik voelde me nooit veilig.’

Toen ze eens een nacht alleen thuis was werd ze wakker van geluiden. Ze trok een geweer onder haar kussen vandaan en kroop naar de hal, het geweer in de aanslag.

Zo verplaatste ze zich twintig minuten door het huis, tot ze zich realiseerde dat de wind via een open raam een klapperende deur veroorzaakte.

Wat de een als een overdreven reactie beschouwt is volle ernst voor een ander, wiens doodsangst vanuit een vorig leven is getriggerd door gebeurtenissen in het hier en nu.
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Steve, een jonge vent uit Los Angeles, bracht honderd jaar geleden een leven in Pennsylvania door. Hij was toen een nogal naïeve jongen die verliefd werd op een oudere vrouw. Toen hij zijn aanbedene met een ander in bed aantrof kwam er een waas voor zijn ogen en viel hij zijn rivaal aan. Helaas voor Steve was hij degene die uiteindelijk een flink pak slaag te incasseren kreeg. Om het nog erger te maken belde de vrouw de politie. Ze zei dat ze hem nooit eerder had gezien en beschuldigde hem van inbraak.

Het gevolg was dat Steve jaren in de gevangenis zat voor een misdrijf dat hij nooit had begaan. Als ’s nachts de lichten uitgingen was hij slachtoffer van weerzinwekkend fysiek en seksueel misbruik door oudere gevangenen. Het was een opluchting toen hij na maanden eenzame opsluiting ten slotte overleed aan tuberculose.

De herinnering aan deze eenzame incarnatie was nog springlevend. De ziel van Steven was dag en nacht bezig met zelfbescherming, omdat zij zich ervan bewust was dat er in de duistere uren vreselijke dingen kunnen gebeuren. Sinds zijn kindertijd sliep hij al met een nachtlampje naast zijn bed. Hij deed ’s nachts niet alleen de deur van zijn appartement hermetisch op slot, maar ook die naar zijn slaapkamer.

Hij leed aan chronische slapeloosheid en beschouwde een nacht waarin hij meer dan drie uur sliep als uitzonderlijk goed. Hij vond het vreselijk om te worden aangeraakt. De nacht met zijn vriendin doorbrengen was een absolute no-go. Het hoeft geen betoog dat zijn liefdesleven hier niet beter van werd.

Toen ik Steve een paar weken na de sessie weer zag, was alles anders. Het eerste teken van een verschuiving bleek uit het feit dat hij een keer een dutje had gedaan in de namiddag. Hij werd wakker in de vroege avond en realiseerde zich dat hij niet alleen zijn slaapkamerdeur open had laten staan, maar ook de voordeur. ‘Niet erg handig midden in een grote stad,’ constateerde hij droogjes.

Steve’s ziel was niet bang meer voor wat er in het donker allemaal kon gebeuren en hield hem niet langer constant in de hoogste staat van paraatheid. Hij sliep hele nachten door en zijn vriendin kon blijven overnachten. ‘Dit had ik niet voor mogelijk gehouden,’ zei hij tegen me.

Toen de ziel van Steve ervan doordrongen was dat zijn angsten irrationeel waren besefte hij twee dingen: dat verliefd worden niet automatisch betekende dat zijn geliefde hem ging afwijzen en dat hij niet per se kwetsbaar was voor aanvallen wanneer de lichten uitgingen.

Gedeelde angsten

Leden uit één gezin hebben soms dezelfde angst. Omdat ze in het verleden dezelfde traumatische ervaring hebben meegemaakt, zullen ze aanslaan op dezelfde triggers.

In 2013 gaf ik een workshop. Een van de deelnemers was een zakenvrouw. Ze had een harde uitstraling, alsof niemand haar kon raken.

Ik vertelde haar over een vorig leven in New York, begin twintigste eeuw. Ze was toen een jonge knul geweest die met zijn ouders in een appartement woonde. Op zekere dag ging de telefoon en de jongen nam op. Een stem aan de andere kant van de lijn zei: ‘Je vader is zojuist overleden. Kan ik je moeder spreken?’

De moeder nam de hoorn van haar geschokte zoon over en kreeg dezelfde bondige, zakelijke boodschap: ‘Uw man is overleden.’ Het telefoontje kwam van een collega van haar echtgenoot, die duidelijk een onthutsend gebrek aan sensitiviteit had.

Toen de Tweede Wereldoorlog uitbrak tekende de jongen als frontsoldaat en sneuvelde al snel. Zijn benen waren vanaf de knieën geamputeerd door een geweersalvo.

Toen ik Denise vertelde wat er was gebeurd, verdween haar harde uitstraling als sneeuw voor de zon. ‘Ik ben doodsbang voor de telefoon,’ zei ze, terwijl er een traan over haar wang rolde. ‘Ik kan hem niet beantwoorden of zelfs maar iemand bellen.’

Toen vroeg ik naar haar knieën. Het verbaasde me niet om te horen dat ze aan chronische knieproblemen leed.

‘Wie was mijn moeder in dat leven?’ wilde ze weten. Ik keek het vertrek rond en mijn ogen bleven rusten op haar dochter Maria. ‘Jij was de moeder,’ zei ik.

Maria was inmiddels ook in tranen. ‘Ik heb dezelfde angst,’ fluisterde ze. (Het is overigens niet ongewoon dat bij deelnemers aan een van mijn lezingen blijkt dat hun levens elkaar in het verleden hebben gekruist. Het is een perfecte illustratie van leiding door spirituele gidsen, die je in contact brengen met andere zielen om gezamenlijke heling te faciliteren.)

Moeder en dochter leden als gevolg van een vorig leven aan angst voor het onbekende. Altijd als de telefoon ging of als ze zelf moesten bellen sloeg hun ziel alarm.

Als de vader niet was komen te overlijden zou de zoon acteur geworden zijn, geen soldaat, en had hij de oorlog hoogstwaarschijnlijk overleefd. De moeder had haar zoon een gelukkig en vervullend leven zien leiden. In plaats van dit alles verloor ze haar enige kind terwijl die nog maar een tiener was.

De dood van de vader was de katalysator waardoor de jongen afweek van zijn levensplan en een vroegtijdige dood stierf. De telefoon is de trigger die beide zielen herinnert aan de gebeurtenissen die een leven geleden speelden.

Een jaar later praatte Denise me bij. ‘Mijn telefoonfobie is helemaal weg,’ zei ze. ‘Ik kan een uur of langer aan de lijn hangen met vrienden en familie zonder dat het zweet me over de rug loopt. Ik kan mijn cliënten bellen terwijl ik dat vroeger aan iemand anders moest vragen, of ik ontweek het tot het probleem zich had opgelost. Mijn angst was als PTSS. Het vecht- of vluchtmechanisme joeg mijn hartslag omhoog, ik begon te zweten en te hyperventileren. En ik moest hollen om op tijd bij de wc te zijn.’

Het bleef niet bij heling van de telefoonangst. Ook de relatie met haar dochter veranderde enorm. ‘Toen ze geboren werd had ik niets met haar,’ zei Denise. ‘Ze huilde tien maanden aan een stuk en tot ze vijftien was zaten we elkaar enorm in de haren. We hebben in de workshop aan vergeving gewerkt. Nu, met de wetenschap dat zij mijn moeder is geweest, heeft onze relatie een heel nieuwe betekenis gekregen.’

En haar knieën? ‘Ze werden niet onmiddellijk beter,’ zei Denise. ‘Maar ik kan nu skiën en backpacken zonder stokken, en ik kan goed heuvelaf lopen. Ik was altijd voorbereid op rampspoed, alsof mijn knieën onder me vandaan geschopt zouden worden. Ik heb geen pijnstillers meer nodig. Morgen ga ik een tocht van zestien kilometer lopen met op de heen- en terugweg een hoogteverschil van negenhonderd meter.’

Er is toen nog iets interessants gebeurd. Een uur nadat ik Denise over haar vorige leven had verteld, overhandigde ze haar creditcard in de souvenirwinkel. Ze draaide zich om, trok de aandacht van haar dochter en – net als bij Miranda, over wie ik in hoofdstuk 3 vertelde – zei ze: ‘Mam…’

Verantwoordelijkheid

Als je in een vorig leven een beslissing hebt genomen die tot je eigen dood of die van een of meer anderen heeft geleid, heb je misschien moeite met kiezen in een restaurant. Sommige mensen vinden het daarom vreselijk om verantwoordelijkheid te nemen, zelfs voor de kleinste beslissingen. Een van mijn cliënten was zo afkerig van verantwoordelijkheid dat ze nooit haar rijbewijs heeft gehaald. Een jonge vent die ik sprak zou nooit een huis kopen omdat hij dat een te grote verantwoordelijkheid vond.

Anderen slaan door naar de andere kant. In plaats van verantwoordelijkheid uit de weg te gaan nemen ze er te veel van op hun nek. Mijn cliënt Patricia was in een vorig leven een meisje in de Schotse plaats Dundee. Haar ouders gaven haar de verantwoordelijkheid voor een wandelingetje met haar tweelingbroertjes (baby’s nog) in hun kinderwagen. Toen ze een drukke straat overstak keek ze naar de verkeerde kant en botste er een tram op de kinderwagen. Beide jongetjes waren op slag dood.

Haar ouders gaven haar de schuld. Er bouwde zich zoveel stress op over deze gebeurtenis dat ze uiteindelijk in een psychiatrische inrichting belandde.

In dit leven voelde Patricia zich altijd verantwoordelijk voor iedereen. Toen haar zoon op zijn vierentwintigste gediagnosticeerd werd met kanker dacht ze dat dit op de een of andere manier haar schuld was. ‘Ik voelde me verantwoordelijk, alsof ik niet oplettend genoeg was geweest,’ zei ze.

Toen ik later vroeg wat deze kennis over dit vorige leven met haar had gedaan, zei ze: ‘Het raakte me direct hoe diep en emotioneel dit alles bij me resoneerde. Eindelijk kon ik dat ongerijmde en onbegrijpelijke gevoel van verantwoordelijkheid plaatsen dat ik altijd had gehad; niet alleen voor mijn beide zoons, maar ook voor klasgenoten of vriendjes van mijn zoons. Ik heb het idee dat ik sinds die sessie veel redelijker met mijn verantwoordelijkheden omga. Hoewel ik nog steeds heel zorgvuldig ben met iedereen die aan mijn zorg is toevertrouwd, heb ik nu meer een houding van “Ik doe zo goed mogelijk mijn best.” Ik sta niet meteen met een beschuldigende vinger naar mezelf te wijzen als er iets fout gaat.

Het heeft me ook geholpen om over dat leven te schrijven. Ik zag in dat de volwassenen me toen vreselijk in de kou hebben laten staan. In dit leven hebben sommige mensen ook geprobeerd me onterecht in het defensief te duwen. Ik besef nu dat ik compassie en begrip verdien en ik stap niet langer gedwee als de zondebok naar voren. Bovendien leer ik om de geruststelling te accepteren dat ik geen schuld heb aan dingen die niet mijn fout zijn.’
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Woede = razernij = dood

Sommige mensen laten zich makkelijk manipuleren door de woededreiging van een partner, ouder of leidinggevende. Mijn cliënt Nikki was beslist een van hen. De oorzaak lag in een vorig leven in Nederland waar ze een gewelddadige dood was gestorven. Uitzinnige soldaten hadden haar aan stukken gehakt.

Als ze nu in de buurt is van mensen die de controle over hun emoties zouden kunnen verliezen maakt haar ziel de volgende inschatting: woede = razernij = dood. Tot we haar zover kregen dat ze naar deze kwestie uit een vorig leven ging kijken, liep ze constant op eieren. Ze probeerde zelfs te voorkomen dat haar man ooit zijn stem verhief.
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Veel cliënten kregen na een gesprek met mij en mijn spirituele gidsen de drang om het boek te schrijven dat al lang in de pen zat. Toen ik met Kelsey werkte was schrijven het eerste wat ik zag in haar levensprogramma. ‘Heb je wel eens overwogen een boek te schrijven?’ vroeg ik.

‘Ik heb al van ik weet niet hoeveel mensen te horen gekregen dat ik een boek moest schrijven,’ zei ze. ‘Ik weet dat mensen geholpen kunnen worden met het verhaal dat ik wil delen, maar het voelt niet veilig genoeg het op papier te zetten.’

Ik onthulde waarom ze zo terughoudend was: angst voor zelfexpressie uit een vorig leven, die was veroorzaakt door de gang van zaken in een klooster op het eiland Sardinië. Als jonge novice kreeg zij de twijfelachtige aandacht van een oudere non. Het meisje werd jarenlang regelmatig seksueel misbruikt. Ze gaf zichzelf de schuld van wat er gebeurde en leefde voortdurend in angst voor het oordeel van God. Als haar ouders op bezoek kwamen zei ze dat alles goed ging. Dodelijk bevreesd dat iemand haar schandelijke geheim zou ontdekken, nam ze het ten slotte mee in haar graf.

Kelsey’s oude angst voor zelfexpressie was de oorsprong van haar reserve om haar gedachten met de wereld te delen. Die angst manifesteerde zich ook nog op een andere manier. Al sinds haar kindertijd hadden de medici nooit een verklaring kunnen vinden voor de brok die ze altijd in haar keel voelde.

Na onze sessie ging Kelsey er meteen voor zitten om de informatie over haar vorige leven op papier te zetten. Plotseling voelde ze een scherpe pijn in haar keel, gevolgd door een plop, en de brok in haar keel was helemaal weg. ‘Ongelooflijk zei ze later tegen me. ‘Er is niets meer van over.’

Het goede nieuws is dat Kelsey nu verwoed aan het schrijven is en dat, aldus mijn spirituele gidsen, maakt haar hart aan het zingen. ‘Ik ben bezig met een trilogie,’ vertelde ze laatst. ‘En weet je wat minstens zo verbluffend is? Ik kan mijn ideeën nu met anderen delen zonder dat ik moet huilen.’

Het is relatief eenvoudig om de eigenschappen, overtuigingen en gedragspatronen van mensen te voorspellen vanuit hun verleden. Andersom kun je vertellen wat zich in hun verleden heeft afgespeeld als je hun eigenschappen, overtuigingen en gedragspatronen kent.

Als je een hekel hebt aan strakke kleding is dat een teken dat je in een vorig leven beknot bent. Ik heb met verschillende cliënten gewerkt die merktekens op hun armen hebben waar eeuwen geleden ijzeren boeien hebben gezeten.

En als je – net als ik – niets met kamperen hebt (mijn idee van primitief is: geen pepermuntje op het kussen van mijn hotelbed), ben je waarschijnlijk krijgsgevangene geweest of heb je in een concentratiekamp gezeten.

Ik hou ook helemaal niet van kou. Als je steeds koude handen of voeten hebt, of er niet aan moet denken om luchtig gekleed naar buiten te gaan, is je ziel ergens in het verleden gestorven door onderkoeling.
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Vaardigheden vanuit het verleden

In vorige levens opgedane vaardigheden manifesteren zich vaak op voorspelbare manieren in het heden. Midden in een sessie vroeg mijn cliënt Valerie out of the blue: ‘Weet jij wat de passie van mijn man in dit leven is?’

‘Nou, laten we even naar zijn vorige levens kijken,’ zei ik. ‘Hij heeft een leven in Córdoba in Spanje doorgebracht waar hij snaarinstrumenten vervaardigde. Hij maakte gitaren en speelde zelf ook. En voor wat het waard is: hij is bepaald geen type A-persoonlijkheid. Hij moet musicus zijn. Speelt hij gitaar?’

Valerie lachte en zei: ‘Hij is gitarist en singer-songwriter. En inderdaad, absoluut geen type A!’
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Mijn cliënt Lydia was geboren en getogen in een Engelstalig gezin in de Verenigde Staten. Ik vertelde haar over een vroeger leven waarin ze een Frans-Canadese pelsjager was geweest en doodvroor toen hij verdwaalde in de sneeuw.

Ik vroeg of ze resonanties had van dat leven. Ik verwachtte dingen als extreem ongerief in de kou of een probleem met koude ledematen: handen of voeten.

Wat ze vertelde was exceptioneel. Toen ze nog een klein meisje was hoorde haar moeder een vreemde stem uit de slaapkamer van haar dochtertje komen. Toen ze ging kijken was het warm binnen. Lydia sliep. Maar ze voelde ijskoud en haar lippen zagen blauw. Bovendien lag ze te praten in het Frans.

Lydia was in haar slaap in haar trieste en ontijdige dood aan onderkoeling in de wildernis van Ontario geglipt, bijna tweehonderd jaar geleden.

Veel cliënten die in de kou zijn gestorven hebben problemen met hun bloedcirculatie of het fenomeen van Raynaud. De Mayo kliniek schrijft daarover: ‘Artsen hebben de oorzaak van het fenomeen van Raynaud niet helemaal helder, maar bloedvaatjes in de handen en voeten lijken te sterk te reageren op koude temperaturen of stress.’ Ik vermoed dat een oorzaak uit vorige levens niet bij hen is opgekomen.

Ik weet niet of iedereen met de symptomen van Raynaud in een vorig leven is gestorven aan onderkoeling. Maar ik ben nog nooit iemand tegengekomen die is doodgevroren en geen last had van koude ledematen.

Toen ik mijn cliënt Clara vertelde dat ze in 1970 was overleden door onderkoeling in een vervallen appartement in Moskou, zei ze: ‘Ik snak naar warmte!’
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Mijn niet geheel correcte geboorteverhaal

Ik had het altijd verschrikkelijk koud, het gevolg van een overlijden bij temperaturen onder nul, meer dan tweehonderd jaar geleden. Toen mijn kinderen klein waren, verzon ik een verhaal over mijn geboorte om ze aan het lachen te maken.

‘Vertel nog eens over toen je werd geboren,’ vroegen ze.

Voor de tigste keer vertelde ik met een ernstig gezicht hoe ik op deze wereld kwam. ‘Ik had een heleboel kleertjes aan,’ begon ik.

‘Vertel dat stukje over de navelstreng!’

‘De kraamverpleegster moest mijn jasje losknopen en mijn truitje oprollen om hem te kunnen doorknippen.’
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Je ziel heeft twee grote blinde vlekken. De eerste, zoals ik eerder al noemde, is dat zij al je levens en overlijdens als één lang leven beschouwt. Voor Cara’s ziel was het leven in Moskou net zo reëel als dit leven. De geleden kou had grote invloed gehad op haar beslissing om naar Florida te verhuizen. Dit voerde terug op de ijskoude winters daar en haar ziel wilde verhinderen dat er nog een levensprogramma door iets dergelijks naar de knoppen zou gaan.

De tweede is dat je ziel niet in staat is verstand, lichaam en geest van elkaar te scheiden. Dat is de reden waarom een aandoening als depressie lichamelijke ziekte kan veroorzaken, of waarom een bubbelbad of een goed stuk chocola (ik spreek uit een zekere ervaring) emotioneel en spiritueel zo ontspannend kan werken.

Hoewel je ziel de ene incarnatie niet kan scheiden van de andere, hebben de effecten van trauma’s uit vorige levens de tendens om in de loop van de eeuwen te vervliegen. De meeste levens die ik onderzoek zijn van de laatste driehonderd jaar. Maar als je ziel een trigger ontmoet gaan alle alarmbellen af, zelfs als de oorspronkelijke gebeurtenis duizend jaar geleden plaatsvond.
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Minimale triggers, maximale reactie

Zoals je hebt gezien hoeft er weinig te gebeuren om angst vanuit een vorig leven op te roepen. Mijn cliënt Donny verbrak de relatie met zijn vriendin nadat ze een paar uur met een ex-vriendje in een café had gezeten. Ze had niets met hem uitgespookt, die gedachte kwam niet eens bij haar op, maar zijn oude angsten voor bedrog en afwijzing werden getriggerd doordat zijn ziel zich herinnerde dat hij in de zeventiende eeuw in Portugal door zijn moeder in de steek gelaten was. Gelukkig voor hen allebei heelde hij door het onderzoeken van dit vorige leven nog op tijd om de schade met zijn soulmate te herstellen en weer tot elkaar te komen.
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Helen van vorige levens in een notendop

Een van de voornaamste redenen waarom het lonend is om naar vorige levens te kijken is dat je ziel kan ontspannen zodra je haar geruststelt. Dat doe je door haar voor te houden dat waar ze zo bang voor is uit een ander leven komt en niet relevant meer is. Alsof je ziel dan zegt: ‘Was dat een vorig leven? O, nou, dan maak ik me er niet meer druk over.’ Geen drama, alleen bewustzijn dat de geschiedenis zichzelf niet zal herhalen.

Eenvoudig weergegeven werkt het helingsproces als volgt:

–Je ziel stuit op iets wat herinnert aan een trauma uit een vorig leven.

–Niet in staat dat leven te onderscheiden van het huidige, reageert je ziel buitenproportioneel op de veronderstelde dreiging.

–Door vorige levens te verkennen maak je je ziel duidelijk dat de dreiging niet reëel is.

–Je ziel zet de herinneringen aan de voorbije gebeurtenissen terug op de plaats waar ze horen: het verleden.

–Je ontdekt dat problemen waarvan je dacht dat ze uit dit leven komen in feite veel diepere wortels hebben.

Je kunt angsten uit vorige levens in tien categorieën onderverdelen. Bij de meeste mensen spelen verschillende categorieën parallel aan elkaar. De intensiteit kan variëren naar gelang de omstandigheden. Zolang een bepaalde angst niet is geheeld zal deze disharmonie teweegbrengen. Dat gebeurt meestal doordat de ziel in dit leven ‘overcorrigeert’.

Aan de hand van het volgende overzicht kun je je angsten met hun typische kettingreactie in kaart brengen.

–De angst voor verlies komt door het verlies van dierbaren, je huis of je geld in een vorig leven. Deze angst werpt onzekerheid over de toekomst op.

–De angst voor bedrog wordt veroorzaakt door ontrouw of disloyaliteit in een vorig leven. Het veroorzaakt wantrouwen ten opzichte van bepaalde mensen.

–De angst voor intimiteit heeft te maken met emotioneel lijden in een vorig leven. Dit veroorzaakt terughoudendheid in het openstellen van je hart.

–De angst voor afwijzing is het gevolg van verlating in een vorig leven. Dit kan zich manifesteren door een neiging tot isolement of het gevoel er niet bij te horen.

–De angst voor autoriteit is ontstaan doordat gezaghebbende autoriteiten misbruik van je hebben gemaakt. Het gevolg is dat je je identificeert met de underdog.

–De angst voor minderwaardigheid is ontstaan doordat je in een vorig leven met minachting bent behandeld. Het uit zich in een laag zelfbeeld.

–De angst voor machteloosheid is het resultaat van slavernij of gevangenschap in een vorig leven. Dit komt tot uitdrukking in een hartgrondige aversie tegen anderen die je vertellen wat je moet doen.

–De angst voor mislukking houdt verband met een teleurstellend of onvoltooid vorig leven. Daardoor onderschat je schromelijk je succespotentieel.

–De angst voor de dood doet zich gelden als je in een vorig leven je eigen dood of die van anderen hebt veroorzaakt. Het dient zich aan als een buitensporig verantwoordelijkheidsgevoel voor anderen.

Als je bij de wortel van een angst uit een vorig leven wilt komen helpt er niets zo goed als regressie of werk met een medium, zoals ik. Toch kun je zelf beginnen met het helingsproces. Stel bijvoorbeeld dat je lage zelfbeeld duidt op een oude angst voor minderwaardigheid.

Je kunt deze kennis gebruiken door de oorzaak te onderzoeken (een laatdunkende behandeling in een vorig leven). Dat doe je door stil te gaan zitten en je spirituele gidsen te vragen je te laten zien wat er is gebeurd. Misschien krijg je beelden, emoties, woorden of een sensatie van datgene wat tot je minderwaardigheidsgevoel heeft geleid.
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Oefening: identificeer je angst

–Zoek een rustig plekje op waar je de eerste vijf à tien minuten zeker niet gestoord zult worden.

–Nodig je spirituele gidsen uit en vraag om bescherming. ‘Ik roep mijn spirituele gidsen aan om in mijn belang te handelen en me te allen tijde te beschermen terwijl ik een vorig leven onderzoek. Ik vraag jullie me de oorzaak van het probleem in mijn huidige leven te laten zien en me te ondersteunen bij de heling van deze invloed.’

–Schrijf vijf à tien minuten later alle gedachten, boodschappen of woorden op die in je opkomen.
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Door de oorspronkelijke oorzaak van een angst of blokkade op te sporen beginnen de symptomen in dit leven te genezen, vervagen en vaak geheel te verdwijnen. Maar het simpele besef dat buitenproportionele of onnodige angst uit een vorig leven stamt, kan al genoeg zijn om het helings - proces in gang te zetten; zelfs als je geen specifieke informatie hebt over wat er in dat leven is gebeurd.

Je zult opgemerkt hebben dat veel angsten en blokkades die een connectie hebben met trauma uit een vorig leven zich in het lichaam manifesteren. In het volgende hoofdstuk wil ik laten zien hoe spookherinneringen je lange tijd na het originele trauma fysiek kunnen achtervolgen. Heling is vaak eenvoudigweg een kwestie van je bewust worden van je herinneringen.
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Achilleshielen

Fysieke herinneringen aan vorige levens
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Een achilleshiel is een zwakke plek in je lichaam. Het is een fysiek overblijfsel van eerder letsel. Ik ben deze term gaan gebruiken toen ik ontdekte hoe verwondingen of ziekten uit een eerdere incarnatie in het huidige leven voorbijkomen als een vatbaarheid voor bepaalde aandoeningen of onverklaarbare pijn in de betreffende ledematen of organen.

Een achilleshiel reageert heel vaak niet op een traditionele behandeling of tart logische interpretaties. Veel cliënten hebben me verteld over een kijkonderzoek om de oorzaak van onverklaarbare buikpijn te achterhalen. In al die gevallen konden de artsen geen afwijking constateren, en dat was omdat de oorzaak eerder spiritueel dan fysiek was. Zo vertelde ik een cliënt dat hij in de Tweede Wereldoorlog een jongeman was geweest in Joegoslavië, waar hij gevangen werd genomen en in beide benen was geschoten. ‘Heb je pijn in je benen die je niet thuis kunt brengen?’ vroeg ik haar.

‘Nee,’ zei ze beslist. ‘Totaal niet.’

Ik was verbouwereerd. Mijn spirituele gidsen zeiden me dat ik speciaal naar haar benen moest vragen. Ik wilde niet drammen, maar ik wist dat er iets moest zijn. ‘Hoe zit het met je enkels of je knieën…?’

‘O,’ zei ze, ‘mijn knieën zijn aan flarden. Ik kan al niet meer hardlopen sinds ik twintig ben.’ (Ze zei letterlijk: ‘shot to pieces’.)

Hier geldt hetzelfde als bij angst uit een vorige incarnatie. De sleutel om een achilleshiel te helen is je ziel te herinneren aan de waarheid: dat was toen en dit is nu. Vaak hoef je niet meer te doen dan de oude oorzaak van de actuele kwaal op te sporen, zodat je ziel de resonanties die in je lichaam zijn opgeslagen kan laten gaan.
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Zeg hem dat hij mijn leven heeft gered

Toen Jackie me belde voor de derde sessie hoorde ik haar man op de achtergrond galmen: ‘Zeg hem dat hij mijn leven heeft gered!’

Jim was een gepensioneerd leiderstype met wie ik een paar maanden eerder had gesproken. Ik vertelde hem toen dat ik in zijn hartchakra een zwakke plek vanuit een vorig leven zag en me zorgen maakte dat dit een fysiek probleem veroorzaakte. Toen hij zei dat zijn hart in topconditie was besloot ik er niet verder op door te gaan.

Gelukkig waren mijn woorden een prikkel om naar zijn huisarts te gaan, want hij bleek wel degelijk een hartprobleem te hebben. Sterker nog, het was een wonder dat hij nog leefde. Hij werd onmiddellijk ingepland voor een operatie: niet voor één of twee bypasses maar zeven.
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Voor ik verderga wil ik hier graag volledig transparant zijn. Zoals je zult zien als je verder leest in dit boek, bereik ik door mijn werk soms verbluffende resultaten. Maar ik ben geen arts, en ik pretendeer op geen enkele manier dat ik dat wel ben. Ik leg alleen spirituele blokkades bloot en dat lijkt heling te bewerkstelligen, vaak ingrijpende heling.

Terwijl ik met sommige cliënten in een vorig leven kan duiken om de volgende dag te horen dat de aandoening verdwenen is, gaat heling bij anderen veel langzamer of blijft soms geheel uit.

Ik zeg altijd dat er geen garanties zijn. Het enige wat we doen is de ziel zachtjes masseren om de spookherinneringen uit het lichaam te laten verdwijnen. En al kan er in een oogwenk heling plaatsvinden – zonder uitgesproken bijdrage van de cliënt – ik heb ontdekt dat er ook door te schrijven iets bereikt kan worden of met eenvoudige oefeningen die mijn spirituele gidsen voorstellen.

Als er tijdens een sessie een achilleshiel in beeld komt is dat gewoonlijk niet omdat mijn cliënt iets heeft gezegd over een specifieke aandoening of pijnlijke plek. Het is over het algemeen zo dat ik een trauma blootleg terwijl ik een vorig leven onderzoek. Dan vraag ik of er op dat specifieke lichaamsgebied een probleem is. Dit vind ik het leukste deel van mijn werk.

Je bent misschien bekend met regressiewerk, waarbij iemand je in zo’n staat van ontspanning brengt dat je terug kunt gaan naar een vorig leven. Ik doe dat in een groepssetting, maar niet in individuele sessies. Dan is het sneller en effectiever om mijn cliënt te vertellen wat er is gebeurd en daar dan samen naar te kijken. Ik ben veel te ongeduldig om uren te luisteren terwijl het van ‘Huh… ik ben een meisje… of nee wacht eens…’ gaat. Ik ben al in dat veld, en met de input van mijn spirituele gidsen kan ik in een paar minuten tot in detail een vorig leven onthullen.

Urineren

Tijdens een sessie met Alexandra vertelde ik haar dat ze meer dan honderd jaar geleden als kind in Frankrijk een vernederende ervaring in het theater had gehad. Haar moeder, die het vooral druk had met kletsen, weigerde gehoor te geven aan de smeekbede van haar dochter om naar de wc te mogen. Halverwege de operavoorstelling kon het arme kind het niet langer ophouden en plaste de fluwelen stoelzitting nat. Thuisgekomen ging haar moeder door het lint en gaf haar dochter een ongenadig pak slaag.

Sinds dat moment werd het kleine meisje een chronische bedplasser. Ze ging ’s nachts op een stapel kranten liggen en probeerde zo vaak mogelijk buiten op het balkon te slapen, waar het een minder grote ramp was als ze haar blaas niet onder controle wist te houden.

Je kunt wel raden wat ik aan Alexandra vroeg. ‘Heb je wel eens plasproblemen gehad?’

‘Als kind was het geen probleem voor me,’ zei ze. ‘De eerste keer dat het zich aandiende was in mijn studententijd, toen ik na de kerstvakantie op een terugvlucht van twaalf uur naar de Verenigde Staten zat. Ik moest plassen en dus ging ik naar het toilet, terwijl het vliegtuig vol op hoogte was. Er kwam niets uit. Nadat ik het een hele tijd geprobeerd had besefte ik hoelang ik de wc bezet hield, dus ik ging terug naar mijn stoel. Later probeerde ik het opnieuw, zonder succes.

Toen maakte het vliegtuig een tussenlanding. Ik wist dat we het grootste deel van de vlucht (negen uur) nog voor de boeg hadden. Ik ging voor de derde keer naar het toilet, weer tevergeefs. Toen zei ik tegen de purser dat ik een probleem met mijn nieren had en erge pijn leed. “Ik heb dringend medische hulp nodig.” Ik was gek van wanhoop. De medici vervoerden me naar het vliegveld, brachten een katheter in en leegden mijn blaas, terwijl het vliegtuig wachtte. Ik voelde me vreselijk.

Ik ging altijd een paar keer per jaar op reis, maar twintig jaar lang was reizen of het gebruik van een openbaar toilet, zoals in een restaurant, kantoor of bij iemand thuis, ongelooflijk stressvol. Ik droogde mezelf letterlijk uit als ik wist dat ik de deur uit moest. Auto- en vliegreizen waren een nachtmerrie. Hier kwam bij dat het na dit incident niet meer lukte mijn blaas in een keer leeg te plassen. De specialist zei dat mijn sluitspier te strak was en schreef een prostaatmedicijn voor mannen voor. Het hielp nauwelijks. Hij rekte zelfs mijn urinebuis op (wat net zo pijnlijk is als het klinkt). Het zette nauwelijks zoden aan de dijk.’

De volgende keer dat ik Alexandra sprak was een paar jaar later. Ik vroeg hoe het ging sinds ze met me had gewerkt.

‘Om eerlijk te zijn: wat je me vertelde fascineerde me, maar ik verwachtte geen seconde dat er echt iets zou veranderen. Maar een paar weken later constateerde ik opeens dat het probleem voor vijfennegentig procent over was. En zo is het gebleven.’

‘Kun je nu dingen doen die daarvoor onmogelijk waren?’ informeerde ik.

‘Zeer zeker,’ antwoordde ze. ‘Ik zat afgelopen woensdag nog op een non-stop vlucht van veertien uur en in die tijd is de gedachte aan het urinetrauma zelfs niet bij me opgekomen. Integendeel, ik ben nu heel kien op genoeg drinken. Ik heb vier halve liter flesjes water, drie koppen thee en een koffie op. Een kwestie die me vroeger traumatiseerde komt zelfs helemaal niet meer bij me op. Ik ben jou en de spirituele gidsen zo dankbaar.’

Ik heb ontelbare keren aan mensen als Alexandra uitgelegd dat niemand in een dergelijke situatie – in dit geval de gezagvoerder, het medische team en de boze passagiers – bij zichzelf gedacht zal hebben: ‘Arme vrouw. Moet iets uit een vorig leven zijn.’

Trauma uit een vorig leven komt met de regelmaat van de klok in de spreekkamer van artsen en ziekenhuizen voorbij. Een van mijn cliënten was tijdens een leven in Polen in de Tweede Wereldoorlog in zijn been geschoten en doodgebloed. Doodbloeden is de hoofdoorzaak van constipatie in volgende levens en daarom vroeg ik of ze problemen had op dat gebied. Ze antwoordde: ‘Voortdurend. Mijn vader moest er zelfs voor met me naar de Eerste Hulp toen ik nog klein was.’
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Obstipatie: een probleem uit een vorig leven

Als je last hebt van verstopping (helemaal als het erger wordt als je op reis bent) terwijl er geen aanwijsbare fysiologische reden voor is, kan het zinvol zijn een vorige incarnatie te onderzoeken. De oorspronkelijke oorzaak is verlies van controle in een eerder leven. Meestal ben je doodgebloed op een slagveld, maar het kan ook zoiets zijn geweest als dementie, verlamming of bedlegerigheid.

Constipatie komt voort uit de behoefte van je ziel om zich vast te klampen aan het gestel. De reden dat het vaak verergert als je op reis bent is dat je ziel extra sterk reageert wanneer zij zich buiten haar comfortzone voelt.

Enkele van mijn dankbaarste cliënten zijn ex-obstipatiepatiënten, die geen last meer hebben van dit ongemakkelijke probleem.
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Ik vertelde een cliënt dat ze in een vorig leven in de rug was geschoten. ‘Heb je daar een moedervlek?’ vroeg ik. (Moedervlekken zijn vaak in- of uitgangswonden van speren, pijlen, kogels of granaatscherven.)

Ze antwoordde: ‘Ja. En toen ik drie was moest ik zo huilen van de pijn in mijn rug, dat ze met me naar het ziekenhuis moesten voor onderzoek. En o ja, ik ben geboren met een gat in mijn long!’

Een van mijn cliënten was ongeveer een eeuw geleden in New Orleans doodgebloed na een steekpartij met een mes. De eerste en laatste keer in dit leven dat ze deze stad bezocht, lokte het simpelweg daar-zijn een heftige reactie uit. ‘Ik verloor enorm veel bloed,’ zei ze. ‘Dat was nog nooit gebeurd en is daarna ook niet meer voorgevallen.’

Als ik een fysieke verwonding in een vorig leven blootleg en vraag of ze kampen met onverklaarbare buikpijnen, migraine, een gevoel van verstikking of obstipatie, is hun reactie vaak: ‘Ja, maar ik heb geen idee hoe dat komt.’ Waarop ik zeg: ‘Nu dus wel.’ Wat ik blijf benadrukken is dat het er niet om gaat dat we geen herinnering aan onze vorige levens hebben, maar dat we alleen niet weten waar we op moeten letten.

Vruchtbaarheidskwesties

Een levensprogramma is niet per se succesvol wanneer je in het grootste huis woont, de meest begeerde partner trouwt of de loterij wint. Het is vooral succesvol als je alle, of althans de meeste lessen leert die je ziel had voorbereid. Kinderen krijgen is daarbij voor veel mensen een belangrijker onderdeel dan hun baan. Maar ook als je ziel kinderen had gepland, kun je vanuit angst een conceptie voorkomen.

Als je in een vorig leven in het kraambed bent gestorven is het erg waarschijnlijk dat je in dit leven moeilijk zwanger raakt. De ziel heeft een enorme invloed op het lichaam en zal versmelting van ei- en zaadcel met de moed der wanhoop proberen te voorkomen. Vanessa maakte een afspraak nadat ze een miskraam had gehad en het maar niet lukte opnieuw zwanger te worden.

Ik vertelde over een zeer traumatisch vorig leven waarin ze stierf na een keizersnee zonder verdoving. Het verbaasde me niet dat ze ongelooflijk tegen een bevalling opzag. Ze vertrok weer en ik wenste haar alle goeds. Daarna bleef het stil.

Ik dacht al dat een en ander niet had uitgewerkt, maar ongeveer acht maanden later kreeg ik een e-mail van haar met de volgende boodschap: ‘Ik wil je even bijpraten: ik ben zwanger! Drie weken na ons consult in december raakte ik in verwachting. Mijn angst dat ik de bevalling niet zou overleven is helemaal verdwenen, precies zoals jouw spirituele gidsen zeiden. Het is een modelzwangerschap geweest!’

De heling begon op het moment dat we de traumatische dood blootlegden die een paar eeuwen geleden had plaatsgevonden. Daardoor kon de ziel zijn greep op het lichaam loslaten en de voorbije gebeurtenis terugplaatsen in het verleden, waar deze hoort.

Ik heb een aantal vrouwen geholpen zwanger te worden, wat mijn assistent ooit de opmerking ontlokte: ‘Ainslie, het lijkt me een goed idee om dat voortaan anders te formuleren.’
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Migraine en hoofdpijn

In dit huidige leven was Jackie een succesvolle CEO, tot chronische migraine haar dwong om te stoppen met haar carrière.

Het kostte maar een paar minuten om bij de kern van het probleem te komen. Ze was in de jaren 20 vrachtwagenchauffeur geweest in Bulgarije. Op een donkere nacht reed hij met de vrachtwagen van zijn baas tegen een boom. Hij ging met zijn hoofd door de voorruit en overleed aan hoofdletsel.

De migraineaanvallen waren stressvolle spoken uit het verleden. De volgende keer dat ik Jackie sprak was ze helemaal hoofdpijnvrij en zag ze ernaar uit haar carrière voort te zetten.
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Je hoofd verliezen

Als je in een vorig leven bent opgehangen zul je coltruien en strakke sieraden vermijden. Het is bovendien heel waarschijnlijk dat je aan chronische nekklachten lijdt en keelchakra problemen hebt, oftewel moeite hebt met het spreken van jouw waarheid. Maar als je bent onthoofd (wat ik onthutsend vaak tegenkom in mijn werk) bestaat de resonantie uit chronische nek- en schouderpijn.

Tijdens een telefonisch consult met Nancy ontdekte ik dat een van haar levens zich tijdens de Franse Revolutie heeft afgespeeld. Ze was een jonge man en werd magistraat en belastingambtenaar. Toen de revolutie uitbrak vreesde hij vanwege zijn welgestelde positie het doelwit te worden van boze boeren, die Frankrijk wilden zuiveren van aristocratie. Hij vermomde zich en vluchtte.

Zijn verfijnde manieren verrieden hem echter en hij werd beschuldigd van lidmaatschap van de aristocratie. Bij zijn arrestatie en tijdens het verblijf in de gevangenis werden zijn handen en jukbeenderen gebroken. Hij kreeg een krappe cel toebedeeld met metalen blokken om zijn benen, die pijnlijke huidwonden veroorzaakten. Onderweg naar de guillotine werd hij langs een groep joelende burgers geleid, die hem genadeloos uitjouwden voordat zijn hoofd er ten slotte werd afgehakt.

Ik vroeg Nancy of ze ooit problemen met haar nek en schouders had gehad.

‘Ik heb twintig jaar chronische pijn geleden,’ zei ze. ‘Het helpt ook niet dat ik ballroom dansdocente ben. Ik moet voortdurend met mijn hoofd draaien.’ Ik verzekerde Nancy dat het niet lang zou duren voor haar ziel de herinnering kon loslaten en heling zou inzetten. We waren nog aan de telefoon toen de pijn wegtrok en nooit meer is teruggekomen.

Nancy had ook altijd geleden aan allerlei andere vreemde verschijnselen, die ze aan dat vorige leven had overgehouden. De ontmaskering van toen maakte dat ze het verschrikkelijk vond om in de belangstelling te staan. Ze schoot een keer uit haar altijd zo innemende manier van doen toen iemand nietsvermoedend een foto van haar op Facebook zette.

De beschadiging aan haar handen had zich vertaald in pijn aan haar polsen en duimen die ‘ziekelijk’ waren, zoals ze het omschreef. Haar gebroken jukbeenderen zetten zich voort als regelmatige pijn in haar kaken.

Waar eens ijzeren klemmen om haar benen zaten heeft Nancy een probleemhuid. Ze kan ook niets op haar huid verdragen waar metaal in zit, zoals sieraden of een horloge. Ook de minste druk op de achterkant van haar nek is uit den boze. Ze zei zelfs dat ze dacht in een vorig leven misschien in de strafblokken te hebben gestaan. En na zo’n wrede dood heeft ze een episch gevoel voor eerlijkheid en rechtvaardigheid. De spotternij op weg naar de guillotine had ook sporen nagelaten. Ze was altijd bang geweest voor menigten en de groepsmentaliteit, en kon er niet tegen als ze geplaagd werd.

Tijdens een workshop vertelde ik het publiek over Nancy’s traumatische eerdere leven in het revolutionaire Frankrijk. Achter in de zaal stak een vrouw haar hand op en zei: ‘Dat was ik!’

Ik heb Nancy daarna nog twee keer gezien. De chronische pijn in nek en schouders is nooit meer teruggekomen. Het enige wat we hoefden te doen om duurzame heling te realiseren was haar ziel eraan te herinneren dat de stress die zij vasthield afkomstig was uit een leven dat honderden jaren geleden had plaatsgevonden.

Nu kan Nancy haar bestemming als dansdocente ten volle omarmen, zonder dat er bij elke hoofdbeweging pijnscheuten door haar lichaam flitsen. Haar leven is in full swing!

Paniekaanvallen

Als iemand die ooit onder slopende paniekaanvallen heeft geleden ben ik erg begaan met mensen die door dergelijke resonanties gehinderd worden.

Een paar jaar geleden was ik op een avond voorbereidingen aan het treffen voor een seminarweekend. Ik had nog twintig minuten voor ik de deelnemers zou begroeten voor de openingsbijeenkomst. Uit een ooghoek zag ik een man in een flodderige witte pyjama in de deuropening staan.

Ik glimlachte hem toe terwijl hij zwijgend naar me toeliep. Plotseling viel hij op zijn knieën en begon te jammeren: ‘Ik ga dood! Je moet me helpen. Ik ga dood…!’

Ik wist niet wat ik moest zeggen. Over enkele minuten zouden veertig mensen binnenstromen die mijn volle aandacht verwachtten. Ik hielp hem overeind en verzekerde hem (niet geheel met volle overtuiging) dat hij de komende dagen gewoon het programma moest volgen en dat alles zo oké met hem zou zijn als maar mogelijk was.

‘Ben je lang in Amerika?’ vroeg ik om de spanning wat uit de lucht te halen.

‘Nee,’ zei hij. ‘Ik ben voor dit weekend uit New Delhi gekomen. Ik ben naar jou gegaan om genezen te worden!’ Hij vertelde dat hij al drie dagen niet gegeten had en de vorige nachten tien paniekaanvallen had gehad.

Ik werd heen en weer geslingerd. Ik wilde deze arme man oprecht helpen. Maar ik voelde ook een verantwoordelijkheid naar de anderen. Terwijl die binnendruppelden verzocht ik hem te gaan zitten en verzekerde dat alles in orde was. Hij zat de volgende negentig minuten met overduidelijk ongemak uit. Af en toe greep hij zijn hoofd vast en gaf een kreun.

Toen de zaal leegstroomde viel hij weer voor me op zijn knieën en smeekte om hulp. Aangezien ik in het seminar onder meer over heling van traumatische vorige levens, fobieën en blokkades doceerde, herhaalde ik wat ik al tegen hem had gezegd.

De volgende ochtend gingen we door hetzelfde ritueel. Na nog meer tranen en emotionele smeekbeden of ik hem wilde ‘zegenen,’ begon ik erover in te zitten dat hij een grote stoorzender in dit trainingsweekend zou worden. Kumar zat op de voorste rij, nauwelijks een meter bij me van vandaan. Zijn gezicht en het incidentele gekreun maakten duidelijk dat hij nog steeds diep gekweld werd. Hij begon ook om de haverklap te hyperventileren.

Na weer een hevige paniekaanval accepteerde ik dat zijn nood nu prioriteit nummer een was. Toen dit college voorbij was ging ik ervoor zitten om de oorzaak van zijn ellende boven water te halen.

Volgens mijn spirituele gidsen was het allemaal heel simpel. In een vorig leven rond 1930 in New York was hij als jongen door zijn vader meegenomen naar een stakers-post. Toen de bereden politie de stakers aanviel werd hij onder de voet gelopen door de menigte.

Ik zei tegen Kumar dat hij moest gaan zitten en vertelde hem wat er in dat leven was gebeurd. Hij staarde voor zich uit toen ik zijn ziel herinnerde aan het voorval dat lang geleden had plaatsgevonden. Toen keek hij me in de ogen en zei: ‘Ik moet wat eten.’ En hij ging ervandoor.

Een uur later zag ik hem weer. Hij glimlachte en zat vol energie. De verandering die hij vanbinnen voelde was gewoon verbijsterend, gaf hij aan. En weer viel hij voor me op de grond, maar nu omdat hij overliep van dankbaarheid.

Omdat ik heel graag op de hoogte wilde blijven van zijn vooruitgang loofde ik een prijs uit – een sessie met mij – voor degene die het verst had gereisd om hier aanwezig te zijn. Uiteraard kwam er niemand van verder weg dan New Delhi.

Toen ik Kumar circa twee maanden later opnieuw sprak, beschreef hij hoe de paniekaanvallen waren verdampt op het moment dat ik hem vertelde over dit vorige leven. Hij voelde zich zelfs zoveel beter dat hij had besloten een familielid in Manhattan op te zoeken voor hij terugging naar India. Toen hij in Manhattan aankwam kreeg hij een lichte paniekaanval, die echter heel snel wegebde. Gezien het feit dat New York de plaats was waar hij het oorspronkelijke trauma had opgedaan, was het niet verwonderlijk dat er even aan zijn ziel werd geschud.

Paniekaanvallen zijn op vorige levens gebaseerde angsten om controle te verliezen. Ze zijn het gevolg van gebeurtenissen in je zielsverleden waarin je de controle over je lichaam verloor. In Kumars geval gebeurde dat toen hij in een toestand van radeloze angst werd doodgedrukt.

Dokter, genees jezelf

Onverklaarbare pijnen en mysterieuze kwalen zijn vaak fysieke resonanties van trauma uit een vorig leven. Ze kunnen onverwacht in beeld komen als ik met iemand aan het werk ben.

Tijdens een sessie zei ik tegen een cliënt dat haar rechteroog was uitgestoken in een vorig leven. Ze reageerde met een gil; niet omdat ze het zo schokkend vond om te horen, maar omdat ze tien seconden daarvoor een stekende pijn achter haar rechteroog had gevoeld.

In een andere sessie was mijn cliënt – in dit leven een vrouw – een jongeman in Hollywood geweest ten tijde van de stomme film. Het zat hem niet mee en daarom had hij de portefeuille van een rijke zakenman gestolen, die hem in de heup schoot toen hij probeerde weg te rennen. Een seconde voor ik vertelde waar de kogel hem had geraakt greep de vrouw naar haar heup en riep luid ‘Au’.

Waarom kregen deze twee cliënten plotseling van die stekende pijnen tijdens hun sessie? Omdat de tijd aan gene zijde iets vloeibaars is, wat betekent dat je ziel bepaalde gebeurtenissen vaak al ervaart voor ze plaatsvinden. (Dat verklaart waarom je soms weet wie er belt voor je de telefoon opneemt of dat je je uren voor een slecht bericht gespannen voelt.)

Voor ik mijn cliënten vertelde wat er was gebeurd zat hun ziel al in de herbeleving.
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In een zaal met honderd mensen…

Ik heb verschillende cliënten die messen verstoppen. In een vorig leven was Nicole neergestoken. Als iemand in haar gezin een mes nodig had, moesten ze er bij haar een komen halen.

In een eerder leven van Gerry waren haar ouders vermoord. In de Frans-Pruisische oorlog van 1870 weigerden ze voedsel aan soldaten af te staan, waarop ze met zwaarden werden gedood. Scherpe messen worden nu door Gerry zorgvuldig weggeborgen.

Monica verstopt ze niet, maar beschrijft dat ze er niet bij in de buurt kan komen. In een eerdere incarnatie haalde een jaloerse vrijer met een scherp mes naar haar uit toen ze niet op zijn avances inging. Dit verklaart ook waarom ze, toen een vriendje in haar jeugd dreigde met een scheermesje zijn polsen te zullen doorsnijden, ze compleet hysterisch in elkaar zakte.

In een zaal met honderd mensen zal volgens mij niemand zo extreem reageren op scherpe lemmeten als deze drie mensen.
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In mijn tak van sport ben ik eraan gewend dat er vreemde dingen gebeuren. Maar een van de vreemdste vond plaats toen ik bij Elizabeth een routineonderzoek naar een vorig leven deed (voor zover je het etiket ‘routine’ op dit soort dingen kunt plakken).

‘Je hebt je aangemeld bij het Britse leger en je werd gestationeerd in India,’ vertelde ik haar. ‘Niet lang nadat je daar aankwam stierf je aan tetanus – kaakkramp… Au!’

Op het moment dat ik het woord ‘tetanus’ noemde, voelde ik een martelende pijn in mijn kaak. Die liep vanaf mijn slapen aan weerszijden van mijn gezicht naar mijn kin en verder naar beneden, tot op het bovenste gedeelte van mijn borst.

Ik dacht eerst dat mijn spirituele gidsen me een ervaring gaven om me te kunnen inleven. Mijn cliënt riep uit: ‘Ik snap het!’ en ‘Hou op!’ Ze dacht dat mijn gidsen en ik ruzie hadden. Ondertussen bonsde mijn hart als een razende terwijl ik een intens paniekgevoel probeerde te onderdrukken.

De ergste pijn ebde na ongeveer een minuut weg. Een doffe pijn en een lichte beklemming in mijn keel resteerden. Toen de sessie afgelopen was verontschuldigde ik me bij mijn cliënt voor alle drama en ging over tot mijn volgende afspraak, zonder dat ik het voorval met mijn spirituele gidsen kon bespreken.

Ik vertelde mijn volgende cliënt wat er zojuist was gebeurd. Op het moment dat ik het woord ‘tetanus’ noemde kwam de pijn vrijwel ogenblikkelijk terug. Hij was iets minder gruwelijk dan de eerste keer, maar erg genoeg om mijn hart op hol te laten slaan en mijn kaakspieren te verstarren.

Mijn volgende telefoontje die dag was naar een cliënt die arts was. Ik vertelde opnieuw wat er was gebeurd. Op het moment dat ik het t-woord uitsprak bevond de pijn zich opnieuw om mijn kaak. ‘Klinkt als een kwestie uit een vorig leven,’ zei hij tegen me.

Dat was de spijker op zijn kop. Toen ik eindelijk een paar minuten tijd had om in te tunen vroeg ik mijn spirituele gidsen wat hier aan de hand was. Een inleefreactie was in de verste verte niet aan de orde geweest. Ik was op iets uit een vorig leven van mezelf gestuit. De dood van Elizabeth in een vorig leven in India weerspiegelde mijn eigen dood in Amerika in dezelfde periode.

Ik liet me door mijn gidsen terugvoeren naar een leven in de Carolina’s, waar ik als boerenjongen altijd blootsvoets over het erf liep. Ik sprong een keer van een hooiberg en kreeg daarbij een snee in mijn teen van een roestig boerderijwerktuig. Ik liep tetanus op en stierf korte tijd later onder hevige pijn.

De sessie met Elizabeth had een herinnering opgehaald die diep in mijn ziel was weggestopt. Toen ik dat specifieke leven en sterven onder de loep nam loste de pijn op en is nooit meer teruggekomen, hoe vaak ik de woorden ‘tetanus’ of ‘kaakkramp’ ook in de mond neem.

Nadat we haar vroegere incarnatie in India hadden opgediept, vroeg ik Elizabeth of er wel eens iets met haar kaak aan de hand was geweest. Haar bevestigende reactie was geen verrassing. Als ze bij de tandarts in de stoel zat ging haar kaak finaal op slot, wat tot grote ellende leidde.

Sinds we samen naar dit eerdere leven hebben gekeken behoren haar kaakproblemen tot het verleden. Die van mij ook. (En dat is maar goed ook, omdat ik al twee kiezen gemolesteerd had door de gewoonte mijn kaken op elkaar te klemmen, wat mijn tandarts de vraag ontlokte: ‘Wat is er aan de hand? Heb je mot met je tanden?’)
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Gedood door het zwaard

Ik krijg vaak vragen als: ‘Weet jij waarom mijn linkerschouder zeer doet?’ Ik ben in mijn werk een aantal mensen met onverklaarbare pijn in de linkerzijde van hun lichaam tegengekomen.

In deze wereld met overwegend rechtshandige mensen blijken deze achilleshielen uit vorige levens te zijn toegebracht door slagen met de rechterhand of zwaarden die op het slagveld met rechts gehanteerd werden.
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Inflexibel

Toen ik met de zesentwintigjarige Michelle werkte kwam er een uitermate traumatisch vorig levenseinde aan het licht. Als Chinese man was ze gevangengenomen door Japanse soldaten, in een krappe korf geperst en achtergelaten om in de brandende zon te sterven.

Ik vermoedde dat ze veel last zou hebben van stijfheid na in zo’n verkrampte positie te zijn gestorven. Wat ze vertelde was verbijsterend.

Ze leed haar hele leven al aan chronische nek- en rugpijn. Een soepel lichaam had ze nooit gekend. Als kunstrijdster had dat enorme impact als ze bepaalde bewegingen en wendingen moest maken. Ze ging nooit naar een dokter omdat ze meende dat het een genetische kwestie was.

Ik gaf aan dat ze waarschijnlijk vrijwel meteen verlichting van de pijn in haar nek en rug zou ervaren. En inderdaad zette binnen vierentwintig uur de heling in. De pijn begon de volgende dag weg te trekken. Toen waagde ze het voorover te buigen om haar tenen aan te raken. Ze was haar leven lang nooit verder gekomen dan haar knieën, maar nu kwam ze tot haar enkels.

Michelle schreef me: ‘Het is verbluffend! De meeste mensen zouden dit niet als een grote verandering beschouwen, maar ik ben verbijsterd. Ik maak de beweging nu een paar keer per dag, gewoon om te zien of het echt is!’ (Gelukkig lijkt dit soort heling altijd blijvend te zijn.)

Twee dagen nadat ik met Michelle had gewerkt deed ik een sessie met haar moeder, Ruth. Ze vertelde dat Michelle foto’s had gestuurd waarop ze haar nieuw gevonden soepelheid demonstreerde.

Zoals de meeste mensen die de oorzaak van een aandoening proberen te doorgronden had Ruth nooit gedacht aan iets uit een vorig leven. Ze was ervan uitgegaan dat de nek- en schouderklachten van haar dochter te wijten waren aan de zware boekentassen die ze altijd meezeulde naar school. ‘Toen Michelle een foto stuurde waarop ze bijna bij haar tenen kon, geloofde ik het bijna niet. Dit was zo’n sensationele verbetering. En dat al één dag na een sessie met jou!’

Gelukkig kreeg zij ook waar voor haar geld, want ik vond een vorig leven waarin ze was onthoofd. Geen wonder dat ze in deze incarnatie veel nek- en schouderklachten had gehad.

Aan het eind van de sessie vroeg ik hoe het nu met de pijn stond. ‘Wauw, ik voel niets!’ zei ze. Een paar dagen later e-mailde ze dat ze, net als haar dochter, enorme verlichting van haar pijn ervoer.
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Oefening: omschrijf je achilleshielen

Achilleshielen omvatten hoofdpijn, spijsverteringsproblemen, chronische pijn en vrijwel alles waar geen duidelijke oorzaak voor is. Zijn er bepaalde fysieke gebieden waar je altijd problemen ondervindt? Slaat of settelt kou zich altijd op dezelfde plekken neer, zoals keel of longen? Heb je een kwaal of een steeds terugkerend probleem waar dokters geen verklaring voor vinden?

–Noem drie zwakke plekken of pijnpunten in je lichaam.

–Noem drie mogelijke oorzaken uit vorige levens voor je achilleshielen. Gebruik daarbij je intuïtie.

–Neem de tijd om over deze vorige levens te schrijven. Het hoeft niet mooi, schrijf gewoon. Hoe meer tijd je neemt om de woorden te laten stromen, hoe makkelijker je uit je bewuste geest komt en in het verleden van je ziel stapt, zodat je bevrijding van de pijnlijke, oude resonanties kunt ontvangen.
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Zoals je hebt gezien is een achilleshiel een spook uit het verleden, dat je kan belemmeren om nu je volle potentieel te leven. Zoals de korf waarin Michelle gevangenzat in haar leven in China, kun je ook vastzitten in een achilleseffect; totdat je ziel het doorziet als iets uit een andere incarnatie.

Maar misschien zit jij wel in een heel andere klem. Een die is gecreëerd en je is opgelegd door anderen en kan veroorzaken dat je beperkende overtuigingen met je meedraagt die niet van jou zijn.
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Leef je eigen leven

Ontworstel je aan de verwachtingen van anderen
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Vanaf de eerste seconde dat je hier op aarde bent zullen er mensen zijn die je willen veranderen. En dat is de grootste bedreiging voor het volvoeren van je levensplan. Meer dan wat dan ook. Sommigen doen dit moedwillig omdat ze je willen controleren. Anderen zijn zich er simpelweg niet van bewust dat ze jouw levensprogramma mogelijk in de wielen rijden door jou hun verwachtingen op te leggen.

Als baby zul je je zielstype en invloeden vrij sterk hebben uitgestraald. Als je een jagerstype bent bleek dat wellicht uit je robuuste onstuimigheid en dat je onmogelijk je heupen kon stilhouden als er muziek in je omgeving klonk.

Op het diepste niveau kent niemand jou zo goed als jezelf. Je ziel heeft je levensprogramma meegenomen dit leven in. De crux is natuurlijk om daar bij te komen en het je te herinneren wanneer je ziel eenmaal weer in een menselijk lichaam zit. Wat het probleem nog groter maakt is dat bijna geen mens ouders heeft gehad die beseften dat je meer was dan ‘precies hun vader/moeder’. Heeft niemand jou als kind ooit gevraagd hoe het kan dat je niet wat meer op je opa, broer, zus, een overleden familielid of het buurkindje leek?

Het is een onontkoombaar feit dat anderen vanaf je eerste ademhaling verwachtingen op je projecteren. Het hoeft geen betoog dat papa en mama wat dat betreft vooraan zitten in de beklaagdenbank. Maar terwijl je opgroeit komen boven op de verwachtingen van je ouders ook die van docenten, je kameraden, de maatschappij en vrijwel iedereen die je nog kunt bedenken.

Die verwachtingen kunnen positief zijn, bijvoorbeeld dat je verder gaat studeren na de middelbare school. Maar ze kunnen ook hun beperkende overtuigingen of angsten overbrengen.

Sonia vertelde me dat ze door haar vader werd opgevoed met de overtuiging dat ze tot niets in staat was. Wat denk je, zal ze die ontmoediging doodleuk naast zich neer leggen en vol overgave met haar levensprogramma aan het werk gaan, of zou ze hierbij tegen uitdagingen oplopen?

Ik denk dat je het antwoord wel kunt raden. Ouders kunnen een verstrekkende invloed hebben. Hun verwachtingen kunnen een heel leven bij ons blijven, ook als we ons daar niet bewust van zijn.

Een andere cliënt, Thomas, werd in zijn jeugd ontmoedigd om zijn emoties te uiten. Zijn vader was militair en zijn moeder groeide op in een gezin waar emoties onderdrukt werden. Hun onuitgesproken verwachting was dat hun zoon net als hen zou zijn. Maar dat was hij niet. Thomas is een zachte, gevoelige ziel. Een creatieveling. Als kind kreeg hij wrede kritiek als hij huilde en verdriet uitte. Hij leerde zijn gevoelens op te potten en nooit te laten zien wat hij ergens werkelijk van vond. In de periode dat ik voor het eerst met hem werkte oefenden zijn geblokkeerde emoties een verwoestende invloed op zijn relatie uit. Omdat de echte Thomas een gevoelige persoonlijkheid was, kwam hij door zijn onbewogen gedrag heel onecht over. Zelf zei hij: ‘Ik weet niet wie ik eigenlijk ben.’

Als de echte jij niet oké is

Je zielstype is je essentie, de kern van wie je bent. Als er in je gezin van herkomst druk op je wordt gelegd om anders te zijn, is dat een aanval op je ziel. Ieder zielstype kan in kleinerende termen worden afgeschilderd. Hier volgen typische voorbeelden van de boodschappen die de verschillende zielstypen op enig moment in hun leven zullen horen.

–Helpende typen: je bent niet ambitieus genoeg.

–Zorgende typen: je offert jezelf te veel op.

–Educatieve typen: wat ben je toch een betweter.

–Beschouwende typen: je zit te veel in je hoofd.

–Creatieve typen: je bent te gevoelig.

–Artistieke typen: je wilt te graag in de belangstelling staan.

–Jagerstypen: je bent te agressief.

–Leiderstypen: je bent te bazig.

–Spirituele typen: je bent te idealistisch.

–Transformerende typen: je zorgt altijd voor gedoe.

Veel ouders verlangen van hun kinderen dat ze zich gedragen op een manier die haaks op hun ware persoonlijkheid staat. De wereld stikt van de creatievelingen die stelselmatig te horen kregen dat ze wat harder moesten zijn, van helpers die bespot werden omdat ze altijd met de pijn van een ander meevoelden of in tranen waren als er voor hun ogen een dier mishandeld werd, en van denkers die kritiek kregen omdat ze hun gevoelens niet wat meer lieten zien.

En wat dacht je van de jagers die gemaand werden stil te zitten en niet steeds in het rond te springen; helpers die naar hun hoofd kregen dat ze meer passie moesten tonen, leraren die het verwijt kregen dat ze te praatgraag waren, kunstenaars die gemuilkorfd werden omdat ze zich lieten zien.

Om maar te zwijgen van alle leiders die het etiket autoritair kregen, spirituelen die uitgelachen werden om hun bloedende hart, en zelfs de incidentele hervormer die regelmatig ‘Je kunt de wereld niet veranderen’ te horen kreeg.

Wat zouden we een andere wereld kunnen hebben als we stuk voor stuk gewaardeerd werden om onze natuurlijke kwaliteiten, in plaats van de boodschap te krijgen dat er iets mis met ons is. Het kan heel zinvol zijn om eens terug te blikken op je kindertijd en je af te vragen of bepaalde negatieve inprentingen over wie je bent bij nader inzien wel terecht zijn.

Verwachtingen en karma

Ik wil hier het onderwerp ‘karma’ belichten omdat het heel specifiek in verband staat met verwachtingen. Simpel gezegd: als je onredelijke of zelfgerichte verwachtingen van iemand hebt, kan dat een karmisch uitvloeisel zijn.

Stel dat je wilt dat jouw kind ingenieur wordt, maar dat je kind naar de wereld kwam met de bedoeling balletdanser te worden. Denk je in dat je kind volgende week zes jaar wordt en zegt: ‘Ik wil graag een balletpakje voor mijn verjaardag.’

Als je zegt: ‘Dat krijg je niet. Ik koop een verstelbare moersleutel voor je,’ dan belast je het kind wellicht met je eigen verwachtingen. Misschien wilde je zelf monteur worden toen je klein was en probeer je dat nu met alle geweld via je nageslacht in te halen. Of misschien wil je dat je kinderen net zo worden als een familielid die een autohandel drijft.

Als het kind uiteindelijk balletdanser wordt, kijkt het misschien lachend op die zesde verjaardag terug met de woorden: ‘Ze dachten dat ik ingenieur zou worden, wat een mop!’ Dan is er weinig schade aangericht.

Maar wat komt het vaak voor dat kinderen in de loop van hun volwassenwording een weg inslaan die niet hun eigen voorkeur had, zelfs als de stimulering van ouders, docenten of anderen slechts subtiel was. Net als vele anderen die naar mijn spreekkamer komen zijn ze nog maar een schim van zichzelf door de verplichte dagelijkse acht uur die ze onder fluorescerende lampen doorbrengen om een bedrijfsmonster te voeden dat ze verafschuwen. Ze weten dat het leven iets belangrijkers voor hen op de plank heeft liggen, maar ze kunnen niet ontdekken wat omdat ze nooit de kans hebben gehad zichzelf te zijn.

Geen ziel wil op het sterfbed spijt hebben omdat ze niet heeft gedaan wat ze verlangde. Zoals ik al eerder opmerkte is voor oude zielen vrijwel niets zo dramatisch als de wetenschap dat ze hun levensprogramma niet waargemaakt hebben.
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Je bent zo pienter, jij moet dokter worden

Ik werk vaak met artsen. Als spirituelen met een oude ziel waren deze cliënten vrijwel allemaal voorbestemd om arts te worden. Maar bij sommigen zijn kanttekeningen te plaatsen. Hoewel ze uitblinken in hun vak, was het nooit de bedoeling dat ze in de medische wetenschap terecht zouden komen.

Een van hen is onder invloed van haar vader arts geworden in plaats van klassiek musicus. Een ander belandde in de geneeskunde omdat zijn docenten op grond van zijn uitmuntende cijfers meenden dat hij daar een heel dik salaris zou kunnen verdienen. Meestal waren ze het met me eens dat het goed zou zijn zich vroeg of laat op ander werk te oriënteren.
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Wanneer je als ouder je kind verwachtingen oplegt waardoor het radicaal afwijkt van het bedoelde levensprogramma, weet je ziel dat je daardoor karma hebt gegenereerd. Dan zal zij je ingeven de situatie recht te zetten en het ware levensdoel zo snel mogelijk te gaan ondersteunen. Anders zul je in komende incarnaties tijd moeten besteden om de ontsporingen in die levensprogramma’s recht te zetten.

Ik ben niet goed genoeg

Toen Valerie een klein meisje was kneep haar vader in haar wang en zei: ‘Jij bent een lekker vet varkentje, hè kind?’ Zeker veertig jaar lang was dat Valeries beeld van zichzelf. Deze quasinonchalante opmerking triggerde een angst voor minderwaardigheid uit een vorig leven en veroorzaakte de beperkende overtuiging ‘Ik ben niet goed genoeg.’

Zoals veel mensen met het gevoel dat ze tekortschieten nam ze in haar relaties met weinig genoegen, overtuigd als ze was dat ze geen gezonde en liefdevolle relatie waard was.

Valeries vader en andere gezinsleden vonden van alles van haar verschijning. Omdat ze overgewicht had, niet erg gespierd was en nooit met zulke interessante dates thuiskwam als haar zussen, accepteerde ze het etiket dat ze haar opplakten.

Dankzij de combinatie van de oude angst voor minderwaardigheid (niet de mindere willen lijken) en een oude angst voor veroordeling (hypergevoelig voor kritiek) werd ze een uitermate streberige student. Maar toen ze was afgestudeerd en ze verschillende banen aangeboden kreeg, koos ze de functie met de minste uitdaging die het slechtst betaald werd.

Ze ontmoette de man die haar eerste echtgenoot werd en liet zich weerzinwekkend gedrag van hem welgevallen. Op het diepste zielsniveau voelde Valerie dat ze niet beter verdiende vanwege haar ‘fundamentele onvolkomenheid’. Toen ze probeerde te stoppen met roken werd ze door haar zussen tot waanzin gedreven omdat ze steeds vlak voor haar neus een sigaret opstaken en haar er ook een aanboden. Als ze een dieet volgde lachten ze haar uit in plaats van steun te bieden.

Dit was hoe ze haar kenden. Ze wilden niet dat ze de ketenen van haar beperkende overtuigingen af zou werpen en gezonder, zelfverzekerder en gelukkiger zou worden. Dat wil niet zeggen dat ze niet van haar hielden, maar dat zij zich er ongemakkelijk bij zouden voelen wanneer ze uit haar beperkende kooi zou stappen.

De vraag die hier aan de orde is luidt: heeft in jouw leven iemand iets gezegd of gedaan waardoor je het gevoel hebt dat je niet goed genoeg bent? Zijn er ouders, docenten, broers, zussen of anderen geweest die constateerden dat je op enig vlak onder de maat was? En zo ja, is dat dan wat je nu gelooft, of is de tijd rijp om die overtuiging los te laten?

Anderen weten het beter

Als ouders, docenten, priesters of wie ook in een gezagspositie jou vertellen dat zij weten wat goed voor je is, heb je een probleem.

Hoewel het belangrijk is dat je oudere, wijzere personen om advies kunt vragen terwijl je opgroeit, kleeft daar het risico aan dat je deze mensen als een hogere autoriteit blijft beschouwen.

Misschien herken je iets in Molly, die met haar veertig jaar geen enkele beslissing nam zonder haar ouders te raadplegen. Daar was niets mis mee toen ze tien was, maar toen ze haar vriend de bons gaf omdat papa en mama meenden dat hij geen goede vader zou zijn, adopteerde ze hun overtuigingen als de hare (terwijl hun relatie in werkelijkheid een zielsverbinding was). Het ging er niet om dat ze hun goedkeuring nodig had; ze was er oprecht van overtuigd dat haar ouders bepaalde inzichten hadden die zij miste.

Het ziet er niet naar uit dat Molly’s ouders op afzienbare termijn zullen ophouden met hun derderangsadviezen. Ze geloven dat ze een belangrijke rol in haar leven spelen. Maar als zij er niet meer zijn, krijgt Molly een probleem met beslissingen nemen.

Op het werk speelt het haar parten dat ze zich voegt naar anderen. Omdat ze onvoldoende overtuigd is van haar eigen vaardigheden zal ze geen moeite doen voor promotie, een betere baan of wat ook dat haar in de ogen van anderen meerwaarde geeft.

Toen onze eerste sessie erop zat vroeg Molly: ‘Over hoeveel tijd zullen we de volgende sessie plannen?’ Het doet me goed te kunnen zeggen dat ze moest lachen toen ik zei: ‘Dat bepaal jij.’ Dankzij het bewustzijn dat ze naar haar intuïtie moet luisteren en haar eigen plan moet trekken is ze mooi op weg om haar leven in gezondere en krachtiger banen te leiden.
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Uitreiken naar anderen

Als je iemand om input vraagt om je te vergewissen dat je op een goed spoor zit, is dat heel iets anders dan derden om goedkeuring voor je volgende zet vragen. Als je een beslissing bij iemand toetst, vraag je dan altijd af of je feedback of goedkeuring zoekt.
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Ik ben het niet waard

Heb je wel eens gehoord dat je ondankbaar was of je zegeningen moest tellen? Dat kreeg mijn vrouw Christine steeds te horen van haar vader, die zwaar beïnvloed was door de Grote Depressie. Vaak zei hij tegen haar: ‘Accepteer wat ze je geven en vraag niet om meer.’

Deze uitspraak onthulde gigantisch veel over zijn angsten, waarvan die voor verlies (uit een vorig leven waarin hij veel ontbering had geleden) de grootste was. De trigger in dit leven was uiteraard zijn armoedige jeugd ten tijde van de Grote Depressie in de jaren 30.

Wanneer er in je kindertijd vaak tegen je wordt gezegd dat je ondankbaar bent, kun je als volwassene met de overtuiging zitten dat het niet oké is om meer te willen dan je hebt of jezelf verder te ontwikkelen. Misschien zeg je zoiets als: ‘Ik ben niet echt gelukkig met de realiteit, maar ik moet dankbaar zijn voor wat ik heb.’ Dat is een van de redenen waarom mensen in een ellendige relatie of baan blijven hangen. Ze vinden dat ze het zonder klagen moeten slikken. Als je vraagt: ‘Hoe gaat het op je werk?’ antwoorden ze: ‘Niet geweldig, maar ik heb tenminste een baan.’

Het is belangrijk dat je waardeert wat je hebt, maar niet als dat je ervan weerhoudt om meer uit je leven te halen. Gelukkig heeft Christine het ondermijnende karakter van deze overtuiging ingezien en kijkt ze sindsdien wel uit om deze angst van haar vader over te nemen.

Ik kan er niets aan doen

Als anderen je leren dat je niet bij machte bent iets te veranderen, halen ze je natuurlijke kracht onderuit. Ze indoctrineren je met de gedachte dat het leven nu eenmaal een tranendal is en dat je niet in staat bent er iets aan te doen. De boodschap in je gezin van herkomst was misschien dat het leven oneerlijk is, en daarom verwacht je niet dat het beter kan worden. Een doorsnee vader in de jaren 50 heeft dat misschien verwoord met de opmerking: ‘Van de machthebbers win je het nooit.’

Het gevoel van onmacht tegenover externe krachten is het resultaat van een oude angst voor machteloosheid die in dit leven wordt getriggerd. Julia groeide op met een vader die haar moeder intimideerde. Haar moeder kwam nooit voor zichzelf op; zoals veel onheus bejegende echtgenotes verdedigde ze hem. Helaas kreeg Julia zo een boodschap van machteloosheid mee.

Julia had een conflict met een incassobureau over een schuld die op het conto van haar ex-echtgenoot thuishoorde. Ze was bereid om een behoorlijk verlies te nemen, tot we de bron van haar passiviteit onderzochten. We keken ook naar vorige levens, en niet lang daarna wist ze een veel redelijker financiële schikking in de wacht te slepen.

Heb je wel eens het gevoel dat het zinloos is te proberen iets te veranderen omdat het nu eenmaal is zoals het is? Wees alert op deze manier van denken, want een slachtoffermentaliteit wil je niet. Het is altijd de moeite waard om te onderzoeken of je echt zo weinig invloed hebt als je denkt.
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Onderken je kracht

De laatste rol die je ziel wil aannemen is de slachtofferrol. Ze zal je altijd porren om voor jezelf op te komen, of je nu gecommandeerd wordt door een partner, een meerdere op je werk of verslaafd bent aan chocola. Als het gaat om het veranderen van een situatie die je niet dient, zeggen de spirituele gidsen: ‘Iedereen heeft meer kracht dan ze beseffen. Iedereen.’
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Iedereen heeft meer geluk dan ik

Rons vader verhuisde met zijn gezin van Mexico naar Californië toen de kinderen nog klein waren. Maar de baan die hem beloofd was bleek er niet te zijn. In plaats van een andere baan te zoeken verliet hij het land (en zijn gezin) en ging weer terug. Rons vader leerde zijn zoon dat succes voor anderen was weggelegd, niet voor immigranten zoals hij.

Ron functioneerde prima in zijn baan als ingenieur, tot het werk schaars werd. In plaats van zich dubbel zo hard in te spannen om zijn carrière te behouden nam hij een baan op een vissersschip in Alaska (iets wat niet in zijn levensprogramma stond). Hij ging ervandoor en liet zijn vrouw en dochtertje in de steek, precies zoals zijn vader dertig jaar eerder had gedaan.

Als je de overtuiging hebt dat je nooit echt wat zult voorstellen of dat succes iets voor anderen is, zal dat je realiteit worden. Dat is een manifestatie van mislukking uit een vorig leven, en telkens als er in je huidige leven iets niet loopt zoals gepland, wordt die sterker.

Als je de ene teleurstelling na de andere meemaakt zul je waarschijnlijk gestaafd worden in je overtuiging dat succes iets voor anderen is; niet voor jou. Dit kan op den duur zelfs tot het denkpatroon leiden dat dit je lot is, of dat je op de een of andere manier gedoemd bent om nooit je doelen te bereiken.

Het geloof dat succes een onhaalbare kaart is kan generaties lang worden doorgegeven. Maar je kunt ervan bevrijd worden door het geneeskrachtige werk met oude levens. Zelfs als je de oorspronkelijke oorzaak uit een vorig leven niet kent, kan herstel beginnen als je dit gedachtepatroon ziet voor wat het is: een beperkende overtuiging.

Het is niet veilig om mijn hart te openen

Shauna’s moeder voedde haar dochter op met de inprenting dat mannen nutteloze wezens waren en dat seks een noodzakelijk kwaad was om de soort in stand te houden. Het verbaasde me niets dat ze haar huidige vriendje bekritiseerde omdat hij zijn enthousiasme verloor toen ze tegen hem had gezegd: ‘Schiet een beetje op, ik moet er morgen weer vroeg uit.’ Het verbaasde me nog minder dat haar relaties met mannen nooit langer dan een paar maanden duurden.

Angst voor intimiteit is de erfenis van een vorig leven en impliceert bijna altijd dat er verkrachting of seksueel misbruik heeft plaatsgevonden in recente incarnaties. Shauna’s moeder was duidelijk met deze angst behept, maar noch in dit leven, noch in vorige levens zag ik een aanwijsbare oorzaak. (En dat is helaas ongebruikelijk, want je hoeft maar zelden iets dieper te prikken om een onverwerkt vorig leven met seksueel misbruik te vinden.) Shauna leek de angst van haar moeder te hebben overgenomen.

Shauna’s moeder was ervan overtuigd dat liefde bedreigend was, dat het je kwetsbaar maakt en dat een relatie nooit echt vervullend kan zijn. ‘Mijn moeder en ik zeggen vaak dat we het liefst in een wereld zonder mannen zouden wonen,’ zei Shauna tegen me.

Het is het vermelden waard dat een intieme relatie onderdeel was van Shauna’s levensprogramma. Haar ziel snakte naar intimiteit, maar door de angst die ze had geadopteerd duwde ze dat steeds van zich af. Tegen haar vriend zeggen dat hij moest opschieten was een van de vele manieren om de relatie te saboteren, zodat ze niet geconfronteerd zou worden met de kwetsbaarheid die samengaat met intimiteit.

Als ouders (of anderen) cynische opvattingen over liefde op je overdragen is er een codex waarmee je hun uitspraken kunt aanvullen. Dat werkt ongeveer zo. Als ze zeggen, zoals de moeder van Shauna: ‘Mannen… zijn allemaal hetzelfde’ of: ‘Alleen ben je beter af dan in een relatie’ kun je daar eenvoudig achteraan zeggen: ‘Volgens jou.’ Zelfs als je dat in stilte doet zullen deze woorden je eraan herinneren dat hun overtuigingen niet per se de jouwe zijn.

Ik zou graag willen zeggen dat Shauna helemaal geheeld is, maar dat kan helaas niet. Haar eerste en laatste sessie met mij eindigde met een vurige verdediging van haar moeders meningen, alsof het de hare waren. ‘Je begrijpt het niet,’ zei ze. ‘Jij bent geen vrouw.’ Dat is helemaal waar. Maar in dit geval ging het minder om genderverschillen dan over het principe hoe moeilijk het kan zijn om diepgewortelde inprentingen te onderzoeken of los te laten, zelfs als ze ons niet dienen.

Als je me beter kent vind je me niet meer leuk

Werd er in je kindertijd van je verwacht dat je altijd lief deed of je netjes gedroeg, totdat je moest verbergen wat je werkelijk vond? Moest je iets zijn wat je niet was om de volwassenen in je leven tevreden te stellen? Wanneer je als kind je echte ik moest verbergen, is de kans niet denkbeeldig dat je daar in je volwassen leven mee doorgaat.

Zielen proberen elkaar te begrijpen. Dat is waarom jonge geliefden (en oude soms ook) elkaar in de ogen kijken. Beide zielen zeggen: ‘Ik wil zien wie je bent, en ik wil dat jij mij ziet.’

Als je hebt geleerd iemand te zijn die je niet bent, zal de boodschap die je iemand geeft niet resoneren. Wat ze zien zal niet altijd overeenstemmen met wat ze voelen. Soms willen ze niet eens bij je in de buurt zijn.

Als dat gebeurt, is het je vergeven als je denkt dat je het vooral harder moet proberen, in plaats van te beseffen dat je authentieker moet zijn. De bedrading die in je kindertijd is aangelegd zal je alleen maar opjutten om nog een schep boven op je ‘liefheid’ te doen, wat het alleen maar erger maakt.

De opvatting dat een robuust meisje (zoals een jagerstype) passief en zacht zou moeten zijn, en een sensitieve jongen (zoals een creatieveling) doortastender, is heel gangbaar in onze cultuur. Als je vanuit een vorig leven geconditioneerd bent met angst voor zelfexpressie, blijf je misschien je leven lang worstelen met de behoefte jezelf te zijn en het gevoel dat zijn wie je bent niet goed genoeg is.

Ik kan maar beter doen wat me gezegd wordt

Er zijn ouders en docenten die gehoorzaamheid afdwingen. Als jij een gehoorzaam kind was van ouders die dwang toepasten, bestaat het risico dat je anderen dwingende macht over jou blijft geven. Dat heeft te maken met angst voor afwijzing uit een vorig leven, vaak als gevolg van een verlating of een eenzame dood.

Als je ergens toe gedwongen wordt kies je er dus niet uit vrije wil voor en dat kan makkelijk uitmonden in een afwijking van je levensprogramma. De dienstplicht, verplichte toetreding tot het leger, is een voorbeeld van dwang die vaak tot de dood leidt.

Ik heb veel cliënten gehad die vanuit ouderlijke pressie het zakenleven zijn ingegaan in plaats van een artistieke richting te volgen. Een van hen vertelde me dat haar vader weigerde het collegegeld te betalen als ze uit huis zou gaan.

Op zielsniveau komt onvermogen om dwang te weerstaan voort uit een behoefte aan liefde. Daarom ben je door een vorig leven met verlating (wat resulteert in angst voor afwijzing) zo makkelijk kneedbaar. De implicatie van dwang is dat als je niet doet wat je gezegd wordt, je de goedkeuring – en dus de liefde – zult verliezen van degene die jou controleert.

Dat is de reden waarom veel mensen zich zo makkelijk laten dirigeren of dwingen door woede of geweld. Talloze kinderen lopen op eieren om het humeur van papa of mama niet te bederven.

Kinderen die zichzelf aanwennen hun boosheid voor zich te houden of die geen nee leren zeggen worden slachtoffers van allerlei soorten misbruik. Als ze opgroeien worden ze op alle terreinen van het leven een makkelijke prooi voor bullebakken.

Een cliënt vertelde me dat ze zich uit angst voor de agressie van haar man heel passief opstelde in hun huwelijk. Ze voegde zich naar zijn verwachtingen omdat het onveilig voelde dat niet te doen. Ik vroeg of hij ooit fysiek geweld tegen haar had gebruikt. Ze antwoordde: ‘Nee, maar ik denk dat hij ertoe in staat is.’

Dwang is een vorm van agressie, en agressie jegens een ander wezen staat haaks op het verlangen van elke ziel naar een leven in vrede. Mensen die agressie gebruiken om anderen te controleren creëren een karmische schuld, die in toekomstige levens vereffend moet worden.
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Het leven is te kort

Barb is begin zeventig en van zielsniveau tien. Aangezien dit hoogstwaarschijnlijk haar laatste leven op aarde is, wil haar ziel geen tijd verspillen.

In een sessie klaagde Barb dat ze was uitgenodigd door iemand die ze jaren niet had gezien. Ze zou daarvoor een lange vliegreis en dito autoreis moeten maken, en bovendien had deze persoon haar onheus behandeld in het verleden.

Eigenlijk wilde ze niet. Er waren genoeg andere dingen die ze veel liever deed. Maar de gevoelens van deze kennis werden gemakkelijk gekwetst en Barb wilde haar niet van streek maken.

Niet zonder gevoel voor humor zeiden de spirituele gidsen: ‘Je ziel gaat nog liever naar Disneyland. En dat is voor jouw ziel synoniem aan de hel!’

Als krachtige ondersteuning gaven de spirituele gidsen haar een mantra die een positieve verschuiving teweeg zou brengen: ‘Ik ga mezelf niet meer pijnigen om een ander een plezier te doen.’

Gebruik deze uitspraak ook als het niet lukt nee te zeggen uit angst mensen pijn te doen of hun gevoelens te kwetsen.

[image: image]

Stel dat ik een verkeerde beslissing neem?

Jeff had in een vorig leven zijn eigen dood veroorzaakt toen hij in de Tweede Wereldoorlog tijdens een training in Engeland crashte met zijn vliegtuig. Het was echt zijn eigen schuld. Dat feit alleen zou al voldoende zijn om in dit leven – met alleen maar perfecte omstandigheden – elke beslissing uitgebreid te wikken en te wegen.

Maar zijn gezinsleden ondermijnden Jeff nog meer door hem voortdurend op zijn fouten te wijzen en kritiek uit te oefenen op zijn beslissingen. Toen hij een afspraak met mij maakte ging hij al vijfendertig jaar gebukt onder afwijzing van zijn ouders.

Toen hij vijf jaar was verloor hij zijn geliefde teddybeer in het park. Zijn vader zei: ‘Dat doe je ook altijd’; een uitspraak die hem tot op de dag van vandaag bezighoudt, aangezien hij voor die tijd nooit een teddybeer (of wat dan ook) was verloren.

Hij wist ook nog dat hij zich altijd moest verkleden van zijn moeder voor hij de deur uit mocht. Had hij zijn blauwe trui aan, dan moest hij die verwisselen voor de groene.

Als volwassene had Jeff moeite met iedere beslissing, groot of klein. De eerste keer dat ik hem sprak waren zijn vrouw en hij net uit elkaar gegaan, maar hij hield het verborgen voor zijn ouders om maar niet te hoeven horen dat hij het ook altijd verknalde.

Na deze sessie ging het snel de goede kant op. In Jeffs woorden: ‘Jouw spirituele gidsen hielpen me om te beseffen dat ik er geen puinhoop van maakte, maar dat het bij het leven hoort dat dingen niet altijd zo lopen als je verwacht. Dat moest ik echt even horen.’

Mijn behoeften doen er niet toe

Mijn spirituele gidsen vroegen me eens: ‘Waarom zeggen mensen dat ze geen verwachtingen hebben?’ Ik gooide er een of twee slagen naar, tot ze hernamen: ‘Omdat zielen verwachtingen hebben.’

Vanaf het moment dat je ziel in een nieuw lichaam landt, zijn er uitgesproken verwachtingen. De ziel van de ouder of ouders heeft een afspraak gemaakt met de ziel van de baby om hem of haar te koesteren en beschermen. En dus rekent die ziel daarop.

Of het nu twee ouders zijn of maar een, twee moeders, twee vaders of een adoptiebaby, de verwachting is hetzelfde.

Als je moeder niet van je hield, je niet koesterde of je aan je lot overliet, ervaart je ziel dat als ontrouw aan de afspraak en zo kan angst voor bedrog uit een vorig leven getriggerd worden. Als je wegens gebrek aan beschikbaarheid van je ouders heel zelfstandig moest zijn, zal je ziel de boodschap hebben gekregen dat zijn behoeften niet belangrijk waren.

Je ziet dat bij sleutelkinderen. Vaak is het ook heel sterk bij mensen die als kind voor jongere broertjes of zusjes moesten zorgen, of die feitelijk zichzelf moesten opvoeden. Hun ziel leerde dat er per saldo ‘maar één persoon is van wie je op aan kunt en dat ben ikzelf’.

Veel zielen die verwachten dat ze erg zelfstandig moeten zijn, kiezen de missie ‘vertrouwen’ als deel van hun levensprogramma. (Diezelfde missie kan een ziel ook kiezen als hij in het komende leven altijd op anderen moet vertrouwen. Vertrouwen en zelfstandigheid zijn twee kanten van één medaille.) Op die manier verbinden ze zich doelbewust met een vorig leven dat een ‘weesleven’ wordt genoemd. Dat is een leven waarin de ziel, vaak als gevolg van verlating, werd gedwongen de weg alleen te gaan. In dit leven kan hij dan toegerust worden met de energie van zelfstandigheid.
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Ik kan alleen op mezelf vertrouwen

Als het levensprogramma een missie rond vertrouwen bevat is er altijd sprake van een tweesporensituatie. De missie kan altijd toegepast worden, of de levensomstandigheden nu noodzaken tot diepe afhankelijkheid van anderen of van jezelf.

Toen ik bij een cliënt een extreme mate van onafhankelijkheid constateerde vroeg ik haar: ‘Was je een erg zelfstandig kleutertje?’ Ze antwoordde: ‘Ik probeerde mezelf een schone luier te geven. Hoe vind je die?’
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Het kan ironisch lijken dat juist ouders die ongeïnteresseerd, liefdeloos of niet beschikbaar waren, heel sterke verwachtingen hebben dat jij voor hen zult zorgen als ze oud zijn. Dat plaatst het kind in een netelige positie. Enerzijds koesteren ze een diep wantrouwen, anderzijds een diep loyaliteitsgevoel.

Als jij de overtuiging hebt: ‘mijn behoeften doen er niet toe’, is het van vitaal belang dat je goed voor jezelf zorgt en kritisch naar je verplichtingen tegenover anderen kijkt. Wees er alert op dat je de behoeften van anderen niet boven die van jezelf plaatst, helemaal als dat ten koste van jezelf gaat.

Out (of) the box

Je kunt door de invloed van het gezin waarin je geboren bent in het stramien van hun signatuur komen. Maar zodra je onderscheid kunt maken tussen hun opvattingen en de jouwe, zul je gaan inzien dat jijzelf de enige bent die je in dat stramien houdt. Als cliënten me vertellen dat hun familie geen goed woord overheeft voor hun beslissing een zekere carrière op te geven voor hun ware roeping, vertel ik ze vaak het volgende verhaal.

Toen ik jaren geleden bij mijn familie in Schotland op bezoek was, kwam ik uit de kast met betrekking tot het pad van paragnost dat ik had gekozen. Ik ben altijd heel close geweest met mijn broer, maar spiritualiteit is een thema waar we verschillend over denken. Ik wachtte met mijn verhaal tot we samen in een pub zaten.

‘Ik heb besloten met mijn werk als illustrator te stoppen en fulltime als medium te gaan werken,’ vertelde ik. Hij keek me over de rand van zijn pint recht in de ogen en vroeg spottend-oprecht: ‘En hoe heet je website, totaalgestoord.com?’

Verder kwamen we die avond niet. We hebben een totaal andere kijk op de wereld en dat is prima. Het was gewoon niet realistisch om te verwachten dat hij mijn perspectief zou delen.

Toch heb ik wel iets positiefs aan deze uitwisseling overgehouden en zo is de link van barkingfuckingmad.com naar mijn website ontstaan. Als je je leven niet inricht op grond van je eigen wereldbeeld maar dat van anderen, zul je daar op je sterfbed niet met plezier op terugkijken.

Ik vind het belangrijk om te benadrukken dat het een troost kan zijn om de goedkeuring van je dierbaren te hebben, maar dat zou je er nooit van moeten weerhouden om jouw authentieke pad te gaan. Als je geconfronteerd wordt met beperkende overtuigingen zullen je angsten uit vorige levens gemakkelijk getriggerd worden. Als je bijvoorbeeld te horen hebt gekregen dat je niet goed genoeg bent zal je oude angst voor minderwaardigheid (uit levens waarin je als inferieur behandeld werd) makkelijk de kop opsteken. Als bepaalde angsten uit vorige levens getriggerd worden brengt dat het risico van ondermijning met zich mee. Zo kan angst voor minderwaardigheid zorgen voor versterking van de reeds bestaande zielsovertuiging dat jij er niet toe doet.

Je ondersteunt heling van een dergelijke angst door eerdere levens te onderzoeken. Dat brengt je bij de kern van het probleem. Je kunt ook grote verschuivingen in je leven teweegbrengen door de beperkende overtuigingen eenvoudigweg op te merken wanneer ze zich aandienen en ze te vervangen door een positieve boodschap. De combinatie van deze twee methoden zal zelfs nog vruchtbaarder zijn.
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Oefening: bekrachtigende overtuigingen

Kijk goed naar de volgende beperkende overtuigingen. Bepaal welke met jou resoneren. Vervang ze vervolgens door positieve, bekrachtigende statements, die je kunt gebruiken als affirmaties of mantra’s. Kies voorbeelden uit de opsomming hieronder of formuleer je eigen affirmatie. Je kunt bijvoorbeeld de beperkende overtuiging ‘Ik ben niet goed genoeg’ vervangen door ‘Ik ben net zo goed als iedereen’.

Beperkende overtuiging: Ik ben niet goed genoeg.

Bekrachtigend statement: Ik ben helemaal goed zoals ik ben.

Beperkende overtuiging: Anderen weten het beter.

Bekrachtigend statement: Ik kan uitstekend zelf keuzes maken.

Beperkende overtuiging: Ik ben het niet waard.

Bekrachtigend statement: Ik verdien overvloed in mijn leven.

Beperkende overtuiging: Ik kan er niets aan doen.

Bekrachtigend statement: Ik weiger slachtoffer te zijn van wie of wat dan ook.

Beperkende overtuiging: Anderen hebben meer geluk dan ik.

Bekrachtigend statement: Ik heb net zoveel recht op succes als iedereen.

Beperkende overtuiging: Het is niet veilig om mijn hart te openen.

Bekrachtigend statement: Ik verdien het om lief te hebben en ik ben om van te houden.

Beperkende overtuiging: Als je me beter kent vind je niets meer aan me.

Bekrachtigend statement: Ik ben trots op wie ik ben.

Beperkende overtuiging: Ik kan maar beter doen wat me gezegd wordt.

Bekrachtigend statement: Ik ga mezelf niet pijnigen om anderen een plezier te doen.

Beperkende overtuiging: Stel dat ik de verkeerde beslissing neem.

Bekrachtigend statement: Ik vertrouw op mijn vermogen om wijze keuzes te maken.

Beperkende overtuiging: Mijn behoeften doen er niet toe.

Bekrachtigend statement: Ik verdien het dat mijn behoeften vervuld worden.
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Maak de bekrachtigende statements onderdeel van je dagelijkse meditaties of zeg ze een paar keer tegen jezelf als je merkt dat je terugvalt in oude inprentingspatronen. Als je niet precies weet welk bekrachtigend statement het meest van toepassing is, herhaal dan drie keer deze uitspraak: ‘Ik weiger de beperkende overtuigingen van anderen over te nemen.’

Dit is jouw leven en dat dient op jouw voorwaarden geleefd te worden. Als iemand zich met je levensprogramma bemoeit, zeg of doe dan iets om een grens te trekken. Volg je intuïtie. Doe wat voor jou goed voelt. Elke druppel water bij de wijn brengt het risico op karma met zich mee. En dat wil je niet, zoals je in het volgende hoofdstuk zult zien.
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Doden en gedood worden

Karmische gevolgen
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Van alle onderwerpen die in mijn werk voorbij komen circuleren bestaan rond ‘karma’ de meeste misvattingen; en dat terwijl iedereen ermee te maken heeft. Dus wat is karma en hoe werkt het?

Sommigen beschouwen karma als ‘oog om oog, tand om tand,’ of als een soort goddelijke vergelding (jij vermorzelde een kakkerlak en nu ben je gedoemd om als kever terug te komen). Veel mensen geloven dat karma over straf gaat (als er nare dingen gebeuren word je gestraft voor misstappen tijdens een vorige incarnatie).

Ik zal duidelijk zijn. Volgens mijn spirituele gidsen bestaat er niet zoiets als goddelijke vergelding. Er is geen wraakzuchtig opperwezen dat zich voorneemt jou naar de hel te sturen omdat je tot de verkeerde god bad, bedroog, geweld gebruikte, danste of andere ongepaste dingen deed. Straf bestaat doodeenvoudig niet.

Er is ook geen goddelijke vergelding voor moord. Het maakt niet uit of je Adolf Hitler was of een miserabele grondsoldaat die de ander moest doodschieten om zijn eigen leven te redden. Wat de feiten ook waren: er wordt niet gestraft. (Ik besef dat dit schokkend kan klinken maar lees verder. Ik zal het uitleggen.)

Wil dit zeggen dat je onbeperkt kunt moorden en doodslaan en daarmee wegkomt? Absoluut niet. Al is er geen vergelding, karma is er zeer zeker. Het is een natuurwet. Weglopen kun je proberen, maar ontlopen beslist niet.

Als karma niet over straf gaat, waarover dan wel? Je kunt het zien als de manier van het universum om de ene gebeurtenis in balans te brengen met de andere.

Als jij in een vorig leven hebt gemoord, laat jij je dan in een volgend leven omleggen? Het antwoord is nee. Zo werkt het evenmin. Je ziel zegt niet tegen een andere ziel: ‘Sorry van die kogel door je kop. Hoe lijkt het je om elkaar tegen te komen in Afghanistan en dat jij mij nu te grazen neemt?’

Als vergelding niet bestaat en als je niet afspreekt dat jij slachtoffer bent na daderschap, is er dan geen gerechtigheid? Natuurlijk is er gerechtigheid. Karma werkt als volgt.

Bepaald gedrag genereert een karmische schuld. Dit betekent dat je ergens in de toekomst zult oogsten wat je hebt gezaaid. Je creëert een karmische schuld als je het levensprogramma van een andere ziel op enige wijze hebt verstoord. Het hoeft geen betoog dat moord bovenaan staat. Als je iemand het leven beneemt is diens levensplan over. Maar er zijn nog vele andere manieren waarop je al dan niet opzettelijk roet in iemands levensprogramma gooit.

Misschien heb je nooit van Thomas Midgley Jr. gehoord, maar gezien de rampzalige en epische karmische input die deze ziel op de wereld heeft gehad, is het tijd dat je hem leert kennen.

Thomas Midgley werkte begin jaren 20 als chemicus bij General Motors. Hij ontdekte dat toevoeging van lood aan brandstof de rijprestatie verbeterde. De vijftig jaar daarna reed iedere auto op gelode benzine. Dat werd begin jaren 70 pas teruggedraaid, hoewel de ontzaglijke gezondheidsrisico’s vanaf het eerste begin al bekend waren.

Om geen argwaan te wekken werd het element lood in de benzine niet zo genoemd. In plaats daarvan hanteerde Midgley de technische aanduiding, tetra-ethyl.

Midgley gebruikte een persconferentie om te demonstreren dat er geen enkele reden voor bezorgdheid was. Dat deed hij door tetra-ethyl over zijn handen te gieten en de damp zelfs in te ademen. Niemand wist dat deze openbare vertoning gevolgd werd door een geheim verblijf van Midgley in het ziekenhuis wegens loodvergiftiging.

Voordat gelode benzine werd verboden heeft het de gezondheid van miljoenen mensen nadelig beïnvloed. Sommige onderzoekers zeggen dat de misdaadgolf in de jaren 90 het resultaat was van loodvergiftiging bij zo ontzettend veel mensen. Vanuit spiritueel perspectief heeft Thomas Midgley een weerzinwekkende erfenis achtergelaten.

Maar het wordt nog erger! Midgley was ook de uitvinder van de chloorfluorkoolstofverbindingen (Cfk’s), de koelmiddelen die een gat in de ozonlaag veroorzaakten. De impact van Cfk’s op de mensheid gaat die van lood waarschijnlijk te boven vanwege langetermijncomplicaties zoals meer gevallen van huidkanker.

Later in zijn leven liep Midgley polio op en werd bedlegerig. Hij benutte zijn genialiteit om een katrolsysteem op te tuigen om zich in en uit bed te hijsen. Op een dag raakte hij verstrikt in het apparaat en stierf door verstikking.

Een milieuhistoricus heeft gezegd dat Midgley ‘meer impact heeft gehad op de atmosfeer dan ieder ander organisme in de geschiedenis van de aarde’. Auteur Bill Bryson schreef dat Midgley ‘een bijna mysterieus-bovennatuurlijk instinct voor onheil had’.

Thomas Midgley Jr. heeft duizenden doden op zijn geweten. Omdat hij bekend was met de gevaren van gelode benzine is hij op een dieper niveau schuldig. Zijn ziel zal levens lang druk zijn met het verzoenen van de schade die hij heeft veroorzaakt. Hij zal manieren zoeken om ‘de andere kant van de medaille’ te ervaren. De ziel die ooit Midgley was zal in vele toekomstige incarnaties manieren vinden om anderen te genezen en een betere wereld te creëren. Hij zal kiezen voor levens als medicus, milieuwaakhond, sociaal werker en vrijwilliger.

Dit werpt een interessante vraag op: maken alle weldoeners of medici vreselijke dingen goed die ze in een vorig leven hebben gedaan?

Je heelt een karmische schuld door in het hier en nu iemand te helpen die slachtoffer is van of negatief beïnvloed is door het soort daden dat jij eens hebt begaan. Je doet misschien vrijwilligerswerk met wezen omdat je ooit een kind verlaten hebt. Of je wordt chirurg omdat je eens veel mensen hebt gedood. Mijn gidsen duiden deze vorm van goedmaking aan als spirituele daden.

Omdat karma over balans gaat, kun je zonder onderzoek naar vorige levens niet vaststellen of je vroeger slachtoffer of dader bent geweest. Als je in een vorig leven als gewetensbezwaarde hebt vastgezeten, voel je je als slachtoffer van onrecht wellicht gedreven om Amnesty International te ondersteunen. Zo kun je mensen helpen die nu onder hetzelfde lijden als jij toen.

Als jij degene was die mensen naar de gevangenis joeg vanwege hun politieke overtuiging, is het mogelijk om karma als dader op exact dezelfde manier in balans te brengen als het slachtoffer.

Thomas Midgley heeft een gigantische karmische schuld. Hij zal vele incarnaties spenderen aan het compenseren van de consequenties die voortvloeien uit de talloze doden die hij heeft veroorzaakt. En wat te zeggen van zijn eigen verstikkingsdood, verstrikt in de touwen van gewichten van zijn eigen uitvinding? Was dat een vorm van karma? Dat lijkt misschien zo, maar het was gewoon een noodlottig ongeluk.

Onvoltooide zaken

Neil belde me voor zijn eerste sessie zonder vooraf specifieke vragen te stellen. Ik wist alleen zijn naam. Dus vertelde ik die aan mijn spirituele gidsen en begon de sessie met het eerste wat ze me gaven.

‘Je bent betrokken geweest bij het ontwikkelen van de eerste onderzeeërs,’ zei ik. ‘Je specialisme was slingeren, stampen en gieren. Zegt dat je iets?’

Dat Neil verbijsterd keek zou een understatement zijn. Hij antwoordde: ‘Ik denk de hele tijd aan slingeren, stampen en gieren. Ik zoek altijd naar methoden om ze effectiever te gebruiken.’ (Dit moest ik even opzoeken. Slingeren, stampen en gieren zijn de drie rotaties van het traagheidsnavigatiesysteem waarmee bewegingen van een object worden gemeten. Maar dat wist jij natuurlijk wel.)

Een uur later stuurde hij me een e-mail met linkjes naar diverse toestellen die hij had ontworpen en gemaakt, zoals een vluchtsimulator voor zijn twee kinderen. Hij had er ook een tekening bijgedaan van een ontwerp voor iets wat hij aan het bouwen was en waarop hij de drie annotaties toelichtte die ‘slingeren’, ‘stampen’ en ‘gieren’ luidden. In zijn geval had zijn ziel na een kort, teleurstellend leven de behoefte om een onderzoekscyclus af te maken.

Neil zet het onderzoek dat hem in een vorig leven obsedeerde voort in zijn huidige. En dat doen we allemaal op de een of andere manier.
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In een ruimte met honderd mensen…

Je ziet bij kinderen vaak aanwijzingen van onvoltooide zaken. Ik vertelde Kimberley dat haar zesjarige dochter Emma in een recent leven dirigent van een orkest was geweest. ‘Dat verklaart alles,’ reageerde Kimberley. ‘Toen ik haar vroeg wat ze voor haar verjaardag wilde zei ze: “Ik wil een dirigeerstokje.”’

Zet honderd zesjarigen bij elkaar en vraag wat ze voor hun verjaardag willen. Ik wed dat Emma de enige is die een dirigeerstokje vraagt.
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Spirituele pleisterplaatsen

Er zijn karmische redenen waarom je je misschien aangetrokken voelt tot plaatsen waaraan je ziel gelukkige herinneringen bewaart. Andersom kun je ook een heel onbehaaglijk gevoel krijgen als je ergens komt waar je ooit op een uiterst nare manier bent gestorven.

Toen ik bij een cliënt een gruwelijke dood in een vorig leven zag, merkte ik terloops op dat ze waarschijnlijk niet stond te springen om naar Frankrijk te gaan. Ze vertelde dat ze in haar studententijd met een treinabonnement door heel Europa had gereisd. Het was een fantastische ervaring geweest; behalve Frankrijk. Een uur nadat ze de grens was overgestoken had ze alweer rechtsomkeert gemaakt.

Een andere cliënt was ook op een huiveringwekkende wijze gestorven in Frankrijk. Toen ik vroeg of ze er ooit was geweest, antwoordde ze: ‘Ik heb het drie keer geprobeerd, maar ik kon me er niet toe zetten.’

Toen ik een andere cliënt waarschuwde dat een vorig leven waar ik op stuitte bol stond van huiselijk geweld in Ierland, zei ze: ‘Bah! Ik ben allergisch voor Ierland!’

Andersom werkt het dus ook. Toen ik Louise vertelde dat ze ‘het mooist denkbare leven’ als restauranthouder in het Italiaanse Amalfi had doorgebracht, antwoordde ze: ‘Daar ben ik een keer geweest. Het voelde als thuiskomen.’

Ook in dit leven is ze gek op koken, wat een karmische resonantie uit het verleden is. ‘Als ik mensen voed, voed ik mijn ziel,’ merkte ze op.

Omdat ik binnenkort op huwelijksreis naar Italië zou gaan, was ik benieuwd naar haar indruk van andere delen van het land. ‘Is er nog een andere streek die je zou aanbevelen?’ vroeg ik.

‘O, ik ben alleen maar naar Amalfi gegaan,’ antwoordde ze.

Dat zegt alles over de kracht waarmee haar ziel zich opnieuw wilde verbinden met die specifieke plek waar ze ooit zo gelukkig was geweest.

Sommige mensen ervaren zo’n urgent verlangen om een spiritueel thuis te bezoeken dat ze voorgoed naar die locatie verhuizen. Anderen kunnen genoeg hebben aan een lang weekend om er weer even van te proeven.
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In een ruimte met honderd mensen…

De resonanties van vorige levens komen vaak op merkwaardige wijzen in latere levens omhoog. Toen ik met Sherri in gesprek was terwijl zij thuis in Zuid-Afrika op de bank zat, ontdekte ik dat ze tijdens haar mooiste momenten in een leven in Engeland cricket speelde met haar grootvader.

Ik zei: ‘Voor ik meer over dat leven vertel, heb ik een vraag. Speel je graag cricket?’

Ze zei: ‘Ik ben gek op cricket! Vooral batten.’

In een ruimte met honderd mensen zou zij waarschijnlijk de enige zijn die zo enthousiast op mijn vraag reageerde, vertelde ik haar.
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Daden van genoegdoening

Rachel was ooit een jonge knul geweest die begin negentiende eeuw tot slaaf was gemaakt in het zuiden van Amerika. Door een parasitaire ziekte was hij blind geworden. Daardoor kreeg hij een ernstig ongeluk en liep bloedvergiftiging op. Hij stierf alleen terwijl zijn ouders hun slavenwerk deden op het veld.

Voor Rachel was het benoemen van ‘bloedvergiftiging’ heel verhelderend. ‘De eerste keer dat ik er als kind over hoorde, was ik er ontzettend bang voor. Toen mijn broertje en ik klein waren trapte hij eens per ongeluk op een oude metalen koffiekan met spijkers en haalde daarbij zijn voet open.

En hoewel hij de wond had opgelopen, huilde ik harder dan hij omdat ik ervan overtuigd was dat hij een infectie zou krijgen en sterven. Gelukkig was mijn vader dokter. Hij hechtte de wond, deed er verband om en voor we het wisten waren we weer aan het spelen.’

Het is geen verrassing dat Rachel ook heel bang is om blind te worden en in de gevangenis te komen. Maar de carrière die ze heeft gekozen is het veelzeggendste gevolg van dit verdrietige vorige leven.

Om de lessen van een ziek en monddood kind in karmisch evenwicht te brengen is ze geneeskundig specialist in trauma en ongelukken geworden. Zoals ze zelf zei: ‘Ik heb soms het gevoel dat mijn carrière mij gekozen heeft, in plaats van ik mijn carrière.’

Net als bij veel gezondheidswerkers ontstond Rachels loopbaan meer uit noodzaak dan uit keuze. ‘Toen mijn man een uitzonderlijke “spontane” remissie van een zeldzame bloedziekte kreeg, groeide er bij mij een fascinatie voor het menselijk herstelproces,’ vertelde ze. ‘Ik vond dat iedereen meer over de kracht van verbeelding moest weten en dat aan veel ziekteprocessen beperkende overtuigingen ten grondslag liggen. Ik was ook heel nieuwsgierig naar oude geneeswijzen en wilde graag weten hoe de westerse geneeskunde zich heeft ontwikkeld tot wat ze nu is.

Ik heb me gespecialiseerd in chronische gezondheidskwesties, met name alles wat met infecties te maken heeft, meer dan acute medische problematiek. Dat heb ik vooral gekozen omdat ik met kankerpatiënten of mensen met chronische pijn kwam te werken. Ik heb mezelf genezen van chronische pijn. Nu werk ik met patiënten die een ongeluk hebben gehad en met chronische pijn of de effecten van trauma kampen.’
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Goed karma

Rachel heeft anderen helpen als levensdoel gesteld. Ik heb ook een paar keer haar hulp ingeroepen. Ik was dus heel blij dat ik iets terug kon doen toen ze vroeg of ik iets over haar hoge bloeddruk kon zeggen.

Ik paste een eenvoudige visualisatietechniek toe om haar bloeddruk naar een normaal niveau terug te brengen. Zoals ze later zei: ‘Mijn bloeddruk was oké vanaf het moment dat we ons telefoongesprek beëindigd hadden en dat is zo gebleven.’

Dat is karma!
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Creatieve levens

Tijdens de eerste sessie met Dana zeiden de spirituele gidsen dat haar levensdoel kon worden samengevat in drie woorden: creativiteit, creativiteit en creativiteit.

Ze heeft verschillende levens achter de rug die aan haar huidige creativiteit hebben bijgedragen. In diezelfde eerste sessie vertelde ik haar dat ze in de negentiende eeuw als juwelenmaker complexe zilveren stukken had vervaardigd voor de Romanovs, de Russische koninklijke familie; stukken die nu nog te bewonderen zijn in het museum Hermitage in St. Petersburg.

Toen Dana zei: ‘Ik ben online uren achter elkaar in de Hermitage geweest,’ grapte ik dat ze naar haar eigen werk had zitten kijken. Toen kwam bij me binnen dat dit inderdaad exact was wat ze had gedaan, al wist ze dat niet bewust.

In een latere sessie stuitten we op een creatief vorig leven dat gemakkelijk geverifieerd kon worden. De spirituele gidsen zeiden: ‘Ze is een beroemde landschapsschilder geweest in Norfolk, Engeland; de kunstenaar John Crome.’

Dana bleek altijd een fascinatie te hebben gehad voor de Regency-periode in Engeland, die samenvalt met de tijd dat zij daar leefde.

In dit leven heeft Dana de kans om beroemd te worden. De spirituele gidsen hamerden er (indringend) op dat ze haar werk zou exposeren. Toen ik haar een paar maanden later vroeg hoe het ging, vertelde Dana dat ze voorbereidingen trof voor een tentoonstelling.

‘Laatst heb ik landschappen en portretkunst onderzocht via fotografie,’ zei ze. ‘En wat het advies van de spirituele gidsen betreft, ik ben van plan om in het najaar een zwart-witproject te gaan doen.’
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In een ruimte met honderd mensen…

Veel van Dana’s levens (waaronder het huidige) staan in het teken van kunstenaarschap. In het meest recente was ze een mannelijke beeldhouwer in Parijs. In dat leven raakte de kunstenaar helaas zijn hele atelier en al zijn werken kwijt aan schuldeisers toen hij door een opdrachtgever was opgelicht.

Als gevolg van deze ervaring hamstert ze kunstvoorraden en koopt grote hoeveelheden van dezelfde materialen in, zodat ze altijd kan kiezen. Toen ze zich op fotografie stortte kocht ze niet één, maar vier camera’s.

Maar nadat de informatie over oude levens die we onder de loep hadden genomen was verwerkt vertelde ze me: ‘Mijn behoefte om camera’s te blijven kopen is weggeëbd. Ik heb ook het gevoel dat het tijd wordt om mijn andere voorraden uit te dunnen en de ruimte vrij te maken om kunst te scheppen. Wat een opluchting!’

In een ruimte met honderd mensen zal vast niemand zo bang zijn de spullen in hun atelier te verliezen dat ze ‘voor het geval dat’ alles dubbel aanschaffen.
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Het heft in eigen hand nemen

Het vereffenen van karma houdt de wereld in beweging. De wens om een hulp te zijn voor anderen die nu het lijden meemaken waar jij ooit doorheen bent gegaan, is de reden waarom veel oude zielen liefdadigheids- of vrijwilligerswerk doen.

In een vorig leven is Monique per schip van Afrika naar Mississippi vervoerd om tot slaaf gemaakt te worden. Ze heeft gruwelijk geleden onder anale verkrachting en stierf jong als gevolg van een blindedarmontsteking en bloedvergiftiging.

‘Ik kan me voorstellen dat dit oude leven op allerlei manieren resoneert,’ zei ik tegen haar. ‘Ik verwacht een achilleshiel, een zwakke plek, in je anus of daar in de buurt.’

Monique kon het meteen thuisbrengen. ‘Ik heb een bloedpropje in mijn karteldarm van de anticonceptiepil,’ zei ze. ‘Dat heeft tot pijnlijk en hevig bloedverlies geleid.’

Toen ik aangaf dat ze van dit oude trauma kon genezen door vrouwen te helpen die worstelden met de gevolgen van verkrachting, bleek ze dat al te doen. ‘Ik ben onlangs lid geworden van een commissie die slachtoffers van seksueel misbruik bijstaat,’ vertelde ze. ‘En gisteren hadden we nog een vergadering over mensenhandel.’

Zoals veel mensen met wie ik werk, volgde Monique de leiding van haar ziel en vond ze manieren om tegenwicht te geven aan karma uit het verleden. Net als de meeste anderen was ze zich totaal niet bewust van de bron van haar motivatie om anderen te helpen.

Ik heb ontdekt dat de meeste mensen die hebben ingezien waarom hun ziel karma in evenwicht wil brengen door dit besef worden bevestigd en aangemoedigd dat nog meer te doen.
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De wind in je haar

Laura, de negentienjarige dochter van mijn cliënt, was in een vorig leven politiek gevangene geweest. Ze was ter dood veroordeeld en stierf op een afgelegen eiland in de Grote Oceaan.

Laura’s ziel dringt er bij haar op aan dit karma te vereffenen. Toen ze was afgestudeerd maakte ze plannen om in het gevangeniswezen aan de slag te gaan.

Na levens van onderdrukking zullen zielen wegen zoeken om deze ervaring in balans te brengen via activiteiten die een gevoel van vrijheid geven, het gevoel van ‘de wind in je haar’.

De meest gangbare karmische aanwijzingen zijn paardrijden, motorrijden, fietsen, skiën en duiken. Toen ik haar moeder vroeg of Laura paardreed, antwoordde ze: ‘In galop!’
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Veel oude zielen die in een vorig leven afgrijselijk onrecht hebben geleden proberen dat karma te compenseren door zich in te zetten voor een rechtvaardiger wereld. Zoals iedereen bij wie een levensprogramma door valse beschuldigingen is verstoord, heeft Lesley een sterk gevoel voor gerechtigheid en eerlijkheid.

Haar vorige leven in Rusland raakte uit de koers toen ze vals werd beschuldigd van diefstal en naar de gevangenis moest. Toen ze vijf jaar later vrijkwam was het als gevolg van de Revolutie van 1917 een chaos in haar land. Ze ontdekte dat haar kinderen in een tehuis waren opgenomen, maar ze heeft nooit kunnen achterhalen waar.

Als tegenwicht voor het karma van dat leven is Lesley nu intensief betrokken bij een non-profitorganisatie die meisjes in Marokko helpt om op school te blijven. De eerste keer dat ik haar sprak had ze net de voormalige Amerikaanse presidentsvrouw Michelle Obama en de actrice Meryl Streep op bezoek gehad. ‘Deze meisjes hebben geen plek om te studeren of na schooltijd artistieke projecten te doen,’ zei Lesley tegen me. ‘Wij creëren kansen die ze anders nooit gehad zouden hebben.’

Als een ziel in een vorig leven gemuilkorfd is (en gevangenschap en slavernij zijn de meest ultieme vormen van ontkrachting) is het bekrachtigen van anderen de sleutel tot persoonlijke heling.

Je nalatenschap

Veel oude zielen verlangen naar onsterfelijkheid. Waarschijnlijk ben jij er ook een. Betekent dit dat je voor eeuwig wilt blijven leven? Nee, maar het betekent wel dat je iets wilt doen dat blijft wanneer jouw tijd hier erop zit.

Het verlangen naar onsterfelijkheid is onderdeel van het door je ziel gemaakte levensplan. Net als al het andere in dit programma heb je dat gekozen voor je werd geboren. Het stimuleert je om anderen te helpen en effectieve manieren te vinden om karma in balans te brengen.

Een verlangen naar onsterfelijkheid gaat over het neerzetten van een nalatenschap, het creëren van een rimpeleffect, iets doen wat anderen helpt hun levensprogramma te verwezenlijken. Ondanks de grootse aanduiding betekent onsterfelijkheid niet dat je de wereld moet veranderen.

Martin Luther King Jr. had dit verlangen. Moeder Teresa had het. Maar dat geldt ook voor veel verpleegkundigen, verzorgenden en medici. Een van mijn cliënten geeft haar verlangen naar onsterfelijkheid vorm door arme immigranten te helpen onderdak te vinden.

Er zijn talloze redenen waarom oude zielen anderen willen helpen. Het kan voortvloeien uit je zielstype, je missie, karma, of eenvoudigweg het altruïsme van een oude ziel. Het verschil met een verlangen naar onsterfelijkheid is dat hier een langetermijnvisie bij komt kijken.

Je ziel wil dat het rimpeleffect zich blijft uitbreiden. Dat kan het spreekwoordelijke verschil maken tussen anderen een vis geven en ze leren vissen. Soms uit het zich doordat je een stem geeft aan anderen die niet voor zichzelf kunnen spreken.

Carrie heeft een academische opleiding. Ik wist dat ze boeken schreef, en we maakten grapjes omdat haar zielstype, de kunstenaar, er niet gelukkig van werd om boeken te schrijven die op een plank van de universiteitsbibliotheek belandden en eens in de tien jaar werden opengeslagen. Ze had een publiek nodig.

Maar toen ze voor haar tweede sessie kwam, werd duidelijk dat haar verlangen naar onsterfelijkheid de ware drijvende kracht was achter haar behoefte een groter publiek te bereiken.

Ik vond een vorig leven in Spanje waarin Carrie picador was geweest, een stierenvechter die het dier martelt door het steeds in de nek te steken. Toen ik ontdekte dat ze in dat leven slager was geweest, vroeg ik instinctief: ‘Ben je vegetariër?’

‘Ik ben op mijn achttiende vegetariër geworden,’ antwoordde ze.

Normaal gesproken is er geen verband tussen karma en slager zijn, tenzij je onnodig wreed met dieren bent omgegaan. Maar stierengevechten zijn een ander verhaal. Ik zei tegen Carrie dat ze misschien kon overwegen met dit karma te gaan werken door zich in te zetten voor dierenrechten.

Het komt voor dat ik informatie doorkrijg van mijn spirituele gidsen waarvan het moment in de tijd niet helder is. Mensen kunnen een urgentie ervaren om iets te doen of zijn daar al mee bezig. Carrie werkte reeds aan karmische rechtzetting. ‘Dat is al het geval,’ antwoordde ze. ‘Mijn werk staat volledig in het teken van ethiek en dierenrechten.’

Het volgende onderwerp dat aan bod kwam ging over spirituele gidsen. ‘Wie zijn mijn spirituele gidsen?’ wilde Carrie weten.

Het bleek dat een van hen twee levens geleden de Schotse auteur Gavin Maxwell was, die het boek Ring of Bright Water over een otter met de naam Tarka had geschreven.

De ziel die ooit Maxwell was voltooit nu zijn eigen karma door verschillende schrijvers over dieren bij te staan. Hoewel Maxwells boek een groot succes was en zelfs verfilmd is, voelde zijn ziel dat een mentale ziekte hem had belet om meer te bereiken in dat leven.

Carrie zat op het puntje van haar stoel. ‘Heb ik mijn zoon daarom Gavin genoemd?’

‘Goede vraag,’ zei ik, en legde hem voor aan mijn spirituele gidsen. ‘Is het feit dat Carrie haar zoon Gavin heeft genoemd iets anders dan toeval?’ Mijn spirituele gidsen hebben een gevoel voor humor dat grenst aan sarcasme als ik iets vraag wat voor de hand ligt. ‘Wat denk je zelf?’ vroegen ze. Waarmee ze maar weer eens wilden zeggen dat bepaalde dingen echt niet zo moeilijk zijn.

Net als Carrie vervullen veel oude zielen hun verlangen naar onsterfelijkheid door boeken te schrijven. Maar er zijn veel meer manieren. Sommigen doen het via muziek. Een architect ontwerpt wellicht een appartementencomplex. Een schilder hoopt misschien dat haar werk een permanent visitekaartje op iemands muur achterlaat.

Als onze tijd op deze planeet aan zijn einde is en kakkerlakken de dienst uitmaken, wat zullen buitenaardse archeologen dan aantreffen? Aardewerk. Praat over het creëren van iets wat na jouw tijd hier blijft bestaan.

Jouw verlangen naar onsterfelijkheid kan op elke mogelijk manier vormkrijgen. Het veelvuldigste signaal dat je deze wens hebt, is een onderliggend verlangen (vandaar de kop boven dit stukje) om levens van anderen te verbeteren, stimuleren, inspireren of optimaliseren. Het gaat helemaal over groei in bewustwording, terwijl je wellicht tegelijkertijd karmische schulden uit vorige incarnaties vereffent.

Vriendelijkheid en karma

Als oude ziel is het onwaarschijnlijk dat je eindeloos wilt blijven leven. (Zielen die op niveau tien zijn gearriveerd, hebben deze planeet al zo vaak bezocht dat ze waarschijnlijk staan te popelen om terug te keren naar het comfort van de astrale sfeer.)

Dit neemt niet weg dat je die onderstroom ervaart om iets te doen waardoor je uiteindelijk op dit leven zult terugkijken met de woorden: ‘De wereld die ik op het punt sta te verlaten is iets mooier dan toen ik kwam’.

Je ziel is niet arrogant. Gelijk hebben is niet interessant. Je ziel wordt nooit jaloers of argwanend en schat kennis en inzicht op waarde. Je ziel verafschuwt hypocrisie, mijdt onverschilligheid en probeert nooit om andere zielen te controleren. Je ziel is fundamenteel liefdevol.

Er wordt helaas behoorlijk aan je ziel geschud terwijl deze door de vele incarnaties op aarde ploetert. Zoals we hebben gezien zorgen karmische consequenties ervoor dat je ziel angsten, blokkades en beperkende overtuigingen oppikt tijdens haar reis.

Als je in een vorig leven liefdeloos tegen een ander mens bent geweest door je autoriteit te misbruiken, neemt je ziel die herinnering met zich mee in dit leven. Je ziel zal proberen het karma in evenwicht te brengen door de underdog te steunen en royaal haar liefde uit te delen aan minder fortuinlijke zielen.

Als je anderen in een vorig leven hebt uitgebuit, zal je ziel gemotiveerd zijn om in dit leven te geven. Veel te geven.

Ook als je vaker slachtoffer dan dader was, geldt hetzelfde principe. Als je ziel in een vorige incarnatie heeft geleden onder misbruik, zal ze dit karma compenseren door te zorgen en te koesteren.

Je ziel zal achter de schermen altijd aan je trekken om je op het rechte spoor te houden, je het goede te laten doen. Als je onrecht ondergaat zal je ziel je aansporen meer gerechtigheid voor jezelf en anderen na te streven in plaats van af te glijden naar op angst gebaseerde wraakzucht.

Vriendelijkheid is karma in zichzelf. Hoe meer je deze wereld injecteert met bewogenheid, hoe meer je daar zelf van zult profiteren in dit leven en het volgende. Houd de deur voor iemand open, schenk een glimlach, voel de warmte van hun hart uitstralen naar het jouwe.

Op een meer kosmisch niveau is het zo dat je in het volgende leven zult oogsten wat je in dit leven zaait. We kennen allemaal mensen die innerlijk vrede lijken te hebben. Deze zielen kennen een diepere vrede als gevolg van de bewogenheid waarmee ze deze wereld verrijkt hebben. Ze plukken de karmische vruchten van spiritualiteit.

Je kunt in dit leven en het volgende een grote indruk op andere zielen maken door liefdevolle daden te verrichten. Door spiritueel te handelen kan jouw invloed de levens van anderen transformeren en de weg vrijmaken voor een gelukkiger en tevredener incarnatie in de toekomst.
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Oefening: creëer een rimpeleffect

Bedenk nog even dat je geen Moeder Teresa hoeft te zijn om iets positiefs na te laten en karma te compenseren. De crux is iets doen in plaats van niets doen.

Pak pen en papier en maak een lijstje van dingen die je nu meteen kunt oppakken om een rimpeleffect te veroorzaken, een bepaalde nalatenschap te creëren of anderen te helpen een beter leven te leven. Kruis een van die dingen aan en zet de nodige stappen om een begin te maken. Simpel!
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Vriendelijkheid is een uitdrukking van liefde, en liefde is het ultieme doel van iedere ziel. Als je jezelf afvraagt hoe je je spirituele groei een boost kunt geven, weet je nu dat liefdevolle daden verrichten de effectiefste manier is.

De meeste zielen hebben liefde nodig zoals, in de woorden van mijn spirituele gidsen, een vis het water nodig heeft. Vanaf het eerste leven tot nu heeft je ziel naar zielsfamilieleden gezocht; want met die zielen is op het diepste niveau intimiteit te realiseren.

Maar hoe zit het met soulmates? Wat zijn dat, en heeft iedereen er een?







Deel 3

Een leven zoals het is bedoeld
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Soulmates en oude vrienden

De zoektocht naar verbinding
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Ik ben er vast van overtuigd dat als we het fenomeen ‘soulmates’ beter zouden begrijpen, we op een heel andere manier met onze intieme relaties zouden omgaan. Vrijwel alle zielen op deze planeet zijn op zoek naar liefde. Ook die van jou. Liefde is tenslotte het ultieme doel waar onze ziel naar streeft. Je ervaart het misschien in vriendschappen of in verbondenheid met een ouder, een kind of een broer of zus. Maar de diepste verbinding ervaar je in een liefdevolle relatie met een ‘oude vriend’, een ziel die je in vorige levens hebt gekend.

Je hebt met een dergelijke oude vriend niet alleen vorige levens gedeeld, jullie zijn ook van dezelfde zielsfamilie: de zielengroep die het reisproject ‘fysieke wereld’ vele duizenden jaren geleden in dezelfde periode is begonnen.

Hoewel je in een vorig leven met een oude vriend getrouwd geweest kunt zijn, betekent dit niet dat alle oude vrienden die je in dit leven tegenkomt liefdespartners moeten worden. De spirituele gidsen gebruiken het woord soulmate weliswaar om een heel innige vriendschap aan te duiden, maar ze gebruiken deze term in principe voor een oude vriend met wie een afspraak inzake een liefdesverbintenis bestaat.

Heeft iedereen een soulmate? Ik heb met duizenden mensen gewerkt, en daarbij slechts twee personen ontmoet die geen behoefte aan een relatie hadden. In hun levensprogramma kwam dat tot uitdrukking als een missie van vermijding met absolute uitsluiting van een missie tot verbinding. Voor deze twee cliënten zou een relatie uitermate stressvol zijn. Ze leven alleen en zijn gelukkig met hun eigen gezelschap. Hun isolement is onderdeel van hun levensprogramma, geen uitvloeisel van enige angst.

Alle anderen met wie ik heb gewerkt zijn ofwel in een relatie of zoeken er een, met een verbinding op zielsniveau als het ideaal. Zeggen ze: ‘Ik heb geen relatie nodig’, dan houden ze zichzelf voor de gek en doen ze alsof het prima gaat, al ontberen ze de liefde die hun ziel zo nodig heeft.

Iemand die de draak steekt met het idee dat er zelfs maar zoiets als een soulmate bestaat, zal met veel grotere waarschijnlijkheid een tweederangs relatie voor lief nemen. Mogelijk selecteren ze een partner op uiterlijk, geld of sociale status. Mensen die beseffen hoe belangrijk het is om hun soulmate te vinden, zoeken iets wat veel dieper gaat.

Heb je wel eens iemand ontmoet bij wie je het gevoel had dat je diegene al kende? Je herkent een soulmate meestal aan dat gevoel van vertrouwdheid. Op het moment dat je hem of haar ziet probeert je ziel je aandacht te trekken en wil je laten weten dat dit iemand is die een belangrijke plek in je leven kan gaan innemen.

Sommigen mensen zijn bezorgd dat ze hun soulmate nooit zullen tegenkomen of dat ze die persoon zullen mislopen. Toen ik met mijn spirituele gidsen begon te werken vertelden ze me dat er een soulmate onderweg was.

‘Fantastisch,’ reageerde ik. ‘Maar ik ben net een reis naar Hawaï aan het plannen. Moet ik die cancelen en in Californië blijven?’

‘Stel dat ze op Hawaï is?’

‘Is dat zo?’

Het laatste wat ze wilden, zo gaven ze terug, was dat ik mijn plannen zou wijzigen. Ik hoefde er alleen maar voor open te staan om haar te ontmoeten. Ik hoefde niet over twee dagen op de hoek van een bepaalde straat te staan, of om kwart over negen precies op een strand in Maui.

Het universum gaat tot het uiterste om ervoor te zorgen dat we elkaar ontmoeten. De spirituele gidsen zijn er dag en nacht mee bezig: helpen ons bij elkaar te brengen en een relatie op te bouwen.

Gelukkig hebben we meer afspraken om een soulmate te ontmoeten. Sommige zullen we benutten, andere niet. Het is alsof je een bus mist, of er gebeurt iets waardoor je niet in die bus stapt. Even later komt de volgende langs.

Op het astrale niveau maken zielen continu afspraken met elkaar. De opzet is om, als het voor jou bedoeld is een relatie te hebben, je ervan te vergewissen dat dat ook zal gebeuren. Maar als de connectie met een specifiek persoon niet tot stand komt, zal je ziel zich herorganiseren. Er zijn meer afspraken. En die zijn nooit bij gebrek aan beter. Plan B is geen tweede keuze; het is alleen anders.

Afspraken die op het astrale niveau zijn gemaakt werken niet altijd uit zoals gepland. Met de soulmate op wie ik wachtte was dat het geval. Toen we uit elkaar waren grapte ik altijd: ‘We hadden twaalf fantastische jaren. Toen ontmoetten we elkaar.’

We kozen ervoor ieder onze eigen weg te gaan. En het komt helaas ook voor dat soulmate-afspraken tot een rampzalig, prematuur einde komen terwijl dat niemands keuze is.

Het verlies van een soulmate

Al plan je voor iedere incarnatie je levensprogramma nog zo zorgvuldig, er zullen dingen misgaan. Het verlies van een soulmate is helaas niet heel ongebruikelijk. De spirituele en emotionele effecten van een dergelijk verlies kunnen slopend zijn. Sommigen zullen zichzelf afzonderen om het risico op nog meer verlies te vermijden.

Tijdens mijn eerste sessie met Alexia zei ik dat er op korte termijn een soulmate op haar pad zou komen. De volgende keer dat we elkaar spraken had ze hem ontmoet. Hij heette David en hij was militair in het Amerikaanse leger. Ze konden jammer genoeg niet veel tijd samen doorbrengen omdat hij uitgezonden zou worden naar Afghanistan.

‘We waren niet zomaar verliefd,’ zei Alexia. ‘We waren waanzinnig verliefd.’ Ze spraken een maand lang regelmatig via Skype. Tot hij op een avond niet inlogde. David en een paar andere leden van zijn team waren eerder die dag om het leven gekomen door een bomaanslag terwijl ze een patrouille uitvoerden. ‘Ik was volledig van de kaart,’ zei 
Alexia.

Als twee soulmates elkaar zo voortijdig verliezen, zullen beide zielen (ook als een van hen op het astrale niveau is) een onaf gevoel hebben. Ze hunkeren naar elkaar. Ze willen zich weer met elkaar verbinden.

Zielen op het astrale niveau hebben vaak een sterkere drang om contact te maken met degenen die nog op aarde zijn dan andersom. Dat komt deels omdat zij zich meer bewust zijn van de communicatiemogelijkheden.

Het duurde maar een paar dagen voor David zich meldde. ‘Hij kwam in een droom naar me toe,’ vertelde Alexia. ‘Hij gaf me een pauwenveer. Toen ik wakker werd dacht ik: Wat betekent dit in vredesnaam? Maar toen ik ontdekte dat een pauwenveer voor eeuwig leven staat, vatte ik 
hem!’

Een paar dagen later gebeurde er iets heel bizars. De tante van Alexia was gekomen om haar bij te staan in haar rouw. Midden in de nacht schrokken ze allebei op door muziek in een andere kamer. ‘Ik had zo’n ouderwets antwoordapparaat,’ zei Alexia. ‘Dat speelde If I Could Build My World Around You van Marvin Gaye. We wisten allebei dat dit Davids manier was om in contact te komen. We drukten op de knop en het liedje werd opnieuw afgespeeld. Elke keer dat we dat deden stierf het geluid weg. De volgende ochtend was er niets; geen teken van een boodschap of muziek, nergens.’

David zorgde meer dan een jaar voor flikkerende lichten. Alexia voelde zelfs dat hij haar aanraakte. Maar gaandeweg werden de bezoeken minder frequent.

‘Soms vroeg ik of hij er nog was en dan begonnen de lichten te flikkeren,’ zei Alexia. ‘Maar ik voelde dat het tijd werd hem los te laten. Toen verscheen Mike, een van Davids teamgenoten, in een droom. Ik zei dat ik geen medium was, maar hij bleef naar zijn keel wijzen. Ik wist dat het een boodschap voor zijn vrouw was. Kort daarna was er een herdenkingsbijeenkomst voor nabestaanden van militairen die tijdens actieve dienst waren gesneuveld. Zodra ik de weduwe van Mike zag, wist ik waarom hij naar zijn keel bleef wijzen. Ze droeg zijn ring aan een ketting om haar hals. Ik ging naar haar toe en zei: “Hij weet dat je zijn ring draagt.” Ze viel bijna om van verbijstering en zei: “Ik heb zo gebeden om een teken. Dankjewel!”’

Als je een zielsverbinding met iemand hebt, wil dit zeggen dat je ook een band hebt met mensen in hun wereld. De eerste keer dat Alexia Davids moeder ontmoette was op de begrafenis, maar ze werd meteen opgenomen in de familie. Alexia beschreef wat er was gebeurd op de dag dat David jarig zou zijn geweest.

‘Het was de avond voor zijn verjaardag. Hij kwam weer in een droom naar me toe. Hij zei nu dat hij zijn energie wilde gebruiken om zijn moeder te ontmoeten. Ze trok het zich erg aan dat ze hem in het jaar dat hij was overleden nooit had gezien. Maar om zes uur ’s morgens belde ze en zei: “Ik zag hem in een droom; en ik weet dat jij er iets mee te maken had!”’

Laatst vroeg Davids moeder aan Alexia: ‘Als je had geweten wat er zou gebeuren, zou je er dan ook voor gegaan zijn?’ Alexia hoefde er geen seconde over na te denken. ‘Meteen,’ zei ze. ‘En ik zou het weer doen.’

Alexia ziet wat ze met David heeft meegemaakt als diep spiritueel. ‘Ik hoor de stem van een hogere macht door die van hem heen. Ik heb ontdekt dat als we dit leven verlaten, we allemaal teruggaan naar de bron. Hij overleed terwijl hij verliefd was. En we houden nog steeds heel veel van elkaar. We hebben elkaar echt het geschenk van de liefde gegeven.’

De laatste keer dat ik Alexia sprak vroeg ik of ze iemand anders was tegengekomen. ‘Het is nu vijf jaar geleden,’ antwoordde ze, ‘en ik heb niemand ontmoet. Maar het is goed. Ik voel me compleet.’

We waren het erover eens dat Alfred Tennyson gelijk had met deze uitspraak in zijn gedicht In Memoriam: ‘Het is beter liefgehad en verloren te hebben dan nooit te hebben liefgehad.’

Misschien vind je het interessant om te weten wat de oorspronkelijke titel van dit gedicht was: ‘De Weg van de Ziel.’

Maya Angelou

Als je een soulmate ontmoet, weet je dat. Meestal hoor je de zachte, stille stem van je ziel tegen je zeggen: ‘Dit kan hem zijn!’ Maar, andersom, als iemand niet goed voor je is, zal je ziel onmiskenbaar aan je mouw trekken om te laten weten dat er iets niet klopt.

De crux is een stap achteruit te doen en in alle rust waar te nemen welke boodschap je krijgt.

Als het om een relatie gaat kunnen zelfs de nuchterste Hollanders alle waarschuwingen in de wind slaan en de rode vlaggen en alarmsignalen van ziel en spirituele gidsen negeren.

Je kunt heel sterk naar iemand toegetrokken worden omdat diegene tot je zielsfamilie behoort. Dat is goed. Dat is wat je wilt. Je kunt ook naar iemand toegetrokken worden omdat jullie gemeenschappelijke lessen te leren hebben. Ook dat zal ondersteund worden.

Maar je kunt ook in een toxische relatie beland zijn als gevolg van patronen waar je je nog niet bewust van bent. Als je je relaties overziet en daarin een steeds terugkerend patroon ontdekt, is de kans groot dat dit het geval is. Ik heb met cliënten gewerkt die hun hele leven werden aangetrokken door ‘foute mannen’, alcoholisten, emotioneel of geografisch niet beschikbare partners, of alle mogelijke soorten klaplopers, losers en leugenaars.

Ik heb ook cliënten gehad die een soulmate hebben ontmoet met wie het niet werkte. Dat iemand een ‘oude bekende’ is betekent niet per definitie dat het geen eikel is. Ondanks het feit dat alle zielen intrinsiek liefdevol zijn, kunnen mensen door ervaringen in de fysieke wereld onsympathieke dingen doen. Als het over een romantische afspraak tussen twee zielen gaat is het niet verplicht om te blijven sjorren aan een dood paard als dat overduidelijk de situatie is.

Mensen veranderen. Wie je nu bent is een heel ander persoon dan wie je twintig jaar geleden was. Dit principe geldt ook voor relaties. Een relatie kan vervormen en veranderen, en niet altijd ten goede.

Mijn ervaring is dat een zielsrelatie meestal strandt door de impact van angst, alcoholmisbruik of een persoonlijkheidsstoornis. Wat op astraal niveau het perfecte plaatje leek kan er heel anders uitzien als jullie zielen elkaar in de praktijk ontmoeten.

De eerste keer dat ik Susan sprak lag ze in scheiding na een huwelijk van vijf ontwrichtende jaren. Zijn drankgebruik was het probleem.

‘We dronken tijdens onze eerste date twee flessen wijn leeg,’ vertelde ze. ‘Het grootste deel daarvan nam hij voor zijn rekening.’

Na deze ontboezeming zeiden mijn spirituele gidsen voor het eerst de woorden ‘Maya Angelou’.

In mijn interactie met de spirituele gidsen zijn er allerlei kwesties en vragen die regelmatig voorbijkomen, en dan spreken ze in een soort steno om zaken te bespoedigen.

In dit geval zeiden ze niet zoiets als ‘Deze persoon zag alle alarmsignalen al in een vroeg stadium, maar weigerde er iets mee te doen’ maar simpelweg: ‘Maya Angelou’.

Het was een referentie naar een citaat van deze gewaardeerde dichteres en haar uitspraak: ‘Als mensen laten zien wie ze zijn, geloof ze dan meteen.’

Als je deze zin voelt resoneren, wil ik je aanmoedigen hem uit te printen en in het volle zicht te hangen als reminder dat zielen gedwongen zijn zichzelf te laten zien in de eerste dagen, weken of maanden van een relatie; ten goede of ten kwade. Het probleem is niet dat mensen verkeerde inschattingen maken, maar dat ze ervoor kiezen de rode vlag te negeren.

Zelfs als een relatie overtuigend made in heaven lijkt, moeten we er niet zonder alertheid in stappen. Alle tekenen waar we op moeten letten zullen zich in een vroeg stadium aandienen. Soms zelfs bij een eerste date. Als ze dronken worden, de bediening beledigen, een uur te laat komen of mompelen: ‘De relatie met mijn ex? Dat ligt gecompliceerd…’ wees dan niet verbaasd als er op enig moment narigheid komt. Het verlangen van de ziel om zich opnieuw te verbinden met een lid van de zielsfamilie kan een mens blind maken voor luide en duidelijke problemen. Iemand die bepaald geen brandschoon verleden heeft kan alle alarmbellen doen rinkelen, maar je toch ervan overtuigen dat alles veranderd is door wie jij bent. Of zeggen: ‘Ja, inderdaad, ik heb al die anderen bedrogen, maar dat zal ik bij jou natuurlijk nooit doen.’

Zielen zijn behept met een sterke hang naar idealisme. Helaas kan dat jou ertoe verleiden in zee te gaan met een ‘klusproject’, in de overtuiging dat je die persoon met wat groene zeep en een lik verf tot jouw ideaalbeeld kunt omtoveren.

Als je de leidraad van hart en verstand volgt en ervoor waakt je intuïtie te overstemmen, creëer je een setting voor succes. Bedenk ook dat als iemand zich open opstelt, je zowel het mooie als het minder mooie ziet. Als ze klokslag op tijd komen, dol zijn op hun moeder en lief zijn voor honden en katten (of wat jij ook maar als deugd ziet), weeg dat dan ook mee.

En als iemand zegt: ‘Ik heb een openbaring gehad en ik ben nu een ander mens’, kan dat waar zijn. Het verleden is niet altijd een proloog, hoewel vroeger gedrag vaak een graadmeter is voor toekomstig gedrag.

De enige manier om op safe te spelen zonder er twintig jaar in te steken of een detective in te huren, is alert te zijn op de stem van je ziel. Besef dat de beste beslissingen tot stand komen met behulp van inzichten die zowel rationeel als intuïtief van aard zijn.

Problemen met vertrouwen

Stel je hebt een relatie. Misschien loopt alles lekker en is er geen reden om je zorgen te maken, maar vind je het toch moeilijk een partner te vertrouwen. Je bent bijvoorbeeld bezorgd dat hij of zij niet thuis geeft als het nodig is of dat hij of zij achter je rug van alles uitspookt.

Misschien heb je een relatie met iemand die jou niet vertrouwt. Je wordt gecontroleerd, onderworpen aan een kruisverhoor als je een paar minuten te laat bent, je krijgt verwijten of wordt zelfs beschuldigd van ontrouw.

Als er wantrouwen in je relatie speelt kan dit veroorzaakt worden door angst voor bedrog vanuit een vorig leven. Is je partner in dit leven ontrouw geweest, dan is je angst uiteraard volkomen gegrond. Maar als er geen aanwijsbare reden voor argwaan is, komt dit vaak voort uit eerdere incarnaties.

Een van mijn cliënten was in een vorig leven een Italiaanse vrouw aan het begin van de negentiende eeuw. Haar man bedroog haar vanaf de huwelijksdag, stal haar geld en verliet haar. In dit leven is ze getrouwd met een fantastische vent die stapelgek op haar is en er niet over zou piekeren iets met een ander te beginnen. Toch is ze geobsedeerd door het tegendeel. ‘Op een dag beschuldigde ik hem ervan dat hij iets voor een nichtje voelde, hoewel we haar maar één keer hebben gezien sinds we getrouwd zijn en ze in een andere staat woont. Ik vrees dat ik paranoia ben!’

Ze was niet paranoia. Ze leed simpelweg aan een oude angst voor bedrog, die in dit leven werd getriggerd doordat ze getrouwd was. Haar ziel was bang dat de geschiedenis zich zou herhalen. Het enige wat we hoefden te doen om de angst te kalmeren was haar ziel voor te houden dat de gebeurtenissen in Italië ‘toen’ waren en dit was ‘nu’ en dat deze angst niet relevant was.

Veel mensen kunnen hun gezond verstand verliezen wanneer ze vrezen voor bedrog in een relatie. Ze zijn in het verleden misschien tijdens een proces verraden en in de gevangenis gekomen. Of ze zijn verlaten door hun moeder, wat als bedrog ervaren is en in dat leven wellicht vernietigende gevolgen heeft gehad.

Omdat de ziel dit leven niet zo makkelijk kan scheiden van voorgaande levens, reageert je ziel te heftig op wat zij als een bedreiging beschouwt. Irrationeel gedrag is het resultaat.

Om angst voor bedrog uit een vorig leven tot bedaren te brengen is het zaak onderscheid te maken tussen angst en werkelijkheid. Als partners zakenreizen maken naar plekken waar hun mobiele telefoon nooit bereik heeft, als ze niet kunnen uitleggen waar ze zijn geweest of altijd de telefoon meenemen als ze naar de wc gaan, heb je misschien reden om achterdochtig te zijn. Maar als ze respectvol met je omgaan, op de verwachte tijden thuiskomen en geen geschiedenis op het gebied van ontrouw hebben, is de vraag relevant of je wantrouwen niet stamt uit een vorig leven.

Als de omgekeerde situatie het geval is, dus als je een partner hebt die jou niet vertrouwt terwijl daar geen enkele reden voor is, kan het behoorlijk vermoeiend zijn om steeds te moeten bellen als je laat bent of je op eieren moet lopen om allerlei beschuldigingen te voorkomen. Als ze in dit leven door hun vorige partner zijn bedrogen, kan dat ertoe leiden dat jij ook ‘verdachte’ bent, terwijl daar weinig of geen reden voor is.

Wanneer er als gevolg van wantrouwen spanning heerst in een relatie, kan het goed zijn om over je angsten te praten. Praat over je bezorgdheid; of jij nu degene bent die argwaan koestert of moet omgaan met angsten van je partner. Wantrouwen gedijt bij stiekem gedrag, dus transparantie is de snelste manier om te bewerkstelligen dat de harmonie in je relatie niet langer wordt verstoord.

Als je partner worstelt met angst vanuit een vorig leven, heb dan geduld. Help zijn ziel met zachtheid tot het inzicht te komen dat het verleden het verleden is en dat angst in dit leven ongefundeerd is.

Als twee zielen elkaar ontmoeten kunnen alle mogelijke oude angsten aangeraakt worden. Angst kan een belemmering zijn voor intimiteit, of een struikelblok worden als een of beide partners levens met verkrachting of seksueel misbruik achter de rug heeft of hebben. Mensen die honderd jaar geleden een partner hebben verloren kunnen hun dierbaren van zich afduwen omdat ze door de grond gaan bij de gedachte die verwoestende smart weer te moeten doormaken.
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Het zwartste scenario

Als je in een vorig leven je soulmate bent verloren kun je in paniek raken wanneer je partner laat thuiskomt en je geen contact kunt krijgen. Als je angst heftig is gaat dat ongeveer zo.

–Je partner is een minuut te laat. Je kijkt op de klok.

–Vijf minuten te laat: je bent bang dat er een vreselijk ongeluk is gebeurd.

–Tien minuten te laat: je ziet jezelf al naar het ziekenhuis vliegen.

–Twintig minuten te laat: je bent in tranen terwijl je de lofredes tijdens de begrafenis al kunt horen.
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Veel stellen voelen een drang om samen te zijn, ondanks diepe angsten die naar boven komen. De noodzaak om aan gezamenlijke karmische lessen te werken heeft prioriteit boven alles. Zoals magneten voortdurend van polariteit wisselen is er bij hen tegelijkertijd sprake van aantrekken en afstoten.

Als je jezelf ooit hebt horen zeggen: ‘We kunnen niet met, maar ook niet zonder elkaar’, beschrijf je een karmische relatie. Je gaat nu misschien door het leven met iemand die jou driehonderd jaar geleden in Sumatra in de steek liet toen het moeilijk werd. Dan kun je diegene adoreren terwijl je tegelijkertijd een bepaalde angst of een ondefinieerbaar wantrouwen voelt.

Om te spreken met een van mijn cliënten, een vrouw die in een vorig leven door bedrog van haar echtgenoot een onderneming kwijtraakte: ‘We zijn nu veertig jaar bij elkaar en ik word gek van hem. Maar ik kan me het leven zonder hem niet voorstellen.’

Engelen

Als mijn spirituele gidsen iemand een engel noemen bedoelen ze niet een of ander buitenaards wezen met vleugels op de schouders.

Een aardse engel is iemand uit je zielsfamilie die als een katalysator in je leven komt om verandering te veroorzaken. Vaak is dat de zogenoemde ‘reboundrelatie’. Soms zijn ze maar een paar dagen in je wereld, soms worden ze een partner voor het leven.

Wat ik zo leuk vind aan aardse engelen is dat iedereen er soms een is. Jij net zo waarschijnlijk als een ander. Als je eenmaal herkent wat dit aardse engelenschap inhoudt, kun je ook terugkijken op gelegenheden dat jij deze rol had.

Ik had laatst een gesprek over dit onderwerp in een retraitecentrum waar ik was. Ik vertelde Camilla, een medewerkster daar, over het engelenprincipe – dat iemand als een katalysator in je leven kan komen – en ze herkende het meteen.

Een man, Edward, had het centrum vorige zomer bezocht voor een workshop. Kort voor mijn aankomst was hij er voor een terugkombezoek en zei hij tegen Camilla: ‘Wat je de vorige keer zei heeft mijn leven veranderd.’

Net als veel mensen die even een aardse engel zijn kon ze zich slechts vaag herinneren wat ze gezegd kon hebben om zo’n transformatie in gang te zetten. Ze antwoordde: ‘Ik weet nog dat ik het heb gedacht, maar volgens mij heb ik het niet gezegd.’ Maar Edward hield voet bij stuk. ‘Je hebt het gezegd en het heeft mijn leven veranderd!’

Dit voorbeeld illustreert twee cruciale aspecten van het engelenprincipe. Ten eerste dat het de ander helpt om dingen in een nieuw licht te zien. Ten tweede dat degene die de boodschap overbrengt zich dat vaak niet herinnert, of alleen nog maar vaag weet dat hij of zij iets heeft geroepen.

De reden waarom engelen zo vaak blanco zijn over belangrijke boodschappen is dat ze op zo’n moment aan het channelen waren. Als je een kanaal bent voor berichten van spirituele gidsen wil dit zeggen dat wat je doorgaf niet standaard in je geheugen wordt opgeslagen. (Toen een cliënt eens tegen me had gezegd: ‘Je hebt geen idee wat je voor me hebt gedaan’, moest ik toegeven dat hij helemaal gelijk had.)

Jeannie is een cliënt die tijdens een retraite in contact kwam met een vrouw. Ze hadden onmiddellijk een klik. Dat duidt op zielsverwantschap en ik kon inderdaad bevestigen dat ze tot dezelfde zielsfamilie behoorden. Ik vertelde dat ze als engelen voor elkaar fungeerden.

‘Dat verklaart alles,’ zei ze. ‘Mijn vriendin is auteur, en ze vertelde me dat ze een heel hoofdstuk van haar boek ging veranderen nadat ik een bepaalde suggestie had gedaan. Terwijl ik me absoluut niets van dat gesprek kan herinneren.’

Een engel van vlees en bloed kan de vriend zijn die je ontmoet voordat je een belangrijke relatie verbreekt. Het kan net zo goed een therapeut of een medium zijn. Welke rol ze ook hebben, doel is je uit een bepaalde status quo te halen, je te stimuleren tot hoognodige verandering of je te laten zien hoeveel beter je leven kan zijn.

De boodschap van een aardse engel is de stem van je spirituele gidsen. De gidsen gebruiken aardse engelen om iets door te geven als je niet in staat of bereid bent ze op een andere manier te horen. En jij, als oude ziel, zult op je reis door dit leven meer dan eens een engel voor anderen zijn.

Seksuele problematiek

Vanuit spiritueel oogpunt is goede seks gelijkwaardig aan meditatie, yoga en chocola. Het is misschien niet essentieel, maar het kan je plezier tijdens het leven op aarde sensationeel vergroten.

Zoals ik eerder noemde is je ziel niet in staat verstand, lichaam en geest van elkaar te scheiden. Als een van dit trio geblokkeerd is, zal dat de andere twee beïnvloeden. Daarom kan ziekte uitmonden in depressie en depressie in ziekte, en kun je diep ellendig worden van slechte seks.

Er zijn allerhande redenen voor seksuele problemen. De meest voorkomende – en tevens de minst erkende – is trauma uit vorige levens. Helaas worstelen veel individuen en koppels met problemen die relatief makkelijk opgelost kunnen worden door naar vorige levens te kijken.
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Fysieke herinneringen aan seksueel trauma

Linda maakte een hartverscheurende ervaring mee in een vorige incarnatie. Ze was met veel geweld verkracht en mishandeld door Amerikaanse soldaten in Manila die daar gestationeerd waren. Ik zei dat haar ziel seksualiteit associeert met dood, en dat seksueel trauma in latere levens vaak terugkomt in de vorm van fibromen of ovariële cysten.

‘Er is een cyste van tien kilo van mijn eierstok verwijderd,’ zei ze. ‘Een verklaring is niet gevonden.’

‘Dit vorige leven moet veel problemen in je relaties hebben opgeleverd,’ merkte ik op.

‘Ik zou het niet weten,’ antwoordde Linda. ‘Ik ben nu veertig, maar ik heb nog nooit een relatie gehad.’
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Ik vertelde Jeff over een vorig leven in Spanje, toen hij een jongen was en door een priester misbruikt werd. Hij creëerde in dat leven een enorme rugzak vol schaamte rondom seks, met name over zaadlozing.

Jeff bleek zolang hij zich kon herinneren met de gevolgen van dit oude leven te worstelen. De resonantie van het misbruik waaronder hij ooit geleden had, veroorzaakte een immense stress met betrekking tot seks. ‘Ik heb nooit een erectie kunnen krijgen of houden,’ vertrouwde hij me toe.

Toen hij belde voor zijn tweede sessie was Jeff in extase over de veranderingen die hij had ondervonden sinds ons eerste gesprek. En dat was zacht uitgedrukt.

‘Ik ben sprakeloos,’ zei hij. ‘Wat jij hebt gedaan is ronduit verbijsterend! Alles was direct anders. Ik ben bijna zestig, en ik heb hier sinds mijn kindertijd al problemen mee gehad. Van de ene op de andere dag werkte het ineens als de beste!’

Ik zei: ‘Ik ben altijd in de wolken als iemand vertelt dat er na twintig jaar heling...’

‘Twintig jaar?’ viel hij me in de rede. ‘Maak daar veertig of meer van. Hier zijn gewoon geen woorden voor!’

Ik moest denken aan een uitspraak waar mijn spirituele gidsen vaak mee schermen: ‘Op het astrale niveau bestaat er geen goede seks.’ Anders gezegd, je bent hier om te leren wat het is om mens te zijn, en seks is een essentieel onderdeel van die les.

De spirituele kijk op seks

Ik kreeg eens de vraag: ‘Ik ben een paar levens een courtisane of duurbetaalde prostituee geweest. In dit leven vind ik mannen en geld, en de machtsdynamiek tussen mannen en vrouwen, nog altijd lastig. Welke effecten kunnen er na een of meer levens in de prostitutie in een ziel sluimeren?’

Daar is geen eenduidig antwoord op te geven. Sommige beroepen in vorige levens echoën na op manieren waar je niet van opkijkt. Oud-mariniers die met bootjes ploeteren bijvoorbeeld. Of middeleeuwse juweliers die nu een passie voor edelstenen en sieraden hebben. Maar prostitutie komt niet op een specifieke manier tot uitdrukking. Het heeft alles te maken met de cultuur en ervaringen van toen. Mensen die de prostitutie in gedwongen zijn zullen in dit leven reageren met een uitgesproken ‘Je hoeft mij niet te vertellen wat ik moet doen!’ als er ook maar iets naar dwang riekt.

Veel moderne sekswerkers gaan voor dit beroep omdat het persoonlijke vrijheid en flexibele arbeidstijden biedt. En ze voorzien in een essentiële behoefte. Dit zijn vooral belangrijke aspecten na een vorig leven waarin er niets van dit alles was.

Sommigen voelen zich tot deze business aangetrokken zoals iemand die ooit professor was naar het academische leven wordt gezogen. Het is een wereld die bekend en vertrouwd voelt.

Als seks in een vorig leven niets meer dan een fysieke daad was, zal er in dit leven vooral op een intieme verbinding gefocust worden. Een cliënt die een eeuw geleden tot prostitutie was gedwongen vertelde me dat ze zich geen seks zonder een emotionele band kon voorstellen.
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Heling van gevolgen van seksueel geweld

Katrina had ernstige relatieproblemen als gevolg van verkrachting in haar huidige en een vorig leven. Ze zat seksueel helemaal op slot. Haar man was liefdevol, maar leed er ook enorm onder. We vonden de oorsprong van het aanvankelijke trauma (uit een vorig leven) en ik was benieuwd hoe het er in de volgende sessie mee zou staan.

Een paar maanden later belde ze voor een afspraak en voor ik zelfs maar ‘hallo’ kon zeggen gooide ze eruit: ‘Mijn man denkt dat je een wonderdoener bent!’
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Alle zielen horen van seks te genieten. Seks gaat niet alleen over voortplanting of stoom afblazen. Het is een manier waarop twee zielen intimiteit met elkaar opbouwen. Seks is bedoeld om te bekrachtigen en het kan tevens dienen om ‘voormalige’ prostituees of slachtoffers van seksueel misbruik en verkrachting hun waardigheid terug te geven.

Hoe het zit met polygamie of polyamorie? Wat is de spirituele visie op meer dan één partner of minnaar? Tenzij er sprake is van ontrouw, is er geen oordeel. Maar op een enkele uitzondering na, streven alle zielen naar intimiteit. Meer partners parallel aan elkaar belemmert het vermogen om het diepste niveau van verbinding te bereiken.

Zielen zijn in essentie monogaam. Ze willen de energie die geassocieerd wordt met intimiteit niet verbrokkelen door te proberen dit met meer dan één ziel tegelijk aan te gaan. Dit betekent niet dat het hebben van meerdere partners tegelijk goed of fout is. Het is niet meer of minder dan een keuze. Het is alleen niet de hartenkeuze van de ziel. Het kan een gerieflijke manier zijn om echte intimiteit te vermijden.

Als het over gepast of ongepast gaat, heb ik gemerkt dat de spirituele gidsen opvallend ruimdenkend zijn. Bepaalde rolpatronen kunnen een handvat bieden om verloren stevigheid terug te winnen of vertrouwen op te bouwen. Rituelen kunnen minnaars verbinden door van een zuiver lichamelijke daad iets meer spiritueels te maken.

Zolang seks met wederzijdse instemming plaatsvindt, is bijna alles oké. Seks met minderjarigen of mensen die geen nee kenbaar kunnen maken is om duidelijke redenen onacceptabel.

Dwang komt helaas overal voor. Als een machtige zakenman wil profiteren van een laaggeplaatste functionaris en zijn positie aanwendt om met ontslag te dreigen, herkent iedereen dit als machtsmisbruik. Maar de spirituele gidsen zien misbruik waar wij dat in de fysieke wereld vaak over het hoofd zien.
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Je bent nooit te oud

Ik moet denken aan de tijd dat mijn oudste zoon vertelde dat hij en een paar andere scholieren uit de hoogste klassen seksuele voorlichting zouden geven in de lagere klassen. Op dat moment kwam de jongste binnen, die nog net het staartje van ons gesprek opving. ‘Senioren die seksuele voorlichting gaan geven? Wat weten oude mensen nou over seks?!’

Mijn antwoord luidde: ‘Heel wat meer dan jij denkt!’ Ik werd ook meteen weer herinnerd aan een uitspraak van de schrijver Robert Heinlein: ‘Elke generatie denkt dat zij seksualiteit hebben uitgevonden.’
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Seks mag nooit als een wapen worden gebruikt. De spirituele gidsen staan achter het standpunt dat alles behalve een enthousiast ‘ja!’ een ‘nee’ is. Als de ene partner dreigt met het onthouden van liefde om de andere partner te manipuleren, is dat misbruik. Als er wordt omgekocht, overgehaald of gelogen voor seks, is dat misbruik. Ontrouw is nooit oké, omdat er bedrog in het spel is. Seks moet een feest zijn en als het voor een van de sekspartners geen pretje is, is er maar één oplossing: stoppen en het uitzoeken.

Niet iedereen heeft een partner of is in de gelegenheid een gezond seksleven te hebben. Maar als het even kan zullen de spirituele gidsen je altijd aanmoedigen daaraan te werken, ook als dat om doe-het-zelven vraagt. Omdat de ziel geen scheiding kan maken tussen verstand, lichaam en geest, kan het ontbreken van fysieke sensualiteit nadelig uitwerken op je spirituele en mentale gesteldheid.

Op het astrale niveau bestaat dan wel geen goede seks, maar er is daar ook geen gekroel of geknuffel of alle andere dingen die een goede liefdesrelatie zo vervullend maken. De meeste zielen zoeken onvermoeibaar naar fysieke, emotionele en spirituele intimiteit. Of ze het nu weten of niet.
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Oefening: vind een soulmate

Als je op de markt bent voor een soulmate, is deze oefening voor jou. Maar ook als dat niet zo is, wil ik je aanmoedigen de volgende oefening te doen. Deze eenvoudige principes zijn namelijk van toepassing op alles wat je in dit leven wilt manifesteren.

- Als je een relatie zoekt, som dan twintig dingen op die je verlangt in een soulmate. Schroom niet om te vragen wat je echt wilt. Ook als je intimiteit vroeger nog niet met een lantaarntje kon vinden, aarzel dan niet het toch op te schrijven. Verwoord je verzoeken positief. Gebruik liever termen als ‘emotioneel beschikbaar’ dan ‘niet nog getrouwd’.

- Heb je momenteel een relatie waar voor je gevoel meer in zit, schrijf dan twintig dingen op die je wilt veranderen.

- Ten slotte: als je positieve veranderingen in je leven wilt, zie dit dan als een gelegenheid om te focussen op twintig dingen die je wilt laten gebeuren.

- Als je lijst klaar is, lees hem dan elke dag hardop voor aan je spirituele gidsen. Zoek een rustig plekje en zeg: ‘Ik roep mijn spirituele gidsen aan om in mijn belang te handelen…’ Lees de lijst voor en laat je gidsen weten wat je aan je leven wilt toevoegen. Het is hun werk jou te helpen de dingen te manifesteren die jij wilt. Geef ze alle kans dat te doen.
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Dan gaan we nu naar een heel ander type soulmates kijken: kinderen. Of je nu wel of geen kinderen hebt, het volgende hoofdstuk is voor jou om de simpele reden dat je zelf kind bent geweest. En als oude ziel heeft dat deel van de reis misschien wel de meeste uitdagingen gekend.
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Een oude ziel in een jong lichaam

De uitdagingen van de kindertijd
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Als gevoelige oude ziel is de kans dat je fysiek en emotioneel ongedeerd door de kindertijd komt net zo groot als die van een kangoeroe die een sprint door een mijnenveld overleeft. Het probleem is niet zozeer dat de rauwheid en chaos van het leven hun beschadigende tol eisen; eerder dat er weinig meer dan een bepaalde blik van een ouder nodig kan zijn om een oude angst voor afwijzing te triggeren. Of dat een uitbrander van een leraar de angst voor oordeel of minderwaardigheid weer springlevend maakt.

Geweld, woede en razernij in de kindertijd kunnen blijvende schade veroorzaken en eindeloze hoeveelheden sessies op de bank bij een therapeut opleveren. De narigheid is dat reguliere therapie veel meer inzoomt op de symptomen dan op de bron. Zoals je weet fungeren ervaringen in het huidige leven als triggers voor trauma in je zielsverleden. We hebben inmiddels ook gezien dat de grondigste heling plaatsvindt als de oorzaken uit vorige levens aan het licht worden gebracht.

Ik wil in dit kader een ervaring uit mijn eigen jeugd met jullie delen. Dat doe ik omdat ik decennia van PTSS en andere problemen uit die periode heb genezen. Als ik dat kan, kun jij het ook. En je zou het ook moeten doen, omdat je het zo waard bent!

Ik ben het volwassen kind van een aan alcohol verslaafde ouder. Dat betekent natuurlijk dat ik ooit gewoon het kind van een alcoholist was. Ik ben opgegroeid in Schotland en ik weet zeker dat ons gezin voor de buitenwereld heel normaal leek. Maar met een narcistische, alcoholistische vader en een moeder die er alles voor over had om de schijn op te houden, was de werkelijkheid volslagen anders dan ze leek.

Toen ik acht jaar was kwam mijn vader op een avond mijn slaapkamer binnen terwijl ik ziek op bed lag. Hij hield me op de kop door me bij de enkels vast te pakken en sloeg er blindelings op los. Snot en tranen vlogen alle kanten op. Mijn jongere broer gilde. Ik gilde. Tot mijn vader me op de grond smeet en me hysterisch huilend achterliet. Een paar minuten later kwam hij terug en begon van voren af aan. Ik dacht dat hij me zou vermoorden. Er is in het gezin nooit over dit voorval gesproken. Ik herinner me het afgrijzen van mijn moeder toen ze de volgende ochtend mijn blauwe plekken en wonden zag. Ik moest thuisblijven van school tot de sporen vervaagden.

Het disfunctioneren ging door. Mijn vader had een minnares en talloze affaires. Soms was hij dagen achter elkaar weg. Zijn woede-uitbarstingen waren onvoorspelbaar. Hij kon om het minste of geringste ontploffen. Bij een van zijn drinkgelagen liep het zo uit de hand dat mijn moeder zich opsloot in de badkamer en in haar polsen sneed.

Mijn moeder, broer en ik overleefden het, maar niet zonder littekens. We raakten geen van drieën verbitterd door alles wat we meemaakten – mijn moeder was een bewogen en liefdevolle vrouw – en mijn broer is een van de warmste en ruimhartigste personen die ik ken.

Toch had ik door het geweld van mijn vader een posttraumatische stressstoornis ontwikkeld, en mijn relatiekeuzes werden ingegeven door deze jeugdgebeurtenissen. Tot ik mijn huidige vrouw Christine ontmoette hadden de partners in al mijn langdurige relaties een alcoholprobleem, een psychische aandoening, een narcistische persoonlijkheidsstoornis of alle drie.

Niemand wil slachtoffer zijn, maar soms zijn we dat gewoon wel. We worden het slachtoffer van hoe anderen met ons omgaan en we worden slachtoffer van de patronen die we adopteren zonder ons daar zelfs bewust van te zijn.

Als kind werd ik de vredestichter. Uit angst voor wat er zou gebeuren als het uit de hand liep deed ik wanhopig mijn best om alles onder controle te houden. De rol die ik in mijn tienertijd opnam was die van beschermer van mijn moeder. Ik verving mijn vader en werkte met haar samen om de illusie van schone schijn op te houden. In mijn relaties als volwassene werd ik de ultieme facilitator. Ik verdoezelde, ruimde oeverloos puinhopen op en offerde mijn eigen behoeften op om aan die van mijn partners te voldoen.

Met een overgeërfde angst voor minderwaardigheid (uit een incarnatie waarin ik als een vod behandeld ben) werd mijn jeugdervaring de trigger die me vastzette in een klem van onderwerping; een gever die nemers aantrok. (Op onbewust niveau trekken daders slachtoffers aan en andersom. Belangrijk gegeven is dat niemand zich superieur hoeft te voelen ten koste van een ander, tenzij ook die persoon met deze angst behept is.)

Als ik uit een vorig leven een sterke angst voor bedrog had meegenomen, zou die zich hebben gemanifesteerd in wantrouwen. Was het angst voor intimiteit geweest, dan zou ik in dit leven hebben geworsteld met veiligheid om mijn kwetsbaarheid te tonen.

Veel mensen zijn slachtoffer van gebeurtenissen uit hun jeugd. Maar er is een groot verschil tussen slachtoffer zijn en hulpeloos zijn. Ik zal straks laten zien hoe je jezelf kunt bekrachtigen, ongeacht het jeugdtrauma dat je met je meedraagt. De remedie is: teruggaan naar de bron in het betreffende vorige leven in plaats van alleen met de symptomen in dit leven bezig te zijn.

Ik wil nu eerst een paar geschiedenissen delen om het helingspotentieel van werk met vorige levens te onderstrepen, waarbij ik focus op jeugdtrauma’s. Ik hoop bovendien dat het licht zal werpen op de vraag waarom een kind bepaald gedrag vertoont.

Menstruatiepijn: een Shakespeareaans drama

De puberteit is voor velen een tijd van diepe ellende; deels omdat de daarmee gepaard gaande emotionele en fysieke veranderingen herinneringen uit vorige levens oproepen. Maar als je inziet dat de op het oog overtrokken reacties van je tieners zowel spiritueel als hormonaal van aard zijn, kun je er met meer geduld en compassie mee omgaan.

Toen Adele me een vraag stelde naar aanleiding van de verlammende menstruatiepijn van haar dochter Laura, verbaasde het me niet dat ik een probleem uit een vorig leven ontdekte. Met een sterke kunstenaarsinvloed in haar persoonlijkheid was Laura niet het type om te lijden in stilte.

‘Laat ze de hele wereld weten hoe ze zich voelt?’ vroeg ik.

‘Nou,’ begon Adele, ‘Laura was twaalf toen ze begon te menstrueren en vanaf de eerste keer klaagde ze op mega overdreven wijze over de krampen en het ongemak. Ik dacht dat dit weer de dramaqueen in haar was die er zo’n punt van maakte. Ze vond er ook nogal wat van dat ze een meisje was en maakte luid en duidelijk kenbaar dat ze veel liever als jongen geboren had willen worden, zodat ze niets met ongesteld en zo te maken had.

Ik begon er met andere ogen naar te kijken toen we eens bij vrienden op bezoek waren. Laura was toen dertien jaar. Die dag was ze net ongesteld geworden en ze gedroeg zich heel raar. Ze hield haar maag vast en rolde heen en weer op de bank. Haar stem klonk zwakjes en ze viel bijna flauw van zelfmedelijden, maar mijn intuïtie zei dat er fysiek niets mis met haar was. We brachten haar naar een slaapkamer waar ze in het donker kon liggen terwijl wij met elkaar aan tafel gingen. Ik herinner me de gedachte: Ze gedraagt zich alsof ze op haar sterfbed ligt.’

Daar had Adele tot op zekere hoogte gelijk in. De pijn en het bloeden fungeerden als trigger, die de herinnering opriep aan haar traumatische dood in Schotland begin negentiende eeuw. In plaats van de ongemakken van haar ongesteldheid kalm te ondergaan werd haar ziel in een crisismodus geperst, wat zich manifesteerde in de (irrationele) angst dat haar laatste uur geslagen had.

‘Ze lag urenlang bewegingloos bij onze vrienden op bed,’ vervolgde Adele. ‘De ellende rond haar ongesteldheid ging maandenlang zo door, en ze vond het een hele toer om de eerste dagen van haar menstruatie naar school te gaan. Urenlang stilliggen afgewisseld door allerlei tirades waren haar standaard copingstrategieën.’

Om Laura’s probleem op te lossen gingen we terug naar een vorige incarnatie, die zich in mijn geboortestad Aberdeen in Schotland heeft afgespeeld.

Dat leven eindigde door hevig bloedverlies tijdens een bevalling. De ziel ging met een diepe sensatie van ontgoocheling weg uit het lichaam van de jonge vrouw, die voelde dat de dokters (met name een van hen, een Brit) meer hadden kunnen doen om haar leven te redden.

Ik vroeg Adele om Laura te vertellen over de gebeurtenissen die zich rond haar dood hadden afgespeeld. Ik zei ook dat, mocht haar dochter niet bijster geïnteresseerd reageren, het er vooral om ging dat de boodschap haar ziel bereikte.

De volgende keer dat ik Adele sprak was de situatie opzienbarend verbeterd. ‘Laura knapte à la seconde op,’ vertelde ze. ‘Ik had een lang gesprek met haar over dat leven in Aberdeen en de doodsoorzaken van toen. Ik vertelde alles, ook dat jij had gezegd dat ze de artsen verwijten maakte en ze het idee had dat ze haar overlijden hadden kunnen voorkomen als ze zich meer hadden ingezet. Ze luisterde aandachtig.

‘Haar volgende menstruatie verliep radicaal anders. Ze had er veel minder last van dan gewoonlijk, en reken maar dat ik daar goed op lette. Dit alles is nu meer dan een jaar geleden en ze ziet haar ongesteldheid nu als een routinekwestie. Ze heeft nog wel kramp, maar huismiddeltjes helpen prima. Ik was tegen haar menstruatie gaan opzien vanwege de onrust en de Shakespeareaanse toestanden en tirades over de oneerlijkheid van het leven en de rampen van het vrouw-zijn. Ik ben zo blij dat ze niet meer de hele tijd klaagt over het feit dat ze een meisje is.’

Laura beschreef de menstruatiepijn die haar voor de heling had gekweld met deze woorden: ‘Ik was gespannen. Ik brulde van de pijn en voelde me slecht, alsof ik een golf van bloed verloor. Mijn rug deed zeer en mijn buik was zo hard als een steen. Ik had het altijd koud, intens koud… en ik was zo moe dat ik de hele dag wel kon slapen.’

Ik vroeg Adele of Laura nog meer echo’s van dat leven in Schotland herkende. ‘O ja,’ antwoordde ze. ‘Ze heeft in de loop van de jaren verschillende uitspraken gedaan die op haar Schotse inborst duidden. Toen ze tien was is ze met een toneelgroep naar Engeland geweest en toen ze daaraan terugdacht, zei ze: “Ik weet niet waarom, maar elke keer dat ik mensen met een Engels accent hoor praten kan ik ze wel een klap in het gezicht geven, zodat ze tenminste hun kop houden!”’

Het was redelijk eenvoudig om Laura’s menstruatiepijn te genezen. Het helen van haar anglofobie kan wat langer duren.

Waarom zit er een gat in mijn maag?

Het volgende verhaal bevat veel details. Ik wil hiermee de vele manieren illustreren waarop trauma uit vorige levens een gezin kan ontwrichten. En hoe frustrerend het kan zijn om te moeten omgaan met een gezondheidssysteem dat niet verder kijkt dan dit leven om oorzaken voor aandoeningen te vinden.

Sarah heeft een zoon van vijftien, James, die met ernstige mentale en fysieke problemen was geboren. De eerste keer dat ik haar sprak vertelde ik over een vorig leven waarin zij samen waren opgetrokken. Ze waren toen twee jongemannen, jeugdvrienden, die bij het Britse leger gingen om in de Eerste Wereldoorlog in de loopgraven te vechten. Voor ze vertrokken sloten ze een verbond. Ze wisten dat ze waarschijnlijk zouden sneuvelen, maar ze beloofden dat ze altijd op elkaar zouden letten.

Op een nacht in de Slag om Verdun kreeg de ziel die nu Sarah is een schot in de maag in No-Man’s Land, de strook tussen de Britse en Duitse loopgraven. De ziel die nu haar zoon James is bracht zijn vriend in veiligheid. Helaas werd ook hij in de maagstreek getroffen en stierf kort daarop. ‘Ik weet dat hij mijn leven heeft gered,’ zei Sarah tegen me.

Ik vermoedde meteen een specifiek probleem in het leven van haar zoontje.

‘Lijdt James aan onverklaarbare buikpijnen?’ vroeg ik.

‘Hij heeft ondraaglijke pijn in zijn maag,’ antwoordde ze. ‘Hij vraagt vaak: “Waarom zit er een gat in mijn maag?”’

Een paar jaar later kreeg ik een brief van Sarah waarin ze de diepgaande spirituele heling beschreef die had plaatsgevonden nadat we dit specifieke vorige leven hadden onderzocht.

‘Ik zou James omschrijven als een leuke, blije baby en kleuter,’ begon ze. ‘Maar zolang ik me kan herinneren had hij verschillende keren per week momenten dat hij vreselijk gilde en naar zijn maag wees of erop drukte. Toen hij nog een baby was wisselde zijn arts verschillende keren van flesvoeding. Hij kreeg druppels en van alles, maar niets leek voor langere tijd iets uit te halen. James had als kind altijd een zwakke gezondheid. Hij lag vaak in het ziekenhuis met hoge koorts en epileptische aanvallen. Op zijn tweede kreeg hij de diagnose epilepsie en op zijn derde autisme.

Hij liep ook zorgwekkend achter met zijn fysieke en cognitieve ontwikkelingen en praatte niet voor zijn vierde jaar, zodat hij niet kon uitleggen waar hij pijn had. Toen hij ouder werd pakte hij mijn hand, wreef ermee over zijn maag en zei “buik” als ik vroeg waarom hij huilde of waar hij pijn had.’

Sarah ging met James naar talloze dokters, neurologen, psychologen, orthopedisten en een pediatrisch neuropsycholoog, die dacht dat James’ aanvallen bedoeld waren om aandacht te trekken

Sarah schreef dat James heerlijk kon zitten spelen en dan plotseling begon te schreeuwen en gillen. Hij sloeg op zijn maag en werd steeds hysterischer.

‘Ik gaf een of ander middeltje voor een maag die van streek was. Dan kwam hij in een minuut of tien tot rust, stopte met huilen en werd weer een blij ventje. Ondanks alle symptomen was er volgens de dokters lichamelijk niets mis.’

Sarah liet steekproefsgewijs bepaalde voedingsmiddelen weg uit zijn dieet, liet hem testen op allergieën, consulteerde een gastro-intestinaal specialist, liet hem behandelen door een chiropractor, startte een traject met een homeopaat en een alternatief genezer en zelfs een energetisch healer.

‘Op een schaal van een tot tien was James’ pijn negen à tien. We hielden een voedseldagboek bij en probeerden duidelijk te krijgen wat er gebeurde. De neuroloog dacht dat de epilepsiemedicatie zijn maag belastte. Maar dit was niet zomaar een buikpijntje. Dit waren pijnaanvallen met hysterisch gegil en geschreeuw.

De neuroloog adviseerde een psychiater te raadplegen. Deze gaf aan dat James angstaanvallen had en schreef Prozac voor. Hij was zeven of acht jaar oud! We probeerden het een paar weken, maar het hielp helemaal niets.’

Sarah gaf ten slotte alle hoop op dat er hulp voor James te vinden was. Ze lette op zijn eten, zorgde dat zijn kleren lekker los om zijn middel zaten en deed wat ze kon om hem te kalmeren als er aanvallen kwamen.

Maar na haar gesprek met mij volgde ze het advies van de spirituele gidsen op en vertelde James een verhaaltje over twee gezworen kameraden die samen gingen vechten in de oorlog. Een paar weken lang vertelde ze hem voor het slapengaan steeds hetzelfde verhaal.

‘Hij luisterde alleen maar,’ zei Sarah. ‘Hij reageerde op geen enkele manier. Maar na een week of twee begon het me op te vallen dat zijn pijnaanvallen minder werden. En na een maand waren ze helemaal over! Ik vind deze hele gang van zaken nog steeds ongelooflijk en ik zal er eeuwig dankbaar voor blijven. Het is nu jaren geleden dat James zijn laatste aanval had.’

Ik heb veel cliënten geholpen om kwesties bij hun kinderen te genezen door ze op de rand van het bed een verhaaltje te laten voorlezen. Andere ouders konden zonder omwegen over de situatie uit een vorig leven vertellen, zelfs als ze die geschiedenis begonnen met ‘Ik weet dat het raar klinkt, maar een bevriende helderziende vertelde me dat…’

Als jij vader of moeder bent kan het erg helpen om te bedenken dat je kinderen, net als jij, met een volledig ingerichte harde schijf op de wereld zijn gekomen. Hun ziel neemt de ervaringen van vele levens mee, goede en kwade, en hunkeren vaak naar een diepgaande heling van hun wonden.

[image: image]

In een ruimte met honderd mensen…

Toen ik Karen had verteld dat haar dochter Lola ooit was doodgestoken in een opvanghuis voor daklozen in New York, vroeg ik of ze daar sporen van zag bij haar kind.

Karen antwoordde: ‘Jazeker. Ze wordt elke week door haar vader naar een tehuis voor daklozen gebracht waar ze vrijwilligerswerk doet.’

Dat is uiteraard karma. Maar ik viel bijna van mijn stoel toen ik hoorde dat Lola op dat moment nog maar negen jaar was. Als je honderd kinderen bij elkaar in een ruimte zet, hoeveel zouden er dan uit eigen beweging vrijwilligerswerk doen bij een centrum voor daklozen?
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Dit zijn mijn mensen niet

Een van mijn cliënten vertelde me dat ze zich nooit op haar plek heeft gevoeld in haar gezin. Als kind doorzocht ze de ladekasten van haar ouders om een geboortecertificaat of andere documenten te vinden die aantoonden dat ze geadopteerd was.

Als een kind hier op aarde komt kan de sluier tussen dit leven en vorige incarnaties ietwat poreus zijn. Kinderen hebben soms tijd nodig om aan een nieuw gezin te wennen. Ze kunnen zelfs hun koffers pakken en weglopen om hun echte moeder te gaan zoeken, zoals de vierjarige dochter van een cliënt presteerde. Normaal gesproken vervliegt het bewuste geheugen van eerdere levens in de loop van de tijd, maar bij sommigen blijft de deur naar het verleden openstaan.

In hoofdstuk 5 had ik het over Jane, bij wie de draaiduizeligheid genas nadat we er samen aan gewerkt hadden. Toen we over haar dochter Ellen spraken was het duidelijk dat haar vroegere levens net zo werkelijk waren als het huidige.

De gebruikelijk scheidslijn tussen deze sfeer en de volgende is voor Ellen nauwelijks aanwezig, wat maakt dat ze een diepere verbinding voelt met haar vorige levens dan met het hier en nu. Als je een idee wilt krijgen hoe dat is, denk je dan even in dat je morgenochtend wakker wordt in een totaal ander deel van de wereld, waar iedereen een taal spreekt die je niet kent en waar ze van je verwachten dat je zomaar mee kunt draaien.

Vanaf haar geboorte geloofde Ellen – ze is nu een tiener – dat ze een andere etniciteit had. Hoewel het gezin Russische wortels heeft en in Noordwest Pacific woont, wordt Ellen altijd voor een latino aangezien.

Ze had het grootste deel van haar vorige levens doorgebracht in landen als Colombia, Peru, Hawaï en indianengemeenschappen. Uit wat ik ontdekte bleek dat witte mensen haar heel slecht behandeld hadden; van slavernij door Spaanse conquistadors tot moord door de eerste Noord-Amerikaanse kolonisten.

Als je in een vorig leven een tot slaaf gemaakte bent geweest, zul je waarschijnlijk weinig toeschietelijk reageren als anderen je de wet willen voorschrijven. Zoals ik al eerder aangaf is ‘Je hoeft mij niet te vertellen wat ik moet doen!’ het motto van mensen die een oud verleden van slavernij of gevangenschap met zich meedragen. Ellen was typisch een tiener met deze angst voor machteloosheid uit een eerder leven. Ze had de auto van haar moeder total loss gereden en ze was verschillende keren van huis weggelopen. Ze had zich haar hele huidige leven afgezet tegen haar Kaukasische familie. Van kind af aan maakte ze haar huid donkerder met make-up en verfde ze haar haar zwart.

‘Mensen vragen vaak of ze geadopteerd is,’ zei Jane. ‘Ze heeft altijd een obsessie gehad voor native Amerikaanse muziek en cultuur. Op haar zevende leerde ze zichzelf Spaans en de taal van Hawaï. Toen we dat land bezochten voelde ze zich opknappen. Ze genoot ervan om modder op haar gezicht te smeren en op blote voeten te lopen. Ze wordt boos als iemand haar een blanke noemt. Ze schaamt zich erg voor haar Kaukasische afkomst.’

Uit karmisch gezichtspunt zou ze de energie van haar vorige levens in goede banen leiden door een voorvechter van stemlozen te worden, met name kansloze latinovrouwen en -kinderen. (Dit is een spirituele daad; en bovendien een manier om zichzelf te genezen terwijl ze tegelijkertijd anderen helpt die het leed ondergaan dat eens haar deel was.)

Toen ik haar moeder interviewde voor dit boek vroeg ik: ‘Hoe gaat het nu met Ellen?’

‘Fantastisch,’ antwoordde Jane. ‘Ze is bijna klaar met de opleiding voor medisch vertaler, en hoewel zij de enige niet-Spaanse was, verwierf ze snel respect van de staf en haar medestudenten. Ze wil Spaanstaligen bijstaan, vooral vrouwen en kinderen. Ze is aan het daten met een latino, op wie ze stapelverliefd is. Zijn familie loopt met haar weg. Ze noemen haar “het meisje met de Mexicaanse ziel”.’

Mensen die zich sterk identificeren met een bepaalde bevolkingsgroep doen er goed aan om aan het verlangen van hun ziel om iets voor deze mensen te betekenen, gevolg te geven. Dat is een manier om karma van vorige levens in balans te brengen.

Heling van nachtmerries

Veel kinderen hebben nachtmerries die zijn terug te voeren op trauma uit een vorig leven. Terugkerende nachtmerries duiden op een verband met een specifieke gebeurtenis. Is het oorspronkelijke trauma eenmaal in beeld, dan kun je heling teweegbrengen – zelfs bij een kind – door te vertellen wat er is gebeurd. Ook als het bewuste verstand dit niet snapt, doet de ziel dat wel.

De negenjarige Donovan was in een vorig leven als Brits militair gestationeerd in Hamburg, kort na de Tweede Wereldoorlog. Hij reed met zijn truck op een landmijn en werd met ernstige wonden aan zijn benen uit de wagen geslingerd. Zijn maten zaten vast in het wrak en hij kon alleen maar hulpeloos toezien terwijl ze stierven. Hij werd per schip naar een ziekenhuis in het zuiden van Engeland vervoerd, waar chirurgen zijn rechterbeen amputeerden.

Donovans moeder, Helen, zei tegen me: ‘Dat verklaart waarom hij altijd pijn heeft aan zijn rechterbeen. Ik moet daar elke avond overheen wrijven voor hij gaat slapen.’

Maar dat – slapen – was de grootste uitdaging. ‘Hij is van jongs af aan midden in de nacht wakker geworden,’ zei zijn moeder. ‘Het beïnvloedt niet alleen hem, het is dramatisch voor het hele gezin. Als hij zo’n nachtmerrie heeft, schreeuwt en gilt hij alles bij elkaar en roept om hulp voor mensen die vastzitten.’ (Dit is een duidelijke associatie met de gebeurtenis in Duitsland.)

Later zei Helen: ‘In de nacht die volgde op de dag dat ik met jou had gesproken, schrok Donovan weer wakker. Hij praatte over mensen die vastzitten en die hij niet kon bevrijden. Ik stelde hem gerust dat ze inmiddels los waren gemaakt. “Ze zijn vrij en ze zijn veilig, en jij ook!” Ik vertelde hem dat alles achter de rug was, dat het niet nu gebeurde maar vroeger was gebeurd, en dat het voorbij is. De volgende nacht verliep vredig. Hij sliep in één ruk tot de ochtend en heeft sindsdien nooit meer een nachtmerrie gehad.’

Een Edwardiaans meisje in de eenentwintigste eeuw

Het licht van sterren die heel ver van de aarde staan kan er miljarden jaren over doen om ons te bereiken, waardoor wij in de tijd terug kunnen kijken. Het licht van vorige levens kan in kinderen heel helder schijnen, zodat wij soms kunnen zien hoe ze honderden jaren geleden waren. Vorige levens, ik zei het al eerder, verklaren praktisch alles. Maar in het geval van dit veertienjarige meisje springt één bepaald leven er wel heel krachtig uit.

Holly had vragen over de dood van haar man en de impact die dit op hun dochter Eloise had gehad. Er was duidelijk een angst voor verlies vanuit een vorig leven, die zich manifesteerde als een overtrokken vrees om haar moeder te verliezen. Maar de spirituele gidsen voelden dat er meer aan de hand was.

‘Eloise is een Edwardiaans meisje in de eenentwintigste eeuw,’ zeiden ze. Ze was eind negentiende eeuw geboren in een welgestelde Engelse familie. Ze hadden bedienden, maar omdat haar ziel in een vorig leven ook bediende was geweest, identificeerde zij zich met de bedienden. In tegenstelling tot de andere gezinsleden behandelde ze hen altijd met veel respect.

Als meisje dat opgroeide in de Engelse aristocratische kringen werd ze verondersteld zich als een dame te gedragen, maar ze had veel mannelijke energie. Dankzij een robuuste opvoeding met twee oudere broers werd ze een echte wildebras met een krachtige persoonlijkheid, gestimuleerd door de overtuiging die ze van haar grootmoeder had meegekregen: ‘In dit leven kun je alles maken!’

Holly bevestigde een aantal dingen. Eloise is uitermate beleefd en corrigeert haar moeder op niet malse wijze wanneer die volgens haar te weinig respectvol met winkelpersoneel omgaat. Ze heeft ook in dit leven iets van een wildebras.

Omdat Eloise ooit bediende was geweest, verwachtte ik een bepaalde resonantie. ‘Werkt ze erg hard?’ vroeg ik.

‘O ja,’ antwoordde Holly, ‘ze vindt dat ze altijd en overal keihard moet werken.’

De spirituele gidsen begonnen toen over een ingrijpende gebeurtenis in dat vorige leven. Toen het meisje zestien jaar was tastte een oudere jongen onder haar jurk en raakte haar op ongepaste wijze aan. Ze reageerde door een tafeltje naar zijn hoofd te gooien en hem neer te slaan.

Holly lachte. ‘Ik heb me altijd afgevraagd waar haar drift vandaan kwam. Ze heeft zulke goede manieren en ze is zo lief, maar bezit geen spoortje angst om voor zichzelf op te komen.’

‘Vind ze het vervelend om aangeraakt te worden?’ vroeg ik.

‘Ze heeft het nooit prettig gevonden om aangeraakt te worden,’ zei Holly. ‘Toen ze nog een baby was kon je haar zelfs geen kus geven. Ik zei altijd dat je in de lucht om haar heen kon zoenen, maar niet op haar gezicht.’

Het is hier van belang om op te merken dat zielen huidcontact willen. Dus als je baby of kind het vreselijk vindt om geknuffeld te worden, maak je dan geen zorgen; dat heeft waarschijnlijk niets met jou te maken, maar met een probleem uit een vorig leven.

De spirituele gidsen waren nog niet uitgepraat over Eloises vorige leven. Ze vertelden dat het meisje een lange neus maakte naar de conventies door mannenkleren te dragen in de hoop zich de andere sekse van het lijf te houden. Toen haar broers in de Eerste Wereldoorlog waren gesneuveld verhuisde ze naar een klein marktstadje waar ze, ondanks een gigantisch trustfund, een karig leven leidde in vrijwel totale afzondering. Haar grootste angst was dat ze zonder geld zou komen te zitten.

‘Houdt ze haar gevoelens voor zich, of zoekt ze het isolement?’ vroeg ik.

‘O ja. Na de dood van haar vader heeft ze geen woord meer over hem gezegd en ze weigert pertinent om in therapie te gaan.’

‘Is ze bang dat ze geld tekortkomt?’ wilde ik weten.

‘Ze pot het op! Ze heeft stapels bankbiljetten, allemaal honderdjes. Ze geeft helemaal niets uit, en als we samen weg zijn verbiedt ze mij om geld uit te geven. Ze draait iedere cent om.’

Toen keken we naar het einde van dat specifieke leven. In de jaren 50 maakte ze een reis naar India, wat een langgekoesterde wens van haar was. Helaas liep ze door het eten van besmet voedsel buiktyfus op en overleed ze op de zeereis terug naar huis.

Als een ziel reizen associeert met niet behouden thuiskomen, zal die er gewoonlijk voor kiezen geen vin te verroeren.

‘Heeft Eloise een hekel aan reizen?’ vroeg ik.

‘Absoluut!’ riep haar moeder uit. ‘Ze is een huismus van de bovenste plank.’

En als een ziel verband legt tussen voedsel en overlijden, resulteert dat in overgevoeligheid voor wat het lichaam in mag.

‘Doet ze moeilijk over eten? Moet alles vers zijn?’

‘Eten… pfff,’ verzuchtte Holly. ‘Toen ze gisteren één minuscuul schimmeltje op haar boterham vond flipte ze gewoon. Restjes eet ze helemaal nooit.’

Toen we dit onderzoek afrondden zei ik tegen Holly: ‘Eloise lijkt een diepe binding met dit vorige leven te hebben.’

‘Zeker,’ antwoordde ze. ‘En weet je wat zo grappig is? Toen ze nog iets jonger was zeiden de mensen met zoveel woorden dat ze net een Edwardiaans meisje was!’
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Je werkt me op de zenuwen!

Toen ik met de drieëntwintigjarige Erin werkte vond ik een ontwrichtende gebeurtenis in een vorig leven. Ze was als man ten tijde van de Tweede Wereldoorlog vastgebonden op een stoel en ondervraagd.

Ik zei tegen haar: ‘Er is herhaaldelijk met een mes in je borst gestoken. Is dat deel van je lichaam speciaal gevoelig?’

Erin gaf een gil. ‘Je werkt me op de zenuwen! Ik kan van niemand de minste aanraking op mijn borst verdragen. Ik kan zelfs geen regulier borstonderzoek bij mezelf doen zonder dat ik moet overgeven. En een mammografie is het LAATSTE wat ik ook zal laten doen!’

Erins moeder Daniëlle is ook een cliënt van me. De volgende keer dat ik haar sprak zei ze: ‘Erin vertelde me over dat vorige leven. Het is verbijsterend. Vanaf het moment dat ze was geboren kon ik haar borst niet aanraken. Ik heb me altijd afgevraagd waarom.’

Een paar jaar later meldde Danielle dat Erin haar angst voor een borstonderzoek helemaal kwijt was. Hoewel ‘het niet haar favoriete hobby’ is, raakt ze niet meer in paniek bij alleen al de gedachte dat ze zo’n onderzoek moet ondergaan.
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Trauma in vermomming

Als een kind agressief doet, drakerig gedrag vertoont of op al jouw knopjes drukt, is de verleiding groot je handen in de lucht te gooien en weg te lopen. Maar gedrag dat je niet leuk vindt van je kind is vrijwel altijd een manifestatie van een trauma uit een vorig leven. Daarom is het zo belangrijk om compassie te hebben.

Pamela’s dochter begon aan dit leven met een monumentale angst voor afwijzing, de erfenis van de manier waarop ze in een eerder leven op een slagveld om het leven was gekomen.

Ik beschreef de symptomen die ik verwachtte bij iemand van veertien die dergelijke gruwelijke herinneringen meedraagt.

‘Haar ziel vindt zichzelf niet om van te houden,’ begon ik. ‘Als je ver van huis onder gewelddadige omstandigheden sterft, verlaat deze ziel de planeet in de overtuiging door God en mensen te zijn verlaten. Het klinkt misschien niet logisch, maar zulke dingen zijn zelden logisch. Deze ziel probeert in het hier en nu te bewijzen dat zij geen liefde waard is. Duwt ze jou van zich af?’

‘Voortdurend,’ zei Pamela.

‘Als je dat toelaat, geef je haar wat ze zoekt. Als er ook maar een schijn is dat je haar afwijst, wint zij. En kan haar ziel zeggen: “Zie je wel? Je houdt niet echt van me. Ik wist het!”’

Geen ziel komt vrij van angst op deze aarde, en er is weinig voor nodig om traumatische herinneringen van honderden jaren geleden opnieuw te activeren. Maar er is altijd een oplossing, en een van de simpelste is je daden te laten matchen met je woorden.

Dat klinkt misschien te simpel, maar ik zal een vergelijkbaar voorbeeld geven. Als je vader heeft gezegd: ‘Ik zal er altijd voor je zijn’, maar steeds je verjaardag vergeet en niet komt opdagen als je afstudeert, welke boodschap geeft hij dan denk je? Waarschijnlijk niet dat hij consequent is.

Je gelooft dat hij er altijd voor je zal zijn wanneer hij dat ook doet. Wat nog belangrijker is: die consistentheid zul je vertalen als liefde.

Kinderen hebben liefde nodig. Bovendien moeten ze weten dat die onvoorwaardelijk is. Dat je altijd van ze zult houden, wat er ook gebeurt. Als jouw liefde afhankelijk is van hun gedrag, zullen de angsten uit vorige levens je kinderen er weldra van overtuigen dat hun ziel geen liefde waard is.

Ik heb een cliënt van wie de zoon een gewapende overval pleegde. Ik heb verschillende cliënten met kinderen die hun auto ‘leenden’ en in de prak reden, en een cliënt van wie de tienerdochter een agent knock-out sloeg. Ik heb helaas ook veel cliënten met kinderen die met een ernstige drugsverslaving en alle gevolgen van dien kampen.

De ouders van deze kinderen bleven uit het vaatje van liefde tappen omdat ze inzagen dat van iemand houden niet betekent dat je hun gedrag goedpraat. Maar je afkeuring uiten door je kinderen af te wijzen is een daad die frontaal tegen de kernwaarden van de ziel indruist.

Als je worstelt met problemen van je kinderen, of met eigen trauma’s uit je kindertijd, kan er diepe heling ontstaan door te kijken naar oude levens die in het hier en nu van een emotionele mug een olifant maken.

[image: image]

Oefening: wat is er met je gebeurd?

Som drie angsten, blokkades, fobieën, eigenaardigheden of andere uitdagingen op die je bij je kind of kinderen bespeurt, of die je je herinnert uit je eigen kindertijd.

Reflecteer daarna over de vraag: ‘Wat is er met jou/hen gebeurd?’

Maak dan een lijst van wat er in een vorig leven kan hebben plaatsgevonden om deze overtuigingen of gedragspatronen te veroorzaken. Maak er geen groot ding van. Laat de woorden gewoon komen.

Neem zo lang de tijd als goed voelt om hier doorheen te gaan.

Als je klaar bent, herinner je ziel er dan aan dat ‘dat toen was en dit is nu’. Als het over het vorige leven van je kind gaat, overweeg dan om het de feitelijke geschiedenis te vertellen of een verhaaltje dat past bij de leeftijd.
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Net als volwassenen dragen ook kinderen een enorme rugzak mee. Hun trauma’s uit vorige levens kunnen helaas tot uiting komen op manieren die hen uit hun kracht halen. Ik weet bijna zeker dat iedereen een kind wel eens iets heeft horen zeggen als: ‘Dit kan ik niet!’ of: ‘Ik zal nooit goed zijn in...’ Dan spreekt hun ziel, die uiting geeft aan haar angst voor mislukking uit een eerder leven.

Tegelijkertijd zal een ziel (ongeacht hoe oud die is) met vereende krachten proberen te verhinderen dat ervaringen uit een vorig leven een stokje steken voor alles wat voor dit leven is gepland.
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Leven vanuit je kracht

Vermijd de valstrik van het slachtofferschap
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Er zijn duizenden jaren verstreken sinds je ziel de causale sfeer heeft verwisseld voor het enerverende leven op aarde. Je hebt in die periode veel incarnaties gehad waarin je werd onderdrukt, vernederd en behandeld alsof je er niet toe deed. Als die ervaringen ingrijpend genoeg waren om je van je levensprogramma af te brengen, hebben ze een wond achtergelaten die je misschien nog steeds bij je draagt.

Als je wel eens wegzinkt in een mindset van verslagenheid, heb je die wond. Als je je onmondig voelt en overweldigd door de uitdagingen van het leven, of als je het idee hebt dat je niet bij machte bent je omstandigheden te veranderen, is dit een signaal dat je je meer identificeert met je slachtofferschap dan met je kracht.

De geschiedenis van Leah

Een paar dagen nadat Leah haar partner had verlaten wegens huiselijk geweld, zocht ze contact met me. Toen we met elkaar spraken was ze al bij de politie geweest, maar ze twijfelde of ze een gerechtelijke procedure in gang zou zetten. Ze vreesde een boze reactie of dat hij zijn dreigement zichzelf van het leven te beroven zou uitvoeren.

‘Moet ik bepaalde stappen zetten om ons zielscontract te honoreren? Wat kan ik in deze situatie doen en waar mag ik op vertrouwen?’ vroeg ze.

De spirituele gidsen waren meteen duidelijk. ‘Het vertrouwen is onherstelbaar beschadigd,’ zeiden ze. ‘Hij heeft elk aspect van jullie overeenkomst tot wederzijdse ondersteuning geschonden.’

Een overeenkomst tot wederzijdse ondersteuning is een van de meest voorkomende contracten tussen twee zielen. Deze is bedoeld om een gelijkwaardige relatie te vergewissen die door beiden gedragen wordt. In Leahs geval was de overeenkomst nu ‘volstrekt nietig’, zoals de spirituele gidsen het formuleerden. ‘Misbruik,’ zo lichtten ze toe, ‘is een situatie die niet iedereen herkent. We willen je op het hart drukken deze term zonder schaamte of terughoudendheid te gebruiken.’ Ze verklaarden ook dat ze een relatie niet kunnen steunen als iemands veiligheid gevaar loopt. Hun doel en leidraad is te beschermen.

‘Hij heeft jouw leven bedreigd. Dat is zo ernstig als het klinkt. En dit gaat volledig over zijn karma, niet het jouwe,’ zei ik tegen Leah. Toen zweeg ik even omdat ik besefte dat de spirituele gidsen dit punt extra gewicht wilden geven. ‘De gidsen hebben het drie keer herhaald om er zeker van te zijn dat je het hebt gehoord, ervan doordrongen werd en het gelooft. Het is honderd procent zijn karma, niet het jouwe. Hij is verantwoordelijk voor de consequenties van zijn daden.’

De gidsen hadden nog meer geobserveerd en deden ook nog een suggestie voor het vervolg. Om te beginnen had Leahs hartchakra een fikse knauw gekregen en ze adviseerden haar om mensen op te zoeken bij wie ze liefde, zorg en geborgenheid ontving.

Om haar te helpen uit de knoop te komen en de blik weer op de toekomst te kunnen richten, suggereerden de gidsen om zaken op een rijtje te zetten. ‘Denk erover na hoe je je leven graag zou willen,’ stelden ze voor. ‘Maak een lijstje van tien dingen. Geniet van deze oefening en maak het niet te zwaar.’

Praktisch ingesteld als de gidsen ook zijn, wezen ze Leah erop dat er een heel systeem bestaat om mensen in haar situatie te beschermen en ondersteunen. Ze herinnerden haar eraan dat ze vertrouwen mocht stellen in mensen en processen met protocollen: advocaten, therapeuten, de politie.

Als gevolg van angst voor minderwaardigheid uit een vorig leven worstelde Leah met eigenwaarde. Ik schetste hoe deze angst de vele mensen die eraan lijden beweegt om maar genoegen te nemen met hoe de relatie is. Ze zeggen dingen als: ‘Zo erg is het niet. Ik word in elk geval niet geslagen.’

De positieve les die ze van deze ervaring kon leren ging over zelfzorg. De spirituele gidsen gaven haar een bekrachtigende frase die ze als affirmatie kon gebruiken: ‘Ik zal niet met me laten sollen. Ik kom voor mezelf op.’

‘Heel veel dank voor deze boodschappen,’ zei Leah. ‘Ik voel me opgelucht en sterker. Alsof mijn ziel kan loslaten en verder kan. “De overeenkomst is nietig, het is honderd procent zijn karma en niet het mijne.” Deze drievoudige herhaling heeft veel gedaan. Ik heb nu compassie met zijn pijn, maar ik weet ook dat ik hem nooit meer kan vertrouwen.’

Praktische spiritualiteit is medezielen helpen die een zware weg gaan of hulp nodig hebben om na een crisis weer in hun kracht te komen. Leah had een veilige plek nodig waar ze onvindbaar was voor haar ex. Daarom boden mijn vrouw en ik aan dat ze gebruik kon maken van onze gastenkamer zolang ze die nodig had.

Een van Leahs lessen is hulp leren accepteren wanneer die wordt aangeboden. En een van onze lessen zal altijd zijn dat we met woord en daad uitdragen wat het betekent een bewogen oude ziel te zijn.

Op de dag dat ze bij ons introk vertelde ik mijn tienerkinderen wat er was gebeurd. ‘Ik ga ervan uit dat jullie geen enkel gevaar lopen,’ zei ik. ‘Maar als jullie liever een poosje bij jullie moeder gaan wonen heb ik daar alle begrip voor.’ Het siert mijn beide kinderen dat ze resoluut teruggaven dat ze zich niet zouden laten intimideren door een geweldpleger. Ze bleven waar ze waren.

Karmische patronen

We hebben allemaal levens achter de rug waarin we slachtoffer waren en uit onze kracht werden gedrukt. De triggers en reminders van die levens worden opnieuw geactiveerd als we zwaar onder druk staan. Ze kunnen ons blind maken voor de waarheid dat we juist heel sterk zijn. Als je je zo onmachtig voelt is het jammer genoeg bijna onmogelijk om het licht aan het eind van de tunnel te zien.

In een van mijn vorige levens was ik een opiumverslaafde in het China van de negentiende eeuw. In mijn huidige leven zijn veel resonanties uit die incarnatie voorbijgekomen. Omdat mijn toenmalige verslaving tragische gevolgen had voor mijn gezinsleden, verviel ik in dit leven in een patroon van verantwoordelijkheidsgevoel voor het geluk en welzijn van iedereen.

Als je bepaalde patronen in je leven opvallen, word dan alert. Het is hoogstwaarschijnlijk een signaal van een of andere karmische lus. Als je kunt zeggen: ‘Het lijkt wel of ik altijd…’ zoals in ‘Ik lijk altijd tegen partners op te lopen die niet beschikbaar zijn’ of: ‘Het lijkt wel of ik altijd moeilijke bazen tref’ wijst dat geheid op een karmisch patroon.

Mijn ziel koos voor belangrijke lessen rond verslaving om me te helpen de gevolgen van mijn gedrag in China in evenwicht te brengen. Door de keuze voor een alcoholistische vader en het effect van een verslaafde partner te ondervinden, hoopte mijn ziel de andere kant van de karmische medaille te beleven. Maar de ervaring is niet de les, en ik verzuimde de nodige lessen te trekken uit het feit dat ik de zoon van mijn vader was.

Welke lessen liet ik liggen? Ik had moeten leren voor mezelf te zorgen in plaats van me verantwoordelijk te voelen voor iedereen. Maar in de praktijk beschermde ik mijn vader, loog ik tegen mijn moeder als hij dat vroeg en vocht ik haar ruzies met hem uit alsof het de mijne waren. Ik had nooit gehoord van het woord ‘codependentie’, maar ik had er een boek over kunnen schrijven.

In een volmaakte wereld had ik geleerd me niet te laten slachtofferen als gevolg van de verslaving van een ander. Maar dat deed ik niet. En veel volwassen kinderen van ouders met een alcoholprobleem doen dat niet. Ik heb een flink deel van mijn leven met verslaafde partners doorgebracht. Tot op zekere hoogte kende ik niets anders.

Het spreekt vanzelf dat niet iedereen die altijd relaties heeft waar verslavingsproblematiek een rol speelt, karma uit vorige levens in balans brengt. Maar het is wel vaak zo. Je patronen onthullen waar je aan werkt. Ik heb me jarenlang in allerlei bochten gewrongen om het huwelijk van mijn ouders te redden. En ik ben veel te lang blijven hangen in disfunctionele relaties, overtuigd als ik was dat ik met de kracht van de liefde en goede bedoelingen decennia van verslaving of geestesziekte kon fixen.

Hoe heeft deze idealistische benadering uitgewerkt? Nou, niet super. Toen de stress op een gegeven moment huizenhoog opliep zeiden de spirituele gidsen droogjes: ‘Er is een groot verschil tussen iemand ondersteunen en iemand de gelegenheid blijven geven.’

Ik moest niet alleen de consequenties van andermans verslaving gaan zien, maar ik moest ook aan de slag met het genezen van de angst voor minderwaardigheid uit vorige levens. Die angst hield me gevangen in een klem van onvermogen. (Soms lijken bepaalde dingen te moeilijk om te veranderen en dan wordt het makkelijker om copingstrategieën te ontwikkelen dan naar de kern van het probleem te gaan.)

In een vorig leven was ik een jongen in Lucknow, India. Ik had een ellendig leven als gevolg van machteloosheid door dyslexie, analfabetisme en armoede. Mijn leven eindigde in een toestand van volslagen afhankelijkheid.

Als je zo’n soort vorig leven hebt gehad, kun je de neiging hebben om anderen de schuld te geven, of de rode draad in je patronen (jij!) over het hoofd te zien.

Als je patronen in je leven signaleert is het zaak je gedrag te veranderen. Als je een stap achteruit doet en de patronen herkent die je blijft herhalen, ben je op weg om de karmische ban te verbreken. Als je keer op keer aanloopt tegen ontrouw, oneerlijkheid, verwaarlozing, drama, verbaal geweld, andere vormen van geweld, manipulatie, genegeerd worden, verslaving, woede, controle of wat dan ook, vergeet dan niet om in de spiegel te kijken.

Welk aspect van je gedrag trekt de repeterende ervaringen aan? Wat zou je in jezelf kunnen veranderen om de patronen te doorbreken?

Toen ik vanuit mijn incarnatieverleden zicht kreeg op de bron van mijn patronen kwam er een helingsproces op gang. Ik legde geleidelijk mijn masker van peoplepleaser af om een pittig, zelfverzekerder persoon te onthullen, die weerspiegelt wie ik in wezen ben. Dit is een proces dat jij en ieder ander kan ondergaan.

Als je kijkt naar de rol die jij in relaties speelt (en bedenk dat er altijd twee bij betrokken zijn), vraag je dan af wat er in een vorig leven gebeurd kan zijn waardoor je bent zoals je bent. Als je bijvoorbeeld niet voor je mening uit durft te komen ben je misschien ooit vervolgd om je geloof. Denk erover na wat je kunt doen om te veranderen. Visualiseer alledaagse situaties waar je mee te maken hebt en zie jezelf met vertrouwen en autoriteit het woord doen.

Je hebt altijd een keuze

Ik werk soms met mensen die zo onmondig zijn gemaakt dat ze zelfs de afgrijselijkste situaties niet als zodanig kunnen herkennen. Een van mijn cliënten klaagde: ‘Mijn man gebruikt me om seks te hebben wanneer hij maar wil. Als ik aan het koken ben kan hij me op de tafel leggen en over me heen gaan.’

Toen ik vroeg: ‘Waarom laat je dat toe?’ antwoordde ze: ‘Omdat hij woedend wordt als ik dat niet doe. Ik kan hem niet tegenhouden.’ Toen ik haar voorhield dat dit verkrachting heette was ze het in eerste instantie niet alleen met me oneens, ze werd woedend omdat ik dit zelfs maar suggereerde. Toen ik zei dat ze keuzes had, bijvoorbeeld hem aangeven, antwoordde ze dat daar geen sprake van was vanwege de impact op de kinderen en bovendien zou hij helemaal razend worden als ze dat deed.

Misbruik is bij anderen vaak makkelijk zichtbaar. Het kan helaas veel moeilijker zijn om het in je eigen leven te herkennen. Veel mensen raken op hun werk of in hun relatie in een ongezonde situatie zonder te zien hoe erg het is, totdat ze in een crisis terechtkomen.

Je bent geen uitzondering wanneer je onmacht vanuit een vorig leven met je meedraagt. Als je gevangene of slaaf bent geweest, zelfs als dat honderden jaren geleden was, kun je zomaar nog steeds niet in staat zijn de opties te zien die tot je beschikking staan. Vul deze mix aan met een oude angst voor minderwaardigheid, de oogst van een leven waarin je de speelbal was van iets of iemand, en je kunt hier en nu met gemak in een slachtofferrol schieten.

Dit is precies hoe het bij Lori was gegaan. Toen ik in 2008 voor het eerst met haar sprak, zat ze midden in een financiële crisis. In haar woorden: ‘Ik voel me permanent klemzitten.’ Haar huwelijk was een doffe ellende en haar baan geestdodend.

‘Wat heb je gedaan om een en ander te veranderen?’ vroeg ik.

‘Niets,’ antwoordde Lori. ‘Ik kan helemaal niets doen. Als ik met mijn man probeer te praten schreeuwt hij alleen maar tegen me. En zoals de vlag er nu bij hangt krijg ik nooit een andere baan.’

Mijn spirituele gidsen weten maar al te goed dat wij mensen in de fysieke wereld te dealen hebben met de uitdagingen van het leven, en ze willen ons altijd helpen om oplossingen te vinden. Maar, zo leggen ze regelmatig uit, ze hebben geen toverstokje waar ze maar mee hoeven zwaaien om bijvoorbeeld een heel economisch systeem te repareren. Wel kunnen ze op mogelijkheden wijzen als wij niet meer in staat zijn een sprankje licht aan het eind van de spreekwoordelijke tunnel te zien.

Helaas voor Lori kon ze niet vooruit bewegen omdat elke beslissing naar haar idee op een ramp zou uitlopen. ‘Als ik mijn baan opzeg ben ik alles kwijt,’ zei ze. ‘En als ik mijn man verlaat, heb ik geen dak meer boven mijn hoofd.’

Maar de spirituele gidsen wilden dat Lori ging zien dat er misschien andere wegen waren. ‘Waar verlang je naar in je leven?’ vroegen ze.

Lori zweeg. Na een lange stilte antwoordde ze: ‘Ik weet het niet.’

Zo ontstond er een gesprek over in je kracht gaan staan en voor jezelf kiezen. In de optiek van de spirituele gidsen was Lori onmachtig omdat ze vastzat in een kokervisie van slachtofferschap. Als ze de onzichtbare ketens van het onvermogen kon verbreken zou ze ontdekken dat ze veel kon doen om haar omstandigheden te veranderen.

‘Heb je het naar je zin op je werk?’ vroegen de gidsen.

Lori’s antwoord liet aan duidelijkheid niets te wensen over. ‘Ik vind het vreselijk.’

‘Ben je blij met je huwelijk?’

‘Nee. Het loopt niet.’

‘Wat is er mis met de relatie?’ vroeg ik.

‘Hij is volstrekt respectloos,’ zei Lori. ‘Als ik ergens opmerkingen over maak, begint hij te schreeuwen. Als ik probeer te zeggen hoe ik mij voel, drijft hij de spot met me. Als ik opper dat we beter kunnen scheiden reageert hij dat dat het laatste is wat er zal gebeuren.’

De spirituele gidsen wisten een oplossing die begon met een vraag.

‘Waar heb je behoefte aan?’

Lori zat aan de andere kant van de telefoonlijn, maar ik kon haar gezicht uittekenen toen ze zei: ‘Ik heb echt geen idee.’

‘De eerste stap is voor jezelf helder maken wat je behoeften zijn,’ zeiden de gidsen. ‘Noem eens drie dingen die je verlangt in je huwelijk?’

Met een beetje coaching identificeerde Lori drie van haar wezenlijkste behoeften in relatie tot de problemen die ze eerder had geconstateerd. ‘Ik wil gerespecteerd worden,’ begon ze.

‘Mijn behoefte is…’ corrigeerden de spirituele gidsen.

‘Mijn behoefte is met respect bejegend te worden. Mijn behoefte is dat er op vriendelijke toon tegen me wordt gesproken. Mijn behoefte is te worden gehoord.’

Deze drie statements werden een basismantra en het uitgangspunt voor een gesprek dat Lori een paar dagen later met haar man voerde. Toen we elkaar iets minder dan een jaar later opnieuw spraken had ze een ander leven.

‘Het was niet makkelijk,’ gaf Lori aan. ‘Maar ik bleef hem confronteren, keer op keer op keer. Ik zei dat ik het nodig had dat hij naar me luisterde en me respecteerde. Na een heel bedreigende uitbarsting zei ik dat als hij ooit nog eens met stemverheffing tegen me zou praten, ik de deur uit zou lopen en rechtstreeks naar een echtscheidingsadvocaat zou gaan.’

Hoewel ik me dit deel van het gesprek niet herinnerde, zei Lori dat de spirituele gidsen hadden gevraagd wat ze deed om een andere baan te vinden, en dat ze op haar ‘Niets’ hadden geantwoord: ‘Doe dan iets!’ Vrijwel meteen daarna was ze her en der haar cv gaan verspreiden. Drie maanden later had ze een nieuwe baan.

Lori wist nog niet zeker of ze bij haar man en nieuwe werkkring zou blijven, maar wel dat haar keuzes nu vanuit een energie van zelfbekrachtiging zouden komen en niet vanuit slachtofferschap.

Lori gaf haar leven een wending. De veranderingen begonnen toen ze haar behoeften duidelijk ging benoemen en inzag dat ze meer opties ter beschikking had dan ze dacht. Het kost moeite om uit de slachtofferrol te stappen, maar de beloning is het altijd waard. Waarbij opgemerkt moet worden dat het niet per definitie mensen zijn die je gevangenhouden in een slachtoffermodus.
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Behoeften? Wat zijn dat?

Ik weet dat mensen angst voor minderwaardigheid uit een vorige incarnatie met zich meedragen als ze op mijn vraag: ‘Wat zijn je behoeften?’ uitdrukkingsloos voor zich uitstaren, als een hert dat verblind is door koplampen. In het gros van de gevallen hebben deze mensen nooit de luxe gekend om zichzelf op de eerste plaats te zetten. Daarom weten ze niet welke dingen belangrijk voor hen zijn en hebben ze nauwelijks een kans om die te realiseren.
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In de greep van middelen

Andrea heeft een vorig leven in slavernij doorgebracht. Typisch kenmerk nu is dat ze er niet al te vriendelijk op reageert wanneer mensen haar vertellen wat ze moet doen. Het probleem is dat vroegere slaven de angsten voor minderwaardigheid en onmacht uit dat leven meenemen, een combinatie die hen makkelijk in een mindset van slachtofferschap zet.

Als ze in de greep raken van dingen als voedsel, alcohol, drugs, of – in Andrea’s geval – sigaretten, kunnen ze zich compleet onmachtig voelen hun verslaving te boven te komen.

Toen ik met Andrea sprak had ze alles al geprobeerd: nicotinepleisters, kauwgum, hypnose en zelfs tweemaal koude lasertherapie. Ze zei: ‘De realiteit is dat ik nooit, maar dan ook nooit zal stoppen.’

Waar ze echter niet aan had gedacht was een onderzoekje naar vorige levens. Daarbij bleek dat haar decennialange nicotineverslaving verband hield met een vorig leven, waarin ze tijdens de Tweede Wereldoorlog dwangarbeider was in een fabriek in Polen.

In de loop van de sessie stelden mijn spirituele gidsen voor dat ze misschien meer succes zou hebben wanneer ze een pakje sigaretten in het volle zicht hield. Dan zou haar ziel geen gevoel van onthouding ervaren.

De volgende keer dat ik Andrea sprak struikelde ze over haar woorden om te vertellen wat er was gebeurd. ‘Kort na mijn sessie – ik geloof al binnen twee weken – en zelfs zonder er moeite voor te doen, was het net alsof de gewoonte wegebde. Ik kan je niet vertellen wat een wonder dit is. Ik heb sinds november 2016 geen sigaret meer aangeraakt. Ik ben nog bijna dagelijks sprakeloos dat ik van deze gewoonte af ben. Die verslaving dicteerde me wanneer ik naar buiten moest voor een rookpauze of bij anderen uit de buurt moest om een tabaksverslaving te voeden. Het is een vrijheid die ik nooit meer had verwacht te zullen ervaren.’

Na een vorig leven van slavernij zullen veel mensen een grotere behoefte aan persoonlijke vrijheid hebben. De ironie is vaak dat ze gaan roken als expressie van onafhankelijkheid, maar uiteindelijk worden ze opnieuw slachtoffer. Door het oude trauma te genezen kon Andrea de ketenen van haar verslaving afschudden en ware vrijheid ervaren.
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Oefening: in drie stappen naar kiezen vanuit je eigen kracht

Jouw ziel en spirituele gidsen zullen je nooit helpen om in de energie van slachtofferschap te blijven hangen. Het is zelfs hun taak je daar zo snel mogelijk uit te krijgen.

Ben je ooit wakker geworden na los te zijn gegaan op iets waarvan je wist dat het niet goed voor je was – zoals een heel pak roomijs of een volle fles whisky – met als eerste gedachte dat je het meteen weer zou doen? Hoogstwaarschijnlijk niet; althans niet wanneer je grenzeloosheid op zielsniveau herinneringen aan slachtoffersituaties heeft losgemaakt. Dan is het eerder te verwachten dat je spijt hebt of je zelfs schaamt.

Je ziel zal je bewuste zelf overstelpen met een goed gevoel wanneer je op een positieve manier handelt waardoor je in je kracht komt te staan, en met een slecht gevoel als je het tegenovergestelde doet.

Je zult nooit iemand horen zeggen: ‘Ik voelde me zo veel beter over mezelf toen ik me slecht liet behandelen door andere mensen.’ Zelfbekrachtiging voelt goed. En weet dat de kracht van het universum altijd achter je staat als je ervoor kiest om in je kracht te gaan staan.

Zoals we hebben gezien is je bewust worden van je opties een machtige manier om in je kracht te komen. Zet voor deze oefening de volgende drie stappen:

–Stap 1: Focus op een probleem of moeilijke situatie waar je op dit moment mee te maken hebt. Beschrijf het probleem in één zin.

–Stap 2: Schrijf tien dingen op die je kunt doen om de situatie te verlichten, verhelpen, veranderen of transformeren.

–Stap 3: Ga ze doen!
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Je bent nooit een slachtoffer van je vorige levens, net zomin als van suiker, tabak, alcohol, een intimiderende baas of een dominante partner. Als je door het leven gaat vanuit je eigen kracht in plaats van slachtofferschap, ontwikkel je een van de waarden waar je ziel het meest aan hecht: respect.
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Peace, love & understanding

Doe de waarden van je oude ziel eer aan
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Elvis Costello vraagt zich in het gelijknamige lied af ‘Wat er zo grappig is aan peace, love & understanding?’ Ik heb het antwoord: niets! Vrede, liefde en begrip zijn drie van de hoogste waarden in het vaandel van je ziel.

Maar… in een wereld met overwegend jonge zielen worden deze idealen vooral met de lippen beleden. Degenen die de belangrijke lessen nog moeten leren, lessen waardoor ze uiteindelijk vrede, liefde en begrip zullen omarmen, zijn vaak degenen die geen daden bij hun mooie woorden voegen.

Hypocriete jonge ziel-politici (plus een betreurenswaardig aantal oude zielen) zeggen burgerslachtoffers te betreuren terwijl ze doorgaan met de gewapende strijd in andere landen, zogenaamd om vrede te brengen. Maar als vrede werkelijk het doel was, zou oorlog nooit het middel zijn.

Je wilt niet dat er bommen boven je hoofd worden afgeworpen. Als oude ziel wil je elke gelegenheid benutten om je levensprogramma zonder gewelddadige interruptie te voltooien. Het besef dat anderen dit ook verdienen is bij jou als oude ziel waarschijnlijk een stuk groter dan bij jonge zielen. Die willen net zomin een bom op hun kop als jij, maar ze moeten nog leren dat gebaar te beantwoorden.

Als jongere zielen vrede belangrijk vonden zouden ze geen inval doen in andere landen. Ze zouden geen onschuldige mensen vermoorden om hun starre politieke of religieuze agenda, en geweld niet bestrijden met meer geweld. Als liefde een gekoesterde waarde was zouden ze beseffen dat geweld daar haaks op staat. Hoe kun je liefde omarmen terwijl je anderen terroriseert of met bommen bestookt? Niet; althans niet zonder een enorme hoeveelheid hypocrisie of cognitieve dissonantie.

Begrip is de vrucht van empathie. Dat is iets wat de ziel in de loop van vele, vele levens verwerft. Als je iemand begrijpt kun je je in hen verplaatsen, wat betekent dat je inziet dat ze niet anders zijn dan jij.

Wat is er zo grappig aan vrede, liefde en begrip? Nogmaals: niets. Het zijn basale sleutelwaarden die in een lang, lang incarnatietraject zijn aangeleerd. Het zijn de herkenningsmarkers van oudere, wijzere zielen en waarden waar iedereen naar zou moeten streven.

Waarom alles politiek beladen is

Toen ik een paar jaar geleden een artikel gepubliceerd had kreeg ik een e-mail met de boodschap: Je zou me een groot plezier doen door je niet in de Amerikaanse politiek te mengen Ainslie!!!’

Het laatste wat ik van plan ben is me niet in de politiek te mengen. En voor jou zou dat ook moeten gelden. Spiritualiteit en politiek hebben alles met elkaar te maken. Alle oude zielen hebben de verantwoordelijkheid om politiek actief te zijn en het niet te laten gebeuren dat jongere, minder ervaren zielen de wereld en haar instituties regeren.

Net als alle zielen wil de jouwe het eind van dit leven halen en er met een voldaan gevoel op terugkijken; wetend dat je de wereld wat mooier achterlaat omdat jij er bent geweest. Dat betekent betrokkenheid bij maatschappelijke zaken.

Een verplichting is het niet. Je hebt tenslotte een vrije wil. Je kunt op een berg gaan zitten en heel je leven mediterend doorbrengen. Zo creëer je een zalige afstand tussen jou en de rest van de mensheid. De keuze is aan jou. Maar is dat echt zo spiritueel?

Als je mensen vraagt om drie grote spirituele leiders te noemen komen ze vaak met namen als Martin Luther King, Mahatma Gandhi en Jezus. Wat hebben deze drie met elkaar gemeen? Ik zal een hint geven. Politieke desinteresse is niet het juiste antwoord.

Martin Luther King, Mahatma Gandhi en Jezus waren alle drie uiterst spiritueel. Ze waren stuwende krachten tot maatschappelijke verandering. Hoe anders zou onze wereld er nu hebben uitgezien als deze oude zielen hun schouders hadden opgehaald en gezegd: ‘Politiek is niet zo mijn ding’?

Veel oude zielen worstelen helaas met politieke apathie. Geconfronteerd met een systeem waarin ze zich machteloos voelen neemt bijna de helft van de Amerikaanse bevolking niet eens de moeite om naar de stembus te gaan. Wie kan het ze kwalijk nemen? Zoals een vriend van me zegt: ‘Op wie je ook stemt, de regering wint altijd.’
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Stalin had gelijk

De Sovjetdictator Joseph Stalin zou gezegd hebben: ‘De mensen die hun stem uitbrengen beslissen niets; de mensen die de stemmen tellen beslissen alles’.

Net als in de meeste landen is ook het kiesstelsel in Amerika ondeugdelijk en corrupt. Veiligheidsexperts hebben telmachines ontdekt die letterlijk ‘geopend kunnen worden met de sleutel van een minibar en binnen een paar minuten te hacken zijn’. Er zijn nauwelijks maatregelen genomen om te voorkomen dat buitenlandse hackers met cijfers rommelen.

In een wereld van oude zielen zouden zulke zaken niet getolereerd worden.
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Als oude zielen zich politiek buitenspel gezet voelen wil dat nog niet zeggen dat ze het hele gedoe maar links moeten laten liggen. De keuze om deel te nemen aan het politieke proces is geheel aan ons. We hebben een vrije wil. We kunnen kiezen. Maar het is wel belangrijk om te beseffen dat we allemaal in dezelfde trein zitten, of we het nu leuk vinden of niet.

Praktische spiritualiteit gaat volledig over een verschil maken in het leven en het lot van anderen. Kun je echt een spiritueel mens zijn zonder op een of andere manier iets met je spiritualiteit te doen?

Zoals ik al een paar keer heb opgemerkt hoef je geen Moeder Teresa te zijn om iets voor anderen te betekenen. Maar er bestaat een spirituele ereplicht om bij te dragen aan het creëren van een betere wereld. Dat kan op een heel indrukwekkend wijze, door bijvoorbeeld wezen te redden in Oeganda, maar het kan ook eenvoudig door iets aan een goed doel te geven.

Als oude ziel ben je geroepen om zo veel en zo vaak mogelijk te handelen uit liefde. Je ogen sluiten voor wat er in de buitenwereld gebeurt, al is dat nog zo’n begrijpelijke copingstrategie, is niets anders dan door angst gevoede politieke apathie. Weten wat er speelt en meehelpen om van deze wereld een fijnere plek te maken, is handelen vanuit liefde. De keuze is aan jou.

Als je niet precies weet waar jij je steentje zult bijdragen, vraag je dan af wat je raakt of waar je warm voor loopt. We worden allemaal op een of andere manier getriggerd door het lijden van anderen. Als er een steek door je hart gaat bij de aanblik van dakloze kinderen, zal je ziel zijn vorige levens scannen om een referentiekader te vinden. Als je ooit een dakloos en hongerig kind was, zal je ziel zijn eigen ervaring benutten om je tot actie aan te zetten.

Of je nu een drang voelt om je in te zetten voor zwerfhonden, blinden, slachtoffers van een hongersnood, vluchtelingen, kinderprostituees of politiek gevangenen, het gaat erom dat je beseft dat jij daar in de afgelopen eeuwen bent geweest. Wat zou jij toen verlangd hebben? Iemand die naar je omzag. Nu kun jij diegene zijn.

Vrede

In mijn tienerjaren werd ik pacifist. Ik ging bij de Peace Pledge Union en tekende een manifest waarin ik beloofde nooit oorlog te zullen steunen of sanctioneren. Sindsdien heb ik mijn stellingname vaak moeten verdedigen. Mensen vroegen me: ‘Niemand wil oorlog, maar is het soms niet gewoon nodig?’

Dan redeneer ik: ‘Als ik zou zeggen “Ik ben vierkant tegen huiselijk geweld”, ben je het ongetwijfeld met me eens. Maar als ik zou zeggen: “Ik ben vierkant tegen huiselijk geweld, maar ja, soms heb je geen keuze”, dan zou je me waarschijnlijk vol afkeer aankijken.’

Er bestaan voor mij geen verzachtende omstandigheden. Ik ben tegen geweld, of dat nu in de militaire of huiselijke sfeer is. In een conflict een vreedzame benadering kiezen is niet hetzelfde als je laten tiranniseren, vertrappen of gebruiken. Zoals ik in het vorige hoofdstuk uiteengezet heb is je ziel altijd uit op zelfbekrachtiging, niet op slachtofferschap. Je hebt het volste recht jezelf te beschermen en het op te nemen voor mensen die zichzelf niet kunnen verdedigen.
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De strijder

Er zitten veel actiegerichte jagerstypen in het leger. Zij zijn voor zo’n ruig leven het geschiktst. Maar het jagersdoel is beschermen, verdedigen en zorgdragen voor het overleven van de stam. Spiritueel gezien hebben ze alleen groen licht voor een harde hand als dat is om te verdedigen. De vechtende strijder is een gecorrumpeerde jager.
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Je ziel is er altijd op uit om tot een vreedzame oplossing te komen, of het nu een mondiaal conflict of onenigheid tussen jou en een ander betreft.

Agressie als middel van conflicthantering komt voort uit angst en is vaak de makkelijkste weg. Het kost moeite om voor de vreedzame benadering te gaan.

Mensen die terugvallen op agressie, boosheid of geweld om de uitkomst van een situatie naar hun hand te zetten hebben in spirituele termen gefaald. Maar de wereld waarin wij leven staat bol van agressie. We zien het in films en op televisie, maar ook bij mensen in machtsposities.

De spirituele gidsen staan op het onwrikbare standpunt dat oorlog nooit acceptabel is. We leven in een gewelddadige wereld, maar het kan echt anders en het zal ook niet altijd zo blijven. Het is belangrijk om te beseffen dat het niet waar is als je iemand hoort zeggen dat een gewapend conflict de enige optie is. Elke oorlog is het gevolg van keuzes. Er wordt misschien gezegd dat je wel moet wanneer je wordt aangevallen. Maar wat dacht je van vreedzame, geweldloze actie als alternatief? Studies tonen aan dat geweldloze campagnes ter bevordering van de democratie twee keer zo succesvol zijn als agressieve campagnes, en bovendien is twee jaar gemiddeld genoeg, in plaats van acht jaar.

Oude zielen voelen diep vanbinnen wellicht dat gewapende agressie niet de juiste reactie is, maar laten zich vaak door anderen ervan overtuigen dat ze naïef, laf, niet vaderlandsgezind of blind voor de feiten zijn. Op zich hebben ze wel de moed die bij hun overtuigingen hoort, maar worden die niet bevestigd of gesteund door de meerderheid.

Als we in een vreedzamer wereld zouden leven – een wereld waarin geweldloos de norm was – zouden de opvattingen van oude zielen voortdurend door anderen bevestigd worden. Het zou veel uitmaken om van geweld echt het allerlaatste redmiddel te maken.

Liefde

Liefde is het ultieme doel van de ziel. Als je je zielswaarden wilt vaststellen helpt het om jezelf af te vragen: ‘Doe en laat ik vanuit liefde?’ Liefde is niet makkelijk te omschrijven, maar je kunt denken aan termen als compassie, innemendheid en zelfs altruïsme.

Je ziel wil te allen tijde het pad van de liefde gaan. In culturen met overwegend jongere zielen wordt het uitdragen van liefde helaas onderdrukt omdat dit wordt verward met zwakheid, sentimentaliteit en vrouwelijke energie. Jongens worden getraind om niet te huilen, mannen worden bewonderd omdat ze hun emoties verbergen. Waar openlijk oprechte liefde getoond wordt gaan er vaak wenkbrauwen omhoog.

In deze wereld vol jonge zielen kunnen zelfs de oudste zielen terughoudend zijn om vrijmoedig hun ware gevoelens te laten zien. Laat deze even binnenkomen. Is het je wel eens overkomen dat je iemand wilde vertellen hoeveel je van hem of haar hield, maar dat hebt nagelaten omdat je het idee had dat dit niet gepast was?

Hoewel er in deze wereld zielen zijn die zich mogen verheugen in alle liefde die ze maar wensen, zullen vrijwel alle zielen naar meer liefde van hun medezielen verlangen. We hebben er allemaal behoefte aan dat er van ons wordt gehouden, dat we ertoe doen en dat we begrepen worden.

Begrip

Begrip groeit door empathie; een kwaliteit die in de loop van levens door praktijkervaring wordt ontwikkeld. Dankzij empathie kunnen we de menselijkheid in anderen zien en beseffen dat hun leed niet anders is dan het onze. Begrip is geen mentale kwestie; je kunt er niet vaardig in worden door het te bestuderen.

De ziel leert de diepste empathie in levens als het zorgende type, vooral omdat er communicatie op een meer intuïtief niveau voor nodig is met mensen die zich verbaal minder makkelijk uitdrukken: baby’s en kinderen, zieken en stervenden, cognitief gehandicapten en dieren.

Begrip is een uitdrukking van liefde. Wie voelt er geen warmte en welzijn opwellen als je voelt dat je werkelijk begrepen wordt? Maar zoals met alle liefdesuitingen het geval is, kunnen jongere zielen en mensen met blokkades rond het hartchakra dat niet altijd waarderen.
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Empathie en gerechtigheid

Toen president Barack Obama rechter Sonia Sotomayor voordroeg voor een functie aan het Amerikaanse Hooggerechtshof stelde hij: ‘Ik beschouw empathie, een kwaliteit die wordt gekenmerkt door begrip en inlevingsvermogen in wat mensen hopen en waar ze voor strijden, als een essentieel element om tot rechtvaardige beslissingen te komen.’

De gedachte dat empathie een wenselijke eigenschap is voor een rechter ontlokte Rush Limbaugh, een ziel op niveau 5, de volgende klacht: ‘Obama heeft gezegd: “We hebben empathische mensen nodig.” Nee, dat hebben we niet!’

Het spreekt voor zich dat iemand als Limbaugh, die zich vanwege een paar anale cysten drukte voor de militaire dienst, bepaald geen problemen had met een empathische houding toen hij zijn eigen achterste wilde sparen. Dergelijke hypocrisie duidt onverhuld op afwezigheid van empathie.
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Alle zielen zijn gericht op de stam. Zo zijn we geprogrammeerd. Door ons duizenden jaren geleden te identificeren met gelijken hielden we de stam bij elkaar. Die behoefte om erbij te horen verenigt en verdeelt ons tegelijkertijd. Hoe jonger de ziel, hoe makkelijker deze in een houding van argwaan glipt. Maar het kan anders.

Als tiener ontmoette ik een inspirerende oude ziel met de naam Ruth Dayan. Als je op de hoogte bent met de geschiedenis van het Midden-Oosten komt de naam van haar eerste man je wellicht bekend voor: Moshe Dayan, de Israëlische generaal met het opvallende zwarte ooglapje, die in de Zesdaagse Oorlog van 1967 internationaal in de belangstelling stond.

In een deel van de wereld waar jonge zielen tot de tanden bewapend zijn en Israëli’s en Palestijnen al bijna honderd jaar een conflict uitvechten, sloot Ruth vriendschap met Raymonda Tawil, een medefilantroop, die uiteindelijk de schoonmoeder werd van Yasser Arafat, de leider van de PLO.

Hoewel hun echtgenoten elkaar als ideologische tegenpolen beschouwden werden hun vrouwen vriendinnen. Ze bundelden hun krachten in een zoektocht naar overeenkomsten tussen de twee stammen. In een artikel van de BBC over de beide vrouwen werd hun vriendschap beschreven als ‘een getuigenis van onze menselijke bekwaamheid om, zelfs in tijden van de grootste duisternis, naar de ander uit te reiken.’

Als je een diepe verbinding met iemand ontwikkelt, creëer je de gelegenheid om via jullie hartchakra’s samen te smelten. Dat leidt tot intimiteit en vervolgens tot begrip. Nogmaals: begrip ontstaat niet in het analytische deel van de hersenen. Het wordt verworven via het hart.

Empathie, de sleutel tot begrip, is een gave, wat wil zeggen dat het iets is wat in de loop van vele levens wordt geleerd en ontwikkeld. Daarom zul je een oude ziel als de dalai lama nooit horen oproepen tot luchtaanvallen op landen in het Midden-Oosten, zoals jonge zielen in praatprogramma’s op Fox News wel doen.

De gave van empathie zegent je met de vaardigheid om non-verbale emotionele signalen op te vangen; je te verplaatsen in een ander en te voelen wat zij voelen. Het is een communicatievorm die net zo veelzeggend is als spraak. Als je alert bent dan ontwikkel je een neus voor onoprechtheid die zich kan meten met welke leugendetector dan ook. Als mensen je feliciteren met een prachtig succes terwijl ze innerlijk tandenknarsen van jaloezie, zegt je empathische gave dat er iets niet klopt. De non-verbale communicatie is niet in overeenstemming met wat er wordt gezegd. Het gat tussen de twee vormt een discrepantie die je vaak fysiek kunt voelen. Als iemand oprecht blij voor je is, is er van discrepantie geen sprake. De verbale en non-verbale signalen zijn in harmonie met elkaar. Dan is het alsof je afstemt op een radiozender waar totaal geen ruis te horen is.

Als oude ziel is het je verantwoordelijkheid om consequent te zijn in je doen en laten. Dat betekent dat je je laat leiden door je empathie en dat je een principieel vreedzame houding aanneemt om conflicten uit de wereld te helpen, of dat nu tussen individuen of naties is.

Vergeving

Haal je de spiritueelste mensen die je kent voor de geest. Koesteren zij bitterheid jegens anderen? Steken ze onderweg naar huis pinnen in voodoopoppen om collega’s te straffen? Die kans is klein.

Spiritualiteit is synoniem aan vrede, liefde en begrip. Mensen die deze kernwaarden werkelijk belichamen leven wat ze zeggen. En als ze dat niet doen, duurt het nooit lang voor de empathische leugendetector in anderen ze duidelijk maakt dat de radio niet goed is afgesteld.

Begrip leidt tot vergeving, en dat is een gewoonte waar we allemaal baat bij hebben. Het is niet altijd makkelijk, zoals je ongetwijfeld weet.

Sommige wonden gaan zo diep dat de gedachte om de overtreder te vergeven ondenkbaar lijkt. Als je merkt dat het onmogelijk is om iemand te vergeven, maak jezelf dan geen verwijten. Je bent niet gezakt voor een spiritueel examen.

Vergeving is een manier om weg te bewegen van het verleden en aan te komen in het heden. Vergeving elimineert de bitterheid die in de loop van de jaren aanwast. Het gaat nooit over goedpraten van fout gedrag. Vergeving kun je niet faken. Het is wel een gewoonte die je kunt kweken. Bovendien opent vergeving je hartchakra voor liefde.

Mijn vader was tot vrijwel zijn laatste dagen alcoholist, toen hij zo dement geworden was dat hij niet meer wist waar hij de kurketrekker had gelaten. Vlak voor haar dood blikte mijn moeder terug op haar beslissing (die ze betreurde) om ondanks zijn soms gewelddadige gedrag bij hem te blijven.

Ze vertelde me ook iets wat haar had geholpen hem te vergeven. Dat hielp mij weer om beter te begrijpen waarom hij zo was geworden, zodat ik hem ook kon vergeven.

Toen mijn vader tien jaar was zag hij zijn oudere broers een onverdiende aframmeling krijgen van hun domineesvader omdat ze de communiewijn hadden gepikt.

‘Ik ben niet boos over de diefstal,’ zei hij tegen hen. ‘Maar over het feit dat jullie het niet toegeven.’

Niemand kwam op het idee om even aan de adem van het jongste gezinslid te ruiken. De wetenschap dat mijn vader al op heel jonge leeftijd een zwak had voor alcohol is geen excuus voor enig wangedrag dat hij later vertoonde, maar het verklaart wel iets.

Hoe meer je over iemand weet, hoe meer je hun menselijkheid ziet. Dat maakt het natuurlijk makkelijker om hen te vergeven. Door regelmatig vergeving te oefenen gaat het je natuurlijker af om te leven vanuit compassie. Daarom is het zo belangrijk dat vergeving een levenshouding wordt.

Het kan heel zinvol zijn om regelmatig te reflecteren op je emoties over mensen en gebeurtenissen in je leven. De ervaring is niet de les, maar wat je kiest ervan te leren. Verwerken leidt tot begrip.

Een van mijn hoofdlessen in dit leven was het ontwikkelen van compassie voor mensen die worstelen met een middelenverslaving en/of mentale aandoening. Het kennen van die missie en het besef dat geen ziel op aarde een andere ziel wil kwetsen, heeft me erg geholpen mijn wrok los te laten en op een plek van compassie te komen.

Vergeving is een uitdrukking van liefde. Zoals de auteur Anne McCaffrey schreef: ‘Oordeel niet als je geen compassie hebt.’ Als mensen je kwetsend of schokkend behandelen, vraag je dan af: ‘Wat is er gebeurd dat ze zo geworden zijn?’ Zet bewust je nieuwsgierigheid in om je compassie te wekken.

Er zijn situaties dat iemand zo monsterlijk heeft gehandeld dat vergeven zo goed als onmogelijk is. Timing kan belangrijk zijn. Zoals de gidsen uiteenzetten kan het lastig zijn een straatrover te vergeven zolang je er zelf een bent.

Weinig mensen zijn honderd procent fout (of – uiteraard – honderd procent goed). Je kunt kiezen waar je je focus op richt. Kies de koninklijke weg, de spirituele weg. De weg van de oude ziel.

Zoals ik al zei: geen ziel wil een andere ziel kwetsen. Als iemand je kwaad doet, is dat nooit met instemming van zijn of haar ziel.
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Oefening: vergeven wie je gekwetst hebben

Door iemand te vergeven neem je spiritueel de koninklijke weg, terwijl je tegelijkertijd de energetische molensteen van je nek laat glijden. Vergeving, ik wil het nogmaals benadrukken, betekent niet dat je verkeerd gedrag goedpraat of de overtreders daar niet voor verantwoordelijk houdt.

Een krachtige manier om je wonden te genezen is de oefening die ik het liefst omschrijf als de versie van mijn spirituele gidsen van de Hawaïaanse beoefening van verzoening en vergeving, bekend als ho’oponopono. De versie van mijn spirituele gidsen gaat als volgt.

–Maak een lijst van mensen die je hebben gekwetst.

–Doe je ogen dicht en zie een van hen op ongeveer dertig centimeter van je gezicht.

–Zeg twee keer: ‘Ik hou van je en ik vergeef je.’

–Laat het beeld vervagen, oplossen of afbrokkelen.

–Herhaal dit met de volgende persoon op je lijst.
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Dit is een eenvoudige maar diepgaande oefening. Een van mijn cliënten, die enkele van de vreselijkste bejegeningen had ondergaan die ik ooit in mijn werk ben tegengekomen, zei dat niets zo effectief was geweest om over haar wonden heen te komen. Veel anderen waren verrast dat er met zo weinig inspanning zo’n onvoorstelbare heling kon worden bereikt.

Je merkt misschien dat je deze oefening maar één keer hoeft te doen, maar het kan geen kwaad hem zo vaak te doen als je voelt dat nodig is. Deze methode heeft bij kleine en grote trauma’s hetzelfde effect, en doet ook veel voor het genezen en openen van je hartchakra.

Het beste leven van allemaal

Ik heb de laatste redactieronde van dit boek gedaan terwijl ik herstelde van een openhartoperatie die nodig was om een lekkende hartklep te repareren. Op de vraag of ik me zorgen maakte omdat ik geopereerd moest worden zei ik: ‘Ik heb meer zorgen over wat er zal gebeuren als ik niet geopereerd word.’ (Volgens mijn cardioloog ging mijn conditie in rap tempo achteruit. Zonder ingreep kon ik hartfalen en voortijdig overlijden tegemoetzien.)

Ik ben uitermate dankbaar dat ik dit meemaak in een tijd dat de medische wetenschap een grote succeskans kan garanderen.

Ik prijs me gelukkig dat er verzekeringen bestaan, helemaal toen de eerste rekening alleen al 200.000 dollar bedroeg.

Ik heb grote waardering voor het ervaren team van chirurgen dat de operatie uitvoerde.

En bovenal ben ik dankbaar voor een partner die naast me stond en voor al mijn vrienden, familieleden en cliënten die me bedolven onder liefde en geneeskrachtige energie.

Ik ben een bevoorrecht mens. Ik denk er vaak over hoe anders dit pakweg honderd jaar geleden zou zijn geweest.

Door mijn werk met vorige levens word ik er constant aan herinnerd hoe fortuinlijk de meesten van ons zijn. Weinige van onze vorige levens waren volmaakt. In het grootste deel was het armoe troef.

Ze zijn geleefd in omstandigheden die we naar onze huidige standaards primitief zouden noemen. De spirituele gidsen zeggen erover: ‘Vanuit je ziel gezien is dit misschien wel het beste leven van allemaal.’

Ik geloof meteen dat je veel uitdagingen en teleurstellingen hebt gekend, en dat zullen de gidsen niet ontkennen. Met schietincidenten op scholen, geweld tegen homo’s of etnische minderheden en vele andere bedreigingen, kan de moderne wereld een gevaarlijke plek zijn. Maar als je dingen in perspectief ziet hebben de meeste mensen in de ‘eerste wereld’ van de eenentwintigste eeuw veel om dankbaar voor te zijn.

Als je in dit leven aan oorlog bent ontsnapt, hetzij als soldaat of als burgerslachtoffer, zal je ziel dat als een grote zegen beschouwen. Zij wrijft zich in de handen voor deze kans om haar levensprogramma te voltooien zonder in een gewapend conflict een vroegtijdige dood te sterven.

Ben je in dit leven wel eens geopereerd? Stel je eens voor waar je ziel in het verleden doorheen is gegaan. Iedereen heeft amputaties, kiezen trekken, keizersneden en andere medische verrichtingen zonder verdoving ondergaan, vaak met weinig uitzicht op herstel.

Als je in dit leven zonder complicaties een bevalling hebt doorstaan, besef dan hoe gelukkig je bent. Honderd jaar terug in de tijd vond niet alleen een onzalig aantal baby’s, maar ook moeders de dood. Ik heb in mijn sessies tientallen gevallen meegemaakt van vrouwen die zijn gestorven aan kraamvrouwenkoorts.

Wees dankbaar als je een comfortabel huis hebt. In veel vorige levens verbleef je in onderkomens waar het ’s winters vrieskoud was of waar je door de rook van de kachel zittend moest slapen, of waar vlooien, luizen, bedwantsen en knaagdieren je nachtrust verstoorden.

Wees dankbaar voor luxes als de achturige werkdag, sociale voorzieningen, welvaart, wetten op kinderarbeid, het einde van de slavernij en stromend water.

In je vorige levens kon het verlies van je partner, baan of gezichtsvermogen met gemak tot prostitutie of de bedelstaf leiden om nog te overleven.

Je ziel is dankbaar voor de opleiding die je in dit leven hebt gevolgd of misschien nog volgt. En als je ’s avonds graag leest, bedenk dan eens hoe moeilijk het moet zijn geweest om bij het licht van een sputterende kaars een bladzij te lezen (als je zo gelukkig was dat je een boek bezat – en een kaars – en überhaupt kon lezen).

Neem even tijd om waardering te voelen voor de enorme mate van persoonlijke vrijheid die je geniet. Er zijn gedurende je vele incarnaties talloze momenten geweest dat je in de gevangenis was gegooid voor iets wat nu als een triviale overtreding wordt gezien.
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In een ruimte met honderd mensen…

De meeste cliënten die in een vorig leven in de cel zaten zullen met een boog om gevangenissen heen lopen. Maar sommigen worden er onweerstaanbaar door aangetrokken (bijvoorbeeld als pastoraal werker) om karma te vereffenen.

Carolines trauma uit een vorig leven was het resultaat van opsluiting in een religieus instituut. Haar cipiers waren de nonnen die het weeshuis runden.

‘Ik vermoed dat jij niet snel naar Alcatraz zult gaan,’ zei ik.

‘Ik ben er zeven keer geweest,’ antwoordde ze.

Dat lijkt misschien overdreven, maar het is een eenvoudig voorbeeld van het feit dat we vaak naar plaatsen en zelfs personen worden toegetrokken om het verleden beter te kunnen begrijpen.

Hoeveel van de honderd mensen in een ruimte zullen Alcatraz zeven keer bezocht hebben? Ik denk dat Caroline de enige is.

[image: image]

Je hebt levens gehad waarin je niet kon trouwen zonder toestemming van je ouders, je het huis niet uit mocht zonder permissie van je man, of niet kon scheiden zonder de kerk over je heen te krijgen. (En met veel plekken in deze wereld waar nog een verbod op het homohuwelijk rust is er duidelijk nog een lange weg te gaan.)

Dit leven is misschien niet volmaakt, maar als je door de kindertijd bent gekomen zonder te bezwijken aan polio of mazelen, je een opleiding hebt kunnen doen, je eigen partner kon kiezen en werk hebt gevonden dat je leuk vindt, dan doe je het goed. Waarschijnlijk beter dan eeuwen geleden het geval is geweest.

De volgende keer dat je knarsetandend constateert dat internet traag is of het glutenvrije brood bij de supermarkt op is, maak dan even pas op de plaats. Sluit je ogen, beeld je in dat er zonder verdoving een kies wordt getrokken op een markt in de middeleeuwen, doe je ogen weer open en zeg tegen jezelf: ‘Dit is misschien wel het beste leven van allemaal!’

Spirituele daden

Voor anderen is dit leven misschien niet het mooiste van allemaal. Op geen stukken na zelfs. Overal waar je kijkt zie je leed, vervolging en onrecht. Welke houding moet je aannemen als je mensen ziet worstelen om het hoofd boven water te houden?

Dat is geen moeilijke vraag. We zijn allemaal geroepen om elkaar te ondersteunen. Zo was het vroeger in de stam en zo zou het nu moeten zijn. Als je uitreikt naar een medeziel in nood, is dat een spirituele daad.

Spirituele daden zijn dingen die je doet om zielen te helpen die nu het lijden meemaken dat jij ook hebt gekend. Je ziel weet wat het is om elke avond met een lege maag naar bed te gaan. Als je ziel nu iemand ziet die honger heeft herinnert ze zich haar eigen ervaring, zelfs als die duizenden jaren geleden was.

Het is belangrijk om te beseffen dat jij de volwassene bent in een wereld vol jongere, minder ervaren zielen. Je hebt verantwoordelijkheid voor mensen die onderdrukt worden of machteloos zijn. Je dient jouw waarheid te spreken en respect te hebben voor mensen die anders zijn qua etnische wortels, gender, seksuele oriëntatie en economische positie. Het is jouw taak mee te werken aan het creëren van een wereld met meer compassie.

De underdogs zijn niet anders dan jij. Ze ademen, eten en drinken. Onder elke huid zit een ziel. Wat hun omstandigheden ook zijn, jij hebt die omstandigheden ook gekend.

Als oude ziel kun je de daklozen op de hoeken van de straat niet negeren of beschimpen. Ze verdienen je medeleven en respect. Je hebt ze in de ogen te zien en te zeggen: ‘Dat zou ik kunnen zijn.’ Dat besef wordt ingegeven door je ziel en is bedoeld om je in beweging te brengen.
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Gaan staan voor wat juist is

In een oprecht spiritueel leven kan onrecht en ongelijkheid niet genegeerd worden.

Stel je voor dat Rosa Parks had gezegd: ‘Ik ga wel achter in de bus zitten…’

Of dat Gandhi had gezegd: ‘Wie ben ik om te denken dat ik iets kan veranderen?’

Of dat Martin Luther King Jr. had gezegd: ‘Laten we niet te veel verwachten’ in plaats van ‘I have a dream’?
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Als oude ziel ben je gehouden het voortouw te nemen. Echte spiritualiteit is de weg van de liefde gaan. Dat betekent op alle mogelijke manieren doen wat je kunt om te bouwen aan een betere wereld voor jezelf en anderen. Het betekent je stem verheffen tegen onrecht. Het betekent altijd acteren vanuit liefde (zoals de negenjarige Lola uit hoofdstuk 10, die vrijwilligerswerk doet bij een opvangcentrum voor daklozen).

Je hoeft geen sensationele maatschappelijke veranderingen te initiëren om een verschil te maken. Je kunt de waarden die bij je oude ziel horen op eenvoudige wijze manifesteren en tegelijkertijd je zielsverlangen om in liefde te leven in praktijk brengen.

We zitten allemaal in hetzelfde schuitje. Als oude ziel kun je ervoor kiezen je energie te laten stromen om anderen te helpen op een manier die bij jou past. Je hebt een volkomen vrije wil, maar je moet mensen altijd met dezelfde welwillendheid behandelen die je van hen verwacht. Onthoud dat iedereen hier is om te leren; moedig daarom nieuwsgierigheid en kennisvergaring aan, en waak ervoor je opvattingen en gedrag te baseren op propaganda, bijgeloof of tendentieuze informatie.

Omdat geen ziel in wezen beter of slechter is dan een andere, dien je gelijkheid te bevorderen. Vrouwen die minder verdienen dan mannen, mensen van kleur over wie in de rechtspraak strenger wordt geoordeeld dan over blanken, is onrecht dat geen ziel zou moeten tolereren.

Je ziel is gemotiveerd om bruggen te bouwen, geen muren. Doe daarom je best je te verplaatsen in de standpunten van anderen.

Je hebt in vorige incarnaties, en zelfs in de huidige, intens geleden onder de gevolgen van onrecht. Hoewel het leven gekmakend oneerlijk is, heb je de taak te doen wat je kunt om meer gerechtigheid in de schaal te leggen en anderen sympathiek te behandelen.

In deze moderne tijd, waarin de machthebbers straffeloos liegen en de rechtsstaat voortdurend onder druk staat, zal je ziel er meer dan ooit naar streven de disbalans te herstellen door je aan te moedigen te allen tijde jouw waarheid te spreken.

Vrede is de natuurlijke gesteldheid van de ziel. Agressie is niets anders dan een manifestatie van angst. Als onbevreesde oude ziel is het essentieel dat je de weg van geweldloosheid kiest en leert om onenigheid op een vreedzame wijze op te lossen.

Alle zielen hebben vrijheid nodig om hun levensplan te volvoeren. Vrijheid is altijd tweerichtingsverkeer. Wat jij voor jezelf verlangt hebben anderen net zo hard nodig: de vrijheid om te zijn wie je bent en wie je bedoeld bent te zijn.

Liefde is het ultieme doel van je ziel, maar liefde is tevens het voertuig dat je daar brengt. Het uitdragen van je authentieke, waarachtige zelf houdt in dat je in alles wat je doet en laat handelt uit liefde. Dat betekent liefdevol omgaan met jezelf en met anderen. Iedereen heeft het recht om liefde te geven en te ontvangen, ongeacht seksuele voorkeur, sekse, etniciteit of religieuze opvattingen.

Laat je niet uit het veld slaan als je af en toe struikelt. Je bent mens. Val jezelf niet af als je deze hoge principes een keer niet waar kon maken en zeg ‘Volgende keer beter’ tegen jezelf.

Je ziel wil wegen van samenwerking, respect, kennis, gelijkheid, begrip, recht, waarheid, vrede, vrijheid en liefde bewandelen. Het zijn de doelen en kernwaarden van je ziel. Door deze wegen te gaan bereik je de doelen en belichaam je de kernwaarden. Zo simpel is het.
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Oefening: weeg de overtuigingen van je oude ziel

De tien kernwaarden van je ziel gaan hand in hand met bepaalde overtuigingen. Deze overtuigingen zullen een positieve resonantie bij je opwekken als je handelwijze in harmonie is met je ziel. Als dat niet helemaal het geval is, kunnen deze denkbeelden wat minder sterk resoneren.

Er bestaat bij deze oefening geen goed of fout. Het al dan niet herkennen van een bepaalde overtuiging is geen indicatie voor de leeftijd van je ziel. We zijn allemaal onderweg. Het is een proces. Niemand is volmaakt.

Het doel van deze oefening is informatie te krijgen over welke gebieden aandacht behoeven. Voel bij iedere stelling hoe sterk je het ermee eens bent en druk dat uit in een cijfer tussen nul en tien.

–Samenwerking: Iedereen verdient de steun van anderen.

–Respect: Iedereen is het waard om met respect behandeld te worden.

–Kennis: Iedereen zou toegang tot kennis en onderwijs moeten hebben.

–Gelijkheid: Iedereen is gelijk, ongeacht etniciteit of sekse.

–Begrip: Iedereen verdient het gezien en gehoord te worden.

–Recht: Iedereen moet altijd een eerlijke behandeling krijgen.

–Waarheid: Iedereen verdient eerlijkheid en transparantie.

–Vrede: Iedereen heeft het recht op een leven zonder angst voor geweld.

–Vrijheid: Iedereen zou maximale vrijheid moeten hebben om kansen te verzilveren.

–Liefde: Iedereen is liefde en compassie waard.
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Onthoud dat alle wegen van je ziel twee kanten op werken. Je ziel wil niets liever dan dat de vriendelijkheid en kansen die zij voor zichzelf wenst, ook voor anderen voor het opscheppen liggen. Als je bijvoorbeeld ja zegt op de stelling ‘Ik heb recht op een leven zonder angst voor geweld,’ is het logisch dat je akkoord bent met de stelling ‘Iedereen heeft recht op een leven zonder angst voor geweld’.

Als je op een bepaalde stelling onder de tien hebt gescoord, is dat een aanwijzing voor werk aan de winkel. Als je het oneens bent met de stelling ‘Iedereen heeft het recht op een leven zonder angst voor geweld’ of welke van de andere ook, neem dan tijd om te onderzoeken waarom je vindt dat jij iets verdient waar anderen geen recht op hebben.

We leven in een wereld waar de tien kernwaarden niet gerespecteerd, of zelfs maar begrepen worden. Onze samenleving van overwegend jonge zielen is in feite een schrijnend voorbeeld van wat er gebeurt als de kernwaarden genegeerd worden.

In Oklahoma zit een vrouw genaamd Tondalao Hall een vonnis van dertig jaar uit omdat ze faalde in het beschermen van haar kinderen. De man die haar en haar kinderen terroriseerde loopt vrij rond.

In Florida kreeg Robert Spellman twintig jaar gevangenisstraf opgelegd omdat hij tien pakjes sigaretten had gestolen. Ik hoef je vast niet uit te leggen dat armen en minderheden altijd aan de beurt zijn bij politici die zichzelf willen profileren door harde standpunten op het gebied van welzijn, immigratie of recreatieve drugs.

Het is moeilijk om niet boos te worden in een wereld die bolstaat van kwaadaardigheid en gevoelloosheid. En dat is goed. Dat is de bedoeling. Sommigen hebben helaas het idee dat ze zakken voor een spirituele test als ze boos worden. Voor alle duidelijkheid: als je je woede koelt door uit te vallen tegen je partner of de hond een schop te geven, heb je werk te doen. Maar je emoties zijn bedoeld om je in actie te krijgen. Je kunt ze kanaliseren door er te zijn voor mensen die je hulp nodig hebben, in plaats van ze op te kroppen.

Je emoties zijn de stem van je ziel. Als je niet buiten jezelf bent over het onrecht in de wereld om je heen, klopt er iets niet. Je moet hier woedend over zijn. Je ziel probeert je wakker te schudden, zodat je er iets aan gaat doen.

Als je niet onpasselijk wordt van de hebzucht van bankmanagers, de vervuiling en dus vernieling van de oceanen, of de mondiale dreiging door de opwarming van de aarde, de nucleaire bewapening en de teloorgang van drinkwater, moeten er alarmbellen gaan rinkelen. Onverschilligheid en zelfgenoegzaamheid zijn privileges van de bevoorrechten.

Jij bent de oude ziel; de volwassene in de zaal. Je hebt belangrijke verantwoordelijkheden. Jij moet de weg banen. Neem stelling tegen onrecht, ga staan voor alles waar je in gelooft, en zorg dat je aan de juiste kant van de geschiedenis staat wanneer je het einde nadert van de lange, heroïsche reis van je ziel.







Nawoord

Het eind van de reis

Je ziel is een integraal onderdeel van je lichaam, en wanneer deze incarnatie voltooid is zal je ziel dit voertuig verlaten, zoals dat al vele keren gebeurd is, en terugkeren naar het spirituele thuis: de astrale sfeer.

Het eerste wat je ziel daar gaat doen is terugblikken op het leven dat zojuist is beëindigd. Pas na deze emotioneel meestal intensieve ervaring zal je ziel alle geleerde lessen die zij op aarde heeft geleerd echt gaan begrijpen.

Deze terugblik is een herbeleving van de incarnatie die de ziel zojuist heeft voltooid. De ziel zal zich alle gesprekken herinneren waarbij zij ooit betrokken is geweest en zal alle interacties met anderen opnieuw doorleven. En dat alles in een fractie van een seconde. (Daarom hoor je mensen die een bijna-doodervaring hebben gehad vaak zeggen: ‘Mijn hele leven flitste in een oogwenk aan me voorbij’. Ze beschrijven dan het eerste deel van de terugblik.)

Daarna zal je ziel alle emoties voelen die met dit meest recente leven geassocieerd zijn. Het gaat hierbij niet alleen om eigen emoties, maar ook die van anderen.

Door de vreugden, wonden en al het andere te voelen dat je gedrag teweeg heeft gebracht bij degenen die in deze tijd op aarde je pad hebben gekruist, kan je ziel ten diepste gaan begrijpen in welke mate dit leven succesvol was.

Vrijwel onmiddellijk nadat je ziel in de astrale sfeer is aangekomen zal de volgende incarnatie gepland worden: lessen die nog te leren zijn, nieuwe plaatsen om te verkennen, een zielsfamilie met wie je ziel de komende reis zal optrekken.

De reis van een oude ziel als jij heeft je in het tijdsbestek tussen je eerste incarnatie tot nu van het neolithische tijdperk naar het ruimtetijdperk gevoerd. In deze periode heb je het leven op alle bewoonbare continenten onderzocht. Je leerde vaardigheden als vissen, jagen, metselen en geneeskunde. Je hebt literatuur in alle mogelijke talen bestudeerd en nieuw land ontgonnen om aan de aangeboren nieuwsgierigheid van je ziel en zijn honger naar kennis te voldoen.

Alles wat je hebt ervaren bracht je dichter bij de belichaming van vrede, waarheid, liefde en de andere hogere waarden waar alle zielen zich naar uitstrekken. Maar op een zeker moment in de toekomst zal je ziel alle geleerde lessen beoordelen en besluiten dat het tijd is om de fysieke wereld voorgoed te verlaten. Er zullen geen ‘had-ik-maars’ meer zijn, alleen een gevoel van voltooiing.

Slechts weinig oude zielen zijn bang om te sterven. Ze hebben de transitie van de fysieke naar de astrale wereld al zo vaak gemaakt, dat je ziel de angst voor de dood heeft verloren. Misschien dat zij wel tegen een bepaald soort dood opziet. Als je in een recent vorig leven bent verdronken heeft zij wellicht een sterke voorkeur om niet weer op die manier te gaan.

Eén ding is zeker; als je het eind van je laatste incarnatie bereikt, zal je ziel zich erop verheugen om niet langer in de fysieke wereld te hoeven incarneren.

Als ik tegen oude zielen zeg dat dit misschien hun laatste incarnatie is, reageren ze doorgaans in de trant van: ‘Daar word ik helemaal blij van! Ik wil niets liever dan naar huis.’ Zo dicht bij de finish kunnen ze de emoties voelen die gepaard gaan met de hereniging in spiritualiteit.

De ervaring is niet de les

Onthoud steeds dat de ervaring niet de les is. De lering die je uit de ervaring trekt is de les. En elke ervaring bevat een les die jou weer de mogelijkheid biedt om vanuit je eigen kracht te kiezen.

Als je terugblikt op je leven zul je zoeken naar de lessen die je daarin geleerd hebt. Maar je hoeft niet te wachten tot je dood bent. Het kan nu ook al.

Je ziel gaat over niets meer dan groei. Ontwikkelen is tenslotte haar primaire doel. Je kunt je persoonlijke evolutie ingrijpend versnellen door je leven te verwerken terwijl je het leeft. Daarbij gaat het erom dat je in alles wat je overkomt de positieve lessen vindt.

Schrijven helpt om je leven te verwerken tijdens het gaan. Het is een therapievorm die je de mogelijkheid biedt conclusies te trekken uit gebeurtenissen in je leven die anders blijven steken in het gedachtestadium. Het is ook een manier om je mentale harde schijf op te ruimen en je spirituele gidsen binnen te laten.

Hoewel de traumatische gebeurtenissen in je leven altijd krachtige lessen herbergen, groeit je ziel het meest door vreugde. Je ziel wil geluk. Dat is een van de redenen waarom de spirituele gidsen de mensen met wie ik werk er zo vaak aan herinneren hoe belangrijk lichtheid is.

Twee partners van een kleine onderneming vroegen me eens om suggesties voor het verbeteren van hun bedrijfsvoering. Iedereen moest lachen toen de gidsen als eerste voorstelden om iedere werkweek af te sluiten met een bowlinguurtje. Daar zat natuurlijk een dieper doel achter. Bowlen is leuk, en dat zou hun onderlinge relatie ten goede komen. En door minder in hun linkerhersenhelft te zijn en meer in hun lichaam, zouden ze de werkweek die achter hen lag beter kunnen verwerken.

We zijn hier om van het leven te genieten. Als je van bowlen houdt, zorg dan dat je het doet! En dit geldt voor alles waar je van houdt. Zorg dat je het doet. Toen ik naar het levensprogramma van een bepaalde cliënt had gekeken vroeg ik haar: ‘Waarom acteer je niet?’ Ze antwoordde: ‘Ik weet het niet. Ik ben er wel dol op!’ Het hoeft geen betoog dat ze een artistiek type was en dat haar ziel in veel van haar recente levens op de planken had gestaan.

Zoals mijn spirituele gidsen vaak opmerken: ‘Je wilt geen honderd worden om te zeggen: “Had ik maar meer gedanst.”’ Waar je ook van houdt, of het nu reizen, opera, voetbal, schrijven, goed eten of wandelen is – zorg dat je het doet. Je bent er nu toch.

Een succesvol leven

Wat gebeurt er als je dit leven grondig verpest hebt? De spirituele gidsen zeggen dat er geen vergissingen bestaan, alleen keuzes met verschillende consequenties. Als de zaken niet volgens het levensplan verlopen krijg je altijd een nieuwe kans. Daarom incarneren we.

Als ik mensen over een bepaald leven vertel zeggen ze vaak: ‘Maar dat is exact mijn huidige leven’ of: ‘Hebben we het over dit leven of het vorige?’ Als het je ziel niet is gelukt het levensprogramma te volvoeren, zal je ziel voor de volgende incarnatie dezelfde kansen kiezen. Locatie en omstandigheden kunnen heel anders overkomen, maar ze zijn geselecteerd om de lessen te leren die je eerder hebt laten liggen. Het lijkt op zakken voor een examen kansberekening. Je moet het overdoen, maar waarschijnlijk krijg je niet dezelfde toets onder je neus.

Wat is een succesvol leven? Dat is een leven waarin je je programma met een minimum aan omwegen hebt gerealiseerd, en waarin je hebt gewerkt met de hoofdlessen die je had gekozen als deel van je programma. De sleutel tot een echt succesrijk leven is weten met welk doel je ziel hier is. Dat begint met inzicht in wie je bent, want wie je bent onthult veel over de reden waarom je hier bent.

In een geslaagd leven heb je weinig of geen negatief karma opgebouwd (wat betekent dat je andere zielen niets in de weg hebt gelegd om hun levensprogramma te volvoeren). Maar een leven is ook geslaagd als je positief karma hebt gecreëerd door anderen te helpen succesvol te leven.

Als je overgaat naar de astrale sfeer wil je kunnen zeggen: ‘Ik heb het beste gegeven wat ik had.’ Hoe weet je of je dat doet? Je ziel zal het je duidelijk maken. Als je op het juiste pad bent zal je ziel zich altijd vervuld voelen. Je emoties zijn de antennes van je ziel. Als je geluk en tevredenheid ervaart in een situatie, is dat doorgaans een teken dat je op het goede spoor bent.

Als je uit de koers raakt, zal je ziel rode seinen afgeven en proberen je weer op koers te krijgen. Soms gebeurt dat door een sensatie dat er iets niet klopt of dat het beter kan. Andere keren kun je voortdurend met een gevoel van onrust of regelrechte ontsteltenis geconfronteerd worden. Zulke emoties zijn bedoeld om verandering te initiëren en die mag je niet negeren.

Hoe weet je aan het eind van je leven of je het goed gedaan hebt? Als je innemend en voorkomend bent geweest, ondanks alles wat je in de fysieke wereld te verduren hebt gekregen, als je je best hebt gedaan om niemand uit boze opzet pijn te doen, als je kunt zeggen dat je hebt geprobeerd te doen wat voor jou en anderen het beste was, heb je mooi werk verricht.

Wat laat je na?

Maya Angelou heeft eens gezegd: ‘Ik wil bekendstaan als een intelligente vrouw, een moedige vrouw, een liefdevolle vrouw, een vrouw die je leert om te zijn.’

Hebben jij en je naasten het nog steeds over jullie lieve omaatje? Of is er een andere voorouder over wie nog regelmatig gesproken wordt, al zijn ze decennia of langer geleden overgegaan naar de andere kant?

Wat wil jij dat mensen over jou zeggen als je er niet meer bent? Dat je het met de tanden op elkaar tot je pensioen hebt volgehouden in een baan die je verschrikkelijk vond? Of dat je je dromen hebt nagejaagd en dat de wereld mede dankzij jou een fijnere plek is? Wil je niet liever die inspirerende persoonlijkheid zijn over wie de familie generaties later nog niet uitgepraat is?

Je hebt geen invloed op wat mensen over je zeggen. Of toch…? Wat de mensen bijblijft over jou, heb je zelf in de hand. Het is toch veel mooier wanneer ze je beschrijven als een formidabele en krachtige persoon met het hart op de juiste plaats, of als iemand die uit het leven heeft gehaald wat erin zat, dan als gewoontjes, egocentrisch, of iemand die eigenlijk nooit echt iets neergezet heeft?

Je hebt een vrije wil, die je in staat stelt keuzes te maken. Die keuzes zullen bepalen hoe anderen naar je kijken. Misschien heb je in dit leven de kans om de harten en geesten van miljoenen aan te raken. Maar zelfs als in je levensplan is opgenomen dat je veel alleen zult zijn, is het onwaarschijnlijk dat je zo op een eilandje leeft dat je helemaal niemand kunt bereiken.

Je hebt een keuze als het gaat over wat je aan anderen geeft. Jij vindt vast ook dat je veel beter herinnerd kunt worden als iemand die vrijgevig is met je liefde en middelen dan als een gierige chagrijn.

Aan jou de keuze of je herinnerd zult worden als een betrouwbare vriend en verwant, of als iemand die anderen consequent liet zitten. Ik weet zeker dat je liever als loyaal herinnerd wilt worden.

Je kunt kiezen of je je hart zult openen. Hecht je meer aan de nagedachtenis van een liefdevolle aanwezigheid die mensen het gevoel gaf dat ze gezien werden, of als iemand die emotioneel gesloten of afstandelijk was?

Je hebt een keuze inzake samenzijn met anderen. Misschien wil je liever worden herinnerd als iemand die vrienden en betekenisvolle relaties had dan als degene die altijd een buitenstaander bleef.

Je kunt kiezen met betrekking tot het spreken van jouw waarheid. Het lijkt misschien veiliger om je mening voor je te houden of niet te zeggen wat je werkelijk vindt. Maar word je niet liever aangehaald omdat je openlijk en vol vertrouwen jezelf liet zien?

Je kunt kiezen welke houding je aanneemt tegenover mensen die het minder hebben getroffen dan jij. Zou het niet geweldig zijn om te worden herinnerd als iemand die iedereen als een gelijke behandelde en voor anderen opkwam?

Je kunt de manier waarop je je eigenwaarde tot uitdrukking brengt kiezen. Ik ga ervan uit dat je liever herinnerd wordt als iemand die een positief zelfgevoel uitstraalde dan als een jaloerse of onzekere persoonlijkheid.

Je kunt kiezen of mensen aan je terugdenken als iemand die nooit beslissingen nam die goed voor je waren, of als een krachtig persoon die anderen hielp zichzelf te empoweren.

Het is een kwestie van keuze of de volgende generaties je herinneren als iemand die kansen greep, of als iemand die zich door angst liet weerhouden om risico’s te nemen en nooit tot volle bloei is gekomen.

Ten slotte is de keuze aan jou of je wordt herinnerd als iemand die verantwoordelijkheid nam voor de keuzes die je maakte, of als degene die anderen over jou liet beslissen.

Laat tot je doordringen wie je in potentie bent. Als je in de astrale sfeer op je leven terugblikt zal je ziel niet de balans opmaken aan de hand van het aantal tv-series dat je hebt gezien. Maar als je vrijwilligerswerk hebt gedaan bij de gaarkeuken, zodat de minder gefortuneerden ook iets te eten hadden, of als je prachtige kunst gecreëerd hebt om anderen te inspireren en hun leven te verrijken, zijn dat zaken die er werkelijk toe doen. Dat is waar de dierbaren die je achterlaat werkelijk warm van worden en blijven.

Hoe wil jij herinnerd worden? Doe de volgende oefening om je reputatie die jij wilt in banen te leiden.
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Oefening: schrijf je Wikipagina

Lanceer jezelf een paar jaar in de toekomst. Vijf is genoeg, maar minder mag ook. Wat wil je dat er in de wikipagina over jou geschreven staat? (Relax! Het is maar een oefening. Niet iedere ziel is bedoeld om in de schijnwerpers te staan.) Treed niet al te veel in detail. Twee of drie paragrafen is genoeg.

- Wat wil je dat anderen over je weten?

- Met welke prestaties heb je je onderscheiden?

- Welke toekomstplannen staan er nog op de rol?

Denk er dan over na welke dingen je nu kunt doen om de persoon te worden die je zojuist hebt beschreven. Maak vervolgens een planning van de stappen die je gaat zetten om daar te komen. Laat je wikipagina een licht op je pad zijn terwijl je leven zich ontvouwt.
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Naar het licht

Moet je volmaakt worden voor je deze wereld verlaat? Gelukkig niet, anders zouden we hier allemaal voorgoed levenslang hebben.

Perfectie is niet het doel. Het gaat om het bereiken van een punt waarop je ziel alles wat geleerd moest worden heeft geleerd. Als je door en door hebt gevoeld wat het is om attent, meelevend en liefdevol te zijn en als je je angst achter je gelaten hebt, is dat genoeg.

Je ziel zal uiteindelijk klaar zijn met het leven op aarde. Dan zal zij aan het laatste deel van haar reis beginnen; een reis die je terug zal voeren naar het Universele Bewustzijn waar je ooit deel van uitmaakte.

De meesten van ons hebben tussen de honderd en honderdtwintig levens nodig voor we op een punt komen dat we kunnen stoppen met incarneren. Dat uit zich in de fysieke wereld als een sensatie dat je er genoeg van hebt om hier te zijn; niet op een suïcidale of depressieve manier, maar meer als een gevoel dat je het reilen en zeilen hier vaak genoeg hebt meegemaakt.

Je kunt er nooit absoluut zeker van zijn dat dit je laatste leven is. Dat kan pas als je bij de terugblik in de astrale sfeer alles weegt wat er in de afgelopen incarnatie is gebeurd. Pas dan kun je beoordelen of er reden genoeg is om nogmaals terug te gaan naar de Aarde of dat het tijd is om te zeggen: ‘Het is mooi geweest.’

Waar gaan oude zielen naartoe?

Als al je levens voltooid zijn kom je niet meer terug in deze wereld. Dat wil niet zeggen dat je in een of ander spiritueel centrum voor senioren op je lauweren gaat rusten. Je hebt nog steeds werk te doen.

In het volgende traject van je reis ben je een spirituele gids voor leden van je zielsfamilie die nog met de cycli van leven en dood in de fysieke wereld bezig zijn. Die periode kan even duren. Je verblijft in de astrale sfeer tot het laatste lid van je zielsfamilie – de groep zielen met wie je duizenden jaren geleden voor het eerst geïncarneerd bent – voor de allerlaatste keer naar gene zijde overgaat.

Zul je het mens-zijn missen? Hoewel je ziel een gigantisch belang heeft bij een succesvolle uitkomst van elke incarnatie, zal je ziel geen heimwee voelen als ze niet meer terug hoeft te gaan. In plaats daarvan is er een gevoel van totale voltooiing.

Als je ziel voelt dat de ervaring compleet is zal iedere emotionele verbinding met het leven in de stoffelijk dimensie verloren gaan.

Als je ziel een poos op het astrale niveau is (in onze tijdsbeleving hebben we het dan over maanden of jaren) zal ze haar meest recente persoonlijkheid kwijtraken. Wel zal je ziel iets van haar individualiteit vasthouden tot zij, in gezelschap van de hele familie, naar het volgende bewustzijnsniveau overgaat: het causale niveau.

Eenmaal terug in de causale sfeer, de dimensie waar je reis is begonnen, zul je een veel groter gevoel van eenheid ervaren. Je ziet jezelf als een individueel component van een hoger en liefdevol bewustzijn.

Dit bewustzijn fungeert als spirituele gidsen voor anderen die nog op de astrale en fysieke niveaus verblijven.

Na de tussentijd op het causale niveau zal je ziel versmelten om opnieuw deel te worden van het universele bewustzijn.
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De zoektocht naar deelgenoten

Hoe ouder je ziel, hoe meer hij andere zielen van dezelfde leeftijd zoekt. Maar het kan heel moeilijk zijn om een gemeenschap te vinden waar je het spirituele doel van je oude ziel kunt onderzoeken zonder bang te hoeven zijn voor afwijzing of bespotting.

Dat is een van de voornaamste redenen waarom ik het Soul World ledenprogramma heb opgezet; een virtuele ontmoetingsplek waar oude zielen de leringen van mijn spirituele gidsen in het gezelschap van verwante geesten kunnen onderzoeken.
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Op het diepste niveau van wie je bent, onder alle angsten, onzekerheden en beperkende overtuigingen, huist je ziel. Je ziel is een en al liefde. Het is een klein partje van een onmetelijk en eindeloos liefdevol universum.

Ik moedig je aan om, zolang je nog op dit bestaansniveau vertoeft, de liefdevolle persoon te zijn die je op zielsniveau bent. Reis door de wereld als een baken van oude zielswaarden.

Leef je leven met hartelijkheid en compassie.

Behandel anderen met het respect en de eerlijkheid die je voor jezelf wenst.

Dans, zing, kook, wandel, of doe waar je hart en ziel blij van worden.

Wees iemand die door anderen bewonderd wordt.

Zorg dat dit leven loont.

Maak het de beste incarnatie van allemaal.

Mijn wens is dat, terwijl je dit leven leeft, deze Gids voor oude zielen je zal helpen door de fysieke wereld te navigeren met een bekrachtigend bewustzijn van wie je bent, waarom je hier bent, en welke keuzes je het meeste dienen.

Dat je mag liefhebben en dat er van je gehouden mag worden; dat je na voltooiing van deze incarnatie herinnerd mag worden als de inspirerende oude ziel die anderen ambiëren te zijn.

Hoe meer je je leven onderzoekt, hoe makkelijker het wordt om keuzes te maken die voor je werken en die in lijn zijn met het levensplan van je ziel. Onthoud dat de ervaring niet de les is. De lering die je uit de ervaring trekt is de les. We steunen je te allen tijde om te doen wat je ziel in dit leven wil realiseren. We herinneren je er nogmaals aan dat weten wie je bent de sleutel is tot weten waarom je hier bent. Je bestemming is geen geheim. Wij zijn er om je met helderheid en leiding te helpen op de reis van je ziel.

– De spirituele gidsen van Ainslie MacLeod







Bijlagen

[image: image]

 

De tien zielstypen

–Helpers: dienstverlenend, praktisch, passief

–Zorgers: koesterend, empathisch, neiging tot zelfverwaarlozing

–Leraren: instructief, welbespraakt, lang van stof

–Denkers: rationeel, nieuwsgierig, over-analytisch

–Creatievelingen: sensitief, creatief, niet geaard

–Kunstenaars: communicatief, speels, pretentieus

–Jagers: fysiek, taakgericht, niet flexibel

–Leiders: charismatisch, actief, onverzettelijk

–Spirituelen: gedreven, spiritueel/religieus, obsessief

–Hervormers: inspirerend, motiverend, onwerelds

 

Angsten uit vorige levens

–De angst voor verlies komt door het verlies van dierbaren, je huis of je geld in een vorig leven. Deze angst werpt onzekerheid met betrekking tot de toekomst op.

–De angst voor bedrog wordt veroorzaakt door ontrouw of disloyaliteit in een vorig leven. Hij veroorzaakt wantrouwen ten opzichte van bepaalde mensen.

–De angst voor intimiteit heeft te maken met emotioneel lijden in een vorig leven. Dit veroorzaakt terughoudendheid om je hart te openen.

–De angst voor afwijzing is het gevolg van verlating in een vorig leven. Dit kan zich manifesteren door een neiging tot isolement of het gevoel er niet bij te horen.

–De angst voor autoriteit is ontstaan wanneer gezaghebbende autoriteiten misbruik van je hebben gemaakt. Het gevolg is dat je je identificeert met de underdog.

–De angst voor minderwaardigheid is ontstaan als je in een vorig leven met minachting bent behandeld. Het uit zich in een laag zelfbeeld.

–De angst voor machteloosheid is het resultaat van slavernij of gevangenschap in een vorig leven. Dit komt tot uitdrukking in een hartgrondige aversie tegen mensen die je vertellen wat je moet doen.

–De angst voor mislukking houdt verband met een teleurstellend of onvoltooid vorig leven. Daardoor onderschat je schromelijk je succespotentieel.

–De angst voor de dood doet zich gelden als je in een vorig leven je eigen dood of die van anderen hebt veroorzaakt. Hij dient zich aan als een buitensporig verantwoordelijkheidsgevoel voor anderen.







 

Dankwoord

Ik ben heel dankbaar voor mijn oude zielsvrienden Kat 
Eggleston en haar redactionele vaardigheden, Dev Darshan en haar inspirerende copywriting, en Shelly 
Francis die me niet alleen heeft geholpen de wereldzee van de zelfstandige uitgeverij te bevaren, maar ook om het eindproduct vorm te geven.

Ik ben veel dank verschuldigd aan mijn indrukwekkende cliënten die bereid waren hun verhaal te laten delen, en aan mijn spirituele gidsen, zonder wie er geen boek was geweest.

Vanuit de grond van mijn hart dank ik Oprah Winfrey voor haar hulp om mijn werk in de wereld te zetten.

Mijn diepste dank gaat uit naar mijn vrouw Christine. Dank voor je onwrikbare steun, wijsheid en liefde.
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