

  

    


  




  Gewichtige problemen




  Ben ik te dik?




  





  Terwijl Lidy’s dochter Steffie zich onterecht zorgen maakt over haar gewicht, doet Simone Jongemans, de moeder van Lidy’s patiëntje Bobby, dat helemaal niet. Juist zij zou dat wel moeten doen. Lidy heeft een vermoeden dat Simones omvang samenhangt met de almaar doorzeurende klachten van Bobby, maar ze kan haar vinger er niet op leggen. Dan blijken de klachten erger, veel erger, te zijn dan verwacht. Is Lidy nu te laat?




  




  “Oké!” riep Andy van de Poel vrolijk. “Maar waar ligt dat dan?”




  “Tja...” Zijn moeder, kinderarts Lidy van de Poel, keek nadenkend. “Ik denk dat je regenpak daar ligt waar jij het voor het laatst hebt uitgetrokken.” In gedachten voegde ze eraan toe: dat kan dus overal zijn. Andy was ook zo’n onverbeterlijke sloddervos. Dat hun huishoudster Rosy Howard altijd probeerde zijn spullen zo’n beetje op te ruimen, deed daar niets aan af. Het tempo waarin Andy rotzooi maakte, daar kon je met opruimen bijna niet tegenop. Het stond gelijk aan dweilen met de kraan open.




  Vandaag kletterde de regen tegen de ramen, maar Andy had geen idee waar zijn regenpak lag. En dat terwijl de kinderen zo meteen naar school moesten. Alex Snijdewind, Lidy’s echtgenoot en bekend advocaat, was vanochtend al vroeg naar kantoor vertrokken, omdat hij nog wat spullen moest ophalen voor hij naar de rechtbank ging voor een belangrijke zaak. Hij kon de kinderen dus niet naar school brengen en zelf had Lidy, een kwartier voor het spreekuur begon, ook geen tijd. Haar auto uitlenen aan Rosy was geen optie – ze moest zelf een auto hebben, voor als er een spoedgeval tussendoor kwam. Dan moest ze heel snel op de juiste plek kunnen zijn en dat ging nou eenmaal een beetje lastig op de fiets. De kinderen zouden dus op de fiets naar school moeten, ondanks de regen. Overigens was Lidy van mening dat ze niet van suiker waren en dat ze, met goede regenkleding, ook best het Hollandse weer konden trotseren.




  “Je kunt dit regenpak aan!” riep Rosy vanuit de gang. “Het is een oud exemplaar van Steffie.”




  Ze kwam de keuken weer in met een zuurstokroze regenjas en bijbehorende broek.




  Andy’s gezicht betrok. “Dat is voor meisjes!” riep hij vol afschuw. “Dat trek ik echt niet aan. Die moet Steffie zelf maar aantrekken!”




  “Nou, dat zal niet gaan, want Steffie is eruit gegroeid,” zei Rosy. “Dit gaat ze echt niet meer passen.”




  “Wel waar!” riep Steffie van de Poel, die zich tot nu toe afzijdig had gehouden, ineens fel. “Ik pas dat heus nog wel. Ik ben echt niet dikker geworden, hoor!”




  Lidy keek bevreemd naar haar dochter. “Dat bedoelen we ook helemaal niet, lieverd. Maar je bent natuurlijk wel in de lengte gegroeid. Dat pak is twee jaar oud!”




  “Oh.” Steffie hield haar mond en vermeed de onderzoekende blik van haar moeder.




  “Ik wil het niet aan!” riep Andy nog maar eens. “Dat is echt niet cool, hoor mam. Ik ga niet in een roze regenpak lopen. Iedereen lacht me uit!”




  “Dat begrijp ik, lieverd, maar probeer je dan eens te herinneren waar je eigen regenpak ligt. Heb je het niet boven op je kamer voor het laatst uitgetrokken?”




  Andy keek nadenkend. “Hm, dat zou kunnen,” zei hij toen. “Ik ga wel even kijken.”




  Toen hij naar boven was vertrokken, richtte Lidy haar aandacht op haar dochter. “Wat is er, Stef?” vroeg ze. “Waarom reageerde je nou zo?”




  “Er is niets,” antwoordde Steffie, die het zogenaamd ineens heel druk had met het op haar bord schikken en herschikken van kleine stukjes brood.




  “Lieverd, ik zie dat er iets aan de hand is. Je hoeft het niet te vertellen als je dat echt niet wilt, maar misschien lucht het juist wel op als je erover praat.”




  Steffie aarzelde zichtbaar. Ze verkruimelde het brood tussen haar vingers en deed een paar keer haar mond open, om hem daarna weer te sluiten.




  Lidy wierp een blik op de klok. Ze vond het heel vervelend, maar net nu ze het idee had dat haar dochter toch wel met haar wilde praten over wat haar dwarszat, moest ze eigenlijk zo meteen naar de praktijk omdat het spreekuur begon. Dat wilde ze echter niet tegen Steffie zeggen. Ze wilde haar kind niet het idee geven dat ze geen tijd voor haar had. Als werkende moeder kampte ze sowieso al vaak genoeg met dat gevoel, al wist ze heus wel dat het meer haar gevoel was dan dat ze nou echt haar kinderen tekort deed. In haar vrije tijd ondernam ze altijd leuke dingen met hen en als zij en Alex er zelf niet waren, zorgde Rosy voor ze alsof het haar eigen kinderen waren.




  “Nou ja…” zei Steffie uiteindelijk. “Ze zeggen dat ik dik ben.”




  Lidy keek naar het ranke figuur van haar dochter en was zo verbaasd dat ze even niets kon uitbrengen. Uiteindelijk vroeg ze: “Wie zeggen dat?”




  “De meisjes uit mijn klas. Omdat juf Diana zo dik is, zeiden ze dat ik ook dik ben.”




  Lidy begreep het even niet. “Hoe bedoel je? En wat heeft juf Diana ermee te maken? Je hebt toch een invaljuf, omdat juf Diana een kindje heeft gekregen?”




  “Ja, maar ze is weer terug sinds gisteren. En ze is heel, heel dik geworden. Een beetje alsof ze nóg een kindje krijgt. Maar dat is natuurlijk niet zo. Dus toen zeiden Miranda, Alicia en Sabrine dat dikke mensen lelijk zijn en dat ik eigenlijk ook best dik ben. En Katja ook, maar zij vond het niet erg dat ze dat zeiden, want volgens haar zijn ze zelf dikke varkens en zijn ze alleen maar jaloers dat zij zo dun is. Katja is ook dun. Maar ik niet. Ik ben echt dik, mam.”




  “Liefje, ik vind het heel vervelend wat die meisjes tegen je hebben gezegd, maar je moet ze niet geloven. Jij bent helemaal niet dik. Sterker nog, je bent heel dun. En zelfs als dat niet zo was, dan nog moet je je niets aantrekken van wat die meisjes zeggen. Dikke mensen zijn helemaal niet lelijk – ik wil niet dat je dat denkt.”




  “Maar het ís toch zo!” riep Steffie uit. “Iedereen vindt dikke mensen lelijk.”




  “Steffie, dat is niet waar. Ik wil niet dat je over mensen praat in termen van ‘lelijk’. Niemand is lelijk, oké? En als iemand dik is, is dat heus niet altijd zijn of haar eigen keuze. Het is heel gemeen om zo iemand dan lelijk te noemen. Juf Diana heeft net een kindje gekregen, het is logisch dat ze nog niet heel dun is. En als die gemene meiden uit jouw klas daar opmerkingen over maken, moet je dat maar negeren. Ze weten niet beter, denk ik.”




  “Maar ze zeggen dat ik later net zo dik word als juf Diana!” riep Steffie uit. “Ik moet echt op dieet, mama. Zij zeggen dat ze altijd op dieet zijn.”




  Lidy merkte regelmatig dat gewicht ook onder kinderen van Steffies leeftijd meer en meer een item werd waarover werd gepraat. En zelfs kinderen jonger dan tien jaar, vaak meisjes, maakten zich zorgen over hun figuur. Lidy vond dat een schokkende en zorgwekkende ontwikkeling, vooral nu ze merkte dat één opmerking haar dochter zo onzeker kon maken. Steffie had normaal gesproken een gezonde dosis zelfvertrouwen, maar nu leek ze werkelijk ontdaan van wat er was gezegd.




  Lidy sloeg haar arm om haar dochter heen. “Steffie, jij bent een heel mooi meisje met een heel mooi figuur. Ik denk dat die meisjes alleen maar gemene dingen zeggen, omdat ze jaloers zijn. Het is niet leuk, maar sommige mensen zitten zo in elkaar. Als ze weer dat soort dingen tegen je zeggen, draai je dan gewoon om en loop weg. Oké?”




  Steffie aarzelde even, maar knikte toen. Lidy wilde dat ze meer tijd had om hier met haar dochter over te praten, maar haar spreekuur begon zo en bovendien denderde Andy in zijn gevonden regenpak de keuken weer in. Het was tijd voor de kinderen om haar school te gaan. Lidy meende dat Steffie toch wat vrolijker keek dan een minuut of vijf geleden en dat gaf haar een enigszins voldaan gevoel. Toch baarde het haar zorgen dat haar dochter zo gevoelig was voor opmerkingen over haar gewicht.




  Steffie stond op en Lidy gaf haar dochter een knuffel. “Als je wilt, gaan we het hier vanavond nog over hebben,” zei de kinderarts. “Oké?”




  Steffie knikte, maar zei niets. Lidy liet haar los. Ze slikte even. Af en toe realiseerde ze zich ineens dat Steffie op de drempel van de puberteit stond. Ze was niet meer het kleine meisje dat ze altijd was geweest en ze was zeker niet meer de baby die Lidy nog maar tien jaar geleden liefdevol in haar armen had gehouden. Hoewel ze het geweldig vond om haar kinderen te zien opgroeien en ze elke fase op weg naar volwassenheid even mooi vond, miste ze soms de tijd dat de kinderen nog heel klein waren. Alhoewel, als ze dan weer dacht aan de vele gebroken nachten, de eindeloze stroom luiers en flesjes en de onzekerheid, die elke moeder en dus ook een kinderarts had, verdween dat gevoel van gemis al snel weer.




  Lidy zwaaide de kinderen uit en verdween daarna naar de praktijk, waar het spreekuur op het punt van beginnen stond. Normaal gesproken dronk ze ’s ochtends altijd even een kopje koffie met haar assistentes Petra en Corine, maar dat schoot er vandaag bij in. Tegen de tijd dat Lidy haar computer had opgestart, stond de eerste patiënt al op de stoep. Het was Bobby Brouwer met zijn moeder Simone. Lidy kende het patiëntje goed, hij kwam gemiddeld twee keer per maand op het spreekuur. Ze zat een beetje met zijn situatie in haar maag, omdat ze niet precies wist wat er aan de hand was en dat frustreerde haar. Bobby’s klachten waren wel degelijk aanwezig, maar niet in die mate dat ze er echt de vinger achter kon krijgen. En de klachten wisselden ook nogal vaak. Dan had hij weer een hardnekkige griep, dan weer darmproblemen en een andere keer bleef zijn keelpijn drie, vier weken hangen.




  Lidy las even snel zijn dossier door, meer uit gewoonte dan dat het echt nodig was. Bobby kwam zo vaak op het spreekuur dat ze inmiddels zijn medische geschiedenis uit haar hoofd kende. Ze stond op en liep naar de wachtkamer.




  Misschien kwam het door het gesprek met Steffie dat ze die ochtend had gevoerd, maar ineens kwam het haar voor dat Simone weer dikker was geworden. En dat terwijl Bobby’s moeder al niet bepaald een slanke verschijning te noemen was. Ze moest minstens honderd kilo wegen, terwijl Lidy haar zo’n één meter zeventig schatte. Dat de vrouw overgewicht had, leed geen enkele twijfel. En het viel haar ook op dat Simone wat moeite had met opstaan en dat ze een beetje moeilijk liep. Het waren allemaal tekenen dat het zaak was om wat gewicht kwijt te raken, maar Lidy hoedde zich wel om het onderwerp plompverloren aan te snijden. Uiteindelijk was ze de dokter van Bobby, niet van Simone en ze wilde de vrouw niet tegen zich in het harnas jagen.




  “Kom verder.” Ze hield de deur van de spreekkamer open. Bobby liep voor zijn moeder uit. Ondanks de vele bezoekjes aan de kinderarts en de niet altijd even leuke onderzoeken, leek hij nog steeds heel graag hier te komen. Dat kwam vooral door de teken- en speeltafel die midden in de spreekkamer stond. Er lag allerhande duplo, speelgoed dat Bobby thuis maar in beperkte mate had, maar waarop hij wel heel dol was. Althans, dat had zijn moeder Lidy laatst eens verteld.




  “Ga zitten,” zei de kinderarts uitnodigend. Ze keek toe hoe Simone haar zware lichaam neervlijde op een van de stoelen bij het bureau: anders kon ze de manier waarop de vrouw ging zitten niet noemen. Met zoveel overgewicht kon je niet eens neerploffen, dacht ze in stilte, want je moest je altijd afvragen of de stoel waarin je plaatsnam je wel zou houden. Zelf nam Lidy aan de andere kant plaats.




  Ze keek Simone aan. “Hoe gaat het nu met zijn keel?”




  “Ja, dat gaat wel beter, maar nu heeft hij weer pijn in zijn oren. En ik zag ook een soort uitslag op zijn voet. Ik word er een beetje moedeloos van, dokter. Het ene is nog niet weg of de volgende kwaal dient zich alweer aan. Wat moet ik nu doen?”




  Lidy had het kind de vorige keer, nu anderhalve week geleden, een antibioticakuur voorgeschreven. Dat deed ze niet graag, zeker niet bij jonge kinderen, maar in dit geval had ze geen andere oplossing gezien. Bobby had nog een week met de kuur te gaan, maar ze was blij te merken dat de pillen al enigszins waren aangeslagen. Ze had alleen gehoopt dat hij er in z’n geheel van zou opknappen en dat leek niet te gebeuren.




  “Hoe is zijn eetlust?” vroeg Lidy. “En zijn algehele conditie?”




  “Tja, dat verschilt een beetje van uur tot uur. Het ene moment is hij super vrolijk en wil hij alles eten, het volgende moment zakt hij helemaal in en wil hij niets meer. Althans, dan wil hij van alles eten, maar dat mag niet van mij, waarop hij meestal erg boos wordt. Maar hij kan nou eenmaal niet de hele dag snoepjes eten, hè.”




  Ze sloeg haar blik neer. Onbewust keek Lidy naar Simones handen op haar dikke buik. Sommige mensen hadden aanleg om dik te worden, maar alleen aanleg was niet genoeg om zo’n lichaam als dat van Simone te krijgen. Lidy had haar het afgelopen jaar van stevig naar bijzonder dik zien gaan en ze vermoedde dat de scheiding die Simone achter de rug had, hier debet aan was geweest.




  “Nee,” zei de kinderarts. “Dat zou niet goed voor hem zijn. Het is inderdaad belangrijk dat hij voldoende vitaminen en mineralen binnenkrijgt. Een kind in de groei kan hier simpelweg niet zonder. En zeker een kind als Bobby.”




  Simone keek de kinderarts aan. “Maar hoe komt het dan dat hij altijd iets mankeert? Die antibiotica hebben ook niet echt geholpen. Wel tegen de ontsteking, maar verder niet. Ik had gehoopt dat het nu beter met hem zou gaan.”




  Lidy knikte. “Dat begrijp ik. Maar het probleem is blijkbaar niet alleen zo’n ontsteking, maar een algehele lage weerstand. Ieder virusje dat voorbijkomt, krijgt vat op hem. Zijn weerstand zal omhoog moeten, maar er is helaas niet een pilletje dat ik hem kan geven om dat te bereiken. Dat zal toch van gezond eten en voldoende rust moeten komen. En dat kun je dan aanvullen met wat extra vitaminen. Er zijn supplementen voor kinderen verkrijgbaar en dat lijkt me voor Bobby wel een goed idee. Al is het maar tijdelijk. Je kunt het gewoon bij de drogist kopen.”




  “Oké,” zei Simone, al leek ze weinig te voelen voor het idee.




  De kinderarts merkte het meteen. “Wat is er?”




  “Nou, ik weet het niet, hoor. Ik geloof niet dat dat Bobby zal helpen. Hij heeft altijd wel íets en dan zouden we dat moeten oplossen met een of ander middeltje van de drogist. Ik denk dat hij gewoon medicijnen nodig heeft.”




  “De kwalen die hij heeft, kunnen we met medicijnen wel oplossen,” beaamde Lidy, “maar ik ben erop tegen om hem elke keer maar weer medicijnen te geven. Het is beter om te voorkomen dan om te genezen. En voorkomen kan door zijn weerstand te verhogen. Anders blijf ik antibiotica voorschrijven en hoe vaker hij die krijgt, hoe hoger de dosis op een gegeven moment moet worden. Dat is ook niet goed.”




  “Nee, dat begrijp ik. Maar wat gaan die supplementen dan voor hem doen? Ik bedoel, hij eet nu al zo gezond. Dan is het toch overdreven om hem nog iets extra te geven?”




  Lidy begreep niet zo goed waar Simones bezwaar vandaan kwam, maar geduldig antwoordde ze: “Zo moet je dat niet zien. De supplementen zijn maar tijdelijk en ze geven hem nét een beetje meer dan hij uit voeding kan halen. Zeker als hij op sommige dagen niet zo veel wil eten, is zo’n supplement geen overbodige luxe.”




  “Hm,” zei Simone, weinig overtuigd. “Nou ja, dan zal ik het wel een tijdje proberen. Maar hij eet dus echt wel gezond, hoor. Daar kan het niet aan liggen.”




  Het was op dat moment dat Lidy een beetje argwaan begon te krijgen. Simone bleef maar benadrukken dat Bobby zo gezond at. Waarom deed ze dat? Lidy wilde geen conclusies trekken, maar ze maakte er wel een kleine aantekening van in Bobby’s dossier. Dat Simone zelf niet al te gezond at, was duidelijk. Hoe groot was de kans dat ze voor haar kind wel elke avond groenten kookte en dat ze hem gezonde tussendoortjes gaf?




  “Het valt niet altijd mee, hoor,” zei Simone op dat moment. “Ik moet me vaak inhouden waar Bobby bij is. Dan heb ik zo’n overweldigende zin in chocolade, maar ik wil niet dat hij me dat ziet eten. Dan wil hij het ook hebben en dat mag niet.”




  “Aha,” zei Lidy neutraal. “Goed dat je dat doet.”




  “Ja, maar ’s avonds als hij in bed ligt, laat ik me soms wel iets te veel gaan. Maar goed, dan ziet hij het niet. Ik heb voor hem ook nooit snoepjes in huis.”




  Lidy ging niet in op Simones opmerking over haar eigen snoepgedrag. Ze vond het moeilijk in te schatte of de vrouw erover wilde praten of niet. Simone maakte op haar geen al te gelukkige indruk en het vermoeden dat ze haar verdriet weg at, kon zelfs een leek uitspreken, maar de kinderarts was bang dat het te confronterend zou zijn als ze het uitsprak. Dan zou Simone misschien nog harder roepen hoe gezond Bobby leefde en waarschijnlijk zou ze dan ook voortdurend beweren dat ze zelf niets anders dan groenten en fruit naar binnen schoof. Lidy had niets aan sociaal wenselijke antwoorden, ze wilde de waarheid weten. En daarom hield ze vooralsnog haar mond.




  “Goed, ik zal Bobby even onderzoeken,” zei ze. “Welke voet was het?”




  “Zijn linker.” Simone keek toe hoe de kinderarts opstond en het jongetje op de onderzoeksbank zette. Het kind liet het allemaal toe, het leek hem niet te deren.




  Lidy trok zijn schoentje uit en daarna zijn sok. Op zijn voet zat inderdaad een lichtroze uitslag, ter grootte van een paar centimeter.




  “Heeft hij er jeuk aan?” vroeg Lidy aan Simone. “Of pijn?”




  “Dat valt wel mee. Ik heb hem er een paar keer aan zien krabben, maar het zit er al een paar weken. Het plekje wordt alleen wel steeds groter.”




  “Ik denk dat het een soort eczeem is. Ik zal er een zalfje voor meegeven, waarmee het binnen een week minder moet worden. Hij mag er niet aan zitten. Misschien zal hij er ’s nachts aan willen krabben. Dan kun je hem het beste in bed dikke sokken aandoen.”




  “En als het over is, is het dan ook echt over? Of moet hij die zalf blijven gebruiken?”




  “Nee, als de uitslag is verdwenen, kan hij ook met de zalf stoppen. Ik denk dat het een week of twee zal duren. Als het met vier weken niet weg is, kom dan even terug. Ik zal ook nog even naar zijn oren kijken.”




  Lidy pakte het lampje waarmee ze in Bobby’s oren kon schijnen. Ze hoefde niet lang te kijken om aan beide kanten een beginnende middenoorontsteking te ontdekken. Wéér een ontsteking. Ondanks de antibiotica die het kind nu al kreeg. Ze werd voortdurend gesterkt in haar idee dat er dringend iets aan Bobby’s weerstand moest worden gedaan.




  Ze deelde Simone de diagnose mee. De vrouw schudde haar hoofd. “Dat is dus wat ik bedoel: hij hééft ook altijd iets. Een beetje oorpijn is bij hem meteen een ontsteking.”




  Lidy knikte en ging weer achter haar bureau zitten. Een paar maanden geleden had ze Bobby door verschillende specialisten helemaal laten nakijken, maar niemand was met een heldere diagnose gekomen. Er waren geen ziektes gevonden die zijn voortdurende klachten misschien konden verklaren, er waren geen afwijkingen gevonden. Geen van de artsen had op dat moment een diagnose kunnen stellen, anders dan de diverse diagnoses die Lidy al had gesteld, omdat Bobby ten tijde van de onderzoeken ook al oorontsteking had gehad, samen met een beginnende griep.




  “Ik zal hem ook oordruppels voorschrijven,” zei Lidy. “En dan wil ik nog even een tijdje aanzien hoe het gaat met de extra vitamines. Als het goed is, breng je daarmee zijn weerstand weer zo op peil dat het beter moet gaan. Zo niet, dan moeten we verder gaan kijken. Misschien zal ik hem dan opnieuw naar de specialisten in het ziekenhuis sturen voor weer andere onderzoeken, die de vorige keer niet noodzakelijk waren.”




  Simone knikte. “Tja, nou ja, laten we maar hopen dat dat niet nodig is.”




  Lidy schreef de twee recepten uit en verstuurde ze digitaal naar de apotheek. “Vanmiddag na vier uur ligt het klaar,” zei ze. “Als de klachten niet minder worden, geef dan even een belletje, dan kunnen we even overleggen.”




  “Oké.” Met moeite kwam Simone overeind uit de stoel. Toen ze eenmaal stond, bleef ze een paar seconden staan. Lidy zag dat ze hijgde, maar zelf probeerde het te verbergen. Simone vermeed de blik van de kinderarts.




  “Bedankt, dokter,” zei de vrouw.




  “Graag gedaan.” Lidy aarzelde even. “Houd je het zelf allemaal nog een beetje vol?”




  Simone antwoordde snel: “Ja, natuurlijk. Geen probleem, hoor. Af en toe is het natuurlijk wel zwaar dat Bobby zo veel ziek is, maar ach, gewoon doorgaan, hè?”




  Het kwam er iets te snel en iets te gemaakt uit naar Lidy’s mening, maar dat hield ze voor zich. “Oké. En als er iets is, weet je me te vinden, hè? Je kunt altijd bellen.”




  “Bedankt, dokter.” Simone tilde Bobby op en zette hem op haar heup. Daarna gaf ze Lidy een hand en verliet de spreekkamer. De kinderarts keek haar na en sloot toen de deur. Ze ging achter haar bureau zitten om even Bobby’s dossier bij te werken voor de volgende patiënt kwam. Nadat ze de gegevens had ingevoerd, bleef ze even voor zich uit zitten kijken. Ze hoopte echt dat het waar was wat Simone zei en dat Bobby gezond te eten kreeg. Ergens had ze haar twijfels. Ze wist niet of het verbeelding was dat Bobby er dikker had uitgezien dan de vorige keer.




  





  





  Simone Jongemans keek vanaf haar balkon uit over de grote binnentuin die hoorde bij het appartementencomplex waar ze niet woonde. Ze mocht er dan ook geen gebruik van maken, hoewel ze er af en toe hevig naar verlangde in het groene gras te liggen en gewoon even helemaal niets te hoeven. Maar voor een alleenstaande moeder van een bewerkelijke peuter waren momenten van even helemaal niets hoeven zeer spaarzaam. Dus zo bekeken, maakte het eigenlijk weinig uit dat ze geen toegang had tot de mooie tuin. Niet dat ze niet had gekeken naar de appartementjes, maar die gingen haar beperkte budget ver te boven. Na de scheiding van Dennis, nu een jaar geleden, had ze het niet breed. Ze kreeg de wettelijk verplichte alimentatie voor Bobby, maar verder kon er bij Dennis nog geen euro vanaf. En dat terwijl hij als makelaar genoeg verdiende om hen allebei goed te onderhouden, maar hij hield nou eenmaal niet meer van haar en daarom trok hij zijn handen van haar af. Althans, zo had zijn simpele verklaring geluid toen hij ineens had aangekondigd te willen scheiden. De mededeling had Simone als een mokerslag getroffen, ze had het op geen enkele manier zien aankomen. Terwijl zij genoot van het gezinnetje waarnaar ze altijd had verlangd, had hij zich hoe langer hoe onprettiger gevoeld in hun relatie. Hoewel hij honderd procent achter de keuze voor een baby had gestaan, voelde hij zich toen Bobby er eenmaal was, enorm beperkt. Ineens wilde hij verre reizen maken, zei hij, of stappen tot diep in de nacht. Allemaal dingen waarnaar hij eerder nooit had verlangd en die Simone dan ook rauw op haar dak waren gevallen. Waarom had hij niet gezegd dat hij wilde reizen? Dan was ze met hem meegegaan voor ze een kind hadden gekregen! En waarom wilde hij ineens feesten, terwijl hij vroeger meer het type was geweest voor een biertje in de kroeg of thuis bij vrienden? Binnen een jaar was haar man zo veranderd dat ze hem bijna niet meer terug kende. En het had geen zin om hem te beloven dat ze aan de slag zouden gaan met zijn gevoel, want tegen de tijd dat hij Simone vertelde hoe hij erover dacht, had hij de beslissing om weg te gaan allang genomen. Sterker nog, binnen drie weken had Dennis een andere vriendin. Hoewel hij bij hoog en laag beweerde dat hij haar pas was tegengekomen nadat hij bij Simone was weggegaan, bleef het gevoel knagen dat hij simpelweg was vreemdgegaan. Ze wist nog steeds niet of ze boos of verdrietig moest zijn en het eindigde ermee dat ze allebei de gevoelens door elkaar had, zonder dat ze er zelf wijs uit kon worden wat ze nou eigenlijk voelde. Het was verwarrend en het deed pijn, dat wist ze wel.




  Simone stond op en moest even blijven staan om op adem te komen. Daarna liep ze door de openslaande deur haar slaapkamer binnen en zo door naar de keuken. Daar moest ze weer even diep ademhalen. Ze hijgde. Van dat kleine stukje lopen.




  Ze wist heus wel dat ze eigenlijk meer aan sport zou moeten doen, maar met een klein kind hield je nou eenmaal geen zeeën van tijd over. En de sportschool die twee straten verderop zat, had wel een crèche, had ze van een vriendin gehoord, maar Bobby was al zo gevoelig voor allerhande virusjes dat ze hem niet nog meer wilde blootstellen aan mogelijke ziektekiemen. Bovendien had ze op maandag en dinsdag, de dagen dat ze werkte, echt geen puf om ’s avonds te gaan sporten. Woensdag moest ze vaak boodschappen doen, donderdag ging ze meestal even bij haar moeder langs en op vrijdag was ze meestal zo moe van de hele week, dat ze simpelweg geen energie had. In je eentje voor een kind zorgen vrat energie, dat was Simone na de scheiding misschien nog wel het meest tegengevallen. Alles kwam op haar neer. Dennis had Bobby één dag in de twee weken en vaak bracht hij hem dan alweer terug nog voor de middag om was. Het benauwde hem, zei hij dan. Simone was opgehouden zich er boos om te maken, al bleef het irriteren. De man die tegenwoordig zo nu en dan hun kind kwam halen en brengen was niet meer de man op wie ze verliefd was geworden en ook niet de man met wie ze zo’n fijne tijd had gehad. Die man bestond niet meer.




  Met een zucht trok Simone een paar kastjes open. Het was half drie en Bobby sliep nog. Als hij zo meteen wakker werd, zou ze hem iets te eten moeten geven, bij voorkeur een fruithapje. Dat was gezond, maar het was alleen zo vervelend dat Bobby alleen maar bananen lustte en dat die nou net niet in huis waren. Van appels en kiwi’s begon hij al te krijsen als hij ze maar zág en een sinaasappel, mandarijntje of stukje mango kreeg Simone er alleen maar in als Bobby én heel veel trek had én in een bijzonder goed humeur verkeerde. Anders hield hij ook voor dat fruit zijn lippen stijf op elkaar. Eigenlijk kon Simone hem geen ongelijk geven. Ze hield zelf ook niet van fruit. Zelfs de bananen die de goedkeuring van haar zoontje konden wegdragen, kreeg ze simpelweg niet doorgeslikt.




  Simone staarde peinzend naar het eenzame mandarijntje op de fruitschaal. Misschien, als ze geluk had, wilde Bobby het opeten. En anders wist ze precies hoe ze hem stil moest krijgen, maar het was niet helemaal op de gezonde manier. Echter, het was een geruststelling dat in de voorraadkast altijd een zak dropvarkentjes lag, die zonder enige twijfel bij Bobby in de smaak zouden vallen.




  Simone deed de voorraadkast open. Naast de dropjes voor Bobby lag hier ook haar eigen voorraadje. Ze ging de producten na. Marsrepen, stukken chocolade, cashewnoten, gevulde koeken... Er lag van alles. Zoveel zelfs dat ze bijna niet kon kiezen. Het water liep naar in de mond bij het zien van al die lekkere dingen.




  Ze herinnerde zich ineens dat in de vriezer nog twee bekers Ben & Jerry’s ijs lagen. Daar had ze zin in! Met een klap sloeg ze de kastdeur dicht en ze liep naar de kleine bijkeuken waar de koel-vriescombinatie stond. Ze aarzelde even, maar koos toen de variant met chocoladekoekjes door het ijs. Ze kon het heerlijke ijs al bijna op haar tong proeven! Snel pakte ze een lepel en staand bij het aanrecht nam ze de eerste happen. Heerlijk! Het smolt op haar tong en gaf een geweldige chocoladesmaak, die je alleen bij dit ijs kon proeven. Simone had al heel veel verschillende merken geprobeerd, maar niets haalde het bij Ben & Jerry’s. Daarom kocht ze het elke keer weer, al was het ijs wel duurder dan bijvoorbeeld het huismerk dat ze normaal gesproken van vrijwel alle andere producten kocht.




  Nu de eerste trek was gestild, nam Simone het ijs mee naar het balkon en ging ze weer in het middagzonnetje zitten. Zonder ook maar één moment te pauzeren, lepelde ze de hele beker achter elkaar leeg. Daarna zette ze hem op het kleine tafeltje voor haar neus. Ze had nu al zin in de andere beker, die nog in de vriezer lag.




  Simone sloot haar ogen en liet de zon haar gezicht verwarmen. Gek eigenlijk dat ze eerder, toen ze nog met Dennis was, vrijwel nooit ijs had gegeten. Ze had er ook niet naar getaald en alleen als het in een restaurant op de kaart stond, wilde ze het nog wel eens bestellen. Eigenlijk gold ook voor chocolade en chips en koek en heel veel andere producten uit de voorraadkast dat ze er veel meer van at nu ze alleen was. Soms voelde ze zich eenzaam en mislukt omdat ze er niet in was geslaagd het gezinsleven op te bouwen waarnaar ze altijd had verlangd en wat duizenden, nee miljoenen, andere mensen zo makkelijk leek af te gaan. Maar zij, Simone Jongemans, had gefaald. Ze had haar man ongelukkig gemaakt en het erge was dat ze het niet eens had gemerkt. Hád ze het maar gemerkt, dan had ze er nog iets aan kunnen doen.




  Op momenten dat ze eenzaam of verdrietig was, ging ze het liefst iemand bellen. Haar moeder of een vriendin of, als ze echt wanhopig was, haar zus. Die laatste wist er meestal feilloos voor te zorgen dat haar toch al slechte gevoel over zichzelf overging in pure zelfhaat en daarom belde Simone haar de laatste tijd niet meer zo vaak. Aan het eind van zo’n gesprek was ze nog veel ongelukkiger dan ervoor.




  Maar ook haar moeder en haar vriendinnen durfde ze niet meer zo vaak te bellen. De scheiding was inmiddels wel een jaar geleden en Simone wilde niet de zeikende, oude vrijster worden die niet kon accepteren dat haar man haar in de steek had gelaten en daar tot het einde der dagen over bleef zaniken. Niet dat iemand zoiets tegen haar had gezegd, maar Simone wist ook dat mensen niet altijd hardop uitspraken wat ze eigenlijk wel dachten.




  Gelukkig voelde ze zich meestal beter als ze iets ging eten. Dan hoefde ze niet eens meer iemand te spreken, het goede gevoel kwam vanzelf als ze bijvoorbeeld een stuk chocolade in haar mond stak of een hap van een gevulde koek nam. Ze wist niet precies hoe het kwam en eigenlijk maakte dat haar ook niet zoveel uit. Het was prettig om altijd een oplossing te hebben voor haar verdrietige buien. De paar kilo die ze daarvan aankwam, nam ze graag voor lief. Ze had toch geen man voor wie ze slank en aantrekkelijk moest blijven. De enige man in haar leven was een tweejarig kind en hij vond haar toch wel lief, superdik, extreem dik of een onsje minder dik.




  De laatste tijd merkte Simone dat er steeds meer mensen verkapte opmerkingen maakten over haar gewicht. Sommige collega’s vroegen haar of het wel goed met haar ging, haar moeder had onlangs iets gemompeld over zwangerschapskilo’s die waren blijven hangen. Laatst had een vriendin zelfs gevraagd of ze samen met haar naar de sportschool wilde, want alleen was het moeilijk je te motiveren. Of ze het over zichzelf of over Simone had gehad, was niet helemaal duidelijk geworden. Simone had er ook niet naar gevraagd. Op opmerkingen over haar toenemende gewicht zat ze echt niet te wachten. Het was zo makkelijk voor andere mensen om erover te oordelen, om te zeggen hoe ze het allemaal moest aanpakken, dat ze moest sporten of misschien minder moest eten, maar niemand wist hoe ze zich echt voelde en dat ze zich gewoon beter voelde als ze at. Mocht ze misschien íets doen om haar scheiding te verwerken zonder dat iedereen er meteen een mening over had? Het ging toch goed verder? Ze zorgde goed voor haar kind, ze was niet aan de drank, zehad geen depressie, ze zette niet alles op alles om haar ex zwart te maken, al zou hij gezien de omstandigheden niet beter verdienen, en ze verslonsde niet. Dus ze mocht eigenlijk best trots zijn op zichzelf. Tevreden stond ze op en liep naar de vriezer om ook de tweede beker Ben & Jerry’s te pakken. Die lepelde ze net zo snel als de eerste naar binnen.




  Net toen ze de lepel in de gootsteen legde bij de rest van de afwas, hoorde ze Bobby huilen. Ze herkende meteen zijn langgerekte, dreinerige huiltje. Zo huilde hij als hij ziek was of het binnen afzienbare tijd zou worden. Simone slaakte een zucht en liep naar zijn kamertje. Toen ze haar zoontje oppakte, voelde ze al meteen dat hij koorts had. Met een woest gebaar wreef Bobby met zijn knuistjes over zijn oren. Blijkbaar was de oorpijn weer erger geworden in plaats van verdwenen. Binnen een week, had dokter Van de Poel gisteren gezegd. Dan moest het over zijn. Misschien was het een beetje snel om binnen één dag resultaat te verwachten, maar Simone baalde er stevig van dat de druppels nog niet waren aangeslagen. Ze had nou juist zo gehoopt dat Bobby snel beter zou zijn, zeker nadat hij vanmorgen niet de indruk had gewekt nog oorpijn te hebben. Zulke dingen konden bij kleine kinderen echter snel omslaan, wist ze helaas uit ondervinding.




  Simone controleerde snel het voetje van haar zoontje. Daar leek de uitslag gelukkig wat minder te worden. Ze had Bobby er ook niet meer aan zien krabben.




  “Kom maar, jochie,” zei ze, terwijl ze Bobby zijn spijkerbroekje en trui aantrok. Hij protesteerde niet, maar van meewerken was ook geen sprake. Bobby leek gewoon helemaal nergens zin in te hebben, hij was weer lusteloos en hangerig. Simone werd er een beetje moedeloos van.




  Ze nam het kind mee naar de keuken en pelde inderdaad het mandarijntje voor hem, maar zoals ze al had verwacht, moest Bobby er niets van weten.




  “Kijk eens wat lekker,” zei Simone desondanks zogenaamd opgewekt. Ze kreeg het niet voor elkaar om het stukje fruit met enig enthousiasme aan te prijzen en dat had natuurlijk direct zijn weerslag op Bobby. Hij begon onrustig te schuiven op zijn stoel, duwde het bordje van zich af en draaide zijn hoofd weg. Toen Simone aandrong, schudde Bobby heftig met zijn hoofd.




  Ze kon hem ook geen ongelijk geven. “Ach, jongetje toch,” zei ze, terwijl ze de mandarijn in de prullenbak kieperde en daarna haar huilende kind uit zijn stoel pakte. “Kom maar bij mama, hoor. Hier, je krijgt iets lekkers. Je voelt je al zo naar.”




  Ze opende de voorraadkast en pakte het zakje met dropjes. Meteen klaarde Bobby’s gezicht op en hij graaide naar de snoepjes. “Ik zal een dvd opzetten en dan gaan we lekker snoepjes eten,” zei Simone. Het deed haar goed te zien dat haar zoontje zich meteen beter leek te voelen. Ze zette de dvd-speler aan en er begon een tekenfilm te spelen die Simone al minstens vijftig keer had gezien, maar die Bobby geen moment scheen te vervelen. Intens tevreden hing hij tegen haar aan op de bank, terwijl hij gedachteloos dropjes weg kauwde. Simone pakte zelf ook een paar snoepjes en realiseerde zich maar weer eens hoe goed zij en Bobby het voor elkaar hadden.




  Ze schrok toen haar telefoon ging en stond met tegenzin op om haar mobieltje uit haar tas te halen. Bobby protesteerde even toen ze wegliep, maar richtte zijn aandacht daarna alweer snel op de snoepjes en de tekenfilm.




  Simone zag in het schermpje van haar telefoon dat Dennis haar belde. Ze rolde met haar ogen. Overmorgen zou hij Bobby een dag hebben, maar waarschijnlijk wilde hij weer eens afzeggen.




  “Hoi,” zei Simone weinig enthousiast toen ze opnam. “Wat is er?”




  “Ja, met mij. Met Dennis. Ik bel even over overmorgen. Ik wil Bobby liever in het weekend. Dat kan toch wel?”




  “Nee, dat kan niet,” zei Simone houterig.




  “Natuurlijk wel!” Dennis klonk meteen geërgerd. “Waarom niet? Je hebt toch niet zoveel te doen verder? Ik kan het niet anders regelen. Ik moet werken, weet je nog?”




  Het was iets van de laatste tijd dat hij overal fel tegenin ging. Vroeger was hij juist zachtaardig en geduldig geweest. Pas anderhalf jaar na het begin van hun relatie hadden ze hun eerste ruzie, herinnerde Simone zich. En zelfs die was binnen vijf minuten weer over. Nu leken ze echter nog geen drie woorden te kunnen wisselen zonder irritatie. Simone wist ook precies hoe het kwam. De ondertoon in Dennis’ stem was altijd denigrerend, laatdunkend richting de moeder van zijn kind.




  “Het kan niet,” herhaalde Simone. “Het komt niet uit. Ik heb plannen dit weekend.”




  “Des te beter toch?” zei Dennis ongeduldig. “Dan heb je Bobby niet. Althans, als je zaterdag plannen hebt. Ik kan hem zondag niet hebben. Ik ga zeilen met Natascha.”




  Dat was ook zoiets vervelends. Dennis leek geen telefoongesprek te kunnen voeren zonder de naam van zijn nieuwe vriendin te noemen. Alsof hij wilde inwrijven dat hij wel en Simone geen nieuwe relatie had. Simone negeerde zijn opmerkingen altijd zo veel mogelijk, maar dat betekende niet dat het haar koud liet.




  “O,” antwoordde ze alleen maar. En daarna: “Kan dat niet een andere keer?”




  “Nee, dat kan niet,” zei Dennis vermoeid. “Doe nou niet zo moeilijk, Simone. Ik weet dat je overmorgen niets te doen hebt en dat je best op Bobby kunt passen, dus wat zeur je nou? Je hoeft niet altijd zo principieel te doen, daar heeft niemand iets aan.”




  Weer dat denigrerende toontje van hem. Alsof hij het zo druk had! Toevallig wist Simone dat Dennis niet bepaald in aanmerking kwam voor de ‘medewerker-van het jaar-award’, vooral niet waar het aankwam op zijn werkhouding. Hij was liever lui dan moe, schoof dingen graag op collega’s af en als hij het al druk had, dan was het met borrelen in de kroeg. Netwerken, zoals hij het noemde.




  “Weet je wat, laat anders maar helemaal zitten,” zei Dennis. “Dan komt het volgende week wel. Als het zo moet, hoeft het van mij niet, hoor.”




  Simone haalde diep adem, balde haar vuist van woede, maar zette zich er toen toch maar weer overheen. Voor de zoveelste keer. In het belang van haar kind.




  “Nee, het is al goed. Ik zal donderdag op hem passen en dan kun jij hem zaterdag komen halen. Breng je hem dan zaterdagavond terug?”




  “Mwah, ik dacht meer aan het eind van de middag. ’s Avonds ga ik uit eten met wat vriendjes. Uurtje of half vijf? Vijf uur? Kan wel, hè?”




  Simone had haar verzet opgegeven en zei: “Oké, doe maar.”




  Ze wist eigenlijk niet waarom ze het zo belangrijk vond dat Bobby zijn vader, die zich niet echt voor hem leek te interesseren, bleef zien. Ze dacht dat het beter was voor de ontwikkeling van haar kind als hij opgroeide met zijn vader weliswaar op enige afstand, maar toch in de buurt. Zodat hij later nooit een van beide ouders kon verwijten dat ze het contact met de andere ouder expres hadden gedwarsboomd. Of eigenlijk: dat hij haar dat kon verwijten. Andersom was niet echt reëel.




  Maar wat had Bobby eigenlijk aan zijn vader? Als hij al eens bij Dennis was, kwam het erop neer dat hij met een grote berg speelgoed midden in de kamer werd gezet en dat Dennis de hele dag achter de computer zat. Laatst nog had Dennis opgemerkt dat hij nooit zo goed wist wat hij nou de hele dag met zijn kind moest doen. Simone had de kinderboerderij voorgesteld, de dierentuin, de speeltuin, het bos of gewoon samen een boekje lezen, maar toen had Dennis haar aangekeken alsof ze gek was en gezegd dat hij daar toch geen tijd voor had en trouwens, Bobby kon nog helemaal niet lezen. Dat was met stip een van de meest onzinnige dingen die Simone uit Dennis’ mond had gehoord, maar ook dat had ze maar voor zich gehouden. Ze wilde per se het contact tussen Bobby en Dennis behouden en in het belang van haar kind moest ze zichzelf dan maar even op het tweede plan zetten.




  “Oké, nou dat is dan geregeld,” zei Dennis. Zijn stem klonk afwezig, alsof hij ondertussen met allerlei andere dingen bezig was. Wat waarschijnlijk ook zo was.




  “Ja.” Simone wachtte tegen beter weten in tot hij zou vragen hoe het met hun kind ging. Ze had hem gisteren nog gesms’t dat Bobby weer ziek was, al wist ze zelf niet precies waarom ze dat had gedaan. Het leek haar correct, maar het interesseerde Dennis overduidelijk heel weinig. Sowieso had hij liever niet dat Bobby bij hem kwam als hij ziek was, dat vond hij veel te veel gedoe. Als het kind bij hem was en hij werd ter plekke ziek, bracht Dennis hem meestal met een of ander smoesje terug. Vaak maakte hij zich dan ook snel uit de voeten – zieke kinderen verzorgen vond hij blijkbaar vrouwenwerk.




  “Wil je niet weten hoe het met hem is?” vroeg Simone, al wist ze zelf niet waarom.




  “Oh, hoezo?”




  “Nou ja, omdat hij ziek is. Voor de zoveelste keer.”




  “Oh. Maar dat gaat toch meestal wel weer over?”




  “Nee, Dennis,” zei Simone vermoeid. “Dat gaat dus niet over. Daarom ga ik ook zo vaak met Bobby naar de kinderarts. Dat weet je toch?”




  “Oh ja, maar hij was toch alleen maar verkouden? Daarvoor hoef je echt niet elke keer naar die dokter, hoor.”




  Simone ademende scherp in. “Hij was niet alleen maar verkouden, hoor. Hij heeft keelontsteking gehad en nu had hij weer oorpijn. Het mag je dan allemaal heel weinig interesseren, maar ons kind mankeert wel degelijk iets. Elke keer weer neemt dokter Van de Poel zijn klachten heel serieus!” Simone werd ontzettend opstandig als Dennis deed alsof ze een overbezorgde moeder was, die haar kind elke keer voor niets naar de dokter sleepte.




  “Misschien heb je wat meer afleiding nodig,” zei Dennis, al had Simone het idee dat het hem geen moer kon schelen hoeveel afleiding ze al dan niet kreeg.




  “Dat heeft er niets mee te maken,” antwoordde ze kribbig. “Misschien moet jij je taak als vader eens wat serieuzer nemen. Je kunt toch ook best een keer naar de kinderarts gaan? Al was het maar om te horen dat Bobby wel degelijk iets mankeert.”




  “Hm, ja. Ik krijg een wissel, ik bel nog wel,” zei Dennis en zonder haar reactie af te wachten, hing hij op. Simone wist heel zeker dat hij niet meer zou bellen en eigenlijk hoopte ze ook dat hij dat niet zou doen. Elke keer als ze zijn stem hoorde, voelde ze zich ongelukkiger dan daarvoor. Ze liep naar de voorraadkast en haalde het pak gevulde koeken tevoorschijn. Dat hielp, meteen was ze wat opgevrolijkt. Ze hoorde Bobby dreinen in de woonkamer en nam voor hem een nieuw zakje dropjes mee.




  





  





  “Aha.” Lidy van de Poel knikte en maakte een paar korte aantekeningen, terwijl ze naar het verhaal van Simone Jongemans luisterde. “Tja. Dat is vervelend.”




  Simone vertelde dat, ondanks de oordruppels die Bobby inmiddels anderhalve week geleden had gekregen, hij nog steeds vaak oorpijn had en dat zijn keelpijn nu ook terug was. Met alle koortsaanvallen en huilbuien van dien. De extra vitaminepillen die ze Bobby sinds kort elke dag gaf, hadden nog geen enkel effect gehad.




  “En daar komt bij dat hij af en toe ’s nachts zo aan het hoesten is dat ik bang ben dat hij stikt. Overdag heeft hij daar minder last van.”




  Lidy knikte. “Dat zal waarschijnlijk met die keelpijn te maken hebben.” Ze stond op en pakte haar lampje en een spatel. Daarna liep ze om het bureau heen. “Hé Bobby, kun jij eens laten zien hoe ver jij je mond open kunt doen?”




  Het kind opende meteen braaf zijn mond. Niet heel ver, maar ver genoeg voor Lidy om de spatel op zijn tong te leggen en met het lampje in zijn keel te schijnen. Ze zag het meteen: alles was rood en gezwollen en wees duidelijk op keelontsteking. Alweer.




  “Ik wil hem toch weer terugsturen naar de KNO-arts,” zei de kinderarts toen ze had verteld wat de diagnose was. “Het is toch raar dat hij nu weer keelontsteking en last van zijn oren heeft. Ik weet dat de KNO-arts de vorige keer geen oorzaak kon vinden, maar toch lijkt het me beter als hij nog een keer wordt onderzocht.”




  “Oké,” zei Simone.




  Lidy wilde net de spatel uit Bobby’s mond halen, toen haar oog viel op een zwart stukje op zijn kies. “Hé, wat is dat?” Ze keek nog eens goed.




  “Wat?” vroeg Simone. “Wat is er?”




  “Nee, niks. Ik dacht dat ik… Oh nee, het is gewoon een stukje eten. Ik dacht dat er een rot stukje op zijn kies zat, maar het is een stukje drop of zo.”




  “Drop?” vroeg Simone snel. “Oh, dat is raar. Hij eet eigenlijk nooit drop. Dat is dan wel heel erg toevallig, hoor. Misschien dat hij net… Oh ja, ik weet het alweer. Hij heeft een dropje gehad op de fiets hiernaartoe. We gaan altijd op de fiets.” Ze leek dat laatste te willen benadrukken.




  “Oké.” Lidy keek haar licht bevreemd aan. “Nou, dat is goed om te horen.”




  “Ja. Wel toevallig dat er nu net een stukje drop is blijven zitten.”




  “Tja. Dat kan gebeuren.” Lidy had eerst geen acht geslagen op het dropje, maar hoe langer Simone erover doorging, hoe meer de kinderarts dat wel ging doen. Blijkbaar had de vrouw dat door, want ze hield erover op. “De KNO-arts, dus.”




  “Ja, inderdaad.” Lidy scheen ook nog even met een lampje in Bobby’s oren. Wat ze zag, beviel haar inderdaad maar matig. Het ging wel beter, maar het herstel ging niet zo snel als ze had gehoopt. Ze wilde echter eerst afwachten hoe het ging met de oordruppels – misschien zouden die in de komende dagen wel ineens beter aanslaan. Bovendien wilde ze, voor ze ook maar enige behandeling ging doen, dat Bobby werd onderzocht door een specialist.




  “Maar kan hij dan geen antibiotica krijgen voor die keelontsteking?” vroeg Simone toen Lidy haar had meegedeeld wat het plan was.




  De kinderarts schudde haar hoofd. “Nee, dat gaat niet. De specialist heeft misschien wel een ander behandelplan en dan lopen er twee dingen door elkaar. Ik zal een verwijsbrief geven en erop aantekenen dat er spoed bij is. Hopelijk kan hij dan morgen al terecht.”




  “Hm, oké.” Simone was duidelijk niet blij dat ze nog een dag zou moeten wachten.




  Lidy zei: “Ik begrijp dat het vervelend is, maar het is echt in het belang van Bobby dat ik hem nu geen antibiotica voorschrijf. Hij heeft er al zoveel van gehad en misschien kan de specialist een andere oplossing aandragen.”




  “Ja, ik begrijp het wel, maar ik zit nu al elke nacht een keer of wat bij zijn bed als hij weer eens alles bij elkaar krijst. Ik had zo gehoopt dat ik vandaag of morgen weer eens zou kunnen doorslapen. Het is echt slopend om elke nacht in touw te zijn.”




  “Ja, dat begrijp ik. Kan Bobby niet een nachtje naar zijn vader?” Lidy wist dat Simones ex-man niet echt veel interesse toonde in het kind, maar het contact was, voor zover zij wist, ook niet verbroken.




  Simone schudde haar hoofd. “Nee, als Bobby ziek is, brengt Dennis hem juist zo snel mogelijk bij mij. Dan kan hij er niets mee, zegt hij altijd. Wat natuurlijk onzinnig is, maar hij heeft er gewoon geen zin in. En trouwens, Bobby slaapt toch zelden bij hem. Dat was ooit wel het plan, maar in de praktijk komt het erop neer dat Dennis maximaal één dag achter elkaar op Bobby past.”




  Het viel Lidy op dat Simone de informatie bijna toonloos bracht, maar dat van haar gezicht was af te lezen dat ze het er moeilijk mee had. De kinderarts zei expres even niets, om Simone de gelegenheid te geven haar verhaal te doen. De jonge vrouw zei echter niets meer. Ze keek naar de grond en leek in zichzelf gekeerd. Daarna haalde ze haar schouders op, vermande zich en zei: “Maar goed, die één of twee nachten slaapgebrek kunnen er ook wel bij. Ik heb trouwens liever niet dat Dennis voor Bobby zorgt als hij ziek is. Daar is hij veel te nonchalant voor. Ik zou er geen goed gevoel over hebben.”




  Lidy glimlachte. Dat was het probleem dat ze bij veel gescheiden moeders in haar praktijk tegenkwam. Ze wilden eigenlijk de zorg voor hun kinderen niet uit handen geven, maar tegelijkertijd vonden ze het vervelend als de vader van de kinderen weinig deed. De situatie lag bij Simone en haar ex natuurlijk wel iets gecompliceerder, omdat hij er werkelijk alles aan leek te doen om zich maar zo min mogelijk van het kind te hoeven aantrekken. Dat irriteerde Lidy, al wist ze zeker dat Bobby bij Simone niets tekort kwam. Maar ze vond dat ouders die samen een kind op de wereld zetten, er ook allebei de verantwoordelijkheid voor moesten nemen. Ongeacht of de ouders nog bij elkaar waren of niet. En iemand als Dennis Groenink, die dat overduidelijk niet deed, hoefde niet op Lidy’s respect te rekenen. Niet dat hem dat veel zou interesseren, dacht ze er enigszins cynisch achteraan.




  “Misschien moet ik gewoon niets meer van hem verwachten,” zei Simone peinzend. “Dan kan het alleen maar meevallen. En misschien zal hij straks, als Bobby groter is, ook weer wat meer interesse in hem tonen. Je hoort wel vaker dat mannen pas echt interesse voor hun kinderen hebben als die kinderen echt kunnen praten en zo.”




  Daar had Lidy eigenlijk nog nooit van gehoord, maar om Simone niet teleur te stellen, knikte ze. “Wie weet loopt het inderdaad zo. Je kunt niet in de toekomst kijken.”




  “Nee.” Simone tikte met de envelop van de verwijsbrief op tafel. “Oké. Ik zal een afspraak maken bij de KNO-arts. En daarna? Kom ik dan weer hier terug?”




  “Dat hangt even af van wat de specialist zegt. Als de arts Bobby zelf onder behandeling houdt, zal hij mij daarvan op de hoogte brengen en dan zul je de komende tijd voor alle keel-, neus- en oorproblemen bij de specialist komen. Maar dat zal hij je zelf allemaal uitleggen.”




  “Oké.” Simone stond op. Ze boog met enige moeite voorover om Bobby, die ze inmiddels op de grond had gezet, op te tillen. Lidy zag dat de vrouw haar armen uitstrekte en er maar net in slaagde om het kind te bereiken. Ze dacht aan het verhaal van de dropjes. Ze wilde er geen conclusies aan verbinden, maar ze sloeg het voorval toch op in haar gedachten. Er was een rare band tussen Simone en eten.




  Nadat Simone Lidy had bedankt, verliet ze met Bobby op de arm de spreekkamer. Lidy sloot het dossier van het kind. Ze dacht maar niet te veel meer aan de opmerking van Simone. Misschien had ze het wel gewoon verkeerd begrepen. Misschien zag ze door haar vermoedens nu ineens dingen die er helemaal niet waren. Ze had vooralsnog geen reden om te twijfelen aan Simones verhaal dat Bobby gezond at en slechts heel zelden snoepte. De vrouw had niet eerder gelogen en Lidy wilde haar daarom het voordeel van de twijfel geven.




  Ze opende het dossier van het volgende patiëntje, een nieuw jongetje dat epilepsie had en door zijn vorige kinderarts aan haar was overgedragen, omdat het kind met zijn ouders was verhuisd. Of nee, ouder. Lidy las in het dossier dat Corine had aangemaakt dat het jongetje, de achtjarige Leon, bij zijn vader woonde en dat de ouders gescheiden waren. Opvallend, vond Lidy. De meeste kinderen van gescheiden ouders woonden bij hun moeder, net als Bobby. Kleine Leon dus echter niet.




  Haar oog viel op zijn achternaam. Van den Brocke. De naam klonk bekend, maar waarvan ook alweer? Ze probeerde even snel in haar geheugen te graven, maar ze kwam er niet op. Het was iets of iemand van jaren geleden. Nou ja, misschien vergiste ze zich ook wel en was het een andere Van den Brocke.




  Lidy liep naar de wachtkamer om Leon en, naar ze vermoedde, zijn vader binnen te laten. In de wachtkamer zat inderdaad een man van ongeveer haar eigen leeftijd met een jongetje dat er een beetje wit en nogal mager uitzag. Toen Lidy het gezicht van de man zag, wist ze dat ze hem ergens van kende. Maar waarvan ook alweer?




  Ze zag ook een blik van herkenning in de ogen van de man en in tegenstelling tot zijzelf leek hij zich wel te herinneren waar ze elkaar van kenden.




  “Lidy!” riep de man hartelijk. “Dus je bent inderdaad kinderarts geworden! Ach ja, dat zat er ook dik in.”




  Ineens schoot het haar te binnen. “Nee maar, Patrick! Nu weet ik het weer. Ik zat net al diep in mijn geheugen te graven, omdat je naam me zo bekend voorkwam. Wat leuk om je weer te zien. En dit is zeker Leon. Hoi, ik ben dokter Van de Poel.”




  Ze stak haar hand uit, die het kind beleefd maar een beetje aarzelend schudde. Hij was nog wat verlegen, maar Lidy las de nieuwsgierigheid in zijn ogen. Wie is deze vrouw die mijn vader blijkbaar nog kent van vroeger, leek hij te willen vragen.




  Lidy keek Patrick aan. Hij was niet veel veranderd, hoewel hij overduidelijk ouder was geworden. Bij zijn ogen begonnen zich wat rimpeltjes af te tekenen en verbeeldde ze het zich nou of zag ze bij zijn slapen de eerste grijze haren?




  “Hoe is het met je?” vroeg ze.




  “Goed, goed,” antwoordde Patrick berustend. “Na een heftige periode heb ik het nu allemaal weer op de rit. Ik heb ook een nieuwe baan gevonden. Sinds vorige week werk ik in het St. Joseph-kinderziekenhuis. Dat is jou natuurlijk niet onbekend.”




  Lidy grinnikte. “Niet bepaald, nee. Heb je gesolliciteerd bij Hans?”




  “Ach ja, professor Bonnema. Jij kent hem natuurlijk ook. Was hij niet jouw mentor?”




  “Ja, precies. Maar volgens mij kent iedereen hem, ofwel van de co-schappen ofwel van colleges. Kende hij jou nog?”




  “Ik moest zijn geheugen wel een klein beetje oppoetsen, maar toen kwam het langzaam maar zeker wel weer boven,” grinnikte Patrick. “Ik had ook niet zo’n warme band met hem als jij. Ik had een andere mentor.”




  “God, moet je ons nou zien,” zei Lidy. “Staan we hier ineens allerlei herinneringen op te halen. Gelukkig is de wachtkamer verder leeg, anders denken mijn patiënten nog dat ze op een reünie van de geneeskundeopleiding terecht zijn gekomen.”




  “Ook leuk,” vond Patrick. Hij volgde Lidy naar de spreekkamer en keek bewonderend om zich heen. “Zo, wat een mooie praktijk heb jij. Is je droom nog uitgekomen? Jij en Werner zouden toch een dubbelpraktijk beginnen: hij als gynaecoloog en jij als kinderarts. Ik heb al even goed gekeken bij de deur, maar ik zag maar één naam op het bordje. Heeft Werner een eigen praktijk op een andere plaats?”




  Er gleed even een schaduw over Lidy’s gezicht. Ze ging achter haar bureau zitten en gebaarde naar de stoelen die ervoor stonden. Patrick en Leon gingen zitten.




  “O god,” zei Patrick. “Ik heb iets verkeerd gezegd, hè? Ik moet ook niet zo nieuwsgierig zijn. Vergeet wat ik heb gevraagd, als je er niet over wilt praten, is dat natuurlijk volkomen logisch. Twee minuten geleden zie ik je voor het eerst in minstens tien jaar en dan begin ik meteen met allerlei brutale vragen.”




  Lidy glimlachte om zijn wat onbeholpen gedrag. “Je hoeft je niet te verontschuldigen en natuurlijk mag je vragen hoe het verder is gelopen tussen Werner en mij. Ik kan je vertellen dat we die praktijk inderdaad zijn begonnen en dat die een aantal jaar heel goed heeft gedraaid. We hadden er nog jaren mee door willen gaan, ware het niet dat Werner bij een auto-ongeluk om het leven kwam en ik in mijn eentje verder moest.”




  Na die woorden was het even stil in de spreekkamer. Patrick streek met een raspend geluid over zijn kin. “Jemig, ik weet even niet wat ik moet zeggen. Wat een ongelooflijk drama. Ik bedoel, Werner en jij... Jullie waren... Nou ja, dat hoef ik natuurlijk ook niet te zeggen. Lieve help, ik schrik hiervan.”




  “Ja.” Lidy knikte. Het was inmiddels een jaar of zes geleden dat het ongeluk gebeurd was, maar nog steeds had ze moeite om erover te praten. Zeker met mensen die het verhaal voor het eerst hoorden en er duidelijk van ondersteboven waren. Ze wist zelf ook niet goed wat ze moest zeggen. Ja, natuurlijk was het een drama. Een drama dat ze inmiddels redelijk had verwerkt, maar dat altijd haar zwakke plek zou blijven.




  “En nu?” vroeg Patrick. “Je hebt je praktijk goed op de rit, maar verder... Ben je... Heb je... Zie je, nu stel ik weer van die impertinente vragen. Het gaat me niets aan.”




  Opnieuw schoot Lidy in de lach. “Ja, ik ben opnieuw getrouwd en wel met Alex Snijdewind. Hij was een heel goede vriend van Werner en ik kende hem ook al uit de studententijd. Het kan zelfs wel zijn dat jij hem ook hebt gekend, destijds. We zijn heel gelukkig. Ik heb twee kinderen, Steffie en Andy, die ik heb gekregen met Werner. Maar Alex voedt ze op alsof ze zijn eigen kinderen zijn en hoewel ze weten dat Alex niet hun echte vader is, beschouwen ze hem wel als vader. Weet je, Patrick, ik heb het ongelooflijk getroffen dat ik niet één, maar twee keer het grote geluk heb mogen vinden.”




  “Dat heb je inderdaad,” antwoordde hij.




  Lidy verbaasde zich erover dat ze zo ontspannen en openhartig zat te praten met een man die ze heel lang niet had gezien, maar bij wie ze het idee had dat ze hem gisteren voor het laatst had gesproken. Ze keek even naar Leon, die met een schuin oog naar de speeltafel keek. “Je mag best wel even spelen, hoor knul,” zei ze vriendelijk. “Papa en ik willen nog even over andere dingen praten!”




  Leon sprong op en binnen twee tellen was hij druk bezig om een Legotoren in elkaar te zetten. “En jij?” vroeg Lidy toen aan haar studiegenoot van destijds. “Drie kinderen, zie ik hier staan.”




  “Drie kinderen in mijn eentje, ja. Althans, ik heb ze natuurlijk niet in mijn eentje gekregen, maar mijn vrouw genoot minder van het gezinsleven dan ik, blijkbaar.”




  Er klonk iets bitters door in zijn stem. Lidy hield haar hoofd schuin, maar zei niets.




  “Van de ene op de andere dag kon niets meer deugen,” ging Patrick verder. “De kinderen en ik deden alles fout, ze kon het niet meer aan, zei ze, en hup, weg was ze. Niet lang daarna hebben we de scheiding in gang gezet en sinds een maand of zes zijn we officieel van elkaar af, wat bijna een jaar heeft geduurd. In de omgangsregeling staat dat ze het recht heeft de kinderen elke week te zien, maar tot nu toe komt dat er niet van. Ze komt niet opdagen als we een afspraak hebben, of ze brengt ze na een uur alweer terug met het verhaal dat ze het allemaal niet aankan. Ik overweeg om de kinderen maar helemaal niet meer met haar mee te geven, en ook geen afspraken meer te maken. Elke keer bereid ik ze erop voor en ondanks alles verheugen ze zich erop om tijd met hun moeder door te brengen, maar keer op keer worden ze weer teleurgesteld. Vooral Leon vindt dat erg moeilijk, hij is de oudste en begrijpt het meest van alledrie dat zijn moeder het domweg niet wil.”




  Patrick praatte op gedempte toon en wierp af en toe een blik op zijn zoontje, dat aan de andere kant van de spreekkamer aan de speeltafel zat en niet hoorde wat er werd gezegd. Lidy keek ook naar het kind. Arm mannetje, dacht ze. Hoewel ze ervan uitging dat de kinderen het bij Patrick heel goed hadden, was het altijd een hard gelag als ze een van beide ouders helemaal niet meer of niet meer zo veel zagen. Kleine kinderen betrokken dat vrijwel altijd op zichzelf en ze hoopte dat Patrick het voor elkaar kreeg zijn kinderen te doen geloven dat ze het echt niet aan hen lag. Dat zei ze ook tegen Patrick. Hij knikte.




  “Dat is inderdaad niet altijd even makkelijk. Ik zeg dan maar dat mama het een beetje moeilijk heeft, dat ze met zichzelf in de knoop zit en dat het echt niet aan de kinderen ligt. Isa van drie accepteert dat, begrijpt het ook niet helemaal, maar de jongens zijn natuurlijk wat ouder en hebben dan nog wel een paar vragen. Ik kan die vragen niet altijd beantwoorden en dat zeg ik ook eerlijk, maar ik blijf maar benadrukken dat zíj er in elk geval niets aan kunnen doen. Het vervelende is dat ze dat op een gegeven moment wel geloven, maar dat ze, als ze een keer bij hun moeder zijn, toch weer iets anders te horen krijgen. Leon vertelde laatst dat ze vaak op de bank zit en bijna niet beweegt en op een gegeven moment alleen maar roept dat ze er niet meer tegen kan en dat de kinderen haar gek maken. Dan kan ik dus weer van voren af aan beginnen.”




  Lidy knikte. “Ja, dat is een lastige situatie. Ik hoor in mijn praktijk wel vaker dit soort verhalen, maar dan omgekeerd. Meestal is het de vader die zich niets van de kinderen aantrekt of het gezinsleven niet trekt.”




  Patrick knikte. “Ik weet het. Dat maakt het des te lastiger, want vriendjes en vriendinnetjes kennen ook wel de situatie dat hun ouders gescheiden zijn. De meeste kinderen wonen dan bij de moeder en daardoor is deze situatie voor mijn kinderen nog veel onwerkelijker. Ze zien hun eigen situatie niet terug bij anderen. En ondanks dat denk ik er sterk over om het contact tussen mijn ex en de kinderen maar helemaal even te verbreken. Voorlopig althans, tot zij zichzelf wat meer in de hand heeft. Natuurlijk is dat niet goed voor de kinderen, maar dit kan ook niet. Leon was laatst helemaal overstuur en Bas, de middelste, heeft het er ook moeilijk mee. Het kost me minimaal een week om alles weer goed te krijgen als ze bij haar zijn geweest. Ze heeft ook geen regels voor ze. De laatste keer dat ze daar een nachtje sliepen, wat inmiddels ook alweer twee maanden geleden is, had ze ze niet in bed gelegd. Ze mochten zelf kiezen hoe laat ze gingen slapen en uiteindelijk waren ze gewoon op de bank of op de grond in slaap gevallen van pure uitputting. Ik kwam ze de volgende ochtend halen en toen zag ik ze liggen. De dagen daarna waren ze natuurlijk hondsmoe en stikchagrijnig. Sindsdien hebben ze daar ook niet meer gelogeerd.”




  Lidy wreef over haar neus. “Wat een toestand, zeg. Krijgt je ex-vrouw wel hulp?”




  Patrick knikte. “Ja, ze heeft een psycholoog, zegt ze. Ik vind dat ze rijp is voor de psychiater en ook voor opname, maar die zogenaamde psycholoog schijnt te zeggen dat dat niet waar is en ze heeft heilig vertrouwen in wat hij zegt. Ik heb aangeboden haar te helpen, met haar mee te gaan, maar ze wil er niets van weten. Ik moet zeggen dat ik er een beetje klaar mee ben. Ik richt me nu op de kinderen, dat is, in combinatie met die baan, al een behoorlijke dagtaak.”




  “Dat begrijp ik,” zei Lidy. “Heb je hulp? Een oppas, bijvoorbeeld?”




  “Ja, ik heb een geweldige oppas. Ze is volgens mij vijfenzeventig, maar ze heeft de energie van een vijfentwintigjarige. De kinderen zijn stapelgek op haar.”




  Lidy dacht even aan Rosy. Als Patricks oppasdame net zo’n type was, had hij het enorm met haar getroffen.




  “Helaas gaat ze aan het eind van dit jaar echt met pensioen,” zei de vader. “Dat is iets waar ik liever nog niet te veel aan denk, maar ik zal binnenkort toch op zoek moeten gaan naar een vervanger. Ik ben alleen bang dat ik nooit meer iemand vind zoals zij.” Hij schudde zijn hoofd. “Maar ja, ze heeft vanaf haar twintigste altijd gewerkt. Dus het is logisch dat ze er nu mee wil stoppen. De reden dat ze stopt is trouwens niet dat ze het rustiger aan wil doen, maar dat ze op wereldreis wil.”




  Lidy grinnikte. “Mijn god, wat een kranige tante.”




  “Ja, dat kun je wel stellen. Als je nog zo’n type tegenkomt, stuur haar dan direct mijn kant op, wil je? Per januari heb ik iemand nodig.”




  “Ik zal mijn oren en ogen openhouden voor je. Ik weet zo snel niet iemand, maar er is nog wel even tijd. Heb je al eens gedacht aan die professionele bureaus?”




  Patrick knikte. “Ja, dat zou ook een optie zijn. Maar eerlijk gezegd zoek ik liever zelf iemand. Zo’n nanny is vast heel goed met kinderen, maar het zijn meestal van die jonge meisjes en ik heb liever een wat ouder iemand. Ik weet zelf eigenlijk ook niet waarom. Misschien omdat ik vind dat mijn kinderen een moederlijk type nodig hebben, aangezien ze dat in het dagelijks leven anders missen.”




  “Hm, ja. Dat begrijp ik wel. Als ik iets hoor, dan laat ik het je weten.”




  “Top! Maar ik zit hier jouw tijd te verdoen met mijn oppasproblemen. We zijn hier natuurlijk voor Leon.” Hij wierp een blik op zijn zoontje, dat opkeek toen hij zijn naam hoorde. “Kom eens hier, vriend,” zei Patrick.




  Het kind wierp een spijtige blik op zijn Lego bouwwerk, maar stond toen toch op. Hij ging naast zijn vader zitten en keek op naar Lidy.




  “Kun je zelf vertellen wat er met jou aan de hand is?” vroeg de kinderarts.




  Het ventje knikte. “Ik heb epilepsie,” vertelde hij met een serieus gezicht. Om daarna opgewekt te vervolgen: “Maar daar merk je bijna niets van.”




  Lidy trok haar wenkbrauwen op. “Daar merk je bijna niets van? Hoezo?”




  “Nou, omdat ik pilletjes krijg en daardoor heb ik geen aanvallen meer. Nou ja, heel soms. Maar niet meer zo vaak als eerst. Papa zegt dat het voor tachtig eh... Hoe zeg je dat ook alweer, pap?”




  “Tachtig procent,” hielp Patrick hem. “Het is wel tachtig procent minder geworden.”




  Lidy zag in het dossier dat Leon heel gangbare medicijnen tegen epileptische aanvallen kreeg. Het was mooi dat hij daar zo goed op reageerde. De medicijnen konden desnoods een leven lang worden gebruikt.




  “Nou, dat is mooi,” zei de kinderarts. Ze keek Patrick aan. “Dan stel ik voor om voorlopig niets aan zijn behandelplan te veranderen. Om de paar maanden zal de dosering van zijn medicijnen moeten worden bijgesteld, maar dat is nu nog niet nodig. Ik zie dat zijn vorige arts nog niet zo lang geleden de dosering heeft verhoogd.”




  “Ja, dat klopt. Maar ik moet zeggen dat ik niet al te veel vertrouwen in die vorige arts had, hoor. Het heeft jaren geduurd voor hij een keer met die medicijnen over de brug kwam, terwijl hij ons veel problemen had kunnen besparen als hij dat eerder had gedaan.”




  Lidy keek naar de naam van de kinderarts. Ze kende de man niet persoonlijk, al kwam zijn naam haar wel bekend voor. Hij runde een praktijk op zo’n vijftien kilometer afstand en ze zat net niet in zijn waarneemgebied. Daardoor had ze geen contact met hem en nam ze ook geen patiënten van hem over bij afwezigheid.




  “Ik ken hem niet,” zei ze dan ook tegen Patrick.




  “Nou, daar mis je niets aan. Zijn kundigheid nog buiten beschouwing gelaten, is hij ook nog eens ontzettend onaardig. Gelukkig gaat hij volgend jaar met pensioen.”




  “En gelukkig ben je verhuisd,” zei Lidy. “Toch?”




  “Ja, maar als we hadden gewild, hadden we ook bij onze oude arts kunnen blijven. We zijn maar drie straten verhuisd, maar ik vond het een mooie reden om van kinderarts te veranderen. We wonen nu net dichterbij jouw praktijk dan bij de zijne, dus mochten de kinderen hier patiënt worden.”




  “Zijn ze ook van school veranderd?” wilde de kinderarts weten. “Dat kan soms extra stress opleveren en daardoor een tijdelijke verergering van de klachten.”




  Patrick schudde zijn hoofd. “Nee, ze zijn niet van school veranderd. Dat is zo ongeveer het enige in hun leven dat hetzelfde is gebleven. Alhoewel ik niet de indruk heb dat de verhuizing veel stress heeft opgeleverd. De kinderen, vooral Leon, zijn heel blij met het nieuwe huis. Het voelt als een nieuwe start. En dat is het ook.”




  “Is dat de reden dat jullie zijn weggegaan uit het oude huis?” wilde Lidy weten.




  Patrick schudde zijn hoofd. “Nee, het was een huurhuis. Saskia en ik hadden al een ander huis gekocht, maar daar konden we nog niet in, terwijl we ons oude huis al wel hadden verkocht. Daarom zaten we tijdelijk in een andere woning, maar Saskia is niet lang genoeg gebleven om mee te verhuizen naar het nieuwe huis. Achteraf gezien is dat alleen maar een voordeel. Nu kunnen we een nieuwe start maken.”




  Dat kwam vaak terug, merkte Lidy op: een nieuwe start. Ze zag iets strijdlustigs in Patricks blik en dat beviel haar wel. “Nou, als ik iets voor je kan doen, hoef je het maar te zeggen. Ik ga in elk geval uitkijken naar een oppas. En nu ga ik Leon even onderzoeken.” Ze nam het kind mee naar de onderzoeksbank in de hoek van de spreekkamer en keek hem na. Voor zover ze het met de routineonderzoeken kon beoordelen, ging het heel goed met hem. Hij voelde zich ook goed, zei hij.




  Lidy keek Patrick aan. “Ik stel voor om vierwekelijkse controles aan te houden. Als er iets is, kun je altijd tussendoor een afspraak maken of even bellen.”




  “Oké, dan spreken we dat af.” Patrick veerde overeind. “Bedankt, Lidy. Leuk om je weer te ontmoeten, na al die jaren.”




  “Dat geldt voor mij ook.” Lidy gaf haar oud-studiegenoot een hand en zond hem een warme glimlach. “Tot ziens. Dag, Leon!”




  Ze zwaaide haar nieuwe patiëntje en zijn vader uit en deed de deur van de spreekkamer dicht. Daarna ging ze achter haar bureau zitten, maakte een paar aantekeningen in Leons dossier en sloot het. Ze leunde achterover, rekte zich uit en wierp een blik in haar prachtige tuin, waar Karel Hofman bezig was de randen van het gras te maaien. Ze zag Andy, die er geïnteresseerd bij stond te kijken en glimlachte. Vertellen over Werner had haar een wat melancholisch gevoel bezorgd, maar nu ze haar zoontje zag staan, maakte dat plaats voor een gevoel van geluk. Natuurlijk deed het pijn dat haar grote liefde er niet meer was, maar ze realiseerde zich elke dag hoe gelukkig ze was met haar kinderen en met Alex.




  Ze zette haar computer op stand-by en verliet de spreekkamer. “Corine, ik ga even lunchen!” riep ze naar haar assistente, die achter de balie bezig was wat papieren te ordenen. “Hoe laat komt de volgende patiënt?”




  “Om kwart voor twee. Die van half twee heeft afgebeld.”




  “Oké, tot straks.” Lidy was er niet rouwig om dat haar eerste patiëntje wat later kwam. Dan had ze tijd om wat langer met haar kinderen aan tafel te zitten. Het was immers woensdagmiddag en ze hoefden niet naar school.




  Ze liep naar huis via het smalle gangetje dat de praktijk met het woongedeelte verbond. Het was doodstil in de keuken, hoewel de tafel al helemaal was gedekt er een mandje met brood stond. “Rosy?” riep Lidy.




  “Ik ben boven! Wacht, ik kom eraan.” Er klonken voetstappen op de trap en Rosy Howard kwam de keuken binnen met een volle wasmand in haar handen. “Ik wilde nog even een wasje draaien voor we gaan eten, maar je bent vroeg. Wat is er?” Ze hield haar pas in toen ze Lidy’s gezicht zag. De kinderarts fronste haar wenkbrauwen.




  “Hoezo? Zie ik er raar uit?”




  “Nee, dat is het niet. Het is meer... Ik weet het niet. Je keek zo triest.”




  Even overwoog Lidy om Rosy over haar ontmoeting van vandaag te vertellen – een ontmoeting die haar terug in de tijd had gestuurd. Ze was nu echter lang genoeg met het verleden bezig geweest. Daarom haalde ze diep adem, rechtte haar rug en zei: “Er is niets, hoor. Ik zat even met een patiëntje in mijn hoofd.” Ze glimlachte. “Hoe is het hier? Is Steffie al thuis?”




  “Ja, ze is op haar kamer. Weet je, Lidy, ik maak me een beetje zorgen om haar.”




  “O, hoezo?” De kinderarts keek haar huishoudster aan. Ze hechtte veel waarde aan Rosy’s mening als het op de kinderen aankwam. Rosy had ze immers vaker om zich heen dan Lidy en merkte veranderingen in hun gedrag meestal razendsnel op.




  “Nou ja, ik weet het niet zeker, maar ik vind haar de laatste paar dagen zo onzeker overkomen. Ze vraagt voortdurend aan mij of haar kleding haar wel mooi staat en of ze er wel mooi uitziet en of ik haar knap vind. Gisteren maakte ze zich zorgen dat geen jongen haar ooit leuk zal vinden. Ik zei natuurlijk dat dat grote onzin was en dat ze juist een heel knap meisje is, maar ze leek het niet echt te geloven.”




  “Hm,” zei Lidy. “Dat klinkt als de normale onzekerheden van een bijna-puber, maar je hebt wel gelijk dat Steffie daar nooit eerder last van had. Misschien is er op school iets gebeurd. Ze had het wel over wat meisjes die haar hebben aangepraat dat ze dik is. Het zou kunnen dat ze zich dat meer aantrekt dan we zouden willen. Kinderen kunnen onderling best hard oordelen en Steffie is in wezen heel gevoelig.”




  “Dat is waar,” knikte Rosy. “Dan hoop ik maar dat die meisjes snel ophouden met hun onzinnige opmerkingen, want ik vind het niet leuk om Steffie zo te zien.”




  “Ik ga wel even naar haar toe. Of wilde je gaan eten?”




  “Dat kan wel even wachten. Andy is toch in de tuin bezig met Karel. Maar jij hebt straks weer patiëntjes toch?”




  “Om kwart voor twee pas, dus ik heb wat extra tijd. We komen zo naar beneden.”




  Lidy liep de trap op. De deur van Steffies kamer was dicht, dus klopte ze even aan. De stem van haar dochter klonk. “Ja?”




  “Lieverd, ik ben het. Mama. Mag ik even binnenkomen?”




  Steffie deed de deur van binnenuit open. Het viel Lidy op dat ze een ander truitje droeg dan waarin ze die ochtend de deur uit was gegaan.




  “Wat is er?” vroeg Steffie. “Gaan we eten? Ik heb geen honger.”




  “Nee, we gaan nog niet eten. Ik wil graag even met je praten. Ik ben benieuwd hoe het met je gaat en omdat het de laatste tijd zo druk is geweest, hebben we niet zoveel tijd gehad om eens met z’n tweetjes te praten.” Eigenlijk was het de laatste tijd helemaal niet zo druk geweest, maar Steffie knikte. Ze deed de deur verder open en Lidy ging op het bed van haar dochter zitten. Steffie nam naast haar plaats en Lidy trok haar dochter tegen zich aan. Ze besloot er maar niet omheen te draaien. “Hebben ze weer dingen tegen je gezegd, Stef?”




  “Wie bedoel je?” Steffie ging rechtop zitten en keek haar moeder aan met een blik waaraan Lidy feilloos kon aflezen dat ze in één keer raak had geschoten.




  “Die meisjes uit de klas. Volgens mij zeggen ze allerlei dingen tegen je die helemaal niet waar zijn, maar die toch niet leuk zijn om te horen. Of heb je soms een ander truitje aangetrokken, omdat je er iets overheen had gemorst?”




  Steffie sloeg betrapt haar blik neer. “Nee,” bekende ze mompelend.




  “Lieverd, ik weet dat het niet leuk is om te horen wat die meisjes zeggen, maar je weet toch wel dat je helemaal niet dik bent? Als je in de spiegel kijkt, kun je het zelf ook zien. Je bent een heel mooi meisje.”




  Steffie protesteerde op hoge toon. “Maar ze zeggen dat ik nooit in een skinnyjeans zal passen en dat er geen jongens zijn die verliefd worden op dikke meisjes. Nou ja, alleen maar sneue jongens. De zielige stakkers.”




  “Steffie!” zei Lidy op bestraffende toon. “Je weet best dat ik niet wil dat je zo praat over andere mensen. Ik wil niet dat je iemand een zielige stakker noemt. En het is echt onzin wat die meiden beweren. Ik weet zeker dat over een paar jaar de jongens voor jou in de rij staan. Die meiden zijn alleen maar jaloers en onzeker.”




  “Maar ze zeggen...” begon Steffie. Ze maakte haar zin echter niet af.




  “Wat?” drong Lidy aan. “Wat zeggen ze?”




  “Nou, ze zeggen dat juf Diana ook een lelijke man heeft. En dat komt natuurlijk weer omdat ze dik is. Ik wil gewoon niet dik zijn, mama.”




  “Je bent ook niet dik,” herhaalde Lidy maar weer eens. “En als die meiden dingen zeggen over de man van juf Diana, dan is dat alleen maar omdat ze stoer willen doen. Ik weet bijna zeker dat ze hem nog nooit hebben gezien en trouwens, het gaat erom dat juf Diana gelukkig met hem is. Ze hebben samen een baby gekregen, dus ik neem aan dat het wel snor zit tussen die twee. Dat is toch veel belangrijker, Stef? Denk je nou echt dat het juf Diana ook maar iets kan schelen wat die vervelende meisjes over haar man zeggen? Ik denk het niet.”




  “Nee,” mompelde Steffie. “Misschien niet.”




  “Precies. En wat ze tegen jou zeggen, moet je ook maar negeren. Ik weet dat het niet altijd makkelijk is, maar het is wel het beste. Dan houden ze vanzelf op.”




  “Ja, dat weet ik wel, maar wat als het waar is wat ze zeggen?” vroeg Steffie.




  Lidy sloeg haar arm om haar dochter heen. “Lieverd, ik begrijp dat je daar bang voor bent, maar neem nou maar van mij aan dat het niet waar is. Als je wat groter bent, zul je weten dat ik gelijk heb.”




  Steffie trok een gezicht. Lidy begreep best dat haar dochter weinig met haar woorden kon, behalve ze gewoon geloven en dat leek Steffie niet van plan. Maar toch knikte haar dochter. “Oké, mam. Maar ik trek dat truitje dat ik aan had, niet meer aan, hoor.”




  Lidy ging er maar niet tegenin. Ze stond op. “Kom je eten? Rosy heeft lekkere broodjes gehaald voor de lunch. En ik zag ook de pitjeskaas die jij zo lekker vindt.”




  “O, lekker!” Steffie rende voor haar moeder uit de trap af. Lidy glimlachte goedkeurend. Net had Steffie nog beweerd dat ze geen trek had en nu denderde ze enthousiast naar beneden voor pitjeskaas. Ze kon het mis hebben, maar ze had toch het idee dat het gesprek met haar dochter wel zin had gehad. Als nu ook die vervelende meisjes ophielden met hun onzinnige beweringen, was er niets meer aan de hand. Lidy had er alle vertrouwen in dat dat binnenkort zou gebeuren, als Steffie tenminste niet reageerde op alles wat ze haar wijsmaakten. Dan zou de lol er snel af zijn, zo werkte dat nou eenmaal bij kinderen. Ze gaf het nog een week of twee, drie en anders zou ze eens op school gaan praten.




  Met een tevreden gevoel liep ze naar beneden. Ze hoorde Andy op hoge toon vertellen over een vogelnestje dat hij en Karel hadden gevonden. Haar zoontje maakte zich nooit druk om zijn gewicht, maar wel om al het dierenlief en –leed dat hij rond het huis aantrof.




  





  





  Simone Jongemans legde haar hand voor de zoveelste keer op het gloeiende voorhoofd van haar slapende zoontje. Ze zuchtte diep toen ze voelde dat het nog niet beter was geworden. Sterker nog, ze had het idee dat de koorts alleen maar was gestegen. Bobby sliep en ze wilde hem niet wakker maken, maar eigenlijk wilde ze zijn temperatuur opmeten. Vanochtend had hij lichte verhoging gehad, maar dat was al snel overgegaan in echte koorts. De laatste keer dat ze hem had getemperatuurd had hij achtendertig graden koorts gehad. Dat was twee uur geleden.




  Simone twijfelde. Moest ze de kinderarts bellen? Ze was vanochtend nog op het spreekuur geweest en toen had dokter Van de Poel zich geen zorgen gemaakt om Bobby’s koorts, maar toen was zijn temperatuur ook veel lager geweest. Zoals de arts had geadviseerd had Simone haar zoontje een kinderparacetamol gegeven en hem rustig aan laten doen, maar het had niet geholpen. Simone had haar telefoon in haar hand en speelde ermee. Bellen of niet? Ze wilde niet overkomen als een overbezorgde moeder en legde het mobieltje resoluut aan de kant. Natuurlijk had de kinderarts gezegd dat ze altijd kon bellen, maar dat bedoelde ze vast niet zo letterlijk. Simone sprak met zichzelf af dat ze het nog een uurtje zou aanzien en dan eventueel alsnog zou bellen. Wat kon er nou gebeuren in een uur?




  Ze liet de deur van Bobby’s kamertje op een kier staan en liep naar de huiskamer. Daar ruimde ze wat speelgoed op, haalde een doekje over de salontafel en herschikte de bloemen in een vaas. Vervolgens ruimde ze de keuken op, maar ze was er met haar gedachten niet bij. Ze voelde zich nerveus en had er geen goed gevoel over dat Bobby nu weer koorts had, al had hij dat met zeer grote regelmaat.




  Simone deed de kast open en haalde er een pak appelkoeken uit. Staand bij het aanrecht schoof ze de eerste naar binnen en daarna de tweede en de derde. Maar ze werd niet rustiger. Toen het pak leeg was, gooide ze het in de prullenbak en speurde de kast af naar iets anders te eten. Ze vond eigenlijk niets naar haar zin en ze wist ook niet waar ze trek in had. Uiteindelijk trok ze een zak tortillachips open en knaagde het spul in gedachten verzonken weg.




  Ze had goede hoop gehad dat er iets uit het onderzoek bij de KNO-arts zou komen, al was dat eerder niet het geval geweest. En ze werd teleurgesteld. Ook deze keer kon de KNO-arts niet anders dan vaststellen dat Bobby een keel- en een oorontsteking had. Ondanks aanvullende tests werd er geen oorzaak gevonden voor het terugkerende patroon ervan. Bobby mocht onder behandeling van de KNO-arts blijven, maar dat hoefde van Simone niet zo. Ze had liever dokter Van de Poel, omdat Bobby’s problemen zich vaak niet beperkten tot zijn keel, neus en oren en ze dan alsnog naar de kinderarts moest. Ze zag het niet zitten om bij twee artsen onder behandeling te zijn. Haar zoontje moest al vaak genoeg naar de dokter en dat zou dan alleen maar erger worden. Daarom was ze nu terug bij dokter Van de Poel, die maar weer eens een antibioticakuur had voorgeschreven voor de ontstekingen en zelf ook diverse tests had uitgevoerd. Er stond nog wel wat op kweek, maar Simone had eigenlijk weinig hoop dat daar iets uit naar voren kwam. De kinderarts kwam elke keer terug op hetzelfde: Bobby had een lage weerstand. En hoe dat kwam? Daar had dokter Van de Poel geen passend antwoord op.




  Simone realiseerde zich dat ze al een paar dagen achter elkaar Bobby geen voedingssupplementen had gegeven. Het potje stond in de badkamer en ze had de eerste dagen trouw haar zoontje de pillen gegeven, maar eigenlijk geloofde ze er niet zo in. Zijn lichaam had nu wel even genoeg te verduren, ze zou hem de supplementen wel weer geven als het wat beter met hem ging. Hij kreeg nu al zoveel pillen.




  Verder had Lidy van de Poel vandaag weer gevraagd of Bobby wel gezond te eten kreeg. En weer had Simone gezegd dat dat echt zo was. Het was niet gelogen, in principe kookte ze elke avond en gaf ze Bobby heel gezond eten. Alleen de laatste tijd kreeg ze zo veel te verduren dat het er soms bij inschoot, maar wie zou er wel de puf hebben om uitgebreid te koken met een voortdurend ziek kind? En daarbij, Bobby wilde toch maar heel weinig eten, vooral van groenten en fruit. Als ze hem dingen gaf die hij lekker vond, at hij meer. Zijn lichaam had toch eten nodig, dat ziek zijn kostte een heleboel energie. Simone redeneerde dat Bobby meer had aan een behoorlijke hoeveelheid pizza dan aan een flinterdunne sperzieboon. Ze had het idee dat de kinderarts, als ze dit met haar zou bespreken, zou zeggen dat Bobby een behoorlijke hoeveelheid sperziebonen moest krijgen en dat geloofde ze ook wel, maar het was nou eenmaal makkelijker gezegd dan gedaan. En dus besprak ze het maar niet met de kinderarts. Er kwam vast wel een moment dat het beter ging met Bobby en dan zou ze gaan werken aan zijn eetgewoonten. Maar nu even niet. Niet zolang ze er allebei de puf niet voor hadden.




  Simone keek op de klok. Nog een uur voordat ze zouden gaan eten. Ze legde de chips terug in de kast, maar pakte de zak er twee minuten later alweer uit. Ze was onrustig, had niet de aandacht om zich op één taak te concentreren. Eigenlijk moest ze strijken, maar ze kon zich er niet eens toe zetten om de strijkbout aan te zetten. Ergens knaagde het gevoel dat ze iets over het hoofd zag. Dat Bobby niet ziek was vanwege zijn oor- en keelontsteking, maar dat er meer aan de hand was. Het gevoel was echter nergens op gebaseerd. Het was heel normaal dat Bobby koorts had, dat hoorde bij het ziektebeeld van de ontstekingen. En hij had zo vaak koorts, dus waarom maakte ze zich er nu dan zo druk om?




  Ze hoorde haar mobieltje overgaan in de huiskamer. Het was Dennis, echt de laatste op wie ze nu zat te wachten. Maar toch nam ze op. “Hoi.”




  “Ja, hoi. Zeg, even over zaterdag. Dat wordt een beetje lastig. Kan ik Bobby ook morgen krijgen?”




  Simone rolde met haar ogen. Over vier dagen zou Bobby voor het eerst sinds twee weken weer een dagje naar zijn vader gaan en nu al zegde Dennis af. Ze vond het verbazend hoe hij het elke keer weer voor elkaar kreeg. Als hij zich het afgelopen jaar vijf keer aan de afgesproken dag had gehouden, was het veel.




  “Nee, dat gaat niet,” zei ze resoluut. Toen ze hoorde dat Dennis alweer begon te protesteren, zei ze: “Hij is ziek. Je wilt toch niet dat ik hem zo aan je meegeef?”




  Dennis bedacht zich razendsnel. “Oh nee, laat dan maar. Ik heb morgen twee bezichtigingen en dan kan ik natuurlijk geen huilend kind gebruiken.”




  Simone fronste haar wenkbrauwen. “Je hebt bezichtigingen, maar toch wil je Bobby morgen? Sorry, maar dat begrijp ik even niet.”




  “Het gaat maar om twee keer een half uurtje,” zei Dennis een beetje vermoeid. “Die mensen willen echt niet op een andere dag en dan moeten ze het kind maar voor lief nemen. Maar een jankend kind kan natuurlijk niet. Straks willen ze het huis niet, omdat ze het niet even rustig kunnen bekijken.”




  Het kind, zo noemde hij Bobby. En daarna ‘jankend kind’. Het was lang geleden dat Simone haar ex op wat liefde richting hun kind had kunnen betrappen, althans aan de telefoon. Als Bobby bij hem was, ging het blijkbaar beter, want Simone had niet de indruk dat Bobby het vervelend vond om naar Dennis toe te gaan.




  “Nou, dan slaan we wel even over, want ik ga dit weekend naar Berlijn, dus dan kan het niet. Ik ga vrijdagavond al weg en ben pas zondagavond terug.”




  “Je gaat daar huizen verkopen?” sneerde Simone, die dondersgoed wist dat dat niet zo was. Ze kon er echter steeds slechter tegen dat Dennis een flierefluitersleventje leidde en slechts aandacht aan Bobby besteedde wanneer dat toevallig binnen zijn agenda paste. Was het nou zo moeilijk om zijn agenda erop aan te passen?




  “Ik geloof niet dat ik jou verantwoording hoef af te leggen over wat ik in Berlijn ga doen,” zei Dennis kil. “Zoals je weet zijn wij uit elkaar, Simone.”




  “Je hoeft mij ook geen verantwoording af te leggen,” antwoordde Simone al net zo koud. “Het zou alleen zo leuk zijn voor Bobby als zijn vader wat meer aandacht voor hem had. Maar dat is iets te veel gevraagd nu pappie zichzelf een studentenleven heeft aangemeten. Informeer vooral niet naar hoe het met hem gaat, hoor Dennis.”




  “Doe niet zo belachelijk. Ik wilde nog vragen hoe het gaat, maar jij tettert er elke keer doorheen. Zoals gewoonlijk, natuurlijk.”




  “Ach ja, dát weerhoudt je ervan om wat vaker te bellen als je weet dat Bobby ziek is. Dat ik je er niet tussen laat en alleen maar over mezelf praat.”




  “Ik zei niet dat je alleen maar over jezelf praat, maar je praat wel een hoop. Je bent voornamelijk bezig mij verwijten te maken en dat hangt me behoorlijk de keel uit.”




  “Als jij je eens aan de afspraken zou houden en je zou gedragen als een vader, hoor je mij niet meer. Maar nee, het moet allemaal niet te veel tijd kosten en als ons kind ziek is, haak je al helemaal af.”




  Simone hoorde Dennis zuchten. “Daar gaan we weer. Ik heb geen zin en geen tijd om naar dat eeuwige gezeur van jou te luisteren. Het enige wat ik wil, is een afspraak maken om ons kind te zien, maar dat kan niet, omdat ik eerst al die blablabla van jou moet aanhoren. Volgend weekend, dan haal ik hem op. Zaterdagochtend. Doei.”




  Dennis hing op. Simone bleef briesend van woede met haar telefoon in haar hand staan. “Klootzak!” riep ze hartgrondig naar het toestel. “Hufter!”




  Het had geen enkele zin en het luchtte ook niet op. Simone had zin om haar telefoon tegen de grond te smijten, maar ze wist zich in te houden. Dan zat ze straks met een mobieltje dat het niet meer deed en hetzelfde frustrerende gevoel dat ze zo veel had gehouden van iemand die nu een totale vreemde voor haar was geworden. Ze stond zichzelf niet toe om te verzanden in gedachten als ‘hoe heeft het zo ver kunnen komen’ en ‘had ik het niet eerder kunnen zien’. Daarmee had ze al genoeg tijd verspild. Dennis was die gedachten niet waard.




  Haar hand ging naar de voorraadkast en voor ze het wist, had ze al een handvol winegums te pakken, die ze naar binnen werkte, terwijl ze naar Bobby’s kamertje liep.




  Toen Simone een blik in het bedje wierp schrok ze zo, dat ze zich bijna in het snoepgoed verslikte. Haar zoontje lag veel stiller dan normaal en was intens bleek, waardoor zijn vuurrode wangen nog eens extra opvielen. Sinds de laatste keer dat ze bij hem had gekeken, was zijn toestand duidelijk ernstig verslechterd. Ze wierp een snelle blik op de klok. Dat was ongeveer een halfuur geleden geweest.




  Ze aarzelde nu geen moment meer en pakte de thermometer, waarmee ze in Bobby’s oor zijn temperatuur opnam. Ruim veertig graden! Simone schudde haar zoontje heen en weer. “Lieverd, wakker worden! Bobby, luister naar mama. Word eens wakker!”




  Hij reageerde door heel vaag even met zijn ogen te knipperen, maar hij deed ze niet eens helemaal open. Ook humde hij iets, maar Simone had geen idee wat hij zei.




  Ze pakte haar telefoon en belde dokter Van de Poel. De assistente nam op.




  “Ja, ze is er wel, maar ze heeft een patiënt. Kan het even wachten?”




  “Nee, dat kan niet. Mijn zoontje is doodziek!”




  “Momentje.” De assistente begreep blijkbaar dat het menens was en verbond haar meteen door met de kinderarts. Het duurde misschien tien seconden voor ze de kinderarts aan de telefoon had, maar voor Simones gevoel waren het tien minuten en ze ijsbeerde nerveus door de kamer. Toen ze Lidy’s stem hoorde, sloeg haar stem over en struikelde ze over haar woorden om maar zo snel mogelijk uitleg te geven.




  “Hij reageert bijna niet meer als ik iets zeg en zijn koorts is ook enorm gestegen. Ik weet niet wat ik moet doen! Dit is echt niet goed, dat weet ik wel zeker.”




  “Ik kom er direct aan.” De kinderarts wachtte even tot Simone een reactie had gegeven en hing toen op. Enigszins verbaasd legde Simone haar telefoon op de commode. Ze had verwacht dat ze moest smeken en dreigen en roepen dat het echt heel erg was voordat de kinderarts kwam. Dat hoorde je meestal wel, dat artsen niet dol waren op huisbezoeken en daarom niet zo makkelijk toezegden. Dokter Van de Poel was echter anders. En gelukkig maar, want Simone had een heel sterk gevoel dat het niet goed ging met Bobby. Een beetje besluiteloos stond ze naast zijn bedje. Moest ze hem oppakken of juist niet? Net zo lang schudden tot hij wakker werd? Of was dat alleen maar slecht voor hem? Ze wist het niet. Nerveus wrong ze haar handen.




  Ze boog zich voorover om te horen of Bobby nog wel ademhaalde. Gelukkig wel. Toen ze met haar hoofd dicht bij dat van hem kwam, voelde ze de warmte die ervan af kwam. Ze legde haar hand op zijn voorhoofd. De koorts was alweer gestegen, dacht ze bijna radeloos. Wanneer werd het echt gevaarlijk? Was dat al bij veertig graden? Of nog hoger?




  Bobby kreunde een beetje in zijn slaap. Hij bewoog zijn hoofd heel licht en maakte een geluid alsof hij pijn had. Simone had inmiddels zo vaak meegemaakt dat haar zoontje ziek was, dat ze ieder kreuntje kon duiden. Net zoals ze precies al Bobby’s verschillende huiltjes uit elkaar kon houden.




  “Bobby,” riep ze zachtjes. “Kijk eens naar mama. Kijk me eens aan.” Er kwam geen reactie. Daarom probeerde Simone het nog een keer, maar dan wat harder. Weer niets.




  Het ziekenhuis! Als ze zo meteen met hem naar het ziekenhuis moest, moest ze natuurlijk wel wat kleren voor hem meenemen. Zenuwachtig begon ze onderin Bobby’s kast naar zijn koffertje te zoeken, dat hij altijd mee kreeg als hij bij Dennis ging slapen. Het was al een hele tijd niet meer gebruikt. Ze vond het Jip en Janneke-koffertje uiteindelijk onder drie oude schoenendozen. Er zat zelfs een beetje stof op.




  Snel pakte ze twee pyjama’s, wat toiletspullen en een knuffeltje in. Op een of andere manier had ze het gevoel dat Bobby wel naar het ziekenhuis zou moeten en dat hij daar zou moeten blijven. Als moeder wist je misschien niet precies wat er met je kind aan de hand was, maar je instinct bedroog je niet. En Simones instinct zei dat het deze keer goed mis was met Bobby.




  Ze was blij dat het inpakken haar iets te doen gaf om de tijd te overbruggen tot de dokter er was. Ze moest zichzelf taken opleggen, anders zou ze volledig in paniek raken. Ze wilde niet denken aan wat er mis zou kunnen zijn, aan de gevolgen ervan.




  Toen de bel ging, vloog Simone naar de gang en ze rukte de deur open.




  “Zo, dat is snel,” zei de postbode die met een pakketje in zijn hand stond te wachten. Simone keek hem een moment lang verbijsterd aan en plukte daarna het pakje uit zijn handen. “Ik verwachtte iemand anders,” mompelde ze. “Moet ik tekenen?”




  “Nee, hoor. Goh, dat zal dan wel een heel speciaal iemand zijn geweest, als je er zo snel voor naar de deur racet.” De postbode posteerde zich op de galerij en leek niet van plan om weg te gaan. Simone wierp hem een vernietigende blik toe en ontdekte toen dokter Van de Poel aan het begin van de galerij. Ze negeerde de postbode verder.




  “Dokter, hier is het!” riep ze, toen ze zag dat de kinderarts naar de huisnummers keek. De arts keek op, knikte en zette de pas erin. De postbode zag in dat zijn aanwezigheid niet langer was gewenst en maakte zich uit de voeten.




  Simone gooide het pakketje op de grond in de gang en rende naar de kinderkamer, met dokter Van de Poel achter zich aan. Ondertussen vertelde ze: “Hij heeft inmiddels veertig graden koorts, misschien wel hoger, en als ik hem roep, reageert hij nauwelijks. Volgens mij heeft hij pijn, maar ik weet niet waar. Ik krijg hem niet goed wakker en ik denk dat hij wel wil aangeven waar de pijn zit, maar dat het niet lukt.”




  Simone hoopte maar dat de kinderarts iets kon met haar nogal warrige verhaal, maar ze kon het niet anders uitleggen. Gelukkig knikte dokter Van de Poel toen ze naast het bedje van Bobby stond. “Goed dat je zijn temperatuur hebt opgenomen.” Ze opende haar dokterstas en haalde haar eigen thermometer tevoorschijn. “Hoelang is het geleden dat je hem hebt getemperatuurd?”




  “Een halfuur, ongeveer. Ik wilde het daarna nog een keer doen, maar ik wilde Bobby eigenlijk ook niet wakker maken. Slaap is toch goed voor kinderen. Maar aan de andere kant vind ik het verontrustend dat hij ook niet goed wakker wordt. Ik wist niet zo goed wat ik moest doen. Gelukkig bent u er nu.”




  De kinderarts knikte. Ze keek op de thermometer. “De koorts zit nu bijna op 41 graden, we gaan sowieso even naar het ziekenhuis om hem te laten nakijken. Ik zal hem eerst nog even onderzoeken.”




  Simone keek toe hoe de kinderarts haar onderzoek deed. Ze luisterde naar Bobby’s hart, keek in zijn keel en oren en controleerde zijn ademhaling. Daarna probeerde ze hem wakker te maken waarin ze, net als Simone eerder, maar gedeeltelijk slaagde. Het viel Simone op dat Bobby nu nog minder makkelijk zijn ogen opendeed dan eerder.




  Dat zei ze ook tegen de kinderarts, die serieus knikte. “Ik bel het ziekenhuis dat we eraan komen. Kun jij intussen een pyjama en wat toiletspullen inpakken?”




  “Dat heb ik al gedaan. Ik was al bang dat we naar het ziekenhuis zouden moeten.”




  “Oké. Heb je een dikke jas voor Bobby die je hem even kunt aantrekken?”




  Simone liep naar de gang en kwam even later terug met Bobby’s winterjas, die ze op de commode legde. Daarna boog ze zich over het ledikant van haar zoontje en tilde hem eruit. Hij kreunde wat, maar stribbelde niet echt tegen. Wel viel het Simone op dat hij zijn hoofd niet bewoog, terwijl Bobby de neiging had juist heel vaak met zijn hoofd te schudden. “Het lijkt wel of hij een stijve nek heeft,” zei ze tegen de kinderarts. Die keek met een ruk op. “Echt waar?”




  Simone knikte. “Kijk maar, hij beweegt hem niet. Zo doet hij normaal nooit.”




  De kinderarts kwam dichterbij en voelde even aan Bobby’s nek. Daarna probeerde ze het kind zijn hoofd te laten draaien, wat hij niet wilde. Lidy keek Simone aan. “Je moet niet schrikken, maar ik denk dat Bobby meningitis heeft.”




  Simone probeerde razendsnel haar gedachten te ordenen. Meningitis... Ze kende de term en ze wist dat het iets ergs was, maar wat was het ook alweer? Waarom kon ze er nou niet op komen? Ze kende bijna alle kinderziektes.




  “Wat is dat?” vroeg ze aan de kinderarts. “Dat is toch iets ernstigs?”




  “Meningitis is hersenvliesontsteking. Dat is inderdaad iets wat je serieus moet nemen, maar gelukkig ben je er zo te zien heel vroeg bij.”




  “Oh.” Simone haalde trillend adem. Ze hoopte maar dat de dokter gelijk had.




  Ze sloeg het aanbod van de kinderarts om mee te rijden af en ging met haar eigen auto. Anders kon ze straks niet meer weg. Ze zette Bobby in zijn stoeltje, legde een dekentje over hem heen en reed achter de dokter aan naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Ze kende de weg, ze was er vorige week nog geweest.




  Ze kneep zo hard in het stuur dat haar knokkels wit werden om het trillen van haar handen tegen te gaan. Ze concentreerde zich op de weg en wilde eigenlijk aan niets anders denken, maar haar gedachten buitelden over elkaar en het grote verwijt liet zich niet aan de kant drukken. Waarom had ze niet beter voor Bobby gezorgd? Waarom had ze niet, zoals ze altijd beweerde, hem inderdaad gezond te eten gegeven? Waarom al dat snoep? Ze had door moeten zetten, hem inderdaad groenten en fruit moeten geven en niet de gemakkelijke weg moeten kiezen! Waarom nou zo snel toegeven? Waarom niet wat langer proberen, zoals ze zich altijd had voorgenomen?




  Ze ramde met haar vuist op het stuur, waardoor per ongeluk de claxon raakte. Andere auto’s toeterden terug, iemand stak zelfs z’n middelvinger op. Het interesseerde Simone niet. Als haar zoontje maar beter werd. Dat was het belangrijkste.




  Als hij beter werd, zou ze het echt gaan doen. Dan zou ze haar leven beteren, Bobby gezond te eten geven en zelf ook iets aan haar leefstijl gaan doen. Zij was immers zijn voorbeeld en als zij het al niet deed, hoe kon ze dat dan van Bobby verwachten?




  Ze vloekte in gedachten en keek om naar de achterbank, waar Bobby in zijn stoeltje zat. Nou ja, zat... Hij hing er meer in, slap en bleek. Zijn ogen waren nog altijd dicht.




  Toen Simone de auto voor het ziekenhuis parkeerde, voelde ze een zekere opluchting, al was Bobby’s toestand alleen maar verslechterd. Maar nu zou haar zoontje in elk geval alle specialisten tot zijn beschikking hebben en ze wist zeker dat Lidy van de Poel alles zou regelen wat er nodig was. De kinderarts stond al bij de ingang te wachten, zag Simone. Snel haalde ze haar zoontje uit de auto en pakte zijn koffertje. Daarna liep ze naar Lidy. Ze baalde ervan dat ze hijgend aankwam en dat ze niet sneller kon lopen, maar dat liet haar postuur niet toe. Ze durfde dokter Van de Poel bijna niet aan te kijken. Hoe vaak had zij het niet gehad over gezond eten? En elke keer had Simone het antwoord gegeven dat de dokter wilde horen, maar de waarheid lag heel anders. Ze durfde geen open kaart te spelen, maar tegelijkertijd was ze bang dat dat wel moest voor de gezondheid van haar zoontje. Hoe konden de artsen hem nou beter maken als ze loog over hoe gezond hij de laatste tijd had geleefd?




  “Ik heb al gebeld en dokter Bonnema staat klaar,” vertelde de kinderarts, toen Simone samen met haar naar binnen liep. “Hij is een van de meest ervaren kinderartsen hier.”




  Simone knikte, maar zei niets.




  “Er zal zo meteen bloed worden afgenomen en dokter Bonnema zal Bobby helemaal onderzoeken. Ik weet niet zeker of hij hersenvliesontsteking heeft, maar alle symptomen duiden daar wel op. Hij zal ook nog op andere aandoeningen worden onderzocht, natuurlijk, zodat we zeker weten dat we hem de juiste behandeling geven. Zo meteen zullen er heel veel mensen met Bobby aan de slag gaan. Dat ziet er eng uit, maar het is alleen maar goed. Hoe meer mensen, hoe sneller we weten wat er aan de hand is. Je mag de hele tijd bij hem blijven en de artsen zullen zo veel mogelijk proberen uit te leggen wat ze aan het doen zijn. Uiteraard kun je mij ook alles vragen. Ik blijf in de buurt.”




  “Oké,” zei Simone zacht. “Bedankt.” Ze volgde de kinderarts door een deur die automatisch openschoof en ineens stonden ze in een gang die uitmondde in een ruimte met veel stoelen. Overal waren artsen, verpleegkundigen, kinderen en ouders. Hoewel het er hectisch uitzag, straalden de personeelsleden rust uit. Er kwam meteen een verpleegkundige aangelopen, die Lidy blijkbaar kende. “Dag, dokter Van de Poel. Dokter Bonnema is in kamer vijf. En dit moet Bobby zijn.”




  Simone knikte. De verpleegkundige gaf haar een formulier en een balpen. “Als u dit zo meteen, wanneer u tijd heeft, even wilt invullen, heel graag.”




  Simone pakte het formulier aan en volgde Lidy van de Poel, die op weg was naar de juiste behandelkamer. Ze gingen naar binnen. Maar liefst vijf personen stonden klaar voor Bobby. Ze stelden zich aan Simone voor, maar ze vergat hun namen meteen weer. Op één na, de vriendelijke, oudere kinderarts die zich voorstelde als dokter Bonnema onthield ze wel, ook omdat Lidy het eerder over hem had gehad.




  Simone legde Bobby op de grote onderzoeksbank en sloeg het dekentje een beetje terug. Meteen begon iedereen als een geoliede machine zijn of haar eigen taak te doen. Dokter Bonnema stelde de vragen.




  “Hoelang is zijn toestand al zo?”




  Simone dacht even na. “Hij is al een paar dagen niet lekker, maar de hoge koorts is pas sinds vanmiddag. Eigenlijk is hij al een hele tijd aan het kwakkelen, maar dan had hij een verkoudheidje of een oorontsteking. Dat heeft hij nu trouwens ook, plus keelontsteking.” Simone keek Lidy aan. Die nam het woord en legde de artsen in medische bewoordingen uit wat de laatste tijd met Bobby aan de hand was.




  Simone luisterde geconcentreerd. Niets over eetgewoonten. Misschien zou dokter Bonnema daar zo meteen nog naar vragen. Zou dokter Van de Poel boos zijn als ze hoorde dat ze was voorgelogen? Waarschijnlijk wel. Maar Simone wilde niet nog meer liegen, ze zou het later wel aan de kinderarts uitleggen.




  Simone keek naar Bobby. Iemand nam zijn temperatuur op, iemand anders prikte bloed en dokter Bonnema luisterde naar zijn hartslag. Mensen liepen af en aan in de kamer en vertelden allemaal wat ze aan het doen waren en wat ze dingen doen, maar Simone kon de informatie niet allemaal opnemen. Het gaf haar een gerust gevoel dat er zoveel mensen bezig waren Bobby beter te maken. Hier, in het ziekenhuis, met zo veel zorg om hem heen, kon het toch niet fout gaan? Ze vulde snel het formulier in, waarop ook al niet werd gevraagd naar hoe gezond Bobby te eten kreeg, en leverde het in bij een verpleegster, die het meteen wegbracht. Een paar minuten later kwam ze terug. “Moeten we iemand voor u bellen, mevrouw Jongemans? Misschien een familielid? Of Bobby’s vader?”




  Simone had net op het formulier ingevuld dat ze weliswaar gescheiden was, maar goed contact had met de vader. Dat was niet helemaal waar, maar aangezien zij en Dennis hun scheiding niet via advocaten en rechters uitvochten, leek haar dat toch de beste aanduiding. Dat betekende echter niet dat ze er veel voor voelde om hier samen met Dennis naar Bobby’s bed te zitten. Daarom schudde ze haar hoofd. “Nee.”




  De verpleegster vroeg niet verder. Simone zou straks zelf haar moeder wel bellen, die ongetwijfeld meteen zou komen. Ze wist echter ook dat haar moeder nogal emotioneel kon reageren en Simone had nu even geen puf om haar te moeten opvrolijken. Ergens in haar hoofd zweefde de gedachte dat zij altijd de sterkste was. Niet alleen in de relatie met haar moeder, maar ook bij haar zus en haar vriendinnen. Ze kon niet één persoon bedenken op wie ze nu kon steunen. Ze had geen schouder om op uit te huilen, zij wás voor iedereen een schouder om op uit te huilen. Zo snel als de gedachte was gekomen, drukte ze hem ook weer weg. Het had geen zin om nu over dat soort dingen na te denken. Later, als dit allemaal achter de rug was, zou ze dat wel doen. Dan moesten er dingen veranderen, dat was zeker. Deze hele situatie had in elk geval tot het positieve effect geleid dat Simone gedwongen werd om over haar leven na te denken en wat ze zag, beviel haar niet. Maar nu was Bobby even het allerbelangrijkste. De rest zou allemaal later wel komen.




  Nog geen twintig minuten later was Bobby helemaal onderzocht en kreeg dokter Bonnema een stapeltje papieren van een assistent, waar hij snel doorheen bladerde. Daarna knikte hij en wisselde een snelle blik met Lidy van de Poel. Omdat Simone zo geconcentreerd naar zijn gezicht keek, merkte ze de blik op. Haar hart sloeg over.




  “Mevrouw Jongemans, uw zoontje heeft inderdaad meningitis,” zei Hans Bonnema. “Meningitis is hersenvliesontsteking, een ernstige ontsteking als je er niet op tijd bij bent. Gelukkig is dat nu wel het geval. Uit het onderzoek komt naar voren dat de ontsteking nog volop in ontwikkeling is, vandaar Bobby’s almaar stijgende temperatuur. Via het infuus krijgt hij nu medicijnen die de opmars moeten remmen en de ontsteking moeten doen verdwijnen. Dat gaat niet van de ene op de andere minuut. Het zal een paar uur duren voor de koorts echt zal zakken en waarschijnlijk enkele dagen tot Bobby weer goed aanspreekbaar is. We nemen hem op op de intensive care en daar moet hij blijven tot het beter met hem gaat.”




  Simone slikte. Ze had zich de hele tijd sterk gehouden, maar nu brandden de tranen toch achter haar ogen. Intensive care... Bobby leek ineens zo klein en kwetsbaar, zoals hij daar lag op die grote onderzoeksbank met al die witte jassen om hem heen.




  Dapper knipperde ze haar tranen weg en knikte. “Oké.”




  Ze voelde een hand op haar schouder en pakte die dankbaar vast. Het was dokter Van de Poel. “Het komt goed met Bobby,” zei de kinderarts met haar warme stem. “Echt waar. Het is goed dat je zo snel hebt gehandeld, nu heeft hij de allerbeste kansen.”




  “Kan hij nog doodgaan?” vroeg Simone met verstikte stem. “Is hij in levensgevaar?”




  Dokter Bonnema schudde zijn hoofd. “Op dit moment verkeert hij niet in levensgevaar. Als hij zo meteen goed reageert op de antibiotica en de koorts neemt wat af, dan gaat het al een heel eind de goede kant op met hem. Natuurlijk is meningitis een gevaarlijke aandoening, maar zoals dokter Van de Poel al zei, het scheelt enorm als je er op tijd bij bent. Dat we Bobby op de intensive care opnemen, is vooral omdat we hem zo goed mogelijk in de gaten willen houden. Daar komt elk kwartier iemand bij hem kijken. Als we hem zo goed in de gaten houden, weet ik zeker dat de kans dat hij snel herstelt heel groot is.”




  Simone knikte. Haar keel was dik en ze kon niets zeggen. Ze keek toe hoe de verpleegsters Bobby in een bed legden, hem toestopten en de diverse infuuszakjes op een verrijdbare paal hingen. Daarna reden ze het bed de gang op. Simone volgde hen op de voet, samen met Lidy van de Poel.




  Op de intensive care was het veel stiller dan op de spoedeisende hulp. Simone keek her en der een kamer in en schrok van de kindjes die er lagen. Stuk voor stuk waren ze doodziek, wat op deze afdeling natuurlijk niet zo vreemd was, maar toch kreeg ze er een akelig gevoel bij. Ze dacht aan wat dokter Bonnema had gezegd. Bobby ligt op de intensive care om er snel bij te kunnen zijn als het misgaat. Niet omdat de artsen verwachten dat het misgaat. Dat was een groot en belangrijk verschil, waar ze zich maar al te graag aan vastklampte.




  Simone keek toe hoe de verpleegsters Bobby’s bed op een kamertje zetten en haar zoontje op allerlei apparatuur aansloten. Daarna ging ze dankbaar zitten op de stoel die ze haar aanboden. De vrouwen verdwenen en Simone was alleen met dokter Van de Poel. Ze keek naar de kinderarts. “Het is mijn schuld,” sprak ze uit waar ze al de hele tijd mee zat. “Als ik beter voor hem had gezorgd, was hij niet ziek geweest.”




  





  





  Dokter Lidy van de Poel fronste haar wenkbrauwen. Ze had veel verwacht, maar niet dat Simone ineens met een soort schuldbekentenis op de proppen zou komen. Een schuldbetekenis waarvan, vroeg ze zich af.




  “Hoe bedoel je dat?”




  “Ik had beter voor hem moeten zorgen.” De tranen blonken in de ogen van de stevige vrouw. “Ik had hem net zo goed moeten verzorgen als ik beweerde dat ik deed.”




  “Ik begrijp niet wat je bedoelt,” zei Lidy, hoewel haar wel iets begon te dagen. Ze wilde echter geen voorbarige conclusies trekken, ze wilde Simone zelf haar verhaal laten doen. Daarom wachtte ze rustig af. Simone had haar aandacht nu op haar zoontje gericht en aaide over zijn hand. Er drupten tranen op de deken.




  Het duurde even voor ze verder praatte. Toen ze uiteindelijk haar mond open deed, keek ze de kinderarts niet aan. “U hebt zo vaak aan mij gevraagd of Bobby wel gezond te eten kreeg en dan zei ik elke keer dat dat zo was, maar in werkelijkheid was het eigenlijk niet zo. Ik heb het heus geprobeerd, maar elke keer moest ik weer die strijd aangaan als hij niet wilde eten omdat hij ziek was. Althans, dan wilde hij geen groenten en fruit eten, maar wel pizza en patat, omdat hij dat nou eenmaal lekkerder vindt. In het begin probeerde ik mijn poot stijf te houden, maar uiteindelijk gaf ik dan toch toe. Het leek me beter dat hij in elk geval íets binnenkreeg. Dat is beter dan niets. Althans, dat dacht ik. Maar hij heeft veel te weinig vitamines binnengekregen en daarom is hij nu ziek en...” Ze begon nu echt te snikken. Lidy had met de vrouw te doen. Meningitis was een infectie die niet ontstond door te weinig groenten en fruit, maar toch voelde de moeder zich intens schuldig.




  “Simone, het is echt niet nodig om je zo te voelen,” zei ze zacht, terwijl ze haar hand op de schouder van de vrouw legde. “Ik zal niet zeggen dat kinderen geen groente en fruit nodig hebben, want dat hebben ze wel, maar ik weet toch heel zeker dat Bobby niet ziek is geworden van te weinig vitamines. Dat hij deze infectie heeft opgelopen, is gewoon een kwestie van pech. Daar moet je je niet schuldig over voelen.”




  “Maar als hij gezonder was geweest, had hij vast een beter afweersysteem gehad!”




  Lidy schudde haar hoofd. “Als, als... Je hebt er niets aan om allerlei scenario’s te verzinnen. Ik heb genoeg kerngezonde kinderen gezien die van het ene op het andere moment hartstikke ziek werden, alle groenten en fruit ten spijt.”




  Simone rechtte haar hoofd. “Toch ga ik het allemaal anders doen. Als Bobby thuiskomt uit het ziekenhuis, ga ik zorgen dat hij gezonder gaat leven. En hij niet alleen, ik ook. Ik heb nu een jaar lang de makkelijke weg gekozen en altijd maar toegegeven. Niet alleen voor hem als hij weer eens niet wilde eten, maar ook aan mezelf. Vanaf nu ga ik dat anders doen.” Ze leek vastbesloten en hoewel het verband tussen Bobby’s huidige situatie en de leefstijl er niet was, kon Lidy zo’n voornemen natuurlijk alleen maar toejuichen. Want ze had al langer het vermoeden dat al Bobby’s kleine kwaaltjes wel het gevolg waren van een verminderde weerstand en als hij gezonder te eten kreeg, moest het met die weerstand wel goed komen.




  Lidy trok een stoel bij en ging naast Simone zitten. “Ik vind het een heel goed voornemen. Als ik iets kan doen om je te helpen of als je vragen hebt, laat je het me dan weten? Ik heb in de praktijk ook een aantal folders die gaan over gezond leven voor kinderen. Als je daar interesse in hebt, kan ik ze voor je meenemen.”




  “Dat zou heel fijn zijn,” zei Simone. “Voor Bobby geboren werd, heb ik wel tien boeken over opvoeden en kinderen en gezond eten gelezen en het eerste jaar heb ik het ook allemaal wel toegepast, maar sinds de scheiding kan ik me er echt niet toe zetten. Ik heb soms het idee dat eten me helpt. Iedere buitenstaander zal zeggen dat het niet waar is, maar voor mij voelt het wel zo. En als ik het zelf al niet volhoud om gezond te eten, hoe kan ik het dan van Bobby verwachten? Hij ziet mij geen groenten en fruit eten, maar hij moet wel van mij aannemen dat hij zelf moet doen. Ik vind het ook zwak van mezelf dat ik steun op eten, maar het is wel zo. Belachelijk, eigenlijk.”




  “Zo belachelijk is dat niet,” vond Lidy. “Eten, vooral als er veel suikers en vetten in zitten, kan heel troostrijk zijn. Het effect duurt meestal maar even, dat weet ik, maar voor dat kwartiertje waarin je je beter voelt, eten sommige mensen maar al te graag een paar koeken of een zak chips. Eten kan daarom net zo goed een verslaving zijn als drank of, in extreme gevallen, als drugs. Veel mensen onderschatten de kracht van eten. En ook hoe moeilijk het kan zijn om ermee te stoppen. Het is helemaal niet raar als je hulp zou willen krijgen. En ik weet zeker dat je huisarts je daarmee kan helpen.”




  “Echt waar?” vroeg Simone. Lidy zag aan haar gezicht dat haar woorden Simone verrasten, maar tegelijkertijd goed deden. Zo had ze het blijkbaar nog nooit bekeken. Lidy kon zich goed voorstellen dat Simone haar voornemens wilde waarmaken, maar dat ze het straks toch moeilijk zou krijgen. Dan was het voor deze jonge vrouw goed om te weten dat ze kon terugvallen op hulp en dat haar probleem serieus werd genomen.




  Lidy stond op. “Ik kom morgen nog even bij Bobby kijken en dan neem ik die folders voor je mee. Als er iets is, kun je bij dokter Bonnema terecht.”




  “Bedankt, dokter Van de Poel,” zei Simone. “Vooral dat u zo snel bent gekomen.”




  “Natuurlijk, dat is toch mijn werk. Ik ben blij dat je hebt gebeld. Succes.”




  “Weet u misschien waar ik een glaasje water kan krijgen? Ik heb enorme dorst.”




  “Ja, natuurlijk. Aan het eind van de gang is een koffieautomaat en zo’n watermachine. Kijk, dan moet je hier rechts.” Ze wees de juiste richting uit. Vanuit die richting naderde een arts in een witte jas. Toen hij dichterbij kwam, herkende Lidy hem. Op hetzelfde moment verscheen ook op zijn gezicht een blik van herkenning.




  “Dag, Lidy.”




  “Ha, Patrick.” Ze volgde zijn blik en zag dat hij naar Simone keek. Zij keek terug. Daarna liep ze snel naar de koffieautomaat.




  “Wat brengt jou hier?” vroeg Patrick. “Werk?”




  “Inderdaad. Een patiëntje van me is hier vanmiddag binnengebracht. De vrouw die je net zag, is zijn moeder.”




  “Aha. Volgens mij heb ik haar wel eens eerder gezien, in de wachtkamer.”




  “Dat zou goed kunnen. Haar zoontje is de laatste tijd regelmatig bij mij geweest.” Lidy herinnerde zich weer het verzoek dat Patrick haar had gedaan. “Ik heb nog geen oppas voor je gevonden. Ik denk er wel over na, maar op dit moment ken ik niemand die én geschikt zou zijn én een baan zoekt. Maar ik houd mijn oren en ogen open.”




  “Oh, ik ben allang blij dat je me wilt helpen. Zelf zoek ik me ook suf, maar dé oppas zit er gewoon niet bij, snap je. Ik heb al zes vrouwen op gesprek gehad, maar allemaal hebben ze het net niet. Twee haakten trouwens af toen ze de kinderen zagen, maar dat kwam vooral omdat die drie monsters vanaf het moment dat ze binnenkwamen al hadden besloten dat ze hen niet moesten. Daar ben je dan mooi klaar mee.”




  Lidy schoot in de lach. “Nou ja, beter dat het meteen duidelijk is dan dat je iemand aanneemt en dan achteraf voor problemen komt te staan, toch? De kinderen zijn in elk geval wel duidelijk.”




  “Ach ja,” grinnikte Patrick. “En ik kon ze ook geen ongelijk geven. De ene vrouw was een jaar of tachtig en begon direct tegen Bas te oreren dat hij de oorlog niet had meegemaakt en dat ze toen echt wel anders dachten over het weggooien van eten. Terwijl hij alleen maar een restje limonade in de gootsteen kieperde. En de andere poetste hun toeten met haar zakdoek. Wie doet dat nou nog tegenwoordig? Een vieze snotlap, noemde Leon het. Geen idee waar hij dat woord vandaan haalt, maar hij heeft wel gelijk, als je het mij vraagt. Dus ja, die twee werden het in elk geval niet en de anderen hadden allemaal geen ervaring. Dat vind ik toch een te groot risico.”




  Lidy knikte. “Je hebt groot gelijk. Nou, ik ga er nog eens over nadenken.”




  Vanuit haar ooghoeken zag ze Simone weer aankomen met een bekertje water. “Ik moet nu echt gaan,” zei ze tegen Patrick. “Werk ze nog. Dag, Simone.”




  “Dag dokter Van de Poel,” zei de vrouw voor ze Bobby’s kamer weer binnenging.




  Patrick liep met Lidy mee naar het eind van de gang. Daar namen ze afscheid. Onderweg naar buiten dacht Lidy na over een mogelijke oppas voor de drie kinderen Van den Brocke, maar ze kon niemand bedenken.




  Lidy stapte in haar auto en reed snel naar huis. Het was inmiddels half zeven en de praktijk was al donker. Het patiëntje waarmee ze bezig was geweest toen Simone belde, was haar laatste patiëntje van vandaag geweest en met hem was ze al zo goed als klaar. Ze parkeerde haar auto op de oprit en ging de gezellige keuken binnen, waar haar hele gezin aan tafel zat. Rosy zette net een grote ovenschaal met lasagne in het midden. Iedereen keek op toen Lidy binnenkwam. “Mama!” riepen Steffie en Andy in koor. “Ben je er toch?”




  “Waarom zou ik er niet zijn?” vroeg Lidy met een glimlach. Ze ving haar kinderen op die elkaar verdrongen om een knuffel te krijgen.




  “Omdat Rosy zei dat je naar een spoedgeval was en dat het best heel lang kon duren,” zei Andy. “Misschien wel de hele avond.”




  “Dat had ook gekund, maar gelukkig gaat het nu weer goed met het kindje, dus kon ik naar huis. Dag, lieverd.” Lidy begroette haar echtgenoot met een zoen. Daarna woelde ze even door zijn haar. “Hoe was je dag?”




  “Goed,” antwoordde Alex. “We hebben de rechtszaak gewonnen.”




  “Werkelijk? Gefeliciteerd.” Lidy wist dat het om een rechtszaak ging waarmee Alex al maanden bezig was. Van buitenaf leek het om een relatief kleine zaak te gaan, maar er zaten zo veel haken en ogen aan dat het uiteindelijk veel ingewikkelder was geworden. Alex’ taak was geweest de rechter met al die haken en ogen om de oren te slaan en hem er zo van te overtuigen dat de cliënt echt niet schuldig kon worden bevonden. Dat dat niet gelukt was, betekende niet alleen een juridische overwinning, maar ook een overwinning voor Alex persoonlijk. Hoewel hij bescheiden reageerde, kon Lidy zien dat hij trots was. En terecht, natuurlijk.




  De kinderarts ging op haar vaste plek aan tafel zitten. “Het ziet er heerlijk uit, Rosy. Ik rammel van de honger, dus dat komt goed uit.”




  “Nou, geef je bord maar aan, dan zal ik je eens goed opscheppen.”




  Lidy liet zich de maaltijd goed smaken. Toen ze klaar waren met eten en van tafel gingen, trok Steffie aan haar mouw. “Mam,” fluisterde ze opgetogen. “Ik moet je iets vertellen.”




  “Wat dat, lieverd?”




  “Nee, dat kan niet hier. Straks hoort Andy het nog.”




  Lidy werd nu nieuwsgierig. “Kom maar mee naar de gang,” zei ze. “Wat is er dan?”




  Op de gang controleerde Steffie twee keer of de deur wel goed dicht zat. Daarna zei ze op fluistertoon: “Kevin is op mij.”




  “Wie is Kevin?”




  Steffie rolde met haar ogen. “Kevin is de populairste jongen van de klas, mam. En Enikka is op hem.”




  “Wie is Enikka?”




  “Een van die meisjes die de hele tijd zeiden dat ik zo dik ben. Zij wil met Kevin, maar nu heeft hij gezegd dat hij op mij is. En toen zei Enikka dat ik toch hartstikke dik ben, maar Kevin zei dat hij dat helemaal niet vond! Goed, hè?”




  “O, wat fijn voor je!” zei Lidy. Ze had echt met haar dochter te doen gehad en ze was blij dat Steffie er nu zo opgetogen uitzag. “En ben jij ook op Kevin?”




  Steffie trok een gezicht. “Nee, natuurlijk niet. Hij draagt zijn pet achterstevoren en dat ziet er echt niet uit. Maar daar gaat het niet om. Hij is niet op Enikka en wel op mij! En ik ben niet dik, Kevin heeft het zelf gezegd.”




  “Natuurlijk ben je niet dik. Die Kevin is een slimme jongen dat hij dat ook inziet!”




  Lidy gaf haar dochter een knuffel. Ze gaf blij dat Steffie eindelijk weer eens haar stralende lach liet zien.




  





  





  Nerveus pulkte Simone Jongemans aan het randje van haar koffiebekertje. Ze keek om zich heen, maar er kwam niemand aan. Zou hij haar laten zitten? Ze kon het zich bijna niet voorstellen. Dat had hij de vorige drie keer ook niet gedaan.




  Ze spitste haar oren. Hoorde ze daar voetstappen? Haar hart sloeg over. Inderdaad, er kwam iemand aan. Ze wierp een blik op de hoek van het keukentje, maar het was een verpleegster die haar zonder haar te zien voorbijliep. Vroeger zou Simone dat erg hebben gevonden, maar nu maakte het haar niet uit.




  Ze dacht aan hem, aan Patrick. Was het echt nog maar vijf dagen geleden dat ze hem voor het eerst had gezien, pratend met dokter Van de Poel? In eerste instantie was hij haar nog niet echt opgevallen, ze was met haar hoofd alleen maar bij haar zoontje geweest. Toen ze hem echter de dag erna nog drie keer op de intensive care tegenkwam, was ze hem voorzichtig gaan groeten. En daarna was het moment bij de koffieautomaat geweest dat er wat verwarring was wie er op het knopje zou drukken waardoor ze allebei hun hand uitstaken en elkaar aanraakten. Ze hadden meteen allebei hun hand teruggetrokken alsof ze die hadden gebrand. Daarna hadden ze een kwartier staan praten. En dan ook echt staan praten. Simone had later nog wel gedacht dat het opvallend was dat ze een man die ze nauwelijks kende al zoveel over zichzelf vertelde. Het zal wel door zijn witte jas komen, dacht ze toen. Je had toch automatisch de neiging een dokter te vertrouwen. Althans, zij wel.




  Het kwam echter niet door zijn witte jas, want een dag later kwam ze hem tegen toen hij op het punt stond naar huis te gaan en hij zijn witte jas al had uitgedaan. Hij had voor hen allebei koffie gehaald en weer hadden ze een tijd zitten praten. Deze keer had hij verteld dat hij ook was gescheiden en dat hij nu de verantwoordelijkheid had voor drie kleine kinderen. Simone vond het knap dat hij dat wist te combineren met een zware baan en hij verklapte dat zijn geheim een oppas op leeftijd was die de boel bij hem thuis draaiende hield. En ook dat die oppas op leeftijd binnen niet al te lange tijd zou afzwaaien en dat hij kopzorgen had over wie dan zijn kinderen moest opvangen.




  Simone had niet laten blijken wat op dat moment haar eerste gedachte was geweest. Sinds gisteren had ze er nog een tijdje over nagedacht en hoe langer ze dat deed, hoe enthousiaster ze werd over haar plan. Op haar eigen baan was ze toch al een tijdje uitgekeken. De enige voorwaarde was dat ze Bobby mocht meenemen.




  Ze hoorde opnieuw voetstappen aankomen, deze keer wist ze zeker dat het Patrick was. Inderdaad stak hij zijn hoofd om de hoek van het keukentje. Simone reikte hem de cappuccino aan die ze al had gepakt.




  “Hoi,” zei Patrick. “Sorry, dat ik laat ben, maar ik moest even zoeken naar de koffieautomaat. Op de intensive care weet ik die altijd zo te vinden, maar op deze afdeling kom ik niet zo vaak. Wat goed dat Bobby naar de gewone verpleegafdeling mag, trouwens. Gaat het zo goed met hem?”




  “Ja, heel goed. Sinds gisteren is hij alweer veel meer opgeknapt. Hij is weer gewoon aanspreekbaar en gek genoeg heeft hij ook heel veel eetlust. En dat terwijl het ziekenhuiseten nou niet bepaald smaakvol te noemen is.”




  “Dat hoor je wel meer,” lachte Patrick. “Dan sloven moeders zich elke dag uit om een voedzame en zeer smaakvolle maaltijd op tafel te zetten die ze alleen met heel veel moeite naar binnen geschoven krijgen bij hun kinderen. En als die kinderen dan hier komen, eten ze alles zonder mopperen op. Wat natuurlijk best frustrerend is!”




  Simone grinnikte. “Nou ja, dat hij zomaar groenten en aardappels eet, vind ik niet zo frustrerend, maar ik vrees dat ik thuis mijn kookkunsten zal moeten aanpassen.” Ze zweeg even. Dat moest ze natuurlijk sowieso. Ze had Patrick niet uitgebreid verteld over dat ze Bobby niet zo gezond te eten had gegeven, maar ze had er al wel een opmerking over gemaakt en ook dat ze plannen had om het allemaal over een andere boeg te gooien.




  Patrick knikte. “Ach, en zelfs dan is het ingewikkeld om het kinderen naar de zin te maken als het op eten aankomt. Die van mij hebben allemaal een andere voorkeur en die wisselt ook nog eens per week. Ik vrees dat de nieuwe oppas straks gillend wegrent. Kan ik weer op zoek naar een ander.”




  “Over oppas gesproken,” zei Simone. Ineens voelde ze zich verlegen worden. Haar wangen werden warm en rood.




  “Ja?” vroeg Patrick.




  “Nou ja, misschien... Ik dacht... Misschien weet ik wel iemand voor je.”




  “Echt waar?” Patrick keek haar nieuwsgierig aan en begreep het toen. “Dat zou super zijn! Maar hoe kom je daar ineens bij? Ik bedoel, je hebt toch al een baan?”




  “Ja, maar daar ben ik op uitgekeken. Alleen moet ik wel Bobby mee kunnen nemen, anders heeft het geen zin. Dan moet ik zelf oppas vinden voor vijf dagen per week.”




  “Natuurlijk kun je Bobby meenemen!” riep Patrick uit. Hij was duidelijk nog steeds wat overrompeld door Simones mededeling. “Dat spreekt voor zich. Jemig, wat een geweldig nieuws dat je op mijn kinderen wilt passen. Ik kan het niet bevatten. Al die tijd zoek ik me suf en dan biedt zich ineens een geweldige vrouw aan.”




  De onbedoelde dubbelzinnigheid van zijn woorden ontging hen geen van beiden. Er viel even een stilte. Simone schraapte haar keel, maar wist niet wat ze moest zeggen. Ze wist alleen maar dat het geweldig zou zijn als Patrick het echt zo bedoelde als zijn woorden ook waren op te vatten, maar tegelijkertijd riep ze zichzelf heel streng tot de orde. Patrick was een aantrekkelijke, vrijgezelle dokter. Dat ze het de laatste dagen goed konden vinden en af en toe samen koffiedronken, betekende nog niet dat hij haar, een dikke alleenstaande moeder, nu ineens aantrekkelijk vond. Hij kon aan elke vinger wel tien vrouwen krijgen, dat moest ze zich goed realiseren.




  Toen ze echter Patricks blik ontmoette, stond daarin iets heel anders te lezen. Het volgende moment boog hij zich naar haar toe...




  





  





  Lidy van de Poel keek in het computersysteem wie de volgende patiënt was. Ze glimlachte. Het was Bobby, die ze zes weken geleden voor het laatst had gezien. Dat was in het ziekenhuis geweest en omdat Bobby nog een tijdje onder controle van Hans Bonnema was gebleven, had ze hem nog niet in haar praktijk teruggezien, al had ze wel gehoord dat hij weer helemaal was opgeknapt.




  Ze stond op en liep naar de wachtkamer. Daar zag ze Simone Jongemans, die ze in eerste instantie een paar keer aan moest kijken, omdat ze zo was afgevallen.




  “Hè?” was dan ook haar eerste, niet al te snugger klinkende reactie. Ze herstelde zich meteen. “Wat zie je er goed uit, zeg!”




  Ze was zo onder de indruk van Simones nieuwe figuur dat ze niet meteen zag wie er naast de vrouw zat en dat zij zijn hand vasthield. Toen haar blik daarop viel, wist ze helemaal niet meer wat ze moest zeggen. “Patrick? En Simone? Hoe... Ik bedoel...”




  Simone en Patrick grijnsden allebei. De vrouw nam het woord. “Tja, waar het kinderziekenhuis al niet goed voor is.”




  “Ik geloof dat ik een paar dingen heb gemist,” zei Lidy. “Kom mee naar de spreekkamer en praat me bij, alsjeblieft.”




  Patrick stond ook meteen op. Leon, die met Lego had zitten spelen, maakte de rij compleet. In de spreekkamer gingen Leon en Bobby aan de speeltafel zitten. Lidy zag hoe het oudste jongetje zorgzaam tekenpapier en een paar stiften voor het jongste kind pakte. Je kon wel merken dat Leon jongere broertjes en zusjes gewend was. Bobby keek naar hem op en grijnsde. Lidy vond het een vertederend gezicht.




  Ze ging achter haar bureau zitten en keek Simone en Patrick om beurten aan. Daarna leunde ze achterover. “Ik geloof dat jullie een verhaal te vertellen hebben,” zei ze met een grijns. “Of ik moet me heel sterk vergissen, dat kan natuurlijk ook.”




  “Nee, je vergist je niet,” zei Patrick. “Het begon ermee dat Simone aanbood op mijn kinderen te passen. Of nee, eigenlijk begon het daarvoor al. Toen we elkaar op één dag drie keer tegenkwamen en we uiteindelijk maar koffie zijn gaan drinken. Simone wil het niet geloven, maar eigenlijk viel ik toen al als een blok voor haar. Alleen blijft zij maar beweren dat ze toen dik was of zo. Het zal wel, ik keek alleen maar naar haar ogen.”




  “Doe niet zo raar,” grinnikte Simone. “Aangezien ik inmiddels meer dan tien kilo ben afgevallen, kun je best wel toegeven dat ik veel te dik was.”




  Patrick ging onverstoorbaar verder. “In ieder geval viel ik dus meteen op haar, maar dat is in het ziekenhuis natuurlijk niet echt handig. Tot mijn grote geluk bood ze vijf dagen later zichzelf aan als oppas voor mijn kinderen. Daar heb ik natuurlijk geen moment over getwijfeld.”




  Ze wisselden een verliefde blik en Lidy glimlachte. “Wat een goed nieuws is dit.”




  Simone knikte. “Ja, ik heb me in tijden niet zo goed gevoeld. Het minder en gezonder eten kost me totaal geen moeite. Echt waar, de kilo’s vliegen eraf. En sinds ik in het ziekenhuis heb gezien dat Bobby heus wel groente eet als het maar zo saai mogelijk wordt gebracht, kost het me ook bijna geen moeite om hem gezonder te laten eten. Als ik dit eerder had geweten, had ik mezelf heel veel moeite kunnen besparen.”




  “Nou, zeg dat wel. Hoe gaat het verder met hem?”




  “Ja, heel goed. Sinds hij weer thuis is, merk ik dat het elke dag beter met hem gaat. Hij heeft natuurlijk best wel wat te verduren gekregen en daarvan heeft hij echt wel even moeten herstellen, maar ik merk dat het nu beter met hem gaat dan voor hij überhaupt ziek werd. Het enige trieste is dat hij zijn vader nu al zeven weken niet meer heeft gezien, maar het lijkt wel alsof Dennis zijn handen er vanaf heeft getrokken. Hij heeft één keer gebeld om te vragen hoe het was en verder niets.”




  “Tja, dat is wel vervelend,” zei Lidy. “Maar ik ben echt heel blij dat het zo goed met hem gaat. En hoe is het met die verkoudheidjes en al die andere kleine kwaaltjes?”




  “Niets meer van te merken,” vertelde Simone trots. “Het is als sneeuw voor de zon verdwenen. Hij heeft in het ziekenhuis zware antibiotica gehad, waarmee alle ontstekingen natuurlijk zijn verdwenen en ze zijn ook niet teruggekomen. Als iemand me een paar weken terug zou hebben verteld dat het nu zo goed met Bobby zou gaan, zou ik het niet hebben geloofd. Maar toch is het zo.”




  “Ja, dingen kunnen soms heel anders lopen dan je had gedacht,” zei Lidy.




  Bij die opmerkingen keken Simone en Patrick elkaar even aan. Lidy glimlachte. Het was een cliché, maar clichés konden soms ontzettend waar zijn.




  





  Overdosis ellende




  Beschermen tegen de wereld




  





  “Papa wil niet meer bij ons wonen.”




  “Wie heeft je dat verteld?” vroeg Lidy geschrokken.




  “Papa zelf. Hij was hier een paar dagen geleden.”




  “Oké. Je zult wel geschrokken zijn. Je begrijpt toch wel dat het niet jouw schuld is dat papa weg is gegaan?”




  “Jawel, het is wel mijn schuld. Ik werd ziek en toen ging papa weg.”




  Natuurlijk legde Lucas het op die manier uit. Dat was bijna onvermijdelijk. Waarom had zijn vader het allemaal niet wat verstandiger aangepakt? Lidy had niets met Ivo’s privéleven te maken, maar op dit moment vond ze hem werkelijk een verdomd slechte vader.




  





  




  Marieke Hulshof zat op haar hurken bij haar auto en maakte zachte, lokkende geluidjes. Ze had zojuist een klein, zwart zwerfhondje onder haar auto zien verdwijnen en ze durfde nu niet weg te rijden. “Kom dan, kleintje. Je hoeft niet bang te zijn,” zei ze op flemende toon. “Kom maar!”




  Het hondje hield zich echter ver onder de auto verscholen. Omdat Marieke hem helemaal niet meer zag, vermoedde ze dat hij weg was gelopen, de bosjes in. Ze ging nu op haar knieën zitten en bracht haar hoofd tot bijna op de grond.




  Twee donkere ogen keken haar wanhopig aan. Marieke voelde een diep medelijden opwellen. Het arme hondje was mager en rilde van de kou. Marieke vroeg zich af hoelang hij al over straat zwierf.




  Ze besloot het vertrouwen van het hondje te winnen. Nu ze die donkere, smekende ogen had gezien, was er geen haar op haar hoofd die er aan dacht om het hier achter te laten.




  Marieke bleef zacht tegen het beestje praten en reikte met haar handen onder de auto. Na een tijdje kwam het hondje voorzichtig tevoorschijn. Marieke tilde het snel op.




  Even later zat ze met het rillende beestje op haar schoot in de auto. Ze had nu haast, want ze had tien minuten geleden al bij de school van Lucas moeten zijn. Het was niets voor haar om te laat te komen en nu dit wel het geval was, voelde ze zich schuldig.




  Lucas zat op zijn stoeltje in de klas. Hij hield een kleurig prentenboek op zijn schoot. Zijn juf zat achter haar bureau met een stapel formulieren voor zich. Toen ze opkeek, zag Marieke een licht afkeurende blik in haar ogen.




  “Sorry, dat ik zo laat ben,” begon Marieke. “Maar er zat een zwerfhondje onder mijn auto en ik kon hem gewoon niet laten zitten.” Ze wees naar de bult onder haar jas.




  Lucas kwam met grote ogen naar haar toe lopen. Hij keek naar het grappige kopje dat uit haar jas stak. “Oh, houden we hem? Ik vind hem zo lief!”




  Marieke glimlachte. “Ik weet niet of we hem wel kunnen houden. Daar moet ik even met je vader over praten.”




  Marieke zag hoop in de ogen van Lucas verschijnen. Even was ze bang dat ze misschien te veel had gezegd. Ivo was nou niet bepaald gemakkelijk. In het verleden was ze al eens over een hond begonnen en hij had direct laten blijken dat hij dat niet zag zitten.




  Toen ze even later voor een stoplicht stilstonden, streelde Marieke het kleine, zwarte kopje. “Laten we maar even naar de dierenwinkel gaan. Als we de hond uit willen laten, hebben we een riem nodig en we moeten ook hondenvoer hebben.”




  “Hoe zullen we hem noemen?” vroeg Lucas.




  “Ik weet het niet. Heb jij een idee?”




  “Ja, Zwartje.”




  Marieke glimlachte. Het was nou niet bepaald een originele naam, maar op de een of andere manier vond ze het perfect bij het hondje passen. “Oké, dat is een leuke naam. We noemen hem Zwartje.”




  Marieke besefte dat ze dit hondje per se wilde houden. Wat Ivo er ook van zou zeggen. Het beestje wekte zoveel liefde en vertedering bij haar op dat ze de gedachte dat ze hem naar een asiel moest brengen weerzinwekkend vond.




  Ze zette haar auto in de parkeergarage van het winkelcentrum en wandelde met Lucas aan de hand en het hondje op haar arm naar het overdekte gedeelte waar de dierenwinkel was. Lucas liep langzaam. Op de een of andere manier leek hij niet vooruit te branden.




  “Kom, lieverd, loop eens door,” zei Marieke.




  “Ik ben moe,” klaagde Lucas.




  “Het is helemaal niet zo ver. Je kunt dat stukje best lopen.”




  Lucas bleef staan. Zijn ogen glinsterden verdacht, alsof hij ieder moment in tranen uit kon barsten. “Ik ben zo moe. Mijn benen willen niet meer.”




  Marieke fronste. Ze vond dat Lucas wel erg vaak klaagde dat hij moe was. Hij leek sneller buiten adem te zijn dan andere kinderen van zijn leeftijd. Of verlangde ze gewoon te veel van hem?




  “Ik ga morgen de dokter bellen, Lucas. Ik vind het raar dat jij zo snel moe bent.”




  Lucas keek schuldig en daarop voelde Marieke zich natuurlijk weer schuldig. Het ventje kon er zelf natuurlijk niets aan doen dat hij zo snel moe was.




  “Weet je wat? We gaan even op dat bankje zitten om uit te rusten. Dan lopen we over vijf minuten weer verder.”




  Ze gingen zitten en keken zwijgend naar het voorbijlopende winkelpubliek.




  Na een tijdje vroeg Marieke: “Zullen we nu weer verder lopen? Lukt dat?”




  Lucas knikte en ze liepen samen naar de winkel. Een riem en wat voer hadden ze zo gevonden. Toen ze de winkel weer uitliepen, glunderde Lucas breed. Hij had altijd al een hondje willen hebben en nu leek zijn droom eindelijk uit te komen. Marieke was ook opgetogen. Hoewel Zwartje nog maar net in haar leven was verschenen, was ze nu al gek op hem. Ze vroeg zich af wat voor een soort hond het was. Waarschijnlijk een vuilnisbakkenras. Ach, dat gaf niet. Ze vond hem evengoed geweldig.




  Toen Ivo vlak voor het avondeten thuiskwam en het hondje zag, reageerde hij niet echt enthousiast. “Waar heb je hem vandaan?”




  “Het arme beestje zwierf over straat.”




  “Van de straat? Had je hem niet gewoon kunnen laten lopen?”




  Marieke sperde haar ogen wijd open van verontwaardiging. “Jij vindt dat ik hem had moeten laten lopen? Schat, dat kon ik echt niet over mijn hart verkrijgen. Het was koud en hij trilde. Bovendien ziet hij er ontzettend schattig uit.”




  “Als je denkt dat we hem kunnen houden, vergis je je,” zei Ivo.




  De gevreesde woorden. Marieke was de tafel aan het dekken en probeerde ondertussen te bedenken hoe ze het beste kon reageren. Ze wilde Ivo niet op stang jagen, maar ze wilde ook duidelijk laten blijken hoe belangrijk Zwartje nu al voor haar was. “Ivo, het beestje is maar klein en ontzettend schattig. Ik denk niet dat hij ons veel overlast zal bezorgen. Lucas is echt helemaal wild van hem. Ik denk dat hij echt heel verdrietig zal zijn wanneer Zwartje weg moet.”




  “Zwartje?” herhaalde Ivo vol afschuw. “Wil je zeggen dat je hem al een naam hebt gegeven?”




  “Lucas heeft deze naam bedacht. Ivo, ik denk dat ieder kind een huisdier hoort te hebben. Had jij zelf dan als kind geen huisdieren?”




  Ivo trok een krampachtig gezicht. “Nee.”




  Marieke wist dat ze de verkeerde vraag had gesteld. Ivo had een moeilijke jeugd gehad. Zijn moeder was een passieve vrouw die het grootste deel van de tijd zwaar overspannen was. Zijn vader sloeg hem en was aan de alcohol. De jeugd van Ivo stond voornamelijk in het teken van overleven. Voor leuke dingen als clubjes en huisdieren was maar weinig plaats.




  “Sorry,” zei Marieke nu. “Ik weet dat jij het niet gemakkelijk hebt gehad, maar dat wil niet zeggen dat Lucas geen fijne jeugd mag hebben. Ik denk dat het goed is voor een kind om met een huisdier op te groeien.”




  “Je weet het overtuigend te brengen, maar je kunt me toch niet overhalen,” zei Ivo. “Ik wil dat je dat beest naar het asiel brengt. Morgen.”




  Marieke zei niets. Ze was niet van plan om het hondje weg te brengen en ze hoopte dat ze Ivo alsnog kon overhalen. Alleen was daar nu het moment niet voor. Ivo was vandaag behoorlijk uit zijn humeur en als ze nu door zou zeuren, zou hij nog kwader worden. Morgen was er weer een nieuwe dag. Dan zou ze het nog een keer proberen.




  





  





  Lidy opende de deur van de praktijk. “Julia mag binnenkomen.” Ze keek de wachtkamer rond, maar zag het meisje niet zitten.




  Corine Vossen, de doktersassistente, legde net de telefoon neer en kwam nu met een verschrikt gezicht naar Lidy toelopen. “Heb je even?”




  Aan haar toon hoorde Lidy dat er iets ernstigs was. “Ja, kom maar even mee naar de spreekkamer,” zei Lidy onmiddellijk.




  “Ik kreeg net een telefoontje van de vader van Julia. Eh… Julia komt vandaag niet. Ze heeft een ernstig ongeluk gehad. Lidy, haar vader vertelde me net dat ze vanmorgen in het ziekenhuis is overleden.”




  Het was alsof Lidy’s hart stilstond. Ze hoorde de woorden, maar ze kon het niet echt geloven. “Ze is overleden? Julia van Rossum? Weet je het zeker?”




  Corine knikte triest. “Ja, ik kan het ook nauwelijks geloven. Het was zo’n lieve meid. En ondanks het feit dat ze last van astma had, weet ik zeker dat er een bloeiende toekomst voor haar lag. Verdorie, waarom is het leven af en toe zo oneerlijk?”




  De twee vrouwen keken elkaar hulpeloos aan en wisten beiden niet goed wat ze moesten zeggen. Niets wat ze zouden zeggen, zou het meisje terugbrengen. Julia was voorgoed uit het leven gerukt. Het leek alsof het lot volkomen willekeurig had toegeslagen.




  Lidy kon de rest van de dag haar gedachten nauwelijks bij haar werk houden. Ze moest iedere keer denken aan dat lieve, onschuldige meisje dat zo plotseling was gestorven. Haar ouders moesten wel gek van verdriet zijn! Hoe viel een last als dit te dragen? Nauwelijks, dacht ze zelf. Ze moest er niet aan denken dat ze zelf Steffie of Andy zou verliezen.




  De dag ging als in een waas voorbij. Het kostte Lidy meer moeite dan anders om zich op haar werk te concentreren. Toen ze eindelijk de verbindingsdeur naar het woonhuis kon nemen, was ze doodop.




  De kinderen kwamen gelijk op haar afrennen. Steffie sprong enthousiast in haar armen en Andy begon een heel verhaal over een vogelhuisje dat hij op school aan het maken was. Steffie drukte zich alleen maar tegen haar moeder aan. Lidy moest weer aan Julia denken en merkte dat er tranen in haar ogen sprongen. Zij had allebei de kinderen dicht bij zich. Ze kon door Andy’s haren woelen en Steffie dicht tegen zich aan drukken. De ouders van Julia zouden het meisje nooit meer zien. Het was werkelijk afschuwelijk.




  Ze dronk samen met Rosy een kop thee in de keuken. Ze vertelde Rosy over Julia.




  “Ach, de arme meid,” zei Rosy op meelevende toon. “Soms kan het leven echt wreed zijn.”




  “Dat klopt. Wat me dwarszit, is dat het meisje is aangereden op dezelfde route die Andy en Steffie ook naar school nemen. Stel je voor dat hen ook wat gebeurt? Ik weet eigenlijk niet of ik hen nog wel zelfstandig naar school wil laten gaan.”




  “Maar je kunt ze niet afschermen van de buitenwereld,” vond Rosy.




  “Nee, natuurlijk niet. Dat wil ik ook niet, maar nu zijn ze nog zo jong. Misschien kan ik ze beter voorlopig nog naar school brengen.”




  “Tja, je moet het helemaal zelf weten,” zei Rosy. “Ik denk alleen dat je jezelf zo heel wat op de hals haalt.”




  “Alles voor hun veiligheid,” zei Lidy strijdlustig.




  De volgende ochtend vertelde ze de kinderen dat ze hen voortaan met de auto naar school zou halen en brengen. De twee keken haar verbaasd aan.




  “Waarom mogen we niet meer fietsen?” vroeg Andy. “Het regent niet eens.”




  “Omdat… omdat ik dat veiliger vindt.”




  “Maar met de auto kun je ook een ongeluk krijgen,” merkte Steffie wijs op.




  “Jongens, ik zeg ook niet dat jullie nooit meer met de fiets mogen, maar voorlopig breng ik jullie. Daar voel ik me gewoon wat beter bij.”




  De kinderen stapten gelaten in en Lidy stortte zich met haar auto in de ochtendspits. Tijdens het korte ritje naar school merkte ze hoe gevaarlijk sommige mensen reden. Door het ongeluk van Julia lette ze daar extra op. Nu wist ze zeker dat ze haar eigen kinderen voorlopig zou brengen. Zo kon ze er zeker van zijn dat ze veilig de school zouden bereiken.




  Het was alweer een tijdje geleden dat Lidy op school was geweest. De laatste keer dat ze er was geweest was vanwege een rapportgesprek van Andy. Nu ze opnieuw door het gebouw liep, keek ze wat onwennig om zich heen.




  “Mam, kijk, ik heb deze tekening gemaakt!” riep Steffie opgewonden, terwijl ze haar moeder meetrok naar een wand die volhing met gekleurde tekeningen. Ze wees trots naar een tekening die helemaal bovenaan hing.




  “Prachtig,” zei Lidy uit de grond van haar hart.




  “Het is een kasteel met een prinses.”




  “Ik zie het. Dat heb je echt heel goed getekend.” Lidy voelde zich enorm schuldig. Ze zou vaker op school moeten komen. Goed, ze had een drukke baan, maar haar kinderen waren belangrijker dan wat dan ook.




  Ze bracht eerst Steffie naar het klaslokaal en daarna Andy. In het lokaal van Andy was het druk. Meerdere ouders waren druk met elkaar in gesprek. Lidy keek eens om zich heen en moest zichzelf bekennen dat ze de meeste ouders niet kende. Oké, er waren een aantal mensen die ze kende vanuit de praktijk, maar dat was toch anders. Het stoorde haar dat die ouders zich perfect in de school leken thuis te voelen, terwijl zij hier een beetje verdwaasd rondliep. Haar kinderen zouden nog maar enkele jaren op de basisschool zitten. Straks, op de middelbare school, zou alles anders worden. Ze moest nu laten blijken dat ze bij haar kinderen betrokken was. Nu had ze daar nog de kans voor!




  Even later liep ze vol goede voornemens het gebouw weer uit. Ze zou een meer betrokken ouder worden, nam ze zich voor. Dat verdienden haar kinderen. Ze betekenden immers alles voor haar.




  Lidy schrok op uit haar gedachten en wierp een blik op haar horloge. Verdorie, het was later dan ze had gedacht. Ze moest opschieten wanneer ze op tijd met haar spreekuur wilde beginnen.




  Natuurlijk zat alles tegen. Toen ze de straat uit wilde rijden, werd de weg geblokkeerd door een medemoeder, die met veel gedoe haar auto probeerde te draaien. Ze deed dit niet al te handig. Toen ze eindelijk de praktijk binnenwandelde, keek Corine Vossen haar ongerust aan. “Je bent laat,” zei ze zachtjes, zodat de mensen in de wachtkamer niets zouden horen. “Ik dacht dat er misschien iets gebeurd was.”




  “Nee, er is niets gebeurd. Ik heb alleen de kinderen naar school gebracht.”




  “Je eerste patiënt is zojuist vertrokken. De moeder heeft haar zoontje weer mee naar huis genomen omdat ze nog aan het werk moest. Ze zei dat ze met opzet zo vroeg een afspraak had gemaakt en dat ze het nogal storend vond dat je er gewoon niet was.”




  “Oei. Ja, ik kan me voorstellen dat ze boos was. Wat vervelend. Ik moet het morgenochtend maar anders aanpakken. Misschien kan ik een kwartiertje eerder met de kinderen van huis gaan.”




  “Maar ze gingen toch altijd zelf?” vroeg Corine verbaasd.




  “Ik vind dat eerlijk gezegd niet meer verantwoord. Sinds het ongeluk van Julia… Nou, je begrijpt het wel.”




  “Ja, ik begrijp het wel, maar ik denk ook dat je realistisch moet zijn. Je kunt je kinderen niet afschermen van de buitenwereld. Dat is gewoon geen doen.”




  Had Rosy niet ook al zoiets gezegd? Lidy dacht van wel. Ze had echter geen tijd om er verder op in te gaan. Ze moest aan het werk.




  “Kun je de eerstvolgende patiënt naar binnen sturen?” vroeg ze Corine nu. “Ik zal maar zo snel mogelijk met mijn spreekuur beginnen.”




  “Natuurlijk,” reageerde Corine die gelijk een professionele houding aannam.




  Er lag weer een drukke ochtend voor Lidy. Ze moest nog steeds veel aan Julia denken, maar het deed haar goed dat ze zeker wist dat haar eigen kinderen vanmorgen veilig op school gekomen waren.




  





  





  Marieke was bezig met het opruimen van de eettafel toen ze ineens een paar flinke bonzen hoorde. Het klonk alsof er iemand van de trap viel. Ze rende snel naar de gang en trof Lucas huilend onder aan de trap aan.




  Mariekes hart ging gelijk als een idioot tekeer. Ze knielde bezorgd bij Lucas neer. “Gaat het, lieverd? Waar heb je pijn?”




  Het ventje wees naar zijn hoofd. “Daar. En mijn knieën.”




  “Probeer eens overeind te gaan zitten,” zei Marieke.




  Dat lukte. Lucas leek geen ernstige verwondingen te hebben. Hij had alleen een schram op zijn rechterknie en was geschrokken. Ook Marieke was behoorlijk geschrokken. Ze besefte maar al te goed dat het ook heel anders had af kunnen lopen. “Hoe kan het nou dat je viel?”




  “Ik weet het niet. Mijn benen werden gewoon zo slap.”




  “Zo ineens?”




  “Ja.”




  Dat was de druppel. Marieke legde Lucas op de bank en belde toen de kinderarts voor een afspraak.




  Gelukkig was de assistente erg behulpzaam. “Als u wilt, kunt u vanmiddag nog bij dokter Van de Poel terecht. Vanwege een afzegging heb ik om twee uur een plekje voor u.”




  “Heel graag,” zei Marieke onmiddellijk. Het was woensdagmiddag en Lucas hoefde dus geen school te missen.




  “Mooi, dan schrijf ik u erbij.”




  Marieke hing op. Ze voelde ineens een zacht neusje tegen haar been en keek naar beneden. Zwartje keek haar met grote, vragende ogen aan. In de twee dagen dat Marieke hem had, had hij nog niet een keer geblaft of gepiept. Ook had hij nog niet een keer zijn behoefte in huis gedaan. Ze kon alleen maar concluderen dat Zwartje een keurig opgevoed hondje was, maar wie had hem opgevoed? Had hij dan ergens toch een baasje?




  Als ze het zich goed kon herinneren, was er ook een meldpunt waar je vermiste en gevonden huisdieren kon opgeven. Daar zou ze ook eens achteraan gaan. Diep in haar hart hoopte ze echter dat het baasje van Zwartje niet op zou komen dagen. Ze had net Ivo zover gekregen dat ze het hondje mocht houden en dat had haar heel wat moeite gekost.




  “Als je het per se wilt, dan moet het maar, maar weet dat ik er totaal niet achter sta,” had Ivo op dreigende toon gezegd.




  Marieke wist dat ze een risico nam door Zwartje te houden. De relatie tussen haar en Ivo was de laatste tijd al niet zo goed en ze wist nu al dat ze nog heel wat gezeur over Zwartje te verduren zou krijgen. Wanneer ze verstandig was, luisterde ze naar de onderliggende boodschap van de woorden van Ivo.




  Zij en Lucas wilden het hondje echter té graag hebben. Ook op dit moment, terwijl ze naar beneden keek, in de grote, donkere ogen, werd ze overspoeld door vertedering. “Dus jij wilt uit? Nou, dat is goed, hoor, lieverd. We gaan lekker even een stukje lopen. Kom maar mee.”




  Het hondje ging afwachtend bij de deur staan. Marieke pakte de riem. “Lucas, ik ga even een stukje met Zwartje lopen. Blijf jij ondertussen maar even op de bank liggen, goed?”




  “Goed,” antwoordde Lucas braaf.




  Even later liep Marieke met Zwartje over de uitlaatstrook aan de zijkant van haar huis. Er liepen nog meer mensen met honden. Sommige honden snuffelden nieuwsgierig aan Zwartje en probeerden hem te bewegen om met hen te spelen. Zwartje reageerde niet. Hij scheen totaal geen interesse in andere honden te hebben. Hij liep netjes mee aan de lijn, zonder ook maar een keer te trekken en deed zijn behoefte keurig achter een struikje.




  “Wat ben je toch een net hondje,” zei Marieke tevreden.




  Ondanks haar zorgen om Lucas begon ze al in een betere bui te raken. Het werd haar steeds duidelijker dat Zwartje gewoon in het gezin thuishoorde. Ze hoopte alleen dat Ivo dit ook snel in zou zien.




  Ze was alweer bijna bij haar voordeur, toen haar telefoon ging. Het was haar zus Fleur. “Marieke, heb je het al gehoord?” begon ze op paniekerige toon.




  “Wat moet ik gehoord hebben?”




  “Mama is opgenomen in het ziekenhuis. Ze… ze heeft een beroerte gehad.”




  Marieke hapte naar adem. “Een beroerte? Hoe ernstig is het?”




  “Ik weet het niet. Ik ben nog maar net gebeld. Het punt is dat ik absoluut niet naar het ziekenhuis toe kan. Ik zit met mijn werk. Zou jij kunnen gaan?”




  “Natuurlijk,” zei Marieke onmiddellijk. Er ging gelijk een hoop door haar hoofd. Nu moest ze de afspraak met de kinderdokter afzeggen. Dat was vervelend, maar haar moeder ging nu even voor. Hoe ernstig was het? Als alles maar weer in orde kwam.




  “Fleur, ik ga nu een paar dingen regelen en daarna ga ik door naar het ziekenhuis. Zodra ik meer over mama weet, hoor je het. In welk ziekenhuis ligt ze eigenlijk?”




  Dat wist Fleur nog net te vertellen, maar voor de rest scheen ze er helemaal van uit te gaan dat Marieke alles verder zou regelen.




  Marieke belde eerst de afspraak van Lucas af. Daarna belde ze Ivo of hij misschien een middag vrij kon nemen. Ivo was filiaalmanager van een grote schoenenwinkel en kon voor een deel zijn eigen tijd indelen.




  “Ik moet nu naar het ziekenhuis vanwege mijn moeder en ik vind het niet zo’n goed idee om Lucas mee te nemen.”




  “Waarom niet?” vroeg Ivo.




  “Omdat hij zojuist van de trap is gevallen en zich niet zo goed voelt en omdat ik niet weet hoe erg mijn moeder er aan toe is. Ik wil niet dat hij zich kapot schrikt.”




  “Tja, ik weet het niet. Er komt zo een grote bestelling binnen en daar wil ik graag bij zijn.”




  Marieke werd overspoeld door ergernis. Ivo klonk zo luchtig, alsof het hem allemaal niets aanging. Hoe kon hij? “Ivo, ik vraag je hulp niet zomaar. Dit is een noodgeval. Help me, alsjeblieft,” zei ze nadrukkelijk.




  Een diepe zucht. Toen zei Ivo: “Oké, ik regel wel wat, maar ik hoop dat je begrijpt dat ik dit niet aan de lopende band kan doen.”




  “Ik vraag hier zelf ook niet om.”




  “Nou ja, goed. Je ziet me zo dadelijk.”




  Marieke hing met een vervelend gevoel op. Ze was nu acht jaar met Ivo getrouwd. De eerste jaren waren gelukkige jaren geweest, maar daarna was het snel bergafwaarts gegaan met hun huwelijk. Hoe kwam dat? Lag het aan haar of aan Ivo? Of hadden ze beiden schuld?




  Het duurde maar tien minuten voordat Ivo er was, maar voor Mariekes gevoel duurde het een eeuwigheid. Toen hij eindelijk het tuinpad op kwam lopen, stond ze met een jas aan en een tas voor het raam te wachten. Ze rende naar de voordeur en rukte deze open. “Gelukkig, je bent er. Ik ga nu snel. Lucas ligt op de bank. Hij zou eigenlijk vanmiddag naar de dokter gaan, maar ik heb zojuist afgebeld.”




  “Ik had ook met hem kunnen gaan.”




  “Ja, is waar. Daar stond ik eigenlijk niet bij stil. Maar goed, ik bel morgen nog wel om een nieuwe afspraak te maken. Ik vind het toch wel fijn dat ik er bij kan zijn.”




  Ze nam met een snelle kus afscheid van Ivo, stapte in haar auto en reed naar het ziekenhuis. Zenuwachtig liep ze daar naar de balie om te informeren waar haar moeder lag.




  “De derde verdieping, kamer honderdtwee,” werd haar verteld.




  Onwennig stapte Marieke de lift in. Ze had een hekel aan ziekenhuizen. De laatste keer dat ze hier was geweest, was vanwege een hardnekkige longontsteking. Dat was nu alweer drie jaar geleden, maar wanneer ze er weer aan dacht, liepen de rillingen over haar rug.




  Natuurlijk ging het nu niet om haar zelf. Ze was hier vanwege haar moeder. Clara was tot nu toe altijd een gezonde vrouw geweest. Ze was vierenzestig en leidde een druk leven. Had de beroerte een einde aan dit prettige leven gemaakt? Of zou alles weer goed komen?




  Toen Marieke haar moeder even later in het ziekenhuisbed zag liggen, sprongen de tranen in haar ogen. Clara was lijkbleek. Haar kleine gestalte leek in het ziekenhuisbed te zwemmen, waardoor ze er kwetsbaarder uitzag.




  “Mam, hoe gaat het?” vroeg Marieke nadat ze een kus op de droge, rimpelige wang had gegeven.




  “Het gaat wel goed,” zei Clara. Terwijl ze de woorden uitsprak, sloeg haar tong dubbel, alsof ze alcohol had gedronken.




  Marieke zag dat de linkerhelft van haar gezicht een beetje scheef hing. Het was zo schokkend om te zien dat ze naar adem moest happen. “Heb… heb je al een dokter gesproken?” vroeg Marieke nu.




  “Ja, maar ik snap er niet veel van. Praat jij nog maar even met hem, kind.”




  Het was niets voor Clara om zich zo afhankelijk op te stellen. De beroerte had haar duidelijk flink te pakken genomen.




  “Ja, ik ga wel even met de dokter praten,” zei Marieke.




  De behandelend arts heette dokter Kogel. Hij was van onbestemde leeftijd, had een onopvallend uiterlijk en een monotone stem die Marieke maar met moeite kon volgen.




  “Tja… uw moeder heeft een beroerte gehad. Het is een lichte beroerte geweest, maar de gevolgen daarvan kunnen evengoed ingrijpend zijn. Ze krijgt voorlopig revalidatie en ze blijft onder een strenge controle.”




  Het verhaal ging nog even door. Het kostte Marieke moeite om het te volgen. De man maakte lange, saaie zinnen met medische termen waar ze nog nooit van gehoord had. Ze nam zich voor om thuis op internet meer informatie te zoeken over de gevolgen van een beroerte. Waarschijnlijk zou ze daar nog meer van opsteken.




  “Hoelang moet mijn moeder in het ziekenhuis blijven?” vroeg Marieke nu.




  “In ieder geval deze week nog en daarna zullen we zien hoe het gaat.”




  Toen Marieke weer terugliep naar het bed van Clara, zag ze dat Trudy, de oudere zus van Clara, ondertussen ook gekomen was. “Is het niet vreselijk?” jammerde ze. “Ze is nog jonger dan ik. En kijk nu eens hoe ze er bij ligt!”




  Marieke zond haar een waarschuwende blik. Was het nu werkelijk nodig om op deze manier over Clara te praten terwijl ze het kon horen?




  Clara richtte haar ogen hulpeloos op Marieke. “Wat heeft de dokter gezegd?” murmelde ze. “Komt het ooit nog goed met me?”




  “Dat kon hij niet zeggen. Dat is bij iedereen verschillend. Je mag in ieder geval morgen al uit bed en dan moet je gelijk beginnen met speciale oefeningen. Je zult nog een behoorlijke tijd moeten revalideren.”




  Er viel een zware stilte. Clara had vermoeid haar ogen gesloten. Het spreken had haar veel moeite gekost, dat was duidelijk te zien. Marieke voelde zich koud worden van binnen. Haar lieve, energieke moeder leek een totaal andere vrouw nu. Ze wilde de Clara van vroeger terug, maar ze wist niet of dat ooit nog zou gebeuren.




  





  





  “Kom, jongens, schiet een beetje op. We moeten extra vroeg de deur uit vandaag.”




  “Mam, we gaan anders nooit zo vroeg weg,” zeurde Steffie.




  “Dat weet ik, lieverd, maar omdat ik ook weer op tijd op de praktijk moet zijn. Daarom moeten we gewoon iets eerder weg.”




  “We kunnen toch ook zelf gaan?” stelde Steffie voor.




  “Liever niet. Het is zo druk op de weg. Bij mij in de auto zijn jullie veiliger.”




  De kinderen deden braaf hun jassen en schoenen aan. Precies op tijd zaten ze in de auto. Terwijl ze naar school reden, hield Lidy de tijd nauwkeurig in de gaten. Het luisterde ’s morgens allemaal aardig nauw. Als alles een beetje mee zou zitten, zou ze precies op tijd op school zijn.




  Ze bracht eerst Andy naar de klas en liep vervolgens naar het lokaal van Steffie. Ze was nog niet binnen of er kwam een gezette vrouw op haar afgestapt. “Hallo, ik ben Selma, de moeder van Mick. Ik ben namens de juf op zoek naar ouders die vrijwilligerswerk willen doen.”




  “Nou…”




  Selma haalde een blocnote tevoorschijn. “Laat me eens kijken. De moeder van Danny verzorgt de klassenavond. De moeders van Imke en Bart hebben zich opgegeven als leesmoeder. We hebben al mensen voor de sportdag en het schoolreisje. O, wacht, weet je waar we nou nog dringend naar op zoek zijn?”




  “Nou?” vroeg Lidy een tikje gespannen.




  “We zoeken iemand die de schoolwebsite kan onderhouden. Ben je een beetje handig met computers?”




  “Ja, wel redelijk, maar…”




  “Dat is echt geweldig! We zouden het werkelijk heel erg op prijs stellen wanneer je dit op je zou willen nemen. Het is niet moeilijk, geloof me maar.”




  Lidy beet op haar lip. Wanneer ze diep in haar hart keek, wist ze dat ze geen tijd had om vrijwilligerswerk voor school te doen. Aan de andere kant was het niets voor haar om zich ergens gemakkelijk van af te maken. Wanneer andere ouders hun steentje bijdroegen op school, moest ze dat zelf ook doen. Zo simpel was het. “Oké, noteer me maar,” zei ze nu.




  “Dat is geweldig,” kraaide Selma. “Echt, hier zijn we heel erg blij mee. Kun je morgenavond misschien naar school komen om alles even door te spreken?”




  Lidy dacht snel na. Eigenlijk wilde ze de komende avonden aan een medisch artikel werken, maar ze kon wel een beetje schuiven. “Ja, goed.”




  “Mooi. Heel fijn!”




  Door dit hele gesprek was Lidy uiteindelijk toch weer te laat op de praktijk. Ze riep de eerste patiënt snel binnen. Vervolgens had ze de rest van de ochtend nodig om haar achterstand bij te werken. Ze begon zich af te vragen of ze de kinderen toch maar weer zelf naar school moest laten gaan. Doordat ze nu ’s morgens eerst langs school ging, kwam ze ernstig in de knel met de tijd. Toen ze er verder over dacht, besefte ze dat de veiligheid van de kinderen voor alles ging. Misschien moest ze nog vroeger van huis vertrekken.




  De volgende ochtend jaagde ze de kinderen nog meer op dan anders. “Kom, we moeten extra vroeg naar school. Anders komt mama te laat op haar werk.”




  “Mam, ik heb mijn boterham nog niet op,” klaagde Steffie.




  “Neem hem maar mee de auto in.”




  “Maar ik moet mijn tanden ook nog poetsen. En als ik mijn tanden heb gepoetst, smaakt het zo vies!”




  Lidy moest een diepe zucht onderdrukken. Ze wilde gewoon flink opschieten, maar de kinderen schenen niet echt mee te werken. “Steffie, neem dan nu nog snel een hap en ga daarna je tanden poetsen. We moeten nu echt de deur uit.”




  Dit keer was het op weg naar school rustiger dan anders op de weg. Het had dus zo zijn voordelen om extra vroeg te vertrekken, dacht Lidy tevreden. Toen ze voor de school stonden, kwamen ze tot de ontdekking dat de deur nog op slot was. Het schoolplein was bovendien nog uitgestorven.




  “Mam, we zijn echt véél te vroeg!” riep Andy verontwaardigd.




  “Ja, waarom moesten we eigenlijk zo opschieten?” vroeg Steffie.




  “Omdat ik op tijd om mijn werk moet komen. Kinderen, ik blijf niet bij jullie wachten, ik ga nu naar mijn werk.”




  “Maar ik heb geen zin om hier zo lang te wachten!” jammerde Steffie.




  “Als het goed is, gaat de school over een kwartiertje open. Kom, werk alsjeblieft een beetje mee. Ik kan hier ook niets aan doen.”




  Met een ontzettend groot schuldgevoel liet Lidy haar kinderen achter bij het verlaten schoolgebouw. Ze stapte in haar auto en wilde wegrijden, maar bedacht zich toen ineens. Het was geen fijn gevoel dat de kinderen alleen bij de verlaten school stonden te wachten. Stel dat er iets gebeurde? Niemand zou het zien. Het was immers nog doodstil bij de school. Lidy zuchtte diep en deed het portier van de auto weer open. Ze liep weer terug naar de school waar de kinderen verveeld voor de deur hingen.




  “Hé, mam, ben je weer terug!” riep Andy verheugd uit.




  “Ik heb besloten om hier samen met jullie te wachten.”




  “Maar dan kom je toch te laat op je werk?” vroeg Steffie bezorgd.




  “Ja, misschien wel, maar ik vind het belangrijker dat er niets met jullie gebeurt. Ik bedoel, ik vind het toch maar een beetje stilletjes hier.”




  Steffie keek nieuwsgierig om zich heen alsof ze verwachtte dat er ieder moment een kinderlokker of een moordenaar uit de hoek kon komen schieten. Er kwamen inderdaad mensen aan, maar dat waren gewoon kinderen van school met hun ouders. Binnen een paar minuten leek het hele schoolplein vol te stromen.




  “Nu kun je wel gaan, hè?” zei Steffie lief.




  “Ja, nu ga ik maar. Ik weet zeker dat jullie nu veilig zijn.”




  Voordat Lidy het schoolplein af kon lopen, pakte Selma Lidy bij de arm. “Ha, ik hoopte al dat ik je even zou zien. Kunnen we het even over de website hebben? Ik heb een aantal heel leuke ideeën!”




  Lidy keek zenuwachtig op haar horloge.




  “Het duurt echt maar heel even,” kraaide Selma. “Vijf minuutjes maar.”




  Eigenlijk had Lidy geen vijf minuten en ook geen vier minuten of drie minuten. Ze moest nu weg! Maar hoe kon ze dat zeggen zonder bot over te komen? Ze wist het werkelijk niet. “Ik… ik moet eigenlijk wel naar mijn werk.”




  “Ja, we zijn allemaal druk. Maar zoals ik al zei, kost het maar een minuutje. Ik had namelijk het idee om een forum aan de website toe te voegen. Een forum dat bedoeld is voor leerlingen, ouders en leerkrachten. Misschien kun jij dan ook als moderator optreden? Of moeten we daar weer iemand anders voor aanstellen?”




  Selma ratelde maar door en Lidy begon zich steeds ongemakkelijker te voelen. Ze was zich sterk bewust van het voortschrijden van de tijd. In gedachten zag ze het aantal patiënten in de wachtkamer groeien en hoorde ze de ouders klagen over de afwezigheid van de dokter.




  Het lukte haar om een einde aan het gesprek te maken, ofschoon het wel duidelijk was dat Selma nog uren door kon kletsen. “Ik moet nu gewoon gaan, maar bedankt voor je suggestie voor een forum. Ik zal eens kijken wat ik er van kan maken.” Terwijl Lidy sprak, liep ze van Selma weg. Op die manier maakte ze het de vrouw onmogelijk om het gesprek voort te zetten.




  Toch bleef het vervelend dat Lidy opnieuw te laat was. Corine bleef vriendelijk en behulpzaam als altijd, maar toch zag Lidy een vragende blik in haar ogen. Hoewel de wachtkamer alweer vol zat en er niet veel tijd was, voelde Lidy toch de behoefte om Corine uitleg te geven.




  “Het spijt me dat ik weer zo laat ben. Het is niets voor mij, maar ik breng tegenwoordig de kinderen zelf naar school. Sinds dat ongeluk van Julia…”




  Corine kreeg een bezorgde blik in haar ogen. “Ik begrijp het best, maar ik ben ook bang dat je een beetje doorschiet.”




  “O nee, ik schiet niet door. Ik ben alleen maar bezorgd. Dat is alles.” Lidy zag aan het gezicht van Corine dat ze niet helemaal wist wat ze er van moest denken. Dit was echter niet de tijd en de plaats om er over door te gaan.




  Lidy ging snel naar haar spreekkamer. Ze deed haar jas uit en startte haar computer op. Daarna riep ze de eerste patiënt naar binnen.




  





  





  Marieke nam kleine slokjes van haar koffie en probeerde ondertussen langzaam wakker te worden. Ze had er een zware week op zitten. Ze was de afgelopen week twee maal per dag naar het ziekenhuis gegaan om Clara te bezoeken. Ze moest deze bezoeken combineren met haar huishouden en met de verzorging van Lucas en natuurlijk was Zwartje er ook nog. Zwartje moest drie keer per dag uitgelaten worden en wilde ook wel eens aandacht.




  Marieke wierp een blik over de tafel naar Ivo, die met een nors gezicht in de krant zat te turen. Eigenlijk zou ze ook nog aandacht aan haar huwelijk moeten besteden, bedacht ze, maar daar was het de laatste week al helemaal niet van gekomen. Er heerste tussen haar en Ivo een soort kilte die haar bang maakte. Ze was bang om Ivo te verliezen, maar tegelijk vroeg ze zich af of het niet beter zou zijn om uit elkaar te gaan. Ivo leek zijn belangstelling voor zijn gezin voor een groot gedeelte verloren te zijn. Hij ging iedere dag naar zijn werk, betaalde de rekeningen en wilde verder zoveel mogelijk met rust gelaten worden.




  Marieke wendde haar blik van hem af en keek naar Lucas die met zijn brood zat te spelen, zonder echt veel te eten. Ze had geen nieuwe afspraak voor hem bij de dokter gemaakt, daar had ze het simpelweg te druk voor gehad. Ergens hoopte ze ook dat het niet meer nodig zou zijn. Lucas had niet meer geklaagd over vermoeide benen en was niet meer gevallen. Misschien was er toch niets aan de hand. Hij was nog maar vier! Zo vreemd was het niet dat hij af en toe viel?




  Ivo stond op. “Ik ga maar eens naar mijn werk,” zei hij op humeurige toon. Hij boog zich naar Marieke toe en gaf haar een koele kus op haar wang. Daarna kuste hij Lucas.




  Toen de deur in het slot viel, haalde Marieke opgelucht adem. Ze hoefde zich vandaag voor een keer niet te haasten. Lucas had vandaag vrij van school en Fleur had gezegd dat ze hun moeder vanmiddag op zou zoeken, zodat Marieke er pas vanavond heen hoefde.




  Ze besefte dat Lucas de afgelopen dagen ook flink wat aandacht tekort was gekomen. “Zeg, zullen we zo naar de speeltuin gaan?” vroeg ze nu.




  Lucas stopte met kauwen. Zijn ogen begonnen te glimmen. “Ja! Naar de speeltuin!” riep hij met volle mond.




  “Mooi zo, maar ik wil wel dat je eerst je bord leegeet. Oké?”




  Lucas knikte. Toen hij zijn boterham ophad, schoof hij zijn bord weg. “Gaan we nu gelijk?”




  “Eerst Zwartje uitlaten. Daarna gaan we direct.”




  Ze liepen samen met Zwartje het gebruikelijke rondje. Het was frisjes, maar er scheen een dapper zonnetje. Lucas liep in een normaal tempo mee. Waarschijnlijk was hij laatst gewoon vermoeid geweest, dacht Marieke. Ach, misschien moest ze niet zo veel van hem verwachten.




  Ze brachten Zwartje naar huis en gingen toen gelijk door naar de speeltuin. Het speeltuintje lag maar een paar straten verderop. Er was nog een andere moeder met haar kind, maar verder lag de speeltuin er verlaten bij. Lucas keek blij om zich heen en probeerde te besluiten wat hij het eerst wilde doen. Na een paar tellen liep hij op de schommels af. “Mam, wil je me duwen?”




  Even later gilde hij blij, terwijl hij hoger en hoger ging. Door het plezier van Lucas was Marieke in staat om even haar problemen te vergeten. Ze genoot van de opgewonden kreten van Lucas, het gepiep van de schommel, de helderblauwe lucht en het zachte zonnetje. Misschien was het leven toch zo slecht nog niet.




  Ineens viel Lucas van de schommel af. Hij plofte met een doffe plof op het kaalgesleten gras voor de schommel.




  Marieke kon eerst niet geloven dat het werkelijk gebeurde. Ze verstijfde en was een lange seconde niet in staat om zich te verroeren. Toen slaakte ze een schorre kreet en rende naar het ventje toe. “Lucas, gaat het? Heb je pijn, lieverd?”




  Lucas huilde zachtjes, maar bleek gelukkig in staat om rechtop te gaan zitten. Hij had geen schrammetje, maar was behoorlijk geschrokken.




  “Wat gebeurde er nou?”




  “Ik… ik weet het niet. Mijn armen werden ineens zo slap. Ik hield de schommel niet meer.”




  “Je hield de schommel niet meer?”




  “Nee.” Lucas wist ook niet hoe hij het verder moest uitleggen. Hij keek zijn moeder hulpeloos aan.




  Marieke was blij dat Lucas niets ernstigs aan zijn val over had gehouden. Toch maakte ze zich zorgen. Er klopte gewoon iets niet. De laatste tijd scheen er altijd wat met Lucas te zijn. Hoe kwam dit toch? Moest ze dan toch maar een afspraak met de dokter maken?




  Ze hielp Lucas overeind. “Misschien moeten we maar naar huis gaan. Vind je niet?”




  Lucas knikte gedwee.




  “En ik ga toch maar weer een afspraak met de dokter maken. Ik maak me zorgen om je.”




  Zodra ze thuis waren, pakte Marieke de telefoon en belde de kinderarts. Toen ze de situatie aan de assistente uit had gelegd, mocht ze aan het einde van de middag samen met Lucas langskomen.




  Ivo kwam die middag al om een uur of drie thuis. Marieke vertelde hem wat er die ochtend gebeurd was. “We gaan nu dus even naar de dokter. Kun jij Zwartje zo dadelijk dan even uitlaten?”




  “Sorry, maar jij wilde dat mormel en jij kunt hem dus ook uitlaten.”




  “Alsjeblieft, Ivo. Voor één keer.”




  Ivo fronste. “Weet je, ik vond het vanaf het begin al een slecht idee om een hond te nemen. Jij hebt gewoon je zin doorgezet en je niets aangetrokken van mijn mening. Dat stoort me. Ik wil die hond voor één keer uitlaten, maar daarna is het afgelopen.”




  Ivo leek zich drukker om de hond te maken dan om Lucas. Doordat ze de hond tegen zijn wil had gehouden, had zijn ego een enorme deuk gekregen.




  Ze besloot nu geen ruzie te maken. “Fijn dat je Zwartje voor een keer wilt uitlaten. De volgende keer doe ik het zelf weer. Echt.”




  Het was rustig in de wachtkamer van de kinderarts. Terwijl Lucas aan een kindertafeltje met wat autootjes zat te spelen, probeerde Marieke zich op een artikel in een tijdschrift te concentreren. Dat was nog niet gemakkelijk. Er gingen steeds de meest afschuwelijke dingen door haar hoofd. Wat als Lucas nu eens heel erg ziek was? Het was toch vreemd dat hij zo vaak viel? En daarbij zag hij ook vaak erg bleek. Ze maakte zich werkelijk heel veel zorgen om hem.




  Lidy van de Poel, de kinderarts, had een prettige, geruststellende uitstraling, vond Marieke. Ze hoopte dat de dokter haar zo dadelijk zou vertellen dat alles in orde was, dat ze zich voor niets zoveel zorgen maakte.




  “Zo, vertel maar eens, wat er aan de hand is,” zei Lidy met een snelle blik op Lucas die wat slapjes in de stoel hing.




  Marieke haalde diep adem en begon aan haar relaas. Ze vond het best lastig uit te leggen wat er precies met Lucas aan de hand was. Ze hoopte maar dat de dokter haar serieus zou nemen.




  Dokter Van de Poel luisterde aandachtig en stelde enkele vragen. Daarna stond ze op om de kuiten en de armen van Lucas te bevoelen. “De kuiten zijn iets verdikt, lijkt het,” merkte ze op.




  De dokter vroeg aan Lucas om zijn armen en benen te buigen en te strekken en tot slot luisterde ze naar Lucas’ hart.




  Ik wil zijn bloed testen,” zei ze vervolgens. “Er is duidelijk wat aan de hand, maar het is lastig om met zekerheid vast te stellen wat er is.”




  Dat waren niet bepaald de geruststellende woorden waar Marieke op zat te wachten. Dokter Van de Poel keek verontrust en daardoor werd ze zelf nog bezorgder.




  Toen ze later weer buiten stonden, merkte Marieke dat ze een scherpe hoofdpijn had gekregen en dat ze het koud had. Er was de laatste tijd ook zoveel in haar leven aan de hand. Ze had het gevoel dat het bijna te veel was om te dragen. Het liefst zou ze nu in bed kruipen om een paar dagen achter elkaar te gaan slapen. Jammer genoeg kon ze dat wel vergeten.




  





  





  Lidy hield niet van lange rijafstanden. Oké, ze was heus wel gewend aan autorijden, maar twee uur in de auto zitten om een conferentie bij te wonen, stond haar werkelijk tegen.




  Het was een interessante conferentie geweest. Lidy had er veel van opgestoken en haar hoofd was er nu nog vol van. Ze vond het alleen erg vervelend dat ze nu het hele stuk weer terug moest rijden. Natuurlijk begon het nu ook nog te regenen. Dat maakte het er allemaal niet beter op.




  Lidy zette de radio wat harder en zong zachtjes mee. De ruitenwissers zwiepten ijverig heen en weer en maakten daarbij een piepend geluid.




  Ze had misschien beter eerder kunnen vertrekken, dacht ze nu moedeloos. Maar ja, ze had naderhand nog een gesprek gevoerd met wat collega’s en het was erg interessant geweest. Ze was veel te laat in de auto gestapt en dat betekende dat ze nu over de donkere wegen moest rijden.




  Het begon nog harder te regenen en het zicht werd nog minder. Lidy deed geïrriteerd de radio uit. Ze zat een beetje naar voren en tuurde gespannen op het wegdek. Waar was toch de afslag die ze moest hebben? Die had ze toch allang tegen moeten komen? Was ze er misschien voorbij?




  Lidy slaakte een gilletje van schrik toen haar telefoon overging. Toen lachte ze. Wat was ze toch een idioot. Met een stem waar de opluchting in doorklonk, nam ze op. “Met Lidy?”




  “Hoi, liefje, met Alex. Hoe laat denk je dat je thuis bent?”




  Lidy zuchtte. “Dat kan nog wel zo’n anderhalf uur duren. Ik ben een beetje laat weggegaan. Zeg, is het bij jullie ook zulk ontzettend slecht weer?”




  “Ja, hier regent het behoorlijk. Er wordt ook een behoorlijke storm verwacht. Wist je daarvan?”




  “Nee,” zei Lidy een beetje verschrikt.




  “Lidy, er wordt zelfs gewaarschuwd niet naar buiten te gaan.” Alex klonk nu ernstig.




  “Maar ik moet nog een heel stuk rijden!”




  “Tja, misschien kun je beter een hotel zoeken. Ik vind het eigenlijk niet zo’n goed idee dat je dat hele stuk naar huis rijdt.”




  Lidy wilde protesteren, maar ze besefte dat ze doodmoe was en dat ze deze hele autorit ook niet zag zitten. “Misschien moet ik dat inderdaad maar doen,” zei ze vermoeid. “Ik was het liefst naar huis gereden, maar ik wil wel veilig aankomen. Ik ga op zoek naar een hotel. Dan ga ik morgenochtend gewoon heel vroeg rijden.”




  Toen ze even later had opgehangen, voelde ze zich erg eenzaam. Ze wilde dat ze bij Alex was. Ze miste hem.




  Lidy naderde een kruispunt en minderde vaart. Het stoplicht stond op rood. Ze remde af, ook al was het kruispunt verder verlaten.




  Ineens was daar een enorme knal. Haar lichaam schoot met een klap naar voren en smakte toen naar achteren. Daarna bleef ze als verdoofd zitten. Wat was er in godsnaam gebeurd?




  Er werd op haar raam geklopt. Lidy keek opzij en schrok toen ze een gezicht zag. Ze knipperde met haar ogen.




  “Doe eens open,” hoorde ze vaag.




  Als in een droom opende Lidy het portier.




  “Gaat het?” vroeg de man. Hij stond voorovergebogen zodat hij Lidy aan kon kijken.




  “Ik weet het niet. Wat is er gebeurd?”




  “Ik ben tegen je opgebotst. Het spijt me, maar door de regen had ik bijna geen zicht. Ik hoop dat je niet gewond bent.”




  Lidy haalde diep adem. Het leek erop dat ze niet gewond was. “Ik stap even uit, wacht,” zei ze. Ze opende het portier en zette vervolgens haar voeten op de grond. Haar rug deed door de klap een beetje zeer, maar ze dacht niet dat het ernstig was. Wat haar veel meer verontrustte, was dat ze hier in het donker en in de stromende regen stond met een vreemde naast haar. Wat als de man niet te vertrouwen was?




  “Ik ben Sam de Bruin.” De man stak zijn hand uit.




  “Lidy van de Poel.” Ze keek nu wat beter naar het gezicht van de man. Hij zag er vriendelijk uit. Niet bepaald als een seriemoordenaar, eerder als een hardwerkende man die thuis een paar kinderen heeft zitten.




  Sam had een bezorgde rimpel op zijn voorhoofd en oplettende ogen. “Weet je zeker dat je lichamelijk niets mankeert?” vroeg hij.




  “Ja, dat weet ik zeker. Ik weet echter niet hoe de toestand van mijn auto is.”




  “Laten we dat even bekijken,” zei Sam kalm. “Wacht, ik pak eerst even een paraplu.”




  Er zat geen krasje op de auto. Het was echt een wonder.




  “Kan ik je dan misschien trakteren op een kop koffie?” vroeg Sam vriendelijk. “Iets verderop is een motel. Daar is een restaurant bij.”




  “Dat is prima,” zei Lidy. “Ik was toch al op zoek naar een plaats om te overnachten.”




  Ze reden achter elkaar naar het motel. Even later zaten ze een beetje onwennig tegenover elkaar aan de tafel. Lidy had al een kamer gereserveerd voor de nacht. Ook had ze Alex nog even gebeld en verteld wat er gebeurd was. “Ik heb echt ongelooflijk veel geluk gehad, Alex. Maar goed, nu drink ik nog even wat met Sam en daarna ga ik naar mijn kamer.”




  “Mooi zo. Doe je trouwens voorzichtig? Je kent Sam verder niet.”




  “Dat klopt, maar we bevinden ons hier op openbaar terrein. Ik vertrouw Sam wel. Hij is volgens mij een keurige man.”




  Lidy bestelde een koffie en Sam bestelde bier. Sam vertelde dat hij van een familiereünie afkwam. “Mijn vrouw heeft een hekel aan dat soort evenementen en daarom ben ik alleen gegaan.”




  “Heb je ook kinderen?” vroeg Lidy geïnteresseerd. Ze wilde weten of haar eerste indruk van Sam klopte.




  “Ja, ik heb een zoon van negen en een dochter van elf.”




  Lidy haalde opgelucht adem. Sam was een normale, doorsnee man met een gezin. Het was wel raar dat ze nu ’s avonds laat met een onbekende koffie zat te drinken in een motel, maar ze had niets om zich zorgen om te maken.




  Helaas vond Sam het nodig om nog een biertje te bestellen en daarna nog een. Hij werd steeds spraakzamer en luidruchtiger. Lidy kreeg ineens een heel andere kijk op hem. Ze bedacht dat het misschien beter was om afscheid van hem te nemen. Ze had niets met dronken of aangeschoten mensen en bleef het liefst zo ver mogelijk uit hun buurt.




  Ze stond op. “Ik denk dat het tijd is om naar mijn kamer te gaan. Misschien kun jij ook beter een kamer nemen.”




  Sam knikte en lachte toen. “Ha, ha, ja, ik weet het. Weet je wat? Kan ik niet bij jou op de kamer? Zo sparen we wat geld uit.”




  “Geen haar op mijn hoofd die daar aan denkt,” zei Lidy nu bot.




  “Mmh, weet je het zeker? Ik vind je anders een mooie vrouw.” De alcohol had Sam in een totaal andere man veranderd.




  Lidy wilde niets liever dan zo snel mogelijk van hem af zijn. “Ik ga nu, Sam. Slaap lekker straks.”




  Lidy liep het restaurant uit. Ze nam de lift naar de derde verdieping waar ze een kamer had. Toen ze even later de deur van haar kamer achter zich dichtdeed, haalde ze opgelucht adem. Ze had behoorlijk wat mensenkennis, maar wat Sam betrof had ze er toch naast gezeten.




  Ze was moe. Lidy schopte haar schoenen uit en nam daarna een douche in de kleine badkamer. Er was geen ochtendjas aanwezig, maar wel een grote badhanddoek die ze om haar lichaam wikkelde. Daarna ging ze op het bed zitten en keek om zich heen. Hoewel de kamer goedkoop was, zag hij er nog best netjes uit, vond ze. Ze zou hier nooit voor haar plezier gaan zitten, maar ze kon het hier best een nachtje uithouden.




  Er werd op de deur geklopt. Lidy verstarde.




  “Lidy, doe eens open. Ik ben het, Sam. Ik heb zojuist bij de receptie gevraagd in welke kamer je zit. En raadt eens wat? We zitten maar een paar deuren bij elkaar vandaan.”




  Lidy liep naar de deur. “Sam, als je het niet erg vindt, doe ik nu niet meer open. Het is al behoorlijk laat.”




  “Kom op, zeg! We hadden het net toch gezellig samen? Doe alsjeblieft niet zo flauw!”




  “Als je niet weggaat, bel ik de beveiliging,” zei Lidy. “Ik wil slapen. Laat me met rust!”




  Het bleef stil aan de andere kant van de deur. Lidy hoopte dat Sam was weggegaan, maar de moed zonk in haar schoenen toen hij opnieuw klopte.




  “Lidy? Laat me alsjeblieft even binnen. Ik ben vanavond niet echt eerlijk tegen je geweest. Ik ben inderdaad getrouwd, maar op dit moment liggen mijn vrouw en ik in een scheiding. Daarom… daarom drink ik misschien ook een beetje te veel. Ik heb echt behoefte om met iemand te praten.”




  Normaal gesproken stond Lidy voor iedereen klaar, maar ze voelde haarfijn aan dat ze nu de deur maar beter niet open kon doen. “Sam, ik wil slapen en als ik jou was, zou ik maar hetzelfde doen.”




  Opnieuw was het stil. Toen hoorde Lidy eindelijk dat Sam wegliep. Ze slaakte een zucht van verlichting en kroop in bed. Ze was doodop. Morgen zou ze weer de hele dag op de praktijk zijn. Ze keek er nu al naar uit.




  





  





  Marieke ging met haar vingers snel over de toetsen van de rekenmachine heen. Ze had een frons in haar voorhoofd en een rode blos van de inspanning op haar wangen. Na een tijdje gooide ze de rekenmachine boos aan de kant. “Verdomme, dat gaat niet meer lukken.”




  “Wat?” vroeg Ivo, die onderuitgezakt op de bank naar een tv-programma zat te kijken.




  “We komen deze maand echt niet rond. We hebben een paar verjaardagen, de wasmachine is stuk, ik moet het schoolreisje van Lucas nog betalen… Hoe moeten we dat nou doen? Straks hebben we niet eens meer geld om te eten.”




  “Ach, we redden het altijd,” zei Ivo op afwezige toon.




  “Mmh, ja, misschien.”




  “En anders moet je misschien maar een baantje zoeken,” vervolgde Ivo op onverschillige toon.




  “Ik ben heus niet te beroerd om te werken. Alleen Lucas is nog zo klein en nu mijn moeder morgen uit het ziekenhuis komt, zal ik daar ook druk mee zijn.”




  Ivo haalde zijn blik nu daadwerkelijk van de tv af. “Dit begrijp ik niet. Ik weet dat je moeder belangrijk is, maar je bent toch niet van plan om nu iedere dag naar haar toe te gaan? Ik neem aan dat ze thuis verzorging krijgt?”




  “Ja, dat wel, maar dat is maar voor enkele uren per dag. Ik kan haar gewoon niet aan haar lot overlaten. Fleur heeft het ook heel erg druk.”




  “Ja, je zus is altijd te druk. Het liefst schuift ze alles op je af. Dat zou je niet toe moeten laten.”




  “Nee, dat weet ik. Ik heb ook geprobeerd om daar met haar over te praten, maar ze begrijpt geloof ik niet echt dat nu alles op mijn schouders terecht komt.”




  “Nou, sorry, Marieke. Dit is werkelijk belachelijk. Je bent echt verkeerd bezig.”




  Marieke beet op haar lip. Ze had zin om een potje te huilen. De zorgen werden haar gewoon een beetje te veel. Ze had iemand nodig die haar steunde, maar van Ivo hoefde ze niets te verwachten. Hij deed de laatste tijd hatelijker tegen haar dan ooit. Ze vroeg zich werkelijk af of hij nog wel van haar hield. Ze zou eigenlijk aan haar huwelijk moeten werken, maar ze had ook nog haar zorgen vanwege Lucas en haar moeder.




  Ze sliep die nacht behoorlijk slecht. Lucas moest de volgende ochtend eigenlijk naar school, maar hij zou wat later gaan, omdat ze eerst een afspraak bij de dokter hadden.




  “Ik werk vanavond een paar uur langer,” zei Ivo, terwijl hij zijn jas aantrok. “Ik moet een nieuwe jongen inwerken en er komt weer nieuwe voorraad binnen.”




  “Oké,” zei Marieke slapjes.




  Ivo gaf Lucas en Marieke een snelle kus en reed toen de straat uit. Marieke haalde diep adem. Ze had geen tijd om over haar huwelijksproblemen te denken, ze moest weer verder. Lucas moest nog aangekleed worden en ze moest de school nog bellen. O, en natuurlijk moest ze Zwartje ook nog uitlaten.




  Lucas was vandaag vrolijk. Hij liet zich gemakkelijk in zijn kleding helpen en wandelde met haar mee toen ze Zwartje uitliet. Marieke begon het weer een beetje vrolijker in te zien. Misschien was Lucas toch niet ziek. De dokter zou haar zo dadelijk vast en zeker vertellen dat ze zich voor niets zorgen had gemaakt.




  Lidy van de Poel zag er echter ernstig uit toen ze hen even later over haar bureau aankeek. “Ik heb de uitslag van de bloedtest. Er is inderdaad wat aan de hand met Lucas. Hij lijdt helaas aan de ziekte van Duchenne. Heb je daar wel eens van gehoord? Het is een erfelijke ziekte, dus misschien zijn er meer mensen in de familie die het hebben.”




  “Nou, nee, ik heb er nooit van gehoord. Wat is het precies?” vroeg Marieke geschrokken.




  “Het is een erfelijke en aangeboren aandoening aan de spieren. Het wordt veroorzaakt door de afwezigheid van een bepaald eiwit. Dit eiwit zorgt er normaal gesproken voor dat de spieren stevig en veerkrachtig zijn. Als je dit eiwit niet hebt, raken de spieren verzwakt. Dat zien we bij Lucas nu al een beetje.”




  Marieke beet op haar lip. Ze moest alle informatie even op zich in laten werken. Toen zei ze: “Dus het is dus erfelijk? Betekent dit dat ik het ook moet hebben? Of mijn man misschien?”




  “Het wordt altijd overgedragen via de moeder, maar bijna alleen mannen kunnen het krijgen. In dertig procent van de gevallen treedt de ziekte spontaan op.”




  Marieke zat zo vol met vragen, dat ze gewoon niet wist waar ze moest beginnen. Ze zocht het gezicht van de dokter af op zoek naar geruststelling, maar diep in haar hart wist ze dat de dokter haar niet gerust kon stellen. “Is het te genezen?” vroeg Marieke uiteindelijk.




  “Nee, helaas niet. Er bestaan wel medicijnen die de kenmerken van de ziekte onderdrukken, maar uiteindelijk zal Lucas steeds meer aan spierkracht verliezen.”




  “Totdat?”




  De dokter zuchtte. “Helaas zijn de vooruitzichten niet al te best.” De dokter wierp een bezorgde blik op Lucas die naar een poster aan de muur zat te staren. Het was niet te zien of hij alles hoorde of niet.




  Marieke begreep dat de dokter hem niet van streek wilde maken. “Lucas, wil jij mijn jas even aan de kapstok in de wachtkamer hangen?” vroeg ze daarom.




  “En dan kun je gelijk een kleurplaat bij mijn assistente halen. Ik bel haar wel even dat je er aan komt,” vulde Lidy aan. Toen Lucas verdwenen was, keek ze Marieke ernstig aan. “Het spijt me dat ik met zulk slecht nieuws moet komen. De ziekte van Duchenne zal het spierweefsel steeds verder aantasten. Daardoor zal het voor Lucas steeds moeilijker worden om gewoon te blijven functioneren. De meeste patiënten met deze ziekte zitten op twaalfjarige leeftijd in een rolstoel. Op vijfentwintigjarige leeftijd kan de ziekte zo ver gevorderd zijn dat men permanent van een beademingsapparaat afhankelijk is.”




  Marieke hapte naar adem. Dit alles was nog veel erger dan ze had gevreesd. Haar lieve jongen! Wat moest ze nu doen? “Hoe… hoe is het met de levensverwachting?” stamelde ze.




  Lidy zweeg even. Toen zei ze zachtjes: “Waarschijnlijk zal Lucas niet ouder dan veertig worden. Het spijt me… Ik besef dat het vreselijk nieuws is.”




  Marieke besefte dat ze niets meer wilde horen. Niet nu, tenminste. Het was allemaal te veel.




  “Er zijn patiëntenverenigingen die je kunnen steunen en informatie kunnen verstrekken,” zei Lidy zachtjes. “Ook zal er alles aan gedaan worden om te zorgen dat Lucas zich zo lang mogelijk goed zal blijven voelen. Weet je, dit is niet het einde van zijn toekomst. Lucas heeft nog steeds een toekomst. Die ziet er alleen anders uit dan je in eerste instantie had gehad.”




  Toen Marieke later buiten stond, duizelde het haar. Ze had Lucas bij de hand vast terwijl ze naar zijn onschuldige verhaaltjes luisterde.




  “Mama, die mevrouw bij de balie was echt heel aardig. Ik heb wel twee kleurplaten en ook een snoepje gekregen. Toen ik aan het kleuren was, zei ze dat ik het heel mooi kan.”




  “Je kunt ook prachtig kleuren, liefje.”




  “Bram, uit mijn klas, zegt dat ik niet goed binnen de lijntjes kleur.”




  “Nou, ik denk dat hij zich vergist,” zei Marieke. Ze stond ineens stil en gaf Lucas een stevige knuffel. Net zoals iedere andere ouder wilde ze hem beschermen tegen al het kwaad in de wereld. Het was verschrikkelijk om te beseffen dat ze dit gewoon niet kon. Lucas was ziek. Al ging ze op haar kop staan, daar zou geen verandering in komen.




  Ze bracht Lucas naar school. Gevoelsmatig wilde ze hem het liefst bij zich houden, maar ze had ook een beetje ruimte voor zichzelf nodig om dit alles te verwerken.




  Toen ze even later thuis op de bank zat, pakte ze de telefoon en belde Ivo.




  “Ja, wat is er?” vroeg Ivo humeurig.




  “Ivo, ga even zitten. Ik moet je iets belangrijks vertellen.”




  “Zitten? O, daar heb ik nu echt geen tijd voor, hoor. Het spijt me.”




  “Ja, maar…”




  “Als ik straks thuis ben, kunnen we praten.”




  “Ivo, luister nou! Ik…”




  Ivo had alweer opgehangen. Marieke kon het nauwelijks geloven. Ze had nu Ivo’s steun hard nodig, maar hij wilde nog niet eens luisteren. Hij liet haar gewoon aan haar lot over!




  Ze begon te huilen.




  





  





  “Jongens, schiet nou eens op!” mopperde Lidy. Ze had zojuist een zenuwachtige blik op de klok geworpen en was tot de ontdekking gekomen dat ze weer eens aan de late kant waren. Ze kon en mocht deze ochtend niet te laat op de praktijk komen. Dat was de laatste tijd al veel te vaak gebeurd.




  “Maar ik kan mijn gymschoenen niet vinden,” klaagde Steffie.




  “Tja, die heb je toch echt zelf ergens neergelegd. Anders gym je vandaag maar op je blote voeten, hoor.”




  “Maar dat wil ik niet,” jammerde Steffie.




  “Tja, jongedame, je kunt zoveel niet willen. We moeten nu echt weg.”




  Lidy gaf Alex snel een kus. “Dag, lieverd, ik zie je vanavond.”




  “Ja, doe jij rustig aan? Je bent de laatste tijd zo gespannen en dat gehaast in de ochtend is ook nergens goed voor.” Alex sprak kalm en respectvol.




  Het was Lidy gelijk duidelijk dat hij geen kritiek wilde uiten, maar dat hij zich werkelijk zorgen maakte. “Ik wil gewoon niet dat de kinderen alleen naar school gaan.”




  “Nog steeds vanwege dat verongelukte meisje? Liefje, je kunt de kinderen niet voor altijd blijven afschermen voor alles. Dat weet je best.”




  “Maar ik wil wel doen wat ik kan. De wereld is gewoon niet altijd zo’n prettige plaats. Ik maak me niet alleen maar zorgen om het weer, maar ook om… om andere dingen.”




  “Waar heb je het dan over?”




  “Nou ja, je kunt ook niet alle mensen vertrouwen. Neem nou mijn ontmoeting met Sam. Ik dacht werkelijk dat hij een ontzettende aardige man was, maar zelfs mijn mensenkennis schiet wel eens tekort. Hoe moeten de kinderen dan inschatten wie ze kunnen vertrouwen of niet? Begrijp je wat ik bedoel?”




  “Nou…”




  “Je hoort wel eens van kinderen die op weg naar hun school gewoon van de fiets geplukt worden. Je moet daar toch niet aan denken?”




  “Lidy, het is echt maar een heel klein stukje. Als je zo over het verkeer inzit, dan kun je ze gewoon laten lopen. Dan moeten ze gewoon wat eerder van huis af.”




  Lidy dacht over deze optie na. “Nee,” zei ze fronsend. “Nee, dat vind ik geen goed idee. Als ze zo vroeg van huis weggaan, is het nog veel te rustig op straat. Je weet nooit wat er dan kan gebeuren. Er lopen zoveel gekken op deze wereld rond. Dat weet jij ook best.”




  Alex keek bedachtzaam, maar leek er voor het moment niet verder op in te willen gaan. “Oké, we hebben het hier later wel over. Het lijkt me in ieder geval dat er echt iets moet veranderen. Op deze manier kan het ook niet.”




  “Misschien heb je gelijk, maar ik weet even niet hoe ik het anders moet oplossen,” zei Lidy. “Ik moet nu snel gaan. Anders kom ik te laat.”




  Ze jaagde de kinderen de auto in en stapte zelf ook in. Terwijl ze de tijd angstvallig in de gaten hield, reed ze naar de school.




  “Mam, volgens mij rij jij te hard,” zei Andy op droge toon.




  Lidy kon niet anders constateren dan dat hij gelijk had. Met een beschaamd gevoel nam ze een beetje gas terug. Ze bracht de kinderen met de auto naar school omdat ze bang was dat ze een ongeluk zouden krijgen en nu reed ze zelf als een idioot door de straat. Ze moest zich verdorie schamen!




  Dit keer liep ze niet met de kinderen mee naar binnen, maar zette ze alleen maar voor de school af. Daarna reed ze onmiddellijk naar de praktijk.




  Corine keek opgelucht toen ze Lidy zag binnenkomen. “Ah, daar ben je. Gelukkig ben je vandaag op tijd.”




  “Ja. En ik zal er alles aan doen om dit zo te houden,” zei Lidy strijdlustig. Ze pakte een kop koffie voor zichzelf en liep naar de spreekkamer. Niet veel later riep ze de eerste patiënt binnen.




  Mevrouw Bakker had haar zoontje bij zich. Een jongetje van zeven, met wilde krullen, sproeten en ondeugende, blauwe ogen. Lidy kende het jongetje goed, want het ventje had nogal eens een ongelukje. Lidy had al diverse keren hechtingen aangebracht en hem een keer naar het ziekenhuis gestuurd vanwege een botbreuk. De laatste keer dat hij op het spreekuur was geweest, had hij een lichte hersenschudding gehad en ook nu zag hij eruit alsof hij van de trap was gevallen. Dat was dus ook precies wat zijn moeder aan Lidy vertelde.




  “Dokter, u zult onderhand wel denken dat Stan thuis mishandeld wordt. Er is altijd wel wat met hem, maar ik verzeker u dat ik dat niet in de hand heb. Stan is soms wat… wat moeilijk te hanteren. Vanmorgen wilde hij van de trap afrennen. Ik zeg hem altijd dat hij rustig moet doen op de trap, maar dat was hij op dat moment weer eens vergeten. Hij is voorover gevallen en op een heel nare manier onder aan de trap terechtgekomen. Hij lijkt in orde te zijn, maar hij heeft wel heel erg last van zijn vinger. Misschien is die wel gebroken.”




  “En hij heeft ook een bult op zijn hoofd,” zei Lidy, terwijl ze naar het jongetje toeliep.




  “Ja, hij is voorover geduikeld en met zijn hoofd op de grond terechtgekomen. Blijkbaar probeerde hij zich nog met zijn handen op te vangen, maar dat lukte dus niet. Nu zit hij dus onder de bulten en blauwe plekken. Misschien heeft hij ook nog eens een vinger gebroken. Het is werkelijk verschrikkelijk.”




  Gelukkig kon Lidy haar even later geruststellen. “Nee, zijn vinger is flink gekneusd, maar niet gebroken.”




  “O, dat scheelt weer. Gelukkig, zeg. Goed, dan neem ik Stan maar weer mee. Tot de volgende keer dan maar weer.”




  De vermoeid ogende moeder troonde haar kind de spreekkamer uit. Lidy riep de volgende patiënt binnen.




  Dit keer waren het twee bekende gezichten. Het was Selma met haar zoontje Mick. Selma gaf Lidy lachend een hand. “Goh, wat is dit grappig. Ik ben hiernaartoe gegaan omdat ik hoorde dat dokter Van de Poel zo’n goede kinderarts is. Ik had geen flauw idee dat dokter Van de Poel en de moeder van Steffie één en dezelfde figuur zijn!”




  Lidy lachte. “Je kunt nu eenmaal niet alles van iedereen weten, toch?”




  “Nee, natuurlijk niet. Ik moet wel zeggen dat ik dit een heel fijne verrassing vind. Werkelijk.”




  “Ga zitten,” zei Lidy vriendelijk. “Wat is de reden van jullie komst?”




  “Het gaat om Mick. Hij heeft een erg droge huid. Soms denk ik dat hij eczeem heeft, of zo.”




  Lidy bekeek de huid op Micks armen en benen. De huid was inderdaad behoorlijk droog. Het leek op eczeem, maar toch had ze het idee dat het ergens anders om ging. “Tja, ik ben geen huidarts, maar dit doet me aan ichthyosis denken. Dat is een huidaandoening waarbij er een verdikking van de hoornlaag optreedt.”




  “Is het ernstig?” vroeg Selma geschrokken.




  “Nou, dat hoeft niet. Eigenlijk vind ik het er bij Mick nog niet eens zo erg uitzien. Er zijn mensen die een veel heftigere vorm hebben.”




  “Valt er wat tegen te doen?”




  “Er zijn crèmes die zorgen dat de huid er een stuk beter uit gaat zien. Weet je wat? Ik denk dat ik het best een doorverwijzing voor de dermatoloog kan schrijven.”




  “Ja, heel graag. Zeg, Lidy, nu ik hier toch ben… Hoe gaat het eigenlijk met de schoolwebsite? Ik keek gisteren, maar er leek niet veel veranderd te zijn. Of vergis ik me misschien?”




  “Om eerlijk te zijn, heb ik nog niet veel tijd voor de website gehad.”




  “O, dat is vervelend. Er zijn toch wel heel veel ouders die af en toe op de site kijken. Hij moet wel regelmatig bijgewerkt worden.”




  “Ik ga er vanavond wel even mee aan de slag,” beloofde Lidy. Terwijl ze het zei, moest ze ineens aan het medische artikel denken waar ze vanavond ook aan zou werken. Op deze manier kreeg ze het nog druk.




  “Fijn dat je dat wilt doen,” zei Selma dankbaar. “Nu ik je hier zie, begrijp ik dat je het werkelijk erg druk hebt.”




  Lidy wist dat dit het moment was om eerlijk te zeggen dat ze eigenlijk geen tijd had voor het vrijwilligerswerk op school. Ze kon het echter niet over haar lippen krijgen. “Ja, ik heb het druk, maar ik wil toch mijn steentje bijdragen. Net zoals andere ouders.”




  “Dat is gewoon geweldig,” zei Selma. “Van zulke ouders moet de school het hebben.”




  Selma verliet tevreden het spreekuur en Lidy ontfermde zich over de volgende patiënt. Hoewel ze vandaag op tijd op haar werk was verschenen, hield ze de hele dag een wat opgejaagd gevoel.




  





  





  Marieke stak haar sleutel in het slot en ging haar huis binnen. Ze had Lucas zojuist met een bezwaard gevoel naar school gebracht. Nu moest ze snel Zwartje uitlaten. Daarna zou ze naar haar moeder rijden. Clara was alweer enkele dagen uit het ziekenhuis, maar was nog lang niet zichzelf. Ze kreeg enkele uren per dag hulp, maar dat was niet voldoende.




  Eerst koffie, dacht Marieke, terwijl ze haastig naar de keuken iep. Ze bleef verbaasd midden in de keuken staan. Ivo, die ongeveer een uur geleden naar zijn werk vertrokken was, zat aan de keukentafel. Toen hij Marieke in het oog kreeg, keek hij met een droevig gezicht op.




  “Waarom ben je niet op je werk? Is er iets gebeurd?”




  Ivo schudde zijn hoofd. “Nee, er is niets gebeurd. Het is alleen… Ik moest steeds aan Lucas denken. De gedachte dat hij zo ziek is, maakt me gek. Ik neem vandaag een dag vrij, Marieke.”




  Marieke staarde hem aan. Ze wist dat Ivo werkelijk bedroefd was. Toch voelde ze wat verbittering nu ze naar hem keek. Toen ze hem gistermiddag gebeld had om hem over Lucas te vertellen, had hij haar geen kans gegeven en de telefoon er gewoon opgegooid. Toen hij later die dag thuiskwam, had ze er voor gezorgd dat hij eindelijk naar haar luisterde. Ivo was zich helemaal wild geschrokken toen hij hoorde dat zijn zoon zo ziek was. Hij was in tranen uitgebarsten en Marieke had geschokt toegekeken. Ze kon zich niet herinneren dat ze Ivo ooit eerder had zien huilen. Hij stelde zich nu eenmaal niet graag kwetsbaar op. Ze wilde naar hem toelopen om hem te troosten, maar ze kon het simpelweg niet. Daarvoor waren ze te ver uit elkaar gegroeid.




  Nu zat hij hier weer met al zijn verdriet. Ze kon hem niet troosten net zomin als hij haar getroost had. Ze waren beiden eenzaam met hun eigen verdriet.




  “Ik ga zo naar mijn moeder toe,” zei Marieke toe. “Even een paar uur helpen.”




  Ivo fronste. “Kan Fleur niet gaan? Verdorie, Fleur heeft geen kinderen. Ze heeft alleen een administratief baantje. Zij kan best wat meer doen.”




  “Misschien wel,” zei Marieke. “Maar ik kan haar nu eenmaal niet dwingen. Nou, ik ga nu eerst Zwartje uitlaten.”




  Ivo trok een afkeurend gezicht. “Die hond moet ook weg. Nu Lucas zo ziek is, hebben we wel wat anders te doen dan ons bezig te houden met een hond.”




  Marieke keek hem vol ongeloof aan. “Hoe kun je dat nou zeggen? Lucas is gek op Zwartje. Als we Zwartje weg doen, doen we hem juist verdriet. Denk nu eens na!”




  “Ik denk na,” zei Ivo op kille toon. “Jij had het laatst over geld, over dat we moeten bezuinigen. Heb je er wel eens over nagedacht dat die hond ons ook geld kost?”




  “Ach, het beestje eet bijna niets.”




  “Nou, het gaat niet alleen om eten. Wat dacht je van inentingen, dierenartskosten wanneer hij ziek wordt, druppels tegen vlooien… Echt, we zijn beter af zonder die hond.”




  Marieke voelde zich koud worden van binnen. Ivo had een dag vrij genomen omdat hij zoveel verdriet had vanwege zijn zoon. Ze wist dat dit verdriet echt was, maar toch zat hij hier te zeuren over een klein hondje. Voor haar gevoel klopte er iets gewoon niet. Op andere dagen was ze misschien tegen hem gaan schreeuwen, maar nu kon ze dat niet opbrengen. Nee, ze zou niet tegen hem gaan schreeuwen, ze zou Zwartje uitlaten en daarna weggaan. Het leven was momenteel al ellendig genoeg.




  Ze liet Ivo in de keuken achter en ging met Zwartje naar buiten. Het beestje dribbelde vrolijk naast haar. In deze donkere dagen was Zwartje een klein lichtpuntje. Marieke moest er niet aan denken dat ze hem weg moest doen. Trouwens, voor het beestje zelf was het ook zielig. Ze had zijn vondst aan een speciaal meldpunt doorgegeven, maar ze had niets meer gehoord. Moest ze Zwartje dan naar het asiel brengen? Nee, dat zou ze niet over haar hart kunnen verkrijgen.




  Een halfuurtje later parkeerde ze haar auto voor het huis van haar moeder. Ze zag de auto van Fleur ook staan en heel even kreeg ze hoop. Misschien dat Fleur eindelijk inzag dat ze ook best wat kon bijdragen aan de verzorging van hun moeder.




  Clara zat in een stoel bij het raam. Toen Marieke een kus op haar wang gaf, glimlachte ze voorzichtig. “Ah, meisje, daar ben je. Fijn.”




  “Hoe gaat het, mam?”




  Clara zuchtte diep. “Tja, ik weet het niet. Alles gaat nog niet zoals ik het wil.”




  Hoewel Clara al iets beter was gaan praten, was ze nog steeds moeilijk verstaanbaar. Bovendien leek de vrouw in een week tijd jaren ouder te zijn geworden. Zo onzeker was het leven, dacht Marieke bij zichzelf. Zo was je gezond, zo werd je genadeloos door het noodlot getroffen.




  “Fijn dat jij er ook bent, Fleur,” zei Marieke op warme toon tegen haar zus.




  “O, maar ik kan maar heel even blijven, hoor. Ik heb vandaag vrij en dat betekent dat ik heel wat dingen moet regelen. Ik moet even naar het postkantoor en ik moet een cadeautje voor een vriendin kopen. O, en natuurlijk moet ik mijn huishouden nog doen.”




  Marieke verstijfde. Wat was Fleur toch zelfzuchtig! Ze had Fleur gisteravond nog gebeld en over Lucas verteld. Ze had besloten het nieuws nog even niet aan haar moeder te vertellen, maar Fleur wist alles! Toch leek ze alleen maar aan zichzelf te denken.




  “Fleur, zoals jij je misschien wel in kunt denken, heb ik het zelf ook druk, maar ik ben hier toch voor mama. Ik vind dat niet alles op mijn schouder terecht zou moeten komen.”




  Fleur, die met elegant over elkaar geslagen benen op de bank zat, trok een geëpileerde wenkbrauw op. “Kind, ik zeg toch niet dat jij het niet druk hebt? Ik zeg alleen maar dat ik ook andere dingen te doen heb. En je kunt hoog of laag springen, maar ik ga zo weg.”




  “Je bent egoïstisch,” zei Marieke fel. “Je denkt echt alleen maar aan jezelf.”




  “Meiden, maak alsjeblieft geen ruzie,” zei Clara met zwakke stem.




  Marieke keek schuldig naar haar moeder. Nee, dit was niet de tijd en de plaats om ruzie met haar zus te gaan maken. Ze zou de wijste zijn en haar mond verder houden. Jee, wat was ze teleurgesteld in Fleur.




  Fleurs lippen werden een smalle streep. Het was duidelijk dat ze nog genoeg te zeggen had en dat ze met veel moeite haar mond hield. Er was een gespannen stilte gevallen. Marieke kon het niet opbrengen om deze te verbreken. Ze voelde zich op dit moment helemaal lamgeslagen. Het leek wel alsof de wereld zich tegen haar gekeerd had en ze wist niet wat ze daar aan moest doen.




  Fleur stond abrupt op. “Ik ga maar eens. Ik heb nog een drukke dag voor de boeg.”




  Marieke bleef eigenwijs zwijgen. Fleur liep naar Clara toe en kuste haar snel op de wang. Ze wierp Marieke een lange blik toe en verliet toen de kamer.




  





  





  Lidy staarde naar het computerscherm. Ze was nu al ruim twee uur bezig met de website van school en nog was ze niet klaar. Eigenlijk had ze er onderhand flink genoeg van. Ze was best handig met computers, maar ze vond het gewoon niet fijn om uren lang naar het scherm te staren. Bovendien stopte ze de tijd, die dit haar kostte, liever in haar gezin.




  “Ben je klaar?” Alex was achter haar komen staan en masseerde haar schouders.




  “Nog niet.”




  “Maar je gaat er nu toch wel mee stoppen?”




  Lidy zuchtte. “Ik denk dat ik hier nog wel een uur mee bezig ben.”




  “Lieverd, dit is vrijwilligerswerk. Denk je niet dat je dit veel te serieus neemt?”




  Lidy lachte. “Waarschijnlijk wel. Maar je weet toch hoe ik ben? Als ik iets doe, wil ik het gelijk goed doen. Zo zit ik nu eenmaal in elkaar.”




  “Mmh, nou, misschien moet daar maar eens verandering in komen.”




  “Ik weet niet of ik dat kan.”




  Alex stopte met masseren. “Natuurlijk kan jij dat! Daar ben ik werkelijk heel zeker van. Je moet het alleen wel willen. Je weet net zo goed als ik dat je de laatste tijd veel te veel op je schouders hebt genomen. Ik merk aan je dat je gespannen bent, Lidy. Je kunt op deze manier niet verder.”




  Lidy zuchtte. “Ik weet dat je gelijk hebt, maar ik weet niet wat ik er aan moet doen. Mijn leven is gewoon heel druk.”




  “Om te beginnen kun je de kinderen ’s morgens weer zelf naar school laten gaan. Wanneer je ze altijd maar met de auto brengt, leren ze ook niet met het verkeer omgaan. Hoe moet het dan wanneer ze straks naar de middelbare school gaan?”




  Daar had Alex een punt. Ze fronste. “Je hebt gelijk. Over een paar jaar is het zover. Dan moeten ze waarschijnlijk nog verder fietsen en dan kan ik ze niet langer meer beschermen.”




  “Ik ben blij dat je dat inziet. Dus betekent dat dat ze nu weer zelf naar school mogen gaan?”




  Lidy draaide zich van de computer af en keek Alex aan. “Ja. Vanaf morgen mogen ze weer zelf gaan.”




  “Gelukkig. Dan zijn we nu in ieder geval een beetje verder gekomen. En je zou ook eerlijk moeten zijn over het werk voor school. Het bijhouden van de schoolwebsite kost je gewoon te veel tijd. Tijd die je helemaal niet hebt. Lidy, je hebt nu eenmaal een veeleisende baan en een druk gezin. Je moet gewoon eerlijk zeggen dat het allemaal wat te veel is.”




  “Je hebt gelijk,” zei Lidy, die zich ineens erg opgelucht voelde. “Ik ga dat binnenkort zeggen.”




  “Mooi,” zei Alex tevreden. “En dan hoop ik dat je binnenkort weer de oude Lidy bent.”




  Lidy sloot de computer af en ging nog even bij Alex op de bank zitten. Ze keken samen naar een film en ze voelde zich langzaam ontspannen. De tijd die ze met haar gezin doorbracht, was gewoon ontzettend kostbaar. Alex had helemaal gelijk. Het was tijd om een paar veranderingen door te voeren.




  De volgende ochtend waren de kinderen blij verrast toen ze hoorden dat ze zelf naar school mochten fietsen. “Jippie!” riep Steffie enthousiast. “Ik vind het met de fiets veel fijner. Bijna alle kinderen uit mijn klas komen met de fiets. En nu hoeven we ons ook niet meer zo te haasten.”




  “Dat klopt,” zei Lidy. “Jullie moeten me echter wel beloven dat jullie goed uitkijken.”




  “We kijken altijd goed uit,” zei Andy beslist.




  Lidy ving de blik van Alex die naar haar knipoogde. Het was alsof hij woordeloos tegen haar wilde zeggen dat ze zich niet zoveel zorgen moest maken. Ze wist dat hij gelijk had, maar zo gemakkelijk was het niet. Lidy voelde zich er nog helemaal niet zo gerust op, maar toch wist ze dat ze nu de juiste beslissing nam.




  De kinderen vertrokken naar school. Lidy had zelfs de tijd om Basil nog even uit te laten. Ze vond het prettig om met de hond te wandelen, voordat ze weer voor de hele dag de praktijk indook. Zo kreeg ze toch nog een beetje frisse lucht en beweging.




  Ze liep in het parkje vlak bij huis toen ze een lange, slanke vrouw met een zwart hondje tegenkwam. Lidy wist onmiddellijk dat ze de vrouw kende, maar kon er even niet opkomen waarvan ze haar dan kende. Toen wist ze het ineens. “Hallo, hoe gaat het?” zei Lidy hartelijk.




  Marieke Hulshof, die blijkbaar in gedachten was geweest, keek een beetje geschrokken op. “Eh, hallo, dokter Van de Poel. Het gaat redelijk.”




  Marieke zag er helemaal niet uit alsof het redelijk met haar ging. Ze was lijkbleek en ze had donkere wallen onder haar ogen. Ze had net geprobeerd te glimlachen, maar dat ging niet van harte.




  “Het was natuurlijk een schok om te horen dat Lucas zo ziek is,” zei Lidy.




  “Ja,” zei Marieke. “Ja, dat was een enorme schok. Ik ben nog steeds niet aan de gedachte gewend. Het is allemaal zo afschuwelijk. Het moeilijkste vind ik nog wel dat er geen enkele kans op genezing is.”




  Lidy knikte. “Natuurlijk, dat is vreselijk moeilijk. Dat begrijp ik.”




  “En dan is mijn moeder ook nog eens ziek. Ze heeft een beroerte gehad en ik kom haar iedere dag helpen. Dokter, om eerlijk te zijn, is het me allemaal wat te veel.” Mariekes ogen stonden gejaagd. Ze zag eruit alsof ze op haar laatste krachten functioneerde.




  “Maar je krijgt toch wel hulp? Je man…”




  Marieke schudde heftig haar hoofd. “Aan mijn man heb ik werkelijk niets. Om eerlijk te zijn, staat ons huwelijk op knappen. Dan heb ik ook nog een zus, maar zij is alleen maar met zichzelf bezig.”




  “Dat lijkt me allemaal erg moeilijk,” zei Lidy begrijpend.




  “Dat is het ook.” Marieke wierp een blik op haar horloge. “O, ik moet trouwens snel gaan. Ik wil nog boodschappen halen voordat ik naar mijn moeder ga. Tot ziens, dokter.” Marieke liep snel weg waarbij ze het hondje zowat met zich meesleurde.




  Lidy keek haar met een triest gevoel na. Het leek erop dat Marieke een zenuwinstorting nabij was. Na alles wat de vrouw had verteld, was dat ook best begrijpelijk.




  Lidy bracht Basil naar huis en ging naar de praktijk. Ze begon aan haar spreekuur en zette Marieke verder uit haar hoofd. Het was een uur of elf toen ze een verontrustend telefoontje kreeg.




  “Hallo, met dokter Beekhof. Ik ben de huisarts van mevrouw Hulshof. Haar zoontje, Lucas, is een patiënt van u.”




  “Ja, dat klopt.”




  “Ik ben zojuist bij mevrouw Hulshof thuis geweest. Ze is compleet ingestort en redt het momenteel thuis niet meer. Ik heb samen met haar besloten dat het beter is dat ze opgenomen wordt zodat ze de juiste hulp krijgt. Nu moeten we ook tijdelijk onderdak voor Lucas vinden. Ik vroeg me af of u me daarmee kunt helpen.”




  “De jongen heeft ook een vader.”




  “Die vader schijnt gisteren de benen genomen te hebben. Ik heb geprobeerd hem te bereiken, maar hij neemt zijn telefoon niet op.”




  Lidy’s gedachten schoten snel heen en weer. Marieke had die ochtend verteld dat haar huwelijk niet goed was, maar ze had nagelaten te vertellen dat haar man de benen genomen had. Wat mankeerde zo’n man? Zijn kind was doodziek. Hoe kon hij zomaar weggaan?




  “Ik kan Lucas tijdelijk onderbrengen in Huize Zonzicht. Dat is een weeshuis waaraan ik als kinderarts verbonden ben. Ik weet dat daar goed voor Lucas gezorgd zal worden. Als de opname van mevrouw Hulshof erg lang gaat duren, kan ik later ook op zoek gaan naar een pleeggezin.”




  “Het is in dit stadium moeilijk om te zeggen hoelang dit alles gaat duren.”




  “Ja, dat begrijp ik. Waar is Lucas nu?”




  “Hij is bij zijn tante, maar deze vrouw heeft duidelijk te kennen gegeven dat ze niet voor Lucas kan en wil zorgen.”




  “Goed, dan zal ik zo meteen contact opnemen met het weeshuis. Zal ik u daarna terugbellen?”




  “Ja, dat zou heel prettig zijn.”




  Lidy hing op en bleef nadenkend voor zich uitkijken. Ze had een diep medelijden met Lucas. Het ventje was ziek en zijn ouders schenen niet in staat te zijn om voor hem te zorgen. Het was gewoon diep tragisch. Lidy nam zich voor Lucas zo goed mogelijk te helpen. Als zijn kinderarts voelde ze zich verantwoordelijk voor hem.




  





  





  Marieke lag op haar zij. Ze hoorde het geluid van een tv en het geluid van een serveerkar die naar binnen gereden werd. Ze was niet van plan om haar ogen open te doen. Ze hield zich slapende en was van plan om dat nog lang te blijven doen.




  Ze zat midden in een nachtmerrie gevangen. Eerst was daar het afschuwelijke nieuws dat Lucas doodziek was. Haar lieve jongen. Iedere keer wanneer ze er aan dacht, werd ze misselijk. Vervolgens was daar de afschuwelijke ontdekking dat ze er helemaal alleen voor stond. Haar huwelijk met Ivo was al geruime tijd behoorlijk slecht, maar ze had niet verwacht dat hij haar zomaar zou laten vallen. Toen ze gisterochtend na het uitlaten van de hond zijn briefje op de keukentafel had gevonden, kon ze het nauwelijks bevatten. Het was maar een kort briefje, maar de woorden die er in stonden, hadden haar kapotgemaakt. Ivo schreef dat hij al een tijdje een andere vriendin had en dat hij bij haar in zou trekken. Hij schreef dat hij zijn meeste spullen al had meegenomen en dat hij de rest later zou halen. Er stond geen woord in over Lucas. Het was net alsof Lucas er voor hem helemaal niet toe deed.




  Het was gewoon te veel. Marieke had zichzelf altijd als een sterke vrouw gezien, maar de laatste tijd voelde ze hoe er steeds een beetje kracht ontsnapte. Toen ze het briefje had gelezen, verdween ook het allerlaatste beetje kracht. Ze was op de grond in elkaar gezakt en ze had gehuild en gehuild. Daarna had ze gestampvoet en gegild. Ze gaf het op, ze kon gewoon niet meer. Ze had de huisarts gebeld en gezegd dat hij heel snel moest komen. Als hij dit niet deed, ze zichzelf misschien wel wat aan zou doen. Ergens wist ze dat ze dit nooit werkelijk zou doen, maar helemaal zeker was ze er niet van. Ze was in de war. Ze had het gevoel alsof ze gek werd.




  Nu was ze dus hier; op de psychiatrische afdeling van het ziekenhuis. Het wrange was dat ze in hetzelfde ziekenhuis lag waar haar moeder een tijdje geleden ook had gelegen.




  “Wilt u koffie of thee?” klonk het nu vlak naast haar.




  Marieke kneep haar ogen stevig dicht.




  “Mevrouw, u moet echt proberen wat te eten en te drinken. Thee dan maar?”




  Marieke was simpelweg niet in staat om te spreken. Ze bleef doodstil liggen en wenste dat de persoon naast haar bed weg zou gaan. Dat gebeurde uiteindelijk. Marieke slaakte een zucht van verlichting. Ze rolde zich op haar rug en keek toen voorzichtig door haar wimpers.




  Ze bevond zich in een klein zaaltje met vier bedden. Het bed naast haar was leeg, maar recht tegenover haar lag een vrouw op het bed. De vrouw was van middelbare leeftijd. Ze zat rechtop met een boek in haar hand. Op het bed naast haar lag een jong meisje. Het meisje was brood aan het eten.




  Marieke vroeg zich af wat er met de andere twee vrouwen aan de hand was. Dit was de psychiatrische afdeling en het kon om van alles en nog wat gaan. Hoe was ze hier verzeild geraakt? Waarom was ze niet gewoon sterker?




  Ze had het niet met opzet gedaan. Alles was haar gewoon te veel geworden en ze had nu geen flauw idee hoe ze verder moest.




  Ze werd ’s morgens met rust gelaten, maar ’s middags had ze een gesprek met een psychiater. Toen het gesprek op Lucas en Ivo kwam, raakte Marieke hevig van streek.




  “Ik wil voorlopig alleen maar slapen,” jammerde ze. “En eigenlijk kan het me niet schelen of ik nog wakker word.”




  Dokter Smit had een kalmerende uitwerking op haar, maar toch voelde ze zich aan het einde van het gesprek niet beter. Ze kreeg kalmeringsmiddelen voorgeschreven en dat vond ze prima. In verdoofde toestand voelde ze de pijn tenminste een beetje minder.




  Ze had geen idee hoe laat het was, toen Ivo ineens naast haar bed stond. Ze had hem niet aan horen komen en schrok toen ze hem ineens op haar neer zag kijken.




  “Hoi, Marieke. Ik heb van Fleur gehoord wat er is gebeurd.”




  Marieke zei niets.




  “Ik weet niet waarom ik hier ben. Waarschijnlijk omdat we een zoon samen hebben. Ik wil niet dat Lucas zijn moeder kwijtraakt. Begrijp je?”




  Iets was er verschrikkelijk fout aan zijn woorden. Marieke kon Ivo alleen maar aanstaren. De woorden die zich in haar hoofd vormden, bleven op haar tong liggen. Ze voelde hoe haar lichaam verstarde en hoe haar nagels in haar handpalmen drongen.




  “Ik… ik weet dat mijn vertrek een schok voor je was, maar zeg nou zelf; ons huwelijk stelde al een tijdje niets meer voor. Ik vond het vervelend om Lucas achter te laten, maar ik dacht dat hij het bij jou goed had.”




  Lucas. Waar was Lucas nu? Marieke slikte. Haar keel voelde droog en het kostte haar de grootste moeite om te praten. Ze moest gewoon weten hoe het met Lucas was. Ze slikte opnieuw. Toen zei ze hees: “Is Lucas nu bij jou?”




  Ivo schudde zijn hoofd. “Nee, Els is niet zo gek op kinderen en haar flat is er ook niet echt geschikt voor. Helaas wilde Fleur hem ook niet hebben. Lucas is vandaag naar het weeshuis gebracht. Er wordt daar goed voor hem gezorgd.”




  “Nee,” zei Marieke zacht. “Nee, dat kun je niet menen!”




  Ivo zuchtte geërgerd. “Kijk, jij vindt natuurlijk dat ik hem bij me moet nemen. Dat gaat alleen niet. Ik heb een nieuw leven opgebouwd. Nu jij ingestort bent, zijn er andere mensen die goed voor hem zorgen. Als je nou zorgt dat je snel opknapt, kun je hem weer ophalen.”




  “Klootzak!”




  Ivo kneep zijn ogen samen. In zijn spijkerbroek en zwartleren jack zag hij er ongenaakbaar uit. Marieke had het gevoel dat Ivo een vreemde was. Het viel bijna niet te bevatten dat ze acht jaar getrouwd waren geweest.




  “Als je ook maar een beetje vadergevoelens had, zou je Lucas ophalen,” zei Marieke nu hees.




  “O, en wilde je zeggen dat jij zo’n goede moeder bent? Nou, laat me niet lachen, zeg. Je ligt hier in het ziekenhuis op de gekkenafdeling. Nou, lijkt me dat dat genoeg zegt.”




  Zelfs in de benevelde toestand waarin Marieke nu verkeerde, besefte ze dat Ivo nu ongelooflijk gemeen bezig was. Er schuilde ontzettend veel onrechtvaardigheid in zijn woorden. Ze had altijd met hart en ziel voor Lucas gezorgd en tot voor kort was ze een goede moeder geweest. Door de ziekte van haar moeder, haar huwelijksproblemen en de ziekte van Lucas was het haar allemaal boven haar hoofd gegroeid. Waarom had Ivo haar niet wat meer gesteund in plaats van het op een lopen te zetten? Hoe durfde hij nu te doen alsof alles haar schuld was?




  Ze voelde zich moe en verslagen. Hoewel ze Ivo dolgraag de huid vol wilde schelden, kon ze dit niet opbrengen. Daarom leunde ze alleen maar naar achteren in haar kussens en keek hem aan.




  “Goed, ik ga maar weer. Ik heb in ieder geval gezien dat je nog leeft. Ik ga nu even mijn spullen uit het huis halen. De rest van de rotzooi mag je houden. Els heeft een volledig ingerichte flat, dus ik heb verder niets nodig. O, en je kunt er van op aan dat ik Lucas regelmatig zal bezoeken. Ik blijf natuurlijk wel zijn vader.”




  Marieke zei niets.




  “Nou, hou je haaks, Marieke. Ik zal je hier niet meer bezoeken, want zoals je weet, ben ik niet echt dol op ziekenhuizen.” Hij liet een starre glimlach zien en liep toen de ziekenzaal uit.




  Marieke staarde hem staarde hem verbluft na. Daarna sloot ze haar ogen weer.




  





  





  “Dat kun je niet menen,” zei Selma, terwijl ze Lidy met grote ogen aankeek. “We waren juist zo blij dat we eindelijk iemand gevonden hadden die de website wilde bijhouden. Weet je wel hoeveel mensen er voor jou zijn gestopt?”




  “Geen idee.”




  “Zeker al drie of vier. Iedereen schijnt het zo’n vreselijke klus te vinden. Tja, ik begrijp best dat je het laat zitten, hoor. Je hebt natuurlijk ook nog eens een veeleisende baan.”




  Lidy knikte opgelucht. “Dat klopt, ja. Ik ben bang dat ik de laatste tijd een beetje te veel hooi op mijn vork genomen heb. Daarom heb ik deze beslissing genomen.”




  Lidy had vandaag een vrije ochtend. Ze had de kinderen zojuist naar hun lokaal gebracht. Toen ze door de grote hal van de school had gelopen, had ze Selma zien staan. Zoals gewoonlijk was deze druk in gesprek geweest met een andere moeder. Lidy had even diep ademgehaald en haar toen aangesproken.




  “Ik wil je in ieder geval bedanken voor je inzet tot nu toe,” zei Selma nu. “Ik heb gezien dat je al heel wat verbeteringen hebt doorgevoerd. De website ziet er werkelijk beter uit.”




  “Dank je wel,” zei Lidy met een glimlach. “Zeg, hoe gaat het eigenlijk met Mick? Is hij nog naar de dermatoloog geweest?”




  “Ja. Je had het bij het rechte eind, Lidy. Mick heeft inderdaad ichthyosis. Gelukkig helpt de crème die hij heeft gekregen erg goed. Zijn huid ziet er een stuk beter uit.”




  “Gelukkig maar.”




  “Ja, ik ben ook blij voor hem. Nu hoeft hij zich niet meer te schamen wanneer hij korte mouwen of een korte broek draagt.”




  Die middag ging Lidy naar het weeshuis om een bezoekje aan Lucas te brengen. Omdat Lucas aan de ziekte van Duchenne leed, moest hij regelmatig naar het ziekenhuis en hield Lidy hem extra goed in de gaten. Niet dat Lucas op dit moment al zo ziek was. De ziekte waar hij aan leed, was een sluipende ziekte die zich steeds verder zou openbaren.




  Carrie Verlaan, de directrice van het ziekenhuis, vertelde Lidy dat het redelijk goed met Lucas ging. “Hij is heel erg verdrietig, maar tegelijkertijd houdt hij zich goed. Hij doet dapper mee met alle activiteiten.”




  “Waar is hij nu?”




  “In zijn slaapkamer. Hij heeft net buiten tikkertje met een paar kinderen gedaan en is nu moe.”




  Toen Lidy de slaapkamer van Lucas inliep, lag hij languit op bed, naar het plafond te staren. Toen hij Lidy zag, ging hij snel rechtop zitten.




  “Hallo, Lucas, hoe gaat het? Je bent zeker moe?”




  “Ja, mijn benen zijn heel erg moe. Dat komt door mijn ziekte, hè?”




  “Ja, dat komt door je ziekte. Je kunt er niks aan doen.”




  Lucas knikte. Toen keek hij naar de deuropening. “Komt mama vandaag ook?”




  “Ik ben bang van niet.”




  “Waarom niet?”




  “Je moeder is heel erg moe en moet uitrusten.”




  Er kwam een verontruste uitdrukking op het gezicht van Lucas. “Heeft mama dan hetzelfde als ik?”




  “Nee, lieverd, dat is het niet. Je moeder heeft de laatste tijd gewoon te veel gedaan.”




  “En papa? Waar is papa?”




  “Ik heb gehoord dat je vader je in het weekend komt bezoeken.”




  “Waarom niet vandaag?”




  Tja, dat was een goede vraag, die Lidy niet zomaar kon beantwoorden. Ze kende de vader van Lucas niet, maar ze vond het onbegrijpelijk dat hij Lucas niet onder zijn hoede had genomen. En waarom kwam hij zijn zoon niet gelijk hier opzoeken? Had de man soms geen gevoel in zijn lijf?




  Lucas fronste. Hij deed zijn best om alles te begrijpen, maar dat was nog niet zo gemakkelijk. Tenslotte had hij nog één brandende vraag. “Waar is Zwartje?”




  “De hond? Die is tijdelijk naar je tante toe.”




  “Bij tante Fleur? Maar tante Fleur haat dieren,” zei Lucas ongerust.




  “Is dat zo?”




  “Ja, dat is zo. Zwartje moet daar weg. Ik weet zeker dat tante Fleur niet aardig tegen Zwartje zal zijn. Hij moet daar echt weg!”




  Lidy zag aan het gezicht van de jongen dat hij zich werkelijk zorgen maakte. Dat vond ze vervelend, want het kind had duidelijk al genoeg aan zijn hoofd. Ze ging naast hem op bed zitten. “Weet je, ik heb zelf ook een hond.”




  Lucas keek haar belangstellend aan. “Wat voor een hond dan?”




  “Een teckel. Hij heet Basil en hij is echt heel erg lief. Misschien kan ik Zwartje ook een tijdje bij ons nemen. Dan kan ik Zwartje samen met Basil uitlaten en dan kunnen ze met elkaar spelen. Hoe vind je dat?”




  “Wel goed. Dan kan Zwartje bij tante Fleur weg. Wanneer gaat u hem dan ophalen?”




  “Ik kan dat zo wel meteen doen. Als Zwartje dan toch bij me logeert, kan ik hem ook meenemen wanneer ik je hier bezoek. Is dat geen geweldig idee?”




  Eindelijk brak er een lachje op het gezicht van de jongen door. “Ja, dat is een goed idee. Dat vind ik fijn.”




  Toen Marieke net in het ziekenhuis was opgenomen, had ze haar zus gebeld. Fleur had wat kleding gebracht en ze had Marieke beloofd om Zwartje onder haar hoede te nemen. Ze had tegen Lidy gezegd dat ze niet voor Lucas kon zorgen, maar dat Lidy haar wel mocht bellen wanneer er iets aan de hand was.




  Nadat Lidy afscheid van Lucas had genomen, belde ze Fleur op. “Hallo, met Lidy van de Poel. Ik heb een voorstel. Ik heb de vorige keer dat ik je sprak, begrepen dat je een drukke baan hebt. Is het misschien een goed idee dat ik Zwartje voorlopig onder mijn hoede neem? Ik heb zelf al een hond, dus het maakt voor mij niet zoveel uit.”




  “Zwartje?” vroeg Fleur verbaasd.




  “Ja, de hond.”




  Fleur begon te lachen. “O, dat misbaksel! Ik was even zijn naam vergeten. Tja, om eerlijk te zijn, heb ik het beestje maar naar het asiel gebracht.”




  Lidy, die al telefonerend haar auto instapte, sperde haar ogen verschrikt open. “Naar het asiel? Dat is zeker een grapje?’




  “Nee, hoor. Ik heb dit gewoon met de vader overlegd. Ivo heeft me verteld dat hij sowieso van plan was om het beest naar een asiel te brengen. Marieke is wel gek op dat beest, maar het is wel heel duidelijk dat ze absoluut niet voor hem kan zorgen.”




  Lidy moest moeite doen om vriendelijk te blijven. Dit was gewoon bijna niet te geloven. Wat waren sommige mensen toch verschrikkelijk hard en ongevoelig. “Naar welk asiel heb je hem gebracht?”




  “Naar het asiel in de Gladiolenlaan. Ze hebben me verteld dat ze een hondje als Zwartje gemakkelijk weer kwijtraken. Dus misschien heeft hij zelfs al een ander huis.”




  “Oké, bedankt.” Lidy hing op en reed als een gek naar het asiel toe.




  Een grijze mevrouw, gekleed in vale spijkerbroek, sweater en groene laarzen luisterde wat verbaasd naar haar verhaal. “Een klein zwart hondje… Ja, die is er nog.”




  “Echt?” zei Lidy opgetogen. “Dat is geweldig.”




  “Komt u maar mee. Om eerlijk te zijn, ben ik blij dat u hem komt halen, want hij vindt het hier allesbehalve prettig.”




  Niet veel later reed Lidy naar huis met een klein, harig hoopje naast haar. Ze was zo blij dat het haar nog gelukt was om Zwartje te vinden, dat er een brede glimlach op haar gezicht lag.




  Andy en Steffie reageerden dolenthousiast. “Oh, wat een schatje!” riep Steffie blij. “Hoe heet hij?”




  “Zwartje. Zwartje komt hier tijdelijk logeren omdat zijn bazinnetje in het ziekenhuis ligt.”




  Helaas was Basil iets minder blij met de nieuwe inwoner. Basil bekeek Zwartje achterdochtig en verstopte zich toen onder de tafel. Verbeeldde Lidy zich dat maar of lag er afkeuring in de kleine kraaloogjes?




  “Basil is bang voor Zwartje,” zei Andy, terwijl hij op zijn knieën ging zitten om Zwartje beter te kunnen aaien.




  “Hij moet even wennen. Dat komt vanzelf wel,” vond Lidy. Ze bedacht dat Zwartje hier in ieder geval een stuk beter af was dan in het asiel. Wanneer ze aan de kille Fleur dacht, moest ze rillen. Het was bijna niet te bevatten dat iemand zo harteloos kon zijn.




  “Zullen we hem uitlaten?” vroeg Steffie, terwijl ze Lidy met glinsterende ogen aankeek.




  “Ja, dat is goed,” zei Lidy. “En we nemen Basil ook mee.”




  Even later liepen ze met Basil en Zwartje over straat. Basil gedroeg zich nog steeds uit de hoogte, maar ontdooide na een tijdje een beetje. Hij liet zich uitgebreid door Zwartje besnuffelen.




  “Volgens mij worden ze vrienden,” zei Steffie tevreden.




  “Ja, dat denk ik ook,” antwoordde Lidy. Ze bedacht dat het hondje bij haar heel wat beter af was dan in het asiel. Ze had haar goede daad voor vandaag weer verricht.




  





  





  Langzaam maar zeker begon Marieke een beetje tot rust te komen. De dagen in het ziekenhuis waren lang en saai. Ze kreeg bijna geen bezoek, dus ze had alle tijd om eens goed na te denken. Ze was tot de conclusie gekomen dat ze weer snel wilde aansterken, zodat ze weer zelf voor Lucas kon zorgen.




  Lucas was de belangrijkste persoon in haar leven. Nu hij ziek was, had hij haar harder nodig dan ooit. Ze moest zorgen dat ze zo snel mogelijk uit dit ziekenhuis kwam. Ze zou alles doen wat daarvoor nodig was.




  Marieke schrok op uit haar gedachten door het geklik van hakken. Fleur, dacht ze onmiddellijk. Even later kwam Fleur inderdaad de zaal binnenlopen. Ze was zo opgetut dat je zou denken dat ze op weg was naar een feestje.




  Toen Fleur Marieke zag, verscheen er een verkrampte glimlach op haar gezicht. “Ha, meid, hoe gaat het?”




  “Best,” zei Marieke stijfjes. Toen Fleur haar een kus op de wang gaf, rook ze een bedwelmend parfum.




  “Ik… Sorry, dat ik je niet eerder op ben komen zoeken, maar ik heb een grondige hekel aan ziekenhuizen.”




  “Net als Ivo,” mompelde Marieke.




  “Net als Ivo? Tja, ik heb geen idee hoe het met hem zit.”




  “Ivo is hier ongeveer twee minuten binnengeweest. Daarna heeft hij het op een lopen gezet.”




  Fleur keek wat ongemakkelijk om zich heen. Toen pakte ze een stoel en ging zitten. “Marieke, wat vreselijk dat Ivo er vandoor is gegaan. Ik bedoel, dat hij je heeft verlaten. Maar weet je, ergens kan ik het wel begrijpen.”




  Marieke fronste. “Je kunt het wel begrijpen? Hoe bedoel je?”




  “Nou ja, jij bent altijd zo druk met alles. Denk je er wel eens aan dat je ook aandacht aan je man moet besteden?”




  Marieke fronste. “Waar wil je heen, Fleur? Ga je mij nu de schuld geven. Je bent mijn zus! Je zou aan mijn kant moeten staan! Trouwens, je hebt zelf niet eens een relatie. Misschien moet je zelf maar eerst een man zoeken voordat je mij advies gaat geven.”




  Fleur werd rood. “Nou, volgens mij ben je weer aardig jezelf.”




  “Ik vind gewoon dat je onredelijk tegen me bent. Weet je wel hoe zwaar het is om een ziek kind als Lucas te hebben. Weet je wel hoe zwaar we het nog gaan krijgen? Als Ivo een echte kerel was geweest, was hij er voor ons geweest. Maar hij heeft de gemakkelijkste weg gekozen.”




  “Wil je zeggen dat jij niet de gemakkelijkste weg hebt gekozen?” vroeg Fleur. “Je ligt hier in het ziekenhuis op een bed, Marieke en je kind zit ergens in een weeshuis.”




  “Daar heb ik niet voor gekozen. Dat is me overkomen,” zei Marieke, die nu wenste dat Fleur maar weg was gebleven. “Trouwens, waarom kon Lucas niet een tijdje bij jou logeren? Jij bent verdorie zijn tante!”




  “Ik heb een baan. Had ik soms ontslag moeten nemen?”




  “Ik heb gehoord dat je zelfs niet voor de hond wilde zorgen, dat je hem naar het asiel hebt gebracht.”




  “Ach, een hond is een hond, hoor. Daar zou ik me maar niet druk over maken.”




  “Fleur, ik heb liever dat je weggaat,” zei Marieke nu. “Ik geloof niet dat we elkaar nog veel te zeggen hebben.”




  “Je stuurt me weg? Jezus, ik heb verdomme op weg hiernaartoe in de file gestaan. Je mag best een beetje dankbaarder zijn. O, trouwens, ik ben bezig om mama in een verzorgingstehuis te plaatsen. Nu jij er niet bent, is ze een groot gedeelte van de dag alleen en dat gaat gewoon niet zo goed.”




  Marieke schrok. “Een verzorgingstehuis? Fleur, alsjeblieft, dat is niets voor mama.”




  “Om eerlijk te zijn, wil ze het zelf ook graag. Ze wil ons niet tot last zijn en ze denk zelf ook niet dat ze het thuis alleen redt. Marieke, als jij straks weer thuis bent, heb jij ook je handen vol aan Lucas. Je moet wel reëel blijven.”




  Marieke vond het vervelend om het toe te geven, maar ze wist dat er dit keer waarheid in de woorden van Fleur zat. “Weet je zeker dat mama het wel wil?”




  “Ja, ik weet het zeker. Ze heeft het me zelf gezegd. Ze voelt zich nog erg slecht, Marieke. Waarom denk je anders dat ze je nog niet op is komen zoeken? Ze is er gewoon niet toe in staat.”




  Voor het eerst klonk Fleur een beetje vriendelijk. Fleur was voor het gemak maar even vergeten dat Marieke haar weggestuurd had. Marieke kon haar verzoek natuurlijk herhalen, maar ze deed dit niet. Ze kon Fleur niet haten. Ze was en bleef haar zus.




  “Hoe gaat het met Lucas? Ben je hem wel op wezen zoeken?”




  “Ja, en het gaat goed met hem. Hij mist je wel ontzettend.”




  “Ik mis hem ook.”




  “Dat weet ik toch, maar je moet gewoon even tot rust komen. Straks heb je je krachten nodig om voor Lucas te zorgen.”




  “Ja, dat klopt,” zei Marieke. Ze keek haar zus oplettend aan. Er klonk voor het eerst wat vriendelijkheid in haar stem door. Ze had zich vaak afgevraagd waarom Fleur was zoals ze was en ze had er geen antwoord op. Ze hadden dezelfde ouders en dezelfde opvoeding gehad. Toch waren ze totaal verschillend. Zij en Fleur zouden wel nooit dikke vriendinnen worden, maar zou het hen ooit lukken om wat minder ruzie te maken?




  Toen Fleur weg was, leunde Marieke nadenkend achterover in haar kussens. Ze besefte opnieuw dat ze zo snel mogelijk naar huis wilde. Ze voelde zich met de dag sterker worden. Ze was er bijna klaar voor.




  Ze werd uit haar gedachten geschud doordat de vrouw tegenover haar in het bed hardop in zichzelf begon te praten. Het klonk allemaal erg verward en onsamenhangend. Ik hoor hier niet thuis, dacht Marieke. Ik ben niet zoals zij.




  





  





  “Zwartje!” riep Lucas dolblij. Hij rende naar het hondje toe en liet zich op zijn knieën zakken om hem te aaien. “Zwartje, ik heb je zo gemist! Ik ben zo blij dat ik je weer zie!”




  Lidy kreeg bijna tranen in haar ogen toen ze het tweetal zo zag. Ze was blij dat ze Zwartje bij Fleur had weggehaald en zelf in huis genomen had. Zwartje had zich bij haar in huis goed aangepast. Basil was aan hem gewend geraakt en de kinderen waren dol op het beestje.




  “Hij is zo zacht,” zei Lucas tevreden, terwijl hij Zwartje voorzichtig aaide. “Ik hou echt van hem. Dokter, vindt hij het bij u thuis wel leuk?”




  “Ja, ik geloof wel dat hij het fijn bij mij vindt, maar het allerliefste is hij natuurlijk thuis.”




  “Ik zou ook het liefst naar huis gaan,” zei Lucas met een verdrietig stemmetje.




  “Dat weet ik toch. Gelukkig zal dit ook niet al te lang duren. Ik heb je moeder gesproken en waarschijnlijk mag ze al binnen een paar dagen naar huis. Hoe zou je dat vinden?”




  “Fijn!” zei Lucas met glinsterende ogen.




  “Dat dacht ik al,” zei Lidy tevreden.




  “Komt mama me dan gelijk halen? Meteen als ze thuis is?”




  “Dat weet ik wel heel zeker en Zwartje haalt ze dan ook gelijk op.”




  “Dan wonen we allemaal weer bij elkaar,” zei Lucas tevreden, terwijl hij Zwartje aaide. Toen leek er een andere gedachte bij hem op te komen. “Behalve papa dan. Papa wil niet meer bij ons wonen.”




  “Wie heeft je dat verteld?” vroeg Lidy geschrokken.




  “Papa zelf. Hij was hier een paar dagen geleden.”




  “Oké. Je zult wel geschrokken zijn. Je begrijpt toch wel dat het niet jouw schuld is dat papa weg is gegaan?”




  “Jawel, het is wel mijn schuld. Ik werd ziek en toen ging papa weg.”




  Natuurlijk legde Lucas het op die manier uit. Dat was bijna onvermijdelijk. Waarom had zijn vader het allemaal niet wat verstandiger aangepakt? Ze had niets met Ivo’s privéleven te maken, maar op dit moment vond ze hem werkelijk een verdomd slechte vader.




  Lidy ging bij Lucas en Zwartje op de grond zitten. “Lucas, je vader is niet weggegaan omdat hij boos op je was en ook niet omdat je ziek bent geworden. Dat moet je geloven. Je vader en moeder hadden wat problemen. Ze vonden het niet meer zo prettig om bij elkaar te zijn.”




  “Ze maakten heel vaak ruzie.”




  “Ja, en dat wilden ze niet meer. Daarom is je vader weggegaan.”




  “Oké.”




  “Maar je vader houdt op zijn eigen manier van je. Dat hij niet bij je woont, betekent niet dat zijn liefde over is.”




  Het leek alsof Lucas al niet meer luisterde. Hij was druk met Zwartje aan het spelen en hij leek zijn belangstelling voor het gesprek verloren te hebben.




  Op dit moment had leek hij niet veel last van zijn spieren te hebben, maar Lidy wist dat dit een kwestie van tijd was.




  Lidy liet Zwartje bij Lucas achter en begon aan haar ronde door het weeshuis. Gelukkig waren de meeste kinderen kerngezond. Er was een jongetje met griep en een meisje dat last van astma had. Ook sprak Lidy lange tijd met Carrie over een kind met gedragsproblemen. Na ongeveer een uur ging ze terug naar Lucas en Zwartje.




  Lucas zat in de grote woonkamer televisie te kijken en het hondje lag aan zijn voeten. Toen Lidy ze zo zag, moest ze onwillekeurig glimlachen. “Lucas, ik neem Zwartje weer mee. Je weet dat je hem snel weer terug zult zien, hè?”




  Gelukkig leek Lucas zich verzoend te hebben met de gedachte dat Lidy Zwartje weer mee zou nemen. Hij aaide de hond nog even en klom daarna weer op de grote bank.




  “Tot de volgende keer, Lucas,” zei Lidy. “Ik beloof je dat ik goed voor Zwartje zal zorgen.”




  Ze zei Carrie Verlaan nog gedag en liep toen naar buiten. Voor de uitgang van het gebouw kwam ze Ivo tegen. Aan zijn arm hing een wat dellerig uitziende vrouw. Lidy begreep dat dit zijn nieuwe vriendin moest zijn.




  “Oh, hallo, dokter,” zei Ivo. Hij keek een beetje opgelaten.




  “Hallo,” zei Lidy. “Jullie gaan Lucas bezoeken? Ik kom net bij hem vandaan.”




  “Ja, natuurlijk komen we voor Lucas.”




  Lidy keek nadrukkelijk naar de vrouw die naast Ivo stond. “Lucas is nog wel een beetje in de war. Hij heeft het nog niet verwerkt dat zijn ouders uit elkaar zijn. Ik weet niet of het zo’n goed idee is dat hij nu al met je nieuwe vriendin geconfronteerd wordt.”




  “Ach, kinderen zijn flexibel,” zei Ivo luchtig.




  Zijn toon maakte Lidy woedend. Hoe kon hij hier zo luchtig over doen? Dit alles was al moeilijk genoeg voor Lucas. Hij mocht best een beetje begrip tonen. “Kinderen zijn inderdaad flexibel, maar dat betekent niet dat je zomaar over hun gevoelens kunt walsen,” zei ze scherp.




  Ivo keek haar ongelovig aan. Toen ontsnapte er een hees lachje aan zijn lippen. “Tja, dokter, helaas heeft u hier verder niets over te zeggen. Ik doe wat ik zelf wil. Uw mening doet er verder niet toe. Kom, Els, we gaan naar binnen.”




  Met een vervelend gevoel stapte Lidy in de auto. Ze reed naar de praktijk, want er was die middag nog een spreekuur.




  Zodra Corine Lidy in het oog kreeg, begon ze te grijnzen. “Ah, daar ben je. Ik heb een prachtige bos bloemen voor je in de aanbieding. Ik geloof dat het van je aanbidder is.”




  Er stond inderdaad een enorme bos bloemen op de balie. Het was een gemengde bos waar veel rode en roze bloemen in was verwerkt. Lidy vond de bos afschuwelijk, maar toch was haar nieuwsgierigheid gewekt. “Is die bos echt voor mij? Ik heb helaas geen aanbidders, dus ik heb geen flauw idee van wie het kan zijn.”




  “Mmh, weet je het zeker?” zei Corine plagend.




  “Ja, ik weet het zeker.” Lidy zocht tussen de bloemen naar een kaartje. Toen ze deze vond, vouwde ze hem nieuwsgierig open. ‘Nog mijn excuses voor mijn gedrag laatst. Ik had te veel gedronken en gedroeg me toen als een idioot. Ik wilde je even laten weten dat ik weer op het rechte pad ben en dat mijn vrouw en ik weer bij elkaar zijn. Groetjes, Sam.’




  Met een glimlach vouwde Lidy het kaartje weer dicht. Wie had dit nou gedacht? Die avond in het motel was Sam inderdaad erg vervelend geweest. Nu ze deze bloemen van hem had ontvangen, dacht ze weer goed over hem. Hij moest haar visitekaartje, die ze hem destijds had gegeven, goed hebben bewaard. Misschien was hij toch niet zo slecht als ze destijds had gedacht.




  “Zie je wel, je hebt toch een aanbidder. Waarom sta je anders zo te glimmen?”




  “Nou, ik ben bang dat je ernaast zit. Deze bloemen zijn van iemand die ik nauwelijks ken, maar ik ben er wel blij mee.”




  Lidy begon aan het spreekuur. De eerste patiënt was een klein jongetje dat een knikker in zijn neus gestopt had. Lidy had dit al dikwijls meegemaakt.




  Mevrouw Zwerus, de moeder van het jongetje, was echter behoorlijk overstuur. “Dokter, ik hou Nick altijd goed in de gaten. Daarstraks was ik even afgeleid toen de telefoon ging. Ik kan mezelf wel wat doen. Ik ben echt een verschrikkelijke moeder!”




  “Welnee, je bent geen verschrikkelijke moeder. Dit gebeurt zo vaak. Geef me even een minuutje. Ik heb die knikker er zo uit.”




  Inderdaad lukte het Lidy al snel om de knikker er met een pincet uit te peuteren. Zodra de knikker losliet, begon het kind van schrik te huilen.




  “Dokter, dank u wel!” zei de moeder dankbaar. “Ik zal voortaan beter opletten, dat beloof ik.”




  Lidy knikte geruststellend. “Het kan iedereen gebeuren, heus. En Nick heeft er niets aan overgehouden.”




  De rest van de middag vloog voorbij. Toen Lidy later thuiskwam, had Rosy heerlijk gekookt. Jammer genoeg was Alex er niet tijdens het avondeten.




  “Hij heeft gebeld,” vertelde Rosy. “Ik moest tegen je zeggen dat hij er om een uur of zeven zal zijn.”




  “Oké,” zei Lidy die zich op een vreemde manier teleurgesteld voelde. Ze had een drukke week achter de rug en ze had Alex gemist. Natuurlijk zag ze hem ’s morgens even en vervolgens ’s avonds, maar toch had ze hem nu graag bij hen aan tafel gehad.




  Wat als hij bij een andere vrouw is, dacht Lidy ineens. Marieke had ook geen flauw idee gehad dat haar man vreemdging. Hoe kon ze zo zeker weten dat Alex trouw was?




  Na het eten liet ze samen met Andy de honden uit. Daarna was het al snel zeven uur.




  “Kom eens hier,” zei Lidy beslist toen Alex binnenkwam. Ze trok Alex naar zich toe en snuffelde aan zijn hals.




  “Wat doe je?” vroeg Alex verbaasd.




  “Even kijken of ik het parfum van een andere vrouw ruik.”




  “Een andere vrouw? Lidy, je bent echt gek.”




  “Mmh, misschien wel. Ik ruik in ieder geval niets.”




  “Nee, natuurlijk niet. Ik heb totaal geen belangstelling voor andere vrouwen. Dat zou je moeten weten, Lidy. Ik ben stapelgek op jou.” Alex trok Lidy dicht tegen zich aan en kuste haar op de lippen.




  Lidy kuste hem terug. Ze wist dat ze werkelijk dwaas was geweest om ook maar te denken dat Alex vreemd zou gaan. Zo zat hij niet in elkaar. Hij was de perfecte man voor haar.




  





  





  Marieke stond doodstil in haar slaapkamer en keek om zich heen. Het was vreemd om hier na al die weken weer te zijn. Er waren dingen veranderd, zag ze. Zo ontbraken er flesjes op de toilettafel en was de wekker op het rechternachtkastje verdwenen. Ineens kon ze haar nieuwsgierigheid niet meer bedwingen. Ze deed de kledingkast open en zoals ze al verwachtte, was de rechterkant helemaal leeg.




  Hij had het goed aangepakt, dacht ze wrang. Ivo had werkelijk alle sporen van hemzelf uitgewist. Het was net alsof hij nooit in dit huis gewoond had. Alsof ze helemaal niet acht jaar getrouwd waren geweest en alsof ze geen kind samen hadden.




  Ze had gedacht dat ze het zonder Ivo nooit zou redden. Toen ze dat briefje op de keukentafel vond, dacht ze dat haar leven over was. Nu wist ze wel beter. Ze had een zenuwinzinking gehad, maar ze was er sterk uit gekomen. Ze had daarin ook geen keuze; ze moest sterk zijn voor Lucas.




  Ineens hoorde ze een bons. Marieke rende naar de woonkamer. Lucas lag languit op de grond.




  Hij scheen gelukkig geen pijn te hebben, want hij lachte guitig naar Marieke. “Ik zakte weer eens door mijn benen, mama.”




  Marieke hielp hem voorzichtig overeind. “Waarom ga je niet even op de bank zitten? Dan maak ik even een hapje eten voor ons. Zal ik Zwartje naast je leggen?”




  “Mag hij ook op mijn schoot?”




  “Ja, natuurlijk mag dat.”




  Lucas vond het heerlijk om weer thuis te zijn en door zijn moeder verzorgd te worden. Ondanks dat hij zich af en toe wat minder voelde, straalde hij van oor tot oor. Marieke wilde naar de keuken gaan om een maaltijd te bereiden toen de bel ging.




  “Wie kan dit nou weer zijn? We verwachten niemand,” mompelde Marieke terwijl ze naar de voordeur liep.




  Er stond een lange man voor de deur. Ze had hem nog nooit eerder gezien. “Hallo, ik kom voor Ivo,” zei hij.




  “Eh, Ivo woont hier niet meer.”




  Er kwam een teleurgestelde uitdrukking op het gezicht van de vreemdeling. “O nee, ben ik op het verkeerde adres? Verdorie, ik had hem van te voren even moeten bellen. Ik ben regelrecht van het vliegveld hiernaartoe gekomen. Het was een lange reis en ik ben nu echt gebroken.”




  Marieke zag nu pas dat hij een flinke rugzak bij zich had. “Waar kom je vandaan?” vroeg ze nieuwsgierig.




  “Amerika. Ik ben daar op mijn twintigste met mijn ouders naartoe verhuisd. Ivo en ik kennen elkaar van de middelbare school. We hebben per e-mail en per telefoon contact gehouden. Nu vond ik het tijd om hem eens op te zoeken.”




  Marieke sloeg een hand voor haar mond. “Nu weet ik wie je bent. Jij moet Jeroen zijn! Ivo heeft het heel vaak over je gehad en hij heeft zelfs wel eens een foto van je laten zien. Wat jammer dat je nou voor niets hier aan de deur komt.”




  “Ik begrijp alleen niet… Zijn jullie uit elkaar?”




  “Ja, sinds kort. Ivo heeft een andere vriendin.” Haar stem trilde zelfs niet terwijl ze dat zei. Ivo en zij waren nog maar sinds kort uit elkaar, maar op dit moment voelde het alsof dit al veel langer het geval was.




  “Het spijt me,” zei Jeroen. “Ik weet niet wat de achtergrond van dit alles is, maar het moet moeilijk voor je zijn.”




  Er viel een korte stilte. Toen zei Marieke: “Zeg, wil je misschien even binnenkomen voor een drankje? Dan kun je even op adem komen voordat je door naar Ivo gaat.”




  “Dat is heel vriendelijk van je. Weet je zeker dat ik je geen last bezorg?”




  “Nee, echt niet. Kom alsjeblieft binnen.”




  Lucas keek verbaasd op toen de vreemde man binnenkwam.




  Marieke vertelde dat dit een vriend van papa was en dat hij even kwam uitrusten.




  Lucas knikte daarop ernstig. “Ik zit hier ook op de bank omdat ik even moe ben. Mijn benen wilden niet meer.”




  “Ja, dat kun je zo wel eens hebben,” zei Jeroen met een glimlach. Hij ging naast Lucas op de bank zitten.




  “Wat wil je drinken? Ik heb wel een biertje voor je?” vroeg Marieke.




  “Dat zou werkelijk geweldig zijn.”




  Marieke liep naar de keuken. Hoewel Ivo al zijn spullen uit het huis had gehaald, lagen er nog steeds een paar flesjes bier in de koelkast. Die kwamen nu mooi van pas.




  “Weet je, ik wilde Ivo verrassen, maar misschien moet ik hem toch maar even bellen,” zei Jeroen even later. “Hij woont samen met een andere vrouw? Het zou zomaar kunnen dat die mijn komst helemaal niet op prijs stelt.”




  “Tja, ik zou het niet weten. Om eerlijk te zijn, heb ik zijn nieuwe vriendin nog niet ontmoet. Ik weet dus ook niet of ze aardig is of niet.” Marieke had helemaal geen zin om over de nieuwe vriendin van Ivo te praten. Ze bracht het gesprek dan ook snel op een ander onderwerp. “Zeg, in welk gedeelte van Amerika woon je eigenlijk?”




  “Ik woon in Washington.”




  “En bevalt het je?”




  “Tja, ik weet ondertussen niet anders, maar ik zit er ook vaak over te denken om naar Nederland terug te gaan. Misschien doe ik dat nog wel eens.”




  “Wat doe je voor werk?”




  “Ik ben bouwkundig ingenieur.”




  Marieke kon er niets aan doen dat ze Ivo en Jeroen in gedachten vergeleek. Terwijl Ivo in een schoenenwinkel werkte, leek Jeroen werkelijk carrière te hebben gemaakt. Ze vond Jeroen ook veel aardiger en beschaafder dan Ivo overkomen.




  “Wat kijk je me aan?” vroeg Jeroen ineens.




  Marieke bloosde. “Het was niet mijn bedoeling om te staren. Het viel me gewoon op hoe verschillend jij en Ivo zijn. Het is bijna niet voor te stellen dat jullie vrienden zijn.”




  “Tja, om eerlijk te zijn, heb ik Ivo al zo lang niet meer gezien dat ik niet zou weten of we nog wel goed met elkaar op kunnen schieten. Ik hoop van wel.”




  Marieke beet op haar lip. Ze kon zich deze aardige man en Ivo niet samen voorstellen.




  Het was zo gezellig, dat Marieke Jeroen uitnodigde voor het avondeten.




  “Weet je het zeker?” vroeg Jeroen.




  “Ja, ik weet het zeker. Of wil je liever nu naar Ivo?”




  “Nee, dat kan na het eten ook wel.”




  Marieke moest aan zichzelf toegeven dat ze Jeroen wel erg leuk vond. Er was iets aan de man wat haar mateloos boeide. Ze had het gevoel dat Jeroen haar ook leuk vond. Ze wist dit echter pas zeker toen hij haar telefoonnummer vroeg.




  “Je vindt het vast ontzettend brutaal van me. Helemaal omdat jij en Ivo nog maar net uit elkaar zijn.”




  “Nee, je bent niet brutaal. En ja, je mag mijn telefoonnummer.”




  Jeroen vertrok en Marieke bleef met een licht gevoel in haar hoofd achter.




  “Dat was een aardige man, hè, mama,” zei Lucas.




  “Ja, liefje, dat was een aardige man.”




  “Komt hij nog een keer terug?”




  “Misschien wel.”




  “Dat zou ik leuk vinden,” zei Lucas. Hij richtte zijn blik weer op de tv en leek Jeroen alweer vergeten te zijn.




  Marieke bleef echter de hele avond aan hem denken. Jeroen had werkelijk iets bij haar losgemaakt.




  





  





  “Ze zijn verschrikkelijk met eten,” zei mevrouw Hart op tragische toon. “Ze lusten allebei geen groente, geen melk, bijna geen fruit en alleen maar wit brood. Soms ben ik bang dat ze scheurbuik krijgen.”




  De tweeling keek met grote ogen naar hun moeder. De vijfjarige meisjes leken precies op elkaar. Ze hadden beiden lange, blonde krullen en grote, blauwe ogen. Ondanks hun engelachtige uiterlijk, was hun moeder op het moment helemaal niet zo met ze ingenomen.




  “Ik kan me voorstellen dat het een beetje frustrerend is, maar ze zijn nog maar vijf. Het kan nog best goed komen.”




  “Maar in de tussentijd hebben ze een zwaar vitaminetekort.”




  “Dat valt wel mee, hoor. Ik neem aan dat ze ook wel eens vruchtensap drinken? En brood eten ze toch ook goed? Je kunt ze altijd nog een vitaminepil ter aanvulling geven. Blijf ze vooral ander voedsel aanbieden. Zorg ervoor dat ze in ieder geval een paar hapjes nemen.”




  “Ja. Goed, dat ga ik dan maar op die manier aanpakken,” zei mevrouw Hart, maar in haar ogen was te zien dat ze er niet erg in geloofde.




  De middag verliep verder erg rustig. Precies om halfzes sloot Lidy de praktijk af. In de keuken van het woonhuis trof ze een gezellige drukte aan.




  Rosy stond in een grote pan te roeren. Steffie en Andy zaten aan de keukentafel te tekenen. Zelfs Basil bevond zich in de keuken. Hij lag onder de tafel bij de voeten van de kinderen.




  “Mam, ik ben vandaag van mijn fiets gevallen,” vertelde Andy.




  “Echt?” vroeg Lidy verschrikt.




  “Ja, ik verloor mijn evenwicht.”




  “En toen viel je op straat?”




  “Ja.”




  “Kwam er toen verkeer aan?”




  “Nee, het was heel stil op de weg, maar ik had wel een heel zere knie. Er zit een schram op. Wil je hem zien?”




  Natuurlijk wilde Lidy de schram zien. Waar ze nog meer mee zat, was het feit dat Andy van zijn fiets gevallen was. Stel je voor dat er een auto achter hem had gereden! Dan was hij daar onder gekomen en dan had hij nu misschien wel in het ziekenhuis gelegen.




  “Misschien moet je maar niet meer fietsen,” zei Lidy streng.




  “Nou, ik ga niet weer met de auto naar school, hoor. Daar vind ik niets aan.”




  “Nou, dan ga je maar lopend.”




  “Mam…”




  Lidy wist dat ze weer overbezorgd reageerde. Ze wilde niet opnieuw doorschieten. Ze haalde diep adem. “Nou, weet je wat? We hebben het er morgen nog eens over. Is dat goed?”




  Andy knikte.




  Lidy wilde nog wat zeggen, maar de bel ging. “Ik doe wel open,” zei ze tegen Rosy.




  Tot haar verrassing stonden Marieke en Lucas voor de deur. Marieke had een grote bos tulpen in haar handen. “Voor u, dokter. Omdat u ons zo goed hebt geholpen. Deze bos is ook namens Zwartje.”




  “Tulpen! Mijn lievelingsbloemen!” zei Lidy opgetogen.




  “Ik had geen flauw idee dat het uw lievelingsbloemen waren. Ik vond ze mooi en daarom heb ik ze gekocht.”




  “Nou, wat mij betreft, heb je een goede smaak,” zei Lidy tevreden. “Hebben jullie zin om nog even binnen te komen?”




  “Nou, we hebben een eetafspraak.”




  “Mama heeft een nieuwe vriend,” verkondigde Lucas blij aan.




  Marieke bloosde. “Het is nog heel pril, hoor. Ik ken Jeroen nog maar net.”




  “Ik ben blij voor je,” zei Lidy hartelijk.




  “Bedankt, dokter. Nou, ik ga nu maar. Nog een fijne avond.”




  Lidy nam de bos tulpen mee naar de keuken. Ze ging op zoek naar een vaas.




  “Tjee, heb je nu alweer een bos bloemen? De tweede deze week. Van wie heb je deze?”




  “Van de moeder van een patiënt.”




  “Wat een prachtige bos. Wacht, ik heb hier nog een vaas.” Rosy deed een keukenkastje open en haalde een vaas tevoorschijn. Zoals gewoonlijk wist Rosy alles veel sneller te vinden.




  Alex was dit keer op tijd thuis voor het eten. Ze brachten met z’n allen een paar gezellige uurtjes door. Pas tegen tien uur was Lidy alleen met Alex. Lidy zat dicht tegen Alex aan op de bank en voelde zich zielstevreden.




  “Ik ben zo blij dat ik jou heb,” zei ze plots.




  “Hoe kom je daar nu ineens bij?”




  “Ik weet het niet. Het kwam gewoon in me op. Ik hou van je, Alex. We hebben het altijd zo druk, maar bij jou vind ik altijd weer rust.”




  Alex streelde haar haren. “Dat geldt natuurlijk ook voor mij. Jij bent ook mijn rustpuntje.”




  “Zul je altijd bij me blijven?”




  “Altijd.”




  Alex kuste Lidy op haar lippen. Zijn handen bewogen over haar schouders en toen over haar borsten. Lidy voelde hoe ze rilde van genot. Ze woelde met haar handen door Alex’ haren en masseerde zijn schouders. “Misschien moeten we maar naar de slaapkamer gaan.”




  “Iedereen slaapt,” zei Alex rustig.




  “Maar wat als Rosy ineens naar beneden komt? Je weet dat ze wel vaker ’s nacht door het huis spookt omdat ze niet kan slapen of omdat ze een hoofdpijntablet wil halen.”




  “Ach, zo vaak doet ze dat ook weer niet,” zei Alex. Hij kuste Lidy opnieuw en schoof haar blouse omhoog.




  Hoe fijn Lidy dit ook vond, ze was niet helemaal op haar gemak.




  “Kom nou mee naar boven. Alsjeblieft.”




  Alex liet een kort lachje horen. “Nou, goed dan. Voor deze keer.”




  Ze gaven elkaar een hand en liepen als twee stoute kinderen de trap op. Bovenaan de trap kwamen ze Rosy tegen. Rosy zag er potsierlijk uit in een lange, felroze nachtjapon.




  “Ik kan niet slapen en ga even een kop thee voor mezelf maken. Jullie gaan zeker slapen?”




  “Ja,” zei Lidy snel. “Dat klopt helemaal. Welterusten, Rosy.”




  Ze vielen lachend op hun bed neer.




  “Sorry, lieverd, je had helemaal gelijk. Als we op de bank waren gebleven, had Rosy ons betrapt,” zei Alex.




  “Dat weet ik. Dat zei ik toch!”




  “Ik zal voortaan altijd naar jou luisteren.”




  “Dat lijkt me een erg goed idee,” lachte Lidy. Ze ging tegen Alex aanliggen en streelde zijn borstkast. Het voelde zo fijn om zo tegen hem aan te liggen. Ze verlangde naar hem en ze wist dat Alex ook naar haar verlangde. Ze had een geweldig leven. Op dit moment voelde Lidy zich perfect gelukkig.




  





  





  Marieke ging door met het schoonmaken van de groente, zonder Ivo ook maar aan te kijken. Ze hoorde echter ieder woord dat hij zei.




  “Ik kan niet geloven dat je zo snel alweer een nieuwe vriend hebt. Een goede vriend van mij nog wel! Het valt me werkelijk van je tegen.”




  Marieke liet de groente voor wat het was en draaide zich om. “Hoe durf je dat te zeggen? Jij bent degene die vreemdging, terwijl we nog getrouwd waren. Vervolgens liet je Lucas en mij zitten en trok je bij haar in.”




  “Dat was een vergissing. Ik had nooit iets met Els moeten beginnen. Marieke, jij bent de vrouw van mijn leven. Ik wil dolgraag weer thuiskomen. Begrijp dat nou!”




  “Het is te laat,” zei Marieke zachtjes. “Je hebt me werkelijk gekwetst, Ivo en daarbij heb ik nu ook een nieuwe vriend. Ik ben echt gek op Jeroen.”




  “Je houdt toch nog niet van hem? Je kent hem pas net!”




  “Ik weet het niet.”




  “Wat als Jeroen er nou niet was geweest? Had je me dan teruggenomen?”




  Daar hoefde Marieke niet lang over na te denken. “Nee, dan had ik je ook niet teruggenomen. Het spijt me, maar er is gewoon te veel gebeurd.”




  “We zijn acht jaar getrouwd geweest.”




  Marieke pakte het mes weer en ging verder met het snijden van de groente. Ze deed dit om zichzelf een beetje af te leiden. Ze had namelijk ontzettend veel zin om hard tegen Ivo te gaan schreeuwen, maar dat zou geen enkel nut hebben. Bovendien was Lucas in de woonkamer. Hij had in het verleden al meer dan genoeg ruzies meegemaakt. Dat wilde ze hem niet nog een keer aandoen. “Ivo, dit gesprek leidt helemaal nergens heen. Ik ben niet meer kwaad op jou, maar ik weet tegelijkertijd heel zeker dat ik niet meer verder met je wil. Het spijt me.”




  “Nee, dat spijt je niet. Je hebt immers alweer een nieuwe vriend. Jouw toekomst ziet er geweldig uit, terwijl ik niet eens een huis heb.”




  “Je kunt hier logeren, totdat je wat gevonden hebt.”




  “Nee, laat maar. Dat kan alleen maar problemen opleveren.”




  Dat was het eerste verstandige dat Marieke Ivo tot nu toe had horen zeggen. Diep in haar hart leek het haar ook geen goed idee om hem hier te laten slapen. Omdat dit ook acht jaar lang zijn woning was geweest, voelde ze zich verplicht om hem een slaapplaats aan te bieden.




  “Het verbaast me trouwens dat Jeroen hier nog niet ingetrokken is,” zei Ivo nu.




  “We doen het rustig aan. Het is al heel wat dat Jeroen weer in Nederland komt wonen. Hij gaat eerst op zoek naar eigen woonruimte en wie weet wat er daarna nog gaat gebeuren.”




  “Ik voorspel je dat hij je binnen de kortste keren zat zal zijn,” zei Ivo nu.




  Marieke draaide zich opnieuw om. “Ik heb geen behoefte aan jouw voorspellingen. Ik wil gewoon verder met mijn leven. Ik adviseer jou om hetzelfde te doen.”




  “Ik begrijp niet wat er met je gebeurd is. Je lijkt zo kil.”




  “Nee, ik ben niet kil. Ik heb mezelf gewoon van jou losgemaakt. Ik kan verder met mijn leven gaan omdat ik nu weet dat het tussen ons nooit goed heeft gezeten. Het enige goede wat wij aan ons huwelijk hebben overgehouden is Lucas. Ivo, jij moet ook verder met je leven. Accepteer nou maar dat het tussen ons nooit meer wat kan worden.”




  “Ik zal wel moeten, niet?” De stem van Ivo klonk triest.




  Heel even voelde Marieke medelijden met hem, maar dat gevoel was snel weer verdwenen. Ze hoefde geen medelijden met deze man te hebben. Ivo was iemand die altijd op zijn pootjes terechtkwam. Dat zou dit keer ook vast wel weer gebeuren.




  “Ik hoop dat je Lucas niet laat vallen,” zei Marieke nu. “Hij blijft je zoon, Ivo. Lucas heeft je nodig.”




  “Ik zal er voor hem zijn, dat beloof ik je.”




  “Dank je wel.”




  “Nee, daar hoef je me niet voor te bedanken. Ik hou van Lucas, wat er ook gebeurt. Ik zal proberen om een goede vader voor hem te zijn.”




  Er viel een stilte.




  Toen zei Ivo: “Nou, ik ga nu maar eens. Als er wat met Lucas is, kun je me altijd bellen. Ik heb mijn mobiel altijd aanstaan.”




  “Waar ga je nu slapen?”




  “Bij een vriend,” zei Ivo vaag.




  Ivo liep de keuken uit. Marieke hoorde hoe hij afscheid van Lucas nam en vervolgens de droge klik van de voordeur. Ze slaakte een zucht van verlichting. Gelukkig, hij was weg. Ze had geen hekel aan Ivo, maar ze voelde zich ook niet op haar gemak in zijn buurt.




  Na het avondeten lieten Marieke en Lucas Zwartje uit. Zwartje hoorde helemaal bij het gezin. Marieke kon zich een leven zonder het diertje niet meer voorstellen.




  “Wanneer gaan we weer naar oma?” vroeg Lucas ineens, toen ze door het nabijgelegen parkje liepen.




  “We kunnen morgen gaan, als je wilt. Na schooltijd.”




  “Ja, dat wil ik wel. Blijft oma voortaan altijd in dat gebouw wonen?”




  “In het verzorgingstehuis? Ja, dat zit er wel in. Maar weet je? Hoewel haar leven behoorlijk is veranderd, kan ze het nog steeds fijn hebben. Ze heeft haar verwachtingen alleen een beetje bij moeten stellen.”




  “Je moet er zelf wat van maken, hè?” zei Lucas wijs.




  “Ja, dat klopt. Dat geldt voor ons allemaal.”




  Ze liepen zwijgend verder. Marieke dacht aan wat de toekomst hen allemaal zou brengen. Ze vond het nog steeds erg moeilijk om te accepteren dat Lucas de ziekte van Duchenne had. Ze had ondertussen heel wat boeken doorgewerkt en heel wat uurtjes surfend over internet doorgebracht en ze wist er ondertussen aardig wat van af. Al die informatie had haar niet bepaald gerustgesteld. Het was geen pretje om de ziekte van Duchenne te hebben. Marieke kon de gedachte dat Lucas steeds zieker zou worden, maar moeilijk verdragen. Het had absoluut geen nut om bij de pakken te gaan neerzitten. Lucas had gelijk; ze moesten er zelf wat van maken.




  Zwartje bleef bij een boom staan snuffelen. Na een tijdje deed hij voorzichtig een pootje omhoog en deed een plasje. Daarna liep hij weer verder.




  “Waarom vinden honden bomen zo leuk?” vroeg Lucas.




  Marieke dacht na. “Misschien omdat andere honden daar ook tegen plassen.”




  “Maar waarom heeft de eerste hond tegen de boom geplast? Wat vond hij zo leuk aan de boom?”




  Marieke lachte. Ze besefte weer waarom kinderen zo leuk waren. Ze hadden vaak zo’n verfrissende kijk op de wereld. “Lieverd, daar heb ik echt geen antwoord op. Honden vinden bomen gewoon leuk. Klaar. Je hoeft het niet ingewikkelder te maken dan het is.”




  Ze liepen verder. Er brak een zonnetje door waardoor de kleuren van het park ineens een stuk feller leken. Marieke besefte dat het leven prachtig was. Vanaf nu zouden zij en Lucas van iedere dag genieten. Ze zou er voor zorgen dat de ziekte hen er niet onder kreeg.


OEBPS/images/img0001.jpg
Wyv« HCP‘

Kinderarts, vrouw en moeder

2 0verd0515 eIIende :






