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Inleiding




De rode biet, Beta vulgaris vulgaris, is een wortelgewas dat behoort tot de familie der Amaranthacaea, subfamilie Betoideae. Er bestaan diverse variëteiten, waarvan sommige gekweekt worden om hun blad, andere om hun wortel, weer andere om hun suikerinhoud, zoals de suikerbiet. Allemaal behoren ze tot dezelfde ondersoort Beta vulgaris vulgaris. De meest bekende is echter de rode biet. De wortel van de rode biet is meestal diep paars-rood in kleur, maar soms ook helder geel of rood-wit gestreept. Ook een helder rode kleur komt voor.





De rode biet stamt af van zijn wilde voorouder, Beta vulgaris maritima, de zee- of strandbiet, die al ver voor Christus via Mesopotamië - waar hij waarschijnlijk al gekweekt werd - naar het Middellandse Zeegebied kwam. In de Romeinse tijd en ook in de Middeleeuwen werden de bladeren of knollen van de gekweekte vorm gebruikt als geneesmiddel en vrij recent is gebleken dat rode biet inderdaad geneeskrachtig is en een gunstige invloed heeft op o.a. de bloeddruk. Biet kan zowel rauw in een salade als gekookt gegeten worden en ook het blad is goed te eten. Voor degenen die rode biet kweken in de moestuin is het van belang te weten dat er enkele insecten zijn die schade kunnen berokkenen. Deze schadelijke insecten zijn over het algemeen goed op een biologische manier te bestrijden.
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Beta vulgaris maritima. Door Meneerke Bloem (Own work CC BY-SA 3.0) https://commons.wikimedia.org/wiki/File%3ABeta_vulgaris_maritima01.jpg


Een korte geschiedenis van de rode biet




Wilde voorouder


Beta vulgaris maritima, algemeen bekend als de zeebiet of strandbiet, is de wilde voorouder van de ons bekende rode biet en wordt overal langs de kust van de Middellandse Zee en de Europees Atlantische kust tot Zuid-Zweden aangetroffen. Volgens de Geïllustreerde Flora van Nederland uit 1965 was de strandbiet in Nederland uiterst zeldzaam en tegenwoordig is hij hier wellicht uitgestorven. Het is een overjarige plant, waarvan in de winter de bovengrondse delen afsterven. De ondergrondse delen blijven in de aarde leven en brengen in het voorjaar weer groene bovenaardse delen voort. De stengels zijn dun, meestal liggend en de bladeren driehoekig met een spitse voet.




Cultivatie


In de 8ste eeuw v.Chr. werd in Mesopotamië al over de biet geschreven en werd hij waarschijnlijk al verbouwd, waarna de kennis hiervan zich naar het Middellandse Zeegebied verspreidde. Diocles van Carystos beschreef in de vierde eeuw v.Chr. voor het eerst de biet Beta maritima in een medisch boekwerk, waarin hij zelfs gedroogde bladeren had opgenomen. Volgens Diocles kwam de wilde biet veelvuldig voor langs de Griekse kusten en verschilde hij veel van de gecultiveerde variant. Van de gecultiveerde variant kwamen twee typen voor: de witte en de zwarte. 





De filosoof Theophrastus (ca. 372-ca. 287 v.Chr) beschreef in zijn Historia Plantanum (ca. 295 v.Chr.) ook twee varianten van de gecultiveerde biet, de witte en de zwarte. De bieten hadden toen nog steeds de langwerpige wortels van de oervorm.





In Europa worden sinds de middeleeuwen al algemeen bieten gekweekt.


Variëteiten en uiterlijk




Uiterlijk van de rode biet


Bovengrondse delen


De rode biet is een kruidige plant met bladstengels die tussen de 0,6 en 1,0 m lang kunnen worden. De bladeren zijn hartvormig, bij wilde planten 5-20 cm lang, maar vaak nog veel langer bij gekweekte planten. De bloemen staan dicht op elkaar op lange bloeistengels en zijn slechts 3-5 mm in diameter, van een groene, soms roodachtige kleur met vijf kroonblaadjes. Ze worden door de wind bestoven. De vruchten zijn nootachtig.





Wortelknollen


De wortelknollen van de meeste rassen zijn rond tot platrond en tussen de 5 en 10 cm doorsnee. Er bestaan ook langwerpige rassen die tot 20 of 25 cm lang kunnen worden.




Kleur van de rode biet


Pigmenten


De kleur van de biet wordt veroorzaakt door pigmenten uit de groep betalainen. Betalainen worden op basis van hun structuur in twee groepen ingedeeld: de rood-paarse betacyaninen en de oranje-gele betaxanthinen. De meest voorkomende betacyanine in de rode biet is betanine en de belangrijkste betaxanthinen zijn vulgaxanthine I en II, die slechts in de samenstelling van één zijgroep in het molecuul van elkaar verschillen en indicaxanthine. De laatste is een sterke antioxidant.





Beeturia


Bij sommige mensen veroorzaakt betacyanine een rode urine en ook wel rode ontlasting. Dit fenomeen wordt beeturia genoemd. 





'Lekken' van de pigmenten


De pigmenten bevinden zich in de cel vacuolen. Als de biet gesneden wordt, lekt er pigment uit. Dit wordt nog versterkt als hij daarna gekookt wordt. Hierdoor zal eventueel optredende beeturia minder hevig zijn na het eten van gekookte bieten.


Geneeskracht van de rode biet




Rode biet, Beta vulgaris vulgaris, wordt al sinds de oudheid gebruikt als medicijn. De oude Romeinen raadden bij koorts en constipatie bietensoep aan, terwijl de bladeren gebruikt werden om wonden te verbinden. In de Middeleeuwen werd de biet vooral gebruikt bij kwalen die te maken hadden met stofwisseling en bloed. Ook tegenwoordig wordt de biet medicinaal aangewend: bietensap wordt wel gebruikt tegen een verhoogde bloeddruk. Er is bovendien aangetoond dat een van de pigmenten een gunstig effect heeft op mensen met de bloedziekte thalassemie.




Bieten als medicijn


Romeinen


De wortels en bladeren van de biet werden in de volksgeneeskunde veelvuldig gebruikt bij diverse kwalen. De oude Romeinen, bijvoorbeeld, bevalen soepen gemaakt van de biet (knol) aan ter bestrijding van koorts en bij constipatie. De bladeren werden gebruikt om wonden te verbinden. 





Middeleeuwen


Sinds de middeleeuwen werd de biet gebruikt voor verschillende kwalen die te maken hadden met stofwisseling en bloed. 





Heden


Rode bieten (of rodebietensap) kunnen een verhoogde bloeddruk verlagen. Bieten zijn namelijk rijk aan nitraat dat in het lichaam omgezet wordt in stikstofmonoxide. Stikstofmonoxide op zijn beurt maakt dat de bloedvaten zich verwijden waardoor de bloeddruk daalt. Een teveel aan nitraat is echter schadelijk, en het wordt daarom afgeraden iedere dag bietensap te drinken. Betanine in bietjes is een goede antioxidant.





Het pigment indicaxanthine heeft een gunstig effect op mensen met de erfelijke bloedziekte thalassemie. Bij deze bloedziekte maakt het lichaam onvoldoende en afwijkend hemoglobine, een ijzerrijk eiwit in rode bloedcellen, aan.


De rode biet als voedsel




De rode biet is een gezond en voedzaam wortelgewas dat veel goede mineralen, vitaminen en antioxidanten bevat. Het sap van de biet kan bovendien bloeddrukverlagend werken. De biet kan rauw geraspt of gekookt gegeten worden en is ook geschikt om soep van te maken. Het loof van de biet kan ook goed gegeten worden. De bladeren met de nerven worden daarbij bereid zoals spinazie.




Goede eigenschappen van de biet



	Een goede bron van vitamine B6, B11 (foliumzuur) en C

	Rijk aan kalium, magnesium en ijzer

	De rode biet bevat antioxidanten

	Wetenschappelijke experimenten suggereren dat het pigment betanine, de belangrijkste van de betacyaninen in rode biet, een cytotoxische, d.w.z. celdodende, werking heeft op kankercellen.

	Bietensap schijnt een bloeddrukverlagende werking te hebben op mensen met een te hoge bloeddruk
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Uiterlijk, smaak en verwerking van de biet


Uiterlijk


De wortelknollen van de meest algemeen bekende rode biet hebben een paars-rode kleur en zijn rond tot platrond met een doorsnee van tussen de 5 en 10 cm. Er bestaan ook gele, witte en helderrode rassen en rassen met een langwerpige knol die wel tot 25 cm lang kan zijn.


 


Smaak


Vooral de paars-rode biet kan, wanneer rauw gegeten, een aardsmaak hebben. De andere rassen zijn zachter van smaak.





Verwerking van de biet


Bieten kunnen zowel rauw als gekookt gegeten worden en zowel warm als koud in een salade. Ze zijn ook geschikt om er soep van te maken.


Recepten met rode biet




Enkele recepten


De recepten die hier beschreven zijn, zijn geschikt voor vegetariërs en tevens voor mensen die kiezen voor een paleo dieet. 
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Salade met rauwe biet




Salade met rauwe biet


Rauwe biet heeft een frisse, aardse smaak en bevat iets meer vezels, vitamine C en magnesium dan gekookte biet. De aardse smaak is afwezig bij gele of witte biet.





Ingredienten voor twee personen



	Twee middelgrote verse bieten

	IJsbergsla

	Komkommer

	Zuurkool

	Walnoten (halve)

	Mayonaise

	Peper en zout







Bereiding



	Verscheur enkele bladeren van de ijsbergsla en verspreid over twee borden

	Snij de bieten in kleine stukjes, bijv. in een keukenmachine en leg aan een kan op ieder bord

	Snij de komkommer in plakken en vorm daarmee een rand

	Leg op iedere plak een halve walnoot

	Leg naast de bieten een schep zuurkool

	Voeg een schep mayonaise, zout en peper toe
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Salade met gekookte biet




Salade met gekookte biet


Deze salade krijgt een mooie kleur als een rode biet gecombineerd wordt met een gele of witte. De karwij geeft deze salade een heerlijk zoetige smaak. De verse peterselie voegt vooral veel vitamine C (maar liefst 24 mg per portie van 15 gram!), foliumzuur en fosfor toe.





Ingrediënten voor twee personen



	Twee koude, gekookte middelgrote bieten, een rood, de ander geel of wit.

	Twee bosuitjes

	Halve theelepel karwijzaad

	Verse peterselie

	Zout, peper







Bereiding



	Snijd de gare bieten in reepjes.

	Snijd de bosuitjes in dunne ringen.

	Kneus de karwijzaadjes met de achterkant van een lepel.

	Snijd de peterselie in kleine stukjes (ook de steeltjes, want hierin zit de meeste smaak!).

	Doe alles in een schaal en voeg naar smaak zout en peper toe.

	Schud alles door elkaar en verdeel over twee borden.
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Borsjtsj




Soep van rode biet (borsjtsj)


Ingrediënten voor ongeveer een liter soep






	Twee middelgrote verse bieten

	Een ui

	Twee stengels bleekselderij

	Halve rode paprika

	100 gram champignons

	Een moesappel

	25 gram boter

	1 tl komijnzaad

	1 tl gedroogde tijm

	1 of meer laurierblaadjes

	citroensap

	Zout en peper

	1 liter bouillon of water




Bereiding






	Snijd de groenten en appel in stukjes en doe in een pan met de boter en de helft van de bouillon of water. Laat alles zachtjes koken; roer af en toe

	Roer het komijnzaad erdoor en kook 1 minuut.

	Voeg dan de rest van de bouillon of water, de tijm, laurierblaadje(s), citroensap en peper en zout toe

	Breng aan de kook, dek de pan af en draai het vuur laag. Laat alles 30 minuten sudderen

	Verwijder het laurierblaadje en maak de soep glad met een staafmixer of in een blender

	Verdeel alles over borden of kommen. Voeg eventueel wat zure room en een takje dille toe voor versiering.







Tip


De smaak van deze soep is beter als hij een dag tevoren wordt gemaakt!
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Gekookte biet met prei en ei




Gekookte biet met prei en ei


Een gemakkelijk en heerlijk gerecht.





Ingrediënten voor twee personen



	Twee verse bieten.

	Een prei

	Twee of vier eieren

	Boter of ander vet om te bakken

	Zout en peper







Bereiding






	Snij de bieten in stukken en doe in pan met de boter, peper en zout. Bak ongeveer 10 minuten

	Snij de prei in ringen en voeg bij de bieten. Bak nog een minuut of tien

	Breek de eieren in een kom, roer goed en voeg dan bij het bieten-prei mengsel

	Roer tot het ei gestold is

	Verdeel over twee borden






Tip


Als je bieten hebt gekocht met het loof er nog aan, snij dit er dan meteen af, maar niet al tedicht bij de biet om weglekken van de pigmenten te voorkomen. Op deze manier blijven de bieten langer vers. Gooi het loof echter niet weg! Je kunt dit heel goed eten en net als spinazie roerbakken of stomen.


Schadelijke insecten op rode biet - biologische bestrijding




De rode biet, snijbiet, suikerbiet en voederbiet zijn alle variëteiten van dezelfde ondersoort Beta vulgaris vulgaris. Deze variëteiten zijn gekweekt om hun wortel, hun blad of om hun suikerinhoud. Doordat ze variëteiten van dezelfde soort zijn, kunnen ze bezocht worden door dezelfde schadelijke insecten. 





Als je bieten kweekt in een moestuin, is het van belang te weten dat er enkele plaaginsecten bestaan die de verschillende delen (kiemplantje, blad of wortelknol) van de bietenplant kunnen aantasten. De wortels van jonge bietenplantjes kunnen worden aangetast door de aardvlo, larven van het bietenkevertje en ritnaalden. Bladeren en stengels van jonge bietenplantjes kunnen het slachtoffer worden van emelten, de groene perzikluis en van trips. Jonge en oudere bladeren kunnen worden aangetast door maden van de bladminerende bietenvlieg.





Er bestaan diverse natuurvriendelijke methoden om deze insecten te bestrijden of te voorkomen. Sommige van deze plagen kunnen goed bestreden worden, andere moeilijker.




Schadelijke insecten op rode biet


De rode biet wordt weinig aangetast door ziekten en plagen. Toch zijn er enkele plaaginsecten bekend die de verschillende delen van de plant kunnen aantasten: de kiemplant, het blad, of de wortelknol. 
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Aardvlo. By AfroBrazilian - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=20864470





Aardvlo


Kenmerken en voorkomen


Een van de belangrijkste aardvlooien op biet is Chaetocnema concinna (Orde: Coleoptera, Familie: Chrysomelidae). De volwassen kever is ovaal rond, tussen de 1,5 en 2,3 mm lang en donker brons-bruin van kleur. De larven zijn wit met een zwarte kop en eveneens zwarte poten. Deze soort komt wijdverspreid in Europa voor, behalve op IJsland en Sardinië, en ook in Noord-Afrika en grote delen van Azië.





Biologie en schade


Chaetocnema concinna overwintert als volwassen kever en komt eind maart of begin april tevoorschijn als de temperatuur boven de 8 á 9 °C komt. De kevers vreten kleine ronde gaatjes in het blad van 1 á 2 mm doorsnee. Van begin juni tot eind juli worden de eieren in groepjes van 2 tot 6 in de aarde aan de basis van de haardplant gelegd op een diepte van 3-5 cm. In totaal kan een vrouwtjes zo'n 40 eieren afzetten. De larven komen 2 á 3 weken later uit en voeden zich aan de wortels, waarin ze gangen graven. Na ongeveer een maand verpoppen de volgroeide larven in een aarden cel die in droge grond op ongeveer 10 cm diepte, maar in vochtige grond dicht bij de oppervlakte. Een kleine week later komen de nieuwe volwassen kevers tevoorschijn.





Natuurlijke vijanden



	De patrijs (Perdix perdix) heeft de aardvlo op zijn menu staan.

	De wesp Enthomognathus brevis jaagt op aardvlooien, vooral Chaetocnema soorten, om als voedsel te dienen voor hun larven. 

	Kortschildkevers en loopkevers vreten vooral de larven en eieren.
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Het bietenkevertje. By Udo Schmidt from Deutschland - Atomaria linearis Stephens, 1830, CC BY-SA 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39292045





Bietenkevertje 


Kenmerken


Het bietenkevertje, Atomaria linearis (Orde: Coleoptera, Familie: Cryptophagidae) zijn kleine, tussen de 1 en 1,8 mm lange kevertjes met een roodachtig bruine tot donkerbruine kleur. De volgroeide larven zijn 2,5 mm lang, wit met een enigszins verharde kop. 





Biologie en schade


De volwassen kevers overwinteren in de grond of onder rottende bladeren en komen in april tevoorschijn. Ze vreten aan de onderkant van de kiemblaadjes van de jonge biet, maar bij hitte kruipen ze de grond in, waar ze aan de jonge wortels knagen. Hierdoor kunnen de kiemplantjes omvallen en sterven. Van juni tot eind september leggen de vrouwtjes 15 tot 20 eieren in de grond, dichtbij de basis van de bietenstengel. Na 4 tot 6 dagen komen de larven uit en beginnen aan de wortels te knagen. Als ze volgroeid zijn, verpoppen ze in de grond. Er is één generatie per jaar.





Natuurlijke vijanden


Kevers hebben veel vijanden, zoals kikkers en padden, maar ook spitsmuizen, spinnen en sluipwespen.
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Opengewerkte blaasmijn van de bietenvlieg. By Babahu - Own work, CC0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19738403





Bietenvlieg


Kenmerken


De bietenvlieg Pegomya hyoscyami (Orde Diptera, Familie: Anthomyiidae) is een grijze vlieg die veel weg heeft van de gewone huisvlieg en is ongeveer 6 mm lang. 





Biologie en schade


Volwassen Pegomya hyoscyami verschijnen in april of mei en de vrouwtjes leggen 2-5 witte, cilindrische eieren per keer tegen de onderkant van een blad van biet, snijbiet of spinazie. Vier tot zes dagen later komen de larven uit, die mijngangen door de bladeren graven. Deze gangen monden uiteindelijk uit in een 'blaar', waardoor grote delen van het blad afsterven. Als de larven zo'n twee weken later volgroeid zijn, laten ze zich op de grond vallen waar ze verpoppen. Soms verpoppen ze in het blad. Twee tot vier weken later komen de volwassen vliegen uit. Er zijn enkele generaties per jaar.





Natuurlijke vijanden


De larven van mineerders zoals P. hyoscyami worden aangevallen door parasitaire wespen. Diglyphus isaea (Hymenoptera: Eulophidae) verlamt de larve in zijn mijn en legt haar ei daarnaast, zodat de wespenlarve ervan kan vreten. Dacnusa sibirica (Hymenoptera: Braconidae) legt haar ei in een levende larve van de bietenvlieg. Deze larve groeit verder en laat zich dan op de grond vallen om te verpoppen. In dat stadium ontwikkelt de wespenlarve zich en zal uiteindelijk als volwassen wesp uit de vliegenpop tevoorschijn komen.





Bestrijding/preventie



	Gele kleefbanden kunnen gebruikt worden om volwassen vliegen te vangen.

	Larven kunnen in de mijngangen doodgedrukt worden of de aangetaste bladeren worden in zijn geheel verwijderd.
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Een emelt. By Rasbak - Own work, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7313478





Emelt


Kenmerken


De weidelangpootmug, Tipula paludosa (Orde: Diptera; familie: Tipulidae) is de belangrijkste veroorzaker van schade in bieten. Deze langpootmug is 1,5-2,5 cm lang en heeft zeer lange achterpoten. De vleugels van het vrouwtje zijn korter dan haar achterlijf. De mannetjes zijn gemakkelijk van de vrouwtjes te onderscheiden, doordat zij aan het eind van het lichaam een duidelijke, knotsvormige verdikking hebben. De vrouwtjes daarentegen hebben een spits toelopende legbuis. De larven, emelten genoemd, zijn bruinzwart en worden tot 4 cm lang.





Biologie en schade


Weidelangpootmuggen leggen van half augustus tot begin oktober hun eieren een voor een op bij voorkeur vochtige grasachtige planten. Na enkele dagen kruipen de emelten uit het ei en overwinteren ze als tweede of derde stadium larve. Zodra in het voorjaar de temperatuur boven de 5 ºC komt, zet de ontwikkeling van de larven zich voort. De larven uit het derde en vierde stadium zorgen voor schade in bieten, doordat ze aan de bladeren en stengels van de jongen bietenplantjes vreten. Rond begin mei komen de emelten in het prepupale stadium, in welk stadium ze geen schade meer veroorzaken. Snel daarna verpopt de emelt. In de zomer verschijnt de nieuwe generatie langpootmug dan weer.





Bestrijding/preventie


Emelten zijn goed te bestrijden met de parasitaire nematoden Steinernema spp. Deze microscopisch kleine nematoden, of aaltjes, leven in symbiose met een bacterie. Eenmaal in de bodem uitgezet, zoeken de aaltjes de emelten op, en dringen hun lichaam binnen. Daar scheiden ze de bacterie af, die de emelt doodt. In de dode emelt ontstaat een nieuwe generatie nematoden die op zoek gaat naar nieuwe emelten. Deze nematoden komen van nature in onze bodem voor.





De beste tijd voor de bestrijding van emelten met nematoden is in het voorjaar vanaf maart, als de bodemtemperatuur boven de 6 ºC is. Ook in het najaar, vanaf de derde week in september kunnen emelten op die manier bestreden worden, als de bodemtemperatuur niet lager is dan 8 ºC. 
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Een gevleugelde groene perzikluis. By Scott Bauer - http://www.ars.usda.gov/is/graphics/photos/sep01/k9602-1.htm, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2135276





Groene perzikbladluis


Kenmerken en biologie


De groene perzikbladluis, Myzus persicae (Orde: Hemiptera; Familie: Aphididae), overwintert in het ei-stadium op Prunus soorten. De eieren komen in het voorjaar uit en de nimfen voeden zich met het sap van jonge scheuten. Na een paar generaties (zij planten zich ongeslachtelijk voort) verschijnen gevleugelde wijfjes die naar de zomerwaardplanten vliegen en daar nimfen produceren die weer ongevleugeld zijn.





Deze bladluis heeft zeer veel zomerwaardplanten, die behoren tot uiteenlopende families zoals Solanaceae, Chenopodiaceae, Compositae, Cruciferae, and Cucurbitaceae. De ongevleugelde bladluizen zijn geelachtig groen van kleur en ongeveer 1,7 tot 2,0 mm lang. Als de bladluisdichtheid te groot wordt, ontstaan gevleugelde wijfjes die naar andere planten vliegen. Deze vormen zijn ook gelig-groen, maar hebben een donkere plek op de rug, en zij hebben een zwarte kop en borst. Zij zijn tussen de 1,8 to 2,1 mm lang.





In het najaar, onder invloed van de daglengte, worden er gevleugelde vrouwtjes en mannetjes geboren die weer naar de Prunus vliegen. De vrouwtjes arriveren het eerst. Zij brengen ongevleugelde, seksuele vrouwtjes ter wereld die roze-achtig gekleurd zijn. Deze vrouwtjes paren vervolgens met de mannetjes en leggen de overwinterende eieren. 





Schade


De groene perzikbladluis kan grote dichtheden bereiken op jonge planten en daarmee verdroging en gereduceerde groei veroorzaken. Maar de belangrijkste schade die Myzus persicae kan veroorzaken is het overbrengen van plant virussen, zoals de vergelingsziekten Sterk Vergelingsvirus (Beet Yellow Virus, BYV) of en het Zwak Vergelingsvirus (Beet Mild Yellowing Virus, BMYV).





Bestrijding/preventie


Bladluizen hebben zeer veel natuurlijke vijanden, waaronder lieveheersbeestjes (Coleoptera: Coccinellidae), zweefvliegen (Diptera: Syrphidae), gaasvliegen (Neuroptera: Chrysopidae), parasitaire wespen (Hymenoptera: Braconidae) en bepaalde schimmels, vooral Entomophthora.
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Een ritnaald van opzij. By Rasbak from nl, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1992916





Ritnaalden


Kenmerken


Ritnaalden zijn de zeer schadelijke larven van kniptorren. Ze leven in de bodem en kunnen tot 2 cm lang worden, maar zijn minder dan 2 mm dik. Het lichaam is hard en bleek geel van kleur.


De volwassen kever heeft een langgerekt lichaam van 1 cm lengte en de kop ligt diep in de thorax verzonken. Ze heten kniptorren, omdat ze het vermogen hebben om, als ze op hun rug liggen, zich met een hoorbare klik omhoog te gooien om weer op hun poten terecht te komen.





Biologie


Van de kniptorren in onze omgeving is de meest bekende soort Agriotes lineatus (Orde: Coleoptera; Familie: Elateridae). Volwassen kevers overwinteren in de bodem en verschijnen weer in maart. Overdag lopen ze actief rond; vliegen doen ze alleen 's nachts. Na het paren in het voorjaar sterven de mannetjes; de vrouwtjes sterven aan het eind van de zomer. Eind mei en begin juni worden de eieren apart of in groepjes van 3-12 in vochtige en verse aarde gelegd, ongeveer 2-6 cm diep.





De ritnaalden komen in juli uit. Ze zijn uiterst gevoelig voor droogte en bewegen naar boven en naar beneden in de grond, afhankelijk van de vochtigheid. De larvale ontwikkeling duurt 4 jaar, en in mei van het vijfde jaar verpoppen de larven in een aarden cel op 40-60 cm diepte. De volwassen kevers komen een maand later uit de pop te voorschijn. Deze kevers blijven echter onder de grond waar zij tot het volgende voorjaar overwinteren.





Schade


Hoewel volwassen kniptorren van bladeren van diverse wilde en gecultiveerde planten vreten, zijn ze niet schadelijk. De ritnaalden daarentegen vreten aan wortels van veel planten, waaronder biet, en de oogst kan ernstig beschadigd raken. Zaailingen kunnen volledig vernietigd worden; een enkele ritnaald kan een hele rij plantjes één voor één vernielen.





Natuurlijke vijanden


Ritnaalden kunnen worden aangevallen door schimmels van het genus Entomophtera, in het bijzonder E. grylli, welke soort ook veel andere insectensoorten aanvalt. Andere natuurlijke vijanden van ritnaalden zijn vogels, mollen en veldmuizen, loopkevers, kortschildkevers en duizendpoten.





Bestrijding



	Ritnaalden bevinden zich niet graag in water. Goed begieten kan ze naar het oppervlak brengen, waar men ze met de hand kan oppakken.

	Vang ze door stukjes wortel of aardappel in te graven. Graaf deze stukjes de volgende ochtend weer op en gooi de vangst weg.

	Een preventieve methode is om tarwe, boekweit, vlas of witte mosterd tussen rijen bieten te laten groeien. Dit houdt de ritnaalden weg van de bieten.
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Een trips. By Alton N. Sparks, Jr., University of Georgia, Bugwood.org - http://www.insectimages.org/browse/detail.cfm?imgnum=1327077, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=40058351





Trips


Kenmerken


Als de bladeren zilverachtige of bruine en verdroogde plekken krijgen, en je kleine, zwarte puntjes ziet, dan zijn ze waarschijnlijk geïnfecteerd met tripsen (Orde: Thysanoptera; Familie: Thripidae).


Veel soorten trips komen in onze tuinen voor, en alle leven op bladeren, bloemen en vruchten. Alle soorten zijn ongeveer 2 of 3 mm lang, hebben meestal een donker lichaam en twee paar vleugels met franjes erlangs, die de vleugels hun karakteristieke vederachtige uiterlijk geven.


Tripsen worden ook donderbeestjes genoemd. Het zijn die kleine vliegjes die bij rustig, onweersachtig weer bij duizenden tegelijk de lucht in gaan.





Biologie


Vrouwtjes leggen hun eieren in of op plantenweefsel. Daartoe snijden ze een spleetje in het weefsel met hun zaagvormige legbuis. Binnen dagen of weken, afhankelijk van de temperatuur, komen de eieren uit. De vleugelloze larven voeden zich met plantensappen. Het laatste, meestal het tweede, larvenstadium van veel soorten laat zich, als het volgroeid is, op de grond vallen en brengt de pre-pupale en pupale stadia in de aarde door. Gedurende deze stadia voeden zij zich niet. Als de volwassen dieren uitkomen, vliegen ze terug naar de planten, en de cyclus herhaalt zich.





Schade


Tripsen voeden zich door het oppervlak van het plantenweefsel met hun monddelen af te schrapen en de sappen op te zuigen. Dit beschadigt de bladeren, die zilverachtige of bruine en verdroogde plekken krijgen. Bovendien kunnen groeipunten van planten misvormd raken.





Natuurlijke vijanden


Vanwege hun kleine afmetingen en hun vermogen om zich in de kleinste hoekjes te verbergen zijn tripsen moeilijk te bestrijden, vooral omdat ze ook nog eens resistent zijn tegen diverse insecticiden. Maar net als alle insecten hebben ze hun eigen natuurlijke vijanden. De belangrijkste zijn roofmijten, nematoden, parasitaire schimmels, roofwantsen, b.v. Orius majusculus en gaasvliegen.


De roofmijten en roofwantsen vallen voornamelijk de eieren en larven aan. De in de grond levende pre-pupale en pupale stadia worden door nematoden, schimmels en in de grond levende roofmijten (Hypoaspis miles) aangevallen. Hoewel gaasvlieglarven het liefst bladluizen eten, eten ze ook tripsen en helpen ze ongetwijfeld hun aantallen te verkleinen.





Behandeling



	Het is zowel binnen als buiten waargenomen dat droge planten het meest gevoelig zijn voor aanvallen van tripsen. Voldoende bewateren is daarom de eerste en waarschijnlijk belangrijkste maatregel om de tripsen in bedwang te houden.

	Het wordt aangeraden om de bodem te bedekken met plastic of papier dat met een kleverige substantie bedekt is, om de oudere larven die zich laten vallen om zich de grond in te graven, af te vangen.

	Het is raadzaam om onkruid dat gevoelig is voor tripsen rond de planten te laten staan. Tripsen prefereren onkruid en het verwijderen hiervan maakt dat de insecten naar de gecultiveerde planten migreren.
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Voedings waarden Vers Gekookt
Eiwit 2,0 gram 1,4 gram
Koolhydraten 7.0 gram 5.8 gram
Suiker 6.0 gram 5,7 gram
Vet 0,2 gram 0,0 gram
Vit B1 0,04 mg 0,05 mg
Vit B2 0,04 mg 0,05 mg
Vit B6 0,15 mg 0,04 mg
VitB11 20,0 mg 20,0 mg
Vit € 5.0mg 3,0mg
Natrium 70,0 mg 60,0 mg
Kalium 3000 mg 340,0 mg
Calcium 20,0 mg 20,0 mg
Forfor 30,0 mg 34,0 mg
Iizer 0,5 mg 03 mg
Magnesium 1500 mg 120,0 mg
Koper 0,06 mg 0,10 mg

Zink 022mg 040 mg
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