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			Over het boek

			EEN HEERLIJK BOEK VOOR OUDERS ÉN PUBERS

			 

			Na de bestseller Help, ik heb een puber! presenteert Kluun Hoera, ik heb een puber! Een feelgoodboek over – jazeker! – alle leuke kanten van het leven in een pubergezin. Met:

			 

			•De straattaaltest: hoeveel begrijpt u van wat uw puber zegt?

			•Gedeelde-smart-verhalen van collega-ouders

			•Tips en inzichten van puberexperts

			•Ontroerende verhalen van BN’ers over hun puberteit 

			•De grote ‘Wat voor ouder bent u?’-barometer 

			•Toetsvragen van YouTube-docenten voor ouders

			•De vetste puberhits en must-see puberfilms

			•15 boeken die pubers wél graag lezen

			•De beste trucs om elkaar om de tuin te leiden

		

		
			Over de auteur

			KLUUN (1964) is vader van twee postpubers, een puber, twee stiefpubers en is zelf ex-puber.
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			Hoera!

			Sinds het verschijnen van Help, ik heb een puber! heb ik zoveel ontroerende verhalen, hilarische anekdotes en briljante inzichten van en over pubers gehoord dat mijn toetsenbord me zowat toeschreeuwde opnieuw over dit onderwerp te schrijven. Het is dit boek geworden. Een boek voor ouders én pubers.

			Nu weet ik dat de kans uiterst klein is dat uw puber dit boek zelf zal hebben aangeschaft of geleend, maar laat het vooral in huis slingeren, want ik durf er de hoodie van mijn dochter om te verwedden dat pubers veel hoofdstukken in dit boek gniffelend tot zich zullen nemen.

			Wat u zoal in dit boek vol lol voor ouders en pubers kunt verwachten? Om te beginnen de Puberpraat-test, waarmee u een poging kunt doen de straattaal van uw puber te begrijpen.

			Daarnaast zijn er gedeelde-smart-vertellingen, waarin u leest over de onstuimige ervaringen van andere ouders.

			Ook treft u de struisvogel-, neushoorn- en buideldier­barometer aan, waaraan uw puber u kan onderwerpen.

			U leest ontroerende verhalen van bekende Nederlanders over hun puberteit en interviews met professionele puberexperts, die stuk voor stuk hun inzichten delen met u en uw puber.

			En schrik niet: er staan in dit boek toetsen waarmee uw puber u om de oren kan slaan. Het zijn vragen van de rock­sterren uit het onderwijs: vakdocenten die met hun uitleg en hun video’s op social media onze kinderen door de middelbare school heen slepen.

			Of wat denkt u van Kluuns hitlijsten met de beste puberboeken, pubermuziek en puberfilms? Of van het liefdevolle maar uitdagende Hoera, ik heb een puber!-vragenspel, waar­door pubers en ouders gegarandeerd écht met elkaar in gesprek gaan?

			En dan zijn we pas op de helft.

			Wat ik hoop is dat dit boek eraan bijdraagt dat vaders, moeders, verzorgers, zoons en dochters elkaar een beetje gaan begrijpen en zich ietsje vaker in elkaar kunnen inleven. Hoera, ik heb een puber! is geschikt voor iedereen die puber is of was. Veel plezier!

			Kluun

		

		
			Puberpraat

			Puberpraat

			Het grootste deel van de tijd communiceren pubers en ouders met elkaar als leden van de Verenigde Naties, maar dan zonder tolk en zonder verenigd te zijn.

			Nee, het valt niet mee om de taal van pubers te begrijpen. Bij vlagen denken we wel ongeveer te snappen wat ze zeggen of schrijven, zij het tandenknarsend, omdat we er maar niet aan kunnen wennen dat ze alle spelling- en grammaticaregels aan hun stinkende sneaker lappen. Het boeit ze gewoon niet — wat zeg ik: ik verdenk pubers ervan dat ze koketteren met hun incorrecte spelling.

			me bed

			jou boeke

			wil j zegge

			hb je gezoent

			Aan hoofdletters en interpunctie doen pubers sowieso niet. Daarbij is het intikken van hele woorden natuurlijk bijzonder tijdrovend. Alle tijd die de puber nodig heeft om een woord te tikken gaat af van de tijd die besteed kan worden aan nuttiger zaken als chillen, tiktokken, snapchatten, maffen of kakken.

			Daarom zijn pubers de koningen en koninginnen van de afko(rting). En ik weet niet hoe het u vergaat, maar de keren dat ik een van mijn kinderen moest vragen wat ‘omw’ of ‘idk’ betekent, zijn niet op de vingers van één hand te tellen.

			Een klein overzicht:

			omw → on my way

			gwn → gewoon

			hgh → hoe gaat het?

			hjb → hou je bek

			hlm → helemaal

			hz → hoezo?

			ic → I see

			idk → I don’t know

			isg → is goed

			miss → misschien

			ly → love you

			l8tr → later

			ruok → are you ok?

			ttyl → talk to you later

			tz → tot zo

			vdg → vandaag

			wbj → waar ben je

			w8 → wacht

			Graaaaaaaaaaaaag

			Als mijn pubers per se iets van me willen, wordt er níét bespaard op letters. Dan worden woorden zelfs gerekt om de smeekbede kracht bij te zetten. Op een appje met de vraag of ze een ijsje willen, antwoorden ze ‘jaaaaaaa’ of ‘graaaaaag’. En als ze een specifiek verzoek bij me indienen: ‘kunne we iets met kip eten ofzoooo’ of ‘wil je bad voor me aanzettennnnn’. De aanhef bij zo’n verzoek is meestal: ‘papaaaaaaaa!’ En als ze mij echt dringend nodig hebben: ‘reeeeeeeeeeeeee!!!!!’

		

		
			Test uw taalkennis

			Test uw taalkennis

			Kunt u nog een beetje meekomen in de appconversaties met uw kind? Hoeveel van de onderstaande afkortingen, woorden en uitdrukkingen kent u? Om u bij de les te houden heb ik er ook een woord tussen gepropt dat helemaal niet bestaat.

			 

			1. brb

			a.	Be right back.

			b.	Brabant.

			c.	Brabbelen. In de zin van ‘onzin vertellen’.

			 

			2. hard

			a.	Hart. Bewust verkeerd gespeld om de gevoeligheid te benadrukken. ‘Je movet me hard’, oftewel: ‘Je raakt mijn hart.’

			b.	Afkorting van Hardinxveld-Giessendam. ‘Ik kom uit Hard.’

			c.	Stoer. ‘Doe niet zo hard.’

			 

			3. bha

			a.	BH met cupmaat A.

			b.	Sterke wiet.

			c.	Afkorting voor ‘beeldende vorming en handvaardigheid’.

			 

			4. gmj

			a.	Goed, met jou? In de zin van: ‘Het gaat goed, met jou ook?’

			b.	Graag met jou. Consent voor nader te bepalen seksuele handelingen.

			c.	Graatmagere jongen.

			 

			5. muten

			a. Ouders.

			b. (Tijdelijk) ergens mee stoppen.

			c. Tientje, ‘tien munten’.

			 

			6. ignorela

			a.	Personage uit de gelijknamige cartoonserie, ijskoningin met superpowers.

			b.	IJslandse singer-songwriter.

			c.	Ignore relationship: ontkennen dat je samen iets hebt, terwijl iedereen allang van jullie relatie weet.

			 

			7. faya (Surinaams voor ‘vuur’)

			a.	Zin in seks hebben. ‘Ik ben faya.’

			b.	Erg. ‘Wat faya voor je!’

			c.	Gevaarlijk, link. ‘Zij is faya.’

			 

			8. waddan

			a.	Mierzoet Indonesisch koekje.

			b.	Oma of oude persoon.

			c.	‘Wat dan?’

			 

			9. slebba

			a.	Lelijk shirt of stomme trui.

			b.	Slet.

			c.	Iemand die praat met consumptie.

			 

			10. paw

			a.	Dreigement, vergezeld van een schietgebaar.

			b.	Parents are watching. Oftewel: ik kan niet vrij appen.

			c.	IJdel. ‘Hij is paw.’

			 

			11. hode

			a.	Kreet van schrik of verbazing. In de zin van ‘Zo hé!’ of ‘Wtf?’

			b.	Buurt. Verbastering van ‘in the hood’.

			c.	Hallo.

			 

			12. no hode ku mi

			a.	Zeur niet!

			b.	Ik lust geen Hollands eten.

			c.	Met haar zou ik het niet kunnen.

			 

			13. hbj (niet te verwarren met hjb: hou je bek)

			a.	Hoe bedoel je?

			b.	Handen borsten ja. (Consent voor het aanraken van de borsten, door Meatloaf in 1979 ‘safe at second base’ genoemd.)

			c.	Hear both jaws. (Klappertanden, oftewel: ik hoor dat je bang bent.)

			 

			14. oversharing

			a.	Te veel mensen voor shared dining.

			b.	Stinken naar vis (haring).

			c.	Te veel vertellen, met name gênante details.

			 

			15. sanka

			a.	Dans waarbij de billen tegen het kruis van een danspartner worden geschud.

			b.	Papiaments voor ‘kont’. Ook gebruikt als ‘opzouten!’

			c.	Indiase pindasoep.

			 

			16. druk

			a.	Druk zijn. Als in: ‘Ik heb het druk.’

			b.	Spottend tegen iemand die overijverig is. ‘Je doet druk.’

			c.	Denigrerende benaming voor iemand die afkomstig is van het platteland. Afkorting van: ‘Die ruikt naar uitwerpselen van een koe.’

			 

			17. ysu

			a.	Serieus. ‘Ben je ysu?’

			b.	Yes sir.

			c.	Citrusvrucht.

			 

			18. chappen

			a.	Eten.

			b.	Rappen met een spraakgebrek.

			c.	Seks hebben.

			 

			19. tl;dr

			a.	Ben total loss; heb dokter nodig. (Na zware avond.)

			b.	Te laat; doorrijden. (Heb haast, ben onderweg.)

			c.	Too long; didn’t read. (Geldt voor vrijwel ieder appberichtje van ouders. En voor ieder boek. Iedere krant. En voor huiswerk.)

			 

			20. hayek (ook wel: hayeeeek!)

			a.	Modemerk van Kendrick Lamar.

			b.	Aardig meisje.

			c.	Overdreven. Veel.

			 

			21. sushi

			a.	Japans: sushi.

			b.	Papiaments: vies.

			c.	Rotterdams: vagina.

			 

			22. feskull

			a.	Gaaf, cool.

			b.	Eindhovense rapper.

			c.	Penis.

			 

			23. attenberrie

			a.	Tilburgs voor ‘mafkees’.

			b.	Duitse hardstyle-dj.

			c.	Populair mixdrankje, 23,5 procent alcohol.

			 

			24. culb

			a.	See you later, bitch.

			b.	Gulp.

			c.	See you loverboy. Ironisch bedoeld: ‘Ik heb door dat je zo glad bent als een loverboy.’

			 

			25. pws

			a.	Voetbalclub uit Paterswolde.

			b.	Meeteenheid voor stress.

			c.	Profielwerkstuk.

			 

			26. mask

			a.	Make-up, als in: ‘Zij draagt te veel mask.’

			b.	Maatschappijkunde.

			c.	Populair geurtje onder jonge pubermeisjes.

			 

			27. bae

			a.	Before artificial entelligence. Bewust foutief gespeld, bedoeld als ‘dom’. ‘Zij is echt zo bae.’

			b.	Before anything else. Uitdrukking van genegenheid voor een vriendin of vriend, die je ‘bae’ plaatst.

			c.	Geslachtsziekte.

			 

			28. slay

			a.	Top. ‘Ziet er slay uit.’

			b.	Dure auto.

			c.	Afvalbak.

			 

			29. kleine speler

			a.	Kleine voetballer.

			b.	Iemand die niet goed tegen alcohol of ander middel kan.

			c.	Flesje Flügel.

			 

			30. exclusief

			a.	Als iemand niet heeft geleerd voor een proefwerk. ‘Ik ben exclusief (kennis).’

			b.	Afspraak dat er (nog) geen relatie is, maar dat er niet met anderen wordt gezoend of gefriemeld. ‘Exclusief daten.’

			c.	Onveilige seks.

			 

			31. twarrel

			a.	Frikandelbroodje.

			b.	Domme opmerking.

			c.	Twijfelscharrel: scharrel die missschien uitgroeit tot een relatie.

			 

			32. wrm

			a.	Warm.

			b.	Wurm. In de zin van: oorwurm, populair liedje.

			c.	Waarom?

			 

			33. zipless fuck

			a.	Seks met een vreemde, waarbij weinig tot geen persoonlijke informatie wordt uitgewisseld.

			b.	Vlaamse metalband.

			c.	Iemand de mond snoeren (dichtritsen).

			 

			34. hc

			a.	Hoog Catharijne (populaire jongerenhangplek in Utrecht).

			b.	Hate culture: fenomeen dat celebs op social media continu met haters te maken hebben.

			c.	High class: verwaande persoon, iemand die pretendeert beter te zijn dan de ander.

			 

			35. gucci

			a.	Goed. ‘Is gucci.’

			b.	Dure snack.

			c.	Docente die te formeel is gekleed.

			 

			36. spill the tea

			a.	Roddelen.

			b.	Klaarkomen.

			c.	Verbastering van ‘spel de t’: de vraag of een voltooid deelwoord op een t of d eindigt.

			 

			37. fluflu

			a.	Menstruatie.

			b.	Fakegriep, type Kortjakje.

			c.	Influencer.

			 

			38. no cap

			a.	Kaal hoofd.

			b.	Echt waar! In de zin van: geen leugen.

			c.	Ik begrijp je niet.

			 

			39. fr

			a.	Fuck ‘r! In de zin van: laat haar oplazeren!

			b.	For real.

			c.	Scheikundige term. Fr2HO is bevroren water met antivries.

			 

			40. scheuren

			a.	Lesbische seks.

			b.	Spenden, geld uitgeven.

			c.	Hard praten, schreeuwen.

			Zo. U bent weer een beetje bij, qua straat. Maar voor u zich met al uw enthousiasme gaat mengen in de gesprekken van uw puber en zijn vrienden, is het raadzaam om eerst even te checken wat de juiste antwoorden waren. [U vindt de antwoorden HIER.] Tel dan meteen even hoeveel antwoorden u goed had. Dan vertel ik u hoe het staat met uw taalkennis. 

			0–10 juiste antwoorden

			Onder welke steen heeft u gelegen? Kent u überhaupt wel mensen die deze eeuw geboren zijn? Praat u weleens met uw kinderen? En luistert u dan ook?

			Advies: Driemaal daags een uur goed luisteren naar uw kinderen en zelf uw mond houden.

			10–20 juiste antwoorden

			U bent van nature een boomer, ongeacht uw biologische leeftijd. Met uw communicatie struikelt en strompelt u door het ouderschap.

			Advies: Zorg ervoor dat u een handvol straattaalwoorden snapt en uit uw hoofd leert. Zet ze vervolgens op het juiste moment in om het respect van uw puber enigszins terug te winnen. Maar let op: word niet overmoedig.

			20–30 juiste antwoorden

			Goed bezig, ouwe (m/v)! U doet uw best om verbaal mee te gaan met uw tijd en dat lukt u ook best aardig, voor een veertigplusser.

			Advies: Blijf zo nu en dan vragen naar de betekenis van nieuwe woorden die u hoort/ziet langskomen. En gooi af en toe, met gevoel voor zelfspot en ironie, zo’n woord in uw gesprekken met uw puber.

			30–40 juiste antwoorden

			Ik geloof u niet. Er zijn twee mogelijkheden: u heeft valsgespeeld en de hulp van uw kinderen ingeroepen. Of u bent zelf in hart en nieren nog een puber. Ik hoop dat u de pubertaal niet op dagelijkse basis bezigt, want dan maakt u uzelf belachelijk met uw obsessieve drang om er nog steeds bij te horen. Draagt u ook afgezakte broeken en hoodies met teksten erop? Heeft u ook Nike Air Forces met losse veters aan uw voeten? Trekt u bij goed weer een croptop aan die uw navel onbedekt laat?

			Advies: U bent geen zestien meer en zult dat ook niet meer worden. Kom, gedraag u naar uw leeftijd en gun kinderen hun eigen taal. Daar dwingt u meer respect mee af dan met doen alsof u zelf nog een puber bent.

		

		
			Koudwatervrees

			Koudwatervrees

			Mijn kinderen zijn dapperder en avontuurlijk dan ik. Eva en Roos, mijn twee oudsten, gingen ieder na hun eindexamen op reis en daarna besloten ze meteen op kamers te gaan. Vervolgens hebben ze tijdens hun studie een tijdje respectievelijk in Berlijn en New York gewoond. Mijn jongste dochter Lola treinde op haar elfde in haar eentje heel Nederland rond. Mare, mijn stiefdochter, vertrok afgelopen winter na haar eindexamen, op haar zeventiende, voor vier maanden naar Oostenrijk om daar als snowboardinstructeur te werken. Daarna reisde ze door naar Thailand en Vietnam, en deze zomer werkt ze in een strandtent op Bonaire. En mijn stiefzoon gaat in zijn tussenjaar een talencursus volgen in Costa Rica en daarna reizen door Zuidoost-Azië.

			En nu kom ik.

			Ik bleef tot mijn tweeëntwintigste bij mijn ouders wonen, op mijn veilige zolderkamer in Tilburg. Ik had het thuis goed, ik kon goed met pa en ma opschieten, er werd me niks verboden. Zo heb ik het altijd verkocht. De werkelijkheid was dat ik te laf en te gemakzuchtig was om uit te vliegen.

			Ja, tegen mijn dertigste woonde ik twee jaar in het buitenland, om precies te zijn in Antwerpen, op tachtig kilometer van mijn geboorteplaats. Ik bracht het als een heuse emigratie, met de trots van een ontdekkingsreiziger.

			Op de leeftijd van mijn dochters ging ik ’s zomers niet op reis, maar op vakantie naar Domburg en Blankenberge, naar Rhodos en Kreta, naar Lloret de Mar. O ja, en op mijn achttiende op tienertoer natuurlijk, door Nederland.

			Maandenlang reizen, tijdens je studie op kamers wonen, een tijd in het buitenland wonen. Maar dat kun je toch later inhalen, Kluun?

			Nee. Niet op de manier waarop mijn dochters het doen. Bewust weg van je ouders. Bewust op zoek naar nieuwe ervaringen. Bewust op zoek naar ontmoetingen met onbekenden, naar avontuur, naar jezelf. Ik heb van weinig dingen in mijn leven spijt. Maar gemakzucht, lafheid en koud­water­vrees hebben me er in mijn jonge jaren van weerhouden dingen te beleven zoals mijn dochters ze beleven.

			Inmiddels weet ik: je kunt alleen spijt krijgen van de dingen die je in je leven niet hebt gedaan. Zelfs al waren de dingen die je deed dom en ondoordacht en mislukten je plannen — ze waren in elk geval niet voor niets, want ook van domme, ondoordachte of mislukte acties leer je.

		

		
			Hoe was de puberteit van...

			Hoe was de puberteit van...

			Toen ik begon te schrijven over de puberteit en over mijn rol als vader en opvoeder van pubers, kwamen er steeds meer herinneringen bij me naar boven. Ineens was ik weer die brugklasser, met al die verwarrende verlangens en heftige emoties. Al schrijvende kreeg ik steeds meer mededogen met mijn eigen pubers. Nooit in je leven verandert er emo­tio­neel, fysiek en mentaal zoveel als in je tienerjaren.

			Speciaal voor dit boek halen tien bekende Nederlanders herinneringen op aan hun puberteit. Hun verhalen zijn soms hilarisch, soms ontroerend, en soms om stil van te worden.

		

		
			Mijn puberjaren | Art Rooijakkers
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					Mijn puberjaren

					Art Rooijakkers (1974)

					Journalist en presentator

					Na de brugklas kreeg ik een speciale seizoenkaart voor PSV. In het Philips Stadion had je de ‘jeugdrang’, een vak speciaal voor kinderen — met name jongens — tussen de twaalf en vijftien, waar je zonder begeleiding wedstrijden mocht kijken. Dat was fantastisch. Zelf werd ik bij voetbal altijd linksback gezet, de plek voor iedereen die meer enthousiasme dan talent bezit.

					Ik was fysiek minder dan de andere jongens. Ik had een kippenborstje en opdrukken was ook niet aan mij besteed. Bovendien had ik heel veel sproeten.

					Na een pestverleden op de lagere school heb ik mezelf op de middelbare school opnieuw uitgevonden. Ik reed een mintgroen-lila gespoten Puch, met matching helm. Ook droeg ik schoenen met plateauzolen en spijkerbroeken waar mijn moeder op mijn verzoek een gekleurde reep stof innaaide bij de pijpen. Die Levi’s 501 en witte All Stars die iedereen wilde boeiden me niet.

					Het Stratumseind in Eindhoven lag op een kwartier fietsen van mijn huis. Daar waren tientallen kroegen en twee frituurs: de hemel. Wij mochten nog drinken voor ons achttiende en dus was happy hour op vrijdagmiddag een feest. Tollend schoof ik voor het avondeten aan bij mijn ouders, die niets doorhadden.

					Op een dag logeerde ik bij een vriend. We dronken ons alvast in met gore drankjes als Coebergh, Passoã en Blue Curaçao. Daarna zouden we naar Eindhoven fietsen voor een feest. Maar omdat ik steeds van mijn fiets viel en vervolgens een treincoupé onderkotste, hebben ze me in een taxi gezet. Ook die kotste ik onder. Ik had nog wel de tegenwoordigheid van geest om me af te laten zetten bij die vriend en niet bij mijn ouders. Ik heb in de achtertuin liggen slapen tot hij thuiskwam.

					De volgende dag stond de taxichauffeur bij ons thuis voor de deur. ‘Ik krijg nog geld van uw zoon,’ zei hij tegen mijn moeder, ‘55 gulden schoonmaakkosten.’ ‘Hoezo?’ reageerde mijn moeder. ‘Ons Art neemt nooit een taxi!’ ‘Nou, vannacht wel, uw zoon was goed dronken.’ En mijn moeder weer: ‘Nee joh, ons Art drinkt helemaal niet!’ Daarna is er wel een lampje bij mijn ouders gaan branden.

					Op een gegeven moment krijg je als jongen door dat je jezelf fysiek plezier kunt verschaffen, laat ik het zo maar noemen. Ik maakte hierbij gretig gebruik van de gestreken stoffen zakdoeken van mijn vader. Als ik klaar was, gooide ik zo’n zakdoek achter mijn bed. En toen kwam mijn moeder ineens een keer op de bedrand zitten, zo ’s avonds, en zei ze, heel ongemakkelijk: ‘Jongen, wij vinden het helemaal niet erg, het is gezond, maar wil je alsjeblieft die zakdoeken van je vader iets eerder in de was doen, want ik krijg ze niet meer schoon.’ Dit was het pijnlijkste gesprek van mijn puberteit.

					Een tijdlang was ik smoorverliefd op Karin Jansen. Zij zat een jaar boven mij en had de mooiste bruine krullen van de hele wereld. Maar ik was te verlegen en te klunzig om een move te maken. Als ik een vriendinnetje had dat meer wilde dan alleen kussen, dan schrok ik daar in eerste instantie van.

					Na mijn atheneum wilde ik een jaar high school gaan doen in Amerika. Ik droomde van zo’n locker in een gang van een grote Amerikaanse school. In mijn hoofd was ik Dylan (Luke Perry) uit Beverly Hills, 90210. Maar vlak voor vertrek kreeg ik koudwatervrees, ook omdat het niet zo goed ging met mijn vader, die hartpatiënt is.

					Die zomer ben ik wel in mijn eentje op vakantie gegaan naar Amerika en Mexico. Het was de eerste keer dat ik vloog. In Mexico ben ik nog met een pistool tegen mijn borst beroofd. Na die reis was ik puber af.

					Ik wist al jong dat ik de wereld wilde zien en dat ik journalist wilde worden. Mijn vader las altijd de krant, keek altijd het nieuws. Daar ben ik door aangestoken. Mijn vader moest al heel jong gaan werken. Ik denk dat ik onbewust vond dat ik alle kansen die ik kreeg moest benutten omdat hij ze niet heeft gekregen.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Net als alle pubers heb ik liefdesverdriet gehad. Destijds had ik graag willen weten dat dat verdriet meestal van voorbijgaande aard is. Op je vijftiende denk je: dit is de liefde van mijn leven, terwijl dat hoogstwaarschijnlijk niet zo zal blijken te zijn. Dus geniet ervan, leef in het moment. En maak je niet te veel zorgen als het voorbijgaat. Want je hebt nog een heel leven daarna.

				
			

		

		
			De grote oudertest

			De grote oudertest

			Wacht effe, hoor ik u denken: dit komt mij bekend voor. Staat er ook al niet zo’n soort test in dat vorige boek van Kluun?

			U bent warm. In Help, ik heb een puber! staat De grote pubertest, met daarin een hele trits vragen waarmee u onomstotelijk en wetenschappelijk verantwoord kunt vaststellen wat voor pubervlees u thuis in de kuip heeft. Wat voor type is het, dat kind van u: een relpuber, een depri-puber, een nerdy puber of een superpuber?

			Nu gaan we de rollen omdraaien.

			Wat voor type bent ú eigenlijk?

			Ja, de meeste ouders denken een aardig beeld te hebben van wat voor soort ouder ze zijn.

			‘Tja, ik ben nou eenmaal af en toe een neushoorn.’

			‘Ja, ik ben wel een beetje een buideldier.’

			‘Toen ik die laptop op zijn kamer openklapte en ineens midden in een scène viel van een copulerend stel, heb ik maar even gestruisvogeld.’

			Maar klopt uw zelfbeeld wel? Tijd voor De grote oudertest! Met deze test gaan we objectief onderzoeken wat voor ouder u echt bent — en welke hardnekkige overtuigingen u mogelijk koestert.

			Vier barometers

			De grote oudertest bestaat uit vier onderdelen. Hoe scoort u op de barometers van ‘buideldier’, ‘struisvogel’, ‘neushoorn’ en ‘volwassen ouder’?

			U mag de test natuurlijk zelf invullen. Maar het wordt spannender als u een onpartijdige jury laat vaststellen welke ouderneigingen u heeft. En die onpartijdige jury woont, heel handig, bij u in huis. Uw eigen kind. Ter zake kundig. Rechtvaardig. En bovenal: schrikbarend eerlijk. Durft u? En bent u bij machte uw puber voor een paar minuten los te koppelen van Snapchat en TikTok? Succes!

			Nog leuker is het als jullie beiden de test invullen. Eens kijken hoe uw ouderlijk zelfbeeld strookt met de ervaringen van uw kind.

			Instructies

			•Beste puber: Omcirkel alle vragen waarin jij die ouwe van je denkt te herkennen. En als je meerdere ouders of verzorgers in huis hebt rondlopen, doe de test dan voor ieder van hen afzonderlijk.

			NB Met het oog op de leesbaarheid heb ik de term ‘vader/moeder/verzorger’ vervangen door ‘ouder’.

			•Beste ouders en verzorgers: Omcirkel alle vragen waarin u zichzelf herkent. De vragen zijn opgesteld vanuit het perspectief van de puber, maar daar trekt u zich niets van aan. U betrekt de vragen gewoon op uzelf.

			•Voor iedereen: Interpreteer de vragen met enige dichterlijke vrijheid. Zo kan de term ‘vaatwasser’ in vraag 4 ruim geïnterpreteerd worden: denk aan tafeldekken, jas ophangen, tas opruimen of sowieso enige huishoudelijke taak.

			Let’s go!

		

		
			 

			
				
					De neushoornbarometer

					1.Mijn ouder en ik hebben regelmatig vette ruzie en dan begint die ouwe met forse stemverheffing te praten.

					2.De stoom komt uit de oren van mijn ouder als hij/zij ziet dat mijn slaapkamer weer eens is ontploft.

					3.Mijn ouder heeft me heel duidelijk gemaakt dat er door mij in huis niet wordt ge... >vul in naar keuze< blowd/rookt/dronken/sekst.

					4.Mijn ouder wordt poepchagrijnig als hij/zij heeft gevraagd of ik de vaatwasser wil uitruimen en ik daarmee pas begin als mijn potje Fortnite is afgelopen.

					5.Mijn ouder heeft me weleens verboden om te gaan met een bepaalde vriend(in).

					6.Mijn ouder wordt helemaal gek als hij/zij mij betrapt op liegen.

					7.Mijn ouder kan er heel slecht tegen als ik een gat in de dag slaap.

					8.Mijn ouder denkt dat hij/zij alles beter weet dan ik, alleen omdat hij/zij volwassen is.

					9.Het is meer dan eens gebeurd dat mijn ouder mijn zakgeld heeft ingehouden.

					10.Mijn ouder roept regelmatig of het niet wat zachter kan en zegt dan dingen als: ‘Dat is toch geen muziek.’

					11.Mijn ouder checkt mijn kamer weleens stiekem op bepaalde objecten, dat weet ik gewoon. Ik ben als de dood dat hij/zij een keer die >vul in naar keuze< vindt.

					12.Mijn ouder houdt mijn schermtijd nauwlettend bij en kan behoorlijk uitvallen als hij/zij vindt dat ik te lang op mijn telefoon zit.

					13.Mijn ouder zeurt vaak over mijn kleding.

					14.Mijn ouder kan flink kwaad worden als ik te laat thuiskom.

					15.Mijn ouder wordt pislink als ik een slecht cijfer heb gehaald en hij/zij vindt dat ik er niet genoeg voor had gedaan.

				
			

			Bent u een neushoorn? — De uitslag

			Dat waren ze. De eerste vijftien toetsstenen van de waarheid.

			Als uw puber meer dan de helft van de vijftien vragen omcirkelde, kunnen we met een gerust hart zeggen dat u bovengemiddeld veel trekken heeft van de neushoorn. Ten behoeve van uw zelfkennis herinner ik u hieronder aan de hardnekkige overtuigingen van de neushoornouder.

		

		
			De neushoorn
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			De puber moet doen wat de neushoorn­ouder zegt, punt. Hij is toch zeker de baas? Hij heeft het toch allemaal al meegemaakt?

			Hij weet toch wat goed is voor zijn kind, of niet dan? Er zijn zowel briesende neushoornmoeders als neushoornvaders, maar ik hou het hier even bij de mannelijke variant. De neushoorn weigert zich in te leven in wat de puber zelf wil, vindt, kan.

			De overtuigingen van de neushoorn

			1 Regels zijn er niet voor niets

			De neushoorn is mordicus tegen het gebruik van alcohol onder de achttien. Roken idem, en elke vorm van drugs is helemaal uit den boze. Kleding? Voor de neushoorn is het simpel: je gaat niet naar school in een joggingbroek, klaar.

			En binnen draag je dus gewoon geen pet of hoodie. Verder kijk je in een restaurant de ober aan als je iets bestelt, zo hoort het. En no way dat verliefde pubers bij elkaar slapen: zolang de neushoorn de baas in huis is, gelden zijn regels. De neushoorn praat tegen zijn puber alsof die zijn lijfeigene is.

			2 Straffen werkt

			Een neushoorn krijgt vaak van de puber gedaan wat hij voor hem voor ogen heeft. Hoe? Door voortdurend te dreigen met straf. De regels zijn toch duidelijk? Niet blowen. Niet drinken. Naar pianoles. Naar tennisles. Fietsbanden zelf plakken. Overgaan.

			Het effect? Drie mogelijkheden:

			1.De puber schikt zich in zijn rol als ondergeschikte om dagelijkse ruzies met u te voorkomen. (Tip: begin vast met sparen voor de therapie die uw kind later nodig heeft.)

			2.Uw puber wordt een meester in liegen. Strenge neushoorns creëren stiekeme kinderen.

			3.Uw puber gooit de beuk erin en gaat rebelleren. Uw huis verandert de komende jaren in een war zone.

		

		
			 

			Tijd voor het tweede testonderdeel van De grote oudertest. In hoeverre is je vader/moeder/verzorger een buideldier?

			
				
					De buideldierbarometer

					1.Mijn ouder heeft niet zoveel vertrouwen in mijn verantwoordelijkheidsgevoel.

					2.Mijn ouder kijkt vaak op Magister.

					3.Mijn ouder smeert weleens mijn brood als ik te laat ben opgestaan.

					4.Mijn ouder snuffelt weleens rond in mijn slaapkamer.

					5.Mijn ouder weet het password van mijn telefoon en ik weet gewoon dat hij/zij stiekem weleens kijkt.

					6.Als het hard regent, brengt mijn ouder me weleens naar school of de voetbaltraining.

					7.Mijn ouder maakt de afspraken bij de dokter/kapper/tandarts voor me.

					8.Als ik mijn bord en glas maar lang genoeg laat staan op tafel of op het aanrecht, zet mijn ouder ze altijd in de vaatwasser.

					9.Mijn ouder neemt weleens contact op met een docent als hij/zij vindt dat ik oneerlijk word behandeld. Soms zonder het mij te vertellen.

					10.Als ik me te moe voel om naar school of naar mijn bijbaantje te gaan, meldt mijn ouder me weleens ziek.

					11.Mijn ouder ligt wakker van het idee dat ik aan de drugs ga of me in coma zuip.

					12.Mijn ouder bemoeit zich vaak met mijn kledingkeuze of make-up.

					13.Als ik in mijn bed blijf liggen wanneer de wekker is gegaan, hoef ik me er niet druk over te maken dat ik te laat op school kom: mijn ouder roept toch wel een paar keer.

					14.Cadeautjes voor oma, opa, papa, mama of mijn zus of broer koopt mijn ouder meestal, omdat hij/zij bang is dat ik het anders vergeet.

					15.Mijn ouder wil altijd weten of de ouders thuis zijn van degene die het feestje geeft.

				
			

			Bent u een buideldier? — De uitslag

			Heeft uw puber meer dan de helft van de vragen omcirkeld? Uw score levert u het predicaat ‘buideldier’ op! Voor uw zelfinzicht vindt u hieronder de hardnekkige overtuigingen van uw diersoort:

		

		
			Buideldier
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			Het buideldier is een ouder die er alles aan doet om te voorkomen dat er ook maar iets misgaat met de puber. Deze ouder is ochtendwekker, kok, butler, schoonmaker, planner, agenda, bank en verzekeraar ineen. Het buideldier behoort tot de zogenoemde curlingouders, ouders die als een gek het ijs voor de curlingschijf staan te boenen zodat het kind lekker door kan glijden, zonder enige wrijving van het ijs des levens.

			Buideldierouders zijn er in beide geslachten, maar ik hou het hier even bij een ‘zij’.

			De overtuigingen van het buideldier

			1 Mijn kind kan het niet zelf

			Het buideldier heeft het beste voor met haar kind, dat zal ik niet ontkennen. Maar. Het buideldier is ervan overtuigd dat de puber volslagen hulpeloos is, een grote peuter die problemen zelf niet kan oplossen, zelden nadenkt over de dingen die hij doet, geen idee heeft wat hij wil, nooit op tijd op school komt als zij hem niet wakker maakt, zijn ontbijt maakt en hem maant dat het nu echt, echt, echt tijd is om te gaan, of dan zelfs misschien wel helemaal niet meer naar school gaat.

			2 Mijn kind loopt altijd gevaar

			Het buideldier is een rampdenker. Ze vermoedt dat de puber zich elk moment een delirium kan zuipen, zich omringt met foute vrienden die allemaal aan de drugs zijn, zich zal overleveren aan een loverboy, op een feestje zwanger zal raken van een vierling, nooit een diploma zal halen, in iedere kuil valt die er voor hem gegraven wordt, zich telkens weer aan dezelfde steen stoot en dus zal opgroeien voor galg en rad, en alle andere spreekwoorden die een mens maar kan bedenken over wat er mis kan gaan.

			De puber van een buideldier krijgt geen kans om van zijn fouten te leren. En kan zijn ouder lekker de schuld blijven geven van alle dagelijkse dingen die anders lopen dan hij wil.

			Een buideldier lijkt intussen de zachtaardigheid zelve, maar is een onderhuidse zegeltjesplakker: elke keer dat een puber geen dankbaarheid toont voor haar gebuidel, bouwt zich een beetje frustratie op in het buideldier. En ooit, op een onvoorspelbaar moment, ontploft het buideldier en verandert ter plekke in een neushoorn.

		

		
			 

			Tijd voor het derde testonderdeel: in hoeverre is je vader/moeder/opvoeder een struisvogel?

			
				
					De struisvogelbarometer

					1.Mijn ouder heeft nog nooit naar mijn lievelingsartiest geluisterd.

					2.Mijn ouder lijkt vaak bang om me te corrigeren of iets te verbieden, omdat hij/zij dan weet dat er ruzie komt.

					3.Mijn ouder heeft er geen zin in om me achter de broek te zitten voor mijn huiswerk.

					4.Als ik het een keer ergens met mijn ouder over wil hebben, is hij/zij vaak te moe of te druk met iets.

					5.Mijn ouder vergeet vaak de ouderavond. Of gaat niet.

					6.Mijn ouder geeft me voor mijn verjaardag of met kerst gewoon geld, zodat ik zelf een cadeau kan uitzoeken.

					7.Mijn ouder komt zelden naar mijn wedstrijden kijken.

					8.Mijn ouder zegt weleens sarcastische dingen als ‘Dan bekijk je het toch lekker’, ‘Doe maar wat je niet laten kunt’ of ‘Ik heb hier helemal geen zin in.’

					9.Mijn ouder vergeet de namen van mijn vrienden vaak.

					10.Mijn ouder weet niet hoe ik ervoor sta met de meeste vakken op school.

					11.Het maakt mijn ouder echt niks uit als ik te bloot naar school ga of de hele week dezelfde hoodie aantrek.

					12.Mijn ouder heeft geen idee wat ik allemaal op mijn socials plaats.

					13.Mijn ouder weet veel minder van mij dan ouders van vrienden van mij over hun kinderen.

					14.Mijn ouder doet er niet zo moeilijk over als ik hem of haar uitscheld.

					15.Mijn ouder zegt weleens iets als ‘Ach, dat hoort gewoon bij de puberteit’ als ik in gezelschap geen sociaal wenselijk gedrag vertoon.

				
			

			Bent u een struisvogel? — De uitslag

			Heeft uw puber meer dan zeven vragen omcirkeld? Poeh. In dat geval bent u een notoire struisvogel. Weet u zeker dat u wel aan kinderen had moeten beginnen?

			Om uzelf beter te leren kennen vindt u hieronder de hardnekkige overtuigingen van struisvogelouders.

		

		
			Struisvogel
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			De struisvogelouder is een mooiweeropvoeder. Deze ouder vindt het allemaal reuzegezellig, een huis vol kinderen, maar zodra de boel uit de hand dreigt te lopen, steekt hij het liefst zijn kop in het zand. (Ook hier hou ik even de mannelijke variant aan, terwijl er ook hardnekkige struisvogelmoeders zijn.) De struisvogel weet amper wat er in het hoofd van de puber omgaat, wat er in zijn slaapkamer gebeurt, wat de puber buitenshuis allemaal uitvreet en met wie hij dat allemaal uitvreet — en als het aan deze ouder ligt, blijft dit ook zo.

			Overtuigingen van de struisvogel

			1 Het waait wel weer over

			Als je maar lang genoeg wacht met het aanpakken van problemen, lossen ze zich vanzelf op. Het is een stoïcijnse denkwijze, maar in het geval van de struisvogel is het achteroverleunen en wegkijken niet op filosofische beginselen gestoeld, maar op desinteresse. Wat niet weet, wat niet deert; de zorgen zijn voor morgen; wie dan leeft, wie dan zorgt; het zal zijn tijd wel duren.

			De struisvogel is van de ‘mijn kind vindt zijn weg wel’-aanpak. Dat klinkt nobel en vol vertrouwen, maar dat is het niet. Het is laksheid. Passieve kindermishandeling zelfs. Zolang het allemaal op rolletjes loopt, is er niks aan de hand. Maar in het leven van een puber loopt niet altijd alles op rolletjes. Een puber doet nu eenmaal soms puberale dingen, waardoor die misschien dan wel niet in zeven, maar zo nu en dan toch wel in één sloot belandt. Een struisvogelouder heeft echter geen zin (meer) in gedoe, slikt gewillig alles wat de puber zegt voor zoete koek en kijkt liever opzij dan naar de sloot. Papa of mama struisvogel heeft een obsessieve behoefte om de rust in huis maar niet te hoeven doorbreken.

			2 Wat ik ook zeg, het heeft toch geen zin

			Sommige ouders zijn geleidelijk een struisvogel geworden. Dat zijn voormalige neushoorns die het helemaal gehad hebben met die #*@##^@*!!-puber en wanhopig de handdoek in de ring hebben geworpen. Of voormalige buideldieren die de moed hebben opgegeven en besloten hebben dan maar voortaan hun kop in het zand te steken. De struisvogel­ouder voelt zich vaak een beetje een slachtoffer en verzucht dan ook regelmatig dat het toch allemaal geen zin heeft.

			En er zijn ook ouders die van nature aartsluie struisvogels zijn en hun kind eigenlijk maar een blok aan het been vinden.

		

		
			 

			En tot slot: de categorie waar ouders hoog op denken te scoren. Laten we eens onderzoeken of de wens niet de vader van de gedachte is. In hoeverre is je vader/moeder/opvoeder een volwassen ouder?

			
				
					De volwassen ouder-barometer

					1.Mijn ouder kent mijn vrienden, weet hoe ze heten en wat ik van hen vind.

					2.Mijn ouder verbiedt me niet zo vaak iets. Maar als hij/zij iets verbiedt, dan houdt hij/zij voet bij stuk.

					3.Mijn ouder maakt tijd voor me als ik om hulp vraag. Hij/zij denkt met me mee en probeert me het zo veel mogelijk zelf te laten oplossen.

					4.Mijn ouder gaat regelmatig mee om te kijken naar de wedstrijden die ik speel.

					5.Mijn ouder kijkt weleens een film of serie met me die ik goed vind, ook als hij/zij die zelf nooit zou kijken.

					6.Mijn ouder volgt mij op sommige socia media en doet daar niet stiekem over. Soms geeft hij/zij een like of een hartje.

					7.Mijn ouder heeft vertrouwen in me en laat me zo veel mogelijk mijn eigen gang gaan.

					8.Mijn ouder weet wanneer ik proefwerkweek heb en voor welke vakken ik minder goed sta.

					9.Mijn ouder luistert echt als ik iets zeg of ergens mee zit. Ik voel me dan wel gehoord.

					10.Ik mag best eens boos of onredelijk zijn; mijn ouder laat me dan even. Maar komt er later wel op terug.

					11.Mijn ouder zegt sorry als hij/zij iets niet goed heeft gedaan.

					12.Mijn ouder praat op een volwassen manier met me; ik voel me niet betutteld.

					13.Mijn ouder is niet te streng, vind ik, maar stelt wel een paar duidelijke grenzen waar ik niet overheen mag gaan.

					14.Mijn ouder kan er wel om lachen als ik iets puberaals doe.

					15.Mijn ouder aarzelt niet om keihard NEE te zeggen als ik iets wil doen wat bloedlink is.

				
			

			Bent u een volwassen ouder? — De uitslag

			Ik hoop dat u trots kunt zijn op uzelf en dat uw puber meer dan zeven uitspraken heeft omcirkeld. Misschien verandert u af en toe in een neushoorn of een buideldier, maar voor het merendeel bent u toch een liefhebbende, inlevende, begripvolle ouder.

			Voor uw eigen plezier herinner ik u hieronder aan de prachtige overtuigingen van de volwassen ouder.

		

		
			De volwassen ouder

			De volwassen ouder, ons vierde oudertype, is ervan doordrongen dat haar puber nog niet volwassen is en realiseert zich dat de hersenen van de puber sommige dingen gewoon nog niet aankunnen. Ze weet dat de puber soms dingen wil die niet kunnen en dat de puber soms niet de waarheid vertelt. (En ja, er zijn zowel mannelijke als vrouwelijke volwassen ouders, maar ik hou het hier voor de afwisseling even bij de vrouwelijke variant.)

			De overtuigingen van de volwassen ouder

			1 Mijn kind mag zijn wie hij wil

			De volwassen ouder vindt dat de puber gewoon mag zijn wie hij wil. Met al zijn gebreken en onhebbelijkheden. De volwassen ouder weet dat de puber regelmatig wat hulp nodig heeft, soms gecorrigeerd moet worden en zo nu en dan geconfronteerd moet worden. De volwassen ouder doet dit met respect, zonder haar eigen wil op te dringen. De volwassen ouder is de ouder, maar niet de baas. De puber is haar kind, maar niet haar ondergeschikte.

			2 Ik grijp alleen in als het echt fout dreigt te gaan

			De volwassen ouder weet wanneer ze even de rol van een buideldier, struisvogel of neushoorn moet aannemen. Ze beschermt haar puber als het nodig is. Knijpt een oogje dicht als dat kan. En is onvermurwbaar als het moet. De volwassen ouder ziet haar puber als een stagiair op weg naar volwassenheid en hoewel ze weet dat die route met vallen en opstaan moet worden afgelegd, ziet ze niet overal beren op de weg. De volwassen ouder ziet het verschil tussen incidenten en patronen bij haar puber en weet dat het maken van fouten en het incasseren van tegenvallers bij het leven horen, al betekent dit dat haar hart af en toe huilt bij het zien van al dat puberverdriet.

			3 Ik luister naar wat mijn kind te zeggen heeft

			De volwassen ouder heeft niet de behoefte alles te bepalen en te beslissen. De volwassen ouder durft de puber gewoon te vragen hoe hij ergens over denkt. Hoe hij het ziet. En past zich daar soms aan aan. En soms ook niet, maar legt dan ook uit waarom niet.

			De volwassen ouder communiceert — anders dan de neushoorn — volwassen en zonder de puber te veroordelen. Ze weet dat het erom draait dat je met elkaar in gesprek gaat. En blijft. Dat laatste is nuttig: als ouder en puber zit u nog wel een tijdje aan elkaar vast.

			De volwassen ouder is geen watje. De volwassen ouder accepteert niet — zoals het buideldier wel doet — dat ze door de puber in de maling wordt genomen. Er zijn duidelijke regels. En als die met voeten worden getreden, treedt de volwassen ouder op.

			TIP  U kunt de test ook invullen voor uw partner, en vice versa. Maar ik moet u waarschuwen: niet elke relatie is bestand tegen deze exercitie. Prent uzelf daarom deze mantra in: ‘Ik ben geen neushoorn richting mijn partner, ik ben een volwassen partner.’ Succes, samen.

		

		
			Wat zeggen de experts?

			Wat zeggen de experts?

			Samen met Yvanka van der Zwaan, journalist en moeder van drie (post)pubers, maak ik wekelijks de Help, ik heb een puber!-podcast. In deze podcast vertellen we hoe het er bij ons thuis aan toegaat, met onze pubers en postpubers. Ook nodigen we elke aflevering een expert uit, met wie we een puberonderwerp uitdiepen. Voor dit boek stelde ik deze experts de volgende drie prangende vragen:

			•Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

			•Wat is uw tip voor ouders?

			•Wat is uw tip voor pubers?

			Doe uw voordeel met hun professionele inzichten en gouden adviezen. We beginnen met Johannes Visser, onderwijsjournalist, oud-docent Nederlands en schrijver van het boek Is het voor een cijfer?

		

		
			De expert zegt... | Johannes Visser
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					De expert zegt...

					Johannes Visser

					Oud-leraar Nederlands en onderwijsjournalist

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Onderwijs is veel te veel om cijfers gaan draaien. Leerlingen krijgen in Nederland gemiddeld 102 cijfers per schooljaar. Ze leven van toets naar toets, van cijfer naar cijfer. School draait daardoor niet meer om leren, maar om presteren.

					Leraren in het voortgezet onderwijs hebben het veel te druk. Een cijfer is een makkelijke en goedkope manier om leerlingen te motiveren en te zien wie de lesstof begrepen heeft. En zolang de cijfers goed zijn, hoeft niemand zich druk te maken om deze holle vorm van onderwijs.

					Ik bezocht met een klas eens de Tweede Kamer. We zaten op de publieke tribune en keken naar een debat, toen een leerling me aanstootte. ‘Meneer, mag ik iets eerder weg?’ vroeg ze. ‘Waarom?’ ‘Ik heb morgen een toets maatschappij­leer.’ Zelfs op de publieke tribune van de Tweede Kamer, het hart van de democratie, was de multiplechoicetoets over die democratie belangrijker. Voor mij is het tekenend voor de cijferdictatuur. Leerlingen zouden meer tijd moeten krijgen voor minder vakken, en vooral bezig moeten zijn met de vakken waar ze goed in zijn en waar ze in de toekomst misschien iets mee willen doen.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Blijf doen wat je leuk en belangrijk vindt, ook als je cijfers daar soms onder te lijden hebben.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Volg de prestaties van je kind niet dagelijks in het ‘leerlingvolgsysteem’, maar kijk er alleen naar wanneer de ouderavond eraan komt.

					Daarnaast: vraag je kind als het thuiskomt niet of hij/zij nog cijfers heeft gehaald, maar of het leuk was op school en wat hij/zij geleerd heeft.

				
			

		

		
			Jolanda Jaspers

			Jolanda Jaspers

			Het is zaterdag 11 oktober 1980, negen uur ’s ochtends. Ik sta in de rij voor platenzaak Tommy in Tilburg, die om tien uur opengaat. Voor mij staan een stuk of twintig andere Bruce-fans te wachten. Ik ben zestien. Vandaag gaat het album The River — wat zeg ik, het dubbelalbum — wereldwijd in de verkoop, ook hier in Tilburg.

			Om kwart over tien loop ik de winkel uit met een felgele plastic Tommy-tas met daarin het album van Bruce. Die gele Tommy-tas is een statussymbool in Tilburg, je laat ermee zien dat je je lp’s niet bij V&D en Van Leest koopt, maar dat je verstand hebt van muziek. Maar nu, met de nieuwe Bruce als buit, haal ik resoluut de tas ervanaf om trots met de dubbel-­lp onder mijn arm naar huis te fietsen. De zwart-witfoto van die gebeeldhouwde kop van Bruce, zijn kinnebak, het houthakkershemd en dan over dat portret heen, in prachtige lichtblauwe stripachtige letters, ‘Bruce Springsteen’ en ‘The River’.

			Ik weet niet hoe snel ik naar huis moet fietsen, door de Nieuwlandstraat, de Spoorlaan, de Gasthuisring, het Wilhel­minapark, de Veldhovenring, de Hasseltstraat. Eenmaal thuis hol ik de trappen op naar mijn zolderkamer om kant 1 van The River op te zetten. En daarna kant 2. En kant 3. En kant 4. En daarna weer kant 1. En kant 2. En zo gaat het de hele dag door, tot vroeg in de avond.

			Tot zeven uur. Want Jolanda Jaspers, die naast me zit bij geschiedenis en Frans, geeft deze zaterdagavond een fuif.

			En ik heb een plan. Ik heb vanmiddag de hele dubbel-lp voor haar opgenomen op een TDK-cassettebandje van 90 minuten. Het paste net. Uit de nieuwste Oor heb ik een foto van de hoes van The River geknipt en die op de voorkant van het kaartje van het cassettehoesje geplakt. Op de achterkant heb ik in mijn mooiste handschrift de titels van alle nummers geschreven, met achter elke titel het aantal minuten en seconden.

			Om zeven uur ga ik volgens plan onder de douche, ik besprenkel mezelf met een substantiële hoeveelheid Brut 33 en kleed me aan. De nasi saté die mijn moeder me voorzet, laat ik staan, want die bevat knoflook. In plaats daarvan eet ik zes boterhammen en om stipt negen uur stap ik op de fiets. Ik zet koers naar de andere kant van de stad, naar de Stokhasseltlaan, die ik straks helemaal door zal fietsen tot aan de allerlaatste galerijflat, waar Jolanda woont, op de twaalfde verdieping in de Sibeliusstraat.

			Maar eerst rijd ik langs het Wilhelminakanaal, waar ik luidkeels ‘Hungry Heart’ meezing met het bandje in mijn walkman. Dit wordt mijn avond, vanavond zal Jolanda Jaspers voor mij vallen, op het moment dat er geschuifeld gaat worden op ‘The River’ van Bruce. En dat gaat gebeuren, weet ik, want ik ga dat nummer zelf opzetten.

			Beneden bij de ingang van de galerijflat zet ik mijn fiets op slot en begin op mijn walkman het cassettebandje door te spoelen tot de tape precies goed staat: bij het intro van ‘The River’.

			Terwijl het bandje spoelt, zie ik Barend Stroetinga aan komen lopen. En Barend Stroetinga, dat is een lul. Ik hoorde hem deze week zeggen dat hij Jolanda Jaspers ‘wel een lekker ding’ vond. Nou is dat op zich nog niet zo erg, maar het viel me op dat tijdens de pauzes in de rookkelder Jolanda de laatste tijd steeds harder om zijn grappen lacht.

			‘Hé, Kluns! En? Hedde d’r un bietje zin in vanaovond?’

			‘Ik heb ’r kaaiveul zin in,’ zeg ik grijnzend.

			Vanavond ben ik niet bang voor Barend Stroetinga, want in mijn achterzak heb ik een troef: Bruce Springsteen. In de spiegel in de lift kijk ik snel even naar mezelf. Ik zie er goed uit.

			Cowboylaarzen van Piet Kerkhof.

			Afgedragen Wrangler-jeans.

			Houthakkershemd.

			En mijn puisten vallen best mee vandaag.

			Het lampje geeft aan dat we op de twaalfde verdieping zijn. Ik haal diep adem en loop achter Barend de galerij op. Aan onze linkerhand strekken de bossen van Loon op Zand zich uit tot aan de Efteling. Binnensmonds zing ik mezelf moed in: ‘I went out for a ride and I never went back.’

			En dan bellen we aan bij nummer 647. Het duurt even voor we achter het matglas een silhouet zien verschijnen. Maar dan gaat de deur open en daar staat ze. Jolanda Jaspers. Ze ziet er keimooi uit. Witte ribbroek. Rode halfhoge laarsjes. Het lichtblauwe satijnen bloesje dat zo geweldig staat bij haar blauwe ogen. Haar lange blonde haren draagt ze vanavond los.

			Barend geeft Jolanda een kus op de wang, mompelt iets van ‘Gefeliciteerd, hè’ en loopt langs haar de hal in, richting de muziek. Ik geef Jolanda drie kussen en overhandig haar de cassette. Ze kijkt verbaasd. ‘Maar jullie hebben toch met de hele klas een cadeautje gekocht?’

			‘Ja,’ zeg ik, ‘maar deze heb ik vandaag speciaal voor jou opgenomen.’

			Ze kijkt naar de uitgeknipte foto die ik op het cassettedoosje heb geplakt. ‘Hé, Bruce Springsteen!’

			‘Ja.’

			‘Van dat mooie nummer dat deze week de Alarmschijf was? Hoe heet het nummer ook alweer?’

			Ik wijs naar de titel. ‘The River.’
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			‘Wat lief!’ zegt ze en deze keer is zij het die mij drie kussen geeft.

			Zo. Die zit.

			‘Kom,’ zegt ze, ‘snel naar binnen, ik hoor dat ze de nummer 1 draaien!’

			Binnen klinkt inderdaad ‘Rapper’s Delight’ van The Sugarhill Gang. De lange versie, hoor ik meteen. Veertien minuten en nog wat. De hel. En daarna The Jacksons. KC and The Sunshine Band. Spargo. Stars on 45. Gloria Gaynor. ‘D.I.S.C.O.’ van Ottawan. Ik haat disco. Het eerste uur vat ik post in de keuken, waar de drank en de schaaltjes met radijsjes, bloemkool en dipsaus op het aanrecht staan. Ik praat wat met klasgenoten, lach een beetje en hou me gedeisd. Mijn tijd komt straks.

			Rond halfelf komt Jolanda de keuken in lopen. Ze heeft een rood hoofd van het dansen. Op haar blauwe bloesje zijn wat zweetvlekjes te zien.

			‘Zal ik iets te drinken voor je inschenken?’ vraag ik.

			‘Graag, doe maar een Pisang Ambon met 7Up.’

			Ik giet een flinke bodem van het groene spul in een longdrinkglas, vul het aan met 7Up en maak voor mezelf een wodka-jus.

			‘Zeg Jolanda, wordt het niet tijd voor wat schuifelmuziek?’

			Ze neemt een teug van haar drankje en knikt. ‘Maar ik heb alleen disco en wat nu opstaat, die ehhh, hoe heet het, die nummer 1.’

			Het is inderdaad de derde keer dat ‘Rapper’s Delight’ opstaat, de oneindige maxisingle.

			‘Geef dat bandje eens dat ik je heb gegeven,’ zeg ik.

			‘Dat ligt op de stereotoren,’ zegt ze.

			‘Mooi. Wat dacht je van schuifelen op “The River”?’

			Ze kijkt me verbaasd aan. ‘Jij hebt ook overal aan gedacht, hè?’ Ze knipoogt. Bingo! Dit gaat ’m worden.

			Ik loop de woonkamer in, waar iedereen nog staat te hop­sen, open het klepje van het cassettedeck en stop er de TDK-cassette in. Met mijn linkerhand draai ik de volumeknop van de Marantz-versterker terug, laat ‘Rapper’s Delight’ langzaam uitfaden en negeer de protesten die ik achter me hoor. Met mijn rechterhand schakel ik als een volleerd dj van de platenspeler naar het cassettedeck en BAM, daar vult de mondharmonica van Bruce de kamer. Ik haal nog een keer diep adem, draai me om en zie hoe Barend Stroetinga Jolanda naar zich toe trekt en met haar begint te schuifelen, zijn ene hand in haar hals, zijn andere net boven haar billen. En nog voor Bruce ‘No wedding day smiles, no walk down the aisle, no flowers, no wedding dress’ zingt, zie ik hoe Barend zijn hoofd schuin draait en... Jolanda hetzelfde doet. Vlak voor de echte horror begint, loop ik de woonkamer uit, de hal door en ren over de galerij naar de lift.

			Bij de lift staat Hannie van Berkel te wachten.

			‘Vonde gij d’r ook niks aon?’ vraagt Hannie.

			‘Ik von ’r gin klap aon,’ zeg ik.

			‘Ik ôk nie,’ zegt Hannie.

			‘We gaode gij nou doen,’ vraag ik.

			‘Witte gij’t?’ zegt Hannie.

			Ik kijk naar mezelf in de spiegel. Ik kijk naar de achterkant van Hannie in de spiegel en denk aan wat Bruce zingt. ‘She ain’t a beauty, but hey, she’s alright.’

			En terwijl de lift naar beneden zoemt, maak ik met mijn hoofd dezelfde beweging die Barends hoofd net maakte en zoen ik Hannie van Berkel.

			(Op de melodie van ‘The River’ van Bruce Springsteen)

			 

			Ik kom uit een buurt in Tilburg

			Waar je verteld wordt in je jeugd

			Dat als je er anders uitziet

			Dat je dan niet deugt

			Ik ken Hannie van de havo

			We waren net zeventien

			En fietste met haar achterop

			Om haar mijn huis te laten zien

			En toen snel naar die zolder

			En op die zolder deden we voor het eerst Het

			Hannie en ik in mijn eenpersoonsbed.

		

		
			Waarom de Top 2000 een saaie lijst is

			Waarom de Top 2000 een saaie lijst is

			December 2023. We vierden oudejaarsavond met de familie. De hele ‘Modern Family’ (ik weet niet wie de naam van onze groepsapp heeft verzonnen, maar iemand anders dan mijn vrouw kan het eigenlijk niet geweest zijn) rond de tafel, met hapjes, champie, oliebollen. We speelden rummikub, sjoelden en iemand had een spel gekocht waarbij ik een opblaasbaar rendiergewei op mijn hoofd gezet kreeg en de kinderen daar opblaasbare ringen omheen moesten gooien.

			Op de achtergrond was de Top 2000 bezig aan zijn laatste uur, nummer 1 kwam in zicht. Deep Purple, Guns N’ Roses, Golden Earring, Dire Straits en Pink Floyd hadden we net gehad, de lijst was gevorderd tot nummer 9. Metallica zong dat de rest er allemaal niet toe deed. Daarna kwam Boudewijn de Groot vertellen dat je niets zeker kunt weten, want alles gaat voorbij. Pearl Jam zong over ‘sheets like empty candles’ en ‘her legs spread out before me’, althans dat dacht ik de afgelopen dertig jaar, tot mijn dochter me er al googelend op attendeerde dat Eddie Vedder toch net wat anders zong in ‘Black’, namelijk ‘sheets of empty canvas’ en ‘were laid spread out before me’. Jammer, ik had mijn versie altijd een heldere poëtische visualisatie gevonden.

			Na Eddie volgden Led Zeppelin, Coldplay, Billy Joel, de Eagles, Danny Vera en uiteraard Queen.

			‘Wat een mooie lijst is het toch,’ verzuchtte ik, terwijl mijn laatste sjoelschijf jammerlijk tegen het schotje tussen de drie en vier ketste.

			‘Een boomerlijst, bedoel je,’ zei dochter 1, die culturele antropologie studeerde.

			‘Een witte boomerlijst,’ vulde dochter 2 aan. Zij zat op een democratische middelbare school waar woorden als ‘gender­identiteit’ en ‘inclusiviteit’ vaker werden uitgesproken dan ‘huiswerk’ en ‘lesrooster’.

			‘Een witte mannelijke boomerlijst,’ voegde dochter 3 eraan toe. Dochter 3 zat in het eindexamenjaar van een school met een variëteit aan huidskleuren, kledingstijlen, seksuele geaardheden en uiterlijke versieringen waar Jeroen Bosch, mocht hij in deze tijd hebben geleefd, zijn penseel bij zou aflikken.

			‘Kom kom,’ zei ik, ‘Prince staat ook in de top 20.’

			‘Goed. Een witte mannelijke boomerlijst met één crèmekleurige dooie gitaarboomer dan,’ bracht dochter 1 in.

			Ik begon aan een mansplaining-boomerbetoog waarin ik stelde dat de gemiddelde Radio 2-luisteraar nou eenmaal een witte man van mijn leeftijd is en tja, die gaan nou eenmaal minder goed op Kendrick Lamar, Doja Cat en Joost.

			‘En dus stelt die hele Top 2000 oprecht niks voor,’ stelde dochter 2 vast.

			Ik keek naar het scherm van mijn telefoon. ‘Danny Vera staat op 2,’ zei ik, ‘met “Rollercoaster”.’

			‘En dus?’ vroeg dochter 1. ‘Dat is toch geen vrouw?’

			‘Nee, maar eh...’ zei ik voorzichtig, ‘in ieder geval geen witte man, toch? Met die snor?’

			‘Pap,’ zei dochter 2, wijzend naar een Wikipedia-pagina op haar iPhone, ‘Danny Vera heet in het echt Danny Polfliet en is geboren in Middelburg. Veel witter krijg je ze niet.’

			Ze hadden natuurlijk gelijk, die dochters van me. The Beatles, die hun laatste nummer uitbrachten toen de videorecorder en cd-speler nog niet waren uitgevonden, stonden met 28 liedjes in de Top 2000. De succesvolste witte­mannen­band van deze eeuw, Coldplay, scoorde 24 Top 2000-noteringen en mijn eigen Bruce Springsteen stond met 23 tracks in de lijst der lijsten.

			Intussen stond de meest gestreamde, succesvolste en een van de productiefste artiesten van de laatste vijftien jaar, Kendrick Lamar, slechts met één lullig liedje in de lijst, op nummer 1426. Geen spoor van ‘Money Trees’, ‘DNA’, ‘Humble’, ‘Bitch, Don’t Kill My Vibe’: nummers met stuk voor stuk meer dan een miljard streams op Spotify.

			Kanye West? Stond er twee keer in, waarvan eenmaal met een nummer met Chris Martin, de blonde zanger van — daar zijn ze weer — de überwitte mannenband Coldplay.

			Stonden er dan helemaal geen rappers met veel vette noteringen in die Top 2000? Jawel hoor, eentje. Eminem. De enige witte megaster onder de rappers.

			Qmusic introduceerde de Foute 1500. Maar eigenlijk is de Top 2000 van Radio 2 de échte foute lijst.

			Waarom stemmen de luisteraars van Radio 2 zo massaal op witte rock van veertig tot zestig jaar geleden? Waarom houden ze zo van Queen, Led Zeppelin, The Beatles, The Stones, AC/DC en, vooruit, een paar — vanuit boomerperspectief — jongere verwante zielen als Nirvana en Pearl Jam?

			Het antwoord leek me voor de hand te liggen en ik noemde het al tegenover mijn dochter: de bulk van de Radio 2-­luisteraars zijn nou eenmaal witte, vergrijsde en verboomerde vaders die, net als ik, oprecht geloven dat er vroeger gewoon veel betere muziek werd gemaakt dan nu. En tja, we hoorden toen nou eenmaal vooral muziek van witte mannen.

			Maar wat blijkt: die hautaine muzieksmaak kunnen wij, mannen van bovenmiddelbare leeftijd, zelf ook niet helpen. Er is een heuse wetenschappelijke verklaring voor onze hardnekkige overtuiging dat onze muziekkeuzes de beste zijn.

			The New York Times publiceerde enkele jaren geleden het artikel ‘The Songs That Bind’ van Seth Stephens-Davidowitz, data-analist en schrijver.

			Seth schreef dat hij iets interessants had ontdekt in zijn dataverzamelingen. Er blijken twee periodes in ons leven te zijn waarin muziek zich als emotionele contactlijm aan onze psyche vastkleeft: a) de pubertijd en b) onze jaren als vroege twintiger.

			Laten we beginnen met die tweede periode. Als vroege twintiger gaan we doorgaans voor het eerst zelfstandig leven, weg van ouderlijke invloed, en voor velen van ons is het ook de eerste keer dat we ons aan een serieuze relatie wagen. In deze jaren staan we volgens de data van Seth het meest open voor nieuwe muziek en nieuwe genres. Of het nu rock is of hiphop, top 40-muziek of house: dit zijn de jaren waarin we onszelf muzikaal vormen.

			Zodra we onze muzieksmaak hebben vastgesteld, blijft die voor de meesten van ons de rest van ons leven vrijwel ongewijzigd. Zestig procent van de volwassenen blijft keer op keer dezelfde muziek draaien waar ze ooit verliefd op werden. Nog geen kwart van de late twintigers geeft aan nog graag nieuwe genres te luisteren. En op hun drieëndertigste komen er amper meer muzieksoorten in hun balboekje bij.

			Waar onze jaren als twintiger bepalend zijn voor het ontdekken van nieuwe muziek, blijken de nummers waar we in onze pubertijd helemaal leip van zijn emotioneel nóg bepalender. Onze lievelingstracks, de echte emotionele kleefpasta, hoorden we in onze puberjaren, en dan vooral de vroege pubertijd. Seth noemt ‘Creep’ van Radiohead als voorbeeld. Uit zijn onderzoeksdata blijkt het een van de populairste songs te zijn van mannen die inmiddels in hun mid-forties zijn. Toen het nummer uitkwam, in 1993, waren zij veertien jaar oud. Bij mannen die tien jaar ouder of jonger zijn, komt het nummer niet eens in hun top 200 van populairste songs voor, simpelweg doordat zij in 1993 niet in hun pubertijd zaten.

			Hoe zit dat precies met die ‘emotionele kleefpasta’-tracks? Nou, in onze hersenen komen dopamine, serotonine, oxytocine en andere gezellige hormonen vrij als we een liedje leuk vinden. Hoe leuker we het liedje, de melodie of de lyrics vinden, hoe groter het geluksgevoel dat door ons lichaam stroomt. En juist, u voelde hem al aankomen: als puber zitten we in de allergevoeligste fase van ons leven, onze hormonen marcheren door ons lijf. Leuke liedjes zorgen dan voor een gigageluksshot.

			Dat is de verklaring voor het feit dat sommige liedjes onze muzikale liefjes worden en ons een leven lang bijblijven. Door dat gigageluksshot wordt een liedje opgeslagen in onze emotionele herinnering, dieper en vaster dan liedjes die we daarna horen en misschien wel net zo mooi vinden.

			Uit het dataonderzoek van Seth blijkt: Het favoriete liedje van mannen stamt meestal uit het jaar dat zij veertien waren. En dat van vrouwen uit het jaar dat ze dertien werden. Meisjes puberen nu eenmaal eerder dan jongens.

			Kortom, onze muziekvoorkeuren zijn niks meer of minder dan de echo van onze jeugd, en meestal van de muziek die toen — in de kleine wereld waarin we verkeerden — het meest gedraaid werd. Dat verklaart het eenkennige stemgedrag van Radio 2-luisteraars bij de Top 2000. Wat een ouwe boer niet kent, vreet hij niet.

			Ik vrees dat het tijd wordt dat we inzien dat de muziek in onze tijd niet beter was dan de nummers van de TikTok-video’s waar onze kinderen nu op dansen. En ja, Eddie Vedder, Thom Yorke, Kurt Cobain, Freddy Mercury, Jimmy Page en David Bowie waren briljant, maar Kendrick Lamar doet niet voor hen onder.
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					Mijn puberjaren

					Lale Gül (1997)

					Schrijver en columnist

					Wat voor puber was je?

					Ik heb niet het idee dat ik een puberteit heb gehad. In de puberteit tast je af welke vriendschappen je wilt. Je ontdekt je seksualiteit, de liefde en gaat naar feestjes. Al die dingen zijn aan mij voorbijgegaan. Ik had geen vrijheid in mijn puberteit. Ik mocht van mijn ouders niet naar het kerstgala van school. Als ik met Valentijnsdag een roos kreeg moest ik die weggooien, want daar kon ik niet mee thuiskomen. Ik mocht niet mee met schoolreisjes en kon geen eigen kledingstijl ontwikkelen, want ik droeg een hoofddoek en moest bedekt zijn. Ik had sowieso weinig tijd voor leuke dingen: op zaterdag en zondag moest ik de hele dag naar de Koranschool.

					Op mijn zestiende begon ik te twijfelen aan het wereldbeeld dat ik voorgespiegeld kreeg. Ik verdiepte me in de Koran en keek YouTube-filmpjes van imams. Ik had een Turkse jongen als beste vriend en kon aan alles zien dat hij homo was, maar dat spraken we allebei niet uit. Ik ben me toen dingen gaan afvragen: Waarom hebben we het thuis nooit over homoseksualiteit? Is homoseksualiteit aan­geboren of aangeleerd? Op de weekendschool waren ze heel stellig: ‘Het is absoluut niet aangeboren. Voor die aandoening bestaan therapieën, daarmee is het gewoon te genezen.’ Ik kwam toen in een knoop waar ik niet meer uit kwam.

					In mijn familie was ik de eerste die vwo-advies kreeg. Mijn ouders zijn analfabeet en zonder enige opleiding naar Nederland gekomen. Mijn neven en nichten gingen allemaal naar een vmbo-school in de buurt. Mijn ouders wisten helemaal niet wat vwo was. Ze gingen ook niet mee naar open dagen. Ik moest alles zelf uitvogelen. Ze dachten dat ik alleen maar naar een school ver weg wilde, zodat ik zonder toezicht kon flikflooien met jongens. Ze begrepen niet dat ik op het lyceum andere kansen zou krijgen. Toen ik later naar de universiteit wilde om Nederlandse Taal en Cultuur te studeren, begrepen ze dat ook niet. Ze hadden liever dat ik net als mijn nicht in een apotheek zou gaan werken en me zou verloven met een Turkse jongen.

					Boeken waren mijn redding. Thuis spraken we geen Nederlands, ik had nog helemaal geen gevoel voor de taal, maakte voortdurend de- en het-fouten. En toen werd ik verliefd op verhalen.

					De bibliotheek was voor mij een paradijs. Het was gratis, je kon er alles lezen wat je maar wilde, dvd’s lenen, je mocht een halfuur per dag op de computer. Mijn ouders hadden geen idee dat ik boeken verslond van Carry Slee over drugs en seks. Ik kon alleen nooit een boek met een jongen en een meisje op het omslag mee naar huis nemen, want dat zouden ze meteen verbieden.

					Van de Hoe overleef ik-reeks van Francine Oomen heb ik heel veel geleerd. Die boeken gaan over dingen waar een normale puber mee worstelt. Op een gegeven moment had ik alle jeugdboeken van de bibliotheek gelezen en mocht ik overgaan op literatuur voor volwassenen. Als ik iets niet begreep, googelde ik het.

					Vanaf je eerste menstruatie moet je als moslima een hoofddoek dragen; dan hoor je bij de volwassen vrouwen en die mogen geen mannen verleiden. Ik heb mijn menstruatie twee jaar lang geheimgehouden. Ik werd al ongesteld op mijn elfde en wilde absoluut geen hoofddoek dragen. Maar op mijn dertiende moest ik eraan geloven. Tot mijn drieëntwintigste heb ik hem gedragen.

					Als puber was ik heel bang om ongelovig te worden, want dan zou ik in de hel terechtkomen. Dan was ik een ‘verkaasde’ overloper die zijn eigen identiteit verloochent. Maar ik kon mezelf niet meer voor de gek houden. Er waren voor mij te veel tegenstrijdigheden. En toen ik ­achttien was, besefte ik: het geloof hoeft van mij niet meer. Die beslissing was doodeng. Ik had tot die tijd nooit getwijfeld, ik bad elke dag vijf keer en sprak ook in bed tegen God. Ik viel in een zwart gat.

					Met Turkse vriendinnen probeerde ik over mijn twijfels te praten, maar ik merkte dat ze met heel domme standaard­antwoorden kwamen waar ik niets mee kon. Ik stuitte op een muur van onbegrip; zij hadden vrede met hun leven. Op mijn achttiende werd ik verliefd op een Nederlandse jongen. Dat vonden mijn vriendinnen echt gestoord. Zij en mijn ouders vinden mijn nieuwe leven zondig. Ik noem het vrijheid.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Wees nieuwsgierig en leergierig. Kijk om je heen, ga in gesprek met andersdenkenden, kruip uit je bubbel. Mijn onverzadigbare nieuwsgierigheid heeft me gebracht waar ik nu ben. Wees niet bang, kies voor jezelf, potverdomme!

				
			

		

		
			De expert zegt... | Karin Radstaak
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					De expert zegt...

					Karin Radstaak

					Woordvoerder financieel adviescentrum Nibud

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Veel pubers hebben het gevoel dat geld uitgeven grenzeloos is. Dankzij Tikkie kan er altijd wel iemand iets voorschieten, ook als je zelf niks meer hebt. Maar je moet het later wel weer terugbetalen. Bij Klarna kun je spullen kopen die je niet meteen hoeft af te rekenen, maar daarna krijg je de rekening alsnog. Wat als je dan je geld ook al aan andere dingen hebt uitgegeven?

					Het is belangrijk dat pubers het principe van ‘op is op’ leren kennen en ervaren. Heb je geen geld, heel jammer, dan kun je nu niet ergens gaan lunchen. Ben je blut, dan kun je nu geen nieuwe broek bestellen.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Leer je kind dat er een einde zit aan geld, dus dat je kind het moet doen met wat het heeft. Help je kind intussen wel met nadenken over hoe hij of zij een droomaankoop (toch) kan doen, ook al kan het niet meteen. Bespreek en bereken samen de opties, zoals sparen, extra werken en bezuinigen op andere uitgaven.

					Geef zelf het goede voorbeeld, toon de waarde van geld. Laat geen pasjes en geld slingeren, voorkom een lege bankrekening als je je boodschappen afrekent in de supermarkt. Laat je puber zien dat je zorgvuldig met je geld omgaat.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Kijk eens eerlijk naar wat je uitgeeft en hoeveel geld je eigenlijk hebt in een bepaalde periode. Wat voor gevoel geeft het als je achteraf nog van alles moet betalen wat je misschien eigenlijk alweer een beetje was vergeten? Hoe voelt het om continu een tekort te ervaren? En wat zou je daaraan kunnen doen?

				
			

		

		
			Kluns

			Kluns
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			Een bijnaam is een teken dat je serieus wordt genomen — dat weet iedere voetballer, wielrenner en topcrimineel. Alle vrienden die ik vanaf mijn studententijd heb leren kennen, noemen me Kluun. Ik heb me altijd goed gevoeld bij die bijnaam. Maar op de middelbare school had ik een minder flatteuze bijnaam, eveneens op basis van mijn achternaam, Van de Klundert.

			Ik heette Kluns.

			Kluns.

			Niet een bijnaam waarvan je als puisterige, brildragende, blozende, vijftienjarige puber meer zelfvertrouwen krijgt. Ik haatte die naam. Toch ben ik de bedenkers van de bijnaam Kluns in klas 1b van het Theresia­lyceum in Tilburg (hun namen ben ik vergeten) nog altijd dankbaar. Mijn denigrerende bijnaam werkte als doping. Ik zou de wereld verdomme eens laten zien dat die Kluns best wat in zijn mars had.

		

		
			Examentijd

			Examentijd

			Hoelang is het geleden dat u kampte met gillende eindexamenstress en vervolgens bloednerveus was voor de uitslag? Nou, ik heb goed nieuws: u gaat het herbeleven!

			We hebben een aantal BD’ers, bekende docenten, weten te strikken om u te onderwerpen aan enkele toetsvragen op hun vakgebied.

			Ongetwijfeld kent uw puber er een of meer. Deze docenten zijn namelijk de rockstars van YouTube, Instagram en TikTok, die met hun video’s tienduizenden leerlingen door hun tentamens en examens slepen.

			Verspreid door het boek gaan deze vakspecialisten u het vuur aan de schenen leggen. U zult zweten als een middelbare scholier die vanaf het moment dat hij het vragenblad voor zijn neus ziet, weet dat hij er veel te weinig voor heeft gedaan.

			Dit zijn de regels:

			•Niet spieken.

			•Niet googelen.

			•Niet overleggen.

			•Tijdens de toets is toiletbezoek verboden (dus ga nu nog maar even).

			Laat uw puber de vragen ook maken. Sterkte!

		

		
			Toetsvragen aardrijkskunde

			Toetsvragen aardrijkskunde
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					Roy Helmerhorst

					Instagram: 188.000 volgers (@aardrijkskunde_kennisclips)

					TikTok: 391.000 volgers (@akkennisclips)

					YouTube: 97.000 abonnees (@AardrijkskundeKennisclips)

					Geeft aardrijkskunde aan bovenbouwleerlingen havo en vwo op het Anna van Rijn College in Nieuwegein.

				

			

			Wat is het leukst aan pubers?

			Dat ze eerlijk zijn, recht voor hun raap. Ze vertellen je precies wat tof is en niet tof. Ze maken ook altijd duizend dingen mee, het is nooit saai. Zonder relatie geen prestatie, zeg ik altijd. Daarom maak ik heel bewust contact met mijn leerlingen aan het begin van de les. Dan komen ze daarna ook veel beter tot leren. Mijn wens is dat ze later, als ze volwassen zijn, op hun middelbare-schoolervaring kunnen terug­kijken als een leerzame én fijne tijd.

			Waarom moeten pubers iets weten van aardrijkskunde?

			Letterlijk alles om je heen is aardrijkskunde. Als je bijvoorbeeld naar je bord eten kijkt: waar komen de producten vandaan, wat voor soort klimaat heb je nodig om ze te produceren? Allemaal aardrijkskunde. Bovendien zijn leerlingen van nu echt bezig met het klimaat en met duurzaamheid.

			Hoe gaan ouders scoren op jouw vragen?

			Ik denk (en hoop stiekem) dat de pubers beter gaan scoren dan de ouders!

		

		
			TOETSVRAGEN

			Door Roy Helmerhorst

			Vraag 1

			Roy en zijn zoon Dex zijn op vakantie in de Alpen. Vandaag willen ze een berg beklimmen. Na een urenlange wandeling, en op het laatst een skiliftje, komen ze aan in de buurt van de top. Roy stapt als eerste het liftje uit en staat stil. ‘Asjemenou, is het hier nou gewoon kouder?’ Dex antwoordt: ‘Ja, natuurlijk pap. Dat is toch logisch? Dat komt door de klimaatfactor.’

			Geef aan welke klimaatfactor ervoor zorgt dat het kouder is op de top van de berg dan in het dal. Gebruik voor je antwoord de formulering ‘Hoe..., hoe...’, en vertel daarna wat deze klimaatfactor concreet inhoudt.

			Vraag 2

			Eenmaal aangekomen op de top valt Dex’ oog op wel iets heel bijzonders. Hij ziet een fossiel. Hij rent erop af. ‘Dit is geweldig! Een fossiel boven op de berg! Weet je hoe dat komt, pap? De Alpen zijn door een beweging ontstaan en daardoor...’

			Beschrijf in drie stappen door welk type plaatbeweging er een fossiel gevonden kan worden op de top van de Alpen.

			Vraag 3

			Na de bijzondere vondst ziet Roy in het oosten donkere wolken verschijnen. ‘O jee, bereid je maar voor, jongen.’ Zijn zoon zucht. ‘Jij snapt er echt helemaal niets van, hè pap?’ Dex ziet namelijk dat het oostenwind is. Hij stelt voor om aan de westkant van de berg af te dalen, want dan zullen zij droog blijven en dit komt natuurlijk door...

			Beschrijf in drie stappen hoe de loef- en lijzijde van de berg ervoor kunnen zorgen dat Roy en zijn zoon niet tot nauwelijks nat zullen worden bij de afdaling.

			[De antwoorden van deze toets vind je HIER.]

		

		
			Mijn puberjaren | Anna Woltz 

			
				
					
						
							[image: ]
						

					

					Mijn puberjaren

					Anna Woltz (1981)

					Schrijver

					Wat voor puber was je?

					Als puber had ik nogal excentrieke belangstellingen. Zo verzamelde ik oude meisjesboeken en fotoalbums uit het begin van de twintigste eeuw. Ik kocht ze op rommelmarkten en over die vondsten vertelde ik ook gewoon in de klas, ik was er trots op. En tegelijkertijd was ik er verbaasd over dat ik niet mee kon doen met de gesprekken over bijvoorbeeld de muziek die op dat moment door iedereen beluisterd werd, want die kende ik niet. Toch werd ik niet gepest op school — een klein gymnasium in Den Haag.

					Daarom vraag ik me nu af waarom ik er zo’n last van had dat ik afweek van de norm. Ik was namelijk absoluut niet bereid mezelf te verloochenen. Ik was er trots op dat ik zo eigen was, maar intussen zat het me enorm dwars dat ik nog nooit een vriendje had gehad en zelfs nog nooit met iemand had gezoend. Ik hield grote verhalen hoe idioot ik het vond dat veel mijn leeftijds­genoten alcohol nodig hadden om het gezellig te hebben, maar stiekem wilde ik niets liever dan het met alcohol gezellig hebben. Ik veroordeelde het puberale gedrag van klasgenoten, maar intussen keek ik naar van die Amerikaanse highschoolfilms en dan ging ik totaal mee in alle romantische ideeën over de buiten­issige boekenwurm die dan toch naar de prom mee wordt gevraagd en uiteindelijk populair wordt. Dat wilde ik zelf ook!

					Romans waren mijn ontsnapping. Ik leefde voor boeken. Hoofdpersonen waren mijn beste vrienden. Ik las ongelooflijk veel en vanaf mijn twaalfde wist ik heel zeker dat ik schrijver wilde worden.

					In de vierde klas schreef ik onder pseudoniem een column over mijn schooltijd in de Volkskrant. Ik had zelf een brief gestuurd met twee proefcolumns, waar de krant enthousiast op reageerde. Halverwege het schooljaar werden mijn klasgenoten er door hun ouders op gewezen dat het allemaal wel heel erg leek op wat er bij ons op school gebeurde. Veel klasgenoten en ook leerkrachten waren heel boos, ze voelden zich verraden. Ik had alle namen veranderd en helemaal niet de naam van de school genoemd, maar ­binnen de school was alles natuurlijk volstrekt herkenbaar.

					Twee weken lang stond de school op zijn kop; toen was het kerstvakantie en daarna was iedereen aan de columns gewend. Die column heeft mijn positie op school wel veranderd. Zeker toen mijn klasgenoten hoorden dat ik als een volwassen journalist betaald kreeg. 275 gulden per stuk. Dat was enorm veel geld voor iemand van vijftien. Ik heb dat bijna allemaal opgespaard en aan het eind van het schooljaar had ik 11.000 gulden. Dat is letterlijk het startkapitaal voor mijn schrijverschap geweest.

					O, wat ben ik blij dat het voorbij is, denk ik steeds als ik nu tijdens een schrijversbezoek rondloop op een middelbare school, maar aan de andere kant was het ook heel bijzonder dat ik in die tijd al grote dromen had en wist wat ik wilde. Elke zomervakantie probeerde ik een boek te schrijven en op mijn zeventiende was mijn eerste kinderboek af, mijn debuut Alles kookt over.

					Ik was superijverig en haalde negens en tienen. De grap is dat zo’n cijferlijst voor een schrijver natuurlijk helemaal niets uitmaakt. Toch heb ik geen spijt van het harde werken: het leven van een schrijver is zo vrij en onregelmatig dat een grote dosis zelfdiscipline goed van pas komt.

					Het is gek om terug te kijken op mijn middelbareschooltijd. Achteraf denk ik dat mijn lengte in die jaren een grote rol heeft gespeeld. Ik had mijn groeispurt al heel jong gehad, en was al heel snel 1 meter 85. Dus als we bij gym op lengte moesten gaan staan, had je eerst mijn vriendinnen, dan de jongens en daarna ik.

					Ik wist natuurlijk dat ik lang was, maar ik heb destijds nooit bedacht dat dat de reden was dat ik op schoolfeesten nooit door een jongen werd gevraagd om te slowen. En nu denk ik: natúúrlijk vraag je geen meisje dat een kop groter is dan jij. Ik dacht gewoon: Ze vinden mij niet leuk. Ze willen mij niet.

					In de vijfde en de zesde klas kreeg ik, mede dankzij de column en het schrijven aan mijn debuut, veel meer rust en zelfvertrouwen. Mijn schrijfambitie bleek meer dan een fantasie. Dat stuk van mijn leven zat echt goed. Maar dat vriendje kwam pas toen ik ging studeren.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Zoek iets, het liefst buiten school, wat je echt heel erg leuk vindt om te doen (nee, niet gamen, haha), wat je echt gelukkig maakt. Iets waarbij je in een flow kunt raken, alles om je heen vergeet. Dat kan bijvoorbeeld ook sport zijn.

				
			

		

		
			De beste (nou ja) puberfilms aller tijden
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			De beste (nou ja) puberfilms aller tijden

			West Side Story (1961)

			Tien Oscars. De klassieker onder de tienerverhalen, gebaseerd op de klassieker der klassiekers: Shakespeares Romeo en Julia.

			West Side Story is een verfilming van de gelijknamige Broadway-musical en doorspekt met thema’s die tijdloos relevant zijn. Racisme. Geweld. Sociale ongelijkheid. Onrecht. Verliefdheid. Het verhaalt over een verboden liefde in New York: de Puerto Ricaanse Maria en de Ierse Tony zijn verliefd op elkaar en dat vindt niemand, buiten Tony en Maria zelf, een succes.

			Steven Spielberg bracht in 2021 een moderne interpretatie van deze puberklassieker.

			Saturday Night Fever (1977)

			Daar liep-ie hoor, aan het begin van de film: bordeauxrode puntschoentjes, zwarte flared pantalon, leren jack, rood overhemd, knoopjes open tot aan zijn navel en eh... een blik verf in zijn hand. En dan toch de coolste man op de planeet zijn.

			Dat verfblik had weinig tot niets te maken met zijn wens om de koning van de dansvloer te worden, maar Tony ­Manero (niet te verwarren met Tony Montana, de carrière­crimineel in Scarface, gespeeld door Al Pacino) werkt overdag, als-ie niet danst, in een verfwinkel. Een mens moet toch iets doen om de kost te verdienen.

			Voor de soundtrack leverde de Bee Gees een tapijt af van dartele disco. De even dartele danspasjes van John Travolta werden in de schoolpauzes verwoed ingestudeerd.

			Grease (1978)

			En een jaar later was-ie er gewoon weer, onze dansende glijer. Dit keer als Danny, de vetkuif-versierder. Toen deze zinderende verfilming van de musical Grease wereldwijd pubers naar de bioscoop trok, was John Travolta pas tweeëntwintig, en Olivia Newton-John achtentwintig. Ik was veertien en fietste er drie keer voor van de Hasseltstraat naar bioscoop Midi op de Heuvel en mat me tijdelijk zelfs een vetkuif aan. Heel tijdelijk, totdat ik besefte dat ik als puisterige puber noch de looks, noch het charisma van Danny had. En ja, het verhaal van Grease is, zoals een goede puberfilm betaamt, zo dun als vloeipapier, maar toch verbazingwekkend tijdloos. Ook mijn pubers vonden de film geweldig.

			Fame (1980)

			Hadden we verdikkie net de danspassen van John Travolta onder de knie, kwam Irene Cara ineens de hoek om zeilen en moesten we — in een strak aerobicspakje, een haarband om het hoofd en gebreide sokken aan de voeten — en groupe hupsen op Fame. Deze film speelt zich af op de High School of Performing Arts, maar het script over een groep ambitieuze jonge dansstudenten was zo dun dat de New York Board of Education verbood de film op te nemen in de school zelf. De board wist hiermee niet te voorkomen dat Fame bedolven werd onder de Oscars, BAFTA’s en Golden Globes. Overigens allemaal voor de filmmuziek, niet voor acteurs, regie of script. En dat terwijl in de film een flinke wijsheid wordt gedropt waar ik zelf pas tientallen jaren later achter zou komen:

			Success is not fame. It’s not money or power. Success is waking up in the morning so excited about what you have to do that you literally fly out the door.

			The Karate Kid (1984)

			The Karate Kid is natuurlijk helemaal geen karatefilm. Doorzettingsvermogen in het leven, daar draait deze film om. Geef niet op, heb zelfvertrouwen én zelfdiscipline en alles komt goed. En dan leert de film ons ook nog eens dat je niet moet pesten, respect moet hebben voor andere culturen en af en toe moet luisteren naar wat oudere mensen je te zeggen hebben. Geen onaardige boodschap, zal iedere puberouder erkennen.

			O ja, de kraanvogeltrap waarmee Daniel de finale van het toernooi wint, blijkt niet makkelijk na te doen. Ik waarschuw alvast maar even.

			The Breakfast Club (1985)

			The Breakfast Club is dé puberfilm van de jaren tachtig. Voor wie het magere verhaaltje vergeten mocht zijn: Vijf scholieren hebben straf. Ze worden geacht op zaterdag op school een opstel te schrijven over wie ze denken dat ze zijn. Een opdracht waarvan iedere puber spontaan nog meer puisten krijgt dan-ie al had. Er wordt gezucht, gepest, verveeld en al wat pubers doen zodra ze iets moeten.

			En dan ontstaat er halverwege de film voorzichtig enige chemie tussen de vijf. Waardering voor elkaar. Begrip. En — hoe verrassend — een beetje liefde.

			De band Simple Minds verzorgde de hypercommerciële, poppy filmtrack, die hun hele carrière als serieuze band zou vernaggelen. ‘Hey, hey, hey, hey, oehoehoehoe...’

			Wayne’s World (1992)

			Begin jaren negentig. Disco is dood, house nog niet uitgevonden en rock begint aan zijn zoveelste jeugd. Het zijn de jaren van Nirvana, Pearl Jam, Soundgarden en Metallica. En natuurlijk van de komische film Wayne’s World, die gebaseerd werd op de populaire sketches in de Amerikaanse comedyshow Saturday Night Live.

			Wayne en Garth zijn twee puberale rock- en metalfans, gespeeld door Mike Myers en Dana Carvey, die vanuit de kelder van Waynes ouders een nogal amateuristische talkshow pogen te maken. De scène van Wayne en Garth in de auto, headbangend op ‘Bohemian Rhapsody’ van Queen is een klassieker. Zoek ’m in ieder geval terug op YouTube, luidsprekers op standje gehoorbeschadiging, luchtgitaar uit de kast, gordijnen dicht en headbangen maar!

			Was u puber in die tijd, dan verwed ik er mijn luchtgitaar om dat minimaal één van deze quotes tot uw puberjargon behoorde:

			•Schwing!

			•Party on!

			•That’s what she said.

			•We’re not worthy!

			•Are you mental?

			•Exsqueeze me? A baking powder?

			Clueless (1995)

			Clueless draait om een genadeloze highschoolhiërarchie, waarbij populariteit belangrijker is dan zuurstof. Cher Horowitz (Alicia Silverstone), de koningin van de oppervlakkigheid, hanteert moderegels als de tien geboden. De film etaleert pubers als wezenloze wezens die Gucci en Chanel van meer belang achten voor de wereldgeschiedenis dan Socrates en Plato.

			Beavis and Butt-Head do America (1996)

			Een satire over pubers, gericht op volwassenen. Beavis en Butt-Head zijn tekenfilmpubers die bekend werden dankzij hun eigen MTV-serie, en vervolgens verder mochten lamzakken in hun eigen bioscoopfilm. Beavis draagt een Metallica-shirt, Butt-Head een shirt met AC/DC-opdruk. De twee zijn dom, bot tot op het bot en wars van alles wat goede smaak is. Pubers op zijn puberst. Hangen, vreten, scheten laten, en het terugkerende hoogtepunt: grinniken om alles wat vies, vunzig en schunnig is. ‘Huh-huh-huh.’

			Beavis & Butt-Head waren influencers avant la lettre: de bands en artiesten die door deze tekenfilmpubers de grond in werden geboord, konden gevoeglijk hun hele voorraad onverkochte cd’s in hun butt steken.

			American Pie (1999)

			In American Pie ontdekken pubers dat bij liefde ongemak om de hoek kan komen kijken, zoals bij pizza ananas. De hele film draait om de hachelijke capriolen van puberjongens die vastbesloten zijn hun maagdelijkheid te verliezen vóór hun eindexamen. Met de subtiliteit van een schuimparty laat American Pie zien dat de hormoonstorm in een puberlichaam weliswaar motiverend is voor de geslachtsdrang, maar niet altijd helpt bij de kunst van het verleiden. Een eerlijk en ongegeneerd kijkje in de wereld van adolescenten, met als bonus zowaar enkele goede adviezen.

			Donnie Darko (2001)

			Geen niemendalletje, deze puberfilm. Depressie, schizofrenie, onbegrip en drang tot zelfvernietiging komen langs en — wanneer je denkt dat er niet meer ellende in een film te proppen is — een konijn dat het eind van de wereld komt voorspellen. Kortom, Donnie Darko is een ervaring waarover je als ouder op het eind zegt: ‘Gelukkig is het maar een film.’

			Costa! (2001)

			Een nationale megabioscoophit, met in de hoofdrollen onder anderen een piepjonge Katja Schuurman, Georgina Verbaan, Daan Schuurmans en Michiel Huisman. Het verhaal: Janet mag met met haar oudere zus Angela en vriendinnengroepje mee op vakantie naar Salou. Entree Rens, propper bij de plaatselijke discotheek Costa! Janet en Rens worden verliefd, dat vinden de anderen op zijn zachtst gezegd niet tof. Topfilm.

			NB Niet te verwarren met de treurige opvolger Costa!!, die twintig jaar later verscheen en waarover NRC treffend schreef: ‘Twee uitroeptekens maken nog geen zomer.’

			Mean Girls (2004)

			In Mean Girls zien we de puberwereld van zijn meest darwinistische kant. De film neemt ons mee naar een highschoolleven, waarin roddels rondzingen en de populairste leerlingen als leeuwinnen heersen. Mean Girls laat zien dat pubers even meedogenloos kunnen zijn als de natuur zelf: een survival of the fittest. De filmdialogen mogen er zijn en de humor heeft een sarcastisch niveau waar de schrijver van dit boek nog veel van kan leren.

			Confessions of a Shopaholic (2009)

			De chicklitserie van Sophie Kinsella in een licht verteerbaar romcomjasje. De protagonist Becky Bloomwood is verslaafd aan shoppen, en heeft als levensmotto’s ‘God is a creditcard’ en ‘Shop till you drop’. Een vlucht van anderhalf uur onbezorgdheid als je midden in de proefwerkweek zit en daarna door moet met je profielwerkstuk.

			The Hunger Games (2012, 2013, 2014, 2015 en 2023)

			Pubers die gedwongen worden te vechten voor hun leven. Da’s andere koek dan dat softe gezever over ‘in gesprek blijven met je kind’, ‘begrip tonen’ en ‘jezelf in je puber verplaatsen’.

			The Hunger Games is een meedogenloos spel op leven en dood, in een dystopische setting, met talloze verwijzingen naar de echte wereld: sociale ongelijkheid, machtsmisbruik en onrecht. Thema’s waar pubers op aanslaan. En dat alles opgediend op een bedje van grof geweld, wilde achtervolgingen, en moord en doodslag.

			The Hate U Give (2018)

			Over deze film zit geen lieflijk Instagram-filter. Het verhaal is gebaseerd op een roman van Angie Thomas en gaat over de zestienjarige zwarte Starr Carter die pendelt tussen twee werelden: haar door bendes gedomineerde buurt en de keurige highschool in een suburb. Als haar beste vriend Khalil bij een routinecontrole wordt doodgeschoten door een politieagent, ervaart ze voor eerst institutioneel racisme. De film draait om de moed om je uit te spreken tegen onrecht, en hoofdpersoon Starr Carter heeft die moed. Geen zoetsappige puberfilm, maar een knalharde klap voor je kanis.

			Sex Education (2019–2023)

			Als u zelf pubers heeft (en dat heeft u, anders had u dit boek niet gekocht), hoef ik waarschijnlijk weinig uit te leggen over de Netflix-serie Sex Education. Inderdaad, geen film, maar een serie. Adolescentie, seks, seksueel misbruik, pesten, depressie: het komt allemaal voorbij.

			De zestienjarige Otis is nog maagd. Zijn moeder is een sekstherapeute voor wie seks net zo’n normaal gespreksonderwerp is als de komende proefwerkweek. #awkward. Maar pubers zijn creatief en willen graag geld verdienen. En dus besluit Otis met klasgenote Maeve, wier seksuele carrière al wel begonnen is, sekstherapie te gaan geven, tussen de lessen door. Het blijkt meer te verdienen dan vakkenvullen in de buurtsupermarkt.

			Barbie (2023)

			Barbie zag in 1959 op negentienjarige leeftijd het levenslicht. Het arme kind werd door de makers van Mattel nooit een jeugd gegund, maar ze werd zowel het ideaal- als schrikbeeld van generaties meisjes die met haar speelden. Kon je er zo uitzien als Barbie? Moest je er zo uitzien als Barbie? Wilde je er zo uitzien als Barbie? Wespentaille, balletvoetjes, droogkapkapsel: was dit je levensdoel als meisje?

			En toen was daar, in het tijdperk van woke, van antibodyshaming, van #metoo, de film. De trailer beloofde:

			If you love Barbie, this movie is for you

			If you hate Barbie, this movie is for you

			Goeie film? Mwah. Succesvolle film? Yep. Barbie is inmiddels ruim de pensioengerechtigde leeftijd voorbij, maar het kind is niet kapot te krijgen: de marktwaarde van het merk verdubbelde door de film.

		

		
			De expert zegt... | Shalini Soechitram

			
				
					
						
							[image: ]
						

					

					De expert zegt...

					Shalini Soechitram

					Kinder- en jeugdpsychiater en slaapgeneeskundige

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Het chronische slaaptekort onder pubers neemt toe door de 24-uurseconomie en dat is zorgelijk. Slaap is het fundament van je bestaan. ’s Nachts vindt er namelijk een reset van je lichaam plaats. Dat betekent dat je vermoeide lichaam uitrust en je weer energie krijgt. Daarnaast vindt er ook een reset plaats van je hormoonstelstel en worden je zenuwbanen en zenuwcellen versterkt.

					Als je te weinig slaapt, dan raken onder andere je hongerhormonen uit balans. Daardoor kun je een ongezonde behoefte aan suikers en koolhydraten krijgen. Ook je groeihormoon raakt verstoord, en voor pubers is dat hormoon essentieel voor de ontwikkeling van het brein naar volwassenheid.

					Als we het slaapprobleem weten op te lossen, zullen pubers minder stemmingsproblemen ervaren; ze zitten beter in hun vel. Ook hun geheugen en leervermogen zullen flink verbeteren. Daarnaast zal een verbeterd slaappatroon bij pubers leiden tot minder lichamelijke klachten en ziekten.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Probeer elkaar te motiveren om ’s avonds (veel) eerder te stoppen met socialmedia- en ander schermgebruik. Dit zal je nachtrust bevorderen en je stemming verbeteren. Wanneer je dit met al je vrienden afspreekt, voorkom je dat je last krijgt van fomo. Je zult merken dat ook je school-, sport- en creatieve prestaties verbeteren door een goede nachtrust.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Geef het goede voorbeeld aan je kind ten aanzien van een gezonde slaaphygiëne. Dus leg je eigen telefoon en tablet ’s avonds tijdig weg. Wees ook overdag een goed voorbeeld voor je puber door gezond te eten, voldoende te bewegen en volgens een vast dagritme te leven.

					Ga het gesprek aan met je puber over deze onderwerpen, zonder te oordelen of te veroordelen.

				
			

		

		
			Tien beroemde pubers

			Tien beroemde pubers

			Jeanne d’Arc (1412–1431)

			Op haar zeventiende had Jeanne het halve Franse leger onder haar hoede, de Engelsen verslagen bij het Beleg van Orléans en ervoor gezorgd dat Karel VII zijn koninkrijk kon behouden. Dat is toch net wat anders dan hele dagen tiktokkend op de bank hangen. Helaas werd ze op haar negentiende door de Engelsen veroordeeld tot de brandstapel. Dat risico loop je met TikTok dan weer niet.

			Bobby Fischer (1943–2008)

			Bobby werd op zijn zeventiende grootmeester, de hoogste titel die een schaker kan bereiken. Detail: op zijn zestiende zei de grootpuber doei tegen zijn schoolleven. ‘You don’t learn anything in school.’ Dat roepen wel meer pubers, maar Bobby had het gelijk aan zijn zijde.

			Louis Braille (1809–1852)

			Louis was blind vanaf zijn derde. Op zijn vijftiende — we zitten in 1824 — vond kleine Louis het principe van het brailleschrift uit: een code van 6 reliëfpuntjes en 63 tekens, waardoor blinden en slechtzienden met hun vingertoppen teksten kunnen lezen.

			Malala Yousafzai (1997)

			Zeventien was ze, toen ze in 2014 de jongste winnaar werd in de geschiedenis van de Nobelprijs voor de Vrede. Op haar elfde sprak de Pakistaanse zich voor het eerst uit in een openbare speech tegen de Taliban en riep ze jonge meisjes op te gaan studeren. Op haar veertiende werd een aanslag op haar leven gepleegd. Malala overleefde.

			Kylian Mbappé (1998)

			Kylian was zestien toen hij voor AS Monaco debuteerde in de Franse Ligue 1. Hij verdiende dat eerste jaar een luizige 58 euro per week, minder dan het loon van een vakkenvuller bij Delhaize. Gelukkig werd zijn honorarium nog voor het einde van zijn puberteit opgetrokken tot het behoorlijke bedrag van 21.731 euro per week, waardoor hij met een jaarsalaris van 1,1 miljoen euro nog voor zijn achttiende officieel miljonair werd.

			Billie Eilish (2001)

			Billie zag weinig heil in de dagelijkse helletocht naar school. Ze was niet de enige. Ook Charles Dickens, Thomas Edison, Walt Disney, Al Pacino, Bill Gates, Richard Branson, Quentin Tarantino, Leonardo DiCaprio en Harry Styles staakten hun schoolopleiding of werden beleefd verzocht niet meer terug te komen.

			Billie Eilish haalde wel haar high school equivalency exam op haar vijftiende, dankzij thuisscholing. Haar ouders wilden haar de kans geven zo vroeg mogelijk te doen waar ze goed in was. Dat lukte. Op haar veertiende scoorde ze haar eerste wereldhit met het nummer ‘Ocean Eyes’, dat ze schreef voor haar broer FINNEAS — die ook nooit naar school ging. Broer en zus worden tegenwoordig samen op een vermogen van ruim zestig miljoen dollar geschat.

			Greta Thunberg (2003)

			Waar veel pubers stoppen met praten omdat ze hun ouders toch niets meer te melden hebben, stopte Greta op haar elfde met praten uit protest tegen de klimaatverandering. Gelukkig was haar zwijgen maar tijdelijk van aard. Op haar vijftiende stopte ze met school om dagelijks te gaan demonstreren voor het parlementsgebouw in Stockholm. Als puber groeide ze uit tot aanvoerder van een generatie die de aarde probeert te redden voordat wij hem helemaal naar de gallemiezen hebben geholpen.

			Millie Bobby Brown (2004)

			Millie Bobby speelt Eleven in de Netflix-serie Stranger Things. Op haar dertiende werd ze genomineerd voor een Emmy, en nog voor ze goed en wel ontpuberd was had ze al een Saturn Award en een People’s Choice Award gewonnen. Millie Bobby Brown is op haar socials bijzonder open over een probleem waar veel pubers mee kampen: acne. Ze post foto’s en video’s van pukkels, puisten en andere puber­belagers. ‘This one on my cheek is very angry with me the last few days.’ O ja, en ze heeft — hoe toevallig — onder de naam Florence by Mills een lijn met huidverzorgings­producten op de markt gebracht.

			Max Verstappen (1997)

			Max was als puber niet alleen een koning in karten, maar ook bloedfanatiek in gamen. Voor wie gamen zonde van de tijd vindt: Max trainde zijn reactie- en coördinatievermogen en kende elk Formule 1-circuit al uit zijn hoofd voor hij er één meter op had gereden. In 2015 maakte hij zijn debuut voor Toro Rosso tijdens de Grand Prix van Australië. Met zijn 17 jaar en 166 dagen was de Nederlander de jongste Formule 1-coureur in de geschiedenis.

			Wolfgang Amadeus Mozart (1756–1791)

			Wolfgang was nog een kleuter toen hij zijn eerste deuntjes componeerde, maar zijn eerste opera’s schreef hij als puber. Op zijn vijftiende had hij al opgetreden in Brussel, Frankfurt, Den Haag, Londen, Lyon, Milaan, München, Napels, Parijs, Rome, Salzburg, Versailles en Wenen. Aardig weetje: Mozart was als jonge puber een niet onverdienstelijk zanger. Tot-ie de baard in de keel kreeg en hij zich ging toeleggen op componeren.

			Jan Smit (1985)

			Twaalf was-ie, ons eigen wonderkind uit Volendam, toen-ie op nr. 1 in de Nederlandse Top 40 binnenkwam met de snikhit ‘Ik zing dit lied voor jou alleen’. In zijn puberjaren bleef Jantje de hitlijsten domineren met instantklassiekers als ‘Pappie, waar blijf je nou?’ en ‘Eens zit het leven je weer mee’. Jantje was ook een grote in Duitsland, België, Oostenrijk, Italië en Frankrijk. Kwam dat even goed uit, want in Nederland mocht het arme joch vanwege de Wet op de Kinderarbeid slechts enkele malen per jaar optreden na kinderbedtijd.

		

		
			Mijn puberjaren | Willie Wartaal 

			
				
					
						
							[image: ]
						

					

					Mijn puberjaren

					Willie Wartaal (1982)

					De Jeugd van Tegenwoordig

					Wat voor puber was je?

					Van de buitenkant was ik een supervrolijke puber, de class clown, maar vanbinnen was ik de meest sad en depressieve boy ever. Ik ging graag naar school, want daar was het veel leuker dan thuis. Mijn moeder was verslaafd aan drugs. Zij bleef soms gewoon een dag van huis, daarna werden dat twee dagen en op een gegeven moment was het zo erg dat ze een halfjaar wegbleef.

					Mijn klasgenoten wisten niet wat mijn thuissituatie was, dus ik kon op school iemand anders zijn. Ik zat op het ­Bredero Lyceum in Amsterdam-Noord. In de tweede klas ben ik blijven zitten, maar dat kwam vooral omdat we in een soort game zaten met allemaal sukkels die aan elkaar wilden laten zien wie het laagste cijfer had. ‘Heb jij een drie? Haha, ik heb een twee!’

					Op mijn zestiende vond ik muziek maken al heel leuk. Ik begon met bubbling dansen op straat, dat was toen een ding, en daarna ging ik muziek maken bij mensen die thuis een studio hadden. Ik was ook altijd bezig met gedichtjes en verhaaltjes schrijven. Nooit zag ik het als toekomstig werk. Ik weet nog dat ik ’s ochtends in die volle bus naar school stond en dacht: ik ga hier nooit uit komen, ik ga nooit uit dit kutleven komen.

					Extince vond ik heel sick. Ik luisterde altijd naar zijn muziek. Op een gegeven moment besefte ik dat hij de enige volwassene was die tegen mij sprak alsof ik zijn gelijke was. En dat is wat ik het meeste heb gemist als kind: iemand die eerlijk tegen me zei hoe dingen zijn.

					Toen mijn moeder definitief vertrokken leek, woonde ik bij mijn pleegvader, de vader van mijn broertje en zusje. We trokken elkaar niet. Achteraf begrijp ik best wel dat hij, een alleenstaande Antilliaanse guy, niet een heel liefhebbende ouder was, want hij moest ineens een kind van iemand anders opvoeden. In die tijd besefte ik: Ik moet niet langer op mijn moeder wachten, want daar word ik alleen maar ongelukkig van. Ik moet haar gewoon vergeten.

					Na mijn eindexamen mavo koos ik voor de mbo-opleiding Openbaar Bestuur en Juridische Dienstverlening, omdat ik die naam lekker duur vond klinken. Met een mavodiploma kon je hovenier en kapper worden en zo. Dat ging ik echt niet doen. En deze opleiding klonk alsof je er advocaat mee kon worden. Ik wist niet dat het gewoon een opleiding was om bij het stadsdeelkantoor achter een loket te zitten. Daar kwam ik pas na een maand achter, haha!

					Mijn veel oudere zus woont in Portugal. Zij zei: ‘Kom maar een tijdje hiernaartoe.’ Haar zoontje was een jaar of vier en in het begin ging ik heel veel met hem chillen. Dat vond ik leuk en ik leerde er heel snel Portugees door. Daarna ben ik daar in de horeca gaan werken en feesten gaan organiseren. Ik leerde zo dat ik me het beste voel als ik ergens mee bezig ben. Van mijn achttiende tot mijn eenentwintigste heb ik in Portugal gewoond.

					Mijn biologische vader was een heel bekende muzikant op Curaçao; hij had daar zijn eigen gezin, waar hij voor zorgde. En dus niet voor ons. Ik heb hem pas leren kennen toen we een keer met De Jeugd gingen optreden op Curaçao. Allebei mijn ouders zijn inmiddels overleden. Toen mijn moeder overleed was ik opgelucht.

					Veel mensen die bij me op de middelbare school zaten, zijn naar mijn theatervoorstelling over mij en mijn moeder geweest. Ze zeiden na afloop: ‘Ik wist het helemaal niet, man. Je leek altijd zo vrolijk.’

					Ik denk niet dat ik cynisch ben geworden door mijn jeugd; ik ben van mezelf best wel blij. Ja, ik ben op jonge leeftijd heel verdrietig en heel boos geweest, en nu ik ouder ben weet ik: nu hoeft dat niet meer. Het brengt me niets.

					Als puber dacht ik al: als ik later zelf kinderen krijg ga ik er sowieso zijn. Ik had toen al veel zin in een normaal gezins­leven.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Blijf uit de buurt van mensen die niet van zichzelf houden. Als je niet van jezelf houdt, ga je domme dingen doen, dingen die niet goed voor je zijn. Als je jezelf niet veel waard vindt, gaan mensen je behandelen als wegwerp en dan ga je jezelf ook zo behandelen. Je moet van jezelf houden, en om dat te kunnen moet je eerst weten wie je bent en wat je nou echt leuk vindt en wat je kut vindt.
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					De expert zegt...

					Jelle Jolles

					Neuropsycholoog en emeritus hoogleraar aan Universiteit Maastricht en VU. Schrijver van de boeken Het tienerbrein en Leer je kind kennen: Over ontplooiing, leren, denken en het brein.

					Welk tienerprobleem zou u het liefst oplossen?

					Het is erg belangrijk dat wij volwassenen ons anders opstellen naar tieners. Zij hebben nog niet de kennis en ervaringen die wij al wel hebben opgedaan. De tiener dénkt anders dan wij, en het is niet vanzelfsprekend dat tieners onze logica en onze sociale regels zomaar begrijpen. Wij hebben er zelf ook decennia over gedaan. Anders gezegd: houd voor ogen dat tieners nog heel anders in het leven staan en nog helemaal niet weten wat er in onze complexe samenleving van hen wordt verwacht.

					In het onderwijs is wat dat betreft een mooie ontwikkeling gaande. Het tienerbrein wil geprikkeld worden en vormt zich in de tienerjaren het liefst sociaal en emotioneel. Er zijn steeds meer scholen die hiermee rekening houden en de voorwaarden scheppen voor sociaal en emotioneel leren. Met de school als ‘sociale leeromgeving’ blijven tieners meer aangehaakt. Hun cognitieve kennis ‘lift’ bij deze vorm van onderwijs ‘mee’ op hun sociale ontwikkeling.

					Wat is uw tip voor tieners?

					Voor ouders schreef ik een paar jaar geleden het boek Leer je kind kennen. Daarin stel ik dat het belangrijk is dat ouders de gebruiksaanwijzing van hun tiener kennen. Maar dat geldt natuurlijk ook andersom: tieners zouden er baat bij hebben de gebruiksaanwijzing van hun ouders en van andere volwassenen te kennen. Ik wil graag aan hen meegeven: je ouders bedoelen het doorgaans goed, al zeggen ze het vaak wat onhandig. Kijk waarom dat is, onderneem actie en vraag: ‘Kun je me vertellen wat je daarmee bedoelt?’ Neem de regie. En práát met je ouders — ook al hebben ze ouderwetse gedachten en ideeën, toch zit er regelmatig iets bij wat voor jou waardevol kan zijn!

					Wat is uw tip voor ouders?

					Attitude. Verander je houding naar je kind. Realiseer je dat een tiener nog werk in uitvoering is. Dat je kind nog veel dingen niet kán weten, omdat het de benodigde kennis en ervaring nog niet heeft. Dat betekent niet dat je moet wachten tot dat brein vanzelf gerijpt is. Nee, het brein rijpt alleen als we ons kind steun, sturing en inspiratie bieden. Geef feedback, wijs routes en praat met ze (en wees niet verrast of boos als ze je goede bedoelingen en tips nog niet opvolgen). Heb respect voor je kind en schep de voorwaarden voor hun ontwikkeling en ontplooiing, die pas afgerond zijn rond het vijfentwintigste levensjaar.

				
			

		

		
			God is a Wi-Fi

			God is a Wi-Fi

			This is my church

			This is where I heal my hurts

			It’s in the world I’ve become

			For tonight

			God is a Wi-Fi

			(Vrij naar Faithless, ‘God Is a DJ’)

			 

			Toen ik puber was, eind jaren zeventig, speelde religie amper meer een rol in mijn leven. Op de rooms-katholieke basisschool werd ik nog onderricht in de Bijbel en was er elke ochtend een gezamenlijk gebed, maar op het Theresialyceum was er weinig meer te merken van enig geloof.

			Dat is nu anders. Mijn pubers zijn stuk voor stuk religieus. Ze geloven allemaal — in de God die WiFi heet. Ze aanbidden WiFi, ze roepen WiFi aan, vele malen per dag. Hij is, waar ze ook gaan, de eerste tot wie mijn pubers zich richten. WiFi geeft hun leven zin; de offline wereld waarin wij ons hier op aarde begeven, is niet meer dan een voorportaal tot de hemel, waar WiFi heerst.

			Hun geloof in de Heilige WiFi wordt door Hem beloond met Zijn directe voelbare en zichtbare aanwezigheid, op een wijze die geen enkele andere god ooit heeft kunnen waarmaken: WiFi openbaart zich stante pede als mijn pubers hem aanroepen, ook nog eens door in drie simpele zwarte boogjes rechtsboven in het scherm van de smartphone te verschijnen.

			Die smartphone is de nieuwe Bijbel, en mijn pubers zijn Bijbelvast: ze vinden er blindelings hun weg in de evangeliën, geschriften en verzen.

			Facebook, het Oude Testament, is inmiddels achterhaald en niet meer relevant. Het Nieuwe Testament des te meer, in de vorm van het evangelie van Snapchat, TikTok, YouTube en Instagram. WiFi geeft onze kinderen troost, hoop en inspiratie.

			Ik ben zelf niet gelovig. Ik vind het een prettig idee dat er misschien wel WiFi bestaat, maar kan ook goed zonder. Ik vind het zelfs een verademing om op plekken te zijn waar geen WiFi is, waar Hij me niet kan zien, waar ik kan doen wat ik wil, zonder Zijn alziend oog op me gericht te voelen.

			Ja, ik schrik zo nu en dan van de fundamentalistische wijze waarop mijn kinderen hun geloof in WiFi belijden. De intolerantie ten opzichte van andere geloofsgebieden, zoals musea, sport, natuur en literatuur, irriteert me. Hun fanatisme en onvoorwaardelijke trouw aan hun God baren me soms zorgen.

			Maar mijn kinderen zweren bij WiFi en eerlijk gezegd maakt het mijn leven, en vooral op vakanties met het gezin, ook makkelijker. Daarom bid ik ’s avonds stiekem, zonder dat mijn kinderen het horen, tegenwoordig zelf zachtjes tot de Heilige WiFi.

			Onze WiFi, die in de ether zijt,

			Uw naam worde geheiligd

			Uw bereik kome

			Uw signaal geschiede op vakantie zoals thuis

			Geef ons heden onze dagelijkse gigabytes

			En vergeef ons onze verslaving

			Zoals wij ook anderen hun verslaving vergeven

			En leid ons niet offline

			Maar verlos ons van WiFi-vrije zones

			Want van U is het koninkrijk

			en de rust en de harmonie

			in het gezin.

			In de naam van Snapchat, Instagram en de Heilige TikTok.

			Amen.

		

		
			Toetsvragen Nederlands 

			Toetsvragen Nederlands
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					Arnoud Kuijpers

					YouTube: 33.000 abonnees (@ArnoudKuijpers)

					Geeft Nederlands aan alle leer­jaren op het Coornhert Gymnasium in Gouda.

				

			

			Wat is het leukst aan pubers?

			Pubers zijn heel puur, dat is prachtig. Ze komen vaak in de pauze en tussen de lessen door bij me langs om over van alles en nog wat te praten. Ze benoemen waar ze mee worstelen. Ik heb als docent natuurlijk een andere rol dan hun ouders, en dat maakt het gesprek makkelijker, denk ik.

			Waarom moeten pubers iets weten van het vak Nederlands?

			Het is natuurlijk goed als leerlingen een beetje kunnen schrijven. Maar het allerbelangrijkst vind ik dat ze kritisch leren kijken naar alles wat ze lezen en zien. Met al het nepnieuws en deepfake tegenwoordig is het cruciaal om je af te vragen of het wel klopt wat je leest en ziet.

			Verder is het heel belangrijk dat leerlingen plezier hebben in lezen. Vorige week heb ik een leerling uit klas 6 die bijna nooit las De geschiedenis van mijn seksualiteit van Tobi Lakmaker meegegeven met de woorden: ‘Volgens mij is dit boek wel iets voor jou.’ Ze bracht het net enthousiast terug. Leerlingen weten vaak helemaal niet wat leuke boeken zijn. Ik vind het mijn taak als docent om hun die persoonlijk aan te reiken. Een fijne leeservaring maakt het verschil.

		

		
			TOETSVRAGEN

			Door Arnoud Kuijpers

			Vraag 1

			In onderstaande zinnen dien je één taalfout op te sporen. Noteer op een leeg vel papier de taalfout en schrijf de verbetering eronder. Het gaat om echte fouten, niet om iets wat je niet mooi vindt of wat je zelf anders zou ­schrijven.

			a.Docenten willen per se dat leerlingen boeken lezen omdat jongeren zich niet beseffen dat het lezen van romans de empathie verbetert.

			b.Het is voor het eerst dat de Verenigde Staten, die sinds 1949 in de NAVO zitten, overweegt om eruit te stappen.

			c.Jurre’s vriendin stuurt Jurre superveel appjes waarin ze de Engelse taal vervloekt, omdat men de minu­tieuze apostrof slecht spelt.

			Vraag 2

			Lees onderstaand tekstfragment en beantwoord daarna de argumentatievragen.

			a.Wat is het standpunt in alinea 1?

			b.Wat is het argument dat dit standpunt ondersteunt?

			c.Van welk argumentatieschema wordt gebruik­gemaakt in alinea 1? Maak een keuze:

			A.	Argumentatie op basis van vergelijking.

			B.	Argumentatie op basis van oorzaak en gevolg.

			C.	Argumentatie op basis van voorbeelden.

			d.Leg je antwoord bij vraag 2c uit.

			e.Welke drogreden herken je in alinea 2? Kies uit:

			A.	Cirkelredenering.

			B.	Onjuist oorzaak-gevolg.

			C.	Overhaaste generalisatie.

			D.	Persoonlijke aanval.

			[1] De bangalijst is een ‘slettenlijst’, opgesteld en verspreid door mannelijke leden van studentenverenigingen. De vrouwen die op deze lijst staan, ervaren daar enorm veel hinder van. Hun namen, adressen en telefoonnummers staan op zo’n lijst, waardoor ze zich niet meer veilig voelen in hun eigen huis. De jongens die dit soort bangalijsten maken, zouden daarom flink gestraft moeten worden.

			[2] Deze jongens worden nooit aangesproken op hun gedrag, omdat niemand durft. Al hun ouders hebben belangrijke banen, verdienen bovenmodaal en zullen hun kroost niet aanspreken op hun gedrag. Deze jongens alleen schorsen of hun excuses laten aanbieden is niet genoeg — dan is het wachten tot het volgende ‘incident’ naar buiten komt.

			 

			Naar de tekst van Milou Deelen van 20 maart 2024 in de Volkskrant, ‘Kom op, mannen, spreek je uit tegen het ­beoordelen van vrouwen op hun uiterlijk of bedprestaties’.

			[De antwoorden van deze toets vind je HIER.]

		

		
			Ruzies over uw puber, hoe voorkomt u ze?

			Ruzies over uw puber, hoe voorkomt u ze?

			Het hebben van kinderen is voor een relatie als rijden op de Périphérique van Parijs zonder routeplanner: gegarandeerd hommeles. In de jaren dat uw kinderen nog jong zijn, lossen de opvoedkwesties zich meestal vanzelf op na verloop van tijd, en anders door wat bij te sturen aan de hand van adviezen van het consultatiebureau, van collega-ouders of uit opvoedboeken als Oei, ik groei!

			Maar zodra uw kind in de puberteit belandt, belandt uw hele gezin in de pubertijd. Steeds vaker zullen er ruzies in huis zijn en steeds vaker zijn we het als ouders oneens. We krijgen onderling ruzie over de juiste route, over de juiste aanpak, over het consequent toepassen van regels, over alles waar puberouders gedoe over kunnen krijgen.

			Ik vroeg een expert haar licht te laten schijnen op deze ruzies tussen ouders. En het mooie is: die expert woont bij mij in huis. Anne de Jong is mijn vrouw en levenspartner in ons samengestelde gezin met twee postpubers en drie volbloed pubers, en bovendien psycholoog en relatiecoach. Op de volgende pagina’s deelt ze met ons haar kijk op ouderlijke ruzies.

		

		
			De verplaatsruzie

			De verplaatsruzie

			Door Anne de Jong 
 
Anne de Jong is oprichter van derelatiecoach.nl en schreef het boek Sorry, schatje.

			In mijn praktijk als relatiecoach zie ik stellen met allerhande ruzies. Een veelvoorkomend conflict waarover stellen mij raadplegen gaat over de opvoeding van puberkinderen.

			Ruzies mét pubers verplaatsen zich vaak binnen het gezin, het worden dan ruzies tussen ouders onderling óver pubers. En deze ruzies kunnen uitgroeien tot een serieus probleem binnen je relatie. En vervolgens — om maar eens aan te geven hoe funest zo’n onderlinge ruzie is — verplaatst de spanning tussen jullie zich weer naar je puber. Uiteindelijk zijn er alleen maar verliezers.

			Ik denk dat iedere ouder dezelfde wens heeft: je wilt dat je kind opgroeit tot een zelfstandige, zelfverzekerde volwassene. Dat is je einddoel als ouder, daar richt je je op in je opvoeding. Je probeert steeds een liefdevolle en inlevende ouder te zijn, die ook grenzen durft te stellen als het moet.

			Maar in het dagelijks leven van je gezin gebeurt zóveel dat je je in de praktijk niet altijd gedraagt in de geest van dat mooie langetermijndoel. Als ouder van een puber schiet je nou eenmaal verschrikkelijk snel in je reflexen. Dit komt doordat pubers vrijwel nooit doen wat jij vindt dat ze moeten doen; ze doen zelden wat goed voor hen is, wat verstandig is.

			En nog moeilijker: jij hebt het als opvoeder doorgaans niet alleen voor het zeggen. Je partner, je ex-partner of een nieuwe partner is er ook nog. Met zijn of haar eigen visie op opvoeden. Met zijn of haar eigen reflexen, als het allemaal niet loopt met jullie puber zoals hij of zij had gehoopt. Bovendien is je (ex-)partner iemand met eigen normen en waarden in het leven.

			Geen mens is gelijk, bij geen enkel stel denkt en voelt de een exact hetzelfde als de ander. Daarmee vertel ik je niks nieuws, maar in het opvoeden van kinderen, en al helemaal in het opvoeden van pubers, leveren die verschillen vaak enorme ruzies op.

			Er zijn twee hoofdredenen waarom partners ruzie krijgen over hun kinderen:

			1.Je partner schiet in reflexen die jij verkeerd vindt.

			2.Je partner heeft andere normen en waarden dan jij.

			Je partner schiet in reflexen die jij verkeerd vindt

			Bij de meeste stellen hebben beide partners zo hun eigen reflexen. En wat is nu de narigheid: je brein kan zich gewoon moeilijk voorstellen dat een ander in een reflex schiet waarin jij zelf nooit zou schieten.

			Misschien snap je niet dat je partner gaat schreeuwen als er gedoe is met jullie puber, terwijl jij juist heel kalm wordt.

			Misschien snap je niet dat je partner niet ingrijpt als er gedoe is, maar zich terugtrekt, terwijl jij juist in de actie schiet.

			Misschien snap je niet dat je partner zo enorm bezorgd is, terwijl jij vindt dat jullie je puber juist vaker vrij moeten laten.

			Je partner heeft andere normen en waarden dan jij

			Ieder mens heeft zijn eigen normen en waarden. Bij partners in een goede relatie komen die meestal voor een groot deel wel overeen; dat maakt de relatie stabieler en leuker. Maar jullie normen en waarden komen nooit helemaal overeen. Dat geldt ook voor jullie normen en waarden in de opvoeding.

			Wat de ene ouder de moeite niet waard vindt, kan de andere heel belangrijk vinden. De slaapkamer opgeruimd houden bijvoorbeeld. Stoppen met die eeuwige joggingbroek. Normaal sociaal gedrag vertonen in gezelschap.

			Wanneer jullie normen en waarden niet overeenkomen, gaat dat schuren.

			Voor je het weet ga je elkaar bekritiseren

			Je gaat je partner al gauw bekritiseren als hij of zij in een reflex duikt of zich enorm druk maakt over iets waar jij de schouders over ophaalt. Je gaat je partner berispen of je laat niets merken en veroordeelt je partner in stilte. Of je gaat je partner bemoederen.

			Hoe dan ook, je partner voelt zich ineens als een kind door jou terechtgewezen, en dat voelt niet fijn. Dat zal je partner aan je laten merken ook. De ruzie zal zich hierdoor verplaatsen: in plaats van ouder en kind krijgen de ouders onderling ruzie.

			Een voorbeeld uit de praktijk

			Tim zit in 5 atheneum. Hij weet nog niet precies wat hij wil gaan studeren, hij twijfelt tussen psychologie en rechten. Hij is een slimme jongen, een jongen die houdt van chillen en gamen, en hij heeft een druk sociaal leven. Hij werkt op zaterdag in een broodjeszaak en brengt twee avonden per week thuismaaltijden rond, want hij spaart voor een scooter. Tot de vierde lukte dat allemaal net op school: soms scoorde hij een onvoldoende, maar zodra hij even een nachtje doorhaalde met leren voor een proefwerk, haalde hij meestal wel een 6 of een 7. Maar dit jaar gaat het moeizamer. Op zijn kerstrapport staan vier onvoldoendes.

			Thomas, de vader van Tim, ergert zich steeds meer. Als Tim weer eens een zaterdagdienst heeft gedraaid in de broodjeszaak en daarna de hele zondag aan het gamen is met zijn vrienden, hangend op de bank, koptelefoon op en hardop schreeuwend en lachend, wordt het Thomas te veel. Hij loopt op zijn zoon af, schreeuwt dat hij zijn koptelefoon af moet zetten en begint hem uit te kafferen. ‘Denk je echt dat je volgend jaar eindexamen gaat doen, als je alleen maar bezig met Fortnite?’

			Op dat moment komt Tims moeder Anniek binnen. Ze heeft boodschappen gedaan, sleept twee zware tassen naar binnen, heeft zin in een wijntje en een rustig avondje, maar hoort in de hal haar man in de woonkamer tekeergaan tegen hun zoon.

			En dan kan er van alles gebeuren. Dit zijn de scenario’s:

			Scenario 1

			
				
					[image: ]
				

			

			Anniek gaat Thomas, haar partner, aanvallen. Dat zou zo kunnen gaan:

			‘Zeg, doe eens even normaal, ik kan jullie buiten horen.’

			‘Ja, nou en?’ roept Thomas. ‘Het is toch ook niet normaal wat die lamzak...’

			‘Ho!’ roept Anniek vermanend tegen haar man. ‘Zo gaan we hier in huis dus niet met elkaar om. En bovendien heeft die jongen gisteren de hele dag gewerkt, laat hem even zeg!’ En, om het af te toppen, roept ze spottend tegen Thomas, terwijl ze met haar hoofd knikt naar de tafel vol kranten: ‘Alsof jij op je vrije zondag zoveel doet!’

			Wat hierboven gebeurt, is dat Anniek in een neushoorn verandert. Niet richting haar zoon, maar richting haar partner. Ze plaatst zichzelf boven Thomas.

			Welke reactie roept dit bij Thomas op?

			a.Thomas gaat ook in de aanval. ‘Hoe durf je mij terecht te wijzen?’ De ruzie tussen Anniek en Thomas escaleert.

			b.Thomas denkt: bekijk het even lekker. Hij beent boos de kamer uit. Waarop Anniek denkt: Zie je wel, zodra het moeilijk wordt, moet ik het weer oplossen. Ik sta er weer alleen voor.

			Scenario 2
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			Anniek neemt de rol van buideldier aan richting haar partner, waarmee ze óók boven haar partner gaat staan. Bijvoorbeeld zo:

			‘Schatje, ga jij even naar boven? Ik kom zo. Papa en mama moeten even praten.’

			Anniek gaat naast Thomas zitten, legt haar hand op zijn bovenbeen en begint. ‘Lieverd, ik denk dat Tim gewoon even wat tijd nodig heeft, hij heeft ook best hard gewerkt de laatste tijd. Weet je, ik ga voor jou een biertje pakken, kijk jij even wat voetbal of zo en dan ga ik zo even naar boven om met hem te praten, dan komt het vast wel goed.’

			Welke reactie roept dit bij Thomas op?

			a.Thomas wordt woedend. Wat denkt Anniek wel dat ze hem zo betuttelend toespreekt. Wie is hier nou het kind, haar zoon of hij — haar man?!

			b.Thomas denkt: bekijk het even lekker. Los het dan maar op, jij, als jij het allemaal zo goed weet. Het resultaat: Anniek heeft het gevoel er helemaal alleen voor te staan in de opvoeding.

			Scenario 3
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			Anniek heeft helemaal geen zin in weer een ruzie. Vorig weekend was het ook al niet zo gezellig in huis. En dus gaat ze struisvogelen.

			Ze doet net of ze niks hoort, bergt de boodschappen op en zucht alleen maar een paar keer hardop, en voor de zekerheid nog een keer. Ze weet niet aan wie ze zich het meest ergert: aan haar puberzoon Tim of aan haar man, met zijn eeuwige gezeik.

			Welke reactie roept dit bij Thomas op?

			a.Thomas heeft niet eens door dat Anniek geïrriteerd is. En dus is het wachten op de volgende keer dat zoiets gebeurt. En de keer daarna. Tot de bom bij Anniek barst.

			b.Thomas hoort haar gezucht, beent naar de keuken en bitst Anniek toe: ‘Tuurlijk. Laat mij het maar weer opknappen. Je zal ook nooit eens partij voor mij kiezen. Weet je wat? Bekijk het maar. Ik ga lekker met de hond wandelen.’ En weg is hij. Het resultaat: Anniek blijft met een leeg gevoel achter. Ze loopt naar haar zoon en ziet dat hij zijn tranen probeert tegen te houden. Zie je wel, ze staat er in de opvoeding helemaal alleen voor.

			Je voelt ’m. Of Anniek nu richting haar man verandert in een boze neushoorn, een betuttelend buideldier of een passief-­agressieve struisvogel: alle drie de reflexen vallen niet bepaald onder volwassen communicatie. En om het nog wat erger te maken: het zou zomaar als volgt verder kunnen gaan:

			Anniek gaat bij Tim op de bank zitten, slaat een arm om hem heen en zegt: ‘Jongen, wat heb ik met je te doen. Papa kan zo bozig zijn. Trek het je maar niet aan. Wil je thee?’

			Tim knikt, bromt nog dat hij papa haat en gaat verder met gamen. ‘Mam, breng je ook de Oreo’s mee?’

			‘Tuurlijk lieverd,’ roept Anniek vanuit de keuken. Wat is ze blij dat zij wel in staat is om met al haar liefde naar hun zoon te kijken. En ze denkt bij zichzelf: hoe moeilijk kan het zijn, Thomas...

			En wat denk je dat deze ouderlijke ruzie doet met Tim, hun zoon? Dit zou zomaar kunnen gebeuren:

			‘Mam,’ vraagt Tim zachtjes, ‘denk je dat papa heel boos is?’

			‘Nee hoor, schat. Zo is-ie nou eenmaal. Je kent hem toch? Dat komt vanzelf wel weer goed.’

			Tim neemt zijn vierde Oreo, speelt nog een kwartier Fortnite, maar de lol is eraf. Hij doet alsof hij moet gapen en zegt dat hij naar bed gaat.

			In bed hoort hij zijn vader beneden binnenkomen en de voordeur dichtsmijten.

			Daarna ligt Tim wakker tot diep in de nacht. Geen enkele puber houdt ervan als zijn ouders ruzie hebben. Laat staan als hij of zij de oorzaak is.

			Hoe kun je voorkomen dat je richting je partner een neushoorn, buideldier of struisvogel wordt, met alle gevolgen van dien? Dit zijn mijn adviezen aan ouders met pubers:

			1. Wees mild voor je partner als hij of zij in een reflex schiet. Ja, je brein schiet op slot als je je partner iets ziet doen wat je zelf nooit zou doen. Je ergert je blauw als hij in een briesende neushoorn verandert of zij in een buideldier dat alle problemen van de puber wel even gaat oplossen. Voor je het weet kook je over. Laat dat niet gebeuren. Word niet boos, maar blijf empathisch en probeer de machteloosheid achter de reflex van je partner te zien. Praat samen over wat er is voorgevallen, maar wacht wel tot de emoties zijn gezakt. En vraag je partner: ‘Wil je eens uitleggen wat er in je hoofd gebeurde toen...’ Bespreek met elkaar, zonder te oordelen, wat het effect was op jullie puber en op julliezelf, en probeer manieren te bedenken waarop jullie er samen anders mee om kunnen gaan, of er misschien wel om kunnen lachen.

			2. Besef dat je partner nooit helemaal dezelfde waarden en normen heeft als jij. Blijf met elkaar praten over jullie ideeën over de opvoeding. Weet dat jullie nooit hetzelfde kunnen zijn, accepteer dat en probeer elkaars normen in de opvoeding en waarden te begrijpen. Vragen die je daarbij kunnen helpen: Leg eens uit waarom dit punt zo belangrijk is voor jou. Wat zit daaronder? Welk gevoel raakt het? Is het iets wat je zelf in je opvoeding hebt meegekregen? Welke angst zit daaronder? Blijf nieuwsgierig naar hoe je partner denkt. Wie weet leer je elkaar nog beter kennen en ontdek je nieuwe dingen bij elkaar.

			3. Maak geen ruzie over het hoofd van je kind heen. Bedwing je neiging om in te grijpen bij een ruzie tussen je partner en je puber. Gun je puber niet de kans om jullie tegen elkaar uit te spelen (en vervolgens weg te komen met het gedrag waarover jullie ruzie kregen). Kinderen willen dat hun ouders een stevig blok vormen, geen ouders van wie de een ja zegt en de ander nee. En al helemaal geen ouders die ruzie over jou hebben. Een kind wil rust in het familiesysteem. Maak je kinderen nooit deelgenoot van jullie ruzies over hen.

			4. Zeg sorry tegen elkaar. Jij bent een mens, maar je partner ook. Soms lukt het jou of je partner gewoon niet om volwassen, kalm en redelijk te blijven. Dan loopt een ruzie uit de hand, ga je elkaar bekritiseren of geef je elkaar dagenlang de silent treatment. Beter is het om sorry te zeggen. Het werkt.

		

		
			Mijn puberjaren | Barry Atsma 
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					Mijn puberjaren

					Barry Atsma (1972)

					Acteur

					Wat voor puber was je?

					Op mijn dertiende verhuisden we voor twee jaar naar ­Brazilië. We waren een expatgezin, mijn vader werkte bij ­Unilever. Achteraf bezien was het best traumatisch om op die leeftijd vanuit een veilig Nederlands dorp terecht te komen in Brazilië, in een appartementencomplex met mannen met geweren voor het hek. Het was echt een gated ­community. Ik kon niet zomaar met vriendjes afspreken, moest altijd met een chauffeur rondgereden worden.

					In Brazilië zat ik op een Amerikaanse school waar behalve expats ook veel Braziliaanse rijkeluiskinderen op zaten. Buiten de lessen was de voertaal Portugees, dus ik heb als de wiedeweerga Portugees geleerd om mee te komen. Na een tijdje kreeg ik verkering met een Braziliaans meisje. Ze was mijn eerste vriendinnetje en voor mijn gevoel was ze ook echt een grote liefde. Vlak voordat we terugverhuisden maakte ik het uit met haar. In die tijd had je nog geen internet en mobiele telefoon, dat maakte de afstand te groot. Het was voor ons als pubers heel verdrietig en pijnlijk.

					De muziek van Tracy Chapman was in die jaren heel belangrijk voor me. Toen ik in Brazilië aankwam, stond die muziek symbool voor het verdriet dat ik had om Nederland los te laten. Ik voelde me best eenzaam in het begin. Toen ik weer in Nederland terugkwam, draaide ik Tracy Chapman uit saudade, uit heimwee naar Brazilië en mijn vriendinnetje.

					In Nederland ging ik weer terug naar mijn middelbare school, het Erasmus College in Zoetermeer. Op die school komen was eerder nog een heel gedoe geweest. Mijn zus zat er al, maar mijn vader vond het niets dat iedereen daar zijn haar toupeerde en zo. Hij dacht dat de school te wild was voor een wild kind als ik. Ik moest daarom na de lagere school naar het Laurenscollege in Rotterdam, een heel erge kakschool. Het hele brugklasjaar heb ik met mijn ouders ruziegemaakt omdat ik het belachelijk vond dat ik niet zelf mijn school had mogen kiezen, waarna ik vanaf de tweede klas toch naar het Erasmus College mocht.

					Na terugkomst in Nederland stroomde ik in in 5 vwo. Ik liep heel erg achter en moest veel bijles volgen om mijn cijfers weer op peil te brengen. Gelukkig kwam ik in de klas bij mensen die ik al kende.

					Ik was ambitieus, wilde absoluut het vwo afmaken. In sport was ik ook erg fanatiek. Ik hockeyde en tenniste en wilde proftennisser worden. Op school droeg iedereen Mac & Maggie-kleren en dat vond ik tof. Ik deed daar zelf niet zo aan mee, maar ik bewoog me wel makkelijk in die groep. We gingen uit in Zoetermeer, in de discotheken Amphion en de Boerderij. Amphion was meer voor de kakkers en de Boerderij voor de alternatievelingen.

					Thuis was ik de jongste. Mijn broer Rimmert, de oudste, had het syndroom van Down. Door hem zijn mijn zus Laura en ik altijd nogal verantwoordelijke kinderen geweest. Onze  ouders zeiden ook regelmatig: ‘Jij moet even de verstandigste zijn, want je hebt je broer naast je.’

					Ik had niet de neiging om me echt tegen hen af te zetten. Dat deed ik alleen als er veel op het spel stond, zoals met die schoolkeuze. Het was bij ons thuis verder heel relaxed, ik hoefde niet op een bepaalde tijd thuis te zijn of zo.

					De enige keer dat mijn vader me fysiek even beetpakte was toen ik dertien was en in Brazilië in een winkelcentrum een oorbel had laten schieten. Al mijn Braziliaanse vriendjes hadden er een. Ik ben de oorbel als daad van verzet blijven dragen tot mijn vierendertigste, haha!

					Dat ik toneel wilde gaan spelen had heel veel met mijn broer te maken. Rimmert was een enorm fantasierijke acteur, van jongs af aan al. Ik heb heel veel sprookjes met hem gespeeld, hij heeft me echt met het acteervirus besmet.

					Ik ben eerst rechten gaan studeren omdat het een studie was waar mijn ouders trots op zouden zijn. Uit recalcitrantie ben ik later toch naar de toneelschool overgestapt. Dat was een verlate puberactie: fuck it, ik ga iets totaal geks doen.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Praat over wat je voelt en meemaakt. Dat heb ik zelf niet gekund in mijn puberteit, maar ik weet nu dat dat heel erg helpt. Ga met iemand praten, een vriend of vriendin of iemand die al wat meer jaren achter de rug heeft. In je hoofd wordt alles heel groot. Al vertel je maar 10 procent van wat je echt voelt, dan scheelt dat al.

				
			

		

		
			De expert zegt... | Max van Gent
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					De expert zegt...

					Max van Gent

					Jeugdarts, leefstijlarts

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Maar liefst 80 procent van het aanbod in onze supermarkten is bewerkt en ronduit ongezond. Het is erg belangrijk dat pubers meer vezelrijke voeding gaan eten, zodat ze minder vetcellen ontwikkelen. Als een kind in de puberteit obesitas heeft, dan is de kans 75 procent dat hij of zij ook als vol­wassene te zwaar is. Als je geen obesitas hebt in je jeugd, dan is de kans dat je dit op latere leeftijd ontwikkelt maar 10 procent.

					Wat is uw tip voor pubers?

					You wanna look good, feel good, play good. Je wilt er goed uitzien, je goed voelen en je wilt goed kunnen bewegen, en dat heeft voor een heel belangrijk deel met voeding te maken. Onthoud: gezonde voeding is vezelrijke voeding. Vezels vind je in groente, fruit, peulvruchten, noten, pitten en zaden. En als je daarnaast koolhydraten eet (denk aan brood, rijst en pasta), wat op zich prima is, probeer dan zo veel mogelijk de volkorenvariant te eten, want daar zitten vezels in. Natuurlijk kun je zo nu en dan vis of vlees eten, maar realiseer je dat in dierlijke producten nul vezels zitten. Het is niet toevallig dat mensen in de zogenoemde blue zones, dat zijn plekken op aarde waar mensen heel oud worden, hoofdzakelijk plantaardig eten.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Geef het goede voorbeeld aan je puber en eet gezond. Je hoeft geen extremist te zijn, houd het gezellig aan tafel. Zorg intussen wel voor een langetermijnvisie, want je puber is daar nog niet goed in. Verbeter in kleine stapjes het eetgedrag van je kind én van jezelf; denk aan tosti’s met volkorenbrood in plaats van witbrood. Smaakpapillen veranderen in tien dagen, dus gewenning gaat gelukkig snel.

				
			

		

		
			Puzzelen maar!

			Puzzelen maar!

			[image: ] maakte speciaal voor dit boek twee puzzels voor ouders én pubers. Trek samen op en maak gebruik van elkaars kennis en geheugen om de oplossing te vinden.

			Instructies

			Alle opgaven zijn kleine puzzeltjes. Er zijn bijvoorbeeld paardensprongen waarbij je de letters zoals het schaakstuk bij elkaar springt, quizvragen, anagram­men, kruiswoord­omschrijvingen en alleen plaatjes.

			Als je alles goed hebt ingevuld (wat helaas niet nog niet in een e-boek kan, dus pak er een ouderwets vel papier bij), lees je van boven naar beneden per puzzel een oplossing.

			Als je beide puzzels hebt opgelost en de twee antwoorden achter elkaar zet, heb je de volledige eindoplossing.

			[De oplossing vind je HIER.]

		

		
			Ouder & puber-puzzel 
deel 1
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					Gelijke cijfers zijn gelijke letters.

				
			

			1. [image: ]

			2. Wat was de vroegere merknaam van Twix?

			3. Hoe heet de bal met rand om mee te springen?

			4. [image: ]

			5. [image: ]Hoe heette dit schattige beestje?

			6. [image: ] Welke acteur zei de legendarische woorden: ‘Nobody puts Baby in a corner!’

			7. [image: ]

			8. ’t Is wel een beetje raar, 32 jaar, trillend op m’n benen

			9. [image: ]... on fleek!

			10. Anagram: B A K F I E T S

		

		
			Ouder & puber-puzzel 
deel 2
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					Gelijke cijfers zijn gelijke letters.

				
			

			1. Wat voor drinks zijn de drankjes van de merken Monster, Slammers en Bang?

			2. [image: ]

			3. [image: ]

			4. [image: ] Van welk merk is dit entertainment system?

			5. [image: ]  ..., wat doet u nu?

			6. Van welk oudertype is de uitspraak: ‘Weet je, bekijk het maar’?

			7. Vertalen: 

			eten = oudemensentaal 

			straattaal = ...

			8. Wat is de socialmediaterm voor: door de ogen van...?

			9. Populaire app waarmee mensen korte, creatieve filmpjes maken en delen.

			10. [image: ]

			11. Wie had met Kriss Kross Amsterdam en Sigourney K een hit met ‘Vluchtstrook’?

		

		
			Ergernissen van pubers...

			Ergernissen van pubers...

			... over hun ouders tijdens de feestdagen:

			1.Dat gezeik over mijn telefoon.

			2.De kerststress van mama.

			3.Die neppe, geforceerde gezelligheid.

			4.Al dat gezwets over politiek.

			5.Wandelen? Wtf? Waar slaat dat op?

			... over hun ouders tijdens de vakantie:

			1.Dat gezeik over mijn telefoon.

			2.Het volplannen van elke dag. Laat mij met rust.

			3.Constant zeuren dat ik iets actiefs moet doen.

			4.Naar een museum?!? Ik heb vakantie!

			5.Blijven aandringen dat ik vrienden moet maken.

			... over hun ouders in gezelschap:

			1.Dat gezeik dat ik mijn telefoon moet wegleggen.

			2.Wanneer ze awkward gaan doen, zoals dansen of zingen.

			3.Wanneer ze opscheppen over mijn schoolprestaties.

			4.Wanneer ze dronken zijn.

			5.Dat ze me aankijken.

			... over hun ouders thuis:

			1.Dat ze zo langzaam zijn op hun telefoon. Met die ene vinger.

			2.Dat ze me steeds vragen stellen.

			3.Dat ze niks van humor snappen.

			4.Dat ze over school beginnen.

			5.Dat kleffe gedoe. GET A ROOM.

		

		
			Ergernissen van ouders...

			Ergernissen van ouders...

			... over hun pubers tijdens de feestdagen:

			1.Dat ze steeds op hun telefoon zitten.

			2.Dat ze in joggingpak aan tafel willen verschijnen

			3.Dat ze niet klaar zijn als we moeten vertrekken. Of aan tafel gaan.

			4.Dat ze de hele dag door selfies maken, maar niet op de familiefoto willen.

			5.Dat ze over alles in discussie gaan.

			... over hun pubers tijdens de vakantie:

			1.Dat ze de hele dag op hun telefoon zitten.

			2.Dat gezeur dat de wifi zo slecht is.

			3.Dat gezucht bij ieder voorstel.

			4.Dat ze de halve dag in bed blijven liggen.

			5.Klagen dat we niet in een vijfsterrenhotel in Dubai zitten.

			... over hun pubers in gezelschap:

			1.De hele tijd ongezellig op hun telefoon zitten.

			2.Die brutale mond naar mij.

			3.Geen interesse tonen in het gezelschap.

			4.De mensen niet aankijken tijdens een gesprek.

			5.Die eeuwige hoodie en joggingbroek. En die dikke laag make-up!

		

		
			Billie Eilish

			Billie Eilish

			‘Pap, ben je wakker?

			‘Ja, ik ben wakker.’

			Het is zaterdagochtend. Halfzeven.

			Als ze de slaapkamer weer uit sluipt, grijp ik naar mijn iPhone. Het wordt in Amsterdam vandaag geen 33 maar 35 graden. En de gevoelstemperatuur ligt rond de 38 graden, aldus The Weather Channel. Neerslagkans: 0 procent. Windkracht: 0. Uv-factor: 9. Bewolking: 0 procent. Aantal uren zon: 13,2.

			Ik ben zenuwachtig. Vanavond om negen uur begint het concert. Dat is over veertien en een half uur. Gistermiddag heb ik nog gebeld naar Ziggo Dome, om te vragen of ze toch wel iets van partytenten of zonneschermen neerzetten om de wachtende mensen tegen de hitte te beschermen en zo ongelukken te voorkomen. Ik kreeg te horen dat er geen speciale maatregelen zullen worden genomen. En dus heb ik onze oude parasol maar uit de berging gehaald.

			In de woonkamer hoor ik haar rommelen. Na een snelle douche smeer ik in de keuken broodjes en prop de koeltas vol met proviand. Ik stop er een fles zonnebrand factor 30 bij en tube factor 50 voor het gezicht.

			‘Pap, we moeten weg,’ roept mijn dochter, ‘anders zijn we te laat. Ik móét barricade staan.’

			Barricade. Spreek uit als ‘berrikeet’, op z’n Engels. Concertjargon voor ‘vooraan, tegen het hek’. Ik leer elke dag bij van mijn dochter.

			Ik kijk op mijn horloge. Het is inmiddels zeven uur. ‘Luister,’ zeg ik, ‘ik ga al een jaar of veertig naar concerten en ben nog nooit veertien uur van tevoren gegaan. Je staat straks echt helemaal vooraan, schat.’

			Met de oude parasol, een picknickkleed, een kussen en de volle koeltas fietsen we naar metrostation Wibautstraat.

			Hoe laat was je op vanochtend?’ vraag ik.

			‘Vijf uur.’

			En hoe laat sliep je?

			‘Om twee uur, geloof ik.’

			Ze heeft dus maar drie uur geslapen. Ze kreeg net geen hap door haar keel en ze moet zo meteen een hele dag wachten in de brandende zon.

			We lopen de trappen af naar het perron waar lijn 54 richting Bijlmer ArenA gaat. Het perron is verlaten.

			‘Zie je wel,’ zeg ik.

			De metro komt en tot mijn verbazing zitten er al wat plukjes jongeren in. ‘Kijk, die gaan er ook heen,’ zegt mijn dochter. ‘Je ziet het aan de T-shirts.’

			Op Bijlmer ArenA stappen we uit. Het is kwart voor acht. Nog dertien uur en een kwartier. Uit een trein op het andere perron golft een meute fans. Iedereen begint te rennen.

			‘Kom op, pap,’ roept mijn dochter en weg is ze.

			Ik hobbel achter haar aan, het is al benauwd warm. Met de parasol, het kussen en het kleed onder mijn ene arm en de koeltas onder de andere probeer ik haar te volgen. We komen langs Pathé Arena, het Grolsch-café, passeren de AFAS, FEBO, Media­Markt en Perry Sport. Eenmaal bij de ArenA negeren we ingang G, waar ik bij Ajax-wedstrijden altijd naar binnen ga, gewoon een kwartiertje voor de wedstrijd begint.

			Verderop zie ik mijn dochter plots stoppen alsof ze ergens van lijkt te schrikken. Wanneer ik, hijgend met alle spullen onder de arm, op de hoek van de Johan Cruijff Boulevard aankom, zie ik het ook.

			De rij slingert zich vanaf Ziggo Dome onder het snelwegviaduct door, langs het fietspad, tot bij de hoofdingang van de Johan Cruijff ArenA.

			‘Shit,’ zeg ik, ‘dit had ik niet verwacht.’

			‘Ik zei toch dat we om halfzes hadden moeten gaan,’ moppert ze.

			‘Dan rijden er nog geen metro’s.’

			‘Wel Ubers.’

			We sluiten achter in de rij aan en ik zie de teleurstelling in de ogen van mijn dochter. Geen barricade.

			Met een schuldgevoel zet ik de koeltas neer en klap de parasol open.

			‘Zo. In deze tas zit alles, eten, drinken, ik heb een kleed en een kussentje voor je en hier is de zonnebrand. Smeer je goed in en zorg ervoor dat je genoeg drinkt...’

			‘Jahaaa, pap,’ zegt mijn dochter. ‘Ga nou maar.’

			‘Als er iets is, meteen bellen, hè?’

			Ze antwoordt niet meer en zwaait naar iemand in de rij.

			Op mijn gemak wandel ik naar het station en neem ik de metro terug naar huis. Daar maak ik een cappuccino voor mezelf, schenk een jusje in, smeer een boterham en ga met de dikke zaterdagkrant op het terras zitten. Het is al achtentwintig graden. Ik bel mijn dochter, maar ze neemt natuurlijk niet op. Pubers nemen nooit op. Ik spreek de voicemail in en vraag of ze de parasol wel gebruikt, of ze zich wel goed insmeert en of ze genoeg drinkt.

			Ze appt terug dat ze nummer 421 heeft, teringhoog, en boos is. Ik voel me opnieuw schuldig. Een jaar geleden hebben we samen kaartjes gekocht, ze heeft het al maanden nergens anders over en ik ben het die haar verbood gisteravond al in de rij te gaan staan, 24 uur voor aanvang van het concert.

			Twintig minuten later kan ik al niet meer in de zon zitten, zo heet is het. De rest van de zaterdag breng ik door in de schaduw, ik neem een duik in de Amstel, spreek af met een vriend op een lommerrijk terras, waar we een visje eten, met een glaasje ijskoude rosé erbij.

			Rond halfacht in de avond probeer ik mijn dochter nog een keer te bellen, maar ze neemt weer niet op. Ze appt. Ze is intussen binnen en nee, ze is niet verbrand en ja, de parasol heeft ze gebruikt en ja, ze heeft genoeg gedronken en ze staat op vier rijen van het podium.

			‘Dat valt niet tegen,’ app ik vrolijk.

			‘Niet barricade dus,’ appt ze bozig.

			Tegen halfnegen fiets ik voor de tweede keer die dag naar het metrostation en neem ik de metro naar Bijlmer ArenA. Op de plek waar ik mijn dochter vanochtend als nummer 421 in de rij heb achtergelaten, is het nu uitgestorven. De grond is bezaaid met blikjes, kartonnetjes, kleedjes en, jawel hoor, ik herken onze parasol. Onuitgeklapt.

			Voor de ingang van de Ziggo staat geen rij.

			Ook in de hal kan ik zo doorlopen: iedereen is al binnen.

			Bij de merchandise, bij de wc’s, bij de garderobe en de kluisjes: niemand. Ik loop de bomvolle zaal binnen en ga lekker bij de achterste bar staan.

			Tien minuten later gaat het licht uit en de Ziggo Dome ontploft. Zestienduizend fans, van wie de meesten de hele dag in de brandende zon hebben staan wachten, beginnen te gillen en te schreeuwen.

			Rook vult het podium. Toneellichten beginnen te flitsen. Een snerpende bas scheurt het vlees van onze botten. Zo meteen zal mijn dochter voor het eerst haar idool in levenden lijve zien, op een paar meter afstand. Een snoeiharde brute beat knalt de Ziggo in.

			Het geschreeuw zwelt aan tot orkaankracht.

			En ineens gebeurt het: vanuit een gat in de vloer springt ze het podium op. Billie Eilish. En ik schiet vol. Om me heen zie ik meisjes gillen en springen en ik weet dat daar, bijna helemaal vooraan, mijn dochter van veertien staat, die bijna een jaar de kaartjes boven haar bed had hangen, als een belofte, als de vooraankondiging van dit moment: 18 juni 2021, 21.00 uur.

			En ik weet hoe ze zich voelt, want zo voel ik me ook nog steeds, al ben ik zestig, wanneer ik Bruce Springsteen zie opkomen bij het eerste concert van een tour.

			Na het concert loop ik naar buiten, naar de plek waar we hebben afgesproken, de plek waar ik haar vanochtend in de rij heb achtergelaten. Het duurt even voor ik haar zie, ik zwaai. Ze komt op me afrennen, een poster onder haar arm, vuurrode wangen, helemaal bezweet. Ik spreid mijn armen, ze kruipt tegen me aan.

			‘En?’ fluister ik. ‘Was het dertien uur wachten waard?’

			Ik voel haar hoofd knikken tegen mijn borst en ik ben volmaakt gelukkig: mijn dochter verstaat de kunst van het bewonderen.

			De opvoeding is geslaagd.

		

		
			Mijn puberjaren | Robbert Rodenburg 
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					Mijn puberjaren

					Robbert Rodenburg (1998)

					Presentator, podcastmaker en acteur

					Tot mijn achttiende heb ik in het Zuid-Hollandse dorpje Bergambacht gewoond. Ik kom uit een warm, zeer christelijk gezin — zondags gingen we twee keer naar de kerk. Al jong wist ik dat ik niet te lang in Bergambacht zou moeten blijven hangen als ik mijn droom om acteur te worden wilde realiseren.

					Rond mijn vijftiende begon ik me af te zetten. Ik zat op de havo, maar ik besloot heel bewust over te stappen naar het vmbo, zodat het een jaar korter zou duren voordat ik weg kon.

					Mijn ouders zeiden: ‘Op zondag wordt er niet gewerkt’, maar alles qua acteren gebeurt natuurlijk in het weekend, buiten schooltijden. Ik moest een manier vinden waarop ik op zondag ook gewoon kon gaan leven. Daarom logeerde ik vaak bij oudere vriendinnen in de stad, zodat ik stiekem audities kon doen — en ook kon uitgaan.

					Ik had ooit een verjaardag in Amsterdam, ik denk dat ik zestien was. Van mijn vader mocht ik erheen, maar hij wilde me wel komen halen. We reden op de snelweg naar huis en ik was hartstikke dronken. Ik moest overgeven en redde het net niet voordat mijn vader de auto langs de kant had gezet. Toen moest ik op zondagochtend terwijl zij naar de kerk waren die auto gaan schoonmaken, zo brak als een hond. Ik schaamde me, maar tegelijkertijd voelde het ook als losbreken. Zo van: ik ben wel echt gewoon mijn eigen ding aan het doen.

					Mijn ouders waren natuurlijk niet gek, en ze voelden ook wel aan dat ik geen aansluiting meer vond in Bergambacht. Ik was mijn jongensvrienden van de basisschool kwijt, want die deden op de middelbare school de deur dicht toen duidelijk werd dat ik een andere seksuele voorkeur had. Ik kon het altijd heel goed met meiden vinden. Die zagen me tenminste niet als iemand met een dubbele agenda.

					Al van jongs af aan hield ik van verkleedkleren en iedereen moest altijd naar mijn toneelstukjes kijken. Dat vonden mijn ouders grappig, maar op een gegeven moment zeiden ze: ‘Leuke hobby, maar nu ga je maar voor iets serieus leren, voor een baan met een vast contract en zo.’ Ik heb met hen veel open dagen van vervolgopleidingen bezocht en uiteindelijk kreeg ik ze zover dat ze me auditie lieten doen voor een acteursopleiding in Amsterdam.

					Ze verbonden er wel één voorwaarde aan: als ik niet zou worden aangenomen moest ik iets anders kiezen. Ze dachten natuurlijk dat ik nooit gekozen zou worden uit die enorme hoeveelheid geïnteresseerden. Toen ik wel werd aangenomen was dat mijn ticket naar de grote stad. Ik mocht nog niet daar gaan wonen, dus het was elke dag met het ov 2,5 uur heen en 2,5 uur terug. Maar dit was mijn kans, dat had ik er met liefde voor over.

					Die acteeropleiding was een grote shock: van een conservatief gezin in een behouden dorp naar zang- en dansles en yoga in de grote stad. Ik dacht echt: wat doe ik hier? Ik was ook verreweg de jongste van de klas, miste levenservaring en werd heel onzeker — ook doordat we voortdurend beoordeeld werden. Maar ik wist dat ik de opleiding tot mijn achttiende moest uitzitten. Dat was de deal, dan mocht ik het huis uit.

					Bij de acteursopleiding heb ik me echt voorgenomen om vanaf dag één duidelijk te zijn. Dus toen er een leuke ­jongen binnen kwam lopen zei ik: ‘Dat is echt mijn type.’ Ik had geen zin om opnieuw uit de kast te komen. Dan is het maar meteen duidelijk dat ik op mannen val, dacht ik.

					Ik heb me lang onbegrepen gevoeld door mijn ouders, maar ze waren denk ik vooral heel ongerust. Als je zelf in een dorp woont en daar nooit weg bent gegaan, is het natuurlijk eng als je kind ineens naar de grote stad vertrekt.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Trek je niets aan van wat je omgeving vindt. Laat je er niet door anderen van weerhouden om je dromen na te jagen. Iedereen vond het achterlijk wat ik wilde gaan doen, maar uiteindelijk ben ik zo blij met alles wat ik heb gedaan en geprobeerd. En ook: ga voor hetgeen waar jíj gelukkig van wordt. Als je als kind iets puur voor je ouders doet geloof ik niet dat het van de grond gaat komen. En daarnaast: wanneer je zelf ergens voor kiest kun je achteraf ook niet je ouders de schuld geven als het toch niet zo leuk blijkt te zijn als je dacht.

				
			

		

		
			15 boeken die 15-jarigen wél tof vinden

			15 boeken die 15-jarigen wél tof vinden

			Nederlandse vijftienjarigen scoren belabberd op leesvaardigheid in vergelijking met hun Europese leeftijdsgenoten. (Dit blijkt uit internationale PISA-onderzoeken naar leesvaardigheid uit 2022, 2018 en 2015. Het leesplezier werd voor het laatst in 2018 gemeten.) Alleen in Moldavië, Roemenië, Griekenland en IJsland lezen de kinderen nog slechter. Al meer dan twintig jaar kachelt de leesvaardigheid van onze kinderen achteruit.

			Met het leesplezíér is het nog erger gesteld. Bij de laatste meting bungelde Nederland samen met Liechtenstein en Oostenrijk zelfs helemaal onderaan.

			Dat moet veranderen en dit kán veranderen. Hoe? Simpel. Scholieren van nu verdienen boeken van nu, boeken over nu, over problemen van nu, over mensen van nu. Een mix waarin nu eens niet de oudere, witte, mannelijke schrijvers oververtegenwoordigd zijn.

			Geen literair gezever van vijftigers over hun psychologische problemen, geen schrijvers die maar blijven dooremmeren over de Tweede Wereldoorlog en al helemaal geen dode schrijvers in een taal die alleen oudere docenten Nederlands nog snappen en waarderen.

			Bijna iedere week bezoek ik een middelbare school en ik praat daar met docenten en leerlingen over lezen. Ik vraag welke boeken scholieren wél graag lezen, of over welke onderwerpen ze graag zouden lezen. Ik spreek regelmatig boekverkopers en bibliotheekmedewerkers over de boeken die veel verkocht en uitgeleend worden. Ik praat met jongeren op TikTok over lezen, verhalen en schrijven. Ik lees en luister zelf graag youngadultboeken en boeken van schrijvers die populair zijn onder de jeugd. En ik heb ook nog eens een panel van vijf kinderen, tussen de zestien en vijfentwintig jaar, waar ik af en toe een boek drop.

			Hier is een lijst van vijftien boeken voor vijftienjarigen. Het zijn tips uit de praktijk, boeken waarvan ik met een gerust hart durf te zeggen dat er een goede kans is dat uw puber er plezier aan zal beleven.

			1. Confrontaties — Simone Atangana Bekono (2020)

			HET VERHAAL De zestienjarige Salomé komt terecht in de jeugdgevangenis. Ze krijgt er te maken met treiterijen, racisme en irritante psychologen. Mijn kinderen tipten me dit boek. Spannend, goed en lekker geschreven vanuit de ik-persoon. Confrontaties won de Anton Wachterprijs 2022, de prijs voor het beste literaire prozadebuut. Het was bovendien het Beste Boek voor Jongeren in 2021.

			THEMA’S Discriminatie, jeugdcriminaliteit, identiteit.

			DE SCHRIJVER Simone Atangana Bekono (1991) groeide op in Dongen (Brabant) en studeerde aan de UvA in Amsterdam. Ze heeft een Kameroense vader en een Nederlandse moeder.

			2. Het moois dat we delen — Ish Ait Hamou (2019)

			HET VERHAAL Sinds kort bezorgt de eenzame jonge Soumia de wekelijkse boodschappen bij Luc, een oude, breekbare man. Wat Soumia niet weet, is dat Luc zijn vrouw verloor bij een terroristische aanslag, de aanslag waarbij zij — ongewild — de chauffeur van de aanslagplegers was.

			THEMA’S Cultuurverschillen, terrorisme, schuldgevoelens, leeftijdsverschillen, eenzaamheid.

			DE SCHRIJVER Ish Ait Hamou (1987) is een Marokkaans-Vlaamse schrijver, filmmaker, choreograaf, voormalig hiphopdanser en oud-jurylid van So You Think You Can Dance.

			3. De geschiedenis van mijn seksualiteit — Tobi Lakmaker (2021)

			HET VERHAAL Een boek dat leest als een opgevoerde ­fatbike en je hardop laat lachen. Hoofdpersoon Sofie neemt ons mee op ontdekkingstocht naar haar seksuele identiteit, terwijl ze rouwt om de dood van haar moeder. Sofie vertelt het verhaal alsof ze naast je zit. Verslonden door al mijn ­kinderen, die vochten om het boek tijdens een gezinsvakantie.

			THEMA’S Seksualiteit, genderidentiteit, rouw, vluchtgedrag.

			DE SCHRIJVER Tobi Lakmaker (1994) groeide op in het luxereservaat Amsterdam-Zuid en is Ajax-fan.

			4. De engelenmaker — Stefan Brijs (2005)

			HET VERHAAL In een klein dorp, waar iedereen elkaar kent en iedereen over elkaar praat, keert een voormalige dorpeling na twintig jaar terug naar zijn ouderlijk huis. Met als bagage in zijn auto — één jongen heeft het goed gezien — drie misvormde baby’s. Bloedspannend. Dat vond ik in 2005 en vinden pubers anno nu.

			THEMA’S Wetenschap, goed en kwaad, onsterfelijkheid.

			DE SCHRIJVER Stefan Brijs, oud-leraar, Vlaming, is van 1969. Hé, toch nog een oudere, witte man in dit lijstje? Jazeker, want dit boek krijgt de allerhoogste waardering van alle door scholieren gelezen boeken: een vette 8.
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					Uit: Jeroen Dera, De praktijk van de leeslijst: Een onderzoek naar de ­inhoud en waardering van literatuurlijsten voor het schoolvak Nederlands op havo en vwo, Radboud Universiteit Nijmegen, 2019.

				
			

			5. Het smelt — Lize Spit (2016)

			Wie zei er dat onze jongeren alleen dunne boeken willen lezen? Het smelt telt bijna vijfhonderd bladzijden (dat is een rugdikte van ruim vijf centimeter), maar wordt toch door scholieren gewaardeerd met een dikke 8.

			HET VERHAAL Eva keert terug naar haar geboortedorp, dertien jaar na een zomer met seksuele spelletjes die flink uit de hand liepen. Dit keer heeft Eva een blok ijs in de kofferbak.

			THEMA’S Opgroeien, familie, seksueel grensoverschrijdend gedrag, seks, jeugdtrauma’s.

			DE SCHRIJVER Lize Spit (1988) is een Vlaamse schrijver. Haar boek staat in de top 5 van meest gewaardeerde boeken door jongeren. Op nummer 2 zelfs.

			6. Alles wat er was — Hanna Bervoets (2013)

			HET VERHAAL Acht mensen zitten vast in een schoolgebouw voor tv-opnames. Er is een knal geweest — we komen niet te weten hoe of wat — en niemand mag meer naar buiten. Eerst dagen, dan weken. Door de ogen van Merel, de hoofdpersoon, zien we hoe de groep zich staande probeert te houden terwijl de voedselvoorraden drastisch slinken en de wereld niet meer is zoals hij was. Geschikt voor de iets ervarener (jonge) lezer.

			THEMA’S Menselijke relaties, angst, isolatie.

			DE SCHRIJVER Hanna Bervoets (1984) is schrijver van romans, scenario’s, toneelstukken en essays. Ze won in 2017 de Frans Kellendonkprijs voor haar hele oeuvre.

			7. Lieveling — Kim van Kooten (2015)

			HET VERHAAL Puck is vijf jaar oud. Ze wordt door haar stiefvader, ‘ome meneer’, meegenomen op autotochtjes en wordt overladen met cadeaus. Wat niemand doorheeft, ook haar moeder niet, is dat kleine Puck door ‘ome meneer’ wordt misbruikt. Waargebeurd verhaal, op basis van wat Pauline Barendregt, vriendin van schrijver Kim van Kooten, als meisje heeft meegemaakt. Met dit boek willen ze het taboe op het praten over kindermisbruik doorbreken.

			THEMA’S Misbruik, familie, vertrouwen.

			DE SCHRIJVER Kim van Kooten (1974) is schrijver en scenarist.

			8. Confettiregen — Splinter Chabot (2020)

			HET VERHAAL Nog een waargebeurd verhaal. Wobie is vijftien en ontdekt dat hij op jongens valt. Het boek beschrijft zijn worsteling met zijn identiteit en zijn uiteindelijke besef dat iedereen zichzelf mag zijn. Hoe Wobie met zijn voorliefde voor alles wat glittert en schittert anders is dan zijn broers en zijn vrienden in de klas is erg ontroerend beschreven.

			THEMA’S Identiteit, familie, homoseksualiteit.

			DE SCHRIJVER Splinter Chabot (1996) schrijft, presenteert en maakt tv-programma’s. Samen met zijn drie broers, vader en moeder schreef hij het Boekenweekgeschenk van 2024.

			9. Elitepauper — Freek van Kraaikamp (2018)

			HET VERHAAL Een rauwe vertelling over een sympathieke jonge bankier die vermogens beheert en in het weekend verandert in een hardcore voetbalhooligan. Het boek deed me denken aan Fight Club. Elke puber die houdt van de macho­voetbalcultuur zal ervan smullen.

			THEMA’S Drugs, drank, knokken, voetbal, loyaliteit.

			DE SCHRIJVER Freek van Kraaikamp (1985) is schrijver, columnist, ondernemer en loopbaancoach.

			10. Vogeleiland — Marion Pauw (2021)

			HET VERHAAL Marianne is vijftien en wordt al tijden vermist. Wat niemand weet, is dat ze met een twintig jaar oudere man op een natuureiland leeft. Het boek is bloedstollend spannend, vonden ook mijn kinderen. Een lugubere thriller. De techniek waarmee Marianne mensen aanvalt als ze in nood komt, is griezelig eng en gaat nooit meer uit je hoofd.

			THEMA’S Natuur, weglopen, vermissing.

			DE SCHRIJVER Marion Pauw (1973) won met Vogeleiland de Gouden Strop voor het spannendste boek van het jaar. Ze is geboren op Tasmanië en woont in de bergen boven Málaga.

			11. De belofte van Pisa — Mano Bouzamour (2013)

			HET VERHAAL Een schelmenroman gebaseerd op het schelmenleven van de schrijver zelf. Marokkaanse Sam (die thuis Samir heet) komt op een elitair lyceum terecht. Citaat uit het boek: De man in pak vroeg aan de decaan: ‘Zitten hier ook... Marokkanen op school?’ De decaan zei dat het reuze meeviel. Sams broers zijn crimineel, Sams ouders ongeletterd, Sams klasgenoten elitaire kakkers. Het blijkt verdomd lastig om in twee werelden te leven. Heerlijk verhaal. De belofte van Pisa werd een bestseller, de film een blockbuster.

			THEMA’S Cultuurverschillen, religie, criminaliteit, seks.

			DE SCHRIJVER Mano Bouzamour (1991) groeide op in Amsterdam. Hij schreef over zijn eigen leven. Toen zijn boek een succes werd, verbrak zijn familie een tijd alle banden met hem. Het duurde even, maar het kwam weer goed.

			12. Eus — Özcan Akyol (2012)

			HET VERHAAL Een Turks-Nederlandse jongen uit een gast­arbeidersgezin probeert zichzelf aan de enkels uit de modder te trekken. De achterflap waarschuwt: ‘Dit is geen roman over multiculturalisme, geen successtory van een arme sloeber die zich opwerkt tot invloedrijke ondernemer, of het sentimentele relaas van een crimineel die weer op het rechte pad komt. Dit is het verhaal van Eus.’ Kortom, ongeschikt voor tere zieltjes en watjes (m/v).

			THEMA’S Multiculturaliteit, criminaliteit, straat, alcoholisme.

			DE SCHRIJVER Özcan — Eus — Akyol (1984) is opiniemaker, televisiemaker en schrijver. Toen hij in zijn jeugd een tijdje in de gevangenis zat, leerde hij daar literatuur waarderen. Zo ziet u maar: het komt (bijna) altijd weer goed.

			13. Elke dag een druppel gif — Wilma Geldof (2014)

			HET VERHAAL Tóch een boek dat zich afspeelt tijdens de Tweede Wereldoorlog. Een dat wordt verslonden door hordes scholieren. In Elke dag een duppel gif wordt de elf­jarige Maarten door zijn vader op een Reichsschule geplaatst, een Hitlerschool. Maar pas na de oorlog begint voor Maarten de oorlog echt. Hoe ga je als kind om met een fout oorlogs­verleden?

			THEMA’S Geschiedenis, Tweede Wereldoorlog, vriendschap, verraad, vader-zoonrelatie, eenzaamheid.

			DE SCHRIJVER Wilma Geldof (1962) snapt hoe je jongeren aan het lezen krijgt en houdt. Ja, zelfs als het over de Tweede Wereldoorlog gaat. Haar boeken vallen in boekhandel en bibliotheek doorgaans onder young adult, maar dan wel young adult voor alle leeftijden.

			14. Vals — Mel Wallis de Vries (2010)

			HET VERHAAL Kim, Feline, Abby en Pippa gaan in de kerstvakantie van hun eindexamenjaar naar de Ardennen. Hun huis, ver van de bewoonde wereld, raakt ingesneeuwd. En dan verdwijnt Kim ineens. En daarna Feline. Ik las het op mijn vijftigste, dochter Lola op haar tiende en dochter Roos op haar dertiende. We smulden allemaal. IJzingwekkende thriller. Roos knutselde destijds na het lezen een heuse maquette van het huis in het boek. Zoiets krijgen weinig schrijvers voor elkaar.

			THEMA’S Vriendschap, verraad, vakantie.

			DE SCHRIJVER Mel Wallis de Vries (1973) schrijft jeugdthrillers. Ze won zeven keer de prijs voor het beste jeugdboek van de Jonge Jury.

			15. Alleen met de goden — Alex Boogers (2015)

			HET VERHAAL Geen ingewikkeld gedoe, maar rauw, straat, stoer. De elfjarige Aaron groeit op met een kettingrokende, drinkende, scheldende moeder en een vader (‘papa Leeuw’) die in de gevangenis zit. 518 pagina’s, da’s best dik, maar net als Het smelt van Lize Spit is dit boek niet weg te leggen, vinden veel scholieren.

			THEMA’S Opgroeien, familie, straat, kickboksen.

			DE SCHRIJVER Alex Boogers (1970) woont in Vlaardingen, kent de straat en kan schrijven. Hij is een witte vijftiger die ook jongeren die niet van lezen houden aan het lezen krijgt.

			 

			Nederland is een van de weinige landen waarin de focus in het leesonderwijs al decennia ligt op technisch en begrijpend lezen. De route richting eindexamen voert door een moeras van signaalwoorden begrijpen, kernzinnen herkennen, tekstverbanden zien en literaire kenmerken benoemen. Niet zo heel gek dus dat het leesplezier van scholieren gigantisch is afgenomen.

			Ongeveer de helft van onze vijftienjarigen noemt lezen ‘tijdverspilling’. En, wat ik heel opvallend vind: 14 procent van onze middelbare scholieren heeft een dyslexieverklaring. Op sommige scholen zelfs 30 procent. Dat is twee tot drie keer hoger dan in onze buurlanden. Experts stellen dat 3 tot 4 procent normaal is.

		

		
			De expert zegt... | Maud Hensums
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					De expert zegt...

					Maud Hensums

					Orthopedagoog & onderzoeker aan de Universiteit van Amsterdam

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Schadelijk sociaal gedrag komt veel voor in deze leeftijdsfase. Jongeren zijn namelijk geneigd elkaars gedrag over te nemen omdat ze er graag bij willen horen, in de zin van: pesten maakt je populair, roken maakt je stoer, het delen van naaktfoto’s van je scharrel maakt je een held.

					Vaak beschouwen we dit gedrag als een probleem van een individu, maar we moeten de sociale functie ervan erkennen en gebruiken om dit gedrag te veranderen. We kunnen dit bijvoorbeeld doen door mét jongeren aan de slag te gaan met het veranderen van normen. Er zijn al succesvolle buitenlandse interventies op dit gebied, waarbij jongeren hun eigen nieuwe normen van binnenuit verspreiden onder hun leeftijdsgenoten.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Erbij willen horen is een heel normale behoefte. Onthoud dat jij de regie hebt over de manier waarop je dat bereikt. Weet dat normen in je off- en online omgeving (on)bewust op jou van invloed zijn en kies je eigen pad.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Praat met je pubers over de normen die zij zien in hun ­omgeving en de vraag of dat wenselijke normen zijn.

					Wees je daarnaast ook bewust van je normen thuis. Stel samen met je puber gedragsregels voor thuis op. Zo geef je jongeren iets wat belangrijk voor hen is: autonomie en ­respect. Leef zelf strikt naar deze gedragsregels, geef het goede voorbeeld. Als het bijvoorbeeld gaat om agressie, dan gaat het óók om de manier waarop je tegen elkaar praat.

				
			

		

		
			Toetsvragen natuurkunde

			Toetsvragen natuurkunde
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					Rafal Wietsma

					YouTube: 55.000 abonnees (@MeneerWietsma)

					Geeft natuurkunde aan alle leerjaren mavo, havo en vwo op Pantarijn in Wageningen.

				

			

			Wat is het leukst aan pubers?

			Pubers zijn echt. Ze houden je keihard een spiegel voor en dat houdt me scherp. Het komt voor dat ik pas het zevende uur start met lesgeven. Dan zijn zij al de hele dag bezig en ik kom fris binnen. Véél te vrolijk, met veel te veel energie, terwijl zij allemaal bijna in slaap vallen. Dat verschil benoem ik dan gewoon en dan proberen we er het beste van te maken. Je moet begrip tonen, dan krijg je dat ook terug. Als docent moet je het ook eerlijk zeggen als je bijvoorbeeld geïrriteerd bent door iets wat eerder die dag gebeurd is. Dan weten ze dat het niet aan hen ligt.

			Waarom moeten pubers iets weten van het vak natuurkunde?

			Bij natuurkunde leer je om heel nauwkeurig en analytisch te zijn. Als je bijvoorbeeld weet wat een kilowattuur, is dan begrijp je hoeveel energie de zonnepanelen op je dak opleveren in relatie tot de apparaten die je thuis gebruikt. Het bijzondere van het vak is dat je leert hoe alles om je heen werkt. Hoe ontstaat een regenboog, waarom zit er eigenlijk geen roze in? En welke kleur heeft een spiegel? Ik probeer alles altijd terug te brengen tot dingen die je kunt waarnemen. Hoe elektriciteit werkt leg ik uit aan de hand van aapjes en rugzakjes.

		

		
			TOETSVRAGEN

			Door Rafal Wietsma

			Vraag 1

			’s Ochtends fietst Dennis naar school met een snelheid van 18 km/h. Zijn moeder rijdt in haar auto naar haar werk met een snelheid van 100 km/h.

			In de natuurkunde werken we niet met km/h, maar met m/s. Wat is de omrekenfactor van km/h naar m/s?

			Wat is de snelheid van Dennis in m/s? En wat is de snelheid van zijn moeder in m/s?

			Vraag 2

			Wit licht bestaat uit alle kleuren van de regenboog. Als je al deze kleuren samenvoegt, krijg je wit licht. Dat is een leuk feitje om te weten. En dan nu de vraag: Van alle kleuren licht die er bestaan, zijn er voor de mens drie belangrijk. Dit zijn de primaire kleuren van licht. Welke drie kleuren zijn dit? En waarom zijn dit de primaire kleuren van licht?

			Vraag 3

			Je hebt een fantastische sneeuwpop gemaakt en je wilt dat deze zo lang mogelijk blijft staan. Is het dan handig om de sneeuwpop kleren aan te trekken of juist niet? En als je kleren gaat gebruiken, is het dan beter om de pop een dikke wollen trui of een dun T-shirt aan te trekken?

			[De antwoorden van deze toets vind je HIER.]

		

		
			Vaderschaamte

			Vaderschaamte
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			Als puber schaamde ik me voor mijn vader. Ons pap lulde met iedereen. Op de Tilburgse Kermis, met bekenden en onbekenden. In de rij voor de kassa bij Albert Heijn, tegen de mensen voor hem en achter hem, met het meisje achter de kassa.

			Ik schaamde me voor de onderwerpen die die ouwe aansneed tegenover vreemden, voor het ‘bonjour’ tegen iedereen op straat, voor zijn gesprekken in een zelfgebakken mix van plat Tilburgs, Louis van Gaal-Engels en een aantal verdraaide lokale woorden als we op vakantie waren in Spanje of Griekenland.

			In coronatijd merkte ik hoe­zeer ik een zoon van mijn vader ben. Ik praatte met ieder­een die ik tegen­kwam. Hondenuitlaters, pakjesbezorgers, winkelpersoneel, iedereen. Het maakte me niet uit wie ik voor me had, als ik maar even contact met een ander had. Het maakte mij blijer, en verdomd, het leek wel of die ander ook even een heel klein beetje blijer werd.

			De laatste jaren heb ik veel wetenschappelijke boeken en artikelen gelezen over de redenen waarom mensen gelukkig zijn, of ongelukkig. Het allerbelangrijkste wat steeds genoemd wordt? Diepe, waardevolle relaties, met partner, familie en vrienden. Sterker, een mens met betekenisvolle relaties leeft gemiddeld tien jaar langer én gezonder.

			De andere geluksbrenger was verrassender. Dagelijks zo veel mogelijk contact met andere mensen. Kort, oppervlakkig, een paar woorden, een hoofdknik, een lach: het maakt ons gelukkiger.

			Ons pap wist dat altijd al.

		

		
			Het Hoera, ik heb een puber!-vragenspel

			Het Hoera, ik heb een puber!-vragenspel

			Een spel voor ieder gezin met pubers en ex-pubers van 12–88 jaar

			Gegarandeerd uren écht praten met elkaar

			Wij spelen dit familiespel op vakantie, tijdens etentjes, tijdens lange autoritten en voor de open haard. Alle vragen van dit spel zijn uitvoerig getest op levende personen: op onszelf en onze pubers. De antwoorden zijn soms ontroerend, soms verrassend, soms hilarisch en soms gênant. Het Hoera, ik heb een puber!-vragenspel is een spel waarmee je elkaars dromen, ideeën en little secrets leert kennen en zo elkaar (een beetje) beter leert begrijpen.

			De spelregels zijn simpel:

			•De oudste van het gezelschap begint. (Dat scheelt meteen een hoop gezeur in een puberhuishouden.)

			•Deze eerste speler leest vraag 1 voor en bepaalt vervolgens wie deze vraag mag beantwoorden. Geen flauwekul van ‘Ik heb liever de volgende vraag’, je mag de vragen niet husselen. Regels zijn regels, en dat geldt ook voor ouders!

			•Iedereen houdt vervolgens zijn of haar mond. Ook als het even duurt voordat degene die de vraag toegespeeld kreeg, begint met antwoorden.

			•Onderbreek zijn of haar antwoord niet, ga niet in discussie, neushoorns en buideldieren! Pas als deze persoon is uitgepraat, mag er nog wat worden doorgevraagd.

			•Hierna is degene die links van de eerste speler zit aan de beurt. Deze speler mag iemand aanwijzen om vraag 2 te beantwoorden. Enzovoorts.

			•Het spel is klaar als iemand in het gezelschap er geen zin meer in heeft. (Meestal is dat de puber — gemiddeld zo na een uurtje spelen, is onze ervaring.) Respecteer dat een speler er geen zin meer in heeft. Morgen weer een dag. En dan ga je gewoon verder waar je was gebleven.

		

		
			DE VRAGEN:

			1. Wat wil je komend jaar zeker eens meemaken?

			2. Wat wens je mij toe?

			3. Wat vind je het irritantst aan mij?

			4. Wat is je leukste herinnering aan jou en mij?

			5. Waarin lijken jij en ik op elkaar?

			6. Wat maakt jou rustig en ontspannen?

			7. Wat is het liefste cadeautje dat je ooit hebt gehad?

			8. Welke kleding vind je mij het beste staan?

			9. Welk kledingstuk van mij zou je het liefst verbranden?

			10. Wat zou je doen als je nu 100.000 euro zou winnen?

			11. Waar let je vooral op als je iemand voor het eerst ontmoet?

			12. Je moet deze week één goede daad verrichten. Wat doe je en voor wie?

			13. Wat is je lievelingsplek?

			14. Hoeveel échte vrienden heb je en hoe weet je dat ze echt zijn?

			15. Wat zou je aan onze relatie willen veranderen?

			16. Wat is de waardevolste feedback die je ooit kreeg?

			17. Wat vind je het leukst om samen met mij te doen?

			18. Welke vriend of vriendin van mij vind je het leukst?

			19. Naar wie ga je toe als je problemen hebt?

			20. Heb je weleens met drugs geëxperimenteerd?

			21. Wat voor type ben/was je in de klas?

			22. Wat maakt voor jou een dag helemaal geweldig?

			23. Vertel 30 seconden alleen maar positieve dingen over jezelf.

			24. Wat was een heel gênant moment op school?

			25. Wat doe ik wat jij nooit zou doen?

			26. Waarin voel jij je sterk?

			27. Wie kent jou het allerbeste?

			28. Wat vind je soms lastig aan mij?

			29. Hoe gezond voel jij je op dit moment?

			30. Met wie zou je een keer uitgebreid willen praten? Het mag iedereen ter wereld zijn.

			31. Wie vind jij een echte held?

			32. Wat doe je als je boos bent?

			33. Wie is de beste leraar die jij hebt of ooit hebt gehad? Vertel eens wat meer over hem/haar.

			34. Aan welke datum heb je een speciale herinnering?

			35. Wie of wat kan jou op een shitdag een beetje opvrolijken?

			36. Wat vind je van je eigen naam? Had je anders willen heten?

			37. Wat zou je doen als je er niet bang voor zou zijn?

			38. Wat zou je met je vrije tijd doen als je een week geen internet had?

			39. Wat was het coolste, leukste ding dat je vandaag hebt gezien?

			40. Hoe vind je dat je scoort op de schaal van lief?

			41. Als je wakker ligt, waar pieker je dan over?

			42. Is er een moment in je leven geweest waar je nog steeds boos over bent?

			43. Wat vind je dat ik nog moet leren?

			44. Als je mij met een dier zou moeten vergelijken, wat zou ik dan zijn en waarom?

			45. Wat vind je een typische uitspraak van mij?

			46. Van welk verhaal van mij word je weleens een beetje moe?

			47. Hoe zou je mij in vijf woorden omschrijven?

			48. Welke droom droom je regelmatig?

			49. Waar zie je tegen op?

			50. Kun je goed om hulp vragen?

			51. Wat zouden wij niet samen moeten doen?

			52. Wat heb je ooit stiekem gedaan?

			53. Wat zou je graag eens met mij willen doen?

			54. Wat zie je jezelf over tien jaar doen?

			55. Wanneer voelde je je kwetsbaar?

			56. Is geld voor jou belangrijk om gelukkig te worden?

		

		
			Mijn puberjaren | Gerdi Verbeet 
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					Mijn puberjaren

					Gerdi Verbeet (1951)

					Oud-Kamervoorzitter, politica

					Wat voor puber was je?

					Ik denk dat mijn moeder mij vooral stronteigenwijs vond. Kort na de oorlog ben ik in Amsterdam geboren. Mijn ­ouders werkten allebei, ze hadden daardoor gelukkig geen tijd om op iedere slak zout te leggen. Ik ging heel erg mijn eigen gang en ben op mijn veertiende lid geworden van de ­Socialistische Jeugd. Ik was al jong zeer geïnteresseerd in politiek.

					Op mijn zestiende ging ik op mijn brommertje — ik had zo’n Mobylette — de stad in. In die tijd — het was eind jaren zestig — werd er in mijn kennissenkring veel drugs gebruikt, ook heel heftig, met spuiten. Ik heb dat zelf nooit gedaan, was een beetje een toeschouwer.

					Ik vertelde nooit iets thuis, alleen de goeie cijfers. Als ik een slecht cijfer had, moest ik er dus wel voor zorgen dat het volgende cijfer zo hoog was dat het mijn moeder niet zou opvallen. Zij zat zelf in het onderwijs en was qua school zeer oplettend.

					Op zaterdagavond ging ik meestal naar een discotheek in de Lange Leidsedwarsstraat. Ook ging ik naar Famos, dat was ooit een café voor christelijke jongeren in de Tesselschadestraat. Ik was heel krenterig, dus dan kocht ik maar één biertje voor 50 cent en daar deed ik de hele avond mee. Soms vulde ik het glas zelfs bij met water, bij de toiletten.

					Wanneer ik rond twee of drie uur ’s nachts thuiskwam op dat Mobyletje, stond de slaap­kamerdeur van mijn ouders een beetje open en dan vroeg mijn moeder vanuit bed: ‘Was het leuk?’ En dat vond ik altijd zó’n afknapper! Dat gaat je helemaal niks aan, dacht ik dan.

					Ik meende al heel jong dat een vriendje meteen een potentiële huwelijks­kandidaat moest zijn. Het is niet dat ik in het huwelijk pas met iemand naar bed ging, maar ik was ook niet heel ‘makkelijk’. Als je in die tijd te veel met jongens ging vrijen, dan was je een slet.

					Achteraf bezien was ik een wonderlijk mengsel van enerzijds een hang naar traditie en anderzijds een grote interesse in het wereldgebeuren. Ik wilde bijvoorbeeld heel graag kinderen, en ik heb daar jongens mee afgeschrikt, denk ik. Bij de tweede ontmoeting vroeg ik al: ‘Wil je kinderen?’ En als ze dan niet spontaan in gejuich uitbarstten, dan was het voor mij klaar. En toen was ik vijftien of zestien, weet je wel.

					Tegelijkertijd was ik geabonneerd op Le Monde. Ik heb rond mijn zeventiende een jaar columns geschreven voor de jongerenpagina van De Groene Amsterdammer, ik kreeg 7 gulden 50 per column. Daar kon je net een dichtbundeltje voor kopen; toen is mijn voorliefde voor poëzie ontstaan.

					Ik had witgestifte lippen, dat was mode. En dan heel zwarte ogen met dikke eyeliner. Ik vond het leuk om de leraren te choqueren met mijn uitmonstering. Ik won eens twee prijzen, die ik in ontvangst mocht nemen bij de ­rapportuitreiking. Toen trok ik expres een hip Indiaas rood mannenshirt aan van een winkel op de Nieuwendijk, dat net over de billen viel. En daar droeg ik dan teenslippertjes onder.

					Tijdens een schoollustrum deed ik mee aan het schoolcabaret. Ik had mijn ouders niet uitgenodigd, ik keek wel uit, want ik had een lied met als titel ‘Ik ben de vamp van het Cartesius’. Mijn moeder was zo lief dat ze bij Gerzon in de ­Kalverstraat een heel mooi zwierig, zwart jurkje voor me kocht.

					Toen ik op mijn twaalfde voor het eerst ongesteld werd, zei mijn moeder: ‘Lieve kind, er is een categorie vrouwen die hierover spreken, er is een categorie vrouwen die hier niet over spreken, ikzelf behoor tot de tweede categorie.’ En daarmee was het onderwerp klaar.

					Ik heb het idee dat mijn eigen kinderen veel meer betrokken zijn bij hun kinderen, veel meer deel uitmaken van hun leven dan mijn ouders bij mij. Ik heb weleens tegen mijn jongens gezegd: ‘Je hoeft mij niet alles te vertellen. Het is aan jullie. Als je maar weet dat ik er ben als je me nodig hebt.’

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Je bent zo mooi! Als ik naar mijn kleinkinderen kijk, denk ik: alleen al die huid, die vrolijkheid. Misschien ben je zelf niet helemaal tevreden, maar dan ben je zo oud als ik nu ben en dan denk je achteraf: waarom?

					En verder: zie het leven vooral als een ontdekkingstocht naar wie je bent. Wees nieuwsgierig en probeer een beetje te lachen om jezelf, maak jezelf niet te belangrijk.

					Het leven wordt ook veel leuker als je een beetje empathie voor anderen hebt; het leven draait niet alleen om jou.

				
			

		

		
			De expert zegt... | Danielle Cohen
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					De expert zegt...

					Danielle Cohen

					Longpatholoog

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Longkanker is een afschuwelijke ziekte. Veruit de meeste gevallen van longkanker worden veroorzaakt door roken. En vrijwel iedereen die nicotineverslaafd is, is tussen zijn twaalfde en zestiende jaar gestart met roken of vapen. Precies de leeftijd dat niets je mínder kan schelen dan je gezondheid op de lange termijn. Precies de leeftijd dat groepsdruk allesbepalend is.

					De tabaksindustrie weet dit en richt daarom al jaren haar marketingpijlen op de puber. Dus hoewel je pas ziek wordt door roken als je ouder wordt, is roken echt een puberprobleem.

					Het probleem is groot en groeiend. De e-sigaret, oftewel de vape, wordt inmiddels gebruikt door 1 op de 5 jongeren. De populariteit van de vape heeft geleid tot een stijging van het aantal rokende jongeren, iets wat jarenlang niet het geval is geweest. Want vapen doet roken: twee op drie vapende pubers worden rokende twintigers.

					Dit heeft alles te maken met nicotine. In vapes zitten grote hoeveelheden nicotine, en nicotine is een extreem verslavende stof: alleen heroïne en crack zijn verslavender. Door de vele exotische smaken, agressieve marketing en lage prijs zijn vapes voor een puber haast onweerstaanbaar.

					De jonge nicotinegebruikers zullen er op de lange termijn heel veel ellende van krijgen. En ook eerder is er al ellende. Regelmatig zien artsen, ouders en docenten dat vapen mentale gevolgen heeft. Kinderen kunnen last krijgen van concentratieproblemen, leerproblemen, slapeloosheid, angst- en paniekstoornissen, depressies.

					Voorkomen is natuurlijk beter dan genezen. Het beste wat we als samenleving kunnen doen, is ervoor zorgen dat kinderen er niet aan beginnen. Op dat punt moeten we echt alle zeilen bijzetten: prijs omhoog, aantal verkooppunten omlaag, een verbod op de wegwerpvape en met ijzeren hand handhaven. Alleen zo komt een rookvrije generatie weer in zicht.

					Welke tip heeft u voor ouders?

					Als je kind nog niet vapet of rookt: ga in gesprek over de tabaksindustrie en haar nietsontziende praktijken om jongeren verslaafd te maken, alleen om van hen ‘klanten voor het leven’ te maken. Kinderen slaan aan op onrecht. Bovendien ben je zo geen ouder die iets verbiedt, maar een ouder die naast de puber gaat staan om samen in te zien: nee, dit is niet oké.

					Welke tip zou u aan pubers willen meegeven?

					Verdiep je eens in de tabaksindustrie. Want als je meer weet over haar beleid en bedoelingen, vind je waarschijnlijk de motivatie om te stoppen met roken of vapen — of er niet aan te beginnen. Dan wil je haar klant niet meer zijn.

				
			

		

		
			Gedeelde smart is halve smart

			Gedeelde smart is halve smart

			Vaak denk je als ouder: Waar heb ik dit aan verdiend? Waarom moet mij dit weer overkomen? Waarom heb ik nou niet gewoon een normaal kind?

			Ik kan u geruststellen: 90 procent van alles wat u meemaakt met uw puber, hebben andere ouders ook weleens meegemaakt. Om deze stelling kracht bij te zetten, deel ik met u enkele verhalen die per mail, via social media en mijn vriendenkring tot me kwamen.

		

		
			Coronanachten zijn lang

			Een verhaal van Miranda (1974)

			Mijn zestienjarige dochter bekende me gisteren dat ze tijdens de coronalockdowns vaak ’s nachts op stap ging. Stiekem. Ze sprak dan af met vrienden in het park.

			‘Maar hoe vaak dan?’ vroeg ik verbijsterd.

			‘Twee of drie keer...’

			O, dat valt gelukkig mee, dacht ik.

			‘... per week.’

			Ik was in shock. Hoe had ik al die tijd niet kunnen merken dat ze het huis uitsneakte? Eén keer, zei ze, was ze bang dat ik het doorhad. Ze was om zes uur ’s ochtends thuisgekomen en had de voordeur wat hardhandig achter zich dichtgetrokken. In onze slaapkamer hoorde ze meteen gestommel. Vliegensvlug had ze toen haar schoenen, broek, sokken en trui uitgetrokken en bij de kapstok verstopt, en was ze in haar ondergoed richting haar slaapkamer gelopen, waarbij ze, toen ik haar op de overloop tegenkwam en vroeg wat ze allemaal aan het doen was, had gegeeuwd dat ze naar de wc was geweest.

			Ik herinner me het nog.

		

		
			Ze wisten alles!

			Een verhaal van Annemiek (1970)

			Een paar jaar geleden werd ik vijftig. Mijn man had een quiz in elkaar gezet, waarmee ik moest bewijzen dat ik mijn leeftijd wel waard was. Het ging erom of ik vroeger wel had opgelet op school en of ik de afgelopen decennia nog wel wat aan persoonlijke ontwikkeling had gedaan. Ik moest het met mijn beste vriendin, inmiddels ook in de vijftig, tegen onze kinderen opnemen. Dat zou een makkie worden, leek me, want mijn kinderen weten alles van TikTok, Snapchat en BeReal, maar om nou te zeggen dat ze overlopen van algemene kennis, nee.

			De eerste vraag ging over het Songfestival van 1974. ‘Toen was ik vier!’ protesteerde ik.

			‘Ja, en wij dan?’ riepen de kinderen.

			De vraag was welke bekende band dat jaar, in 1974, het Songfestival won. Mijn vriendin en ik dachten diep na.

			Ineens schreeuwde mijn zoon: ‘Dat weet ik! ABBA! Met “Waterloo”! Dat is nu weer een hit op TikTok.’

			De volgende vraag ging over geschiedenis. Waar de Olympische Spelen van 1980 waren gehouden ‘toen mama tien jaar was’. ‘Pfff...’ was het enige wat mijn vriendin en ik konden uitbrengen. Wisten wij veel.

			‘Moskou!’ riep mijn dochter. ‘Dat hebben we deze week op school gehad!’ 0-2.

			Vraag 3. ‘Noem drie kinderprogramma’s uit de jaren zeventig,’ las mijn man voor, ‘dus toen Annemiek een kind was.’

			‘Barbapapa!’ riep ik.

			‘Bassie en Adriaan,’ riep mijn zoon. ‘En Ome Willem!’

			‘Huh?’ vroeg ik. ‘Hoe weet jij dat?’

			‘Dat is een hype op social, met allemaal van die ouwe liedjes van kinderseries van toen,’ antwoordde mijn dochter.

			‘Calimero!’ vulde mijn zoon aan.

			‘Pipo de Clown,’ gilde mijn dochter.

			‘0-3 voor de kinderen,’ zei mijn man droog.

			‘Welke muziekstromingen kwamen op toen Annemiek een jaar of acht, negen was? Dus eind jaren zeventig? Noem er drie.’

			‘Eh...’ zei ik.

			‘Punk, disco, new wave en hiphop’, lepelde mijn dochter op. ‘Daar doet een jongen bij ons in de klas zijn profielwerkstuk over.’

			Mijn vriendin en ik verloren de quiz, we waren kansloos. En stiekem was ik zo trots op mijn kinderen, die alles wisten. Leerden ze toch meer op social media en school dan ik dacht.

			Pas de volgende ochtend aan het ontbijt vertelden mijn kinderen, gierend van de lach, dat mijn man alle vragen en antwoorden vooraf met ze had doorgenomen. Ze hadden voor de vorm bij sommige vragen zogenaamd nog even getwijfeld voor ze het juiste antwoord riepen.

			Op mijn eerste dag als vijftiger had ik me net zo bleu gevoeld als op mijn eerste schooldag op de middelbare school.

		

		
			Een 7 voor geschiedenis

			Een verhaal van Roy (1971)

			Ze had goed geleerd voor haar toets geschiedenis. Alle tijdvakken, jaartallen en ‘kenmerkende aspecten’ zaten in haar hoofd.

			Dat was nodig ook, want bij haar laatste toets was ze betrapt op spieken. De leraar die haar had betrapt was onverbiddelijk geweest. Ze had een 1 gekregen.

			Gelukkig had mijn dochter de boodschap goed begrepen en ze was gemotiveerder dan ooit. Twee weekenden achtereen en elke avond zat ze te blokken. Zelfs haar voetbaltrainingen liet ze schieten. Haar doel: een 8 halen, zodat ze die 1 meteen zou optrekken tot een 4,5. En dan bij de derde toets nog een keer knallen en zo met een krappe voldoende de eindexamens in.

			‘Voor alle zekerheid: je neemt toch echt geen spiekbriefje mee, hè?’ vroeg ik op de ochtend van haar toets. ‘Je kent de stof echt goed, dus je hebt het ook helemaal niet nodig.’

			Die middag kwam ze grijnzend thuis. Ze wist zeker dat ze het tentamen had genaild. ‘Maar ik had nog wel mazzel,’ zei ze.

			Dat was een understatement. Voor het tentamen begon had mijn dochter haar telefoon verstopt op een van de dames-­wc’s, achter het afvalemmertje. ‘Om tijdens de toets nog een paar dingen te kunnen checken.’ Een halfuur voor het eind moest ze zogenaamd naar de wc.

			Eenmaal op de wc, sloot ze de deur en ging meteen op zoek naar haar telefoon. De schrik sloeg haar om het hart. De telefoon was verdwenen.

			Ze besloot hardball te spelen. Zonder blikken of blozen liep ze weer terug naar haar plek in de klas, zette haar noise­canceling-koptelefoon op en ging weer verder met haar toets. Ze voelde de ogen van haar leraar branden, maar ze keek niet op of om.

			Na afloop van het tentamen ruimde ze haar tas in en deed alsof ze haar telefoon zocht.

			‘Zoek je wat?’ vroeg haar leraar.

			‘Ja, ik kan mijn telefoon nergens vinden,’ zei ze, gespeeld bedremmeld. ‘Hij is roze.’

			‘Die hebben we gevonden,’ zei de leraar. ‘Bij de wc’s.’

			‘Echt?’ gilde mijn dochter. ‘Wat fijn! Ik was al bang dat ik ’m onderweg naar school was verloren.’

			De docent keek haar argwanend aan. ‘De conciërge hoorde hem afgaan en vond hem,’ zei hij. ‘Zeg eens eerlijk: had je hem daar verstopt om te spieken?’

			Mijn dochter probeerde hem stomverbaasd aan te kijken. ‘Nee, natuurlijk niet! Ik zou wel gek zijn toch, na de vorige keer?’

			‘Hm,’ murmelde de docent.

			‘Nee, ik ben ongesteld en zocht een tampon, en toen is-ie waarschijnlijk uit mijn broekzak gevallen,’ zei mijn dochter met een stalen gezicht.

			Ongesteld. Durf dat als mannelijke docent maar eens in twijfel te trekken.

			Ze is voor haar havo geslaagd met een 7 voor geschiedenis.

		

		
			Gamen in de kerk

			Verhaal van Esther (1977)

			Mijn moeder overleed onlangs. Ze was in de tachtig, maar de dood komt altijd te vroeg als het om je moeder gaat. De afscheidsdienst vond plaats in een hervormde kerk op Walcheren. Pas op latere leeftijd was mijn moeder gelovig geworden.

			De kerk zat mudjevol, heel fijn. Mensen van het koor, mensen van de hervormde gemeente, mensen van het plaatselijke verenigingsleven, waar mijn moeder intensief bij was betrokken in de laatste jaren van haar leven. En uiter­aard familie en bekenden.

			En zoals dat gaat bij overledenen die een druk sociaal leven hebben gehad: veel mensen wilden spreken tijdens de dienst.

			Na de eerste vijf sprekers keek ik naast me en zag ik dat mijn zoon van veertien zijn iPhone tevoorschijn had gehaald en aan het gamen was.

			‘Wat doe je nou?’ bitste ik zo zachtjes mogelijk, om geen aandacht op ons te vestigen. ‘We zitten in een dienst voor oma!’

			‘Ja, maar het duurt zo teringlang allemaal.’ Hij zuchtte.

			‘Sst,’ siste ik. Ongemakkelijk keek ik om me heen. Tot nu toe leek het, behalve mijn man, nog niemand te zijn opgevallen wat er aan de hand was.

			‘Bro, doe niet zo moeilijk,’ fluisterde mijn zoon, ‘oma merkt het toch niet meer.’

			Ik moest kiezen tussen stennis schoppen in een volle kerk of de situatie slikken. ‘Als je het geluid maar op stil houdt!’ fluisterde ik ten slotte.

			De dienst duurde uiteindelijk een uur en vijftig minuten. Na anderhalf uur, bij spreker negen, moest ik zelf alle zeilen bijzetten om niet in slaap te vallen.

			Ik bid nu dat mijn zoon tegen de tijd van mijn overlijden genoeg empathisch vermogen heeft ontwikkeld om niet te gaan zitten gamen terwijl zijn moeder voor zijn neus in een kist ligt.

		

		
			De autoschade

			Verhaal van Edith (1978)

			Vorige week gingen mijn man en ik samen een avondje uit, naar de bios en een restaurant. We namen een taxi, want we hadden zin om lekker een paar wijntjes te drinken. Onze auto, een zwarte Audi Q3, bleef thuis.

			Toen we uit de bioscoop kwamen, bleek dat onze zoon van zestien al vier keer had geprobeerd te bellen. Daarnaast waren er zes appjes, waarom we niet opnamen.

			Mijn man belde hem terug, een tikje geïrriteerd. Konden we nou niet één keer rustig een avondje samen weg, zonder door hem lastiggevallen te worden?

			Onze zoon klonk paniekerig. Hij was thuis met wat vrienden aan het chillen geweest toen ze vanuit de woonkamer een knal en wat blikkerig gekraak hadden gehoord. Toen ze uit het raam keken zagen ze nog net hoe een grijze auto snel wegreed. Bij een poging tot achteruit inparkeren had de bestuurder blijkbaar onze Audi geraakt. Een maat van onze zoon was nog naar buiten gerend, maar had het kenteken niet meer kunnen lezen.

			Mijn man en ik besloten er onze avond niet door te laten vergallen. ‘Jongen, de auto is allrisk verzekerd, we kijken morgen bij daglicht wel even wat de schade is,’ stelde mijn man onze zoon gerust.

			‘Dus ik hoef niet thuis te blijven? Kunnen we gewoon gaan stappen?’ vroeg onze zoon.

			Die avond kwamen we hem en zijn vrienden nog tegen toen mijn man ik na een laatste wijntje richting de taxistandplaats liepen. De jongens zaten er zo te horen al lekker in. Een van de vrienden van onze zoon begon nog eens uitgebreid te vertellen wat er allemaal was gebeurd en wat een klootzak je wel niet moet zijn om dan gewoon weg te rijden.

			De volgende ochtend. Ik kwam net onder de douche vandaan toen mijn man de badkamer binnenkwam. ‘Ik heb net de schade aan de auto bekeken,’ zei hij. ‘Het lijkt inderdaad of hij een optater heeft gekregen van een grijze auto.’

			‘Verdorie.’

			‘Daarom heb ik even aangebeld bij de buren, om te horen of zij nog wat gezien of gehoord hebben.’

			‘En?’

			‘De buurman dacht dat wij gisteravond met de auto weg waren geweest.’

			‘Hoezo?’

			‘Omdat hij er zeker van was dat onze Audi er niet stond toen hij thuiskwam van zijn werk.’

			‘Dat is raar...’

			‘Dat vond ik ook,’ zei mijn man. ‘En toen vond ik dit onder de bijrijdersstoel.’ Hij hield een blikje Red Bull omhoog.

			‘Dat blikje ligt er nog van vorige week,’ riep onze zoon toen mijn man hem wakker brieste. ‘Toen we naar oma gingen!’

			Lang verhaal kort. Het duurde tot in de middag voor onze zoon inzag dat er niet op viel te liegen tegen de getuigenis van de buurman. De aap kwam uit de mouw. Ze hadden een héél klein rondje gereden door de buurt. Even wat blikjes en snoep gehaald. Hij had gedacht dat dat wel kon, tijdens de rijlessen ging het toch ook goed?

			We hebben de eigenaar van de auto waartegen hij was op gereden opgespoord en alsnog een schadeformulier ingevuld. Met onze zoon hebben we afgesproken dat hij het verlies aan no-claim met zijn zaterdagbaantje mag terugbetalen.

			Tegen de eigenaar heb ik gezegd dat ik had gereden, en dat ik me uit schaamte niet eerder had gemeld. Ik lieg dus als moeder even hard als mijn zoon.

		

		
			Lingerie

			Verhaal van Inge (1980)

			Wat doe je als je op je gezamenlijke rekening ineens een afschrijving van 100 euro aantreft van een online lingeriewinkel waar je nog nooit hebt geshopt?

			Ik schrok me in ieder geval helemaal wild. En werd daarna boos. En toen verdrietig.

			Toen ik mijn man op zijn werk belde, reageerde hij eerst stomverbaasd en werd toen op zijn beurt boos op mij. ‘Schat, doe even normaal, wat denk je wel niet van me?’ Het was geen leuk gesprek.

			‘We hebben het er vanavond over,’ zei ik en ik hing op.

			Toen mijn man thuiskwam landde zijn kus in de lucht. Een gesprek over een lingeriecadeau aan een mogelijke minnares is er niet een dat je tijdens het avondeten in het bijzijn van pubers wilt voeren. Dus ik zweeg, en mijn man ook. De sfeer was niet optimaal, zal ik maar zeggen.

			Onze kinderen hadden wel een goed humeur. Zoon (17) en dochter (16) waren zelfs belangstellend. Of we een leuke dag hadden gehad. Hoe het op ons werk was. En o ja, of we nog leuke dingen hadden gekocht. Misschien iets liefs, voor elkaar?

			Mijn man en ik keken naar elkaar. En naar onze kinderen, die het uitproestten van het lachen.

			Grijnzend schoof mijn zoon een A4’tje over de tafel. Een print van een tegoedbon bij een lingeriewinkel. Ze hadden er zo’n lol in gehad, samen. Vooral toen ze merkten dat de sfeer tussen mijn man en mij meteen om te snijden was.

			‘O ja,’ zei mijn dochter. ‘Zal ik die bon maar gebruiken, mam? Ik heb toch een nieuwe bh nodig.’

			We hebben er gevieren hard om gelachen, maar het duurde even voordat de schrik uit mijn lijf was. Mijn man en ik hebben ’s avonds iets leuks uitgezocht op de site van de lingeriewinkel, nadat de kinderen naar bed waren gegaan. De toegangscode van onze gezamenlijke rekening hebben we meteen gewijzigd.

		

		
			Interview | ‘Het komt goed’

			‘Het komt goed’

			Interview met Annemarie Geerts

			Annemarie Geerts (1976) heeft samen met haar man Maarten acht kinderen, van wie de oudste vierentwintig is en de jongste drie. Ze is bekend op Instagram als @demammavan, waar ze haar bijna 100.000 volgers meeneemt in haar leven als werkende moeder. Haar boek Komt goed, vol ervaringsverhalen, tips en tricks, is een bestseller. Wat zijn haar tips voor puberouders?
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			Geef je puber ruimte en vertrouwen

			Mijn ervaring is dat je pubers het beste met rust kunt laten. Dat kan ik iedere puberouder aanraden. Geef ze de tijd om door de puberteit heen te gaan. Trek die slaapkamerdeur gewoon dicht en negeer de neiging om de beschimmelde glazen, etensresten en handdoeken op de vloer op te ruimen. Of om je puber erop aan te spreken. Je kunt het gevecht aangaan, maar je wint het toch niet.

			Om de oeverloze discussies over het netjes achterlaten van de woonkamer, badkamer en keuken te stoppen, heb ik bijvoorbeeld besloten om alles wat niet opgeruimd wordt in hun bed te leggen. Ik word oprecht niet meer boos, er is geen discussie. Als jij het tostiapparaat op het aanrecht laat staan, vind je het vanavond in je bed. Klaar. Zo geef ik heel duidelijk mijn grenzen aan, maar kost het me geen energie.

			Ook het ongezonde eetpatroon van een puber houd je niet tegen. Je kunt het zelf nog zo goed gedaan hebben met het aanbieden van gevarieerde maaltijden, in de puberteit gaat het alleen nog maar over gebakken eieren, tosti’s, stinkende noedels en die verschrikkelijke smoothies met alle zooi die ze daarbij maken.

			’s Avonds eten ze wel wat de pot schaft. Mijn man en ik vinden het daarbij belangrijk dat ze zich op tijd afmelden voor het eten. Heel vaak zaten we te wachten op een puber die gewoon niet kwam opdagen, dus nu houden we per gemiste maaltijd vijf euro in op hun maandtoelage.

			Kinderen hoeven bij ons geen klusjes te doen. Ik heb echt geen zin om te gaan zitten wachten totdat mijn puber de vaatwasser eindelijk eens heeft uitgeruimd. En nog veel minder zin heb ik in de frustratie erover. Er is bij ons één regel: als ik vraag of je iets wilt doen dan doe je het ook. En dat gebeurt heel weinig, daarom werkt het volgens mij zo goed.

			Ook houden we niet bij waar onze pubers precies uithangen. Natuurlijk maken we tot ongeveer hun zestiende afspraken over hoe laat ze thuis moeten zijn, maar dat andere ouders trackers op de fietsen van hun kind monteren, vind ik heel heftig. Wij willen bijvoorbeeld ook geen inlog van Magister hebben. Wij willen de schoolcijfers niet zien, maar als we een tienminutengesprek hebben op school vragen we onze kinderen wel van tevoren even of ze nog iets te vertellen hebben. En mocht uit dat tienminutengesprek blijken dat het bijvoorbeeld spannend is of ze overgaan, dan geven we ze de keuze: Wat gaan we doen? Wil je dat we je helpen door je telefoon en computer tijdelijk van je af te pakken zodat je makkelijker de motivatie voor school terugvindt of ga je er zelf voor zorgen dat het bij het volgende tienminutengesprek weer goed is? Zo geef je een kind het vertrouwen dat het zelf dingen kan oplossen.

			Gun kinderen vooral hun geheimen, die helpen ze de puberteit door te komen. Het is al zwaar genoeg voor ze. Laat ze razen en tieren, dat hebben ze nodig om hun eigen problemen op te lossen.

			Durf los te laten

			Ik heb dit allemaal geleerd door alle fouten die we met onze oudste gemaakt hebben. Jim veranderde van de ene op de andere dag van een lief, goed opgevoed kind in een terror­puber. Hij moest van ons zijn best doen op school, een nette kamer hebben, op tijd naar bed, gezond eten, zijn muziek zacht zetten, niet de hele dag op zijn telefoon, en ga zo maar door. We waren dagelijks met hem in gevecht. Ik had de hardnekkige overtuiging: mijn kind mag niet afglijden. Hierdoor heb ik te lang doorgedramd, met vrij desastreuze gevolgen. Jim ontspoorde volledig.

			Ik was zo boos op Jim dat ik een keer gillend voor hem heb gestaan en zijn lievelingsboek verscheurd heb. Dat moment was een keerpunt. Toen bedacht ik: dit wil ik niet meer, ik moet erop gaan vertrouwen dat het wel goed komt. Ik realiseerde me dat het helemaal om mijn eigen angsten ging. Als je je eigen angst los kunt koppelen van de ontdekkingsreis van je kind brengt je dat veel rust. Je voorkomt namelijk niets door erbovenop te gaan zitten. Dat loslaten heb ik op de harde manier moeten leren en daar heb ik voor Jim achteraf zo’n spijt van. Ik had hem de moeder gegund die ik dankzij hem ben geworden. Ik ben ervan overtuigd dat we hem dan niet een tijdlang kwijtgeraakt waren, maar in liefde hadden kunnen loslaten. Je hoeft het niet eens te zijn met je pubers, maar ze hebben je vertrouwen nodig om steeds weer bij je terug te komen.

			Hierbij moet ik wel zeggen dat voorlichting natuurlijk alles is. En daarmee begin je op jongere leeftijd. Onze kinderen moeten bijvoorbeeld aan het eind van de basisschool een werkstuk voor school maken. Wij kiezen dan altijd roken en drugs als onderwerp. Op zo’n moment kun je goed laten zien waarom het zo verslavend is en wat voor troep erin zit. Zo krijgen ze de basis mee zonder dat je je angst overbrengt. En daarna begint het grote vertrouwen.

			Zorg goed voor je relatie

			Naarmate kinderen ouder worden blijven ze steeds later op. Hiermee verdwijnt de qualitytime die je met je partner hebt en dat is killing voor je relatie. Daarom hebben mijn man Maarten en ik een dagelijks moment zonder pubers ge­creëerd. Tussen 22.00 en 23.00 uur mag niemand (meer) beneden zijn, zodat Maarten en ik samen kunnen praten en een wijntje kunnen drinken. Er valt namelijk nogal veel te bespreken met pubers in huis. En dat moet je echt doen, want ze spelen je keihard tegen elkaar uit. Ik had vooraf nooit gedacht dat een puber je relatie zo kon ontwrichten.

			Maarten en ik zijn elkaar tijdens de zwarte periode met Jim echt kwijtgeraakt. Jim haalde bij Maarten en mij dingen naar boven die je bij elkaar niet wilt zien. Allebei waren we doodsbang dat er iets met hem zou gebeuren, maar we konden elkaar niet helpen. Ons leven stond stil.

			Toen kwam ik een andere man tegen. Ik was smoorverliefd, drie maanden lang was ik van het padje. Het was een vlucht natuurlijk. Godzijdank heb ik het kunnen omkeren, maar die verliefdheid is echt een breekijzer geweest in onze relatie. Het roer moest om. Pas toen we inzagen dat alles kapot­ging en we Jim moesten loslaten, konden we weer gaan opbouwen.

			We moesten weer goed voor onszelf gaan zorgen. Onze neuzen moesten weer dezelfde kant op. Daarom zijn Maarten en ik wekelijks samen gaan paardrijden en motorrijden en brengen we nu elke dag dat uur samen door.

			Elke puber houdt ons weer een andere spiegel voor. We zien het nu als een uitdaging en we zijn er zelfs nieuwsgierig naar. We staan er veel meer samen in. Het heeft een hele tijd geduurd en het was echt niet makkelijk, maar we zijn er sterker uit gekomen.

		

		
			De expert zegt... | Lieke Hester
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					De expert zegt...

					Lieke Hester

					Hoofdagent op bureau Burgwallen in Amsterdam-Centrum en schrijver van het boek Het kan ook nooit normaal

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Het zorgelijkste vind ik dat het messenbezit onder jongeren zo toeneemt. We merken het op straat. Wanneer we iemand erop betrappen dat hij een mes bij zich heeft, vraag ik: ‘Ben je bereid om iemand overhoop te steken?’ Het antwoord is bijna altijd: ‘Nee, zo iemand ben ik niet.’ Maar als ik vervolgens vraag: ‘Heb je een appel bij je?’, dan kijken ze je heel verbaasd aan. Ik zeg dan: ‘Als je niet van plan bent iemand overhoop te steken, en je wilt geen appel schillen, waarom heb je dat mes dan bij je?’

					Jongeren overzien de consequenties niet. Als je een mes bij je hebt, lijkt het misschien alsof je veiliger bent, maar dat is natuurlijk onzin. Wat denk je dat er allemaal kan gebeuren als jij een keer in paniek raakt en dat mes trekt? Dan kan de boel escaleren, met vergaande gevolgen.

					Wat we eraan kunnen doen? Het klinkt corny, maar het is toch gewoon een kwestie van blijven praten met ze. Zodat pubers zich de gevolgen realiseren. Dat proberen wij als politie. En dat moeten ouders en leerkrachten ook blijven doen.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Groepsdruk is, zoals bij alles bij pubers, het grootste probleem. Als vijf van je vrienden een mes bij zich dragen, is de kans groot dat jij nummer zes wordt. Besef dat je wordt beïnvloed door de mensen met wie je omgaat. Het is nogal een verschil of je je omringt met jongens die stoer doen over hun mes of met vrienden die je laten groeien, die like-minded zijn, naar de sportschool gaan, hun best doen op school en misschien af en toe een biertje drinken.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Probeer je kinderen uit te leggen dat hun acties van nu grote consequenties hebben voor hun toekomst. En neem de politie serieus. We maken te vaak mee dat ouders lacherig of nonchalant doen als hun kind is aangehouden. Terwijl het — in het belang van het kind — belangrijk is dat je gezamenlijk een grens trekt.

				
			

		

		
			Fop de puber

			Fop de puber

			Pubers zetten de situatie graag een beetje naar hun hand. Een leugentje hier, een smoesje daar, een beetje overdrijven op zijn tijd: pubers zijn er meester in.

			En dat kunnen wij op onze beurt ook. Met een beetje hulp van elkaar moet het ons, ouders, lukken onze pubers om de tuin te leiden of van hen gedaan te krijgen wat we willen. Hier een aantal onschuldige, maar ijzersterke trucs van andere ouders, die zich reeds in de praktijk hebben bewezen.

		

		
			Zing

			‘Toen mijn kinderen nog peuters waren, had ik een truc. Zodra ze in de supermarkt vervelend werden en op de grond of in het boodschappenkarretje gingen krijsen, ging ik zingen. Een kinderliedje, een nummer dat ik van de radio kende, maakte niet uit wat. En dan zong ik net niet te hard, zodat ze moesten stoppen met krijsen om het te horen. Dat lukte. Het was papa’s grote antikrijstruc. Dan keken ze me met open mond aan. Mensen om me heen ook, maar dat deerde me niet. Alles beter dan een krijsende peuter in de supermarkt.

			Nu het pubers zijn werkt de truc nog steeds, maar dan op een heel andere manier. Als ze lopen te zeuren over de boodschappen die ik in mijn karretje laad of met een chagrijnige bek naast me lopen te mokken, begin ik gewoon weer te zingen, net als toen. Maar dan keihard, uit volle borst. Liefst een liedje waar ze zelf gek van zijn, en dan in mijn Engels, waar ze zich toch al voor schamen, vooral als ik de tekst niet helemaal ken.

			Wat er dan gebeurt is wonderlijk. Net als vroeger leidt het ertoe dat ze hun mond houden. Met dit verschil dat ze me niet met open mond aan gaan zitten staren, maar zich snel uit de voeten maken, richting een gangpad waar ze niet met mij gezien worden. Mission accomplished. Zingen, het blijft een toptruc.’

			Edwin (41), vader van Tom (14) en Sofie (12)

		

		
			De handdoekentruc

			‘Ik vertel u geen nieuws als ik zeg dat het pubers volstrekt niet interesseert wat er zoal moet gebeuren in het huishouden.

			Als ik zie dat de vaatwasser is uitgeruimd, dan weet ik dat mijn vrouw dat heeft gedaan. Als mijn vrouw ziet dat de vuilnisbak is geleegd, dan weet ze dat ik dat klusje heb geklaard.

			Een puber zal zelden uit zichzelf iets opruimen of oprapen.

			Een van de dingen waarbij de neushoorn in mij af en toe naar buiten komt, zijn de bataljons handdoeken die er bij ons thuis doorheen gaan. Een handdoek komt terecht op de badkamervloer, in de gang of op een bed. Maar waar hij ook gedropt wordt, hij wordt niet vaker dan die ene keer gebruikt.

			Er was een tijd dat ik zuchtend en vloekend een rondje maakte langs de slaapkamers, de badkamer en de gang om handdoeken te verzamelen en in de wasmachine te gooien.

			Ben ik mee gestopt. Er viel niet tegenop te wassen.

			Ik ben daarom van systeem veranderd. Nog steeds loop ik mijn rondje langs de slaap- en badkamer en de gang, maar vervolgens haal ik deze truc uit: iedere handdoek waar geen onbestemde vlekken op zitten en die nog niet ruikt naar puber­zweet en andere vloeistoffen, vouw ik keurig op en leg ik terug op de stapel met schone handdoeken.

			Geen puber die ernaar kraait.’

			Kluun (1964), vader van vijf (ex-)pubers

		

		
			De verhuisdoos

			‘Eigenlijk is dit geen truc, maar een hardcore neushoornaanpak. Voor iedere puber is er een op naam gestelde doos. Alles — ik herhaal: alles — wat de puber laat slingeren aan boeken, jassen, handschoenen, sportschoenen, kleren, maandverband, eten, blikjes en andere ellende gooit u rücksichtslos in de doos. Het kost u één rondgang per puber­doos door het hele huis, maar dat is een heel effectieve en effi­ciënte rondgang. De doos met alle inhoud, ook de inhoud die er nog in zat, verhuist u vervolgens naar de kamer van de puber. Uw reukorgaan en uw empathisch vermogen schakelt u tijdens deze actie uit. Vervolgens geeft u op iedere vraag waar iets is, uw eigen versie van het blokantwoord: “In de doos.” Mag, volgens goed pubergebruik, op WhatsApp ook worden afgekort tot IDD.

			“Mam, waar is de ...”

			“IDD.”

			Wees hard en consequent, ga niet in discussie, maak er verder geen woorden aan vuil. Een drastische aanpak die u per week veel ergernis bespaart en uren tijdwinst oplevert.’

			Connie (49), moeder van Mees (14) en Cato (12)

		

		
			De stoeitruc

			‘Ik heb twee zoons: een van bijna twintig, een van bijna vijftien. Die willen niet meer zo knuffelen, want dat is natuurlijk stom. Ik vind dat heel jammer. Maar nu heb ik het volgende bedacht: als ik met mijn jongste vécht, is dat weliswaar wat gewelddadiger, maar dan kan ik er vaak tóch een knuffel uit slepen. Mijn methode is dat ik tegen hem aan ga hangen zodat hij geïrriteerd raakt, waarna er een soort sloom gevecht ontstaat waarbij hij me duwt, ik vaak op de grond beland en zijn knie in mijn gezicht krijg, waarna ik soms weer doe alsof ik hem als een giftige vis ga bijten. In het beste geval krijgen we dan ook nog de slappe lach. Die licht ontwrichte schouder de volgende dag is alleen maar een mooie herinnering.

			Het verwarmt me. Dat klinkt soft, maar ik vind het echt een eyeopener. Met jongens kun je natuurlijk sowieso niet praten, dat weet ik al heel lang, en dan zitten ze ineens in de puberteit en speelt het hele leven zich af op die telefoon; het is een schimmig gebied, hermetisch afgesloten met een hoodie, maar dankzij dat vechten is het ineens weer mogelijk om mijn jongste zoon te bereiken.

			Tegenwoordig begint hij er ook zelf mee: krijg ik ineens een por. Dan is het zaak om álles wat je aan het doen bent uit je handen te laten vallen, want je kunt het niet uitstellen. Ineens is het er, als een explosie. Er wordt niet gepraat, het is geen commentaar, je kunt je moeder slaan en na een kwartier is het klaar; vechten is op alle vlakken een eclatant succes. Ik ben er oprecht blij mee.’

			Maike, moeder van Mo (14) en Thor (18)

			 

			Deze stoeitruc van actrice en collega-schrijver Maike Meijer stond in 2020 in de Volkskrant, in een interview door Margot C. Pol. Maikes zoons zijn intussen volwassen.

		

		
			Wie wat verstopt, heeft wat

			‘Met chips, snoep, ijs, chocolade en koek was de regel bij ons simpel: “Als het op is, is het gedaan.” Eenmaal per week deden mijn man en ik boodschappen, en als de pubers meer wilden snacken, dan mochten ze het zelf gaan halen en betalen. Maar die regel pakte in de praktijk altijd in ons eigen nadeel uit. Mijn man en ik visten altijd achter het net, zelfs als we nog geen dag ervoor uitgebreid boodschappen hadden gedaan.

			Gelukkig zitten niet alleen de kinderen op TikTok. Ik weet er intussen mijn weg ook aardig te vinden. En daar haalde ik een hele trits briljante tips vandaan.

			Bij snoep en ander pubervoedsel is het zaak om het spul te verstoppen op plekken waarvan ze nooit op het idee komen om daar te zoeken. Het is net als bij inbrekers: als je het die niet al te makkelijk wilt maken, verstop je de sieraden en het spaargeld natuurlijk niet in het laatje in de hal.

			Hier de top 3 van verstopplekken:

			1.Verstop de lekkernijen in pannen. Komen ze nooit. Als ze al weten waar de pannen staan. Kastje open, pannendeksel optillen, snoep en chips erin, klaar is klaar. Onvindbaar voor pubers.

			2.Deze tweede verstopplek is buitengewoon geschikt voor die lekkere bekers Macadamia nut brittle van Häagen-Dasz, waar uzelf zo gek op bent maar steeds naast grijpt: neem een zak diepvriesgroenten. Maakt niet uit wat, zolang het maar groen en voedzaam is.

			Knip hem open, en doe de boontjes, spinazie, erwten of wat dies meer zij alvast in een pan voor vanavond. Gooi de zak niet weg, maar berg de beker ijs (of de vlammetjes, bitterballen en ander airfryer­spul) op in de lege groentezak. Uw ijs er er veiliger dan in de kluis van de Zwitserse Nationale Bank.

			3.Tot slot een verstopplek voor de knutselaars onder ons: camouflage. Het principe is hetzelfde als dat van het ijs in de diepvrieszak: de inhoud valt niet aan de buitenzijde af te lezen. Knip de bovenzijde van de kartonnen verpakking van een random product. Dit kan gewoon van een pak rijst zijn. Of vermicelli. Maar ook een afgeknipte bovenkant van een pak Biotex voldoet. (Een puber is te lui om zich af te vragen wat zo’n pak in de kast met zoetigheid doet.) Plak deze bovenzijde op de bovenzijde van uw pak lievelingshagelslag. Gaan ze geheid in trappen. Bijvangst: wedden dat u zelf de grootste lol heeft, iedere keer als u hagelslag uit dat pak met die Biotex-bovenzijde op uw brood schudt? Wel even opletten dat er geen puber meekijkt.

			Gwen (45), moeder van Vanity (16), Ziggy (14) en Bryan (13)

		

		
			Toetsvragen economie

			Toetsvragen economie
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					Frank Bosma

					YouTube Economie Academy (@FrankEconomie): 15.000 abonnees

					Geeft economie, bedrijfseconomie en is medeverantwoordelijk voor het International Business College (IBC) voor leerlingen uit 4 en 5 havo op Huizermaat in Huizen.

				

			

			Wat is het leukst aan pubers?

			Werken met pubers is elke dag anders. Er kan een roddel rondgaan, er kunnen net cijfers gepubliceerd zijn voor een ander vak, het kan hard regenen: alles heeft invloed op een klas vol pubers. Je moet als docent flexibel zijn en er rekening mee houden dat je je lesplan soms helemaal of gedeeltelijk aan de kant moet schuiven. Dat maakt het lesgeven af en toe pittig, maar vooral heel erg leuk.

			Waarom moeten pubers iets weten van het vak economie?

			Economie is natuurlijk het mooiste vak ter wereld. Het onderzoekt de keuzes die mensen en organisaties maken als het gaat om de inzet van hun beperkte middelen (tijd en geld). Het is ook verstandig om economische basiskennis te hebben, zodat je weet hoe je met grote financiële beslissingen in je leven moet omgaan. En dat je je dus niet moet laten oplichten door influencers die je vertellen dat je per dag 2000 euro kunt verdienen met dropshippen.

			Ik werk met havoleerlingen die vier dagen in de week les krijgen en één dag per week bezig zijn een eigen bedrijf op te starten. De ervaringen en vaardigheden die ze hiermee opdoen, zoals het omgaan met tegenslagen en ontdekken wat je echt wilt, vind ik eerlijk gezegd nog veel belangrijker dan hun theoretische kennis.

		

		
			TOETSVRAGEN

			Door Frank Bosma

			Micro-economie onderzoekt de keuzes die individuele mensen en bedrijven maken, macro-economie kijkt naar een heel land of de hele wereld. We beginnen met een meerkeuzevraag over inflatie, een macro-economisch begrip waar vaak misverstanden over bestaan.

			Vraag 1

			Wat wordt er in de economie bedoeld met inflatie?

			a.Dat je geld minder waard wordt.

			b.Een algemene stijging van de prijzen.

			c.Dat er te veel geld in omloop is.

			d.Dat de koopkracht van je inkomen afneemt.

			Vraag 2

			Tijd voor micro-economie. La Mama is een nieuw Italiaans restaurant in Amsterdam. Onderstaande grafiek geeft de opbrengsten en kosten weer van het restaurant. Op de x-as staan het aantal diners per avond en op de y-as staan euro’s. Als de prijs van een diner zakt, zullen er meer mensen op een avond bij La Mama willen dineren.

			Bepaal op basis van de onderstaande grafiek bij hoeveel all-inclusive diners per avond restaurant La Mama break-even draait. Onderbouw je antwoord met een uitleg over wat break-even inhoudt.

			 

			
				
					Bron 1. Verwachte kosten en opbrengsten per avond van La Mama
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					Definities:

					- GTK = Gemiddelde Totale Kosten

					- P = Verkoopprijs

					- GO = Gemiddelde Opbrengst

					- P = GO = Prijs-Afzetlijn

					- MO = Marginale Opbrengsten

					- MK = Marginale Kosten

				
			

			Vraag 3

			Als twee spelers in de economie interactie met elkaar hebben (bijvoorbeeld een werkgever en een werknemer of twee concurrerende supermarkten), kunnen we met de zogenaamde speltheorie analyseren welke keuzes de spelers zullen maken.

			Remkens en Ketting zijn de enige twee fietsverhuurbedrijven op een Waddeneiland. Beide fietsverhuurders willen een zo hoog mogelijke winst halen. Ze kunnen allebei kiezen voor wel of niet het tarief van de fietsverhuur verhogen. Welke keuze kan Remkens het beste maken voor zijn eigen belang als hij niet weet wat ­Ketting kiest? Maak gebruik van de winstcijfers uit de pay-off matrix (bron 2).

			 

			
				
					Bron 2. Prijsconcurrentie tussen aanbieders van fietsverhuur (pay-off matrix)
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					- Elk getal is een winstbedrag in duizenden euro’s per maand.

					- De cursieve getallen betreffen de winst van Remkens.

					- De vetgedrukte getallen betreffen de winst van Ketting.

				
			

			Vraag 4

			Wat wordt de uitkomst van dit ‘spel’? Dus welke keuze maakt Remkens en welke keuze maakt Ketting en hoeveel winst maken zij ieder per maand?

			Vraag 5

			Is er sprake van een ‘gevangenendilemma’? Onderbouw je antwoord door een vergelijking te maken tussen getallen uit de pay-off matrix (bron 2).

			[De antwoorden van deze toets vind je HIER.]

		

		
			Mijn puberjaren | Tommy Wieringa 
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					Mijn puberjaren

					Tommy Wieringa (1967)

					Schrijver

					Wat voor puber was je?

					Vermoedelijk even gevoelig en onhandelbaar als veel andere kinderen. Ik was alleen ook nog behept met het temperament van mijn moeder en een radicale afkeer van autoriteit. Dat begon al vroeg. Ik zat op een katholieke jongensschool, Sint Jozef in Geesteren, Twente. ‘Kom naar voren,’ zei meester Hoefnagels tegen me in de vierde klas van die lagere school. ‘Kom me maar halen,’ zei ik, en toen heeft hij me de hele klas door gejaagd. Een pijnlijk beeld, dat van een ouderwetse onderwijzer in pak die een onhandelbaar hippiekind probeert te vangen.

					Ik kwam van de Antillen. Ik was negen toen we in 1976 terugkeerden naar Nederland omdat ik een dubbele heupbreuk had opgelopen bij een auto-ongeluk daar. Het eerste halfjaar hier heb ik in het Radboud-ziekenhuis in Nijmegen gelegen. Van de open hemel van Aruba naar een systeemplafond in Nijmegen was een schok, maar de kennismaking met Nederland was een nog veel grotere gruwel. De rationele landschapsinrichting, de bakstenen huizen met een reepje lucht erboven. Deprimerende jaren volgden, ik kon niet ontsnappen, ballingschap. Je bent de handbagage van je ouders, je hebt niks te zeggen.

					Na die jongensschool dacht mijn moeder dat het een goed idee was om me naar de Vrije School in Zutphen te sturen, waardoor ik vanaf mijn elfde dagelijks twee uur heen en twee uur terug reisde met bus en trein. Kort daarna verliet ze mijn vader en ging ze in het noorden wonen. Ik bleef bij mijn vader. Stuurloze tijd, ook door die vele uren in de trein elke dag. Ik stal als de raven, veel boeken vooral. Een dief en een vandaal. Maar in de trein ben ik schrijver geworden, denk ik soms. Omdat ik zoveel las had ik de beschroomde wens opgevat om zelf schrijver te worden en zelf zo’n wonder voort te brengen: een boek.

					Ik legde een kleine 270.000 kilometer af in die jaren, bijna zeven keer de aarde rond. Soms komt het me voor dat ik in die treinjaren mijn leven heb vooruit gedroomd — soms ook lijkt het of ik nog altijd in de trein zit, en de rest van mijn leven achter het raam voorbijtrekt.

					Er waren in die tijd drie jongens — ik noem ze mijn zwarte engelen — die me leerden hoe je weerbaar wordt en hoe cynisme je daarbij van dienst kan zijn. Zij waren daarin al gepokt en gemazeld door hun kloterige jeugd. Het waren goede leermeesters, harde jongens maar o zo gevoelig tegelijk; pas veel later heb ik het cynisme weer afgezworen. Met hen is het niet goed afgelopen.

					Op mijn vijftiende heb ik mijn vader verlaten en ben ik bij de vrouw gaan wonen die ik mijn pleegmoeder noem. Ik correspondeerde al heel lang met haar. Toen ik van de Vrije School af moest, zei ze: ‘Kom hier in Diever op school en ga nou eindelijk eens je kop gebruiken, jongen.’ Zij had een groot vertrouwen in mij, dat ik zelf ontbeerde. Zij schonk me kasten vol literatuur en een antwoord op de vragen hoe te leven, wat te weten, wat te verwachten, wat te dromen.

					Mijn verhouding met leraren is altijd problematisch gebleven. Mijn leraar Nederlands op die havo in Diever was een gepassioneerd liefhebber van Nescio en Bloem, maar hij noemde me een rat en geloofde niet dat ik mijn werkstukken zelf had geschreven. Hij gaf me alleen maar een 9 omdat hij niet kon bewijzen waaruit ik ze bij elkaar had gejat. Dat spijt me wel, ik had veel van hem kunnen leren. Later, toen hij Joe Speedboot gelezen had, schreef hij in een brief: ‘Langzamerhand heb ik veel van je gelezen en ik ben ervan overtuigd dat je goed, erg goed schrijft, maar stilletjes blijf ik ook denken dat je jat.’ Niet lang voor zijn dood hebben we de strijdbijl begraven en zijn we goed uit elkaar gegaan.

					Wat zou je ouders van pubers willen meegeven?

					Totale aandacht. En als ze je aandacht niet willen, vervang aandacht dan door openheid. Zo zullen ze jou vinden op het moment dat zij dat kunnen en willen. Zoveel jongens en meisjes die al op jonge leeftijd verharden, cynisch worden. En daarna duurt het weer zo lang voordat ze weer wat zachter kunnen worden, als dat al gebeurt; er gaat veel tijd en energie mee verloren.

					De aandacht en de openheid van mijn pleegmoeder hebben mij echt gered. Een groot woord, maar ik zou geen beter weten.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Blijf nieuwsgierig. ‘De gelukkigen zijn nieuwsgierig,’ zei Nietz­sche. Ga van die verdomde telefoon af en schrijf gedichten, lees boeken, timmer meubels, bouw een vliegtuig, wat dan ook, maar vermijd de comfortabele verdoving in welke vorm dan ook.

				
			

		

		
			De expert zegt... | Vivien Waszink
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					De expert zegt...

					Vivien Waszink

					Taalkundige en onderzoeker bij het Instituut voor de Nederlandse Taal

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Ik wil beginnen met iets wat volgens mij juist geen probleem is en dat is het gebruik van jongerentaal, ook wel straattaal genoemd. Jongeren weten heel goed wanneer ze die taal wel en niet kunnen gebruiken (wel met vrienden onder elkaar, niet in de klas tegen de leraar, et cetera) en switchen ook makkelijk naar het ‘gewone’ Nederlands als dat moet.

					Waar ik me wel zorgen over maak is dat de leesvaardigheid van jongeren achteruitgaat. Lezen helpt enorm om een taal beter te leren beheersen. Dat merk je bij andere talen ook: als je bijvoorbeeld ook Engelse boeken leest, zul je zien dat je Engels echt ontzettend vooruitgaat. Dat geldt voor het Nederlands evenzeer: je komt in aanraking met een taal in z’n geheel, compleet met uitdrukkingen, oude woorden, nieuwe woorden, et cetera. Als je een boek leest, ben je niet alleen rijtjes aan het opdreunen of regels aan het leren. Dat moet natuurlijk ook op school gebeuren, rijtjes leren en regels, maar lezen zorgt ervoor dat je die rijtjes en regels ook ‘in de praktijk’ tegenkomt, en toegepast in de talige praktijk onthoud je die ook beter.

					Veel jongeren vinden lezen saai of lezen steeds minder, en dat zorgt ervoor dat ze ook zwakker scoren op leesvaardigheidstoetsen.

					Het is denk ik een best hardnekkkig probleem. Je zult er op een of andere manier voor moeten zorgen dat jongeren uit zichzelf weer gaan lezen. Volgens mij zijn veel les­methoden Nederlands al goed bezig om jongeren kennis te laten maken met interessante literatuur, vooral ook van nu, die aansluit bij hun belevingswereld. Het zou misschien ook een goed idee zijn als er een paar boekfluencers actief werden op social media die vooral Nederlandse boeken promoten. BookTok(ken) is een enorm succes, en het is ook ­gelukt om jongeren aan de Engelse boeken te krijgen, waarom zou dat dan niet lukken voor het Nederlands?

					Wat is uw tip voor pubers?

					Misschien afspreken met een groep vrienden om elke dag iets te lezen en daarover te praten met elkaar. Dat kan in eerste instantie ook een songtekst (bijvoorbeeld een raptekst [image: ]) zijn of een gedicht. Zo laat je jongeren eraan wennen om iets te lezen wat ze zelf leuk vinden, en daar ook over te praten.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Ga gewoon weer voorlezen. Ook pubers vinden het leuk om voorgelezen te worden. En kijk of er misschien verfilmingen zijn van boeken, en spreek dan af om het boek vooraf te lezen, of in ieder geval stukjes daaruit.

				
			

		

		
			Hoe paai je je ouders?

			Hoe paai* je je ouders?

			* Paaien: ouderwets woord voor ‘pleasen’.

			Beste puber, adolescent, jongere, tiener, aanstaande volwassene, gast, broer of hoe je ook genoemd wilt worden, de twintig minuten tijd die het je kost om dit te lezen, gaat zich voor 1000% terugbetalen.

			Ik ga je iets uitleggen over de hersenen van ouders. Je weet: oude mensen, zeg maar iedereen boven de dertig, snappen weinig van het leven in de eenentwintigste eeuw. Ze zitten vast in hun eigen wereld en ze denken en handelen tergend langzaam. Het is niet aardig om te zeggen, maar de tijd dat ze nieuwe kennis wisten te vergaren, ligt allang achter hen. Welbeschouwd strompelen je ouders maar een beetje door het leven.

			Op de volgende pagina’s geef ik je een gebruiksaanwijzing voor hoe jij met die outdated wezens in jouw huis om moet gaan, zodat a) je zo weinig mogelijk last van ze hebt, b) je zo veel mogelijk gedaan krijgt van ze en c) ze je nog lief vinden ook.

			Zodra je snapt hoe ouders grofweg in elkaar zitten, kom je een heel eind. Vergelijk het met een nieuwe balsport die je leert: je moet even doorhebben wat wel en niet mag en hoe je die bal het beste kunt raken, even weten hoe de puntentelling in elkaar zit en hopla, daar ga je.

			De gebruiksaanwijzing van je ouders is gebaseerd op vier wetten. En als je die vier wetten eenmaal snapt en ernaar handelt, ben jij gewoon de alfa (m/v) in huis.

			Leer deze wetten uit je hoofd, maak gebruik van ze en je zult zien dat de rollen in huis volledig omdraaien: je ouders dénken nog steeds de baas te zijn, maar de werkelijke macht ligt bij jou.

			Daar gaan we.

			Wet I: Ouders zijn angstige wezens

			Je hebt het vast al gemerkt. Er zijn volwassenen die bang zijn voor elk apparaat met een beeldscherm (met uitzondering van de televisie) en er zijn volwassenen die bang zijn voor fatbikes en alles wat onverwacht snel op ze afkomt. De ene volwassene is banger voor het leven dan de andere. Maar álle volwassenen met kinderen (ook wel ‘ouders’ genoemd) zijn bang dat hun kind iets overkomt. Alleen al bij het idee dat er een gevaar loert, loopt het ze dun door de broek.

			Hoe kun jij die angst temperen? Simpel: stel je ouders gerust. Laat ze wennen aan het feit dat jij geen kind meer bent, maar een aanstaande volwassene. Hoe doe je dat?

			 

			1.Door zo veel mogelijk je successen te communiceren naar je ouders. Praat over alles wat níét fout ging. Of net niet. Bijvoorbeeld: ‘Ik had een 5,9 voor geschiedenis. Dat valt me niet tegen, want ik had er eigenlijk te weinig voor geleerd, eerlijk gezegd.’

			2.Door je ouders zo vaak mogelijk te laten weten dat je, in tegenstelling tot wat zij vermoeden, heus (soms)(weleens) nadenkt. ‘Jonas vroeg of ik vrijdag meega naar dat feest, maar dan moeten we op zijn scooter, en ik vertrouw hem niet helemaal met dat ding.’

			3.Door je ouders tegemoet te komen: laat weten dat je begrijpt dat ze zich zorgen maken over jouw veiligheid én kom direct met een passend voorstel. ‘Ik heb zaterdag een feestje bij Maaike thuis, zonder haar ouders, en ik kan me voorstellen dat jullie je daar zorgen over maken. Zullen we afspreken dat ik mijn telefoon aanhoud en dat we zo rond elven in ieder geval even bellen? En dan ben ik voor tweeën thuis, oké?* Hm? Voor enen? Hm. Nou oké, dat vind ik ook wel redelijk eigenlijk.’
* Altijd een uur later voorstellen dan je eigenlijk in gedachten hebt.

			4.Door je afspraken met je ouders na te komen en hun anders te laten weten waarom er iets in verandert. ‘Pap, we hadden afgesproken dat ik vandaag de hele dag zou gaan zitten blokken. Maar het is nu drie uur en ik merk dat het een beetje op is. Dus ik ga nu even chillen bij Yousef en dan pak ik morgenochtend nog twee uurtjes achter mijn boeken.’

			Hou wet I altijd in je achterhoofd en leer je ouders met je terugkoppelingen dat ze niet bang hoeven te zijn dat jou iets overkomt.

			Hou soms gewoon je snavel

			Als je iets wilt doen waarvan je op je vingers kunt natellen dat je ouders zich instant zorgen maken, hou dan gewoon je mond. ‘Wat niet weet, wat niet deert,’ zeiden oude mensen vroeger. Denk aan een feestje in het park. Een ritje achter op de opgevoerde scooter van Jonas. Dat zakje wiet proberen dat Amelie deze week heeft gekocht. Seks met je vriend(in), terwijl je weet dat je ouders daar nog niet aan toe zijn.

			Je hoeft je ouders niet alles te vertellen wat je doet, wilt of hebt gedaan. Eerlijkheid is een overschatte deugd, puber.

			Wet II: Ouders zijn gek op empathie

			Laat ik je eerst proberen uit te leggen wat empathie is. Empathie is het vermogen om je in te leven in de situatie en gevoelens van een ander. Klinkt dat vermoeiend? Ik kan je geruststellen: jij hebt geen empathie, of althans nog niet. Nu is empathie of het hebben van empathische gevoelens op zich niet iets waar je dood aan gaat, maar ongemakkelijk is het natuurlijk wel, dat voortdurend inleven in anderen.

			Als je een jongen in de puberteit bent, dan heb je geluk, want voorlopig blijf je gevrijwaard van empathie; meisjes kunnen er al rond hun veertiende, vijftiende last van krijgen. Maar bij alle jongeren duurt het tot rond het vijfentwintigste levensjaar vooraleer empathische gevoelens werkelijk wortelen, dus voorlopig kun je lekker blijven leven zoals je doet: met jezelf in het middelpunt van het universum, zonder je al te druk te maken om de mensen om je heen.

			Maar nu komt het mooie: al word jij zelf (nog) niet geplaagd door empathie, je kunt wel dóén alsof je het hebt! Je kunt empathie veinzen — dat wil zeggen: faken. Je kunt dus doen alsof je je inleeft in de gevoelens en situatie van je ouders. Ik garandeer je dat daarmee deuren voor je opengaan die tot nu toe potdicht zaten.

			Stel bijvoorbeeld eens een vraag aan je ouders over iets waarvan je weet dat zij ze er graag over vertellen.

			‘Hoe was het op je werk vandaag, mam?’

			‘Hoe gaat het met oma, pap?’

			‘Word je niet gek van al die rekeningen die maar blijven binnenkomen?’

			Het maakt niet uit of je geïnteresseerd bent in het antwoord, het gaat om het stellen van de vraag. Je ouders zullen je interesse zeer waarderen. Mijn advies: fake it till you make it. En als je eenmaal vaardigheid krijgt in empathie faken, dan krijg je er waarschijnlijk zelfs lol in.

			Strategisch huilen

			Empathie is geen makkelijk vak. Sommige mensen leren het nooit, dus als jij het als puber — het faken ervan — niet meteen onder de knie krijgt, geen paniek.

			Wanneer het wapen van de empathie hapert, is er nog een truc om bij je ouders een dichte deur open te krijgen. Word niet boos, maar ga net als vroeger een potje zitten huilen. Pas deze truc alleen sporadisch toe. Mits goed gedoseerd, is er geen ouder die de tranen van een kind aankan.

			Mocht jij uitzonderlijk standvastige ouders hebben, dan zal zo’n potje huilen misschien niet direct het gewenste effect hebben. Zie het in dat geval als protesteren tegen een beslissing van de scheidsrechter: het volgende twijfelgeval zal wél in jouw voordeel uitvallen.

			Wet III: Ouders willen met je pronken

			Rationeel gezien is aan kinderen beginnen natuurlijk oliedom: je lekkere, onstpannen leven opofferen om een aandacht vragend wezen op te voeden. Ook financieel word je er niet wijzer van. Waarom beginnen ouders dan toch aan kinderen? Simpel. Omdat ze hopen met hun nageslacht te kunnen pronken. Daarom hijsen ouders hun peuters in kleren die zij zelf leuk vinden. Daarom houden ouders niet op in gezelschap over hun kroost te praten. Daarom schrijven ouders desnoods zelf jouw halve profielwerkstuk, om er maar voor te zorgen dat jij een diploma in handen krijgt.

			Dus wat is jouw taak? Impress your parents, bij voorkeur wanneer ze in gezelschap zijn. Dat hoeft je niet veel tijd te kosten. Het zit ’m in kleine dingen:

			 

			•De vaatwasser uitruimen wanneer er bezoek is (niet te vaak; je ouders moeten er niet aan wennen).

			•Onaangekondigd je kamer opruimen als oma op visite komt en zeggen dat je dat voor jezelf deed (niet omdat je ouders daar maar over bleven zaniken).

			•Een keer ‘gezellig meepraten’ als er vrienden van je ­ouders op bezoek zijn (niet te lang, tien minuten is meer dan genoeg, daarna volstaat een ‘Zo, ik ga eens aan mijn huiswerk beginnen’, waarna je gewoon op je kamer kunt gaan zitten gamen).

			Wet IV: Ouders willen begrensd worden

			Even voor alle duidelijkheid: ouders doen ook maar wat, opvoedkundig gezien. Ze hebben er niet voor geleerd, ze hebben geen diploma’s, opvoeden is niet meer dan pudding tegen de muur gooien en kijken wat er blijft plakken.

			Voor ouders is het dan ook heel moeilijk om te bepalen tot waar hun opvoeding strekt. Vooral wanneer jij als jongvolwassene niet meer op hun liefdevolle bemoeizucht zit te wachten.

			In de psychologie kennen we de term ‘persoonlijk domein’. Dat is een term die je letterlijk mag nemen: iedereen heeft een persoonlijk domein en daar hebben anderen niets over te zeggen. Ieder mens (en dus ook jij) heeft een paar levensterreinen waarover hij/zij volledig zelf de baas is, terreinen waarmee niemand zich hoort te bemoeien. Ook ouders niet. Tot iemands persoonlijk domein hoort het uiterlijk van deze persoon, de plek waar hij of zij woont en de mensen met wie hij of zij omgaat.

			Jouw slaapkamer, jouw uiterlijk en jouw vrienden vallen hier dus onder. Dit zijn bij uitstek de gebieden waarop je de vrijheid moet hebben om je langzaam los te maken van je ouders — precies waar de puberteit voor is bedoeld.

			Zolang er geen verboden middelen, massavernietigingswapens of knaagdieren op jouw slaapkamer worden aangetroffen, hebben je ouders geen geldige reden om iets over de sfeer in jouw kamer te zeggen.

			Hoe jij je kleedt, opmaakt en je haar draagt is jouw zaak. (Bij mijn dochters hield ik me aan de zelfverkozen regel dat ik niets mocht zeggen zolang een rokje meer op een rok dan op een riem leek, en zolang een hoodie minder smerig was dan de McDonald’s ’s nachts tegen sluitingstijd.)

			Zolang jouw vrienden jou niet op het criminele pad helpen, hebben je ouders niets over jouw vrienden te zeggen.

			Omdat veel ouders het nu eenmaal moeilijk vinden om zich niet met jouw persoonlijke keuzes te bemoeien, is het aan jou om ze op te voeden.

			Stel daarom grenzen aan de opvoeding van je ouders. Benoem hun gedrag, zeg kalm waar ze volgens jou een grens overschrijden en jouw persoonlijke domein binnendringen. Ze zullen soms wat tegensputteren, maar als je hen rustig corrigeert, zullen ze inzien dat ze hun plaats moeten kennen. Jouw uiterlijk, jouw vrienden en jouw slaapkamer zijn — mits ze geen gevaar voor jouw geestelijke of lichamelijke gezondheid vormen — helemaal jouw zaak.

			Hou je ouders een beetje in toom. Het is voor hun eigen bestwil.

		

		
			Mijn puberjaren | Tirsa With 
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					Mijn puberjaren

					Tirsa With (1997)

					Presentator Het Klokhuis

					Wat voor puber was je?

					Tot mijn zeventiende was mijn pubertijd heel fijn. Ik was een vrolijke puber en zat op een tweetalig gymnasium in Culemborg. Cijfers boeiden me niet zo, ook al was ik best nerdy.

					De vijfde en zesde klas volgde ik op een internationale school in Duitsland. Ik moest daar veel zelfstandiger zijn en miste de structuur die ik bij mijn ouders had. Op mijn zeventiende kreeg ik een keiharde burn-out. De aanhoudende vermoeidheid maakte me somber, want ik verlangde terug naar mijn energieke, vrolijke zelf. Therapie hielp me uit die somberte. Inmiddels weet ik dat ik ADHD heb, daardoor vielen achteraf bezien wel heel veel dingen op hun plaats. De depressie was wat je zag, maar de ADHD zat eronder.

					Mijn ouders waren christelijk en redelijk streng, dus echt uit de band springen deed ik niet. In Duitsland had ik een vriendje dat seks met me wilde. Hm, nee, dat hoeft niet, dacht ik. Maar toen ik daar in mijn eindexamenjaar zat, bedacht ik ineens: oh my God, ik ben nog maagd, ik wil zo niet aan mijn studie beginnen. Dus toen heb ik aan mijn beste vriend gevraagd of hij me wilde ontmaagden. En zo geschiedde. Heel suf allemaal. Toen het klaar was dacht ik: I don’t see the appeal. Toch was het best een goede ervaring, want daarna wist ik: zo boeiend is het helemaal niet, don’t believe the hype. Ik had in ieder geval geen last meer van fomo.

					Wanneer ik foto’s uit mijn pubertijd bekijk, voel ik melancholie. Aan de ene kant was ik in die jaren grotendeels heel gelukkig, aan de andere kant had ik voortdurend het gevoel dat ik in het niet viel bij mijn vriendinnen. Op het tweetalige gymnasium in Culemborg was er in vier klassen vwo één meisje uit Marokko, ik was zwart en verder was iedereen wit. Dat doet iets met je zelfbeeld en je gevoel van eigenwaarde. Pas toen ik naar die school in Duitsland ging, voelde ik me gezien, dat weet ik nog.

					Als we in Culemborg naar een schoolfeest gingen, deden mijn vriendinnen wedstrijdjes ‘bekken’. Vooraf werd er gewed wie de meeste jongens kon zoenen op een avond. Ik wist dat het voor mij gewoon zinloos was om mee te doen. Het lukte me niet om iemand te strikken. Daardoor kreeg ik steeds meer de overtuiging: mensen vinden me alleen leuk en aantrekkelijk als ze me al kennen. Then they can warm up to me. Maar gewoon ergens binnenkomen, knap gevonden worden, met iemand oogcontact maken, binnen tien minuten die persoon overhalen, zoenen, en doorgaan naar de volgende, dat zat er gewoon totaal niet in. Ik was zo niet de norm.

					Als ik nu mijn puberfoto’s bekijk, vind ik het gewoon raar: what was all the fuss about? Ik zag er zo leuk, mooi en schattig uit. Jammer dat ik mezelf toen niet kon zien zoals ik haar nu zie. Ik zou tegen mijn jongere zelf willen zeggen: je bent veel mooier dan je denkt!

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Tegen mijn broertje van achttien, die net begonnen is met zijn studie, zeg ik vaak: focus meer op de dingen waar je goed in bent en stop met overcompenseren van de dingen waar je niet goed in bent. Hetzelfde geldt voor de mensen om je heen: focus je op de mensen bij wie je je echt op je gemak voelt en laat de rest gaan. Je krijgt daar zoveel meer zelf­vertrouwen van en het zuigt ook geen energie bij je weg. Dit had ik zelf als puber graag willen horen.

					Als je je anders voelt dan de norm: Omring je met mensen bij wie je je echt heel goed voelt, dat kan ook online. Zoek voorbeelden op van mensen die jij heel erg leuk vindt, zodat je jezelf ook leuker kunt gaan vinden. En dat hoeft niet alleen om uiterlijk te gaan. Het kunnen ook mensen zijn die op een andere manier op jou lijken, bij wie je herkenning vindt.

				
			

		

		
			Het sprookje van het bonusgezin

			Het sprookje van het bonusgezin

			‘Het grote verschil tussen zijn en mijn kinderen? Die van mij zijn al opgevoed en die van hem nog niet. Daar heb ik mijn handen aan vol, want hun ouders hebben er een potje van gemaakt.’

			— Annemieke, 54

			‘Ik heb niets met ze. Erg, hè? Ze brengen geen gezelligheid en houden nergens rekening mee. Ik zit het wel uit; ze gaan toch een keer op kamers.’

			— Bowien, 46

			‘Erg om te zeggen, maar mijn stiefkinderen zien er niet uit: slome kapsels, saaie kleding, afgetrapte schoenen. Zij lopen voor schut — maar ik nu dus ook.’

			— Bo, 48

			Stiefmoeders mochten in Saar Magazine leeglopen over de gebreken van hun stiefkinderen. Zelfs de gebroeders Grimm en Hans Christian Andersen, sprookjesschrijvers die je kunt beschouwen als de bedenkers van het concept boze stiefmoeder, zouden er bang van worden.

			Bonus

			Het voorvoegsel ‘stief-’ is de laatste jaren uit zwang geraakt, en vervangen door ‘bonus-’. Met een gelukzalige glimlach op ons gezicht praten we over onze ‘bonusfamilie’, onze ‘bonuskinderen’ en we noemen onszelf borstklopperig ‘bonusvader’ of ‘bonusmoeder’. Maar ‘bonus’ is een term die de lading totaal niet dekt. Bonus is een leenwoord uit het Latijn en betekent ‘goed’. Een bonus is een beloning of een leuk extraatje. Op een album staat bijvoorbeeld soms een bonustrack, een nummer dat een speciale toegift is. Nou, een samengesteld gezin is niet bepaald een ‘speciale toegift’ en al helemaal geen ‘beloning’ of een ‘leuk extraatje’. Laten we het woord ‘bonus’ niet te licht gebruiken.

			Ik heb drie biologische dochters en die ken ik al vanaf het moment dat ze hun moeders schoot verlieten. Ik ken hun diepe angsten, hun grote verlangens, ik kan ze lezen, ik hou van ze met elke vezel in mijn lijf.

			Soms betrap ik mezelf erop dat ik hun minder goede eigen­schappen een beetje vergoelijk. Als een van mijn dochters chagrijnig is, dan is ze ‘gewoon een beetje moe’. Is er een kortaf en prikkelbaar, dan ‘heeft ze even stress’. Als er een Vaderdag of een verjaardag vergeet, dan ‘heeft ze het de laatste tijd ook wel erg druk’.

			In de psychologie heet dit een ‘fundamentele attributiefout’: we zijn geneigd onze eigen onhebbelijkheden en die van onze geliefden niet als een karaktertrek te zien, maar te wijten aan de omstandigheden.

			Maar als een van onze stiefkinderen iets vervelends doet, hebben we de neiging dit juist wel aan een nare karaktertrek toe te schrijven. Dan zijn we ineens een stuk minder mild en begripvol.

			Onze stiefhuizen

			Anne en ik leerden elkaar kennen toen vier van onze vijf kinderen nog thuis woonden. Haar zoon Eise was veertien, haar dochter Mare dertien, en mijn twee jongste dochters, Roos en Lola, waren zestien en elf. Allemaal pubers. Alleen Eva, mijn oudste, was al uitgevlogen.

			Als het aan Anne en mij had gelegen, waren we al binnen een jaar bij elkaar gaan wonen. We waren helemaal gek op elkaar, trouwden binnen twee jaar, maar we besloten toch te wachten met samenwonen. Als je je relatie meteen goed wilt verknallen, dachten wij, kun je het beste al die kinderen op een hoop gooien en met z’n allen in één huis gaan wonen.

			Vier jaar lang pendelden Anne en ik de hele week heen en weer tussen onze beider huizen. Rugzak met kleding voor de volgende dag, laptop erin, en hop, op de fiets naar het huis van de ander, naar onze stiefkinderen. Twee vijftigers met een studentenleven.

			De helft van de tijd waren we op een plek waar we niet onze eigen spullen hadden, waar we te gast waren in het huis van de ander, in het huis van onze stiefkinderen. Nooit voelden we ons volledig thuis, nooit waren we 100 procent op ons gemak op die andere plek, in onze wederzijdse stiefhuizen.

			Tot Roos op kamers ging, in de zomer van 2023. Op de woonark kwam een slaapkamer vrij. Nu werd het tijd om voor onszelf te kiezen, vonden Anne en ik. We hadden vierenhalf jaar een relatie, we waren twee jaar getrouwd, en de kinderen die nog thuis woonden waren aardig aan het ontpuberen. Eise was intussen zeventien, Mare zestien, Lola vijftien. Daarbij was de woonark, met terras op de Amstel en een bootje voor de deur, geen vervelende plek om te wonen voor kinderen: op zomerse dagen hingen de vriendengroepen van onze kinderen sowieso al in, op en rond de woonark. (Toen mijn dochters klein waren, vertelde ik ze dat heel rijke mensen soms een zwembad bij hun huis hadden, maar dat wij een huis in ons zwembad hadden!)

			Een samengesteld gezin

			En toen kwam de werkelijkheid.

			Anne en haar ex-partner woonden met de kinderen in Watergraafsmeer, een buurt in Amsterdam. Toen ze uit elkaar gingen, kochten ze beiden een huis in dezelfde buurt. Het huis van Anne diende sindsdien als basis: de kinderen hoefden niet heen en weer te pendelen, maar bleven in één huis wonen. Voor hen was Annes huis twaalf jaar lang de basis, het thuishonk.

			Toen Anne bij mij kwam wonen, in een woonark op de Amstel, moesten haar kinderen de buurt waarin ze waren opgegroeid, waarin ze hun hele jeugd hadden gewoond, verlaten. Ze moesten hun eigen slaapkamer, waarvan ze iedere millimeter kenden, hun persoonlijk domein, verruilen voor een nieuwe kamer op de woonark van hun stiefvader. Gelegen naast de kamer van hun stiefzusje. Een stiefzusje dat duidelijk liet merken dat het toch vooral háár huis was. En dat die plek daar aan tafel en die plek daar op de bank van haar waren.

			Dat stiefzusje, Lola, zag de slaapkamer waarin tot een paar weken eerder haar zus en beste vriendin, Roos, had geslapen, ineens ingenomen en compleet heringericht worden door haar stiefzus, Mare. De badkamer moest zij, een puber met alle privacybehoeftes die pubers hebben, in de ochtend ineens delen met niet alleen Mare, maar ook met een jóngen, haar stiefbroer Eise. Allebei met hun eigen gewoontes en gebruiken.

			Anne had haar eigen huis in de Watergraafsmeer met pijn in haar hart verkocht. Haar huis waarin zij en haar kinderen zoveel hadden meegemaakt. En nu nam ze haar intrek op de woonark van haar man, zonder eigen werkplek, zonder plek om zich terug te trekken. En, vooral, een woonark die ooit ingericht was door de ex-vriendin van haar man. Geen van de meubels was door Anne uitgezocht. Zij en haar kinderen hadden het gevoel dat hun eigen huis uit hun leven was weggevaagd.

			En ik? Ik ben iemand die alleen kan leven in een huis dat opgeruimd is. Het lukt me niet om televisie te kijken als er nog een tafel afgeruimd moet worden. Alles wat op de grond, de bank of waar dan ook rondslingert, ruim ik op. Een onopgemaakt bed? Kan ik niet aan.

			En toen, ineens, voelde het alsof de woonark, voorheen míjn woonark, werd overgenomen. Ik werd geconfronteerd met twee pubers over wie ik eerder niets te zeggen had gehad als ze in hun eigen huis hun schoenen, jassen en handdoeken overal neergooiden en nooit iets opruimden. Maar nu gebeurde dat in mijn eigen habitat. Dat voelde toch wat vervelender.

			Zo was de situatie aan het eind van de zomer van 2023. We voelden ons allemaal ontheemd. Ik wilde regels instellen waarvan Annes kinderen het nut niet inzagen. Lola voelde zich niet meer thuis in haar huis. Eise en Mare misten hun eigen huis, met hun eigen regels. En Anne had heimwee naar het huis dat had gevoeld als een Anne-huis.

			We hadden, zoals de meeste samengestelde gezinnen, twee systemen samengevoegd, twee opvoedculturen met elkaar gemengd. Andere plekken aan tafel. Andere opruimregels. Andere badkamergewoontes.

			Anne en ik kenden de cijfers: maar liefst twee derde van de samengestelde gezinnen gaan binnen vijf jaar weer uit elkaar. We merkten dat niet alleen onze kinderen, maar ook wij het moeilijk hadden met de nieuwe situatie. Niemand was tevreden, niemand was blij. We bevonden ons in een omstandigheid waarin we elkaar nog niet kenden: als samengesteld gezin.

			We gingen ons allebei solidair opstellen met onze eigen kinderen. Ik had meer begrip voor Lola’s ongemak, Anne met dat van haar kinderen. En daarmee kwamen we af en toe tegenover elkaar te staan, voor het eerst in onze relatie.

			Ja, de kinderen hadden twee jaar eerder onze bruiloft geweldig gevonden. Een romantisch familietafereel, met Eise die Anne naar het altaar bracht en Lola en Roos die mij erheen vergezelden. Met speeches en liedjes van onze kinderen.

			Maar met zijn vijven samenwonen — we hadden het kunnen weten — dat is andere koek. Voor de ouders, maar vooral voor de kinderen. En al helemaal als die kinderen pubers zijn.

			We zijn intussen ruim anderhalf jaar verder. De rust is wedergekeerd. Eise, Mare, Lola, Anne en ik hebben elkaar nog beter leren kennen. We hebben leren accepteren dat we allemaal anders zijn en hebben allemaal ingeleverd. En we hebben elkaar leren waarderen, om wie we zijn, wat we toevoegen. We hebben gemerkt dat het ook hartstikke leuk is, een samengesteld gezin. We hebben lol met elkaar, doen dingen met elkaar die we niet met onze eigen kinderen, broer, zus, partner deden.

			Ik heb, na drie dochters, nu ook een stiefzoon, met toffe vrienden, die mannelijke energie meebrengen. En bovendien iemand die het leuk vindt om mijn kleren te lenen.

			Anne klaverjast, speelt Koehandel, Catan en andere spelletjes met Roos en Eva die ze niet met mij kan spelen omdat ik spelletjes haat.

			Eise heeft naast een jongere zus ineens twee oudere stiefzussen, met wie hij over festivals, stappen en dj’s kan praten.

			En Mare ontdekt hoe leuk het is om naast een oudere broer ook zussen te hebben, met wie ze praat over dingen waarover je met je broer nou eenmaal niet praat.

			Maar ondanks die groeiende gezelligheid blijven we stief­jes van elkaar: stiefvader, stiefmoeder, stiefzoon, stiefdochter, stiefbroer en stiefzus. Nog altijd moeten Anne en ik regelmatig fronsen bij sommige dingen die onze stiefkinderen zeggen, denken en doen. Nog altijd ben ik niet de vader, maar stiefvader van Eise en Mare, en Anne de stiefmoeder van Lola, Roos en Eva. En dat zal altijd zo blijven, want ze hébben al een echte vader en een echte moeder.

			—

			Beste boze stiefmoeders aan het begin van dit verhaal: jullie zaten er misschien niet op te wachten om met jullie nieuwe liefde en passant ook nog wat stiefkinderen in de schoot geworpen te krijgen. Maar ik heb nieuws voor jullie: die kinderen zaten ook niet op jullie te wachten.

			Misschien vinden ze wel dat je hun vader/moeder van hen hebt afgepakt. Misschien vinden ze wel dat je hun echte moeder/vader probeert weg te duwen.

			Een stiefkind is een kínd. Jij bent volwassen. Dus hou op met je betweterige, denigrerende, misplaatst superieure stieftoontje.

			PS Beste Bo. Kleding en kapsel behoren tot wat psychologen ‘het persoonlijke domein’ van de mens noemen. Daar heeft niemand iets over te zeggen. Een kind is geen accessoire, Bo. Koop dan een leuke zijden shawl of neem een tattoo.

			7 tips voor ouders met een samen­gesteld gezin

			1. Leef je in. Een samengesteld gezin is niet de keuze van je stiefkinderen. Als het aan hen had gelegen, was het niet zo gelopen. Bekijk de nieuwe situatie steeds door hun ogen. Hoe graag ze hun eventuele stiefzusjes en stiefbroertjes ook mogen: het zijn niet de broers en zussen met wie ze opgroeiden. Ze hebben ze erbij gekregen zonder dat ze er iets over te zeggen hadden.

			 

			2. Twee gezinnen, twee verschillende systemen. Besef goed dat jullie met samenwonen twee bestaande systemen onder één dak hebben gebracht. Het is onmogelijk dat die vermenging zonder problemen verloopt.

			 

			3. Heb respect voor de ex. De ex van je partner blijft de echte ouder en jij bent en blijft de stiefouder, ook nu jullie in één huis wonen. Eis geen loyaliteit van je stiefkinderen aan jou. Ze hebben al twee ouders, jij speelt opvoedkundig de tweede viool. Praat altijd met respect over de biologische vader of moeder van je stiefkind. Jij vindt de manier van opvoeden van die stomme ex belachelijk? Hoe meer je daarop focust, hoe meer je je stiefkinderen van je vervreemdt.

			 

			4. Onderken fundamentele attributiefouten. Je maakt een denkfout als je stelt dat je eigen kinderen leuker zijn dan je stiefkinderen. Het is namelijk onmogelijk om zuiver naar je eigen kinderen te kijken; je brein is op dat vlak ontoerekeningsvatbaar. Ook stiefpubers hebben recht op hun eigen pubergedrag.

			 

			5. Vermijd kritiek op je stiefkinderen. Kom niet aan de kinderen van je partner! Niet fysiek, en ook niet verbaal. Niemand — jij niet, maar ook je partner niet — kan het hebben als zijn of haar kroost wordt aangevallen. Dan komt de vaderleeuw of moederleeuwin in ons naar boven. En terecht!

			 

			6. Trek het je niet persoonlijk aan. Al doe je alles voor je stiefkinderen: je kunt erop wachten dat een stiefkind je een keer toebijt: ‘Je bent mijn vader/moeder niet.’ Seen it, heard it. Besef dat je voor een puber nou eenmaal niet haar echte vader of moeder bent. Gun je stiefkind privétijd met haar echte vader of moeder. En accepteer bijtende kritiek en onredelijke afwijzing. Slik en tel tot tien. Hoort erbij, als volwassen ouder van een stiefpuber.

			 

			7. Geloof in je waardevolle toevoeging als stiefouder. Stiefpubers zijn als pubers: pas later zullen ze beseffen en erkennen wat jij aan hun leven hebt toegevoegd. Heb geduld. Je geduld zal beloond worden. Ooit. Later. Maar niet nu.
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					De expert zegt...

					Freek Zwanenberg

					Mediapedagoog bij Bureau Jeugd en Media

					Welke puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					Het is belangrijk dat wij volwassen het online mediagebruik van pubers beter op waarde leren schatten. Dat we geen verkeerde aannames doen, maar kijken hoe pubers écht gebruik van deze media maken.

					De online wereld hoort bij de leefwereld van pubers, en dat hoeft in de meeste gevallen niet zorgelijk te zijn. Gamen prikkelt bijvoorbeeld het brein, leert je vaardigheden. Als je er niet meer mee kunt stoppen is het een ander verhaal, maar er is niets mis met elke dag een tot twee uur gamen. Dat geldt ook voor appen met vrienden of het bekijken van YouTube-instructiefilmpjes om jezelf gitaar te leren spelen. Urenlang passief scrollen door TikTok is een ander verhaal.

					Een grote misvatting is dat kinderen vanzelf mediawijs worden en eigenhandig ICT-vaardigheden leren. Ja, we zijn snel betoverd door de snelheid waarmee kinderen appen, swipen en bijvoorbeeld een filmpje maken. Maar kinderen weten daarmee nog niet hoe algoritmes werken in je tijdlijn, hoe appbouwers je psychologisch manipuleren, hoe je weet of je iemand die je online ontmoet kunt vertrouwen, of een nieuwsbericht echt is of nep, hoe je belangrijke documenten veilig en geordend opslaat. Het is belangrijk dat we kinderen online vaardigheden aanleren, zodat ze op hun achttiende in de digitale samenleving kunnen overleven.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Laat zien dat het normaal is om je telefoon weg te leggen. Bied regelmatig een activiteit aan als alternatief. Ga samen een ijsje halen, daag je puber uit met een gezelschapsspel, ga samen een lievelingsgerecht koken of ga bijvoorbeeld naar de bioscoop.

					Maak van aandacht voor elkaar een prioriteit. En wees eerlijk: het is verstandig om met je puber te delen dat het ook voor jou moeilijk is om je telefoon weg te leggen. Doe het wel, wees consequent in het creëren van offline momenten. En creëer op dezelfde manier huiswerkmomenten zonder afleiding. Voor een puber is dat verschrikkelijk moeilijk, maar zo kan het wel een gewoonte worden.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Probeer je schermtijd in de gaten te houden en zorg ervoor dat de belangrijke dingen die je te doen hebt niet in het gedrang komen, zoals je sport, je hobby’s, je huiswerk en het zien van je vrienden. Bepaal schermlimieten voor jezelf. Dat is waarschijnlijk niet makkelijk, maar je leven wordt een stuk leuker en rijker. Je zult je ook fitter voelen.
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			De muzikale pubercanon

			De hits in je pubertijd zetten zich voor de rest van je leven vast in je hersenen. Het leek me daarom leuk om in dit boek een intergenerationele hitlijst te publiceren: the greatest hits van pubers vanaf eind jaren zeventig tot anno nu.

			Of het ook de beste nummers zijn uit het betreffende jaar? Mwoah. Maar wat doet dat ertoe als je ze een half leven later nog steeds woord voor woord kunt meezingen?

			Gebruiksaanwijzing voor pubers

			Neem het geboortejaar van je ouder. Tel daar jouw leeftijd bij op. Bijvoorbeeld 1975 + 15 = 1990. Hieronder kun je vervolgens zien naar welke muziek die ouwe van je luisterde in het jaar dat hij of zij jouw leeftijd had.

			John Travolta & Olivia Newton-John — ‘Summer Nights’ (1978)

			He got friendly, holding my hand

			Well, she got friendly down in the sand

			He was sweet, just turned eighteen

			Well, she was good, you know what I mean

			Ik had wel een idee van wat John bedoelde, op mijn veertiende, maar vooralsnog alleen van horen zeggen. ‘Summer Nights’ was een van de Grease-hits waar pubers over de hele wereld bij wegzwijmelden. In een andere hit galmde Olivia in haar uppie dat ze ‘Hopelessly Devoted to You’ was; in ‘Greased Lightnin’’ krioelden de mannen uit de film zingend door een autogarage; Frankie Valli nam de titelsong ‘Grease’ voor zijn vette rekening; en om het af te toppen zongen John en Olivia aan het eind van de film dat ze ‘The One That I Want’ van elkaar waren. Kortom, de hele top 100 van 1978 was vergreased.

			Meatloaf — ‘Paradise by The Dashboard Light’ (1979)

			Hij woog net zoveel als de hele achterste rij van klas 2b op het Theresialyceum in Tilburg. Ja, zanger Meatloaf was 1 meter 57 kort, had vette lange haren, het hoofd van een nukkig varken en droeg zonder gêne een XXXL-ruchesblouse over zijn walvisbuik. Een klassenfuif was geen klassenfuif zonder dat Meatloafs ‘Paradise’ werd gedraaid, een nummer waar geen eind aan leek te komen met acht minuten en achtentwintig seconden romantisch drama schoon aan de haak.

			Sugarhill Gang — ‘Rapper’s Delight’ (1979)

			Wilde je niet afdalen in de hiërarchie van de klas, dan werd je geacht de volledige tekst van deze single mee te kunnen rappen op het jaarlijkse schoolfeest. ‘Rapper’s Delight’ werd de allereerste wereldwijde raphit:

			I said-a hip, hop, the hippie, the hippie

			To the hip hip hop-a you don’t stop the rock

			It to the bang-bang boogie, say up jump the boogie

			To the rhythm of the boogie, the beat

			Now what you hear is not a test: I’m rappin’ to the beat

			The Cure — ‘A Forest’ (1980)

			Hoofd omlaag. Blik omlaag. Handen omlaag. En dan bezemen, alsof je de vloer van de school moest vegen omdat de conrector je had betrapt op blowen. Nee, vrolijk waren we niet, de pubers van begin jaren tachtig die van new wave hielden. Maar dat synthezisertje, dat gitaarrifje en die drum in de openingsmaten van dit nummer zorgden voor een oorwurm die de pubers van toen nog altijd uit duizenden herkennen.

			Doe Maar — ‘De bom’ (1982)

			Begin jaren tachtig werd reggae weer populair, ditmaal in het snellere jasje: ska. Enter Doe Maar. ‘De bom’ was de eerste nummer 1-notering van Henny, Ernst en die andere bandleden van wie niemand de naam nog weet (sorry Carel, Piet, Jan (2 ×) en René.) Qua tekst was het nummer net zo pessimistisch als je oom van vijftig, in melodie net zo vrolijk als je kleine neefje van vijf. Doe Maar stapelde daarna hit op hit, maar in 1984 gooide de band de handdoek in de ring. Ernst en Henny werden 24/7 gestalkt door steeds jongere vrouwelijke fans; nimmer was een Nederlandse band zo geliefd onder pubers. ‘Kom niet bij me kloppen, m’n deur is op slot. Laat me een keer slapen of ik ga kapot...’ De smeekbede van Doe Maar vond geen gehoor.

			Ryan Paris — ‘Dolce Vita’ (1983)

			We’re walking like in the dolce vita

			This time we got it right

			We’re living like in the dolce vita

			Gonna dream tonight

			We’re dancing like in the dolce vita

			With lights and music on

			Geleidelijk werd de wereld minder depri. Deze levensbeschouwende tekst van de Italiaan Ryan Paris werd in de zomer van 1983 meegezongen in Europese discotheken, van de Costa del Sol tot aan de Adriatische kust. En toen de hordes vakantie vierende tieners na twee weken zuipzoenzonvakantie terugkeerden naar hun grijze woonplaatsen in Nederland, België, Duitsland en de UK, kochten ze de plaat direct de hitlijsten in, nazwijmelend over die kus in de discotheek in Salou, Lloret de Mar, Rimini of, vooruit, Domburg.

			Madonna — ‘Material Girl’ (1985)

			En daar was ze, vanuit het niets: de Queen of Pop, fashion icon, provocateur. MTV en Madonna leken voor elkaar gemaakt. Madonna Louise Veronica Ciccone omarmde de beeldcultuur zoals geen vrouwelijke popartiest eerder had gedurfd en transformeerde zichzelf alsof haar leven ervan afhing. ‘Into the Groove’, ‘Like a Virgin’, ‘Vogue’, ‘Express Yourself’, ‘Papa Don’t Preach’: Madonna plaveide met expliciet uitgedragen vrouwelijke kracht de weg voor de Spice Girls, Lady Gaga, Katy Perry, Nicki Minaj, Ariana Grande, Beyoncé, Rihanna, Billie Eilish en Doja Cat.

			En wat ze maakte, danste ook nog eens lekker.

			Beastie Boys — ‘Fight for Your Right’ (1986)

			Het nummer opent met een agressie alsof de gitarist zojuist in een zwembad met energiedrank is gedoken. Kick it! ‘Fight for Your Right’ bezit alle ingrediënten voor de ultieme pubertrack. Snoeihard, bloedsnel én een tekst die je doet meebrullen alsof er geen morgen, geen ouders, geen buren en geen school bestaan.

			En dan die video erbij, die video die je doet verlangen naar het moment waarop je ouders zeggen dat ze een avondje naar het theater gaan en dat jij thuis lekker rustig je huiswerk kunt maken, zodat jij vervolgens al je vrienden tot in de vierde graad kunt verordonneren naar je huis te komen voor jullie privé-Project X.

			You wake up late for school, man you don’t wanna go

			You ask your mom ‘Please?’, but she still says ‘No’

			You missed two classes, and no homework

			But your teacher preaches class like you’re some kind of jerk

			You gotta fight for your right to party

			Your pop caught you smoking, and he said ‘No way’

			That hypocrite smokes two packs a day

			Man, living at home is such a drag

			Now your mom threw away your best porno mag 

			(Busted)

			You gotta fight for your right to party

			You gotta fight

			Bon Jovi — ‘Livin’ on a Prayer’ (1986)

			In de geschiedenis van de pop en rock ziet geen frontman er in retroperspectief belachelijker uit dan Jon Bon Jovi met zijn gestreepte legging, leren jasje en kapsel dat hem half schaap, half mens maakte. Maar wat doet uiterlijk ertoe als een refrein zich zo hard laat meeblèren dat de buren een verhuizing naar de Veluwe overwegen.

			Lil Louis — ‘French Kiss’ (1989)

			Porno voor de oren. Geiler dan ‘French Kiss’ kreeg je ze niet. Een verslavende groove en een gesimuleerd vrouwelijk orgasme dat hooguit geëvenaard werd door Meg Ryan in de film When Harry Met Sally in hetzelfde jaar. Wie bij dit nummer zijn of haar klasgenoot zonder blikken of blozen durfde aan te blijven kijken, was klaar voor het leven.

			Rage Against the Machine — ‘Killing in the Name’ (1992)

			‘Fuck you, I won’t do what you tell me.’ Zestien keer schreeuwt-ie het uit in het nummer, eindigend met een welgemeend ‘MOTHERFUCKER!’ Bedoeld als aanklacht tegen het politiegeweld tegen Rodney King en geïnspreerd op de rellen in LA in 1991, werd het nummer van Race Against the Machine een strijdlied van de opstandige jeugd. Oftewel een opgestoken middelvinger tegen het establishment. Punk après la lettre.

			Pas zeventien jaar later, in 2008, werd het een kneiter van een hit in Europa en de fastest selling digital track ever in the UK, allemaal dankzij een nieuw platform dat megapopulair was onder jongeren, genaamd Facebook.

			Loser rock (1992–1996)

			Ik gooi even een paar jaar op een hoop. Ineens popten namelijk in de jaren negentig anthems op over jonge misfits, creeps, loners en weirdo’s.

			Pearl Jam — ‘Jeremy’ (1992)

			In dit nummer van Pearl Jam kroont een schlemiel genaamd Jeremy zichzelf tot koning van de klas door zich voor het oog van zijn klasgenoten aan flarden te schieten.

			Clearly I remember

			Pickin’ on the boy

			Seemed a harmless little fuck

			[...]

			Jeremy spoke in class today

			Radiohead — ‘Creep’ (1992)

			Een jaar later verwoordt Radiohead het gevoel van adolescente losers aller landen in één briljant refrein:

			I wish I was special

			You’re so fuckin’ special

			But I’m a creep

			I’m a weirdo

			What the hell am I doing here?

			I don’t belong here

			Beck — ‘Loser’ (1994)

			Ook Beck wond geen doekjes om het loserbestaan:

			I’m a loser, baby, so why don’t you kill me?

			Nada Surf — ‘Popular’ (1996)

			Nada Surf sluit het loserrijtje af met een sarcastische anti-ode aan iedere scholier die zich wél aan de juiste kant van de dunne populariteitslijn bevindt. Met telkens weer dat tergend arrogant gezongen ‘I’m popular’. Je zou de protagonist graag een peer op zijn muil verkopen.

			I’m head of the class

			I am popular

			I’m a quarterback

			I am popular

			My mom says I’m a catch

			I am popular

			I’m never last picked

			I got a cheerleading chick

			Spice Girls — ‘Wannabe’ (1996)

			De oorsprong van de Spice Girls, aanjagers van de kreet ‘girlpower’, was niet bepaald feministisch. Ene Bob Herbert en diens zoon Chris plaatsten een oproep voor zangeressen in de Britse weekkrant The Stage en recruteerden uit de reacties vijf types, voor ieder wat wils. Deze Sporty Spice, Scary Spice, Baby Spice, Ginger Spice en Posh Spice werden in één huis gezet om spontaan vriendinnen te worden. Een jaar later hadden de Spice Girls hun eerste nummer 1 met ‘Wannabe’ en Spice werd het best verkochte album van een vrouwengroep in de geschiedenis. Girlpower werd een megasucces. Vader Bob en zoon Chris hadden een vooruitziende blik.

			Britney Spears — ‘Baby, One More Time’ (1998)

			En daar gingen de vrouwelijke kracht van Madonna en de girlpower van de Spice Girls weer door het toilet. De debuutsingle van Britney Spears werd een wereldhit, maar niet voordat het nummer door TLC, de stoere Amerikaanse r&b/hiphop-girlband, was geweigerd. Die weigering kunnen we ons voorstellen. De tekst van ‘Baby, One More Time’ bracht de emancipatie terug naar de jaren vijftig.

			Show me how you want it to be

			Tell me baby ’cause I need to know now

			[...]

			When I’m not with you I lose my mind

			Give me a sign

			Hit me baby one more time

			Hit me baby one more time

			Maar pubers over de wereld zongen het nummer vrolijk mee.

			Dr. Dre — ‘Still D.R.E.’ (1999)

			Dankzij deze legendarische Westcoast-hiphoptrack konden jongeren over de hele wereld zich een beetje gangsta voelen, ook al cruisete je niet in een convertible over Sunset Boulevard in LA, maar tufte je op je opgevoerde scooter door de straten van Roffa, Damsko, Eindje, Tilly of Stadskanaal. Dr. Dre verkleinde de kloof tussen polderpubers en coole crisps. Even, 4’31” lang.

			Jody Bernal — ‘Que Sí Que No’ (2000)

			Geboren in Bogota, Colombia, opgegroeid als adoptiekind in Delft, Holanda. Na een bezoek aan zijn biologische ­ouders kwam Jody terug met een cd van een band genaamd El Símbolo. En wat stond er op die cd? Juist. ‘Que Sí Que No’. Een opgeruimd, opgewekt, uptempo zomerliedje. Hebbes! dacht Jody. Hij schreef zijn eigen versie en zong het, amper ontpuberd, bij een talentenjacht van RTL4 en hopla, hij had de zomerhit van 2000 te pakken. Het nummer stond maar liefst 15 weken lang op de hoogste plek in de Top 40.

			Christina Aguilera — ‘Beautiful’ (2002)

			You are beautiful no matter what they say

			Words can’t bring you down, no, no

			Cause you are beautiful in every single way

			Yes, words can’t bring you down. Oh, no

			So don’t you bring me down today

			Kijk, daar hadden ze wat aan, de pubers van 2002. Aguilera stak alle onzekere tieners een hart onder de riem. De video van ‘Beautiful’ deed niet onder voor de boodschap in de songtekst: een ode aan alles wat niet binnen de norm valt.

			Gwen Stefani — ‘Hollaback Girl’ (2005)

			‘The most annoying song ever,’ schreef een mannenblad — een perfecte aanbeveling voor de ultieme pubersong. Een hollaback girl is een zelfverzekerde jonge vrouw die elke ­belediging of toenaderingspoging verbaal even snoeihard retourneert als Serena en Venus Williams tennisballen in hun beste jaren. Stefani’s ‘Hollaback Girl’ was de eerste track die meer dan een miljoen betaalde downloads had op iTunes.

			Rihanna ft. Jay-Z — ‘Umbrella’ (2007)

			You can stand under my umbrella, ella, ella, eh, eh, eh

			Under my umbrella, ella, ella, eh, eh, eh

			Under my umbrella, ella, ella, eh, eh, eh

			Under my umbrella, ella, ella, eh, eh, eh, eh, eh-eh

			Rihanna’s nummer stond wereldwijd op nummer 1 en werd 1,5 miljard keer gestreamd. Het was natuurlijk mooi meegenomen dat iedere puber, van Amsterdam tot Peking, zich de tekst van dit pareltje prima kon inprenten.

			Black Eyed Peas — ‘I Gotta Feeling’ (2009)

			Peuters, pubers en boomers aller landen verenigden zich in de euforie van het vrolijkste nummer van deze eeuw. De flashmob bij Oprah in Chicago (zoek ’m vooral op YouTube op) werd eindeloos geïmiteerd op klassen- en eindexamenfeesten.

			Snoop Dogg, Wiz Khalifa & Bruno Mars — ‘Young, Wild and Free’ (2011)

			Huiswerk, toekomst en verantwoordelijkheid zijn in dit nummer stoffige woorden uit vergeelde woordenboeken; we zijn maar één keer jong. Dat Snoop, Wiz en Bruno zelf twee tot drie keer zo oud waren als de tieners waarover ze zongen: who cares?

			So what we get drunk

			So what we smoke weed

			We’re just having fun

			We don’t care who sees (shit)

			So what we go out

			That’s how it’s supposed to be

			Living young and wild and free

			Icona Pop ft. Charli XCX — ‘I Love It’ (2012)

			Ten tijde van het uitkomen van ‘I Love It’ was ik zelf al hard op weg een boomer te worden, maar het nummer werd in huize Kluun door mijn drie dochters — een puber en twee neo-pubers — iedere avond ritueel op standje burengerucht gedraaid. Icona Pop en zangeres Charli XCX wisten de dominantie van een generatie female millennials best aardig te verwoorden.

			I got this feeling on the summer day when you were gone

			I crashed my car into the bridge, I watched, I let it burn

			I threw your shit into a bag and pushed it down the stairs

			I crashed my car into the bridge

			I don’t care, I love it

			I don’t care

			You’re on a different road, I’m in the Milky Way

			You want me down on Earth, but I am up in space

			You’re so damn hard to please, we gotta kill this switch

			You’re from the ’70s, but I’m a ’90s bitch

			Lil’ Kleine — ‘Drank & drugs’ (2015)

			Najaar 2015. Op weg naar een klassenfeest. Vier pubers bij mij in de auto. Of zij de muziek voor onderweg mochten uitzoeken. En daar ging-ie. Uit vier kelen:

			Als je bitch wil chillen is ’t geen probleem,

			dan ga ik erheen

			Ik kom niet alleen, want ik heb drank en drugs

			Ik heb drank en drugs

			Vijftien waren ze. Lang leve de Nederlandstalige muziek.

			Billie Eilish — ‘Bad Guy’ (2019)

			Billie Eilish was amper veertien toen ze de wereld begon te veroveren met haar muziek (zie pagina 80). Haar nummer ‘Bad Guy’ bracht ze uit op haar achttiende en is een ode aan rebelsheid, met een vette knipoog naar Eilish’ eigen onzekerheid. ‘Ik doe wat ik wil wanneer ik het wil.’ Niet voor tere ouderzieltjes bestemd.

			Bruises on both my knees for you

			Don’t say thank you or please

			I do what I want when I’m wanting to

			[...]

			I like it when you take control

			Even if you know that you don’t

			Own me, I’ll let you play the role

			I’ll be your animal

			The Weeknd — ‘Blinding Lights’ (2020)

			In 40 landen op nummer 1. Met 90 weken de langst genoteerde track aller tijden in de Amerikaanse Hot 100. ‘Blinding Lights’ werd populair door een dance challenge op deze muziek op TikTok. The New York Times, niet bepaald een jongerenmagazine, noemde de #blindinglightschallenge zelfs  ‘ubiquitous, among the most wholesome of all viral dances’. Vrij vertaald: viraler dan viraal en vitaler dan vitaal.

			Harry Styles — ‘As It Was’ (2022)

			De beste liveartiest die de afgelopen jaren is doorgebroken. Harry is het medicijn tegen pessimisme, conservatisme, negativisme, polarisatie, discriminatie en de klimaatver... Rustig nou even, Kluun.

			Ik geef het toe: ik ben fan. Met dank aan mijn dochters. Als Harry Styles het rolmodel is voor de generatie van morgen, dan is het helemaal nog niet zo slecht gesteld met de wereld.

			Gezinsplaylist

			Mijn dochters, mijn stiefjes, mijn vrouw en ik hebben een intergenerationele playlist samengesteld. Liedjes waar wij in onze puberteit verliefd op werden. De lijst bevat seventies­disco (‘More Than A Woman’ van Bee Gees, de ­eerste uitvoering welteverstaan), nineties-grunge (‘Smells Like Teen Spirit’ van Nirvana), onweerstaanbare zero’s-rap (‘Still D.R.E.’ van Dr. Dre), Nederhiphop van De Jeugd van Tegenwoordig en — met de hartelijke groeten van onze jongste dochters — een vette poptrack van Harry Styles, een snoeiharde hardhouse van Reinier Zonneveld en een lekkere Billie Eilish om het af te toppen. We hebben ze ­lekker door elkaar gehusseld.

			Wat zijn de tracks die u en uw kinderen van puberaal enthousiasme deden/doen stuiteren? Tip: denk aan de eerste drie jaren op de middelbare school. Of zoek de Top 100 op van het jaar dat u dertien of veertien was. Stel met elkaar een lijst samen en speel die af tijdens gezamenlijke klussen of autoritten. Voor het beste resultaat klikt u, beste puber­ouder, niet door als u een nummer niet kent en/of omdat het van na de eeuwwisseling is. En andersom: lieve kinders, luister het nummer af, ook al zit er geen beat maar een ouderwetse gitaar in.

		

		
			Mijn puberjaren | Dione de Graaff 

			
				
					
						
							[image: ]
						

					

					Mijn puberjaren

					Dione de Graaff (1969)

					Sportpresentator

					Wat voor puber was je?

					Mijn ouders gingen uit elkaar toen ik twaalf was. Ik vond dat helemaal niet verdrietig: vanaf het moment dat ze niet meer in één huis woonden waren ze veel leuker met elkaar. In principe woonde ik voortaan bij mijn moeder en als ik wilde ging ik gewoon naar mijn vader. Ik ben enig kind.

					Vanuit Leusden fietste ik naar een scholengemeenschap in een chique wijk in Amersfoort. Het was een echte kakschool; Lacoste en Kappa waren helemaal de bom. Ik kwam zelf uit een progressief nest, mijn vader werkte als journalist bij de VARA. Mijn achtergrond vond een leraar blijkbaar heel vervelend en hij ging regelmatig in discussie met mij.

					Toch voelde ik me geen buitenbeentje, ik bewoog me prima tussen de kakkers, al droeg ik zelf geen merkkleding. Ik was wel heel onzeker hoor, daar niet van. Mijn onzekerheid zat er meer in dat ik niet zo groot ben. Bij De Karseboom, mijn lievelingskroeg in Amersfoort, waar we onze tussenuren doorbrachten en waar we bessen-ijs dronken in het weekend, moest ik mijn paspoort laten zien. Dat vond ik toch wel de grootste afgang die ik kon bedenken. Jongens tilden me altijd op als kleintje, dat vonden ze grappig.

					Op school had ik veel vrienden en vriendinnen, het was een ontzettend leuke tijd. Wel werd ik op een gegeven moment heel naar tegen mijn moeder. Van haar moest ik in het weekend altijd thuis zijn op een tijdstip waarvan ik vond dat het veel te vroeg was. ‘Dan begint het allemaal net!’ riep ik dan. En als mijn moeder niet toegaf, dacht ik: Weet je wat? Kan mij het schelen, ik kom gewoon helemaal niet naar huis wanneer jij dat wilt. Ik weet nog heel goed het gevoel dat ik daarbij had: kijk mij eens even ontzettend stoer tegen mijn moeder in gaan. Ze was soms in alle staten als ik eindelijk thuiskwam. Dat vind ik nu zo erg. Want hoe heb ik haar die angst kunnen aandoen? Ik heb met terugwerkende kracht wel tien keer mijn excuses aangeboden. Wat zij weer totaal overdreven vond.

					In 4 atheneum ben ik blijven zitten. Dat kwam door het voortplantingsprincipe bij biologie. Iets met zwart-witte en roodbonte koeien. Daar snapte ik werkelijk helemaal niets van. Uiteindelijk verliep mijn middelbareschool­periode toch nog goed.

					Ik had een tijdje een vriendje, Arthur. Ik herinner me dat ik hem een keer vijf dagen niet zou kunnen zien. Op dat moment verging mijn wereld. Ik kan me nog herinneren hoe ik over straat liep en dacht: al deze mensen snappen mij niet! Als puber is je wereld nog superklein, waardoor dit soort leed ontzettend groot kan worden.

					Op school deed ik heel veel aan cabaret en toneel. Ik was heel actief. Maar op mijn zestiende had ik nog geen idee wat ik wilde worden. Het werk van mijn vader vond ik ingewikkeld. Hij presenteerde Achter het nieuws en daar keken volgens mij toentertijd soms vier miljoen mensen naar. In mijn puberteit heb ik me daar heel erg tegen afgezet. Niet per se tegen mijn vader, maar wel tegen zijn bekendheid. Bijvoorbeeld boodschappen met hem doen vond ik heel naar. Daardoor had ik zeker niet het gevoel: ik wil zelf ook later bij de televisie gaan werken. Juist niet.

					Op zich vond ik de journalistiek wel interessant. Heel anders dan in andere gezinnen hielden wij ons thuis bezig met de problemen in de wereld. Als het journaal op tv of op de radio was dan waren we stil en luisterden we aandachtig.

					Mijn liefde voor Frankrijk heb ik van mijn moeder. Bij ons thuis werden er veel Franse chansons gedraaid en ik vind het nu ook nog steeds heel fijn om daarnaar te luisteren. Ik ben uiteindelijk ook Frans gaan studeren.

					Als scholier luisterde ik al heel veel naar Langs de Lijn en naar Radio Tour de France. Toen ik uiteindelijk de eerste keer Radio Tour mocht presenteren, moest ik heel erg terugdenken aan die tijd en dacht ik: wat kan het leven toch gaaf lopen.

					Wat zou je pubers van nu willen meegeven?

					Ik zou willen zeggen: probeer een beetje oog te hebben voor anderen, maar pubers gaan het toch niet van me aannemen want hun hersens staan nog niet volledig aan. Als puber dacht ik ook alles al te weten. Nou ik heb nieuws: dat is niet zo, haha!

					Maar toch: wees lief voor je ouders, anders krijg je later misschien een groot schuldgevoel. Net als ik.

				
			

		

		
			Toetsvragen biologie

			Toetsvragen biologie
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					Joost Meijer

					@BiologiemetJoost

					YouTube: 44.000 abonnees

					Instagram: 5000 volgers

					Was twaalf jaar biologiedocent in het voortgezet onderwijs, ontwikkelt nu onderwijsmateriaal en geeft gastlessen.

				

			

			Wat is het leukst aan pubers?

			Een puber is nog veel minder gekleurd dan een volwassene. Je kunt een veel opener gesprek voeren, ze zijn veel minder oordelend. Als je leerlingen vraagt om iets eens van een andere kant te bekijken, dan zijn ze heel goed in staat om dat te doen. Dat is zo mooi.

			Waarom moeten pubers iets weten van het vak biologie?

			Om vele redenen. Als je je lichaam ‘snapt’, dan heb je een beter idee van wanneer je wel of niet naar de dokter moet. Als jonge vrouwen bijvoorbeeld weten wat er tijdens menstruatie, zwangerschap en geboorte in hun lichaam gebeurt, blijken er minder complicaties op te treden wanneer ze later zwanger zijn.

			Biologie gaat over alles wat leeft, van mensen, dieren, planten tot micro-organismen. Het is belangrijk dat leerlingen op school een referentiekader opbouwen waarop ze in hun latere leven kunnen terugvallen. Door de basiskennis die leerlingen meekrijgen vanuit school zijn ze beter in staat om maatschappelijke vraagstukken en problemen te begrijpen en feit van fictie te onderscheiden.

		

		
			TOETSVRAGEN

			Door Joost Meijer

			Vraag 1. Gehoororgaan

			Deel P van het gehoororgaan geeft geluidstrillingen door. Hoe heet deel P?
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			Vraag 2. Dwerggroei

			Als een kat zich niet goed ontwikkelt en delen van het kattenlichaam te klein blijven, wordt dat ‘dwerggroei’ genoemd. Een voorbeeld hiervan is het kattenras ­Munchkin, waarbij de katten zeer korte poten hebben in verhouding tot hun lichaam.

			Dwerggroei kan verschillende oorzaken hebben. Het kan bijvoorbeeld komen doordat de hypofyse en de schildklier minder goed werken. Geef de naam van het orgaanstelsel waar de hypofyse en de schildklier bij horen.

			Vraag 3. Blauwalgen

			Blauwalgen zijn bacteriën die zich bij warm weer snel vermeerderen in water met veel voedingsstoffen. Hierdoor ontstaat er een dikke en stinkende groene laag op bijvoorbeeld sloten en (zwem)plassen. Blauwalgen bevatten bladgroen. Hierdoor kunnen ze aan fotosynthese doen.

			Heeft een blauwalg een celkern? En heeft een blauwalg een celwand?

			a.Geen van beide.

			b.Alleen een celkern.

			c.Alleen een celwand.

			d.Een celkern en een celwand.

			[De antwoorden van deze toets vind je HIER.]

		

		
			De expert zegt... | Anke van Donkersgoed
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					Anke van Donkersgoed

					Socioloog en oprichter stichting Breekjaar

					Welk puberprobleem zou u het liefst oplossen?

					We hebben in Nederland een onderwijssysteem dat jongeren uit hun kracht haalt; ze moeten leren wat wij bepalen. Jongeren leren hierdoor af te kiezen wat ze zélf willen, te ervaren waar ze zélf warm voor lopen. We denken dat kinderen goed terechtkomen als zij braaf meedraaien in het onderwijs, maar het betekent vaak een verarming voor hun zelfstandige denken. Geef kinderen de ruimte om te groeien; een bloem laat je ook niet in een begrensd kubusje bloeien.

					Vaak zijn jongeren doodmoe na de middelbare school en hebben ze geen idee meer wat hen drijft. We moeten hen beter gaan begeleiden in het (her)ontdekken van hun intrinsieke drijfveren en gevoel van eigenwaarde, zodat ze zelfvertrouwen krijgen, snappen welke talenten ze hebben en deze ten volle kunnen ontwikkelen.

					Wat is uw tip voor ouders?

					Durf te doen wat goed is voor je puber. Het onderwijssysteem is niet heilig. Veel kinderen functioneren prima in het reguliere onderwijs, maar sommige kinderen niet. Kijk met je kind mee hoe het onderwijs wel inspirerend voor hem of haar kan worden. Als dat niet lukt op de huidige school, durf dan op zoek te gaan naar een onderwijsvorm die wel bij je kind past, bijvoorbeeld een Agora-school of het democratisch onderwijs. Denk daarnaast terug aan je eigen pubertijd. Wie heeft er echt iets betekend voor jou en op welke manier? Hoogstwaarschijnlijk betrof het iemand die jou echt zag, met je meevoelde en je onvoorwaardelijk steunde. Kijk of je er op die manier voor je eigen kind kunt zijn.

					Wat is uw tip voor pubers?

					Je zit, biologisch gezien, in de heftigste fase van je leven. Geef jezelf credits wanneer je je onzeker voelt, want het leven is één grote zoektocht. Je bent gewoon allemaal dingen aan het ervaren en af en toe de weg kwijt zijn hoort daarbij. Juist daardoor groei je. Kijk ook naar de zoektocht van anderen. Steve Jobs is meermaals in zijn leven gestruikeld voordat hij Apple oprichtte. Pas achteraf realiseerde hij zich dat alle ‘mislukkingen’ en de vele gekke zijwegen die hij had genomen, allemaal nuttig waren geweest en samen de weg hadden gevormd naar zijn succes.

				
			

		

		
			Quiz time!

			Quiz time!

			Deze quiz gaat over beweringen over vroeger. Je ouders hebben er vast ook een handje van. Vroegâh was alles beter, erger, mooier en raarder. Toch?

			Welke bewering uit de oude doos is volgens jou waar en welke niet?

			1.Als zestienjarige kon je tot tien jaar geleden in het café gewoon een biertje bestellen. Of drie. Of vijf. Of een Pisang Ambon met 7Up, of een bessenjenever met ijs.

			WAAR / NIET WAAR

			2.Tot midden jaren tachtig was het in Nederland toegestaan om als puber auto te rijden, als de auto een automaat was. Dat was dan ook de reden dat de DAF, een Nederlandse auto met een automatische versnellingsbak, zo populair was. De minimumleeftijd van de chauffeur was veertien jaar.

			WAAR / NIET WAAR

			3.In vliegtuigen was roken tot halverwege de jaren negentig normaal. Bij het inchecken werd gevraagd of je ‘smoking’ of ‘non-smoking’ wilde zitten. Het achterste deel van het vliegtuig was bestemd voor rokers. Er was geen afscheiding tussen de twee zones. Hoe verder je achter in het vliegtuig kwam, hoe blauwer het stond van de rook.

			WAAR / NIET WAAR

			4.Tot 1978 mochten leraren gewoon in de klas roken. Sigaretten, shag, sigaren, pijp: het deerde allemaal niet.

			WAAR / NIET WAAR

			5.Voor het hasjmerk De Tevreden Roker werd op televisie in de jaren tachtig reclame gemaakt. De hasj werd, net als shag, verkocht in supermarkten en tabakszaken, tussen de de pakjes Samson, Caballero en Zware Van Nelle.

			WAAR / NIET WAAR

			6.In 1973 werd een vat olie ineens erg duur, omdat Nederland ruzie had met rijke olielanden. Om het olieverbruik te beperken bedacht de Nederlandse regering ‘de autoloze zondag’. Maandenlang mochten auto’s op zondag niet worden gebruikt. Op de snelwegen door heel Nederland werd gerolschaatst, gefietst, gepicknickt en natuurlijk geblowd.

			WAAR / NIET WAAR

			7.In de jaren zeventig waren er zogenoemde zendschepen, waar vanaf radio werd gemaakt en uitgezonden. Die zendschepen lagen net buiten de territoriale wateren, vaak zichtbaar vanaf het strand. Dit was omdat ze in Nederland geen toestemming hadden om uit te zenden en ze zo toch de Nederlandse luisteraar konden bereiken. Beroemde radiopiraten waren Radio Caroline, Radio Veronica en Radio Noordzee.

			WAAR / NIET WAAR

			8.Tussen 1995 en 1998 was het verboden om ’s avonds te surfen op het internet. Onderzoek had uitgewezen dat Nederlanders kampten met een chronisch slaaptekort en dat de economie eronder leed. De nachtelijke surfer kreeg op zijn scherm de melding dat de service in de ochtend weer werd opgestart.

			WAAR / NIET WAAR

			9.In de jaren zeventig waren er zogenoemde sleutelfeestjes. Het concept: Op een buurtfeestje werden aan het eind van de avond de huissleutels in een pot of pan gegooid. Vervolgens grabbelden de vrouwen in het gezelschap er met de ogen dicht een sleutel uit en gingen vervolgens met de heer des huizes van de betreffende sleutelbos mee naar huis om seks te hebben. En diens vrouw ging dan met een andere buurtbewoner mee.

			WAAR / NIET WAAR

			10.Tussen 1968 en 1976 bestond de Wet op Proletarisch Winkelen. Boodschappen hoefde je niet af te rekenen bij de kassa, mits je kon aantonen dat je een bijstandsuitkering had, uit filosofische overwegingen handelde of studeerde. De wet beperkte zich tot producten die voorzagen in een primaire levensbehoefte.

			WAAR / NIET WAAR

			11.Er is een korte tijd (1980–1984) geweest dat heroïne in Nederland vrij verkrijgbaar was bij de apotheek. Er mocht alleen geen reclame voor worden gemaakt.

			WAAR / NIET WAAR

			12.In de jaren tachtig, voor internet, sms en WhatsApp, werden schriftelijke berichten per telefax verstuurd. Een telefax was een soort kopieermachine, waar de zender de te versturen papieren in duwde, die vervolgens door de telefax van de ontvanger geprint werden.

			WAAR / NIET WAAR

			13.Tot 1971 waren in Nederland homoseksuele contacten pas toegestaan vanaf eenentwintig jaar, terwijl heteroseks al mocht vanaf zestien jaar.

			WAAR / NIET WAAR

			14.In de late jaren zeventig en begin jaren tachtig was topless zonnebaden in Nederland de norm. Op veel stranden was zonnen mét een bikinitop zelfs verboden.

			WAAR / NIET WAAR

			15.In de jaren negentig was het een tijd bon ton om je hond na overlijden op te laten zetten en in je woonkamer een mooie plek te geven. Ongeveer een derde van alle hondenbezitters deed dit.

			WAAR / NIET WAAR

			 

			Het tweede deel van deze quiz gaat over voorwerpen van vroeger. Gebruiksvoorwerpen die echt bestaan hebben. Of bestaan zouden kúnnen hebben. Feit en fictie staan door elkaar. Wat is waar en wat is niet waar?

			I De fluitketel

			Stel, je hebt zin in thee. Dan vul je tegenwoordig de waterkoker en klikt die aan. Of je zet een glas onder de Quooker en hopla, je hebt een glas kokend water. Theezakje erin, theezakje eruit, pak Maltesers opentrekken, nog een uurtje of anderhalf tiktokken en je bent klaar om aan je huiswerk te beginnen.

			Dat was ooit anders. De voorbereidingen voor het zetten van een kop thee waren bijna een dagtaak. Er bestond een huishoudelijk artikel dat ‘fluitketel’ heette. Het was een voorwerp dat je eerder in een praktijklokaal natuurkunde dan in een huis zou verwachten. Hoe het werkte: Onder de kraan vulde je de fluitketel met koud water. Je stak het gasfornuis aan (met lucifers), sloot de dop van de fluitketel en zette de ketel op het vuur.

			En nu komt het: wanneer het water kookte, werd je gewaarschuwd door een — het moet gezegd — skirre vondst: zodra het water ging borrelen en verdampen (beetje opgelet bij de lessen natuurkunde?) steeg het op, door de dop van de fluitketel, die vervolgens, jawel, loeihard ging fluiten ten teken dat het water voor je thee klaar was.

			WAAR / NIET WAAR

			II Car afterwash

			De jaren zeventig en tachtig waren behoorlijk burgerlijk. In iedere straat in Nederland zag je op zaterdagochtend mannen druk in de weer met emmers vol zeepsop en tuinslangen met afwasborstels om hun Opel Kadett, Ford Taunus, Mitsubishi Colt of Citroën CX te wassen. Het wassen van de auto was een bezigheid die als stoer en mannelijk werd beschouwd, vergelijkbaar met barbecuen en sigaren roken.

			De parfumindustrie haakte gretig in op deze bezigheid. Er kwam een ‘car afterwash’ op de markt, een soort aftershave waarmee je de auto na het wassen zachtjes insmeerde.

			De verkopers van deze car afterwash deden consumenten geloven dat de geur van het spul onweerstaanbaar was voor vrouwen. Een fles met de geur Ambergis was zelfs het meest gekochte vaderdagcadeau in 1983.

			WAAR / NIET WAAR

			III De diaprojector

			Je analoge foto’s ontwikkelen en op papier afdrukken was vroeger de enige manier om je vakantieavonturen aan anderen te tonen. Maar er waren mensen die het niks vonden om de indrukken van hun reis naar een of ander land met veel kerken en opgravingen te bewaren in een lullig fotomapje dat niemand inkeek. Die mensen wilden hun vakantiebeelden groots tonen.

			In de weken na hun vakantie werd je door hen uitgenodigd voor een dia-avond, in een totaal verduisterd huis, met op tafel bakjes bloemkool met dipsaus. Een dia is een ingeraamde foto op transparant materiaal. Voor het tonen van je dia’s had je een diaprojector — een soort beamer — nodig, waarmee je met een druk op een knop de ene na de andere dia kon laten zien. Soms zaten de dia’s op hun kop in het apparaat en duurde het een minuut om het ding eruit en weer erin te duwen (‘Nee Hans, nou staat-ie in spiegelbeeld’). En dat terwijl je vanuit je ooghoek al had gezien dat er na deze carrousel dia’s nóg een stond te wachten om getoond te worden.

			Dus jij dacht dat het irritant was als iemand je een minuut laat wachten tot hij eindelijk die ene foto (waar je toch al geen interesse in hebt) heeft gevonden op zijn iPhone?

			Wees blij dat je niet in de jaren tachtig leefde.

			WAAR / NIET WAAR

			IV Het telefoonboek

			Je hebt er vast weleens een gezien in een film: een vaste telefoon, soms hangend aan de muur in de hal, soms staand op een bijzettafeltje. Een telefoon met een snoer.

			Je moest natuurlijk wel het nummer hebben van de persoon die je wilde bellen. Iedereen kende wel een paar nummers van vrienden uit zijn hoofd. Zo kan ik de telefoonnummers van mijn zus, mijn ouders en drie vrienden nog steeds opdreunen, terwijl ze al twintig jaar geen vaste telefoon meer hebben. Voor de nummers die je niet kende was er het telefoonboek. Iedereen kreeg ieder jaar ongevraagd een gratis telefoonboek (rugdikte: vaak minimaal acht centimeter) van zijn eigen woonplaats in de bus. En dan bladerde je door de flinterdunne pagina’s tot je de achternaam van je klasgenoot had gevonden. En daarachter stond dan zijn telefoonnummer. Als hij een alledaagse naam als Jansen had, dan had je pech. Dan moest je ook nog eens zijn adres weten (dat bij het nummer vermeld stond!) om het juiste nummer te vinden.

			WAAR / NIET WAAR

			V De encyclopedie

			Je ouders groeiden op in een tijd ver voor Google, ver voor ChatGPT, ver voor welk medium dan ook dat binnen twee seconden adequaat antwoord geeft op iedere vraag.

			Vroeger haalde je je kennis uit een reeks papieren boeken (tot wel zesentwintig delen): de encyclopedie. Een encyclopedie kocht je niet, die werd je aangesmeerd, vaak door verkopers aan de deur die je duidelijk maakten dat het van belang was dat je op elk moment alle kennis ter wereld binnen handbereik had. Dat wil zeggen: alle kennis ter wereld op het moment van drukken. Nu verandert geschiedkundige informatie niet bijster snel (wat gebeurd is, is gebeurd), maar informatie over bestaande personen, wetenschap, politiek en alles wat in beweging is, was al verouderd op het moment dat je het laatste deel in huis had. Huh? Kreeg je die hele encyclopedie niet ineens dan? Nee, want het ding was niet te betalen voor een modaal gezin. De aanschaf van een gemiddelde encyclopedie, bijvoorbeeld de Winkler Prins, kostte je meer dan duizend euro. Inderdaad, net zoiets als een iPhone. Wel een meter dikker en een kilo of veertig zwaarder.

			WAAR / NIET WAAR

			VI De Kermit-telefoon

			In de beginjaren van de mobiele telefonie, begin jaren negentig, kwam KPN met Kermit. Met die Kermit — genoemd naar de kikker uit The Muppet Show — kon je bellen zonder snoer, als je je tenminste binnen een straal van honderdvijftig meter bevond van een ‘basisstation’: een zendmast, waarvandaan je kon bellen. Gebeld worden ging niet, daar had je dan weer een ander apparaat voor nodig. De basisstations — telepoints genaamd — waren gesitueerd bij postkantoren, beursgebouwen, spoorwegstations en de V&D.

			WAAR / NIET WAAR

			VII Het elektrische vest

			Je hebt vast weleens gehoord van een elektrische deken: een deken met een stekker en een instelbare temperatuurmeter. Ze worden nog steeds verkocht.

			Maar. De jaren negentig zouden de jaren negentig niet zijn als er niet een nog veel vreemdere variant op dit principe werd gelanceerd: het elektrische vest. Dat klinkt eng, een beetje als een alternatief voor de elektrische stoel, waarmee mensen (nog steeds, in de VS) de dood worden ingejaagd, maar het is onschuldiger. Het elektrische vest was een paar jaar mateloos populair. Het was een vest met klittenband aan de voorzijde en een lang snoer aan de zijkant. Je deed het vest aan, zette je luie stoel ergens in de nabijheid van een stopcontact, stak de stekker erin, stelde de gewenste temperatuur van je vest in en je zat er weer warmpjes bij voordat Seinfeld of Friends begon.

			En ging je op visite bij iemand? Dan nam je net zoals je sigaretten en je autosleutels, gewoon je elektrische vest mee, in een speciale opbergtas.

			WAAR / NIET WAAR

			VIII Blackie — de draagbare platenspeler

			In de jaren tachtig bracht het Nederlandse merk Philips de vinylspeler op de markt: een soort walkman waarop je singeltjes kon draaien. Misschien moet ik even uitleggen wat een singeltje was. Je had (en hebt) langspeelplaten, waarop een heel album stond, die op 33 toeren per minuut werden gedraaid. Maar als je niet het hele album van de artiest wilde kopen, maar alleen die ene hit, dan kocht je het singeltje. Dat was kleiner (ongeveer de helft zo groot als de lp) en het werd op 45 toeren gedraaid. De draagbare vinylspeler zorgde ervoor dat je ook onderweg je singeltjes kon afspelen.

			De naam: Blackie. Waarom ‘Blackie’? Omdat vinyl nou eenmaal zwart was en de marketingafdeling van Philips die naam wel geinig vond. Blackie werd verkocht met een doos waarin je al je singeltjes mee kon nemen: de Blackiebox. Al met al een hele vracht.

			Maar Blackie had nog een hardnekkig probleem: om de haverklap sloeg de plaat over, omdat de naald op iedere minieme beweging reageerde. Het ding moest dus altijd horizontaal worden gedragen en je moest iedere onverhoedse beweging, iedere kuil of bobbel vermijden. Hardlopen met Blackie was helemaal kansloos.

			Buiten Philips waagde geen enkele elektronicafabrikant zich aan de draagbare vinylspeler. Het ding werd binnen drie jaar uit de productie genomen. Op Marktplaats worden ze zo nu en dan nog te koop aangeboden. Geen aanrader.

			WAAR / NIET WAAR

			Zo. Ik ben benieuwd, pubers (en postpubers), hoeveel van de bovenstaande beweringen jullie op juistheid hebben ingeschat. [De antwoorden staan HIER.]

		

		
			Interview | ‘Mijn vader is een soort volwassen puber’

			‘Mijn vader is een soort volwassen puber’

			Eva van de Klundert (26) over Raymond van de Klundert (60)
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			‘Mijn vader en ik hebben een speciale band. We hebben met z’n tweeën natuurlijk ook best wat meegemaakt. Mijn moeder Judith overleed toen ik bijna drie was, dat verhaal kent zo ongeveer heel Nederland wel. Daarna kwam Nathalie in mijn leven, mijn vaders tweede vrouw. Zij heeft altijd een moederrol voor mij vervuld, ook nadat zij en mijn vader gingen scheiden. Nog steeds is zij als een moeder voor me; we zien elkaar vaak. Als ik het over mijn ouders heb, dan heb ik het over Raymond en Nathalie.

			Volgens mij was ik best een relaxte en leuke puber, of kun je dat niet onbevooroordeeld over jezelf zeggen? Ik had veel vriendinnen, was druk met het leven ontdekken, maar deed net zo goed mijn best op school. Dat hield in dat ik tevreden was met een 6 en deed wat ik moest doen als het erop aankwam. Conflicten ging ik liever uit de weg. Ik was zeker niet de braafste, maar heb ook geen heel rare dingen uitgespookt. Best gebalanceerd, voor een puber.

			De sfeer bij ons thuis was altijd gezellig en gemoedelijk. In principe was alles bespreekbaar, maar dat betekende niet dat ik alles deelde en vertelde. Ik wist dat ik thuis terechtkon als het nodig was; toch besprak ik mijn geheimen liever met vriendinnen dan met mijn ouders.

			Ik had een vriend die een keer zei dat hij zich zo kon schamen voor zijn ouders. Dat had ik helemaal niet. Als wij ergens als gezin binnenkwamen, lachte iedereen. We hadden altijd wel lol met elkaar.

			Inmiddels kan mijn vader een beetje koken; vroeger totaal niet. Dat heeft memorabele momenten opgeleverd. Had hij een of ander ingewikkeld gerecht gemaakt dat totaal mislukte. “Sorry pap, dit is echt héél vies.” Op woensdag was het krokettendag. Papa frituurde en al mijn vrienden mochten mee-eten.

			Grote ruzies kan ik op één hand tellen, misschien twee. Mijn vaders opruimbuien waren mijn grote ergernis. Als het hem ineens aanvloog, kon hij flink lopen mopperen dat we met z’n allen zoveel rotzooi maakten. “En jij gaat vanaf nu de vaatwasser uitruimen!” riep hij dan. Dat vond ik heel stom. “Eh hallo, hoezo moet ik dat nu ineens doen?”

			Iedere puber vindt zijn eigen ouders strenger dan alle andere ouders. Ik ook. Een ruzie die ik me goed kan herinneren ging over uitgaan. Ik was vijftien en wilde met een vriendinnetje naar een club in de Warmoesstraat. Haar vriendje was een paar jaar ouder en had gezegd dat het daar leuk was, dus dat wilden we natuurlijk meemaken. “Pap, mag ik daarheen?” vroeg ik. Zijn antwoord was een hele preek. Of ik wel wist wat voor types daar rondliepen. Mijn vriendin had het thuis ook gevraagd en haar ouders hadden er totaal geen weet van dat het misschien niet zo’n geschikte uitgaansgelegenheid was voor twee jonge meisjes. Die vonden het prima, dus riep ik: “Maar van hen mag het gewoon!” Ik weet nog goed hoe boos ik op mijn vader was toen hij haar ouders belde om uit te leggen wat voor verschrikkelijke plek het was. Toen mochten we natuurlijk allebei niet meer.

			Mijn vader was “anders” dan de vaders van de meeste vriendinnen. Die van mij was op sommige vlakken een soort volwassen puber. Dat hij volop uitging, was voor mij heel normaal; voor anderen niet altijd. “Gaat jouw vader naar feesten? Mijn ouders zitten op de bank!” was het dan. Ik vond dat wel cool. Het was soms wel irritant als ik ergens was geweest en thuis vertelde welke dj er had gedraaid, dat hij dan negen van de tien keer zei: “O ja, die heb ik ook een keer gezien.” Zucht. “Leuk, pap.” Ik wilde zelf weleens met een verhaal komen of met een plek waar ik heen wilde zonder te horen dat hij het al kende. Alles wat ik aan het ontdekken was, had hij al meegemaakt. Wat net zo goed ook weer wél leuk was, want daardoor kon hij zich wel echt verplaatsen in mijn belevingswereld. Wie kan er nou zeggen dat hij aan zijn eigen vader kon vragen of een hip feest leuk was om naartoe te gaan? En ook niet iedereen gaat met zijn vader naar een concert. Ik wel.

			Pap zei altijd: “Lieverd, je kunt alles tegen me zeggen. Je hoeft je nooit te schamen, ik zal je nooit veroordelen.” Dat voelde ook wel zo, maar toen ik jonger was dacht ik daar achteraan: dat is fijn pap, maar ik kan het je af en toe ook gewoon niet vertellen.

			Als ik heel graag uit wilde en dat niet mocht, zei ik dat ik bij een vriendin ging logeren. Opgelost. Ik denk dat hij op momenten echt wel heeft geweten dat ik loog of iets verzon om mijn zin te krijgen, maar we kozen er allebei stilzwijgend voor de confrontatie niet aan te gaan. Hij wist ook wel dat ik niet in zeven sloten tegelijk zou lopen. Al vond hij het in mijn vroege puberteit moeilijker om daarop te vertrouwen. Ik was zijn eerste dochter, dus dat loslaten was nieuw voor hem. Ja, het lot van de oudste, maar zeker ook het lot van een vader hebben die zelf alles heeft meegemaakt en gezien. Zijn ouderlijke voorzichtigheid resulteerde in “pas alsjeblieft op voor dit, kijk wel uit voor dat”. “Ik heb nog liever dat je drugs neemt dan dat je in Amsterdam door rood fietst!”, was een van zijn gevleugelde uitspraken. Hij vond het allemaal best spannend. Daarin zie ik een groot verschil met hoe dat bij mijn jongere zusjes gaat.

			Toch heb ik onder de streep, zeker toen ik wat ouder werd, het gevoel gehad dat hij mij mijn eigen fouten liet maken. Het was niet dat hij vond dat ik lekker van alles moest uitproberen en erop los moest experimenteren, maar hij liet me vrij. Met de kanttekening dat ik goed op mezelf moest letten. Hij heeft een keer een foto van mij op social media geplaatst, waar iemand onder had gezet: “Nou, die mag je wel aan de ketting leggen.” Waarop hij reageerde met: “Dat is nou precies wat ik niet ga doen. Ze mag het allemaal lekker zelf bepalen.”

			Seks was bij ons thuis zeker geen geheimzinnig onderwerp, al was er nou ook weer geen uitgebreide voorlichting aan de keukentafel. “Wees voorzichtig met je eerste seksuele ervaringen,” drukte hij me wel op het hart, maar ik was in mijn vroege puberteit nog niet zo bezig met jongens en seks. Tegen de tijd dat het me begon te interesseren, was ik oud genoeg om zelf wel uit te vinden hoe het werkte. Wel heb ik zijn wijze vaderlijke woorden goed opgeslagen: Je hoeft nooit iets te doen tegen je zin. Niet over je eigen grenzen heen gaan als een vriendje dat wil.

			Toen ik in de brugklas zat, gingen mijn ouders scheiden. Ik heb het anders beleefd dan mijn jongere zusjes, die toen drie en zeven waren. Ik heb die periode bewuster meegemaakt en ik begreep veel beter wat er gebeurde. Toen heb ik wel de rol van de oudste gekregen. Voor mijn zusjes was het vanzelfsprekend dat zij nu afwisselend bij beide ouders gingen wonen. Ik was daarin de unieke binnen het gezin. Maar mijn ouders wilden ons als kinderen graag bij elkaar houden, dus ook ik kreeg twee huizen. Nathalie bleef gelukkig mijn moeder en ik vond mijn weg in de nieuwe situatie. Er kwam een weekschema: op maandag en dinsdag bij de een, op woensdag naar de ander en voor de donderdag en vrijdag wéér verkassen. Ik vond dat pendelen steeds vervelender worden. Dan lagen precies weer niet de goede schoolboeken in het ene huis en juist de kleren die ik graag aan wilde in de wasmand in het andere huis. Maar het kwam niet in me op om kenbaar te maken dat ik het anders wilde. Ik voegde me en ben op mijn achttiende gaan studeren, waardoor ik lekker op kamers kon. Het was tijd voor mijn eigen plek.

			Papa en ik zijn hecht samen. Tegelijkertijd hebben we geen heel serieuze band in de zin dat we vaak diepe gesprekken hebben met elkaar. Het is eerder luchtig, op een fijne manier. Ik fiets regelmatig uit mijn werk even langs zijn huis om een wijntje te drinken. Af en toe gaan we met z’n tweeën naar een concert of er even tussenuit. Dat is altijd gezellig. Ik voel dat mijn vader heel trots op me is, maar daar strooit hij niet mee en dat hoeft ook niet.

			We lijken net zoveel op elkaar als dat we verschillen. We zijn op dezelfde dag jarig en vieren onze verjaardagen vaak samen. Mijn vader is eigenwijs, dat weet hij van zichzelf. Eerder vond ik dat ik daarin helemaal niet op hem leek, maar nu denk ik steeds vaker: o ja, dat heb ik toch van hem. We gaan allebei graag onze eigen gang. Hij heeft me geleerd dat zelfstandig en onafhankelijk zijn, ook financieel, belangrijk is. Maar misschien is een van de allermooiste dingen dat mijn vader mij voordoet hoe je van het leven kunt genieten. Leuke dingen doen en het allemaal meemaken. Dat kijk ik wel echt van hem af.’

		

		
			Verantwoording en dank

			Verantwoording en dank

			Als eerste bedank ik mijn pubers, stiefpubers en postpubers: Eva, Roos, Eise, Mare en Lola. Zonder jullie was mijn leven een stuk eenvoudiger, maar ook saaier. En was dit boek er nooit geweest. Zoals afgesproken even de disclaimer hier: iedere gelijkenis van personen in dit boek met bestaande huispubers berust op toeval. 

			Een grote dank aan mijn vrouw Anne de Jong. Schrijver, psycholoog, opvoeder, relatiecoach, moeder, stiefmoeder, ondernemer, ideeënvulkaan, inspirator en ook nog eens bedenker van het hoofdstuk over samengestelde gezinnen en gever van relatieadvies voor puberouders in dit boek. Anne, iedere dag ben ik dankbaar dat jij in mijn leven bent gekomen en dat ik je man mag zijn. 

			Meer dan ooit: dank aan Ruth Bergmans en Harminke Medendorp. Zonder jullie was dit boek er écht niet geweest. Dank voor jullie creativiteit, energie, vakkennis en — last but not least — incasseringsvermogen. 

			Dank aan de ex-pubers Barry Atsma, Dione de Graaff, Lale Gül, Robbert Rodenburg, Art Rooijakkers, Gerdi Verbeet, Willie Wartaal, Tommy Wieringa, Tirsa With en Anna Woltz, voor het delen van jullie mooie, grappige en ontroerende puberherinneringen.

			Docenten Frank Bosma, Roy Helmerhorst, Arnoud Kuijpers, Joost Meijer en Rafal Wietsma: dank voor jullie leuke, leerzame maar zenuwslopende toetsen in dit boek.

			Ook dank aan de experts Danielle Cohen, Anke van Donkersgoed, Max van Gent, Maud Hensums, Lieke Hester, Jelle Jolles, Karin Radstaak, Shalini Soechitram, Johannes Visser, Vivien Waszink en Freek Zwanenberg, voor het delen van jullie professionele adviezen en tips voor pubers en ouders.

			Dank aan Caroline van Mourik voor het prachtige interview met mijn oudste dochter Eva. En Eva zelf: ik ben zo trots dat ik jouw vader ben.

			Dank Berber, Clarisse, Eise, Jette, Livvy, Lola, Mare, Roos en Teun, voor jullie straattaalvocabulaire en bijdragen aan de oudertest. 

			Annemarie Geerts: dank voor je openhartige verhaal.

			Dat er ooit nog eens een puzzel in een boek van mij zou verschijnen. Dank aan het team van Denksport voor het maken van de unieke puzzel.

			Maarten Richel en zijn team van New Book Collective: dank voor jullie voortdurende enthousiasme en enorme slagkracht.

			Dank aan Moker Ontwerp voor alweer een beuker van een omslag.

			Veel dank aan Sander Pinkse Boekproductie, als altijd de typografische grootmeester van het binnenwerk.

			Dank aan Ferdinand Rusch, voor alweer een mooi e-boek.

			Edith Vroon, Dieuwke van Wijk en Monique van Dijk: dank voor jullie  vertrouwde scherpe blik.

			Dian van der Zande: dank voor de mooie foto’s van Eva en mij.

			Ruth Bergmans: dank voor je mooie interviews met Annemarie Geerts, de bekende docenten en ex-pubers.

			En tot slot: dank Harminke Medendorp, voor je onmisbare redactie van dit boek. 

		

		
			Antwoorden

			Antwoorden

			Antwoorden Puberpraat

			1a. 2c. 3c. 4a. 5b. 6c. 7b. 8c. 9b. 10b. 11a. 12a. 13a. 14c. 15b. 16b. 17a. 18a. 19c. 20c. 21b. 22a. 23a. 24 onzinwoord en onzin­antwoorden. 25c. 26b. 27b. 28a. 29b. 30b. 31c. 32c. 33a. 34b. 35a. 36a. 37c. 38b. 39b. 40b.

			Terug naar het hoofdstuk Puberpraat, klik [HIER]

			Antwoorden Toetsvragen aardrijkskunde

			Vraag 1

			Dat het op de top van de berg kouder is dan in het dal komt door de klimaatfactor hoogteligging. Want de algemene regel luidt: ‘Hoe hoger, hoe kouder.’ Elke 1000 meter omhoog betekent ongeveer een daling van 6 graden Celsius in temperatuur.

			Vraag 2

			–Stap 1: de Alpen waren miljoenen jaren geleden een ondiepe zee waarin sedimenten (onder andere skeletjes van dieren) werden afgezet, oftewel neerdwarrelden of bezonken op de zeebodem.

			–Stap 2: door een convergente beweging van twee continentale platen (platen die naar elkaar toe bewegen) werden de Alpen gevormd.

			–Stap 3: hierdoor kun je nu op de top van de Alpen fossielen vinden.

			Vraag 3

			1. De loefzijde is de kant waar de wind vandaan komt en doordat de wind op de berg stuit, wordt de reeds aanwezige lucht aan deze zijde van de berg omhooggeduwd, waardoor die zal condenseren (en donkere wolken zal vormen).

			2. De neerslag valt aan de loefzijde en er blijft relatief droge lucht over, die door de wind over de berg heen wordt geblazen.

			3. Aan de lijzijde, oftewel de luwe zijde van de berg, zal er daardoor geen neerslag vallen en kunnen Roy en zijn zoon droog afdalen.

			Terug naar het hoofdstuk Aardrijkskunde, klik [HIER]

			Antwoorden Toetsvragen Nederlands

			Vraag 1

			a. Docenten willen per se dat leerlingen boeken lezen omdat jongeren zich niet beseffen dat het lezen van romans de empathie verbetert. → ‘Zich beseffen’ is een contaminatie. Het is ‘zich realiseren’ of ‘beseffen’.

			b. Het is voor het eerst dat de Verenigde Staten, die sinds 1949 in de NAVO zitten, overweegt om eruit te stappen. → We hebben in deze zin te maken met een incongruentie. ‘De Verenigde Staten’ is meervoud, dat betekent dat ‘overweegt’, ‘overwegen’ moet zijn. Bij het werkwoord ‘zitten’ is het wel goed gedaan.

			c. Jurre’s vriendin stuurt Jurre superveel appjes waarin ze de Engelse taal vervloekt, omdat men de minutieuze apostrof slecht spelt. → De vriendin van Jurre verklapt het antwoord al in de zin: de apostrof is verkeerd. Het is ‘Jurres vriendin’, de -s kun je er gewoon aan vastplakken omdat het de uitspraak niet in de weg zit (wat wel het geval zou zijn bij ‘Julia’s’).

			Vraag 2

			a. Wat is het standpunt in alinea 1? → De jongens die dit soort bangalijsten maken, zouden daarom flink gestraft moeten worden.

			b. Wat is het argument dat dit standpunt ondersteunt? → [want] de vrouwen die op deze lijst staan, ervaren daar enorm veel hinder van.

			c. Van welk argumentatieschema wordt gebruikgemaakt in alinea 1? → Antwoord B. Argumentatie op basis van oorzaak en gevolg.

			d. Leg je antwoord bij vraag 2c uit. → Doordat de namen, adressen en telefoonnummers op zo’n lijst staan, voelen vrouwen zich niet meer veilig. Doordat in de alinea het woord ‘waardoor’ wordt gebruikt, weet je dat het een oorzaak-gevolg is en niet louter een voorbeeld.

			e. Welke drogreden herken je in alinea 2? → A. Overhaaste generalisatie → Als één ouder van een jongen een belangrijke baan heeft, bovenmodaal verdient en zijn of haar kind niet aanspreekt op het gedrag, betekent dit niet dat dat voor álle ouders van die jongens geldt.

			Terug naar het hoofdstuk Nederlands, klik [HIER]

			Antwoord Ouder & Puber-puzzel

			Help, ik ben een neushoorn

			
				
					[image: ]
				
			

			Terug naar het hoofdstuk Puzzelen maar, klik [HIER]

			Antwoorden Toetsvragen natuurkunde

			Vraag 1

			De omrekenfactor is 3,6.

			Uitleg: Als je 1 m/s gaat, dan ga je 60 m/min. Dit is gelijk aan 3600 m/h. En dat is weer gelijk aan 3,6 km/h. Van km/h naar m/s is dus delen door 3,6.

			Dennis rijdt 5,0 m/s.

			Uitleg: 18 km/h delen door 3,6 is 5,0 m/s.

			Dennis’ moeder rijdt 27,8 m/s.

			Uitleg: 100 km/h delen door 3,6 is 27,8 m/s.

			Vraag 2

			De primaire kleuren van licht zijn rood, groen en blauw (RGB). (Ja inderdaad, groen en niet geel. Bijvoorbeeld bij verf zijn de primaire kleuren rood, geel en blauw, maar hier gaat het over licht.)

			Onze ogen hebben namelijk drie soorten kegeltjes. Eén soort kegeltjes reageert goed op rood, de andere soort op groen en de laatste soort op blauw. Vandaar dat dit voor ons de primaire kleuren van licht zijn. Voor dieren met andere kegeltjes in de ogen gelden andere primaire kleuren van licht.

			Vraag 3

			Om de sneeuwpop zo lang mogelijk te laten staan moet je warmtetransport tegengaan; dit heet isoleren. Hoe dikker de kleren, hoe beter ze isoleren. Een dikke trui zal dus het beste werken.

			Soms worden dikke kleren onterecht ‘warme kleren’ genoemd. Kleren zijn niet warm of koud. Wel kunnen ze goed of slecht isoleren.

			Terug naar het hoofdstuk Natuurkunde, klik [HIER]

			Antwoorden Toetsvragen economie

			Vraag 1

			B. Een algemene stijging van de prijzen.

			Vaak wordt inflatie gezien als het minder waard worden van geld of het afnemen van de koopkracht van het inkomen, maar dat zijn de gevolgen van inflatie. Inflatie betekent in economische zin dat de prijzen van goederen en diensten in het algemeen stijgen.

			Vraag 2

			De break-evenafzet geeft de afzet aan waarbij La Mama geen winst en geen verlies maakt. In dit geval is dat als de gemiddelde opbrengst (GO) van een all-inclusive diner gelijk is aan de gemiddelde totale kosten (GTK). Als we kijken naar de snijpunten van deze twee lijnen en dan op de x-as de afzet aflezen, zien we dat dit is bij 10 en 90 all-inclusive diners per avond.

			Vraag 3

			Als Ketting kiest voor ‘tarief niet verhogen’, kan Remkens het beste voor ‘tarief niet verhogen’ gaan, want € 10.000 winst per maand is meer dan de € 6000 winst per maand als hij kiest voor ‘tarief wel verhogen’. (Er staat 10 en 6, maar dat moet nog met € 1000 worden vermenigvuldigd.)

			Als Ketting kiest voor ‘tarief wel verhogen’, kan Remkens het beste voor ‘tarief niet verhogen’ gaan, want € 14.000 is meer dan de € 12.000 bij ‘tarief wel verhogen’. (Er staat 14 en 12, maar dat moet nog met € 1000 worden vermenigvuldigd.)

			Remkens kan dus los van wat Ketting kiest het beste altijd gaan voor ‘tarief niet verhogen’. Dat is wat we de ‘dominante strategie’ van Remkens noemen.

			Vraag 4

			Remkens en Ketting kiezen allebei voor ‘tarief niet verhogen’. Dit betekent dat ze allebei een winst maken van € 10.000 per maand (de cel linksboven in de pay-off matrix).

			Vraag 5

			Ja, er is sprake van een gevangenendilemma, want de uitkomst (allebei een winst van € 10.000) is niet de optimale uitkomst. Ze hadden beter allebei ‘tarief wel verhogen’ kunnen kiezen, dan hadden ze beiden een hogere winst gehad, namelijk € 12.000 per maand.

			Bij een gevangenendilemma gaan de spelers voor hun eigen belang, maar is de uitkomst voor de spelers niet de beste uitkomst. Een gevangenendilemma komt veel voor in het dagelijks leven. Bijvoorbeeld in het verkeer. Bij een file gaan veel mensen voor hun ­eigen belang — ze snijden bij een tankstation bijvoorbeeld een stukje af — met als doel om sneller thuis te zijn, maar daardoor staan we uiteindelijk met z’n allen langer in de file.

			Terug naar het hoofdstuk Economie, klik [HIER]

			Antwoorden Toetsvragen biologie

			1. Het trommelvlies.

			2. Hormoonstelsel / endocriene stelsel.

			3. Antwoord C.
Uitleg: algen zijn bacteriën en bacteriën hebben geen celkern, maar wel een celwand.

			Terug naar het hoofdstuk Biologie, klik [HIER]

			Antwoorden Quiz time

			1.	Waar

			2.	Niet waar

			3.	Waar

			4.	Waar

			5.	Niet waar

			6.	Waar

			7.	Waar

			8.	Niet waar

			9.	Waar

			10.	Niet waar

			11.	Niet waar

			12.	Waar

			13.	Waar

			14.	Niet waar

			15.	Niet waar

			I.	Waar

			II.	Niet waar

			III.	Waar

			IV.	Waar

			V.	Waar

			VI.	Waar

			VII.	Niet waar

			VIII.	Niet waar

			Terug naar het hoofdstuk Quiz time, klik [HIER]
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