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VOORWOORD

Ken je dat gevoel? Je hebt een dagje vrij genomen en eindelijk is het zover. De ochtendrush is achter de rug. Iedereen heeft het huis verlaten, behalve jij. Wauw... dat ging nog vlot vandaag. Je hebt bewust geen andere afspraken gemaakt, want dan loop je een hele dag rond als een kip zonder kop. Vandaag ligt de focus op jezelf.

Je staat in de keuken en zet de waterkoker aan om een kop thee te nemen. Je oog valt op de vuile vaat van het ontbijt en instinctief begin je op te ruimen en de vaatwasser te vullen. Oh nee, eerst de vaatwasser leegmaken - en dan weer vullen.

De hond vraagt tussendoor even je aandacht want die wil buiten. Wanneer je geliefde huisdier terug binnenkomt, merk je dat zijn poten niet helemaal schoon zijn en er nu dus een spoor van modder doorheen de woonruimte loopt. Je vloekt even, maar je neemt een dweil en maakt het snel schoon.

Je oog valt op de eettafel. Wat ligt daar nu eigenlijk weer allemaal op? Een haarborstel die in de badkamer zou moeten liggen. De wasmand met gewassen, opgevouwen kleding. Om nog maar te zwijgen van allerlei stapeltjes papieren. Je neemt dus zowel de haarborstel als de wasmand mee richting badkamer en slaapkamers. Je maakt een kleine reminder op je innerlijke ‘vergeet-niet’-lijstje dat je straks de wasmachine moet aanzetten. En je voegt eraan toe dat je vanavond met je partner toch eens door die papierhandel moet. Straks vergeten we dingen te betalen... Je loopt de trap op met wasmand en haarborstel en... Daar liggen nog altijd die twee gezelschapsspellen. Je had nochtans deze ochtend aan je kinderen gevraagd ze mee naar boven te nemen en op te bergen. Een diepe zucht volgt.

Je brengt dus eerst de wasmand en de haarborstel naar boven en keert daarna terug voor de spelletjes. Bij het openen van de spelletjeskast krijg je een stortvloed over je heen. De gezelschapsspellen waren duidelijk niet goed meer gestapeld en de halve inhoud van de kast ligt nu naast je op de grond.

Auw en ***! Er zit dus niets anders op dan de gevallen spelletjes op te ruimen, de kast leeg te halen en alles goed te stapelen. Tevreden bekijk je je opgeruimde kast en je maakt een mentale nota dat je de kinderen erop moet wijzen dat ze die netjes geordend moeten houden. De volgende keer doet iemand zich misschien echt pijn.

Je ledigt de wasmand in de juiste kasten en legt de haarborstel in het kastje in de badkamer. In één beweging maak je snel de wasbakjes schoon, verwijder je de opgedroogde tandpasta en leg je nog wat extra producten op zijn plaats. Je neemt de natte handdoeken mee en steekt ze in de wasmachine.

Je staat voor de spiegel en kijkt onbewust naar jezelf. Wat was ik nu weer van plan? Je weet precies niet meer hoe je hier nu weer bent terechtgekomen... Thee! Het water is natuurlijk ondertussen alweer koud. Dus je zet de waterkoker opnieuw aan en je neemt snel iets uit de kast om te eten.

Wat gaan we straks eten trouwens? Je gaat even door je hoofd om te checken wat de opties zijn zonder dat je nog iets moet gaan bijhalen in de winkel. Je haalt iets uit de diepvries zodat je straks vlot kunt koken. Je gooit een korte blik op je gsm en schrikt van het uur. Is het al zo laat?

Je had enkele taakjes opgeschreven die je vandaag absoluut wilde doen. Zo ligt er al een paar maanden een blouse in de wasmand die je dringend moet strijken voor een feestje volgende week. Je wilde ook de boekenkast even onder handen nemen omdat je op zoek was naar een recept dat je aan een collega hebt beloofd. Er staat ook nog een zak kinderkleding in de garage die je kreeg van je zus. Die moet je nog uitsorteren. En eigenlijk wilde je ook wel even rustig op de bank zitten lezen in je nieuwe boek.

Een kleine paniek komt bovendrijven...

Dat gaat vandaag echt niet meer lukken, dus dat doen we dan wel een andere keer. Je strijkt de blouse en de drie hemden die ook nog in de mand lagen. Je kunt gelukkig ook vrij snel het juiste recept vinden.

Ondertussen geeft de klok aan dat binnen een halfuurtje de school uit is. Je gaat dus terug naar de keuken en zet voor de derde keer de waterkoker aan. Met je warme thee zet je je in de sofa en je vraagt je af waar die dag gebleven is. Je ging wat kleine taakjes doen en verder gewoon genieten en even relaxen. Dat is dus duidelijk niet gelukt...

Je voelt je bijna schuldig wanneer je partner binnenkomt met de kinderen en vraagt of je een ontspannen dagje hebt gehad. Ontspannen... je weet zelfs niet meer wat je allemaal hebt gedaan in die uren. Het huis is wel ongeveer aan de kant. Maar voor hoelang?

Komt dit verhaal, of stukjes ervan, jou ook bekend voor?

DAN IS DIT BOEK VOOR JOU!









INLEIDING

Ik ben Tina Favache. Sinds 2016 fulltime opruim- en routinecoach. Daarnaast ook mama van twee jongens, partner, auteur van de boeken Mijn Opruimboek en Het Opruimboek voor mijn gezin en ontwerper van verschillende huishoudtools.

Ik heb sinds de start van mijn bedrijf al ruim duizend gezinnen geholpen in het zoeken naar een goede balans in hun huishouden en de planning die hiermee samengaat. Want geloof mij: als het voorgaande verhaal jou bekend voorkomt, dan ben je net zoals ongeveer 80% van de Vlaamse en Nederlandse gezinnen. Je bent dus zeker geen uitzondering.

De combinatie van orde en netheid in je huis is een niet te onderschatten opdracht. Doe daar dan nog eens een hoopje kinderen en/of huisdieren bovenop, plus een drukke baan en je hebt de perfecte formule voor chaos.

Ga ik je in dit boek de magische formule geven voor een perfect opgeruimde woning, voor ruimtes die er altijd spik en span bij liggen?

Wel, die vraag krijg ik echt wel bijna wekelijks. Ik kan een hoopje kaboutertjes sturen die die taken voor jou uitvoeren, maar ze zijn uitverkocht op dit moment. Sorry.

Nee, het spijt mij. Er bestaat helaas geen gouden formule die alles voor jou vlekkeloos in orde brengt. Ik kan wel mijn ruime ervaring met je delen en je tips en advies geven om het zo veel mogelijk onder controle te houden. Ik neem je stap voor stap mee doorheen je woning om te kijken hoe we spullen beter kunnen sorteren, organiseren en mogelijk in massa verminderen. We gaan samen kijken of dingen op logische plaatsen liggen en aan de hand van spelvorm routines aanbrengen die je zullen helpen met schoonmaak- en opruimtaken. En we gaan voor zover mogelijk je gezinsleden mee aan boord trekken en hen betrekken bij taken in huis.

Want veel van de problemen binnen het huishouden zijn vrij eenvoudig op te lossen en motivatie is aanstekelijk. Daarom integreer ik graag het speelse aspect in mijn routines. Wij vormen op dit moment namelijk het voorbeeld voor onze kinderen. Wij zijn de generatie die fulltime buitenshuis werkt, een gezin liefheeft, een woning onderhoudt, een druk sociaal leven leidt en ervoor zorgt dat we dit alles perfect combineren. Toch?

Ben jij dus bereid om sommige dagelijkse gewoontes overboord te gooien? Om bepaalde spullen weg te gooien en op bepaalde plaatsen in je woning je oude gewoonte te vervangen door een nieuwe routine?

Ja?

Dan gaan we er voor !

En... perfectie bestaat niet. Dus laat die maar ergens ver weg in een lade liggen.

HOE WERKT DIT BOEK?

Ik kon hier natuurlijk honderd pagina’s saaie lectuur van maken zodat je het einde van het boek nooit zou halen... maar dat zou voor ons beiden verloren tijd zijn natuurlijk. Dus heb ik het wat speelser aangepakt door in de eerste plaats grote blokken te maken per soort ruimte:

+
leefruimtes



+
aansluitende ruimtes



+
gebruiksruimtes



+
stockageruimtes



+
slaapruimtes



+
verzamelruimtes



Aanvullend kun je ook nog enkele hoofdstukken vinden over:

+
opruimen en routines met kinderen



+
planning



+
extra’s



Elk hoofdstuk start met tips voor opruimen en organiseren. Hiermee kun je zeer praktisch en snel aan de slag. Daarnaast krijg je per hoofdstuk een routine die zich opbouwt. Dat vraagt wat aanpassingen op je huidige systeem en het kan dus wat langer duren voordat het helemaal op punt staat. Op deze manier heb je na het lezen van het hele boek een volledig werkend schema om je huis op orde en schoon te houden.

Ik heb mijn eigen schema’s in het boek verwerkt, zodat je telkens een voorbeeld hebt om mee aan de slag te gaan. Wanneer je bij een taak dus de letter T ziet staan, dan weet je dat het om Tina gaat. De letters E en S staan voor mijn kinderen. En de letter K is mijn partner - hoewel dat zeer beperkt zal zijn.

Via de QR-code achter in het boek vind je blanco schema’s van de routines die je dan zelf kunt invullen, of als voorbeeld kunt gebruiken. Ik heb ook extra artikelen en leuke tips toegevoegd om het schoonmaken en onderhouden van je woning eenvoudiger te maken. Die kun je terugvinden in de kaderstukjes.









LEEFRUIMTES

WAT IK ZIE, IS HOE IK ME VOEL

Woonkamer

Ik start dit boek met het aanhalen en opruimen van de meest gebruikte ruimte in onze woning. De woonkamer is het kloppende hart van ons gezinsleven. Hier komt alles samen. Elk gezinslid brengt tijd door in de woonkamer. De ene leest er een boek of zit wat te spelen, de andere kijkt er televisie of gamet wat. Iedereen zal een andere invulling hebben van deze ruimte en daarom is het in eerste instantie belangrijk om samen met je gezin eens na te gaan waaraan je woonkamer juist moet voldoen als gezinsruimte. Zodra deze eerste stap is gezet en iedereen heeft aangegeven wat ideaal zou zijn, kun je bekijken wat de benodigdheden zijn die bij deze keuzes horen. Maak hier een kort lijstje van. Enkele voorbeelden:



LEZEN: boeken / magazines / e-reader / ...

GAMING: console / controllers / spelletjes / kabels / ...

TV-KIJKEN / MUZIEK: afstandsbedieningen / dvd of cd’s / muziekaccessoires / ...

GEZELLIGHEID: dekens / kussens / ...

SPEELGOED: blokken / voertuigen / poppen / ...

Het voordeel van de woonruimte is dat het meestal een van de grootste ruimtes in je woning is. Het nadeel is dat je met veel wensen rekening moet houden omdat het een gemeenschappelijke ruimte is. Bekijk de ruimte zeer kritisch en bedenk waar, per bovenstaande groep, het materiaal logisch en gemakkelijk bereikbaar zou kunnen staan. Indien je bij een bepaalde groep tot de conclusie komt dat er te veel materiaal is, maak dan een selectie van wat effectief in de woonkamer bewaard kan worden en wat een extra locatie zal krijgen of mogelijk verwijderd zal worden uit de woning.

Creëer voor speelgoed echt een apart hoekje met een speelkleed zodat je kind die ruimte ook echt visueel ziet. Muziek- en gamingmateriaal vragen om een plaats in een kast. Dit zijn vaak dure spullen die we niet graag beschadigd zien. Bepaal ook binnen het concept van je ruimte of je ze continu zichtbaar of liever achter een gesloten kastdeur wilt. Afstandsbedieningen zijn ideaal te verzamelen in een schaal of mand op de kast of salontafel. Dekens kun je eenvoudig oprollen en opbergen of in een mand steken. Voorzie per gezinslid één deken. Heb je ook jonge kinderen die gemakkelijk eens iets morsen? Dan kunnen een tweetal extra dekens best handig zijn.

Boeken zijn natuurlijk een stevig volume binnen een woonkamer als je een fervent lezer bent. Daarom zou ik ook echt aanraden dit te beperken als je niet echt een boekenkast hebt die eenvoudig bereikbaar is. Leg je huidige leesboek steeds op dezelfde plaats in je zicht. Zo blijf je gestimuleerd om verder te lezen, maar ligt het toch niet in de weg voor andere gezinsleden. Doe dit ook indien je een e-reader zou gebruiken. Dit is een item dat gemakkelijk ergens blijft liggen en dan door huisgenoten verplaatst wordt.. Geef hem een vaste plaats waar hij regelmatig kan bijladen.

Met magazines maken we vaak de fout om ze te lang bij te houden. ‘Ik zal deze later nog wel eens lezen...’ Houd daar de regel aan: een binnen is een buiten. Krijg je dus elke week een nieuw magazine toegestuurd, dan gaat er elke week eentje buiten. Krijg je het niet over je hart deze in de papiermand te gooien? Informeer in de buurt eens bij dokters / ziekenhuizen / scholen / opvangcentra of je hen een plezier kunt doen met deze literatuur.

Honderd-en-een kabels... het bezorgt iedereen in huis grijze haren. Ik raad je aan om niet alle kabels in één ruimte te verzamelen. Dat maakt de chaos alleen maar groter. Zo houd je beter alles voor het gamen en de tv, muziek/readers effectief in de woonruimte, maar de laders van laptops eerder in je bureau en de laders voor gsm’s in de keuken of slaapkamer. Op deze manier kun je de zoektocht toch wat beperken in tijd omdat je weet waar je wat moet zoeken.

Zijn er nu ideale manieren om die zoektocht te vermijden? Ja en nee. Stap 1: label elke kabel met een kleurtje of een benaming. Stap 2: er zijn goedkope en handige voorbeelden te vinden op Pinterest om met wc-rolletjes per kabel een mooie opruimplaats te maken. Zo kan een schoendoos met wat knutselwerk ook een leuke kabel-verzamelbox worden. Of heb je een kledingopberger op overschot? Gebruik die dan om kabels in te verdelen. Kussens voorzie ik zelf altijd van een extra kussensloop zodat je die regelmatig kunt wassen en veranderen naargelang het seizoen. Voor de handige lezers hier: maak ze zeker zelf!

TIP: JE BANK REINIGEN

Om kleine vlekken uit je stoffen bank te reinigen, kun je scheerschuim gebruiken. Laat het even intrekken en maak schoon. Ook de combinatie van lauw water en groene zeep lost veel probleempjes op.

Wil je natuurlijk echt je volledige sofa eens reinigen, dan doe je dit het best met een stoomreiniger of tapijtreiniger. Informeer hiervoor eens bij een doehet-zelfzaak. Daar kun je die vaak huren.

Ik heb zelf twee honden en een kat en dat vraagt dus extra onderhoud van de dekens. Ik was die dus wekelijks. Mijn huisdieren weten ook welk deken van hen is en blijven ook mooi op hun deel van de bank zitten.

Decoratie en aankleding van kasten en muren is zeer persoonlijk. Je houdt ervan dingen op je kast te plaatsen of je bent eerder minimalistisch ingesteld en hebt graag lege cleane oppervlaktes. Bekijk je kasten en tafel hiervoor kritisch en wissel mogelijk af in herinneringen en themamateriaal. Je zult merken dat afwisseling ervoor zorgt dat je dat voorwerp beter ziet staan en er meer van geniet. Maar hier volgt later nog meer uitleg over.

Nu je deze eerste zeer ingrijpende stap in je woonruimte hebt gezet, zul je meer rust vinden in deze ruimte. Het visuele aspect van deze ruimte is dan ook niet te onderschatten. Niet alleen voor jezelf en je gezinsleden, maar ook voor de mensen die op bezoek komen.

Dagelijks onderhoud

Elke dag opnieuw zijn er bepaalde taken in huis die we moeten uitvoeren om onze woning leefbaar te houden. Dit gaat niet over kleine dingen opruimen in huis. Nee, het gaat echt om fundamentele stappen die we doen om het dagelijkse leven vlot te laten verlopen in die ruimte. Elke dag opnieuw! Ik zet je graag op weg met een eenvoudige manier om je woning overzichtelijk te houden wat dagelijks onderhoud betreft. We gaan deze lijst dus ook systematisch verder opbouwen doorheen je woning.

Wat kun je voor de woonruimte aan die lijst toevoegen? De ruimte ventileren, in de winter de kachel bijvullen, dekens opvouwen, zorgen dat de salontafel ‘s avonds schoon is, afstandsbedieningen en kabels op hun plaats leggen, zorgen dat er geen kledingstukken blijven rondslingeren.

Dit zijn zeer kleine taakjes die toch een zeer ingrijpende impact hebben op deze ruimte. Schrijf ze dus even op en bekijk wie ze dagelijks doet. Overleg binnen je gezin wie dit systematisch kan doen. En laat kinderen hier zeker bij helpen! Je zult namelijk merken dat, naarmate we deze lijst gaan opbouwen en verdelen, JIJ niet alles kunt en hoeft te doen. Er zijn meerdere helpende handen in huis die jouw leven wat vlotter en minder druk kunnen maken. Er ligt al heel veel op jouw bordje en dat kan anders, met de juiste hulpmiddelen en aanpak.

SCHEMA DAGELIJKS ONDERHOUD



Bij dit schema wil ik even als opmerking geven dat dit mijn volledige schema van dagelijks onderhoud is. Dus niet enkel van de woonkamer, zoals besproken tot nu toe. De woonkamer zit hier natuurlijk als een stukje in, maar hier staan ook al taken op voor de keuken, de slaapkamers, de badkamer...

Je zult doorheen het boek informatie terugvinden die ook al in het bovenstaande schema verwerkt is, maar het lijkt me wat vreemd om hetzelfde schema acht keer opnieuw te vermelden... Blader dus gerust regelmatig eens terug naar dit schema!

Op de voorgaande pagina’s hebben we de woonruimte onder handen genomen, maar bij de meeste gezinnen hoort ook de eetkamer bij deze ruimte. Om het visueel volledig in orde en rustig te krijgen, gaan we dus ook de opties boekenkast, dressoir en natuurlijk de tafel bekijken.

De boekenkast

Boeken zijn voor veel mensen een heilige graal waar niet aan geraakt mag worden. Ik ga toch even het risico nemen en jullie meenemen door enkele opties om boeken en boekenkasten overzichtelijker te maken.

De techniek hieronder beschreven kun je toepassen op elke boekencollectie, hoe groot of klein ze ook is. Het doel van deze opruiming is dan ook niet om zomaar veel boeken weg te doen. Dit is eerder een aanzet tot het overzichtelijker maken van wat je in je bezit hebt en ervoor te zorgen dat, wat je dan effectief hebt, gemakkelijker eens ter hand wordt genomen. Want een boek dat jaren staat te staan in een kast zonder vastgenomen te worden... is een dood boek.

Mijn eerste vraag dus: heb je categorieën binnen je boekenbestand? Enkele voorbeelden: fictie, non-fictie, strips, kookboeken, fotoboeken, reisgidsen, cursussen, muziekboeken... Categorieën zorgen ervoor dat je weet wat waar staat en je dan ook gemakkelijker iets consulteert. Ook voor je gezinsleden vormt een duidelijk overzicht voor een leuke zoektocht of nog beter... ontdekkingstocht.

Zodra je zicht hebt op deze groepen boeken, is het noodzakelijk elk boek ter handen te nemen. Dit zal in sommige woningen een stevige taak zijn, dus doe dit niet in een periode van tijdnood. Neem voldoende tijd in je planning of verdeel de opdracht over verschillende momenten. Je wilt namelijk geen verkeerde beslissingen nemen uit tijdsdruk.

Bepaal of DIT boek voor jou een emotionele waarde heeft. Heb je het überhaupt gelezen? Indien ja, dan geef je het zijn plaats terug op de boekenplank. Heb je het gekocht of gekregen en staat het er maar te staan omdat je er geen klik mee hebt? Bedenk dan dat dit boek bij iemand anders misschien beter tot zijn recht zou komen.

Let op met informatieve boeken, cursussen en dergelijke. Deze boeken neem je niet elke week vast, maar ze bevatten wel informatie die je om de zoveel tijd nodig zou kunnen hebben. Geef ze dus een minder prominente plaats in de kast. Houd er ook rekening mee dat cursussen verouderen en vervangen worden. Wees hier dus zeer selectief in.

Boeken brengen herinneringen en gevoelens naar boven. Merk je dus dat je na een tijdje vast komt te zitten, neem dan pauze, ga even uit huis en verzet je gedachten.

Je hebt nu een heel aantal boeken geselecteerd die voor jou terug in de boekenkast mogen. Leuk! Bepaal nu aan de hand van de plaats die je hebt of je binnen die categorie alfabetisch gaat werken op titel. Of ben je eerder iemand die visueel per kleur of grootte gaat werken? Alle technieken zijn goed, als het maar voor jou en je gezin werkt.

Nog enkele kleine tips om de boekenkast optimaal te benutten.

+ Gebruik maar 80 à 90% van je kast. Zo komt ze niet overladen over.



+ Zet de ruggen van de boeken tegen de voorzijde van de boekenplank. Dus niet helemaal achteraan in de kast. Zo voorkom je dat je extra rommel VOOR de boeken gaat leggen.



+ Kookboeken en keukens... Het blijft een moeilijke lijn voor mij. Het kan zeker als je ze ver genoeg van vocht en damp kunt zetten.



+ Herschik regelmatig even wat boeken. Gewoon zodat de kast blijft ‘leven’. Je zult ook merken dat je hierdoor gemakkelijker oudere boeken weer gaat lezen. En wie weet, maak je je kinderen wel benieuwd naar dat boek dat eerst niet echt zichtbaar was.



De boeken die de selectie niet hebben gehaald en dus jullie woning gaan verlaten, verdienen natuurlijk evenveel aandacht. Ik ben zelf iemand die heel graag meedoet aan boekenjagen. Dit is een concept dat nu al enkele jaren bestaat in België en Nederland. Zoek even op Facebook naar de groep ‘Boekenjagers’. Hierbij verpak je je boek met een mooie nota erbij en leg je hem te vinden. Je post in de groep een foto van de plaats waar hij ‘verstopt’ ligt. Je boek krijgt zo een nieuwe eigenaar, bewust en soms ook totaal bij toeval. Zeker eens proberen zou ik zeggen. Bij de kringloopwinkel in de buurt kun je ook steeds vragen of ze interesse hebben in enkele van jouw boeken. En vergeet ook de lokale boekenruilkasten niet.

Het dressoir

Dit meubelstuk is meestal een groot en indrukwekkend stuk in je eetkamer. Er wordt dan ook veel materiaal in en op bewaard. En dat is op vele plaatsen dan ook het probleem.

Wat zit er nu weer juist allemaal in die kast? Door de jaren heen zijn hier dingen in gestoken en dus ‘opgeruimd’, maar is het overzicht totaal zoek. Ook boven op de kast staan er vaak mooie, decoratieve stukken. Maar mettertijd is daar van alles bij gekomen waardoor het een rommeltje is.

Hoe start je hieraan? Begin met het meest visuele: alles wat op de kast staat. Zet dit even open op de grond of op een tafel en bekijk kritisch wat daar thuis hoort en wat niet. Decoratieve items mag je in eerste instantie zeker terugzetten. Daar komen we later, bij het opnieuw indelen van de kast, op terug. Alles wat niet thuishoort op het dressoir en eigenlijk op een andere plaats hoort te liggen, leg je samen in een mandje. Breng, nadat je klaar bent met uitsorteren, alles meteen naar de juiste ruimte. Heel basic dus, maar direct een eerste stap richting meer rust. Maak je nu zeker geen zorgen dat er nog te veel items op de kast staan. Een dressoir bestaat doorgaans uit meerdere legplanken en lades. Begin met een klein deel, bijvoorbeeld een lade. Maak de lade volledig leeg. Maak een groep met materialen die je op die plaats of toch in die kast wilt bewaren (exacte locatie moet nog niet). Maak een tweede groep met materialen die je op een andere plaats in je woning wilt bewaren. En verzamel al het materiaal dat je echt uit de woning gaat verwijderen, in een groep ‘verkoop’ of vuilnisbak.

Door met een klein stukje van de kast te starten, zie je direct vooruitgang en kun je dit beter inplannen. Je hoeft niet direct die hele kast te doen en een hele woonkamer vol rommel te creëren waarvan je dan na twee uur zegt: ‘Ahhhhhhhhhhhhhhhh, ik steek het er gewoon weer allemaal in!’ Stap voor stap is het motto!

Verwijder nu de dingen die je wilt verkopen of weg doen. Verplaats de spullen die naar een andere ruimte moeten en zet wat overblijft voor DIE kast voorlopig gewoon terug in die lade. Ik hoor je al denken: ‘Maar dat is totaal nog niet logisch qua plaats, Tina!’ Geen paniek, dat komt nog. Ga op die manier verder, lade per lade en kast per kast. Je kunt dit in één dag doen of dit rustig over verschillende weken inplannen. Doe wat jou het beste uitkomt.

Wanneer je aan het einde van de opruiming van het dressoir komt, gaan we herorganiseren. In deze fase maak je enkel nog logische groepen en gooi je niks meer weg. Maak je dressoir volledig leeg en groepeer. Enkele voorbeelden: servies, papieren, decoratie, keukenmateriaal, kindermateriaal, kaartjes, schrijfmateriaal... Maak groepen die voor jou en jouw gezin logisch zijn. Jullie zijn namelijk diegenen die de kast moeten gebruiken. Houd ook zeker wat plaats over voor je decoratie die nu op de kast staat. Zet mogelijk wat minder en wissel wat meer af met wat je zet. Zo krijgen die stuks meer aandacht.

Ik heb gemerkt dat hoe minder je op een kast zet, hoe minder je de neiging hebt er losse items bij te leggen. Dus beter zijn enkele items in een hoek die een groep vormen dan tien items verspreid over de volledige oppervlakte.

OPRUIMTECHNIEKEN ONDER DE LOEP

1. Één ding per dag

Je gooit elke dag één ding weg. Je bepaalt zelf wat en hoeveel je weggooit. Dit kan variëren van een grote zak kleding (= één stuk) tot een balpen (= één stuk).

PLUSPUNTEN

+ Zeer eenvoudig systeem waarin je weinig of geen fouten kunt maken.



NEGATIEVE PUNTEN

— Deze techniek gaat zeer langzaam van start.



— De motivatie vermindert na een vijf- à zestal dagen.



— Er is geen visuele uitdaging door de trage start.



— Je wordt snel ontmoedigd waardoor je snel opgeeft.



2. KonMari methode

Marie Kondo gaat uit van het idee ‘Wat wil je bewaren?’ Haar vraagstelling is tweeledig. Eerst stel je jezelf de volgende vraag: ‘Heb ik dit nodig?’ En daaropvolgend: ‘Word ik hier gelukkig van?’ Met deze twee vragen kun je per categorie in je woning aan de slag gaan.

PLUSPUNTEN

+ Je kunt op deze manier op korte tijd vrij veel beslissen.



NEGATIEVE PUNTEN

— Het grootste minpuntje is het mentaliteitsverschil dat er heerst tussen Japan en Europa. De woonruimtes in Japan zijn veel kleiner dan in Europa. Bovendien is ‘afscheid nemen van spullen’ ook een soort traditie waar een ritueel van dankbaarheid aan te pas komt.



— Het verzamelen van de categorieën in je volledige woning is best een grote klus in onze soort huizen. Hierdoor kun je snel de moed verliezen, zelfs nog voor je van start gaat.



3. Maandspel

Doe elke dag van de maand het identieke aantal stuks als de datum van die dag weg. Op de eerste dag van de maand gooi je dus één ding weg, op de tiende dag doe je tien dingen weg enzovoort. Je beslist zelf hoe groot je stuks zijn.

PLUSPUNTEN

+ Het is zeer eenvoudig om mee te beginnen.



+ Je kunt veel motiverende Facebookgroepen vinden om dit spel te spelen.



NEGATIEVE PUNTEN

— Dit is een methode waarbij je snel de motivatie verliest.



— Je ziet geen visuele vooruitgang.



— Je start langzaam waardoor je vaak niet verder komt dan dag 15.



4. Dozentechniek

Voorzie drie of vier dozen waarin je al je spullen zult onderverdelen. De dozen zijn ingedeeld als volgt: weggooien, bewaren, weggeven/verkopen (verplaatsen). Je krijgt direct een duidelijk overzicht en je hebt definitieve keuzes gemaakt.

PLUSPUNTEN

+ Het is een zeer eenvoudige, maar ook flexibele techniek.



+ Je moet niet meteen extreme keuzes maken.



+ Je voert keuzemogelijkheden in waardoor het veel doeltreffender is.



NEGATIEVE PUNTEN

— Je moet het opruimen meteen volledig afwerken.



— Er mag niets in de garage, in de kelder of op de zolder blijven staan.



— Je moet een duidelijke tijdbesteding afbakenen om te voorkomen dat je jezelf hierin gaat verliezen.



5. De Tina-manier

Na zeer veel uittesten ben ik bij een combinatie van twee technieken uitgekomen die ik toepas bij mijn klanten en in mijn boeken: de KonMari-techniek en de dozentechniek. Ik stel mijn klanten ook specifiek per item de vraag of ze dit nog gebruiken en nodig hebben. Afhankelijk van het antwoord moet de klant dan beslissen in welke doos dit item gaat: bijhouden op dezelfde locatie, bijhouden op een andere locatie, verwijderen uit huis door verkoop of donatie of weggooien.

PLUSPUNTEN

+ Deze methode is ondertussen bij massaal veel klanten getest en goed bevonden. Bekijk zeker even de Facebookgroep ‘365xOpruimen’.



+ Je kunt in kleine stukjes werken en beter plannen.



+ Je neemt geen impulsieve beslissingen omdat het snel moet gaan.



NEGATIEVE PUNTEN

— De dozen die je maakt (vooral die voor het containerpark en herplaatsen van ruimte) moet je ook effectief verwerken. Laat ze dus niet staan!





De eettafel

Als laatste punt binnen de woon- en eetkamer wil ik graag wat tips meegeven om de ‘magneetplek’ ‘tafel’ onder handen te nemen. Wat is een ‘magneetplek’? Wel, je hebt in elke woning van die plaatsen die precies altijd automatisch vol geraken. Het zijn meestal plaatsen waar elk gezinslid veel langskomt en waar iedereen gemakkelijk aankan. Je legt er iets neer om er even van af te zijn, maar ook omdat je denkt dat het daar goed ligt tot je het nog eens nodig hebt. Enkele voorbeelden van zulke magneetplekken: de halkast, het aanrecht (vooral de hoeken dan), alle tafels, de bovenzijde van het dressoir, het bureau... Ik ga de eettafel behandelen, maar je mag alle info en technieken toepassen op de andere ‘magneetplekken’ in je woning. Mijn ervaring leert me dat dit een proces is dat wel wat tijd nodig heeft om tot stand te komen - en vooral te blijven - binnen je gezin.

Stap één is dus om de tafel volledig leeg te krijgen. Bekijk item per item waarom dat op de tafel is gelegd en vooral is blijven liggen. Breng het naar de logische en definitieve plaats. Ook decoratie en plantjes mogen een mooi ander plaatsje krijgen. Doe dit stuk per stuk zodat de tafel stilletjesaan helemaal vrij komt. Het is heel belangrijk om je tafel HELEMAAL leeg te maken. Een magneetplek is namelijk iets van langere duur. Dat los je niet op met het een keer op te ruimen. Binnen een paar dagen ligt het weer helemaal vol. Ik raad je aan om er centraal een mand of schaal te plaatsen. Die mag een stevig volume hebben om te starten.

Stap twee: ga in gesprek met je gezinsleden en leg uit dat alles wat nu op die tafel gedropt wordt, IN de schaal of mand moet liggen. Niet ernaast, maar erin. De afspraak is dan dat je op een vaste dag in de week die mand volledig leeg maakt. Iedereen neemt er zijn dingen uit en zorgt dat alles weer op de juiste, definitieve plaats terechtkomt. Wat niet uit de mand verdwijnt, mag naar de vuilnisbak. Dit klinkt misschien hard, maar het is een manier om iedereen te leren alles direct op de goede plaats te leggen en niet zomaar overal te droppen.

Na enkele weken vervang je die grote mand of schaal door een kleinere versie. Je blijft dezelfde techniek toepassen. De medium mand mag dan weer na een paar maanden veranderen in een leuk potje. Pas op dat moment mag je er ook weer een bloempje, plantje of decoratiestuk bij zetten. Niet vroeger, want elk stuk dat op een magneetplek staat, trekt automatisch andere stuks aan. Er moet dus eerst echt een ‘afkickperiode’ komen waarin iedereen leert dat daar niet alles zomaar gelegd kan worden. Mocht je merken dat er op die plaats weer te veel wordt gedropt, dan ga je een stap achteruit en ga je hier weer enkele weken mee aan de slag. Volhouden en consequent zijn is bij deze opruimactie de boodschap.

Een keer per week wordt de mand geledigd. Doe dit op een moment dat ieder gezinslid aanwezig is. In het begin kan dit wel wat tijd in beslag nemen, maar je zult zien dat het na enkele keren al een pak sneller zal gaan. Je zult ook merken dat er hoe langer hoe minder overblijft om te verdelen – en DAT is het doel natuurlijk.

Dagelijks een rondje opruimen door je woning

Nu we toch hier en daar wat hulpmiddelen inschakelen om losliggende spullen te bundelen, ga ik met jullie ook de dagelijkse routine rond kort opruimen door je woning doornemen.

Ik denk dat het een klassiek probleem is bij iedereen: dingen die gebruikt worden en niet op hun vaste plaats teruggelegd worden. Dat is meestal een gevolg van tijdsgebrek, snel willen zijn en ‘ik leg het straks wel op zijn plaats’. Maar ook uit gemak, ‘ik weet het hier wel liggen voor de volgende keer’... Beide instellingen resulteren in dezelfde problemen: er ontstaat rondslingerende rommel die eigenlijk geen rommel is. Hiermee bedoel ik dat het nuttige spullen zijn die gewoon niet op hun juiste plaats liggen. Het is dus eigenlijk geen rommel, maar het voelt nu wel zo aan. En die spullen raken zoek voor andere gezinsleden omdat ze opeens niet meer liggen waar ze horen te liggen.

We gaan hier dus proberen op dagelijkse basis een systeem te integreren om met dit probleem korte metten te maken. Zoals ik in mijn inleiding al aangaf, houd ik ervan om mijn routines speels en leuk te maken.

Om het dagelijkse rondje opruimen aangenamer te laten verlopen, gaan we ‘Pac-Man’ spelen doorheen het huis.

Voorzie een mand, doos of grote zak die je enkel voor deze taak gaat gebruiken. Maak samen met je gezinsleden een parcours door je woning die alle kamers aandoet. De kelder en/of zolder moet je niet meenemen. Ik heb het echt over alle functionele ruimtes. Duid dit alvast kort even aan op een plannetje zodat iedereen dezelfde route hanteert.

Start in de ruimte waar de mand haar vaste plaats heeft (bijvoorbeeld de keuken, berging...). Je stapt door de ruimte en neemt dingen mee in je mand die niet op hun plaats liggen. Je gaat dus geen grondige opruiming uitvoeren, maar enkel dingen meenemen die oppervlakkig in het zicht liggen. Ga door naar de volgende ruimte en neem daar ook weer losliggende spullen mee. Misschien kun je al wat dingen uit de eerste ruimte hier wel op hun juiste plaats leggen.

Ik denk dat je ondertussen de logica van het Pac-Man-spel wel snapt. Jij bent dus eigenlijk het gele mannetje en de bolletjes zijn de losliggende rommel. Je woning is het labyrint en je moet alle bolletjes weg krijgen. Vergeet ook zeker niet om ruimtes zoals de badkamer en de slaapkamers in je ronde mee te nemen. Het doel is om aan het einde met een lege mand te stoppen. Dit is heel belangrijk: de mand moet echt leeg zijn aan het einde! Zo kun je – of kan iemand anders in je gezin – de dag erna met een blanco blad starten.

Je zult merken dat de eerste dagen of de eerste week je mand stevig gevuld zal zijn en dit snel een twintigtal minuten in beslag zal nemen (afhankelijk van de grootte van je woning). Wees in het begin dus beperkt selectief, je kunt niet alles oplossen die eerste dagen... Elke gezinslid zal ook andere dingen zien liggen naargelang interesses en ooghoogte.

Na een tijdje zul je merken dat er minder dingen rondslingeren in huis omdat iedereen beseft dat ‘het snel op zijn plaats leggen’ eenvoudiger is dan het tijdens die opruimronde rond te moeten brengen. Het uiteindelijke doel is deze routine dagelijks te integreren en er maximaal tien minuten over te doen en zelfs na een tijdje dit eenmaal per twee dagen te doen.

SCHEMA OPRUIMEN DOORHEEN JE HUIS

Via de QR-code achter in dit boek vind je een blanco schema om ook binnen jouw huis een te volgen routine te tekenen.











AANSLUITENDE RUIMTES

OVERZICHT GEEFT JE RUST

Het bureau en je papieren

We gaan het in dit deel hebben over ruimtes die aansluiten bij je leefruimte. Meestal zijn dit ruimtes die ook frequent gebruikt worden, maar een specifieke taak hebben.

De eerste ‘ruimte’ die ik met jullie ga bekijken, is het bureau. Dit kan een aparte kamer zijn die dienst doet als bureauruimte, een bureautafel of de tafel in je woonruimte die om de aantal dagen dienst doet als bureau om je papierwerk door te nemen.

Zorg ervoor dat de plaats waar je je papieren verwerkt, altijd dezelfde is en dat je daar ook toegang hebt tot je bestanden (fysiek of digitaal). Heb je geen overzichtelijk klassement? Dan zet ik je graag op weg, zowel voor een fysiek als voor een digitaal klassement. Het zijn voorbeelden die voor het merendeel van de gezinnen toepasbaar zullen zijn, maar maak vooral jouw eigen logica hierin. Jij en je gezinsleden moeten er namelijk je weg in vinden.

Fysiek klassement

Zorg voor enkele goede mappen waarin je makkelijk onderverdelingen kunt maken. Voorzie mappen voor de volgende onderwerpen:

+ een map per gezinslid



+ huisdieren



+ woning



+ belastingaangiftes



+ bankzaken, verzekeringspapieren en notarisdocumenten



+ garantiebewijzen



Maak eerst een map met de belangrijkste documenten die je snel moet kunnen vinden indien nodig. Ik heb het dan over reispassen, inentingenboekje, trouwboekje, geboorteaktes, codes voor je digitale toestellen... Steek ze gerust allemaal samen en zorg dat deze map ALTIJD te vinden is op een vaste plaats.

Nu kun je per gezinslid een map aanmaken. Wat bewaar je hierin? Alles wat specifiek met die persoon te maken heeft. Dit kan gaan van diploma’s of getuigschriften tot medische attesten en overeenkomsten of contracten die zijn afgesloten op naam. Ook loonstroken mogen hierin worden opgeborgen. Maak per kind ook al een map aan. Dit zal vooral handig zijn op het moment dat je kind het huis verlaat, want dan kun je alles in een keer meegeven. Vergeet ook de viervoeters of gevleugelde vrienden in huis niet. Je hoeft geen aparte map per dier te voorzien. Steek alle info over je huisdieren samen zodat je er in geval van nood direct naar kunt grijpen.

Een map voor je woning zal al snel stevig uitvallen. Je kunt er alle facturen in steken die je binnen krijgt in verband met nutsvoorzieningen, telefoon en internet, alarm, onderhoud en abonnementen. Een eenvoudig systeem is om alfabetisch te werken, bijvoorbeeld op naam van de leverancier. Zo weet je bij een zoektocht direct waar te starten.

De map belastingen is er eentje die we allen liever kwijt dan rijk zullen zijn. Toch geef ik je de raad hiervoor een map te voorzien met zeker acht onderverdelingen. In België zijn we namelijk verplicht om gedurende zeven jaar onze belastingaangiftes bij te houden. Het achtste vakje is dan om documenten in te verzamelen van het lopende jaar. In Nederland is er geen wettelijke bewaarplicht. Daar is het dus veel eenvoudiger dan in België. Er wordt wel aangeraden om voor een mogelijke naheffing de administratie vijf jaar te bewaren.

Nu we het toch over de termijnen voor het bijhouden van papieren hebben, som ik ze kort even op.

LEVENSLANG VOOR BEIDE LANDEN: alle soorten aktes (van trouw, geboorte, aankoop, nalatenschap, schenkingen...) / diploma’s / medisch dossier / verzekeringen / arbeidscontracten / jaaropgaven en overzichten.

TOT AAN JE PENSIOEN (ENKEL VOOR BELGIË): pensioenafschriften en je jaarlijkse loonfiche voor de belastingen.

TIEN JAAR: voor België zijn dit maandelijkse loonstroken / contracten die je afsloot met leveranciers (bijvoorbeeld voor verbouwingen). Voor Nederland zijn dit je gegevens met betrekking tot onroerende goederen.

7 JAAR (ENKEL VOOR BELGIË): je belastingaangiftes met alle aanvullende documenten.

5 JAAR VOOR BEIDE LANDEN: ereloon, bankdocumenten, huurcontracten, uitkeringen.

2 JAAR VOOR BEIDE LANDEN: hieronder vallen de meerderheid van de documenten – facturen in het algemeen dus en het bewijs van betaling ervan. Ook garantiebewijzen zijn 2 jaar geldig.

Als je na het lezen van deze termijnen lichtjes in paniek bent geschoten, kan ik je geruststellen: veel van deze zaken zul je ook kunnen bewijzen door een betaalbewijs voor te leggen dat je uit je onlinebank kunt halen. De meeste documenten in de map met bankzaken, verzekeringspapieren en notarisdocumenten zul je voor een langere termijn moeten bijhouden. Voeg hier dus ook zeker documenten toe van leningen, investeringen of aandelen. Maar ook de informatie die je krijgt bij het opstarten of afsluiten van een nieuwe rekening of bankpas.

Mijn garantiebewijzen houd ik alfabetisch bij in een bakje. Daar ga ik dan jaarlijks eens door om de vervallen exemplaren weg te gooien. Op die manier heb ik jaarlijks ook even de confrontatie wat ik allemaal nieuw heb gekocht...

Digitaal klassement

Zo, je hebt nu een goede start gemaakt met het overzichtelijk bewaren van je papieren. We gaan op dezelfde manier verder met het digitaal klassement: de fysieke mappen die je hebt aangemaakt, maak je nu op dezelfde manier (identieke benamingen en onderverdelingen) op je computer.

Heel wat documenten krijg je tegenwoordig digitaal, dus de kans is groot dat je digitaal klassement groter zal worden dan je fysieke klassement. Je hoeft niet alles af te drukken. Maak regelmatig een back-up van je files op een externe harde schijf of in de Cloud. En zorg ervoor dat je partner en/of kinderen die ook makkelijk kunnen raadplegen indien nodig.

Hieronder vind je enkele handige websites waar je gezondheids- en overheidsgerelateerde gegevens kunt raadplegen voor België:

www.myebox.be - persoonlijke elektronische brievenbus van de overheid

www.mijngezondheid.be - verzamelde info over gezondheid

www.mypension.be - info over je pensioen

www.mycareer.be - info over het verloop van je loopbaan

www.myminfin.be - info over ingevulde belastingfiches en hun bijlages zoals fiscale attesten

www.izimi.be - aktes via notarissen

Hieronder vind je enkele handige websites waar je gezondheids- en overheidsgerelateerde gegevens kunt raadplegen voor Nederland:

www.mijnoverheid.nl - persoonlijke elektronische brievenbus van de overheid

www.thuisarts.nl - verzamelde info over gezondheid

www.mijnkinddossier.nl - verzamelde info van de jeugdartsen over je kinderen

www.mijnpensioenoverzicht.nl - info over je pensioen

www.mycareer.be - info over het verloop van je loopbaan

www.toeslagen.nl - info over toeslagen zoals zorgtoeslag en huurtoeslag

www.svb.nl - alles over uitkeringen vanuit de sociale verzekeringsbank zoals kinderbijslag en AOW

www.kadaster.nl - opvragen van verschillende aktes

Administratie: bouw een routine op

Je hebt nu een mooi overzicht van hoe je een klassement kunt opstellen, maar hoe en wanneer doe je nu die verwerking van post, e-mails...

Papieren en post sluipen onze woning dagelijks via verschillende kanalen binnen. De post, de schooltas met briefjes, rekeningen van aankopen, reclamefolders... Start met het creëren van een plaats waar vanaf NU alle papieren gelegd en verwerkt zullen worden. Dat mag je bureau zijn, maar ook een andere plaats. Kijk wat er voor jou eenvoudig werkt, bijvoorbeeld bij het binnenkomen van het huis.

Wat heb je nodig om een ideaal post/papierverwerkingssysteem op te zetten? Ik raad je aan om een systeem te voorzien met drie lades of vakjes. Je hoeft zeker niets nieuws aan te kopen, de meesten onder ons hebben wel ergens enkele klasseerbakjes staan.

In het bovenste bakje verzamel je direct alle papieren die binnen komen. Bespreek dit ook met je andere gezinsleden, zo kunnen zij deze routine ook direct aanleren. Dus: post, briefjes van school, rekeningen, bonnetjes en ticketjes... gaan allemaal in het bovenste bakje. Eenmaal per week bekijk je wat er in het bakje zit en sorteer je dit verder uit. Dit wil zeggen dat er een vast moment per week ingepland wordt waarop de facturen betaald worden, de afspraken (briefjes van school enz.) worden ingepland, andere documenten worden bekeken... Documenten die je hebt verwerkt en direct in de papiermand kunnen, verwijder je. Documenten die verwerkt zijn, maar in het fysieke klassement moeten, steek je in bakje twee. Documenten die een weekje ‘in wacht’ gaan, laat je liggen in het bovenste bakje zodat je ze de volgende week weer in handen krijgt.

In bak twee klasseer je dus alle documenten die in je fysieke mappen thuishoren. Neem dit vak eenmaal per maand door en steek alles in de juiste mappen. Het derde bakje is ‘het middellangetermijnbakje met ideetjes’. Hier kun je foldertjes voor uitstappen, een kortingsbon (let op de termijn) of een leuk recept voor het volgende verjaardagsfeestje bewaren.

Met je e-mail of digitaal klassement doe je nu net hetzelfde. Plan elke week een moment in om door de formulieren te gaan. Je kunt dit op hetzelfde tijdstip doen als de papieren post, maar dat hoeft niet. Je laat dit wel het beste door dezelfde persoon uitvoeren als de postroutine. Laat de mails die je die week moet verwerken, in je inbox zitten. Wat je verwerkt heb, sleep je direct naar de juiste map en maak voor leuke ideetjes (vak drie van je fysieke systeem) een inspiratiefolder.

Start je met een mailbox met 5000 mails in? Geen paniek! Gebruik dan even deze ‘luie’ methode om toch een nieuwe start te nemen: begin met het sorteren op verzender en verwijder direct de mails vanuit adressen die spam of reclame zijn. Dat zal het merendeel van je mails zijn en zo kun je op een eenvoudige manier veel effect hebben op het volume van die megamailbox. Schrijf je meteen ook uit voor die reclamemails. Maak daarna een folder aan met daarin per jaartal alle oude mails samen. Mocht je daarin dan toch nog iets moeten zoeken, dan kun je per jaartal gaan opzoeken. Maar probeer dus vanaf nu op een wekelijkse basis je inbox bijgewerkt te houden met het digitaal klassementsysteem. Voeg deze wekelijkse vaste taak toe aan je lijstje ‘Dagelijks onderhoud’ of werk met een overzichtsschema zoals hieronder. Inderdaad, je leest het goed. Dit is niet dagelijks, maar één keer per week - maar het is wel een ideale manier om deze taak niet over het hoofd te zien en dus uit het oog te verliezen.

SCHEMA ADMINISTRATIEROUTINE



UITSTELGEDRAG: LOOP NIET ELKE KEER IN JE EIGEN VAL

Heb jij ook regelmatig last van uitstelgedrag? Hieronder enkele tips om niet elke keer weer in hetzelfde straatje terecht te komen, maar effectief aan de slag te gaan. En geloof mij, je bent echt niet de enige die last heeft van uitstelgedrag.

1. Focus

Ben je snel afgeleid en is dit een belangrijke reden dat je vaak uitstelgedrag vertoont? Zorg dan dat je tijdens het verrichten van een taak niet in de verleiding komt om je social media te checken of om op app’jes te reageren. Klap je laptop dicht en zet het geluid van de smartphone even op stil. Op die manier kom je niet snel in de verleiding om je taak uit te stellen.

2. Prioriteiten stellen

Niet alles is even belangrijk in het huishouden! Breng daarom structuur aan in je dag door de belangrijke taken prioriteit te geven en hiermee te beginnen. Kies vijf taken waarmee je die dag aan de slag zult gaan en zet ze op een lijstje. Bepaal de volgorde van deze vijf taken volgens belangrijkheid en begin met de belangrijkste. Neem na elk taakje een minipauze om jezelf te belonen voor de stap die je hebt gezet.

3. Zet een deadline

Het helpt altijd enorm om jezelf een deadline op te leggen. Spreek dan met jezelf af dat je iets aan het einde van de week af wilt hebben. Een leuke extra stimulans kan zijn om enkele familieleden of vrienden in te lichten over je deadline. Dit geeft je iets achter de hand dat ervoor zorgt dat je jezelf toch wat extra druk oplegt om iets af te werken.

4. 20 à 25 minuten

Werk heel productief door een timer van 25 minuten te zetten. Iedere keer als je begint aan een nieuwe taak, zet je de timer op 25 minuten en werk je gedurende die tijd gefocust aan de taak. Als je aan de taak begonnen bent, merk je dat het helemaal niet zo vervelend meer is om ermee bezig te zijn. Plus: na die 25 minuten is er een grote kans dat je de taak hebt afgerond. Deze techniek is ook gekend als de Pomodorotechniek. Volgens deze techniek mag je de cyclus van een nieuwe taak starten en afwerken tot vier keer na elkaar uitvoeren met elke keer 5 minuten pauze tussen. Na vier keer het traject te hebben doorgenomen, neem je sowieso een ontspanningsfase van 25 minuten.

5. Stap per stap

Ga je een grote taak aanpakken? Soms is het dan handig om enkele stappen op te schrijven die in voorbereiding genomen kunnen worden. De gatenkaasmethode is hier een leuk concept voor. Dit wil zeggen dat je je grote taak even opschrijft om te bekijken hoe je deze in kleinere stukjes kunt opdelen. De kaas is dus de zware brok, maar door er gaatjes in te maken zal het veel vlotter gaan.



Hal

Een volgende aansluitende ruimte die we onder de loep gaan nemen, is een ruimte die mateloos onderschat wordt in de woning. Het is een ruimte waar zelden of nooit over gesproken wordt, die als ik met klanten praat over onderhoud, bijna nooit aan bod komt en die ook bij elk gezin heel verschillend is.

Het gaat over de hal. Niet elke woning heeft een hal of specifieke ruimte die dient als doorsluis tussen de buitenwereld en je leefruimte. Het gaat eerder over de plaats (bijvoorbeeld aparte ruimte of kast) die benut wordt om alle essentiële dingen op te bergen die we gebruiken om ons te kleden en om mee te nemen naar werk en school. Deze plek ligt dus absoluut aan een van je buitendeuren. Dit kan bij de voor- of achterdeur zijn, maar het kan ook een deel zijn van je garage als je via daar je woning binnen en buiten komt. Bedenk dus even voor jullie woning waar die plaats juist is. Twijfel je nu bij deze vraag omdat de hal eigenlijk bij de voordeur is, maar jullie altijd via de achterdeur binnenkomen en dus de woning door moeten om daar te geraken? Dan kun je hier misschien al verandering in brengen? Is het haalbaar om je gewoonte aan te passen en binnen te komen langs de voordeur, zodat je alles direct kunt opbergen en weghangen in de hal? Of kun je aan de achterdeur opbergruimte voorzien zodat alles daar mooi weg steekt? Meestal is het een kwestie van aanpassen waarvan het nut zich heel snel uitwijst.

Kleding, schoenen en tassen

Ik som even op over welke materialengroep we het hier hebben:

+ jassen, sjaals, mutsen, handschoenen, petjes, zonnehoedjes...



+ schoenen, maar enkel die welke je dagelijks gebruikt (dus geen schoenen die minder dan een keer per week gebruikt worden)



+ materialen om veilig mee door het verkeer te gaan (helm, fluohesje...)



+ schooltassen, werktassen, lunchtassen, turn- en zwemzakken voor op school (geen extra sporttassen! Waarom we die hier niet opbergen, vertel ik je later (zie pagina 47)).



Het gaat dus echt om heel veel materiaal van verschillende personen dat veel plaats inneemt. Om deze opruimactie grondig te starten, moet je de ruimte die je hier nu voor gebruikt even volledig vrijmaken. Ja, volledig! Doe alles voorlopig in een grote doos. Kijk per seizoen wat er ligt dat er niet aanwezig moet zijn. Haal er dus die handschoenen, sjaals en mutsen uit als het zomer is (en omgekeerd), en leg die per persoon in de kleerkast. Zodra het weer winter is, haal je ze weer boven en voorzie je een mandje waar handschoenen en mutsen in kunnen en hang je de sjaal bij de winterjas. Dit geldt ook voor winterschoenen. Zet ze weg tot de dagen weer kouder worden. Je hebt nu enkel seizoensgebonden spullen in je hal liggen.

Bekijk hoe je per persoon binnen je gezin een plaats kunt voorzien voor dat materiaal. Een of twee haakjes voor jassen, fluohesje en helm, een vaste plaats voor schooltassen en de bijbehorende turn- en zwemzak en een plaats om schoenen te zetten. Houd hierbij ook rekening met de grootte van je kinderen. Zijn ze jong en dus nog vrij klein, dan voorzie je het best lage haakjes. Heb je plaats genoeg om een kast te voorzien, geef dan ieder een specifiek stuk van de kast. De kinderen in het midden, de volwassenen bovenaan. Open vakken zijn ook een optie om dingen in op te bergen, maar komen wat minder ordelijk over. Daarvoor kun je dan eenvoudig mandjes voorzien.

Schoenen zet je het best op de onderste lades van de kast om vuil op ander materiaal te vermijden. Je kunt hiervoor een schranksysteem voorzien (hiermee worden de schoenen boven elkaar geplaatst en bespaar je dus plaats ). Zo kun je maximaal gebruikmaken van schoenopslagruimte.

KINDEREN EN KLEURCODES

Heb je jongere kinderen in huis? Dan zijn kleurencodes in je woning best wel handig. Ik neem je hiervoor even mee door mijn eigen woning. Dit zijn voorbeelden en je kunt hier zo ruim in gaan als je zelf wilt. Dit systeem is vooral handig bij jongere kinderen. Met de kleurcodes leren ze hun eigen plaats kennen én gebruiken. Je kunt dan rustig afbouwen als ze ouder worden.

Ik heb twee kinderen en gebruik al sinds hun geboorte de kleur blauw voor de oudste en de kleur groen voor de jongste. Dit was van jongs af aan heel handig omdat ze kleuren snel leren onderscheiden, nog voordat ze praten. Zo zijn we op zeer jonge leeftijd begonnen met elk hun kleur beker, potje en lepel. Ook in de badkamer had elk kind zijn eigen kleur tandenborstel en beker. Ik ben ook iemand die het dan graag helemaal doortrekt en daardoor heeft iedereen bij ons ook zijn specifieke kleur handdoeken, blauw, groen, roze en grijs.

Toen ze naar de opvang gingen, kregen ze rugzakjes in hun eigen kleur, met een label op. We hebben op dat moment ook een introductie gedaan van jassen op een vaste plaats hangen en schoenen op een vaste plaats zetten. Dit deden we aan de hand van gekleurde hangertjes en gekleurde plakband in de kast voor de schoenen. Tijdens de lagereschoolfase daardoor zijn dan de brooddozen, koekendozen en fruitdozen in die bepaalde kleuren gevolgd. Er was nooit discussie over wat van wie was en zelf heb ik daardoor weinig of nooit een fout gemaakt in wat ik bij wie in de brooddoos stak. Ook de turnzakken en zwemzakken werden in groen- en blauwtinten aangekocht.

Ondertussen zijn mijn kinderen ouder en hebben ze die ondersteuning niet meer nodig. Ze zijn ook helemaal niet getraumatiseerd of gebrainwasht door dit systeem, want die vraag krijg ik soms. Ze ervaren het onbewust nog altijd als logisch en nemen bij het kiezen van een map voor school nog altijd ‘hun kleur’. Dat wordt dus een groene en blauwe auto binnen een paar jaar.

Ik hoor ook regelmatig de opmerking dat dit een dure oplossing is. Je hoeft natuurlijk niet alles in specifieke kleuren te kopen. Met labels of plakband en onuitwisbare stiften in kleuren kom je ook al heel ver.

Sport en hobby

Op pagina 44 gaf ik aan dat sport- en hobbytassen het best niet op dezelfde plaats opgeborgen worden als de dagelijkse gebruiksmaterialen zoals jassen en schoenen. Dit is zeer afhankelijk van de plaats die je dus hebt in je woning qua hal of inkom. Heb je een waanzinnig grote kast waar al die sporttassen bij elkaar in kunnen zonder het overzicht te verliezen? Dan moet je dat absoluut doen! Niets zo handig als alles bij elkaar.

Maar bij 95% van de mensen bij wie ik kom is die plaats altijd beperkt en wordt het binnen de kortste keren een onoverzichtelijke rommel wanneer er ook nog verschillende sporttassen bij ondergebracht worden. Zoek dus een andere plaats binnen je woning om ze samen te bewaren. Dat mag in de buurt van de hal zijn (bijvoorbeeld een bergruimte), maar dat mag evengoed een rek in de garage zijn. Maak per gezinslid plaats voor een zak per sport. Zorg ook dat die zak altijd op die plaats terechtkomt voor en na het sporten.

Ik neem als voorbeeld de klassieker ‘voetbal’. Na de match zijn de kleren, schoenen en scheenlappen vuil en nat. Kleding gaat in de was, de rest wordt schoongemaakt en gaat drogen. Na een dag zijn de scheenlappen droog. Indien de sporttas niet op een vaste plaats staat, worden ze vaak gewoon ergens in de buurt gedropt met de kans dat ze vergeten worden. Hetzelfde geldt voor de kleding. Berg na het wassen en vouwen alles direct weer in de tas op. Communiceer hier heel duidelijk over met je kind. Je kunt dus op een eenvoudige manier je kind de verantwoordelijkheid geven over zijn hobbymateriaal en hem alles zelf weer laten opbergen in de sporttas. Hang naast de tas een lijstje met alles wat erin moet zitten bij het vertrek of neem een foto van het materiaal zodat jij of je kind een visuele check kunt doen. Indien je veel reservekleding van een sport hebt, kun je achter de zak een mand voorzien met reservespullen in.

Wees vooral ook realistisch over hoe groot deze plaats kan worden. Ben je zelf met een hobby gestopt, zet dan een timing op de tijd dat je het materiaal nog wilt bijhouden. Je kunt natuurlijk altijd van idee veranderen. Maar gaat die tijd voorbij en wil je nog altijd niet herstarten, bekijk dan de opties om spullen te verkopen/door te geven.

Sleutels

Wie aan de hal denkt, denkt natuurlijk ook aan sleutels. Daar gaat dan op veel plaatsen een halkastje of schapje mee samen. En hier kom ik terug op de term ‘magneetplek’ (zie pagina 29). Dit is een typische plaats waar meer dan alleen wat sleutels worden gedropt. Portefeuilles, brillen, klein geld, dingen uit de jaszakken van de kinderen, papiertjes... Alles wordt bij elkaar neergelegd. Hierin zeg ik radicaal: voorkom dit en zorg dat er geen plaats is om die dingen te leggen. Voorzie hangertjes aan de muur om sleutels die je dagelijks gebruikt, aan te hangen. Geef elke sleutelbos een duidelijke sleutelhanger, zo zie je meteen welke sleutel van wie is. Sleutels die je slechts sporadisch gebruikt, leg je het best uit het zicht in een lade of in een gesloten bakje. Alle andere dingen verplaats je vanaf nu naar die mand of schaal op je tafel (zie pagina 29) en brieven en papieren gaan naar het bovenste bakje van je postverwerksysteem.

Medicatie

Om de aansluitende ruimtes af te sluiten ga ik met jou nog even door een groep materialen die vaak vergeten wordt en als niet belangrijk wordt beschouwd, maar die van niet te onderschatten waarde zijn voor een gezin: medicatie.

Verzamel eerst alles wat met verzorging en genezing te maken heeft in je woning. Dat kan zeer uiteenlopend zijn: pillen, siroop, zalf, inhalator, vitamines, homeopathische middelen... Vergeet ook de windels, verbanden, pleisters, mondmaskers... niet. Het eenvoudigste is om vanaf nu al deze dingen op een overzichtelijke plaats te bewaren. Vooral in geval van nood is dat belangrijk. Je handelt dan meestal in een paniekreactie en hebt een duidelijk overzicht nodig. Denk er ook aan dat jij iets kunt voorhebben en dat je gezinsleden eenvoudig en snel medicatie of verzorging moeten vinden.

Bekijk in eerste instantie of alle medicatie en hulpmiddelen die je in huis hebt, nog goed zijn wat de houdbaarheidsdatum betreft. Zijn er vervallen producten bij? Verzamel die dan in een zakje en neem ze mee naar je plaatselijke apotheek. Meer informatie over hoe sorteren en het binnenbrengen van deze mediatie vind je op www.apotheek.be en www.apotheek.nl. Vergeet in je opruimactie zeker ook de medicatie voor huisdieren niet, als je die hebt.

Nu je een duidelijk beeld hebt van welke medicatie je in huis hebt, is het handig een klein EHBO-doosje te voorzien. Dit staat bij de rest van de medicatie, maar heeft echt als doel om bij nood snel ter hand te zijn. Het gaat hier dus over pleisters, ontsmetting, windel, middelen voor personen die een allergische reactie kunnen krijgen... Laat je andere gezinsleden zien wat er in de doos zit en waar ze staat. Zo kunnen zij in geval van nood ook snel handelen.

De overige medicatie kun je opdelen in groepen (siropen, pijnstillers, specifieke medicatie...) of je kunt per gezinslid een doosje maken. Dit kan vooral bij kleinere kinderen handig zijn omdat er op die leeftijd meestal veel medicatie gekocht wordt.

ENKELE EXTRA TIPS

+ Medicatie bewaren in de badkamer is absoluut geen goed idee. Een badkamer is vochtig en zeer variërend in temperatuur, net de dingen die het best vermijdt als het op medicatie aankomt. Zet medicatie dus vooral op een droge, stabiele en het liefst donkere plaats.



+ Medicatie bewaren in een keuken is mogelijk, maar houd ook hier rekening met de locatie. Zo is naast een koelkast, boven een oven of naast een magnetron niet ideaal.



+ Zorg ervoor dat de meest gevaarlijke medicatie het hoogste staat. Zo kunnen kinderen er niet per ongeluk aan.



+ Een klein zakje of pillendoosje met wat medicatie in je handtas of wagen kan nuttig zijn (bijvoorbeeld iets tegen hoofdpijn of misselijkheid).



+ Hang naast je medicatie ook de nationale noodnummers.



Personen die dagelijks verschillende medicatie innemen, zijn natuurlijk het best geholpen met een pillendoosje per dag of dagdeel. Zo blijf je een optimaal overzicht houden op wat je al hebt ingenomen.

De ochtendroutine

De ochtend is vaak een stresserend moment binnen een gezin. Het is een tijdstip van zeer korte duur waarin zeer veel moet gebeuren. Het gevolg hiervan is dan meestal ook tegenstribbelende kinderen, ruzie, geroep en chaos. Toch kan het anders; mits een ander inzicht en wat tijd om iedereen er aan te laten wennen. De gemakkelijkste manier om duidelijk te maken hoe je te werk kunt gaan, is om jullie even mee te nemen in mijn ochtendroutine.

Stap 1

Ik heb gedurende drie dagen opgeschreven en aangevuld (want je doet veel onbewust) wat ik ‘s morgens allemaal deed:

+ Opstaan



+ Kinderen wakker maken



+ Bedden luchten



+ Verduistering omhoog



+ Kamers ventileren



+ Toilet boven checken



+ Honden buiten- en weer binnenlaten



+ Ontbijt voor de kinderen maken



+ Als mijn man thuis is: thermos koffie klaarzetten



+ Eten geven aan de huisdieren



+ Zorgen dat de medicatie van de kinderen klaarstaat



+ Fruit, koekjes en drinkbussen afwerken



+ Zelf ontbijten



+ Zorgen dat de tafel afgeruimd is



+ Vaatwasser legen



+ Was van wasmachine naar droger en timer zetten



+ Zorgen dat de kinderen zich aankleden en tanden poetsen



+ Gordijnen beneden openen



+ Ramen opzetten om even te luchten



+ Mezelf opfrissen en aankleden



+ Schooltassen en lunchzakken klaarmaken



+ Honden in een aparte ruimte zetten



+ Alle ramen boven en beneden sluiten



+ Eten voor ‘s avonds uit de vriezer halen



+ Checken of de kinderen klaar zijn om te vertrekken



+ Nagaan of iedereen alles bij zich heeft



+ Huis afsluiten en weg ermee



Pfffffffffffffffffffffff... Gek hé, wat je allemaal doet in die tijd!

Je hebt nu mijn voorbeeld. Aan jou nu om het schema binnen jouw gezin op te stellen.

SCHEMA HUIDIGE TAKEN IN DE OCHTENDROUTINE



Stap 2

Een volgende punt om even bij stil te staan is: ‘Hoeveel tijd heb ik daadwerkelijk ‘s ochtends?’ Is dat 1 uur of 1.30 uur of misschien maar 30 minuten? Zijn de taken die je doet of ZOU WILLEN doen haalbaar in deze tijdspanne? Je mag nog zo veel willen doen als je wilt, als je te weinig tijd hebt, ben je onnodige stress aan het creëren. Zet dus bij elke stap van je routine een tijdsindicator en kijk waar je uitkomt.

Zoals je ziet op het schema op pagina 52, reken ik vijftien minuten om het ontbijt klaar te maken, vijf minuten om de dieren te verzorgen , tien om de vaat weg te zetten en de machine uit te laden... Tel de minuten van je eigen tijdsindicatie op en kijk waar je uitkomt.

Indien je dus veel meer tijd nodig hebt dan je eigenlijk hebt, moet je afwegen om dingen weg te laten of vroeger op te staan. Dit is voor mezelf ook even een zoek- en afweegmoment geweest in wat haalbaar was en wat niet. Zo heb ik boterhammen maken verschoven naar ‘s avonds omdat het mij te veel stress gaf dit ‘s ochtends erbij te nemen.

Schakel ook zeker kinderen of een mogelijke partner in om mee te helpen in deze routine. Zo is het heel eenvoudig om na je ontbijt je gebruikte items direct in de vaatwasser te zetten. Deze taak kan een kind al op jonge leeftijd.

Indien je wisselende uren hebt, kun je ook taken verdelen over verschillende dagen. De dag dat je heel vroeg start, houd je je enkel aan de basics en vraag je aan je gezinsleden om te zorgen dat de tafel afgeruimd en de vaatwasser leeggemaakt is. De dagen dat je meer tijd hebt, kun je deze taken zelf voor je rekening nemen. Probeer er een duidelijke structuur in op te bouwen zodat iedereen weet waar hij/zij aan toe is.

SCHEMA HUIDIGE TAKEN IN DE OCHTENDROUTINE



Stap 3

Zet de routine op papier om ze onder de knie te krijgen, volgens het realistische beeld dat je nu zelf hebt gevormd. Leg ook even je lijst van het dagelijkse onderhoud naast je en kijk welk deel van de punten die je ‘s ochtends al doet, je kunt afvinken. Zo weet je wat er nog over de rest van de dag, of tijdens de avondroutine verdeeld moet worden.

SCHEMA NIEUWE OCHTENDROUTINE



Het neerpennen van je ochtendroutine kan een zeer zware opdracht lijken... Ik weet het. Maar door er eens bewust bij stil te staan en soms wat andere keuzes te maken is mijn ochtend veel rustiger en meer gestructureerd geworden. Hopelijk die van jou binnenkort ook! Gaat het nooit mis? Tuurlijk wel!!!! Maar... dan heb je wel weer een leidraad om de volgende dag weer van start te gaan.

MIJN GEZINS- EN WERKSITUATIE IS GEEN STANDAARDSITUATIE... KAN IK DIE ROUTINES NU TOEPASSEN?

Dat is een vraag die regelmatig gesteld wordt wanneer ik uitleg geef over de ochtend- en avondroutine. Maar wat is tegenwoordig nog een ‘standaard gezinssituatie’? Dat is de reden waarom ik bij het uitwerken van deze routines de mogelijkheden zo breed mogelijk heb opengetrokken.

Ben je dus een koppel, alleenstaand met of zonder kinderen, een nieuw samengesteld gezin of een gezin met pluskinderen, of een ‘standaard’ gezin, het maakt niet uit. De start van elke opruiming of elke routine-opbouw moet gebeuren door een leidende figuur binnen het gezin. En aangezien JIJ dit boek aan het lezen bent, ben jij slachtoffer van dienst gok ik. Aan jou dus om de eerste lijnen uit te zetten. Als je met meerdere inwoners bent, kun je daarna je partner en kinderen hierin meenemen.

Vergeet niet dat je dit alleen niet kunt. Een woning is een woonplaats en veilige haven van alle inwoners. Houd dit dus ook zo en ga niet met te brute kracht doorheen de woning. Stap per stap is en blijft absoluut mijn motto. Praten hoort daar als tweede stap bij. Communiceer wat er gebeurt en waarom het gebeurt. Aan je partner, maar ook aan je kinderen. Meer tips hierover kun je vinden in het hoofdstuk ‘Opruimen met kinderen’, zie pagina 129. Onderschat je kleinste huisgenoten niet.

Als tweede struikelblok krijg ik vaak de opmerking: ik werk geen ‘9 to 5’, maar in shiften waar ik rekening moet mee houden. Hoe doe ik dat dan met bijvoorbeeld een ochtendroutine? Dat is natuurlijk een ingewikkeldere situatie omdat je rekening moet houden met twee schema’s (of meer afhankelijk van hoe uiteenlopend je shiften zijn). Maak in dit geval je ochtendroutine meerdere malen op. Elke keer je een andere shift hebt, ga je volgens de tijd die je hebt, de taken (en bijbehorende timing) en wie wat doet noteren. Is er een scenario waarbij jij bijvoorbeeld niet deelneemt aan de ochtendroutine, maar je partner er volledig voor instaat, laat hem of haar dat dan opmaken.

Je kunt de definitieve routines die je wilt gebruiken, bijvoorbeeld ophangen op een plaats in de woonkamer of keuken zodat iedereen er zicht op heeft. Werk eventueel ook met kleuren. Dat geeft kinderen meteen een overzicht welke routine die week van toepassing is en welke taakjes van hen verwacht worden. Probeer hier zo consequent mogelijk in te zijn, zeker voor kinderen, en taken vergelijkbaar te houden.

Het is dus zeker mogelijk om deze routines perfect toe te passen bij wisselende shiften of dag- en nachtwerk. De voorbereiding is iets anders en uitgebreider, maar het resultaat daarna is des te groter.








GEBRUIKSRUIMTES

MAAK EEN ‘SPEL’ VAN JE SCHOONIMAAK

We komen aan bij een nieuwe groep ruimtes. Dit zijn de ruimtes die je echt functioneel gaat gebruiken met het hele gezin en ook de ruimtes die qua onderhoud het meeste werk vergen. Ze krijgen het namelijk best zwaar te verduren en moeten dus naast opgeruimd ook schoon gehouden worden. We starten dus met de moeilijkste van allemaal: de keuken.

De keuken

De keuken is de ruimte in huis waar we vaak de meeste tijd doorbrengen. Het is de plaats waar het hele gezin zich goed voelt, waar de knorrende maagjes gevuld worden... Bij deze opruimbeurt gaan we het hebben over de gebruiksmaterialen in de keuken. Niet de etenswaren, die komen later aan de beurt.

De eerste vraag die je je bij de keuken moet stellen is: wat is het doel van de keuken in je woning? Dit is waarschijnlijk in eerste instantie koken, eten, voeding bewaren... Maar ook deze functies kun je soms afvinken: hygiëne (handen wassen en/of tanden poetsen), huiswerk maken, ontspannen, bezoek ontvangen en entertainen, planningsruimte (via een planningsbord of planner), de ‘ik-gooi-hier-alles-af-als-ik thuis-kom’ ruimte...

Het is belangrijk om dit voor jezelf en je gezin eerst even op een rijtje te zetten, zodat je bewust naar die doelen toe kunt werken. Je mag trouwens ook de huidige taken van je keuken in twijfel trekken. Is het namelijk wel handig dat alles altijd bij thuiskomst in de keuken wordt neergegooid? De kans bestaat dat het een magneetplek wordt en die willen we net vermijden. Hoe je dat doet, lees je op pagina 29. Is het wel ideaal dat de kinderen hun huiswerk in de keuken maken? Zou het niet handiger zijn hiervoor een plaats vrij te maken in de woonkamer?

In heel wat gezinnen is de keuken het kloppende hart van een woning en dat wil ik ook absoluut behouden. Maar vul de doelen van je keuken realistisch in. Rommel trekt namelijk extra rommel aan! Probeer de spoelbak minstens tweemaal per dag volledig leeg te maken. Zet, indien mogelijk, dingen direct in de vaatwasser. Vraag ook aan je gezinsleden om dit bewust te doen. Indien je eettafel in de keuken staat, raad ik je aan dezelfde techniek toe te passen als bij de woonkamer, zie pagina 29. Houd je tafel zo veel mogelijk leeg! Maak daarom ook je bureauruimte het liefst niet in de keuken. Papieren en keukens zijn een lastige combinatie. Vochtigheid en opspattend eten zijn namelijk niet de beste vrienden van papier.

We kunnen nu verdergaan met het effectief opruimen van al die aanwezige materialen in de keuken. De meest voorkomende fout die ik tegenkom bij keukenopruimacties, is TE enthousiast beginnen: alle kasten volledig leeghalen en de inhoud op het werkblad zetten. Geloof mij: dat werkt dus niet! Want na twee kasten staan je aanrecht en tafel vol en ben je niet eens halfweg. Je bent dan ook direct het overzicht kwijt en hebt eigenlijk nu al zin om alles terug in te laden en te stoppen.

We hebben verschillende zones in onze keuken. Ik som ze hieronder even op. We gaan de ruimte in stukjes verdelen zodat je een beter overzicht behoudt en de timing in het oog kunt houden:

+ de eetzone: borden, bestek, glazen, tassen, kommetjes...



+ de kookzone: potten, pannen, schotels...



+ de afwaszone: handdoeken, sponsjes, zeep...



+ de (voor)bereidingszone, waar meestal vrij veel elektrische toestellen staan: keukenrobot, airfryer, soepmaker, mixer...



Houd deze categorieën even in je achterhoofd. Zorg alvast voor drie dozen: verplaatsen, weggooien en verkopen. We gaan nu kast per kast en lade per lade selecteren welk materiaal we willen bijhouden. We gaan dus nog niet verplaatsen of sorteren, maar opruimen.

Je kunt hiervoor deze techniek toepassen:

+ Is het stuk?



+ Gebruik ik het regelmatig?



+ Heb ik er te veel van?



+ Is het onvolledig en dus niet volledig functioneel?



+ Is er een reden waarom ik het zou willen wegdoen?



Indien je op al deze vragen met ‘neen’ hebt geantwoord, kun je het voorwerp terug in de kast zetten of in de doos ‘verplaatsen’ stoppen, bijvoorbeeld naar het dressoir. Heb je ja’ geantwoord? Gebruik dan hier ook weer de dozentechniek: een doos met spullen om weg te gooien en een doos met spullen voor verkoop, zie pagina 27.

Nog even een kleine tussenstop: vergeet natuurlijk niet die kast of lade even uit te wassen met een sopje water. Je kunt ook de legplank beschermen met een laag zelfklevende folie. Zo beschadig je je kast niet bij het dagelijks in- en uitnemen van zwaardere materialen zoals potten en pannen.

Maak op deze manier ALLE kasten van je keuken vrij van materialen die niet meer werken, dubbele of driedubbele aankopen en miskopen. Je hebt nu een ongeorganiseerde, maar wel opgeruimde keuken. Halfweg!

We gaan nu even van een afstand naar je keuken kijken en de kasten verdelen in de zones die we hierboven aanhaalden. Je kunt dit doen aan de hand van bijvoorbeeld post-its. Houd geen rekening met wat er op dit moment in die kasten zit, maar ga gewoon verder op je gevoel. Wat zou er logisch zijn qua plaats? Zo zet je potten en pannen bijvoorbeeld het best onder je kookeiland. Plaats servies, glazen en kopjes het best in de buurt van je eettafel, of aan de buitenzijde van de keuken zodat je kinderen niet tussen je kookpotten door moeten kruipen om de tafel te dekken terwijl jij kookt. Houd ook deze tip nog even in je achterhoofd: spullen die je dagelijks gebruikt, zet je op oog- en grijphoogte, en het liefst vooraan in de kast. Dingen die meer sporadisch worden gebruikt, kun je naar achteren in de kast verplaatsen. Maak je kasten en lades leeg en herschik ze volgens je eigen logische verdeling. Vergeet ook niet na het inladen de buitenzijde van al je keukenkasten even schoon te maken zodat het geheel helemaal in orde is.

Neem er je dagelijks onderhoudsschema even bij. We gaan het aanvullen met dagelijkse, eenvoudige taken die je MOET doen in je keuken om die leefbaar te houden. Enkele voorbeelden:

+ tafel afruimen



+ vaat doen en/of vaatwasser vullen en ledigen



+ aanrecht leeg maken en afvegen



+ schone vaatdoek nemen



+ afval checken en indien nodig verwijderen



+ ...



Ga hier niet te diep op in. Het gaat hier echt om puur essentiële taken die je dan weer een timing geeft op je lijstje en een persoon die zich hier dagelijks mee zal bezighouden. Opruimen van losliggende dingen horen hier dus niet bij. Die komen dan weer in de ‘Pac-Man-opruimronde’ (zie pagina 31) aan de beurt. En ook echt grondige kuis hoort hier niet thuis. Je lijst met dagelijkse taken is nu al wat uitgebreider, met de taken van de woonkamer, de keuken en het wekelijks bijhouden van de papieren.



WAT KAN IK DOEN TEGEN FRUITVIIEGJES IN MIJN KEUKEN?

+
Wittewijnazijn. Een hele simpele en goedkope tip: doe wat wittewijnazijn in een glas, doe er een beetje zeep bij en roer alles even goed. Neerzetten en niet meer aankomen. Als je een paar uur later weer kijkt, zie je al heel wat fruitvliegjes op de bodem liggen.



+
Wijn en fruit. Heb je nog wat zuur geworden wijn over na een gezellige avond? Doe de zure wijn in een glas en leg hier een stukje zoet fruit in. Span nu wat plastic folie over de bovenkant van het glas en zet die vast met een elastiekje. Prik aan de bovenkant een paar kleine gaatjes. Nu kunnen de fruitvliegjes er wel in, maar niet meer uit.



+
Stofzuigen met vlooienpoeder. Zuig wat vlooienpoeder op en daarna de fruitvliegjes. Ze gaan dood in de stofzuigerzak. Zonder vlooienpoeder heeft stofzuigen geen effect, want dan kruipen ze er vrolijk weer uit.





WAR KAN IK DOEN TEGEN MEEIMOTTEN IN MIJN KEUKEN?

+
Besmette voorraad verwijderen. Wanneer je de aanwezigheid van motten vaststelt, moet je alle besmette voeding verwijderen. Verwijder niet alleen de levensmiddelen die duidelijk besmet zijn (bijvoorbeeld door gaatjes in de verpakking of door witte webben) maar ook de voorraden in de buurt. Enkele van de microscopisch kleine eitjes zouden namelijk in een onaangetaste voorraad (zoals rijstzak of meelpak) gelegd kunnen zijn en de populatie kan zich op die wijze voortplanten.



+
Invriezen of verhitten. Voedselmotten kunnen niet tegen hitte of kou. Ik raad daarom aan om besmette producten niet meteen weg te gooien, maar eerst ofwel enkele dagen in te vriezen of twee uur in een oven bij 60-80 graden te verwarmen en pas daarna bij het vuilnis te doen. Alleen zo kan er daadwerkelijk voor worden gezorgd dat vlinders, larven en vooral de eitjes die met het blote oog nauwelijks zichtbaar zijn, daadwerkelijk afgemaakt zijn en zich niet opnieuw kunnen nestelen.



+
Grondig reinigen met azijn. Wanneer alle voorraden verwijderd zijn, is het absoluut noodzakelijk om alle kasten schoon te maken. Poets alle kasten eerst met azijn en vervolgens met zeepsop. Neem daarna de hele ruimte onder handen en vergeet daarbij niet om die plekken te reinigen die doorgaans over het hoofd gezien worden, omdat voedselmotten zich juist graag in deze stille hoekjes verstoppen.



+
Haardroger in de aanslag. Door hoge temperaturen te gebruiken kun je de voedselmotten ook op moeilijk bereikbare plaatsen aanvallen, waar zij het liefst hun eitjes leggen. Hierbij gaat het vooral om hoeken en kieren van voorraadkasten, maar ook muurscheuren of kleine holle ruimtes onder drempels. Schakel de haardroger in op de heetste stand en beweeg deze langzaam over de genoemde plaatsen. Door de hitte sterven de motteneitjes af.









Wekelijks onderhoud

We hebben nu een opgeruimde en georganiseerde keuken. Hoe houden we die nu schoon? Het is een deel van dit boek dat de meesten onder jullie best graag zouden willen overslaan, vermoed ik. Het is nu eenmaal niet ons favoriete deel van het huishouden: poetsen. Ik neem je toch even mee op mijn pad van wekelijks onderhoud via een spel. Ook als je een huishoudhulp hebt, kun je met dit systeem aan de slag om te weten wat al gedaan is en wat jij nog extra kunt doen om alles schoon te houden. Ik heb zelf ook een bloedhekel aan dat wekelijks herhalen van de schoonmaak. Je bent nog maar net klaar of het wordt alweer gebruikt en daardoor wordt het weer vuil. Het is gewoon een straatje zonder einde. Klopt, toch? Wel, zoals bij alle dingen die ik niet graag doe, zoek ik een manier om het visueel en leuk te maken. Om overzicht te krijgen in wat ik al gedaan heb, wat ik nog moet doen en... wat ik eigenlijk bewust negeer. Laat mij je dus meenemen in mijn Tetrisspel.

SCHEMA WEKELIJKS ONDERHOUD



Iedereen kent waarschijnlijk het zeer bekende spelletje Tetris. Je moet geometrische vormpjes in elkaar laten passen en zorgen dat de lijnen vol geraken zodat ze verdwijnen. Wel, mijn versie is wat aangepast. Je start met een volledig ingevuld Tetrisbord met vormpjes. Alle vormpjes bestaan uit vier blokjes:

+ L-vorm



+ S-vorm



+ T-vorm



+ Vierkant



+ Lange rechthoek



Elk vormpje bestaat uit vier ‘blokjes’ of onderverdelingen. Een maand telt gemiddeld ook vier weken. Ja mag dus per week een blokje (= onderverdeling) van dat vormpje inkleuren nadat je taak is uitgevoerd. In een ideaal scenario is je hele vormpje dus na een maand volledig ingekleurd.

Het is ook belangrijk dat alle blokjes mooi in elkaar passen. Voeg per blokje een taak van maximaal 50 minuten toe. Die taak mag zeker minder dan 50 minuten zijn, maar niet meer. Je mag ook taken in dezelfde stijl samen groeperen naar één blokje (bijvoorbeeld woonkamer en eetkamer afstoffen, stofzuigen en dweilen). Je vindt enkele voorbeelden van taken in het kaderstuk op pagina 67. Ik heb in dit voorbeeldschema bewust gekozen voor zestien vormpjes omdat dit op weekbasis het maximum is dat je op een goede manier kunt uitvoeren. Als je gemiddeld 25 minuten per vormpje rekent, zit je al snel aan 6 uur poetsen per week. Je mag dus zeker zestien taken voorzien, maar ik raad eerder aan er minder te nemen of taken te combineren. Een viertal uur poetsen voor een gemiddelde woning is voldoende.

Het voordeel van dit systeem is dat je je taken en doelen zeer visueel maakt. Je kunt alles gemakkelijker in stukjes verdelen en de timing in het oog houden. Anderen binnen jouw gezin (of de huishoudhulp) kunnen mee inspringen in dit systeem en weten welke taken qua onderhoud nog uitgevoerd moeten worden. En daag jezelf uit!

We zijn natuurlijk ook realistisch en weten dat het volledige patroon ingekleurd krijgen in één maand soms niet haalbaar zal zijn. Laat dat blokje dan gewoon blanco. De week erna zal je aandacht er gemakkelijker naar getrokken worden omdat je geen twee lege blokjes naast elkaar wilt, toch?

Soms ontbreekt de tijd ons, maar het is ook mogelijk dat je die ruimte bewust vermijdt bij het onderhoud. Wel, dit systeem zal er toch meer nadruk op leggen. Je kunt dat punt in je hoofd namelijk gemakkelijk wegspoelen en vergeten, maar op papier doe je dat minder snel. Merk je na enkele weken of maanden dat sommige ruimtes toch minder onderhoud nodig hebben dan elke week, dan kun je die specifieke ruimtes per twee blokjes verwerken en ze dus elke twee weken poetsen (bijvoorbeeld de trap of garage dweilen...).

VOORBEELDEN VAN VERSCHILLENDE TAKEN:

+ woonkamer en eetkamer afstoffen, stofzuigen en dweilen



+ keuken (werkblad en achterwand, tafel, vloer) afvegen, stofzuigen en dweilen



+ keukenkastjes schoonmaken



+ hal en trap stofzuigen en dweilen



+ toiletten en wasbakje grondig poetsen



+ badkamer afstoffen, stofzuigen en dweilen



+ slaapkamers kinderen afstoffen, stofzuigen en dweilen



+ slaapkamer ouders (+ dressing) afstoffen, stofzuigen en dweilen



+ berging, wasruimte en garage: stofzuigen en dweilen



+ bureau afstoffen, stofzuigen en dweilen



+ filters in verschillende machines leegmaken en schoonmaken



+ planten verzorgen



+ nesten en/of manden van huisdieren wassen en verversen



+ dekens in sofa’s wassen en verversen



+ alle klinken en schakelaars afvegen



Enkele opmerkingen bij dit systeem: je merkt dat dit grondiger is dan het dagelijkse onderhoud. Bij je lijstje dagelijks onderhoud gaat het echt puur om oppervlakkig onderhoud en ben je dus klaar in minder dan vijf minuten. Bij wekelijks onderhoud gaan we echt de focus leggen op diepgaande schoonmaak. Er zijn ook dingen die zo af en toe moeten gebeuren. Niet elke week, maar toch wel regelmatig. Daar kom ik op terug in het hoofdstuk ‘Maandelijks onderhoud’, op pagina 94.

De badkamer

De badkamer is een van de meest intensief gebruikte ruimtes in je huis. Elke dag komt je gezin hier voorbij, met als gevolg dat er waanzinnig veel spullen aanwezig zijn. Er zijn dus ook veel objecten die er opgeborgen moeten worden, maar die er evengoed misschien NIET thuishoren. De rode draad doorheen de badkamer is dus: elk ding in deze ruimte moet zijn plaats verdienen. Heeft het niets te maken met verzorging of persoonlijke hygiëne, dan hoort het hier niet thuis.

Wat ik vooral merk in badkamers, is dat de huisgenoten in veel gevallen niet meer weten welke producten en apparaten er allemaal aanwezig zijn in de kasten. Laad in deze ruimte dus zeker eens ALLE kasten tegelijk uit en leg alles open op de vloer. Sorteer je producten per type en bekijk bij elk apparaat of het nog werkt en of het recent nog gebruikt is (bijvoorbeeld een kapotte haardroger die toch is blijven liggen in de kast). Wees ook zeer kritisch bij verzorgingsproducten en controleer of ze reeds vervallen zijn of niet. Dit kun je eenvoudig checken aan de houdbaarheidsindicator die tegenwoordig op al onze producten staat (6M – 12M). Dat is de houdbaarheidsduur na openen.

VIER BELANGRIJKE TIPS IN EEN BADKAMER

+ Gebruik wat je ziet staan. Zet daarom potjes en flesjes op een rij naast elkaar in de badkamerkast.



+ Heb je iets dubbel? Plaats ze achter elkaar.



+ Heb je te veel producten? Dan kun je een trapje of verhoogje gebruiken in je kast zodat je alle ruimte optimaal kunt gebruiken.



+ Juwelen bewaren in de badkamer is geen goed idee. Metalen, water en vocht zijn niet de beste vrienden.



Als laatste wil ik het nog even over make-up hebben. Want ja, het is absoluut gemakkelijk om al je make-up binnen handbereik te hebben in de badkamer. Maar die producten houden niet van vocht en temperatuurschommelingen (net zoals medicatie trouwens). Ik raad aan om make-up in de slaapkamer te houden, indien mogelijk. Heb je daar echt geen plaats voor, of is dat te moeilijk omdat je daar geen spiegel of goed licht hebt, voorzie in de badkamer dan een luchtdichte doos voor je producten. Bewaar ze in een donkere kast zo ver mogelijk van de douche. Zet producten waarvan je er meerdere op reserve hebt, bijvoorbeeld buiten de badkamer. Houd ook zeer goed de vervaldata van je cosmetica bij. Dit zijn uiteindelijk producten die aan je ogen, gezicht, mond... komen en waar je geen ontstekingen van wilt krijgen. Kleef een klein etiketje op elk product, waarop je vermeldt in welke maand je het product hebt opengedaan of moet weggooien. Op bijna elk Europees goedgekeurd cosmeticaproduct is een houdbaarheidsindicatie te vinden. Dit is een kleine afbeelding van een geopend potje met een cijfer. Het cijfer geeft aan hoelang je het product na opening kunt gebruiken.

DE HOUDBAARHEID VAN COSMETICA

Foundation

Vloeibare foundation kun je 1 tot 1,5 jaar bewaren na opening van de verpakking. Foundations op basis van water zijn minder lang houdbaar dan op basis van olie. Kijk altijd naar het product zelf, want hoe het eruitziet kan ook al veel zeggen.



Poeder of blush

Poeder of blush is 1 tot 2 jaar bruikbaar na het openen van de verpakking. Ook hier kijk je het best naar hoe het product eruitziet. Is de kleur of de structuur veranderd, dan mag het in de afvalbak.



Lippenstift en lipgloss

Een degelijke lippenstift blijft 1 tot 2 jaar goed. Bewaar lippenstift bij warm weer in de koelkast, want dat verlengt de levensduur. Lipgloss is beperkter houdbaar omdat die een stuk vloeibaarder is. Bovendien is dit een zeer aantrekkelijk product voor bacteriën.



Oogpotloden en lippotloden

Oog- en lippotloden zijn ongeveer 1 tot 3 jaar houdbaar. Door regelmatig je potloden te slijpen, voorkom je alvast de groei van bacteriën. Opgepast, vloeibare eyeliners zijn gevoeliger voor bederf! Die zijn dus ook maar beperkt houdbaar en gebruik je het best niet langer dan zes maanden.



Oogschaduw

Oogschaduw kun je op het gebied van houdbaarheid vergelijken met een poeder of blush. Die blijft dus ongeveer 1 tot 2 jaar goed. Vloeibare oogschaduw is korter houdbaar. Het is dan ook vooral van belang dat je kijkt naar de kleur, de textuur en de geur van het product.



Mascara

Mascara heeft de kortste houdbaarheid van alle cosmetica. De kwaliteit gaat meteen achteruit zodra je die opent. Hoe langer dit product aan de lucht wordt blootgesteld, hoe sneller het bederft.



Nagellak

Afhankelijk van de kwaliteit is nagellak 1 tot 2 jaar houdbaar. Het uiterlijk van de nagellak bepaalt of het product nog bruikbaar is. Is de kleur niet meer mooi egaal? Zijn de verschillende vloeistoffen zichtbaar? Dan is het tijd om het weg te gooien.



Crèmes

Ook crèmes en andere make-up hebben een beperkte houdbaarheid. Producten voor dagelijks gebruik zoals lichaams- en gezichtscrèmes maken we meestal binnen de houdbaarheidstermijn op.

Opgepast met zonneproducten. Zonneproducten van vorig jaar geven een vals gevoel van bescherming. De bescherming van het product is na een jaar niet meer dezelfde. Het is wel nog bruikbaar, maar je moet vaker smeren! Ongeopend blijft het wel 3 tot 4 jaar goed.



Parfum

De algemene regel hier is: hoe meer alcohol erin zit, hoe langer het houdbaar is. Zodra geopend, gebruik je geurtjes het best binnen een jaar op. Eau de toilette en eau de parfum zijn 1 tot 2 jaar houdbaar. Licht en zuurstof zijn hier grote boosdoeners. Deze zorgen voor een chemische reactie waardoor de parfum slecht wordt. Het is dus van belang om deze koel en donker te bewaren. Giet ook nooit restjes bij elkaar.



Zo, je hebt nu een hoop tips en info om mee aan de slag te gaan en die kleine ruimte ideaal op te ruimen en te herverdelen.

Neem je lijst ‘Dagelijks onderhoud’ erbij en vul ze aan met kleine eenvoudige taken voor de badkamer en de toiletten:

+ wasbakje uitspoelen



+ douche of bad spoelen



+ producten op hun plaats zetten



+ toilet schoonmaken



+ ruimtes ventileren



Bekijk wanneer je deze taken kunt inplannen en wie dit dagelijks kan uitvoeren. De badkamer doe ik bijvoorbeeld zelf net nadat ik gedoucht heb. Via je wekelijks onderhoud heb je je badkamer al verwerkt in het Tetrisspel, dus: check!

Onderhoudstips voor tegels

Tegels in de keuken en de badkamer worden zeer intensief gebruikt. Daardoor kunnen ze snel dof worden. Ook de voegen en kitranden kunnen snel vuil worden. Maak ze dus regelmatig schoon en pas gerust mijn meest succesvolle onderhoudtips toe.

TEGELS IN DE KEUKEN: wie geen chemische producten wil gebruiken, kan aan de slag gaan met schoonmaakazijn. Maar wees je ervan bewust dat dit stevig wat schuurwerk vraagt. Aangezien deze tegels meestal in aanraking komen met vet door bakken en braden, gebruik je dus het best een ontvetter. Enkel een ontkalker zal namelijk het probleem van vet op je tegels niet oplossen.

TEGELS IN DE BADKAMER/HET TOILET: hier kun je perfect aan de slag met een ontkalker. Indien je liever natuurlijke producten gebruikt, bestrooi dan een halve citroen met zout en wrijf hiermee over de tegel. Spoel de tegels daarna af met koud water. Je kunt de tegels ook weer laten blinken door een scheutje glansmiddel (voor de vaatwasser) toe te voegen aan je water. Je kunt de tegels ook insmeren met wat shampoo, laten intrekken en opblinken met een vochtige doek.

VOEGEN SCHOONMAKEN: dit lukt meestal met een combinatie van water en baking soda, de verhouding is hier 1:1. Neem een oude tandenborstel, voeg het papje toe op je voegen, laat het even intrekken en schuren maar.

KITRANDEN SCHOONMAKEN: ook hier kun je een combinatie van water en baking soda gebruiken. Mocht dit evenwel zijn werk niet meer doen, dan neem je het best wat Cif ter hand. Indien het vuil reeds te lang op de kitranden aanwezig is, zul je ze niet meer schoon krijgen. Dan is het aangeraden ze te vervangen.

Badspeelgoed

Heb je kinderen in huis die graag spelen in bad? Dan heb je dus ook een heel arsenaal aan speelgoed voor in het water. Hoe houd je hierin het overzicht?

+ Koop enkele (goedkope) bakjes die open zijn bovenaan en waar het water kan uit weglopen. Je kunt ook altijd zelf enkele gaatjes in de bodem boren zodat het water eruit kan lopen.



+ Gebruik je waszakjes voor ondergoed en kousen? Neem er enkele extra, voorzie ze van een zuignap en plak ze aan de zijkant van je bad op de tegels. Ideaal om speelgoed in te bewaren!



+ Sluit gaatjes en piepers in speeltjes af met silicone zodat er geen water kan in achterblijven. Zo voorkom je schimmel in het speelgoed.



KALKAANSLAG IN DE DOUCHE

Met baking soda verwijder je eenvoudig kalkaanslag in je douche. Doe wat baking soda op een vochtige doek en poetsen maar. Je douchekop kun je ook ontkalken met baking soda. Neem in dat geval een deel baking soda, vier delen azijn, een plastic tas of zak en iets om de tas of zak mee af te sluiten. Giet de azijn en de soda in de tas of zak en bindt hem om je douchekop. Na ongeveer een uur zijn alle gaatjes van je douchekop weer vrij van kalk.

Hardnekkige kalkaanslag verzamelt zich vaak in de antilekstrip onder aan de douchedeur. Karnemelk kan dan een oplossing bieden. Leg een theedoek doordrenkt met karnemelk om de antilekstrip heen. Laat het een nacht weken en in de ochtend kan de aanslag eenvoudig worden verwijderd.





KALKAANSLAG VERWIJDEREN IN KRANEN OF DOUCHEKOP

Zit de douchekop of waterkraan vol aanslag? Dan is het best de douchekop of filter van de kraan los te schroeven en een dag of nacht in een bakje met schoonmaakazijn te leggen. Krijg je de kraan niet los? Bevestig dan een zakje met schoonmaakazijn rond de kraan of douchekop. Laat een 12 uur hangen en verwijder dan. De kalk zal weg zijn! Let op, dit kun je enkel toepassen met kranen en douchekoppen in chroom. Heb je kranen in messing of RVS, dan mag je de manier met het zakje niet toepassen. Dan is het best de filter gewoon los te schroeven en schoon te maken.

KALKAANSLAG VERWIJDEREN VAN NATUURSTEEN

Schoonmaakmiddelen om kalkaanslag te verwijderen werken bijna allemaal met zuren om de kalk te verwijderen. Natuursteen is zelf ook kalkhoudend en het verwijderen van kalkaanslag op dit soort tegels vraagt dan ook om een speciale aanpak. Gebruik NOOIT antikalkproducten voor het reinigen van je natuurstenen tegels in badkamer, keuken of andere plekken in huis.

Als je een schoonmaakmiddel op basis van zuren gebruikt, dan stopt de werking niet nadat de kalkaanslag is verwijderd. De natuursteen wordt dan ook aangetast en verliest zijn glans en kleur. De enige optie om kalkaanslag van natuursteen te verwijderen is door gebruik te maken van een zuurvrije grondreiniger. Deze reinigingsproducten hebben een lage pH-waarde en tasten de kalkhoudende natuursteen niet aan.











STOCKAGERUIMTES

MEER IS NIET ALTIJD BETER

Stockageruimtes zijn geen leefruimtes, maar plaatsen binnen je woning die je frequent gebruikt en die een zeer specifieke functie uitoefenen voor een groep producten. Het is dus niet de bedoeling dat die plaats een allegaartje wordt van dingen.

Voedingswaren

De eerste ‘ruimte’ die ik wil aankaarten, is de plek waar je voedingswaren bewaart. In sommige woningen is dat een koele berging, maar het kan even goed een deel van de keuken zijn dat ingericht is als opslagruimte. Ik bedoel hier ook niet enkel reserveopslag, maar ook het opbergen van producten die NU in gebruik zijn. Dus bijvoorbeeld een pak cornflakes dat open is en een gesloten reservepak.

Het is zeker normaal dat binnen deze groep dingen verspreid staan over verschillende locaties. Zo kan drank in de kelder staan, of kan de reservestock van pasta en rijst in de garage staan. Het gaat in deze opruimronde vooral over het feit dat jij en je gezinsleden weten wat waar staat en dat er wordt gekeken of het daar goed staat en nog in goede staat is.

Ik zou nu kunnen zeggen dat je alle voedingswaren die over datum zijn, direct mag weggooien, maar dat ga ik niet doen. Nee, ik vraag je vooral je gezond verstand even te gebruiken. Bekijk het pak, het blik of de fles eens goed en bepaal of het er nog normaal en schoon uitziet. Bedenk je dan ook of dit een etenswaar of drank is die gevoelig is aan ‘slecht worden’ of niet. Zo kan rijst, pasta, paneermeel... best lang mee, ook over de houdbaarheidsdatum. Maar zo moet je met melk en koekjes toch al iets meer uitkijken. Bij twijfel neem je geen risico en gooi je het weg.

Wat is het verschil tussen de uiterste consumptiedatum en de houdbaarheid op voeding en drank? Wel, de term ‘te gebruiken tot’ geeft aan tot wanneer een voedingsartikel veilig is om te gebruiken. De term ‘ten minste houdbaar tot’ heeft eerder te maken met tot wanneer de voedselkwaliteit voldoende is. Overweeg ook bij elk item dat je vastneemt, of het een etenswaar is die jouw gezin zal eten. Tegenwoordig krijgen we al eens gauw testartikelen mee in de winkel en staat dat maanden in je stock zonder dat die opgegeten worden. Laat dit niet gebeuren. Eten jullie het niet, geef het dan door of schenk het aan een voedselbank voordat het slecht wordt.

Zet nu producten per soort etenswaar: droge voeding, voeding in blik, graanproducten, kruiden, drank... Bedenk nu welke productsoort je waar zult zetten in je stockagemogelijkheden. Zet het open item vooraan en vul, zoals in de winkel, aan met items volgens houdbaarheidsdatum. Heel eenvoudig. Zet veelgebruikte artikelen eerder op ooghoogte en de speciale dingen hoger of lager. Ga ook logisch om met het gewicht. Zet drank altijd onderaan het schap en lichte dozen eerder bovenaan. Zo maak je het veilig voor iedereen om iets te nemen. Net zoals in de badkamer kun je hier ook met verdiepingen werken (een verhoogje op een schap) om een beter zicht te houden op wat er allemaal staat als je oppervlakte te klein is.

Werk je graag visueel, zodat je steeds ziet hoeveel er nog in een pak zit? Gebruik dan doorzichtige dozen of potten. Ik zou dit zeker niet voor alles aanraden, maar voor bijvoorbeeld pasta, rijst en bloem is dat wel zeer handig. Let erop dat het vacuümdichte dozen zijn. Breng labels aan bij je categorieën zodat je huisgenoten weten wat ze waar kunnen vinden én het ook op de juiste plaats kunnen terugzetten.

Het is ook handig om een inventaris te maken van de etenswaren die je in huis hebt. Het is altijd verleidelijk om in de winkel toch nog een extra pak mee te nemen voor de zekerheid... en je dan bij thuiskomst ziet dat er eigenlijk nog drie pakken waren. Heb je de tijd ervoor, neem er dan zeker een lijstje bij en noteer even wat je hebt en hoeveel je er van hebt. Ik houd zelf een klein boekje bij waarin mijn lijstjes per winkel staan. Ik vul dit dan aan voordat ik naar de winkel ga. Dit boekje heeft uitwisbare bladzijden waardoor ik de lijstjes kan aanhouden, maar de aantallen elke keer kan aanpassen. Je kunt natuurlijk ook werken met een app, zoals Foodwise, No Waste, Listonic...

De trend van de laatste jaren om elk voedingswaar uit zijn verpakking te halen en te bewaren in doorzichtige bewaardozen is dubbel naar mijn inziens. Natuurlijk geeft dit een mooi uniform uitzicht in je kast of berging, maar het is wel een grote kost om hiervoor kwaliteitsvolle boxen te voorzien. Ben je echter iemand die daar rust in kan vinden en dit kan volhouden, dan moet je dit zeker doen.

Houd er evenwel ook rekening mee dat je huisgenoten dit minder evident kunnen vinden om vol te houden waardoor de chaos in je kast alleen groter wordt. Vele plastic dozen komen zo op het afval terecht, wat dan weer nefast is voor ons milieu.

Door de jaren heen heb ik geleerd dat het handig is om in de keuken een ‘ontbijtlade’ te hebben. Dit is een plek waar alles van het ontbijt bij elkaar staat. Dit bespaart mij ‘s ochtends veel tijd omdat ik gewoon de hele schotel met alle opties op tafel kan zetten en die daarna weer zo in de kast kan zetten. Op mijn schotel staan cornflakes, chocopasta, beschuiten, droge vruchten, noten, chocolade... Je kunt hier ook een mandje voor gebruiken. Bekijk even wat het handigste werkt voor jou en vul het aan met de ontbijtproducten die jullie thuis gebruiken. Producten die gekoeld moeten blijven, bewaar je natuurlijk in de koelkast.

KOEKJESMONSTER(S) IN HUIS!



Hoe voorkomen we koekjesstress bij de kinderen en bij jou? Koekjes, chips, snoep, chocolade... Iedereen heeft wel een goed gevulde lade met snoepgoed. Dat is geen probleem. Let er wel even op dat de etenswaren niet vervallen zijn, want door de hoeveelheid vergeten we soms wat we hebben.

Mijn man en ik, en zeker onze kinderen, houden ervan om steeds de laatste nieuwe doos koekjes open te doen en te proeven terwijl er nog andere beschikbaar zijn die ouder zijn en dus sneller over datum gaan. Wel, hierbij een kleine tip om die koekjesmonsters - groot en klein - wat in het gareel te houden!

Stap 1: mandjes

Zorg ervoor dat elk kind/gezinslid in huis eenzelfde of gelijkaardig mandje heeft (even groot, zelfde kleur... zo kan daar al geen discussie over zijn). De mandjes kunnen dan een label krijgen met de naam van het kind of je kunt bijvoorbeeld per kind een andere kleur van mandje nemen (meer info daarover vind je op pagina 46, bij ‘kleurcodes in je huis’).



Stap 2: wat en hoeveel

Bepaal als ouder de hoeveelheid koeken, snoepjes en/of chocolade die je kind op weekbasis mag eten. Dit zal zeker verschillen tijdens het schooljaar of in de vakantie!



EEN VOORBEELDJE

+ maandag: 1 droge koek voor school



+ dinsdag: 1 droge koek voor school



+ woensdag: 1 koek voor thuis



+ donderdag: 1 droge koek voor school



+ vrijdag: 1 droge koek voor school + 1 dessert



+ zaterdag: 1 koek voor thuis + 1 dessert



+ zondag: 1 koek voor thuis



Zo geef je een totaal van negen koeken per kind in huis per week.

Stap 3: mandjes vullen

Voorzie dat exacte aantal koekjes in het mandje. Steek er verschillende koeken of snoepjes in waarvan je weet dat je kind ze lekker vindt, zodat er echt een keuzesysteem ontstaat. Ook zal niet elk mandje identiek zijn. Zo eet niet ieder kind in huis elke soort koek of heeft een kind een bepaalde allergie of een andere voorkeur. Het voordeel van deze techniek is dat je als ouder er zelf voor kunt zorgen dat al je pakken koeken en snoep leeg geraken. Er wordt niets nieuws opengemaakt zonder dat jij het wilt en je weet perfect wat er nog beschikbaar is (geen lege onverwachte verpakkingen op het rek).

Stap 4: kiezen maar

Nu kun je aan je kind elke dag ZELF de keuze laten wat hij/zij kiest. Zo geef je vrijheid, maar stimuleer je ook om beslissingen te nemen! ‘Want als ik vandaag die lekkere wafel al neem, dan kan ik die een andere dag niet meer opeten.’ In sommige gevallen mag het kind geen chocoladekoek meenemen naar school, maar dit hebben ze snel door en dit zal binnen de kortste keren ook geen probleem meer vormen bij het maken van keuzes. Je kunt op die manier ook nieuwe dingen introduceren of bepaalde ‘verslavingen’ wat reduceren. En... niemand in huis is te oud om hiermee te werken hoor.

De koelkast en de diepvriezer

Stockage van voeding gebeurt natuurlijk ook nog op andere plaatsen in je woning, namelijk in de koelkast en de diepvriezer. Gevoelige en snel of sneller vervallen voeding bewaar je het beste op een koele plek. Laat ons dus beginnen met het opruimen van onze koelkast.

Je koelkast opruimen doe je het best de dag voordat je naar de winkel gaat om nieuwe inkopen te doen. Op dat moment zit er het minst in je koelkast en heb je het beste overzicht van de inhoud. Laad plank per plank uit je koelkast, maar doe wel alles in één opruimsessie. Bekijk elk voedingswaar op hygiëne en houdbaarheidsdatum.

Een logische indeling van je koelkast is essentieel voor jouw overzicht, maar ook voor het optimaal functioneren van het toestel. Op de bovenste plank plaats je het best items die stabiel koud moeten blijven en het minst kans geven op uitlopen en/of lekken. Ik denk dan aan: boter, zuivelproducten, slaatjes, eieren... De middelste planken zijn ideaal voor potjes met restjes en andere reeds geopende voedingswaren. Dit is ook de plaats in de koelkast waar je oog het eerst op zal vallen. Zet daar dus ook zeker de dingen die je niet mag vergeten op te gebruiken. De onderste plank is de koudste plaats in je koelkast. Ideaal om vlees en vis (het liefst apart) te bewaren. Deze producten lekken het gemakkelijkste en door ze onderaan te leggen, beperk je het risico dat ze op iets anders lekken. De bakken onderaan zijn tegenwoordig speciaal uitgerust voor groenten en fruit. Door de verluchting in deze bakken aan te passen naar ofwel groenten ofwel fruit, kun je ze hier lang vers in houden. De koelkastdeur is de plaats in de koelkast die het meest variabel is wat temperatuur betreft. Zet hier dus dingen die tegen dat verschil in temperatuur kunnen, zoals sauzen en drank.



Do’s

+ Zet je koelkast op 4°C.



+ Houd zoveel mogelijk dezelfde indeling aan, zodat je altijd weet waar je iets kunt terugvinden. Het is het overzichtelijkst om producten die het snelst op moeten, vooraan te zetten.



+ Bewaar producten zoveel mogelijk in de originele verpakking. Is iets geopend, dek het dan goed af.



+ Restjes kun je maximaal 2 dagen in de koelkast bewaren na de dag van bereiding. Laat warme gerechten eerst goed afkoelen voor je ze in de koelkast zet.



+ Producten die je gekoeld moet bewaren, zoals vleeswaren of salades, kun je na gebruik beter zo snel mogelijk weer in de koelkast zetten.



Don’ts

— Melk en eieren zijn gevoelig aan wisselende temperaturen. Zet ze dus niet in de koelkastdeur.



— Leg onbereid vlees of vis altijd lager in je koelkast dan bereidde voeding. Leg ze ook zeker niet naast elkaar of op elkaar. Dit kan leiden tot kruisbesmetting.



— Zet dingen die je wilt laten ontdooien, steeds op een bord in je koelkast zodat het vocht niet over andere etenswaren kan lopen.



— Bewaar beleg samen, eventueel in doorzichtige bakjes. Dit zorgt ervoor dat je heel snel en eenvoudig kunt zien wat je nog hebt en je zult het minder snel over het hoofd zien.



— Chocolade hoef je niet noodzakelijk in de koelkast te bewaren.



De diepvriezer ga je op vrij identieke wijze opruimen als de koelkast. Bekijk of elke voedingswaar in goede en hygiënische staat is en bepaal of het binnen jouw gezin zal worden opgegeten. Het probleem met het opruimen van de diepvriezer is natuurlijk dat je snel moet zijn. Probeer het opruimen hiervan dus in te plannen in de winter, het liefst op een vriesdag. Leg dan al je bevroren goederen in een bak en zet die buiten.

Vergeet ook niet het overtollige ijs te verwijderen. Het is aan te raden je toestel een keer per jaar uit het stopcontact te trekken en volledig te laten ontdooien.

ENKELE TIPS

+ Zet een pan of bakje met kokend water in de diepvriezer. Hierdoor smelt het ijs sneller. Gebruik eventueel een onderzetter om de onderkant van de vriezer te beschermen.



+ Je kunt ook heet water in een plantenspuit doen en dit op het aangekoekte ijs spuiten.



+ Werk niet met een haardroger of ventilator. Dat is gevaarlijk! Water en elektriciteit zijn elkaars vijand.



+ Er bestaan ondertussen ook enkele commerciële producten die je het hierbij eenvoudiger maken. Maar vergeet niet, mocht je die gebruiken, achteraf heel grondig te reinigen. Het gaat nog altijd om voeding, en in combinatie met chemische middelen is dat gevaarlijk.



Nu je diepvriezer helemaal leeg en schoon is, kun je hem helemaal opnieuw inrichten. Werk per groep voedingswaren. Bij een staande vriezer heb je lades en kun je dus mooi overzichtelijk te werk gaan. Bij een liggende vriezer werk je het best met gekleurde bakken die je per groep op elkaar stapelt. Werk van boven naar onderen: ijs, brood en desserten in de bovenste lade of bak. Groenten, fruit, frietjes en kroketten in de tweede lade of bak. Restjes, bereide gerechten en soep in de derde lade of bak. Pizza, vlees en vis bewaar je in de onderste bak of vierde lade.

ENKELE TIPS

+ Als je een niet-voorverpakt product invriest, doe dat dan in een gesloten bakje of diepvrieszak en vermeld de inhoud en invriesdatum.



+ Je kunt de houdbaarheid van groenten verlengen door ze eerst kort te koken voordat je ze invriest.



+ Stop brood in de diepvries en haal er per dag uit wat je nodig hebt.



Houdbaarheidstermijn in de vriezer

+ Wraps: +/- 1 maand



+ Brood: +/- 1 maand



+ Rauw vlees: +/- 6 maanden



+ Verse vis: +/- 4 maanden



+ Geblancheerde groente: +/- 1 jaar



+ Restjes: +/- 3 maanden



+ Fruit (geschild en gesneden): +/- 1 jaar



+ Cake, muffins en notenrepen: +/- 3 maanden



+ Verse kruiden: +/- 6 maanden



+ Boter en margarine: +/- 1,5 maand



+ Harde kazen: +/- 8 maanden, de kwaliteit neemt wel af



+ Hummus: +/- 4 maanden



+ Gekookte pasta en rijst: +/- 2 maanden, de kwaliteit neemt wel af



+ Pastasauzen: +/- 3 maanden



+ Gember: +/- 3 maanden



+ Noten: +/- 1 jaar



+ Soep en bouillon: +/- 3 maanden



+ IJs: +/- 1 jaar



Enkele voedingswaren waarvan de textuur verandert door het invriezen

+ Restjes van hartig taartdeeg, filo- of bladerdeeg



+ Zuivelproducten zoals melk, yoghurt en crème fraîche



+ Zachte kazen zoals mozzarella en brie



+ Vette snacks of gefrituurd eten



+ Slasoorten en avocado’s



Maak ook een overzicht van de inhoud van je diepvriezer. Dit kan aan de hand van een lijst die je op de diepvries hangt of je kunt ook met plakband werken op de lades en daar de inhoud op schrijven. Dit zorgt ervoor dat je geen dingen vergeet bij te kopen, maar ook geen andere voedingswaren te veel koopt. Maak er zowel voor jezelf als voor je huisgenoten een gewoonte van om aan te duiden op die lijst of plakband als er dingen uit de diepvriezer worden genomen. Je kunt natuurlijk ook een overzicht bijhouden via een app zoals Google keep, Foodsaver, outofmilk...

Potjes en deksels

De potjeslade. Iedereen kent ze en iedereen heeft ze. Door de jaren heen verzamelde je 101 verschillende potjes, van allerlei soorten en formaten. Elk jaar probeer je die lade of kast weer ordelijk te krijgen, maar na een week is het weer chaos alom. En vooral die deksels... Waarom passen die nooit op het juiste potje? Het is gewoon een vloek, die potjeskast!

Hoe kun je ze nu toch eens grondig opruimen zonder dingen weg te gooien waarvan je spijt zult hebben? Wel, hier gaan we de verhuistechniek even op toepassen. Voorzie een grote doos die je in je berging of garage zet. Weg van de potjeskast in ieder geval. Steek ál je potjes en deksels erin. Ook brood-, koekjes- en fruitdozen gaan erin. Alles wat valt onder rommeldingetjes die nooit op orde blijven. Vergeet ook niet alle doosjes die in de koelkast of diepvriezer zitten. Stop ze, zodra ze leeg zijn, dus ook EERST in de verhuisdoos.

Gebruik gedurende één maand enkel potjes uit de verhuisdoos die je effectief nodig hebt. Neem de eerste dag enkele doosjes uit de verhuisdoos om te gebruiken, bijvoorbeeld twee koekendoosjes en een brooddoos voor je lunch. Dit zullen in veel gevallen je lievelingspotjes zijn omdat je die het handigste vindt. Bewaar ze, nadat je ze gebruikt hebt, in de beruchte potjeskast. Heb je de dag erna opnieuw potjes nodig? Neem ze dan eerst uit je kast en vul indien noodzakelijk aan met doosjes uit de verhuisdoos. Op die manier blijf je doorgaan gedurende een maand. Je zult merken dat je steeds teruggrijpt naar dezelfde, handige potjes en dat je eigenlijk geen 101 potjes nodig hebt als je een goed overzicht hebt.

Neem na een maand de verhuisdoos er even bij en ga kritisch door de overgebleven doosjes en deksels. Het is natuurlijk mogelijk dat je gedurende die maand net geen massa voeding hebt gemaakt die in kleinere porties in de diepvriezer gaan. Daar heb je extra potjes voor nodig en die moet je nu natuurlijk als reserve uit die doos nemen. Zet ze dan achteraan in de potjeskast en gebruik ze enkel voor die extra stock in de diepvriezer. Wees ook extra kritisch bij eventueel gespaarde lege wegwerpbakjes of schaaltjes van wegwerpmaaltijden. Ga je die nog gebruiken? Ook bij brooddozen en doosjes voor school kun je concluderen dat, indien ze na een maand niet gebruikt zijn, ze niet handig zijn of niet meer passen bij je kind.

De doosjes die je gaat wegdoen, kun je gerust naar de kringloopwinkel brengen. Heb je een bijbehorend dekseltje? Nog beter! Maar weet dat losse dozen en deksels daar ook welkom zijn. Is je doosje beschadigd of onbruikbaar? Neem er dan definitief afscheid van of bekijk of deze doosjes nog ergens anders van pas komen in huis. Wegwerpbakjes zijn vaak ook handig knutselmateriaal voor scholen.

Welke doosjes jij ideaal vindt om te gebruiken, is natuurlijk zeer persoonlijk. Zelf geef ik de voorkeur aan glazen doosjes en potjes. Ik vind het handig dat eenzelfde product in alle toestellen gebruikt kan worden. Ze zijn vaak wat duurder in aankoop, maar gaan meestal langer mee. Ze krijgen minder snel gebruikssporen (bijvoorbeeld bij het opwarmen van saus in de magnetron) waardoor ze er langer schoon blijven uitzien. Ze geven ook het voordeel dat je snel ziet wat erin zit én ze zijn een stuk milieuvriendelijker!

Onderhoudsproducten

Als laatste nemen we onderhoudsproducten en het opbergen ervan onder de loep. Ik ga hier zeker niet de boodschap geven om dingen weg te gooien. Dat zou echt zonde zijn. Gebruik bepaalde producten eerst op en koop ze daarna eventueel gewoon niet meer bij. Zo behoud je een goed overzicht van wat je in huis hebt. Want we gaan allemaal wel in de fout om te veel van deze producten in huis te hebben en ons te laten verleiden door de ‘magische krachten’ van deze producten.

Deze opdracht zal niet zo uitgebreid zijn, tenzij je de producten over je gehele woning hebt verspreid. Bij deze categorie ligt de focus ook op het veilig en verantwoord bewaren zodat de producten hun effect maximaal bewaren en kinderen er niet mee in aanraking komen.

Start met het verzamelen van alle schoonmaakmaterialen die je in huis hebt. Dit gaat natuurlijk over producten, maar ook over allerhande hulpmiddelen die je helpen bij het schoonmaken, afstoffen, vegen, stofzuigen... En jawel, we hebben er massa’s van verstopt, overal in onze kasten: borstels, poetsdoeken, sponzen, vochtige doekjes...

Dek even je tafel af ter bescherming en verzamel dan al dat materiaal op je tafel. Ik laat je al dit materiaal verzamelen omdat we bij huishoudproducten vaak de neiging hebben om op koopjes in te gaan: 2+1 gratis of 10 sponsjes aan de prijs van 5 enzoverder. Je mag dit gerust doen, maar weeg af of je dit product vaak genoeg gebruikt of zal gebruiken om er zoveel van in huis te hebben. Neem dat je 3 flessen poetsmiddel voor je tegels in de woonkamer kunt kopen aan de prijs van 2 flessen. Uit ervaring weet je dat je ongeveer 1 à 1,5 fles per jaar gebruikt van dit product. Als je kijkt naar de houdbaarheid van dit product is dat meestal een tweetal jaar met goed effect. Daarna heb je bij chemische producten de kans dat het effect verzwakt of juist verhoogt, wat je natuurlijk niet wilt op je dure tegels. Je kunt dus zeggen: oké, ik neem die 2+1-actie, want dan ben ik 2 jaar goed. Doen! Maar neem er dan geen 4+2, want daar gaat het dan weer mis met de houdbaarheid van die producten. En wees maar zeker dat er volgend jaar nog eens zo een actie is. Gewoon even logisch redeneren en niet impulsief kopen is de boodschap bij zulke acties. Hetzelfde met die sponsjes: 10 aan de prijs van 5! Oké, mooie actie. Neem dat je elke maand toch zo een sponsje opgebruikt, bijvoorbeeld in de badkamer. Dan ben je bijna 1 jaar verder. Maar neem dan geen 5 pakken van 10 sponsjes mee. Je bent dan 4 jaar verder en de kwaliteit van die sponsjes zal absoluut verminderen. Je kunt tegenwoordig natuurlijk ook opteren voor herbruikbare en uitwasbare sponzen.

Verdeel alle schoonmaakproducten en aanverwanten in groepen per ruimte. Het is bij deze groep namelijk geen probleem om producten en benodigdheden per ruimte te stockeren. Een absolute vereiste is dat het veilig kan. Bewaar ze dus niet in dezelfde kast als je shampoo en badzeep. Ofwel stockeer je alles echt in een aparte kast ofwel in een afgesloten bak, het liefste met een speciale sluiting waar kinderen of huisdieren niet eenvoudig bij kunnen. Heb je niet de optie om per ruimte te bewaren, dan bewaar je alles centraal en maak je daar categorieën: badkamer, keuken, tegels... Er zullen producten zijn die je voor meerdere ruimtes gaat gebruiken. Voorzie hiervan dus één stuk per verdieping in je woning zodat je niet steeds heen en weer moet lopen en stockeer deze dan centraal. Waar je je producten ook bewaart, leg er steeds iets van bescherming onder. Een lekkende fles of bus komt zeer veel voor omdat je nu eenmaal met chemische producten bezig bent. Ook bij andere benodigdheden zoals dweilen, sponsen en borstels heb je een kritisch oog nodig. Die gaan namelijk niet eeuwig mee. Weggooien is dan de boodschap, want hun werking is dan toch niet meer optimaal.

OPGELET: tegenwoordig zie ik bij meer en meer gezinnen dat badparels, vaatwas- of wasmachinecapsules decoratief in een glazen pot op de kast worden gezet. Ik begrijp heel goed dat dit mooi kan zijn en vooral kleurrijk. Maar zorg a.u.b. voor een kindveilige sluiting op die potten. In de ogen van kinderen (en ja, zelfs als je het al tien keer hebt gezegd) blijft het eruitzien als snoepjes of leuke plasticineachtige speeltjes. Wees hier dus zeer voorzichtig mee.

ZELF HUISHOUDPRODUCTEN MAKEN, EEN FLUITJE VAN EEN EURO

Tegenwoordig maken veel mensen zelf hun wasmiddel. Is dit een goed idee? Absoluut, als je er de tijd voor wilt maken. Het is niet veel werk en je bespaart er best veel geld mee. Je beperkt hiermee ook mogelijke allergische reacties binnen je gezin (mochten daar gevoeligheden voor zijn).

Wasmiddel maken is eigenlijk supermakkelijk! Je hebt enkel water, een rasp, wat Marseillezeep (een blok zeep of vlokken) en voor witte was natriumbicarbonaat nodig.

RECEPT VOOR JE EIGEN WASMIDDEL

+ 5 liter kokend water



+ 80 g geraspte zeep of zeepvlokken



+ 40 g soda (voor witte was)



+ 100 druppels etherische olie



Kook een liter water. Voeg de geraspte of fijngesneden Marseillezeep toe. Goed mengen. Blijf doorroeren tot alle zeep is opgelost. Voeg nog vier liter kokend water toe.

Giet de helft van het zeepsop over in een andere emmer en voeg hieraan de soda toe. Soda heeft een blekend effect en is daardoor geschikt voor de witte was. Je hebt nu 2,5 liter voor donkere was (zonder soda) en 2,5 liter voor witte was (met soda).

Laat dit een nacht afkoelen en voeg de volgende dag naar keuze de etherische olie toe: 50 druppels per 2,5 liter wasmiddel of als je een sterkere geur wilt, nog iets meer.

Met één stuk Marseillezeep kun je al snel zestig wasmachines laten draaien. Reken maar even uit hoeveel voordeel je hier kunt uit halen.

Wasverzachter is iets dat ik niet echt aanraad. Gebruik je bijvoorbeeld wasverzachter bij je handdoeken, dan verminder je het absorbeervermogen van die handdoeken. Toch graag zachte handdoeken? Een heel handig trucje hiervoor is een combinatie maken van water, huishoudazijn en optioneel enkele druppels aromatische olie voor de geur. En hup, je handdoeken zijn ook zacht. Let ook op bij het gebruik van pure azijn, deze kan de leidingen van je machine beschadigen. Je kunt 250 mililiter azijn gebruiken per 4 liter water.

Natriumbicarbonaat of baking soda is trouwens een wondermiddel dat veel problemen kan oplossen:

+ schoonmaken: met baking soda kun je alles schoonmaken, maar het is vooral een goede, natuurlijke en milieubewuste vervanger voor schoonmaakazijn.



+ shampoo maken



+ bloemen langer mooi houden



+ luchtverfrisser in huis



+ eerste hulp bij verzorging van wonden



+ splinters verwijderen



+ plaklagen verwijderen





Wat mag je zeker NIET schoonmaken met natriumbicarbonaat:

— aluminium potten en pannen: zo goed als alle pannen en potten kun je schoonmaken met baking soda, behalve diegene die gemaakt zijn van aluminium



— marmeren werkblad



— goud gekleurde items



— zilver bestek





Maandelijks onderhoud

Wat is het verschil tussen wekelijkse onderhoudstaken en maandelijkse onderhoudstaken? Wel, doorheen je woning heb je een hoop taken die op regelmatige basis uitgevoerd moeten worden, maar elke week is wat te intensief. Het gaat over taken die meestal iets ingewikkelder zijn dan gewoon even met je stofdoek over de kast gaan. Zo heb ik het over verlichting afstoffen, de bovenkant van de kasten afvegen, plinten schrobben, alle schakelaars schoonmaken, ramen wassen, gras maaien... Taakjes waarbij je al eens een ladder of wat specialer materiaal nodig hebt. Dit zijn de taken die we gaan opsommen voor het maandelijkse onderhoud. Dit kan bij elk gezin verschillend zijn en het is dus weer aan jou om te beslissen wat je hier juist wilt onder thuisbrengen.

Hoe gaan we dit nu verder integreren in ons Tetrisspel? We gaan losse blokjes (van één vakje dus) toevoegen aan het spel. Dit zijn dus taken die je eenmaal per maand zult uitvoeren. Ik toon je een voorbeeld van een mogelijke versie van het Tetrisspel, maar het is aan jou om een andere combinatie te maken. Ik raad je aan om een achttal losse vakjes te voorzien voor deze maandelijkse taken. In tegenstelling tot de taken die je wekelijks uitvoert, en waarbij je wel eens iets kunt overslaan en hernemen de week daarna, dien je deze taken echt wel elke maand uit te voeren. Anders gaat er direct twee maanden over en dat is natuurlijk een zeer lange tijd qua onderhoud in huis. Deze verschillende taken moeten ook niet op een specifieke dag of samen worden uitgevoerd. Verdeel ze over je maand, dan komen ze luchtiger en minder tijdsintensief over.

VOORBEELD SCHEMA MAANDELIJKS ONDERHOUD











SLAAPRUIMTES

(DE) WAS IS NOOIT VERLEDEN TIJD

Slaapkamers

Binnen de slaapkamer is kleding meestal het item dat het vaakst opgeruimd moet worden. Kleding is persoonlijk en heb je in veel gevallen zelf gekozen of gekocht. Waarom is het dan toch zo moeilijk hier een beslissing over te nemen? We doorlopen in dit hoofdstuk even samen je kleerkast en gaan na of dat kledingstuk nog jouw ding is of niet. Begin bij deze opdracht eerst met je eigen kleding. Later kun je dan de kleding van je partner en/of kinderen onder handen nemen.

Om te starten raad ik je absoluut af om heel je kast leeg te halen en alles op een hoop te gooien. Dit heeft hetzelfde effect als bij de keuken (= totale chaos). Hierdoor ga je snel de neiging hebben om gewoon alles terug in je kast te proppen. Je kunt je kast in een keer onder handen nemen, maar je kunt alles ook opdelen in verschillende kledinggroepen en dat verspreiden over meerdere dagen. Zo kun je ondergoed als een groep beschouwen, maar ook bovenstukken, broeken en rokken...

Je hoeft zeker niet alles in een keer te selecteren en te herorganiseren. Neem dus je eerste categorie erbij en stel je bij elk kledingstuk de vraag of je het sowieso nog zult dragen. Is het te groot, te krap of mogelijk niet meer je stijl? Mensen veranderen door de jaren heen en evolueren in hun kledingkeuze. Dat is heel normaal en het heeft dan ook niet veel zin om kledingstukken die niet meer als ‘vertrouwd’ aanvoelen, nog in je kast te laten hangen. Indien het gaat om kleding die te klein is, maar waarvan je toch van plan bent om hier op kortere tijd weer in te passen, verzamel die kleding dan en stop ze voorlopig even weg . Continu kijken op kleding die je toch niet past, werkt demotiverend en zal je niet helpen dat doel te bereiken. Indien je kleding hebt hangen die te groot is geworden, haal die dan zeker uit je kast.

Een tweede vraag die je je moet stellen is of het kledingstuk nog in goede, draagbare staat is. Is het niet te versleten of kan het toch nog worden hersteld? Indien wel, dan kun je die herstelling uitvoeren of beslis je dat kledingstuk weg te doen of te gebruiken om bijvoorbeeld in de tuin te werken.

En als allerlaatste mag je jezelf de vraag stellen of je het kledingstuk nú nog zou kopen als je het ziet hangen in de winkel? Dat is meestal de lastigste vraag van allemaal, omdat je aan jezelf moet toegeven of je echt overtuigd bent van dit kledingstuk of niet. Vergeet bij het opruimen van je kleding ook zeker niet de stukken die in de wasmand zitten of die klaar liggen om gevouwen of gestreken te worden, of die mogelijk nog ergens liggen om hersteld te worden.

Wat je kunt doen met kleding die je niet wilt houden, lees je op pagina 100. Alle kledingstukken die een check hebben gekregen op de vorige vragen, mogen voorlopig terug op hun zelfde plekje in je kleerkast of dressing. Aangezien je per categorie aan het werken bent, moet je eerst alle categorieën afwerken voor je alles wat effectief in je kast blijft hangen, kunt herorganiseren. Neem dus je tijd voor deze opdracht en verdeel ze eventueel over meerdere dagen.

Bij het herorganiseren van je kast kun je rekening houden met de volgende tips.

+ Kleding die niet in het zicht hangt of ligt, vergeet je binnen de tien dagen. Probeer je kleding dus zo veel mogelijk zichtbaar te hangen of te leggen en stapel achter stapel te vermijden, tenzij het verschillende seizoenskleding is.



+ Probeer bij kleding die hangt, ook per categorie te werken en het liefst met lange stukken aan de zijkant en kortere stukken naar het midden toe.



+ Bij kleding die je gevouwen en dus op stapeltjes legt, werk je het best per kleur.



+ Om plaats te besparen, kun je handtassen en grotere zakken in elkaar schuiven.



+ Geef je juwelen de aandacht die ze verdienen, verstop ze niet allemaal in doosjes. Leg ze dus op een zichtbare plaats waar ze uitnodigen om gedragen te worden.



+ Bij schoenen mag je echt wel selectief zijn in deze opruimopdracht. Schoenen moeten comfortabel zijn om te dragen. Als ze niet lekker zitten, ga je ze gewoon niet snel aantrekken... Neem er dan afscheid van en laat ze geen plaats innemen die ze niet verdienen.



+ Durf je kleerkast gerust eens om te gooien. Dingen op een nieuwe plaats leggen kan je inspireren om nieuwe combinaties te maken. Elk jaar je kast eens goed uitruimen kan dus wonderen doen voor vergeten items.



Wat doe je nu het best met kleding die je wilt wegdoen?

+ Verkoop eventueel wat nog in goede staat is. Bekijk wel zeer goed of er geen vlekken of beschadigingen zijn. Er zijn tegenwoordig best veel kanalen die je online en via tweedehandswinkels de kans geven je kleding aan te bieden.



+ Breng je oudere kleding naar de kledingcontainer of de kringloopwinkel. Ook hier zullen ze zeer selectief bekijken welke kleren ze aannemen en welke niet. Je maakt dus het best op voorhand al een selectie van ‘nog draagbaar’ en ‘beschadigd’ en dan bezorg je het in twee stapels.



+ Baby- en kinderkleding kun je ook binnenbrengen bij organisaties die gezinnen in financiële moeilijkheden ondersteunen, zoals Moeders voor Moeders. Elke regio heeft zo een organisatie, dus zoek even welke bij jou in de buurt zit.



+ Upcycle met familie of vriendinnen. Organiseer een ruilmoment zodat je kunt uitwisselen. Mogelijk zijn mensen in je omgeving geïnteresseerd in stukken die jij hebt en zie jij dingen bij je dierbaren die jou interesseren.



+ Pimp je kleding eens. Kleding kan er helemaal anders uitzien met wat kleine aanpassingen. Een knoop of lintje erbij kan soms een saai kledingstuk er heel leuk laten uitzien. Laat je creatieve zelve los!





De wasroutine

Was is een van de punten waarover ik de meeste klaagzang hoor bij klanten. Het is een verhaal zonder einde. Denk je klaar te zijn, dan ontdek je bij je kinderen nog een hoop vuile was... Het is natuurlijk iets dat je nooit helemaal gedaan zult krijgen. Daar moet je gewoon realistisch in zijn. Elke dag zijn er nieuwe vuile kledingstukken en dat kun je nu eenmaal niet stoppen. Maar de manier hoe je dit efficiënt verwerkt, kan je wel een tevreden gevoel geven omdat je er controle over hebt.

Dankzij mijn jarenlange ervaring bij klanten heb ik ondertussen een handige techniek uitgewerkt die ik zelf thuis ook toepas. Het is even anders denken en kijken hoe je dit zelf kunt toepassen, maar deze techniek brengt mij rust en ik heb eigenlijk nooit wasmanden die overstromen (en is dat niet wat we allemaal willen?).

Bekijk eerst welk traject de vuile was doet doorheen je woning. Waar en hoeveel wasmanden voor vuile was heb je? Heb je één centrale mand of heb je op iedere kamer een aparte mand staan? Beide zijn goeie opties. Als je verschillende manden hebt, zorg je er dan wel voor dat ze consequent leeggemaakt worden.

Ik heb een mand in de badkamer voor handdoeken en een grote centrale mand die voor iedereen toegankelijk is. Elke dinsdagen vrijdagavond worden die beide manden leeggehaald door de kinderen en naar de wasruimte gebracht. Iedereen moet ook dagelijks zorgen dat alle vuile was in die wasmand terechtkomt. Dat is dus een taak die je op je dagelijkse onderhoudslijst kunt toevoegen (bijvoorbeeld bij de slaapkamers).

Nu je al het vuile wasgoed bij elkaar hebt aan je wasmachine, kun je sorteren. Beslis onderling wie dat doet. Ik doe dat het liefst zelf omdat er anders wel eens wat foutjes met kleuren gemaakt worden door onoplettendheid. Ik heb vier wasmanden die zorgen dat er een verdeling is tussen witte was, donkere was, kookwas en sportkleding.

Je kunt natuurlijk veel meer verdelingen maken om te wassen, maar overdrijf hier zeker niet in. Delicate stoffen kun je zeker apart leggen. En bonte kleuren (vooral naar de zomerperiode toe) zijn ook een groep apart mocht je dat willen, hoewel ik zelf bij bonte kleuren gewoon een kleurabsorberend doekje gebruik en dat dan bij elkaar durf te voegen.

De kleuren van je nieuwe kleding fixeren is hier ook zeker een goede oplossing. Hoe doe je dit? Azijn zorgt dat kleuren minder uitlopen. Perfect dus voor de bonte was! Leg je nieuwe felgekleurde kleding een nachtje in koud water gemengd met een kopje azijn om die mooie kleuren te behouden.

Voor de verdere planning van wat je wanneer wast, moet je even rekening houden met het aantal gezinsleden, jouw verbruik (werk je op nachttarief voor elektriciteit of met zonnepanelen) en de manier waarop je de was droogt (in de droger of op een droogrek).

Wij zijn thuis met vier personen en de meeste was is donkere was. Maar mijn man draagt ook veel lichte hemden. Elke week hebben we toch een wasmand met handdoeken en washandjes. En sportkleding gebruiken we vooral in het weekend.

Om was vooral niet te laten ophopen, stel ik voor dagelijks of elke twee dagen een wasmachine te starten. Thuis doe ik het zo:

+ maandag: sportkleding



+ woensdag: donkere was



+ vrijdag: handdoeken



+ zaterdag: witte was



+ zondag: donkere was



Ik hoor je al denken: ‘Tina, dan blijf je toch continu bezig?’. Ja en nee! Ik vul even mijn planning verder aan: als ik op woensdag donkere kleding was, gaat dat als volgt: overdag draait de wasmachine. Als ik thuis kom, steek ik de was in de droger, ’s avonds (meestal voor de televisie, als mijn kinderen slapen) vouw ik alles op en donderdag leg ik het in de kasten. Dat doe ik ook met de handdoeken die ik was op vrijdag. Die droog ik als ik thuis kom en vouw ze ‘s avonds. Omdat mijn kinderen op vrijdag later gaan slapen, lukt het mij meestal om alles nog in de kast te leggen. Ik werk op zonnepanelen en met timer, dus ik programmeer de wasmachine rond de middag als de opbrengst optimaal is. Drogen van de kleding in de droogtrommel doe ik meestal rond 16 uur. In de wintermaanden is het moeilijker om optimaal gebruik te maken van zonnepanelen, maar in de zomer kan dat wel!

Op deze manier vouw je meerdere momenten per week je was zodat deze zich niet opstapelt. Dat is maximaal één wasmand en komt overeen met een tiental minuten vouwen. Probeer die tien minuten per dag te integreren op een moment dat je dit op automatische piloot doet, bijvoorbeeld als je voor de televisie zit. Dan is dat echt in een zucht voorbij. Op deze manier blijft je was ook beter in omloop en heb je nooit lege kasten. De basisregel is dus eigenlijk: start enkel een nieuwe wasmachine wanneer de vorige was gevouwen is. Hij moet niet in de kast liggen omdat dat qua timing soms wat lastig is, maar gevouwen is wel een vereiste. Geef het een kans en test eens uit!

NOG EEN KLEINE TIP

Voorzie een wasmand per slaapkamer of per persoon binnen jouw gezin. Dit kunnen kleinere wasmanden zijn zodat ook kinderen ze gemakkelijk kunnen dragen. En laat ze die meenemen naar hun kamer wanneer ze gaan slapen. Ze kunnen ze dan leegmaken en er de volgende ochtend hun vuile was mee naar je wasmachine brengen.

Een capsulekleerkast?

Een capsulekleerkast is een kledingselectie van de meest essentiële items die goed met elkaar te combineren zijn. Eigenlijk komt dat neer op een minimalistische kledingkast met favorieten. Officieel bestaat een capsulekleerkast uit 37 items van broeken, rokjes, jurken, shirts, truien, vesten, jassen en schoenen. Je verwacht het niet, maar daarmee kun je al gauw zo’n 80 outfits maken.

Gelukkig tellen ondergoed, sportkleding, pyjama’s en andere accessoires niet mee bij het samenstellen, dus dat scheelt weer. Zoals je hieruit misschien wel begrijpt, zijn basics bij een capsulekleerkast onmisbaar, maar kleur is zeker ook toegestaan. Je kunt een capsule samenstellen per seizoen (zoals zomer), voor een halfjaar (herfst en winter) of voor het hele jaar. Voor die periode stel je jouw ideale kledingkast samen en draag je de items in allerlei combinaties. Je koopt niets nieuws. Houd dus enkel de basics van je kleerkast bij. Dat zijn de stukken die je effectief aantrekt, niet wat je leuk of mooi vindt.



Wat zijn de voordelen van een capsulekleerkast?

+ Het geeft overzicht en rust in je hoofd.



+ Het is beter voor het milieu en bespaart je geld en tijd.



+ Alles is te combineren en je hebt minder dagelijkse keuzestress.



+ Het maakt je creatiever.



+ Je hebt minder kans op miskopen.



+ Je kledingkast is altijd opgeruimd.



+ Je kunt investeren in items van goede kwaliteit.





Aanvullen met missende items en accessoires

Vul na het selecteren van de basisstukken je kast aan met ontbrekende items en accessoires: klinkt misschien tegenstrijdig, maar mogelijk mis je bijvoorbeeld nog fijne basic tops, een trendy jas, passende broeken of dat fleurige sjaaltje of originele tasje? Noteer de items die je nog mist en haal ze in huis. Ga op zoek naar inspiratie door bijvoorbeeld ook eens rond te snuffelen in tweedehandswinkels en op websites.



Avondroutine

Ik heb deze routine bewust uitgesteld naar dit hoofdstuk zodat je de tijd zou hebben om de ochtendroutine rustig en grondig op te bouwen. Zoals je gemerkt hebt, is zo een ingrijpende routine opbouwen en voor elk gezinslid overzichtelijk maken niet altijd even eenvoudig. Zowel volwassen als kinderen zijn gewoontediertjes die het soms lastig hebben om een automatisme los te laten of aan te passen. Dat is ook de reden waarom ik de avondroutine niet direct gebonden heb aan de ochtendroutine. Ik weet natuurlijk dat een deel lezers dit boek eerst volledig zullen lezen om dan pas te starten met de opbouw of met een deel daarvan, terwijl anderen mijn boek stap per stap ter hand zullen nemen. Ik raad je écht aan voldoende tijd te voorzien tussen de opbouw van deze twee grote en ingrijpende routines, en niet alles in een keer te willen veranderen.

Stap 1

We starten op dezelfde manier als bij de ochtendroutine: met een overzicht te maken van wat de huidige avondroutine inhoudt. Het probleem met de avondroutine is dat die vaak veel afwisselender is dan het ochtenddeel. We hebben namelijk veel meer activiteiten, zoals hobby’s, boodschappen doen, huiswerk maken... die zich nog afspelen in die uren. Het handigste is dus dat je start met een weekoverzicht waarin je echt per dag noteert wat zich afspeelt in de avondroutine. Vaste afspraken of hobby’s die op wekelijkse of maandelijkse basis terugkeren, zet je er vast in. Heb je variabele zaken, zoals een doktersafspraak, dan kun je dat aanduiden in een blok, maar als variabel. Het handigste is toch dat je dit zeker twee weken doet. Maak dus één lijst en vul aan op deze lijst. Indien de avondplanning elke week zo afwisselend is, kun je ook twee planningen maken die elkaar afwisselen.

De belangrijkste punten hier zijn vooral de volgende blokken:

+ Wanneer komt iedereen thuis?



+ Huiswerk maken



+ Eten voorbereiden en effectief eten



+ Hobby’s



+ Huishoudtaken die je elke avond uitvoert



+ Voorbereiding voor de volgende dag



+ Wassen en klaarmaken voor bed



+ Tijdstip waarop je naar bed gaat



Omdat dit een vrij complexe puzzel is, begin je gewoon met alles te noteren. Indien je aanvoelt dat de lijst min of meer volledig is, noteer dan ook de tijd die je nodig denkt te hebben bij elk deel van deze routine.

Stap 2

Sta even stil bij hoeveel tijd je ‘s avonds daadwerkelijk hebt. Dat hangt natuurlijk af van wanneer je stopt met werken en thuis bent, alsook wanneer kinderen en partner thuis zijn of komen. De avondroutinetijd is het grootste blok dat je in een dag hebt. In vergelijking met de ochtendroutine is dit meestal een zee van tijd, maar toch hoor ik veel gezinnen hierover klagen. Het blijft een gevecht tegen de tijd om alles erin gepropt te krijgen. Zeker als er activiteiten buitenshuis aan te pas komen, is het een heen en weer geloop.

We gaan dus dezelfde oefening maken en alles optellen wat jij nu doet. Vervolgens bekijk je dit realistisch ten opzichte van de tijd die je hebt. Dat zal waarschijnlijk elke dag anders zijn. Bekijk het dus echt op dagbasis. Vergeet ook niet je ochtendroutine even te bekijken en stil te staan bij mogelijke taken die je hebt verschoven of wilde verschuiven van de ochtend naar de avond. Mogelijk heb je dit gedaan – proficiat! Maar het is ook heel realistisch dat je het op papier hebt gezet of een paar dagen hebt geprobeerd en toch de handdoek in de ring hebt gegooid. Dan is dit de ideale timing om dit weer op te nemen en een nieuwe poging te doen om het nu in één keer duidelijk in je avondroutine op te nemen. Ga ervoor. Even doorbijten en je zult achteraf heel blij zijn dat je dit overzicht hebt gemaakt!

Maak na deze oefening het totaal van die tijden en kijk je waar je uitkomt. Dit is voor mezelf ook even een zoek- en afweegmoment geweest in wat haalbaar was en wat niet. Indien je dus veel meer tijd nodig hebt dan je eigenlijk hebt, moet je afwegen om dingen weg te laten. Dat is natuurlijk een lastig gegeven omdat je hier niet nog eens kunt verschuiven naar een ander moment op dezelfde dag. Dan zou je dus echt moeten gaan inboeten op vrije tijd (mocht die er sowieso al zijn). Of je kunt overwegen meer tijd te nemen voor bepaalde taken en dat zal waarschijnlijk resulteren in minder slaap, wat ik ten stelligste afraad! Stop trouwens met taken uitvoeren ten laatste twintig minuten voordat je gaat slapen. Zo kun je nog even relaxen of ten minste je lichaam en geest wat rust geven. Probeer dit dus ook zo in te plannen door nog een leessessie of douchemoment in te lassen als laatste taak van de dag. Even eerlijk: dit lukt mij ook niet elke dag hoor. Ik houd mij wel heel strikt aan het uur waarop ik ga slapen, maar soms lig ik ook nog te malen over dingen omdat ik geen rust heb genomen net voordat ik ging slapen.

Wat bij mij persoonlijk ook rustgevend werkt als laatste stap voor het douchen, is de boterhammen klaarmaken. Dat is een vrij automatische taak waarbij niet veel inspanning nodig is. Zoek dus even voor jezelf hoe je kunt afbouwen in de intensiteit van je taken naar het slaapmoment toe. Heb je voldoende tijd voor alles, of tijd te veel: party time!

Stap 3

Je kunt nu op zoek gaan naar oplossingen buiten jezelf om wat taken over te nemen. Net zoals bij de ochtendroutine heb je mogelijk taken binnen je avondroutine die je kinderen of een partner kunnen overnemen. Dit vraagt wat aanpassing en het is even wennen, maar het maakt het na verloop van tijd aangenamer voor iedereen. Doe de taak een aantal keer samen met je kind zodat het voelt dat je hem hierin steunt en het niet als een verplichting oplegt. Ook jonge kinderen kunnen al taakjes uitvoeren. Voorbeelden daarvan vind je in het hoofdstuk over opruimen met kinderen, zie pagina 129. Daar vind je per leeftijd wat tips die kinderen zelfstandig kunnen uitvoeren. Jij kent natuurlijk je kinderen het best en kunt die inschatting het best maken.

Heb je een partner die kan helpen? Ga dan met hem/haar in gesprek en geef aan waar er ondersteuning nodig is. Uiteraard is zoiets makkelijker gezegd dan gedaan. In de gezinnen waar ik kom, zie ik vaak twee reacties terugkomen. Ofwel helpt de partner al veel mee en wil je hem/haar niet extra belasten, ofwel helpt je partner eigenlijk niet mee en geloof jij dat het toch niet uitmaakt of je het vraagt of niet. In het eerste geval raad ik je vooral aan om even de berekening te maken. Kijk hoeveel tijd er te spenderen valt en of jullie die optimaal gebruiken? Zijn er zaken die jullie dubbel doen? Of tijd die anders ingevuld kan worden?

Ik geef je graag een persoonlijk voorbeeld. Mijn partner is niet altijd aanwezig. De kinderen in bad en bed stoppen, is dus iets dat voor mij dagelijkse kost is, maar voor hem niet. Uit automatisme start ik dat ritueel dus met mijn kinderen en sluit hij aan als hij er is. Ik stond er helemaal niet bij stil dat we op deze manier eigenlijk een halfuur in de avondroutine verloren. Mijn partner kan evengoed zorgen dat de kinderen schoon en omgekleed in bed terechtkomen. Ik ben daar absoluut niet bij nodig. Ik zorg nu ondertussen dat de kleding weg ligt in de kasten en dat alles klaar ligt voor de dag erna. Ik heb hierbij ook gevraagd om te zorgen dat alles opgeruimd en schoon achterblijft in de badkamer en dat bespaart mij ook weer tijd. De dagen dat hij er dan niet is, leg ik de was op een ander tijdstip in de avondroutine weg.

Neem dus zeker even de tijd om samen aan tafel te zitten, de taken door te nemen en te kijken waar opties zijn om combinaties of andere tijdbesparende rituelen in te voeren.

Helpt je partner weinig tot niet mee? Dan geef ik je graag enkele tips mee om het gesprek hierover aan te knopen.

Praat over de dingen die je doet. Ik weet het, het klinkt ontzettend belachelijk en lachwekkend, maar benoem af en toe eens wat je aan het doen bent. Doe het niet in stilte omdat iedereen het toch gewoon is dat je het doet. ‘Ik heb de keuken opgeruimd’, ‘Ik ga nu de auto leegmaken’, ‘Ik ga de was in jullie kasten leggen’. Durf er absoluut wel eens de nadruk op te leggen! In het begin ga je mogelijk weinig reactie krijgen of enkel een ‘jaja’. Maar houd dit even vol en vraag gerust als je twijfelt of hij/zij gehoord heeft wat je net gezegd hebt. Dit zou qua conditionering moeten veroorzaken dat die taken bewuster bij je partner binnenkomen en hem/haar erop attent maken dat jij die uitvoert.

Indien hier nog geen reactie op komt, kun je een stap verder gaan en een lijst maken van wat je allemaal die dag hebt gedaan. Schrijf alle taken op die zijn uitgevoerd en waarvan vele niet echt zichtbaar zullen zijn. Confronteer je partner hier dan eens mee en leg uit dat je aan de limiet van je kunnen in timing zit en graag wat hulp wilt. Dit is natuurlijk al een meer drastische manier om het duidelijk te maken, maar het kan ook helpen. Ik kan je zeggen dat bij de meeste gezinnen waar ik deze techniek al heb laten toepassen, er na verloop van tijd lichte verandering is gekomen. De partner was er zich vaak niet echt van bewust dat de nood zo hoog was. Het werd niet uitgesproken, dus dan was alles volgens hem/haar in orde.

Ga dus in gesprek of maak het duidelijk aan de hand van een lijst! Ik duim alvast.

Zo, normaal gezien kun je nu aan de slag met een nieuwe of aangepaste avondroutine. Gun je gezin de tijd om een mooi evenwicht te vinden.

Ik geef je nog even mijn eigen schema van een avondroutine. Dit is natuurlijk maar een voorbeeld van een dag; een waarop ik bij een klant aan huis ga en daardoor dus ook kan zorgen dat ik rond 16 uur thuis ben. Zo kom ik gelijktijdig met de kinderen thuis. Op dit soort dagen heb ik mijn avondroutine zodanig aangepast dat ik, nadat mijn kinderen slapen en voordat ik de laatste taken in het huishouden doe, nog 1 uur kan thuiswerken (call met klant of webinar geven).

SCHEMA HUIDIGE TAKEN IN DE AVONDROUTINE



SCHEMA HUIDIGE TAKEN IN DE AVONDROUTINE



De dagen dat ik ‘s avonds buitenshuis een lezing geef, neemt mijn partner of mama de taken over. De dagen dat een van mijn kinderen een hobby heeft, of ik zelf naar de fitness ga, wordt er vooral gewerkt met maaltijden die ik al in het weekend heb voorbereid en dus enkel nog moeten worden opgewarmd. Zoek wat er werkt voor jou en je gezin!









VERZAMELRUIMTES

WAT JE NIET REGELMATIG ZIET, VERGEET JE

De zolder, garage en kelder

In dit hoofdstuk gaan we aan de slag met drie ruimtes: de zolder, de garage en de kelder. De meesten onder ons hebben vaak een of twee van deze ruimtes, maar niet allemaal. Ik neem ze hier even samen omdat de opruimtechniek gelijkaardig is. Je hoeft ze dus zeker niet samen op te ruimen! Heb je meerdere ruimtes? Dan raad ik je wel aan mijn volgorde aan te houden.

Dat maakt het proces eenvoudiger! Heb je meer dan één ruimte waaronder een garage, start dan sowieso daar. Heb je meer dan één ruimte, maar geen garage, begin dan met de ruimte waar je het meeste komt (bijvoorbeeld de kelder om drank of voedingswaren te nemen).

Het probleem in deze ruimtes is bij heel veel gezinnen hetzelfde, namelijk zeer veel opslag van nieuwe en oude rommel. Als de vraag rijst: ‘Waar moeten we hiermee naartoe?’ dan is het klassieke antwoord: de garage, de zolder of de kelder. Je denkt dan meestal in periodes van ‘kortetermijnopslag’, maar in 80% van de gevallen worden de spullen vergeten en wordt het ‘langetermijnopslag’. Ik kan je in grote lijnen een leidraad geven van welk materiaal je waar het best bewaart, maar dit is natuurlijk ontzettend afhankelijk van woning tot woning. In het schema hieronder ga ik er even van uit dat je over de drie ruimtes beschikt. Indien je over minder ruimtes beschikt, bekijk dan even logisch wat je waar kunt stockeren.

Zolder

Hier bewaar je spullen die je echt niet veel gebruikt: materiaal dat droog moet staan, zoals boeken, maar ook decoratie die je maar om de zoveel maanden afwisselt. Houd bij stockeren op zolder ook rekening met het gewicht dat dit veroorzaakt voor je woning. Op zolder kun je perfect dingen bewaren in kartonnen dozen. Let wel op: bewaar kleding in zakken of plastic dozen, in karton vergeelt witte kleding. Houd ook rekening met muizen die bij dozen en zakken snel de neiging hebben om ze kapot te bijten of er een nest in te maken.

Indien je in het bezit bent van echt kostbare documenten of objecten, kun je overwegen om ze te bewaren in een metalen kist of kluis. Dit zijn duurdere opbergmogelijkheden, maar ze geven in geval van brand meer bescherming.

Wat ik ook veelvuldig op zolders aantref, zijn foto’s. Ik wil hier wel even aanraden dat je die bij je zolderopruim het best tot het laatste laat staan. Het blijven emotioneel beladen objecten die tijd kosten om er de juiste beslissing over te nemen. Tips voor het selecteren en bewaren van foto’s vind je achter in dit boek.

Garage

Berg hier vooral gebruiksmaterialen en werkmateriaal op.

Kelder

In de kelder bewaar je beter spullen die je minder frequent gebruikt. Een kelder is meestal wat vochtiger dan de rest van de woning. Houd daar dus ook rekening mee indien je daar etenswaren bewaart. Bewaar je er toch dingen zoals boeken, gebruik dan plastic bakken die je zeer goed kunt afsluiten.



Schets en plaatsverdeling

De opruimtechniek voor deze ruimtes is vrij gelijkaardig. Neem eerst even een blad papier en schets de ruimte. Zet op deze schets ook de kasten of rekken die je nu al hebt. Bekijk dan welke soort spullen in deze ruimte staat. Maak groepen in je hoofd of noteer ze op het blad. Ik denk bijvoorbeeld aan decoratie, kleding, meubels, boeken, souvenirs of andere zaken met emotionele waarde... Het mogen grote groepen zijn, maar hoe specifieker je gaat, hoe beter je overzicht zal zijn.

Verdeel de ruimte nu in vakjes volgens de groepen die je hebt. Heb je twintig groepen, dan zul je twintig plaatsen moeten voorzien om het materiaal van die specifieke groep te zetten. Houd hierbij rekening met het volume van je materiaal. Zo voorzie je voor decoratie het best twee of drie schappen op een rek. Voor boeken kun je dan plaats voorzien in een kast. Voor meubels maak je het best een hoek vrij waar je ze kunt zetten (zijn ze stapelbaar?).

Zoals je merkt, vraagt het opruimen van een zolder of kelder best wat voorbereiding als je het overzichtelijk wilt doen. Ik raad je dan ook aan niet hals over kop aan dit soort ruimtes te beginnen. Heb je te veel spullen voor de plaats die je hebt, dan moet je afscheid nemen van dingen. Heb je nog plaats over: perfect! Wanneer er voor een bepaald vak nog materiaal bij komt, maar je eigenlijk geen extra plaats meer hebt, moet je reeds aanwezige dingen dus verwijderen. Je mag het aftekenen van die vakken ook zeer letterlijk nemen. Neem gerust krijt of tape en baken die vakken echt af in je ruimte. Dit kan best confronterend zijn, maar het werkt om jezelf duidelijk te maken waar je opslaglimiet zit. Je moet namelijk nog vrij kunnen bewegen tussen de vakken binnen die ruimte.

Houden of wegdoen?

Hoe beslis je nu wat je wel houdt en wat je weg doet? In eerste instantie moet je het nut van dat voorwerp even bekijken. Gebruik je het nog, heb je het gekocht of gekregen met een specifiek doel en heb je het daar al voor gebruikt? Indien ja, vraag je dan af of je het in de toekomst daar nog zult voor gebruiken. Een extra vraag die je je mag stellen, is waarom je het daar opgeslagen hebt? Is het te groot of te onhandig? Was het een tijdelijke opslag om er over na te denken en is het blijven staan...

Ga je het missen als je het zou weg doen? Dit is meestal een lastige vraag. ‘Ik mag dat niet weg doen, want je zult zien dat ik het dan net volgende week nodig zal hebben.’ Meestal probeer ik mijn lach dan even in te houden. Want geloof mij, dit is een zinnetje dat ik wekelijks hoor. Mijn eerste vraag is dan meestal: wist je dat dit voorwerp zich hier bevond? Meestal krijg ik dan eerst een ‘ja’. Die dan meestal vrij snel omslaat in een ‘of toch zo ongeveer’ of ‘als ik wat gezocht zou hebben misschien’.

Een vraag die ik vervolgens vaak stel, is hoelang mijn klant er naar gezocht zou hebben. Tijdens zo’n opruimsessie zitten de spullen die in het begin van de ruimte liggen, vaak nog vrij vers in het geheugen, maar de rest minder. Hoe verder we in de ruimte gaan, hoe meer dingen we ‘ontdekken’. En vaak reageert een klant dat hij het opnieuw zou kopen of zou lenen bij een vriend of familielid. Dat is meteen ook de conclusie van mijn eerste vraag.

Doordat we zo veel in huis hebben en het overzicht kwijt zijn, weet je wel dat het ergens ligt, maar waar? We zijn dus eerder geneigd het opnieuw te gaan kopen of te lenen dan er veel tijd mee te verliezen door het te zoeken. Dus: ofwel zet je het nu op een definitieve plaats (en je houdt er maar één exemplaar van), ofwel neem je er definitief afscheid van.

Een laatste vraag die je bij een voorwerp kunt stellen, is of je er emotioneel aan verbonden bent. Voorzie daar dus ook zeker een vak en categorie voor. Het is normaal dat je zulke spullen wilt bewaren, maar is het stockeren op zolder of in de kelder dan de goede manier? Geeft dat dat object zijn waardigheid en heb je zo de mooie herinnering die je zou willen? Bekijk dus eens of je het een betere plaats in huis kunt geven. Misschien is er iemand in je familie die het effectief in zijn/haar interieur kan opnemen. Of neem er mooie foto’s van en maak er een album van. Durf hierin beslissingen te nemen, iemand anders kan er misschien wel nog een mooie toekomst aan geven. Tijd brengt raad, maar tijd eist ook zijn tol op voorwerpen. Laat emotionele voorwerpen dus niet ‘uit het oog, uit het hart’ verdwijnen. Laat ze leven door ze zelf te etaleren of ze door te geven aan iemand waar ze effectief weer leven. Foto’s zijn daarin een heel mooie plaatsvervanger.

Labels

Nu je weet wat je hebt en waar je het gaat zetten, is het een kwestie van duidelijke labels te maken van wat waar staat. Dit kan op de dozen of bakken zelf, maar ook op je blad met de schets (of beide). Noteer dat dan telkens in het bijbehorende vak. Zorg dat het voor jou én je gezinsleden duidelijk is waar iets staat en hoe het in de toekomst moet blijven.

Doorschuifsysteem

Hoe kun je nu beter omgaan met groepen materiaal die in grote hoeveelheden aanwezig zijn en waarvan je toch het overzicht wilt behouden? Als het vooral gaat over materiaal dat toch regelmatig of in bepaalde maanden of seizoenen gebruikt wordt, dan ga je het best aan de slag met een doorschuifsysteem. Dat is een systeem dat je toelaat materiaal regelmatig af te wisselen. Op die manier verklein je ook de stockage ervan omdat één groep altijd in gebruik is en de rest enkel correct opgeslagen moet worden. Enkele voorbeelden hiervan zijn kleding, seizoensgebonden versiering, kookmateriaal of speelgoed.

Kleding is een voorbeeld dat veel gezinnen, vooral bij volwassenen, toepassen omdat je kleerkast het vaak niet toelaat zowel zomer- als winterkleding tegelijk in de kast te hebben. Je voorziet dan per persoon een doorzichtige plastic doos waarin je de aanvullende kledingstukken voor het andere seizoen opslaat. Houd basisstukken altijd in je kleerkast. Ook voor sporten kun je bij kleding een wisselsysteem opzetten. De sporten die uitgeoefend worden in de winter, verschillen wel eens van die in de zomer.

Bij versiering en decoratie kun je een doorschuifsysteem gebruiken tussen verschillende feestdagen. Zo kun je kerstversiering laten verdwijnen om voorjaars- of paasversiering te voorzien. Die kan dan weer worden opgevolgd door zomer- of vakantieversiering... Je kunt dit ook uitbreiden naar andere zaken. Denk bijvoorbeeld aan het wisselen van foto’s, of decoratie en memorabilia op je dressoir. Dat zijn ook zaken die je kunt opnemen in een doorschuifsysteem.

Bij kookmateriaal hoor ik vaak dat er altijd te weinig plaats is in de kasten. Veel van die plaats wordt ingenomen door bakmateriaal. Bakken doe je mogelijk meer in de winter en in de zomer gebruik je meer barbecuemateriaal. Dit kun je dus ook afwisselen. En natuurlijk speelgoed, maar hier kom ik later nog uitgebreid op terug (zie pagina 139).

Voor dit doorschuifsysteem heb je enkel een paar (het best) doorzichtige bakken nodig die je goed labelt. Je verwijdert de ene groep om de andere te zetten, dus op zich blijft de opslagruimte die je nodig hebt, gelijk. Het enige dat je dan nog moet doen, is noteren wanneer je jaarlijks die wissel wilt uitvoeren. En dit brengt mij ook direct bij ons laatste deel van het onderhoud in huis: het langetermijnonderhoud.

Hoe zo’n doorschuifsysteem er op papier uitziet, kun je terugvinden op het schema.

SCHEMA OVERZICHT



Onderhoud op lange termijn

Ondertussen zou je het Tetrisspel al goed moeten kennen dankzij de wekelijkse taken met de 4-vakjes blokken. We hebben er bij het maandelijkse onderhoud enkele vakjes aan toegevoegd die je een keer per maand uitvoert. Nu komen we aan bij taken op langere termijn. Dit zijn taken die je bewust maar een keer per jaar of half jaar doet of seizoensgebonden taken. Over welke soort taken heb ik het dan? Wel, de dakgoten leeg maken, de rolluiken schoonmaken, de plafonds in keuken en badkamer eens goed afwassen, gordijnen wassen, je diepvries ontdooien en schoonmaken... Dingen waar je meestal wat tegenop ziet omdat het best ingrijpende taken zijn. Maar ze moeten idealiter een keer per jaar gebeuren en dit zal bij sommige van deze taken ook samengaan met bepaalde seizoenen. Zo is het aangewezen om je rolluiken te wassen of je dakgoten leeg te maken in april of mei, en niet in december. Je kunt in dit onderhoud op langere termijn ook je doorschuifsysteem verwerken. Zo kun je in november of december je herfstdecoratie vervangen door je kerstdecoratie. Die kun je in januari of februari vervangen door carnaval- of valentijnsdecoratie, mocht je die hebben. Aan jou dus de keuze of je het mee verwerkt in het langetermijnonderhoud. Ik raad aan om per maand maximaal vier langetermijntaken te voorzien. Dit zijn meestal geen kleine, snelle taakjes, zodat je daar voldoende tijd voor moet maken. Teken, om dit te verwerken in je Tetrisspel, rond je Tetris een mooi kader. Dat heeft vier zijden waarvan elke zijde voor één taak per maand zal staan. Op deze manier is ook je spel mooi omkaderd en afgewerkt!

Het volledige onderhoudspatroon van je woning is nu verwerkt in het dagelijkse onderhoud of de Tetris. Door die op maandelijkse basis te vernieuwen, behoud je een goed overzicht en ga je minder taken vergeten of meerdere malen uitvoeren (terwijl je andere al dan niet bewust vergeet). Houd je vorige versies van de Tetris bij. Zo kun je makkelijk terugkijken wanneer je bepaalde langetermijntaken hebt uitgevoerd en wanneer je ze volgend jaar het beste kunt inplannen. Je mag er ook zeker onderhoud voor machines en/of je auto in verwerken. Maar daarvoor raad ik ook aan om dit in een agenda op te nemen.

WEKELIJKS ONDERHOUD



14 wekelijkse taken + 8 maandelijkse taken + 4 langetermijntaken



Onderhoud van je huishoudtoestellen

Hoe vaak doe ik het onderhoud van mijn toestellen in huis?

WASMACHINE

Reinig je wasmachine een keer per maand. Laat je machine draaien op een programma met hoge temperatuur (90 graden). Tegenwoordig wassen we steeds meer op lage temperatuur, waardoor vuil gemakkelijker achterblijft in de machine en leidingen. Plan dus maandelijks een lege wasronde in aan hoge temperatuur. Je kunt azijn, soda of een vaatwascapsule toevoegen. Vieze geurtjes in de wasmachine worden veroorzaakt door vetluis. Vetluis is een zeepbacterie die houdt van warme, vochtige plekken. Die vetluis zorgt voor een muffe, zure geur in je wasmachine. Het kan zelfs tot grijze of bruine vlekken leiden op je schone wasgoed. Dus regelmatig reinigen is de boodschap!

VAATWASMACHINE

Ook deze machine reinig je het best een keer per maand. Doe dat op de warmste stand en voeg er een halve fles azijn of wat baksoda aan toe. Indien je vaat niet fris ruikt, kun je wat citroensap over je vaat sprenkelen of enkele partjes citroen in de besteklade leggen. Bij kalkuitslag op je glazen (witte waas) moet je zout toevoegen in je toestel.

OVEN EN MAGNETRON

Dit doe je, afhankelijk van hoe snel je oven vuil wordt, toch het best maandelijks of tweemaandelijks. Er bestaan ook verschillende manieren voor, dus aan jou om te testen wat het best past bij jouw schoonmaakstijl.

+ Groene zeep en ammoniak: smeer de vuile plekken in met groene zeep (ook gekend als bruine zeep of goudzeep). Zet vervolgens een bakje met ammoniak in de oven en laat dat een nacht staan. Daarna is het tijd om te poetsen en te schrobben. Schrob eenvoudig de ingebrande vuilplekken af en spoel ze na met helder water.



+ Citroen: giet het sap van een versgeperste citroen in een ovenvaste schaal. Voeg wat water toe en plaats het mengsel op de laagste stand in de oven. Verwarm vervolgens de oven tot 200 graden en laat hem 15 minuten ‘stomen’. De stoom van het citroen-watermengsel zorgt ervoor dat vet en ingebrande vlekken gemakkelijker oplossen. Laat de oven nog 30 minuten gesloten zodat de stoom goed zijn werk kan doen. Een bijkomend voordeel is dat citroen nare geurtjes neutraliseert.



+ Soda: meng drie eetlepels baksoda met drie eetlepels water in een verhouding van 1:1. Breng de pasta aan op het vuil in de oven en laat ongeveer 30 minuten tot een nacht inwerken. Maak vervolgens de oven schoon met een vochtige doek. Indien je oven zeer vuil is, kun je er, na het inwerken tijdens de nacht, azijn op spuiten. Het goedje zal dan bruisen en vervolgens kun je het vuil met een natte doek weghalen. Veeg alles daarna goed schoon met een vochtige, natte doek. Herhaal dit indien nodig vaker om de baksoda helemaal te verwijderen. Het nadeel van deze manier is dat het veel werk vergt en ook veel tijd kost.



AFZUIGKAP

Je afzuigkap maak je het best op wekelijkse basis kort schoon. Zo wordt het op langere termijn een eenvoudigere klus. Je doet dit het best ook direct na een kooksessie omdat de stoom het vuil heeft losgeweekt. Het extra vet kun je dan met een krachtige allesreiniger verwijderen. Spoel daarna grondig en wrijf droog. Steek de metalen filter maandelijks in de vaatwasser. De andere filters vervang je het best regelmatig.

Heb je een rvs(inox)-filter of kap? Gebruik dan glansmiddel voor de vaatwasmachine, siliconenspray, inox poetsmiddel of een mengeling met ¾ olie en ¼ white spirit.

KOELKAST

Gebruik voor het schoonmaken van de koelkast een sop van afwasmiddel en milde allesreiniger of een eetlepel soda op 5 liter water. Haal alle presenteerbladen, laden, bakjes en rekjes die je kunt verwijderen, uit de koelkast en maak alles grondig schoon. Vergeet ook niet dat het gaatje in de koelkast waardoor het condenswater of het water van het automatische ontdooisysteem naar achteren loopt, regelmatig doorgestoken moet worden. Veeg het condenswatergootje schoon.

Heb je een nare geur hangen in je koelkast? Dit kun je eenvoudig oplossen door een schaaltje koffiedik in je koelkast te plaatsen. De geurtjes verdwijnen zeer snel! Koffiegruis heeft trouwens nog meer voordelen. Je kunt het gebruiken als aanvulling bij planten als voedingssupplement. Dit zorgt er ook voor dat allerlei insecten en slakken op afstand blijven. Je kunt met koffiegruis ook pannen en potten schoonschrobben. Of je wasbak in de keuken een stevige schuurbeurt geven.













OPRUIMEN EN ROUTINES MET KINDEREN

ENKEL RUST KAN U REDDEN

Opruimen met kinderen

Opruimen met kinderen is best een lastig iets. Gelukkig is daar een praktische, maar ook leuke oplossing voor. Geef een opruimfeestje! De ideale oplossing voor de eeuwige discussie tussen ouders en kinderen. Ikzelf kan er ook echt wel wat van, zeuren over hun troep. Maar onlangs las ik dat je kind succesvol wordt van huishoudelijke klusjes. Dus weg met het schuldgevoel en laat je kinderen maar opruimen... Een succesvol leven gegarandeerd!

Acht handige tips bij het opruimen met kinderen

Schoon schip maken, af en toe moet het echt wel eens gebeuren! Je kunt het dus maar beter leuk maken voor jezelf, maar ook voor de kinderen. Nu vraag je je waarschijnlijk af hoe je dit het beste aanpakt? Ik raakte het daarnet al aan: geef een opruimfeestje. Ik geef je graag mijn acht praktische tips voor een opruimfeestje!

Tip 1: houd het simpel!

‘Ik ruim het snel wel even voor je op!’ is vaak de eerste reflex die je als ouder hebt wanneer je een ontplofte woonkamer hebt. Nee, zo doe je het beter niet! Houd het voor de kleinste kinderen simpel en maak duidelijk wat van hen verwacht wordt. Wees direct en zeg bijvoorbeeld: ‘Leg die blokjes in de doos’, want dat zal een kleuter veel beter begrijpen dan ‘Ruim maar alles snel op’.

Tip 2: laat de kinderen hun spel eerst afronden

Zeg enkele minuten op voorhand aan je kind dat er straks opgeruimd zal moeten worden! Zo krijgen je kinderen de kans om hun spel af te ronden en zo zul je ook op minder weerstand botsen. Op deze manier voorkom je in elk geval veel gemopper en stress bij je kinderen, maar ook bij jezelf. Indien je kind nog te jong is om de afgesproken tijd correct in te schatten, kun je werken met een timer.

Tip 3: gebruik een lied bij het opruimen met kinderen

Dit vinden kleine kinderen heel leuk om te doen. Kies samen met je kind een opruimlied en leg dit op als startsignaal voor het opruimen. Zo leren kinderen dat ze moeten gaan opruimen. Denk maar aan het verhaal van de hond van Pavlov! Voor wie dit niet kent, dit is een methode waarmee je gewenst gedrag snel en consequent kunt aanleren. Het werkt bij dieren en uit onderzoek is ook gebleken dat het werkt bij mensen. Dit is tevens ook een techniek die in scholen veel wordt toegepast. Op die manier kan het voor je kind dus ook herkenbaar zijn voor thuis.



Tip 4: houd de opruimtijd beperkt!

Zorg ervoor dat het opruimen niet te lang duurt. Het einde van het liedje is dan ook het einde van de opruimtijd (in de ideale wereld). Daarna moet alles opgeruimd en clean zijn. In het begin zal dit niet meteen lukken, maar je kunt er samen met je kind naartoe groeien, want hij of zij moet dit echt wel oefenen. Dus geef het in elk geval een beetje tijd. Als het niet lukt de eerste keer, dan is dat helemaal prima en eigenlijk ook wel logisch, want het is iets nieuws en dat heeft tijd nodig.



Tip 5: kinderen vs. ouders

Wat ook een leuke oplossing kan zijn: maak er een wedstrijdje van en laat de kinderen onderling samenwerken tegen de ouder! Verdeel de rommelige kamer in twee delen en laat je kinderen een helft kiezen. Jij en/of je partner doen dan de andere kant. Ooh ja, papa’s... laat je kinderen ook eens een keertje winnen. Zo’n wedstrijdje is een handige methode wanneer je moet opruimen met kinderen. Je gaat met hen een uitdaging aan en het prikkelt hen enorm om de ouder te verslaan. Werkt elke keer!

Tip 6: en na het opruimen... De beloning!

Een klassieker, maar het werkt wel goed. Beloon je kind na het opruimen met een knuffel of een complimentje zoals ‘Hoera! Jij bent de opruimkampioen!’ Dit is bovendien ook een extraatje voor het zelfvertrouwen van je kind.

Tip 7: de prulariabox is ideaal bij het opruimen met kinderen

Maak een prulletjesbox waarin je losse stukken kunt verzamelen. Vind je een stuk van een puzzel of gezelschapsspel onder de bank waarvan je niet meer weet uit welke doos het komt? Gooi het basketbalgewijs in de box. Mist je kind een stukje bij het puzzelen dan weet je alvast waar het misschien zou kunnen zijn.



Tip 8: zorg ervoor dat alles een duidelijke plaats heeft

Orden speelgoed in bakken of kasten en zorg ervoor dat alles een vaste plaats heeft. Je kunt samen met je kind icoontjes tekenen of prenten uit reclameboekjes aanbrengen op de speelgoedbakken. Zo zorg je ervoor dat je kind duidelijk weet wat in welke bak hoort.

Zoals je nu al begrijpt, zijn deze tips fantastische leidraden op PAPIER. De realiteit wil zich meestal wel eens anders voordoen. Maar is er nu eigenlijk een ideale oplossing om hen te betrekken en te leren hoe het moet? Wel, neen. Om te starten wil ik heel even duidelijk maken dat jij als ouder vooral moet beslissen wat JIJ van je kinderen wilt verwachten. Ik kan hier hele lijstjes met taakjes opsommen die kinderen volgens leeftijd kunnen doen, maar het zijn jouw kinderen en wie ben ik om te zeggen wat iemands kind MOET doen. Ik kan enkel advies geven wat mogelijk zou kunnen zijn en hoe je hiermee als ouder kunt omgaan.

Grote stukken

Ik overloop samen met jou enkele categorieën die in elk huis voorkomen. We starten met de grote stukken zoals keukentjes, kastelen, racebanen en andere dingen die zeer veel plaats innemen. Deze stukken komen meestal één voor één je huis binnengeslopen omdat je ze cadeau krijgt. Vaak zijn het ook best prijzige stukken. Het is dus niet altijd evident om hiervan afscheid te nemen.

Som eerst even op welke grote stukken je in huis hebt. Vergeet ook niet wat op zolder of elders in stockage zit. Bekijk dan waar je in je huis mogelijk plaats hebt om een stuk te zetten. Het kleine keukentje kan bijvoorbeeld in de echte keuken staan, zonder dat het in de weg staat. Een werkbank kan in de buurt van de echte werkbank in de garage. Een racebaan kan onder het bed in de slaapkamer.

Bekijk ook samen met je kind of dit speelgoed echt nog voldoet aan de leeftijd en interesse van je kind. Is dat niet het geval, kijk dan eens binnen je vriendenkring en familie of er interesse is om door te geven, te verkopen of een wissel door te voeren. Zulke grote stukken kunnen namelijk leuk zijn om eens uit te wisselen. Leg je kind hier ook het voordeel van uit en maak goede afspraken op voorhand in verband met hoe om te gaan met dit uitwisselspeelgoed.

Spelletjes en puzzels

De groep spellen en puzzels is zeker ook een groep die je samen met je kinderen onder handen kunt nemen. Het leuke van deze groep is dat je dit op langere termijn kunt doen door de spelletjes en puzzels effectief te spelen en te kijken of alles nog volledig is. In eerste instantie raad ik je als ouder aan om reeds te selecteren op basis van leeftijdscategorieën. Daarna kun je bijvoorbeeld wekelijks een spelavond inplannen waarbij jullie een spel kiezen en spelen dat daarna wordt beoordeeld. Houden jullie het of kan het verkocht of weggegeven worden? Je kunt dit ook met puzzels doen. Dit is een leuke manier om toch alle spellen jaarlijks eens boven te halen en het te combineren met een gezinsmoment. Wissel natuurlijk wel elke keer van spel. Om spelletjes en puzzels in de kast op te bergen, kun je de dozen verticaal stockeren. Span een elastiek rond de doos en je zult merken dat je veel meer in een kast kwijt kunt. Houd ook rekening met de leeftijd van je kinderen bij het wegleggen in de kast. Leg bij jongere kinderen puzzels van hun leeftijd onderaan in de kast. Dan kunnen ze die zelf nemen en vrij spelen. En leg dozen voor volwassenen eerder hogerop. Zo voorkom je dat je doos van 1000 stukken opeens over de hele leefruimte verspreid ligt.

Knutselmateriaal

Knutselmateriaal is bij veel gezinnen een heikel punt. Iedereen wil allerlei soorten materiaal in huis hebben om hun kinderen zo creatief mogelijk te laten knutselen. Maar het neemt overal te veel plaats in waardoor we gefrustreerd raken. Om te starten is het dus handig om samen met je kind(eren) eens al het knutselmateriaal bij elkaar te verzamelen. Van gekocht materiaal zoals verf en stickers tot de wc-rolletjes en yoghurtpotjes die klaarliggen om eens te gebruiken.

Bekijk eerst de gratis knutselmaterialen. Dit zijn dus stoffen, potjes en papier... die je opzij hebt gelegd om te gebruiken wanneer het eens uitkomt (en dus niet aangekocht zijn). Voorzie hiervoor een doos (grootte afhankelijk van de opslagcapaciteit die je hebt) en laad daar per soort materiaal een beperkt deel van in. Dit wordt de doos ‘vrij materiaal’ die je kinderen kunnen delen. Beperk het tot één doos. Houd in het achterhoofd dat je dit materiaal zelf hebt verzameld, dus je kunt dit opnieuw doen. Al wat ‘te veel’ is, kun je schenken aan een school of instelling in de buurt die kinderactiviteiten geeft.

Als je klaar bent met het kosteloos materiaal, bekijk dan samen met je kind(eren) het speciaal aangekochte materiaal. Laat elk kind zijn of haar knutselgerei bij elkaar leggen. Elk kind heeft zijn/haar interesse en voorkeur, dus het is interessant om elk kind een doos te geven met zijn of haar naam op. Enkele voorbeelden bij mijn eigen kinderen: bij de oudste zijn dit vooral stickers, crêpe-papier en houten in elkaar te zetten vormen – bij mijn jongste zijn dit strijkparels, stiften en plasticine. Het doel van die doos is dat je kind zelfstandig kan knutselen gedurende een 10 à 15 minuten. Dat is natuurlijk zeer beperkt in timing, maar voldoende om jou de kans te geven om bijvoorbeeld het eten voor te bereiden. Kinderen maken op deze manier ook minder ruzie over wie wat gaat gebruiken. En natuurlijk mogen ze hun eigen materiaal dan combineren met het vrij toegankelijk materiaal dat je voor iedereen beschikbaar maakt.

Nog een puntje om zeker mee op te letten: verf en lijm zet je best niet vrij ter beschikking bij jongere kinderen. Dit kun je zeker doen met je kinderen als jij fulltime mee knutselt.

Tekeningen en knutselwerken

Na het opruimen van knutselmateriaal komt het zeer delicate onderwerp ‘tekeningen en knutselwerken’. Dit vormt in elk huishouden met kinderen een struikelblok omdat je je als ouder vaak schuldig voelt als je ook maar één tekening van je kind weggooit. Dus bij deze gaan we toch eens even bekijken hoe we dit het best aanpakken.

Laat je kinderen alle tekeningen en knutselwerkjes verzamelen die nu doorheen het huis uitgestald zijn. Verzamel ze en bekijk waar in huis je een echte expositieplaats of uitstalruimte hebt om tekeningen op te hangen en werkjes te zetten. Vanaf nu gaat die beperkte plaats ENKEL daarvoor gebruikt worden. Houd dus ook rekening met het aantal kinderen dat je hebt. Zo moet je van elk kind een gelijk aantal tekeningen en werkjes kunnen hangen en zetten. Leg dit ook heel goed aan al je kinderen uit. Er is per kind bijvoorbeeld plaats voor drie tekeningen en twee werkjes. Komt er een nieuwe tekening bij? Dan wil dat zeggen dat er een oude tekening weg moet (of naar de opgeslagen tekeningen). Op die manier leer je je kind ook zelf beslissingen te nemen over zijn/haar eigen materiaal. Je moet je wel absoluut houden aan dat maximumaantal tekeningen en daar zeker niet op toegeven.

Wat doe je nu met die honderden tekeningen die nog ergens opgeslagen liggen of tekeningen die weg moeten van de uitstalruimte? Maak per kind in zijn of haar kamer een doos vrij waarin je zijn of haar tekeningen kunt bewaren. Zo heb je alles op één plaats en dat maakt de jaarlijkse uitsortering eenvoudiger. Een ideaal moment voor de jaarlijkse uitsortering is het einde van het schooljaar (zeker als je kinderen nog jong zijn). Zo kun je dat schooljaar afsluiten en er tijd voor maken in de vakantie.

Neem de tekeningen bij elkaar en maak een selectie (al dan niet samen met je kind) op basis van de volgende vragen:

+ Is het een ‘originele’ tekening? Hiermee bedoel ik, is het een ingekleurde tekening of een zelf getekende tekening?



+ Zijn er meerdere versies van deze tekening die dateren van dezelfde leeftijd?



+ Is er een emotionele verbintenis met deze tekening? Hebben jullie mogelijk iemand dierbaar verloren en staat die persoon wel nog op de tekening?



+ Is dit een themagebonden tekening? Bijvoorbeeld tekeningen rond Kerstmis of Pasen.



Je kunt op basis van deze vragen al hoopjes maken zodat de hoeveelheid beter te overzien valt. Nu moet je beslissen wat je met de tekeningen en werkjes gaat doen zodra je weet welke je wilt bijhouden. Je kunt ze verzamelen in een map of je kunt er foto’s van maken en een mooi fotoboek samenstellen. Er zijn best wat alternatieven om er een leuke herinnering van te maken. Je weet dan ook hoeveel tekeningen en werkjes je maximaal nodig hebt (voor een fotoboek heb je er bijvoorbeeld een zeventigtal nodig) en je kunt op basis daarvan verder selecteren. Indien je kind hieraan deelneemt, moet je even de omgekeerde selectiemethode toepassen. Dit wil zeggen dat je niet moet kijken wat je wilt weggooien, maar dat je net moet uitkiezen wat je wilt bijhouden. Dat is eenvoudiger voor je kind en het zal vlugger gaan. Zo, je hebt nu een manier om de huidige hoop tekeningen en werkjes weg te werken tot een systeem om de nieuwe te etaleren en daarna op te slaan en jaarlijks te verwerken. Met diezelfde techniek van omgekeerd selecteren gaan we nu ook aan de slag met de knuffels.

Knuffels

Knuffels selecteren is best een lastige opdracht om met kinderen te doen. Bepaal als ouder dus op voorhand een realistisch aantal knuffels om bij te houden. Bespreek dit aantal ook met je kind VOORDAT je begint te selecteren en leg uit wat er met de niet geselecteerde knuffels zal gebeuren. Hiervoor heb je best wat opties, zoals wegschenken aan opvangtehuizen, ziekenhuizen, scholen en dierenasielen.

Je kunt nu van start gaan en je kind laten beslissen op deze basis:

+ Welke zijn je lievelingsknuffels? Bepaal een aantal en houd je eraan.



+ Welke zijn de beste vriendjes van je lievelingsknuffels? Zet hier ook een aantal op.



+ Bekijk als ouder ook welke knuffels een emotionele waarde hebben (bijvoorbeeld gekregen bij geboorte of gekregen van iemand die ondertussen overleden is).



Je zult merken dat je al snel tot meer knuffels zult komen als je je kind de vrijheid geeft. Wees hier dus streng in en wijk niet of minimaal van het vooropgestelde aantal af. Geef daarna de overgebleven knuffels een mooie plaats in de kamer. Aan jullie de keuze of je die in een mand, een kist of op een kast doet. Op Pinterest vind je ook heel leuke ideeën; zo kun je een knuffelzoo maken.

1001 blokjes

Als laatste neem ik met jullie de groep ‘1001 blokjes’ door. Ik baseer mij hier meestal op Lego omdat dat het vaakst voorkomt. Maar dit kan evengoed voor Playmobil, K’nex of om het even welk merk met kleine stukjes zijn. Bij deze merken is het handig om de originele verpakkingen bij te houden. Die zijn erg handig en meestal een meerwaarde mocht je het later willen doorverkopen. Haal dus het volume uit de doos en stockeer de doos op een droge plaats.

Is je kind iemand die graag bouwt volgens plan of eerder creatief bouwt? Indien je kind echt enkel setbouwt en er daarna niet echt meer mee speelt, kun je het bouwwerk een bepaalde tijd uitstallen, bijvoorbeeld op zijn of haar kamer. Spreek een timing af hoelang het daar zal staan of bespreek dat het daar blijft tot er een nieuw bouwwerk klaar is. Na deze periode breek je het bouwwerk volledig af en houd je het mooi gesorteerd bij voor een volgende opbouw.

Heb je daarentegen een kind dat graag creatief bouwt en dus heel veel stukjes en kleuren nodig heeft, dan zou het kunnen dat je na een tijdje het overzicht kwijt bent. Tijd om dus eens alle stukjes te sorteren en daarna op te ruimen.

Enkele stappen die je kunt volgen:

1. Sorteer per onderdeel: maak groepen per soort: stenen, platen, tegels, rondes, technic...



2. Verdeel nu verder op vorm: verdeel elke groep onder in kleinere groepen. Baseer je hierbij op de vorm: bijvoorbeeld stenen van 2 x 2, 2 x 3...



3. Sorteer nu op kleur: sorteer de vormgroepen nog verder op kleur.



4. En natuurlijk maak je ook nog een groep met alle figuurtjes.



Je kunt nu al deze groepjes in aparte bakjes of zakjes opruimen en zo een fantastisch overzichtelijke collectie maken voor je creatieve bouwer. Heb je verschillende kinderen onder wie sommige setbouwers zijn en andere creatieve bouwers? Geef er dan zeker prioriteit aan de sets volledig te houden. Maar motiveer je setbouwer om samen met de creatieve bouwer extra elementen te bouwen voor zijn set.

Speelgoed roteren dankzij het doorschuifsysteem

Ik hoor al enkelen onder jullie denken: allemaal goed en wel al dat speelgoed. Maar hoe moet ik dat in hemelsnaam overzichtelijk gestockeerd krijgen? Wel, hiervoor kom ik even terug op het doorschuifsysteem, zie pagina 119. Het is een handig systeem om toe te passen op speelgoed. Dit is trouwens de ideale manier om je kinderen met veel verschillende soorten speelgoed te laten spelen.

Hoe ga je te werk?

In de eerste plaats moet je rekening houden met de verschillende leeftijden van je kinderen. Heb je bijvoorbeeld een zeer jong kind en een al iets ouder kind, dan maak je het best bakken per kind zodat er geen risico is dat er te klein speelgoed bij de jongste terechtkomt. Het opzet is dus dat je verschillende bakken gaat maken met een combinatie van verschillende soorten speelgoed. Die bakken laat je dan op een vaste timing afwisselen. De bakken mogen echt heel gevarieerd zijn. Zo kunnen de dino’s ook eens in het kasteel gaan ontbijten. Laat je kind(eren) zeker hun creativiteit gebruiken.

Verschillen je kinderen niet zo veel in leeftijd, dan kun je een bak maken met een combinatie voor beiden. Zet de overige bakken weg en maak een notitie in je planning dat je binnen twee of drie weken van bak wisselt. Op die manier blijft het speelgoed elke keer weer ‘nieuw aanvoelen’ voor je kinderen. Doordat de hoeveelheid kleiner is, zul je merken dat je kinderen er beter mee gaan spelen.

‘Speelgoed’ kan ook met minder

Speelgoed is meer dan alleen maar ‘speelmateriaal’. Speelgoed leert onze kinderen namelijk dingen over de wereld, maar ook over zichzelf. Het geeft kinderen de kans om creatief te zijn, verhalen te verzinnen, maar ook communicatieve vaardigheden aan te leren. Het is als ouder van belang om na te denken over het speelgoed dat je aan je kinderen aanbiedt.

Heel wat kinderkamers staan te vol. Er staan vaak wel 101 verschillende soorten speelgoed. Die zijn uiteraard met veel liefde en de beste bedoelingen gegeven, maar je kind(eren) kunnen best wel met wat minder. Hierdoor ontneem of ontzeg je je kind niets, integendeel.



Creatief met speelgoed: wanneer kinderen minder speelgoed in een keer krijgen, wordt hun creativiteit gestimuleerd. Ze zullen sneller improviseren en hun verbeelding krijgt een optimale kans om zich te ontplooien. Dus laat de monsters en de poppen zeker een keertje samen een theekransje houden.

Duur van de speeltijd: minder speelgoed zorgt voor meer aandacht. Het voordeel hiervan is dat je kind langer zal spelen met hetzelfde en zal blijven doorspelen. De aandacht van je kind wordt ook niet opgeëist door iets anders.

Respect voor het speelgoed: kinderen moeten leren om respectvol om te gaan met hun speelgoed. Ze moeten echt leren dat wanneer het stuk is, het niet meer zo leuk is om mee te spelen. Dit is belangrijk, want dit vormt hun omgang met materiaal in de toekomst. Wanneer je dus merkt dat je kind met een bepaalde groep speelgoed te wild of onvoorzichtig omgaat, kun je dit tijdelijk opbergen en op een latere leeftijd weer aanbieden.

Doorzettingsvermogen: als kinderen te veel speelgoed hebben, geven ze sneller op wanneer iets niet lukt. Zeker wanneer het niet 100% duidelijk is wat de bedoeling is. Ze zullen het snel aan de kant schuiven en worden zo minder uitgedaagd. Kinderen met minder speelgoed leren geduldiger te zijn. Hierdoor spreken ze hun doorzettingsvermogen aan.

Eerlijk delen: door minder speelgoed (tegelijk) aan te bieden, bevorder je ook het sociaal delen. Doordat er minder aanbod is, moeten de kinderen meer delen en laat dat nu net een belangrijke waarde zijn voor de toekomst. Er zal uiteraard wel ruzie gemaakt worden over ‘van wie’ dit speelgoedje nu is, maar aan het einde van de dag zal er meer samen gespeeld zijn dan elk apart.



Starten met routines bij kinderen

Starten met routines bij kinderen is een goede basis voor ieder gezin. Want elke familie heeft een soort routine nodig die ervoor zorgt dat alles ‘normaal’ verloopt; een manier om dingen gedaan te krijgen en een vorm van veiligheid te geven. Een goed voorbeeld daarvan is hoe kinderen bang kunnen zijn van het ‘onbekende’. Dat kan gaan van iets heel simpels zoals ‘wat is dat groen ding op mijn bord?’, tot een grote verandering zoals een verhuis of het krijgen van een broertje of zusje.

Terwijl wij als volwassenen een verandering aanzien als een kans om uit te leren, kan dit voor kinderen zeer stressvol zijn. Daarom is een ‘normale routine’ voor een kind zeer belangrijk. Het biedt comfort en voorspelbaarheden zorgen voor een vertrouwd gevoel. Sta even stil bij je eigen situatie en wat je doorheen de dag samen met je kinderen doet:

+ Het tijdstip dat er wordt opgestaan of wanneer je kinderen gaan slapen



+ Badtijd, etenstijd, dutjestijd...



+ Huiswerkmoment, opruimmoment...



+ (Buiten)speeltijd, familietijd, schermtijd...



Geef betekenisvolle en belangrijke momenten in je gezinsleven een goede routine, zodat je kind er de waarde van leert kennen. Hierdoor gaat je kind dat moment ook meer leren appreciëren en waarderen. Hoewel routines van gezin tot gezin verschillen, zul je toch merken dat overal gelijkaardige gewoontes ontstaan die door iedereen in het gezin (een beetje) gevolgd worden.

Waarom zijn routines bij kinderen belangrijk?

Vooral jongere kinderen hebben baat bij routines, aangezien zij nog heel sterk afhankelijk zijn van hun ‘innerlijke klok’.

Starten met routines bij kinderen verbindt het gezin

Routines zorgen voor herkenning en kunnen veel discussies voorkomen. In plaats van elke avond te moeten zeuren dat je kinderen hun speelgoed moeten opruimen of dat het nu echt wel bedtijd is, maak je er een routineus moment van. Hierdoor weet je kind waaraan het zich kan verwachten en zal de discussie er minder of niet zijn. Doe dit samen met je kind. Help mee opruimen in plaats van puur het commando te geven.

Een rustiger huishouden

Dankzij routines weten je kinderen en andere gezinsleden wat er gedaan moet worden op vaste tijdstippen. Je zult merken dat dit stress en onzekerheid voorkomt. Je kinderen weten namelijk wat er komt. Ze gaan zich zelfs beter voelen omdat ze door deze vaste routine echt deel uitmaken van het huishouden. Het zal bij hen ook minder aanvoelen als een opgelegde taak.

Het geeft zelfvertrouwen en zelfstandigheid

Na verloop van tijd zul je merken dat je kind zelf stappen kan nemen in het onderhouden en uitvoeren van routines. Prijs hem of haar daar zeker voor, aangezien het een grote stap is in weten wat er verwacht wordt.

Hierdoor zal je kind zich zelfverzekerder voelen en durven te ondernemen. Als kinderen zich niet ondersteund voelen in de stappen die ze zelf (proberen te) nemen, bestaat de kans dat ze later opstandig worden of zullen weigeren iets te ondernemen.

Het zorgt voor een gezonde en constructieve opbouw van de dag

Starten met routines bij kinderen is gezonder, maar ook constructiever voor later. Van tweemaal per dag je tanden poetsen tot elke middag huiswerk maken, deze routines helpen om je kind constructieve en stabiele gewoontes aan te leren. Je kind leert beter met het begrip ‘tijd’ om te gaan waardoor ze die beter beginnen te gebruiken. Als ze ouder worden, plukken ze hier de vruchten van door een beter inzicht te hebben op regelmatige eettijden, opruimen en vaste studeermomenten.

Het helpt jou als ouder om belangrijke dingen te onthouden

Dit kan zeer verschillend zijn, van je kind op een vast moment medicatie geven tot wekelijks je facturen betalen, maar het helpt jou ook op het rechte pad te blijven. Door ons drukke gezinsleven is het niet altijd gemakkelijk een overzicht te bewaren. Daarom zijn routines zo belangrijk. Ze bezorgen je minder stress, meer structuur en meer qualitytime als gezin.

Integreer ook een slaaproutine

Volg elke avond hetzelfde ritueel voor het slapengaan. Zo wordt het voor je kind duidelijk dat het tijd is om naar bed te gaan. Probeer elke avond dezelfde stappen te volgen: kleren uit, pyjama aan, tanden poetsen, handen wassen, samen met mama of papa een verhaaltje lezen, een knuffel en een kus en licht uit. Door elke avond samen een verhaal te lezen, heb je ook dagelijks een extra verbindend moment met je kind. Dat is voor jullie allebei ontspannend!

Het bezorgt stabiliteit in tijden van verandering en/of stress

Veranderingen zoals een verhuis, een scheiding, een nieuwe gezinssamenstelling... kunnen behoorlijk wat stress teweegbrengen bij een kind. Als je op dat moment een mooi opgebouwde dagelijkse routine hebt, kan je kind hierin een houvast vinden, wat er ook gebeurt. Je kind vindt rust, stabiliteit en liefde door vaste momenten zoals samen eten en een uitstapje naar de speeltuin.

Hoe bouw je een dagelijkse routine op voor je kind?

Stap 1: begin met het implementeren van belangrijke routines, zoals maaltijden, ontspanning en bedtijd. Deze routines hebben een grote invloed op de gezondheid van je kind. Als je nog geen routine hebt, ga dan stap voor stap te werk.

Stap 2: wees geduldig bij het opstarten van routines. Het opzetten ervan is geen eenvoudige taak en vereist tijd en aanpassing van zowel jou als je kind. Maar als je volhoudt, komt dit zeker in orde. Forceer de routine dus niet en heb geduld, want Rome is ook niet in één dag gebouwd.

Stap 3: voeg ‘ondersteunende’ elementen toe aan de routines nadat je ze hebt gestart. Bijvoorbeeld, als je voor het slapengaan een routine van 15 minuten lezen hebt, voeg er dan aan het einde nog een minuutje knuffelen aan toe. Dit helpt je kind om tot rust te komen en zich klaar te maken om te gaan slapen.

Stap 4: werk naar regelmaat toe, maar laat ruimte voor flexibiliteit. Om een routine op de juiste manier vol te houden, is regelmaat echt belangrijk. Probeer zoveel mogelijk hetzelfde patroon aan te houden.

Maar wees ook bereid hier en daar flexibel te zijn, vooral op speciale dagen zoals verjaardagen en feestdagen. Zo zorg je ervoor dat het humeur van je kind niet afhangt van het al dan niet volgen van een routine.

Stap 5: neem echt tijd voor je kind. Maak op bepaalde momenten specifiek tijd vrij om samen te zijn, zoals een wandeling maken of een momentje samen op de bank.

Stap 6: pas aan waar nodig. De tijd zal je leren of een bepaalde routine voor jouw gezin al dan niet werkt. Een routine is alleen nuttig als ze een positieve invloed heeft op jouw gezin. Ze mag dus geen belemmering worden.

Zorg ervoor dat de routines die je introduceert, gezond zijn en een positieve invloed hebben op jullie gezinsleven.

Taakjes per leeftijd

Tot slot geef ik jullie nog enkele voorbeelden van schema’s met mogelijke taken voor verschillende leeftijdscategorieën van kinderen. Het staat je uiteraard volledig vrij om zelf te beslissen hoe je hiermee omgaat.

VANAF 5 JAAR

Deze taken zijn nog volledig onder begeleiding van een ouder:

+ speelgoed op de juiste plaats leggen



+ tanden poetsen, handen en gezicht wassen en afdrogen



+ zichzelf uit- en aankleden



+ de tafel dekken voor het eten



+ de tafel helpen afruimen na het eten



+ helpen schoonmaken als ze iets hebben vuilgemaakt



+ het bed luchten



+ stof afdoen



+ helpen in de keuken



+ helpen in de tuin



+ bloemen en planten water geven



+ helpen om de vaatwas te vullen



VANAF 7 JAAR

+ het bed opmaken



+ een huisdier eten geven en schoonmaken als ze daarbij morsen



+ veters zelf strikken



+ een boterham smeren



+ zichzelf aankleden en kleren in de was doen



+ gewassen kleren opvouwen en in de kast leggen



+ kleren selecteren naargelang het weer



+ stofzuigen



+ wandelen met de hond (afhankelijk van de grootte en het karakter van de hond)



+ het dagelijkse vuilnis buiten zetten of sorteren



+ groenten schillen



+ schooltas maken



VANAF 9 JAAR

+ zelf opstaan en zelf gaan slapen



+ het toilet schoon achterlaten



+ de vloer dweilen



+ alles netjes in de kast leggen



+ boodschappen mee helpen opbergen



+ zelf in bad gaan



VANAF 10 JAAR

+ de wasmachine of droger aanzetten



+ alleen op bezoek gaan bij iemand



+ het beddengoed helpen verversen



+ naar de winkel gaan met een boodschappenlijstje



+ de auto wassen



VANAF 11 JAAR

+ de bus nemen



+ een kleine som zakgeld zelf beheren



+ eventjes alleen thuisblijven



+ verantwoordelijk zijn voor hun hobby’s



+ helpen bij herstelwerken



+ het fornuis en de oven schoonmaken



+ helpen om hun jongere broer of zus in bed te steken



+ taakjes zelfstandig uitvoeren



+ huiswerk zelfstandig plannen en maken



Een vlotte start van het nieuwe schooljaar

+
Begin op tijd



Niet alleen voor ouders vraagt de start van het nieuwe schooljaar een behoorlijke aanpassing, ook voor kinderen is het wennen. Las daarom al tijdens de laatste vakantieweek wat meer structuur in. Vervroeg het bedtijdmoment stilaan weer, sta op en ontbijt volgens jullie normale schoolritme, eet ’s avonds opnieuw wat vroeger... Vooral kleuters en lagereschoolkinderen hebben nood aan een voorzichtige opbouw van de vertrouwde routines. Structuur biedt hen het nodige houvast om rustig in het nieuwe schooljaar te stappen.



+
Voorbereiding is key



Kinderen helpen aankleden, ontbijt maken, boterhammen smeren, schooltassen inladen, vaatwas ledigen... Zoveel ochtendlijke to do’s! Dat kan rustiger. Probeer voorbereidend te werken. Leg ’s avonds bijvoorbeeld de kleding van je kinderen klaar en laat hen mee beslissen. Tijd én discussies gespaard! Heb je zin om ’s ochtends de boterhammen te smeren of doe je dat beter ’s avonds? Ook koeken- en fruitdoosjes kun je perfect op voorhand vullen. Maak ze in het begin van de week klaar en laat je kind ’s avonds zelf beslissen welk doosje mee naar school gaat. Jij behoudt de controle over de inhoud, je kind kiest zelf waar het zin in heeft.





+
Schakel je kind in



Lagereschoolkinderen zijn perfect in staat om een handje toe te steken in het huishouden. De tafel afruimen, de vaat in de machine stoppen, hun schooltasje vullen... Met een beetje hulp van je kind verloopt de ochtendrush een pak rustiger. Kinderen weten trouwens vaak wel wat er allemaal te doen staat, maar niet in welke volgorde dit het best gebeurt. Het kan helpen om de to do’s visueel te maken. Noteer een takenlijstje op een krijtbord of werk met pictogrammen als je kind nog niet kan lezen.



+
Ga voor een wekelijks familiemoment



Die eerste schoolmaand is voor heel wat kinderen niet meteen de leukste periode. Een nieuwe juf of meester, nieuwe klas en strakkere structuur... Al die veranderingen zijn voor een kind best wennen. Zorg daarom zeker in de maand september voor wat extra ondersteuning. Een familiemoment aan het einde van de schoolweek, met hapjes en gezellige babbels, biedt een leuk perspectief om naar uit te kijken. Ook voor de rest van het jaar is dat trouwens een echte aanrader.



+
Koop slim



Neem in de laatste vakantieweek even de tijd om kritisch de kast met schoolspullen door te nemen. Heel wat ouders reppen zich tijdens die eerste schoolweek naar de winkel en kopen alles wat op de lijst van schoolbenodigdheden staat. De kans is nochtans groot dat je nog een ongeopende lijmstift een pak goede potloden in de kast hebt liggen. Op voorhand je ‘stock’ nakijken bespaart je geld én extra rommel in huis.



+
Maak de dingen bespreekbaar



Heb je het gevoel dat het hele huishouden op jouw schouders rust? Stop dan met alles zelf te doen. Heel wat vrouwen denken dat het zonder hen niet gebeurt, dus nemen ze al het werk op zich. Maar zo verandert er natuurlijk nooit iets. Om een teamgevoel te creëren, moet je met elkaar communiceren. Een gezinsvergadering is een goed moment om de taakverdeling in het gezin aan te kaarten. Geef aan hoe jij de dingen ziet en luister ook naar de mening van de rest van het gezin. Bespreek samen een plan van aanpak en evalueer het de week daarna, op de volgende gezinsvergadering. Wat ging goed en wat kon beter? Stuur bij tot jullie een aanpak vinden die werkt.



Hiermee sluit ik ook het hoofdstuk rond opruimen en routines met kinderen af. Hopelijk heb ik jullie wat tips en ideeën kunnen meegeven. Natuurlijk bepaal je helemaal zelf hoe je hiermee omgaat. Jij kent je kinderen het beste. Wees gewoon duidelijk en consequent in de regels die je opgesteld hebt. En weet dat alles waar je nu tijd in steekt om het je kinderen aan te leren, de rest van hun leven mee zal gaan. Tijdens de pubertijd lijkt alles mogelijk verloren, maar geen nood, daarna komt die kennis wel weer bovendrijven.











PLANNING

IK ZIE DOOR DE BOMEN HET BOS NIET MEER!

Zoek een manier die werkt voor jou

Je hebt nu een enorme hoeveelheid informatie gekregen. Dat kan vrij overweldigend zijn en daarom wil ik je graag helpen om hiermee van start te gaan. Ik heb je een overvloed aan informatie en tips gegeven om per soort ruimte aan de slag te gaan.

Je hoeft dat natuurlijk niet allemaal toe te passen. Heb je het gevoel dat jouw ruimte in orde is en je routines werken? Neem dan enkel de tips in overweging die je kunnen helpen. Heb je daarentegen voor een andere ruimte echt een nieuw startplan nodig, overweeg dan of je zowel opruimen als onderhoud nodig hebt of slechts een van beide.

Heb je doorheen je woning verschillende onderhoudsstructuren en wil je alles stroomlijnen? Zoek dan even voor jezelf uit hoe je alle taken eenvoudig en overzichtelijk kunt noteren. Sommige mensen hangen hun planning graag op in de keuken en passen die aan wanneer nodig. Anderen gebruiken graag een bulletjournal om in te noteren of een digitale agenda met pop-upmeldingen. Het een is niet beter of slechter dan het ander. Kies voor iets wat het beste bij jou en je gezin past. Ik gebruik zelf een planner waarin de Tetris op maandelijkse basis verwerkt is, omdat ik graag zeer visueel werk.

Voorbereiding en planning

Heb jij jouw ideale manier al gevonden om te plannen? Super! Ik help even met de samenvatting.

Dagelijkse taken hang je het best in je woning ergens uit zodat het heel visueel is voor jou en je gezinsleden, zeker tot alle taken een soort van automatisme zijn. Dit kan best enkele maanden duren, dus geef het voldoende tijd.

Administratie (papieren en e-mails) is een taak die je wekelijks, maandelijks en op lange termijn doet, dus ik raad je aan om dat op een vaste dag in je planning op te nemen. Soms hebben we de neiging die taken mentaal te verschuiven en ‘bewust’ te vergeten. Je mag een afspraak (met jezelf) altijd verschuiven indien het niet past, maar zet dat dan ook duidelijk in je planning zodat je jezelf confronteert met het uitstel.

Daarna komen we bij de onderhoudsroutines, die we zowel op wekelijkse, maandelijkse als langetermijnbasis uitvoeren. Je kunt ervoor kiezen de Tetrisaanpak te houden en die elke maand aan te passen met nieuwe langetermijntaken specifiek voor de komende maand. Of je kunt een checklist maken in jouw planner die je kunt afvinken. Ik raad aan om een duidelijk onderscheid te maken tussen taken die je wekelijks kunt afvinken en taken die je maandelijks moet uitvoeren. Lijstjes afwerken of vakjes inkleuren werkt echt motiverend. Je kunt ook een beloning toevoegen als je de volledige lijst hebt afgewerkt.

Verwerk de langetermijntaken zeker in je planning en maak meteen ook een overzicht van jaarlijkse, wederkerige afspraken die je niet mag vergeten. Ik denk bijvoorbeeld aan een afspraak met de tandarts, de orthodontist, de gynaecoloog, de oogarts... Maar het kan evengoed gaan over onderhoudsafspraken voor bepaalde toestellen zoals de boiler, de kachel, het alarmsysteem... Voeg het inplannen van een afspraak toe aan je takenlijst en maak daarna dan ook de effectieve afspraak.

Neem ook zeker het doorschuifsysteem op in jouw planning. Vooral het doorschuiven van speelgoed en herinneringen is handig om op te nemen in je takenlijst. Maar ook het wisselen van seizoenskleding kun je aan een bepaalde maand koppelen. Indien het weer het dan nog niet mogelijk maakt, kun je steeds een maand schuiven.

Zoals je merkt, komt er bij een goed overzicht behouden best wat voorbereiding aan te pas, maar zodra je alles hebt verwerkt en gepland, is het een kwestie van opvolgen en herplannen, en alles zal veel vlotter verlopen. Gebruik eventueel kleurtjes en stickertjes om het voor jezelf extra leuk te maken.

In onderstaand schema vind je een overzicht van de mate van belangrijkheid van de routines. Dit schema is natuurlijk de theorie, en we weten allemaal dat het in de praktijk wat meer in elkaar zal overvloeien, maar hopelijk geeft het je wel een leidraad.











EXTRA’S EN SPECIALE MOMENTEN

Lenteschoonmaak

De lenteschoonmaak is in mijn ogen het perfecte moment om van enkele specialere taken in huis een prioriteit te maken. Verwar de lenteschoonmaak zeker niet met het wekelijks onderhouden van je woning en maak hier echt tijd voor vrij. Je kunt in je lenteschoonmaak perfect enkele langetermijntaken verwerken die je bijvoorbeeld normaal zou doen in de maanden april en mei, maar laat de dingen zeker geen jaar ophopen.

Kijk eerst even naar mijn stappenplan, vooraleer je halsoverkop het volledige huis overhoop haalt. Zo voorkom je dat je onvermijdelijk ergens halverwege de moed verliest. Het stappenplan werkt bovendien snel en efficiënt!

Stop voordat je start

Het allerbelangrijkste: maak een lijstje! Het klinkt nutteloos, maar een overzichtelijke en geslaagde lenteschoonmaak start met pen en papier. Doorloop het hele huis en noteer voor elke ruimte de te ondernemen acties. Zo heb je op voorhand een duidelijk beeld van het project waaraan je begint.

10 handige tips

+ Pak één kamer of zone per keer aan. Zo verlies je minder snel de motivatie en zul je meer geneigd zijn de taak af te werken. Werk van boven naar beneden en van binnen naar buiten.



+ Vergeet het plafond en de muren niet!



+ Voorzie per ruimte een lijstje met het nodige gereedschap en/of schoonmaakproduct.



+ Stof afdoen, stofzuigen en dan dweilen. Dat is de goede volgorde!



+ Kleine reparaties doe je het best meteen. Zo voorkom je dat ze zich opstapelen.



+ Combineren, niet multitasken! Wat is het verschil? Wel, mijn klassieke voorbeeld is telefoneren en ondertussen een pan op het vuur hebben staan. Het gevolg is altijd aangebakken vlees of aardappelen die overkoken. Combineren is: de was draaien en ondertussen al even de badkamer beginnen op te ruimen.



+ Verzamel spullen in groepen, zodat je alles voor één ruimte samen kunt meenemen. Plaats alle items in een mand, zodat je makkelijk kunt verder doen.



+ Voorzie in elke ruimte een donkere vuilniszak of doos zodat je items die weg mogen, meteen kunt weggooien. Op die manier zijn ze ook uit het zicht en verklein je de kans dat jij of een huisgenoot dingen toch terug in de kast zet.



+ Beloon jezelf regelmatig tussendoor! Je bent een mooi werk aan het leveren. Dat verdient naast een schouderklopje soms ook wel eens een extraatje.



Chaos in je handtas vermijden

Als ik klanten vraag wat ze dagelijks bij hebben, antwoorden de meesten onder hen: ‘een handtas’. Een handtas is dan ook bij heel wat mensen van vitaal belang in hun dagelijkse routine omdat ze vaak de meest kostbare spullen herbergt. Niet alleen geld of betaalkaarten/pinpas en identiteitskaart komen in deze tas terecht, maar ook onze smartphone, bril, sleutels, notitieboekje, dingen van de kinderen... Het is handig om al die spullen binnen handbereik te hebben, maar wees eens eerlijk... Wie onder jullie vindt onmiddellijk wat je zoekt in je handtas? Onze handtassen zijn vaak zo zwaar geladen dat de chaos toeslaat. Ik geef je graag enkele tips mee om orde te scheppen in die chaos!

TE VOL

Wil je weten of er te veel in je handtas zit? Verwijder dan even de inhoud. Idealiter zou je dit in vijf handelingen moeten kunnen doen – en neen, omdraaien telt niet mee! Als je pijn in je schouder of arm krijgt, dan is ze waarschijnlijk te zwaar. De ideale maatstaf is dat je handtas voor maximaal 75% gevuld mag zijn.

INDELING

Voorzie vier of vijf kleine, aparte zakjes om enkele spullen in te verzamelen. Dankzij die zakjes zul je alles makkelijker terugvinden in je handtas en het overzicht beter kunnen bewaren. Wees realistisch in de hoeveelheid spullen die je erin wilt hebben!

ENKELE VOORBEELDEN

+ portefeuille



+ beugel met kleingeld of een houdertje voor munten



+ brillendoos



+ zakje met make-up of skincare (bijvoorbeeld handcrème)



+ zakje met schrijfgerei



+ notablokje



Ook handig: voorzie de verschillende zakjes van verschillende texturen; bijvoorbeeld een zakje met gladde structuur, een gebreid of stoffen zakje, een etui uit leder... zo kun je makkelijk op de tast het verschil voelen en hoef je niet steeds in je handtas te kijken. Neem ook enkel de hoeveelheid mee die nodig is. Eén pen die schrijft, is genoeg. Eén pakje zakdoekjes is echt wel voldoende. Je hoeft niet alles in vijfvoud mee te sleuren. Zijvakjes en verdelingen in je handtas zijn ook heel nuttig om je smartphone of sleutels een vaste plaats te geven.

De meesten onder ons hebben ook standaard medicatie in hun handtas. Voorzie hiervoor een klein doosje dat je eenvoudig kunt terugvinden als het nodig is. Houd ook rekening dat jonge kinderen al eens graag in de handtas van mama rommelen. Je koopt dus het best een stevig en goed afsluitbaar doosje.

ENKELE EXTRA TIPS

+ Je kunt een bos sleutels overzichtelijk houden door ze een kleurtje te geven met nagellak.



+ Houd je massa klantenkaarten onder controle door ze bijvoorbeeld aan een sleutelhanger te hangen. Pas wel op dat je geen gaatje maakt door de barcode! Liever geen stapel fysieke kaarten in je handtas? Scan ze dan op je smartphone. Je kunt daarvoor je online wallet gebruiken, of een app als PayConiq.





WANNEER JE THUISKOMT

Zet, net als de schooltassen van je kindjes of je lunchtas, je handtas eerst even op tafel en haal er de rommel van die dag uit: een zakdoekje, een rekening, een papiertje van een koek... Het is perfect oké om dat tijdelijk in je handtas te steken, omdat er bijvoorbeeld geen vuilnisbak voor handen was, maar je handtas is geen vuilniszak! Maak er ook een gewoonte van om bij elke handtaswissel je tas volledig leeg te maken. Zo voorkom je dat je dingen lange tijd kwijt bent en dubbel gaat kopen. En reinig ze ook tussendoor, zodat je de volgende keer weer een schone, lekker ruikende tas uit je kast kunt nemen.

Je handtas vervult de belangrijke functie om al je waardevolle dingen bij elkaar te houden. Behandel haar dan ook met dat respect.



Verhuizen zonder stress

Verhuizen zonder stress is een kwestie van je goed organiseren. Zonder structuur zul je veel tijd verliezen met inpakken, maar ook met het uitpakken omdat je niet weet wat je waar precies hebt weggestopt. Ga aan de slag met mijn zeven slimme en praktische tips en je zult kunnen verhuizen met een glimlach – en hopelijk zonder stress!

TIP 1: WACHTEN WERKT STRESS IN DE HAND

Verhuizen is een hele klus en doe je ook niet snel even op één dag. Stel de voorbereiding dus niet te lang uit en plan alles tijdig in zodat je geen onnodige extra tijdsdruk creëert. Uitstelgedrag is een typisch symptoom bij zo’n groot en ingrijpend project, maar laat het niet de bovenhand nemen. Begin dus op tijd!

TIP 2: WERK MET EEN DUIDELIJK PLAN

Maak een takenlijst of overzicht van wat je allemaal moet doen om de verhuis zo vlot mogelijk te laten verlopen, zodat je kunt verhuizen zonder stress. En vergeet ook zeker niet die planning daadwerkelijk in je agenda te zetten. Dit lijstje zal ervoor zorgen dat je niets uit het oog verliest.

TIP 3: STAP VOOR STAP

Zodra alle to-do’s op papier staan, kun je eindelijk beginnen met de tastbare spullen. Probeer eerst een duidelijk overzicht te maken van wat je allemaal hebt. Bepaal voor jezelf wat je mee zult verhuizen en wat weg kan. Begin dan stap per stap dozen te vullen. Profiteer van deze verhuis om al het overbodige weg te doen, van meubels tot de inhoud ervan. Als je dus verhuist, kun je ook meteen een grote opruimactie houden. Zo heb je minder rommel om mee te verhuizen en hoef je minder uit te pakken!

TIP 4: WAT ZIT ER IN DE DOOS?

Schrijf, zodra je eerste doos is ingeladen, aan de buitenzijde op wat erin zit. Doe je dit niet, dan ben je het drie dozen later gegarandeerd vergeten... Hoe completer je die info kunt noteren, hoe gemakkelijker je de dozen straks kunt toewijzen aan de juiste plaats in je nieuwe thuis.

TIP 5: MAAK VAN JE NIEUWE HUIS(PLAN) EEN KLEURBOEK

Neem je huisplan of een eigen schets erbij en geef elke kamer of zone een andere kleur. Een huiskamer kan bijvoorbeeld verschillende kleuren hebben. Doe hetzelfde met je dozen. Geef elke doos duidelijk dezelfde kleur als de kamer of zone waar ze heen moet. Als het mogelijk is, kun je er idealiter zelfs al de specifieke kast bij vermelden.

TIP 6: GERICHT COMMANDO’S GEVEN MAG TIJDENS HET VERHUIZEN

Het is zover! Dozen worden ingeladen, vervoerd en uitgeladen. Geef jezelf en vooral je helpende handen de juiste instructies volgens je ingekleurde huisplan. Zo komt alles direct op de juiste plek terecht en dat bespaart je achteraf nog een hoop werk.

TIP 7: EERST UITPAKKEN, EN DAN ... PARTY!

Werk alles, nu je zover bent, meteen ook in één keer af. Laad alle dozen uit en zet je spullen op hun nieuwe plaats. Laat geen enkele doos vol of halfvol, want die is gedoemd om te verhuizen naar de garage of zolder en zal nooit meer worden uitgepakt. En als dit alles volbracht is, heb je natuurlijk een beloning verdiend. Dus ... PARTY TIME!!!



Ik ga op vakantie en neem mee...

Ben jij ook zo iemand die liever veel te veel meeneemt op reis uit schrik dat ene ding niet bij te hebben? En vloek je dan ook elke keer als je met je koffer moet sleuren dat die te veel weegt? Dan geef ik je graag enkele tips voor het inpakken van een overzichtelijke reiskoffer.

Maak een lijstje met alle items die je per persoon moet meenemen en stel er vervolgens ook een op voor gemeenschappelijke spullen. Zo heb je al een duidelijk overzicht en vergeet je hopelijk niets. Neem daarna per persoon alles bij elkaar wat in de koffer moet. Door dit visueel bij elkaar te zien kom je meestal tot de conclusie dat je te veel kleding mee hebt. Dit is de eerste belangrijke stap naar selectiever inpakken.

EXTRA TIPS

+ Door kleding efficiënt te combineren kun je met minder stukken meer combinaties maken. Neem dus neutrale onderstukken mee die je dan kunt afwisselen met fleurige bovenstukken. Vooral voor volwassenen is dit een handige oplossing. Je kunt ook steeds een kleine portie handwasmiddel meenemen. Zo kun je in nood toch altijd iets uitwassen.



+ Voor kinderen is het handig om op voorhand setjes te maken. Ik steek per kind elke keer een T-shirt en short met ondergoed samen in een diepvrieszakje met hun naam erop. Zo heb je het perfecte aantal outfits bij en blijven er geen ongebruikte boven- of onderstukken achter in de koffer. Neem ook twee reservesetjes mee.



Kleding neemt in je koffer het meeste plaats in. Wil je compacter inpakken? Combineer dan deze twee technieken: stijve stoffen zoals broeken en vestjes vouw je het beste en zachte stoffen zoals T-shirts en topjes rol je beter op. Op deze manier kun je onderaan eerst een laagje opgerolde kleding leggen. Leg er een handdoek of plastic zak tussen en leg daarop vervolgens de opgevouwen kleding. De onderlaag zorgt ervoor dat er minder vouwen komen in je stijve stoffen. Kleding zoals vestjes leg je het beste in elkaar (schouder in schouder) en vouw je dan zo op.

Schoenen stop je in een zakje zodat je kleding niet vuil wordt, en leg ze aan de zijkanten van je koffer, met de zool naar de buitenzijde. Om de ‘verloren plaats’ in de schoenen op te vullen, kun je er gevoelige dingen in opbergen, zoals een zonnebril, een lader van een gsm of fotoapparaat, of enkele sokken.

Maak, indien mogelijk, een aparte tas met daarin al de producten die kunnen uitlopen. Zeker als je per vliegtuig reist, heb je regelmatig dingen die door de druk toch kunnen lekken of stuk gaan. Heb je niet de mogelijkheid om deze in een aparte tas te steken, voorzie voor deze producten dan nog een aparte afgesloten zak, maar soms is zelfs dat niet voldoende.

Probeer van je verzorgingsproducten kleine verpakkingen mee te nemen. Tijdens de vakantieperiode zijn er veel merken die speciale reisverpakkingen op de markt brengen. Sommige winkels hebben ze zelfs het hele jaar door. Het bespaart je ruimte en gewicht in je koffer! Berg je medicatie apart op. Die moet absoluut droog blijven. Steek daarom pilletjes ver weg van bijvoorbeeld een spray of siroop.

Probeer zoveel mogelijk verspreid in te pakken. Reis je met je gezin en neem je meerdere koffers mee? Pak dan een koffer in met spullen die niet beschadigd kunnen raken wanneer er shampoo of medicatie uitloopt, bijvoorbeeld zwemgerief, plastic speelgoed, slofjes... De overige koffers vul je met een mengeling van kleding van alle gezinsleden. Raakt er een koffer zoek? Dan heeft iedereen tenminste nog een schone outfit bij de hand! En vergeet natuurlijk niet je reiskoffer te labelen. Dit is bij twijfel voor jezelf een handig hulpmiddel, maar ook voor de medewerkers van de luchthaven en het hotel.

1 – Kleding (te bekijken per persoon)

Sweater

Hemd/blouse

Jurk

Short

T-shirt

Jas

Regenjas

Zwembroek / badpak of bikini

Ondergoed

Zakdoeken

Sokken / panty’s

Pyjama / nachtjapon

Schoenen

Sandalen

Sportschoenen

Wandelschoenen

Slippers

Hoed, pet, muts, sjaal

Riem

Waszak

2 – Toiletgerei

Handdoek

Badlaken

Washandje

Zeep

Kam, borstel

Shampoo, douchegel

Spiegeltje

Scheermateriaal

Tandenborstel

Tandpasta

Nagelknippertje / vijl

Watjes

Oorstaafjes

Papieren zakdoekjes

Make-up

Deodorant

Schoonheidsproducten

Zonnecrème

Aftersun

Maandverband / tampons

Haardroger, stijltang

3 – Apotheek

Pijnstillers

Zalf tegen insectenbeten

Tekentang

Pleisters

Ontsmettingsmiddel

Thermometer

Snelverband

Neusspray

Voorbehoedsmiddelen

Medicatie tegen misselijkheid

Medicatie tegen buikkrampen

Medicatie tegen buikloop

Medicatie tegen reisziekte

Slaappillen

Persoonlijke medicatie

Medicinale recepten

4 – Documenten

Identiteitskaart

Kids-ID

Reispas

Rijbewijs (internationaal)

Documenten reisverzekering

Wegenvignet

Vliegtickets

Visum

Bloedgroepkaart

Europees schadeformulier voor reizen binnen Europa

Inentingscertificaten

Documenten of kaarten ziekteverzekering

Reisdocumenten, zoals reserveringen

Euro’s of lokale munt

Bancontact / Pinpas

Creditcard

Adressen voor noodgevallen

5 – Ontspanning

Lectuur

Gezelschapsspel

Reisgids

Toeristische kaart

Verrekijker

Rugzak / heuptasje

Mand met speelgoed voor in de auto

Draagbare dvd-speler of tablet voor in de wagen

Camera (indien niet in gsm)

Extra batterijen

MP3-speler (indien niet in gsm)

Luchtmatras

Zwembril, zwemspeelgoed

Persoonlijk sportmateriaal

Batterijlader

Extra geheugenkaart

Tablet

Oortjes

6 – Voor de kinderen

Reisbedje

Luiers

Toiletpapier / vochtige doekjes

Zalfjes, poeders

Melkfles

Flessenwarmer

Fopspeen

Voeding

Kinderwagen

Draagzak

Parasol, zonnehoedje, zonnebril

Knuffel

Speelgoed

Zwembandjes

Strandspeelgoed

Polsbandje met gegevens

7 – Diversen

Bagagelabels

Reiswekker (indien niet in gsm)

Reservebril

Zonnebril

Lenzen, vloeistof

Naaisetje

Veiligheidsspelden

Schaar

Cijferslot

Zakmes

Lucifers / aansteker / zippo

Kleefband

Zaklamp (indien niet in gsm)

Gsm, lader

Stroomadapter / wereldstekker

Papier, schrijfgerei

Schoensmeer

Waspoeder

Gps (indien niet in gsm)

Offline kaart

Een warboel aan foto’s

We hebben tegenwoordig de luxe om onbeperkt foto’s te nemen met onze smartphones. Dat is een groot voordeel omdat we zeer snel een herinnering kunnen vastleggen. We denken er soms zelfs niet meer bij na. Sommigen onder jullie zullen zeker nog weten dat je vroeger, voordat je een foto nam, het tellertje van je wegwerpcamera checkte om te zien of er nog genoeg foto’s vrij waren om er eentje te maken. Nu nemen we er vijf of tien zonder nadenken. Maar dat voordeel heeft ook een groot nadeel... je hebt binnen de kortste keren een massa foto’s. Kijk maar eens hoeveel foto’s je hebt staan in de camerarol van je smartphone? Of op je tablet, laptop of die USB-sticks? En waarschijnlijk heb je ook nog een heleboel afgedrukte foto’s op zolder liggen. We spreken dus al snel over duizenden foto’s. Ik voel de moed al in je schoenen zakken... maar geen nood! Ik ga je helpen. Neem er gerust een heerlijke kop koffie of thee bij, want dit is een werkje dat je niet in een uurtje zult afronden.

Maak twee groepen: afgedrukte en digitale foto’s. Met afgedrukte foto’s doel ik natuurlijk niet enkel op oude foto’s die nog buitenshuis werden ontwikkeld, maar ook op foto’s die thuis uit je printer zijn gerold en daarna mogelijk gewoon in een lade zijn beland met de bedoeling ze ooit te verwerken in een boek...

1. Verzamel al je losse foto’s in huis. Spit dus elke lade en kast even uit, want meestal slingeren er meer losse foto’s dan je denkt rond in je woning. Leg ze tijdelijk samen in een doos. Kom je ondertussen ook volle fotoboeken tegen, negeer die dan gewoon even. Begin ze niet te doorbladeren, want dan ben je binnen de kortste keren uren verder. Lege fotoboeken mag je wel in je doos leggen, want die kunnen dan in een keer gevuld worden.



2. Maak een vrije werkplek. Neem gerust een hele tafel zodat je genoeg plaats hebt. Heb je een plaats in huis waar je langere tijd kunt doorwerken zonder dat je tussendoor de foto’s moet opruimen of verplaatsen? Ideaal!



3. Start met het sorteren van de foto’s en maak hoopjes. De eenvoudigste manier is om ze op gebeurtenis of vakantie te selecteren. Het is namelijk voor de meesten onder ons moeilijk om nog echt te kunnen zeggen wanneer die foto juist genomen is. Selecteren op jaar, laat staan op maand, is vrijwel onbegonnen werk. Bekijk de foto kort en graaf even in je geheugen. Is dit een foto van onze zomervakantie in Italië? Of eentje van de trektocht in Zweden? Foto’s van geboortes, verjaardagen, overlijdens, jubilea, huwelijken enzoverder zul je eenvoudiger kunnen verdelen. Foto’s die je aan geen enkele stapel kunt toewijzen, leg je nog even apart.



4. Heb je al je stapels? Goed zo! Dat was een stevige klus, maar nu zal het eenvoudiger zijn om verdere keuzes te maken. Werk per stapel en stel je bij elke foto een aantal vragen. Dat mag niet langer dan twee seconden duren per foto. Volg je intuïtie! Het is bijhouden of weggooien. Geen vijf keer verleggen! Volg je buikgevoel. Kun je op de onderstaande vragen ja’ antwoorden, houd de foto dan bij. Zo niet, doe je hem weg. Heb je meerdere foto’s van dezelfde situatie? Bewaar dan enkel de foto die jij de mooiste vindt.



- Is dit een blije herinnering?



- Staan er mensen op die ik nog ken?



- Staan er mensen op die mij dierbaar zijn?



5. Bekijk als laatste de stapel met foto’s die je apart gelegd hebt. Weet je nog altijd niet waar ze bij horen, dan zijn ze waarschijnlijk van minder belang en kun je er afscheid van nemen.



Steek nu al je gekozen foto’s in albums of mapjes. Je kunt verschillende stapels foto’s bij elkaar steken mocht je dat willen, aangezien je toch enkel de mooiste en belangrijkste foto’s hebt bijgehouden. Je kunt de foto’s ook in enveloppen bewaren en de gebeurtenis op de envelop schrijven. Vaak gaat het om oudere foto’s die al geruime tijd in lades en kasten of op zolder liggen. Ik denk dus dat je al heel blij zult zijn als al deze foto’s een vaste plaats hebben gekregen.

Bij digitale foto’s gaan we net iets anders te werk:

+ Verzamel eerst al je foto’s op je computer of laptop. Pas op een later moment beslis je welke geselecteerde foto’s je in digitale folders gaat houden en van welke je een gedrukt fotoalbum zult maken.



+ Het voordeel van digitale foto’s is dat ze gedateerd zijn en dat je ze makkelijk per jaar of vakantieperiode kunt verzamelen zonder hieraan heel veel tijd te moeten besteden. Maak folders (net zoals je met fysieke foto’s stapels maakt) en sorteer ze per gelegenheid, vakantie of jaar.



+ Bekijk nu per folder alle foto’s zeer kritisch. Hanteer dezelfde methode als bij fysieke foto’s. Bekijk de foto een tweetal seconden en volg je buikgevoel. Ofwel laat je de foto staan ofwel verwijder je hem. Je zult merken dat, in tegenstelling tot je collectie afgedrukte foto’s, je in dit geval heel veel versies van dezelfde foto zult hebben. Dat maakt het natuurlijk niet eenvoudiger om er de beste uit te kiezen, maar volg hier ook gewoon je intuïtie. Spontane foto’s zijn vaak de beste. Schrik niet van het aantal foto’s dat in de prullenmand belandt. Hanteer de gouden regel: er wordt niks meer uit de prullenmand teruggehaald.



+ Na enkele uren werk – vermoed ik – heb je nu folders met de leukste en beste foto’s per gebeurtenis, vakantie of jaar. Je kunt ze gewoon bijhouden en opslaan op een externe harde schijf of in de Cloud. Bewaar je ze in de Cloud? Dan kun je, mocht je dat willen, een automatische loop laten afspelen op je smart tv. Je kunt ook een afgedrukt fotoboek maken. Of je kunt er creatief mee aan de slag: zo is het best leuk om wat oudere foto’s af te drukken en naar familie op te sturen als verjaardagskaart.



+ Een digitaal fotoalbum maken kan vrij tijdrovend en best prijzig zijn, dus maak voor jezelf uit wat je de moeite waard vindt. Je hoeft niet van elke gebeurtenis een boek te maken.



Je kunt je fotoboeken op verschillende manieren indelen:

O jaarboeken met alle foto’s van één of meerdere jaren



O seizoensboeken met foto’s van een zomer, winter...



O persoonsgebonden boeken, bijvoorbeeld een fotoboek van je (klein)kinderen



O boeken van speciale gelegenheden, bijvoorbeeld n.a.v. je huwelijk of een jubileum



Je foto’s sorteren is geen evidente taak en brengt vaak mooie en droevige herinneringen naar boven. Doe het dus op een moment dat je er écht tijd voor kunt maken. Je zult deze taak vermoedelijk ook niet in een keer kunnen afwerken, dus voorzie verschillende momenten. Het kan een zware taak zijn, zeker als je het een aantal jaar niet hebt onderhouden... Maar zodra het in orde is, geeft het een zeer voldaan gevoel. Daarna is het wel belangrijk om na elke vakantie of speciale gelegenheid je foto’s bij te werken. Maak dan een boek of een extra folder. En is er niets speciaals gebeurd dat jaar, doe dan sowieso een jaarlijkse opruiming van je foto’s.

Herinneringen: een hele doos vol

Voorwerpen met emotionele waarde, een verleden of belangrijke achtergrond zijn de lastigste dingen in huis om op te ruimen. Want wat doe je ermee? In de meeste gevallen komen ze ergens op een zolder terecht omdat niemand de doorslaggevende beslissing durft te nemen wat er nu juist mee moet gebeuren. Op zich is dat geen probleem zolang er op je zolder plaats is en het geen last op je schouders wordt. Wil je toch orde scheppen in die spullen? Dan geef ik je graag nog enkele tips die je in overweging kunt nemen wanneer je nog eens vol goede moed op zolder vertoeft.

1. NEEM FOTO’S

Maak foto’s van de spullen die je overweegt weg te gooien. Op die manier kun je er nog altijd eens naar kijken mocht je daar nood aan hebben of kun je het als bewijs gebruiken dat je het ooit hebt gehad. Dit is vooral van toepassing bij heel oude voorwerpen die echt beschadigd zijn en letterlijk uit elkaar vallen. Ook bij antieke meubelen kan dat een goede oplossing zijn. De foto’s kun je dan in een aparte folder bijhouden of je kunt er een klein album van maken.

2. AFSCHEID NEMEN KOST TIJD

Afscheid nemen van emotionele voorwerpen kun je niet zomaar op elk moment; je moet hier klaar voor zijn. Je doorloopt een verwerkingsproces, zeker als het gaat om voorwerpen van mensen die je goed hebt gekend en van wie je afscheid hebt moeten nemen. Indien het gaat om dingen die je geërfd hebt, maar waar je geen emotionele link mee hebt, kan het vrij eenvoudig zijn. Maak van zulke spullen uiteraard altijd een duidelijke waardebepaling. Maar gaat het om iets wat je hebt gekregen van iemand die je na aan het hart ligt, geef jezelf dan genoeg tijd om hierover te beslissen. Forceer het niet.

3. HERINNERINGEN ZITTEN IN JE HOOFD

Een herinnering is iets dat niet zomaar weg gaat. Het is dus niet omdat je het voorwerp wegdoet dat op datzelfde moment ook de herinnering weggaat. Indien het voorwerp je echt dierbaar was, zul je een herinnering blijven hebben. Dat maakt het weggooien natuurlijk niet eenvoudiger, maar maak je geen zorgen over het vervagen van de herinnering omdat het voorwerp weg is.

4. JE KUNT EEN HERINNERINGENDOOS MAKEN

Je kunt ook een persoonlijke herinneringendoos maken. Je kunt kiezen voor een houten of metalen kist of een doorzichtige plastic doos. Als ik je een tip mag geven: kies voor een doos of kist die bestand is tegen water en vocht. Steek hier alle spullen in die jij echt wilt bijhouden, dingen die jou na aan het hart liggen en betekenis hebben. Versier de doos gerust en zet er zeker op dat het jouw persoonlijke doos is zodat er niemand aan komt. Maak met jezelf ook de afspraak dat het enkel bij deze doos blijft en er dus geen tweede of derde doos bij komt. Moet er iets extra in en is er geen plaats meer, verwijder dan iets anders. Je kunt dit bijvoorbeeld ook al starten voor je kind(eren). Voorzie per kind een doos en verzamel daar al de eerste mooie herinneringen in. Ik denk dan aan het geboortekaartje, het eerste kruippakje, de eerste schoentjes, een fopspeen... Dit kun je dan aanvullen met speciale herinneringen uit de peuter-, kleuter- en lagereschoolperiode. Op het moment dat je kind het huis verlaat, kun je deze doos meegeven en kan hij of zij die verder aanvullen.

5. LEG DE LAST NIET BIJ ANDEREN

Het is geen oplossing om het opruimen van emotioneel gebonden objecten vooruit te schuiven (behalve bij recent verlies). Op heel wat plaatsen waar ik kom, zitten de kinderen met de handen in het haar omdat de zolders en kelders vol zitten met dingen van hun ouders. Ze krijgen bovenop het verlies ook nog de last om hier op korte termijn beslissingen over te nemen, vaak zonder te weten wat de waarde ervan was voor de ouder. Laat het dus niet zo ver komen. Ga zelf regelmatig door het opgeslagen materiaal en neem beslissingen. Je familieleden zullen jou hier zeer dankbaar voor zijn... ooit.

6. ZET EEN DUIDELIJKE DEADLINE

Twijfel je ontzettend om de stap te zetten dat item toch weg te doen? Wat als je het dan toch nog net eens wilt bekijken? Wel, dan raad ik je aan om het item af te schermen met een doek of in een doos te steken. Het moet even totaal uit je zicht verdwijnen. Zet een deadline op de doos van bijvoorbeeld zes maanden of een jaar later. Als je op de deadline geen noodzaak hebt gehad om het item nog eens te bekijken, dan weet je dat de herinnering sterk genoeg is en kun je dus afscheid nemen van dit voorwerp.

7. BEPERK HET AANTAL BINNEN ÉÉN GROEP

Je kunt van bepaalde groepen voorwerpen (bijvoorbeeld kinderkleding) echt oneindig blijven bijhouden, zeker vanuit een emotioneel standpunt. Dat is natuurlijk omdat er vaak mooie herinneringen aan vasthangen (voor jou), maar weet dat dit voor je kind geen bewuste herinnering zal zijn. Houd dus gerust een of twee outfits van een gelegenheid bij, maar zeker niet meer.

8. PLAATS IN HUIS?

Het is natuurlijk niet ideaal om een mooie herinnering ergens in een hoekje onder een doek of in een doos weg te steken. Overweeg waar een meubel, kader, vaas... echt tot zijn recht kan komen in je woning. Op die manier krijgt het een tweede leven en blijft de herinnering nog mooier.

Huisdieren: elk diertje zijn rommeltje

Als we aan opruimen en organiseren denken, gaat het altijd over persoonlijke spullen van onze partner en/of kinderen. Maar heel veel gezinnen hebben ook nog – vaak harige – andere inwoners. Jawel, deze keer gaat onze aandacht, of beter gezegd de opruimuitdaging, naar onze huisdieren en hun spullen. De spulletjes, groot en klein, moeten natuurlijk ook een plaats krijgen in ons huis. Je zou ervan schrikken hoeveel materiaal en plaats er wordt ingenomen door spullen van je huisdieren. Het onderstaande stappenplan kan worden toegepast op elk mogelijk huisdier. Maar maak wel per soort huisdier een onderscheid. Dus: honden samen, katten samen, konijnen samen...

Opruimen in groepen

Verzamel al het materiaal van elk soort huisdier en sorteer het in groepjes. Ik denk bijvoorbeeld aan voeding en eetgerei, speelgoed, verzorgingsmateriaal, medicatie, leibanden, transportmateriaal... Indien je meerdere soorten huisdieren hebt, kan het zijn dat je bijvoorbeeld drie groepen voeding voor je hebt staan of twee soorten verzorgingsmateriaal.

Selecteer welk materiaal je wilt houden en wat het huis kan verlaten via verkoop, gift of vuilnisbak. Maak je selectie op basis van enkele vragen:

+ Is dit oud, stuk of te vuil om nog te gebruiken? (Bijvoorbeeld speelgoed)



+ Wordt dit nog gebruikt? (Bijvoorbeeld een bench of transportkist)



+ Vindt mijn dier dit wel leuk of lekker?



+ Is mijn dier hier uit gegroeid en zal het nog van pas komen?



+ Is dit, vooral bij voeding en medicatie, vervallen?



+ Heb ik er hier niet te veel van? (Bijvoorbeeld leibanden)



+ Is dit een emotioneel item? (Van bijvoorbeeld een overleden huisdier)



Wees eerlijk in je antwoorden. Is het echt kapot of te vuil, dan kan het in de vuilnisbak. Is het nog in goede staat of amper gebruikt, lust je huisdier het niet of valt het speelgoed niet in de smaak? Verkoop het eventueel. Doneren aan een dierenorganisatie is ook een fijne optie. Heb je te veel van dezelfde spullen, zoals leibanden, maak dan een kritische selectie. Heb je spulletjes waar een emotionele waarde aan vasthangt, bewaar die dan op een mooie plaats of houd de herinnering juist levend en gebruik het bij een nieuw huisdier.

Speelgoed verdeel je het best in twee groepen: eentje met speelgoed voor binnen en eentje met speelgoed voor buiten. Je kunt dan elke groep een plaats in huis geven dicht bij ‘het speelterrein’. Zo kun je een mand voorzien aan de buitendeur voor het buitenspeelgoed en een mandje ergens naast een kussen in de woonkamer met het speelgoed voor binnen. Kies voor een open mand zodat je huisdier zelf kan kiezen waarmee hij of zij speelt. Of opteer voor een gesloten doos. Reik dan zelf het speelgoed aan waarmee je huisdier kan spelen. Dit is uiteraard jouw keuze, met elk zijn voor- en nadelen.

Zorg voor een gemakkelijk bereikbare, droge en veilige plaats om de voeding van je huisdier(en) te stockeren, eventueel in de buurt van de vaste voederplaats. Idealiter is dat in een berging of een rek in de garage. De keuken is ook een optie, maar draagt niet mijn voorkeur, gezien mogelijke geurhinder. Indien je in grote hoeveelheden aankoopt (vooral brokken of granen dan), houd dan rekening met het volgende.

+
Bij weinig plaats: zorg dat je een kleinere, goed afgesloten container dicht bij de hand hebt voor dagelijks gebruik. Voorzie hierin dan voeding voor een week. Het overige kun je op een andere stockageplaats bewaren die minder snel toegankelijk is.



+
Bij voldoende plaats: voorzie een grote container die eenvoudig te hanteren is (bijvoorbeeld op wieltjes). Zorg er zeker voor dat de container goed afgesloten kan worden zodat het eten vers blijft en er geen ongedierte wordt aangetrokken. Of dat je lieve huisdier niet aan zelfbediening doet.



Ook je huisdieren hebben hun eigen papieren. Maak dus in je papieren en/of digitaal klassement een aparte map of extra onderverdeling voor elk huisdier (zie pagina 35). Bewaar daarin belangrijke documenten, zoals het paspoort, het vaccinatieboekje of de -kaart, medische informatie, behaalde certificaten... Voeg ook de contactgegevens van je dierenarts of specialist toe. Dat kan handig zijn in geval van nood of als jij er niet bij bent.

ENKELE EXTRA TIPS

+ Zet drink- en eetbakken in de buurt van de plaats waar je de voeding stockeert zodat je ze snel en eenvoudig kunt hanteren. Een plastic onderlegger onder de drink- en eetbak kan helpen om het hygiënisch te houden en het onderhoud te vergemakkelijken.





+
Medicatie: maak een doos met alle medicatie van je dieren bij elkaar. Je kunt per dier een zakje maken en in de doos steken; zo heb je een duidelijk onderscheid wat van wie is. Bewaar de doos, met een duidelijk label erop, bij je eigen medicatie. Dan vind je het in geval van nood snel terug.



+
Leibanden en jassen hang je het best in de buurt van de deur waar je je woning verlaat. Voorzie een leuk mandje of een extra haakje om die dingen aan te hangen.



+
Voor katten is het zeker aan te raden om, indien mogelijk, de kattenbakvulling in de buurt van de kattenbak te bewaren. Zo’n zak weegt meestal vrij veel en het is niet handig om daar ver mee te sleuren.



+
Verzorging zal waarschijnlijk ook op een vaste plaats in huis gebeuren. Voorzie dus in de buurt van deze plaats een doos met alle verzorgingsitems.





Zo, weer een stukje extra opgeruimd en georganiseerd in je woning. Mogelijk heb je nog wat leuke dingen teruggevonden zodat je huisdier nu kan smullen of spelen. Beloon naast je huisdier dus ook jezelf even!

Is jouw auto een rommelbak?

Deze uitdaging is geen eenvoudige opdracht. In de wagen zitten we namelijk zeer beperkt in oppervlaktes. We moeten er ook rekening mee houden dat losse dingen door te stoppen en te vertrekken kunnen verschuiven of vallen.

Het doel van de opdracht is zeker en vast een schone wagen waarin we iedereen kunnen laten meerijden zonder ons te schamen. Maar ook een handige indeling zodat we snel vinden wat we nodig hebben.

Bedenk eerst wat de functies van je wagen allemaal zijn. De bedoeling van deze opdracht is namelijk zo weinig mogelijk dingen continu in je wagen te laten circuleren. Enkel het hoogst noodzakelijke blijft steeds aanwezig in de wagen, andere dingen komen er in en gaan er daarna direct weer uit zodat het ordelijk blijft.

Verwijder nu eerst alles wat weggegooid kan worden uit je wagen. Ik heb het dan echt over afval.

Daarna verwijder je de dingen die niet op hun juiste plaats zijn in je wagen. Hiermee bedoel ik dingen die je waarschijnlijk eens hebt meegenomen om een specifieke reden en die daarna in de wagen zijn achtergebleven. Je wagen mag een paar essentiële dingen bevatten, maar is geen extra opbergruimte!

Het handigste is echt alles even uit je wagen te laden en dan stuk voor stuk beslissen of dit ding in je wagen een plaats verdient. Houd steeds in het achterhoofd dat je wagen een maximaal aan plaats en ruimte aan de inzittenden moet geven.

Vergeet natuurlijk ook niet de zijvakken en mogelijke asbakjes in de wagen na te kijken op rommel.

Binnenruimte

De binnenruimte van je wagen is de plaats waar je dikwijls de meeste tijd in doorbrengt. In tegenstelling tot thuis, kun je hier niet even gaan staan om iets te nemen. Je zit dus gebonden aan je zitplaats en moet alles binnen handbereik hebben.

Voorzie dus (zeker met kinderen) in eerste instantie een afvalbakje in je wagen waarin je gemakkelijk lege drinkbusjes of papiertjes kunt laten gooien.

Houd in je handschoenkastje enkel documenten die behoren tot de wagen. Zo kun je die eenvoudig terugvinden bij een controle of ongeluk. Het gaat hier dus over: verzekeringsdocumenten, handleiding, inschrijvingsdocument, document technische keuring, info over pechhulp, een balpen en notablokje, en medische informatie die nuttig kan, zijn bij een ongeluk. Wat ik persoonlijk ook handig vind, is een zaklampje.

Je kunt in je wagen ook extra opbergzones aanbrengen om alles op zijn plaats te houden. Zo kun je vooraan tussen middenconsole en zitplaats een soort zakje aanbrengen waarin je een boek of wat cd’s kunt opbergen.

Zo kun je een autostoelorganizer aan de achterzijde van de bestuurderszetel hangen. Dit geeft je kinderen de mogelijkheid wat speelgoed mooi op te bergen. Je kunt ook overwegen om tussen de kinderen in een staande kinderorganizer te voorzien waarin ze hun spullen kunnen leggen.

De kofferbak

Het eerste meest belangrijke dat in je kofferbak zit, is je EHBO-kit en de veiligheidsaspecten van je wagen. Geef die dus zeker een plaats zodat je ze altijd weet liggen en zorg dat ze samen blijven door middel van een zakje of doosje.

Daarna bekijk je de items die je hebt overgehouden om zeker terug in je wagen te leggen. Je zult merken dat dit meestal tijdsgebonden dingen zijn. Zo is het met kleine kinderen handig om in de koffer permanent een reservetas voor noodgevallen te voorzien met wat luiers, doekjes en kleding.

Indien je huisdier regelmatig meegaat in de wagen, is het misschien ook handig om een zakje met een waterkommetje, een extra leiband... te voorzien.

Je kunt dus bijvoorbeeld enkele vouwbare bakken in je koffer voorzien om losse dingen op hun plaats te houden. Deze kun je dan opvouwen als er schooltassen of sportzakken vervoerd moeten worden. Het kan ook handig zijn om een net in je koffer te hebben voor het transport van etenswaren in zakken. Er zijn echt zeer veel praktische mogelijkheden te vinden volgens de noden en behoeften van elk gezin. Maar besef dat de belangrijkste reden van een kofferbak het tijdelijk vervoeren van goederen blijft. Houd dus zo veel mogelijk plaats open.











TOT SLOT

Ik wil je bij deze al van harte feliciteren omdat je deze eerste stap gezet hebt. Door dit boek te kopen en te lezen, heb je voor jezelf uitgemaakt dat er bepaalde dingen in je woning zijn die je wilt verbeteren en aanpakken. Dat is op zich al een héél grote stap. De volgende stap is door de zure appel bijten en ook effectief een eerste kleine aanpassing maken. Betrek je gezin en leg hen uit waarom je dit doet, zodat ook zij snappen wat er aan de hand is en waarom iets verandert.

Je woning en huishouden mogen geen gevangenis of belemmering zijn in je leven. Het zal er altijd een deel van uitmaken, maar het moet een deel zijn waarvan je naast de last nog veel meer het voordeel en de vreugde moet voelen. Oké, ik moet ook wekelijks poetsen... maar dan is het wel weer schoon en kan ik er een week met mijn gezin van genieten.

Niemand is perfect! Neem dit gerust letterlijk. Ergens moet je voor jezelf de lijn trekken in wat haalbaar is. Ook bij mij is nooit alles perfect. Ik werk volgens mijn schema’s, maar lukt het eens niet door ziekte of onverwachte omstandigheden, dan is dat zo. Bepaal voor jezelf ook een einduur om te stoppen. Is het niet gelukt, doe het dan morgen. Laat het los en zorg in eerste instantie voor jezelf.

Ook voor mezelf was dit alles een leerproces van jaren. Van een appartement naar een huis verhuizen, was in oppervlakte al een serieuze aanpassing. Daarna kwamen er ook nog twee kinderen bij en zelfstandig worden heeft alles best nog ingewikkelder gemaakt. Maar kijk, door de jaren heen heb ik gewoontes en routines gevonden en opgebouwd die werken voor mij en mijn gezin, en die jou nu hopelijk ook kunnen helpen!

Ik dank hierbij dus ook mijn eigen gezinsleden die zeer bereidwillige proefkonijnen waren én dat nog altijd zijn  - ooit stopt mama er wel eens mee... maar nu nog niet.

Mijn allerliefste klanten die gewillig alles mee hebben uitgetest en massaal feedback hebben gegeven, zonder jullie had ik mijn onlineprogramma, producten en nu dit boek niet kunnen perfectioneren.

En bedankt aan mijn mama Hilde, om weer maar eens dit hele boek na te lezen en mijn hersenkronkels verstaanbaar te maken voor iedereen.

Uitgeverij Lannoo, Paulien en Elsie, bedankt alweer voor jullie vertrouwen en harde werk achter de schermen.

En nu... kijk eens even om je heen. Geef de mensen in je gezin een dikke knuffel en geef jezelf een lekkere beloning omdat je mijn boek tot de laatste letter hebt uitgelezen.



Rot op huishouden, genieten nu!

BOEK(en) TOE!

 

BEDANKT VOOR AL JE STEUN, PAPA.

Jean-Luc Favache 1957 - 2023











SCHEMA’S EN LIJSTJES

Ik heb doorheen dit boek een massa aan tips en schema’s met jullie gedeeld die ervoor zouden moeten zorgen dat opruimen en routines in je huishouden wat eenvoudiger verlopen. Dat is natuurlijk een proces van langere adem en dat zul je ook niet zomaar in een maand kunnen veranderen. De schema’s en lijstjes heb ik zelf opgesteld en uitgebreid getest binnen mijn eigen gezin en ondertussen ook bij honderden klanten. Ik heb ze regelmatig aangepast en herbekeken op basis van de feedback van al die unieke gezinnen. Je vindt de schema’s via deze QR-code:



www.lannoo.be/grip-op-je-huishouden-download

 

 

+ Schema dagelijks onderhoud



+ Schema wekelijks onderhoud



+ Schema maandelijks onderhoud



+ Schema onderhoud



+ Schema opruimen doorheen je huis



+ Schema administratieroutine



+ Schema doorschuifsysteem



+ Schema’s ochtendroutine



+ Schema’s avondroutine



+ Inpaklijst











MATERIALEN DIE JE KUNNEN HELPEN

Naast de schema’s en lijsten heb ik zelf materialen ontwikkeld die je nog beter kunnen helpen.

ONDERHOUDSPUZZEL

De onderhoudspuzzel is een magnetische en uitwisbare planner met het Tetrisspel (zie pagina 123). De puzzel is een combinatie van het wekelijkse, maandelijkse en langetermijnonderhoud.

DIEPVRIESPUZZEL

Deze magnetische en uitwisbare planner zorgt ervoor dat je altijd een duidelijk overzicht hebt over de inhoud van je diepvries, en hij won de Best Product Award 21-22!

FAMILIEPUZZEL

Deze magnetische en uitwisbare planner geeft je gezin een wekelijks of maandelijks overzicht van afspraken die gepland staan. Je maakt zo voor kinderen het concept ‘tijd’ wat visueler en hierdoor weten ze wat eraan komt. Voor deze puzzel zijn een hoop accessoires te verkrijgen die jou als ouder ook meer houvast geven.

BELOONPUZZEL / ROUTINEBORD / ROUTINEKLOK

Dit zijn drie hulpmiddelen die je kind houvast geven bij het uitvoeren van taakjes en routines. Ze werken op basis van pictogrammen en zorgen ervoor dat je kind een bepaalde zelfstandigheid en zelfvertrouwen opbouwt.

365XPLANNER

Mijn agenda/organizer maakt de perfecte combinatie van het plannen van je gezinsleven én je huishouden. Elk gezinslid heeft een eigen vakje om afspraken en belangrijke dingen te noteren. Maar je werkt als ‘leidende figuur’ binnen jouw gezin ook aan je eigen gezondheid, je doelen en uitdagingen. En natuurlijk is de Tetrisplanner in de agenda verwerkt om je huishouden up-to-date te houden.

Al deze materialen en nog veel meer hulpmiddelen kun je terugvinden op www.opruimgroep.be.






 

 

 

 

www.lannoo.com
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