
        
            
        
    
Ik, Sven Nys
Woord vooraf

Een 'Hollander' die het voorwoord mag schrijven in de biografie van een van Vlaanderens grootste sportmensen? Amai, ik voelde mij heel vereerd toen Isabelle mij dit vroeg. 

Het duurde ook voor mij even tot ik er achter kwam dat 'Nys' 

zonder puntjes geschreven wordt, maar  allez...  Waar ik wél snel achter was, is dat Sven een unieke sportman is maar vooral ook een bijzonder mens. Het cliché luidt dat een ploegleider (of -manager) met zijn beste renners de minste  ambras   heeft. In het geval van Sven klopt dit helemaal. Sven is een sportman die de lat voor zichzelf enorm hoog legt, zeer hoge eisen stelt aan zijn trainingen, zichzelf tot in de puntjes voorbereidt op wedstrijden, altijd zoekt naar nieuwe methodes, kritisch voor zichzelf is - en dat zeker na een mislukte koers of een minder seizoen (mislukkingen komen overigens niet vaak meer voor). Hij is een winnaar die plezier beleeft aan elk succes en als een ware professional de toeschouwers vermaakt. Hij is een voorbeeld voor vele sporters en zou waarschijnlijk in welke andere sport dan ook eveneens slagen. Sven heeft niet toevallig zo'n uitgebreide en trouwe supportersschare. 

Wat mij vooral aanspreekt aan Sven is zijn loyaliteit. Door zijn loyaliteit staat hij stevig in het leven en is hij niet snel uit balans te brengen. Hij werkt al jarenlang met Paul Van Den Bosch en maakt sinds 1998 deel uit van onze Rabobankploeg waar hij werkt met mannen als dokter Geert Leinders, Nico Verhoeven, Nico van Hest en vele anderen. Wij zijn er trots op Sven in de ploeg te hebben en hopen nog jaren met veel plezier met hem te kunnen samenwerken. En niet te vergeten is er zijn vaste entourage rond de wedstrijden: Sven is een echte  familymanl

 Last but not least,  achter elke 'grote man' staat een sterke vrouw, die het soms niet makkelijk heeft om alle hoogte-en dieptepunten met hem te delen. De dieptepunten zijn er immers ook en de tegenslagen moeten verwerkt worden, ook al lijkt alles rond Sven van een leien dakje te lopen. Leven met een topsporter is niet gemakkelijk, alles draait om hem en dan is Isabelle daar om de puntjes op de i te zetten. Het zal interessant zijn Sven verder te volgen in zijn ambitie om zich als mountainbiker voor de Olympische Spelen van Peking in 2008

te kwalificeren. Maar we zien hem vooral graag als crosser, hij heeft het crossen met zijn fabelachtige techniek en ogenschijnlijk moeiteloze pedaalslag een nieuwe dimensie gegeven. En daar genieten we iedere winter weer van! 

Theo de Rooij

Holten, augustus 2006. 
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Sinds 1998 ben ik prof. Ik behaalde de ene overwinning na de andere en won de Superprestige, de Wereldbeker en de GVA-trofee. Ik werd Belgisch kampioen en eindelij k ook wereldkampioen, in Sankt Wendel. Ik reed op de weg voorjaarsklassiekers en fietste door de fysieke muur tijdens Parijs-Roubaix. 

Amper dertig jaar oud ben ik nog vrij jong om een autobiografie te schrijven. De idee om een boek te schrijven kwam er na de laatste Wereldbekercross in Pijnacker, in 2004. Ik had een gevoel in mij, iets heel speciaals. Ik was klaar om aan de tweede fase van mijn carrière te beginnen. Ze hadden me getransformeerd, ze hadden me geraakt. Jongens jongens... Ik voelde me volledig klaar om alles uit mijn lichaam te halen, fysiek en mentaal. Ik voelde me anders dan normaal. Je kan boos zijn en achteraf de dingen relativeren, maar dat kon ik toen niet. Er was te veel gebeurd. 

 Een verslag: Pijnacker 2004

Hier is het allemaal begonnen. Hier werd de 'nieuwe Nys' geboren. Een Nys die alleen nog voor zichzelf fietst. Altijd en overal verontschuldigde ik mij als ik een foutje had gemaakt. Nooit durfde ik op tafel te slaan en ook al was ik vaak de beste, toch twijfelde ik aan mezelf. 'Zou ik er wel genoeg voor doen? Ik zal toch niet ziek worden zeker? Wat als Wellens een superdag heeft?' 

Toen we van start gingen in Pijnacker, was ik leider in de Wereldbeker. Ik had een ruime voorsprong in het klassement en kon bijna niet meer worden bijgehaald, ware het niet dat er in deze laatste manche dubbele punten te verdienen waren. Er werden eigenlijk twee crossen op één dag gereden. Het kon dus toch nog mislopen. Tijdens de wedstrijd was er één man beter dan de rest: Richard Groenendaal. Niemand kon in zijn spoor blijven. Even dacht ik mee te kunnen samen met enkele andere Belgen. Richard sprak mij meteen aan: Tk de koers, jij de Wereldbeker.' Ik was akkoord. Groenendaal was mijn ploegmaat, maar Nederlander. Ik voelde dat hij sterker was en als hij mij meenam, won ik het eindklassement. Er was één probleem: ik kon hem niet volgen. Weg was Groenendaal, die ook nog de Wereldbeker kon winnen op voorwaarde dat ik niet bij de eerste zes eindigde. 

Tijdens de wedstrijd kreeg ik het even moeilijk en bleef in de wielen hangen van de concurrentie. Voor hen was dat een teken dat ik Richard had laten rijden. Na verschillende pogingen om toch nog van de rest weg te rijden, voelde ik de vermoeidheid opkomen. In de laatste ronde demarreerde Bart Wellens, ik kon hem als enige volgen. Hij blies zichzelf op en de groep kwam aansluiten. Dit betekende mijn

'dood'. Ik moest bij de eerste zes eindigen. Ik deed er alles aan om mij goed te positioneren, maar na de demarrage van Wellens had ik het beste wel gehad. Alle Belgen in de groep wisten dat ik zesde moest eindigen. Ze reden stuk voor stuk de ronde van hun leven om mij vóór te zijn. En zo gebeurde het ook. Ik werd zevende en aan de finish keken ze allemaal achterom. Op hun gezicht stond te lezen: 'Yés, nu heeft hij dit jaar ook geen klassement gewonnen!' Want dat is waarschijnlijk hun frustratie. Ik won al zes jaar veel wedstrijden en klassementen. Ze waren er zich echter niet van bewust dat ze door deze actie mijn killerskarakter helemaal naar boven hadden gebracht. Na de cross deed ik enkele zware uitspraken. 'Ze kunnen de boom in! Dit is het laatste wat ik voor de Belgische ploeg heb gedaan.' 

Ik ben thuisgekomen en ben in het donker een uur gaan fietsen. Ik was bevroren, had een leeg gevoel en had verschrikkelijk veel honger. Het kon me allemaal niet schelen. Tijdens dat uur heb ik nagedacht. 'We zullen eens laten zien wie Sven Nys is. Ik weet dat ik conditioneel heel sterk sta, dat ik over de beste techniek beschik en dat ik er op training alles voor doe. Ik moet meer in mezelf geloven. Ik moet het seizoen afsluiten met een overtuigende zege, zodat ik met een goed gevoel op vakantie kan vertrekken en me kan voorbereiden op het seizoen van de 'andere Nys'. Een Nys die gelooft in zichzelf en die over een mentale weerbaarheid beschikt waarop je een huis kan bouwen. Het lukte mij. In Vorselaar, het hol van de leeuw, moest het gebeuren. De wedstrijd werd rechtstreeks op tv uitgezonden. Hier kon ik laten zien dat ik klaar was om het gevecht te leveren met mezelf en met de concurrentie. Ik reed enorm sterk die wedstrijd. Het was een snelle cross, het regende aanvallen. Ik hield alles onder controle en kon het afmaken op mijn manier. Mijn test was geslaagd. 'Als ik met dit gevoel en een nog betere voorbereiding aan het volgende seizoen kan beginnen, zijn ze met mij nog niet klaar,' dacht ik. Ik was blij dat er een periode van rust aanbrak. Ik vertrok met Isabelle en Thibau op vakantie. Twee weken zonnen, zwemmen, tennissen en vooral genieten van het gezinnetje. Hij was geweldig om zien, die kleine Thibau, een mengeling van Isabelle en mij. Elke dag leerde hij iets anders. We konden er zo om lachen, om zijn uitspraken, zijn manier van doen. Na twee dagen was ik al vergeten dat ik wielrenner was. Ik was een huisvader, die ook zeer gelukkig kon zijn zonder fiets. Dat besef deed mij nog meer genieten. 

Even kwam het in mij op: 'Als Isabelle me morgen vraagt om te stoppen, stop ik onmiddellijk.' Ik weet best dat ze dat niet wil, maar het is wel een teken dat er na mijn carrière nog veel meer is dan de fiets. Ik zal het ook nooit zo lang rekken om het beruchte 'zwarte gat' 

te vermijden. Ik zoek dan gewoon uitdagingen op een ander vlak. De mooie, ontspannende maand maart werd afgesloten met het jaarlijkse supportersfeest. Een duizendtal mensen die zich amuseren en die mij al jaren steunen. Ze konden er van op aan dat ze het volgende seizoen het seizoen van hun leven zouden beleven. Daar ging ik voor zorgen. 

Sven Nys

Mensen uit

Sven omgeving

aan het woord

 Isabelle, zijn vrouw, en hun zoontje Thibau

 Een   woordje schrijven over mijn man. Niet zo eenvoudig als je het mij vraagt. Al zal het aan 'mijn uitleg' niet liggen (zoals iedereen zegt), het neerpennen ervan is toch weer heel iets anders. Toen ik aan Thibau vroeg wat we nu eigenlijk gingen schrijven over onze papa, was zijn antwoord klaar en duidelijk: 'Zeg gewoon dat hij de beste crosser van de hele wereld is.' 

En ja, zo eenvoudig is het voor een kind. 

Toch wil ik nog even kwijt wat voor een fantastisch persoon Sven wel is. Nooit eerder heb ik iemand gekend met zoveel zelfdiscipline. Je moet het maar doen. Winter en zomer, 344 dagen per jaar in weer en wind op die fiets kruipen zonder dat er ook maar iemand hem aanport om te vertrekken. Zijn resultaten liegen er niet om. Sinds ik hem ongeveer zeveneneenhalf jaar geleden leerde kennen, boekt hij het ene succes na het andere. 

We kunnen uren met elkaar praten, lachen en elkaar aankijken en direct weten wat de andere bedoelt. We kunnen discuteren en daar vlug mee ophouden omdat Sven zegt dat hij het tegen mij toch niet kan halen. We hebben beiden een familie waar we welkom zijn en waarmee we goed kunnen opschieten. We hebben... zoveel om gelukkig te zijn. 

Wij hebben natuurlijk ook een paar mindere momenten, op professioneel vlak dan, gekend (hoewel ik dit wel relativeer sinds de geboorte van Thibau): een blessure heeft hem een keer bijna in de put gekregen, en er zijn de tegenslagen op de Wereldkampioenschappen. Maar dat is nu voorbij. Ik vergeet nooit het gesprek dat wij samen met Geert Leinders hadden na het WK in Pontchateau. Het is gek om te zeggen, maar dat heeft zowaar ons leven toch een beetje veranderd. Het feit dat Sven elk jaar een beetje sterker, ouder en zelfzekerder wordt, de komst van onze zoon en een geweldig gegroeide vriendenkring hebben er natuurlijk ook mee te maken. 

Sven heeft geleerd dat er in het leven nog andere dingen bestaan dan zijn sport. En juist die combinatie van hard werken (soms is het hier thuis een kleine kmo) en genieten vind ik zalig. Ik voorspel dus dat hij het de jonge gasten nog een paar jaar moeilijk gaat maken. En ik, ik heb een leven om van te dromen. Een geweldig gezin, een gezonde zoon en een boeiende job. Als het van mij afhangt mag Sven nog een jaar of tien zo doorgaan. 

Nog vlug iets over die 'sterke vrouw' zoals ze mij soms noemen: als je iemand graag ziet, sta je bij die zogezegde opofferingen niet stil. 

 Frangois Nys, zijn vader

Ik kan heel veel vertellen over Sven, maar ik ben nu eenmaal geen

'prater'. Ik ben heel erg trots op mijn zoon, op alles wat hij verwezenlijkt heeft en nog zal verwezenlijken. 

De cross is een rode draad in mijn leven. Ik organiseer de verplaatsingen en boek de hotels. Voor mij is dat pure ontspanning. Ik heb altijd graag met de wagen gereden en schrik er niet voor terug om lange afstanden te overbruggen. Ik ben Svens chauffeur tijdens de winterperiode en ook in de zomer ben ik de man die rijdt. Vanaf het prille begin sta ik in de materiaalpost. Dat is soms wel lastig, je ziet maar een stukje van de cross. Ach, ik doe het graag. Sven is een heel dankbaar iemand en elke vader zou toch in de bres springen voor zijn zoon. 

Sven beschrijven is niet zo moeilijk. Ik heb hem 'samengevat' in procenten. 

Sven Nys in percentages:

90 procent talent

100 procent karakter en leefwijze

75 procent zelfzeker

90 procent aandacht voor goede raad

50 procent uitvoering van goede raad

80 procent eigen mening en ondervinding eigen lichaam 20 procent leren uit vroegere ondervinding en fouten

 Vera Galicia, zijn moeder

Onze Sven is een moederskindje, zeggen ze. Ik ben daar blij mee. Sven werd geboren in de hete zomer van 1976. De zwangerschap verliep vlot, al was hij ook dan al een heel actief baasje. Sven groeide op tot een lieve, sportieve jongen. Soms kon hij ook agressief uit de hoek komen. Als hij vond dat iemand onrecht was aangedaan, trad hij op. Ik ben een paar keer naar school moeten komen omdat hij betrokken was bij een vechtpartijtje. Dat was wel allemaal heel onschuldig. In de middelbare school werd hij rustiger. Sven had altijd veel vrienden. In de wijk, op de BMX, hij was altijd de hort op. Voor mij was Sven natuurlijk heel bijzonder, maar ik had nooit gedacht dat hij tot zulke topprestaties in staat zou zijn. Zolang Sven thuis woonde, werd alles voor hem gedaan. Ik smeerde zelfs zijn boterhammen. Alles stond in het teken van zijn sport. Als zestienjarige werd zijn zus Britt een beetje opstandig. Alles draaide immers rond haar broer. Die puberale instelling verdween vlug en nu is ze een van Svens grootste supporters. 

Op zijn vierentwintigste verliet Sven het ouderlijke nest. Ik had het daar heel moeilijk mee, maar het werd tijd om zelfstandig te worden. Toen ik zag hoe Isabelle mijn rol overnam, was ik gerustgesteld. Ze doet het fantastisch. 

Het crossseizoen is voor mij een leuke, maar stresserende periode. Het gebeurt vaak dat ik in de mobilhome blijf tijdens de wedstrijd. Ze houden me dan telefonisch op de hoogte. 

Het mooiste moment is voor mij nog altijd de eerste wereldtitel in München. Niemand verwachtte dat Sven zou winnen. Ik was toen heel geëmotioneerd. 

Als Sven zou stoppen met crossen, zou ik in een 'zwart gat' vallen. Ik kan nu wel zeuren dat ik niet op vakantie kan doordat Sven nu ook nog gaat mountainbiken, maar ik zal het crossleven toch verschrikkelijk missen. 

 Jerome Galicia, oom en elf jaar lang begeleider van Sven

Sven typeren is niet zo moeilijk. Ik ken hem al van bij zijn geboorte en heb dus al zijn stunts van op de eerste rij meegemaakt. Toen Sven het plan opvatte om met veldrijden te starten, probeerde ik hem te overhalen een wegcarrière uit te bouwen. Maar zijn hoofd stond alleen naar veldrijden. Wegwedstrijden waren volgens hem te saai, te lang en de beste won niet altijd. 

Uit de eerste sporttesten bij dokter Van Brussel bleek dat Sven zeer goed was, maar niet super. Het karakter en de wil om de beste te worden waren er wel. 

In de elf jaar dat ik Sven begeleidde waren er hoogtepunten (BK

juniores in Soumagne, BK profs in Gent/Wielsbeke, WK in München/

Middelfahrt) en enkele tegenslagen (knieblessure, achillespeesontsteking en rugproblemen). Sven kon vaak diep in de put zitten, twijfelen aan zichzelf. Maar hij slaagde er telkens weer in om op zijn oude niveau terug te keren. Om de beste te zijn, moest alles wijken. Uitgaan, feesten: het hoorde er allemaal niet bij. Hij verzorgt zich tot op heden altijd voor tweehonderd procent. Ik ben er dan ook van overtuigd dat Sven nog enkele jaren de topper zal blijven die hij is, om daarna te kunnen terugblikken op een schitterende carrière... 

 Dr. Geert Leinders, ploegdokter Rabobank Wielerploegen

Ik leerde Sven kennen bij zijn cyclocrosswedstrijden in de jeugdcategorieën. Hij was al snel indrukwekkend op de nationale én op de Wereldkampioenschappen. Maar onze samenwerking startte pas in de zomer van 1998: hij had toen pas getekend voor de Rabobankploeg en zat al onmiddellijk in de problemen met een ontsteking aan de achillespees. 

Het eerste medisch advies dat ik hem gaf, kwam bij Sven dan ook hard aan: verplichte rust! En dat in de laatste fase van de voorbereiding op het crossseizoen in zijn nieuwe Raboshirt. Toen toonde hij zich zoals hij voor mij sindsdien steeds is gebleven: ongeduldig enthousiast om zich in de wedstrijden te bewijzen, maar evengoed bereid om naar dringend advies te luisteren (ook al was dat advies niet datgene wat hij zich had gewenst). 

Sven was altijd geïnteresseerd in alle aspecten van zijn sport en ging daarvoor op zoek zowel bij mensen met ervaring (zijn toenmalige ploegmaat van der Poel en zijn bondscoach Eric De Vlaeminck) als bij mensen met theoretische kennis (sportdokters en inspanningsfysiologen). Hij koos de mensen voor zijn omkadering heel zorgvuldig. Maar eens gestart met de samenwerking, bleef hij loyaal, zowel bij successen als in mindere periodes. 

Samen met Sven zijn van 1998 tot 2004 al heel wat belangrijke carrièrebeslissingen genomen: de kalender van het crossseizoen én van het wegseizoen progressief uitbouwen in functie van de ontwikkeling van uithouding en snelheid. Op basis van deze gezamenlijke keuzes volgde telkens intens overleg over trainingstechnieken en medische problemen. Wat training en medicatie betreft, begreep Sven al vlug in zijn carrière wat belangrijk was om te doen, maar ook en vooral wat belangrijk was om niet te doen. 

Sven is niet de sporter die een takenpakket verwacht om blindweg uit te voeren. Veel liever komt hij in vertrouwen met je praten over de problemen die zich voordoen. Daarbij heeft hij steeds een eigen mening. Hij gaat op zoek naar de balans tussen de emotie voor zijn sport en de nuchterheid voor wat betreft zijn verzorging en trainingsplanning. Als topatleet wil Sven een fulltime trainer om zich heen, die ik als ploegdokter van de Raboploeg nooit kan zijn voor hem. Gelukkig heeft hij in Paul Van Den Bosch een bekwaam persoon gevonden voor zijn verdere trainingsbegeleiding. 

Sindsdien beperk ik mijn werk tot zijn medische begeleiding. Dat blijft voor mij, als ploegdokter, met zijn gezond gedoseerde interesse voor de medische aspecten in zijn sport steeds prettig samenwerken. 

 Paul Van Den Bosch, trainer

Eric De Vlaeminck, Berten Van Damme, Renato Longo, vader en zoon Frishknecht, Roland Liboton, Hennie Stamsnijder, Beat Breu, Daniele Pontoni, Bart Wellens, Sven Nys... Allemaal zitten ze gegrift in mijn zondagnamiddaggeheugen, allemaal hebben ze op hun manier kleur gegeven aan soms troosteloze winterdagen. Jarenlang gebeurde dit van op een afstand. Zij kwamen via de televisie in mijn leefwereld, telkens voor ongeveer één uur, tot de knop werd omgedraaid of tot er een ander programma begon. 

Op het einde van de maand augustus 2003 kwam daar fundamenteel verandering in. Toen kwam Sven Nys niet meer via televisie maar via mijn voordeur mijn leven binnen, met de vraag of ik hem wou trainen. Sven leek me nogal timide, en hij werd vakkundig geassisteerd door Isabelle. Maar ik voelde meteen dat het klikte, en eigenlijk wist ik al na twee minuten dat ik volmondig ja zou antwoorden op zijn vraag. Enkele dagen later begonnen we samen te werken. Sven deed een inspanningstest bij mij, ik stond gewoonweg versteld van de testresultaten. Zelden had ik zo'n motor gezien. Alleen werd toen al duidelijk dat er zou moeten gewerkt worden aan zijn explosiviteit. We spraken af om het eerste seizoen te zien als een observatieperiode. Veel kon er immers niet meer veranderd worden, de voorbereiding was zo goed als afgerond. 

Het werd, ondanks drie overwinningen in een Wereldbekerwedstrijd, een moeilijk crossseizoen. Sven was niet slecht, maar al te vaak botste hij op een superieure Bart Wellens. Zijn opgave in het Wereldkampioenschap vormde een absoluut dieptepunt, maar ook een nieuwe start. Sven was gebeten om terug te vechten, samen mét mij, en dat ondanks de vele kritiek die hij kreeg van zijn trainer. Samen dokterden we een totaal nieuwe voorbereiding uit, met heel wat nadruk op specifieke bostraining, krachttraining en duurtraining. Sven werkte keihard, zoals het een echte topper betaamt. Niks was hem te veel, hij geloofde in de trainingsschema's, in zijn trainer en, vooral, in zichzelf. De resultaten kwamen, veel vlugger zelfs dan we hadden verwacht. De zomercross in Zolder was een aanduiding, een vingerwijzing hoe het volgende veldritseizoen er zou uitzien. De rest van het verhaal kent iedere wielerliefhebber. Sven overvleugelde de afgelopen twee seizoenen de tegenstand, en de zo begeerde wereldtitel kwam er uiteindelijk toch. Hij mag iedere trofee nu de zijne noemen en waarschijnlijk zal zijn palmares van winter 2004-2005 nooit meer worden geëvenaard. En nog is zijn honger niet gestild. Hoewel zijn ambities in zijn eigen veldritsport nog intact zijn, richt hij zijn blik richting Peking. De Olympische Spelen lijken hem wel wat. Ik hoop dat het hem lukt. De beste veldrijder aller tijden, een prima wegrenner, en wie weet waar hij eindigt met de mountainbike. Is er een completere renner dan Sven? 

Voor een trainer is Sven een droom om mee te werken. Verstandig, getalenteerd, gedreven, bereid tot luisteren en vooral meesturend in zijn trainingsschema's...Voor mij is hij ondertussen veel meer geworden dan zomaar een renner die ik begeleid. Sven is een vriend op wie ik kan rekenen en die, wat er ook gebeurt, op mij zal kunnen rekenen. Ik hoop dat we nog heel wat jaren zullen kunnen samenwerken! 

 Michel Wuyts, sportjournalist

Klasse en nederigheid. De waarde van een kampioen schatten is geen onoverkomelijke klus: je somt nauwgezet zijn zegepralen op en de omvang maakt alles duidelijk. Bij Sven Nys wil ik er zelfs niet aan beginnen. De ellenlange lijst zou verschillende bladzijden in beslag nemen. Een andere manier om een hooggetalenteerde sporter te schetsen, is de grootsheid van zijn stijl omschrijven. Doe ik hier ook niet. In de rechtstreekse uitzendingen krijg ik daar ruimschoots de tijd voor. Ik beperk me tot één uitspraak: 'Nys heeft qua stijl zijn gelijke niet.' Zelfs de hardnekkigste tegenstander zal dat niet ontkennen. Laat me liever met een paar verhalen de mens Nys plaatsen. Kleine anekdotes vertellen meer over een persoonlijkheid dan duizend bloemlezingen. Voor het eerste verhaal ga ik terug naar de winter van 2002. Als fervent liefhebber van het veldrijden zou het WK in Zolder een van de hoogtepunten in mijn carrière worden. Dat de wedstrijd op nauwelijks dertig kilometer van mijn deur werd betwist, maakte de beleving nog pittiger. Tot twee dagen voor de titelstrijd de hemel op mijn hoofd viel. Mijn mama stierf, plots. Zomaar, zonder een woord van afscheid. Ik ontvluchtte Zolder en koos voor het stille verdriet. Op zaterdag, daags voor de titelstrijd bij de profs, kreeg ik plots een oproep op mijn gsm: 'Michel, Sven hier. Ik weet datje net als ik voor tweehonderd procent naar dit WK toegeleefd hebt en besef hoe erg dit voor je is. Ik wil je condoleren en heb besloten een gebaar te stellen. Als je morgen de moed hebt om naar de koers te kijken, zal het je wel duidelijk worden. Ik wens je veel sterkte.' Ik keek naar die thriller, maar door de uitzonderlijke omstandigheden ontging de spankracht me. Sven Nys eindigde derde. Na de wedstrijd zag ik hem in de VRT-studio met een ruiker op de schoot. Plots nam hij het woord: 'Bij een podiumplaats had ik me voorgenomen deze bloemen aan iemand op te dragen. De moeder van Michel Wuyts stierf en deze bloemen zijn voor haar en de familie.' Een paar dagen later lag de ruiker op mama's kist. Sven had ze bij mijn vader thuis laten afleveren. Ik zie papa's emotie nog opwellen. 'Dit is een uitzonderlijk groot gebaar,' prevelde hij tussen zijn tranen  door. De   volle waarde van  Svens   daad drong een dag of drie later door, toen ik besefte dat hij die beslissing had genomen in volle WK-stress, op een moment waarop een topsporter geen blijf weet met zichzelf. Als je in die dolle uren waarin je heen en weer gekaatst wordt tussen overwinningsdromen en twijfels aan menslievendheid denkt, heb je een grote persoonlijkheid. Dan ben je meer dan een uitzonderlijk vakman. Dan ben je vooral een groot mens. Ik ken niet zoveel topsporters die Sven Nys dit zouden nadoen. Ruim eenjaar later vroeg ik Nys na de cross op de Koppenberg hoe zijn volgende trainingsweek eruitzag. Ik deed het louter uit interesse en om mijn volgende uitzending te stofferen. Maar Nys deed me een interessant voorstel: 'Morgen ga ik wat losrijden. Een uurtje of twee. Geen zin om mee te gaan? Torn Vannoppen zal er ook zijn.' Omdat mijn fietsniveau toen nog aanvaardbaar was, zei ik prompt ja. We spraken af om twee uur, aan de kerk van Killaar. Torn Vannoppen sloot wat verder aan. Na een kleine tien minuten had ik al in de mot dat van overnemen geen sprake was. Het tempo zakte nooit onder de 35. In het wiel blijven was al moeilijk genoeg. Ondertussen luisterde ik wel geboeid naar Svens uitvoerige uitleg. Hij toonde mij de hele regio Baal en spuide interessante nieuwtjes. Ik vroeg me af wie het in godsnaam in zijn hoofd haalde Sven een stille jongen te noemen. Toen we na de volle twee uur aan zijn woning kwamen, nam ik beleefd afscheid. 

'Niks daarvan, ik zetje thuis in Scherpenheuvel af. Blijf maar in mijn wiel.' In een brede afdaling naar Aarschot week hij plots van zijn lijn af en maakte vaart. Daar stonden aan de rand van een afgesloten weg amsterdammertjes. Haast 50 cm hoog en in beton. Nys onttrok zich in een volkomen natuurlijke beweging aan moeder aarde en zweefde galant over de hindernissen. Ik viel bijna van mijn fiets. Vannoppen sprong me bij: 'Toen ik hem dit voor het eerst zag doen, viel mijn hart stil.' Sven Nys lachte de bewondering weg: 'Als je er maar vroeg genoeg aan begint, lukt alles.' Bij het verlaten van de stad knalde hij samen met ons zijn favoriete trainingsklim op. Ik bestierf het en deed teken dat ik het van hier wel zou redden. Maar neen, Sven ging in de remmen en monterde me wat op: 'Ik zal het tempo wat drukken. Over een dik kwartier ben je thuis.' Met een gezapig tempo reden we tot in Scherpenheuvel en thuis voor mijn deur drukte Sven me de hand. 

'Als je nog eens zin hebt in een tochtje, aarzel niet me te bellen. En bedankt voor het leuke gezelschap.' Het is er niet meer van gekomen. Omdat ik in al mijn traagheid vreesde Svens schema's alleen maar te verstoren. Ik weet dat hij daar anders over denkt. Sven is namelijk in al zijn beleefdheid en nederigheid een echte seigneur. Dat Sven Nys ook kleine kantjes heeft, zal ongetwijfeld zo zijn. Wie heeft die niet? Dat hij jaren lang te edel was voor de crosswereld, is zelfs waar. Door de wol geverfd, heeft hij die natuurlijke braafheid wel omgezet in gecontroleerde hardheid. Zijn elegantie, zijn beleefdheid en de zuiverheid in zijn aanpak zijn nooit verdwenen. Sven Nys is de beste ambassadeur die het veldrijden zich kan voorstellen. Omdat hij de weelde van het succes in alle eenvoud draagt en hij zonder enige twijfel ook na zijn carrière als een grote meneer door het leven zal stappen. Als de cross ook in de toekomst op niveau blijft, dan heeft die sport dat in de eerste plaats aan Sven Nys te danken. Geen

toeval

Ik geloof niet in het toeval, maar het is een feit dat op 17 juni, de dag van mijn geboorte, ook Eddy Merckx, die andere 'kannibaal', en Adrie van der Poel, de man die mij heeft bijgestaan tijdens mijn eerste jaren als prof, geboren zijn. 

Als baby was ik al een heel actief baasje. Ik heb mijn moeder meermaals de kast opgejaagd met mijn gehuil. Aan slapen had ik echt een broertje dood, zelfs de honing aan mijn fopspeen kon mij niet bedaren. De dag van vandaag kan ik wél intens genieten van een dutje, een goede nachtrust... Tja..., een mens kan veranderen. Hoe meer ik terugblik op mijn jeugd, hoe meer mij het gevoel bekruipt dat ik qua karakter wel degelijk een ander mens ben geworden. Mijn sport heeft daar veel mee te maken. Dat zal later blijken. Mijn enorme energie en doorzettingsvermogen leidden ertoe dat ik al op de leeftijd van achteneenhalve maand mijn eerste stapjes zette. Zelf herinner ik me daar natuurlijk heel weinig van maar als ik Thibau bezig zie, kan ik me er wel wat bij voorstellen: 'twee druppels water', weetje wel... 

De stevige beentjes die me al zo vlug stabiliteit verleenden, heb ik van geen vreemden. Jerome Galicia, de broer van mijn moeder, die mij de eerste jaren als crosser begeleidde en de dag van vandaag de kou trotseert als ik achter de motor train, was een zeer verdienstelijke wegrenner. Het is ook algemeen geweten dat de Galicia's over een stevig 'onderstel' beschikken. Die krachtige dijbenen hebben me geen windeieren gelegd. 

Van jongs af aan namen mijn ouders me mee naar 'de koers'. Dirk Verbinnen, de vriend van mijn moeders zus, deed het vrij goed. Ergens moeten er nog een truitje en een petje met 'supporter Verbinnen' te vinden zijn. Ligt hier de basis van mijn latere supportersclub?! 

Ik was vrij vlug gefascineerd door fietsen. De dag dat ik mijn eerste eigen fietsje kreeg, was een hoogdag in mijn nog prille leven. Ik was werkelijk niet meer te houden. Een knalrood exemplaar met kleine wieltjes aan de zijkant, voor de stabiliteit, zoals men zegt. Stabiliteit, een eigenschap die op geregelde tijdstippen opduikt in mijn leven. Evenwicht en evenwichtigheid vormen de rode draad doorheen mijn carrière. Als ik het evenwicht verlies, ook al gebeurt dat zelden, dan ben ik echt volledig het noorden kwijt. 

Met mijn knalrood vehikel maakte ik, samen met mijn nichtje, dat op een felblauw exemplaar rondreed, de buurt onveilig. Waar zij voorzichtig door de bochten reed, nam ik telkens risico's. Resultaat: schaafwonden alom. Maar dat kon me natuurlijk niet veel schelen. Door het slippen in de bochten helden op de duur de zij wieltjes van mijn fiets lichtjes naar boven. En op een keer reed ik, zonder het zelf te beseffen, met de wieltjes helemaal naar boven geplooid, mijn eerste

'stabiele' crossrondje. Ik was nog geen drie... Hilariteit alom, maar ik vond het de gewoonste zaak van de wereld. 

Zo geraakte ik na een tijd met mijn fietsje vergroeid en toen ik een jaar later een echt 'koersfietsje' kreeg, was het hek helemaal van de dam. Oranje was hij deze keer. De Rabokleuren waren mij heel vlug vertrouwd, nu weet ik weer waarom. Een zwart stuurlint, een houder voor een drinkbus en blinkende pedalen maakten het geheel volledig af. Ik, Sven Nys, zou op een oranje koersfiets de kampioen worden van

'de wijk', zoals we de buurt noemden waar we toen woonden. Zodra er wielerwedstrijden in het dorp werden georganiseerd, reden wij, de kinderen van de buurt, onze eigen wedstrijden in de wijk. Mijn zus was  de   verzorger. Zij moest mijn drinkbus vullen en aangeven. We hadden zelfs een bloemenmeisje! 

Waarom fietste ik zo graag? Omdat ik daar echt goed in was. Op school presteerde ik veel minder. Ik herinner me nog een uitspraak van de juf in de kleuterklas: 'Hij kan niet knippen, hij kan niet plakken, hij kan niks.' Ik ben nooit een goede leerling geweest, een hele dag stil op een stoel zitten was niets voor mij. Die school was een verschrikking en dan moest je thuis ook nog eens huiswerk maken. Hoe haalden ze dat in hun hoofd! Wanneer ik thuiskwam, moest ik al mijn opgespaarde energie kwijt. Hoe? Door te fietsen natuurlijk. 

Het eerste leerjaar was een echte ramp. Ik had een plaats bij het raam. Ik herinner het me nog goed. Naast de school werd een huis gebouwd. Ik wist hoeveel stenen men daarvoor gebruikt had maar wat de juf had uitgelegd, daar moest men mij niets over vragen. Ik denk daar nog vaak aan als ik er voorbijkom en dat gebeurt bijna dagelijks. Thibau loopt er school en ik woon in de buurt. 

Mijn schoolprestaties hebben thuis vaak tot discussies geleid. Vooral mijn vader hamerde er op dat het behalen van een diploma enorm belangrijk was. Ik ben hem daar tot op de dag van vandaag nog steeds dankbaar voor. Ik heb het geluk dat ik mijn brood kan verdienen met mijn sport, maar als het anders mocht gelopen zijn, zou ik nog altijd hebben kunnen terugvallen op mijn diploma als elektricien. Om even terug te komen op mijn vader... Hij had het niet zo begrepen op wielrennen. Hij hield meer van motorcross, snelheid, ronkende motoren. Ik heb later de gulden middenweg gekozen, veldrijden heeft iets van beide. Ik heb ooit zelf een motor gehad, maar ik begreep al snel dat dat te gevaarlijk was voor mij. Ik ben iemand die risico's neemt, en als je risico's neemt met een motor, eindig je heel vaak daar waar je nog niet wil zijn. 

Toen ik mijn koersfietsje ontgroeide, zette ik mijn zinnen op een BMX. De BMX-rage kende haar hoogtepunt en bij ons in de buurt deden heel wat jongens mee aan wedstrijden. Vrij vlug legden wij ons eigen parcours aan in een bos in de buurt. Van in de voormiddag gingen we op pad met een schop in de hand om springbergen te maken. Ik kreeg de smaak te pakken en nadat ik een paar keer meegegaan was naar de wedstrijden, vond ik dat het tijd was dat ik ook eens deelnam. Na een wedstrijd of drie kreeg ik mijn ouders zo ver dat ze meegingen. Ik was zeker geen winnaar; de jongens tegen wie ik reed, waren een stuk groter en hadden veel meer power. Ik was als kind eigenlijk een klein, fijn ventje. 

Door veel meer met BMX'en bezig te zijn dan met de school, werd ik steeds beter in die sport. De kracht die mij ontbrak, probeerde ik te compenseren door mijn betere techniek en door 'veel' te eten. Ik ben groot geworden op boterhammen met choco en puree met worst. Melk dronk ik ook met liters, 't Is eigenlijk grappig als ik daar nu aan terugdenk. Ik lustte werkelijk niets. Pas toen ik met veldrijden begon en in de boeken van mijn oom begon te lezen, besefte ik dat een gezonde en evenwichtige - hier heb je dat woord weer - voeding de basis is voor goede prestaties. Als ik in die tijd een bord zou voorgeschoteld hebben gekregen met de dingen die ik nu eet, had ik het waarschijnlijk de vuilnisbak ingekieperd en me tegoedgedaan aan een lekker pak frieten of chips. Aan roomijs kon ik mij ook ziek eten. Ik organiseerde vaak wedstrijdjes -ja, competitie is ook zo'n rode draad - met mijn zus en mijn nicht om wie de meeste bollen ijs opkreeg. Ik won altijd. BMX'en kun je een beetje vergelijken met veldrijden. Toch wat explosiviteit betreft. Van bij de start moet je werkelijk ontploffen en de hele korte rit lang zit je niet meer op je zadel. De kracht in je bovenbenen is enorm belangrijk. De techniek die ik in die sport ontwikkelde, gebruik ik nu nog steeds. Ik weet gewoon dat ik in een bochtig parcours, bij het 'keren en draaien' zoals ze zeggen, altijd in het voordeel zal zijn. Ook het nemen van hindernissen en het springen over balkjes heb ik toen geleerd. 

Die balkjes waren vroeger beweeglijker. De kinderen van de buurt fungeerden als natuurlijke hindernis. Het moet een hilarisch ziekt geweest zijn voor de mensen die stonden toe te kijken. Kinderen die op de straat lagen en een ander kind dat daar met zijn crossfietsje overheen sprong. Ik heb nooit iemand geraakt, maar zelf ben ik meermaals tegen de vlakte gegaan. 

 De   pedalen van een BMX-fiets zijn voorzien van pinnen die het afschuiven beletten. Als je crost, draag je een beschermende crossbroek. Maar thuis droeg ik die niet altijd, met alle gevolgen van dien. Op een dag was ik met volle overgave nieuwe kunstjes aan het uitproberen toen ik van mijn pedaal schoof. Mijn scheenbeen lag volledig open. Mijn ouders waren er niet. Ik ben toen samen met mijn oom naar de dokter gegaan. Die man heeft de wonde gehecht en ik ben meteen weer op mijn fiets gesprongen. De volgende dag ben ik zelfs gaan crossen. Dat typeert mijn karakter en dat zie ik nu ook bij Thibau. Hij valt wel honderdmaal, maar hij klautert recht en met de tranen in zijn ogen kruipt hij weer op zijn fietsje. Fantastisch! 

De sfeer op zo'n BMX-wedstrijd komt overeen met de ambiance op een veldrit. Het is ook een klein wereldje, iedereen kent er iedereen. We trokken er met de caravan op uit. De wedstrijden vonden vaak plaats in het buitenland. We verbleven daar dan twee dagen. Eerst croste ik alleen, daarna begon mijn zus ook met deze sport. Ze heeft niet lang gereden, maar was wel vrij goed. 

Naarmate ik beter werd, vond ik het ook steeds leuker om te doen. En in 1985 werd ik een eerste keer Belgisch kampioen! Toen ik op dat podium stond en die trui over mijn hoofd werd getrokken, kreeg ik voor het eerst echt kippenvel en toen wist ik: 'Dat wil ik nog vaak beleven! 

Ik wil een topsporter worden. Ik wil de beste van de wereld zijn.' 

Gebeten door de

BMX-microbe

Mijn Belgische BMX-titel was voor mij echt 'de max' en maakte me nog gedrevenen De impact van die overwinning op de rest van de familie was veel minder. Mijn ouders en mijn zus, ja... die waren elke wedstrijd van de partij, maar de andere familieleden waren er echt niet mee bezig. Ze waren wel blij natuurlijk, maar daar bleef het dan ook bij. Thuis voelde ik mij geen Belgisch kampioen. Ik bleef gewoon Sven Nys, een jongen van tien die de buurt onveilig maakte op zijn crossfiets. 

Op school ging ook alles zijn gewone gangetje. Ik spartelde er

•steeds door met de hakken over de sloot. Aan het vierde leerjaar heb ik wel de beste herinneringen. Voor het eerst kon een juffrouw mij motiveren. Zoals ik al zei: ik haatte de school. Maar hoe zij er in slaagde mij te laten werken!? Eenvoudig en simpel...: door zich oprecht te interesseren voor mijn hobby. Juf Maria, zo heette ze, liet me elke maandag vertellen over de cross. Ik vond dat geweldig. Ze won mijn vertrouwen en het lukte haar dan ook om mij te motiveren om toch een beetje mijn best te doen. Dat wil niet zeggen dat ik toen opeens het nut inzag van de schoolse activiteiten, neen... helemaal niet. Ik deed het meer voor haar dan voor mezelf. 

Het vierde leerjaar, het jaar dat ik graag naar school ging, werd afgesloten met een schoolfeest. Elke klas oefende dan een dansje in en op een zondag in juni kwamen de ouders kijken. Een dansje, pfff... niks voor mij! Ik mag dan wel lenig zijn, van dansen heb ik geen kaas gegeten. Ik vond dat trouwens iets voor meisjes. Zelfs vandaag kan ik daar niet echt van genieten. 

Op mijn trouwfeest ben ik wel uit de bol gegaan en heb ik met opgerolde broekspijpen meermaals de pizzadans (toen een hit) gedanst, maar dat gebeurt niet vaak. Voor mijn dertigste verjaardag wordt er een tropical party georganiseerd. Als ik Isabelle hoor zeggen dat ze wat mensen zal inhuren om ons de merengue te leren, breekt het zweet me al uit. Niet dat ik me dan niet amuseer, integendeel. Er wordt dan heel wat afgelachen, maar de mensen met wie ik me dan amuseer en bij wie ik mij durf te laten gaan, zijn mijn beste vrienden. Zodra de groep te groot wordt, blokkeer ik. Ik zal nooit opvallen in de massa. Om terug te komen op dat schoolfeest. De klas moest dus een dansje brengen, maar ik kreeg de kans om nog iets extra te doen. Ik mocht mijn kunnen tonen op mijn BMX-fiets, fantastisch!! Ik oefende thuis tot 's avonds laat. Ik had zo van die slangetjes laten monteren aan mijn achterwiel. Daar ging ik op staan en dan wipte ik rond op mijn achterwiel, één hand los en één voet los. Ik weet nog dat men thuis zei dat ik nog eens ging verongelukken, maar daar staat een tienjarige niet bij stil. Vallen en weer opstaan, hé! Mijn optreden op het schoolfeest was geslaagd, de mensen waren enthousiast en de glinstering in de ogen van mijn juf gaf me bijna hetzelfde gevoel als het winnen van het Belgisch Kampioenschap BMX het jaar voordien. Ik sloot, voor mijn doen, dat schooljaar in schoonheid af. Voor mijn moeder was het ook fijn dat ze op het oudercontact eens iets anders te horen kreeg dan: 'Mevrouw, met uw zoon valt niks aan te vangen! 

Hij let niet op, hij doet geen moeite om leesbaar te schrijven. Hij zit constant op zijn horloge te kijken. Hij wil niet leren.' 

Na het oudercontact bij juf Maria kwam mijn moeder lachend thuis. Ik schrok daar enorm van. 'Er is nog hoop,' zei ze. 'Je zult geen professor worden, maar je gedrevenheid voor je sport zal je nog ver brengen. We zullen zien.' 'Ja, mama,' dacht ik, 'je zult wel zien!' 

Het vijfde en zesde leerjaar waren schooljaren om snel te vergeten. Ik bleef BMX'en en de school bleef bijzaak. Toen ik in het zesde leerjaar mijn plechtige communie deed, stelde mijn vader me voor de keuze: ofwel een feest ofwel een geldbedrag en gaan crossen. Wat denk je dat ik deed? Mijn keuze was snel gemaakt. Ik koos voor het tweede. In de voormiddag deed ik mijn vormsel en in de namiddag reed ik als 'pas gevormde' jongen een wedstrijd in Keerbergen. 

Dat is typisch Sven, hé, zullen veel mensen denken: alles moet wijken voor zijn sport. Dat is ook zo, maar sinds ik met Isabelle ben, heb ik toch meer de gulden middenweg gevonden. Zij heeft mij geleerd dat er naast de sport ook nog iets anders bestaat en datje ook goed kan presteren als je tijdens de week 's avonds eens gaat eten en bijpraten bij vrienden. Mijn sociale leven is er sterk op vooruitgegaan sinds ik haar ken en ik moet toegeven: het werkt. Ik kan mij veel beter ontspannen. Als ik echt te moe ben na een wedstrijd of training, durf ik wel eens zeggen dat ik thuisblijf. Maar meestal ga ik gewoon mee. Toen de laatste schoolbel ging op het einde van het zesde leerjaar kon ik mijn geluk niet op. Niet omdat ik de lagere school in Baal achter mij kon laten, wel omdat ik nog maar zes jaar naar school moest. Ik trok naar het SIBA, een technische en beroepsschool in Aarschot. Aarschot ligt op ongeveer tien kilometer van Baal. Ik reed er elke dag met de fiets naartoe. Mijn interesse voor school werd daar iets meer aangewakkerd omdat ik veel met mijn handen kon doen. Voor het eerst leerde ik dingen die volgens mij nuttig waren. Voor sommige vakken, zoals Nederlands, wiskunde en Frans, deed ik niet veel, maar de handvaardigheidsvakken konden wel op mijn belangstelling rekenen. Vandaag heb ik wel spijt dat ik voor Frans zo weinig gestudeerd heb. Als ze me in het Frans interviewen, sta ik werkelijk met mijn mond vol tanden. Ik red me uiteindelijk wel in het Engels en het Duits, al zijn mijn uitspraken soms onbedoeld zeer komisch. Ik ben uiteindelijk tot het derde middelbaar in Aarschot gebleven. Daarna schakelde ik van een technische richting naar een beroepsrichting over omdat ik niet geslaagd was. Ik kwam in Diest terecht. Dat is iets verder weg natuurlijk, maar ik bleef zo dikwijls als ik kon met de fiets naar school gaan. Tijdens de grote vakanties bleef ik BMX'en. Ik doorkruiste samen met mijn ouders heel Europa. Doordat mijn techniek zo goed was, kon ik meer op mijn kracht werken. Dat wierp vlug vruchten af, ik kon in heel Europa meedingen naar de overwinning. 

De laatste jaren BMX waren ook mijn beste. Van mijn twaalfde tot mijn veertiende heb ik heel wat finales gereden. Alles liep altijd vlotjes tot aan de finale. In die finale liep er dan telkens iets mis. Ik stond verschrikkelijk zenuwachtig aan de start, de overwinning kwam in zicht en ik begon te panikeren. Die faalangst en nervositeit zouden tijdens mijn veldritcarrière ook nog vaak mijn belangrijkste tegenstanders zijn. 

In die grote Europese BMX-wedstrijden was een vijfde plaats het hoogst haalbare. Aan het Europese Kampioenschap in Zweden bewaar ik fijne herinneringen. We zijn twee weken in dat prachtige land gebleven. De natuur is er onvoorstelbaar mooi! Daar wil ik zeker nog eens heen. Nog zo'n leuke herinnering bewaar ik aan de wedstrijden in Engeland. Mijn vader en ik namen de ferry, reden van boord, zetten ons tentje op en aten een pizza. De dag nadien reed ik mijn wedstrijd, en daarna gingen we terug de boot op. Op maandag zat ik weer op school, namijmerend over het voorbije weekend natuurlijk. De laatste wedstrijd die ik reed was een Wereldkampioenschap in Nederland. Ik redde het tot de halve finale, maar daarna was het over. In België was de rage voorbij. Van de duizend vergunninghouders bleven er uiteindelijk een honderdtal over. Van de generatie waarmee ik gecrost heb, brak er niemand door in een andere sporttak. Jammer, want er waren grote talenten bij. Ik vind BMX'en nog steeds een ideale springplank naar het wielrennen en ik zal het dan ook blijven promoten. Misschien dat Thibau ooit ook zijn crossbroek aantrekt en zegt: 'Papa, ik ga BMX'en!' Ik zal hem zeker aanmoedigen. Ik ben daarna eigenlijk via mijn oom bij het veldrijden beland. Hij heeft altijd op de weg gefietst, maar dat vond ik te eentonig. Toen ik Danny De Bie een keer bezig zag en hem over de balken zag springen (hij raakte de balk met zijn voorwiel en reed er dan óver), was ik verkocht. Op de weg fietsen was mij niet spectaculair genoeg, maar veldrijden... dat was misschien iets voor mij. Ik hing mijn BMX-fiets aan de haak en ging op zoek naar een crossfiets. 

Via via hebben we dan twee tweedehandse fietsen op de kop kunnen tikken: een rode Merckx en een bruine Diamant. Ik denk dat die twee fietsen samen 350 euro hebben gekost. Ik kreeg er ook twee paar wielen met draadbandjes bij. Twee stalen rossen en twee paar bandjes die ik voor elke ondergrond gebruikte - en ik was vertrokken. Als je dat materiaal vergelijkt met de spullen die ik nu gebruik, dan trek je je ogen nogal open, hoor! Zes ultralichte carbonfietsen van ongeveer 6000 euro per fiets, twintig paar wielen en voor elke omloop verschillende profielen van tubes. Dat is normaal als je prof bent. Het verontrust mij wel eens als ik nu jonge gasten die pas beginnen bezig zie. Zij willen onmiddellijk het beste materiaal. Ze staan er echter niet bij stil dat hun ouders daar hard moeten voor werken. Als je bij de nieuwelingen met degelijk materiaal crost en je bent echt goed, win je ook nog tegen een kerel op een carbonfiets. 

De neef van mijn moeder, Freddy Janssens, was bestuurslid bij de Demerspurters Haacht. Ik had dus snel een club om me bij aan te sluiten. Ik weet nog goed dat Freddy een sporttas en kledij kwam leveren. Ik was altijd een stoere lange crossbroek gewend en opeens stond ik daar in de woonkamer in een korte koersbroek waarin je zelfs geen onderbroek mocht dragen. Ik vond het meteen wel iets

• hebben, zo'n aerodynamisch pakje. Nu moest ik voor het eerst echt mijn sporttas klaarmaken, het spelen was voorbij. Het veldritseizoen werd gereden tijdens de wintermaanden. Ik moest een van mijn geliefkoosde winterbezigheden aan de kant schuiven: skiën. Dat viel niet makkelijk. Van jongs afgingen we met het hele gezin naar Oostenrijk. Ik heb mijn ouders en mijn zus leren skiën. Vrij snel ben ik overgeschakeld naar een snowboard. Dat biedt meer spektakel, hé! 

Tijdens een van die snowboardsessies brak ik mijn pols. Gedaan met de skivakantie? Natuurlijk niet! Sven Nys ploegt voort: 's avonds in het gips, de volgende dag skilatten gehuurd en voortgeskied met één arm in het gips. Behalve de polsbreuk en een sleutelbeenbreuk die ik opliep tijdens het skateboarden, heb ik nooit iets gebroken. Laat ons hout vasthouden... Misschien zijn mijn beenderen wel zo sterk geworden door de liters melk die ik vroeger dronk. Motivatie

Tijdens mijn eerste veldritseizoen bij de nieuwelingen ben ik toch nog op wintersportvakantie geweest. Het was tijdens de herfstvakantie. Ik nam mijn crossfiets mee. Iedereen verklaarde me gek, je kon daar toch niet trainen? Na drie dagen Oostenrijk en veel gezeur van mijn kant bracht mijn vader me terug naar huis. Ik werkte iedereen op de zenuwen. Mijn vader dropte me bij mijn grootouders. Hij dronk er een kop koffie en vertrok daarna opnieuw richting Oostenrijk. Die ene dag legde hij 1600 kilometer af! En op de terugweg kwam hij dan ook nog in een sneeuwstorm terecht. Mijn vader is nu nog steeds

•mijn chauffeur, hij doet dat graag. Maar toen ben ik toch van hem geschrokken. Ik heb hem wel op gepaste wijze beloond, want de dag nadien werd ik Brabants kampioen in Diegem! 

In Diegem maakte ik voor het eerst kennis met de balken. De Bie reed daar traag over, ik vloog er met een hoog tempo overheen. Voor het publiek was het iets fenomenaals, voor mij was het niets bijzonders. Wat was nu een balkje van veertig centimeter? Ik sprong toch over kinderen en vloog net als de motorcrossers over bergen van zes meter hoog? Opnieuw was het mijn techniek die mijn tekort aan kracht compenseerde. 

Tijdens mijn eerste seizoen als nieuweling behaalde ik zeven overwinningen, vooral in crossen waar techniek primeerde. Weidecrossen waren totaal niet aan mij besteed. Op het Belgisch Kampioenschap in Koksijde, datzelfde seizoen, bleek mijn materiaal de grootste spelbreker. In een zandcross heb je heel veel kracht nodig en kun je met draadbandjes weinig aanvangen. Na twee meter stond ik volledig stil in het zand. De gebroeders Willemssens, mijn concurrenten in die periode, waren in de leer bij Herijgers. Zij stonden qua materiaalkeuze veel verder. Ik heb mijn ogen toen wel de kost gegeven. Ik sloot mijn eerste seizoen met een voldaan gevoel af. Ik had mijn sport gevonden en ik wou steeds beter worden. Mijn goede prestaties en het steeds beter worden heb ik voor een groot deel te danken aan mijn oom, Jerome Galicia. Hij had een trainersdiploma behaald aan de BLOSO-wielerschool. Hij maakte mijn trainingsschema's en hielp me samen met Eric De Vlaeminck (toen de bondscoach) aan mijn wereldtitels in München en Middelfahrt. 

Die trainingsschema's werden opgesteld in functie van de resultaten van medische tests. Die waren goed, maar ze maakten ook duidelijk dat ik geen supertalent was. Ik moest het vooral hebben van het constante trainen. Dat is nu nog steeds zo. Ik moet die trainingen in mijn benen voelen, anders voel ik me niet gerust. Ik weet wel dat ik niet mag overdrijven, want dan bereik je het omgekeerde resultaat. Het heeft heel lang geduurd voor ik dat echt geloofde. Mijn oom en dokter Van Brussel brachten me ook in contact met de hartslagmeter. Ik was een van de eerste veldrijders die daarmee begon. Een heleboel renners trainden en trainen nog steeds op het gevoel. Die hartslagmeter is mijn beste trainingsmaat geworden - naast Wim natuurlijk! Nooit zou ik nog afstand kunnen doen van het toestelletje dat registreert hoe ik afzie. In eerste instantie kon je de gegevens rechtstreeks op je fiets aflezen, later werd het toestel aangesloten op een pc die de gegevens verwerkt. Het was een uitdaging om je grenzen steeds te verleggen. 

Om de twee maanden werd er een maximale-inspanningstest afgelegd bij sportdokter Van Brussel: fietsen tot je erbij neervalt! Zo kon ik steeds zien of ik verbeterde. Ik moet zeggen dat ik vanaf het begin van mijn carrière alles zeer professioneel aanpakte. Zeker op het gebied van training en medische begeleiding. Ik voelde me er goed bij en werd ook steeds beter. Een goede voedingsgewoonte aankweken, dat was een ander paar mouwen. Tijdens het crossseizoen bleef ik zondigen. ledere donderdagavond at ik samen met mijn beste vriend Bicky burgers tot we ontploften. Ik heb het ooit eens gewaagd om onmiddellijk na een wedstrijd een pak frieten te eten. Mijn oom was in alle staten. Als ik 's avonds ging trainen, had ik vaak een zware maag. Op de duur ben ik dan toch gaan beseffen dat een goede voeding de basis is van alles. Ik begon stilaan meer groenten te eten, fruit bleef wel een probleem. 

In de zomermaanden deed ik mee aan wegwedstrijden. Dat was niet echt mijn ding, maar ik leerde vlug datje daar de basis legt voor het volgende veldritseizoen. Tijdens die wegwedstrijden bleek dat ik het vaak kon afmaken in de sprint. Ja, ik was niet een van de traagsten. Ook bij de juniores en de beloften had ik geen schrik om met iemand naar de streep te gaan. Het tij kan keren, niet? 

Mijn fietsen werden verzorgd door Fonske, hij is nu nog steeds mijn mecanicien. Ik vertrouw hem blindelings. Hij gaat net als ik slapen met die fietsen en hij staat er ook mee op. Ik denk dat hij meer tijd doorbrengt in zijn 'kot' dan bij zijn vrouw in de woonkamer. Mijn tweede seizoen als nieuweling leek een droomseizoen te worden. Ik won vaak en behaalde heel wat ereplaatsen. In mijn eerste seizoen won ik zeven crossen, nu won ik er achttien. Door mijn goede entourage - mijn moeder die de was deed, mijn vader die samen met mijn grootvader in de materiaalpost stond, mijn oom die me begeleidde en natuurlijk mijn supporters - had ik het vertrouwen goed te pakken en reed ik op wolkjes. Plotseling kende iedereen Sven Nys, die kerel die over balken vliegt. 

Op het Belgisch Kampioenschap in Houthalen was ik de topfavoriet. Ik kon niet verliezen. De supporters hadden petjes laten maken. Mijn moeder had de ballonnen al opgeblazen. Mijn nicht Wendy had haar eerste supporterslied klaar. De spandoeken waren aanwezig. Ik moest er alleen maar voor zorgen dat ik na veertig minuten als eerste over de eindstreep reed. Normaal reden we met drie auto's, nu kwamen er honderden mensen voor mij supporteren en ze verwachtten allemaal hetzelfde: Sven wordt Belgisch kampioen. Mijn tante, die in een supermarkt werkte, kon niet mee gaan supporteren. Ze had gevraagd om haar na de wedstrijd te bellen. 

Ik stond heel zenuwachtig aan de start. Ik wist dat ik niet kon, niet mocht verliezen. Het startschot ging en na honderd meter was mijn kampioenschap afgelopen. Ik had mezelf in de start onderuit getrokken. Het moment dat ik daar, als topfavoriet, moedeloos op de grond lag terwijl ik in de verte de anderen zag doorrijden, ervaar ik nu nog altijd als een van de rotste momenten uit mijn leven. Je hebt daar als topsporter soms nachtmerries over: 'Wat als er iets misloopt bij de start?' Mijn nachtmerrie werd werkelijkheid in Houthalen. Na veertig minuten was het niet Sven Nys die de Belgische driekleur aangetrokken kreeg, wel Jan Goris. Sven Nys, die was al onderweg naar Baal. Voor de supporters was het natuurlijk ook een geweldige teleurstelling. Mijn tante kreeg al om vijf over twee telefoon. Ze geloofde het eerst niet, de wedstrijd was maar pas begonnen. 

Mijn vader in de materiaalpost, mijn trainer langs het parcours, mijn moeder aan de start, allemaal huilden ze tranen met tuiten. Baal zou geen feestje vieren. Omgaan met druk, omgaan met de favorietenrol zou voor mij altijd heel moeilijk blijven. 

Ondanks mijn val in het BK bleef Eric De Vlaeminck in mij geloven. En zo mocht ik als enige nieuweling mee naar het Wereldkampioenschap voor juniores in het Italiaanse Corva. Ik had tijdens het seizoen enkele selectiewedstrijden bij de juniores gereden en kon daar mijn mannetje staan. Dat Wereldkampioenschap was ook mijn eerste kennismaking met de profs. Ik heb in het hotel meermaals mijn ogen opengetrokken. De wedstrijd op het kampioenschap zelfwas niet bijzonder goed. Ik stond achteraan in de start en raakte betrokken bij een valpartij. Ik kon nog terugkomen tot de tiende plaats, maar blies daarna mijn motor op. Ik werd uiteindelijk achttiende. Ik was wel een ervaring rijker. Het was een voorsmaakje van wat me later nog te wachten stond. Ik blies mijn motor op tijdens de wedstrijd, mijn supporters hadden hun motor de nacht ervoor al opgeblazen. Ze hadden samen met de andere Belgen het hotel op stelten gezet. In de discobar van het hotel hadden ze zich in de sterke drank gegooid. Dat was hun niet goed bekomen. Vooral mijn vader en mijn oom hadden 's morgens een houten kop. 

Ik kijk al met al toch met veel plezier terug op dat seizoen, ondanks die stomme val op het Belgisch Kampioenschap. 

 De Liefde voor

en naast de fiets

Op mijn vijftiende leerde ik mijn jeugdliefde kennen: Sally, een meisje uit de buurt. We bleven samen tot mijn tweeëntwintigste. Zij was een zeer rustig iemand, totaal niet geïnteresseerd in uitgaan. Op dat ogenblik had ik die rust echt wel nodig. We deden werkelijk alles samen. Het duurde niet lang vooraleer ze bij mijn ouders inwoonde. Ik had mijn evenwicht gevonden. Ik kon me volledig op het veldrijden concentreren en als ik thuiskwam, zat mijn vriendinnetje op mij te wachten. Ze vroeg me nooit om weg te gaan. We waren altijd thuis. Alles wat ik zei of deed: voor haar was het goed. Als ik daar nu op terugkijk, is daar, in die meegaandheid, ook wel het einde van onze relatie te zoeken. Ze sprak nooit af met vriendinnen, ze leefde echt voor mij. We hadden totaal geen sociaal leven. Ik ben nu nog altijd superblij dat ik uiteindelijk de knoop heb doorgehakt en die relatie beëindigd heb. Het was niet makkelijk, haar treft geen schuld. Onze relatie was gewoon stilaan uitgedoofd. Ik had iemand nodig die ook een eigen mening had, iemand die zelf initiatief nam, iemand die een losse babbel kon voeren in gezelschap. Ik was op zoek naar iemand zoals mijn moeder. Ja, je hoort dat nog, hé. Zonen die een vrouw zoeken die van karakter op hun moeder lijkt. Wel, ik heb er nu zo eentje gevonden. Isabelle is de tegenpool van Sally. Ik had vrij vlug door dat ze de vrouw van mijn leven is. 

Toen ik Isabelle leerde kennen, was ik tweeëntwintig, zij was amper zeventien. Ik vond haar vrij volwassen voor haar leeftijd. Ze was de dochter van de groenteboer. Toen ik met haar een relatie begon, meende ik het meteen serieus. Ik was tweeëntwintig en had een huis in Spaanse stijl - mijn droom! - laten bouwen. Ik begon aan een profcarrière. Er kwam veel op dat meisje af, hoor. Ze paste zich goed aan. Haar spontaniteit zorgde ervoor dat ze onmiddellijk in de familie werd opgenomen. Na één jaar zijn we gaan samenwonen. Het is allemaal vrij snel gegaan. Ik zou haar niet meer kunnen missen. Samen met Thibau vormt zij de rots in mijn branding. Zonder hen zou het me niet lukken. De rust en het geluk dat ik thuis vind, vormen de basis van mijn succes als renner. 

Dat succes begon stilaan meer vorm te krijgen bij de juniores. Ik was bijna afgestudeerd. Op school, in Diest, gaven ze me alle kansen om mijn sport te beoefenen. Als we tijdens het schooljaar op stage moesten, maakten ze daar geen probleem van. Als we in plaats van les

'studie' hadden, trokken mijn klasgenoten naar het dichtstbijzijnde café om pinten te pakken. Ik reed naar huis om te trainen. Ondanks het feit dat ik nooit meedeed aan hun braspartijen, steunden ze me wel allemaal. Toen ik mee mocht naar het Wereldkampioenschap in Eschenbach, zijn ze stuk voor stuk meegegaan om mij aan te moedigen. En om te feesten, natuurlijk! 

Tijdens de zomer die voorafging aan mijn eerste wedstrijden bij de juniores ging ik voor het eerst mee op stage met de selectie. De stage werd georganiseerd door Eric De Vlaeminck en vond plaats in Oostduinkerke. Het Wereldkampioenschap werd gereden in Koksijde en hij wou daar hoge ogen gooien. Op het lijstje van de spullen die we moesten meebrengen stond 'bladlood'. Tijdens onze eerste training aan zee werd de bedoeling snel duidelijk. Het lood werd rond de fiets geplooid en de overige kilo's moesten we in onze achterzak steken. Man, wat was dat zwaar! Aanvankelijk lachten we met die methode, het leek ons voorhistorisch. Maar De Vlaeminck wist donders goed waar hij mee bezig was. Hij had het niet begrepen op de moderne middelen... Toen we na een doorgedreven training in de duinen het lood mochten verwijderen, leek het alsof we vlogen. Een fantastisch gevoel was dat. We logeerden in een internaat samen met onder meer David Willemsens, Gianni David, Arne Daelmans, Ben Berden, Robby Pelgrims: een jonge generatie met heel veel capaciteiten om het te maken. 

Ik herinner me nog goed de woorden die De Vlaeminck uitsprak tijdens een reportage die daar werd gedraaid: 'Er zijn er die luisteren en die zullen er komen.' Die woorden malen nog vaak door mijn hoofd. Ik deed wat mij werd gevraagd. Ik maakte geen amok en was zeer ontvankelijk voor de goede raad van Eric. Misschien dat hij daarom altijd wat hoger opliep met mij. Alleen dat gedoe met die hartslagmeter, daar moest hij aanvankelijk niets van weten. Als we op de weg fietsten en ik me bewust liet afzakken om op mijn hartslagmeter te trainen, was dat voor hem onbegrijpelijk. 

We trokken uren sprintjes tijdens de stage. Eric volgde ons met de wagen. Telkens als hij claxonneerde, moest er iemand van achteraan naar de kop sprinten. Als de toeter opnieuw ging, mocht je rusten. De Vlaeminck wist ook als geen ander hoe je de duinen moest bekampen. We leerden zo zuinig mogelijk door het zand te lopen met onze fiets op de schouder. Het j aar voordien was dat nog een ramp geweest voor mij. Het Belgisch Kampioenschap in Koksijde was een slechte ervaring geweest. Ik wou beter doen op het Wereldkampioenschap. Om zo weinig mogelijk energie te verspillen tijdens het lopen, moest je in het zand de voetsporen van een voorganger kiezen. Zo had je meer grip en kon je je makkelijker afzetten. 

Tijdens die stage kregen we ook de mogelijkheid om eens met Dugasten te rijden. Dat waren zeer soepele tubes die verkrijgbaar waren in verschillende breedtes en profielen. Ik was meteen 'verkocht'. Het prijskaartje was minder aangenaam. Voor één tube betaalde je 40 euro (toen 1600 frank). Het was niet eenvoudig om aan zulke tubes te geraken. Via tussenpersonen kwamen ze van Frankrijk naar België. Mijn eerste Dugasten kocht ik bij Danny De Bie. Hij was mijn voorbeeld en streekgenoot. Als Danny in Herentals ging trainen, mocht ik af en toe eens mee. Verlegen dat ik was! Ik weet nog goed dat ik dacht:

'Man, wat een afgetraind lichaam! En die spieren! Zo zal ik er nooit uitzien...' 

Na die stage reed ik nog wat wegwedstrijden en dan kon mijn eerste seizoen bij de juniores van start gaan. Ik won zestien wedstrijden en behaalde ettelijke podiumplaatsen. Ik ging nooit een confrontatie met sterke tegenstanders uit de weg. Integendeel... ik zocht ze op. Ik kreeg er een kick van als ik jongens kon kloppen die een paar jaar ouder waren. De eerste confrontaties met buitenlandse concurrentenvielen ook positief uit. Ik was zeker niet de mindere en won zelfs een paar buitenlandse veldritten. 

In België sloeg ondertussen de veldritkoorts toe. Steeds meer toeschouwers vonden hun weg naar het veld en ook in de media werd het veldrijden, met het Wereldkampioenschap in Koksijde in het vooruitzicht, een 'hot item'. Maar ik moest mij eerst nog meten met de Belgische toppers tijdens het Belgisch Kampioenschap in Profondeville. Het heuvelachtige parcours lag er zwaar bij. Ben Berden, die dertien opeenvolgende zeges had behaald, startte als superfavoriet. Ik hoorde bij de outsiders. Maar Berden had een offday en ik rook mijn kans. Na een slechte start belandde ik ergens in de achterhoede en reed ik in een verloren positie. De spanning had opnieuw mijn benen afgesneden. Dit wordt opnieuw niks, dacht ik. Het tweede deel van de wedstrijd voelde ik me steeds beter worden en schoof ik stelselmatig op. In de ultieme ronde kwam ik op de tweede positie terecht. De laatste acht seconden kon ik echter niet meer goedmaken. De West-Vlaamse weidecrosser Gianni David behaalde de titel. Ik kon voor het eerst terugkijken op een geslaagd Belgisch Kampioenschap en keek reikhalzend uit naar het Wereldkampioenschap. 

In de aanloop naar het Wereldkampioenschap werd ik voor het eerst met de pers geconfronteerd. Ik gaf mijn eerste echte interviews en draaide mee in het mediacircus. Maar ik werd niet tot de kanshebbers gerekend. De Vlaeminck bezorgde me een paar wielen met Dugastentubes (40 mm vooraan en 34 mm achteraan). Hij zette de druk erop zo laag dat het risico op lek rijden groot was. Stiekem pompte ik er een beetje druk bij om op de verharde stukken toch nog vooruit te komen. Door die lage druk reed je als een speer door het zand. Het leek of je zweefde. Mijn moraal was goed. 

Onze wedstrijd was gepland de ochtend van het Wereldkampioenschap voor profs. De mensenmassa (ongeveer veertigduizend man) was indrukwekkend om zien en horen. Het merendeel bestond uit Belgen. Kippenvel van de eerste tot de laatste minuut! Na een goede eerste wedstrijdhelft reden drie renners aan de leiding: de Nederlander Gommers, de Tsjech Ausbuhr en Ben Berden. Ik volgde samen met enkele buitenlanders op luttele seconden. Eric De Vlaeminck zag zijn kans schoon om voor het eerst als bondscoach een medaille te halen. Hij deed teken dat ik niet naar Berden mocht rijden met die buitenlanders in mijn wiel. Ik voelde me goed maar ik volgde, gedienstig als ik was, de ploegtactiek. Gommers won voor Ausbuhr. Berden behaalde de bronzen medaille en ik werd vierde. Ik hield, samen met mijn entourage, een dubbel gevoel over aan dat Wereldkampioenschap. Er had misschien meer ingezeten, maar ik had gedaan wat ik moest doen. Mijn tijd kwam nog wel... 

De apotheose van de dag moest toen nog komen. Paul Herijgers, de zandduivel uit de Kempen, voerde een nog nooit vertoonde show op. Zijn plan klopte tot in de puntjes. Het zelfvertrouwen droop van zijn gezicht. De nog jonge Groenendaal maakte de wedstrijd hard en koos al vlug het hazenpad. Toen Herijgers zijn moment gekomen

-achtte, fietste hij in één ruk naar Groenendaal. Na een inmiddels legendarisch geworden schouderklopje ontbond hij al zijn duivels en maakte er een solotocht van. Het publiek groetend, van de fiets wippend en bekkentrekkend pakte hij goud. Groenendaal won zilver, Vervecken behaalde brons. De menigte werd gek. Ik was erg onder de indruk van die prestatie. De 'Polle' lag goed in de groep en kon ons motiveren. Hij was trouwens ook een grote liefhebber van de wafels van mijn moeder. Nu, zoveel jaren later, vraagt hij nog steeds of ik voor hem geen wafel bij me heb. 

 Tweede jaar junior

Na een geslaagd seizoen als eerstejaarsjunior waren de verwachtingen voor het volgende seizoen hooggespannen. Ik wou kost wat kost bevestigen. Het zou een jaar worden waarin ik voor het eerst echt onder druk zou moeten presteren. Maar het werd ook een jaar waarin die druk en de stress om te presteren mij de das zouden omdoen op het Wereldkampioenschap. Die stress zou mij nadien nog vaak achtervolgen en mij zelfs een paar keer volledig nekken. 

De zomer voor het crossseizoen reed ik wegwedstrijden, puur als voorbereiding. Het wegwielerseizoen kon mij nog steeds niet boeien, maar ik weet nu dat ik tijdens de zomer steeds de basis legde voor een goed crossseizoen. Hoewel de interesse miniem was, zette ik mij toch altijd volledig in om een goede wedstrijd te rijden. Ik slaagde er regelmatig in om mee te zijn met de kopgroep en won zelfs een paar wedstrijden. Daar waren ook enkele sprintoverwinningen bij. Ik was snel. Wat zei Bredero ook alweer? 'Het kan verkeren...' 

Het was ook in deze periode dat De Vlaeminck besefte dat hij een goede generatie onder zijn hoede had. De zomerstage in Sankt Moritz werd een jaarlijkse traditie. In de winterperiode trainden we met de Belgische selectie in Spanje. 

Ik begon zeer gemotiveerd aan het seizoen. Zoals elk jaar was ik een vroege vogel. Terwijl de anderen nog naar hun conditie zochten, had ik haar allang te pakken. Ik domineerde de eerste wedstrijden. Alles liep als een trein. Zowel in België als tijdens de selectiewedstrijden in het buitenland (Tsjechië, Luxemburg, Zwitserland, Duitsland...) overklaste ik mijn tegenstanders. Ik won negentien wedstrijden. Winnen werd routine. 

Een eerste apotheose moest er komen op het Belgisch Kampioenschap. Ik was er het vorige jaar heel kort bij geweest, dit jaar moest het lukken. De dagen in de aanloop naar het Belgisch Kampioenschap waren zoals steeds hectisch en overladen met stress. Ik was erg gespannen, maar mijn omgeving had het nog moeilijker. Ik ontvluchtte meermaals het huis van mijn ouders als mijn nicht nog maar eens kwam informeren naar mijn 'gevoel'. De vrijdag voor de wedstrijd ging ik met mijn vader het parcours in Soumagne verkennen. Het was zeer selectief, heuvelachtig en bosrijk. Bovendien had het gesneeuwd. De ondergrond was spekglad. Voor het eerst had ik het gevoel dat niemand mij iets kon maken. Als ik gespaard bleef van materiaalpech, zou die trui voor mij zijn. Ik wist dat niemand over de techniek beschikte die ik mij had eigengemaakt. Ik hield van spektakel. Mijn tegenstanders stonden met een bang hartje aan de start, bang om onderuit te schuiven. Ik vloog er meteen in. 

Het was ook de eerste maal dat er bussen supporters mee uit Baal gekomen waren. Mijn moeder had het initiatief genomen om petjes en jassen te laten maken. Het gaf wel een kick om naast het parcours de blauwzwarte jassen te zien met mijn naam erop. De sfeer zat er goed in. Ik domineerde de wedstrijd van begin tot einde. Ik wou de tegenstand zo snel mogelijk achter me laten. Hoe langer we zouden samenblijven, hoe meer stress er zou zijn. Ik fietste waar de anderen moesten lopen. Ik reed de stress van mij af en maakte er een onemanshow van. De eerste titel was binnen. De euforie was groot. Hier deed ik het allemaal voor. Die ontlading bij mezelf, bij de supporters: onbeschrijfelijk. Mijn vader gaf zijn eerste en enige televisie-interview. Hij was zo euforisch dat hij niet goed uit zijn woorden geraakte. We hebben daar achteraf goed mee gelachen, mijn vader wat minder natuurlijk. Het zou zijn laatste interview zijn. Ik hoor het hem nog zeggen: 'Dit gebeurt mij nooit meer!' 

Baal maakte zich op voor een feestavond en -nacht. Supporters hadden het huis van mijn ouders versierd. Overal hingen Belgische vlaggen buiten. Fantastisch. Het supporterslokaal was al snel te klein. De sfeer was uitgelaten. Het overwinningslied dat mijn nicht had gemaakt op de melodie van Marco Borsato's 'Dromen zijn bedrog' 

galmde meermaals uit de boxen. 'De meeste dromen zijn bedrog, maar als je één keer wint... Ja, Sven, dan win je nog...' Dat liedje zou me nog een paar keer geluk brengen. Als ik het hoor voor een wedstrijd, win ik vaak. Ja, sporters en bijgeloof, hé. 

Ik beleefde die avond een echte overwinningsroes. Maar de volgende morgen, terwijl de supporters hun roes nog uitsliepen, zat ik wel al opnieuw op de fiets. Het seizoen was nog niet voorbij, het Wereldkampioenschap was de volgende uitdaging. De voorbereiding verliep vlekkeloos. Ik bleef winnen. Ik was dan ook superfavoriet voor Eschenbach. Eric De Vlaeminck liet niets aan het toeval over en trok één keer per week met ons naar Kluisbergen. Het was er heuvelachtig, net als het WK-parcours. In de aanloop naar het Wereldkampioenschap werd de druk steeds groter. De telefoon stond niet stil. Elke krant wou een interview met de 'enige' titelkandidaat bij de juniores. Ik had in het Zwitserse Eschenbach een glad en besneeuwd parcours verwacht. De ontgoocheling was groot. Ik trof er een zeer drassige omloop aan. Het regende, je zakte tot je kuiten in het slijk. De moed zonk me in de schoenen. In de kranten las ik dat België alle hoop op Nys had gevestigd. De stress nam toe. Zo zelfzeker als ik was voor het Belgisch Kampioenschap, zo onzeker voelde ik me in Eschenbach. Tijdens de training op het parcours bleek al snel dat het niet mijn Wereldkampioenschap zou worden. De ondergrond was loodzwaar. Na een halve ronde werkte er niets meer, mijn wielen draaiden niet, alles kraakte, mijn fiets leek wel vijftig kilo te wegen. Net als tijdens het Belgisch Kampioenschap startte ik op de eerste rij. Ik stond met rood doorlopen ogen aan de start. De twijfels waren groot. Bij het startschot sloeg de paniek in mijn benen. 'Alle hoop op Nys! Alle hoop op Nys!', galmde het door mijn hoofd. Ik mocht niet falen... Maar ik faalde wel. Nog voor we het veld indraaiden, had ik al vijfentwintig plaatsen verspeeld. Ik had geen kracht, ik voelde me net een slappe vod. Tijdens de wedstrijd werd het alleen maar erger. Na veertig minuten cross eindigde ik niet bij de vijftig eersten. De Tsjech Mlynar won dat Wereldkampioenschap. De pers had het achteraf voor het eerst over faalangst: 'Nys kan niet om met de druk.' Dat gevoel zou me nog vaak parten spelen. Als het parcours of het weer niet meezat op het Wereldkampioenschap, dan was de wedstrijd al op voorhand verloren. Alle renners die voor mij eindigden in Eschenbach had ik in wedstrijden voordien op ruime afstand gefietst en ironisch genoeg won ik de week na het Wereldkampioenschap opnieuw. Het Wereldkampioenschap liet een kater na, maar ik trok me op aan mijn eerste Belgische titel. Het was nu tijd om mij te meten met 'de grote mannen' bij de beloften. 

Na het crossseizoen ging ik, zoals gewoonlijk in april, van start met mijn voorbereiding. Die verliep zoals steeds vlekkeloos, maar wel anders. Ik zou op de weg bij de amateurs van start gaan. Bij de BWB

(Belgische Wielrijdersbond) waaide er een nieuwe wind. Paul Ponnet werd aangesteld als 'vernieuwer' van het te volgen beleid. Hij voerde de hartslagmeter in, die ik al gebruikte van bij de aanvang van mijn carrière. Hij werkte met trainingsboekjes. Daarin moesten we dagelijks onze ochtendpols, ons gewicht, het aantal uren slaap, duurtraining en crosstraining, en onze hartslag noteren. Paul

•plande ook voor het eerst een hoogtestage tijdens de zomermaanden. Hij kwam uit het atletiekmilieu en focuste zich op bepaalde doelen. Je hoefde dus geen heel seizoen op niveau te blijven. Het Belgisch Kampioenschap en het Wereldkampioenschap, daar moest het gebeuren. Eric De Vlaeminck vond de omschakeling wel heel bruusk, dat gaf soms wrijvingen. 

Ik was gewend om iedere week een aangepast trainingsschema te krijgen van mijn oom. Ik verzeilde in een lastig parket. Als jonge snaak ben je vlug beïnvloedbaar en als je dan informatie krijgt van een 'naam', ben je vlug geneigd die op te volgen. In plaats van alleen het schema van mijn oom te volgen, begon ik de twee te combineren. Dit zou een slechte zet blijken. 

De eerste wegwedstrijden waren niet zo slecht, dus deed ik naarstig verder. Ik wist natuurlijk niet wat ik mocht verwachten bij de amateurs. Midden juli reed ik mijn eerste Ronde van Luik, met de BWB. Het was alle dagen afzien. Voor het eerst moest ik opeenvolgende dagen koersen. Het was een harde leerschool. Het tempo, het heuvelachtige parcours, de tegenstrevers... het ging mijn petje te boven. Elke dag finishte ik in een geloste groep, maar ik beet door. Uiteindelijk was ik best tevreden. Ik had niet deelgenomen om te presteren, wel om mijn conditie aan te scherpen met het oog op het veldritseizoen. 

Een maand later vertrok ik, samen met de andere veldrijders, op hoogtestage naar Sankt Moritz. Daar deden we heel intensieve trainingen op meer dan 1700 meter hoogte. We lasten weinig rustperiodes in en bleven tijdens de beklimmingen tot het uiterste gaan. Fout natuurlijk! Hoogte vergt een hele aanpassing van je lichaam. De eerste dagen moet je rustige trainingen inlassen en pas daarna kun je intensiever beginnen fietsen. We overdreven. Dit was deels onze eigen schuld. We waren voor het eerst in het buitenland op stage en ieder van ons wou laten zien dat hij de beste was. Nadenken stond niet op het programma. Het was niettemin een geweldige ervaring, we amuseerden ons te pletter. Zelfs nu zitten er nog elementen in mijn trainingen die ik toen tijdens die stage heb opgesnoven. In september veranderde er heel wat. Ik begon niet alleen te crossen in een nieuwe categorie, maar ging tevens voor het eerst als elektricien mee werken bij mijn vader. Nu ik mijn diploma op zak had, vond hij dat ik moest weten hoe een 'echte' arbeider zijn dagen doorkwam, 's Morgens opstaan, het busje in en richting bouwwerf. Kabels trekken, sleuven kappen, stopcontacten zetten. Ik heb een aantal keer onder stroom gestaan, mijn haar stond er rechtop van. 's Middags aten we onze boterhammen en werd er menig mopje getapt. Ik vond dat allemaal tof. 

Ik kreeg wel voldoende vrije tijd om mijn trainingen af te werken. Door die twee jaar werkervaring weet ik perfect wat het is om alle dagen met een brooddoos in je tas acht uren te kloppen in de bouw. Een   groot verschil met de vrijheid die je hebt als professionele sporter! 

Dus probeerde ik in mijn hobby steeds meer energie te stoppen. Op 10 september reed ik in Brasschaat mijn eerste veldrit bij de amateurs. Ik won. Alles liep vlot. 's Woensdags trainde ik met Eric De Vlaeminck, die vooral mijn techniek bijschaafde. De overige dagen combineerde ik de trainingsschema's van Paul Ponnet met die van mijn oom. Ik dacht de gulden middenweg te hebben gevonden. Toch was mijn eerste seizoen als amateur er een om snel te vergeten. Dankzij mijn technische vaardigheden behaalde ik drie overwinningen, maar in de andere wedstrijden kwam ik veel te kort. 

Door die mindere resultaten haakten de supporters massaal af. We reden uiteindelijk nog met twee auto's naar de cross. Mijn entourage bestond nog uit acht personen, allemaal familieleden. En er was natuurlijk Fonske, mijn mecanicien. De pers begon zich af te vragen wat er met 'het grote talent Nys' aan de hand was. Mijn doorbraak bleef uit. Lichamelijk voelde ik me kerngezond, maar toch kwam ik fysiek veel te kort, voornamelijk door de foute combinatie van de trainingsmethodes. In het vooruitzicht van het Belgisch Kampioenschap voor beloften in Overijse voelde ik me niet klaar om een grote prestatie neer te zetten. Dat zou ook blijken tijdens de wedstrijd. Ik behaalde een negende plaats achter al de gevestigde namen. Berden won. Na die wedstrijd ontstond er een hevige discussie tussen mijn oom en de BWB-top, De Vlaeminck en Ponnet. 

Ik werd ondanks mijn slechte prestatie op het Belgisch Kampioenschap geselecteerd voor het Wereldkampioenschap in het Franse Montreuil. De twijfel nam me ondertussen alweer in de tang. Vragen spookten door mijn hoofd: 'Heb ik het fout aangepakt? Was Paul Ponnet niet dé oplossing? Zou ik niet beter alleen met mijn oom verder werken?'... 

Tegen beter weten in besloot ik de BWB-schema's te blijven volgen. Zij beloofden een goed resultaat op het Wereldkampioenschap. Vol goede moed begon ik aan de wedstrijd, maar nog voor halfweg viel het verdict. Ik was er totaal niet klaar voor. Bijna iedereen fietste mij voorbij, 2e]fs enkele mindergeïalenïeeróejapanners leken te vliegen. Behalve Vervecken, die bij de profs reed, presteerde niemand op het Wereldkampioenschap. De BWB moest naar huis zonder medailles. Achteraf denk ik dat iedereen dat jaar veel heeft bijgeleerd: zowel de BWB, die de jaren nadien de raad van Ponnet is blijven volgen (wat later nog tot successen zou leiden) als ikzelf. Ik besloot om het roer volledig om te gooien. De schema's van de BWB verdwenen in de lade. Met een klein hartje ging ik terug bij mijn oom aankloppen en vroeg hem om de draad weer op te pakken. Hij wou me opnieuw begeleiden, maar dan wel op voorwaarde dat er van buitenaf geen inmenging zou zijn. Zo konden we zorgeloos en met een gerust gemoed de volgende campagne aanpakken. Ik had de verkeerde keuzes gemaakt. De raad van Ponnet en De Vlaeminck zou mij wel helpen om nieuwe dingen te proberen. Met deze nieuwe bagage kon ik mijn batterijen weer opladen. Ik leerde uit mijn fouten. Ik wou terug de topper worden die ik was geweest. 

 Tweede jaar beloften

Na een periode van rust, de volledige maand maart, ging ik weer van start. De afspraken die ik samen met mijn oom maakte, stonden snel op papier. Eerst moest ik een stevige basis uitbouwen door veel kilometers te maken tegen een lage hartslag. Na de eerste medische tests bij dokter Van Brussel wist ik perfect tegen welke hartslag ik mocht trainen. Mijn oom drukte er sterk op dat ik de eerste twee maanden zeker niet boven de vooropgestelde hartslag mocht komen. Alles ging zijn gewone gangetje: van april tot eind mei trainde ik op woensdag en zaterdag met Eric De Vlaeminck, de overige dagen maalde ik in mijn dooie eentje mijn kilometers. Tijdens de trainingen bij Eric werd de nadruk gelegd op lenigheid, evenwicht, techniek en buikspieren. Ik was heel aandachtig, sloeg alles op in mijn bovenkamer. Alleen als ik alle facetten van de sport onder de knie krijg, kan ik ver komen, dacht ik. 

Om mijn spieren sterker en soepeler te maken, startte ik ook met een fitnessprogramma. Driemaal per week trainde ik met een relatief licht gewicht. De nadruk lag op explosiviteit, dus was het de bedoeling dat ik de oefeningen veelvuldig herhaalde. Rug en buikspieren werden ook niet vergeten. Explosiviteit is onontbeerlijk voor een veldrijder. Je mag nog over zo'n grote motor beschikken en een uur lang hetzelfde strakke tempo kunnen aanhouden, als je niet explosief bent, kom je er niet aan te pas. Tijdens een veldrit regent het demarrages: als je niet kan anticiperen of er zelf nog een snok aan kan geven, eindig je nooit vooraan. 

Tijden veranderen, trainingsmethodes ook, maar de kennis die je vergaart, blijft je heel je carrière bij. De Vlaeminck had een sportpsychologe in dienst genomen. We werden psychisch getest bij Isabelle De Baets. Om een beeld van ons als persoon te krijgen, werden we onderworpen aan een vragensessie. Hoe beleefden we onze sport? Wat maakte ons nerveus?... Ik voelde meteen dat ik op niet veel vragen een afdoend antwoord kon geven. Vaak wist ik het antwoord wel, maar kon ik het niet verwoorden. Na enkele weken kregen we een verslag. Ik heb nooit van de anderen vernomen hoe zij het er vanaf hadden gebracht, maar bij mij waren er een aantal punten waaraan gewerkt moest worden. 

Thuis zagen ze het eerst niet zitten. 'Wat moet jij nu bij een psychologe gaan zoeken?' Toen ik vertelde dat het haar vooral te doen was om mij rustig te krijgen tijdens stressmomenten, zetten ze het licht op groen. De stressfactor was al aanwezig tijdens de BMX-periode en had mij al menige overwinning gekost. Iedereen heeft zijn zwarte beest. Bij mij heet het 'stress'. 

De hele zomer lang maakten we om de twee weken een afspraak. We werkten vooral aan ademhalingstechnieken. In de film zie je de acteurs dan op een sofa liggen en compleet tot rust komen. Wel, in werkelijkheid was dat bij mij ook het geval. Ik ging op de sofa liggen en Isabelle De Baets praatte op me in. Ik kwam echt tot rust. Het gaf me een zeer goed gevoel en ik stond te popelen om al die oefeningen in de praktijk om te zetten. 

Mijn zomerprogramma liep van een leien dakje. In mijn eerste wegwedstrijd was het meteen raak. Ik won in Heverlee. Hoewel het maar om een 'kermiskoers' ging, voelde ik onmiddellijk dat ik een enorme vooruitgang had geboekt. Een eerste belangrijk signaal dat het werk dat we leverden vruchten zou afwerpen. De tweede grote test kwam er met de Ronde van Luik. Ik nam er aan deel met de Belgische veldritselectie. Het jaar voordien was ik elke rit in de problemen gekomen en werd ik voortdurend gelost. Dit keer had ik na de eerste rit meteen een goed gevoel. Ik kon gemakkelijk mee met het peloton en slaagde er zelfs in de twee laatste ritten in de top twintig te rijden. Ik kwam goed uit deze ronde en dat gaf me vleugels. De zomer verliep verder zoals het hoorde. Ik reed mijn wedstrijden, steeds gedoseerd zodat ik met veel energie aan het veldritseizoen kon beginnen. Ik legde een goede basis. Dat was meteen te merken tijdens de eerste veldritten. De eerste wedstrijd bij de amateurs werd ik tweede, maar in Wingene, de eerste elitecross, was het bingo. Alle vedetten kwamen er aan de start: Herijgers, De Bie, Vanden Abeele, Vervecken. Ik voelde me 'een klein manneke' tussen die grote namen. Het parcours, een droge weide met veel bochten en een sloot van wel twee meter breed, was een kolfje naar mijn hand. Bij de opwarming kreeg ik snel door dat ik de enige was die over de sloot sprong. 'Da's straf,' dacht ik, 

'als ik er in slaag om dat elke ronde te doen, kan ik met mijn techniek het krachtenverschil, dat er vanzelfsprekend is, compenseren.' 

Het gaf me een enorme mentale stimulans. Ik kon niet wachten tot het startschot gegeven werd. 'Sven,' dacht ik, 'zorg ervoor dat je als eerste aan die sloot komt, dan kan niemand je hinderen en dan kun je schatten hoeveel voorsprong je kan nemen.' Het pistool gaf een luide knal. Daar ging ik, zonder twijfelen, recht op mijn doel af. Na de lange, licht dalende startzone kon ik mij in de voorste gelederen handhaven. Bijna aan de sloot gekomen moesten de eerste twee, waaronder Herijgers, vaart minderen om van de fiets te springen. Maar ik gaf volle gas en jumpte zonder snelheid te verliezen over de hindernis. Toen ik na twintig meter omkeek, zag ik dat de anderen nog niet op hun fiets zaten. Na een halve ronde kwamen ze ietsje dichter. Net voor ik aan de sloot kwam, waren ze heel dicht genaderd. Ik sprong opnieuw en bouwde zo ronde na ronde mijn voorsprong uit. Tijdens de wedstrijd begon het te dagen: 'Sven, je gaat hier de cross winnen!' Ik kreeg klamme handen. 'Dit kan toch niet, ik, een tweedejaarsbelofte, ga die profs kloppen...' Ik won de wedstrijd met ruim één minuut voorsprong. Herijgers werd tweede. Ik kon mijn geluk niet op. Ik had laten zien wat ik echt in mijn mars had. Ik had op spectaculaire wijze de oudere mannen het nakijken gegeven. De kranten stonden vol met foto's van mij, springend over die befaamde sloot. Ik was trots op mezelf. 

Ik besefte opnieuw hoe graag ik mijn sport wel deed. De overwinning in Wingene gaf me vleugels en de ereplaatsen volgden elkaar snel op. Ik wist dat ik nog niet zo sterk was als de 'groten', maar ik had nog groeimarge. Mijn techniek compenseerde mijn tekortkomingen en dat gaf me positieve energie. 

Aan de eerste Superprestigewedstrijd in het Tsjechische Pilzen bewaar ik ook mooie herinneringen. Ik had er bij de juniores met de nationale selectie al een paar mooie wedstrijden gereden. Het parcours beviel me enorm. Een schitterend, heuvelachtig, technisch circuit (met balken!) waarop ik me helemaal kon uitleven. De wedstrijd werd rechtstreeks op tv uitgezonden. Als jonge gast wilde ik me in de kijker rijden. De motivatie was er. Daar stond ik dan tussen de gevestigde waarden, van der Poel, Janssens, De Clercq, Vervecken, Groenendaal, Herijgers: allemaal renners voor wie ik veel respect had. Ik wist dat ik nog te kort ging komen, maar ik kon wel iets wat zij niet konden. Mijn techniek compenseerde opnieuw mijn gebrek aan kracht. Ik heb dit al vaak herhaald, maar als jongere was dat voor mij de rode draad. Van bij de start, waar ik overigens ergens achteraan stond, kon ik, wendbaar als ik was, meteen door mijn springkwaliteiten opschuiven. Voor ik het goed en wel wist, zat ik in de top tien. Mijn ouders, die natuurlijk meegereisd waren, riepen steeds mijn positie door. Ik kon uit hun uitlatingen opmaken dat ik goed bezig was. In de laatste ronde zat ik bij van der Poel en gingen we duelleren voor een zesde plaats. Van druk was absoluut geen sprake. Alles wat ik ondernam, zou mooi zijn. Het kwam tot een sprint en tot ieders verbazing, ook de mijne trouwens, versloeg ik hem. Het scheelde een millimeter. Adrie van der Poel streed voor elke plaats, ook voor een zesde. Ik eindigde zesde in de eerste Superprestigewedstrijd van het seizoen. Michel Wuyts, die de wedstrijd versloeg, was vol lof. 'Fantastisch, geweldig! 

Sven, jongen, goed gereden!' Die complimenten bezorgen me nog steeds een goed gevoel. De wedstrijdbeelden passeren nog vaak de revue als we even teruggaan in de tijd. 

De maand januari, de maand van de kampioenschappen, naderde. Iedereen zag mij als de topfavoriet, terwijl er nog een heleboel anderesterke jonge kerels rondfietsten: Berden, Pelgrims en vooral Bart Wellens, het supertalent dat overkwam van de juniores. Hij had alle BK's bij de nieuwelingen en juniores met een sprekend gemak gewonnen. De beloftelichting was er eentje die het ver zou brengen, het waren stuk voor stuk getalenteerde renners. Mijn angst en nervositeit waren dus enigszins terecht. 

Voor we de belangrijkste periode van het seizoen aanvatten, gingen we samen met de jongerenselectie op stage naar Almeria. Elf dagen trainen, maar vooral veel plezier maken. De sfeer tijdens de stage was uniek. Wat wil je? Het hele jaar door trokken we samen op, tweemaal per week waren er de trainingen in Kortenberg en in de weekends de wedstrijden. We waren vrienden geworden. Als een stel uitgelaten jonge gasten arriveerden we in Almeria. 

Ik keek enorm uit naar de trip, maar ik vertrok met een specifiek doel. Ik had vooral mijn instructies gekregen van 'nonkel Jerome'. 'Nu ga je goed luisteren,' zei hij. 'Je gaat in Spanje alleen doen wat goed voor je is. Je traint intensief als het moet, maar je traint ook rustig. Nooit twee dagen na elkaar intensief. De nadruk moet liggen op de duurtraining want je conditie is al goed genoeg. De drukste en meest intensieve periode komt er na de stage aan. Je kunt er voor zorgen dat je nog fris bent na de stage want daar liep het vorig jaar mis.' 

Ik had snel door dat hij gelijk had. Als ik alles zou uitvoeren wat Eric mij opdroeg, waren mijn batterijen leeg. Dat is geen verwijt aan het adres van De Vlaeminck. Hij vertrok gewoon vanuit een andere instelling. Hij vond de periode voor Kerstmis een voorbereidingsmoment. Op de stage moest je jezelf dan 'in form' trainen. Dat werkt natuurlijk, maar niet voor iemand die er al 'staat' van in september. Over het algemeen is de mentaliteit in de crosswereld er eentje van 'kampioenschappen'. Je wordt afgerekend op de truitjes die je vergaart. Onze generatie heeft daar een beetje verandering in gebracht. Ik ben er als prof altijd voorstander van geweest om er vanaf september in te vliegen en om dan het hele seizoen lang te presteren. Mede door mij is de rest gevolgd want wie een klassement (Wereldbeker, Superprestige, GVA-trofee) wil winnen, moet het hele jaar door op niveau presteren. Dat zorgde ervoor dat de wedstrijden in het begin van het seizoen belangrijker werden. Toen de tv ook op de kar sprong en meer crossen live begon uit te zenden, werden we er financieel beter van. Maar later meer over de opmars van het veldrijden. Terug naar Almeria. 

Ik had de raad van mijn oom goed in mijn oren geknoopt en begon met volle moed aan mijn opdracht. De eerste dagen liepen perfect, de trainingen werden rustig opgevat. Af en toe deden we een stevige intervaltraining. Op het strand kregen we een lastig parcours voorgeschoteld. We moesten regelmatig van de fiets. Eric had ons geleerd dat we met de fiets op onze rug in de voetsporen van onze voorganger moesten lopen. Vermoeiend was het wel, maar de sfeer was super. Voor je het besefte was er anderhalfuur specifieke crosstraining voorbij. Na de middag gingen we anderhalfuur losfietsen en de dag zat erop. Dit was mijn ding, ik genoot met volle teugen van het echte wielrennersleven: eten - slapen - trainen - eten - slapen. Een van die dagen stond er een duurtraining van vijf uur in het gebergte van Almeria op het programma. Er zaten beklimmingen van ruim dertig minuten bij. Ik wist dat deze dag cruciaal kon zijn. 'Gebruik je verstand,' prentte ik mezelf in. 'Doe niet mee met de anderen. Als het bergop gaat, zullen ze willen koersen. Ze willen laten zien hoe goed ze wel zijn.' 

Het zou geen evidente opdracht worden, ik stond er alleen voor. Tijdens de eerste beklimming liet ik me afzakken. Vijf minuten na. de laatste bereikte ik de top. De anderen stonden er op mij te wachten. Er werd niets over gezegd en we reden verder. De volgende beklimming was lastiger en wat langer. Een voor een sprongen ze weg (Wellens, Berden, en zelfs de juniores Commeyne en Van Nuffel). De enige die overbleef, was mijn trainingsmaat 'Polar', mijn hartslagmeter die ik instelde op 130 tot 150 hartslagen per minuut, de uithoudingslimieten. Als ik die overschreed, was ik te intensief bezig. Soms was de beklimming zo steil dat ik amper 12 km/u fietste. Dat werkte op het systeem van Eric, die achter mij in de volgwagen zat. Hij dacht dat ik geen moeite deed. Ik hield vol en kwam vijftien minuten na de anderen boven. Ik' 

zag dat Eric er niet gelukkig mee was. 

Na de training kwam hij langs. Ik durfde mijn mening zeggen en dat was voor mij echt een overwinning. Ik had veel respect voor Eric en zou hem normaal gezien blindelings volgen, maar nu geloofde ik rotsvast in de theorie van mijn oom. Ik zou koste wat het kost mijn eigen planning volgen. Die durf heb ik te danken aan Isabelle De Baets, die mij meer vertrouwen had gegeven en mij meer in mijzelf had doen geloven. 

Ik kwam met veel overschot terug naar België. Al voelde ik me fysiek en mentaal klaar om de belangrijkste periode van het jaar aan te vatten, toch gingen de sessies bij Isabelle De Baets gewoon door. Het Belgisch Kampioenschap en het Wereldkampioenschap moesten bewijzen dat de energie die ik samen met haar in de sessies had geïnvesteerd, rendeerde. 

De kerstperiode was mijn laatste intensieve voorbereiding op de kampioenschappen. Op 14 december kwam ik thuis van de stage en de dag nadien stond de Superprestigecross van Overijse op het programma. In Overijse heb ik het altijd lastig en na twee weken duurtraining komt die wedstrijd hard aan. Een uur alles geven tegen een hartslag 180-200, dat had ik al een tijdje niet meer gedaan. Ik wist dat ik maar een bijrol zou spelen. Een dertiende plaats werd het, niet slecht als tweedej aarsamateur, maar ook niet super. Na die cross volgden er enkele hersteltrainingen met heel wat afwisseling. Op zondag reed ik mijn eerste Wereldbekercross. Omdat die wedstrijd in Koksijde plaatsvond, mochten we als organiserend land twee teams afvaardigen, een topteam met alle vedetten en een jongerenteam. Mijn vormpeil steeg, dat voelde ik. Ik reed een prima wedstrijd en eindigde tiende. Drie dagen later zette ik in het Nederlandse Soestduinen een knalprestatie neer bij de profs: een vijfde plaats achter een verbluffend sterke Richard Groenendaal. De dag nadien in Loenhout won ik bij de beloften. Ik versloeg er al mijn concurrenten voor het Belgisch Kampioenschap. Allemaal, behalve Bart Wellens, die maakte de overstap naar de beloften pas op l januari. De laatste cross vóór januari vond plaats in het Vlaams-Brabantse Diegem. Na de glansperiode van Roland Liboton was het stilletjes geworden in Vlaams-Brabant. Ze zaten te wachten op een nieuwe topper. Het parcours in Diegem veranderde in de loop der jaren al eens. Dat jaar was men opnieuw naar de dorpskern getrokken. Het is zeker niet het mooiste parcours en je kunt er moeilijk het verschil maken door de hoge snelheid die er wordt gehaald. De sfeer, de kerstperiode en het volk in de dorpskern zorgden er dan weer wel voor dat het een cross was waar iedereen bij wilde zijn. 

Pikant detail: op een van de voetbalvelden hadden de parcoursbouwers over de volledige breedte drie balken gelegd. Dat was spek naar mijn bek. Niemand lag wakker van balken, maar nu Sven Nys meereed, was dat enigszins anders. Van bij de start van die Superprestigewedstrijd reed ik aan de leiding. Ik sprong als een hazewind over de hindernissen. Alle mensen gingen uit hun dak en ronde na ronde kwam er meer

- volk bij de balken postvatten. Ik stevende door een zee van joelende mensen als een briesende stier op mijn prooi af en nam de drie balken in volle sprint. Ik dacht totaal niet aan de rest van de wedstrijd. Ik reed aan de leiding en stal de show. De laatste ronde kwam ik mezelf tegen en moest ik een aantal toppers laten voorgaan. Pontoni won. Ik werd vijfde, een geweldige prestatie. Ik had de mensen uit de streek waar voor hun geld gegeven. Diegem maakte de jaren nadien een opmars door. Duizenden mensen vonden opnieuw de weg naar de cross en allemaal wilden ze mijn kattensprongen live meemaken. Iedereen begon me serieus te nemen. De kerstperiode was dé veldritperiode bij uitstek om je in de kijker te fietsen. De kranten waren vol lof en de foto's van mijn springkunsten sierden de sportpagina's. Mijn handelsmerk, het springen, was nu definitief gevestigd. Overal werd ik erover aangesproken en vooral de kinderen vonden het geweldig. Op 4 januari won ik een profcross in Ruddervoorde. In SintMichielsgestel, de laatste wedstrijd voor het Belgisch Kampioenschap, werd ik zesde. Ik was echt aan mijn beste periode bezig. Waar ik vorig jaar leeg en uitgeblust was, blaakte ik nu van zelfvertrouwen en energie. 

Ons plan, van mijn oom en van mij, liep gesmeerd. Eenmaal thuisgekomen van Sint-Michielsgestel begon ik al na te denken. 'Oei, oei, nu moet het gebeuren. Wat doen we nog de laatste zes dagen? 

Hoe zal de wedstrijd verlopen? Zouden er balken liggen? Hoe zal het weer zijn? Met welke tubes zal ik starten?' Ja, de spanning vierde weer hoogtij. ledere dag stelde ik mezelf dezelfde vragen. Mijn ochtendpols werd elke dag ietsje hoger: van 42 naar 55 slagen per minuut op de dag van het Belgisch Kampioenschap. Alle prestaties van de weken ervoor was ik vergeten. De onzekerheid kreeg opnieuw de bovenhand. In de week voor het BK trainden we met De Vlaeminck voor het eerst op de piste van Gent. Eric kreeg daarvoor veel kritiek van ouders en begeleiders. Ze begrepen het nut niet van een dergelijke training. Niemand had ooit al op de piste gereden. Je reed met een fiets zonder remmen en zonder versnellingen. Het vergde heel wat techniek: je moest de steile bochten met grote snelheid nemen, anders schoof je naar beneden. Ik fietste er een uur gewoon mijn rondjes, meer hoefde ik ook niet te doen. Ik had net twee wedstrijddagen achter de rug en moest volledig recupereren. 

Er werden allerlei bedenkingen achter de rug van Eric gefluisterd. Ergens hadden ze wel gelijk. Het was niet het juiste moment voor zo'n nieuwigheid, maar Eric had goede bedoelingen. Het was ijskoud buiten, de kans om ziek te worden was groot. Hij wou de groep ook nog eens samen brengen vóór de kampioenschappen. Ik deed mijn ding. Er was maar één iets dat mij verontrustte. Op die piste reed ene Bart Wellens rond. Hij maakte plezier, oogde volledig ontspannen. Mijn hersenen begonnen weer op volle toeren te draaien. 'Hij heeft zondag niets te verliezen. Voor hem is het zijn eerste keer bij de beloften. Het zal voor hem een uitdaging zijn om ons te kloppen.' 

Er waren nog andere favorieten: Ben Berden, David Willemsens, kerels tegen wie ik al van bij de jeugd reed. Mannen waar ik het goed mee kon vinden. Ze waren een jaar ouder en hadden elk hun eigen specialiteit. David was de zandspecialist, Berden was ook bedreven in het zand maar kon ook goed klimmen. Ze waren net als ik gedreven met hun sport bezig. In de aanloop naar de kampioenschappen kroop ieder in zijn eigen schelp en bereidde zich op zijn eigen manier voor. De dag na de pistetraining liep ik weer eens binnen bij Isabelle De Baets, mijn psychologe. Hier kon ik mijn opgekropte spanning kwijt. Na enkele ontspanningsoefeningen voelde ik me een stuk beter. Ik kreeg ook oefeningen mee naar huis om mijn ademhaling onder controle te krijgen. Op training in Hoogstraten, het parcours van het Belgisch Kampioenschap, kwamen de twijfels toch weer opzetten. 'Het blijft vriezen. Wat een snelle omloop! Er liggen geen balken. Waar kan je hier iemand uit de wielen rijden?' 

Door de weersomstandigheden was het een wegwedstrijd geworden. De ondergrond lag er steenhard bij. Mijn kansen werden kleiner, alles moest meezitten. Ik kon mij niet meer ontspannen. De parcoursverkenning viel dik tegen. Ik twijfelde aan mezelf, en het werd er niet beter op toen ik Wellens daar zag 'rondvliegen'. Hij reed zijn rondjes spelenderwijs, zoals wij hem kennen. Je zag gewoon dat hij goed was. Thuis probeerde ik de ontspanningsoefeningen toe te passen, maar dat lukte maar half. Ik sliep slecht. Ik kon de stress en het negatieve gevoel niet van me afzetten. 

Dan was er ook nog de pers die alle dagen telefoneerde en de familie die me kwam vertellen hoe goed ik wel was en dat ik niet kon verliezen. En dan de vragen: 'Sven, voel je je goed? Wat denk je, ga je winnen?' Alsof ik dat allemaal wist! De conditie was goed, dat had ik toch al bewezen. Waarom kwamen ze me dan nog lastigvallen? 

Blijkbaar hoorde die gespannen sfeer bij de periode, maar ik kon er niet mee om. 

Eindelijk was het zover. Wat had die week een eeuwigheid geduurd! 

De thermometer gaf nog steeds vijf graden onder nul, het parcours was niet gewijzigd. Bij de start was ik alleen bezig met mijn concurrenten. Ik vergat mezelf. Ik ging niet uit van mijn eigen kracht. 'Aai, ze zien er sterk uit! Berden, Willemsens, en vooral Wellens...' Ja, die stond daar nog lol te trappen alsof het een gewone wedstrijd was. Het tempo lag meteen hoog. Ik bevond mij in een kopgroep met alle favorieten maar nam zelf geen enkel initiatief. Wellens en Berden demarreerden om beurten en door het hoge tempo en het snelle parcours moest ik moeite doen om aan te klampen. 'Ik heb zelf nog •

geen aanval geplaatst. Ik heb het nu al moeilijk. Kom, Sven, positief denken.' Het regende demarrages. De inspanningen die ik leverde om terug te komen, kostten veel energie. Ik brak, mentaal en fysiek. 'Ik ben gewoon niet goed genoeg,' dacht ik. Wellens won, Berden werd tweede, Willemsens pakte het brons en ik finishte als vierde. Alle toppers eindigden vóór mij. Het was lang geleden dat ik me zo slecht had gevoeld. Het hele jaar was ik super en nu ging het weer niet. Hoe was dat nu toch mogelijk? 

Thuis kwam ik weer tot rust. Mijn ouders waren het al gewoon. 

'Typisch Sven, bij het BMX'en ging het ook goed tot in de finale. Daar liep het telkens mis.' 

'Verdomme,' dacht ik, 'nu is het gedaan. Ik zal ze morgen laten zien wie de beste is.' 

Ieder jaar had ik dit gevoel. Na een verloren kampioenschap leek de energie opnieuw door mijn lichaam te stromen. 'Nu het te laat is, kan je je wel kwaad maken, hé,' zei mijn moeder dan. Het was gewoon de spanning die van me afgleed. In Otegem, de dag na het kampioenschap, eindigde ik als tweede bij de profs. Ik reed rond met een gevoel dat vijfmaal beter was dan de dag voordien. 'Hoe is het mogelijk dat een lichaam zo kan tegenpruttelen?' 

Met nog drie weken voor de boeg begon ik met volle moed aan de voorbereiding op het Wereldkampioenschap in München. Daar kreeg ik een herkansing. Daar kon ik het slechte resultaat van Hoogstraten weer goed maken. De weken vlogen voorbij en voor ik het goed besefte, zaten we in het vliegtuig richting Beieren. Het was er ijskoud en het had gesneeuwd. Mijn vertrouwen steeg. In Soumagne was ik Belgisch kampioen geworden in de sneeuw. 'Hier moet het gebeuren, Sven! Dit moet jouw WK worden.' 

De omloop bevond zich in en rond het olympisch stadion van Bayern München. De finish lag op de atletiekpiste rond het voetbalveld. Op tweehonderd meter van de aankomst zag ik twee balken wel 7 a 8

meter uit elkaar liggen. Ze waren ongeveer 40 centimeter hoog. Die kon je echt met een hoge snelheid nemen. Dat zag ik al van op afstand. Mijn dag kon niet meer stuk. Een besneeuwd parcours, zeer heuvelachtig, nijdige klimmetjes en op twee plaatsen balken: mijn zelfvertrouwen steeg ten top. Eric, die samen met ons de omloop verkende, kwam naar me toe. 'Sven,' zei hij, 'niet springen. Doe het niet op training. Wacht tot zaterdag. Ze zouden de hindernissen kunnen wegnemen als ze zien hoeveel voordeel je eruit haalt.' 

De temperatuur schommelde om en bij het vriespunt. De ondergrond veranderde voortdurend: spekglad, met af en toe een licht ontdooide strook. Het zou niet makkelijk worden om het juiste materiaal te kiezen. Maar met Eric hadden we op dat vlak een meester in huis. Hij zou zeker de juiste banden en de vereiste druk kiezen. Dat stelde me gerust. Ik had, als eeuwige twijfelaar, zekerheden nodig. De sfeer in de ploeg was opperbest. Als je 's avonds bij de profs aan tafel schoof, werd er veel plezier gemaakt. Ik keek op naar die mannen. Alles wat ze vertelden over voeding, trainingsmethoden en

'vooral over het materiaal interesseerde me. Na het eten riep Eric de jongeren op zijn kamer. Niemand wist waarom. 'Allemaal op de grond gaan liggen,' zei hij. 'Ogen dicht en luisteren!' Hij deed het licht uit en begon... 'Adem diep in en uit. Voel je hart kloppen.' De eerste tien minuten schoot vier vijfden van de bende in een lach. De ene stak de andere aan. Na een tijdje werd alles toch rustig. Na een twintigtal minuten zweeg hij en liet ons nog tien minuten liggen. Toen het licht aanging, schrok ik. Ik was in slaap gevallen. Een aantal anderen waren ook volledig weg. De jongens begonnen meteen weer te lachen en onnozel te doen. Ze hadden er niets van begrepen. Mij maakte het rustig. Ik herkende de oefening, ik had haar al vaak bij Isabelle De Baets gedaan. Erics missie was geslaagd. Ik voelde me ontspannen. Voor ik het wist, was het zaterdag, de dag waar ik een heel seizoen naartoe had geleefd. 

Ik werd goedgemutst wakker. Het was koud en zonnig, er lag een schitterend parcours op mij te wachten en mijn conditie was nog steeds optimaal. Alleen de factor geluk en de sterkte van de concurrenten had ik niet zelf in de hand. Ik was er klaar voor. Vanuit Baal waren enkele bussen met supporters meegereisd. Ik zie ze nog zo voor mij: de blauwzwarte jassen, de petjes met mijn naam erop. De fans hadden zich beschilderd en waren uitgedost met allerlei spullen in de Belgische kleuren. Ze zagen er veel nerveuzer uit dan ik. Ik hoopte dat ik hun de overwinning kon schenken. Ik wou die trui mee naar Baal brengen. Het zou de eerste trui zijn die ik aan mijn nieuwe ploeg BBS uit Kapelle-op-den-Bos zou kunnen geven: ik was in januari overgeschakeld van de Demerspurters Haacht naar BBS. In het stadion aangekomen kregen we te kampen met een praktisch probleem. Het was er een drukte van jewelste. Er was maar zeer weinig plaats voor de opwarming. Paul Ponnet liet rollen aanrukken en in de catacomben van Bayern München deden we onze opwarming. Niet allemaal. Sommige jongens wilden niet afwijken van hun gewoonte en trokken toch de straat op. Ik reed op de rollen en deed precies wat Paul me opdroeg. Met de chrono in de hand begeleidde hij me tijdens de opwarming. Elke minuut zei hij aan welke hartslag ik moest fietsen. Hij stopte nog snel twee watjes met wat vluchtige olie in mijn neus om mijn luchtwegen volledig vrij te maken. Na vijfentwintig minuten liep het zweet van mijn lijf. 'Komaan, afdrogen en naar de start,' zei hij. Later vernam ik van mijn oom dat Ponnet hem na de start was komen vertellen dat ik over 'kampioenenbenen' beschikte. Hij had er blijkbaar een goed oog in toen hij mijn opwarming begeleidde. Ik droogde me af en vernam dat de start binnen de zeven minuten gegeven zou worden. 'We komen te laat,' dacht ik. Maar alles verliep volgens plan en na zeven minuten stond iedereen opgesteld en klaar om te vertrekken. Ik had geen tijd gehad om na te denken. Dat was voor mij helemaal niet slecht. 

'Nog 30 seconden! 5-4-3-2-1...' Na het pistoolschot en een halve pisteronde dook een bende van wel tachtig man, alle nationaliteiten, het veld in. De eerste ronde verliep chaotisch. Renners probeerden op te schuiven om zo snel mogelijk vooraan te zitten. Op het heuvelachtige, bevroren parcours schoven er velen onderuit. Het was de kunst om recht te blijven, daar had je techniek voor nodig. Ik had die techniek en ik had de kracht. 

Op een bepaald ogenblik kwam ik mee aan de leiding. Bart Wellens bevond zich ook in de kopgroep. Het was de eerste keer in mijn leven dat ik meedeed voor de overwinning in een Wereldkampioenschap. Tijdens het BMX'en en bij de juniores had ik nooit in zo'n situatie gezeten. De gedachte aan mijn geheime wapen, de balken, gaf mij enorm veel kracht. Na enkele ronden kwam ik als eerste op de piste. Terwijl de anderen in de remmen gingen om van de fiets te springen, plaatste ik een forse tempoversnelling en nam de balken in volle sprint. Bart probeerde me te imiteren, maar zijn tempo lag een stuk lager. Ik had de perfecte sprong gemaakt, de adrenaline stroomde door mijn lichaam. De supporters in het stadion, heel veel Belgen, veerden recht en begonnen luidkeels te juichen. Even stelde ik me voor wat een gevoel het moest geven als je een gouden medaille zou winnen op de Olympische Spelen, waar wel tachtigduizend toeschouwers je toejuichen. 

Net buiten het stadion stond Eric. Die kon zijn ogen niet geloven. 

-Ik reed op kop met Wellens in mijn spoor. Twee Belgen die voor goud streden bij de beloften. Mark Janssens werd ooit wereldkampioen bij de juniores, dat was al lang geleden. Meteen deed De Vlaeminck teken, hij zwaaide met zijn armen. 'Diep ademhalen, rustig blijven!' Ik begon mijn oefeningen toe te passen op de fiets. Ik kon mijn ademhaling onder controle houden. Dat was nodig want een paniekaanval kon ik nu missen als kiespijn. Ik bleef aan de leiding fietsen, maakte geen enkele fout en sprong telkens tegen een rotvaart over de balken. Bart bleef me ondertussen in het vizier houden. Eén fout en de titel zou weg zijn. Concentratie, ontspanning, techniek: alles viel in de plooi. Met nog één ronde te gaan had ik nog steeds een voorsprong. Door de euforie die ik voelde, kon ik een strak tempo blijven aanhouden. Ik begon nu ook echt te geloven dat het kon lukken. 'Blijf recht, Sven. Je bent er bijna!' Ik begon mezelf moed in te spreken. Ik draaide de piste op, een juichende massa veerde recht. Alle Belgische supporters waren door het dolle heen. Ook die van Bart, want hun renner had als eerstejaarsbelofte een prachtige prestatie geleverd. In de laatste bocht greep ik nog een Belgische vlag. Ik stak de driekleur in de lucht en balde mijn twee vuisten toen ik voorbij het dolle supporterslegioen fietste. Ik behaalde mijn eerste wereldtitel. Wat een gevoel! 'Hoe is dit in godsnaam mogelijk,' dacht ik. In een interview heb ik ooit gezegd dat dat gevoel het hoogtepunt bij een vrijpartij overtrof. Ik beaam dat nu nog steeds. Enkel de geboorte van Thibau staat nog steeds een trapje hoger, natuurlijk. Veel tijd om na te denken was er niet. Iedereen vloog op mij: de pers, de mensen van de BWB, Ponnet, bondsdokter Kris Goossens en Eric natuurlijk. Die was zo fier als wat. Zijn twee 'poulains' behaalden goud en zilver. Hij wist dat dit het begin was van een nieuw Belgisch veldrithoofdstuk. De gouden jaren zaten eraan te komen. André Meganck, de assistent van Michel Wuyts, trok aan mijn arm. 'Kom snel mee voor een interview bij Michel.' De mensen van de UCI wilden zo snel mogelijk met de ceremonie beginnen, maar ik liep mee de trappen op, richting commentatorencabine. Onderweg kwam ik mijn ouders tegen en alle andere supporters. Mijn mama, mijn zus, ons Wendy: ze weenden tranen met tuiten. Wat ik zag en voelde, is moeilijk onder woorden te brengen. Ze stonden daar te huilen als kleine kinderen; de hele familie, waaronder mijn oom en begeleider, stond aan de grond genageld. Mijn moeder greep me vast: 'Svenneke, wat heb je nu gedaan!' Ze kneep me bijna plat. André trok me weg. 'Kom, Sven, je interview!' 

Na het gesprek volgde de ceremonie. Bij het podium stond ik eventjes alleen. Een raar gevoel kwam over me, ik had dat nog nooit ervaren. Ik kreeg het warm en koud tegelijk. 'Ik ben de beste van de wereld. Ik droom.' Ik keek even rond en daar stond het, op het grote scherm van het stadion van Bayern München, in knalrode letters: 'World Champion Svenera Nys', met een grote 'l' onder mijn 'speciale' naam. De tranen kwamen spontaan. Ik klom op het podium, kreeg een gouden medaille en de wereldtrui. Tijdens het spelen van het volkslied toonde men vertraagde beelden van mijn sprongen. 'Sventastisch', stond er in de kranten. Zo voelde ik me ook. Ik was  the king of the worldl   Eindelijk was het me gelukt. Eindelijk was het óns gelukt: mijn ouders, mijn oom, Eric, Paul, familie, supporters: allemaal hadden ze een aandeel in mijn overwinning. 

Ik beleefde de rest van de dag in een roes. Alles gebeurde nu heel snel. Na de persconferentie ging het richting dopingcontrole en dan naar het hotel, waar ik door iedereen werd gefeliciteerd. Na het eten was er een receptie voorzien. Daar hieven we nogmaals het glas op een schitterende dag. Twee medailles, geweldig! Daarna keerde de rust terug want de dag nadien was het de beurt aan de profs en de juniores. Ik kroop vroeg onder de wol. Ik deelde een kamer met David Willemsens. We hingen mijn trui recht voor onze neus tegen de muur. 'Welterusten, wereldkampioen,' zei hij nog. Ik viel als een blok in slaap. De emoties hadden de energie uit mijn lichaam gezogen. Ik was uitgeteld. Wat een dag! Wat een jaar! 

De dag nadien was er eentje om van te genieten, 's Morgens even fietsen en dan met de hele selectie richting parcours om de juniores en de profs aan te moedigen. Daar trof ik mijn familie en de hele bende supporters. Ze hadden blijkbaar een zware nacht achter de rug. De grq/Se  Biere   hadden hun impact niet gemist. Het grote overwinningsfeest moest natuurlijk nog gevierd worden bij onze thuiskomst in Baal. Het bleef bij twee medailles in München. Pontoni won goud bij de profs. Bij de thuiskomst de dag nadien stonden Bart en ik daardoor in het middelpunt van de belangstelling. Wij, de twee medaillewinnaars, werden op handen gedragen. 

's Avonds maakte Baal zich op voor een kampioenenfeest. In heel het dorp hingen Belgische vlaggen. Ze hadden het huis van mijn ouders versierd met vlaggetjes en spandoeken.  The place to be   was het supporterscafé 'Hand in Hand'. Het bleek al snel te klein voor de massa. Ik gaf enkele vaten. De stemming was uitgelaten en euforisch. Mijn nicht Wendy verspreidde de tekst van het door haarzelf geschreven supporterslied en iedereen zong het luidkeels mee. Ik schrok weer even. Ik wist niet dat ik, Sven Nys, zo'n impact had op de mensen. Ze waren hier allemaal voor mij. Als ik slecht reed, waren ze verdrietig; als ik won, waren ze blij. 

Na alle feestjes en plechtigheden bleef ik nog twee weken in competitie. Ik deed het tamelijk goed. Trainen was er niet meer bij, ik reed op adrenaline. Ik snakte echt naar vakantie. Het was een schitterend jaar geweest en misschien wel het begin van een mooie carrière. Mijn vader geloofde echt in mij. Hij stelde me na het seizoen voor om te stoppen met werken. 'Je hebt je diploma. Je kunt altijd terugkomen. Probeer het nu eerst maar op de fiets waar te maken.' Hij gaf me de kans om alles op mijn sport te zetten. Ik was mijn ouders heel dankbaar. Ik greep de kans met beide handen, anders kon ik weer iedere dag mee gaan werken. Ik kon mijn hobby uitoefenen en zou er alles aan doen om er mijn beroep van te maken. 

Zo begon ik aan de voorbereiding van een nieuw seizoen. 'We gaan hetzelfde doen als vorig jaar,' zei mijn oom. 'We drijven het aantal kilometers wat op zodat je nog meer inhoud krijgt. Je hebt nu toch tijd genoeg.' Ik stond te popelen om te beginnen. Het afgelopen seizoen was de ideale basis geweest. Nu moest ik jaar na jaar sterker worden en meer ervaring opdoen. 

Half maart startten we opnieuw met een fitnessprogramma. De eerste week van april begonnen we aan de opbouw van een stevige basisconditie, gecombineerd met het fitnessprogramma dat ik driemaal per week volgde. Mijn dagen waren goedgevuld. Af en toe werkte ik trainingen af van wel zes uur. Ik fietste alleen met een hartslag die ik tussen twee grenzen hield: bergop, bergaf, altijd dezelfde hartslag. De laatste twee a drie weken voor de competitie werd er intensiever getraind. De hartslag ging dan richting het 'omslagpunt', daar waar de grens van de intensieve uithouding stopt en de weerstand begint. Dat waren altijd korte 'blokken', zodat ik nooit te veel reserves verloor. Eind mei begon ik op de weg te fietsen. Ik reed voor BBS een uitgebreid wegprogramma. De vorige jaren vormden 'kermiskoersen' 

de basis, nu fietste ik bij een grotere ploeg en reed ik grote 'interclubwedstrijden'. Het team bestond uit sterke renners. Peter Van Santvliet maakte ook deel uit van de ploeg. Samen fietsten we de hele zomer al de grote koersen. De sfeer was geweldig, we gingen voor elkaar door het vuur. Ik leerde echt in teamverband koersen. Jezelf opofferen voor iemand anders, dat was nieuw voor mij. Ik amuseerde me en kreeg nu ook echt het gevoel dat de wegwedstrijden er toe deden. Ik zag het nut in van de zware inspanningen. Ze zouden me op een hoger niveau brengen. Tijdens de week onderhield ik mijn basisconditie en tijdens het weekend gaf ik alles in de wegwedstrijden. 

De zomer vloog voorbij. Ik vloog bij wijlen ook. De Ronde van Luik was een schot in de roos. Ik reed hem voor het eerst met een eigen ploeg. We maakten er een demonstratie van. Ik won het bergklassement en mijn ploegmaat Steven Van Aken won het eindklassement. Door onze collectieve prestatie sleepten we ook het ploegenklassement in de wacht. We hadden een hechte ploeg gevormd. We zongen van 's morgens tot

's avonds. De opmars die ik maakte, was indrukwekkend. Ieder jaar verbeterde ik. Het eerste jaar werd ik alle dagen uit het peloton gereden en nu won ik het bergklassement, een echte 'bolletjestrui'. Een maand later volgde de stage met Eric. We trokken naar een skigebied op een hoogte van 1400 meter. Bergwandelingen en klimtrainingen wisselden elkaar af. Op een bepaald ogenblik had ik blaren op mijn voeten. Het bloed stond in mijn schoenen. Blootsvoets ben ik toen de berg opgewandeld. Dat bleek geen goed idee. De dagen nadien moest ik me beperken tot fietsen. Jammer, de bergwandelingen waren plezierig en versterkten je spieren. Het waren zware dagen, maar superplezant. 

Begin september trainde ik opnieuw op de crossfiets. De omschakeling van de weg naar het veld vergde ieder jaar opnieuw een aanpassing: de fiets op-en afspringen, de bochten juist aansnijden, het aanvoelen van de ondergrond. Mijn hele crossprogramma was afgestemd op profcrossen, af en toe reed ik een amateurscross. Je kan natuurlijk de gemakkelijkste crossen uitkiezen en er met groot vertoon winnen, maar daar schiet je niets mee op. Je wordt alleen beter door tegen sterke renners te crossen. 

Mijn winter verliep op dezelfde manier als de vorige. Ik schoof telkens wat plaatsjes op, met uitschieters zoals in de Superprestigecross van Sint-Michielsgestel, waar ik derde werd. In Overijse, op een omloop die een hele tijd mijn zwarte beest zou blijven, werd ik derde achter van der Poel en Groenendaal. Ik was duidelijk veel verbeterd en stoomde me klaar voor een belangrijke januarimaand. Die maand werd een kopie van het vorige jaar. Bart Wellens versloeg me op het BK in Geraardsbergen en ik won op een schitterende manier hetWereldkampioenschap in het Deense Middelfahrt. Bart werd daar tweede. Voor mezelf was die overwinning de bevestiging dat München geen toeval was geweest. Ik won in Middelfahrt omdat ik de sterkste was. De balken waren minder cruciaal dan in München. Vooral bergop was ik beter. Bart was twee jaar jonger, ik wist toen al dat hij de komende jaren mijn grootste tegenstander zou worden. Dat was ons geluk. We leerden veel van elkaar. We wilden allebei de beste zijn en dat bracht ons telkens op een hoger niveau. 

Middelfahrt was een groot Belgisch succes. Bart en ik behaalden zilver en goud bij de beloften. De Clercq won goud bij de profs en Vervecken kreeg een zilveren plak. Het Belgische veldrijden scheerde hoge toppen. 

Nadat ik tweemaal de wereldtitel binnen had, begonnen er aanbiedingen te komen van profteams. Vlaanderen, Palmans en VKS, de voormalige ploeg van Hans van Rasteren: ze hadden allemaal interesse. Ik stond volledig achter de filosofie van de Vlaanderenploeg. Ieder jaar doorgroeien, de juiste mensen rond mij, een goed wegprogramma en in de ploeg veel jonge ambitieuze kerels die het nog allemaal moesten maken. De contacten verliepen via Frans Verbeeck, die bij mij in de buurt woonde en bij wie ik al eens over de vloer kwam. We sloten een mondeling akkoord. Alles leek beklonken. 

Op een dag ging de telefoon. 'Hallo, u spreekt met Jan Raas.' Ik viel bijna van mijn stoel. 'Ik zou je graag eens ontmoeten als dat kan.' 

'Ja, geen probleem,' stamelde ik. Hij vroeg me om de volgende dag om twee uur naar de Holiday Inn in Antwerpen te komen. Ik legde de   hoorn neer en was in paniek. Wat moest ik doen? Rabobank wou me graag in de ploeg, maar ik had al een mondelinge overeenkomst met Vlaanderen afgesloten. Mijn vader en oom stelden me gerust en zeiden dat ik gewoon eens moest gaan luisteren naar hun voorstel. De volgende dag reed ik samen met mijn oom naar Antwerpen. Het gesprek verliep vlot. Jan Raas gaf me het gevoel dat ik hem al jaren kende. Ik voelde me heel ontspannen. Mijn oom had een voorstel op papier gezet. Jan Raas deed een telefoontje naar Nederland en de zaak was beklonken. Ik kon een contract tekenen voor twee jaar. Ik twijfelde geen seconde. Mijn oom zei niets, maar ik zag aan zijn blik dat ik de juiste beslissing had genomen. 

Raas beloofde me een fiets voor de zomerwedstrijden. Hij zou alles regelen en mij op de hoogte houden van de verdere ontwikkelingen. Ik was nu prof en voelde me echt in de zevende hemel. Ik ging deel uitmaken van een van de grootste ploegen ter wereld. Ik kon samen fietsen met Boogerd, Dekker, McEwen, Wauters, Van Bon... Ook Groenendaal en van der Poel werden ploegmaats. Het gaf me een enorme energieboost. 

Ik zat natuurlijk nog met die mondelinge overeenkomst. Mensen teleurstellen, daar had ik het moeilijk mee. Ik liet dat akelige karweitje over aan mijn oom. Hij telefoneerde naar Frans Verbeeck. Die was teleurgesteld, maar vond ook dat ik zo'n kans niet kon laten schieten. Het licht stond op groen en ik kon mij volledig concentreren op een nieuw begin. 

Prof bij de

Rabobank

Mijn jongensdroom kwam uit, ik werd prof. Ik besefte dat het allemaal nog moest beginnen. Mijn carrière was al mooi geweest, maar ik wilde meer, ik wilde de beste crosser van de wereld worden. 

'Operatie-prof ging van start. De grote lijnen waren grofweg al uitgetekend. De mensen die me jaren hadden begeleid, wisten verdomd goed waar ze mee bezig waren. Dat had onder andere twee wereldtitels bij de beloften opgeleverd. Veel moest er dus niet veranderen. 

'Never change a winning team.' Mijn profcontract bij Rabo ging in op l september, nog één voorjaar bij de amateurs werd afgewerkt. Ik was daar niet rouwig om, de sfeer in ons team was geweldig. De voorbereiding verliep precies zoals de voorbije jaren. Het enige verschil zat in het aantal uren effectieve trainingsarbeid, een paar uur meer dan het jaar voordien. Alles liep vlot: het fitnessprogramma, de duur-en crosstrainingen, de tests bij dokter Van Brussel. Ik kon mijn progressie perfect volgen, alles werd bijgehouden in mijn persoonlijke agenda. 'Ik moet en zal sterker worden,' dacht ik voortdurend. Zo scherp mogelijk staan was de boodschap. Ja, mijn gewicht, dat is altijd al een obsessie voor mij geweest. Nu, na al die jaren, kunnen een paar kilogrammetjes méér nog steeds mijn dag verknallen. Alle dagen stond en sta ik op de weegschaal. Bij het begin van het trainingsseizoen sta ik, zoals zovele renners, iets te zwaar. De kilo's moeten er dan door intensief te trainen en door op de voeding te letten zo snel mogelijk af. Aanvankelijk woog ik 75 kilogram. Na week twee was dat 74 kilogram en uiteindelijk slonk mijn gewicht tot 70 kilogram met een vetpercentage van zes procent. Wedstrijdklaar noemen ze dat. 

Ik vergeleek altijd alles met het jaar voordien. Soms viel dat tegen. 

'Ik ben te dik, verdomme,' hoor ik mezelf nog zeggen. Soms was dat echt frustrerend. Minder eten zou geen goede oplossing zijn. Ik moest meer trainen en mijn opgeslagen energie volledig uitputten. Ik ben" een echte controlefreak, vaak overdreven. Mijn ochtendpols, mijn lichaamstemperatuur, het aantal uren slaap, mijn trapfrequentie: echt bezeten ben ik van het controleren van mijn eigen mogelijkheden. Het wedstrijdprogramma was een afwisseling van kermiskoersen en grote interclubwedstrijden, waar ik er trouwens een aantal van kon winnen. Ik reed twee etappekoersen: de Ronde van Limburg en de Ronde van Luik. In de zeven ritten van deze laatste ronde eindigde ik vijfmaal in de toptien. In het eindklassement werd ik zesde achter Christophe Brandt. 

Tijdens die zomer maakte ik ook voor het eerst kennis met Rabobank, de ploeg waar ik op l september deel van zou uitmaken. 

'Eén september': ik voelde me net een klein jongetje dat van de kleuterklas naar het eerste leerjaar moest. Knikkende knietjes, bezwete handjes... 

Ik werd uitgenodigd op stage in de Vogezen. De week daarvoor kreeg ik een kledingpakket thuisbezorgd: een sporttas boordevol koerskledij, een reiskoffer die uitpuilde van vrijetijdskledij, een fietszak, rugzak, toiletzak, schoenen, slippers, drinkbussen... Ik stond perplex. De hele week heb ik als een klein kind dat een sinterklaascadeautje had gekregen de inhoud van die koffer gekoesterd. De hele familie moest zien wat ik gekregen had! 

Mijn fiets had ik al eerder, een exemplaar waarvan ik tot dan alleen maar had kunnen dromen: een Colnago c 40, volledig carbonframe, de Mercedes onder de fietsen. Alles werd op maat gezet en ik kon vertrekken. Alleen al het gevoel van op zo'n fiets te zitten, doet je op wolken rijden. De zin om te gaan trainen werd nog groter. Ik kreeg pas zo'n fiets toen ik prof werd. Als ik nu jonge gastjes met het duurste materiaal zie fietsen, denk ik soms: 'Jongens toch, waar kunnen jullie nog naar streven?' Het gevoel om pas na jarenlang presteren zo'n fiets te krijgen is veel aangenamer en intenser dan wanneer papa er eentje voor jou koopt. 

Samen met de mecanicien van Rabo, een kerel die in de buurt woont, trok ik naar de Vogezen. De hele ploeg zat daar te eten, ik was heel verlegen. Het waren allemaal renners die ik louter van tv kende. Boogerd, Dekker, Wauters, Van Bon, McEwen... Ik schoof aan voor een diner en merkte onmiddellijk dat ik in een grote familie was terechtgekomen. De mecaniciens, die voornamelijk uit België

kwamen, stelden me gerust. De renners vertelden verhalen over de Ronde van Frankrijk, Parijs-Roubaix, allemaal dingen die ik alleen kende van tv en de dagbladen. Nu bevond ik mij tussen de vedetten, ik die als snotaap alles nog moest bewijzen. Een geweldige drang naar informatie maakte zich van mij meester. Nooit had men mij op school zo kunnen boeien. Mijn oren gloeiden. 

De dag nadien stond er een pittige training van vijf uur op het programma, de Grand Ballon en enkele andere bergen moesten bedwongen worden. Met een klein hartje kroop ik onder de wol. Ik mocht niet afgaan tijdens die eerste training. 

Het ontbijt was uitgebreid, ik keek mijn ogen uit. De verzorgers hadden ook een muesli met vers fruit en yoghurt samengesteld. De renners dronken allemaal koffie. Dat vond ik heel raar, ik lustte eigenlijk geen koffie en had gehoord dat koffie niet echt gezond was. Stimulerend, vochtafdrijvend...: van thuis uit werd koffie altijd afgeraden. Maar de renners genoten echt van hun kofnetje. Later, omdat het zo gezellig leek, heb ik koffie leren drinken. Nu kan ik ook intens genieten van dit 'zwarte goud'. 

Na het ontbijt lagen we nog een uurtje op bed en daarna vertrokken we voor een tocht door de Vogezen. Ik fietste op een wolk tussen helden uit de Tour, met namen die klonken als klokken. Telkens wanneer ze hun arm opstaken, bracht de volgwagen een nieuwe drinkbus; als er iemand lek reed, werd er snel een ander wiel gestoken. Wat een begeleiding!! Ik koester die momenten nog steeds. De training verliep schitterend. Ik fietste met de groep mee zonder in de problemen te komen. Bergop demarreerden telkens enkele renners, maar boven kwam iedereen weer samen. Ik leerde alle renners kennen en voelde dat ze me als nieuwe ploegmaat wel zagen zitten. ledere avond werden we uitgebreid gemasseerd, zaaalig... Ik kwam met verhalen thuis. Mijn ouders en mijn oom hingen aan mijn lippen, ook voor hen was dit allemaal nieuw. 

Begin augustus vond er een ontmoeting plaats tussen Geert Leinders, de ploegdokter van Rabobank, en mij. Snel had ik met Geert een vlotte babbel. Ik voelde me goed bij hem. Dat had veel te maken met zijn visie over mij en de hele ploeg. Geert is iemand die zijn renners graag ieder jaar ziet groeien en sterker worden. Hij wou een basis uitbouwen die garant stond voor een langere carrière. Ik denk nu nog steeds dat ik toen het geluk heb gehad de juiste persoon tegen het lijf te lopen. Als de ploeg een arts had gehad die snel het maximum uit mijn carrière had willen halen, dan zou ik mentaal en fysiek snel uitgeblust geweest zijn. De klik en het vertrouwen waren er onmiddellijk en kregen tot vandaag, acht jaar later, nog geen deukje. Dat zegt genoeg. Ik nam afscheid van dokter Van Brussel, die mijn tests en bloedcontroles uitvoerde, en ook mijn oom deed een stapje terug. Hij zou me nog wel begeleiden en bijstaan, maar had alle vertrouwen in de aanpak van Rabobank. 'Zo'n grote ploeg met twee veldrittoppers (Van de Poel en Groenendaal) in dienst zal wel weten waar hij mee bezig is,' zei hij. Ik maakte met dokter Leinders afspraken over de laatste wegwedstrijden en de indeling van het crossseizoen. De details werden in schema gezet en ik stoomde me klaar orn mijn profdebuut te maken. Toen begon de miserie...Voor het eerst kreeg ik tijdens mijn sportieve opbouw te maken met tegenslag. Na de zware trainingsperiode, de Ronde van Luik en de stage in de Vogezen, kreeg ik last van een vervelende pijn aan mijn achillespees. De eerste dag was er vooral irritatie, de tweede dag kreeg ik pijnscheuten en de derde dag kon ik niet meer fietsen. Telkens als ik kracht zette op mijn pedaal, voelde het aan alsof er met een naald in mijn voet werd geprikt. Ik belde van op training dat ze me met de auto moesten komen halen. Paniek, nooit had ik te maken gehad met kwetsuren. 'Hoe komt dat nu? Hoe gaat het terug weg?' Allerlei vragen spookten door mijn hoofd. 'Volgende maand start ik bij de profs en ik kan niet meer fietsen, wat nu? Al dat werk voor niks,' dacht ik. Ik zat echt in zak en as. 'Blijf kalm, bel Geert Leinders,' zeiden mijn vader en mijn oom. 'Ja, dat zal wel! Wat gaat die zeggen?' Ik was bang om het hem te vertellen. Ik wou positief overkomen, geen miserie. Gewoon zorgen dat ik voor de ploeg veel crossen kon winnen. 

Ik voelde me rotslecht. Ik vond dat ik de ploeg in de steek liet. Ze hadden zoveel vertrouwen in mij en ik zou dat nu beschamen. Mensen teleurstellen, daar heb ik een broertje aan dood. Mijn hele leven al probeer ik minder leuke dingen en mededelingen uit te stellen. Ik zeg heel vlug 'ja' en wanneer het dan zover is, moet Isabelle vaak de kastanjes uit het vuur halen als ik de afspraak niet meer zie zitten. Zij vat de koe bij de hoorns en lost het probleem op. Ik knies in een hoekje en laat het aan anderen over. Als ik vroeger op school mijn boeken vergat, durfde ik ook niet te bellen. Na heftige discussies fietste ik dan toch naar school om de boeken te halen. Ik weet ook wel datje een probleem moet kunnen oplossen, datje ook minder leuke dingen aan mensen moet kunnen meedelen. Maar ja, tussen weten en het effectief doen ligt een wereld van verschil. 

Uiteindelijk werd Geert Leinders gebeld. Hij zei me niet te panikeren. De basis die ik al vier maanden aan het opbouwen was, zou niet teniet worden gedaan als ik tien dagen niet fietste. Een peesontsteking door overbelasting was het verdict. Tien dagen niet fietsen en behandelingen bij een kinesist. Tien dagen zonder fiets, man, dat was echt een straf voor mij! Nu moest ik eigenlijk keihard trainen. Mijn profdebuut, weet je wel. Er zat niets anders op dan te luisteren en te wachten. Tien dagen is lang, hoor. Elke dag ijs leggen, masseren, laserbehandelingen en vooral... veel nadenken. 'Hoe kom ik hieraan? Misschien zit ik anders op de fiets? Ligt het aan de nieuwe schoenen?' Later zou blijken wat de echte oorzaak was, maar op dat ogenblik vonden we die niet. Na negen dagen kreeg ik groen licht. Mijn geluk kon niet op. Mijn programma werd aangepast. Rustig beginnen, losfietsen, vooral duurtrainingen. Geen crosstraining, geen demarrages of sprintjes, duur, duur, duur. Dit gedurende drie weken. Ik zat met veel vragen. 

'Zal ik wel een goed crossseizoen rijden als ik nu alleen maar duurtrainingen doe?' Op 12 september startte ik met een bang hartje in Parijs-Brussel. 260 km, zonder wedstrijdritme. 200 km lang hield ik stand in het peloton, daarna moest ik lossen. Geen pijn aan mijn voet en vijf uur lang gekoerst. Dat ik de wedstrijd niet uitreed, was bijzaak. Geert stelde me gerust en zei dat alles goed zou komen. Geconfronteerd worden met blessures is nooit leuk, maar als topsporter word je er regelmatig door geplaagd. Je moet alleen proberen er iets van op te steken. Als je al een stevige basis hebt en je moet, door omstandigheden, de activiteiten staken, dan zal je niet spectaculair achteruitgaan als je na de inactiviteit de juiste aanpak hanteert. Als sportman ben je geneigd heel snel vooruit te willen, maar toch is rust de beste methode. Dokter Leinders en mijn oom benadrukten dat een rustige opbouw opnieuw noodzakelijk was. Als ik er meteen was ingevlogen, zou mijn conditie niet lang standgehouden hebben. Een week na Parijs-Brussel eindigde ik 32ste in een Franse profkoers. Mijn vormpeil steeg. Door de wedstrijden bouwde ik mijn weerstand op en tijdens de week onderhield ik mijn basisconditie. De eerste echte crossconfrontatie met de profs in mijn Rabotrui vond plaats in Bellem. Ik wou mijn'Rabotrui showen, natuurlijk. De motivatie en de energie waren in elk geval aanwezig. Door de tiendaagse rustperiode leek het of ik pas begonnen was. Ik kreeg vleugels. De eerste cross en meteen was het 'bingo'. Gelukkig dat ik was! De zorgen van de voorbije maand werden in één klap van tafel geveegd. En op die tafel prijkte de dag nadien een bos oranje bloemen met felicitaties van de hele ploegleiding. Ik was vertrokken. 

De woensdagtrainingen bij Eric De Vlaeminck kwamen op een lager pitje te staan. Rabo had in het Nederlandse Alfen eigen veldtrainingen onder leiding van Nico van Hest. Een openbaring! Samen met Adrie en Richard trainden we er twee uur lang. Bij Eric duurde de crosstraining nooit langer dan een uur en werd er vooral op techniek getraind. In Nederland deden we wel zes verschillende kleine ronden, elke keer kregen we een andere opgave. Lange sprintjes, een volledige ronde tegen een maximale hartslag, zittend versnellen, lopen: alles kwam aan bod. De hartslagmeter liep als een rode draad door de trainingen. Nico vroeg ons steeds naar onze hartslag. Details werden belangrijk. Goed herstellen en dan weer de gashendel open en volle bak alles geven. Kijken of de hartslag tijdens de laatste sprint nog steeds even hoog gaat. Controleren of je op het einde nog even goed herstelt. Fysiek kwam hier veel meer aan bod. Adrie en Richard vlogen daar rond alsof ze gebeten waren door een grote hond. Ze bleven geconcentreerd, elke versnelling had zijn impact en doel. Al snel wilde ik hen daar ook in volgen. Na enkele weken werkte ik de trainingen net zo gefocust af als zij. 

Op woensdagmorgen was het eerst twee uur losfietsen, dan iets eten en vervolgens de auto in, met mijn oom richting Alfen. Twee uur trainen, een shake met eiwitten en koolhydraten drinken, de auto in en thuis voldaan aanschuiven voor een stevige maaltijd. Tussen tien en elf in bed. Het waren zware woensdagen, maar de voldoening was groot en de prestaties volgden. Mijn grote droom leek uit te komen. Ik maakte van mijn hobby mijn beroep. 

Op persoonlijk vlak had ik ook zo mijn verlangens. Ik was 22

geworden en had al jaren een vaste vriendin. Het was tijd om op eigen

-benen te staan. Er begonnen meer 'discussies' te ontstaan tussen mijn vader en mij. Kleine irritaties die erop wezen dat het moment was aangebroken om zelfstandiger te worden. Ik had nu een vast inkomen. Ik wou sparen voor een eigen huis. Een villa in Spaanse stijl, dat moest het worden. Toen ik mijn plannen besprak met mijn ouders, zag ik mijn moeder wit wegtrekken. Ze kreeg het benauwd. Logisch als je oudste kind het huis wil verlaten. Alles regelde ze voor mij. Ik hing nog steeds aan haar rokken. Zij vond dan ook dat ik nog niet klaar was om te vertrekken. Het was een moeilijke tijd. Ik dacht veel na. Zou ik wel gelukkig zijn zonder mijn ouders? Is mijn vriendin echt de vrouw van mijn leven? Hoe meer ik nadacht, hoe meer twijfels de kop opstaken. Uiteindelijk maakte ik een einde aan de relatie met mijn vriendin. Onze ideeën liepen te ver uit elkaar. We waren uit gewoonte samengebleven. Het was een moeilijke beslissing, maar het bleek ten slotte de goede. Nu zijn we allebei gelukkig in onze eigen relaties. De mooie herinneringen blijven. 

Mijn vooruitgang op sportief vlak bleek snel uit de resultaten die ik behaalde. De eerste Superprestigecross, in Ruddervoorde, was raak. Voor het eerst werd ik leider in een klassement. Ook de eerste Wereldbekermanche in Eschenbach liep goed af. Op het loodzware parcours waar ik tijdens het Wereldkampioenschap totaal was onderuitgegaan, werd ik tweede. Stilaan werd ik voor een compleet renner aangezien. De uitspraken dat ik het louter van mijn techniek moest hebben, gingen niet langer op. Na de zwaardere crossen op loodzware omlopen, waar ik goed presteerde, wist de concurrentie dat ze voortaan altijd met Nys moest rekening houden. Mijn techniek werd mijn extra wapen. Ik won ieder jaar aan kracht. Een tweede plaats in Asper-Gavere, een eerste plaats op een besneeuwd Wereldbekerparcours in Tabor: het seizoen verliep vlot en regelmatig. Ik won het eindklassement in de Superprestige en eindigde derde in het Wereldbekerklassement. 

Ik reed ook een geweldig Belgisch Kampioenschap. In Soumagne, op een zeer zwaar parcours, sprintte ik samen met Mare Janssens en Mario De Clercq voor de overwinning. Janssens haalde het in een millimetersprint voor Mario. Ik behaalde brons. 

Op het Wereldkampioenschap in Poprad had ik ook het gevoel dat ik kon meestrijden voor de overwinning. Maar het draaide uit op een teleurstelling. Het hele jaar al had ik op het hoogste niveau gereden. Als klap op de vuurpijl schotelden ze me een gedroomd parcours voor. De temperatuur lag 15 °C onder nul, de ondergrond was besneeuwd, op de heuvelachtige omloop lag hier en daar een balk...Van stress was deze keer geen sprake. Ik had niets te verliezen. Tijdens het seizoen had ik alle verwachtingen ingelost, dit was een extraatje: mijn eerste Wereldkampioenschap bij de profs. 

Zoals steeds stonden we te popelen om de omloop te verkennen. Ik vertrok vol overgave op training en zag na vierhonderd meter een balk net voor een steile klim. 'Die ligt hier perfect,' dacht ik. Ik besloot op training niet te springen, ik wou de anderen zand in de ogen strooien. Zondag zou ik het natuurlijk wel doen. Ik sprong van mijn fiets, liep over de balk en toen ik weer op mijn fiets sprong, was het er: een verschrikkelijke pijnscheut in mijn rug. Ik reed verder, maar voelde dat er iets mis was. Hier reed ik op een perfecte omloop, in de ideale weersomstandigheden en nu wilde mijn lichaam niet mee. Mijn achillespeesblessure begon weer door mijn hoofd te malen. Shit! 

Drie dagen lang probeerde men mijn rug 'pijnvrij' te krijgen. Massages, stretchoefeningen, ijs, warmtekussens... Niets baatte: de pijn bleef. De kracht liep zo weg uit mijn benen. Toch bleef ik in mijn kansen geloven. 'Het parcours maakt veel goed,' dacht ik. Met volle moed ging ik van start. Ik werd zesde in mijn eerste Wereldkampioenschap bij de profs. Ik beschikte over dertig procent minder kracht en kon nooit meedoen voor de overwinning. Een gemiste kans was het, en dat vind ik nu nog steeds. Had ik daar gewonnen, dan waren de andere wereldtitels er misschien sneller gekomen. De Clercq won, Vervecken werd tweede. De wereldtitel van Bart Wellens bij de beloften maakte het Belgische succes compleet. De toekomst van het veldrijden zag er schitterend uit voor ons land. Wij, Belgen, deelden de lakens uit op alle vlakken. Wereldkampioenschap, Superprestige, Wereldbeker: we domineerden. 

Ik keerde met een wrang gevoel terug naar huis. De blessure was ontstaan door het grote temperatuurverschil en een te korte opwarming. Vanuit de warme auto was ik als een bezetene naar het parcours gereden. Dom, dom, dom...! En ook de manier waarop de Belgische Wielerbond het probleem had aangepakt, kon veel beter. Een behandeling bij een manueel therapeut had wonderen gedaan, maar die was toen nog niet aanwezig. 

Mijn kinesist Willy Bogaert, die ik via Danny De Bie had leren kennen, loste het probleem snel op. Met twee of drie kraakbewegingen kreeg hij alles weer op zijn plaats. 'Voila,' zei hij, 'ga nu maar terug crossen.' En jawel, de hele week fietste ik rond met een supergevoel. Mijn hele lichaam voelde ontspannen aan. Ik won de laatste wedstrijd van het seizoen in Oostmalle. Het was een schitterende winter geweest. Om even terug te komen op mijn kinesist. Die man kan mijn spieren kneden tot pudding. Het lijkt alsof mijn spieren zijn handen kennen. Als ik na een wedstrijd bij hem op de tafel lig met spieren die aanvoelen als stenen, ga ik dertig minuten later weer buiten met een gevoel alsof ik onmiddellijk weer kan gaan koersen. Alles is los en voelt soepel aan, geweldig. Nu, zeven jaar later, is Willy nog steeds de enige die me dat gevoel kan geven en ik heb ondertussen al heel watmassagetafels gezien. Op mentaal vlak is hij ook belangrijk, onmisbaar zelfs. Als ik niet door hem word gemasseerd, heb ik het gevoel dat ik minder ga presteren. 

Behalve mijn kinesist bestond en bestaat mijn entourage grotendeels uit mensen die op vrijwillige basis alles voor me doen. Soms lijkt het zelfs een bedrijfje, ieder kent zijn taak. Mijn vader voert mij door heel Europa en staat samen met Jos in de materiaalpost. Fons is mijn vaste mecanicien, hij is de man met de gouden handen. Hij heeft oog voor elk detail en vindt voor alles een oplossing. Bij een lekke band haalde hij ooit de hele tube uit elkaar, stak er een nieuwe binnenband in en naaide de tube weer dicht. Het materiaal dat ik gebruik op zaterdag, is op zondag na een avond keihard werken weer piekfijn in orde. De wasmachine van mijn moeder heeft al vele rondjes gedraaid. Verder is er mijn oom die mijn schema's maakte en met mij naar de woensdagtrainingen in Nederland reed. Het zijn allemaal mensen die je als topsporter niet kan missen. Thuis stond alles in het teken van 'de koers'. Alles draaide rond mij. Mijn zus leefde tweehonderd procent mee en vond alles normaal. Ik wou soms zelf wel eens iets anders rond mijn hoofd dan alleen maar koers. 

Na het crossseizoen zag ik de plannen om een eigen huis te bouwen stilaan verwezenlijkt worden. Ik had een stuk grond gekocht en liet de rest over aan bekwame vaklui. Mijn vader volgde de werken op de voet, dus kon ik me met andere dingen bezighouden. Met vrouwelijk schoon, bijvoorbeeld... Mijn relatie met Sally was voorbij. Ik genoot van mijn vrijheid. Voor het eerst wilde ik even niet aan fietsen denken. Het
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werd me af en toe te veel. Gelukkig waren mijn ouders nu meer met de bouwwerken bezig. De gesprekken gingen daar dan ook vaak over. Van april tot juni trainde ik met opgeladen batterijen als een bezetene. Het moest het jaar van de bevestiging worden. Iedereen wist dat ik geen eendagsvlieg was, maar als het even tegenzit, ben je snel terug bij af. De nieuwe trainingsperiode verschilde wat met die van de voorbije jaren. Ik was alleen. Tijdens mijn rustperiode namen mijn zus en haar toenmalige vriend mij af en toe eens mee naar een discotheek. We bleven regelmatig plakken, maar ik verwaarloosde mijn trainingsschema's niet. Heel de week trainde ik en op zondag stond er steevast een hersteldag op het programma. Drinken deed ik niet. Als we dus op zaterdag gingen stappen, moest ik alleen wat uren slaap inhalen. 

Over alcohol gesproken... Ik ben nu dertig en ben nog nooit dronken geweest. Af en toe begin ik eens te nippen van een glas rode wijn. Ik krijg vaak zeer goede wijn voorgezet. Je kunt dan moeilijk weigeren, hé. Het blijft echter bij proeven, een vol glas is aan mij niet besteed. Mijn vader zegt altijd dat je rode wijn leert drinken als je ouder wordt. Wie weet, na mijn carrière... 

Na een aantal uitjes naar de disco en de Oude Markt in Leuven, leerde ik Isabelle kennen. Haar nicht kende ik al enkele weken, we raakten aan de praat. Zelf moest ik niet veel zeggen. Isabelle heeft altijd haar verhaal klaar. Een gesprek met haar valt niet vaak stil. Een eerste indruk is belangrijk. Isabelle zag er fantastisch uit: zeventien jaar, spontaan, een flair die me deed smelten. Er was één probleem. Ze had al een relatie. Ik hield het dus gewoon bij een toffe babbel. We gingen samen regelmatig op stap: mijn zus en haar vriend, Isabelle en haar partner, ik en ook mijn neef Gardy, die pas een vriendin had. Het waren mooie avonden. De ontspanning tijdens het weekend zorgde ervoor dat ik tijdens de week met nog meer plezier op de fiets zat. Tijdens de trainingen mijmerde ik over wat geweest was en wat misschien nog komen zou. 

De wedstrijden kwamen snel. De eerste etappekoers die op het programma stond, was de Ronde van Duitsland. De eerste avond belde ik Isabelle. Ik had vernomen dat haar relatie afgesprongen was en besloot mijn kans te wagen. We spraken af om samen eens iets te gaan drinken. Ik zou haar terugbellen als ik weer thuis was. De volgende avond hing ik weer aan de telefoon. Uiteindelijk belden we dagelijks en babbelden we honderduit over van alles en nog wat. De Ronde van Duitsland verliep vlekkeloos. Mijn conditie was super en af en toe kon ik me eens tonen tijdens massasprints. Na zeven dagen koers had ik mijn lichaam een energieboost gegeven. Mede dankzij de kriebels in mijn buik reed ik op wolken. De toekomst lachte me toe. •

Mijn vorig seizoen was geslaagd, de bouwwerken liepen vlot, ik was opnieuw verliefd... Dat alles gaf me een onoverwinnelijk gevoel en de trainingen waren dan ook een plezier om af te werken. Bij mijn thuiskomst na die ronde stond Isabelle me op te wachten. Sindsdien zijn we niet meer uit elkaar geweest. Isabelle werd daarna echt voor de leeuwen gegooid. Ze heeft haar ogen opengetrokken, hoor! Ze was gewend om ieder weekend op stap te gaan. Nu was ze de vriendin van een profsporter. Het seizoen kwam er met rasse schreden aan, de disco-escapades bleven dus achterwege. Tijdens mijn hersteldagen deden we af en toe een terrasje of maakten we een uitstap naar zee, maar daar bleef het bij. Isabelles leven veranderde van de ene op de andere dag totaal. Bij mijn ouders viel ze onmiddellijk in de smaak. Ze was wel vijf jaar jonger, maar voor een zeventienjarige al heel zelfstandig. Haar ouders waren gescheiden. Ze woonde bij haar moeder en runde daar mee het huishouden. Ik merkte dat ze oprecht geïnteresseerd was in mijn sport. Ze leerde vrij vlot de wielertermen. Op een dag moest ik in Amersfoort een hartonderzoek ondergaan. Isabelle reed met me mee. In de wachtkamer zaten een heleboel andere Raborenners hun beurt af te wachten. Isabelle ging prompt tussen twee renners zitten. 'Hallo, ik ben Isabelle,' zei ze, 'bent u ook renner?' 

'Aangenaam,' antwoordde de aangesprokene, 'ik ben Michael Boogerd.' 

Boogerd vond die scène geweldig. We hebben er goed om gelachen. Op een gegeven ogenblik zat ik gezellig te eten bij Isabelle thuis. Plots ging de telefoon, het was Adri van Houwelingen. Hij vroeg me waar ik zat. Toen ik antwoordde dat ik bij mijn vriendin was, begon het te dagen. Ik zou naar Zweden vertrekken om daar een ronde te rijden. Ik had me van dag vergist. De ploeg stond in Zaventem op me te wachten. Ik kon wel door de grond zinken! Ik was nog niet zo lang bij Rabo en nu dit... Wat verliefdheid met een mens kan doen! Mijn koffers waren snel gepakt en met het eerstvolgende vliegtuig vloog ik naar Zweden. Gelukkig kon ik de volgende dag nog starten. Ik werd elfde in het eindklassement. 

Op 17 juni, mijn verjaardag, reed ik de langste rit uit mijn carrière, 270 km. Adrie van der Poel, die ook jarig was, trakteerde 's avonds met champagne. Een half glas dronk ik. Ik voelde het goedje zo lopen tot in mijn kleine teen. Er werd flink gelachen. Onze vriendschap begon vaste vorm te krijgen. Ik had enorm veel respect voor Adrie. Wat hij al allemaal verwezenlijkt had,  chapeaul   Zowel op het gebied van verzorging als op het vlak van voeding heb ik veel van hem geleerd. Hij stond altijd klaar om me goede raad te geven. We trainden regelmatig samen. Van Putte-Kapellen, zijn woonplaats, ging het richting Zeeland. Een trip van vijf uur was geen uitzondering. Vijf uur malen met een gemiddelde snelheid van 35 km/uur. Hij fietste met een polsslag van 120 en vroeg nooit om over te nemen. Hij had een sterke basisconditie. Nu, vele jaren later, kan ik dat ook. Vijf uur lang een strak tempo fietsen met een lage pols. Kwestie van jarenlang doelgericht trainen en je grenzen verleggen. 

De zomer was geslaagd. Naast de rondes van Duitsland en Zweden reed ik ook nog de Ronde van Midden-Zeeland, de Ronde van Denemarken, het Belgisch Kampioenschap in Geraardsbergen en af en toe een kermiskoers. Mijn programma was uitgekiend door de ploeg. Alles werd voor ons geregeld. Thuis hadden we een trainingsfiets en tijdens de koers was er een perfect afgestelde wedstrijdfiets. We moesten nooit een fiets meenemen. Als we aan een wedstrijd deelnamen, werden de fietsen uit de vrachtwagens gehaald en konden we starten. Op het gebied van voeding ging ik die zomer ook weer een stapje verder. Ik leerde alles eten en wilde me verzorgen als een topatleet. Alle slechte vetten werden geschrapt. Fruit, groenten, pasta, kip, vis, olijfolie: echte rennerskost kwam er op mijn winkellijstje te staan. Ik begon ook boeken te kopen over voeding, hartslagmeters, presteren onder stress. Alles wou ik weten. Ik kreeg mijn moeder zo ver dat ze voor mij apart kookte. Als de familie eens wat 'ongezonder' at, werd mijn eten op een andere manier klaargemaakt. Bij ons thuis doen ze veel suiker bij de erwtjes en worteltjes. Mijn groenten worden gestoomd zonder suiker. Ik ontwikkelde een obsessie voor de juiste voedingsregels. De hele familie weet dat. Als er een familiefeest is, wordt er voor mij anders gekookt of breng ik mijn eigen eten mee. Het is soms zwaar, maar het wordt een gewoonte. Isabelle kan tegenwoordig de lekkerstegezonde gerechten in elkaar flansen. Als je een topsporter wil zijn, moet je dat op alle gebieden zijn. Je moet de verpakkingen van voedingswaren goed ontleden. Er is veel verschil in bijvoorbeeld muesli. Neem magere melk, confituur zonder suiker, verse fruitsla... Het interesseerde me om te voelen hoe mijn lichaam reageert op bepaalde voedingsstoffen. Het verschil tussen wit en zwart brood, veel eiwitten of veel koolhydraten. Ik wou weten hoeveel vocht mijn lichaam vasthoudt als ik te veel eet, of na hoeveel uren fietsen ik een 'hongerklop' krijg. Alles testte ik uit. Mijn dagen waren goed gevuld: 's voormiddags training, 's middags eten en een dutje, 's namiddags training en 's avonds relaxen met Isabelle. Op 22 september begon het nieuwe veldritseizoen. Ik wou Isabelle laten zien dat ik een uitstekende crosser was. De toon was snel gezet. Ik won meteen. Mentaal fris, weer wat sterker, weer progressie gemaakt. Ik leefde meer ontspannen naar de crossen toe. Nu was er ook nog een ander leven buiten de cross. De voorbije jaren had ik me opgesloten, was ik niet buitengekomen. Nu gingen we ook tijdens het seizoen af en toe iets drinken of eten. De bouwwerken vorderden, ik liet de inrichting van het huis over aan Isabelle en had het gevoel dat we er snel zouden wonen. Het moet voor haar een enorme verandering geweest zijn. Van schoolmeisje naar rennersvrouw met een eigen huis. Ze was nog maar net achttien geworden. 

De overwinningen stapelden zich ondertussen op. Ik won acht van de tien wedstrijden waaraan ik deelnam. Daar zaten Superprestiges en een Wereldbekerwedstrijd bij. Ik leidde in beide klassementen. Beter kon ik het seizoen niet starten! De andere jongeren presteerden ook prima: Wellens, Berden, Vannoppen, Vanthourenhout. Er stond een generatiewissel op til. 

De eerste frustraties na een wedstrijd kwamen er in Tabor, een Wereldbekerwedstrijd. De enige renner die mij de voorbije wedstrijden het vuur aan de schenen had gelegd, was mijn ploegmaat Richard Groenendaal. Op de zeer droge omloop in Tsjechië was het moeilijk om het verschil te maken. We raakten met drieën voorop: Richard, Mario De Clercq en ik. Richard en ik reden dan wel voor dezelfde ploeg, maar daarmee was alles gezegd. De eerzucht om te winnen was groot. Richard en ik demarreerden om beurt. Mario bleef aanklampen. Hij nam geen enkel initiatief en klopte ons in de sprint. Sluw van hem, dom van ons. We waren de hele wedstrijd zo gefocust op elkaar dat we de 'derde hond' vergaten. 

Ik reed de frustratie uit mijn lijf door de twee volgende wedstrijden overtuigend te winnen. Ik zette mijn overwinningenreeks voort en won de cross in Rijkevorsel, de Wereldbekerwedstrijd in Luxemburg, de Superprestigewedstrijden in Italië en in Hoogstraten. Topprestaties. In de wedstrijden die ik niet won, speelde ik vaak een belangrijke rol. Alleen Overijse, in mijn eigen Brabant, werd een teleurstelling. Ieder jaar had ik er duizenden supporters en bijna elke keer reed ik er een slechte wedstrijd. Ik was er niet goed, reed rond met loden, verkrampte benen. Raar, op elke ondergrond leverde ik de grootste prestaties maar in Overijse wou het maar niet lukken. Veel tijd om te piekeren was er niet. De crossen volgden elkaar snel op. Ik eindigde meestal in de top drie of won. 

Op l januari werd er voor het eerst een veldrit in Baal georganiseerd. Mijn supportersclub had er een heel jaar aan gewerkt. Het parcours op de Balenberg was zeer overzichtelijk - ik had het dan ook zelf uitgetekend. Eindelijk kon ik mijn gemeente laten meegenieten van mijn prestaties en de sfeer op de cross. Roland Liboton organiseerde in zijn Rillaar ook elk jaar een cross toen hij nog renner was. Toch speciaal om in je eigen dorp van start te gaan. Het enthousiasme en de ambitie van de supportersclub zorgden ervoor dat de wedstrijd piekfijn georganiseerd was. 'Klein beginnen', luidde de boodschap. Vandaag, mede door de vrijwilligers die hun kerstvakantie volledig opofferen om er iets van te maken, maakt de cross deel uit van de prestigieuze GVA-trofee. De supporters bouwen het parcours op: tenten, bruggen en afspanningen worden geplaatst. De paaltjes worden lang op voorhand in de grond geslagen want als het begint te vriezen, zit je in de problemen. 

We slaagden erin om de eerste cross live op tv te krijgen. De VRT

sprong snel op de kar. Op nieuwjaarsdag kijken heel wat mensen

's namiddags naar tv. Sommigen blazen uit in hun fauteuil na een zware nacht, anderen zetten de tv aan op een familiefeest. De cross kreeg er extra aandacht door. Ik wou mijn eerste Grote Prijs natuurlijk zelf winnen. Die oudejaarsavond was voor mij dan ook een normale avond. Ik at mijn bord pasta en kroop om half elf onder de wol. Om middernacht hoorde ik het vuurwerk knallen, maar meer dan Isabelle een gelukkig nieuwjaar wensen was er niet bij. De cross spookte door mijn hoofd. Het werd een succes. De publieke belangstelling was groot. Vele dorpsgenoten vonden hun weg naar de Balenberg en waren enorm enthousiast. 

Het parcours was selectief: zwaar als het geregend had, spectaculair als het vroor. Na een uur cross kon ik voor het eerst in mijn eigen dorp mijn handen in de lucht steken. Ik won met ruime voorsprong. Toen ik het podium opstapte, kon ik mijn ogen niet geloven. Tijdens de wedstrijd had ik wel gehoord dat er veel supporters waren, maar zo'n mensenmassa! Overal zag ik bekende gezichten. De rillingen liepen over mijn lichaam. Baal was trots op mij, ik was trots op mijn Baal. Na de wedstrijd maakten de mensen er een spetterend feest van. Ze deden oudejaarsavond nog eens over en schreeuwden luidkeels mee met de Vlaamse schlagers die uit de boxen galmden. De feesttent bleef the place to be tot in de vroege uurtjes. Maar het feestgewoel was niet aan mij besteed. Na de wedstrijd ging ik bij Willy langs, die mijn benen klaarstoomde voor de volgende wedstrijd. Op 2 januari, de dag na Baal, stond de Wereldbekerwedstrijd in Zeddam op het programma. Als leider in de tussenstand wilde ik ook daar het beste van mezelf geven. 

De wedstrijd in Zeddam werd een kopie van de Wereldbekermanche in Tabor. Weer deden Richard en ik elkaar de das om door voortdurend te demarreren. We gaven elkaar geen duimbreed toe. Mario, die tijdens de wedstrijd weer geen trap te veel moest geven, vond als enige een antwoord op mijn splijtende demarrage tijdens de laatste ronde. Richard loste de rol en Mario klopte me alweer nipt in de sprint. Dat van de ezel die zich geen tweemaal aan dezelfde steen stoot, ging voor mij blijkbaar niet op. Richard was kwaad, hij vond dat hij het meeste werk had opgeknapt. Voor het eerst vielen er wat harde woorden. Hij had wel een beetje gelijk. De tweede helft van de wedstrijd had ik het kopwerk aan hem overgelaten en in de laatste ronde demarreerde ik. Er was iets mis met onze tactiek. We moesten Mario meer werk laten doen en hem afmatten tijdens de wedstrijd. Als je met hem naar de finish reed, werd je vaak geklopt. Verdomme, dit mocht niet meer gebeuren! Het was een goede les. Ik was jong en ambitieus, had kracht in overvloed, maar de geslepenheid van een oude vos zoals Mario, die bezat ik nog niet. Ik kon die verdomde nederlaag moeilijk verteren. Ik vond dat ik de ploeg in de steek had gelaten en wou dit zo snel mogelijk rechtzetten. 

Vanuit de hoek van de ploegleiding kwam er na die wedstrijd ook voor het eerst reactie. Jan Raas, onze ploegmanager, belde me de maandag op. 'Van je fouten kan je leren, jongen,' zei hij. 'Na het Belgisch Kampioenschap gaan we met de ploeg eens samen zitten en bespreken hoe we dit soort debacles in de toekomst kunnen vermijden. Concentreer je nu maar op dat BK, je bent klaar om die titel te pakken.' 

Meer woorden maakte hij er niet aan vuil. Ik voelde me wat opgeluchter en begon aan mijn voorbereiding. 

Het Belgisch Kampioenschap werd op 9 januari 2000 gereden in Gent, in het Domein Blaarmeersen. Voor het eerst geloofde ik op en top in mijn eigen kansen. Geen enkele topper had me de voorbije wedstrijden uit de wielen kunnen rijden. Alles liep perfect. Ik sliep goed, recupereerde goed na de toch wel zware kerstperiode en mentaal stond ik zeer sterk. Het weer zat ook mee. Daar waar ik de voorbije jaren de snellere omlopen verkoos om dan op techniek te winnen, hoopte ik nu op een moddercross. Raar? Toch niet... Er was dit jaar heel wat veranderd. Mijn kracht was zo sterk toegenomen dat ik op zwaardere omlopen veel sneller het verschil kon maken. Bij snelle omlopen liep je altijd het gevaar om met Mario naar de streep te gaan. En dat kon je beter vermijden. 

Seizoen 1999 - 2000 :

Grand Cru ! 

 De   week voor het BK regende het letterlijk oude wijven. Het water kwam met bakken uit de lucht. Bij de verkenning op woensdag bleken de Blaarmeersen omgetoverd in een grote modderpoel. Je zakte wel tien centimeter in de smurrie. Een parcours voor sterke mannen, maar ook voor sterke lopers. De loopstroken waren vrij lang, ongeveer honderd meter. Sterke lopers, dan kom je automatisch bij Vervecken en De Clercq terecht: twee kemphanen die enorm goed kunnen pieken naar kampioenschappen. Ik wist wat me te wachten stond. Ik zou het verschil moeten maken in de fietsstroken. En ik moest vooral uitgaan van mijn eigen kracht. 

Die zondag in januari was het op en rond het domein een drukte van jewelste. Er waren ongeveer vijftienduizend toeschouwers. Het veldrijden le"efde weer volop in Vlaanderen. De sfeer was geladen. Je voelde de spanning in de lucht hangen. De supportersbussen dropten massa's supporters, die volledig uitgedost in de Belgische kleuren hun renner kwamen aanmoedigen. De meeste supportersclubs leggen elke wedstrijd bussen in. De mensen laten hun wagen achter aan het supporterslokaal en zijn de hele dag gerust. Op het einde van het seizoen reed ik altijd met een van die bussen mee naar huis. Ik heb de sfeer dus werkelijk geproefd: geweldig. Het supporterslied galmt dan uit de boxen, de supporters zingen luidkeels mee. De pintjes vloeien rijkelijk. Elke zondag is voor hen een feest. Even weg van de wekelijkse stress op het werk en de zorgen thuis. De cross is voor die mensen méér dan dat ene uur wedstrijd. Zij houden van alles wat er omheen hangt. Ik sta daar toch af en toe bij stil, hoor. Het Belgisch Kampioenschap is voor velen een van de belangrijkste crossen van het seizoen. Terwijl Bart Wellens bij de beloften volop bezig was zijn zoveelste titel binnen te halen, maakte ik me klaar voor wat een van de hoogtepunten van mijn seizoen moest worden. Ik voelde een gezonde spanning in me opkomen. Scenario's voltrokken zich in mijn hoofd. Elke minuut keek ik op mijn horloge. Het materiaal werd nog een laatste keer nagekeken, de mecaniciens vertrokken richting materiaalpost. Ik maakte me klaar in de kleedkamers. Het uur van de waarheid brak aan. Het gevoel aan de start was anders dan anders. Normaal doe je alles zonder nadenken. Nu voelde je de spanning over je lichaam kruipen. Je dacht opnieuw aan de vijftienduizend mensen die op en rond het parcours stonden. Je zag die trui voor je. Je hoorde het volkslied al. En dan weerklonk eindelijk het startschot! Ik zorgde ervoor dat ik bij de eersten het veld indook. De amateurs startten samen met ons. Er waren snelle starters bij, maar toen ze even later stilvielen, konden ze je hinderen. We waren vertrokken voor één uur hard labeur. Geen wieltjes zuiger s, pure cross, trekken, sleuren,  stoempen,  lopen. De omloop was herschapen in een heus modderveld. 

'De Clercq, Vervecken en Nys: dat zijn de drie die in aanmerking komen voor de titel,' had De Vlaeminck vooraf gezegd. Hij kreeg gelijk. We deelden de lakens uit en geraakten met zijn drieën voorop. Mario was de eerste die de rol moest lossen. Hij kreeg materiaalpech en kwam zo ver achter te liggen dat zijn kampioenschap voorbij was. De enige die ik nu in de gaten moest houden, was Vervecken. Op 80 procent van de omloop had ik het gevoel dat ik de betere was, maar op de lange loopstroken was Erwin enorm in het voordeel. Met zijn lange benen en grote looppassen maakte hij daar keer op keer het verschil. We waren aan elkaar gewaagd. Een droomscenario voor de neutrale toeschouwer, mijn supporters hielden het niet meer van de spanning. Ik moest Erwin zo snel mogelijk kwijtspelen want in een sprint ben je nog niet onmiddellijk klaar met hem. Ik versnejde enkele keren zodat ik met wat voorsprong aan de loopstroken kon beginnen. Ik liep mijn gewone tempo, terwijl hij daar telkens een extra inspanning moest leveren om terug te komen. Dat bleek de goede tactiek. Op een bepaald moment kwam hij na het lopen niet tot in mijn wiel. Ik dacht dat de strijd gestreden was. Mijn supporters waren door het dolle heen. Tweehonderd meter verder nam ik te veel risico en schoof ik op een houten bruggetje onderuit. Erwin sloot weer aan. De cross kon opnieuw beginnen. Ook bij mij begon de vermoeidheid te spelen. Ik plande nog één ultieme aanval in de laatste ronde. Mijn plan leek te lukken. Als een echte modderduivel stoof ik weg. Elke spier in mijn lichaam stond gespannen, alles deed pijn. De modder deed mijn ogen branden. Mijn fraaie rijstijl was verdwenen.  Stoempen   was het om zo snel mogelijk aan de finish te komen. 'Niet omkijken,' dacht ik. 'Alles geven. Hij moet eraf!' In mijn achterhoofd besefte ik dat Erwin zich niet zo snel zou gewonnen geven. Hij rijdt meestal een heel sterke laatste ronde. Die kleine twijfel verstoorde mijn inspanning. Het gaf me een gevoel van verkramping. Heel raar, je demarreert om te winnen en eens je weg bent, begin je na te denken. Bij de overgang van het veld naar de weg schoof mijn fiets onderuit. Als een bloemzak plofte ik neer in het slijk. Onmiddellijk overviel me een gevoel van verslagenheid. 'Valpartij van Nys!' schreeuwde de speaker. Mijn supporters lieten hun hoofd hangen. Ze zullen net als ik gevloekt hebben. 'Shit, het is voorbij, 't Zal weer niet lukken.' Erwin passeerde me en nam dertig meter voorsprong. In een flits dacht ik: 'Ik geef nog niet op. Ik moet en zal hem terugpakken.' Ik begon aan een bijna onmogelijke achtervolging. Plotseling voelde ik de kracht opnieuw door mijn benen stromen. De negatieve gedachten verdwenen. Ik focuste op Erwin. Hij voelde mijn hete adem in zijn nek. Op de loopstroken kwam ik nu iets dichter. Hij keek voortdurend om. 'Hij twijfelt!' De finish was nu niet ver meer. Nog vier bochten te gaan. Plots kreeg ik Erwin weer in het vizier, hij was gevallen en deed er enorm lang over om terug recht te komen. Mijn supporters, die verslagen stonden te wachten tot Erwin uit de laatste bocht zou komen, zagen mij opeens verschijnen, vuistje in de lucht. Ze gingen uit de bol. Als gekken liepen ze richting finish. Ik kreeg nog een Belgische vlag te pakken en reed als eerste over de streep. Wat een thriller! Ik zette een knalprestatie neer, had goed gepresteerd onder enorme druk. De angst om te verliezen en fouten te maken was constant aanwezig geweest. Maar ik zette negatieve stress om in positieve energie. Dat was een unieke ervaring voor mij. Een heel jaar lang rondrijden in die Belgische driekleur, waw! 

Mijn supporters beleefden de dag van hun leven. Een heel uur lang hadden ze in dezelfde spanning als ik gezeten. De ontlading was er dan ook naar. Sommigen huilden tranen met tuiten. Voor mij was dit ook een heel speciaal moment. De eerste titel bij de profs en de eerste keer dat ik een titel kon vieren met Isabelle erbij. Nadat ik in Gent alle verplichtingen achter de rug had, ging het richting Baal. De Belgische vlag hing overal uit. Het huis van mijn ouders was versierd. De feestzaal liep over van supporters, die mij allemaal persoonlijk wilden feliciteren. Het leek wel carnaval. Beschilderde gezichten, pruiken, slingers, toeters en een dj die Vlaamse schlagers uit de boxen liet knallen. Ik werd van links naar rechts gesleurd, van een intiem moment met de familie was geen sprake. Daar zou ik de volgende dag werk van maken. Die avond werd ik opgeslokt door mijn supporters. Ze droegen mij bijna letterlijk naar het podium achter in de zaal. Ik sprak ze toe en begaf me nadien opnieuw onder de massa. Het bier en de tranen vloeiden rijkelijk. 

Rond één uur verliet ik het feestgewoel. Ik was moe. Maar slapen deed ik niet veel. De hele nacht speelde de film zich nog eens af. Als je dan rond acht uur wakker wordt, lijkt het of je pas in bed ligt. De kranten lagen op mij te wachten. Ik las ze tijdens het ontbijt. De journalisten schreven vol lof over mijn prestatie. Na het ontbijt had ik weer zin om erin te vliegen. Het seizoen was nog niet voorbij. Er was nog een andere trui te verdienen. En er stond trouwens een cross op het programma. De dag na het BK wordt er steeds een wedstrijd gereden in Otegem. De meeste mensen uit die buurt hebben dan een vrije dag, een feestdag van de wevers, denk ik. Tijdens die wedstrijd showen de kersverse kampioenen hun trui. Dat jaar was het mijn beurt, een prachtig gevoel. Ik wou meteen laten zien dat ik die trui waard was, zelfs in een cross die niet meetelde voor een of ander klassement. Met een derde plaats kon ik dan ook tevreden zijn. Weinig kampioenen deden me dit voor. Ze werden meestal op minuten gereden, nog niet bekomen van hun zware nacht. Drinken en uitbundig feesten waren nog steeds niet aan mij besteed, dus kon ik de schade beperken. Ik was eigenlijk al bezig met de voorbereiding op het Wereldkampioenschap, want die wedstrijd (op 30 januari 2000) kwam stilaan dichterbij. Het besef dat ik iets kon realiseren wat nog niemand gepresteerd had, maakte de druk er niet minder op. Leider in de Superprestige en Wereldbeker, Belgisch kampioen. Als ik wereldkampioen werd, zou ik de begeerde grand slam binnenhalen. Vier grote evenementen op één seizoen winnen, dat was nooit vertoond. De media begonnen echt op deze situatie in te spelen en ook de supporters en de familie geloofden in mijn slaagkansen. Isabelle leefde echt met me mee. Het omgaan met de pers en de tegenstanders was voor haar allemaal nieuw. Ze bleek een natuurtalent. 

De dinsdag na het Belgisch Kampioenschap stond er een samenkomst met Jan Raas op het programma. Adrie, Richard en ik kwamen in aanmerking voor de titel op het Wereldkampioenschap. We moesten onze tactiek bijschaven. We hadden elkaar al meermaals de das omgedaan het voorbije seizoen. Raas nam onmiddellijk het woord. 

'Jongens, jullie hebben de beste papieren. Een heel seizoen al maken jullie de koers. Niemand kan jullie uit het wiel rijden. Als jullie het slim spelen, gaat die trui naar een Raborenner. Als grote Nederlandse ploeg staat er voor ons veel op het spel. Het Wereldkampioenschap wordt in Nederland gereden. Als jullie na half cross nog bij elkaar zijn, demarreer dan om beurten. Laat Mario nu maar eens de kastanjes uit het vuur halen. De eerste helft van de cross doen jullie wat jullie willen.' 

Wij hadden daar weinig aan toe te voegen. Hij had gelijk. Ik reed wel met een wrang gevoel naar huis. Als Richard na half cross zou demarreren en Mario reageerde niet, dan zat ik serieus in de tang! De situatie was erg gecompliceerd. Ik fietste voor België, Mario was een landgenoot. Hoe meer ik erover nadacht, hoe ingewikkelder ik het allemaal vond. Op de duur wou ik er niet meer over nadenken. Zowel Richard als ik hoopten dat het zo ver niet zou komen. Thuis werd er over niets anders meer gesproken. Alle scenario's passeerden de revue. Ik werd er gek van. Bovendien kreeg ik ook nog eens keelpijn. Het werd me allemaal te veel. Ik was vermoeid door de drukke kerstperiode, de stress tijdens het Belgisch Kampioenschap, de zware trainingen. Ik had zeer weinig ervaring met dit soort situaties. De enige die op dat moment rust kon brengen, was Geert Leinders, onze ploegarts. Hij verwittigde me dat de volgende Wereldbekercross in Nommay niet mijn makkelijkste zou worden. Die cross werd nog vóór het Wereldkampioenschap gereden. 'Het zou best kunnen dat je niet over je beste benen beschikt,' zei hij. 'De conditie is zeker niet weg. Na zondag nemen we voldoende tijd om te herstellen en stemmen onze planning volledig af op het Wereldkampioenschap in Sint-Michielsgestel. Ga vanavond eens naar de bioscoop. Probeer je zinnen te verzetten.' De vrijdagavond ging ik dus met Isabelle naar de bioscoop. Het gesprek met Geert Leinders had me opnieuw wat rustiger gemaakt. Ik kon weer wat helderder denken. Zaterdagmorgen vertrokken we met de familie naar Nommay in Frankrijk. De sfeer in de wagen was optimaal, er werd gelachen. Eens in het hotel aangekomen, voelde je toch weer die spanning de kop opsteken. Iedereen was met zijn voorbereiding op het Wereldkampioenschap bezig. De wedstrijden die nog gereden moesten worden, waren stuk voor stuk een test. De conditie moest nu optimaal zijn want op een dergelijke korte tijd kon je nog weinig bijsturen. De Clercq was zeer gedreven en sloot zich wat op in zichzelf. Hij was gefocust op het Wereldkampioenschap. Niets of niemand zou hem in de weg staan. Vervecken was nog steeds de rust zelve. Sloffend door het hotel leek het wel of het hem allemaal niet veel kon schelen. Ik wist beter. Erwin kan als geen ander pieken op kampioenschappen. Hij stijgt dan werkelijk boven zichzelf uit. En ik, ja, ik liep daar een beetje vertwijfeld rond. Het gesprek met Raas, de aanpak van de andere renners... Het negativisme was weer niet ver weg. 'Nu ze zo gefocust zijn, zullen ze nog sterker worden,' dacht ik. 'Ik word alleen maar slechter,' jammerde ik. Ik sprak mezelf weer de put in. In werkelijkheid was ik nooit beter geweest. Ik was leider in alle klassementen. Ik was Belgisch kampioen. Toch deed de verandering van sfeer me twijfelen. Ik was blij dat ik 's avonds onder de wol kon kruipen. Ik viel als een baksteen in slaap. 

De cross op zondag was slecht. De negatieve spiraal waarin ik verzeild was geraakt, deed me verkrampt koersen. Ik kon mijn stempel nooit op de wedstrijd drukken. De kloof met de koplopers werd almaar groter. Ik eindigde op een teleurstellende zesde plaats. Geert Leinders had het voorspeld. Daar trok ik me aan op. Ik wist dat mijn seizoen nog niet voorbij was als ik voldoende rust nam. De volgende drie dagen deed ik zo goed als niets. Ik had de voorbije maanden veel boeken over voedingsleer gelezen en wou voor het Wereldkampioenschap iets uitproberen. In het begin van de week at ik zeer weinig. Ik beperkte me tot fruit en groenten aangevuld met een beetje vetten. Ik at bijna geen koolhydraten of eiwitten. Nadat ik op donderdag na een lange duurtraining mijn lichaam volledig had uitgeput, begon ik beetje bij beetje mijn koolhydraten en suikers aan te vullen. De avond voor de Superprestigecross in Wetzikon verorberde ik een groot bord pasta. Ik voelde me weer helemaal opgeladen. De nieuwe voedingsmethode die ik toepaste, leidde mijn gedachten wat af van het Wereldkampioenschap. In Wetzikon wou ik zien of ik er opnieuw stond. De traditie zegt dat wie in Wetzikon wint, geen wereldkampioen wordt. Dat kon me weinig schelen. Ik won de wedstrijd. De leiding in het eindklassement van de Superprestige zou ik niet meer uit handen geven. Alle zorgen van de voorbije weken waren uit mijn lichaam gereden. Zeven dagen voor het Wereldkampioenschap voelde ik me als herboren. Ik zette mijn Scandinavisch dieet voort. Ik voelde me er goed bij. Op woensdag moest ik me melden bij de selectie. De laatste dagen voor een Wereldkampioenschap brengen we altijd samen door. Alles had ik van thuis meegenomen: mijn groenten voor 's avonds, een grote kom vers fruit die mijn moeder had klaargemaakt, zelfs mijn weegschaal nam ik mee. Op vrijdag, na een hele week trainen en weinig eten \stond mijn gewicht op 68,7 kilogram, twee kilogram minder dan liormaal. Ik had het koud en voelde me zo slap als een vod. Het werd tijd dat ik mijn batterijen weer oplaadde. Op vrijdag at ik dus een stevige maaltijd. Daarna was er een persconferentie. Ik stond in het middelpunt van de belangstelling. Er werd maar over één ding gesproken. 'Stel dat Richard demarreert, wat ga jij dan doen?' De ene journalist na de andere, allemaal stelden ze dezelfde vraag. Ik liet telkens uitschijnen dat Mario de cross niet zou winnen als hij weer passief koerste. Ik had op die manier al tweemaal verloren, dat zou geen derde keer gebeuren. Klaar en duidelijk beantwoordde ik alle vragen. Er zaten natuurlijk ook 'stomme' vragen tussen. Zo vroegen ze of Richard de voorkeur kreeg bij Rabobank omdat het Wereldkampioenschap in Nederland gereden werd. Ik vond dat echt een bespottelijke vraag. Ik was voor de ploeg evenveel waard als Richard en nooit zou Richard willen winnen als hij de wedstrijd cadeau zou krijgen. Daar kende ik hem te goed voor. Trouwens, als je zoals ik het hele jaar meedoet voor de overwinning en in elk klassement de leider bent, dan aanvaard je als sportman zulke dingen niet. Nadat ik zo goed mogelijk had proberen duidelijk te maken aan de pers dat ik in een zeer moeilijke situatie zat, bespraken we alles nog eens met de renners. Ik liet duidelijk blijken dat ze rekening moesten houden met het feit dat Richard Groenendaal mijn ploegmaat was. Vooral Mario wou ik waarschuwen, hij was een van de weinige renners die het ons de voorbije crossen moeilijk had gemaakt. 'Als Groenendaal demarreert, zal je moeten reageren. Anders hebben we allebei een probleem,' zei ik hem. 

Na dat gesprek heb ik voor mezelf een tactiek bepaald. Toen ik alleen op mijn kamer zat, hakte ik de knoop door. De omloop lag er supersnel bij, een moment van vertwijfeling kon ik me tijdens de wedstrijd niet permitteren. Ik bedacht een plan. Als Richard demarreerde, zou ik het werk overlaten aan Mario. Als de kloof dan gedicht was, zou ik aanvallen. Als ze dan beiden twijfelden, zou ik een grote kans maken. Als ikzelf te veel werk zou opknappen, verzeilden we misschien weer in dezelfde situatie als tijdens die twee voorbije Wereldbekerwedstrijden. Ik wou zelf winnen. Groenendaal was mijn ploegmaat, Mario mijn landgenoot. Samenwerken met hen betekende verlies voor mij. Mijn besluit stond vast. 

Tijdens de parcoursverkenning op vrijdag had ik geen goed gevoel. Mijn energiepeil stond nog niet op punt. Door de lage suikervoorraad in mijn lichaam kon ik alleen maar rustig rondfietsen, 's Avonds vulde ik die voorraad aan door een stevig avondmaal te gebruiken. Op zaterdag voelde ik me al veel beter. Tijdens een laatste verkenning besloten we om door de materiaalpost te fietsen tijdens de wedstrijd. Je moest dan wel telkens een andere fiets nemen, maar de strook naast die post lag er heel slecht bij. Je verloor er veel tijd en verspeelde er heel wat krachten. Verder waren er geen moeilijke passages. Het was hard fietsen, je moest af en toe van de fiets springen om een trap te nemen. Het zou spannend kunnen worden. Iemand zomaar uit de wielen rijden zou heel moeilijk worden. 

De zaterdagavond was er al reden tot feesten in het Belgische kamp. Bart Wellens won voor de tweede keer goud bij de beloften. Fysiek was ik aanwezig op de receptie, maar mijn gedachten waren al bij de wedstrijd van dé volgende dag. Ik wou zo snel mogelijk aan mijn opdracht beginnen. Na een nacht vol dromen over - hoe kan het ook anders - het Wereldkampioenschap ging ik goedgeluimd op de weegschaal staan. Het deed me deugd te zien dat mijn gewicht weer normaal was. Ik had extra energie opgeslagen. Als je eerst je lichaam uitput, ga je automatisch meer suikers vasthouden zodra je je voorraad weer aanvult. 

De hele voormiddag stond in het teken van de voorbereiding op de wedstrijd: opwarming, controleren van het materiaal, afspraken maken met de mecaniciens in verband met de materiaalposten, een bord pasta eten. Bart Aernouts was ondertussen wereldkampioen geworden bij de juniores. De sfeer bij de Belgen kon niet meer stuk. We heersten in alle categorieën. Het was een drukte van jewelste in de kleedkamers. Nadat we een laatste maal enkele rondjes over het parcours gereden hadden, verlieten de laatste juniores de kleedkamers. De rust keerde terug. Lang duurde het echter niet. Iedereen had van de Wielerbond een kledingpakket gekregen waarin onder andere onze wedstrijdkledij zat. Alle profs hadden hun sporttas al voor de laatste verkenning in de kleedkamers gezet. Een van de juniores nam echter de verkeerde sporttas mee. Het waren natuurlijk allemaal dezelfde tassen, alleen het materiaal dat erin stak, was verschillend. Het bleek de tas van Erwin te zijn. Alles wat Erwin nodig had om aan de wedstrijd te beginnen, was verdwenen: helm, schoenen, koerspak met nummer. Terwijl de jongen in kwestie, zich van geen kwaad bewust, met spanning uitkeek naar de titelstrijd bij de profs, sloeg de paniek toe in de kleedkamers. Niemand wist waar die tas naartoe was of wat er was gebeurd, tot iemand een tas van een junior zag staan. Zoek die gast dan maar eens tussen veertigduizend toeschouwers. Over vijftig minuten zou de wedstrijd van start gaan, niemand die daar nog mee bezig was. Alles liep in het honderd. De enige die uiterlijk kalm bleef, was Erwin zelf. Hij zat gewoon rustig te wachten. Wij waren allemaal onder de indruk, hij bleef stoïcijns kalm. Stel je voor dat mij dit overkwam, ik werd gek! 

Dertig minuten voor de start begonnen we aan onze opwarming. Erwin bleef alleen achter in de kleedkamers. Zielig vond ik het. Toen we ons vijf minuten voor de start klaarmaakten voor een uur vol spanning, kwam Erwin rustig aanzetten. De tas was eindelijk terecht, maar hij moest zonder opwarming aan de wedstrijd beginnen. Uiterlijk leek hij rustig, innerlijk moet hij gekookt hebben van woede. Erwin zou de wedstrijd niet uitrijden. Door zo'n stom voorval was zijn Wereldkampioenschap al voorbij voor het echt begonnen was. Toen we al klaar stonden om te vertrekken, kwam een van de verzorgers melden dat het dranghekken in de materiaalpost verplaatst was. Het stuk buiten de post was nu ook goed berijdbaar. Ik bleef bij mijn tactiek. Jos, mijn mecanicien, stond in die materiaalpost. Ik had met hem afgesproken dat ik zou wisselen. Bovendien had ik die nieuwe strook niet verkend. De eerste ronde zou ik doen wat we hadden afgesproken. Een minuut later begon de wedstrijd. Alsof ik in een versnelde film terechtgekomen was, schoten we met zijn allen het veld in. Ik nam een supergoede start en bevond me meteen in de topvijf. 

Groenendaal, normaal een trage starter, stoof me voorbij en nam resoluut de leiding vóór Wim de Vos. Die Wim de Vos, een Nederlander, was duidelijk iets van plan. Hij stelde alles in het werk om mij te passeren. Een beetje brutaal zelfs, vond ik. Na een halve ronde zag ik wat ze van plan waren. Groenendaal demarreerde, Wim de Vos liet een gat vallen. Het duurde even vooraleer ik hem kon passeren. Richard had een kloofje van vijftien meter geslagen. In de Nederlandse ploeg cijferde iedereen zich weg voor Richard, die in zijn'thuisdorp zijn plannetje goed had voorbereid. In tweede positie kwam ik bij de materiaalpost. Ik wisselde van fiets, zoals afgesproken. Richard wisselde niet. Nu het hek was verplaatst, bleek zijn traject het snelste. Hij sloeg opnieuw een kloofje. De Vos, die ook niet wisselde, kwam weer voor mijn neus rijden. Toen ik hem voor de tweede keer voorbijreed, volgde Mario cru! 

onmiddellijk. Ik zag Richard nog rijden in de verte. 'Dit is mijn kans,' 

flitste het door mijn hoofd. 'Laat Mario het gaatje nu maar dichten. Het is een kleine inspanning. Als we terug samenkomen, demarreer ik.' Ik deed teken, er kwam geen reactie. Na enkele seconden rustig verder fietsen, vroeg ik het voor de tweede keer. Hij negeerde me, keek achterom en zag Ben Berden naderen. Ik vond het allemaal veel te lang duren, maar bleef ijzig kalm. Hij kon op zijn kop gaan staan! Ik gaf geen trap te veel. Hij was gewaarschuwd. Hij dacht dat ik onder de druk zou bezwijken net zoals tijdens de Wereldbekerkoersen. Hij had het mis. Ondertussen was Berden komen aansluiten. Hij nam ons opnieuw op sleeptouw, maar kon de kloof niet dichten. Hij deed zijn best, maar als je na een halve ronde gelost wordt, is dat meestal geen goed teken. Mario reed op 80 procent van zijn kunnen. Hij wist heel goed dat we misschien zouden kunnen terugkomen als hij het volle pond gaf, maar dan zou hij misschien wel geen wereldkampioen worden. Ons tempo lag niet laag. Groenendaal reed dus zeer sterk. Hij nam snel 40 seconden. Na drie ronden had ik al begrepen dat de kloof niet meer te overbruggen was. 

Telkens Mario eventjes op kop had gereden, vroeg hij me onmiddellijk om weer over te nemen. Dat gebeurde steeds op plaatsen waar camera's stonden. Het leek dus of ik helemaal niet wou koersen. Alle mensen (Belgen uiteraard) begonnen zich tegen mij te keren, het leek of ik weigerde mee te werken. Zij waren gekomen om een Belg te zien winnen. Voor hen maakte het niet uit wie won, als het maar geen Nederlander was. Van de veertigduizend toeschouwers kwamen er zeker vijfentwintigduizend in opstand, zelfs mijn eigen supporters. Achteraf hoorde ik dat er zelfs binnen mijn eigen clan gevochten werd. Mario wist heel goed waar hij mee bezig was. Hij wist dat ik mijn kans zou nemen als we bij Richard kwamen. Terwijl Richard de wedstrijd van zijn leven fietste, werd ons groepje groter. Adrie van der Poel kwam aansluiten. Mario begon serieus op mijn systeem te werken. Telkens als er camera's waren, begon hij te 'roepen' dat ik moest overnemen. Ik werd furieus. 'Als je dan toch wil laten zien datje als "Belg" rijdt, zal ik demarreren en de kloof proberen te dichten,' schreeuwde ik hem toe. Het zou me waarschijnlijk nooit gelukt zijn, maar hij knikte dat ik mocht gaan. Ik versnelde, na honderd meter zat hij opnieuw in mijn wiel. Hij zou me natuurlijk nooit laten rijden. Hij wou zelf winnen, ten koste van alles en iedereen. Ik deed die dag wat ik moest doen. Als ik zelf wou winnen, moest ik Mario afmatten. Hij had mijn plannetje door en gokte dat ik toch zou rijden. Hij gokte verkeerd. Heel België

zag mij als de grote boeman. Dat was voor een deel aan mezelf, maar ook voor een groot deel aan Mario te wijten. Mensen gooiden met zand, kieperden bier over me. Sommigen spuwden naar mij. Ik bleef gewoon doorrijden. Als sportman moetje boven zulke taferelen staan, al is dat soms heel moeilijk. Ik begrijp heel goed dat het potje bij sommigen dan overkookt. Terwijl Richard een feestje vierde in de laatste ronde, liet ik Mario nog passeren en bolde als derde over de finish. De cross was afgelopen maar het Wereldkampioenschap was nog niet voorbij. De nachtmerrie begon pas. Toen ik Richard zag na de aankomst, knipoogde ik even om hem te feliciteren én uit pure frustratie ten overstaan van Mario. 'Ik had je verwittigd. Ik win niet, maar jij ook niet,' dacht ik. Die knipoog had ik beter achterwege gelaten. In tegenstelling tot Mario was ik er mij niet van bewust dat de camera's op mij gericht waren. Heel België interpreteerde mijn knipoog verkeerd. De Belgen waren teleurgesteld, natuurlijk. Als Belg was ik ook teleurgesteld, maar ik had geen andere keuze gehad. Het werd me allemaal te veel. Ik begreep niet waarom iedereen mij als de grote boeman zag. Mario had net zoveel schuld als ik, maar hij bleef buiten schot. Nadat ik mij even had kunnen afzonderen bij de verzorgers, stortte ik in. De tranen liepen over mijn wangen. Het boegeroep, het spuwen, de negatieve sfeer rond de omloop: het kwam allemaal op mijn rekening. Ik had mijn land niet verdedigd. Ik had gekozen om mijn tactiek te volgen en die was volledig mislukt. Stel dat ik had gewonnen. Iedereen had me waarschijnlijk geprezen om mijn koelbloedigheid. Nu deed die koelbloedigheid mij de das om. Mario zat ook te huilen. Teleurgesteld en kwaad omdat hij geen wereldkampioen was. Het beeld van die twee jankende Belgen die op het podium een glunderende Groenendaal flankeerden, zou nog vaak op tv vertoond worden. 

Tot op de dag van vandaag vind ik Richard de terechte winnaar. Hij nam het initiatief, droeg de wedstrijd en bezweek niet onder de druk. Ik vind het jammer dat hij niet de appreciatie kreeg die hij verdiende. Alle aandacht was op Mario en mij gericht. Wat ik ook vertelde, hoe ik ook probeerde, niemand leek me te begrijpen. Iedereen boorde me de grond in. Ik vroeg meermaals wat ik dan wel had moeten doen. Niemand kon die vraag beantwoorden. 

Op een Wereldkampioenschap moet je vaak het geluk aan je zijde hebben. Op een dergelijke snelle omloop, in zo'n tactische wedstrijd mag er niets fout lopen. Ik vind nu nog steeds dat ik de juiste beslissing nam. Na de ceremonie moesten we ons verhaal nog kwijt aan de schrijvende pers. Ze hadden weinig oren naar mijn versie. Ze hadden hun krantenkoppen al klaar. 'Belgen doen elkaar de das om.' 'Nys, landverrader?' Het Wereldkampioenschap werd zelfs het eerste item in het journaal. Plots was iedereen geïnteresseerd in veldrijden. Heel wat Vlamingen die nog nooit een veldrit hadden gezien, hadden plots een mening. De lezersbrieven in de kranten logen er niet om. Op de radio werd er in allerlei programma's over gediscussieerd. Op het internet werd een forum georganiseerd. Plots was iedere Belg een chauvinist. Ik werd aan de schandpaal genageld. 

Toen ik samen met Isabelle en mijn ouders naar België terugkeerde, was het muisstil in de auto. We waren allemaal bang voor wat ons te wachten stond. Mijn vader was bang voor de reacties. Hij heeft nooit met iemand een conflict, heeft nooit met iemand woorden. Hij probeert altijd voor iedereen goed te doen. Zijn zoon had dat nu verprutst. Hij begreep mijn situatie, maar voelde zich er toch niet helemaal gelukkig bij. 

Ik bevond me nu weer in mijn vertrouwde omgeving en voelde me al wat beter. Ik besefte dat met mijn conditie en mijn voedingsaanpak alles in orde was. Ik had de hele cross met een goed gevoel in de benen gereden, maar door de omstandigheden was dat niet het belangrijkste gebleken. Mijn limieten had ik niet moeten aanspreken. Alleen de eerste ronde, na de demarrage van Richard, had ik tot aan de materiaalpost alles gegeven. Daarna had ik gegokt en verloren. Bij de wereldkampioenschappen op de weg zeggen renners en ploegleiders openlijk dat ze ook voor hun merk rijden, ook al rijden ze in landentruien. Daar geeft dan niemand commentaar op. Nu maakte iedereen er een probleem van. Vooral omdat mijn ploegmaat toevallig een Nederlander was. 

Eens in Baal aangekomen, werd van mij verwacht dat ik een verklaring zou afleggen bij de supporters. Met een heel klein hartje stapte ik de zaal binnen en deed mijn verhaal. Alle aanwezigen begrepen de situatie en steunden mij. Natuurlijk hadden ze mij liever zien winnen, maar ze bleven me trouw. Er waren ook supporters die het niet begrepen. Sommigen hadden zelfs na de wedstrijd hun supportersjas in brand gestoken. Op tv werd alles nog eens extra uitvergroot. De mensen die gekeken hadden, kregen een vertekend beeld van de situatie. De vriend van mijn nicht Wendy dacht een Nederlandse vlag in mijn tuin te planten. Nu verwachten die twee hun eerste kindje maar als hij toen zijn plan daadwerkelijk had uitgevoerd, was alles waarschijnlijk anders verlopen, denk ik. Voor mijn familie was de hele situatie erg moeilijk. De verwijten die men mij naar het hoofd slingerde, deden hen pijn. Wij vormen een hechte clan en zullen elkaar altijd verdedigen. Als je er eentje raakt, raak je ze allemaal. 

Tot de dag van vandaag nemen mensen mij dat manoeuvre in Sint-Michielsgestel kwalijk. Tijdens wedstrijden krijg ik nog vaak verwijten naar mijn hoofd geslingerd. 'Landverrader! Lafaard! Vuile Hollander!', is zowat een selectie uit wat ik allemaal te horen krijg. Ik verlaag me niet door daarop te reageren, ze zouden er alleen maar plezier in hebben. Ik antwoord met mijn pedalen. Dat frustreert hen het meest. 

Na een zware en mentaal vermoeiende dag heb ik nog een uurtje wakker gelegen en ben dan toch in slaap gevallen, 's Morgens stond de telefoon roodgloeiend.  De Laatste Show, Man Bijt Hond:   iedereen wou me in zijn programma. Op sommige vragen ben ik ingegaan. Kranten heb ik bewust niet gelezen. Ik ben gewoon 's morgens op mijn fiets gestapt en ben gaan trainen. Ik zat helemaal niet in een dip. Ik wou zo snel mogelijk een wedstrijd rijden om te laten zien dat ik de beste was. Mijn brievenbus puilde uit, die week. Ik kreeg zelfs dreigbrieven. Waar mensen zich mee bezighouden! Je houdt het niet voor mogelijk. Ze knipten letters uit en kleefden die op een blad. Ik kreeg het er koud van. Op de duur las ik ze niet meer. Isabelle kieperde ze rechtstreeks de prullenmand in. 

De eerste wedstrijd na het Wereldkampioenschap werd in Lille gereden. Ik won met ruime voorsprong. Het boegeroep, de scheldtirades, het bier vlogen me om de oren. Gefrustreerde mensen die niet veel verstand hebben van cross! Na mijn overwinning heb ik die rotweek uit mijn hoofd gezet en de draad weer opgepikt. Het was een leerzame ervaring. Je leert de mensen écht kennen. Je hebt de mensen die je altijd blijven steunen. Ze zijn er als het goed gaat, maar steken je ook een hart onder de riem in slechte tijden. Dan heb je ook de meelopers. Dat is een grote groep. Ik neem ze erbij, maar ik weet heel goed welke mensen ik moet koesteren. 

De cross werd nog populairder na dat voorval. Supportersclans schaarden zich nog meer achter hun eigen renner. De rest van het seizoen verliep in een negatieve sfeer. Elke wedstrijd was de spanning te snijden. Uiteindelijk won ik het eindklassement van zowel de Wereldbeker als de Superprestige. Ik was Belgisch kampioen geworden en derde op het Wereldkampioenschap. En ik sloot het seizoen af als leider in de UCI-ranking. De  grand slam zat   er niet in. Dat was iets waar ik dan de komende jaren kon naar streven. Bij Rabobank was men zeer tevreden over mijn resultaten. Mijn contract werd opengebroken en met twee jaar verlengd. Ze hadden veel vertrouwen in mij als persoon en als renner. Het gaf me echt een voldaan gevoel. Nadat het officiële seizoen was afgesloten, stonden er nog twee afscheidscrossen op het programma. Danny De Bie en Adrie van der Poel besloten een punt achter hun fantastische rennersloopbaan te zetten. Ze verdienden veel respect. Danny kon net als ik over balken springen. Hij werd wereldkampioen en heerste in het veldrijden in de periode van Liboton. Adrie, dat is een geval apart. Hij bouwde een fantastische wegcarrière uit. Hij behaalde overwinningen in klassiekers als De Ronde van Vlaanderen, Luik-Bastenaken-Luik en in een heleboel andere topkoersen. Ondertussen bleef hij ook aan veldrijden doen. Hij behaalde verschillende medailles tijdens Wereldkampioenschappen. Goud halen lukte net niet, tot hij besloot zijn wegprogramma in te krimpen. Hij werd beloond met een wereldtitel in Montreuil - en dat op 36-jarige leeftijd! De eerste jaren van mijn profcarrière was hij mijn grote voorbeeld binnen de ploeg. Ik ben blij dat ik nog met hem heb kunnen crossen. Duizenden mensen namen afscheid van beide renners. Ik heb nog steeds een goede band met Adrie en Danny, ook al is deze laatste ploegleider bij Fidea. Respect onder renners blijft groot, dat maakt het veldritwereldje zo bijzonder. Het seizoen zat erop. Een fantastisch seizoen, een 'grand cru'-jaar. Alleen het Wereldkampioenschap gaf me een wrange nasmaak. Het was wel een leerrijke ervaring geweest, het veranderde mijn manier van denken een beetje. 

Samen met Bart Wellens en Arne Daelemans vertrokken we op skivakantie naar Oostenrijk. Ik ski al van toen ik nog heel klein was. Het maakt me rustig. Alle remmen los, je laten glijden, de wind die door je haren blaast: een heerlijk gevoel. Er was enorm veel sneeuw gevallen. Als kleine kinderen hielden we sneeuwballengevechten. We amuseerden ons rot. 's Avonds vielen we na een stevige Oostenrijkse maaltijd als een blok in slaap. Bart en ik zijn eigenlijk eikaars tegenpolen, totaal andere karakters. Toch kunnen we het goed met elkaar vinden. Hij zorgt steeds voor de sfeer, is nooit om een grap verlegen. Met Bart erbij is de ambiance verzekerd. We hebben respect voor elkaar. We zijn beiden bezig met de uitbouw van onze eigen carrières. We hebben elkaar groot gemaakt. We trekken ons aan elkaar op, zorgen voor spectaculaire duels en hebben de grootste supportersclans. De pers probeerde ons meermaals tegen elkaar op te zetten. Maar dat lukt niet. Alleen tijdens de belangrijke januarimaand, de aanloop naar de kampioenschappen, loopt de spanning wat op. We willen allebei de beste zijn op een sportieve manier. Van echte rellen onder supporters is geen sprake. Af en toe wordt er wat geroepen, dat is normaal. Maar daar blijft het bij. In tijden van nood weten we elkaar te vinden. Een klein sms'je, een steuntje in de rug doet soms wonderen. Na die vakantie staken Isabelle en ik al onze vrije tijd in de afwerking van ons huis. Als alles vlot verliep, zouden we in de grote vakantie kunnen verhuizen. Tot die tijd had ik nog maar één doel: weer sterker en beter worden. Ik trainde weer wat langer en deed extra krachtblokjes, tot ik uitgeput maar voldaan mijn trainingsgrafieken naast die van het jaar tevoren legde en vaststelde dat ze weer beter waren. Als een freak stortte ik me op mijn trainingen. Veel tijd voor andere dingen was er niet. Samen met Arne Daelemans ging ik voor tien dagen naar Lanzarote. We stonden 's morgens vroeg op, namen een stevig ontbijt en vertrokken dan voor een training van vijf uur. In de namiddag aten we een stuk fruit en een shake van eiwitten en koolhydraten. We sliepen een tweetal uurtjes en aten 's avonds een bordje rauwe groenten, veel pasta en wat fruit. Tien dagen lang deden we dagelijks hetzelfde. Ik voelde me goed bij deze methode. Toen we weer thuis waren, zette ik mijn trainingen voort. Weken van dertig uur trainingsarbeid waren geen uitzondering. Bij de start van het wegseizoen merkte ik dat mijn explosiviteit weg was na zoveel trainingsuren met eenzelfde tempo. Mijn bloedspiegel stelde me ook teleur, vele waarden waren aan de lage kant. 

Ik was maar met één ding bezig. Ik wou nog meer trainen. Ik fietste de Bicicletta Vasca en de Ronde van Zweden, waar ik een paar keer in de top tien eindigde. Na het Belgisch Kampioenschap in Rochefort, waar Axel Merckx won, deed ik het wat rustiger aan. Op l juli was het tijd om te verhuizen. Alles was klaar, het hele huis was afgewerkt. Mijn doel en droom waren bereikt. Ik had van mijn hobby mijn beroep gemaakt. Ik kon van mijn zelf verdiende centen een huis laten bouwen. Ik was nog maar vierentwintig en moest mijn doelen gaan bijstellen. Ik had nooit gedacht dat het zo snel zou gaan. 

De verhuizing was een emotionele bedoening. Ik ging op één kilometer van het ouderlijke huis wonen. Voor mijn moeder leek dat het einde van de wereld. Telkens we de auto vollaadden, stonden de tranen in haar ogen. Ze kon bij niets helpen. Ze stond als aan de grond genageld. Mijn moeder moest haar zoon loslaten. Ik, een echt mama's kindje, vertrok uit mijn vertrouwde omgeving. De band met mijn ouders is heel bijzonder. Alles werd vooraf met hen besproken. Zij gaven mij de kans om mijn sport te beoefenen. Ze dwongen me tot niets en offerden al hun vrije tijd op. Ze steunden me in alles en lieten me mijn eigen weg gaan. 

We besteedden een hele week aan de verhuizing. Onze eerste inkopen als koppel, dat was een speciaal moment. Voor het eerst in mijn leven stond ik in voor mijn eigen huishouden. We reden naar de Makro, laadden onze auto vol voedingswaren en concludeerden nadien dat we nog allerlei zaken vergeten hadden. Samen met Isabelle begon ik aan een tweede hoofdstuk in mijn leven. Zij moest als negentienjarige samenleven met een sporter: geen uitspattingen, een gezonde voeding, op tijd gaan slapen. Ze ging de uitdaging aan, dat gaf me een zeer gerust gevoel. De taak van mijn moeder werd door haar overgenomen. Onze eerste avond in het nieuwe huis vierden we niet met champagne, wel met een groot pak frieten. Dat was vier maanden geleden. Ik was zeer trots dat ik dit op een zeer jeugdige leeftijd gerealiseerd had. Voor het eerst voelde ik dit alles aan als een beloning voor al het harde werk. Ik kon het koersen even van me afzetten. Na een week van relatieve rust begon ik weer te trainen. 

Er was een stage gepland in Spanje, een weekje waarin alle 'bergjes' 

rond Girona beklommen zouden worden. Isabelle en ik reden er met de mobilhome naartoe. Ik had een overeenkomst gesloten om tijdelijk met een mobilhome te reizen. Ik mocht die mobilhome het hele seizoen gebruiken. De enige renner die op dat ogenblik over die luxe beschikte, was Peter Van Santvliet. Hij maakte al jaren gebruik van zijn eigen mobilhome. In het begin kwam er wat kritiek. Volgens sommigen zonderde ik mij af van de andere renners. Maar ik vond het geen overbodige luxe. De jaren voordien kwam ik regelmatig als laatste renner in de kleedkamers. Na de wedstrijd naar het podium, interviews. Meestal moest ik dan met koud water douchen. Al het warme water was opgebruikt. Dat is geen lolletje in de winter. Uit mijn sporttas werd ook regelmatig iets gestolen. De kritiek luwde snel. Vandaag, in 2006, beschikt 95 procent van de renners over een mobilhome. Een must voor iedere topper die met zijn vak bezig is. Je kunt tot kort voor de wedstrijd bij je mecaniciens blijven en aanwijzingen geven. Het water is er altijd warm en je hebt een eigen plek om tot rust te komen. Nadat Isabelle en ik ons geïnstalleerd hadden op de camping, begon mijn trainingsweek. Ik trainde vijf uur per dag. In de namiddag lag ik wat aan het zwembad met Isabelle. 's Avonds kookte ze of gingen we iets eten. Na vijf dagen begon ik de vermoeidheid te voelen. De extreme warmte en de vele trainingsuren eisten hun tol. Tegen beter weten in bleef ik verder trainen... tot de veer brak. Een lichte irritatie aan mijn achillespees speelde op. Ik wist onmiddellijk wat het was, twee jaar tevoren had ik diezelfde pijn ook al gevoeld. Paniek. De dag nadien probeerde ik tevergeefs te fietsen. We pakten op staande voet onze koffers en reden richting Geert Leinders. Conclusie: achillespeesontsteking, tien dagen niet fietsen, ijs plaatsen, zalf smeren. Bij elke blessure stortte mijn wereld een beetje in. Was al die trainingsarbeid voor niets geweest? Zou ik nog kunnen fietsen? Eigenlijk was het een eerste signaal dat ik mijn lichaam tot het uiterste gedreven had. Vijf dagen later begon ik weer te fietsen. Ik voelde geen pijn meer en combineerde wegtrainingen met crosstrainingen. 

 De eerste 

Parijs-Roubaix

De Grote Prijs Jef Scherens werd mijn eerste wedstrijd. Het is een lastige koers met in elke ronde drie nijdige beklimmingen die in je kuiten bleven hangen. Ik vloog die dag, het leek wel of er nooit een blessure geweest was. Ik eindigde in de eerste groep op een negentiende plaats. 

'Laat het crossseizoen maar komen, ik ben er klaar voor,' dacht ik. Ik juichte te vroeg, 's Avonds kreeg ik plots pijn in mijn knie. Ik schonk er weinig aandacht aan. 's Morgens tijdens het losfietsen werd de pijn erger. Na twee uurtjes trainen kon ik niet meer verder. De moed zonk me de schoenen. Totaal down belde ik Geert Leinders. Ik mocht meteen langskomen. Mijn bezorgdheid bleek gegrond. Ik had een ontsteking aan mijn knie en dat was zeer delicaat. 'We beginnen weer met een rustperiode van tien dagen, dan zien we verder,' luidde het verdict. Ik kon mijn oren niet geloven. Het was al september, binnen drie weken zou het crossseizoen beginnen. Mijn seizoen zou naar de vaantjes zijn. Ik was veel te snel en te hevig weer begonnen na mijn eerste blessure, daar lag waarschijnlijk de oorzaak van dit nieuwe probleem. 

's Avonds, toen ik als een oud mannetje in de zetel zat, stelde Isabelle voor om eens naar Lieven Maesschalk te bellen. Lieven is de kinesist die Johan Museeuw meermaals uit een diep dal had gehaald. Hij had heel wat toppers uit verschillende sporttakken onder zijn hoede. De volgende dag begonnen we met een behandeling. Lieven heeft daar zijn eigen methodes voor. Hij liet me oefeningen doen om de spieren rond de knie te versterken. Hij zag ook onmiddellijk dat mijn linkerbeen veel minder ontwikkeld was dan mijn rechterbeen. Door de pijn aan mijn rechterachillespees was ik onbewust veel meer mijn linkerbeen gaan gebruiken. Doordat dit been minder ontwikkeld was, werd het te zwaar belast en kreeg ik die knieontsteking. We moesten mijn twee benen even sterk maken. Lieven vond snel de oorzaak van het probleem: mijn rechterbeen bleek ongeveer één centimeter korter dan mijn linker. Ik zat dus al jaren scheef op mijn fiets. Je lichaam gaat zich automatisch zetten naar dat kortere been, vandaar dat mijn rechterbeen zo sterk was. Lieven stuurde me naar een podoloog, die me recht op de fiets zette. Hij liet schoenen maken met een ophoging van zes millimeter aan de rechterschoen en zorgde voor steunzolen. De hele behandeling nam veertig dagen in beslag. ledere dag reed ik met de wagen naar Lebbeke. We deden krachtoefeningen tot ik er misselijk van werd. Het was pijnlijk maar efficiënt. De laatste tien dagen fietste ik naar Lebbeke en weer terug. Vijf uur per dag was ik daarmee bezig. Op 15 oktober kon ik voor het eerst een normale training afwerken. Het crossseizoen was al een tijdje bezig. Ik had alle crossen geannuleerd en plande mijn debuut op 12 november in Asper-Gavere. De weken voor die cross trainde ik onder meer in Benidorm. Het weer was er beter. Geen pers rond mijn hoofd. Deze periode is zeer belangrijk geweest voor mij. Ik leerde mijn lichaam veel beter kennen. Door de zware trainingen die ik afwerkte, kwam mijn probleem naar boven. Als ik gewoon recreatief had gesport, had ik waarschijnlijk nooit met dit probleem te maken gekregen. Nu zat ik recht op mijn fiets en kon ik mijn grenzen opzoeken zonder echte noemenswaardige problemen. Zware blessures zijn er nadien niet meer geweest. Alleen na een zware val heb ik af en toe een weekje last, maar dat is normaal. Ik ben Lieven hier nog altijd heel dankbaar voor. Ik wou nog het maximum uit mijn seizoen halen. Voor de klassementen kwam ik waarschijnlijk niet meer in aanmerking, daar had ik al te veel crossen voor gemist. Ik werd tiende in Asper-Gavere en was tevreden. Ik reed zonder pijn en wist dat er progressie zou zijn. Met een tweede plaats in Sint-Michielsgestel, een derde plaats in Koksijde, een tweede plaats in Rijkevorsel en een derde in Hoogstraten kon ik best tevreden zijn. 

In Kalmthout won ik. Daarna stond de Wereldbekercross in Zolder op het programma. Op het parcours rond het circuit van Zolder zou het jaar nadien het Wereldkampioenschap worden gereden. Ik vloog. Op het prachtige parcours, met aankomst op het formule 1-circuit, reed ik als eerste over de streep. Een eerste kippenvelmoment, een staande ovatie. De krantenkoppen spraken boekdelen: 'Nys keert terug op het hoogste niveau'. Deze cross blijft me nog steeds bij. Trouwens, ik vind dat de organisatoren in Zolder puik werk leveren. Vele organisaties kunnen hier iets van leren. 

Het werd voor mij een week vol emoties. Mijn zus kreeg haar eerste kindje, een dochter. Ik mocht 'peter' worden van Clio. Het brengt wat teweeg, zo'n kleine spruit. Isabelle zag dit ook wel zitten. We keken naar elkaar en dachten allebei hetzelfde. De mama van Isabelle zag de glinstering in onze ogen. 'Zeg, ik moet nog veertig worden. Dat is nog veel te jong om al oma te worden', was haar reactie. We hebben er eens goed om gelachen. 

De hele winter verliep met ups and downs. Af en toe won ik toch een cross: Loenhout, Diegem en Baal. Ik was vrij sterk in die decemberperiode. Een week voor het Belgisch Kampioenschap in Mol won ik de Wereldbekercross in Zeddam. De kampioenschappen konden mijn seizoen wat meer glans geven. Door de knieblessure had ik niet de brede basis die ik anders wel had. Ik was zeker niet ontevreden over mijn resultaten, maar een medaille halen op kampioenschappen zou mooi meegenomen zijn. Door mijn sterke resultaten in de decembermaand rekende men mij tot de favorieten. Het Belgisch Kampioenschap in Mol zou een snelle, tactische cross worden. Enkele stroken met los zand zouden het verschil maken. 

In het begin van de wedstrijd vormde zich snel een kopgroep met de voornaamste titelkandidaten: Vervecken, De Clercq, Wellens en ik. Het werd snel duidelijk dat de zandstroken cruciaal waren. Elke ronde werd er gesprint om als eerste bij die strook te zijn. Wie als eerste door dat zand kliefde, had een groot voordeel. Hij kon door niemand gehinderd worden. Mario bleek die dag de sterkste renner in de koers. Hij maakte bijna geen fouten. Ik had al enkele keren kennisgemaakt met de Molse ondergrond, Vervecken reed lek en Wellens moest De Clercq ten slotte ook laten gaan. Mario werd die dag voor het eerst Belgisch kampioen bij de profs, Wellens werd als eerstejaarsprof verdienstelijk tweede, Erwin Vervecken reed als derde over de finish. Ik eindigde buiten de medailles en was helemaal niet tevreden over mijn wedstrijd. Te nerveus, te weinig zelfvertrouwen en te veel respect voor mijn tegenstanders. Ik had me laten wegdrummen en had al mijn krachten in de achtervolging verspeeld. Lang bleef ik er niet bij stilstaan want het Wereldkampioenschap in Tabor kwam er snel aan. Voor dat Wereldkampioenschap bestond mijn voorbereiding vooral uit lange duurtrainingen. Mijn basis was minder breed, te veel intensieve trainingen zouden me de das omdoen. Door die duurtrainingen bleef mijn conditie op peil, maar de explosiviteit was natuurlijk minder. Die trainingen hadden nog een ander doel, later meer daarover. Ik trok met veel ambities richting Tabor. De omloop lag me, ik won er al eens een Wereldbekercross. Het was berekoud in Tsjechië

en het parcours lag onder een laag sneeuw, wat het heel technisch maakte. Ik voelde me als een vis in het water. Twee dagen lang trainde ik op de omloop en fietste er als snelste rond. Conditioneel was ik zeker niet de sterkste renner, maar mijn techniek maakte alles goed. Boordevol zelfvertrouwen kroop ik de avond voor de wedstrijd onder de wol. 's Nachts werd ik wakker van een raar geluid. 'Tik, tik, tik, tik', klonk het. Voor ik bij het raam was, wist ik al hoe laat het was. Het dooide. De sneeuw smolt langzaam weg en de waterdruppels vielen op de vensterbank. 'Tik, tik, tik, tik'. Bij elke tik voelde ik ook mijn zelfvertrouwen wegsmelten. Mijn kansen slonken als sneeuw voor de zon. Ik sliep de hele nacht onrustig. Mijn ouders, die de nacht doorbrachten in de mobilhome, hadden net als ik de hele nacht liggen luisteren naar de smeltende sneeuw. Ze keken me vertwijfeld aan, maar spraken me toch moed in. AHe fietsen werden voorzien van wielen met meer profiel om wat meer grip te hebben op de halfontdooide ondergrond. Het was l a 2 °C, sneeuw werd ijswater. Geen pretje om dan te crossen, hoor. Je handen en voeten worden ijsklompen. Het opspattende ijswater zou slachtoffers maken, zoveel was zeker. Ik nam mij voor om zo snel mogelijk vooraan te zitten. Als je eenmaal overspoeld werd door het opspattende ijswater van je voorganger, was je een vogel voor de kat. De toppers bevonden zich allemaal vooraan, alleen Bart Wellens ontbrak. Hij viel al vroeg in de wedstrijd en moest totaal verkleumd de strijd staken. In het ziekenhuis hebben ze hem weer bij zijn 'positieven' gebracht. Met zijn vieren bleven we vooraan fietsen. Mario, Erwin, ikzelf en de verrassend sterke Dlask, een Tsjech die even oud was als ik en die het afgelopen jaar veel progressie had gemaakt. Talent had hij zeker: in Middelfahrt, waar ik wereldkampioen was geworden, was hij derde geëindigd. Met het publiek op zijn hand maakte hij het tempo in Tabor. Dat tempo lag zeer hoog, van aanvallen was geen sprake. Totaal bevroren en onherkenbaar door het opspattende ijswater verbeten we de pijn. Voor Mario en Erwin was zo'n gangmaker als Dlask ideaal. Ze hadden beiden een sterke eindsprint in de benen. Een paar ronden voor het einde van de wedstrijd schoof ik onderuit. Ik was vrij snel weer op de fiets, maar mijn ketting sprong af. Het duurde even voor ik opnieuw kon vertrekken. Door het voortdurende gebeuk van Dlask namen de koplopers snel twintig seconden. Ik kwam nog even dichter, maar moest uiteindelijk passen. Ook zonder die val was ik waarschijnlijk vierde geworden. Ik was tevreden. Na een zinderende laatste ronde reed Vervecken naar zijn eerste wereldtitel. Dlask werd tweede, De Clercq derde. Na twee tweede plaatsen had Erwin eindelijk die trui te pakken, hij was een terechte wereldkampioen. We zullen ons die dag in Tabor nog lang herinneren. Na de cross kreeg de kou iedereen te pakken. Ik kon mijn handen niet stil houden, alles deed pijn. De pijn die je voelt als er weer bloed door je voeten en vingers stroomt, is het ergst. Dlask had er weinig last van. Hij stond te stralen op het podium alsof het 15 °C

was. Hij had die dag duidelijk een supergevoel. België had opnieuw de hoofdvogel afgeschoten, en ook bij de beloften werd goud behaald. Sven Vanthourenhout domineerde daar de cross. Toen wisten we al dat hij bij de profs een te duchten concurrent zou worden. Ik moest me dat jaar tevreden stellen met een bijrol en af en toe een uitschieter. Ik kon dat goed relativeren en wist dat de oorzaak te zoeken was in de moeizame voorbereiding. Mijn crossseizoen zat erop. Er wachtte mij een nieuwe uitdaging. Samen met de ploegleiding en dokter Leinders hadden we afgesproken om het ook eens op de weg te proberen. Dokter Leinders vond dat ik er de geschikte motor voor had. Deze stap zou van mij een completere renner maken. De hardheid die ik zou kweken tijdens de klassiekers, zou me geen windeieren leggen. De ambitie was er. Nu mijn crossseizoen door mijn knieblessure korter was geweest, zat ik nog boordevol energie. Elke renner droomt van de Vlaamse klassiekers in het voorjaar. Voor en na de crosskampioenschappen had ik heel wat lange duurtrainingen ingelast om de vele kilometers gewoon te worden. Mijn weerstand was voldoende getraind door het crossen. 

Na het crossseizoen pakte iedere crosser zijn koffer om op vakantie te vertrekken. Ik pakte mijn koffers om te gaan trainen aan de Middellandse Zee. De ploeg reed daar een etappekoers. Ik reed de ritten vooraf. Vier a vijf uur per dag maakte ik kilometers, 's Avonds werd ik net zoals alle andere renners gemasseerd. Ideale trainingsomstandigheden. Geen enkel moment was ik nog met het afgelopen crossseizoen bezig. Nu telden alleen de Vlaamse klassiekers. Nadat de ploeg klaar was met die ronde aan de Middellandse Zee, vertrok ze weer naar huis. Ik bleef achter, samen met de beloftevolle jongere Bobby Traksel. Samen trainden we nog een hele week aan de Cöte d'Azur. We maalden kilometers tot we geen pap meer konden zeggen. De ploeg had alles perfect geregeld. Er stond zelfs een auto te onzer beschikking. Op het einde van die week kwamen er opnieuw renners overgevlogen. De Haut Var, een lastige koers, stond op het programma. Ik werd na twee beklimmingen en 140 kilometer uit het peloton gereden. De dag nadien slaagde ik erin om in het peloton te eindigen in de Haribo, een wedstrijd met aankomst in Marseille. De frisheid was wel volledig weg na twee weken zware trainingsarbeid. Na een paar dagen van recuperatietraining zou het snel beter gaan. 

's Maandags startte ik voor het eerst met een hoogtekuur bij mij thuis. Baal is niet hooggelegen. Ik creëerde mijn eigen 'hoogte' met een toestel. In overleg met Geert Leinders hadden we beslist om een dergelijk toestel aan te schaffen. Vooral met het oog op het voorjaar. Dan zijn de trainingen zwaar en slopend. Het toestel is zeker niet goedkoop, maar toen ik de voordelen ervan inzag, wou ik er graag in investeren. Met het toestel kun je je eigen kamer 'zuurstofarm' maken en een hoogte simuleren tot 3000 meter. Je kunt de aldus verkregen situatie vergelijken met die van een hoogtestage in de bergen, alleen hoefje de verplaatsing niet te maken. Je haalt de bergen naar je eigen kamer. Je maakt veel sneller nieuwe rode bloedcellen aan. Het is een

'gezonde' manier om je niveau te onderhouden. Uit wetenschappelijke tests blijkt dat het ideaal is om op grote hoogte te slapen en op zeeniveau te trainen. Aanpassingsmoeilijkheden zijn er niet. Ik weet nog goed dat we vroeger, toen we op hoogtestage gingen naar Sankt Moritz, de eerste vijf a zes dagen rustig fietsten om gewend te raken aan de grote hoogte. In het begin was het wel experimenteren, ieder lichaam reageert anders op grote hoogte. Nu, na zes jaar, heb ik de perfecte schema's om mijn lichaam in conditie te houden. Ik raad het iedere jonge renner aan. Er is geen gezondere manier om je lichaam te trainen. Je hoort soms wat geruchten dat men zulke toestellen wil verbieden. Schandalig vind ik dat! Dan moeten ze de renners die in de bergen wonen, ook maar verbieden om te koersen. Tijdens mijn eerste hoogtekuur stond ik tijdens het weekend aan de start van de Omloop Het Volk. Fantastisch vond ik dat: andere renners, andere lucht, een verademing na het crossseizoen. Ik dwong veel respect af bij de mensen die mij, als crosser, wel eens wilden bezig zien tussen de Museeuws en de Van Petegems. Het plein in Gent waar de start werd gegeven liep over van het volk. Het leek wel of heel Vlaanderen naar buiten gekomen was om de openingswedstrijd mee te maken. Ik kon op heel wat applaus rekenen. Het was koud, maar ik reed graag in zulke omstandigheden. Ik wist niet goed wat mij te wachten stond. De heuvels, de kasseien, het gedrum, de afstand, de sfeer: alles was nieuw. Ik had geen ervaring, maar gedrevenheid in overvloed. De koers van 200 kilometer zou ongeveer vijf uur duren. Die afstand had ik door mijn trainingen al meermaals in de benen, dat mocht geen probleem zijn. Zo ging ik van start voor mijn eerste semi-klassieker. De Muur, de Oude Kwaremont, allemaal passeerden ze de revue. Ik probeerde steeds vooraan te koersen, maar op het cruciale moment miste ik de trein. Ik had geen ervaring, kon niet goed inschatten waar de beslissing ging vallen. Ik had me wel in de kijker gefietst. 45ste werd ik, onder de indruk van de sfeer. Ik had me goed geamuseerd en voelde dat zo'n koers me wel lag. Ik reed daarna de Ronde van Murcia, Nokere Koerse (14de plaats), Dwars door Vlaanderen, de E3-prijs (40ste) en de Ronde van NoordHolland (9de plaats). In Gent-Wevelgem miste ik op een haar na de kopgroep. Na die wedstrijden kwam mijn droomwedstrijd er aan. Parijs-Roubaix: uren had ik ieder jaar naar die wedstrijd gekeken, ik miste geen ogenblik. Nu bereidde ik me voor om er zelf aan deel te nemen. Een jongensdroom ging in vervulling. 

De donderdag voor de wedstrijd gingen we met de ploeg op pad om de laatste honderd kilometer te verkennen. Het waren mijn eerste kilometers op de kasseien van 'de Hel van het Noorden'. Ik voelde me er meteen thuis. Het regende onophoudelijk. Het traject was omgetoverd in een modderbad, een bruine zee waarin men kasseien had gegooid. Je moet het zelf gezien hebben om het te geloven. Zonder angst of vertwijfeling verkende ik elke steen. Ik voelde me super. De ploeg had voor mij een fiets ter beschikking die speciaal gemaakt was om de kasseien van de Hel te trotseren. Op het stuur waren extra remmen gemonteerd zodat ik steeds attent kon reageren. De tubes moest je zelf kiezen. De dikte en vooral de spanning van de tubes waren zeer belangrijk. Daar wist ik als crosser alles van. Keuze in overvloed, maar mijn keuze was snel bepaald. Vooraan 5,5 kg en achteraan 6 kg. Op zaterdag reden we met de ploeg richting startplaats Compiègne. Ons 'laatste avondmaal' bestond uit een slaatje, pasta, aardappelen met steak en een groot stuk appeltaart als dessert. We aten alsof we al twee weken geen eten meer gekregen hadden. Mijn buik stond op springen. Ik had voor het eerst sinds lang het gevoel dat ik me niet moest inhouden. De koers van de volgende dag zou mijn voorraad toch volledig uitputten. De slechte weersomstandigheden zouden de koers nog lastiger maken. De regen viel met bakken uit de lucht. Ik vond het niet erg. 'Als ik debuteer, dan maar meteen met alles erop en eraan,' dacht ik. 'Laat de Hel maar komen!' 

Onze kopman was Mare Wauters, hij was de speerpunt van de ploeg. De andere renners hadden een knechtenrol en moesten Mare zolang mogelijk bijstaan of zorgen dat we mee waren in een vroege vlucht zodat we later in de koers nog iets konden betekenen. Met deze tactiek in mijn achterhoofd kroop ik in mijn bed. Ik fantaseerde over de wedstrijd en vroeg me af of alle verhalen over Parijs-Roubaix wel klopten. Waren ze niet een beetje opgeblazen door de renners? 

De valpartijen, de slechte wegen, de lekke banden: natuurlijk had ik die ook al gezien op tv. Maar toch kun je moeilijk begrijpen wat zich in zo'n peloton afspeelt tijdens de wedstrijd. Ik zou de volgende dag deel uitmaken van het grote geheel, zeer nieuwsgierig en vooral leergierig. 

Bij het ontbijt werd er weer zeer veel gegeten. Ik had het gevoel dat ik de voorbije dagen voldoende koolhydraten had opgeslagen. Mijn benen voelden sterk aan, 'vol', zoals ik altijd zeg: vol van suikers en vocht. Mijn gewicht lag ook twee kilogram hoger dan normaal: opgeslagen energie die ik in de loop van de dag zou aanspreken. Ik was verschrikkelijk zenuwachtig toen ik richting start fietste. Ik wist dat ik in de komende zeven uren iets ging beleven wat me mijn hele leven zou bijblijven. Aan de start zag ik alle 'grote namen': Museeuw, Van Petegem, Mattan, Hincapie... Ze waren allemaal op en top geconcentreerd. Ik had vooral oog voor het materiaal dat ze gebruikten. De wielen, de breedte van de tubes, sommigen hadden net als ik remmen op hun stuur gemonteerd. De regen was ook nog steeds van de partij. De omroeper telde af en we vertrokken voor een lange dag. De eerste vijftig meter reden we over kasseien, daarna 100 kilometer over glooiende wegen. Vijf minuten na de start begonnen ze al te demarreren alsof hun leven ervan afhing. Wat was dat allemaal! We hadden nog geen vijf kilometer gereden en stoven met 60 km/u naar de eerste rotonde. De eerste valpartij was snel een feit. Het grote peloton viel in drie groepen uiteen, net alsof er een bom in gegooid was. Ik ontplofte volledig, de muesli, de pasta, de boterhammen zaten serieus in de weg. 'Amai, ik heb te veel gegeten. Ik heb slechte benen,' 

dacht ik. In mijn oortje hoorde ik onze ploegleider schreeuwen dat er een grote groep weg was en dat er geen enkele Raborenner mee was. Ik had geen tijd om te antwoorden. Ik had mijn handen vol. Handen onderaan het stuur, kop in kas en volle bak het wiel van mijn voorganger volgen, dat was mijn taak. Gelukkig geraakte Steven De Jong samen met enkele ploegmakkers vooraan. Wij kregen daardoor voor het eerst wat ademruimte. Na vijftig kilometer koersen keerde de rust een beetje terug. Zowel de kopgroep als het peloton stoof met 40-50 km/u richting kasseien. De nervositeit nam toe, het tempo werd opgetrokken. Nu was het menens. Ik voelde me al wat beter en probeerde stand te houden in de voorste linies van het peloton: niet evident. Trekken, duwen, op het randje van de weg balanceren, af en toe wat plaatsen verspelen en ze meteen weer terugpakken, zo reden we richting kasseistrook. Met het spandoek van de strook in zicht begon ik op de eerste rij aan de gevaarlijke passage. In ons oortje werd gezegd dat het spekglad was. Bij de koplopers hadden er velen moeite om recht te blijven. Mijn hart ging als een razende te keer, ik voelde het bonzen tot in mijn keel. Ik zat met nog vier renners voor me in de kop van het peloton. De kasseien liepen lichtjes bergaf, we vlogen er met een rotvaart overheen, de handen bovenop het stuur, de vingers op de remmen om in te grijpen indien nodig. De renners voor mij bleven recht en toen ik achterom keek toen we van de kasseienstrook wegdraaiden, zag ik een slagveld. Nog vijf a zes renners hingen in mijn wiel en daarachter... de grote leegte. Ongelooflijk! Veel tijd om na te denken was er niet. De volgende strook kwam er snel aan. Recht blijven en vooral vooraan blijven fietsen was de boodschap. Bij het opdraaien van de volgende kasseistrook smakte de renner voor mij tegen de grond. Ik schrok, kneep in mijn remmen en besefte toen pas hoe glad het wel was, net of we op bruine zeep fietsten. Ik kon me nog net rechthouden. De volgende dertig kilometer fietste ik attent voorin. Ik at, dronk en gaf geen trap te veel. We waren bij de kopgroep gekomen. Er bevonden zich heel wat toppers in de groep, af en toe raakten we er eentje kwijt door valpartijen of lekke banden. Na ongeveer 140 kilometer koers stond de ploeg er nog goed voor. Enkele kilometers verder, net voor het befaamde bos van Wallers, reed ik lek. Gelukkig was de volgwagen in de buurt. Na twee kilometer achtervolgen sloot ik opnieuw aan. Toen merkte ik tot mijn grote verbazing dat ik de enige Raborenner vooraan was. Ik had niets zien gebeuren. De andere renners vertelden me wat er gebeurd was. De ene was gevallen, de andere reed lek op een slecht moment. Alle druk kwam op mijn onervaren schouders te liggen. Voor piekermomenten was er geen tijd. De schachttorens van de koolmijnen kwamen in zicht. Nu volgde er een rechte weg tot het bos. Sommige renners reden op het fietspad, anderen reden over het gras. Ze deden de raarste manoeuvres om toch maar als eerste aan de strook te kunnen beginnen. Ik bevond mij in de buik van de kopgroep, die nog zo'n twintig man sterk was. 

'Nu maar hopen dat ik er goed doorkom,' dacht ik. Bij het opdraaien (met een snelheid van 50 km/u) was het meteen duidelijk dat het fout ging lopen. Je zag geen kasseien. Hier en daar stak een steen boven het slijk uit. De stenen lagen in het midden hoger dan langs de kant. 

'Sven, verstand op nul, handen bovenop het stuur en volle gas tot je erdoor bent,' sprak ik mezelf moed in. Na amper tien meter viel Philippe Gaumont. Wilfried Peeters kon als eerste doorrijden samen met enkele andere renners zoals Weseman, Dierckxens, Knaven en Museeuw. Toen ik Gaumont naderde, lag hij in het midden van de weg. Ik trok aan mijn stuur, hief mijn wiel op en jumpte, hopende dat het goed zou komen. Ik raakte zijn fiets en verloor mijn evenwicht. Met één voet uit mijn pedaal balanceerde ik over de spekgladde kasseien. Ik bleef recht en kon verder. Maar het duurde even voor mijn voet weer in mijn pedaal klikte. Mijn snelheid was volledig weg. Ik trok me terug op gang en wrong me door de mensenzee. Het gejuich deed me de pijn van de inspanning vergeten. Wilfried Peeters verliet het bos als eerste en ging solo verder. Ik bevond me achter hem in een select gezelschap. Ik reed daar rond samen met een tiental echte toppers. Het was een perfect scenario. Ik was van veel ellende gespaard gebleven en voelde me nog goed. 

De kasseistroken volgden elkaar nu heel snel op. De nervositeit was weg, geen gewring en geduw meer. Alle renners bleven netjes achter elkaar fietsen. Ik besefte dat de winnaar in deze groep zat. Na 210 kilometer voelde ik me steeds meer verzuren, op iedere kasseistrook liep mijn hartslag hoog op. Na een bepaalde strook daalde hij niet meer. Nico Mattan kwam me nog zeggen dat ik rustig moest blijven. 'Laat de anderen maar werken. Je gaat toptien rijden,' zei hij. Twee kilometer verder, bij kilometerpaal 220, stond de man met de hamer. Hij had mijn hoofd uitgekozen. De slag was enorm. Het werd zwart voor mijn ogen. Verzuurde spieren, zweetdruppels op mijn voorhoofd, coördinatie volledig kwijt. Meter per meter reden de anderen, zonder te demarreren, van me weg. Mijn lijdensweg kon beginnen. Samen met Rolf Sörensen loste ik de rol. Ik kende hem nog van bij Rabo. Ook hij reed te snel voor mij. Achteraf zag ik dat hij bij de eerste vijftien eindigde. Helemaal besmeurd, met rooddoorlopen ogen, een maag die volledig opgeblazen was, totaal knock-out reed ik de laatste veertig kilometer van mijn eerste Parijs-Roubaix. De suikers en dorstlessers verteerden niet meer, vandaar dat opgeblazen gevoel. Ik was op. Met nog vijfendertig kilometer voor de boeg reed ik nog steeds in de top twintig, helemaal alleen met de auto van Rabo achter mij. Duizenden mensen schreeuwden me vooruit, het hielp niet. Leeg is leeg. Op twintig kilometer van de finish passeerde er een groep van een vijftiental renners. Ik probeerde te volgen, tevergeefs. Op de eerste de beste kasseistrook moest ik lossen. 

Ik ben in mijn dooie eentje naar Roubaix gereden. Kapot, totaal uitgeput kwam ik aan op de wielerbaan. Ik kon nauwelijks overeind blijven, met tranen in mijn met modder besmeurde ogen bereikte ik de finish. Een verzorger van Rabobank hield me recht en toen de mensen van de pers me om een reactie vroegen, ben ik spontaan in een huilbui uitgebarsten. Ik kon mijn tranen niet tegenhouden. Nooit heb ik dat gevoel van totale leegte nog gevoeld. Nooit heb ik nog zo afgezien. Ik had mezelf tot het uiterste gedreven. Een uur na de wedstrijd, na een douche in de befaamde betonnen kleedhokjes, ben je o zo trots op jezelf. Men zegt wel eens dat een moeder zich zo voelt na een zware bevalling. Eens ze haar baby in de armen neemt, is ze de pijn vergeten. Wel, zo voelde ik mij ook op dat ogenblik. Dit was geen gewone koers, dit was een survival. Ik werd 41ste in mijn eerste ParijsRoubaix. Schitterend. Dit wou ik nog eens overdoen. Servais Knaven had de wedstrijd gewonnen. Ik had mijn grenzen verlegd en sloot het seizoen af met een gerust gemoed, 't Was tijd voor vakantie! 

Onze vakantie ging richting Dominicaanse Republiek. We beleefden er de tijd van ons leven. Hier kon ik even wat uitblazen. Alle emoties en stress vloeiden zo uit mijn lichaam. We leerden diepzeeduiken, speelden beachvolley en dineerden 's avonds bij kaarslicht. Vakantie is heilig voor mij. Het hele jaar door ben ik bezig met mijn sport, tijdens de vakantie is mijn fiets ver weg. We hadden een all-invakantie geboekt: een hele dag door zoveel eten en drinken als je wil. Voor een lichaam dat tot twee dagen voor het vertrek op een zeer hoge verbranding heeft gestaan, is dat een pijnlijke zaak. De honger blijft en de drang om ongezond te eten wordt onhoudbaar. We lieten ons volledig gaan. Na de reis loog de weegschaal er niet om: ik was zes kilogram aangekomen, Isabelle vijf. Ik voelde me plots geen sportman meer. Mijn broeken knelden, ik voelde me loom, zwak, ellendig. Na het teleurstellende weegschaalmoment startten we opnieuw met 'de gezonde aanpak'. Vetten werden gemeden, calorieën werden geteld, alles werd zorgvuldig afgewogen. Ik had eigenlijk geen spijt van mijn uitspatting. Op dat ogenblik had ik het nodig, de riem moest er eventjes af. 

Ik was gelukkig. Mijn privéleven was volkomen in balans. Isabelle voelde zich goed thuis in mijn familie. Ik kon het perfect vinden met haar familie. Mijn stabiel privéleven draagt bij tot mijn succes, daar ben ik rotsvast van overtuigd. Ik voelde me zo goed dat ik besloot om 'mijn Isabelle' ten huwelijk te vragen. Ik ging op zoek naar een verlovingsring en tijdens een trainingsweek in Spanje vroeg ik haar bij een mooie zonsondergang ten huwelijk. Een romantisch moment. De mama van Isabelle, moekie noemen we haar, was meegereisd naar Spanje om haar dochter gezelschap te houden tijdens mijn lange trainingssessies. Toen ze vernam dat we gingen trouwen, stroomden de tranen over haar wangen. Ons moekie, een van mijn vurigste supporters, was intens blij voor ons. We legden onze trouwdatum onmiddellijk vast. Op 18 mei 2002, tijdens mijn rustperiode, moest het gebeuren. Kort na de trainingen in Spanje reed ik mijn eerste wegwedstrijden. Ik kende een voorbereiding zonder blessures. Hoogtestages in eigen huis werden een gewoonte. Verschillende hoogtes werden uitgetest. Ik combineerde hoogtestages met wegwedstrijden en deed hoogtekuren zonder wedstrijden. Gewoon om na te gaan hoe mijn lichaam reageerde. Geert Leinders volgde alles op: de conditie, de tests op de fiets, het wedstrijdschema. 

Op 19 september vertrokken we met de crossers van Rabobank op stage naar Calpe in Spanje. We logeerden tien dagen lang in een luxevilla waar we door familie van Thijs Verhaegen, ook een crosser, in de watten werden gelegd. Gastheer Roland toverde 's avonds de heerlijkste gerechten voor ons op tafel. Ik kwam helemaal tot rust. In de voormiddag trainden we en in de namiddag nestelden we ons aan het zwembad. Het was nog volop zomer in Calpe. We trainden hard en genoten van het warme weer vooraleer we ons in België weer in de modder zouden storten. 

Ik startte zoals steeds zeer sterk. Eerste cross, eerste overwinning. Tweede cross, tweede overwinning. In de Superprestigewedstrijd van Ruddervoorde eindigde ik tweede, na een sterke Bart Wellens. Er waren weinig crossen waar ik niet op het podium stond. Uiteindelijk werd ik als regelmatigste renner weer de eindwinnaar van zowel Wereldbeker als Superprestige. 

De kampioenschappen waren echter weer niet voor mij. Op het Belgisch Kampioenschap in Koksijde had ik het geluk niet aan mijn kant. Zowel Bart Wellens als ik werden kort na de start onderuit gereden door een 'elite zonder contract', die ons roekeloos probeerde voorbij te steken. Bart en ik waren op achtervolgen aangewezen. Vooraan waren de vogels natuurlijk gaan vliegen. De Clercq werd Belgisch kampioen na een tumultueuze sprint met Vervecken. Erwin diende nog een klacht in, maar dat kon niet baten. Ik werd uiteindelijk zevende. Het Wereldkampioenschap vond plaats in Zolder, op het parcours waar ik het jaar voordien de Wereldbekerwedstrijd had gewonnen. België maakte zich op voor een spetterend spektakel. De cross was 'hot' 

in België. Weken vooraf was ik met dit kampioenschap bezig. Net als de andere Belgen zou ik het 'de max' vinden om in eigen land wereldkampioen te worden. De angst om te falen was nadrukkelijk aanwezig. Voor Zolder, 

 tijdens Zolder

en na Zolder


Ieder jaar was het al 'net niet' geweest op het Wereldkampioenschap. Ooit moest het toch een keer lukken? Ik werd regelmatig badend in het zweet wakker. Alle mensen geloofden in mij. De supporters maakten me gek. 'Sven, ik voel het, dit jaar gaat het lukken.' Op de duur kon ik aan niets anders meer denken. Telkens als we Zolder passeerden met de auto, voelde ik mijn hartslag spontaan versnellen. Je lichaam reageert soms raar als het onder druk staat. 

Zoals steeds was de sfeer gespannen in het hotel waar de Belgen logeerden. Op vrijdag wou ik de omloop verkennen, maar ik kwam een half uur te laat. Men had het parcours helemaal afgezet met dranghekken. Er kon niet meer gefietst worden die dag. Ik voelde de agressie in mij opborrelen. Ik kon de spanning even niet meer aan. Furieus gooide ik een van de dranghekken het bos in. Adrie van der Poel, die ondertussen voor de UCI werkte, werd de kop van jut. Ik slingerde allerlei verwijten naar zijn hoofd maar Adrie bleef kalm. Gelukkig kon hij de situatie relativeren. Hij wist hoe gespannen je kan zijn voor een kampioenschap. Vloekend fietste ik terug naar het hotel. De Vlaeminck had me blijkbaar  bezig   gezien en was onder de indruk. Hij wist niet dat er een Sven Nys bestond die zo agressief uit de hoek kon komen. Ik was blij dat ik wat stoom had kunnen afblazen. Ik word zelden zo kwaad. Na de Wereldbekerwedstrijd in Zeddam enkele jaren later zou ik dat nog eens ervaren. 

De dag van de wedstrijd stonden er zestig-tot zeventigduizend toeschouwers langs het parcours. De parcoursverkenning, twee uur voor de wedstrijd, was abnormaal. Mijn hartslag was 170 hoewel ik helemaal geen inspanning leverde. Je kon niet horen wie er aan het roepen was langs de kant. Je hoorde gewoon de hele tijd  tuuuuuut.  En de koers moest nog beginnen! Voor de massa waren de buitenlandse renners vijanden. Ze waren bang dat Groenendaal roet in het Belgische feestje zou gooien. Want dat moest het worden: 'een Belgisch feest'. Het kon de neutrale supporter met schelen wie er won, maar het moest en zou een Belg worden. 

Het was 3 februari en op de thermometer las je 18 °C, het was dus uitzonderlijk warm. Bij de start was het een nerveus gedoe. Na het startschot schoot ik uit mijn klikpedaal, ze stoven me langs alle kanten voorbij. In de eerste bocht was er al een massale valpartij. De eersten konden gewoon doorfietsen. Bart en ik, die door de tumultueuze start achteruitgeslagen waren, verloren enkele plaatsen. Ik schoof snel op. Ik wou niet wachten. Na twee derden van de koers kon ik de aansluiting met de koplopers maken. Mijn oren suisden. We reden door een mensenzee. Het oorverdovende tuten in je oren maakte de wedstrijd nog zwaarder. Het leek ook wel of alle zuurstof uit de lucht werd gezogen. In de beginfase van de wedstrijd lette ik helemaal niet op de massa, ik was vooral bezig met mijn remonte, maar nu ik vooraan reed... indrukwekkend! 

Nog twee ronden. 'Nu moet het gebeuren,' dacht ik. 'Ik mag niet verliezen, dit kan mijn moment van glorie worden.' Vervecken viel weg uit de kopgroep door materiaalpech. Torn Vannoppen, die boven zichzelf uitsteeg, De Clercq (Vannoppens ploegmaat) en ik bleven nog over. Het podium lag vast, de volgorde nog niet. Torn Vannoppen reed volledig in dienst van Mario. Ik moest op mijn hoede zijn, anders namen ze me in de tang. 

Met nog één ronde te gaan, dwongen ze me op de weg op kop te rijden. Voor ik het veld indraaide, zag ik ze naar elkaar kijken. Ik had mijn limiet bijna bereikt na een hele cross achtervolgen. Ik twijfelde, had schrik om te verliezen, schrik van Vannoppen die, behalve in de cross in Overijse, nooit in de buurt van een eerste plaats was gekomen. Ik wou winnen, maar wist deksels goed dat 'lepe vos' De Clercq moeilijk te verschalken was. 'Gebruik je verstand, Sven', zei ik tegen mezelf. 

'Nog één keer keihard demarreren.' Net toen ik dat dacht, stoven die twee me in een flits voorbij. 'Verdomme, de cross is voorbij. Nu gaan ze me dood doen,' dacht ik. Ik lanceerde onmiddellijk een tegenactie en passeerde hen. De weg versmalde en we kwamen aan een nijdige helling. Ik stond bovenaan bijna stil met de idee dat ze van de fiets zouden moeten door mijn traag tempo. Ze bleven echter allebei op de fiets en eenmaal boven nam Mario resoluut de leiding. Hij zette een sprint in richting het meest cruciale punt van het parcours, een nog steilere klim. Hij wist donders goed dat hij op kop moest beginnen want ik was de enige die, na de afdaling, op de steile helling naar boven kon fietsen. Hij moest steeds van de fiets. Ik had al dagen wakker gelegen van die helling. Als Mario de helling als eerste kon nemen, was hij zeker dat het een sprint zou worden. Ik had een fiets met één voorblad en een speciaal tandwiel achteraan met 26 tanden. Daardoor kon ik die helling zeer soepel nemen, al sprintend. De anderen fietsten met twee bladen vooraan en moesten na de afdaling nog naar het binnenblad schakelen; hierdoor verloren ze veel snelheid. Ik moest er alleen voor zorgen dat ik als eerste aan de klim kon beginnen en Mario hield er een zeer hoog tempo op na. Vannoppen zat door zijn krachten heen en mengde zich niet meer in de strijd. Ik deed alsof ik te kort kwam en liet Mario als eerste de bocht aansnijden. Daarna was het showtime. Ik schudde een beweging uit mijn benen die ik nog altijd de mooiste uit mijn carrière vind. Ik vloog tussen twee bomen door nog net voorbij Mario en begon als eerste aan de afdaling richting steile klim. De beelden van dat manoeuvre bezorgen me nog steeds rillingen. Fase één van mijn plan was gelukt. Nu moest ik nog zo snel mogelijk naar boven sprinten. Alles haalde ik uit de kast. Ik plaatste een explosieve demarrage en vloog als een bezetene door het mulle zand van de afdaling, zonder te remmen. Toen ik omkeek, zag ik niemand meer. Mario was erg snel de helling opgelopen. Hij werd onderweg nog gehinderd door een supporter die aan zijn arm trok. Tien, vijftien meter voorsprong had ik. Mario naderde snel. Toen hij tot op vijf meter genaderd was, hield ik de benen stil. Mario en ik waren zodanig op elkaar gefixeerd dat we Vannoppen uit het oog hadden verloren. Hij had zijn achterstand goed gemaakt, passeerde ons en nam onmiddellijk twintig meter. 'Nu blijf ik zitten,' dacht ik. Mario reed zonder aarzelen het gaatje dicht. De verhoudingen binnen die ploeg werden weer in de verf gezet. Alles was voor Mario. Op vierhonderd meter van de finish reed ik in derde positie. Toen maakte ik een fatale fout. Ik wou hen nog verrassen en demarreerde. Ik viel stil en werd zo het perfecte mikpunt voor Mario, die de sprint inzette. Ik sprintte niet meer mee en werd derde. Ik was blij dat ik deze keer niet ten onder was gegaan aan de druk. Ik werd geklopt door een renner die sneller sprintte, niet door een renner die beter was. Alleen mijn laatste demarrage zat me dwars. Ik had de sprint moeten afwachten. Uiteindelijk liet ik ook die gedachte los en genoot samen met Mario en Torn van de ceremonie. Een schitterende dag, een schitterende wedstrijd: plaatsen één, twee en drie waren voor België. Een volksfeest barstte los. 

Een dag later volgde de decompressie, alle stress viel van me af. Ik werd ziek, serieus ziek, net of mijn lichaam aanvoelde dat het nu mocht. Vijf dagen lag ik met koorts in bed. Op zaterdag croste ik niet, maar op zondag stond in het Franse Harnes de voorlaatste Superprestigewedstrijd op het programma. Ik wilde de leiding niet meer uit handen geven en startte. Nooit zou ik dat nog doen. Ik reed een cross met nog steeds licht verhoogde temperatuur en spierpijnen in heel mijn lichaam. Ik werd dertiende en sprokkelde nog een paar punten. Erwin Vervecken naderde tot op een paar punten. Tijdens de laatste Superprestigewedstrijd in Vorselaar zou ik nog eens uit mijn pijp moeten komen! 

Na Harnes vertrok ik nog een beetje ziekjes naar Portugal waar ik de mountainbikeploeg vervoegde voor enkele lange duurtrainingen. Rudy De Bie was nu de nieuwe bondscoach. Eric De Vlaeminck had afscheid genomen na het Wereldkampioenschap van Zolder. We hadden Eric een mooi afscheid bezorgd met onze drie medailles. Rudy begeleidde de mountainbikeploeg in Portugal samen met José De Gauwer. Het weekend tussen Harnes en Vorselaar bleef ik in Portugal, ik croste dus niet. Ik focuste me op de laatste Superprestige in Vorselaar. Ik werd er uiteindelijk tweede na een sterke Groenendaal. Vervecken gaf op na een cross vol miserie. Alsof de goden me wilden belonen, won ik het eindklassement. Ik voelde me de terechte winnaar. De week na de afsluitende cross in Oostmalle stond ik al aan de start van de Omloop het Volk. Ik werd 46ste. Ik kende geen moment rust. Ik reed opnieuw de 'klassiekers'. Ik werd 36ste in mijn tweede

'Parijs-Roubaix' en bereikte minder uitgeteld dan het jaar voordien de finish. Ik kon op de wielerbaan van Roubaix zelfs nog een sprintje uit mijn benen persen. Na die eerste wegwedstrijden vertrokken Isabelle en ik op reis naar Jamaica. Na ons huwelijk zou dat niet lukken want dan waren de voorbereidende trainingen te belangrijk. Net voor we vertrokken, kreeg Isabelle me letterlijk op de knieën. Toen ik de keuken binnenkwam, zag ik op de tafel een fopspeen liggen met daarop 'papa is the best'. We waren intens gelukkig. Het was dan ook van de eerste keer 'prijs' geweest. Ik had mijn pijlen dus niet allemaal verschoten tijdens het crossseizoen. De reis was heel speciaal. Voor de laatste keer met zijn tweetjes. Isabelle was vaak misselijk en had rare eetgewoonten. Het was wel grappig als ze 's nachts opstond om de voorraadkast te plunderen. 

Na onze reis ging alle aandacht naar de voorbereiding van ons huwelijk. Ik moest nog wat kilootjes zien kwijt te raken. Ik wou op 18 mei strak in het pak de kerk binnenwandelen. Vier kilogram was ik aangekomen, dat viel al bij al nog mee. Ik had me ingehouden tijdens de reis, geen ijsjes of koekjes tussendoor. Ik at wanneer het nodig was en probeerde af en toe wat te tennissen om in beweging te blijven. 18 mei, onze trouwdag, werd een dag om nooit te vergeten. Isabelle had enorm veel tijd in de voorbereiding gestoken. Ze had er nachten niet van geslapen. Ze mocht trots zijn op het resultaat. We hielden het heel traditioneel. We sliepen zelfs de nacht tevoren in ons ouderlijk huis. Eerst naar het gemeentehuis, daarna naar de kerk waar een massa volk ons stond op te wachten. Felicitaties, bloemen, rijst. Tijdens de viering zong Gunther Neefs enkele liedjes. Ik kreeg zowaar een krop in de keel. Ik ging trouwen met de vrouw van mijn leven, die bovendien ons kindje verwachtte. We vierden feest met vrienden en familie. Het eten was verfijnd en heerlijk. Na onze openingsdans 'You're still the one' van Shanaia Twain barstte het feest echt los. Ik stond als eerste op de dansvloer en kwam er als laatste af. Weinigen hadden me eerder zo bezig gezien, ik was gewoon gelukkig en iedereen mocht het weten en zien. Zonder een druppel alcohol aangeraakt te hebben, stond ik met opgerolde broekspijpen op tafel 'De pizzahut' te dansen. Ik kan me niet zo laten gaan waar vreemde mensen bij zijn, dan voel ik me ongemakkelijk, maar hier, met al mijn vrienden en familie erbij, vormde dat geen probleem. 

Drie dagen later wist ik er nog van: blaren op mijn voeten, stramme spieren, pijn in mijn keel van het zingen en van de rook die in de zaal hing. Ik kan er niet tegen of ben het niet gewoon. Renners die op stap kunnen gaan en toch blijven presteren, het zijn straffe gasten. Maar het is niets voor mij. Rust is voor mij heilig, acht a negen uur slaap, regelmaat. Voor deze gelegenheid maakte ik natuurlijk graag een uitzondering. Zelden zette ik mijn leven als sportman even stil. De laatste jaren was ik zelfs extreem met mijn sport bezig geweest. Voor het eerst sinds lang genoot ik weer van iets dat niets met sport te maken had. Plots voelde ik me ook een ander persoon. Getrouwd zijn, dat was altijd iets voor later geweest en nu was het er plots. Mijn vriendin werd mijn vrouw, ik droeg een ring. Ik had nooit gedacht dat dat iets voor mij zou zijn. Ik voel me er goed bij. Als ik niet koers of train, draag ik steeds mijn trouwring. 

Na ons huwelijk hernam alles vlug zijn gewone gangetje. De obsessie voor de fiets werd weer dagelijkse kost. Al groeide er bij ons nu een ander verlangen. Het buikje van Isabelle werd wat ronder, de kilo's bleven niet achterwege. De idee dat er iets groeide in haar buik waar ik de rest van mijn leven voor verantwoordelijk zou zijn, boezemde me wel wat angst in. De angst dat er iets mis zou lopen, het geslacht van de kleine, de naam van ons kindje: dat zijn allemaal dingen waar je dan mee bezig bent. Als ik de weg op ging voor een lange training, fantaseerde ik voortdurend over allerlei dingen die we samen zouden doen. De lente en zomer leken een eeuwigheid te duren. Toen we na een bezoekje aan de gynaecoloog te horen kregen dat we een zoontje zouden krijgen, kon het voor mij niet snel genoeg gaan. We waren dolgelukkig. We vertelden onze ouders onmiddellijk het grote nieuws. Een dag later stonden ze al aan de deur met een eerste cadeautje. 

Happy Family

Het veldritseizoen werd weer een voltreffer. Ik won zeventien wedstrijden waaronder het Belgisch Kampioenschap in Wielsbeke. Ik won het eindklassement van de Superprestige en de GVA, alleen het Wereldkampioenschap in Monopoli werd andermaal een grote teleurstelling. 

Het Belgisch Kampioenschap in Wielsbeke draaide uit op een thriller van formaat. Op het uiterst snelle parcours was het heel moeilijk om het verschil te maken. De posities wisselden constant. Eerste ronde: aanval Bart Wellens. Ik reageerde, voelde me goed en bracht alles weer samen. Het regende voortdurend aanvallen, Arne Daelemans en Ben Berden probeerden een kloof te slaan. Voorbij half wedstrijd geraakten we met vijf voorop. De laatste ronde maakte ik er een lange spurt van. Bart Wellens moest lossen. Alleen Berden klampte aan. Op driehonderd meter van de streep maakte ik een klein verschil op een technische weidestrook. Berden slipte even weg en ik reed solo naar de finish. Na mijn tweede Belgische titel en de sterke prestaties die daarop volgden, ging ik als topfavoriet van start op het Wereldkampioenschap in het Italiaanse Monopoli. 

Tijdens de wedstrijd liep het voor geen meter. Bart Wellens, mijn grootste concurrent, won de titel op indrukwekkende wijze. Ik was vooral teleurgesteld omdat ik de weken voordien geen teken van verzwakking had gekend. Als je na zoveel overwinningen naar een Wereldkampioenschap trekt, mag je ambities koesteren, dacht ik zo. Iedereen geloofde alweer dat het dit jaar ging lukken. De druk nam weer toe. Innerlijk kon ik geen rust vinden, bovendien sliep ik bij Bart op de kamer. Twee topfavorieten op eenzelfde kamer, geen goed idee. Ik sliep onrustig, mijn hartslag lag vrij hoog. 

Iedereen probeerde elkaar nerveus te maken. Op een bepaald moment verspreidde er zich een gerucht. De Clercq zou Roger Hammond, een ploegmaat bij Palmans, gevraagd hebben om mij en Bart te hinderen zodat we onze kans niet konden grijpen. Of dat gerucht nu waar was of niet, het kwam ons ter ore. Ik deed niets, kropte alles op. Bart was woedend. 'Heb je gehoord wat die van Palmans ons willen flikken?' 

vroeg hij. Even later stormde Bart de kamer van De Clercq binnen. De aders op zijn voorhoofd waren gezwollen, hij was furieus. 'Als er één renner van Palmans mij durft aan te raken tijdens de wedstrijd, dan zal je het geweten hebben!' schreeuwde hij. Mario leek uit de lucht te vallen. Dit voorval toont aan dat het niet altijd evident is dat de topfavorieten, met elk een eigen voorbereiding, gedurende vier dagen voor een Wereldkampioenschap bijna op eikaars lip leven. Ik probeerde me wat af te zonderen en bekeek wat films, maar telkens dwaalden mijn gedachten af naar de wedstrijd. Monopoli is een snelle en tactisch zeer moeilijke cross. Ik had er de Wereldbekerwedstrijd gewonnen, maar een Wereldkampioenschap is altijd een speciale wedstrijd. De pers voerde de druk op. 'Zou het dit jaar lukken? Kan Nys omgaan met de druk? Wellens tegen Nys!' Er werd een tweestrijd gecreëerd. 

De dag voor de wedstrijd wijzigden de weersomstandigheden. Het leek wel of ik geen wereldkampioen mocht worden. Het jaar voordien was het ook de nacht voor de wedstrijd beginnen te dooien. Het parcours, dat in een open vlakte aan zee lag, werd loodzwaar. Er stond een stevige zeebries en sommige stroken waren moeilijk berijdbaar. Het materiaal moest worden aangepast. Het zorgde allemaal voor extra stress. De wedstrijd werd voor mij één uur pure ellende. Van bij de start al had ik het gevoel dat ze mijn fiets naar beneden trokken. Ik had geen souplesse, geen kracht en vooral geen zelfvertrouwen. Op een bepaald moment kwam ik alleen op kop te zitten. Bart was wat teruggeslagen na een lekke band. Ook Vervecken en De Clercq waren niet meer te zien. Normaal zou ik dan de wedstrijd nooit meer uit handen geven, maar nu voelde ik dat het me niet ging lukken. Het leek wel of ik totaal geen conditie meer had. Ik fietste verkrampt rond. Bart kwam snel weer aansluiten en fietste de wedstrijd van zijn leven. Hij voelde zijn trappers niet, dat zag je gewoon. Het leek alsof hij nooit ging zitten. Een uur lang spurtte hij van de ene bocht naar de andere, terwijl ik na iedere bocht als een bloemzak op mijn zadel neerplofte. 

Terwijl Wellens resoluut voor winst ging, bevond ik me nog steeds in het gezelschap van Mario. Een tweede of derde plaats interesseerde me niet. Ik was gekomen voor winst. Ik werd uiteindelijk vijfde na Vervecken en Berden. Bart vierde zijn feestje en werd verdiend wereldkampioen. Ik reed na de aankomst zonder iemand te verwittigen in mijn eentje weg van alle drukte. Ik stopte na tien kilometer in een verlaten steegje, kop naar beneden, volledig down, vloekend. Hoe was dat nu toch mogelijk? Ik was de laatste weken super en plots lukte er niets meer. Na de stress bij het Wereldkampioenschap in Zolder dacht ik alles aan te kunnen en nu dit. Ik had geen zin in pers en supporters. Ik voelde me een slechte verliezer, maar ik kon dat gevoel nu eenmaal niet de baas. Na mijn tochtje kwam ik tot rust in het huisje dat mijn ouders hadden gehuurd. Bij mijn vrouw en familie kon ik wel even ontspannen, maar tot nu is Monopoli nog steeds het meest frustrerende Wereldkampioenschap dat ik ooit reed. Het was geen conditioneel probleem, ik ben die dag gewoon van het kastje naar de muur gereden. Een week later won ik de Superprestigewedstrijd in Harnes. Begrijpe wie kan... 

Eén troost had ik: de Belgische titel en de eindklassementen in de Superprestige en GVA stonden op mijn naam. Het moment dat ik in Monopoli dat huisje van mijn ouders binnenstapte en mijn zoontje Thibau in de armen van Isabelle zag liggen, wist ik weer wat echt belangrijk was. 'Sven, je hebt verloren. Je bent geen wereldkampioen geworden, maar die twee mensen die daar zitten, daar kan geen wereldtrui tegenop. Ik ben papa geworden van een gezonde zoon. Mijn vrouw en familie stellen het goed. Voor dit familiegeluk zou ik de cross kunnen laten vallen. Die kleine pruts heeft mijn leven veranderd.' 

 Een korte terugblik

De GVA-cross in Niel op 11 november was niets meer dan een verplicht nummer. Die avond reed ik met Isabelle naar het ziekenhuis en de volgende dag zou de bevalling ingeleid worden. Alles was goed gepland. Het was de bedoeling dat we samen nog een volledige week konden genieten voordat ik weer een cross moest rijden. Isabelle had het zwaar de laatste weken van haar zwangerschap. Ze was ongeveer 22 kilogram aangekomen en de kleine was enorm actief in haar buik. Alles was geregeld, de kinderkamer was piekfijn in orde. We konden bijna niet meer wachten. Om vier uur 's nachts hebben ze de bevalling ingeleid. Wat daarna gebeurt, vergeet ik nooit meer. Elk detail, elke minuut blijft me bij. De pijn die Isabelle moest doorstaan en vooral het moment waarop ik de kleine spruit ter wereld zag komen. Hij begon meteen te huilen. Het gevoel dat me daarbij bekroop, is niet te beschrijven. Ik was trots, emotievol, verbaasd. Het is nog steeds het mooiste moment van mijn leven. Geen enkele cross kan hier aan tippen. Ik werd papa en Isabelle een jonge mama van 21. De band die we samen hadden, werd nog sterker. Ons gezinnetje was compleet, onze zoon Thibau was meer dan welkom. Alsof ik nooit anders gedaan had, gaf ik hem zijn eerste flesje. We hadden een fijne week samen. De hele familie kwam langs, de ziekenhuiskamer was altijd goed gevuld. Vermoeiend was het wel, vooral voor Isabelle die nog moest bekomen van de bevalling. Ik bleef telkens de hele dag en nacht in het ziekenhuis, alleen 's morgens na het ontbijt reed ik even naar huis om twee uurtjes te fietsen. De zondag na de geboorte stond de Superprestige van Asper-Gavere op het programma. Ik had graag de bloemen mee naar huis genomen, maar hoe graag ik dat ook wilde, mijn benen weigerden dienst. Na een emotionele, vermoeiende week werd ik vierde. 

Thuis hadden we nu een grote verantwoordelijkheid: zorgen voor Thibau. Als jonge ouders vraag je je dikwijls af of je alles wel goed doet, maar al bij al lukte het vrij goed. We genoten en merkten dat ons leven een nieuwe wending had gekregen. Als sportman is het niet zo moeilijk om je aan te passen. Ik ga normaal gezien altijd vroeg slapen. Ik gebruik Thibau vaak als excuus als ik moe ben. 'We moeten vertrekken, Thibau moet gaan slapen,' zeg ik dan. Een prima uitvlucht, al heeft Isabelle me al door. 

Na het crossseizoen reed ik voor de laatste keer de grote wegwedstrijden. Parijs-Roubaix moest opnieuw de apotheose worden. De ploeg deed het goed in de aanloop. We wonnen de E3-prijs met Steven de Jongh en Kuurne-Brussel-Kuurne met Roy Sentjes. Mark Wauters fungeerde als kopman in de Hel. De wedstrijd werd voor het eerst sinds lang afgewerkt bij droog weer. Die laatste Parij s-Roubaix verliep voor mij rampzalig. Net voor de eerste kasseien raakte onze kopman betrokken bij een massale valpartij. Chaos alom natuurlijk. Wij probeerden alles weer samen te brengen. Door het goede weer en de droge kasseien lag het tempo hoog. Iedereen zocht op de kasseistroken de zijkanten op, daar was de weg beter berijdbaar. Het opwaaiende stof maakte het spektakel compleet, je zag soms geen hand voor je ogen. Soms zag je plotseling mensen opduiken en moest je manoeuvreren om niet te vallen. Na tweehonderd kilometer deed de ploeg het nog uitstekend. Mark, die drie plaatsen voor mij reed op een slechte strook, had aangegeven dat hij zeer goed was. Dan plots, als in een flits, was er op de kant naast de kasseien een gat in de weg! Ik reed er met 40 km/u overheen, schoot met één hand van mijn stuur en belandde drie meter verder in de sloot.  Game over.  Ik kon niet meer op mijn been steunen. Ik zette mijn helm af, bleef nog even zitten in de graskant en stapte vervolgens in de volgauto. Ik was ontgoocheld, ik had zo graag verder gereden. Ik was nog niet kapot. Dat is Parij s-Roubaix. Een ongelukje en een lekke band zijn nooit ver weg. Mark reed een knappe koers en werd uiteindelijk vierde. Voor mij zat het seizoen erop. Het was de laatste keer dat ik de voorjaarswedstrijden reed. Vanaf nu zou ik weer alles op het crossseizoen zetten. Als ik meer uit mijn wegcarrière wou halen, moest ik het crossen voor drie vierden laten vallen en dat kon ik niet. De overvolle crosskalender slokte veel energie op, en die kwam je dan te kort tijdens de wegwedstrijden. Ik kon geen afstand doen van mijn geliefkoosde sport. Ik heb geen spijt dat ik het op de weg probeerde. Het heeft me als renner completer gemaakt en mijn crossseizoen heeft er nooit onder geleden. 

Ondertussen was ik met Jan Raas, onze manager, overeengekomen dat ik in 2003 nog bij het ProTourteam bleef en dan vanaf 2004 zou overstappen naar het continentale team. Het continentale team is het opleidingsteam van Rabo. Hier stoomt het jonge talent zich klaar voor de overstap naar het grotere werk. Alle crossers maakten ook deel uit van dit team. Voor mij was dit ideaal. De crossers werden weer samengebracht en ik kon mijn wegprogramma zelf wat meer bepalen. Er was ruimte voor verschuivingen. Rabo wou het crossteam ook beter uitbouwen, dat was ook positief nieuws natuurlijk. Mijn voorbereiding zag er dus hetzelfde uit als de afgelopen twee jaar. Omdat ik de voorjaarswedstrijden reed, begon ik pas op 5 mei

- veel later dan de andere crossers - te trainen. Mijn relatief korte rustperiode van 13 april tot 5 mei werd volledig opgeslokt door onze kleine.Thibau. We planden geen verre reis dit keer. Tien dagen Gran Canaria, meer zat er niet in. Gepakt als muilezels vlogen we naar de Canarische Eilanden. Pampers, melk, buggy, medicatie: alles sleurden we mee. Voor het eerst speelden we samen in het zwembad. Tijd voor verveling was er nooit. Elk moment van de dag waren we met de kleine bezig. Je krijgt daar zo veel voor terug, dat je jezelf graag wegcijfert. De eerste maanden stond Isabelle 's nachts zonder morren op om Thibau te sussen. Nu nam ik die taak wat over zodat we allebei voldoende rust kregen. 

Nadat ik weer aan mijn voorbereiding begonnen was en traditioneel samen met andere kampioenen was gehuldigd door de gemeente, leerde ik Wim Van Nuffel kennen. Wim, een kerel van zesendertig, werd er gehuldigd als Belgisch kampioen wielrennen bij de postbodes. Hij was
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gestopt met voetballen na een knieblessure en had het wielrennen ontdekt. Ik kende Wim al van zien, maar had nog nooit met hem gesproken. Na de huldiging begonnen we spontaan een gesprek over de koers, de trainingen. Ik gaf hem mijn telefoonnummer en zei dat hij maar iets moest laten weten als hij eens mee wou gaan trainen. Als postbode heeft hij in de namiddag veel tijd. Toen hij me enkele dagen later opbelde, zijn we er samen op uitgetrokken. Het klikte meteen. Wim is net als ik bezeten van de fiets en hij is ook een trainingsbeest. Ik trainde altijd alleen, ik maalde mijn kilometers in mijn dooie eentje af. Aanvankelijk was het even wennen om samen te rijden, maar het ging me uiteindelijk goed af. Sindsdien trainen we vaak samen. Onze vriendschap groeide met de jaren en ook onze vrouwen konden het prima met elkaar vinden. We spreken soms af om wat bij te babbelen of om iets te gaan eten. Vroeger besteedde ik weinig aandacht aan vrienden. Ik had genoeg aan mijn familie en was zo gefocust op mijn job dat er weinig tijd overbleef voor andere dingen. Nu was dat op een of andere manier veranderd. De geboorte van Thibau had hier ook veel mee te maken. Mijn zus, haar nieuwe vriend en mijn petekindje Clio kwamen ook steeds vaker over de vloer. Zowel Nico, de zoon van de uitbaters van een goeddraaiende speelgoedwinkel in Baal, als mijn zus steken veel energie in hun zaak. Als ze even tijd hebben, genieten ze van de rust thuis of bij vrienden. Die vriendenkring is vrij uitgebreid en bestaat voor een groot deel uit koppels van Baal en omstreken. Via hen zijn we er mee ingerold. Meer en meer stond ik open om nieuwe mensen te leren kennen. Ik verloor wel mijn doel niet uit het oog. Om te presteren op het allerhoogste niveau bestaan de dagen nog altijd uit vooral trainen, eten en slapen. 

's Morgens trainde ik alleen en in de namiddag deed ik samen met Wim soms trainingen van vier uur. Door het samen trainen gingen de dagen vlug voorbij. Toen ik samen met Geert Leinders mijn tests bekeek, viel het ons op dat ik enorm veel uithouding had door de vele duurtrainingen met de vooropgestelde hartslag. Mijn explosiviteit was er op achteruitgegaan. Ik kreeg het moeilijk om een maximale verzuring te halen: 4,5 millimol lactaat - bij een crosser ligt die waarde normaal boven de 10. Kapotgaan kon ik niet. Ik legde mezelf steeds een zeer hoog tempo op zodat ik geen versnelling meer moest plaatsen. Maar in de cross is dat meestal niet voldoende, daar is explosiviteit belangrijk. 

Na de zomertrainingen met Wim, waarbij Wim vaak in het wiel zat, kwam ik thuis met een gemiddelde van 34 of 35 km/u zonder veel te hebben afgezien. Ik was aan vernieuwing toe. Geert Leinders, die bezorgd was na mijn nederlaag op het voorbije Wereldkampioenschap in Monopoli, gaf me een adres waar ik weer mentale rust kon opbouwen. 

Paul Standaard begeleidde me die zomer om ervoor te zorgen dat ik in moeilijke momenten toch optimaal kon presteren. Paul was een rustige man, een sportpsycholoog die me hielp omgaan met druk en faalangst. Ik stond volledig open voor wat hij me leerde. Ik wou tijdens een Wereldkampioenschap optimaal presteren. Een wereldtitel bij de profs was het enige dat nog op mijn palmares ontbrak. Paul komt nog steeds naar de cross als supporter. Het doet deugd te weten dat hij er nog altijd is, mocht er ooit iets mislopen. Hij bracht me bij dat ik negatieve stress moet proberen om te buigen tot positieve stress. Hij zei me uit te gaan van mijn eigen kracht. Ik mocht me niet laten leiden door beweringen en uitspraken van andere renners. De voorbije maanden waren bijzonder en intensief. Ik werd papa, ik kreeg nieuwe vrienden, ik had een trainingsmaat. Mijn laatste voorjaar bij de ProTourploeg gaf me meer inhoud. In september nam ik nóg een ingrijpende beslissing. Ik wou een persoonlijke trainer, iemand die buiten het medische gewoon tijd kon vrijmaken om samen met mij iedere dag mijn training te evalueren. Iemand die af en toe in het bos met de chronometer in de hand rondetijden klokte en me motiveerde om het nog sneller te doen. Ik kwam uiteindelijk bij Paul Van Den Bosch terecht. Als trainer van onder meer Mark Herremans en Dirk Van Gossem kwam hij af en toe in de media. Ik las het boek dat hij schreef over Mark Herremans en zag ook reportages waarin hij zeer gedreven atleten begeleidde. Zijn manier van werken sprak mij wel aan. 

Ik had net een mooi seizoen achter de rug met heel wat overwinningen. Waarom dan iets veranderen? Ik wou niet blijven stilstaan en zocht iemand die heel kort bij mij stond. Iemand bij wie ik mijn verhaal kwijt kon. Paul moest mij fysiek en mentaal op een hoger niveau brengen. Ik kreeg bij Rabobank zeker de nodige steun, de band met Geert Leinders was en is zeer goed. Hij stelde altijd mijn trainingsschema's op en dat leidde steeds tot goede resultaten. Maar behalve mij moet hij bij Rabo nog vijfentwintig andere renners met raad en daad bijstaan. Ik kan en mag niet verwachten dat hij dagelijks met mij aan de telefoon hangt of mij tijdens trainingen staat te coachen. En ook tijdens de Tour of de Giro moet hij renners begeleiden, dus hij heeft zijn handen meer dan vol. 

Ik wou mijn plan natuurlijk eerst met Geert bespreken want ik wist niet of dit binnen de ploeg wel kon. Hij begreep me en zette het licht op groen. Ik kon van start gaan met de gesprekken over een samenwerking met Paul Van Den Bosch. Ik weet nog goed dat ik samen met Isabelle naar Herentals reed, waar Paul woonde. Ik wou dat Isabelle er bij was omdat ze vrij snel zou aanvoelen of het kon klikken tussen mij en Paul. Ik voelde me snel op mijn gemak. We bespraken wat ik verwachtte en wat hij mij kon bieden. Hij drukte me wel op het hart dat er de komende winter weinig zou veranderen. Ik had mijn voorbereiding achter de rug. De ommekeer zou pas een seizoen later komen. Hij wou me nu wat beter leren kennen en af en toe wat bijsturen. Na het crossseizoen zouden we evalueren of we samen verder zouden gaan of niet. 

Eenmaal thuis wist ik eigenlijk al dat het goed zat. Normaal gezien zou ik veel langer nadenken over een dergelijke beslissing, maar nu belde ik Paul de volgende dag al op om te bevestigen dat we van start konden gaan. 

Dames en heren :

 Paul Van Den

Bosch ! 

Na de eerste contacten met Paul begon het nieuwe veldritseizoen. Het zou het seizoen van Bart Wellens worden. Ik was zeker niet slecht, maar Bart stak er vaak met kop en schouders bovenuit. De eerste wedstrijd van het seizoen won ik, dat was bijna een traditie geworden. De daaropvolgende wedstrijden draaiden vaak uit op een spannend duel tussen Bart en mij. We konden elkaar niet echt uit de wielen rijden. Ik merkte op dat Bart anders koerste, hij was zeer attent en er zat telkens enorm veel power in zijn demarrages. Het was voor mij snel duidelijk dat hij de man van het seizoen zou worden. Zijn eerste wereldtitel bij de profs gaf hem blijkbaar vleugels. De eerste dertien wedstrijden stond ik steeds op het podium. Ik behaalde vijf overwinningen. Ik won de eerste twee Wereldbekers. Dat was dus allemaal helemaal niet slecht. Op de Koppenberg en in Asper-Gavere was Bart overduidelijk de sterkste. Als ik won, was dat meestal na een spannende tweestrijd; hij won telkens met enorm veel voorsprong. In Asper, waar hij van bij de start als een raket wegschoot en geen enkel moment van verzwakking kende, degradeerde hij ons tot amateurs. Zijn kracht en versnellingen waren indrukwekkend. Bart stak er zeker bovenuit en smeerde ons meer dan drie minuten aan onze broek. Ik had zelf een zeer goed gevoel in Asper en werd derde. Paul, die al een paar keer was komen kijken, wist niet wat hij zag. Voor hem was het ook allemaal nieuw en bovendien heel leerrijk. Hij wees me op mijn fouten en gebreken. Doordat ik mezelf steeds zeer lange duurtrainingen oplegde, die ik met een strak tempo afwerkte, was ik mijn explosiviteit volledig kwijtgespeeld. Ik kon lange tijd hetzelfde hoge tempo aanhouden, maar kon niet meer versnellen. Mijn loopkwaliteiten waren ook niet om over naar huis te schrijven, ik had daar nooit veel aandacht aan besteed. Aangezien ik als de meest technische renner minder van de flets moest, beschouwde ik lopen als een bijzaak. 

Paul zag meteen waaraan we moesten werken, vooral met het oog op volgend seizoen. Intussen konden mijn supporters mijn nederlagen tegen Bart niet goed verdragen, zij zochten een oorzaak. 'Paul Van Den Bosch, dat is geen trainer voor Sven,' hoorden we dan vertellen. Iedereen twijfelde aan de nieuwe aanpak, maar eigenlijk had Paul nog helemaal niets gedaan. Ik was de enige die in hem bleef geloven. Als er nu iets is waar ik een hekel aan heb, dan is het aan mensen die plots zelf trainer beginnen te spelen en denken de oplossing te weten. Mijn vader beweert altijd dat ik meer moet leren uit vroegere ondervinding en fouten, en dat ik meer moet luisteren naar goede raad. Hoe meer de mensen beginnen te zeggen wat ik moet doen, hoe meer ik wil bewijzen dat mijn aanpak wel degelijk de juiste is. Ik weet niet van wie ik die eigenschap heb, maar ik ben er zeer koppig in. Mijn ouders zijn van mening datje iets goeds niet moet veranderen. Ik wil af en toe het roer omgooien. Als sportman heb je soms een frisse wind nodig want stilstaan is achteruitgaan. Paul en ik hadden het vaak over de roddels. Ik gaf hem mijn vertrouwen en wist dat onze nieuwe aanpak vooral het volgende jaar vruchten zou afwerpen. 

Wellens en Nys, het hele seizoen draaide om ons. Ik heerste in de Wereldbekers, Bart in de GVA-trofee en de Superprestige. Bart won ook meer wedstrijden. Voor het eerst in mijn carrière was er nog een renner die even regelmatig als ik presteerde. De Clercq, Vervecken en Groenendaal hadden allemaal wel eens hun dagje, maar ze waren nooit twee weken na elkaar super. Net vóór de kerstperiode zakte ik ietsje terug. Ik bevond me duidelijk in een wat mindere periode. Normaal gezien was ik nu op mijn sterkst. Ik besprak de situatie met Paul en we besloten een hoogtestage in te lassen, zodat ik in de kerstperiode weer helemaal op mijn niveau kon presteren. Alles leek volgens plan te verlopen. Ik voelde me elke wedstrijd sterker worden. In Diegem werd ik vierde. Ik voelde dat Bart het moeilijker kreeg om de wedstrijden naar zijn hand te zetten. Een paar dagen later won ik voor eigen publiek de GVA-cross van Baal. Ik brak de zegereeks van Bart, die alle GVA-crosswedstrijden tot dan toe op zijn naam had geschreven. Ik voelde me goed en dat op het belangrijkste moment van het seizoen. De Clercq werd ook steeds beter. De kampioenschappen beloofden weer een enorme strijd te worden. Voor het Belgisch Kampioenschap in Lille stond er nog een wedstrijd in Sint-Niklaas op het programma. Dat was de koers te veel, zou later blijken. Ik was beter na Baal even gestopt, zodat ik met een goed gevoel naar de Kempen had kunnen vertrekken. 

De toppers startten niet, alleen Van Santvliet, Vannoppen en enkele minder gekende namen gingen van start. Ik dacht dat het een eenvoudige overwinning ging worden in Sint-Niklaas. Viel dat even tegen! De kracht was na een zware week nog steeds aanwezig. Ik nam het initiatief en wou de cross winnen zonder al te veel energie te verspillen. Het leek te lukken, tot ik onderuit schoof. Ik probeerde de aansluiting met de kopgroep terug te vinden, maar het lukte me niet. De kracht was weg, ik verkrampte, mijn rug deed pijn. Meer dan een vijfde plaats zat er niet meer in. Heel raar, de dag voordien in Baal voelde ik me super, nu kon ik plots niets meer. Ik stapte in de mobilhome en wou die cross zo snel mogelijk uit mijn hoofd zetten. Mijn vader kwam binnen, lachte even en zei: 'Sven, geen goesting vandaag zeker? Je hebt niet in je kaarten laten kijken.' Ik keek hem aan en liet hem weten dat ik niet sneller kon. Hij lachte mijn opmerking weg. Ik ging er niet verder op in. Paul ging er van uit dat het na een paar dagen rust en wat massages beter zou gaan. Nietsvermoedend werkte ik mijn trainingen af. 

's Zondags op het Belgisch Kampioenschap voelde ik al na één ronde dat het niet liep zoals in Baal. Ik werd derde na Wellens en De Clercq, maar kon nooit meedoen voor de overwinning. Paul begon zich vragen te stellen. Het kon volgens hem niet dat ik plots de aansluiting met de top verloor. Hij bleef maar zeggen dat ik meer in mezelf moest geloven, dat Wellens minder sterk was dan een paar weken tevoren. Ik ging langs bij een manueel therapeut, maar voelde eigenlijk nergens pijn. Ik kon gewoon geen versnelling plaatsen. Mijn kracht was afgenomen. Na een paar check-ups, die niets bijzonders aan het licht brachten, gingen we gewoon verder met onze voorbereiding voor het Wereldkampioenschap. Na de wedstrijden in Nommay en Hoogstraten, waar ik telkens vierde werd, was er nog geen verbetering merkbaar. Dokter Leinders deed een bloedonderzoek en stelde vast dat ook mijn bloedwaarden niet wezen op een ernstige vermoeidheid. 

In Pontchateau, waar het Wereldkampioenschap plaatsvond, was mijn hele team aanwezig. Geert Leinders, Paul, mijn kinesist Willy, ze volgden alles op en geloofden dat ik klaar was voor de wedstrijd. Paul Standaard, de mental coach met wie ik al het hele jaar werkte, drukte me op het hart dat ik positief moest blijven denken. De sfeer in het hotel was weer op zijn WK's: stress, komen en gaan van familie, journalisten en mensen die daar niets te zoeken hadden. Ik zonderde me veel af en samen met Sven Vanthourenhout keek ik naar een dvd van Geert Hoste om de spanning wat van me af te zetten. De dag van het Wereldkampioenschap liep volgens plan. De parcoursverkenning was super. De heuvelachtige omloop was overal goed berijdbaar. Het was ongeveer 10 °C en droog. Bart startte als topfavoriet. De Clercq werd ook als kanshebber beschouwd en ik was de gevaarlijke outsider. Ik was Barts belangrijkste belager geweest en was bovendien nog steeds leider in de Wereldbekerstand. Ik was, net als Mario, die in zijn laatste Wereldkampioenschap nog wou schitteren, zeer gemotiveerd. Ik wou er van bij de start een lap op geven, net zoals Bart dat al het hele jaar deed. Aanvallen is de beste verdediging. Ik startte fenomenaal en nam resoluut de leiding, net als in Baal. Mijn supporters en familie geloofden in mijn kansen en werden wild enthousiast. Na amper één ronde was het feestje afgelopen. Ik voelde de kracht weer wegstromen, na een sprong over de balken moest ik zelfs gaan zitten met kramp in mijn bil. Ik kon niet meer verder. Mijn wedstrijd zat er op. Zwaar teleurgesteld, nog maar eens, fietste ik naar de mobilhome terwijl Bart en Mario duelleerden om de wereldtitel. Bart werd voor de tweede opeenvolgende keer wereldkampioen. Mario werd tweede en Sven Vanthourenhout werd knap derde. De wereld stortte nogmaals in voor mijn familie. Mijn moeder, die in de mobilhome gebleven was, zei met tranen in haar ogen: 'Sven, jongen, jij zal misschien nooit wereldkampioen worden. Je bent veel te nerveus, net als ik.' De moeder van Isabelle zat ook in zak en as. Ze hadden veel gehoopt op een trui, maar het werd weer niets. Het zou alweer 365 dagen hopen worden dat het misschien het volgende jaar zou lukken. 

Paul en Geert bekeken alles van op de achtergrond en lieten ons eerst wat bekomen van alle ellende. Geert nodigde mij en Isabelle een paar weken later uit voor een babbel. Dat rustige gesprek heeft ons deugd gedaan en ons leven voor een stukje veranderd. Ik ben hem daar nog steeds dankbaar voor. 

Paul begon ondertussen te zoeken naar de oorzaak van die krampen. Hij maakte een afspraak in het ziekenhuis van Herentals. Er werden foto's van mijn rug en bilspieren genomen. De hele week heb ik me laten behandelen door de kinesist en de manueel therapeut. Na mijn val in Sint-Niklaas was ik door een verkrampt gevoel in mijn rug anders op de fiets gaan zitten. Ik kon mijn maximale kracht niet meer ontwikkelen. Zonder het zelf te beseffen lag de oorzaak daar. Nadat de manueel therapeut het euvel had verholpen, voelde ik opnieuw de kracht door mijn benen stromen. De kramp in mijn bil tijdens het Wereldkampioenschap was ook een rechtstreeks gevolg van de val in Sint-Niklaas geweest. 

Na dit alles deed ik het even rustig aan. Ik zette alles op een rijtje en was blij dat alle media-aandacht nu naar Bart ging. Hij was de man van het seizoen. Ik genoot van enkele rustige avonden met Isabelle en Thibau. Dat Wellens de beste was, daar kon ik vrede mee nemen. Maar mijn enorme terugval door die blessure, op een slecht moment, zat me dwars. Ik had nog één doel: het eindklassement van de Wereldbeker. 

In Pijnacker moest het gebeuren. Paul deed er alles aan om mij klaar te stomen voor die belangrijke wedstrijd. Er kon eigenlijk weinig misgaan, en toch liep het mis. In de inleiding had ik het al uitgebreid over het koersverloop en mijn gevoelens nadien. Ik wou toch nog wat dieper ingaan op de hele situatie want die wedstrijd was een keerpunt in mijn carrière. Ik ben een aantal jaren geleden op het beruchte Wereldkampioenschap in Sint-Michielsgestel afgemaakt door zowat iedereen omdat ik besloot voor mezelf te rijden en niet voor mijn land. Wel, in Pijnacker deden de Belgen hetzelfde. Ze zagen liever een Nederlander winnen. Bart won dat jaar bijna alles, de eindzege in de Wereldbeker kon mijn seizoen glans geven. Dat lukte niet door mijn eigen landgenoten. Plezier dat ze daarin hadden! Het choqueerde me. Het was de spreekwoordelijke druppel. Ik had veel te veel respect voor mijn concurrenten gehad. Op moeilijke momenten ontbrak de agressie. In de krant las je dan: 'Sven is te braaf en 'Sven kan zichzelf niet overstijgen'. 

Na die wedstrijd ontwaakte een andere Sven. Ik was razend, vooral op mezelf. De drang om iedereen lik op stuk te geven, was nadrukkelijk aanwezig. Ik denk nog vaak terug aan de goede raad die Geert Leinders aan mij en Isabelle gaf. Hij had het allemaal gezien. Het verdriet van de familie. Iedereen probeerde me te sparen. Alles werd voor mij geregeld, negatieve kritiek lieten ze niet langs mij passeren. Als ik ziek was, was mijn moeder ook ziek van bezorgdheid. Kranten las ik niet. 

'Sven,' zei Geert me met een serieuze blik, 'als je zo bezeten met je sport bezig blijft, hou je het echt geen vijfjaar meer vol. Je kunt geen afstand nemen van je fiets. Bij een regendag ben je teleurgesteld dat je training niet kan doorgaan. Als je ziek wordt, denk je onmiddellijk aan de gevolgen voor je conditie. Je kunt 100 procent voor je vak leven, maar erover is erover. Isabelle en Thibau hebben jou ook nodig. Ontspanning zal jullie goed doen. Probeer wat meer te leven, te genieten, te relativeren. Je gaat er aan kapot en je familie ook.' 

Zijn woorden zetten me aan het denken. Hij had gelijk. Isabelle en Thibau, zij zijn mijn leven. Isabelle stond al jaren dag en nacht voor mij klaar, zonder morren. Ik vond alles veel te gauw vanzelfsprekend. Nu stond ik er voor het eerst echt bij stil. Op een paar weken tijd ervoer ik verschillende emoties, zowel op sportief als op familiaal vlak. Na enkele laatste verplichtingen sloot ik een hoofdstuk af en begon ik aan een ander leven. Een leven in hetwelk ik veel meer genoot van alles wat ik deed en van wat er rondom mij gebeurde. De eerste weken van april heb ik samen met Paul vele tests gedaan. We bespraken hoe we de komende weken en maanden zouden indelen. Na één week overleg stond mijn voorbereiding op papier. De hoogtestages, de bloedonderzoeken, de wegcampagne, de rustperiodes... Mijn wedstrijdprogramma besprak ik ook met Nico Verhoeven, de ploegleider van het continentale team van Rabo waar ik me nu bij aansloot. Ik kreeg vrij spel. Ik kon kiezen uit een waslijst wegwedstrijden. Ik mocht zelf bepalen waar en wanneer ik startte. Het gaf me een relaxed gevoel. Ik had de laatste jaren heel veel ervaring opgedaan. Ik had een team opgebouwd, iedereen droeg zijn steentje bij tot mijn succes. Nu was er ook nog Paul, mijn persoonlijke trainer die mijn laatste twijfels wegnam en, indien nodig, de laatste beslissingen trof. Hij kon volledig zijn zin doen en bepaalde mijn trainingsschema's. Hij wou me vooral agressiever maken, en explosiever want uit de tests bleek dat ik dat dringend nodig had. Na de vele lange duurtrainingen en de lange klassiekers werd het tijd voor intensieve trainingen. Toen ik mijn eerste trainingsschema bekeek, wist ik meteen hoe laat het was. We begonnen onmiddellijk met een crosstraining in Herentals. Normaal begin ik daarmee pas in september en het was nog maar april. We begonnen ook met looptrainingen in de bossen van Herentals. Samen met Paul liep ik dertig minuten en begon daarna aan mijn veldrittraining. Ik amuseerde me rot. Dit was totaal nieuw, helemaal anders. 

Mijn kinesist Willy hoorde van mijn nieuwe aanpak en gaf me het adres van Omer Van Noten, een 55-jarige atleet die zijn hele leven al bezig was met lopen. Hij deed aan atletiek en coachte jongeren. Hij wou me heel graag de kneepjes van het vak leren. Omer:  55   kilogram, afgetraind, zeer fanatiek, zeer gedreven, iemand die me meteen aansprak. Tijdens onze eerste training liepen we vijftig minuten op een heuvelachtig parcours. Ik vond het geweldig. We liepen de hele zomer samen, twee a drie keer per week met de chrono in de hand. Orner liep gewoon mee. Hij deed me bergop sprinten, één kilometer rustig lopen, één kilometer sprinten, weer een kilometer rustig, weer sprinten. Hij leerde me ook om ontspannen te lopen. Ik voelde me super bij deze manier van werken. De intensiteit liep soms zeer hoog op, de spierpijn ook. Mijn kuiten voelden aan als beton, na de eerste training kon ik 's morgens amper uit mijn bed. Ik was dit niet gewend. Ik liep telkens een uur, net zo lang als een veldrit duurt. Lopen was altijd al een zwak punt geweest, ik wou er een sterk punt van maken. Omer heeft me echt leren lopen. Alleen had ik deze trainingen nooit gedaan. 

Willy stelde tevens voor om een nieuw toestel uit te proberen, de

'Fit-Vibe'. Deze trilplaat zou kunnen bijdragen tot meer explosiviteit. Al je spieren worden aangesproken door middel van kleine trillingen. De trilplaat hielp om mijn stramme spieren na het lopen te ontspannen. Ik was zeer tevreden over het resultaat en kreeg van de verdelers een toestel om thuis te gebruiken. 

Paul, die alles van nabij volgde, liet me elke week een test doen tijdens de veldrittraining. Hij klokte mijn rondetijden af om mijn progressie te meten. Na zo'n maximale inspanning prikte hij telkens een druppeltje bloed om na te gaan of de maximale verzuring steeg. Het werd een routine, mijn hele voorbereiding lang. We kregen echt zicht op mijn evolutie. Ik deed natuurlijk niet de hele tijd intensieve trainingen. De uithoudingstrainingen maakten ook nog steeds deel uit van mijn voorbereiding. Ik deed af en toe duurtrainingen van ongeveer vijf uur, gevolgd door een recuperatiedag. Op die dag mocht ik maximum één uur fietsen, zodat mijn lichaam voldoende rust kreeg. De voorbije jaren nam ik mijn fiets niet uit de garage om maar één uur te fietsen. Ik moest er minimum twee fietsen, anders voelde ik me mentaal slecht. Nu liet ik het denkwerk over aan Paul. Het klikte tussen ons. Ik voelde ook dat zijn aanpak rendeerde. Hij moest soms ingrijpen als ik een training van vier uur deed in plaats van eentje van drie. Ik wou altijd iets meer doen dan gepland. Hij stuurde bij en op de duur werd mijn trainer meer en meer een vriend. Ik kon alles aan hem vertellen, ik vertrouwde hem blindelings. Wim, mijn trainingsmaat, ging ook vaker mee op pad. In de namiddag, na zijn ronde, reed hij met me mee. Daar waar ik vroeger altijd alleen trainde, had ik nu bijna altijd gezelschap. Wim zag ook dat ik goed bezig was. Ik maakte enorm veel progressie. Ik voerde mijn trainingen tot in het kleinste detail uit. Alle hartslagen die Paul vooropstelde, volgde ik nauwkeurig. Bergop liet ik Wim tempo maken en sprintte dan keihard van achter zijn rug weg. We trainden drie uur, ieder reed telkens één minuut op kop. We haalden vaak 34, 35

gemiddeld. Ik had heel veel plezier in mijn trainingen. Ik had ook steeds meer plezier in de ontspannen momenten met mijn zoontje. Thibau werd in november drie jaar. We deden veel dingen samen als vader en zoon. Ik leerde hem fietsen. Hij kon het nog vóór zijn derde verjaardag. Hij reed eerst met zijwieltjes. Ik plakte zijn voeten met tape vast aan zijn pedalen, zodat hij net als bij klikpedalen kon duwen en trekken. Meteen had hij door hoe hij zijn beentjes in beweging moest krijgen, lachen dat hij deed! De oma's knepen hun ogen dicht natuurlijk. 

Mijn eetgewoonten veranderden ook een beetje. Paul liet me weer wat meer vetten eten. Af en toe wat boter op mijn brood, een vette vis, en één keer per maand een goed pak frieten. De waarden in mijn bloedspiegel waren altijd aan de lage kant door het extreme diëten de laatste jaren. Op een paar maanden tijd zag je dat verbeteren. Ik voelde me veel energieker en gezonder. Mentaal is het ook niet slecht om je lichaam af en toe te geven wat het nodig heeft. Op rustdagen maakten we uitstapjes. Dan gingen we naar Plopsaland of gewoon eens uitwaaien aan zee. Ik zette de trainingen dan even uit mijn hoofd. Paul had me net als Geert Leinders op het hart gedrukt om meer te genieten. 

Tijdens de intensieve trainingen beet ik mijn stuur stuk. Ze zouden het volgende seizoen voelen wat ze me in Pijnacker gelapt hadden. De agressie stond soms op mijn gezicht te lezen. Paul stond er bij, keek er naar en zag al wat er de komende winter zou gebeuren. De tests, mijn gedrevenheid, mijn vertrouwen: ze wezen allemaal op een goed seizoen. 

In de zomermaanden maakte ik voor het eerst kennis met de continentale Raboploeg. De sfeer was totaal anders dan in de ProTourploeg, waar iedereen met zichzelf bezig was. Hier zaten allemaal jonge gasten die opkeken naar de profs en vooral wilden bijleren. Het waren stuk voor stuk talenten die vroeg of laat de overstap naar de profs zouden maken. We hadden een sterke ploeg, dat werd meteen duidelijk tijdens de eerste wedstrijden. Mijn conditie was ook goed. Ik had geen moeite met de beklimmingen en ging af en toe mee in de aanval. Ik reed de hele zomer rond met een supergevoel. Ik deed vaak mee voor de overwinning en sprintte weer als een paar jaar voordien. Ik was weer explosiever geworden. Ik kon opnieuw meermaals demarreren, even op adem komen en terug gaan. De sfeer in de ploeg was goed. Renners als Thomas Dekker, Lars Boom, Mare de Maar, Koen de Kort: het waren allemaal talenten die vaak de bekendere namen in het peloton wisten te verslaan. Zo wonnen Dekker en De Kort de GP-Merckx, een koppeltijdrit tegen de beste tijdrijders van de wereld. In de ploeg werd alles perfect geregeld. Ik vond mijn overstap geslaagd en zag hem zeker niet als een stap terug. Hier kon ik in alle rust, zonder druk, mijn seizoen voorbereiden. Onze ploegleider Nico, een ervaren rot in het vak, kon de koers perfect lezen. Hij wist vaak vooraf al wat er tijdens de wedstrijd ging gebeuren. Nico kan ook zeer goed omgaan met jonge kerels. Hij heeft oog voor talent. Alle crossers van Rabo maakten deel uit van het team. We pasten er perfect in. Af en toe konden we de jonge kerels wat raad geven. 

Mijn voorbereiding kreeg nog een extra boost na de zomercross in Zolder. Het vorige jaar was Bart Wellens hier subliem, nu presteerde hij ondermaats door kwetsuren en sponsorproblemen. Ik vloog, een uur lang. Alles ging vanzelf. Ik won met ruim één minuut voorsprong. 

'Voila,' dacht ik na de finish, 'het seizoen mag beginnen. Ik ben er klaar voor.' Iedereen was gewaarschuwd. 

In de beginfase van het nieuwe crossseizoen werd onze familie voor de derde keer uitgebreid. Mijn zus kreeg haar tweede kindje, een dochtertje, Bride. 

SanKt Wendel ! 

Het crossseizoen liep super. Op de zeer snelle parcours moest ik het soms afleggen in de sprint maar op de zware omlopen won ik meestal op indrukwekkende wijze. Mijn overwinningen op de Koppenberg en in Asper-Gavere waren prachtig. Ook in Overijse, waar ik nog nooit had kunnen winnen, drukte ik mijn stempel op de wedstrijd. Ik won overtuigend. Paul genoot net als ik van het succes. We amuseerden ons. Op een bepaald moment vroeg hij me eens naar zijn voicemail te luisteren. Die klonk ongeveer zo: 'U spreekt hier met de trainer van de winnaar van de crossen in Aalter, Erpe-Mere... Als u mij nodig heeft, spreek maar na de biep.' Hij somde de vijftien crossen op die ik tot dan toe gewonnen had. Hij veranderde zijn voicemail natuurlij k weer, maar we hebben er goed om gelachen. Alles liep perfect. Ik leidde in alle klassementen. 

Tijdens de kerstperiode heerste ik in alle wedstrijden. Hoe meer crossen ik reed, hoe beter ik werd. Door het vele trainingswerk had ik een stevige basis. Achter mij reden vooral Erwin Vervecken en Sven Vanthourenhout sterk. Erwin redde enigszins het seizoen van Fidea want Bart Wellens kwam nooit in het verhaal voor. Zijn conditie was duidelijk veel minder goed dan het jaar voordien. Hij moest ook enkele tegenslagen verwerken. 

Sven Vanthourenhout werd vanaf l januari mijn ploegmaat. Ik was zeer blij met zijn komst. Voor het eerst kon ik echt op iemand rekenen tijdens de wedstrijden. Vooral tijdens de kampioenschappen zou dit belangrijk kunnen worden. Ik had eindelijk een Belgische ploegmaat. Op persoonlijk vlak klikte het ook. Sven beleeft zijn sport op dezelfde manier als ik. Hij heeft een goede entourage rond zich, die nuchter en relativerend door het leven gaat. Ze beseffen ook heel goed dat er nog een leven is buiten de sport. 

Een week voor het Belgisch Kampioenschap in Wachtebeke was er een wedstrijd in Aigle. De omloop was vlak, een moeilijk berijdbare zompige weidegrond. Je kon hier je pure kracht aanspreken. Vervecken, mijn belangrijkste belager op het Belgisch Kampioenschap, werd ziek en gaf forfait voor deze wedstrijd en later ook voor het Belgisch Kampioenschap zelf. Ik werd tweede in Aigle, Sven Vanthourenhout won de wedstrijd. 

Het Belgisch Kampioenschap werd zonder Erwin afgewerkt, maar er bleven natuurlijk nog een paar kleppers over. Ben Berden, Torn Vannoppen, Bart Wellens, Sven Vanthourenhout: allemaal renners die net als ik gebrand waren op de titel. Ben Berden schakelde zichzelf uit nog voor de wedstrijd. Toen we op zondag onze laatste opwarming deden, kwam hij naast mij fietsen. 'Sven,' vertrouwde hij me toe, 'je zult me niet meer zien na vandaag. Ik ben betrapt op het gebruik van doping en ga niets ontkennen. Ik heb epo gebruikt.' Ik viel bijna van mijn fiets. Ik had jaren tegen hem gekoerst. We kenden elkaar al zo lang. Ik wist niet wat ik moest zeggen. 'Ik was het beu om steeds voor de tweede of derde plaats te rijden,' zei hij. Ik had met hem te doen, maar vond ook dat hij een grote fout gemaakt had. 'Hoe is het mogelijk, Ben?' 'Ja, niks aan te doen!' zei hij nog. De start kwam snel dichterbij. Ik was helemaal van mijn melk en zat met vele vragen. 'Wat zou hij nu voelen? Wat gebeurt er als hij de cross wint?' Vannoppen demarreerde meteen na de start en nam onmiddellijk een straatlengte voorsprong. De anderen viseerden mijn wiel. Wellens zette zich op een bepaald ogenblik op kop van onze groep om te laten zien dat er ook met hem moest rekening gehouden worden. Pijnacker flitste door mijn hoofd. Torn Vannoppen was een van de renners die ik na die wedstrijd wel naar de maan kon schieten. Hij werd een mikpunt. Ik voelde de agressie weer bovenkomen. Het kon me op dat moment niet schelen welke renners in mijn wiel hingen. Ik reed de kloof dicht en nam meteen het heft in handen. Ik reed op pure adrenaline en kracht naar de titel. Ik won de wedstrijd met meer dan één minuut voorsprong. Vannoppen werd tweede, Berden derde. Sven Vanthourenhout verloor door pech in de laatste ronde zijn podiumkansen. Hij was de perfecte ploegmaat geweest in de achtervolging. Op hem kon ik rekenen. 

De ceremonie werd de bijzonderste uit mijn carrière, niet omwille van mijn titel maar omwille van Ben die daar stond met een bronzen medaille om zijn nek. Ik was een van de weinigen die wist wat er gaande was. Alle supporters die daar stonden, wisten nog niet dat amper vierentwintig uur later de bom zou barsten. Ik zag dat Ben zich niet op zijn gemak voelde. Zijn hoofd zakte weg tussen zijn schouders. Een gevoel van verdriet, spijt, angst. Wat een rot gevoel moet dat zijn! 

Het leven ging door en voor mij werd het een fantastische dag en avond. Baal maakte zich weer op voor een feestje. Het zou niet het laatste zijn dit seizoen. Ik werd al voor de derde keer Belgisch kampioen, nu die witte met wat strepen nog. 

Amper een dag later kwam het nieuws van Berden aan het licht. Mijn titel was niet langer het onderwerp van gesprek. Het negatieve nieuws haalde de bovenhand. De hele week stonden de kranten er vol van. Ik heb achteraf geen contact meer met Ben gezocht. Hij heeft me dat altijd een beetje verweten. Wat moest ik doen? Ik voelde me ook bedrogen, net als vele anderen. Ben krijgt zeker een tweede kans van mij als hij straks weer gaat crossen. Ik zal hem niet scheef bekijken, maar het litteken blijft. 

De weken na het Belgisch Kampioenschap bleef mijn conditie op peil. Het geloof in eigen kunnen werd nog groter. Paul zei me constant dat ik nog maar één keer moest knallen: op het Wereldkampioenschap. Voor mij was het vooral op mentaal vlak belangrijk dat ik de wedstrijden vóór het Wereldkampioenschap ook op mijn naam kon schrijven. En zo geschiedde. Ik won in Nommay en Hoogerheide, waar ik iedereen op een snelle omloop uit de wielen reed. Ik gaf geen krimp, er waren geen tekenen van verval te bespeuren. Ik was er klaar voor, meer dan ooit. 

 De week van de waarheid

Na de wedstrijd van Hoogerheide begon voor mij de week van de waarheid. Nog zeven dagen en dan stond de grootste uitdaging van mijn leven op mij te wachten. Een heel seizoen lang had ik laten zien dat ik de beste was. Alle klassementen én het Belgisch Kampioenschap stonden op mijn naam. Ik verkondigde al een paar weken dat alleen ik met recht aanspraak kon maken op de regenboogtrui. Ik legde de lat hoog, ik zette mezelf onder druk. De kranten speelden het spel mee: 'Wie klopt Nys? Nys wordt wereldkampioen. Niemand klopt Nys'. Alle supporters, ja zelfs alle renners waren er van overtuigd dat ik de titel ging pakken. Een week voor de belangrijkste wedstrijd uit mijn carrière moest ik proberen kalm te blijven. 

Hier volgt het relaas van mijn cruciale week:

 Uit mijn dagboek van de week voor het Wereldkampioenschap in Sankt Wendel

 Maandag 24 januari 2005

Na een wedstrijddag volgt altijd een recuperatiedag. Vandaag ga ik twee uur losrijden met Wim, mijn trainingsmaat. We kaarten na over de cross van gisteren en proberen zo ontspannen mogelijk te blijven. Niet te veel praten over het Wereldkampioenschap, maar over de drukte die achter de rug is en over de vakantie die nu toch wel heel kortbij komt. Als ik thuiskom, voel ik me opgelucht. De benen voelen nog goed aan en van enige druk voel ik niets. In de namiddag pak ik mijn koffers en nadien volgt nog een stevige massage bij Willy. Nog tien minuten op de Fit-Vibe-trilplaat en mijn taken voor vandaag zitten erop. 's Avonds nog even genieten van Isabelle en Thibau en dan op tijd mijn bed in. Morgen vertrek ik naar Duitsland. Dinsdag 25 januari 2005

Als ik 's morgens opsta, ligt er ongeveer tien centimeter sneeuw. De natuur op zijn mooist. De sneeuw in de tuin ligt er nog ongeschonden bij, alleen enkele kattenpootjes laten sporen na in het sneeuwtapijt. Lang kan ik niet van dit natuurschoon genieten, ik moet zo snel mogelijk de fiets op. De strooidiensten zijn volop bezig om de wegen sneeuwvrij te maken. Geen pretje voor fietsers: zwart ijswater spat voortdurend op en doet je handen, voeten, je hele lichaam verkleumen. Dat wordt even op de tanden bijten. 

Om half tien begin ik aan een duurtraining van drie uur. Mijn hartslag moet tussen de 130 tot 150 slagen blijven. Na een halfuur zijn mijn handen en voeten kletsnat en verkleumd. Veel tijd om na te denken over het Wereldkampioenschap is er niet. Ik probeer me zo goed mogelijk warm te houden. Ik tel de minuten af en na ongeveer twee uur trainen heb ik de mogelijkheid om de snelste weg naar huis te kiezen of mijn drie uur vol te maken. De keuze is vlug gemaakt. Thuis neem ik onmiddellijk een douche. Dat is geen goed idee. Door het enorme temperatuurverschil ontdooien mijn handen en voeten te snel. Pijnlijk, man. Even bekruipt me weer wat angst. 'Had ik deze training wel moeten doen? Ik zal toch niet ziek worden?' Gelukkig verdringen de positieve gedachten snel de negatieve. 'Ik word niet ziek. Ik ben de beste.' 

Na mijn douche eet ik snel iets. Ik neem afscheid van Isabelle en Thibau en vertrek dan samen met de verzorger van Rabobank gepakt en gezakt voor een drie uur durende reis naar Saarbrücken, waar ik tot donderdagavond met de Raborenners zal verblijven. Daar moet ik alleen bezig zijn met trainen, slapen en eten. Elke dag staat er ook een verkwikkende massage op het programma. 

Het sneeuwt in Saarbrücken. De weersvoorspelling voor de volgende dagen geeft hetzelfde weertype, met koude temperaturen en sneeuwbuien. Vroeger zou ik dit geweldig gevonden hebben. Bij zulk weer krijg je altijd een snel en technisch parcours en daar ik mijn fiets goed onder controle heb, geeft me dat een voordeel. Vandaag ben ik daar eigenlijk niet meer zo mee bezig. Ijs of slijk, dit seizoen heers ik op alle ondergronden. 

Bij de kamerverdeling blijkt dat ik bij Lars Boom slaap. Lars is de topfavoriet voor de titel bij de beloften. Samen met Niels Albert zal hij waarschijnlijk de komende jaren het veldrijden mee beheersen. Lars en ik zijn de enige cyclocrossrenners die al in Duitsland zijn. Richard Groenendaal, Sven Vanthourenhout en Bart Aernouts blijven wat langer in België. De wegrenners, die hier op stage zijn, zijn massaal aanwezig. Na het avondeten zoekt iedereen de rust van zijn kamer op. Lars, negentien jaar, is een toffe kerel. Negen jaar bedraagt het leeftijdsverschil. 'Amai,' denk ik bij mezelf, 'en ik heb al een zoon van twee.' Plots krijg ik het gevoel dat ik de rust op de kamer moet brengen. Ik kruip in de rol van Adrie van der Poel, die dat drie jaar geleden voor mij deed. Zo snel kan het gaan in het leven. Ik voel me een voorbeeld voor Lars en neem die taak graag op mij. We proberen alles te relativeren, zijn niet te veel bezig met de wedstrijden. We grappen wat, kijken naar een film, trainen samen. We pakken alles zeer relaxed aan. 

 Woensdag 26 januari 2005

's Morgens bij het ontbijt wordt besproken wat we vandaag gaan doen. In de voormiddag staat er voor de groep een krachttraining in de fitnesszaal op het programma, in de namiddag doen ze een duurtraining op de weg. Voor de crossers is er 's morgens een looptraining van ongeveer dertig minuten gepland plus een stretching, in de namiddag staan een parcoursverkenning en een crosstraining op het programma. 

Tijdens de looptraining overvalt het gevoel van onoverwinnelijkheid me weer. Vroeger zou ik vier dagen voor een Wereldkampioenschap nooit gelopen hebben zonder fiets. Achteraf had ik altijd slechte benen, stijve kuiten, stramme bovenbenen en rugpijn. Nu ik tijdens de zomermaanden veel uren in looptraining heb geïnvesteerd, heb ik geen last meer van die kwaaltjes. Ik beschouw mezelf nu als een completere renner. Het lijkt wel of ik alles onder controle heb. Na een licht middagmaal trekken Lars en ik naar Sankt Wendel voor een parcoursverkenning. Ik weet vooraf al met welke banden ik ga rijden: 32 griffo en 2 kilogram druk. Als we eenmaal op het parcours zijn, begint mijn hartslag toch wat te versnellen. Hier moet het zondag gebeuren. De locatie is schitterend. Een heuvelachtig, besneeuwd parcours. De zon die af en toe komt piepen. Een idyllisch plaatje, dat me doet terugdenken aan mijn eerste wereldtitel in München, in 1997. De aankomst lag toen ook op een atletiekpiste, net als hier. Na één rondje rustig verkennen merk ik dat de omloop gewijzigd is in vergelijking met vorig jaar. Het laatste gedeelte is meer 'keren en draaien'. Dat is dan weer in mijn voordeel. Vorig jaar kon iedereen hier recupereren, nu zullen ze het hier toch moeilijk hebben. En dat op driehonderd meter van de finish. 'Mooi, mooi, mooi!' De benen voelen goed aan. Bij iedere tempoversnelling voel ik de kracht erin. Mijn hartslag loopt heel snel op tot 190 slagen en in de afdaling zakt hij onmiddellijk weer onder 120 slagen. Keren, draaien, versnellen, sprintjes op de piste, alles proberen Lars en ik uit. Na twee uur trainen ben ik voldaan. Ik heb niet één schuiver gemaakt, ik heb echt stevig getraind. 

Wanneer ik beslis om nog een laatste ronde te rijden, loopt mijn tube leeg. 'Voila,' denk ik, 'een lekke band heb ik nu ook al gehad, daar zal ik zondag geen last meer van hebben.' Naïef natuurlijk, dit kan mij zondag ook overkomen, maar ik denk nog altijd positief en dat stemt me gelukkig. Ik ben de rust zelve en besluit de komende dagen niet meer op het parcours te trainen. Ik ben met een goed gevoel van de fiets gestapt en dat moet zo blijven. Voor een andere wedstrijd train ik de laatste dagen ook niet meer op de omloop. Alleen als het weer extreem verandert, kan ik nog een extra verkenning inlassen, 

's Avonds rijd ik nog dertig minuten los op de rollen en praat nog wat bij met de ploegmakkers. En dan mijn bed in. Niets is zo belangrijk als een goede nachtrust. 

 Donderdag 27 januari 2005

Na een stevig ontbijt beginnen we aan een duurtraining van drieëneenhalf uur. Het is ijskoud, maar mooi droog. De zon is weer volop van de partij. Het voordeel van zo'n langere duurtraining is datje al je suikerreserves verbrandt en je je nog eens goed 'leeg' rijdt. Als je nu alleen maar zou rusten, word je echt loom en je vinnigheid verdwijnt volledig. Na zo'n training heb je nog twee dagen de tijd om de reserves terug aan te vullen en zonder al te veel ballast aan de start te komen. Tijdens de training voel ik me heel goed. Er wordt veel afgelachen met de ploegmaats. Er wordt stevig doorgetraind, ieder doet zijn deel van het kopwerk. Tijdens de afdalingen zorg ik ervoor dat ik op kop zit. Als je dan in het wiel blijft zitten, moet je je benen te lang stilhouden en vat je kou. Op het einde van de trip begint de kracht toch weg te stromen, het hongergevoel komt opzetten. Bij aankomst in het hotel drinken we een recuperatiedrank, een mengeling van eiwitten en koolhydraten. Het lijkt wel een milkshake. Het smaakt goed. Je voelt de energie zo terug in je lichaam stromen. Je krijgt het warm en je voelt je als herboren. 

Na een warme douche en een lekkere pasta komt Klaas Vaak langs. En dan ben ik vertrokken voor een dutje van één a twee uur. Na een massage zit de perfecte dag er bijna op. Voor mij wordt het echter nog een vermoeiende avond. Ik word verwacht in het hotel van de Belgen. Daar kom je in een heel andere omgeving terecht. De concurrenten, de journalisten, de supporters: iedereen loopt daar binnen en buiten. De rust van de voorbije dagen verandert in een heksenketel. De ervaring van de voorbije jaren heeft me geleerd dat je hier een Wereldkampioenschap kan verliezen, maar ook kan winnen. Als je jezelf nerveus laat maken door je omgeving, is al je arbeid van de voorbije weken voor niets geweest. Ik heb me voorgenomen om ook mentaal de sterkste renner te zijn. Niemand zal me iets in de weg leggen. Ik geloof alleen in mezelf. Ieder jaar opnieuw zitje vier dagen lang met je belangrijkste concurrenten in hetzelfde hotel. Iedereen doet dan alsof hij de plezantste thuis is. Ze maken grapjes, ze lachen elkaar uit. Als je dan niet sterk in je schoenen staat, ga je mentaal onderuit. Ze doen allemaal alsof ze de cross van zondag helemaal onder controle hebben, maar in werkelijkheid zijn ze bloednerveus en een beetje bang voor wat komen gaat. 

Dit jaar proberen ze het opnieuw. Aan tafel wordt maar over één ding gepraat: 'Hoe verslaan we Nys?' Ze hebben slechts één tactiek: mij volgen. 'Als we dat kunnen,' denken ze allemaal, 'dan winnen we want Nys verslaan in de sprint is een makkie.' Ze proberen me nerveus te maken. Ook de pers doet een duit in het zakje. 'Is Nys mentaal wel zo sterk? Als Nys half koers niet alleen is, wint hij niet.' Ze krijgen geen vat op mij. Ik voel me sterk. Ik ben al het hele jaar de beste. Ik beschik nu ook over het killer instinct dat ik de vorige jaren miste. Ik kijk niet meer naar de anderen. Het geloof in eigen kunnen is groot. Ze doen maar. Ik rijd mijn eigen koers. 

Ik lig samen met mijn ploegmaat Sven Vanthourenhout op de kamer. In de bar is het een komen en gaan van journalisten, supporters en andere hotelgasten. We zoeken snel de rust van de kamer op. Nog twee dagen. 

 Vrijdag 28 januari 2005

Vanaf vandaag is het tijd om aan het herstel te beginnen. Tijd om te zorgen dat ik zondag de perfecte benen hebt. Heel veel dingen zijn nu belangrijk: nachtrust, voeding, check-up van het materiaal. Over mijn nachtrust heb ik niet te klagen. Normaal lig ik wakker en bedenk scenario's over hoe mijn concurrenten voor de dag gaan komen. Nu val ik gewoon in slaap zonder klamme handen, zonder te piekeren over dingen die je vooraf toch niet kunt vastleggen. Ik concentreer me vooral op mijn voeding. Voor veel collega's is dit nog steeds niet zo belangrijk. Ik ben er rotsvast van overtuigd dat een uitgebalanceerde voeding tot winst kan leiden. Ik heb door de jaren heen zoveel geleerd over hoe mijn lichaam reageert op bepaalde voedingsstoffen dat ik precies weet wat kan en wat niet kan. Hoe je lichaamstemperatuur verandert als je veel of weinig eet, bijvoorbeeld. Als je te veel eet, krijg je het te warm en blaas je jezelf in de start helemaal op. Een crosser kan zich dit niet veroorloven want hij krijgt de kans niet om terug te komen. Eet je te weinig, dan krijg je het te koud en dan is je lichaam alleen maar bezig om zijn temperatuur terug op peil te brengen, zodat je niet meer alle energie in je prestaties kan leggen. 

Conclusie: de juiste dosering is heel belangrijk. Je hebt koolhydraten, eiwitten en vetten nodig, maar het is ook belangrijk dat je weet wanneer, voor of na de prestatie. Dat zijn allemaal zaken waar je voortdurend aan moet denken. 

Enkele voorbeelden:

-wit of bruin brood eten geeft een verschil in hoe snel je je energie verbruikt; 

- eet nooit verborgen vetten (bijvoorbeeld choco) voor een koers, die liggen te lang op je maag; 

-  zorg dat je voldoende water drinkt, je vochtbalans moet in evenwicht zijn: met een tekort aan water kan je lichaam niet optimaal presteren. 

Ik begrijp niet dat sommige concurrenten hier totaal geen notie van hebben. Het kan hen zuur opbreken. Drie seconden sneller fietsen is op ons niveau heel belangrijk. 

Ook het materiaal moet in orde zijn. Ik beslis vooraf welk materiaal ik ga gebruiken en wijk daar niet meer van af. Het kan fout lopen als je op het allerlaatste moment nog iets nieuws uitprobeert. Ik train de hele week met een flets met een aluminium frame, die bijna een kilo zwaarder weegt dan mijn wedstrijdfiets, een C50 full carbon Colnago. Dat geeft een super gevoel. De tubes die ik heb gekozen, zijn Dugasten 32 griffo. Ik rijd er al het hele seizoen mee. Die tubes zijn voor bijna elk terrein geschikt. Sneeuw of niet, ik start met dit profiel. Ik realiseer me goed dat sommige renners voor speciale tubes kiezen als het heeft gesneeuwd. Ik blijf bij mijn keuze, dat is de enige goede. Zo ga ik zondag naar de start. 

Na het ontbijt volgt een laatste persconferentie. De laatste vragen worden gesteld, iedereen wordt nog eens op de rooster gelegd. 'Wat is je plan? Wat denk je van het parcours?' Gelukkig laten ze me vrij snel gaan. Ik zoek nog even de rust op in mijn kamer. Ik kijk naar een film en val af en toe in slaap. Na het middageten staat er een recuperatietraining op het programma, ongeveer twee uur losfietsen, pols onder de 140 slagen. De rest traint nog eens op het parcours. Geen verstandige keuze, volgens mij. We trainden gisteren nog stevig, dus is het veel beter op de weg de souplesse op te zoeken dan de benen te testen op de omloop. Je bent veel te fanatiek bezig dan. Rust is nu veel belangrijker. 

's Avonds komen mijn twee schatten langs. Dat korte moment met Isabelle en Thibau ontspant mij. Na een humoristische film, die ik samen met Sven bekijk, val ik in slaap. 

 Zaterdag 29 januari 2005

De laatste dag voor the big race breekt aan. Als er op de deur geklopt wordt, weten we al hoe laat het is: controle. Je bent verplicht om een beetje bloed af te staan, zodat de mensen van de UCI kunnen bepalen of je 'waarden' niet de pan uit swingen (de grens van 50 hematocrietwaarde mag niet worden overschreden). Voor mij is dit ook een test om te zien of ik na een zware winter nog goede waarden heb. Goede waarden betekenen dat ik nog niet aan het einde van mijn Latijn ben, dat ik nog goed herstel en dat de effecten van mijn hoogtestages nog merkbaar zijn. 

Na de controle gaan we ontbijten. De resultaten laten altijd even op zich wachten. Pas na de middag weet ik of alles in orde is. Bij het ontbijt is de sfeer in de groep nog steeds oké. Af en toe proberen ze me toch nog nerveus te krijgen, maar het lukt ze niet. Op dit moment geloof ik niets meer van wat ze me vertellen. Na het ontbijt vertrek ik samen met Sven Vanthourenhout voor een souplessetraining van ongeveer twee uur. Het goede gevoel is onmiddellijk aanwezig. Je merkt wel dat de spanning toeneemt, mijn hartslag stijgt met ongeveer vijftien slagen. Normaal heb ik 110, maar nu is dat 125. Mijn gedachten zijn niet negatief. En mijn waarden zijn goed. Ik ben klaar voor morgen. 

 Zondag 30 januari 2005

Eindelijk is het zover. Dit is de dag waarvoor ik een heel jaar heb gewerkt. Nu moet alles in de juiste plooi vallen. Vele dingen zijn alvast volgens plan verlopen. Ik heb de Belgische titel al op zak. Mijn conditie werd almaar beter. Ik ben niet ziek geworden. Ik heb geen last van blessures gehad. De concurrentie is gewaarschuwd. Wanneer ik wakker word, is het nog tamelijk vroeg. Normaal ontbijten de renners gezamenlijk om acht uur. Om half acht zit ik al aan tafel samen met mijn ploeg-en kamergenoot Sven Vanthourenhout. De anderen zijn nog niet wakker. Ik vind dat helemaal niet erg. Nu kan ik me in alle rust concentreren op wat nog gaat komen. Waarschijnlijk is dit het laatste rustige moment van de dag. 

Na het ontbijt komt Isabelle langs, samen met de mecaniciens en Paul, mijn trainer. Hij loopt er wat nerveus bij. Ik voel me ijzersterk en ontspannen. 'Deze keer zullen ze goede papieren moeten hebben om mij te kloppen,' laat ik Paul weten. Er wordt wat gelachen en nadat ik al mijn spullen heb gepakt, vertrekken we richting omloop. Nog vier uur vóór de wedstrijd. Duizenden Belgen zijn naar Sankt Wendel afgezakt. Helemaal uitgedost en geschminkt met de Belgische kleuren, toeters, bellen, vlaggen. De ene is voor Wellens, de andere voor Nys. Iedereen heeft zijn favoriet. De sfeer op zo'n Wereldkampioenschap is toch speciaal. Voor hen is deze dag een feest. Voor ons, renners, is het een zware dag. Er wordt veel van ons verwacht. Als ik bedenk hoeveel mensen ik vandaag echt gelukkig kan maken, neemt de druk toch een beetje toe. 

Het lijkt wel of iedereen met mij op de foto wil. Als je uit de mobilhome stapt om je materiaal te checken of als je de omloop wil gaan verkennen, roepen de mensen je allerlei dingen toe. Als je niet goed omgaat met die situatie, loopt het mis. Je kunt je laten opjagen. Je kunt je concentratie verliezen. Het is eigenlijk een dubbel gevoel. Je wilt de mensen niet teleurstellen, maar op een gegeven ogenblik moetje doen watje moet doen. Dat valt bij sommigen niet in goede aarde. Je kunt enkel hopen dat ze het nadien begrijpen. Het succes van de cross is voor een groot deel aan het publiek te danken. De supporters kunnen heel dicht bij hun idool komen, een babbeltje met hem slaan. Wielrennen is een volkssport. Ik houd wel van die ongedwongen sfeer. 

Nog drie uur voor de wedstrijd. Het is tijd voor een laatste maaltijd. Spaghetti met wit brood. Het is koud buiten en door de stress verbruik je veel energie, het is belangrijk datje goed eet. De 250 gram spaghetti (zonder saus natuurlijk!) en de vier boterhammen gaan gemakkelijk naar binnen. Nadien ontspan ik me nog wat in de mobilhome en maak ik me stilaan klaar voor een laatste verkenning. 

Deze verkenning is belangrijk. Het is van woensdag geleden dat ik nog op die omloop getraind heb. De concurrenten trainden hier alle dagen. 

 De wedstrijd, een verslag

De tactiek, de materiaalkeuze, alles lag vast en zou niet meer veranderen. De verkenning verliep vlot, de omloop was niet veranderd. Ik werkte nog wat interviews af en trok me daarna terug in de mobilhome. Tijdens de interviews voelde ik me totaal anders dan de voorbije jaren. Ik leek wel een andere persoon. Ik beantwoordde alle vragen met een enorme zelfzekerheid. Ik wou maar één ding: winnen. De rest interesseerde me niet. Vandaag moest en zou het gebeuren. Er was op geen enkel moment vertwijfeling in mijn stem te horen. Weersomstandigheden hadden me vaak doen twijfelen, de concurrenten hadden me vaak beziggehouden. Nu leek dat allemaal van geen tel. Alles viel in de plooi. 

Ik had het hele seizoen gedomineerd. Ik won hier vorig seizoen de Wereldbekerwedstrijd. Ik had een persoonlijke coach, die me volledig had klaargestoomd. Mijn familie stond als één blok achter mij. Bijna de hele continentale Raboploeg was er om mij aan te moedigen. Theo, onze manager, was er, en Willy, mijn kinesist, was speciaal meegereisd om mij massages te geven. Ik was het hele jaar niet ziek geweest. Dokter Leinders had me perfect begeleid. Ik had een mental coach, die me tot rust bracht. Mental coaching, heel mijn carrière lang was ik labiel geweest op mentaal vlak. Eerst was er Isabelle De Baets, dan kreeg je De Vlaeminck met zijn relaxatieoefeningen en Paul Standaard die me een volledig jaar begeleidde. En nu was er Danny Wyns. Ze hadden allemaal hetzelfde doel: negatieve stress omzetten in positieve energie. Adrie van der Poel vertelde me ooit dat ook hij zo iemand had. Danny Wyns werkt op een andere manier dan de sportpsychologen, maar ik voel me er goed bij. Ik stap er vaak vermoeid binnen en kom volledig herboren weer naar buiten. Met een massage doet hij alle blokkades uit mijn lichaam verdwijnen. Ik voel de energie dan zo weer in mijn lichaam stromen. Toen ik voor het eerst bij Danny binnenstapte, was ik verkouden, een dag later waren al mijn luchtwegen vrij. Hij bestudeert ook de zwakke punten van de concurrenten en vertelt me hoe ik hen het best kan verslaan. Hij kon me laten geloven dat ik de beste was, dat ik alleen mezelf kon verslaan op het Wereldkampioenschap. 'Jij bent dit jaar de beste en jij en niemand anders wordt wereldkampioen. Gewoon starten, alleen met jezelf bezig zijn en nooit panikeren. Dit wordt jouw moment.' Ik bande elke vorm van negativisme uit mijn seizoen. Na een vermoeiende periode voelde ik telkens aan dat het tijd werd om weer eens bij Danny langs te gaan. Ik zette alle stress van me af en krikte mijn weerstand weer wat op. Waarschijnlijk zit het voor een groot stuk tussen mijn oren, maar op dit niveau helpt elk klein detail. Danny maakte dus ook deel uit van het team dat zich rond mij gevormd had in Sankt Wendel. 

De ochtend voor de wedstrijd kreeg ik nog een rustgevende massage in een donkere kamer. Ik kon even tot mezelf komen en werd zo rustig dat ik bijna in slaap viel. Ik stond voor een zware opdracht, maar bleef redelijk kalm en had enorm veel zin om eraan te beginnen. Een halfuur voor de wedstrijd begon het zowaar te sneeuwen. Het bracht me niet uit mijn concentratie. Ik zette mijn helm op, sprong op mijn fiets en begon aan de laatste opwarming. Ik bereidde me voor op de weg even buiten het parcours. In de verte zag je de duizenden mensen die ongeduldig stonden te wachten op het begin van dé

wedstrijd van het jaar. Tussen al het geluid van toeters en bellen door sprak ik mezelf moed in. Ik pepte mezelf op. 'Sven, nu is het aan jou. Nu moet het gebeuren.' In een roes reed ik naar de start. Net als in München (WK 1997) werd er gestart op een atletiekpiste die lichtjes ondergesneeuwd was. Toen de speaker begon af te tellen, liep mijn hartslag wat op. De nervositeit was wel degelijk aanwezig, maar niet anders dan normaal. Als het om negatieve stress gaat, voel je de verslagenheid al voor je vertrekt. Alle pijnpunten of dingen die kunnen mislopen, passeren dan de revue. Nu voelde ik alleen de drang om erin te vliegen, gewoon een uur lang knallen, afzien tot ik erbij neerviel. De cross ging van start, een immens lawaai langs de kant. De toeschouwers schreeuwden hun kelen schor, bliezen op hun toeters en klingelden met hun bellen. 

Als eerste trok ik de bende op gang. Na een halve ronde op de piste doken we het veld in. De omloop was met sneeuw bedekt; onder dat sneeuwlaagje bevonden zich de bevroren sporen die de voorbije dagen ontstaan waren door de vele trainingen en wedstrijden die al gereden waren. Meteen een goed gevoel hebben op je fiets is heel belangrijk. Toen we voor het eerst over de balken liepen richting lange klim, wou ik al weg. Zonder aarzeling plaatste ik een eerste splijtende demarrage, we waren nog geen vijf minuten bezig. Ik wou er geen tactische wedstrijd van maken, ik wou dat het een snelle, harde cross werd. De beste moest hier winnen. Het eerste deel van de wedstrijd plaatste ik elke ronde een demarrage op verschillende stroken. Vooral tijdens de beklimmingen wou ik iedereen afmatten. Geen moment twijfelde ik aan mezelf, zelfs niet als renners weer kwamen aansluiten. Wellens had na enkele ronden de rol moeten lossen, in eerste instantie door technische problemen - maar ook daarvoor had hij zijn stempel niet op de wedstrijd kunnen drukken. Hij was niet meer de Wellens van het jaar voordien. Het werd steeds duidelijker wie de belangrijkste concurrenten zouden zijn. Vervecken en Vanthourenhout waren samen met mij de beste mannen in koers. Telkens als ik een versnelling plaatste, reed Sven samen met Erwin de kloof weer dicht. Ik had daar totaal geen probleem mee. We hadden op voorhand afgesproken dat iedereen zijn eigen kansen zou verdedigen. Sven ging net als ik resoluut voor de titel, terwijl Erwin de kat uit de boom keek. Hij wou alle energie bewaren voor de laatste ronde. Ik hield geen rekening met de tactiek van de anderen en bleef aanvallen. Mijn coach Paul en mijn neef Gardy waren boven op het hoogste punt van de omloop gaan staan en konden van daar de hele wedstrijd overschouwen. Het was daar wat minder druk, zodat ik met ze kon praten. Mijn neef liep elke ronde vijftig meter mee. Hij liep zich de longen uit het lijf en brulde me naar boven. Op dat punt kon ik de concurrenten het meeste pijn doen. Het was de zwaarste strook, meteen gevolgd door een moeilijke afdaling richting finish. Elke ronde demarreerde ik weer en telkens trok ik ietsje langer door, maar met nog twee ronden te gaan, kwamen dezelfde twee renners telkens terug. 

Erwin leek nu wel het initiatief te nemen en begon te versnellen. Ik vond dat alleen maar beter: hoe hoger het tempo, hoe liever ik het had. Sven Vanthourenhout kreeg het steeds moeilijker. Ik voelde me al vijftig minuten de sterkste man in koers, maar door de staat van het parcours kon ik het verschil niet maken. Na de zwaarste strook, waar ik soms dertig tot veertig meter kon pakken, kwam die afdaling, die zo glad was datje alleen maar kon sturen, bijtrappen was bijna onmogelijk. Daarna kon je op de piste volledig hersteld de volgende ronde beginnen. Die recuperatie kwam Erwin goed uit, zo had hij mij steeds als mikpunt. Bij het ingaan van de laatste ronde waren we nog steeds met zijn drieën. Ik liet Erwin op kop rijden en zette me naast Sven Vanthourenhout, hij kon nog weinig zeggen. Hij zat bijna door zijn krachten. Hij vertrouwde me toe dat ik mocht gaan. We keken elkaar een moment in de ogen en begrepen elkaar. Het afgelopen jaar hadden we elkaar heel goed leren kennen. We waren méér dan ploegmakkers. ledere dag hoorde ik wel iets van hem, een telefoontje, een sms'je. We deelden samen de kamer als we op hotel sliepen. Ik wist heel goed wat ik aan hem had. 

Erwin was van plan de kop niet meer af te staan en voerde het tempo op. Toen we voor de laatste keer naar de balken fietsten, flitste het door mijn hoofd: 'Ik spring er gewoon over. Doe het, Sven!' Ik begon te twijfelen, voor het eerst in de wedstrijd was er een gevoel van angst.  De   balken lagen ongelijk, kort bij elkaar en de ondergrond was spekglad. Ik besloot niet te springen, maar wou de balken supersnel nemen. Met twee kattensprongen liep ik over de balken. Het cruciale moment van het Wereldkampioenschap. Ik passeerde Erwin, sprong zeer snel op mijn fiets en dook de afdaling in. Ik nam risico's. Met een rotvaart sprintte ik bergaf, no fear, gewoon op pure adrenaline en een hartslag net onder de 190 slagen per minuut. Erwin, die hier elke ronde vijf a zes meter prijs gaf, verloor er nu vijftien. Daarna volgde de beklimming. Alles deed pijn, maar de drang om te winnen was groot. Ik moest nog wat meer voorsprong nemen. Halfweg keek ik om en zag dat de kloof groter was dan de vorige ronde. Maar de koers was nog niet gereden. Erwin had een mikpunt, ik reed tegen mezelf. Eens boven voelde ik voor het eerst echt pijn en ik moest nog een laatste bergje over. Na de afdaling, waarin ik op adem probeerde te komen, fietste ik door de materiaalpost en keek nog eens achterom. Plots zag ik Sven als tweede de bocht aansnijden. Erwin had zichzelf net voordien even wat rust gegund want ook hij zat aan zijn limiet. Sven was als een duiveltje uit een doosje meegeglipt en schoof Erwin voorbij. Door zijn manoeuvre verloor Erwin twee seconden. Seconden die mentaal doorwogen. In Zolder zat ik in de tang tussen Vannoppen en De Clercq, nu had ik een ploegmaat die me hielp. Sven had me door zijn manoeuvre een mentale boost gegeven, terwijl hij Erwin een mentale tik uitdeelde. Op de laatste beklimming stonden Gardy en Paul nog steeds te schreeuwen. De kloof bedroeg twintig meter. Ik sprintte de ziel uit mijn lijf, maar echt veel snelheid zat er niet meer in. Mijn benen stonden op springen, de stijl op mijn fiets was helemaal weg. Ik móést gaan zitten. Gardy liep nog steeds mee. Vloekend, tierend. 'Hij zit kapot. Komaan, verdomme, je gaat winnen!' Net voor de top keek ik nog een laatste keer om. Ik zag Erwin naderen met opengesperde mond. De kloof werd kleiner. Toen ik aan de technische afdaling begon, voelde ik voor het eerst dat het ging lukken. In de verte zag ik nog een gedubbelde renner. Die reed op een ongelukkig moment in de weg. Gelukkig verliep alles goed. Ik hield mijn fiets vrij goed onder controle, al voelde ik mijn wielen soms wat wegschuiven. Ik draaide de piste op. Ik zag en hoorde de uitbundige menigte. Ik spurtte naar de zege. 

Erwin bleef hangen op vijftien meter en werd tweede, Vanthourenhout werd derde en... ik werd wereldkampioen! De ontlading was groot, zeer groot, niet alleen bij mij en mijn familie. De hele entourage, de supporters: allemaal hadden ze deze thriller ondergaan. Velen barstten spontaan in tranen uit. Zeven jaar hadden ze net als ik op dit moment gewacht, nu was het eindelijk zover. Mijn moeder reageerde heel emotioneel. De laatste jaren was ze vaak weggebleven van de grote crossen. De druk, de kritiek, de teleurstellingen op kampioenschappen deden haar geen goed. Nu was ze toch meegereisd. Een heel uur lang had ze tijdens de wedstrijd helemaal alleen in de mobilhome op haar knieën zitten bidden, hopend dat het eindelijk mocht lukken. Het was een enorm pak van haar hart. Voor haar was dit een moment van opperste geluk. Alles wat nu nog kwam, was goed. Er moest niets meer. 

De eersten die ik in de armen kon nemen, waren Isabelle en Thibau. De tranen stroomden over Isabelles wangen. Thibau, tweeënhalf jaar oud, wist niet wat hem overkwam. Spijtig, later zal hij zich dit mooie moment niet meer herinneren. Na die innige omhelzing werd ik van links naar rechts getrokken. Interviews, fotografen, supporters. In de verte zag ik Sven Vanthourenhout staan. Ik liep naar hem toe en we vielen elkaar in de armen. Ik bedankte hem want ik had veel steun aan hem gehad. We hadden het op de juiste manier gespeeld. Erwin heeft er geen probleem van gemaakt. Hij wist dat hij Sven nooit had mogen laten passeren. De ceremonie was een hoogtepunt. Ik nam Thibau mee op het podium. Als een echte prof stak hij voor duizenden mensen glunderend zijn armpjes in de lucht. Ontroerend! De trui die men mij over het hoofd trok, bleek veel te groot te zijn. Ik merkte het wel maar liet er mijn feestje niet door vergallen. Ik pronkte met mijn gouden medaille en luisterde als een fiere sportman naar het Belgische volkslied. Er volgde een vol uur van interviews, felicitaties, omhelzingen, dopingcontrole. 

Na de drukte kon ik eindelijk terug naar mijn gewone omgeving. Ze stonden er allemaal, één voor één hadden ze hun steentje bijgedragen tot mijn succes. Alleen mijn oom was thuisgebleven, maar die zou ik

's avonds wel bedanken. Allemaal hadden ze alles meegemaakt: mooie momenten, mindere momenten. Nooit hebben ze me laten vallen. Ik voelde me opgelucht. Nooit zou ik nog moeten antwoorden op de meest gestelde vraag in mijn carrière: 'Wanneer word je wereldkampioen?' 

Nadat het officiële gedeelte afgehandeld was, reden we richting Baal samen met mijn mecanicien Jos en Michel Wuyts. De mobilhome was al vertrokken. Isabelle had voor broodjes gezorgd, zodat ik me in alle rust kon voorbereiden op een lange nacht. Ik kreeg voortdurend sms'jes van vrienden die me meldden dat het dorp afgesloten was. Er stond me iets te wachten. Michel genoot mee en wist wat er ging gebeuren. Hij had dit al vaker meegemaakt na kampioenschappen. Hij relativeerde het een beetje en genoot van zijn 'pistolets'. 'We zullen wel zien. Straks ben ik even van Baal en laat ik me gewoon meeslepen. Ik zie wel waar ik eindig.' 

We reden de dorpskern binnen en werden onmiddellijk omsingeld. De auto is tot aan de feestzaal gereden. Ik ben boven op het dak gaan zitten en werd als een held ontvangen. Duizenden mensen stonden me op te wachten en vierden een feest dat Baal zich nog lang zal heugen. Ik werd door de politie geëscorteerd richting feestzaal en beleefde een feest dat ik nooit zal vergeten. 

Ik kreeg een nieuwe Nissan Pathfinder ter beschikking. Een zwarte met de wereldkampioenstrepen op de zijkant. Ik had al een paar jaar een auto van Nissan in bruikleen en nu gaven ze me dit nieuwe exemplaar. 

 En nu verder uit het dagboek... 

 De dag na de wedstrijd,  31  januari 2005

Ik word wakker en heb het gevoel dat ik goed uitgerust ben. Dat is maar schijn. Ik heb hooguit drie uur geslapen. De euforie, de emoties, de supporters zorgden ervoor dat de nacht vrij kort was. Ik kwam gisteren in de late avond aan in Baal. Het volksfeest was daar al volop aan de gang. Overal hingen vlaggen en spandoeken buiten. De dorpskern was afgezet en de parochiezaal puilde uit van het volk. De mensen stonden op tafels en stoelen. De meeste aanwezigen reageerden heel emotioneel. Toen ik het podium beklom, gingen ze uit hun dak. Ik droeg de wereldtrui. Ik had die trui mee naar 'hun Baal' gebracht. Ik stond perplex toen ik de mensenmassa zag. Iedereen was gelukkig. Ik voelde de warmte zo door mijn lichaam stromen. Ik werd toegesproken door de burgemeester en het bestuur van de supportersclub. Er waren optredens van artiesten. Mensen hadden echte overwinningsliederen in elkaar gestoken. 'Heb je even voor mij' van Frans Bauer werd dan

'Sven is wereldkampioen'. Fantastisch!! Ik was dolgelukkig. Ik werd bijna op handen door de zaal gedragen. De meeste supporters hadden de trip naar Sankt Wendel gemaakt. Ze moeten net zo moe geweest zijn als ik, maar dat belette hen niet om de zoveelste polonaise in te zetten. Het feest heeft tot 's morgens geduurd. 

Ik word wakker om acht uur. Ik begin te beseffen wat mij nog allemaal te wachten staat. De ene mail na de andere komt binnen. Mensen sturen berichtjes, bloemen, planten, tekeningen. Ik word deze week bij de koning, de premier en de minister van Sport verwacht. Vandaag staat er om elf uur een persconferentie op het programma. Rabobank heeft die voor mij geregeld. Als alles meezit, ben ik rond één uur weer thuis en kan ik wat gaan fietsen. Ik ben gisteren wel wereldkampioen geworden, maar het liefst van al ga ik gewoon weer trainen. Voor ik naar Leuven vertrek, pik ik Wim nog even op. Gelukkig moet die straks niets zeggen. Hij heeft geen stem meer en uitgeslapen is hij zeker niet. In mijn gloednieuwe Nissan rijden we richting Leuven. Iedereen zit op mij te wachten. Ik word als een echte vedette ontvangen. Het overvalt me wat. Als jonge kerel kijkje vaak naar zulke persconferenties op tv. Nu zit de pers hier voor mij. Ik vertel honderduit over mijn gevoelens en de dingen die ik de voorbije vierentwintig uur heb meegemaakt. Als ik de volgende weken blijf presteren, dan win ik elk eindklassement, de  grand slam.  Niemand heeft me dit ooit voorgedaan. Ik vertel de pers dat dit mijn doel op korte termijn is. Daarna wil ik tonen dat ik die wereldtrui waard ben. En ik wil als mountainbiker naar de Olympische Spelen in Peking. Stilte in de zaal. Dit is groot, onverwacht nieuws. Dan komen de vragen. Ik probeer ze allemaal te beantwoorden. Ik heb drie jaar om die olympische droom waar te maken. Ik ga er alles aan doen om mij te kwalificeren. Of het me zal lukken, weet ik natuurlijk niet. Dat zal de toekomst uitwijzen. 'Binnen drie weken sluit ik mijn droomjaar af en is het tijd voor vakantie,' zeg ik nog. Dat zijn zowat mijn laatste woorden. 

Na de persconferentie keren we terug naar Baal. Ik spreek met Wim af om anderhalfuurtje te fietsen. Tijdens het fietsen voel ik me wel vermoeid, maar van pijn in de benen is geen sprake. Ik zweef een halve meter boven de grond. Na de training meldt Isabelle me dat ik om zes uur naar  De Laatste Show   moet. Ik was nog zo graag naar de kinesist gegaan. Gelukkig kan Isabelle regelen dat ik na de opnames bij Willy terecht kan. Ik wil de volgende wedstrijden nog winnen, dus moet ik me ook nu optimaal verzorgen. Isabelle laat nog weten dat ieder normaal mens eens een dag zou rusten en van die trui zou genieten. Maar voor mij is elke wedstrijd een beetje een Wereldkampioenschap. Ik wil altijd alles winnen. De gedachte aan de welverdiende vakantie die er binnen drie weken aankomt, geeft ons de moed om de drukte te doorstaan. 

Als ik 's avonds bij de kinesist op de tafel lig, kom ik eindelijk tot rust. Ik voel dat ik dringend wat slaap moet inhalen. De vermoeidheid eist zijn tol. Ik slaap van half elf's avonds tot half elf's morgens zonder wakker te worden. Ik had het nodig. Voor mij is het hoofdstuk Wereldkampioenschap hier afgesloten. Vanaf morgen wil ik het gewone leven weer oppikken. Trainen, eten, slapen en een beetje meer tijd voor mijn gezin, dat heb ik nodig. 

Van die rust kwam de eerste weken weinig in huis. ledere dag stond er wel iets op het programma. Het bezoek bij de koning bijvoorbeeld. Dat is toch speciaal; niet iedereen kan dit meemaken. Het was al de derde keer dat ik hem ontmoette. Fier gaf ik hem mijn wereldtrui cadeau. 

Tussendoor probeerde ik mijn trainingen niet te verwaarlozen. Ik moest nog even volharden, het eindpunt was in zicht. De drang een perfect seizoen tot de laatste cross goed af te werken deed me mijn vermoeidheid vergeten. Alles stond in het teken van de  grand slam. Ik wou zo graag de eerste zijn die hem won. Het liep allemaal zoals gepland. De eerste wedstrijd na het Wereldkampioenschap was de GVA-cross in Lille. Ik won in de thuisbasis van Vervecken. Mijn eerste overwinning in mijn wereldtrui, toch bijzonder. Een dag later verstoorde een val mijn zegereeks en werd ik zesde. In Eeklo verloor ik nipt de sprint van Sven Vanthourenhout, maar alle daaropvolgende wedstrijden won ik. De Wereldbeker in Lanarvilly, de Superprestige in Vorselaar, de sluitingsprijs in Oostmalle: telkens was het bingo. De  grand slam. was van mij. Met vijfentwintig zeges sloot ik mijn droomseizoen af. Ik brak alle records, won de meeste Superprestigecrossen ooit, de meeste Wereldbekerwedstrijden ooit. Ik was het hele seizoen de sterkste, alle klassementen, alle titels stonden op mijn naam. Waarschijnlijk was dit het hoogtepunt uit mijn carrière. Ik vind dat raar om te zeggen. Ik ben pas dertig en zit nog vol energie. Ik wil nog zovele jaren mijn grenzen verleggen, prestaties neerzetten, maar ik heb het hoogst haalbare al bereikt. 

Na de slotwedstrijd in Oostmalle zijn we gezellig samen met ons team gaan eten. Weg van de drukte en het gefeest. De rest van het peloton had zich in het feestgewoel gestort, ik zat al met mijn gedachten in Cuba. Daar gingen we dat jaar op vakantie. Na nog een week van huldigingen wou ik zo snel mogelijk weg. De aanvragen stroomden binnen. Iedereen wou me op zijn feestje. Ik kon winkels gaan openen als ik dat wou. Als ik nu de fout maakte om mijn hele vakantie op te offeren aan zulke dingen, zou ik mentaal geen rust hebben en vermoeid aan de voorbereiding van het volgende seizoen beginnen. Ik wou geen verplichtingen, enkel rust. Na alle drukte en belangstelling was het echt de hoogste tijd om de draad van 'het gewone leven' weer op te pakken. Het was alsof er een gewicht van mijn schouders was gevallen en dat deed enorm veel deugd. Ik had er op de duur genoeg van te horen dat alleen de wereldtrui nog ontbrak. De titel zou me rust brengen, maar de drang om te presteren, records nog scherper te stellen, die zou blijven. Ik wou mijn trui ook een heel jaar tonen. Ik had nog een ander doel voor ogen: het mountainbiken. Ik wou altijd al graag naar de Olympische Spelen en omdat veldrijden nog steeds geen olympische discipline is, moest het wel via het mountainbiken. Vooraleer ik aan die nieuwe droom begon, moest er eerst nog een andere, heel belangrijke zaak geregeld worden. Mijn contract bij Rabobank liep eind 2005 af, dus het werd hoog tijd om een en ander te bespreken. De gesprekken liepen nu via Theo de Rooy. Jan Raas zette een stapje opzij en verliet uiteindelijk de ploeg. Ik deed mijn contractbesprekingen zelf en stapte met bepaalde doelen richting onderhandelingstafel. Ik wou graag voor drie jaar bijtekenen, zodat ik mij de volgende jaren zonder kopzorgen kon voorbereiden. Ik had ook een bepaald bedrag in mijn hoofd. Ik stond sterk in mijn schoenen na mijn droomseizoen en ging resoluut op mijn doel af. Ik kwam teleurgesteld weer buiten. Die drie jaar, dat was geen probleem, maar van het bedrag dat ik voor ogen had, kon geen sprake zijn. Theo begreep dat ik even moest nadenken want ik had twee betere voorstellen op zak, een ervan was van Davitamon-Lotto. We gingen uit elkaar zonder overeenkomst. Ik had natuurlijk graag meer zekerheid gehad, maar dat kon niet meer vóór de vakantie. 

De volgende dag stapte ik het vliegtuig op richting Cuba. Voor het eerst gingen we met een bevriend koppel op reis, Tony en Peggy. We hadden hen leren kennen via mijn zus. De vrije weekends spreken we vaak af. We zijn met een kliekje van ongeveer tien volwassen personen en daarbij nog de kinderen. Het zijn allemaal mensen die ik volledig vertrouw. Ik heb de mannen allemaal op de fiets gekregen. De meeste speelden voetbal, maar kregen de fietsmicrobe via mij te pakken. Vooral mijn schoonbroer Nico en mijn vriend Tony kunnen er niet genoeg van krijgen. ledere vrije dag malen ze hun kilometers en in maart doen ze samen met mij ieder jaar mee aan de strandrace mountainbike in Knokke. We maken er telkens een weekendje van. De vrouwen blijven

's avonds wat langer aan de bar hangen, terwijl de mannen als echte profs op tijd gaan slapen samen met de kinderen. Eigenlijk is het wel grappig. Ze kopiëren mijn levenswijze een beetje. Het respect dat ik bij hen heb afgedwongen, is groot. Altijd en overal houden ze rekening met het feit dat ik een topsporter ben. Als we samen barbecueën, maken ze salades zonder saus of voorzien ze een stukje mager vlees. In plaats van een zak chips zetten ze noten of gedroogd fruit op tafel. Iedereen binnen de vriendenkring leeft volledig met mij mee. Zo vertrokken we laatst nog voor een driedaagse reis naar Texel, een van de Waddeneilanden. We logeerden op een camping. Ieder koppel had een iglotentje mee. We waren met vierentwintig personen, kinderen meegerekend, 's Avonds gezellig barbecueën en overdag fietsen of wandelen. Iedereen, groot en klein, had zijn fiets bij. Voor mij is zo'n trip niet evident. Vroeger zou ik dit niet gauw gedaan hebben, de angst om iets fout te doen was groot. Nu weet ik perfect wat ik kan doen en wat niet. Paul had voor die week een stevig schema opgesteld. Ik plande alles tot in de details. Samen met Wim, mijn trainingsmaat, vertrok ik 's morgens met de fiets naar Nederland. In Breda, na drie uur fietsen, pikte de autokaravaan ons op. We trokken snel droge kleren aan en zetten onze tocht verder. We moesten de overzetboot nemen onderweg. Het voelde aan alsof we heel ver van huis waren, maar in werkelijkheid ligt Texel op vier uurtjes van Baal. Het eiland is echt een bezoekje waard. Zee, strand, alles is er om er een fijne tijd door te brengen. Eens onze bestemming bereikt, moesten we onze tentjes opzetten. De sfeer zat er goed in, we lachten wat af. De stress viel zo van mijn schouders, 's Avonds, terwijl de vrouwen op zoek gingen naar een leuk restaurantje, ging ik een uurtje lopen op het strand. Zalig. Trainen in een andere omgeving doet altijd deugd en geeft je nieuwe energie. Om half tien zat ik al op de fiets, terwijl de anderen stilaan wakker werden en zich klaarmaakten voor het ontbijt. Ik had mijn ontbijt al gehad. Isabelle zorgde voor brood, confituur, muesli. Na een uurtje fietsen keerde ik terug naar de camping om de andere mannen op te halen. Ze fietsten vier uur mee, tweemaal het eiland rond. Ik was voor hen de ideale brommer. In mijn wiel genoten ze met volle teugen van onze zonovergoten trip. De rest van de bende maakte een tochtje met een gewone fiets en rond drie uur was het dan weer verzamelen geblazen op de camping. We wandelden samen richting zee en genoten op het strand van de zon. Zo had ieder op zijn eigen manier een mooie dag gehad, 's Avonds maakte Tony voor mij spaghetti klaar op zijn gasvuurtje. Terwijl de anderen genoten van een stuk vlees op de barbecue, genoot ik van mijn pasta. Het zijn momenten die je nooit vergeet, momenten waar vroeger geen tijd voor was. Ik liet ze niet toe in mijn leven. Nu, na het behalen van de wereldtitel, leef ik meer, geniet ik meer. Ik let op dat ik geen domme dingen doe. Zo houd ik mijn sport nog jaren vol. Meer en meer realiseer ik me dat sport mijn leven is. Zonder sport voel ik me niet gelukkig. Nadat ik tijdens onze vakantie in Cuba twee weken had kunnen nadenken over de voorstellen van verschillende ploegen, heb ik dan toch besloten om bij Rabobank te blijven. Financieel was het niet het beste voorstel, maar het verschil was te klein om een groep vrienden en een vertrouwensband te doorbreken. Al zeven jaar lang hadden we probleemloos samengewerkt. En dat is voor een sporter het belangrijkste. Weten dat alles goed geregeld is en dat je op iedereen kan rekenen. 

Mijn voorbereiding op het volgende crossseizoen was in alle opzichten een meevaller. Ik combineerde voor het eerst verschillende disciplines. Ik combineerde mijn veldrittraining met wegtrainingen, krachttraining, mountainbiketraining en looptraining. Ik reed soms in een en dezelfde week met drie verschillende fietsen. Door de loop-en mountainbiketrainingen liet ik andere spieren werken. Vooral bij het mountainbiken krijgen je armen en bovenlichaam het hard te verduren. Ik voelde bij elke training krampen in mijn armen. Ik had totaal geen ervaring in deze discipline, behalve aan de jaarlijkse strandrace nam ik nooit deel aan wedstrijden. 

Mijn voorbereiding verliep goed. Uit de eerste tests bleek dat ik goed op schema zat. Ik laste een stage in op Mallorca. Samen met Wim trainde ik er op basisuithouding. Toen ik thuiskwam, was het tijd om op mountainbikestage te vertrekken met Rudy De Bie en enkele jonge talentvolle Belgische mountainbikers. Zij wisten veel meer af van de sport dan ik. Ik voelde me dan ook niet te goed om vragen te stellen. Thuis werkte ik met Paul aan mijn explosiviteit: spurtjes, versnellingen, snel bergop lopen. Voor mijn looptrainingen schakelde ik opnieuw de gewezen loper Omer Van Noten in. 

De eerste voorbereidingswedstrijden op de weg verliepen prima. Ik werd zevende in een kermiskoers in Lochristi. Enkele dagen later was ik van de partij in de Tour de Gironde, een etappekoers bij Bordeaux. Daar deed de hitte me de das om. Het was er om en bij de 35 °C in de schaduw. Ik stond conditioneel sterk in mijn schoenen, maar door overvloedig vocht-en zoutverlies werden de wedstrijden stuk voor stuk een uitputtingsslag. Mijn ogen lagen diep in hun kassen. Ik werd uit de wielen gereden in de makkelijkste rit. Snakkend naar adem en verkrampt over mijn hele lichaam bereikte ik de finish. Mijn trui zag wit van al het zout dat ik had uitgezweet. Soms was ik bang flauw te vallen, zo slecht voelde ik me. Het zou niet de eerste keer zijn dat ik twee dagen moest herstellen van dehydratatie. Diarree, overgeven, hoofdpijn, misselijkheid: ik heb het allemaal meegemaakt. Niemand vindt een oplossing. Ik haat rijden in extreme hitte. Na een paar dagen trainde ik weer normaal. De ene koers volgde de andere op. Tussendoor was er ook nog het huwelijk van mijn zus. Ik ging na lange tijd nog eens uit de bol. Ik ging mee op in het feestgewoel tot in de vroege uurtjes. De meeste feestvarkens lagen de dag nadien met hoofdpijn in bed. Ik ging trainen, ik had dan ook geen druppel alcohol aangeraakt. 

Mijn eerste echte officiële mountainbikewedstrijd kwam er snel aan. De wedstrijd vond plaats in Malmédy, een van de zwaarste parcours van België. Ik zou meteen weten hoever ik stond. Het werd snel duidelijk dat het er anders aan toe gaat in het mountainbikewereldje. De mobilhomes, caravans en tentjes stonden er al het hele weekend. De mountainbikers kampeerden naast de omloop. Het zijn meer avonturiers. De avond voor de wedstrijd steken ze nog gezellig de barbecue aan. Bij de inschrijvingen stond ik in de rij. Toen het na een halfuur mijn beurt was, vroeg ik wanneer er gestart zou worden. Niemand kon mijn vraag beantwoorden. 'Ik denk om half drie,' hoorde ik iemand zeggen in gebrekkig Nederlands. Langs de omloop stond een dranktentje. Er stonden hooguit tweehonderd toeschouwers langs het parcours, vijftig mensen waren vanuit Baal meegereisd. Er was totaal geen sfeer. Om de twintig minuten passeerden we de finishlijn, de ronden waren enkele kilometers lang. Er waren twee materiaalposten waar je drinken kon aanpakken en bij technisch defect zelf je fiets kon repareren. Bij het mountainbiken mag niemand je daarbij helpen. Je mag geen andere fiets nemen zoals bij een veldrit. Bij een kettingbreuk moetje zelf een andere ketting leggen. Ik probeerde de cross even te vergeten want anders zou ik me aan alles ergeren. 

Een halfuur voor de start begon ik aan mijn opwarming. Na tien minuten reed ik naar de startplaats. Er was niets te zien. Rudy De Bie vertelde me dat de start met een halfuur was uitgesteld. 'Verdomme,' 

dacht ik, 'wat is dat hier allemaal?' Een halfuur later dan gepland konden we aan de wedstrijd beginnen. Mijn vader, die halverwege het parcours stond met wielen en drank, wist zoals de meeste supporters niet dat de start was uitgesteld. Wat een organisatie! Gelukkig kon Rudy De Bie regelen dat ik op de tweede rij kon starten. Zo begon voor mij een nieuw avontuur. Twee uur en twintig minuten zou de wedstrijd duren. Een loodzware opdracht op en rond de skipiste van Malmédy. Ik eindigde als vierde en was daar best tevreden mee. Ik kende geen enkele renner, dus kon ik mijn prestatie niet goed inschatten. Rudy De Bie zei me dat ik het zeker niet slecht had gedaan. De eerste drie plaatsen werden ingenomen door Nederlanders. Paulissen was er niet en Meirhage zat nog zijn schorsing wegens dopinggebruik uit. Ik kon lang meestrijden voor de overwinning, maar in de laatste ronde begon mijn motor te sputteren. Ik was vooral bergop heel sterk, maar plots schoot de kramp in mijn kuiten en verloor ik meer dan twee minuten. Ik had waarschijnlijk te weinig gedronken tijdens de wedstrijd. De wedstrijd duurde meer dan twee uur, en het was warm. Ik had het veel te druk met mijn fiets, de verende voorvork, het voortdurend schakelen, de technische afdalingen. Ik had geen oog voor de dorst die ik had. Bij veldrijden is explosiviteit belangrijk, je rijdt constant met een hoge snelheid, je moet zeer snel op en van de fiets. Bij een mountainbikewedstrijd kan iedere aanval die je plaatst je op het einde zuur opbreken. Doseren is de kunst. Ik had een goed resultaat behaald en was klaar voor mijn volgende wedstrijd. Die vond plaats in Tervuren, op een parcours waar een paar maanden later zou gestreden worden om de Belgische titel veldrijden. Nu ging het om de Belgische titel in het mountainbiken. Paulissen werd ziek en liet verstek gaan. Ik werd zowaar in mijn tweede mountainbikewedstrijd tot favoriet gebombardeerd. Bij een eerste parcoursverkenning zag ik snel dat de omloop op mijn lijf was geschreven. Tervuren is licht heuvelachtig, maar niet te vergelijken met het lastige parcours in Malmédy. De pers en de tv hadden plotseling veel aandacht voor het mountainbiken. Het volk - zes-a zevenduizend mensen - stroomde toe, alsof het om een grote cross ging. Ik wist vrij goed dat ik hier voor iets tussen zat. Van druk was absoluut geen sprake. Ik had niets te verliezen. Alle ogen waren op mij gericht. Alsof ik vertrok voor een stevige training, reed ik naar de start. Ik nam onmiddellijk de leiding en bouwde ronde na ronde mijn voorsprong uit. Ik vloog door de bossen van Tervuren en reed deze wedstrijd alsof het om een veldrit ging. Zeer explosief trok ik na iedere bocht op tot ik mijn grootste versnelling had bereikt. Het was vrij warm maar in het bos, waarin we voor 90 procent van de tijd reden, was het aangenaam. Ik kwam nooit in de problemen en werd Belgisch kampioen. Na al mijn titels van het voorbije jaar kwam er nog eentje bij. 2005 was een unicum. Ik kende geen dieptepunt en heerste over de hele lijn. 

Na die titel wist ik het zeker, ik wou naar de Olympische Spelen. Ik besefte wel dat ik nog veel moest leren en dat ik internationaal gezien nog nergens stond, maar de drang om ook in deze discipline te schitteren was groot. Het Europees Kampioenschap mountainbike werd twee weken later gereden in Kluisbergen. Ik kon haast niet wachten. Elke dag fietste ik met plezier. Ik reed enkele criteria en een wegwedstrijd in Frankrijk, waar ik derde werd. 

De donderdag voor de wedstrijd trok ik met de nationale selectie naar Kluisbergen. Daar stoomde ik me na drie dagen recuperatietraining klaar voor mijn laatste grote inspanning van de zomer. Het werd een groot succes. Ik vertrok van op de achtste rij en spurtte van bij de start als  een   bezetene de Kluisberg op, zodat ik na één ronde in tiende positie reed. Samen met Paulissen belandde ik in een groepje dat meedeed voor de vijfde plaats. Het publiek leefde enorm mee, er was nu wél sfeer. Ik kreeg de indruk dat ik een Wereldbeker veldrijden aan het rijden was. In de laatste ronde reed ik in achtste positie, maar voelde mijn benen langzaam leeglopen. Paulissen kwam me, net als enkele andere renners, voorbijgereden. Ik moest mijn snelle start bekopen, maar werd toch nog twaalfde. Er was nog progressie mogelijk, dit was pas mijn derde wedstrijd. De ultieme droom om een selectie voor de Olympische Spelen af te dwingen, leek geen utopie. De periode van vernieuwing had me deugd gedaan. Voor het eerst plande ik een langere rustperiode in augustus. Fysiek deed ik het wat kalmer aan, mentaal was de honger naar wedstrijden groot. Ik fietste 's morgens een uurtje en hield de rest van de dag vrij voor mijn gezin. Wij maakten allerlei uitstappen met ons drietjes of met onze vrienden. Ik genoot van Baai-kermis en het beachvolleytornooi dat zoals elk jaar door jeugdhuis 'Den Borduur' werd georganiseerd. Af en toe bleef ik zelfs tot in de late uurtjes. Dat zou ik vroeger zeker nooit gedaan hebben. Nu kon ik alles veel gemakkelijker van me afzetten. Nu ik wereldkampioen was, moest ik ook meer tijd uittrekken voor etentjes en interviews. Ik was ook aan het mountainbiken en dat bracht extra persbelangstelling met zich mee. De looptrainingen liepen ondertussen als een rode draad door mijn trainingsschema's. Het lopen werd een passie. Waarschijnlijk zal ik na mijn carrière de fiets door loopschoenen vervangen. Wie regelmatig loopt, blijft in conditie. 

Bij slecht weer vervingen we de fietstrainingen door krachttraining op de rollen of een duurloop door de bossen. Op het einde van augustus deed ik mee aan een etappekoers in Frankrijk, om na mijn rustperiode opnieuw snelheid en kilometers in de benen te krijgen. Door de intensiteit van de mountainbikewedstrijden was mijn weerstand echt goed getraind. Ik ging er van uit dat één uur crossen geen probleem kon opleveren, nu ik gewend was om twee uur te mountainbiken. Alleen mijn explosiviteit moest weer een beetje op peil worden gebracht. Ik stond te popelen om een heel seizoen in de regenboogtrui te fietsen en wou graag mijn prestaties van het jaar voordien evenaren. Paul zei me dat ik nóg beter was dan het jaar tevoren. Hij zag het aan alles: de scherpte op training, het recuperatievermogen en vooral de drang die er was om weer de beste te zijn. Wim, mijn trainingsmaat, had het ook al opgemerkt. 'Nys.' zei hij dan, 'dat is niet meer gewoon, hoe jij hier rondrijdt. Vorig jaar kon ik nog overnemen, nu rijd je nog twee kilometer per uur sneller.' Zijn niveau verbeterde ook ieder jaar door mee te gaan trainen. Hij was het jaar voordien zelfs kampioen van Brabant bij de amateurs geworden. Wim had voor vier maanden halftime aangevraagd bij de post en ging nu soms al in de voormiddag mee trainen. Hij zei altijd dat hij meer afzag op training dan tijdens de koers. In het weekend bleek dat hij nog niet hersteld was van de zware trainingen. Zijn prestaties werden wat minder, maar hij vond dat niet zo erg. Wim offerde zich helemaal op tijdens de trainingen. Zelfs in de winter, als de andere wegrenners rust namen, beulde hij zich af. 365 dagen per jaar kan ik op hem rekenen. We zijn echte kameraden geworden. 

 Op zoek naar 

nieuwe uitdagingen

Net voor de start van het nieuwe crossseizoen was alles geregeld. Mijn materiaal, een mobilhome, een auto met regenboogkleuren: alles was klaar. Bij Rabo regelde men zelfs een ploegvoorstelling voor de crossers alleen. 

Met een supergevoel reed ik de eerste crossen. Ik presteerde nog beter dan het jaar voordien. Ik stond weer vlug aan de leiding in alle klassementen. Erwin was ook goed bezig en ook Bart presteerde beter dan het vorige jaar. Hij klopte me zelfs in de sprint in Ruddervoorde en was ook de beste in Neerpelt. Ik liet me nooit uit het lood slaan en antwoordde met een reeks overwinningen na elkaar. De Koppenberg, Asper-Gavere: ik won beide klassiekers. In Overijse, nog zo'n hoogtepunt in het crossseizoen, liep het mis, en niet alleen voor mij. Ik had de wedstrijd volledig onder controle en reed samen met Bart aan de leiding. In een afdaling schoof ik onderuit en belandde met mijn buik op het asfalt. Ik moest de strijd staken. De sfeer tijdens de cross was heel geladen, alle supporters liepen op de toppen van hun tenen. Overijse ligt in Vlaams-Brabant, een heleboel mensen kwamen er speciaal voor mij. Het voetbal kende een winterstop, dus de voetballiefhebbers zakten ook af naar Overijse. Mijn hele dorp was daar praktisch aanwezig. De uitbaters van de apotheek van ons dorp hebben op 'de berg' een boerderij. Ze zorgden voor drank en vuurkorven om je te verwarmen. Er stond zelfs een tv-toestel in de stal. In Overijse wordt er traditioneel veel gedronken en plezier gemaakt. Op de cross hangt meestal een positieve sfeer, maar af en toe worden er ook negatieve dingen geroepen of wordt er met slijk en bier gegooid. Ik heb me er nog nooit aan gestoord. De beste manier om te reageren op onruststokers is de cross winnen. Al die negatief ingestelde mensen druipen dan teleurgesteld af. ledere renner gaat anders om met de sfeer. Bart is veel impulsiever dan ik en kan zich op zulke momenten echt opwinden. In Overijse trapte hij met de voet vooruit naar een toeschouwer die hem al de hele wedstrijd jende. Levensgevaarlijk natuurlijk. Was het raak geweest en hadden de twee pinnen onder zijn schoen doel getroffen, dan was die persoon ernstig verwond geweest. De cross ging gewoon door na dit incident. Ik stond al onder de douche na mijn valpartij. Bart had ondertussen wel een waarschuwing gekregen van de UCI-afgevaardigden. Hij werd aangemaand de wedstrijd te verlaten toen hij met Lars Boom aan de leiding reed. De cross ontspoorde, alles stond op zijn kop. Alle toeschouwers waren van het voorval op de hoogte. Bart reed gewoon door en won de wedstrijd vóór Lars. Uiteindelijk werd Bart uit de uitslag geschrapt. Ik had er totaal niets mee te maken, maar als wereldkampioen vroeg men mij ook om een reactie. Er werd gefluisterd dat een van mijn supporters Bart had geprovoceerd. Plots besefte ik dat het gevaarlijk werd. Ik wou niet dat onze supportersclans tegenover elkaar kwamen te staan. Ik mocht niet verkeerd reageren. Ik beantwoordde de vragen sereen. Ik vond dat Bart verkeerd reageerde, maar verwachtte ook dat mijn supporters iedereen met respect behandelden. Bart zat in zak en as en besefte na het zien van de beelden dat hij zwaar in de fout was gegaan, 's Avonds belde hij me op om te vragen of ik de volgende dag samen met hem een persconferentie wou geven om de supporters te bedaren. Ik had Bart gemakkelijk kunnen afschepen, maar ik vond dat ik als wereldkampioen de plicht had om weer rust te brengen in de situatie. 

Uiteindelijk heeft Bart zijn fout openlijk toegegeven en zich verontschuldigd bij de persoon in kwestie. De rest van het crossseizoen is in een goede sfeer verlopen, gelukkig maar. Veldrijden is en blijft een volkssport. Mensen kunnen dicht bij hun idool komen en dat is maar goed ook. Ik kan me geen stewards voorstellen op het parcours. Ik maakte dit seizoen een grote kans om 'sportman van het jaar' 

te worden of om 'de kristallen fiets' te winnen. Ik kon niet méér bereiken in mijn sport dan ik al bereikt had. Net als Stefan Everts, die weer wereldkampioen motorcross geworden was, moest ik het afleggen tegen Torn Boonen. Ik vond het jammer, maar respecteerde de beslissing van publiek en jury. Torn had er dan ook een fantastisch seizoen opzitten. Hij was wereldkampioen geworden en had de Ronde van Vlaanderen op een indrukwekkende manier gewonnen. Tijdens de kerstperiode presteerde ik uitmuntend. In Hofstade en Loenhout, waar ik telkens door een val naar de achtergrond verdween, kwam ik terug en won zelfs de wedstrijd. Ik was nooit beter. Ik voelde de pedalen niet. Het gaf een enorme kick om op zo'n manier te winnen. 

De Wereldbekerwedstrijd in Hooglede draaide uit op een thriller. De weergoden hadden ervoor gezorgd dat bijna het hele parcours onder water stond. Tijdens de opwarming viel het water met bakken uit de hemel. De thermometer gaf 2 °C aan. Bitter koud en de meeste renners hadden al zes wedstrijden in één week gereden, dus van alle opgeslagen energie bleef maar weinig over. De sterkste renner, diegene met het meeste overschot, zou winnen. Niemand wou nu ziek worden met de kampioenschappen voor de deur. Het was 31 december en rot weer en toch waren heel veel supporters op post. Alleen al voor hen wou ik goed presteren. Als leider in de Wereldbeker moest ik ook mijn klassement verdedigen. 

Je kunt weinig doen om de kou te ontlopen. Ik smeerde mijn handen, voeten, armen en benen in met een warme zalf. Ik smeerde vaseline op mijn voorhoofd tegen de wind en droeg een bandana onder mijn helm. Ik probeerde voor de start zo lang mogelijk droog te blijven. Ik werkte mijn opwarming af op rollen, het zweet brak me uit. Gauw een ander hemdje aan en richting start. Als leider mocht ik als eerste mijn startpositie innemen, gevolgd door Vervecken en Wellens. Ik plaatste me uiterst rechts, zodat ik buitenom mijn eigen weg kon kiezen. Bart plaatste zich naast mij. Iedereen had het koud en wou zo snel mogelijk vertrekken. Toen de UCI-afgevaardigde afriep dat er binnen één minuut gestart zou worden, viel er een ijzige stilte. De afgevaardigde liep nog eens van links naar rechts voor ons langs. De minuut was bijna verstreken en net voor hij de baan ging verlaten, vertrok er plots iemand aan de linkerkant. De hele bende volgde. Ik bleef staan, ik kon niet vertrekken want de man van de UCI stond nog voor mijn neus. De anderen vlogen het modderbad in en begonnen de wedstrijd. Ze dachten dat de wedstrijd officieel begonnen was. Het ijswater spatte in het rond. De UCI moest ingrijpen want Nys, de wereldkampioen, was niet vertrokken. Na een halve ronde werd iedereen teruggefloten. Ze stonden bibberend van de kou opnieuw aan de start. Het was een drama. Je kon de reclame op hun truien niet meer lezen. Na enkele minuten begonnen we écht aan de wedstrijd. Van fietsen kwam weinig in huis, het was trekken en duwen om nog enigszins vooruit te geraken. 

We kregen lange loopstroken voorgeschoteld, afgewisseld met fietsstroken waarbij je door water reed van wel dertig centimeter diep. Handen en voeten bevroren snel. Mijn ogen zaten vol modder, het zicht werd er serieus door belemmerd. Samen met Erwin Vervecken vocht ik voor de overwinning. Wellens, die slecht tegen de kou kan, had de wedstrijd al verlaten. Ik nam het initiatief, maar Erwin gaf geen krimp. De wedstrijd leek eeuwen te duren. Uiteindelijk kreeg ik Erwin op de knieën, letterlijk en figuurlijk. Ik zette hem elke ronde onder druk. In een laatste inspanning om terug te komen, schoof hij onderuit. Ik won de wedstrijd. Het talrijk opgekomen publiek zag de renners een voor een als met modder besmeurde lijken over de aankomst rijden. Sven Vanthourenhout wist niet hoe hij de laatste ronde was doorgekomen. Toen hij de warmte van de mobilhome opzocht, viel hij flauw. Hij was volledig onderkoeld. Groenendaal, Aernouts en De Knegt werden alledrie ziek. Een heleboel renners kregen achteraf af te rekenen met een zware verkoudheid. Gelukkig bleef ik gespaard van ziekte. Ik sloot 2005 af met een heel goed gevoel. Ik was klaar voor de kampioenschappen. 

Op l januari stond mijn eigen 'Grote Prijs' op het programma. De cross van Hooglede zat nog in mijn benen en ik moest vrede nemen met een tweede plaats achter mijn ploegmaat Lars Boom. Een dag later, in Sint-Niklaas, won ik wel. Ik deed mee aan acht crossen in amper tien dagen tijd. Ik spendeerde meer uren in de mobilhome dan thuis. Ideaal was dat natuurlijk niet, maar ik wou het maximum uit mijn wereldtitel halen, zowel fysiek als financieel. Als crosser moet je het ijzer smeden terwijl het heet is. Leinders heeft me altijd op het hart gedrukt niet té veel wedstrijden te rijden maar nu ik een jaartje ouder was, kon het minder kwaad. Ik zal er niet snel aan kapot gaan. Aan het einde van het seizoen kwam ik uit op 47 crossen, dat is heel wat. Ik kon me na de kerstperiode volledig op de kampioenschappen focussen, want ik stond zo ver voor in alle klassementen dat ik nog maar moeilijk kon verliezen. 

Het Belgisch Kampioenschap vond plaats in Tervuren. Het parcours was zeer mooi, snel en technisch, maar toch zwaar genoeg om eventueel het verschil te maken. Ik had er de afgelopen zomer het Belgisch Kampioenschap mountainbiken gewonnen. Van nervositeit was deze keer totaal geen sprake. Ik had alles al gewonnen, werd al drie keer Belgisch kampioen. Er moest niets meer. 

De wedstrijd bleef spannend tot de laatste ronde. Ik maakte telkens het verschil op de beklimmingen. Na een laatste demarrage moesten Erwin en Bart lossen. Voor vijftienduizend enthousiaste supporters werd ik opnieuw Belgisch kampioen. Ik mocht voor de vierde keer de gouden medaille in ontvangst nemen, dit keer in mijn eigen VlaamsBrabant. Mijn overwinning werd tot in de vroege uurtjes gevierd. Het was een aangename verrassing om weer in Baal te arriveren en vast te stellen dat het hele dorp met me meeleefde. Opnieuw hingen overal de Belgische vlaggen buiten. Ons huis was volledig versierd. Het deed me telkens iets. De buren van mijn ouders hadden de taak van het versieren op zich genomen. We brachten er ooit vele leuke avonden door. Leuk om weten dat ook die mensen altijd voor je klaar staan. De periode na het Belgisch Kampioenschap reed ik wat te veel wedstrijden. Ik won er veel, maar merkte dat mijn frisheid weg was. Het plezier om 's morgens naar de cross te vertrekken werd ook wat minder. Dat was geen goed teken. Ik snakte naar mijn gewone trainingsdagen. Gelukkig was mijn basisconditie goed genoeg, want anders zou ik het hebben bekocht. Ik voelde dat mijn lichaam en geest rust nodig hadden. De wasmachine draaide dag en nacht. Ik had nergens tijd voor. Tussen de crossen, de interviews en de afspraken bij de kinesist door was er een moment voor Isabelle en Thibau. Voor een middagje playmobil spelen met mijn zoon was er geen tijd. Hij moest overal mee naartoe. Ook bij hem was de regelmaat ver te zoeken. Op onregelmatige uren eten, laat gaan slapen, vroeg opstaan. Op een bepaald ogenblik genoot ik even niet meer van mijn sport. Ik werd geleefd. Ik nam mij voor om het het volgende seizoen anders te doen. Ik moest meer rustperiodes inbouwen, zodat de drang om te presteren bleef. 

Een week voor het Wereldkampioenschap, tijdens de Wereldbekerwedstrijd in Hoogerheide, voelde ik dat ik geen plezier beleefde aan de wedstrijd. Het voelde aan als een verplichting. De drang om te winnen was er niet. Ik liet iedereen wegrijden en kwam dan op pure conditie terug, maar voor de overwinning kwam ik niet in aanmerking. Ik koerste veel te passief. 

De dag na die wedstrijd besefte ik dat het seizoen er weer bijna opzat. Het jaar was voorbijgevlogen. In Zeddam moest ik mijn regenboogtrui verdedigen op een omloop die voor mij weinig geheimen bezat. Ik had er vaak gereden en gewonnen. Ik deed in de laatste week voor het Wereldkampioenschap alles op dezelfde manier als het jaar voordien. Renners en bijgeloof! 

Sven Vanthourenhout was mijn kamergenoot. We werkten onze trainingen samen af. De sfeer in de Belgische ploeg was relaxed. De BWB had ervoor gezorgd dat de pers enkel na een afspraak een renner kon bereiken. Iedereen liet ons met rust. De concurrentie was voor dit Wereldkampioenschap wat internationaler getint. De Fransen Mourrey en Gadret, de Italiaan Franzoi, en de Nederlanders Groenendaal en De Knegt waren allemaal kanshebbers op de titel. Bij de Belgen was Erwin de grootste kanshebber. Hij was na mij de regelmatigste renner. Alle ogen waren toch vooral op mij gericht. Ik voelde wel de drang om opnieuw wereldkampioen te worden, maar het gevoel van Sankt Wendel was ver te zoeken. Daar móest ik gewoon winnen. Het Wereldkampioenschap werd in België, zoals gewoonlijk, op de voet gevolgd. De VRT had zelfs aan de aankomst een kleine studio opgebouwd. Een massa Vlamingen vond de weg naar Zeddam. De wedstrijd werd spannend. Het weer had daar veel mee te maken. De bevroren ondergrond zorgde voor een zeer snelle wedstrijd. Het zou zeer moeilijk worden om het verschil te maken. Mijn gevoel was niet slecht, maar op deze omloop was méér nodig. De juiste tactiek, het juiste moment en de juiste positie kiezen: daar kwam het op aan. Ik reed veel te ontspannen en onderging de wedstrijd net als in Hoogerheide de week voordien. Ik moest vaak inspanningen leveren om terug te komen. Halfweg draaide ik de knop om en plaatste een demarrage. De hele groep viel uit elkaar. Alleen Sven Vanthourenhout kon mee. Maar op dat moment reed hij lek en werd teruggeslagen. Dit moment bleek cruciaal. Samen hadden we onze voorsprong kunnen uitbouwen, nu bleef ik alleen vooraan. Erwin kwam weer aansluiten. Hij nam niet over, hij wachtte duidelijk op zijn ploegmaat Bart Wellens. Uiteindelijk werd de groep aangedikt tot zes a zeven renners. De wedstrijd kon opnieuw beginnen. Ik gaf de cross uit handen en liet het initiatief over aan Bart en Erwin. Ze demarreerden om beurten. Ik moest de kloofjes dichten en kon de laatste ronde niet meer in de ideale positie geraken. We waren nog met vier: Bart, Erwin, Mourrey en ik. Ik wist heel goed dat ik die laatste ronde in tweede positie moest zitten, maar het lukte me niet. We gingen de afdaling in, die er spekglad bij lag. Ik wist dat ik niet meer kon winnen, daarvoor zat ik te ver. Die negatieve gedachte bracht me even uit concentratie en plots voelde ik een klap tegen mijn stuur. Ik had met mijn stuur een paaltje geraakt, dat ik iedere ronde had ontweken. Ik weet nog altijd niet hoe het kon gebeuren: vermoeidheid, spanning, het gevoel dat ik ging verliezen? Ik kwam ten val en de vogels waren gaan vliegen. Erwin, die de afdaling als eerste nam, werd wereldkampioen vóór Wellens en Mourrey. Erwin verdiende die titel, hij was de slimste man in de koers geweest. Ik lag nog steeds op de grond. De teleurstelling verdween, de pijn niet. Ik was op mijn heup terechtgekomen. 'Verdomme,' dacht ik, 'daar gaan mijn klassementen.' Ik voelde dat er iets grondig mis was. Ik werd naar de mobilhome gedragen en kreeg daar de eerste verzorging. Niemand van mijn entourage was nog bezig met het Wereldkampioenschap. Iedereen was bezorgd. Paul, die nooit panikeert, belde het ziekenhuis in Herentals en maakte een afspraak om foto's te maken. We wilden zo snel mogelijk weten waar we aan toe waren. 

Op een Wereldkampioenschap moet alles meezitten, alle details moeten kloppen. Pech, ziekte, er zijn zo veel dingen die op zo'n dag kunnen mislopen. 

Ik was teleurgesteld, maar wist dat ik het seizoen niet met lege handen zou afsluiten. Mijn manier van fietsen dwingt veel respect af bij de supporters en de organisatoren, ze weten dat ik altijd waar geef voor hun geld. 

In Herentals was er heel wat persbelangstelling. Iedereen wilde weten hoe het met mijn heup gesteld was. Bij een eerste diagnose stelde de dokter een klein barstje vast. Een pijnlijke kwetsuur waar je niet veel aan kan doen. Rusten was de boodschap, maar van echte rust kon geen sprake zijn. Ik moest mijn klassementen verdedigen. Op weg naar huis was de sfeer zeer bedrukt. Ik voelde me ongelukkig. Vele vragen spookten door mijn hoofd. 'Zou ik kunnen crossen? De pijn was ondraaglijk telkens ik mijn been bewoog. Op een normale manier stappen was niet mogelijk, van fietsen was al helemaal geen sprake. Ijs plaatsen, pijnstillers nemen, en vooral gefrustreerd door het huis huppelen, dat deed ik. Voor Isabelle was dit zeer moeilijk. Op zulke momenten ben ik onuitstaanbaar. Als klap op de vuurpijl hoorde ik geruchten dat ik komedie aan het spelen was. Sommige mensen hadden er plezier in om hun hatelijke opmerkingen via de website te spuien. Alleen al om die personen de mond te snoeren, wilde ik de pijn verbijten. Ik zou crossen in het weekend, desnoods met één been! 

Gelukkig had ik ook veel steun van familie, vrienden en supporters. Ze stonden als één blok achter mij. Op woensdag kreeg ik na een laatste controle in het ziekenhuis groen licht om te crossen. De blessure zou niet verergeren, maar de pijn zou immens zijn. Op donderdag fietste ik dertig minuten op de rollen. Op de weg fietsen zou nog pijnlijker zijn door de schokken die je daarbij krijgt. Ik gebruikte de kracht in mijn gezonde been om het andere te sparen. 

Op zaterdag werd er in Lille gereden. Ik schraapte alle moed bijeen en ging van start. Ik overtrof mezelf. Ik wist dat de pijn enorm zou zijn, zeker wanneer ik van de fiets moest. Vervecken reed een thuiswedstrijd in zijn nieuwe regenboogtrui. Ik wou zo veel mogelijk punten sprokkelen. Erwin was de grote favoriet. Toen ik de omloop ging verkennen, viel mijn mond open van verbazing. Ik croste hier al tien jaar, nooit lagen er balken. Vele crossers en mensen zijn van mening dat balken in mijn voordeel zijn. Ze zeuren er eindeloos over. Nu hadden ze zich laten kennen. Ze legden die balken om mij te pakken. Ze wisten dat het me nu veel moeite kostte om te lopen. Ik kookte vanbinnen en vond dit écht niet kunnen. Ik hield mijn woede onder controle en weigerde er een woord aan vuil te maken. De woede, de gedrevenheid maakten mij plots een paar procenten sterker. Ik reed mijn eigen cross, hield me niet bezig met de tegenstand. De balken waren elke ronde een verschrikking, maar ik verbeet de pijn en won de cross op pure agressie. Ik had serieus afgezien, maar de voldoening was groot. De mensen, vooral supporters van Erwin en Bart, riepen tijdens de wedstrijd allerlei negatieve dingen. Ik reageerde met mijn pedalen, zoals het hoort. Ik vond het eigenlijk wel straf: renners van wie ik de week voordien niet had kunnen wegrijden toen ik me supergoed voelde, konden me nu plots niet meer volgen, nu ik op halve kracht reed. Ik had de test doorstaan, niets kon mij nog stoppen. Ik was gemotiveerd en won de wedstrijden in Hoogstraten en Vorselaar. Ik sloot het seizoen af met een tweede plaats in Oostmalle. Ik deed eigenlijk nog straffer dan het vorige seizoen. Ik won 27 crossen en alle klassementen. Ik werd voor de vierde keer Belgische kampioen. Alleen het Wereldkampioenschap was een tegenvaller geweest, maar dat kon mijn pret niet bederven. Vele mensen beschouwden niet Erwin maar mij als de renner van het jaar. Dat deed enorm veel deugd. Als ik terugblik op mijn nog jonge leven, besefik dat ik enorm veel geluk heb gehad. Mijn ouders offerden hun weekends op voor mij. Als ik ouders hoor klagen dat ze hun zoon naar de voetbaltraining moeten brengen, doet mijn hart zeer. Als kleine gast legde ik eigenlijk al spelenderwijs de basis van mijn latere carrière. Ik was als beginnend renner zeker niet de sterkste, maar compenseerde alles met mijn techniek. De passie die ontbrak op school, kon ik wel opbrengen in de beoefening van mijn sport. Ik zag topsport nooit als een opoffering. Alles wat ik deed, deed ik met plezier. Als sport een opoffering wordt, houd je het niet lang vol. Een dag niet fietsen is een straf voor mij. Laat gaan slapen, geen behoefte aan. Alcohol en sigaretten konden mij nooit bekoren. Soms denk ik dat ik gemaakt ben om aan sport te doen. Mijn bezetenheid liet me af en toe niet toe volop van het leven te genieten. Van mijn twintigste tot mijn achtentwintigste had ik maar één doel: wereldkampioen worden. Ieder jaar leerde ik iets bij. Ik verwachtte van de mensen rondom mij evenveel inspanningen als van mezelf. Op mijn 29ste werd ik voor het eerst wereldkampioen bij de profs en sloot ik een hoofdstuk af. Alles werd anders, de druk was van de ketel. Ik maakte meer tijd vrij voor andere dingen, genoot meer van mijn gezin. Ik bereikte alles in mijn sport. Een aangenaam gevoel, financiële zekerheid. Ik zou mijn leven met niemand willen ruilen. Dromen doe ik trouwens nog steeds: ik droom van de Olympische Spelen of om ooit jonge renners te begeleiden. Ik wil ooit samen met mijn zoon de Mont Ventoux beklimmen. Ik leef van dromen en uitdagingen. Ik realiseer me ook datje af en toe moet toegeven dat een droom een droom zal blijven. Als je dat beseft, ben je gelukkig. Het einde van mijn verhaal is nog lang niet af. Ik werd dit voorjaar zevende in de Ronde van België en achtste in Circuits Montagnes. Ik won de mountainbikewedstrijd in Ronse en werd tweede op het Belgisch Kampioenschap mountainbike. 

Het Europese Kampioenschap mountainbike in Italië werd een zware tegenvaller. Ik had een complete offday bij een temperatuur van 42 °C. De kracht vloeide weer weg. Als ik naar Peking wil, zal ik mijn gevecht tegen de hitte moeten winnen. Nog maar eens een uitdaging voor mij en mijn begeleiders. Ik heb het geluk dat het stuk voor stuk gedreven mensen zijn, die allemaal het beste met me voor hebben. Zonder hen ben je als topsporter niets. Ik heb mij binnen Rabobank rustig kunnen ontplooien tot de beste crosser van mijn generatie. Alles werd perfect geregeld en dat is van zeer groot belang. Aan doping heb ik in heel mijn verhaal geen aandacht besteed. Bewust, er wordt al genoeg over geschreven. Ik ben ervan overtuigd dat geen enkele renner die zich met doping bezighoudt, echt kan genieten van zijn overwinningen. Diep in hun binnenste moeten die renners toch beseffen dat ze iedereen, ook zichzelf, hebben opgelicht. Ze doen het voor de roem en de eer, zeggen ze dan. Wel, wanneer je op een gezonde en dopingvrije manier aan topsport doet, zal je op lange termijn op financieel gebied geen verschil merken. Je carrière zal heel wat langer duren. Je moet af en toe vrede kunnen nemen met een tweede plaats, je moet kunnen verdragen dat supporters teleurgesteld zijn en beseffen dat je maar één lichaam hebt. Als je je grenzen gaat verleggen op een onnatuurlijke manier, betaal je daar vroeg of laat de tol voor. 

Ik schaam me dood als er weer een dopinggeval bekend raakt. Telkens steken ze een mes in mijn rug. 'Iedereen die goed presteert, pakt,' hoor je dan zeggen. Die woorden doen me pijn, maar je ertegen verdedigen is onbegonnen werk. 

Af en toe heb ik zin om mijn zoon af te raden om wielrenner te worden. Hij krijgt meteen een stempel op zich gedrukt als hij goed zou presteren. Ik hoor ze het al zeggen: 'Niet moeilijk, de papa zal wel weten hoe het moet.' Hoe dan ook, ik zal mijn zoon dezelfde waarden bijbrengen als mijn vader mij bijgebracht heeft. Ik kan nog steeds iedereen recht in de ogen kijken en dat wil ik zo houden. Ik zou willen afsluiten met de wijze woorden die al tien jaar boven mijn hoofd hangen als ik op de massage tafel lig bij mijn kinesist: Mensen zijn niet gemaakt voor een gemakkelijk leven. Mensen willen een boeiend leven. 

 En een gemakkelijk leven is nooit boeiend. 

 Naam:      Sven Nys

 Bijnaam:   Feeke

 Geboren:   17 juni 1976 - 14.45u

 Ouders:    Vera en Francois Galicia - Nys Broer:       geen

Zus:       Britt

 Lengte:     Im81

 Gewicht:   71 kg

 Echtgenoot van:   Isabelle

 FAVORIETEN

 Wat is je favoriete auto? 

Nissan Pathfinder. 

 Wat was je eerste wagen? 

Peugeot 205. 

 Wat is je favoriete brommer? 

Daar ben ik echt niet in thuis. 

 Wat zijn je hobby's, belangrijkste interesses? 

Reizen. In mijn vrije tijd ga ik op vakantie. 

 Welk tv-programma vind je het beste? 

De Laatste Show. 

 En welk het slechtste? 

Familie. 

 Welke muziek vind je goed? 

Muziek uit de Caraïben, merengue. 

 Waar hou je niet van? 

Hard Rock. 

 Wat is de beste film die je ooit zag? 

Mission Impossible II. 

 Wie zijn je favoriete acteur en actrice? 

Torn Cruise en Angelina Jolie. 

 Wat eet je heel graag? 

Spaghetti. 

 En wat echt niet? 

Mosselen. 

 Wat drink je graag? 

Water. 

 Snoepje vaak? 

Nee. 

 Wat draag je het liefst? 

Jeans. 

 Lievelingskleur? 

Blauw. 

 Wat is je favoriete uitgever? 

Borgerhoff & Lamberigts. 

 Wat is je favoriete restaurant? 

Als het maar Italiaans is, dan is het goed voor mij. Wat is je favoriete uitgaansplek? 

De oude markt in Leuven op een warme zomeravond. 

 Hoe ziet je favoriete uitgaansplek eruit? 

Ik ga het liefst uit in kleine steden, waar er gezellige pleinen zijn met veel kleine cafés. 

 Favoriete koers? 

Parij s-Roubaix. 

 OPINIES, GEWOONTEN

 Wat was het laatste boek datje las? 

De biografie van Lance Armstrong. 

 Wanneer was je voor het laatst dronken? 

Ik ben nooit dronken. 

 Wie knipt je haar? 

Eén van de twee homo's die samen een kapsalon openhouden enkele dorpen verder dan het mijne. 

 Doe je zelf (iets van) huishouden? 

Heel weinig. Soms help ik mee opruimen. En ik onderhoud het zwembad. Dat is mijn taak. Mijn vrouw Isabelle doet veel. De algemene misvatting over jou is... 

Dat ik stil ben en niet uitbundig. 

 Wat van Isabelle irriteert jou? 

Dat ze te veel aan de telefoon hangt. 

 Wat van jou irriteert Isabelle? 

Dat ik slordig ben. 

 Beschrijf jezelf in drie woorden. 

Sportman, sportman, sportman. 

 Beschrijf Isabelle in drie woorden. 

Ambitieus, koppig en knap. 

 Ga je soms naar de kerk? 

Bijna nooit, maar ik ben wel gelovig. 

 Hoe lang sta je 's ochtends voor de spiegel? 

5 minuten. 

 Om hoe laat ga je slapen op een doorsnee dag? 

22.30u. 

 En om hoe laat sta je op? 

7.30u. 

 Wie koopt je kledij? 

Mijn vrouw, meestal samen met mij. 

 Hoeveel dagen, weken of maanden vertoefje in het buitenland? 

Ongeveer 2 maanden per jaar. 

 Ben je een dromer? 

Ja Ga je vaak uit? 

Nee. 

 Als je geen wielrenner zou zijn, welk beroep zou je dan uitoefenen? 

Ik zou waarschijnlijk werken als elektricien in de zaak van mijn vader. Ik ben ook van opleiding elektricien. 

 Wanneer ben je laatst geflitst? 

Vorige week. 

 Wat was je laatste vakantiebestemming? 

Mauritius. 

 Wat zijn de noodzakelijke ingrediënten voor een geslaagde vakantie? 

Mijn vrouw Isabelle, mijn kindje Thibau, zon en sport, maar geen fietsen. 

 Wat is het snelste datje ooit reed met een fiets? 

90 a 95 km/u. 

 En met de auto? 

200 km/u. 

 Wat is je worst nightmare? 

Dat ik ongeneeslijk ziek zou zijn. 

 Is er nog iets datje ooit absoluut nog wil verwezenlijken? 

Naar de Olympische spelen gaan. 

 VELDRIJDEN

 Naar welke veldrijders kijkje op? 

Adrie van der Poel, maar eigenlijk ben ik niet veel met andere renners bezig. Ik voel me 100% goed in mijn vel. Dat neemt niet weg dat de prestaties van sommige renners echt knap zijn. 

 Zou je zeggen datje geluk hebt gehad - of eerder talent en veel hard werk? 

Alle drie. 

Beste  commentator? 

Michel Wuyts. 

 Wat is het leukste aan veldrenner zijn? 

Dat het een individuele sport is en datje het Vlaamse publiek iets kan geven als je de beste bent. Dat zijn echt kippenvelmomenten. Het slechtste? 

Ik stoor mij aan heel weinig. Veldrijden is voor mij als een hobby en hobby's die doe je 100% graag. 

 Heb je een vast ritueel voor de wedstrijd? 

De juiste voeding eten, het parcours verkennen en opwarmen. En na de wedstrijd? 

De juiste voeding eten om te herstellen. 

 Wat is je favoriete trainingsplek? 

Helaas is dat heel moeilijk te vinden in Vlaanderen. 

 Waar train je het vaakst? 

Op de weg in de buurt van waar ik woon. Ik vertrek thuis en begin dan te fietsen. 

 Wat wil je na je carrière doen? 

Ik wil blijven bezig zijn met sport. En dan vooral met hele jonge kinderen. Op een jonge leeftijd kan je kinderen nog heel veel bijbrengen. 

 Resultaten 2005/2006

 (Elite)

 27   Overwinningen

Superprestige Vorselaar (18-02-06), Wereldbeker Heerlen (12-02-06), C2 Eeklo (11-02-06), Superprestige Hoogstraten (05-02-06), GVA Trofee Lille (04-02-06), Wereldbeker Lievin (15-01-06), C2 Antwerpen (11-01-06), Belgisch Kampioenschap Tervuren (08-01-06), C2 Sint Niklaas (02-01-06), Wereldbeker Hooglede (31-12-05), GVA Trofee Loenhout (28-12-05), Wereldbeker Hofstade (28-12-05), Wereldbeker Milaan (08-12-05), Wereldbeker Wetzikon (04-12-05), Cl Koksijde (26-11-05), Superprestige Asper-Gavere (20-11-05), C2 Hasselt (19-11-05), Wereldbeker Pijnacker (13-11-05), GVA Trofee Niel (11-11-05), Superprestige Hamme-Zogge (06-11-05), GVA Trofee Oudenaarde (01-11-05), Wereldbeker Tabor (29-10-05), Wereldbeker Kalmthout (23-10-05), C2 Lebbeke (23-10-05), C2

Zonhoven (02-10-05), C2 Harderwijck (01-10-05), C2 Aalter (21-09-05) 2de: GVA Trofee Oostmalle (19-02-06), GVA Trofee Baal (01-01-06), Superprestige Diegem (24-12-05), Superprestige Gieten (27-11-05), Superprestige Sint-Michielsgestel (30-10-05), Superprestige Ruddervoorde (16-10-05), C2 Erpe Mere (25-09-05)

3de: N2 Otegem (09-01-06), C2 Wachtebeke (25-12-05), GVA Trofee Essen (17-12-05)

 Resultaten 2004/2005

 (Elite)

 25   Overwinningen

GVA Trofee Oostmalle (20-02-05), Superprestige Vorselaar (19-02-05), Wereldbeker Lanarvilly (13-02-05), GVA Trofee Lille (05-02-05), Wereldkampioenschap Sankt Wendel (30-01-05), Wereldbeker Hoogerheide (23-01-05), Wereldbeker Nommay (23-01-05), Belgisch Kampioenschap Wachtebeke (09-01-05), GVA Trofee Baal (01-01-05), GVA Trofee Loenhout (29-12-04), Wereldbeker Hofstade (28-12-04), Cl Overijse (19-12-04), Cl Kalmthout (12-12-04), Wereldbeker Milaan (08-12-04), Wereldbeker Wetzikon (05-12-04), Superprestige Gieten (2811-04), Superprestige Asper-Gavere (21-11-04), Wereldbeker Pijnacker (14-11-04), C2 Huibergen (13-11-04), GVA Trofee Oudenaarde (01-11-04), Superprestige Ruddervoorde (17-10-04), C2 Woerden (05-10-04), C2 Erpe Mere (26-09-04), C2 Aalter (22-09-04), N2 Zolder (08-08-04) 2de: C2 Eeklo (12-02-05), N2 Otegem (10-01-05), Wereldbeker Aigle (02-01-05), Superprestige Diegem (26-12-04), N2 Lebbeke (11-12-04), Wereldbeker Koksijde (27-11-04), C2 Eernegem (06-11-04), Superprestige Sint Michielsgestel (31-10-04), N2 Genk (10-09-04) 3de: Cl Vossem (07-11-04), Superprestige Hamme-Zogge (24-10-04)

 Resultaten 2003/2004

 (Elite)

10 Overwinningen

Superprestige Vorselaar (21-02-04), Eeklo (14-02-04), Superprestige Baal (01-01-04), Hofstade (26-12-03), Wereldbeker Wetzikon (07-12-03), Wereldbeker Sankt Wendel (16-11-03), Superprestige Sint-Michielsgestel (02-11-03), Wereldbeker Turijn (26-11-03), N3 Middelkerke (04-10-03), Erpe-Mere (27-09-03)

2de: GVA Trofee Loenhout (30-12-03), GVA Trofee Essen (20-12-03), Huibergen (13-12-03), N3 Hooglede (22-11-03), GVA Trofee Niel (11-11-03), Vossem (09-11-03), Superprestige Ruddervoorde (19-10-03), WortegemPetegem (12-10-03), Dottenijs (04-10-03) 3de: Belgisch Kampioenschap Lille (11-01-04), Overijse (21-12-03), Superprestige Gieten (30-11-03), Superprestige Asper-Gavere (23-11-03), GVA Trofee Oudenaarde (01-11-03)

 Resultaten 2002/2003

 (Elite)

17 Overwinningen

Wereldbeker Hogerheide (16-02-03), Superprestige Harnes (09-02-03), Superprestige Hoogstraten (26-01-03), Belgisch Kampioenschap Wielsbeke (12-01-03), Wereldbeker Lievin (05-01-03), Sint-Niklaas (02-01-03), Superprestige Baal (01-01-03), GVA Trofee Loenhout (27-12-02), GVA Trofee Essen (14-12-02), Superprestige Gieten (01-12-02), HammeZogge (10-11-02), Superprestige Sint-Michielsgestel (03-11-02), GVA Trofee Dottignies (26-10-02), Superprestige Ruddervoorde (20-10-02), Fourmis (13-10-02), N3 Middelkerke (03-10-02), N3 Erpe-Mere (28-09-02) 2de: Superprestige Vorselaar (22-02-03), N3 Eeklo (15-02-03), Superprestige Diegem (30-12-02), Hofstade (26-12-02), Koksijde (30-11-02), GVA Trofee Oudenaarde (01-11-02), 

3de: Superprestige Lille (08-02-03), Overijse (15-12-02), Wereldbeker Frankfurt (24-12-02), Woerden (22-10-2002)

 Resultaten 2001/2002

 (Elite)

10 Overwinningen

Wereldbeker Wetzikon (20-01-02), N3 Wielsbeke (25-12-01), Wereldbeker Igorre (02-12-01), Superprestige Gieten (25-11-01), Wereldbeker Monopoli (17-11-01), Superprestige Asper-Gavere (11-11-01), Oudenaarde (01-11-01), Tabor (27-10-01), Fourmies (14-10-01), Hardewijk (06-10-01) 2de: Vorselaar (23-02-02), Baal (01-01-02), Loenhout (27-12-01), Hofstade (26-12-01), Wereldbeker Wortegem-Petegem (16-12-01), Superprestige Sint-Michielsgestel (04-11-01), Vossem (28-10-01), Woerden (23-10-01), Superprestige Ruddervoorde (21-10-01)

3de: Wereldkampioenschap Zolder (03-02-02), Superprestige Hoogstraten (08-12-01)

 Resultaten 2000/2001

 (Elite)

 7   Overwinningen

Lille (10-12-01), Wereldbeker Zeddam (07-01-01), Baal (01-01-01), Superprestige Diegem (31-12-00), Loenhout (27-12-00), Wereldbeker Zolder (17-12-00), Kalmthout (10-12-00)

2de: Rijkevorsel (02-12-00), Superprestige Sint-Michielsgestel (19-11-00) 3de: Superprestige Harnes (11-12-01), Hogerheide (06-01-01), Superprestige Overijse (24-12-00), Superprestige Hoogstraten (09-12-00), Koksijde (25-11-00)

 Resultaten 1999/2000

 (Elite)

21 Overwinningen

Westerlo (19-02-00), Lille (05-02-00), Superprestige Wetzikon (23-01-00), Belgisch Kampioenschap Gent (09-01-00), Baal (01-01-00), Superprestige Surhuisterveen (30-12-99), Superprestige Hoogstraten (11-12-99), Superprestige Selle-Silvelle (08-12-99), Wereldbeker Leudelange (05-12-99), Rijkevorsel (04-12-99), Superprestige Gieten (28-11-99), Koksijde (27-11-99), Zonnebeke (13-11-99), Wereldbeker Safenwil (07-11-99), Steinsel (02-11-99), Kayl (31-10-99), Praag (28-10-99), Superprestige Ruddervoorde (24-10-99), Vossem (17-10-99), Berlin (03-10-99), Bellem (22-09-99) 2de: Hogerheide (20-02-00), Eeklo (12-02-00), Superprestige Harnes (06-02-00), Wereldbeker Zeddam (02-01-00), Loenhout (29-12-99), Wereldbeker Kalmthout (19-12-99), Wereldbeker Tabor (21-11-99), Superprestige Asper-Gavere (14-11-99), Oudenaarde (01-11-99), Hardewijk (09-10-99)

3de: Wereldkampioenschap Sint-Michielsgestel (30-01-00), Otegem (10-01-00), Superprestige Diegem (26-12-99)

 Resultaten 1998/1999

 (Elite)

14 Overwinningen

Oostmalle (14-02-99), Eeklo (13-02-99), Superprestige Wetzikon (24-01-99), Otegem (24-01-99), Superprestige Diegem (27-12-98), Essen (19-12-98), Superprestige Selle-Silvelle (08-12-98), Superprestige Gieten (29-11-98), Superprestige Sint-Michielsgestel (22-11-98), Wereldbeker Tabor (21-11-98), Dijon (01-11-98), Hagendorf (31-10-98), Ruddervoorde (24-10-98), Bellem (23-09-98)

2de: Superprestige Harnes (07-02-99), Lille (06-02-99), Superprestige Surhuisterveen (30-12-98), Superprestige Asper-Gavere (30-12-98), Zonnebeke (14-11-98), Wereldbeker Eschenbach (08-11-98), Vossem (18-10-98), Berlijn (03-10-98)

3de: Belgisch Kampioenschap (10-01-99), Loenhout (29-12-98)

 Resultaten 1997/1998

 (Beloften)

9 Overwinningen

Wereldkampioenschap Middelfart (31-01-98), Otegem (12-01-98), Loenhout (30-12-97), Steinsel (02-11-97), Eschenbach (26-10-97), Vossem (19-10-97), Nieuwrode (18-10-97), Zwijndrecht (04-10-97), Wolvertem (28-09-97)

2de: Eeklo (14-02-98), Belgisch Kampioenschap Geraardsbergen (11-01-98), Kalmthout (29-11-97), Helkijn (22-11-97), Rüti (09-11-97) 3de: GVA Trofee Lille (07-02-98), Veldegem (31-12-97), Superprestige Overijse (14-12-97), Superprestige Sint-Michielsgestel (23-11-97), Geraardsbergen (11-10-97)

 Resultaten 1996/1997

 (Beloften)

 6   Overwinningen

Wereldkampioenschap München (01-02-97), Ruddervoorde (04-01-97), Loenhout (27-12-96), Nieuwrode (12-10-96), Rotselaar (06-10-96), Wingene (22-09-96)

2de: Otegem (13-01-97), Brasschaat (15-09-96)

3de: GVA Trofee (08-02-97), Aken (26-10-96)

 Resultaten 1995/1996

 (Beloften)

 3   Overwinningen

Kortenberg (01-11-95), Nieuwrode (14-10-95), Brasschaat (10-09-95) 2de: Rotselaar (01-10-95)

3de: Duffel (08-10-95)

 Resultaten 1994/1995

 (Juniores)

19 Overwinningen

Lille (04-02-95), Belgisch Kampioenschap Soumagne (07-01-95), Ravels (10-12-94), Asper (20-11-94), Diksmuide (19-11-94), Pilzen (05-11-94), Contern (02-11-94), Essen (30-10-94), Vossem (23-10-94), Hoogstraten (22-10-94), Wangen (16-10-94), Heist-Op-Den-Berg (08-10-94), Rotselaar (02-10-94), Brasschaat (11-09-94), Ziggem (10-09-94), Pittem (03-09-94) 2de: Londerzeel (31-12-94), Loenhout (26-12-94), Overijse (18-12-94), Wezenbeek-Oppem (13-11-94), Vossem (09-10-94), Beernem (17-09-94)

 Resultaten 1993/1994

 (Juniores)

16 Overwinningen:

Oostmalle (06-02-94), Lille (05-02-94), Tongerlo (02-01-94), Diegem (26-12-93), Overijse (26-12-93), Lille (12-12-93), Koksijde (27-11-93), Gavere (14-11-93), Kortenberg (01-11-93), Aachen (30-10-93), Eversel (24-10-93), Lanaken (17-10-93), Rotselaar (03-10-93), Wiekevorst (19-09-93), Gavere (11-09-93) + l wegoverwinning

2de: Hernes (06-02-94), Belgisch Kampioenschap Profondeville (08-01-94), Niel (11-11-93), Duffel (10-10-93), Westmalle (26-09-93), Beernem (18-09-93)

3de: Loenhout (29-12-93), Tongerlo Bree (05-12-93), Koln (07-11-93)

 Resultaten 1992/1993

 (Nieuwelingen)

18 Overwinningen:

Vossem (17-11-93), Beernem (29-12-92), Diegem (27-12-92), Booischot (12-12-92), Tielen (06-12-92), Kortenberg (01-11-92), Lanaken (18-10-92), Weiteren (17-10-92), Duffel (11-10-92), Heist-Op-Den-Berg (10-10-92), Rotselaar (04-10-92), Zingem (03-10-92) + 6 wegoverwinningen 2de: Puurs (07-11-92)

3de: Lille (25-10-92), Brasschaat (13-09-92)

 Resultaten 1991/1992

 (Nieuwelingen)

 7   Overwinningen:

Nijlen (25-10-92), Soumagne (04-01-92), Vossem (02-11-91), Heist-Op-DenBerg (12-10-91), Rotselaar (06-10-91) + 2 wegoverwinningen 2de: Koksijde (30-11-91), Betekom (10-11-91), Duffel (05-10-91) 3de: Houthalen (15-12-91), Borgt Grimbergen (16-11-91), Niel (11-11-91), Ottergem (28-09-91)

Epiloog

Als kleine jongen ging ik tegen mijn zin naar school. Huiswerk maken, examens afleggen, opstellen schrijven, boekbesprekingen maken, ik had er een broertje aan dood. 

Nu, op mijn dertigste, schreef ik zelf een boek, nooit gedacht dat ik dat zou kunnen. Zo zie je maar, het leven heeft soms rare wendingen in petto. 

2006 was en is wel eenjaar van veranderingen, nieuwigheden. Ik schakelde voor het eerst in mijn carrière een managementbureau in om mijn zaken te regelen. Celio leidt alles in goede banen, onderhandelingen, contracten, nieuwe sponsors. Ze zijn al jaren vertrouwd met zulke zaken. Het werd hoog tijd dat ik die dingen overliet aan anderen, zodat ik alleen nog maar aan mijn sport moest denken. Mijn vrouw Isabelle zat ook niet stil. Ze zette een eigen 'Sven Nys kledinglijn' op poten.  Een   kledinglijn die in de eerste instantie bedoeld is om mijn fans in een nieuw, modern kleedje te steken. De hele zomer lang was Isabelle bezig met het creëren van een eigen logo. Over dat logo is echt wel nagedacht. Het bestaat uit een 'S' en een 'N', de 'N' is omgetoverd tot een balkje. Dat balkje is de rode draad doorheen mijn carrière, daar ben ik als renner groot mee geworden. Tijdens de ledenvergadering van de supportersclub werd de kledinglijn voorgesteld. Het bleek een schot in de roos. De jassen, petjes, T-shirts gingen goed van de hand. Tijdens de eerste cross van het nieuwe seizoen zag je enorm veel Nys-petjes langs het parcours. Het feit dat ik die cross ook nog eens won, was daar niet vreemd aan. Ik vind het fijn voor Isabelle dat het zo aanslaat. Ze is net zo ambitieus als ik. Ambitie staat centraal in ons leven. Zolang mogelijk aan de top staan, dat is ons doel; vernieuwing brengen in het veldrijden, zorgen dat die sport interessant blijft de komende jaren. 

Isabelle en ik, wij blijven dromen. We willen ieder jaar opnieuw onze grenzen verleggen en al onze mogelijkheden benutten. Het geeft me een aangenaam gevoel te weten dat ik niet ter plaatse blijf trappelen. Ik ben niet gemaakt om ieder jaar hetzelfde te doen. Ik wil meer. Mijn ambitie om in 2008 naar Peking te gaan om de Olympische Spelen mee te maken is daar ook een voorbeeld van. Het zal niet gemakkelijk zijn om die droom te verwezenlijken, maar ik zal er alles aan doen om ook in het mountainbiken hoge toppen te scheren. Mijn gevecht tegen de hitte wil ik winnen. Als ik naar Peking mag, wil ik een prachtprestatie neerzetten in die extreme weersomstandigheden. Misschien moet ik volgend jaar vaststellen dat Peking maar een droom zal blijven, maar dat baart me allerminst zorgen. Het heeft mijn geest verruimd en in de toekomst zal blijken of het me lukt of niet. 

Verder draait ons leven volledig rond Thibau, die ervoor zorgt dat we meer tijd maken voor elkaar. In 2007 wordt hij vijfjaar en wil hij absoluut gaan BMX'en, net als zijn papa. Hij gaat nu ook al elke week tennissen. Thibau straalt sport uit. Hoe kan het ook anders? Hij mag zijn eigen weg gaan, maar één ding staat nu al vast: ooit zal al mijn vrije tijd voor hem zijn. Alles moet wijken voor mijn zoon. Hij zal nooit

'moeten' sporten. Ik weet heel erg goed dat je zelf 100% gemotiveerd moet zijn. Papa of mama kan je daar niet bij helpen, je moet zelf willen. Wat hij ook wordt, ik zal altijd fier zijn op hem. Toekomstdromen heb ik dus voldoende, maar nuchterheid en relativeringsvermogen zijn permanent aanwezig. Alles staat of valt immers met een dosis geluk en een goede gezondheid. Wie weet moet ik in 2007 mijn doelen alweer bijstellen. De tijd zal het uitwijzen. Tot slot had ik graag een dankwoordje over voor mijn nichtje Wendy. Ze is één jaar ouder dan ik, maar ik blijf haar mijn nichtje noemen. Ze volgde heel mijn carrière van op de eerste rij en is zeker een van mijn grootste fans. Ze schreef samen met mij dit boek en ik ben haar daar heel dankbaar voor. 

Mijn familie, mijn vrouw, mijn zoontje: ze verdienen allemaal een gouden medaille. Zonder hen was ik nooit geworden wie ik nu ben. Mijn hele team, kinesist, trainer, dokter, ploegleiders, manager, mecaniciens, supporters: bedankt voor de uren, dagen en weken die we al samen hebben gewerkt. 

Vera, jij ook bedankt voor de vele uren die je aan de pc hebt doorgebracht om deze tekst te herlezen en te typen. Ik hoop dat ik met al deze mensen op mijn veertigste een glas lekkere rode wijn kan drinken en samen met hen kan terugblikken op een mooie tijd. Zoals mijn vader altijd zegt: 'Wijn leer je pas drinken als je ouder wordt'... Misschien is die tijd dan wel gekomen. Sven Nys
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