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"Grote mensen zijn stom!" riep Lotte boos. "Ze denken alleen maar aan zichzelf! Ze denken nooit hoe het voor de kinderen is. Ze denken helemaal niet aan mij!" 


"Denken ze echt nooit aan jou?" 


"Nee! Anders woonden papa en mama toch nog wel samen? Dan woonden we nog met zijn drieën?" 


 


  


"Lotte, wakker worden, lieverd, anders komen we weer te laat op school." Emma schudde haar dochter nu iets harder aan haar schouder. Ze had het licht al aangedaan en een vrolijk muziekje opgezet, maar Lotte sliep de laatste tijd overal doorheen. Nu draaide ze zich knorrend om en trok de dekens boos over haar hoofd. 


Emma zuchtte. Het ging nu al een aantal weken zo. Streng optreden of uit haar slof schieten werkten alleen maar averechts, dan gooide Lotte haar kont tegen de krib of begon hartverscheurend te huilen. Ze legde daarom de kleren van Lotte op het bed en zette haar dochter vriendelijk maar kordaat rechtop. 


"Ik wil helemaal niet naar school!" kreunde Lotte met een klein stemmetje en liet zich weer in de kussens vallen. 


"Nee, zitten blijven," eiste Emma. "Ik zal je wel even helpen." 


Ze trok haar pyjamajasje uit en gooide de lekkere warme sweater met een opdruk van High School Musical over haar hoofd. Daarna tilde ze het meisje uit bed, hielp haar uit haar pyjamabroek trok haar een maillot en een rokje aan.  


"Dit is toch echt van de gekke," dacht Emma bij zichzelf. "Ik sta hier verdorie een kind van acht jaar aan te kleden!"  


"Ik heb weer zo'n buikpijn!" klaagde Lotte. 


De laatste tijd had Lotte alsmaar last van buikpijn en hoofdpijn.  


"Waar doet het zeer schat?"         


"Hier en hier en hier, ik wil thuis blijven. Mag ik alsjeblieft thuis blijven?" 


Emma schudde het hoofd. "Dat kan niet, dat weet je toch? Kinderen moeten nou eenmaal naar school." 


"Van wie?" 


Ja van wie? "Eh... van de koningin!" verzon Emma snel "En nu rap wassen en tandenpoetsen!" 


Emma had Lotte al een paar keer van school thuis gehouden en dan knapte het kind zienderogen op. Zolang ze dicht bij haar moeder was, leek er eigenlijk niks aan de hand. Eén keer had de juf naar Emma's werk gebeld met de vraag of ze Lotte wilde komen halen. Maar toen Emma in de deuropening van het klaslokaal verscheen was Lotte vrolijk de klas uit gehuppeld. Ze zag er toen niet bepaald uit als het zieke kind dat Emma dacht aan te treffen. Ook de rest van die middag leek er niet echt iets aan de hand te zijn. 


Al zou Emma het willen, ze kon Lotte ook niet alsmaar thuis houden. Als ze geen koorts had, moest ze gewoon naar school. Ze wilde niet dat haar dochter achter raakte op school en bovendien moest ze zelf ook naar haar werk. Als alleenstaande moeder moest ze tenslotte zorgen voor brood op de plank. Soms zou ze willen dat het anders was, zodat ze meer tijd samen met haar meisje had. Sinds ze vier jaar geleden gescheiden was van Bas, was het leven er bepaald niet gemakkelijker op geworden. Maar de dingen waren zoals ze waren en het lag niet in Emma's aard om daarover te klagen. Ze zou er gewoon het beste van maken had ze zich voorgenomen. 


Toch maakte Emma zich steeds meer zorgen om haar dochter. Het was niet zo dat Lotte alleen maar smoesjes verzon om niet naar school te hoeven. Ze had echt buikpijn en echt hoofdpijn, dat kon Emma aan haar toetje zien. Ze hing soms lusteloos op de bank en had dan nergens zin in. Helaas waar de klachten zo vaag en ze kwamen en gingen. Ze doken vooral op als Lotte naar school moest. In de vakantie had er niets aan de hand geleken. Ze hadden het heerlijk gehad met zijn tweeën op Terschelling. Het woord buikpijn had ze al die weken niet horen vallen. Emma schudde het hoofd. Nee, Lotte was niet echt ziek, daar kende ze haar kind goed genoeg voor, maar wat was het dan wel? 


Voorzichtig had ze de laatste dagen geprobeerd om erachter te komen of er op school iets aan de hand was. Vond Lotte het misschien te moeilijk in groep vijf? Vond ze de nieuwe juf niet aardig? Werd ze soms gepest door andere kinderen? 


Lotte vond de nieuwe lesstof makkelijk en zei dat juffrouw Gea zelfs heel erg lief was. Over de andere kinderen had ze haar schouders opgehaald. Ze werd niet gepest, maar de anderen leken haar ook niet echt te interesseren. Dat vond Emma wel een beetje wonderlijk, want voorheen wilde Lotte dolgraag met andere kinderen afspreken en was ze verontwaardigd als ze op het schoolplein niet mee mocht spelen. Het was altijd een sociaal kind geweest, dat graag andere kinderen om zich heen had om mee te spelen. Ze kwam 's middags dan ook meestal als laatste het schoolgebouw uit omdat ze bij de kapstokken weer druk had staan kletsen of afspraakjes aan het maken was. 


De laatste tijd was dat anders, ze stond nu als eerste met een bedrukt gezichtje buiten bij het hek, haar tas stevig tegen zich aan gedrukt. 


Gisteren was Emma echt van haar geschrokken. Ze had haar kind met hangende schoudertjes en wallen onder de ogen naar buiten zien sjokken.  


Ze had Lotte tegen bezorgd zich aangetrokken en de blonde lokken zacht uit haar gezicht gestreken. "Wat is er toch met je, meisje?" had ze in de auto gevraagd. "Het gaat niet echt goed met je, hè?" 


"Ik heb weer buikpijn. De hele dag heb ik buikpijn op school!" mopperde Lotte. Bokkig staarde ze voor zich uit. "En ik heb hoofdpijn en dan kan ik helemaal niet goed opletten in de klas!" Haar stemmetje klonk boos en verontwaardigd. 


Emma had haar nadenkend aangekeken. "Is er iets waar je aan moet denken als je zo'n buikpijn of hoofdpijn hebt?" 


Lotte was in snikken uitgebarsten. "Dan denk ik aan Silvie! 


Ik mis Silvie heel erg. En op school merk ik de hele tijd dat ze er niet meer is en dan mis ik haar steeds." 


Silvie was de beste vriendin van Lotte. Deze zomer was ze met haar ouders naar Gambia geëmigreerd, omdat haar vader daar voor drie jaar ging werken. 


Emma vroeg zich af of Lotte al die buikpijn en hoofdpijn van verdriet had. Ze had zo haar twijfels. Lotte klaagde al maanden over buikpijn, het was alleen erger geworden sinds Silvie was vertrokken. Al was ze er eigenlijk van overtuigd dat Lotte niks lichamelijks mankeerde, ze zou morgen toch maar eens met haar naar de huisarts gaan. Tenslotte was ze zelf geen dokter, dus ze kon maar beter het zeker voor het onzekere nemen en alle eventuele medische oorzaken uitsluiten. 


 


 


"Say Cheese!" Steffie sprong de keuken binnen en richtte de camera op haar moeder 


"Oh, alsjeblieft Steffie, niet nu!" Vermoeid hield Lidy een hand voor haar gezicht. Het was nog te vroeg om op de foto te gaan. Ze had tegenwoordig toch echt een kop koffie nodig voor haar gezicht een beetje uit de kreukels kwam 's morgens.  


"Maar het is voor school!" riep Steffie uit. 


Alex keek op van de krant "Dat is een reden te meer om te zorgen dat je moeder een beetje fris op de foto staat! Over een uurtje is ze veel knapper." Hij knipoogde vrolijk naar Lidy. 


Die lachte schaapachtig terug. Ze besloot het maar als een compliment op te vatten. 


"Over een uur zit ik al in de klas," mopperde Steffie. 


"Dan doen we het aan het einde van de middag," stelde Lidy  voor. "Trouwens, waar is het eigenlijk voor?" 


"We hebben op school een heel gaaf geschiedenisproject! Iedereen moet een werkstuk maken over zijn eigen geschiedenis en de geschiedenis van je familie. En je mag het helemaal doen zoals je zelf wil!" Steffie klonk enthousiast. Dit soort opdrachten vond ze geweldig. Als het maar over mensen ging, dan was ze helemaal in haar element. 


"Klinkt leuk, schat. Al begrijp ik niet wat mijn verfrommelde ochtendkop met geschiedenis te maken heeft." 


Steffie keek naar het gezicht van haar moeder en schoot in de lach. "Ik ga foto's maken van jullie en van tante Rosy en van Andy. Die ga ik in mijn stamboom plakken en dan schrijf ik erbij wat jullie doen en zo. Dan ga ik jullie daarna allemaal interviewen over vroeger. Dan moeten jullie vertellen wat leuk was toen en wat verdrietig was. En dan wil ik er ook foto's bij van hoe jullie er vroeger uit zagen. Ik ga ook foto's van mezelf van vroeger zoeken om op te plakken enne... O ja, er moeten natuurlijk ook foto's bij van toen Basil nog een puppie was en van Tom als klein poesje..." Steffie ratelde maar door. Ze had al helemaal uitgedokterd hoe haar werkstuk eruit moest komen te zien. 


Lidy wreef over haar voorhoofd. Op een of andere manier kon ze het drukke geklets van haar dochter niet goed hebben vanmorgen. Ze stond op, schonk nog een kop koffie in en liep ermee naar de tussendeur die het huis scheidde van haar praktijk. 


"Lieve schatten, ik ga alvast naar de praktijk. Ik moet nog een beetje administratie wegwerken en het wordt een drukke dag vandaag. Vanmiddag moet je me maar alles vertellen over dat project, Steffie. 


En Alex, wil jij alsjeblieft even kijken waar Andy blijft? Hij moet nu echt komen ontbijten anders komt hij te laat op school." 


"Ik breng de kinderen wel even met de auto naar school vandaag. Ik kom er toch langs, want ik moet zo meteen bij een cliënt langs. Ga jij maar alvast lekker werken! Ik zie je vanavond. Ik zal Rosy vanmiddag even bellen om te vragen of we kunnen barbecueën. Je zou het nu niet zeggen met die regen, maar het schijnt op te klaren en dan wordt het toch nog een mooie dag!" Hij tikte op krant "Tenminste, dat staat hier." 


"Goed idee," zei Lidy. "Tot later!" 


Schuldbewust sloot Lidy de tussendeur achter zich. Ze nam een slok van haar koffie en sloot haar ogen. Hè, hè, even een moment rust! Dankbaar dacht ze aan Alex. Wat had ze toch een schat van een man! Ze besefte maar al te goed dat het leven zonder hem een stuk moeilijker zou zijn. Ze had helemaal ontzettend veel geluk met haar gezin. Ze had de onmisbare hulp van tante Rosy en twee schatten van kinderen. Andy was dan wel een wildebras en maakte meer brokken dan Lidy lief was, maar hij zat in elk geval vol levenslust en er school totaal geen kwaad in de jongen. En Steffie was ook al zo'n bruisend kind. 


Niet iedereen had het zo goed getroffen, dat wist ze ook wel. Maar ze had vandaag gewoon even een momentje voor zichzelf nodig voordat Corine en Petra zouden beginnen. 


Ze ging achter haar bureau zitten en genoot in alle stilte van haar koffie. 


 


 


De wachtkamer van dokter Grump zat helemaal vol. Het was er warm en het rook er naar natte regenjassen.  


Emma had een hekel aan dokterspraktijken en vooral aan wachtkamers. Ze hield niet van al die hoestende, kreunende en niesende mensen om zich heen. 


Als je niet al ziek was, zou je het hier wel worden, dacht ze bij zichzelf. Ze zaten nu al meer dan een half uur te wachten. Lotte leunde hangerig tegen haar aan. En elke keer als ze dacht dat ze nu wel aan de beurt zouden zijn, werd er weer een andere naam door de intercom geroepen. 


Emma stond op en liep naar de balie van de assistente. Ze tikte zachtjes het glazen schuifraam. De assistente keek verstoord op van haar administratie en schoof het raampje open. "Neem me niet kwalijk," zei Emma beleefd "maar wij zitten hier nu al een half uur. Ik ben bang dat de dokter ons vergeten is." 


De assistente wierp een korte blik op de agenda. Ze haalde haar schouders op. "Het is gewoon erg druk mevrouw, u zult gewoon op uw beurt moeten wachten." Vinnig werd het raampje weer dicht getrokken. 


"Nou moe!" mompelde Emma en met een diepe zucht ging ze weer naast Lotte zitten.  


Lotte liet haar hoofdje weer tegen de arm van Emma leunen.  


"Duurt het nog lang, mama?" vroeg ze. 


"Ik denk het niet, liefje, we zullen vast zo wel aan de beurt zijn." Emma probeerde opgewekt te klinken. "Lees anders even in een van de blaadjes die daar liggen. Ik zag er net een met paarden, dat vind je toch leuk?" 


Lotte haalde het boekje en begon er ongeïnteresseerd doorheen te bladeren. Emma zag het hoofdschuddend aan. Zelfs haar lievelingsdieren leken Lotte nu koud te laten. 


"Lotte Krijgsman..." klonk het eindelijk door de intercom. 


Vlug stond Emma op en liep met Lotte aan de hand door de lange gang. Aan het eind daarvan stond dokter Grump in de deuropening van zijn spreekkamer. Het was een dikke man die wat nors door een kleine bril met dikke glazen keek. Hij gaf Emma en Lotte toch een hand en nam plaats achter zijn bureau. 


"Wat kan ik voor jullie betekenen?" vroeg hij, terwijl hij streng over zijn dikke, hoornen bril heen keek. 


Emma ging aarzelend zitten en gebaarde naar Lotte dat ze hetzelfde moest doen. Dokter Grump snoof, ging achterover zitten en vouwde zijn armen afwachtend over elkaar. 


"Lotte heeft al heel lang buikpijn en klaagt de laatste weken ook over hoofdpijn." Ze wilde er nog aan toevoegen dat ze zich afvroeg of de klachten iets met het afscheid van haar vriendinnetje te maken konden hebben, maar dokter Grump onderbrak haar. 


"Hoe lang al?" 


"Eh... buikpijn heeft ze al een paar maanden. Het is alleen de laatste tijd steeds erger geworden. Toen is er ook nog die hoofdpijn bij gekomen." 


"Eet ze goed?" 


"Normaal gesproken wel, maar als ze buikpijn heeft..." 


"Groente? Fruit? Volkorenbrood?" Donderde de arts. 


"Eh... ja!" knikte Emma. Op een of andere manier liep dit gesprek helemaal niet zoals ze wilde. 


"Goed. We zullen even bloed prikken. Dat wil zeggen, daarvoor kunt u bij mijn assistente terecht. Zij zal ook bekertjes meegeven om daar de komende dagen wat van de ontlasting in te doen."  


Ondertussen stond de dokter op en stak zijn hand naar Emma uit. "Ik zie u over drie dagen. U kunt meteen een nieuwe afspraak maken bij de balie." 


Hij had totaal geen aandacht voor Lotte die grote ogen van schrik opzette en zich stevig aan haar moeder vastklampte bij het vooruitzicht dat er bloed zou worden geprikt. 


Voor ze het wisten, stonden ze weer op de gang. 


"Ik wil geen prik!" Was het eerste wat Lotte zei.  


Het zielige stemmetje brak Emma's hart. Ze zakte op haar hurken om beter met haar dochter te kunnen praten. 


"Lieverd, het zou wel heel fijn zijn als de dokter je buik beter kan maken, toch?" 


Lotte knikte. 


"Dan moet hij wel eerst onderzoeken wat er precies aan de hand is. Anders weet hij niet hoe hij jou moet helpen. Daarom heeft de dokter een klein beetje bloed van jou nodig. Dat is niet leuk, maar het duurt maar heel kort en ik blijf bij je." 


Emma voelde het lijfje van Lotte verstrakken. Ze leek niet van plan om ook maar een stap in de richting van de assistentenkamer te zetten. "Maar toen ik in het ziekenhuis lag, prikte de dokter steeds mis!" snikte ze. Blijkbaar was ze het akelige voorval van twee jaar geleden nog niet vergeten. 


"Luister, die dokter in het ziekenhuis die moest het nog leren. De assistente van dokter Grump prikt elke dag wel bij iemand bloed. Ze kan het vast heel goed en dan is het zo weer voorbij." 


Nu liet Lotte zich aan de hand meevoeren naar de assistente. 


"Lotte moet bloed prikken en we hebben een paar bekertjes nodig voor de ontlasting." Emma zei het zo vriendelijk mogelijk. Ze hoopte maar dat de assistente wat aardiger tegen kinderen was dan dat ze zojuist tegen haar was geweest. 


"Kom binnen," zei de assistente en tegen Lotte "Ga daar maar zitten."  


Lotte keek haar moeder vragend aan. 


"Toe maar," knikte Emma "ik ga met je mee." 


Zwijgend kwam de assistente naast Lotte zitten, pakte haar arm en klopte wat op de aderen. "Goed, die liggen er mooi bovenop." 


Ze bond een band om de arm en trok die stevig aan.  


Lotte volgde de verrichtingen met grote angstogen, haar lijfje was in een gespannen kramp samengetrokken. 


"Zo, kijk nu maar even de andere kant op..." De assistente pakte de spuit en zette er vliegensvlug een schone naald in. 


"Nee!" gilde Lotte en trok haar arm stevig tegen zich aan. "Ik wil niet." 


"Ze is een beetje bang!" legde Emma uit. 


De assistente keek Emma uitdrukkingsloos aan. "Dat is niet nodig. Kom!" zei ze tegen Lotte en nam haar arm. Maar Lotte rukte zich los. "Mama, ik wil niet bloed prikken!" huilde ze. Ach, wat was het kind bang. 


De assistente zuchtte ongeduldig. "Mevrouw, wilt u uw dochter even stevig vasthouden?" Het klonk meer als een bevel dan als een vraag. In paniek keek Lotte haar moeder aan. 


Emma keek van de smekende ogen van haar dochter naar het starre gezicht van de assistente. 


"Nee!" besloot ze. Ze rechtte haar rug. "Dat lijkt me geen goed idee. Geeft u mij die bekers maar voor de poep en de plas. Dan doen we dat wel eerst!" 


"Ze zal uiteindelijk toch een keer..." begon de assistente. 


"Ja, dat zal dan wel, maar niet nu!" zei Emma ferm. "Kom Lotte, we gaan!" 


Dat liet Lotte zich natuurlijk geen twee keer zeggen. Ze kwam snel uit de stoel en maakte zich uit de voeten. Buiten begon ze opnieuw te huilen. 


"Dank je wel, mama!" 


Emma kreeg er tranen van in haar ogen. 


"Het is al goed, lieverd, maar misschien heeft de assistente wel een beetje gelijk. Het moet toch een keer gebeuren. Alleen niet nu en niet op deze manier!" 


Ze gaf haar dochter een kus. "Zullen we gezellig ergens koffie gaan drinken?" Ze wilde de gedachten van haar dochter even afleiden van een toekomstige prik, voordat ze weer naar school ging. 


Lotte lachte door haar tranen heen. "Ik moet toch naar school?" 


"Ja, maar ook dat kan best even wachten. Eerst een stuk appeltaart. Wat dacht je daar van?" 


"En chocomel?" Lotte huppelde naast haar moeder voort. 


"Wat je maar wil!" 


 


 


Toen Emma later die dag aan het schoolplein stond te wachten, holde Lotte naar tegemoet.  


"Mama, kun je even naar binnen komen? De juf wil even met jou praten!" 


Emma keek verbaasd. De juf zou haar toch niet aanspreken op dat extra half uurtje koffie drinken vanmorgen? 


"Blijf jij maar even buiten spelen," zei ze tegen Lotte terwijl ze naar de hoofdingang liep. 


Lotte schudde het hoofd. "Ik mag vandaag de plantjes water geven, de vissen voeren en de borstels van het schoolbord uitkloppen en ik mag op alle tafels een werkje voor morgen klaarleggen." 


Emma trok haar wenkbrauwen op. Met zoveel taakjes leek het er op dat juffrouw Gea zich instelde op een langdurig gesprek. 


Juffrouw Gea kwam hen al in de gang tegemoet. Het was een kleine mollige vrouw met wilde, blonde krullen en een vrolijk, rond gezicht. Ze gaf Emma een stevige hand. 


Lotte liep meteen de klas in en boog zich over de vissenkom. 


"Fijn dat je even tijd hebt. Kom maar verder," zei Gea tegen Emma, terwijl ze de deur naar een klein maar knus kantoortje open zwaaide. Naar Lotte riep ze: "Je mag de vissen niet te hard verwennen hoor, daar gaan ze maar van op hun rug zwemmen." 


Emma glimlachte toen ze haar dochter hoorde lachen. Tussen Lotte en haar juf zat het duidelijk helemaal goed. 


Emma en Gea zaten samen rond een laag tafeltje in zachte, paarse stoelen "Normaal gesproken roep ik ouders niet tussentijds binnen voor een gesprek," begon Gea. "Daar zijn de rapportgesprekken voor, maar in dit geval kan ik daar niet op wachten. Het is misschien niet zo leuk om te horen, maar ik maak me heel erg veel zorgen om Lotte." 


Emma kreeg al weer tranen in haar ogen en slikte. 


"Neem me niet kwalijk dat ik zo met de deur in huis val..." 


zei Gea en schoof een doos met tissues naar haar toe. 


"Nee, nee, dat geeft niks," fluisterde Emma. "Het is alleen... Ik bedoel, ik maak me ook zorgen en eerlijk gezegd ben ik blij dat jij je ook zorgen maakt, al is het natuurlijk niet leuk dat we ons zorgen moeten maken..." Ze struikelde over haar eigen woorden. "Sorry, ik bedoel..." probeerde ze. 


"Dat je blij bent dat je je niet in je eentje zorgen maakt?" vulde Gea aan. 


Emma knikte. Ze snoot haar neus voordat ze verder ging. 


"Lotte heeft al zo lang buikpijn en de laatste tijd wordt het alsmaar erger. Ik heb er wel met Lottes vader over gesproken, maar... Nou ja, laat ook maar." 


"Wat zegt hij er dan van?" drong Gea aan. 


"Ach, hij antwoord dan dat het niks nieuws is, omdat Lotte al jarenlang last van buikpijn heeft. En dat is ook wel zo, maar vroeger ging het over als ik haar dan vertroetelde en knuffelde. Ze had dan gewoon een beetje extra zorg en liefde nodig, maar dat helpt nu niet meer. En het is niet alleen die buikpijn, weet je?" 


"Klopt," knikte Gea. "Daar wou ik het ook met je over hebben. Ze ziet zo bleek en ze is soms helemaal niet met haar gedachten bij de les of bij haar werk. Dan staart ze wat voor zich uit, de blik op oneindig en haar pen blijft boven het papier hangen. Ze kijkt op zulke momenten zo ongelukkig. Ik heb dan echt met haar te doen. Maar het is ook zorgelijk omdat ze haar werk niet af krijgt. Ze is slim genoeg, dat hoef ik jou niet te vertellen, dus daar ligt het niet aan. Om te voorkomen dat ze ook nog onzeker wordt omdat ze steeds als laatste klaar is, geef ik haar de laatste tijd al minder werk op. Maar dat kan zo natuurlijk niet blijven doorgaan. Het zou zonde zijn als ze achter raakt op de rest van de klas." 


Emma glimlachte door haar tranen heen. "Dat ben ik helemaal met je eens en ik vind het ontzettend lief van je dat je zo met Lotte begaan bent!" 


"Ach natuurlijk!" antwoordde de juf. "Als mijn beste vriendin zou verhuizen, zou ik ook niet blij zijn. Dat kan ik je wel vertellen!" 


"Heeft ze daar tegen jou iets over verteld?"  


"Ja, ze zegt steeds dat ze haar werk niet afkrijgt omdat ze hoofdpijn heeft en aan Silvie moet denken. En iedereen hier op school weet hoe dik die twee meiden met elkaar waren." 


"Dus je denkt dat het daar inderdaad mee te maken heeft?" vroeg Emma twijfelend.  


Juffrouw Gea dacht even na voor ze antwoord gaf. "Ja en nee," zei ze aarzelend. "Ik zie wel dat ze het er moeilijk mee heeft, maar haar verdriet lijkt wel heel erg hevig. En of haar lichamelijk klachten daar echt vandaan komen, durf ik niet te zeggen, ik ben geen dokter natuurlijk. Ik begreep van Lotte dat je vanmorgen met haar naar de dokter bent geweest?" 


Emma zuchtte. "Dat liep eerlijk gezegd uit op een drama. Ik had helemaal niet het gevoel dat dokter Grump echt naar me luisterde. Hij had nauwelijks oog voor Lotte. En dan die assistente... Lotte was nogal bang om bloed te laten prikken en de assistente ging daar, op zijn zachtst gezegd, nogal onhandig mee om. Uiteindelijk ben ik opgestapt. Vanzelfsprekend wil ik haar bloed laten onderzoeken, maar vanmorgen zou het toch niet gelukt zijn."  


Juffrouw Gea knikte begrijpend. Ze dacht even na en zei toen. 


"Vlak bij het park zit een kinderarts, dokter Lidy van de Poel heet ze. Daar hoor ik goede verhalen over. Misschien kun je daar eens met Lotte naar toe gaan? Ik weet zeker dat ze de tijd zal nemen voor Lotte en met prikangst weten ze daar ook wel raad!" 


"Dokter Van de Poel zei je? Hmmm, dat klinkt me bekend in de oren. Ik ga haar vandaag nog bellen. Bedankt voor de tip." 


Emma stond op om weg te gaan, maar ging weer zitten. 


"Eh, wat ik ook graag zou willen weten..." 


"Zeg het maar." 


"Hoe gaat het met Lotte en de andere kinderen in haar klas? Ik vraag me namelijk soms af of ze gepest wordt." 


Gea fronste haar wenkbrauwen. "Nee, gepest wordt ze niet, maar ik merk dat ze zich wel afzondert. Op het schoolplein staat ze vaak alleen. Ze speelt niet meer met andere kinderen, ze kijkt alleen maar toe. Ik probeer haar te stimuleren om lekker mee te spelen, maar dan zegt ze dat ze geen zin heeft." 


Emma beet op haar lip. "Dat is ook al niet zo best!" 


"Nee, daar moet echt verandering in komen. Ik hoop dat dokter Lidy van de Poel je verder kan helpen. Probeer het in ieder geval. Ik heb alle vertrouwen in haar." 


Bij het afscheid klopte Gea Emma nog even moederlijk op de rug. "Laten we elkaar op de hoogte houden." 


"Graag," zei Emma. Ze haalde Lotte op uit het klaslokaal en liep peinzend met haar het schoolgebouw uit.  


 


 


Lidy keek in haar agenda. Ze hoefde geen visites te rijden vanmiddag. Nog even de dossiers bijwerken en dan zat de dag er al weer op. Alex had gelijk gekregen, het was inderdaad nog een prachtige dag geworden. Bij het vooruitzicht van de barbecue fleurde Lidy helemaal op. Ze zou zich in de tuin eens heerlijk laten vertroetelen door Rosy. Met een lekker glas koude rosé in de zon zitten, daar had ze echt zin in. Alex kennende zou die zich wel met de barbecue bezig houden. 


Glimlachend keek ze naar buiten. Het beloofde een mooie nazomeravond te worden. 


Ze werd in haar mijmeringen gestoord door Corine die haar hoofd om de deur stak. 


"Sorry, stoor ik?" 


"Nee hoor, ik zat me te verheugen mijn vrijdagavond. Nog even de laatste dingen afronden en dan kunnen we over een half uurtje afsluiten." 


"Oh..." Corine aarzelde. 


"Is er iets?" 


"Nou, ik had net een mevrouw aan de telefoon. Het klonk alsof ze van streek was. Ze maakt zich ernstig zorgen over haar dochtertje en belde op aanraden van de schooljuf naar hier.  


Het leek me, ik weet niet, moet ik haar na het weekend inplannen of heb je misschien nu..." 


Lidy glimlachte. Ze waardeerde de toewijding en mensenkennis van haar assistente. Blijkbaar had Corine nu het gevoel dat ze de vrouw niet in de steek kon laten, anders had ze Lidy nu niet met deze vraag gestoord. Ze was kordaat genoeg om overbezorgde moeders een dagje langer op hun beurt te laten wachten. 


"Ja, ik maak wel even tijd" zei Lidy en wierp een blik op haar horloge. Zeg maar dat ze nu meteen kan komen." 


Het klonk nou ook weer niet als een kwestie van leven of dood, maar nu ze toch ruim in haar tijd zat kon er nog best een patientje bij voordat ze zich lui in de tuinstoel uit zou strekken. 


Een klein kwartier later zaten Emma en Lotte bij haar in de spreekkamer. Lidy nam het meisje vriendelijk op. Het bleke gezichtje kwam haar bekend voor. 


"Lotte Krijgsman! Jou ken ik geloof ik al. Als ik me niet vergis, heb jij bij mijn zoon Andy op peuterspeelzaal de Petteflet gezeten." 


"Ach natuurlijk!" riep Emma uit. Daar ken ik u van. Uw naam kwam me al zo bekend voor." 


Lidy glimlachte naar Emma. Ondanks de vrolijke toon van praten, zag ze eruit of ze elk moment in tranen kon uitbarsten.  


"Vertel eens," moedigde Lidy haar aan. "Waar kan ik jullie mee helpen?" 


Emma wou haar mond open doen om iets te zeggen, maar tot haar verbazing was Lotte haar voor.  


"Ik heb buikpijn en hoofdpijn," zei ze en keek de dokter met open blik aan.  


"Buikpijn?" vroeg Lidy. "Kun je me aanwijzen waar die buikpijn zit?" 


Lotte tilde haar T-shirt op. "Hier en hier en hier en hier een beetje." 


"Zo'n beetje overal dus?" Lidy keek met lachende ogen naar Emma. "En wanneer heb je buikpijn?" 


Lotte keek naar haar moeder en toen naar de dokter. 


"Meestal als ik naar school moet, of als ik in bed lig." 


"Nou, we zullen er eens naar je buik luisteren of die ons iets meer kan vertellen. Ga hier maar even liggen." 


Lotte ging liggen en trok braaf haar shirt opnieuw omhoog. 


Lidy stak de stethoscoop in haar oren. "Dit ding voelt even heel koud hoor!" waarschuwde ze. Maar Lotte gaf geen kik. 


Lidy luisterde nauwkeurig naar de geluiden in de buik. Ze constateerde geen bijzonderheden. 


Ze legde haar hand op Lottes buik. 


"Waarom krijg je buikpijn als je naar school moet? Vind je het niet leuk op school?" 


Lotte haalde haar schouders op. Ze keek ineens intens verdrietig. 


"Op school mis ik Silvie," antwoordde ze "en in bed moet ik ook steeds aan Silvie denken." Plotseling begon ze hartverscheurend te huilen. 


Emma streek haar dochter kalmerend over het hoofd en vertelde Lidy ondertussen over Silvie die deze zomer naar Afrika was verhuisd en dat ze zich zorgen maakte om Lotte. Voorzichtig zei ze dat ook de juffrouw van Lotte wel merkte dat het niet zo goed ging de laatste tijd. Tenslotte vertelde ze over het bezoek aan de huisarts die ochtend. 


"Het ging gewoon helemaal mis daar. Lotte raakte in paniek toen ze geprikt moest worden en ik wilde haar op dat moment niet dwingen. Al lijkt het me wel verstandig om toch voor de zekerheid bloed te laten prikken. Ik kan wel denken dat het met Silvie te maken heeft, maar misschien zit ik er wel helemaal naast." 


Lidy knikte bedachtzaam. "Hoe lang heeft ze al last van buikpijn?" 


Emma dacht even na. "Sinds ze na de vakantie weer naar school gaat is het steeds erger geworden en klaagt ze ook over hoofdpijn, maar voor de vakantie had ze ook al last van buikpijn. Tja, hoe lang al? Ik denk sinds begin maart ongeveer. Maar toen was Silvie er nog gewoon. De familie is pas in juli naar Gambia vertrokken." 


"Ik geef jullie in ieder geval een eetdagboekje mee. Dan kun je kijken of je een verband ontdekt tussen de buikpijn en de dingen die Lotte eet. We zullen voor de zekerheid inderdaad ook wat testjes doen. Behalve de ontlasting wil ik toch ook het bloed even laten onderzoeken." 


Lotte kromp angstig in elkaar. "Dat wil ik niet! Dat doet pijn!" 


"Ja," antwoordde Lidy, dat doet heel eventjes een klein beetje pijn, maar ik weet zeker dat jij een heel dapper meisje bent. Daarom heb ik voor jou een dapperheidsdiploma als het prikken gelukt is." Fluisterend voegde ze eraantoe: "En het lukt altijd, want mijn assistente Petra is een superprikker. 


Bovendien heeft ze ook veel leuke stickers en kleurplaten. Ik durf te wedden dat jij straks een hele mooie sticker en een kleurplaat mag uitzoeken als je klaar bent." 


Toen ze zag dat Lotte nog steeds angstig in elkaar gedoken bleef zitten, zei ze: "Weet je wat? Ik loop zelf wel even met jullie mee, dan zal ik tegen Petra zeggen dat je heel dapper bent, maar ook een klein beetje bang. Is dat goed?" 


Lotte knikte. Dankbaar keek Emma naar dokter Fan de Poel. Dat was nog eens wat anders dan die knorrige dokter Grump!  


Lotte stond uit zichzelf op, pakte de hand van haar moeder en liep achter de dokter aan. 


"Petra, dit dappere meisje moet wat bloed laten prikken en ze is een beetje bang dat jij haar pijn gaat doen." 


"Nou," zei Petra rustig "dat valt reuze mee hoor!" 


Lotte keek haar argwanend aan. Petra kon de angst van haar gezichtje aflezen. 


"Je gelooft me niet, hè?" vroeg Petra. "Wacht maar, ik laat het je zien. Ze legde de band en een schone spuit klaar. 


"Kijk. Eerst moet je deze band om." Ze deed de band bij zichzelf om de arm. "En dan trekken we die strak aan. Trek maar!" Ze ging naast Lotte op een stoel zitten. "Trek de band maar strakker, Lotte," moedigde ze haar aan. Aarzelend keek Lotte omhoog naar haar moeder. Toen ze zag dat die knikte, trok ze aan de band. Vlug liet ze weer los en keek de assistente met grote ogen aan. 


"Goed hoor!" zei Petra "Ik doe hem nog een ietsepietsie strakker. Kijk, als ik nu in mijn vuist knijp, dan zie je hier heel mooi de aders omhoog komen." Lotte boog zich nieuwsgierig over de arm van de assistente en knikte dat ze het zag.  


"Daardoor kan ik nu goed zien waar ik moet prikken," legde Petra rustig uit. 


Nu keek Lotte weer een beetje benauwd. Toch hield ze haar blik op de assistente gericht. Die pakte de spuit met de naald en hield hem bij haar arm. 


Lidy keek ondertussen oplettend toe. Blijkbaar wist Petra precies wat Lotte nodig had om gerustgesteld te worden. Het was niet de meest gangbare methode misschien, maar Lidy besloot om haar assistente haar gang te laten gaan. 


"Nu..." zei Petra langzaam "Gaat het heel even pijn doen." Ze schoof de naald in haar arm. "Au!" 


Ogenblikkelijk begon er donkerrood bloed in het buisje te lopen. 


"En nu," ging de assistente op vrolijke toon verder "nu voel ik er eigenlijk bijna niks meer van." 


Lotte, keek van het donkerrode buisje naar het gezicht van de assistente. Ze leek zich iets te ontspannen. 


Toen het buisje vol was haalde Petra de naald uit haar arm en maakte de band los. 


"Zo. Nu jij! Kruip maar even bij mama op schoot." 


Tot Emma's grote verwondering ging Lotte stilletjes maar zonder tegensputteren bij haar op schoot zitten. 


Petra knipoogde naar Emma: "Hou Lotte maar lekker stevig vast." 


Zonder aarzelen bond ze de band strak om het kleine armpje en zei Lotte dat ze moest knijpen. 


"Lotte, kijk eens naar die poster daar. Kun jij mij vertellen welke dieren je daar op ziet?" 


Lotte keek geconcentreerd naar de poster. 


"Een aap, een olifant, een leeuw, een krokodil, en nijlpa... Au!" Boos draaide ze haar hoofd naar haar arm. De naald zat er in en het buisje werd rood. Was dat alles? Het deed helemaal geen pijn meer! Trots keek Lotte naar dokter Lidy die haar duim op stak. 


"Goed hoor! Jij hebt je diploma verdiend meisje." 


Petra haalde de naald uit de arm, duwde er een watje tegenaan en plakte er een Winnie de Pooh pleister over.  


Glunderend nam Lotte haar dapperheidsdiploma in ontvangst en zocht een mooie sticker en een kleurplaat uit. 


Emma bedankte dokter Lidy en haar assistente Petra uitvoerig en maakte bij Corine een afspraak voor de volgende week. 


Toen ze buiten stonden gaf Emma Lotte een kus op het haar. 


"Ben je nu trots?" vroeg Lotte aan haar moeder. 


"Heel trots!" Emma lachte.  


"Mag ik straks papa bellen?" 


"Zeker weten, je moet papa straks alles vertellen. Maar eerst vind ik dat mijn dappere dochter een ijsje verdiend heeft!" 


"Jippie!" juichte Lotte. "Ik neem banaan en aardbei! En jij?" 


"Oh? Heb ik ook een ijsje verdiend dan?" 


"Ja. Je mag twee bolletjes!" besloot Lotte gul. 


Emma schudde haar hoofd en glimlachte. "Goh, dank je wel! Eens kijken, ik denk dat ik hazelnoot en mokka neem!" 


"Dat neem je altijd al!" 


"Nou en? Jij neemt toch ook altijd aardbei en banaan?" 


"Ja, omdat ik andere smaken niet lust." 


"O, nou toevallig lust ik alleen hazelnoot en mokka!" 


"Niet waar, jokkerd!" 


Emma schoot in de lach. Ze was blij te merken dat Lotte nu zelfs energie had om te kibbelen. 


 


 


"Hmmmm, het ruikt hier nu al lekker!" Toen Lidy de tuin in liep was de tuintafel al vrolijk gedekt met het roze gestreepte tafelkleed en een klein bosje bloemen uit eigen tuin. 


"Gezellig hoor!" zei Lidy tegen Rosy die druk heen en weer liep met salades, stokbrood en sausjes. 


Alex stond met opgerolde mouwen bij de barbecue en draaide het vlees om. Lidy liep naar hem toe en gaf hem een kus. "Ruik ik lamskoteletjes?" 


"In één keer goed!" antwoordde Alex. "Ik ben maar begonnen met je lievelingsvlees, voor het geval je nog een beetje opgevrolijkt moest worden. Je leek vanmorgen je dag niet helemaal te hebben. Hoe gaat het nu met je?" 


"Goed hoor!" zei Lidy "Ik had gewoon een beetje vast geslapen vannacht en was nog lang niet uitgeslapen toen de wekker ging. 


Nu gaat het wel weer. Bovendien is het een heerlijke gedachte dat ik zo'n lieve man heb en dat ik niet overal alleen voor sta!" Ze sloeg haar armen om Alex heen en gaf hem een kus op zijn wang. 


Alex trok geamuseerd zijn wenkbrauwen op. "Zo, zo, waar heb ik dat aan te danken?" 


Lidy keek even peinzend voor zich uit. "Ik had net een moeder in mijn praktijk die zich erg zorgen maakte om haar dochter. Ik heb het idee dat ze overal alleen voor staat. Dat is verdrietig om te zien en ik doe natuurlijk voor haar wat ik kan. Maar weet je? Dan besef ik des te meer wat een geluksvogel ik toch ben met zulke lieve en levenslustige kinderen en zo'n aardige en behulpzame man naast me." 


"Hmmmm..." Alex lachte. "Ga vooral verder!" 


Lidy gaf hem een speelse por in zijn zij. "Nou, zo kan het wel weer, vind ik!" 


"Al goed! Zal deze galante echtgenoot dan eens een lekker koud glas rosé voor je inschenken?" 


"Daar droom ik al de hele middag van!" bekende Lidy. 


Arm in arm liepen ze naar het terras. Lidy liet zich languit in een grote tuinstoel zakken en nam het glas wijn aan dat Alex voor haar inschonk. 


"Proost!" 


"Proost, op een mooie rustige nazomeravond!" antwoordde Alex. 


Nauwelijks hadden ze dat gezegd of er zoefde een bal langs Lidy heen. De bal stuiterde eerst voor de tuintafel omhoog en sloeg toen de vaas met bloemen tegen de grond. 


Lidy die het zag aankomen, trok haar schouders op, sloot haar ogen en wachtte tot ze het glas hoorde rinkelen. 


Toen ze haar ogen weer opendeed, keek Alex haar aan en zei spottend: "Nou, wat boffen we toch, met zulke levenslustige kinderen!" Dan vervolgde hij streng tegen Andy: "Andy, hoe vaak heb ik al gezegd dat je niet moet voetballen in dit gedeelte van de tuin?" 


Andy kwam bedremmeld dichterbij. "Sorry, dat was ik even vergeten!" 


"Ach ja, gelukkig zijn er geen gewonden gevallen vandaag," antwoordde Lidy "Ga maar even veger en blik halen binnen." 


Bedremmeld deed Andy wat hem gevraagd werd. 


"Kom maar, laat mij dat maar doen," zei Rosy toen ze hem op zijn hurken de glasscherven bijeen zag vegen. 


Andy stond al op om de handveger aan Rosy te overhandigen, maar Alex kwam tussenbeiden. 


"Nee, nee, niks ervan! Dat kan Andy best zelf. Bovendien is het helemaal niet verkeerd als hij de brokken die hij maakt, ook zelf op moet ruimen." 


Op dat moment kwam Steffie het huis uit met het fototoestel in de aanslag. Ze begon meteen foto's te nemen van Andy die scherven zat te vegen. 


Andy stak zijn tong naar haar uit. "Ha, ha, leuk hoor!" 


"Het is voor mijn geschiedenisproject!" legde Steffie uit. "Ik maak een stamboom met foto's. En jij moet daar ook op." 


"Toch niet zo? Kun je niks stoerders verzinnen? Ik heb geen zin om voor aap te staan op jouw stamboom!" mokte Andy. 


"Maar zo laat ik wel goed zien hoe je bent. Er gaat altijd wel wat mis bij jou." 


"Mam?" Andy keek zijn moeder smekend aan in de hoop dat die Steffie zou verhinderen haar plannen uit te voeren. 


Maar Lidy lachte. "Ze heeft wel gelijk, Andy, maar als je het stoerder vindt om met een gebroken arm op haar stamboom te staan, dan heb ik daar ook nog wel een stuk of twaalf foto's van hoor!" plaagde ze hem nog even. 


"Laat maar!" gromde Andy en liep weg om de rotzooi op te ruimen. 


"Komen jullie maar eens aan tafel allemaal, want het vlees is ondertussen wel gaar!" riep Alex vanaf de barbecue. 


Terwijl iedereen zich te goed deed aan de malse lamskoteletjes en de heerlijke zoete salade die Rosy erbij had geserveerd, legde Steffie opnieuw uit wat ze van plan was met haar geschiedeniswerkstuk. "Dus ik wil van jullie allemaal iets weten over vroeger. Wat leuk was en minder leuk en waarom je leven er daarom zo uit ziet als het nu is." 


"Oké, brand los, wat wil je weten?" antwoordde Alex. 


"Eerst mama!" besloot Steffie. "Bijvoorbeeld hoe je als meisje was." 


Lidy dacht even na. "Ik denk dat ik wel een beetje op jou leek. Ik wilde ook altijd iedereen helpen. En als er niemand was die ik in het echt kon helpen, dan speelde ik wel doktertje met mijn poppen. Dus dat ik dokter zou worden, dat zat er al vroeg in. In elk geval keek niemand raar op toen ik medicijnen ging studeren." 


"En daar kwam je papa tegen, hè?" vroeg Steffie. 


Lidy glimlacht naar Alex. "Ja, daar ontmoette ik Werner én Alex. Ze waren al goede vrienden toen ik hen leerde kennen. We hebben met zijn drieën veel leuke dingen gedaan, al moesten Werner en ik natuurlijk wel heel hard werken tijdens onze opleiding tot arts." 


"Ho en even," viel Alex haar in de reden "alsof ik als rechtenstudent niet hard moest werken!" 


"Al goed, al goed... We werkten alle drie hard, maar je moet toegeven dat jij niet zulke lange dagen hoefde te maken als Werner en ik!" 


"Dat is waar, maar ik had dan weer langere nachten!" bracht Alex daar tegenin. 


"In de kroeg, ja!" Lidy moest lachen. "Maar goed, waar was ik gebleven? Het duurde niet lang voordat Werner en ik verliefd op elkaar werden." 


"Ja, en ik had toen mooi het nakijken!" haakte Alex in, met een gespeeld bedroefd gezicht. 


"Was jij toen ook al verliefd op mama dan?" vroeg Steffie. 


"Ikke wel! Eigenlijk was ik al verliefd op haar vanaf de eerste dag dat ik haar zag. Ik vond haar meteen al heel bijzonder! Ze was zo mooi, slim, vrolijk en lief!" 


"Maar jij vond papa zeker leuker, hè?" vroeg Steffie nieuwsgierig aan haar moeder. 


"Eerlijk gezegd had ik niet eens in de gaten dat Alex een oogje op me had. Werner en ik groeide min of meer naar elkaar toe. We hadden zoveel gemeen en konden uren praten over onze studie en wat we tijdens onze opleiding allemaal mee maakten in het ziekenhuis en met onze patiënten. We werkten samen, studeerden samen en gingen samen uit. Eigenlijk deden we alles samen. Alex was er vaak bij als we iets leuks gingen doen. Dat hij verliefd op me was, heb ik nooit echt in de gaten gehad." 


"Waarom heb je dat dan niet beter laten merken?" mengde Andy zich in het gesprek. 


"Tja..." antwoordde Alex. "Ik zag ook wel dat die twee helemaal smoorverliefd op elkaar waren. Bovendien was Werner mijn beste vriend. Ik kon toch moeilijk het meisje van mijn beste maatje inpikken? Of vind je dat ik dat wel had moeten doen?" 


Andy dacht even na. "Nee, dat zou niet echt aardig zijn!" 


Even keek hij peinzend voor zich uit. "Dan was je zeker blij dat papa doodging?" vroeg hij toen. 


Alex schrok. "Welnee, jongen, hoe kom je daar nou bij? Als je je beste vriend verliest, is dat echt verschrikkelijk erg hoor! Dan ben je echt een hele tijd ontzettend somber, neem dat maar van mij aan. Ik was heus veel te verdrietig om ook maar te kunnen nadenken over verliefd worden op Lidy!" 


Lidy glimlachte. Onwillekeurig gingen haar gedachten even uit naar haar laatste patientje van die dag. Wat Alex net zei, gold natuurlijk ook voor Lotte. Hoe jong het kind ook was, het verlies van haar beste vriendinnetje kon er stevig ingehakt hebben. Toch vermoedde Lidy dat er meer aan de hand was. Maar wat? 


Ze werd uit haar mijmeringen gehaald door Alex die opstond en riep: "Tijd om een lekker worstje op het vuur te leggen! We vergeten helemaal om te eten door dat geschiedenisproject van jou, Steffie." 


"Maar het is ook allemaal zo interessant!" vond Steffie. "En nu wil ik natuurlijk wel weten hoe het komt dat jullie toch verliefd op elkaar zijn geworden." 


Terwijl Alex zich met de barbecue bezig hield, maakte Lidy het verhaal af. 


"Alex was er altijd al, dat zullen jullie je nog wel herinneren. Feestjes, vakanties, dagjes naar zee. Hij was er heel vaak bij. Toen papa na het ongeluk stierf, wist ik me geen raad van verdriet. Daarbij stond ik ineens overal alleen voor. Jullie waren nog zo klein en snapten allemaal nog niet goed wat er was gebeurd. En we hadden de praktijk. Er was zoveel te doen en te regelen. Al die tijd was Alex er voor me en voor jullie ook natuurlijk. Hij heeft me met alles fantastisch geholpen en bovendien konden we samen veel over Werner praten, omdat we allebei zoveel van hem hielden en hem verschrikkelijk misten." 


Het was even stil aan tafel. Tante Rosy pinkte een traantje weg met de punt van haar servet. 


"Langzaamaan ging Alex steeds meer bij ons horen," ging lidy verder. "Hij was bijna als een vader voor jullie. Ik merkte dat jullie dol op hem waren. Pas toen het ergste verdriet gesleten was, merkte ik hoe erg ik op Alex gesteld was geraakt in die moeilijke periode. Het werd weer tijd om leuke dingen te doen. Met elkaar en met jullie erbij. We hadden weer plezier zoals vroeger en zo werden we verliefd op elkaar." 


"Alex was toch al verliefd op jou?" vroeg Andy. 


"Luister eens, ik ben tussendoor ook heus nog wel eens verliefd geweest op andere vrouwen hoor!" zei Alex, die net aan kwam lopen met een bord dampende worstjes. 


"Op wie dan?" wilde Steffie weten. 


"Dat ga ik jou niet aan je neus hangen, jongedame! Eet jij je worstje nou maar op. Misschien wil tante Rosy dan wel even een foto maken van ons wel heel bijzondere gezin." 


"Ja natuurlijk! Geef maar hier die camera, dan zal ik jullie er eens mooi opzetten!" 


"Maar tante Rosy, jij hoort er ook bij, jij moet ook op de foto!" protesteerde Steffie "En jij moet ook nog vertellen hoe je bij ons gezin terecht bent gekomen!" 


"Als jij mij straks helpt met de afwas, dan vertel ik jou ondertussen mijn verhaal, afgesproken?" antwoordde Rosy. 


"Afgesproken, maar dan moet je nu wel een foto maken met de zelfontspanner en er snel bij komen zitten." 


Rosy stelde de camera in en holde vliegensvlug terug naar de tafel om haar plek in het gezin in te nemen. Ze was nog net op tijd om op bevel van Steffie samen "Cheese" te roepen.  


 


 


Die avond belde Lotte trots haar vader op. Zo bang als ze die morgen nog was geweest, zo stoer zat ze nu te ratelen over hoe dapper ze was geweest. Met een vertederde blik keek Emma toe hoe haar dochter in geuren en kleuren vertelde hoe stom ze dokter Grump en zijn assistente vond en hoe lief dokter Van de Poel en haar assistente voor haar waren geweest. Emma hoorde wel dat Petra diepe indruk had gemaakt op Lotte, door bij zichzelf voor te doen dat het bloedprikken niet zoveel pijn deed. 


Lotte vertelde honderd uit. Ze praatte over het koffie drinken onder schooltijd en het heerlijke ijsje dat ze aan het einde van de middag had verdiend. Daarna moest ze nog kwijt dat ze voor de vissen had mogen zorgen terwijl mama met de juf had gepraat en dat ze de werkjes voor de volgende dag had mogen klaarleggen. 


Uit het gesprek kon Emma opmaken dat Bas ook trots was op zijn dochter, omdat ze toch bloed had durven laten prikken. 


Ook al liep het contact tussen haarzelf en haar ex nog steeds wat moeizaam, voor Lotte was hij altijd een zorgzame en betrokken vader geweest, dat moest ze hem absoluut nageven. 


Dat Lotte nu zo lekker zat te kletsen, zag Emma als een goed teken. Het kind leek wel een beetje opgefleurd na het bezoek aan dokter Van de Poel. 


Zelf voelde Emma zich ook opgelucht. Al met al was het een goede dag geweest. Ze had een fijn gesprek gehad met juffrouw Gea en ze had gemerkt dat Lidy van de Poel Lottes klachten serieus nam. Eindelijk voelde ze zich niet meer zo alleen. Maar ze voelde zich wel ongelofelijk moe. Ze zou vanavond eens vroeg naar bed gaan. 


Nadat ze Lotte had in bed had ingestopt en voorgelezen, wilde ze niets anders meer dan een heerlijk warm bad en daarna met een boekje in bed kruipen.  


Toen ze net met een been in haar pyjamabroek stapte, ging de telefoon. Ze hinkte onhandig naar het toestel. 


Het was Bas. Op barse toon vroeg hij wat er nou allemaal aan de hand was met Lotte. Hij wilde weten waarom Emma het zo nodig had gevonden om bloed te laten prikken en waarom ze hem daar niet eerst van op de hoogte had gebracht. 


Met een zucht liet Emma zich op het bed zakken. Het laatste waar ze nu zin in had, was zich te moeten verantwoorden tegenover Bas. 


"Lotte zit niet lekker in haar vel de laatste tijd, ze klaagt alsmaar over buikpijn en..." 


"Ze heeft toch al jaren last van buikpijn?" viel Bas haar bars in de reden. 


"Ja, dat is wel zo, maar nu is het anders. Het gaat de laatste tijd niet meer over als ik haar knuffel of haar een beetje verwen. Er lijkt meer aan de hand te zijn nu. Het lijkt wel of ze echt somber is omdat ze afscheid heeft moeten nemen van Silvie. Ze wil ook niet met andere kinderen afspreken en ook de juffrouw op school ziet..." 


"Nou, ik merk anders niks aan haar als ze hier is. Ik vind dat Lotte zich uitstekend staande houdt en ik vind het volstrekt onnodig dat jij met haar allerlei dokters afloopt. Je praat het kind nog een probleem aan op die manier!" 


Emma wreef vermoeid met haar hand over haar ogen. Dit gesprek dreigde weer helemaal de verkeerde kant op te gaan. Hoe kon het toch dat ze elkaar zo slecht begrepen? Ze hadden het toch over hetzelfde kind? Over hún kind?" 


"Luister Bas, ik heb mezelf al weken lopen voorhouden dat er niets aan de hand was, maar ik heb er gewoon een steeds slechter gevoel bij. Ik vind Lotte echt somber de laatste tijd. Ik krijg haar 's morgens bijna niet uit bed. Dat is toch niet normaal voor een kind van die leeftijd?" 


"Je verwent haar te hard. Dat is het hele eieren eten." 


"Bas, dat is niet waar." 


"Ach Emma, kijk toch eens naar jezelf. Kijk alleen eens naar vandaag. Weglopen bij een dokter als ze even niet al te zachtzinnig met je kind omspringen. Koffiedrinken onder schooltijd. Er nog eens een andere dokter bijhalen. Dan weer een ijsje voor de troost. Zo maak je toch zelf een soft prinsesje van Lotte? En wat is er nou eigenlijk aan de hand? Een beetje buikpijn. Niks nieuws onder de zon. Daar heeft ze tenslotte al last van sinds jij zonodig wilde scheiden. Ga dan nou niet ineens de overbezorgde moeder spelen, Emma." 


In een plotselinge opwelling drukte Emma de telefoon uit. Dit liep helemaal uit de hand en ze kende zichzelf. Als ze nog langer naar zijn verwijten moest luisteren, zou ze gaan schreeuwen en huilen aan de telefoon. Daar werden hun gesprekken doorgaans niet beter van. De tranen rolden over haar wangen. Misschien had Bas gelijk. Misschien lag het allemaal aan haar. Was het allemaal haar schuld dat Lotte al zoveel jaren buikpijn had? Was ze echt zo'n slechte moeder? 


Opnieuw ging de telefoon. Het leek wel of het rinkelen steeds bozer en driftiger klonk. Natuurlijk was het Bas. Zodra Emma zijn nummer op het display zag, drukte ze hem weg. Nu even niet! Maar Bas was vasthoudend en liet het er niet bij zitten. Weer ging de telefoon over. Dit kon nog wel eens heel lang gaan duren, dat wist Emma uit ervaring. Resoluut trok Emma de stekker er uit en sprak zichzelf ferm toe. Nee, ze ging zich niet langer laten aanpraten dat ze het slecht deed met Lotte. 


Had de juf van Lotte zich niet even veel zorgen gemaakt als zijzelf? En was dokter Van de Poel niet serieus en begripvol geweest? Nou dan! Bovendien, hield ze zich voor, kende zij haar dochter als geen ander. Ze was geen slechte moeder en ook geen slecht mens. Ze hield zielsveel van haar kind. Dat ze destijds had besloten om bij de vader van Lotte weg te gaan, deed daar niets aan af. 


Na dit telefoongesprek wist ze ook weer precies waarom ze niet meer met Bas kon samenleven. Ze hadden overal een andere kijk op en bovendien gaf hij haar voortdurend het gevoel dat ze alles verkeerd deed. Vooral als het om Lotte ging. Maar ze deed het niet verkeerd. Toen niet en nu niet! Ze deed precies wat haar moederinstinct haar ingaf en daar mankeerde niets aan. 


Ze zette nog een kop kamillethee voor zichzelf en kroop ermee in bed. Dankbaar dacht ze aan de gesprekken met juf Gea en dokter Lidy van de Poel. Ze stond er nu gelukkig niet meer alleen voor en dat was een geruststellend gevoel. Met zulke lieve en behulpzame mensen om zich heen zou het vast allemaal wel weer goed komen. Nog voor ze haar thee op had, viel Emma in een diepe slaap. 


 


 


Het begon al te schemeren toen de familie Van de Poel de tuintafel leeg ruimde en naar binnen vertrok. Ze hadden gezellig lang zitten praten aan tafel, maar nu begon het vochtig te worden buiten. Je kon merken dat het over niet al te lange tijd herfst zou worden. Alex bracht Andy naar bed terwijl Lidy nog een en ander opruimde en de tuinkussens naar binnen haalde. 


Eigenlijk was het ook al bedtijd voor Steffie, maar het meisje wilde Rosy zo graag nog helpen met de afwas en over vroeger praten, dat Lidy haar maar liet begaan. Haar dochter nam haar werkstuk voor het geschiedenisproject in elk geval heel serieus en dat kon Lidy wel waarderen. Bovendien was het vrijdagavond en kon Steffie morgen lekker uitslapen. Tenminste, als Andy zijn zus niet uit bed trommelde om te spelen of kattenkwaad uit te halen! 


Als het morgen weer zulk mooi weer werd, konden ze misschien wel naar hun huisje aan het Naardermeer gaan, bedacht Lidy. Voor zover ze wist, had geen van de gezinsleden iets speciaals op het programma staan dit weekend. Het was misschien wel één van de laatste mooie dagen. Lidy voelde er veel voor om nog lekker een beetje in de zon te luieren en misschien zelfs te zwemmen en te zeilen, zolang het nog kon. 


In de keuken hoorde ze het vrolijke gebabbel van Steffie en Rosy. Ze besloot een kop thee te nemen en er gezellig bij te gaan zitten. Ze was zelf ook erg benieuwd naar wat tante Rosy te vertellen had. Natuurlijk kende ze het verhaal van Rosy wel, maar wie weet vertelde ze vandaag iets wat Lidy nog niet eerder had gehoord. 


"Hoe gaat het hier, dames?" vroeg Lidy toen ze de keuken binnenkwam. 


"Goed!" jubelde Steffie. "Wist jij dat tante Rosy heel goed Engels kan praten? En dat ze eigenlijk Roos-merrie heet?" 


"Rosemary? Ja, dat wist ik, maar tante Rosy klinkt wel zo lief vind je niet?" 


Steffie knikte en sloeg haar armen om het mollige middel van tante Rosy. "Voor ons blijf je gewoon tante Rosy, hè?" 


"Ja hoor, meisje. Ik ben blij dat er nog mensen zijn die mij tante Rosy noemen. Toen ik nog in Zuid-Afrika woonde zeiden de nichtjes van mijn man 'aunt Rosy' tegen me. Wat een gezellige en grote familie was dat! Maar ja, kleine nichtjes worden groot. Ze kregen hun eigen leven. Ik ben ze helaas uit het oog verloren, al krijg ik nog wel een kaartje van hen met kerst en met mijn verjaardag." 


"Was dat een leuke meneer? Jouw man?" 


"O yes, dear, mister Howard was a gentleman," antwoordde tante Rosy opgewekt. 


"Wat is dat, een djentulmen?" 


Tante Rosy glunderde en liet haar handen werkeloos in het afwassop steken terwijl ze mijmerend voor zich uit staarde. 


"Een hele galante man. Hij was zo lief voor me, Steffie. Hij verraste me vaak met bloemen, nam me mee uit eten of uit wandelen op het strand. En niet alleen toen we jong en verliefd waren hoor. Denk dat maar niet! Tot het eind toe bleef hij vriendelijk en attent. Zelfs toen het minder goed met hem begon te gaan, sprak hij zelden een kwaad woord. Ja, ik heb erg veel geluk gehad met zo'n bijzondere man. We hadden een goed huwelijk. Het is jammer dat daar al zo vroeg een eind aan moest komen." 


Steffie die wel hoorde dat tante Rosy een beetje bibberig klonk, sloeg haar amen om haar heen. 


"Gelukkig heb je ons nu, hè?" 


Rosy kneep Steffie in haar wang. "Wat ben je toch een, lieverdje! Ja, ik ben heel blij dat ik jullie nu heb. Zo gaat dat in het leven. Afscheid nemen hoort erbij, al kan dat ongelooflijk veel pijn doen. Maar na verloop van tijd slijt het gelukkig een beetje. Dan gaat het leven weer verder en vindt je nieuwe, lieve mensen om van te houden." 


Lidy zat stilletjes te luisteren en keek bewonderend naar haar dochter. Ze wist nogal wat los te maken met al die vragen van haar. Het waren niet de gemakkelijkste gesprekken geweest vanavond, maar toch, zo af en toe was het goed om er weer eens met elkaar over te praten. 


Lidy gaapte. Het werd nu zo langzamerhand toch echt tijd om naar bed te gaan. Zeker voor Steffie. 


"Kom, meisje, nu is het echt tijd om te gaan slapen. Misschien gaan we morgen wel naar het Naardermeer. Dan is het wel fijn als je een béétje fit bent." 


"Maar we zouden morgen toch samen in de fotoboeken kijken? Dat had je beloofd?" sputterde Steffie tegen. 


"Heb ik dat echt beloofd? Ik kan het me niet herinneren, maar als ik het beloofd heb, dan doen we dat. Desnoods nemen we de fotoboeken mee naar het zomerhuisje. Maar nu wil ik echt dat je gaat slapen. Je werkstuk loopt niet weg." 


Steffie gaf haar moeder en tante Rosy nog een kus en vertrok naar boven. 


 


 


Toen Emma de gordijnen openschoof, zag ze dat het een prachtige dag beloofde te worden. Over een paar uur zou het vast heerlijk warm zijn. Ze moest eerst haar wekelijkse boodschappen doen, maar misschien kon ze daarna wel een paar uurtjes gaan zwemmen met Lotte. Het zou fijn zijn om er even samen uit te gaan en plezier te maken. 


Ze hoorde in de kamer naast haar het zachte stemmetje van Lotte. Blijkbaar was ze al wakker en zat ze lekker te spelen. 


Emma trok haar badjas aan en liep de slaapkamer van haar dochter binnen. 


"Hé, lieverdje. Zit je al lekker te spelen? Zo te zien heb je lekker geslapen." 


Lotte keek op en glimlachte. "Ik speel doktertje met de poppen." 


Vertederd keek Emma naar haar dochtertje. Het was lang geleden dat ze haar zo lief met haar poppen had zien spelen. Het leek erop dat het bezoek aan dokter Van de Poel haar goed had gedaan. 


"Ik ga gezellig broodjes in de oven doen. Kom je ook zo?" 


"Mag ik helpen?" vroeg Lotte. 


"Ja, natuurlijk mag jij helpen. Kom op dan! Misschien is het warm genoeg om op het balkon te ontbijten." 


Emma en Lotte maakten samen ontbijt en dekten het kleine tafeltje op het balkon. Ze zaten er heerlijk uit de wind en genoten van de zon. 


"Gaan we vandaag iets leuks doen?" wilde Lotte weten. 


"Hmmm. Zullen we Laura bellen of ze met de kinderen met ons wil gaan zwemmen vanmiddag?" 


"Jippie! Zwemmen!" riep Lotte enthousiast. Ze kende de kinderen van Laura al jaren en meestal speelden ze heel leuk met elkaar. De tweeling Thom en Max was haar soms wat te druk, maar met Amber en Frits kon ze het goed vinden. 


Emma keek op haar horloge. Half tien. Een mooie tijd om te bellen. Hopelijk had Laura nog geen plannen gemaakt voor de dag. Emma voelde dat ze zelf ook behoefte had aan gezelschap. 


Ze pakte de telefoon en toetste het nummer in. 


"Hallo met Thom Westerhof" schreeuwde een jongensstem vrolijk maar beleefd in haar oor. 


"Hee Thom, met Emma, is Laura al wakker?" 


"Mam?! Emma!" gilde Thom. Geschrokken hield Emma de telefoon een eindje van haar oor. Allemachtig wat kon dat kind hard roepen. 


"Hoi Em, met Lau," klonk het vrolijk aan de andere kant. "Je bent er op tijd bij vanmorgen." 


"Ja, ik hoopte je te kunnen strikken om mee naar het zwembad te gaan vanmiddag. Het is van dat fantastische weer ineens!" 


"Dat lijkt me een heel goed idee," lachte Laura. "De jongens lopen hier al twee uur door het huis te stuiteren, die moeten duidelijk hun energie kwijt. Terwijl zij zwemmen kunnen wij ondertussen lekker luieren en tijdschriftjes lezen. Ik kijk er nu al naar uit." 


"Gezellig!" zei Emma. "Komen jullie ons oppikken?" 


"Goed. Maar het wordt een uur of twee voor ik er ben." 


"Maakt niet uit! Ik zie jullie straks!" 


Met een blij gezicht legde Emma de telefoon weg. Ze had behoefte aan het gezelschap van haar vriendin en hoopte dat ze de gelegenheid zouden krijgen om even rustig te kletsen over de gebeurtenissen van de afgelopen dagen. 


"En?" vroeg Lotte verwachtingsvol. 


"Yep!" riep Emma vrolijk en goot haar laatste slok koffie naar binnen. "Maar nu eerst boodschappen!" 


"Ik ga mee!" besloot Lotte. 


Emma keek haar dochter verbaasd aan. Ze wilde nooit mee boodschappen doen. Meestal wachtte ze landerig voor de televisie tot haar moeder terug was. "Wat ben jij in een gezellige bui vandaag?" 


"Ik heb er gewoon zin in," antwoordde Lotte. "Mag ik in de winkel lekkere snoepjes uitzoeken om mee te nemen naar het zwembad?" 


"Nou, vooruit maar. Hupsakee, maar nu wel aankleden dan!" 


 


 


Ook de familie Van de Poel was die dag al vroeg in rep en roer en maakte zich klaar om naar hun huisje aan het Naardermeer te gaan. 


Terwijl Alex de weekendtassen in de auto zette, sleepte Andy zwembanden, luchtbedden, zijn opblaaskrokodil, zijn zwemvliezen en duikbril, zijn hengel en een voetbal naar de auto. 


"Jemig Andy, we gaan maar één nachtje hoor! En je hebt in het huisje toch ook nog wel wat liggen zeker?" zei Alex. 


"Maar dan kan ik tenminste kiezen wat ik wil doen!" sputterde Andy tegen. 


"Ja, dat ken ik van jou. Dan slepen we alles mee en uiteindelijk raap je daar een tak op en speelt daar het hele weekend soldaatje mee. Naar al dat speelgoed kijk je dan nauwelijks om." 


"Ah, please! Ik beloof dat ik ermee ga spelen." 


"Luister eens. We moeten ook nog met zijn allen in de auto passen. Tante Rosy gaat mee en Basil moet ook nog een plekje krijgen. We pakken eerst in wat we echt nodig hebben en als er nog plaats over is, dan kijken we wel wat we van al deze spullen nog in de auto gepropt krijgen." 


"Flauw!" mopperde Andy. "Maar mijn nieuwe hengel moet echt mee." 


"Goed dan, die mag je er alvast inleggen. Daarna ga je kijken of tante Rosy al klaar is met de koeltas. Die mag je hierheen brengen." 


Steffie kwam aanlopen met een stapel fotoboeken en liet ze met een plof in de achterbak vallen. 


"Hela hela, waar gaat dat naartoe met al die fotoboeken?" wilde Alex weten. 


"Naar het huisje natuurlijk!" Antwoordde Steffie opgewekt. 


"Dat kan niet, want ik mag mijn speelgoed ook nog niet in de auto leggen!" riep Andy verontwaardigd uit. 


"Wel, want mama heeft beloofd dat we dit weekend foto's zouden zoeken voor mijn geschiedeniswerkstuk. En als we naar het meer gingen, mocht ik de fotoboeken meenemen," ging Steffie in de aanval. 


"Dát is niet eerlijk!"  


"Jongens, geen geruzie. Als Lidy dat beloofd heeft, gaan de fotoboeken mee. Einde discussie. En nu wegwezen allebei."  


Steffie keek haar broer triomfantelijk aan. Andy stak zijn tong naar haar uit en sjokte verongelijkt naar de keuken om de koelbox te halen. 


Een half uur later zat iedereen in de auto en waren ze op weg naar het Naardermeer. Op de hoedenplank belemmerde de opblaaskrokodil het zicht vanuit de achteruitkijkspiegel. Zijn bal hield Andy met een tevreden gezicht op schoot. 


Ze waren nog niet lang op weg toen Alex plotseling hard op der rem trapte. Te laat. ze hoorden een klap en zagen veren langs de vooruit opdwarrelen. 


"Een duif!" riep Andy. "Stoppen Alex." 


Alex zuchtte. "Sorry, Andy, maar die vogel is nu echt dood, vrees ik!" 


"Dat weet je toch niet? We moeten even kijken!" 


"Stop maar even Alex" stemde Lidy in. 


Alex trok zijn wenkbrauwen op, maar bracht de auto toch tot stilstand langs de kant van de weg. 


Andy gooide haar portier open, sprong uit de auto en rende naar het hoopje veren dat een eind terug op de weg lag. 


"Voorzichtig, Andy!" riep Lidy haar na. 


Andy wachtte ongeduldig tot de auto's voorbij waren gezoefd en liep toen op de duif af. Hij boog zich over het dier heen. 


"Hij leeft nog!" riep hij. "We moeten hem naar de dierenarts brengen!" 


Alex kreunde. 


"Kom, we gaan er even naar kijken," besloot Lidy. 


Samen liepen ze in de richting van Andy, die inmiddels de arme vogel voorzichtig had opgepakt en naar de kant van de weg droeg. Het beest probeerde paniekerig te fladderen in zijn handen, wat niet al te best lukte. 


Voorzichtig onderzocht Lidy de duif. 


"De vleugel is gebroken zo te zien," zei Lidy. 


"Kun jij die niet maken?" Andy keek zijn moeder hoopvol aan. 


"We kunnen het beestje beter uit zijn lijden verlossen," opperde Alex. 


Andy keek hem ontzet aan. "Hoe bedoel je?" 


"Nou, ik weet niet... Misschien is het maar het beste als we hem snel de nek omdraaien. Ik denk dat hij niet meer beter wordt." 


"Dat mag je niet doen! Ik wil hem naar de dierenarts brengen." 


Andy keek zijn moeder aan. "We kunnen toch wel iets doen?" 


Lidy knikte. Ze wist heel goed dat een gebroken vleugel niet het einde van een vogelleven hoefde te beteken.  


Natuurlijk was ze liever doorgereden naar het huisje aan het Naardermeer, maar ze begreep wel dat haar zoon haar dat niet in dank zou afnemen. 


"Steffie, heb jij je fotoboeken meegenomen?" 


Steffie keek haar niet begrijpend aan. 


"Ik heb een stuk karton nodig. Kijk even of je een reep stevig karton van een kaft kunt knippen. Alex haal de verbanddoos maar even uit het voorvak." 


Steffie spurtte naar de auto. Alex sjokte met zichtbare tegenzin achter haar aan en haalde de verbanddoos uit het dashboardkastje. 


Geduldig stabiliseerde Lidy de gebroken vleugel met het stuk karton ter grote van de vleugel. Toen omwond ze vleugel en de spalk met verbandgaas en zette dit vast met pleistertape. Door dit te doen kon de vogel niet meer met zijn gewonde vleugel slaan. De breuk kon zo tenminste niet verder beschadigd raken. 


"Alex, doe even een van je sokken uit alsjeblieft," vroeg Lidy. 


Alex fronste zijn wenkbrauwen. "Waar is dat voor nodig?" 


"Om de vogel in te vervoeren. Of wilde je soms liever een los fladderende duif in je auto meenemen? Dat lijkt me niet zo veilig." 


"Het moet niet gekker worden" mopperde Alex, maar trok toch gewillig zijn sok uit. 


Lidy deed de duif behoedzaam in de sok, maar zorgde wel dat zijn kopje nog naar buiten stak. Het dier moest tenslotte niet in de stress schieten, dat zou hem fataal kunnen worden. 


Ze nam het dier op schoot in de auto en legde Alex uit hoe ze het snelste bij de dierenarts kwamen. 


Zwijgend keerde Alex de auto.  


"Gaan we nou niet meer naar het Naardermeer?" vroeg Steffie teleurgesteld. 


"We zullen wel zien," antwoordde Lidy. "Eerst maar eens kijken of we dit arme schepseltje kunnen redden." 


"Aaaah, gaan we please, please, please nog naar het meer?" 


"We zullen wel zien, schat. Ik hoop het ook, maar ik kan dat nu nog niet beloven." 


 


 


Met een plof lieten Emma en Laura de zwemtassen op het gras vallen en spreiden de badlakens naast elkaar uit. 


"Goed idee van je!" vond Laura. "Het is waarschijnlijk een van de laatste keren dat we buiten kunnen zwemmen dit jaar." 


"Ja, dat dacht ik ook," antwoordde Emma. "Bovendien was ik er echt aan toe om er tussenuit te gaan met Lotte. Even leuke dingen doen, de zinnen verzetten." 


Laura keek Emma onderzoekend aan.  


"Gaat alles wel goed met jullie?" 


Emma liet zich op haar handdoek zakken en haalde diep adem. 


"Ik maak me zorgen om Lotte. Ze is..." 


"Thom, Max hier komen jullie!" riep Laura ineens naar haar twee jongste kinderen, die op een holletje richting het water vertrokken. 


Zoals gewoonlijk reageerde de tweeling nauwelijks op haar roepen. Ze gingen hooguit wat harder lopen." 


Laura schoot omhoog. "Momentje..." Ze spurtte achter haar kinderen aan en greep ze ieder bij een arm.  


"Luisteren mannen!" zei ze streng terwijl ze de twee apen terug naar de handdoeken sleepte. 


"Maar we willen zo graag gaan zwemmen!" 


"Ja, ja, dat zal best, maar dan zullen jullie toch eerst moeten leren hoe dat moet! En tot die tijd..." 


"Zwemvleugeltjes aan!" klonk het braaf, maar ontevreden uit twee monden tegelijk. 


"Precies. Heel goed. En die ga ik nu voor jullie opblazen. Tot die tijd blijven jullie hier even rustig zitten. Gesnopen?" 


Ze haalde twee paar oranje zwembandjes uit haar tas. Aan Emma vroeg ze: "Wil jij ze even insmeren?" 


Terwijl Laura blies, smeerde Emma alle vijf de kinderen goed in met een zonnebrandcrème factor 20. Wat was het toch altijd een gedoe met zoveel kinderen, dacht Emma. Aan de andere kant vond ze het ook altijd wel een gezellig rommeltje als ze met Laura en de kinderen op stap was. Ze aten een broodje en dronken wat ranja, zodat de crème de tijd had om in te trekken. 


Toen dirigeerde Laura haar kroost kordaat richting het water. "Oké, jongens, zwemmen maar!" 


Lotte holde met Amber naar de twee duikplanken. Die zou zich wel vermaken, zag Emma. Dan kon zij nu eindelijk even met Laura praten. 


Laura liet zich op haar buik zakken, trok een pakje sigaretten uit haar tas en stak er een op. 


"Jij?" vroeg ze terwijl ze Emma het pakje toestak. 


"Nee, bedankt! Ik ben nu echt gestopt." 


"Wauw. Wat goed van je! Ik zou willen dat ik dat kon, maar op een of andere manier hou ik het nooit vol." Ze haalde haar schouders op en lachte. "Ik ben de hele dag bezig om de kinderen een beetje in het gareel te houden en de boel in goede banen te leiden, zodat ze tent niet afbreken. En als ik dan even rustig kan zitten, dan snak ik naar zo'n stinkstok, het is dan even een momentje voor mezelf." 


"Snap ik," antwoordde Emma. "Je moet het ook maar kunnen. Vier kinderen opvoeden. Ik heb aan één al mijn handen vol..." 


"Ja, vooral de tweeling maakt me af en toe helemaal dol. Het is een heerlijk ondeugend stel, dat wel, maar wat die allemaal wel niet uithalen! Laatst bijvoorbeeld..." 


Emma luisterde met een half oor naar het ratelende relaas over de avonturen van Thom en Max. Plotseling voelde ze zich moe en teleurgesteld. Ze had gehoopt om met Laura te kunnen praten over wat haar dwars zat. Ze wilde gewoon dat haar vriendin even naar haar zou luisteren, naar haar zorgen over Lotte en naar alle belevenissen van de vorige dag. Ach, eigenlijk had ze het ook wel kunnen weten. Laura bedoelde het allemaal goed en het was een gezellige vriendin, maar zolang de kinderen in de buurt waren, konden ze nauwelijks een fatsoenlijk gesprek voeren. Bovendien was Laura een onverbeterlijke kletskous die ook altijd zelf nog allerlei vrolijke en gekke verhalen kwijt moest. 


 


 


Heel zorgzaam overhandigde Andy de sok met de duif erin aan de dierenarts. Die haalde de vogel er voorzichtig uit en onderzocht de gebroken vleugel. 


"Zo, zo," zei hij op goedkeurende toon. "Dat hebben jullie toch best professioneel aangepakt. Dat zie je niet vaak dat er een vogel met een gespalkte vleugel wordt binnengebracht." 


"Ja, maar mama is zelf dokter hoor!" vertelde Andy niet zonder trots. 


"Aha, zo zo..." mompelde de dierenarts terwijl hij Andy en Lidy over zijn brilletje heen aan keek. "Maar dan nog. De meeste mensen rijden gewoon door als ze een vogel aanrijden. Het kan ze niet schelen, ze weten niet wat ze moeten doen, of ze gaan er vanuit dat het beest na zo'n klap toch al dood is. 


"Nou," zei Lidy. "Ik moet u eerlijk bekennen, dat er bij ons in de auto ook een paar zitten die ook liever door waren gereden. We waren net op weg naar het Naardermeer." 


"Dus dit mooie duifje heeft zijn leven aan u te danken?" 


"Eigenlijk vooral aan Andy. Dat is de dierenvriend van de familie." 


De jongen stond er trots bij te stralen. 


"Nou Andy, dan kom van de week nog maar eens kijken hoe het met de duif gaat. Op woensdagochtend is het inloopspreekuur tussen acht en twaalf. Dan kun je gerust even langs komen om te informeren hoe het gaat. We zullen het diertje hier heel goed verzorgen en dan is de kans groot dat het over een tijdje gewoon weer kan vliegen. Jullie kunnen met een gerust hart van de rest van jullie weekend gaan genieten." 


"Dank u wel!" zei Andy beleefd. 


Ze namen afscheid van de duif en de dierenarts en samen liepen Lidy en Andy naar de auto waar Alex en Steffie vol ongeduld zaten te wachten. 


"Op naar het Naardermeer, jongens!" riep Lidy vrolijk. 


En daar ging het gezin Van de Poel, eindelijk echt op weg naar het zomerhuisje. 


Ze waren nauwelijks aangekomen, of Andy sleepte zijn krokodil van de hoedenplank en rende in de richting van het water. 


Alex die op het punt stond hem terug te roepen, werd tegengehouden door Lidy. "Laat hem maar. Hij heeft al zo lang moeten wachten. Ik kan me voorstellen dat hij nu popelt om een duik te nemen. Steffie, ga jij ook maar vast hoor. Alex en ik ruimen de auto wel leeg." 


"Nee mama, we zouden toch samen in de fotoboeken kijken?" 


"Nu meteen? Je kunt toch ook eerst gaan zwemmen? We hebben toch het hele weekend de tijd?" 


"Ik doe het liever eerst. Er komt de hele tijd al van alles tussen. Als ik niet uitkijk, dan komt het er helemaal niet meer van." 


"Dat is waar," zei Lidy. "Nou vooruit. Weet je wat?  


Als jij nou alvast een gezellig kopje thee maakt met tante Rosy en de kussens op de tuinstoelen legt, dan kom ik bij je zodra Alex en ik klaar zijn met de koffers." 


Terwijl Lidy en Alex de auto leeghaalden, zette Steffie thee en maakte Rosy een paar heerlijke sandwiches klaar. 


Tevreden installeerde iedereen zich onder de parasol en ze genoten van de rust, het eten en het heerlijke weer. 


"Ik ga mijn zwembroek aantrekken en dan ga ik Andy achterna." besloot Alex toen alles op was. "Tante Rosy, ga je ook mee zwemmen?" 


Tante Rosy giechelde. "Nee hoor, zwemmen laat ik aan jullie over. Misschien ga ik een beetje pootje baden of een boekje lezen. In elk geval ga ik wel met je mee. Dan kunnen de dames hier eindelijk samen foto's kijken."  


Lidy keek naar de enorme stapel fotoboeken. 


"Goed Steffie, waar zullen we eens beginnen?" vroeg ze. 


"Gewoon bij het begin, toen ik een baby was. Of nee, nog eerder. Toen jij met papa ging trouwen." 


"Dat lijkt me een goed begin." 


Moeder en dochter kropen gezellig tegen elkaar aan en bogen zich over de foto's.  


"Oh mama, wat ben je hier mooi! En jullie kijken hier zo verliefd!" merkte Steffie op bij een trouwfoto van Lidy en Werner. 


"Ja, hè? We waren stapelverliefd en zo gelukkig die dag!" 


"Mag ik hem er uit halen en gebruiken in mijn werkstuk?" 


"Ben jij nou gek?" schrok Lidy. "De foto´s blijven in het boek. Als je ze per se wil hebben dan bestellen we ze wel na. 


Je mag met potlood een heel dun kruisje bij de foto´s zetten die je straks wilt gebruiken." 


"Nou deze moét er echt bij!" besloot Steffie.  


En natuurlijk wilde ze ook een mooie van zichzelf als baby en die ene grappige waar ze als kleuter met haar kleine broertje op schoot zat. 


Lidy was er wel even zoet mee. Steffie stelde bij elk plaatje vragen en bij Lidy kwamen er ook weer lang vergeten verhalen boven drijven. Wat is dit eigenlijk leuk! dacht Lidy. Ze keek trots naar haar geïnteresseerde dochter en drukte een dikke kus op haar wang. 


Steffie keek haar stralend aan. "Gezellig hè, mama?" 


Lidy knikte instemmend. "Heel gezellig schat van me!" 


Toen ze weer verder bladerde viel haar oog op een foto van Andy op de peuterspeelzaal. Hij zat aan tafel naast een meisje met een bleek en verdrietig gezichtje. 


"Hé, wacht eens!" zei Lidy tegen Steffie die al wou doorbladeren. Ze draaide de bladzijde terug. 


"Gewoon een saaie foto van Andy hoor," vond Steffie. 


Maar Lidy zag iets heel anders. Ze keek niet naar haar zoon, maar naar het meisje naast hem. 


"Als dat Lotte niet is..." dacht ze bij zichzelf. "Jawel het is zeker Lotte. Ach, wat kijkt dat kind toch treurig op deze foto!" 


Steffie werd ongeduldig en bladerde verder. Lidy deed haar best om alle vragen van Steffie zo goed mogelijk te beantwoorden, maar ze was er nu met haar gedachten niet helemaal meer bij. Ze was meer bezig met haar patientje Lotte, dat gisteren met precies zo'n pips toetje voor haar had gezeten. 


De foto liet haar niet los. Wat was er in haar peutertijd toch gebeurd dat het kindje er toen zo intens verdrietig uit zag?  


Langzaam maar zeker kwamen er oude herinneringen boven. Ze zag Emma voor zich zoals ze er toentertijd had uitgezien. Magerder dan nu en met kringen onder haar ogen. Was het niet zo dat de ouders van Lotte toen gingen scheiden? Het zou heel goed kunnen en het zou ook zeker verklaren waarom Lotte er als peuter zo ongelukkig uitzag. 


En misschien, mijmerde Lidy, had het ook wel wat te maken met het feit dat het meisje nu, zoveel jaren later, weer niet lekker in haar velletje zat. 


"Mam, joehoe, ik vroeg je wat!" Steffie zwaaide met haar hand voor Lidy's starende ogen. 


"Oh, sorry meisje. Ik was een beetje afgedwaald. Misschien is het voor nu even goed geweest. Zullen we ook lekker gaan zwemmen voordat het daar te koud voor wordt? Na het eten kunnen we wel verder gaan." 


"Goed dan." Steffie zei het teleurgesteld.  


Wat kan ze toch fanatiek en vasthoudend zijn als ze iets boeiend vind, dacht Lidy. Wat ik vroeger ook zo? Ze wist het niet zeker. 


"Kom schat, genoeg gewerkt voor vandaag. Tijd voor een frisse duik."  


Ze gingen naar binnen om hun bikini's aan te trekken, gooiden ieder een groot gekleurd badlaken over hun schouder en sloften op hun slippers richting het meer.  


Lidy keek haar dochter van opzij aan. "Wie het eerst in het water ligt?" daagde ze haar uit. 


Steffie liet meteen het badlaken vallen en rende zo hard ze kon richting water. Ze liet zich languit achteruit vallen en toen ze weer boven kwam riep, ze triomfantelijk: "Gewonnen!" 


Daarna begon ze als een dolle haar moeder nat te spetteren die nog huiverend tot haar middel in het water stond. 


De rest van het weekend verliep gelukkig zonder Andy's gebruikelijke ongelukjes. Er waren ook geen zielige dieren meer die nodig gered moesten worden. Lidy genoot van de rust en van haar gezin. 


Ze zwommen wat, gingen een lekker hapje eten in hun favoriete restaurant en zaten tot het donker en klam werd buiten op het terras. De volgende dag lag Lidy de hele dag heerlijk te lezen in de zon en viel daarbij herhaaldelijk in slaap. Steffie werkte aan haar geschiedenisproject tot ze door Rosy werd meegesleept naar het water om te zonnen, te spelen en te zwemmen. Andy ging met Alex vissen. Hij had zijn nieuwe hengel tenslotte niet voor niks meegenomen. Ze vingen en joekel van een vis, die ze later zelf schoonmaakten en op de barbecue roosterden. 


 


 


Op maandagochtend liep Lidy uitgerust en zelfs een beetje gebruind de praktijk binnen. 


"Een hele goedemorgen!" riep Corine vrolijk. "Zo te zien hebben jullie een heerlijk weekend achter de rug!" 


"Dat kun je wel stellen!" antwoordde Lidy. "Al duurde het even voordat we echt van onze rust konden genieten." 


Lidy vertelde in geuren en kleuren aan haar twee assistentes over de barbecue en over het avontuur met de aangereden duif. 


Toen kwamen Emma en Lotte de wachtkamer binnen en daarmee kwam er een einde aan het gesprek. Lidy begroette moeder en dochter hartelijk.  


"Lopen jullie maar meteen mee naar de spreekkamer!" 


terwijl Emma en Lotte plaatsnamen, startte Lidy de computer alvast op. 


"Laten we beginnen met het doornemen van het eetdagboek. Is het gelukt om het bij te houden?" vroeg ze aan Emma. 


"Ja, hoor, geen probleem," zei Emma. 


"Heb je zelf een verband kunnen ontdekken tussen bepaalde voedingsmiddelen en de buikpijn van Lotte?" vroeg Lidy. 


"Eerlijk gezegd kan ik niet ontdekken," antwoordde die naar waarheid. "Maar u heeft er natuurlijk meer verstand van dan ik." 


Samen namen ze het eetdagboekje door, terwijl Lotte hun gesprek vol aandacht zat te volgen. 


"Zo op het eerste gezicht kan ik er ook nog geen patroon in ontdekken. We zijn natuurlijk nog maar net met dit eetdagboekje begonnen, dus het lijkt me goed als we er nog een tijdje mee doorgaan. Toch betwijfel ik eerlijk gezegd of het om een probleem met voeding gaat." Lidy keek Emma daarbij nadrukkelijk aan. "Ik zal het boekje later op de dag nog eens doornemen en ook Petra kan er even naar kijken." Ze richtte zich tot Lotte. "Lotte, wil jij je eetdagboekje vast naar Petra brengen?" 


Lotte knikte opgetogen. Dat wilde ze wel. Ze zag Petra nu een beetje als een heldin en vond het leuk om nog eens bij haar in het onderzoekskamertje te komen. Ze sprong op en liep onmiddellijk de deur uit. 


Lidy glimlachte. "Zo, nu kunnen wij even alleen praten. Ik zou toch graag iets meer weten over haar vriendinnetje Silvie. Waren de twee meisjes hecht samen?" 


"O ja, ongelooflijk hecht. Eigenlijk al vanaf dat ze allebei drie waren. Ik wist niet dat zulke jonge kinderen al zulke diepe vriendschappen konden hebben, maar ik heb nu zelf gezien hoe bijzonder die twee samen waren. Het was altijd Silvie voor en Silvie na. Ze konden samen van die kattige meidenruzies hebben, maar dat duurde nooit lang. Ze trokken toch altijd weer naar elkaar toe en konden uren samen spelen. Ik had er dan echt geen kind aan. Ja, ze waren echt dol op elkaar. Ze speelden een paar keer per week samen en als ze bij elkaar logeerden, lagen ze samen opgekruld in bed. Het was zo'n schattig stel samen. Ik snap heel goed dat Lotte haar enorm mist." 


"Zijn ze onverwacht weg gegaan?" wilde Lidy weten. 


"Nee, dat niet. De ouders van Silvie liepen eigenlijk al twee jaar met plannen rond. We hebben het er wel eens over gehad. Eerlijk gezegd bad ik dan altijd in stilte dat het niet door zou gaan. Misschien is dat een beetje egoïstisch, maar ja, je denkt toch in de eerste plaats aan hoe het voor je eigen kind zal zijn. Pas toen de vader van Silvie ook echt een baan in Gambia kreeg, hebben ze het aan de kinderen verteld en vlak daarna aan ons." 


"Wanneer was dat ongeveer?" 


"Eens kijken, een paar maanden geleden. In maart ongeveer." 


"Hoe reageerde Lotte toen?" 


"Over het algemeen heel stilletjes. Af en toe begon ze hartverscheurend te huilen, of ze kreeg een driftaanval. Wat later werd ze vooral stil en ze wilde er niet over praten. Nog steeds gaat dat moeilijk. Ik begin wel eens over Silvie, maar dan verandert ze al snel van onderwerp. Ze laat alleen los dat ze haar mist. Vooral dus als ze buikpijn heeft." 


"En zei je vorige keer niet dat die buikpijn een paar maanden geleden begonnen is, al was het toen niet zo hevig als nu? Zou het kunnen dat ze haar klachten kreeg vanaf het moment dat ze hoorde dat haar vriendinnetje weg zou gaan?" 


Emma zocht haar geheugen af. "Ja, dat zou heel goed kunnen..." 


Ineens moest ze denken aan het gesprek dat ze afgelopen vrijdagavond met Bas had gehad. Volgens hem had Lotte al buikpijn sinds de scheiding. Ze deed haar mond open om iets te zeggen, maar bedacht zich. Nee, de laatste maanden was het duidelijk veel erger geworden. 


Maar Lidy, die haar nauwlettend in de gaten had gehouden terwijl ze sprak, merkte haar aarzeling op. 


"Schoot je nog iets te binnen?" 


"Ja, volgens Bas, Lottes vader, heeft ze al buikpijn sinds ze drie is. Maar weet je, vroeger ging het over als ik haar vertroetelde. Nu werkt dat niet meer." 


Lidy knikte. Voorzichtig begon ze: "Het klinkt misschien raar wat ik nu zeg. Dit weekend keken ik samen met mijn dochter onze fotoboeken weer eens door. Ik kwam een foto tegen van Lotte en mijn zoon Andy op de peuterspeelzaal. Het viel me op dat ze op die foto ook zo pips zag en heel verdrietig keek. Klopt het dat jullie op dat moment net uit elkaar gingen?" 


"Goh, dat u dat nog weet!" riep Emma uit.  


"Ja, ik herinner het me nog. Ik weet nog dat ik Andy op kwam halen en dat je toen zo mager was. Je hebt me er destijds heel kort iets over verteld. Hoe is het contact nu met Lottes vader?" 


"Ach, zolang we nergens over praten gaat het redelijk. Het was de laatste tijd redelijk rustig. We gingen ieder onze eigen gang. Maar als het over Lotte gaat, dan zien we de dingen totaal verschillend." 


Plotseling sprongen de tranen in Emma's ogen. Lidy schoof een doos tissues in haar richting. "Je kunt me vertellen wat je wilt," moedigde ze Emma aan. "Het blijft altijd tussen ons uiteraard." 


Met horten en stoten vertelde Emma over het telefoongesprek met Bas en hoe ellendig en schuldig ze zich daarna gevoeld had.  


"Misschien had Bas gelijk. Misschien is het toch allemaal mijn schuld dat Lotte niet lekker in haar vel zit. Misschien doe ik het ook helemaal fout!" besloot ze snikkend. 


Lidy schudde het hoofd. "Niks ervan. Je doet het prima. Lotte mag blij zijn met zo'n lieve moeder. En zoals ik Lotte nu meemaak, vind ik haar beslist geen verwend prinsesje. Eerder een meisje dat met zichzelf in de knoop zit. Maar in één ding moet ik je ex-man gelijk geven. De buikpijn kan goed terug te voeren zijn op die moeilijke tijd toen ze zo jong was." 


"Maar het is al zo lang geleden," bracht Emma daar tegenin. "En het ging de laatste jaren zo goed met haar. We hebben onze draai weer gevonden met elkaar, tenminste, dat dacht ik." 


"Dat geloof ik graag," antwoordde Lidy geruststellend. "Soms komt het verdriet er bij kinderen pas uit als alles weer rustig is. En het afscheid van haar vriendinnetje Silvie kan het oude verdriet naar boven halen dat al die tijd veilig opgeborgen heeft gezeten." Ze was even stil en dacht na. Toen ze Emma weer aankeek vroeg ze: "Ik zou graag even met Lotte alleen willen praten. Ik hoop dat je daar geen bezwaar tegen hebt?" 


"Nee, nee, ik vind het goed," zei Emma. 


"Vraag maar of mijn assistente Corine een kopje thee of een glas water voor je heeft en stuur Lotte meteen even naar me toe." 


Emma veegde haar tranen weg en stond op om Lotte te gaan halen. Ze vond haar bij assistente Petra in het assistentenlab, waar ze met haar benen zat te bungelen op een krukje en geboeid toekeek naar de werkzaamheden van de assistente. 


"De dokter wil even met je praten, Lotte. Ze wacht op je in de spreekkamer. Ga maar gauw." 


Lotte keek haar aarzelend aan. "Ga je niet met mij mee dan?" 


"Ik ga even naar de wc en dan kom ik zo weer, afgesproken?" 


Lotte gleed van haar kruk en liep een beetje verlegen naar de kamer van Lidy. 


"Kom maar binnen, Lotte. Ik zou heel eventjes alleen met jou willen praten en je een paar dingen vragen. Vind je dat goed?" 


Lotte ging voorzichtig op het puntje van de stoel zitten en knikte. 


"Volgens mij heb je heel erg veel verdriet omdat je vriendinnetje nu weg is. Klopt dat?" 


Lotte knikte. "Ja, want nu heb ik helemaal geen hartsvriendin meer." 


"Zijn er geen leuke meisjes in je klas om mee te spelen?" 


Lotte haalde haar schouders op en keek naar de punt van haar schoenen. "Daar heb ik geen zin in."  


Lidy zweeg even. Ze vroeg zich in stilte af of het meisje misschien bang was geworden om opnieuw vriendschap te sluiten nu ze had ervaren dat er zomaar ineens een eind aan kan komen.  


"Je wist het al een tijdje, hè? Dat je vriendin weg zou gaan? Kun je je nog herinneren wanneer ze het aan jou vertelde?" 


"Ja, want ik was bijna jarig en we zaten mijn traktatie te maken. Cakejes met en parasolletje erop. We zaten met mama en de mama van Silvie bij ons in de keuken en toen vertelde de mama van Silvie het. Ze zei dat hun papa in Afrika ging werken en dat ze daar vier jaar gingen wonen." 


Lidy zag dat haar lip begon te trillen. Daarna barstte het meisje in tranen uit en riep: "Vier jaar! Dat is hartstikke lang hoor voor een kind!" Het klonk ontzettend eigenwijs en Lidy moest er stiekem een beetje om lachen, maar op serieuze toon vroeg ze verder. 


"Je bent er boos om, hè?" 


Plotseling spande het hele lijf van Lotte zich. De tranen biggelden over haar wangen en ze sloeg op de leuning van de stoel. Woedend schreeuwde ze: "Waarom moeten ze zo nodig zo ver weg gaan wonen? Alsof dat leuk is voor ons!"  


Lidy liep om haar tafel heen en nam het snikkende meisje in haar armen. "Je mag best boos zijn. Ik snap het heel goed." 


"Maar ik wil niet boos zijn!" gilde Lotte met gebalde vuisten. "Want dan word ik zo boos dat ik dingen stuk wil maken!" 


"Oei, zo boos?" 


"Ja! En schoppen en slaan! Grote mensen zijn stom! Ze denken alleen maar aan zichzelf! Ze denken nooit hoe het voor de kinderen is. Ze denken helemaal niet aan mij!" 


"Denken ze echt nooit aan jou?" 


"Nee! Anders woonden papa en mama toch nog wel samen? Dan woonden we nog met zijn drieën? Alsof het leuk voor mij is dat ik papa zo vaak moet missen. En als ik bij papa ben, dan mis ik mama. En ik wil dat helemaal niet! Ik wilde gewoon samen blijven in één huis." Lotte begon hartverscheurend te huilen. 


"Sssst" suste Lidy het hikkende en snikkende meisje in haar armen. "Stil maar. Het is goed!"  


"Ik wil mijn mama!" piepte Lotte. 


"Ik zal je mama halen." 


Lidy opende de deur naar de wachtkamer en riep Emma binnen. 


Toen Emma de spreekkamer binnen liep keek ze geschrokken naar het betraande en gevlekte gezichtje van haar dochter. 


"Ga even zitten," zei Lidy vriendelijk. Emma ging zitten en streek haar dochter zachtjes over haar lange haren. 


"We onderzoeken in elk geval nog het bloed en de ontlasting," vertelde Lidy, "maar ik denk ook dat het goed is als Lotte een paar keer met een kinderpsycholoog gaat praten. Een afscheid van een vriendinnetje is al heel vervelend, maar bij Lotte lijkt het erop dat ze extra verdrietig is, omdat daardoor ook de pijn en de boosheid van de scheiding komt bovendrijven. Ze was toen het gebeurde te klein om te kunnen vertellen wat ze voelde of wat ze nodig had. Nu heeft ze er wel de woorden voor om over die tijd toen te kunnen praten. Ik verwacht dat het haar goed zal doen." 


Emma knikte voorzichtig. Ze schrok er een beetje van. Een kinderpsycholoog, dat klonk meteen zo ernstig. Toch had ze vertrouwen in dokter Van de Poel en ze besefte dat die het waarschijnlijk goed zag. 


"Snap je dat, Lotte?" Vroeg Lidy. "Zou je het zelf ook fijn vinden om met iemand te praten?" 


"Ik denk het wel," antwoordde Lotte met een klein stemmetje. "Mag mama dan mee?" 


"Mama mag jou zeker brengen en op jou wachten, maar voor het praten ga je even met de psycholoog alleen zitten. Maar maak je geen zorgen, ik weet zeker dat je die mevrouw heel lief zult vinden." 


Daarna richtte ze zich tot Emma. "Ik ben weliswaar kinderarts, maar ik heb de indruk dat het voor jou ook geen kwaad kan om eens met iemand te gaan praten. Volgens mij voel je je af en toe behoorlijk alleen staan met alles. Klopt dat?" 


Emma knikte. Opnieuw welde er tranen op in haar ogen. 


Ik geef je het adres van een goede maatschappelijk werkster, dan moet je zelf maar beslissen wat je ermee doet." 


Emma nam de verwijsbriefjes voor de psycholoog en de maatschappelijk werkster aan en stopte die zwijgend in haar tas. Er ging van alles door haar hoofd en ze was er helemaal stil van. Ze zag zichzelf niet graag als iemand die hulp nodig had, maar Lidy van de Poel had misschien toch wel gelijk. 


Alsof Lidy haar gedachten raadde, zei ze: "Niemand hoeft zich te schamen om af en toe om hulp te vragen, Emma. Je hoeft je heus niet overal alleen doorheen te slaan. Soms heeft een mens gewoon een steuntje in de rug nodig." 


Emma knikte en gaf dokter Lidy een hand. "Bedankt, dokter." zei ze met een schorre stem.  


"Ik zie jullie graag vrijdag aan het eind van de middag terug. Dan kijken we toch nog even naar het eetdagboekje. De uitslagen van het bloed en de ontlasting zullen tegen die tijd ook wel bekend zijn." 


Emma legde bij assistente Corine de afspraak in de agenda vast en bracht toen snel Lotte naar school. 


 


 


Toen ze weer thuis was, zat Emma een tijd lang met de telefoon in haar hand naar de twee verwijsbriefjes te staren. 


"Een kinderpsycholoog." mompelde ze voor zich uit. "Zou zo iemand nou echt kunnen helpen?" Diep in haar hart was ze bang dat de psycholoog zich teveel met haar en haar dochter zou gaan bemoeien. Straks ging zo'n mens ook nog zeggen wat ze allemaal verkeerd deed! Ze zette de gedachte resoluut van zich af. Had dokter Van de Poel niet gevonden dat ze een prima moeder was? Nou dan! Bovendien had ze niet zoveel keus, want zoals het nu ging, was het ook niks. Misschien dat Lotte tegen een vreemde beter kon praten dan tegen haar eigen moeder. Die gedachte stak Emma wel een beetje. Toch snapte ze wel dat Lotte ook boos op haar ouders kon zijn over de scheiding en dat ze dit moeilijk vond om tegen hen te zeggen. 


"Ik doe het," besloot ze. "Ik bel meteen." 


Ze toetste het nummer in, hoorde de telefoon overgaan en legde meteen weer neer. 


Moest ze niet eerst met Bas overleggen? Lotte was tenslotte ook zijn dochter. Maar wat nou als hij het maar onzin vond? Het zou haar niets verbazen als hij er weer heel anders tegenaan keek en haar ervan zou proberen te weerhouden hun dochter naar een psycholoog te sturen. 


Hoe langer ze erover nadacht, hoe meer ze ervan overtuigd raakte dat Bas er absoluut niets van zou moeten hebben.  


Emma werd al moe bij de gedachte weer ruzie te moeten maken met haar ex.  


"Misschien is het toch ook niet zo'n slecht idee om als je zelf ook eens met iemand gaat praten," zei ze hardop tegen zichzelf. 


Ja, zo zou ze het doen. Ze zou een afspraak voor Lotte maken bij de kinderpsycholoog en zelf met de maatschappelijk werkster gaan praten. Dan kon ze daarna samen met zo iemand bedenken hoe ze alles het beste tegen Bas kon vertellen. Wie weet leerde ze ook wel hoe ze niet elke keer opnieuw in een ruzie verzeild kon raken over de dingen die Lotte aangingen.  


Bij de gedachte alleen al voelde Emma zich een klein beetje opgelucht. 


Ze draaide opnieuw het nummer van de kinderpsycholoog en luisterde teleurgesteld naar de stem op het antwoordapparaat. ze liet haar naam en telefoonnummer achter. 


Ze zuchtte. Dan maar eerst de maatschappelijk werkster bellen. 


Die nam gelukkig wel op. De stem aan de andere kant van de lijn klonk vrolijk, kordaat en vriendelijk. Op een of andere manier stelde dat Emma meteen gerust. Al aan het eind van de week kon ze naar de praktijk komen voor een intakegesprek. 


Nu ze de stap had genomen, voelde Emma zich al een beetje beter. 


Ze had de telefoon nog niet neergelegd of de kinderpsycholoog belde terug. Het viel Emma op dat ze ook al zo'n lieve stem had. Dit was vast niet iemand voor wie ze bang hoefde te zijn.  


Kort legde ze uit wat de klachten van Lotte waren en dat dokter Van de Poel haar had doorverwezen. 


"Ik begrijp het," klonk het aan de andere kant. "We zullen er maar niet te lang mee wachten, hè? Ik heb woensdag om tien uur nog een gaatje." 


Emma aarzelde. Kon dat zomaar onder schooltijd? En zou ze zelf wel vrij kunnen krijgen van haar werk? 


De psychologe hoorde haar aarzeling "Is woensdag een probleem? Anders wordt het twee weken later vrees ik." 


"Nee, nee, ik los het wel op." besloot Emma snel. "We zullen er zijn om tien uur. Dank u wel." 


Toen ze had opgehangen, voelde Emma zich wonderlijk rustig.  


Ineens had ze er weer vertrouwen in dat het allemaal goed zou komen. 


Ze dacht aan de woorden van dokter Van de Poel: "Je hoeft je niet overal alleen doorheen te slaan." Emma besloot om alles gewoon eerlijk tegen haar baas te vertellen. Het kon best eens zo zijn dat hij meer begrip had voor de situatie, dan Emma nu durfde hopen. Tenslotte had hij zelf ook kinderen. 


En juffrouw Gea zou er ook vast geen bezwaar tegen hebben als Lotte af en toe onder schooltijd naar de psycholoog ging. Zij wilde tenslotte ook het beste voor haar leerling, dat had Emma wel gemerkt. 


 


 


Ook al kon Lotte die woensdagochtend een beetje uitslapen, ze was nog steeds met moeite uit bed te krijgen.  


"Kom Lotte, nu moet je echt op staan. We gaan zo naar de psycholoog weet je nog?" 


Langzaam ging Lotte overeind zitten in haar bed en wreef in haar ogen. 


"Ik heb weer zo'n buikpijn." zei ze met een klaaglijk stemmetje.  


Emma streek bezorgd over de bleke wangen van haar dochter. 


"Daarom gaan we nu ook naar die mevrouw toe. Ze is vast heel lief en ze gaat jou helemaal beter maken." 


Lotte liet zich weer achterover op haar kussen vallen. 


"Ik ben nog zo moe!" zei ze met een zucht. 


"Kom maar, ik help je wel," zei Emma en legde een stapeltje schone kleren op het bed. 


"Hupsakee, armen omhoog. Pyjama uit, shirt aan, nu nog een lekker zachte broek en klaar weer!" 


Ze hoorde zelf hoe opgewekt het klonk, maar diep van binnen hoopte ze, smeekte ze dat dit alles binnenkort alsjeblieft verleden tijd mocht zijn. 


Emma kamde Lottes haren, smeerde een boterham en maakte een beker warme melk klaar. 


Lotte schoof het bord weg. "Ik hoef niet, ik heb geen honger." 


Streng schoof Emma het bord terug. "Daar komt niks van in. Je gaat niet zonder eten de deur uit. Weet je nog dat ze laatst op het jeugdjournaal uitlegden dat kinderen die goed ontbijten, beter kunnen opletten op school?" 


Lotte wist het nog. 


"Daarom wil ik dat je op zijn minst een boterham eet, Lotte, of je het nou lekker vindt of niet." 


Met tegenzin werkte Lotte de boterham met jam naar binnen en dronk haar beker melk leeg. 


Daarna haalden ze hun fietsen uit de schuur en reden naar de praktijk van de kinderpsycholoog. 


Een kleine, donkere vrouw met warme ogen deed open. 


"Hallo, jij moet Lotte zijn!" zei ze hartelijk en stak haar hand uit naar Lotte, die hem verlegen schudde. 


"Ik ben dokter Akpovo, maar zeg maar gewoon Lisa tegen me." 


Vervolgens richtte ze haar aandacht op Emma en gaf ook haar een stevige, warme hand. "Goedemorgen. Fijn dat jullie er zijn. Kom binnen. Tenminste... Ik denk dat het fijn is voor Lotte als u de eerste keer in de wachtkamer op haar wacht." 


"Ja, natuurlijk," antwoordde Emma. "Ik had al een tijdschrift meegebracht om wat te kunnen lezen." 


Dokter Akpovo lachte een gulle, heldere lach. "Nou dat had niet gehoeven hoor. Zoals je ziet, liggen hier stapels tijdschriften, kies maar uit en maak het je gemakkelijk. Wil je thee? Ik heb net thee gemaakt." 


"Lekker," zei Emma terwijl ze plaats naam op een zachte stoel. 


Ze keek verwonderd naar de kleine vrouw die in alle rust een kopje thee voor haar in schonk. Hoe het kwam wist ze niet, maar ze mocht haar al vanaf het moment dat ze de deur had geopend en zo innemend en lief naar Lotte had gelachen. 


"Voor jou heb ik boven wel wat te drinken," zei ze tegen Lotte. "Ga je met me mee?" 


"Goed," antwoordde Lotte en liep achter de kleine vrouw de trap op. 


Emma keek haar verbaasd na. Blijkbaar had de psychologe ook in een mum van tijd het hart van haar dochter weten te veroveren. 


Terwijl Emma op haar gemak wat door de tijdschriften zat te bladeren, hoorde ze flarden van het gesprek dat boven werd gevoerd. Ze kon niet verstaan wat er gezegd werd, maar het viel haar op dat ze aan een stuk door het stemmetje van Lotte hoorde. Blijkbaar had haar dochter een hoop te vertellen en durfde ze dat ook. 


Blij en vol vertouwen zakte Emma een beetje onderuit op haar stoel. Ze kon met een gerust hart gaan zitten lezen. Lotte was duidelijk in goed handen. 


Niet lang daarna schoot ze overeind. Ze hoorde Lotte huilen en op boze toon dingen schreeuwen. Ging dat wel helemaal goed daar boven? Maar tussen het schreeuwen door klonk de geruststellende, lieve stem van dokter Lisa Akpovo. 


Emma nam een slok thee en dwong zichzelf rustig verder te lezen. De psychologe zou vast wel weten wat ze deed. 


Dat bleek. Een half uur later kwam Lotte vrolijk kletsend naar beneden. Tot haar verbazing zag Emma zelfs weer blosjes op haar wangen.  


"Lotte heeft het uitstekend gedaan," vertelde Lisa Akpovo "En ze wil graag de volgende week terugkomen. Toch, Lotte?" 


"Ja, als ik tenminste weer vrij mag van de juf." 


"Nou, anders bellen jullie maar, dan zoeken we een beter moment." De psychologe gaf Lotte een hand. 


"Dag Lotte. Veel plezier op school vandaag." 


Daarna schudde ze Emma de hand. "Tot volgende week." 


"Hoe was het?" vroeg Emma toen ze bij hun fietsen stonden. 


"Goed," antwoordde Lotte, "maar ik wil er liever niet over praten." 


"Wat jij wilt," zei Emma. "Maar vond je haar wel aardig?" 


"Ze is echt heel erg enorm super lief!" zei Lotte en sprong op haar fiets. 


Op weg naar school begon Lotte hardop liedjes te zingen. Emma die naast haar fietste keek vertederd naar het vrolijke meisje. 


Krijg nou wat! dacht ze bij zichzelf. Is dit hetzelfde kind dat ik vanmorgen nog uit bed moest sleuren? 


Ze voelde zich plotseling zo opgelucht en gelukkig, dat ze er tranen van in haar ogen kreeg. 


 


 


Toen Steffie en Andy om kwart voor twaalf uit school kwam, gingen ze eerst langs de dierenarts. Ze holden zo hard ze konden. De dierenarts had gezegd dat het tot twaalf uur inloopspreekuur was. Als ze opschoten zouden ze het nog net halen. 


Buitenadem kwamen ze bij de praktijk van de dierenarts aan. Andy duwde tegen de deur. Gelukkig was die nog open. Ze hadden het gehaald. 


In de wachtkamer was niemand te zien. Ook achter de balie was  niemand. Steffie keek op zich heen en vroeg zich af of ze misschien toch te laat was. Toen ontdekte ze een belletje op de balie met een bordje erbij met 'Eerst melden' erop. 


Kordaat sloeg Steffie op de bel. Aan het eind van de gang ging een deur open en de dierenarts stak zijn hoofd om de hoek. 


Hij herkende Andy en liep een beetje sloffend naar broer en zus toe. 


"Aha, zozo, de jongeman komt dus toch nog even naar de duif kijken. Ik dacht eerlijk gezegd dat je het arme dier al weer vergeten was." 


"Natuurlijk niet!" zei Andy verontwaardigd. "Maar ik moest toch gewoon naar school, zeker! Mijn zusje en ik hebben zo hard gerend als we konden." 


De dierenarts keek haar met lachende ogen aan. "Ik hoor het. Je hijgt er nog van! Ik plaagde je maar wat, kerel." 


Andy fronste een beetje geërgerd zijn wenkbrauwen. Als het om dieren ging, was hij bloedserieus. Dan zat hij echt niet te wachten op plagerijtjes. 


"Hoe is nou met de duif?" vroeg hij. 


"Niet slecht, niet slecht," mompelde de dierendokter. Tot verbijstering van de kinderen draaide hij zich om en liep weg. 


Toen hij bijna bij de deur aan het einde van de gang was draaide hij zich half om. "Komen jullie nog?" 


Terwijl Andy achter hem aan liep, bedacht hij bij zichzelf dat dit de raarste dokter was die ze ooit had gezien. 


Ze volgden de dokter door de deur naar de onderzoekskamer. 


"Wacht maar even, dan zal ik de duif pakken." 


Steffie en Andy keken met belangstelling hoe de dierenarts achter in de kamer de duif voorzichtig uit een kooitje haalde. Het beestje fladderde een beetje angstig, maar liet zich al snel pakken. 


"Zo te zien doet hij het nog," grijnsde de dokter terwijl hij met de duif in zijn handen naar de kinderen liep. 


Andy boog zich vertederd over het beestje heen. "Hallo lief duifje!" zei hij met zacht. "Hoe is het met jou? Ben je weer een beetje opgeknapt. Is de dokter lief voor je geweest?" 


Hij keek de dierenarts aan. "Is hij weer helemaal beter? Mag ik hem mee naar huis nemen." 


"Hij is nog niet helemaal beter. Hij moet nog herstellen tot hij weer kan vliegen. Daarvoor kan hij het beste naar het vogelrevalidatiecentrum." 


Steffie dacht aan het revalidatiecentrum waar ze wel eens was geweest toen haar klasgenootje een gecompliceerde beenbreuk had opgelopen. Ze wist niet dat er ook al zoiets voor vogels bestond. Argwanend keek ze de dierenarts aan. 


"Bestaat dat dan, een revalidatiecentrum voor vogels?" 


De dierenarts glimlachte en zei: "Je dacht zeker dat ik jullie weer in de maling nam, hè? Ik zou niet meer durven, mevrouw!  


Dus, ja, er is inderdaad een vogelrevalidatiecentrum en daar gaat hij vrijdagmiddag naar toe." 


"Vrijdag pas?" 


"Ja, dan gaat hij tegelijk met een schele pauw en een hinkende parkiet." 


"Maar dan moet hij nog zolang wachten in dat kleine kooitje!" riep Andy bezorgd. "Ik kan hem toch ook zelf brengen vanavond?"  


"Het is nogal ver rijden, kerel," antwoordde de dierenarts. 


"Maakt me niet uit!" zei Andy beslist. 


"Maar je moeder misschien wel. Die moet dan toch vanmiddag of vanavond een flink eindje met de auto." 


"Dat doet ze vast! Please, please, please, mag ik hem meenemen? Ik beloof u dat ik er heel, heel, héél goed voor zal zorgen." 


De dokter zuchtte. "Jongens nog aan toe! Jij weet wel wat je wil, hè? Nou vooruit, ik zal het adres voor je opschrijven." 


De dierenarts schreef behalve het adres ook een paar richtlijnen op voor de verzorging van het dier en een briefje gericht aan het vogelrevalidatiecentrum. Toen deed hij de vogel zorgvuldig in een speciaal doosje zodat Steffie hem mee naar huis kon nemen. 


"Als je moeder er niet blij mee is, dan breng je hem maar terug. Ik ben tot vanavond hier bezig. Je kunt in dat geval gewoon aanbellen." 


Andy pakte behoedzaam het doosje met de duif aan. 


"Zo," zei de dierenarts. "Dat is dan vierentwintig euro en tachtig cent." 


De kinderen keken hem met open mond aan. 


"Maar, maar," stamelde Andy. "We hebben helemaal geen geld bij ons." 


"Aha, zo, zo." De dierenarts streek met een nadenkend gezicht over zijn kin. "Nou, geef dan maar terug. Dan trek ik er soep van. Heerlijk hoor, duivensoep." 


Steffie sperde haar ogen alweer verontwaardigd open en wilde protesteren. Net op tijd snapte ze dat de dokter hen weer stond te plagen. 


"Grapje zeker, hè?" 


"Ja hoor, meid. Neem de duif maar lekker mee. Ik ben al lang blij dat er kinderen zijn, die net zoveel van dieren houden als ik." 


Andy grinnikte toen ze buiten stond. "Rare man!" zei ze door een gaatje in de doos tegen de duif. 


Voorzichtig liepen ze ermee naar huis. Andy had honger als een paard, maar besloot toch eerst even bij zijn moeder in de praktijk langs te gaan. 


Tijdens de lunchpauze tussen twaalf uur en één uur s middags hield Lidy soms werkoverleg met haar assistentes terwijl ze gezamenlijk hun boterhammen op aten. 


Andy klopte op de deur van het kamertje, duwde met haar elleboog de deurklink naar benden en liep met de doos naar binnen.  


"Wat heb jij nou bij je?" vroeg Corine nieuwsgierig. 


Ansy plantte de doos met de duif midden op tafel. 


"Een zieke duif," zei hij en keek haar moeder aan. "Hij moet naar het vogelrevalidatiecentrum, mama." 


"Geen zieke vogels op de eettafel, lieverd. Dat is niet zo hygiënisch. Ze hem maar even op die stoel daar." 


Ansy zette de doos zachtjes neer, haalde de briefje van de dierenarts uit de zak van zijn spijkerbroek en gaf die aan haar moeder. 


"Kan het, mam? Kunnen we hem samen wegbrengen vandaag>?" 


Lidy liet haar blik over het briefje dwalen. 


Ze keek haar zoon ernstig aan. "Nee, Andy, dat kan niet, dat is minstens een uur rijden." 


"Waarom nou niet?" 


"Lieverd, ik heb vanmiddag patiënten en moet ook nog op huisbezoek." 


"Vanavond dan?" 


"Nee, ook vanavond niet. Lieve schat, we zouden meer dan twee uur bezig zijn met op en neer rijden." 


"Maar het is zo zielig, mama! Bij de dierenarts zit hij in een superklein kooitje. Daar wordt hij ook niet beter van." Andy gaf het niet zomaar op. 


Lidy zuchtte eens diep. Ze vond het fantastisch dat haar zoon een groot hart voor dieren had, maar dit ging haar echt te ver. 


"Lieve schat, nee is nee." 


"Maar dan moet ik de duif terugbrengen en dan kan hij pas vrijdag daar naar toe." 


"Andy, nu wil ik echt dat je ophoudt met zeuren," zei Lidy beslist. "We zijn klaar met deze discussie. Wij gaan verder met ons werkoverleg en jij gaat eerst even eten en daarna breng je de duif terug naar de dierenarts." 


"Ja, maar mama..." 


Lidy stond rustig op, gaf Andy de doos in handen en hield de deur voor haar open. 


"Dág Andy!" zei ze nu op strengere toon. 


Mokkend liep de jongen naar de keuken, waar tante Rosy zat te wachten met de lunch. 


"Hallo zonnestraaltje!" zei ze toen ze het boze gezichtje zag. 


"Ik wou al bijna gaan afruimen." 


Andy zette de doos met de duif op een kruk. 


Rosy gluurde door de gaatjes naar binnen." 


"Ah, je hebt de duif opgehaald!"  


"Ja, maar ik moet hem terugbrengen van mama," vertelde Andy boos. "Hij moet naar een revalidatiecentrum speciaal voor vogels en mama vindt dat te ver rijden."  


Rosy streek de jongen over het hoofd. 


"Weet je, je moeder heeft misschien wel gelijk. Het is prachtig weer, het is zonde van de tijd om dan in de auto te gaan zitten." 


Andy haalde verongelijkt haar schouders op. 


"Kom, ik zal een lekker broodje met kaas en tomaat voor je maken! Dat gaat er vast wel in, toch? 


Zal ik dan met je mee terug lopen naar de dierenarts? Dan gaan we daarna samen naar de markt. Ik moet nog vis halen en kaas en dan nemen we allebei zo'n zalige warme stroopwafel!" Ze keek Andy met een schuin hoofd aan, "Goed?" 


Andy haalde diep adem en liet zich over halen. "Oké dan!" 


"Goed zo, zo ken ik je weer!" zei Rosy. Ze hield een beker omhoog. "Wil je melk?" 


 


 


Emma voelde zich al stukken beter. Ze had alleen nog maar een intake gesprek gehad met de maatschappelijk werkster. Toch had dat haar al enorm opgelucht. De maatschappelijk werkster, Lora Beemd, was een aardige en kordate vrouw. Emma had vanaf het eerste moment het gevoel gehad dat ze haar kon vertrouwen. Ze was zelf verbaasd over de stortvloed van woorden die er uit haar mond was gekomen toen ze eenmaal was begonnen met praten. 


Lora beemd had rustig en aandachtig geluisterd toen ze vertelde over de scheiding, haar zorgen om Lotte en over het moeizame contact met haar vader. Toen ze klaar was met vertellen. had Lora geconstateerd dat ze heel wat voor haar kiezen gekregen had. Ze had zich afgevraagd of dit voor het eerst was dat Emma dit alles met iemand besprak. 


Emma had geantwoord dat ze het kort met dokter Lidy van de Poel had besproken. 


"Niet met vriendinnen?" had de maatschappelijk werkster gevraagd. 


Plotseling was Emma in tranen uitgebarsten. Het hele gesprek had ze zich sterk gehouden, maar op dat moment brak ze. 


Toen had ze verteld over haar vriendin Laura en ze had moeten toegeven dat ze teleurgesteld was over de vriendschap. Ze had Laura nodig, maar die zag dat niet eens en was alleen maar met zichzelf en haar kinderen bezig. 


Ze besefte wel dat het geen kwade wil van Laura was en ze was het met Lora Beemd eens dat ze beter voor zichzelf zou moeten opkomen en haar vriendin moest laten weten dat ze haar steun nodig had. 


Ze besloot dat advies ter harte te nemen en belde haar vriendin op een tijdstip dat de kinderen op school zaten. 


"Hoi Laura, met Emma, ik..." 


"Hé, Em, ik ben aan het werk. Kan ik je vanmiddag even terugbellen." 


Emma haalde even diep adem en zei toen dapper: "Nee, liever niet. Dan zijn de kinderen thuis en kan ik niet zeggen wat ik wil zeggen." 


"Wat klink jij ineens ernstig. Is er iets met je?" Laura klonk oprecht bezorgd. 


"Ja, eerlijk gezegd wel. Ik wilde er laatst tijdens het zwemmen al over praten, maar dat lukte steeds niet. Ik zou heel graag een keer met je afspreken zonder de kinderen erbij, zodat ik een keer rustig kan vertellen." Ineens had ze een rare kikker in haar keel. "Ik heb even een vriendin nodig Lau!" 


"Oh, lieve schat!" zei Laura geschrokken. "Sorry, ik heb helemaal niks aan je gemerkt. Zal ik vanavond naar jou toekomen als Lotte slaapt? Oscar moet maar even op die rakkers van ons passen dan!" 


Emma kreeg tranen in haar ogen. "Vanavond? Ja, dat zou heel fijn zijn! Dank je!" 


"Hé, daar heb je vriendinnen voor, hoor!" antwoordde Laura "Maar nu moet ik echt weer aan de slag, Em, hou je het nog even vol tot vanavond?" 


"Ja hoor. Ik ben al zo blij dat je komt!" 


"Oké, dan zie ik je straks, rond acht uur is dat goed?" 


"Prima. Ik zie je dan." 


Emma legde de hoorn neer. Ze was best een beetje trots op zichzelf. Dat had ze goed gedaan. Eigenlijk was het zo simpel geweest. Laura was zelfs een beetje geschrokken en had het zich aangetrokken dat ze niet had gezien dat er iets aan de hand was. Emma kreeg weer tranen in haar ogen. Resoluut veegde ze die met de rug van haar hand weg. Geen sentimenteel gedoe nu!  


Ze keek om zich heen en besloot dat de kamer wel een schoonmaakbeurt kon gebruiken. Overal slingerde speelgoed en ze moest ook nodig eens stofzuigen. Ze zou het maar weer eens opgeruimd en gezellig maken in huis. Ze had wel even genoeg gesomberd nu.  


Ze zette de radio aan en zong uit volle borst met Frans Bauer mee, terwijl ze haar huis aan kant maakte. "Heb je even voor mij? Maak wat tijd voor me vrij!" Ze werd er zowaar vrolijk van en na een uur was de woonkamer weer helmaal spic en span en rook alles weer lekker naar schoonmaakmiddel. 


Emma keek op de klok, ze had nog een kwartier voor ze Lotte van school moest halen. Nog net tijd genoeg om nog iets lekkers te halen voor vanavond als Laura kwam. 


Fluitend haalde ze haar fiets uit de berging en reed naar de winkel. Ze kocht een cake, een fles wijn en een zakje borrelnootjes en fietste door naar het schoolplein. 


Tot haar schrik zag ze dat ze een beetje laat was. Lotte stond al bij het hek te wachten.  


Ze holde naar Emma toe. "Hè, hè!" hijgde ze "Ik dacht al dat je niet meer kwam! Waarom ben je zo laat?" 


"Ik was aan het opruimen en wilde nog snel even een boodschap doen voor ik je ging ophalen. Waar is je fiets Lotte?" 


"Ik moet toch naar papa morgen, oenemeloen!" 


Ach ja, dat was waar ook. Emma was het helemaal vergeten. Lotte zou tot maandagochtend bij haar vader blijven. Hij zou haar met de auto naar school brengen, de fiets moest dus het weekend in de fietsenstalling op school blijven. 


"Oké, spring maar achterop dan, maar pas op met je voeten inde fietstassen, want er zitten boodschappen in." 


Nieuwsgierig tilde Lotte de flap van de fietstas omhoog. "Wat heb je allemaal voor lekkers gekocht? Oh, mjummie cake! Mag ik straks een stukje, twee stukjes, drie stukjes?" 


"Jij mag strak één stukje wijsneus, anders eet je vanavond niet." 


"Wat eten we dan?" Lotte keek weer in de fietstas. 


Ëmma sloeg zich voor haar hoofd. Nee, hè? Waar zat ze met haar hersens? Ze had alleen maar aan vanavond gedacht, zo blij was ze, dat Laura zou komen. Dat er voor die tijd nog warm gegeten moest worden was ze even helemaal vergeten." 


Lotte keek haar moeder aan en lachte ondeugend. "Dat wordt frie-hiet!" 


Emma schoot in de lach! Haar dochter had duidelijk een uitstekend humeur vandaag. 


"Wil je friet? Dan bak ik toch friet? Volgens mij heb ik ook nog kroketjes in de diepvries." 


"Yes!" riep Lotte en sprong achterop. "Fietsen maar!" 


Emma schudde haar hoofd. Dan maar friet, dacht ze. Bas zou wel weer zeggen dat ze Lotte te veel verwende, maar Bas kon nu even de pot op. Hij had nu zelf twee dagen de tijd om zelf gezond voor zijn dochter te koken. 


Fluitend fietste ze naar huis. Het vooruitzicht dat Laura vanavond kwam, had haar blijkbaar enorm opgevrolijkt.  


Ze besteedde de rest van de middag aan cake eten en spelletjes spelen met Lotte. Daarna gingen ze samen op de bank frietjes eten terwijl ze naar Lottes favoriete serie keken.  


"Het is een gezellige dag, hè mama?" vroeg Lotte, terwijl ze Emma met haar lieve, groene ogen aankeek. 


"Nou en of!" antwoordde Emma en gaf haar dochter een kus op haar haren. Verbeelde ze het zich, of ging het nu al iets beter met Lotte. Ze hoopte dat ze het goed zag. 


Ze bracht Lotte op tijd naar bed, zodat ze nog even de tijd had om de afwas te doen voor Laura kwam. 


Ze was bijna klaar toen de bel ging. 


Laura kwam als een wervelwind binnen. "Kijk voor jou! Een bosje bloemen om je alvast op te vrolijken en een hele dikke reep pure chocola voor het geval er straks toch nog een paar tranen rollen." 


Ze legde de bloemen en de reep chocola op de tafel en gaf Emma een dikke knuffel. 


"Hoe is het nou met je? Ik kan me wel voor mijn kop slaan, dat ik niet heb gemerkt dat je ergens mee zit." Ze keek schuldbewust. "Oscar zei vanavond dat ik dan wel gezellig kan kletsen, maar dat ik wel een beetje moest leren om gezellig te luisteren." 


"Het is al goed," zei Emma. "Je bent er nu! Dat is het belangrijkste. Alleen al de gedachte dat je zou komen, heeft me al blij gemaakt. Ik heb na ons telefoongesprek een heerlijke dag gehad." Ze aarzelde even. "Het was gewoon fijn om te merken dat het je wat kan schelen." Ze keek verlegen. "Misschien stom, maar ik had me in mijn hoofd gehaald dat ik niet belangrijk meer voor je was." 


"Ach natuurlijk wel, flapdrol!" gooide Laura er spontaan uit. En opnieuw omhelsde ze haar vriendin. 


"Oké, oké, genoeg soap voor vandaag," lachte Emma. "Wil je thee? Ik heb cake." 


"Dan nemen we thee, met cake en chocola. Wat denk je?" 


"Goed plan!" 


De twee vriendinnen nestelden zich gezellig op de bank. Emma vertelde haar vriendin alles. Ze praatte onafgebroken totdat ze het hele verhaal over Lotte, Bas, juf Gea, dokter Van de Poel, de kinderpsycholoog en de maatschappelijk werkster verteld had. Laura hield haar mond, stelde vragen en luisterde.  


"Oh wijfie, wat heb je een hoop meegemaakt de laatste tijd en wat heb je een hoop zitten tobben in je eentje!" zei ze toen Emma klaar was. "Maar volgens mij ben je hartstikke goed bezig!" 


"Denk je?" twijfelde Emma. "Vind je me geen zielenpiet die bij het maatschappelijk werk loopt?" 


"Ben je mal! Ik ben juist blij dat je mensen hebt gevonden die je kunnen helpen. En als ik iets kan doen, dan moet je het me laten weten. Ik zou zelf niet weten hoe ik je kan helpen, maar je moet niet aarzelen om iets te vragen. Beloofd?" 


Emma dacht even na. "Je hoeft niet iets speciaals te doen, gewoon af en toe mijn vriendin zijn en luisteren is al super!" 


"Ja," vond Laura "Het is veel te lang geleden dat we zonder kinderen met elkaar hebben afgesproken. Dat moeten we vaker doen!" 


 


 


Maandagmiddag kwam Lotte huppelend de school uit.  


"Mama, de juf vraagt of je nog even binnen wilt komen." 


"Oh. Waarom?" schrok Emma "Is er iets gebeurd?" 


"Weet ik niet. Maar mama, mag ik vandaag bij Rosa spelen?" 


"Ho, ho, ho! Niet alles tegelijk liefje. Geef me trouwens eerst maar eens een kus. Ik heb je het hele weekend niet gezien." 


Lotte gaf haar moeder een stevige knuffel. "Mag het nou, mam?" 


Emma dacht even na. Ze vond het eigenlijk wel jammer dat Lotte nu alweer bij een vriendinnetje wilde gaan spelen. Aan de andere kant was ze blij dat haar dochter voor het eerst sinds tijden weer zin had om na schooltijd met een ander kind af te spreken. 


"Nou goed, ga jij maar alvast met Rosa mee. Ik kom je om vijf uur ophalen." 


Emma keek hoe Lotte vrolijk kwebbelend met Rosa weg fietste. 


Voor ze de hoek om reden, keek ze nog even om en zwaaide naar haar moeder. 


Emma haalde opgelucht adem. Het leek absoluut de goede kant op te gaan met Lotte. 


Ze draaide zich om en liep naar het klaslokaal. Juf Gea zat aan haar bureau schriftjes na te kijken. Emma klopte zachtjes op de openstaande deur. 


"Ah, hallo Emma, kom verder." 


Emma gaf Gea een hand. "Lotte zei dat je me wilde spreken?" 


"Ja, klopt." 


"Er is toch niks naars voorgevallen?" 


"Nee, integendeel!" antwoordde juffrouw Gea. "Ik wilde alleen zeggen dat het me opvalt, dat Lotte zoveel beter in haar vel zit. Eind vorige week dacht ik dat al te merken, maar vandaag vond ik haar echt opmerkelijk vrolijker dan ze in maanden is geweest." 


"Ja, het is mij ook opgevallen." Blij voegde Emma eraan toe: "Ze is nu zelfs met Rosa mee naar huis gegaan om te spelen! Ik kan me bijna niet eens meer herinneren wanneer ze voor het laatst met iemand heeft afgesproken." 


"Dus er is een klein wondertje gebeurd, zo lijkt het. Ben je nog bij dokter Lidy van de Poel geweest? Heeft ze je goed kunnen helpen?" 


"Ja, het ging werkelijk fantastisch met Lotte. Hoe ze het heeft gedaan weet ik niet, maar ze heeft duidelijk Lottes vertouwen weten te winnen. Lotte heeft vreselijk zitten huilen bij haar in de praktijk en haar hartje gelucht. Dokter Van de Poel ontdekte dat ze ook nog veel verdriet heeft om de scheiding." 


Emma keek naar de grond. Als het over haar scheiding ging voelde ze zich nog steeds een beetje schuldig tegenover Lotte. 


Maar juffrouw Gea reageerde gelukkig totaal niet veroordelend. 


"Ja, dat klinkt eigenlijk wel logisch. Afscheid nemen van een vriendinnetje is tenslotte ook een soort scheiding. Ik kan me voorstellen dat dat een hoop verdriet naar boven haalt. En nu?" 


"Nu gaat ze naar een psycholoog. Een heel lieve vrouw. Ze lijkt inderdaad een soort wondertje verricht te hebben. Sinds we daar vandaan zijn gekomen, is Lotte zichtbaar opgeknapt." 


"Dat lijkt me een goede zaak." Gea knikte "Ik ben blij dat ze ergens haar verhaal kwijt kan. Het is belangrijk dat ze met iemand kan praten die haar boosheid en verdriet begrijpt." 


Emma knikte. Het leek wel of de juf het ook over haar had. Ze dacht aan Laura en aan de maatschappelijk werkster. Maar nee, dat hoefde ze toch zeker niet te vertellen aan Lottes juf? 


Maar Gea was niet op haar achterhoofd gevallen. 


"En jij? Red jij je een beetje?" vroeg ze belangstellend. 


Emma aarzelde even. "Ik heb ook hulp gezocht," zei ze met haar blik op de grond gericht. 


"Super!" zei Gea opgeruimd. "En dat is helemaal niks om je voor te schamen, als je dat soms denkt!" 


Emma voelde zich een beetje betrapt, want ja, ze schaamde ze zich nog steeds een beetje. Ze was altijd gewend om haar eigen boontjes te doppen en daar was ze trots op geweest ook! 


"Luister Emma, misschien helpt het om te weten dat ik ook wel eens bij een psycholoog ben geweest." 


Emma keek de juf verbaasd aan. Dat had ze nou nooit gedacht van de vrolijk Gea. Ze was echt zo'n sterke vrouw waar Emma een beetje jaloers op kon zijn. Dat ze dat zomaar durft te zeggen! flitste er door haar hoofd. Stiekem had ze daar wel bewondering voor. 


Toen deed Emma iets wat ze eigenlijk nooit deed. Ze keek Gea aan en vroeg met een rood hoofd: "Heb je misschien zin om een keertje ergens wat te gaan drinken?" 


Gea keek verrast en meteen had Emma alweer spijt van haar vraag.  


"Ja, waarom ook niet? Dat lijkt me heel gezellig!" 


"Echt?" 


"Ja echt. Heb je een voorstel?" 


"Volgende week vrijdagavond is Lotte bij haar vader. We zouden naar café Zeezicht kunnen gaan om een uur of negen." 


"Afgesproken!" zei Gea. "Dan ga ik nu weer verder met de schriftjes van de kinderen, als je het niet erg vindt. Ik zie je snel!" 


"Ja! Tot gauw!" zei Emma. Ze moest de neiging onderdrukken om niet als een kind het lokaal uit te huppelen. Ze voelde zich blij. Ze vond Gea echt aardig. Misschien konden ze ooit vriendinnen worden. Ze hoopte het. Een extra vriendin was geen overbodig luxe. Laura was een gezellige schat, maar het was zo'n beetje de enige vriendin die ze na haar scheiding had overgehouden. De meeste vrienden waren van oudsher vrienden van Bas en hadden zijn kant gekozen. 


Bas... Dat was nog een probleempje dat ze op moest lossen. 


Ze zat er nog steeds een beetje mee in haar maag dat ze Lotte zonder zijn medeweten naar een hulpverlener had gestuurd. Hij was tenslotte wel haar vader. 


Ze besloot het er deze week ter sprake te brengen als ze bij de maatschappelijk werkster zat. Tot die tijd wilde ze er niet meer over piekeren. 


Emma keek op haar horloge. Het was nog lang geen tijd om Lotte op te halen. Het was lang geleden dat ze door de week zomaar een uurtje over had om te doen wat ze zelf wilde. Zo lang, dat ze nu even geen idee had wat ze met die plotselinge vrije tijd moest beginnen. Haar eerste gedachten gingen uit naar boodschappen doen, stofzuigen of alvast iets lekkers koken voor vanavond. De gewone dagelijkse dingen. Ze was al onderweg naar huis dat ze besloot dat ze helemaal niet per se iets nuttigs hoefde te doen. Ze had zin om even te gaan winkelen en iets leuks voor zichzelf te kopen. Resoluut draaide ze zich om en fietste naar de gezellige winkelstraat. Ze had zin om zichzelf een klein beetje te verwennen. Dat had ze in geen eeuwigheid gedaan. 


Bij de drogist kocht ze een heerlijk geurende bodylotion voor zichzelf en een paar dikke, gekleurde kaarsen. Daarna vond ze een vrolijke sjaal die prachtig kleurde bij haar ogen. Tenslotte haalde ze een grote bos witte rozen bij het bloemenstalletje. "Is het een cadeautje of is het voor jezelf?" vroeg de bloemist. Emma aarzelde. Het was dan wel voor haarzelf, maar ingepakt zag het er zoveel mooier uit. "Het is een cadeautje!" zei ze. Ze kleurde ervan alsof ze stond te liegen. Maar ach, het was toch ook een cadeautje? Ook al was het voor haarzelf. Ze nam de mooi verpakte bos van de man aan deed ze voorzichtig in haar fietstas. Daarna fietste ze op haar gemakje naar het huis van Rosa om Lotte op te halen. 


"Hoe was het bij papa?" vroeg Emma toen ze thuis op de bank zaten. 


"Oh gewoon, leuk!" antwoordde Lotte "Ik heb verteld over dokter Lisa Akpovo." 


Van schrik verslikte Emma zich in een stukje kroket. Ze begon te hoesten en nam snel dan ze een slokje van haar cola. 


"En wat zei papa toen?" vroeg ze een beetje angstig. 


"Hij vroeg wat ik daar had gedaan en of ik het fijn vond om naar haar toe te gaan." 


"En?" 


"Toen zei ik dat ze heel lief was en dat ik heel erg had gehuild en geschreeuwd en dat ik het fijn vond en dat ik best wel zin heb om deze week weer naar haar toe te gaan." 


"Echt? En wat vond papa daarvan?" 


"Hij zei dat hij dan blij voor me was." 


Emma zat haar dochter met half open mond aan te gapen.  


"Zei hij dat echt?" 


"Jaahaaa! Jeetje, waarom moet je dat allemaal weten?" 


"Oh, zomaar. Ik zal erover ophouden. Zullen we een spelletje doen?" 


"Ja, als het maar geen rummikub is, want dat wil jij altijd al. Dat is saai." 


Emma lachte. "Kies jij maar iets. Ik breng ondertussen even de vieze borden en het bestek naar de keuken." 


De wonderen zijn de wereld nog niet uit! dacht ze, terwijl ze met haar handen vol vuile vaat de kamer uitliep. 


 


 


"Raad eens wat voor cijfer ik voor mijn geschiedenisproject gehaald heb?" vroeg Steffie. De familie van de Poel zat gezellig bij elkaar voor de avondmaaltijd. Tante Rosy had zich uitgesloofd en een heerlijke vissalade gemaakt met gepofte aardappeltjes. 


Andy keek naar het gezicht van Steffie. Ze zat zowat te glimmen van trots. 


"Nou, aan je verwaande neus te zien, was het zeker heel goed." 


"Andy, doe eens een beetje aardiger tegen je zus," reageerde Alex. "Als Steffie een project voor school werkelijk zo goed heeft gemaakt, mag ze daar best trots op zijn. Ik zie geen reden om meteen zo onaardig te reageren. Jij bent toch ook zo trots als een aap als je gewonnen hebt met voetballen?" 


"Dat is niet waar!" riep Andy. Hij wist dat Alex gelijk had, maar hij vond het echt niet cool om zo kinderachtig trots te lijken. 


"Dat is wel waar!" zei Steffie nu. "Dan vraag jij toch ook: 'Raad eens hoeveel goals ik vanmorgen heb gemaakt?'" 


"Ja, maar!" 


"Steffie en Andy, hou nou toch eens op, jullie allebei!" kwam Lidy sussend tussenbeide. "Ik wil nou onderhand wel eens weten wat voor cijfer Steffie gehaald heeft." 


"Ja, Steffie, voor de draad ermee," riep Alex joviaal. "Ik ben ook reuze nieuwsgierig. Je hebt er zo hard aan gewerkt." 


"Nee, jullie moeten raden!" antwoordde Steffie beslist. 


Andy zuchtte en sloeg zijn ogen op naar het plafond. Alex wierp hem een strenge blik toe. 


"Ik denk een zeven." probeerde Alex. Steffie wierp hem een vernietigende blik toe. "Nou, neem me niet kwalijk, mevrouw!" lachte Alex.  


"Had je een acht?" probeerde Lidy voorzichtig. Steffie schudde heftig het hoofd. 


"Ik denk dat ze zeker wel een negen heeft gekregen," zei tante Rosy. "Je bent er zo serieus mee bezig geweest!" 


Steffie hield het niet meer. Ze ontplofte zowat van trots. "Een negen en een half!" riep ze en keek daarbij triomfantelijk de tafel rond. 


"Steffie is een studiebol, Steffie is een studiebol!" zong Andy. 


Steffie stak haar tong uit naar haar broertje. 


"Wat ontzetten knap van je!" vond Lidy. 


"Ik vind ook dat je echt je best hebt gedaan voor dit project Steffie," meende Alex. "Je bent zo druk bezig geweest met die foto's en die interviews." 


Lidy lachte. "Zeg dat wel, zelfs als iedereen ging zwemmen wilde jij nog met je project aan de slag!" 


"Het was gewoon zo'n leuk project. Ik vond het leuk om jullie te interviewen. Nu weet ik zoveel meer over onze eigen geschiedenis en over het leven van tante Rosy. Dat is toch hartstikke interessant?" riep Steffie enthousiast. "En de meester vond ook dat ik het hartstikke mooi gemaakt had met die stamboom en zo. Hij zei dat het daardoor heel duidelijk was met onze drie verschillende families die nu toch een grote familie zijn geworden. En hij vond ook dat ik goede vragen had gesteld en mooie verhalen had geschreven over jullie allemaal!"  


"Dat vraagt om een lekker toetje!" zei Rosy terwijl ze de borden weghaalde. 


"Wat hebben we?" vroeg Steffie. 


"Nee, nou moet jij raden," antwoordde Rosy op haar beurt geheimzinnig. 


"Oh nee, hè tante!" 


"Appeltaart!" riep Alex. Hij was dol op de appeltaart van zijn tante. Volgens hem was die de beste van de wereld. 


Rosy schudde het hoofd. 


"Bavarois?" vroeg Lidy hoopvol. 


"Fruitsaldade?" probeerde Steffie. 


"Nee, ik weet het, ik weet het!" riep Andy opgewonden. Ik durf te wedden dat het chocolademousse is!" 


"Jij wint!" zei Rosy en ze lachte. "Als beloning mag je me helpen uitdelen." 


Terwijl iedereen zich te goed deed aan de 'allerlekkerste chocolademousse van de hele wereld', ging plotseling de telefoon. 


Andy nam de telefoon op: "Met Andy van de Poel spreekt u."  


"Ah, jongeman, zo, zo, dat klinkt keurig," hoorde Andy een de stem aan de andere kant van de lijn. 


"Met wie spreek ik?" vroeg hij netjes. 


"Oh, neem me niet kwalijk, je spreekt met de dierenarts." 


Andy's hartje begon sneller te kloppen. "Ik bel over de duif!" 


"Wat is er met de duif?" vroeg de jongen ongerust. 


"Niets. Hij maakt het goed. Bij het vogelrevalidatiecentrum wisten ze me vanmiddag te vertellen dat het elke dag beter gaat. Over een week of twee kan je duif weer vliegen." 


"Echt waar? Dat is geweldig nieuws! En komt de duif dan terug naar u? Mag ik hem houden?" 


"Nou nee, dat is niet de bedoeling. Ze zetten de vogels altijd weer terug in de vrije natuur. Dat is het beste voor ze. Ik hoop dat je dat begrijpt?" 


Andy knikte. Pas toen hij besefte dat de dierenarts dat niet kon zien antwoordde hij: "Ja, dat snap ik." 


"Ik wou je gewoon even laten weten dat alles in orde is. Ik dacht dat je dat belangrijk zou vinden." 


"Ja, dat vind ik ook! Nou en of!" zei Andy oprecht. "Ik ben heel blij te horen dat alles goed gaat. Bedankt dokter!" 


"Nou," zei Lidy, die oplettend mee had zitten luisteren. "Dat is blijkbaar ook goed afgelopen." 


 


 


Toen Emma en Lotte samen de afwas hadden gedaan, dacht Emma pas weer aan de bloemen die in haar fietstas zaten. 


Op een holletje ging ze naar het fietsenhok om de bloemen te halen.  


"Mooi zeg!" vond Lotte. "Voor wie zijn die?" 


"Gewoon, voor mezelf. Gezellig toch?" 


"Ja, tuurlijk! Heel gezellig. Ik dacht alleen dat ze misschien voor dokter Van de Poel waren?" 


"Dokter Van de Poel?" stamelde Emma. 


"Ja. Ze is lief en ze heeft mij toch heel goed geholpen?" 


Emma keek haar dochter aan en ging even op een stoel zitten. 


Verbaasd zei ze: "Ja, Lotte, je hebt helemaal gelijk! Ze heeft jou inderdaad goed geholpen!"  


Bij zichzelf dacht ze: "En mij ook! We zijn misschien nog niet helemaal waar we wezen moeten, maar in elk geval zijn we allebei goed op weg." Ze besefte hoeveel er al veranderd was sinds ze in de praktijk van dokter Van de Poel waren geweest. 


"Weet je wat? Ik vind het een geweldig idee. We geven de de bloemen aan haar. Maar zou ze het niet raar vinden als we haar 's avonds storen om bloemen te komen brengen? De praktijk is tenslotte al gesloten?" 


"Wie vindt het nou erg om bloemen te krijgen?" vroeg Lotte eenvoudig. 


"Ja, dat is ook waar. We zien wel? Ga je nog even mee dan?" 


"Tuurlijk!" 


Samen fietsten ze naar het huis van Lidy van de Poel. 


Een beetje verlegen belde Emma aan bij het grote huis. 


Ineens dacht ze dat het toch niet zo'n goed idee was. Misschien kon ze beter weggaan en een andere keer verse bloemen voor de dokter kopen. Te laat. De deur ging al open. 


Lidy van de Poel keek verbaasd toen ze Emma en Lotte herkende. 


"Hé, hallo! wat een onverwacht bezoek!" zei ze hartelijk. 


"Neem me niet kwalijk dat we storen maar..." 


"Deze bloemen zijn voor jou!" tetterde Lotte er doorheen.  


"Goh, wat aardig!" reageerde Lidy van de Poel verbaasd. 


"Om je te bedanken dat je Lotte en mij zo fantastisch hebt geholpen," zei Emma een beetje onhandig. 


"Nou ja, dat is natuurlijk mijn werk!" antwoordde Lidy luchtig. 


"Ja, dat mag dan wel zo zijn, maar ik weet nog hoe wanhopig ik was toen ik van dokter Grump vandaan kwam en moet je ons nu eens zien. Ik bedoel, we zijn er nog niet, dat weet ik ook wel," hakkelde Emma. "Maar het gaat wel al veel beter. Lotte zit nu al lekkerder in haar vel en ik zelf eerlijk gezegd ook. 


"Ik ben echt heel blij dat we nu hulp krijgen. Ik weet nu gewoon dat het uiteindelijk goed gaat komen!" 


Tot haar eigen grote ergernis voelde Emma tranen in haar ogen opwellen. 


"Kom hier jij!" zei Lidy in een opwelling en gaf Emma onverwachts een dikke knuffel. 


"Ik ben ontzettend blij voor jullie. En dank je wel voor deze prachtige, witte rozen! Ze krijgen een mooi plekje in de woonkamer. Ik ga ze straks meteen in een vaas zetten." 


Emma glimlachte door haar tranen heen. "Fijne avond nog!" 


Lidy zwaaide hen uit. "Jullie ook een fijne avond!"  


"En als er nog eens iets is, dan weet je me te vinden hè?" 


Emma knikte en stapte op haar fiets. Lotte zwaaide uitbundig totdat ze de hoek om waren. 


Tevreden sloot Lidy de voordeur. Hoewel ze het helemaal niet nodig vond dat patiëntjes haar bloemen kwamen brengen, was ze er zeker wel blij mee. Per slot van rekening had iedereen zo af en toe een bedankje of een schouderklopje nodig! 


 


 




FAVORIET LIDY VAN DE POEL  


Gevaarlijke droom 


Jaloers op zijn stiefvader 


 


Lidy legde haar hand troostend op zijn arm en zocht naar woorden. Hij kon er ook niets aan doen, maar ze kon ook zien dat die wetenschap nu weinig gewicht in de schaal legde en dat Job zich vreselijk voelde over wat er gebeurd was. Ze wilde net iets zeggen toen de deur openvloog en Tammy binnen kwam rennen: "Waar is hij? Waar is mijn zoon? Hoe gaat het met hem?" 


Lidy stond op en sloeg haar armen om de trillende vrouw heen. "Rustig maar, de doktoren zijn met hem bezig. Hugo heeft een gebroken been en verder builen en schrammen. Zodra zijn been gegipst is, wordt hij naar de zaal verhuisd en mag je naar hem toe. Het duurt nog maar even en hij wordt weer helemaal de oude. Alles komt goed!" 


 


 


Geesje Floreyn stond op het schoolplein en hield het tijdschrift trots tegen haar borst geklemd. Alle meisjes van haar klas, groep acht van de plaatselijke basisschool, dromden om haar heen en probeerden een blik van de cover op te vangen. De voorkant van het blad werd gesierd door een mooi en heel slank meisje in een donkerpaarse bikini die ergens op een strand onder palmbomen stond. 'Hotte badmode voor een hete zomer' kopte knalrode letters boven haar hoofd en ze lachte stralend en zelfverzekerd in de camera, haar geweldige lijf en de designer bikini tonend. 


"Wow," zuchtte Mae, Geesjes beste vriendin, bewonderend. "Ze ziet er echt heel mooi uit! Waar is dat eigenlijk?" 


"Hawaï," meldde Geesje trots. "Ze mocht daar een hele week in een hotel met allemaal andere modellen en er waren feestjes op het strand en ze mocht allemaal hele mooie kleren aan die ze ook nog mocht houden toen de opdracht gedaan was!" 


Alle meisjes zuchtten en keken verlangend naar het tijdschrift: dat wilden zij ook. De hele wereld over vliegen, mooie kleren krijgen, op de foto gaan en er geweldig uitzien en daar dan ook nog eens heel veel geld mee verdienen! Ja, het leven van een model leek hen ook wel wat. 


Paulien, één van de meisjes uit Geesjes klas, vouwde haar armen over elkaar heen en keek jaloers naar de mooie vrouw op de cover en toen naar diens jongere zusje die zo trots met het blad rondliep en snibde: "Jullie lijken anders ook echt helemaal niet op elkaar, hè. Je hebt een hele andere neus dan Hilde en zij heeft lang niet zulke dikke billen als jij!" 


Geesje keek beteuterd op. Ze had het blad meegenomen naar school om aan haar vriendinnen te laten zien, trots op het succes van haar grote zus, en nu verpestte Paulien het weer. 


"Pfff, moet jij nodig zeggen, jij zou helemáál nooit model kunnen worden met een beugel en een bril," katte Mae terug, het instinctief voor haar vriendin opnemend.  


Paulien wilde net iets terugzeggen toen meester Frank op het groepje af kwam lopen. "Wat is hier aan de hand, dames?" 


De meisjes schudden hun hoofd. 


Geesje liet het blad zien. "Niets, meester. Ik liet alleen maar een blad zien waar mijn zusje in staat. Ze is zeventien en ze is model en ze is net naar Hawaï geweest en is nu in New York om te werken. Ze heeft het blad waar haar eerste grote opdracht in staat naar me opgestuurd en dat liet ik net zien, kijk, ze staat op de voorkant, tof, hè!" 


Meester Frank keek naar het blad en knikte toen. "Hartstikke leuk. Fijn dat het zo goed gaat met Hilde, maar nu is het tijd om weer naar binnen te gaan, de bel is allang gegaan!" 


Geesje stopte het blad weer in haar tas en kletsend liep het groepje meiden achter hun leraar aan naar binnen. Maar zowel Paulien als Geesje was nog niet vergeten wat de ander gezegd had! 


Terwijl meester Frank aan de aardrijkskundeles begon, dwaalden Geesjes gedachten af. Ze was natuurlijk pas twaalf, maar als ze heel eerlijk was, wilde ze als ze ouder was ook wel doen wat haar zus deed! Zij wilde ook wel mooie foto´s van zichzelf en als een prinses behandeld worden en zoveel beleven als Hilde deed, maar Paulien had wel een beetje gelijk. Geesje en Hilde leken namelijk helemaal niet op elkaar. Hilde leek op hun vader en was lang en heel erg slank en donker, terwijl Geesje meer op haar moeder leek. Ze was een stuk kleiner dan haar zus geweest was op haar leeftijd en een heel klein beetje mollig. Ze was absoluut niet te dik, maar toch leek ze ook in de verste verte niet op de lange, ranke gestalten die in het badmodenummer van het glossy blad stonden. Als ze model zou willen worden, zou ze dus blijkbaar een heel stuk dunner moeten zijn. 


Intussen duwde Paulien geërgerd tegen de blokjesbeugel op haar tanden. Ze haatte dat ding! Ze wist wel dat het nodig was, maar hoe eerder hij eruit kon, hoe beter. Dan had ze mooie, rechte tanden en wie weet kon zij dan ook wel model worden! Ze was best lang, hoewel ze niet zo dun was als die meisjes. Ze had lange, dikke, blonde haren. Oh, stel je toch eens voor om elke dag opgemaakt te worden en in lange jurken rond te paraderen en naar feestjes te mogen en... 


"Paulien?" 


Ze keek geschrokken op. Wat was de vraag? Waar had de meester het eigenlijk over? 


"Ja, als jij dan ook even zou willen opletten! Goed, jongens wie weet het? De hoofdstad van India? Ja, Jochem?" 


Paulien zakte weer terug in haar stoel en keek even opzij. Geesje zat een rij verderop en keek een beetje sip. Paulien voelde zich rot. Geesje was hartstikke knap en altijd aardig voor iedereen en ze was helemaal niet dik. Ze keek het andere meisje strak aan totdat deze opzij keek. Toen lachte ze en mimede 'sorry!'. Geesje lachte terug en fluisterde 'oké!'. Toen wendden ze zich allebei weer naar het bord en begonnen eindelijk de les te volgen, maar ergens in hun hoofd hadden ze allebei een heel vast besluit genomen: ze wilden model worden en zouden er alles aan doen om dat te bereiken! 


 


 


Lidy van de Poel zat aan haar bureau in haar spreekkamer en keek fronsend naar een dossier dat voor haar lag. Ze had sinds vandaag een nieuw patientje. Hugo was met zijn ouders naar de buurt verhuisd en omdat hij nogal een complexe medische achtergrond had, hadden zijn ouders Lidy onmiddellijk benaderd. Zij had erin toegestemd de huisdokter van Hugo te worden en was nu bezig om het dossier door te lezen dat zijn vorige arts in de oude woonplaats haar gestuurd had. De lijst met kwalen en aandoeningen van de zesjarige wildebras, die gisteren met zijn moeder aan haar bureau had gezeten, hield maar niet op. 


Een beetje bezorgd rimpelde Lidy haar voorhoofd. Hoe kwam dit kind nu toch steeds weer aan al die dingen? Gebroken botten, brandplekken, migraine, infecties enzovoorts. Volgens Tammy, de moeder van Hugo, was hij veel te wild en onvoorzichtig en viel hij constant uit bomen, van trappen en kreeg hij hoofdpijn, buikpijn en oorpijn van de spanning en zijn eigen onrust. 


Lidy sloeg het dossier dicht en leunde achterover, dit zat haar niet lekker. Er was iets aan de hand, maar ze kon er niet precies haar vinger opleggen. Hugo had zelf niet in de verste verte bezorgd geleken over zijn medische verleden, maar Lidy kreeg sterk het vermoeden dat hier toch iets niet helemaal lekker zat. 


"Mam!" Steffies stem klonk door de gang en Lidy keek op. 


Een blik op haar horloge leerde haar dat het al bijna zes uur was en Steffie en Andy waren al een hele tijd terug van school. Haar dochter kwam nu dan ook de spreekkamer binnen en zette haar handen demonstratief op haar heupen: "Mam! Onze Roosje heeft al een half uur het eten klaar en wilde je niet storen, maar wij vergaan allemaal van de honger en ik heb straks ballet. Kom je nou eten?" 


Lidy knikte en grinnikte om haar strenge dochter. Ze klapte het dossier dicht. Zodra ze Hugo weer zag, zou ze dit eens aan een nader onderzoek onderwerpen. Op dit moment was er toch niks wat ze kon doen. Ze liet zich kreunend door haar dochter van haar stoel trekken en samen liepen ze door de gang naar de gezellige keuken waar iedereen al aan tafel zat. 


"Pfff, eindelijk!" mopperde Andy. "Ik heb kei honger, mam! We hebben gevoetbald tegen groep acht en wij hadden gewonnen! Ik heb twee doelpunten gemaakt en de meester zegt dat ik mag proberen om in het schoolteam te komen! Het is voor de junioren, cool, hè!" 


"Heel cool," knikte Lidy met een knipoog naar haar man, die trots door de haren van zijn stiefzoon woelde. 


Rosy, Alex´ tante die sinds een aantal jaar bij Lidy, Alex en de kinderen inwoonde en die vol liefde het drukke huishouden bestierde, kwam de kamer binnen en zette een grote schaal op tafel. "Ik dacht, ik probeer eens iets nieuws!" meldde ze vrolijk en haalde de deksel met een zwaai van de schaal. "Het is kip in kersencola met bamboe en champignons." 


Even was het stil aan tafel. Rosy's experimenten met nieuwe recepten liepen niet altijd even goed af en het kwam geregeld voor dat de maaltijd op zijn zachts gezegd apart te noemen viel. 


Alex haalde zijn schouders op en begon de borden vol te scheppen. "Ziet er heerlijk uit, tante!" zei hij vriendelijk en gaf Steffie intussen een strenge blik, die zoveel zei dat ze niet mocht zeuren. 


Heel voorzichtig prikte Andy een stukje kip aan zijn vork en nam met lange tanden een hapje. Meteen klaarde zijn blik op en begon hij vol enthousiasme te eten. "Dit is super lekker!" meldde hij met volle mond. 


Rosy knikte tevreden en ook de rest van het gezin at met smaak. Na het eten verdwenen de kinderen naar ballet en naar buiten en ging Rosy in bad. Alex en Lidy nestelden zich met een kop koffie op de bank en Alex trok zijn vrouw liefdevol in zijn armen. "Gaat het goed, schat? Je lijkt wat afwezig." 


Lidy zuchtte en ontspande zich onder zijn sterke handen die haar schouders masseerden. "Ik maak me een beetje zorgen om een nieuw patiëntje. Hij heeft een lijst kwalen die niet lijkt te eindigen en die op zijn zachtst gezegd verontrustend zijn. Brandwonden, blauwe ogen, schrammen..." 


"Denk je dat hij geslagen wordt?" vroeg Alex zacht. 


Lidy haalde haar schouders op. "Toen ik het dossier zag, was ik daar even bang voor, maar het kind leek vrolijk en blij te zijn toen hij op het spreekuur kwam. Hij leek heel leuk met zijn moeder om te gaan en vertelde openlijk over hoe hij uit bomen gevallen was of zich gebrand had aan de barbecue. Toch is er iets geks daar." Toen schudde ze haar hoofd. "Ik weet het niet, misschien verbeeld ik het me maar, maar ik ga van de week toch eens even op huisbezoek, al is het maar voor mijn eigen gemoedsrust." 


Alex knikte instemmend en dronk zijn koffie op. "Dat klinkt als een goed plan. Wil je nog koffie?" 


Lidy knikte, nestelde zich met haar voeten op de bank en zette de film die ze gingen kijken vast aan. "Ja, lekker, neem ook meteen die dikke reep chocolade mee!" 


 


 


Job de Lorijn zette de zaagmachine uit en keek tevreden naar de plank in zijn handen: zo zou het perfect passen! Hij stond aan zijn werkbank in het schuurtje achter het huis dat Tammy en hij recentelijk gekocht hadden en legde de laatste hand aan de onderdelen voor het bureautje dat hij aan het maken was. Hij had alle planken op maat gezaagd en moest ze nu in elkaar gaan zetten, opschuren en het geheel verven. Hij wilde Hugo zelf de kleur laten kiezen en stelde het verven dus nog even uit. 


Job veegde wat zaagsel van de werkbank en stalde de onderdelen naast elkaar uit. Hugo´s oude bureau was dringend aan vervanging toe geweest en Job had erop gestaan om zelf het nieuwe meubelstuk te maken. Hij zuchtte even. Niet dat het Hugo ook maar iets kon schelen, niets wat Job deed was immers goed, maar hij wist dat hij niet kon opgeven, dat hij moest blijven proberen om de relatie tussen hem en zijn stiefzoon te verbeteren. 


Tammy en hij waren inmiddels twee jaar samen, waarvan ze nu zes maanden samenwoonden, sinds twee weken in hun nieuwe huis. In het begin van hun relatie was alles behoorlijk goed gegaan. Hugo en hij hadden samen leuke dingen gedaan en tijdens de weekenden, die hij met hen doorgebracht had, waren ze samen 'de mannen in huis' geweest. Hugo was toen pas vier jaar oud geweest en zijn eigen vader was al ruim drie jaar bij zijn moeder en hem weg. Otto, Tammy's ex-man en Hugo's vader, was na drie jaar huwelijk op een dag zomaar vertrokken, zonder enige verklaring. Tammy was diep gekwetst en verward achtergebleven met haar éénjarige zoon, met geen flauw idee waar haar man gebleven was, tot vijf maanden na zijn vertrek de scheidingspapieren opeens in de bus hadden gezeten. In de begeleidende brief had Otto doodleuk gemeld dat hij vertrokken was om een nieuw leven op te bouwen met zijn vriendin in Nieuw-Zeeland en dat hij afstand deed van de rechten op hun zoon. Ze was hierna bijna ingestort, ware het niet dat ze sterk had moeten zijn voor haar zoon. 


Het had Tammy in het begin dan ook heel veel moeite gekost om Job te vertrouwen en zich weer open te stellen voor een nieuwe relatie. Ergens bleef ze altijd bang dat ook Job op een dag zomaar uit haar leven zou verdwijnen en haar net geheelde hart weer in duizend stukken zou breken. Job had geduld gehad en ze hadden hun relatie heel langzaam opgebouwd, ook voor Hugo. Tammy was steeds meer gaan geloven dat deze man anders was, dat dit wel eens voor altijd zou kunnen zijn. Na anderhalf jaar was zij dan ook, geheel onverwacht, degene geweest die Job had gevraagd of hij bij hen wilde komen wonen. Hij had meteen ja gezegd en was bij moeder en zoon ingetrokken terwijl ze uitkeken naar een ander huis. 


Toen waren de problemen begonnen. Hugo had vanaf het eerste moment in het nieuwe huis zijn kont tegen de krib gegooid. De band die de mannen hadden opgebouwd in de voorgaande maanden leek in één keer te zijn verdwenen. Opeens was hij 'de stiefvader' en leek Hugo hem als indringer te zien, als iemand die zijn moeder van hem probeerde af te pakken. Job had geprobeerd om rustig te blijven, de jongen ruimte te geven en de ouderlijke beslissingen bij Tammy te laten liggen. Wat hij ook deed, Hugo gaf geen centimeter toe. Hij was openlijk ongehoorzaam, gaf brutale antwoorden, maakte scènes en weigerde ronduit om iets met Job alleen te doen. Zo lang hij bij Tammy was, was alles goed en was hij een vrolijk en gezellig kind om opeens in een kleine tiran te veranderen wanneer zij haar hielen lichtte. 


Job pakte een schuurblok en begon de afgeronde randen van het bureau op te schuren. Ergens was hij blij dat Tammy er geen flauw idee van had hoe slecht het tussen haar vriend en zoon ging, want in haar aanwezigheid gedroeg Hugo zich keurig, zelfs tegenover Job. Aan de andere kant begon deze ondergrondse oorlog, die de zesjarige tegen hem leek te voeren, erg vermoeiend te worden. Hij had geen zin meer in de spanningen, de onderhuidse opmerkingen en het niet aflatende verzet. Hij wist dat het kind hem testte, probeerde zijn weerstand te breken, maar hij had niet gerekend op hoeveel Job van Tammy hield. Nog voor geen zestig brutale zesjarigen zou hij het zich ook maar in zijn hoofd halen om bij haar weg te gaan. Ze was het beste wat hem ooit overkomen was! Na een aantal zeer teleurstellende relaties had hij eindelijk het gevoel dat hij de ware gevonden had en dat zij degene was waar hij de rest van zijn leven mee wilde delen. 


Hugo lag intussen een paar meter verderop op zijn rug in het gras en keek naar de wolken boven zijn hoofd. Ze veranderden langzaam in de herfstwind. Eerst was er een grote draak boven zijn hoofd tot een langs drijvende ridder hem zijn hoofd afhakte en hij er opeens uitzag als een gebraden kip. Een circustent veranderde heel langzaam in een grote eikenboom en een straaljager maakte een staart voor een vlieger. Hugo deed zijn ogen dicht en luisterde naar de geluiden van de vogels in hun wilde tuin. Het was een fijn huis en een hele gave tuin, vol oude bomen en gaten in de heg waar hij doorheen kon kruipen en waar hij geheime hutten kon bouwen die niemand ooit zou vinden. 


Boven het geluid van de bladeren uit hoorde hij Job hout schuren in het schuurtje. In zijn onderbuik kwam weer dat vervelende gevoel. Heel veel boosheid maar tegelijkertijd het gevoel dat hij het liefst zou willen huilen. Hij balde zijn vuisten en beet op zijn lip. Waarom was hij hier, waarom moest hij nou zo nodig bij mama en hem komen wonen? Mama had hem toch? Hij was al zes, hij kon best voor haar zorgen en zij voor hem, daar hadden ze Job echt niet voor nodig. Hij bleef toch niet. Ze bleven nooit, dus dan hoefde Job zich nu ook niet uit te sloven en te doen alsof ze een gezin waren! 


Hugo haalde een beetje bibberig adem. Tammy en hij waren een team, dat zei ze zelf! En niemand kon daar ooit tussenkomen. Job kon wel doen alsof hij zo leuk en aardig was en het allemaal zo goed bedoelde, maar hij zou toch weer weggaan, net als Otto had gedaan. 


Hugo kwam overeind en sloeg boos naar een langs fladderende vlinder. Hij haatte Job en als hij er iets over te zeggen had, zou hij weer heel snel opdonderen zodat Tammy en hij weer gewoon lekker samen zouden zijn! 


"Hugo? Job?" klonk Tammy´s heldere stem door de tuin. "Waar zijn jullie? Ik heb frietjes meegebracht, komen jullie eten? Anders wordt het koud!" 


Hugo spurtte de tuin door, klom door de heg en rende naar zijn moeder. "Ja, friet!" 


Tammy lachte helder toen hij binnen twee seconden met gewassen handen en zijn braafste hoofd aan tafel zat, vork vast in de aanslag en zijn ogen strak op de papieren zak gericht die ze net op tafel had gezet. Ze had net avondklas gehad en had geen zin meer gehad om te koken en wist dat allebei haar mannen dol waren op frietjes. 


Job stapte de keuken binnen, iets kalmer maar ook zichtbaar verheugd en ging tegenover haar zoon aan tafel zitten. "Hoe ging je cursus, lief?" wilde hij weten terwijl Tammy in passeren haar hand door zijn dikke haar liet glijden op weg naar haar eigen stoel.  


"Goed!" meldde ze enthousiast. "Het is ontzettend interessant. We bespreken nu de Byzantijnse periode en het is werkelijk prachtig allemaal. En hoe was het hier? Wat hebben jullie vanmiddag gedaan?" 


"Niks!" meldde Hugo demonstratief terwijl hij aanviel op zijn eten. "Ik wilde gaan zwemmen met de jongens van mijn klas, maar Job wilde me niet brengen. Ik ben dus maar thuis gebleven, het was veel te ver om te fietsen en ik mag van jou de grote weg niet oversteken!" 


Tammy keek even opzij naar Job, een beetje verbaasd over dit antwoord. Job had vandaag vrij gehad en ze had geen idee waarom hij Hugo niet even naar het zwembad had willen rijden. Job vloekte binnensmonds. Hugo had geen woord tegen hem gesproken sinds hij hem uit school gehaald had en er was met geen woord over zwemmen gerept. Hugo had zich thuis meteen uit de voeten gemaakt, had niet gereageerd op zijn roepen voor drinken of thee en was pas weer tevoorschijn gekomen toen zijn moeder was thuisgekomen. 


"Ik was aan het werk in het schuurtje," zei hij, zijn stiefzoon beschermend. "Je bureau is bijna af, Huug. Wat zou je er van zeggen als we straks met zijn allen naar de winkel gaan, dan kan je de kleur uitkiezen." 


Hugo knikte lief en Tammy lachte blij.  


"Gezellig, en weet je wat, dan gaan we in het weekend gewoon lekker met zijn allen zwemmen. Misschien kunnen we dan wel naar dat grote zwembad bij tante Ankie in de buurt, kunnen Fieke en Mark ook mee." 


Later die avond zat Hugo rechtop in zijn bed. Ze waren net terug van de stad en hij had matte, donkerblauwe verf uitgekozen voor zijn bureau. Tammy was heel vrolijk geweest en had de hele weg liedjes gezongen en veel gelachen. Na het winkelen waren ze nog een ijsje gaan eten en nu moest Hugo naar bed. Job had joviaal welterusten gezegd en Tammy kwam hem zo nog even onderstoppen.  


Hugo voelde zich rot, maar wist niet waarom. Hij vond het fijn wanneer Tammy zo blij was, maar hij haatte het dat dat door Job kwam. Steeds als ze hem zoende of lief tegen hem deed, voelde Hugo een nare knoop in zijn maag en moest hij de aandrang onderdrukken om Job heel hard te slaan! Hij wilde hem pijn doen, maar hij wist dat zijn moeder dan heel verdrietig zou zijn en daarom deed hij niets. Hij wilde niet dat die vreemde kerel met zijn zogenaamde aardigheid bij zijn moeder was! Hij hoefde dat stomme bureau ook niet! Dat zou toch alleen maar lelijk zijn als Job het gemaakt had! 


Tammy kwam de kamer in en ging op de rand van het bed zitten. Ze stopte haar zoon onder en keek bezorgd naar de grote, blauwe plek op zijn schouder. "Schatje, je bent weer bont en blauw, wat doe je nou toch steeds? Dat had je vroeger nooit, waarom doe je nu opeens steeds zo wild?" 


Hugo draaide zijn hoofd weg en ademde zwaar in zijn kussen. Eindelijk leek zijn plan te werken! 


Tammy fronste en draaide zijn gezicht terug. Hete tranen, die Hugo al maanden onderdrukt had, stroomden over zijn wangen. Hij huilde om alles, om zijn vader die weg was, om mama die vroeger vaak zo verdrietig was, over andere kinderen die vroegen waarom hij geen vader had, over een nieuw huis en een nieuwe school en om die man die hij stiekem zo aardig vond, maar die niet bij hen kon blijven omdat hij hen alleen maar pijn zou doen en weer in de steek zou laten. Job, die opeens de vijand was die de zekere toekomst van Tammy en Hugo opeens op losse schroeven zette en die langzaam maar zeker de plek van Hugo begon over te nemen. Hij zou steeds belangrijker worden voor mama en hij, Hugo, steeds minder. Hoe meer ze van die lange, blonde man hield die dingen kon bouwen met zijn handen, nooit boos werd, gitaar kon spelen en haar heel hoog kon optillen, ging houden, hoe minder liefde er voor hem over was. Hij wilde haar niet delen en hij wilde zijn rol van de man in huis niet opgeven. Daarom moest hij wel doen wat hij aan het doen was, ook al voelde hij best dat het gemeen was en oneerlijk. 


"Schat, wat is er?" zei Tammy gealarmeerd. "Is er iets gebeurd? Zijn het andere kinderen die dit bij je doen? Doet iemand je pijn? Je weet dat je mama alles kan vertellen, toch?" 


Hugo snotterde en schudde zijn hoofd wild. 


Tammy trok hem heel dicht tegen zich aan en zei heel rustig: "Vertel het maar, schat, het is oké, we gaan dit oplossen! Het spijt mama zo dat ik dit niet eerder heb gevraagd, ik dacht dat je gewoon wild was geweest, maar al die blauwe plekken en wondjes gaan nu te ver. Dit is geen ongelukje meer. Vertel het me maar, door wie wordt je gepest, wie doet je pijn?" 


Hugo aarzelde even en keek zijn moeder toen aan, met een betraand gezicht en hele verdrietige, blauwe ogen, die door haar ziel sneden en haar moederhart braken. Iemand deed haar kindje pijn en zij had het niet gezien. Ze zou degene die het was met haar blote handen kunnen vermoorden, hoe dúrfden ze! De blauwe plekken en schrammen op de gave huid van haar kind! 


Hugo haalde adem en liet de bom vallen: "Job." 


Tammy keek hem verwonderd aan. "Hoe bedoel je, Job?" 


Hugo barstte weer in huilen uit en verborg zijn gezicht in zijn moeders hals. 


Zij duwde hem van zich af en dwong hem haar aan te kijken: "Lieverd, kijk me eens aan. Zeg je dat Job dit gedaan heeft? Dat hij degene is die je pijn doet? Dit zijn geen dingen om grapjes over te maken, lieverd! Ben eens eerlijk, wat is er gebeurd?" 


"Zie je wel dat je me niet gelooft, dat dacht ik al," barstte Hugo opeens uit. "Daarom heb ik niks gezegd, omdat je toch zijn kant kiest. Als jij er niet bent, treitert hij me en soms slaat hij ook, of knijpt heel hard in mijn arm..." Hij huilde nu te hard om verder te praten. 


Tammy nam haar zoon heel stevig in haar armen. Waarom zou Hugo over zoiets liegen? Maar Job, haar lieve, geweldige, liefde van haar leven... Ze kon zich niet voorstellen dat hij zoiets zou doen! Maakte liefde dan zo blind? Was zij dan dat soort moeder, dat in haar eigen geluk niet zag wat er binnen haar gezin gebeurde. Sprak Hugo de waarheid? Kón dit waar zijn? Deed Job haar zoon pijn? 


 


 


Emma Floreyn zwaaide vrolijk naar Lidy van de Poel. Het was zaterdagmorgen en beide vrouwen liepen over de plaatselijke markt. Emma bezweek bijna onder twee afgeladen tassen vol groenten, vis en streekproducten. 


Lidy liep vrolijk op haar af. "Hai Emma, gaat het? Jee, je hebt genoeg voor een weeshuis? Gezellig weekend gepland?" 


Emma lachte. "Ja, Hilde komt thuis, met haar nieuwe vriendje, dus ik dacht, laat ik eens lekker uitgebreid gaan koken. En dan zeggen ze dat modellen van een blaadje sla en een radijs leven. Nou niet onze Hilde, die eet als een bouwvakker!" 


Lidy grinnikte en dacht aan Steffies en Andy´s ontembare eetlust, die aten nu al zo veel, dat beloofde nog wat als ze ouder werden. "Nou, wel zo gezond," zei ze gedecideerd. "Verschrikkelijk van die jonge meiden die zichzelf uithongeren om maar in een maatje vierendertig te passen!" 


Emma knikte instemmend. "Precies en ik ben blij te merken dat die onzin van de modellenwereld geen enkele invloed op onze Hilde lijkt te hebben. Ha, dat kind is niet van haar stuk te krijgen, hartstikke nuchter, net als haar vader! Gelukkig maar, anders zou ik me doodongerust maken, de hele wereld over reizen, wilde feestjes, slechte eetgewoonten, maar dat is allemaal niks voor Hilde. Die gaat heel kalm haar eigen weg en volgens haar vader is ze de vreemde eend in de bijt in haar vriendengroep, door niet alle feestjes af te lopen en het allemaal wel best te vinden. Ach, het is maar goed dat ze zijn genen heeft, zowel qua nuchterheid als fysiek, ik bedoel het modellenfiguur heeft ze ook beslist niet van mij!" Emma schaterde het uit en klopte gemoedelijk op haar omvangrijke heupen, die ze al heel lang geleden volkomen had leren accepteren. 


Lidy grijnsde en vroeg toen: "En hoe is het met Geesje? Ik heb haar al een poosje niet meer gezien sinds Steffie en zij niet meer samen hockeyen." 


"O, dat gaat prima. Die is een echte puber aan het worden. Zit in de stille 'niemand begrijpt mij' fase en brengt alle uren van de dag door met Mae en een nieuwe vriendin, Paulien. Ze kijkt vreselijk tegen Hilde op en haar hele kamer hangt vol foto´s van modellen. Nou, ik hoop maar dat het een fase is en dat Gees snel vindt wat zij wil doen. Het is natuurlijk vreselijk om als moeder te zeggen, maar ik denk toch niet dat Gees een modellencarrière moet verwachten. Ze lijkt nou eenmaal te veel op mijn kant van de familie. Maar ach, dat is vast een fase, elk jong meisje wil volgens mij wel een periode model of actrice worden en ze komt er vanzelf achter wat ze echt wil en kan doen. Het kind is slim genoeg. En bij jou? Hoe gaat het met Steffie?" 


"Oh, prima, nog altijd een wildebras, maar vreselijk begaan met andere mensen en kinderen, zwerfkatten, jonge vogeltjes en eigenlijk alles wat ze maar mee naar huis kan slepen om voor te zorgen," vertelde Lidy lachend. "Maar waarom komen jullie volgende week niet eens met zijn allen eten? Lijkt me enig om weer eens goed bij te praten en de meiden hebben elkaar ook al een poos niet gezien." 


"Lijkt me leuk, laten we nog even bellen voor de datum, goed, dan overleg ik met Karel." 


De vrouwen spraken dat af en namen afscheid. Emma deed haar laatste inkopen en zeulde toen de zware tassen naar huis. In de achtertuin zag ze haar jongste dochter met haar twee vriendinnen in het gras liggen, samen een tijdschrift lezend. Ze hadden alle drie een zomerjurkje aan en een paar hoge hakken van Emma lagen op het terras, waar de meiden 'catwalk' hadden geoefend. Ze lachte en borg de boodschappen op. Toen schonk ze grote glazen aardbeiensap in en pakte een pak chocoladekoekjes. De meiden hadden vast zin in iets lekkers. 


"Hai, meiden!" riep ze vrolijk en zette het dienblad bij ze neer in het gras. "Ik dacht dat jullie wel iets zouden willen drinken en eten. Wat waren jullie aan het doen?" 


Geesje keek op en keek stralend naar haar moeder. "Er was post vandaag van Hilde, mam, kijk! Het is met die foto´s waar ze over verteld had, waarbij ze in het zwembad onder water moest, weet je wel?" 


Emma pakte het blad aan en keek trots naar haar oudste dochter, die er prachtig uitzag, zwevend in helder water in een lange, witte jurk en met haar lange haren om haar heen dwarrelend. Even voelde ze een steek van pijn, het was niet makkelijk als moeder om je dochter steeds zo ver weg te laten gaan. Hilde stond stevig in haar schoenen, maar dan nog! Ze reisde toch maar helemaal alleen de hele wereld over en werkte verschrikkelijk hard. Gelukkig belden ze wel heel veel en Emma herinnerde zich dan ook inderdaad dat haar dochter over deze fotoshoot verteld had. 


"Is ze niet mooi?" fluisterde Paulien diep onder de indruk. 


Emma knikte en gaf het blad weer aan de meisjes. "Ja, het zijn prachtige foto´s. Ik zal Hilde straks eens bellen dat we het tijdschrift hebben gekregen en om te vragen hoe laat ze vanmiddag aankomt. Ik ga haar ophalen van de luchthaven, dus dan ben je een poosje alleen thuis, goed? De laatste keer dat ik je zus sprak, zei ze dat ze drie dagen zou blijven voordat ze naar Parijs moet voor een opdracht. We moeten dus maar eens kijken of we morgen iets leuks kunnen gaan doen met zijn allen voordat ze er weer vandoor gaat, niet? Jeetje, het is me toch wat, dat leven dat je grote zus leidt, nietwaar, Gees?" 


Geesje knikte en bestudeerde van heel dichtbij de foto. Leek ze echt niet op haar zus? Oké, ze was veel dikker, maar daar kon iets aan gedaan worden, maar hun gezicht leek toch wel een beetje? Zou zij dan ook niet... 


Mae trok opeens het tijdschrift uit haar handen, klapte het resoluut dicht en meldde: "Zo en nu wil ik iets gaan doen. Ik vind het echt heel tof, hoor, van je zus, maar ik begin me nu te vervelen met modelletje spelen. Zullen we gaan fietsen? We kunnen naar het park gaan, Hilde is er toch nog lang niet." 


Ze pakte het glas sap op en dronk het in één teug leeg, terwijl Emma terug naar binnen ging om haar oudste dochter te bellen. Mae pakte een koekje van het blad en keek haar vriendinnen afwachtend aan. 


Geesje knikte en stond op. "Oké, ik heb wel zin om te fietsen. Ga je mee, Paulien?" 


Het meisje knikte en ze liepen richting straat. Mae keek naar de twee koekjes die op het schoteltje lagen, haalde haar schouders op en propte ze allebei tegelijk in haar mond. Prima, als zij ze niet wilden, waren er lekker meer voor haar! 


 


 


De complete familie Floreyn zat thuis aan de eettafel. Geesjes vader, Karel, leunde tevreden achterover en keek om zich heen. Hilde was eind van de middag aangekomen en Emma had haar en haar nieuwe vriendje opgehaald. De jongen was een Nederlandse fotograaf, die ze in Zuid-Afrika had leren kennen en ze waren meteen verliefd geworden. Het hele gezin was natuurlijk vreselijk benieuwd geweest en Karel was blij te merken dat het een sympathieke en normale jongen was. Het modellenwereldje leek hem persoonlijk verschrikkelijk. Hij was een beetje bang geweest met wat voor een jongen Hilde aan zou komen zetten, maar hij vond Huib, de jongen in kwestie, ontzettend aardig. Hij was rustig, was ontzettend lief voor Hilde en nam zijn werk heel serieus zonder zich te laten verleiden door de glitter en glamour van het wereldje. 


Hilde en hij waren nu druk aan Geesje aan het vertellen wat ze in Parijs gingen doen en Geesje luisterde met glimmende ogen. Ze was echt heel erg trots op haar zus en babbelde honderduit over wat iedereen op school van de foto´s en tijdschriften vond die Hilde bleef opsturen.  


"Pas op, jongens, dit is heet!" Emma kwam de kamer in en zette een grote schaal op tafel. 


Hilde boog zich over de schaal en snoof tevreden. "Huib, dit is zo lekker! Mama maakt echt de beste lasagne van de wereld, met heel veel mascarpone en stukjes kip en gesmolten kaas en aubergine!" 


Geesje keek naar het eten en voelde haar buik knorren. Ze had de hele dag alleen maar een stukje toast gegeten bij het ontbijt en ´s middags drie grote glazen water gedronken. Paulien en zij hadden gelezen dat als je veel water dronk, je minder honger had én dat je er sneller van afviel. Nu probeerden ze dus allebei drie liter per dag te drinken, maar dat lukte Geesje nog niet zo goed. De geuren van kruiden en vlees drongen in haar neus. Karel had iedereen opgeschept en zette nu het bord voor de neus van zijn jongste dochter. Geesje keek nerveus naar de rest. Ze zouden het vast heel gek vinden als ze niks zou eten en mama vond het vast niet goed als ze zou vertellen dat ze aan het lijnen was! Emma was altijd heel fel over mensen die te veel wilden afvallen en vond dat Geesje goed was zoals ze was. 


Geesje zuchtte en keek hoe haar zus aanviel op haar afgeladen bord eten. Ze zou een beetje eten, besloot ze. Ze hadden immers gefietst vanmiddag en ze hád vreselijke honger. Ze zou gewoon de helft van haar bord leegeten, of nee, eenderde. Dat was nog veel minder dan normaal, dus dan viel ze waarschijnlijk nog steeds wel af. Ze moest toch immers iets eten, anders hield ze het nooit vol! Ze nam voorzichtig een hapje en toen nog één en nog één. Ze had verschrikkelijke honger. 


Paulien en zij waren nu al drie weken aan het lijnen en haar maag voelde de hele dag aan alsof iemand er zachtjes in aan het knijpen was. Nu waren er opeens grote happen van heel lekker eten. Geesje at en at tot ze bijna uit elkaar plofte. 


Naast haar leunde Hilde achterover in haar stoel en kreunde zachtjes: "Oh bah, ik heb veel te veel gegeten. Ik zal zo wel afwassen, hoor, even uitrusten!" 


Emma keek tevreden naar haar gezin en Huib. Ze hadden allemaal flink gegeten en zaten nu tevreden rond de tafel, gezellig kletsend. Ze had het gemist om beide meiden thuis te hebben en ze vond Huib nu al ontzettend leuk. Ze was blij dat Hilde niet helemaal alleen was tijdens de lange perioden dat ze van huis weg was en in het buitenland. Het stel had al allemaal plannen om hun werk te combineren. Emma zag tot haar tevredenheid dat ze hartstikke gelukkig waren samen. 


Geesje probeerde naar haar vader te luisteren, die een verhaal aan het vertellen was, maar ze voelde zich rot. Haar buik deed zeer van zoveel eten na zolang bijna niets gegeten te hebben. Ze voelde zich schuldig en dik. Zie je nou wel dat ze het niet kon! Ze zou nooit model worden, nooit zo´n leven als haar zus hebben, ze was zelfs te zwak om gewoon minder te eten! Ze was al zo dik en dan propte ze zichzelf ook nog vol. Paulien kon het wél en je zou zien dat zij straks wel model werd en dat alleen Geesje achterbleef, steeds dikker en dikker wordend en nog meer etend! 


Geesjes hoofd maakte overuren. Opeens stond ze op en mompelde iets over wc. Snel schoot ze de gang in, weg van Hilde en alle verhalen. Op de wc keek ze in de spiegel. Was ze al dunner dan drie weken geleden? Niemand had nog iets gezegd of gezien. Doelbewust rechtte ze haar schouders. Al dat eten kon niet in haar buik blijven. Dan werd ze nooit mager. Ze ging op haar knieën voor de wc zitten en stak griezelend een vinger in haar keel. Het ging verrassend gemakkelijk. Meteen nadat ze haar eten uitgebraakt had, voelde ze zich beter, lichter, minder schuldig. Ze ging rechtop zitten en spoelde de wc door. Ze dronk water uit de kraan en keek toen weer in de spiegel. 


Een triomfantelijk stemmetje in haar hoofd juichte. Ze had de oplossing gevonden! Zo kon ze gewoon blijven eten, niemand zou zich met haar bemoeien of boos op haar worden en ze kon gewoon lekkere dingen eten. Ze zou alleen daarna overgeven, wat veel makkelijker was dan ze gedacht had en ook helemaal geen zeer deed. Ze mocht eten wat ze wilde, ze mocht het alleen niet in haar buik houden. Dit was perfect! 


Opgelucht liep Geesje terug naar de kamer en plofte weer naast haar zus neer, die meteen een arm om haar heen sloeg. Ze had haar kleine zusje gemist. "Hé, Gees, ik dacht misschien kunnen wij zondagmiddag wel even iets samen doen? Naar de zee of zo, net als vroeger? Papa wil Huib vast wel mee naar het voetbal nemen en mama heeft met Francien afgesproken. En het lijkt me leuk, alleen jij en ik. Heb je daar zin in?" 


Geesje knikte en trok blij een schaaltje met ijs en fruit naar zich toe. Ze had zich al die tijd zo´n zorgen gemaakt. Hoe moest ze verhullen dat ze opeens veel minder at en hoe kon ze ervoor zorgen dat haar lijf niet steeds om eten vroeg. Nu was alles opgelost en ze had er het volste vertrouwen in dat ze binnen een paar maanden net zo dun was als Hilde. Als zij dan klaar was met school ging ze ook de hele wereld over reizen en zouden ze net zulke mooie foto´s van haar maken als van haar zus! 


 


 


Hij stond midden in de woonkamer en keek in opperste verbazing naar de vrouw die huilend voor hem stond. "Wat heeft hij gezegd?" wilde Job weten. 


Tammy kon de tranen niet langer bedwingen en probeerde de brok in haar keel weg te krijgen. "Dat jij hem pijn hebt gedaan. Oh, lieverd, zeg me dat het niet waar is, dat je hem niks gedaan hebt, zelfs niet per ongeluk!" 


Job voelde zijn bloed koken. Wat was dit verschrikkelijk oneerlijk! Hij had nu al maanden zo zijn best gedaan, geprobeerd om positief in Hugo´s leven aanwezig te zijn en nou flikte hij hem dit! 


Hij keek naar Tammy, die zo verdrietig en in de war was en zag hoe ze het ook allemaal niet meer wist. Wie moest ze geloven? Haar zoon of haar man? Zou Hugo zoiets verzinnen? Maar waarom dan? Hij had Job toch altijd graag gemogen? En hoe kwam hij dan aan al die blauwe plekken en schrammen? Job zou toch nooit zoiets doen? Hij was zo vreselijk geduldig en totaal niet driftig, ze zag het zo niet voor zich dat hij uit woede of onmacht zou uithalen. Wie van beide loog dan en waarom? 


Hugo was zo kleintjes en verdrietig geweest. Ze kon haar zoon niet afvallen. Ze hadden al genoeg meegemaakt, zij samen, het was Hugo en Tammy door dik en dun, maar hoe moest dit dan toch verder? Na alles wat er met Otto gebeurd was en de druk van er altijd alleen voor staan, was het zó fijn geweest om een man te ontmoeten die haar begreep. Een man waar ze mee kon praten, waar ze mee kon lachen en waar ze mee gedacht had een gezin te kunnen vormen. Ze had gedacht dat hij de échte vader voor haar zoon zou kunnen worden. 


"Tam, schat, luister eens naar me," zei Job zachtjes, terwijl hij haar schouders vast nam en haar in haar ogen aankeek. "Ik heb jouw zoon nooit met één vinger aangeraakt, ik zweer het je. We hebben de afgelopen weken, nee, maanden zelfs, wel problemen gehad. Ik wilde het je eigenlijk niet vertellen. Ik wilde je niet verdrietig en ongerust maken, omdat ik dacht dat het vanzelf weer voorbij zou gaan. Dat ik het wel weer in orde kon maken. Sinds we zijn gaan samenwonen en sinds we het over verhuizen hebben gehad en hiernaartoe zijn gekomen, heeft Hugo zich tegen me gekeerd. Ik weet niet waarom en waarom nu. Misschien is het opeens te serieus voor hem, dit nieuwe gezin, of is hij bang om jou te verliezen. Misschien is hij bang om zich aan me te hechten om dan weer in de steek gelaten te worden, maar hij is opeens tegendraads. Al tijden kan ik niets goeds meer doen voor Hugo, hij gaat me zoveel mogelijk uit de weg als jij er niet bent of maakt hatelijke opmerkingen." Opeens kreeg Job ook een brok in zijn keel en met een machteloos gebaar fluisterde hij hees: "Ik wil het zo graag goed doen! Ik wil zo graag een vriend of een vader voor hem zijn. Iemand waar hij op kan rekenen en vertrouwen in kan hebben en waar hij mannendingen mee kan doen." 


Met grote ogen keek Tammy hem aan. Ze wist niet wat ze denken moest. Ze zag de wanhopige blik op zijn gezicht. 


"Hij laat me niet toe en ik denk dat dit een kreet om aandacht is. Jouw aandacht, Tammy. Hij aanbidt je en ik denk dat hij doodsbang is dat ik nu de man in jouw leven ben en dat er niet meer genoeg plek voor hem is. Het gaat nu al zo lang van kwaad tot erger en ik weet gewoon niet meer wat ik moet doen! Hoe kan ik opnieuw met hem leren omgaan op een fijne en positieve manier? Hoe kan ik op deze beschuldigingen reageren?" Hoofdschuddend keek hij Tammy aan. Hij kon niet opmaken uit haar gezicht wat er in haar hoofd omging. 


Ze wist nog steeds niet wat ze moest zeggen. 


"Boos worden maakt het alleen maar erger, mijn mond houden heeft ook niet gewerkt, proberen een vriend voor hem te zijn gaat niet. Ik weet het onderhand ook niet meer! Ik voel me een soort boeman, die zijn gezin probeert af te pakken. Ik probeer er alleen maar deel van uit te maken, samen met jou én met hem. Ik houd van jullie allebei en ik wil dat wij met ons drieën samen zijn, maar Huug lijkt vastbesloten te zijn mij uit jullie leven te werken." 


Job liet zijn handen naast zijn lijf vallen en veegde vervolgens boos een traan weg. Verdomme! Hij wilde zo graag dat ze terugkonden naar het begin van hun relatie, toen Hugo nog blij en enthousiast was geweest en zijn moeder alle geluk had gegund. Wat was er dan toch misgegaan? Had hij iets fout gedaan? Verkeerde stappen genomen of dingen gezegd? Was het te snel gegaan? Waren ze in hun verliefdheid egoïstisch geweest en hadden ze niet gezien dat Hugo er niet mee om kon gaan? Ergens had hij iets verkeerd gedaan en nu begon alles tussen zijn vingers weg te glippen. 


Opeens waren daar Tammy´s armen om hem heen. Ze drukte haar lichaam dicht tegen hem aan, begroef haar gezicht in zijn nek en klemde zich stevig vast rond zijn hals. Hij voelde haar tranen branden tegen zijn huid. 


"Ik heb hem niets gedaan, ik zweer het je, ik zweer het je, ik zweer het je, ik zweer het je," bleef hij in haar haren fluisteren terwijl hij haar zo strak hij kon in zijn armen sloot. Hij zou het niet aankunnen om haar te verliezen, om haar over zoiets kwijt te raken. Hij hield zo waanzinnig veel van haar. 


Tammy maakte zich zuchtend los uit de omhelzing en veegde haar tranen weg. "Ik weet het niet, schat. Ik geloof je, ik kan me niet voorstellen dat jij ooit zoiets zou doen, maar waarom zegt Hugo dit soort dingen dan? Ik weet gewoon niet hoe we dit moeten oplossen. Ik ga morgen na school opnieuw met Hugo praten. Morgenavond wil ik met zijn drieën rond de tafel gaan zitten totdat ik exact weet wat er hier aan de hand is en waarom dit soort beschuldigingen worden geuit. Als hij over dit soort dingen liegt, is daar ook een reden voor en dan moet er iets anders aan de hand zijn en ik wil weten wat. Ik ga niet toestaan dat mijn geweldige gezin, de mannen van mijn leven, mijn grote liefdes, elkaar het leven zuur maken!" Tammy rechtte haar rug en keek Job strijdvaardig aan. 


"Dat lijkt me verstandig. Het spijt me zo, schatje, dat ik niet eerder heb verteld dat het tussen Hugo en mij scheef begon te lopen, maar ik wilde je gewoon niet ongerust maken. Ik dacht dat het wel weer over zou waaien, maar ik vrees dat ons morgen nog heel wat noodweer te wachten staat!" 


 


 


Hugo was net door de moeder van Sophie thuis afgezet en mama had hem strenge instructies gegeven dat hij nergens mocht gaan spelen die middag. Zij zou eerder van haar werk naar huis komen en dan wilde ze praten. Met Job en met hem. Een oplossing zoeken, had ze gezegd. 


Hugo stak bokkig zijn kin naar voren. Hoezo een oplossing zoeken? Er was maar één oplossing en dat was dat Job weer lekker oprotte, een ander gezin zocht en dat Tammy en hij samen verder gingen. Job slóeg hem immers, dan kon ze toch niet bij hem blijven! 


Een naar gevoel in zijn maag eiste de aandacht op. Wat nou als ze meer van Job hield dan van hem? Wat nou als ze zelfs bij Job zou blijven als hij hem écht zou slaan? Wat nou als Tammy niet zou zeggen dat Job kon vertrekken, maar zijn kant koos? Dat ze Hugo niet zou geloven, of nog veel erger, dat het haar niks zou kunnen schelen. Dat het haar helemaal niks uitmaakte dat Job Hugo pijn deed, zolang zij maar bij hem kon blijven? Hugo voelde hete tranen achter zijn ogen prikken bij dit zelfverzonnen scenario. Zie je nou wel dat ze alleen maar aan zichzelf dachten en geen barst om hem gaven! 


In de verte zag hij de auto van Job aan komen rijden. Hij was ook vroeger thuisgekomen vandaag, omdat Tammy wilde praten. Hij had zijn laatste cliënt van de dag naar volgende week verplaatst om zeker op tijd te zijn. 


Een beetje nerveus zag hij dat Tammy´s auto er nog niet was. Meteen riep hij zichzelf tot de orde: was het nou al zo ver gekomen dat hij bang was om een half uur alleen thuis te zijn met Hugo? Had de zesjarige inmiddels zoveel macht gekregen dat hij zenuwachtig werd om naar zijn eigen huis te gaan, niet zeker van welke strijd hem daar nu weer te wachten stond? Dit kon zo niet blijven duren, ze moesten een manier vinden om met elkaar om te gaan en misschien was het helemaal geen gek idee om... 


Er klonk een luide dreun en de auto sloeg af. Job bleef als verdoofd zitten. Het gevoel van staal tegen bot, de flits die hij opeens vanuit zijn ooghoek had gezien. Het kon toch niet? Hij zou toch niet... 


 


 


Lidy van de Poel hield de hoorn tegen haar oor terwijl ze bemoedigend probeerde te lachen naar de man die doodsbleek voor haar zat. Ze waren in de wachtkamer van het plaatselijke ziekenhuis. 


Job was te verdoofd en in de war om ook maar een woord uit te kunnen brengen. Hij keek niets ziend naar de muur en prevelde heel zachtjes dingen die Lidy niet kon verstaan. 


De telefoon ging over, zes, zeven keer en toen klonk er een heldere vrouwenstem aan de andere kant van de lijn: "Met Tammy!" 


Lidy haalde diep adem en knikte tegen Job. "Tammy, hai, je spreekt met dokter Lidy van de Poel. Ik ben bang dat er iets gebeurd is. Maak je niet te veel zorgen, alles komt weer in orde, maar Hugo ligt in het ziekenhuis. Hij is onder een auto gelopen en Job heeft mij meteen gebeld. Ik kon niet al te veel doen en we hebben Hugo meteen naar de kinderafdeling verplaatst. Het zijn vooral kneuzingen en wat gebroken botten, dus alles komt weer helemaal goed, maar..." 


"Ik kom er nu aan!" onderbrak Tammy de dokter. "Blijven jullie bij hem? Ik ben er over tien minuten!" 


Lidy legde uit naar welke afdeling ze moest komen en toen hingen de vrouwen op. "Ze komt eraan," meldde ze. 


Job knikte simpelweg. Hij kon het geluid niet vergeten waarmee de auto Hugo´s been had geraakt, zag constant voor zich hoe het kleine lijfje door de klap van de auto opzij geslingerd was en hoe hij stil in het gras was blijven liggen, lijkbleek en met zijn been in een gekke hoek onder zich gevouwen. Hij had niet hard gereden, maar toch! Volkomen in paniek was hij uitgestapt en had de enige persoon gebeld aan wie hij kon denken toen Tammy haar telefoon maar niet opnam: dokter Lidy! Zowel Hugo als Tammy hadden vol sympathie over de nieuwe dokter gepraat nadat ze langs geweest waren op het spreekuur. 


Lidy had hem ook nu fantastisch geholpen. Ze had meteen alles waar ze mee bezig was geweest laten vallen, had een ambulance gebeld en was naar Tammy's en Jobs huis gegaan. Daar had ze Hugo voorzichtig bijgebracht en Job geprobeerd te kalmeren. Ze was met Job in de auto achter de ziekenwagen aangereden en nu zaten ze samen in de wachtkamer. 


De chirurg was bezig met Hugo´s been. Hij had flinke schrammen en een breuk in zijn rechterscheenbeen. Die breuk werd nu gezet en daarna zouden de bezorgde ouders en Lidy naar Hugo toe mogen. Hij moest sowieso ter observatie blijven, maar daarna zou hij voor de nazorg weer aan Lidy worden overgedragen. 


"Ik heb hem echt niet gezien!" zei Job voor de zoveelste keer. "Hij was er zomaar opeens, vanuit het niets. Er was niks wat ik had kunnen doen, ik kon gewoon niet meer op tijd genoeg afremmen. Ik bedoel, ik remde wel, maar hij was al te dichtbij, de auto kwam niet snel genoeg tot stilstand. Er was niks wat ik had kunnen doen!" 


Lidy legde haar hand troostend op zijn arm en zocht naar woorden. Hij kon er ook niets aan doen, maar ze kon ook zien dat die wetenschap nu weinig gewicht in de schaal legde en dat Job zich vreselijk voelde over wat er gebeurd was. Ze wilde net iets zeggen toen de deur openvloog en Tammy binnen kwam rennen. "Waar is hij? Waar is mijn zoon? Hoe gaat het met hem?" 


Lidy stond op en sloeg haar armen om de trillende vrouw heen. "Rustig maar, de doktoren zijn met hem bezig. Hugo heeft een gebroken been en verder builen en schrammen. Zodra zijn been gegipst is, wordt hij naar de zaal verhuisd en mag je naar hem toe. Het duurt nog maar even en hij wordt weer helemaal de oude!" 


Tammy ademde trillerig uit en keek naar Job die met zijn hoofd in zijn handen op een stoel zat en haar niet aankeek. Verward keek Tammy van Lidy naar Job en weer terug: "Wat is er gebeurd? Hoe kwam dit? Was Hugo bij de grote weg?" 


Lidy schudde haar hoofd. 


 Job onderbrak haar voor ze iets kon zeggen: "Ik heb hem aangereden. Ik kwam de oprit oprijden en hij was opeens voor de auto. Ik had hem écht niet gezien. Hij was er opeens en ik kon niet meer op tijd remmen en de auto raakte zijn been en slingerde hem opzij. Ik was het, Tammy, ik heb je zoon aangereden! Wat nou als het erger was geweest dan een gebroken been? Wat had er allemaal wel niet kunnen gebeuren? Stel je nou voor dat..." 


Tammy staarde met grote ogen naar de nerveus babbelende Job. Hij had Hugo aangereden? Een stemmetje ver weg in haar hoofd fluisterde: weet je zeker dat het per ongeluk was? Wel heel vreemde timing, net op de dag dat ze Hugo en Job wilde confronteren met hun verklaringen en verhalen. En nu dit. Toen schudde ze krachtig haar hoofd en trok Job in een omhelzing in haar armen. Natuurlijk was het een ongeluk! Zulke dingen gebeurden, hoe verschrikkelijk het nu ook was. Hij kon er toch immers ook niets aan doen. Dit soort dingen waren altijd een ongeluk. Wie zou zoiets nou in hemelsnaam met opzet doen? 


 


 


"200 gram komkommer de hele dag is maar zestien calorieën en dan 's middags twee rijstwafels met twintig plus kaas is 150 calorieën en dan tussendoor water en dan, ja, dan 's avonds moet ik wel meer eten, anders wordt mijn moeder boos. Toen heb ik vooral witte rijst gegeten met twee hapjes kip met saus en verder alleen sla, dus dat is wel iets van 600 calorieën dan. In totaal heb ik 950 calorieën gegeten gisteren. Bah, dat is nog best heel erg veel, hè?" rekende Paulien hardop voor.  


Geesje en zij zaten samen op een afgeschermd hoekje van het schoolplein en bespraken hun plan de campagne. Ze hadden in een tijdschrift van Pauliens moeder een schema gevonden om af te vallen (nu het bikiniseizoen er weer aan zat te komen, kopte het artikel optimistisch) en om precies te berekenen hoeveel calorieën er in welke soort eten zat. 


Die lijst zat nu veilig opgeborgen in Pauliens taalboek en de vriendinnen bespraken elke hap die ze aten en berekenden precies hoeveel calorieën dat opleverde. Het tijdschrift noemde het dieet van 1000 calorieën een 'crash dieet' en beloofde snel resultaat. Als ze dat een paar weken zouden volhouden, zouden ze een kilo per week kunnen afvallen en dan zouden ze dus over minder dan drie maanden maar liefst tien kilo lichter zijn! Dan zaten ze allebei op het perfecte gewicht om eens foto´s te laten maken en op zoek te gaan naar een modellenbureau. 


Geesje keek kritisch naar haar benen en buik. Verbeeldde ze het zich of begon ze al iets te zien? Volgens de weegschaal was ze al zes kilo lichter, maar er moest dus nog meer af. Ze vond dat ze nog steeds mollig was, ook al begonnen haar kleren een beetje los te zitten en had zelfs haar vader van de week gegrapt dat ze haar 'puppyvet' begon te verliezen. Het was nog lang niet genoeg! 


Paulien leunde intussen achterover en keek met opgetrokken wenkbrauwen naar Mae, die een eindje verderop op de grond op het plein zat met een paar andere meisjes en een zak drop doorgaf. 


Geesje en Paulien hadden de laatste weken niet zoveel meer met Mae opgetrokken. In het begin had ze het nog wel leuk gevonden, de foto´s van Hilde en het modelletje spelen op het lange terras in Geesjes achtertuin. Ze had er snel genoeg van gekregen om steeds maar over model worden, kleren en afvallen te praten en had haar vriendinnen duidelijk te verstaan gegeven dat ze normaal moesten doen of dat ze anders wel met andere mensen ging spelen. Ze vond het klinkklare onzin dat haar vroegere beste vriendin opeens haarfijn wist te vertellen hoeveel calorieën er in een radijsje zaten. Twee maanden geleden gingen ze nog hele dagen samen zwemmen, ijsjes eten en lol trappen. Ze vond Geesje heel erg veranderd en vond de nieuwe persoon lang niet zo leuk als de oude. Het kwam allemaal door die stomme foto´s en door Paulien, die haar had gezegd dat ze dik was! Nu wilde Geesje opeens ook zo nodig dun zijn en model worden. 


Mae keek even over haar schouder met een verdrietig gevoel in haar onderbuik. Ze miste Geesje heel erg, maar haar vriendin leek alleen nog interesse te hebben in Paulien. Ze zat de hele dag met haar ergens in een hoekje, over een tijdschrift of lijst gebogen en praatte alleen nog maar over eten, of eigenlijk over niet eten. 


Mae ving Pauliens blik die haar afkeurend aankeek. Boos rechtte het andere meisje haar schouders. Wat een trut! Ze pakte de zak drop weer aan en stak demonstratief vijf dropjes tegelijk in haar mond en kauwde met bolle wangen op de snoepjes terwijl ze Paulien een boze blik teruggaf. Als zij zo nodig nu al wilde lijnen en zo truttig wilde doen, moest zij dat weten. Als Geesje dat dan opeens ook allemaal zo belangrijk vond, best, maar Mae deed daar niet aan mee! 


Geesje keek een beetje sip naar de groep meisjes op de grond die het zo gezellig hadden en beet mismoedig in haar wortel. "Wortel is tien calorieën per stuk en ik heb er gisteren zes gegeten. Twee beschuiten van veertig calorieën per stuk, met magere ham, dus dat is nog eens veertig. Als avondeten sla, dus dat is ongeveer vijftig en we aten biefstuk. Dat moest ik wel eten, want mama probeert me nu al steeds meer eten op te scheppen, dus dat is... Geef me die lijst eens?" Ze ging door de lijst en zocht biefstuk op. "Oké, dat is ongeveer 200 calorieën, dus dat is onder de 500 voor gisteren!"  


Paulien knikte, diep onder de indruk en nam zich heilig voor vanavond geen avondeten te nemen, zelfs niet als haar moeder haar dwong! Geesje at veel minder dan zij en je begon het bij haar ook al echt heel goed te zien! Ze had nog steeds dezelfde kleren aan, maar haar riem moest op het laatste gaatje en haar truien begonnen al wat te slobberen. Ze was ook al zes kilo afgevallen, terwijl zij, Paulien, nog maar vier kilo kwijt was. 


Geesje zweeg en voelde zich schuldig. Moest ze Paulien vertellen dat ze behalve biefstuk, gebakken in boter met champignons en spekjes, ook gebakken aardappelen had gegeten? En mayonaise? En dat er dressing in de sla zat en croutons en kleine stukjes appel en tonijn? Het was gisteren zondag en Emma kookte dan altijd extra lekker en uitgebreid en er waren allerlei soorten sausjes geweest en zelfgemaakte pudding als dessert. Geesje had van alles gegeten en had zelfs een tweede portie pudding genomen. Ze wist dat haar moeder begon te zien dat ze dunner werd. Omdat ze gewoon bleef eten, dacht Emma dat het de leeftijd was, dat er een groeispurt aan zat te komen of dat het babyvet eraf begon te gaan. Wat Emma niet wist, was dat Geesje na dit soort maaltijden onmiddellijk naar de wc ging en het hele met zorg bereidde diner weer uitbraakte. 


Geesje keek opzij, zou ze het haar vriendin vertellen? Vertellen van haar geheim waardoor ze alles kon eten en toch afviel? Dan zou Pauliens moeder stoppen met haar eten opdringen en zou ze niet langer hoeven te liegen. 


De vriendinnen verzonnen nu vaak dat Paulien bij Geesje ging eten en dan at ze stiekem een appel op haar kamer als avondeten. 


Het gevoel van honger was inmiddels permanent en was een bijna geruststellende pijn in hun buik geworden. Elke avond was Geesjes buik heel even stil, wanneer ze grote porties eten opat tijdens het avondeten. Een half uur nadat ze gebraakt had, was het weer terug. Een laag, rommelend gevoel in haar onderbuik dat een beetje pijn deed maar ook vertrouwd begon te voelen. De pijn was goed, hadden de meiden besloten, dat betekende dat je eten aan het verteren was en dat je vet afgebroken werd! Hoe meer hun maag rommelde, hoe dunner ze zouden zijn. Paulien las het artikel dat ze had meegenomen uit de schoolbieb en vertelde Geesje enthousiast over situps en pushups om niet alleen dunner te worden, maar ook strakker. Over hoeveel calorieën die oefeningen wel niet verbrandden. "Ik doe er nu elke dag honderd," meldde ze trots. "Maar het moeten er tweehonderd worden. Dan wordt mijn buik kei plat, joh. Misschien kan ik dan ook wel badmodemodel worden. Dan word je naar allemaal tropische eilanden gevlogen en mag je in de zon liggen en in de zee zwemmen en heb je supermooie hotels en feestjes!" 


Geesje keek op uit haar overpeinzingen en besloot haar mond te houden. Paulien was al helemaal niet zo dik geweest als zij om te beginnen en was stukken langer. Als ze haar het grote geheim vertelde, zou Paulien natuurlijk razendsnel echt heel dun zijn en dan ging ze weg, naar haar tropische eilanden en had Geesje niemand meer. Ze deden dit toch samen? 


"Mijn vader heeft zo´n fiets," meldde ze. "Die op een standaard staat, om binnen te oefenen. Ik heb gisteren twaalf kilometer gefietst. Nog niet zo hard, want toen werd ik duizelig, maar ik ga heel veel oefenen. Fietsen verbrandt 480 calorieën per uur. Dus ook al eten we alle duizend calorieën van het dieet, dan hoef je maar twee uur te fietsen om alles weer verbrand te hebben en als je dan drie uur fietst, gaat de rest van je vetreserves af." 


Paulien knikte, onder de indruk van deze logica en niet in staat te zien dat er iets grondig mis zat in deze gedachtegang. Ze wilde net over hardlopen beginnen toen de bel ging. De les ging weer beginnen en de vriendinnen stonden op. Geesje voelde haar hoofd even draaien en één tel werd het zwart voor haar ogen. Toen schoof de wereld weer op zijn plek en liep ze achter Paulien aan naar binnen. 


De rekenles begon en Geesje staarde naar het bord. In haar hoofd betekenden alle getallen iets anders. Zeventig delen door de breuk van acht werd één snee bruin brood delen door de breuk van honderd gram komkommer. Een staartdeling die op 230 uitkwam, had dus één bolletje Italiaans ijs als uitkomst. 


Na rekenen kwam geschiedenis en ook die les ging volledig langs haar heen. Ze deed haar uiterste best om zich te concentreren op wat de meester vertelde, maar kon haar gedachten er niet bij houden. Het grootste deel van de les zakte ze weg in een soort roes en hoorde alleen maar flarden van wat er verteld werd. Iets met de Romeinen, wegen en aquaducten en toen? Toen wist ze het niet meer. 


Na wat uren leek, ging eindelijk de bel en mochten ze hun tassen inpakken. De meester keek kritisch toe hoe Geesje sloom overeind kwam en naar buiten liep. Ze leek zichzelf niet te zijn de laatste tijd. Ze leek altijd moe en sloom en was constant aan het gapen. Zou er thuis iets aan de hand zijn? Sliep ze wel goed? Ze zag zo bleek. Ze begon in plaats van de gezellige, drukke flapuit die ze eerst was, steeds meer stilletjes en teruggetrokken te worden. Hij zou er woensdagmiddag eens met haar over praten, na school, besloot hij. Tot nu toe had hij haar een beetje met rust gelaten, omdat haar schoolcijfers altijd prima waren. Haar gedrag was altijd keurig, hoewel ze soms wat veel kon kletsen. Zoals het nu was, kon het niet langer. Ze was met haar hoofd duidelijk niet bij de lesstof! 


Zich niet bewust van wat er haar boven het hoofd hing, liep Geesje naar buiten. Er trok een waas voor haar ogen en ze moest even stilstaan om niet flauw te vallen. Ze had nu al drie weken nauwelijks gegeten en haar avondeten uitgebraakt en alles begon trager te gaan. Ze had gelezen dat vet afbreken hard werken was voor het lichaam en dat ze daarom steeds zo moe was. Meestal ging ze na school dan ook even oefeningen doen of fietsen. Daarna ging ze rustig op haar bed liggen zodat haar lijf kon werken en zij even kon uitrusten. Ze was zo moe, steeds maar zo vreselijk moe! 


Mae keek haar na en voelde opeens een hand op haar schouder. "Ha, die Mae, hoe gaat het met jou? Ik heb je al een hele tijd niet meer gezien, alles in orde?"  


Mae keek om en zag dokter Lidy. Lidy had net haar kinderen van school gehaald, die een paar klassen lager zaten dan Mae en Geesje en ze had het meisje midden op het plein zien staan met een bezorgde uitdrukking op haar gezicht. 


Mae keek naar de vrouw die haar dokter was sinds ze een baby was. Ze had vorig jaar nog aan haar bed gezeten toen ze opeens een virus op vakantie had opgelopen en vreselijke buikpijn had gehad. Ze keek naar het vertrouwde, vriendelijke gezicht en opeens schoten de tranen in haar ogen. Wat was zij stom geweest! Geesje was haar vriendin! Haar beste vriendin, al sinds de kleuterschool en nu ging het slecht met haar en was Mae zomaar weggelopen zonder haar zelfs maar te proberen te helpen, alleen maar omdat ze jaloers was geweest op die Paulien! 


Lidy zag de tranen en trok het meisje opzij, naar een bankje aan de rand van het plein. "Meisje, wat is er, zeg het maar, misschien kan ik je helpen. Misschien kunnen we er samen iets op vinden. Is er iets gebeurd?" 


Mae knikte en haalde adem en zei toen: "Ja, maar niet met mij. Met Geesje. Ze doet al weken heel raar. Ze wil opeens model worden, net als Hilde en praatte opeens alleen nog maar daar over en over dat ze dunner moest zijn. Toen begon Paulien ook en wilden ze alleen nog maar catwalk lopen oefenen en foto´s maken en aten ze komkommer en sla. Ik dacht dat het wel over zou gaan, maar Geesje ging steeds stommer doen en wilde alleen nog maar met Paulien omgaan. Toen hebben we soort van ruzie gemaakt en wilden we elkaar niet meer zien en ik vond dat ze een trut werd door Paulien. Nu wordt ze steeds dunner en ik denk eigenlijk dat ze probeert helemaal niet meer te eten om maar zo dun te worden als Hilde. Ze is ook heel wit en moe en van de week viel ze bijna flauw tijdens de gym. Ze zei dat het door de warmte kwam, maar ik geloof haar niet. En ook al hebben we ruzie, ik ben nog steeds haar beste vriendin en zij de mijne en ik wil haar helpen, maar weet niet hoe!" 


Mae keek naar Lidy die het hele betoog rustig had aangehoord. Toen knikte de dokter: "Het is heel goed dat je me dit verteld hebt, Mae. Ik ga met Emma praten en met Geesje en dan gaan we kijken wat er aan de hand is. Soms wil je iemand heel graag helpen, maar kun je het niet alleen en je hoeft dit ook niet alleen te doen. We gaan samen kijken of we tot Geesje kunnen doordringen en haar kunnen helpen, goed?" 


Mae knikte en leunde opgelucht tegen Lidy aan. Misschien zou Geesje boos zijn dat ze haar verraden had, maar ze gingen haar nu in elk geval helpen! 


 


 


"Houd je hoofd maar goed stil, dan hebben we hem er zo uit! Ben je er klaar voor?" 


Het meisje knikte een beetje zenuwachtig en keek scheel toen ze met haar ogen het haakje probeerde te volgen dat dokter Lidy van de Poel naar haar neus bracht. 


Floortje was vijf jaar en was er in geslaagd een flinke, glazen knikker in haar neusgat te duwen. De knikker zat nu muurvast en wilde er met geen mogelijkheid meer uit. Jaap, Floortjes vader, was meteen met zijn dochter twee straten verderop naar de praktijk van Lidy gelopen die aan dit soort ongelukjes wel gewend was. Minstens eens per week kwam er wel een kind op het spreekuur met een voorwerp in neus of oor. Lidy draaide er haar hand niet meer voor om een hele collectie kinderspeelgoed weer aan de rechtmatige eigenaar terug te bezorgen. Meestal kwamen de kinderen met de schrik vrij en was hun nieuwsgierigheid of die knikker wel in hun neus zou passen voorgoed voorbij. 


Ze voelde voorzichtig met het kleine haakje en wist hem achter de knikker te krijgen. "Oké, Floor, dan mag je heel hard door je neus uitademen, kijk zo!" Lidy snoof hard. 


Floortje deed haar keurig na. De knikker werd met een klein rukje uit haar neus getrokken en toen kon het kleine meisje letterlijk weer opgelucht ademhalen. 


Jaap woelde zijn dochter liefkozend door haar dikke, blonde krullen en grijnsde naar de dokter. "Nou, gelukkig maar, Floor, dat die knikker er weer uit is, het was nog wel zo´n mooie! Zou toch eeuwig zonde zijn geweest als die de rest van je leven in jouw neus had moeten blijven zitten." 


Het meisje rolde met haar ogen en nam een beetje verlegen de knikker van de dokter aan. Hij was blauw met gouden krullen en zilveren spikkels en ze vond hem inderdaad heel erg mooi. Ze was bang geweest dat de dokter hem stuk zou moeten maken om hem uit haar neus te kunnen krijgen, maar gelukkig was dat niet het geval gebleken. 


"Wat zeg je dan?" vroeg Jaap gespeeld streng aan zijn dochter. 


"Dank je wel, dokter Lidy," zei het meisje braaf. "En ik zal het nooit meer doen." 


Lidy schaterde en hielp het meisje van de behandeltafel. "Ik ben blij dat te horen. Nou, je bent weer zo goed als nieuw, ga je nog lekker buiten spelen vanmiddag?" 


Floortje knikte enthousiast en zei zonder spoor van ironie: "Ja, ik ga knikkeren!" 


Jaap grijnsde en schudde Lidy´s hand. Toen verdwenen ze door de deuren en liet Lidy´s assistente de volgende patiënt al weer binnen. 


Het was tienjarige Sebastiaan Eelke, die drie weken geleden samen met twee vriendjes dwars door een glazen deur gereden was met zijn fiets. De jongens waren door de achtertuin van de oma van Sebastiaan aan het crossen en hadden het briljante plan opgevat om steeds door de open deuren van de serre te rijden en aan de andere kant er weer uit. De serre was nog in aanbouw en de meeste zijden hadden nog geen ramen, maar eentje dus helaas wel. Alle drie de jongens hadden een flinke smak gemaakt en glassplinters opgelopen. Sebastiaan had op kop gefietst en het meeste glas in zijn schouder, arm en hals gekregen. Zijn oma was verschrikkelijk overstuur geweest en Lidy was meteen op huisbezoek genomen. Hoewel de splinters zeer deden, waren de heren vooral erg geschrokken. Nadat oma en iedereen wat bijgekomen was en ze flink op hun kop hadden gekregen, had Lidy ze alle drie naast elkaar op de tuintafel gezet en met engelengeduld en een fijn pincet iedere splinter verwijderd. 


Sebastiaan had ook zijn wenkbrauw opengehaald en toen dat wondje maar niet stopte met bloeden, had Lidy hem na de hele operatie meegenomen naar de praktijk en de wond gehecht. Nu kwam de stoere elfjarige terug voor controle en om de hechtingen er uit te laten knippen. 


Na de aanvankelijke schrik was het avontuur inmiddels uitgegroeid tot een spannend verhaal. Steffie, die bij de jongens in de klas zat, had met opgetrokken neus verteld dat ze er alle drie verschrikkelijk stoer over deden en de wonden aan de andere jongens in de klas lieten zien. Ze deden inmiddels voorkomen alsof ze met een sprong door de glazen ruit waren gevlogen en macho aan de andere kant op hun voeten waren geland, in plaats van het echte verhaal op te dienen. Dat er heel wat tranen gevloeid waren en ze alle drie huisarrest hadden én de oma van Sebastiaan drie weken lang in de tuin moesten helpen op zaterdag en zondag totdat alles weer mooi en netjes was. "Hé, Sebas, hoe gaat het met jou?"  


De jongen slenterde binnen, zijn wijde broek laag op zijn heupen. Hij haalde zijn schouders op en grijnsde medeplichtig. "Goed. Het is wel een beetje klote, oh sorry, ik bedoel rot, dat we in de tuin moeten werken, maar volgend weekend is de laatste keer en op school vindt iedereen het wel kei cool, weet je." 


Lidy grinnikte en klopte op de behandeltafel. "Is dat zo?" 


Sebastiaan ging zitten. "Ja, bijna iedereen denkt dat het super tof was en stoer en zo, alleen Steffie geloof ik niet. Die vindt het vast kinderachtig. Is ze er niet? Steffie?" 


Lidy hield haar gezicht in de plooi en schudde haar hoofd. "Nee, die is met een paar meiden naar de manege. Volgens mij valt het wel mee, hoor, hoe kinderachtig ze het vond." 


Sebastiaans gezicht klaarde meteen op en hij vroeg: "Oh, echt? Heeft ze er iets over gezegd? Ik bedoel, niet dat het iets uitmaakt, weet je, echt wel niet boeiend, maar heeft ze er iets over gezegd?" 


Lidy pakte een fijn schaartje uit een la en glimlachte breed met haar rug naar de jongen toe. Ze moest er nog steeds aan wennen dat Steffie groot werd. Dat dingen als jongens en feestjes opeens belangrijker werden in haar leven. Daar zat dan zo´n stoere knul die stiekem haar dochter bijzonder leuk vond en misschien wel een beetje verliefd op haar was. Ze realiseerde zich weer eens hoe hard haar kleine meisje op weg was om een vrouw te worden. 


Ze draaide zich terug en schudde haar hoofd. "Niets bijzonders. Oké, even heel stil zitten. De wond is prima geheeld, dus ik ga de hechtingen er nu uitknippen. Als het goed is, doet het geen pijn. Het kan een beetje prikken als ik de draadjes eruit haal, maar probeer je hoofd zo stil mogelijk te houden." 


Sebastiaan beet op zijn tanden. Hij ging echt niet nog een keer huilen waar de moeder van Steffie bij was. Straks vertelde ze dat aan Steffie en dan zou die denken dat hij een soort klein kind was, of een meisje! Het was wel balen dat Steffie niks over hem gezegd had. De meeste meisjes van de klas vonden het verhaal heel stoer en hadden allemaal vragen gesteld en de wonden willen zien, maar Steffie had alleen gezegd dat het dom was om door een serre heen te fietsen. Dat ze echt niet moesten denken dat ze cool waren, omdat ze te stom waren om te zien dat er een raam in zat. Toen was ze verdergegaan met kletsen met haar vriendinnen, Sebastiaan een heel stuk minder opgeblazen achterlatend. Want het was wel leuk dat de andere meiden om hem heen hingen, maar die waren allemaal lang niet zo leuk als Steffie. Zij was veel cooler en heel slim en knap en... 


"Zo, dat was het, heel goed gedaan!" meldde Lidy. 


Sebastiaan keek verbaasd op. Was dat het al? Hij had niet eens iets gevoeld! Hij kwam overeind en keek in de spiegel. Acht kleine, rode stipjes waren het enige wat er nog overbleef van zijn oorlogswond en hij vond het bijna jammer. Het was wel cool geweest, die hechtingen! 


Hij pakte zijn rugzak weer en wendde zich een beetje onhandig tot Lidy: "Oh, eh, hier, dit is een uitnodiging. Joris en ik geven een verjaardagsfeestje, over twee weken op zaterdag en eh, nou ja, we wilden Steffie ook vragen. Kun jij dit aan haar geven?" 


Lidy knikte en nam de envelop aan. 


De jongen schutterde nog wat. "En, nou, dank je wel, weet je. Voor al dat glas eruit halen en mijn hechtingen en zo." 


De dokter lachte breed. "Heel graag gedaan. En ik geef dit aan Steffie. Zou jij iets voor me willen doen? Wil jij als er nog iemand in de wachtkamer zit die persoon vragen binnen te komen? Het spreekuur is eigenlijk al voorbij, maar dat kan nog wel even. En doe de groeten aan je ouders! Heel stoer van je om alleen te komen, hoor!" 


Hij knikte en liep weg, maar nog voordat de deur achter hem dicht kon vallen, vloog hij weer open en stond Tammy opeens in de spreekkamer: "Ik weet niet meer wat ik moet doen!" viel ze met de deur in huis. Haar ogen stonden vol tranen. 


Lidy keek bezorgd naar haar bleke gezicht en de wallen onder haar ogen. "Tammy! Wat is er aan de hand?" 


De vrouw plofte neer in een stoel voor het bureau en keek wanhopig op naar Lidy. "Sorry dat ik zo binnen kom vallen, maar ik weet het gewoon niet meer. Hugo is nog steeds in het ziekenhuis en ze weigeren hem te ontslaan. Hij weigert nu al twee dagen te eten, hij blijft volhouden dat Job hem expres heeft aangereden. Hij zegt dat Job hem al die tijd heeft gezegd dat hij niks tegen mij mocht zeggen over het treiteren en het mishandelen. Dat hij toen Hugo dat toch gedaan had, hem met opzet heeft aangereden als laatste waarschuwing. Ik weet niet meer wat ik moet geloven. Lidy, zeg me alsjeblieft dat ik niet gek ben! Dat ik niet blind ben, omdat ik Job vertrouw. Ik kán het gewoon niet geloven. Is dat niet verschrikkelijk? Ik kan mijn bloedeigen zoon niet geloven, als hij zegt dat de man van wie ik houd hem slaat. Ben ik dan één van die blinde vrouwen die haar kinderen aan hun lot overlaat zodra ze verliefd is? Die zelf de vijand in huis haalt en dan te verblind is om te zien waar ze mee samenleeft?" 


Lidy keek haar meelevend aan. Ze hoorde de woordenwaterval van de wanhopige vrouw rustig aan. 


"Denk jij dat hij ooit zoiets zou doen? Oh, Lidy, wat moet ik nou doen? Moet ik dan bij hem weggaan, omdat mijn zoon anders in hongerstaking gaat? En is het feit dat hij zo´n afkeer van Job heeft, zelfs als de beschuldigingen verzonnen zijn, al niet reden genoeg om dit niet door te zetten? Kan ik zelfs dan wel kiezen om deze relatie voort te zetten, als het mijn zoon zo duidelijk ongelukkig maakt? Oh, ik weet het gewoon allemaal niet meer. Ik ben gewoon moe, zo verschrikkelijk moe!" 


Lidy ging tegenover haar zitten. Nadat Hugo twee dagen geleden opgenomen was, hadden de vrouwen afgesproken dat Tammy eerst met haar zoon zou gaan praten. Als daar niets uit zou komen, zou Lidy een bezoekje in het ziekenhuis afleggen. 


Eigenlijk zou Hugo vandaag al naar huis hebben gemogen. Omdat hij zichzelf zo overstuur maakte en weigerde te eten, hadden de doktoren hem langer in het ziekenhuis gehouden. Er werd besproken of er misschien een psycholoog bijgehaald moest worden. 


Tammy kwam net van het ziekenhuis, waar ze dat gesprek met de behandelend arts gehad had. Deze had heel voorzichtig gevraagd of er niet misschien een mogelijkheid was dat haar zoon de waarheid sprak. Hij hád immers overal blauwe plekken, zowel oude als nieuwe en er waren sporen van kneuzingen en lichte breuken die over de laatste zes maanden waren ontstaan. Kon het echt niet zijn dat... 


Job had op haar zitten wachten in de wachtkamer, onzeker over wat te doen en wat te zeggen. Hugo wilde hem niet zien, dus hij kon zelfs zijn excuses niet aanbieden dat hij hem aangereden had, per ongeluk uiteraard, maar toch. 


Nu de jongen weigerde te eten of zijn pijnstillers te slikken, was er opeens een heel nieuw probleem ontstaan. 


Hugo bleef bij zijn verhaal en Job begon heel langzaam de twijfel in Tammy´s ogen te zien ontstaan. Hij wist dat ze van hem hield, dat ze hem wilde geloven. Het bewijs begon zich tegen hem op te stapelen. De wonden, de timing, de aanrijding en het feit dat zo´n jong kind ondanks beloften, boosheid en druk van volwassenen bij zijn verhaal bleef en met verschrikkelijk overtuigende verhalen kwam. Hoelang zou het duren voor de weegschaal naar zijn kant doorsloeg en Tammy besloot het zekere voor het onzekere te nemen en bij hem weg te gaan? 


Hugo was haar zóón, ze zou nooit zijn welzijn voor dat van haarzelf plaatsen. Als ze ook maar een spoor van twijfel had aan zijn onschuld... 


Lidy keek de vrouw tegenover haar serieus aan en vroeg zacht: "Wil je dat ik eens met hem praat? Ik weet niet of het zal helpen, of ik wel tot hem door zal kunnen dringen, maar ik kan het eens proberen. Wat je me vraagt, ik weet het ook niet, Tammy. Ik durf hier geen antwoord op te geven. Mijn instinct zegt me dat Hugo liegt, uit jaloezie, uit angst, uit verdriet, maar we moeten dit serieus nemen. Al kan niemand zich voorstellen dat Job zoiets zou doen. Zelfs de kleinste kans dat het waar zou kunnen zijn, betekent dat we Hugo serieus moeten nemen. Dus ik durf je hierin niet te raden, het enige wat ik kan doen, is eens met Hugo praten." 


Tammy keek haar berustend aan. "Ik weet het, totdat één van beide iets toegeeft, is het onmogelijk om zeker te weten hoe het zit. Ik weet het gewoon niet. Dus als je eens met hem zou willen praten, heel graag. Ik weet niet of het helpt, maar het kan zeker geen kwaad. Hugo mag je graag en wie weet, hij moet toch iemand kunnen vertrouwen. Ik wil het gewoon weten, Lidy, weten of mijn zoon liegt of dat mijn geliefde een wolf in schaapskleren is!" 


Lidy knikte en de vrouwen spraken af dat de dokter morgen, alleen, naar het bezoekuur zou gaan en met Hugo zou praten. Als dat niets uit zou halen, was de grens bereikt, besloot Tammy. Hoe verschrikkelijk ze het ook zou vinden en hoe zeer haar hart ook zou breken. Als haar zoon zelfs tegen Lidy bleef volhouden dat Job hem pijn deed, dan ging ze bij hem weg. Haar zoon was het belangrijkste in haar leven en zelfs de liefde zou niet voor hem gaan! 


 


 


Geesje zat thuis op de bank. Het was woensdagavond en ze hadden vroeg gegeten. Papa was naar volleybal en Emma was boven ergens mee bezig. Geesje zat op de bank en keek televisie. Ze voelde zich gek. Moe en een beetje draaierig. Ze hadden die avond witlof gegeten en ze had net geprobeerd om over te geven, maar dat was niet gelukt. Op de een of andere manier werkte haar lijf niet mee vandaag. Alles deed zeer, haar hoofd, haar rug, haar keel. Ze was bang dat ze ziek begon te worden. 


Geesje zuchtte en trok een dekentje verder over zich heen. Ze had het constant koud de laatste tijd. Volgens Paulien was dat een goed teken. Het betekende dat je minder vet begon te krijgen, zei ze. 


Ze was nu al meer dan acht kilo kwijt en mensen begonnen het op te merken. Geesje had verwacht dat ze complimenten zouden krijgen. Dat mensen het heel goed en knap van haar zouden vinden dat ze zoveel discipline had gehad om af te vallen. Bijna iedereen reageerde echter een beetje afkeurend. De meester had gevraagd of het wel goed met haar ging en de buurvrouw had haar op de stoep aangehouden om te zeggen dat ze wel erg mager werd en of ze wel goed at. 


Geesje fronste. Ze werd toch steeds mooier? Eindelijk was ze niet meer zo vies dik zoals vroeger. Ze kreeg rechte, slanke benen zoals Hilde en dan reageerden mensen zo? Mae deed ook al zo flauw en Emma bekeek haar als een havik tijdens het avondeten en bleef haar maar opscheppen. Niet dat dat uitmaakte, Geesje kon eten zoveel ze wilde. Ze braakte het gewoon later weer uit, maar het was toch vreemd! Zagen al die mensen dan niet dat ze zichzelf aan het verbeteren was? Waarom deed iedereen zo moeilijk en zo kritisch? Alleen Paulien bleef haar door dik en dun steunen. 


Bij haar ging het ook heel goed en ze was al zeven kilo kwijt en werd echt heel dun! Paulien was dan ook een stuk langer dan Geesje en laatst had een vreemde mevrouw in de stad gevraagd of Paulien model was! Geesje was stikjaloers geweest en had de dag erna maar helemaal niks meer gegeten. Ze voelde zich die hele dag wel moe, maar ook heel goed! Ze voelde zich sterk, alle andere mensen hadden eten nodig en zij niet! Haar lijf kon het allemaal best zonder eten aan en ze voelde zich onoverwinnelijk. Ze was zichzelf aan het heruitvinden en met elke hap die ze niet at, werd ze mooier en gelukkiger en lag die glorieuze toekomst een stapje dichter binnen handbereik. Zij zou zich niet door zoiets flauws als honger van haar doel laten afhouden! Ze was hartstikke sterk en ze kon dit best! 


Op de televisie werd geapplaudisseerd. Geesje keek verbaasd op: hoe kon dat nu? Het programma was net begonnen en nu was het al voorbij. Op de klok zag ze dat het al negen uur was en ze fronste geërgerd. Ze was steeds stukken tijd kwijt, opeens raakte ze in gedachten versuft en dan was het zomaar een uur of twee later. Ze viel ook steeds in slaap en haar lichaam reageerde heel sloom op alles. Het leek een beetje alsof ze zich klaarmaakte voor een winterslaap en al haar lichaamsfuncties nog maar op halve kracht werkten. 


Toen kwam het programma waar ze op gewacht had, een Amerikaanse show waarin ze op zoek waren naar het nieuwste topmodel. Geesje ging rechter zitten en dwong zichzelf bij de les te blijven. Ze kon veel leren van het programma, hoe ze moest lopen en wat voor een poses ze moest aannemen. Morgen kwam Paulien na school langs en dan gingen ze de aflevering bespreken en oefenen. 


Net toen het begon, ging de bel. Geesje zuchtte boos toen Emma van boven riep: "Gees, ik zit in bad, doe jij even open?" 


Ze stond op, liep naar de voordeur en trok die weinig gastvrij open. Op de stoep stond dokter Lidy, Geesjes dokter en de moeder van Steffie en Andy. "Hallo," zei deze vrolijk. "Stoor ik of heb je even tijd voor me?" 


Geesje keek verbaasd. Kwam Lidy niet voor Emma? "Mama zit in bad," verklaarde ze dan ook. 


Lidy schudde haar hoofd. "Ik kom niet voor je moeder, ik kom voor jou. Ik wilde eens even met je praten. Zin om een rondje te gaan lopen?" 


Op haar hoede knikte Geesje voorzichtig en riep naar boven: "Mama, ik ben even weg. Ik heb een sleutel en ben zo terug." 


"Oké, voor negen uur thuis, hè!" riep Emma terug, denkend dat Geesje met Paulien op stap ging. 


Lidy wachtte geduldig totdat Geesje haar jas aanhad en ze liepen toen samen het tuinpad af. Lidy keek naar het voor kort nog vrij mollige meisje, waarvan nu de jukbeenderen uitstaken en wiens kleren om haar lijf slobberden. Het was een groot verschil, maar zoals dat gaat bij die dingen, was het een verandering die vooral opviel als je Geesje niet elke dag zag. Voor Karel en Emma was het zo geleidelijk gegaan dat ze nu wel zagen dat Gees dun begon te worden, maar dat ze niet konden zien hoe groot dat verschil nu eigenlijk was. Voor Lidy, die Geesje drie maanden geleden voor het laatst gezien had, was de verandering als een schok gekomen. Het meisje van voorheen dat blaakte van gezondheid en altijd vrolijk was, was verdwenen. In plaats daarvan liep er nu een stil en teruggetrokken kind naast haar dat duidelijk op haar hoede was. Ze was er klaar voor om haar nieuwverworven levensstijl tot elke prijs geheim te houden en te verdedigen. 


"Hoe gaat het met jou?" informeerde Lidy en zonder antwoord af te wachten, ging ze verder. "Nee, wacht, laten we dit niet doen. Want jij zegt goed, ik probeer door te vragen hoe het komt dat jij opeens zo dun bent, jij ontkent alles en aan het eind zijn we nog geen stap verder. Kern van het verhaal is, dat ik denk dat je een eetprobleem hebt, Gees." 


Geesje keek stuurs voor zich uit. Begon dokter Lidy nu ook al te zeuren? Ze baalde, ze wilde terug naar huis, zo miste ze haar favoriete programma. 


"Ik zie zelf hoe verschrikkelijk veel je afgevallen bent, je haar is aan het uitvallen, je bent constant moe, je kunt je niet concentreren. Je krijgt van het minste of geringste blauwe plekken en je buik doet de hele dag pijn. Heb ik gelijk?" 


Geesje fronste nu even. Alle dingen, die Lidy zei, waren waar. Hoe wist zij dat? 


"Ik heb met je ouders gepraat en met Mae en ze maken zich allemaal zorgen. Er is niks mis met dromen hebben, maar die moeten wel realistisch zijn. Jezelf uithongeren op deze leeftijd, járen voordat je sowieso als model aan de bak zou kunnen, heeft geen enkele zin. Het enige wat je daarmee doet, is je lijf verpesten. Denk je echt dat als jij dit van je twaalfde tot je zestiende volhoudt, je er daarna mooi en gezond uitziet? Je bent dan misschien dun, maar geen model, geloof me," zei Lidy en ze keek het dunne meisje naast zich streng aan. 


Geesje probeerde de intense blik van de dokter te ontwijken. Ze wilde dit helemaal niet. Ze was juist zo trots op zichzelf. 


Lidy ging verder met haar verhaal. "Omdat ik weet dat je dat helemaal niet wil geloven, wil ik je aan iemand voorstellen. Eerst gaan we echter Paulien ophalen, want ik geloof dat zij hier ook tot over haar oren in zit." 


Geesje keek bedremmeld naar de dokter. Dit had ze niet verwacht! Ze wist wel dat haar moeder erg op haar aan het letten was de laatste tijd, maar ze had nooit verwacht dat ze dokter Lidy zou sturen. En daarnaast, wat wist de dokter er nou van? Zij was nooit model geweest en je moest dus écht wel zo dun zijn! Dat had ze vorige week nog gehoord bij het modellenprogramma. Die jury was heel streng. Oké, ze was pas twaalf, maar als ze nu al te dik was, zou ze nooit afvallen voor ze zestien was! Ze moest toch ergens beginnen? En waar gingen ze dan nu naartoe? 


Lidy liep resoluut naast haar verder en sloeg de straat in waar Paulien woonde. 


Geesje zag haar vriendin al in de tuin staan met haar moeder. Blijkbaar was zij wel van tevoren gewaarschuwd, want ze zag er woedend uit en zowel zij als haar moeder hadden rode ogen. Het zag er naar uit dat er een flink conflict tussen hen was geweest. Paulien stond bokkig bij het tuinhek, haar armen over elkaar geslagen en een onverzettelijke trek om haar mond. 


"Klaar?" vroeg Lidy, de tranen negerend. "Goed, dan gaan we." 


Paulien en Geesje wisselden een blik. 


Paulien fluisterde zacht: "Gewoon doen alsof, oké. We gaan hier gewoon mee door! Ze krijgen toch hun zin niet!" 


Lidy marcheerde door de wijk, de meisjes volgenden op haar hielen. Geesje was stiekem heel benieuwd waar ze heen gingen, maar één blik op Pauliens zure gezicht zorgde ervoor dat ze haar gedachten voor zich hield. Eindelijk stond Lidy stil bij een heel gewoon huis in een woonwijk. Ze liep het tuinpad op en belde aan. Een al wat oudere vrouw deed open en heel even stond Geesjes hart stil. De vrouw was lang en verschrikkelijk mager, ze had dun blond haar en was heel bleek. Ze zag eruit alsof ze heel erg ziek was. Waarom had Lidy hen meegenomen naar deze vrouw? Was dit een patiënte van haar? Dat kon niet, ze was toch kinderarts? 


De vrouw glimlachte: "Hai, jullie zijn zeker Geesje en Paulien. Ik ben Dani. Kom binnen." 


De meisjes liepen bedremmeld achter de vrouw aan naar binnen en gingen heel dicht naast elkaar op de bank zitten, onzeker wat er stond te gebeuren en een beetje bang van de vrouw voor hen die er toch wat eng uitzag. 


Dani schonk thee in en viel toen met de deur in huis: "Jullie vragen je zeker af waarom jullie hier zijn, of niet? En wie ik ben en wat er met me aan de hand is. Nou, ik ben wat er met jullie gaat gebeuren als je dit gedrag voortzet. Ik heb anorexia. Ik ben 32 en het is begonnen toen ik twaalf was, zo oud als jullie dus. Het gaat nu voor het eerst in jaren beter met me, maar het is een ziekte en niet iets om licht mee om te gaan. Geloof me, anorexia kan je leven verwoesten, ik weet dat het het mijne heeft verwoest." 


Met grote ogen keek Geesje de vrouw aan. Ze schrok behoorlijk van haar verhaal. 


Dani keek Geesje en Paulien een voor een aan en ging toen verder met haar verhaal. "Op mijn slechtst, hoewel ik toen dacht dat het mijn best en mooist was, woog ik nog maar 34 kilo. Ik ben jarenlang opgenomen geweest, waarbij ze me dwongen voedsel te nemen of via een infuus voedingsstoffen toebrachten. Ik heb bijna al mijn vrienden verloren in de jaren van ziek zijn, beter lijken en toch weer een terugval krijgen. Mijn ouders zijn er bijna aan onderdoor gegaan, ik kan geen serieuze relaties aangaan omdat mijn lichaamsbeeld nog steeds zwaar verstoord is. Hoewel het stukken beter gaat, draait mijn leven nog vooral om eten, niet eten, mezelf dik vinden, mijn lijf haten, weten dat ik zou moeten eten, maar me er niet toe kunnen zetten enzovoorts. Toen dokter Lidy me vertelde over jullie twee... Twee zulke mooie, jonge, gezonde meiden die willens en wetens hun lijf aan het stukmaken zijn met dit soort onzin, heb ik gezegd dat ik jullie wilde zien. Ik wil jullie niet bang maken, maar ik kan niet genoeg benadrukken hoe vreselijk schadelijk deze ziekte is, voor je lijf maar ook voor je zelfbeeld, voor je hart, voor je leven!" 


Lidy zat op een stoel tegenover de meisjes en zag dat het verhaal van Dani behoorlijk indruk maakte. In ieder geval Geesje leek in trance te luisteren. 


"Het is niet alleen je lijf dat veel sneller ouder wordt en zwak wordt. Je ziel en de manier waarop je in het leven staat worden langzaam verziekt, totdat alles alleen nog om eten draait. Vrienden en familie maken je niet meer uit, je liegt tegen iedereen die je lief is om je ziekte maar te verbergen. Toen ik nog maar 35 kilo woog, stond ik voor de spiegel en vond mezelf walgelijk. Ik zag overal vet waar andere mensen alleen nog maar een skelet zagen. Deze ziekte heeft mijn leven verpest en ik wil heel graag horen waar jullie in hemelsnaam denken mee bezig te zijn!" 


Geesje keek in shock naar de vrouw voor haar en toen naar Paulien. Deze stak haar kin naar voren en vouwde haar armen voor haar borst. Geesje keek weer naar Dani, die een foto aan haar doorgaf. Het was een foto van een jonge vrouw die in badpak in een slaapkamer stond. Overal staken botten uit en haar gezicht leek wel een doodshoofd. 


Geesje keek in tranen op en Dani zei zacht: "Niet zo mooi, hè?" 


Geesje schudde haar hoofd en fluisterde: "Maar ik wil niet zó dun worden. Gewoon minder dik, iets als mijn zus." 


Dani lachte een beetje verdrietig. "Door niet te eten en je eten weer over te geven. Lieverd, je hebt deze ziekte niet in de hand. Als je er te diep in zit, kom je er niet zomaar meer uit. Er is niks mis met wat willen afvallen, langzaam, op een gezonde, verantwoorde manier. Ik weet zeker dat Lidy je daarmee wil helpen. Met gezond eten en sporten en geen snoepjes. Met wat jij aan het doen bent, help je jezelf de vernieling in. Is dit wat je wil?" Ze tikte op de foto. 


Geesje snikte het uit en fluisterde: "Nee!" 


"Oké, laat ons je dan helpen. Deze onzin mag niet verder gaan, Gees, daar word je alleen maar ongelukkig van en de gevolgen kunnen desastreus zijn. Kijk maar naar mij." 


 


 


Hugo zat met zijn knieën tegen zijn borst getrokken op zijn bed in de hotelkamer. Hij staarde naar de witte muur voor hem en probeerde de geluiden die uit de badkamer kwamen te negeren. Tammy stond onder de douche, maar zelfs het geluid van het stromend water kon het geluid van haar tranen niet verhullen. Ze waren vanmiddag weggegaan... 


De afgelopen week had Hugo in het ziekenhuis gelegen. Hij had niet willen eten en ook zijn medicijnen niet willen innemen. Daarom hadden ze een naald in zijn arm geprikt en had hij doordoor pijnstillers gekregen. Hij had volgehouden. De afgelopen dagen. Hij had geweigerd met Job te praten, had heel veel gehuild en Tammy steeds maar weer verteld hoe bang hij was voor Job en hoe vaak hij hem geslagen, geknepen en gekleineerd had. Heel langzaam begonnen er gaten in Tammy´s vertrouwen in Job te ontstaan. 


Hij had zelfs tegen dokter Lidy gelogen. Ze was langsgekomen, afgelopen week, en had heel serieus aan zijn bed gezeten. Ze had hem vragen gesteld, over thuis, over Job, over Tammy. Ze hadden het gehad over hoe zijn leven veranderd was de afgelopen tijd en hoe gek het voor hem moest zijn dat hij opeens niet langer meer alleen met zijn moeder was, maar haar moest delen met Job. Hoe het eerst zo goed gegaan was, maar dat het daarna veranderd was. Hoe kwam dat? Wat was er dan opeens gebeurd? 


Hugo had zich flink gehouden en was bij zijn verhaal gebleven. Hoe Job opeens veranderd was en hem was gaan pesten. Eerst met kleine dingen, zeggen dat Hugo niet langer de favoriet van zijn moeder was en daarna had hij hem voor het eerst geslagen. Per ongeluk, had Job gezegd, maar Hugo wist wel beter. Daarna was er steeds vaker iets gebeurd. Job die per ongeluk uitschoot of in een vlaag van woede uithaalde. Hugo had niks willen vertellen, had zijn moeder niet verdrietig willen maken. Nadat Job hem heel hard tegen zijn hoofd geslagen had en hij omgevallen was, had hij het niet langer voor zich kunnen houden. Toen was er nog die aanrijding geweest... 


Hugo had heel kleintjes en verdrietig in zijn bed gezeten en Lidy met grote, betraande ogen aangekeken. Hij had gezegd dat hij wilde dat mama gelukkig was, maar dat hij nu te bang voor Job was om nog in hetzelfde huis te durven wonen. Wat nou als de auto iets harder gereden had en hij echt gewond was geraakt? 


Wat Lidy ook geprobeerd had, het jongetje was bij zijn verhaal gebleven. Aan het eind van het bezoek had Lidy niet meer geweten of ze hem nu geloofde of niet. Als hij loog, was hij een zeer goed acteur. Als hij de waarheid sprak, had Job hen allemaal verblind totdat ze geloofden dat hij daadwerkelijk de zorgzame, leuke kerel was die hij leek te zijn. 


Lidy had afscheid van het jongetje genomen en had beloofd om snel weer langs te komen. Toen was ze naar Tammy gegaan. De vrouw had in de wachtkamer op haar zitten wachten en was opgesprongen, meteen toen de dokter binnenkwam. Lidy had haar schouders opgehaald en verteld dat zij het ook niet wist. 


Dat was vier dagen geleden geweest. Hugo had zenuwachtig in zijn bed gelegen, wachtend tot zijn moeder binnen zou komen. Wat zou ze zeggen? Zou dokter Lidy hem wel geloofd hebben?  


Tammy kwam die avond niet. Ze kwam pas de volgende middag en had hem heel serieus aangekeken. "Huug," had ze gezegd. "Je bent mijn zoon en ik houd meer van jou dan van wie ook in de wereld en ik zou nooit iets doen dat jou ongelukkig maakt, dat weet je toch? Dus, als jij me nu recht in mijn ogen kunt aankijken en zwéren dat het Job was die je pijn gedaan heeft, dan gaan we weg. We gaan wel even naar oma of een hotel, maakt niet uit, we verzinnen wel iets. Je kunt hier maar beter niet over liegen. Ik houd van Job, Hugo. Ik ben sinds je papa bij ons weggegaan is heel vaak verdrietig geweest en Job maakt me heel blij. Ik had gehoopt dat we met zijn drieën een gezin konden zijn, maar blijkbaar kan dat niet. Als Job je heeft geslagen, wil ik niet langer bij hem zijn en dan gaan we weg, jij en ik, maar ik moet je kunnen vertrouwen! Als je me nu zegt dat het allemaal waar is, dat je nergens over gejokt hebt, dan geloof ik je. Dan zweer ik je dat je nooit meer terug hoeft naar dat huis en Job nooit meer hoeft te zien. Dus zeg het me, Huug, wat is de waarheid? Heeft Job je geslagen ja of nee?" 


Even had Hugo geaarzeld. Wat zou er gebeuren als hij nu nee zei? Als hij zou zeggen dat hij gejokt had, omdat hij wilde dat alles weer werd zoals vroeger, alleen Tammy en hij. Dan zou ze woedend zijn en de doktoren en Job en iedereen! Dan kreeg hij straf en zou hij van alles de schuld krijgen en dan was Job degene die zielig was en die alle aandacht zou krijgen. Dan zou ze al helemaal meer van Job houden dan van hem! Hij kón het gewoon niet zeggen. En trouwens, als ze eenmaal weer lekker samen waren, zou mama toch ook gewoon weer vrolijk en blij kunnen worden? Daar had ze Job toch niet voor nodig. Hugo zou er wel voor zorgen dat ze gelukkig werd zonder Job en dan kwam alles weer goed. Het was nog maar heel even, hij hoefde nog maar heel even te liegen en dan was alles weer zoals vanouds! 


Dus had hij zijn moeder aangekeken en gezegd: "Ik lieg echt niet, mama. Job heeft me geslagen en aangereden en ik probeer dat al de hele tijd te vertellen en niemand gelooft me!" 


Tammy was in huilen uitgebarsten en had haar zoon tegen zich aangedrukt. Ze had hem gekust en door zijn haren gestreeld en steeds weer beloofd: morgen, morgen gaan we weg. 


Hierna was Tammy naar huis gereden, had twee koffers met kleren ingepakt en was naar dit hotel gereden. Ze had ingecheckt en was toen naar Jobs werk gegaan. 


Hij was op kantoor geweest die middag en had haar blij verrast bij de balie opgehaald. "Hai, schatje, wat een verrassing. Gaat alles wel goed?" 


Een blik op haar bleke gezicht en betraande ogen had al antwoord op die vraag gegeven. Hij had zijn hart in zijn schoenen voelen zakken: ze ging bij hem weg! Ze geloofde hem niet meer of was moe nog langer te vechten. Hij zag het in haar ogen: ze ging bij hem weg. Niet in staat iets te zeggen, was hij naar haar toe gelopen en had haar heel stevig in zijn armen geklemd. Hij voelde de tranen over zijn wangen glijden terwijl hij als een mantra in haar oor fluisterde: "Ik houd van je! Ik houd zo verschrikkelijk veel van je!"  


Heel even had Tammy toegegeven aan de omhelzing, toen had ze diep ademgehaald en zich zachtjes losgemaakt: "Ik kan het niet. Ik kan niet leven met deze twijfel en ik moet voor mijn zoon kiezen. De dingen waar hij je van beschuldigt, zijn te erg om ook maar met een spoor van twijfel bij je te kunnen blijven. Ik houd van je, nog steeds! Als het waar is wat Hugo zegt, kan ik niet met mezelf leven. Dat ik iemand het leven van mijn zoon in gehaald heb die hem op zo´n laffe manier wil kwetsen. Wie aan mijn zoon komt, komt aan mij en hoewel ik nog steeds zo hoop dat je onschuldig bent, kan ik niet leven met de onzekerheid. Ik kan geen van beide nu honderd procent geloven en daarom moet ik het zekere voor het onzekere nemen en voor mijn zoon kiezen. Ik ben de enige die hij nog heeft en hij heeft me nodig!" 


'Ik heb je ook nodig! Ik heb je zo verschrikkelijk nodig' had Job willen schreeuwen, maar hij had de woorden ingeslikt. Tammy was de eerste in hele lange tijd die geluk en licht en liefde in zijn leven had gebracht en de gedachte dat dat nu voorbij was, maakte hem doodsbang. Hij wist dat ze niet anders kon en hij hield te veel van haar om haar zelfs deze keuze moeilijk te maken. Hij zou alles voor haar doen, inclusief haar opgeven, als dat was wat ze wilde. Hoe zeer hij hier ook aan onderdoorging, hij begreep dat ze voor haar zoon moest kiezen. 


Eén van de redenen waarom hij zo van haar hield, was dat ze zo´n goede moeder was. Hij had de band tussen Tammy en Hugo altijd fantastisch gevonden en bijna vanzelfsprekend als onverbrekelijk beschouwd. Hij had nooit tussen hen willen komen, maar dat was helaas niet hoe Hugo het zag. Het brak zijn hart dat de jongen waar hij zo graag een vader voor had willen zijn, zo´n afkeer van hem had, dat hij dit soort leugens vertelde. En hoewel Job wist dat Tammy hem zo graag wilde geloven, ze toch voor haar zoon moest en zou kiezen. 


"Ik hoop dat je gelukkig wordt," had hij zacht gezegd. "Ik had dolgraag de man willen zijn die je gelukkig zou maken, maar het heeft niet zo mogen zijn. Liefste, dank je wel voor de afgelopen jaren, voor alle liefde die je me gegeven hebt. Je hebt me weer doen geloven in het leven en de liefde en ik zal voor altijd met heel mijn hart van je houden, ook al moeten we nu dus afscheid nemen. Laat, alsjeblieft, over een tijdje, als alles weer wat tot rust gekomen is, eens wat van je horen, hoe het met je gaat en zo. Ik zal altijd aan je blijven denken en ik ben nu al zo bang voor het moment dat jij je zo omdraait en wegloopt, mijn leven uit loopt, maar ik weet waarom je dit doet en ik begrijp dat Hugo je nodig heeft. Ik neem je niks kwalijk, liefste, ik hoop alleen dat je gelooft dat mijn liefde voor jou en mijn verlangen een deel van jouw gezin uit te maken altijd oprecht is geweest. Ik heb niets gedaan om dat vertrouwen te beschamen. Dus ga bij me weg, omdat het niet werkt als gezin, omdat ik er niet in geslaagd ben Hugo´s vertrouwen te winnen. Ga bij me weg, omdat jouw zoon niet met me kan en wil leven, maar ga alsjeblieft niet bij me weg, denkend dat ik hem ook maar met één vinger heb aangeraakt. De andere redenen zijn al genoeg en die zal ik accepteren en hopelijk maakt het je leven dan makkelijker als wij niet langer samen zijn. " 


Tammy had geknikt, haar lippen op elkaar geklemd en de tranen over haar wangen stromend en toen had ze zich omgedraaid en was weggelopen. 


Ze had een half uur heel hard gehuild, zittend achter het stuur van haar auto, geparkeerd om de hoek van Jobs kantoor, waar ze de tranen al niet meer had kunnen tegenhouden. Toen ze weer kon rijden, was ze naar het hotel gegaan, had gedoucht en was doodmoe in slaap gevallen. De volgende mocht Hugo naar huis uit het ziekenhuis en zouden ze hier een paar nachtjes blijven. Er zouden dingen geregeld moeten worden met het huis en met werk en opvang, maar ze kon het nog niet aan hierover na te denken. Hoe was haar leven toch in zulke korte tijd van een sprookje in een nachtmerrie veranderd? 


Hugo voelde zijn hart kloppen en zijn keel was dik. Ze waren nu al een paar nachten in het hotel. Het was nu weekend, dus hij hoefde niet naar school en ze waren vandaag naar een grote speeltuin geweest. Tammy had haar best gedaan, had meegespeeld op de schommels en de wip en ze hadden ijs gegeten, maar het was niet meer zoals vroeger. Ze was niet echt blij geweest en steeds als ze dacht dat Hugo het niet zag, werd haar gezicht moe en verdrietig. Hij had haar nog niet zien huilen, maar hij wist dat ze onder de douche huilde, hij kon het horen. Ze deed zo haar best hem te laten denken dat ze niet boos en verdrietig was, dat ze voor haar zoon gekozen had en daar blij om was, maar Hugo zag hoe verdrietig ze was. 


Hij voelde een enorme knoop in zijn maag. Wat moest hij nou doen? Hij wilde niet dat mama verdrietig was. Ze was zo leuk geweest de afgelopen maanden, uitgelaten en blij en altijd aan het zingen en grapjes aan het maken. Hugo haatte het om het toe te geven, maar hij begon te denken dat dat door Job kwam. Zou ze zonder hem niet ook weer gewoon vrolijk worden? Hij kon het toch nu niet meer opbiechten! Ze zou woedend zijn en dan ging ze terug naar Job en dan... 


Tammy kwam de badkamer uit, haar ogen rood en opgezwollen en met een weinig overtuigende glimlach op haar gezicht. "Ben je er bijna klaar voor? Ik kleed me even aan en dan gaan we naar oma, goed? Volgens mij heeft ze nasi gemaakt, omdat ze wist dat jij kwam! Pak jij je tas en schoenen, dan gaan we zo weg." 


Ze verdween om de hoek van de deur om zich om te kleden en Hugo trok heel kleintjes zijn schoenen aan. Ze gingen bij oma eten en hij wist zeker dat zij ook zou moeten huilen. Iedereen had heel veel van Job gehouden en was blij voor Tammy geweest dat ze na alles wat ze had meegemaakt weer geluk in de liefde had. Iedereen, behalve hij. 


Opeens voelde Hugo zich heel verschrikkelijk naar, zijn buik deed zeer en zijn hoofd leek wel te ontploffen. De tranen die hij al die tijd tegengehouden had, kwamen opeens naar buiten en schokkend duwde hij zijn hoofd in het kussen. Hij had alles verpest! Hij had zijn mama, die altijd zo lief voor hem was, heel verdrietig gemaakt, net nu ze weer blij was, alleen maar omdat hij bang en jaloers was. Nu was Job weg en was Tammy zo verdrietig en was er geen enkele weg meer terug! 


 


 


Hilde trok haar buik in, zette haar voet een beetje hoger tegen de rots en welfde haar rug, zoals de fotograaf haar vroeg. Ze glimlachte mysterieus en probeerde de brandende pijn van de ruwe rots tegen de huid van haar onderrug te negeren. 


"Prachtig, nog iets hoger die voet, pols laten hangen, ja zo! Gezicht iets draaien, kin omlaag, schitterend, schitterend, houd dit vast!" De fotograaf cirkelde om haar heen en schoot plaatje na plaatje. 


Geesje zat op het strand, een einde verderop en gaapte. Dit duurde nu al uren! Hilde had haar die morgen van school opgehaald. Het was woensdag, dus Geesje had maar een halve dag en Hilde had een opdracht in de buurt gehad en was haar zusje komen halen. Geesje was door het dolle heen geweest: ze mocht naar een echte fotoshoot! Haar zus en andere echte modellen aan het werk zien. Het was vast op een prachtige plek, met mooie kleren en allemaal leuke mensen en lekker eten en champagne en make-up en alles! De hele weg naar het strand had ze honderduit gevraagd. Waar gingen ze dan heen en wat moest haar zus precies doen en wie was de fotograaf en in welk blad zou het komen? 


Hilde had verteld en was toen opeens met nieuws gekomen: "Ik ga stoppen met modellenwerk, Gees. Ik heb de komende maanden nog een aantal klussen geboekt staan en daarna hou ik er mee op. Het was geweldig voor een jaar, maar ik wil weer studeren. Huib en ik willen in Nederland gaan wonen en het wordt me gewoon te saai." 


"Te saai?" had Geesje diep verbaasd gevraagd. Hoe kon dat leven nou saai zijn? 


Hilde had gelachen. "Wacht maar tot je zo ziet hoe modellenwerk echt is. Paulien en jij hadden zo´n romantisch beeld, maar het is ook gewoon hard werken, hoor. Je moet ook lang wachten en altijd onderweg zijn en in hotels wonen en je familie en vrienden weinig zien en dat soort dingen. Ik blijf nog wel hier en daar wat dingetjes doen, maar in de buurt en alleen als ik zin en tijd heb." 


Dat was inmiddels vijf uur geleden. In de tussentijd had Geesje op het strand gezeten, op een plekje waar ze niet van af mocht, anders zou ze in de weg lopen en had gekeken. Het was niet heel warm en de modellen liepen rond in dikke badjassen over hun bikini. Ze werden opgemaakt in een grote, daarvoor opgezette tent. Zodra het dan hun beurt was voor de fotograaf te verschijnen, deden ze dapper de badjas uit en poseerden zonder een spier te vertrekken in het ijskoude water. Er waren vandaag zes meisjes die op de foto moesten en Hilde was de laatste. Ze hadden dus al uren zitten wachten, maar nu was het eindelijk zover. 


Geesje keek toe hoe haar zus op haar knieën in het water zat terwijl de zee om haar heen spatte. Hilde had uitgelegd dat het thema van deze serie 'vikingvrouwen' was, wat ook de reden was dat ze juist foto´s maakten bij onstuimig en grijs weer. De serie zou een mysterieuze en nevelige sfeer krijgen en daarom was er nu gekozen om de opnames in de koude Noordzee te maken in plaats van in een afgelegen oceaan. 


Geesje gaapte. Het eerste uur was alles leuk en nieuw en spannend geweest, maar inmiddels was het dodelijk saai. De meisjes van de make-up waren klaar met hun werk en er was niks anders te doen dan kijken naar de fotograaf die aanwijzingen gaf en steeds dezelfde dingen riep. In het begin had Geesje goed opgelet, wat de modellen deden en of ze dat ook zou kunnen, maar nu was ze moe, had ze het koud, had ze honger en wilde ze dat ze na school gewoon met Mae en Lauren mee naar het golfslagbad was gegaan. Veel leuker! 


Geesje zuchtte van opluchting toen Hilde eindelijk weer opstond en met een knipoog naar haar zusje wegliep. Ze had drie verschillende outfits gedaan en nu mocht ze de make-up verwijderen en zich warm aankleden en dan gingen ze naar huis. 


Geesje beet op haar lip. Dit was toch wel heel anders dan ze verwacht had. Niemand vertelde Hilde hoe mooi en geweldig ze was en er waren nergens spannende drankjes of hapjes te zien. Iedereen werkte heel hard en was ingespannen met zijn eigen taak bezig en de crew bemoeide zich nauwelijks met de modellen, totdat ze voor de lens stonden. Het was helemaal niet zo spannend en geweldig als ze gedacht had. Paulien was natuurlijk wel heel jaloers geweest op Geesje, dat ze mee mocht naar de set, wie weet werd ze wel ontdekt! 


Sinds de meiden anderhalve week geleden bij Dani op bezoek ware geweest, samen met dokter Lidy, wist Geesje niet meer zo goed of ze nog wel ontdekt wilde worden. Het bezoek had diepe indruk op haar gemaakt. De vrouw had hen foto´s laten zien, hoe dun ze haar hele leven was geweest en had verteld over hoe ze naar haar lijf keek. Dat ze zich altijd dik en lelijk voelde en het gevoel had dat ze niets waard was. Over hoe kwetsbaar en ongezond ze haar lijf gemaakt had door jarenlang te weinig te eten. Over hoe ze het nu moeilijk vond iets te vinden dat haar leven richting en zin gaf, nu afvallen dat niet meer deed. 


Geesje had het moeilijk gevonden om naar te luisteren. Het was verschrikkelijk als je echt anorexia had, maar dat had zij zelf toch helemaal niet? Haar leven draaide toch niet om afvallen, ze had toch nog massa´s andere dingen die ze deed en leuk vond en bergen vriendinnen. Zo erg als het met Dani was, zou het met Geesje toch nooit worden? Zij wilde maar een beetje dunner zijn en zodra ze dun was en model was, zou ze immers weer gewoon gaan eten, dit was tijdelijk! Het was geweest alsof Dani haar gedachten had gelezen en ze had zacht gezegd: "Je denkt dat het niet zo ver komt, hè? En weet je, misschien heb je gelijk. Maar kijk eens, je bent nu al acht kilo kwijt, je bent wit, je haren vallen uit. Heb je al tegen je ouders gelogen over geen honger hebben, al ergens anders gegeten hebben, over overgeven? Ben je al vrienden kwijtgeraakt omdat je te veel bezig bent met controle krijgen over je lijf en niet meer aan de mensen om je heen denkt? Kijk je wel eens naar je lijf in de spiegel en voel je je dik en lelijk en zie je alleen maar vet? Hoe denk je over jezelf, Geesje? Zie je jezelf als een leuk, lief, intelligent, zorgzaam persoon die voor anderen klaarstaat of zie je alleen maar iemand die te dik is? Alleen maar een lijf dat de vijand is en die je moet verslaan? Maar ik zal je wat vertellen, als je dat laatste denkt, dan ga je er in slagen om je lijf te verslaan en je leven erbij. Dan word je op een dag wakker, ben je dertig, heb je niets van waarde meer in je leven, geen idee wie je bent, wat je wil en wat je kan en heb je achttien jaar van je leven vergooid aan anorexia!" 


Na het bezoek had Lidy de meisjes thuisgebracht. Ze hadden door de avondlucht gewandeld en niks gezegd. Paulien was het eerste afgeslagen. Ze had Geesje even aangeraakt en "morgen?" gefluisterd.  


Geesje had geknikt, ze moesten hierover praten. Lidy was verder met haar meegelopen en had bij het afscheid gezegd: "Dani heeft gezegd als je ooit op de thee wil komen, je altijd welkom bent. Ik heb het adres voor je opgeschreven en je mag altijd langsgaan als je vragen hebt of wil praten. Ik denk dat ze graag wil helpen en het bezoek zou haar ook goeddoen. Ze is heel lang heel eenzaam geweest, Gees, en het zou ook fijn voor haar zijn, niet alleen voor jou, als je eens langs zou gaan. Nou, kom je vrijdag even op mijn spreekuur? Dan kunnen we eens praten als je hebt kunnen nadenken en dit een plekje hebt kunnen geven. Alles komt goed, lieverd, tot vrijdag!" 


Toen was Lidy vertrokken en was Geesje schoorvoetend haar huis binnengelopen. Zou haar ouders kwaad zijn? Ze hadden op de bank gezeten toen Geesje binnenkwam. 


Emma had een kopje thee ingeschonken voor haar kind, zonder suiker, en Karel had simpelweg zijn armen naar haar uitgestoken. Geesje was in tranen uitgebarsten en in haar vaders armen gevallen. Opeens voelde ze zich weer heel erg klein en wist ze het allemaal niet zo goed. Het had zo mooi geleken, de modellendroom en ze had zich zo onbeduidend gevoeld naast haar mooie, grote zus en opeens bleek ook zij dun te kunnen zijn! Was mooi en slank zijn opeens zo belangrijk geworden en met de steun van Paulien was ze ook echt veel afgevallen. Ze was zo trots op zichzelf geweest: dat had ze toch maar mooi voor elkaar gekregen en ze had zich sterk gevoeld.  


Na het zien van Dani vond ze alles opeens heel eng. Ze wilde niet net als zij altijd maar aan eten en lijnen denken. Ze wilde niet dat ze er over twintig jaar uitzag alsof ze vijftig was. Ze wilde niet iedereen en alles die ze lief vond verliezen. 


Dani had wel gelijk gehad dat het aan het beginnen was. Ze had al zoveel gelogen, had haar ouders zo ver mogelijk weggeduwd zodat ze maar niks zouden merken en had zich zomaar opeens niet meer om Mae bekommerd. Mae was al jaren haar allerbeste vriendin en alleen omdat zij afvallen en model worden niet belangrijk vond, had Geesje haar laten vallen!  


Karel had haar stevig vastgehouden. Emma had gehuild en had onhandig gedaan met een schaal koekjes, niet meer zeker waar ze stonden en wat haar dochter wilde. 


Geesje had zich opgericht en gevraagd: "Mama, mag ik Mae bellen?" 


Hoewel het laat was, had Emma geknikt en haar dochter was verdwenen om een uur later beneden te komen in haar nachthemd en te zeggen: "Het is weer goed." 


Emma knikte blij, ze had het andere meisje gemist en had het vreselijk gevonden dat Geesje zo´n goede vriendin had opgegeven. Toen had Geesje heel demonstratief en langzaam een koekje gepakt en die met kleine hapjes opgegeten. Ze was op de bank blijven zitten, strijdend met de aandrang te gaan overgeven en het spookbeeld van Dani in haar hoofd. Ze wilde niet zo worden! En ze wilde niet zo´n trut worden als ze tegen Mae geweest was. Misschien, heel misschien, kon ze nog steeds wel model worden, maar op een gezonde manier. Lidy had hen immers gezegd dat ze hen wilde helpen? Ze kon sporten en gezond eten, maar niet meer overgeven of zich uithongeren. 


"Ik wil nooit meer dik worden," had ze uit het niets tegen haar ouders gezegd.  


Emma weerstond de neiging om te zeggen dat ze nooit dik geweest was! Dat zou Geesje zelf moeten leren inzien, maar het leek er op dat de betovering van binnen een paar maanden tien kilo afvallen verbroken was. "Oké," had ze gezegd. "Zullen we dan vanaf morgen samen eens gaan kijken naar gezond eten dat we kunnen maken wat nog steeds lekker is, maar waar je niet dik van wordt? Ik kan zelf ook wel wat pondjes kwijt. Als jij me belooft dat je niet meer van die malle dingen doet als eten uitspugen, dan beloof ik mijn best te doen zo gezond mogelijk te koken, zodat je gewoon kan eten zonder je naar te voelen." 


Geesje had stilletjes geknikt, haar moeder geknuffeld en was toen naar bed gegaan, denkend aan het veelbewogen bezoek van deze avond. 


De volgende dag bleek Paulien een heel andere kijk op de zaak te hebben. Ze had woedend voor Geesje gestaan en geroepen dat ze er niet in moest trappen! Ze wilden gewoon dat ze ophielden hun droom na te jagen. Goed, Dani, dat was heel zielig, maar zij waren anders! Zij hadden geen anorexia, zij wilden model worden. Geesje had keer op keer geprobeerd uit te leggen dat ze zich bedacht had, dat ze het niet meer zo wilde. Dat ze gewoon wilde kunnen fietsen en zwemmen en dansen en dat ze niet de hele dag alleen met eten bezig wilde zijn. Dat ze toch langzaam, samen, op gewicht konden komen. Met hulp van Lidy! 


"Je bent er in getrapt," had Paulien schamper gezegd en was weggelopen. "Nu zul je nooit model worden, stom kind!" 


 


"Zo, zusje, klaar?" riep Hilde. 


Geesje keek op. Haar zus had een broek aan en een dikke trui en stond bij de auto van hun ouders klaar. Opeens hield Geesje heel erg veel van haar zus en gunde ze haar al haar succes verschrikkelijk veel! Ze knikte, rende naar haar zus toe en knikte vol overtuiging en enthousiasme toen deze zei: "Frietjes? Met twee kroketten? En dan morgen een rondje fietsen? Dan zijn we wel weer streng genoeg voor onszelf geweest, niet?" 


 


 


Job keek met stralende ogen naar de beeldschone vrouw die op hem toe kwam lopen. Hij probeerde zijn trillende handen achter zijn rug te verbergen en schuifelde zenuwachtig met zijn voeten. 


"Is ze niet prachtig?" fluisterde Lidy aangedaan tegen Alex die naast haar in de kerkbank zat. 


Hij knikte, zoende haar snel in haar hals en fluisterde: "Prachtig, maar niet zo mooi als jij!" 


Lidy rolde met haar ogen en stompte hem pestend in zijn zij. Toen wendde ze zich weer naar het gangpad en zag Tammy in een wolk van witte tule voorbij komen. De jurk had hele dunne schouderbandjes en een diep uitgesneden rug. Hij was van heel dunne zijde en roomwit. De stof viel soepel over haar lijf naar beneden en waaierde rond haar knalpaarse schoenen uit in een sleep. De hals was vrij hoog en recht en Tammy had een sluier in de achterkant van haar haren die net zo lang was als de sleep. 


Ze zag eruit als een elfje en Job keek naar haar alsof al zijn dromen in één keer uitgekomen waren. Pas toen Hugo, die naast hem stond in een prachtig grijs pak dat leek op dat Job zelf aanhad, hem tegen zijn schenen schopte en met een klap zijn eigen mond dichtdeed, besefte Job dat hij letterlijk met open mond naar zijn bruid stond te gapen. Hij grinnikte en keek even hulpzoekend naar Hugo. 


Hugo was inmiddels acht en begon ontzettend lang te worden. Er was geen enkele twijfel dat hij binnen een paar jaar zijn moeder en Job ver voorbij zou groeien. "Heb ik uitgezocht, mooi, hè!" wees Hugo naar de knalpaarse schoenen. 


Job lachte en keek weer naar Tammy. Hij had zich al afgevraagd wat het idee van die schoenen was, maar dit verklaarde een hoop. Job en Tammy hadden Hugo in alle voorbereidingen voor hun huwelijk willen betrekken en Hugo had zijn rol erg serieus genomen. Hij was overal met zijn moeder mee naartoe gegaan, naar de winkel voor de jurk, naar de kapper voor het proefkapsel, naar het kasteeltje waar straks het diner en het feest zou zijn: overal. Hij was zo verschrikkelijk lief geweest en Tammy had gezegd dat ze zijn hulp wilde met haar outfit. Welke schoenen vond hij mooi? Hugo had met een stalen gezicht de felgekleurde, paarse schoenen aangewezen en Tammy had ze met een even stalen gezicht gekocht. Het was nu een soort grap tussen hen tweeën en Hugo was stiekem heel trots dat ze 'zijn' schoenen gewoon had aangedaan, ook al wisten ze allebei dondersgoed dat de dingen eigenlijk oerlelijk waren. Het was een soort symbool geworden tussen moeder en zoon, dat Tammy en het duo Tammy en Hugo echt niet ging veranderen, ook al ging ze nu met Job trouwen. 


Hugo lachte even naar zijn oma die op de eerste rij heel hard zat te huilen en bedacht dat het toch allemaal gek gelopen was. Tammy en Job waren nu weer bijna drie jaar samen, maar dat was lang niet altijd makkelijk geweest. Hij voelde even een steek van schuldgevoel toen hij bedacht dat deze dag er dankzij hem bijna niet geweest was. Het was nu al een hele poos geleden, maar soms schaamde Hugo zich nog steeds vreselijk als hij er aan terugdacht. Hoe hij verzonnen had dat Job hem sloeg en hoe Tammy op den duur voor hem gekozen had en ze bij Job weggegaan was. Ze hadden een tijdje in een hotel gewoond en een tijdje bij oma en Tammy was steeds stiller en verdrietiger geworden, al had ze nog zo haar best gedaan het gezellig te maken voor Hugo. Deze had zich op zijn beurt ook steeds meer in zijn schulp teruggetrokken, zich zo schuldig en rot voelend over wat hij gedaan had, maar niet in staat om alsnog naar voren te stappen en te bekennen. 


Tot er opeens op een maandag een nieuw meisje in de klas was gekomen. Meester Klaas had voor het bord gestaan en een meisje met hele lange, zwarte haren naast zich aangewezen. "Dit is Anne," had hij gezegd. "Ze is nieuw in de stad en ze komt vanaf nu in deze klas. Ik ga er van uit dat jullie haar allemaal helpen om aan de nieuwe school te wennen en dat jullie haar alles laten zien. Hugo, Anne komt naast jou te zitten, laat jij haar in de pauze even zien waar alles is?" 


Hij had geknikt en had in de groene ogen van het nieuwe meisje gekeken en had het gevoel gehad dat zijn buik zich omkeerde. Zo makkelijk was het geweest. Aan het eind van de dag waren ze beste vrienden geweest en aan het eind van de week had hij haar verkering gevraagd en het was nog steeds aan. Hij had Anne verteld wat hij gedaan had. Ze was de enige die het wist en ze had hem heel rustig aangekeken met haar grote, groene ogen en had gezegd: "Oké, dan gaan we ze weer bij elkaar brengen." 


Zo was het plan begonnen. Hugo had geweten waar Job werkte en was op een goede woensdagmiddag samen met Anne naar zijn kantoor gegaan. Ze moesten weten of hij nog verliefd was op Tammy, had Anne gezegd, anders zou ze alleen maar weer verdrietig worden als Hugo eindelijk de waarheid vertelde en het al te laat was. Misschien had Job al wel weer een nieuwe vriendin of wilde hij helemaal niet meer terug naar Tammy en Hugo na alles wat er gebeurd was. Daarnaast moest Hugo zeggen dat het hem speet en het eerst zelf goedmaken met Job. 


Hij was schoorvoetend het kantoor binnengelopen dat hem aangewezen was en opeens had hij oog in oog gestaan met Job. "Hugo? Is alles goed? Is er iets met Tammy? Moet ik je helpen?" 


De zorgzaamheid in de stem van Job had ervoor gezorgd dat Hugo tranen in zijn ogen had voelen springen, maar hij was dapper verder gegaan. Anne en hij hadden een brief geschreven, zodat hij de juiste dingen zou zeggen en niets zou vergeten. "Lieve Job," was Hugo begonnen, plompverloren midden in de gang staand. "Ik wil je iets zeggen waar ik heel veel spijt van heb. Ik heb tegen mama en tegen iedereen gelogen dat jij me geslagen hebt, maar dat wist je natuurlijk al." Hij haperde even en keek op. 


Job knikte hem bemoedigend toe en Hugo ging verder: "Dat was een rotstreek van me en ik heb er echt heel erg veel spijt van. Ik was bang dat jij belangrijker voor mama zou worden dan ik en dat ik haar kwijt zou raken, of dat ik aan jou als vader zou gaan wennen en dat je dan ook weer weg zou gaan, net als mijn eigen vader. Daarom heb ik al die leugens verteld, zo dat mama niet bij je zou blijven, wij met zijn tweeën zouden blijven en niemand ons pijn kon doen. Het was gemeen en slecht en laf en ik denk niet dat jullie me ooit kunnen vergeven, maar ik wilde zeggen dat het me spijt. Ik ga mama de waarheid vertellen. Ze houdt nog heel erg veel van jou en ik denk dat jullie het goed moeten maken. En als jij ook nog van haar houdt en je terugkomt, beloof ik nooit meer zo rot te doen."  


Job zuchtte heel diep.  


"Nou? Wil je haar terug of wat?" drong Hugo aan, de subtiliteit zelve. 


Job keek hem aan en zette al zijn bezwaren, de twijfel of het deze keer wel goed zou gaan, of Hugo woord zou houden, opzij en zei simpelweg: "Ja." 


"Cool," knikte Hugo. "Ga je dan mee? Anne, oh, dat is mijn vriendin, wacht beneden en we hebben een plan. Het is een onwijs goed plan, dus alles komt goed. Kom dan!" 


Even wilde Job tegenwerpen dat hij werk had, klanten, dat zoiets tijd nodig had, dat hij toch niet zomaar mee kon gaan in een wild plan van twee kinderen die veel te wijs waren voor hun leeftijd, zeker niet nadat één van hen hem zo het leven zuur gemaakt had. Het was zeven weken geleden dat Tammy en hij uit elkaar gegaan waren en die weken waren een hel geweest. Toen besloot hij dat het nu of nooit was, niet alleen met Tammy maar ook met Hugo. Erop of eronder, de dood of de gladiolen. Dus hij was meegegaan. 


Het huis van Hugo´s oma was om de hoek van Jobs werk en de twee jonge geliefden waren stiekem komen lopen terwijl oma dacht dat ze op het veldje waren. Tammy was nog niet thuis geweest en Hugo had de kans gezien om ertussenuit te knijpen.  


Anne stond beneden te wachten, schudde verlegen Jobs hand en gaf hem een grote bos slordig uit andermans tuin geplukte rozen om aan Tammy te geven. "Dat vinden meisjes leuk," meldde ze vreselijk eigenwijs en zwiepte haar lange haar met een nadrukkelijke blik op Hugo over haar schouder. 


Job grijnsde, hij zat nu al goed onder de plak. 


Ze liepen de paar straten naar huis en toen ze Tammy´s auto op de oprit zagen staan, werd Job toch wel nerveus. Wat nou als ze er alsnog geen zin meer in had? Dat alles te veel gedoe was geweest en ze niet opnieuw wilde beginnen, zelfs als Hugo vertelde dat hij gelogen had? 


"Huug, wat is precies je plan?" mompelde hij zenuwachtig. 


De twee kinderen wisselden een blik, haalden hun schouders op, belden aan en zeiden in koor: "Weten wij veel, het gewoon tegen Tammy zeggen en jou terug geven." 


De terug te geven man stond dood te gaan voor de deur toen Tammy opendeed. Ze keek verbaasd van de een naar de ander en vroeg: "Wat is hier aan de hand? Job..." 


"Ik moet iets zeggen," begon Hugo dapper, de hand van Anne stevig vasthoudend. "En je mag later heel boos op me worden en zo, maar nu nog even niet. Ik heb gelogen, mam, al die tijd. Job heeft me nooit geslagen, hij was altijd heel aardig voor me, maar ik wilde niet dat hij jou van me afpakte, dus heb ik het hele verhaal verzonnen. Ik weet dat dat heel slechts was om te doen. Ik weet dat je de afgelopen weken heel verdrietig was en dat je nog steeds van Job houdt en hij houdt nog van jou. Nu hebben we hem teruggehaald en dan kan alles weer goed komen. En ik zal vanaf nu altijd aardig tegen hem zijn en dan worden we een gezin en dan heb ik wel gewoon drie weken straf of zo en dan is het weer opgelost, goed?" 


Tammy hapte naar adem om al deze informatie en de luchtige manier waarop haar zoon erdoorheen probeerde te fietsen. 


Nog voordat ze iets kon zeggen, had Hugo verder gerateld: "En nu ga ik bij Anne eten, want jij moet het goedmaken met Job en dan kun je later wel boos op mij zijn, oké, doei!" 


Hand in hand was het tweetal weggerend, nog voor Tammy iets kon doen en toen hadden ze daar gestaan, Job en zij, op de drempel. Hij had haar aangekeken met tranen in zijn ogen, de gekke bos bloemen lullig in zijn hand en haar hart was gebroken. Ze had zich huilend in zijn armen geworpen en had hem de eerste minuten niet meer losgelaten. Ze waren in de deuropening blijven staan, elkaar vasthoudend en zoenend en steeds maar weer opnieuw vragend of de ander echt terug was en of het echt weer goed was. Of ze nog durfden te geloven in een nieuw begin. 


Job strekte zijn hand uit en Tammy, een visioen in haar bruidsjurk, nam die aan. Ze zoende haar vader, die snel ging zitten en toen ging de plechtigheid beginnen. Hugo droeg de ringen aan en nam zijn taak ontzettend serieus. Job grinnikte, helaas voor Huug was het niet bij drie weken straf gebleven. Er waren heel wat gesprekken gevoerd, tussen hen alle drie, en Hugo had flink op zijn kop gekregen en was een heleboel leuke dingen ontzegd die zomer. Vooral tijd die hij met Anne mocht doorbrengen was duchtig aan banden gelegd tot Tammy vond dat hij zijn lesje wel geleerd had en ze er van overtuigd was dat hij nooit meer zoiets zou doen. Toen hadden ze het weer langzaam opgebouwd. Ze waren terug verhuisd naar hun gezamenlijke huis. Eens in de week gingen Tammy en Hugo samen op stap en op dinsdagavond gingen Job en Hugo iets leuks doen, alleen de mannen, en mocht Tammy niet mee. Ondanks alle bagage en alles wat er gebeurd was, was het snel gegaan nu iedereen zich inzette om het gezin te laten werken en binnen een paar maanden waren ze hechter dan ooit. Hugo floreerde in zijn nieuwe gezin, Anne was een bijna dagelijkse aanwinst en Job en Tammy waren dolgelukkig samen. Zo gelukkig dat Job zijn vriendin nu vier maanden geleden had meegenomen op een weekendje Wenen en haar daar, omringd door lichtjes, ten huwelijk had gevraagd. Ze had meteen ja gezegd en toen binnen drie seconden haar zoon gebeld om het goede nieuws te vertellen. 


"Mam, dat wist ik toch alláng!" was de reactie geweest. Tammy hield de handen van haar man en zoon heel stevig vast terwijl ze stralend naar de fotograaf lachte. Zolang ze deze twee in haar leven had, was ze intens gelukkig en had ze echt niets meer te wensen over! 


 


 


 


Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende aflevering in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 392 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Alvast een voorproefje: 


 


 


Gewichtige problemen 


Lidy heeft een vermoeden dat Simones omvang samenhangt met de voortdurende klachten van haar zoon Bobby, maar ze kan haar vinger er niet op leggen. En dan blijken de klachten erger, veel erger, te zijn dan verwacht. Is Lidy nu te laat? 


 


 


Overdosis ellende 


"Het is wel mijn schuld. Ik werd ziek en toen ging papa weg." 


Natuurlijk legde Lucas het op die manier uit. Waarom had zijn vader het allemaal niet wat verstandiger aangepakt? Lidy had niets met Ivo's privéleven te maken, maar op dit moment vond ze hem werkelijk een verdomd slechte vader.  


 


 


Vraag over TWEE WEKEN bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt naar LIDY VAN DE POEL nr. 392! 
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