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  Hoe de ijsvogel blauw werd


  Sprookjes en legenden over dieren en planten uit de lage landen


  


  ELS BAARS


  Hoe is de ijsvogel aan zijn blauwe kleur gekomen? Waarom jeukt de brandnetel? Wat is het liefdesverhaal achter het wilgenroosje? Hoe komt het kwikstaartje aan zo’n lange staart? Sprookjes en legenden over planten en dieren gaan al duizenden jaren van mond tot mond. Het zijn levende verhalen, want bij elke verteller verandert het verhaal een beetje.


  Auteur Els Baars is natuurgids en weet uit ervaring dat jong en oud geraakt worden door sprookjes. Sinds 2003 heeft ze vele verhalen verzameld, gemoderniseerd en aan de vergetelheid onttrokken. De verhalen zijn geïllustreerd met fraaie foto's van Mike Melis en Els Baars.
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  De auteur heeft naar beste vermogen alle rechthebbenden van de hier opgenomen verhalen benaderd. Zij die menen desondanks enig recht te kunnen doen geleden, wordt verzocht contact op te nemen met de uitgever.


  Opdracht


  Ik draag dit boek op aan de vele honderden natuurgidsen die zich belangeloos en met veel liefde inzetten om jong en oud deelgenoot te maken van de grote en kleine wonderen in onze eigen omgeving.


  “Doe eens gek, vertel een verhaal tijdens een wandeling."
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  “Elk natuurfenomeen maakt de mens rustig en wel des te meer naarmate men het langer beschouwt of er langer naar luistert. (…) Het suizen van de wind en de wisselzang der golven, het fluisteren van het gras wint alleen maar aan zeggingskracht elke vijf minuten die men langer luistert."


  S. Kierkegaard (filosoof 1813-1855), Dagboeknotities, p. 182


  Voorwoord
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  Dat de natuur in mijn leven een belangrijke rol zou gaan spelen was, zo zou je kunnen zeggen, min of meer voorbestemd. Zo is mijn voornaam een veelvoorkomende Hollandse boom, de els, en mijn achternaam een zeer algemene zoetwatervis, de baars. Een vis die ook nog graag vertoeft tussen de wortels van diezelfde els. Bovendien ben ik geboren in het dorp Grootebroek, wat groot moeras betekent, waarin de els en de baars van nature thuishoren. Ik geniet van sprookjes, verhalen, mythen en legenden en ben gefascineerd door de gedachte dat ze al vele eeuwen, soms zelfs vele duizenden jaren, worden verteld. Steeds net iets anders, met een toevoeging van degene die ze doorvertelt, of met omissies door vergeetachtigheid of tijdgebrek. Hierdoor ‘leven’ deze verhalen en veranderen ze in de loop der tijd, maar de kern blijft behouden.


  

  Tijdens mijn opleiding tot natuurgids bij IVN-Leiden vertelde een van de docenten, Els Löhr, zo nu en dan een natuursprookje. Dat vond ik zo inspirerend dat ik ze tijdens mijn eigen excursies ook ging vertellen en ik merkte dat voor veel mensen een plant of dier meer gaat leven als ze figureren in een sprookje of anekdote. Een goed natuursprookje zorgt ervoor dat de mensen zich verwonderen, beter kijken of luisteren. Zo zullen ze bij het zien van een kwikstaart aan het sprookje over de ontstaansgeschiedenis van zijn lange wippende staart denken. Of zich tijdens een boswandeling herinneren waarom de eik in de winter zijn blaadjes vasthoudt.

  Tijdens de voorbereiding van de natuurexcursies ontdekte ik dat er nauwelijks boekjes met natuursprookjes, –mythen en –legenden voorhanden zijn. Ik kon maar weinig complete natuurverhalen vinden, wel af en toe korte verwijzingen naar legenden en sprookjes. Daardoor heb ik er veel geschreven die gebaseerd zijn op slechts enkele regels die ik her en der tegenkwam. Gaandeweg ontdekte ik het plezier van schrijven én vertellen.


  De opgespoorde verhalen en fragmenten heb ik bewerkt, herschreven en op internet geplaatst, zodat andere natuurgidsen ze ook konden gebruiken. Het eerste sprookje over de els verscheen november 2003 en iedere maand kwam er een bij. Er bleek veel belangstelling voor te bestaan. Niet alleen bij natuurgidsen staat de website www.natuurverhalen.nl bij de ‘favorieten’. Uit de vele reacties die ik in de loop der tijd heb ontvangen, blijkt dat de verhalen voor zeer uiteenlopende doelen gebruikt worden: als boeiend onderwijsmateriaal voor scholen, inspiratiebron voor kunstenaars, voor verzamelaars van oude verhalen, voor mensen die het verhaal van hun naam willen weten, voor therapeutisch gebruik, maar ook tuinverenigingen en oudheidkundige clubs vragen toestemming om het verhaal van ‘hun’ plant of dier te gebruiken. En niet te vergeten: ouders en grootouders vertellen ze tijdens wandelingen graag aan hun (klein)kinderen.


  Een verzameling verhalen op internet blijkt voor de meeste lezers veel minder uitnodigend te zijn om lekker te gaan lezen dan een boek. Regelmatig werd mij gevraagd de verhalen te bundelen tot een ‘echt’ boek. Nu is het dan zo ver.
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  Els Baars, www.natuurverhalen.nl

  Leiden, oktober 2008


  



  1 Vertel eens een verhaal!
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  Vertellen is de oudste vorm van informatieoverdracht. Via sprookjes en mythen werden eeuwenlang levenslessen doorgeven. Door boeken en films is vertellen in de vergetelheid geraakt. Ik wil op deze plaats een lans breken voor het vertellen, uit het hoofd, zonder boekje. Vertellen is leuk, kan overal, kost niets en er is niets voor nodig.


  In onze cultuur wordt vooral verteld aan kinderen, maar volwassenen vinden het zeker zo leuk. Ik vertel zelf meestal aan volwassenen en ze vinden het fantastisch. Op scholen wordt nog maar weinig verteld; aankomende onderwijzers en leraren oefenen er niet meer mee tijdens de opleiding. Wat vreselijk jammer!


  Sprookjes vertellen is heerlijk. Iedereen wordt er blij van, de luisteraar én de verteller. Je kan de spanning opbouwen, zien dat de toehoorders aan je lippen hangen. Het is genieten als volwassenen en kinderen ademloos luisteren. Ik vind het heerlijk om te vertellen en de mensen aan te kijken. Tijdens het vertellen kan ik zien hoe het overkomt, of er een schepje bovenop moet of dat ik me juist moet inhouden. Het is mogelijk uit te weiden met beschrijvingen van het landschap, de gezichtsuitdrukkingen of kleding van de hoofdpersonen of tussendoor een grapje te maken. Vertellen is zo flexibel, zo creatief.


  Het is nog niet zo lang geleden dat ik dacht geen aanleg te hebben voor vertellen. Tijdens excursies in de natuur is het een beetje lastig om uit een boek voor te lezen, dus ik was gedwongen uit mijn hoofd te vertellen. Door alle reacties bleek al snel dat ik het best aardig kon en gaandeweg kreeg ik er steeds meer lol in. Iedereen kan vertellen, het hoeft echt niet perfect te zijn. Probeer het eens thuis of tijdens een wandeling met vrienden of familie!


  Hoe vertellen?


  De verhalen in dit boek zijn met opzet bijna allemaal kort tot heel kort, zodat ze makkelijk te onthouden zijn. Daardoor lenen ze zich bij uitstek voor te vertellen. Leer ze niet letterlijk uit het hoofd! Lees ze enkele keren aandachtig door. Haal er een paar trefwoorden uit en vertel het verhaal daarna in uw eigen woorden. Bij langere stukken is het raadzaam om het tijdens het lezen als een film op te nemen en tijdens het vertellen met behulp van de trefwoorden af te draaien. Probeer tijdens het vertellen rustig en duidelijk te spreken en vooral niet te snel. Kijk de mensen rustig aan, maak contact. Het is extra leuk om je stemgeluid te variëren, dan weer luider, dan zachter, soms wat langzamer, dan weer wat sneller om de spanning op te bouwen . Het is helemaal niet erg iets te vergeten. Als het u later te binnen schiet is het vaak alsnog bruikbaar. Even de draad kwijt? Houd een pauze! De toehoorders hebben het vaak niet door en pauzes maken het verhaal spannender.


  Door vaker te vertellen ontdekt u de reacties van het publiek, waardoor u kunt ervaren wat goed en wat minder goed overkomt en zo ontwikkelt u uw eigen stijl. Vertel een verhaal meerdere keren, dan onthoudt u het beter en kunt u het soms jaren later nog spontaan laten horen. Maak kinderen ook enthousiast om zelf verhalen te vertellen, dat vinden ze geweldig.
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  2 De kwikstaart


  Waarom de kwikstaart zo angstig is


  

  In landbouwgebieden ziet u altijd wel een paar kwikstaarten: mooie, maar nerveus ogende zwartwitte vogels. Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom de kwikstaart altijd zo onrustig om zich heen kijkt en voortdurend met zijn staart op en neer beweegt? Dat komt door een brutale diefstal.


  Toen de dieren werden geschapen hadden ze allemaal kleuren, poten, oren, ogen en nog veel meer onderdelen nodig. Er waren zoveel dieren dat op een gegeven ogenblik de staarten op waren. Voor de mol en de stoere beer restte slechts een ministaartje, maar toen een zwart-witte vogel aan de beurt was, waren zelfs die staartjes op. Hij moest genoegen nemen met een stompe, staartloze achterkant. Dat deed hem veel verdriet. Hij schaamde zich en vond zichzelf lelijk. Afgunstig zag de zwart-witte vogel hoe de winterkoning met een prachtige lange zwarte staart pronkte en hij droomde ervan dat ook hij zo’n sierlijke lange zwarte achterkant zou bezitten. Wat zou dat mooi passen bij zijn zwart-witte uiterlijk! Hij had er toch veel meer recht op dan het winterkoninkje? Was het geen pure verkwisting dat zo’n klein bol vogeltje zulke prachtige staartveren bezat? Hij begon te piekeren over een list. Toen op een lome zomerdag de winterkoning in de struiken zat te dutten, stal de zwart-witte vogel in een razendsnelle actie de prachtige staartveren van de winterkoning en vluchtte ver weg naar een afgelegen boerderij. Daar zou niemand hem vinden.

  Zorgvuldig plakte hij de lange veren op zijn stompe achterkant. Wat was hij blij met die mooie staart! Trots stapte hij rond en bekeek zichzelf aan de waterkant.
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  Maar de prijs die hij ervoor moet betalen is hoog: angst overheerst zijn leven. Hij woont nog steeds in afgelegen, stille streken. Tot op de dag van vandaag is hij bang dat de winterkoning zijn veren op een onbewaakt moment terugpakt. Voortdurend kijkt hij schichtig om zich heen, om te zien of er geen kapers op de kust zijn. Hij moet hem steeds omhoog wippen om te kunnen zien of de lange verenpracht nog op zijn achterwerk zit. Door dit onrustige gedrag wordt deze vogel kwik-staart genoemd. Al zijn nakomelingen hebben zijn gedrag geërfd. En hoe is het de winterkoning vergaan? Toen zijn lange, zwarte staart werd gestolen bleef er slechts een kleine onderstaart over. Omdat het gewicht van de lange veren er niet meer op drukte, sprong deze omhoog, zodat we de winterkoning in één oogopslag kunnen herkennen aan zijn kenmerkende kordaat omhoogstekende korte staartje. Hij is de diefstal allang vergeten, want een klein staartje heeft voordelen. Hij is nu heel wendbaar in het dichte struikgewas.
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  In heel Europa komen de gele en de witte kwikstaart veel voor op het platteland. Ze houden van een rustige omgeving met veel insecten. De gele kwikstaart prefereert vochtige en rustige streken, zoals vochtige weiden, moerassen en rivieroevers. De witte kwikstaart is niet zo kieskeurig en komt overal voor. In Nederland en in Vlaanderen zijn het veel voorkomende vogels van het platteland. De meeste vogels trekken in het najaar naar warmere streken, slechts een klein deel van de witte kwikstaarten overwintert hier.


  3 De hazelaar


  Hoe de hazelaar een beschermheer werd


  In januari, hartje winter, komt de hazelaar als eerste tot bloei, weldra gevolgd door de els. In vroeger jaren straalde een staf van hazelaarshout gezag uit. Er wordt gezegd dat de Heilige Maria daar uit dankbaarheid voor gezorgd heeft.


  Zo’n 2000 jaar geleden vluchtten Maria en Jozef met hun baby Jezus voor de moordzucht van koning Herodes die vastbesloten was de aspiraties van de nieuwe koning van de Joden in de wieg te smoren. Daarom gaf hij opdracht alle baby’s van twee jaar en jonger te doden. De vlucht van de Heilige Familie was dus vol gevaren. Om deze reden beperkten ze hun route tot de landweggetjes met hun vele schuilplekken. De verrassingsaanvallen van de soldaten kwamen ook op het platteland voor en bezorgden Maria doodsangsten. Maar gelukkig werd de Familie steeds weer gered door de natuur. In die angstige dagen had ze ervaren dat ze kon vertrouwen op de hulp van de bomen. Zo boog de treurwilg altijd op het juiste moment zijn takken waaronder het gezin onzichtbaar was voor de langslopende patrouilles. De jeneverbes bood hun een schuilplaats binnen zijn taaie, kromgetrokken, eeuwenoude takken.
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  Jaren later, toen het gezin in veiligheid was en op een vaste woonplaats leefde, ging Maria op een dag aardbeien plukken. In het bos lag een mooi veld rode aardbeien en Maria bukte zich om haar mandje met zomerkoninkjes te vullen. Plotseling gleed er een adder naar haar toe. Maria schrok en liet haar mandje vallen, maar alras bedacht ze dat, zoals enkele jaren daarvoor tijdens de vlucht, ze kon rekenen op de bescherming van de planten en de bomen.
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  Een hazelaar die vlakbij stond riep haar zich achter hem te verschuilen. Het reptiel siste gemeen, maar kon niet dichterbij komen: een onzichtbaar scherm hield hem tegen. Maria wachtte net zo lang achter de hazelaar tot de slang de aftocht blies en in het gras verdween. Ze bedankte de boom en ging verder met het plukken van aardbeien. Op de terugweg sprak ze tot de hazelaar: ‘Hazelaar, ik ben je dankbaar dat jij ditmaal mijn beschermheer was. Voortaan zal iedere hazelaar de mensen dienen.’ Sindsdien is een hazelaarstak de beste bescherming tegen adders, slangen en alle andere gevaarlijke kruipende dieren.
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  Toen de Lage Landen nog uit verlaten strandwallen en broekbossen bestonden, kwam de hazelaar veel voor. De eerste mensen in onze streken waren jagers die hun voedselpakket aanvulden met hazelnoten.

  De vrouwelijke hazelaar toont al in januari zijn bloemen. Die zijn rood en piepklein, niet groter dan een luciferkop. De mannetjes bloeien met lange lichtgroene katjes waarvan het stuifmeel door de wind wordt verspreid en de vrouwelijke bloemen van struiken in de buurt bevruchten. De mannelijke en vrouwelijke bloemen van één struik bloeien nooit gelijktijdig om zelfbevruchting te voorkomen. De adder is de enige gifslang in Nederland en Vlaanderen. Adders vallen nooit mensen aan, tenzij zijzelf door mensen worden aangevallen!


  4 Het groot en klein hoefblad


  De heldhaftige hoeven van het hoefblad


  Veel mensen denken dat de paardenbloemen al heel vroeg bloeien, maar de allereerste prille lentebode is het gele kopje van het klein hoefblad. Vrijwel gelijktijdig verschijnen de eveneens ‘naakte’ bloemen van grote broer, het groot hoefblad. Met enige fantasie herkent u in de vorm van het blad een paardenhoef. Weet u dat paarden vele slachtoffers van een natuurramp hebben voorkomen? Hoe dat zo gekomen is leest u in onderstaand heldenepos.
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  In lang vervlogen donkere eeuwen leefde een sterke, stoere hoofdman. Hij was een wijs en rechtvaardig leider, die goed voor zijn volk en land zorgde. De hoofdman was onafscheidelijk van zijn bijzondere hengst: een groot en sterk paard met opvallend brede poten en een borstelige, rossige vacht. Graag galoppeerde de hoofdman op zijn bijzondere paard, samen met zijn dochter die een jonge merrie met opvallend gele manen bereed.

  ‘Ik heb zo raar gedroomd,’ zei de hoofdman op een mooie morgen tegen zijn dochter. ‘In mijn droom verscheen een engel die me zei dat vandaag een vloedgolf de dorpen aan de rivier komt vernietigen. De engel zei me dat jij en ik zo snel mogelijk alle dorpelingen moeten waarschuwen en dat wij de kinderen en de oude en gebrekkige mensen in veiligheid moeten brengen. Maar kijk, de lucht is blauw en er is geen zuchtje wind! Wat een rare droom, wat moet ik ermee?’ De dochter zweeg een poosje, keek toen haar vader in de ogen en zei: ‘Laten we haast maken vader, dit is een belangrijke boodschap!’ In het eerste dorp dat ze aandeden lachten de mensen hen uit en wezen naar de wolkeloze hemel. Maar op bevel van hun leider trokken ze toch met hun vee de heuvels in. In de andere dorpen ging het al net zo.

  Maar op weg naar het verst gelegen dorp kwam aan de horizon een dreigend, donker wolkendek opzetten terwijl over de natuur een onwerkelijke stilte neerdaalde: geen blaadje bewoog, geen vogel zong. Het was onheilspellend.
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  Toen barstte het natuurgeweld los, en terwijl de hoofdman en zijn dochter op en neer reden tussen de oever en de heuvels met soms wel drie of vier kinderen en oudjes voor zich op hun paard en de andere dorpelingen te voet naar de hogergelegen delen vluchtten, striemde de wind in hun gezicht en gutste de regen onbarmhartig op hen neer. Plotseling zagen ze vanuit de rivier een reusachtige golf op het dorp af razen, die weldra alles overspoelde. In het kolkende water klampten de hoofdman en zijn dochter zich vast aan een boomstam en ze strandden op een heuvel. Maar hun paarden verdronken jammerlijk in de woeste golven. Vader en dochter waren ontroostbaar over het verlies van hun onafscheidelijke paarden, maar ook trots dat ze met hun dieren zo velen het leven hadden kunnen redden. Aan de oevers van de overstroomde rivier verschenen de volgende lente op de kale, natte grond kleine gele bloemen zonder bladgroen en niet snel daarna grote borstelachtige, kale, grijsroze bloemen, ook zonder bladeren.
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  Die nacht verscheen de engel weer in de droom van de hoofdman en hij zei: ‘Jullie paarden hebben hun leven gegeven voor het redden van vele dorpelingen. Hun heldhaftige dood zullen de mensen niet vergeten. Want kijk, op de oevers waar zij galoppeerden groeien nu als eerste lentebodes bijzondere bloemen. Deze bloemen zijn aan hen opgedragen.’ Vader en dochter liepen vaak langs de kleine gele bloemen met de kleur van de manen van de jonge merrie en de grote borstelachtige bloemen met de rossige kleur van de grote hengst. Al snel ontdekten ze dat na het verwelken van de bloemen,de bladeren verschenen in de vorm van paardenhoeven. De grijze bloemen kregen reusachtige grote bladeren en de gele kregen kleinere bladeren, in de vorm van de hoeven van hun geliefde paarden. En daarom heten ze sindsdien groot en klein hoefblad.
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  Groot en klein hoefblad zijn zogenoemde naaktbloeiers, dat wil zeggen dat de bladeren pas komen na de bloei. De bloemen groeien aan de ‘naakte’ steeltjes vóórdat de bladeren er zijn. De sleedoorn en herfsttijloos zijn andere bekende naaktbloeiers. Groot en klein hoefblad hebben lange wortelstokken, die uitlopers kunnen hebben van een meter. Klein hoefblad is een pionier die het liefst groeit op kale of niet dichtbegroeide vochtige grond. Klein hoefblad is eenhuizig, wat wil zeggen dat de bloem zowel mannelijk als vrouwelijk is. Groot hoefblad is tweehuizig, de rossige bloemen van de mannelijke trossen zien er heel anders uit dan de vrouwelijke, die met witte pluimen bloeien. De bladeren verschijnen aan het einde van de bloei en lijken op de grote rabarberbladeren, met soms wel 1 meter lange dikke stelen.


  5 Het madeliefje


  Waarom het madeliefje bloedrode randjes heeft


  Een van de weinige inheemse bloemen die u in de winter hier en daar nog bloeiend op grasvelden en weiden kunt aantreffen, is het lieflijke madeliefje. Veel sprookjes over dit ‘tredplantje’ dateren van voor onze jaartelling. Onderstaand verhaal over het madeliefje werd waarschijnlijk al verteld door onze Bataafse oermoeders.


  Op de weg van niks naar nergens stond een haveloos houten huisje. Daar woonde de dochter van een tovenaar, maar ze leek niet op haar vader en kon niet toveren. Dat deerde haar niet. Ze was een aardige, geduldige vrouw die met zorg en toewijding in haar moestuin werkte en de wol van haar schapen spon voor warme truien die haar man en haar zoontje tegen de kou beschermden. Ook al waren er in die lang vervlogen dagen geen winkels vol speelgoed, haar zoontje verveelde zich geen moment: op mooie dagen speelde hij in de moestuin bij zijn moeder of in het bos bij zijn vader en op stormachtige herfstdagen en in gure winterperioden speelde hij binnen met het speelgoed dat zijn ouders zelf gemaakt hadden. Zo ging dat in die tijd: vaders en moeders maakten zelf speelgoed voor hun kinderen.
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  Op een dag kletterde de regen tegen de ramen en moeder en zoon maakten bloemetjes. Rond een geel hartje plakten ze vele kleine rechte witte bloemblaadjes. De moeder maakte met een mesje de smalle bloemblaadjes, maar toen ze bijna klaar was schoot het mesje uit en sneed ze zich in haar vinger. Enkele druppels bloed kleurden de bloemrandjes rood. Ze gooide de mislukte bloemetjes weg en begon opnieuw. Het jongetje haalde ze later uit de afvalbak en bewaarde die in een doosje onder zijn bed. Alras bleek dat de jongen de bovenaardse eigenschappen van zijn opa had geërfd en hij ontwikkelde zich tot een goede tovenaar. Vele jaren later, toen zijn moeder al was gestorven, vond hij het doosje terug met de bloemen die zijn moeder had weggegooid nadat zij zich had gesneden.
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  Hij liep naar buiten en ter nagedachtenis aan zijn lieve moeder blies hij leven in de witte bloemen met de rode randjes. De bloemen zouden de mensen opvrolijken en vooral de kinderen plezieren. Hij noemde ze madeliefje, wat ‘lieve moeder’ betekent. Deze witte bloemen hadden het zo naar hun zin, dat ze zich wijd en zijd verspreidden. Hoe weten we dat onze madeliefjes afstammen van deze toverbloemen? Als je goed kijkt zie je dat ’s morgens als de zon nog niet schijnt, de bloempjes gesloten zijn en dat de uiteinden van de bloemblaadjes aan de bovenste punten roodgekleurd zijn. Als de zon schijnt gaat de bloem open, kijk dan aan de onderkant en je ziet dat ze afkomstig is van de bloem van het jongetje.
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  Het madeliefje groeit op zonnige plaatsen waar mensen of dieren lopen, waardoor de begroeiing kort wordt gehouden. Als een van de weinige planten weet het madeliefje te overleven als het wordt platgelopen of met de grasmaaier kort gehouden, net zoals weegbree. Dat noemen we een ‘tredplantje’. Het zijn typische pioniersplantjes, die snel door hogere planten overwoekerd worden en verdwijnen. Het madeliefje is een echte zonliefhebber: het opent zich als de zon schijnt en sluit zich ’s avonds en op zonloze dagen. Niet alle bloemen hebben rode bloemrandjes.
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  6 De sleedoorn


  Waarom de sleedoorn witte bloemen heeft uit


  In het vroege voorjaar ziet u overal de bloeiende struiken van de sleedoorn helder oplichten te midden van de nog kale winterse natuur. De overvloed aan witte bloemen is een voorbode van de naderende lente en maakt de mensen vrolijk. U leest in deze paaslegende dat de grote helderwitte bloemen getuigen van de onschuld van deze struik met de lange doornen.


  Lang geleden had de sleedoorn slechts onopvallende bloemetjes. Dat vond de struik geen ramp want de mensen waardeerden hem toch wel vanwege zijn gezonde blauwpaarse vruchten in de herfst. Bijna 2000 jaar geleden kreeg een Romeinse soldaat op een dag de opdracht doorntakken te verzamelen om een kroon te maken voor de gevangengenomen Jezus die op de berg Golgotha nabij Jeruzalem gekruisigd zou worden. Deze soldaat was gewelddadig van aard en hij zocht de scherpste takken uit. Nadat hij takken met gemene stekels van de roos en de braam had verzameld, ontdekte hij een struik met hele lange scherpe punten, de sleedoorn. Deze lange doornen zouden Jezus het meeste kwellen.
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  Toen de veroordeelde op de bewuste vrijdag over de weg werd voortgeduwd, ontdekte de sleedoorn dat in de kroon die Jezus droeg ook takken uit zijn struik verwerkt waren. Ontdaan boog hij zijn takken en uit schaamte besloot hij voortaan niet meer te bloeien. Onafgebroken bad de struik tot de hemel om vergeving voor zijn vreselijke bijdrage aan de doornenkroon.

  Op een avond hoorde de sleedoorn een stem die liefdevol tot hem sprak: ‘Beste sleedoorn, jouw takken in de doornenkroon van mijn Zoon zijn niet jouw schuld. Jij kon niet weglopen. De werkelijke schuldige is de soldaat die jouw takken misbruikte om er een wrede kroon van te maken. Jou treft geen blaam. Om je onschuld aan de hele wereld duidelijk te maken zul je voortaan in het voorjaar als eerste struik bloeien met grote heldere bloemen. Die bloemen zullen wit zijn, want wit is de kleur van de onschuld. Na iedere winter zullen de mensen uitkijken naar jouw bloemen, die het einde betekenen van de donkere winterdagen en een vroege bode zijn van de lente, van een nieuw vruchtbaar seizoen.’
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  Sinds die dag bloeit de sleedoorn van boven tot onder met witte bloemen op zijn verder kale takken. Vroeg in het voorjaar worden de wegen geflankeerd door witte hagen met bloeiende sleedoorns en worden parken en bosranden gesierd door de hoge witte struiken die het kale landschap opvrolijken.


  De sleedoorn wordt een ‘naaktbloeier’ genoemd: de bloemen bloeien op de kale, naakte takken vóórdat de bladeren uitlopen. De honing in de bloemen vormt het eerste voedsel voor de mieren en de vroege bijen- en vliegensoorten. Voor mensen zijn de bessen pas eetbaar nadat het flink gevroren heeft, alhoewel ze dan nog erg zuur zijn. Natuurvolken groeven de bessen in de grond om de rijping te bevorderen. Rozen hebben stekels en sleedoorns hebben doornen. Stekels groeien aan de buitenkant van de tak, als een soort uitstulping. Doornen groeien van binnen uit de tak, vanuit het hout. De doornen van de sleedoorn zijn twijgen die in een scherpe punt eindigen.
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  7 De nachtegaal


  Waarom de nachtegaal 's nachts zingt


  Weet u waarom de nachtegaal naar de nacht is genoemd? Aanvankelijk heette hij ‘zang-gaal’ maar nadat hij een zangwedstrijd had verloren trok deze wonderschone zanger zich terug in het struikgewas om vandaar in de stilte van de nacht zijn betoverende lied te laten horen. Dit oude sprookje verhaalt hoe de zang-gaal een nachte-gaal is geworden.


  Gedurende lange tijd leefden alle dieren in vrede met elkaar. Maar langzaam maar zeker ontstonden er wrijvingen en sommige dieren voelden zich beter dan anderen. De zwakkere dieren wilden daarom een leider hebben. Zo werd de leeuw de koning van het land, de walvis de keizer van de zeeën en de arend de heerser van het luchtruim. Maar dat vonden ze nog niet genoeg: de dieren wilden ook weten wie de snelste, de grootste, de mooiste en de slimste van hen was. En de vogels wilden weten wie van hen de beste zanger was. De keuze was moeilijk: er zijn immers veel vogels die prachtig zingen, zoals de merel, die al voor zonsopgang een concert geeft, en de zwartkop met zijn warme klanken of de jubelende leeuwerik. Alle vogels kwamen bijeen om één voor één hun lied ten gehore te brengen. Het gekras van de ekster werd knarsetandend aangehoord. Geroerd waren de vogels door het kabbelende lied van het roodborstje.
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  Niemand werd blij van het geschreeuw van het visdiefje, maar het lied van de vink kon wel waardering krijgen. Alle vogels werden echter stil en aandachtig toen de zanggaal, die wist hoe mooi hij kon zingen, zijn gevarieerde melodieën floot. Na een week had iedere vogel zijn lied gezongen. De gaai en de kauw deelden de stembriefjes uit en iedere vogel mocht één voorkeur aankruisen. Hoewel de zanggaal wist dat hij eigenlijk het mooist kon zingen, was hij een beetje bescheiden. Hij besloot een blanco stem uit te brengen omdat hij op zichzelf stemmen onbehoorlijk vond. De uilenraad was in het leven geroepen om de stemmen zorgvuldig te tellen en de top drie bekend te maken.


  De vogels zagen dat de bosuil en de ransuil na het turven van alle uitgebrachte voorkeuren elkaar verbijsterd aankeken en hoe zij met de voorzitter, de kerkuil, langdurig overlegden. Ten slotte ging de kerkuil op een uitstekende tak zitten, keek alle vogels indringend aan en sprak: ‘Vogels, het was een mooie week. Ik heb liederen gehoord die ik nooit eerder heb gehoord, ik heb genoten. Maar… het is een vreemde stemming. Ik zal de uitslag nu bekendmaken. Er is één vogel die nul stemmen heeft gekregen en dat is de zanggaal.’
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  Alle vogels begonnen door elkaar te kwetteren en de zanggaal uit te lachen: ‘Wat een slechte zanger ben jij, je hebt niet één stem. Je bent de allerslechtste zanger!’ De zanggaal zakte van schaamte door zijn ranke pootjes, vloog ontgoocheld weg en verstopte zich bedroefd in stekelstruiken en brandnetels om alleen te kunnen zijn. ‘Stilte!’ Stilte!’ riep de kerkuil, ‘ik ga verder met het voorlezen van de uitslag. Wij vogels zijn rare, zelfzuchtige dieren, iedereen heeft op zichzelf gestemd! Iedere vogel heeft één stem gekregen. Daarom lijken alle vogels winnaars, maar schijn bedriegt. Als voorzitter van het stemcomité van wijze uilen is mijn conclusie dat er geen winnaar is. Er bestaat geen beste zanger onder de vogels!’ Hoe is het verder gegaan met de zanggaal? Hij leeft nog steeds in ondoordringbaar struikgewas en laat zich zelden zien. Hij vindt dat hij ten onrechte de verliezer was. Daarom laat hij zich overdag, te midden van de andere zangers, slechts bescheiden horen, maar wanneer de duisternis is gevallen en alle vogels slapen is de zanggaal gelukkig en zingt hij vol overgave zijn wonderschone lied. En daarom heet hij nachtegaal.
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  De nachtegaal is een onopvallende roestbruine vogel die graag in laag struikgewas leeft, het liefst in braamstruiken, duindoorns en brandnetels. Hij komt voor in bijna heel Europa. In Nederland en België neemt het aantal op het platteland sterk af. In de duinen komen ze nog veelvuldig voor. De nachtegaal is een trekvogel die van half april tot augustus aanwezig is. Het mannetje zingt maar zo’n 6-7 weken en stopt als de jongen uitkomen om deze daarna te verzorgen. Zijn voedsel bestaat voornamelijk uit insecten en rupsen.
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  8 De boerenzwaluw


  Waarom de boerenzwaluw een lange gespleten staart heeft


  Geniet u ook zo van de sierlijke, vrolijk babbelende boerenzwaluwen als u op het platteland fietst? Dan weer vliegen ze hoog in de lucht, dan weer scheren ze laag over de weiden en het water. U herkent ze aan de lange, gespleten staart. Hoe de boerenzwaluw aan deze opvallende staart is gekomen, is een tragisch verhaal vol huiselijk geweld.


  Er was eens een alcoholist die de hele dag in het café zat, terwijl zijn zachtaardige vrouw thuis van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat gebogen over de naaimachine een karig inkomen bij elkaar naaide. Buren schoten haar vaak te hulp in haar povere bestaan. Op een dag kwam de zuiplap weer dronken thuis en hij werd razend toen het eten niet snel genoeg op tafel werd gebracht. Hij sloeg het meubilair kort en klein en richtte daarna zijn woede op zijn vrouw. Hij sloeg haar zo hard dat ze in elkaar zakte. Toen de man begon te schoppen, schoten de goden de arme vrouw te hulp. Ze veranderden haar in een ranke vogel die aan de mishandeling kon ontsnappen door naar een balk in de zoldering van de kamer te vliegen. Vanuit de hoogte keek ze naar de razende dronkaard, die door de gedaanteverandering van zijn vrouw helemaal buiten zinnen was geraakt en probeerde de vogel met een mes te verwonden. De vogelvrouw dook snel weg maar het mes boorde zich nog net in de veren van haar staart.
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  Om de volgende aanval te ontlopen trok ze zich wanhopig los, waarbij haar staart in tweeën scheurde. Zo vloog ze door een open bovenraampje naar buiten, hoog de lucht in. Daar vliegt ze tot op de dag van vandaag en nog immer met een gespleten staart, als symbool van haar vrijheid. Ondanks alle ellende die ze had meegemaakt, bleef ze van de mensen houden, vooral van de hardwerkende boeren op het land. Daarom leeft de boerenzwaluw vooral in de buurt van boerderijen en nestelt ze graag in de stallen. Nog altijd is ze heel ijverig en vangt de insecten die de dieren en de mensen op de boerderijen lastigvallen. Daarom zijn alle boeren trots op hun boerenzwaluwen en zorgen ze liefdevol voor goede broedplaatsen en open raampjes in de schuren. Boeren weten het zeker: broedende boerenzwaluwen in de boerderij zorgen voor geluk.


  Hoe langer de staart van een mannetje, hoe populairder hij is bij de vrouwtjes. Boerenzwaluwen leven op het rustige platteland bij boerderijen waar veel insecten voorkomen. Ze broeden in schuren, onder afdakjes en bruggen en brengen twee nesten groot. Jaarlijks keren ze terug naar dezelfde nestplaats. In één zomerseizoen verschalkt een zwaluwgezin wel een miljoen, vooral grotere insecten! Van half april tot eind september vliegt de boerenzwaluw vrolijk duikelend en kwetterend in onze streken; ze overwintert in Midden- en West- Afrika, zo’n 8000 km hiervandaan.


  9 Het vergeet-mij-nietje


  Hoe een vergeetachtige plant zijn naam kreeg


  In de zomermaanden kunt u in wegbermen, aan bosranden, slootkanten en op weiden de talloze kleine, blauwe bloemetjes van het vergeet-mij-nietje zien bloeien. Hebt u zich wel eens afgevraagd hoe het aan die bijzondere naam is gekomen? Daarover doen verschillende verhalen de ronde. Onderstaand een van de oudste.
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  Bij de schepping kregen de planten van God niet alleen een vorm, een geur en een kleur, maar ook een naam. Eén van de planten had kleine blauwe bloemen en een prachtig geel hartje. Het waren hectische dagen, die scheppingsdagen, en het plantje keek met grote ogen naar wat er allemaal om hem heen gebeurde. Dat nam hem zo in beslag dat hij niet oplette toen alle planten een naam vroegen. Uiteindelijk hadden alle planten een naam gekregen, maar hij was zijn eigen naam vergeten. ‘Weet jij toevallig hoe ik heet?’ vroeg hij aan alle grote en kleine planten, ‘ik ben mijn naam vergeten.’ Maar geen enkele plant kon het hem vertellen. Na lang aarzelen ging het bloemetje ten slotte naar God en zei: ‘Ik ben een beetje dom, ik weet niet meer hoe ik heet.’ De Schepper keek hem hoofdschuddend aan en antwoordde: ‘Het is niet erg dat je je naam vergeet, maar vergeet mij niet ...’ Beschaamd kroop het plantje weg tussen het hoge gras. En daar staat hij vandaag de dag nog steeds, een beetje verscholen tussen andere planten.


  Maar altijd steekt hij zijn helderblauwe kopjes tussen de begroeiing omhoog. En als iemand vraagt hoe hij heet, antwoordt hij beschroomd: ‘vergeet-mij-niet’. En dat is een naam die iedereen kan onthouden.


  Het vergeet-mij-nietje behoort tot de familie van de ruwbladigen, waar ook het slangenkruid, het longkruid en de smeerwortel onder vallen. Kenmerkend voor deze familie zijn de ruwe haren op bladeren, steel en zaadjes. Om de haren van het vergeet-mij-nietje te zien heeft u een loep nodig. De zaadjes worden verspreid doordat ze zich via de stugge haren (klitjes) vasthaken aan dieren die langslopen en die ze zo meenemen. In Nederland en Vlaanderen zijn zeven soorten vergeet-mij-nietjes. De moeras- en de zomp-vergeet-mij- nietjes staan op vochtige grond en de zaadjes worden vooral verspreid via het water. De andere vijf groeien op open, droge aarde. Vliegen zorgen voor de bestuiving van de bloemen.


  10 De leeuwerik


  Waarom de leeuwerik zo hoog vliegt


  Engelen en heiligen spelen een hoofdrol in de hemel. In lang vervlogen tijden bekleedde de leeuwerik daar eveneens een belangrijke functie, maar dat is misgegaan. Sindsdien vliegt hij zingend vrijwel recht omhoog tot hij niet meer te zien is. Hij lijkt naar de hemel te vliegen. En dat is ook zo.


  Als zielen na het aardse bestaan opstijgen naar het hiernamaals, kloppen ze zonder uitzondering hoopvol aan bij de grote gouden hemelpoort. Voor die gouden deur is het een drukte van belang, alle doden proberen op eerlijke dan wel slinkse wijze binnen te komen. Lang niet iedereen mag naar binnen, alleen de mensen die een rechtvaardig leven hebben geleid worden deelgenoot van het hemelse paradijs. De hemelpoortbewaker moet dus sterk in zijn schoenen staan.


  Tot het begin van onze jaartelling was de leeuwerik de bewaker: een energieke en rusteloze vogel die uitbundig zingend zijn werk deed. Hij moest voorkomen dat menige slechte ziel op sluwe wijze wist binnen te komen. Door de stress die dat veroorzaakte, begon de vogel steeds meer te vloeken.


  Toen Jezus in het jaar 33 naar de hemel opsteeg en de eindeloze stroom hoopvolle en angstige zielen passeerde, hoorde Hij bij de poort de leeuwerik vloeken. Dat was voor Hem onaanvaardbaar en Hij deed zijn beklag bij Zijn Vader, die de leeuwerik direct uit zijn functie onthief en hem terugstuurde naar de aarde.

  De leeuwerik was boos en ontdaan over zijn ontslag en de gedwongen terugkeer naar het zware aardse bestaan. Daarom probeert hij nog steeds terug te keren naar de hemel, maar zijn opvolger, Petrus, is streng en stuurt hem steeds terug. Daarom ziet u tot de dag van vandaag de leeuwerik hoopvol jubelend in een vrijwel rechte lijn naar de hemel vliegen. Maar als hij boven is, duwt Petrus hem onverbiddelijk naar beneden en dwarrelt hij al vloekend naar de aarde terug.
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  De leeuwerik komt in heel Europa voor, vooral de veldleeuwerik en in veel mindere mate de boom- en de kuifleeuwerik. De veldleeuwerik leeft in rustige open gebieden als weides, bouwland, heide en de duinen. In de jaren zeventig van de vorige eeuw was zijn jubelende gezang overal op het platteland te horen en was hij na de huismus en merel de meest voorkomende broedvogel. Hun aantal is zowel in België als in Nederland nu met 90% gedaald ten opzichte van 1970 en neemt nog steeds af door intensivering van de landbouw en verandering van het landschap.
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  11 De blauwe knoop


  Hoe de blauwe knoop zijn geneeskracht verloor


  Op vochtige, arme gronden kleurt midden in de zomer de blauwe knoop de velden blauwpaars. Vroeger was de bloem een belangrijk geneeskrachtig kruid, maar dat is verleden tijd. Hoe dat zo gekomen is? Te veel succes!


  Enkele honderden jaren geleden leefde er eens een arme, maar mooie molenaarsdochter. De armoede kon ze moeilijk verdragen. Haar moeder en broer had ze door ontberingen en ziekten moeten begraven. Toen op een dag ook haar vader ten prooi leek te vallen aan een besmettelijke en dodelijke ziekte, was ze ten einde raad. ‘Ik heb er alles voor over om mijn vader beter te maken!’ riep ze uit. Op hetzelfde moment dat ze die gedachte uitsprak verscheen een duivel. ‘Je kunt je vader genezen met de sleutel tot de geheime wereld van de geneeskrachtige planten. Ik bied je deze geheime sleutel aan in ruil voor je ziel,’ fluisterde hij haar in het oor. Zonder aarzelen nam het meisje het voorstel aan en spoedig was haar vader met behulp van een geneeskrachtige plant genezen. Omdat ze nu alle kennis van de geneeskrachtige kruiden kende, riepen andere mensen ook haar hulp in. Al snel werden alle zieken in het dorp beter door haar liefdevolle gebruik van de plantenkennis die ze van de duivel had gekocht. Toen haar roem tot ver buiten de dorpsgrenzen steeg en de mensen haar als een heilige begonnen te zien, schrok de duivel: dat was niet zijn bedoeling geweest!


  Zonder overleg verbrak hij zijn afspraak met het meisje door haar blind te maken zodat ze geen geneeskrachtige planten meer kon zoeken en bereiden. In die dagen werd blindheid genezen met de wortel van een plantje dat volop voorkwam in de vochtige hooilanden: een grote paars bloeiende plant, de blauwe knoop. Satan beet een stuk van de wortel af om te voorkomen dat het meisje zichzelf genas met de geneeskrachtige stoffen uit de wortel van deze plant. Vanaf die dag heeft de blauwe knoop nooit meer ogen kunnen genezen. Bovendien kromp de bloem tot een bloempje. Gelukkig behield ze wel haar schoonheid, maar sindsdien is het voor gewone mensenogen vrijwel niet mogelijk om de prachtige bloemen te kunnen bewonderen, daar is nu een loep voor nodig.
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  Vroeger was de blauwe knoop een veelvoorkomende plant in hooilanden. Dat is sterk afgenomen doordat het aantal vochtige hooilanden door het lagere grondwaterpeil in landbouwgebieden drastisch daalde. De plant groeit het liefst op schrale, vochtige plaatsen, zoals veengronden en vochtige duinvalleien. De wortelstok is opvallend kort en het lijkt net of er aan de voet een litteken zit dat volgens deze legende een ‘duivelsbeet’ wordt genoemd. Dat zien we ook terug in de Latijnse naam: Succísa praténsis, waarbij succísa ‘afgekapt’ betekent en praténsis ‘in het veld’. De mooie ronde bloem lijkt op een ouderwetse knoop, vandaar de Nederlandse naam. Waarom hij blauw wordt genoemd? Blauwpaars lijkt passender.


  12 De koekoek en de koekoeksbloem


  De straf voor een onverantwoordelijke vader


  Hoogzomer zijn slootkanten en open plekken in het bos roze gekleurd door een overvloed aan bloemen van ‘gewone’ koekoeksbloemen. Waarom zijn de blaadjes van de ‘echte’ koekoeksbloem zo gerafeld? Heeft de koekoeksbloem iets met de koekoek te maken? Het antwoord op deze vragen is te vinden in deze tragische liefdesgeschiedenis.


  Lang geleden woonde aan de rand van een wetering, niet ver van de natte weiden, een mooie, wijze heks, Silene genaamd. Zij hulde zich altijd in prachtige roze en paarse gewaden. Nooit klopten de zieken uit de wijde omgeving tevergeefs aan haar deur. In die dagen leefde er ook een trotse tovenaar, Cuculus genaamd. Met zijn mooie grote ogen en prachtige hermelijnen mantel verleidde hij menige vrouw.
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  Maar deze trotse tovenaar zelf kon de stralende ogen van de mooie Silene niet weerstaan. Hij viel voor haar liefde en verliet zijn vrouw en kind voor haar. De heks en de tovenaar hadden alleen maar oog voor elkaar en alras kwam uit deze liefde een prachtige dochter voort. Het drietal leek volmaakt gelukkig, tot er een nieuwe vrouw in het leven van de tovenaar verscheen voor wie hij Silene verliet. Zijn dochtertje kwijnde weg zonder de liefde van haar vader. In grote wijsheid besloot de mooie heks Silene dat deze tovenaar een ramp was voor zijn nageslacht en dat hij nooit meer een kind zou mogen teleurstellen door zijn onverantwoordelijke gedrag. Ze veranderde hem in een saaie, bruine vogel, die moeizaam door het luchtruim vloog.
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  En om de schande compleet te maken moest hij de hele dag als een kind zeuren om koekjes ‘koek koek, koek koek’, zodat in de verre omgeving iedereen hoorde waar die slechte vader zat. (Daarom zijn de mensen hem koekoek gaan noemen.) Zo zorgde Silene ervoor dat iedereen wist dat hij een onverantwoordelijk iemand was, die zijn eigen kind in de steek liet. Maar om te voorkomen dat de kinderen van de koekoek vaderloos achterblijven, legt de koekoeksmoeder haar eieren in het nest van een ander vogelpaar dat wel liefdevol voor de opvoeding zal gaan zorgen. Maar Silene stak de hand ook in eigen boezem. Omdat ze zo beschaamd was dat ze met al haar wijsheid niet had voorzien dat ze een mislukte vader had verleid, veranderde de wijze heks zichzelf in een plant met roze en paarse bloemen, de kleuren van haar favoriete gewaden. Op een mooie zomerdag ontdekte de betoverde koekoek Cuculus, dat de heks die hem had betoverd, zichzelf ook had veranderd. Hij was zo kwaad over zijn lot als lelijke, domme vogel, dat hij de blaadjes van de roze bloem kapot trok. Tot vandaag de dag zien we dat de roze bloemen van de ‘echte’ koekoeksbloem gerafeld zijn. En nog steeds spuwt de koekoek, als hij de kans krijgt, zijn boosheid op haar. Daarom zien we in de bladoksels van deze bloem vaak het witte spuugschuim van de koekoek zitten, waardoor de mensen deze bloem koekoeksbloem zijn gaan noemen.


  Er zijn meerdere koekoeksbloemen: de dag-, de avond-, de nachten de echte koekoeksbloem. De dagkoekoeksbloem is de bekendste en meest voorkomende en groeit op voedselrijke grond. De echte koekoeksbloem (die in het Latijn Lychnis flos-cocúli heet) groeit in nat hooiland. Vreemd genoeg behoren de drie overige koekoeksbloemen (de dag-, nacht- en avondkoekoeksbloem) tot een ander geslacht (de Silenes). De koekoeksbloem bloeit pas nadat de koekoek terug is. Wellicht is de naam koekoeksbloem afkomstig van koekoeksspog, of -schuim. De larve van de schuimcicade of het spuugbeestje blaast luchtbellen in zijn eigen afscheidingen en woont erin, verborgen voor aanvallers.


  De koekoek is een van de laatste zomergasten die pas in april, mei arriveert. Hij is een ‘broedparasiet’: het vrouwtje legt een ei in het nest van een ‘waardvogel’: Haar ei ziet er bijna hetzelfde uit als de eieren van de gastvogel. De koekoek blijft haar ei ieder jaar bij dezelfde soort leggen, bijvoorbeeld de graspieper of de heggenmus. Alleen het mannetje roept ‘koekoek’. De koekoek houdt van insecten en harige en soms giftige rupsen die andere vogels niet eten. Soms spuugt hij de haren van de rupsen uit.


  13 Cichorei


  De blauwe ogen van een jonkvrouw


  Cichorei groeit langs wegen, op dijken en rond bankjes in parken. Het groeit en bloeit zelfs op een uitgedroogde, gebarsten bodem. Hoe die plant daar is gekomen wordt verteld in een legende over de belofte te wachten op de terugkeer van een geliefde. Een sprookje uit de tijd van de kruistochten.


  Al bijna 1000 jaar zijn er godsdienstoorlogen in het Midden-Oosten. De eerste kruistochten vinden plaats aan het einde van de elfde eeuw. Na een oproep van de paus trekken vele tienduizenden diepgelovige christelijke, rijke en arme mannen naar het Heilige Land om Jeruzalem te ‘bevrijden’ van de moslims. De meeste kruisvaarders zijn nooit teruggekomen als gevolg van de ontberingen en de gevechten. Eén van de kruisvaarders is een nobele, stoere ridder uit de Lage Landen. Hij is verliefd op een mooie jonkvrouw, Cichorei, wier opvallende heldere lichtblauwe ogen hij niet kan weerstaan. De edelman kan de oproep van de paus echter ook niet negeren en hij laat haar smachtend achter. Hij belooft terug te komen als zij op hem blijft wachten.


  Dat neemt jonkvrouw ter harte en zij wacht jarenlang liefdevol en geduldig op zijn terugkomst. Het wachten valt haar zwaar. Iedere morgen loopt ze naar de zandweg en staart in de verte in de hoop hem te zien terugkeren. Maar iedere middag moet ze teleurgesteld naar huis terug. Zo loopt ze dag in dag uit, jaar in jaar uit, rusteloos langs de kant van de weg en tuurt met haar helderblauwe ogen naar de horizon.
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  Tijdens de hete zomer van het jaar 1099 is het te warm om op en neer te lopen en ze tuurt dagenlang vanaf een vaste plek naar de einder. Cichorei wacht daar zo lang dat haar voeten wortel schieten en zij verandert in een ranke plant met bloemen zo groot en blauw als haar ogen. Tot op de dag van vandaag kunnen we haar zien staan langs de kant van de veldweg met haar helderblauwe ogen die ’s morgens smachtend naar het zuiden staren en zich ’s middags verdrietig sluiten omdat hij weer niet teruggekomen is.


  Cichorei kan ruim een meter hoog worden en heeft op haar vrij kale takken opvallende lichtblauwe bloemen die ’s morgens opengaan en ’s middags sluiten. De Latijnse naam voor cichorei is Cichorium intybus. Cichorium betekent zoiets als ‘plek waar mensen in de buurt wonen’ of ‘lopen langs het veld’. Intybus betekent ‘in buis’ vanwege de holle stengel. Cichorei groeit dan ook in de buurt van mensen en wil net zoals de weegbree en het madeliefje betreden worden. De wortel wordt gebruikt voor namaakkoffie. Vermoedelijk hebben de Romeinen de plant naar onze streken meegebracht.
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  14 Haagwinde


  Waarom de haagwinde ‘onze-lieve-vrouwe-glazeke’ wordt genoemd


  In veel middeleeuwse legenden speelt Maria een hoofdrol, niet alleen als de zorgzame, brave moeder, maar vaker als een wilskrachtige, zelfstandige vrouw die veel gedaan kan krijgen. Luister naar deze legende over modder en kostbare wijn:


  Lang geleden, toen de wegen nog karrensporen waren, trok een paard een zwaarbeladen wagen door het vlakke land. Het was een prachtige, stille najaarsdag. De natuur rustte uit na een dag vol herfststormen en striemende regens. Plotseling zakte de kar weg in de modder. Het paard trok uit alle macht, maar tevergeefs. Het uitgraven van de wielen baatte ook niet. De wagen was te zwaar door zijn lading vaten kostbare wijnen. Uitgeput en wanhopig zat de voerman op zijn wagen te piekeren. Hij wist dat zodra het donker werd, de rovers tevoorschijn zouden komen om zijn lading te plunderen.


  Na verloop van enkele uren ontwaarde hij aan de horizon het silhouet van een mens. Naderbij gekomen zag hij dat het een oude vrouw was die hem niet met spierkracht zou kunnen helpen. Maar zij zou misschien wel hulp kunnen halen.
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  Bij de kar aangekomen vroeg de vrouw: ‘Beste man, heeft u wat te drinken voor mij, het is een moeizame wandeling over dit modderige pad.’ De man gaf zijn drinkzak en zei: ‘Drink, maar niet te veel, dit is alles wat ik heb.’ De vrouw nam een paar teugen en zei verbaasd: ‘Maar voerman, u heeft vele vaten wijn op de kar. U hoeft toch geen dorst te lijden?’ ‘Ja, ja, ja,’ mompelde hij, ‘maar dat is allemaal van de landheer. En trouwens, ik heb ook geen glazen. Maar kunt u mij misschien helpen door hulp te gaan vragen, u weet vast waar hier in de buurt mensen wonen.’ De oude vrouw glimlachte, knikte welwillend en liep naar het paard. Ze aaide het over zijn flanken, ging op haar tenen staan en fluisterde iets in het oor van het dier. Het trekpaard spande zijn spieren en trok en trok tot er schuim op zijn bek verscheen. Plotseling kwam de wagen in beweging. Vol ongeloof keek de man de vrouw aan, was dit een duivel of een engel in vrouwengedaante? Het deerde hem niet, zijn wagen was gered en hij boog zijn hoofd vol dankbaarheid. ‘Hier zouden we op moeten drinken, vrouwe,’ sprak hij blij ‘maar ik heb geen glazen.’ De oude vrouw glimlachte weer en liep naar het struikgewas aan de rand van de weg waar enkele grote witte bloemen bloeiden. Ze plukte er twee en zei: ‘Schenk die heerlijke wijn hier maar in.’ Terwijl de man de wijn in de bloemen schonk, veranderden die in kristallen glazen en hij realiseerde zich dat de vrouw die hem had geholpen niemand anders dan de heilige Maria kon zijn. En sindsdien noemen de Vlamingen deze plant ‘ Onze-lieve-vrouwe-glazeke”.
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  Een haagwinde is een klimplant die zich om een andere plant ‘windt’ en zo naar het licht klimt. De winde kan in een seizoen wel 3 meter lang worden. ’s Winters sterft het bovengrondse deel af. Let eens op: als het donker is sluit de bloem zich, maar ook als het regent beschermt hij zijn stuifmeel door zich te sluiten. De grote witte bloemen ziet u overal langs vochtige wegen en in open gebied, waar ze over planten en struiken heen woekeren. In veel Nederlandse streken worden ze ook wel ‘pispotjes’ genoemd.


  15 De putter


  Hoe het lelijkste vogeltje veranderde in één van de mooiste


  Een putter is een prachtige kleurrijke vogel met een opvallend rode kop. Wist u dat hij lang geleden werd uitgelachen om zijn lelijkheid? Toen de putter als één van de laatste dieren op onze aardbol verscheen, waren de kleuren op en leek hij naakt en kleurloos door het leven te moeten gaan. Hoe deze vogel toch nog één van de mooiste werd verhaalt dit oude Duitse sprookje.


  Miljoenen jaren geleden kwamen de dieren één voor één naakt op de wereld. Zodra een dier op de aardbodem verscheen koos het zijn onderdelen uit een overvloed aan staarten, poten, hoeven, tenen, vachten, veren, snuiten, ogen, oren en kleuren. Er waren bescheiden dieren die tevreden waren met een simpele bruine vacht, zoals de ree, of een simpel verenpak, zoals de tjiftjaf. Maar ook in die dagen waren er al hebzuchtige dieren. Het hooghartige edelhert pakte uit de stapel een reusachtig gewei, de trotse pauw nam niet alleen een hele grote staart, maar ook veel kleuren en de vos bemachtigde een lange staart. Toen bijna alle dieren op aarde waren, verscheen als één van de laatste de naakte putter. Uit de onderdelen die nog over waren haalde hij een stevige, lange snavel en er waren nog net een paar gewone roze poten.
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  Maar de kleuren waren helemaal op. De putter was diep ongelukkig omdat hij er bloot bij moest lopen. De andere dieren lachten hem uit. Iedere dag smeekte hij de goden om hem te helpen. Toen hij op een ochtend wakker werd stond een nimf glimlachend naast hem. Ze zei: ‘Ik heb opdracht gekregen je te helpen. Ik mag aan alle dieren een stukje van hun kleur vragen om dat aan jou, lieve putter, te geven.’ Heel lief vroeg ze de dieren een stukje kleur af te staan en ze beloofde hun dat het weer zou aangroeien.

  De eerste vogel, de grote bonte specht, gaf genereus een stukje van zijn rode achterhoofd, dat de putter direct op zijn gezicht plakte. De kraai zei dat hij toch wel genoeg zwart had en gaf een paar flinke strepen zwart, die de putter verdeelde over zijn staart en vleugels. En de lepelaar had meer dan voldoende wit. Toen kwam de gele kwikstaart aangevlogen die flink stuk geel van zijn buik gaf, dat de putter dankbaar midden op zijn vleugels zette.


  Wat was de putter blij. Van de lelijkste vogel werd hij één van de allermooiste. Tot op de dag van vandaag hoor je groepen putters voortdurend blij met elkaar keuvelen. En als je goed luistert, hoor je ze zeggen: ‘Goh, buurvrouw, wat zie je er mooi uit vandaag,’ waarop zij antwoordt: ‘Buurman, ik word ook zo vrolijk van jouw mooie kleuren, wat zijn we toch gelukkig.’
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  Putters zijn gezellig keuvelende groepsdieren. Mannetjes en vrouwtjes hebben hetzelfde kleurrijke voorkomen. In groepen leven ze vooral in boomrijke gebieden zoals bosranden, parken en tuinen in bijna heel Europa. Putters worden ook wel distelvinken genoemd omdat ze dol zijn op de zaden van distels, kaardenbollen en elzenpropjes. Het gaat goed met de putters: in de afgelopen 15 jaar is hun aantal fors toegenomen. Deze vink is een ‘jaarvogel’, net zoals het roodborstje en de spreeuw: een deel zakt, afhankelijk van de winterkou, af naar gematigder gebieden en putters uit Noord-Europa komen naar onze streken.


  16 Het wilgenroosje


  Waarom een elfje en een kaboutertje in een plant zijn veranderd


  In de zomer zijn slootkanten en open plekken in het bos prachtig rozerood gekleurd door de bloemenzee van het wilgenroosje. De ontstaansgeschiedenis van deze plant is een romantische.


  Lang, heel lang geleden leefde een elfenfamilie in een wilde rozenstruik aan de rand van het bos. Op warme zomerdagen speelden de kleine elfjes in de koele schaduw van het bos aan de rand van een vennetje. Op een mooie dag toen een elfje aan de voet van een oude wilg speelde, zag ze een klein kaboutertje naar beneden klimmen. Sinds die dag speelden het elfje en het kaboutertje in de zomer iedere dag samen in het koele bos. Toen zij groter groeiden werden ze verliefd op elkaar.
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  Ze vertelden aan hun ouders dat ze altijd bij elkaar wilden blijven en dat ze wilden trouwen. De verbazing en ontzetting was bij beide ouders zo groot, dat ze hun kinderen verboden elkaar nog te ontmoeten. Elfen en kabouters trouwen niet met elkaar! Elfen trouwen met elfen en kabouters met kabouters. Het bedroefde elfje en de verdrietige kabouter vroegen de elfenkoningin om raad en goedkeuring, maar ze zei ‘een kabouter en een elf op één kussen, daar zit de duivel tussen’. De kabouter keerde terug naar zijn wilg en treurde zo lang dat zijn wilg in een treurwilg veranderde. En het elfje ging terug naar haar rozenstruik aan de rand van het bos en huilde onafgebroken.

  De ouders van het elfje maakten zich zorgen om de tanende gezondheid van hun dochtertje en vroegen advies aan de wijze elfenkoningin. Deze begreep de ernst van de situatie en toog op een heldere herfstdag naar de kabouterkoning voor overleg. Gezamenlijk besloten zij in grote wijsheid dat de twee voortaan altijd samen mochten leven, maar niet in de gedaante van een elf en een kabouter, maar in een nieuwe gedaante: in de vorm van een nieuwe plant, het wilgen-roosje. Dankbaar en gelukkig aanvaardden beiden het voorstel. En vanaf die tijd leven ze gelukkig en onafscheidelijk en kregen vele nakomelingen.
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  Als u goed kijkt naar het wilgenroosje, dan herkent u in de zomer in de prachtige tere bloemblaadjes, de vleugeltjes van het elfje en ziet u dat het bloemstampertje haar feeënstokje is. In de herfst herkent u de baard van het kaboutertje in de pluizige zadentrossen. Het wilgenroosje komt algemeen voor op open plekken en ruigten, zoals weg- en slootkanten, bouwterreinen en bosranden. Hoewel het een pioniersplant is, vermeerdert ze zich voornamelijk via lange wortelstokken, die wel 25 jaar oud kunnen worden en jaarringen vertonen! Reeën zijn er dol op en het wordt daarom in het bos als indicatorsoort beschouwd. Komen op open plekken in het bos weinig wilgenroosjes voor, dan zijn daar waarschijnlijk veel reeën. Zien we veel wilgenroosjes, dan zijn er weinig of geen reeën. Na de bloei produceert de plant honderdduizenden pluizige zaadjes, die door de wind ver weg gevoerd worden. De zaadjes blijven jarenlang kiemkrachtig.
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  17 Het Sint-Janskruid


  Waarom er gaatjes in de blaadjes zitten


  Het sint-janskruid bloeit als de zon op zijn hoogst staat, de dagen lang en de nachten kort zijn. Het is een bekend geneeskrachtig kruidenplantje. Maria Magdalena heeft de basis gelegd voor het succes van dit wondermiddel. Hoe dat zo gekomen is, verhaalt deze christelijke legende.


  Maria Magdalena stond onder het kruis van de stervende Jezus en zag druppels bloed op de plantjes van de Calvarieberg vallen. ‘Kijk,’ zei ze met tranen in de ogen, ‘zelfs de bloemen vangen het kostbare bloed van Jezus op in hun knoppen om niets van Zijn erfenis verloren te laten gaan.’ Na de begrafenis en herrijzenis groef ze de plantjes die de druppels hadden opgevangen uit en nam ze mee naar huis. In haar tuin verzorgde ze de plantjes zo goed, dat ze zich voorspoedig ontwikkelden en vermeerderden. Als ze de knoppen uitperste kwam er donkerrood sap uit, het kostbare bloed dat de plant bewaarde. Deze rode druppels bleken sterk geneeskrachtig te zijn met hun warmtegevende eigenschappen en al snel verspreidde zich het gerucht dat Maria Magdalena geneeskrachtige kruiden in haar tuin kweekte. De mensen vroegen haar om zaad en stekken van het plantje. Het werd een geliefd kruid. De duivel zag met lede ogen aan dat het kruidenplantje steeds populairder werd en bedacht een plan om hieraan een einde te maken. Op een dag ging hij met een grote bos distels in zijn klauwen naar de tuin van Maria Magdalena. Hij sloeg de plantjes met de stekelige distelbladeren tot moes en schreeuwde: ‘ Vernietigen zal ik ze, uitroeien tot het laatste exemplaar!’
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  Johannes de Doper sloeg dit alles gade vanuit de hemel en stuurde in razende vaart een engel naar de aarde om het heilige, geneeskrachtige kruid voor de ondergang te behoeden. De engel joeg de duivel weg met zijn eigen bos distels en riep: ‘Blijf van deze planten af! Deze bloemen zijn heilig, want ze dragen het bloed van Jezus in zich. Zij zullen de mensen helpen die warmte nodig hebben voor hun genezing.’ Uit dankbaarheid voor de redding van dit waardevolle kruidenplantje is het genoemd naar zijn beschermheilige: sintjanskruid.


  Hoe weten we dat dit verhaal op waarheid berust? Als u de knop van de bloem uitdrukt, komt er een paarsrood sap tevoorschijn, dat warmtegevende olie bevat. En als u een blaadje plukt en dat tegen het licht houdt, ziet u nu nog de gaatjes die de duivel erin heeft geslagen.
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  Deze echte zomerbloem bloeit rond 24 juni, de datum waarop de Germanen hun ‘midzomer-zonnewendefeest’ met grote vuren vierden. Sinds de intrede van het christendom wordt op die datum de geboortedag van de heilige Johannes de Doper herdacht – waarbij op sommige plaatsen midzomervuren worden ontstoken – naar wie dit kruidje is vernoemd. Sint-janskruid heet in het Latijn: Hypericum perforatum. Hypericum betekent zoiets als ‘het kruid onder de heide’, wat aangeeft dat het te vinden is op zonnige, warme, arme, droge gronden. Het kan grote temperatuursverschillen goed verdragen. Het is een pioniersplantje, veel te zien in de duinen en op kapvlakten. De plant bloeit met veel losse, gele bloemen van juni tot in oktober. Een bloem bloeit maar één dag. Perforlatum betekent: ‘doorboord’ en wijst op de gaatjes die zichtbaar worden als u een blaadje tegen een lichte achtergrond houdt. Dit zijn met olie gevulde kliertjes. In het Frans wordt de plant ‘millepertuis perforé’ genoemd, wat duizend gaatjes betekent. Sint-jansolie is een warmtegevende olie.

  Sint- janskruid is populair als een natuurlijk antidepressivum.


  18 De linde


  Hoe een nimf in een lindeboom veranderde


  De linde is de boom van overvloed. De bloei in juni is overvloedig en de bloemen geuren ’s avonds heerlijk. Dag en nacht doen vele duizenden honingzoekers als bijen, hommels en nachtvlinders zich te goed aan de bloemen boordevol honing. De linde staat symbool voor vrouwelijke krachten, schoonheid, geluk, trouw, liefde, vruchtbaarheid en troost. Hoe dat zo gekomen is leest u in deze Griekse mythe vol liefdevolle opoffering.
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  Duizenden jaren geleden geloofden de mensen dat er talloze goden en halfgoden op de wereld rondwaarden. Iedere god had één of meer taken. Een van de halfgoden was de zeenimf Philyra. Ze was een dochter van Tethys, de godin van de zeeën en ondergrondse rivieren. Haar vader was Oceanus, de god van de oceanen. Philyra had drieduizend broers, de riviergoden, en drieduizend zussen, de zeenimfen die ieder een stukje zee op de wereld beschermden. Philyra beschermde een deel van de zee rond Griekenland. Ze werd al enige tijd lastiggevallen door de oppergod van dat moment, Cronos. Hij wilde haar lastig vallen, maar zij wilde niets van deze wrede god weten. Op een ochtend lag ze op het strand in de warme zon en genoot van de kabbelende zee. Plots verscheen Cronos en overweldigde haar. Tijdens de paring zag de oppergod zijn vrouw over het strand naderen en raakte in paniek. In de hoop haar te misleiden veranderde hij zichzelf razendsnel in een hengst. Door deze gedaanteverwisseling werd het kind dat hieruit voortkwam een centaur, Chiron genaamd. Hij was half mens en half paard. Philyra schaamde zich zo voor het monster dat zij gebaard had, dat ze de goden smeekte haar niet langer in mensengedaante te laten voortleven. En de goden luisterden: ze veranderden haar in een prachtige lindeboom. Chiron groeide op aan de voet van deze lindeboom, zijn moeder. In de gedaante van een boom voedde ze haar zoon in wijsheid op en de jongen ontwikkelde zich tot een wijze centaur. Vele koningen stuurden hun zonen voor een nobele opvoeding naar deze bijzondere centaur, die steeds zijn lessen gaf in de schaduw van een grote linde. Sindsdien is de lindeboom het symbool van overvloedige liefde en voeding.
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  Voor de Germanen is de linde de boom van Frija, de godin van schoonheid, sensualiteit en vruchtbaarheid. Centraal in veel dorpen stonden in de middeleeuwen linden, waaronder recht gesproken, getrouwd en gefeest werd. Daar was vaak ook de markt, van oudsher het terrein van vrouwen. Een lindeblad was het symbool van vrij grondbezit (een eikenblad voor horigheid). Na de bevrijding in 1945 werden in heel Nederland ‘bevrijdingsbomen’ en ‘Oranjebomen’ geplant, bijna allemaal lindebomen. Tegenwoordig komen vrijwel geen wilde linden meer voor. Het zijn vooral aangeplante ‘cultuurbomen’: hoge bomen die diep wortelen en eeuwenoud kunnen worden. De honing van de bloemen trekt duizenden luizen aan. De luizenpoep veroorzaakt de bekende plakkerigheid aan alles wat eronder staat, zoals bankjes en auto’s.


  19 Het koninginnenkruid


  Hoe een koning en koningin ten onrechte roem verwierven


  Het is van alle tijden dat koningen, presidenten, bisschoppen en generaals om hun successen bejubeld worden in verhalen. Maar het waarheidsgehalte van die verhalen is vaak dubieus. Ere wie ere toekomt gaat vaak niet op. Dat geldt ook voor het koninginnenkruid, een nazomerbloeier die met zijn pluizige bollen in de herfst het dorre landschap siert.


  In lang vervlogen tijden leefde er een wijze kruidenvrouw en priesteres wier naam in de vergetelheid is geraakt. Haar kennis van de genezende kruiden was wijd en zijd bekend en velen trokken naar haar huisje voor verlichting van hun kwalen. Haar roem kwam ook de Griekse koning Mithridates Eupator ter ore. Hij voerde in die dagen vele oorlogen. Veel soldaten stierven door verwondingen en infecties. De koning gebood de kruidenvrouw zijn gewonde soldaten te genezen. Door haar deskundige, liefdevolle en vooral succesvolle behandeling van de slachtoffers, werd haar naam legendarisch en overschaduwde weldra de faam van de koning. De trotse koning kon dit niet velen en gebood haar nederig te zijn. ‘Vanaf heden vertel je iedere soldaat die je behandelt dat jouw kruidenkennis afkomstig is van mij, de koning,’ zo beval hij haar. De vrouw keek de koning in de ogen en antwoordde: ‘In alle bescheidenheid, koning, de gaven van de kruiden zijn noch van mij noch van u afkomstig. Ze zijn door Moeder Aarde aan de mensen geschonken. Ik zal de kruidenwijsheid nooit kunnen toeschrijven aan een mens.’
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  Daarop wierp de koning haar in de kerker en dreigde: ‘Morgen zul je sterven op de brandstapel als je mijn wijsheid niet erkent.’ De wijze kruidenvrouw wachtte de volgende morgen niet af. Die nacht kroop ze door het raampje van de kerker naar buiten – en verdronk in het vieze, modderige water van de slotgracht. De volgende morgen zagen de wachters dat de vrouw was verdwenen, maar voor het kerkerraampje wuifden grote, statige roze bloemen in de wind.


  Al snel bleek dat deze waterplant over vele genezende eigenschappen beschikte en een ontsmettende werking bleek te hebben die levensreddend was. De koning vaardigde een decreet uit waarin stond: ‘Heden is door onze koning een nieuwe plant ontdekt met belangwekkende geneeskrachtige eigenschappen. Deze plant zal de naam dragen van zijn ontdekker, de koning: Eupatorium.’ Hij stuurde vele troubadours het land in met verhalen en liederen over zijn grote kruidenkennis waarmee de gewonden en zieken in het leger konden worden genezen. Eenzelfde geschiedenis speelde zich ook af in de middeleeuwen. In het begin van de elfde eeuw leefde koningin Kunigunde, echtgenote van Hendrik II van Duitsland. Ze woonde in grote luxe en na de dood van haar man trok ze zich terug in een klooster. Ook deze vrouw werd in liederen en verhalen bejubeld omdat zij een grote kruidenkenner zou zijn geweest die de wezen en armen in haar koninkrijk persoonlijk verzorgde. In 1200 is zij zelfs heilig verklaard. Maar ook zij had een kruidenvrouw in dienst, wier naam in vergetelheid is geraakt. De plant werd in Duitsland naar haar genoemd: ‘Kunigundekraut’, wat in het Nederlands is verbasterd tot koninginnenkruid.
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  De Latijnse naam voor Koninginnenkruid is Eupatorium cannabinum, genoemd naar de Griekse koning. Koninginnenkruid wordt ook wel leverkruid genoemd, omdat het vroeger een geneesmiddel was voor geelzucht. De grote bloemen bestaan uit talrijke kleine bloempjes die een zoetige geur verspreiden. Ze bloeien in de tweede helft van de zomer. Na de bloei blijven de harige wollige bollen tot in de winter het dorre landschap sieren. Koninginnenkruid groeit vooral op vochtige voedselrijke gronden, vaak langs sloten, meren en in vochtige kalkrijke duinvalleien.


  20 Judasoor


  De oren van een verrader


  Soms zult u tijdens een wandeling denken: Zie ik nou echt een oor op het hout van deze vlier of es, of lijkt het maar zo? Waarschijnlijk ziet u dan het oor van Judas, de apostel die in het bijbelverhaal Jezus de verraderskus gaf in ruil voor geld. Hoe zijn oor op dit hout terecht is gekomen leest u in deze christelijke legende vol wroeging.


  Enkele uren na het Laatste Avondmaal verraadde Judas Jezus met een kus in ruil voor dertig zilverlingen. Toen hij zag dat Jezus gevangengenomen en mishandeld werd kreeg hij spijt van zijn verraad. Het bloedgeld gooide hij weg. De wroeging knaagde aan zijn hart en hij treurde om de gevolgen van zijn daad. De enige uitweg leek hem om dit aardse te verlaten. Met een stevig stuk touw klom hij in de eerste de beste boom die hij zag. Dat was een wilg. Judas knoopte het touw aan de hoogste tak en sprong … De boom kreunde onder de zware last maar wilde niet meewerken aan het einde van deze verrader: de wilg boog diep door en Judas stond weer met de voeten op de grond. Sinds die tijd heet deze boom een treurwilg, de boom die treurt om de dood van Jezus. Soms zult u tijdens een wandeling denken: Zie ik nou echt een oor op het hout van deze vlier of es, of lijkt het maar zo? Waarschijnlijk ziet u dan het oor van Judas, de apostel die in het bijbelverhaal Jezus de verraderskus gaf in ruil voor geld. Hoe zijn oor op dit hout terecht is gekomen leest u in deze christelijke legende vol wroeging.
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  Judas gaf de moed niet op en klom in een andere boom, een vlier. De verstoten apostel wist echter niet dat de vlier uit stramme, holle takken bestond. Toen hij sprong boog de tak een stukje mee, maar knapte al snel af zodat Judas hardhandig naar beneden viel, waarbij zijn oor over de bast van de vlier schuurde.


  Aangeslagen liep hij naar een andere boom, een es. Driemaal is scheepsrecht, dacht de verrader, knoopte zijn touw aan een dikke tak van de es en sprong… De slanke maar taaie takken veerden onder het gewicht, maar braken niet en na enige malen op en neer te zijn gebungeld, slaagde Judas in zijn opzet. Maar bij dat bungelen schuurde hij met zijn oor langs de takken, zijn andere oor dit keer, en zo raakte hij ook zijn tweede oor kwijt. Sindsdien groeien er ‘judasoren’ op het hout van de es en de vlier. Hoe weten we dat dit verhaal klopt? Kijk eens goed naar de vleeskleurige zwam. Zeker als de zon er doorheen schijnt ziet u de bloedvaatjes er bijna doorheen schijnen. En als u voelt met uw vingers, is het zacht als een mensenoor.
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  Judasoor, de Auricularia auricula judae, groeit op de bast van grote levende of dode vlieren die op een schaduwrijke plaats staan en op dood essenhout. Het is een trilzwam, dat is een zwam met een geleiachtig vruchtlichaam. Is hij droog dan verschrompelt hij tot een donkerbruine zwam, die echter weer opzwelt zodra er water bij komt. Als hij vochtig is lijkt hij op een oor. Het judasoor is een parasiet die ten koste van zijn gastheer leeft. Het judasoor varieert in grootte van 2 tot zo’n 10 cm en is eetbaar.
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  21 De zwanenbloem


  Een door liefdesverdriet verteerde zeenimf


  Bijna de hele zomer bloeit in veel sloten een statige, fraaie bloem, de zwanenbloem. Hebt u wel eens goed gekeken naar haar opvallende schoonheid? De zwanenbloem is voortgekomen uit het verdriet van de allermooiste nimf uit de Griekse mythologie, Galatea. Lees het in deze Griekse crime passionnel.


  Lang, heel lang geleden werd de aarde bevolkt door goden, nimfen, monsters, draken, reuzen en gewone stervelingen. Eén van de mooiste Griekse zeenimfen, Galatea, werd verliefd op de atletische Acis, zoon van een nimf en een bosgod. Hij woonde op het eiland Sicilië, aan de voet van een vulkaan. Maar op deze onrustige en vuurspuwende vulkaan leefden ook reuzen met één oog, de cyclopen. Eén van hen had zijn ene oog laten vallen op de mooie zeenimf en hij werd verteerd door jaloezie.
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  Hij kon de gedachte niet verdragen dat haar hart een ander beminde. Toen de eenogige reus op een lome zomerdag vanaf zijn berg de geliefden elkaar zag beminnen, werd hij zo razend dat hij een rotsblok naar het tweetal wierp. De zeenimf kon net op tijd wegduiken, maar haar geliefde, de knappe Acis, werd verpletterd. De steen was zo groot en zwaar dat er een krater ontstond. Vanuit die krater, de plek waar haar geliefde de dood vond, liet zijn ontroostbare nimf ter nagedachtenis een bron ontspringen als symbool van hun eeuwigdurende liefdesstroom. Dag na dag zat ze aan de oever van de beek, verteerd door verdriet. Galatea verloor haar levenslust en wilde niet meer verder leven zonder haar geliefde. Voor altijd wenste ze samen met Acis te zijn. Daarom veranderde ze zichzelf in een bloem, een schitterende bloem die groeide in het water van haar geliefde. Sindsdien groeit deze nimfenbloem in water en kennen we deze wonderschone bloem als de zwanenbloem. Als u goed kijkt herkent u de statige schoonheid van de mooie zeenimf.


  De zwanenbloem (Butomus umbellatus) is een vrij veel voorkomende waterplant, hoewel hij op de rode lijst van beschermde planten staat. De plant is niet kieskeurig wat betreft waterkwaliteit, die mag ziltig, voedselrijk en lichtstromend zijn. Zwanenbloemen staan graag alleen in het water, niet omringd door andere planten, omdat zij zich gemakkelijk laten wegdrukken door sterkere. Dankzij het slootkantbeheer van de waterschappen gedijt de plant goed. Het regelmatig uitbaggeren en maaien van de slootkanten voorkomt overheersing door andere planten als lisdodde en riet. Als vijverplant siert hij menige tuinvijver.


  22 De grote bonte specht


  Waarom de grote bonte specht een rood broekje draagt


  Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom de specht zo bontgekleurd is en golvend vliegt? En waarom hij steeds maar roffelt op dode boomtakken? Dat komt door de verloren machtsstrijd van een koning.


  Lang geleden leefde een koning die gekleed ging zoals het een koning betaamt: met een cape van zwart bont, een witzijden hemd en een rode satijnen broek. Zijn opvallend grote en sterke voeten staken in hoge grijslederen laarzen. Hij droeg een grote donkere kroon met, gek genoeg, een mooie rode steen aan de achterzijde. Als hij passeerde wist iedereen: dat is de koning! Omdat hij nog niet alle hoeken en gaten van zijn koninkrijk kende, steeg de koning als hij tijd over had te paard om nieuwe streken te ontdekken. Op een dag galoppeerde hij met zijn ranke hengst in een woud waar hij nog nooit was geweest. Het was er donker en zelfs de koning vond het er een beetje eng. Dat donkere, onherbergzame woud was het terrein van een sterke en stoere heks; zij was de baas van dat bos. Ze was een echte heks die kon toveren. Als ze wilde veranderde ze zichzelf in een klein meisje of in een beer. Maar ze kon ook mensen betoveren.
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  De heks kende de koning niet en wist niet eens dat hij bestond. Toevallig liep de heks op het pad toen ze in de verte de koning op zijn paard naderbij zag komen. Ze zag zijn zwartbonten cape en zijn kroon en wist meteen dat hij een koning was. Vliegensvlug veranderde ze zichzelf in een deftige dame. De koning stopte toen hij de deftige dame zag en zei: ‘Goedendag.’ De vrouw glimlachte en vroeg: ‘Wat voert u hierheen?’ ‘Ik inspecteer mijn grondgebied,’ antwoordde hij met een stem die duidelijk maakte dat hij héél belangrijk was. De ogen van de heks schoten vuur toen hij dat zei en ze vroeg hem ondubbelzinnig: ‘Jouw grondgebied? Dit is mijn bos!’ De koning glimlachte om zoveel onnozelheid en zei: ‘Lieve mevrouw, ik ben de koning en alle land in de wijde omtrek behoort aan mij.’ Ze veranderde zichzelf terug in een heks en beet hem met felle donkere ogen toe: ‘Hoe durf je! Je bent op mijn grondgebied, en ik ben hier de baas!’
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  De koning keek haar vanaf zijn paard hoogmoedig aan, waardoor de heks nog bozer werd. Zonder met haar ogen te knipperen veranderde ze de koning in een vogel. Als je goed kijkt, zie je dat hij een zwarte cape draagt met daaronder een wit hemd, waar zijn witte hemdsmouwen uitsteken. Zelfs zijn korte rode broek is nog zichtbaar en hij heeft opvallend grote poten. En het is alsof hij nog steeds galoppeert op zijn paard, want hij vliegt golvend. De koning is nog altijd heel boos en zint op wraak. Daarom roffelt hij op dode bomen. Want heksen wonen soms in dode bomen en hij hoopt dat hij de heks gek maakt door zijn getimmer op haar huis.
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  In Nederland en België komen steeds meer bossen, waardoor het aantal bosvogels toeneemt. Ook het aantal grote bonte spechten neemt langzaam toe. De specht leeft graag in wat oudere bossen.
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  Oudere bomen hebben een gegroefde schors, waartussen vele larven en insecten leven. Ze zijn het basisvoedsel van de specht, die daarnaast ook zaden (dennenappels) en bessen eet. Zowel mannetjes als vrouwtjes timmeren in het voorjaar op dode boomtakken omdat die meer lawaai maken. Het getimmer dient om het territorium af te bakenen en als communicatiemiddel voor de paartjes.
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  23 De grote Kaardenbol


  Een hemelse beloning voor een arme, gastvrije man


  In de winter ziet u de grote kaardenbol regelmatig uitsteken boven het dorre landschap. Engelen schonken een arme man kaardenbollen als dank voor de gastvrije ontvangst. Waarom deze hemelse gezanten dankbaar waren, leest u in deze Arabische sage.


  Lang, heel lang geleden werd er op een avond aangeklopt bij een klein vervallen huisje. Verbaasd over het late tijdstip opende de arme bewoner de deur. Voor hem stonden twee vermoeid uitziende mannen. De kleinste van de twee zei: ‘Waarde heer, heeft u een slaapplaats voor de nacht voor twee vermoeide reizigers?’ Gastvrij noodde de bewoner de onbekenden binnen, deelde zijn schaarse voedsel met hen en ruimde in zijn kleine huis een slaapplek voor ze in. De reizigers bleven een paar dagen, waardoor zijn bescheiden voedselvoorraad uitgeput raakte. Op de derde avond verontschuldigde de arme man zich beschaamd: ‘Ik zou u graag gastvrij onthalen, maar ik ben slechts een arme man. Ik kan u, mijn gasten, geen maaltijd meer aanbieden. Al het eten is op. Ik adviseer u bij mijn buurman aan te kloppen, hij is een rijk man.’
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  Maar aan de deur van het witte stenen huis van de rijke buurman werden de reizigers afgescheept met enkele munten. De beide mannen vertrokken. Vanachter hun raam keken zowel de rijke als de arme man toe hoe de reizigers hun reis over de stoffige weg vervolgden en… hoe de twee plotseling in twee engelen veranderden en terugkeerden. De engelen gaven de arme man een klein pakje zaad en de rijke man een groter pakje zaad. Meteen strooiden beiden verwachtingsvol de zaden op hun land uit en gespannen wachtten ze af wat deze hemelse zaden zouden voortbrengen. De ongastvrije man zag dat uit zijn zaad prachtige bloemen tevoorschijn kwamen, maar ze bloeiden slechts één dag. ‘Die bloemen zijn niet alleen onverkoopbaar,’ zo sprak hij boos, ‘maar het is ook nog hardnekkig onkruid dat mijn andere gewassen overwoekert.’ Binnen een paar jaar was hij een arm man. Ook de gastvrije arme man was teleurgesteld. ‘Beste engelen, waarom heb ik deze zaden gekregen?’ sprak hij tot de hemel. ‘Ze brengen alleen hoge distels met stekelige kolven voort. Wat moet ik ermee? De bloemen zijn niet eens mooi om te zien, de kolven hebben vreemde laagjes kleine blauwe bloempjes.’


  Op een nacht zag hij in een droom de twee engelen weer en ze gaven hem een boodschap: ‘Laad de distelbollen op een kar en verkoop ze op de markt in de stad aan schapenboeren. Zeg hen dat ze hiermee hun wol beter kunnen kaarden.’ De volgende dag toog hij vol verwachting met een volle kar stekelige bollen naar de grote markt en tot zijn verbazing keerde hij ’s avonds met veel geld huiswaarts. Zo was hij binnen een paar jaar een rijk man. Sindsdien gebruiken schapenboeren deze bollen om hun wol te kaarden en zijn de mensen de plant kaardenbol gaan noemen.
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  In het Latijn heet de grote kaardenbol Dipsacus fullonum. Dipsacus betekent drinkbeker: de stengelbladeren zijn aan de voet vergroeid tot een kommetje waarin zich regenwater verzamelt; kleine dieren, zoals insecten, drinken eruit. Onder aan de middennerf van het blad en aan de stengels zitten veel gemene stekels. De talrijke bloempjes staan op een gemeenschappelijke bloembodem, die de vorm heeft van de stekelige bol. De bloei verloopt heel bijzonder: deze begint in het midden, de lichtblauw-paarse bloemetjes bloeien in een ring waarna de bloei zich opdeelt, één deel schuift laag voor laag bloeiend omhoog en het andere deel naar beneden. Veel bijen, vlinders en zweefvliegen halen honing uit de bloemetjes. De verdorde plant blijft maanden staan en siert in de winter het dorre landschap.


  24 De roodborst


  Hoe het bruinvogeltje een rode borst kreeg


  Bijna iedereen vindt het roodborstje vertederend. Zo’n dapper pluizenbolletje met een rode borst. Wist u dat dit vogeltje die rode borst heeft gekregen toen hij probeerde de pijn van Jezus tijdens de kruisiging te verzachten? Een christelijke legende vol mededogen.


  Toen tijdens de eerste dagen van de schepping de dieren werden gemaakt, waren er niet genoeg onderdelen voor zoveel nieuwe creaties. Het was dus soms een beetje behelpen. Zo kreeg het varken een klein, raar roze gekruld staartje omdat de mooie stoere staarten op waren. En het konijn moest het doen met een vreemd wit donsje achterop. Ook de verf raakte op, met als gevolg dat in het begin de vogels nog voorzien werden van prachtige kleurencombinaties, maar dat de kleuren steeds minder uitbundig werden. Toen een vogeltje met een bolle buik, hele dunne pootjes en een spitse snavel aan de beurt was, restte alleen nog een beetje bruine verf. Daarom werd het beestje ‘bruinvogeltje’ genoemd. Door zijn bruine kleur viel het nauwelijks op wanneer het in zijn eentje op zoek ging naar kleine insecten in het kreupelhout. De bruinvogeltjes vonden hun saaie uiterlijk maar niks, ze wilden er ook mooi uitzien.
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  Op een dag, zo’n 2000 jaar geleden, zag een bruinvogel vanaf een boomtak dat Jezus, gebukt onder een zwaar kruis, door de straten van Jeruzalem trok. Een doornenkroon stak in Zijn bebloede hoofd. Het bruinvogeltje kreeg medelijden en vloog naar beneden. Om de pijn een beetje te verzachten trok het een doorn uit Zijn hoofd. Aan die doorn hing een druppel bloed en die viel op de borst van het vogeltje. Die rode kleur is er nooit meer afgegaan. Doordat één bruinvogeltje de pijn van Jezus probeerde te verzachten, kregen alle bruinvogeltjes, vrouwtjes én mannetjes, als dank van God vanaf die dag een rode borst. Ze zijn zo blij met hun mooie rode borst, dat ze die altijd fier vooruitsteken alsof ze willen zeggen: ‘Kijk eens hoe mooi ik ben!’
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  Door de opvallende kleur van de borst zijn de mensen deze vogel ‘roodborst’ gaan noemen. De roodborst is door zijn goede daad een van de bekendste en meest geliefde vogels geworden.

  Roodborstjes zijn altijd vroeg wakker, net ná de merel. In de vroege ochtendschemering kan je het helder kabbelende liedje goed horen en als je heel goed luistert, hoor je ze nog steeds zachtjes maar dankbaar brabbelen hoe blij ze met hun rode borstjes zijn.


  Roodborstjes leven buiten het broedseizoen alleen (solitair) in een eigen territorium. Soortgenoten worden resoluut weggejaagd, evenals de kleine vogels die hetzelfde voedsel eten, zoals heggenmus en winterkoning.

  Hoewel iedereen het roodborstje heel vertederend vindt, zijn ze bij het bewaken van hun territorium heel agressief en ze vechten tot bloedens toe met hun rivaal. Het is één van de weinige vogels die bijna het hele jaar door zijn rustige helder kabbelende liedje zingt. Ook bijzonder is dat zowel mannetjes als vrouwtjes zingen. Onze roodborstjes trekken in de herfst voor een groot deel naar het zuiden. Hun soortgenoten uit het hoge noorden nemen de territoria over. Jonge vogels hebben nog geen rode borst.
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  25 De brandnetel


  Waarom de netel brandt


  Heeft u zich wel eens afgevraagd waarom brandnetels brandende jeuk veroorzaken? De oorsprong is een hemelse list, gevolgd door een duivelse wraak. Een sprookje uit ver vervlogen eeuwen over goed en kwaad, over God en de duivel.


  Toen God in den beginne de hemel en de aarde schiep zorgde Hij ook voor het voedsel voor mens en dier: graszaden voor de muizen, eikels voor de zwijnen, elzenzaden voor de putters en dennenappels voor de eekhoorns en de spechten. De duivel kreeg ook zijn deel, hij kreeg boekweit en haver en was ermee in z’n nopjes. Duizenden jaren later werden boekweit en haver hoofdvoedsel voor de mensen in de Lage Landen. Een engel zag dit vanuit de hemel en repte zich naar God. ‘Boekweit en haver zijn het basisvoedsel voor de mensen. Het kan nooit goed met ze aflopen als ze voor hun voedsel afhankelijk zijn van de duivel. Hij zal er misbruik van maken.’
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  Na overleg vertrok de engel naar het woongebied van de duivel en zag dat deze nog altijd erg in zijn nopjes was met zijn boekweit en haver. Hij was zo tevreden dat hij bijna de hele dag zong: ‘Haver en boekweit, boekweit en haver, haver en boekweit, boekweit en haver.’ De engel begreep dat de duivel niet zomaar afstand zou doen van deze gewassen en bedacht een listige wisseltruc. Hij ging naar de duivel en zei: ‘Nee, duivel, het is geen haver en boekweit, maar netel en distel.’ De duivel keek hem aan of hij gek was en ging door met zijn ‘boekweit en haver’. De engel bleef maar zeggen: ‘Nee, netel en distel, distel en netel,’ dagenlang. De duivel werd er gek van. Toen hij een nacht slecht had geslapen en vanaf het moment dat hij de ogen opende de engel alweer hoorde zeggen ‘netel en distel, distel en netel’, raakte hij in de war en zong ook ‘netel en distel, distel en netel’. De duivel was nog niet uitgesproken of de engel gaf hem netels en distels en ging er als een speer vandoor met de haver en boekweit om de mensen de veilige voedselgewassen te geven. Netels waren in die dagen nuttige planten; mensen maakten er touw en stoffen van.
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  Toen de duivel de wisseltruc ontdekte werd hij razend en was des duivels. Als wraak voegde hij jeukend vuur toe aan de netels. Sindsdien branden mensen hun vingers als ze netels plukken en dat jeukt uren. Het is de vurige wraak die de duivel heeft toegevoegd aan de gezonde, veelzijdige netelplant, die daardoor een duivelsplant werd.


  Na het aanraken van brandnetels prikt en jeukt de huid. Maar als u een brandnetel van onder naar boven oppakt, dan prikt u zich niet! Dat komt omdat de naaldjes met de brandende gifstoffen omhoog gericht staan. Prikt u zich toch, dan helpt het om de huid in te smeren met gekneusde blaadjes van planten die in de buurt groeien, vooral hondsdraf en weegbree. De jeuk vermindert snel omdat deze planten antistoffen bevatten.
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  Hoewel niet populair, zijn brandnetels heel nuttig. Vooral de jonge toppen worden gebruikt in soep en thee vanwege hun reinigend vermogen. Ze bevatten vitamine A en C. In brandnetelbossen leven veel vlinders, o.a. de atalanta, dagpauwoog en kleine vos zetten hun eitjes af op brandnetels. De rupsen eten zich vol aan de brandnetelbladeren. Diverse kleine vogels zoals de nachtegaal, broeden graag in de veilige omgeving van brandnetelbossen. Van de plantenvezels wordt neteldoek geweven voor kleding.


  26 Het strandlopertje


  Waarom het strandlopertje de grens tussen zee en land bewaakt


  Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom het strandlopertje leeft op de rand van de zee? Het kleine renvogeltje heeft een belangrijke taak in de handhaving van de vrede op aarde. Hoe dat zo gekomen is leest u in deze oude legende.


  Lang, heel lang geleden, ruzieden de Zee en het Land voortdurend over de grenslijn. Als de Zee vond dat het Land te veel land van de Zee had afgepikt, nam ze het terug tijdens razende stormen. Rustte de Zee in de zomer uit van haar razernij, dan vormde het Land in stille tijden duinen en slikken. Kreeg het Land tijd genoeg dan verstevigde zij het teruggewonnen land met planten, die de wilde golven van de Zee langer konden weerstaan. Maar daardoor werd de zee nog bozer en eiste zware herfststormen het verloren gegane terrein terug. De dieren en mensen waren vaak slachtoffer van deze grensconflicten en riepen ten slotte in wanhoop uit dat er aan dat eeuwige geruzie een einde moest komen. Zij stelden voor aan de Zee en het Land dat er een scheidsrechter benoemd zou worden die de definitieve grenzen zou vastleggen. En zo gebeurde het. Als eerste scheidsrechter werd de koning der vogels, de machtige zeearend aangesteld. De zeearend was immers een vogel die leefde boven de Zee én het Land.
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  De zeearend overzag vanaf grote hoogte alle kusten van de wereld en kwam na een half jaar terug en zei: ‘Ik heb het met mijn scherpe ogen goed onderzocht en dit is de grens!’ Maar de Zee betwistte deze grens, want zo zei de Zee: ‘de zeearend is partijdig, deze is meer een landdier, want ze broedt op het Land’. Vlak voordat de Zee weer in woede ontstak en de stormen al klaar lagen, ging de Zee, op voorstel van de bange mensen en dieren, akkoord met een nieuwe scheidsrechter: de wijze koning van de zee, de grote wijze walvis. De walvis zwom weloverwogen van kust naar kust en kwam na een half jaar terug en zei: ‘Ik heb het vanuit alle hoeken bekeken en dit is de grens!’ Maar de grens die de walvis adviseerde, werd verworpen door het Land, dat de walvis, een zeedier tenslotte, te partijdig vond.

  Iedereen hief de armen, vleugels en poten ten hemel en vreesde een wederopleving van de twisten tussen de Zee en het Land. Drie herfsten en winters lang beukten stormen op ,s werelds kusten. De dieren en mensen waren ten einde raad. Toen kwam de Voorzienigheid tussenbeide. De Voorzienigheid gaf de Zee en het Land een grensbewaker. Het was een klein, onopvallend vogeltje, wit, met wat vage vlekken: het strandlopertje. Hij rende langs de uitvloeiende golven op het strand en bewaakte zo de grens tussen Land en Zee. Het vogeltje lette erop dat het Land geen duintjes vormde om de Zee tegen te houden en dat de Zee niet te ver het Land opkwam. Dit vogeltje deed zijn werk zo goed, dat beide partijen hem als permanente grensbewaker accepteerden. Zo werd het strandlopertje officieel benoemd. Hij kreeg er een partner bij. En ze deden hun werk zo goed dat iedereen tevreden was. Hun vele nakomelingen over de hele wereld bewaken tot op de dag van vandaag de grens.
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  De drieteenstrandlopertjes zijn veelvoorkomende wintergasten aan de Noordzeekust. ’t Is een lust voor het oog om deze opwindbolletjes te zien rennen aan de waterrand, bedrijvig zoekend naar kleine zeediertjes. Ze houden niet zo van drukte en zijn vooral te zien op rustige stukken, vaak opererend in groepjes. Eind juli komen ze al terug uit het hoge noorden waar ze broeden en ze vertrekken pas weer eind mei. Bijna zoals de gierzwaluwen, maar dan andersom.
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  27 Het riet


  Waarom de duivel zijn tanden in het riet heeft gezet


  Uit razernij over een verloren wedstrijd met God heeft de duivel lang geleden zijn tanden in ieder rietblad gezet. Het bewijs daarvan zijn de drie kleine puntjes die midden op het lange smalle rietblad zichtbaar zijn en ‘duivelsbeet’ worden genoemd. Riet is een schitterend en bijzonder gewas. Hoe deze plant op aarde is gekomen vertelt deze oude legende met een knipoog.


  Nadat God de aarde in zes dagen had geschapen rustte Hij op de zevende dag. De dagen erna verbeterde Hij her en der nog wat aan de schepping, maar toen vond hij dat Zijn werk wel af was. De eerste paar weken vond God het heerlijk om in alle rust te genieten van wat Hij gemaakt had, maar daarna begon Hij zich te vervelen. Bovendien: niet alles bleek perfect; er liep een kwaad rond. De duivel kon het niet hebben dat God zo’n prachtige wereld had gecreëerd en zo nu en dan saboteerde hij de boel. Door zijn duivelse streken veroorzaakten sommige planten na aanraking heftige jeuk en kwamen er doornen aan de rozen. Maar ook de duivel verveelde zich zo nu en dan. Op een dag kwamen God en de duivel elkaar tijdens een wandeling tegen en ze ontdekten dat ze zich allebei wel eens verveelden. ‘Ik heb een idee. Zullen we een spelletje doen als we ons vervelen?’ zei God en de duivel vond dat een goed idee. Er was maar één spelregel: er moest altijd een winnaar zijn. Meestal won God en dat kon de duivel niet uitstaan.


  Op een dag had de duivel behoefte aan een nieuwe uitdaging en hij klopte bij God aan. ‘God,’ zei de duivel, ‘ik heb een plan voor een heel moeilijk spel. Wie van ons kan het mooiste gewas op aarde creëren, een gewas dat nog niet bestaat, dat beter en mooier is dan alles wat er al is.’ Dat vond God goed en ze gaven elkaar een week de tijd. Zowel God als de duivel hadden een leuke week, met veel plezier werkten ze aan de nieuwe creatie en beiden waren er aan het einde van die week van overtuigd de wedstrijd te zullen winnen omdat ze werkelijk iets heel bijzonders hadden gemaakt. Toen ze elkaar op de afgesproken tijd troffen was het een stralende zomerdag. De duivel bood God aan als eerste te beginnen. Na een kwartiertje lopen wees God op een akker vol hoge grassen.
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  ‘Moet je kijken,’ zei Hij tegen de duivel, ‘hoe mooi deze gewassen golven in de wind en hoe de zon het prachtig goudgeel kleurt. Ik noem het graan.’ De duivel klikte met zijn tong en zei: ‘Het is prachtig, werkelijk waar, heel mooi. Maar kom mee, ik denk dat ik nóg iets mooiers heb gemaakt.’ Hij nam God mee een dijk op en zei: ‘Kijk, ik heb ook een bijzonder gras gemaakt. Zie hoe schitterend dit veld is. Het ziet er ieder seizoen anders uit. In de lente is het klein en teer groen, in de zomer wuiven de paarse aren en in de winter is het goudgekleurd en ruist de wind door de bladeren. Dit gewas noem ik riet.’


  God was onder de indruk van het nieuwe gewas. ‘Het is prachtig wat je gemaakt hebt, duivel, werkelijk waar.’ De duivel lachte trots. ‘Maar,’ vervolgde God, ‘hoe mooi ik jouw gewas ook vind, ik vind mijn creatie toch mooier, verfijnder. Ik vind dat ik gewonnen heb.’ Daar was de duivel het uiteraard niet mee eens. De hele dag debatteerden ze over de uitslag, maar ze kwamen er niet uit. Ze hadden ooit afgesproken dat er altijd een winnaar moest zijn en nu leek het toch uit te komen op het eerste gelijkspel.


  Juist op dat moment liepen er twee mensen langs: ‘Adam en Eva,’ riep God, ‘jullie komen als geroepen. Wij hebben een wedstrijd gehouden wie het mooiste gewas heeft gecreëerd, maar we komen er niet uit en er moet een winnaar komen. Jullie moeten maar zeggen wie het mooiste gewas heeft gemaakt. Jullie zijn de scheidsrechters.’ Adam en Eva keken hun ogen uit bij het zien van de schitterende velden en zeiden dat beide gewassen werkelijk fraai waren en dat het een gelijkspel was. Maar dat accepteerden God en de duivel niet. Er moest en zou een winnaar zijn. Adam en Eva dachten lang na en toen zei Eva: ‘We vinden eigenlijk dat ze allebei even mooi zijn, maar als we moeten kiezen dan is het graan de winnaar. Want graan is ook voedsel voor ons mensen.’ Daarop ontstak de duivel in grote woede. Hij had volgens hem iets mooiers gemaakt en . • toch won God. Uit frustratie en boosheid heeft hij toen in alle bladeren van het riet zijn tanden gezet. En dat zien we nog tot op de dag van vandaag. Want als je goed kijkt, zie je dat midden op ieder blad nog steeds de afdrukken van de scherpe tanden van de duivel zichtbaar zijn.


  [image: foto]


  Dankzij de duivelsbeten kunnen wij riet onderscheiden van de andere soorten uit de grassenfamilie. Steeds vaker worden helofytenfilters aangelegd die grotendeels uit riet en lisdodde bestaan om rivier- of slootwater te reinigen. Een helofytenfilter werkt als volgt: eerst stroomt het water langzaam in een ondiepe sloot waardoor chemische verontreinigingen en zware metalen naar beneden zakken. Af en toe wordt dat slik verwijderd en afgevoerd. Verder worden de oeverstroken breder en flauw aflopend gemaakt. In die natte strook groeien vooral riet en lisdodde, die de fosfaten en nitraten in hun stengels opnemen. In de winter wordt het riet gemaaid en afgevoerd. Schoon water stroomt dan de natuurgebieden in. Het voedselrijke water is nu armer aan voedingsstoffen, waardoor meer zuurstof in het water komt. Hierdoor groeien er minder wieren in het water. Dat is beter voor de meeste waterplanten en dieren: er komt meer diversiteit. Eigenlijk zouden deze filters overal moeten zijn, want het oppervlaktewater behoort schoon te zijn voor mensen (kinderen) en dieren. Deze filterstroken zijn ideaal voor amfibieën en vogels en vormen kraamkamers voor vissen. Zelfs in hartje Amsterdam liggen helofytenfilters in de grachten, zoals in de Lijnbaansgracht.


  28 De regenboog


  Hoe de regenboog is ontstaan


  Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom er zoveel kleuren in de regenboog zitten? Ruzie bij mensen en dieren kennen we allemaal, maar wist u dat de aanleiding tot het ontstaan van de regenboog gelegen is in gekrakeel tussen de kleuren van onze aardbol? In dit oude sprookje beëindigt de zon de ruzie.


  Lang, heel lang geleden leefde er een koningin die gek was op kleuren. Daarom had ze in haar tuin alle mogelijke planten en bloemen met alle mogelijke kleuren bijeengebracht. En ze genoot ervan als het zonlicht met al die kleuren speelde! Wat vond ze het prachtig als de ochtendzon op het doorzichtige geel van de teunisbloem scheen. Wat juichte haar hart als het lentelicht op het tere groen van de ontluikende boomblaadjes viel. Maar het allermooiste vond ze wel het gespikkelde zonlicht op de witte schermen van het manshoge fluitenkruid onder het jonge bladerdak.


  Toen ze op een mooie lentedag onder de jonge bladeren van de beuk liep die door de zon bijna in brand leek te staan, riep ze verrukt: ‘O, misschien is oranje wel de mooiste kleur als het door de zon beschenen wordt.’ Tot haar verbazing hoorde ze daarop een zacht en verdrietig stemmetje van de paarse wilde marjolein die zei: ‘Maar koningin, vindt u mijn paarse kleur niet mooier? Ik ben zo zacht, zo helder van kleur, ik lijk wel bijna lila als de zon mij verlicht. Is mijn kleur niet mooier dan het oranje van de lentebeuk?’ Verrast bukte de koningin zich naar de wilde marjolein en ze sprak glimlachend: ‘Ach, marjolein, eigenlijk vind ik alle kleuren mooi. Gelukkig dat er zoveel kleuren zijn, anders zou de wereld maar saai zijn.’


  Maar de geest was uit de fles. Vanaf die dag ruzieden de kleuren uit de koninklijke tuin over de vraag wie de mooiste was. ‘Ik ben de belangrijkste,’ sprak groen hooghartig, ‘kijk om je heen, dan zie je dat groen de meest voorkomende kleur is.’ Daar moest geel heel hard om lachen: ‘Domkoppen, ik ben belangrijker! De zon is geel en zonder de zon is er geen leven mogelijk. En kijk maar eens goed om je heen, de meeste bloemen op de wereld zijn geel.’ ‘Wacht eens even,’ zei het water uit de vijver, ‘dan heb je toch niet goed gekeken. Ik kom het meeste voor. Kijk om je heen, het water is blauw, net als de zee, de rivieren en de lucht en vergeet ook niet alle blauwe bloemen.’ Daarop fluisterde paars: ‘Jullie mogen dan wel veel voorkomen, maar het gaat erom wie het mooiste is. Omdat ik zo teer en zeldzaam ben, denk ik dat ik de meest zuivere en mooiste kleur ben.’ Daarop begonnen alle kleuren door elkaar te schreeuwen, waarbij rood uitriep: ‘De mensen houden het meest van rood omdat zij in vervoering raken door mijn rode luchten ’s morgens bij zonsopgang en ’s avonds bij zonsondergang.’
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  Toen de kleuren even stil waren om op adem te komen, bemerkten ze tot hun schrik dat er inktzwarte onweerswolken dreigend kwamen opzetten. Ze wisten dat ze weldra gebukt zouden gaan onder het geweld van hagelbuien, striemende regens, bliksem en donder. Angstig kropen de kleuren bij elkaar om beschutting te zoeken tegen het naderende onheil. En juist op dat moment keek de zon net boven de donkere wolken uit en sprak luid: ‘Dwazen! Jullie zijn allemaal bijzonder, sterker nog, samen zijn jullie oogverblindend mooi!’ De kleuren keken naar elkaar en zagen dat de zon gelijk had: wat waren ze uniek, zo naast elkaar. Samen vroegen ze aan de zon om hen te behoeden voor verdere ruzies en hen te herinneren aan dit speciale moment. Dat wilde de zon wel, maar hij vond dat het wel heel bijzonder moest blijven. Daarom schijnt de zon alleen op een zeer speciale manier op de kleuren als er regen of onweer dreigt, waardoor de kleuren aan de hemel weerspiegelen als een ronde kleurrijke boog, die we regenboog zijn gaan noemen. En die schoonheid is slechts van korte duur.
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  Als de zon op een donkere regenwolk schijnt zien we soms een regenboog. Dat komt omdat de zon door de regendruppels heen schijnt, waardoor het licht breekt en er een regenboog ontstaat. De zeven kleuren hebben een vaste volgorde: rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo en violet. Regenbogen hebben altijd tot de verbeelding van de mens gesproken, er bestaan talloze sprookjes en legendes over. Een voorbeeld is de Griekse mythe waarin de godin Iris de boodschappen van Hera via een regenboog naar de mensen brengt. Voor de christenen is de regenboog het symbool ‘van het eeuwigdurend verbond tussen God en al wat op aarde leeft.’ (De bijbel, Genesis 27.)
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  29 De smient


  Waarom de smient zo liefdevol fluit


  Heeft u zich in de wintermaanden wel eens afgevraagd wie er in de duisternis steeds fluit? Dat is de smient die zijn vrouwtje eeuwige liefde betuigt. En kent u de oorsprong van zijn gele voorhoofd?
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  Iedere avond vlijt prinses Smia zich aan de oever van het grote meer om te luisteren naar de ijle klanken die haar geliefde die op het grote eiland woont uit zijn fluit tovert. Iedere melodie is een liefdesbetuiging. ‘Geef de moed niet op, wij zijn voor elkaar geschapen,’ lijken de fluittonen haar toe te fluisteren. Deze avond stromen tranen over de wangen van de prinses. Haar vader, de koning, dreigt haar geliefde te vermoorden als hij ook maar één voet op zijn grondgebied zet. Hij heeft een betere huwelijkspartner voor zijn dochter op het oog dan de zoon van de hoofdman van een primitieve stam. Alle kano’s op de oever van het meer worden op zijn bevel ’s avonds binnengehaald en overdag letten bewakers extra op. Hoe kan Smia haar geliefde ontmoeten? Het lijkt uitzichtloos. Maar onder de betovering van de muzikale klanken van haar droomprins bedenkt ze een plan.


  [image: foto]


  Tijdens een maanloze nacht bindt ze kalebassen met rietstengels aan elkaar en knoopt ze om haar middel. Dan zwemt ze de lange, lange tocht naar het eiland van de man van haar dromen. De nacht is donker en ze laat zich leiden door de klanken van zijn fluit. Het water is koud, de afstand groot, het lijkt een onmogelijke opgave. Hoewel de muziekklanken steeds dichterbij komen raakt ze onderkoeld en het zwemmen gaat steeds moeizamer. Haar droomprins voelt dat zijn lief in nood verkeert en roept de sjamaan om hulp. Die zegt dat hij Smia alleen kan redden door haar in een eend te veranderen, maar dat ze dan nooit meer haar menselijke gedaante terug zal kunnen krijgen. De prins stemt toe en niet lang daarna ziet hij dat Smia als eend moeiteloos naar de oever van het eiland zwemt. Hij is verheugd over het feit dat zijn geliefde van een wisse dood is gered, maar ontroostbaar bij de gedachte dat zij altijd een eend zal blijven. Hij wil altijd bij haar zijn en daarom willigt de sjamaan zijn wens in en verandert ook hem in een eend.
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  Tot op de dag van vandaag zwemmen zij samen door het water en hij betovert zijn vrouwtje nog steeds met zijn liefdevolle gefluit. Deze eenden heten sindsdien smienten. De grote groepen smienten die u in de winter ziet zwemmen zijn afstammelingen van Smia, die door zich te verzetten tegen de huwelijkskeuze van haar vader, haar leven op het spel zette voor de man van haar dromen. De gele hoofdtooi van de zoon van de hoofdman is behouden, de mannetjes hebben nog steeds een geel voorhoofd.
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  Vanwege het gefluit worden smienten ook wel ‘fluiteenden’ genoemd. Smienten broeden in de zomer in de Scandinavische landen en IJsland. Sinds de jaren zeventig komen van september tot april enkele honderdduizenden smienten hier overwinteren. Vooral in het waterrijke noorden en westen, de Wadden en in het deltagebied van de Schelde zijn ze vaak in grote groepen te zien. Op het menu staan vooral planten en de vrouwtjes eten ook veel muggen om de noodzakelijke eiwitten binnen te krijgen om eieren te leggen. Het vrouwtje is onopvallend, het mannetje heeft een kenmerkend geel voorhoofd. Alleen het mannetje fluit.
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  30 De winterkoning


  Wie niet sterk is moet slim zij


  Het is verbazingwekkend dat zo’n klein pluizenbolletje als een winterkoning zo hard kan zingen: het hele jaar door kunt u hem horen schetteren. Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom hij ‘koning’ heet en naar de winter is genoemd?


  Lang, lang geleden kwamen alle vogels bij elkaar om een koning te kiezen. Net zoals de landdieren ooit de leeuw als koning hadden gekozen, wilden ook de vogels een koning waar ze trots op konden zijn. Vele vogels betwistten elkaar de eretitel, vooral de grote vogels zoals de blauwe reiger, de jan-van-gent, de uil en de zeearend.
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  Daarom werd besloten een wedstrijd te houden: de vogel die het hoogst kon vliegen mocht zich koning noemen.

  Op een windstille, zonnige dag verzamelden alle vogels die een gooi naar het koningschap wilden doen, zich op een weidse vlakte. De kwartel, de korhoen en de meerkoet waren toeschouwers omdat deelname zinloos was vanwege hun geringe vliegprestaties. De graspieper en de veldleeuwerik kwamen heel ver, maar gaven na een paar honderd meter op en fladderden vrolijk zingend naar beneden. De arend, de buizerd en de ooievaar cirkelden met een rustige vleugelslag gestaag naar grote hoogten. De knobbelzwaan met zijn dikke lijf en zwiepende vlucht kwam tot ieders verbazing ook heel hoog, in gezelschap van de bosuil met zijn geruisloze vleugelslag. De zwaluw schoot als een raket omhoog.


  Uiteindelijk bleven alleen de gierzwaluw en de zeearend over die naar ijle hoogten vlogen. De ranke zwaluw moest ten slotte erkennen dat de grote zeearend met vleugels als kamerdeuren zijn meerdere was. De arend krijste zijn rauwe overwinningskreet al de lucht in en stortte zich glorieus naar beneden. Maar tot zijn ontzetting vloog vanuit zijn rugveren een klein bruin vogeltje, dat al schetterend nog een metertje hoger vloog. Verbijsterd keken alle andere vogels in een doodse stilte toe hoe na de grote zeearend een heel klein vogeltje landde en kwetterend riep: ‘Ik ben de koning, ik ben de koning!’ Dat vogeltje was zo’n klein en onbetekenend bruingekleurd bolletje veren, dat het niet eens een naam had. Met zijn spitse snaveltje en eigenwijze staartje dat omhoog wees, stond het trots met zijn borst vooruit in de kring.
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  Maar alle vogels waren boos over het valse spel van het kleintje en wilden hem straffen. Het kleintje vloog snel weg uit angst voor de boze vogels met hun prikkende snavels. Die angst is gebleven en daarom leeft hij tot op de dag van vandaag schichtig in de beschutting van het kreupelhout en laat zich zelden goed zien. Toen de zeearend na zijn nederlaag een nachtje had geslapen, vloog hij naar de rand van het bos en riep de kleine vogel. ‘Ik heb er diep over nagedacht en wil een voorstel doen. Kunnen wij het koningschap delen? Jij koning in de winter en ik in de zomer?’


  Dat vond het kleine verenbolletje een goed idee. Daarom kreeg hij de naam winterkoning. En hij is zo blij met het gedeelde koningschap dat hij ook in de winter zingt. Je kunt hem het hele jaar door horen, maar vooral heel goed in de winter, als bijna alle andere vogels stil zijn. En als je dan heel goed luistert hoor je hem schel en hard zingen: ‘Ik ben de koning, ik ben de koning, ik ben de koning!’


  Winterkoningen zijn tegenwoordig door de zachte winters een van de meest voorkomende broedvogels. Tijdens strenge vorstperioden vallen velen ten slachtoffer aan voedselgebrek. Ze eten kleine insecten die tijdens de vorst diep verstopt zitten of bezwijken aan de kou. Veilig beschut voor vijanden leven ze in dicht, laag struikgewas. Een mannetje maakt verschillende nestjes en het vrouwtje kiest het beste uit. Als dit vrouwtje broedt probeert het mannetje een ander vrouwtje voor een ander nestje te strikken.


  31 De uil


  Waarom de uil ’s nachts leeft en geruisloos vliegt


  Uilen staan bekend als mysterieuze en wijze vogels. Waarom zien we overdag bijna nooit een uil en waarom vliegen ze zo geruisloos door de nachtelijke hemel? Lees in dit sprookje over zijn tragische lot.
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  Alle vogels stonden druk piepend en krijsend op de open plek in het bos. Wat waren ze allemaal boos! Boos over de sluwe en misleidende trucs van het kleine vogeltje. Het was niet eerlijk dat hij op slinkse wijze de wedstrijd over het koningschap van de vogels had gewonnen. Hij moest worden gestraft! Maar wat was een passende straf? Hierover moest worden vergaderd en tot er vonnis zou worden gewezen werd het vogeltje gevangengezet in een muizenholletje. Hij paste er maar net in. Omdat hij had bewezen een uitgekookt vogeltje te zijn was er een goede bewaker nodig. De vogels waren het er over eens dat de stoere, brede en vooral slimme uil de beste cipier was. De uil ging geduldig voor de uitgang van het muizenholletje op wacht staan en hield met zijn grote ronde ogen alles en iedereen in de gaten. Urenlang praatten de vogels over de straf die het winterkoninkje verdiende.

  De meningen liepen uiteen. En ondertussen hield de uil vele uren de wacht … en viel ten slotte in slaap.
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  Toen het slimme vogeltje dat ontdekte, ontsnapte hij stilletjes en vluchtte in het dichte kreupelhout. Daar aangekomen zong hij diep verscholen brutaal zijn triomfantelijke lied. Wat waren de vogels razend toen ze ontdekten dat de kleine brutale vogel door de onoplettendheid van de uil had kunnen ontsnappen. Niet alleen het kleintje maar ook de uil moest gestraft worden voor zijn enorme blunder. Opnieuw moest er vergaderd worden ... De trotse, wijze uil zag de bui al hangen. Hij wilde de vernedering van een uitbrander niet ondergaan en vluchtte. Sinds die dag laat hij zich overdag niet meer zien aan zijn soortgenoten. Pas als het donker is en alle anderen slapen, komt de uil tot leven. Hij heeft zich aangeleerd geruisloos te vliegen door de donkere nacht, zodat geen enkele vogel wakker wordt om alsnog wraak te nemen. Ook heeft de uil sindsdien een enorme hekel aan muizen die ellendige muizenholletjes maken waaruit gevangenen ontsnappen. Daarom jaagt de uil iedere nacht op muizen.
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  De rans- en bosuilen komen algemeen voor. In wat minder grote aantallen zijn de kerk- en de velduilen te vinden. De velduil is in Nederland zeldzaam en in Vlaanderen verdwenen. Met uitzondering van de bosuilen, neemt het aantal uilen gestaag af, maar doordat uilen nachtdieren zijn en zich overdag goed gecamoufleerd verstoppen om te slapen (roesten) zijn deze getallen niet exact. Uilen vliegen geruisloos doordat hun vleugels speciale veren hebben waarmee ze in de stilte van de nacht de muizen niet afschrikken.
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  32 De den en de lariks


  Wie is de mooiste?


  Dennen en lariksen zijn naaldbomen. De meeste naaldbomen behouden hun naalden. Er is in ons land maar één naaldboom die in de winter zijn naalden verliest, de lariks. Lees in deze parabel dat daar voor- en nadelen aan zitten.


  Een grove den en een fijne lariks stonden al vele jaren naast elkaar aan de rand van een bos. Ieder jaar trotseerden ze hete zomers, ijskoude winters, brandende zon en zware herfststormen.
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  Maar de één voelde zich daarbij beter dan de ander. De lariks kleurde iedere herfst vurig geelrood, liet haar tere naalden vallen en ging kaal de winter door. De grove den pronkte het hele jaar door trots met dezelfde grote, scherpe, donkergroene naalden en voelde zich vooral in de winter sterk en mooi naast de kale lariks. Het was op een warme nazomeravond toen de den tegen de lariks zei: ‘Buurvrouw, ik zie dat je eerste naalden alweer wat gelig worden. Waarom laat je toch ieder jaar je naalden vallen? Je bent maanden niet om aan te zien met je kale takken. Dat steekt schraal af naast mijn sterke groene naalden.’ De lariks knisperde met haar takjes en antwoordde: ‘Beste den, we zijn beiden een boom, maar toch zijn we heel verschillend. Als boom oogst ik in de herfst veel bewondering van de mensen. En van mijn naalden wordt goede humus gemaakt waar de planten aan mijn voeten zich dankbaar mee voeden. De winterstormen zullen mij niet snel vellen doordat de wind makkelijk langs mijn kale takken giert. Jij en je soortgenoten lopen een groot risico te breken onder een zware sneeuwlast. En bovendien, beste den, ben ik ieder jaargetijde anders, ik ben nooit hetzelfde zoals jij, die er zomer en winter, lente en herfst eender uitziet. We zijn anders, maar niet beter of slechter.’
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  Na deze woorden begreep de grove den dat ze beide even mooi waren, ieder op zijn eigen wijze. In de winter krijgt hij de aandacht van de mensen als op zijn groene takken de witte sneeuw ligt. En de lariks bekoort de mensen in de lente met haar tere groen en in de herfst met haar goudgele naalden.
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  Hoe ziet u het verschil tussen een den en een lariks? Daar is een eenvoudig ezelsbruggetje voor: De D van den staat voor duo want de naalden staan twee aan twee. De L van lariks staat voor legio omdat de naalden in groepjes staan. (De S van spar staat voor solo, de naald staat alleen.) De Europese lariks verliest in de herfst zijn naalden en is daarmee de enige Europese loofverliezende naaldboom. De den blijft het hele jaar groen. Beide bomen zijn vooral aangeplant voor de houtproductie.
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  33 De eik


  Waarom de eik in de winter zijn blad behoudt


  Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom in de winter sommige bomen hun bladeren vasthouden? En wist u dat de eik vroeger een ovaal blad had en nu een gelobde bladvorm? Hoe dat zo is gekomen verhaalt dit duivelse sprookje.
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  Lang geleden leefde er een ridder die een groot landgoed had geërfd. Hij had echter geen geld. Dat vond hij vreselijk onrechtvaardig en hij durfde zich nergens te vertonen. Al zijn vrienden waren rijk en bezaten prachtige snelle paarden, droegen schitterende harnassen en gaven grote feesten. Op een stormachtige avond schreeuwde hij in wanhoop: ‘Ik heb er alles voor over om rijk te worden!’ De duivel hoorde zijn smeekbede en lachte. Bliksemsnel stond hij als een keurige heer voor de arme ridder. ‘Mijn waarde ridder, hoeveel goudstukken wilt u hebben? U kunt krijgen wat u wilt.’


  De stomverbaasde ridder keek de man ongelovig aan en het duurde even voor hij de gele oogspleetjes en de valse lach van de onverwachte bezoeker opmerkte. ‘Uiteraard in ruil voor uw ziel. Maar wees niet bang, u kunt lang genieten van uw rijkdom en voorspoed. Ik kom uw ziel pas halen in de winter van uw vijftigste verjaardag, als alle bladeren van de bomen gevallen zijn.’ Voor de jonge ridder leek zijn vijftigste verjaardag eindeloos ver weg en hij stemde in met het voorstel.
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  Ongemerkt verstreken de jaren waarin de ridder voorspoedig leefde in een luxueus kasteel met snelle paarden en grote feestgelagen. Maar toen zijn haren grijs werden namen onrust en angst bezit van hem. En toen de zomer van zijn vijftigste levensjaar ten einde liep werd hij wanhopig, want hij wist dat de duivel hem niet was vergeten. Ten einde raad liep hij naar het vervallen kapelletje naast een oude eik in een uithoek van zijn landgoed. Met zijn grijze haren en een berouwvol hart bad hij tot Maria om vergiffenis. Dit tafereel was zo smartelijk dat de Heilige Maagd hem vergiffenis schonk, want hij was een rechtvaardig mens geweest. Ze gaf de eik opdracht zijn blad voortaan vast te houden tot in de lente de nieuwe bladeren verschenen.


  En zo geschiedde. Toen de duivel zijn ziel kwam halen zei de ridder rustig: ‘We hebben afgesproken dat je mijn ziel zou krijgen als alle bladeren van de bomen zijn gevallen. Dat is dus nog niet het geval,’ en wees naar de eiken. De duivel begreep dat de hemel hem weer dwars zat en werd woedend. Hij stuurde zijn huisdier, de geit, naar het bos om alle blaadjes van de eiken op te vreten, maar het beestje kon niet hoger reiken dan anderhalve meter. Witheet van woede stoof de duivel zelf naar beneden en beet de staart van de geit af, die sindsdien een kort slordig stompje heeft. In zijn razernij probeerde de duivel met zijn lange, scherpe nagels de bladeren van de eiken te trekken, maar de blaadjes lieten niet los. Wel beschadigde hij de bladeren van de eiken, wat we tot op de dag van vandaag kunnen zien aan de inhammen die het blad van de eik kenmerken.


  De zomereik is de meest algemeen voorkomende inheemse eik. Hij biedt een goede beschutting aan een rijke biodiversiteit. Het ecosysteem rond deze zomereiken bevat zo’n 500 organismen, onder meer insecten (veel wespjes met gallen), vlinders, vogels, zoogdieren, mossen en paddenstoelen. De Amerikaanse eik is geïmporteerd en wordt veel aangeplant. Het blad van de Amerikaanse eik is veel groter. Rond de Amerikaanse eik komen nauwelijks andere organismen voor. De eik kan wel 1500 jaar oud worden. Wilde zwijnen zijn dol op de eikels. In voor-christelijke religies waren oude eiken heilige bomen, gewijd aan Donar, de Germaanse god van bliksem en donder. (De eik is de boom die het meest getroffen wordt door de bliksem.) Na de intrede van het christendom zijn vele monumentale heilige eiken gekapt. Veel overgebleven eiken zijn aan Maria gewijd, daarom zien we vaak een eikenhouten Mariakapelletje naast een eik staan.


  34 De ijsvogel


  Hoe een vogeltje een prachtig blauwe kleur kreeg
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  Je ziet het ijsvogeltje weinig, het leeft in rustige gebieden, verborgen in bomen langs het water. Als een komeet vliegt hij in een rechte lijn, op zoek naar een goede visplaats. Vanaf een tak stort hij plots in het water om een vis te spietsen. De kenner ziet het beestje vaker, want die hoort de kenmerkende piep al voor het ijsvogeltje met 80 km per uur voorbijraast. Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom hij naar bevroren water is genoemd? En waarom hij zo prachtig ‘tropisch’ gekleurd is?


  Eindeloos lang dobberde de Ark van Noach op de wateren van de overstroomde wereld. Iedere dag keken de dieren naar buiten in de hoop dat de eindeloze regenperiode ten einde was gekomen en de lucht zou opklaren. Blauw was de kleur van de hoop. De hoop dat er een einde zou komen aan de zondvloed en aan de toorn van God. Op een dag zagen de dieren een strookje blauwe lucht aan de horizon. Was het water aan het zakken? Viel er al land droog? ‘Is er een vrijwilliger die op onderzoek wil uitgaan?’ vroeg Noach. De sterke witte raaf stelde zich direct beschikbaar, maar verkwanselde zijn opdracht. Daarop ging een andere vrijwilliger op onderzoek uit, een kleine grijze vogel met een dolkachtige snavel. Na zijn lange verblijf in de muffe Ark vloog de kleine vogel blij naar buiten. Vrolijk dartelde hij in het rond in de frisse lucht.
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  De zon brak door de sombere wolken en de lucht werd strak blauw, de lievelingskleur van dit vogeltje. Als een magneet werd hij aangetrokken door de blauwe lucht en hij vloog hoger en hoger. Zo hoog dat hij net zo blauw werd als de lucht. Het grijze verenpak werd een prachtig glanzend blauwgroen. En nog verder omhoog vloog hij, zo hoog dat hij zijn borst brandde aan de zon. Door de pijn stortte de vogel naar beneden en bluste zijn borst in het koele water. Zo kwam deze vogel aan een prachtig blauw verenkostuum met een roodbruine borst.


  Toen het vogeltje tevreden over zijn prachtige tocht en mooie uiterlijk terugvloog naar de Ark, liet Noach hem niet meer binnen omdat hij zijn taak vergeten was. Zo werd hij gedwongen om te overleven op het water. Sindsdien leven deze mooie blauwgroene vogeltjes alleen maar van het water. Ze eten vis en waterinsecten. In de winter is dat een probleem. Als het hard vriest hebben ze honger en hangen ze hongerig in groepjes rond bij de laatste open plekken in het ijs in de hoop een visje te spietsen. En daarom worden ze ijsvogeltjes genoemd.
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  Door de zachte winters van de afgelopen jaren komen de meeste ijsvogels de wintertijd goed door. Tijdens strenge winters kan de helft sterven door voedselgebrek omdat het ijs vissen onmogelijk maakt. Door deze kwetsbaarheid brengen ze vele jongen groot uit zo’n 2 tot 3 nesten per jaar. Ze nestelen in steile, zanderige oeverwallen en graven een nest met toegangstunnel in het zand! Verbetering van de leefomstandigheden, door beekherstel en een betere waterkwaliteit, hebben ook bijgedragen aan de toename van het aantal ijsvogels. Het zijn racevogels: ze kunnen wel 80 km per uur vliegen. Het verschil tussen een ijsvogelman en -vrouw is alleen te zien aan de snavel. Die van de vrouw heeft oranje stukken in de ondersnavel; die van de man is helemaal zwart.


  35 Hulst


  Hoe Sint-Nicolaas ervoor zorgde dat één loofboom in de winter groen blijft


  In ons land groeien vooral bomen die in de herfst hun blad verliezen. Hebt u zich wel eens afgevraagd waarom de hulst zijn groene blad in de winter behoudt? Daar weet Sint-Nicolaas meer van, een sprookje met een knipoog.
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  Lang geleden woonden de meeste mensen nog in hutten in dorpjes verspreid over het land. Vanuit zijn hemelse verblijf zag een aartsengel dat op mooie zomerse dagen rook uit de schoorsteen van een hutje omhoog kringelde. Dat vond hij merkwaardig, want als de temperatuur zo aangenaam warm is dat de kinderen in de rivier spelen – wie steekt dan toch een haardvuur aan? De aartsengel stuurde een heilige naar de aarde voor onderzoek.


  Deze heiligman, Sint-Nicolaas, ontdekte dat de duivel in het hutje brandewijn stookte van eikels. Een aantal handelaren had al snel in de gaten gekregen dat dit pittige drankje goede handelswaar was en toen de sint bij het hutje aankwam stonden ze klaar om de vaten op te kopen. Sint Nicolaas maakte een praatje en proefde het drankje. Hij moest toegeven dat deze verwarmende drank overheerlijk was. Maar het was jammer genoeg een duivelsdrankje. Toch wilde hij direct enkele vaten kopen. De heiligman had één probleempje: hij had geen geld, want dat is er in de hemel niet. Toen de handelaren hem vroegen wanneer hij zou betalen, antwoordde hij: ‘In de herfst, als alle bomen hun blad verloren hebben.’


  De handelaren gingen akkoord en leverden hem de eerste vaten brandewijn van dat jaar. Sint-Nicolaas ging mét de vaten brandewijn tevreden terug naar de hemel. Thuisgekomen vertelde hij de aartsengel wat hij gezien en geproefd had, over de duivel en de brandewijn en over zijn deal met de handelaren. Dat was een probleem, want de hemel kon toch geen brandewijn van de duivel gaan financieren! Samen bedachten de engel en Sint-Nicolaas een oplossing voor het geldprobleem: vanaf die herfst zorgde de engel ervoor dat de hulst zijn bladeren vasthield en het hele jaar door groen bleef.


  En de handelaren? Die wachten nog altijd op hun geld. Sindsdien blijft de hulst het hele jaar door groen én sindsdien staat Sint-Nicolaas voor eeuwig in de schuld bij de handelaren. Misschien koopt hij daarom wel zoveel cadeautjes in december, als alle bomen kaal horen te zijn… En wat er in de hemel is gebeurd met de vaten brandewijn? Dat vermeldt dit sprookje niet.
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  Hulst is de enige groenblijvende loofboom in Noordwest-Europa. De bladeren blijven twee, hooguit vijf jaar aan de boom. Hoe ouder een blad is, hoe minder scherpe punten het heeft. De boom kan onder gunstige omstandigheden 10 meter hoog worden en twee tot drie eeuwen leven. Vaak staat de boom in de schaduw van hogere loofbomen waardoor de hulst niet hoog wordt. Hij groeit het liefst in regenrijke gebieden en kan niet goed tegen strenge vorstperiodes. Hulst bloeit in april en mei. De rode bessen zijn giftig voor mensen. Bij de vogels vinden alleen de appelvink en koperwiek de bessen lekker. Een groepje koperwieken kan in de winter een boom in één dag leegeten. De lijster eet ze als er in de winter niets anders is, maar broedt wel graag in de hulst. Veel hulstbomen worden tegen de kersttijd verminkt voor de kerstversiering. De Romeinen gebruikten hulst eind december al als versiering ter ere van het feest voor Saturnus, de god van de landbouw.


  36 De maretak


  Een fatale fout


  De maretak is een groenblijvende struik die op hoge zijtakken van bomen groeit: een halfparasiet. In de winter, als de boom kaal is, is het struikje goed te zien. De witte bessen van de struik zijn giftig. Met dit gif is ooit een broedermoord gepleegd. Lees deze Griekse tragedie.


  [image: foto]


  In langvervlogen tijden waren list en bedrog, afgunst en moord geen ongebruikelijke verschijnselen in godenkringen. In die dagen leefde er een mooie jonge god die bij iedereen geliefd was. Zijn naam was Baldur, god van het licht. In zijn jeugd werd Baldur gekweld door terugkerende nachtmerries waarin hij werd vermoord. Zijn moeder zag hierin een voorspelling. Zij was zo bang haar zoon te verliezen dat zij alle mogelijke moordenaars dwong een eed af te leggen waarin zij beloofden Baldur niet te zullen doden. Zo ging ze langs bij giftige planten, gevaarlijke bomen, concurrerende en jaloerse goden, wilde dieren, trollen, tovenaars, overstromingen, storm en bliksem. Allen beloofden plechtig haar zoon nimmer en nooit naar het leven te zullen staan.


  Toen de moedergodin alle mogelijke moordenaars de belofte had afgedwongen, haalde ze opgelucht adem: haar zoon was onkwetsbaar voor alle gevaren. Baldur kon dus onbezorgd opgroeien tot een wonderschone en geliefde god. Hij hield van stoeien en strijden en omdat hij onkwetsbaar werd geacht, oefenden zijn vrienden op hem met zwaardvechten en pijlen schieten. Maar tijdens haar rondgang was er één moment van onachtzaamheid geweest: de moedergodin had één onschuldig ogende struik over het hoofd gezien. Dat was een giftige struik die soms boven in bomen groeit, de maretak. En de god van het kwaad, die de knappe en populaire Baldur verafschuwde, wist dat. Stiekem sleep hij van een maretak één enkele scherpe pijl en smeerde er het giftige sap van de bessen op. Gewetenloos verleidde hij de blinde broer van Baldur de fatale pijl te schieten …


  Toen de moeder van Baldur zich realiseerde dat ze indertijd de maretak, die haar zoon doodde, over het hoofd had gezien was ze ontroostbaar. Haar tranen zijn nog steeds te vinden in de vorm van de witte bessen van de parasitaire struik.
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  De maretak is een halfparasiet uit de vogellijmfamilie. Het is een kleine struik die op stammen of takken van bomen groeit en wortelt, vooral op populieren en fruitbomen. In de winter is dit groenblijvende struikje goed zichtbaar te midden van de kale takken. Pas aan het eind van de winter rijpen de witte bessen die een taai slijmerig vruchtvlees bevatten waar lijsters dol op zijn. De vogels schrapen met hun snavels het slijm van de bessen waar soms nog zaadjes aan zitten, aan de takken schoon, waardoor die zaadjes een nieuwe voedingsbodem vinden.


  37 De els


  Hoe het hout van de els rood is geworden


  De winter is een rustperiode voor de natuur. In veel natuurgebieden worden bomen gesnoeid. In geriefhoutbosjes worden essen, wilgen en elzen teruggezaagd tot de ‘stobbe’. Het hout van de eerste twee is wit, maar wist u dat het hout van de els rood is? Hoe dat zo gekomen is, is een lugubere Keltische legende.


  Lang geleden was Jacu, een tienjarig meisje, in de vroege morgen vossenbessen aan het plukken. Het landschap, met her en der groepjes kromme, stakerige bomen, was open en wijds. Het leek op het landschap zoals je dat vandaag de dag in Nederland aantreft in de drogere delen van de Oostvaardersplassen.

  Het beloofde een mooie dag te worden, de opkomende zon loste de mistflarden snel op. Plotseling zag ze uit de mist een aantal tovenaars naderen. Uit angst klom Jacu in een oude, bijna honderdjarige els. Bovenin drukte ze zich stevig tegen de bruine bast en wachtte in de beschutting van het groene bladerdek op wat zou komen.
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  Uitgerekend aan de voet van de els waarin ze zich had verstopt, ging de groep tovenaars in een kring zitten. Verbijsterd zag ze hoe ze een dode vrouw neerlegden. De oudste tovenaar sneed het lichaam met een groot mes in stukken. Er volgde een ritueel waarbij de lichaamsdelen van de vrouw ritmisch in de hoogte werden gegooid, keer op keer, hoger en hoger, onder het murmelen van sonore klanken. Een tovenaar gooide zo hoog dat er plots, zonder dat hij het merkte, een onderarm op de tak viel waarop Jacu zich schuil hield. Die arm bleef haken aan de tak. De mannen in hun zwarte gewaden vervolgden nog een paar minuten hun ritueel waarna ze de onderdelen van het lichaam weer netjes in elkaar pasten. Maar… de rechteronderarm van de vrouw ontbrak! Priemende ogen keken omhoog, Jacu drukte zich nog dichter tegen de boomstam, maar de tovenaars zagen niets en haalden hun schouders op. De oudste tovenaar zaagde een middelgrote tak uit de boom, hakte en sneed die in de vorm van een arm en legde de tak op de plaats van het ontbrekende lichaamsdeel. Uit de groep stegen geheimzinnige geluiden op. Alle tovenaars strekten hun armen uit in de richting van de vrouw. De oudste zwaaide met zijn toverstok en toen werd het doodstil.


  Jacu geloofde haar ogen niet toen ze zag dat de vrouw de ogen opende en bewoog. Ze leefde weer! De tovenaars en de vrouw stonden op en liepen rustig het bos uit, de open vlakte in.

  Toen de tovenaars allang uit het zicht waren verdwenen, klom Jacu uit de els, rende naar huis en vertelde wat ze gezien had. Vanaf die dag wordt het hout van de els rood, als je hem omzaagt. Rood van het bloed dat hij de doden geeft om terug te keren tot de wereld der levenden.
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  Keltische strijders gebruikten delen van de els voor wondverzorging. De els is een typische boom van de natte streken van West-Europa. Vroeger stonden er veel in de broekbossen achter de duinen en in de delta van de grote rivieren. Het hout is zacht, maar in water is het heel duurzaam en het wordt gebruikt voor heipalen en oeverbeschoeiing. Venetië is deels gebouwd op heipalen van de els. Let midden in de zomer eens op het vruchtbeginsel. U ziet aan de uiteinden van de takken meestal drie generaties: de oude elzenpropjes van het voorgaande jaar, de groene elzenpropjes van de komende winter en de prille katjes van de komende lente. Putters en sijsjes zijn dol op de zaadjes in de elzenpropjes.
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  *****
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  IVN: In Voor de Natuur


  Vele duizenden wandelen jaarlijks onder leiding van een natuurgids door bekende en onbekende natuurgebieden, bossen, landgoederen, boerenbedrijven, waterrijke gebieden en stedelijk groen. De meeste natuurgidsen zijn vrijwilligers die een opleiding van één tot anderhalf jaar hebben gevolgd bij het IVN in Nederland en bij het CVN in België. Ook menige gids van Natuurmonumenten en veel boswachters hebben een dergelijke cursus gevolgd.


  Het IVN organiseert vanuit haar 174 plaatselijke afdelingen per jaar zo’n 6.000 natuuractiviteiten, vooral excursies maar ook tentoonstellingen, lezingen en cursussen. IVN noem ik ‘In Voor de Natuur’, maar officieel staat de afkorting voor Instituut voor Natuur- en Milieueducatie. De vereniging is een vrijwilligersorganisatie met ruim 17.000 actieve vrijwilligers.
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  De Vlaamse zusterorganisatie is het CVN, het Centrum voor Natuur- en Milieueducatie, die vooral de natuurgidsencursussen organiseert, terwijl provinciale natuurorganisaties de lokale natuurwandelingen en cursussen verzorgen. Beide organisaties hebben ten doel een bijdrage te leveren aan een duurzame samenleving door de mens bij natuur, milieu, landschap en leefomgeving te betrekken. Wilt u meer weten over het IVN of de plaatselijke activiteiten? Bekijk: www.ivn.nl. Meer weten over het CVN of de provinciale natuurorganisaties, bekijk www.c-v-n.be.


  Dankwoord


  Dit boek zou er nooit gekomen zijn zonder de creatieve geesten die de verhalen hebben bedacht en de vertellers die ze levend hebben gehouden in de duizenden jaren die achter ons liggen. Voor wat de ‘tijdgenoten’ betreft: het is onmogelijk hier alle mensen in Nederland en België te noemen die ik dank verschuldigd ben, zoals de vaak stimulerende en enthousiaste lezers van de website en de deelnemers aan mijn excursies, lezingen en workshops.


  Enkele mensen zijn bijzonder belangrijk geweest bij de totstandkoming van dit boek: Op de eerste plaats Henk Nagtegaal, de vormgever, die aan mijn ideeën schitterend vorm gaf en die enthousiast en geduldig bleef ondanks mijn soms chaotische werkwijze.

  Mike Melis, die geduldig de fraaie en passende vogelfoto’s uit zijn archief zocht of op pad ging om ontbrekende foto’s te schieten.

  Els Löhr, IVN-natuurgids uit Voorschoten, die de verhalen-vonk op mij overbracht tijdens mijn opleiding tot natuurgids. Een aantal verhalen die zij al jaren tijdens excursies vertelt, heeft ze me nog eens laten horen zodat ik ze kon bewerken voor de website ten behoeve van andere gidsen.


  Ook Wout Anker, onvermoeibaar IVN-natuurgids, inspireerde door mij een aantal korte sprookjes te vertellen.

  Cees Goossens, mijn redacteur bij Elmar, die meteen enthousiast was over het concept van dit boek en Henk Nagtegaal en mij alle vertrouwen en vrijheid gaf.

  

  Henk Merts, die in de beginperiode, voordat ik met een eigen website begon, de natuursprookjes gastvrij op zijn natuursite plaatste.

  Bennie van Schoonderwoerd, natuurgids, die de informatieve teksten van haar deskundig advies voorzag.

  Speciale dank is er voor mijn drie mannen: Pim die met zijn liefde voor taal de teksten nog mooier maakte, en onze zonen Tom en Tobias die me niet alleen stimuleerden met hun enthousiasme, maar de teksten met een kritisch oog bekeken en met waardevolle en verrassende suggesties kwamen.


  Werkwijze en bronnen


  Sprookjes, mythen en legenden zijn levende verhalen, wat wil zeggen dat ze in de loop van de tijd veranderen omdat ze worden aangepast aan de heersende cultuur en aan de voorkeuren van de verteller. Bron is de mondelinge overlevering; ze liggen niet zwart op wit vast in een boek. Zo zijn in de middeleeuwen veel oude heidense sprookjes en mythen gekerstend: zo werden bijvoorbeeld Frija, Venus of Aphrodite als hoofdpersonen vervangen door Maria en andere christelijke heiligen. Aanpassing aan de heersende cultuur gaat tot op de dag van vandaag door en ik heb zelf ervaren hoe zoiets gaat: een oma vertelde me eens dat ze, omdat haar kleinkind de bijbelverhalen niet kende, in een Marialegende die ze van de website had gehaald, Maria en Jezus had veranderd in een arme lieve moeder en haar zoontje.


  Uitgangspunt van een natuursprookje is dat het een illustratie is van het uiterlijk, gedrag, naam of bepaalde kenmerken van een plant of dier, bijvoorbeeld waarom het riet een duivelsbeet heeft en de winterkoning koning heet. De hier opgenomen verhalen zijn op verschillende manieren tot stand gekomen. Sommige zijn bewerkingen van sprookjes en legenden die ik van enkele natuurgidsen hoorde. Die heb ik in mijn eigen woorden herschreven en soms aangevuld binnen een door mij gewenste structuur. Andere vinden hun oorsprong in één of enkele zinnen die, soms als onderdeel van een groter verhaal, verscholen lagen in vogel- en plantengidsen, toeristische folders, documentaires en boeken over folklore of geneeskrachtige planten.


  Uiteindelijk ben ik zelf sprookjes gaan schrijven over heel bekende planten en dieren waar ik geen materiaal van kon vinden - in dit boek zijn dat de koekoeksbloem, de koekoek, de smient en het groot en klein hoefblad. Toen ik me voor dit boek verdiepte in de achtergronden van legenden, mythen en sprookjes, ontdekte ik dat er soms wel, maar vaker geen bron te achterhalen was. Niet zo gek als we ons realiseren dat het orale geschiedenis is, afkomstig uit een oude en collectieve bron. Dat het verhalen zijn die honderden of duizenden en soms wel tienduizenden jaren oud zijn, zoals de verhalen over vloedgolven, bijvoorbeeld de Ark van Noach.

  De kern van de verhalen is door de jaren heen behouden gebleven, alleen de context is aangepast aan de heersende moraal of het doel van het verhaal. Naarmate de verhalen minder oud waren, was er vaker een schriftelijke bron te achterhalen. De schrijvers van die boeken zijn letterlijk de boer op gegaan om de mondelinge overleveringen vast te leggen. Het meest bekend zijn de Duitse gebroeders Grimm, die begin 19de eeuw gegoede vrouwen naar het platteland stuurden om de sprookjes en legenden uit de monden van boeren en boerinnen op papier vast te leggen. De gebroeders herschreven ze en hun verhalen zijn nu beroemd onder de naam de sprookjes van Grimm. In het Nederlandse taalgebied heeft de Vlaming A. de Cock begin 1900 in tal van West- Europese tijdschriften naar natuurverklarende sprookjes voor de schoolgaande jeugd gespeurd en in 1912 gepubliceerd. In Zweden heeft de schrijfster Selma Lagerlöf begin 20ste eeuw veel sprookjes en legenden verzameld en in haar uitgebreide oeuvre verwerkt. Niels Holgersson is daar een voorbeeld van.
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