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  Bedrijf of baby?


  

  



  Eigenaardige bezoekers


  

  



  Martha van Gelderen


  

  



  De man en de vrouw schrokken zichtbaar toen Valerie en Danielle naar binnen kwamen. Met een klap sloeg de man de patiëntenmap dicht en probeerde die terug te hangen in de klem aan het voeteneind. Terwijl de man bezig was met de map, werd hij steeds nerveuzer. Hij keek steels opzij naar de arts en verpleegkundige die binnen waren gekomen. Valerie keek met priemende blik naar de man en de vrouw, die snel elkaars hand grepen. Ze voelden zich overduidelijk betrapt.


  

  



  “Wat is het rustig,” zuchtte Nadine. Ze knoopte haar vlecht los, schudde haar haar los en maakte een nieuwe vlecht.


  “Ik zie dat je je verveelt,” zei Mirjam, hoofd verpleegkundige van de Kraamkliniek. Ze moest lachen om het verbaasde gezicht van Nadine.


  Nadine, leerling-verpleegster, bond een elastiekje onderaan haar vlecht en zuchtte nog een keer.


  “Dit is al de derde keer dat je je haar opnieuw vlecht,” zei Mirjam.


  Nadine begon ook te lachen. “Echt waar?” vroeg ze. “Dat is ook knap stom.”


  “Nee, hoor,” zei Mirjam. “Het komt omdat je niet gewend bent om stil te zitten en dan moet je vlecht het ontgelden.”


  “Tja, het is ook zo stil op de afdeling,” zei Nadine.


  Mirjam knikte. Het kwam niet vaak voor dat er zo weinig patiënten in de Kraamkliniek lagen. Die ochtend waren er maar liefst drie jonge moeders met hun baby uit het ziekenhuis ontslagen. Als alles goed is met moeder en kind kunnen ze meestal binnen vierentwintig uur na de bevalling weer naar huis. De verloskamers waren momenteel ook leeg. Er was geen bevalling gaande. Op de afdeling lagen nu maar twee patiënten, die allebei maar een paar nachtjes hoefden te blijven voor wat extra controle.


  “Er is genoeg tijd voor een extra koffiepauze,” besloot Mirjam. “Misschien wil Maria ook mee?”


  “Mee waarheen?” vroeg Maria, die net aan was komen lopen.


  “Koffie drinken,” zei Nadine.


  Maria was een van de vroedvrouwen die in de Kraamkliniek werkte. “Heerlijk, koffie!” riep ze enthousiast. “Ik heb wel even tijd voordat mijn spreekuur weer begint.”


  Even later hadden ze alle drie een dampend kopje koffie in hun hand.


  “Het is inderdaad stil,” zei Maria. “Maar vergis je niet. Dat kan ineens veranderen. Ik kan het weten, na al die jaren!”


  Maria had recht van spreken. Ze had meer ervaring dan de meeste anderen op de afdeling. In haar lange loopbaan als verloskundige had ze al heel wat verschillende vrouwen en complicaties voorbij zien komen. Zelfs de gynaecologen vroegen weleens advies aan Maria.


  “Ik vind het gezellig dat we even samen wat kunnen drinken,” zei Nadine. “Maar ik vind het toch fijner als er meer patiënten zijn. De tijd gaat nu zo langzaam.”


  Maria glimlachte. “Dat is het verschil tussen de jonkies en wij, de oudere garde. Wij weten dat we de momenten van rust moeten koesteren.”


  Nadine zette haar lege kopje op tafel. Mirjam en Maria volgden haar voorbeeld.


  “Weet je wat het is met die rust?” zei Maria. “Dat is de stilte voor de storm!”


  

  



  Niet ver van de Kraamkliniek vandaan liep Janet door de supermarkt. Janet was nog nooit in de Kraamkliniek geweest, maar ze had zich er wel al aangemeld voor een eerste controle. Ze keek ernaar uit, naar die controle. Het leek haar heel mooi om voor de eerste keer het hartje te horen van de baby die sinds kort in haar groeide. Ze had ook al zo lang naar een baby verlangd.


  Zwanger worden was voor haar niet iets vanzelfsprekends geweest. Elke maand opnieuw kreeg ze een grote teleurstelling te verwerken. Terwijl om haar heen de ene vriendin na de andere kinderen kreeg, lukte het haar en Marco maar niet. Janet had weleens aan Marco voorgesteld om naar de dokter te gaan. Het was toch niet normaal dat in al die tijd niets gebeurde? Marco had daar niet zo enthousiast op gereageerd. Hij vond het maar niets om de medische molen in te gaan. Hij had geen zin om met een arts allerlei intieme zaken te bespreken.


  “Wat wij in bed uitspoken, gaat alleen ons aan, Janet,” had Marco gezegd. “En als er een kindje komt, is het welkom, maar als er om de een of andere reden geen kindje komt, dan zal daar wel een reden voor zijn.”


  Janet was nog een paar keer op het onderwerp teruggekomen, maar Marco bleef voet bij stuk houden.


  “Er is toch geen haast?” had hij gezegd. “We zijn allebei nog jong. Er is tijd genoeg om zwanger te worden.”


  Janet had niet verder aangedrongen. Maar elke maand, als ze merkte dat ze weer niet zwanger was, werd het verdriet groter. Marco had niets in de gaten. Janet deed alles wat ze kon doen om de kans op een zwangerschap te vergroten. Ze at zo gezond mogelijk. Ze dronk bijna geen alcohol meer. Roken deed ze zelf sowieso niet, maar ze begon ook plekken te vermijden waar werd gerookt. Ze slikte foliumzuur en andere vitaminesupplementen. Elke keer als Marco en zij met elkaar hadden gevreeën, bleef ze minstens een half uur stilliggen. Ze had namelijk in een tijdschrift gelezen dat dat kon helpen. Maar het had allemaal geen zin.


  Ze had bijna alle hoop opgegeven, en ze dacht soms na over een kinderloze toekomst. Ze durfde eenvoudigweg nergens meer op te hopen. Tot ze ineens over tijd was. Janet waagde er eerst geen aandacht aan te besteden. Ze vertelde zichzelf dat het waarschijnlijk kwam omdat ze moe was en op haar werk last van stress had gehad. Bijna alle vrouwen zijn weleens over tijd, dat hoefde niets te betekenen. Ze was bang dat het loos alarm zou zijn en daarom durfde ze bijna niet aan een zwangerschap te denken.


  Een week over tijd werden twee weken en het leek alsof haar hele lijf anders aanvoelde. Uiteindelijk kocht ze, zonder het aan Marco te vertellen, een zwangerschapstest. Wat was het spannend om die test te doen. Toen ze de twee blauwe streepjes zag verschijnen, geloofde ze letterlijk haar ogen niet. Ze was meteen teruggegaan naar de drogist om nog een test te halen. Ook die tweede test bevestigde waar ze niet meer op had durven hopen. Ze was zwanger!


  Ze had al snel de Kraamkliniek gebeld om een afspraak te maken. Van vriendinnen had ze enthousiaste verhalen gehoord over de vroedvrouwen in de Kraamkliniek die de gewone bevallingen begeleiden.


  “Ik vind het een veilig idee,” had Janet tegen Marco gezegd. “In principe begeleidt de vroedvrouw je, maar als er iets aan de hand is, kun je meteen worden doorverwezen naar de gynaecoloog of een kinderarts. Het zit daar allemaal bij elkaar.”


  Janet en Marco praatten veel over hun kindje in wording. Ze was weliswaar nog net geen twaalf weken zwanger, maar ze hadden al plannen voor een mooie babykamer. Janet klaagde niet over de kwaaltjes die bij het zwanger zijn hoorden. Ze was af en toe flink misselijk en ook erg moe, maar dat hoorde er allemaal bij. Daar had ze eigenlijk al die tijd zo naar verlangd.


  Ze had echter niet aan Marco verteld, dat ze al een paar dagen een vage buikpijn voelde. Het was een rare drukkende pijn, aan de linkerkant. Janet probeerde er niet te veel aandacht aan te besteden. Het zouden haar darmen kunnen zijn. Of bandenpijn. Nu begon de pijn sinds vanochtend steeds heviger te worden. Marco was al vroeg naar zijn werk vertrokken en had niet gezien dat ze soms naar haar buik greep. Tegen haar gewoonte in had ze zich ziek gemeld op haar werk. Nu liep ze door de supermarkt op zoek naar lijnzaad en yoghurt. Misschien zou het helpen om wat meer vezels te eten.


  Terwijl ze langs de schappen liep, ging het mis. De pijn in haar buik werd zo erg, dat ze voorover klapte.


  Een van de andere klanten, een oudere man, zag het gebeuren. Hij was net niet op tijd bij haar om haar op te vangen. Janet was op de grond gevallen en lag te kronkelen van de pijn. De oude man aarzelde geen moment en riep om hulp. Van alle kanten kwamen medewerkers van de supermarkt aangerend. Janet lag op de grond, met haar ogen wijd opengesperd.


  Een van de caissières knielde naast haar neer. “Waar hebt u pijn?” vroeg ze aan Janet.


  Janet kon alleen nog maar fluisteren. “Buik. Baby,” bracht ze moeizaam uit.


  De caissière ondernam meteen actie. Ze haalde haar mobieltje uit haar zak en belde 112. Deze vrouw moest zo snel mogelijk worden geholpen!


  Even later hadden twee ambulancebroeders haar voorzichtig op een brancard getild. Ze hadden geconstateerd dat haar bloeddruk gevaarlijk laag was, dat ze transpireerde en daardoor heel erg klam aanvoelde.


  “Mogelijk shock,” had een van de broeders doorgegeven aan het ziekenhuis. “Oorzaak onbekend. Mogelijk sprake van een zwangerschap.”


  Nadat Janet op de EHBO kort was onderzocht door de dienstdoende trauma-arts werd Ernst Davids, een van de gynaecologen, gebeld. Janet had duidelijk kunnen maken dat ze bijna twaalf weken zwanger was. Het was noodzakelijk dat een van de gynaecologen haar zou onderzoeken.


  “Is het mogelijk dat jullie haar naar ons toe brengen?” vroeg Ernst. “Wij kunnen hier meteen een echo maken en verder actie ondernemen.”


  Dat was geen probleem. De Kraamkliniek lag op de tweede verdieping en kon met een van de grote liften gemakkelijk worden bereikt.


  Bij de klapdeuren stonden Nadine en Mirjam al te wachten. Ze namen de brancard over van de collega’s van de EHBO en liepen zo snel als ze konden naar een van de behandelkamers.


  “Ik haal Ernst,” zei Nadine.


  Mirjam knikte. Ze was tevreden over Nadine, die altijd initiatief nam en goed aanvoelde wat haar plaats was. Deze vrouw leek ernstig ziek. Het was beter als de meer ervaren Mirjam bij haar bleef, terwijl Nadine de arts ging halen.


  “Waar zit de pijn?” vroeg Ernst aan Janet, meteen nadat hij de kamer binnen was gekomen. Hij zag aan de vrouw op de brancard dat haast was geboden. Hij nam niet de tijd om zich voor te stellen.


  Janet lag in een foetushouding op haar zij. Ze kreunde en wees naar de linkerkant van haar buik. Ondertussen nam Mirjam de bloeddruk en de hartslag op. De bloeddruk was inderdaad veel te laag, terwijl de hartslag juist erg hoog was.


  “Ik ga een echo maken,” zei Ernst. “U moet even op uw rug liggen, zodat ik erbij kan.”


  Met geroutineerde bewegingen smeerde Ernst wat gel op de kop van het echoapparaat. Janet jammerde terwijl hij zachtjes de gel over haar buik verdeelde en met het apparaatje op haar buik drukte.


  Ernst waakte ervoor om niets te laten merken tot hij zeker wist wat er aan de hand was. Hij bekeek dezelfde plek in de buik nog een keer en drukte op een knop. Nu maakte het echoapparaat een foto van het beeld dat zichtbaar was. Dit herhaalde Ernst nog een paar keer. Daarna keek hij Mirjam aan.


  Mirjam zag in de ogen van Ernst dat Janet er slecht aan toe was. Ze pakte snel een papieren handdoekje en veegde zachtjes de buik van Janet schoon.


  Daarna draaide Janet zich weer op haar zij. Ze leek steeds minder goed te reageren.


  “Mirjam, kun jij de OK bellen? Spoed,” fluisterde Ernst.


  Daarna ging hij vlak voor de vrouw staan, zodat zij hem goed kon zien. “Janet,” zei Ernst op rustige toon. “Ik heb slecht nieuws voor je. Je hebt een buitenbaarmoederlijke zwangerschap. Dat betekent dat je wel zwanger bent, maar dat het vruchtje zich nooit in je baarmoeder heeft ingenesteld. Het is blijven steken in een van je eileiders. Daar is nu iets misgegaan. We moeten je heel snel opereren. Er is sprake van een inwendige bloeding. Je bent nu heel snel veel bloed aan het verliezen. Als je weer bijkomt, zal ik je verder uitleggen wat er aan de hand is. Is er iemand die we voor je kunnen bellen?”


  Janet knikte langzaam. Ze wees naar haar handtas die door de ambulancebroeders bij haar voeteneind was gezet. “Marco,” fluisterde Janet. “In mijn telefoon.”


  Nadine pakte snel de tas en ging naar de gang om daar te bellen om Marco op de hoogte te stellen.


  Mirjam had ondertussen contact gehad met de OK. “Jullie kunnen komen,” zei ze. Ze boog zich bezorgd over Janet heen. “Janet, ik ga een infuus bij je aanleggen. Je krijgt vloeistof toegediend.”


  Janet reageerde niet meer. Ze had haar ogen dichtgedaan. Mirjam werkte zo snel ze kon. Even later reden Mirjam en de toegesnelde Sarah met de brancard richting de OK. Ernst was vooruit gerend. Hij stond zijn handen al te schrobben terwijl hij aanwijzingen gaf aan de verpleegkundigen op de OK. Er was geen tijd te verliezen.


  

  



  Maria had weliswaar een ‘storm na de stilte’ voorspeld, maar ze had niets meegekregen van al deze commotie. Zij was na de koffie naar haar spreekkamer gegaan. Het was ook voor haar een rustige dag, omdat er geen bevallingen gaande waren. De controles van zwangere vrouwen gingen gewoon door. Ook vandaag stond er een aantal afspraken in de agenda. Maria genoot nog steeds van haar werk. Het begeleiden van vrouwen die op het punt stonden een kindje te krijgen verveelde niet. Iedere aanstaande moeder reageerde immers anders. Soms waren moeders die zwanger waren van hun derde of vierde kind nog net zo zenuwachtig als iemand die voor de eerste keer in verwachting was. Ook elke bevalling was anders. Een ding bleef hetzelfde: de verwondering en de opluchting als het kindje er eenmaal gezond en wel was.


  Maria deed de deur van haar spreekkamer open. In de wachtkamer zat een lange vrouw. Ze droeg een grijs mantelpakje. Het was bijna niet te zien dat ze zwanger was. Toch was ze al bijna achtentwintig weken onderweg. Haar lange, bruine haar had ze opgestoken in een slordige staart. In haar handen hield ze een mobieltje waar ze driftig op zat te typen.


  “Mare,” zei Maria. “Je bent aan de beurt.”


  De vrouw keek even op. “Oh, nu al? Goed, ik kom. Ik moet even deze zin afmaken.” Snel typte de vrouw door. Daarna stopte ze het ding in haar tas en stond ze op. “Sorry,” zei ze. “Een dringende e-mail.”


  Maria glimlachte. Mare had het altijd druk.


  “Hoe gaat het?” vroeg Maria terwijl ze de vrouw een hand gaf.


  “Het gaat,” zei Mare. “Ik ben wel moe en dat kan ik eigenlijk niet gebruiken.”


  Mare zag er nerveus uit, vond Maria. Ze had diepe groeven aan weerszijden van haar mond en haar ogen bewogen onrustig heen en weer.


  “Is je werk druk?” vroeg Maria, terwijl ze een stoel naar Mare toe schoof.


  “De economische crisis,” zuchtte Mare. “Ik verkeer met mijn bedrijf ondertussen ook in zwaar weer.”


  Maria probeerde zich te herinneren wat Mare ook al weer voor een bedrijf had. Het schoot haar ineens te binnen. Ze was directrice van een trainingsbureau. Ze had tijdens haar eerste afspraak verteld wat dat inhield. Ze gaf trainingen aan managers. Ze leerde hen bijvoorbeeld hoe ze een ‘slecht nieuwsgesprek’ moesten voeren. Of hoe ze moesten omgaan met agressie op de werkvloer.


  “Hoeveel mensen heb je nu in dienst?” vroeg Maria terwijl ze Mare gebaarde dat ze op de weegschaal moest gaan staan.


  “Ik heb twaalf trainers in dienst,” vertelde Mare. “Maar het ziet er naar uit dat er koppen gaan rollen. Ik moet mensen gaan ontslaan.”


  Ze trok haar schoenen uit en ging op de weegschaal staan.


  “Hoe komt dat?” vroeg Maria.


  “De bedrijven moeten bezuinigen,” legde Mare uit. “En als ze bezuinigen, gaan ze geen trainingen organiseren. Dat kost te veel geld.”


  Maria wierp een blik op de weegschaal. “Je bent afgevallen.” Het verbaasde haar niets. Mare zag er niet goed uit. Haar gezicht leek ingevallen. “Hoe voel je je verder?” vroeg Maria.


  “Ik weet het niet goed,” zei Mare. “Overdag voel ik niet veel, maar als ik ‘s avonds in bed lig, merk ik pas hoe moe ik ben. En ‘s ochtends als de wekker gaat, merk ik het ook. Soms kan ik nauwelijks mijn bed uitkomen.”


  Maria zuchtte onhoorbaar. Deze vrouw was bezig roofbouw te plegen op zichzelf en haar kindje. “Kom eens liggen,” zei ze, terwijl ze naar de behandeltafel wees.


  Mare klom via een klein krukje op de tafel en ging op haar rug liggen.


  “Ik ga kijken of je buik wel gegroeid is sinds de vorige keer,” legde Maria uit. Ze deed de blouse van Mare omhoog en tastte met beide handen de zijkanten van haar buik af. Daarna pakte ze een meetlint. “Dit heb ik de vorige keer ook gedaan, weet je nog?” vroeg Maria. “Ik meet vanaf je navel naar je schaambeen.”


  Terwijl Maria het meetlint glad trok, ging Mares telefoon. Mare reageerde meteen. Ze sprong van de tafel af en pakte haar dure telefoon uit haar tas. Met het mobieltje aan haar oor klom ze weer terug op de tafel.


  “Met Mare,” zei ze. “Ja, ja, dat weet ik. De belastingadviseur komt vanmiddag. Nee, die grote opdracht gaat niet door. Helaas. Morgenochtend hebben we een vergadering over de laatste cijfers. Goed. Dan bel ik je daar straks nog even over terug.” Mare hing op. “Sorry!” zei ze. “Ik kan het me niet veroorloven om mijn telefoon niet op te nemen.”


  Maria legde opnieuw het meetlint op Mares buik. “Geeft niets,” zei ze. “Ik snap dat je nu in een lastige situatie zit.”


  Maria pakte een doptone en zette die op Mares buik. Even later klonk het hartje van het kindje luid en duidelijk door de spreekkamer. Mare glimlachte. Maria luisterde aandachtig. Het hartje van het kindje klonk goed, maar ze maakte zich ernstige zorgen. Zorgen die ze nu met Mare moest gaan bespreken. Terwijl Mare al zoveel andere zorgen had.


  Maria hielp Mare overeind en ging aan haar bureau zitten. Mare stopte de onderkant van haar blouse weer in haar rok en ging tegenover haar zitten.


  “Ik ga eerlijk tegen je zijn,” begon Maria. “Op deze manier kan het niet langer. Je valt af, terwijl je in deze periode juist moet bijkomen. Het lijkt alsof je baby weinig bewegingsruimte heeft. Ik vermoed dat er niet zoveel vruchtwater om hem heen zit. Je buik voelt heel erg strak en gespannen aan.”


  Mare beet op haar onderlip. “Ik probeer me te ontspannen tussendoor, echt waar,” zei ze. “Maar ik word gewoon opgeslokt door mijn werk. Als er niet snel iets gebeurt, staat iedereen op straat en dan ben ik mijn bedrijf kwijt!”


  Maria pakte een aantal formulieren uit een laatje. “Ik wil een echo maken straks en ik wil dat je eerst aan een CTG gaat liggen. Weet je wat dat is?”


  Mare schudde haar hoofd.


  “Je krijgt een band om je buik. Op die manier kunnen we de hartslag van je kindje een tijdje in de gaten houden. We kunnen ook meten of jouw baarmoeder zich samentrekt.”


  “Samentrekt?” vroeg Mare.


  “Ja, soms heb je last van harde buiken of lichte weeën zonder dat je het zelf goed merkt. We kunnen dat allemaal meten en registreren.” Maria zette haar paraaf op de papieren en gaf ze aan Mare. “Je kunt je aan het eind van de gang melden voor de CTG. Daarna kom je met de uitdraai van die CTG weer bij mij en dan maak ik een echo.”


  Mare nam de papieren aan en pakte haar tas. “Kan ik hier morgenochtend voor terugkomen?” vroeg ze. “Ik heb over een half uur een conference call. Dan moet ik op kantoor zijn.”


  Maria stond op en liep naar Mare toe. Ze legde een hand op haar schouder. “Ik snap dat je het druk hebt en dat je eigenlijk geen tijd hebt om nu nog een half uur aan een CTG te gaan liggen, maar het is echt nodig. Het gaat om de gezondheid van je kindje. Kun je die conference call niet afzeggen of uitstellen?”


  Mare zuchtte. Ze pakte haar mobieltje en toetste een nummer in. “Hoi, met Mare. Er is hier even een kleine complicatie. Ik kan niet op tijd terug zijn. Zou jij Henk en meneer Vesting willen vragen of we onze telefonische afspraak kunnen verzetten? Naar vanavond bijvoorbeeld? Dank je wel!” Mare deed haar mobieltje weer in haar tas. “Gelukt,” zei ze.


  Maria liep met haar naar de deur. “Mare, je moet je mobieltje uitzetten als je aan de CTG ligt,” zei ze. “Maar dat zal de verpleegkundige je ook vertellen.”


  “Bedankt voor de waarschuwing,” zei Mare.


  Maria keek hoe Mare de gang opliep. In de wachtkamer zat haar volgende patiënt al te wachten. Hopelijk had zij minder problemen dan Mare.


  

  



  Terwijl Janet op de operatietafel lag en Mare werd aangesloten op een CTG-apparaat, diende de volgende patiënt zich aan. Nadine was de eerste die haar zag aankomen. Uit de lift kwam een rolstoel met daarin een vrouw die slap in de stoel hing. De rolstoel werd geduwd door een man met lange, grijze haren en een wilde baard, die met resolute stappen met de rolstoel naar Nadine toe liep.


  “Hallo, bent u een dokter?” vroeg de man achter de rolstoel.


  “Nee, hoor. Ik ben een van de leerling-verpleegsters,” zei Nadine terwijl ze de slappe vrouw in de rolstoel bekeek.


  “Ik ben haar buurman,” zei de man. “Er is iets vreselijk mis. Ze heeft heel veel pijn en koorts.”


  Nadine boog zich voorover en voelde met de rug van haar hand aan het voorhoofd van de vrouw. Ze gloeide.


  “Ik weet dat ze eigenlijk naar de huisarts moet, maar ze is zwanger,” zei de man.


  De vrouw in de rolstoel likte over haar droge lippen en probeerde te praten. “Ik wil niet hier…” begon ze haar zin.


  De buurman liet haar niet uitpraten. “Ze wil niet naar een arts of naar het ziekenhuis,” zei hij. “Waarom weet ik niet precies, maar mij lijkt dat iemand die zwanger is en zo ziek wordt, toch moet worden nagekeken.”


  “U hebt volkomen gelijk,” zei Nadine. “Uw buurvrouw lijkt erg ziek. Wilt u even met mij meekomen? Dan gaan we even naar een van de behandelkamers.” Nadine liep vooruit en ging een kamer binnen. “Is mevrouw bekend bij de Kraamkliniek?” vroeg Nadine.


  De buurman haalde zijn schouders op. “Geen idee,” zei hij. “We hebben eigenlijk helemaal niet zoveel contact. Ik ben nogal op mezelf.”


  Nadine vond dat de man er inderdaad uitzag zoals je van een kluizenaar mocht verwachten. Zijn baard zat vol klitten en ze meende zelfs hier en daar etensresten te zien hangen.


  De buurman had niet in de gaten dat Nadine hem zo nauwgezet observeerde. Hij praatte rustig door. “Ik hoorde haar vloeken en kermen toen ik voorbij haar keukenraam liep, dus ik heb aangebeld. Toen ze niet opendeed, ben ik achterom gelopen en ben ik naar binnengegaan. Ze lag op de badkamervloer en leek veel pijn te hebben. Ik heb geen auto, maar de buurvrouw wel, en de autosleutels hingen aan haar sleutelbos. Dus ik heb haar opgetild en ben met haar auto naar jullie komen rijden.”


  Nadine voelde aan de pols van de vrouw. Haar hartslag was hoog. Dat paste bij de hoge koorts die de vrouw leek te hebben. “U hebt goed gehandeld,” zei Nadine. “In dit soort gevallen kunt u ook een beroep doen op de ambulance.”


  De buurman haalde zijn schouders op.


  “Ik ga een van de artsen erbij halen,” zei Nadine. “Dat kan even duren, want onze gynaecoloog staat te opereren. Ik moet even kijken of een van de andere artsen er is.”


  De buurman knikte en ging op een stoel zitten.


  Nadine liep snel door naar de balie waar Therèse zat. Therèse hield vanaf de balie altijd alles in de gaten en ontving ook vaak de nieuwe patiënten die binnenkwamen. Zij zou weten welke arts momenteel rondliep op de afdeling.


  “Ik heb een patiënt binnengekregen met hoge koorts,” zei Nadine.


  Therèse keek haar vragend aan. “Waarom heb ik die niet gezien?” vroeg ze. “De patiënten weten toch dat ze zich eerst bij mij moeten melden?”


  Nadine legde uit dat deze patiënt letterlijk uit de lift kwam rollen en dat ze zo’n hoge koorts had dat Nadine niet de tijd had genomen om haar te vertellen dat ze zich officieel bij Therèse moest aanmelden.


  “Hoe heet ze en wat is haar geboortedatum?” vroeg Therèse, terwijl ze een bestand opende op de computer.


  “Geen idee,” zei Nadine. “Dat kom ik je straks vertellen. Eerst wil ik weten welke arts er is. Ik werk met Ernst samen vandaag, maar hij is net naar de OK vertrokken.”


  Therèse wist Nadine te vertellen dat Bram ook ergens rondliep. “Hij zal misschien bij een patiënt zijn,” zei ze. “Maar je kan hem gewoon bereiken op zijn telefoon.”


  Bram van de Walle was een van de twee arts-assistenten, dus Nadine wist op welk nummer hij te bereiken was. Alle artsen liepen met een telefoontje op zak en elke arts had een ander doorkiesnummer. Door slechts een of twee cijfers in te toetsen, afhankelijk van wie ze wilde bereiken, kon Nadine meteen contact leggen met een van de artsen.


  “Bram,” hoorde ze meteen aan de andere kant van de lijn.


  “Hoi, Bram. Met Nadine. Ik heb een patiënt hier die niet via de geijkte weg is binnengebracht, maar die wel snel moet worden gezien. Kun jij even komen kijken? Ernst staat op de OK.”


  Nadine hoefde verder niets uit te leggen. Bram beloofde snel naar de balie te komen en hing op.


  “Wil jij me wel straks even alle gegevens van de patiënt laten weten?” vroeg Therèse. “En bij wie ze normaal gesproken onder controle is?”


  “Misschien is ze helemaal niet bij ons onder controle,” zei Nadine. “Haar buurman heeft haar gebracht en hij had eigenlijk geen idee wie haar begeleidt bij haar zwangerschap. Misschien gaat ze gewoon naar een vroedvrouw bij haar in de buurt.”


  Therèse trok een van haar wenkbrauwen op. Ze hield ervan om haar zaakjes op orde te hebben. Voordat ze er nog een opmerking over kon maken, kwam Bram de hoek om. Nadine liep meteen met hem weg van de balie. Therèse bleef zuchtend achter. Die artsen en verpleegsters keken alleen maar naar hun patiënten en vonden de administratie die daarbij hoorde duidelijk minder belangrijk. Dat vond Therèse af en toe behoorlijk irritant.


  De buurman zat nog steeds op zijn stoel. De zwangere vrouw hing schuin in haar rolstoel. Bram liep meteen op haar af en herhaalde de handelingen die Nadine eerder verrichtte. Ook hij constateerde dat ze hoge koorts leek te hebben en een verhoogde hartslag.


  Nadine kwam met een oorthermometer aan die binnen een paar seconden liet zien dat de vrouw 40,2 graden koorts had.


  “Ik ben Bram van de Walle,” zei Bram op duidelijke toon. “Wie bent u?”


  De vrouw keek hem aan, maar zei niets.


  Bram draaide zich om naar de buurman.


  “Ella,” zei hij. “Ze is mijn buurvrouw. Ze heet Ella Donger.”


  “Hoelang is ze zwanger?” vroeg Bram aan de buurman.


  De buurman begon te grinniken. Nadine zag nu dat hij lange, gele tanden had. “Geen idee,” zei hij. “Ik wist niet eens dat ze een vriend heeft. Ik was er in ieder geval niet bij toen ze zwanger raakte.”


  Nadine besloot dat ze de buurman maar een griezel vond. Bram was duidelijk ook niet echt van hem gecharmeerd. Hij lachte in ieder geval niet mee met de man.


  “Bij wie bent u onder controle?” vroeg Bram aan Ella. Ella keek hem weer met dezelfde lege blik aan.


  “Bent u bij ons onder controle?” probeerde Bram nog een keer.


  Ella schudde langzaam haar hoofd.


  “Hoe ver bent u?” vroeg Bram.


  “Tweeëndertig weken,” zei Ella op zachte toon.


  Bram knikte. Hij draaide zich om naar de buurman. “Hebt u toevallig haar verzekeringspasje bij u?” vroeg Bram.


  De buurman begon weer te lachen en verzandde meteen daarna in een hoestbui. “Nee, hoor. Ik wist toevallig alleen haar autosleutels te vinden, omdat haar sleutelbos op de keukentafel lag. Ik kon niet eens een handtas vinden.”


  “Hartelijk dank voor uw hulp,” zei Bram. “Ik moet u nu vragen om plaats te nemen in de wachtkamer, terwijl mevrouw verder wordt onderzocht.”


  De buurman stond op. “Ik ga liever naar huis,” zei hij.


  “Dat is ook prima,” zei Bram. “Nadine, loop jij even met hem mee?”


  Nadine knikte en hield de deur open. Samen met de buurman liep ze naar de balie.


  Therèse keek hen beiden verwachtingsvol aan. “De gegevens van de patiënt?” vroeg ze.


  Nadine schudde met haar hoofd. “De patiënt heet Ella Donger, maar verder weten we nog niets. Wil jij van haar buurman het adres en telefoonnummer opnemen? Dan kunnen we hem bereiken als we nog iets willen vragen, of spulletjes nodig hebben voor mevrouw.” Nadine stak haar hand op en liep weer terug naar de behandelkamer.


  De buurman leek het geen goed plan te vinden om zijn telefoonnummer achter te laten. Hij keek Therèse met een norse blik aan. “Moet dat?” vroeg hij.


  “Ja, dat moet,” zei Therèse op besliste toon. “Zolang we geen andere contactpersoon hebben, tenminste. Als u het telefoonnummer hebt van een partner of familielid van mevrouw Donger, dan is dat ook prima, maar we moeten iemand kunnen bereiken.”


  De buurman wist niets van een partner of familielid, dus gaf hij uiteindelijk toch zijn eigen adres en telefoonnummer. Daarna liep hij zo snel hij kon naar de lift.


  Therèse kon het niet nalaten hem na te staren. Zo vaak gebeurde het niet dat ze een man met zulk lang, grijs haar zag.


  

  



  De buurman was nog maar net verdwenen toen een jonge man de afdeling oprende. Hij was lang, zag Therèse,


  en waarschijnlijk erg knap, als hij er tenminste niet zo verwaaid uit zou zien. Zijn haren stonden alle kanten op, alsof hij er steeds met zijn handen doorheen had gewoeld. Zijn ogen bewogen alle kanten op, alsof hij naar iets op zoek was.


  “Janet Koning,” zei de man gehaast. “Ze is hier binnengebracht.”


  Therèse vroeg naar haar geboortedatum en zocht in haar computersysteem. “Ja, ze is hier binnengebracht. Ik zie dat ze binnenkort een afspraak had bij de verloskundige, maar nu vervroegd is aangemeld.”


  “Ze is ingestort in de supermarkt,” zei de man. “Waar ligt ze?”


  “En u bent?” vroeg Therèse op strenge toon. Ze stond erom bekend dat ze altijd erg hulpvaardig was en mensen zo veel mogelijk informatie gaf, maar ze was wel heel erg voorzichtig met wat ze tegen wie zei. Therèse vond privacy voor patiënten erg belangrijk en wilde eerst zeker weten dat deze meneer ook werkelijk het recht had om meer informatie te krijgen over Janet.


  “Ik ben haar echtgenoot,” zei de man. Hij klonk ongeduldig. “Ik ben Marco Koning.”


  “Uw vrouw is inderdaad opgenomen in de Kraamkliniek,” vertelde Therèse. “Ik kan en mag u niet vertellen hoe het met haar gaat. Er zal zo snel mogelijk een arts naar u toe komen om het een en ander toe te lichten. Ik loop even met u mee naar een kamer waar u kunt wachten. U kunt daar ook even wat drinken.” Therèse stond op en kwam achter de balie vandaan.


  “Ik wil niets drinken,” viel Marco ineens uit. “Waarom moet ik naar een wachtkamer? Waarom mag ik niet naar mijn vrouw toe?”


  Therèse zag dat de man tranen in zijn ogen had staan. Hij maakte zich overduidelijk enorm ongerust over zijn vrouw. Toch kon ze niets anders doen dan hem naar de wachtkamer brengen. “Ze zijn nu met uw vrouw bezig. Zodra het mogelijk is, kunt u naar haar toe,” zei ze.


  “Hoezo, met haar bezig?” vroeg Marco bezorgd.


  Therèse nam Marco bij de arm. Het leek alsof hij niet eens in de gaten had dat ze hem beet had gepakt. Hij liet zich door Therèse meevoeren terwijl hij om zich heen bleef kijken. Hij probeerde krampachtig te zien of hij ergens zijn vrouw zag liggen ofwel een arts zag lopen die hem meer kon vertellen.


  “Ik ga meteen een arts voor u oppiepen,” zei Therèse, nadat ze voor Marco een kopje koffie uit de automaat had gehaald.


  Marco zette het kopje onaangeroerd op een bijzettafeltje en begon te ijsberen.


  Therèse liet hem achter. Er was niets anders wat ze voor hem kon doen, behalve nu zo snel mogelijk een arts zoeken. Ze wist dat Ernst nog steeds op de OK was, maar ze ging ervan uit dat Bram in de tussentijd ook wel wat kon uitleggen aan Marco Koning over wat er met zijn vrouw aan de hand was. Therèse belde hem meteen. Bram nam weliswaar de telefoon op, maar gaf aan dat hij nu niet naar de wachtkamer kon komen. Hij was nog volop bezig met het onderzoeken van de geheimzinnige Ella Donger.


  “Misschien kan Mirjam zolang even inspringen,” zei Bram. “Zij was bij de opname van Janet Koning betrokken. Ik weet wel dat het niet de bedoeling is dat een verpleegkundige de naaste familie inlicht, maar in dit geval moeten we even een uitzondering maken.”


  Het duurde gelukkig niet lang voordat Therèse Mirjam had opgespoord. Kort vertelde ze wat er aan de hand was en dat Marco Koning met smart op meer nieuws zat te wachten.


  “Ik heb liever dat een van de artsen dit gesprek voert,” zei Mirjam tegen Therèse.


  “Bram en Ernst zijn nog wel een tijdje bezig,” zei Therèse. “We kunnen die arme man niet langer in onzekerheid laten. Bovendien ben jij hoofdverpleegkundige. Dat is toch anders.”


  Mirjam zuchtte en streek haar witte uniform glad voordat ze de wachtkamer inliep. Ze had geen prettig nieuws voor Marco. “Goedemiddag, ik ben Mirjam Stalman, hoofdverpleegkundige. Samen met dokter Ernst Davids heb ik uw vrouw opgenomen.”


  Marco zag niet dat Mirjam haar hand had uitgestoken terwijl ze zich voorstelde. Hij stond handenwringend voor haar en keek Mirjam dwingend aan. “Mijn vrouw,” zei hij. “Waar is ze? Wat is er aan de hand?”


  Mirjam wees naar een stoel. Gehoorzaam ging Marco zitten.


  Mirjam ging naast hem zitten. “Uw vrouw is met hevige buikpijn binnengekomen,” legde ze rustig uit. “De gynaecoloog heeft haar onderzocht. Er bleek sprake te zijn van een inwendige bloeding. Uw vrouw begon in shock te raken.”


  “Shock, dat is toch levensgevaarlijk?” vroeg de man.


  “We zijn er op tijd bij,” zei Mirjam. “De gynaecoloog probeert de oorzaak op te sporen. Het lijkt erop dat er sprake is van een buitenbaarmoederlijke zwangerschap.”


  Marco zei niets. Hij leunde achterover en sloot zijn ogen. “Ze is de baby kwijt?” vroeg hij ineens op zachte toon.


  “Ik ben bang van wel,” zei Mirjam. “Het vruchtje heeft zich niet in de baarmoeder genesteld. Het is daar nooit aangekomen, zeg maar. De arts zal u straks alles uitleggen en op een tekening laten zien hoe het precies in elkaar zit.”


  Marco deed zijn ogen weer open en keek Mirjam plotseling recht aan. “Weet Janet dit al?” vroeg hij.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Mirjam. “Ze was er slecht aan toe voordat ze werd geopereerd. Ze heeft misschien niet alles gehoord wat de dokter tegen haar zei.”


  “Ze wilde zo graag een kindje,” zei Marco. “We zijn al een aantal jaar getrouwd en eindelijk…” Hij stopte met praten, pakte een zakdoek uit zijn broekzak en snoot zijn neus. Er biggelden tranen over zijn wangen.


  Mirjam zei niets. Ze wist dat er nu geen troost was. Ze gaf Marco een klopje op zijn schouder en stond op. “Drink nog maar wat en probeer wat te kalmeren. Straks heeft uw vrouw u nodig. Zodra ze uit de narcose is, kom ik u halen.”


  Marco knikte, maar keek niet op. Hij staarde naar zijn zakdoek, die hij nog steeds in zijn handen had. Mirjam liep zachtjes weg.


  

  



  Bram kwam ondertussen niet veel verder met Ella. Ze gaf maar korte antwoorden op zijn vragen, hoewel ze lichamelijk gezien wel tot een gesprek in staat zou moeten zijn. Ondertussen zat Ella niet meer in de rolstoel. Ze lag half overeind in een bed, met een paar kussens in haar rug. Nadine had een infuus aangelegd, waar nu al sinds enige tijd vloeibare pijnstilling doorheen liep. Bram had uitgelegd dat het belangrijk was om eerst de koorts omlaag te krijgen.


  Ella had beetje bij beetje verteld dat ze al een aantal dagen veel pijn onderin haar rug had. Ze had ook een paar keer overgegeven, terwijl ze tot nu toe nooit last had gehad van ochtendmisselijkheid. Ze voelde zich al een paar dagen rillerig. Ze was naar de keuken gelopen om voor zichzelf thee te maken. Daar was ze ineens door haar benen gezakt.


  “Ik had zo’n pijn,” vertelde ze. “De buurman liep langs en hij hoorde me vloeken.”


  Bram vroeg haar aan te wijzen waar de pijn precies zat. Ella had haar onderrug aangewezen.


  “Heb je moeite met plassen gehad de afgelopen dagen?” vroeg Bram.


  Ella knikte. “Niet echt moeite,” zei ze. “Ik moest juist heel vaak plassen, maar het plassen deed pijn.”


  Bram wist genoeg. “Ik ga je een antibioticum toedienen via het infuus,” zei hij. “Je moet zo proberen om voor ons even in een potje te plassen. We gaan je urine naar het laboratorium sturen. Ik denk dat je een nierbekkenontsteking hebt. Waarschijnlijk had je een blaasontsteking, die uit de hand is gelopen. Het laboratorium kan dat bevestigen, maar omdat je zwanger bent, gaan we daar niet op wachten. We gaan je meteen behandelen. De uitslag van het laboratorium is daar niet voor nodig. Dat is meer voor de zekerheid, zodat we zeker weten dat we het bij het rechte eind hebben.”


  Ella was door Nadine op een ondersteek gezet en met veel moeite had ze een klein plasje weten te produceren.


  “Dat is genoeg,” zei Nadine op geruststellende toon. “Je hebt hoge koorts en plassen doet pijn. Daarom gaat het nu niet zo goed. Er is niet veel urine nodig voor dit onderzoekje.”


  Ella was weer achterover in de kussens gezakt. Even later was ze in slaap gevallen.


  “Wie weet hoelang ze hier al mee rondloopt,” zei Nadine tegen Bram. “Ze heeft zelf geen hulp gezocht. Als de buurman haar niet had gehoord, had ze misschien nog op de vloer gelegen.”


  “Je kunt behoorlijk ziek worden van zo’n nierbekkenontsteking,” bevestigde Bram. “Nu maar hopen dat de koorts snel zakt. Hoge koorts is niet goed voor een ongeboren baby.”


  “Ik zal haar temperatuur opnemen zodra ze weer wakker is,” beloofde Nadine.


  “Probeer dan ook wat meer over haar te weten te komen,” zei Bram. “Is er een vader in beeld? Wie is haar huisarts? Dat soort dingen moeten we weten.”


  Nadine beloofde haar best te zullen doen. Samen met Bram verliet ze Ella’s kamer.


  

  



  Mare had ongeduldig liggen wachten tot haar CTG-scan achter de rug was. Ze had haar mobiele telefoon niet mogen gebruiken en haar laptop had ze niet bij zich, dus ze beschouwde de tijd die ze op het bed had doorgebracht als verloren tijd.


  De verpleegkundige, die haar had aangesloten op het apparaat, had gezien dat ze rusteloos was. “Probeer te genieten van een half uurtje rust,” had ze tegen Mare gezegd. “Er is niets mis mee om tijdens een zwangerschap af en toe met de benen omhoog te zitten.”


  Mare had vriendelijk geglimlacht, maar verder niets gezegd. Ze wilde niet aan iedereen uitleggen hoe moeilijk het was om te genieten van deze zwangerschap als ondertussen alles waar ze zo lang voor had gewerkt in elkaar dreigde te storten.


  De verpleegkundige had af en toe gecontroleerd of de banden om Mares buik op de juiste plaats zaten. Het hartje van het kindje was goed te horen, maar het werkte op Mares zenuwen. Ze kon zich eenvoudigweg nu niet concentreren op de baby. Ze moest stil blijven liggen en dat beviel haar ook al niet. Het liefst had ze wat papier en een pen uit haar tas gepakt om een paar berekeningen en ideeën op papier te zetten, maar haar tas hing aan de kapstok. Op het moment dat ze de verpleegkundige om haar tas wilde vragen, keek deze met een frons naar de uitdraai die uit het CTG-apparaat kwam rollen.


  “U voelt geen harde buiken?” vroeg ze aan Mare.


  Mare voelde af en toe wel wat, maar ze stond er niet te veel bij stil. “Dat hoort er toch allemaal bij?” vroeg ze.


  De verpleegkundige bestudeerde de uitdraai nog eens. “Het hoort erbij, maar niet zo vroeg in de zwangerschap, althans, niet zo vaak en zo heftig als ik hier zie. Ik zie dat uw baarmoeder zich regelmatig samentrekt.”


  “Ach, dat zijn vast oefenweeën,” zei Mare op nonchalante toon. “Des te beter is mijn lichaam straks voorbereid op de bevalling.”


  De verpleegkundige zei verder niets en liep door naar een mevrouw, die aan de andere kant van de zaal aan een CTG lag. Zij verwachtte een tweeling, begreep Mare. Ze hoorde twee babyhartjes.


  “Ik geef je deze uitdraai mee en dan kun je terug naar de vroedvrouw.” De verpleegkundige scheurde het papier voorzichtig van het apparaat, vouwde het op en gaf het aan Mare. Daarna hielp ze Mare met het weghalen van de banden om haar buik. Mare keek op haar horloge. Ze had al veel kostbare tijd verloren.


  



  “Je hebt lichte weeën,” zei Maria toen Mare weer bij haar in de spreekkamer zat.


  “Dat hoort er toch bij?” vroeg Mare. “Dat zijn toch oefenweeën, van die harde buiken? Ik heb er trouwens zelf helemaal geen last van, hoor. Ik voel het nauwelijks.”


  “Harde buiken zijn absoluut normaal,” legde Maria uit. “Maar dit ligt anders. Jij hebt ze gedurende een langere tijd en je hebt ze vrij vaak. Bovendien zijn ze sterker dan de gewone harde buiken waar elke zwangere weleens last van heeft. Het betekent dat je erg veel van jezelf vergt. Je lichaam heeft meer rust nodig.”


  Mare zuchtte hoorbaar.


  “Laten we eerst eens kijken hoe het met de baby gaat,” zei Maria. Ze reed het echoapparaat naar de behandeltafel.


  Mare ging liggen en stroopte haar blouse weer op. Even later waren er op het scherm duidelijk contouren te zien van een baby.


  “Ik blijf het moeilijk vinden om te zien wat wat is,” zei Mare terwijl ze ingespannen naar het scherm tuurde.


  “Kijk, de werveltjes zie je het beste,” wees Maria aan. “Ik ga nu enkele metingen verrichten. Af en toe hoor je een klik. Dan maak ik een foto. Zo meet ik het botje van het bovenbeen op, en de buikomvang, en de hoofdomvang. Ook probeer ik te zien hoeveel vruchtwater er is.”


  Mare keek toe terwijl Maria op zoek ging naar de verschillende lichaamsdelen van de baby.


  “Kijk, hier zie je zijn maag en zijn blaas,” zei Maria. “Daar zit vocht in en daarom kunnen we dat zo goed zien met de echo. Je baby drinkt en plast nog goed.”


  Mare keek opzij. “Wat bedoel je met ‘nog goed’?” vroeg ze.


  “Je hebt weinig vruchtwater,” legde Maria uit. “Kijk maar. Wat ik aanwijs is vruchtwater. Het ziet er donker uit, maar het is erg weinig. Je baby heeft weinig vruchtwater om in te zwemmen en om van te drinken.” Maria zette het echoapparaat uit. “Kom maar even zitten,” zei ze.


  Mare ging aan een kant van het bureau van Maria zitten en keek weer op haar horloge.


  “Mare, ik maak me zorgen,” begon Maria. “Je bent afgevallen. Je hebt weinig vruchtwater en de baby is veel te klein. Bovendien zien we dat je lichte weeën hebt. Het gaat niet goed zo. Ik wil dat de gynaecoloog even meekijkt. Het liefst wil ik je een paar dagen opnemen ter observatie. Ik wil jou en de baby in de gaten houden. We willen voorkomen dat je veel te vroeg gaat bevallen.”


  Mare stond op. Ze klemde haar tas zo stevig vast dat de knokkels van haar hand wit werden. “Dat kan echt niet,” zei ze. “Ik heb hier helemaal geen tijd voor. Je snapt het niet. Ik kan echt niet langer blijven.”


  “Mare, je hebt geen keus,” zei Maria. “Het gaat om de gezondheid van je baby.”


  Mare schudde haar hoofd heen en weer, maar ze ging toch weer zitten.


  “Laten we niet op de zaken vooruitlopen,” zei Maria. “Misschien is een opname niet nodig, maar ik wil wel dat de gynaecoloog even meekijkt.”


  “Dan moet ik eerst nog een paar telefoontjes plegen,” zei Mare. “En een e-mail versturen.”


  “Het zal even duren voordat de gynaecoloog beschikbaar is,” zei Maria. “In de tussentijd kun jij in de wachtkamer de noodzakelijke telefoontjes plegen. Je kunt er ook een kopje thee drinken.”


  Mare liep zonder verder iets te zeggen de kamer uit. Ze wist dat Maria gelijk had, maar ze kon het moeilijk accepteren.


  

  



  Marco keek naar Janet. Ze was even wakker geweest, maar daarna was ze meteen weer in haar roes weggezakt. Hij deed geen moeite om haar wakker te maken. Hij wist nog niet wat hij tegen haar zou gaan zeggen. Hoe kon hij haar uitleggen dat ze had verloren waar ze zo naar had verlangd? Opnieuw stonden er tranen in zijn ogen. Nu pas voelde hij dat de zwangerschap meer voor hem had betekend dan hij zelf had gedacht. Hij merkte niet dat Mirjam binnen was gekomen.


  “Slaapt ze nog?” vroeg Mirjam aan Marco.


  “Ze is af en toe wakker,” antwoordde hij. “Maar ze valt ook meteen weer in slaap.”


  “Ze zal nog wel even suf blijven,” zei Mirjam. “Het was een pittige operatie. Ik verwacht dat ze over een uurtje of zo wel wat beter aanspreekbaar is.”


  “Wat moet ik zeggen?” Marco’s stem klonk wanhopig.


  “Je hoeft niet zoveel te zeggen,” zei Mirjam. “De dokter komt zo om alles nog eens rustig uit te leggen. Jouw taak is vooral om haar de komende dagen een beetje te verwennen. De komende drie tot vier weken moet Janet ook nog rustig aan doen. Daar moet je een beetje op toezien.”


  Marco keek naar het bleke gezicht van zijn vrouw.


  “De arts zal ook met jullie praten over een volgende zwangerschap,” zei Mirjam. “Het is goed om daar al over na te denken, maar Janet moet eerst herstellen en weer op krachten komen.”


  “Kan dat dan, opnieuw zwanger worden?” vroeg hij.


  “Meestal wel,” zei Mirjam. “Maar het een en ander is afhankelijk van wat de gynaecoloog heeft aangetroffen.”


  Marco keek ineens nog somberder. “Het was al moeilijk om zwanger te worden,” zei hij zacht. “Nu zal het wel helemaal een onmogelijk verhaal worden.”


  Mirjam liep naar de kraan in de hoek van de kamer en vulde een plastic bekertje met water. Ze gaf het bekertje aan Marco die meteen een slok nam.


  “Het heeft geen zin om daar nu over na te denken. Laten we eerst zorgen dat Janet er weer bovenop komt.”


  Marco had het bekertje net leeggedronken toen Janet bewoog. Ze knipperde met haar ogen.


  Marco boog zich over haar heen. “Janet!” zei hij. “Rust maar lekker uit. Ik ben bij je. Straks praten we wel. Ga nog maar even slapen.”


  Janet maakte smakkende geluidjes en zocht met haar hand naar die van Marco. Marco nam Janets hand vast en kneep er zachtjes in. Hij kon niets anders doen dan haar laten merken dat hij er voor haar was.


  

  



  “Wij zijn hier voor mevrouw Donger.”


  Therèse zag een man en een vrouw bij de balie staan. De man was lang en lijzig. Dat idee werd versterkt door het te korte, grijze pak dat hij droeg. Hij leek een beetje op een strenge dominee, of het hoofd van een school, vond Therèse. De vrouw leek niet bij hem te passen. Zij droeg een heel kleurige jurk met knalrode lippenstift. Toch waren ze blijkbaar een stel. Ze hielden elkaars hand vast.


  “We hoorden dat mevrouw Donger hier is opgenomen,” zei de man. Zijn stem klonk warmer dan je zou verwachten bij zijn saaie uiterlijk.


  “We gingen bij haar op bezoek, maar de buurman vertelde dat ze hier lag,” vulde de kleurige vrouw aan. Ze klonk een beetje nerveus.


  “Ze ligt aan het eind van deze gang aan de linkerkant,” zei Therèse. “Ik weet niet of mevrouw Donger op dit moment bezoek kan ontvangen. U kunt misschien het beste een verpleegkundige aanschieten.”


  De man en de vrouw keken elkaar even verschrikt aan. “Nee, hoor,” zei de vrouw. “Ze kan ons zeker ontvangen. Wij zijn… een speciaal geval.”


  Therèse vond het een vreemde manier om zoiets over jezelf te zeggen, maar ze knikte en glimlachte naar het stel. “Ik zeg het alleen maar omdat ze nog maar net bij ons is opgenomen en vaak voelen mensen zich niet echt lekker als ze nog maar kort hier liggen.”


  “Natuurlijk,” zei de lijzige man. “We houden het bezoekje kort.”


  Het stel liep hand in hand de gang in.


  

  



  “Ik ben het eens met mevrouw Hofman,” zei Ernst Davids tegen Mare. Hij was meteen nadat hij klaar was op de OK door Therèse doorgestuurd naar Maria. Hij had de uitdraai van de CTG bestudeerd en naar de foto’s gekeken die Maria had gemaakt van de echobeelden. “Er zijn te veel problemen om u nu naar huis te kunnen sturen. We gaan u een paar dagen opnemen. In die tijd gaan we kijken of de baarmoeder tot rust komt.”


  “Nee, dat kan niet!” zei Mare. Ze had een paniekerige blik in haar ogen. “Jullie begrijpen het niet. Mijn bedrijf staat op instorten. Ik heb vanavond nog een vergadering en morgenochtend moet ik met de accountant de cijfers bespreken. Morgenmiddag heb ik een afspraak met een mogelijke klant en die opdracht moet ik absoluut binnenhalen!”


  “U zult rust moeten nemen,” zei Ernst streng. Hij had alle begrip voor de problemen van Mare, maar hij moest wel streng zijn. Hij moest, als arts, opkomen voor de belangen van de baby. Dat was zijn taak. “Misschien is er iemand anders die tijdelijk uw werk kan overnemen? Kunt u niets delegeren?”


  Mare schudde wild met haar hoofd. “Ik moet het doen. Er is geen andere optie.”


  Ernst ondertekende een formulier en deed met een zwaai de dop op zijn vulpen. “U moet rust nemen,” zei hij nog een keer. “Of wilt u dat uw baby nu al ter wereld komt en minder overlevingskans heeft? Of misschien wel blijft leven, maar de rest van zijn of haar leven kampt met ernstige gezondheidsproblemen?”


  “Nee, natuurlijk niet,” antwoordde Mare.


  “Dan is dat afgesproken,” zei Ernst. “U blijft hier. Misschien kunt u uw man bellen en vragen of hij wat spulletjes komt brengen?”


  Mare begroef haar gezicht in haar handen. Ze keek niet op, ook niet toen Ernst haar gedag zei.


  “Kom,” zei Maria. “Ik loop met je mee naar een van de verpleegkundigen. Ze zullen je laten zien waar je komt te liggen.”


  Mare stond lijdzaam op en liep achter Maria aan.


  

  



  Er waren veel vervelende dingen op hem af gekomen vandaag, vond Ernst. Mare was duidelijk niet blij geweest met zijn advies om haar op te nemen. Ernst had de bezwaren van de vrouw begrepen, maar hij moest haar toch streng toespreken.


  Daarna moest hij zich weer buigen over het geval Janet. Het was niet eenvoudig geweest om te zien hoe ziek ze binnenkwam. Haar leven had werkelijk aan een zijden draadje gehangen. Het was nog een geluk bij een ongeluk dat ze in een supermarkt was ingestort. Stel je voor dat ze thuis onwel was geworden en geen hulp had kunnen inroepen. Ernst had haar op tijd kunnen opereren om haar leven te redden, maar een van haar eileiders had hij niet kunnen redden.


  Vlak nadat hij Mare had laten opnemen, was hij naar Janet toe gegaan. Ze was eindelijk wakker en lag met grote betraande ogen in bed. Ze had begrepen dat ze niet meer zwanger was. De zwangerschap had geen eerlijke kans gehad. Ernst had een stoel bij het bed getrokken en aan Janet en haar man Marco nog een keer uitgelegd wat er precies aan de hand was geweest.


  Marco had aandachtig geluisterd terwijl hij verwoed op zijn nagels had geknauwd. Janet luisterde, maar Ernst had niet kunnen inschatten of ze alle informatie wel in zich had opgenomen. Ze keek hem aan, en knikte af en toe, maar toch leek ze er niet helemaal bij te zijn. Ze zou tijd nodig hebben om het allemaal tot zich te laten doordringen en daarna te kunnen verwerken.


  Marco had een paar vragen gesteld over hoelang Janet nog in het ziekenhuis moest blijven en hoelang het herstel zou duren. Daarna had hij voorzichtig vragen gesteld over een volgende zwangerschap.


  “Dat is zeker mogelijk,” had Ernst geantwoord. “Maar er is nu nog maar een eileider over. Die zag er overigens heel goed uit. Tijdens de operatie heb ik die bekeken. We moeten als Janet eenmaal hersteld is maar eens bespreken hoe we het een en ander gaan aanpakken.”


  Marco had verteld dat het lang had geduurd voordat ze zwanger waren. Dat was het enige moment waarop Janet had gereageerd.


  “Het heeft nu allemaal geen zin meer,” had ze zachtjes gezegd. Daarna had ze haar hoofd weggedraaid van Marco en Ernst.


  Ernst maakte zich zorgen om die reactie. Het was te vroeg om er al iets over te vinden, maar hij maakte een mentale notitie. Het was belangrijk om Janet in de gaten te houden de komende dagen. Ze reageerde nog neerslachtiger op wat haar was overkomen dan veel andere patiënten. Ernst gooide zijn witte jas in de daarvoor bestemde wasmand en trok zijn spijkerjack aan. Het was tijd om naar huis te gaan. Vanavond had zijn collega Valerie van Houten dienst. Hij kon naar huis en gaan genieten van een welverdiend koud pilsje.


  

  



  Valerie had inderdaad naadloos de dienst van Ernst overgenomen. Zij werd bijgestaan door verpleegkundige Danielle Romeyn. Nadine en Mirjam waren ondertussen ook naar huis gegaan, hoewel Mirjam had aangegeven dat ze nog telefonisch bereikbaar zou blijven. Haar dienst was weliswaar afgelopen, maar als hoofdverpleegkundige bleef ze zich ook buiten haar werktijden verantwoordelijk voelen voor het reilen en zeilen op de afdeling.


  Danielle ging meteen alle patiënten langs om de standaard onderzoekjes te verrichten. Op die manier kon Valerie tijdens haar ronde meteen zien hoe het met de patiënten ging. Valerie begon met het doorlezen van de dossiers. Ze hield ervan om goed op de hoogte te zijn voordat ze bij de patiënten langsliep. Zeker nu er vandaag nieuwe patiënten bij waren gekomen, wilde ze zich even goed inlezen.


  Danielle controleerde de bloeddruk en de temperatuur van Janet. Janet had veel bloed verloren. Tijdens de operatie was het zelfs nodig geweest om een bloedtransfusie te geven. Janet hing nog steeds aan een infuus, maar er werden nu alleen fysiologisch zout en pijnstillers toegediend. Alles zag er goed uit.


  Haar man Marco zat naast het bed. Hij zag eruit alsof hij er ook al een hele tijd zat.


  “Wilt u niet even wat gaan eten beneden?” vroeg Danielle. “Ik ben nog even bij uw vrouw, dus ze zal niet al te lang alleen zijn.”


  Marco had geweigerd, maar Janet had hem weggestuurd. “Ga even een tosti eten, of een kopje soep,” zei ze met een zwakke stem. “Dat kan best. Een klein hapje eten duurt niet lang. Als je klaar bent met eten, kom je gewoon weer even terug.”


  “Ik wil u wel vragen om over een uurtje of twee weg te gaan,” zei Danielle. “Het bezoekuur is allang voorbij, maar gezien de situatie is het niet erg als u vandaag iets langer blijft. Uw vrouw moet goed rusten, dus straks, als we alle controles nog een keer hebben uitgevoerd, doet ze er goed aan om te gaan slapen.”


  Marco ging na alle aansporingen toch maar weg om snel wat te eten. Hij merkte nu pas hoe moe en hongerig hij was.


  “U krijgt straks ook een kleinigheid te eten,” zei Danielle tegen Janet. “Iets van bouillon en wat vla. Vanaf morgen kunnen we weer beginnen met normaal vast voedsel.”


  Janet zei niets. Ze liet gelaten toe dat Danielle om haar heen scharrelde, maar ze staarde naar het plafond zonder op haar te reageren.


  Even later liep Danielle de kamer van Mare binnen. Omdat het toch nog rustig was op de afdeling, lag ook zij alleen. Toch hing er een sfeer van bedrijvigheid in Mares kamer. Op haar bed lag een laptop open. Mare zat bovenop de dekens met haar benen onder zich gevouwen. Met haar rechterhand zat ze ijverig te typen op haar mobieltje. In haar linkerhand hield ze een ander telefoontje vast.


  Ze was driftig in gesprek en had in eerste instantie niet eens in de gaten dat Danielle binnenkwam. “Je moet ze uitleggen hoe onze trainingen zijn opgebouwd,” zei Mare in de telefoon. “De klant moet begrijpen dat wij anders zijn. Dat kiezen voor ons betekent dat ze een goede keuze maken. Wij leveren kwaliteit en dat kun je niet van alle trainingsbedrijven zeggen.”


  Danielle probeerde Mares aandacht te trekken.


  Mare zag haar niet. Ze praatte ongestoord door terwijl ze haar ogen op een e-mail had gericht. “Je laat ze een deel van het programma zien, door ze de eerste twee pagina’s van het werkboekje te laten zien. Je moet niet vergeten om de videopresentatie mee te nemen. Die kun je op je laptop laten zien, of op een groter scherm, als de klant daar behoefte aan heeft. Die presentatie geeft een goed beeld van onze trainingen en dan maar hopen dat de klant inderdaad een training bij ons afneemt.”


  Danielle liep naar de andere kant van het bed, zodat ze in het gezichtsveld van Mare kwam te staan. Ze tikte op Mares schouder en maakte met gebaren duidelijk dat ze haar wilde onderzoeken.


  Mare knikte en stopte met e-mailen. “Ik moet even ophangen, want er staat een mevrouw in witte kleding aan mijn bed. Ik bel je straks terug.” Mare drukte op een knopje en legde de telefoon weg. “Sorry,” zei ze. “Ik probeer mijn bedrijf van de ondergang te redden, maar dat gaat moeilijk vanuit een ziekenhuisbed.”


  “Ik moet even de controles bij je doen,” zei Danielle vriendelijk. “Straks komt de arts nog even langs.”


  Vlug en nauwgezet nam Danielle de temperatuur en de bloeddruk op. “Je bloeddruk is wat aan de hoge kant,” zei ze terwijl ze een aantekening maakte in de map die bij Mares voeteneind hing.


  “Dat verbaast me niets,’zei Mare. “Ik zit me ontzettend op te winden. Als ik nou naar kantoor mocht gaan…”


  Danielle keek naar Mare die met rode blossen op haar wangen tussen allemaal elektrische apparatuur op haar bed zat. “Nou, je bed lijkt ondertussen ook een beetje op een kantoor,” zei ze. “Je moet nu wel gaan proberen om een beetje rust te nemen, want daar ben je immers hier voor.”


  Voordat Mare antwoord kon geven, rinkelde haar telefoon weer. Ze nam meteen op. “Met Mare. Wat is er? Oh, ja. Zit je achter de computer? Ga naar ‘Mijn bestanden’ en dan klik je op ‘videopresentatie trainingen’ en dan zou je het moeten kunnen openen. Nee, lukt dat niet? Verdorie, ik weet niet wat je dan moet doen. Nee, ik kan vanuit hier niets doen. Ik kan er niet bij vanaf hier. Kun je Berend bellen? Hij kan misschien even komen kijken.”


  Terwijl Mare bleef doorpraten over de computerproblemen op haar bedrijf liep Danielle de kamer uit. Deze patiënt leek geen rust te willen houden. Danielle besloot Valerie op te zoeken om met haar te overleggen.


  Valerie kwam net de gang oplopen. Ze had alle gegevens van de patiënten doorgelezen. Ze wist dat Danielle ondertussen de nieuwste gegevens zou hebben genoteerd in de mappen die op de zalen bij de patiënten lagen.


  “We hebben een lastige patiënt, ook al lijkt ze me erg aardig,” begon Danielle.


  “Hoezo, lastig?” vroeg Valerie. “Klaagt ze veel?”


  “Nee,” zei Danielle. “Het probleem is dat ze zich niet als een patiënt wil gedragen. Ze is opgenomen omdat ze meer rust moet nemen, maar ze heeft haar bed letterlijk omgetoverd tot een kantoor en ze zit nog steeds te werken.”


  Valerie keek op haar horloge. “Ze zou helemaal niet moeten werken, gezien haar situatie, maar op dit tijdstip lijkt me voor bijna iedereen de werkdag ten einde,” zei ze.


  “Behalve voor van die types die een late dienst draaien in een ziekenhuis,” lachte Danielle.


  Valerie lachte luidkeels met haar mee. “Ja, wij zijn de enige die nog mogen werken op dit uur,” zei ze. “Ik denk trouwens dat ik al weet over welke patiënt we het hebben. Is het Mare Bertrams waar je het over hebt?”


  “Ja, ik heb het over Mare,” zei Danielle. “Een hartstikke leuke vrouw, maar ze denkt alleen maar aan haar bedrijf en niet aan haar kindje.”


  “Zoiets las ik al in haar dossier,” zei Valerie. “Laten we maar meteen naar haar toe gaan, dan zal ik nog eens met haar praten.”


  Danielle en Valerie hoorden Mare al telefoneren voordat ze in haar kamer stonden.


  “Iemand moet toch iets aan die computer kunnen doen!” klonk Mares stem luid.


  Valerie en Danielle staken hun hoofd om de hoek van de deur. Mare zat nog steeds bovenop haar deken, maar ze zat allesbehalve stil. Bij elk woord dat ze uitsprak, bewoog haar bovenlichaam driftig heen en weer. De opwinding was van haar gezicht af te lezen. Haar ogen leken vuur te spuwen.


  “Verdomme, het kan me niet schelen wie je erbij haalt, áls je er maar iemand bijhaalt.” Mare zette haar woorden kracht bij door met een vuist op de matras te slaan.


  “Hier moeten we een einde aan maken,” besloot Valerie. Danielle was het met haar eens. Dit ging zo niet langer.


  Valerie liep met grote resolute passen de kamer in en kuchte.


  Mare keek verbaasd op en kreunde. “Oh, nee, hè, alweer een paar witte jassen aan mijn bed. Ik bel je zo terug. En als ik je dan spreek, wil ik dat er een computerjongen naast je zit die dat bestand voor ons terughaalt!” Met een woedend gebaar gooide Mare haar telefoontje op het nachtkastje.


  “Goedenavond, ik ben Valerie van Houten, gynaecoloog. Ik kom even praten over uw situatie en wat we eraan gaan doen om uw kindje gezond en voldragen ter wereld te brengen.”


  Mare keek Valerie verwonderd aan. Ze leek verrast te zijn door de serieuze manier waarop Valerie haar aansprak. Dat was precies de bedoeling geweest van Valerie. Ze had gezien dat Mare even uit haar evenwicht moest worden gebracht, wilde ze de tijd en de rust kunnen nemen om naar haar te luisteren.


  “Ik ben niet blij met wat ik heb gelezen in uw dossier,” begon Valerie. “Ik heb begrepen van mijn collega Ernst, en uw vroedvrouw, dat u zelfs gewicht bent verloren.”


  Mare haalde haar schouders op. “Toch eet ik goed,” zei ze. “Dus het is een beetje vreemd.”


  “Het is helemaal niet vreemd, als ik u zo zie,” zei Valerie streng. “U zorgt niet goed voor uzelf. U bent veel te druk bezig. Het is veel te laat om nog aan het werk te zijn en ik zie ook dat u zich behoorlijk opwindt tijdens het bellen met uw collega’s. Dat kan echt niet meer.”


  Mares ogen vulden zich ineens met tranen. “Ik kan niet anders,” zei ze.


  “Ja, ik heb gelezen in uw dossier dat er problemen zijn met uw bedrijf, maar toch moet ik u vertellen dat u vandaag niet meer mag bellen of e-mailen. U moet even lekker gaan douchen en rustig gaan slapen.”


  Mare schudde haar hoofd. “Ik moet wel. Er is een belangrijk computerbestand weg. Het staat wel ergens op de harde schijf, maar ze kunnen er niet bij.”


  Valerie zuchtte en ging op de rand van Mares bed zitten.


  “Uw bloeddruk is te hoog. Er zijn voorweeën gemeten en dat is veel te vroeg in de zwangerschap. U verliest gewicht, terwijl u juist behoorlijk zou moeten zijn aangekomen. Er is erg weinig vruchtwater en uw baby heeft weinig bewegingsruimte. Ik ga het even heel cru zeggen… Als u nu niet de rust neemt die u nodig hebt, is de kans groot dat u de baby gaat verliezen. Daarmee bedoel ik dat de bevalling al gaat inzetten en dan is de overlevingskans gering. En áls de baby het redt, dan is er een grote kans op zware handicaps. Dat betekent dat u niet alleen nu niet zoveel kunt werken als u wil, maar dat u misschien de rest van uw leven gebonden bent aan de zorg voor een zwaar gehandicapt kind.”


  Mare keek Valerie met grote ogen aan. “U probeert me bang te maken,” zei ze.


  “Nee, ik probeer u niet bang te maken,” zei Valerie. “Ik probeer u te waarschuwen voor een reëel gevaar.”


  Mare klapte haar laptop dicht en deed die in een hoes. Daarna pakte ze haar mobieltje weer. “Ik zal een sms’je sturen, om te vertellen dat ik vanaf nu tot morgenochtend niet meer bereikbaar ben,” zei ze gelaten.


  “Heel goed,” zei Valerie. “Morgen komt mijn collega, of ik, nog even bij u kijken. Als u van tevoren aangeeft wanneer uw man hier is, kunnen we aan jullie allebei uitleggen wat er verder gaat gebeuren.”


  “Mijn man is nog op zakenreis,” zei Mare. “Hij landt morgen pas op Schiphol.”


  “Dan zien we hem vast overmorgen ook wel even,” zei Valerie. “Tijdens een van mijn volgende diensten.”


  “Lig ik dan ook nog hier?” vroeg Mare geschrokken.


  “Ja, dat verwacht ik wel,” zei Valerie. “Ga er maar vanuit dat u hier blijft tot we echt verbetering in de situatie zien.”


  Mare sloeg haar ogen even neer. Het was moeilijk voor haar om te verwerken dat ze voorlopig niet de vrijheid had om te doen en laten wat ze wilde. “Ik zal sms’en en daarna douchen,” zei ze nog eens.


  “Dan kom ik straks nog even langs,” zei Danielle. “Heb je al handdoeken gekregen?”


  Mare keek om zich heen, maar zag geen handdoeken liggen. “Ik geloof het niet. Ik heb er niet zo op gelet.”


  Danielle liep naar een van de kasten en haalde er twee handdoeken en een washandje uit. “Heb je toiletspulletjes?” vroeg ze, terwijl ze het linnengoed op Mares bed legde.


  Mare knikte en wees naar een grote tas die op een stoel stond.


  “Zal ik je straks even helpen met het inruimen van de kasten?” vroeg Danielle.


  Mare vond verdere hulp niet nodig. Ze had geen behoefte aan nog meer bemoeizucht. Terwijl Valerie en Danielle doorliepen naar de volgende patiënt stuurde ze een sms’je naar de collega die op haar telefoontje wachtte.


  “Ik ben tot morgenochtend niet meer bereikbaar. Dokters orders. Het lijkt hier wel een gevangenis. Zorg dat je dat bestand terugkrijgt!”


  

  



  Valerie en Danielle liepen door naar de volgende zaal, waar Ella Donger lag. De deur van haar kamer was gesloten. Valerie had begrepen dat Ella heel hoge koorts had gehad toen ze werd binnengebracht. Danielle had geconstateerd dat de koorts was gezakt.


  “Ik denk dat we haar vannacht nog een keer wat paracetamol geven via het infuus,” zei Valerie. “Als we de pijn en de koorts kunnen onderdrukken, zal ze beter slapen.”


  “Is er al begonnen met antibiotica?” vroeg Danielle. Valerie knikte bevestigend en deed de deur open.


  Aan het voeteneind van het bed stonden een man en een vrouw. Ze lazen allebei in de map waarin de meest recente gegevens van Ella stonden. Ella lag op haar rug in bed, met haar ogen dicht. Ze ademde rustig. De man en de vrouw schrokken zichtbaar toen Valerie en Danielle naar binnenkwamen. Met een klap sloeg de man de patiëntenmap dicht en probeerde die terug te hangen in de klem aan het voeteneind. Het duurde even voordat de map goed hing. Terwijl de man bezig was met de map, werd hij steeds nerveuzer. Hij keek steels opzij naar de arts en verpleegkundige die binnen waren gekomen.


  Valerie keek met priemende blik naar de man en de vrouw die snel elkaars hand grepen. Ze voelden zich overduidelijk betrapt.


  “Ze… ze slaapt,” zei de vrouw met een trillende stem.


  Valerie keek naar het rustige gezicht van Ella. “Heeft ze u toestemming gegeven om haar dossier in te zien?” vroeg ze.


  “Nee,” zei de vrouw.


  “Ja,” zei de man.


  Ze keken elkaar aan en gaven beiden nogmaals antwoord. Nu zei de man ‘nee’ en de vrouw ‘ja’.


  Valerie beet op haar onderlip. Onder andere omstandigheden zou ze in lachen zijn uitgebarsten. Nu moest ze echter professioneel overkomen. Bovendien was hier iets aan de hand. De mensen voelden zich betrapt, wat betekende dat ze buiten Ella om aan informatie probeerden te komen over wat er met haar aan de hand was.


  “En uw relatie met de patiënt is…?” vroeg Valerie.


  “Broer en schoonzus,” zei de man.


  “Goede vrienden,” zei de vrouw tegelijkertijd.


  Valerie kuchte en keek beiden onderzoekend aan. “U verschilt van mening over hoe u de patiënt kent,” zei ze.


  De vrouw trok aan de arm van de man en probeerde hem mee te krijgen naar de deur. “Sorry,” zei ze. “We hadden misschien niet moeten komen. Misschien hadden we even moeten wachten. We gaan al.”


  De man liep achter haar aan. Met zijn vrije hand streek hij zijn haar naar achteren. Valerie zag dat de man last had van beginnende kaalheid. De lange lokken op zijn voorhoofd moesten dat verbloemen.


  “We hopen alleen dat het goed gaat met haar en met de baby,” zei de vrouw ineens. Ze keek Valerie en Danielle beurtelings aan. “Kunt u ons niet vertellen hoe het met de baby gaat?”


  Valerie zag dat de vrouw ongerust was. Wanhopig bijna. Ze kon niet ingaan op haar verzoek. “Als u niet de partner bent van mevrouw Donger, kan ik u niets vertellen zonder haar toestemming,” zei ze. “Als u wil weten hoe het met mevrouw Donger gaat, moet u haar dat zelf maar vragen. En zou u voortaan tijdens het bezoekuur langs kunnen komen?”


  Het stel keek naar de klok die aan de muur hing.


  “Sorry, ja, natuurlijk,” zei de man.


  Daarna schuifelden beiden de ruimte uit. Valerie en Danielle keken hen na. Ze zagen dat het stel halverwege de gang nog een keer om zich heen keek en vervolgens hun pas versnelde. Uiteindelijk snelden ze weg richting de lift.


  “Zoiets vreemds heb ik nog niet vaak meegemaakt,” zei Danielle.


  Valerie antwoordde niet meteen. Met een frons in haar voorhoofd pakte ze de map uit de klem. “Wat wilden die mensen weten?” vroeg ze half hardop.


  “Er is niets bijzonders, eigenlijk,” zei Danielle. “Gewoon, een nierbekkenontsteking.”


  “Is er een vader in beeld?” fluisterde Valerie. Hoewel Ella nog steeds rustig lag te slapen, realiseerde Valerie zich ineens dat ze misschien toch wel wat meekreeg van wat er bij haar bed gebeurde.


  “Weten we niet,” fluisterde Danielle terug. “Er schijnen nog wel meer vraagtekens rond deze patiënt te zijn.”


  Valerie bladerde naar het voorblad in de map. Ze zag dat veel nog niet was ingevuld, op de naam Ella Donger, en de datum van opname na.


  “Geen contactpersoon,” fluisterde Valerie. “Behalve een buurman. Geen naam van een vader.”


  Danielle keek over haar schouder mee. “Ik zie ook geen verzekeringsnummer,” wees ze.


  Valerie klapte de map dicht. Ella hoefde niet wakker te worden gemaakt. Danielle had de controles immers niet lang hiervoor uitgevoerd. Danielle hing een nieuwe zak met paracetamol en een zak met fysiologisch zout aan het infuus. De komende uren kon Ella rustig doorslapen, zonder koorts of pijn.


  Valerie en Danielle liepen door naar de volgende patiënt. Ze draalden op de gang, om zachtjes te bespreken wat ze net hadden gezien.


  “Die mensen leken erg bezorgd,” zei Danielle. “Maar ze konden niet vertellen hoe hun relatie is tot Ella.”


  “Ze voelden zich betrapt,” vulde Valerie aan. “Maar ik snap niet goed waarom. Er staan nauwelijks opzienbarende feiten in die map. Wat willen ze weten? Waarom wachten ze niet netjes totdat Ella wakker is en ze zelf kan vertellen hoe het met haar gaat?”


  “Waarom is er zo weinig bekend over deze Ella?” vroeg Danielle.


  “Weet je wat?” zei Valerie. “Ik zorg ervoor dat ik morgenochtend vroeg hier ben, zodat ik met Ernst kan praten en met Mirjam. Misschien is het ook geen gek idee om eens met Therèse te praten. Mij lijkt dat we, zolang Ella Donger nog niet fit genoeg is, een oogje in het zeil moeten houden. Normaal ben ik niet zo achterdochtig, maar… Ik weet niet precies hoe ik het moet uitleggen…”


  “Je vertrouwt de boel niet,” vulde Danielle in.


  Valerie klopte haar op haar rug. “Precies,” zei ze. “Ik vertrouw de boel niet.”


  

  



  Janet was wakker. Nog even en het zou buiten licht worden. De narcose was allang uitgewerkt. Daarna had ze af en toe een paar uur gedoezeld. Echt slapen lukte niet. Ze had gistermiddag geluisterd naar de uitleg van de dokter over wat er precies gebeurd was. Natuurlijk was het belangrijk om te horen wat de reden was waarom het was misgelopen met deze zwangerschap. Het zou allemaal wel zo zijn dat een buitenbaarmoederlijke zwangerschap veel vaker voorkwam en dat veel vrouwen daarna gewoon weer zwanger werden. Toch was dat geen geruststellende gedachte voor Janet. Het was haar immers pas na veel moeite en tijd gelukt om zwanger te worden. Nu het eindelijk een keertje was gelukt, faalde ze. Haar lichaam had haar in de steek gelaten. Alweer.


  Janet haalde rustig adem en blies de adem langzaam uit. Ze concentreerde zich op haar ademhaling in een poging om niet opnieuw in huilen uit te barsten. Huilen was zinloos. Krijsen was zinloos, hoewel ze het gevoel had dat dat nou precies was waar ze zin in had. De boel bij elkaar krijsen. Misschien moest ze ergens op inslaan. Ze had zin om hard in een kussen te meppen, zoals ze vroeger weleens deed, toen ze als kind last had van een driftbui. Opnieuw haalde Janet rustig adem. Ze had ooit geleerd hoe ze ontspanningsoefeningen moest doen. Dat was ook een overblijfsel uit haar jeugd, toen ze vaak last had van hyperventilatie. Ze had gehoopt dat ze die ontspanningstechnieken ook had kunnen gebruiken tijdens haar bevalling. Dat was nu niet meer nodig. Nu had ze haar ademoefeningen nodig om niet gek te worden. Om niet volledig hysterisch uit bed te springen en op de muren te gaan bonzen. Niet dat ze nu uit bed zou kunnen springen. Haar lijf voelde veel te beurs en pijnlijk aan. Voorzichtig kuchen deed zelfs pijn. Haar lichaam had haar in de steek gelaten.


  Wat had het voor een zin gehad om goed voor dat lichaam te zorgen? Waarom was ze in vredesnaam drie keer per week naar de fitness gegaan? Waarom had ze al die tijd foliumzuur en multivitaminen geslikt? Waarom was ze voorzichtig geweest met alcohol? Het was zinloos geweest, allemaal. Waarom had ze al een van de kleine kamers op de slaapverdieping ontruimd en opnieuw behangen? Hoe had ze zo dom kunnen zijn. Ze had verstandig moeten zijn en moeten wachten tot na het eerste bezoekje aan de verloskundige. Dan had ze nu niet bang hoeven zijn om naar huis te gaan. Naar dat huis, met die lege babykamer. Naar dat huis waar al een doos met babyspulletjes in stond. Knuffels, en kleertjes, die uiteindelijk in die babykamer een plekje hadden moeten krijgen. Het was allemaal zinloos geweest.


  De dokter had gepraat over opnieuw zwanger worden. Hij had iets gezegd over begeleiding en over nadere onderzoeken, maar Janet geloofde er niet meer in. Zij moest gaan nadenken over een leven zonder kinderen. Of ze zo’n leven wel zou willen leiden. Misschien was het beter voor haar als ze er helemaal mee zou ophouden. Misschien was dat ook voor Marco een opluchting. Dan kon hij op zoek gaan naar een andere vrouw. Een vrouw die hem wel kinderen kon schenken, zonder complicaties of problemen. Janet ademende nog eens in en liet de adem weer langzaam ontsnappen. Ze begon rustiger te worden. Uiteindelijk zakte ze in een diepe slaap.


  

  



  Ernst liep met een vrolijke tred de Kraamkliniek binnen. Hij was goed uitgerust wakker geworden, terwijl het de avond daarvoor toch later was geworden dan hij had gewild. Hij was tijdens het zappen verzeild geraakt in een of andere film die tot ver na middernacht duurde. Hij had eigenlijk net zo goed uit kunnen gaan, wat hij ook even had overwogen. Toch was het soms fijn om rustig alleen thuis te genieten van een film. Dat kwam niet zo vaak voor. Als Ernst geen avonddienst had, was hij ’s avonds vaak op pad, om te sporten, of om met een vriend wat te gaan drinken.


  Goedgehumeurd zwaaide hij naar Therèse, die al vroeg op haar post zat. Daarna liep hij naar de zusterpost, waar Mirjam en Nadine aan tafel zaten. Zij hadden vandaag ook weer de dagdienst. Voor hen lagen aantekeningen en dossiers.


  “Goedemorgen!” riep Ernst vrolijk.


  De twee dames reageerden nauwelijks.


  “Joehoe! Contact!” riep Ernst terwijl hij met zijn vingers op de tafel roffelde.


  Mirjam en Nadine keken allebei tegelijk op.


  “Sorry,” zei Mirjam. “En goedemorgen!”


  “Waar zijn jullie zo ingespannen mee bezig?” vroeg Ernst, terwijl hij probeerde te lezen wat er op de aantekeningen stond die op tafel lagen.


  “Wij spelen detective,” grinnikte Mirjam. “We proberen te achterhalen of we iets meer te weten kunnen komen over Ella Donger.”


  “Waarom?” vroeg Ernst.


  “Valerie en Danielle hebben gisteren iets vreemds meegemaakt,” begon Nadine. “Ze hebben gevraagd of we een beetje alert willen zijn.”


  Ernst trok zijn wenkbrauwen op. “Alert op wat?” vroeg hij.


  “Er was een vreemd koppel in Ella’s kamer. Het leek alsof ze er aan het rondsnuffelen waren. Toen Valerie de kamer binnenkwam, waren ze Ella’s patiëntendossier aan het lezen.”


  “Vreemd,” zei Ernst. “Of is het familie van Ella?”


  “Waarschijnlijk niet,” zei Mirjam. “Ze konden of wilden geen duidelijk antwoord geven aan Valerie over wie ze waren en ze gedroegen zich heel erg opmerkelijk.”


  “Wat zei Ella erover?” vroeg Ernst.


  “Niets,” zei Nadine. “Die sliep!”


  “Dat is helemaal vreemd,” zei Ernst. “Dus die mensen snuffelden in haar dossier, terwijl Ella zelf sliep?”


  Mirjam en Nadine knikten bevestigend.


  “Valerie vertrouwt het voor geen cent. Er is iets vreemds aan de hand, denkt ze,” zei Mirjam. “Ze vroeg ons om Therèse in te lichten, zodat zij ons kan waarschuwen als die mensen zich weer in de Kraamkliniek laten zien.”


  Ernst schonk een kopje koffie in en ging ook aan tafel zitten. “Wat staat er nog meer op het programma?” vroeg hij. “Zijn er bevallingen gaande?”


  “Nog niet,” zei Mirjam. “Maria loopt hier ook ergens rond en zij was gebeld door een aanstaande moeder bij wie de weeën zijn begonnen. Die mevrouw zal straks naar een van de verloskamers komen, maar als alles goed gaat, doet Maria die bevalling gewoon.”


  “Ik vind het prettig dat Maria ons inderdaad altijd even laat weten dat een van haar patiënten binnenkomt,” zei Ernst. “Als we dan moeten bijspringen, komt het niet helemaal als een verrassing.”


  “We moeten ook even naar Janet Koning kijken,” zei Mirjam. “Valerie heeft het idee dat ze gisteren vrij apathisch reageerde op alles. Misschien komt dat door de nawerking van de narcose, maar het is wel verstandig om nog even goed te kijken.”


  “En Mare Bertrams?” vroeg Ernst.


  “Heeft gisteren een standje gekregen van Valerie,” zei Mirjam. “Ze houdt geen rust en neemt te veel risico met haar zwangerschap.”


  Ernst stond op en zette zijn kopje weg. “Dan gaan we maar beginnen,” zei hij, terwijl hij in zijn handen wreef.


  

  



  Terwijl Nadine naar Therèse liep om haar alvast in te lichten over het vreemde stel dat in het dossier van Ella Donger snuffelde, liepen Ernst en Mirjam naar de zaal waar Mare lag.


  “Als ze nog slaapt, moeten we misschien eerst bij de andere patiënten langsgaan,” zei Mirjam. “Als die vrouw eenmaal tot rust is gekomen, kunnen we die rust beter zo lang mogelijk proberen te laten duren.”


  Ernst stond op het punt om Mirjam gelijk te geven, maar hij slikte zijn woorden in. Nog voordat ze haar kamer binnenliepen, was duidelijk dat Mare niet meer sliep. Er klonken stemmen in haar kamer.


  “Is ze via haar laptop een conference call aan het voeren?” vroeg Mirjam zich hardop af.


  “Dat zal toch wel niet?” zei Ernst. Hij was zelf ook dol op alle technische mogelijkheden die er tegenwoordig waren, om met meerdere mensen tegelijk te vergaderen via computers, maar dat een patiënt om half negen ’s ochtends met meerdere zakenpartners tegelijk aan de lijn hing, leek hem toch wat vergezocht.


  De realiteit bleek echter nog veel vreemder. Rondom Mares bed zaten wel zes mensen. Twee vrouwen en vier mannen, allemaal met een laptop op schoot, luisterden ingespannen naar wat Mare hen vertelde.


  “Kijk even mee naar de grafiek,” zei Mare. Haar stem klonk hoog en gejaagd. “Zoals jullie zien, is het aantal verkochte trainingen de afgelopen vier maanden gedaald met maar liefst zestig procent.”


  “Hoe zit het met de aanvragen voor informatie?” vroeg een van de heren. “Merk je wel weer een toename van belangstelling?”


  Mare zuchtte en omklemde met een arm haar buik. Ze leek heel even afgeleid van het gesprek dat ze voerde, maar ze herstelde zich snel. “Daarvoor moet je even doorklikken naar bladzijde 32,” zei Mare. “Ik heb vannacht een schemaatje gemaakt, met een prognose voor het volgende half jaar.”


  Ernst en Mirjam stonden stomverbaasd in de deuropening. Het gezelschap had niet eens in de gaten dat ze binnen waren gekomen.


  “Goedemorgen,” zei Ernst luid.


  Een aantal hoofden draaide zich om. Mare bleef op haar schermpje staren.


  “Mevrouw Bertrams,” zei Ernst. “Wat is hier in godsnaam aan de hand?”


  Mare keek verstoord op. “Een vergadering, dokter. Die zult u zelf vast ook weleens hebben?”


  De dames en heren rondom het bed gniffelden. Er verscheen een gespannen glimlach rondom Mares mond.


  “U zult begrijpen dat dit niet de bedoeling is,” zei Ernst. “Om te beginnen is het nog geen bezoekuur, maar los daarvan is vergaderen nu het laatste waar u mee bezig moet zijn.”


  “U vergist zich,” zei Mare op felle toon. “Ik moet hier wel vergaderen, want jullie houden me hier, waardoor ik niet naar kantoor kan. Er hangt veel af van deze vergadering. Heel veel.”


  Ernst keek naar Mirjam, die nog steeds verbaasd naar alle mensen in de kamer keek.


  “Hoe zijn jullie eigenlijk binnengekomen?” vroeg ze. “Zijn jullie niet tegengehouden bij de balie?”


  “Daar zat niemand,” zei een van de heren.


  Mirjam reageerde geschokt. “Dat betekent dat jullie hier al minstens een uur zitten!” riep ze uit.


  “We zijn om zeven uur begonnen,” zei een van de dames.


  “Toen waren wij bezig met de overdracht en Therèse zal nog niet op haar post hebben gezeten,” zei Mirjam tegen Ernst.


  “Dan heeft deze vergadering lang genoeg geduurd,” zei Ernst. “Wat zeg ik? Hij heeft veel te lang geduurd. Jullie moeten nu de kamer verlaten, zodat ik mevrouw Donger kan onderzoeken.”


  “Nog een klein half uurtje,” smeekte Mare. “Alsjeblieft nog een half uurtje, dan hebben we het belangrijkste besproken.”


  “Geen sprake van,” zei Ernst. “U moet nu meteen aan een CTG en daar kunnen we geen derden bij gebruiken.”


  De dames en heren pakten schoorvoetend hun spullen bij elkaar.


  “Ik bel jullie straks,” zei Mare. “Misschien moeten we de rest dan straks bespreken, tijdens het bezoekuur.”


  “Reken er maar niet op,” zei Ernst.


  Het duurde even voordat iedereen vertrokken was. Mare zat op bed en keek Ernst strijdbaar aan. Ze leek een beetje op een koppig kind, vond Ernst. Alsof ze wel wist dat het niet in de haak was, wat ze had gedaan, maar niet bereid was om dat toe te geven.


  “Je had net last van een pijnlijke wee,” zei Ernst.


  Mare keek hem verbaasd aan. “Hoe weet je dat?” zei ze. “Dat is echt onzin. Jullie maken het dramatischer dan het is.”


  “Je boog voorover, hield je buik vast en moest even stoppen met praten,” zei Ernst. “Dat was een wee. We gaan je nu aan een CTG leggen.”


  Mirjam hielp Mare met het bij elkaar pakken van haar spullen. Mare borg haar laptop en notitieblok op en griste haar mobiel van haar nachtkastje.


  “Laat die ook maar even hier,” zei Ernst. “Ik wil dat je zeker een half uur rust houdt, terwijl het CTG wordt gemaakt. E-mailen en sms’en horen daar niet bij.”


  Mare schoof haar mobieltje in een laatje. Mirjam pakte ondertussen de spullen voor de CTG erbij.


  Ernst sprak af dat hij later langs zou lopen, maar dat hij, terwijl Mirjam zich bezig zou houden met het CTG, alvast door zou lopen naar de andere patiënten.


  Mirjam stak haar duim op. “Prima,” zei ze. “En Nadine komt vast zo naar je toe, zodat zij je even kan helpen.”


  Mare zuchtte hoorbaar. Mirjam keek even opzij. Was het weer een wee? Mare beet op haar onderlip en strekte haar rug. Ze was duidelijk niet van plan om eerlijk te zijn over wat ze voelde in haar buik.


  

  



  Nadine kwam al aanlopen. “Ik heb met Therèse gepraat,” zei ze tegen Ernst, die haar in de gang stond op te wachten. “En zij heeft gisteren dat vreemde stel ook gezien. Een echtpaar. De man is opvallend lang. Ze leken heel erg bezorgd om Ella, maar Therèse weet ook niet wat zij met Ella te maken hebben. Ze zal ons waarschuwen als ze die mensen weer ziet.”


  “Laten wij ondertussen eens zelf met Ella praten,” zei Ernst. “Misschien is er een heel logische verklaring voor dit alles.”


  Ella zat rechtop in haar bed. Ze zag er veel beter uit dan gisteren, vond Nadine. Hoewel ze bleek zag, stonden haar ogen veel minder dof.


  “Hoe voel je je?” vroeg Ernst, terwijl Nadine de oorthermometer voorzag van een nieuw dopje.


  “Veel beter,” zei Ella. “De pijn is weg.”


  “Heb je al geplast?” vroeg Ernst.


  Ella knikte.


  “Hoe is het met de pijn tijdens het plassen?”


  “Ook veel beter,” zei Ella. “Ik durf nu tenminste weer naar het toilet. Hoewel dat infuus wat onhandig is. Ik vind het lastig om steeds zo’n infuuspaal mee te nemen als ik wil plassen, of mijn tanden wil poetsen.”


  “Hopelijk kun je morgen of overmorgen van het infuus af,” zei Ernst. “Het antibioticum slaat aan, maar we moeten de kuur afmaken. Eerst nog een of twee dagen via het infuus en daarna kunnen we overgaan op tabletten.”


  Nadine legde de thermometer weer weg. “37,6,” zei ze. “Je gaat de goede kant op. We missen nog heel wat gegevens van je,” vervolgde Nadine. “Heb je een verzekeringspasje bij je?”


  Van het ene op het andere moment veranderde Ella’s gezichtsuitdrukking. Ze keek ineens nors voor zich uit.


  “Nee, dat heb ik niet bij me,” zei ze afgemeten.


  “Die hebben we wel nodig,” zei Nadine. “Kan iemand die gegevens misschien komen brengen? Uw buurman, misschien? Of de vader van de baby?”


  Ella keek nog stuurser. “Er is geen vader en mijn buurman heb ik liever ook niet meer aan mijn bed. U zult het zonder mijn pasje moeten doen.”


  “We hebben uw verzekeringsgegevens nodig om de rekeningen te kunnen declareren,” zei Ernst rustig. “Dat is alles.”


  “De rekeningen worden betaald,” zei Ella. “Daar hoeven jullie je geen zorgen over te maken. Ik declareer de rekeningen later wel zelf bij mijn verzekeringsmaatschappij, als ik daar behoefte aan heb.”


  Ernst en Nadine keken elkaar een fractie van een seconde aan. Langer hadden ze niet nodig om in elkaars ogen te lezen dat ze allebei niet goed wisten hoe ze met deze situatie om moesten gaan. Normaal gesproken werd iemand zonder verzekeringspasje niet zomaar geaccepteerd in de Kraamkliniek. Ze zouden moeten navragen hoe ze zouden moeten handelen.


  Ernst schraapte zijn keel. “Dan is er nog een andere kwestie,” zei hij. “Gisteravond waren er een man en een vrouw in uw kamer. Waarschijnlijk een bevriend echtpaar. U was aan het slapen.”


  Ella zei niets. Ze keek Ernst alleen maar afwachtend aan.


  “Wij hebben gemerkt dat zij in uw patiëntenmap lazen.”


  Ella keek Ernst nog steeds strak aan.


  “Uw uitgebreide dossier ligt achter slot en grendel. De map die op uw kamer hangt, bevat enkel gegevens over uw temperatuur, bloeddruk, medicijngebruik en enkele andere zaken die u met de verpleegkundige bespreekt. Toch is het niet de bedoeling dat iedereen die hier binnen komt de map openmaakt en de informatie leest. Tenzij u er toestemming voor hebt gegeven.”


  “Dat heb ik niet,” zei Ella. Haar stem klonk ineens fel.


  “Het zijn gewoon enorm bemoeizuchtige types.”


  “Daar was ik al bang voor,” zei Ernst. “Ik begreep van onze baliemedewerkster dat ze ook bij haar naar u hadden geïnformeerd.”


  Ella plukte nerveus aan haar deken. “Ik was er al bang voor,” zei ze.


  “Is er iets gaande wat wij moeten weten?” vroeg Ernst. Hij realiseerde zich dat dit een rare vraag was en hij wist zelf ook niet goed waarom hij hem stelde. Hij had gewoon een vreemd gevoel bij deze patiënt en haar bezoekers.


  “Niemand hoeft iets te weten,” zei Ella. “Er is niets gaande, bedoel ik. Ik ken ze en ze mogen op bezoek komen. Ik kan het ze moeilijk weigeren.”


  “Weigeren kan altijd,” zei Ernst. “U moet nu herstellen, en als bezoek ongewenst is, dan kunnen wij ervoor zorgen dat ze hun bezoek uitstellen totdat u weer helemaal bent opgeknapt.”


  Ella lachte, maar ze leek allesbehalve vrolijk. Eerder verbitterd. “Ze hebben het recht om langs te komen,” zei ze. “En ze hebben het recht om te weten hoe het met de baby gaat, maar ik vind het irritant dat ze in mijn dossier lezen terwijl ik lig te slapen. Verder wil ik er liever niet meer over praten.” Ella ging liggen en draaide zich demonstratief op een zij.


  “Prima,” zei Ernst. “Dan hebben we voorlopig even genoeg besproken. Nadine komt straks nog even terug om een nieuwe zak aan het infuus te hangen. Later vandaag komt een collega bij u kijken. Wellicht loop ik zelf ook nog even bij u langs. Dat is een beetje afhankelijk van hoe het loopt verder vandaag.” Ernst gaf Ella een hand en liep naar de deur.


  Nadine glimlachte naar Ella, in een poging om haar humeur wat te verbeteren voordat ze haar alleen zouden laten. “Straks komt er iemand bij u langs in verband met eten en drinken. Gisteren was je nog te ziek om te eten, maar vandaag kun je op een menulijst invullen wat je vandaag en morgen zou willen eten.”


  Ella leek niet bijster geïnteresseerd.


  Nadine liep achter Ernst aan. Hun gesprekje met Ella had meer vragen opgeleverd dan beantwoord.


  

  



  Marco schaamde zich ervoor dat hij in de wachtkamer zat te huilen, maar hij vertrouwde erop dat niemand hem zou horen. Het was nog zo vroeg. Er was nog geen bezoek. Patiënten zouden pas over een half uur de wachtkamer opzoeken. Nu kon hij nog even alleen zijn met zijn verdriet. Uit de automaat had hij een kopje koffie gehaald. Het heette niet voor niets een ‘bakkie troost’. Troost was hard nodig, maar hoewel de warme koffie lekker was, en hem oppepte, hielp het niet tegen de wanhoop en het verdriet dat zich van hem meester had gemaakt.


  Hij kwam uit een gezin waar het raar werd gevonden als jongens en mannen hun verdriet lieten zien. Huilen deed hij bijna nooit en zeker niet in het openbaar.


  Janet had dat vreemd gevonden. “Zijn mannen geen mensen, dan?” had ze weleens gevraagd.


  Marco zette het kopje neer op een bijzettafeltje en viste een zakdoek uit zijn broekzak. Hij snoot zijn neus, om vervolgens weer snikkend te gaan zitten. Hij verfrommelde de zakdoek, legde die op schoot, en verborg zijn gezicht in zijn handen. Hij merkte niet dat Ernst, met achter zich Nadine, ongerust de wachtkamer in waren gelopen. Zijn gesnik was wel degelijk te horen op de gang.


  Nadine herkende Marco meteen. Ernst moest er wat langer over nadenken. Hij had Marco weliswaar gezien en gesproken, maar hij was altijd veel meer gefocust op de patiënten. Zeker nu Marco met een vlekkerig gezicht en verwarde haren in elkaar gedoken op een stoel zat, kostte het hem even moeite om terug te halen wie deze man ook alweer was.


  “Meneer Koning,” zei Nadine. Ze liep op hem toe en legde haar hand op zijn schouder. “Is er iets? Is er iets mis met uw vrouw?”


  De vraag van Nadine zorgde ervoor dat het voorzichtige gesnik overging in hartverscheurend huilen. Met grote uithalen kwam alle ellende in een keer naar boven.


  Nadine en Ernst konden even niets anders doen dan wachten. Wachten totdat Marco de tijd nam om adem te halen en zijn gezicht droog te vegen met zijn verfrommelde zakdoek. Ernst had een glaasje water getapt en gaf dat aan Marco, die het met trillende handen aannam.


  “Ze heeft me weggestuurd,” snikte Marco. “Ze zegt dat ze me heeft losgelaten.”


  Ernst ging op het bijzettafeltje zitten zodat hij Marco beter kon aankijken. “Wat bedoel je?” vroeg Ernst.


  “Ik was vanochtend al vroeg bij haar. Omdat ze alleen op een kamer ligt, was dat geen probleem, zei de verpleegkundige die hier gisteravond dienst had.” Marco stopte even met praten om nog wat water te drinken. Zijn stem kreeg weer wat meer kracht. “Ik probeerde haar wat te laten eten. Het ontbijt was gebracht, maar ze raakte het niet aan.”


  Nadine had ondertussen een droge tissue uit haar zak gehaald. Marco nam die dankbaar aan en snoot zijn neus nog eens.


  “Ze wilde niet eten. Ook niet toen ik haar daartoe aanspoorde. Ineens werd ze boos. Ze zei dat het allemaal toch geen zin had en dat ik moest stoppen met haar voedsel op te dringen. Ik moest haar met rust laten en weggaan. Ik vroeg waarom ze zo boos was en toen zei ze dat ik op zoek moest gaan naar een andere vrouw. Een die wel kinderen kan krijgen.” Opnieuw barstte Marco in tranen uit.


  Ernst liet hem even begaan. Daarna begon hij rustig te praten. “Ik heb gisteren toch duidelijk uitgelegd dat een volgende zwangerschap mogelijk is? Misschien was ze nog te suffig van de narcose om mijn uitleg mee te krijgen. Heeft het zin als ik nog eens met haar praat?”


  Marco schudde ontkennend zijn hoofd. “Ze heeft alles begrepen,” zei hij. “Maar ze gelooft er niet meer in. We hebben er jaren over gedaan om zwanger te worden. Nu dit niet is gelukt, gelooft Janet niet dat het voor haar is weggelegd om moeder te worden. Ze vindt dat ik een vrouw verdien die wel voor nageslacht kan zorgen, maar ik heb nooit aangedrongen op kinderen! Ik vond ons leven zo met zijn tweeën ook prima. Ik wil geen andere vrouw. Ik wil Janet!” Opnieuw stortte Marco in.


  Ernst klopte hem wat onhandig op zijn schouder. “Ik ga het volgende doen,” begon hij. “Ik ga onze psycholoog inschakelen. Hij heet Patrick Vonk en hij is erg goed in zijn vak. Ik zal vragen of hij zo snel mogelijk langskomt en met jullie allebei praat. Het liefst nog deze ochtend.”


  Marco knikte. Hij had nog nooit eerder met een psycholoog gepraat, ook omdat hij was opgevoed met het idee dat dat allemaal onzinnig was, maar hij was toch blij met de suggestie van dokter Davids. Wie weet zou het Janet helpen om haar emoties weer onder controle te krijgen.


  “Volgende week, als uw vrouw wat verder is opgeknapt, wil ik dat jullie naar de polikliniek komen. Ik zal een afspraak maken voor tijdens mijn spreekuur. We gaan dan bekijken wat de oorzaken zouden kunnen zijn voor het zo moeilijk zwanger raken. Misschien hebben jullie een zetje in de rug nodig.”


  Marco trok vragend een wenkbrauw op.


  “Misschien moeten we iets doen met hormonen, om ervoor te zorgen dat de kans op een zwangerschap toeneemt.”


  Marco knikte. De suggesties van de arts hadden hem gekalmeerd en ook wat gerustgesteld.


  “Misschien moet u even naar huis om zelf rustig wat te eten en even bij te komen. Als u over ongeveer anderhalf uur terug bent, kan ik u vertellen hoe laat de psycholoog langskomt.”


  Marco schudde zijn hoofd. “Nee, ik blijf hier,” zei hij. “Ik haal wel wat te eten in het winkeltje straks. Ik loop toch even naar Janet. Ik ga haar vertellen dat ze me niet zomaar kan wegsturen. Ik zal er altijd zijn voor haar, ook op momenten dat het moeilijk is. En dat moet ze weten.”


  “Prima,” zei Nadine. “Probeer wel goed voor uzelf te zorgen. Neem inderdaad wat te eten en nog wat te drinken en probeer een beetje bij te komen.”


  Ernst en Nadine gaven Marco een hand. Nadine moest medicijnen gaan uitdelen en Ernst moest nodig naar zijn spreekkamer. Nog even en zijn spreekuur zou beginnen. Hij wilde eerst Patrick Vonk bellen. Zijn hulp was hard nodig!


  

  



  Mirjam had Mare geobserveerd, terwijl ze op het bed lag met de banden van het CTG-apparaat om haar buik. Ze had moeite met stilliggen. Ze moest wel stil blijven liggen, omdat anders het CTG-apparaat de hartslag van de baby niet goed kon registreren. Haar vingers en handen bewogen nerveus op en neer. Zelfs haar ogen waren rusteloos. Ze kon geen moment rustig naar een punt kijken. Haar blik verschoof van links, naar rechts, en weer terug naar het plafond.


  Mirjam boog zich over het apparaat heen en zag dat de hartslag van de baby in orde was. Wat haar meer zorgen baarde, was de weeënactiviteit. Die was veel sterker dan tijdens de eerste keer dat Mare aan het CTG-apparaat lag.


  “Voel je zelf ook dat je baarmoeder samentrekt?” vroeg Mirjam.


  Mare gaf niet meteen antwoord. Het was moeilijk om toe te geven dat ze inderdaad pijnscheuten had gevoeld. Als ze dat zou toegeven, zou ze immers ook moeten toegeven dat ze het rustiger aan zou moeten doen.


  Mirjam zag aan Mares gezicht dat ze een innerlijke dialoog met zichzelf voerde. “De arts kijkt vooral naar wat er straks op deze uitdraai staat,” zei ze. “Het maakt niet uit of jij zelf ook iets voelt of niet. Ik vraag het vooral uit interesse. Misschien kan ik je straks een warme kruik geven. Dat helpt om de spieren een beetje te ontspannen.”


  Ineens stonden er tranen in Mares ogen. “Dat zou fijn zijn,” zei ze.


  Mirjam knikte en kneep even in Mares hand. “Probeer te ontspannen,” zei ze. “Rustig ademen.”


  Mare deed haar best, zag Mirjam. Misschien dat ze zich langzaam maar zeker realiseerde dat ze weinig keus had.


  “Wanneer komt je man hierheen?” vroeg Mirjam, toen ze Mare na drie kwartier verloste van de banden om haar buik.


  “Hij landt over een uur of twee op het vliegveld,” zei Mare. “Dan zal hij wel meteen hierheen komen. Hij was op zakenreis.”


  “Zo, dat is pittig voor jou, of niet?” vroeg Mirjam. “Als je man lang van huis is?”


  “Hij is inderdaad vaak weg,” zei Mare. “Maar voorlopig is dit de laatste reis geweest. Hij wil meer thuis zijn als de baby er is.”


  “Dat is fijn,” zei Mirjam. “Dit wordt een nieuwe fase in jullie leven. Het is prachtig dat je man zijn werkritme aanpast om daar ook van te kunnen genieten.”


  “Dat zou ik ook moeten doen, bedoel je?” vroeg Mare.


  “Ja,” zei Mirjam. “Maar mijn opmerking was niet als kritiek op jou bedoeld. Het was een compliment naar je man toe. Veel mannen vinden het moeilijk om te wennen aan een nieuw levensritme waarin alles draait om een kindje.”


  Mare keek Mirjam vragend aan.


  “Ik denk dat jij je meer als een zwangere moet gaan gedragen,” zei Mirjam. “Als de baby er eenmaal is, dan is het natuurlijk geen enkel probleem om weer meer tijd aan je werk te besteden.”


  “Juist nu moet ik me extra hard inzetten voor mijn bedrijf,” zei Mare.


  “Nee,” zei Mirjam. “Je moet je nu extra hard inzetten voor je baby. Voor alle andere problemen moeten we oplossingen verzinnen.”


  Mare zuchtte. “Als er oplossingen zouden zijn, had ik ze wel met beide handen aangegrepen.”


  Mirjam scheurde de uitdraai van het CTG-apparaat af en vouwde het dunne papier voorzichtig op. “Ik loop hiermee even naar de dokter,” zei ze. “Ik ben zo terug.”


  “Mag ik nu wel weer bellen?” vroeg Mare.


  Mirjam antwoordde niet. Hoofdschuddend liep ze de gang op.


  

  



  Ernst had ondertussen Patrick Vonk aan de telefoon. “We hebben je nodig,” had Ernst gezegd. Hij begon zijn telefoongesprekken met Patrick vaak op deze manier. Hij belde hem immers alleen wanneer hij hem echt nodig had.


  “Hebben jullie weer een patiënt de vernieling in geholpen?” had Patrick honend geantwoord.


  Ernst ging er niet op in. Patrick kon stug zijn en soms zelfs bijna onaardig, maar hij was heel goed in zijn vak.


  Kort vertelde Ernst wat de achtergrond was van Janet en waarom hij zich nu ernstige zorgen maakte. “Ze eet niet meer. Drinken doet ze nauwelijks. Ze ligt nog aan een infuus, dus fysiek is dat allemaal geen probleem. Ze heeft haar echtgenoot min of meer weggestuurd, omdat ze het gevoel heeft dat ze heeft gefaald als vrouw. Ze gelooft niet in een volgende zwangerschap en is ook niet voor rede vatbaar.”


  Patrick hoorde het verhaal rustig aan. Ernst hoorde door de telefoon het krassen van Patricks pen. Patrick maakte aantekeningen terwijl Ernst vertelde.


  “Is ze eerder bekend met depressies?” vroeg Patrick.


  “Niet dat wij weten,” zei Ernst. “Er lijkt sprake te zijn van vruchtbaarheidsproblematiek, omdat deze zwangerschap lang op zich liet wachten. Maar er was sprake van een zwangerschap en dat betekent dat de kans groot is dat ze, wellicht met wat medische hulp, opnieuw zwanger kunnen worden. Dat lijkt Janet Koning echter geen kans meer te willen geven.”


  “Goed,” zei Patrick. “Ik weet genoeg. Ik ben over een uurtje in de Kraamkliniek. Is de echtgenoot aanwezig? Ik wil een gesprek met beide echtelieden samen, maar daarvoor wil ik ze allebei apart spreken.”


  “Dat zal geen probleem zijn,” zei Ernst. Terwijl hij afscheid nam van Patrick hoorde hij een roffel op de deur. Meteen daarna stak Mirjam haar hoofd om de hoek.


  “Heb je nog even voordat je de volgende patiënt ziet?” vroeg ze.


  Ernst wuifde haar binnen.


  Mirjam legde de uitdraai van het CTG op tafel en vouwde het uit.


  Ernst hoefde niet lang naar de grafiek te kijken. “We leggen haar aan weeënremmers,” zei hij tegen Mirjam. “En we gaan corticosteroïden geven.”


  Mirjam knikte. Door het geven van corticosteroïden konden de longetjes van de baby rijpen. Als de baby inderdaad te vroeg geboren zou worden, zou het een betere overlevingskans hebben.


  “Ik kom meteen na mijn spreekuur langs,” zei Ernst.


  Mirjam verliet snel de spreekkamer. In de verte hoorde ze de stem van Therèse. Verbaasd liep Mirjam in haar richting. Er was blijkbaar iets aan de hand.


  “U kunt niet zomaar doorlopen,” zei ze met een hoge stem.


  “Er is nu geen bezoekuur. Alleen aanstaande vaders zijn op dit moment welkom.”


  Mirjam liep de hoek om en zag een man en een vrouw bij de balie staan. Ze herkende het stel meteen. Dit was het vreemde echtpaar dat zo geïnteresseerd was in Ella Donger.


  “We kunnen u niet toelaten op de afdeling,” ging Therèse door. “U moet terugkomen in het bezoekuur en alleen als mevrouw Donger u daadwerkelijk wil ontvangen. De patiënten liggen hier immers voor hun rust en genezing.”


  “Mevrouw Donger wil ons zeker ontvangen,” zei de vrouw.


  “Eigenlijk zouden we nu ook al moeten worden toegelaten,” zei de man op lijzige toon. “Als vaders welkom zijn…”


  Voordat hij kon uitspreken, stompte zijn vrouw hem in zijn zij.


  “Kan ik u helpen?” vroeg Mirjam.


  “Wij willen graag naar mevrouw Donger,” zei de man. “Maar uw baliejuffrouw hier doet nogal moeilijk.”


  Mirjam keek met een schuin oog naar Therèse, die zich duidelijk zat op te winden. “Gelukkig doet ze soms moeilijk,” zei Mirjam. “We proberen hier namelijk rust op de afdeling te bewaren. Hier liggen allemaal kwetsbare jonge moeders met hun baby’s en dan kunnen we dit soort kabaal niet gebruiken.”


  “Ja, maar…” begon de vrouw.


  “Wij hanteren bezoektijden,” brak Mirjam in. “Therèse, geef jij ze een foldertje met alle regels en tijden?”


  Therèse bukte zich en pakte een foldertje van een stapel.


  De vrouw nam met zichtbare tegenzin het foldertje aan.


  “Mocht mevrouw Donger toe zijn aan bezoek, dan bent u vanmiddag van harte welkom,” zei Mirjam op besliste toon.


  De man en de vrouw draalden even. Ze waren het niet eens met de gang van zaken, maar zagen uiteindelijk in dat ze niet veel anders konden doen dan zich omdraaien en weglopen.


  “Vreemd,” zei Therèse toen ze uit het zicht waren.


  “Heel vreemd,” beaamde Mirjam en ze barstten allebei ineens in lachen uit.


  Eenmaal uitgelachen bleef Mirjam nog even staan. “Therèse, ik vertrouw de boel toch niet helemaal. Dit stelletje is betrapt bij het lezen van mevrouw Dongers medische dossier. Ze gedragen zich eigenaardig. Misschien is het niets, maar ik heb zo’n onderbuikgevoel.”


  “Wat stel je voor?” vroeg Therèse. “Zal ik Leon inlichten?”


  Leon was de juiste persoon om in dit soort gevallen te raadplegen, vond Mirjam. Hij was het hoofd beveiliging van de Kraamkliniek en zou maar al te graag een extra oogje in het zeil willen houden. Misschien was het overdreven om Leon te waarschuwen, maar Mirjam en Therèse wilden geen enkel risico lopen.


  “Ik bel hem meteen,” zei Therèse. “Dan voel ik me toch iets geruster.”


  Terwijl Mirjam wegliep, pakte ze de telefoon en toetste het nummer van Leon in.


  

  



  Therèse was net klaar met bellen, toen er opnieuw iemand voor haar neus stond. Deze keer was het geen zeurend echtpaar, maar een frisse verschijning in een mantelpakje. Therèse keek naar de vrouw, die een vrolijke glimlach liet zien.


  “Kan ik u helpen?” vroeg Therèse. “Bij wie komt u op controle?”


  De vrouw trok haar jasje recht en trok de band van haar schoudertas omhoog. De leren, rechthoekige tas zag er zwaar uit. Therèse vermoedde dat er een laptop in zat.


  “Ik kom niet op controle,” zei de vrouw. “Ik kom voor Mare. Mare Bertrams. Zij is een goede vriendin van me.”


  Therèse kon met moeite een zucht onderdrukken. Alweer iemand die meende buiten het bezoekuur om langs te mogen komen. Voor de tweede keer die ochtend pakte Therèse een foldertje met daarin de tijden en afspraken waar bezoekers rekening mee moesten houden.


  De vrouw nam glimlachend de folder aan. “Ik hoorde van een collega van Mare dat ze zich enorm druk maakt over haar werk,” zei ze. “Ze maakt zich zo druk dat het niet goed gaat met de baby. Ik schrok toen ik dat hoorde, want ik wist niet hoe slecht het gaat met haar bedrijf op het moment.”


  Therèse roffelde even met haar nagels op haar bureau. Er lag nog veel werk op haar te wachten. Ze had niet echt behoefte aan een lang verhaal over een patiënt waar ze verder toch niets mee kon.


  “Ik weet dat ik eigenlijk tijdens het bezoekuur moet komen,” ging de vrouw onverstoorbaar door. “Maar ik denk dat Mare mijn hulp nodig heeft. Ik denk dat ik haar kan helpen zodat ze haar werk even los kan laten. Dat zou goed zijn voor haar en voor haar baby.”


  Therèses interesse was ineens gewekt. De vrouw maakte een goede en serieuze indruk op haar. Haar stem klonk beleefd maar kordaat. Het was niet iemand die gewoon op bezoek wilde komen, maar iemand die haar hulp aan kwam bieden.


  Therèse twijfelde heel even. Daarna stond ze op. “Als u even daar gaat zitten, ga ik informeren of u naar mevrouw Bertrams toe kunt,” zei ze. “Wie kan ik zeggen dat er is?”


  De vrouw liep naar een bankje en ging zitten. “Heleen Schot. Ik ben een oude vriendin en ik ben bedrijfskundige. Vandaar.”


  Therèse knikte en liep weg. Ze wist waar Mare lag, maar ze wist niet of ze zomaar iemand naar haar toe kon sturen. Ze had begrepen dat Ernst en Mirjam druk bezig waren geweest met Mare, maar ze wist niet hoe de vlag er nu voor stond.


  Mare lag in bed. Ondertussen was ze aan een infuus gelegd. Ze had een kruik in haar rug gekregen en een kopje thee. Alles was gedaan om het voor haar zo comfortabel mogelijk te maken, maar Mare kon het niet appreciëren. In haar voorhoofd waren diepe groeven zichtbaar. Ze kon niet stoppen met piekeren. Het duurde even voordat ze doorhad dat Therèse binnen was gekomen.


  “Sorry, ik wil u niet storen,” zei Therèse. “Misschien ligt u wat te rusten.”


  “Nee,” zei Mare. “Ik lig maar wat. Ik kan best gestoord worden.”


  “Kent u mevrouw Heleen Schot?” vroeg Therèse. “Ze zegt dat ze een oude vriendin van u is?”


  Mare ging wat rechter zitten. “Ja?” zei ze. “Is Heleen hier? Die heb ik al heel lang niet gesproken.”


  “Ze zegt dat ze u komt helpen,” zei Therèse. “Maar ik moet eerst weten of u haar wilt ontvangen en daarna moet ik aan de arts vragen of er nu wel iemand bij u langs mag komen.”


  “Graag!” zei Mare. “Ik wil Heleen heel graag spreken!”


  Therèse moest lachen om de enthousiaste reactie van Mare. Ze zag er ineens een stuk minder somber uit. “Ogenblikje,” zei Therèse.


  Ze liep snel naar de spreekkamer van Ernst waar op dat moment net een patiënte en haar man uit kwamen.


  “Ogenblikje,” zei Therèse opnieuw, maar nu tegen een patiënt die op het punt stond om de spreekkamer in te lopen. “U mag zo naar de dokter toe, maar ik moet even tussendoor iets vragen.”


  Ernst keek verbaasd op toen Therèse ineens voor hem stond. Het kwam niet vaak voor dat Therèse een spreekkamer binnenliep.


  “Ik heb een vraag over patiënt Mare Bertrams,” legde Therèse snel uit. “Er staat een vrouw bij de balie, die zegt dat ze Mare kan helpen met haar bedrijf, en dat ze ervoor kan zorgen dat Mare zich geen zorgen meer hoeft te maken.”


  Ernst moest even tot zich door laten dringen wat Therèse zei. Hij zat met zijn hoofd nog bij zijn vorige patiënt.


  “Ja, ja,” zei hij verstrooid. “Mare Bertrams, ja. Met een eigen bedrijf. We hebben haar opgenomen.”


  “Ja, en er is nu een vrouw die Mare wil helpen.”


  “Hoezo?” vroeg Ernst. Hij begreep er nog steeds niet veel van.


  “Ze is bedrijfskundige en wil ervoor zorgen dat Mare zich niet meer druk hoeft te maken over haar werk,” zei Therèse. “Maar ik wil weten of er nu bezoek bij Mare kan worden toegelaten.”


  Ernst keek bedenkelijk. Hij had liever dat Mare rust nam terwijl de medicijnen hun werk deden. Aan de andere kant zou Mare nooit rust kunnen vinden als ze zich nog zoveel zorgen zou maken over haar bedrijf. Als iemand haar daarmee kon helpen, zou dat misschien veel schelen. “Laat haar maar toe,” zei Ernst uiteindelijk. “Maar niet langer dan een kwartiertje en mevrouw Bertrams moet rustig in bed blijven liggen.”


  “Ik zal het doorgeven,” zei Therèse. Snel liep ze de gang in en bedankte de wachtende patiënt voor haar geduld.


  Ze liep terug naar Heleen Schot, die nog steeds op het bankje bij de balie zat te wachten. “Groen licht,” zei Therèse met een brede lach. “Maar niet langer dan een kwartier en mevrouw Bertrams mag zich niet opwinden. Schrik niet, ze hangt aan een infuus. Dat is misschien een naar gezicht. Ze krijgt medicijnen toegediend.”


  Heleen stond op en trok haar rok glad. Met enige moeite hees ze haar tas op haar schouders. “Ik heb niet veel tijd nodig,” zei ze. “Bedankt voor de hulp.”


  Therèse ging snel aan het werk. Ze hoopte dat deze vrouw daadwerkelijk iets kon betekenen voor hun patiënt die zoveel zorgen had.


  

  



  Patrick Vonk was bekaf toen hij eenmaal klaar was met Janet en Marco Koning. Eerst had hij ruim een uur met Marco gesproken. Hij had hem veel verteld over zijn huwelijk met Janet, maar ook over zichzelf. Patrick had door de juiste vragen te stellen, Marco zover gekregen te praten over zijn jeugd. Marco had hem verteld dat hem was geleerd dat het een man niet paste om zich kwetsbaar op te stellen. Huilen, of zelfs praten over verdriet, had hij nooit echt gedaan. Zelfs toen zijn moeder een paar jaar geleden zwaar ziek was, en hij zich afvroeg of ze het wel zou redden, had hij nooit een traan laten zien. Zijn vader ook niet, trouwens. Ze hadden hun betrokkenheid laten zien door praktische dingen te regelen. Vervoer van en naar het ziekenhuis, het regelen van het huishouden en later het organiseren van hulp in huis, toen zijn moeder moest revalideren. Gelukkig was ze volledig hersteld, maar Marco was nooit eerder zo bang geweest.


  Janet had al die tijd wel haar angst en haar verdriet besproken, maar Marco had nooit goed geweten hoe hij daarmee om moest gaan. Hij vertelde ook dat hij nooit echt met Janet had gepraat over de problemen rondom het zwanger worden. Niet zwanger kunnen worden had hij ook gezien als zwakte. Tegen familie en vrienden had hij er nooit over gepraat. Hij had altijd in het midden gelaten wat er aan de hand was. Veel mensen dachten dat ze bewust kinderloos waren gebleven.


  “Het niet zwanger worden hoeft niet per se aan de man te liggen,” had Patrick gezegd.


  “Nee,” zei Marco. “Dat weet ik wel, maar ik was toch bang dat het aan mij lag en ik wilde dat niet horen. Daarom heb ik altijd geweigerd om ons te laten onderzoeken.”


  Patrick had aan Marco verteld dat veel mannen met die angst rondlopen en dat kwetsbaar durven zijn iets is wat veel mannen moeilijk vinden.


  “Ondertussen ben ik zover dat ik toch graag wil weten hoe we zo snel mogelijk weer zwanger kunnen worden. Het probleem is nu dat Janet de moed heeft opgegeven.”


  Patrick was onder de indruk van de manier waarop Marco de situatie had beschreven en over zijn eigen gevoelens had gepraat. Het was moeilijker geweest om met Janet te praten. Ze weigerde het eerste kwartier iets te zeggen. Ze liet merken dat ze niet om een psycholoog had gevraagd en er dus ook niet aan mee zou werken. Voor haar had het toch allemaal geen zin.


  Patrick had zich er niet druk om gemaakt. Hij was rustig op een stoel gaan zitten naast het bed van Janet. Heel kalm had hij zijn kopje koffie leeggedronken. Janet wierp af en toe een schuine blik op hem, maar daar reageerde hij niet op. Uiteindelijk begon Patrick zachtjes te praten. Hij vertelde Janet dat ze in een rouwproces zat en dat zo’n rouwproces voor iedereen anders was. Sommige mensen huilden en wilden er juist over praten. Anderen wilden niet praten, en niet eten, en niet meer worden geconfronteerd met wat er gebeurd was.


  “Ik snap niet waarom ik in een rouwproces zou zitten,” had Janet ineens gesnauwd. “Er was nog helemaal geen baby. Als mijn baby nou dood geboren zou zijn, of was gestorven, dan was er pas reden tot rouw.”


  “Dat zie je verkeerd,” zei Patrick. “Jij rouwt en Marco rouwt. Dat hoort erbij. Het gaat ook weer voorbij. Maar eerst zul je het moeten accepteren en er iets mee moeten doen.”


  Uiteindelijk had Janet toch met Patrick verder gepraat. Ze had net als Marco veel verteld over zichzelf. Patrick sprak met Janet over verdere onderzoeken en mogelijkheden en over het omzetten van rouw in hoop. Het was een moeizaam gesprek, maar het leverde wel wat op. Uiteindelijk sprak Patrick met Marco en Janet samen. Ook dat was een heel goed gesprek geweest. Tegen de tijd dat Patrick opstond om de kamer te verlaten, hadden Marco en Janet elkaars handen vast en glimlachten ze naar elkaar.


  

  



  Het was al laat toen Leon Hartman zijn ronde liep. De meeste patiënten sliepen. De artsen en verpleegkundigen, die overdag hadden gewerkt, hadden allang plaatsgemaakt voor de late ploeg. Leon had eerder die avond ook al een ronde gelopen door de Kraamkliniek, maar na het telefoontje van Therèse had hij besloten om wat vaker door de gangen te lopen. Eigenlijk verwachtte hij niet veel van die extra controles. Het verhaal van Therèse over het eigenaardige echtpaar had niet veel indruk op hem gemaakt. Er waren in het verleden al zoveel dingen gebeurd die veel ernstiger waren dan wat vreemde mensen die rondscharrelden. Af en toe stond Leon stil om zijn rug te strekken. Hij had een spier verrekt.


  “Ik moet toch weer wat vaker naar de sportschool,” dacht hij terwijl hij zijn bovenlichaam beurtelings naar links en naar rechts draaide. Leon was sterk, maar hij moest wel blijven trainen om goed in vorm te blijven. Dat was het nadeel van lang zijn.


  “Jullie hebben zomaar in mijn dossier gelezen terwijl ik sliep!” hoorde Leon ineens een vrouw roepen.


  De stem kwam uit een van de zalen. Leon spitste zijn oren. Hij begreep meteen dat dit te maken had met de mensen waar Therèse hem over vertelde.


  “Daar hebben wij het recht toe, vind je niet?” antwoordde een andere vrouw op verontwaardigde toon.


  “Nee!” riep de eerste vrouw. Haar stem sloeg een beetje over. Ze was overstuur, hoorde Leon. “Jullie hebben het recht om te weten hoe het met de baby gaat, maar jullie hebben niet het recht om zomaar in mijn dossier te lezen, zonder dat ik het weet!”


  Ineens mengde een man zich in het gesprek. “Volgens mij betalen wij de ziekenhuisrekening, of niet soms?” zei de man.


  “Dus omdat jullie betalen, kunnen jullie je van alles veroorloven?” schreeuwde de eerste vrouw. “Ben ik geen mens? Ben ik voor jullie alleen maar een soort oven? Een soort kinderoven? Ik moet het kind afbakken, alsof het een stokbrood is. Voor jullie ben ik niet meer dan een ding. Een gebruiksvoorwerp.”


  “Natuurlijk niet,” zei de andere vrouw sussend. “We begrijpen heel goed dat het lastig is voor jou.”


  “Begrijp je dat?” zei de eerste vrouw. “Dat begrijpen jullie helemaal niet! Anders zouden jullie je niet zo onredelijk opstellen. Alsof jullie niet alleen het kind, maar ook mij hebben gekocht.”


  “Zo is het echt niet,” zei de man nu.


  “Precies,” zei de eerste vrouw, ineens veel kalmer. “Zo is het niet. Ik zal jullie vertellen hoe het wél is. Ik verhoog mijn prijs. Dit kind blijft van mij, totdat jullie er 10.000 euro bijdoen. Als ik het geld niet krijg voor de eerste wee, kunnen jullie fluiten naar dit kind. Er zijn gegadigden genoeg.”


  “Dat kun je niet maken!” riep de man. “Het is net zo goed mijn biologische kind.”


  “Bewijs dat maar eens,” zei de eerste vrouw. “Probeer maar eens via de rechter aan een DNA-test te komen. Veel succes. Dat gaat je toch niet lukken. Niet voordat dit kind allang en breed bij andere ouders woont. Waar jullie het niet kunnen vinden.”


  “Ella, alsjeblieft,” klonk de smekende stem van de andere vrouw. “Doe dit niet. Doe ons dit niet aan. Na alles waar we samen doorheen zijn gegaan.”


  “Ik ben nergens samen met jullie doorheen gegaan,” zei de eerste vrouw schamper. “Ik heb zonder jullie hulp mezelf geïnsemineerd. Misschien hebben jullie het zaad geleverd, maar dat is een koud kunstje. De rest heb ik zelf geregeld. Ik heb zonder jullie hulp elke ochtend misselijk boven de pot gehangen. Ik heb zonder jullie hulp mijn gymoefeningetjes gedaan. Van jullie heb ik niets van medemenselijkheid gezien. Geen kaartje, geen bloemetje, geen blijk van waardering. Jullie kunnen alleen maar controleren, als een soort boekhouders, of ik wel genoeg aankom en of ik wel genoeg fruit eet. Ga weg! Laat me nu alleen. Jullie kunnen terugkomen als je 10.000 euro extra hebben gegeven en dan kun je meteen een bak aardbeienijs voor me meenemen. Daar heb ik namelijk trek in. Ik ben een mens en geen oven en dit mens wil meer geld en aardbeienijs.”


  “We kunnen toch…” begon de andere vrouw.


  “Nee! Ik wil dat jullie nu weggaan,” zei de eerste vrouw. “Jullie zijn hier niet meer welkom.”


  “Maar zoveel geld hebben we niet,” zei de man met iele stem. “Dit was niet de afspraak.”


  “Dan heb je pech!” riep de eerste vrouw. “Geen geld, geen kind. En nu oprotten!”


  Leon hoorde wat geschuifel van stoelen. Hij stelde zich verdekt op, zodat hij net kon doen alsof hij pas de gang in kwam lopen. Uit de kamer kwamen een man en een vrouw. De man was lang en mager, net zoals Therèse had beschreven. De vrouw had een roze jurk aan met een donkerblauw vestje. Ze huilde en had krampachtig de arm van haar man vastgepakt.


  “Stil maar,” zei de man. “We vinden wel een oplossing.”


  “We zijn de baby kwijt,” snikte de vrouw. “Ella is gek geworden.”


  “Het zullen de hormonen wel zijn,” zei de man. “Kom, we gaan naar huis. We verzinnen wel iets.”


  De vrouw keek hoopvol opzij naar haar man. Haar wangen waren nat van de tranen. Ze hadden allebei geen oog voor Leon, die met een frons in zijn voorhoofd het echtpaar in zich opnam. Hij dacht na over wat hij had gehoord. Hij moest zo snel mogelijk contact opnemen met de artsen. Het was maar de vraag of de artsen zouden weten wat ze moesten doen. Dit leek eerder een zaak voor de politie. Hier was immers sprake van babyhandel.


  

  



  Mare keek naar haar man Richard. Hij was op Schiphol aangekomen en was meteen naar de Kraamkliniek gekomen. Van de verpleging had hij mogen blijven, op voorwaarde dat hij erop toe zou zien dat Mare zoveel mogelijk zou slapen. Normaal gesproken stonden ze dat niet zomaar toe, maar het was meteen duidelijk geweest dat de aanwezigheid van haar man Mare goeddeed. Ze was sowieso enorm opgeknapt na het bezoek van haar vriendin Heleen. Heleen had Mare een fantastisch aanbod gedaan, waar Mare maar al te graag op in was gegaan.


  Nu Richard er was, wilde Mare hem er alles over vertellen, maar Richard wilde eerst horen hoe de situatie was rondom hun baby. Mare kon hem niet geruststellen. Ze hing nog steeds aan weeënremmers.


  “Je moet doen wat de artsen zeggen,” zei Richard. “Ze zeggen niet voor niets dat je moet stoppen met werken. Dat doen ze niet om je te pesten, maar omdat het nodig is.”


  “Ik weet het en ik doe ook wat ze zeggen. Vanaf nu. Dat kan nu ook, want Heleen biedt een helpende hand,” antwoordde Mare. “Heleen is bedrijfskundige en ze is bevriend met een hele goede accountant. Ze zit nu toevallig tussen twee grote klussen in en ze heeft de komende weken wat tijd over. Ze is bereid om met de accountant eens naar de cijfers te kijken.”


  Richard knikte goedkeurend. Hij had Heleen gezien op hun bruiloft, nu twee jaar geleden, maar daarna nooit meer. Hij wist weinig van Heleens capaciteiten, maar hij zag hoe blij Mare was met de hulp en dat was voor hem genoeg.


  “Die accountant is fijn,” ging Mare enthousiast door. “Maar dat is nog niet alles. Heleen is bereid om de komende weken mijn plaats in te nemen. Natuurlijk lukt het haar niet om dat fulltime te doen. Haar eigen werk gaat ook door. Ze heeft genoeg tijd om in mijn plaats naar nieuwe klanten te gaan en de acquisitie te doen.”


  “Dat klinkt erg goed,” zei Richard. “Is ze goed?”


  “Is ze goed?” zei Mare met een brede lach. “Ze is fantastisch! Ze heeft zelf enorm veel succes in het bedrijfsleven. Dat komt omdat ze heel efficiënt werkt en heel goed is in het leggen van contacten. Ze is charmant en vriendelijk, maar ze kan ook heel goed duidelijk maken waar het op staat.”


  “Dat klinkt geweldig,” zei Richard. “De komende tijd blijf ik natuurlijk ook thuis. Ik kan ook meehelpen.”


  Mare wierp Richard een stralende glimlach toe. “Ja, dat is ook fijn,” zei ze. “Maar ik hoop dat jij je aandacht vooral zult richten op onze kleine, die waarschijnlijk niet meer zo lang op zich laat wachten.”


  Richard legde zijn hand op Mares buik. “Laten we hopen dat hij of zij nog even blijft zitten. Daar ga jij je best voor doen door te doen wat de artsen zeggen. Heleen neemt de zaak even van je over en ik regel de rest.”


  Mare zakte achterover in de kussens. Nu voelde ze pas hoe moe ze was. Tegelijkertijd voelde ze zich veel beter dan de afgelopen weken het geval was. Er was een last van haar schouders weggenomen, door de onverwachte hulp.


  “Je moet gaan slapen,” zei Richard. “Ik ga een kopje koffie halen en dan kom ik weer terug. Dan wil ik je slapend aantreffen! Het is al laat.”


  Mare lachte en deed demonstratief haar ogen dicht.


  

  



  De volgende ochtend hing er een vreemde spanning op de afdeling. Het viel zelfs de patiënten op dat er erg veel personeel rondliep. Waar dat precies mee te maken had, wisten de patiënten gelukkig niet.


  Leon had, nadat hij het vreemde gesprek tussen Ella en het echtpaar had opgevangen, direct contact gezocht met Ernst en Valerie. Zij waren immers Ella’s behandelend artsen. “Moet ik de politie inschakelen?” had Leon gevraagd.


  Valerie en Ernst hadden even telefonisch overlegd.


  “Misschien moeten we uiteindelijk de politie erbij halen,” vond Valerie. “Maar niet voordat we met de betrokkenen hebben gesproken.”


  Ernst was het daarmee eens geweest. Vervolgens hadden ze besloten om de volgende ochtend allebei naar de Kraamkliniek te komen, ook al was Ernst eigenlijk vrij. Ze wisten dat Mirjam deze hele week dienst had en hadden aan haar gevraagd om ervoor te zorgen dat alle aanwezige verpleegkundigen op de hoogte waren. Het was niet zozeer nodig om ze te vertellen dat er waarschijnlijk sprake was van illegaal draagmoederschap, maar ze wilden wel dat iedereen alert was en op de uitkijk stond. Zodra het echtpaar zich weer zou laten zien, wilden Valerie en Ernst hen tegenhouden en dwingen tot een gesprek.


  “Wat als ze niet meer langskomen?” vroeg Mirjam. “Ella heeft ze toch weggestuurd?”


  Leon was er echter van overtuigd dat het echtpaar zich weer snel zou laten zien op de afdeling. “Die mensen zijn wanhopig,” zei hij. “Ze zullen alles doen om die baby te krijgen. Ik durf te wedden dat ze vandaag nog voor lunchtijd hier de Kraamkliniek binnenwandelen met een bak aardbeienijs en een cheque van 10.000 euro.”


  “Ik wil weten hoe de situatie precies in elkaar zit,” zei Valerie. “En ik wil horen wat het echtpaar daarover te zeggen heeft, maar ik wil ook Ella’s verhaal horen.”


  Therèse was ook geïnstrueerd. Zodra zij het echtpaar zou zien, moest ze hen vooral niet tegenhouden of aanspreken. Haar taak bestond uit het waarschuwen van Valerie en Ernst. Leon stond ook paraat voor het geval de situatie uit de hand zou lopen.


  “Waarom confronteren we Ella Donger nu niet al met wat we weten?” vroeg Mirjam.


  “Omdat ze dan het echtpaar kan inseinen,” zei Ernst. “Als ze hen vervolgens opdracht geeft om zich nooit meer te laten zien, kunnen we niets meer. Stel je voor dat ze dan wordt ontslagen uit het ziekenhuis, over een aantal weken thuis bevalt en vervolgens de baby aan het echtpaar verkoopt om er zelf met de noorderzon vandoor te gaan! Als wij deze babyhandel willen voorkomen, zullen we geduldig moeten zijn en het verstandig aanpakken.”


  



  Hoewel ze zich pas na de lunchpauze lieten zien, had Leon gelijk. Het echtpaar schuifelde, net na het begin van het bezoekuur, voorzichtig de afdeling op. Het leek alsof ze niet goed durfden.


  Therèse zag hen aankomen. De vrouw had een diepvriestas in haar handen. Ze zagen er allebei slecht uit, alsof ze de hele nacht niet hadden geslapen. Therèse voelde dat ze nerveus werd. Ze wilde niets doen of zeggen wat het echtpaar zou kunnen afschrikken. Ze besloot zich om te draaien en net te doen alsof ze iets zocht in een stapel papieren die achter de balie lag. Terwijl ze door de papieren bladerde, keek ze af en toe onder haar arm door naar de gang. Het echtpaar had geen oog voor haar, gelukkig. Ze liepen samen richting de kamer van Ella.


  Snel pakte Therèse de telefoon. Zodra het koppel haar niet meer zou kunnen horen, belde ze Ernst. Hij beloofde meteen actie te ondernemen. Hij vroeg aan Therèse of ze op haar post wilde blijven en hem wilde waarschuwen als het echtpaar alsnog besloot om weer te vertrekken.


  Even later liepen Ernst, Valerie, Mirjam en Leon samen de kamer in waar Ella lag. Leon deed de deur dicht. Het echtpaar en Ella keken alle drie op.


  Ernst had bedacht dat hij ze moest overrompelen. Op die manier hoopte hij dat ze zich wel genoodzaakt zouden zien om de waarheid op tafel te leggen. Daarom viel hij meteen met de deur in huis. “Wij hebben betrouwbare aanwijzingen dat u alle drie bezig bent met iets dat niet in de haak is,” begon Ernst. Hij keek het drietal ernstig aan en sloeg zijn armen over elkaar.


  Niemand zei iets terug.


  Valerie nam het stokje over. “Er is hier sprake van draagmoederschap,” zei ze. “We hebben echter het idee dat daarbij een en ander niet volgens de regels is verlopen.”


  Ella greep de deken vast waar ze onder lag en beet op haar onderlip. De lijzige man liet zijn vrouw los en zakte achterover op een stoel. Het bleef stil.


  “U kunt kiezen,” zei Ernst uiteindelijk. “U vertelt ons open en eerlijk wat er aan de hand is, of we roepen de autoriteiten erbij.”


  Ella ging rechtop zitten, terwijl ze haar deken bleef vastklemmen. Haar ogen stonden ineens vol tranen. “Nee, alsjeblieft,” zei ze. “Roep er niemand bij. Ik heb al genoeg problemen.”


  “Dan zult u open kaart moeten spelen,” zei Ernst. “Wij weten niets van u. Het kostte ons zelfs moeite om de naam van uw huisarts en uw adres los te peuteren. U doet geheimzinnig over uw ziektekostenverzekering. Vervolgens zien we dat u steeds bezoek krijgt van mensen die stiekem, als u slaapt, uw medische gegevens bekijken. Als klap op de vuurpijl maakt u gisteravond luidruchtig ruzie, waarin u vraagt om meer geld voor de baby die u draagt. Mij lijkt dat hier sprake is van meerdere strafbare feiten en u zult begrijpen dat wij hier niet aan mee kunnen werken.”


  Terwijl Ernst deze feiten opnoemde, was Ella steeds harder gaan huilen. Ze deed niets om de tranen te verhullen of weg te vegen.


  Ernst merkte dat hij medelijden met haar kreeg. Hij had de neiging om haar een glaasje water of een zakdoek te geven, maar hij deed het niet. Voordat hij troost of ondersteuning zou bieden, wilde hij eerst weten wat er precies aan de hand was.


  Valerie en Leon leken er hetzelfde over te denken. Ze keken afwachtend naar Ella en het echtpaar. De lijzige man zat nog steeds op de stoel voor zich uit te kijken.


  Zijn vrouw zuchtte en zette een stap naar voren. “Ik ben ernstig ziek geweest,” zei ze zacht. “Ik heb een vorm van kanker gehad, waar ik van ben genezen. Mijn baarmoeder en mijn eierstokken zijn echter weggehaald. Er was een te groot risico.”


  “We hebben via internet een draagmoeder gezocht,” vulde haar man ineens aan.


  Opnieuw was het stil in de kamer. Alleen Ella’s gesnik was hoorbaar.


  Valerie kon het niet langer aanzien en pakte een glaasje water van het nachtkastje. “Neem een paar slokken,” zei ze terwijl ze het glaasje aan Ella gaf.


  Ella dronk gehoorzaam en gaf het glaasje terug. “Ik ben getrouwd,” zei ze toen. “Met een man die anderhalf jaar geleden bij me is weggelopen. Hij heeft, voordat hij vertrok, al onze rekeningen geplunderd. Hij heeft schulden gemaakt. Torenhoge schulden. Omdat we nog steeds getrouwd zijn, zijn het nu ook mijn schulden. Ik zit in een echtscheidingsprocedure, maar omdat mijn man geen geld meer heeft en we in gemeenschap van goederen zijn getrouwd, zit ik klem. Ik heb lang het hoofd boven water proberen te houden, maar dat ging niet langer. Nog even en dan word ik mijn huis uitgegooid.”


  Ernst knikte en ging op een krukje zitten dat naast Ella’s bed stond. Nu ze haar verhaal eindelijk deed, kon hij zijn strenge houding laten varen.


  “Wij helpen Ella met haar schulden,” zei de vrouw. “En Ella helpt ons. De baby is biologisch gezien van mijn man en wij zullen het kindje opvoeden.”


  “Wat betalen jullie voor deze regeling?” vroeg Valerie.


  “We waren akkoord gegaan met 21.000 euro en een vergoeding voor medische kosten,” fluisterde de vrouw. “Maar Ella wil nu ineens 10.000 euro meer hebben.”


  “Dat was omdat ik boos was,” zei Ella. “En gefrustreerd. Ik meende niet echt wat ik zei.”


  “Commercieel draagmoederschap is verboden,” zei Valerie.


  “In Nederland mag dat niet. Ook niet als het met de beste bedoelingen gebeurt.”


  Ella verborg haar gezicht in haar deken en begon opnieuw hartverscheurend te snikken. “Dat is waarom ik mijn gegevens liever niet wilde geven,” zei ze. “Mijn verzekeringsnummer en zo. Ik wilde gewoon thuis bevallen en dan had er geen haan naar gekraaid. Maar ik werd ziek en nu loopt alles mis.”


  Ernst en Valerie keken elkaar even aan. Leon stond nog steeds onbeweeglijk bij de deur. Valerie en Ernst realiseerden zich dat ze niet akkoord konden gaan met wat Ella Donger en het echtpaar met elkaar hadden afgesproken. Tegelijkertijd voelden ze allebei de behoefte om te helpen. Het verhaal was te schrijnend om verder niets mee te doen.


  Ook Leon hoopte dat de artsen met een oplossing zouden komen. Deze vrouw overdragen aan de autoriteiten was het laatste wat hij wilde.


  “Wij gaan even met elkaar overleggen,” zei Valerie. “Jullie blijven even hier wachten. Leon blijft buiten de deur staan.”


  Het echtpaar en Ella reageerden nauwelijks. Ze zaten er alle drie verslagen bij. Leon vatte post buiten de deur, terwijl Valerie en Ernst de gang inliepen en zachtjes met elkaar spraken. Hun overleg duurde niet lang. Al snel liepen ze weer terug naar de kamer van Ella.


  Het echtpaar was ondertussen aan het voeteneind van haar bed gaan zitten. Ze hielden allebei een hand van Ella vast. Valerie was blij dat te zien. Hoewel deze drie mensen gisteren met ruzie uit elkaar gingen, probeerden ze elkaar nu toch te steunen.


  “We gaan jullie helpen,” zei Ernst. “Maar de constructie, zoals jullie die hebben verzonnen, kan niet doorgaan. We moeten vermoedens van commercieel draagmoederschap normaal gesproken aangeven.”


  “We laten een maatschappelijk werker met jullie meekijken,” zei Valerie. “Er zijn manieren waarop jullie het kindje officieel kunnen adopteren. Tegelijkertijd hebben wij het idee dat jij, Ella, betere juridische hulp zou moeten kunnen krijgen. Daar kan de maatschappelijk werker je ook bij helpen. En meneer en mevrouw…” Valerie stokte even. Ze realiseerde zich ineens dat ze nog steeds niet wist hoe het echtpaar heette.


  “Verhulst,” zei de man.


  “Meneer en mevrouw Verhulst kunnen je natuurlijk wel helpen met praktische zaken,” zei Valerie.


  “Dat doen we maar al te graag,” zei meneer Verhulst. Zijn stem klonk hoopvol. “We zijn enorm dankbaar voor de hulp van Ella. Wij hadden onze hoop op kinderen al opgegeven.”


  Valerie haalde een notitieblokje uit haar witte jas. “Ik moet nu wel alle gegevens hebben,” zei ze. “Ook van u, meneer en mevrouw Verhulst.”


  Nadat ze alles had opgeschreven, verlieten Valerie en Ernst de kamer. Ella was doodmoe. Ze lag bleek met roodomrande ogen in haar bed. Meneer en mevrouw Verhulst zagen er ook uit alsof ze net door de mangel waren gehaald. De emoties hadden hen uitgeput. Het had Valerie en Ernst ook niet onberoerd gelaten. Zoveel menselijke ellende en misverstanden bij elkaar hadden veel indruk op hen gemaakt. Vooral omdat de inzet van alles een ongeboren en onschuldige baby was.


  “Ik ga meteen bellen,” zei Ernst, nadat hij voor zichzelf en voor Valerie wat koffie had ingeschonken. “Maatschappelijk werk zetten we erop, en ik bel ook Patrick Vonk weer. Hij heeft me deze week al een keer goed geholpen. Misschien kan hij hier ook wat betekenen.”


  Valerie was het met hem eens. De situatie was ernstig, maar er moesten mogelijkheden te vinden zijn om eruit te komen. Dit kindje had een goed begin van zijn of haar leven verdiend en daar werd nu tenminste aan gewerkt.


  

  



  Een kleine week later stonden Nadine en Mirjam bij de balie van Therèse.


  “Het is weer rustig vandaag,” zei Nadine. “Maar je hoort mij er niet over klagen. Maria had gelijk. Als het rustig is, is dat niets meer dan een stilte voor de storm. We moeten de rust koesteren.”


  Mirjam glimlachte. “Wat was dit een hectische storm, zeg,” zei ze. “Gelukkig is alles uiteindelijk in orde gekomen.”


  Therèse keek Mirjam nieuwsgierig aan. Ze had nog niet precies gehoord wat er uiteindelijk was gebeurd.


  “Het geval Mare weet je,” zei Mirjam. “Ze ligt nog hier, maar het gaat goed. De baby groeit goed, de bevalling zet nog niet door en ze maakt zich minder zorgen over haar werk. Die vriendin van haar heeft haar zaak voorlopig overgenomen.”


  “Die vriendin heb ik gezien,” zei Therèse. “Dat leek me een competent type.”


  “Ella Donger is naar huis, maar ze komt hier bevallen. Gewoon bij de vroedvrouw. Maria of Claudia zal de bevalling doen. Het echtpaar Verhulst zal de baby adopteren, maar ze zijn overeengekomen dat Ella een rol zal blijven spelen in het leven van het kindje. Dat willen beide partijen graag. Het is immers biologisch gezien ook Ella’s kindje. Haar financiële problemen zijn nog niet opgelost, maar het echtpaar Verhulst heeft haar geholpen met het vinden van een goede advocaat. Haar man zal moeten opdraaien voor de schulden die hij heeft gemaakt, althans, gedeeltelijk. Het blijft lastig dat ze in gemeenschap van goederen zijn getrouwd. Ze hoeft in ieder geval haar huis niet uit, als haar man ook zijn verantwoordelijkheid moet nemen.”


  “Dat klinkt goed,” zei Therèse tevreden. Zij was altijd blij als de patiënten die de Kraamkliniek verlieten een goede toekomst tegemoet gingen. “En het echtpaar Koning?” vroeg ze. “Janet Koning is een paar dagen geleden ontslagen, weet ik, maar hoe nu verder?”


  “Ik kan natuurlijk niet alle medische details hier op tafel leggen,” zei Mirjam. “Ik ken zelf trouwens ook niet alle details, maar ik begreep van Valerie en Ernst dat ze nu onder behandeling zijn. Er is goede hoop op een nieuwe zwangerschap.”


  “Gelukkig,” zei Therèse.


  “En verder?” vroeg Nadine.


  “Verder helemaal niets,” zei Mirjam. “Verder gaan wij nu een kopje koffie drinken en wachten op de volgende storm. Die zal vast niet lang op zich laten wachten.”


  



  Vlinders en verwachting


  

  



  Onmogelijke liefde


  

  



  Cateau van der Stoor


  

  



  Lonneke den Hartog is verliefd. De stralende verpleegster van de Kraamkliniek kan haar geluk niet op als ze een wel heel erg leuke jongen ontmoet. Tot hij opeens op haar werk opduikt. En niet alleen! Wie is dat meisje en van wie is haar baby? Valerie heeft intussen haar handen vol aan een wel erg onstuimige patiënte en helpt op de meest onverwachte plek een kindje op de wereld zetten: in haar eigen huis!


  

  



  Brenda en Tatjana, twee van de oude getrouwen van de Kraamkliniek, stonden samen bij het winkeltje en keken grinnikend naar hun collega. Lonneke stond met een afwezig gezicht over een beer te aaien en keek dromerig in de verte. De meiden waren in hun pauze even naar het winkeltje gelopen om wat lekkers te halen, maar tot dusver leek Lonneke er niet helemaal bij te zijn.


  “Was het eigenlijk leuk gisteren, Lon?” vroeg Brenda zogenaamd langs haar neus weg. “Hoe heet die jongen ook alweer waar je mee aan het daten bent? Jonah?”


  Lonneke keek op, als door een wesp gestoken, toen ze zijn naam hoorde en werd meteen knalrood. “Wat? Hè? Wat zei je?”


  Haar collega´s grinnikten: “Dat dachten we al! Onze Lonneke is verliefd!”


  Lonneke keek hen met blozende wangen aan en zei op veel te hoge toon: “Verliefd? Ik? Helemaal niet! Ik vind hem gewoon aardig.”


  “Hmmm,” pestte Tatjana glimlachend: “En daarom sta jij zeker al een half uur die beer te aaien en voor je uit te staren? Kom op Lon, voor de draad ermee: hoe was het? We willen alle ranzige details horen!”


  Lonneke zuchtte en grijnsde toen opeens breed: “Heel erg leuk. Echt heel, heel erg leuk. Ik heb nog nooit een jongen ontmoet waar ik zo gemakkelijk mee kan praten. Hij maakt me aan het lachen en is heel erg galant en heel erg lief.” Ze haalde een beetje opgelaten haar schouders op: “Maar het is allemaal nog heel erg pril, hoor. Dus ik weet het niet, dit was pas de derde date, maar het gaat tot nu toe wel heel erg goed. Je kunt dat zo snel natuurlijk nooit weten, maar dit zou hem weleens kunnen zijn.”


  Ze keek haar vriendinnen stralend aan en Tatjana lachte breed terug. Lonneke was de flapuit van de afdeling ongeneeslijk positief en Tatjana was altijd blij als ze samen dienst hadden. “Wanneer zie je hem weer?” wilde ze weten.


  “Vanavond,” antwoordde Lonneke en ze begon zo mogelijk nog meer te stralen. “Hij stelde voor om samen te gaan eten en naar de film te gaan, ook al hebben we elkaar gisteren nog gezien. Dus, nou ja…” Ze keek blij en een beetje opgelaten naar Tatjana.


  Tatjana had in het verleden niet zo heel veel geluk gehad met mannen en Lonneke wilde niet dat ze zich vervelend zou voelen over haar geluk. Maar haar collega lachte spontaan en zei: “Wat leuk voor je. Ik hoop echt dat het wat wordt, want je ziet er zo gelukkig uit als je het over hem hebt!”


  Lonneke wilde iets terugzeggen, maar Brenda viel hen een beetje pinnig in de rede: “Eh… ja, allemaal heel leuk, maar inmiddels is de pauze bijna voorbij, dus ik ga terug.”


  Lonneke keek op haar horloge en zei geschrokken: “Oh, ik moet ook weg, ik zou Valerie helpen. Ze gaat de bevalling van Victorine opwekken en ik zou assisteren. Ik zie jullie straks!”


  Ze rende weg, haar blonde staart achter haar aan zwaaiend. Brenda keek haar even na en zei toen: “Nou ja, ik ben er ook vandoor. Als Ernst Davids naar me vraagt: ben ik in verlos twee alles aan het klaarzetten, goed?”


  Tatjana knikte en liep rustig naar de koffiekamer. Ze had net langer doorgewerkt dus kon ze nu langer pauzeren. Ze glimlachte in zichzelf om Lonnekes blijdschap en Brenda´s duidelijke jaloezie. Als je met zoveel vrouwen op één afdeling werkte, dan was er altijd wel iets te beleven!


  Ondertussen stapte Lonneke de verloskamer binnen waar Valerie van Houten, een van de gynaecologen van de Kraamkliniek, al aan het werk was. Victorine, de aanstaande moeder, lag op de verlostafel en lachte naar Lonneke.


  Valerie keek om en zei: “Goed dat je er bent, we hebben negen centimeter ontsluiting, dus het kan elk moment zover zijn.”


  Lonneke ging meteen aan het werk en Valerie liep naar het bed toe: “Hoe voel je je?”


  Victorine haalde haar schouders op: “Wel oké. Nerveus, maar ook opgelucht dat het nu eindelijk gaat beginnen. Wat een slome, dat kind van ons, om twee weken te laat te zijn! Ik houd het niet meer uit, ik wil haar nu gewoon zien!”


  Valerie knikte haar geruststellend toe: “Het duurt nu niet lang meer.”


  “Is Daniël er al?” vroeg de jonge vrouw een beetje onrustig. “Hij belde een uur geleden dat hij onderweg was en het is toch niet zo lang rijden?”


  Lonneke wees op het raam en zei: “Het is spitsuur, ik denk dat hij er elk moment kan zijn, maak je maar geen zorgen.”


  Net toen ze dat gezegd had, ging de deur open en kwam een heel lange en heel dunne man binnen. Daniël was zo lang en blond en Hollands als Victorine klein en donker en Frans was en ze vormden een onwaarschijnlijk koppel. Maar ze waren overduidelijk dol op elkaar en Daniëls ogen begonnen ook nu meteen te stralen toen hij zijn vrouw zag.


  “Schatje, hoe gaat het?”


  “Nou,” zei Valerie droog, “je bent net op tijd, we gaan beginnen! Victorine jij mag bij de volgende wee beginnen te persen. Probeer goed door te ademen en op het hoogtepunt van de wee druk uit te oefenen. Daniël, ga hier maar zitten.”


  Lonneke had een stoel naast het bed geschoven en Daniël ging zitten, de hand van zijn vrouw stevig in de zijne. Victorine was intussen heftig aan het puffen en klemde haar kiezen op elkaar toen de wee haar overviel. Ze hield zich stevig vast aan haar man en aan Lonneke terwijl Valerie haar rustig door de wee heen praatte: “Je doet het heel goed… Uitstekend… Ja, nu mag je persen!”


  Victorine rolde haar hoofd heen en weer op haar kussen en verloor elk besef van tijd. Het hadden seconden kunnen zijn of uren waarin golven van pijn haar overvielen en ze zich vastklampte aan de handen en de stemmen van de anderen in de kamer. Tot ze opeens geen pijn meer voelde en Daniël met overslaande stem hoorde roepen: “Ze is er! July is er!”


  Victorine voelde hoe ze heel langzaam terug op aarde kwam en begon meteen te huilen, want op haar borst werd het mooiste, kleinste, liefste meisje dat ze ooit gezien had, gelegd.


  Even later nam de kinderarts de baby over voor het eerste onderzoek.


  Daniël had de tranen over zijn wangen stromen. Hij had nooit verwacht dat het zo heftig zou zijn, dat Victorine zoveel zou moeten doorstaan, maar ook niet dat hij ooit zoveel van iemand kon houden vanaf de allereerste seconde. Hij voelde een wilde trots door zijn lijf stromen: voor zijn vrouw en voor hun kindje en overweldigd door al die heftige gevoelens van liefde veegde hij nog maar eens een traan weg.


  Alles bleek in orde te zijn met de kleine July en ook haar moeder had de bevalling goed doorstaan. Valerie rondde snel haar werk af en gaf Lonneke toen een seintje. Ze zouden het dolgelukkige gezin maar even alleen laten.


  Lonneke stapte de gang op en zuchtte diep en tevreden: “Wat een prachtige baby en wat een gelukkige papa.”


  Valerie glimlachte even en knikte toen: “Ik draag ze hierbij aan jou over, Lon. Zorg jij ervoor dat ze op een kamer terechtkomen en verwittig je Mirjam? Ik heb alweer een afspraak.”


  Lonneke knikte en zuchtte nog eens tevreden toen haar collega door de gang wegliep: wat hadden ze toch een prachtige baan.


  

  



  Josien de Kleyn zat in het park en draaide dromerig cirkeltjes met haar blote voeten in het water. Ze zat op de steiger in de zon en genoot van de warmte op haar lichaam en de rust om haar heen. Het was een hectische tijd geweest, maar nu had ze vakantie tot aan haar bevalling. Wat was het heerlijk om nu vrij te zijn!


  Ze nam een slok mangosap uit het pakje naast haar en nam een hap van haar broodje. Dit moest ze vaker doen nu ze de tijd had, haar lunch meenemen naar het park en daar gaan zitten lezen, besloot ze. Ze had een roman opengeslagen op haar schoot liggen, maar had nog geen letter gelezen: ze had het te druk met rondkijken en dagdromen. Ze zuchtte tevreden en kneep haar ogen dicht tegen de late herfstzon. Opeens hoorde ze voetstappen op de steiger en een stem die voorzichtig zei: “Josien?”


  Ze keek op en had opeens het gevoel dat ze tien jaar terug in de tijd was gegaan, want daar stond Eva! Eva en zij waren toen ze samen op de Pabo zaten, beste vriendinnen geweest maar daarna was het contact helaas verwaterd. Eva was van opleiding veranderd en daarna naar het buitenland verhuisd en na een aantal telefoontjes, mailtjes en kaartjes in het eerste jaar, waren ze elkaar langzaam maar zeker uit het oog verloren.


  En nu stond ze opeens hier, in het kleine parkje dicht bij Josiens huis! Ze zag er nog exact hetzelfde uit als tien jaar geleden! “Eva!” riep Josien blij verrast en deed een poging om op te staan.


  “Oh, blijf lekker zitten,” zei Eva meteen en plofte naast haar oude vriendin neer, haar stralend en met grote ogen aankijken. “Hoe gaat het met je? Wat ontzettend leuk om je zo tegen te komen! Ik was een rondje aan het wandelen en zag je zitten, hoe bizar is dat? Oh Joos, dit is wel tien jaar geleden en je bent helemaal niks veranderd!” Ze trok de andere vrouw in een omhelzing en keek haar toen weer stralend aan.


  Josien grinnikte en zei: “Dat wilde ik net over jou zeggen! Wat doe je hier eigenlijk? Woon je niet meer in Dubai? Dat was toch de laatste plek waar je woonde? Hoe kom je nou hier verzeild? Dit is wel de laatste plek waar ik jou ooit verwacht had tegen te komen.”


  Josien trok een gezicht en zei: “Dubai was klaar. Het was mooi geweest. Ik heb de laatste tien jaar elk jaar in een andere stad gewoond en waar ik ook ging, ik heb er vooral heel hard gewerkt. Ik heb een geweldige tijd gehad en heel erg genoten van mijn buitenlandse avonturen, maar ik wilde nu wel weer eens terug. Mijn eigen taal spreken, een eigen bedrijf opzetten, dichter in de buurt zijn van familie en vrienden van thuis en gewoon eens een tijdje geen vreemdeling zijn. Daarom ben ik teruggekomen.” Ze trok een gezicht: “En eerlijk gezegd ook wel omdat mijn vriend, die ik in Dubai ontmoet heb, ook een Nederlander is met veel meer heimwee dan ik. Voor het eerst in mijn leven ben ik zo verliefd, dat ik denk dat dit de ware weleens zou kunnen zijn. Hij kreeg hier een baan aangeboden en ik wilde niet zonder hem in Dubai blijven, dus ben ik met hem mee teruggegaan. We wonen hier nu vlakbij, aan een klein grachtje en ik ben druk bezig met de voorbereidingen voor mijn eigen bedrijf. Mijn leven lijkt opeens zomaar in tamelijk rustig vaarwater beland te zijn. Dus ik geniet met volle teugen van weer terug zijn in ons landje en van mijn leven delen met lieve mensen. En verder zien we wel hoe het gaat lopen.” Ze keek Josien glimlachend aan en zei: “Maar dat is meer dan genoeg over mij, vertel jij eens! Wat zie je er geweldig uit! Ik wil alles weten! Wat heb je in de afgelopen tien jaar allemaal uitgespookt?”


  Josien grinnikte: “Nou, ik heb de Pabo afgemaakt en daarna heb ik als juf op verschillende scholen gewerkt. Ik heb nu sinds vier jaar groep acht op een hele leuke school hier in de buurt en heb drie jaar geleden een huisje gekocht aan de andere kant van het park. Verder heb ik een aantal relaties gehad die geen stand hebben gehouden helaas. Het is een jaar of twee geleden uitgegaan met mijn laatste serieuze vriendin en toen heb ik de knoop doorgehakt om dan maar alleen een kindje te gaan krijgen. Zij en ik hadden het wel over kinderen gehad, maar ik wilde veel liever dan zij en toen de relatie uit ging, dacht ik weer helemaal aan het begin van het proces te staan, tot ik me realiseerde dat dat onzin was. Ik bedoel, ik val op vrouwen dus zal altijd een donor nodig hebben om een kind te kunnen krijgen, dus waarom moest dat dan per se met een partner? Ik heb een baan, een leuk huis, veel familie en vrienden om me heen, flexibel werk en een goed inkomen, dus waarom zou ik op de liefde van mijn leven moeten wachten voor ik een baby kan krijgen? Het kindje kan, biologisch gezien, toch nooit van haar en mij zijn, dus dan kon ik net zo goed die droom voor mezelf waarmaken, dacht ik, in plaats van te blijven wachten op iets wat misschien nooit gaat gebeuren. Ik wil al zo lang moeder worden. Ik ben intussen 31 en klaar met wachten: het was tijd. Nou, dus toen ben ik met de hulp van een hele lieve vriend zwanger geraakt. Over tien weken krijg ik een baby!” Ze trok een gezicht en kruiste haar vingers: “Als alles goed gaat natuurlijk. Het is zo snel gegaan, al na drie inseminatiepogingen was ik zwanger en volgens Ernst Davids, mijn gynaecoloog, gaat alles heel erg voorspoedig. Ik kan het nog steeds bijna niet geloven, dat ik over een paar maanden gewoon moeder ben!”


  Haar vriendin keek haar vol bewondering aan en zei oprecht: “Wat knap! Wat een dapper besluit!”


  Josien haalde haar schouders op: “Nou ja, ik weet best dat het zwaar gaat worden om alleen een kindje op te voeden en ik had dit natuurlijk graag met iemand willen delen, maar zo heeft het niet mogen lopen. En ik ben liever alleen gelukkig met een kindje dan in een relatie die niet werkt te blijven omdat ik zo graag een gezin wil en te bang ben om het alleen te doen. Nee, ik kijk er heel erg naar uit om straks mama te zijn. Ik heb alles goed geregeld en dan zien we wel of er in de toekomst nog een relatie voor mij is weggelegd.”


  Eva knikte en zuchtte diep. “Wow, wat zijn onze levens anders gelopen dan we destijds gedacht hadden, hè? Ik weet nog wel dat jij smoorverliefd was op Hendrik uit de derde en dat je samen met hem een school op een Waddeneiland ambieerde. En ik wist zeker dat ik juf wilde worden en had nooit kunnen denken dat ik op een tienjarige zwerftocht zou gaan, om te eindigen met een man uit mijn geboortestad.”


  Ze keek Josien breed grijnzend aan: “Maar de dingen gaan zoals ze gaan en ik ben heel blij dat je zo gelukkig bent! En een leuke vrouw komt ook nog wel op je pad, dat kan niet anders. En tot die tijd heb jij je eigen gezinnetje.”


  Josien knikte en vroeg: “En jouw liefste en jij? Denken jullie aan gezinsuitbreiding?”


  Eva schudde haar hoofd: “Nee, nog niet. De afgelopen jaren zijn zo hectisch geweest, dat we nu even willen genieten van hier zijn, samenwonen, oude bekenden zien en ik ga straks mijn handen vol krijgen aan mijn bedrijf. Maar wie weet, over een paar jaar, dat zou ik erg leuk vinden.”


  Ze keek om zich heen en leunde even tegen haar vriendin aan: “Wat is dit toch een fijne plek en wat geweldig dat ik je tegen ben gekomen. Ik heb heel vaak aan onze studietijd samen gedacht en alle dingen die we gedaan hebben. Ik geloof dat ik maar de helft gedurfd had, als jij niet bij me geweest was! Ik heb je heel vaak gemist en vond het jammer dat we het contact verloren hadden. Ik vind namelijk nog steeds, dat we wel een bijzonder goed duo vormden!”


  Josien knikte en begon toen te lachen: “Weet je nog toen we op vakantie gingen naar Oost Europa en dat jouw vader zo bang was dat we bij een sekte zouden eindigen? Oh, wat waren dat leuke weken, in Suus haar oude eend en met de tent van jouw broer, een paar dozen eten en wijn en een hele zooi jurkjes op de achterbank en rijden maar. Dat was een fijne, onbezorgde tijd, hoewel ik natuurlijk wel met mezelf overhoop lag. Jongensgek zijn, om maar aan jezelf te bewijzen dat je echt niet op vrouwen viel en anders dan anders was, maar je wel zorgen maken over een toekomst waarvan je wist dat je hem niet kon ontlopen. Ik denk met hele gemengde gevoelens terug aan die tijd, maar onze avonturen en vriendschap waren het enige in die periode die echt zorgeloos waren. Ik heb me altijd zo mezelf gevoeld bij jou, ondanks alles, en onze reizen en uitstapjes zijn echt goudomrande herinneringen.”


  Eva knuffelde haar en zei zacht: “Voor mij ook. Ik denk dat wij het beste in elkaar naar boven haalden en daarnaast belandden we natuurlijk ook altijd gewoon in de meest bizarre situaties. Weet je nog die nacht op die woonboot en jouw briljante plan om naar Engeland te gaan liften?”


  Josien barstte in lachen uit en het volgende uur zaten de vriendinnen gezellig naast elkaar met hun voeten in het water herinneringen op te halen aan hun oude leven samen. Op een gegeven moment keek Eva op haar horloge en zei: “Ik moet er vandoor, Joos, ik heb beloofd dat ik Leo om vijf uur in de stad zou treffen. Ik ben zo ontzettend blij dat ik je gesproken heb. Heerlijk, die hele fantastische studietijd van ons samen komt weer terug en ik snap echt niet dat we onze vriendschap zo hebben kunnen laten verwateren! We waren zo goed samen en hebben het gewoon niet goed bijgehouden. Maar dat gebeurt geen tweede keer, nu we elkaar teruggevonden hebben, nemen we niet nog eens afscheid hoor! Ik heb je telefoonnummer, ik bel je snel en misschien heb jij zin om maandag te komen eten?”


  Josien lachte om Eva´s enthousiasme en zei: “Lijkt me leuk. Mail of bel maar waar en hoe laat en dan zie ik je maandag. Ik vond het ook heel gezellig. Wat een onverwachte, geweldige verrassing om jou zo opeens terug in mijn leven te krijgen. Ik spreek je snel!”


  Eva kuste haar op haar wang en rende toen op blote voeten de steiger af. Over haar schouder kijkend, zwaaide ze nog eens naar haar vriendin.


  Josien keek haar na en voelde hoe enorm geluksgevoel haar overviel. Eva en zij waren weer herenigd, wie had dat nou kunnen denken?


  

  



  Jonah Levi stond voor de spiegel en haalde nerveus zijn handen door zijn dikke, blonde haren. Hij knoopte een knoopje van zijn overhemd open en deed het toen weer dicht: dat was misschien een beetje te veel van het goede! Hij grijnsde naar zijn spiegelbeeld, schoot een grijs jasje aan en stopte zijn sleutels, telefoon en creditcard in zijn broekzak. Toen drentelde hij weer naar de spiegel. Zou ze dit leuk vinden? Ze had hem tot nu toe alleen maar na zijn werk gezien en dan had hij een pak aan gehad. Was dit te casual om uit eten te gaan?


  “Levi, je gedraagt je als een vrouw,” grijnsde hij hardop tegen zichzelf. “Voor je het weet zit je bij de telefoon te wachten tot ze je belt en bel je je vrienden om jullie gesprekken te analyseren. Zo is het wel mooi geweest, kerel. Het is maar een meisje, toegegeven, een heel leuk, lief en mooi meisje, maar toch gewoon een meisje. Vrouwen krijgen jou niet klein, weet je nog?”


  Grijnzend schudde hij het hoofd, als hij nu al begon met tegen zichzelf te praten, dan kwam het nooit meer goed! Hij moest weg en zodra hij haar zag, zou alles goed komen. Hij greep zijn autosleutels en liep zo langzaam hij kon naar zijn auto. Hij was veel te vroeg en wilde voorkomen dat hij straks drie uur in het café waar ze afgesproken hadden, moest zitten wachten. Maar iets in deze vrouw maakte hem nerveus met als resultaat dat hij zich nergens op had kunnen concentreren en de hele dag alleen maar bezig was geweest met vanavond. En de dag had eindeloos geduurd, tot hij het echt niet meer had uitgehouden op zijn werk en hij veel te vroeg naar huis was gegaan om zich om te kleden en klaar te maken.


  Jonah reed met een slakkengangetje de stad door en parkeerde bij het café waar hij Lonneke zou treffen voor een drankje. Ze gingen die avond uit eten en hij had een tafeltje in een restaurant gereserveerd. Lonneke moest tot vier uur werken vandaag en ze hadden om 6 uur afgesproken voor een aperitief. Jonah keek op zijn horloge: half 6. Hij vloekte, nog een half uur, terwijl hij nog wel zo getreuzeld had! Hij draaide aan de knoppen van de radio, besloot door het handschoenenvakje te rommelen en allemaal losse briefjes uit zijn agenda weg te gooien. Daarna ruimde hij zijn portemonnee op en las hij in de handleiding van de auto hoe de motor werkte. Hij keek weer op zijn horloge: vijf minuten later, dit schoot niet op! Hij wilde net de auto weer starten om een rondje te gaan rijden, toen ze op zijn raam getikt werd. Hij keek geschrokken op en zag Lonneke met een brede grijns voor de auto staan: “Hallo.”


  Hij deed het portier open en voelde zijn hart een salto maken. Lonneke zag er prachtig uit in een zachtgroen jurkje met knalrode pumps en haar lange, blonde haren los over haar schouders. Ze haalde een beetje verlegen haar schouders op en zei: “Ik ben altijd veel te vroeg voor dit soort dingen, maar dit is de eerste keer dat een man er eerder was dan ik.”


  Jonah grinnikte en kuste haar zachtjes op haar lippen. Toen deed hij de auto dicht en gebaarde naar het café: “Zullen we? Laten we het er maar op houden dat ik mijn hoofd niet zo goed bij mijn werk kon houden vandaag en daarom nogal vroeg thuis was met niks te doen behalve wachten tot ik een zeker beeldschoon meisje weer zou zien. Dus ik ben dolblij dat je te vroeg bent en me de lijdensweg van twintig minuten op je wachten hebt bespaard.”


  Lonneke lachte en voelde dat ze bloosde: zij was dus niet de enige die de hele dag met een knoop in haar maag had rondgelopen. Ze was de hele dag vreselijk nerveus geweest en had zich nergens op kunnen concentreren. Allemaal omdat ze Jonah vanavond weer zou zien! En het besef dat hij hetzelfde had gehad, liet de vlinders in haar buik nog wilder dansen. Dat hij voelde wat zij voelde en dat hij ook nerveus was geweest om haar weer te zien.


  “Je ziet er echt schitterend uit Lon,” zei Jonah zacht terwijl ze naar binnen liepen en hij haar naar een tafeltje in de hoek leidde.


  Lonneke lachte gevleid. “Dank je wel,” fluisterde ze.


  Jonah haalde drankjes en ging naast haar zitten, in de war door de heftigheid van zijn gevoelens. Hij wilde haar het liefst nu in zijn armen nemen en nooit meer laten gaan, maar daar was het nog wat vroeg voor. Op de vierde date had je het over het algemeen niet over trouwen, heel veel seks en baby´s en samen oud worden! Hij zou zich dan ook nog wat langer moeten inhouden, maar lieve hemel, wat een vrouw! Hij keek Lonneke aan en vroeg hij zo luchtig mogelijk: “Hoe was je dag vandaag?”


  Lonneke nam een slok wijn en biechtte op: “Ik heb geen idee, het grootste deel ervan is langs me heen gegaan. Ik had vandaag zaaldienst maar er was niet veel te doen. We hebben toevallig gisteren een hele hoop moeders en kinderen kunnen ontslaan en het was een rustige dag vandaag. Op zich wel fijn, omdat dat betekende dat ik wat langer met sommige patiënten heb kunnen praten, maar ik wilde het grootste deel van de tijd gewoon dat de dag om was en dat ik hierheen kon gaan!” Ze haalde haar schouders op en keek verlegen: “Ik vond het echt gezellig gisteren en keek ernaar uit om je weer te zien.”


  Hij lachte warm en nam haar hand vast: “Ik ook. Ik heb aan weinig anders gedacht dan jou, Lon. Ik heb geen idee waarom ik me zo voel, ik verlies over het algemeen niet zo snel mijn hart, maar ik kan niet langer ontkennen dat ik verliefd op je ben.” Hij leunde achterover en keek gespeeld stoer: “Zo, dan weet je dat alvast!”


  Lonneke schaterde het uit en knikte alleen. Ze vond het heerlijk om te horen, maar durfde het nog niet terug te zeggen. Jonah grijnsde en zei toen: “Heb je honger?”


  Lonneke knikte en gezellig kletsend over koetjes en kalfjes liepen ze even later het café uit, eindelijk weer herenigd na 24 lange uren!


  Het was koud toen ze vele uren later het restaurant weer verlieten. Er was niks meer over van de mooie herfstdag en de eerste bladeren werden door een gure wind door de straten geblazen. Lonneke hief haar verhitte wangen op naar de nachthemel en lachte. Ze hadden een hele gezellige avond gehad met heerlijk eten en veel te veel wijn en nu stond ze een beetje onstabiel op de kade terwijl de wind haar afkoelde. Jonah rilde naast haar en sloeg zijn armen stevig om haar heen. Lonneke keek opzij en lachte even, nog steeds verbaasd over de liefde die ze nu al voelde voor de man naast haar. Ze vond het nog steeds eng om zich eraan over te geven, maar heel langzaam begon ze erin te geloven dat deze man het echt met haar meende. Ze hadden de hele avond gepraat en gelachen en de manier waarop hij naar haar keek, maakte haar nog steeds aan het blozen. Ze sloeg haar armen om zijn middel terwijl hij haar dicht tegen zich aantrok en zo omarmd liepen ze de kade af, op weg naar de straat waar taxi´s zouden rijden.


  “Lon?” vroeg Jonah zacht. “Wil je komen logeren?”


  Lonneke dacht even na en schudde toen haar hoofd: “Nee, ik moet morgenvroeg thuis zijn omdat er een monteur komt. Je mag wel bij mij komen slapen als je wilt, maar het wordt wel echt slapen. Ik wil dit rustig aan doen.”


  Jonah knikte en trok haar naar zich toe voor een zoen. “Ik wil je nergens toe haasten, lief, ik wil alleen bij je blijven. Ik wil niet dat deze avond al voorbij is en met jou in mijn armen gaan slapen, mag dat?”


  Lonneke knikte en keek toe hoe Jonah een taxi aanhield. Ze gaf de chauffeur haar adres en nestelde zich in de armen van Jonah op de achterbank. Met haar hoofd tegen zijn schouder geleund, zag ze de lichten van de stad langs haar raampje trekken. Het was warm in de auto en de radio speelde. Jonah’s armen lagen om haar heen, terwijl ze vanuit hun knusse omhelzing keek naar de winderige straten buiten. Ze was blij dat hij bleef, ze was blij dat ze geen afscheid hoefde te nemen. Op dit moment wilde ze nooit meer afscheid nemen, maar voor altijd zo blijven zitten, in zijn armen terwijl buiten de wereld in slaap viel. Thuis aangekomen nam Lonneke Jonah’s hand en leidde hem haar huis in en naar haar slaapkamer. Ze zou hem morgen haar domein wel laten zien, nu wilde ze alleen heel dicht tegen hem aan liggen en in slaap vallen. Jonah trok zijn kleren uit terwijl Lonneke in de badkamer was en poetste zijn tanden. Toen ging de deur open en kwam ze binnen in een zwart nachthemd dat bijna tot op de grond kwam, haar gezicht zonder een spoortje make-up en met haar lange haren los.


  Hij keek haar vol bewondering aan en nam haar in zijn armen: “Perfecte, waanzinnig mooie vrouw,” fluisterde hij in haar nek en kuste haar langzaam en teder op haar lippen. Hij nam haar hand en leidde haar naar haar bed waar hij haar rug tegen zijn borst trok en zijn armen stevig om haar heen sloeg.


  Lonneke zuchtte tevreden terwijl hij haar op haar haren kuste en Jonah glimlachte in het donker. Het was goed zo, dit was alles wat hij nu wilde, dicht bij het meisje zijn waar hij in zo´n hoog tempo zijn hart aan aan het verliezen was.


  

  



  Valerie van Houten zwaaide even bemoedigend naar Ernst Davids terwijl die met een lijkbleek gezicht in de taxi stapte: “Maak je geen zorgen, ik bewaak het fort wel. Alles komt goed, wordt jij nu eerst maar eens even beter!” riep ze terwijl hij flauwtjes terug zwaaide. Toen sloeg het portier dicht en reed de taxi weg.


  Ernst was die ochtend al een beetje stilletjes geweest toen hij binnen kwam en halverwege de ochtend was hij zieker en zieker geworden. Zijn maag deed zeer en hij was duizelig en kon toen hij eenmaal begon niet meer stoppen met overgeven. Voedselvergiftiging, dacht Valerie.


  Ernst was onpasselijk geworden toen hij op moest biechten de avond tevoren mosselen te hebben gegeten. Hij zag nu bijna groen van ellende en Valerie had resoluut een taxi gebeld. Hij kon zo niet werken of autorijden en ze vond dat hij naar huis moest en naar zijn bed! Ernst had nog even tegenwerpingen gemaakt, hij had afspraken en patiënten en kon toch niet zomaar weggaan. Maar hij was zo zwak en flauw dat hij zich uiteindelijk gehoorzaam door Valerie in de taxi had laten zetten. Ze had zijn vriendin gebeld en Ernst was nu onderweg naar haar en naar zijn bed.


  Valerie zuchtte diep toen hij uit zicht verdween en haastte zich weer naar binnen. Dit zou een drukke dag worden. Er stonden twee bevallingen gepland, ze had drie gesprekken met aanstaande ouders en dan nog een gesprek van Ernst erbij, dat niet afgezegd had kunnen worden. Ook moest ze een onderzoek voor morgen voorbereiden en langs het lab. En het was al drie uur! Wat wilde zeggen dat Ernsts volgende afspraak nu al op hem zat te wachten!


  Valerie liep vlug naar binnen en rolde met haar ogen naar Thérèse die achter de balie zat. “Hij heeft zich eindelijk laten overhalen. Is zijn volgende afspraak er al? Zit ze binnen?”


  Thérèse knikte en zei: “Josien de Kleyn, bewust alleenstaande moeder, zwanger na inseminatie met donorzaad. Ik geloof dat ze nog een week of tien moet, hier heb je haar dossier.”


  Valerie knikte haar dankbaar toe en ging op een drafje naar de spreekkamer. Ze keek de wachtkamer rond en zag een mooie, roodharige dame in een lange jurk door een tijdschrift bladeren. “Hallo, ben jij Josien de Kleyn?” vroeg Valerie.


  De andere vrouw keek op en staarde haar verbluft aan terwijl ze woordeloos knikte.


  Valerie stak haar hand uit: “Ik ben dokter Valerie van Houten, ik neem het even over van collega Ernst Davids. Ik weet dat je erop gerekend had om hem te zien vandaag, maar hij is helaas ziek naar huis gegaan en ik neem zijn afspraken over. Als je liever op Ernst wilt wachten, dan kunnen we je afspraak verzetten, zo niet mag je met mij meekomen voor je onderzoek en echo.”


  Josien schudde de hand van de blonde vrouw voor haar en liet haar ogen over haar gezicht dwalen. Valerie had grote, blauwe ogen die constant leken te lachen, een zachte, gladde huid die geprononceerde jukbeenderen liet zien, volle lippen en lang blond haar dat ze in een staart had gebonden, maar waar de wind buiten plukjes van los had getrokken. Zelfs in een broek, trui en witte doktersjas kon ze haar geweldige figuur niet verhullen en Josien voelde opeens een vlinder in haar buik ontsnappen: wat een vrouw! Was dit haar arts?


  Valerie fronste even en zei zacht: “Als je liever een andere keer terugkomt, dan mag dat hoor! Daar hoef je je niet bezwaard over te voelen.”


  Josien werd wakker uit haar trance en schudde het hoofd: “Nee, sorry, dat hoeft niet. Ik was gewoon even in gedachten. Ik weet ook niet wat dat is, ik kan tegenwoordig gemakkelijk een hele dag wegdromen. Het zullen de hormonen wel zijn. Ik hoop dat het niets ernstigs is met dokter Davids?”


  Valerie schudde haar hoofd: “Nee hoor, komt wel weer goed. Zullen we dan maar even gaan kijken?”


  Josien knikte en stond op: “Graag!”


  Ze liep achter Valerie aan naar de onderzoekskamer en haalde diep adem. Ze voelde zich een beetje week in haar knieën en kon niet ophouden naar de dokter te kijken. Ze was zelden zo op eerste gezicht onder de indruk van een vrouw geweest, maar iets in Valeries uitstraling maakte dat ze haar ogen niet van haar af kon houden. Josien beet op haar lip tegen de overweldigende aandrang om dan wel te lachen of te huilen en ging op de behandeltafel zitten.


  Valerie waste haar handen en zette alles klaar. Ze keerde zich om naar de aanstaande moeder en zei vriendelijk: “Je weet hoe dit gaat hè?”


  Josien knikte en keek toe hoe Valerie de gel op haar buik aanbracht en hapte even naar adem toen het koude metaal haar huid raakte.


  Valerie schoot in de lach, zich niet bewust dat die stralende lach ervoor zorgde dat Josien even de adem benomen werd, en zei: “Sorry, koud hè? Eens even kijken… Ja, we hebben beeld.”


  Josien keek naar het beeldscherm en glimlachte: daar was haar kindje! Ze hoorde de snelle hartslag van de baby en was voor dat moment zelfs Valerie vergeten. Ze keek met tranen in haar ogen naar de echo, terwijl Valerie dingen aanwees en vertelde hoe goed haar kindje groeide.


  “Het gaat heel erg goed Josien. Alles gaat voorspoedig en ik verwacht over twee maanden een gezonde baby.”


  Josien greep Valeries hand en hield die stevig vast, overweldigd door opluchting dat alles goed ging en door het idee dat het allemaal zo dichtbij kwam. Ze keek naar de vrouw naast haar en heel even wenste ze met heel haar hart dat Valerie niet haar arts was die haar hand vasthield om haar gerust te stellen, maar haar geliefde die samen met haar naar hun kindje keek en luisterde. Josien droomde even weg: hoe fijn zou het zijn als ze hier samen weg zouden kunnen lopen om naar huis te gaan en verder plannen te maken voor hun leven als een gezinnetje. Ze haalde diep adem en veegde een traan weg.


  Valerie glimlachte en sloeg een arm om haar heen: “Gaat het? Heftig hè om dat zo te zien na al dat lange wachten. Hé, ik weet niet of je er al over nagedacht hebt en of Ernst het er met je over gehad heeft: maar we kunnen de sekse van de baby zien. Wil je dat weten?”


  Josien keek met grote ogen op en knikte heftig: “Ja, heel graag! Ik wilde dat de vorige keer al, maar Ernst was niet zeker genoeg om dat al te kunnen zeggen.”


  Valerie wreef even over haar rug en zei toen: “Het is een jongen.”


  Josien barstte in tranen uit en klemde zich aan Valerie vast: “Echt? Weet je het zeker?”


  Valerie knikte en lachte hardop om Josiens blijdschap. Ze hield de andere vrouw stevig vast en zei: “Ja, een kerngezonde zoon, voor zover dit nu is vast te stellen. Gefeliciteerd Josien!”


  Josien knikte en veegde stralend haar tranen weg. “Dank je wel Valerie, sorry dat ik me zo laat gaan.”


  De arts lachte en haar blauwe ogen fonkelden: “Dat geeft helemaal niets. Dit is ook niet niks hoor en de eerste is altijd het spannendst. Ik snap heel goed dat je moet huilen en daar hoef je je helemaal niet voor te schamen. Je mag net zoveel lachen en huilen en dansen als je wil. Je krijgt een baby!”


  Josien knikte en keek weer naar het scherm van de echo: “Hé zoonlief, schiet je wel een beetje op? Je mama kan niet langer wachten!”


  Valerie lachte vertederd en rondde het onderzoek af. Ze stelde Josien nog een paar vragen en gaf haar advies. Josien knikte braaf en zei: “Het fijnste is dat ik alle tijd heb. De herfstvakantie is net begonnen en daarna heb ik zwangerschapsverlof, dus ik hoef in principe niet meer terug naar mijn werk tot een paar weken na de bevalling. Ik heb dus alles tijd om de babykamer in orde te gaan maken en heel veel blauwe spulletjes te gaan kopen!”


  Ze kletsten nog even en toen namen ze afscheid. Valerie schudde haar hand bij de deur en Josien voelde een soort elektrische schok door haar lichaam gaan bij de aanraking. Ze draaide zich om en had het gevoel dat ze op wolkjes liep terwijl ze langzaam door de gangen van het ziekenhuis naar buiten liep. Ze kreeg een zoon en had de mooiste vrouw ter wereld ontmoet!


  Valerie, zich niet bewust van het effect wat ze op de aanstaande moeder had gehad, keek haar glimlachend na. Wat een dapper besluit om alleen een kind te willen en om deze hele weg in je eentje aan te durven. Dat kon nooit gemakkelijk zijn en Josien leek zich er heel erg goed doorheen te slaan. Geen wonder als je dan af en toe een huilbui kreeg. Valerie glimlachte en liep weer naar de wachtkamer: tijd voor de volgende patiënt!


  Intussen liep Josien buiten, haar jas dicht om zich heen geslagen en haar gehandschoende handen beschermend op haar dikke buik. Ze voelde de wind door haar haren blazen en het leek alsof het weer zich had aangepast aan haar verwarde gedachten. Haar zoon en Valerie vulden haar hoofd en ze kon niks doen om de gedachten te stoppen. Ze wist niks van Valerie, ze had geen idee of ze getrouwd was en kinderen had, of dat ze misschien wel op vrouwen viel. Het enige wat ze wist, was dat deze vrouw haar vanaf de allereerste blik diep geraakt had en dat haar blauwe ogen en blonde haren op haar netvlies gegrift stonden. Josien lachte breed tegen de wind: ze moest zorgen dat ze Valerie opnieuw te zien kreeg en dan zou ze haar beste beentje voor zetten. Ze wilde alles doen om deze vrouw in haar leven te krijgen!


  

  



  Jonah hield zijn handen stevig over Lonnekes ogen geslagen toen ze de auto uitstapten. Lonneke giechelde terwijl ze zich door hem voorwaarts liet leiden, een beetje onzeker lopend nu de wereld opeens duisternis was.


  “Oké, ik moet nou even iets pakken, beloof jij dat je je ogen dicht houdt?” hoorde ze zijn stem naast haar oor.


  Lonneke knikte en zijn handen verdwenen van haar gezicht. Ze weerstond de aandrang om stiekem te gluren, ze wilde de verrassing niet bederven, dit was veel te leuk zo!


  “Echt niet kijken hoor!” riep Jonah en ze hoorde de achterklep van de auto dicht slaan. Hij was vanmorgen naar haar huis gekomen en had gezegd dat hij een verrassing voor haar had en dat ze meteen mee moest komen. Hij had haar naar zijn auto geleid en een slaapmaskertje aangegeven. Ze mocht nog niks zien en braaf had Lonneke het ding op haar ogen gezet en was giechelig van de spanning naast hem in de auto gaan zitten. Ze hadden ongeveer een kwartiertje gereden en toen had Jonah haar galant uit de auto geholpen, het masker van haar ogen gehaald en haar ogen met zijn handen bedekt.


  Lonneke hoorde fietsen en auto´s om zich heen en voelde de koele wind op haar wangen. Ze waren ergens in de stad, dat was wel duidelijk, maar waar? En wat gingen ze hier doen?


  “Lon, je moet zelf je ogen dichthouden, goed? We gaan een klein stukje lopen en dan mag je ze opendoen. Ik houd je vast,” zei Jonah lachend. Hij sloeg een arm om Lonnekes middel en heel langzaam liep ze met hem mee, haar ogen nog steeds gesloten. Opeens hoorde ze een bekend geluid: een omroepbericht, ze waren op het treinstation! “Ik weet waar we zijn!” riep ze enthousiast en Jonah kreunde: “Stomme berichten, maar goed, je weet nog niet waar we heen gaan en wat de verrassing is.”


  Lonneke grinnikte en volgde Jonah langzaam in de richting waarheen hij wilde gaan. “Oké, hier is een opstapje, heel goed, nog één, ja, we zijn er. Kom maar hierheen, wacht die deur gaat open, ja, loop maar.”


  Hij legde zijn handen op haar heupen en stuurde haar langzaam door een gangpad aan weerszijden waarvan Lonneke mensen zachtjes hoorde praten. “Ga maar zitten, voorzichtig, ja prima. Oké, nog drie minuten en dan mag je je ogen open doen, als je de trein voelt bewegen.”


  Lonneke lachte stralend en voelde een vlaag van liefde door haar heen trekken: wat was dit geweldig! Welke man deed nou dit soort dingen? Jonah was altijd zo lief en attent en zat vol verrassingen. Hij deed echt zo zijn best voor haar. Ze had nog nooit een vriend gehad, die zoveel lieve dingen deed en zei en die zo bezig was met het haar naar de zin te maken. Ze vond het nog steeds een beetje eng en durfde er bijna niet in te geloven dat dit echt was. Dat er echt een man bestond waar zij zo gek op was, die op zijn beurt ook op haar was en die de wereld aan haar voeten wilde leggen. Lonneke was altijd nogal voorzichtig met mannen, maar Jonas kon ze gewoon niet langer weerstaan. Hij was zo leuk en lief en aantrekkelijk en grappig en geweldig, dat ze hem haar hart wel moest schenken, of ze dat nou wilde of niet. En hoewel ze nog steeds een beetje bang was dat dit allemaal opeens op zou houden en weer voorbij zou zijn, genoot ze met volle teugen van het avontuur wat Jonah van het leven maakte.


  Ze hoorde een fluitje en even later kwam de trein in beweging. Lonneke deed haar ogen open en keek naar Jonah die haar grijnzend aankeek. “Hallo schoonheid.”


  Lonneke keek om zich heen en zag dat ze in een luxe trein zaten met boven hun hoofd een koffertje. Ze wilde net iets vragen toen er een bericht klonk: “Goedemorgen dames en heren, u bevindt zich in de TGV naar Parijs. Wij zullen nog stoppen op Antwerpen Centraal en hebben als eindbestemming Gare du Nord. Onze verwachte aankomsttijd is 11.10 en we wensen u een goede reis.”


  Lonneke keek Jonah met stralende ogen aan: “We gaan naar Parijs?”


  Hij knikte en trok haar in zijn armen voor een kus. “Ja, leuk?”


  “Heel leuk,” straalde Lonneke. “Hoelang blijven we? Ik heb namelijk helemaal niks bij me.”


  Jonah grijnsde en wees naar het koffertje: “We blijven twee nachtjes en gaan we maandag heel vroeg weer terug, het duurt toch maar twee uurtjes om helemaal thuis te komen en jij hoeft pas om twaalf uur te beginnen en ik verzin wel iets. En je hebt wel spullen bij je. Ik heb je tandenborstel en je make-up tasje uit de badkamer gepikt, er zitten twee jurkjes in die in je kast hingen, een paar schoenen met hakken, ondergoed, een legging en een sjaal voor als het koud wordt en een paar platte gympen voor als je laarsjes niet geschikt zijn om op te lopen, dat wist ik namelijk niet. Dus je bent op alles voorbereid.”


  Lonneke keek hem met stomheid geslagen aan: “Wanneer heb je dat nou allemaal voor elkaar gekregen?”


  “Vanmorgen toen jij koffie aan het maken was. Ik had van de week al stiekem spullen bij elkaar gelegd en verzonnen wat ik mee zou moeten nemen voor je en toen hoefde ik het net alleen maar te pakken. Het is wel handig dat jij zo netjes bent Lon, anders was het een stuk lastiger geweest om je aangekleed naar Parijs te krijgen, maar ach, ik zie ook de charme wel in van de hele dag op de hotelkamer moeten blijven met een naakte dame.”


  Hij trok een gezicht en Lonneke grinnikte: “Nou, ik ben diep onder de indruk, meneer Levi! Wat een fantastische verrassing! Het is echt jaren geleden dat ik in Parijs geweest ben.”


  Jonah lachte, een beetje opgelucht dat ze het leuk vond. Hij had al heel subtiel nagevraagd of ze dat weekend plannen had, maar je wist het natuurlijk maar nooit. Hij sloeg zijn arm om Lonneke heen en zij nestelde zich tegen hem aan, genietend van de reis en het knus samen in de coupé zitten, terwijl ze sneller en sneller door het land vlogen. Goed twee uur later waren ze in Parijs voor Gare du Nord, elkaars hand vasthoudend terwijl Lonneke opgetogen naar de drukke stad om haar heen keek. Ze kuste Jonah op zijn lippen en zei blij: ”Dank je wel voor dit, ik vind het nu al geweldig!”


  Hij lachte en kuste terug en gebaarde met zijn hoofd: “Kom op, laten we eerst in het hotel inchecken en deze spullen droppen. Dan kunnen we daarna de stad gaan verkennen.”


  Hij hield een taxi aan en samen reden ze door de prachtige stad naar de Marais waar Jonah een heel schattig hotelletje gereserveerd had. Lonneke voelde zich uitgelaten en danste bijna het hotel binnen. Ze hadden een groot tweepersoonsbed met een hemel, een enorme badkamer met een bad en een schattig, klein balkonnetje dat uitkeek over de straten van de leukste wijk van de stad. Lonneke wierp zich in Jonahs armen toen de man die hun koffer naar boven had gedragen weer weg was en kuste hem hartstochtelijk. Hij zoende terug en liet zijn handen door haar lange, blonde haren glijden. Ze waren nu bijna twee maanden samen en zijn hart maakte nog elke keer als hij haar zag een sprongetje. Ze liet haar handen over zijn borstkas glijden en begon met haar hoofd plagend schuin de knoopjes van zijn overhemd open te maken. Jonah trok haar gezicht wild naar het zijne en kuste haar heftig. Lonneke hapte naar adem terwijl ze haar lijf tegen het zijne drukte. In één beweging ontdeed Jonah haar van haar jurkje en liet zijn handen over haar lijf glijden. Hij kuste haar hals en haar borsten terwijl hij haar zachtjes in de richting van het bed duwde.


  Lonneke lachte verlangend naar hem toen hij haar met een zwaai optilde en heel teder op het bed neerlegde. Ze strekte haar armen naar hem uit en hij ging naast haar liggen en beantwoordde de omhelzing. Ze kleedden elkaar verder uit en lieten hun handen en monden op ontdekkingstocht gaan over het lichaam van de ander. Lonneke kreunde zachtjes toen zijn vingers haar langzaam gek maakten en beet in de zijkant van zijn nek. Jonah hapte naar adem en beet bestraffend terug. Lonneke schaterde het uit en rolde zijn lijf bovenop het hare. Hij keek naar haar mooie gezichtje dat nu verhit was en de lange, blonde haren die verward op het kussen lagen en kon zichzelf niet langer beheersen. Ze lieten zich allebei meeslepen door het spel van de liefde tot ze uitgeput naast elkaar lagen in het grote bed.


  De ochtendzon scheen door de witte gordijnen naar binnen en de geluiden van de stad drongen zachtjes tot hen door. Jonah vlocht zijn vingers door die van Lonneke en zo bleven ze heel dicht tegen elkaar aan liggen, hun benen en handen verstrengeld, luisterend naar hun vertragende ademhalingen. Lonneke richtte zich op op één elleboog en trok met haar wijsvinger figuurtjes over zijn strakke buik terwijl ze naar hem keek.


  “Hmmm,” zei hij zacht. “Ik word nerveus als je zo naar me kijkt.”


  Lonneke grinnikte en liet zich gewillig weer in zijn armen trekken: “Ik vraag me gewoon af of dit echt is. Ik kan het soms gewoon niet geloven.”


  Hij grijnsde en kuste haar liefdevol: “Ik heb precies hetzelfde, elke morgen als ik wakker wordt en jou naast me zie. Maar het is echt, jij en ik zijn nu hier in Parijs en we zijn samen.”


  Lonneke knikte en sprong toen op en uit het bed: “Kom op luilak, ik wil Parijs gaan bekijken! Ga je mee?”


  Jonah grinnikte terwijl ze zonder enige schaamte naakt door de kamer liep: “Ga je zo? Hmmm, dat lijkt me wel wat.”


  Lonneke gooide een schoen naar zijn hoofd en verdween toen snel de badkamer in. Ze zette de douche aan en keek even naar zichzelf in de badkamerspiegel: dus zo zag ze eruit als ze verliefd was. Haar ogen straalden, wangen bloosden en ze werd er bijna verlegen van om zichzelf met verwarde haren als sensuele vrouw te zien. Lonneke zuchtte diep en tevreden en stapte onder de warme douche. Ze waste haar haren en genoot van de warmte. Jonah liep de badkamer in en stak zijn hoofd om de hoek van de douchecabine om een kus te stelen. “Kom je erbij?” vroeg Lonneke en stak haar hand naar hem uit. Jonah knikte en stapte voorzichtig onder de waterstraal. Hij kuste zijn meisje weer en lachte toen zij hem resoluut tegen zijn billen patste: “Zo en nu ga ik er onderuit, anders weten we allebei wat er gebeurt en dan komen we nooit meer buiten.”


  Ze stapte onder de douche uit en grinnikte om zijn protesten. Ze ging zich aankleden en dan wilde ze de stad zien: Parijs wachtte op hen!


  

  



  Lucy Vonhoff liep met grote passen door de gangen van de Kraamkliniek. Ze had net een gesprek gehad met een aanstaande moeder die bezig was met het proces om via IVF een kindje te krijgen en ze was nu dringend op zoek naar Valerie van Houten. Lucy was als diëtiste werkzaam in de Kraamkliniek en ze maakte zich ernstig zorgen. De vrouw die ze net gesproken had, Eva Engels, was recentelijk verhuisd en wilde in de Kraamkliniek de behandelingen voorzetten die ze bij haar eerdere gynaecologe was begonnen. De vrouw was echter veel te dik en Lucy vond het onverantwoord dat de vrouw op dit moment zwanger zou worden. Omdat onvruchtbaarheid en overgewicht een directe relatie konden hebben, had Valerie aan Lucy gevraagd om een consult te plannen met de vrouw en de diëtiste wilde nu overleg plegen met de gynaecologe over haar bevindingen.


  Valerie zat in de zusterspost van een welverdiende pauze te genieten na twee bevallingen direct achter elkaar, toen Lucy met een gezicht als een donderwolk binnen kwam stuiven.


  “Ik weet niet wat ze die vrouw allemaal verteld hebben, maar ik ben het er niet mee eens!” viel ze met de deur in huis.


  Valerie keek op en nipte kalm van haar kop thee. “Oh, hoezo?”


  “Nou, je weet net zo goed als ik dat er allerlei extra risico´s komen kijken bij een zwangerschap indien de moeder zoveel overgewicht heeft. Niet alleen nemen de risico´s op diabetes, hoge bloeddruk en embolie toe, maar ook zal de bevalling veel zwaarder zijn, zowel voor de moeder als het kind. Er zijn zoveel risico´s aan verbonden, dat ik het onverantwoord vind om nu willens en wetens nu een vruchtbaarheidsbehandeling voort te zetten. Wat mij betreft moet mevrouw Engels eerst veertig kilo afvallen voordat ik ook maar zou overwegen om de IVF voort te zetten!”


  Valerie knikte en trok het dossier van de vrouw naar zich toe:


  “Dat is precies wat ik tegen mevrouw Engels gezegd heb, maar ik wilde graag jouw professionele opinie om sterker te staan in mijn weigering. De kliniek waar de mevrouw hiervoor naar toe ging, vindt het duidelijk geen probleem, maar ik wil geen risicozwangerschap mogelijk maken. Mijn voorstel is dat we mevrouw Engels eerst heel goed gaan begeleiden en haar gaan helpen om die veertig kilo op een verantwoorde manier kwijt te raken en dat we dan pas verder gaan met de behandeling, mocht dat dan nog nodig zijn trouwens. Het is immers best mogelijk dat het gewichtsverlies haar vruchtbaarheid ten goede komt en dat ze in staat zal blijken, via natuurlijke weg zwanger te worden.”


  Lucy knikte. “Daar ben ik het helemaal mee eens. Zal ik haar het nieuws vertellen of wil jij dat doen?”


  “Als jij dat zou willen doen, graag, dan kunnen jullie misschien meteen een begin maken met haar dieet en dan kan ze voor eventuele vragen over de gang van zaken erna, contact met mij opnemen.”


  Lucy knikte en nam afscheid van haar collega. Ze was blij dat ze dezelfde mening toegedaan waren, nu alleen mevrouw Engels nog overtuigen!


  Valerie dronk intussen haar thee op en stond weer op. Het was bijna tijd voor haar ronde. Ernst had net gebeld dat hij zich al een heel stuk beter voelde, maar nog een beetje zwakjes was en dat hij morgen weer zou komen. Gelukkig had hij vandaag niet al teveel afspraken gepland staan, aangezien er nu al twee spoedbevallingen tussen gekomen waren en Valerie nog niet eens aan haar eigen agenda toegekomen was. Ze liep de gang op. Ze wilde eerst even gaan kijken naar een kersverse moeder en ze verwachtte dat Emma Jacobs elk moment kon worden binnengebracht. De vrouw had een half uur geleden gebeld dat haar water gebroken was, maar dat ze nog ruim anderhalf uur van de kliniek verwijderd waren. Het klonk echter niet alsof de baby haast had en Valerie vermoedde dan ook dat ze ruim op tijd zouden zijn. Voor die tijd wilde ze ook nog even naar een paar andere dingen kijken en ze moest dan ook dringend weer aan het werk. Op dagen als deze mocht ze al blij zijn als ze even tien minuten kon zitten met een kop thee of een broodje en het zag er niet naar uit, dat ze vandaag aan iets van haar administratie toe zou komen. Valerie liep naar de uitslaapkamer, maar voor ze drie stappen de gang in was, riep Thérèse, de receptioniste van de Kraamkliniek, haar terug: “Valerie? Ik heb hier bloemen voor je, die zijn net bezorgd.”


  Verbaasd liep Valerie naar de receptie en keek naar de grote bos knalrode pioenrozen die daar voor haar klaarstonden. “Er zit een kaartje aan,” wees Thérèse nieuwsgierig.


  Ze was ontzettend benieuwd wie hun Valerie bloemen had gestuurd, Valerie was zo´n mooie en lieve meid en volgens alle staf zou ze eens vaker uit moeten. Ze vonden allemaal dat het toch niet kon dat zo´n vrouw nog alleen was, maar Valerie leek geen interesse te hebben in de mannen die haar collega´s aan haar probeerden te koppelen en ging gewoon haar eigen gang. Ze had het druk met haar werk en vrienden en familie en de cursussen die ze deed en ze ontmoette maar zelden een man die ze leuk genoeg vond om toe te laten in haar leven en haar hart. Maar nu waren er dus bloemen! Valerie tilde de bos op, lachte naar de receptioniste en zei: “Dank je, ik zal ze op mijn kantoor zetten.”


  Een beetje teleurgesteld keek de oudere vrouw haar na: jammer dat ze het kaartje niet meteen had gelezen, daar had ze namelijk graag het fijne van geweten. Valerie grinnikte in zichzelf toen ze door de gang liep en de nieuwsgierige blikken van collega´s trof en pas in de privacy van haar eigen spreekkamer maakte ze het kaartje open.


  ‘Lieve Valerie. Een bloemetje om je te bedanken voor gisteren. Het was één van de mooiste momenten van mijn leven om zo mijn zoon voor het eerst te zien en jij hebt het nog specialer gemaakt. Dank je wel! Liefs Josien.’


  Valerie lachte en schudde haar hoofd: wat ontzettend attent van Josien, en de hele kliniek maar denken dat ze een aanbidder had! Het was gewoon een dankbare, aanstaande moeder! Dit boeket zou weer goed zijn voor weken roddels. Ze zette de bloemen in een vaas en zette ze op haar bureau. Het was toch echt wel heel erg aardig van Josien. Ze stak het kaartje in haar agenda en daarna draaide ze zich om om nu eindelijk naar haar patiënt te gaan: de plicht riep!


  “Valerie!” riep Tatjana toen de arts net haar deur uit stapte: “Spoedbevalling op verlos twee. Het is een stuitligging en je bent nodig. Ik heb Emma overgeplaatst naar Claudia als jij deze bevalling van haar wil overnemen.”


  Valerie knikte en zonder een seconde tijd te verliezen haastte ze zich achter de verpleegster aan naar de verloskamer. Ze stapte de kamer binnen en zag Janna de Boer op het bed liggen. Claudia Storms, een van de vroedvrouwen van de kliniek, stapte op Valerie af en gaf snel de stand van zaken door. De baby lag in een stuit en moest gekeerd worden. Valerie stelde zich voor aan Janna en aan haar man Hugo en onderzocht de jonge vrouw snel.


  Tatjana deed de deur weer open en meldde: “Claudia, Emma is binnengekomen, ik heb verlos 1 voor je klaargezet. Brenda komt je assisteren. Valerie, ik blijf hier voor als je me nodig hebt.”


  De gynaecologe knikte terwijl ze al druk aan het werk was. De weeën waren al in volle gang en ze had niet veel tijd om de stuit te keren.


  “Janna, op het hoogtepunt van de volgende wee mag je zachtjes gaan persen. Probeer niet te veel druk uit te oefenen. Ik ga proberen om de baby met de hand te keren. Als dat niet lukt, gaan we kijken of dat met een tang kan.”


  Janna knikte en klemde zich aan de hand van haar man vast. Ze haalde diep adem en keek hulpzoekend naar Tatjana die naast haar bed stond om Valerie eventueel dingen aan te geven. De verpleegster sprak haar geruststellend toe terwijl Valerie probeerde te voelen in wat voor een bocht de baby zich gewrongen had. Ze voelde de schoudertjes en probeerde voldoende ruimte te vinden om het kindje om te keren. Janna piepte van de pijn en Hugo zag tot zijn schrik dat de tranen over haar wangen liepen.


  Valerie beet op haar lip: de baby wilde niet. “Nog een keer, zachtjes druk uitoefenen, probeer je bekkenbodem te ontspannen, ik snap dat dat moeilijk is met deze pijn, maar probeer je spieren zo slap mogelijk te maken.”


  Janna knikte heftig en luisterde naar Tatjana´s stem die haar zacht en melodieus vertelde aan een bos te denken, met zonlicht dat door de takken viel en muziek uit de verte. Hugo had haar verteld dat ontspanningsoefeningen Janna eerder enorm geholpen hadden, maar hij was zelf te zeer van slag om eraan te denken. Janna klampte zich vast aan Tatjana´s stem en glimlachte even toen ze de prachtige wereld die de verpleegster schetste, echt even voor zich zag. Opeens voelde ze een scherpe pijnscheut en ze hoorde Valerie die zei: “Gelukt! De baby ligt goed! Bij de volgende wee krachtig persen Janna. We zijn er nu bijna!”


  Janna deed haar uiterste best en gaf alles wat ze in zich had, tot ze opeens een kreetje hoorde. High van de pijn besefte ze niet meteen dat haar kindje geboren was en verward keek ze naar Hugo die meteen in tranen was uitgebarsten.


  “We hebben een dochter! Oh schatje, kijk nou. Wat is ze mooi en klein!”


  Valerie lachte stralend naar de kersverse ouders en legde de piepkleine baby op haar moeders borst. “Helemaal gezond, met tien tenen, tien vingers en alles erop en eraan.”


  Janna keek vol bewondering naar haar kindje en liet toen langzaam haar handen over haar buik glijden. Ze zat niet meer in haar buik, ze was er echt: hun kindje!


  “Hugo…” zei ze in de war terwijl ze haar man naar zich toe trok: “ons kindje is er. We hebben een dochter Huug. Maar echt, hier, bij ons, niet in mijn buik!”


  Hugo lachte vertederd en kuste zijn vrouw: “Ik weet het en ik ben zo trots op je, dat heb je zo geweldig gedaan. En onze kleine meid ook.”


  “Hebben jullie al een naam?” wilde Tatjana weten.


  Janna knikte: “Ja, we gaan haar Isa noemen. Mijn moeder heette Isabel en we wilden haar graag vernoemen naar haar oma, ook al is ze er niet meer. Mijn moeder overleed toen ik nog heel klein was en ik vind het een mooi idee dat ze over haar kleinkind zal waken.”


  Valerie glimlachte even en rondde de bevalling af. “Dan laten wij jullie even alleen met de kleine Isa. Tatjana komt zo bij jullie terug om jou te helpen douchen en omkleden Janna en om Isa te verzorgen. Ik ga ervoor zorgen dat er een bedje voor je klaargemaakt wordt. In principe verwacht ik bij jullie beide geen complicaties, maar ik houd moeders altijd graag een nachtje hier, gewoon voor het geval dat. Het was een heftige bevalling en ik wil even kijken hoe je je herstelt, goed? Hugo mag gewoon hier blijven als jullie willen, dan zetten we wel een logeerbed neer.”


  Janna knikte dankbaar, ze wilde vannacht nog niet van haar man gescheiden worden, niet nu ze net eindelijk een gezin waren!


  Valerie lachte haar bemoedigend toe en liep toen naar de deur: alles was weer op zijn pootjes terecht gekomen.


  

  



  Josien ijsbeerde door haar appartement. Ze keek in de spiegel en schudde haar hoofd: was dit wel leuk genoeg? Maakte die rok haar billen niet dik? Kijk, aan die buik kon ze weinig doen, maar zag ze er verder wel leuk uit? Valerie zou toch wel begrijpen dat ze normaal gesproken best een leuk figuur had? En in die rok had ze nog best mooie benen toch? Josien zuchtte en woelde met haar handen door haar krullen. Ze had zich opgemaakt, haar haren gedaan en de leukste kleren aangetrokken die ze in haar toestand maar aan kon, maar ze wist het nog niet. Valerie was zo mooi, dan moest zij toch wel met iets beters komen dan een dinsdagmiddag-outfit, zelfs op dinsdagmiddag! Josien keek naar de enorme berg afgekeurde kleren op haar bed en ging op de rand van het bed zitten: maar als dit het niet werd, wat dan? Ze had alles al een keer aangehad en ze vond dat niks haar leuk stond momenteel: ze wist het gewoon niet meer. Ze wilde zo graag een goede indruk maken, maar ja, hoe deed ze dat in godsnaam in haar toestand? Valerie was haar arts en ze kwam voor een onderzoek dat ze eigenlijk helemaal niet nodig had, niet echt het moment om heftig te gaan flirten, maar ze had geen alternatief. Ze wilde meer weten van deze vrouw en dit was de enige manier waarop ze haar kon bereiken. Daarom had Josien die middag naar de kliniek gebeld en gezegd dat ze bloedverlies had en zich zorgen maakte. De telefoniste had meteen voor die middag een afspraak met Valerie ingepland en nu was het aan Josien om die kans te benutten. Ze keek op de klok en schrok. Leuk of niet, deze outfit zou het worden! Ze had namelijk nog maar twintig minuten om bij de Kraamkliniek te komen en die tijd had ze hard nodig. Ze keek nog één keer in de spiegel, spoot wat parfum op en liep toen snel naar haar auto. Twintig minuten later zat ze op van de zenuwen in de wachtkamer en voelde haar hart een salto maken toen Valerie door de gang op haar af kwam.


  “Hallo Josien, ik hoorde dat je een beetje geschrokken was vandaag? Kom verder, dan kijken we even,” zei Valerie vriendelijk terwijl ze de hand van de jonge vrouw schudde. “Wat zie je er trouwens prachtig uit, ik krijg niet veel vrouwen op bezoek die tijdens hun zwangerschap nog zulke hoge hakken aan kunnen.”


  Ze lachte vrolijk en Josien onderdrukte de neiging haar te zoenen. “Oh, ik heb hierna een soort feestje,” zei Josien neutraal, “dus ik heb mijn best gedaan om er ondanks mijn omvang leuk uit te zien, maar die hakken gaan straks weer gewoon uit hoor.”


  Valerie knikte en zei: “Je ziet er geweldig uit, stralend, maar dat hoor je vast de hele dag.”


  Josien kreeg het helemaal warm: was Valerie nu gewoon aardig aan het doen, of was ze terug aan het flirten? Het was haar in elk geval opgevallen dat Josien moeite had gedaan, zou dat iets kunnen betekenen?


  “Soms ja,” wist Josien uit te brengen. “Maar jij vast ook. Worden niet alle aanstaande vaders verliefd op je? Ze krijgen vast niet elke dag zo’n mooie vrouw als arts te zien.”


  Ze hield haar adem in, zou Valerie nu zeggen dat ze getrouwd was, of dat ze een vriend had?


  Valerie schoot in de lach. “Dat komt weleens voor ja, maar gelukkig ben ik daar niet echt in geïnteresseerd. Mannen zijn niet echt een prioriteit in mijn leven op dit moment. Goed, ga maar even zitten, kun je me aanwijzen waar je pijn had?”


  Josien lachte stralend. Ze was dus niet geïnteresseerd in jonge vaders, kon dat betekenen dat ze helemaal geen interesse had in mannen? Ze wees op de zijkant van haar buik en zei: “Hier vooral, een beetje aan de andere kant, maar ik dacht dat ik gewoon verkeerd gelegen had. Maar de pijn hier was heel erg scherp en toen ik naar het toilet ging zag ik dat ik een beetje bloed verloren had. Niet heel veel maar ik schrok er toch van, dus ik dacht, ik kom voor de zekerheid even langs. Ik hoop dat je dat niet erg vindt?”


  Valerie voelde voorzichtig aan haar buik en schudde het hoofd: “Helemaal niet, daar zijn wij voor. Ik heb liever dat je een keer extra langskomt dan dat je je zorgen maakt. Het voelt in principe prima, je buik is niet hard of opgezet. Heb je sinds vanmiddag nog bloed verloren?”


  Josien schudde het hoofd: “Nee, en de krampen zijn ook weg. Ik was alleen zo bang dat er iets misgegaan was met de baby. Hij leeft toch nog wel, hè?”


  Haar arts knikte. “Ja, ik heb een sterke hartslag en het is in principe niet zo gek dat je zo nu en dan een beetje bloed verliest. Dat hoeft niks te zeggen. Je lijf zit vol hormonen en is van slag en reageert soms op iets waarvan we niet eens weten hoe dat komt. Tenzij je echt hevig bloedt of aanhoudende krampen hebt, is er geen reden om je zorgen te maken. Alles ziet er prima uit, je buik voelt normaal aan en als je je nu weer goed voelt, denk ik dat er niks aan de hand is.”


  Ze streek met haar hand over Josiens buik en voelde hier en daar of ze een verharding voelde. Josien slikte. Het voelde zo goed om door Valerie aangeraakt te worden en ze wilde dat ze kon doen wat ze al honderdduizend keer in haar hoofd afgespeeld had: haar handen op haar beurt over Valeries rondingen laten glijden en haar tegen zich aantrekken en net zo lang kussen tot ze…


  “Valerie, mag ik jou een seconde lenen? Ik heb je handtekening nog nodig voor het ontslag formulier van Fee.”


  Brenda stond in de deuropening en Valerie liet Josien los: “Natuurlijk, sorry Josien, ik ben zo terug, dan maken we een vervolgafspraak voor je laatste controle, goed?”


  Josien knikte, trok haar topje weer naar beneden en liep naar het bureau. Daar ging ze op een stoel zitten en bedacht treurig dat ze zo weer weg zou moeten gaan en nog geen idee had hoe ze Valerie eens meer privé te zien zou kunnen krijgen. Maar toen viel haar blik op een klein blauw boekje op Valerie´s bureau: haar agenda. Josien keek even snel naar de deur en pakte het boekje op. Ze bladerde er snel doorheen: afspraken, maar geen medische, etentjes, op bezoek bij haar moeder, een kappersafspraak: dit was Valerie´s eigen agenda! Voor ze er verder over na kon denken, stopte Josien het boekje in haar eigen handtas en bleef toen met bonkend hart zitten. Zou ze het merken? Zou ze haar verdenken? Voor ze Josien zich kon bedenken, ging de deur weer open en kwam Valerie binnen. “Sorry hoor, dat moest even snel. Goed, zullen we dan nu kijken of we elkaar nog een keer kunnen zien voor je uitgerekend bent? Over een week of vijf misschien?”


  Josien knikte, nog steeds met bonkend hart: “Dat lijkt me prima, ik kan eigenlijk altijd wel. Zeg maar wanneer jou uitkomt. Valerie sloeg haar zakelijke agenda open en tikte op een dag: “De veertiende? Om elf uur?”


  Josien knikte en zei: “Dat lijkt me prima.”


  Ze zette de afspraak in haar telefoon en stond toen bloednerveus op. Als ze nu betrapt werd, waren haar kansen voorgoed verkeken! Ze nam snel afscheid van de dokter ondanks haar tegenzin haar achter te laten en rende toen bijna met haar schat het ziekenhuis uit. Wat had ze nu weer gedaan?


  Een half uur later zat ze thuis, in een sportbroek, op sloffen en met een grote trui aan op de bank. Schuldbewust keek ze naar het kleine, blauwe boekje in haar hand. Ze had nog nooit iets gestolen en ze voelde zich er rot over. Aan de andere kant: ze had geen idee van Valeries privéleven, wist niet wat ze leuk vond, waar ze veel kwam, of op welke andere manier zij toevallig met haar in contact zou kunnen komen. Josien kon haar als patiënt moeilijk zomaar mee uit vragen en op deze manier zou ze gewoon ergens kunnen opduiken en Valerie leren kennen zonder dat de arts-patiënt relatie hen in de weg zou staan. Ze haalde diep adem en deed het boekje open. Ze bladerde naar de huidige dag en keek teleurgesteld; eten bij een vriendin thuis, daar had ze niks aan. Woensdag: sporten na haar werk en verder niks. Nee, dat was momenteel ook niet zo handig. Donderdag: een vrouw genaamd Renate die langs kwam ´s avonds en een artikel dat af moest. Op vrijdag had ze meer geluk: dan ging Valerie met ene Sara naar een bar in het centrum van de stad, waar een bandje zou spelen dat Josien wel kende. Ze haalde diep adem en lachte: vrijdag was dus de dag! Ze tikte het nummer van haar zus in en wachtte tot ze opnam.


  “Hallo zussie, hoe is het?” klonk Eefjes vrolijke stem.


  “Goed hoor,” antwoordde Josien. “Ik wordt alleen gek van dat rusten en binnen zitten en dik zijn. Heb jij zin om vrijdag de stad in te gaan met je dikke zus? Er speelt een bandje in café Noord en het lijkt me zo fijn om weer eens een avond gewoon te doen alsof ik niet altijd moe ben. Ik wil lekker op een barkruk watertjes drinken en naar muziek te luisteren. Ga jij met me mee?”


  “Ja goed idee! Dat lijkt me echt leuk. Zal ik je dan komen halen? Dan hoef je niet meer te rijden als je moe bent ´s avonds. Zal ik dan maar meteen komen eten?”


  Josien lachte, haar zus had een enorme hekel aan koken en nodigde zichzelf waar ze maar kon te eten uit.


  “Lijkt me een top plan, de band begint om negen uur, kom je dan na je werk hier naartoe? Dan zorg ik voor een lekker maaltje.”


  Ze spraken af en daarna ging Josien weer op de bank zitten met het boekje in haar hand. Dit was heel erg achterbaks maar in liefde en oorlog was alles geoorloofd, toch?


  

  



  Lonneke liep op wolkjes de Kraamkliniek binnen. Het was maandagmiddag en ze was net terug van het meest geweldige weekend van haar leven. Parijs speelde nog volop door haar hoofd en de echte wereld leek vreemd en ver weg. Haar lippen tintelden nog van de afscheidskus die Jonah haar op het station gegeven had en ze wilde niets liever dan hem meteen weer bellen. Ze zouden elkaar vanavond weer zien, maar die hele dag zonder hem leek nu langer dan ze aan zou kunnen. De afgelopen dagen hadden ze geen seconde buiten elkaars armen doorgebracht en ze miste hem nu al!


  “Lon! Hoe was je weekend?” Tatjana kwam net binnen en keek vertederd naar haar collega die zo duidelijk smoorverliefd was. Ze straalde als een ster en keek met door liefde verdwaasde ogen de wereld in.


  ”Ach Tatjana, dit was het beste weekend van mijn leven,” zuchtte Lonneke terug. “Het was zo romantisch! We zaten in een schattig hotel in de leukste wijk van de stad en we hebben die drie dagen alleen maar hand in hand door de stad gezworven, aan de Seine wijn gedronken, in het park gelegen en heel lekker uit eten geweest. Je mag dus wel stellen dat we het heel erg leuk gehad hebben. Hij is zo lief, Tat, echt zo lief! Hij geeft me de hele dag complimentjes en kan niet van me afblijven. Hij kijkt steeds heel schattig naar me en hij is, de eerste man die helemaal geen bindingsangst heeft en me het gevoel geeft dat hij alles voor me over heeft. Na Freek was ik bang dat alle mannen altijd zo zouden zijn. Je weet wel: bang dat je te dichtbij komt of iets van ze verwacht, maar Jonah lijkt dat allemaal ook te willen. Hij wil ook echt samen zijn en liefde tonen en heeft het ook al over een concert gehad dat pas over vijf maanden is en waar hij met mij naartoe wil. Dat is een goed teken toch? Dat hij denkt dat we over vijf maanden nog wel samen zijn?”


  Lonneke keek haar vriendin even aan en die knikte: “Een heel goed teken. En fijn dat hij niet weer zo´n bindingsangstige haas is, daar wordt je toch alleen maar verdrietig van!”


  Lonneke hing haar trui op een hangertje en zei zwijmelend: “En op de laatste avond zijn we gaan eten in een hele schattige, kleine bistro en toen gaf hij me dit kettinkje. Op de achterkant staat een klein Eiffeltorentje gegraveerd, zie je wel? Schattig hè! Hij gaf het me als herinnering aan ons weekend en toen zei hij dat hij van me hield.”


  Lonneke werd knalrood en keek haar collega een beetje hulpzoekend aan: “Ik had het zelf nog niet gezegd, hij zei het uit zichzelf! Ik ben altijd zo bang om dat te vroeg te zeggen, maar hij zei het zomaar, zonder moeite, zonder gêne! En ik denk eigenlijk dat ik ook van hem houdt! Nu al! Dat kan toch niet zo snel?”


  Tatjana grinnikte en gaf haar jongere collega een knuffel: “Jawel, dat kan dus wel. Fijn toch, Lon? Geniet er nou maar gewoon van in plaats van je zorgen te maken of het niet te vroeg is. Hij houdt van je, zegt hij en jij houdt van hem; dat is toch geweldig?”


  Lonneke zuchtte diep en knikte: “Ja, heel geweldig. Oh, ik wou dat de dag voorbij was en ik hem weer kon zien!”


  Tatjana schaterde het uit en duwde haar collega richting gang: “Jammer dan, Lon, want jij en ik gaan nu samen netjes de ronde doen. Je moet hard werken, dan is de dag zo voorbij. Ik zal vandaag wel een oogje in het zeil houden, om te voorkomen dat jij met je verliefde hoofd een baby verwisselt.”


  Lonneke lachte en gezellig kibbelend liepen de twee verpleegsters de gang in de werkdag te beginnen.


  Nog geen twee minuten later ging de deur van de kliniek open en kwam een wel heel bekende man in paniek de entree binnen rennen. “Mevrouw, mijn vriendin gaat bevallen! Haar water is gebroken en we zijn met de auto hierheen gekomen maar ze heeft iets, een wee of zo, en ze kan niet opstaan uit de auto! Kan iemand komen helpen?”


  Thérèse knikte en nam meteen de telefoon op. Drie minuten later kwam Claudia de ruimte binnen. De vroedvrouw knikte even kort naar de aanstaande vader en zei: “Breng me naar haar toe!”


  Jonah knikte en draaide zich om. Zijn hart bonkte in zijn keel en hij had geen idee wat hij moest doen. Hoe moest hij zich hier nou weer uit redden? Hij liep voor de vroedvrouw uit en keek nerveus om zich heen: hoe kon de timing nou zo slecht uitkomen? Hij had tijd nodig, hij moest met Judith praten, hij was hier nog helemaal niet klaar voor! Maar de baby kwam en hij had geen idee hoe hij alles nu moest gaan aanpakken. Wat nou als ze haar tegenkwamen? Dan was alles voorgoed voorbij en had hij aan alle kanten zijn leven verpest!


  Claudia rende intussen met een verpleger met een rolstoel naast hem mee en knielde neer bij de auto. “Judith? Ik ben Claudia, ik ben vroedvrouw en ik ga je helpen. We gaan je uit de auto helpen en naar een verloskamer brengen, goed? Maak je geen zorgen, alles komt goed. Ja, kom maar, lukt dat? Ga maar zitten, heel goed.”


  Claudia hielp de jonge vrouw in de rolstoel en Judith stak haar hand uit naar Jonah: “Oh liefste, ik ben zo bang, blijf dicht bij me, beloof je dat?”


  Jonah slikte en mompelde iets en met zijn hand in die van Judith liep hij naast de rolstoel mee naar binnen. Hij hield zijn hoofd naar beneden en probeerde geen oogcontact te maken. Hij wist dat Lonneke er was, hij wist dat ze moest werken en hij was doodsbang dat hij plotseling ergens haar blonde hoofd zou zien, of haar stem zou horen. Judith was helemaal niet van plan geweest om in de Kraamkliniek te bevallen maar nu de baby opeens zoveel te vroeg al aan kwam, hadden ze geen andere keuze meer gehad. Ze waren van plan geweest om thuis te bevallen met hun eigen vroedvrouw, maar de baby was ruim zes weken te vroeg en Judith had het niet aangedurfd. De Kraamkliniek was de dichtstbijzijnde plek voor hen en Jonah had in de paniek geen enkele reden kunnen en durven aanvoeren om naar een verder gelegen ziekenhuis te gaan. En nu liep hij hier, hand in hand met zijn verloofde die elk moment zijn kind op de wereld kon gaan zetten, terwijl de vrouw van zijn dromen, die van niets wist, op dezelfde plek aan het werk was. Jonah voelde de tranen achter zijn ogen branden en had een brok in zijn keel. Hoe moest hij zich hier nou uit redden? Hij was al weken bezig om te verzinnen wat hij moest doen en hij had nog steeds geen idee. Hij hield van Lonneke, zo ontzettend veel en hij wilde niets liever dan zijn leven met haar delen, maar hij kon Judith niet zomaar in de steek laten. Ze was zwanger en ze waren al zo lang samen. Bovendien hield hij ook van haar, alleen niet langer op dezelfde manier en niet op de manier waarop hij nu al van Lonneke hield. Maar ja, wat had hij moeten doen? Tegen zijn hoogzwangere verloofde zeggen dat hij niet meer met haar wilde trouwen? Dat hij niet met haar verder wilde? Dat hij een meisje ontmoet had dat zijn wereld op zijn kop gezet had? Een vrouw waar hij de godganse dag aan moest denken? Hij stond op met Lonneke in zijn hoofd en ging weer met haar naar bed. En hij had die aantrekkingkracht niet kunnen weerstaan, hij had Lonneke niet kunnen weerstaan en daarom had hij gelogen. Inmiddels had hij tegen hen allebei zo vaak gelogen, dat hij nu hopeloos verstrikt was in die leugens.


  Judith dacht dat hij dit weekend op zakenreis was geweest en hij had al zijn avonden met Lonneke proberen te verhullen door te zeggen dat hij nu extra werk wilde afmaken, zodat hij straks meer tijd had om thuis te zijn als de baby er eenmaal was. En Judith had hem geloofd en gestimuleerd en was extra lief voor hem als hij na 'een lange dag hard werken' weer thuis kwam. Het brak zijn hart en maakte dat hij zich misselijk voelde over zichzelf en zijn leugens en het type man dat hij blijkbaar was geworden, maar hij kon er gewoon niets aan veranderen. Hij kon het hart van zijn zwangere geliefde niet breken, maar hij kon al helemaal niet met Lonneke stoppen. Zij was de vrouw van zijn dromen, zij was degene met wie hij verder wilde en hij had gewoon niet eerlijk durven zijn.


  Lonneke zou nooit met hem in zee zijn gegaan als ze wist van Judith en hij had uit puur verlangen en egoïsme de keuze gemaakt dan maar te liegen. Hij had gehoopt dat als ze eenmaal een tijdje samen waren en die liefde echt duidelijk was, Lonneke dan zou begrijpen dat hij niet langer van Judith hield, maar niet weg had willen gaan voor de baby er was en ze hersteld was van de bevalling. Hij had gehoopt dat Lonneke zou kunnen begrijpen dat hij het haar nog niet had durven vertellen en dat hij het goede had willen doen voor beide vrouwen, ook al was dat onmogelijk. Dat Lonneke zou begrijpen in welke positie hij nu al weken zat en dat hij dolgraag bij haar wilde zijn, maar dat gewoon nog niet durfde te bewerkstelligen. Maar nu hij hier was en zich voorstelde hoe ze naar hem zou kijken als ze hem zo zag en alles zou weten, besefte hij maar al te goed dat al die gedachten ijdele hoop waren geweest.


  Lonneke zou niks meer met hem te maken willen hebben als ze wist dat hij een ander had en dat hij constant gelogen had, om nog maar te zwijgen over het feit dat hij een baby met een ander kreeg. Jonah was ontzettend bang dat dit het einde was. Dat ze zo dadelijk door de gang zou komen aanlopen en hem zou zien met zijn hoogzwangere verloofde. Dan zou hij haar nooit meer zien, noot meer mogen vasthouden en kussen. Parijs was zo geweldig geweest en hij had zich nog nooit zo levend gevoeld en nu was het allemaal misschien voorbij. Kon hij dit nog verhullen of zich hieruit redden, of zou zijn leven als een kaartenhuis in elkaar storten?


  Vroedvrouw Claudia Storms opende de deur van een verloskamer en glimlachte.


  “Judith, Jonah, dit is Brenda, zij gaat mij bijstaan met de bevalling. Je mag op de verlostafel plaatsnemen en dan gaan we eens even kijken hoe alles ervoor staat.”


  Jonah voelde de deur achter zich dichtgaan en heel even vlamde de hoop op: Lonneke was niet hun verpleegster, misschien duurde dit wel allemaal zo lang, dat haar dienst erop zat voor zijn baby er was, of misschien kon hij wel stiekem wegglippen zodra Judith bevallen was en naar Lonneke toegaan en alles uitleggen…


  Maar toen keek hij op en trof Brenda´s ijzige blik. De woede van de verpleegster was bijna tastbaar en even was hij in de war. Toen kreunde hij zachtjes en besefte dat hij erbij was. Brenda kende Lonneke, ze kende zijn naam en ze had ongetwijfeld de foto´s gezien die Lonneke en hij in Parijs genomen hadden. Brenda wist wie hij was en het was alleen maar een kwestie van tijd voor Lonneke daar ook achter zou komen!


  

  



  Josien leunde nonchalant tegen haar auto aan in een zorgvuldig uitgedachte pose en deed alsof ze verdiept was in haar tijdschrift, terwijl ze wachten op een monteur die de banden zou controleren. Er was niks aan de hand met die banden, de auto van haar zus was namelijk nog geen zes maanden oud, maar volgens Valerie´s agenda moest ze hier over twee minuten haar auto APK komen laten keuren. Iets wat natuurlijk even gingen duren en Josien had bedacht dat ze in de tijd die ze allebei moesten wachten, gezellig koffie konden gaan drinken om elkaar beter te leren kennen.


  Eefje en zij waren de afgelopen vrijdag Valerie al tegengekomen in de kroeg en Josien had even met haar gekletst. Valerie had er schitterend uit gezien in een donkerpaars jurkje met hoge hakken en Josien had haar ogen niet van haar af kunnen houden. Jammer genoeg was Valerie niet alleen geweest. Behalve de vriendin die in haar agenda stond, waren er nog vier vrouwen geweest en ze hadden met zijn zessen aan een tafel dicht bij het podium gezeten.


  Josien en haar zus hadden aan de bar gezeten en ze had dus niet zo heel veel contact met Valerie kunnen leggen. Ze hadden even gekletst toen Valerie aan de bar drankjes kwam halen en de mooie arts leek een beetje verbaasd te zijn om haar daar te zien. Ze hadden even leuk over koetjes en kalfjes gesproken en toen begon de muziek weer en was Valerie teruggegaan naar haar gezelschap.


  Josien was te na afloop te moe geweest om nog langer te blijven en behalve een snel gedag had ze Valerie niet meer gesproken. Die avond was dus niet verlopen zoals ze verwacht had en daarom deed ze nu een tweede poging. Valerie ging vast geen uur naast haar auto staan wachten en wie weet konden ze dan nu even iets samen gaan doen.


  “Josien?” hoorde ze opeens de heldere stem van Valerie. “Ik dacht al dat jij het was. Wat toevallig! Hoe is het met je?”


  Josien deed alsof ze opschrok uit haar tijdschrift en lachte stralend naar de gynaecoloog van de Kraamkliniek.


  “Hallo, Valerie, wat doe jij nou hier? Ik kom jou ook overal tegen, zeg.”


  De arts wees naar een rode auto en zei: “Keuring. Moest al weken gebeuren, maar dat is een van die klusjes die er altijd bij inschieten. En jij?”


  “Hetzelfde,” zei Josien. “En volgens mij zijn ze nog wel even bezig. Zeg, ik was van plan om even hier verderop in de straat een kop koffie te gaan drinken terwijl ze met de auto bezig zijn, heb je zin om me gezelschap te houden? Om hier nu een uur te staan, is ook zowat.”


  Valerie keek even naar haar auto en knikte. “Ja gezellig. Ik pak even mijn tas, dan zie ik je zo buiten.”


  Met een nerveus gevoel in haar buik keek Josien haar triomfantelijk na. Het was gelukt! Ze gingen iets drinken en eindelijk had ze Valerie even voor zichzelf zonder dat ze dokter en patiënt waren. Ze liep naar buiten en trof Valerie voor de deur. Ze had een spijkerbroek aan en een zachte, grijze trui die met een wijde hals over een mooi, wit hemdje viel. Josien haalde een hand door haar haren en wees de straat in.


  “Daar verderop zit een gezellig cafeetje, weet ik nog van vroeger. Ik woonde hier in de buurt en laat nog steeds mijn auto hier keuren, ook al woon ik nu aan de andere kant van de stad.”


  Valerie knikte en lachte. “Ik vroeg me al af wat je helemaal hier deed, je woont in West toch?”


  Josien knikte en vertelde: “Maar mijn zus woont nog steeds hier en daarom kom ik hier nog veel. Jij woont hier in de buurt, dat je vrijdag ook in onze buurtkroeg was?”


  Valerie knikte en zei: “Ken je de Rozenlaan? Daar woon ik. Tegenover het theater op de hoek. Wat grappig dat we dezelfde oude stamkroeg hebben, ik kan me niet herinneren dat ik je daarvoor ooit ergens gezien heb, maar zo gaat dat altijd natuurlijk, vanaf het moment dat je iemand leert kennen, zie je die opeens overal.”


  Ze liepen gezellig kletsend het café binnen en Josien liet zich opgelucht op een stoel zakken. Dat op hakken lopen viel niet mee als je 600 kilo woog! Ze bestelden hun drankjes en Josien leunde naar voren: “Ik vind het echt leuk om je zo tegen te komen.”


  Valerie lachte lief terug en zei: “Ik ook. Hoe voel je je trouwens? Gaat alles goed? Je ziet er wel stralend uit.”


  Josien lachte en voelde de vlinders in haar buik een looping maken. Valerie vond haar mooi! Als dat geen goed teken was!


  “Het gaat heel erg goed, maar ik begin er wel naar uit te kijken dat mijn lijf straks weer gewoon van mij is! Ik wil weer gaan dansen en paardrijden en hardlopen en heb me opgegeven voor een cursus yoga hier in de buurt. Dat begint vrijdag, maar tot ik bevallen ben, zal ik natuurlijk maar een klein deel echt mee kunnen doen, maar het is in elk geval een begin.”


  Valerie hield haar hoofd schuin: “Wat toevallig, ik begin vrijdag ook aan een yogacursus. Waar ga jij dat doen?”


  Josien nam een slok en probeerde niet te blozen toen ze zei: “Hier schuin achter, daar zit een dansstudio en daar gaan ze nu ook yogales geven. Elke vrijdag om zeven uur van een vrouw die Maartje heet. Geen idee of het wat is, maar ze klonk heel erg leuk.”


  “Nee echt?” riep Valerie vol verbazing uit. “Die cursus ga ik ook doen! Ik hoorde van een vriendin dat ze met lessen begonnen en wilde eens kijken wat het was. Nou, dit is toch werkelijk bizar! Dezelfde kroeg, dezelfde garage en nu ook nog dezelfde cursus! Of deze stad is kleiner dan ik dacht, of het toeval speelt een spelletje met ons!”


  Josien lachte en voelde haar hart sneller kloppen: “Wat gek inderdaad! Misschien zijn we wel stiekem zielsverwanten!”


  Valerie lachte en nam een slok thee. “Wat is de wereld toch klein.”


  Toen veranderde ze van onderwerp en Josien voelde haar bonkende hart wat bedaren. Ze was zo bang geweest dat Valerie zou hebben begrepen dat ze alleen maar op al die plekken was om haar te zien en dat ze deze bizarre ontmoetingen zou combineren met het verlies van haar agenda. Wat Josien niet wist, was dat Valerie net een paar dagen voor de diefstal een digitale agenda had gekocht en al haar afspraken had overgezet en sindsdien niet eens meer aan de oude, papieren versie gedacht had.


  In Valeries hoofd waren deze ontmoetingen echt puur toeval en ze vond het best gezellig. Ze vond Josien sympathiek en zag er niks geks in om af en toe een praatje te maken, of een kop thee te drinken. Ze kletsten gezellig verder, over boeken en films en de wijk en zelfs even over hun jeugd en plannen, maar Josien kreeg het gesprek niet waar ze het wilde hebben: op de liefde. Ze wilde weten wat Valerie dacht en wilde, of ze een partner had of niet, maar al snel bleek de mooie arts niet van plan te zijn om zoveel details over haar privéleven te onthullen en liet Josien het onderwerp varen.


  Er kwamen nog genoeg momenten om het daar eens over te hebben, daar zou ze wel voor zorgen! Onschuldig met haar glas spelend zei ze opeens: “Oh dat was ik bijna vergeten. Ken jij galerie Spaan, die hier twee straten verderop zit? Een vriendin van mij organiseert daar tentoonstellingen en er is vrijdag een opening, na de yogales. Ik ga na afloop even kijken, dus mocht je zin hebben om mee te gaan, dan ben je van harte welkom.”


  Valerie dacht even na. “Dat klinkt leuk, misschien doe ik dat wel. Ligt aan mijn werkschema maar ik vind dat een enige galerie. Ik had daar drie weken geleden een feestje.”


  Josien knikte alsof ze het allemaal niet zo heel belangrijk vond en keek op haar horloge. Ze moest dit goed aanpakken en zei dan ook rustig: “Ik denk dat mijn auto wel klaar is en dan moet ik er eigenlijk weer vandoor. Maar ik zie je sowieso vrijdag weer!”


  Valerie knikte en de vrouwen rekenden af. Josien haalde diep adem, ze wilde niks liever dan de hele dag hier zo blijven zitten, maar ze mocht niet te happig lijken. Ze moest doen alsof dit alles echt puur toeval was en ze gewoon haar eigen werkzaamheden had had. Ze liepen samen terug naar de garage en Josien nam haar auto in ontvangst en betaalde de onnodige rekening. Eigenlijk was het zonde van het geld, maar Josien zag het als een investering voor de toekomst.


  Ze kuste Valerie op haar wang ten afscheid en stapte in: dit was goed gegaan. Vrijdag stap 3!


  

  



  Jonah keek met gemengde gevoelens naar zijn slapende verloofde. Het was een heftige bevalling geweest en het was nu laat op de avond. Ze waren net door Brenda naar een kamer gebracht en Judith was net met hun kersverse zoontje Bas in haar armen in slaap gevallen. Brenda had hem al naar de babyzaal willen brengen, maar Judith had haar gesmeekt hem nog even te mogen vasthouden.


  Jonah liep naar het bed en tilde hun kind heel voorzichtig uit haar armen. Zijn zoontje bewoog zich even en klemde zijn vuistje om zijn vaders pink. Jonah voelde zijn hart smelten. Hij had nooit durven dromen hoeveel liefde hij nu al voor dit kleine mannetje voelde en het brak zijn hart dat hij nog voor zijn geboorte zo´n puinhoop van hun gezinsleven had gemaakt.


  “Wat moeten we nou jongen?” fluisterde hij. “Hoe komen we hier nou heelhuids uit, jij en ik?”


  Hij keek naar Judith die uitgeput van de zware bevalling in een diepe slaap gevallen was en voelde de tranen in zijn ogen springen. Hij hield echt wel van haar, ze waren al zo lang samen en hadden zoveel meegemaakt. Ze nog geen twintig geweest toen ze een relatie kregen en ergens voelde het alsof het nooit anders geweest was. Hij had het gemeend toen hij een jaar geleden de vraag stelde of ze met hem wilde trouwen en toen Judith kort daarna zwanger was geraakt, waren ze begonnen plannen te maken voor hun definitieve leven samen.


  Opeens was Lonneke gekomen en had hij opeens dingen gevoeld die hij nooit eerder gevoeld had. Hij was verliefd op Judith geweest en had ook echt wel van haar gehouden. Hij was er zelfs van overtuigd geweest dat ze lang en gelukkig zouden kunnen verder leven en al helemaal samen met hun kindje, maar Lonneke maakte dingen in hem los, waarvan hij het bestaan niet eens vermoed had. En de gedachte dat hij haar kwijt zou raken, was meer dan hij verdragen kon. Hij wilde bij haar zijn en het idee met Judith zijn leven moeten delen, stak nu schril af bij de gedachte aan Lonneke en hij, samen voor altijd.


  Maar nu hield hij zijn zoon in zijn armen en was de gedachte dat zijn kind niet bij hem zou opgroeien even onverdraaglijk. Wat moest hij nou doen? Kiezen tussen de vrouw van wie hij hield en zijn zoon? Bovendien zou hij het hart breken van de moeder van zijn zoon, zijn aanstaande echtgenote…


  Hij zuchtte diep en legde zijn zoon in het bedje naast zijn verloofde, kuste Judith op haar voorhoofd en liep toen naar de deur: hij moest met Lonneke praten, dit kon zo niet langer.


  Hij stapte de gang op en nog voordat hij twee stappen kon zeggen sloot zich een ijzeren hand om zijn bovenarm.


  ”Kun jij even met mij meekomen?” zei Brenda ijskoud terwijl ze hem nog net niet richting uitgang sleurde.


  Jonah knikte enkel en liep met haar mee. Toen ze buiten gehoorafstand van de kamers waren, siste ze hem toe: “Waar denk jij dat je mee bezig bent? Heb jij enig idee hoe verliefd Lonneke op jou is? Hoe stralend ze vanmorgen binnenkwam na jullie zogenaamde, romantische weekend? En twee minuten later kom jij hier met je zwangere verloofde binnen? Hoe durf je! Lonneke is misschien lief en goed van vertrouwen en gelooft alles wat je haar vertelt, maar ik ben dus niet gek! Ze zit nu hier tegenover in het café en denkt koffie met mij te gaan drinken, maar jij gaat daar dus nu heen en vertelt haar de waarheid en als jij het niet doet dan doe ik het! Wie denk je wel dat je bent, schuinsmarcheerder?”


  Jonah slikte krampachtig en knikte: “Je hebt gelijk, het is uit de hand gelopen, deze hele situatie en dit gesprek kan niet langer uitgesteld worden. Sorry Brenda, je zult wel niet geloven, maar ik houd echt van Lonneke en het is nooit mijn intentie geweest om haar pijn te doen. En ik weet dat dat wel gaat gebeuren en dat spijt me meer dan jij ooit zult weten.”


  Brenda rolde met haar ogen en sloeg haar armen over elkaar heen. Jonah liep met lood in zijn schoenen naar de uitgang en stak de straat over naar het cafeetje waar Lonneke zat te wachten. Hij liep naar binnen en voelde meteen zijn hart een vreemde salto maken. Ze zat aan een tafeltje, net zo beeldschoon als altijd en toen ze hem zag, begonnen haar ogen te stralen.


  “Hallo, schatje, wat doe jij nou hier? Wat een verrassing!”


  Jonah slikte toen ze haar gezicht naar hem ophief en hij kuste haar lippen oneindig teder, terwijl zijn hart brak. Dit was waarschijnlijk de allerlaatste keer, dat ze elkaar zo zouden kussen.


  “Liefje, ik moet even met je praten, kan dat?”


  “Ik zou zo koffie gaan drinken met een vriendin,” zei Lonneke zacht terwijl ze hem bezorgd opnam, “maar het kan wel even. Is er iets aan de hand, schatje? Voel je je wel goed?”


  Jonah voelde de tranen over zijn wangen rollen en schudde zijn hoofd.


  “Brenda komt niet. En nee het gaat niet goed. Ik heb namelijk iets heel ergs gedaan.”


  Hij ging naast haar zitten en nam haar hand die zij met een bange blik in haar ogen heel stevig vastpakte. Ze wist nu al, dat hij iets ging zeggen wat pijn ging doen en ze werd heel erg bang. Ergens wilde ze dat hij zou stoppen, dat hij niet verder zou praten. Dan zouden ze gewoon Lonneke en Jonah blijven, die net terug kwamen van het meest magische weekend van hun leven en die dolblij waren elkaar na een dag weer te zien. Maar ze begreep dat als er iets was, hij het nu moest zeggen, ook als dat het hele sprookje in duigen zou doen vallen.


  “Ik heb tegen je gelogen, Lon. Of eigenlijk niet gelogen maar wel heel erg veel verzwegen wat natuurlijk net zo erg is. Ik was geen vrijgezel toen ik je ontmoette. Ik was zelfs verloofd met een meisje dat ik al vanaf mijn twintigste ken. Ik dacht dat ik van haar hield en met haar oud wilde worden, tot ik jou ontmoette. Jij maakte zoveel gevoelens, verlangens en dromen in me los, dat wat ik dacht dat liefde was, daar maar bleek tegen afstak. Op dat moment had ik eerlijk moeten zijn, had ik haar moeten zeggen dat nu ik dat gevoeld had leren kennen, ik onmogelijk met haar verder kon. Ik had tegen jou moeten zeggen dat we hadden moeten wachten tot ik vrij was. Maar ik had nooit verwacht dat jij voor mij zou vallen.


  Ik dacht dat ik alleen mijn eigen hart op het spel zette en toen we eenmaal zo verliefd waren, durfde ik het gewoon niet meer op te biechten. Ik was veel te bang dat je meteen bij me weg zou gaan als ik het zou zeggen en ik kon en wilde je gewoon niet kwijt. Je bent in korte tijd echt mijn alles geworden en ik heb uit pure lafheid mijn mond gehouden.”


  Hij haalde diep adem en ging verder: “De reden dat ik Judith niet meteen verteld heb dat het voorbij was, dat ik de vrouw van mijn leven gevonden had en met haar verder wilde, was dat ze zwanger was. Van ons kindje. En daarom ben ik hier, omdat Judith vandaag in jullie Kraamkliniek een baby heeft gekregen. We hebben een zoon en de liefde die ik voor hem voel, is niet te beschrijven. En nou weet ik het niet meer. Ik houd zo ontzettend veel van jou en het spijt me zo ontzettend dat ik je hiermee pijn moet doen en dat ik tegen je gelogen heb. Maar, Lonneke, ik wilde je gewoon niet kwijt, en nog steeds niet. Ik wil met jou verder, Lon, maar ik weet gewoon niet hoe! Ik heb overal zo´n rotzooi van gemaakt…”


  Hij hield zijn ogen strak op de tafel gericht en bereidde zich voor op wat ging komen. Het bleef stil aan de andere kant van de tafel en Jonah keek heel voorzichtig op. Lonneke zat doodstil tegenover hem, met tranen in haar ogen terwijl ze naar hem keek. Hij zag als het ware haar gedachten door haar hoofd razen en vervloekte zichzelf. Hier zat hij dan met de vrouw van zijn dromen en had hij het allemaal verpest! Waarom had hij haar niet gewoon verteld dat hij zijn oude leven eerst moest afsluiten, voordat zij een nieuw leven konden beginnen? Nu had hij de vrouw van wie hij het meeste hield in de hele wereld, pijn gedaan en er was niks meer wat hij kon doen of zeggen om dat goed te maken.


  Lonneke haalde oppervlakkig adem en deed haar best niet in huilen uit te barsten. Ze kon de tranen die over haar wangen rolden niet tegenhouden, maar was bang dat ze, als ze nu iets zou zeggen, hier in zou storten. Dan zouden alle tegenstrijdige emoties in haar er in één keer uit komen. Ze deed haar ogen even dicht om Jonah niet te hoeven zien. Ze hield zo ontzettend veel van hem en wilde niks liever dan zich in zijn armen storten en zeggen dat het allemaal wel goed kwam. Maar hij had tegen haar gelogen, hij had haar bedrogen met een andere vrouw, ook al was die andere vrouw er eerder geweest… En nu had zijn verloofde een kindje van hem gekregen! Een andere vrouw had een kind van de man van wie zij hield, een paar uur nadat ze teruggekomen waren van een romantisch weekend samen! En hij had al die tijd niks gezegd! Hij had haar hand vastgehouden, met haar gedanst en gezoend en gevreeën, terwijl hij thuis een hoogzwangere verloofde had zitten, die van niks wist. Hij had hen allebei bedrogen en voorgelogen en nu zat hij hier in tranen en vertelde hij dat hij van haar hield en bij haar wilde zijn. En dan? Zijn net geboren zoon in de steek laten? De vrouw die dacht met hem te gaan trouwen in de steek laten na de bevalling, omdat hij een ander meisje wilde? Opeens werd Lonneke boos. Ze keek hem aan en gooide haar blonde haren over haar schouder.


  “Hoe durf je! Hoe durf jij hier te zitten en te zeggen dat je van me houdt, Jonah Levi! Je hebt al die weken tegen me gelogen. Ik heb je zo vaak gezegd dat ik bang was om gekwetst geworden, dat ik bang was om me over te geven aan een relatie en jij hebt me keer op keer verzekerd dat je me geen pijn zou doen. Dat je van me hield en het serieus met me meende, maar al die tijd had je een verloofde thuis zitten! Al die tijd wist je dat je bijna vader werd, dat een ander een kind van je kreeg en dat je alles wat je mij beloofde, nooit waar zou kunnen maken.


  Je wist hoe eng ik het vond om me weer kwetsbaar op te stellen en jij hebt wekenlang de perfecte man gespeeld, terwijl je al die tijd wist dat het een grote leugen was! Al die dates en etentjes en dit weekend in Parijs en constant maar lieve dingen zeggen en flirten. Je zegt dat je van me houdt, terwijl je niet vrij bent! Terwijl je net een kind hebt gekregen met een ander! Dat doe je toch niet? En dan nu hier zitten en zeggen dat je met mij verder wilt? Wie denk jij verdomme wel dat je bent?”


  Jonah sloeg zijn handen voor zijn ogen en liet zijn hoofd hangen. “Het spijt me. Het spijt me zo. En ik snap best dat je me nooit meer wilt zien. Er zijn geen excuses voor dit gedrag. Ik heb het verkloot en er is geen enkele reden voor jou om me ooit nog te vertrouwen. Ik wil alleen dat je weet dat ik nog nooit voor een vrouw gevoeld heb wat ik voor jou voel en dat het nooit mijn bedoeling geweest is om je pijn te doen! Ik meende elk woord wat ik de afgelopen weken gezegd heb en ik ben nog nooit zo gelukkig geweest als in Parijs. Ik verdien je niet en ik verdien het dat je me haat, maar niks van wat er tussen ons gebeurd is, was een leugen. Ik houd van je. Ik weet dat ik gelogen heb en ik weet dat dit een verschrikkelijke situatie is, maar wat er tussen ons gebeurd is, was echt!”


  Lonneke´s ogen spuwden vuur: “Oh ja? En wat vindt Judith daarvan? En je pasgeboren zoon? Je hebt niet alleen mij bedrogen, maar ook hen! Zelfs al zou ik nu nog enig gevoel voor je kunnen hebben, denk je dan echt dat ik samen wil zijn met een man die een weekend door Parijs gaat dartelen met een andere vrouw, terwijl zijn verloofde bijna moet bevallen? En over vijf jaar ben ik natuurlijk die vrouw! Je hebt nu bewezen dat je een rasechte leugenaar bent, Jonah, en ik wil niks met dat soort mensen te maken hebben!”


  Ze stond op, greep haar jas en zonder nog eens om te kijken, stormde ze het café uit. Ze kon niets meer zien door een mist van tranen en stond naar adem te happen voor de deur. Opeens hoorde ze voetstappen naast zich en sloegen twee vrouwen hun armen om haar heen: Tatjana en Brenda. “Kom, Lon, we gaan naar huis. Het is voorbij.”


  Lonneke knikte en liet zich totaal uitgeblust tegen haar vriendinnen wegvoeren. Haar leven was ingestort: het was allemaal voorgoed voorbij…


  

  



  Josien drentelde door haar huis. Moest ze nou gaan of niet? Ze keek op haar horloge: het was half acht en ze wist dat Valerie thuis was. Ze kon alleen niet beslissen wat ze moest doen. Ze pakte haar telefoon en las het smsje nog een keer.


  ‘Hallo Josien, ik kan vanavond niet naar yoga komen, voel me niet zo lekker en wil vroeg naar bed. Wil jij tegen Maartje zeggen dat ik er volgende week wel bij ben zodat ze op me kan rekenen? Bedankt en tot volgende week. xValerie.’


  Het was een neutraal berichtje, maar er stond wel xValerie, dus wat bedoelde ze daar nu mee? Was dat gewoon een standaard afsluiting, of toonde het aan dat Josien wel meer was dan een vage kennis? En wat dan? Wilde Valerie dat ze kwam? Was laten weten dat ze ziek was een test om te zien of Josien interesse in haar had? In welk geval ze natuurlijk moest gaan, maar ze was bang dat Valerie het gewoon vriendschappelijk meende, in welk geval ze het waarschijnlijk te ver vond gaan als ze zomaar langs kwam. Ze was nog nooit bij Valerie thuis geweest en durfde niet zomaar op de stoep te staan, maar aan de andere kant: wie niet waagt wie niet wint!


  Ze hadden elkaar nu vier weken lang elke vrijdag bij yoga gezien en waren elke keer na afloop nog even iets gaan drinken met nog wat mensen uit de groep en dan hadden ze ook eigenlijk altijd wel gespreksstof. De gesprekken bleven al niet meer zo op de vlakte als in het begin en Josien kreeg het gevoel, dat Valerie ook wel een klik voelde. Ze had er de afgelopen maand voor gezorgd dat ze nog een keer op spreekuur was geweest, ze was eens gaan eten met Eefje in hetzelfde restaurant waar Valerie had afgesproken met ene ‘R’, die gelukkig een oudere vrouw bleek te zijn en geen man waar ze een date mee had, was naar nog een vernissage geweest waar Valerie zou zijn en was haar een keer of drie 'toevallig' op straat tegengekomen waarna ze in twee gevallen even koffie waren gaan drinken. Ze begonnen langzaamaan vriendinnen te worden, maar Josien hield het bijna niet meer uit: ze wilde zekerheid! Ze wilde weten of Valerie op dezelfde manier over haar dacht.


  Josien was verliefd, er was geen ontkennen meer aan, en ze moest weten of die gevoelens ooit beantwoord zouden kunnen worden. Ze kon de hele dag aan niks anders meer denken en zodra ze Valerie zag, met haar indrukwekkende uitstraling, stralende ogen en lieve manier van doen, maakte haar hart elke keer een grotere sprong. Ze wilde bij haar zijn, het liefst voor altijd, ze wilde haar mogen aanraken en alles tegen haar zeggen wat maar in haar hoofd opkwam en al die liefde uiten dat nu haar hart dreigde te doen ontploffen. En ze had nog steeds geen flauw idee van hoe Valerie haar zag. Ze was onverminderd lief en vrolijk en geïnteresseerd en ze leek het gezellig te vinden als ze elkaar tegenkwamen. Soms dacht Josien een blik of uitspraak te herkennen, waarin speciale interesse besloten zou kunnen liggen, maar ze wist het niet zeker. Vond Valerie haar alleen aardig, of voelde zij ook een vonkje waar ze gewoon beide nog niet aan toe durfden te geven?


  Josien haalde diep adem en nam een besluit: vandaag was de dag. Ze ging er gewoon naartoe en dan zouden ze wel zien! Ze kon dit ook niet veel langer volhouden, want de agenda begon leeg te raken en binnenkort kon ze niet meer zomaar opduiken wanneer ze Valerie wilde zien, maar zouden ze wel echt moeten afspreken. Ze trok een vestje aan over een diep uitgesneden zwart jurkje, wurmde zich in haar laarzen met hoge hakken en liep naar de keuken.


  Ze had die middag soep gemaakt met het idee dat ze die naar Valerie kon gaan brengen en ze pakte snel de bos bloemen die ze ook gehaald had. Toen liep ze, voor ze zich weer kon bedenken, met grote stappen naar de deur en trok die achter zich dicht. Het was genoeg geweest, ze wilde nu weten of de vrouw van wie ze hield, ooit ook van haar zou kunnen houden.


  Een half uur later stond ze voor de deur van Valeries appartement en keek omhoog. Er brandde licht en ze kon zichzelf niet voorhouden dat ze er niet was en terug naar huis vluchten. Ze keek nerveus op haar horloge terwijl ze de pan op haar buik balanceerde en haalde toen diep adem. Ze liep naar de voordeur en drukte op de bel. Pas na nog eens aangebeld te hebben hoorde ze Valeries stem hees door de luidspreker klinken: “Ja?”


  “Hai Val, Josien hier, ik kom je even soep brengen. Kom ik ongelegen?”


  Even was het stil en toen werd de deur van boven opengedaan. Josien liep naar binnen en liep de trap op naar de tweede verdieping. Valerie stond in een dikke badjas in de deuropening van haar appartement en keek verbaasd naar de hoogzwangere vrouw die met een pan soep en bloemen op haar af kwam.


  “Josien, wat doe jij nou hier? Heb jij geen yoga?”


  Josien dacht snel na. Verdorie, die les was ze dus helemaal vergeten! Toch schudde ze uiterlijk kalm haar hoofd.


  “Nee, ik heb een spiertje verrekt en had even geen zin om me in bochten te wringen vanavond. En toen zag ik jouw berichtje en las ik dat je ziek was en dacht ik: misschien kan Valerie ook wel een kopje soep en wat bloementroost gebruiken. Hoe voel jij je?”


  Ze kuste de zieke arts op haar wang en Valerie lachte haar stomverbaasd toe.


  “Wat attent van je. Dat had je toch helemaal niet hoeven doen? Kom je nou echt dat hele end deze kant op om mij soep te brengen? Het is maar een griepje hoor.”


  Josien haalde haar schouders op en gebaarde met de pan: “Heb je een keuken? Dan zet ik deze even neer.”


  Valerie knikte en deed de deur open: “Natuurlijk, sorry, kom erin. Hier is de keuken, wil je misschien iets drinken?”


  Josien schudde streng haar hoofd: “Nee, jij bent ziek. Dus jij gaat weer braaf op de bank zitten en ik warm een kopje soep voor je op. Nu moet je maar eens iemand voor jou laten zorgen, in plaats van andersom.”


  Valerie keek haar verbaasd aan en moest toen heel hard lachen waardoor ze een vreselijke hoestbui kreeg.


  “Oké,” piepte ze en wandelde de keuken uit. Nog steeds verbaasd ging ze in de kamer op de bank zitten en wachtte af. Ze had Josien de afgelopen weken een beetje beter leren kennen en ze hadden een paar keer samen koffie gedronken als ze elkaar tegenkwamen, maar ze had nooit gedacht dat Josien zomaar opeens op de stoep zou staan. Ze wist niet eens dat de aanstaande moeder wist waar ze woonde en wist niet zo heel erg goed hoe ze op deze zorgzaamheid moest reageren. Ze beschouwde Josien als gezellige kennis die misschien wel een vriendin kon worden, maar had niet het idee gehad dat ze zo close waren, dat ze bij ziekte door haar vertroeteld zou worden, helemaal niet aangezien Josien over drie weken moest bevallen!


  “Zo, kijk eens?” Josien kwam met twee koppen soep binnen. “Een lekker kopje soep. Ik heb ook sinaasappels voor je meegenomen en je bloemen even op een vaas gezet. Ik laat je zo weer met rust, hoor, zodat je lekker kunt gaan slapen, maar wilde toch even komen kijken hoe het met je gaat.”


  Ze ging naast Valerie zitten en gaf haar het kopje soep aan. Valerie bedankte haar en begon voorzichtig van de hete soep te eten. Josien keek om zich heen in het gezellige huis en kon opeens haar tranen bijna niet bedwingen. Valerie had een heel gezellig huis, met hoge een zitkamer, een grote bank vol kussens, een schouw vol foto´s en een eettafel waar je met acht mensen aan kon zitten. Josien zag het opeens helemaal voor zich. Hoe ze hier samen zouden wonen. ’s Avonds knus genesteld op de bank, of etend met vrienden aan de eettafel om dan ochtenden samen in bed door te brengen of in bad, of…


  “Wat is er?” zei Valerie geschrokken toen ze zag dat Josien tranen in haar ogen had. “Gaat het wel?”


  Josien veegde boos haar tranen weg en zuchtte diep: “Val, ik moet je iets vertellen en misschien heb je dit niet helemaal zien aankomen, maar ik kan het niet langer voor me houden.”


  Valerie keek haar bezorgd aan: “Dat klinkt ernstig. Wat is er dan?”


  Josien voelde haar hart in haar keel kloppen, terwijl ze zacht bekende: “Ik ben verliefd op je. Al vanaf de allereerste keer dat we elkaar ontmoetten en het is steeds erger geworden. Ik heb geen idee of jij zelfs maar op vrouwen valt, maar ik voel deze enorme klik en aantrekkingskracht en ik moet de hele tijd aan je denken en ik wil bij je zijn en je het liefst nooit meer laten gaan. En ik kan het niet meer aan om geen idee te hebben van wat jij denkt of voelt. Ik weet dat ik zwanger ben en dat we elkaar pas net beter beginnen te leren kennen en ik verwacht niet dat jouw gevoelens al zo ver gaan, maar ik wil weten of er een kansje is. Ik houd gewoon nu al van je!”


  Valerie keek haar stomverbaasd aan, terwijl Josien in tranen uitbarstte. Dit had ze inderdaad niet zien aankomen! Ze schraapte haar keel en streelde Josien kalmerend over haar schouder terwijl deze zich snikkend in de kussens van de bank verborg.


  “Oh Josien, dat heb ik helemaal niet beseft! Het spijt me, als ik dat geweten had dan had ik je wel eerder verteld dat ik op mannen val. Ik ben op dit moment zo druk met werk en andere dingen, dat liefde even iets is waar ik helemaal niet mee bezig ben, vandaar waarschijnlijk ook dat ik het nooit over mannen heb en jou misschien in verwarring heb gebracht. Het spijt me oprecht, maar ik kan jouw gevoelens niet beantwoorden, hoe lief en gezellig ik je ook vind. Van mijn kant zijn we vrienden en ik ben bang dat ik je nooit meer zal kunnen bieden dan dat.”


  Josien knikte verdrietig en wilde iets zeggen toen ze opeens verschrikt naar haar buik greep: “Oh, nee hè?”


  “Wat?” vroeg Valerie gealarmeerd.


  Josien keek haar met grote geschokte ogen aan en zei met paniek in haar stem: “De baby komt eraan!”


  

  



  Valerie voelde een felle pijnscheut in haar hoofd terwijl ze bukte om haar tas op te pakken. Ze hoorde Josien zwaar ademen in de slaapkamer en keek bezorgd op haar horloge: dit ging veel te snel, ze zouden het nooit meer redden om naar de Kraamkliniek te gaan! Het was op deze tijd van de dag ruim veertig minuten rijden en de baby leek veel te veel haast te hebben om dat risico te nemen. Nee, het zou een thuisbevalling moeten worden.


  Gelukkig dan maar dat Josien hier was, bedacht Valerie. Als ze alleen thuis was geweest en de baby was in dit tempo gekomen, dan had ze het waarschijnlijk zonder hulp moeten stellen. Ze pakte haar spullen en liep naar de kamer waar Josien op bed lag. Ze onderzocht de vrouw snel en zag dat ze al bijna volledige ontsluiting had. Ze konden nergens meer heen.


  Valerie legde alle spullen klaar die ze nodig had en zei toen rustig: “Joos, de baby komt eraan. We redden het niet meer om naar de Kraamkliniek te gaan, dus je zult me moeten vertrouwen. Ik ga je kindje halen en dan komt alles helemaal goed, oké?”


  Josien keek haar in paniek aan. “Waarom gaat alles zo snel? Dat is toch niet normaal? Is alles dan wel goed? Is mijn kindje wel in orde?”


  Valerie nam haar hand en knikte: “Alles lijkt in orde te zijn. Sommige baby´s komen gewoon sneller dan anderen. Geloof me, je zult hier straks nog heel blij om zijn. Probeer je te ontspannen en diep door te ademen. In door je neus en uit door je mond en probeer je adem naar de pijn te sturen. Denk aan de yogalessen! Zodra de weeën zo meteen te heftig worden, mag je gaan beginnen met persen. Je voelt vanzelf wanneer dat is. Probeer alleen te persen op het hoogtepunt van de wee en je te ontspannen en weer op adem te komen wanneer het wegebt, goed? Maak je geen zorgen, ik ben bij je en we hebben alles hier wat we nodig hebben en het komt helemaal goed.”


  Josien knikte en begon braaf te puffen. “Valerie?”


  “Hmm?” zei de arts terwijl ze een schaar steriliseerde. “Het spijt me dat ik je zoveel last bezorg. Eerst een liefdesverklaring out of the blue en nu dit. Ik weet niet wat me bezielde om zomaar langs te komen. Ik had moeten weten dat je mijn gevoelens nooit zou kunnen beantwoorden. Ik bedoel, vrouwen als jij vallen niet op vrouwen zoals ik en…”


  Valerie stak haar hand op en zei: “Allereerst bezorg je me geen last en je hoeft je helemaal niet te verontschuldigen. Mensen vallen op wie ze vallen en het feit dat je het lef hebt gehad om me dat te komen vertellen, toont alleen maar aan dat je dapper bent en liefdevol en een groot hart hebt. Je bent een hartstikke leuke, mooie en sterke vrouw dus vrouwen zoals ik en vrouwen zoals jij slaat nergens op. Jij bent echt niet minder dan wie dan ook. Het enige kleine probleempje dat we misschien hebben, is dat ik niet op vrouwen val en jij verliefd op me bent.”


  Ze trok een gezicht en Josien moest ondanks de pijn lachen. “Tja, jammer dan. Denk je dat we wel vriendinnen kunnen zijn, of wil je dat hierna niet meer?”


  “Vriendinnen zijn lijkt me leuk. En nou moet je ophouden je zorgen te maken en aan mij te denken. Je zoon komt er namelijk aan, of je er klaar voor bent of niet. Bij de volgende wee mag je gaan persen, Josien!”


  Josien zette zich schrap en voelde opeens in de hele warboel van emoties een heel heftig geluksgevoel: haar zoontje werd geboren! Ze nam deel aan een soort oerritueel dat vrouwen over de hele wereld sinds het begin van de mensheid hadden meegemaakt en zodra dit voorbij was, was ze moeder! Bovendien was ze hier met de vrouw van wie ze hield, ook al was dat niet wederzijds en ook al had dat geen toekomst in de vorm die zij voor zich gezien had. Nu waren ze hier samen en het was Valerie die haar zoontje op de wereld zou helpen. En dat was toch eigenlijk heel erg mooi!


  “Je doet het geweldig, nog heel even volhouden!” riep Valerie terwijl Josien haar tanden op elkaar klemde en kreunde. “Ik zie zijn hoofdje, kom op Josien, nog even met alles wat je hebt!”


  Josien schreeuwde nu hardop en voelde haar zoon op de wereld komen. Even wist ze niet waar ze was en wat ze moest voelen, maar toen legde Valerie haar kindje op haar borst.


  “Gefeliciteerd mama,” lachte Valerie, “Je hebt een kerngezonde zoon.”


  Josien huilde en kuste haar kind en toen Valerie en toen weer haar zoon.


  “Hij is zo klein en zo mooi. Oh Val, kun je geloven dat dit echt mijn kindje is? Dat ik een zoon heb en moeder ben? We zijn nu een gezin! Eindelijk, na al die tijd!”


  Valerie lachte: “Wat dachten jullie ervan als ik een bad voor jullie twee aanzette? Dan kun je daar even lekker in en zal ik een schoon bed voor je opmaken. Er is geen enkele reden om naar het ziekenhuis te gaan. Alles is goed gegaan en je hoeft eigenlijk niet meer naar een arts. Maar ik zou het wel prettig vinden om je nog even in het oog te kunnen houden en het is al veel te laat om nu nog naar huis te gaan.


  Dus stel ik voor dat jullie vannacht lekker hier blijven, dan zal ik je morgen wel helpen met kraamhulp aanvragen en dan kun je met die hulp naar huis en deze kleine hier aan iedereen voorstellen. Is dat een goed idee?”


  Josien knikte, uitgeput en dolblij tegelijk. Het stormde inmiddels buiten en de regen sloeg tegen de donkere ramen. Het aanbod om samen met haar kindje vannacht in dit gezellige huis te blijven, met Valerie in de buurt, was te aanlokkelijk om af te slaan. En morgen was vroeg genoeg om iedereen te bellen en te vertellen dat ze moeder was. Dan kon ze naar huis en haar zus bellen en het hele circus wat dan op gang zou komen in werking stellen. Maar vannacht nog niet. Nu was de kleine Mich nog even helemaal van haar alleen en bestond er nog even geen echte wereld.


  Valerie nam heel voorzichtig de baby van haar over en hield hem zacht kirrend vast. Ze had een teil uit de keuken gevuld met lauw water en hielp Josien haar zoon zijn allereerste badje te geven. Gapend hield Mich Josiens pink vast met zijn kleine vuistje en haar moederhart smolt.


  Valerie ging even weg en kwam terug met een pakje: “Ik wilde je dit volgende week pas geven, maar het lijkt me nu heel erg van pas komen.”


  Josien zat op het bed met haar zoon in een handdoek gewikkeld op schoot en pakje het cadeautje uit. Er zat een schattig blauw kruippakje in en ze keek stralend naar de arts.


  “Wat ontzettend lief van je, dank je wel!” Ze kleedde haar zoon aan en legde hem toen voorzichtig in het bed. Mich viel meteen in slaap en Valerie hielp Josien naar de badkamer. “Zo, nu is het jouw beurt. Ik heb hier handdoeken voor je klaar liggen en ik zal eens even kijken of ik een geschikte slaapplek voor Mich kan verzinnen. Neem je tijd en als je iets nodig hebt, gil je maar. Ik heb een pyjama voor je gepakt als je die aan wilt en je mag alles gebruiken wat je nodig hebt. Ik ga nu weer naar je zoon kijken en een bed voor je opmaken en dan kun je lekker gaan slapen. Het is me het avondje wel geweest!”


  Josien liet zich alle goede zorgen dankbaar aanleunen en stapte even later in het warme, geurige bad. Ze liet zich achterover zakken en gaf zich over aan de vermoeidheid: wat een dag en wat een uitkomst: ze was moeder!


  Valerie maakte intussen een bed op voor moeder en zoon en ruimde de slaapkamer en haar spullen op. Het was een ontzettend soepele bevalling geweest en ze was blij en ook wel een beetje trots dat ze had kunnen helpen. Ze keek even naar de kleine Mich en glimlachte. Ze had met Josien te doen en voelde zich bijna een beetje schuldig dat ze haar liefde niet kon beantwoorden. Het was op alle vlakken een onverwachte avond geweest. Ze had geen moment zien aankomen dat Josien haar hier haar liefde zou komen verklaren, maar ergens was het maar goed dat ze dat gedaan had, want daardoor was Valerie in de buurt was geweest toen Mich zich opeens met zoveel haast aandiende.


  “Je hebt een hele bijzondere mama, weet je dat, ventje?” babbelde ze tegen de baby. “En op een goede dag krijg jij nog een hele bijzondere mama erbij. En ik ben dan gewoon je tante Valerie, afgesproken?”


  Josien glimlachte ontroerd, staand in de deuropening van de kamer. Ze liep in pyjama, weer helemaal schoon en warm, verder de kamer in.


  “Ik denk dat we daar allebei heel erg blij mee zouden zijn, tante Valerie.”


  De arts schoot in de lach en hielp de kersverse moeder in bed, waar Josien uitgeput bijna meteen in slaap viel: het was goed zo, alles was goed.


  

  



  Judith Vermeer liep een beetje onzeker de gang van de Kraamkliniek in. Ze had het gevoel dat ze hier niet mocht zijn en was bang voor een confrontatie. Maar ja, het kon niet anders. Ze was zelf twee dagen geleden, meteen da dag na de bevalling, al ontslagen, maar haar zoontje was in die nacht gaan kwakkelen en naar de zogenaamde warme kamer overgeplaatst. Hij werd in de gaten gehouden door de kinderartsen en hoewel ze dachten dat alles goed zou komen, was Bas nog altijd een beetje zwak. Daarom moest hij hier blijven, in het gebouw waar haar wereld in elkaar gestort was.


  Judith had het ergens al wel geweten. Ze had gevoeld dat er iets niet helemaal klopte, maar ze had er nooit haar vinger op kunnen leggen en eigenlijk had ze het ook niet willen weten. Maar ja, soms werd je gedwongen de realiteit onder ogen te zien en dat moment was nu.


  Judith klemde haar kaken op elkaar om niet te huilen en probeerde de nerveuze knoop in haar maag te negeren. Haar gedachten dwaalden steeds weer af naar die avond. Het was al laat geweest toen Jonah haar kamer ingelopen was, in tranen, en ze had meteen geweten dat het mis was. Grondig mis. En toen was het hele verhaal eruit gekomen. Dat hij een ander had en smoorverliefd was op die andere vrouw. Dat hij haar al maanden kende en dat ze samen een weekend weg waren geweest en dat hij van haar hield. Hij had met haar verder gewild, maar dat wilde zij niet, had hij eraan toegevoegd. Tot overmaat van ramp had hij er ook nog uitgeflapt dat ze hier op de afdeling verpleegster was en Lonneke heette. Daarom kon hij het niet aan om hier nog langer te zijn, zelfs niet voor zijn zoon. Hij hield van Judith, beweerde hij ook nog. Hij had altijd al van haar gehouden, maar wat er met Lonneke gebeurd was, was van een ander niveau en hij wist niet hoe ze nu verder moesten. Hij wilde zijn zoon opvoeden en bij hem zijn en hij hield nog steeds van Judith, maar tegelijkertijd kon hij Lonneke niet vergeten. Zelfs al wilde de verpleegster niks meer met hem te maken hebben.


  Judith haalde diep adem en rechtte haar rug, terwijl ze de babyafdeling op liep. Het was gek geweest om al die dingen te horen die ze al zo lang vermoedde: dat hun liefde ingedut was, dat het saai was, liefdevol en warm, dat wel, maar ook voorspelbaar. En dat ze al maandenlang meer als hele goede vrienden van elkaar hielden dan als geliefden en dat hij al die dingen die hij gemist had, bij Lonneke gevonden had. Alleen wilde zij hem na deze leugens en het verraad aan beide vrouwen niet meer.


  En wat Judith dan wilde? Konden ze zo verder gaan? Met liefde, maar zonder passie en samen hun zoon opvoeden? Of allebei hun eigen weg gaan en proberen de beste ouders te zijn die ze onder deze omstandigheden konden zijn?


  Ondanks alles grinnikte Judith even. Ze had hem schreeuwend verteld wat ze van hem dacht die avond, die klootzak met zijn mooie praatjes die alles wat ze dacht te hebben opgebouwd, zo egoïstisch op het spel had gezet. Ze had hem er vervolgens uitgegooid. Dacht hij echt dat het zo gemakkelijk zou zijn?


  Van verloofd naar co-ouders, zonder pijn en verdriet en het gevoel van verraad? Dat ze zomaar verder konden gaan? Misschien had hij ergens wel gelijk, ze waren al heel lang niet meer verliefd, maar zij had gedacht dat dat normaal was. Je ging toch immers na verloop van tijd van verliefdheid naar liefde en natuurlijk verloor je dan wat spanning, maar als het goed was, woog daar diepte en warmte en begrip en echte liefde tegenop. Maar daar had ze zich dus in vergist. Ze had zich vergist in alles wat met Jonah te maken had…


  Nu liep ze hier helemaal alleen door de Kraamkliniek, in een tijd die zo gelukkig had moeten zijn en ze voelde zich verschrikkelijk. Het was haar eerste kindje en in plaats van te genieten van het moederschap, was ze alleen maar moe en had ze een hart dat zo grondig gebroken was, dat ze niet wist of ze het nog kon herstellen. Ze keek om zich heen en op eens stond haar hart stil. Een klein stukje verderop in de gang stond een hoogblonde verpleegster als aan de grond genageld naar haar te kijken met tranen in haar ogen.


  Judith slikte, dat was dus Lonneke. Ze keek naar de mooie, jonge vrouw die zelfs met opgezette ogen van het huilen nog beeldschoon was en lachte even. Hij had in elk geval smaak, die trouweloze man van haar.


  “Lonneke?” vroeg ze, niet in staat iets anders te zeggen.


  De jonge vrouw knikte en liep op haar af. “Jij bent Judith, hè? Kan ik even met je praten? Niet hier, er lopen hier te veel mensen door, maar we kunnen we even naar een spreekkamer.”


  Judith knikte en liep met haar mee. De verpleegster liet haar een kamertje met een tafel binnen en deed de deur dicht. Ze bleef bij de deur even staan alsof ze zichzelf moed insprak en liep toen naar de andere vrouw toe. Ze waren als dag en nacht, Judith was klein en had dik, donker haar, een licht getinte huid en had de rondingen en het temperament van haar Spaanse grootmoeder geërfd. Lonneke was lang en blond, had een lichte huid en blauwe ogen en straalde een soort onschuld uit. De vrouwen namen elkaar op en verbaasden zich erover dat ze niks van zichzelf in elkaar herkenden. Lonneke wrong haar handen en zei toen zacht: “Ik wilde je alleen even vertellen dat het me spijt. Ik wist het niet, echt niet, anders was ik er nooit aan begonnen. Ik heb nooit geprobeerd je verloofde af te pakken. Ik wist niet dat hij niet vrij was. Hij heeft tegen me gelogen en ik wil niet dat je denkt dat ik ooit samen zou willen zijn met andermans man. Ik wil niet de andere vrouw zijn, die met hem gaat eten en weekendjes weggaat terwijl zijn vrouw thuis zit te wachten. Zo zit ik niet in elkaar en daar zou ik me nooit voor lenen, maar hij heeft het me dus eergisteren pas verteld.”


  Ze voelde tot haar schrik dat ze huilde en keek hulpzoekend naar de andere vrouw. Judith huilde ook en deed opeens iets wat haar verbaasde. Ze stapte naar Lonneke toe en sloeg haar armen stevig om haar ‘rivale’ heen.


  “Ik weet het. Hij heeft tegen ons allebei gelogen. Tegen mij omdat hij laf was en niet durfde te zeggen dat hij niet meer van me hield ondanks de baby en tegen jou omdat hij te veel van je hield om je kwijt te willen. Daar konden we allebei niks aan doen. Hij heeft ons allebei het hart gebroken en ik neem jou niks kwalijk. Je kon het niet weten.”


  Lonneke knikte en hield de andere vrouw stevig vast. Het voelde vreemd om troost te zoeken bij de ex-verloofde van de man waar ze zo van gehouden had, maar het was goed op dat moment. Judith zuchtte diep en maakte zich los.


  “En nu? Ga je het hem vergeven?”


  Lonneke schudde het hoofd: “Nee. Ik vind het heel zwaar en als ik terugdenk aan al die mooie momenten die we samen hebben gehad wil ik niets liever dan terug rennen en zeggen dat we het wel redden samen. Ik hield zo verschrikkelijk veel van hem. Maar dit soort leugens en bedrog gaan te ver. Ik ken hem blijkbaar helemaal niet, heb geen idee wie hij werkelijk is en waar hij toe in staat is. De man van wie ik dacht te houden, zou dit soort dingen niet doen. Ik dacht dat hij eerlijk was en oprecht en trouw, maar hij is geen van drieën.


  Ik kan en wil niet bij iemand zijn die ik niet kan vertrouwen. Verliefd of niet verliefd, ik zou altijd weten wat er gebeurd is, hoe hij ons behandeld heeft, en altijd bang blijven dat het nog eens gebeurde. Als iemand zo gemakkelijk zoveel kan liegen dan kan ik niks meer geloven van wat hij zegt en dus niet bij hem zijn. Het verraad is te groot. Ik wil hem nooit meer zien. Ik wil hem nooit meer spreken en heb gezegd dat hij me met rust moet laten. En jij, wil jij hem terug?”


  Judith schudde het hoofd: “Nee, ik voel precies hetzelfde als jij. De leugen is te groot en daar kan ik niet meer van herstellen. Ik zou altijd in mijn achterhoofd rekening houden met een nieuw verraad en nieuwe leugens en zonder vertrouwen kun je niet samen zijn. Ik heb wel overwogen om de gemakkelijkste weg te kiezen, ook voor onze zoon. Ik zou mijn hoofd in het zand kunnen steken, zodat ik niet alleen hoef te zijn, mijn kind niet alleen hoef op te voeden en ons hele leven niet overhoop hoef te halen. Maar dat zou alleen maar de huls van een relatie zijn en geen waarde meer hebben. Ik wil geen man die niet van me houdt, buiten een soort platonische liefde. Ik heb iemand nodig die koste wat kost bij me wil zijn en die honderd procent gaat voor mij en mijn kind. Dat kan Jonah niet bieden dus dan maar niet. Dan maar voorlopig alleen met mijn zoon.”


  Ze veegde haar tranen weg en biechtte op: “En ik ben doodsbang om een alleenstaande moeder te zijn, om alles te moeten regelen, om onze levens die zo met elkaar vervlochten zijn, te gaan ontwarren. Toch is dat altijd nog beter dan mijn zelfrespect verliezen door uit angst bij een man te blijven die niet van me houdt en me belogen en bedrogen heeft.” Ze keek Lonneke strijdvaardig aan en vervolgde: “En we zijn natuurlijk hele leuke vrouwen die echt wel een leukere man kunnen krijgen dan die vreemdgaande hond!”


  Lonneke schoot ondanks alles in de lach en voordat ze het wisten, hingen beide vrouwen slap van het lachen tegen elkaar aan. Alle spanning en emotie kwam eruit en huilend en lachend bleven ze bij elkaar staan. Toen ze weer wat gekalmeerd waren vroeg Lonneke: “En Bas dan? Wil;Jonah betrokken zijn bij zijn leven, of niet?”


  Judith knikte: “Ja, op den duur wel. Nu nog even niet, ik trek het gewoon nog niet om Jonah te zien en ik wil Bas nog liever alleen even alleen voor mezelf hebben, maar straks, ja, dan wil ik dat ze elkaar net zo vaak kunnen zien als ze willen. De haatdragende kant van mezelf denkt 'nee, jij krijgt je zoon nooit meer te zien, voor straf, omdat je zo´n klootzak bent geweest'. Maar de realiteit is natuurlijk dat ik daarmee ook mijn zoon zou straffen. Bas kan hier allemaal niks aan doen en moet opgroeien met zijn papa in de buurt. Dus daar hoop ik netjes mee om te kunnen gaan over een poosje. Ik hoop echt dat ik het op den duur prima vind om Jonah te zien als hij voor zijn zoon komt, maar dat idee kan ik nu nog niet aan. We verzinnen er wel wat op, een kind gewoon recht op contact met zijn vader, maar wat mij betreft bestaat hij voorlopig even niet. Hij is wel zo netjes geweest om ons huis te verlaten zodat ik voorlopig met Bas daar kan blijven wonen en we gaan alles regelen, maar leuk is natuurlijk anders. Weer vrijgezel zijn twee uur na je bevalling, is niet echt iets waar je op rekent als je er als verloofde ingaat.”


  Ze trok een gezicht en lachte toen dapper naar Lonneke. “Het komt goed met ons. Ik ga heel gelukkig worden met mijn zoon en zoveel ik Jonah nu haat, houd ik van mijn kind. Ik heb aanvallen van absolute euforie als ik naar hem kijk. En jij bent jong en mooi en doet geweldig werk en we vinden allebei wel weer iemand; daar ben ik van overtuigd, Lonneke. Daar moet jij je ook maar aan vasthouden.”


  Lonneke zuchtte en knikte: “Ik ben blij je even gesproken te hebben. Dat wij in elk geval kunnen praten samen en je hebt gelijk, je hebt niks aan dit soort mannen. Zeg, ik moet mijn ronde gaan maken op de kinderafdeling. Wil je mee? Dan kun je meteen even naar Bas gaan kijken.”


  Judith zuchtte terwijl ze naast Lonneke door de gang van de Kraamkliniek liep. Gelukkig waren er ook nog leuke mannen in de wereld, ook al was die van haar dan pas twee dagen oud!


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Op de afdeling verloskunde is geen dag als de andere, want elke geboorte is toch weer anders en een klein wonder. Bovendien nemen al die aanstaande moeders hun partners, gezinnen en familie mee en dus komt zo ongeveer de hele wereld in de Kraamkliniek. Arm of rijk, jong of oud, dik of dun, gelovig of atheïst, voor iedereen is een bevalling een aangrijpende gebeurtenis en een verhaal op zich.


  

  



  Ook voor KRAAMKLINIEK nr. 305 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd, die u niet mag missen. Al over TWEE WEKEN is de volgende KRAAMKLINIEK verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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