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  Arts in gebreke


  

  



  Gevaarlijke situaties


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “Ik vind het niet erg om uit bed gebeld te worden door een radeloos ouderpaar met een ziek kind, meneer Wolffensberger. Het gaat mij er om dat u die ouders heeft laten zitten met een ziek kind. Toen de ouders u vertelden dat het kind zulke hevige buikpijn had en niet wilde eten, had u op z'n minst even kunnen gaan kijken!”


  Nu begon de huisarts geïrriteerd te raken.


  “Ik laat me niet door de eerste de beste goedbedoelende kinderdokter de les lezen, mevrouw Van de Poel! Ik weet heel goed hoe ik mijn prioriteiten moet stellen.”


  

  



  Kurt en Maureen Wessels hadden die nacht nauwelijks geslapen. Hun vierjarige zoontje Jonathan had al sinds de namiddag van de vorige dag behoorlijke buikpijn en huilde continu. Ze hadden het kind tussen zich in genomen om hem in ieder geval niet alleen te laten, maar dat betekende wel dat ze zelf geen oog dichtdeden. Het arme kind hield steeds zijn handjes op zijn buikje en leed zichtbaar. Een moeder als Maureen wilde liever zelf de pijn dragen en voelde zich machteloos. Kurt dacht terug aan de woorden van de huisarts aan de telefoon.


  “Dat soort pijntjes, daar groeien kinderen vaak overheen, geef hem een paracetamol en over een paar uur slaapt hij lekker.”


  Kurt had er nog tegenin gebracht dat het meer was dan een pijntje, maar de huisarts luisterde eigenlijk niet echt. Ze voelden zich behandeld als lastige, zeurende, jonge ouders die nog nooit iets hadden meegemaakt en die bij het eerste boertje van hun baby de dokter belden. De kleine Jonathan was wat misselijk en trok een been op om de pijn wat te verminderen. Tegen zes uur die ochtend was Maureen toch in een onrustige slaap gevallen toen Kurt merkte dat de kleine overgaf.


  Hij schrok en stapte vlug uit bed om geen braaksel over zich heen te krijgen en overwoog of hij Maureen wakker moest maken of juist zou laten slapen. Eerst het braaksel opruimen, de zure lucht was niet te harden. Jonathan huilde, terwijl Kurt met wat water probeerde de boel zo goed mogelijk schoon te maken. Toen dat eenmaal gebeurd was, besloot Kurt maar niet meer terug in bed te kruipen. Van slapen kwam toch niets meer terecht, wist hij nu. Maureen moest maar blijven slapen voor zolang het duurde. Dan had ze toch in ieder geval nog even rust gehad. Troostend legde Kurt zijn hand op het hoofdje van zijn zoontje waarbij hij schrok. Het hoofdje voelde klam en warm aan. Had de kleine Jonathan koorts? Hij kon er nu niet meer omheen. Hij moest Maureen dus toch wakker maken. Voorzichtig maar resoluut schudde hij haar schouder heen en weer.


  “Ja?” vroeg zijn vrouw met kleine oogjes van het slapen.


  “Jonathan heeft koorts, we moeten iets doen!”


  Automatisch voelde Maureen aan het voorhoofd van haar zoontje die naast haar lag en nog steeds pijn leed en moest tot dezelfde conclusie komen.


  “We gaan een dokter waarschuwen!” sprak ze resoluut en stapte uit bed.


  “Die huisarts zal nu natuurlijk ook niet komen, Maureen!” antwoordde Kurt met een zekere wanhoop in zijn stem.


  “Nee, die bellen we ook niet. Hier vlakbij woont een kinderarts, in dat grote huis verderop in de straat, weet je wel?”


  Kurt dacht na. Ze woonden nog niet zo lang in deze buurt en hij was er niet echt bekend. Maureen was beter in dat soort dingen.


  “Een kinderarts?”


  “Ja, een vrouwelijke kinderarts met een praktijk aan huis. Volgens de buurvrouw is het een heel goede arts die nooit iemand laat zitten. Ze heeft de naam genoemd, maar die ben ik vergeten. Ga erheen, Kurt. Bel maar aan en vertel het verhaal, want zo kunnen we niet verder. Dat kind is doodziek en alles is beter dan niets doen.”


  “Maar wil je dat ik daar nu aanbel? Het is nog maar zes uur in de ochtend.”


  “Jonathan heeft nu al zo'n twaalf uur achter elkaar pijn, Kurt, en nu krijgt hij er koorts bij. Ons kind is erg ziek!”


  Kurt knikte zwijgend en trok zijn schoenen aan. Nadat Maureen nog eens duidelijk had uitgelegd waar hij de praktijk kon vinden, vertrok hij. Hij begreep dat hij net zo goed te voet kon gaan. Enkele minuten later had Kurt in het donker de grote woning gevonden waar duidelijk een praktijk aan vast gebouwd was. Dit bedoelde Maureen waarschijnlijk. Met het lood in zijn schoenen liep hij naar de voordeur van het woonhuis en belde er aan. Het geklingel van de ouderwetse deurbel maakte zoveel herrie in de stilte van de ochtend dat Kurt ineenkromp. Hij vond het heel vervelend om op dit tijdstip bij iemand aan te bellen, maar tegelijkertijd wilde hij dat er iets voor hun zieke zoontje gedaan werd. Hij zuchtte opgelucht toen hij in het huis een deur hoorde slaan.


  Zowel Lidy van de Poel als haar man Alex Snijdewind was wakker geworden van de deurbel. Alex trok snel zijn kamerjas aan en spoedde zich als eerste naar beneden.


  Hij bekeek de man die aan de voordeur stond nauwkeurig.


  “Ja?” vroeg hij zacht.


  “Het spijt me dat ik op dit onzalige uur stoor, maar ons zoontje is erg ziek en de huisarts wil niet komen,” deed Kurt meteen zijn verhaal.


  “Wat heeft uw zoontje?” vroeg Lidy die inmiddels naast Alex was komen staan in haar peignoir.


  “Jonathan heeft al zo'n twaalf uur buikpijn en nu heeft hij er ook koorts bij gekregen. Hij heeft de hele nacht niet geslapen.”


  “Ik trek even iets aan en ga dan met u mee,” reageerde Lidy. Alex keek haar zuchtend na. Hij meende dat ze die man naar een ziekenhuis of huisartsenpost had moeten verwijzen, maar zo was zijn Lidy nu eenmaal niet. Die discussie aangaan, zou ook geen zin hebben, wist hij. Hij nodigde de man uit om even binnen te wachten en in de hal hoorde hij even het hele verhaal van de man aan over het ziek geworden kindje en de doorwaakte nacht.


  Alex stond al niet meer te kijken van de snelheid waarmee Lidy zich kon aankleden in noodgevallen en toch de kunst verstond om er ook nog eens mooi uit te zien. Je kon Lidy niet betrappen op slaperige ogen of slordig haar. Ze had de gave om er altijd goed en compleet uit te zien. Zo kende Alex zijn Lidy.


  “Moet ik meegaan?” vroeg hij voor alle zekerheid, maar hij kende het antwoord wel.


  “Ga ik wel eens met jou mee als je een cliënt moet verdedigen?”


  Ze gaf haar man een zoen, pakte haar tas op en verdween met de vreemde man in de duisternis.


  Al lopend naar zijn huis legde hij nog nauwkeuriger uit hoe het allemaal gelopen was. Lydi stelde gerichte vragen. Ze voelde zich meteen klaarwakker. De gedachte aan een kind dat pijn leed, maakte dat ze scherp stond. Dat was dokter Lidy van de Poel. Die zou een kind nooit laten lijden.


  In het huis van de familie Wessels brandde licht, wat opmerkelijk was rond dit uur van de dag. In alle huizen was het nog donker. Lidy volgde Kurt naar de slaapkamer en trof boven het kind aan in het grote bed van zijn ouders. Lidy begreep dat de bezorgde vader en moeder het ventje tussen zich in hadden genomen nu het zo ziek was. De moeder zat er een beetje verdwaasd naast. Lidy zag de vermoeidheid en de wanhoop in haar ogen en ze wist dat een moeder zich ellendig voelde als haar kind ziek was. Ook zag ze sporen van tranen. Lidy verspilde geen tijd aan beleefdheden en begon de kleine Jonathan meteen te onderzoeken, terwijl ze hem al zachtjes sprekend probeerde op het gemak te stellen. Maureen begon te vertellen wat er allemaal gebeurd was en Lidy luisterde hoewel Kurt het ook allemaal al had verteld. Toch wist Lidy, dat het belangrijk was om goed te luisteren. De moeder kon best een detail vertellen dat de man over het hoofd had gezien. Verontwaardigd vertelde Maureen over de huisarts die niet wilde komen. Lidy reageerde er op dat moment niet op, maar besloot om later nog eens met die huisarts te bellen.


  “Wanneer heeft Jonathan voor het laatst gegeten?”


  De ouders moesten er over nadenken.


  “Gistermiddag, daarna had hij helemaal geen trek meer.”


  Lidy nam de informatie tot zich.


  “Hij was de hele tijd misselijk,” voegde Kurt nog toe.


  “Kan Jonathan wel normaal plassen?”


  De vrouw knikte.


  “Hij heeft gisteravond voor het naar bed gaan, geplast. Dat gaf geen problemen.”


  Lidy drukte voorzichtig op de onderbuik van Jonathan en merkte aan de spanning van zijn lichaam dat hij pijn had. De tranen sprongen hem in de ogen, maar voor een jongetje van zijn leeftijd was hij heel flink.


  “Jonathan heeft waarschijnlijk een blindedarmontsteking. Hij moet zo snel mogelijk naar het ziekenhuis. Ik bel het St. Joseph- kinderziekenhuis.”


  Terwijl ze haar mobiele telefoon pakte, zag ze hoe Kurt een vragende uitdrukking op het gezicht kreeg.


  “U zegt ‘waarschijnlijk’?”


  “Ja, men kan nooit met zekerheid zeggen of iemand een blindedarmontsteking heeft zonder hem te opereren. Ik ben er bijna zeker van dat het appendicitis is, maar men weet het pas definitief als de buikwand geopend is. Als Jonathan in het ziekenhuis komt, zal men daar eerst een bloedonderzoek doen om voedselvergiftiging en blaasontsteking uit te sluiten.”


  Inmiddels had Lidy contact met de alarmcentrale en ze verzocht om een ambulance.


  “Probeer hem goed aan te kleden. De ambulanceverpleegkundigen zijn wel heel zorgzaam, maar een beetje voorzorg kan geen kwaad.”


  Dit deed ze ook om de moeder iets omhanden te geven. Maureen zat er zo apathisch bij dat het Lidy goed leek haar voorzichtig aan het werk te zetten.


  “Kleed jezelf ook aan en pak wat spulletjes voor hem in. Hij zal toch een tijdje in het ziekenhuis moeten blijven.”


  Kurt nam plaats naast de kleine Jonathan en praatte tegen hem.


  “Jonathan, straks gaan we met een echte ziekenauto mee, vind je dat niet stoer?”


  Het ventje had te veel pijn om te kunnen glimlachen, maar toch zag Lidy een glans in de ogen van het kind.


  “Zijn er nog meer kinderen in huis?”


  Kurt schudde het hoofd.


  “Jonathan is tot nu toe onze enige.”


  Het duurde niet lang voor de ambulance arriveerde. Lidy zag de bekende gezichten van de ambulanceverpleegkundigen. Ze had in haar leven als kinderarts al zo vaak een ambulance gebeld dat ze die mensen kende en waardeerde als hardwerkende vakmensen met verstand van zaken. Een ambulanceverpleegkundige was niet zomaar een verpleegkundige, wist Lidy. Nee, die mensen beschikten over veel kennis en vaardigheden. Omgekeerd wisten de verpleegkundigen wat ze aan dokter Lidy van de Poel hadden. De kinderarts met haar eigen praktijk stond bekend als een zeer kundig arts met een diagnose zo scherp dat weinig artsen haar evenaarden.


  “Wat denkt u, dokter?” vroeg de verpleegkundige, die Lidy kende als Emmy.


  “Waarschijnlijk appendicitis!” gaf Lidy te kennen.


  Emmy glimlachte.


  “De diagnose appendicitis blijft altijd een waarschijnlijkheidsdiagnose zolang de patiënt niet onder het mes is, nietwaar?”


  “Precies!”


  Emmy dacht er aan de kleine teddybeer van het ventje bij hem onder de deken te stoppen. Dat kon nog wel eens van groot belang voor hem zijn. Emmy had zelf ook twee kinderen en kende het wel en wee van kleuters en ze was immers niet voor niets ambulanceverpleegkundige.


  “We zullen heel voorzichtig rijden, want ieder bobbeltje in de weg kan pijn opleveren,” wist Emmy.


  “Rijdt u met ons mee in de ambulance?” werd aan Maureen gevraagd.


  Ze knikte. Ze vond het vanzelfsprekend dat ze dicht bij haar zieke zoontje zou blijven.


  “Ik zal met onze eigen auto achter de ambulance aan rijden,” begreep Kurt. Ze zouden immers vervoer nodig hebben als ze straks allemaal in het St. Joseph-kinderziekenhuis waren.


  “Zal ik u een lift geven?” bood hij netjes aan aan Lidy. Ze weigerde echter vriendelijk.


  “Bedankt, ik ga liever te voet terug, nog even een frisse neus halen voor de werkdag begint. Ik kom vandaag zeker nog even naar Jonathan kijken.”


  Het echtpaar knikte dankbaar naar de kinderarts die hen zo goed had geholpen. Ze vertrouwden erop dat hun kind nu goed geholpen zou worden. Als het aan hun eigen huisarts lag, lag het ventje nu nog met pijn in bed tussen hen in. Maureen huiverde bij die gedachte.


  Ook Lidy dacht aan de huisarts van Kurt en Maureen. Ze had de naam van die man in gedachten en zou hem later op de dag zeker bellen. Eerst moest ze van het kinderziekenhuis weten wat er met Jonathan aan de hand was. Als ze immers geen zekerheid had over de appendicitis, zou ze mooi voor gek staan en dat was iets dat niet hoorde bij dokter Lidy van de Poel.


  Eenmaal thuis aangekomen, bleek Alex aangekleed te zijn en aan het ontbijt te zitten in de grote keuken van het huis.


  “Je bent Rosy voor!” glimlachte Lidy en ze gaf haar man een zoen.


  “Is alles goed gekomen met het kind?” vroeg hij belangstellend.


  “Het is waarschijnlijk een blindedarmontsteking. Jonathan is nu onderweg naar het kinderziekenhuis en zal binnen een paar uur onder het mes gaan.”


  

  



  Assistente Corine keek op toen ze in de praktijk kwam die ochtend en Lidy al aantrof achter haar bureau.


  “Ben jij nou zo vroeg of ben ik zo laat?” vroeg ze bezorgd.


  “Nee, jij bent keurig op tijd, maar ik was al vroeg uit bed door een spoedgeval. Een vierjarig jongetje hier uit de buurt had vermoedelijk een appendicitis, en omdat de huisarts niet wilde komen, belden ze bij mij aan.”


  “Jeetje, dat zul je meemaken, een huisarts die niet komt voor een appendicitis?”


  Lidy knikte instemmend.


  “Huisarts Ruud Wolffensberger, volgens mij ken je die naam wel?”


  Corine zuchtte. Ze kende die naam zeker. In het recente verleden hadden ze al vaker verhalen over die man gehoord. Een huisarts waarvan men vermoedde dat hij dronk. Die weinig interesse leek te hebben voor zijn patiënten en heel snel een diagnose stelde, waarbij hij keer op keer de fout in ging.


  “Waarom wordt die man toch geen keuringsarts of zo? Dan zijn de gevolgen van zijn blunders tenminste niet zo groot.”


  Lidy glimlachte en voelde met Corine mee, terwijl ze koffie voor hen beiden inschonk.


  “Weet je nog dat hij die oude dame met maagzuurremmers naar huis stuurde, terwijl ze een hartinfarct had gehad?” vroeg Corine verontwaardigd.


  “Ja, er zijn zo nog legio voorbeelden van zijn slechte diagnostiek, maar die man gelooft het verder wel. Hij gaat gewoon door. Dat is juist zo vreselijk gevaarlijk aan hem. Toch ga ik hem vandaag nog even bellen om te zeggen dat hij bij Jonathan Wessels de plank volledig heeft misgeslagen.”


  Op dat moment kwam Petra binnen, de assistente van Lidy die zich voornamelijk met laboratoriumwerkzaamheden bezighield.


  “Vreselijk! Er is iets met mijn auto. Ik ben hortend en stotend hiernaartoe komen rijden. Ik was blij toen ik hem hier eindelijk geparkeerd kreeg. Maar ik weet wel dat ik op die manier niet terug ga rijden. Desnoods ga ik met het openbaar vervoer naar huis, maar dit doe ik niet nog een keer!”


  “Bel de wegenwacht, die komen hem hier nakijken en kleine reparaties doen ze voor de deur. Als het erger is, verwijzen ze je naar een garage.”


  “Ik ben geen lid, van de wegenwacht moet je lid zijn.”


  “Bel de dealer op!” adviseerde Lidy waarop Petra haar bevreemd aankeek.


  “Lidy, dat oude kreng van mij komt van Beun de Haas als je begrijpt wat ik bedoel.”


  Lidy pakte het telefoonboek er bij.


  “Een paar straten verderop is een kleine garage, een eenmansbedrijfje, geloof ik. Volgens mij heet hij ‘Versloot’. Ik kom er altijd langs als ik de kinderen naar school breng, daarom ken ik de naam.”


  Petra begon te bladeren in het dikke boek.


  “Versloot voor al uw autoproblemen, dat klinkt als de man die mij kan helpen.”


  Corine overhandigde de telefoon en Lidy schonk koffie voor Petra in, terwijl deze belde.


  Even later zag de langbenige blondine er een stuk relaxter uit dan bij haar binnenkomst.


  “Hij stuurt zijn zoon wel effe,” imiteerde ze de garagehouder en ze nam een slok van haar koffie.


  

  



  Tegen half negen kwamen de eerste bezoekers binnen. Het waren Paulien en Henk van Diemen met hun negenjarige dochtertje Mariska. Lidy leidde hen de spreekkamer in. Ze wist dat de ouders zorgen hadden over de stand van de voet van Mariska bij het lopen. Nu maakte het meisje echter de indruk helemaal niet fit te zijn.


  Lidy bekeek haar en de ouders merkten het.


  “Mariska is een beetje grieperig vandaag,” verklaarde Paulien.


  Lidy legde haar hand op het voorhoofd van Mariska.


  “Ze lijkt zelfs behoorlijke koorts te hebben.”


  Het meisje zat intussen op een stoel midden in de kamer en hield haar ogen dicht.


  “Ze zei vanochtend dat ze zo'n last heeft van het licht,” verklaarde Paulien.


  “Ik heb zo'n hoofdpijn,” klaagde Mariska. Lidy begon zich nu oprecht zorgen te maken.


  “Kun je je hoofd wel op je borst leggen, Mariska?”


  Mariska deed een poging, maar kreeg haar nek nauwelijks in beweging. Ze opende haar ogen.


  “Waar is iedereen?” vroeg ze traag. De ouders en Lidy keken elkaar gealarmeerd aan.


  “Dit is echt geen griepje, hoor! Het lijkt er verdacht veel op dat Mariska meningitis heeft. Ik wil geen enkel risico nemen en ik bel meteen 112!”


  De ouders stonden verbluft bij hun kind en konden zo gauw geen woord uitbrengen.


  “Mariska heeft wel eens vaker de griep gehad. Moet ze nu werkelijk naar het ziekenhuis?” stamelde Henk.


  “Dit is geen griep, meneer van Diemen. Het lijkt erop dat Mariska meningitis heeft, hersenvliesontsteking. Daar kan ze aan doodgaan.” Doorgaans gebruikte Lidy niet graag zulke dramatische termen, maar ze wilde tot het echtpaar laten doordringen dat de situatie ernstiger was dan ze vermoedden. Vervolgens pakte ze de telefoon en belde voor de tweede keer die dag het alarmnummer. Ze pakte voorzichtig een arm van Mariska en leidde haar naar de behandeltafel.


  “Misschien is het lekkerder om even te liggen, Mariska.”


  Ze nam het meisje mee naar de behandelkamer en samen met Paulien zorgde ze dat de patiënt lekker kon liggen in afwachting van de ziekenauto.


  “Laten we het licht hier uitdoen en de gordijnen dicht. Dat scheelt een beetje aan je ogen.”


  Het meisje glimlachte zwak en bleef met gesloten ogen liggen.


  

  



  “U houdt ons goed bezig vandaag, dokter Van de Poel,” begroette Emmy de kinderarts toen ze eenmaal met de brancard in de behandelkamer stonden.


  “Vanochtend vroeg al en nu weer. Wat heeft u over een uur weer voor ons?”


  “Ik hoop jullie vandaag niet meer te zien, maar ons werk brengt ons nu eenmaal vaak bij elkaar. Ik denk dat dit meisje, Mariska van Diemen, meningitis heeft en daar neem ik liever geen risico mee.”


  “Of u gelijk heeft, dokter. We zullen Mariska heel voorzichtig naar het St. Joseph-kinderziekenhuis brengen en daar zal dokter Bonnema zich over haar ontfermen.”


  Paulien werd gevraagd plaats te nemen in de ambulance, bij Mariska. Henk zou achter de ziekenauto aanrijden met zijn eigen auto.


  Samen met Corine en Petra keek Lidy de ziekenauto zorgelijk na.


  “Ik vind het maar griezelig,” huiverde Corine.


  “Dat is het ook,” reageerde Lidy, “Meningitis is een gevaarlijke ziekte. Er sterven nog altijd mensen aan, ook in Nederland. Als de ouders toevallig vandaag geen afspraak hadden gehad, waren ze blijven geloven in een griepje. Mariska zou misschien nog een dag en een nacht thuis op bed liggen zonder adequate hulp.”


  De telefoon ging en Corine snelde terug naar binnen.


  “Lidy, voor jou, het is Rosy!” meldde ze, terwijl ze het toestel aan haar werkgeefster overhandigde.


  Lidy merkte meteen dat er iets aan de hand was toen ze de telefoon aan haar oor hield. Rosy bracht haar woorden slechts moeizaam uit.


  “Lidy, kun je even komen?’


  “Wat is er aan de hand, Rosy?”


  “Kom maar even naar hier, dan leg ik het wel uit.”


  Lidy gaf de telefoon terug aan Corine en trok een gezicht.


  “Ik moet even naar Rosy. Er is iets, maar ze zegt niet wat.”


  Bezorgd liep ze het woonhuis in dat naast de praktijk gelegen was. In de grote woonkeuken trof ze Rosy aan, die in een verkrampte houding op het aanrecht leunde.


  “Rosy, wat is er aan de hand?”


  “Mijn rug, tenminste, mijn zij doet vreselijk veel pijn. Ik kan me nauwelijks bewegen!”


  Lidy zag dat Rosy inderdaad veel pijn had. Het lag niet in de aard van de tante van Alex om te klagen en overdreven te doen, maar hier was echt iets aan de hand.


  “Straalt het door naar het been?” vroeg ze kundig.


  Rosy knikte voorzichtig.


  “Als ik zo blijf staan, gaat het wel.”


  “Ja, maar dat wordt toch lastig. Je kunt onmogelijk een hele dag aan het aanrecht blijven hangen!” grinnikte Lidy.


  Ze probeerde Rosy te ondersteunen en samen naar de huiskamer te lopen waar de patiënt met wat gekreun en gesteun op de bank werd gezet.


  “Probeer te liggen. Ik wil even wat dingen testen.”


  Met hulp van Lidy lukte het Rosy om moeizaam te gaan liggen op de bank. Rosy wilde het liefst geen geluiden maken, maar desondanks ontsnapten er af en toe een paar pijnkreetjes.


  Lidy nam het been van Rosy vast en probeerde het te strekken wat duidelijk veel pijn veroorzaakte.


  “Dit lijkt wel heel veel op een hernia, Rosy.”


  “Oh nee hoor, dat kan niet. Dat kunnen we niet gebruiken,” protesteerde Rosy met een moeilijk gezicht.


  “Ik ben bang dat protesteren niets op zal leveren. Ik zal de huisarts bellen.”


  “Oh nee, oh nee, Lidy, niets daarvan. Ik wil geen andere dokter aan mijn lijf dan jij!”


  Lidy keek de dame, die al zo lang de spil in het huishouden was, verbaasd aan.


  “Maar ik ben een kinderarts, geen huisarts!”


  “Je bent heus wel kundig genoeg om mij te helpen. Ik heb het niet zo op huisartsen en zeker niet op dat jonge kereltje hier in de wijk.”


  Met een glimlach dacht Lidy aan Arjan Monnik, de piepjonge huisarts in de wijk. Gelukkig hadden ze hem vrijwel nooit nodig, maar Lidy had wel vertrouwen in hem. Het feit dat hij jong was, maakte hem niet minder kundig of betrouwbaar.


  Anderzijds was het wel zo dat Lidy zo ongeveer wist hoe de therapie voor een hernia eruit zou zien. Ze zuchtte.


  “Ik zal wat morfine voor je gaan halen bij de apotheek om de ergste pijn te verzachten. Dan zul je toch echt op bed moeten gaan liggen.”


  Rosy zuchtte. De vrouw die dagelijks zoveel werk verzette in dit huishouden, vond het een regelrechte ramp om dat nu niet meer te kunnen doen.


  “Alles zal hier in het honderd lopen!” kreunde ze.


  “Dat zal vast wel meevallen,” stelde Lidy haar gerust, maar vroeg zich tegelijkertijd af of dat wel zo zou zijn. Rosy kon eigenlijk niet gemist worden in het huis van Lidy, maar het was duidelijk dat ze nu even uit de roulatie zou zijn.


  Nadat Rosy met veel moeite in bed geholpen was, beraadde Lidy zich over de situatie. Ze kon niet veel meer bedenken dan dat Sjaan, de werkster, ingezet zou worden voor het huishouden. Maar dan moest Sjaan dat wel willen doen en in de gelegenheid zijn. In de bijkeuken hoorde Lidy geluiden die wel eens konden betekenen dat Sjaan daar bezig was. Sjaan was een totaal ander type dan Rosy, maar had het hart zonder meer op de goede plaats zitten en was al jaren een vertrouwde figuur in het huishouden van Lidy en Alex. Haar man Karel zorgde altijd voor de tuin. Ze waren nauwelijks weg te denken uit het leven van de doktersfamilie.


  “Maar natuurlijk, dokter. Dat kunt u aan mij altijd vragen. Zegt u maar wat ik moet doen,” reageerde Sjaan bereidwillig.


  Lidy aarzelde. Ze was eigenlijk nooit met het huishouden bezig en vond het vanzelfsprekend dat Rosy alles regelde. Wat moest er allemaal geregeld worden?


  “Je kunt dat waarschijnlijk het beste bespreken met Rosy zelf. Ze is dan wel tijdelijk bedlegerig, maar kan nog wel vertellen wat er allemaal moet gebeuren. Zij kan je alles uitleggen.”


  “Ik ga meteen naar haar toe. Misschien kan ik een kopje thee voor haar zetten, nu ik hier toch ben.”


  Sjaan sjokte naar boven om met Rosy te gaan overleggen en Lidy spoedde zich weer terug naar de praktijk.


  Corine meldde dat er vanuit het St. Joseph-kinderziekenhuis was gebeld met de mededeling dat Jonathan Wessels inderdaad een appendicitis had en inmiddels een geslaagde operatie achter de rug had.


  Nu er even geen patiënten waren, wilde Lidy dan maar eerst eens bellen naar de huisarts die het kind niet had willen helpen.


  “Corine, zoek jij het nummer van huisarts Wolffensberger eens voor me op en verbind hem met me door, alsjeblieft.”


  Het duurde nog geen halve minuut voor Lidy de assistente van de huisarts aan de lijn had.


  “Met dokter Lidy van de Poel, kinderarts. Mag ik van u dokter Wolffensberger?”


  “Waar gaat het over, als ik vragen mag?”


  “Over een geval van appendicitis in zijn praktijk.”


  Het was even stil aan de andere kant van de lijn.


  “We hebben helemaal geen geval van appendicitis in de praktijk!”


  Lidy zuchtte. Ze vond de manier waarop de assistente haar te woord stond, niet prettig.


  “Geeft u mij dokter Wolffensberger maar even, alstublieft.”


  “Met dokter Wolffensberger,” klonk het even later met een vermoeide zucht.


  “Met dokter Lidy van de Poel, kinderarts.”


  “Ach, dokter Van de Poel. Ik ken uw naam, ik heb al veel over u gehoord,” antwoordde Wolffensberger zonder echte belangstelling.


  “Ik ben vanmorgen rond zes uur bij Jonathan Wessels geroepen. Dat kereltje was ernstig ziek, dokter Wolffensberger. Ik heb een waarschijnlijke appendicitis vastgesteld en hem met de ambulance naar het St. Joseph-kinderziekenhuis laten vervoeren. U had eerder aan de ouders geadviseerd een paracetamol aan het kind te geven!”


  Het was even stil aan de andere kant van de lijn.


  “Bedoelt u dat u door de ouders erbij bent geroepen?”


  “Ja, rond zes uur vanochtend. Jonathan had koorts en was erg ziek.”


  “Het moet niet gekker worden!” reageerde Wolffensberger verontwaardigd, “als ouders al rechtstreeks naar de specialist gaan bellen in plaats van naar de huisarts!”


  Lidy was verbijsterd. Begreep die man nu echt niet waar het over ging?


  “Ik vind het niet erg om uit bed gebeld te worden door een radeloos ouderpaar met een ziek kind, meneer Wolffensberger. Het gaat mij er om dat u die ouders heeft laten zitten met een ziek kind. Toen de ouders u vertelden dat het kind zulke hevige buikpijn had en niet wilde eten, had u op z'n minst even kunnen gaan kijken!”


  Nu begon de huisarts geïrriteerd te raken.


  “Ik laat me niet door de eerste de beste goedbedoelende kinderdokter de les lezen, mevrouw Van de Poel! Ik weet heel goed hoe ik mijn prioriteiten moet stellen.”


  Lidy voelde haar bloeddruk als het ware stijgen.


  “Met uw prioriteitenbeleid was het kind inmiddels al dood geweest, meneer Wolffensberger.


  Het was weer even stil aan de lijn en Lidy meende de huisarts te horen ademhalen.


  “U spreekt van een ‘waarschijnlijke’ appendicitis, u weet het dus niet zeker?” probeerde hij nog zwak.


  “Inmiddels heeft het St. Joseph-kinderziekenhuis gebeld om mee te delen dat het kind met succes aan een appendicitis is geopereerd. U kunt op z'n minst weten dat een appendicitis altijd een waarschijnlijkheidsdiagnose is. Er wordt pas zekerheid verkregen bij een operatie. Dat weet iedere arts.”


  “Ja, ja, dat weet ik natuurlijk wel. Maar u weet niet hoe vaak een huisarts als ik word gebeld door ouders die weer eens denken dat hun kindje iets ernstigs heeft, terwijl het gewoon gaat om een griepje of een darmkrampje,” klonk Wolffensberger boos.


  “Daar bent u nou eenmaal huisarts voor, om te beoordelen of u nader onderzoek moet doen of niet, en daar heeft u in dit geval aardig in geblunderd, meneer Wolffensberger!”


  Op dat moment werd de hoorn aan de andere kant neergelegd. Lidy was tevreden over haar eigen woorden, maar niet over de situatie. Ze had gezegd wat ze wilde zeggen. Wat kon ze verder nog doen? Je kon een slecht functionerende huisarts niet zomaar aan de schandpaal nagelen. Dit geval met Jonathan was gelukkig tot nu toe goed afgelopen, maar wat ging er nog meer fout in de praktijk van dokter Wolffensberger?


  Lidy wist dat ze zich nu eenmaal niet alle wantoestanden in de medische wereld kon aantrekken, maar ze kende zichzelf goed genoeg om te weten dat dit geval haar voorlopig nog dwars zou zitten. Het ging uiteindelijk om een kind dat onnodig veel pijn had geleden en dat zelfs had kunnen sterven als een en ander iets anders verlopen was. Het vertrouwen van de ouders van Jonathan in hun huisarts moest nu wel verdwenen zijn.


  Peinzend over deze zaak, staarde Lidy naar buiten waar ze een jongeman bezig zag aan de auto van Petra. Haar blonde assistente kwam aanlopen en Lidy zag aan haar hele houding dat de monteur bij Petra in de smaak viel. Als vrouw kende Lidy de lichaamstaal van een andere vrouw waardoor de houding en glimlach van Petra naar de monteur duidelijk aangaven wat de assistente voelde.


  Lidy glimlachte om de escapades van Petra. Ze had geen vaste partner en kwam regelmatig in contact met het andere geslacht. Allemaal gezond en wel, hoewel het wel eens hartzeer opleverde. Wat zou het fijn zijn als Petra eindelijk eens rust in een relatie kon vinden. Maar ja, zoiets kon je niet afdwingen. Ze zou vast en zeker een keer de ware tegenkomen. Petra was een knappe meid, een blikvanger, die moest echt een keer tegen de goede aan lopen.


  Lidy kon haar ogen even niet van het tafereeltje afhouden en zag hoe de monteur gevoelig leek te zijn voor Petra. Hij liet zijn sleutels even liggen om met haar te praten en zijn blikken naar haar spraken boekdelen.


  Lidy stond op en verliet de spreekkamer. Corine lachte haar toe vanachter de balie.


  “Het gaat goed op de parkeerplaats hier buiten!” spotte ze.


  “Ik heb het gezien. Romance met een automonteur, we zitten hier op de eerste rang,” reageerde Lidy.


  “Wedden dat ze straks een afspraak met hem heeft?” deed Corine opgewonden.


  “Het zou me inderdaad niets verbazen. Ik rij even naar het St. Joseph-kinderziekenhuis nadat ik thuis heb gekeken of Sjaan het redt. Hou me op de hoogte van de romantische ontwikkelingen met de autobranche.”


  “Reken maar!” giechelde Corine.


  

  



  In de grote woonkeuken trof Lidy Sjaan aan die juist een paar boterhammen klaarmaakte om naar boven te brengen.


  “Die arme Rosy moet toch ook wat eten, hoewel iedere beweging pijn lijkt te doen.”


  “O jee, dat is waar ook,” reageerde Lidy geschrokken.


  “Ik zal in overleg met de huisarts pijnstillers moeten halen. Laat ik daar eerst maar even langsgaan. Moet ik nog iets meenemen, Sjaan?”


  “Tja, Karel brengt zo dadelijk een flinke bloemkool mee uit ons volkstuintje, maar daar horen toch ook een paar gezonde slavinken bij, niet dan, dokter?”


  “Ik zal wel even bij de slager binnenlopen,” begreep Lidy.


  “Als u dat zou willen doen, graag. Dan kan ik hier in huis nog wat redderen en voor Rosy zorgen. Ik kan Karel wel vragen iets mee te nemen uit zijn volkstuin, maar om hem naar de winkel te sturen, dat is een heel ander verhaal.”


  “Kan hij dat niet?” vroeg Lidy verbaasd, denkend aan haar kalme tuinman die rond het huis altijd alles voor elkaar kreeg.


  “Kunnen, kunnen, dat wel natuurlijk, maar hij is qua boodschappen doen nogal een sukkel, ziet u. Hij neemt altijd het verkeerde mee en is helemaal niet prijsbewust. Hij denkt dat hij met tien euro nog aardig wat kan inslaan. Nou, wat je daar voor kunt kopen, zie je niet eens in je boodschappenkarretje liggen!”


  Lidy liep lachend naar haar auto, die naast die van Petra stond. De monteur moest nog in de buurt zijn, want zijn servicebus stond er nog, maar hij was nergens te zien. Waarschijnlijk was hij de praktijk binnengegaan om de rekening te schrijven, of om andere zaken met Petra te bespreken...


  

  



  Onderweg naar het ziekenhuis overdacht Lidy een en ander. De hernia van Rosy kon wel eens een tijdje gaan duren. Doorgaans was zo'n kwaal niet in een paar dagen beter. Zou Sjaan dat zolang wel redden? Ze was immers ook de jongste niet meer. Ook liet ze haar gedachten nog eens gaan over Petra en de monteur. Natuurlijk was Lidy zelf ook jong geweest. Ze gunde haar assistente dan ook wel een romance. Toch was ze ook een beetje bang voor de desillusie die altijd weer kwam. Om de een of andere reden kon Petra nooit een man treffen waarvan ze zeker wist dat ze er haar verdere leven mee zou delen. Was Petra zelf intussen misschien te kieskeurig geworden? Stelde ze te hoge eisen aan een mogelijke partner? Lidy's gedachten gingen terug naar haar eigen jonge jaren waarin ze de student Werner van de Poel leerde kennen. Ze wist nog heel goed hoe verliefd ze toen was. Ze wist zeker dat hij het helemaal was voor haar. Gelukkig dat ze toen nog niet kon voorzien dat hij haar al zo jong zou ontvallen.


  Het noodlottige ongeluk waarbij Werner om het leven kwam, had een enorme schaduw over haar jonge leven geworpen. Niet alleen was ze de vader van haar kinderen en haar partner in een klap kwijt, ook haar grote liefde en haar maatje moest ze voor altijd missen. Gelukkig was er na verloop van tijd iets opgebloeid tussen haar en Alex Snijdewind, een vriend van Werner, die in stilte altijd verliefd was geweest op Lidy. Niet dat Lidy nu haar eerste man vergeten was, maar ze had toch inmiddels een goed leven met Alex, die voor haar een ideale partner was. Het was geen verstandshuwelijk. Nee, Lidy hield van Alex, dat was zeker.


  Ze draaide de auto op de parkeerplaats van het St. Joseph-kinderziekenhuis en liep even later door de lange gangen van het ziekenhuis waar ze dokter Hans Bonnema, de directeur tegen het lijf liep.


  “Nee maar, Lidy! Je komt eens kijken naar dat jongetje dat je nachtrust heeft verstoord?”


  Lidy keek er al niet meer van op dat Hans helemaal op de hoogte was. Hij was zo'n directeur die iedereen in ‘zijn’ ziekenhuis kende en alle nieuwtjes altijd al gehoord had.


  Ze had wel eens gehoord hoe hij bij een van de receptionistes informeerde naar haar zieke moeder. Het leek allemaal heel normaal, maar Lidy wist dat er meer achter stak. Hans toonde graag betrokkenheid bij zijn personeel omdat het de band met hen versterkte en het personeel op die manier het gevoel had dat het ziekenhuis ook bij hen betrokken was. Personeel dat zich goed op zijn plaats voelde, was veel waard, wist Hans.


  “Heb jij hem geopereerd?” vroeg Lidy.


  “Nee, je weet dat ik steeds minder tijd heb voor het echte werk. Ik ben meer een vergadertijger dan een chirurg tegenwoordig. Op zich vind ik dat niet zo'n fijne ontwikkeling, want ik hou teveel van de chirurgie om er afstand van te willen nemen. Maar het ziekenhuis moet ook bestuurd worden en helaas gaat daar nogal veel tijd in zitten. Toch weet ik wel dat de kleine Jonathan goed door de operatie heen gekomen is. Om te zien hoe het nu met hem gaat, loop ik even met je mee.”


  “Heb je ook gehoord hoe de huisarts van de familie Wessels reageerde?” vroeg Lidy, terwijl ze verder liepen.


  Hans fronste de wenkbrauwen.


  “Nee, dat heb ik niet gehoord, maar laat me raden: huisarts Wolffensberger, of niet?”


  “Je kent hem al?” deed Lidy niet echt verrast.


  “We horen zijn naam nogal eens vallen. Die man stelt diagnoses zonder de patiënt gezien of aangeraakt te hebben. We hebben al een paar patiënten gehad die dankzij zijn desinteresse ernstig ziek waren geworden,” vertelde Hans.


  “Tegen de ouders van Jonathan had hij gezegd dat ze het kind maar een paracetamol moesten geven. Die arme mensen hebben de hele nacht bij dat zieke kind gezeten en durfden hem niet meer te bellen.”


  “Nog een groot geluk dat ze wisten dat jij in de buurt woonde. Blijkbaar had jouw reputatie hen al bereikt. Dokter Van de Poel is een goeie!”


  Lidy glimlachte om het compliment van Hans. Ze was gewend dat hij haar prees. Hij wilde al jaren heel graag dat Lidy in zijn ziekenhuis kwam werken, maar Lidy ging nooit op het aanbod in.


  Jonathan leek nog kleiner in het ziekenhuisbed dan thuis. Zijn beertje lag gelukkig naast hem, zag Lidy.


  “De appendix is verwijderd door middel van een kijkoperatie. Er was gelukkig nog geen infiltraat gevormd.”


  Lidy wist uiteraard wat Hans bedoelde. Als de ontsteking te lang duurde zonder dat er werd ingegrepen, kon het voorkomen dat een deel van het buikvlies en de darmen zich beschermend om de appendix heen legden, wat in de medische wetenschap een ‘infiltraat’ werd genoemd. Als dat het geval was, werd opereren onmogelijk en moesten er andere maatregelen worden genomen. Gelukkig was het zover niet gekomen, ondanks de nalatigheid van dokter Wolffensberger.


  “Er moeten toch stappen tegen zo'n huisarts ondernomen kunnen worden?” vroeg Lidy zich hardop af.


  “Dat valt nog lang niet mee,” verzuchtte Hans Bonnema.


  “Een verkeerde diagnose stellen is geen misdaad zolang er geen al te verstrekkende gevolgen zijn. Pas als je iemand het verkeerde been afzet of iemand de juiste medicatie onthoudt waardoor iemand onherroepelijke schade oploopt of zelfs sterft, komt het medisch tuchtcollege om de hoek kijken.”


  “Maar dat gebeurt alleen bij een specialist en niet bij een huisarts,” concludeerde Lidy.


  “Inderdaad, de huisarts zit in het voortraject. Als hij iemand op basis van een verkeerde diagnose naar de specialist stuurt, kan die het altijd nog rechttrekken. Gelukkig gebeurt dat niet al te vaak. De meeste huisartsen leveren gewoon goed werk af.”


  Op dat moment kwam Maureen Wessels de zaal binnen. Ze was even om een kopje koffie geweest en wilde nu haar plaats naast het bed van haar zoontje weer innemen toen ze Lidy herkende.


  “O, dokter Van de Poel. Wat ben ik blij dat ik mijn man vanochtend vroeg naar u heb toegestuurd, anders was Jonathan nu misschien nog niet geopereerd!”


  “En dat had wel eens slecht voor de kleine Jonathan kunnen aflopen!” vermoedde Hans Bonnema hardop.


  “Denkt u echt dat er gevaar voor zijn leven is geweest?” vroeg de vrouw geschrokken.


  “Het had niet lang meer moeten duren, mevrouw Wessels. U hebt er werkelijk goed aan gedaan dokter Van de Poel te waarschuwen. Overigens is zij een van de betere kinderartsen. Ik kan u verzekeren dat wij hier in het St. Joseph-kinderziekenhuis een groot vertrouwen in haar stellen.”


  Lidy glimlachte om de complimenten van Hans.


  “Het is misschien niet onverstandig om over te stappen naar een andere huisarts. Uw vertrouwen in dokter Wolffensberger heeft nu waarschijnlijk een flinke deuk opgelopen,” adviseerde Lidy.


  “Maar we zijn niet zo bekend in de buurt. Ik zou niet weten naar welke huisarts ik moet gaan.”


  “Dokter Monnik uit de Mozartlaan staat erg goed bekend. Probeer zo snel mogelijk of u bij hem kunt komen. Het is niet goed om bij een huisarts te blijven waar u geen goede band mee heeft.”


  Hans Bonnema knikte instemmend.


  “Inderdaad. Een vertrouwensrelatie met uw huisarts is essentieel,” voegde hij toe.


  “Ik ga ook nog even langs Mariska van Diemen,” zei Lidy en ze nam afscheid.


  Ze kende de weg goed in het St. Joseph-kinderziekenhuis en was binnen enkele minuten op de zaal bij het bed van Mariska waar beide ouders naast het bedje zaten. Verpleegster Eva kwam er bij staan.


  “Door middel van een ruggenprik is uw diagnose bevestigd. Nu krijgt Mariska antibiotica toegediend. Zoals u ziet, is ze inmiddels in slaap gevallen.”


  “Het kan misschien nog wel een tijdje duren voor er echt verbetering in haar toestand komt. Misschien moet u om beurten wat rust nemen,” sprak Lidy tegen de ouders. Ze knikten braaf.


  “Ja, misschien moeten we dat maar doen,” reageerde Henk met een blik op zijn vrouw.


  “We kunnen hier ergens een bed zetten, hoor, als het u geruststelt om in de buurt te blijven,” bood zuster Eva aan.


  “Ja, dat zou fijn zijn. Want ik kan onder deze omstandigheden niet naar huis,” vond Paulien. Lidy begreep haar. Een moeder kon gewoonweg niet bij haar zieke kind vandaan. Daar was je nu eenmaal moeder voor.


  

  



  Terug in de auto herinnerde Lidy zich weer dat ze pijnstillende middelen voor Rosy moest regelen en vier slavinken voor bij het eten. Vlak bij huis was er een goede slager waar Lidy graag haar vlees haalde. Bovendien was de huisartsenpraktijk van dokter Monnik daar vlakbij.


  Al voor Lidy de winkel van slagerij de Gruiter binnenstapte, zag ze dat er veel wachtenden voor haar waren. Met enige tegenzin nam ze plaats achter de mensen die in de rij stonden.


  Lidy vond het zonde van haar tijd om hier een tijdje niets te staan doen, maar ze realiseerde zich dat het nu eenmaal niet anders kon. Ook andere mensen moesten immers wachten. Normaliter werden deze zaken geregeld door Rosy en had Lidy helemaal geen omkijken naar de boodschappen. Het lag nu allemaal even anders en Lidy schikte zich maar in haar lot. Ze stelde tevreden vast dat het winkelpersoneel hard werkte om de wachtende mensen zo snel mogelijk te kunnen helpen. Voor Lidy stonden twee dames met elkaar in gesprek en ongewild hoorde ze wat er besproken werd.


  “Er was vanochtend al heel vroeg een ziekenauto bij ons in de straat. Dat kindje van de familie Wessels werd opgehaald. Volgens mijn buurvrouw had het kind blindedarmontsteking en wilde de huisarts niet komen.”


  “Wolffensberger zeker?” reageerde de gesprekspartner cynisch.


  “Hoe raad je het zo? Het arme kind is meer dood dan levend weggebracht naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Het zal je kind maar wezen. Misschien leeft het al niet meer.”


  Een derde wachtende bemoeide zich ermee. De man keek de twee dames verontwaardigd aan.


  “Als dat mijn huisarts was, had ik hem allang de hersens in geslagen. Maar mijn vrouw en ik zijn al een paar jaar geleden bij hem weggelopen nadat mijn vrouw een longembolie had gekregen en hij meende dat ze hyperventileerde. Toen wilde die kerel zelfs nog voorkomen dat we overliepen naar Monnik. Ha! Nou, dan mot je net bij mij wezen!” Met een betekenisvolle blik sloot hij zijn verhaal af. Lidy begreep dat Wolffensberger een reputatie had in de buurt. Die man moest toch zelf toch ook veel frustratie ondervinden in zijn werk?


  Door de ijver van de slager en zijn personeel was Lidy nog tamelijk snel buiten met de slavinken.


  Ze besloot de auto bij de slager voor de deur te laten staan en naar de praktijk van dokter Monnik toe te lopen.


  In tegenstelling tot wat de naam van de huisarts deed vermoeden, zag de praktijk er zeer modern uit. Lidy had respect voor de jonge huisarts die de zaken zo voortvarend aanpakte. Hij was een hardwerkende huisarts die openstond voor nieuwe dingen en andere inzichten. Ze had hem meer dan eens gesproken over een patiënt en vond hem een sympathieke persoon. Ze zou niet aarzelen om hem te bezoeken als dat nodig was. Ook in de praktijk was het druk en Lidy besloot geduldig te wachten tot de mensen die voor haar stonden, geholpen waren door de assistente. Terwijl ze daar stond en pogingen deed een poster te lezen die daar hing, kwam dokter Monnik juist uit de behandelkamer gestapt.


  “Nee maar, dokter Van de Poel, u hebt toch geen zorgen, hoop ik?”


  Lidy merkte dat ze vanzelf een glimlach op het gezicht kreeg bij het zien van de jonge huisarts en het horen van zijn stem. Als hij bij al zijn patiënten hetzelfde effect teweegbracht, moest genezen voor hem gemakkelijk zijn. Een patiënt die zich prettig voelt, heeft betere genezingskansen, dat was inmiddels bewezen.


  Ze besefte dat dit de ideale gelegenheid was om hem aan te spreken over de familie Wessels.


  “Kunt u nog patiënten gebruiken in uw praktijk?”


  Arjan Monnik dacht een moment na.


  “Kom even binnen,” nodigde hij haar toen uit.


  Lidy keek met een schuin oog naar de wachtende mensen.


  “Nee, de mensen die bij de assistente staan, komen een recept halen of een verwijsbrief. Het spreekuur is net afgelopen,” verklaarde de huisarts toen hij haar ongemakkelijke blik zag.


  “Ik heb vanochtend vroeg een kind met een appendicitis geholpen hier in de buurt. Het is inmiddels geopereerd en maakt het naar omstandigheden goed, maar de ouders hebben geen vertrouwen meer in de huisarts die hen telefonisch adviseerde het kind maar een paracetamol te geven.”


  Monnik keek haar begrijpend aan.


  “Gaat het om Wolffensberger?”


  Lidy knikte.


  “Die man zijn reputatie snelt hem vooruit. Iedereen kent hem en niemand zegt iets positiefs over hem,” verzuchtte ze.


  Ze zag dat Arjan Monnik een bedenkelijke blik in de ogen kreeg.


  “Is er iets?” vroeg ze.


  “Weet je dat hij vroeger schijnbaar wel een goede huisarts was?”


  Hier keek Lidy van op. Zoiets had ze nog niet over Wolffensberger gehoord. Ze kende hem alleen nog maar van de laatste jaren, omdat ze steeds weer slechte verhalen over hem te horen kreeg.


  Monnik merkte dat Lidy verbaasd was.


  “Na de dood van zijn vrouw is hij depressief geworden. Ik vermoed dat het werk hem niet echt meer interesseert.”


  “Maar zo kan dat toch niet doorgaan? Hij brengt mensen in gevaar!”


  “Je hebt gelijk, maar ik weet niet wat er aan gedaan moet worden. Ik heb al een aantal mensen uit zijn praktijk over genomen, maar de laatste tijd doet hij ook erg moeilijk over het overdragen van dossiers. Hij wil niet graag overdragen, omdat zijn praktijk langzaam maar zeker leegloopt. Ik kan dat gezin er overigens in mijn praktijk bij hebben, hoor. Stuur ze maar langs.”


  Lidy merkte dat hij haar gaande het gesprek was gaan tutoyeren en vond dat eigenlijk wel prettig.


  “Eigenlijk kwam ik nog voor iets anders. De tante van mijn man die bij ons het huishouden bestiert, lijkt een hernia te hebben. Ze wil echter geen andere dokter aan het bed hebben dan mij. Ze heeft echter wel pijnstillers nodig. Nu kan ik die bij de apotheek krijgen als arts, maar ik doe het liever zoals het hoort.”


  “Natuurlijk, ik schrijf meteen een recept uit. Heeft ze veel pijn?” vroeg Monnik, terwijl hij pen en papier pakte.


  “Ja, ze heeft behoorlijk veel pijn. Ze is iemand van het soort dat niet graag klaagt, maar nu heeft ze echt veel pijn!”


  “Ik schrijf een recept voor lichte morfine zodat ze een tijdje pijnvrij is. Verder moet ze op bed liggen in de zogenaamde W-houding.”


  Lidy begreep wat hij bedoelde en nam het recept in ontvangst.


  “Ik vertel de familie Wessels dat ze hier welkom zijn.”


  “Ik zal ze met open armen ontvangen!” riep hij haar na. Buiten merkte Lidy dat ze nog steeds die glimlach op het gezicht had.


  Nadat ze nog een bezoek aan de apotheek had gebracht, merkte Lidy, dat het ongemerkt alweer laat geworden was. Bij de praktijk aangekomen, viel het haar op dat de auto van Petra weg was. De jonge monteur had dus blijkbaar nog meer gedaan dan alleen maar flikflooien met Lidy's assistente.


  “Is de auto van Petra gerepareerd?” vroeg Lidy aan Corine die nog aan het werk was.


  “Ja, Frits was geweldig!”


  Lidy keek nieuwsgierig op. Ze begreep dat dit een goedmoedig spottende imitatie van Petra was.


  “Hij heeft Petra uitgenodigd voor een rit in zijn Amerikaan. Hij heeft een Amerikaanse auto. Hij heeft het merk genoemd, iets heel speciaals, maar ik ben de naam vergeten.”


  “Dat belooft weer wat. Morgen is ze weer in de zevende hemel. Hoe vond jij hem?”


  Corine kleurde.


  “Lidy, ik ben een gelukkig getrouwde vrouw!”


  “Ja, maar daarom kun je toch wel een mening over een man hebben? Ik heb zojuist Arjan Monnik gesproken, de huisarts. Dat vind ik een erg leuke man en ik kan me voorstellen dat een vrouw daar op valt. Dat is toch niet erg? Ik blijf gewoon van Alex houden, hoor.”


  Corine keek haar aan.


  “Ja, als je het zo bekijkt. Ik vind hem wel leuk om te zien en hij heeft een leuke stem, oh ja, ook mooie, brede schouders.”


  Lidy keek verrast naar haar assistente die de monteur blijkbaar goed bekeken had, ook al was ze gelukkig getrouwd.


  “Is je verder nog iets aan hem opgevallen?” vroeg Lidy plagerig.


  Corine aarzelde een moment en keek haar bazin toen kek aan.


  “Nu je het zo vraagt, ja, hij heeft een lekker kontje!”


  De twee vrouwen schoten allebei in de lach.


  “Als ik jou was, zou ik maar naar huis gaan en Jan eens een dikke kus geven.”


  “Jan komt niets tekort. Ik zei toch al dat we heel gelukkig getrouwd zijn?”


  Nog na lachend pakte Lidy haar spullen en begon de boel af te sluiten. Ze wist dat Corine heel anders was dan Petra. Er waren immers geen twee mensen hetzelfde. Petra was graag op avontuur met een leuke kerel en Corine was gelukkig met man en kind.


  

  



  In het grote huis bleek Sjaan nog steeds in de weer.


  “Ja, dokter, ik heb de maaltijd nu zover op orde, maar ik heb me mesjogge gezocht naar alle spullen. U moet weten dat ik op andere dagen hier natuurlijk alleen maar met de stofzuiger en emmers en dweilen werk. Om eten te maken heb je natuurlijk ook pannen nodig, en een pollepel en zout en zo.”


  Lidy lachte om de uitgebreide uitleg van Sjaan. Ze snapte ook wel dat het een zoekplaatje werd als je in de keuken van iemand anders moest koken.


  “Voor iemand die zo heeft moeten zoeken, heb je, geloof ik, toch een lekker maal klaargemaakt. Het ruikt in ieder geval heerlijk!”


  Lidy kon het niet nalaten onder de deksels van de pannen te kijken en zag aardappelen pruttelen en bloemkool in een papje liggen. Ze overhandigde de slavinken aan de stand-inhuishoudster die Sjaan nu even was.


  “O, heerlijk. Slavinken van slager de Gruiter. Beter kan het niet, dokter. Maar ja, een dokter zoals u weet natuurlijk wat goed voor een mens is. U haalt natuurlijk alleen maar het beste en gezondste in huis.”


  “Nou, dat is niet helemaal het geval hoor, Sjaan. De kinderen eisen ook hun portie ongezonde dingen op, zoals zoete frisdranken, snoepgoed en chips.”


  “Oh ja, eten uw kinderen ook chips? Dat had ik niet gedacht van de kinderen van een arts.”


  “Ze moeten ook leren om met dat soort dingen om te gaan. Als ik hen snoep en chips zou onthouden, zouden ze het ergens eten waar ze het wel konden krijgen en dan zouden ze er ongetwijfeld meer van eten dan goed voor hen is. Als ze het thuis krijgen en er dan zonder te veel drammen op gewezen worden dat overdaad schaadt, dan kunnen ze op een bepaald moment zichzelf de maat opleggen. Tenminste, dat hoop ik.”


  Terwijl de slavinken de braadpan in gingen, trok Sjaan een moeilijk gezicht.


  “Dokter, er is nog iets wat ik u moet zeggen. Karel heeft zojuist gebeld om te vertellen dat hij zijn enkel verzwikt heeft. Hij ligt op de bank, uitgeteld, zal ik maar zeggen.


  “O, nee toch. Stilzitten lijkt me helemaal niets voor Karel, en nu kan hij niet anders meer.


  “Ja, zeg dat wel. En dat brengt me bij het probleem, dokter. Ik wil morgen graag thuisblijven om voor hem te zorgen en hem te steunen, als u begrijpt wat ik bedoel?”


  Lidy begreep dat Sjaan toestemming vroeg om een paar dagen weg te blijven. Ze merkte dat Sjaan het er een beetje moeilijk mee had.


  “Ik begrijp dat ik u nu een beetje in de steek laat, dokter, maar anders zit hij de hele dag alleen.”


  “Maak je niet druk, Sjaan, jij gaat lekker naar Karel. Ik zou me er niet prettig bij voelen als je je hier uit de naad liep te werken voor ons, terwijl Karel daar alleen thuis ligt.”


  “O, dokter, ik wist dat u het zou begrijpen. Eventueel kan ik morgenavond nog een paar uur komen werken om de strijk weg te werken of zo.”


  “Nee, daar is absoluut geen sprake van, Sjaan. Je hebt thuis genoeg te doen. Het zou een beetje mal zijn als je dan 's avonds ook nog eens hier kwam strijken. Ik ben je al erg dankbaar dat je hier een hele dag hebt gewerkt. We vinden hier wel een oplossing. Ga jij maar naar Karel, dan maak ik het eten verder klaar. Doe de groeten aan hem. Hier redden we ons wel.”


  Nadat Sjaan opgelucht vertrokken was, vroeg Lidy zich met een zucht af hoe het huishouden nu dan wel geregeld moest worden. Sjaan had flink moeten zoeken om de pollepel en de pannen te vinden, maar ze had toch maar een lekker maal klaar weten te krijgen. Rosy lag voorlopig nog wel even in bed. Die was nog niet in staat om het huishouden weer te runnen zoals ze dat normaliter gewend was te doen. Het was voor de tante van Alex allemaal al frustrerend genoeg. Helaas was het voor Lidy onmogelijk om zomaar een dag niet op de praktijk te werken. Er stonden afspraken, er moesten dingen nagezocht worden. Een vrije dag moest altijd lang van tevoren ingepland worden. Ook Alex kon niet zonder meer weg blijven op het werk. Stel je voor dat een cliënt het zonder zijn advocaat zou moeten stellen als hij voor de rechter stond, omdat de advocaat thuis de aardappelen zat te schillen!


  De vorige keren dat Rosy ziek was, had Lidy weleens de Chinees gebeld om een maaltijd te verzorgen, maar daar kon nu geen sprake van zijn. Rosy zou misschien wel veertien dagen op bed liggen en Lidy kon toch niet gedurende die hele tijd maaltijden laten bezorgen door de Chinees en de pizzakoerier!


  Er zat niets anders op dan vanavond het eten voor morgen zover mogelijk klaar te maken.


  Lidy's gedachten werden onderbroken door de kinderen die uitgelaten thuiskwamen. Ze vertelden druk over school en hun belevenissen daar. Steffie had een goed cijfer voor haar geschiedenis repetitie gehaald en Andy had zich uitgeleefd op een tekening.


  “Wat gaan we eten?” klonk het al snel. De kinderen waren natuurlijk hongerig na zo'n lange schooldag.


  “Bloemkool met slavinken!” antwoordde Lidy, bedacht op weinig enthousiasme. De kinderen waren ineens van hun schoolverhalen afgeleid.


  “Bloemkool?” trok Andy een gezicht.


  “Toch niet met een papje?” vroeg Steffie met hetzelfde gezicht als haar broer.


  “Toch wel, Sjaan heeft er haar uiterste best op gedaan omdat tante Rosy met een hernia op bed ligt.”


  “Kan ze niet uit bed komen en die hernia er in laten liggen?” vroeg Andy zich bedenkelijk af.


  “Natuurlijk niet, gekkie,” bracht Steffie in, “hernia zit in je rug.” Dat kun je niet laten liggen.”


  “Hoe dan ook, we eten die bloemkool vandaag lekker op. Laten we blij zijn dat Sjaan voor ons heeft gekookt, want ik had er geen tijd voor. Dus als zij er niet was geweest, hadden we nu boterhammen moeten eten.”


  De kinderen keken elkaar zwijgend aan waaruit Lidy concludeerde dat ze liever een boterham hadden gegeten dan bloemkool. Toch dekten de kinderen braaf de tafel zoals ze dat gewend waren. Toen Alex thuiskwam, merkte hij meteen dat tante Rosy ontbrak en Lidy vertelde wat er allemaal voorgevallen was.


  “Dus ik heb besloten vanavond het eten voor morgen zover mogelijk te bereiden. Het kan niet anders.”


  Alex keek bedenkelijk.


  “Daar gaat onze avondrust.” Alex en Lidy stelden allebei nogal prijs op het gezamenlijk bijkomen van de dagelijkse beslommeringen in de warme huiskamer van hun grote huis. Meteen daarna plooide de advocaat zijn gezicht in een glimlach.


  “Weet je wat? We doen het samen. Ik schil de aardappelen en jij wast de sla.”


  “Dat zou betekenen dat we morgen sla eten,” concludeerde Lidy.


  “Of wat jij wilt. Andijvie, boerenkool of spruiten kan natuurlijk ook,” reageerde hij met een schuin oog naar de kinderen.


  “Laten we friet eten of poffertjes!” stelde Andy voor.


  Lidy lachte en zette het eten op tafel.


  “Nu gaan we in ieder geval bloemkool eten, aan tafel!”


  “Met een papje!” voegden de kinderen in koor toe.


  



  Toen Alex die avond de laatste hand legde aan de maaltijd, nam Lidy de strijkbout ter hand. Ze wilde niet dat Rosy - als ze eenmaal genezen was - een reuzenberg strijkgoed te verwerken zou hebben. Bovendien kon niet alles blijven liggen. Ze hadden nu immers ook kleren nodig.


  “Het heeft ook weer wel iets gezelligs,” lachte Alex.


  “Dat heeft het inderdaad wel, maar ik ben toch wel op mijn rust gesteld 's avonds. Breng jij een kopje thee naar Rosy en vraag je of ze nog iets nodig heeft?”


  Toen Alex even later beneden kwam, hielp hij zijn lieve vrouw met het vouwen van de was.


  “Morgenavond doen we weer wat extra's. Maar nu schenk ik twee glazen rode wijn voor ons in. Op de plaats rust, dokter Van de Poel.”


  Hij nam haar in zijn armen en zoende haar. Hij genoot een moment van haar knappe gezicht en de liefdevolle blik die ze hem gunde. De problemen vielen allemaal weg als hij dacht aan wat zij samen hadden. Lidy was een lieve, geweldige vrouw. Hij hield al van haar sinds ze elkaar kenden. Ook al was ze eerst de vrouw van zijn goede vriend Werner geweest.


  Even later op de bank, met een muziekje op de achtergrond, vertelde Lidy over huisarts Wolffensberger. Ze vertelde ook wat Arjan Monnik had gezegd. Dat die man ooit een goede huisarts was geweest en na de dood van zijn vrouw waarschijnlijk in een depressie was geraakt.


  “Ik denk zomaar dat dokter Lidy van de Poel op een dag naar dokter Wolffensberger toe gaat om een goed gesprek met hem te hebben,” zuchtte Alex, terwijl hij haar haar streelde.


  “Daar heb ik inderdaad al even aan gedacht. Hoe weet jij dat nou?”


  “Misschien ken ik je inmiddels een beetje, Lidy. Het zou me verbaasd hebben als je zoiets nog niet had gedacht.”


  Ze legde haar hoofd op zijn schouder.


  “Ik hou van je, Alex Snijdewind.”


  “Ik van jou, dokter Van de Poel,” grapte Alex.


  

  



  De volgende ochtend hielp Lidy Rosy met wassen en ontbijten. De hernia van de tante van Alex weerhield haar er nog steeds van gewone bewegingen te maken.


  “Dit zal niet lang meer duren, hoor Lidy. Morgen gaat het vast wel weer. Ik probeer vanavond wel eten te koken.”


  Lidy lachte.


  “Dat lijkt me een goed idee. Zullen we je bed dan bij het fornuis zetten?”


  “Ach, met een beetje goede wil kan ik vanavond wel staan.”


  “Met een beetje goede wil en zes pijnstillers en twee krukken. Blijf maar lekker liggen. We vinden er wel iets op.”


  Zuchtend en steunend nam Rosy haar plaats in bed weer in.


  “Dit is echt vreselijk. Ik heb het gevoel dat ik in een hotel verblijf zonder te betalen.”


  “Die vergelijking gaat niet op,” grapte Lidy, “je krijgt na afloop gewoon de rekening gepresenteerd.”


  Na het ontbijt vertrokken de kinderen naar school en Alex naar zijn werk nadat hij Lidy een zoen had gegeven.


  “Maak je niet druk, liefje. Het komt allemaal goed.”


  Lidy was niet bepaald het type dat zich snel druk maakte, maar ze zuchtte wel toen ze Corine in de praktijk begroette.


  “Nou nou,” reageerde deze.


  “Het lijkt wel of je een zware nacht achter de rug hebt.”


  “Nee, ik heb heerlijk geslapen, maar nu Rosy met een hernia op bed ligt, is het een hele organisatie om het huishouden op orde te krijgen.”


  “Kan ik misschien iets voor je doen, Lidy?”


  “Nee, zeker niet, Corine. Het is erg lief aangeboden van je, maar jij hebt je handen vol aan je eigen gezinnetje. We redden het heus wel, maar het is even een gedoe.”


  Op dat moment kwam Petra binnen. Het viel haar meteen op dat Lidy en Corine haar vragend aankeken.


  “Nou? Heb ik wat van jullie aan?”


  “Nee hoor. Ik dacht alleen maar dat het gemakkelijk zou zijn om een monteur in de familie te hebben,” zei Corine.


  Petra kreeg een kleur.


  “Ik ben nog niet met hem getrouwd, hoor.”


  “Je gaat ons toch wel vertellen hoe het was, in die Amerikaanse auto?” vroeg Lidy.


  Ze zagen aan de zalige glimlach van Petra dat het een leuke avond was geweest.


  “Hij heeft werkelijk een heel mooie auto. Ik mocht er ook mee rijden, echt super. Frits heeft hem als wrak gekocht en helemaal als nieuw opgeknapt. De carrosserie helemaal goed gemaakt, de motor gereviseerd, opnieuw gespoten. De stoelen zijn bekleed met echt leer. Met die auto zoef je gewoon over de weg en iedereen kijkt naar je.”


  “En Frits? Hoe was Frits?” deed Corine ongeduldig. De details over de auto interesseerden haar eigenlijk helemaal niet. Ze dacht aan die leuke kerel die ze gisteren had gezien.


  “Frits weet alles van auto's, hij is echt heel technisch en ik vind technische mannen altijd zo mannelijk.”


  Lidy en Corine keken elkaar aan. Petra zag hun blik.


  “Ja, wat nou? Niet dan? Het is toch fantastisch als een man zo'n geweldige auto kan bouwen en hem zo fijn kan laten rijden?”


  Lidy en Corine keken haar glimlachend aan.


  “Natuurlijk is dat fantastisch, Petra. Hebben jullie het alleen maar over die auto gehad of waren er nog andere onderwerpen van gesprek die avond?” vroeg Lidy.


  Ze zagen allebei hoe Petra aarzelde.


  “Ach, het was onze eerste kennismaking. Je hoeft toch ook niet altijd meteen te zoenen en zo?”


  Corine en Lidy keken elkaar aan. Hoorden ze iets van irritatie bij Petra? Was dat omdat er te impertinente vragen gesteld werden over haar avondje uit met Frits of was het omdat ze inderdaad niet door hem gezoend was?


  “Is er al koffie?” vroeg Petra op een toon waaruit duidelijk bleek dat ze het onderwerp afgesloten beschouwde. Corine en Lidy keken toe hoe de langbenige blondine met haar koffie in haar hand verdween in ‘haar’ lab.


  “Een mannelijke man die meer oog heeft voor zijn Amerikaan dan voor Petra?” vroeg Corine zich hardop af. Ze wisten allebei heel goed dat de meeste mannen zich omdraaiden om de knappe Petra na te staren. Hoe kon een jongen die haar in zijn netten verstrikt kreeg nu geen aandacht aan haar besteden?


  “Misschien is het een vorm van verlegenheid?” probeerde Lidy.


  Omdat de eerste cliënten ieder ogenblik konden komen, gingen ze allebei aan het werk, net als Petra.


  Els de Groot kwam met haar zoontje Tim als eerste.


  Terwijl Els vertelde, bekeek Lidy het kind dat braaf naast zijn moeder op een stoel zat.


  “Ziet u, dokter, Tim praat zo slecht. Ik merk een flinke achterstand bij hem ten opzichte van zijn leeftijdgenootjes. De kinderen bij hem in de klas maken al zinnen, terwijl Tim maar wat bij elkaar haspelt. Hij kan eigenlijk niet goed iets vertellen. Ook vermijdt hij het vaak om dingen te moeten zeggen. Als hij zin in een snoepje heeft, wijst hij gewoon naar de snoeppot.”


  “Dat is wel slim in ieder geval,” relativeerde Lidy een beetje. Ze begreep echter wel dat de moeder zich zorgen maakte om de ontwikkeling, of juist het achterblijven van ontwikkeling bij haar kind.


  “Mijn man zegt dat hij gewoon iets trager is dan andere kinderen, of zelfs een beetje dommer. Maar ik geloof niet dat hij dom is. Het lukt hem gewoon niet om woorden te vormen. Verder slaat hij soms woorden in een zin over. Bijvoorbeeld ‘Ik ga huis’ in plaats van ‘Ik ga naar huis’.”


  De kleine Tim keek intussen onwennig om zich heen. Lidy wilde hem uiteraard ook zelf horen praten voor ze conclusies kon trekken.


  “Tim, vind je het moeilijk om met andere kinderen te praten?”


  Het was een open deur, wist Lidy, maar dan ook alleen maar bedoeld om te zien hoe hij zich verbaal zou uiten.


  Tim keek haar aan en knikte, wat Lidy verwacht had. Hij vermeed het te moeten praten.


  “Hoe heet de juf?”


  Lidy stelde deze vraag expres omdat hij daarop niet met een knik of ander gebaar zou kunnen antwoorden. Tim keek de kinderarts even ongemakkelijk aan en haalde toen diep adem.


  “Dijk,” antwoordde hij, hoewel het slecht te verstaan was.


  Els kon het niet houden.


  “Marijke, juf Marijke heet ze.”


  “Heb je vriendjes op school, Tim?”


  Tim schudde het hoofd.


  “Hij speelt meestal alleen. Dat is ook iets waar ik me zorgen over maak,” vertelde de moeder met een treurige blik. Lidy begreep het. Een moeder wilde graag dat haar kind goed mee kon en zoiets als vriendjes en vriendinnetjes kon helpen je iets gelukkiger te maken in het leven.


  “Alles wat u mij vertelt en wat we hier zien, lijkt te wijzen in de richting van het dysfatisch ontwikkelingssyndroom oftewel dysfasie. Dat betekent dat Tim een stoornis in de spraakontwikkeling heeft. U hebt het goed gezien als u zegt dat hij niet dom is. Hij begrijpt waarschijnlijk wel wat andere mensen zeggen, maar kan door een stoornis zelf niet die woorden of zinnen vormen. Dat belemmert hem ook in zijn sociale contacten. Ik wil hierover contact opnemen met een logopedist om samen uit te zoeken wat we voor deze jongeman kunnen doen. Er bestaan geen medicijnen voor dysfasie. We zullen moeten denken aan therapie en aan aanpassingen. Dysfasie is iets waar je best mee kunt leven, maar je moet ermee om kunnen gaan.”


  Lydi liet de vrouw met het jongetje gaan met de belofte dat ze snel contact op zou nemen. Ze noteerde in haar agenda dat ze moest bellen met Ank, een logopediste in het St. Joseph-kinderziekenhuis die ze goed kende en waar ze een hoge dunk van had. Of misschien was het beter daar even langs te lopen als ze toch in het ziekenhuis was.


  Intussen realiseerde ze zich dat Alex de kinderen had geholpen met het naar school gaan voor hij zelf naar zijn werk vertrok. Lidy was tussen het werk door bezig met het in gedachten regelen van het huishouden. Dat er eens niet gestofzuigd werd nu Sjaan naar huis was, was nog tot daar aan toe, maar de was en de strijk en alles wat met eten te maken had, moest toch gebeuren. Lidy zuchtte. Het hebben van een eigen praktijk en een gezin bleek soms een grote opgave. Ze realiseerde zich dat ze bofte met een vrouw als tante Rosy die anders altijd de hele organisatie van het huishouden draaiende hield.


  Tussen de middag spoedde ze zich naar het woongedeelte om tante Rosy even wat zorg en aandacht te geven. Nog een geluk dat de praktijk en de woning bij elkaar lagen.


  Tante Rosy leek zich nu eindelijk zo langzamerhand in haar lot geschikt te hebben. Ze lag zo stil mogelijk een tijdschrift te lezen in de voorgeschreven houding.


  “Is het allemaal vol te houden?” vroeg Lidy, terwijl ze voorzichtig plaats nam op het voeteneinde van het bed.


  “Ach, Lidy, het is natuurlijk een ramp voor mij om hier zo stil te moeten liggen, terwijl beneden niets aan het huishouden wordt gedaan. Maar ja, wat kan ik anders? En anderzijds vind ik dat ik ook weer niet mag klagen. Er zijn zoveel mensen met veel ergere ziektes en kwalen. Dankzij de pillen waar jij voor hebt gezorgd, heb ik in ieder geval geen of zeer weinig pijn. Ik zal me maar een beetje bezighouden met lezen,” verzuchtte de tante van Alex en ze wapperde demonstratief maar voorzichtig met het tijdschrift.


  “Zal ik een boterhammetje smeren en een kopje thee zetten?” bood Lidy aan.


  “Ach, doe geen moeite, Lidy. Je hebt het al zo druk. Ik zal zelf wel naar de keuken gaan om wat te eten te regelen voor mezelf.”


  “Oh nee, geen sprake van! Liggen blijven. Ik ben hier nu toch en zoveel moeite is het ook weer niet. Ik ben zo terug.”


  

  



  Toen Lidy die middag naar het ziekenhuis reed, bedacht ze dat ze de komende avond waarschijnlijk weer aan het werk moest. De maaltijd voor de volgende dag moest weer voorbereid worden, de was moest weer gedaan worden. Dat bracht haar ook op de gedachte dat er nog boodschappen gedaan moesten worden. Eten kwam immers niet vanzelf de keuken binnen vliegen. Lidy zuchtte. Het boodschappen doen was zo'n tijdrovend werk. Daar had ze eigenlijk helemaal geen tijd voor. Sjaan was thuis bij Karel, Rosy lag op bed, er zat helemaal niets anders op dan vanmiddag naar de supermarkt te rijden en boodschappen te doen. Daarna de boodschappen uitladen en opruimen en zorgen voor het eten en de was. Dat betekende dat ze in de praktijk niets meer zou kunnen doen. Er ontsnapte alweer een zucht van ergernis. Wat waren haar zaakjes op andere dagen toch allemaal goed geregeld. Ze begon de inzet van tante Rosy steeds meer te waarderen.


  

  



  In het St. Joseph-kinderziekenhuis trof ze de kleine Jonathan Wessels in een veel betere conditie aan dan ze hem de laatste keer had gezien. Het ventje blaakte misschien nog niet van gezondheid, maar was wel opgewekt en kletste tegen zijn opgeluchte moeder.


  “U ziet dat er niet veel reden tot zorg meer is, dokter Van de Poel. Ons kereltje is weer een heel eind de oude.”


  “Hoe geneest het wondje?” vroeg Lidy die immers altijd een vakvrouw bleef. Ze bekeken samen het wondje in het buikje van Jonathan. Het jonge lichaam van Jonathan herstelde snel. Er was een prachtig litteken dat niet lang meer zichtbaar zou zijn.


  “Over een paar jaar zie je dat niet meer en zal er in het zwembad niemand naar vragen,” stelde Lidy gerust.


  “Dat litteken vinden we niet erg. Een meisje wil liever gaaf zijn, maar voor een jongen is een litteken wel stoer, nietwaar?”


  “Zo had ik het nog niet bekeken,” erkende Lidy.


  “Ik vertrouw erop dat de operatie goed is uitgevoerd. Het St. Joseph-kinderziekenhuis heeft een goede reputatie. Zo te zien heeft onze patiënt geen koorts, dus durf ik er op te vertrouwen dat er geen infecties zijn opgetreden. Jonathan staat nog volledig onder controle om te zien of er geen nabloedingen optreden. Het is in zijn belang dat hij hier nog even blijft. Het duurt nog een paar dagen voor hij echt vaste voeding krijgt en zijn darmen weer helemaal werken. Dat kan hier en daar nog wel eens een krampje geven, maar waarschijnlijk geen grote problemen meer.”


  Maureen Wessels knuffelde het kind. Op dat moment kwam een verpleegster melden dat het tijd was voor Jonathan om even te rusten.


  “Dat zal hij nog wel kunnen gebruiken. Dan loop ik intussen naar Mariska van Diemen, een paar gangen verderop,” besloot Lidy.


  “Is het goed als ik met u meeloop?” vroeg Maureen.


  “Ik heb Paulien, de moeder van Mariska, hier in de gangen leren kennen. We lopen hier allebei al een tijdje rond nadat u onze kinderen hiernaartoe heeft doorverwezen.”


  “Ja, natuurlijk, loop gerust mee. Wat goed dat jullie steun aan elkaar hebben. Paulien en haar man hebben zeker zorgen gehad om Mariska die ineens een ernstige aandoening bleek te hebben.”


  “Hersenvliesontsteking klinkt heel ernstig. Ik wilde het niet tegen Paulien zeggen, maar volgens mij had het kind daar aan kunnen sterven.”


  Lidy keek Maureen veelbetekenend aan.


  “Dat had zeker gekund, net zoals jullie Jonathan aan die appendicitis had kunnen sterven.”


  Er werd even gezwegen. Sterven en dood horen bij het leven, maar worden wel heel nare onderwerpen als het om kinderen gaat.


  Ze dachten er liever niet te veel over na en daarom begon Lidy over luchtiger zaken.


  “Ik zal straks boodschappen moeten gaan doen. Onze tante Rosy ligt met hernia in bed. Zij is de tante van mijn man en is de spil in het huishouden. Ik ben heel erg onthand nu. Ik werk normaliter de hele dag in de praktijk, maar moet nu mijn tijd verdelen over mijn patiënten en mijn huishouden. Ik moet noodgedwongen dingen laten liggen.”


  “Maar dat is vreselijk,” leefde Maureen mee. Intussen hadden ze de zaal bereikt waar Mariska lag. Ook hier waren de gordijnen gesloten en Mariska lag te rusten. Paulien stond op de gang te bedenken wat ze in het rustuurtje zou gaan doen.


  “Ah, dokter Van de Poel, komt u ook weer eens kijken? Mariska slaapt nu. Het gaat eigenlijk wel goed met haar en ik vraag me af of ik nog wel de hele dag bij haar moet blijven.”


  Voor Lidy iets kon zeggen, haakte Maureen al in.


  “We kunnen om beurten in het ziekenhuis blijven, Paulien, terwijl de ander een uurtje of wat iets anders gaat doen. Als jij nu naar huis gaat, ga ik om beurten even bij Jonathan en bij Mariska kijken. Als jij dan na etenstijd terugkomt, ga ik een paar uur weg.”


  “Jeetje, wat een goed idee!”


  Lidy lachte om de vindingrijkheid van de beide dames en liep zo geluidloos mogelijk naar het bed van Mariska. Deze lag te slapen en leek aan de genezende hand te zijn. Lidy las de status even door en liet haar vervolgens rustig doorslapen. Het zag ernaar uit dat het meisje aan deze ernstige ziekte geen grote gevolgen zou overhouden. Geluidloos liep ze terug naar de gang waar de twee moeders nog stonden te overleggen.


  “Dokter Van de Poel, we hebben zojuist besloten dat we ook boodschappen voor u gaan regelen. U zit immers met een zieke huishoudster, hoor ik net van Maureen.”


  “Dat klopt, maar ik wil jullie echt niet tot last zijn, hoor,” protesteerde Lidy zwak.


  “Tot last? Nou nog mooier!” kirde Paulien, “U hebt allebei onze kinderen gered en als wij dan eens wat boodschappen voor u willen doen, zou u ons tot last zijn. Kom op, zeg nou maar wat u wilt eten vanavond, dan neem ik dat mee!”


  Er zat voor Lidy niet veel anders op dan uit het hoofd opgeven wat ze ongeveer dacht nodig te hebben. Ze had dan wel de avond tevoren wat voorbereidingen getroffen om een maaltijd in huis te hebben, maar er waren altijd nog zaken nodig. Na een lijst met boodschappen achtergelaten te hebben, zocht ze even later de logopedieafdeling in het ziekenhuis op. Logopediste Ank de Rijke liet juist een moeder met kind uit.


  “Ank, heb je even tijd voor mij?”


  “Ja natuurlijk, Lidy, wat lang geleden dat ik je heb gezien.”


  Ze gaven elkaar een hand. Lidy mocht Ank erg graag. De logopediste deed haar werk met overgave, een eigenschap die door Lidy erg gewaardeerd werd, omdat ze dat zelf immers ook deed.


  Ank nodigde haar binnen en ze namen plaats aan de tafel waar de logopediste haar werk meestal deed. Hoewel Ank was opgeleid om logopedieproblemen bij zowel kinderen als volwassenen te behandelen, was ze uiteraard hier in het St. Joseph-kinderziekenhuis alleen met kinderen bezig. Dat was dan ook te zien aan de werkkamer die behangen was met tekeningen en waar veel speelgoed lag.


  “Ik heb vanmorgen een jongetje in de praktijk gehad, Tim, met een spraakachterstand. Aan het verhaal van de moeder te horen, stel ik als voorlopige diagnose dysfasie. Ik wil hem naar jou doorverwijzen.”


  “Kan hij moeilijk iets onder woorden brengen? Heeft hij woordvindingsproblemen? Wijst hij dingen aan in plaats van ze te benoemen?”


  Lidy knikte bij al de aspecten die Ank noemde. Ank wist ook eigenlijk wel dat Lidy niet zomaar een diagnose stelde. Ze kende de kinderarts al lang genoeg om te weten dat ze op haar oordeel kon vertrouwen. Lidy van haar kant vond het heel begrijpelijk dat Ank nog meer zekerheid wilde hebben. Ook zij was een vakvrouw die op haar gebied tot de betere behoorde.


  “Hij heeft ook moeite met het maken van vriendjes of in ieder geval met het onderhouden van vriendschappen. Hij speelt liever alleen.”


  Ank knikte begrijpend.


  “Door de dysfasie wordt een kind onzeker in het leggen van contacten. Misschien kan Tim al op voorhand niet de juiste woorden bedenken om iets tegen een vriendje te zeggen of hij is wellicht al eens uitgelachen om woorden die hij verhaspelde. Kinderen zijn wat dat betreft hard, dat weet je.”


  Lidy knikte.


  “Ja, terwijl ze aan de andere kant weer heel gevoelig zijn. In feite ontberen ze het verbeeldingsvermogen om te kunnen invoelen hoe een ander kind zich voelt als hij belachelijk wordt gemaakt,” wist ze.


  “Een kind met dysfasie heeft vaak ook problemen met zijn innerlijke taal, dus met de dingen die hij tegen zichzelf zegt. De dingen die hij denkt, dus.”


  “Betekent dat dat Tim dan toch dom is?” vroeg Lidy.


  “Nee, het wil niet zeggen dat het kind het niet begrijpt, maar hij kan het niet talig benoemen. Dat maakt het moeilijk om een gedachte te formuleren. Zelfs een kind dat alleen speelt, kan dus last hebben van zijn dysfasie, maar hij zal zelf strategieën hebben om zich te kunnen redden. Maar zodra er andere kinderen in de buurt komen, falen die strategieën. Die kinderen hebben immers een universele uitingsvaardigheid waar Tim niet in past.”


  “Wat moet zo'n kind eenzaam zijn,” verzuchtte Lidy.


  “Dat is iets wat zeker is,” wist Ank.


  “Ik zal Corine een afspraak laten maken voor Tim.”


  Ank knikte en ze namen afscheid.


  

  



  Een stuk wijzer vertrok Lidy even later uit het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze had een hele zorg minder nu ze wist dat Ank heel goed begreep wat Tim mankeerde. Ook prettig was het dat de moeders van Jonathan en Mariska haar een zorg uit handen namen door haar boodschappen te doen. Nu kon ze nog makkelijk terug naar de praktijk en wat werk doen waar ze anders niet meer aan toegekomen zou zijn.


  Eenmaal in de auto onderweg van het ziekenhuis richting haar eigen praktijk, passeerde ze de praktijk van dokter Wolffensberger, de verguisde huisarts. Lidy besloot meteen spijkers met koppen te slaan en parkeerde haar auto voor de praktijk. Binnen zat een jongedame achter een balie in een tijdschrift te lezen.


  “Het spreekuur is afgelopen, de dokter ontvangt niemand meer. Morgenochtend om negen uur bent u de eerste!”


  Lidy hoorde aan de stem dat het dezelfde assistente was die haar aan de telefoon te woord had gestaan.


  “Is dokter Wolffensberger er nog wel?” vroeg ze beleefd.


  Nu keek de assistente voor het eerst op van haar tijdschrift.


  “Hij doet nog wat administratie, geloof ik,” zei ze, terwijl ze met een vaag gebaar naar de spreekkamer wees.


  Zonder verder te vragen, liep Lidy door de wachtkamer naar de betreffende deur en opende die. Achter zich hoorde ze hoe de assistente verontwaardigd haar tijdschrift dichtsloeg.


  “Nou ja!”


  Maar Lidy was inmiddels al in de werkkamer van Wolffensberger binnengelopen en sloot de deur achter zich. Wolffensberger stond uit het raam te kijken en keek niet op.


  “Is er nog iets, Natascha?” vroeg hij, denkend dat zijn assistente binnen was gekomen.


  “Ik ben Natascha niet, ik ben dokter Lidy van de Poel.”


  De huisarts keerde zich met een schok naar haar toe. Nu pas zag Lidy dat hij een glas in zijn hand had waar waarschijnlijk alcoholische drank in zat.


  Een moment keek hij Lidy met een woeste blik aan, maar door de aanblik van de mooie dame voor hem, werd zijn hele houding al snel wat milder.


  “En wat doet u dan wel hier?” vroeg hij voor hij nog een slok nam.


  “Komt u eens kijken hoe een verloederende huisarts zichzelf staat te bedrinken? Bel maar naar het medisch tuchtcollege, dan kunnen ze me berispen. Foei, dokter Wolffensberger!”


  Lidy kwam dichter bij hem staan.


  “Ik vraag me af wat er gebeurd is. Een huisarts die vroeger bevlogen was en zijn vak uitoefende zoals het moest, maar die het nu allemaal laat versloffen, zijn patiënten in de steek laat en aan het eind van de middag weigert nog iemand te helpen, omdat hij rond die tijd altijd aan de drank gaat.”


  Er verscheen een harde trek op het gezicht van Wolffensberger.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Lidy nog eens.


  “Vroeger was ik inderdaad bevlogen. Ik weet niet waar je dat van weet, maar het was wel zo. Ik wilde de beste huisarts van de stad zijn, wat zeg ik, van het hele land. Ik stelde messcherpe diagnoses, was sociaal, bracht mijn patiënten thuis ook nog een bezoekje als ik maar een beetje twijfelde. Mijn vrouw zat altijd alleen thuis, want ik was altijd met mijn praktijk en mijn patiënten bezig. Als ze daarover klaagde, werd ik boos. Ik was hele dagen bezig mijn praktijk uit te bouwen. Je gelooft me misschien niet, maar de mensen wilden bij mij in de praktijk komen. Andere praktijken in de omgeving liepen leeg. Bij dokter Wolffensberger moest je zijn! Mijn praktijk liep goed, de mensen waren gek op me. Ik werd als huisarts vereerd. 's Morgens had ik spreekuur, 's middags liep ik visite en 's avonds deed ik de administratie. Tegen elven viel ik doodmoe in mijn bed naast mijn lieve Brenda, die dan allang sliep. Vaak kwam ik de volgende morgen alweer heel vroeg uit bed om nog iets te doen. Brenda was altijd alleen. Ze moest niet zeuren. Ik heb haar zelfs toegeroepen dat ze een hobby moest nemen of een hond.”


  Wolffensberger keek nog steeds uit het raam en liet een korte stilte vallen voor hij verder vertelde.


  “Op een donderdagavond kwam ik weer eens laat thuis. Beneden was ze niet, maar dat was ik gewend. Ze lag altijd al op bed als ik thuis kwam. Ik keek nog even naar het late journaal en maakte aanstalten om naar bed te gaan. Stel je voor dat ik daar gewoon naar de tv zat te kijken, terwijl zij op dat bed lag. Dood! Ik vond haar met de verpakking van de pillen naast zich op het nachtkastje. Ze was zelfs al koud. Wie weet hoe lang ze daar al lag!”


  Lidy hoorde hoe zijn stem brak. Vlug dronk hij het glas leeg. Ze ging achter hem staan en legde haar hand op zijn schouder.


  “Je dacht dat je er goed aan deed je voor je patiënten in te zetten. Je moet niet zo hard oordelen over jezelf.”


  “Ha!” lachte de huisarts schamper.


  “Het was gewoon ijdelheid, dokter Van de Poel. Ik wou de beste zijn, de beste huisarts van de stad of van het land. En daarin was zij alleen maar lastig, ze wilde aandacht en zo. Daar had ik allemaal geen tijd voor en geen zin in. Ik was met mijn praktijk bezig, en wilde daar niet in gestoord worden.”


  Hij zweeg weer even en Lidy nam weer wat afstand van hem.


  “Ik heb die nacht uren bij haar dode lichaam gezeten voor ik iemand heb gebeld. Het was immers al te laat. Ze had geen briefje achter gelaten of zo. Ze heeft me niet met dat verwijt zwart-op-wit achter willen laten. Ik begreep eerst maar niet waarom ze niet gewoon bij me weggelopen was. Als ze dat had gedaan en ik mijn fout had ingezien, was ze misschien nog teruggekomen. Later begreep ik het pas. Ze hield te veel van me om bij me weg te gaan. Ze was bang dat ik dan gewoon met mijn huisartsenbestaantje verder zou gaan en dat ik haar niet eens zou missen. Ze zag maar één uitweg. Ze moet geleden hebben. En mens maakt niet zomaar een eind aan zijn leven. Stommeling die ik was! Ik zag alle problemen van al mijn patiënten, maar niet de eenzaamheid van mijn eigen vrouw. Sindsdien ben ik gaan drinken en langzamerhand gingen de kwalen en ziektes van mijn patiënten me steeds minder schelen. Die mensen praten maar door de stemmen in mijn hoofd heen. Ik heb last van die mensen.”


  “Wat zeggen die stemmen in je hoofd dan?”


  “Het is haar stem en de stemmen van de kinderen die we niet gehad hebben. We hebben daar nooit over gepraat. Ik dacht altijd dat ze onvruchtbaar was, maar ben later gaan denken dat ze misschien helemaal niet zwanger wilde worden van een man die er nooit was.”


  “Ga eens met iemand praten, met een psycholoog. Ik ken mensen die je kunnen helpen. Je leven is nog niet ten einde. Volgens mij ben je nog geen vijftig. Je hebt je straf nu toch wel gehad, nu je zo lang hebt geleden onder dat schuldcomplex?” probeerde Lidy.


  “Het is geen complex, dokter Van de Poel. Noem het maar gewoon bij z'n naam. Schuld. Ik ben schuldig! Daar is niets complex aan. Het is gewoon mijn fout geweest. Als ik haar meer aandacht had gegeven, dan was ze er nu nog geweest. Wat kan een psycholoog daar aan veranderen?”


  “Een psycholoog kan zorgen dat je daar weer mee kunt leven. Je hebt nu immers geen leven, of wel?”


  Het was even stil nadat Lidy deze woorden had gesproken. Hij leek het te overdenken.


  “Nee, ik heb geen leven meer. De fles is mijn grote vriend, kun je wel zeggen,” schamperde Wolffensberger.


  “Ik zal het adres van een goede psycholoog hier op schrijven,” zei Lidy, terwijl ze een pen en stuk papier van het bureau nam.


  “Verspilde moeite!” deed Wolffensberger het af.


  Lidy schreef toch verder.


  “De rest van je leven ben je nu aan het verspillen. Dat je ooit in de fout bent gegaan, wil toch niet zeggen dat je daar de rest van je leven voor in de goot moet liggen? Straks is je praktijk leeggelopen. De mensen zoeken naar een andere huisarts die wel oor heeft voor hun problemen. Als jij je schuldgevoel en de fles achter je kunt laten, kun je je praktijk weer terug opbouwen.”


  Lidy legde het briefje op een van de weinige open plekken op het bureau en liep de werkkamer uit. Voor ze de deur achter zich dicht trok, keek ze nog even om. Wolffensberger stond nog in precies dezelfde houding voor het raam. Het leek of haar bezoekje verspilde moeite was geweest, maar ze was toch blij dat ze het had gedaan. Ze had het geprobeerd en die man aandacht gegeven. Ze zou niet tevreden geweest zijn over zichzelf als ze was doorgereden.


  

  



  “Wil je voor Tim de Groot een afspraak regelen bij Ank de Rijke, Corine?”


  Corine knikte en noteerde wat Lidy aan haar vroeg. Toen ze merkte dat haar bazin een blik op Petra in het lab wierp, keek ze haar veelbetekenend aan.


  “Ik praat er maar niet over. Ik heb het idee dat het nogal gevoelig ligt.”


  “Van Frits bedoel je? Dat hij haar niet gezoend heeft?”


  Lidy moest na alle gebeurtenissen van die dag weer even haar geheugen opfrissen over de stand van zaken tussen Petra en Frits.


  “Hij heeft ook niets gezegd over een nieuwe afspraak!” legde Corine uit.


  “Maar waarom heeft ze dat dan niet gevraagd?”


  Ze spraken beide niet te luid om te voorkomen dat Petra zou horen dat er over haar gepraat werd.


  “Je gelooft het misschien niet, maar onze Petra kan op haar manier best wel een beetje timide zijn.”


  “Corine, ga toch weg!” deed Lidy verontwaardigd.


  “Ja, toch wel. Voor zo’n mooie, leuke meid is ze soms best onzeker. Dat heb ik al vaker gemerkt. Frits zoent haar niet en vraagt aan het eind van de avond niet wanneer hij haar weer kan zien, en dan denkt zij dat ze niet interessant genoeg voor hem is.”


  Corine keek alsof ze die theorie zelf had bedacht.


  “Hij zag er zo leuk uit. Ik dacht dat ze voor elkaar geschapen waren,” droomde Lidy weg bij het plaatje van een knap stel op haar netvlies.


  “Ze komt er wel weer overheen, hoor,” deed Corine praktisch.


  Lidy twijfelde er niet aan. Petra was niet zo snel uit het veld geslagen. Maar ze had zich van deze romance met de automonteur meer voorgesteld. Ze verdween in haar werkkamer om wat dossiers bij te werken.


  Nauwelijks een paar minuten later belde Corine via de huistelefoon.


  “Lidy, er staat hier een mevrouw met een paar boodschappentassen voor je. Ze heeft aangebeld bij je thuis, maar daar werd niet opengedaan.”


  “Oh ja, dat zal Maureen zijn met mijn boodschappen. Rosy ligt immers op bed en kan de voordeur niet openen. Ik kom er aan.”


  Ze haastte zich naar de receptie. Maureen wachtte haar lachend op.


  “Ik ben in een sneltreinvaart door de supermarkt gegaan om voor drie huishoudens inkopen te doen. Het is even flink doorlopen, maar dan heb je ook wat!”


  Lachend trok Lidy haar portemonnee en betaalde Maureen.


  “Echt heel erg bedankt. Ik wist niet hoe ik het vandaag allemaal rond moet krijgen. Dit scheelt me zeker een uur werk.”


  “Als u nou zorgt dat er morgen een briefje klaarligt, hier bij de receptie, dan haalt Paulien dat briefje op en doet morgen de boodschappen voor ons.”


  “Jullie zijn geweldig, echt!”


  “We zijn allebei maar wat blij met een arts die ons zo goed heeft geholpen. U wordt er wel voor betaald, dat weet ik wel, maar er zijn artsen die er een heel andere moraal op na houden,” riep Maureen, terwijl ze zwaaide en de praktijk glimlachend verliet.


  “Zoals dokter Wolffensberger bijvoorbeeld,” vulde Corine aan.


  “Ik ben trouwens bij die man geweest, vanmiddag,” biechtte Lidy op.


  “Wat, dat meen je niet?” schrok Corine. Intussen kwam ook Petra er bij staan.


  “Toch wel. Ik ben gewoon zijn werkkamer in gelopen, tegen de zin van zijn assistente in. Hij was al aan de drank gegaan. Hij heeft me zijn verhaal verteld, over hoe fanatiek hij vroeger als huisarts was en hoe hij zijn vrouw vergat. En hoe ze in eenzaamheid uiteindelijk een eind aan haar leven heeft gemaakt.”


  De twee medewerksters sloegen allebei een hand voor de mond.


  “Wat vreselijk!” zuchtte Petra.


  “Ik heb hem aangeraden hulp te zoeken en het telefoonnummer van een bevriende psycholoog voor hem opgeschreven. Hij leek er geen oren naar te hebben.”


  “Maar intussen hebben zijn patiënten een waardeloze huisarts. Hoe zielig het ook is voor die man, zo kan hij niet verdergaan,” concludeerde Corine.


  “Inderdaad. Ik heb hem gezegd dat hij zijn praktijk weer op kan bouwen als hij de fles en zijn schuldcomplex achter zich kan laten.”


  “Maar dan moet hij daar niet al te lang meer mee wachten. Je hebt sneller een slechte reputatie dan een goeie,” wist Petra.


  De anderen knikten instemmend.


  “Wat erg om je vrouw dood te moeten vinden en dan te weten dat het je eigen schuld is. Kom je daar ooit nog overheen?” vroeg Corine zich af.


  Lidy haalde haar schouders op.


  “Die man moet toch weer verder met zijn leven. Hij moet het een plaats geven zoals ze dat noemen en dan de draad van het leven weer oppakken. Het is een kwestie van overleven. Als hij zo doorgaat, gaat hij drinkend ten onder.”


  “Het zal mij benieuwen,” zuchtte Corine.


  “Ik neem die boodschappen straks wel mee in huis, nadat ik nog een paar dossiers heb bijgewerkt. En vanavond nog een paar uurtjes strijken. De dagen zijn goed gevuld!”


  Petra en Corine keken elkaar aan.


  “Wij gaan naar huis, Lidy, tot morgen dan!”


  “Tot morgen, meiden!” riep Lidy zonder er erg in te hebben dat de twee haar lachend na keken.


  Zodra ze de deur van haar werkkamer achter zich had dicht getrokken, pakten de twee hun jassen.


  “Is de deur wel open?” vroeg Petra fluisterend.


  “Dat heb ik zojuist al gecheckt!”


  Giechelend slopen ze als inbrekers naar het woongedeelte.


  “Wat een idee van jou om haar te helpen in het huishouden,” complimenteerde Corine haar blonde collega.


  “Maar ze moet het niet van tevoren weten, want dan protesteert ze. Mevrouw Van de Poel heeft niemand nodig!”


  “Nou, dat zullen we dan nog wel eens zien,” lachte Corine.


  “Laten we boven Rosy opzoeken en vragen waar alles ligt, anders zoeken we ons een ongeluk en bovendien zou de tante van Alex wel eens ongerust kunnen worden als ze vreemde stemmen in huis hoort.”


  Na informatie gevraagd te hebben bij een verbaasde tante Rosy, haalden de twee de strijkplank, de strijkbout en een enorme stapel wasgoed tevoorschijn waarmee ze zich in de grote woonkeuken opstelden.


  “Als jij vast begint met de strijk, zal ik eens kijken wat ik al aan het eten kan doen,” organiseerde Corine.


  Binnen een paar minuten was er een behoorlijke bedrijvigheid in de keuken. Petra maakte een begin aan de strijk en werkte heel netjes. Terwijl Corine de aardappelen en de groenten die al klaarstonden, op het vuur zette en de tafel alvast dekte, groeide de stapel met gestreken kleren en handdoeken.


  In een razende vaart werd het gestreken goed even later gevouwen. De twee kletsten intussen honderduit over hun eigen huishouden en hoe ze alles daar regelden. Uiteraard was er sprake van verschil, want Corine had immers een echt gezin met man en kind, terwijl Petra het rijk voor zich alleen had. Maar allebei hielden ze van een schoon en opgeruimd huis. Dat hadden ze in ieder geval gemeen. Ze schrokken op uit hun gekwebbel toen Steffie en Andy binnenkwamen.


  “Wat is hier aan de hand?” riep de laatste verbaasd uit.


  “Ja, jij denkt zeker dat kleren en handdoeken door de kabouters gestreken worden? Maar daar wordt altijd hard aan gewerkt door een vrouwspersoon,” doceerde Petra


  “Wat is een vrouwspersoon?” vroeg het kereltje nadenkend.


  “Dat is gewoon een vrouw,” legde Corine uit.


  “De tafel is al gedekt,” stelde Steffie tevreden vast. Normaliter moesten zij en haar broertje hun bijdrage leveren in het huishouden en het dekken van de tafel was daar een vast onderdeel van.


  “Kijken of alles goed staat. Ben ik niets vergeten?” vroeg Corine.


  De twee keurden de gedekte tafel en kwamen tot de conclusie, dat al het nodige er was.


  Toen ze vervolgens de deur hoorden, verwachtten ze Lidy, maar het was Alex.


  “Nee maar, een heuse strijkbrigade!” deed hij opgewekt. Hij doorzag het hele plannetje meteen en was aangenaam verrast door de twee assistentes van zijn lieve vrouw.


  “Lidy boft maar met zulk personeel!”


  “Als ze dat maar weet!” spotte Petra goedmoedig.


  Een groot deel van de strijk was al weg gewerkt en het warme eten kon bijna de tafel op toen Lidy binnenkwam. Ze zette grote ogen op.


  “Oh nee toch! Wat halen jullie nou uit?”


  “Taddaa!” deed Petra demonstratief met een gebaar naar de stapel gestreken en gevouwen was.


  “Stelletje stiekemerds die jullie daar zijn!”


  “Als ik jou was, zou ik ze ontslaan, die twee!” grapte Alex.


  “Ik kijk wel uit!” lachte Lidy en ze bekeek de gedekte tafel en de stapel gestreken en gevouwen wasgoed.


  “Jullie weten niet hoe blij jullie me hiermee maken. Maar voor alle duidelijkheid: dit mag nooit meer gebeuren!”


  “Nee kapitein!” zongen de twee assistentes in koor en keken elkaar daarbij aan op een manier waaruit je af kon leiden dat ze dat zelf wel uit zouden maken.


  “Er is overigens genoeg voor ons allemaal,” constateerde Lidy, terwijl ze de schotel inspecteerde, “eten jullie mee?”


  “Nee, ik heb Jan beloofd op tijd thuis te zijn om samen zijn heerlijke stoofpot op te eten,” haastte Corine zich. Ze pakte haar jas en verdween na hen allen gegroet te hebben.


  Lidy zag hoe Petra aarzelde.


  “Jij blijft toch wel, Petra?”


  “Ik heb geen afspraken meer, dus als je het niet erg vindt?”


  Aan deze woorden van de anders zo bijdehante assistente en aan haar houding merkte Lidy dat Petra een beetje aangeslagen was en ze kon alleen maar bedenken dat dat door Frits moest komen. Ze nam zich voor het er nog eens met haar over te hebben, maar dan onder vier ogen en niet in bijzijn van Alex en de kinderen.


  Lidy plaatste vlug een bordje bij op de gezellig gedekte tafel en binnen een paar minuten was het gezin inclusief assistente Petra aan het eten. Petra leek haar verdriet even te vergeten tijdens de drukke conversatie aan tafel. Ze woonde immers alleen en was niet gewend aan uitgebreide gesprekken tijdens het eten. Voor het gezin van Lidy was het avondmaal de gelegenheid bij uitstek om eens met z'n allen bij te praten. Lidy en Alex zagen de noodzaak van zo'n sociaal gebeuren voor een gezin wel in.


  Na het toetje ruimden de kinderen de tafel af en bracht Alex een dienblad met complete maaltijd naar zijn tante die nog steeds op bed lag.


  Lidy zette koffie en zag Petra een beetje stil aan de tafel zitten. Ze zette een kopje voor haar assistente neer en ging naast haar zitten.


  “Bel hem op, Petra. Hij is misschien net zo onzeker als jij. Of misschien is hij jouw telefoonnummer kwijt. Bel hem op, want je zit ermee, ik zie het aan je.”


  “Is het echt zo duidelijk?”


  “Ja, je bent verliefd, dat had ik al eerder in de gaten. Maar je bent onzeker geworden, omdat hij gisteren niet meteen heeft toegeslagen. Misschien was hij bang dat je niet verliefd op hem was. Bel hem op, dan weet je meer. Heb je zijn nummer nog?”


  Petra knikte.


  “Ja, natuurlijk heb ik dat. Het staat opgeslagen in mijn gsm.”


  Tot Lidy's niet geringe verbazing pakte Petra meteen haar gepimpte telefoontje en toetste iets in.


  “Frits? Met Petra. Ik heb niets meer van je gehoord. Heb je zin om nog eens iets af te spreken?”


  Lidy herinnerde zich hoe Corine had verteld over de onzekerheid van Petra en ze zag nu hoe waar dat was. Duidelijk was te zien hoe bang Petra was om afgewezen te worden. Haar uitdrukking veranderde echter helemaal.


  “Oh ja, dat lijkt me leuk. Dus je haalt me morgenavond op?”


  Lidy haalde opgelucht adem. Blijkbaar had Frits toch ook behoefte om haar te zien. Het was voor het eerst die dag dat Petra weer een ontspannen en lachend gezicht had. Ze keek Lidy blij aan toen ze het toestel afzette.


  “Hij haalt me morgenavond op om samen iets te gaan eten.”


  “Zie je wel? Jullie zaten op elkaar te wachten.”


  “Nee, hij vertelde me net dat het heel druk was geweest in de zaak van zijn vader. Veel autoreparaties en verkoop. Ze hadden goede zaken gedaan.”


  Blijkbaar accepteerde Petra dat als reden om geen contact met haar te zoeken en Lidy wilde haar verbeterde humeur niet bederven, maar vond het zwak van Frits dat hij de autohandel voor Petra had laten gaan. Ze voelde een beetje medelijden met haar sympathieke assistente.


  Die avond was er dus tijd en gelegenheid voor Lidy om zich warm tegen Alex aan te vlijen met een glas rode wijn in de hand.


  De tv was uit en er klonk op de achtergrond heerlijk ontspannende, klassieke muziek. Lidy en Alex genoten van deze rustmomenten. Lidy gaf uiting aan haar verbazing over Petra die ineens zo timide bleek te zijn nu een jongen niet meteen had ‘toegehapt’. Het verbaasde ook Alex.


  “Ze lijkt me altijd zo'n zelfverzekerde meid, die Petra. Ze mag er trouwens zijn, hoor. Ik begrijp die onzekerheid niet.”


  “Dat komt natuurlijk omdat die Frits zo traag reageert op haar. Alle voorgaande jongens waar ze mee uitging, wilden haar meteen zoenen en nog meer!”


  Alex lachte.


  “Dat vrouwen zo gevoelig zijn voor de reactie van een man, daar heb ik eigenlijk nooit zo bij stilgestaan.”


  “Dat soort reacties kan een vrouw maken of breken. Het ligt er natuurlijk wel aan welke man het doet, of niet doet.”


  “Zo,zo, op welke mannen reageer jij zoal?” deed Alex quasi jaloers.


  Lidy lachte geheimzinnig.


  “Vandaag ben ik bijvoorbeeld nog even bij dokter Monnik geweest en dat is een bijzonder aardige man. Ik merk dat ik vrolijk word van zijn verschijning.”


  “Heeft hij je soms mee uitgevraagd, Lidy van de Poel?”


  Lidy's ogen schitterden. Zijn gespeelde jaloezie maakte haar vrolijk.


  “Wat niet is, kan nog komen. Maar er is nog altijd een man waar ik meer op reageer,” speelde ze het spel mee.


  “En wie is dat dan wel?”


  Ze kwam nog wat dichter bij hem zitten en streelde door zijn haar.


  “En jij, Alex Snijdewind, op welke vrouwen reageer jij allemaal?”


  “Voornamelijk op vrouwen die kinderarts zijn en Lidy van de Poel heten,” antwoordde hij gevat.


  Lidy zette haar glas neer en zoende hem.


  “Misschien moeten we eens vroeg naar bed gaan,” stelde Alex voor. Ze lachte.


  

  



  De volgende ochtend kwam Lidy goed gehumeurd de praktijk binnen. Ze had samen met Alex een heerlijke avond gehad en had een goed gevoel over Petra. Als ze die niet had gestimuleerd om Frits te bellen, was ze nu nog aan het tobben geweest. Dat Frits blijkbaar belangrijkere dingen aan zijn hoofd kon hebben dan de blonde schoonheid die Petra was, dat was nu eenmaal een zaak voor Petra. Lidy wist dat ze daarin niets kon betekenen. Hoe graag ze anderen ook hielp, ze wist dat je niet alles voor een ander kon doen. Mensen moesten ook zelf het heft wel eens in handen nemen. Daar was Petra trouwens volwassen genoeg voor. De tijd zou het leren, wist Lidy.


  “Ank de Rijke gaat vandaag al met Tim en zijn moeder praten, Lidy,” meldde Corine.


  “Mooi! Gelukkig kan ze daar al tijd voor maken. Hoe sneller dat kereltje geholpen wordt, hoe beter.”


  Ze dacht aan het jongetje dat spraakproblemen had en voelde een beetje medelijden voor het kind dat erg eenzaam zou zijn. Ze was als arts niet gewend om zich door emoties te laten leiden, maar dat betekende niet dat je nooit een gevoel hebt bij een patiënt. Lidy wist dat die gevoelens goed waren. Een gevoelloze arts kon zich niet inleven in de gevoelens van zijn patiënten. Dat zou pas echt verkeerd zijn. Ze kende ook eigenlijk geen artsen die gevoelloos waren. Hans Bonnema van het St. Joseph-kinderziekenhuis kon zich echt heel zakelijk opstellen en gevallen sterk relativeren, maar hij hield altijd rekening met de gevoelens van patiënten en personeel. Want ook personeel had gevoel, dat mocht duidelijk zijn. Dat was immers wel bij Petra gebleken. Lidy's gedachten kwamen als vanzelf bij huisarts Wolffensberger. De man waar iedereen nu op mopperde en die niemands sympathie kon wegdragen. Ook hij bleek gevoelens te hebben. Sterker nog, hij leek ten onder te gaan aan zijn gevoelens. Lidy had sinds haar bezoekje aan hem meer sympathie voor hem gekregen dan ze eerder voor mogelijk had gehouden. Lidy had zichzelf juist een kop koffie ingeschonken toen ineens dokter Monnik voor haar stond in de receptie. Ze voelde hoe ze een beetje week werd van zijn glimlach maar herstelde zich voor iemand er iets van kon merken.


  “Dokter Monnik!”


  “Dokter Van de Poel, ik stond bij u aan de huisdeur, maar daar werd niet opengedaan. Daarom ben ik hier naar binnen gelopen.”


  “Nee, in andere gevallen zou tante Rosy de deur openen, maar zoals ik u verteld heb, ligt zij met hernia in bed.”


  “Toch wil ik haar graag even zien. Is er een mogelijkheid om bij haar te komen?”


  “Ik loop met u mee.”


  Lidy ging hem voor naar het woongedeelte.


  “Ik vond dat ik me niet kon beperken tot het geven van een recept. Ik wil de patiënt toch even zien.”


  “Ik begrijp het. Een goede arts wil zijn patiënten zien.”


  “U weet wat een goede arts is, nietwaar? U hebt zelf een goede reputatie op uw vakgebied.”


  Lidy glimlachte om het compliment. Was deze knappe, jonge arts een vleier of was hij gewoon eerlijk?


  “Hoe zit het eigenlijk, dokter Van de Poel, u noemt die mevrouw uw tante, maar ze doet het huishouden?”


  “Rosy is de tante van Alex, mijn man. Omdat zij weduwe werd, nam zij de organisatie van het huishouden op zich. Voor ons een uitkomst omdat Alex en ik allebei een drukke baan hebben en voor tante Rosy een doel in het leven. Achter de geraniums gaan zitten, was voor haar geen optie.


  Ze hielden stil voor de slaapkamerdeur van tante Rosy.


  “Uw man heet Snijdewind, maar u draagt nog altijd uw meisjesnaam, dokter Van de Poel?” vroeg Arjan Monnik vrij en Lidy glimlachte om zijn nieuwsgierigheid.


  “Van de Poel is niet mijn meisjesnaam, maar de naam van mijn eerste man, die overleden is. Werner van de Poel.”


  Dokter Monnik keek haar enkele ogenblikken aan. Tot haar verbazing merkte Lidy dat ze zich prettig voelde bij zijn goedkeurende blikken over haar gezicht en haar lichaam. Hoewel hij discreet was, wist Lidy dat hij haar bekeek. Het was duidelijk, ze had een zwak voor deze man. Ze opende de deur van de slaapkamer waardoor hun alleen-zijn werd beëindigd. Tante Rosy keek verbaasd naar de man in de deuropening.


  “Dokter Monnik is hier. Ik laat jullie alleen.”


  Toen Lidy terugkwam in de praktijk, wierp Corine haar een schalkse blik toe.


  “Aardige man, die dokter Monnik, vind je niet, Lidy?”


  “Waarom zeg je dat op die toon en met die blik, Corine?”


  “Nee, ik bedoel er niets mee, hoor. Alleen maar dat het een aardige man is. Volgens mij vind jij dat ook.”


  Een ogenblik vroeg Lidy zich af of haar gevoelens zo duidelijk zichtbaar waren geweest, want in dat geval was het wel een beetje gênant. Maar net op tijd herinnerde Lidy zich dat ze pas nog tegen Corine had verteld dat ze dokter Monnik zo'n aardige man vond.


  “Ja, inderdaad Corine, een aardige man. Dat vind ik ook.” En met een glimlach naar haar assistente sloot ze de deur achter zich.


  

  



  Aan het eind van de middag besloot Lidy vroeg te stoppen op de praktijk om nog wat in huis te kunnen doen. Ze vertelde haar twee assistentes waar ze heen ging en wenste Petra met een knipoog een fijne avond toe. Ze vertrouwde er op dat ze de volgende ochtend wel zou horen hoe het gegaan was. Petra moest haar verhaal altijd kwijt.


  Eenmaal thuis nam ze de strijkplank en aanverwante artikelen mee naar boven om op de kamer van tante Rosy de strijk te doen en intussen een praatje te maken. De arme vrouw zou blij zijn met wat aanspraak. Ze was nu immers een groot deel van de dag alleen.


  Tante Rosy was inderdaad blij met het verzetje, hoewel ze zich goed kon bezighouden met boeken en tijdschriften.


  “Wat zei dokter Monnik eigenlijk?”


  “Ach, wat een aardige man is dat toch. En hij heeft van die warme handen. Een gevoelige man, denk ik zomaar. Denk jij ook niet, Lidy?”


  Lidy glimlachte. Tante Rosy wilde eerst niets van hem weten, maar leek nu helemaal van hem gecharmeerd te zijn.


  “Nu weet ik nog niet wat hij zei,” ontweek ze de vraag.


  “Hij heeft ook mooie ogen en een lieve lach. Ja, het is echt een hele aardige man en een goede huisarts, dat zie je zo. Heeft hij jou al eens behandeld?”


  “Nee, echt behandeld niet. Ik mankeer vrijwel nooit iets. Ik ken hem natuurlijk wel, omdat ik wel eens voor de kinderen en in dit geval voor jou bij hem langsging.”


  Tante Rosy keek Lidy even vorsend aan.


  “Ik kan me niet onttrekken aan de indruk dat jij hem ook heel aardig vindt. Toen je hem hier vanochtend binnenliet, zag ik het gewoon aan je.”


  “Nou ja, ik vind hem ook aardig. Het is inderdaad een leuke man.”


  “Ik zal het heus niet aan Alex vertellen, hoor!”


  Lidy schoot in de lach.


  “Dit hoeft echt niet geheim te zijn, hoor. Ik vind dokter Monnik een leuke man en daar blijft het bij. Alex is mijn man en mijn maatje, daar komt niemand tussen!”


  

  



  Die avond was Lidy toch nog redelijk bijtijds klaar met alle huishoudelijke klussen. Ze liet zich met een zucht op de royale bank neerzakken naast Alex die zijn krant weg legde.


  “Wat een zucht, liefje.”


  “Ja, ik zal blij zijn als Rosy weer terug op de been is. Het huishouden erbij doen naast de praktijk, is eigenlijk gewoon teveel.


  “Als Sjaan niet naar huis gegaan was, zou het allemaal nog overzichtelijk gebleven zijn,” realiseerde Alex zich.


  “Ja, maar ik kan me voorstellen dat het helpen van haar zieke man voorgaat. Het hemd is immers nader dan de rok, zoals vroeger werd gezegd.”


  “Misschien hadden we moeten overwegen om iemand in te huren, Lidy. Er bestaan bureaus voor zulke gevallen. Daar kun je een dame inhuren die je huishouden overneemt voor zolang als je dat nodig vindt.”


  “Maar dan heb je wel een vreemd iemand in je huis!”


  “Die mensen worden gescreend op een strafblad en bij eerdere werkgevers. Als ze al eens iets misdaan hebben, komen ze helemaal niet bij zo'n bureau,” wist Alex.


  “Mocht het nog eens voorkomen, dan kunnen we dat overwegen, maar nu ga ik ervan uit dat tante Rosy binnenkort weer op haar benen staat en wat taken kan uitvoeren, want nu begint het echt allemaal een beetje teveel te worden.”


  “Misschien kan dokter Lidy van de Poel ook een beetje moeilijk dingen uit handen geven?” vroeg Alex met een ironische ondertoon.


  Lidy wilde protesteren, maar kreeg geen kans.


  “En misschien steekt dokter Lidy van de Poel haar neus ook wel eens in zaken waar ze eigenlijk helemaal niets mee te maken heeft?”


  “Alex Snijdewind, mijn neus gaat alleen in zaken die mij aangaan, dat kan ik heel goed zelf bepalen!”


  Hun toon bleef plagerig, maar Lidy begreep dat Alex haar iets duidelijk wilde maken, ook al was het goedmoedig bedoeld.


  “Is het ook de taak van een kinderarts om huisartsen weer op het goede spoor te brengen?”


  Lidy glimlachte. Ze wist natuurlijk wel dat Alex daar een punt had.


  “Wolffensberger is ook een mens, Alex, en zijn patiënten hebben ook recht op een goede behandeling, op een huisarts die voor hen gaat.”


  “Dat ben ik helemaal met je eens, Lidy, maar ik vraag me af of het nu jouw verantwoordelijkheid is om die zaken aan te pakken.”


  “Ik ben degene die het zich aantrekt, Alex. Ik had geen vrede met mezelf gehad als ik niet naar hem was toe gegaan.”


  Alex zuchtte.


  “Ja, eigenlijk zou het me ook verbazen als je je zulke zaken niet zou aantrekken. Ik hou ook van je om wie je bent, dokter Lidy van de Poel.”


  Ze lachte omdat hij haar in zo'n lieve mededeling toch nog ‘dokter’ noemde. Dat was zijn manier van praten. Ze kreeg een warm gevoel dat al snel verdween, omdat de deurbel ging. Ze voelde spijt, omdat dit heerlijke moment van samenzijn met Alex nu verloren ging.


  Alex stond op om naar de deur te gaan en Lidy maakte aanstalten om een glas wijn voor hen beiden in te schenken. Ze hadden de gewoonte 's avonds een glaasje te drinken. Rode wijn was goed voor de bloeddruk, wisten ze, maar bovendien vonden ze het gewoon lekker om op een ontspannen moment van de dag te genieten.


  Lidy keek verrast op toen Alex binnenkwam met dokter Wolffensberger. Ze besefte hoe toevallig het was dat hij juist nu bij hen aan de deur stond, terwijl ze amper een minuut geleden nog over hem aan het praten waren.


  “Dokter Van de Poel, ik wou graag nog even met u praten,” begon hij ongemakkelijk.


  “Geef uw jas even,” bood Alex aan waarna Wolffensberger zijn jas uit trok en die af gaf.


  Lidy stond met de wijnkaraf in haar hand en gebaarde.


  “Kan ik wat inschenken?” vroeg ze.


  De huisarts keek vertwijfeld naar de karaf waarin de rode wijn er heerlijk uitzag.


  “Liever iets fris, als u dat in huis heeft.”


  “Het praat misschien wat gemakkelijker als we elkaar tutoyeren,” stelde Lidy voor.


  “Ja, Ruud is de naam, Ruud Wolffensberger.


  “Lidy, en mijn man heet Alex,” meldde Lidy, terwijl ze de glazen op de tafel zette.


  “Ga zitten.”


  Inmiddels had ook Alex zich weer in de kamer gevoegd. Er leek een ongemakkelijke stilte te zullen vallen.


  “Je wil ergens over praten, wellicht heeft het te maken met ons gesprek van gistermiddag?”


  Ruud Wolffensberger knikte.


  “Inderdaad, je sprak me belerend toe zonder mijn situatie uit het oog te verliezen. Toen je weg was, heb ik nog even met mijn assistente gepraat. Ik zei haar dat jij makkelijk praten had, omdat jij alles mee had in het leven. Maar toen wist Natascha te vertellen dat dat niet waar was. Ze vertelde me dat ze weleens had gehoord dat ook jij je partner hebt verloren. Dat veranderde mijn houding ten opzichte van jou. Ik begreep dat jij ook ooit in een diep dal hebt gezeten en daar weer uit geklommen bent. De dood van je man had dan wel een andere achtergrond, maar toch moest ook jij alleen verder.”


  Lidy knikte en voelde de hand van Alex op haar rug.


  “Ik heb er de hele avond over na zitten denken en 's nachts alle drankflessen leeg laten lopen in het aanrecht. Vanochtend heb ik de psycholoog gebeld waarvan je me het nummer had gegeven en we hebben een afspraak gemaakt. Morgen kan ik al naar hem toe, want er was iemand uitgevallen. Ik ga weer terug op de rails, Lidy. Ik geloof ook dat mijn praktijk nog gered kan worden, zoals je zei.


  “Wat geweldig, Ruud. Ik ben blij dat je tot dit inzicht gekomen bent. Het zal vast niet gemakkelijk zijn, maar je kunt weer wat van je leven maken, dat weet ik zeker. Op jouw leeftijd is er immers nog zoveel toekomst.”


  “En ik realiseer me dat het vak van huisarts een heel mooi vak is. Dat vond ik vroeger en dat zag ik de laatste jaren niet meer, maar het is natuurlijk wel zo.”


  “Een heel mooi vak,” beaamde Lidy.


  Ze spraken nog een tijdje over hun vak en over andere dingen tot Ruud op zijn horloge keek.


  “Ik ga naar huis om morgen weer een beetje fit aan de slag te kunnen gaan. Bedankt Lidy, voor het gesprek. Je hebt me dat duwtje gegeven dat ik net nodig had.”


  “Ik hoop dat je vaker langskomt zodat we weten hoe het met jou en je praktijk gaat,” sprak Lidy. Ze lieten Ruud samen uit en eenmaal weer terug op de bank keken ze elkaar aan.


  “Wel, meneer de advocaat, wat heeft u daar nou op te zeggen?”


  Alex had pretlichtjes in zijn ogen.


  “Goed, ik moet toegeven dat je goed werk hebt gedaan. Je hebt een positief effect op die man. Hij ziet het weer helemaal zitten.”


  “Hij heeft weer een doel in zijn leven. Laten we hopen dat het goed gaat.”


  Ze dronken en Alex zette de muziek aan.


  “Dat was dus dokter Ruud Wolffensberger, maar nu over een andere huisarts. Die dokter Monnik is hier ook geweest, vertelde Rosy me.”


  Alex keek met een zogenaamd wantrouwende blik naar zijn vrouw.


  Lidy voelde al welke kant het gesprek op zou gaan.


  “Wat is dat toch? Corine zit me daar ook al zo mee te plagen, tante Rosy is er over bezig dat ik hem zo aardig vind en nu begin jij ook al.”


  “Blijkbaar valt het op, Lidy. Normaliter ben je altijd nogal nuchter in dit soort zaken.”


  “Dat ben ik nu ook. Ik vind hem aardig. Ja, het is een leuke man. Ik mag hem toch wel aardig vinden of is meneer Alex Snijdewind soms jaloers?”


  Ze keek hem brutaal aan.


  Alex lachte nu ook en pakte haar zacht in zijn armen.


  “Laat ik het zo zeggen, dokter Lidy van de Poel, ik zou je graag bij me houden tot de dood ons scheidt.”


  Ze gaf hem een zoen op de mond.


  “Ik moet er niet aan denken om van jou gescheiden te worden, door wie dan ook, Alex.”


  Lidy viel niet vaak uit haar rol van nuchtere en realistische vrouw, maar nu merkte Alex dat er blijkbaar een gevoelige snaar was geraakt. Hij nam haar kin en keek haar aan.


  “Ik zit je maar een beetje te plagen, Lidy. Ik weet heus wel dat het allemaal niets te betekenen heeft.”


  “Ik weet het, lieverd. Misschien komt het door het verhaal van Ruud Wolffensberger dat ik ineens besef dat het zo waardevol is wat jij en ik met elkaar hebben. Ik kan jou echt niet missen, Alex. Ik heb je nodig, iedere dag.”


  Alex zoende haar en keek haar nogmaals aan.


  “Ik hou van jou, Lidy en ik heb jou ook nodig, iedere dag.”


  Hij hield haar vast en ze genoten allebei van de nabijheid van de ander.


  

  



  De volgende ochtend zagen Corine en Lidy al aan het gezicht van Petra dat het uitje met Frits de vorige avond niet verlopen was zoals ze zich had gewenst. Petra zei weinig en nam haar koffie al heel snel mee naar haar laboratorium om daar in alle eenzaamheid en stilte te kunnen werken.


  “Dat zit niet goed, Lidy, ik durf het niet te gaan vragen,” deed Corine met een waarschuwende blik.


  “Dat zal niet nodig zijn. Petra kennende zal ze uit zichzelf wel met haar verhaal komen. Ze moet het toch altijd kwijt.”


  “Gek genoeg heb ik er zelf ook een vervelend gevoel over. Petra en ik kennen elkaar al zo lang dat ik het heel naar vind als ze door een jongen niet prettig wordt behandeld.”


  Lidy knikte.


  “Ik begrijp wat je bedoelt, maar toch zit ze niet op ons medelijden te wachten. Ze vindt het misschien wel gênant dat ze geen vaste partner kan vinden.”


  “Ik heb heel lang gedacht dat ze juist gelukkig was met die losse relaties die altijd maar een tijdje duren. Heel vaak beëindigt ze zelf de verkering.”


  “Ja, maar dat is omdat ze geen goed gevoel heeft over zo'n vriendje. Ze zoekt naar een vriend die haar rust geeft. Die is ze nog altijd niet tegengekomen.”


  Op dat moment ging de deur van het lab weer open en kwam Petra terug binnen.


  Lidy en Corine keken haar aan.


  “Weet je, die jongen kan alleen maar over auto's praten. Mooie auto's, kapotte auto's, auto-onderdelen, dure auto's, raceauto’s, Amerikanen, automaten, diesels, benzineverbruik, pakkingen en oliedruk, ik word er gek van! Een gewoon gesprek kun je niet met hem voeren.”


  “Heb je dat tegen hem gezegd, Petra?” deed Lidy voorzichtig.


  “Nou, ik heb een aantal keren geprobeerd over een ander onderwerp te beginnen. Over mijn beroep bijvoorbeeld, zodat het tot hem kon doordringen dat er mensen op deze wereld zijn die bezig zijn met andere dingen dan auto's, maar dat kwam niet aan. Zodra hij een kans zag om weer over auto's te beginnen, ging hij weer. Toen begon ik over politiek, maar daar begreep hij niets van. Dat interesseerde hem niet. Goed, dat is wel begrijpelijk. Dus weer begon hij over auto's. Dat hij met zijn vader al zulke goede aankopen had gedaan. Auto's die ze met veel winst verkochten. Toen begon ik over de economie, maar ook dat boeide hem niet. Na een tijdje besloot ik het over een andere boeg te gooien en ik ging dicht bij hem zitten. Ik begon over de liefde te praten. Hij keek even ongemakkelijk en begon zo snel mogelijk over een kapotte verdeelkap.”


  Ondanks alles schoten Lidy en Corine nu in de lach.


  “Uiteindelijk ben ik zelfs over seks gaan praten, maar dat vond hij helemaal eng. Ik had voor de zekerheid al een bloesje met een laag decolleté aangetrokken en een kort rokje, maar dat was meneer allemaal niet opgevallen.”


  Het was duidelijk dat het Petra flink dwarszat.


  “En hoe is het nou afgelopen, Petra?” vroeg Corine die haar nieuwsgierigheid niet meer kon bedwingen.


  Petra zuchtte.


  “Ik heb hem op een gegeven moment gekust en dat vond hij wel goed, geloof ik.”


  “Vond hij dat wel goed?” kraaide Corine.


  “Tja, hij liet het gebeuren. Hij keek me vreemd aan en ging toen verder met zijn verhaal over een nieuw soort versnellingsbak.”


  Corine lachte, maar Lidy begreep de frustratie van Petra.


  “Volgens mij geloof je er zelf niet meer in, Petra. Je ziet het niet meer zitten.”


  Petra schudde het hoofd.


  “Het is dat hij zo'n mooie kerel is. Hij is een genot om naar te kijken. Ik denk dat dat juist zijn handicap is. Hij is niet gewend om zijn best te doen voor een vrouw, om zich er voor uit te sloven. Ze komen toch wel op hem af als vliegen op de stroop. Dus ook als hij dag en nacht over auto's praat, is er altijd wel een vrouw die hem wil hebben. Als ik hem nu laat vallen, weet ik zeker dat hij binnen een week een ander heeft. Ik zie gewoon dat er steeds vrouwen naar hem kijken. En ik moet zeggen dat ik de gedachte niet kan verdragen dat hij met een ander zou gaan.”


  Lidy bedacht dat ze nog nooit had meegemaakt dat Petra jaloerse trekjes had. Zat het deze keer dan toch dieper dan anders?


  “Petra, vrouwen kijken misschien naar Frits, dat geloof ik best, maar mannen kijken ook naar jou, besef je dat wel?”


  “Wat bedoel je daarmee?”


  “Dat die angst van jou niet helemaal reëel is. Door die gedachte wordt hij belangrijker voor jou dan jij voor hem. Terwijl de kans dat jij een andere man tegenkomt, net zo groot is. En als hij geen aandacht voor jou heeft, is de kans dat jij op een dag voor een ander valt, veel groter.”


  “Zo is dat!” beaamde Corine ferm.


  “Ik weet gewoon nog niet zo goed wat ik ermee moet,” mompelde Petra en ze verdween weer in haar lab. Lidy en Corine wierpen elkaar een veelbetekenende blik toe en gingen allebei aan het werk.


  

  



  's Middags was Lidy in het St. Joseph-kinderziekenhuis waar ze dokter Hans Bonnema tegen het lijf liep.


  “Je komt op een feestelijk moment, Lidy. Je appendicitispatiënt mag over een half uurtje naar huis.”


  “Dat is goed nieuws, Hans. Dat betekent dat het goed met Jonathan gaat. Ik wil je trouwens nog iets vertellen over de huisarts van de familie Wessels. Ruud Wolffensberger is bij mij thuis geweest.”


  Hans keek haar verbaasd aan en Lidy vertelde de hele geschiedenis over de drinkende huisarts die door haar was toegesproken en vervolgens zijn drank had weggegooid en in therapie wilde gaan.


  “Eigenlijk zou ik niet eens verbaasd moeten zijn. Jij treedt zo vaak buiten de kaders van je vakgebied. Als je op de rand van je werk een misstand tegenkomt, voel je je er verantwoordelijk voor en onderneem je actie.”


  Ze liepen al pratende naar de afdeling waar de kleine Jonathan intussen aangekleed naast zijn bed zat te spelen.


  “Kijk, deze jongeman gaat straks met pappa en mamma naar huis,” deed Hans joviaal naar het ventje. Jonathan lachte verlegen. De verpleegster naast hem schoot in de lach om zijn gedrag.


  “Zojuist had je nog zoveel praatjes en nu de dokter binnenkomt, ben je ineens verlegen.”


  “Dat is in ieder geval een teken dat hij zich bij jou goed op zijn gemak voelt,” complimenteerde Lidy de zuster. Het was haar wel bekend dat het verplegend personeel van het St. Joseph-kinderziekenhuis goed met de kinderen overweg kon. Behalve medisch inzicht en goede verpleegstersvaardigheden moesten de verpleegkundigen ook kindvriendelijk zijn. Het was eigenlijk niet vreemd dat die eis werd gesteld aan solliciterende verpleegkundigen. Jonathan liet zijn verlegenheid varen toen zijn ouders de zaal binnenkwamen. Maureen lachte en nam hem in haar armen.


  “Oh kereltje, wat ben ik blij dat je weer mee naar huis mag.”


  “Ja, we weten dat hij hier in goede handen is, maar we hebben hem toch liever bij ons,” verontschuldigde Kurt hen. Hans Bonnema knipoogde.


  “Dat vinden wij ook, hoor. Jonge kinderen horen thuis te zijn, bij hun vader en moeder. We houden een kind dan ook nooit langer hier dan strikt noodzakelijk is.”


  Maureen had voor de verpleegsters een grote doos met bonbons meegenomen.


  “Die krijgt een plaatsje in de verpleegsterskamer,” verzekerde de zuster.


  “Ik geloof dat ik daar straks ook even moet zijn,” knipoogde Hans naar de kleine Jonathan.


  “Niks hoor, dokters mogen daar niet komen!” deed de zuster streng, maar met een glimlach.


  Namens het voltallige personeel nam ze de bedankjes en complimenten van het ouderpaar in ontvangst.


  “En u natuurlijk ook nog eens bedankt, dokter Van de Poel. We weten niet hoe het gegaan zou zijn als u niet meteen gekomen was,” stelde Kurt. Maureen knikte.


  “We kunnen trouwens bij dokter Monnik in de praktijk komen. Daar zijn we erg blij om.”


  Lidy en Hans keken elkaar een moment aan. Ze begrepen wel dat het beter was dat dit gezin van huisarts veranderde. Ruud Wolffensberger zou er te zijner tijd wel weer andere patiënten voor terugkrijgen.


  De ouders waren amper met hun kind van de afdeling verdwenen of de telefoon van Hans ging over. Met een zucht nam hij het toestel uit zijn borstzak en noemde zijn naam.


  “Ik kom er aan,” zei hij al heel snel en hij keek Lidy met een alarmerende blik aan.


  “Mariska van Diemen heeft koorts, kom mee!”


  Hoewel beide artsen wisten dat dit niet goed was, raakten ze niet in paniek. Paniek hoorde niet bij een arts, wisten ze. Ook renden ze niet over de gangen van het ziekenhuis, zoals je dat wel eens in televisieseries zag.


  “Is het waarschijnlijk dat de hersenvliesontsteking terugkeert?” vroeg Lidy bezorgd. Ze wist dat zoiets in theorie altijd kon, maar Hans kende de praktijk van dit soort gevallen beter.


  “Alles kan, Lidy, maar ik ben meer bedacht op een bijwerking van het medicijn.”


  “Ze heeft toch benzylpenicilline gekregen per infuus? Dat is toch een uitstekend antibioticum?”


  “Het kan in zeldzame gevallen ontstekingen in andere delen van het lichaam veroorzaken,” legde Hans uit, terwijl ze de zaal binnen liepen waar Mariska op bed lag en geflankeerd werd door een verpleegster en door haar moeder.


  “Dokter, u denkt toch niet dat die hersenvliesontsteking weer terug is?” vroeg Paulien huilerig.


  Hans antwoordde niet en richtte zich tot Mariska.


  “Heb je buikpijn?”


  Mariska knikte en begon te huilen.


  “Ik heb eigenlijk in mijn bed gepoept!”


  “Ik dacht al dat ik zoiets rook,” merkte de verpleegster op.


  “Wil je wel geloven dat ik daar een beetje blij om ben, Mariska?” vroeg Hans vriendelijk aan het meisje dat behoorlijk lag te transpireren en zich heel ongemakkelijk voelde.


  Iedereen keek naar Bonnema.


  “Het betekent dat je een darmontsteking hebt, veroorzaakt door het medicijn dat je krijgt toegediend. Dat is natuurlijk heel pijnlijk en vervelend voor je, maar lang niet zo erg als wanneer je hersenvliesontsteking teruggekeerd zou zijn.”


  Paulien haalde opgelucht adem.


  “Maar jij vindt het niet prettig dat je diarree hebt gekregen, Mariska. De zuster gaat je straks helpen met wassen en omkleden. Het is niets waar je je voor moet schamen.”


  “Inderdaad,” bevestigde de verpleegster.


  “We komen hier wel ergere dingen tegen en als je straks weer schoon bent, ben je het zo vergeten.”


  “Verwijder dat infuus maar,” wendde Hans zich tot de verpleegkundige.


  “We gaan een ander medicijn zoeken en proberen iets te vinden dat ook de darmontsteking verhelpt. Intussen moet je iets krijgen tegen de diarree.”


  “Het betekent zeker wel dat Mariska voorlopig nog niet naar huis mag?” vroeg Paulien zich hardop af.


  “Mariska mag inderdaad nog niet naar huis. Ze moet helemaal genezen zijn voor we haar laten gaan. Niet alleen van de hersenvliesontsteking, maar ook van de darmontsteking en van de diarree. We kunnen ons nu eenmaal geen risico's veroorloven.”


  “Wees maar blij dat je dochter hier in goede handen is, wat zou je gedaan hebben als ze deze klachten had gekregen als ze net thuis was?” relativeerde Lidy.


  “Ik weet het niet. Ik zou behoorlijk in paniek geraakt zijn,” realiseerde Paulien zich.


  “En dan hadden we haar meteen terug naar het ziekenhuis gehaald,” bedacht Hans.


  “Dat zou nog vervelender geweest zijn. Een paar dagen geduld en dan komt alles goed met Mariska.”


  

  



  Ook Lidy was opgelucht na de aanvankelijke spanning rond Mariska. Even later stapte ze bij logopediste Ank de Rijke binnen.


  “Ank, hoe is het met Tim?”


  “Ik denk dat we kunnen spreken van een neurologische spraakstoornis. Het voordeel daarvan is dat we met behulp van training een heleboel kunnen bereiken.”


  “Trainen van de linkerhersenhelft?” vermoedde Lidy.


  Ank knikte. Het viel haar op dat Lidy weer eens aardig op de hoogte leek te zijn. Ze kende de kinderarts al lang en wist dat deze in alle disciplines die raakten aan haar eigen vakgebied, behoorlijk veel wist.


  “Het is werkelijk een geluk dat de dysfasie bij Tim vroeg gediagnosticeerd is. Als het nu niet vastgesteld was, zou hij nog een aantal jaren doormodderen op school en een veel grotere achterstand oplopen dan nu nodig is. Ik zal met een audiologisch centrum in de buurt een plan op te stellen. We gaan bekijken hoe ernstig zijn stoornis is en hoezeer hij in staat is, met begeleiding van zijn ouders, zelf met de stoornis om te gaan. En uitgaande van de uitkomst van dat onderzoek, zullen we een adviseren naar een ander soort school uit te kijken. Er zijn speciale scholen voor kinderen met dergelijke afwijkingen. Daar krijgen ze precies dezelfde lesstof als in het reguliere onderwijs, alleen wordt het op een andere manier aangeboden en wordt er anders met de kinderen omgegaan. Op die manier krijgt Tim dan in ieder geval geen leerachterstand en zal hij met kinderen omgaan die eenzelfde afwijking hebben waardoor hij makkelijker leert zichzelf te trainen. Maar eerst moeten we de mogelijkheden bekijken om hem in zijn eigen schoolomgeving te houden.”


  Lidy kreeg een goed gevoel over de toekomst van Tim. Gelukkig had ze dat kereltje naar een vakvrouw als Ank kunnen doorverwijzen.


  “Er zal dus ook veel afhangen van de vaardigheid van de ouders om met zijn handicap om te gaan,” concludeerde ze.


  Ank knikte.


  “Eigenlijk is de rol van de ouders altijd belangrijk als een kind een stoornis heeft. De manier waarop zij daarop reageren is bepalend voor hoe het kind het zelf ervaart. De beleving van het kind van zijn eigen beperking bepaalt immers hoe hij er mee omgaat. Een kind dat een positieve houding heeft, heeft veel betere kansen om zich goed te ontwikkelen dan een kind dat een negatief zelfbeeld heeft of zijn beperking als iets onherroepelijks ervaart.”


  

  



  Thuis verbaasde Lidy zich over tante Rosy die in de keuken stond.


  “Als ik maar voorzichtig doe, gaat het heus wel.”


  “Wees alsjeblieft voorzichtig. Een kleine misstap of iets te zwaar tillen en je bent weer terug bij af.”


  “Lidy, ik ben allang blij dat ik uit bed ben. Ik werd helemaal gek van dat liggen en rusten. Daar is een mens niet voor gemaakt, ik weet het zeker.”


  “Dat geloof ik ook. We hebben ledematen en spieren gekregen om ze te gebruiken, maar als er een zenuw bekneld zit, is een flinke pauze wel wenselijk,” doceerde Lidy.


  “Al goed, al goed, maar ik heb nu mijn deel wel gehad. Ik zal niet tillen en alles heel voorzichtig doen, maar ik blijf niet meer in bed.”


  Lidy zag dat er wat boodschappen op het aanrecht lagen.


  “Waar komt dat dan allemaal vandaan?” vroeg ze wantrouwend.


  “Dat is hier juist afgegeven door een alleraardigste vrouw. Ze zou het nog wel met je afrekenen. Dat kwam wel goed.”


  “Dat zal Maureen wel geweest zijn. Wat goed dat ze nog steeds de boodschappen brengt.”


  Lidy pakte de pannen uit de kastjes onder het aanrecht.


  “Ja, ik vind het wel fijn dat je dat voor me doet. Dat bukken en die pannen pakken is net een beetje te zwaar. Het koken zal me verder wel lukken.”


  Lidy keek de tante van Alex verontwaardigd aan.


  “Een hele tijd aan het aanrecht staan? Dat gaan we echt niet doen, hoor. Dan lig je straks weer op bed!”


  Tante Rosy opende haar mond om te protesteren toen de keukendeur open ging en Sjaan in de deuropening verscheen.


  “Goedemiddag! Ben ik nog op tijd om een maaltje te koken voor de doktersfamilie?”


  Lidy lachte.


  “Je had niet op een beter moment kunnen komen, Sjaan. Tante Rosy wil net beginnen met koken en ik vertelde haar juist dat ik het daar niet mee eens ben.”


  “Het is inderdaad niet nodig, dokter. Ik ben er weer en ik heb heerlijke spruitjes meegenomen.”


  Lidy dacht aan de kinderen en onderdrukte een glimlach.


  “Heerlijk, Sjaan, maar hoe is het eigenlijk met Karel?”


  “Alweer een stuk beter. Hij is weer op de been en daarom ben ik zo snel mogelijk gekomen. Ik weet immers waar ik nodig ben.”


  Al pratend trok Sjaan haar jas uit en een schort aan. Rosy begreep dat haar strijd verloren was en voorzichtig liet zij zich op een hoge stoel zakken.


  

  



  Petra stapte een stuk resoluter binnen dan de vorige dagen en zowel Corine als Lidy keken haar vol verwachting aan.


  “Ik heb het tegen Frits gezegd!”


  “Wat heb je tegen hem gezegd?” vroeg Lidy.


  “Dat ik aandacht nodig heb en geen autoverhalen. Hij vond het een moeilijke boodschap. Ik weet niet of het helemaal aangekomen is zoals ik het bedoelde, maar het luchtte in ieder geval wel op om het eens tegen hem te zeggen.”


  “En hoe moet het nu verder?'vroeg Corine die haar collega een kop warme koffie overhandigde.


  “Vanavond zien we elkaar weer. Als het dan nog niet anders is, maak ik het uit.”


  “Misschien zet het hem aan het denken. Misschien moet je vanavond nog eens met hem praten,” probeerde Lidy de daadkracht van Petra wat te dimmen.


  “Ik heb je woorden van gisteren goed onthouden, Lidy, dat ik ook een ander tegen kan komen en dat Frits eigenlijk bang moet zijn dat hij mij verliest. Ik pik het niet langer!”


  Ze werden afgeleid door de telefoon. Corine nam op en gebaarde al snel naar Lidy dat het voor haar was. Lidy liep naar haar kamer en Corine verbond door.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Met Ruud, Ruud Wolffensberger. Lidy, ik ben bij de psycholoog geweest. Ik wil je graag vertellen dat het eerste gesprek me erg goed heeft gedaan. De psycholoog helpt me om de hele gebeurtenis vanuit een ander perspectief te bekijken. Er komen een heleboel dingen boven waarvan ik niet wist dat ze me al jaren dwarszaten. En ook over de dood van Brenda hebben we het gehad. Ik heb daar zitten huilen als een kind, dat vond ik eerst gênant, maar het luchtte me zo enorm op.”


  “Fijn dat je me dat laat weten, Ruud. Je zult nu wel een aantal sessies moeten doen bij de psycholoog. Er zullen nog wel heel wat zaken boven komen en je zult de dood van Brenda helemaal moeten verwerken. Je bent er nog niet. Maar de eerste stappen zijn gezet. Ik weet zeker dat het nu weer goed komt.”


  “Ik wil je nogmaals bedanken, Lidy. Het was een goede zet van je om bij mij binnen te stappen en me toe te spreken. Ik laat je weten hoe het verdergaat!”


  Tussen de middag viel het Lidy op dat Petra ineens naar buiten stoof met haar mobiele telefoon aan haar oor. Ook Corine keek gespannen toe.


  “Zou het Frits zijn?” vroeg ze.


  “Waarom moet hij bellen? Ze zien elkaar vanavond.”


  Petra kwam alweer naar binnen en stopte haar gsm terug in haar broekzak. In haar ogen was een mengeling van boosheid en opluchting te lezen.


  “Die oelewapper belt net om te zeggen dat hij vanavond niet kan, omdat hij met zijn vader een leuke auto op gaat halen aan de andere kant van het land. ‘Zo'n kans mogen ze niet laten lopen’, zei hij.”


  Lidy en Corine zwegen.


  “Nou, wat denken jullie? Ik heb hem gezegd dat het niet meer nodig is. Als die auto belangrijker is, dan is zijn keus gemaakt.”


  “Dus het is uit?” stelde Corine vast.


  “Ja! Ik ben te goed om voor een auto aan de kant geschoven te worden.”


  “Zo is dat, Petra,” complimenteerde Lidy haar.


  Op dat moment werd de voordeur van de praktijk geopend door een jonge man die een doos in zijn handen had.


  “Glaswerk voor een laboratorium, moet ik dat hier afgeven?”


  “Dat is voor mij bestemd,” antwoordde Petra en ze nam de doos over. Nu pas werd het gezicht van de jongen goed zichtbaar en Petra kon het niet nalaten nog eens naar hem te kijken.


  “Er staat nog zo'n doos in de auto, die haal ik even.”


  “Wacht even,” zei Petra, “ik loop wel even met je mee. Hoe heet je eigenlijk?”


  “Jack, en jij?”


  Kletsend liepen ze naar buiten en Corine en Lidy volgden hen door het raam.


  “Hoe is het mogelijk? Ze heeft Frits nauwelijks afgedankt of Jack wordt binnen gehaald!” deed Corine vertwijfeld.


  Lidy lachte.


  “Ik geloof dat Petra weer helemaal de oude is.”


  

  



  Later op de middag besloot Lidy voor een keer niet naar het St. Joseph-kinderziekenhuis te gaan. Ze zou nog even wat dossiers afhandelen en telefoontjes plegen voor ze in huis nog wat zou doen. Samen met Sjaan kon ze nog wat werkjes doen zodat Rosy over enige dagen weer gewoon haar dagelijkse bezigheden op zou kunnen pakken zonder meteen een onoverzichtelijke stapel werk te hebben.


  Ze belde echter wel even naar Hans Bonnema.


  “Hans, met Lidy. Ik wil graag weten hoe het nu met Mariska gaat.”


  “Het gaat goed, Lidy. Ik ben juist nog bij haar geweest. De diarree is gelukkig over en ook de darmontsteking lijkt te verminderen. Als haar genezing op alle fronten doorzet, kan ze over een paar dagen naar huis.”


  “Dat zal niet alleen voor haar prettig zijn, maar ook voor haar ouders. Die mensen hebben een hele tijd in spanning gezeten over hun dochter.”


  “Begrijpelijk Lidy, hersenvliesontsteking is geen kleinigheid. Er sterven jaarlijks nog altijd kinderen aan die ziekte.”


  

  



  Alex merkte dat Lidy ontspannen en voldaan was die avond toen ze samen op de bank zaten.


  “Ik heb het idee dat dokter Van de Poel nogal tevreden is. Hoe komt dat zo?”


  “Wel, meneer de advocaat, mijn patiënt met de blindedarmontsteking is genezen, mijn patiënt met hersenvliesontsteking gaat flink vooruit en mijn patiënt met dysfasie krijgt de hulp en begeleiding die hij nodig heeft. Hij is in goede handen. Daar komt nog eens bij dat dokter Ruud Wolffensberger zich goed voelt bij de gesprekken met zijn psycholoog en dat jouw tante Rosy aan het opkrabbelen is van haar hernia. Ik heb redenen om tevreden te zijn, of niet?”


  Alex keek haar aan met een blik die verried dat hij op het punt stond haar te gaan plagen.


  “Dat tante Rosy weer beter aan het worden is, is wel jammer, nietwaar?”


  “Hoe kom je daar nu bij?”


  “Nou, dat betekent dat die alleraardigste dokter Monnik niet meer langs hoeft te komen,” deed Alex een beetje aanstellerig.


  “Nee, maar ik denk dat ik morgen zelf even naar hem toe ga,” verzon Lidy ter plaatse. Alex keek haar verbaasd aan.


  “Hoezo?”


  “Ik ben af en toe zo misselijk en ik heb zin in augurken!”


  “Wat?”


  Door deze reactie moest Lidy zo lachen, dat Alex ook in de lach schoot.


  
    

  


  Spiegelbeeld kwijt?


  

  



  Eenzaam, maar niet alleen


  

  



  Cateau van der Stoor


  

  



  Lidy staat voor een raadsel met haar zesjarige patiëntje Lily. Het meisje heeft vage klachten, lijkt lusteloos en zegt vreemde dingen zoals ‘ik ben mijn spiegelbeeld verloren’. Haar bezorgde ouders hebben Lidy ingeschakeld om dit mysterie tot op de bodem uit te zoeken, maar zijn zij zelf wel voorbereid op de verrassing die dit onderzoek kan opleveren?


  

  



  “Oh nee, wat is er met jou gebeurd?” riep Lidy bezorgd uit toen de elfjarige Florian helemaal alleen met een bloedneus en een blauw oog haar spreekkamer in kwam lopen.


  Hij had geen afspraak staan en was door haar assistente voorgelaten omdat hij duidelijk hulp nodig had. “Gevochten,” mompelde het kind en haalde een beetje opgelaten zijn schouders op. “Er waren een paar grote jongens die mijn zusje pestten en ik heb ze een dreun verkocht. De meeste gingen er meteen vandoor en zullen haar voortaan wel met rust laten, maar ja, eentje sloeg er wel terug en hij was een beetje sterker dan ik. Maar ik heb hem ook goed te grazen genomen, hoor dokter Lidy!”


  Lidy deed haar best om niet te grinniken om die trouwhartige beschrijving van het gevecht. Ze mocht natuurlijk niet de indruk wekken dat ze vechten goedkeurde, ook al was de reden nog zo nobel. Ze klopte op de behandeltafel en Florian sprong er op. Hij was al sinds zijn geboorte bij Lidy en ze mocht de knul heel graag. Hij was ontzettend koppig en eigenwijs, maar had een piepklein hartje. De jongen nam het altijd op voor kinderen die zwakker waren dan hij of die gepest werden. Hij wilde graag stoer overkomen met zijn slordige, lange krullen en wijde broeken, maar diep vanbinnen was hij veel te lief om echt onverschillig te zijn. Florian was ook vreselijk populair bij de meisjes en Lidy herinnerde zich een incident een paar maanden geleden waarbij Steffie hard lachend thuis was gekomen. Een groep meiden in de twee klassen onder haar hadden namelijk een ‘wij houden van Florian’ clubje opgericht. Hij had het verschrikkelijk gevonden en had maandenlang niks van meisjes moeten hebben. Dat was nu echter allemaal weer vergeten en vergeven en zag ze de bink van de school geregeld hand in hand met kleine Sarah van de bakkerij rondlopen. Florian beet op zijn tanden, terwijl Lidy voorzichtig zijn neus schoonmaakte en constateerde dat die niet gebroken was. Ze ontsmette de krassen en de wond naast zijn oog en plakte een pleister op zijn wenkbrauw. “Ik ben bang dat dit alles is wat ik voor je kan doen,” zei ze, terwijl ze naar zijn gehavende gezicht keek. “De pijn in je neus en je blauwe oog zullen vanzelf weer wegtrekken en de wondjes zijn gelukkig niet diep. Is je moeder thuis? Zal ik haar bellen om je te komen halen? Denk je dat die jongens nog voor problemen zullen zorgen of blijft het bij dit gevecht? Ik wil niet hebben dat dit vanaf nu een wekelijkse routine wordt. In dat geval wil ik dat je je moeder of iemand op school, of mij precies vertelt wie die jongens zijn zodat we met hun ouders kunnen praten.”


  Florian zuchtte diep en keek Lidy geduldig aan. “Zo werkt dat niet, dokter Lidy. Die jongens luisteren helemaal niet naar hun ouders, die doen gewoon wat ze willen. Ze zitten niet eens bij ons op school, maar komen soms hier in de buurt rondhangen om kinderen lastig te vallen en te pesten. Maar ik denk niet dat ze nou nog snel terugkomen, ze zijn alleen vervelend als je niks terug durft te doen. Ik ben niet bang voor ze en ik denk dat ik ze wel heb weggejaagd. Maar anders kom ik het wel zeggen, oké?”


  Lidy knikte, een beetje argwanend en besloot om het in de gaten te houden. Een groep oudere jongens van een andere school die in hun buurt rondhing, klonk niet als iets waar ze Andy en Steffie of één van de andere kinderen graag aan blootgesteld wilde zien.


  Florian sprong van de tafel, bedankte de dokter netjes en gaf haar een hand. Lidy keek hem een beetje vertederd na, ondanks alles was het een ontzettend leuk kind! Ze nam zich voor Steffie vanavond eens aan de tand te voelen over groepen rondhangende jongens en liet toen de volgende patiënt binnenkomen. Joke was vier en had last van migraine. Haar ouders en Lidy waren bezig om een plan op te zetten om spanningshoofdpijn zoveel mogelijk te voorkomen, onderzoeken te doen, de juiste medicatie te vinden en alle factoren die tot migraine leidden bij het kind te onderzoeken. Het was nog een heel traject dat ze moesten doorlopen voordat ze zeker wisten wat de oorzaken waren. Lidy was er echter fel op tegen om zomaar zware pijnstillers voor te schrijven zonder dat ze precies wisten waar de pijnen vandaan kwamen en hoe ze ze met aanpassingen in de levensstijl zouden kunnen verminderen. Heel vaak was er aan migraine heel weinig te doen, maar Joke was nog zo jong dat ze haar niet nu al tot eindeloze pillen wilde veroordelen. Vandaag kwam het meisje met haar moeder om een aantal allergietesten te doen. Soms kon iets simpels als een lactose intolerantie of een allergie voor een bepaalde E-stof de hoofdpijnen zwaar verergeren. Door dat soort voeding uit haar dieet te schrappen, kon ze de migraine aanvallen weliswaar niet voorkomen, maar er toch in elk geval voor zorgen dat ze minder frequent en minder hevig waren.


  Ze had een dubbele afspraak gemaakt voor het meisje aan het einde van de dag zodat ze alle tijd voor haar had en terwijl het kind honderduit kletste, nam Lidy de hele serie allergietesten bij haar af. Het zou even duren voor ze de uitslag had, maar het was in elk geval een begin om uit te vinden wat er aan de hand was. Ze had het meisje een hoofdpijndagboek laten bijhouden, met hulp van haar ouders. Daarin schreef ze elke dag wat ze gedaan had, wat ze gegeten had, wanneer ze hoofdpijn had en hoe erg het was. Raina, de moeder van Joke, had haar een kopie gegeven van de eerste drie weken van dat dagboek. Nadat ze moeder en dochter uitgezwaaid had en de praktijk had opgeruimd en afgesloten, liep Lidy met het dagboek onder haar arm naar huis. Haar praktijk was in een vleugel van hun ruime villa en naar huis gaan, betekende dus letterlijk een gang oversteken, maar het voelde toch altijd als een andere wereld. Ze deed de deur naar de woonkamer open en zag tevreden hoe gezellig het er was. Er brandden kaarsjes en de geur van warm eten kwam via de keuken binnendrijven. Rosy, de tante van Lidy’s man Alex, runde het drukke huishouden voor de dokter en haar man en zorgde altijd voor het avondeten. Rosy had nogal een experimentele smaak wanneer het op koken aankwam en het gebeurde vaak genoeg dat het hele gezin zich afvroeg hoe ze in godsnaam op die combinatie kwam. Het was niet altijd even eetbaar, maar het hele gezin was dol op hun tante Rosy en namen haar vreemde recepten graag voor lief. Ze was altijd thuis wanneer de kinderen uit school kwamen en dat zorgde ervoor dat Lidy en Alex zonder problemen of gewetensbezwaar gewoon konden doorwerken tot het etenstijd was. Dan troffen ze elkaar rond de eettafel om over hun dag te vertellen en de avond samen door te brengen. Lidy liep de keuken in en aaide Basil, hun teckel, even over zijn kopje. Basil was een beetje aan het kwakkelen en lag onder een dekentje in zijn mand in de keuken waar Rosy hem scherp in de gaten hield. Steffie speelde vol overgave verpleegster voor de hond en het dier was nog nooit in zijn leven zo vertroeteld. Een hoog gelach kwam uit de tuin en Alex stapte de keuken binnen, gevolgd door een lange brunette die gekleed was in een veel te dun jurkje voor dit weer. Het was al weken guur en koud. De eindeloze regen had de laatste sneeuw en vorst verdrongen. Het was heerlijk weer om gezellig binnen voor de haard te zitten en warme chocolademelk te drinken, films te kijken en in bad te gaan met een boek, niet om in een gebloemd zomerjurkje zonder jas op hoge hakken door een tuin te struinen. Lidy trok even een wenkbrauw op en toen zei Alex: “Oh, hai lief, ben je al klaar? Rosy is even naar de buurvrouw en de kinderen zijn in de garage, god weet wat aan het uitspoken. En ik liet Emma even het huis en de tuin zien. Emma is een nieuwe collega op mijn werk. Ze is maandag begonnen en kwam even langs om iets te vragen. Emma, dit is mijn vrouw Lidy. Lidy, Emma.”


  De vrouwen schudden elkaars hand en Lidy vroeg vriendelijk: “Heb je het naar je zin in je nieuwe baan tot dusver?”


  De vrouw lachte weer en keek Alex samenzweerderig aan: “Oh ja, heel erg. Het werk zelf is nog even wennen en ik ben er wel achter gekomen dat er nog heel veel is wat ik niet weet en wat ik zal moeten leren, maar de collega’s zijn gelukkig erg aardig. Alex is zo lief om al mijn domme vragen te beantwoorden en me op het juiste spoor te zetten.”


  Lidy knikte en zag hoe Emma Alex over zijn arm aaide. “Woon je hier in de buurt dat je even langs kon komen?” vroeg ze met een uitgestreken gezicht.


  Emma haalde haar schouders op: “Niet echt, maar Alex is mijn rechtstreekse collega en het is voor mij veel logischer om hem om advies te vragen dan aan mensen die zelf op hele andere projecten zitten. Als het aan mij ligt, gaan Alex en ik in de toekomst samen aan opdrachten werken en dat maakt hem de aangewezen persoon om dingen aan te vragen. En daarnaast is Alex steeds zo aardig en behulpzaam geweest dat ik me niet langer schaam om hem lastig te vallen met al mijn vragen.”


  Ze lachte stralend en Alex zei kalm: “Het is niet het meest makkelijke project om middenin te vallen als nieuweling en je kunt me alles vragen. Er zijn geen domme vragen en ik heb veel liever dat je me om advies en hulp vraagt dan door te blijven modderen zonder te weten waar je mee bezig bent. Ik vind het erg slim wat je doet en het zorgt ervoor dat je nu al prima op de hoogte bent. Dus geneer je niet en kom maar vragen wat je wil, wanneer dan ook.”


  Lidy keek op de klok en net op dat moment kwam Rosy binnen met de kinderen in haar kielzog. Ze rende naar de oven en trok deze open. “Oei, nog net op tijd,” zuchtte ze. “We gaan zo eten. Stef, het is jouw beurt om tafel te dekken, Andy, ga je even je handen wassen? Emma, blijf jij eten?”


  Ze had Emma duidelijk al ontmoet en Lidy trok haar wenkbrauwen op. Ze wilde niet ongastvrij zijn, maar als ze heel eerlijk was, had ze niet zo heel veel zin om de avond met de flirtende Emma door te brengen.


  Emma keek Rosy echter stralend aan en zei: “Nou, heel graag. Wat ontzettend aardig. Ik hoorde van Alex dat u een geweldige kok bent.”


  Lidy wisselde even een boze blik met Alex die onnozel terugkeek en zette toen een glimlach op. Ze moest zich niet aanstellen, Emma was vast heel aardig.


  

  



  Lily Moriarty zat op de grond in de woonkamer. Het was woensdagmiddag en ze had vrij van school. Haar moeder Lillian was nog op haar werk en Kees, haar vader, stond in de keuken af te wassen en was hardop met de radio aan het meezingen. Ze leunde een beetje moe tegen de bank aan en schoof het theekopje van haar poppenhuis naar de overkant van het picknickkleed dat voor twee gedekt was. Ingespannen keek ze naar haar pop die tegenover haar in een stoeltje zat en zuchtte toen diep. Ze had het koud en haar hoofd deed zeer en ze was moe. Ze deed haar ogen dicht en begon te huilen. Kees had niks door in de keuken en Lily stond moeizaam op. Ze was gewoon zo verdrietig de hele tijd en ze wist niet waarom. Ze voelde zich net zo als toen ze vier was en haar oma was doodgegaan, alleen was er nu niemand dood en was ze zomaar verdrietig. Ze liep de keuken binnen en keek naar haar vader. Kees hoorde haar voetstappen en keek om. Zijn dochter stond in de deuropening en was in tranen. “Hé lieverd, wat is er?” zei hij geschrokken, terwijl hij het bord in het water liet vallen en snel zijn handen afdroogde. Hij hurkte voor haar neer en nam haar schouders tussen zijn handen. “Gaat het wel? Waarom huil je?”


  Lily keek hem met grote ogen aan die veel te serieus leken voor haar leeftijd en zei zachtjes: “Ik ben alles kwijt en ik ben zo verdrietig.”


  “Wat ben je kwijt? Je pop? Of iets van speelgoed? Ben je iets verloren? Ik weet zeker dat we het wel weer kunnen vinden. Zeg maar wat je kwijt bent, dan gaan we het zoeken.”


  Lily schudde haar hoofd heel heftig en klemde de knuffel die ze met zich meesleepte tegen zich aan: “Nee, ik ben mijn spiegelbeeld kwijt en die kun je niet zoeken.”


  Kees keek haar bezorgd aan. Waar had ze het over? Lily’s ogen vulden zich weer met tranen en ze wierp zich in haar vaders armen: “Ik ben eenzaam, papa,” zei ze snikkend.


  Kees sloeg zijn armen dicht om haar heen en wiegde haar heen en weer. Lily was erg wijs voor haar leeftijd en ze las alles wat los en vast zat, met als resultaat dat ze soms met hartbrekende volwassene zaken op de proppen kwam. “Maar je bent toch niet alleen, liefje, ik ben er toch, en je mama en opa en oma en al je tantes en nichtjes en neefjes en je hebt zoveel vriendinnetjes,” probeerde hij te troosten. “Gisteren waren er wel zes meisjes hier spelen en je had de hele klas op je feestje uitgenodigd. Je hebt heel veel mensen om je heen die heel veel van je houden. Dan ben je toch niet eenzaam?”


  Lily zei niks en klemde zich alleen aan hem vast. Kees streek over haar lange, rossige haren en tilde haar op. Het brak zijn hart om haar te horen zeggen dat ze eenzaam was, dat ze zich alleen voelde. Was het omdat zij te veel werkten? Hij werkte als schrijver vanuit huis dus hij was in principe thuis wanneer Lily uit school kwam. Er waren echter wel middagen dat hij nog druk aan het werk was wanneer ze thuiskwam. Na een kopje thee samen te hebben gedronken, moest ze zelf weer gaan spelen, terwijl hij terug naar zijn kantoor ging. Maar dan waren er bijna altijd vriendinnetjes bij hen thuis over de vloer, of ze ging bij hen spelen. Ze had bijna altijd gezelschap, tenzij ze boeken wilde lezen of wilde puzzelen en niet wilde spelen. En ‘s avonds waren ze alle drie thuis en werkte er niemand meer. Hij had gedacht dat het zo goed was, dat hij er zo voor haar kon zijn wanneer ze thuiskwam en toch genoeg kon werken, maar blijkbaar ervoer Lily dat niet zo. Als zij zich eenzaam voelde en daar zo vreselijk om moest huilen, dan deden ze dus blijkbaar iets verkeerd.


  Hij liep naar de woonkamer met zijn kind in zijn armen en ging op de bank zitten. Hij veegde de verwarde haren uit haar verhitte gezichtje en keek met pijn in zijn hart naar de tafel voor twee die ze gedekt had en waar ze alleen mee had zitten spelen. Waarom was hij niet even gaan kijken waar ze mee bezig was? Hij had willen afwassen en aan het eten willen beginnen voor Lillian thuis zou komen en was ervan uitgegaan dat zijn dochter zichzelf aan het vermaken was. Maar in plaats daarvan was ze in tranen geweest omdat ze zich alleen voelde.


  Hij haalde diep adem, keek haar serieus aan en vroeg: “Vind je dat we je te veel alleen laten, Lily? Dat papa en mama te veel werken of te veel weg zijn of niet genoeg met je spelen of ondernemen? Hebben we te weinig tijd voor je?”


  Lily keek op uit haar snikken en keek opeens heel geschrokken. Ze sloeg haar armen met kracht om haar vader heen en aaide troostend over zijn kaler wordende hoofd: “Nee! Het is niet jouw schuld. Niet verdrietig zijn, papa, ik bedoelde dat niet. Ik ben anders eenzaam. Niet met jou of mama of mijn vriendinnen, maar daaronder. Het is vanbinnen alleen, maar niet met jou. Soms is het ook als er wel mensen zijn of als ik aan het spelen ben met iemand. Dat ik niet echt lijk en me alleen voel. Raar hè, als je samen bent?” Ze keek haar vader trouwhartig aan en zuchtte diep, terwijl ze zich tegen hem aan nestelde. “Het is soms alleen in mijn buik. Maar van jou houd ik heel veel, hoor papa, en ook van mama.”


  Kees keek bezorgd naar zijn kleine meisje die met veel te serieuze problemen bezig leek te zijn. Ze was pas zes, hoe kon ze nu al bezig zijn met eenzaamheid en met het principe dat je je alleen kon voelen, hoeveel mensen er ook om je heen waren of van je hielden. Mocht ze niet nog een poosje naïef zijn en dit soort onontkoombaar verdriet van volwassen worden nog een tijdje uitstellen? Hoe kwam ze toch zo wijs en gevoelig? Nu was zij het die hem probeerde te troosten, omdat ze aanvoelde dat hij zichzelf verwijten maakte en was zij degene die hem gerust wilde stellen. Hij wiegde haar in zijn armen heen en weer en zag dat Lily langzaam in slaap viel. Haar smalle gezichtje was bleek en ze had rode ogen van het huilen. Hij tilde haar voorzichtig op, legde haar op de bank met een kussen onder haar hoofd en een deken over haar heen en begon op te ruimen. Haar poppen, het theeservies en haar boeken. Hij legde een hand over het voorhoofd van zijn kind en voelde dat ze gloeide. Misschien kreeg ze griep. Kinderen werden vaak hangerig en emotioneel van koorts, misschien dat iets van haar gevoel daardoor kwam, omdat ze niet lekker was. Maar hoe vaak hij zichzelf ook gerust probeerde te stellen, hij kon het beeld van zijn mooie, kleine, serieuze dochter niet uit zijn hoofd krijgen hoe ze in de deuropening stond en claimde dat ze alles kwijt was en zich zo alleen voelde.


  “Lief? Ik ben thuis. Ik heb een doos in de auto, wil je me even helpen?” Lillian riep vanuit de gang toen ze thuiskwam. Lily was nog altijd diep in slaap op de bank en had verhoging. Kees spurtte naar de deur om te voorkomen dat zijn vrouw nog eens zou roepen en Lily wakker zou maken. Lillian, het evenbeeld van haar dochter met een smal gezicht, groene ogen en koperrood haar stond slank en elegant te zijn in een zwart pakje in de gang. Ze had een presentatie moeten geven die dag en het bedrijf waar ze was komen spreken had, haar een groot cadeau meegegeven als bedankje.


  Lillian lachte stralend naar haar man en sloeg zijn armen om hem heen. “Hallo schat. Hoe was je dag? Is je hoofdstuk af?”


  Kees knikte en kuste haar teder: “Ja, helemaal af. Hoe ging je presentatie?”


  “Prima,” straalde ze. “Ik ben gevraagd om nog drie lezingen te doen in het komende jaar en ze hebben me een enorme doos meegeven met allerlei espressoapparaten en dat soort dingen. Waar is Lily? Ik dacht dat het woord cadeau haar wel als de kippen erbij zou brengen.”


  “Lil ligt op de bank. Ze is niet zo lekker. Heeft een beetje verhoging en was huilerig vanmiddag. Ik neem aan dat het straks wel weer beter gaat. Ik heb voor de zekerheid maar soep gekookt, misschien lust ze daar wel een kopje van.”


  Lillian knikte. “Ik geloof dat het heerst. De kinderen van collega’s waren ook allemaal ziek. Nou ja, we moeten het maar even aanzien en als ze blijft kwakkelen, gaan we maar even met haar naar Lidy van de Poel.”


  Kees knikte en besloot de rest van het gesprek voor zich te houden. Hij wilde Lillian niet onnodig ongerust maken voordat hij zeker wist wat er aan de hand was. Misschien was het echt een emotionele reactie op het feit dat ze zich niet lekker voelde. Het laatste wat hij wilde, was dat Lillian, die nu als enige buiten de deur werkte, zich ook schuldig zou voelen. Hij nam zich voor om, zodra Lily weer wat beter was, eens een goed gesprek met zijn kind te gaan voeren om erachter te komen wat er nou precies aan schortte en hoe ze het beter zouden kunnen maken. Hij tilde de grote doos uit de auto en liep achter zijn vrouw hun gezellige huis weer in. Het was vast gewoon een griepje, niks om je zorgen over te maken.


  

  



  “Mamaaaaa!” gilde Steffie, terwijl ze de keuken in kwam rennen.


  Het was zaterdagmiddag en Lidy zat aan de keukentafel de krant te lezen. Ze wachtte tot Alex thuis zou komen om samen met hem een eindje te gaan wandelen. De kinderen waren buiten aan het spelen en Rosy was naar de stad met een vriendin, wat een ongekend moment van rust voor Lidy opleverde. Ze had heel tevreden met een kop koffie en de krant van die ochtend zitten te genieten toen allebei haar kinderen alweer binnen kwamen denderen. Zo te zien hadden ze ruzie en vooral Steffie ontplofte bijna van verontwaardiging. “Mama!” eiste ze, met haar handen op haar heupen en met een woedende blik op haar broertje, terwijl ze zich pal voor Lidy midden in de keuken neer plantte. “Zeg eens tegen Andy dat hij niet in de garage mag komen! Wij zijn aan het oefenen en hij hangt de hele tijd in de buurt rond en bespioneert ons!”


  “Nietus!” riep Andy terug. “Ik bespioneer helemaal niemand, ik was gewoon een bal aan het zoeken. Die garage is niet alleen van jou, hoor! Ik mag daar ook echt wel komen.”


  “Niet als ik aan het oefenen ben met de meiden!” gilde Steffie en stampte met haar voet op de grond. “Je hebt daar niks te zoeken, zoek je eigen band als je ook zo nodig wilt, stommerd.”


  Andy wilde net nog harder terug schreeuwen toen Lidy tussenbeide kwam: “Oké, genoeg! Waar gaat dit allemaal over? En één voor één en niet schreeuwen, want dan kun je allebei naar je kamer vertrekken. Dan komt er voorlopig niemand meer in de garage! Steffie, wat ben je daar aan het doen en waarom mag Andy niet in de garage komen van jou om een bal te zoeken?”


  Steffie wierp een vuile blik op haar broertje en snauwde: “Dat was alleen maar een smoes. Hij is gewoon jaloers dat ik een band heb opgericht en dat hij er niet bij mag. En daarom hangt hij rond onze repetitie en dat wil ik niet! Ik wil niet altijd overal mijn kleine broertje bij hebben en het is nog geheim welke liedjes we gaan doen. Dus hij moet oprotten!”


  “Hé!” waarschuwde Lidy fel. “Niet dat soort taalgebruik. Wat is dat voor een band?”


  Steffie zuchtte en legde uit alsof ze het tegen een vierjarige had: “Judy, Ilse, Meike, Tamar en ik hebben een meidenband opgericht. Judy speelt gitaar, Ilse speelt gitaar en zingt, Meike kan drummen en Tamar speelt keyboard. En ik ben de zangeres. Nu zijn we aan het oefenen en onze garage is de repetitieruimte, dat mocht van Alex. En we gaan optreden op het schoolfeest en op de buurtverenigingsavond. Het is nog geheim wat we precies gaan doen en Andy steekt de hele tijd overal zijn neus in. Hij wilde ook bij de band en dat mocht niet en nu is hij de hele tijd flauw aan het doen en aan het storen en uitlachen. Zo kunnen we helemaal niet oefenen!”


  Lidy knikte en keek naar Andy. Hij had bokkig zijn kin naar voren gestoken en eiste op hoge toon van zijn zus: “Ik vind het oneerlijk. Waarom mag ik niet meedoen? Ik speel ook gitaar, hoor!”


  Steffie rolde met haar ogen en zei zo hard ze kon: “Omdat je een jongen bent, sukkel! Het is een meidenband!”


  “Wat zei ik over schelden, Steffie? Nog één keer en jij kunt ook uit de band stappen. Je noemt je broertje geen sukkel. Oké Andy, jij wilde dus graag meedoen?”


  Andy haalde zijn schouders op, terwijl hij strak naar de grond keek: “Misschien.”


  Lidy glimlachte even vol medeleven: “Maar je snapt dat je een meisje moet zijn om in een meidenband te kunnen spelen, hè? Dit is een project van je zusje, Andy, niet van jou. Als jij ook muziek wilt maken, richt dan iets op met jouw vrienden. Je hoeft toch niet per se in Steffies band als je iets wilt doen?”


  “Ik wil helemaal niet meer in die stomme rotband!” katte hij. “Ze kunnen er niks van.”


  “Hoe weet jij dat als je niet in de garage bent geweest?” kaatste Steffie terug en met een triomfantelijk gezicht naar haar moeder zei ze: “Zie je nou wel dat hij ons bespioneert!”


  “Nietwaar!” schreeuwde Andy, “Ik was gewoon mijn voetbal aan het zoeken en hoorde jullie toevallig. En je zingt vals en je gaat heel erg voor schut staan op het feest en iedereen zal jullie uitlachen.”


  Lidy hief een hand op: “Genoeg, van jullie allebei. Steffie, jij kunt terug naar de garage en je vriendinnen, wij hebben het er later nog wel even over.” Ze keek toe hoe haar dochter zelfverzekerd wegliep met een laatste vuile blik op haar broertje. Toen wendde Lidy zich tot Andy. “Oké, nu eerlijk zijn. Ik geloof er geen bal van dat je toevallig in de garage was. Was je je zusje aan het vervelen?”


  Andy zuchtte en biechtte op: “Nee, ik wilde gewoon even kijken. Ik vind het niet eerlijk, mam, ik mag niet meedoen alleen omdat ik een jongen ben!”


  Lidy trok haar zoon op schoot en knuffelde hem even. “Tja, sommige dingen zijn ook niet eerlijk. Maar zou jij het leuk vinden wanneer Steffie in jouw voetbalteam kwam spelen?”


  Andy trok een vies gezicht en Lidy schaterde het uit: “Dat dacht ik al. Nou, dit is iets wat Steffie zelf wil doen. Met vriendinnen en zonder broertje, net zoals jij wilt voetballen met vrienden en zonder je grote zus. En ik wil niet hebben dat jij het voor die meiden verpest en gaat rondhangen en klieren. Dus zolang zij in de garage aan het oefenen zijn, wil ik dat je ze met rust laat, goed? Het is best eng om voor mensen op te treden en het is hartstikke dapper dat ze dit begonnen zijn, of ze nou goed zijn of niet. Jij gaat ze dus niet uitlachen en voor schut zetten, heb je dat goed begrepen? Dat is niet hoe we in dit gezin met elkaar omgaan. Als je niks aardigs kunt zeggen over haar band, dan zeg je maar gewoon helemaal niks en blijf je uit de garage. Afgesproken?”


  Andy keek zijn moeder even boos aan en knikte toen met duidelijke tegenzin. “Best. Ik zal niet meer gaan kijken, maar ik ga echt niet doen alsof ze niet vals zingen. Het is niet om aan te horen! Misschien moeten ze zichzelf de valse kraaien noemen.”


  Lidy grinnikte en begon haar zoon te kietelen. “Alex en ik gaan zo wandelen. Zin om mee te gaan?”


  “Gatver, echt niet, ik ga toch niet met de oude mensen mee wandelen op zaterdagmiddag!? Ik ga zo voetballen. Mag ik nu alvast een boterham?”


  Lidy lachte nu hardop en knikte: “Ja, pak maar. Maar geen rotzooi maken. Ik ga even een andere broek aantrekken en dan gaat dit oude mens lekker rustig een eindje wandelen, zonder kraaien en zonder opgewonden zoontjes.”


  Andy luisterde niet eens meer, terwijl hij veel te dik pindakaas op een broodje begon te smeren. Hoofdschuddend liep Lidy de keuken uit. Over het algemeen had ze niks te klagen over haar kinderen en gingen ze heel leuk met elkaar om, maar af en toe!


  Ze wilde net de trap oplopen, toen er dringend aan de deur van de praktijk gebeld werd. De praktijk was dicht op zaterdag en zondag, maar haar patiënten wisten dat ze de praktijk aan huis had en dat ze haar voor noodgevallen altijd konden bereiken. Ze rende naar de deur en trok die open. Op de stoep stond een lijkbleek, jong meisje dat Lidy niet kende. Ze had bloed op het gele vestje dat ze aan had en ze zei in paniek: “Bent u de dokter? Ik ben Victoria, ik ben de oppas van Dani en Renske die hier om de hoek wonen. Ik was heel even boven om hun barbies te zoeken en Renske is in de tussentijd gevallen. Ze is uitgegleden over een knikker en met haar hoofd op de glazen tafel gevallen en er is overal bloed. Kunt u alstublieft meekomen?”


  Lidy knikte, griste haar dokterstas uit de kast en nam haar mobiel mee. Ze belde meteen een ambulance, gezien de hoeveelheid bloed op het truitje van de oppas en rende al bellend met het meisje mee. Andy was in de voortuin en Lidy riep: “Spoedgeval. Vertel jij de rest dat ik weg ben?”


  Hij knikte en Lidy rende zo hard ze kon mee met het jonge meisje. Victoria was in tranen en Lidy volgde haar het huis van de meisjes in. Renske lag met een bebloede handdoek tegen haar hoofd op de grond en haar zusje zat er huilend en in shock naast. De ogen van het meisje waren dicht en ze zag bleek. Lidy bekeek snel de situatie. Renske had een hoofdwond die heel hard bloedde, maar die niet levensbedreigend diep was. Een hoofdwond leek meestal erger dan het was. Het grootste probleem was niet het bloed, maar de klap die het meisje tegen haar hoofd had gekregen. Ze zou een hersenschudding kunnen hebben opgelopen, of erger. Maar het had geen zin om daar nu over te speculeren. Er was niks wat ze hier voor het meisje kon doen, behalve het bloeden proberen te stelpen en haar zo snel mogelijk naar een ziekenhuis te krijgen. Daar zouden ze een scan en onderzoek moeten doen om te bekijken wat er precies aan de hand was. Lidy begon snel de wond schoon te maken en deed wat ze kon om het bloeden te stoppen. Ze kalmeerde het zusje en de oppas en zorgde ervoor dat Victoria redelijk kalm de ouders van het meisje belde.


  Toen arriveerde de ambulance en na doorgesproken te hebben wat er precies gebeurd was, namen de broeders Renske mee. Lidy sloeg haar armen om de twee meisjes heen en zei: “Kom op, dan gaan we bij mij thuis een kop thee drinken en op jullie ouders wachten. Ik wil niet dat jullie hier blijven met al dat bloed. Alles komt goed met Renske, dat zul je zien. Als je ouders er straks zijn, Dani, mogen jullie haar meteen al zien in het ziekenhuis. Ze krijgt straks een verband om de wond om haar hoofd en zal moeten rusten als ze een hersenschudding blijkt te hebben, maar dan komt alles weer helemaal goed. Jullie hebben het goed gedaan en hebben flink geholpen! Het was heel slim om meteen naar mij toe te komen!”


  Victoria knikte kleintjes en liep met de dokter mee: “Denkt u echt dat alles goed komt?”


  Lidy lachte geruststellend en knikte: “Ik weet het wel zeker!”


  

  



  Lidy liep naar huis. Het liep tegen vijven en overal werden er kinderen binnengeroepen. Ze lachte en zwaaide even naar de vader van één van haar patiëntjes die met zijn zoon aan het overgooien was op hun oprit. Het was de eerste droge dag in een hele tijd en hoewel het nog fris was, was iedereen massaal naar buiten getrokken. Haar eigen kinderen waren ook in de tuin geweest, terwijl zij op huisbezoek vertrokken was. Ze wist bijna zeker dat Andy een groot deel van zijn middag buiten op het veldje had doorgebracht en vandaag onder de modder thuis zou komen. Ze glimlachte even: er zat lente in de lucht. Het was nog heel ver weg, maar het ergste van de winter was voorbij, zo leek het. Lidy wandelde verder en bedacht voor de zoveelste keer hoeveel geluk het kleine meisje had gehad waar ze net op bezoek geweest was. Karijn was vijf en behoorlijk onhandig. Ze was geregeld in de praktijk te vinden voor het één of andere ongelukje en Lidy was al verschillende malen naar de school geroepen voor een ongeluk tijdens de gymklas. Maar dit keer had haar klunzigheid heel wat fataler kunnen aflopen. Karijn was aan het knutselen geweest toen de bel ging. Ze was met schaar en papier naar de deur gerend om haar moeder te begroeten, maar struikelde over de drempel en viel languit op de vloer. De schaar vloog door de lucht en het ding was met een noodvaart naar beneden gekomen en had haar hand geraakt. Een centimeter meer naar links en het was haar hals geweest die doorboord was door de scherpe schaar.


  Lidy had de wond schoongemaakt en verbonden en had haar best gedaan om de hevig geschrokken moeder te kalmeren. Ze schudde haar hoofd, ze geloofde niet dat Karijn ooit nog met scharen zou rennen, maar het was wel een hele harde manier om die les te leren. Ze sloeg rechtsaf haar eigen straat in en fronste toen ze haar huis naderde. Voor de deur stond een klein, groen sportwagentje en ze wist meteen van wie die was. Ze klemde geërgerd haar kaken op elkaar, haalde haar handen door haar haren en marcheerde op de deur af. Ze begon hier genoeg van te krijgen! Wie dacht die vrouw wel niet wie ze was? Ze kon toch niet zomaar twee keer per week op de stoep staan met het één of andere excuus om extra tijd met Alex door te brengen! God wist hoeveel tijd ze al met Alex doorbracht op hun werk. Lidy mocht dan wel goed zijn, ze was niet gek! Ze had echt wel in de gaten welk spelletje Emma speelde en tot nu toe had ze haar het voordeel van de twijfel gegeven, maar daar begon ze nu wel een klein beetje genoeg van te krijgen. Ze kon niet langer negeren dat de vrouw schaamteloos met Alex flirtte en voor haar neus elk voorwendsel aangreep om hem op te komen zoeken. Vorige week was ze twee keer langsgekomen. Eén keer om een map af te geven die hij helemaal niet nodig had en was vervolgens twee uur blijven hangen, lachend en kletsend over iets op hun werk. De tweede keer was ze opheldering komen vragen over een klant die ze toegeschoven had gekregen en wat ze met het dossier aan moest. Alex had het op dat moment te druk gehad en had gevraagd hem op maandag op het werk even te komen opzoeken met haar vragen. Waar Lidy bij was, had Emma hem nota bene handig een uitnodiging voor de lunch weten te ontfutselen voor die maandag. Hoewel Lidy Alex volkomen vertrouwde, had ze ook wel in de gaten dat de andere vrouw al haar charmes in de strijd gooide zonder dat Alex dat ook maar in de gaten had. Hij dacht blijkbaar nog altijd dat Emma inderdaad erg ambitieus was en begaan met haar carrière. Dus stond hij haar trouw bij met al haar vragen, zonder te zien dat het geen promotie was waar Emma op aasde, maar hijzelf! De vrouw zorgde ervoor dat ze steeds meer tijd samen doorbrachten. Ze had zichzelf bij de baas in een hele serie van Alex projecten weten te kletsen en kwam steeds vaker onaangekondigd langs. Ze had Alex uitgenodigd om met haar te gaan zeilen in het weekend, iets wat Alex meteen afgeslagen had omdat de weekenden voor zijn gezin waren, maar hij noemde haar naam wel steeds vaker aan de eettafel. Dat ze samen die en die klant bezocht hadden, dat ze samen met nog wat mensen een drankje na hun werk waren gaan drinken of dat Emma dit of dat gezegd had tijdens de lunch…


  En nu vond Lidy het mooi geweest. Ze was echt niet jaloers en had er niks op tegen dat Alex vrouwelijke vriendinnen had of veel samenwerkte met een vrouwelijke collega, maar Emma was zo duidelijk niet op vriendschap uit dat ze Alex ogen wel moest openen. Ze had al die tijd niet flauw willen zijn, ze had immers geen enkele reden om Alex te wantrouwen. Zelfs al was Emma op haar man uit, dan nog geloofde ze voor meer dan de volle honderd procent in Alex. Ondanks zijn betrouwbaarheid, vond Lidy dat ze hem nu toch op zijn minst voor de gevaren moest waarschuwen. Emma had ervoor gekozen om haar spelletje naar hun huis te brengen en Lidy vond dat ze nu lang genoeg gelachen had en meegespeeld had. Ze zou nu de andere vrouw weleens laten zien wie hier de baas was!


  Lichtelijk jaloers en zonder ook maar een spoor van een plan hoe ze dan wel aan Emma ging overbrengen dat Alex van haar was, liep Lidy haar huis in. In de woonkamer zaten Alex en Emma aan tafel. Zij zat schuin op haar stoel, veel te dicht bij Alex naar Lidy’s zin en ze leunde, zogenaamd geconcentreerd op de tekst, heel dicht naast hem over een map heen. Hij tikte hier en daar iets aan, zette keurige aantekeningen in de kantlijn en legde haar uit wat ze wilde weten. Hij merkte niet eens dat haar been tegen het zijne gedrukt werd en dat haar lijf en mooie gezichtje wel heel dicht bij het zijne kwam, hij concentreerde zich op de tekst. Emma lachte hees om iets wat niet grappig was en keek met knipperende ogen van vijf centimeter afstand naar hem op. Lidy gromde. Welke man had nou niet in de gaten dat er hier op Olympisch niveau met hem geflirt werd? Wat was Alex nou voor een onnozele hals dat hij nog altijd dacht dat de jonge vrouw hier voor haar werk was. Zag hij dan niet hoe ze naar hem keek? Hoorde hij alle complimenten en de ongepaste intimiteit dan niet? Dacht hij dat vrouwen doorgaans in rode zomerjurkjes thuis aan hun bureau aan het werk waren? Was hij nou echt zo dom?


  “Hai schat,” zei Alex, die opkeek en zijn vrouw met vuurspugende ogen in de deuropening zag staan. Ze had blozende wangen van de kou buiten en haar lange, blonde haren waren in de war. Ze zag er gezond en stralend uit en hij keek liefdevol naar haar, terwijl ze haar jas, sjaal en wanten op de bank gooide en haar laarzen uittrapte. Lidy had een spijkerbroek aan en een lichtgrijze wollen vest over een zwart topje. Ze had haar witte doktersjas al uitgetrokken en zag er in het heldere licht jaren jonger uit dan ze eigenlijk was. Het verbaasde Alex soms nog steeds dat ze eindelijk samen waren. Dat ze samen dit gezin hadden en dit leven hadden weten op te bouwen. Hij was na al die jaren nog even verliefd op haar als toen ze elkaar voor het eerst ontmoet hadden en een hele lange tijd lang had het erop geleken dat ze nooit de zijne zou worden. Maar het lot had anders beslist en nu waren ze alweer een heel aantal jaar dolgelukkig samen. Zijn vrouw, die zonder haar doktersjas, zo vaak nog een meisje leek en die meer kracht had dan welke vrouw dan ook die hij kende. Hij keek even bezorgd toen hij zag dat ze boos was en vroeg zich af wat er gebeurd was. Hij wees naar de glazen wijn die voor hem en Emma op tafel stonden en zei: “Emma heeft wijn voor ons meegebracht, lust je een glas? We zijn bijna klaar met deze tekst en dan gaan we eten. Hoe was je huisbezoek?”


  Lidy wilde boos worden en roepen dat collega’s elkaar geen wijn voerden om vijf uur ‘s middags wanneer ze een vraag kwamen stellen en ze wilde naar Rosy toe rennen om te zeggen dat ze op moest houden die vrouw uit te nodigen voor het eten, maar in plaats daarvan heupwiegde ze rustig naar Alex toe en drukte haar mond op de zijnde. Ze voelde Emma’s schouder tegen haar heup en duwde haar rustig opzij, terwijl ze haar man uitgebreid kuste. Alex hapte naar adem toen ze hem los liet, zijn glas wijn oppakte en met een knipoog naar de keuken liep. Waar kwam dat opeens vandaan?


  

  



  Lily lag in bed. Ze was al heel lang wakker en kon niet meer slapen. Ze klemde een teddybeer in haar armen en zei: “We moeten nog even wachten. Tot we groot zijn, denk ik.”


  Ze zuchtte diep en rolde zich op haar zij. Haar hoofd deed alweer zeer en ze was nog steeds moe. Het was vandaag maandag en ze had het grootste deel van het weekend in bed en op de bank gelegen. En nu deed haar hele lijf zeer van het liggen, maar wilde ze nog steeds niet opstaan. Ze had geen koorts meer had papa gezegd, maar ze was te lamlendig om zelfs maar uit bed te kunnen komen. Ze wilde niet naar school, ze wilde niet zingen en niet kleuren en niet gymen. Ze wilde hier alleen maar zo blijven liggen en wachten tot ze groot was en ze eindelijk weer heel zou zijn. Als ze een mevrouw was, zoals mama, zou ze zich vast niet meer zo alleen voelen. Misschien had ze dan ook wel een man en een kindje. Ze zuchtte weer en rolde terug op haar rug. Wat moest ze hier nou de hele dag doen? Ze verveelde zich dood en papa en mama moesten werken. Ze kon een tekenfilm gaan kijken beneden, maar dan moest ze opstaan en dat was koud en ze was nog zo moe. Lily beet op haar lip. Ze wist niet waar ze met zichzelf heen moest. Ze was niet ziek genoeg om te slapen, maar ook niet fit genoeg om te kunnen doen wat ze wilde en ze werd gek van haar eigen hangerigheid. Ze trok een kussen van haar voeteneinde en legde dat opgevouwen onder haar voorhoofd. Toen viste ze een spiegeltje uit haar geheime laatje en hield die boven haar hoofd. Een meisje met hetzelfde haar en dezelfde pyjama keek terug. “Hai,” zei Lily zacht. “Ik ben ziek, en jij?”


  Het meisje zei niks, keek alleen met dwingende ogen naar Lily. “Ik heet Lily,” zei ze en het meisje in de spiegel deed hetzelfde. “Waar woon jij?” Ze fronste boos en zag het meisje naar haar fronsen. Toen hoorde ze iets op de gang en klapte snel het spiegeltje dicht en stopte het terug in haar geheime bergplaats. Ze wist wel hoe een spiegelbeeld werkte en ze wist best dat ze het zelf was tegen wie ze praatte, maar toch bleef ze denken dat het op de één of andere manier niet hetzelfde werkte als bij andere mensen. Wanneer Kees voor de spiegel stond, zag ze gewoon twee Kezen. Eén naast haar en één in de spiegel en die twee Kezen hoorden precies bij elkaar en deden alles hetzelfde. Wanneer ze zichzelf echter in de spiegel zag, leek het altijd alsof het niet helemaal zijzelf was, die vanuit de spiegel terugkeek. Alsof ze op de één of andere manier de verbinding met haar spiegelbeeld verloren was en ze een paar stapjes verder uit elkaar stonden dan de twee Kezen. Misschien was ze wel gek om dat te denken, maar voor zo lang Lily zich kon herinneren, had ze haar spiegelbeeld maar raar gevonden. Vroeger had ze het zelfs een beetje eng gevonden om voor de spiegel te staan en dat vreemde meisje terug te zien kijken. Nu vond ze het niet langer eng en troostte het haar soms om te zien dat ze nog altijd een spiegelbeeld had, dat ze niet aan het verdwijnen was. Er was echter nog altijd iets niet in orde tussen spiegel Lily en echte Lily. Een klopje op de deur kondigde Kees aan. Hij had gezien dat haar bedlampje aan was en kwam kijken hoe het met haar ging. Het was pas zes uur, maar soms stond Kees heel vroeg op om te gaan werken. Hij had dan inspiratie, zei hij.


  “Hé, klein monster. Hoe voel je je?”


  Lily grinnikte. Ze was nooit lang verdrietig wanneer haar vader er was. Hij was de liefste en grappigste papa die ze kende en wanneer Kees maar bij haar bleef konden de ellendige gevoelens haar niet te pakken krijgen. Maar Kees moest werken en Lily was te groot om de hele dag bij haar vader te zijn. “Niet zo lekker,” zei ze een beetje sip. “Wil je me een verhaal voorlezen?”


  Kees knikte en stapte bij zijn dochter in bed. Hij duwde hele grote koude voeten tegen haar lekker warme kuiten en Lily gilde. “Dat is koud!”


  Kees grinnikte en trok zijn kind in zijn armen, terwijl hij een boek voor hen opensloeg. “Dat is de prijs voor voorlezen, koude voeten. Goed, er was eens heel lang geleden…”


  Lily liet zich meevoeren door het verhaal en merkte helemaal niet dat ze langzaam weer in slaap viel. Kees ging steeds zachter voorlezen en sloop toen heel stil haar kamer weer uit. Hij zou de school strakjes bellen dat Lily nog een dagje thuis bleef en daarna belde hij Lidy van de Poel. Hij had geen idee wat er met zijn kind aan de hand was, maar hij had het nu lang genoeg aangezien. Ze leek niet echt heel ziek te zijn. Ze had een beetje verhoging en klaagde over hoofdpijn en buikpijn, maar zodra ze een beetje afleiding kreeg, leek het best goed te gaan. Nee, hij was bang dat er iets anders speelde dan een kinderziekte, maar hij had geen idee wat. Ze leek down, verdrietig, moe, in de war en hij had geen idee hoe hij haar daarmee kon helpen. Hij deed zijn uiterste best om haar te vermaken en op te vrolijken, maar haar somberheid leek dieper te gaan dan van een kind dat verdrietig was. Hij was bang dat er iets mis was. Misschien werd ze gepest op school of maakte ze zich zorgen over iets waar ze hem niet over in vertrouwen durfde te nemen. Of was er iets gebeurd waar ze bang voor was of zich over schaamde en creëerde ze klachten om thuis te mogen blijven waar het veilig was? Hoe het ook zat, hij was van plan om erachter te komen en de eerste stap was om dokter Lidy van de Poel in te schakelen. Voordat hij allerlei conclusies trok, wilde hij eerst uitsluiten dat het toch geen griepje was of een ander medisch probleem.


  Kees liep terug naar de slaapkamer die hij met zijn vrouw deelde en stapte terug in bed. Hij trok Lilian in zijn armen en zij nestelde zich tevreden met haar rug tegen zijn borst. Tot hij zijn inmiddels weer koude voeten ook in haar knieholtes duwde en ze met een gilletje wakker werd: “Kees! Ga weg. Aaaaah bah, wat naar om me zo wakker te maken, met die vieze, koude voeten van je. Ga weg, nee, ik vind je niet leuk!”


  Kees grinnikte even en werd toen serieus: “Sorry lief. Ik wil wel zeggen dat ik het nooit meer zal doen, maar we weten allebei dat dat niet waar is. Luister eens, ik wil Lily vandaag naar dokter Lidy sturen. Ik was net even bij haar en ze zegt dat ze niet kon slapen en hoofdpijn heeft en niet naar school wil. Ik heb even voorgelezen en toen is ze alsnog ingedommeld, maar ik maak me zorgen, Lil. Ze lijkt wel depressief. Ze heeft zo’n intens verdriet om zich heen hangen en ze heeft van de week gezegd dat ze zich zo eenzaam voelt. Ze zei dat het niet aan ons lag, dat we er niet te weinig voor haar waren, maar dat ze iets mist vanbinnen. En ik heb geen idee of er iets gebeurd is en hoe dit nou zo opeens komt, maar ik wil geen risico’s nemen en een dokter inschakelen. Wie weet is het iets simpels en ik weet dat als het psychisch is een huisarts weinig voor haar kan doen, maar ik heb wel vertrouwen in dokter Lidy. Ik heb het idee dat zij verder kijkt dan de ziekte en de patiënt echt ziet. Dus als er iets aan de hand is met ons kleine meisje, medisch of psychisch, dan denk ik dat zij ons verder zal kunnen helpen. Wat denk jij ervan?”


  Lillian keek haar man even aan en knikte toen: “Ik denk dat je gelijk hebt. Ik heb Lidy ook zeer hoog zitten, helemaal na die keer toen ze op zondagnacht naar ons toe kwam omdat Lily maar niet wilde stoppen met overgeven. Dus ja, als jij denkt dat dit meer is dan een winterdipje, dan denk ik dat we haar het beste kunnen inschakelen. Ik heb Lily niets horen zeggen over eenzaamheid en verdriet. Ik ging ervan uit dat ze gewoon een griepje te pakken had en daar moe en lusteloos van werd. Maar het is wat je zegt, waarom zullen we risico’s nemen? Ik zal zo meteen als ik opsta Lidy wel even bellen om een afspraak voor jullie te maken. Meteen vanmorgen maar? Hoe eerder ze onderzocht wordt, hoe beter, niet?”


  Kees knikte en met zijn voeten aan de andere kant van het bed liet Lillian zich weer omhelzen. Ze dacht bezorgd na over alle signalen die Kees de laatste weken had opgepikt en die er nu allemaal in één keer uit leken te komen. Wat was er in hemelsnaam met hun dochter aan de hand?


  

  



  “Volgende patiënt!” Lidy zat in haar witte jas achter haar bureau en liet de vierde patiënt van die morgen binnen. Het was Gregory, samen met zijn moeder Gabi. “Hé, stoere man, hoe gaat het met jou?” pestte Lidy.


  Greg rolde met zijn ogen en mompelde: “Best goed, denk ik.”


  Hij was de hele week al geplaagd met zijn ongeluk en hij hoopte maar dat het verband er nu af mocht, zodat hij er in elk geval niet meer de hele tijd aan werd herinnerd. Gregory had namelijk een bank op zijn schouder laten vallen, wat hem een flinke wond had opgeleverd. Hij was met zijn ouders naar het circus geweest en had opeens geweten wat hij wilde worden: de sterkste man van de wereld! In het circus was een man geweest in een berenvel die de sterkste man van de wereld was. Hij had van alles opgetild boven zijn hoofd: tonnen, mensen, banken en op het einde zelfs een olifantje! Greg was diep onder de indruk geweest en was thuis meteen gaan oefenen. Eerst met kleine dingen. Hij tilde de kat op en zijn vaders sportschoolgewichten, maar dat was allemaal te makkelijk. Dus na twee weken oefenen met kratten en stoelen had hij bedacht dat hij het zichzelf moeilijker moest maken. Daarom had hij alle meubels opzij geschoven, was onder de bank gaan liggen en had het ding met al zijn kracht een stukje van de grond getild. Tot zijn armen het niet meer konden houden en de bank naar beneden was gekomen, met als gevolg dat het pootje een flinke wond en kneuzing aan zijn schouder had veroorzaakt. Lidy had de wond behandeld en ze waren begonnen met fysiotherapie om ervoor te zorgen dat zijn schouder niet stijf werd en hij de spier normaal kon blijven gebruiken. Ze had hem gelukkig niet alleen geplaagd, maar hem ook uitgelegd hoe mensen echt zo sterk werden. Wat voor een oefeningen hij moest doen en hoe je zoiets langzaam moest opbouwen. Dus nu deed Greg iedere ochtend en avond braaf oefeningen om zijn spierkracht op te bouwen. Een bank en blessure zouden hem niet tegenhouden!


  Lidy onderzocht serieus zijn schoudergewricht, terwijl Gabi, die altijd alles wist, non-stop doorkletste over alle roddels uit de buurt. De wond heelde prima, maar de spier in zijn schouder had een serieuze klap gekregen en was nog altijd stijf. De kans was groot dat hij altijd een beetje last zou blijven houden bij bepaalde bewegingen. Gelukkig deed hij zijn oefeningen trouw. Ze schreef zijn vooruitgang op en gaf Greg een nieuwe lijst met oefeningen die hij meteen begon te lezen. Op hetzelfde moment werkte Gabi de laatste roddel af op haar lijstje. “En ik hoor dat er bij jullie geregeld een nieuwe vriendin over de vloer is? Die van dat sportautootje? Jade dacht dat ze misschien familie was, ze doet zo amicaal. Mooie vrouw hoor, beeldschoon. Ik zag haar van de week ook al een paar keer in de stad met Alex.”


  Ze keek Lidy met grote ogen aan en de nieuwsgierigheid droop gewoon van haar stem. Lidy keek haar vrolijk aan en zei zonder een spoor van irritatie: “Oh Emma? Ja, leuk is ze, hè. Ze is een collega van Alex en ze zijn samen aan een paar projecten bezig en in het proces is ze eigenlijk een vriendin van ons allemaal geworden. De kinderen zijn ook dol op haar. In elk geval, ik ben bang dat ik met een volle wachtkamer niet echt de tijd heb om over wederzijdse kennissen te kletsen, hoe gezellig ik het ook vind. Dus Greg, als jij begrijpt welke oefeningen je moet gaan doen de komende tijd, dan zie ik je graag over twee weken weer terug. En als je voor die tijd last krijgt, mag je natuurlijk altijd langskomen.”


  Ze stond op en Gabi liet zich een beetje beteuterd mee naar buiten tronen. Lidy nam ferm afscheid en gebaarde toen naar haar assistente dat de volgende mocht komen. Ze liep terug haar kantoor in en haalde diep adem. Stom mens! Emma was nog altijd een zeer gevoelige plek en ondanks haar heftige geflirt met haar eigen man, elke keer als de vrouw zich in hun huis waagde, was ze nog altijd onverminderd amicaal met Alex. En blijkbaar gingen ze overdag gezellig samen lunchen en de stad in. Lidy wist dat ze kinderachtig aan het doen was en dat ze geen enkele reden had om jaloers te zijn, maar ze vond het toch alles behalve leuk!


  De deur ging open en Kees Mortiarty en zijn dochter Lily kwamen binnen. Lidy lachte meteen weer. Ze vond Lily een geweldig kind en de laatste keren dat ze haar behandeld had, was ze geraakt geweest door de sterke band die dat gezin had en hoe leuk ze met elkaar omgingen. Lily was op de kleuterschool even gepest geweest door een meisje dat het maar raar vond dat Kees thuis was in plaats van Lillian en Lily was heel bezorgd naar Lidy gekomen om te vragen of het echt waar was dat ze nou als jongetje werd opgevoed. Lidy en Kees hadden samen al haar twijfels kunnen wegnemen en het mooie kleine meisje met haar grote, groene ogen was binnen de kortste keren weer net zo vrolijk en energiek als ze altijd geweest was. Maar niet vandaag…


  Lily kwam sip en bleek binnen aan de hand van haar vader en keek Lidy ernstig aan. “Hallo dokter Lidy,” zei ze netjes en ging nadat Kees Lidy’s hand had geschud bij hem op schoot voor het bureau zitten. “Hai Lily, hai Kees. Wat is er aan de hand? Je lijkt helemaal niet blij!” zei Lidy lief.


  Lily schudde ferm haar hoofd en Kees zei: “Onze kleine is een beetje aan het kwakkelen. Ze is al een week hangerig en niet lekker en heeft hoofdpijn en kan haar bed niet uitkomen. En we dachten aan een griepje of iets anders wat blijkbaar heerst, maar bovenop de lichamelijke klachten, is ze lusteloos en verdrietig. Ze moet geregeld zomaar huilen en klaagt ze over eenzaamheid en zich niet compleet voelen, toch Lily?”


  Het kleine meisje knikte ernstig om deze volwassen woorden en keek Lidy met haar groene ogen aan en zei serieus: “Ik ben gewoon steeds zo verdrietig en zenuwachtig. Het lijkt wel alsof ik niet helemaal besta. En het voelt naar! Ik wil weer gewoon zijn en helemaal hier, maar dat kan nog niet, want ik ben een stukje kwijt.”


  Lidy hield haar hoofd schuin: “Wat voor een stukje?”


  “Dat weet ik nou juist niet,” zuchtte het kind en leunde moe tegen haar vader aan.


  Kees keek Lidy hulpzoekend aan en Lidy keek op haar horloge. “Oké, Lily ik ga je eerst even onderzoeken. Kijken of je misschien toch iets opgelopen hebt en of er een reden is voor je vermoeidheid en hoofdpijn. Daarna wil ik gewoon nog even met je kletsen, over hoe je je voelt en waarom je zo verdrietig bent, is dat goed? Maar ik heb nog een hele hoop kinderen in de wachtkamer zitten, dus als het kan, wilde ik voorstellen dat ik aan het einde van de dag even langskom bij jullie thuis en dat we dan even kletsen. Dan kun jij lekker in bed blijven en kunnen we rustig even praten. Is dat goed?”


  Kees knikte meteen en keek opgelucht naar de arts: “Heel graag zelfs.”


  Lily knikte ook en nam Lidy’s hand en liep mee naar de behandeltafel. Lidy nam haar temperatuur op, bekeek haar keel, neus en oren, nam bloed af voor een bloedtestje en deed een aantal kleine testjes. Hoewel het meisje een beetje verhoging had, was alles verder in orde. Ze had geen koorts, geen infecties en op het eerste gezicht wees er niks op een kinderziekte. Ze wist pas meer nadat ze de bloedtest gedaan had. Een parasiet of bacterie kon een jong kind verschrikkelijk moe en hangerig maken zonder dat daar van buitenaf veel van te merken was, maar op de één of andere manier vermoedde ze dat ze ook die niet zou gaan vinden. Het leek erop dat Lily’s verdriet, over iets wat ze niet kon of wilde zeggen, zo op haar schouders drukte, dat ze er fysieke klachten van kreeg. De vraag was alleen: hoe kwamen ze erachter wat er aan scheelde?


  Ze rondde het onderzoek af en nam afscheid van vader en dochter. Ze wilde net de volgende binnen laten komen, toen Steffie, die achter de deur had staan wachten tot de laatste patiënt weg was, op hoge poten haar kantoor binnenstapte. “Mama!” zei ze beledigd. “Die Emma hè, die is hier nu alweer en ze gedraagt zich net alsof ze mijn moeder is. Wil jij haar wel eens zeggen dat ze niks over mij te zeggen heeft! Ze zit in de woonkamer met papa omdat ze thuis gaan werken en zij stuurde mij de kamer uit! Ik was alleen even thuis om mijn gymtas voor vanmiddag op te halen en toen meldde mevrouw dat ik moest vertrekken, omdat Alex en zij alleen wilden zijn. Waar slaat dat op! Het is mijn huis, niet dat van haar! En nou moet ik naar school, anders ben ik te laat voor gym, maar ik ga echt niet naar haar luisteren, hoor! Waarom is ze sowieso hier?”


  Lidy keek haar dochter aan en grijnsde ondanks zichzelf, dat vroeg zij zich ook geregeld af. “En wat deed papa toen Emma zei dat je moest vertrekken?” wilde ze weten. Steffie haalde haar schouders op: “Niks. Ze gedroeg poeslief tot papa even naar de keuken liep voor thee. Toen deed ze opeens heel kattig en zei ze dat ik maar snel naar school moest gaan en niet bij Alex en haar rond mocht hangen, omdat ze aan het werk waren en alleen wilden zijn. Wat een trut!”


  Lidy besloot om haar dochter dit keer geen standje te geven voor dat soort taalgebruik, ze was het er namelijk roerend mee eens. Ze keek op haar programma: ze had nog één patiënt voor de lunch en daarna zou ze eens poolshoogte gaan nemen. Wie dacht dat mens wel niet dat ze was?


  

  



  Emma zat intussen zeer tevreden dicht naast Alex aan de tafel in de woonkamer. Steffie en Andy waren weer naar school en Rosy was boven aan het rommelen en bedden aan het opmaken. Lidy was naar haar werk en dat wilde zeggen dat ze Alex eindelijk voor zichzelf had. Er waren tot dusver bijna altijd mensen om hen heen geweest, collega’s, vrienden, zijn gezin, en ze had haar charmes nog niet echt in de strijd kunnen gooien.


  Alex tikte met zijn pen op een regel in het contract en trok een blocnote naar zich toe. Hij had eigenlijk een vrije dag vandaag en had besloten om de dag te besteden aan het inhalen van wat klusjes, maar tegen elf uur had Emma opeens op de stoep gestaan. Ze had een map bij zich met contracten en zei zich geen raad te weten met een aantal clausules. Alex had meteen tijd voor haar gemaakt en ze waren samen aan tafel gaan zitten. Zoals gewoonlijk drapeerde Emma zich zo dicht mogelijk tegen hem aan en Alex had zich verstrooid afgevraagd of de jonge vrouw het nooit koud had. Ze droeg steeds van die dunne, korte jurkjes, terwijl het buiten vroor. Hij kreeg het in zijn dikke trui al koud als hij naar haar blote armen keek. Hij fronste, terwijl hij een regel herlas en zag niet dat Emma ingespannen naar hem keek. Ze volgde de lijn van zijn kaken, keek naar zijn dikke, volle haar en de dunne rimpeltjes naar zijn ogen. Hij zag er goed uit. Hij had een karakteristieke kop met een volle bos haar en een jongensachtige uitstraling. Ze had hem vanaf het allereerste moment aantrekkelijk gevonden. Iets in hem trok haar onweerstaanbaar aan en toen hij ook nog eens lief, grappig, intelligent en betrouwbaar bleek te zijn, had ze besloten dat ze niet zou rusten voordat hij van haar was. Ja, de echtgenote was een klein, onverwacht probleempje, maar aangezien hij haar tweede man was en niet de biologische vader van Lidy’s kinderen, hoopte ze dat het een niet onoverkomelijk obstakel zou blijken te vormen. Haar vriendinnen hadden gezegd dat ze het niet kon maken om willens en wetens een huwelijk te verbreken. Ze waren duidelijk genoeg geweest dat ze een stapje terug moest doen en moest ophouden zichzelf gek te maken met deze strijd om een man die gelukkig was met iemand anders, maar Emma kon niet meer terug. Als zij haar zinnen op iets zette, dan zorgde ze er ook voor dat ze het kreeg, goedschiks of kwaadschiks. En op dit moment had ze haar zinnen op Alex gezet. Ze wist zeker dat hij de man was die ze wilde, de man die haar zou aanvullen en haar leven compleet zou maken. Ze werkten ontzettend goed samen, ze hadden veel lol samen en ze vond hem zo sexy dat ze zich moest inhouden om haar handen niet door zijn haren te laten glijden en hem in haar armen te trekken en voor eeuwig te kussen.


  Ze zuchtte zachtjes en streelde met haar ogen zijn profiel. Wat zag hij in hemelsnaam in die vrouw waar hij mee getrouwd was? Lidy met warrige, blonde haar en oncharmante kleding. Wie had er zin om elke dag tegen een vrouw in een dikke, wollen trui en een doktersjas aan te kijken? En dan die werktijden van haar, zomaar wegrennen op een zaterdag en Alex laten zitten omdat er voor de zoveelste keer een spoedgeval was. Dat kon hem toch niet gelukkig maken? Wilde hij niet veel liever een vrouw zoals zij, warm en liefdevol, die haar leven om hem zou laten draaien, niet om haar praktijk en die hem kinderen van zichzelf zou geven? Zij zou er voor zorgen dat hij zo verschrikkelijk gelukkig werd dat hij Lidy binnen de kortste keren uit zijn hoofd gezet had. “Ik denk dat ik het gevonden heb,” zei Alex serieus en keerde zich naar Emma toe, terwijl hij met zijn pen op de zin tikte die het probleem was. “Dit is onjuist geformuleerd en…”


  Hij was verbaasd stil, toen hij zag hoe Emma hem met vlammende ogen aankeek. Ze staarde hem strak aan en leunde toen dichterbij. Ze nam de pen uit zijn hand en nam tot Alex’ grote verbazing zijn hoofd in haar handen. Hij was te verbaasd om iets te doen en met een blik als van een leeuwin drukte Emma haar lippen op de zijne. In één beweging was ze van haar eigen stoel bij hem op schoot geklommen. Voordat hij ook maar zijn handen kon uitstrekken om haar van zich af te duwen, had ze hem in een soort houdgreep geklemd, met haar handen in zijn haren, haar mond op de zijne en haar benen stevig om zijn heupen geklemd.


  “Emma,” protesteerde hij, terwijl hij probeerde haar handen vast te grijpen en haar van zich af te duwen. Maar voordat hij daarin slaagde, ging de deur naar de woonkamer open en klonk Lidy’s stem door de zijne: “Alex!”


  Emma ging rechtop zitten, haar armen nog steeds bezitterig om Alex heen en keek Lidy aan zonder een spoor van berouw. “Oeps,” giechelde ze. “Je vrouwtje heeft ons betrapt, schatje.”


  Alex keek geschrokken van de ene vrouw naar de andere. Waar was Emma nou opeens mee bezig? Hoezo noemde ze hem schatje en waarom had ze hem opeens als een soort tijgerin aangevallen? Hij duwde haar zachtjes van zijn schoot en Emma ging naast hem staan en liet haar handen provocatief door zijn haren glijden, terwijl ze Lidy uitdagend aankeek. “Emma, het lijkt me beter als je gaat,” zei Alex, terwijl hij wegdook.


  Hij wierp een blik op Lidy die met vlammende ogen en aangespannen kaken in de deuropening stond. Ze deed de deur wijder open en zei heel kalm: “Dat lijkt mij ook. En ik zou het op prijs stellen als je nooit meer een voet in dit huis zou willen zetten.”


  Emma knikte, drukte een kus op Alex’ hoofd, zei: “Ik zie je morgen, lief,” en heupwiegde langs Lidy op de deur uit.


  Ze keek de andere vrouw nog even neerbuigend aan en stapte toen de koude winterdag in, in haar schattige jurkje. Lidy knalde de voordeur achter haar dicht en moest zich inhouden om haar niet van alles achterna te roepen.


  Alex kwam de gang in en zei wanhopig: “Lidy, er is echt niks aan de hand tussen ons. Ik heb geen idee wat haar bezielde. We hebben elkaar nooit als meer dan collega’s en vrienden gezien. We waren aan een contract bezig en ze ging opeens bij me op schoot zitten en begon me te kussen. Ik had geen idee dat ze…”


  Lidy onderbrak hem en zei grommend: “Dat komt omdat je een oen bent. Iedere gek kon zien dat Emma het op jou gemunt had. Ik bedoel, kom op, al die bezoekjes en de modeshow die ze elke dag opvoerde zelfs als het 20 graden vroor en de zinderende blikken over de eettafel heen. Ze is verliefd op je, en goed ook. En jij bent zo’n oen die dat niet doorheeft en die leuk met haar gaat zitten doen en oh zo behulpzaam is om haar met werk te helpen. Dat waren allemaal smoesjes, Alex. Ze heeft je hulp niet nodig, ze wilde je gewoon versieren. En nu zag ze haar kans schoon door je te bespringen en jij bent zo vreselijk naïef dat je het niet eens aan ziet komen!”


  Alex keek haar beteuterd aan en zei zacht: “Ik vond haar aardig en ze deed haar werk zo serieus. Ik denk dat ik me dan ook gevlijd voelde dat ze mijn hulp vroeg. Maar het is nooit mijn bedoeling geweest om haar aan te moedigen. Ik dacht dat ze mij ook gewoon aardig vond en dat haar maniertjes gewoon haar manier van doen waren. Hoe moest ik nou weten dat ze me opeens zou bespringen?”


  Lidy rolde met haar ogen en mompelde iets over blinde oenen en mannen met een bord voor hun kop en sloeg toen haar armen om Alex heen. Deze knuffelde meteen terug en zei dwingend: “Je gelooft toch wel dat ik niks met haar wil en dat er niks gebeurd is tussen ons, hè? Jij bent de enige vrouw in mijn leven en de enige die ik wil!”


  Lidy grinnikte en knikte: “Ja, als je er niet had uitgezien als een haas in koplampen en zo vreselijk verschrikt had gekeken, terwijl die vrouw zich bij je op schoot drapeerde, had ik misschien even mijn twijfels gehad, maar je gezichtsuitdrukking was zeer overtuigend verbaasd. Dus, nee lief ik denk niet dat je me ooit ontrouw zou zijn, ik denk alleen dat je onnozel bent.”


  Ze lachte nu hardop om zijn domheid en hoe hij als een soort vierjarige verschrikt naar de vamp op zijn schoot had gekeken en zei toen streng: “Maar je snapt wel dat de gezellige huisbezoekjes en de samenwerking nu voorbij zijn, right?”


  Alex grijnsde breed en knikte, terwijl hij Lidy naar zich toe trok voor een kus: “Absoluut, jij bent de enige die nog huisbezoekjes mag afleggen.”


  

  



  Rosy stond met haar handen op haar heupen in de keuken en keek hoofdschuddend naar Steffie en Andy. Het was etenstijd en de kinderen hielpen zoals gewoonlijk met tafel dekken en klaarzetten. Maar waar ze normaalgesproken allemaal verhalen te vertellen hadden, grapjes maakten en gezellig kibbelden, waren ze nu allebei in doodse stilte bezig met hun klusje. Het was nu drie dagen geleden dat ze ruzie hadden gemaakt over Steffies band en broer en zus hadden in die dagen geen woord met elkaar gewisseld. Ze hadden wel vaker ruzie en het kon hard tegen hard gaan, maar meestal waren ze het allebei weer zo vergeten en was het binnen mum van tijd bijgelegd. Dit keer was het echter anders. Ze waren allebei zo boos en gekrenkt dat ze ondanks al Rosy’s pogingen om het gezellig te houden elkaar volledig negeerden. Ze weigerden om ook maar één woord te wisselen. Hun communicatie verliep via Rosy of hun ouders en het hele gezin begon er genoeg van te krijgen. De sfeer was al drie dagen ijzig en ondanks het feit dat Alex en Lidy wel de grap begonnen in te zien van het hele Emma drama en Lidy haar man goedmoedig pestte met zijn onweerstaanbare charme was het toch niet echt gezellig in huize van de Poel. In het begin hadden de volwassenen geprobeerd de kinderen tot rede te brengen en aangedrongen dat ze het zouden bijleggen, maar dat had er alleen maar toe geleid dat Andy een scène had geschopt en Steffie helemaal met niemand meer praatte. Vandaar dat iedereen nu deed alsof er niks aan de hand was. Ze gingen ervan uit dat ze er vanzelf overheen zouden komen en zouden besluiten om zich niet meer zo kinderachtig te gedragen. Er was immers nauwelijks iets gebeurd. Vandaar dat ze de gespannen sfeer gewoon negeerden en deden alsof het doodnormaal was dat de kinderen geen woord tegen elkaar zeiden. Ze gingen niet hun eigen week laten verpesten door het belachelijke gedrag van de beide koppige kinderen. Lidy, Rosy en Alex kletsen dus steeds gezellig met zijn drieën verder, Andy en Steffie negerend. Maar het begon wel vermoeiend te worden.


  “Rosy, zou jij aan Andy willen vragen zijn vieze schoenen uit de gang te halen, ze staan naast mijn nieuwe, witte tas en als daar modder op komt, kan hij een nieuwe betalen,” vroeg Steffie, terwijl ze borden op tafel zette.


  Rosy rolde met haar ogen en zei: “Nou Steffie, als jij iets met je broer te bespreken hebt, dan zul je dat zelf moeten doen, ik ben geen postduif immers.”


  Steffie knikte kort en liep rakelings langs haar broertje op zonder ook maar de geringste aanwijzing te geven dat ze zich van zijn bestaan bewust was. Rosy draaide zich om en zette de oven uit. Ze gooide sla in een grote houten bak en begon een dressing te maken. “Hoe was je repetitie?” vroeg ze in een poging om normaal te blijven doen. Steffie knikte enthousiast: “Het ging heel goed! We kunnen al vijf liedjes helemaal uit ons hoofd! En over twee weken hebben we ons eerste optreden in het buurthuis. Dan mogen we zes liedjes doen en dan hebben we nog een maand om er nog twee of drie bij te leren voor het schoolfeest. Dat moeten dan wel dansliedjes zijn en die zijn best moeilijk om te zingen. Maar volgens onze muziekjuf gaat het heel goed.”


  Andy deed achter haar rug om alsof hij over moest geven in een plantenbak en Steffie negeerde hem volkomen. “Misschien kunnen we wel professioneel gaan later als we groot zijn. Tamar wil sowieso naar een muziekschool en de juf zegt dat ik heel goed kan zingen. En zij heeft er wél verstand van.”


  Rosy knikte. Ze vond het hartstikke leuk voor Steffie dat ze een nieuwe hobby had en ze zag niet in waarom Andy daar zo’n probleem van maakte en waarom de kinderen de sfeer zo vreselijk moesten bederven om een band. “En jij Andy, hoe was jouw middag? Wat heb je op school gedaan dat je zo laat thuis was?”


  “Oh, Joris, Nick, Timon en ik hebben een band opgericht,” zei hij nonchalant en Steffie keerde zich met een ruk om, helemaal vergetend dat ze deed alsof haar broertje niet bestond. “Een band? Hoezo heb jij een band? Je speelt niet eens een instrument, sukkel, en je bent veel te klein voor een band!”


  “Nietus,” kaatste Andy terug. “En ik hoef ook geen instrument te spelen, want ik ben de zanger, en Joris en Nick spelen gitaar en Timon drums. En we zijn keigoed, veel beter dan die suffe band van jou en wij mogen lekker ook op het schoolfeest spelen. Jij bent echt niet de enige hoor, die een band mag oprichten!”


  Steffie keek overstuur van boosheid naar haar tante en krijste: “Ik wil dat niet! Waarom moet hij altijd alles hebben wat ik heb? Ik haat hem! Ik haat dat ik zo’n klein rotbroertje heb, die altijd alles voor mij verpest!”


  Ze denderde de keuken uit en de trap op. Andy deed zijn best om triomfantelijk te kijken, maar de tranen sprongen in zijn ogen. Dat was nou ook weer niet de bedoeling geweest. Steffie liet zich niet meer zien en toen Lidy en Alex thuiskwamen, werden ze door Rosy ingelicht over de gebeurtenissen. Andy zat heel stil en verdrietig aan tafel en haalde alleen maar zijn schouders op wanneer iemand hem iets vroeg. Hij was boos geweest op Steffie omdat ze hem zo buitengesloten had met haar band. Daarom had hij haar terug willen pakken door dan zelf maar iets op te zetten, maar ze was nu wel erg boos geweest. Ze had zelfs gezegd dat ze hem haatte!


  Lidy sloeg haar arm om haar zoon heen en knuffelde hem even: “Kom op schat, niet zo sip. We weten toch dat Steffie heftig kan reageren? Dat is ze zo weer vergeten. Ik ga zo wel even met haar praten, goed? En dan komt alles weer in orde.”


  Hij knikte kleintjes en Lidy verdween na het eten met een bord pasta naar boven en klopte op Steffies kamerdeur: “Stef, ik ben het, mag ik binnenkomen?”


  Ze hoorde een zucht en toen een gesmoord: “ja.”


  Steffie lag in bed en had gehuild. Lidy ging op de bedrand zitten en stak het bordje eten naar haar kind uit: “Hier. Eet dit eerst maar eens op en vertel dan eens rustig waarom dit nou allemaal zo erg is. Waarom ben je nou zo overstuur dan Andy ook een band wil? Hij doet het alleen maar omdat jij hem niet in die van jou wil. Ik geloof nooit dat het een serieus plan is.”


  Steffie at hongerig haar bord leeg en keek haar moeder aan. Ze keek verdrietig en zei zacht: “Ik vind het gewoon niet leuk dat hij altijd alles moet hebben wat ik heb. Ik heb nooit eens iets voor mij alleen, ik moet altijd alles delen met mijn kleine broertje en hij is altijd overal bij. Zelfs als mijn vriendinnen hier zijn, komt hij klieren en ik wil dit gewoon zelf doen. Alleen doen. Misschien wil ik echt wel zangeres worden, mama en hij maakt toch alleen maar grappen en zet me voor schut. Andy zei dat ik vals zong en we de band de valse kraaien moesten noemen. Nou, dat vind ik helemaal niet leuk! Ik wil gewoon niet dat hij zich ermee bemoeit en het belachelijk maakt. Ik wil dit echt doen, goed doen en hij heeft hier niks mee te maken. En dan doet hij eerst gemeen en dan begint hij ook een band en pakt hij het schoolfeest van me af. Nu draait het weer allemaal om hem. Ik wil ook weleens iets doen dat alleen van mij is. Hij zou het toch ook niet leuk vinden als ik elke keer dat hij een doelpunt maakte, ook zou scoren en alle aandacht weer af zou pakken? En hij doet dat wel altijd als ik eens iets heb.”


  Lidy knikte serieus en aaide haar dochter over haar lange haren. Steffie was heel erg gevoelig en nam het altijd voor andere kinderen op. Maar het gevolg daarvan was dat ze weleens een beetje ondergesneeuwd raakte, omdat ze te graag goed wilde doen en te graag wilde helpen. En Andy zat in die fase dat hij lekker veel herrie maakte en de vriendinnen van zijn grote zus danig interessant vond. Als er mensen waren, trok hij behoorlijk wat aandacht naar zich toe en Lidy kon zich voorstellen dat dat voor Steffie niet altijd leuk was. Vooral niet nu ze iets gevonden had waar ze echt passioneel mee bezig wilde zijn. Ze kuste haar kind en zei: “Ik ga wel even met je broer praten, maar ik wil niet dat jullie elkaar nu weken gaan negeren en gaan kibbelen. Dat is voor niemand leuk en het verpest de sfeer hier in huis.”


  Steffie knikte en liet zich weer achterover in bed vallen. Haar moeder keek haar even aan en stond toen op. Ze ging met haar zoon praten, het was ook wat met die twee!


  

  



  Lily zat rechtop in bed en maakte een tekening. Dokter Lidy was de dag ervoor even langsgekomen en had gezegd dat ze de dag erna echt op bezoek zou komen, maar dat ze Lily nu alvast wilde vragen om iets te doen. Ze wilde dat Lily tekeningen maakte van dingen waar ze blij van werd en van dingen waar ze verdrietig van werd. En één grote tekening van hoe haar perfecte leven eruit zou zien. Ze mocht het helemaal zelf ontwerpen en precies tekenen wat zij allemaal leuk en mooi vond. Dokter Lidy had tegen papa en mama gezegd dat Lily lichamelijk helemaal gezond was en dat haar bloed niks aantoonde. Ze had aangeraden om Lily deze week nog even te laten doen wat ze wilde, haar warm te houden en veel vitamines te laten eten. Soms had het lichaam namelijk even een dipje en lage weerstand zonder meteen ziek te worden. De volgende dag zou Lidy met Lily een gesprek hebben. Kees was nu op zijn kamer aan het werk met alle deuren open en Lily zat rechtop in bed met een tekenblok en heel veel kleurtjes. Ze had gisteren de hele middag getekend en nu ook weer de hele ochtend. Ze had eerst verdrietige tekeningen gemaakt. Met bruine zwarte en grijze potloden had ze allemaal nare dingen getekend. Daarna was ze blije tekeningen gaan maken en had ze alle verdrietige kleuren ver weg in haar etui gestopt. Ze had knalrode harten getekend en bloemen en katjes en kuikens. Nu was ze bezig aan haar tekening van een perfecte wereld. Ze had een tuin getekend, vol bloemen en dieren en met een stralende zon in de lucht. En ze had papa en mama getekend, hand in hand naast een tafel met alleen maar taartjes en midden in de wei had ze zichzelf getekend, naast een ander meisje dat heel erg op haar leek. Het was haar beste vriendinnetje en ze hadden allebei rode haren met een grote, groene strik erin. Ze had ook een poesje en een nieuwe jurk. Nu was ze opa en oma aan het tekenen en al haar andere familie en vrienden. Die zaten allemaal in de bloemenwei en haar juf van school was er ook. Door de open deur kon ze Kees zien zitten aan zijn bureau en ze hoorde zijn vingers tikken op de toetsen van de computer. Ze lachte blij en tekende een boek in Kees’ hand. Zo, daar was het vast af! Lillian was heel mooi in de tekening, in een lange jurk met bloemen in haar haren en ze hield Kees’ hand stevig vast. Lily tekende met haar tong uit haar mond nog rode nagels aan haar moeders vrije hand en keek toen naar de tekening. Iedereen die ze lief vond, was er en de wereld was een mooie tuin vol bloemen en dieren en lekker eten. Ze knikte tevreden en legde de tekening naast haar bed bij de anderen. Straks zou ze ze allemaal aan dokter Lidy laten zien, maar nu ging ze nog even slapen!


  



  “Wow,” zei Lidy enthousiast toen ze een paar uur laten bij Lily op haar bed ging zitten: “Jij hebt hard gewerkt! Wat een berg tekeningen!”


  Lily knikte trots en gooide de hele stapel op Lidy’s schoot. “Ik had toch niks te doen, want ik ben ziek,” zei ze logisch en wees op een tekening. “Ik heb eerst de verdrietige gedaan en toen de mooie.”


  Lidy knikte: “Zullen wij dan ook eerst naar de nare tekening kijken en dan naar de fijne? Oké, wat hebben we hier?”


  “Spinnen! Ik ben bang voor spinnen. En dit is de hond van tante Floor, die heeft me ooit gebeten. En dit is de zolder als het donker is. En dit zijn papa en mama die voor altijd weggaan en hier ben ik helemaal alleen in twee helften.”


  Lidy trok de tekening dichterbij. De meeste dingen die Lily getekend hadden, waren normale kinderangsten: enge dieren en donkere plekken en ouders die dood- of weggingen. Ze had één tekening waar een groep mensen boos naar haar keek en waaronder ze had geschreven ‘al mijn vrienden zijn boos’ en er was een tekening waarbij ze zichzelf had getekend, verdwaald in een donker bos. Lidy bekeek tekening na tekening, maar alle angsten leken hele normale zaken voor een kind van haar leeftijd te zijn. Alleen zijn op een enge plek of buiten de groep vallen, waren natuurlijke angsten en Lily leek weinig aangedaan te zijn toen ze vertelde dat dat nooit gebeurd was, maar dat het wel heel naar zou zijn als niemand haar meer lief vond. Die laatste tekening was echter anders. Ze had zichzelf tot in het kleinte detail getekend en had dwars door het midden een zigzaggende lijn getrokken die haar in twee helften verdeelde. Het poppetje had een sip gezicht en Lidy tikte op het blad: “Waarom voelt ze zich in twee helften?”


  Lily haalde haar schouders op: “Dat weet ik niet, dat is gewoon soms zo. Dan lijkt het net of ik maar half Lily ben en er half niet ben. Alsof er iets weg is. Volgens opa hebben mensen soms maar één been of één arm, maar voelt het alsof de arm die er niet meer is, er toch nog is. Dat ze jeuk hebben aan de teen van een been die ze niet meer hebben of zo. Nou ja, misschien is dat hetzelfde. Misschien had ik ooit iets en nu niet meer, maar kan ik het nog steeds voelen. Dat de helft van mij er eigenlijk niet meer is, maar dat ik dat niet weet en nog steeds denk dat het er is en evengoed kan lopen, praten en voelen. Ook al ben ik dan maar een helft.” Ze giechelde om het beeld wat ze zich in haar hoofd haalde van een half mens dat door de straat liep: “Alleen niet echt natuurlijk, niet maar één been en een half lijf, maar vanbinnen! Anders was het raar en kon ik ook niet lopen!”


  Lidy knikte, terwijl ze koortsachtig nadacht. Waar ging dit toch steeds over, Lily’s gevoel van maar half zijn? Had ze ooit een groot gemis gehad? Was ze iemand verloren die heel dicht bij haar stond? Was het omdat ze enigst kind was? Hoe kwam ze aan dat gevoel dat ze zo volwassen kon verwoorden? Hoe kon zo’n jong kind zich maar de helft voelen van wat ze was? “En de mooie tekeningen, mag ik die eens zien?”


  Tot Lidy’s opluchting was de stapel fijne tekeningen vele malen groter dan de verdrietige. Ook hier waren veel logische beelden voor een kind van haar leeftijd: bloemen en harten en prinsessen en kastelen. Ze had taartjes en poezen en een zwaaiende Kees en Lily getekend, en zonnen en bootjes op zee en vliegers en allerlei hobby’s, kleine dieren, fijne dagbestedingen, mensen die ze lief vond en mooie voorwerpen. Lidy hield een tekening omhoog waar Lily zichzelf getekend had voor een spiegel met een brede glimlach: “Wat doe je hier?”


  “Oh, daar heb ik mijn spiegelbeeld gevonden en zijn we precies hetzelfde, net als Kees. Nu is mijn spiegelbeeld nog een beetje anders dan ik ben en soms ben ik boos op haar dat ze niet doet wat ik wil. Kees’ spiegelbeeld doet hem altijd precies na, maar de mijne is vaak stout.”


  Lidy keek volkomen in de war naar de tekening en legde die bovenop de tekening van een halve Lily. Ze wilde een aantal dingen mee naar huis nemen om er goed over na te kunnen denken en deze tekeningen leken aan te sluiten bij de kern van het probleem. Toen pakte ze de grote tekening op: “Oké, dus dit is de perfecte wereld, vertel eens wat we allemaal zien.”


  Lily kroop op schoot en begon enthousiast aan te wijzen: “Dat ben ik met mijn beste vriendin en we zijn in een wei vol bloemen. Papa en mama zijn er ook, net als de juf en al mijn klasgenoten en opa en oma. Er zijn poesjes en hondjes en zo. We mogen elke dag taartjes eten en de zon schijnt en er is een schommel en spelletjes om te spelen. Er is altijd een regenboog in de lucht en er is geen school, geen regen en geen bedtijd en iedereen is lief voor elkaar en alles is mooi.”


  Lidy staarde naar de afbeelding. Dit leek gewoon te kloppen. Een mooie plek met de mensen die ze lief vond en waar alles mocht. En nergens een verwijzing naar half zijn of niet half zijn of een oplossing tegen haar verdriet. Ze wreef over haar voorhoofd, nu was ze nog niet veel wijzer. Wat ze wisten, was dat Lily onverklaarbaar down kon worden, ziektesymptomen vertoonde zonder ziek te zijn en dat ze klaagde over maar half hier zijn en eenzaam zijn. Was het dan toch gewoon een depressie? Of was het meisje gewoon heel gevoelig en was dit een fase waar ze doorheen moest? Steffie had toen ze jonger was een paar weken de fase gehad waarin ze zeker wist dat niemand haar aardig vond en dat ze eenzaam en alleen door het leven zou moeten. Was het gewoon zoiets? Maar waarom voelde ze zich dan zo ongemakkelijk bij dit alles? Het was alsof er een antwoord recht voor haar neus lag, maar ze kon het gewoon nog niet zien!


  “Lily, vind je het goed als ik deze tekeningen even meeneem om erover na te denken? Ik heb morgenvroeg een afspraak gemaakt met je mama en je papa en kom dan weer even kletsen, goed?”


  Lily knikte en schoof een andere tekening naar Lidy toe. Het was een afbeelding van een blonde vrouw in een witte jas met een groot, rood hart boven haar hoofd: “Deze is voor jou.”


  Lidy knuffelde het meisje en liep de kamer uit. Beneden in de keuken zat Kees. “Ik heb geen idee,” zei Lidy als antwoord op zijn vragende blik. “Ik denk dat we een psycholoog moeten inschakelen als we meer antwoorden willen. Er is iets, ik kan er alleen mijn vinger niet op leggen en ik ben natuurlijk niet gespecialiseerd in psychologie. Ik kom morgen terug, als Lillian er ook is en ik zal voor die tijd wat mogelijkheden voor doorverwijzingen uitzoeken. Denk er maar vast over na of je dat eventueel ziet zitten en dan zie ik jullie morgen.”


  Ze namen afscheid en diep in gedachten verzonken liep Lidy naar huis. Een kind zonder spiegelbeeld, wat kon dat in hemelsnaam betekenen?


  

  



  Later die avond zat ze nog altijd op het antwoord te broeden. Alex een Andy zaten op de bank een film te kijken en Steffie was op haar kamer. Lidy had de tekeningen van Lily voor zich op de tafel gelegd en bekeek ze peinzend. Ze dronk met kleine slokjes haar hete kamillethee en hoopte dat de verkoudheid die ze voelde opkomen niet door zou zetten.


  “Hai mam.” Steffie kwam de keuken binnen slenteren en trok een kastje open. “Hebben we iets lekkers?”


  Lidy knikte naar een pak koekjes dat naast haar op tafel lag en vroeg: “Er is nog thee in de theepot. Wil je ook?”


  Steffie knikte, schonk thee in en ging naast haar moeder zitten. Ze keek nieuwsgierig naar de tekeningen en zei: “Wat ben je aan het doen? Wie is die tweeling?”


  Lidy keek Steffie geschokt aan, terwijl ze een koude rilling onderdrukte: “Wat zeg je?”


  Steffie wees met een bevreemde uitdrukking op de grote tekening en zei: “Die meisjes, is dat geen tweeling? Ze zien er precies hetzelfde uit. Wie zijn dat? En waarom heb je kindertekeningen van hen?”


  Lidy staarde naar het papier en besefte verbaasd dat haar dochter precies haar vinger op de zere plek had gelegd. Dat was de associatie die Lidy al de hele dag onbewust gehad had, maar die niet aan het oppervlak was gekomen omdat ze wist dat het onmogelijk zo kon zijn. Lily was enigst kind, ze had helemaal geen zusje! Maar aan de andere kant, wist ze dat wel zo zeker?


  Ze had Lily pas leren kennen toen Kees en Lillian naar hun buurt verhuisd waren en toen was Lily bijna drie geweest. Wie zei dat ze geen zusje had gehad? Misschien was er wel iets gebeurd tijdens de bevalling of was het koppel een kind verloren. Maar aan de andere kant: als dat zo was, dan zouden Lily’s ouders toch zelf die link wel gelegd hebben? Tenzij…


  Lidy keek op de klok. Het was bijna tien uur, kon ze Kees en Lillian nu nog bellen? Misschien was het beter van en moest ze haar vragen morgen gewoon face to face stellen. Maar als dit inderdaad waar was, dan verklaarde dat alles. Het gevoel van gemis, het gevoel maar de helft te zijn, het gevoel van eenzaamheid, terwijl ze omringd werd door vrienden. Als Lily inderdaad de helft van een tweeling was, dan vielen al haar uitspraken opeens op zijn plek. Ze zag niet haar eigen spiegelbeeld, maar het verloren zusje wanneer ze in de spiegel keek! Daarom deed haar spiegelbeeld niet wat ze wilde, het was niet zichzelf naar wie ze keek, maar naar iemand anders.


  Dat verklaarde natuurlijk ook de tekeningen. Lidy bladerde koortsachtig door de blaadjes heen, terwijl Steffie haar met grote ogen aankeek. Op verschillende tekeningen stond een meisje dat precies op Lily leek. Met rode haren en groene ogen en Lidy had al die tijd gedacht dat het gewoon een vriendinnetje was. Nu ze er echter op lette, zag ze opeens dat dat meisje nooit in de groep stond, dat ze altijd een beetje achteraf stond en dat Lily nooit bij haar in de buurt was. Alleen op de ‘perfecte’ tekening waren ze samen en stonden ze hand in hand in de bloementuin. In het echte leven was ze dus een schim op de achtergrond die Lily niet kon bereiken, maar in haar fantasiewereld stonden ze zij aan zij.


  “Stef, je bent geweldig,” zei Lidy liefdevol. “Wat ben je toch een slim kind, ik geloof zowaar dat je de zaak hebt opgelost?”


  “De zaak? Waar heb je het over, mam? Ben je detective aan het spelen?”


  Steffies nuchtere opmerking bracht Lidy weer een beetje met beide benen op de grond. Ze vond nog steeds dat de verklaring die ze net verzonnen had alles uitlegde, maar ja, wat nou als Lily’s ouders zouden zeggen dat ze nooit een zusje had gehad? Lily’s medische dossier zei niks over zusjes. En hoe groot was de kans dat Lillian een tweeling had gekregen en Lidy daar niks over verteld had in het kader van Lily’s gezondheidstoestand? Liep Lidy te hard van stapel? Was dit wel de oplossing of wilde ze gewoon graag een oplossing zien en verbond ze allerlei aanwijzingen die niks met elkaar te maken hadden?


  Ze zuchtte diep en zei tegen haar dochter: “Ik weet het niet, het begint er wel een beetje op te lijken, ja. Maar misschien zie ik wel dingen die er helemaal niet zijn. Hoe dan ook, het is mooi geweest voor vanavond. Ik ga Andy van de bank plukken en het is voor jou ook bijna bedtijd.”


  Steffie knikte en stond op: “Ik ga vast, ik wil nog even lezen. Trusten mam, en geen rare dingen doen, hè. Je bént namelijk geen detective.”


  Steffie grinnikte tegen haar moeder, gaf haar een kus en verdween naar boven. Lidy bleef nog even aan de keukentafel zitten en ruimde toen resoluut de spullen op: het enige wat ze kon doen, was het morgen vragen.


  



  Lillian Moriarty zette grote ogen op toen Lily haar bom liet ontploffen de volgende morgen. Ze was nog voor haar spreekuur bij het gezin langsgegaan en Lillian had de ontbijttafel gedekt en Lidy ondanks haar bezwaren van koffie en croissants voorzien. Lily sliep nog en dat gaf de volwassenen even tijd om te praten.


  Lidy keek de andere vrouw verontschuldigend aan en zei: “Wat ik uit de signalen tot nu toe zou concluderen, is dat Lily het idee heeft dat ze een zusje mist. Of dat een echt zusje is of niet, kan ik nog niet bepalen, maar ze tekent zichzelf consequent gescheiden van een meisje dat op haar lijkt. En in de tekening waar ze haar ideale wereld heeft getekend, staat ze hand in hand met een identiek uitziend meisje waar ze naar verwees als zijnde haar beste vriendin. Weten jullie wie dat moet voorstellen? Heeft Lily een vriendinnetje dat op haar lijkt?”


  Lillian keek Kees met tranen in haar ogen aan en schudde haar hoofd: “Nee, we hebben een tijdje geleden een heel drama gehad met een jongetje op school dat haar pestte met haar rode haar. Dat maakte Lily overstuur, omdat ze de enige op school en in de wijk was die rood haar had. Ze voelde zich dus anders als andere kinderen.”


  Lidy keek naar de heftige reactie van de vrouw en vroeg zacht: “Heeft Lily ooit een zusje gehad?”


  Kees legde zijn arm om zijn vrouws schouders en zei: “Dat weten we niet. Lily is namelijk niet onze biologische dochter. Ze is geadopteerd.”


  Lidy sperde haar ogen open en keek naar de koperkleurige krullen van Lillian en haar groene ogen. Lillian zag haar blik en glimlachte verdrietig: “Ik weet het, iedereen zegt altijd dat ze sprekend op me lijkt, zo moeder zo dochter. Maar ze is biologisch gezien niet mijn kind. Kees en ik kunnen geen kinderen krijgen en we zijn het traject van adoptie in gegaan. We wilden graag lokaal een kindje adopteren omdat we vonden dat er ook om ons heen nog meer dan genoeg kinderen waren die een thuis en een gezin nodig hadden. Op een gegeven moment werden we door onze arts benaderd. Er was een tienermoeder die geen abortus wilde, maar die het kindje ook niet wilde houden. Ze gaf het dus op voor adoptie. Omdat het meisje rode krullen, groene ogen en een bleke huid had, net als ik, dacht hij meteen aan ons. Hij dacht dat het fijn zou zijn voor Lily om op te groeien met ouders waar ze op leek. Daarna is alles in werking gezet en toen ze tien weken was, kregen wij haar. Het voelde meteen als ons kindje. Toen Lily twee was, of net drie misschien, zijn we verhuisd. Ik kon hier een betere baan krijgen en we waren niet echt aan onze oude stad gehecht. Hoewel ik best nog weleens aan haar echte moeder denk of haar achtergrond, voelt Lily gewoon als ons kind!”


  Lillian veegde een traan weg en Kees vulde aan: “En we zijn natuurlijk altijd van plan geweest om haar ooit te vertellen dat ze geadopteerd is. Dat ze een echte mama heeft en dat als ze wil, we best willen proberen of ze daar contact mee kan hebben, maar we hadden verwacht dat te doen als ze een beetje ouder was. Je weet nooit wanneer het daar het goede moment voor is. Wanneer besluit je je kind te vertellen dat je niet haar echte ouders bent? Maar we hebben met een kinderarts gepraat en hij raadde ons aan zo rond haar tiende of elfde dat gesprek aan te gaan en nog niet daarvoor. Ik denk dat we maar al te blij waren om dat advies aan te nemen, om nog niks te hoeven zeggen en nog steeds gewoon haar ouders te zijn. Maar ja, dit verandert de zaak natuurlijk.”


  Lidy knikte serieus, terwijl ze de berg informatie probeerde te verwerken: “Maar er is jullie tijdens de adoptie nooit verteld of Lily broertjes of zusjes had?”


  Kees nam een slok koffie en zei: “Het was de eerste zwangerschap van dat meisje, dus voor zover wij weten, waren er geen andere kinderen. Denk je dat Lily onderbewust ergens voelt dat wij niet haar ouders zijn? Misschien is het meisje dat ze tekent haar moeder wel. Haar moeder die op haar lijkt, die ze mist en die een leegte heeft achtergelaten. Het is mogelijk, denk je niet? Helemaal omdat haar biologische moeder destijds ook nog echt een meisje was. Ik geloof dat ze vijftien was toen ze Lily kreeg.”


  Lidy knikte. Daar zat wat in. “Kun je me de naam van de arts geven die met jullie adoptie geholpen heeft, de gegevens van het ziekenhuis waar Lily geboren is en van de adoptie-instelling die alles geregeld heeft? Ik wil graag wat dingen navragen als dat van jullie mag.”


  Kees knikte: “Ik heb een map met alle documenten van haar geboorte en adoptie. Ik zal die even voor je pakken.”


  Hij verliet de keuken en Lillian keek Lidy verdrietig aan: “Ik wist altijd dat deze dag zou komen, dat ik mijn kleine meisje zou moeten vertellen dat ik niet haar mama ben, maar nu het zover is, ben ik doodsbang. Ik ben zo bang dat ik haar kwijt ga raken, dat door het te zeggen mijn dochter opeens niet langer mijn dochter zal zijn.”


  Lidy sloeg haar arm troostend om de schouders van de andere vrouw: “Lily zal altijd je dochter zijn. Ze houdt van jullie. Ouders worden gemaakt door er te zijn, niet alleen door genen. Kees en jij hebben haar opgevoed, jullie zijn degenen die haar in bad doen, voorlezen, naast haar bed zitten als ze ziek is, op vakantie gaan, delen in haar blijdschap en verdriet: jullie zijn haar ouders, zelfs als dat genetisch niet zo is. Lily zal nooit jouw biologische dochter zijn, maar het kan zijn dat ze er een moeder bij krijgt als alle partijen dat willen.”


  Lillian knikte en ademde diep in en uit. Dit was veel eerder gekomen dat ze gedacht hadden, maar nu dit eenmaal speelde, nu de kans bestond dat Lily een gemis voelde in zichzelf door niet te weten waar ze vandaan kwam en ze duidelijk op zoek was naar iets anders of iemand anders, nu moesten ze het haar wel zeggen.


  Zo snel mogelijk!


  

  



  Dokter Jaspers stak zijn hand uit naar Lidy en gebaarde dat ze aan zijn bureau plaats kon nemen. Het was zaterdagmorgen en Lidy had van haar vrije ochtend gebruik gemaakt door ‘detective te gaan spelen’ zoals Steffie het noemde.


  Ze had de afgelopen dagen Lily’s dossier doorgekamd en er was niks wat er op wees dat ze een zusje had. Misschien had Kees gelijk en was het de moeder die ze miste en die ze in haar kinderlijke fantasie net zo oud als zichzelf had gemaakt. Maar ook in dat geval wilde Lidy hier graag het fijne van weten. Ze wilde tot op de bodem uitzoeken of de jonge vrouw haar dochter zou willen zien en of dat Lily gevoel van eenzaamheid zou oplossen. “Ik begrijp dat u een aantal vragen voor mij had?” viel Jaspers met de deur in huis en Lidy kon niet helpen zich af te vragen of zijn voornaam Jasper was en zo ja, wat zijn ouders wel niet dachten toen ze hem die naam gaven.


  “Uhm, ja,” zei ze een beetje afgeleid en concentreerde zich weer op haar taak. “Het gaat om een patiëntje van mij. Lily Moriarty, geboren Lily Bekemans. Zij is zes jaar geleden in dit ziekenhuis geboren en u was de arts die de bevalling heeft gedaan. Haar moeder was op dat moment vijftien jaar en heeft na de geboorte afstand gedaan van het kindje. Lily is toen bij een adoptieorganisatie terechtgekomen en via die stichting en de hulp van een andere arts bij Kees en Lillian Moriarty terechtgekomen. Er zijn nu wat probleempjes wat betreft haar verleden en ik wilde u graag vragen wat u nog van die bevalling weet.”


  Lidy keek de man nieuwsgierig aan. Ze was een paar uur daarvoor al in een ander ziekenhuis geweest waar ze gesproken had met dokter Hendrix. Hij was de arts die Lily na haar geboorte op zijn kraamafdeling onder zijn hoede had gehad en die haar aan Lillian en Kees overgedragen had. Lily had wat ademhalingsproblemen gehad na de bevalling en was van het ziekenhuis waar ze geboren was naar een gespecialiseerd ziekenhuis verplaatst. Haar moeder had haar toen al afgestaan en ze was een paar weken in het tweede ziekenhuis gebleven, terwijl dokter Hendrix samen met de stichting die de adoptie regelde een goed gezin voor haar gevonden had. Na de eerste drie weken waren Kees en Lillian als aanstaande ouders uit de bus gekomen. Het stel was elke dag langsgekomen in het ziekenhuis om een band op te bouwen met hun kindje in de zeven weken dat ze nog op de afdeling moest blijven en al het omvangrijke papierwerk geregeld moest worden. Er kwam heel wat kijken bij een adoptie. Hoewel Kees en zijn vrouw al een heel proces van tests en motivaties hadden doorlopen, duurde het toch nog even voor ze Lily definitief mee naar huis mochten nemen. Met acht weken was Lily weer volledig in orde en met tien weken mocht ze met haar nieuwe papa en mama mee naar huis.


  Dokter Hendrix had met liefde over de zaak gesproken en had gezegd dat het één van de meest bevredigende regelingen in zijn carrière was en dat hij altijd het grootste vertrouwen had gehad in Kees en Lillian als koppel en als ouders. Het speet hem dat hij Lidy niet verder kon helpen, maar hij had de biologische moeder nooit gezien. Het meisje was elders bevallen, had het kind afgestaan en Lily was in haar eentje na de geboorte aan zijn zorg toevertrouwd. Dokter Hendrix had haar wel de naam van de arts gegeven die de bevalling had geleid en die het kind had doorverwezen naar hun ziekenhuis. Ze moest hem maar gaan vragen wat er met Lily gebeurd was voor ze op de babyafdeling beland was. En daarom zat ze nu tegenover dokter Jaspers.


  Hij bladerde door een dossier dat duidelijk dikker was dan het dossier dat Kees van de geboorte en vroege weken had meegekregen en fronste zijn wenkbrauwen: “Oh ja, dat herinner ik me inderdaad. Dat was een vreemde situatie.”


  Lidy spitste haar oren en wachtte geduldig af. De arts klapte het dossier dicht en zei: “De naam van de moeder is niet vrijgegeven. Dat is allemaal via de adoptie-instelling gegaan. Ik heb een achternaam en een leeftijd, maar dat was het. Ik heb geen enkele informatie om contact met haar op te nemen. Als u haar wilt spreken dan moet dat via de stichting en ik neem aan dat zij dan aan mag geven of ze wel of geen contact wil. Als ze besluit dat niet te willen, dan vrees ik dat niemand u kan helpen om haar te vinden. Ik mag in elk geval geen informatie geven over de moeder en wat betreft de meisjes, ze zijn beide via dezelfde instelling bij een adoptiegezin geplaatst en daarvoor gelden dezelfde regels. Ik vrees dus dat u zich tot hen zal moeten wenden.”


  Lidy zette grote ogen op: “Meisjes?”


  De dokter knikte serieus: “Ja, mijn patiënte is bevallen van een tweeling. Lily is meteen na de geboorte naar een ander ziekenhuis overgeplaatst omdat ze specialistische zorg nodig had en het andere meisje, Amy, is na vier weken op onze afdeling via het adoptiebureau bij een gezin geplaatst. Maar zoals ik al zei, ik mag u de naam van dat gezin niet geven, dat is beschermde informatie.”


  Lidy fronste: “Maar de mensen die Lily geadopteerd hebben, wisten helemaal niet dat er nog een baby was. Er is hen nooit verteld dat er een tweede meisje was. Hoe kan dat, waarom zouden ze een tweeling uit elkaar halen? Dat is toch niet de gewoonte? En waarom zijn de adoptieouders niet ingelicht over het feit dat hun dochters een tweeling waren?”


  Jaspers haalde zijn schouders op: “Wat ik me ervan herinner, is dat we zelf ook niet wisten dat er twee kindjes waren tot ze geboren werden. Lily moest meteen opgenomen worden en ik geloof zelfs dat er even sprake van geweest is dat de moeder Amy wel wilde houden. Het adoptieproces van Lily heb ik niet van dichtbij meegemaakt, maar de ouders van Amy stonden al heel ver in het proces en ik geloof zelfs dat daar al regelingen getroffen waren voordat het kindje geboren was. Ik ga ervan uit dat het feit dat er twee meisjes waren voor iedereen als een verrassing kwam en dat Amy’s ouders gewoon hebben gedaan wat afgesproken was, en dat was het kindje adopteren. Lily was uit zicht omdat ze in een ander ziekenhuis was en die artsen daar hebben haar adoptie begeleid. Ik kan u niet zeggen of het opzet was om ze uit elkaar te halen of dat in de verwarring na de geboorte dat besluit door de omstandigheden genomen is. Ik weet alleen dat mijn patiënte van een eeneiige tweeling bevallen is en dat als u meer wil weten, met Elsa de Haan zult moeten praten. Zij leidde destijds de stichting en kan u meer vertellen over hoe u wettelijk in contact kan komen met de moeder en het zusje van Lily.”


  Lidy stond op en bedankte Jaspers. Ze liep zijn kantoor uit en rechtstreeks de lunchruimte van het ziekenhuis in. Ze haalde een kop koffie en een broodje en ging aan een tafeltje zitten. Het duizelde haar van alle nieuwe informatie en van alle partijen die dingen wel wisten en niet wisten en wel of niet mochten zeggen. Ze snapte er niks van hoe in deze tijd een tweeling uit elkaar gehaald kon zijn en afzonderlijk geadopteerd! Dat werd vrijwel nooit gedaan. Maar ja, als er maar één kindje verwacht werd waar nieuwe ouders al op stonden te wachten en één kindje onverwacht geboren werd en pas na weken in het ziekenhuis verder kon naar haar nieuwe leven, was het misschien te begrijpen. Lidy dacht na. Ze vroeg zich af of de andere ouders wisten dat er een tweede kindje was en of Amy dezelfde problemen had als Lily. Zou zij zich er ook van bewust zijn dat ze ergens een identiek zusje had?


  Lidy at haar broodje op. Ze wilde met Elsa de Haan gaan praten. Waarschijnlijk zouden Kees en Lillian een aanvraag moeten doen om in contact te komen met Amy of met de moeder van de meisjes, maar met alles wat er gebeurd was, wilde Lidy toch even gaan vragen hoe alles in zijn werk zou gaan, zodat ze een volledig verslag kon uitbrengen aan Kees en Lillian. Het zou dan aan hen zijn om te beslissen wat ze met deze informatie wilden doen en of ze Lily alles wilden vertellen en of ze contact wilde leggen met haar familie, ervan uitgaande dat Amy’s ouders dat ook wilden natuurlijk. Het feit dat de naam van de moeder niet vrijgegeven werd, stemde Lidy niet positief over de mogelijkheden voor contact, maar ze zouden dat probleem bekijken wanneer het op hun pad kwam. Nu wilde ze eerst weten hoe die adopties precies in zijn werk gegaan waren.


  Lidy stond op en zette haar kopje en bordje weg. Opeens grijnsde ze breed. Dan had Steffie toch gelijk gehad! Haar dochter had het meteen gezien. Lily was de helft van een tweeling. Haar verloren helft was in werkelijkheid een verloren zusje en haar geweldige, bijzondere, eigenwijze en soms onhandelbare dochter had het raadsel opgelost!


  

  



  Zich niet bewust van haar moeders trotse gedachten, stond Steffie bloednerveus op een podium. Ze waren aan het oefenen voor die middag en mannen in zwarte kleren liepen heen en weer om lampen, boxen en versterkers op te hangen. Het was de dag van het buurtfeest en de hele middag en avond zouden er optredens zijn. Het begon om vier uur voor de kinderen en om acht uur zou er een band voor de grote mensen komen. Tussendoor konden de mensen bij allerlei kraampjes zich te goed doen aan eten en drinken. Bovendien mocht iedereen die iets wilde doen, optreden op het grote podium dat in de sporthal neergezet was. Steffies band zou als eerste aan de beurt zijn en het feest voor de kinderen openen. Ze hadden een half uur gekregen en dat was best veel, vond Steffie. Het was pas twee uur en ze waren op het podium geroepen om hun instrumenten klaar te zetten en om te oefenen met de microfoons zodat iedereen ze straks zou kunnen horen. De mannen in zwart deden de techniek en hadden iedereen bij elkaar geroepen om één voor één te laten zien wat ze gingen doen. “Goed meiden, jullie zijn klaar. Jullie mogen de instrumenten hier laten en gaan omkleden of zo. Om kwart voor vier wil ik jullie nog even terugzien om de microfoons op de juiste hoogte te zetten en zeker te weten dat iedereen versterkt is. Goed, wie treedt er na de meiden op?”


  Een jongen met een comedy act liep het toneel op en begon grappen te maken in de microfoon. Steffie keek even naar haar vriendinnen en nerveus liepen ze samen naar de kleedkamer. Er waren heel veel kleedkamers in de sporthal en de meiden deelden een grote halverwege de gang. Judy’s grote zus had gouden sterren uitgeknipt en op de deur gehangen met daarop de namen Judy, Ilse, Meike, Tamar en Steffie, net als bij echte popsterren. Maar op dit moment voelde Steffie zich niet echt als een popster, op dit moment was ze vooral heel, heel erg nerveus. Iedereen in de klas kwam kijken, zelfs de hele de boven- en onderbouw van haar school. Ook Andy kwam met al zijn vrienden en natuurlijk haar ouders die weer allemaal vrienden meenamen en niet te vergeten tante Rosy. Kortom, bijna iedereen die ze kende! Wat nou als het fout ging, wat nou als het vals klonk en iedereen haar zou uitlachen, omdat ze niet kon zingen? Misschien zette ze zich wel heel erg voor schut!


  Judy stond een beetje bleek in de kleedkamer en zei zacht: “weten we wel zeker dat we dit willen doen? Wat doen we als iedereen het stom vindt?”


  Tamar, veruit degene met het meeste zelfvertrouwen, zei: “Nou en, als ze het stom vinden! Dan hebben we het in geval geprobeerd. Het was toch cool om te oefenen en om een band te hebben? Nou, als de rest het dan niet leuk vindt, dan spelen we hierna alleen nog voor onszelf. Boeiend. En als ze ons uitlachen of als er iemand lullig doet, dan moeten ze het zelf maar eens proberen, kijken of zij het beter kunnen!”


  Gesterkt door haar vriendinnetjes peptalk, knikte Steffie. “Oké, heeft iedereen zijn kleren?”


  De meiden knikten en begonnen zich aan te kleden. Ze hadden allemaal bijna hetzelfde aan: een spijkerrokje met een zwart topje en zwarte, stoere schoenen. Alleen de kleur van hun leggings was anders. Tamar had een zwarte, Steffie een paarse, Judy een roze en Meike en Ilse hadden de kleuren groen en blauw. Ze kleedden zich zo langzaam mogelijk aan. Ze moesten nog twee uur wachten voor ze echt op het podium stonden en de tijd ging tergend langzaam voorbij. Steffie gooide haar lange haren voorover en bond ze in een hoge staart vast op haar hoofd. Ze keek in de spiegel en deed de grote oorbellen in die ze van Meikes grote zus hadden geleend. Ze hadden allemaal wel gaatjes in hun oren, maar zulke grote oorbellen als Heidi droeg, hadden ze niet gehad. Ze kwamen bijna op haar schouders. Steffie schudde haar hoofd en voelde de grote ringen heen en weer schudden. Ze grijnsde even. Ze zag er heel anders uit dan anders, met wilde haren. Een klopje op de deur kondigde de komst van Heidi aan. Heidi was Meikes zus, maar ze was veel ouder. Meike was elf en Heidi was al eenentwintig. Ze woonde niet meer thuis en Meike mocht soms in de stad gaan logeren bij haar zus. Dan gingen ze allemaal leuke dingen doen, tot afgunst van de andere meiden die ook best zo’n grote zus hadden gewild. “Wow, wat zien jullie er allemaal cool uit,” zei Heidi enthousiast toen ze binnen kwam stappen. “Gaaf haar, Stef.”


  Steffie lachte en keek nieuwsgierig toe hoe het oudere meisje een tas uitpakte vol make-up. Meike had haar zus gevraagd om hen te komen opmaken en de meiden mochten nu één voor een één op een stoel gaan zitten. Heidi maakte Tamars gezicht een beetje bruiner en tekende lijntjes rond haar ogen. Ze deed oogschaduw en mascara bij haar op en stiftte toen haar lippen. Tamar keek in de spiegel en trok een gek gezicht tegen haar spiegelbeeld. “Dit is veel te veel make-up voor op straat,” legde Heidi uit. “Maar als je op het podium staat met al die lichten op je, dan lijk je al heel snel heel wit en daarom doe ik extra make-up bij jullie op. Op het toneel lijkt dat dan normaal, maar als je zo naar school gaat, dan doe ik jullie wat!”


  Tamar, die nooit make-up droeg en helemaal niet van meisjesachtige dingen hield, keek bevreemd naar haar spiegelbeeld. Ze had hele grote, blauwe ogen die met alle zwarte make-up nog veel groter leken en haar lippen waren roze. “Ik voel me net en clown,” bromde ze. Heidi grinnikte alleen maar en werkte verder. Na een uur waren alle meiden helemaal aangekleed, opgemaakt, hadden hun haar gedaan en hadden nog een paar liedjes geoefend. En toen was het tijd om op te gaan. Allemaal de ouders waren even succes komen wensen en Lidy was op het nippertje met Alex komen binnen rennen om Steffie een kus te geven. Ze was pas net terug van haar missie en had een uur in de file gestaan, bang dat ze Steffies grote debuut zou missen. Maar gelukkig was ze op tijd geweest. Steffie hield Tamars hand stevig vast, terwijl ze met zijn vijven door de gang naar het toneel liepen. Er waren geen gordijnen en ze zouden zo voor al die mensen het toneel op moeten lopen en moeten beginnen. Ze hoorden de man die iedereen aankondigden hun naam roepen en het hele publiek begon te juichen en te klappen. Het klonk of er honderden mensen waren en Steffie was het liefst omgekeerd en weggerend. Wat nou als iedereen hen hierna de valse kraaien zou noemen? Tamar keek haar vriendinnetje stralend aan en fluisterde: “Kom op Stef, we zijn best goed en jij kunt supermooi zingen. We gaan ze wel eens iets laten zien. Kom op!”


  En breed lachend liet ze Steffies hand los, klom het podium op en zwaaide naar het publiek. De andere meiden volgden haar en Steffie liep helemaal naar voren waar haar microfoon stond. De andere meiden stonden om haar heen en Meike tikte af op haar drumstel. Meteen begon Tamar te spelen en Ilse en Judy vielen met hun gitaren in. Steffie telde in haar hoofd de maten zonder naar het publiek te durven kijken en begon te zingen. De hele eerste helft van het liedje keek ze strak naar haar tenen en deed haar uiterste best om zo mooi mogelijk te zingen. Alles leek goed te gaan. Heel voorzichtig keek ze op en tot haar grote verbazing stond de hele zaal te dansen, klappen en juichen. Het ging goed! Ze vonden het goed! Steffie lachte breed en durfde eindelijk naar de rest te kijken. Judy stond wild te dansen met haar gitaar en iedereen had een brede lach op haar gezicht. Ze rondden het liedje af en de hele zaal barstte uit in applaus. Ze zetten een tweede nummer in en in het midden van de zaal ging een spandoek omhoog. Al hun namen stonden daar in knalrode letters met daarachter: ‘Jullie zijn de besten!’ Steffie zag Andy één kant van het spandoek vasthouden. Hij zwaaide enthousiast naar haar en wees met een brede grijns op het spandoek dat hij gemaakt had om sorry te zeggen en om zijn grote zus aan te moedigen. Steffie grijnsde en zong verder. Een broertje hebben was zo gek nog niet!


  

  



  “Vond je het echt goed?” wilde Steffie voor de honderdste keer weten toen het gezin door de afkoelende avondlucht naar huis liep.


  Ze gloeide nog steeds van de spanning en danste om hen heen. Het was geweldig geweest! Ze hadden opgetreden en daarna was iedereen hen komen feliciteren en hen complimenten komen geven. Ze hadden gedanst en er was eten geweest en de jongen die na hen kwam, was hartstikke grappig geweest en de hele wereld was fantastisch!


  “Ja Stef, het was echt, echt goed. Al die meiden kunnen goed spelen en je hebt prachtig gezongen,” zei Alex voor de tiende keer. “Ik was onder de indruk en jullie zouden als je goed oefent best meer kunnen optreden. Het hele publiek was door het dolle heen en het was een groot succes.”


  “Als je later groot bent, bedoelt je vader, dan kun je meer optreden,” vulde Lidy aan, die opeens visioenen voor zich zag van haar twaalfjarige dochter op een podium in een nachtclub.


  Steffie rolde met haar ogen en klemde het spandoek dat Andy gemaakt had, stevig in haar armen. “Ik word, denk ik maar zangeres,” zuchtte ze tevreden en Alex grinnikte even naar Lidy.


  De meiden hadden het echt heel goed gedaan en hij was verbaasd geweest over hoe goed Steffie zong. Maar zijn stiefdochter een beetje kennende, was er over een paar maanden weer iets anders waar ze zich met hart en ziel voor wilde inzetten en wilde ze weer iets anders worden. Aan één stuk door kletsend over hun optreden, liepen ze naar huis. Het was al donker en het feest voor de kinderen was afgelopen. Lidy had een afspraak die avond en ook Alex zat niet echt op hun deel van het buurtfeest te wachten. Dus hadden ze besloten om naar huis te gaan, tot groot verdriet van Steffie, die de dag voor altijd wilde laten duren. Maar ze mochten niet meer in de sporthal blijven na acht uur en na een eindeloos afscheid op straat en de belofte elkaar morgen allemaal weer in de garage van huize van de Poel te treffen, waren de meiden dan toch uiteindelijk allemaal mee naar huis gegaan.


  Lidy keek op haar horloge. Het was al bijna negen uur en ze werd zo bij Lillian en Kees verwacht. Ze had hen even gebeld en gezegd dat ze allerlei informatie had ingewonnen, maar dat ze pas na Steffies optreden kon afspreken. Kees had haar meteen die avond op de koffie gevraagd. Ze wilden het graag zo snel mogelijk weten.


  “Jongens, ik sla hier af. Ik word verwacht. Ik ga ervan uit dat ik niet zo laat ben en ik kom straks nog wel even bij jullie kijken, goed? Stef, je was geweldig en nogmaals gefeliciteerd. Slaap lekker straks!”


  Lidy zwaaide naar haar gezin en keek toe hoe Alex met zijn handen op de schouders van haar kinderen wegliep. Ze glimlachte even teder bij het zien van de wederzijdse liefde tussen haar man en kinderen en liep toen snel naar Lily’s huis.


  Lillian deed open en keek opgelucht toen ze zag dat het Lidy was. “Hai, weet je zeker dat dit niet te laat voor je is?” wilde de vrouw weten. “Ik bedoel, je dochter heeft net een optreden gehad. Ik kan me voorstellen dat je leukere dingen te doen hebt op een zaterdagavond dan ons helpen.”


  Lidy woof haar bezwaren weg en liep met haar mee naar binnen. “Geen probleem, ik wilde dit nu zelf ook gewoon weten. O, dank je.”


  Kees had een kop koffie en een groot stuk zelfgebakken taart voor haar neergezet en ging naast Lillian op een stoel zitten. Ze zaten aan de eettafel en Lidy nam een dossier met papieren uit haar tas. “Zullen we dit maar meteen doen?”


  Het koppel knikte, blij dat Lidy het heft in handen nam. “Goed, ik ben eerst bij het ziekenhuis geweest waar jullie Lily bezocht hebben. De arts daar wist niet meer dan jullie, maar hij verwees me door naar het ziekenhuis waar ze geboren was. Ik heb gesproken met de arts die haar gehaald had en hij had schokkend nieuws voor me: Lily was niet de enige baby. Haar moeder heeft die dag een tweeling gekregen. Er is nog een meisje, Amy.”


  Lillian keek haar geschokt aan: “Ze heeft een tweeling gekregen? Maar hoe kan dat nou? Dat is ons nooit verteld! Waar is dat andere meisje dan?”


  Lidy tikte op de papieren: “Nou, die arts wist het allemaal niet meer zo zeker, omdat Lily met ademhalingsproblemen naar een ander ziekenhuis gestuurd was en dus een beetje uit zijn blikveld verdween. Maar hij wist me wel te vertellen dat er maar één baby verwacht werd. Op de echo was er slechts één kindje te zien en tijdens de zwangerschap was er een koppel gevonden dat dat kindje zou gaan adopteren. Tijdens de bevalling bleek er een tweede kindje te zijn en toen zij naar een ander ziekenhuis was overgebracht, is de afspraak gewoon nagekomen zoals die gemaakt was: het koppel adopteerde Amy. De jonge moeder ging weer naar huis en het tweede kindje werd ook opgegeven voor adoptie en kwam bij jullie terecht. Ik ben op aanwijzen van de arts die de meisjes op de wereld geholpen heeft, terechtgekomen bij jullie adoptie-instelling. Ik heb gesproken met de vrouw die deze zaken heeft afgehandeld. Zij vertelde me dat de adoptie van Amy al helemaal vast lag toen ze geboren werd en dat een tweede kindje aan de overeenkomst toevoegen niet zo eenvoudig was. Ze weet niet of het de moeders keuze was om de kindjes apart af te staan, maar ze denkt dat de ouders van Amy evenmin als jullie ooit verteld zijn dat er een tweede kindje was. Zij kwamen in het ziekenhuis toen Lily al overgeplaatst was en mochten Amy al na heel korte tijd mee naar huis nemen. Er was een wettelijke bedenktijd en toen de moeder, die ook bij hen niet bekend is en hen nooit gezien heeft, zich in die tijd niet bedacht heeft, was Amy van hen. Volgens die vrouw, Elsa, is het vreemd dat de kinderen als twee aparte gevallen behandeld zijn, maar ze dacht dat het kwam door de extreme geheimhouding van de moeder. Het meisje heeft blijkbaar aangegeven dat ze de adoptieouders van haar kinderen nooit wilde zien, dat zij niets over haar achtergrond en medische situatie mochten weten en dat ze ook in geen geval contact met haar kinderen wil.”


  Lillians ogen schoten vol tranen en ze greep Kees’ hand vast, terwijl Lidy verder praatte. “Elsa legde uit dat als een kind haar biologische ouders wil zien, in dit geval de moeder, aangezien er bij vader alleen maar ‘vader onbekend’ is aangetekend, dat een kind of voogd dan een aanvraag moet indienen bij het adoptiebureau. Zij nemen dan contact op met de biologische ouder en die kan dan besluiten wel of niet daarop in te gaan. Het is echter dus ook mogelijk om bij de afstand van je kind meteen aan te geven dat je, ook als je kind die stap zou zetten, niet gecontacteerd wil worden door het bureau en je bij voorbaat van elk contact afziet. De moeder van Lily heeft dat gedaan en tenzij er dringende medische redenen zijn, mag het kantoor geen contact voor Lily leggen. Er zijn natuurlijk andere manieren om iemand te vinden, maar dat zal moeilijk zijn. Wat wel kan, is dat ze op haar beslissing terugkomt en als er een aanvraag om toch contact op te nemen, ligt, zal het bureau contact met Lily opnemen zodra haar moeder zich ooit bedenkt. Snap je?”


  Kees knikte. “Ze was nog zo jong toen, wie weet wie er allemaal invloed hebben uitgeoefend op die keuze. Het kan best dat ze zich bedenkt zodra ze wat ouder is en zodra Lily eraan toe is haar te leren kennen. Maar goed, dat is het verhaal over haar moeder, hoe zit het met haar zusje, met Amy? Is dat hetzelfde verhaal?”


  Lidy schudde haar hoofd: “Nee, dat ligt een beetje anders. Wat Elsa zei, is dat ze nog nooit een situatie als deze hebben meegemaakt en dat de regels wat dat betreft niet helemaal helder zijn over wat ze nu moeten doen. In principe is de informatie waar Amy geplaatst is niet geheim, maar het is ook niet exact openbaar voor iedereen die het wil weten, dus dat maakt het lastig. Elsa stelde voor dat als jullie besluiten dat je Amy graag zou willen vinden dat je contact met haar op zou nemen. Zij is dan bereid om Amy’s ouders te bellen en het hele verhaal uit te leggen. Het is dan aan hen om te besluiten of ze contact willen en zo ja, dan zal Elsa jullie met elkaar in contact brengen. Ze mag geen namen en adressen geven en hoewel het waarschijnlijk niet zo moeilijk is om daar achter te komen, leek deze manier me wel zo netjes. Zeker als zij er ook geen idee van hebben dat hun kind een tweeling is. Het idee zou zijn om wanneer beide partijen elkaar willen spreken, ze jullie elkaars telefoonnummers geeft zodat je de rest zelf kan bespreken. Natuurlijk ook afhankelijk van wanneer Lily en Amy de hele situatie kennen en een plekje hebben kunnen geven. Dus, ik heb hier haar telefoonnummer, als je besluit Amy te willen zoeken, kun je Elsa bellen en zij doet dan de rest.”


  Lillian stond op en sloeg zonder iets te zeggen haar armen heel strak om Lily heen. “Dankjewel,” zei Kees, terwijl hij haar met tranen in zijn ogen aankeek. “Ik had niet geweten hoe we dit zonder jou hadden moeten doen. Dankjewel dat je op je vrije zaterdag stad en land afreist om uit te vinden wat er met ons kind aan de hand is en hoe je zou kunnen helpen. Dit is meer dan iemand van ons had durven vragen en we zijn je oprecht heel erg dankbaar. Je bent geweldig, Lidy, dankjewel voor al deze hulp.”


  Lidy knuffelde een huilende Lillian terug en knikte naar Kees: “Graag gedaan. Ik ben blij dat ik kon helpen om het mysterie in zoverre op te lossen. Nu is de vraag wat je met de informatie wilt gaan doen.”


  Kees en Lillian wisselden een blik en Lillian zei: “We gaan het Lily vertellen. Morgen. Dat ze niet ons echte kindje is en dat ze een zusje heeft en dan mag ze zelf kiezen of we gaan proberen contact te leggen of niet. Het is haar familie.”


  Lidy knikte en keek het koppel aan. Er kwamen spannende tijden aan!


  

  



  “Zo, helemaal klaar. Goed hoor, je bent hartstikke flink geweest!” troostte Lidy, terwijl ze Jorg van de behandeltafel af tilde.


  Jorg was vijf en hij was met fietsen gevallen en had allebei zijn knieën geschaafd. De wonden waren nogal diep geweest en er had een hele hoop rommel in gezeten. Lidy had de wonden schoongemaakt en grote pleisters geplakt en het kind daarna voor de zekerheid een tetanusinjectie gegeven. Hij was gevallen op een bouwterrein en er lag daar allemaal roestig ijzer wat de prik noodzakelijk maakte. De injectie was niet prettig, maar Jorg had zich er zonder te huilen doorheen geslagen. De opluchting was voelbaar toen hij weer op de grond stond en hij greep zijn moeders hand stevig vast. “Poeh, dat was ook niet leuk,” mopperde hij en zijn moeder gaf hem een kus.


  “Goed gedaan, schat. Kom op, zeg eend netjes dankjewel tegen de dokter, dan gaan wij een ijsje eten.”


  Het was een bloedhete, stralende zomerdag en Lidy was blij dat Jorg haar laatste patiëntje was en ze lekker naar buiten kon. Ze liet moeder en zoon uit, ruimde de praktijk op en rende toen hun huis binnen. “Alex, ik ga me omkleden, vijf minuten,” gilde ze naar de keuken en rende de trap op. Ze sprong snel onder de douche en trok een schattig, gebloemd zomerjurkje aan. Ze stak haar blonde haren op, deed een beetje mascara en lippenstift op en rende vervolgens op haar nieuwe, platte sandaaltjes naar beneden. Ze draaide een rondje in de woonkamer en Alex floot even: “Wat zie je er mooi uit. Leuk, je haar zo. Oké, ben je er klaar voor? Waar zijn Steffie en Andy?”


  “Die zijn al vertrokken. Die zien we daar wel.”


  Alex knikte en sloeg zijn arm om zijn vrouw heen. Tirza en Harold, goede vrienden van Lidy en Alex, hadden zich verloofd en gaven een grote barbecue in de tuin van hun huis en de halve wijk was uitgenodigd. Voor de kinderen was er een enorme trampoline neergezet en het idee van net zoveel eten als hij wilde en daarna springen tot hij ziek was, was erg aanlokkelijk geweest voor Andy. Ze kenden Tirza en Harold goed en Steffie en hij hadden besloten om maar alvast te gaan en niet op hun ‘slome moeder’ te wachten zoals Steffie het had uitgedrukt. Alex en Lidy wandelden door de heerlijke warme namiddag naar het huis van het aanstaande bruidspaar toe, terwijl ze kletsten over hun dag. Lidy vertelde grinnikend over een meisje dat er in geslaagd was om in beide oren en neusgaten een knikker te krijgen en dat trucje trots aan haar vader was laten zien, die haar tot haar grote verontwaardiging meteen mee naar de dokter had genomen. Ze stapten de tuin in en werden meteen verwelkomd door het verloofde stel. Met een drankje in hun hand liepen ze even later verder tot Alex Lidy aantikte: “Kijk eens wie daar is!”


  Twee kleine meisjes met lange, rode haren in identieke groene jurkjes zaten tegenover elkaar in het gras en speelden een ingewikkeld spel met een groot elastiek die ze om elkaars handen wonden. Lily, of Amy, schaterde het uit en Lidy keek vol verbazing toe hoe vreselijk veel de meisjes op elkaar leken. Het meisje dat gelachen had, keek op en zwaaide: “Hai dokter Lidy. Dit is mijn zusje! Dit is Amy!”


  En tegen haar zus fluisterde ze heftig: “Dit is de dokter die jou gevonden heeft.”


  Lidy lachte en ging naast de meiden op de grond zitten. “Hallo. Wat leuk om jullie eindelijk samen te zien! Hoe gaat het?”


  Beide meisjes lachten op dezelfde manier en Lily zei stralend: “Goed! Eerst niet zo goed, omdat ik verdrietig was dat ik niet echt het kindje was van Lillian en Kees, maar daarna hebben we Amy gevonden en nu is alles heel leuk. En nu gaan we heel vaak samen spelen en logeren en over drie weken als het grote vakantie is, gaan we met zijn zessen op vakantie! Amy’s papa heet Rick en haar mama heet Jantien.”


  Amy knikte heftig en wees naar een blonde vrouw en een kale man die een eindje verderop stonden: “Dat zijn mijn papa en mama. Mijn echte. Maar ik heb ook nog een andere mama en dat is dezelfde als van Lily. Maar die is er nu even niet. Misschien als we groot zijn, zegt Kees. Maar Lily is wel mijn echte zus. Kijk maar.”


  Meteen begonnen allebei de meisjes identieke gekke bekken te trekken en Lidy schaterde het uit. “Ik kan inderdaad wel zien dat jullie zusjes zijn,” pestte ze. “Maar fijn meiden, ik ben blij dat jullie het zo gezellig hebben.”


  Lily knikte en zei trouwhartig: “Nu lijkt het er wel echt precies op, hè Lidy, op de tekening.”


  Lidy dacht even na en lachte toen breed: “De perfecte tekening! Van een ideale wereld. Nou, we zijn in een tuin met bloemen en poesjes en er zijn cadeautjes en taartjes en lekker eten en overal zijn lieve mensen. En jij bent samen met je zusje. Misschien is dit dan wel die perfecte dag!”


  Lily knikte en zuchtte tevreden: “Nou ben ik eindelijk niet meer half maar helemaal heel!”


  “Lidy! Hai, wat fijn je te zien!” Lillian kwam op het groepje af en omhelsde de dokter. Haar dochter ging verder met het spel met haar zusje en Lillian troonde Lidy mee naar Kees, die haar ook meteen stralend begroette. “Je hebt Amy dus ontmoet,” vroeg hij.


  Lidy knikte. “Hoe gaat het nu allemaal? Lily klonk dolblij en zei dat jullie samen op vakantie gaan. Hoe is dat allemaal zo gekomen?”


  Kees keek haar blij aan en zei: “Nou ja, je weet dat we in de winter de aanvragen hebben gedaan, maar het bleek dat Amy in die periode heel erg ziek geweest is en ze wilden haar niet blootstellen aan dit soort zaken voor ze beter was. We vermoedde ook een beetje dat Amy’s ziekte is waarom Lily ook kwakkelde. Het is echt bizar, wanneer je hun fotoboeken naast elkaar legt, zijn ze op precies dezelfde tijden bezig met dezelfde dingen. Heeft de één mazelen, heeft de ander het ook, en dat geldt voor zoveel dingen. En dat voor kinderen die niet eens echt van elkaars bestaan wisten en aan twee verschillende kanten van de stad zijn opgegroeid. Maar hoe dan ook. Wij hebben in die periode al contact gehad met Rick en Jantien en konden het meteen heel goed vinden. Lil en ik hebben op een gegeven moment Lily verteld dat ze een andere moeder heeft en dat wij haar ouders zijn, maar niet haar biologische ouders en dat vatte ze best goed op. Ze is een tijdje heel erg verdrietig geweest en heeft erg aan ons gehangen, bang dat wij ook weg zouden gaan, maar daar is ze heel erg goed doorheen gekomen. Toen hebben we haar ook meteen verteld dat ze een zusje had en ze was niet eens verbaasd. Ze keek ons echt aan alsof ze wilde zeggen ‘ja, dat wist ik allang’ en ze heeft meteen gezegd dat ze haar wilde zien. Het was wel zwaar voor haar dat ze zo lang moest wachten tot Amy weer een beetje beter was, maar twee weken geleden hebben ze elkaar voor het eerst gezien en ze waren meteen onafscheidelijk.”


  Lillian viel haar man bij: “Het was zo mooi om te zien. We hadden afgesproken in een park, om een middag te gaan spelen en elkaar te leren kennen. En de meiden waren eerst wat verlegen. Ze hadden allebei toevallig een witte jurk aan en leken meteen al sprekend op elkaar. Ze zijn op elkaar afgelopen, hebben elkaar zeker tien minuten staan bekijken en toen greep Lily Amy’s hand en zijn ze de speelplaats in gerend en hebben we ze de rest van de middag niet meer gezien. Het klikte meteen, het was meteen goed, zonder vragen en zonder uitleg.”


  Kees nam het weer over: “En gelukkig konden wij het als ouders ook heel goed vinden. We wisten eerst niet hoeveel contact raadzaam zou zijn, maar de kinderen trekken zo enorm naar elkaar toe dat we niet anders willen doen dan dat stimuleren. En het geweldige is dat Rick en Jantien vlak voor Amy zo ziek werd hun huis verkocht hebben en iets nieuws gekocht hebben dat stom toevallig hier tien minuten lopen vandaan is. De meiden gaan na de zomer naar dezelfde school en kunnen in principe wanneer ze maar willen samen spelen. We proberen wel te stimuleren dat ze hun oude vriendjes niet verwaarlozen en willen ook niet de gewoonte krijgen dat ze alles samen doen. We zijn immers ook nog gewoon twee gezinnen, maar op dit moment gaat alles spelenderwijs heel erg goed. De kinderen zijn dolbij en wij hebben er geweldige nieuwe vrienden bij.”


  Lidy keek ze lachend aan en keek naar de twee spelende meisjes. “Dus eind goed al goed?” vroeg ze.


  Kees en Lillian sloegen hun armen om elkaar heen en lachten: “Absoluut, dankzij jou!”


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 423 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd.


  

  



  Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim. Eén ding is zeker: Lidy van de Poel staat weer heel wat te wachten. Mis de nieuwe uitgave dus zeker niet! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 423 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.


  


OEBPS/Images/LvdP-422.jpg





