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  LANNOO


  Vriendschap is het mooiste en kostbaarste geschenkdat mensen elkaar kunnen geven.


  Het is trouwens de diepste zin van alle geschenken.


  


  Een geschenk als teken van vriendschap is nooit zwaar en hoeft niet groot te zijn.


  Het wordt rustig gedragen op de golven van sympathie, waardering en goedheid,


  die van het ene hart overslaan naar het andere.


  


  Als het geschenk een teken van vriendschap is, mag men het in geuren en kleuren


  verpakken met lintjes van vrolijkheid en originaliteit.


  


  Maar laat de vriendschap vrij als een vlinder.


  Als men een vlinder inpakt kan hij niet meer vliegen.


  Als men vriendschap inpakt, stikt ze.


  Niet het geschenk, maar vriendschap telt.


  Hetfeest is als een oase langs de levensweg


  om de eentonigheid der dagen te breken,


  om wat verfrissing te vinden en nieuwe levenskracht!


  


  Het feest is het vieren van de vriendschap, van het samenzijn met mensen, van wie je houdt!


  


  Als mensen in vreugde en vriendschap samenzijn


  is het samen eten en drinken, het dansen en zingen, altijd een feest!


  


  Een feest hoeft niet duur te zijn om een heerlijk feest te zijn!


  Het is pas feest, wanneer alles echt is, eenvoudig en spontaan


  en wanneer je geniet van de kleinste gave,


  omdat iedereen er de 'liefde' in proeft!


  



  Zoals een bloem de zon nodig heeft


  om bloem te worden,


  zo heeft een mens de liefde nodig


  om mens te worden.



  


  Zoals de groei en de bloei van planten en bloemen


  bepaald worden door het gunstige of ongunstige klimaat,


  zo hangt de volle ontplooiing van een mens af


  van het geestelijk klimaat, waarin hij leeft.


  


  Menselijke verhoudingen worden bepaald door wat mensen


  openlijk of onderhuids, bewust of onbewust


  van elkaar denken en voor elkaar voelen.


  Als je kwaad denkt, zul je kwaad doen, stoot je af en maak je mensen slecht.


  Onverschilligheid en wantrouwen verwijderen mensen van elkaar.


  Vertrouwen en waardering brengen mensen dichter bij elkaar.


  Als je goed denkt ga je anderen waarderen en zeg je:


  
    'Je mag er zijn!


    Je bent de moeite waard!'

  


  


  Het wordt warmer over de wereld.


  



  Ze was schatrijk.


  En ze wilde dood zijn.


  Een tweede huis in Hamburg,


  één in Parijs en één in Londen.


  En ze wilde dood zijn.


  Ze had pillen ingenomen.


  De dokters konden haar redden.


  Twee uur heb ik geluisterd naar haar verhaal,


  en ten slotte huilde ze:


  
    'Ik had alles willen missen, alles willen missen,


    had ik maar een klein beetje genegenheid en


    vriendschap gekend.'

  


  


  Waarom hebben zoveel mensen niets aan het leven?


  Omdat ze geen vriendschap hebben, geen mensen kennen,


  die van hen houden.


  Omdat ze nergens een teken


  van sympathie en genegenheid vinden.


  Omdat voor hen nooit een bloem staat te bloeien.


  


  En toch doen bloemen wonderen!


  Het hoeven geen dure bloemen te zijn!


  Gewone eenvoudige bloemen: een glimlach,


  een goed woord, een simpel gebaar.


  Het kleinste bloempje, met een warm hart gegeven, vertelt een mooi verhaal.


  Een zuiver heerlijk sprookje over een klein stukje hemel op aarde,


  waar de mensen engelen zijn, waar voor elke angst, voor alle pijn


  en voor iedere traan een zachte troost bestaat, waar de mensen


  als bloemen bloeien voor elkaar!


  



  Sommige mensen hebben een hart van goud.


  Uit alles wat zij doen straalt hartelijkheid.


  Anderen wantrouwen hun hart en doen nooit wat hun hart hun ingeeft.


  
    Dat is jammer.

  


  


  'Menslief, ik hou van je.'


  Zeg het voor met of zonder woorden.


  Zeg het met een glimlach, met een gebaar van verzoening,


  met een handdruk,


  met een woord van waardering, met een klop op de schouder,


  met een spontane omhelzing, met een kus, met een ster in je ogen


  Zeg het voort met duizend kleine attenties, elke dag opnieuw!


  'Menslief, ik hou van je.'


  Er zijn mensen die dragen hun zorgen


  altijd en overal met zich mee.


  Ze kunnen niet genieten.


  Ze hebben niet alleen hun hart vol zorgen,


  ook hun ogen.


  Wat ze ook zien, ze zien alleen maar zorgen.


  Wat ze ook horen, ze horen alleen maar zorgen.


  


  Het zijn deze mensen die elke ontmoeting met vrienden,


  kennissen en buren verpesten met dat onuitstaanbare gejammer


  over de slechte tijd, de gebreken van anderen, het weer,


  over hun echte en ingebeelde ziekten en over alles


  wat ons nog zou kunnen overkomen.


  


  Zeker, ieder mens heeft zijn zorgen en zijn leed,


  maar 'zeur er toch niemand de oren mee af'.


  


  Wie zichzelf vergeten kan vergeet ook zijn zorgen.


  Als ik doorheen de zorgen van een ander weer terugval


  op mijn eigen zorgen, zijn die altijd veel kleiner geworden.


  Kijk in de spiegel eens naar je gezicht.


  Niet naar je haren of naar je make-up.


  Kijk verder en dieper.


  Je woont achter je gezicht.


  


  Aan je gezicht kan men je kennen.


  Heb je een masker op, dat je aanpast aan de omstandigheden,


  hard en koud voor hen, die onder je staan,


  vleiend en poeslief naar boven toe,


  met een standaard glimlach voor de verkoop


  of omdat je ervoor betaald wordt,


  vrolijk in de bar, onverschillig op het werk, uitdagend in het verkeer


  en gesloten thuis?


  


  Je gezicht moet de open en eerlijke spiegel zijn van je binnenkant.


  Als je gezicht geen glimlach verdragen kan,


  gaat er iets fout aan je binnenkant en is je hart ernstig ziek.


  Een koud gezicht komt uit een koud hart.


  Mensen met zure gezichten verzuren het leven.


  


  Genees je hart!


  Glimlach vanuit je hart zomaar, voor niets.


  Langs de straat, aan 't loket, op kantoor, in de wagen, op het werk.


  Glimlach gewoon, omdat je het fijn vindt.


  Hoe zul je ooit gelukkig zijn,


  als je altijd alles van een ander verwacht?


  Als je bij elke mislukking in je leven de schuld op anderen schuift?


  Het leven is geven en nemen.


  Maar men heeft de mensen schijnbaar alleen maar geleerd te nemen.


  Neem maar op. Profiteer ervan. Neem je kans. Stel je eisen.


  Laat je niet doen. Protesteer. En je neemt en je profiteert


  en je eist en iedereen die je in de weg staat is je vijand.


  En dan zit je plots in de wrijvingen, de ruzies, de wrevel, de haat.


  Duisternis en nacht vallen over je hart en over je geest.


  Je voelt je bedreigd. Je ziet overal mensen die je kwaad willen.


  En je vergeet dat jezelf je eigen vijanden geschapen hebt.


  


  Geluk is eigenlijk een andere naam


  voor vrede, tevredenheid,


  voor vriendschap en vreugde.


  


  Deze dingen worden je niet in de schoot gelegd.


  je kunt ze niet zomaar eisen van een ander.


  Deze dingen krijg je gratis als je jezelf overwint


  en altijd beminnelijk bent, als je niet te veel verwacht


  van anderen en zelf alles in handen neemt,


  als je doorheen de grootste ellende blijft geloven


  dat het eenmaal anders wordt.


  



  Gisteren en alle vorige dagen


  en jaren zijn voorbij,


  begraven in de tijd.


  


  Je kunt er niets meer aan veranderen!


  Waren er scherven?


  Draag ze dan niet mee,


  want ze zullen je dag aan dag verwonden


  tot je ten slotte niet meer leven kunt!


  


  Er zijn scherven


  die je in Gods handen kwijt kunt,


  én er zijn scherven


  die je helen moet door oprecht te vergeven.


  Scherven die je met al de liefde van je hart


  niet helen kunt, moet je laten liggen!


  



  Begin nooit je dag


  met de scherven


  van gisteren!


  



  Lachen is gezond.


  Denk je wel genoeg


  aan dit facet van je gezondheid?


  


  De lacht bevrijdt. De humor ontspant.


  De lach kan je verlossen van valse ernst.


  De lach is de beste cosmetiek voor je uiterlijk


  en de beste medicijn voor je innerlijk.


  


  De lach en de humor hebben niet alleen invloed op je stofwisseling,


  maar ook op je omgeving. Ze verminderen de spanningen en de tranen.


  


  De lach en de humor maken je vrij van die dodelijke ernst


  met loodzware problemen, vrij van de ellendige dagelijkse sleur.


  De lach en de humor zijn de beste middelen


  tegen intoxicatie van geest en hart.


  De lach en de humor scheppen nieuwe ruimten


  voor ongekende levensvreugde.


  


  Het is een verloren dag,


  de dag waarop je niet gelachen hebt!


  Heer, geef mij wat zon.


  Geef mij een glimlach voor vandaag.


  Geef mij de ogen van een kind.


  Heer, geef mij wat vreugde.


  


  Kom elke morgen uit je bed


  en kijk de wereld in


  met de ogen van een kind


  en alles wordt nieuw.


  


  Kijk niet zo doodernstig en zo donker.


  Wees niet zwaarmoedig.


  Ik weet dat je misschien


  in de problemen zit.


  Maar blaas ze niet op tot grote,


  zwarte regenwolken,


  die je hele hemel verduisteren.


  Je hoeft geen superoptimist te zijn,


  maar voor een zwartkijker


  gaat de zon 's morgens onder.


  


  Ik wens je de ogen en het hart


  van een kind, dat dolgelukkig


  over een verboden grasperk rent,


  dat juicht om een vis in het water,


  dat vraagt wie de sterren heeft aangestoken,


  en dat je graag ziet,


  niet omdat je een dikke portemonnee hebt,


  maar wel omdat je kunt spelen,


  verhaaltjes vertellen en fluiten.


  Wie zijn medemensen gaarne ziet


  wil hen niet tot last zijn.


  Dan moet hij zich vrijmaken


  van alles, wat de ander hindert.


  Een werk van lange adem.


  Hier gaat het om dingen,


  die zich hebben vastgezet,


  een verkeerde gewoonte,


  een vervelende plooi in je karakter,


  een scheve lijn in je leven.


  Maar weet goed: je bent nooit te oud


  om iets af te leren.


  


  Er zijn zelfingenomen mensen,


  die iets hebben van Don Quichot.


  Ze vinden zichzelf geweldig.


  Er zou veel plezier aan te beleven zijn,


  als het niet zo lastig was om er alle dagen mee te leven.


  Wanneer je wat vertelt,


  dan hebben zij een verhaal waar het jouwe bij verbleekt.


  Jouw werk is nauwelijks vermeldenswaard


  naast wat zij presteren.


  Elke tegenspraak voelen zij aan als een belediging.


  Hun tegenslagen zijn wereldrampen.


  Zonder het te weten dreigen ze onuitstaanbaar te worden.


  Wat erger is: ze zijn een rem voor hun omgeving.


  


  Wees liever een doodgewone mens en medemens.


  Het kost niets.


  



  Geef mensen een pluim!


  Geef ze regelmatig een pluim!


  Dan krijgen ze vleugels!



  


  Er zijn mensen


  die nooit een woord van


  waardering krijgen,


  nooit een bemoedigend woord.


  Ze doen de nederigste werkjes


  en iedereen vindt dat vanzelfsprekend.


  In alle stilte doen ze


  duizend kleine dingen,


  thuis, in ziekenhuizen,


  kantoren en werkplaatsen.


  Niemand die het ziet.


  


  Te veel mensen voelen zich daarom


  afgeschreven en uitgeteld.


  Ze hebben geen arbeidsvreugde meer


  en ook geen levensvreugde.


  Terneergedrukte mensen zitten vast


  en komen niet meer vooruit.


  Ze zouden vleugels moeten krijgen.


  


  Vleugels! Dan wordt het leven lichter.


  Vleugels! Dan wordt alles vrolijker.


  Een pluim,


  een woord van waardering


  kan wonderen doen.


  



  Ruggengraat heb je nodig.


  Alleen mensen met ruggengraat


  maken een nieuwe wereld!


  


  Mensen kunnen fantastisch zijn!


  In een vlaag van enthousiasme


  en edelmoedigheid beginnen ze aan iets.


  Een huwelijk, een levensroeping, een initiatief...


  Ze voelen zich sterk


  totdat de moeilijkheden komen,


  de harde uren, de tegenslagen!


  Als ze de nacht in moeten worden velen bang,


  wankelen en geven het op.


  'Ik kan 't niet meer aan!'


  'Het wordt me te veel!'


  'Ik ben het beu!'


  


  Ruggengraat is meesterschap over je gevoelens,


  en over je stemmingen.


  Ruggengraat is uithoudingsvermogen!


  


  Ruggengraat heb je nodig.


  Om lasten en zorgen te kunnen dragen


  en niet te buigen voor geweld


  en nooit te kruipen voor geld.


  



  Mensen hebben gebreken!


  Mensen maken fouten!


  Mensen maken ruzie!


  Er zijn botsingen en wrijvingen!


  


  Liefde


  alleen liefde


  laat mensen, die niet af zijn,


  naar elkaar groeien en gemeenschap vormen!


  Alleen in liefde kunnen mensen


  het uithouden bij elkaar!


  


  Liefde is een kracht, als het echte liefde is,


  een kracht, die je in staat stelt


  jezelf te overwinnen,


  omwille van het welzijn van de ander.


  Als je trouw blijft in liefde,


  heb je niets te verliezen,


  al moet je door een donkere tunnel.


  Het zo dicht bij elkaar wonen in 'n appartementsgebouw,


  een wijk of een straat, zou moeten leiden tot


  meer broederlijkheid, dienstvaardigheid en vriendschap.


  Maar zo dikwijls is men getuige


  van spanningen en zelfs vijandschappen,


  die met de jaren nog erger worden.


  Het zijn meestal de kleine kanten van de buurman,


  die je ergeren en het zijn jouw kleine kanten,


  die de buurman dwarszitten.


  


  Samenleven is erg lastig!


  


  Met wat goede wil bereikt men echter


  de wonderlijkste dingen.


  


  Je bent vooruitstrevend, breed van opvatting, en daarom ga jeermee akkoord,


  als iemand tegen je zegt:


  
    'De mensen zijn beter dan men denkt.'

  


  


  Waarom zou je dat niet toepassen op je buurman?


  



  Wat ik het moeilijkst kan geven


  moet ik eerst geven: vergiffenis!



  


  Ik ken veel mensen


  en ik ken de geheimen van veel mensen.


  En ik ben hoe langer hoe meer overtuigd,


  dat geen twee mensen hetzelfde zijn.


  leder mens is een wereld op zich


  en leeft en voelt en denkt en reageert


  vanuit de eigen wereld,


  waarvan de diepste kern me altijd vreemd blijft!


  


  Daarom ontstaan tussen mensen


  bijna noodzakelijkerwijze contactstoornissen,


  wrijvingen en botsingen.


  Alleen maar als ik begrip heb voor het feit


  dat de ander 'anders' is


  en als ik bereid ben te vergeven,


  is het 'samenleven' mogelijk.


  


  Er zijn uitzonderlijk gunstige gelegenheden


  om vrede te maken, om ruzies op te ruimen.


  Ik heb zo dikwijls de kans


  een geschenk te geven, een kaartje te sturen,


  iemand uit te nodigen ten teken van verzoening,


  van vergiffenis.


  Als de moeilijkste eerste stap gezet is,


  wordt de rest een 'feest'!


  


  Vergiffenis. De mooiste gave.


  Ik loop op straat


  en ik zie geen linkse mensen,


  ik zie geen rechtse mensen.


  Alleen maar 'mensen'.


  


  Ik wring me in de spitsuren


  op trein, tram en autobus


  en ik zie geen linkse mensen,


  ik zie geen rechtse mensen,


  alleen maar mensen,


  haastige mensen!


  


  Ik loop rond in klinieken en


  hospitalen


  en ik zie geen linkse mensen,


  ik zie geen rechtse mensen,


  alleen maar mensen,


  zieke mensen, mensen met pijn!


  


  Je hebt twee handen,


  een linker en een rechter!


  Steek een hand uit naar links


  en een naar rechts,


  en verzoen de mensen met elkaar!


  



  Is er nog hoop


  voor de armen?


  


  De hoop van de armen leeft in ieder mens,


  die zich heeft losgemaakt van macht en bezit


  en die in stilte het leven van de armen wil delen.


  De hoop leeft in duizenden mensen van bij ons,


  die alles hebben prijsgegeven,


  hun warme veilige thuis in het westen,


  heel hun bezit, hun gezondheid,


  al hun talenten,


  om in de achterbuurten, de slums, de bario's


  van alle grote wereldsteden of bij de armste


  bevolkingsgroepen ergens in de bergen of op de hoogvlakten,


  de armoede, de ellende en de onveiligheid


  van de allerarmsten te delen.


  


  De hoop van de armen leeft in ieder van ons die het geleuter,


  het geklaag en het gejeremieer over onze crisis kotsbeu is


  en eindelijk bewogen wordt door de echte crisis van miljoenen


  hongerlijders, die zouden juichen om wat ze vandaag nog in


  onze vuilnisbakken vinden!


  



  



  Elkaar hoop geven wil zeggen


  elkaar 'leven' geven.


  Elkaar hoop geven wil zeggen


  elkaar 'vriendschap' geven.


  



  De 'engelen' zijn nog onder ons.


  Ze hebben geen vleugels,


  maar hun hart is een veilige haven, voor allen,


  die door de storm van het leven geteisterd worden.


  


  Ze leven en werken voor mensen,


  die minder geluk hebben.


  Ze tellen de uren niet.


  Hun liefde voor de mensen is groter


  dan hun streven naar geld en bezit.


  Ze reiken hun handen,


  ze geven hun vriendschap.


  Ze maken kamers klaar


  en dekken de tafel.


  Ze gaan uit met een eenzame.


  Ze bekommeren zich om arbeidsplaatsen.


  Ze bezoeken gevangenissen.


  Ze zorgen voor een warme woning.


  Ze schilderen, behangen en herstellen.


  


  Moesten ze er niet zijn,


  ontelbaren zouden geen werk,


  geen tafel, geen bed,


  geen vriendschap gevonden hebben.


  Velen zouden innerlijk


  van kou gestorven zijn.


  Er is een liefde ingebouwd


  in heel de natuur


  


  Ik weet


  al kan ik het wetenschappelijk niet bewijzen,


  dat bloemen niet zomaar bloeien.


  Ze bloeien voor de vreugde van de vlinders,


  de schoonheid van het land


  en voor de vriendschap onder de mensen.


  De maan is er niet als een straatlantaarn


  maar staat aan de hemel


  voor de droom van de mensen.


  De merel die voor mijn venster zingt,


  heeft een boodschap in de morgen


  en de regenboog hoog aan de hemel


  die aan twee kanten de aarde raakt


  doet me stoppen langs de autoweg


  om het wonder van zijn kleuren.


  Appels hangen aan de bomen


  om door mensen geplukt te worden


  en sneeuw valt met dikke vlokken uit de hemel


  voor het plezier van de kinderen.


  God is mijn oase


  


  Ik hoor God spreken over zijn liefde voor mij


  in elke bloem, die zomaar voor me bloeit,


  in elke boom, die vruchten draagt,


  in elke vogel, die zomaar voor me zingt.


  


  Met zachte handen streelt Hij mij


  als Hij langskomt in de avondwind


  om het rijpe koren te wiegen


  en de ogen van de bloemen te sluiten.


  In 't kloppen van m'n hart


  ervaar ik het ritme van Zijn liefde


  en hoor ik Zijn zachte stem.


  In de goedheid en de genegenheid van mensen


  voel ik Zijn liefde voor mij.


  


  God is verliefd en alles is gave.


  Elke gave is een woord van God,


  waarmee Hij zeggen wil


  hoeveel Hij van me houdt.


  In Gods liefde lopen alle wegen


  naar het licht.



  Mensen zijn maar heel zwakke sterren


  met een heel klein lichtje.


  God alleen is het licht,


  dat je de weg wijst in de nacht


  en wanneer je misschien alles hebt opgegeven


  zul je in dat licht


  de verloren moed terugvinden.


  


  Toen ik op zekere dag armer werd,


  toen ik zwakker werd en machtelozer,


  toen er plots geen toekomst meer was,


  werd alles eenvoudiger.


  Ik zette mijn hart vol vertwijfeling wijd open


  en ging vuriger dan ooit


  verlangen naar God.


  Toen gebeurde het wonder.


  Alles werd me gegeven.


  Niet ik kende God,


  maar God liet zich kennen aan mij.


  Hij openbaarde zich,


  niet als een God om over na te denken,


  om bang voor te zijn,


  maar een God om lief te hebben,


  om gelukkig mee te zijn.


  Een fantastische God.


  Als ik droom


  van een oase in de woestijn


  droom ik van een stukje paradijs,


  waar het samenzijn van mensen


  een zaligheid is.


  Het geld speelt geen hoofdrol meer


  en niemand wil een ander overheersen.


  Mensen zijn lief en goed


  zonder bewust te weten dat het zo moet.


  


  Niemand wordt bedrogen.


  Er zijn geen dieven meer,


  maar niemand beseft dat het zo hoort.


  Mensen houden woord


  en weten niet, dat dit 'trouw' betekent.


  Ze delen alles met elkaar


  zonder te zeggen dat ze edelmoedig zijn.


  Er wordt niets opgetekend


  omdat er geen heldendaden zijn.


  Die zijn trouwens niet nodig


  


  Alles is zo doodgewoon,


  zo vanzelfsprekend en natuurlijk,


  dat de mensen zelfs niet weten,


  dat ze in een oase zijn.


  Vriendschap:


  In je hart leven mensen


  die daar helemaal thuis zijn


  en die daar blijven wonen,


  zelfs als ze dood zijn.


  


  Vrienden leggen nooit beslag op elkaar,


  anders doden ze de vriendschap.


  Van echte vrienden mag je verwachten,


  dat ze je niet loslaten,


  noch in goede, noch in kwade dagen.


  Ze blijven je nabij in vreugde en verdriet,


  in sterkte en zwakheid.


  


  je kunt alles doorstaan en doorleven,


  als er maar een vriend naast je staat,


  ook al kan die niets anders doen dan een woord zeggen


  of een hand uitsteken.


  


  Een vriend in je leven is de krachtigste troost in elke nood.


  Een vriend is echt menselijke goedheid,


  waarin je een teken van goddelijke goedheid voelt.


  In de reeks Zonnestralen van Phil Bosmans zijn verschenen


  


  Zonnestralen van hoop


  Zonnestralen voor het hart


  Zonnestralen van liefde
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