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  Indiaan op bezoek


  

  



  Cateau van der Stoor


  

  



  Steffie is ziek. Ernstig ziek. Ze is al weken thuis van school en niemand heeft enig idee wat haar scheelt, ook Lidy niet. Lidy maakt zich natuurlijk vreselijk veel zorgen als moeder, maar meer nog dan dat voelt ze zich tekortschieten als arts! Waarom kan ze haar eigen dochter niet helpen? En zal alles weer in orde komen met Steffie? Huize Van de Poel is in rep en roer en dan staat er ook nog opeens een onverwachte logé voor de deur…


  

  



  Steffie kreunde zachtjes toen er een koele, zachte hand op haar voorhoofd werd gelegd. Ze lag diep weggekropen onder een hele berg dekens en ze had haar moeder niet horen binnenkomen. Voorzichtig deed ze haar ogen open en keek haar moeder even aan. Er viel licht door de gordijnen en het meisje kneep haar ogen dicht tegen de zon. Een felle hoofdpijn stak in haar hoofd en met een jammerend geluidje deed ze haar ogen weer dicht en dook dieper onder de wol. Bezorgd keek Lidy naar haar dochter terwijl ze zachtjes een thermometer in haar mond stak. Ze zat op de rand van Steffies bed en keek ingespannen naar het meetinstrument. 38.2, dat was weliswaar verhoogd, maar niet in een mate die kon verklaren hoe ziek Steffie was. Het meisje was nu al vier dagen thuis.


  Steffie was maandagmiddag bleekjes en met hoofdpijn uit school gekomen en was meteen naar bed gegaan. Lidy had gedacht dat ze een flinke verkoudheid had, misschien het begin van griep en voor alle zekerheid had ze haar dochter dinsdag thuisgehouden. Een dagje rust, goed warm blijven en lekker slapen en dan was ze er zo weer overheen, had Lidy gedacht, maar de situatie was van kwaad tot erger geworden! Dinsdag had ze nauwelijks haar bed uit gekund en de dagen erna had ze grotendeels slapend doorgebracht. Steffie klaagde over hoofdpijn, oorpijn en een vage pijn in haar buik en rug, maar hoewel veel van haar symptomen op griep leken, had ze maar nauwelijks verhoging.


  Lidy haalde de thermometer weer uit de mond van het meisje, die met een diepe zucht weer in slaap viel. Ze had net pijnstillers geslikt en was nu moe en draaierig. Lidy dekte haar goed toe en drukte heel zachtjes een kus op haar verwarde haren. Het brak haar hart om haar meisje zo ziek te zien en het was frustrerend dat ze geen idee had wat haar scheelde. Bezorgd liet ze Steffie in bed achter en sloot voorzichtig de deur achter zich.


  Lidy liep de trap af en de woonkamer in. Daar zat Alex met de krant op de bank en hij keek op van de sportpagina die hij fronsend had zitten lezen: “En?”


  Lidy schudde haar hoofd: “Geen verandering. Ze is nog steeds nauwelijks aanspreekbaar en haar ogen draaien weg, maar ze heeft slechts een beetje koorts. Ik heb gewoon geen idee. Ik heb vanmorgen bloed geprikt en hoop morgenvroeg daar de resultaten van te hebben. Misschien is het een ontsteking, maar dan zou ze eigenlijk hogere koorts moeten hebben. Ze heeft geen longontsteking en ademt gewoon rustig, buiten moe en hoofdpijn lijkt haar lijf prima in orde te zijn, ze heeft ook gewoon eetlust. Het is zo gek, Alex, ik snap het gewoon niet. Ik denk steeds maar dat ik iets over het hoofd zie…”


  Alex trok Lidy naar zich toe en nam haar geruststellend in zijn armen. “Het komt wel goed, lieverd! Kinderen worden nou eenmaal ziek, maar ze komen daar meestal ook snel weer overheen. Wie weet is ze gewoon wat oververmoeid of reageert ze heel heftig op een virus. Ik weet zeker dat ze wel weer opknapt, je kan nou eenmaal niet alles meteen verklaren of oplossen, hoe graag we dat ook zouden willen. Steffie blaakt normaal van gezondheid en is hartstikke sterk. Ze komt hier wel weer overheen, schat, maak je maar geen zorgen!”


  Lidy knikte en leunde tegen haar man aan. “Je hebt waarschijnlijk gelijk. Ik maak me ook te veel zorgen, ik vermoed dat dat de vloek is van dokter zijn: zodra het dan je eigen kinderen betreft, vrees je meteen het ergste!”


  Alex streelde troostend door haar haren en Lidy zuchtte diep, terwijl ze haar hoofd tegen zijn schouder liet zakken. Ze wist dat Alex gelijk had, dat er vooralsnog geen reden voor paniek was. Dat alle kinderen wel eens ziek waren zonder dat ze meteen een aanwijsbare reden kon vinden, maar haar moederhart was er gewoon niet gerust op. Woorden als ME en allerlei vermoeidheids- en spierziekten flitsten door haar hoofd. Het beeld van haar levendige dochter die nu zo stil en bleek en moe in bed lag, wilde niet van haar netvlies verdwijnen. Steffie was altijd één brok leven. Ze kwam altijd rennend en springend de trap af, zong luidkeels onder de douche, rende altijd rond met vriendjes en vriendinnetjes in haar kielzog en was het zonnetje in huize Van de Poel. Nu zij zo ziek was, was het opeens heel erg stil in huis.


  Andy maakte natuurlijk wel het nodige lawaai, maar hij speelde meestal buiten en Lidy kreeg hem alleen met de grootst mogelijke moeite naar binnen voor het eten. Hij en zijn vriendjes hadden een uitgebreide voetbalcompetitie opgezet op het veldje achter de school en de jongens van de buurt waren daar elke vrije minuut te vinden. Met als gevolg dat het normaal zo drukke huis nu opeens stil en leeg aanvoelde en Lidy meer dan genoeg tijd had om na haar drukke spreekuur te piekeren over haar oudste kind.


  Rosy, de tante van Alex die bij het gezin inwoonde en het huishouden bestierde, kwam de kamer binnenlopen met een dampende kop soep in handen. Ze keek Lidy bezorgd aan: “Hoe gaat het met Steffie? Is ze wakker? Denk je dat ze trek heeft? Ik heb verse tomatensoep gemaakt met tabasco, ik dacht dat dat haar misschien wel zou oppeppen.”


  Lidy glimlachte naar de oudere vrouw, ze betwijfelde ten zeerste of Rosy’s huis-tuin-en-keukenmiddeltjes tegen de meest uiteenlopende kwaaltjes dit keer ook maar enig effect zouden hebben, maar het kwam uit een heel goed hart! Rosy was dol op de kinderen en ze maakte zich net zoveel zorgen als Lidy. Daarom knikte de dokter alleen maar en haalde haar schouders op: “Ze was net even wakker, ik weet niet of ze wil eten, je kunt het proberen. Als ze wakker is, is ze vast blij je te zien, Roos, en zo niet, kunnen we het later opwarmen en kijken of ze honger heeft. Ik wil wel dat ze iets eet vandaag, dus als je zou willen kijken of ze een beetje soep lust, heel graag.”


  Rosy knikte en liep met de kop in handen naar boven. Steffie en Andy waren haar achterneef en -nicht, maar ze voelden een beetje als haar eigen kinderen. Ze woonde nu al zo´n tijd bij het gezin en had de kinderen allerlei fases zien doormaken. Ze waren zo eigen en haar even dierbaar als wanneer ze echt haar kinderen of kleinkinderen waren geweest. Ze liep de trap op en Steffies kamer in.


  Het meisje huiverde in de warme kamer en had alle dekens van zich afgetrapt. Rosy dekte haar weer voorzichtig toe en Steffie deed haar grote, blauwe ogen open en staarde vervreemd naar haar tante. “De kamer draait, tante Rosy,” bracht ze uit en klemde zich vast aan de bedrand. “Ik voel me zo ráár, alsof alles heel mistig is en heel ver weg. Zelfs mijn eigen stem is heel ver weg en ik zie alles een beetje wollig.”


  Rosy veegde haar lange haren uit haar gezicht en hielp het meisje een beetje verder overeind. “Ik weet het, schat, je hebt het flink te pakken. Wil je proberen een beetje soep te eten? Anders wordt je alleen maar zwakker en voel je je nog naarder. Een paar hapjes maar.”


  Gehoorzaam deed Steffie haar mond open en hapte van de lepel die Rosy haar toe stak. De pittige, warme tomatensoep gleed door haar keel en ze hapte even naar adem. Ze had honger, maar het was vermoeiend om te eten. Rosy voerde haar soep, lepel voor lepel, tot Steffie te moe was en ze weer zachtjes onderuitgleed.


  Rosy keek tevreden naar de halflege kop en schudde de kussens op zodat haar nichtje weer lekker zou liggen. Ze dekte het meisje toe en nog voordat ze de kamer uit was, was Steffie alweer in slaap gevallen, uitgeput door het eten.


  Rosy sloop de trap af en knikte Lidy tevreden toe: “Ze heeft een halve kop tomatensoep gegeten en slaapt nu weer. Maar ze klaagt dat ze zich wattig voelt, alsof alles heel ver weg is.”


  Lidy knikte en zuchtte: “Ik weet het, dat is een klassiek ziektesymptoom van griep waarbij alle klieren opzwellen en het gehoor en gevoel gedempt wordt, maar het blijft gek dat ze dan niet meer koorts heeft. Nou ja, hopelijk weet ik meer zodra ik naar haar bloedtest gekeken heb. Laten we nu zelf maar gaan eten, voordat het hele gezin straks door de griep geveld is. Ik heb Andy net binnen horen komen en heb de tafel al gedekt, dus als het mag, lust ik ook wel een kop soep.”


  Rosy knikte en even later zaten ze met zijn vieren aan tafel.


  Andy vertelde over zijn wedstrijd die hij net gespeeld had en keek opeens peinzend om zich heen. “Stil, hè, mam, zonder Steffie, ik wist niet dat ze zoveel lawaai maakte totdat het opeens weg was.”


  Lidy keek haar zoon aan en knikte een beetje geforceerd lachend. Ze probeerde zo optimistisch mogelijk te klinken en zei: “Nou, hartstikke stil, nu we maar één herrieschopper hebben in plaats van twee. Dus ik zou zeggen, geniet er maar even van, binnen de kortste keren is je zusje weer beter en dan zullen we wat beleven, dan is het gedaan met de rust!”


  

  



  Pip de Jong deed heel zachtjes de deur achter zich dicht en hield zijn adem in. Hij stond als bevroren op de stoep van zijn grootmoeders huis en luisterde aandachtig. Zou ze hem gehoord hebben? Was ze wakker geworden van de deur? Hij durfde bijna geen adem te halen en luisterde ingespannen, maar binnen bleef alles stil. Hij verwachtte dat elk moment de deur achter hem open zou gaan en zijn oma zou vragen waar hij dacht dat hij heenging. Dan was hij op heterdaad betrapt met zijn rugzak waarin al zijn belangrijke bezittingen in de hele wereld zaten. Hij had twee broeken ingepakt, twee T-shirts, een trui, zijn spaarvarken, zijn vaders oude zakmes, een stripboek, twee repen chocola en een blikje cola en Max natuurlijk, zijn knalblauwe knuffelhond. Hij had twaalf euro en dertig cent in zijn spaarvarken en dat moest genoeg zijn om een ander huis te vinden, om ergens heen te gaan waar ze hem wel wilden hebben!


  Pip haalde diep adem en liep toen heel stil voorbij het raam, langs het huis van de buren en toen snel de glazen deur door die naar het trappenhuis leidde. Zodra de deur dicht was, begon hij te rennen. Oma woonde op de vijfde verdieping en Pips voeten denderden de trappen af. Hij holde door de lobby en toen door de dubbele deuren naar buiten, de straat uit, de hoek om en door het park met de eendjes.


  Pas toen hij het flatgebouw waarin hij de afgelopen weken gelogeerd had niet meer kon zien, stopte hij met rennen. Hij keek om zich heen: hij was in een deel van het park waar hij nog nooit geweest was. Nu zouden ze hem vast niet meer achterna komen, nu was hij echt alleen. Even voelde hij een brok in zijn keel, zou hij nu voor altijd helemaal alleen voor zichzelf moeten zorgen? Hij knikte vastbesloten, dat was altijd nog beter dan wachten op een moeder die toch vast niet meer terugkwam.


  Raina, Pips moeder, was drie weken geleden op vakantie gegaan met Hugo, haar nieuwe vriend. Pip had gewoon naar school gemoeten en had niet mee gemogen naar het verre land. Ze gingen zes weken, naar de jungle en op olifanten rijden en hij moest bij oma logeren en naar school! Pip beet hard op zijn lip. Het was zó oneerlijk! Mama en Hugo kenden elkaar al vanaf de winter en Hugo moest voor zijn werk naar het buitenland en had gevraagd of mama meewilde. Raina had aan Pip gevraagd of hij dat erg zou vinden en hij had eerst stoer gezegd dat hij dat helemaal niet erg vond en dat hij best alleen thuis kon blijven, hij was toch al zes! Maar dat had niet gemogen: Pip moest bij oma logeren. Oma was wel heel lief, maar ze was ook al heel erg oud en was vaak moe en dan moest Pip stil zijn en kon hij niet spelen. Zijn vriendjes woonden niet in de buurt van de flat waar oma woonde en om bij hun eigen huis te komen, moest hij een drukke weg oversteken en dat mocht niet. Dus elke dag werd hij opgehaald en weggebracht door de taxibus en na school speelde hij alleen in dit park of zat hij voor de televisie in de woonkamer. Oma sliep dan vaak in de stoel voor het raam en Pip verveelde zich dood!


  Twee keer per week belde mama en dan vertelde ze over wat ze zag en wat ze aan het doen waren. Dan was hij heel jaloers en ook heel erg boos: ze hadden hem zomaar achtergelaten in dit saaie huis, terwijl ze zelf allemaal spannende avonturen aan het beleven waren. Hij had er genoeg van! Hij bleef niet nog eens drie weken bij oma wonen, hij zocht wel een nieuw huis. Het maakte Raina toch geen bal uit sinds ze Hugo had…


  Opeens had ze alleen nog maar tijd voor Hugo en liet ze hem zomaar alleen achter. En wie zei eigenlijk dat ze wel echt terugkwam? Misschien bleef ze wel langer of voor altijd! En dan moest Pip daar zeker de hele tijd op gaan zitten wachten? Mooi niet, hij zocht zelf wel een plek waar het leuk was, dan kon het hem ook niet meer schelen! Ze merkte misschien niet eens dat hij weg was.


  Pip liep verder en verder, verder dan hij ooit geweest was en hij herkende helemaal niets meer: de huizen, parken en straten waren vreemd en geen van de mensen op straat herkende hij. Soms keek iemand hem even onderzoekend aan, maar dan liep Pip flink door, doend alsof hij ergens naar onderweg was en precies wist waar hij heen ging. Na een paar uur kwam hij bij een pleintje waar kinderen aan het voetballen waren, daar ging hij op een bankje zitten en at zijn chocola en dronk cola. Eén van de jongens vroeg of hij wilde meedoen, maar Pip schudde zijn hoofd: nee, hij moest verder. Hij had geen idee waar hij heenging, maar dit was vast nog veel te dicht bij huis. Hij moest ergens naartoe gaan waar niemand hem kende en waar hij een nieuw leven kon beginnen, helemaal zelf, zonder Raina en vooral zonder Hugo. Hij hoopte wel dat oma zich niet te veel zorgen zou maken, het was bij haar thuis wel saai, maar ze was ook heel lief voor hem. Als hij een nieuw huis had en nieuwe ouders zou hij haar een postkaart sturen met daarop dat hij vertrokken was en dat ze niet ongerust hoefde te zijn omdat alles goed was. Raina kreeg lekker geen kaart, bedacht Pip opstandig. Zij had nu Hugo toch, dan had ze hem dus niet meer nodig en dan kon ze lekker aan de andere kant van de wereld blijven en op olifanten rijden en dan regelde hij alles zelf wel!


  Met grote passen liep Pip van het plein af en de volgende straat in en toen weer de volgende. Langzamerhand begon het donker te worden en het was nu stil op straat. Het begon een beetje koud te worden en een dikke regendruppel viel midden op Pips neus. Hij keek fronsend omhoog: het begon te regenen en hij wist nu echt niet meer waar hij was. Waarschijnlijk was hij nu wel ver genoeg van huis om niet meer gevonden te worden. Oma zou nooit zo ver kunnen lopen en tegen de tijd dat Raina en Hugo hoorden dat hij weg was, was het al veel te laat. Hij was hier wel veilig!


  Pip keek onderzoekend om zich heen. Nu moest hij een nieuwe plek om te wonen vinden, dat deden ze in de films die hij zag ook altijd. Dan gingen ze de wereld redden of op hele avonturen en dan maakten ze huizen van boomstammen en vlotten waarmee ze over wilde rivieren gingen varen…


  De nieuwbouwwijk om hem heen had alleen niet zo heel veel bomen. Er stonden een paar dunne fruitboompjes lang de kant van de weg, met leren riemen vastgebonden aan houten paaltjes zodat de wind de nog smalle stammen niet zou omblazen. Pip rimpelde zijn voorhoofd: daar had hij niks aan! Misschien moest hij dan dekens zoeken en een doos, net als de oude zwerver die in de metro woonde in de buurt van tante Alice, maar waar zouden die dekens dan vandaan komen? Hij had zijn dekbed moeten meenemen van thuis! Dan had hij lekker warm daarin kunnen slapen en had hij alleen een droge plek hoeven zoeken.


  De regen begon nu gestaag naar beneden te komen en Pip begon te hollen. Er moest toch ergens een plekje onder een afdak zijn? Zijn voeten spatten door plassen en hij voelde een dun straaltje water van zijn haar in zijn nek lopen. Nog steeds waren er alleen maar huizen om hem heen; mooie, grote huizen waar lichten aan waren en waar mensen aan tafels zaten te eten. Pips maag knorde, het was half zeven en hij had de hele middag niet veel gegeten en erg ver gelopen. Nu had hij honger en hij dacht vol spijt aan de gebakken kip en aardappeltjes en sla die oma en hij eerder die week voor vanavond gekocht hadden. Nee, de helden uit de avonturenfilms gaven ook niet op omdat ze zin in kip met appelmoes hadden! Hij moest gewoon doorgaan en over een paar dagen was alles dan vast weer op zijn pootjes terecht gekomen.


  Even lichtte de hemel op en in de verte hoorde hij donder rommelen. Het was wel jammer dat het nog niet over een paar dagen was, bedacht Pip, dit soort dingen waren veel leuker om aan te denken als je met een zaklamp onder de dekens lag dan wanneer je langzaam nat aan het regenen was en je geen idee had waar je heen zou kunnen gaan. Opeens zag Pip een houten hek met een poortje en daarachter lag een speeltuin. Hij rende naar het hek en haalde opgelucht adem. Er waren schommels en glijbanen en een wip, maar ook waar hij op gehoopt had: tegen de donkere lucht zag hij duidelijk een houten huisje waar allerlei klimtoestellen aan bevestigd waren. Met een touwladder kon je omhoog klimmen en dan liepen er van daar ijzeren ladders alle kanten op waar je aan kon hangen en klimmen. Middenin het bouwwerk was een hut, waar je door een rond gat naar binnen kon kruipen en aan de andere kant kon je met een glijbaan weer naar buiten. Het was perfect! Pip had altijd al een huis met een glijbaan gewild!


  Snel liep hij er op af en klom via de ladder omhoog. Zijn handen waren glad van de regen en gleden bijna weg van de metalen ringen die nog tussen hem en zijn nieuwe huis stonden. Ingespannen klom Pip verder en toen kon hij door het gat naar binnen glippen. Opgelucht ging hij op de grond zitten, moe van de hele dag lopen en blij dat hij eindelijk was waar het droog was. De hut was klein, maar het dak hield het water goed tegen en Pip deed zijn rugzak af: zo hier bleef hij wonen!


  Hij zou morgen als het droog was dekens zoeken en een deur maken en dan kon hij zijn spullen uitpakken. Als andere kinderen hier wilden spelen, dan mocht dat best, maar als hij moe was dan deed hij de deur dicht en dan moesten ze naar huis!


  Pip rommelde in zijn rugzak en trok zijn natte kleren uit en zijn pyjama aan. Hij pakte Max, de hond, uit en zette die naast zich neer. Toen legde hij een trui neer als kussen en ritste zijn jas open als deken. Met zijn laatste reep chocola ging hij op de harde, houten grond liggen en trok rillend van de kou zijn natte jas een beetje over zich heen. Zo ging het best, sprak Pip zichzelf streng toe. Dit was nu zijn nieuwe huis en hij kon maar beter niet meer denken aan zijn moeder en zijn kamer en zijn warme bed. Max en hij hadden nu een nieuw leven!


  

  



  Het was woensdagmiddag en de spreekkamer zat vol. Lidy van de Poel zat aan haar bureau en las het dossier dat voor haar lag. De deur was net dichtgevallen achter Kim en haar moeder en Lidy maakte aantekeningen in het dossier van het meisje. Kim kwam minstens eens per maand naar de dokter en leek eigenlijk nooit iets te mankeren. Het was vooral haar moeder, Theresa, die zich druk maakte en ook vandaag was ze weer helemaal overstuur geweest. Kim hoestte al weken, had de vrouw dramatisch gezegd, en Kim had als op commando braaf een kuchje laten horen. Lidy had het meisje onderzocht en zoals ze al verwacht had, was er niets aan de hand. Een verkoudheid, hooguit, maar niks dat een paar koppen thee en een lepel hoestdrank niet op zouden lossen. Ze had moeder en dochter dan ook aangeraden naar huis te gaan, een kop thee te zetten en vanavond een warm bad te nemen en dan vroeg naar bed te gaan met een beetje hoestsiroop en dan was ze er zo weer bovenop.


  Theresa had de aanwijzingen serieus knikkend aangenomen en had haar dochter bezorgd weer naar buiten geloodst.


  Lidy bladerde nu door het overvolle patiëntendossier en zag dat geen van Kims vele bezoekjes enige medische noodzaak had gehad. Het betrof altijd vals alarm of kwaaltjes zoals verkoudheid, hoofdpijn of een bezeerde pols. Meer dan aspirine en hoestdrank had ze het meisje nooit voorgeschreven en toch kwam het kind iedere zoveel weken weer op het spreekuur met een zeer bezorgde Theresa in haar kielzog.


  Lidy trok een notitieblok naar zich toe en begon te schrijven. Ze zou eens met Theresa moeten gaan praten, want zo ging het niet langer. Ze praatte dat kind allemaal kwalen aan die ze helemaal niet had en Lidy wilde eens praten over de thuissituatie. Overbezorgdheid deed in veel gevallen meer kwaad dan goed en ze wilde voorkomen dat Kim kwalen ging ontwikkelen door te veel binnen en klein gehouden te worden. Misschien was het ook helemaal geen gek idee om eens te kijken of ze moeder en dochter samen kon doorverwijzen naar een psycholoog, mocht Theresa niet willen zien dat deze nadruk op mogelijke ziekte wat ongezonde vormen begon aan te nemen. Lidy noteerde haar idee en klapte toen de map weer dicht. In zoveel gevallen kwam er heel wat meer bij haar patiëntjes kijken dan de ziekte alleen, de thuissituatie en emotionele toestand was dikwijls minstens zo belangrijk!


  Ze zuchtte en keek op haar horloge: de volgende patiënt zat alweer te wachten. Het was vreselijk druk die middag en ze had nog geen moment de tijd gehad om even bij Steffie te gaan kijken, zoals ze eigenlijk van plan was geweest. Steffie was nu al negen dagen thuis. Uit het bloedonderzoek was niets bijzonders naar voren gekomen. Lidy had gehoopt dat er na een week rust en het weekend een verbetering te zien was, maar Steffie was alleen maar vermoeider en zwakker geworden. Ze sliep nog steeds het grootste deel van de dag en leek geen energie te hebben om wat dan ook te doen. Gisteravond was ze even op geweest, maar na een half uur bleekjes tegen haar moeder aan op de bank te hebben gehangen, was ze doodop geweest en hadden ze haar weer terug in bed gelegd. Haar kamer was als ziekenkamer georganiseerd en hing vol kaartjes van haar klas, tekeningen van haar broertje en er lagen boeken en dvd´s om haar te vermaken. Ze had er nog nauwelijks een vinger naar uitgestoken, te moe om iets te doen. Gelukkig at ze wel nog steeds behoorlijk en dat hield haar op krachten, maar verder ging het absoluut niet goed!


  Lidy haalde diep adem en probeerde zich niet mee te laten slepen door negatieve of bezorgde gedachten, maar ze wisten nog steeds niet wat er aan de hand was. Ze had een hele lijst tests afgewerkt, maar had niks gevonden. Steffies bloedwaarden waren normaal, er was niets te zien aan keel, oren of klieren en buiten lichte hoofdpijn klaagde het meisje ook niet over pijn. Ze was alleen maar heel erg moe en sloom en slap.


  Lidy duwde de gedachten aan ergere dingen resoluut weg: ze hadden morgen een afspraak bij het ziekenhuis en dan zou Stef uitgebreide tests krijgen en zou er een arts die gespecialiseerd was in vermoeidheidsklachten naar haar kijken. Ze vond het verschrikkelijk dat ze als arts haar eigen kind niet kon helpen, maar ze had nou eenmaal niet overal verstand van. Als huisarts wist je een hele hoop van heel veel, maar je was natuurlijk geen specialist en Lidy voelde zich niets te trots om meer gespecialiseerde hulp in te roepen wanneer haar eigen medische expertise tekortschoot. Het ging immers niet om haar, het ging om Steffie!


  “Volgende patiënt,” riep Lidy door de intercom en een minuut later ging de deur open en kwam een jongetje alleen schoorvoetend binnen. “Hallo,” zei Lidy vriendelijk. “Jij bent zeker Joris? Kom hier maar eens lekker zitten. Wat is er aan de hand?”


  Het jongetje was hooguit vijf en klom op de iets te hoge stoel voor Lidy´s bureau. Hij keek haar nerveus aan en strekte zijn arm naar haar uit: “Ik heb mijn arm pijn gedaan. Ik was op het schoolplein aan het spelen op het klimrek en toen ben ik gevallen. Het was na school en ik mocht van mama en van de juf eigenlijk niet op het rek, het is eigenlijk voor de grotere kinderen, maar ik deed het tóch en toen ben ik gevallen. Mijn pols doet pijn, maar dat kon ik thuis natuurlijk niet vertellen en daarom ben ik maar naar hier gekomen. De vorige keer dat Nadien uit mijn klas een knikker in haar oor had, was ze ook naar jou gekomen en ze zei dat je een hele lieve dokter was die je helemaal geen pijn doet, dus ik dacht, misschien kun jij mijn pols wel maken.”


  Lidy onderdrukte een grijns om dat betoog en knikte serieus. Ze nam Joris mee naar de behandeltafel en bekeek zijn arm. Het was gelukkig niet gebroken, maar wel flink verstuikt en hij zou voorlopig met zijn pols in een brace moeten om verdere schade te vermijden. Ze vond het kind vreselijk aandoenlijk met zijn beslissing zelf maar eigengereid naar de dokter te gaan in plaats van naar huis te rennen en op te biechten dat hij niet geluisterd had. Nu zou hij met een verbonden arm naar huis moeten en vreesde Lidy dat zijn moeder er alsnog achter zou komen! Dapper was hij wel, en dat met vijf jaar!


  Lidy verbond de arm van het kind met een strakke, elastische brace en zette toen een streng gezicht op: “Zo, dit moet de komende week blijven zitten. Je mag niet klimmen en ook geen andere wilde spelletjes doen, want je arm moet eerst rusten. Aan het einde van de week moet je dan even terugkomen en dan kijk ik hoe het met je gaat. Ik ga je ook een receptje meegeven voor kinderpijnstillers voor als het vanavond zeer gaat doen. Je mag er gewoon mee douchen, maar dan moet je wel je arm even in een plastic zak doen zodat de brace niet nat wordt. Dan gaat hij namelijk minder strak zitten en het moet juist heel stevig zijn zodat jij je arm niet kan bewegen en de gekneusde plekken kunnen uitrusten, snap je?”


  Joris knikte heel ernstig en bewoog zijn verbonden arm gefascineerd op en neer.


  “Oh, ik ga je moeder even bellen dat je er aan komt, zodat ze geen hoedje schrikt als jij in het verband thuiskomt,” meldde ze tussen neus en lippen door.


  Joris zette grote ogen op, kreunde en liet zijn hoofd hangen. Zijn grote, donkere ogen keken Lidy smekend van onder wilde krullen aan en de dokter grijnsde even breed: de kleine charmeur! Maar hij zou er niet onderuitkomen.


  “Maar, dokter Lidy, ik kan toch gewoon lange mouwen aan, dan zie je er niks van!” verzon hij inventief. “Mama had de vorige keer gezegd dat als dit soort dingen nou nog één keer zouden gebeuren, dat ik dan niet op voetbal mag van de zomer, omdat dat dan veel te gevaarlijk is en ik toch te wild speel. Ik wil voetballer worden, dus ik moet wel oefenen. Wat nou als ik niet op training mag omdat mama denkt dat ik dan alles breek en zo? Dat zou toch heel rot zijn! Dus dan kan ik beter doen alsof ik niet van het klimrek gevallen ben!”


  Lidy schaterde het nu uit. “Slimmerik, maar daar had je eerder aan moeten denken. Je wist dat je niet op dat rek mocht. Ik zal je moeder bellen en meteen zeggen dat voetbaltraining veel veiliger is dan alles wat jullie zelf na school uitspoken, op de les is er tenminste een trainer bij. Misschien helpt het, maar meer kan ik niet voor je doen. Dus hupsakee, ik ga je moeder bellen en jij gaat rechtstreeks naar huis. En dan moet jij volgende week woensdag even terugkomen, ik zal wel aan je moeder doorgeven hoe laat. En voorzichtig zijn, hè!”


  Joris knikte gedwee en liep met slepende voeten naar de deur. Lidy keek hem streng na tot hij de deur uit was en pakte toen met een brede grijns de telefoon op om zijn moeder te bellen: wat een kind!


  Na Joris volgden twee peuters met mazelen, een meisje met een bloedneus die maar niet wilde stoppen, twee kleuters voor een griepprik en een meisje van twaalf dat aan de pil wilde omdat ze al zo vroeg ongesteld werd. Een tweede wildebras werd met een gescheurde spier doorgestuurd naar een fysiotherapeut en twee ruziemakende broertjes zaten onder de schrammen nadat ze al vechtend uit hun boomhut waren gerold. Lidy ontsmette wonden, verwijderde voorwerpen uit oren en neuzen, schreef receptjes uit voor hevige griep en stuurde kinderen door naar meer specifieke hulpinstanties. Toen was het eindelijk tijd om de praktijk te sluiten en kon ze naar haar eigen kind.


  Lidy haastte zich haar kamer op te ruimen, overlegde met haar assistente voor de dag erna en ging toen gewapend met antibioticatabletten voor Steffies kuurtje naar haar dochters kamer. Het meisje lag op haar rug in bed en snurkte zachtjes. Op de ladekast brandde een olielampje dat een zachte rozemarijngeur verspreidde en Rosy had verse bloemen op haar nachtkastje gezet. Er stond een half kopje thee en een bakje fruitsalade naast een niet aangeraakte boterham: Steffie was nog voor ze een hap kon nemen weer in slaap gevallen.


  Lidy voelde zacht aan haar voorhoofd: ze was warm van de slaap en het vele in bed liggen, maar niet koortsig en ze ademende diep en regelmatig. Lidy zuchtte diep, een beetje verdrietig en ging toen naast haar dochter op de dekens liggen. Ze trok het slapende meisje dicht tegen zich aan en sloeg haar armen beschermend om haar heen. Morgen gingen ze naar het ziekenhuis en dan zouden ze hopelijk eindelijk uitvinden wat er met hun schone slaapster aan de hand was.


  

  



  Pip zat met zijn benen uit het gat van zijn nieuwe huis en keek om zich heen. Het was woensdagmiddag en hij had zijn eerste nacht overleefd. Het was verschrikkelijk koud geweest in het houten huisje en hij had slecht geslapen. ´s Ochtends heel vroeg was hij opgestaan, had droge kleren aangetrokken en was op ontdekkingsreis gegaan. Hij had de wijk verkend. Het was er rustig en er stonden mooie huizen in grote tuinen. Een paar straten verderop was een klein winkelcentrum met een supermarkt en een bakker. Pip had chips en cola gekocht in de supermarkt en bij de drogist hadden ze fleecedekens gehad. Hij had er één gekozen met racewagens erop en nu zat hij onder zijn deken chips te eten en uit te kijken over zijn speelplaats.


  Er waren kinderen aan het schommelen en op de wipkip zat een jongen met zijn arm in het verband. De jongen keek nieuwsgierig naar Pip. Waarom had hij een deken om en waarom hing er een broek en een trui aan het houten huisje van de glijbaan?


  “Wie ben jij?” riep Joris nieuwsgierig naar Pip.


  “Ik ben Pip,” antwoordde deze en vroeg meteen: “En jij?”


  “Joris,” zei Joris. “Ben jij hier nieuw?”


  Pip knikte: “Ja, ik woon hier sinds gisteren.”


  “Waar dan?” wilde de andere jongen weten terwijl hij probeerde op zijn voetzolen op de wipkip te balanceren, iets wat niet zo goed ging met één hand in het verband.


  “Nou hier,” gebaarde Pip. “Ik had er genoeg van thuis en ben weggelopen op zoek naar een beter huis. En nou woon ik hier, in de glijbaan. Waar woon jij?”


  Joris keek met open mond naar de andere jongen. “Wat gaaf! En nou hoef je nooit meer naar huis? En niemand zegt wat je moet doen? En je kan net zoveel chips eten als je wilt en cola drinken en in de speeltuin spelen, en je hoeft ook niet naar school?”


  Pip schudde trots zijn hoofd. “Nee, ik hoef nooit meer terug. Mijn moeder is weggegaan met haar vriend, die woont nu in Afrika of in Azië of zo en ze komt nooit meer terug, dus kan ik nu doen wat ik wil. En ik blijf hier wonen en ik ga nooit meer terug. Als ik honger krijg, ga ik wel liedjes zingen in het park en dan geven mensen je geld en dan koop ik weer nieuwe chips. Ik hoef niet meer naar school, want ik ben al wat ik wil worden, dus ik hoef ook niks meer te leren en ik heb toch geen ouders die zeggen wat ik moet doen.”


  Jaloers keek Joris naar Pip. Dat had hij goed voor elkaar! Pip hoefde niet naar huis met een arm in het verband en de woede van zijn moeder op zijn hals te halen, die kon lekker de hele dag spelen!


  “Is het koud ´s nachts?” wilde hij gefascineerd weten.


  Pip knikte: “Heel koud! En er sluipen wilde honden rond het hek, maar Max en ik laten ze er niet in. We houden om de beurt de wacht, net als in die ene film over indianen. Ik moet alleen nog vuur leren maken.”


  Joris knikte serieus en keek boos naar zijn hand. Als hij niet al zo in de problemen zat, zou zijn moeder hem misschien wel een poosje bij Pip hebben laten logeren. Het leek hem heel gaaf om in de glijbaan te wonen!


  “Hoe kom je aan dat verband?” vroeg Pip.


  Joris rolde met zijn ogen en mompelde een beetje opgelaten: “Van een klimrek gevallen. Het was kei hoog en glad, eigenlijk is het bedoeld voor kinderen van twaalf en zo, maar ik wilde naar de top klimmen en dat is ook gelukt, alleen viel ik er toen uit. Het doet niet echt pijn, want ik heb een hele coole dokter, die woont daar, in dat grote huis en die helpt alle kinderen. Mijn moeder is vast super boos, weet je wel. Ik mocht op voetbal, maar nu misschien niet meer. Dat zou zwaar balen zijn, want ik wil prof worden later. Liefst linksbuiten. Kun jij voetballen?”


  Pip haalde zijn schouders op. “Een beetje, gewoon buiten, niet in een team of zo. Ik wil ook liever piraat worden of held dan voetballer, dus dan moet je andere dingen leren.”


  Joris knikte instemmend en viel met een dreun van de wipkip. Hij kwam een beetje verward overeind en grijnsde samenzweerderig naar Pip: “Ik moet gaan, anders gaat mijn moeder over de rooie, tenminste dat zegt mijn vader altijd. Als ik vanavond naar buiten mag, kom ik terug, oké? Dan neem ik mijn zaklamp mee!”


  Pip knikte blij en keek Joris na terwijl hij zo langzaam mogelijk de speeltuin en de straat uit slenterde. Hij zwaaide nog even en toen was hij weg, naar huis voor wat er daar hem dan ook boven het hoofd zou blijken te hangen. Pip keek weer rond. Tien minuten vermaakte hij zich met het aanmoedigen van een stoffige, bruine hond die zijn eigen staart aan het achtervolgen was, maar toen rende deze ook weg en was Pip weer alleen. Hij zuchtte diep. Het was bijna etenstijd en de kinderen waren naar huis. Hij had geen honger, maar verveelde zich wel een beetje. Wat zou hij vanavond eens gaan doen? En zou de deken wel warm genoeg zijn? Hij kreeg het zo toch wel een beetje koud!


  Meteen sprong Pip op, hij moest niet zeuren, hij zou oefenen om een held te zijn. Helden waren sterk, dat wist iedereen en hij was nog lang niet sterk genoeg!


  Hij trok zijn trui uit en ging aan één van de metalen beugels hangen die vanuit zijn huis naar de touwladder liepen. Met zijn tanden stevig op elkaar geklemd en een heel rood hoofd trok hij zijn eigen gewicht omhoog tot zijn neus het ijzer raakte, dat was één! Met een plof ging hij weer hangen en trok zich weer op: twee! Nog een keer en nog eens, maar de vijfde keer deden zijn armen zeer en was hij moe. Een heel klein stukje omhoog ging hij maar en toen sprong hij naar beneden in het zand. Hijgend ging hij op de schommel zitten en keek naar zijn armen: had hij al spierballen? Vandaag waren het er vier, maar als er nou elke dag eentje bij kwam, was hij over een half jaar super, super, super sterk!


  Helden hadden ook een zwaard. Pip keek om zich heen. Die tak kon wel. Hij stond op en klom met de gevonden tak tussen zijn tanden de ladder op, zwaaide via de beugels naar het huisje toe en klom naar binnen. Snel deed hij zijn trui weer aan en sloeg de deken om zich heen. Hij moest snel zijn, het begon alweer donker te worden en hij had niks van licht bij zich. Hij viste zijn vaders zakmes uit zijn tas en klapte heel voorzichtig een mesje uit.


  Pip was pas vier maanden geweest toen zijn vader doodgegaan was en hij wist helemaal niks meer van toen, hij was te klein geweest. Hij had wel foto´s gezien van zijn vader. Hij was heel groot en had donkere krullen en een dikke baard. Mama was heel erg verliefd op hem geweest, had ze verteld en ze was nog heel vaak verdrietig dat hij weg was en dat hij Pip niet kon leren kennen. Pip was ook verdrietig, heel vaak wilde hij dat hij ook gewoon een vader had, net als andere kinderen. Er was niks aan te doen, dus woonden Raina en Pip samen in een huis en ze hadden het heel leuk gehad.


  Tot Raina vorige winter Hugo had leren kennen. Opeens had ze het altijd maar over Hugo en kwam Hugo drie keer per week eten of gewoon zomaar langs. Dan moesten ze op zondag opeens dingen met zijn drieën doen en dat had Pip nog best leuk gevonden, in het begin dan, maar nu had Hugo Raina afgepakt en waren ze zomaar vertrokken. Eerst had hij gedacht dat Hugo wel cool was en ze waren ook samen dingen gaan doen die hij niet met Raina deed, dingen voor jongens, maar toen hadden ze het opeens gezegd: Hugo moest werken in het buitenland en Raina mocht mee en Pip niet. Het was maar voor even, en het was zo´n mooie kans en hij zou het leuk hebben bij oma, had Raina gezegd, maar Pip had haar niet geloofd. Hoe meer ze belde met verhalen hoe mooi het daar was, hoe bozer hij geworden was.


  Dat maakte nu niet meer uit, hij had nu geen vader en ook geen moeder meer, hij was helemaal alleen, net als Winnetou. Met het zakmes van zijn vader begon Pip heel voorzichtig stukken hout weg te snijden tot de stok een hele scherpe punt had. Mooi, nu had hij een wapen, tegen boeven en wilde dieren! Met zijn stok stevig in één hand en Max de knuffelhond in de andere geklemd, ging hij op zijn jas liggen en onder de fleecedeken. Het begon al te wennen, dat het koud was en de vloer hard en dat hij geen warm eten had, het hoorde er allemaal bij: hij moest een man worden, geen jongetje meer zijn!


  Pip keek naar het donker en voelde zijn tanden zachtjes klapperen. Hij had lucifers mee moeten nemen, dan had hij een vuur kunnen maken en dan een haas kunnen vangen en stoofpot kunnen maken, met knollen en aardappels uit iemands tuin! Even bekroop twijfel hem, hij wist helemaal niet hoe dat moest, stoofpot maken! Of wilde dieren doden, of een man zijn! Hij was pas zes! Dikke tranen begonnen over zijn wangen te lopen, of hij nou wilde of niet.


  Opeens was het hele avontuur niet meer zo leuk, hij had het koud, zijn lijf deed pijn, het was donker, hij was bang, hij kende hier niemand en hij wilde gewoon dat zijn moeder hier was. Dat ze naar huis gekomen was toen hij verdwenen was en heel bang en bezorgd was! Dat ze hem overal was gaan zoeken en dat ze hem hier vond en zou smeken of hij alsjeblieft weer mee naar huis wilde, dat ze niet meer zo lang weg zou gaan en dat alles weer werd zoals vroeger. Dan zou hij knikken en zouden ze naar huis gaan en mocht hij in bad en aten ze frietjes en zouden ze op de bank onder dikke dekens film kijken en lekker slapen in zijn bed in de vorm van een auto en dan…


  Pip veegde boos zijn tranen weg. Dat ging toch niet gebeuren, ze was weg en zou hem nooit kunnen zoeken en huilen zou niks oplossen. Hij wist ook niet meer hoe hij terug moest komen, zelfs al had hij dat gewild en tegen deze tijd was iedereen vast heel boos op hem en wilden ze hem sowieso niet meer terug. Nee, hij zou het gewoon vol moeten houden tot hij wel groot was, hij was nu pas zes, maar hij werd vanzelf groot!


  

  



  Simon Declair keek peinzend naar het meisje dat in het grote ziekenhuisbed voor hem lag. Haar ouders en broertje zaten op stoelen dicht naast haar bed en hij zag dat de vrouw probeerde te verhullen dat ze huilde. Ze was kinderhuisarts was hem verteld door de directeur van het St. Joseph-kinderziekenhuis, Hans Bonnema. Hij kende de moeder heel goed. Simon, sinds kort werkzaam in het kinderziekenhuis, kon zich levendig voorstellen hoe frustrerend dit voor haar moest zijn.


  Steffie was nu drie dagen in het ziekenhuis en was aan allerhande tests onderworpen. Ze doorstond alles goed, klaagde nergens over en deed haar uiterste best wakker en alert te blijven tijdens de gesprekken, maar steeds weer zakte ze weg. Ze lag nu alleen op een kamer en zou de komende dagen nog moeten blijven. De reguliere onderzoeken hadden nog niks uitgewezen en ook de artsen van het ziekenhuis stonden voor een raadsel. Zolang ze niets wisten, zou Steffie ter observatie moeten blijven en Lidy en Alex waren nog even afscheid gaan nemen.


  Alex keek op toen dokter Simon Declair binnenkwam en knikte hem toe: “We stonden op het punt te vertrekken, de nachtzuster zei dat er vandaag niks meer gebeurde en dat we morgenvroeg terug mochten komen.”


  Declair knikte. “Neem je tijd, er is niks zo erg als je kind zo achter moeten laten, zeker als je zelf arts bent.”


  Lidy keek op en glimlachte door haar tranen heen. “Dank je. Maar ik denk dat het voor elke ouder hartbrekend is om je kind zo ziek te zien zonder dat wie dan ook een idee heeft wat er scheelt. Drie volledige dagen onderzoeken en niets dat erop wijst dat er iets mis is, geen enkele verklaring waarom ze met grote moeite een half uur wakker kan blijven. We weten het gewoon niet meer!”


  Simon Declair knikte en trok een stoel bij. “Daarom ben ik ingeschakeld. Ik ben gespecialiseerd in zeldzame ziekten en tropenziekten en ik heb van mijn collega De Wit over Steffie gehoord. Op dit moment wordt er vooral gekeken of ze een spierziekte heeft of een vermoeidheidsstoornis, maar ik wil ook nog een aantal andere onderzoeken doen. Ik wil morgen graag een scan maken van haar buikholte als jullie daar mee akkoord gaan? Het is een wilde gok, maar ik ben een geval zoals het hare eerder tegengekomen en het heeft maanden gesleept voordat we er achter waren wat er aan de hand was. Ik wilde voor dit moment graag wat vragen stellen, als dat schikt. Bent u recentelijk op vakantie geweest, naar de tropen geweest of in aanraking geweest met mensen die net uit de tropen teruggekomen zijn? Vooral Latijns-Amerika?”


  Lidy keek Alex aan en schudde haar hoofd: “Nee, onze laatste vakantie was naar Zweden en voor zover ik weet zijn geen van onze vrienden in de tropen geweest, maar ik weet natuurlijk niet hoe dat op school zit. Zal ik dat navragen? Denkt u dat dit een exotische ziekte is? Een parasiet bijvoorbeeld? Maar dat zou toch zelfs met gewoon bloedonderzoek al te zien moeten zijn?”


  Declair haalde zijn schouders op. “Doorgaans is dat inderdaad het geval, maar niet altijd. Ja, als u navraag zou willen doen naar reisgedrag van klasgenoten en vriendinnen, dat zou me een stuk verder helpen. Ik wil graag weten of er meer zieken zijn in haar klas, al is het maar iets onschuldigs. Ik zou ook graag met Steffie willen praten over haar bewegingen van de dagen voor ze ziek werd, maar dat kan tot later vanavond wachten. Ik maak haar liever niet wakker. Ik ben hier ook vooral om u beiden toestemming te vragen deze onderzoeken uit te voeren, de kans dat er iets bruikbaars uitkomt is klein, maar er bestaat een kans dat het ons verder helpt.”


  “In dat geval geven wij uiteraard toestemming,” zei Lidy meteen.


  “De scans zijn niet ingrijpend, neem ik aan?” vroeg Alex.


  “Nee, daar voelt ze niks van. Het is een geval van baat het niet dan schaadt het niet, maar omdat het niet onder de reguliere onderzoeken valt, wilde ik het toch even met u overleggen.”


  Andy keek met grote ogen van de volwassenen naar zijn zus die bleek en stil in bed lag, slapend zoals altijd de laatste weken. Lidy en Simon Declair bespraken de onderzoeken die tot nu toe gedaan waren en wat er nog zou moeten gebeuren.


  Andy nam heel zachtjes de hand van zijn zus vast en kneep er stevig in. “Alles komt goed, Stef, ze gaan je helpen,” fluisterde hij.


  Alex zag het en knikte hem ferm toe. “Kom op, Andy, we laten je zusje lekker slapen, mama moet nog even wat dingen met de dokter bespreken en dan gaan wij vast naar beneden. Ik geloof dat ze ijsjes hebben in het winkeltje en ik lust wel wat lekkers, jij?”


  Andy knikte en samen liepen ze weg. Lidy lachte even dankbaar naar haar man en wendde zich weer tot de dokter. Andy maakte zich vreselijk veel zorgen over zijn zus en al dat gepraat over onderzoeken hoefde inderdaad niet te gebeuren waar hij bij was, hij had al zo´n levendige fantasie en wat voor haar jargon was, zou voor hem natuurlijk vreselijk bedreigend klinken. Gelukkig had Alex doorgehad dat hij hier beter niet bij kon zijn.


  Lidy en Simon Declair maakten afspraken voor de volgende dag en toen nam ze afscheid van haar meisje. Ze zou morgen de praktijk vroeg dicht doen zodat ze hier was als Steffie terugkwam van de onderzoeken. Er zouden niet meteen uitslagen zijn, maar ze wilde er gewoon voor haar dochter zijn wanneer ze wakker werd. Declair zou haar vanavond of morgenvroeg voorbereiden op de scans en als Lidy haar dochter een beetje kende, zou Steffie zich daar dapper doorheen slaan. Het bleef verschrikkelijk dat ze niks kon doen, dat ze alleen maar af kon wachten of ze iets zouden vinden en wat dat dan zou zijn en wat ze er dan aan konden doen. Ze wilde haar kind helpen en wel nu!


  Lidy kuste Steffie zachtjes op haar wang en liep toen met Simon mee naar de deur.


  “Maak je geen zorgen,” zei hij vriendelijk. “We geven het niet op, we blijven net zo lang zoeken tot we weten wat haar scheelt en hoe we het gaan oplossen. Probeer zelf ook rust te nemen, werk niet te hard, maak je niet te veel zorgen en probeer zelf sterk te blijven zodat je er kan zijn voor je kinderen als ze je nodig hebben. We hebben er niks aan als jij je over de kop werkt of jezelf gek maakt met verwijten of frustratie.”


  Lidy zuchtte. “Ik weet het, maar probeer een moederhart daar maar eens van te overtuigen. Dank je, Simon en tot morgen.”


  Lidy baalde dat Hans Bonnema uitgerekend nu twee weken op vakantie was. Ze had hem graag in de buurt gehad. Als geneesheer-directeur, maar vooral als goede vriend, zou hij haar vast geholpen hebben in deze moeilijke periode. Gelukkig kwam deze Simon Declair ook heel kundig over en vertrouwde ze er dus maar op dat alles in orde zou komen met haar kleine, grote meid.


  Ze liep door de lange gang met links en rechts mintgroene deuren. Het rook er vertrouwd en drukke verpleegsters liepen door de gangen.


  In de hal zaten Alex en Andy op een bankje een ijsje te eten. Andy keek zijn moeder aan en voelde een knoop in zijn maag. Ze had gehuild, al de hele dag, en dat kon vast niks goeds betekenen voor Steffie. Zouden ze hem wel de waarheid vertellen wanneer ze zeiden dat ze er weer bovenop zou komen? Hij begreep niet alles wat besproken werd, maar hij begreep genoeg om door te hebben dat mama en de andere doktoren het niet meer wisten. Waarom wist niemand wat zijn zusje had en hoe ze ervoor konden zorgen dat ze niet altijd zo moe meer was? Als ze niet wisten wat er aan de hand was, hoe konden ze haar dan beter maken?


  Lidy keek haar zoon aan en glimlachte kleintjes: “Hoe gaat het met jou, schat?”


  Andy haalde zijn schouders op en stak zijn moeder zijn ijsje toe waar ze ontroerd een hapje van nam, ook al kreeg ze al dagen geen hap door haar keel. “Wel oké, ik wil gewoon dat Stef weer normaal wordt, mam!”


  Alex sloeg zijn arm om zijn stiefzoon heen. Op momenten als deze bleek wel weer dat dat 'stief' dus helemaal niks uitmaakte. Andy en Steffie waren zijn kinderen, ook al waren ze eigenlijk Lidy´s kinderen uit haar eerste huwelijk. Haar man, Werner, was bij een omgekomen bij een verkeersongeval. Na enkele jaren had ze in Alex een nieuwe liefhebbende echtgenoot gevonden en hij was nu al een hele tijd onderdeel van dit gezin. Hij maakte zich net zo bezorgd om Steffie als Lidy. Hij zag de kinderen als zijn eigen zoon en dochter en het feit dat ze geen bloedband deelden, maakte niets uit voor het diepe gevoel dat er tussen hen bestond. “Dat willen we allemaal knul,” zei hij dan ook emotioneel terwijl hij Andy stevig vasthield.


  Lidy knikte en haalde haar schouders op. “Ze doen alles wat ze kunnen, we weten het gewoon nog niet, maar dokter Declair is heel erg goed en hij gaat zich persoonlijk met Steffie bezighouden, dus we kunnen alleen maar hopen en afwachten. Morgenmiddag ga ik weer naar het ziekenhuis en Alex haalt jou op na school, lieverd en dan moeten we maar kijken hoe ze zich voelt. Nu kunnen we in elk geval niks voor haar doen, behalve haar lekker laten slapen en moeten wij voor onszelf zorgen. Dus we gaan naar huis en zelf ook slapen en dan is het morgen weer een nieuwe dag.”


  Andy knikte kleintjes en greep Alex’ hand stevig vast. Hij vond zichzelf meestal veel te groot en te stoer voor dat soort dingen, maar nu was hij bang en bezorgd: het ging wel om zijn zusje!


  

  



  Jasmijn Florissen beet op haar lip. Ze zat in de klas en keek naar de meester die naast dokter Lidy voor het bord stond. De klas van Steffie wist wel dat hun klasgenootje heel erg ziek was en ze hadden al allemaal kaartjes gestuurd. Nu was Steffies moeder in de klas, om te vertellen hoe het ging en om dingen te vragen. Ze dachten dat Steffie misschien ziek was door iets uit het buitenland. Ze was zelf niet weggeweest, maar soms droegen andere mensen of kinderen wel eens iets mee uit een ver land waar ze zelf niet ziek van werden, maar andere mensen, die wel gevoelig waren voor het virus of de parasiet, kregen het dan wel. Dokter Lidy had net uitgelegd dat je daar helemaal niks aan kon doen en dat het gewoon stomme pech was. Dat het ook niemands schuld was, maar dat het wel heel erg kon helpen als ze zouden weten of er klasgenoten ver op vakantie waren geweest en naar welk gebied. Zo konden ze uitvissen of het misschien zoiets was. Ze had er ook bij gezegd dat Steffie misschien wel iets heel anders had, maar dat ze het niet zo goed meer wisten en daarom nu van alles aan het bekijken en proberen waren.


  Nu mochten de kinderen in de klas vertellen waar ze op vakantie waren geweest in de afgelopen vakanties. Tot nu toe waren er alleen maar hele gewone dingen genoemd: Frankrijk, Texel, Duitsland, Italië, Spanje.


  Jasmijn keek zenuwachtig naar de meester, maar die keek niet terug. Moest ze nou zeggen dat zij wel heel ver weg geweest waren? Wat nou als zij dan iets engs had en dat zij de schuld was dat Steffie zo ziek was? Iedereen zou een hekel aan haar hebben, Steffie was namelijk heel erg populair en iedereen vond het erg dat ze ziek was en misschien was dat wel Jasmijns schuld!


  “Wij zijn naar Nieuw-Zeeland geweest,” meldde Renee trots.


  Jasmijn haalde opgelucht adem: dat was ook hartstikke ver!


  “Daar woont onze oom en we zijn op visite geweest.”


  Toen was Jasmijn, ze keek kleintjes naar Lidy. Lidy was ook haar dokter en ze was bang dat ze boos zou worden. Zou iedereen denken dat zij Steffie ziek gemaakt had als ze het eerlijk zou zeggen?


  Ze haalde adem en met tranen in haar ogen zei ze: “Wij zijn naar Peru geweest en toen naar het Amazonegebied. Mama is stewardess en we gaan altijd één keer per jaar heel ver op reis. Maar ik ben niet ziek en niemand thuis is ziek en ik wist niet dat…” Ze huilde nu echt.


  In drie stappen was Lidy bij haar. Jasmijn voelde haar armen om haar schouders en een lieve stem zei: “Hé, meisje toch. Niemand zegt dat het jouw schuld is! We weten nog helemaal niet wat Steffie heeft en of het wel iets tropisch is. Zelfs dan is het nog helemaal niet zeker dat ze het van iemand in de klas gekregen heeft, het is een kansje en daarom vragen we dit. Maar jij hebt absoluut niks gedaan en je moet je hier echt niet rot over voelen, hoor, niemand kan hier iets aan doen!”


  Jasmijn snikte nog wat en probeerde te knikken.


  Lidy keek haar bezorgd aan. Dit was niet de bedoeling. Ze had geen van de kinderen een schuldgevoel willen aanpraten. Ze moesten alleen alle strohalmen aanklampen die ze maar konden momenteel en dit was zo´n strohalm.


  Meester Jos keek naar het snikkende meisje en greep in: “Jongens, jullie mogen lekker vast naar buiten. Op het schoolplein blijven en niet van het plein af voor de bel gaat.”


  Iedereen stond op en verliet het lokaal.


  Jasmijn keek bedeesd naar Lidy en vroeg zachtjes: “Maar het kan wel, toch? Dat ik Steffie met iets aangestoken heb?”


  Lidy knikte. “Ja, het kan wel, maar dat kan altijd en daar kun je nooit iets aan doen. Wat ik wil vragen is of ik bloed bij je mag prikken, dan zien we meteen of jij iets hebt en dan weten we ook of we in deze richting moeten zoeken of niet. Als je nou inderdaad iets opgelopen hebt, zorgen we er natuurlijk meteen voor dat jij het ook weer kwijtraakt en als er niks is, dan weten we dat. Je moet dan alleen wel een prikje.”


  Jasmijn haalde haar schouders op. “Dat geeft niet. Dat moest ik ook voor we weggingen, allemaal prikken. Wanneer moet dat dan?”


  “Als het kan nu,” zei Lidy. “Ik wil wel eerst aan je ouders vragen of die het goedvinden. Dus als je wil, kunnen we langs jullie huis lopen, vragen of je moeder het goed vindt en dan naar mijn praktijk gaan. Oh, Jasmijn, ik vind het zo vervelend om dit te moeten vragen en het was absoluut mijn bedoeling niet om jou een rotgevoel te geven, maar we proberen nu alles wat we kunnen.”


  Jasmijn knikt en pakte haar rugzak in. “Oké, ik ben klaar, zullen we dan naar mama gaan?”


  Lidy glimlachte naar het dappere meisje en terwijl ze wegliepen, hoopte ze vurig dat de ingeving van Declair ergens toe zou leiden, als ze toch maar ergens iets konden vinden!


  

  



  Het was druk die ochtend. Het leek wel of de hele buurt opeens ziek was en hoe minder tijd Lidy eigenlijk had, hoe meer patiëntjes er op de stoep stonden. Er was een ware epidemie van griepklachten en een hele groep kinderen hadden op tenniskamp iets verkeerds gegeten en hadden nu maagklachten. Verder waren er natuurlijk de gebruikelijke ongelukjes en schrammen en builen en Lidy werd druk beziggehouden.


  Het was vrijdagmorgen en ze werkte vandaag maar een halve dag. Afgelopen week waren ze elke dag na hun werk in het ziekenhuis geweest en vandaag werden er uitslagen verwacht van de testen die Declair had afgenomen. Ze had eigenlijk al weg willen zijn, maar kon het ook niet over haar hart verkrijgen om kinderen die in de wachtkamer zaten niet te behandelen. Het was er ook nog maar één en daarna zou ze meteen doorrijden naar het ziekenhuis.


  Lidy stond op en liep naar de deur, ze had haar assistentes al naar huis gestuurd en er was niemand meer in de praktijk behalve dit kleine jongetje en zij. Op haar briefje stond dat het kind niks had willen vertellen over wat er scheelde, alleen aan de dokter had hij gezegd.


  Lidy stak haar hand uit: “Hallo, wij kennen elkaar nog niet! Ik ben Lidy.”


  Pip keek haar even onderzoekend aan. Hij zat nu al bijna een uur in de wachtkamer en hij wist niet meer zo zeker of dit nu wel zo´n goed plan was. Aan de andere kant, hij sliep nu al drie nachten in de glijbaan en alles was koud en nat en hij moest steeds niezen en hoesten en kon niet meer slapen van de kou! Zelfs zijn nieuwe deken kon daar niks tegen uitrichten, alles was nat van de regen en hij verveelde zich kapot de hele dag! Er waren geen wilde dieren gekomen en ook geen andere mensen die het op zijn huis voorzien hadden. Niemand speelde buiten met dit weer en er was niks anders te doen voor Pip dan de hele dag met al zijn truien aan en de deken over zijn schouders geslagen om zich heen te zitten kijken. Hij probeerde zichzelf wel te vermaken, hij had zijn stripboek al veertig keer gelezen en hij vertelde zichzelf verhalen, verzon spelletjes en liedjes. Als hij dat allemaal gedaan had, was er nog steeds heel veel dag over en nacht! Want ´s nachts was het het koudst en dan kon hij al helemaal niet meer slapen! Niemand had ooit verteld dat weglopen en een avontuur beleven zo verschrikkelijk saai was. Dus had hij een plan bedacht. Hij kon niet in de hut blijven nu het zulk slecht weer was, dan werd hij ziek. Omdat dokters er waren om te zorgen dat mensen weer beter werden, zou de dokter waar Joris over gepraat had hem vast wel helpen. Als ze hem nu hielp, zou hij niet ziek worden en hoefde ze hem niet meer te helpen als hij al ziek was, begreep ze wel?


  Lidy keek het kind stomverbaasd aan. “Je bedoelt dat je nu hulp nodig hebt om te voorkomen dat je überhaupt ziek zult worden?”


  Pip knikte geestdriftig. Ze stonden nog bij de deuropening en hij was met de deur in huis gevallen, hij had nu hulp nodig, nog voordat het nodig was.


  Lidy fronste: “Voordat ik zelf maar ga vragen aan wat voor een hulp je zat te denken, wil ik graag weten hoe je heet.”


  “Winnetou,” zei Pip en had meteen spijt.


  Het was de eerste naam geweest die in hem opkwam, maar dat was natuurlijk stom! Er heette toch niemand meer Winnetou! Ja, echte indianen misschien, maar toch geen kinderen hier. Nu wist die dokter Lidy meteen dat hij loog. Hij kon haar zijn echte naam niet vertellen, wie weet of ze er anders achter zou komen wie hij was en waar hij weggelopen was.


  “Winnetou,” herhaalde Lidy droog. “Juist, ja. Nou, Winnetou, vertel dan maar eens wat ik voor je kan doen.”


  Pip keek de dokter vanonder zijn iets te lange haren verlegen aan en meldde toen vol bravoure: “Ik heb geen huis meer en geen familie en ik ben een nieuw leven begonnen. Ik woon met Max, mijn hond, in de glijbaan in de speeltuin bij het pleintje. Het gaat best goed, we redden ons al vier dagen, maar nu regent het steeds en is het heel erg koud en als ik daar blijf met dit weer, krijg ik longontsteking en moet ik naar de dokter. Nou, u bent dokter, dus als ik nou zo lang het zo koud is alvast naar de dokter of het ziekenhuis mag, dan krijg ik ook geen longontsteking en zijn we allebei blij. Als de zon dan weer schijnt, ga ik weer terug naar mijn eigen huis en dan bent u weer van me af.” Pip, alias Winnetou, keek de vrouw stralend aan. Hij was erg tevreden over zijn eigen idee! Hij zou hoe dan ook bij de dokter belanden, nou dan liever gezond dan als het te laat was en hij al ziek was!


  Lidy keek het kind aan en zag in de koppige ogen dat hij het meende. Hoe kwam hij hier toch bij? Wie was dit kind en waar kwam hij vandaan? Hoezo had hij geen ouders meer en hoe heette hij echt? Wat was er aan de hand? Lidy zuchtte, ze had hier nu geen tijd voor, maar ze kon hem toch ook niet zomaar wegsturen, wie weet in welke sloten hij dan weer zou lopen.


  “Winnetou,” nam ze een besluit. “Ik heb nu geen tijd om het hier over te hebben. Mijn dochter Steffie is ziek, ze ligt in het ziekenhuis en ik moet daar nu heen. Ik ga kijken of ik je kan helpen, maar dan zul je me veel meer moeten vertellen dan je nu gedaan hebt. Vanavond zullen we het er over hebben, maar ik moet nu weg. Ik stel voor dat je meegaat, laat je tas maar hier. Mijn zoon is ook in het ziekenhuis en dan kunnen jullie je even samen vermaken en dan neem ik je straks weer mee terug naar hier en dan gaan we praten. Het is niet ideaal om mee naar het ziekenhuis te moeten, maar het is even niet anders, kom op dan gaan we nu weg!”


  Pip keek om zich heen, viste zijn rugzak uit de wachtkamer en liep achter Lidy aan naar de deur. Tot dusver ging het goed!


  

  



  Simon Declair keek grimmig naar het scherm dat voor hem stond: dus daar was de kleine rotzak! Voor hem op een monitor was de uitdraai van de scan te zien die hij eerder van Steffies maag en buikholte gemaakt had. En daar, nauwelijks zichtbaar op de scan, zag hij een kleine verdikking die, gecombineerd met het onderzoek op Jasmijn, er wel eens op zou kunnen wijzen dat hij toch gelijk had. Hij had het eerder gezien, die mate van enorme vermoeidheid zonder dat er verdere lichamelijke klachten waren. Het wees op een parasiet, op iets dat aan haar energie vrat. Hij wist het nog niet honderd procent zeker, maar hij moest zich wel sterk vergissen als de verdikking in haar buikwand niet dezelfde parasiet was die hij bij haar klasgenootje had aangetroffen en die zich aan het innestelen was, daarmee alle energie van zijn drager verspillend en haar met de dag zieker makend.


  Steffies lijf had al haar kracht nodig om de indringer in haar lijf tegen te houden en had daardoor geen energie meer over om wat dan ook te doen. Haar lijf kon het vechten tegen de parasiet niet combineren met gewoon functioneren en had alles volledig afgesloten, ervoor zorgend dat Steffie constant dood- en doodmoe was. Ze had geen pijn of ongemak, ze had gewoon de kracht niet om te functioneren zolang dat beest in haar maagwand haar energie opslurpte.


  Jasmijn had dezelfde parasiet, maar zoals zo vaak bij dat soort exotische ziekten, was de een er gevoeliger voor dan de ander. Sommige mensen waren alleen maar drager, zoals Jasmijn, en konden zo anderen besmetten die er wel een heel heftige reactie op hadden. Jasmijn en Steffie zaten naast elkaar bij verschillende lessen op school en de parasiet kon op allerlei manieren overgebracht worden, zeker bij zulke jongen kinderen. Het leek Simon dan ook heel sterk dat Steffie aan iets anders zou blijken te lijden, in dit geval leek één plus één gewoon twee te moeten zijn.


  Hij had inmiddels Jasmijn en haar ouders op de hoogte gesteld en hoewel het meisje dus resistent leek tegen de effecten van de parasiet, had hij haar toch een antibioticakuur gegeven. Het beest hoorde niet in haar lijf en ook zonder de kwalijke effecten was het beter als ze er vanaf was. Omdat de parasiet bij haar niet was gaan innestelen, zou ze er na een flinke kuur met antibioticapillen hoogstwaarschijnlijk helemaal vanaf zijn.


  Of Steffie ook zo´n geluk zou hebben, durfde hij nog niet met zekerheid te stellen. Hij wilde het eerst met haar moeder overleggen. De kans was aanwezig dat ook een intensieve kuur niet zou aanslaan en dat ze zouden moeten opereren. Dat was natuurlijk helemaal geen prettig vooruitzicht, maar aan de andere kant was Declair wel heel blij dat ze, als het een beetje meezat, de oorzaak van Steffies mysterieuze ziekte gevonden hadden en ze aan een oplossing konden gaan werken. Het meisje was nu al weken zo ziek en zwak geweest zonder dat ze ook maar iets hadden kunnen vinden en die onzekerheid had vooral aan Lidy geknaagd. Als Declair straks de uitslag binnenkreeg van het onderzoek van die morgen en het bleek dezelfde aandoening te zijn, wisten ze in elk geval waar ze aan toe waren!


  Hij had een staaltje genomen van het buikslijmvlies van Steffie en dat op kweek gezet. Het lab had beloofd zo snel mogelijk met resultaten te komen en dan konden ze van daaruit verder.


  Declair keek op zijn horloge, hij had een afspraak met Lidy en Alex binnen tien minuten, hij kon maar beter die kant op gaan. Net toen hij de deur uit wilde lopen, rinkelde de telefoon in zijn onderzoekskamer. Het lab, ze hadden een match. Simon knikte kort, met gemengde gevoelens. Het was goed te weten waar ze aan toe waren, maar deze parasiet was geen kleinigheid. Het zou Steffie, die toch al zo verzwakt was, heel veel kracht gaan kosten om hier weer bovenop te komen, hij hoopte maar dat ze er gemakkelijk vanaf zou komen. Het had geen enkele zin om van het ergste uit te gaan. Wie weet zou de kuur pillen die hij voor haar klaar ging maken, gewoon zijn werk doen en waren stappen met opereren helemaal niet nodig. Hij moest nu in elk geval naar het meisje en haar ouders toe en ze inlichten over zijn bevindingen en dan zagen ze wel weer verder.


  



  Lidy zat naast haar dochter op het ziekenhuisbed en keek de man bij de deur geschrokken aan. Simon Declair stond naast het klembord en wees dingen aan op een röntgenfoto. Alex, Andy en hun mysterieuze gast, die ze maar Winnetou bleven noemen, keken vol aandacht toe en Simon cirkelde gebieden om. Hij tekende pijlen en tikte op probleemgebieden, maar Lidy kon zich niet concentreren. Ze keek naar haar dochter, die onwetend van de zwaarte van haar ziekte, rustig lag te slapen.


  Ergens was ze blij dat ze het nu wisten, blij dat die verschrikkelijke onzekerheid voorbij was, maar aan de andere kant was dit geen goed nieuws. Parasieten zoals deze bleken soms echt onverwoestbaar te zijn en zo zwak als Steffie nu was, zou ze onmogelijk zware operaties en behandelingen aankunnen. Zolang ze de parasiet had, zou ze zo zwak blijven, maar zolang ze te zwak was voor hevige medicijnen zouden ze de parasiet niet kunnen aanpakken, het was dus een vicieuze cirkel.


  Simon tikte nog een laatste keer op het bord en keek Lidy aan: “Het spijt me dat ik geen beter nieuws voor jullie heb, maar het voordeel is dat we het nu weten. We gaan haar helpen! Ik vrees alleen dat Stef te zwak is voor een hele hoop van de behandelmethoden en de innesteling is al te diep om dit met alleen antibiotica op te lossen. Mijn voorstel is haar een hevige kuur voor te schrijven en daarmee de parasiet te verzwakken. Zolang we de ziekte zwakker kunnen houden, kan Steffie aansterken totdat ze sterk genoeg is om een operatie aan te kunnen. Het zou geen zware operatie hoeven zijn, maar we moeten het gebied in de maagwand weer schoon krijgen, anders duikt het ongetwijfeld een paar jaar later weer op. Ik denk dat verdere uitbreiding voorkomen nu het voornaamste is, totdat Steffie weer op kracht is en we definitieve stappen kunnen ondernemen.”


  Lidy knikte en keek naar Alex.


  “Denk er even over na, heb het er samen over en zodra je weet wat je wil doen, zetten wij het proces in werking. Ik wil graag vandaag al met een gewone antibioticakuur beginnen om Steffie even wat meer kracht bij te zetten. Ik stel voor dat we maandag afspreken met zijn drieën om tot een definitief behandelplan te komen.”


  Alex keek naar Lidy, die knikte en knikte toen zelf ook: “Graag. We nemen morgen sowieso contact met je op. We moeten even nadenken over wat dit voor Steffie betekent. Dank je wel voor je hulp, Simon. Je hebt gelijk, het is een begin en alles beter dan dit steeds maar niet weten. Lidy en ik gaan het er over hebben, hopelijk samen met Stef en dan komen we zo snel mogelijk bij je terug.”


  Declair knikte en met een nieuwsgierige blik op de nieuwe aanwinst van de familie verliet hij de kamer weer. Hij had al heel wat gesprekken gevoerd met Lidy en ze wisten allebei wat er moest gebeuren, alleen moest het wel zo dat het meisje het aankon. Dat was nou net waar haar ouders zo bezorgd over waren… Hoeveel kon Steffie nog aan? Hoe verzwakt was ze door al weken in bed te liggen en nauwelijks in staat te zijn om wakker te blijven? Hoeveel vechtlust had ze nog over?


  Alsof ze zich bewust was van haar ouders vragen opende Steffie op dat moment kreunend haar ogen en keek om zich heen.


  “Hé, liefje, hoe voel je je?” vroeg Lidy zacht.


  Steffie zuchtte en trok haar neus op. “Ik heb spierpijn. Ik lig niet meer zo lekker, mam! Mijn rug doet zeer en mijn nek en mijn billen.”


  Lidy glimlachte een beetje verdrietig. “Ik weet het, schat, dat krijg je van zo lang in bed liggen. Wil je proberen om even rechtop te zitten?”


  Steffie knikte en Lidy hielp haar voorzichtig overeind. Ze gaf haar dochter een glas appelsap aan en Steffie dronk het dorstig leeg. Ze had de afgelopen uren diep geslapen en had geen idee meer welke dag het was of hoe laat het was of hoe lang ze al in bed lag. Eerst had ze thuis in haar eigen bed gelegen, maar daarna moesten ze steeds onderzoeken doen en was het handiger geweest als ze in het ziekenhuis zou blijven. Bijna elke dag gebeurde er iets: moesten ze bloed prikken of moest ze door een scan. Steffie zuchtte, ze vond het niet meer leuk! Ze wilde gewoon weer naar huis en naar school en spelen.


  Andy sprong naast haar op het bed en keek haar bezorgd aan: “Gaat het wel, Stef?”


  Zijn grote zus knikte flink en nam een hap van de lepel die haar moeder haar voorhield. Alex kwam ook dichterbij en opeens zag Steffie dat er nog iemand was: “Wie is dat?” vroeg ze met volle mond.


  “Winnetou!” riep Andy enthousiast, hij vond het een ontzettend coole naam en vond het verhaal over weglopen van huis om in een glijbaan te gaan wonen ook wel tof. Hij vond het wel gezellig om een andere jongen in huis te hebben en Winnetou had allemaal grote verhalen en spannende plannen. In de zomer zouden ze samen een veel grotere hut aan de glijbaan bouwen en dan konden ze allebei daar wonen. Dat wist mama nog wel niet, maar dan was het een verrassing!


  Steffie keek verward naar haar ouders en toen weer naar de jongen voor haar bed: “Winnetou?”


  Pip knikte en stak zijn hand op: “Hoi, ik kom voorlopig bij jullie wonen. Ik zoek een nieuw huis en een nieuw leven. Dus nou, ik dacht ik, kom bij jullie wonen tot ik wat groter ben en naar zee kan.”


  Steffie snapte er niks van. Wie was die jongen en waar had hij het over?


  Lidy rolde met haar ogen, dus nu kwam hij al bij hen wonen tot hij groot was, vanmorgen was het nog tot het stopte met regenen. “Nou, daar hebben we het later nog wel over. Eh, Winnetou komt even logeren en dan zien we wel weer verder. Andy, luister eens, willen Winnetou en jij even in de wachtkamer wachten? Alex en ik moeten even met Steffie praten.”


  Steffie keek een beetje bezorgd naar haar moeder: “Er was dus een uitslag, is het heel erg? Ben ik heel erg ziek? Mama, ik ga toch niet dood, hè?”


  

  



  Raina de Jong stond in de keuken van haar moeder en hoorde de woorden door haar hoofd galmen. “Hij is er niet. Hij is weggelopen en heeft allemaal spullen meegenomen. Hij is nu al vijf dagen weg, we konden jullie maar niet bereiken. Je broer heeft de politie gebeld, maar zij kunnen niks doen. We hebben overal gezocht, maar hebben niks gevonden. De hele school is in rep en roer, de buurt heeft gezocht, de hele familie staat op zijn kop: hij is weg, Raina! Pip is nergens te vinden!”


  Raina keek haar moeder met grote ogen aan. “Hij kan toch niet zomaar weg zijn! Hij logeerde hier toch, ik heb hem vorige week nog gesproken, wanneer, hoe, waarom?”


  Hugo nam zijn geliefde in zijn armen en Raina begon hard te huilen. Bezorgdheid, onbegrip, boosheid en schuldgevoel gierden door haar heen en ze begon paniekerig adem te halen. Het werd zwart voor haar ogen en de stem van haar moeder, ook in tranen, klonk heel ver weg. Haar zoon was weg! Pip was al dagen verdwenen en ze had geen idee hoe ze haar zoon nu moest terugvinden. Hoe kon dit nu gebeuren? Hij was toch veilig geweest hier, dicht bij school, bij haar moeder, met familie die op hem lette? En nu dit!


  “Zie je nou wel dat ik niet weg had moeten gaan,” riep ze opeens. “Hij is nog maar zes en dan gaat zijn moeder een hele maand weg! Vind je het gek dat hij wegloopt. Ik had nooit voor mezelf mogen kiezen! Oh, Huug, wat nou als er hem iets overkomen is, dat vergeef ik mezelf nooit!”


  Emilie, Raina´s moeder, snikte ook en Hugo sloeg zo goed en kwaad als het ging zijn armen om de beide huilende vrouwen heen die zich ook weer aan elkaar vastklampten.


  “Het spijt me zo, Raina, het spijt me zo. Ik had niet door dat hij het hier zo verschrikkelijk vond. We hebben het ook echt gezellig gehad, maar ik denk dat hij zich verveeld moet hebben. Ik was ingedut op dinsdagmiddag na school en toen ik wakker werd, was hij weg. Het kan hooguit een uur later geweest zijn en toen ik zag dat hij zijn rugzak en alles had meegenomen, heb ik meteen je broer gebeld en die heeft de politie gebeld. Ze hebben een foto meegenomen en de hele buurt uitgekamd en wij hebben al Pips vriendjes gebeld, maar niemand heeft iets gezien of gehoord. En nu is hij al dagen weg en we kunnen hem gewoon niet vinden! Ik was zo bezorgd over je en we konden jullie maar niet bereiken en ik bleef maar hopen dat hij er zou zijn voor jullie terug waren…”


  Hugo knikte en zei zacht: “We waren op een klein eiland voor de kust van Maleisië en we hadden een boot geregeld om ons terug te brengen naar het vasteland, maar die is nooit komen opdagen. We wilden maar één nachtje weg van de bewoonde wereld en zouden de rest van de dagen in Singapore doorbrengen en van daaruit terugvliegen, maar we konden het eiland dus niet af. We hebben op het laatste moment een andere boot kunnen regelen en waren een uur voor ons vliegtuig vertrok in de haven van Singapore. We hebben alles maar op het nippertje gehaald en hadden geen internet of telefoon op het eiland, vandaar dat jullie ons niet konden bereiken. Anders waren we uiteraard onmiddellijk teruggekomen!”


  Emilie knikte en omvatte haar dochters gezicht: “We hebben echt alles gedaan wat we tot nu toe konden, schatje, en we geven het niet op, hoor! We blijven zoeken en bellen en briefjes verspreiden tot Pip weer veilig terug is. Het komt goed, het komt goed, het komt goed.”


  Emilie bleef 'het komt goed' in haar dochters haren fluisteren tot zij zich voorzichtig van haar moeder losmaakte en haar haren uit haar verhitte gezicht streek. “Ik ga zoeken. Ik weet dat dat al gedaan is, maar ik moet iets doen, anders word ik gek! Ik wil naar al zijn favoriete plekken of gewoon rondrijden of weet ik veel. Het is nog een paar uur licht, ik wil in elk geval het gevoel hebben dat ik iets doe! Kun je me vertellen wat er tot nu toe gedaan is? Zijn er al posters? Zijn ziekenhuizen en politiebureaus gebeld, waar is er al gezocht en waar nog niet?”


  Emilie ging aan de keukentafel zitten, schonk drie koppen koffie in en trok een stapel papieren naar zich toe om haar dochter te briefen over de zoektocht tot nu toe. De eerste 48 uur waren cruciaal, had de agent die langs was gekomen gezegd. Als een kind gewoon weggelopen was, kwam het meestal in die tijd weer boven water, door honger, verveling, kou of donker naar huis gedreven. Kinderen hielden de emotie die ze er toe gezet had om weg te lopen vaak niet lang vol en zodra het dan avond werd en ze honger kregen, kwamen ze wel weer tevoorschijn of trokken ze de aandacht van een volwassene en kregen ze hulp. Als het kind in de eerste 48 uur niet boven water kwam, kon er wel eens iets gebeurd zijn…


  Emilie haalde die adem, het had geen enkele zin Raina nu nog bezorgder te maken, ze zouden gewoon moeten blijven zoeken en dan zouden ze Pip vinden!


  Ze reden stapvoets door wat wel de duizendste straat leek. In de huizen langs de weg begonnen lichten aan te gaan en hier en daar lagen fietsen in de tuinen, neergegooid door kinderen die naar binnen geroepen waren om te komen eten. Raina probeerde haar hoofd af te remmen van de gedachten die ze nog niet durfde toe te laten: wat nou als ze Pip niet vonden? Of als er iets gebeurd was, dan zou ze nooit meer de moeder zijn die haar kind riep om te komen eten… Zaten ze nooit meer samen aan tafel, vol verhalen van wat ze die dag beleefd hadden, plannen smedend voor het weekend of zomaar gezellig kletsend. Misschien was Pip wel iemand tegengekomen die het slecht met hem voor had, of had hij niet goed opgepast en was hij ergens in het water gevallen en verdronken, of was hij onder een auto gekomen, of had iemand hem meegenomen of…


  Hugo´s hand raakte de hare even aan: “Links of rechts?”


  Ze reden door de woonwijken rond de straat waar Pip en Raina vroeger hadden gewoond. Toen Pips vader overleden was, had Raina nog een jaar of vier in het oude huis gewoond totdat ze verhuisd waren naar een appartement dichter bij haar werk en dichter bij Pips school. Pip had nooit de indruk gewekt dat hij het verhuizen erg vond, hij was alleen maar dichter bij zijn vriendjes komen te wonen en ze woonden nu dicht bij een park en een speeltuin en hij had daardoor veel meer vrijheid, maar je wist niet of hij ergens terug had gewild naar hun oude buurt en daarom zochten ze ook hier.


  “Maakt niet uit,” zei Raina met verstikte stem. “We zullen zo toch terug moeten, het heeft geen enkele zin om in het donker met de auto te zoeken, we kunnen beter gaan lopen.”


  Hugo knikte en sloeg rechtsaf. Hij voelde zijn hart bonken in zijn keel en durfde bijna niet naar Raina te kijken, bang voor wat hij in haar ogen zou lezen. Dit was zijn schuld. Hij had gevraagd of ze meeging. Hij had voor zijn werk een week naar Thailand gemoeten en drie weken later nog een dag in Maleisië papieren moeten tekenen en zijn baas had voorgesteld dat hij een maand zou blijven. Het had geen enkele zin hem heen en weer te vliegen binnen drie weken, dus kon Hugo er net zo goed wat vakantie aan vastknopen. Hij had Raina mee mogen nemen en ze was meteen enthousiast geweest. Ze waren allebei dol op reizen, maar voor Raina had dat er de laatste zes jaar niet meer echt ingezeten. Eerst was Pip nog te klein geweest en het verdriet over haar man nog te vers en daarna was het lastig geweest, alleen met een jong kind en omdat ze er financieel ook alleen voorstond, was het niet echt te doen geweest om ver weg te gaan voor lange reizen met haar zoon. Dit was dan ook zo´n buitenkans geweest. Raina had getwijfeld, was dat wel eerlijk? Kon ze Pip wel een maand achterlaten en Hugo had gezegd dat een maand om zou vliegen en dat ze ook best wel eens aan zichzelf mocht denken. Raina stond altijd voor iedereen klaar en deed maar heel weinig puur voor zichzelf en hij had gewild dat ze eens rust zou krijgen. Dat ze niet altijd maar voor iedereen hoefde te zorgen en druk was, maar gewoon eens helemaal kon ontspannen. Was dat egoïstisch van hem geweest? Ja, hij had haar bij zich willen hebben, wilde deze ervaring dolgraag met haar delen, maar hij had het nooit ten koste van haar zoon gewild! Hij had niet gedacht dat de flierefluitende Pip er zo zwaar aan zou tillen. Het was maar een maand, had hij gedacht en Pip was niet bepaald een moederskindje. Hij was de hele dag buiten en logeerde om de haverklap bij vriendjes en neefjes: die kon zijn moeder toch wel een poosje missen? Hij had verkeerd gedacht!


  Raina had ingestemd met zijn voorstel en ze waren een paar weken later vertrokken, denkend dat ze alles goed geregeld hadden. Pip was koel geweest, een beetje boos dat hij niet mee kon, maar had niet overstuur geleken en ze waren met een gerust hart weggegaan en nu was er dit gebeurd! Wat nou als hem iets overkomen was? Hij, Hugo, was degene die Raina gevraagd had weg te gaan. Wat nou als haar zoon niet gevonden werd, hoe zou ze hem dat ooit kunnen vergeven, hoe zou hij het zichzelf ooit kunnen vergeven. Zou hun nog prille liefde ook maar een schijn van kans hebben dit hele drama met al die emotie en schuldvragen en bezorgdheid te overleven? En op dit moment wilde hij niet eens aan iets anders denken dan aan Pip. Hij wilde het jongetje vinden, wilde dat hij veilig was, maar hij kon er niks aan doen dat zijn gedachten naar Raina gingen. Naar hoeveel hij van haar hield en naar hoezeer hij haar gelukkig wilde maken en nu had hij haar misschien haar grootste liefde gekost.


  Het brak zijn hart om haar zo verdrietig en bang te zien en hij wilde maar dat hij iets kon doen. Was hij de oorzaak van al dit verdriet, en zo ja, wat betekende dat dan voor hen twee? Was er nog een liefde mogelijk als deze situatie in een drama zou uitmonden? Zou hij nu in één keer de vrouw van wie hij hield en de jongen die hij als zoon hoopte te gaan opvoeden, verliezen? Was dat de prijs van deze maand samen? Dat ze allebei alles kwijtraakten wat ze liefhadden?


  

  



  Steffie zat rechtop in bed en keek toe hoe een ander meisje in een bed werd binnengereden. Ze was nog steeds in het ziekenhuis, maar mocht nu op een kamer met drie andere kinderen. Dan had ze wat aanspraak als ze zich wat beter voelde en wakker was. Vanmorgen waren David en Aafje, twee van haar kamergenootjes, ontslagen. Ze hadden twee dagen samen op de zaal geslapen en hadden heel veel gekletst. Steffie kon steeds beter een paar uur wakker blijven en als er geen bezoek was, was het gezellig geweest met de anderen. Het derde meisje, Kim, was er nog steeds, maar omdat zij een poliep had, kon ze niet echt veel praten. Steffie vond haar wel aardig. Die morgen hadden Aafje en David afscheid genomen en ze hadden allebei een kaartje voor Steffie geschreven, dat ze hoopten dat ze snel sterk zou worden en dat ze geen operatie zou hoeven. Aafje was geopereerd aan haar blinde darm en ze had het litteken aan Steffie laten zien. Het was niet zo groot en ze had ook niks van de operatie gevoeld, had Aafje verteld, maar echt leuk was het toch niet. Wel kreeg ze veel bezoek en allemaal cadeautjes en lekkere dingen en de zusters waren ook allemaal heel lief, maar ze was toch wel heel blij dat ze weer naar huis mocht. David had een operatie aan zijn knie gehad en moest nog wel een poosje in een rolstoel en daarna op krukken, maar ook hij mocht weer naar huis. Vooral het feit dat hij een jaar niet mocht voetballen, vond David heel verschrikkelijk. Hij had het in het ziekenhuis 'wel weer gezien' meldde hij stoer. Toen waren ze weg geweest en was Steffie weer in slaap gevallen.


  Ze had raar gedroomd over grote, krioelende beesten die over haar buik kropen! Mama had gezegd dat de parasiet, het rare beest in haar buik, héél erg klein was. Je kon hem met het blote oog niet eens zien, alleen onder een microscoop. Ze had alles verteld, dat ze eindelijk gevonden hadden waardoor Steffie nu al zo lang zo moe was en dat het een ziekte uit een heel ver land was die Jasmijn per ongeluk had overgedragen. Steffie was er blijkbaar heel gevoelig voor en nu had de parasiet zich in haar buik genesteld en pas als dat beest eruit was, zou Steffie weer helemaal beter worden. Ze wisten nog niet precies hoe ze dat beest gingen weghalen. Heel misschien zou het doodgaan van pillen, maar misschien moest ze ook wel een operatie, maar voorlopig nog niet. Eerst moest ze weer zo sterk mogelijk worden, had dokter Declair gezegd. Daarom hielden ze haar nog een poosje hier, moest ze goed eten en veel slapen en allerlei pillen slikken die haar sterk en de parasiet zwak zouden maken en dan zouden ze over tien dagen kijken wat ze moesten doen.


  Steffie trok haar neus op: dan was ze al drie weken in het ziekenhuis! Ze miste thuis, haar kamer, haar eigen bed, de tuin, de poezen die daar rondliepen. Ja, ze miste zelfs de herrie van Andy en zijn auto´s overal. Ze miste het kletsen met haar vriendinnen en pauzes op school en op vrijdag tegen haar moeder aan op de bank hangen en een film kijken als zij nog op mocht blijven en zoveel kleine dingen van thuis en van thuis zijn. Sommige kinderen op de afdeling waren hier nog veel langer, soms wel maanden, dus dat was nog veel erger, maar soms voelde Steffie zich wel verdrietig. Dan gingen Alex en mama en Andy en Rosy en andere familie of vrienden weer weg en moest zij hier blijven. Ze was wel niet alleen hier, maar zo voelde het soms wel. Ze wilde gewoon weer gezond zijn en rennen en spelen en zwemmen en dansjes verzinnen met Lot of heel ver fietsen met Vicky. Haar lijf wilde niet, haar hoofd wel, maar iets in haar lijf maakte haar moe en zwak en slap en zorgde ervoor dat ze al die dingen niet kon doen.


  De verpleegster die het nieuwe meisje gebracht had, schreef ingespannen op een klembord en lachte toen naar Steffie: “Hé, Stef, ben je wakker? Goed zo, kun je meteen je nieuwe buurvrouw begroeten, dit is Ella. Ze blijft de komende dagen bij ons, dus ik hoop dat jullie het een beetje gezellig zullen hebben samen. Zo, lig je goed? Oké, dan ga ik aan mijn ronde beginnen, of lusten de dames eerst nog een glaasje appelsap?”


  Steffie knikte en Ella zei heel zachtjes: “Graag.”


  Ze vond het duidelijk nog allemaal heel eng. Ze was al twee dagen in het ziekenhuis, maar had pas vandaag op zaal gemogen. De meisjes kregen allebei wat te drinken en toen ging zuster Karlijn weer verder. Het was één van de leukste zusters, hoewel ze eigenlijk allemaal wel aardig waren.


  “Ik ben dus Steffie,” meldde Steffie om maar een openingszin te hebben. “Ik ben hier al bijna twee weken en moet nog langer blijven, ik heb een parasiet en moet misschien geopereerd worden, en jij?”


  Ella keek even verschrikt naar het oudere meisje. Ze was vreselijk verlegen en was niet gewend om zo plompverloren aangesproken te worden. Steffie lachte wel heel lief en leek ook erg aardig te zijn, dus gaf ze toch maar antwoord: “Ik ben Ella en ik ben acht en ik weet niet hoelang ik nog moet blijven. Ze weten nog niet helemaal zeker wat ik heb en ik moet blijven voor onderzoeken. Maar ze denken dat ik een nieuwe nier moet, één van mijn nieren werkt niet zo goed en daardoor word ik steeds heel ziek.”


  Steffie keek haar geschrokken aan, dat klonk wel heel ernstig. Het meisje naast haar leek ontzettend klein in het grote bed en haar lange, blonde haren vielen over haar kussen. Ze was bijna pijnlijk verlegen en keek naar haar handen. “Wat naar voor je,” zei Steffie, niet wetend wat ze anders moest zeggen. “Ben je bang?”


  Ella keek op en knikte: “Een beetje, maar de dokters hier zijn heel goed, zegt mama, en ze gaan me helpen. Ze zeggen dat opereren geen pijn doet en dat ik met een nieuwe nier weer helemaal beter zal zijn en alles weer zal kunnen. Word jij weer helemaal beter?”


  Steffie keek even moeilijk en haalde toen haar schouders op. “Ik hoop het wel. Mijn moeder is zelf ook dokter, maar zij kon niks bij me vinden en toen zijn we naar een speciale dokter gegaan en hij heeft de parasiet gevonden en gaat hem nu proberen weg te halen. Dat kan pas als ik weer sterk ben. Ik heb heel veel geslapen en ben heel moe geweest de afgelopen weken en nu is mijn lijf zwak. Ik kan niet eens rennen! Ik kan maar een heel klein stukje wandelen aan de arm van de zuster, maar het gaat steeds beter. Ik ben nu al drie uur wakker!”


  Ella knikte en nestelde zich in het bed. “Ik ben nu wel moe.”


  “Ik ook. Zullen we gaan slapen, dan kunnen we straks nog kletsen.”


  Het meisje naast haar gaapte en knikte en zei toen zachtjes: “Ik ben wel blij dat er iemand liefs naast me ligt, dan is het ziekenhuis niet meer zo vervelend.”


  Steffie lachte breed naar het meisje en zonk toen als zo vaak tevoren de afgelopen weken in een hele diepe, droomloze slaap. Het ging al wel wat beter, maar ze was er duidelijk nog lang niet!


  Toen Lidy even later de kamer binnenkwam was Steffie dan ook nog diep in slaap. Ze trok de losgeraakte dekens over het meisje heen en stopte haar stevig in. Ze kreeg weer wat meer kleur op haar wangen en zag er ook niet meer zo smal en mager uit. Lidy had net met Simon Declair gesproken en hij had haar verteld dat de pillenkuur aansloeg. Steffie had duidelijk meer energie en kon langer wakker blijven. Ook waren ze begonnen voorzichtig weer stukjes te lopen en mocht ze net zoveel eten als ze wilde. De bedoeling was dat ze eind van de week zouden overstappen op een andere pil, die nog veel sterker was, en die de parasiet aan zou gaan pakken. Mocht deze pil aanslaan, dan hoefde ze niet geopereerd te worden, een vooruitzicht waar Lidy vreselijk blij mee was, ook al was de kans nog steeds groot dat de pillen die ze kreeg niet afdoende zouden blijken te zijn.


  Steffie draaide in haar slaap en klemde haar moeders hand steviger vast. Lidy glimlachte breed en kuste het meisje op haar verwarde haren. Het was verschrikkelijk stil in huis zonder Steffie. Het hele gezin leefde nu al weken in een soort niemandsland tussen werk en school en ziekenhuis en steeds was daar die onzekerheid geweest over wat er nu mis was en of de pillen zouden aanslaan. “Nog een paar daagjes, schat, en dan weten we of het aanslaat,” fluisterde Lidy zacht. “Wat er ook gebeurt, alles komt weer helemaal goed, dat beloof ik je.”


  

  



  Pip, nog altijd bekend onder de schuilnaam Winnetou, en Andy zaten in het gras van de tuin van de familie Van de Poel. Het was zaterdagmiddag en Pip had zijn eerste nachtje in zijn nieuwe huis er op zitten. Hij had op een opklapbed in de kamer van Andy mogen slapen en ze hadden het heel gezellig gehad vannacht. Ze hadden ridders laten vechten tegen een schaduwdraak, die Pip met zijn handen kon maken, verlicht door Andy's bureaulamp en hadden elkaar zo gruwelijk mogelijke spookverhalen verteld.


  Ze waren ´s avonds thuisgekomen uit het ziekenhuis en hadden onderweg naar huis frietjes gehaald. Thuis hadden ze gegeten en toen hadden ze onder de douche en naar bed gemoeten.


  Vanmorgen had Lidy weer vroeg een afspraak in het ziekenhuis gehad en Alex had een onverwachte bespreking, dus ze waren alleen thuis. Lidy had met de jongens ontbeten en had Winnetou verteld dat ze als ze terugkwam van Steffie een serieus gesprek met hem wilde voeren, zo kon het immers niet langer. Ze zou hem geen onderdak verlenen als hij niet vertelde wie hij was en zou zijn ouders niet in ongerustheid laten zitten. Als er thuis problemen waren, ging ze hem helpen, had ze gezegd. Ze zou hem echt niet zomaar terugsturen, maar op deze manier kon het niet!


  De jongens zaten in de tuin en bespraken mogelijke alibi´s voor Winnetou. “Misschien kun je zeggen dat je bent opgevoed door wolven of zo, en dat je geen echte ouders hebt,“ verzon Andy. “Of dat je een zwerfkind bent, of dat je ouders je slaan en gemeen tegen je zijn en dat je daarom weggelopen bent en dat je echt niet terugkan omdat dat gevaarlijk zou zijn, of zoiets?”


  De jongens hadden besloten dat ze wel een broer wilden en nu moesten ze dus een plan smeden om Winnetou hier te houden. Lidy zou natuurlijk nooit zomaar iemand anders kind in huis nemen zonder dat daar een goede reden voor was.


  Andy kende zijn moeder: “Je moet gewoon iets verzinnen waardoor je zielig was en dat het thuis heel naar was en dat je helemaal bang bent en zo, dan stuurt ze je echt niet terug. Mijn moeder wil altijd iedereen helpen en ze zou je nooit op straat zetten. Hé, waarom ben je eigenlijk echt weggelopen? Werd je geslagen?”


  Pip kreeg een beetje een kleur. Oké, Raina had hem achtergelaten en was zonder hem op vakantie gegaan, maar ze was wel een hele lieve moeder. Ze hadden het ook meestal heel leuk samen. Als ze ging koken, zette ze altijd heel hard muziek aan en dan deden ze rare dansjes in de keuken of ze gingen racen met de karretjes in de supermarkt of op zaterdag naar een pretpark en doen wie de meeste suikerspinnen kon eten en dan in de achtbaan tot ze bijna moesten overgeven. ´s Avonds legde ze pyjama´s voor hem klaar op de verwarming zodat ze warm waren als hij uit bad kwam en dan keken ze samen film of deden ze spelletjes. Pip kon heel goed schaken en hij won altijd of Raina leerde hem gitaar spelen of ze lazen elkaar voor. Ook als Hugo er was, was het vaak leuk geweest. Dan deden ze meer jongensdingen en dan was Raina ook altijd heel erg blij en vrolijk. Hij miste haar heel erg. Zou hij dan nooit meer door haar in bed gestopt worden of naar het park gaan of heel hard met liedjes meezingen in de auto? Ze was gisteren thuis gekomen. Zou ze hem missen? Zouden ze hem zoeken? Of zouden ze helemaal niet teruggekomen zijn of kon het ze gewoon niks schelen?


  “Was het zo erg thuis?” vroeg Andy zacht.


  Boos veegde Pip over zijn ogen en biechtte op: “Nee, helemaal niet. Raina, mijn moeder, is super lief en best wel cool. Ze heeft een nieuw vriendje, Hugo, en die is eigenlijk ook best oké, maar nou zijn ze samen een maand naar het buitenland gegaan, echt heel super ver, met jungle en olifanten en zo en ik mocht niet mee! Ze hebben me gewoon bij oma gedumpt, waar het super saai was en ik me kapot verveelde. Nou, toen had ik er geen zin meer in en ben ik weggelopen.”


  Andy keek zijn nieuwe broer even aan en vroeg voorzichtig: “En je heet ook niet echt Winnetou?”


  Pip schudde zijn hoofd: “Nee, eigenlijk heet ik Pip. Maar als we dat aan je moeder vertellen, komt zij er misschien achter waar mijn moeder is en dan moet ik terug. Ik zou best even terugwillen, gewoon om hoi te zeggen of zo, maar dat kan niet meer. Raina heeft Hugo gekozen en nou kan ik niet meer terug, ik weet niet eens of ze me wel terugwil. Misschien vindt ze het allang best zo…”


  Andy zuchtte en liet zich in het gras vallen. “Ik moet er ook niet aan denken een hele maand bij oma te wonen. De mijne woont ook in zo´n flat met alleen maar wegen eromheen en je kunt nergens spelen. Als je bij de trappen of in de lift speelt, word je weggejaagd door andere oude mensen en buiten is te gevaarlijk. Waar woont jouw oma?”


  “In een flat, ook met alleen wegen en één klein park, maar die is lang niet zo cool als het park bij ons thuis. Wij wonen bij het Zwanenpark. Oma woont in een hele saaie flat bij het stadion, een blauwe, en er is geen bal te beleven! En zij gingen op olifanten rijden!”


  Andy gromde over zoveel oneerlijkheid en ging toen rechtop zitten: “Ik hoor mama´s auto!. Snel, wat ga je zeggen?”


  Pip keek paniekerig om zich heen, maar voordat hij iets kon zeggen, was Lidy de tuin al in gelopen en kwam naar de jongens toe: “Oké, Winnetou, kunnen wij even kletsen? Andy, wil je ons even alleen laten? Dan gaan wij even praten en dan gaan we daarna lekker een broodje eten, goed?”


  Andy knikte en stond op en gebaarde achter zijn moeders rug 'veel succes' naar Pip.


  Lidy plofte naast hem in het gras neer en zei: “Oké, vertel op, je bent weggelopen en wil absoluut niet naar huis. Waarom niet? Ik beloof je dat ik niks van wat je me vertelt zal doorvertellen. Als je hulp nodig hebt, dan krijg je die. Je hoeft nergens heen waar je niet heen wil, maar ik kan je niet zomaar hier laten blijven met geen idee wat er aan de hand is, snap je dat?”


  Pip knikte verlegen.


  Lidy glimlachte hem toe. “Mooi, kom op dan, wat is er aan de hand?”


  Pip dacht koortsachtig na, iets zieligs, iets zieligs, wat kon hij zeggen dat Lidy hem liet blijven? “Ik eh, werd eh, geslagen en zo…” zei hij weinig overtuigend.


  Lidy fronste haar wenkbrauwen en Pip bond in. Het had ook helemaal geen zin! Dan zou ze nog willen weten wie zijn ouders waren en misschien belde ze dan wel de politie en dan was er nog meer gedoe. Een klein stemmetje in zijn hoofd zei, net goed, hadden ze je maar niet achter moeten laten, laat Lidy de politie maar bellen, maar Pip besloot niet te luisteren. Hij was moe! Het weglopen was lang niet zo leuk geweest als hij gedacht had en gisteren was wel heel gezellig geweest, maar ze liet hem echt niet zomaar blijven als hij niks zou zeggen. Daarom besloot hij het hele verhaal op te biechten. Hij begon bij Raina, dat ze Hugo ontmoet had en dat ze weggegaan waren en dat hij bang was dat hij zijn moeder nou kwijtraakte aan Hugo. Hoe erg hij zich verveeld had bij oma en hoe saai het was geweest en dat hij toen besloten had weg te lopen. Hij wilde niet zitten wachten tot Raina weer eens een keer thuis zou komen, hij had haar niet nodig, hij zou zijn eigen thuis wel zoeken. Nou, toen was hij dus in de glijbaan gaan wonen, maar dat was zo koud dat hij naar Lidy was gekomen. Nu wilde hij nog steeds niet terug, omdat hij nog steeds boos was en omdat hij vond dat Raina maar naar hém moest komen. Zij was toch weggegaan, dan kwam hij toch zeker niet met hangende pootjes terug!


  Lidy luisterde aandachtig en knikte af en toe. Ze wilde net iets vragen toen Andy de tuin in kwam stormen met zijn racefiets. “Mama, als ik over een half uur thuis ben, mag ik dan even weg? Even fietsen, jullie zijn toch nog niet klaar.”


  Lidy keek op en knikte: “Ja, maar niet te ver en echt over een half uur thuis, hè, anders eten wij alle croissantjes op.”


  Andy rolde met zijn ogen en knikte. Hij sprong op zijn fiets en verdween heel hard trappend over het tuinpad. Lidy richtte zich weer tot Pip: “Dus eigenlijk was het thuis best leuk, maar je bent boos dat je moeder je heeft achtergelaten en jij niet mee mocht? Nou, dat kan ik me best voorstellen, dat is ook helemaal niet leuk.”


  Pip keek verrast op, hij had niet verwacht bijval te krijgen.


  Lidy lachte. “Nou, dat is toch ook stom? Saai bij oma zitten in plaats van mee op reis mogen? Ik snap heel goed dat je baalt en nou ben je weggelopen om wraak te nemen. Zodat je moeder verdrietig en ongerust is en heel goed voelt hoe boos jij wel niet bent. Als je dan nu terug zou gaan, zou het net lijken of je niet meer boos was en alsof zij niet iets heel stoms heeft gedaan.”


  Pip knikte heftig, zo was het precies.


  Lidy leunde achterover in het gras en keek het jongetje voor haar aan. “Het enige probleem is dat mensen waar we van houden en die van ons houden, soms dingen doen die ons heel erg kwetsen, maar je kan niet elke keer weglopen of boos blijven. Wat denk je, zullen we een oplossing verzinnen om te kijken hoe je minder boos zou kunnen worden zodat we je moeder in elk geval kunnen bellen dat je hier bent en dat je veilig bent? Je hoeft niet meteen terug, maar ze moet wel weten dat alles goed met je is, oké?”


  Pip haalde zijn schouders op en knikte toen schoorvoetend.


  Lidy lachte en hees hem overeind van het gras. “Kom, we gaan de tafel dekken en broodjes bakken en dan bellen we je oma of mama dat je nog leeft en dan zien we het van daaruit wel weer verder!”


  

  



  De assistente van dokter Lidy van de Poel stak haar hoofd om de hoek van de deur en meldde vrolijk: “De intercom is stuk, maar mag de volgende patiënt al komen?”


  Lidy knikte. Het was zaterdagmiddag en normaal werkte ze niet in het weekend. De afgelopen weken met Steffie had ze echter veel halve dagen gedraaid en was ze niet aan iedereen toegekomen. Daarom had ze haar 'vaste klanten' op zaterdagmiddag gezet en ging ze nu nog even een paar uur aan het werk. Ze had net geluncht met Winnetou, die Pip bleek te heten, en de jongen zat nu met Alex een dvd te kijken. Van Andy ontbrak nog elk spoor, ze kende dat met die 'halve uurtjes' van hem! Het regende inmiddels pijpenstelen en Alex was uit de tuin naar binnen gevlucht. Hij was teruggekomen van een afspraak in de stad en had net zijn pak voor een spijkerbroek en shirt verruild om eindelijk eens iets aan de tuin te gaan doen, toen het weer was omgeslagen. Nu keek hij een spannende film met Pip en was het rustig in het hele huis.


  Na het ingelaste spreekuur zouden ze weer naar het ziekenhuis gaan en ze zou Pips moeder nog een paar keer proberen te bellen. Pip kende het nummer van zijn oma niet uit zijn hoofd, alleen dat van hun eigen huis en Lidy had een keer of zes geprobeerd te bellen, maar geen gehoor gekregen. Pip wist geen mobiele nummers en had ook niks bij zich, dus zat er niks anders op dan te blijven bellen. Als ze straks nog geen gehoor kreeg, zouden ze er gewoon maar langs rijden, besloot Lidy.


  Toen kwam haar volgende patiëntje binnen en werd haar aandacht afgeleid. Het was Izzy Donkers. Het zesjarige meisje had een zeldzame vorm van suikerziekte dat al vanaf haar tweede jaar op was komen zetten. In principe kon ze met haar ziekte leven, maar ze moest wel een streng dieet volgen, regelmatig op controle komen en zo nu en dan injecties laten zetten. Ze kwam nu voor een gewone bloedtest en dan zou Lidy later aan de hand van de test kijken of haar medicatie aangepast moest worden of niet. Izzy kwam sowieso vier keer per jaar op controle. Lidy vond het een ontzettend leuk kind en ondanks haar ziekte was het een vrolijke spring in het veld.


  “Lidy!” riep het achtjarige meisje dan nu ook en huppelde naar binnen. “Ik heb kersen van mama meegekregen. Ze zijn van onze eigen boom. We hadden ze geplukt voor het ging regenen en dat is maar goed ook, anders waren ze allemaal weggewaaid!”


  Lidy lachte breed en zag buiten inderdaad de takken langs de ramen zwiepen in een heftige nazomerbui. “Wat ontzettend lief van jou en je moeder, dank je wel. Mag ik er meteen één proeven?”


  Izzy knikte stralend en zocht een hele dikke uit voor de dokter. Lidy pakte de kers aan en at hem op, haar ogen naar boven rollend. Het meisje giechelde en klom zelf op de behandeltafel. Ze was hier kind aan huis en kwam tegenwoordig helemaal zelf naar haar controles. Ze woonden vier straten verder en ze had haar moeder verteld dat, nu ze acht was, er niemand meer mee hoefde en ze best even zelf kon lopen. Voor de uitslag gingen haar ouders wel altijd mee, maar nu hoefde ze alleen maar een prikje in haar vinger. Lidy maakte grappen met het meisje terwijl ze bloed prikte en Izzy giechelde het hele onderzoek door.


  “Zo,” zei Lidy vrolijk. “Dat was het alweer, Iz, wat ben je toch flink! Je hebt niet eens au gezegd, alleen maar gelachen! Goed, hoor! Nou, ik vind dat jij wel een lolly verdiend hebt, wat jij?”


  “Ik vind dat ook,” lachte Izzy en keek naar de knalroze pleister die de dokter om haar vinger had gedaan. “Hé, deze heeft glitter! Cool.”


  Lidy grinnikte en stak het meisje een trommeltje met lollies toe. Izzy koos een paarse en stak hem meteen in haar mond. “Voorzichtig, niet van de tafel springen met die lolly in je mond,” waarschuwde Lidy. “Oei, straks kom je voor een prikje en eindig je met een lolly die vastzit in je keel! Dat zou gek zijn.”


  Izzy haalde keurig de lolly uit haar mond, sprong van de tafel en stak meteen het snoepje weer terug. “Dank je wel, dokter Lidy, tot volgende week,” zei ze keurig.


  “Vrijdag, elf uur, niet vergeten, hè?” grijnsde Lidy. “Oh en zeg meer dat de volgende meteen door mag lopen.”


  Ze ging aan haar bureau zitten en zette een aantekening in Izzy´s dossier en zette vertederd het mandje kersen opzij: wat ontzettend hartelijk.


  De volgende patiënt was de elfjarige Tobias, die dankzij een laag afweersysteem altijd aan het kwakkelen was en meestal voor twee tot drie kwalen tegelijk behandeld werd. Op dit moment kwam hij terug om te kijken of de antibiotica was aangeslagen voor zijn keelontsteking en om een gekneusde pols opnieuw te laten inzwachtelen. Jammer genoeg voor de moeder van Tobias was hij namelijk ook nog eens behoorlijk wild en als hij niet bij Lidy liep voor een infectie of virus, had hij wel een breuk of kneuzing ergens door uit een boomhut te vallen of te gaan racen met zijn skateboard achter de fiets van een vriendje. Op die manier was de gekneusde pols tot stand gekomen.


  Lidy zette haar strengste blik op en Tobias liep cool naar binnen. Zijn broek zeven maten te groot en met een hip bloesje om zijn nog smalle schouders. Zijn haar was blond en iets te lang en Lidy wist van Steffie dat Tobias zeer populair was bij de meisjes van de basisschool waar Steffie en hij allebei heen gingen. Ondanks al zijn ziek zijn en serieuze aandoening, leek hij zich niet door alle kwalen en het ongemak uit het veld te laten staan. Hij was dus haantje de voorste.


  Lidy wist wel dat hij het er vaak heel moeilijk mee had als hij toch verstek moest laten gaan voor leuke dingen omdat hij ziek in bed lag. Ze had groot respect voor hoe normaal de jongen zijn leven leidde, ondanks het feit dat hij minstens een week per maand geveld was door het één of ander.


  Tobias ging net als Izzy al automatisch op de behandeltafel zitten en keek Lidy opstandig aan.


  “Oei, die blik belooft niet veel goeds, wat is er?”


  “De ouders van Roy hebben een huisje in de Ardennen en ik mag volgend weekend mee. We gaan kanoën en raften en je kunt daar survivallen en allerlei coole dingen doen en ik mag van mama alleen mee als mijn keel helemaal over is! Als ik nu nieuwe pillen krijg of nog een week moet, dan mag het niet, zei ze, want dan vermoei ik mezelf te veel, wat natuurlijk onzin is!”


  Lidy knikte serieus: “Je wilt dit niet horen, maar het klopt wel. Als jouw lijf nog hard aan het werk is om een infectie weg te werken en jij gaat je vermoeien en veel bewegen, veel adrenaline en weinig slaap, dan krijg je daarna een terugslag. Dus het is op zich wel goed advies van haar, maar daar heb jij natuurlijk niks aan. Jij wil gewoon lekker op weekend!”


  Tobias knikt en zuchtte: “Ja, ik had ook de sportdag al gemist en het feestje van Zara. Ik wil gewoon ook leuke dingen doen en ik heb helemaal niet zo´n last meer van mijn keel en die pols is ook veel beter en ik doe echt wel voorzichtig!”


  Lidy lachte. “Ik ben blij dat te horen. Je pols is ook geen probleem. Ik zou er niet met mijn volle gewicht aan gaan hangen en je moet oppassen met raften. Je kunt beter niet met links peddelen, maar de rest kan allemaal wel. Ik geef je gewoon een hele stevige brace mee en dan komt dat best goed. Je keel is een ander verhaal, laten we eerst maar eens gaan kijken voor we voorbarige conclusies trekken, goed?”


  Tobias deed zijn mond open en zei een schietgebedje. Hij wilde zo graag mee naar de Ardennen! Het was al erg genoeg dat hij altijd maar ziek werd van dingen waar andere kinderen niet eens iets van merkten. Lidy keek met een lampje en spiegeltje in zijn keel en wreef voorzichtig over de amandelen. Alles was weer netjes roze en de blaasjes waren verdwenen. Het was nog wat rauw en gevoelig, maar de echte ontsteking was gelukkig weg.


  Tobias keek zijn dokter benauwd aan en zij knikte: “Als je deze hele week nog rust neemt, goed eet, veel verse sinaasappels eet en sap drinkt en de keeltabletjes neemt die ik je voor ga schrijven, dan zie ik geen reden waarom jij niet naar de Ardennen zou kunnen. Maar dan houd je je rustig hè, deze week. Het kan zo terugkomen als je nu te veel hooi op je vork neemt!”


  Tobias probeerde braaf te knikken, maar zijn ogen fonkelden al van blijdschap en Lidy zag onder het wilde haar al allemaal plannen om in de problemen te raken ontstaan. Ze schudde haar hoofd en schreef een recept uit, hij was onverbeterlijk! Ach, liever zo dan dat zijn hele leven om zijn ziek zijn draaide.


  “Hier, dit is voor de apotheek en dit is voor je moeder. Als ze nog vragen heeft, kan ze me bellen, en dan hoop ik dat jij een heel fijn weekend hebt en dan zie ik je hopelijk niet meteen daarna terug. Hoe gezellig ik het ook vind als je er bent.”


  Tobias keek stralend naar het briefje dat Lidy aan zijn moeder had geschreven en borg het met zorg op in zijn borstzakje. Toen stond hij op, gaf Lidy een highfive en slenterde de kamer weer uit. Lachend keek Lidy op de klok, half vijf, nog één patiënt en dan snel opruimen. Pips moeder proberen te bellen dat haar zoon terecht was, eten en naar het bezoekuur en dan was het eindelijk weekend!


  

  



  Raina en Hugo stonden bij de ingang van de flat van Raina´s moeder en hingen een poster op. Ze hadden de hele avond gezocht gisteren en vandaag ook de hele dag en er was nog geen enkel nieuws. Raina had gisteren all politiebureaus en ziekenhuizen gebeld en Hugo had nog een hele stapel posters geprint met daarop een foto van Pip en de mededeling dat hij gezocht werd. Die waren ze nu overal aan het ophangen en tussendoor belde Raina met iedereen die ze maar kende om ook te gaan zoeken. Moeders van vriendjes, de ouderraad van school, de hele familie: iedereen was gemobiliseerd.


  Andy stond hijgend naast zijn racefiets en keek een beetje verlegen toe. Dat moest Raina zijn, Pip leek heel erg op haar, vond hij. Maar hoe moest hij dit nu aanpakken? Gewoon naar ze toe lopen en zeggen dat hij wist waar Pip was? Wat nou als zijn nieuwe broer heel boos op hem zou worden als hij zijn locatie aan zijn moeder verraadde? Aan de andere kant wilde hij best naar huis, hij was gewoon te trots! Pip was bang dat ze hem helemaal niet terugwilden of dat het Raina niks kon schelen, maar het kon haar wel schelen en heel veel zo te zien!


  Andy nam een beslissing: hij moest ze aanspreken, hij moest in elk geval zeggen dat Pip veilig was en dan kon hij nog zien of hij alles moest verraden. Hij verzamelde al zijn moed en liep op de mensen af: “Eh, sorry, maar bent u Raina, Pips moeder?”


  Raina draaide zich als door een wesp gestoken om en knikte: “Ja, dat ben ik. Wie ben jij, ben je een vriend van Pip, weet je waar hij is?”


  Andy keek even benauwd en knikte toen: “Ja, we zijn net vrienden geworden, maar ik weet eigenlijk niet hoeveel ik mag vertellen. Hij is bij ons thuis, mijn moeder is kinderarts, dus alles is oké. Maar Pip wil niet naar huis en eigenlijk wil ik hem niet verraden, maar ik vond dat je moest weten dat hij veilig is en zo.” Hij haalde even een beetje onbeholpen zijn schouders op en keek Raina verlegen aan.


  Deze barstte in huilen uit en begroef haar gezicht tegen de schouder van Hugo.


  Hij sloeg zijn arm om haar heen en keek Andy dankbaar aan. “Lust jij misschien een glas drinken? Zo te zien heb je hard gefietst. Pips oma woont hier, laten we even iets gaan drinken en dan kunnen we het er rustig over hebben. Ik wil graag weten wat er gebeurd is en dan kunnen we kijken wat je ons wel en niet kan vertellen, is dat oké?”


  Andy knikte opgelucht. Hij wist niet zo goed wat hij tegen de huilende Raina moest zeggen, maar die Hugo leek hem wel aardig. Dan kon hij toch wel vertellen dat Pip weggelopen was en wat er gebeurd was zonder te zeggen waar hij nu was? Ze liepen met zijn drieën naar boven.


  Opeens stond Raina stil en keek Andy aan: “Het is geen grap toch? Je weet heel zeker dat alles goed is met Pip?”


  Andy keek haar trouwhartig aan en zei: “Heel, heel, héél zeker. Toen ik wegging, gingen we eigenlijk croissantjes eten met mama en gisteravond heeft hij bij mij gelogeerd. Hij is helemaal oké, alleen boos.”


  Hugo loodste Andy en de nog nasnikkende Raina naar binnen en plantte beiden met een kop thee op de bank en vroeg toen vriendelijk: “Wil je ons vertellen wat je weet?”


  Andy knikte: “Nou, Pip kwam gisteren bij ons. Hij was weggelopen, zei hij en woonde in de glijbaan in de speeltuin, maar het was zulk slecht weer dat hij dacht dat hij ziek zou worden. Mijn moeder is dokter en hij wilde bij ons komen wonen. Mijn zusje is heel ziek en ligt in het ziekenhuis, dus mama heeft niet zoveel tijd. Toen heeft ze hem gisteren laten blijven en nu is ze met hem aan het praten over jullie en weglopen en teruggaan en zo. We wisten eerst niet dat hij Pip heette, hij zei dat zijn naam Winnetou was.”


  “Maar hoe wist je dan dat we hier waren?” informeerde Hugo.


  Andy haalde zijn schouders op: “We hadden het over oma´s en hij zei dat hij moest logeren in de grote, blauwe flat tegenover het stadion. Nou en ik wist waar dat was, dus ik dacht misschien weet hier wel iemand iets over hem. Hij wilde niet zeggen waar jullie zelf woonden, dus ik kwam gewoon even kijken, of er aanwijzingen waren of zo, weet je wel? En toen zag ik jullie met die poster.”


  Raina haalde diep adem en vroeg: “Weet je ook waarom hij is weggelopen? Is het omdat wij zonder hem op vakantie zijn gegaan?”


  Andy knikte, een beetje opgelaten en zei zacht: “Hij verveelde zich dood en dacht dat je misschien niet terug zou komen. Hij mist je wel, maar denkt dat je hem niet meer terugwil en hij is boos en nou wil hij bij ons blijven. En dat zou eigenlijk best cool zijn, zonder mijn zus is het super stil en ik heb altijd al een broer gewild!”


  Hugo moest ondanks de situatie lachen, sloeg Andy op zijn schouder en zei: “Ik vind je een held! We hebben ons zoveel zorgen gemaakt en jij bent helemaal hierheen komen fietsen om ons te waarschuwen. En ik hoop dat Pip en jij goede vrienden zullen blijven, ik heb ook geen broers, maar wel hele goede vrienden en dat is bijna hetzelfde!”


  Andy knikte en dronk thee. Toen vroeg hij: “Hoe moet het nu dan verder?”


  Raina veegde haar tranen weg en vroeg voorzichtig: “Denk je dat het helpt als wij laten zien dat we hem heel erg missen en heel bezorgd waren en heel veel van hem houden? Zou hij dan minder trots en boos en koppig zijn, denk je? Want in dat geval hoopte ik dat we met je mee terug zouden mogen fietsen en met Pip kunnen praten. Als hij dan nog niet mee terugwil, moeten we maar kijken wat we doen. Ik wil niet dat hij denkt dat het ons niks kan schelen, snap je? Ik heb hem elke dag, heel, heel verschrikkelijk gemist en ik heb meerdere keren tegen Hugo gezegd dat het land geweldig was, maar dat ik nooit meer zo lang weg wil tot Pip groot is. Dat wil ik graag allemaal tegen hem zeggen. Hij mag dan nog steeds boos zijn, maar dan weet hij in elk geval dat we niks liever willen dan hem terugkrijgen.”


  Andy keek even naar Hugo en dacht na. Dan verraadde hij wel waar Pip was, maar aan de andere kant wilde zijn broer alleen maar weten dat ze spijt hadden. Andy geloofde er niks van dat hij voor altijd weg van huis wilde. Hij nam een besluit. “Oké.”


  Op dat moment barstte de hemel open en plensde de regen naar beneden. Andy keek benauwd naar buiten.


  Hugo schonk nog een kopje thee. “Oké, dat is dan afgesproken! Zodra het weer droog is, pakken wij onze fietsen en dan gaan we met je mee naar huis om met Pip te praten en dan zien we het dan wel weer. We moeten er in elk geval voor zorgen dat Pip weet hoe verschrikkelijk we dit vinden en dat we hem dolgraag terugwillen!”


  

  



  Pip en Alex zaten op de bank film te kijken toen de telefoon ging. Alex kwam overeind en zette de film stop. Hij liep naar de telefoon en nam op: “Hallo, met Alex.”


  “Alex, het is Simon Declair, ik heb fantastisch nieuws! Steffies medicijnen zijn aangeslagen en haar bloedwaarden gaan met sprongen vooruit! Het zal nog een poosje duren voor ze helemaal clean is, maar de pillen werken en de parasiet wordt hard aangepakt. Ze heeft een paar uur geleden haar eerste pil gehad en het gaat nu al zoveel beter! Ze is wakker en alert en zit gezellig met haar kamergenootjes te kletsen en te eten alsof ze zes maanden niets gehad heeft. Dit gaat werken, Alex! Als ik dit zo zie, is er geen enkele reden om te opereren. Ik zal het je sterker vertellen, als dit zo doorgaat, is ze tegen eind van de week klachtenvrij.”


  Alex haalde diep adem en keek met een brede lach in de richting van Lidy´s praktijk. “Dat is geweldig nieuws! We waren van plan om na Lidy´s spreekuur sowieso weer naar het ziekenhuis te komen. Wat een geweldig vooruitzicht om Stef zo goed aan te mogen treffen. Geweldig, Simon, dit is zo´n pak van mijn hart.”


  Declair bromde instemmend: “Het is gewoon heel fijn dat die operatie vermeden kan worden. In principe was het geen heel ingewikkelde ingreep geweest, maar bij zo´n jong meisje en op zo´n gevoelige plek doen we dat natuurlijk liever niet. Ik deel je blijdschap dus dat we dat hebben kunnen vermijden. Oh, en over goed nieuws gesproken, ik heb net even met jullie dochter gesproken en blijkbaar 'verveelt ze zich een ongeluk' in het ziekenhuis, dus als jullie willen, mag ze straks met jullie mee naar huis. Ik heb het er met de staf over gehad en normaal gesproken is dat nog veel te vroeg, maar ik zou haar in dit geval overdragen aan Lidy´s zorg, wat natuurlijk een ander verhaal is. Op dit moment is het monitoren en nazorg en ik zie geen enkele reden waarom dat niet thuis zou kunnen gebeuren. Ze moet een aantal pillen per dag en verder gewoon goed in de gaten gehouden moeten worden. Ik wil haar dan wel drie keer per week zien de komende week. Wat mij betreft hoeft ze daar niet fulltime voor op de afdeling te blijven. Dus, ik weet niet hoe jullie daar over denken, overleg het even en dan hoor ik vanavond als jullie komen wel of Stef mee naar huis gaat of nog even bij ons blijft, oké? Goed, dan ga ik nu ophangen, Alex, maar ik spreek jullie straks.”


  “Absoluut en dank je wel voor het bellen, Simon. Dit is allemaal geweldig nieuws.”


  De mannen legden neer en net op dat moment kwam Lidy binnenlopen met de hoorn van de telefoon tussen haar oor en schouder geklemd. Alex keek haar breed grijnzend aan en Lidy mimede: 'Pips ouders'. Ze wachtte met opgetrokken wenkbrauwen en legde toen neer: “Nog steeds geen gehoor.”


  “Lief, ik had net Declair aan de telefoon en hij had geweldig nieuws! Ze zijn eerder dan verwacht begonnen met de andere pillen bij Steffie en ze zijn heel goed aangeslagen. Ze is blijkbaar enorm opgeknapt, al na een paar uur. Simon is zo goed als zeker dat chirurgie niet meer nodig is. Sterker nog: ze mag vanavond mee naar huis als we dat willen. Ze moet dan nog veel rusten en drie keer per week terug voor controle, maar ze mag naar huis, schat! We hoeven haar vanavond eindelijk niet meer achter te laten!”


  Lidy zette grote ogen op en viel Alex toen dolblij in zijn armen: “Oh, wat een goed nieuws! Wat geweldig, ik kan het gewoon niet geloven. Stef wordt helemaal beter en ze hoeft geen enkele ingreep? En ze mag mee naar huis!”


  “Wie mag mee naar huis?” vroeg Andy die met twee nerveus kijkende mensen in zijn kielzog de keuken in kwam stappen.


  Lidy draaide zich om en zei stralend: “Steffie! Ze is stukken beter en we gaan haar straks ophalen en dan mag ze mee naar huis. We gaan hier nog een tijdje voor haar zorgen, maar alles komt dus goed. Oh, hallo,” eindigde ze de zin verbaasd toen ze Raina en Hugo opeens zag staan.


  Andy haalde zijn schouders op en mompelde: “Dat zijn Pips ouders, die heb ik even gehaald. Denk je dat hij nou boos op me wordt?”


  Lidy keek in opperste verbazing naar haar zoon. “Pips ouders?” zei ze verbaasd.


  “Ja, hallo, ik ben Raina, en dit is Hugo. Het spijt me vreselijk dat we zo binnen komen vallen, maar uw zoon vertelde ons dat onze Pip hier is. Hij is weggelopen en we hebben ons zo´n zorgen gemaakt. Toen Andy vertelde dat hij hier was, zijn we meteen meegekomen, ik hoop dat dat niet erg is…” zei Raina wat opgelaten.


  Wat moest Lidy wel niet van haar denken? Vast dat ze een verschrikkelijke moeder was en dat Pip het thuis heel slecht had. Ze wist niet wat haar zoon verteld had over het weglopen en de reden daarvoor, maar ze kon zich zo voorstellen dat ze er in zijn versie van het verhaal niet goed vanaf zouden komen.


  “Het spijt ons heel erg als het je last heeft bezorgd. Ik bedoel, het is nogal wat, opeens een vreemd kind op je stoep die meldt dat het bij je komt wonen,” zei Hugo met de nodige zelfspot.


  Alex en Lidy keken elkaar lachend aan.


  “Ja, dat was wel interessant, vooral toen hij vertelde dat hij Winnetou heette,” lachte Lidy. “En maak je geen zorgen, Pip is een hartstikke leuk joch en we hebben helemaal geen last van hem gehad. Ik ben wel heel blij dat Andy jullie heeft weten te vinden. Wij hadden alleen een huistelefoonnummer van jullie en dat probeer ik al de hele dag te bellen, maar ik kreeg steeds geen gehoor.”


  “We zijn veel bij mijn moeder geweest om van daar uit te zoeken en posters op te hangen,” legde Raina uit. “Jeetje, wat dom dat we er niet aan gedacht hebben om die telefoon door te schakelen. Voor hetzelfde geld had Andy ons niet gevonden en wisten wij nog steeds van niks terwijl Pip allang veilig terecht was. Oh echt, Lidy, ik kan je niet vaak genoeg bedanken, en jou Andy, dat je ons bent komen zoeken. Je bent echt een goede vriend voor Pip en ik hoop ook dat ik je hierna nog vaak bij ons thuis ga zien! Maar als jullie het goed vinden, zou ik nu wel heel graag naar mijn zoon willen…”


  “Natuurlijk!” haastte Lidy zich te zeggen. “Als je door deze deur gaat, kom je in de woonkamer. Als het goed is, zit hij film te kijken. Ga samen maar naar hem toe, wij gaan hier in de keuken even een kop thee drinken en we zien jullie wel verschijnen. Ik neem aan dat je hiervoor wel wat privacy kan gebruiken.”


  Raina en Hugo lachten dankbaar naar Lidy en liepen toen de woonkamer in. Pip zat aan de buis gekluisterd en keek niet op of om. Hugo hield zich wat op de achtergrond en Raina slikte hard terwijl ze op haar zoon af liep. Zou hij boos zijn? Haar verwijten maken? Haar afwijzen en niet mee terugwillen?


  Ze ging naast hem op de bank zitten en pas toen wist Pip zich los te rukken van de avonturen die zich op het scherm afspeelden. Hij keek in opperste verbazing naar zijn moeder, die opeens naast hem zat. Ze was hartstikke bruin, maar ze keek helemaal niet blij. Haar ogen waren rood van het huilen en ook nu liep er een traan over haar wangen. “Mama, wat doe jij nou hier?” vroeg hij dom.


  Raina haalde diep adem en piepte: “Jou ophalen? Zeggen dat het me spijt dat ik zonder je ben weggegaan en dat ik dat nooit meer zo lang wil. Zeggen dat ik het verschrikkelijk vind dat je bent weggelopen en dat ik me zo vreselijk bezorgd heb gemaakt en niet heb kunnen slapen of eten of wat dan ook, omdat ik steeds maar alle vreselijke dingen voor ogen zag die met je hadden kunnen gebeuren. Zeggen dat ik niets meer zou hebben om voor te leven als ik mijn Pip niet meer had en dat ik van je houd en dat Hugo ook heel veel om je geeft en dat we allebei de afgelopen dagen alleen maar gezocht hebben omdat we je terugwillen. Omdat je bij ons hoort, bij mij hoort en wij bij jou!” Ze wilde nog meer zeggen, maar kon niet meer praten door de tranen en keek haar zoon alleen maar diep verdrietig aan.


  Pip keek naar Raina en voelde een ontzettend rotgevoel in zijn buik. Oké, hij had haar willen laten voelen dat hij boos was, maar zó had hij het ook weer niet bedoeld. Hij wilde niet dat ze om hem huilde of dacht dat hij misschien dood was of voor altijd weg! Kleintjes keek hij terug en zei: “Ik heb je gewoon heel erg gemist en dacht dat je misschien niet terug zou komen. Dat je Hugo nu had en mij niet meer nodig had.”


  Raina slaakte een kreet een trok haar zoon wild tegen zich aan. Pip stikte bijna in de strakke omhelzing, maar zei niks.


  “Ik heb jou altijd nodig, hoor je me? Je bent mijn kind, mijn zóón! En ja, ik houd van Hugo, maar er is niet alleen plaats voor jou óf hem in mijn hart. Jij bent mijn grote liefde, schat, mijn eigen Pip. Ik zou jullie heel graag allebei in mijn leven willen. Hugo maakt mijn liefde voor jou niet kleiner, lieverd, zo werkt het niet. Hij is er alleen bij gekomen, dus is er nog iemand om leuk te vinden en het gezellig mee te hebben en dat is nieuwe, andere liefde, niet een stukje van de liefde die ik voor jou heb! Mensen hebben veel meer liefde in hun lijf dan ze ooit kunnen weggeven, dus je hoeft nooit bang te zijn dat die van mij opraakt of dat ik minder van jou hou als ik ook van iemand anders hou. Jij en ik is voor altijd, weet je nog? Pip en Raina is een gouden duo, schat en dan gaan we dat toch niet lopen verpesten?”


  Pip schudde zijn hoofd en zuchtte heel erg diep. Toen stond hij op en verdween voor vijf minuten. Toen hij terugkwam, had hij een rugzak ik zijn hand: “Zullen we gaan? Ik moet nog wel even dag tegen iedereen zeggen.”


  Raina en Hugo liepen achter hun zoon aan naar de keuken, waar nummers uitgewisseld werden en waar Andy en Pip een afspraak maakten om te gaan voetballen. Pip knuffelde zijn oude, nieuwe gezin en liep toen tussen Hugo en Raina naar buiten.


  Lidy zwaaide hen nog lang na, de twee fietsen met Pip joelend op de stang van Hugo´s fiets. Het was opgelost en het verloren schaap was weer thuis. En zij, zij gingen nu onmiddellijk naar het ziekenhuis om hun eigen verloren schaap op te halen!


  


  
    

  


  Verborgen verleden


  

  



  Ziek door stiekem roken


  

  



  Marianne Hendricx


  

  



  Het geluk van kersverse moeder Brenda van der Steen wordt ruw verstoord als haar zoontje Sven een huilbaby blijkt te zijn. Wat ze ook doet, hij blijft maar huilen. Lidy probeert haar te helpen, maar kan de oorzaak van Svens gehuil ook niet achterhalen. Echter, weet Brenda misschien wél wat er aan de hand is, maar zegt ze niets? En kan Lidy haar dan ook helpen?


  

  



  “Kom verder.” Lidy van de Poel hield de deur van haar spreekkamer uitnodigend open voor Brenda van der Steen.


  De vrouw duwde de grote, rode kinderwagen naar binnen en liet die naast het bureau van de kinderarts staan zonder de baby eruit te halen. Ze keek verontschuldigend naar de arts. “Hij is pas net in slaap gevallen en dat mag een wonder heten. Ik wil hem eigenlijk niet wakker maken.”


  Lidy knikte. “Natuurlijk, dat begrijp ik. Ga zitten en vertel eerst eens even hoe het gaat.”


  Met een zucht nam Brenda plaats op een van de twee stoelen tegenover de arts. “Ach, wat zal ik zeggen. Ik ben ongelooflijk blij met Sven, maar ik moet inmiddels wel al die moeders gelijk geven die van tevoren hadden gezegd dat een baby veel meer aandacht vraagt dan ik had kunnen vermoeden. Sven vraagt ook nog eens meer aandacht dan de gemiddelde baby.”


  Lidy knikte. Ze kende inmiddels de problemen waar Brenda tegenaan liep. Sven was een lief mannetje, maar hij huilde ongelooflijk veel. Lidy had hem al een keer helemaal onderzocht, maar ze had geen medische reden kunnen vinden voor zijn gehuil. Daarop had ze Brenda het advies gegeven haar zoontje in te bakeren als hij ging slapen. Sommige kinderen waren zo druk met hun armen en benen aan het maaien, dat ze zichzelf ermee wakker hielden met als gevolg dat ze te weinig slaap kregen, moe waren en daardoor gingen huilen. Inbakeren kon dan helpen. Door de bakerdoek waarin ze kwamen te liggen, konden ze niet meer met hun armen en benen zwaaien, zodat ze sneller in slaap vielen, beter sliepen en op de momenten dat ze wakker waren niet moe waren.


  Lidy hoopte dat het bij Sven had geholpen, maar te oordelen aan de blik op het gezicht van de jonge moeder had ze daarop weinig hoop. Brenda oogde ongelooflijk vermoeid en had grote wallen onder haar ogen.


  “Ik word er soms een beetje wanhopig van,” zei de jonge moeder eerlijk. “Ik ben tot over mijn oren verliefd op Sven en ik ben echt heel trots, maar als hij weer eens ligt te krijsen en ik hem niet stil kan krijgen, weet ik soms echt niet wat ik moet doen. Ik wil hem niet laten huilen, omdat ik heb gemerkt dat hij dan alleen maar meer overstuur raakt en ik hem daarna helemaal niet meer stil krijg. Maar ik kan toch niet de hele dag met hem rondlopen? En trouwens, dat helpt ook niet altijd.”


  Lidy knikte. Het was lastig om Brenda te vertellen wat ze precies moest doen als haar zoontje huilde. Er was niet één remedie die altijd werkte, het hing van het moment af, van hoe hard Sven huilde, van de reden dat hij huilde. Het was juist die reden die zo moeilijk te duiden was. Natuurlijk, iedere baby huilde. Dat was normaal, het was de manier waarop baby’s communiceerden. Over het algemeen moest er wel een reden aan te wijzen zijn waarom een baby huilde, misschien afgezien van het huiluurtje dat veel baby’s wel hadden.


  In het geval van Sven lag het echter anders. Hij leek de hele dag door huiluurtje te hebben, zelfs als hij net te eten had gekregen, verschoond was, aandacht en liefde kreeg en in een schommelende kinderwagen lag - een moment dat vrijwel elke baby in slaap viel of in elk geval rustig om zich heen lag te kijken. Zo niet Sven, die zelfs op zulke momenten de boel bij elkaar krijste.


  “Ik wil hem toch nog een keer helemaal onderzoeken,” zei Lidy. “En dan wil ik ook dat er in het St. Joseph-kinderziekenhuis naar hem wordt gekeken. Verder wil ik je vragen in een dagboekje bij te houden wanneer hij slaapt, eet en huilt. Op die manier kunnen we meer inzicht krijgen in de momenten waarop hij huilt. Misschien kunnen we aan de hand van dat patroon een oorzaak ontdekken voor zijn gehuil. Ik weet zeker dat we er achter kunnen komen wat er aan de hand is,” voegde ze er bemoedigend aan toe. “Echt waar. Hij zal niet tot zijn achttiende huilen.”


  Daar moest Brenda dan wel weer om lachen. “Nee, dat zal wel niet. Maar hoe eerder we erachter komen waarom hij huilt, hoe beter. Niet alleen voor mij of voor Rick, want hij loopt ook met enorme wallen onder zijn ogen, maar ook voor Sven zelf. Ik vind het zo zielig voor hem. Ik wil hem zo graag helpen met wat het probleem ook is, maar dat lukt niet. Ik voel me soms zo’n waardeloze moeder.”


  “Dat ben je niet,” zei Lidy stellig. “Ik begrijp dat je met dit gevoel zit, maar je moet niet jezelf naar beneden gaan halen. Je houdt duidelijk heel veel van Sven en dat voelt hij echt wel. Dat is het belangrijkste. Als hij voelt dat hij geliefd is, dat hij veilig is, dan komt de rest vanzelf wel. Hij heeft alleen wat hulp nodig bij iets en we weten nog niet wat dat is. Zodra we daar achter komen, wordt hij de rustigste, meest tevreden baby ooit.”


  Lidy hoopte dat Brenda wat moed zou putten uit haar opbeurende woorden. Haar eigen kinderen waren rustige, bijna voorbeeldige baby’s geweest in de zin dat ze alleen huilden met een duidelijke reden. Lidy had echter genoeg hopeloze vaders en moeders van huilbaby’s in haar spreekkamer gehad om te weten dat een eindeloos huilende baby een van de meest frustrerende en energievretende situaties was waarin je als jonge ouders terecht kon komen. Ze wilde Brenda dan ook dolgraag helpen, maar ze kon niet vandaag de oplossing aandragen, omdat ze die niet had.


  Lidy gaf Brenda een boekje. “Kijk, dit is het dagboekje dat je moet bijhouden. Er is ruimte voor veertien dagen. Dat moet een goed beeld geven van het dagelijkse ritme. Als je vragen hebt, kun je natuurlijk tussendoor altijd even bellen.”


  Brenda knikte. “Oké. Dit moet wel lukken.”


  Op dat moment klonken er wat klaaglijke kreetjes uit de kinderwagen en het volgende moment vulde Svens gekrijs de kamer. Zelfs Lidy was verbaasd dat een twee maanden oude baby zoveel geluid kon produceren.


  Brenda schoot overeind. Lidy zag dat ze nerveus raakte van het gehuil van haar zoontje. Ze pakte hem uit de kinderwagen en legde hem tegen haar schouder, waarna ze hem zachtjes troostend heen en weer wiegde. Sven kalmeerde een heel klein beetje, maar zodra Brenda stilstond, was hij weer terug op zijn oude geluidsniveau.


  Lidy stond op. “Ik wil hem graag even onderzoeken,” zei ze. Ze nam de huilende baby van zijn moeder over.


  Sven krijste zo hard dat hij helemaal verkrampt was. Ze voelde hoeveel kracht het hem kostte om zo hard te huilen en bedacht dat het ongelooflijk vermoeiend voor hem moest zijn. Toch sliep hij niet zo veel als een andere baby zou doen, had ze uit Brenda’s verhaal opgemaakt. Er was dus iets dat hem wakker hield, een reden waarom hij niet wilde gaan slapen. Het zou pijn kunnen zijn, of een reden waarom hij zich niet veilig voelde. Ze kon alleen niets bedenken, maar aan de andere kant: ze was nog nooit bij Brenda en Rick thuis geweest. Ze kende hun gezinssituatie niet, hoewel die op basis van Brenda’s verhalen volkomen normaal leek.


  “Hoe gaat het met Rick?” vroeg ze terloops, terwijl ze Sven op het aankleedkussen legde en zijn boxpakje uittrok. Het kind was inmiddels rood aangelopen en Lidy probeerde hem met sussende geluidjes te kalmeren, maar zoals Brenda al had aangegeven, lukte dat niet echt.


  Brenda haalde haar schouders op. “Hij is natuurlijk ook moe. We zijn sneller geïrriteerd dan normaal en soms reageren we dat op elkaar af. Hoe we ook van tevoren hadden gezegd dat we dat niet zouden doen. Soms gaat het gewoon vanzelf. Het is wat dat betreft een geluk dat Sabine sinds vorige maand bij ons woont. Als zij erbij is, proberen we ons in te houden en ontaarden dingen niet in ruzies. Bovendien kan zij af en toe de zorg voor Sven even overnemen. Maar ik wil haar er niet te veel mee opzadelen. Ze is pas zeventien.”


  “Wie is Sabine?” vroeg Lidy, die zich niet kon herinneren die naam ooit eerder gehoord te hebben.


  “Mijn zusje. We schelen nogal veel in leeftijd. Zij woonde tot voor kort bij mijn moeder en stiefvader, maar dat ging niet meer. Ze is nogal… Tja, hoe zal ik zeggen? Opstandig. Het botste thuis steeds meer. Ze wilde het huis uit, maar mijn moeder en ik vonden dat ze daar nog te jong voor is. In overleg met Rick heb ik toen aangeboden dat ze wel bij ons kon komen wonen. Het is tijdelijk, misschien een jaar. Dan is ze achttien en kan ze op zichzelf gaan wonen.”


  “Dat zijn wel een hoop veranderingen tegelijk dan,” zei Lidy. “Eerst een baby en de maand erna een nieuwe huisgenoot. Is het niet een beetje te veel voor je?”


  “Oh nee.” Brenda schudde haar hoofd. “Ik vind het juist heel fijn dat Sabine bij ons woont. Ik heb altijd het idee gehad dat ik voor haar moest zorgen en dat het niet goed met haar ging thuis, bezorgde me veel hoofdbrekens. Ik heb er heel wat nachten wakker van gelegen toen ik nog zwanger was. Dat ze nu bij ons woont, geeft me veel rust. En ze is geweldig met Sven, echt een hulp. Ze kan zich er ook voor afsluiten, want ze woont niet in ons huis, maar in het tuinhuisje. Ik gebruikte dat ooit als atelier toen ik het nog leuk vond om af en toe te schilderen en daarom hebben we er verwarming en water laten aanleggen. Nu voldoet het prima als eigen plek voor Sabine. Ik hoop dat ze zo ook leert om zelfstandig te zijn.”


  Lidy knikte. Toen Brenda had gezegd dat haar zusje bij haar in huis woonde, had ze heel even gedacht dat de extra druk op de jonge vrouw een beetje te veel voor haar was, maar zoals ze het nu hoorde, was het allemaal perfect geregeld. “Hoe is jouw band met je ouders?” wilde ze weten.


  Brenda haalde haar schouders op. “Ach… Ik herken de problemen die Sabine met ze heeft wel, maar de ruzies heb ik nooit gehad. Mijn moeder is gescheiden toen ik twaalf was en Sabine een paar maanden. Daarna ontmoette ze Steven en niet lang daarna zijn ze getrouwd. Dat veranderde heel veel. Ik was blij dat mijn moeder, na een jaar waarin ze voornamelijk huilde, weer blij was. Daarom accepteerde ik Steven, al is het natuurlijk voor geen enkel kind leuk om een stiefvader te krijgen en het gevoel te hebben dat je je loyaliteit moet verdelen. Sabine weet niet beter dan dat Steven er is. Ik denk dat dat de reden is dat zij zich meer durft af te zetten. Ik ben altijd ergens dankbaarheid blijven voelen, dat hij mijn moeder heeft opgevrolijkt. Daardoor vergaf ik hem dat hij nogal, ja, streng is. Hij wilde ons erg kort houden, waarschijnlijk omdat hij bang was dat ons iets ergs overkwam. Mijn moeder volgde hem daarin. Ik was negentien toen ik voor het eerst uit mocht. Nu ik zelf een kind heb, begrijp ik meer van de bezorgdheid die je kunt voelen dat je kind iets overkomt. Ik denk dat ik mijn moeder en Steven nu beter begrijp. Ze zijn trouwens een geweldige opa en oma.”


  Het viel Lidy op dat Brenda met gemengde gevoelens over haar moeder en stiefvader sprak en vooral dat ze hun gedrag goedpraatte, hoewel het duidelijk was dat ze het er niet mee eens was. Maar aan de andere kant, er waren zoveel mensen die pas meer begrip kregen voor de manier waarop hun ouders hen zelf hadden opgevoed op het moment dat ze zelf kinderen kregen.


  Lidy had Sven inmiddels tot op zijn luier uitgekleed. Het kind krijste nog steeds, maar hij begon moe te worden en het volume nam een beetje af. Lidy pakte haar stethoscoop en luisterde naar Svens hartslag, die door zijn huilbui licht verhoogd was. Daarna voerde ze een volledig onderzoek uit, maar ze kon niet anders dan de conclusie trekken dat Sven een volkomen normale, kerngezonde baby was. Althans, zo op het eerste gezicht. Er zouden nog veel meer onderzoeken mogelijk zijn en in haar hoofd maakte ze een lijstje van welke ze zinvol vond voor Sven. Ze wilde aan de ene kant nauwkeurig zijn en een aantal dingen uitsluiten, maar aan de andere kant wilde ze het kind niet opzadelen met onnodige en vervelende onderzoeken.


  “Goed,” zei ze uiteindelijk, terwijl ze Sven weer aankleedde.


  Het kindje kermde nog wat, maar het echte krijsen was opgehouden. Voor het eerst kon Lidy zijn gezichtje zien zonder dat het van ellende vertrokken was. Sven had prachtige, diepblauwe ogen, die waarschijnlijk blauw zouden blijven aangezien zowel Brenda als Rick die kleur ogen had. Hij keek naar de kinderarts en sloeg haar verrichtingen nauwgezet gade, al wist Lidy dat hij haar nog niet haarscherp kon zien. Het viel haar op dat, hoewel Sven nu niet meer krijste, er nog steeds een gespannen trek op zijn gezichtje lag, alsof hij zich niet durfde te ontspannen. De gezichtsuitdrukkingen van zulke kleintjes waren soms moeilijk te vatten. Het ene moment straalden ze het ene uit, het volgende moment iets totaal anders. Toch nam Lidy zich voor er later een aantekening van te maken in Svens dossier, vooral om zichzelf er later aan te herinneren, mocht het nog relevant blijken.


  “Hij lijkt hier nu zo rustig,” zei Brenda met enige verwondering in haar stem. “Zo zie ik hem thuis bijna nooit, tenzij hij slaapt of bijna in slaap valt. Dat zijn de enige momenten van ontspanning.”


  Lidy raakte even haar arm aan. “We gaan er alles aan doen om te zorgen dat er straks veel en veel meer momenten van ontspanning zijn.” Ze overhandigde de baby aan zijn moeder en ging achter haar bureau zitten om een aantal formulieren in te vullen.


  Brenda legde Sven in de kinderwagen, met als resultaat dat hij meteen weer begon te huilen. Ze keek een beetje hulpeloos naar de kinderarts. “Kijk, dit zijn nou momenten waarop ik het niet weet. Moet ik hem eruit halen? Of laten liggen? De een zegt dat je een baby van twee maanden niet kunt verwennen, de ander zegt dat je hem moet laten huilen omdat hij anders te veel went aan het idee dat hij altijd maar wordt opgepakt.” De paniek in Brenda’s ogen was overduidelijk.


  Lidy keek haar rustig aan. “Wat wil je zelf doen?” vroeg ze. “Wat zegt je eigen gevoel?”


  Daar moest Brenda, zo te zien tot haar eigen verbazing, even over nadenken. “Ik wil hem troosten,” zei ze uiteindelijk. “Ik vind het vreselijk om hem zo te zien huilen.”


  “Dan moet je hem troosten,” zei Lidy. “Je moedergevoel heeft het altijd goed. Leer daar meer op te vertrouwen en trek je minder aan van alle goedbedoelde adviezen van anderen.”


  Brenda knikte. “Ja, dat weet ik wel, maar soms is het zo makkelijk om te doen wat anderen zeggen. Ik hoop altijd dat dat dan de oplossing is. Maar goed, ik ga hem nu niet oppakken, ik hoop dat hij stil wordt als ik ga lopen met de kinderwagen.” Ze trok haar jas aan en nam de papieren in ontvangst, die Lidy voor haar in een envelop had gestopt. “Bedankt, dokter Van de Poel.”


  “Graag gedaan. Maak zo snel mogelijk een afspraak voor de onderzoeken. Des te eerder komen we erachter wat er met Sven aan de hand is. Oké?”


  “Oké,” beloofde Brenda. Ze wiegde de wagen zachtjes heen en weer, wat nog niet het beoogde effect had. Brenda stopte de envelop in haar tas en duwde de wagen de spreekkamer uit, nadat ze Lidy nog eenmaal had bedankt.


  Toen de vrouw weg was, ging Lidy achter haar bureau zitten. Ze noteerde een aantal dingen in Svens dossier en bleef daarna even nadenkend voor zich uit zitten kijken. Ze kon duidelijk zien dat Brenda het niet meer zo heel lang zou volhouden. Het was dus belangrijk dat er snel een oplossing werd gevonden.


  Lidy sloot Svens dossier af. Het was tijd voor de volgende patiënt. Ze keek in de computer wie dat was. Corine, haar assistente, had in de agenda ingevuld wie ze kon verwachten en ze had het dossier ook al klaargezet. Lidy opende het. De volgende patiënt was Pelle de Boer, een kindje van zes maanden dat ze al diverse malen op het spreekuur had gehad. Pelle kwam nooit alleen met zijn moeder. Er kwamen altijd wel twee of drie andere kinderen mee, aangezien het jongetje negen broertjes en zusjes had.


  Lidy liep naar de spreekkamer. “Kom verder,” zei ze tegen Maria, de moeder van Pelle.


  De vrouw stond op. Zoals gewoonlijk verbaasde Lidy zich erover hoe stijlvol de vrouw gekleed ging. Ze had tien kinderen om voor te zorgen en nooit zag ze er uitgeblust of verwaarloosd uit. Ze had dan wel een babysitter die een paar keer per week kwam, zodat Maria haar handen af en toe wat meer vrij had, maar verder deed de vrouw het vooral in haar eentje. Haar man was immers kostwinner en werkte nogal veel. Over geld hoefde Maria zich dan ook nooit zorgen te maken.


  Lidy was wel eens bij de familie De Boer thuis geweest toen een van de kinderen een acute blindedarmontsteking had gehad en ze herinnerde zich nog het vrijstaande huis met de lange oprijlaan. Maria had niet alleen smaak als het op haar kleding aankwam, maar ook waar het ging om de inrichting van het huis. Met al die pracht en praal kwam het nog wel eens voor dat mensen wat verwaand raakten, maar daar was bij Maria de Boer in de verste verte geen sprake van. Lidy mocht haar graag, juist omdat ze zo ontzettend aardig en attent was.


  “Ha, Lidy,” begroette de vrouw de kinderarts warm. Met tien kinderen kwam ze nogal eens bij de arts en in de loop der jaren was ze Lidy gaan tutoyeren. “Hoe is het? En met de kinderen?”


  Lidy glimlachte even. Het leek de omgekeerde wereld wel! “Goed, hoor,” antwoordde ze toen. “Niets bijzonders, eigenlijk. Andy is gevallen met softbal, maar dat zul je misschien wel van Bram hebben gehoord. Hij heeft een paar dagen flink last gehad van zijn enkel, maar nu is het weer over. Hij is af en toe ook zo’n wildebras.”


  Maria knikte terwijl ze Lidy volgde naar de spreekkamer. Ze duwde de wagen met Pelle erin en pakte ondertussen de hand van Roos, haar op een na jongste kind dat bijna twee was. “Ja, Bram vertelde het inderdaad. Hij was er nogal van onder de indruk, maar toen ik er later naar vroeg, zei hij dat het weer over was. Hij komt morgen spelen, toch? Sharon had die afspraak gemaakt met Rosy, zei ze.”


  Lidy knikte. “Ja, dat klopt. Andy mag hem echt heel graag. Hij kijkt er altijd naar uit als Bram komt spelen. En wij zien hem ook graag. Hij is zo’n leuk kind.”


  Maria glimlachte trots. “Ik ben blij om te horen dat hij zich ergens anders weet te gedragen. Thuis is hij soms nogal dwars, maar ik geloof dat alle jongetjes dat hebben op die leeftijd. En ach, Bram is vooral dwars naar zijn oudere broers en zussen. Richting de kleintjes is hij extreem lief.”


  Lidy glimlachte vertederd. Ze vond het altijd heel waardevol als oudere kinderen een bepaalde mate van zorgzaamheid aan de dag legden voor hun jongere broertjes of zusjes. Het kwam de familiebanden vaak ten goede en in een tijd waarin er zoveel gezinnen uit elkaar vielen, was dat een belangrijk ding.


  Maria nam plaats op een van de stoelen tegenover Lidy’s bureau. Ze trok Roos op schoot. Pelle was wakker geworden en lag een beetje om zich heen te kijken in zijn kinderwagen.


  Wat een verschil met Sven, dacht Lidy onbewust. Ze keek Maria aan. “Wat kan ik voor je doen?”


  “Eigenlijk hetzelfde als de vorige keer. Pelle is weer vreselijk aan het hoesten, vooral ‘s avonds en ‘s nachts. Soms wordt hij helemaal blauw en net als ik dan jou wil bellen, wordt het minder. Hij moet er ook wel eens van overgeven, als het hoesten heel erg is. Een tijdje geleden had hij dit ook en toen heb jij een drankje voorgeschreven dat wel even hielp. Nu is het alweer een week of twee aan de gang en het wordt steeds erger.”


  “Is het een droge hoest of komt er ook slijm mee?” wilde Lidy weten.


  “Nee, het is vooral een droge hoest. Hoewel ik soms ook moeilijk kan zien, vooral als hij zo’n enorme hoestbui heeft. Hij hoest in elk geval geen bloed op, daar let ik altijd wel op.”


  “Oké,” zei Lidy. Ze stond op. “Mag ik hem er even uit halen?”


  “Ja, natuurlijk.” Maria stond op en sloeg Pelles dekentje terug, zodat Lidy de baby kon pakken.


  De kinderarts nam hem mee naar de onderzoeksbank in de hoek van de kamer en legde hem daar neer. Ze deed haar stethoscoop in haar oren, trok Pelles truitje een stukje omhoog en luisterde naar zijn longen en zijn hartslag. Daarna temperatuurde ze het kind. Hij had lichte verhoging, maar dat was niet verontrustend. Wat haar meer zorgden baarde, was de piepende ademhaling van het jongetje. Het wees erop dat hij meer had dan zomaar een hoestje, het ging om een luchtwegprobleem.


  “Ik denk dat hij een luchtweginfectie heeft. En zo te horen niet echt een lichte infectie. Hij krijgt een antibioticakuur en ik wil hem over een week terugzien om zeker te weten dat het minder wordt. Als je je in de tussentijd zorgen maakt om zijn gehoest, kom dan gerust langs of bel even. Met zo’n infectie als dit kun je niet voorzichtig genoeg zijn.”


  Maria knikte. “Oké. Maar hoe komt hij nou aan zo’n infectie?”


  “Tja,” zei Lidy, terwijl ze Pelle teruglegde in de kinderwagen. Het jongetje schonk haar een aarzelende, tandeloze lach. Vertederd glimlachte ze terug. Daarna zei ze tegen Maria: “Baby’s zijn natuurlijk vatbaar voor van alles en nog wat. Misschien heeft een van de oudere kinderen iets onder de leden en heeft Pelle dat opgepikt. Mogelijk is hij gewoon erg gevoelig voor infecties in zijn luchtwegen en is het al genoeg als hij ergens heel kort mee in aanraking komt. Het is moeilijk te zeggen waar zo’n infectie precies vandaan komt. Als het nu opnieuw niet goed overgaat, wil ik een allergietest bij hem doen. Het is natuurlijk een reële optie dat hij allergisch is. Hebben jullie huisdieren?”


  “Alleen twee goudvissen,” antwoordde Maria. “En die kunnen de boosdoeners niet zijn, lijkt me.”


  Lidy glimlachte. “Nee, ik zou ook zeggen van niet. Jij en Bertrand roken allebei niet?”


  “Nee. Lang geleden zijn we allebei gestopt. Ik vraag bezoek ook altijd om buiten te roken.”


  “Het kan de moeite waard zijn om in de gaten te houden met welke mensen, dieren en dingen Pelle allemaal in aanraking komt. Mogelijk ligt ergens daarin het antwoord op de vraag hoe hij elke keer aan die infecties komt. Stop er niet te veel tijd in, maar probeer het in de gaten te houden.”


  “Dat heb ik ook al een beetje gedaan,” knikte Maria. “Alle kinderen natuurlijk, Sharon, onze babysitter, onszelf en de beide opa’s en oma’s. Dat zijn de dagelijkse mensen, om het zo te zeggen.”


  Lidy knikte. “En niemand heeft onlangs een luchtweginfectie gehad?”


  “Nee. Er is altijd wel een van de kinderen een beetje verkouden, natuurlijk, maar verder dan dat is het niet gegaan. Maar goed, ik zal het scherp in de gaten houden en ik hoop dat Pelle met deze antibioticakuur snel weer opknapt. Zal ik bij Corine een nieuwe afspraak maken?”


  “Ja, als je wilt. Over een week, dus.”


  Maria stond op en pakte Roos op, die inmiddels aan de speeltafel was gaan zitten en bezig was een tekening te maken.


  “Wauw,” zei Lidy bewonderend toen het meisje het blaadje met krassen in allerlei kleuren trots aan de kinderarts liet zien. “Dat is een prachtige tekening.”


  Roos stak hem haar toe.


  “Oh, dankjewel,” zei Lidy opgetogen, alsof het het mooiste cadeau was dat ze ooit had gekregen. “Ik zal hem een heel mooi plekje geven aan de muur.”


  Roos keek trots naar de muur achter de kinderarts, die helemaal vol hing met kindertekeningen in allerlei kleuren.


  Lidy pakte een punaise en hing de nieuwe tekening op. “Dat is een mooie plek.”


  “Kom, lieverd, we moeten gaan,” zei Maria tegen haar dochter. “Dokter Van de Poel moet nu weer verder met de andere patiëntjes. En wij moeten nog even langs de supermarkt.”


  “Laat dat ‘even’ er maar af met tien kinderen, of niet?” zei Lidy.


  Maria grinnikte. “Gelukkig komt de boodschappenservice een keer per week bij ons thuis om de grote dingen te brengen. Ik hoef alleen maar de verse dingen te kopen. Vandaag betekent dat groente voor het avondeten. Dat moet onderin de kinderwagen passen. Bedankt maar weer, Lidy.”


  “Graag gedaan. Succes met Pelle en bel echt als er iets is. Oké?”


  “Oké,” beloofde Maria. “Tot volgende week.”


  Nadat de vrouw de kamer had verlaten, ging Lidy achter haar bureau zitten en werkte het dossier van Pelle de Boer bij. Terwijl ze dat deed, dacht ze aan het verschil tussen hem en Sven. Waarom was Pelle zo’n rustige, tevreden baby terwijl Sven alles bij elkaar krijste omdat hij het duidelijk niet naar zijn zin had? Had het te maken met karakter? Met omgeving? Of was er simpelweg geen verklaring voor het verschil?


  

  



  “Ik ga, hoor!” Sabine van Dijk zwiepte haar tas over haar schouder en trok haar vestje recht. “Zin om mee te gaan? Ze hebben een geweldige les bodypump vandaag.”


  Haar zus Brenda keek haar aan alsof ze gek was geworden. “Nee, dank je,” zei ze uiteindelijk met nauwelijks verholen sarcasme. “Ik denk dat ik mijn energie ga gebruiken om eindelijk te stofzuigen. Of misschien de was te doen, als ik in een heel goede bui ben.”


  Sabine keek haar onderzoekend aan. “Oh, sorry, hoor. Ik wist niet dat je boos werd.”


  “Ik ben ook niet boos, ik heb alleen totaal geen puf om mee te gaan naar de sportschool. Misschien moet ik mijn abonnement ook maar opzeggen. Het kost dertig euro per maand en ik ga misschien één keer. Trouwens, ik zou niet weten wat ik nu met Sven zou moeten doen.”


  “Ze hebben daar toch een crèche?” zei Sabine schouderophalend. “Je zou hem daar kunnen brengen. Of misschien kan ma oppassen, al zat ze gisteren wel te klagen over hoofdpijn.”


  “Ik heb geen zin om bij ma langs te gaan en ik kan de vrouwen van de crèche niet opzadelen met Svens gehuil. Trouwens, de enige keer dat ik het heb geprobeerd, kwamen ze na een halfuur vragen of ik alsjeblieft wilde komen. Toen raakte hij ook helemaal overstuur.”


  “Maar dat was de vorige keer,” zei Sabine, die de neiging had de de dingen wat luchtiger in te zien dan haar oudere zus.


  Het zou haar goede nachtrust wel zijn, dacht Brenda, plus het feit dat ze twaalf jaar jonger was. Ze schudde haar hoofd. “Het antwoord is hoe dan ook: nee. Ga jij lekker sporten en vermaak jezelf. Kom je daarna meteen terug of heb je plannen?”


  Sabine haalde haar schouders op. “Ik zie wel. Ik heb nog geen concrete plannen, maar Jessy belde om te vragen of ik zin had om de stad in te gaan en misschien doe ik dat wel. Alhoewel ik nog wel de Franse repetitie moet leren voor morgen. Nou ja, ik laat het je wel weten.”


  “Oké,” knikte Brenda. “Veel plezier.”


  Sabine knuffelde haar even bij wijze van afscheid. “Kijk, en daarom ben ik zo blij dat ik nu hier woon. Geen gezeik over hoe laat ik dan wel denk thuis te zijn en al die ongein.”


  Daarna was ze verdwenen. Brenda bleef even staan en glimlachte. Sabine was zo’n makkelijke huisgenoot dat ze wel eens had bedacht dat je beter met Sabine dan met Sven kon leven. Terwijl haar moeder en stiefvader hadden gezegd dat Sabine onhandelbaar, brutaal en compleet losgeslagen was. Brenda haalde haar schouders op. Dat waren haar ouders. Het zei niets.


  Omdat ze geen zin had om ellenlange overpeinzingen over haar moeder en stiefvader - daarvan had ze er al veel te veel gehad en ze leidden nooit ergens toe - dwong ze zichzelf om iets te gaan doen. Het was een van die zeldzame momenten waarop Sven had besloten te gaan slapen en het huis een aangename oase van complete rust was. Brenda keek op haar horloge. Hij sliep al tien minuten. Ze hoopte op een nieuwe record, maar zo midden op de dag was twintig tot dertig minuten vaak het maximale dat haar was gegund. Te kort voor haar om zelf wat slaap in te halen en eigenlijk ook te kort om iets te ondernemen. Dat was wel wat ze moest doen. Het huis was een puinhoop en Rick zou het waarderen als het opgeruimd was als hij thuiskwam.


  Brenda keek op de klok. Nog tweeënhalf uur voor Rick er weer zou zijn. Zoals elke dag keek ze er met een bijna onnatuurlijk verlangen naar uit. Dan had ze niet langer het gevoel dat ze er alleen voor stond, dan was er iemand om Sven even over te nemen, om haar gewoon even een moment te gunnen waarop ze niet de constante zorg voor de baby hoefde te dragen. Ze vroeg zich wel eens af wat ze nou eigenlijk zwaarder vond. De fysieke inspanning die een baby - en zeker een baby als Sven - vroeg in die zin dat ze voortdurend bezig was met hem rond te lopen, zijn luiers te verschonen, spullen te pakken die natuurlijk altijd daar lagen waar ze zelf net niet was, de wandelingetjes buiten, het voortdurende heen en weer lopen naar zijn slaapkamer als hij eigenlijk moest gaan slapen maar nog lag te huilen. Dat was zwaar, zeker voor iemand die tot de komst van de baby een keer in de week - of beter: een keer in de twee weken - naar de sportschool was gegaan en dat als een behoorlijke fysieke inspanning had beschouwd. Wat ze eigenlijk nog zwaarder vond, was de mentale zorg. De complete afhankelijkheid die Sven had, de wetenschap dat hij dood zou gaan als zij niet voor hem zou zorgen, de angst dat ze hem geen gelukkige jeugd kon bieden, dat hij een jeugd zou krijgen zoals zij zelf had gehad en…


  “Stop!” zei ze hardop en nijdig tegen zichzelf. “Ga iets doen.”


  Dat was ook iets nieuws dat ze had opgepikt sinds de baby er was: in zichzelf praten. Het was bijna ongemerkt gegaan, maar op een bepaald moment had ze zich gerealiseerd dat het een gewoonte was geworden. Een nogal irritante gewoonte, vond ze zelf, maar op bepaalde momenten hielp het haar om overzicht te krijgen. Dit was zo’n moment.


  “Oké,” mompelde ze. “De was. Of stofzuigen. Nee, dan wordt Sven natuurlijk wakker. De was dus.” Ze liep naar boven, naar de badkamer, en begon de vuile was te sorteren, die naast de overvolle wasmand lag. Voor ze daadwerkelijk aan de wasmand zou toekomen, zou ze zeker twee wassen verder zijn. Ze kon zich niet herinneren wanneer ze de was voor het laatst had gedaan. Rick deed het ook niet en eigenlijk kon ze hem dat niet kwalijk nemen. In de jaren van samenwonen voordat Sven er was, hadden ze een bepaald patroon ontwikkeld dat inhield dat Brenda de huishoudelijke klusjes deed en Rick de meer technische dingen als een kraan repareren of een schilderijtje ophangen. Ze hadden er vaak smakelijk om moeten lachen dat zij, die nooit burgerlijk zouden worden, zo’n traditioneel rollenpatroon hadden aangenomen.


  Na de komst van Sven was daarin natuurlijk niets veranderd, al kon Brenda af en toe onredelijk geïrriteerd raken als ze de grote hoeveelheden vieze was zag en de beperkte hoeveelheid schilderijtjes die er de laatste tijd in huis waren opgehangen. Ze had de energie niet om Rick erop te wijzen, en al helemaal niet voor de ruzie die misschien zou volgen omdat ze allebei moe en geïrriteerd waren.


  Hun ruzies gingen tegenwoordig sowieso al nergens meer over. Vorige week had Rick haar een veeg uit de pan gegeven omdat ze naar zijn mening het vogelvoer dit jaar te vroeg in de tuin had opgehangen. Brenda had belachelijk gereageerd, vond ze zelf achteraf ook, en had hem de huid vol gescholden over dat hij het dan maar lekker zelf moest doen en dat hij alleen maar commentaar op haar had. Dat laatste was niet waar, dat wist ze best, maar haar aanhoudende vermoeidheid en stress hadden haar tot een onredelijk mens gemaakt.


  Brenda zuchtte en pakte de stapel witte kleding van de vloer, die ze als eerste in de wasmachine zou gooien. Net toen ze de badkamer uit liep, hoorde ze enkele protesterende geluiden uit Svens kamer komen. Tegen de tijd dat ze bij de wasmachine stond, krijste hij de longen uit zijn lijf. Snel propte ze alles in de machine, greep een fles wasmiddel en zette het apparaat aan. Daarna holde ze naar de babykamer, waar het zweet haar acuut uitbrak zoals wel vaker gebeurde als ze Sven moest troosten, maar geen idee had hoe ze dat moest aanpakken omdat hij meestal gewoon doorging met krijsen.


  “Rustig maar, liefje,” murmelde ze, terwijl ze de baby uit zijn ledikantje pakte en hem tegen zich aan hield. “Mama is hier. Doe maar rustig.”


  Als Sven al hoorde dat ze tegen hem praatte, werd hij in elk geval niet rustiger van haar stemgeluid. Hij overstrekte zich plotseling, waardoor Brenda één moment het gevoel kreeg dat hij op de grond zou vallen, maar toen had ze hem weer stevig vast. Brenda voelde haar hart overslaan en ze merkte dat ze Sven steviger vasthield dan prettig voor hem was. Niet dat hij nog harder kon huilen dan hij al deed, dacht ze een beetje bitter.


  Ze wiegde haar zoontje heen en weer, liep met hem door de kamer, maar het haalde niets uit. Brenda voelde het gevoel alweer opkomen. Het was inmiddels een vertrouwd gevoel, maar vertrouwd op een manier waarop je niet vertrouwd met iets wilde raken. Ze vergeleek het wel eens met de extreme misselijkheid waarmee ze in het begin van haar zwangerschap te kampen had gehad. Elke dag voelde ze op vaste momenten hoe een wee gevoel zich in haar maag nestelde, hoe haar lichaam vervolgens reageerde met de voortdurende neiging om te kokhalzen zonder dat ze moest overgeven. Ze had het vreselijk gevonden zich zo beroerd te voelen, maar het was te prefereren boven het gevoel dat ze nu had. Haar maag voelde nu niet wee, maar meer alsof iemand er zijn grote, stevige hand omheen had gelegd en het orgaan in een houdgreep hield. Brenda haalde snel en oppervlakkig adem, de enige manier om niet misselijk te worden van de angst en de stress om Sven. Ze wist dat ze anders moest ademhalen, ze had het op internet opgezocht en zelfs een lijst met ademhalingsoefeningen uitgeprint, maar het lukte haar simpelweg niet. Daar kwam het weer op: het gevoel dat ze stikte, dat iemand haar langzaam wurgde en dat er niets was wat ze daaraan kon doen.


  Sven krijste inmiddels onverminderd hard en ze wiegde hem plichtmatig heen en weer, maar het hielp niet omdat ze het te hard deed. Ze maakte het alleen maar erger, realiseerde ze zich ergens wel, maar ze kon niet reageren. Ze was als versteend en Sven krijste maar door. Brenda liep hetzelfde rondje tientallen keren. Ze was opgehouden tegen de baby te praten en ze kon alleen maar op de klok kijken om te zien hoe lang het nog duurde voor Rick thuiskwam. Veel te lang. Hij kon haar nu niet helpen, ze moest het zelf oplossen, maar ze wist niet hoe.


  Of misschien wist ze het wel, maar kon ze het simpelweg niet. Heel even vlogen haar gedachten naar haar problemen, de diepere oorzaak van haar paniek, maar ze was er niet klaar voor. Dit was niet het moment om er iets aan te doen en misschien zou dat moment wel nooit komen. Ze begon steeds meer te geloven dat het allemaal waar was wat ze altijd hadden gezegd. Ze was inderdaad niets waard. Welke moeder slaagde er nou niet eens in om haar eigen kind te troosten? En daarbij, welk kind krijste er zo veel als Sven? Was het toeval dat juist zij zo’n ontevreden baby had gekregen? Ze geloofde dat niet meer. Het was haar eigen schuld dat Sven zo veel huilde. Zij schoot tekort als moeder. Zij kon niet goed voor hem zorgen en dat kwam natuurlijk aan het licht door Svens gehuil. Voor een baby kon je niet verbergen dat je niets kon. Een baby merkte dat meteen en reageerde er op.


  Het zou niet lang meer duren voor ze door de mand zou vallen. En dan? Zouden ze Sven van haar afpakken? Ze kon de gezichten van Steven en haar moeder al voor zich zien. Ze zouden niet verbaasd zijn, eerder een berustende blik in hun ogen hebben alsof ze dit allemaal al hadden verwacht. Wat ook zo was. Ze verwachtten het natuurlijk al. Hoe kon Brenda in staat zijn een kind op te voeden, dachten ze natuurlijk. Brenda, die helemaal niets goed kon doen. Die middelmatige cijfers haalde, niet uitblonk in een sport, geen puissant rijke man was getrouwd en geen professor was geworden. Hoe zou die Brenda in staat zijn een kind op te voeden?


  Diep van binnen streden twee gevoelens om voorrang: de berusting dat ze ook deze keer zou falen en de teleurstelling van Steven en haar moeder zou moeten doorstaan, omdat ze nou eenmaal niets goed kon doen en aan de andere kant de wil om ertegen te vechten. Om het tegendeel te bewijzen. Dat laatste was een onmogelijk opgave, want ze had nou eenmaal een baby die altijd huilde en ze was niet in staat om er iets aan te doen.


  Toen Svens gekrijs overging in een soort hoog gegil, realiseerde ze zich dat ze hem te stevig vasthield. Ze ontspande zich een beetje, haar gedachten voor dit moment met veel moeite naar de achtergrond plaatsend. Ze wist dat de gedachten terug zouden komen om haar gek te maken. Zoals altijd. Waarschijnlijk vanavond als ze in bed lag en zo doodmoe was dat ze niets liever wilde dan slapen, maar dat stonden de demonen in haar hoofd niet toe. Soms lag ze uren wakker en net als ze dan in slaap viel, begon Sven weer te huilen alsof hij het aanvoelde.


  Ze had geprobeerd er met Rick over te praten, maar hij begreep haar niet. Dat kon ze hem niet kwalijk nemen, want zo duidelijk had ze het ook niet uitgelegd. Ze wist niet hoe ze tegen hem moest zeggen dat ze het gevoel had dat ze op alle fronten tekortschoot en dat ze dat gevoel eigenlijk al haar hele leven had. Ze had geprobeerd het gesprek met Rick te beginnen met te zeggen dat ze zich de slechtste moeder op aarde voelde, maar hij haar had geknuffeld en gezegd dat ze dat alleen maar dacht omdat ze zo moe was. Dat ze in werkelijkheid de allerbeste moeder was die er ooit had bestaan omdat ze elke keer opnieuw Sven troostte, knuffelde en rondjes met hem liep tot hij eindelijk sliep en dat er genoeg moeders waren die allang waren ingestort. Brenda had gezegd dat ze ervan overtuigd was dat Sven alleen maar zo veel huilde, omdat hij zo’n waardeloze moeder had. Opnieuw had Rick haar vastgepakt, gekust en gezegd dat ze niet zo moest denken omdat het onzin was, dat hij van haar hield en dat als er een prijs bestond voor de allerbeste moeder, hij zeker wist dat die naar haar zou gaan. Brenda was blij met zijn steun en met wat hij tegen haar zei, maar ze kon haar gedachten niet van zich af zetten. Na die ene keer was ze er niet meer over begonnen, bang dat Rick geïrriteerd zou raken of zou vinden dat ze zeurde.


  Brenda vroeg zich af hoe lang het zou duren voor het laminaat in Svens kamer een slijtplek zou gaan vertonen die in een perfecte cirkel door de kamer liep, precies het spoor dat ze nu alweer tientallen keren achter elkaar had gelopen. Zonder resultaat, de baby huilde nog steeds aan één stuk door. Hij kon geen honger hebben, hij was vlak voor zijn slaapje gevoed, maar toch overwoog Brenda om een fles voor hem te maken. Alleen maar omdat het haar iets te doen gaf dat zinvoller leek dan rondjes lopen. Nog vijf minuten, sprak ze met zichzelf af. Als Sven dan nog steeds huilde, zou ze een fles voor hem maken. Jammer dan van het ritme waarover het consultatiebureau het steeds had en wat blijkbaar nogal belangrijk was voor kleine baby’s. Sven had geen ritme. Weer een bewijs van haar belabberde prestaties als moeder - ze slaagde er niet in haar baby in een ritme te krijgen.


  Ze had serieus overwogen om dokter Van de Poel in vertrouwen te nemen. Ze mocht de kinderarts van haar zoontje erg graag en ze had het idee dat de arts haar gedachten en gevoelens niet als ‘onzinnig’ zou afdoen, maar tot nu toe had ze nog niet de moed gehad om erover te beginnen. Ze wist zelf niet eens precies waarom ze niets zei. Ze wilde de tijd van de arts niet verspillen, dat was zeker, maar er was meer dat haar tegenhield. De angst dat dokter Van de Poel zou gaan inzien dat zij, Brenda, het inderdaad te slecht deed als moeder en dat ze de procedures in gang zou gaan zetten om Sven bij zijn moeder weg te halen. Dokter Van de Poel wist als geen ander hoe er voor een baby moest worden gezorgd en als Brenda iets zou zeggen over haar gevoel dat ze het niet goed genoeg deed, zou ze de arts hoogstwaarschijnlijk op ideeën brengen. Ideeën die ertoe konden leiden dat ze voor de zoveelste keer in haar leven zou falen.


  Ze knipperde een paar keer stevig met haar ogen, maar het beeld van het gezicht van haar moeder verdween niet. Nee, die blik, die kon ze niet aan. Er was geen enkele manier waarop ze met dokter Van de Poel kon praten. De risico’s om opnieuw teleur te stellen, waren simpelweg te groot.


  Brenda keek op de klok. Er waren drie minuten verstreken. Ze hield het niet meer uit. Ze legde Sven terug in zijn bedje en liep naar beneden, terwijl zijn gehuil onverminderd doorging. Even overwoog ze om de deur dicht te trekken, maar dat deed ze toch maar niet. Ze wilde hem niet opzadelen met een trauma, of verlatingsangst of wat hij er ook maar van zou kunnen krijgen.


  In de keuken warmde ze de flesvoeding op, waarop ze nog geen week na de geboorte van Sven was overgestapt. In haar poging om haar kind de best mogelijke start te geven, had ze uiteraard geprobeerd borstvoeding te geven, omdat ze niet anders hoorde dan dat het bijna een misdaad was om geen borstvoeding te geven. Er zaten zoveel goede stoffen in, die onmisbaar waren voor kleine baby’s. Sven zou geen allergieën krijgen, geen enge ziektes, geen groeiproblemen en meer van dat soort leed. Althans, dat was het idee. Al snel na zijn geboorte was Sven begonnen met zijn urenlange gehuil en in eerste instantie had iedereen gedacht dat hij misschien niet genoeg voeding kreeg. Daarop was Brenda, nadat ze zich er fel tegen had verzet, toch maar op flesvoeding overgestapt. Het had twee dagen geholpen, daarna was het gehuil onverminderd doorgegaan maar de flesvoeding was gebleven.


  Ze herinnerde zich de eerste keer dat haar moeder de fles had gezien. “Geen borstvoeding?” had ze vol afschuw gevraagd. “Waar slaat dat nou weer op? Je weet toch dat dat het beste is voor je kind? Ik heb jullie allebei met de borst grootgebracht en daar zijn jullie gezond en sterk van geworden. Maar nee hoor, tegenwoordig draait alles natuurlijk om gemak. Iedereen heeft het altijd maar zo druk met zichzelf dat zelfs het voeden van een baby iets moet zijn dat snel tussen de bedrijven door moet worden gedaan. Daarom kiest iedereen voor flesjes uit de magnetron. Dat kan ook nog uitbesteed worden, dan houd je nog meer tijd over voor jezelf!”


  Brenda was letterlijk ineen gekrompen door haar afkeurende opmerking en gezichtsuitdrukking. Haar moeder had niet eens de moeite genomen om Brenda te vragen wat de reden was van haar keuze voor flesvoeding. Ze was er meteen vanuit gegaan dat het wel met gemak te maken zou hebben en dat Brenda niet bereid was om tijd te stoppen in de verzorging van haar baby. Steven had naast haar gestaan en had het uiteraard niet voor Brenda opgenomen. Dat had hij nog nooit gedaan. Hij had alleen maar geknikt bij de opmerkingen van zijn vrouw en zijn blik had boekdelen gesproken.


  Brenda herinnerde zich nog hoe moe ze was geweest na dat bezoek van haar ouders. De volgende dag had ze lichte spierpijn gehad. Eerst had ze zich afgevraagd hoe dat kwam, ze had niet veel bewogen en hoewel ze nog veel pijn had van de bevalling, waren haar armen nou juist een van de weinige plekken waar ze geen last van had. Later had ze zich gerealiseerd dat ze de vorige dag, tijdens het bezoek van haar moeder en Steven, anderhalf uur lang als verkrampt had gezeten. Alsof ze daarmee hun opmerkingen kon afwenden, maar ze had nog steeds het idee dat de woorden haar raakten als brandende zwaarden. En dat terwijl ze na al die jaren misschien beter zou moeten weten. Of juist niet. Ze wist het eigenlijk niet, zoals ze bijna nooit iets zeker wist. Die eeuwige twijfel, aan zichzelf en aan de wereld om haar heen. Als ze daar toch eens van af zou kunnen komen…


  Het belletje van de magnetron haalde haar terug naar de realiteit. Ze pakte het flesje, maakte de voeding klaar en draaide de speen erop. Ze had een heel klein beetje gemaakt, hopelijk net genoeg om Sven doezelig te maken. Ze liep weer naar boven met de fles in haar hand, maar op dat moment ging haar mobiele telefoon, die beneden op tafel lag. Ze keerde om. Het was haar moeder, zag ze, die altijd mobiel belde omdat ze Brenda wilde spreken en niet Rick, op wie ze altijd had neergekeken en met wie ze over het algemeen niet meer dan het hoogstnodige uitwisselde.


  Brenda aarzelde even. Als ze ergens geen zin had was het om haar moeder te spreken en haar vinger rustte even op de rode knop om de inkomende oproep weg te drukken, maar toen nam ze toch maar op. Ze durfde het niet. Ze durfde haar moeder niet te laten wachten, bang voor de verklaring die ze daarvoor later zou moeten geven. “Dag, ma,” zei ze.


  “Hoi. Hoe is het met Sven?” Dat was tegenwoordig standaard. Sinds de geboorte van de baby informeerde haar moeder niet meer naar Brenda’s welzijn, maar uitsluitend nog naar dat van Sven.


  “Goed,” antwoordde Brenda kortaf. “Ik wilde hem net de fles gaan geven.”


  “Nu? Ik dacht dat hij die een uur geleden al had gehad.”


  Brenda slaakte een zucht. “Ja,” zei ze nogal vermoeid. “Dat was ook zo, maar hij huilt nu en daarom geef ik hem nog een beetje.”


  “Zo komt hij nooit in zijn ritme,” zei haar moeder streng. “Als hij bij elk huiltje meer eten krijgt, leer je hem alleen maar dat hij later maar een kik hoeft te geven of er komt eten zijn kant op. Er zijn al genoeg kinderen met overgewicht, Brenda. En dat heeft maar één oorzaak: de ouders. Als je een dik kind ziet lopen, weet je zeker dat zijn ouders hem geen normale relatie met eten hebben meegegeven. En je weet wat de risico’s van overgewicht zijn, hè?”


  “Ja, ik weet het,” zei Brenda. “Je hebt gelijk. Ik zou Sven geen eten moeten geven.” Ze wist niet waarom ze dit deed, maar het was wat ze altijd deed: haar moeder gelijk geven. Ze ging er nooit tegenin. Omdat het geen zin had, maakte ze zichzelf wijs. Ergens wist ze dat ze het simpelweg niet durfde. Ze was bijna dertig jaar oud en ze durfde niet tegen haar moeder in te gaan. Ze had geen ruggengraat en dat was precies iets wat haar moeder haar nogal eens had verteld.


  “Sven huilt,” zei Brenda nogal hulpeloos. “Ik moet hem gaan troosten.”


  “Ik bel om te zeggen dat we langskomen,” antwoordde haar moeder, de opmerking straal negerend. “Morgenmiddag. Je bent thuis, toch?”


  Brenda kreunde inwendig. Dit was echt het laatste waarop ze zat te wachten, maar ze wist dat het zou gaan gebeuren. “Ja, ik ben thuis,” zei ze onwillig. “Hoe laat komen jullie?”


  “Nou nou, wat een gastvrijheid,” zei haar moeder misprijzend. “Moet ik ook al laten weten hoe laat we weer weggaan? Ik weet niet precies hoe laat we er zijn. Als Steven terug is van het biljarten. Je ziet ons wel verschijnen. Tot morgen.” Ze hing op. Brenda smeet haar telefoon op tafel en beende opgefokt naar boven. Ze pakte Sven uit zijn wiegje en met een hernieuwd gevoel van falen stopte ze de speen van de fles in zijn mond.


  

  



  “Hé, Bram,” zei Lidy van de Poel opgewekt toen ze de keuken binnen kwam lopen. “Wat leuk dat je er bent. Hoe is het met je?”


  “Goed,” zei het jongetje. Zoals altijd had hij een guitige blik op zijn gezicht, alsof hij iets ondeugends had uitgehaald of van plan was.


  Lidy wist dat het kind best ondeugend kon zijn, maar bij andere mensen wist hij zich voorbeeldig te gedragen. Ze vond het altijd leuk als hij er was. Bram was zo’n kind dat je een goed gevoel bezorgde zonder dat hij er moeite voor hoefde te doen. De levenslust straalde van hem af en Lidy wist dat Andy zich nooit een moment verveelde als Bram in de buurt was. De jongens deelden hun liefde voor voetballen en ook voor dieren, dus als Andy met Bram speelde, waren ze meestal buiten te vinden. Daar bevond zich een grasveld dat groot genoeg was om een balletje op te trappen en in het tuinhuisje verzorgde Andy zijn beesten. Dat hield in dat hij er bij gelegenheid gewonde vogels verpleegde en anders lieveheersbeestjes of wandelende takken hield. Zijn grootste vriend, de teckel Basil, volgde hem en Bram maar al te graag naar buiten waar hij blaffend achter de bal aan rende of geïnteresseerd toekeek als Andy met zijn dieren bezig was.


  Lidy wist dat Bram ook graag een hond zou willen, maar met negen broertjes en zusjes was het al druk genoeg in huis. Bram had het er vaak over dat hij een hond zou nemen als hij later groot was en tot die tijd voerde hij Basil stiekem bij onder de tafel, terwijl Rosy en Lidy deden alsof ze niets zagen omdat ze het nou eenmaal niet over hun hart konden verkrijgen het joch te corrigeren.


  Vandaag zat Basil trouw op zijn plek naast de stoel waar Bram op zat. Normaal gesproken zat hij alleen zo bij Andy, maar blijkbaar was de oogst bij Bram over het algemeen beter. Lidy keek naar de half opgegeten koek die op Brams schoteltje lag. Waarschijnlijk had Basil daarvan al mee gesmikkeld. Ze wisselde een blik van verstandhouding met Rosy.


  “We gaan zo voetballen,” zei Andy. “Maar tante Rosy zegt dat het misschien gaat regenen.”


  “Oh ja?” Lidy keek naar buiten. Het was een beetje druilerig en er was inderdaad regen voorspeld voor later die middag. “Nou, dan moeten jullie maar snel gaan voor het losbarst.”


  “Ik heb mijn koek nog niet op.” Andy maakte geen aanstalten om op te staan. Hij vond voetbal leuk, maar eten was zijn grote hobby. Eén keer per dag kregen de kinderen een koek, als ze uit school kwamen, en Andy probeerde er altijd zo lang mogelijk van te genieten.


  “Waar is Steffie eigenlijk?” vroeg Lidy. Haar dochter had al thuis moeten zijn.


  “Ze moest een toneelstukje oefenen met wat meisjes uit de klas. Overmorgen is de weekafsluiting en haar klas was aan de beurt om die te verzorgen. Ze vroeg trouwens of ze een witte jas van je mocht lenen.”


  “Gaat ze voor dokter spelen?” vroeg Lidy grinnikend. Haar dochter zei vaak genoeg dat ze later kinderarts wilde worden, net als haar moeder, maar op die leeftijd veranderden meisjes nog wel eens van gedachten, wist Lidy.


  “Ja.” Rosy knikte. “Iedereen moet in het toneelstukje spelen wie ze later willen worden en daar moesten ze dan een verhaal omheen maken. Dus Steffie speelt een kinderarts en ik geloof dat de andere meisjes fotomodel, juf en dolfijnentrainster spelen. Het zal mij benieuwen.”


  “Mogen we komen kijken?” vroeg Lidy. In gedachten probeerde ze al haar agenda voor de komende vrijdag door te nemen. Ze wilde zoveel mogelijk betrokken zijn bij de school van haar kinderen, al liet haar drukke baan dat niet altijd toe.


  Rosy schudde haar hoofd. “Nee, het is alleen voor de andere kinderen en de leerkrachten.”


  “Oh, dat is jammer. Er was toch een uitvoering voor iedereen? Of is dat iets anders?”


  “Dat is pas over twee maanden, geloof ik. En dan gaat het om de kerstmusical.”


  “Ja, mam,” zei Andy. “Mag ik Basil daarvoor mee naar school nemen?”


  “Hoezo?” vroeg Lidy. “Volgens mij waren er een ezel en een os in de kerststal, geen teckel.”


  “Nee, maar een echte ezel kunnen ze niet vinden en toen heb ik gezegd dat we Basil wel kunnen gebruiken. Dat vindt hij vast heel erg leuk.”


  Lidy keek bedenkelijk. “Ik denk zomaar dat hij het niet voor elkaar krijgt om al die tijd stil te staan zonder te blaffen. Het lijkt me niet zo’n goed idee, eigenlijk.”


  Rosy grinnikte. “Dat heeft de juf ook al gezegd, Andy, en dat weet je best.”


  “Nou ja.” Het jongetje haalde zijn schouders op. “Ik kan het toch proberen?”


  “Hoe is het met je broertje, Bram?” veranderde Lidy van onderwerp. “Is hij alweer beter?”


  Het kind schudde zijn hoofd. “Nee. Mama zegt dat de pillen wel helpen, maar het gaat wel langzaam allemaal. Hij moet de hele tijd hoesten en zo.”


  Dat was niet helemaal het antwoord waar Lidy op had gehoopt. “Oh,” zei ze. “Dat is vervelend.”


  “Ja. Hij hoest ook heel hard. Veel harder dan ik. Het klinkt een beetje zo.” Bram deed het geluid na. “Nou ja, zoiets in elk geval. En hij huilt ook heel erg veel. Vooral ‘s nachts.”


  “Oh, dat is niet zo mooi,” zei Lidy, die had gezien dat Pelle over een paar dagen weer op het spreekuur zou verschijnen. Dan zou Maria ongetwijfeld vertellen dat de infectie nog niet voorbij was en dat het gehoest niet minder was geworden. In gedachten begon Lidy alvast een nieuw behandelplan samen te stellen. Ze wilde dat Pelle in elk geval door een gespecialiseerde KNO-arts zou worden nagekeken, hopelijk zou dat meer duidelijkheid verschaffen. Het verbaasde haar eigenlijk dat de antibiotica nog niet goed waren aangeslagen. De soort die ze had voorgeschreven, werkte normaal gesproken heel goed bij de infectie die Pelle had. Het was niet mogelijk dat de bacterie er resistent voor was geworden, want daarvoor had hij nog niet vaak genoeg een dergelijke kuur voorgeschreven gekregen. Het was haar een raadsel waarom het kind niet opknapte.


  Bram was alweer met iets anders bezig. “Zullen we voetballen, Andy? Ik ga je inmaken.”


  “Echt niet.” Lidy’s zoontje grijnsde breed. “De vorige twee keer heb ik jou dik ingemaakt.”


  “Ik liet je winnen,” antwoordde Bram schouderophalend. “Omdat je niet tegen je verlies kunt.” Hij stond en op liep samen met Andy naar de gang om zijn jas te pakken. Toen hij bij de achterdeur stond zei hij: “Hè hè, even roken.”


  “Huh?” Lidy keek hem verbijsterd aan. “Wat zei je nou, Bram?”


  “Oh.” Het kind haalde zijn schouders op. “Dat zegt Sharon altijd voor ze naar buiten loopt.”


  “Wie is Sharon?” vroeg Rosy, die ook verbaasd was over Brams opmerking.


  “De oppas,” verklaarde hij. “Als ze naar buiten gaat, zegt ze altijd ‘hè hè, even roken’.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. Ze vroeg zich af hoe vaak deze Sharon dit dan wel niet moest zeggen als Bram het al als standaard beschouwde bij het openen van een deur. Maar aan de andere kant: zolang de oppas gewoon buiten rookte, waren het haar zaken niet. Dan kon het geen verklaring vormen voor de luchtwegproblemen van de baby.


  Bram en Andy liepen naar buiten en Lidy bleef achter in de keuken met Rosy. “Heb je tijd voor nog een kopje thee?” vroeg de oudere dame. “Of moet je terug naar de praktijk?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Nee, ik hoef niet terug, dus thee lijkt me heerlijk. Ik ben vandaag wat eerder weggegaan, omdat ik de laatste tijd zoveel uren heb gemaakt. Ik wilde er zijn als de kinderen uit school kwamen.”


  Net als iedere werkende moeder had Lidy altijd het idee dat ze tijd tekort kwam. Als ze het gevoel had dat ze haar kinderen niet tekortdeed, knaagde ergens het idee dat ze niet genoeg tijd aan haar werk had besteed en andersom. Ze had geleerd ermee te leven en ze was blij dat haar man, advocaat Alex Snijdewind, een betrokken vader was. En uiteraard was er ook nog Rosy, Alex’ tante die al sinds jaar en dag bij hen inwoonde en het huishouden bestierde. Lidy zou werkelijk niet weten wat ze zonder Rosy zouden moeten beginnen.


  Enigszins bezorgd keek ze toe hoe Rosy met moeite weer ging zitten nadat ze de thee had ingeschonken. “Je rug?” vroeg ze.


  De oudere vrouw knikte. “Ja, soms schiet dat er ineens in. Maar het is meestal ook zo weer over.”


  “Je moet wel goed voor jezelf zorgen,” zei Lidy. “Je bent niet meer de jongste en als je lichaam je vertelt dat je het wat rustiger aan moet doen, dan is dat zo. Daar moet je naar luisteren.”


  Rosy keek haar aan. “Ik geloof dat ik laatst iets van die strekking tegen jou zei toen je die zware hoofdpijn had. En ik herinner me niet dat jij het ook maar één seconde rustiger aan hebt gedaan.”


  Lidy grijnsde schuldbewust. “Je hebt gelijk. Ik weet voor andere mensen altijd precies hoe ze alles moeten aanpakken, maar ik zondig maar al te vaak tegen mijn eigen regels. Hé, de deur zit niet goed dicht.” Ze huiverde toen er een vlaag tocht langs haar benen gleed en stond op om de achterdeur goed te sluiten.


  “Hè hè, even roken,” zei Rosy bij wijze van grapje.


  “Ja, wat vind je daar nou van?” vroeg Lidy. Ze waardeerde Rosy’s mening altijd erg.


  De oudere vrouw dacht even na en zei toen: “Mijn eerste gedachte was dat die oppas minder moet roken en meer moet werken, maar aan de andere kant: wat weet ik er nou van? Ik ben er niet bij. Misschien rookt ze helemaal niet zo veel en is het een zinnetje dat Bram gewoon heeft opgepikt.”


  “Hm,” zei Lidy. Hoewel ze zich aanvankelijk bij een gelijksoortige gedachte had neergelegd, merkte ze nu dat het haar toch niet helemaal lekker zat. Maar Rosy had gelijk: Bram kon ook maar gewoon iets zeggen. Ze moest het onderwerp laten rusten.


  De deur ging opnieuw open en met een vlaag kou kwam de tienjarige Steffie binnen. “Hoi, tante Rosy!” riep ze al voor ze goed en wel binnen was. “Oh, hé, mam!” Ze sloeg haar armen om haar moeder heen en gaf haar een knuffel. Daarna deed ze hetzelfde bij Rosy.


  “Hoe ging je toneelstukje?” vroeg Lidy terwijl Steffie haar tas in de gang zette en haar jas uitdeed. Anders dan haar broertje, die zijn tas in de hoek slingerde en zijn jas meestal van een afstandje min of meer in de richting van de kapstok mikte, was Steffie heel netjes.


  Toen ze de keuken weer inkwam, keek ze niet al te vrolijk. “Mwah… Een iemand vergeet de hele tijd haar tekst en dat is best wel vervelend, want dan kunnen we niet doorgaan. Maar ze heeft beloofd dat ze het uit haar hoofd zou gaan leren, dus ik hoop maar dat ze dat doet.”


  “Waar gaat het toneelstukje eigenlijk over?” wilde Lidy weten.


  “Oh, het is echt leuk!” Steffies ogen lichtten op, terwijl ze een hap van haar koek nam en begon te vertellen. “Het begint dus met een kinderarts. Dat ben ik…”


  

  



  “Mijn ouders komen vandaag langs.” Brenda keek Rick aan toen ze dat zei. Ze monsterde zijn reactie, die in eerste instantie uitbleef. Hij nam de laatste slok van zijn koffie en probeerde intussen zo veel mogelijk van de krant te lezen als mogelijk was in de vijf minuten die hij zichzelf gunde om te ontbijten. “Hm,” zei hij tussen de bedrijven door.


  “Is dat alles?” vroeg Brenda licht geagiteerd. “Hm?”


  “Tja, wat wil je dat ik zeg? Ik ben er niet rouwig om dat ik naar kantoor ben, maar dat zul je wel begrijpen. Of komen ze vanavond?”


  Brenda schudde haar hoofd, terwijl ze zonder al te veel enthousiasme op een stukje geroosterd brood kauwde. “Mijn moeder zei dat ze ‘s middags zouden komen, maar met mijn ouders weet je het maar nooit. Voor hetzelfde geld staan ze zo meteen ineens voor de deur.”


  “Oh. jakkes.” Sabine kwam binnen en keek haar oudere zus met een blik vol afschuw aan. “Komen die mensen langs? Nou, ik ben blij dat ik weg ben. Ik heb school tot half vier vanmiddag en daarna ga ik even de stad in. Sms je me als ze weg zijn, oké?”


  “Oké,” knikte Brenda. Ze wilde dat ze Sabine was en ook weg kon lopen als ze geen zin had om haar ouders te zien. Of Rick, die het feit dat Brenda’s ouders hem niet mochten, beschouwde als een vrijbrief om vrijwel altijd weg te zijn als ze langskwamen. Brenda was de enige die niet weg kon lopen, hoe graag ze dat ook wilde. Zij zou moeten blijven en het allemaal ondergaan. Ze kromp ineen bij de gedachte alleen al.


  Sabine pakte haar schooltas. “Doei! Tot vanmiddag.” De deur viel met een klap achter haar dicht.


  Rick veerde overeind. “Ja, ik moet ook gaan. Dag, schat.” Hij drukte een kus op haar voorhoofd. “Sterkte met je ouders. Geef die kleine aap van ons straks maar een dikke knuffel. Ik wil hem nu niet wakker maken.” In de gang trok hij gehaast zijn jas aan en het volgende moment klonk er een tweede klap van de voordeur, gevolgd door het geluid van het autoportier en een wegrijdende auto.


  Brenda slaakte een diepe zucht en keek naar de chaos op de ontbijttafel die Rick had achtergelaten. Opruimen was nooit een van zijn sterkste kanten geweest. Brenda aarzelde wat ze eerst zou doen, gebruik makend van Svens zeldzame moment van slaap. Ze moest nog douchen en aankleden en ze moest nog opruimen. Na enig overleg met zichzelf koos ze voor het eerste: douchen en aankleden.


  Ze liet de ontbijttafel voor wat die was en liep naar boven. Op haar tenen sloop ze langs Svens kamer naar de badkamer, waar ze heel zacht haar badjas en haar pyjama uittrok en onder de douche stapte. Ze luisterde of ze de baby alweer hoorde huilen, maar het bleef stil. Eerst had ze op dit soort momenten zichzelf nog wel eens wijsgemaakt dat het huilen nu vast minder zou worden, dat hij er eindelijk overheen was. Ze wist inmiddels wel beter. Het was valse hoop. Meestal als Sven het ene moment iets langer sliep, compenseerde hij dat op een later moment net zo hard weer met extra gehuil. Daar wilde Brenda nu nog niet aan denken. Ze moest het moment pakken waar ze kon en dit was een heel welkom moment van stilte.


  Na tien minuten - een extreme luxe, gezien het feit dat ze tegenwoordig een expert was in douchen binnen drie minuten - draaide ze de douche uit en pakte een handdoek uit het rek. Sven was nog altijd stil. Ergens in haar achterhoofd begon een alarmbelletje te rinkelen. Ging het wel goed met hem? Leefde hij nog wel? Het liefst zou ze even zijn kamer binnengaan om dat te checken, maar ook dat had ze al ettelijke malen eerder gedaan en het eindigde er altijd mee dat hij wakker werd en direct begon te huilen. Ze weerstond de verleiding en liep in plaats daarvan naar haar eigen slaapkamer om zich aan te kleden.


  Ze had nog maar net een spijkerbroek uit de kast gepakt of de rust in huis werd ruw verstoord door het snerpende geluid van de bel. Brenda’s hart maakte een sprong van schrik.


  Ze pakte snel een sweatshirt uit de kast in plaats van de blouse die ze eigenlijk wilde dragen, omdat ze die sneller kon aantrekken. Onderweg naar beneden griste ze een haarelastiekje mee, waarmee ze haar nog natte haar in een staart bond. Door het geluid van de bel was Sven wakker geschrokken en zijn gehuil vulde het huis met geluid, omdat het niet alleen boven hoorbaar was maar ook beneden via de babyfoon. Brenda liep echter eerst naar de gang om de deur open te doen. Toen ze door het ruitje keek, zakte de moed haar in de schoenen.


  Aan de andere kant van de deur stonden haar moeder en Steven, die blijkbaar al uren op waren en geen last gehad van stress met douchen en aankleden. Zoals altijd zag haar moeder eruit alsof ze naar een – nogal stijf – feestje zou gaan en droeg Steven een jasje en een stropdas. Brenda ving een glimp van zichzelf op in de spiegel in de hal. Ze zag er verfomfaaid en onverzorgd uit. Met een diepe zucht deed ze de deur open.


  Er verscheen meteen een afkeurende blik in de ogen van haar moeder. “Oh,” zei ze zuinig. “Ik zie dat je ons niet verwachtte. Ik had toch gezegd dat we zouden komen.”


  “Jullie zouden toch vanmiddag pas komen?” vroeg Brenda. “Dat hadden we afgesproken.”


  “Hou daar nou eens mee op,” zei haar moeder geërgerd. “Dat gezeur over die afspraken en tijden. Ik heb dat gisteren ook al tegen je gezegd. Wij zijn verdorie Svens opa en oma. Dan mogen we hem toch wel zien zonder dat we drie weken van tevoren een afspraak aanvragen? Trouwens, het is maar goed dat ik er ben, want dat arme kind huilt de longen uit zijn lijf en zijn moeder heeft het te druk met haar afspraken.” Dat laatste woord spuugde ze bijna in Brenda’s richting, waarna ze de trap op beende en zonder ook maar iets met Brenda te overleggen Sven uit zijn bedje pakte.


  Via de babyfoon hoorde Brenda haar moeder sussende geluidjes maken tegen de baby. Voor het eerst hoopte ze dat Sven zich niet zou laten troosten en ze voelde een vreemd soort trots toen hij onverminderd doorkrijste. Hij liet tenminste merken dat hij haar niet leuk vond, iets dat Brenda zelf niet durfde en nooit had gedurfd. In plaats daarvan ging ze snel aan de slag om koffie te zetten met verwarmde, magere melk en precies de juiste hoeveelheid zoetstof. Tegelijkertijd probeerde ze haar haar wat te fatsoeneren, maar zolang het niet geföhnd was, liet het zich niet in model krijgen.


  Brenda gaf het maar weer op. Ze wierp een blik op Steven, die aan tafel was gaan zitten en de krant had gepakt. Hij toonde geen enkele interesse in Brenda, wat ze totaal niet erg vond. Ze hoopte dat hij haar zou blijven negeren. Steven had de gewoonte om als hij tegen haar praatte dat vooral te doen om haar te vertellen wat ze allemaal verkeerd deed. Of hij stelde allerlei kritische vragen over haar werk, haar relatie, haar huis, haar financiën – werkelijk geen onderwerp schuwde hij. Brenda wist dat ze zich er niets van aan moest trekken, maar toch voelde ze zich altijd piepklein en minderwaardig tegen de tijd dat Steven naar huis ging.


  Haar moeder kwam de trap weer af met Sven in haar armen. “Brenda,” zei ze verwijtend. “Je hebt dat arme kind zo lang laten huilen dat hij nu helemaal overstuur is. Ik heb je toch al vaker gezegd dat het traumatisch is voor een baby om alleen te worden gelaten als hij huilt? Daar kan hij op latere leeftijd grote problemen mee krijgen. Ik heb jullie nooit zomaar laten huilen vroeger. Nooit.”


  Brenda beet op haar lip. Het irriteerde haar mateloos als haar moeder, zoals zo vaak, het deed voorkomen alsof zij haar kinderen de perfecte opvoeding had gegeven. Verre van dat, wist Brenda. Ze drukte die gedachte snel weg. Dat had nu toch geen zin.


  Haar moeder keek met een afkeurende blik naar de tafel, waar nog de resten van het ontbijt stonden. “Wat een bende is het hier trouwens. Heb ik je niet altijd geleerd om op te ruimen als je ergens mee klaar bent? Bij ons was het vroeger nooit zo’n troep in huis. Rust, reinheid en regelmaat – dat zijn de drie sleutelwoorden om je kind groot te brengen. Zo te zien heb jij er niet één.”


  “Ik…” begon Brenda, maar het was duidelijk dat haar moeder geen antwoord verwachtte op haar opmerking. In plaats daarvan praatte ze op een hoog en irritant toontje tegen Sven in een poging hem te sussen. Zijn gehuil werd alleen maar erger. Zoals gewoonlijk was het Brenda’s schuld, merkte ze aan de verwijtende blikken die haar moeder haar kant op stuurde. Natuurlijk. Het was altijd Brenda’s schuld. Ze was het niet anders gewend.


  Brenda ruimde zo snel als ze kon de ontbijtboel op en zette alles in de vaatwasser. Ze voelde de blik van haar moeder in haar rug branden en merkte dat haar handen trilden. Toen de spullen waren opgeruimd, zette ze de koffie voor haar ouders neer. “Zal ik Sven even overnemen?” vroeg ze.


  “Oh, je vindt dat ik het niet goed genoeg doe?” vroeg haar moeder met opgetrokken wenkbrauwen. “Ik heb anders twee kinderen grootgebracht, hoor. Je hoeft heus niet te denken dat hij bij mij niet in goede handen is. Maar nee hoor, als het zo moet… Hier heb je hem al.” Ze gaf Sven aan haar.


  Brenda beet op haar lip. Ze had de vraag eigenlijk vooral gesteld om haar moeder te ontzien van de last van de krijsende baby, maar uiteraard was het weer eens negatief opgevat.


  Brenda wiegde Sven heen en weer, maar het had geen zin. Hij was volledig over zijn toeren. Hoe langer hij huilde, hoe meer ze in de stress raakte. Ze merkte aan de blikken die haar moeder en Steven elkaar toewierpen precies hoe ze dachten over haar belabberde prestaties als moeder. Het zweet brak Brenda uit. Haar handen werden klam en ze was bang dat Sven zo uit haar armen zou glijden. Of dat ze hem per ongeluk zo hard zou knijpen dat hij er een blijvende zenuwbeschadiging aan zou overhouden, of dat hij zou uitdrogen van al het vocht dat hij verloor via zijn tranen. Ze probeerde zichzelf in gedachten in te prenten dat ze rustig moest blijven, hoe moeilijk dat ook was. Haar ouders zouden vanzelf weer weggaan. Hopelijk snel, maar anders zou het moment ook hoe dan ook komen. Ze bleef dat in gedachten tegen zichzelf herhalen.


  Brenda liep naar de kast en pakte een pak biscuitjes. Ze legde de koekjes op een schaaltje en zette dat op tafel neer. Daarna ging ze zelf zitten. Sven werd eindelijk iets rustiger. Dat was prettig, maar het maakte ook pijnlijk duidelijk dat ze helemaal niets met haar ouders te bespreken had en zij, naast hun eeuwige commentaar, ook niet met haar. Om iets te doen te hebben, pakte Brenda een koekje en nam een hap.


  “Zo, je kunt het zeker hebben?” zei haar moeder met een nadrukkelijke blik op Brenda’s heupen.


  Brenda’s mond werd droog. Het koekje voelde aan als beton en ze kon het niet meer doorslikken. Waarom had ze het dan ook gepakt? Ze had kunnen weten dat haar moeder zo zou reageren!


  Gelukkig ging op dat moment haar mobiel. Brenda nam een slok van haar thee om het koekje weg te spoelen en pakte haar mobiel. Het was Sabine. “Hé,” zei ze, met een blik op haar moeder.


  Die deed nauwelijks moeite om haar nieuwsgierigheid over de identiteit van de beller te verbergen.


  “Hoi. Ik ben nu op school en ik kan mijn geschiedenisboek nergens vinden. Wil jij even kijken of ik hem thuis heb laten liggen? Anders moet ik op school gaan zoeken.”


  “Oh…” Brenda aarzelde. “Ja, dat is goed. Mag het straks? Mijn ouders zijn er.” Ze zei expres geen namen of ‘pa en ma’ of iets dergelijks, omdat ze niet wilde dat haar moeder merkte dat ze Sabine aan de telefoon had. Dat zou reden zijn voor nog meer commentaar. Haar moeder was het er op z’n zachtst gezegd niet mee eens dat Sabine bij haar zus woonde, maar ze kon er niets aan doen. Als Sabine niet bij Brenda was ingetrokken, was ze op zichzelf gaan wonen. Toch had Brenda het idee dat het haar kwalijk werd genomen. Over het onderwerp werd echter niet gepraat en Brenda zou de laatste zijn om daar iets aan te veranderen.


  “Oh, jakkes,” reageerde Sabine. “Ik dacht dat ze vanmiddag pas zouden komen. Maar goed, ze dringen zichzelf natuurlijk weer eens op. Nou, laat maar zitten, dat boek. Het komt later wel. Succes met die mensen. Doei.” Ze hing op.


  Brenda legde haar telefoon op tafel. Haar moeder had heus wel door wie ze aan de telefoon had gehad en keek met haar neus in de lucht uit het raam. Ongelukkig kwam Brenda overeind. Terwijl de kopjes nog gevuld waren, vroeg ze: “Nog meer koffie?”


  Uren later, toen haar ouders eindelijk weg waren gegaan, zat Brenda wezenloos voor zich uit te kijken op de bank. Ze had genoeg te doen, maar ze voelde zich niet in staat om overeind te komen en ook maar iets op te pakken. Sven was gelukkig in slaap gevallen, nadat hij het grootste deel van de tijd dat haar ouders er waren, had gehuild. Brenda wilde niet meer denken aan de talloze afkeurende blikken die haar moeder haar had toegeworpen. Of aan de zogenaamd nietszeggende, maar ondertussen ongelooflijke venijnige opmerkingen van Steven. Of aan haar eigen gevoel van onmacht en falen, dat haar nog steeds in zijn greep had. Ze wilde er niet aan denken. Ze wilde even helemaal nergens meer aan denken. Het was twee uur ‘s middags - ondanks hun duidelijke onvrede waren haar ouders ontzettend lang gebleven. Nog zeker drie uur voor Rick zou thuiskomen. Sabine kwam helemaal niet, had ze ge-sms’t. Ze bleef bij een vriendin eten en slapen. Brenda had gehoopt dat haar zusje juist vandaag een beetje vroeg zou zijn, zodat ze haar kon helpen met Sven. Ze had Sabine terug ge-sms’t dat ze haar veel plezier wenste, want ze wilde geen druk op haar leggen.


  Nu duurde het dus nog drie lange uren voor er iemand kwam en Brenda had het gevoel dat het drie jaar was. Haar armen en benen voelden aan als lood. Ze was doodmoe, maar had het idee dat ze nooit meer zou kunnen slapen. Ze wilde gewoon… Ja, wat wilde ze eigenlijk? Zelfs dat wist ze niet. Ze wilde voornamelijk iemand anders zijn, met andere ouders, met een ander leven waarin het allemaal wel goed ging en als dat niet zo was, zou diegene die ze was geworden het heft in eigen hand nemen en er wat aan doen. En niet, zoals Brenda, passief gaan zitten afwachten.


  Ze voelde zich schuldig dat ze op de bank zat en niet in touw was, maar ze kon niet anders. Er zat een brok in haar keel. Ze knipperde met haar ogen en het volgende moment rolden de tranen over haar wangen. Driftig veegde ze ze weg. Niet huilen, nu, sprak ze zichzelf in gedachten streng toe. Als ze nu zou gaan huilen, zou het zijn alsof er een dam werd doorgestoken en dat wilde ze niet. Ze moest haar verdriet verbijten, wegslikken. Huilen had geen enkele zin. Het was haar eigen schuld. Haar grote mislukking, haar eeuwige falen - er was niemand anders dan zijzelf die daarvoor verantwoordelijk was. In plaats van er iets aan te doen, zat ze alleen maar te janken.


  “Ik haat je!” riep Brenda hardop uit. Ze had het tegen zichzelf. “Ik haat je! Je bent niets waard!” De tranen waren nu niet meer te houden. Brenda huilde met lange uithalen.


  Op haar trui ontstond een grote, natte plek en ze wist dat ze nu niet in de spiegel moest kijken, want haar gezicht zou rood en gezwollen zijn en er zaten rode vlekken in haar nek. Ze was lelijk. Ook dat nog.


  Brenda bleef een halfuur zitten, maar toen werd Sven wakker, wat hij zoals gewoonlijk met veel geluid aankondigde. Op weg naar boven kwam ze langs een wasmand met schone was die ze nog moest vouwen, een stapel papieren die ze nog moest ordenen en haar computer met daarin allerlei e-mail die ze al wekenlang had verwaarloosd. Als ze dacht aan wat ze allemaal nog moest doen, kreeg ze bijna geen lucht meer. Ze ging Svens kamertje binnen, maar hoorde tegelijkertijd beneden haar telefoon overgaan. Even aarzelde ze, maar toen liep ze toch de trap weer af. Het was Rick.


  “Hé,” zei ze toen ze opnam. Ze probeerde haar stem luchtig te laten klinken.


  “Hé, lieverd. Hoe is het? Hoe is het met de kleine man?”


  “Oh… Ja, goed. Hij huilt weer eens, ik wilde hem net uit zijn bedje gaan halen.”


  “Oké. Zijn je ouders al geweest?”


  “Ja, die zijn alweer weg.” Brenda zei er maar niet bij dat ze er al zo vroeg waren. Ze wist dat Rick daar geïrriteerd van zou raken en daar had ze nu echt geen zin in. Vooral omdat ze er toch niets aan kon doen. “Gelukkig maar,” voegde ze er dus aan toe. “Hebben we dat ook weer gehad.”


  “Ja. Zeg, waar ik voor bel: ik ben vanavond helaas laat thuis. Er is een spoedvergadering tussendoor gekomen en die begint pas om half zeven. Ik heb geprobeerd eronderuit te komen, maar dat lukt echt niet. En verzetten is ook geen optie, want we moeten dit voor morgen hebben besproken. Ik weet dat ik jou nu met Sven laat zitten, maar ik kan het echt niet anders oplossen.”


  Brenda hoorde aan alles dat Rick zich echt schuldig voelde en ondanks haar enorme teleurstelling dat hij net vanavond zo laat zou zijn, net nu ze hem het hardst nodig had, zei ze: “Geen probleem, toch? Ik red het heus wel met Sven, hoor. Als je naar die vergadering moet, dan moet je naar die vergadering. Daar is niets aan te doen, werk is ook heel belangrijk.”


  “Vind je het echt niet erg?” vroeg Rick. Hij klonk opgelucht. “Ik beloof je dat ik het goed maak. Waarom ga jij volgende week niet eens lekker een avondje weg met vriendinnen en dan pas ik op Sven? Is dat een goed idee?”


  “Ja, leuk,” zei Brenda. Ze hoopte dat ze enthousiast genoeg klonk. Blijkbaar wel, want Rick zei: “Oké, dan doen we het zo. Ik houd van je, lief. Geef je Sven een dikke kus van mij?”


  “Ja. Natuurlijk. Dag, schat.” Brenda hing net snel genoeg op om niet aan Rick te laten merken dat haar stem alweer verstikt klonk van een nieuwe brok in haar keel, maar ze had geen tijd om te huilen. Ze moest Sven troosten. Weer holde ze de trap op en ze ging de babykamer binnen. Ze aarzelde voor ze de baby uit zijn bedje pakte. Huilen zou hij toch wel, of ze hem nu oppakte of niet. Moest ze dan niet de andere dingen gaan doen? Al die dingen die nog wachtten tot ze eindelijk een keer tijd had? Dan hoefde ze zich daar in elk geval niet meer druk over te maken. Misschien zou het een heel klein beetje helpen?


  Toen ze de gang weer op liep en naar de wasmand keek, wist ze al niet meer hoe ze op het idee was gekomen. Ze ging opnieuw naar de babykamer, haalde Sven uit bed en nam hem mee naar beneden. Daar begon ze opnieuw aan het eeuwige rondjes lopen, hopend dat het gehuil zou stoppen.


  Drie uur later had ze het gevoel dat haar voeten waren afgesleten en dat haar benen in brand stonden. Ze bleef doorlopen, al wist ze zelf niet meer hoe ze het voor elkaar kreeg en ook niet waarom ze het eigenlijk deed, want zin had het niet. Sven was bij elkaar in de afgelopen uren misschien tien minuten stil geweest en zelfs dat was ruim ingeschat. De ervaring van die ochtend met zijn oma had hem overstuur gemaakt en daarvan ondervond Brenda nu de gevolgen.


  Moedeloos bleef ze staan. Haar voeten tintelden helemaal. Svens gezichtje was knalrood en Brenda maakte zich oprecht zorgen over uitdroging nu hij zo veel tranen had gehuild. Ze had al een paar keer geprobeerd hem een flesje te geven, maar elke keer dronk hij een of twee slokken voor hij de speen weer uit zijn mond werkte. Als Brenda het dan opnieuw probeerde, werd hij boos en spande hij al zijn spieren aan. Dan zette ze het flesje maar weer weg, om een kwartier later hetzelfde mee te maken. Sven had op die manier nog maar de helft van zijn normale voeding binnengekregen.


  Brenda rolde met haar ogen toen haar telefoon ging. Het was haar moeder. Alweer. Brenda liet haar duim op het groene knopje rusten om het gesprek te beantwoorden, maar ineens werd ze boos.


  “Laat me met rust!” riep ze uit. “Het is genoeg geweest voor vandaag!”


  In een opwelling drukte ze op het rode knopje. De beltoon stopte abrupt en in het schermpje kwam te staan dat ze een oproep had gemist. Voor ieder ander was het waarschijnlijk heel normaal om een telefoontje niet te beantwoorden, realiseerde Brenda zich, maar zij werd meteen door een ongemakkelijk gevoel overvallen. Ze had beter niet kunnen wegdrukken, maar ze had de telefoon gewoon moeten laten gaan tot die vanzelf op de voicemail sprong. Nu wist haar moeder dat ze niet met haar wilde praten. Brenda had alweer spijt. Oké, ze had haar moeder die ochtend nog gezien en ja, ze wilde met rust worden gelaten, maar waarom had ze dit nou gedaan? Dubbend wipte ze van haar ene voet op haar andere, terwijl Sven nog altijd liet merken dat hij het niet eens was met de gang van zaken.


  Brenda hoefde niet lang te wachten. Vrijwel meteen kwam er een sms’je binnen. Van haar moeder. “Ik weet dat je thuis bent,” stond er. “Je bent altijd thuis. Maar je wilt blijkbaar niet met mij praten. Dat is duidelijk, hoor. Ik wilde alleen maar weten hoe het met mijn kleinkind is.”


  Brenda las het sms’je twee keer. Haar moeder wist heel precies hoe ze de gebeten hond moest uithangen, dat werd maar weer eens duidelijk. Brenda zuchtte heel diep. Ze moest dit haar niet laten raken, maar haar afweersysteem werkte niet meer. Ze kon er niet overheen stappen, ze kon zich er niet meer voor afsluiten. Ze merkte dat ze langzaam de controle verloor en er was niets dat ze eraan kon doen. In een opwelling pakte ze haar telefoon. “Godverdomme!” riep ze heel hard, hysterisch bijna. “Verdomme! Laat me met rust!”


  Het volgende moment smeet ze met alle kracht die ze in zich had haar mobiel tegen de grond. Het toetsenbord sprong eraf en schoof onder de kast. De batterij kletterde tegen de parketvloer en bleef onder de tafel liggen. Op het schermpje zat een grote kras.


  Brenda bleef geschrokken staan kijken. “Shit!” riep ze. Ze legde Sven in de box en raapte de losse onderdelen op. Ze was geschrokken van zichzelf. Normaal gesproken kon ze zich altijd beheersen, maar ineens was er iets over haar gekomen. Ze wist zelf niet eens wat het was.


  Ze legde de onderdelen van de kapotte telefoon in een laatje. Misschien zou Rick hem nog kunnen maken. Dan kon ze altijd zeggen dat hij gewoon uit haar handen was geglipt.


  Ze liep naar de box. Nu ze hem had neergelegd, had Sven het voor elkaar gekregen nog een tandje harder te gaan huilen. Brenda haalde diep en trillend adem. Het gevoel dat ze eerder had gehad, dat had gemaakt dat ze haar telefoon tegen de vloer had gekeild, was niet helemaal verdwenen. Haar handen beefden nog. Ze was woedend en tegelijkertijd verdrietig. Ze wilde haar ouders de waarheid zeggen en tegelijkertijd wilde ze in een hoekje wegkruipen hopend dat niemand haar ooit nog zou vinden. Ze wilde zo graag iets goed doen, iets betekenen, een toegevoegde waarde hebben, maar na al die jaren waarin ze had gehoord dat ze alles verkeerd deed, dat ze volkomen nutteloos was, zat het gevoel te diep. Ze was er zelf in gaan geloven dat ze niets goed kon doen en Svens constante gehuil bevestigde dat alleen maar. Ze had het aan zichzelf te danken.


  Brenda strekte haar handen uit naar haar zoontje, maar ze bleven in de lucht steken. Op een of andere manier kreeg ze het niet voor elkaar om Sven aan te raken, hem op te pakken en te troosten. Ze wilde meer dan ooit dat Rick er was. Als hij voor Sven kon zorgen, dan kon zij… Ze wist niet eens wat ze wilde. Verdwijnen, voornamelijk. Eén keer, jaren geleden, had Brenda met de gedachte gespeeld zichzelf iets aan te doen. Het was in een tijd dat ze slecht sliep en van de dokter slaappillen voorgeschreven had gekregen. Ze had met het complete potje pillen in haar hand gestaan en een glaasje water voor haar neus. Allemaal had ze ze willen innemen. Net als toen hoorde ze ook nu de stem van haar moeder in haar hoofd, die haar vertelde wat ze allemaal verkeerd had gedaan. Net als toen wilde ze nu wanhopig graag ontsnappen, maar nu had ze een baby. Ze had Sven om voor te zorgen en hoe belabberd ze dat ook deed, ze kon hem niet in de steek laten.


  Ze probeerde helder te denken. De vorige keer had ze twee slaappillen ingenomen, had een paar uur ontzettend vast geslapen en de volgende dag had ze met een gevoel van teleurstelling vastgesteld dat ze er nog was. Ze had de pillen opgeruimd en besloten dat ze door zelfmoord te plegen haar ouders alleen maar een extra reden gaf om teleurgesteld in haar te zijn.


  Nu kon ze geen slaappillen nemen. Nu moest ze iets doen om Sven te laten stoppen met huilen. Meestal voelde ze medelijden of vermoeidheid als haar zoontje zo krijste. Vandaag was alles anders, haar gevoel ging met haar op de loop. Ze had geen medelijden, ze voelde een grote en onvoorspelbare woede in zich opborrelen. Waarom moest hij de hele tijd huilen? Waarom maakte hij het haar zo moeilijk? Hij was pas twee maanden, maar hij had al de gave om haar voortdurend het gevoel te geven dat ze faalde. Waarom deed hij dat? Kon hij daar nu niet eindelijk eens een keer mee ophouden?


  Brenda haalde diep adem en knipperde een paar keer met haar ogen. Ze wilde niet boos zijn. Sven had het niet verdiend. Ze mocht niet woedend worden. Ze werd als een pingpongbal tussen haar eigen gevoelens heen en weer gekaatst. Ze wilde niet boos zijn, maar ze kon er niets aan doen. Ze wilde niet verdrietig zijn, maar het was beter dan boos. Ze wilde niets, maar dan ook niets op Sven afreageren, maar wat ze wilde en wat ze deed, kwam niet overeen. Ze zuchtte een paar keer diep, maar het hielp niet. Het liefste wilde ze Rick bellen en hem smeken of hij naar huis kwam, maar ze deed het niet. Sabine misschien? Ze schudde meteen weer haar hoofd. Nee, haar zusje had genoeg aan zichzelf. Haar mocht ze niet met deze problemen opzadelen. Ze moest zo goed mogelijk voor Sabine zorgen, anders zou haar moeder straks nog iets hebben om haar op te pakken.


  Wat moest ze dan doen? Waar moest ze heen met haar gevoelens en het sluimerende gevoel dat ze vandaag niet in staat zou zijn het zelf op te lossen?


  Opnieuw wilde ze Sven oppakken, maar ze aarzelde weer. Het zweet brak Brenda uit en ze voelde haar knieën week worden. Ze greep zich vast aan de rand van de box, omdat ze het gevoel had dat ze elk moment kon neervallen. De wereld begon om haar heen te draaien. Ineens kwamen er beelden in haar op, die ze uit alle macht probeerde weg te duwen, maar dat lukte niet. Ze hoorde zichzelf schreeuwen, maar wist niet of het echt was of alleen in haar hoofd. Ze zag zichzelf Sven oppakken, zijn gezichtje vertrokken van verdriet en hem uit haar handen laten vallen. Ze schudde haar hoofd, maar het beeld verdween niet. En het erge was, ze deed het niet per ongeluk. Ze gooide haar eigen kind tegen de grond!


  Ze bewoog haar handen, maar die waren leeg. Tussen haar angstaanjagende gedachten door zag ze Sven in de box liggen. Had ze het echt gedaan? Had ze hem opgepakt? Nee, want hij lag in de box, maar het had zo echt geleken! Ze draaide zich om en liep bij de box vandaan. Het voelde alsof ze in trance was, alsof ze in slow motion wegliep. Haar trui was inmiddels nat van het zweet en haar hart hamerde als een bezetene tegen de binnenkant van haar ribbenkast. Ze hapte naar lucht, maar het benauwde gevoel bleef. Ineens was ze ervan overtuigd dat ze zou stikken. Ze liet zich op de bank vallen en bleef voorover liggen. Toen kwamen de beelden weer. Ze schudde haar hoofd en vocht ertegen, maar ze kon het niet tegenhouden. Ze bleven maar komen.


  Brenda sloeg haar handen voor haar ogen. “Nee!” schreeuwde ze. “Ga weg!”


  De beelden gingen niet weg. Ze zag voor zich hoe ze een huilende Sven veel te hard vastgreep en door elkaar schudde. Ze wilde stoppen, maar ze bleef maar schudden. Sven krijste en krijste door, maar op een gegeven moment stopte het. In paniek bleef Brenda schudden, maar Sven reageerde niet meer. Hij was blauw en daarna paars.


  Brenda hijgde van angst. “Sven!” gilde ze. “Sven!”


  Ze zag voor zich hoe ze hem kneep en op de kop hield, maar hij werd helemaal slap. Er klonk een hard en snerpend geluid, dat pijn deed aan haar oren. Haar keel voelde raar aan. Het duurde even voor het tot haar doordrong dat ze zelf degene was die het geluid maakte. Het was haar eigen gegil.


  Brenda kwam overeind en wankelde naar de tafel. Ze zocht haar telefoon, maar realiseerde zich dat ze die kapot had gemaakt. Ze greep de huistelefoon en na drie pogingen slaagde ze erin om Ricks nummer goed in te toetsen. Meteen kreeg ze zijn voicemail. Ze probeerde het nog een keer, maar met hetzelfde resultaat. Zijn telefoon stond uit. Er was maar één ander nummer dat in Brenda opkwam. Ze kende het uit haar hoofd, omdat ze het net na de geboorte van Sven belangrijk had gevonden om altijd de kinderarts te kunnen bereiken. Na één keer overgaan kreeg ze het antwoordapparaat. De stem van assistente Corine Vossen vertelde haar dat de praktijk van dokter Van de Poel al gesloten was, maar dat ze voor spoedgevallen een ander nummer kon bellen.


  Brenda greep een pen en krabbelde dat nummer op een blaadje. Daarna verbrak ze de verbinding en toetste het nummer in. Het duurde maar een paar seconden voor er werd opgenomen.


  

  



  Lidy van de Poel trok haar wenkbrauwen op toen ze het geluid aan de andere kant van de lijn hoorde. Het hield het midden tussen gejammer en gehijg en ze wist in eerste instantie niet wat ze ermee aan moest. “Hallo?” vroeg ze. “Hallo, met wie spreek ik?”


  Uiteindelijk klonk er een vrouwenstem. “D…dokter Van de P…poel?” zei ze hortend en stotend.


  “Ja, daar spreek je mee. Wat kan ik voor je doen? Wat is er aan de hand?”


  “Ik weet niet… Ik bedoel… Ik kan…” De vrouw kwam niet uit haar woorden. Tussen haar zinnen klonk gesnik en nog meer zenuwachtig gehijg.


  Lidy vroeg zich af of ze aan het hyperventileren was. De stem van de vrouw kwam haar bekend voor, maar ze kon haar niet meteen plaatsen. “Hallo?” vroeg Lidy toen de vrouw niets meer zei. “Wat kan ik voor je doen? Ik wil je graag helpen, maar dan moet je wel zeggen wat er aan de hand is.”


  “Ik moet…” Weer klonk er gehijg. “Ik wil hem niets aandoen.”


  “Wie? Wie wil je niets aandoen?”


  “Mijn kind. Ik… Sven.” Dat laatste klonk als een kreet.


  Ineens wist Lidy wie ze aan de lijn had. “Brenda?” vroeg de kinderarts. “Brenda, ben jij dat?”


  “Ja. U moet me helpen. Ik weet het niet meer. Sven, hij… Ik wil hem geen pijn doen.”


  Lidy had wel door dat het geen zin om nog verder te praten aan de telefoon. Brenda was te zeer overstuur om goed te kunnen uitleggen wat er aan de hand was. “Brenda, ik kom er nu aan. Is Sven gewond? Moet ik een ambulance voor hem bellen?”


  “Nee! Nee, hij is… Nee.”


  “Oké. Ik kom nu naar je toe. Doe de voordeur maar vast open.” Ze hing op en rende naar haar praktijk, waar ze snel het adres van Brenda en Rick van der Steen opzocht in het systeem. Daarna sprong ze in haar auto en reed zo snel als ze kon naar het huis, dat gelukkig niet zo ver bij haar eigen villa vandaan lag.


  De voordeur stond inderdaad open, zag ze, toen ze haar auto voor de deur had geparkeerd en uitstapte. Dat was een opluchting, Lidy was bang geweest dat Brenda in haar toestand niet zo helder kon nadenken dat ze inderdaad de deur openzette.


  Lidy liep naar binnen. In de gang hoorde ze Sven al krijsen. De deur naar de kamer was dicht. De kinderarts klopte aan. “Hallo? Brenda? Ik ben het, dokter Van de Poel. Ik kom nu naar binnen.”


  Lidy opende de deur naar de kamer. “Brenda?” Eerst zag ze de vrouw niet, maar toen viel haar oog op een gestalte die ineengedoken op de grond zat. Ze leunde tegen de bank en had haar armen om zichzelf heen geslagen. Haar hoofd rustte op haar knieën en ze schudde onophoudelijk haar hoofd.


  Lidy aarzelde een moment. Moest ze zich eerst over Brenda ontfermen of over de baby? Ze koos voor het laatste, omdat ze dacht dat pas als Sven stil was, ze Brenda zou kunnen kalmeren.


  “Rustig maar, ventje,” zei ze sussend tegen de baby, toen ze hem uit de box pakte. Ze wiegde hem heen en weer en probeerde hem te troosten, maar hij was heel erg overstuur. Bovendien had hij een schone luier nodig en Lidy had geen idee wanneer hij voor het laatst een fles had gehad.


  “Brenda, ik ga eerst even Sven verschonen,” zei ze rustig en duidelijk. “Ik kom zo bij jou. Echt, dat beloof ik. Ik ga niet weg totdat jij zegt dat ik weg kan gaan. Het komt allemaal goed. Echt waar.”


  Ze hoopte dat haar woorden een geruststellend effect hadden, al liet Brenda eigenlijk niets merken. Lidy liep met de baby naar boven en vond de babykamer, waar ze Sven op de commode legde en hem verschoonde. Daarna pakte ze hem weer op. Ze merkte dat hij rustiger was geworden. Misschien had hij toch eten gehad, dan hoefde ze zich daar even niet druk om te maken. Ze vond een fopspeen en na enig aandringen wilde Sven er wel op zuigen. Hij protesteerde nog wat, maar hij krijste in elk geval niet meer. Lidy nam hem mee naar beneden en legde hem opnieuw in de box. Ze was even bang dat hij weer zou gaan huilen, omdat hij misschien slechte associaties aan de box had overgehouden, maar hij murmelde nog wat en toen begonnen zijn oogjes dicht te vallen. Lidy legde een dekentje over hem heen en liet hem verder begaan.


  Ze draaide zich om naar Brenda en ging op haar hurken voor de vrouw zitten. Lidy pakte haar arm vast. “Met Sven gaat alles goed, Brenda. Ik heb hem verschoond en hij valt zo lekker in slaap.”


  Brenda schudde haar hoofd. “Ik… Ik kan het niet. Ik heb hem… Heeft hij pijn?” Met een ruk keek ze naar Lidy op. In haar ogen stond paniek te lezen. Ze keek verwilderd.


  De kinderarts schudde haar hoofd en sprak de vrouw geruststellend toe. “Nee, hij heeft geen pijn. Er is niets met hem aan de hand. Hij had alleen een schone luier nodig. Je hebt hem perfect verzorgd, Brenda. Je hoeft echt niet bang te zijn.” Ze liet even een stilte vallen om te zien wat het effect van haar woorden was. Brenda leek het niet echt te geloven.


  “Wil je me vertellen wat er aan de hand is?” vroeg Lidy.


  De vrouw aarzelde en haalde toen haar schouders op. “Ik had niet moeten bellen,” zei ze met een snik in haar stem. “Ik had u niet lastig mogen vallen. U bent voor Sven en… Ik moet het zelf oplossen. Ga maar weg. Het was verkeerd om u te bellen.”


  Lidy piekerde er niet over om nu weg te gaan. “Het is juist heel goed dat je mij hebt gebeld. Ik ben hier om je te helpen en ik ga helemaal niet weg. Ik ben hier voor jou.”


  Over die woorden leek Brenda even te moeten nadenken.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Lidy opnieuw op een vriendelijke, niet dwingende manier. Ze had wel door dat het geen enkele zin had om de vrouw onder druk te zetten.


  “Ik weet het niet,” zei Brenda zacht. “Ik voel me zo… Ik weet niet eens hoe ik me voel.”


  “Kun je vertellen wat er is gebeurd?” probeerde de kinderarts. “Waardoor raakte je in paniek?”


  Brenda slaakte een zucht en schudde haar hoofd. Het viel Lidy op dat ze intens bleek was, haar huid leek wel doorschijnend. Daardoor vielen de donkere wallen onder haar ogen nog meer op. Brenda keek ronduit ongelukkig en Lidy had het idee dat daarachter meer schuilging dan slaapgebrek. De blik in haar ogen was dof en getroebleerd. Alsof Brenda een zware last met zich mee moest dragen, bovenop de problemen die er waren met Sven.


  “Is het iets met Rick?” vroeg Lidy, toen Brenda niet uit zichzelf begon te vertellen.


  Brenda schudde haar hoofd. “Nee! Het gaat goed met Rick. Hij weet niet eens dat u hier bent. Ik probeerde hem te bellen, maar hij kan nu niet opnemen. En ik mag hem er ook niet mee opzadelen. Hij is zo goed voor mij, voor ons, en het enige wat ik doe, is hem teleurstellen.”


  “Waarom denk je dat?” vroeg Lidy. “Waarom heb je het gevoel dat je hem hebt teleurgesteld?”


  “Vanwege Sven, natuurlijk.” Brenda keek de kinderarts aan met een blik die verried dat ze niet begreep dat Lidy dat zelf nog niet had opgemaakt uit de hele situatie. “Omdat ik hem dit aandoe.”


  “Wat doe je hem aan?” vroeg Lidy niet-begrijpend. “Je bent toch een fantastische moeder?”


  Brenda liet een hoog en nogal nep lachje horen. “Nou, nee hoor,” zei ze terwijl ze haar hoofd schudde. “Ik ben een ongelooflijk slechte moeder. Sven huilt heus niet voor niets de hele dag.”


  “Lieverd, ik begrijp dat je dat zo voelt, maar het is echt niet jouw schuld,” zei Lidy. Ze ging naast Brenda zitten en sloeg een arm om de jonge moeder heen. “Waarom denk je in vredesnaam dat het aan jou ligt?”


  “Omdat het altijd aan mij ligt!” riep Brenda uit. “Ik kan toch niets goed doen? Ik ben toch een grote teleurstelling voor iedereen? Natuurlijk ligt het aan mij!”


  “Wie zegt dat tegen jou?” vroeg Lidy. Ze begon een beetje achterdochtig te worden. Zou Rick…?


  “Niemand,” beweerde Brenda, maar Lidy zag aan de blik in haar ogen dat ze iets achterhield. Ze had sterk het gevoel dat ze moest weten wat dat was om er achter te komen wat er met Brenda aan de hand was. “Weet je dat zeker?” vroeg ze dan ook.


  Brenda gaf geen antwoord.


  Lidy stond op. “Kom, we gaan even op de bank zitten. Wil je een glaasje water?” Ze hielp Brenda overeind en liet de vrouw op de comfortabele driezitsbank plaatsnemen. Daarna liep ze naar de keuken en vond na enig zoeken het kastje met de glazen. Ze schonk water in, zette het voor Brenda neer en ging daarna tegenover de vrouw in een fauteuil zitten. Ze keek haar afwachtend aan.


  Brenda sloeg haar blik neer.


  “Vertel eens over je dag,” zei Lidy. Hopelijk zou dat ertoe leiden dat ze iets meer inzicht kreeg in het probleem.


  Brenda schraapte haar keel, nam een slokje water, liet toen nog een stilte vallen, maar begon uiteindelijk te vertellen. “Vanochtend kwamen mijn moeder en Steven langs. Dat is haar tweede man, mijn stiefvader. Ze waren er al om een uur of half negen.”


  Lidy knikte. “Oké, dat is vroeg. Had je met ze afgesproken?”


  “Ja, maar pas later op de dag. Ze doen dit wel vaker. Ze willen graag hun kleinkind zien.”


  “Was Rick ook thuis?”


  Brenda schudde haar hoofd. “Nee, hij was al naar zijn werk en mijn zusje was ook al weg. Ik moest de ontbijtboel nog opruimen en ik had net gedoucht. Ik zag er niet uit, want ik had even snel een sweatshirt aangetrokken. En Sven huilde de hele tijd.”


  “Het zijn toch je ouders?” vroeg Lidy. “Dan hoeft toch niet alles perfect te zijn? Ze wilden je vast wel even helpen met opruimen en met Sven troosten.” Ze probeerde Brenda uit haar tent te lokken.


  De vrouw keek de kinderarts aan. “Eh… tja. Nee, zo is het niet helemaal gegaan. Mijn ouders zijn nogal…” Ze dacht na. “Ik had het moeten opruimen en Sven had niet mogen huilen. Ik had moeten zorgen dat ik er normaal uitzag, maar ik…” Haar handen begonnen te beven. “Ik wist natuurlijk niet dat ze zo vroeg zouden komen. Dan had ik het wel anders gedaan.”


  Lidy wist dat ze in de juiste richting zat. “Denk je dat ze dan anders hadden gereageerd?”


  Brenda knikte heftig. “Ja, natuurlijk. Als ik alles goed doe, hoeven zij niet meer te zeggen dat het niet zo is. Het ligt gewoon aan mij. Ik ben een mislukkeling. Ik ben gewoon niets waard.” Ze begon weer te huilen.


  Lidy liet haar even begaan. Daarna vroeg ze: “Brenda, wie zegt dat?”


  “Ik! Ik ben toch ook een mislukkeling? Ik kan niet eens voor mijn kind zorgen!”


  “Zeggen je ouders dat tegen je?” vroeg Lidy. Ze ving Brenda’s blik en liet die niet meer los. Ze zag dat Brenda haar ogen niet neer durfde te slaan. “Zeggen ze dat?” herhaalde Lidy.


  “Nou ja, ze… Nee, dat zeggen ze niet.” Het was overduidelijk een leugen.


  “Ik kan je alleen maar helpen als je eerlijk tegen me bent. Om jouw problemen op te lossen, moeten we wel weten wat die problemen eigenlijk zijn. Je kunt mij vertrouwen. Als jij dat niet wilt, zal ik met niemand praten over wat je mij vertelt. Dat mag ik niet eens, ik heb een beroepsgeheim.”


  Dat leek Brenda eindelijk een beetje gerust te stellen. “Ze mogen het nooit weten,” zei ze op gestreste toon. “Als ze weten wat ik over ze zeg, dan willen ze nooit meer iets met mij te maken hebben. Dan zullen ze alles doen om mij het leven zuur te maken en dat wil ik niet.”


  “Waarom zouden ze dat doen?” vroeg Lidy met opgetrokken wenkbrauwen.


  “Omdat ze dat altijd doen!” riep Brenda wanhopig uit. “Ik doe niets goed, ik ben een slechte moeder, ik ben een slons, Rick is niet goed genoeg en nu kan ik tot overmaat van ramp ook nog eens mijn eigen baby niet troosten. Ik bén een mislukking. Dat is nou eenmaal de waarheid. En u hoeft heus niet te zeggen dat dat niet zo is, want ik weet heus wel dat het waar is. Mijn moeder heeft het altijd gezegd en Steven en zij hebben helemaal gelijk. Ik ben niets waard. Ik kan net zo goed dood zijn, dat is voor iedereen beter.”


  Lidy wist wel dat het geen zin om Brenda nu te vertellen dat het allemaal niet waar was en dat ze zich niet zo moest voelen. Daarom vroeg ze: “Weet Rick dat je je zo voelt?”


  Brenda schudde haar hoofd. “Nee. Ik heb wel eens geprobeerd erover te praten, maar hij is veel te lief. Dan zegt hij dat ik een geweldige moeder ben en zo, maar dat is niet waar.”


  “Hoelang zeggen je ouders al tegen je dat je niets kunt?” vroeg Lidy. “Sinds je Sven hebt?”


  “Oh nee!” Brenda keek bijna verbaasd. “Nee, al zo lang als ik me kan herinneren. Ik deed nooit iets goed vroeger. Altijd kreeg ik commentaar. Als ik een acht had gehaald, had het een negen moeten zijn. Of nee, een tien. Als ik had gescoord bij hockey, had ik twee keer moeten scoren. Het ging de hele dag door. Als we aan tafel zaten, moest ik netter eten, terwijl ik al vreselijk bezig was met vooral niet knoeien of smakken. Als ik iets zei, had ik het anders moeten zeggen. Als ik mijn kamer had opgeruimd, vroeg Steven waarom het er zo’n bende was. Als ik nieuwe schoenen had, bleef mijn moeder maar zeggen dat ze niet kon begrijpen wat ik er mooi aan vond. Als ik blij was met mijn nieuwe jas, vroeg mama of Steven waar ik dat oude vod had gevonden – altijd commentaar.”


  Lidy had het vermoeden dat zij en de ouders van Brenda niet echt goede vrienden zouden worden. Wie durfde zijn of haar kind zo te behandelen? Kinderen hadden juist bevestiging nodig en aanmoediging. “Hoe heb je dat zo lang kunnen volhouden?” vroeg ze.


  Brenda haalde haar schouders op. “Toen ik eenmaal het huis uit was, probeerde ik er zo min mogelijk aan te denken. Dat ging heel lang goed, maar nu Sven er is… Ik hoor de hele dag de stem van mijn moeder in mijn hoofd, die zegt dat ik het allemaal niet goed doe. Als Sven dan ook nog zo veel huilt, denk ik echt dat het waar is. Ik bedoel, welke baby huilt er nou zo veel? Dat zegt toch iets over de moeder?”


  Lidy ging daar niet op in. “Wat gebeurde er vandaag?” vroeg ze in plaats daarvan.


  Brenda sloeg haar blik neer. “Ik raakte in paniek,” zei ze. Het was duidelijk dat ze zich schaamde voor haar gedrag. “Ik zag voor me hoe ik Sven zou laten vallen of door elkaar zou schudden tot hij stopte met huilen en dat ik hem dan had vermoord. Ineens wist ik niet meer of ik dat echt had gedaan, of dat ik het van plan was of dat ik me aanstelde. Ik moest iemand bellen en toen belde ik u. Ik ben nog nooit zo in paniek geweest. Normaal kan ik altijd tegen mezelf zeggen dat ik me niet zo moet aanstellen en dan gaat het wel weer.”


  “Maar dat houdt een keer op,” zei Lidy. “Je kunt niet je echte gevoelens altijd maar wegdrukken. Zeker wanneer je een baby hebt gekregen, verandert er heel veel.”


  “Hm,” zei Brenda. “Dat zal wel, maar dat is niet de reden. Ik weet dat mijn ouders gelijk hebben. Als ik beter mijn best zou doen, zou er niets aan de hand zijn.”


  “Het is geen kwestie van beter je best doen,” zei Lidy. “Ik denk juist dat dat Sven alleen nog maar meer zou huilen als jij nog beter je best zou doen om niet te laten merken hoe je je echt voelt.”


  “Hoe bedoelt u?” vroeg Brenda. Er lag een zweem van vijandigheid in haar stem en ze keek Lidy achterdochtig aan. “Ik laat heus niets aan hem merken.”


  “Denk je dat?” De kinderarts trok haar wenkbrauwen op. Ze vond het niet leuk om te doen, maar ze moest Brenda met haar neus op de feiten drukken. Dat was de enige manier om haar te laten inzien dat ze niet goed bezig was met zichzelf en dat ze een andere weg moest inslaan. Een moeilijke weg, maar wel een die haar uiteindelijk meer geluk zou brengen dan wanneer ze krampachtig haar gevoelens en verleden zou blijven ontkennen. “Baby’s kunnen niet praten, maar ze voelen als geen ander stemmingen aan,” zei ze. “Sven voelt heel goed aan als jij gespannen bent. En zo te merken, ben jij altijd gespannen.”


  “Maar ik troost hem altijd!” riep Brenda uit. “Ik ben er altijd voor hem. Ik laat hem heus niet te lang huilen en ik heb hem niets aangedaan. Nu moet u dat niet tegen mij gaan gebruiken!”


  “Ik gebruik helemaal niets tegen je,” zei Lidy sussend. “En ik ben er ook niet op uit om je overstuur te maken, maar ik wil wel dat je inziet dat je niet alles kunt onderdrukken. Volwassenen zijn op die manier nog wel voor de gek te houden, maar omdat een baby niet communiceert met woorden, haalt hij zijn informatie uit wat hij voelt. En hij voelt jouw spanning als je om hem heen bent.”


  “Dus u zegt dat het mijn schuld is?” vroeg Brenda. Ze klonk bijna wanhopig. “Zegt u dat nou ook al? U bent precies hetzelfde als mijn ouders! Het ligt dus wel aan mij.”


  Lidy ging naast de vrouw op de bank zitten. “Ik heb het niet over schuld, Brenda. Ik heb het over oorzaken. Jij hebt geen schuld aan deze situatie, omdat je geen schuld hebt aan je gevoelens. Er zijn alleen in jouw leven heel vervelende dingen gebeurd die ertoe hebben geleid dat je je voelt zoals je je nu voelt. En ik denk dat jij je eerst beter moet gaan voelen. Dat is de basis van alles.”


  Brenda staarde naar de grond. Ze gaf geen antwoord, maar Lidy zag dat ze wel degelijk luisterde. Ze ging door. “Je hoeft het niet alleen te doen. Ik ken heel goede mensen die jou kunnen helpen, maar daar hoef je natuurlijk niet nu even over te beslissen. Overleg met Rick, met je zusje, met vriendinnen, of wiens advies je ook maar wilt opvolgen.”


  “Mijn zusje, ja,” zei Brenda met een flauwe glimlach. “Als iemand het begrijpt, is zij het.”


  “Hoe is zij met de situatie thuis omgegaan?” vroeg Lidy, ook om de aandacht even van Brenda zelf af te leiden. “Of kreeg zij thuis een andere behandeling?”


  Brenda schudde haar hoofd. “Nee, dat ging bij haar hetzelfde als bij mij, maar zij ging er heel anders mee om. Ik probeerde me meer aan te passen, denk ik. Zij zette zich alleen maar af. Daarom had ze ook zo’n ruzie met mijn ouders. Zij hield haar mond niet en dan zeiden mama en Steven dat ze zo lastig was. Daarom is ze ook weggegaan.”


  Lidy knikte. “Wat is jouw gevoel daarbij? Had jij dat ook willen doen?”


  Brenda schudde haar hoofd. “Ik wilde de confrontatie vermijden, omdat ik hoopte dat ze dan zouden ophouden met hun commentaar en afkeuring. Maar dat gebeurde niet.”


  Lidy liet een stilte vallen toen Brenda niets meer zei. “Hoe voel je je nu?” vroeg ze uiteindelijk.


  “Ik weet het eigenlijk niet. Ik voel me leeg. En dof. Alsof iemand me helemaal leeg heeft gezogen, me vervolgens in een hoek heeft achtergelaten en ik nu na drie dagen wakker word met een enorme kater.” Brenda schudde haar hoofd. “En wat er is gebeurd, lijkt alweer weken geleden.”


  “Dat komt doordat je in een achtbaan van emoties zit,” zei Lidy. “Het is heel normaal. Jouw onderbewustzijn heeft aangegeven dat het nu genoeg is geweest en dat er iets moet gebeuren. Dat kost ongelooflijk veel energie en dat in combinatie met het slaapgebrek van de afgelopen tijd. Je zult de komende tijd wel vaker heel moe zijn, maar daar moet je doorheen. Het is belangrijk dat je nu actie onderneemt, Brenda. Je bent jong en je kunt werken aan je problemen, maar je zult het zelf moeten doen. Niemand anders kan het voor je doen.”


  Brenda knikte. “Ik vind het niet leuk om te horen,” zei ze eerlijk. “Maar ik denk dat u gelijk heeft. Ik moet inderdaad aan de slag met mijn problemen, maar ik heb geen psycholoog nodig. Ik ben echt niet gek, hoor.”


  “Dat zeg ik ook niet,” zei Lidy. “Maar ik denk echt dat het goed voor jou zou zijn om wat hulp te krijgen bij het verwerken. Als je het niet voor jezelf doet, doe het dan voor Sven. Hoe rustiger en meer ontspannen jij bent, hoe sneller je zult merken dat Sven daarop reageert.”


  Voor dat argument was Brenda wel gevoelig. Ze nam kleine slokjes water en keek Lidy aan. “Ik moet het er met Rick over hebben. Hij weet nog helemaal van niets.”


  Alsof hij doorhad dat dit het juiste moment was om te bellen, ging op dat moment de telefoon.


  “Dat is Rick,” zei Brenda. Ze nam op. “Hoi. Met mij.”


  Aan de andere kant van de lijn hoorde Lidy een mannenstem.


  Brenda knikte een paar keer en zei: “Dokter Van de Poel is hier. Nee, er is niets met Sven.” Haar lip begon te trillen en ze beet erop. “Ik heb haar gebeld. Voor mij. Ik wist het niet meer.” Er liepen tranen over haar wangen.


  Lidy probeerde te peilen wat Ricks reactie was. Ze hoopte heel erg dat hij begripvol zou reageren en Brenda niet het idee zou geven dat ze er alleen voor stond. Gelukkig zag ze Brenda knikken en hoorde ze haar zeggen: “Oké, tot zo. Dank je wel.” Ze hing op en keek Lidy aan. “Hij komt eraan.”


  Blijkbaar werkte Rick niet zo ver van huis, want nog geen kwartier later ging de deur open en kwam hij de kamer binnen. Brenda bleef op de bank zitten en keek hem bijna schuldig aan.


  Lidy stond op. “Je hoeft niet te schrikken, Rick, maar er zijn vandaag een paar dingen gebeurd. Ik denk dat Brenda het je zelf wel wil vertellen.” Ze keek naar de jonge vrouw.


  Die knikte aarzelend.


  Lidy zag dat Rick een bezorgde blik in zijn ogen had. Ze wist heel zeker dat hij zijn vrouw zou helpen. “Ik laat jullie alleen,” zei ze. “Als je nog vragen hebt, kun je me altijd bellen.”


  Brenda knikte. “Oké. Bedankt, dokter Van de Poel.”


  Lidy wenste hen sterkte en liet Rick en Brenda daarna alleen. Ze had er alle vertrouwen in dat het goed zou komen, maar wist dat Brenda nog een lange weg te gaan had.


  

  



  Lidy gaapte hartgrondig en probeerde zich weer op haar beeldscherm te concentreren. Het was een vermoeiende nacht geweest en vandaag moest ze gewoon weer spreekuur draaien. Nadat ze bij Brenda en Rick van der Steen weg was gegaan, was ze die nacht nog twee keer uit bed gebeld voor een ziek kind. De ene keer had ze het kindje naar het ziekenhuis doorverwezen, maar de andere keer had het ook wel tot vanochtend kunnen wachten. Ze wist echter als geen ander hoe bezorgd ouders konden worden als het op de gezondheid van hun kind aankwam. En toegegeven, sommige onschuldige aandoeningen konden er doodeng uitzien. Dat was vannacht het geval geweest. Gelukkig had ze het kind er met een paracetamol en een geruststellend praatje weer bovenop kunnen helpen. Tegen de tijd dat ze weer in bed lag, was het half vijf en ze had vandaag niet de luxe van een vrije ochtend. Dus probeerde ze nu met een kop sterke koffie het doffe gevoel in haar hoofd te verdrijven, wat maar ten dele lukte. Het gebeurde niet vaak dat én de nachtdienst zo druk was én ze de volgende ochtend niet vrij had. Ze wist echter zeker dat als ze vannacht even goed zou slapen, ze morgen weer helemaal de oude zou zijn.


  Ze keek op de lijst wie haar eerste patiëntje van die dag was. Het was een nieuw jongetje, dat met zijn moeder kennis kwam maken. Corine had van de vorige kinderarts het dossier gekregen en dat al in de computer gezet. Lidy keek het snel door. Op een incidentele griep na was het jongetje kerngezond. Zo zag ze haar patiëntjes het liefst.


  Ze keek op haar horloge. Nog minstens een kwartier voor het patiëntje er zou zijn. Lidy’s gedachten dwaalden af naar gisteren, naar Brenda van der Steen. Ze nam het zichzelf kwalijk dat ze niet eerder had gezien dat het met de jonge moeder de verkeerde kant op ging. Er waren wel momenten geweest dat het Lidy was opgevallen dat de vrouw niet gelukkig overkwam, maar dat had ze altijd aan het slaapgebrek gewijd, omdat dat uiteraard de meest logische verklaring was. Ze vond nu dat ze dieper had moeten graven en meer had moeten aandringen. Alleen was dat allemaal achteraf gepraat. Het belangrijkste was dat Brenda er nu weer bovenop werd geholpen.


  Ze hoorde de telefoon gaan en daarna Corines stemgeluid. Even later rinkelde de telefoon op haar eigen bureau. “Ja?” zei ze, omdat ze zag dat het Corine was.


  “Ik heb meneer Van der Steen voor jou aan de telefoon. Hij wil graag even met je praten over gisteren, zegt hij. Ik heb niet gevraagd wat hij bedoelt, ik neem aan dat jij dat weet.”


  “Ja, dat weet ik. Verbind hem maar door.” Lidy hoorde een klikje en zei toen: “Dag, Rick.”


  “Dag, dokter Van de Poel. Sorry, dat ik u stoor, maar ik wilde toch nog even over gisteren praten.”


  “Dat is toch geen enkel probleem. Ik begrijp het. Hoe gaat het nu met Brenda?”


  “Tja. We zijn de hele nacht op geweest en hebben alleen maar gepraat. Uiteindelijk is ze een halfuurtje geleden in slaap gevallen, maar ik ben niet moe. Mijn gedachten malen maar door. Ik kan niet geloven dat ze me nooit heeft verteld hoe ze zich echt voelde. We zijn al jaren bij elkaar!”


  “Brenda heeft het jarenlang voor zichzelf proberen te ontkennen,” zei Lidy. “En daar hoort bij dat ze het tegenover anderen ontkent, vooral degenen die het dichtst bij haar staan. Zolang ze er niet over praatte, kon ze doen alsof het allemaal niet waar was.”


  “Ja, dat begrijp ik. Ik wilde alleen dat ze me eerder in vertrouwen had genomen. Ik had haar willen helpen en dan had het allemaal niet zo ver hoeven komen.”


  “Vanaf nu kun je haar helpen,” zei Lidy. “Ze zal je steun heel hard nodig hebben, want het zal niet makkelijk voor haar worden. Maar ik weet zeker dat het allemaal goed komt.”


  Rick haalde diep adem. “Ja, dat weet ik ook zeker. Ik heb Brenda vannacht eindelijk overgehaald om hulp te zoeken bij een psycholoog. Toen zei dat ze u een lijstje had met goede psychologen.”


  “Ik ken inderdaad een aantal goede mensen, maar het kan geen kwaad als Brenda even bij jullie eigen huisarts langsgaat om dit nog eens te bespreken. Ik ben natuurlijk in de eerste plaats kinderarts. Maar als je wilt, kan ik je de namen wel doorsturen, dan kan Brenda na het bezoek aan de huisarts een van hen bellen. Ik mail het lijstje wel.” Lidy was niet zo lang geleden begonnen met het opnemen van e-mailadressen in het dossier van haar patiëntjes. Het was vooral handig om algemene mededelingen met betrekking tot vakantie en vervanging te kunnen doen.


  “Dat zou heel fijn zijn,” zei Rick. “Ik hoop dat ze dan snel terecht kan, want zo kan het niet langer. Ik kan gewoon niet geloven dat ik het nooit heb gezien. Ik neem het mezelf echt kwalijk.”


  “Dat moet je niet doen,” zei Lidy. “Het is een gegeven dat mensen dit soort dingen heel goed kunnen verbergen, althans voor de buitenwereld. Je kunt tientallen jaren met iemand leven en niets zien, maar van binnen heeft zo’n persoon het heel erg zwaar. Doen alsof er niets aan de hand is, kost heel veel energie. Maar dat je niets hebt gemerkt, is niet ongebruikelijk.”


  “Ik ben blij dat u het zegt, maar toch voelt het alsof ik heb gefaald. Vanaf nu wil ik er veel meer voor Brenda zijn. Ik weet zeker dat we hier samen doorheen gaan komen en dat het dan ook beter zal gaan met Sven. Ik heb zelfs voorgesteld om met haar ouders te gaan praten en desnoods al het contact te verbreken, maar dat wil Brenda niet. Ik denk dat het wel veel zou oplossen.”


  “Dat wist natuurlijk niet uit wat er in het verleden is gebeurd. Brenda moet een manier vinden om met hen om te kunnen gaan en dat zal heus wel gebeuren. Ze moet gaan inzien dat het niet aan haar ligt en dat ze hun voortdurende aanvallen op haar niet persoonlijk moet opvatten. Het contact verbreken zal haar misschien alleen maar meer stress geven, omdat ze dan opnieuw het gevoel zal hebben dat ze heeft gefaald.”


  “Oh ja,” zei Rick. “Zo had ik het nog niet bekeken. Misschien denk ik af en toe te simpel, maar u moest eens weten hoe graag ik nu naar die mensen toe zou gaan om ze flink de waarheid te zeggen. Ik vind het onbegrijpelijk dat ze Brenda, hun kind, al die tijd zo hebben behandeld. Als ik naar Sven kijk, wil ik alleen maar dat hij groot en sterk wordt en zal ik elke stap die hij zet van harte toejuichen, zodat hij blakend van het zelfvertrouwen de wijde wereld in kan stappen.”


  “Ja, gelukkig willen de meeste mensen dat voor hun kind. Alleen zitten sommige mensen zelf met blokkades waardoor ze dat simpelweg niet voor elkaar krijgen. Ik ken de ouders van Brenda niet, maar de kans is groot dat zij zelf ook geen prettige jeugd hebben gehad.”


  “Dat weet ik niet,” zei Rick. “Misschien dat ik dat soort begrip ook pas voor hen kan opbrengen als we wat verder zijn. Vooralsnog kost het me grote moeite om niet de telefoon te pakken, maar ik houd me in. Voor Brenda, want zij wil het echt niet.”


  Er klonk een kort klopje op de deur en Corine stak haar hoofd om de hoek. “Telefoon,” zei ze zacht en ze gebaarde erbij dat het dringend was.


  Lidy knikte. “Nou, Rick, ik mail je straks even die namen door en ik wens jullie veel sterkte,” zei ze. “Houd me op de hoogte van hoe het allemaal gaat.”


  “Dat zullen we zeker doen,” beloofde de man. “Bedankt voor alles, dokter Van de Poel.”


  Lidy zei dat ze het graag had gedaan en nam daarna afscheid. Ze hing op en keek Corine aan. “Wat is er aan de hand?”


  “Ik heb Maria de Boer aan de telefoon,” zei de assistente. “Het gaat niet goed met Pelle.”


  “Verbind haar maar snel door.” Lidy zocht in de computer snel het dossier van het kind erbij. Toen rinkelde de telefoon en had ze Maria aan de lijn. Lidy had haar eigenlijk nog nooit zo gehaast en gestrest gehoord. “Wat kan ik voor je doen?” vroeg de kinderarts.


  “Het gaat niet goed met Pelle,” zei Maria. “Hij blijft maar hoesten en hij krijgt soms bijna geen adem meer. Het is nu erger dan eerst ondanks de antibiotica.”


  “Ik kom er meteen aan,” zei Lidy. “In de tussentijd moet je hem rechtop houden, dus niet neerleggen, en in een geventileerde ruimte blijven. Als dat niet helpt, kun je in de badkamer gaan staan met de warme douche aan, zodat er veel stoom komt. Dat kan een beetje verlichting brengen. Ik ben er over tien minuten.” Ze wachtte af tot Maria ‘oké’ zei en hing toen op. Ze krabbelde snel het adres op een briefje, pakte haar jas en zei tegen Corine dat ze niet wist hoelang ze weg zou zijn. Haar spreekuur zou te laat beginnen, maar spoedgevallen gingen nu eenmaal altijd voor en Lidy wist dat vrijwel alle ouders daar begrip voor hadden.


  Ze stapte in haar auto en terwijl ze wegreed, voerde ze het adres in in het navigatiesysteem. Het was precies acht minuten rijden en Lidy stuurde haar auto behendig door het drukke ochtendverkeer. Ze liep een halve minuut in. De voordeur stond al open toen ze bij het grote huis van de familie De Boer aankwam.


  Toen Lidy uitstapte en naar binnen liep, kwam ze Bram tegen. “Hé, Bram, waar is je moeder?”


  “Met Pelle in de slaapkamer. Ik moet eigenlijk naar school, maar ze kan me niet brengen. Papa heeft de anderen weggebracht. Maar ik moest later, want ik moest naar de tandarts. Mijn tand is er namelijk uit, maar volgens mama is het geen melktand, maar een echte. Maar we gaan niet naar de tandarts, want Pelle is ziek.” Het kind babbelde vrolijk verder en liep met Lidy mee naar boven.


  “Welke kamer is het?” vroeg de kinderarts. Op de overloop vond ze een hele rits deuren.


  “Deze.” Bram deed een van de deuren open. “Mama, dokter Van de Poel is er.”


  “Oh, gelukkig!” Maria stond met Pelle op haar arm voor het geopende raam. Het kind hoestte inderdaad de longen uit zijn lijf en zijn hele gezichtje was donkerrood.


  Lidy pakte de baby van zijn moeder aan en legde hem op het bed om hem te kunnen onderzoeken. Hij had koorts, stelde ze vast. Het leek er op dat de infectie in alle hevigheid terug was gekeerd sinds de antibioticakuur twee dagen geleden was afgelopen. Pelle moest naar het ziekenhuis, want een dergelijke, heftige infectie die blijkbaar niet overging met antibiotica, moest heel zorgvuldig worden behandeld. Lidy wilde dat een gespecialiseerde kno-arts naar de baby zou kijken.


  Om te beginnen gaf ze hem wel een middel dat zijn hoest in elk geval tijdelijk wat zou doen verminderen, om hem letterlijk een beetje lucht te geven. Het werkte binnen een paar minuten en Pelle ontspande zich een beetje.


  “Hij moet wel naar het ziekenhuis,” legde Lidy toen uit. “Ik wil dat hij heel goed wordt onderzocht, want het is niet in orde als een infectie zo snel en zo heftig terugkomt.”


  Maria keek geschrokken. “Ik begrijp niet hoe het nou teruggekomen kan zijn. Ik heb de kuur afgemaakt en we stofzuigen tegenwoordig twee keer per dag. Er is echt niets waarvan hij ziek geworden kan zijn.”


  “Behalve Sharon dan, mam,” zei Bram. “Dat is toch logisch?”


  “Hoe bedoel je?”


  “Nou, de juf heeft vorige week gezegd dat het heel slecht voor je is om te gaan roken. Dat het ook slecht is als je bij andere mensen in de buurt staat die roken, want daarvan kun je heel erg gaan hoesten. En je kunt ziek worden als je gaat roken.”


  “Sharon rookt altijd buiten,” zei Maria met een verontschuldigende blik naar Lidy. “Ik heb ook liever dat ze helemaal niet rookt, maar zolang ze het buiten doet, kan het toch geen kwaad?”


  “Maar, mam,” zei Bram met een onschuldig gezicht. “Sharon rookt echt niet altijd buiten, hoor.”


  “Wat?” Maria keek met een ruk om naar haar zoontje. “Wat zeg je nou?”


  “Nee.” Bram keek zijn moeder aan met een rimpel in zijn voorhoofd. “Ze doet ook wel eens het raam open en dan rookt ze binnen. Op Pelle z’n kamer of zo.”


  “Hoe weet je dat?” vroeg Maria ontsteld. “En waarom heb je niets gezegd?”


  “Ze zei dat het mocht van jou.” Bram begon zich een beetje zorgen te maken. “Ben je nu boos op me? Ik dacht dat jij had gezegd dat het mocht en…” Zijn lip begon te trillen.


  “Nee, ik ben niet boos,” zei Maria. Ze sloeg haar arm om hem heen. “Kom hier, lieverd. Het is heel goed dat je dit hebt gezegd. Het is alleen zo dat ik niet wil dat Sharon binnen rookt.”


  “Ze doet het raam open,” zei Bram. “En ze doet ook de deur dicht, maar ik heb het een keer gezien, omdat ik per ongeluk binnenkwam. Ze zei dat ik het maar niet moest zeggen, omdat mama het goed vond, maar papa niet. Dus ik heb niets gezegd.”


  Maria, op en top de moeder, streek haar zoontje over zijn haar en met geen spoortje boosheid in haar stem zei ze: “Ik vind het heel goed dat je naar Sharon hebt geluisterd, lieverd, maar in dit geval is het goed om het juist wel tegen mij te zeggen. Want Sharon heeft tegen jou gejokt.”


  “Is Pelle daarom nu ziek?” vroeg Bram bezorgd.


  “Dat weten we niet, maar het helpt in elk geval niet echt om beter te worden, maar het komt wel weer goed met hem,” zei Maria. “Alleen moeten we wel met hem naar het ziekenhuis. Jij moet maar even mee, want ik kan je niet alleen thuis laten.”


  Bram leek het allemaal wel een leuk verzetje te vinden en ging meteen ijverig zijn eigen jas en die van zijn broertje pakken. Daarna zocht hij de autosleutels en gaf ze aan zijn moeder.


  Maria nam Pelle over van Lidy en liep met hem naar de auto.


  “Wil je dat ik met je meega naar het ziekenhuis?” vroeg ze aan de moeder.


  Maria schudde haar hoofd. “Nee, dat is niet nodig. Ik ben blij dat je meteen bent gekomen. Ik raakte in paniek toen Pelle bijna geen lucht meer kreeg, maar nu gaat het wel weer. En als ik me niet vergis, heb jij een spreekuur dat al had moeten beginnen.”


  Lidy knikte. “Dat heb ik ook, maar spoedpatiëntjes gaan altijd voor.”


  “Ik red het wel alleen in het ziekenhuis. En als ik terug ben, ga ik direct die oppas ontslaan. Ik lijk misschien rustig, maar van binnen kook ik echt over haar gedrag. Hoe durft ze!”


  “Ja, ik begrijp dat je je nogal gepiepeld voelt,” zei Lidy. “Succes in het ziekenhuis en als er iets is, kun je altijd bellen.”


  “Bedankt, Lidy,” zei Maria. “Het is zo fijn dat ik altijd op je kan rekenen.” Ze zette Pelle in zijn autostoeltje en liet daarna Bram op de achterbank plaatsnemen. Ze deed ook hem de veiligheidsgordel om en stapte als laatste zelf in.


  Toen ze weggereden was, stapte Lidy in haar eigen auto en ging terug naar haar praktijk. Net als Maria kon ze de oppas ook wel wat doen omdat ze een baby, die al luchtwegproblemen had, had blootgesteld aan sigarettenrook. Ze wist zeker dat Maria geen halve maatregelen zou nemen en de babysitter, hoe goed ze verder ook was, zonder pardon de deur zou wijzen. Dat stemde haar meer dan tevreden.


  

  



  “Ongelooflijk, wat zie jij er goed uit,” zei Lidy van de Poel oprecht tegen de jonge moeder die haar spreekkamer binnenkwam.


  In de kinderwagen lag een opgewekte baby, die zijn handjes uitstrekte naar het kleurige speelgoed voor zijn neus. Hij maakte vrolijke brabbelgeluidjes.


  De vrouw glimlachte stralend toen ze ging zitten. “Ik voel me ook fantastisch. Het zijn twee zware maanden geweest, maar ik kan bijna niet geloven wat een verandering ze teweeg hebben gebracht.”


  “Vertel eens,” zei Lidy, die regelmatig contact had gehouden met Brenda van der Steen, maar haar nu zeker drie weken niet had gezien. “Hoe is het allemaal gegaan?”


  “Nou ja, de eerste paar keer vond ik het dus vreselijk bij die psycholoog. Echt afschuwelijk. Ik wilde nooit meer terugkomen, maar Rick heeft me elke keer weer overgehaald. Hij heeft sowieso heel veel geduld met me gehad. Na een paar keer begon ik te merken dat ik er baat bij had om naar de psycholoog te gaan. Ik durfde steeds meer te vertellen en ik merkte dat zij dingen zei waar ik echt iets aan had. Ik moest natuurlijk met mezelf aan de slag, maar het ging me steeds makkelijker af. Ik ben er nog niet, maar ik kan wel zeggen dat ik een manier heb gevonden om om te gaan met wat er allemaal is gebeurd en met wat er allemaal nog zal gebeuren. Want mijn moeder en Steven zullen natuurlijk niet veranderen. Dat hoef ik niet te verwachten.”


  Lidy schudde haar hoofd. “Nee, dat is zo, maar als jij ermee kunt omgaan, ben je inderdaad al een heel eind. Ik vind het echt knap van je dat je nu al zo ver bent gekomen.”


  Brenda knikte. “Het was ook niet makkelijk, maar als ik had geweten hoeveel beter ik me zou voelen, had ik dit jaren eerder gedaan. Alleen was het toen blijkbaar nog niet de juiste tijd en nu wel. Het effect op Sven is echt ongekend.”


  “Werkelijk?” Lidy trok haar wenkbrauwen op. “Vertel eens?”


  “Hij huilt nog maar maximaal twee uur per dag en alleen met een duidelijk aanwijsbare reden. Hij is veel rustiger nu ik rustiger ben. De psychologe zegt dat het door mijn houding komt. Eerst probeerde ik krampachtig om hem stil te krijgen en raakte ik ondertussen enorm in de stress als dat niet lukte, omdat ik dacht dat ik had gefaald. Nu is die spanning weg. Ik kan eindelijk van mijn kind genieten en het is onbeschrijflijk wat een geweldig gevoel dat is.”


  “Daar ben ik echt blij om,” zei Lidy. “Ik gun het je van harte. Wat kan ik voor je doen?”


  “Oh, Sven heeft uitslag op zijn voorhoofd en het gaat niet over. Ik weet niet of het kwaad kan, maar ik wilde het toch even laten nakijken.”


  Nog geen tien minuten later liep Brenda de deur uit met een recept voor een zalfje om de onschuldige uitslag op het gezicht van haar baby te doen verdwijnen. Sven was niet eens wakker geworden van het onderzoek, al die tijd had hij prinsheerlijk liggen slapen. Lidy zag aan de baby dat hij lekkerder in zijn vel zat nu zijn moeder lekkerder in haar vel zat. Het deed haar plezier dat het zo gelopen was, hoewel ze ook wist dat huilbaby’s niet altijd zo gemakkelijk te helpen waren. Niet altijd lag de oorzaak bij onderhuidse spanningen in de omgeving van het kind, in heel veel gevallen was een huilbaby inderdaad een baby die veel huilde zonder aanwijsbare oorzaak.


  Veel tijd om erbij stil te staan had ze echter niet. De volgende patiënt diende zich alweer aan. Lidy liep naar de wachtkamer. “Maria, kom binnen. Hé, Roos. Hoi, Lucas.”


  Maria had de drie kinderen, die nog niet naar school gingen, meegenomen. “Nu ik geen oppas meer heb, moet ik wel,” zei Maria zonder een spoortje van spijt. “En ik vind het wel prima. Ik kan het eigenlijk best wel regelen in mijn eentje.”


  “Hoe is het met Pelle?” vroeg Lidy. De baby was een paar weken onder behandeling van een kno-arts geweest om zijn zeer hardnekkige infectie te behandelen en hij had zelfs een paar dagen in het ziekenhuis gelegen, maar nu was hij weer helemaal opgeknapt. Lidy zou de laatste controle doen om vast te stellen dat hij weer op en top gezond was, maar eerst wilde ze van Maria horen hoe het met de oppas was gegaan.


  “Toen ik haar ermee confronteerde, probeerde ze het nog te ontkennen,” zei de vrouw. “Maar ik weet gewoon zeker dat Bram zoiets nooit zou verzinnen. Daarvoor is hij veel te eerlijk. Uiteindelijk gaf Sharon dan toe dat ze inderdaad in zijn kamer had gerookt, al zei ze dat het maar één keer was. Bram heeft haar vaker dan eens betrapt, maar goed, dat laten we verder maar in het midden. Ik heb haar uiteraard meteen weggestuurd. Niet alleen door het roken, maar vooral omdat ze erover heeft gelogen en omdat ze ook Bram heeft aangezet erover te liegen. Ze protesteerde nog wel even, maar uiteindelijk ging ze vrij snel weg. Ik heb wel even overwogen een andere babysitter te zoeken, maar dat heb ik niet gedaan. Ik kan ook prima zelf voor mijn kinderen zorgen, want er gaan er nu zeven naar school.”


  “Ik ben blij dat eindelijk is uitgekomen waarom hij nou elke keer die infecties had. Zijn luchtwegen hadden natuurlijk nogal wat te verduren gekregen en dan zijn die kleintjes ontzettend vatbaar voor infecties. Volgens mij moet het vanaf nu veel beter met hem gaan.”


  Maria knikte. “Ik merk het nu al. Toen die enorme infectie eindelijk voorbij was, leek het wel alsof hij ineens veel beter adem kon halen dan eerst.”


  “Ik zal hem eens even onderzoeken.” Lidy haalde de baby uit zijn kinderwagen en nam hem mee naar de onderzoeksbank. Ze luisterde naar zijn hart en zijn longen, nam zijn temperatuur op en deed nog een paar kleine onderzoekjes. Daarna kleedde ze hem weer aan en knikte tevreden. “Hij is helemaal gezond,” zei ze tegen Maria. “Een feest voor een kinderarts, want zo zie ik mijn patiëntjes natuurlijk het liefst!”


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende aflevering in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 402 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  In ieder geval beloven de romans weer volop spanning en emotie! U mag ze dus zeker niet missen. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL 402 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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