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  Wie is een trouwere vriend,




  een gids die mijn pad verlicht,




  een deugniet met een eerlijk hart




  en ogen die mijn ziel raken.




  Hij wordt geëerd door koningen,




  is geliefd bij koninginnen,




  in zijn werk een ware kunstenaar,




  onoverwinnelijk tijdens de jacht.




  Hij is de waker over mijn gezin




  en beschermer van ons vee




  en hoewel hij maar klein is,




  verdient hij al het respect van de wereld.
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  Dit eerbetoon aan de hond verwoordt de bewondering van miljoenen mensen voor het dier waarmee zij hun huis delen. 'Een gids die mijn pad verlicht' doet onmiddellijk denken aan de geleidehond voor blinden. 'In zijn werk een ware kunstenaar' roept het beeld op van de Border Collie die de schapen bij elkaar drijft. 'Waker over mijn gezin en beschermer van ons vee' doet denken aan de Duitse Herdershond die ons huis bewaakt of de Old English Sheepdog die de kudden beschermt.




   Omdat honden in staat zijn al deze taken en nog veel meer uit te voeren, nemen wij aan dat wij ze begrijpen en zij het werk begrijpen dat wij voor ze bedenken. Maar begrijpen wij honden wel echt? Ik ben bang van niet.




   Als we honden echt zouden onderzoeken op wat ze zijn, zou duidelijk worden hoe dom het is menselijke waarden toe te kennen aan de dingen die ze doen - de hond onderzoeken op wat hij werkelijk is, daar gaat dit boek over. Als we meer begrijpen van honden, wat hun waarden zijn, hoe ze leren en waarom ze doen wat ze doen, kan het betere begrip voor deze viervoeters ertoe bijdragen een prettiger relatie met hen te hebben.




   Helaas krijgen ook goedwillende eigenaars vaak foute adviezen. Onlangs nog las ik in een boek dat we een dun bamboe stokje zouden moeten gebruiken om een hond op zijn snuit te slaan als hij het waagt voor je uit te lopen. Er stond ook in hoe je een hond kon leren geen voedsel van onbekenden aan te nemen: steek een speld in een stuk vlees en laat die er ongeveer een centimeter uitsteken; als de hond aan het vlees ruikt prikt hij zich. Mijn recensie, waarin ik dit boek afkraak, werd helaas nooit gepubliceerd. Dit boek is gewoon te koop in boekwinkels en te lezen in bibliotheken. Wat voor kans heeft de zorgzame hondeneigenaar als hij dit soort adviezen krijgt?




   Als gedragsdeskundige kom ik met veel 'moeilijke' honden in aanraking. Meestal is wanbegrip van wat normaal hondengedrag is de onderliggende oorzaak van deze probleemgevallen. Natuurlijk zijn er ook slechte honden, honden die van nature onbetrouwbaar zijn, psychologisch labiele honden of honden die vanwege een genetische terugslag op de een of andere manier mentaal niet in orde zijn - maar er zijn er niet zoveel dat ze het aantal euthanasiegevallen rechtvaardigen. Ook is het de eigenaar van een hond niet altijd aan te rekenen dat zijn viervoeter zich onaangepast gedraagt. De kreet 'Er zijn geen slechte honden, alleen slechte eigenaars' gaat niet altijd op!




   Waarom zijn er dan honden die gedrag manifesteren dat ineerste instantie onverbeterlijk lijkt?




   Er zijn nogal wat redenen en de informatie op de volgende bladzijden moet eerst worden doorgenomen voordat kan worden uitgemaakt of de fout bij de eigenaar zit dan wel bij de hond.




   Het boek is opgebouwd in drie delen. Deel I legt uit hoe en waarom honden zich gedragen zoals ze zich gedragen. Deel II gaat over de meest bekende oorzaken van wat wij 'problemen' noemen en de manier waarop ik dit soort problemen zou aanpakken. Deel III is een naslagwerk voor eigenaars en instructeurs.




   Als hondenliefhebber, instructeur, deelnemer aan wedstrijden en keurmeester ken ik het plezier e n de frustraties die zijn verbonden aan het omgaan met probleemhonden. Ik weet ook dat de problemen kunnen worden opgelost als wij moeite doen te begrijpen hoe honden ertoe zijn gekomen dat gedrag te vertonen.




   Alleen als wij begrijpen hoe ze leren, kunnen wij ze trainen onze commando's te gehoorzamen, wat overigens iets geheel anders is dan ze onze waarden opdringen. Willen wij in staat zijn een hond op de juiste manier te begeleiden, dan moeten we ons leven met honden vanuit het standpunt van de hond bekijken. Met andere woorden, wij moeten DENKEN ALS EEN HOND!




  




  




  Deel I




  Wat is een hond?




  




  




  1 Waar honden vandaan komen




  




  In mijn afsprakenboek stond: maandag, 09.00 uur: Miss Gort met twee jaar oude Rottweiler-reu - agressief ten opzichte van mensen. Toen ik haar auto voor de deur hoorde stoppen dacht ik: echt fij n om de week mee te beginnen. Ik wist toen nog niet hoe belangrijk dit geval zou zijn om te bewijzen dat om probleemgedrag bij honden te verhelpen, je de oorzaak van dat gedrag moet blootleggen en niet alleen moet proberen het symptoom te bestrijden.




   Een kwetsbaar figuurtje, misschien al achter in de zestig, probeerde manhaftig op de been te blijven bij het sluiten van de vijfde deur van haar auto. Dat was niet makkelijk, want in haar andere hand hield ze een lijn vast met aan het uiteinde een hardtrekkende , woedend-uitziende Rottweiler. Erger nog: zijn boosheid was duidelijk op mij gericht. Wat door mijn hoofd schoot was eenmengeling van: zou ze het redden met dat portier? en, hoe komt een vrouw van die leeftijd aan een hond van dat kaliber?




   Het lukte inderdaad met die deur en om een lang verhaal kort te maken, zij had de hond niet gekozen, zij had hem overgehouden uit een erfenis. Miss Gort was huishoudster geweest bij een legerofficier in ruste. Rudi, zoals de hond heette, was van hem geweest. In zijn testament liet hij huis plus hond aan Miss Gort na. En om ervoor te zorgen dat Rudi alleen het beste van het beste zou krijgen, was er bovendien een flink geldbedrag beschikbaar.




   Rudi werd binnen de kortste keren volkomen onhandelbaar en Miss Gort dacht dat de oplossing misschien in een gehoorzaamheidscursus lag. Toen Rudi haar in mijn kantoor regelrecht van haar stoel trok toen ik opstond om thee te zetten, werd wel heel duidelijk dat zijn kop niet naar een gehoorzaamheidscursus stond. Gelukkig hield Miss Gort de lijn stevig vast, want ik wist zeker dat Rudi niet achter mij aankwam om mij te helpen de theekopjes naar binnen te dragen.




   Hier was sprake van een situatie waarin, sedert de dood van zijn eigenaar, Rudi de enige 'volwassen man' in huis was. Omdat hij zo sterk en groot was, had Miss Gort hem niet de beweging kunnen geven die hij nodig had. Bovendien voldeed zij aan de laatste wens van haar vroegere werkgever tot in de pun tj es door Rudi elke dag drie keer een flinke portie vers vlees, rundergehakt, hart, lever enzovoort voor te zetten.




   Voordat wij iets met Rudi zouden kunnen aanvangen, moest hij eerst onder controle worden gebracht. Dit betekende onder meer dat hij niet meer overal vrij in de tuin rond het huis mocht struinen en dat hem bepaalde rechten werden ontzegd die hij inmiddels als vaststaand beschouwde. Zijn menu werd aangepast zodat hij een deel van zijn 'fut' kwijtraakte, en een deel van het nagelaten geld werd uitgegeven aan een professionele hondenuitlater die iedere dag flinke wandelingen met hem maakte en hem verder ook mentaal stimuleerde. Dat laatste was ook bedoeld om zijn zeer sterk aanwezige territoriumgevoelens wat in te perken. Naar mijn mening was het geld op deze manier beter besteed dan aan een zeer hoge slagersrekening. (Op al deze technieken kom ik later uitgebreid terug.)




   Er werden al snel positieve resultaten geboekt, Rudi veranderde in een zeer aardige, vriendelijke reus, zoals de meeste Rottweilers. Als we het probleem met een gehoorzaamheidscursus hadden aangepakt en het wat betreft zijn beweging, mentale stimulatie, dominante houding en menu bij het oude hadden gelaten, zouden we het nooit hebben geklaard. Het zou mij niet hebben verbaasd als we tijdens onze opvoedingspogingen ook nog een paar flinke knauwen hadden opgelopen!




   Ik ontving dat jaar een kerstkaart van Miss Gort met een foto van Rudi die tegen het aanre cht opstond, kennelijk om de afw as te doen. Ik denk dat dat haar manier was om mij te laten weten dat zij hem nu eindelijk de baas was.




   Wat er mis was met hem was niet dat hij agressief was, maar zich agressief gedroeg en neem gerust van mij aan dat dat een hemelsbreed verschil is. Een van de bijkomende factoren was dat Rudi een leidersrol in de 'mensen/hondenroedel' van dat gezin had gekregen en zich volop kweet van de taken en verantwoordelijkheden die nu eenmaal bij die positie horen.




   Misschien lijkt het bizar om een gezin (van welke samenstelling dan ook) een roedel te noemen. Wij mensen ondergaan dat niet op die manier, maar zo zien honden dat wel. Honden zijn van nature 'voorgeprogrammeerd' om leden van een roedel te worden. Zo worden ze nu eenmaal geboren.




  




  




  





  AFSTAMMING




  




  Om het gedrag van honden te begrijpen, moeten wij kijken naar het gedrag van de diersoort waarvan ze afstammen. Als we hun 'blauwdruk' bestuderen, krijgen we een duidelijker beeld waarom honden zich gedragen zoals ze doen. Uiteraard is het moeilijk te accepteren dat alle honden van dezelfde blauwdruk afstammen als we naar het verschil in grootte tussen bijvoorbeeld een Chihuahua en een Duitse Dog kijken. Toch bestaat er betrouwbaar bewijs dat de hond afstamt van één enkele diersoort, die meer dan tienduizend jaar geleden actief was in Noord-Europa . Dit sluit niet uit dat honden in andere delen van de wereld afstammen van nomadische verwanten van diezelfde diersoort.




   Zelfs hoewel grootte en vorm van de moderne huishond van ras tot ras enorm verschillen, kwam E. Dahr in 1937 tot de slotsom dat de verhouding van de snuitlengte tot de breedte van de bovenkaak op het smalste deel gemiddeld constant is bij alle honden en overeenkomt met de verhoudingen van de schedelafmetingen van honden uit de Steentijd. Vervolgens vergeleek hij de lengte van de rij molaren met de hoogte van de onderkaak en kreeg eenzelfde resultaat. Uit dit onderzoek mag blijken dat toen honden werden gedomesticeerd, hun schedels alle van overeenkomstige afmetingen waren en ze zich daarom uit hetzelfde type hebben ontwikkeld.




   Deze slotsom wordt ondersteund door het feit dat de herseninhoud van alle huishondenrassen ongeveer even groot is. Het echte verschil tussen Chihuahua en Duitse Dog zit dus alleen in de afmeting en de vorm van het lichaam - en dat komt voor rekening van de mens.




   Als alle honden van dezelfde diersoort afstammen, moeten we vaststellen welke diersoort we moeten bestuderen. Is dat de wolf zoals de meeste deskundigen aannemen, of is het de jakhals? Als we naar beide diersoorten kijken, kunnen we een conclusie vormen die is gebaseerd op overeenkomsten tussen de soorten en dan komt toch echt de wolf als de meest aannemelijke kandidaat voor het voorouderschap van de hond in aanmerking. Ten eerste vertonen de gebitskenmerken van wolf en hond de grootst mogelijke overeenkomst; het gebit van de jakhals wijkt daarentegen zowel van dat van de wolf als dat van de hond af. Maar nog doorslaggevender zijn de bevindingen van Scott en Fuller uit 1965. Zij onderzochten negentig gedragspatronen bij de huishond en ontdek t en dat deze op negentien na ook deel uitmaakten van het gedragspakket van de wolf. Ook de vocale patronen van de hond en de wolf komen met elkaar overeen; die van de jakhals daarentegen zijn duidelijk afwijkend, net als zijn sociale gedragingen.




   Er is dus voldoende bewijs dat het dier waarop wij onze aandacht moeten richten de wolf is.




  





  TYPISCH WOLF




  




  De wolf is een roedeldier dat in een streng georganiseerde sociale structuur leeft met een vaste hiërarchie ofwel rangorde. De roedelleider wordt alfawolf genoemd. In tegenstelling tot wat je zou denken, manifesteert de alfawolf zich niet door regelmatig agressief gedrag ten opzichte van de rest van de roedel. Zijn autoriteit wordt gehandhaafd door voortdurende betuigingen van respect door de rest van de roedelleden. Echte agressie speelt wel een rol als een ambitieuze, dominante reu in de groep het waagt de autoriteit van de leider in twijfel te trekken, maar dergelijke uitdagingen zijn zeldzaam. In het algemeen leven alle leden van de roedel in harmonie met elkaar. Overigens zou de mens een voorbeeld kunnen nemen aan de solidariteit die onder wolven bestaat. Onderzoek heeft uitgewezen dat verwilderde honden op bijna dezelfde manier leven en overeenkomstig gedrag vertonen.




   Een voorbeeld: als een wolvin welpen heeft, gebeurt het zeer vaak dat een of twee andere wolvinnen in de roedel ook melk produceren voor het geval de biologische moeder omkomt. Ook bij huishonden komt wat wij schijndrachtigheid noemen voor en onlangs hoorde ik zelfs dat een Dobermann-teef melk begon te produceren toen de poes van de buren jongen had. Ik geef onmiddellijk toe dat dit wel een zeer zeldzaam geval zal zijn, maar het toont toch aan hoe sterk de moederlijke instincten bij de hond kunnen zijn.




   Wolven zijn zeer territoriaal: om te kunnen overleven moet iedere roedel een eigen territorium verdedigen en afbakenen door op strategische grensovergangen geurvlaggen te plaatsen. Dat gebeurt door het afzetten van uitwerpselen en urine. Met dergelijk territoriumgedrag worden wij iedere dag geconfronteerd tijdens het uitlaten van onze hond, hoewel zijn voedsel nauwelijks schaars te noemen is en hij er zijn territorium niet voor hoeft te verdedigen. Omdat wij willen dat onze honden wandelgebieden met elkaar delen of omdat wij socialisatie nodig vinden, hebben wij niet zoveel problemen met territoriumbewaking. Dat hebben wij wel als twee zeer dominante honden regelmatig door hun eigenaars in staat zijn gesteld om hetzelfde territorium te markeren en elkaar daar tegen etenstijd tegenkomen.




   De lichaamshoudingen van wolven en honden zijn nagenoeg identiek. Wij herkennen bij onze honden de duidelijke signalen van angst, agressie, plezier, onderwerping enzovoort, maar de meer subtiele tekenen die honden onderling onmiddellijk snappen, ontgaan ons. Wij hebben de neiging onze eigen interpretatie te geven aan wat onze hond probeert te zeggen.




   De meeste mensen zien geen verschil tussen het vrolijke kwispelen van een Golden Retriever en de hooggedragen staart met de bewegende punt van laten we zeggen een Duitse Herdershond. Wij komen dagelijks ook zoveel hondenrassen tegen. Misschien hebt u een Golden Retriever en bent u gewend aan zijn kwispelen met laaggehouden staart, waardoor u zich verbaast over een Duitse Herdershond die zijn staart nogal hoog droeg en er vrolijk leek uit te zien toen hij u beet toen u hem wilde aaien.




   Als wij met de blauwdruk zouden leven, zouden wij al gauw doorhebben dat eerstgenoemde staarthouding een onderdanig gebaar is, in de trant van: 'Ik vorm geen bedreiging; wees alsjeblieft vriendelijk,' en dat de andere houding een duidelijke bedreiging is, iets als: 'Kom je dichterbij, dan geef ik je een knauw.' En het is al helemaal een kunst om de staarttaal van een hond tebegrijpen die is gecoupeerd vanwege de eisen van de rasstandaard!




   De moderne huishond is een product van selectieve fokkerij. Fokkers hebben zich door de jaren heen gestort op wat zij gewenste kenmerken vinden (in sommige gevallen waren dat regelrechte abnormaliteiten) en deze vastgelegd in de verschillende rassen. Dat is waarschijnlijk de reden waarom bepaalde gedragingen van de hond niet bij de wolf te vinden zijn. In de vrije natuur zouden sommige van deze door de mens voortgebrachte wezens misschien niet hebben overleefd; het principe van de 'overleving van de fitste' mag zeer wreed lijken, het is de garantie dat alleen de beste exemplaren overblijven om zich voort te planten. Blijft echter als een paal boven water dat hoe wij ook proberen raskenmerken, grootte en vorm, te beïnvloeden, de wolf altijd aanwezig blijft in onze honden door een instinct waaraan wij niet kunnen 'sleutelen'.




  




  




  




  





  2 Hoe hun brein zich ontwikkelt




  




  Alle diersoorten maken voorspelbare ontwikkelingsperiodes door. Bij sommige soorten, inclusief honden, is het begin van deze periodes, of fasen zoals ze worden genoemd, bijna tot op de dag voorspelbaar. Wie een beter inzicht heeft in die 'kritische' periodes in de ontwikkeling van de hond, kan zijn gedrag beter begrijpen. Ik kom te vaak honden met gedragsproblemen tegen waarvan de oorzaak ligt in onwetendheid van de eigenaar. Honden die zijn gefokt voor showdoeleinden en alsmaar worden geshowd, kunnen lijden aan een aandoening die kennelsyndroom wordt genoemd als ze tot en nog na de leeftijd van veertien weken uitsluitend in kennels zijn ondergebracht. Als deze honden later als gezinshond worden verkocht, zijn ze van de soort die we liever niet zouden willen hebben. Ze blijken niet bestand tegen stress en kunnen zich niet echt identificeren met mensen. Hun liefde gaat uit naar andere honden, omdat ze de uiterst belangrijke socialisatieperiode met mensen gemist hebben. Ze zijn overgesocialiseerd met honden en ondergesocialiseerd met mensen.




   Fokkers met 'puppyfabrieken' nemen de puppy's vaak te vroeg bij hun moeder weg, in sommige gevallen al als ze vier tot vijf weken oud zijn. Honderden van die dier tj es worden vervolgens onder stressvolle omstandigheden in alle windrichtingen vervoerd naar afhaalpunten waar ze worden doorgegeven aan handelaren of afgeleverd bij kennels en dierenwinkels, waar ze als warme broodjes worden verkocht. De nietsvermoedende koper die zich over een van die snoezige pluisbolletjes ontfermt, kan daar al vrij snel spijt van krijgen, eenvoudigweg omdat het puppy nooit heeft geleerd hoe hij hond moet zijn. De kritische periode die zulke pups hebben gemist is de socialisatieperiode met honden. Later blijken ze vaak agressief te zijn tegen andere honden, ze hebben immers nooit geleerd hoe ze met soortgenoten moeten omgaan. Bovendien zijn ze meestal ook nog moeilijk op te voeden, omdat hun moeder niet de gelegenheid heeft gekregen ze terecht te wijzen in de eerste paar weken waarin ze goed gedrag hadden moeten leren.




   Deze twee kritische periodes zijn voor een hond van levensbelang, omdat ze bepalen hoe hij zich qua temperament zal ontwikkelen. Veel te veel mensen denken dat gedragsproblemen bij honden uitsluitend zijn te wijten aan vererfd temperament en komen tot de slotsom dat er dus niets tegen te doen is, omdat ze via de genen van de moeder of de vader zijn doorgegeven. In de meeste gevallen is dit onzin. Het is heel makkelijk een bezorgde hondenliefhebber met een klui tj e in het riet te sturen door als hij vraagt, 'Kunt u mij helpen het gedrag van mijn hond te corrigeren?' te beweren dat het betreffende probleemgedrag geërfd is en niet aangeleerd.




   Uiteraard zijn er gevallen waarbij het gedrag een direct resultaat is van erfelijke invloed, maar in de meeste gevallen kan het vertoonde gedrag worden verklaard door een of andere omgevingsinvloed en dus niet via de genen zijn overgebracht. Het gedrag van de teef kan aan haar pups worden doorgegeven volgens het principe van 'alles doen wat moeder tj e doet'. Een teef die zeer dominant is in het gezin waarin ze woont, kan grauwen tegen iedereen die haar puppy's wil zien. Haar pups doen haar vaak na en dit gedrag kan abusievelijk worden aangezien voor een erfelijk trekje. Als de teef gedwongen zou zijn een lagere plaats in te nemen in de rangorde van de gemengde mensen/hondenroedel, zou ze niet grommen tegen de mensen die u binnenlaat en haar puppy's zouden het respect imiteren dat ze zou betuigen ten opzichte van uw beslissing. Puppy's ontwikkelen zich in de leeftijd van vier tot zeven weken in sneltreinvaart. Op de leeft ij d van zeven weken spelen zich al processen in de hersenen af waardoor ze in staat zijn te leren van een voorbeeld dat ze krijgen aangereikt.




   In 1963 schreef Clarence Pfaffenberger het boek The new knowledge of dog behaviour. In zijn woord vooraf schreef hij: 'Honden zijn voor mij de interessantste familie van het dierenrijk, uitgezonderd de mens. In veel opzichten zijn honden als de mens; zelfs zo dat wij ons eigen gedrag het best kunnen bestuderen aan de hand van het gedrag van honden, vooral dat van puppy's.




   Ik stel dit onder meer omdat het gedrag van een hond ten opzichte van zijn menselijke familie (eigenaars) sterk lijkt op dat van een kind ten opzichte van zijn familie. Het gedrag van een puppy t en opzichte van zijn moeder en haar gedrag ten opzichte van hem lijken zeer sterk op het gedrag van een kind ten opzichte van zi jn moeder en het gedrag van de moeder ten opzichte van haar kind.'




   The new knowledge o f dog behaviour gaat voornamelijk over de opdracht aan Pfaffenberger om uit te zoeken hoe een pup kon worden geïdentificeerd als zijnde de ideale pup om een ideale geleidehond te worden. Het onderzoek, dat hij tegen het einde van de jaren vijftig uitvoerde, kreeg echter een veel belangrijkere betekenis, omdat daaruit bleek dat alle honden tijdens hun ontwikkeling de volgende kritische periodes doormaken.




  




  





  NEONATALE FASE (1 TOT 13 DAGEN)




  




  In deze fase, waarin hun zintuigen zich beginnen te ontwikkelen, leren puppy's hoe ze honden moeten zijn. In het begin, als ze in de werpkist beginnen rond te scharrelen, lijkt hun gedrag helemaal niet op dat van honden. In deze fase gebruiken ze hun zich ontwikkelende zintuigen om hun omgeving te onderzoeken. Via een proces van positieve en negatieve bekrachtigers leren ze zich uiteindelijk als honden te gedragen, waardoor ze ook herkenbaar zijn als honden. Zo onderzoeken ze de wanden van de werpkist en proberen er als een kat tegenop te klauteren. Als ze na zo'n poging plat op hun rug vallen, leren ze door deze negatieve ervaring dat ze niet kunnen klimmen als katten. Als ze al enigszins op hun poog es kunnen staan en zich op alle vier door de werpkist bewegen, botsen ze tegen een nestgenoot op en zouden ze voor het eerst gedrag kunnen vertonen dat later 'spel' wordt genoemd, of ze gaan tegen elkaar aan liggen en vallen in slaap. De positieve ervaring die ze zo opdoen, bewerkstelligt dat ze in de toekomst als hond wakker worden.




  




  





  SOCIALISATIE MET HONDEN (14 TOT 49 DAGEN)




  




  Hoe meer 'hond' ze worden, des te meer 'doel' hun onderlinge schermutselingen beginnen te krijgen. Van vechtspelle tj es en bijten met de vlijmscherpe tandjes die ze van moeder Natuur hebben gekregen, leren ze hoe hard ze moeten bijten om pijn te veroorzaken, en omdat ze op hun beurt worden gebeten, leren ze hoe pijn aanvoelt. Eigenlijk hebben die vlijmscherpe tanden maar één doel: pijn veroorzaken.




  




   In deze fase van hun leven kunnen ze nog geen vlees verscheuren, op botten knagen, jagen of andere dingen die v o lwassen honden doen. Puppy's hebben zeer zwakke, onderontwikkelde kaakspieren en in deze periode moeten ze leren hoe ze de kracht waarmee ze bijten moeten doseren. Bijten ze in het oor van een nestgenoo tj e, dan levert dat een gil op, waardoor ze weten dat ze te hard hebben gebeten. Omdat ze er een knauw voor terugk rij gen, leren ze wat het betekent om te hard te worden gebeten.




   In deze fase begint de moeder haar puppy's meestal te spe n en. (Sommige teven zijn moederlijker dan andere, daarom va rie ert dit nogal.) Ze waarschuwt met diep gegrom en als een puppy niet onmiddellijk reageert, straft ze het dier tj e door naar hem te snauwen, waarbij ze hem uiterst strak aankijkt. Ze kan zelfs ove r de pup heen gaan staan, die dan meestal piepend plat op z ij n rug ligt. Als ze de volgende keer waarschuwend gromt, rea g eert dat puppy direct. 




   Dit is een van de manieren waarop een puppy tijdens de socialisatieperiode met honden leert wat straf is. Helaas zijn er fokkers die als ze een moederhond dit zien doen, vooral tegen een van de pups die door haar wordt herkend als een bijzonder d o mi n ant dier tj e, dan denken dat de moeder dit dier tj e onsympathiek v in dt en het misschien wel wil doden, met als resultaat dat ze de moeder van zo'n puppy scheiden. Het dier tj e wordt uit het nest genomen en apart grootgebracht. Het komt echter zeer zelden v oor dat een teef in deze ontwikkelingsfase een puppy doodt. Het is uiterst belangrijk dat pups gedurende deze hele fase bij hu n m oe der en nestgenoten blijven, willen ze uitgroeien tot evenwichtige individuen. Als een fokker de moeder niet toestaat een dom in ante pup op de juiste manier te straffen, krijgen de toekomstige eigenaars van zo'n pup hee l wat met het dier te stellen! 




   Hoewel de socialisatieperiode met honden er vooral op is gericht puppy's te leren hoe hard/zacht ze moeten bijten, h o e ze met andere honden moeten omgaan en wat hun plaats is in de onderlinge rangorde, is het ook van levensbelang dat ze ervaringen opdoen met mensen.




   Fokkers moeten ieder puppy regelmatig individueel oppakken, vriendelijk omdraaien en de oren, ogen, tandjes, voeten enzovoort nakijken. Door dit te doen leren ze de puppy's niet alleen dat contact met mensen een prettige ervaring is, maar ze onderwerpen de pups ook aan een geringe hoeveelheid stress, wa a rdoor de basis wordt gelegd voor een zekere stressbestend i ghe i d (zowel lichamelijk als mentaal) in hun latere leven. Puppy's die deze periode hebben doorgebracht in de warmte, de veiligheid en het gezelschap van de moeder en hun nestgenoten en het juiste contact hebben gehad met mensen, groeien meestal uit tot goed aangepaste volwassen honden.




  




  SOCIALISATIE MET MENSEN (7 TOT 12 WEKEN)




  




  In hun eerste ontwikkelingsfase hebben de puppy's geleerd hoe ze honden moeten zijn; nu moeten ze leren hoe ze honden moeten zi jn in een menselijke omgeving. D e ideale leeftijd waarop een puppy van zijn moeder en nestgenoten kan worden gescheiden, is zeven weken (49 dagen). Eigenlijk zouden fokkers nu de hulp van een deskundige hondentrainer of gedragsdeskundige moeten inroepen om iedere individuele pup te testen met betrekking tot zijn aanleg. Op deze leeftijd kan een aantal tests worden afgenomen zonder dat dit te veel stress veroorzaakt. De uitslag geeft een indicatie over wat er qua temperament en aard van zo'n puppy kan worden verwacht en geeft de fokker de gelegenheid de pups aan mensen te geven bij wie ze passen.




   Wat wordt getest is de genetische aanleg, die van hond tot hond verschilt. Als ze later worden getest, kan het resultaat worden beïnvloed door omgevingseffecten. De rol van de fokker kan hier cruciaal zijn. Hoeveel mensen hebben mij niet verteld dat niet zij hun hond hebben gekozen maar de hond hen. Toen ze naar het nest pups kwamen kijken, duwde hun aanstaande hondje al zijn nestgenoten opzij en stortte zich letterlijk in hun armen. Als ze de fokker al iets over zo'n puppy vroegen, kregen zij te horen dat dat puppy altijd in iedere situatie haantje-de-voorste was en vanaf het begin de grootste en sterkste was, omdat hij vanaf zijn geboorte aan de 'beste' tepel van de teef (de dikste, meest productieve tepel in de lies) had gezogen. De fokker had dit diertje al herkend als het dominantste , vrijmoedigste van het nest.




   Deze manier van puppykeus, waarbij de hond zijn eigenaar kiest en niet andersom, is vaak de eerste van een reeks beslissingen die door zo'n hond worden genomen.




   Iedereen weet inmiddels dat het niet verstandig is te kiezen voor het kleinste onderdanigste puppy dat wegkruipt in een hoek van de kamer en door zijn nestgenoten wordt genegeerd, hoewel veel mensen tegen beter weten in, omdat ze het zo zielig vinden, juist dat puppy mee naar huis nemen. Maar er zijn weinig mensen die problemen voorzien met 'de pup die hen koos'. Als u een goed gemanierde, makkelijk op te voeden gezinshond wilt, moet u een zelfverzekerd puppy kiezen, maar beslist niet het diertje dat bekendstaat als het opdringerigste uit het nest.




   Eigenlijk zou de fokker moeten bepalen of u degene bent aan wie hij een van de pups wil geven, en ten tweede moet hij u een pup verkopen die qua temperament het best bij uw leefstijl past. Helaas gaat het niet zo in het leven en zijn er maar al te veel fokkers die het alleen voor' de poen' doen.




   In de loop der tijd zijn er verschillende tests uitgewerkt om pups te schatten naar geschiktheid voor specifieke taken. Pfaffenberger ontwikkelde tests om pups te selecteren met de meeste kans betrouwbare geleidehonden voor blinden te worden; in 1975 ontwierp William E. Campbell tests om hondjes te selecteren met een sterke aanleg om goede gezinshonden te worden. Iedereen die om wat voor reden een nest honden fokt, zou op de hoogte moeten zijn van deze tests.




   Het spreekt vanzelf dat zo'n test wordt uitgevoerd door iemand die weet wat hij doet en de pups liever niet kent. De test moet worden afgenomen in een ruimte waar de pups nooit eerder zijn geweest en het moment waarop moet samenvallen met het moment van de dag waarop ze het actiefst zijn. Ieder puppy wordt apart getest, omdat het resultaat niet mag worden beïnvloed door de extra zekerheid die een diertje krijgt door de aanwezigheid van nestgenoten.




  Er zijn vijf verschillende gedragsgebieden die moeten worden getest, waarop het puppy als volgt kan scoren:




  Zeer dominant   score 1




  Dominant    score 2




  Onderdanig    score 3




  Zeer onderdanig   sco re 4




  Onafhankelijk   score 5




  




  Honden die hoofdzakelijk 1 scoren, zijn waarschijnlijk geschikt om te worden opgeleid als waakhond/politiehond, mits ze in handen van een deskundige trainer komen en ze uiteraard de lichaamsbouw hebben voor dit soort werk (een zeer dominante Chihuahua kan natuurlijk beter 'undercover' werken). Dit type hond mag onder geen enkele voorwaarde als hui sdier worden verkocht aan mensen die geen ervaring hebben met dit soort honden. Een me n gel in g van 1 en 2, maar voornamelijk 2, kan ook nog zeer geschikt zijn om als waak- of politiehond te worden opgeleid.




   De honden die 2 en 3 scoren, maar voornamelijk 2, kunnen g o ede gezinshonden worden, maar het liefst bij mensen zonder k in deren of m et alleen oude kinderen, die bovendien ervaring hebben m e t dit s o ort honden. De scoorders van voornamelijk 3 kunnen p ri ma gez in shonden worden, ook in gezinnen met jongere kinderen.




  Honden die 3 en 4 scoren zouden naar een gevoelig, rustig milieu moeten. De hond die veel 4 scoort kan makkelijk een angstbijter worden.




   Honde n die voornamelijk 5 scoren hebben waarschijnlijk niet veel moeite met een kennelmilieu, maar of ze echt blije gezinshonden kunnen worden, valt te betwijfelen.




   De tests moeten als volgt worden afgenomen:




  




  1. Sociale attractie




  De pup moet midden op de vloer van de testruimte worden geplaatst; de onderzoeker trekt zijn aandacht en lokt hem naar zich toe in een andere richting dan het dier tj e is binnengekomen.




   De bereidheid en de manier waarop hij naderbij komt, de lichaamshoudingen die hij laat zien terwijl hij nadert, evenals zijn houding jegens de onderzoeker tellen alle mee. Vlot komen, staar tj e omhoog, tegen de onderzoeker opspringen en aan diens handen knagen scoort een 1. Zeer aarzelend komen, staart tussen




  de achterbenen, misschien wel onderdanig urinerend, scoort een 4. De on de r z o eker volkomen negeren en gewoon doorgaan waar mee hij bezig is, scoort uiteraard een 5.




  




  2. Volgen




  Nadat de pup is geaaid toen hij kwam (als hij niet is gekomen, is de onderzoeker naar hem toe gegaan en heeft hem geaaid), moet de onderzoek e r weglopen en observeren hoe graag de pup volgt.




  Ee n zeer dom in ante pup volgt zonder aarzelen, loopt hem misschien voor de voeten en kan zelfs proberen in zijn voeten te bijten. Een zeer onderdanig puppy moet vriendelijk worden aangespoord en zal waarschijnlijk met horten en stoten volgen en iedere keer als de onderzoeker stopt of buigt om hem te aaien, op zijnrug rollen. Score 5 doet nog steeds waar hij zin in heeft.




  




  




  3. Bedwang




  Hierbij rolt de onderzoeker de pup vriendelijk op zijn rug en houdt hem ongeveer dertig seconden in die houding. De score, die hier kan variëren tussen 1 en 4, hangt af van respectievelijk: of het puppy woest vecht en probeert te bijten, of het vecht maar niet bijt, of vecht maar zich uiteindelijk schikt, of zich niet verweert en de hand van de onderzoeker likt.




  




  4. Sociale dominantie




  Hoofd, nek en schouders zijn dominante delen van het lichaam van de hond. Als twee hoog in rang staande honden elkaar ontmoeten, zie je vaak dat de iets belangrijkere hond een poot of zijn kin op de schoft van de ander legt. De onderzoeker hurkt en aait de pup met stevige halen ongeveer dertig seconden vanaf zijn hoofd over de schoft. De pup scoort een 1 als hij zich hiertegen verzet, misschien gromt en de dominantie wil overnemen door op te springen. Bij score 4 laat hij zich waarschijnlijk op de grond vallen en laat urine lopen. Bij score 5 loopt hij gewoon weg en negeert het hele gebeuren.




  




  5. Optillen en dominantie




  De onderzoeker buigt voorover en tilt de pup vriendelijk met beide handen onder zijn buik een centimeter of tien van de vloer. In die houding houdt hij hem ongeveer dertig seconden vast. Hiermee heeft de onderzoeker volledige controle, de pup is weerloos. De manier waarop een pup dit accepteert of zich gedraagt, bepaalt de score van 1 tot 4. Net als in test 3 (bedwang), kan een score van 5 niet worden vastgesteld, omdat de pup ook hier geen mogelijkheid heeft zich onafhankelijk te gedragen.




  




  Op de leeftijd van zeven weken zijn de pups, afgezien van een zeer klein deel aangeleerd gedrag, op gedragsgebied nog een onbeschreven blad. De manier waarop ze reageren geeft aan wat hun werkelijke genetische aanleg is. Later heeft de omgeving waarin ze worden grootgebracht enige invloed op hun temperament als ze volwassen worden, maar door ze op deze leeftijd te testen kan de fokker ervoor zorgen dat de juiste pup naar het juiste gezin gaat.




   Zodra de pup in zijn nieuwe gezin is, moet ieder contact met mensen, inclusief onbekenden en bezoekers, een plezierige ervaring zijn. De nieuwe eigenaars moeten hun hond zo weinig mogelijk berispen of straffen en vooral elke vorm van lichamelijke terechtwijzing vermijden. De periode van acht tot elf weken is ook bekend als de angst-inprentingsfase . Als een puppy in deze fase een trauma oploopt of ernstig schrikt, kan het zijn dat de omstandigheden die de schrik hebben veroorzaakt zo'n diepe indruk maken, dat ze nooit meer vervagen. De nieuwe eigenaar moet zich dit goed realiseren en absoluut proberen traumatische ervaringen te voorkomen. In deze tijd moet het dier tj e waarschijnlijk ook naar de dierenarts en zo niet, dan is het de moeite en de kosten meer dan waard toch een afspraak te maken en de dierenarts de pup even te laten knuffelen en hem iets lekkers te laten geven, waarna het dier tj e weer naar huis gaat.




  





  




  DE FASE VAN DE OUDERE PUP (12 TOT 16 WEKEN)




  




  Rond deze fase beginnen pups te veranderen in jonge volwassen honden. In hun eigen omgeving worden ze alsmaar zelfverzekerder . Ze beginnen zich vrijmoedig te gedragen en mogen soms dingen die niet getolereerd zouden worden als ze nog bij hun moeder en nestgenoten waren of als ze deel zouden uitmaken van een wolvenroedel of een groep verwilderde honden. Wij mensen beschouwen een hondje van twaalf tot zestien weken nog steeds als een puppy en zijn daarom toleranter met betrekking tot de dingen die hij soms doet, dingen die we van een oudere hond beslist niet zouden accepteren. We mogen echter niet vergeten dat puppy's en honden zich veel sneller ontwikkelen dan mensen en net zoals we van een tien- tot twaalfjarig kind brutaal gedrag onaanvaardbaar vinden, mogen wij ook brutaal gedrag van een twaalf tot zestien weken oude pup niet tolereren.




   In deze periode worden de puppy's veel zelfverzekerder in hun doen en laten en proberen voor het eerst een soort rangorde te bepalen in de honden/mensenroedel waarin ze leven.




   Recent is onder leiding van dr. I an Dunbar in Californië onderzoek verricht om aan de weet te komen of de hond/ hond-socialisatie en hond/ mens-socialisatie gedurende de fase van twaalf tot achttien weken op de lange duur een gunstig effect op het gedrag van een volwassen hond kan hebben. Deze socialisatie vindt




  plaats in pu ppyklasjes, waar kleine honden l eren niet bang te zijn voor grote honden en grote honden weten hoe ze zich tegen kleine honden moeten gedragen. In deze sessies bereiden de initiatiefnemers de jonge honden voor op de dingen waarmee ze in hun latere leven te maken krijgen, zoals medische controle van de nagels, oren, ogen, neus, anaalklieren enzovoo rt . Het hele gezin, kinderen incluis, wordt gevraagd deze lessen b ij te wonen en de kinderen wordt geleerd hoe ze hun jonge honden kunnen l eren te komen als ze worden geroepen, te volgen, te blijven enzov o ort.




   Tegelijkertijd Ieren de honden dat het gezels c hap van k in deren die druk kunnen zijn of onverwachte bewegi n gen maken en sch rill e stemmen hebben, een plezierige ervaring is en niet iets waar ze bang, of belangrijker, voor op hun hoede hoeven te zijn.




   De periode van twaalf tot achttien weken werd om de volgende redenen gekozen:




  1. Twaalf weken is de leeftijd waarvan de meeste dierenartsen vin den dat pups in contact mogen komen met andere honden omdat ze dan volledig preventief zijn ingeënt.




  2. Achttien weken is in de ontwikkeling van de hond de tij d waarin geweldige veranderingen plaatsvinden. Bij reuen beg in t het testosteronniveau te stijgen en daarmee hun gedrag te veranderen, niet alleen hun gedrag ten opzichte van a n dere honden maar ook het gedrag van andere honden ten opzichte van hen.




  Korto m, ze zijn niet langer puppy. 




  Na de Verenigde Staten beginnen deze puppy-school tjes ook in Groot-Brittannië opgang te maken en ik zou iedereen die ee n puppy heeft willen adviseren de dierenarts te vragen of er ook zoi ets in uw buurt wordt georganiseerd. De onderzoeksresultaten liegen er niet om. Puppy's die naar school zijn geweest worden betere volwassen honden. Ze raken zelden verzeild in gevechten tussen honden onderling, zijn zelden agressief tegen eigenaars of andere mensen, en dierenartsen hebben een veel makkelijker patiënt aan ze.




  





  




  DE FASE VAN HET VLUCHTINSTINCT (4 TOT 8 MAANDEN)




  Het vluchtinstinct kan ook worden beschreven als 'de roep van de natuur'. Het is een fase waarin een jonge hond, die in het verleden altijd gehoorzaam kwam als hij werd geroepen, plotseling. st i lstaat met een afwezige blik in zijn ogen en vervolgens besluit in de tegenovergestelde richting te verdwijnen.  .




   In de vrije natuur is d it volkomen normaal gedrag. De j onge reu/teef kan op zoek gaan naar een geschik t e p artner (r ond deze tijd worden teven voor het eerst loops), of in z ij n een tj e op ontdekkingstocht gaan. Een vergelijkbare leeftijd bij mensen is veertien tot zestien jaar.




   Het vluchtinstinct is niet permanent aanwezig tijdens deze fase; het treedt meestal maar een paar dagen per maand op. Of in de toekomst problemen zullen ontstaan met het komen op bevel, hangt helemaal af van het plezier dat de jonge hond beleeft als hij gevolg geeft aan de roep van de natuur. Stel: een jonge reu hoort de roep van de natuur, gaat ervandoor, jaagt een konijn op en stuit onderweg op een groepje voetballende picknickers die in het vuur van het spel niet op de meegebrachte eetwaar letten. Onze hond kan snel een paar smakelijke boterhammen verorberen en ontmoet dan even later verderop ook nog een leuk teefje dat wel gezellig met hem wil rollebollen door het park. Als hij na een uur of twee plotseling zijn eigenaar ziet opdoemen met een humeur om op te schieten, is de keuze niet moeilijk. Vanuit het standpunt van de hond is het belachelijk om met die eigenaar mee te gaan in plaats van er weer vandoor te stuiven.




   Hondeneigenaars moeten bedacht zijn op dit natuurlijke instinct en in deze fase bijzondere aandacht besteden aan hun viervoeters. Op het moment dat ze het gevoel krijgen dat de hond er wel weer eens vandoor zou kunnen gaan tijdens de wandeling of het dagelijkse blokje-om , moeten ze hem al aan de lange lijn hebben. Onaangelijnd uitlaten in deze periode kan ook, maar dan bij voorkeur in terrein waar de hond nog nooit is geweest. In onbekend terrein blijft de roedel veel dichter bij elkaar, mits, zoals in hoofdstuk 3 wordt uitgelegd, de hond zijn baas beschouwt als de echte roedelleider.




  





  




  BEGIN VAN DE PUBERTEIT (6 TOT 14 MAANDEN)




  Zowel reuen als teven ondergaan in deze fase hormonale veranderingen. We kunnen stellen dat het voor een hond even belangrijk is hoe zijn lichaam met die hormonale veranderingen omgaat als voor een jong volwassen mens.




   Sommige jonge mensen krijgen puistjes, sommigen gedragen zich plotseling heel irrationeel en anderen doorstaan de periode zonder noemenswaardige problemen (dat zijn er overigens maar weinig). Wie kinderen heeft weet hoe traumatisch deze hormoontoevloed voor hen kan zijn, en we weten ook hoe zorgwekkend en frustrerend dat voor ons is.




  




   Het begin van de puberteit gaat ook bij honden niet onopgemerkt voorbij: terwijl het lichaam vecht om de nieuwe hormoontoevoer te kunnen verwerken, worden neveneffecten duidelijk. Zo kunnen kleine gedragsveranderingen optreden zoals angst in bekende situaties. Het klassieke voorbeeld is dat van een hond die op een gegeven moment met iets in aanraking komt wat hij de voorgaande maanden wellicht dagelijks heeft gezien, maar plotseling niet meer herkent en het niet ' pluis'vindt . Hij blaft ernaar, gromt of deinst terug. De manier waarop de eigenaar zo'n situatie aanpakt, kan bepalend zijn voor een deel van het karakter van zo'n hond. Als de hond begint te blaffen tegen een bekende stoel die op een iets andere plek staat en de eigenaar probeert hem op zijn gemak te stellen door hem aan te moedigen dichter bij de stoel te komen, kan zo'n hond zijn leven lang bang blijven voor die stoel omdat die aanmoediging belonend heeft gewerkt op het angstige gedrag ('Kom maar lieverd, je hoeft niet bang te zijn...'). Als de eigenaar deze situatie echter onderkent als een 'angst voor bekend voorwerp/ situatie-probleem ', zegt hij: 'Doe niet zo stom,' gaat op de stoel zitten en schenkt geen aandacht aan de hond tot die uit zichzelf naar hem toe komt. Normaal gesproken moedigt de handeling van het in die stoel gaan zitten de hond aan onmiddellijk dichterbij te komen onder het motto: 'O ! Het is die stoel. Had ik dat ding toch bijna niet herkend op die plek!'




   De manier waarop u met irrationeel gedrag van uw hond omgaat, kan bepalend zijn voor zijn gedrag in de toekomst. We moeten er rekening mee houden dat de puberteit invloed heeft op het gedrag van jonge honden en moeten er vooral op letten dat we abnormaal gedrag niet belonen door te proberen de hond aan te moedigen, te troosten, te prijzen enzovoort. Om dezelfde reden kunnen we irrationeel gedrag niet straffen, er steekt geen logica achter.




   Wel kunnen we met onze achteloze reactie duidelijk maken dat dit gedrag niet wordt beloond. Als er in de volgende paar dagen geen verbetering optreedt, moeten we naar een andere reden op zoek gaan, maar in principe is het voldoende dat we ons terdege bewust zijn van deze fase in de ontwikkeling van een pup.




  





  




  VOLWASSENHEID (1 TOT 4 JAAR)




  Tot de leeftijd van ongeveer vier maanden zijn de kritische ontwikkelingsfasen voor iedere rashond dezelfde. Daarna is er enige variatie. In het algemeen belanden kleine honden eerder in iedere afzonderlijke fase dan grote honden. Het begin van volwassenheid valt tussen de leeftijd van 1 en 4 jaar, afhankelijk van het ras en de grootte van de hond.




   Het begin van de volwassenheid valt samen met een fase waarin de hond opnieuw zijn plaats tracht te vinden in de rangorde. Hij probeert voor eens en voor altijd zijn identiteit in de roedelsituatie te bepalen (lezers met volwassen honden waar dit al is gebeurd hoeven niet te wanhopen. De hoofdstukken 3, 5 en 6 laten zien dat herindeling van de rangorde heel goed mogelijk is zonder dat er van confrontatie sprake hoeft te zijn). Als de hond zich als oudere pup (twaalf tot zestien weken) een hoge positie heeft toegeëigend, kan in deze fase elke 'strijd' om het leiderschap van de roedel tussen hond en mens met agressie gepaard gaan. Of dit al dan niet gebeurt, hangt af van het type hond en de eigenaar.




   Sommige honden hebben wat we actieve verdedigingsreflexen noemen. Andere daarentegen hebben passieve verdedigingsreflexen. Een hond met actieve verdedigingsreflexen reageert agressief op een uitdaging. Een hond met passieve verdedigingsreflexen reageert met de uiterlijke tekenen van onderdanigheid op een uitdaging of met hyperactief of onbenullig puppygedrag (zie hoofdstuk 14).




   Als u uw hond (vooral de waak- en verdedigingsrassen) hebt toegestaan een hoge positie in te nemen in uw mensen/hondenroedel en u besluit hem uit te dagen, dan is het beslist niet uitgesloten dat u een agressieve confrontatie uitlokt. De alfareu in een wolvenroedel zou alle leden van de roedel die lager in rang staan straffen als ze dingen zouden uithalen die niet zijn toegestaan. Dit maakt van hem nog geen agressieve hond, hij gedraagt zich alleen agressief. De manier waarop uw hond zich gedraagt als hij volwassen is geworden, is een culminatie van wat hem in de kritische ontwikkelingsfasen qua gedragingen is toegestaan.




   De bedoeling van een hoofdstuk over de kritische ontwikkelingsfasen is nieuwe hondeneigenaars er op te wijzen dat wanneer hun hond volledig volwassen wordt, het voor hem vaststaat wat zijn rol in de roedelsituatie is. Voor lezers met volwassen honden die gedragsproblemen hebben waarbij agressie een rol speelt, kunnen de volgende hoofdstukken van nut zijn.




  




  3 De hond in de mensenroedel




  




  Alle honden, maakt niet uit hoe groot of klein ze zijn, vertonen nog steeds dezelfde gedragspatronen als hun verre voorouders en alle maken dezelfde ontwikkelingsfasen door. Door de eeuwen heen zijn wij er echter in geslaagd het basisontwerp tot op zekere hoogte te veranderen. In sommige gevallen is het zelfs onherkenbaar geworden en lijkt het in niets meer op de blauwdruk. Een van de redenen van de populariteit van de hond is waarschijnlijk de grote verscheidenheid in rassen, waardoor hij tegemoet komt aan de behoeften en wensen van allerlei verschillende mensen. Het lijkt wel alsof je zonder een huis, auto, twee tot drie kinderen en een hond geen normaal gezin bent. Toch zouden we, als we ons er meer van bewust zouden zijn dat het snoezige Poedel tj e dat ligt te soezen op de schoot van zijn eigenaar alle instincten van een wild dier heeft, dat dier tj e niet zo makkelijk als een gelijke in ons gezin accepteren.




   Door de eeuwen heen is de hond door domesticatie bijzonder dienstbaar geworden aan de mens. Desondanks is de kans dat hij een sterke band met de mens ontwikkelt zeer klein, sommigen zeggen zelfs nihil, tenzij hij met mensen wordt gesocialiseerd voor hij veertien weken oud is. Het mag duidelijk zijn dat de band tussen honden en mensen, niet erfelijk is. Deze moet in een vroege leeftijdsfase worden ingeprent. Deze vroege socialisatie en het feit dat wij op twee benen lopen, waardoor wij dominanter lijken, helpen ons onze controle over honden te behouden. Soms raken wij die controle kwijt en zitten we opgescheept met honden die 'de hand bijten die hen voedt'.




   Laten we de verschillen tussen de rassen even vergeten en de hond beschouwen als een wezen met geërfde instincten. Dan wordt al snel duidelijk hoe zoiets kan gebeuren. Of we nu denken aan de sociale structuur van wolven, verwilderde honden of de huishond, we hebben het nog steeds over een roedeldier. Om de roedel samen te houden is een sociale structuur nodig met een leidersfiguur (alfa). Voor de leden van die roedels zijn de regels in een wolven/ verwilderde-hondenroedel vanzelfsprekend, er is een rangorde waarin ieder individu zijn vaste plaats heeft. Hoe hoger geplaatst een individu is, des te meer privileges hem worden toegestaan. Ze hebben alle dezelfde lichaamshoudingen en signalen en kunnen die interpreteren. Als een lager in rang staand individu zich een recht toe-eigent dat normaal gesproken is voorbehouden aan de alfafiguur, is slechts een doordringende blik van de alfa voldoende om de status quo te handhaven.




   Nu kijken we naar de huishond. Omdat hij deel uitmaakt van een roedel met verschillende diersoorten, zijn de regels niet echt eenvoudig. Wij, mensen, proberen onze hond waarden bij te brengen: de onze. Maar een hond is slechts in staat op een hondse manier te leren en snapt dus alleen hondse waarden. Over het algemeen rommelen we wat aan en is het de verdienste van de hond dat hij uiteindelijk leert samenleven met zulke inconsequente wezens als wij.




   Als we wat dieper ingaan op de rechten en privileges die zijn voorbehouden aan de alfafiguur en die vergelijken met de manier waarop sommigen van ons met honden omgaan, dan wordt al snel duidelijk waar de communicatie tussen de soorten begint te kwijnen en waardoor we uiteindelijk zitten opgescheept met wat we een 'onaangepaste' of probleemhond noemen.




   Veel van mijn cliënten vinden het normaal dat hun hond naast hen op de bank springt als ze tv kijken. De meeste van deze honden mogen ook op bed komen, al is het maar even om 's ochtends een knuffel te komen halen. Bijna al deze honden hebben een eigen hondenbed of mand om te slapen en vele hebben ook elders in huis een lievelingspiekje, zoals onder de keukentafel of achter een fauteuil
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  De alfa heeft het recht te slapen waar hij wil maar niemand mag in zijn bed.




  




  in de huiskamer. Als ik mijn cliënten vraag of deze plekjes geriefelijk zijn, trekken ze hun wenkbrauwen op en zeggen dat ze dat aannemen maar dat ze ze natuurlijk niet zelf hebben uitgeprobeerd. In deze gezinnen is de plek waar het bed of de mand van de hond staat onschendbaar, terwijl de hond zelf bepaalt waar hij gaat slapen. Wie is hier de echte alfa?




   Honden zijn roofdieren; daarom is voedsel van het allergrootste belang, niet alleen om in leven te blijven, maar ook als middel om de sociale rangorde in stand te houden. Onlangs vertelde een cliënt dat, omdat haar echtgenoot in wisseldienst werkte, ze soms vroeg aten, om vijf uur 's middags, en soms om zeven uur 's avonds. De hond kreeg zijn voer altijd om zes uur. Zij begreep niet waarom als zij vroeg aten, de hond nooit aan tafel bedelde, maar als ze later aten, hij dat wel deed, ondanks het feit dat hij nooit iets kreeg.




  Als het gezin eerst eet, vertellen de instincten van de hond hem dat hij
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  De alfa eet altijd eerst en neemt de lekkerste stukken. De rest van de roedel krijgt wat overblijft, tenzij de leider besluit de restjes te 'bewaken'.




  




  ondanks het feit dat hij trek heeft, moet wachten op wat voor hem overblijft. Als hij echter eerst eet, zeggen zijn instincten dat hij ook recht heeft op het voedsel dat 'overblijft', namelijk het voedsel dat het gezin eet. (We hebben hier te maken met bezit, zie het bewaken van voedsel in hoofdstuk 13).




   Wie vindt het niet leuk een po tj e te touwtrekken met een jonge hond? Er is zelfs touwtrekspeelgoed te koop waarvan het ene eind voor de hond bestemd is en het andere voor de hondenliefhebber. Meestal laten we onze hond winnen omdat we hem be wonderen om zijn vasthoudendheid en inzet, terwijl wij (denken dat we) toch sterker zijn. Stoeis vechten met honden is ook leuk, totdat de jonge hond een tikje agressief begint te doen en dan geven wij het op voor het uit de hand loopt.
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  Als je een roofdier bent en deel uitmaakt van een jachtgroep, is het instinct om niet gewond te raken zeer sterk ontwikkeld. Het is dus eigenlijk een spel en niet een strijd op leven en dood waarmee de rangorde wordt vastgesteld!




  




   We moeten onze jonge hond niet leren dat hij wint als hij gromt, trekt en volhoudt; ook moeten we hem niet leren dat wij uiteindelijk altijd opgeven als er gestoeid wordt.




   Veel van mijn cliënten geven toe dat als ze de trap oplopen, hun hond voor hen uit stormt en boven aan de trap stilstaat en zich omdraait om hen op te wachten. Dat vinden wij normaal en meestal richten wij onze blik ook nog naar beneden om te kijken waar we stappen. Maar kunt u zich voorstellen ho e een hond dit in terpreteert?
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  Elke dag opnieuw bewijst de rest van de roedel eerbetoon aan de leider.




  




   Onder wolven en honden benadert de onderdanige respectvol de meerdere, waarbij eerstgenoemde zijn hoofd laag houdt in de richting van de meerdere en daarbij elk oogcontact vermijdt.




   Deuropeningen zijn uiterst belangrijke plaatsen in huis als het om honden gaat. De deur is de toegang tot het hol, het is bovendien een nauwe toegang. Te vaak hoor ik dat de hond de gewoonte heeft zijn eigenaar weg te duwen om langs hem naar binnen te glippen. De meeste mensen vatten dit op als opgewonden gedrag. Ook hoor ik vaak dat de hond ontzettend lui is: hij gaat languit op de vloer in de deuropening naar de keuken liggen (of naar een andere drukke kamer in huis) en als hem wordt gezegd dat hij opzij moet, is zijn enige reactie zich uitrekken en kreunen. En als een hond ergens ligt te slapen, stapt de eigenaar voorzichtig langs hem heen om hem niet te storen.
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  Als de alfa in de vrije natuur over een open terrein wil lopen, gaan alle andere leden van de roedel hem uit de weg; niet omdat ze bang zijn, maar uit respect.




  




   Als de alfa rust, zorgen alle andere leden van de roedel ervoor dat hij niet wordt gestoord. Bij een nauwe doorgang houden alle anderen zich op de a chtergrond zodat de alfa het eerst door de opening kan. Dit zijn alle wolven/ honden-instincten . Als u goed nadenkt hebben wij die instincten ook. Bij ons hebben hooggeplaatsten ook voorrang.




  




   Hoe vaak zat u niet klaar om het tv-nieuws te zien als plotseling uw arm de lucht in schoot omdat uw hond die omhoogduwde omdat hij wilde worden geaaid? In de meeste gevallen reageren wij direct, deels omdat we weten dat als we dat niet doen de hond blijft aanhouden en ons programma 'versjteert', deels omdat we niet willen dat hij denkt dat we hem niet lief vinden. De echte reden is waarschijnlijk dat we ons gevleid voelen door deze tekenen van affectie.




   Maar dat vatten we dan wel verkeerd op. Wat er werkelijk gebeurt zal ik u uitleggen. Uw hond heeft besloten wie hem gaat aaien, wanneer dat gebeurt en hoe lang dat gebeurt. Als u het initiatief zou nemen en uw hond naar u toe zou roepen, is het beslist niet uitgesloten dat hij u een vrij onverschillige blik zou toewerpen, zich zou uitrekken en kreunen zonder zich van zijn plek te verroeren. Uw reactie hierop? U glimlacht en vindt dat u hem verder niet moet storen.
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   Zonder dat het tot ons doordringt, bevinden wij ons in een situatie waarin, als we het vanuit het standpunt van een hond zouden bek i jken, het volgende speelt:




  1. Hij slaapt waar hij wil, maar niemand (mag) in zijn bed.




  2. Hij krijgt de eerste keus van het beschikbare voedsel en w i j krij g en wat overblijft.




  3. Hij wint alle vecht- en krachtspelle tj es.




  4. Iedere dag betuigen wij hem, de hogere in rang, ons respect.




  5. Hij mag het eerst door nauwe doorgangen en we storen hem n iet als we ons in het territorium (ons huis) verplaatsen.




  6. We reageren als hij onze affectie opeist maar we accepteren zijn weigering om op onze eisen in te gaan.




  




   Dat zijn allemaal rechten die de alfa heeft. Let wel, onze honden vragen er niet om, wij geven ze, hoewel we er niet bij stilstaan. Maar als we onze hond zonder dat we ons ervan bewust zijn tot deze hoge rang promoveren, mogen we het niet vreemd vinden dat hij gevolg geeft aan de verantwoordelijkheden die nu op zijn schouders rusten.




   De alfa heeft namelijk de volgende verantwoordelijkheden:




  1. De roedel leiden. Daarom trekt hij aan de lijn.




  2. De roedel bij elkaar houden. Daarom rent hij naar voren en naar achteren als hij niet is aangelijnd. Als u er goed op let, merkt u dat hij altijd in een kring om u heen draaft. Hij ' herdert '.




  3. De roedel beschermen. Daarom is hij agressief tegen andere honden die ons territorium binnendringen en jaagt hij vaak joggers de stuipen op het lijf.




  4. Het startsein geven voor de jacht. Dat is wat hij meestal doet als wij denken dat hij ervandoor gaat.




  5. Het hol beschermen. Daarom is hij agressief of overdreven opgewonden tegen bezoekers.




  Zo zou ik nog wel even door kunnen gaan, maar ik kom er in andere hoofdstukken nog uitgebreider op terug. Honden die dit doen zijn niet per definitie slecht, ongehoorzaam of agressief; het zijn honden die zich kwijten van de taak waarmee wij ze in onze onwetendheid hebben opgezadeld!




  




  DE ROLLEN OMKEREN




  




  Nu we dit doorhebben is het ook duidelijk dat we, als we onszelf als roedelleider kunnen manifesteren, het merendeel van wat we opvoedingsproblemen noemen, al vrij snel kunnen verhelpen. Wat we moeten doen is:




  1. De hond niet op onze zitbank, fauteuils of bed laten liggen, maar wel zelf op zijn bed of mand gaan zitten (lijkt belachelijk maar het werkt).




  2. Zijn voedsel in zijn bijzijn klaarmaken, vervolgens zelf aan tafel gaan om een boterham of zelfs een hele maaltijd te eten voor hij z i jn voer mag eten.




  3. Erop letten dat ieder spelle tj e door ons wordt geleid, zoals apporteren, zoeken enzovoort; ga geen krachtspelle tj es met hem aan.




  4. Tijdens traplopen voorgaan zodat onze hond naar ons opkijkt, of hem de toegang tot de eerste verdieping (het 'mensenhol') ontzeggen; monteer daartoe een kinderhekje boven aan de trap.




  5. De deur voor zijn neus dichtslaan als hij probeert voor te gaan (oppassen dat zijn neus niet tussen de deur komt); zo raakt hij zijn opdringerigheid al snel kwijt.




  6. Hem uit de weg laten gaan als we ergens in huis lopen.




  




  Verder moeten we hem al zijn rechten laten 'verdienen': aaien, voedsel krijgen, uitlaten, wandelen enzovoo rt. Als hij iets van ons vraagt/ eist, moeten we hem eerst een commando geven, bijvoorbeeld 'Zit', 'Af' of 'Blijf', gewoon iets eenvoudigs om te beklemtonen dat als hij iets van ons wil, dat eerst moet worden verdiend.




   Alle pogingen die hij doet om in onze armen, handen, andere delen van het lichaam, kleding of zijn lijn te bijten, moeten we onmiddellijk berispen met een luid 'Hou op!' en hem tegelijkertijd zo strak mogelijk aankijken. Als hij daarop gehoorzaamt, mag hij daar niet voor worden geprezen.




   Deze simpele gebeurtenissen zijn waarden die door het brein van een hond worden begrepen. Zo laten wij merken dat wij de leider zijn, dat wij bepalen wat er gebeurt en niet andersom. Het is vooral belangrijk dat de regels van uw roedel worden vastgesteld voor u uw 'hol' verlaat. Het instinct dicteert bijvoorbeeld dat honden niet vóór een hoger in rang staand individu lopen en dat de leider de roedel bijeenhoudt. Als u zich door uw hond naar het park laat trekken of als hij weigert te komen als hij wordt geroepen, staat u hem toe in status op te klimmen en verliest u het recht om te bepalen hoe volgens u de relatie moet zijn.




   Uiteraard zijn er talloze honden die veel rechten krijgen zonder dat hun gedrag er negatief door wordt beïnvloed. Ik wil er alleen op wijzen dat als u een hond heeft die een gedragsprobleem heeft, u eens goed moet kijken naar de manier waarop u met hem samenleeft. Kan het zijn dat u zonder dat u het in de gaten heeft hem de rechten geeft van iemand die hoger is geplaatst dan u?




   U kunt de rangorde opnieuw bepalen, door uw hond de rechten te ontzeggen die aan een hoger in rang staand individu toekomen. Het is wel van het grootste belang dat u dit do et zonder lichamelijke 'confron tatie'. Denk er maar eens aan wat er zou gebeuren als een lager in rang staande wolf zou proberen een hoger in rang staande wolf uit te dagen!




   In mijn praktijk demonstreer ik eigenaars hoe ze de rang van hun hond kunnen degraderen en de voordelen die dat heeft.




  




   Bijna altijd sleept de hond bij aankomst zijn eigenaar in één 'ruk' van de plek waar hij de auto parkeert tot in m i jn kantoor. Meestal vraag ik of ze met de hond aan een gehoorzaamheidscursus hebben deelgenomen. Het antwoord is steevast: 'Ja, maar hij trekt nog steeds.'




   Zodra we in het kantoor zitten met thee en koffie, vraag ik de eigenaar de hond af te lijnen en hem verder te negeren, behalve als hij zich werkelijk misdraagt. Naar mijn mening wordt er als een roedel zich in een vreemd territorium bevindt, een lichte graad van onzekerheid door de leden van die roedel geuit. We kennen die signalen wel bij mensen: voor op de stoel zitten, blikken over en weer tussen een echtpaar voordat iemand een vraag beantwoordt, zelfs bij 'Wilt u koffie of thee?'




   Honden die afhankelijk zijn van lichaamssignalen om met elkaar te communiceren, nemen deze signalen (en nog veel subtielere, die ons ontgaan) heel snel op. Als de roedel zich onzeker voelt, moet de leider het voortouw nemen. In dit soort situaties merk ik al snel dat de hond meestal de baas is. Hij begint meestal heen en weer te ijsberen tussen mij en zijn familie. Dit soort gedrag wordt beschreven als het soort hyperactief gedrag dat de hond vertoont als hij ergens op bezoek is of als er thuis iemand op bezoek is. Men verzekert mij dat als er niemand op bezoek is, de hond heel rustig is. Als er geen aandacht aan de hond wordt besteed, dus als hij geen opdracht krijgt om te gaan liggen of wordt geaaid in een poging hem rustig te maken, begint hij een aantal de aandacht trekkende activiteiten te ontplooien.




   Hij kan bij de deur gaan staan piepen in een poging naar buiten te worden gelaten of hij kan bij het minste geluid beginnen te blaffen in een poging een reprimande te krijgen dat hij zijn kop moet houden, het maakt hem niet uit of de aandacht positief of negatief is. Hij kan mijn prullenbak slopen, op de meubels klimmen of proberen op de schoot van zijn eigenaars te klimmen.




   De manier waarop de hond zich gedraagt, vertelt mij veel over zijn opvatting van zijn rol in de roedel. De vragen die ik de eigenaars stel over de rechten die de hond heeft, bevestigen mijn vermoedens. Omdat ik de hond tot op dit punt meestal heb genegeerd, krijgt hij de indruk dat ook ik lager in rang ben.




   Nadat ik de eigenaars precies heb uitgelegd wat er allemaal gebeurd is terwijl we hebben zitten keuvelen, vertel ik dat ik ga manifesteren dat ik in dit hol in mijn territorium de leiding heb en leg de wezenlijke criteria uit:




  




  1. Een lager geplaatste hond zal een hoger geplaatste normaal gesproken niet naderen om een bot van hem weg te pakken.




  Hij zal van een respectvolle afstand toekijken en als de hoger geplaatste hond niet van plan is het bot op te geven, kijkt hij de lager geplaatste zeer doordringend aan, waarna die laatste onmiddellijk zijn blik afwendt.




  2. Een lager geplaatste hond zal een hoger geplaatste normaal gesproken nooit voorgaan door een nauwe opening. Kijk naar een meute Foxhounds die uit zijn kennel wordt gelaten, dan zie je dat het altijd dezelfde hond is die als eerste naar buiten komt.




  3. Een lager geplaatste hond zal een hoger geplaatste nooit naderen en zijn poot of tanden op die ander plaatsen als een teken van begroeting. Hij zal slechts naderbij komen met de juiste hoeveelheid respect en zover de hoger geplaatste toestaat.




  Honden die voldoende zijn gesocialiseerd met honden weten al dat dit de basisprincipes van hondengedrag zijn. Ik ben van mening dat alle honden op de leeftijd van zeven weken zijn getraind hoe ze honden moeten zijn; vervolgens nemen wij mensen ze op in onze roedel en maken ze in de war. Het enige dat ik hoef te doen is ze te herinneren aan hun vroege lessen.




   Ik wil er wel op wijzen dat ik de volgende techniek niet toepas op honden die mogelijk agressief kunnen zijn ten opzichte van mensen; ik stel dezelfde regels aan deze honden, maar ik gebruik er de technieken bij zoals beschreven in hoofdstuk 6.




  Ik pak een hondensnoepje of een bro kj e hondenvoer en houd dat tussen duim en wijsvinger. Ik bied het de hond niet aan en kijk niet naar hem. Ik praat gewoon door met de eigenaars.




  Meestal draait de hond nu zijn hele aangeleerde repertoire van trucs af: hij zit mooi, hij geeft een pootje, misschien blaft hij zelfs. Zodra hij weet dat hij hiermee niets bereikt, komt hij gewoon omhoog om het te nemen. Ik zeg vriendelijk 'Ophouden', maar als hij niet onmiddellijk zijn mond wegneemt, brul ik 'OPHOUDEN' en kijk hem tegelijkertijd uiterst strak aan. Alle honden die door hun moeder zijn gespeend, hebben geleerd dat ze hun pogingen om te zuigen onmiddellijk moesten staken of mam werd kwaad. Ik beloon de hond niet voor zijn terughoudendheid. Het was mijn voer en ik wil niet dat de h ond het afpakt. Ik doe het brokje weg en na een minuut loop ik een beetje door mijn kantoor enroep de hond naar mij toe, terwijl ik hem prijs voor het feit dat hijgehoorzaamt op mijn commando.




  




   Even later pak ik het brokje op. Als de hond nog niets heeft geleerd zeg ik vriendelijk 'Ophouden'. Het komt zelden voor dat ik dat nog een keer moet doen, want de meeste honden trekken meteen hun snuit weg en ontwijken oogcontact. Regel één staat vast: Blijf van mijn bot af!




   Vervolgens ga ik naar de deur en moedig de hond aan mij te volgen. Ik wil hem leren dat hij mij niet opzij mag duwen. Mijn kantoor is een omgebouwde stal, dus de deur opent naar buiten. Zonder iets tegen de hond te zeggen, begin ik de deur te openen. Zodra de deur op een kier is, stormt de hond er uit gewoonte op  af . Maar voor hij zijn neus in de kier kan steken, sla ik de deur dicht. En zonder iets te zeggen herhaal ik de procedure. Als ik de deur voor de vierde of vijfde keer open, stapt de hond naar achteren. Ik loop door de deur en sluit die achter mij. Dat ik niets zeg is omdat ik niet wil dat de hond een trucje uithaalt. Ik wil dat hij mij het recht geeft als eerste door die deur te gaan zonder dat ikhet hem eerst vraag.




  Regel twee is ingesteld: Ik ga eerst door nauwe openingen.




  Nu is het moment gekomen dat ik een paar minuten uit het kantoor wegblijf. Als ik terugkom wil ik de mogelijkheid hebben binnen te komen en de hond te begroeten zonder dat hij mijn hand in zijn mond neemt, hoe zacht ook, of dat hij met zijn poten overal aan mi j zit. Het mogen dan wel sociale gebaren zijn, maar




  het zijn ook zeer dominante vormen van honden-begroetgedrag . Ik betoon mijn vriendschap door het hoofd, de nek en de schouders te aaien (sociaal belangrijke delen van het lichaam van de hond), maar op iedere poging mij op zijn beurt te domineren zal ik onmiddellijk met 'Ophouden' reageren. Dat is echter zeldennodig. De meeste honden hebben tegen deze tijd de rustige waarschuwing gesnapt dat ze hun boekje te buiten gaan. Als ik mijn handen over hun schoft laat glijden ga ik na of ze de druk die ik letterlijk op ze uitoefen subtiel weten te accepteren. Meestal bespeur ik tijdens onze eerste begroeting wel enige weerstand tegen mijn druk, hoe licht ook.




   Deze subtiele weerstand of acceptatie is waar het om gaat bij begroetingen tussen honden onderling, maar wordt door het mensenoog nooit waargenomen. Het verklaart waarom als de ene hond een poot of z ij n kin over de schoft van de ander legt, het soms uitdraait op een gevecht en soms ook niet.




  Regel drie staat nu ook vast: B ij begroetingsgedrag maak ik de dienst uit!




  




   Als ik de hond erop gewezen heb wat hondenmanieren zijn, en aangenomen dat ik voel dat hij iedere druk van mij op hem accepteert, dan weet ik dat deze hond mij niet aan de lijn zal voorttrekken, omdat een vlijmende blik en een grauw van mij er garant voor sta a n dat hij niet vóór mij gaat lopen. Hij komt naar mij toe als ik vriendelijk tegen hem ben. Hij stopt met blaffen, grommen en tegen iedereen opspringen die mijn kantoor binnenkomt als ik dat wens, want ik bezet de rang die mij het recht geeft om alle bewegingen te beheersen bij de ingang van mijn hol. Deze demonstratie bewerkstelligt echter niet dat de eigenaars meer controle over hun hond krijgen. Het enige dat zij eraan hebben is dat ze zien welke voordelen het heeft hoger in rang te staan. Uzelf m anifesteren als roedelleider is geen nieuw concept in de train in g v an honden. Wat nieuw is is het gebruik van hondenpsychologie in plaats van de ouderwetse 'ruk- en trekmethode'.




   Ik de nk dat het inmiddels wel duideli jk is hoe sterk de sociale stru c tuur van honden lijkt op die van de mens. Wij gedragen ons precies hetzelfde ten opzichte van hooggeplaatsten als honden tegen honden die hoger in rang staan. Aangenomen dat wij aanvank e l ij k met elkaar zijn opgetrokken vanwege het wederzijdse nut bij jagen, voedsel verwerven en waken, ben ik ervan overtuigd dat wat ons al die generaties bij elkaar heeft gehouden, de overeenkomsten in basisgedrag zijn en het herkennen van de rang. Omdat we dezelfde instinctieve regels hanteren, zijn mens en hond boezemvrienden. Onze moderne manier van leven geeft onze honden rechten die wij alleen zouden toestaan aan mensen die hoger geplaatst zijn; dit is iets wat we ons altijd moeten realiseren.




   Waarom u het recht en de rang heeft om de baas over uw hond te spelen? Omdat u zijn afkomst begrijpt en aanvaardt dat h e t groo t ste deel van zijn gedrag instinctief is en hij daarom leid in g nodig heeft, geen onderdrukking; omdat u er zich goed van bewust bent wat er met hem gebeurt als hij zijn ontwikkelingsfases doormaakt; omdat u ervoor zorgt dat u hem geen rechten geeft waardoor hij een foutief idee krijgt over zijn rol in uw roedel; en omdat u ervoor zorgt dat u dezelfde gedragscode hanteert die zijn moeder in zijn vroegste levensfase hanteerde. Om die gedragscode te herstellen moet u eerst begrijpen hoe u de manier waarop honden leren kunt beïnvloeden.




  





  




  4 Hoe honden leren




  




  Hoe leren honden? Zeer makkelijk; althans als we het op de juiste manier aanpakken.




   Doen honden iets waar ze voor worden beloond, dan is de kans zeer groot dat ze datgene waar ze voor zijn beloond nog eens zullen doen. Worden ze niet beloond voor een bepaalde handeling, dan wordt de kans groter dat ze die handeling niet zullen herhalen. Alle dieren leren via of verrichten handelingen voor beloningen, de mens incluis.




   Er is niets nieuws aan dit basisprincipe. Trainers maken er al jarenlang gebruik van. Het enige verschil is dit: in het verleden werd 'een beloning geven' geïnterpreteerd als prijzen, 'geen beloning geven' werd geïnterpreteerd als 'straf'. Prijzen en straffen zijn echter niet voldoende.




   Je kunt een olifant niet leren op zijn achterpoten te gaan staan door hem te belonen met de woorden 'Goed zo'. En een orka komt op een fluitsignaal ook niet uit het water voor de verbale beloning 'Goed zo'. Zo moeten ook honden stevig worden beloond om ze tot prestaties te laten komen.




  Zou u nog een tweede week willen werken voor iemand die u na een week noeste arbeid letterlijk een schouderklopje gaf en 'Goed zo' tegen u zei? Misschien, omdat u bedenkt dat u uw loon pas aan het eind van de tweede week krijgt, maar dat is omdat mensen de mogelijkheid hebben logisch te redeneren. Zodra het duidelijk is dat u niets anders krijgt dan de woorden 'Goed zo', zou u zeggen: 'Doe het zelf maar, baas.'




   Er zijn heel wat bakerpraatjes in omloop in de wereld van de hondentrainingen en als auteur en supervisor van een schriftelijke cursus hondengedrag heb ik gemerkt dat deze 'principes' nog steeds door velen worden onderschreven.




  




  'Als je een hond een opdracht geeft moet je ervoor zorgen dat hij die direct uitvoert.'




  




  'Gebruik nooit een eetbare beloning tijdens het trainen van een hond, dat is 'omkoping'. De hond moet jouw opdracht uitvoeren omdat je hem die hebt gegeven.'




  




  'Begin niet met de training van je hond voor hij zes maanden oud is.' (Bij veel hondenclubs zijn jongere honden niet welkom op de training.)




  




  'Als je je hond goed wilt trainen moet je een wurgketting gebruiken.' (In een Engels tv-programma zag ik een hondentrainer zo'n ding aanbevelen. Waarom zouden wij de volgende generatie moeten leren waar de vorige ons mee heeft opgezadeld?)




  




  Dit zijn een paar principes die ik leerde toen ik mijn intrede in de hondenwereld deed. Gewapend met deze kennis probeerde ik mijn eerste hond te leren een dummy te apporteren. Aan de hand van een paar voorbeelden wordt duidelijk wat ik dacht hem te leren en wat hij in werkelijkheid leerde.




  




  Stap 1. Ik gaf het commando 'Zit', zodat hij naast mij zou gaan zitten. Toen hij niet onmiddellijk gehoorzaamde, trok ik aan de lijn en de worgketting en duwde hem op het achterste deel van zijn rug naar beneden.




  Ik dacht: ik leer hem hoe hij moet gaan zitten.




  De hond dacht: dat 'Zit' zie ik niet zitten; het betekent dat hij op me duwt.




  




  Stap 2. Ik gaf het commando 'Blijf' en gooide de dummy weg. Toen hij die ging halen, trok ik hem terug en herhaalde vastberaden 'Blijf'.




  Ik dacht: ik leer hem niet te gaan totdat ik hem er de opdracht voor geef.




  De hond dacht: hij wil niet dat ik dat ding ga halen.




  




  Stap 3. Ik gaf hem de opdracht tot ' Apport ' en rende met hem aan de lijn naar de plek waar de dummy op de grond lag.




  Ik dacht: ik leer hem dat hij de dummy nu mag halen.




  De hond dacht: ik snap er niets van, net zei hij nog dat ik die dummy niet mocht gaan halen.




  




  Stap 4. Ik wees naar de dummy en gaf hem de opdracht het ding 'Vast' te houden. Toen h ij de dummy opnam, rende ik naa r achteren, terwijl ik zacht aan de lijn trok zodat hij mij zou volgen.




  Ik dacht: ik leer he m de dummy op te pakken en het d ing te apporteren.




  De hond dacht: ik mag het ding geloof ik oppakken, dat doe ik dan maar. 0 nee, hij trekt me weer weg, ik kan het ding maar beter laten vallen.




  




  Stap 5. Hij liet de dummy vallen. Ik zei: 'Nee', stopte de dummy in zijn mond en drukte zijn kaken op elkaar terwijl ik 'Vast' zei.




  Ik dacht: ik leer hem dat hij de dummy niet moet laten vallen.




  De hond dacht: hij wordt geloof ik boos. Zodra hij me de kans geeft het ding uit te spugen, beloof ik dat ik het nooit meer zal opjagen.




  




  Ik geloof niet dat ik hier verder nog veel woorden aan hoef te besteden. Misschien heb ik een bee tj e overdreven, want zo'n slechte trainer was ik ook weer niet (misschien kan mijn hond dat bevestigen).




   Wat ik probeerde te doen was mijn hond een volledige apporteersequentie te laten uitvoeren, zonder dat ik hem vertrouwd had gemaakt met de afzonderlijke onderdelen van die oefening. Later vertel ik hoe ik mijn jongste hond heb geleerd te apporteren. Maar eerst wil ik wat dieper ingaan op de verschillende aspecten die een rol spelen bij de mogelijkheid van honden om iets te leren.




  





  




  GEVOELIGHEID VOOR DRUK




  




  Iedere lichamelijke druk die je op een dier uitoefent resulteert in tegendruk. Ga maar eens na wat er gebeurt als iemand u aan uw mouw trekt, tien tegen een dat u onmiddellijk reageert door terug te trekken.




   Dat uitgeoefende druk tegendruk oplevert is een vaststaand feit dat we onder ogen moeten zien. Als we druk uitoefenen door een hond in een bepaalde houding te trekken of te duwen, is de eerste reactie van de hond 'tegengas' geven. Als u uw hond neerdrukt in een ' af-houding ', heeft hij in eerste instantie de neiging




  omhoog te komen. Dat voelt u meteen. Bovendien denkt hij aan de tegendruk die hij zou moeten geven en dat is precies het tegenovergestelde van wat u had gewild. Maar we willen ons doel desondanks bereiken en daarom moeten we no g meer druk uitoefenen.




   Is het dan niet makkelijker om een techniek te gebruiken waar geen druk aan te pas komt, zodat we een obstakel uit de weg ruimen dat makkelijk leren in de weg staat?




  





  




  GEVOELIGHEID VOOR AANRAKING




  




  Door selectieve fokkerij zijn sommige hondenrassen minder gevoelig voor pijn dan andere. Terriërs bijvoorbeeld, en de vechtrassen, zijn meestal nogal ongevoelig. Maar zelfs binnen hetzelfde ras varieert gevoeligheid voor aanraking van hond tot hond. Hoe gevoelig uw hond op dit punt is, kunt u vaststellen door het vlies tussen de tweede en de derde teen van een van zijn voorpoten tussen uw duim en wijsvinger beet te pakken. Knijp vervolgens steeds harder, terwijl u langzaam van een tot tien telt. Stop onmiddellijk als u een reactie van uw hond krijgt. Hoe lager het getal, des te groter de gevoeligheid.




   Wat dit met het leervermogen van uw hond te maken heeft? Ongevoelige honden reageren niet op bepaalde trainingstechnieken, een gevoelige hond daarentegen kan door dezelfde technieken volkomen zijn vertrouwen in u als trainer verliezen.




   Als de hond met iets bezig is wat hij f i jn vindt, is hij naar alle waarschijnlijkheid minder gevoelig dan normaal. Een hond die in volle vaart achter een eekhoorn aan zit, voelt de striemende takken van de struiken niet waar hij doorheen raast. Natuurlijk is het tegenovergestelde eveneens waar. Hoe minder zin een hond heeft om te doen wat hij moet doen, des te gevoeliger zal hij zijn. Als een zeer gevoelige hond iets moet worden geleerd waarin hij waarschijnlijk geen plezier heeft, moet hij met 'fluwelen handschoenen' worden aangepakt, of - nog beter - dan moet er een manier worden gevonden om zijn plezier, zin of belangstelling te verhogen zodat de gevoeligheid minder wordt.




  





  




  GEVOELIGHEID VOOR GELUID




  




  Het effect van geluid kan cruciaal zijn als u een zeer gevoelige hond probeert te trainen.




   Vraag dat maar eens aan de eigenaar van een Sheltie ( Shetland Sheepdog ). Ik ben nog nooit een eigenaar van een Sheltie tegengekomen die zijn hond niet op een rustige vriendelijke manier trainde. Zij doen dit uit noodzaak omdat zij meestal al snel ontdekken dat ze op een andere manier niets bereiken met deze honden. Maar ook als uw hond geen Sheltie is, kan hij bijzonder gevoelig zijn op dit punt. Als u een hond van dit type hebt en u wilt hem trainen tijdens een gehoorzaamheidscursus in clubverband, kunnen er problemen rijzen. U bent zich bewust van de gevoeligheid van uw hond, u houdt zich zo gedeisd als maar mogelijk is en geeft uw commando's half fluisterend. Helaas snapt de man achter u uiteraard niet dat als hij voortdurend blijft stampen en commando's schreeuwt naar zijn Oost-Indisch-dove jachthond, hij uw viervoeter in een trillende angsthaas kan veranderen die in deze situatie onmogelijk iets kan leren.




   Dit voorbeeld is natuurlijk overdreven, maar net als gevoeligheid voor aanraking, verschilt gevoeligheid voor geluid van hond tot hond. En als wij niet weten welk effect het heeft op de hond die we trainen, verhinderen wij ongewild dat de hond makkelijk leert.




  





  




  VISUELE GEVOELIGHEID




  




  De Border Collie is het klassieke voorbeeld van een hond die visueel zeer gevoelig is. Border Collies hebben ogen als een radarscherm waar ze de kleinste bewegingen mee waarnemen. Het mag duidelijk zijn dat als zo'n hond wordt getraind in een omgeving waar van alles heel snel beweegt, de concentratie al snel verslapt.




   Er is nog iets wat speciaal is bij deze honden. Omdat dit ras in het algemeen zeer snel leert, denken veel mensen dat hun honden al van tevoren weten wat zij ze willen opdragen. Dat is echter geen zesde zintuig; in de meeste gevallen heeft zo'n Border Collie gereageerd op een onbewuste beweging die aan het commando voorafging: de eigenaar die even snel op de klok keek voordat de hond zijn eten kreeg, of een bepaalde beweging maakte even voordat hij uit zijn stoel opstond om te gaan wandelen met de hond. Een goedgetrainde Collie komt vaak al terug zodra u zich omdraait om hem aan te kijken voordat u hem roept. En een niet getrainde Collie kan wegrennen zodra u de lijn uit uw zak haaltvoordat u hem roept.




   Dit zou het bewijs zijn dat Collies gedachten kunnen lezen. Dat kunnen ze uiteraard niet, maar honden die visueel zeer begaafd zijn, reageren al snel op de minste of geringste lichaamssignalen die wij 'uitzenden' voor wij iets doen. Als we niet weten dat onze hond visueel zeer gevoelig is, zouden wij hem kunnen berispen voor iets dat hij heeft gedaan waarvoor wij onbewust de opdracht hebben gegeven. Er zijn maar drie of vier opeenvolgende negatieve reacties van ons nodig en de hond weigert om het commando uit te voeren waarvan wij willen dat hij het gehoorzaamt. Dan worden we boos.




   M isschien hebt u geen Collie, maar is uw hond toch visueel gevoelig. Dat kan. Veel honden zijn visueel gevoelig, ongeacht het ras waar ze toe behoren. Als wij daardoor verwarrende signalen geven en ze ook nog berispen als ze ons gehoorzamen, is het geen wonder dat wanbegrip en misverstanden ontstaan.




  





  




  MENTALE GEVOELIGHEID




  




  V eel honden, het maakt niet uit van welk ras, zijn bijzonder gevoelig voor de stemming van hun eigenaar(s). Ik weet zeker dat sommige lezers wel eens hebben meegemaakt dat hun hond zich uit de voeten maakte als tijdens de wandeling harde woorden vielen tussen echtelieden/partners. Mentale gevoeligheid heeft te maken met de mogelijkheid van de hond stress de baas te kunnen. Als wij van streek raken omdat onze hond tijdens de training niet zo presteert als we verwachtten, dan merkt een gevoelige hond dat en worden de prestaties waarschijnlijk (nog) slechter.




   Toen ik politiehonden-geleiders opleidde, was de negatieve sfeer op het oefenterrein soms te snijden als de honden niet op de gewenste manier reageerden. Bij de meer gevoelige honden werden de prestaties daarom alsmaar slechter, waardoor geleider en hond in een vicieuze cirkel terechtkwamen. Mijn advies was steevast: 'Las even een pauze in en drink een kop koffie.' Niet dat ik er een oplossing mee aandroeg, maar het weerhield de geleider er in ieder geval van het nog erger te maken.




   Mentale druk van de geleider kan een enorm effect hebben op een hond die zeer gevoelig is voor mentale druk. Die druk wordt bijvoorbeeld uitgeoefend als de hond niet zo snel reageert als de hond van een collega of omdat er ook op de geleider mentale druk i s ui t tgeoefend om de hond zo snel mogelijk tot een bepaald prestat i e ni veau te brengen. Misschien zijn er ook andere dingen in het spel; soms gaat het om voor de hand liggende dingen zoals zorgen met betrekking tot de hypotheek. In ieder geval werkt dit alles sterk op de hond, waardoor zijn mogelijkheid om te leren vermindert.




  Dit gevoelige type hond heeft meer kans last te hebben van problemen die te maken hebben met angst als hij alleen wordt gelaten (onzindelijkheid in huis, vernielzucht, huilen, blaffen enzovoort). De reden is dat hij sterk op zijn eigenaar steunt en bij alles wat hij doet steeds bevestiging zoekt of hij wel goed doet. De zelfverzekerdheid van zo'n hond krijgt al een deuk van een lichte berisping, zelfs 'wanhopig' in de lucht kijken kan al fnuikend zijn.




  Ik herinner me een eigenaar die dit deed.




   'Het is mij gelukt mijn Bull Terrier voor Crufts te kwalificeren,'




  klaagde hij, 'maar als de keurmeester op haar af komt, steekt zehaar staart tussen haar benen.'




  (Ieder jaar word ik door mensen op de hoogte gebracht dat zij hun hond op Crufts mogen showen. Terwijl ik dit schrijf krijgt mijn vrouw een telefoon tj e van iemand met een Saluki die voor Crufts is gekwalificeerd, maar het probleem heeft dat haar hond haar staart hoog draagt in plaats van laag. Op de show waar de hond zich kwalificeerde, was het kennelijk zeer heet en daar houdt deze hond niet van. Vandaar dat ze haar staart laag droeg. Wat moet ik eraan doen? Haar hond verdrietig maken over showen?)




   Maar even terug naar die Bull Terrier , de liefste die ik ooit heb ontmoet. Toen ik haar voor het eerst ontmoette zag je haar bijna denken: O kijk, een mens. Ze kwam blij op mij af en aan al haar lichaamshoudingen was te zien dat ze mij als het superieure dier respecteerde. De eigenaar wees onmiddellijk op haar staart, die inderdaad halfstok hing maar hoog moet worden gedragen. Het probleem was dat volgens de rasstandaard de Bull Terrier de gladiator van de showring moet voorstellen. Het hele uiterlijk van deze hond, inclusief zijn manier van voortbewegen, moet de indruk maken van één brok kracht en zelfvertrouwen . Maar het gaat alleen om de indruk, die gladiator met zijn eivormige hoofd hoeft




  natuurlijk niet met iedereen in de ring een gevecht aan te gaan.




  Door zijn zelfvertrouwen en imposante uiterlijk dwingt hij respect af, hij hoeft er niets onprettigs voor te doen.




   Kortom, het enige dat er aan deze hond 'mankeerde' was dat z e op mensen gesteld was, vooral op haar eigenaars, en dat ze volkomen natuurlijke hondenlichaamstaal hanteerde om aan te geven dat ze haar rang accepteerde. Haar eigenaar zag dat helemaal niet zitten, hij had heel andere ambities met deze hond, ambities die ze met de beste wil van de wereld niet zou kunnen snappen.




   Helaas had die ambitie een effect op het showgedrag van de hond, omdat de eigenaar vertwijfeling uitstraalde bij alle gedragingen van de hond behalve agressie. Deze vertwijfeling voelde de hond uiteraard aan en verloor er haar zelfvertrouwen door, waardoor haar lichaamstaal nog onderdaniger werd.




   Eerlijk gezegd is hij de enige cliënt met wie ik een verschil van mening had. Zijn hond was puur een middel om zijn persoonlijke ambitie waar te maken. Met iemand anders zou deze hond het zelfvertrouwen hebben kunnen uitstralen dat door de huidige eigenaar de kop werd ingedrukt.




   Mentale gevoeligheid is daarom relevant voor zowel de hond als zijn eigenaar. Wij moeten niet alleen weten voor welk type hond wij de verantwoordelijkheid dragen, wij moeten er ons ook van bewust zijn wat voor soort persoon wij zijn voor we onze training beginnen.




  





  




  RAS SPECIFIEK GEDRAG




  




  Rasgebonden, specifiek gedrag werd al even kort genoemd. Collies leren zeer snel omdat ze signalen opvangen die wij onbewust geven. Shelties zijn meestal gevoelig voor geluid en worden daar om dikwijls zeer vriendelijk bejegend. Waakhonden waken en jachthonden jagen. En toch behandelen wij honden te vaak als gewone honden, zonder aan de taken te denken waarvoor ze door onze voorouders werden gefokt.




   Ik word vaak gebeld door mensen die me vertellen dat hun buren klagen omdat de hond zo blaft. Op mijn vraag om welk type hond het gaat, krijg ik vaak te horen dat het een Duitse Herders hond is. Als ze een hond hadden gewild die niet blaft, hadden ze iets als een Basenji moeten nemen en niet een hond met een uitgesproken waaktalent zoals de Duitse Herdershond.




  Sommige rassen herderen, sommige rassen jagen, sommige rassen waken, sommige worden gefokt als schoothond, sommige als jachthond. Ieder ras heeft zijn eigenaardigheden en bij de training moet daarmee rekening worden gehouden. Als dat niet gebeurt, hebben we kans dat we een hond iets willen leren met een methode die volkomen haaks staat op de taak die zo'n hond in zijn leven zou moeten vervullen. Helaas is de hondentraining die door de meeste hondenverenigingen wordt georganiseerd min of meer van een standaardmodel. Bij de verenigingen waar ik word uitgenodigd hoor ik vaak dezelfde adviezen over apporteren geven aan de eigenaar van een Saluki en de eigenaar van, pakweg, een Labrador Retriever . Voor laatstgenoemd ras is de oefening 'spek voor zijn bek', voor het eerstgenoemde echter volkomen onnatuurlijk.




   Het komt erop neer dat zowel rekening moet worden gehouden met de invloed van druk, aanraking en geluid, als met visuele indrukken, mentale gevoeligheid en rasspecifiek gedrag. Pas dan kan een trainingsprogramma worden opgesteld. Als we voorbij gaan aan eerder genoemde aspecten, wordt het leerproces van dehond in kwestie aangetast.




   Als iedere hond te maken heeft met een of meer van deze aspecten, hoe kunnen we hem dan toch makkelijk iets leren?




   Het geheim schuilt in positief bekrachtigen.




  





  




  




  




  5 De kunst van positief bekrachtigen




  




  Op de volgende bladzijden wordt een leermethode beschreven die op alle dieren kan worden toegepast, maar vooral geschikt is voor honden. Het is een systeem dat berust op stimulering en volkomen wars is van iedere vorm van druk of fysieke manipulatie. Het is een methode die ook door kinderen kan worden gebruikt. U heeft er geen enkele aanleg als 'hondentrainer' voor nodig. Het is niet gestoeld op stemintonatie, timing, regelmatig oefenen of welke andere traditioneel geaccepteerde trainingsmethode dan ook. Alles wat u ervoor nodig heeft is een brein en een stukje voedsel.




   Laten wij eerst eens kijken naar twee verschillende manieren waarop u uw hond kunt leren naar een bepaalde hoek van de kamer te gaan en daar af te gaan liggen.




  1. We kunnen hem met een zweep slaan als hij naar alle andere behalve die ene hoek gaat tot hij doorheeft dat de betreffende hoek de enige veilige is.




  2. We kunnen hem in de betreffende hoek iets lekkers geven en hem negeren als hij naar een van de andere hoeken gaat.




  Ik weet zeker dat u na het lezen hiervan denkt: lijkt mij redelijk maar wat is daar nu zo nieuw aan?




   Natuurlijk is het redelijk. Iedere hondeneigenaar gebruikt deze methode dagelijks in en rond het huis zonder zich er rekenschap van te geven. Maar om de een of andere reden beginnen we altijd weer de schoolmeester te spelen als we onze hond iets willen leren en vallen we terug op het alombekende 'Jij bent de hond, ik ben je meester en jij moet doen wat ik zeg.'




   Als u uw hond binnenshuis roept om naar u toe te komen is dat meestal omdat u hem te eten wilt geven, hem aan wilt lijnen voor een wandeling, of hem wilt laten zien dat u iets eetbaars op de keukenvloer hebt laten vallen waarvan u wilt dat hij het opruimt. We roepen onze honden binnenshuis eigenlijk nooit zomaar. Het is meestal voor een bepaalde reden en in de meeste gevallen houdt die reden voor de hond een beloning in. Daarom zijn er binnenshuis bijna nooit problemen als u uw hond roept.




  In het park waar u uw hond uitlaat gaat het net even anders.




  U bent gezellig met uw hond aan het wandelen. Hij mag vrij ronddartelen met andere honden, hij jaagt eens op een konijn of eekhoorn en scharrelt hier en daar wat rommel op, terwijl u in gedachten verzonken doorloopt. Aan het eind van het park haalt u de lijn uit uw zak en roept uw hond om hem mee naar huis te




  nemen. Is het gek dat de meeste honden na een blik op hun eigenaar besluiten precies de tegenovergestelde richting uit te gaan?




  Waarop zo'n eigenaar prompt denkt: die hond is aan training toe.




   U hebt hem al getraind. U hebt hem met succes geleerd om niet naar u terug te komen. Hoe? Omdat uw hond al snel doorhad dat niet naar u toe komen belonend is: zijn wandeling duurt er langer door. Naar u toe komen is niet-belonend: hij moet mee naar huis.




   Als u hem met dezelfde methode had geroepen die u thuis altijd hanteert, als u hem bij de ingang van het park had geroepen en hem iets lekkers had gegeven, had u hem geleerd voortaan als een speer naar u toe te komen. Omkoping? Ik noem het 'gezond verstand' .




   Ik moet vaak een beetje lachen als mensen mij bellen over hun probleemhond en ik hun de raad geef het eens te proberen via beloning van gewenst gedrag in plaats van ongewenst gedrag te bestraffen.




  'Bedoelt u dat ik hem moet omkopen?'




  Ik blijf het amusant vinden dat iets waar wetenschapsmensen, psychologen en gedragsdeskundigen een welluidende naam voor hebben bedacht zoals gedragsmodificatie of operant conditioneren, door hondenliefhebbers nog steeds wordt gekwalificeerd als 'omkopen'. Waar het om gaat is dat bekrachtigen werkt, mits op de juiste manier toegepast: het verandert ongewenst gedrag in gewenst gedrag.




  Er zijn bepaalde basisprincipes waarop het succes van positief bekrachtigen als trainingstechniek berust. Voor wij deze principes (of wetten) toepassen op specifieke oefeningen tijdens het trainen van honden, moeten we iedere fase en het doel van iedere fase aan een nader onderzoek onderwerpen en vooral onderkennen wat het leereffect van een en ander is. Ik zou nu een bijzonder vervelend relaas kunnen voeren en iedere fase bij de wetenschappelijke naam kunnen noemen, zoals stimulus controle, gedragsextinctie, verdringingsgedrag en successieve approxim at ie , maar dat doe ik liever niet. Als u zich in het wetenschappel ij ke van de technieken wilt verdiepen, raad ik u aan naar de openbare bibliotheek te gaan en een bezoek te brengen aan de afdeling psychologie. Daar kunt u zich op dit gebied verder wegwijs maken.




   Waar wij mee te maken hebben is hoe positief bekrachtigen werkt en hoe we het kunnen toepassen.




  





  




  HOE HET WERKT




  




  Om te beginnen vergeten we alle trainingsoefeningen. Het enige waar we in geïnteresseerd zijn is de eerste stap in de juiste richting. Ik heb dit voorbeeld al eerder gebruikt en doe het nog eens: stel u voor dat we een orka willen leren uit het water te springen.




   We blazen op een fluit (het commando) en wachten af. We wachten nog iets langer en meestal kunnen we blijven wachten tot we een ons wegen, want de orka heeft geen idee van wat er van hem wordt verwacht als hij het flui tj e hoort. Wat we moeten doen is wachten tot hij om de een of andere reden zijn neus boven water steekt. Op dat precieze moment blazen we weer op het flui tj e en geven hem een vis. Als hij ons voorbij zwemt, blazen we weer op het flui tj e en wachten. Deze procedure wordt net zolang herhaald tot de orka op een gegeven moment aha! denkt. Aha! Als ik die fluit hoor, krijg ik een vis.




   We mogen pas aannemen dat dit begrip werkelijk heeft postgevat als de score tien op tien is, dat wil zeggen dat van de tien keer dat we op het flui tj e blazen, de orka ook tien keer zijn neus boven water uitsteekt. Tot op dat moment mogen we niet op een hoger niveau oefenen. In het begin van de training lijkt er niet veel schot in te zitten; het is echter van vitaal belang, wil de training succes hebben, dat iedere fase wordt doorgetraind tot dat begripsniveau volledig is bereikt. Als u zich hieraan houdt, merkt u aan het begin van iedere nieuwe fase dat het eigenlijke karwei om het oorspronkelijke gedrag op te delen in een overzichtelijke reeks van afzonderlijke gedragingen makkelijk onder de knie is te krijgen.




   Nu belanden we in een fase die bekend staat als ' shaping '. Wat we moeten doen is de routine van 'flui tj e/neus duikt op/altijd een vis geven' veranderen in een routine van: 'flui tj e/orka springt uit het water/af en toe een vis geven'. Dat doen we op de volgende manier.




   Shaping van gedrag betekent dat we een kleine stap in de juiste richting doen, steeds een kleine stap verder in de richting van ons uiteindelijke doel, waarbij we iedere stap bekrachtigen totdat die stap in het gedrag echt vastligt voor we aan een nieuwe stap beginnen. Daarbij blijkt een interessant gegeven, namelijk dat elk afzonderlijk gedrag dat wordt getraind tot op een bepaald vast niveau, nog verbeterd kan worden door de beloning niet te geven.




   Laten we aannemen dat we onze orka al zover hebben getraind dat hij een bepaalde vaste reactie vertoont: van de tien keer dat we op de fluit blazen, verschijnt zijn neus onmiddellijk tien keer boven water. Bij de elfde keer zeggen we: 'Niet goed genoeg, je krijgt de vis niet.'




   Nu lijkt het bijna alsof de orka denkt: maar ik krijg altijd een vis. Misschien heeft iemand 'm gepikt voor ik er bij was. Volgende keer moet ik er sneller bij zijn.




   Met als resultaat dat u bij het twaalfde flui tj e een snellere en krachtigere reactie krijgt waarbij de hele kop van het dier boven water komt. Daar krijgt hij uiteraard een vis voor, maar vanaf dat moment krijgt hij alleen nog maar vis als hij inderdaad met zijn hele kop boven water komt.




   We leggen nu een routine van tien op tien vast, bestaande uit 'flui tj e/hele kop verschijnt/visbeloning', voor we overgaan naar de volgende stap. Bij het nemen van iedere stap lijkt het getrainde dier steeds sneller te begrijpen wat er van hem wordt verwacht, er vindt een soort sneeuwbaleffect plaats.




   Ik heb met opzet het voorbeeld van de orka gekozen om aan te geven dat het hele leerproces kan worden doorlopen zonder dat er lichamelijke manipulatie aan te pas hoeft te komen. We wachten gewoon op de juiste stap in de juiste richting, belonen die, leggen die vast, waarna we overgaan tot shaping .




  




  Vraag:  Wat is het verschil met omkoping?




  Antwoord:  Omkoping is het gebruik van een beloning als lokmiddel om een daad te stimuleren. Bekrachtigen is het belonen van een daad uit vrije wil.




  




  Vraag:  Moet je altijd een beloning geven?




  Antwoord:  Het werkt beter als je dat niet doet. Op het moment dat het gedrag vastligt, moet alleen het grootste, snelste en indrukwekkendste gedrag worden beloond. Soms moeten wel zes of zeven gevormde responses worden voltooid voor een beloning kan worden gegeven.




  




  Vraag:  Moet de beloning eetbaar zijn?




  Antwoord:  Het kan alles zijn als het onderwerp van de training het de moeite waard vindt er iets voor te doen. Mijn gedrag zou niet kunnen worden (om)gevormd door een bord boerenkool. Ik haat boerenkool.




  





  




  HOE WE HET TOEPASSEN




  




  In het vorige hoofdstuk vertelde ik hoe ik probeerde mijn eerste hond te leren apporteren. Met mijn huidige hond ben ik heel anders te werk gegaan.




   Het duurde een paar weken voor mijn eerste hond het leerde en een goede apporteur is hij nooit geworden. Toch was hij een Duitse Herdershond, een ras dat bekendstaat om zijn uitzonderlijke talenten op dit gebied. Mijn huidige hond apporteert daarentegen als de beste en voor een hond van haar formaat is ze bijzonder snel. Het is een Aki ta Inu , een ras dat bekendstaat om zijn koppigheid!




   Met mijn eerder genoemde Duitse Herdershond was ik wekenlang op het oefenterrein bezig. Met mijn Akita had ik maar een paar minuten per dag nodig en dat maar een paar dagen lang. Bovendien ben ik er mijn luie stoel niet voor uitgekomen!




   Met dezelfde technieken heb ik onlangs nog een geleider van een politiehond geholpen om hetzelfde resultaat te bereiken met zijn Duitse Herdershond. Wij brachten deze volkomen 'groene' hond in minder dan de tijd die ervoor staat op het niveau dat voor een politiehond gangbaar is en het resultaat is veel beter dan wat met de traditionele technieken had kunnen worden bereikt.




   Mijn hond heet Yoko . U snapt het al, van 'John en Yoko '. Ze was vijftien maanden oud toen ik besloot haar de oefening te leren. Hoewel ik geen tijd meer heb om zelf mee te doen aan gehoorzaamheidswedstrijden, be n ik nog wel steeds examinator en besloot Yoko te trainen toen ik een deelnemer aan een wedstrijd hoorde zeggen: 'Een Akita kun je nooit echt leren goed te apporteren.'




  Uitdagingen kan ik niet laten liggen.




   Ik zat op kantoor achter mijn bureau met een doosje hondensnoepjes naast me. Ik hield de dummy voor haar neus en zei: ' Apport .' Yoko snuffelde aan de dummy en ik zei: 'Goed zo,' waarna ik haar de beloning gaf.




   De eerste les duurde ongeveer vijf minuten en ze kreeg ongeveer 60% onmiddellijke beloning voor onmiddellijke reacties. De andere waren uiteindelijke beloningen voor de correcte reacties, maar pas nadat ze aan mijn bureau had gesnuffeld, haar poot naar me uit had gestoken, naar me had geblaft of een aantal andere reacties op mij had uitgeprobeerd om de beloning te krijgen. Tijdens de volgende oefening, de dag erna, werd het 'Aha!'-niveau bereikt. Iedere keer als ik haar ertoe aanzette duwde ze haar neus tegen de dummy.




   De shaping naar de volgende fase duurde iets langer en in de periode van vier sessies die elk ongeveer vijf minuten duurde, probeerde ze verschillende dingen om de beloning te krijgen. De ratio was waarschijnlijk 15%, 25%, 70%, 100%. Wat ik nu van haar vroeg was niet dat ze de dummy met haar neus aan tipte maar dat ze het ding likte.




   Toen ik weigerde haar te belonen voor het likken van de dummy, had ik het geluk veel eerder dan ik had verwacht in een leercurve terecht te komen (het sneeuwbaleffect). Ze graaide de dummy gewoon van me af en keek mij aan alsof ze wilde zeggen: 'Kijk, sufferd, ik raak dat ding toch aan... hier met dat lekkers!'




   Niemand kan het patroon voorspellen waarin een oefening zich vormt. We hebben een bepaalde geordende structuur in gedachten, maar we moeten ons laten leiden door de snelheid die het dier ons opdringt. Als je een bepaalde reactie hebt beloond, is dat de enige reactie die je nog mag belonen totdat die reactie 'vastligt' ofwel er 'geheid inzit'. Yoko nam een grotere sprong voorwaarts dan ik van haar had verwacht en omdat ik haar reactie in mijn enthousiasme had beloond, moest ik op haar wachten om datzelfde nog eens te doen. Dat nam minder tijd in beslag dan ik had verwacht, maar ze is dan ook een erg gulzige hond.




   Nadat we die sprong voorwaarts hadden gemaakt, kreeg de hele oefening makkelijk vorm. Binnen de kortste keren kon ik de dummy op de zitbank aan de andere kant van mijn kantoor gooien. Apentrots apporteerde ze het ding en glunderend zat ze ermee in haar mond voor mij.




   Toen ik voor het eerst met haar aan een wedstrijd meedeed, zou ik haar voor dit onderdeel een tien hebben gegeven, maar ik ben uiteraard bevooroordeeld.




   Neem nu twee eenvoudige commando's, ZIT en AF. We laten met de eerder beschreven methodiek een hond op deze commando's reageren en blijven met onze handen van hem af. Om het proces enigszins te bespoedigen moeten we wel overgaan tot omkoping. Met andere woorden, we laten de beloning zien om de reactie te stimuleren. Zodra dat begripsniveau is bereikt gaan we over tot alleen stemcommando's en wachten op de juiste reactie. Vervolgens vormen we die.




   Voor het commando ZIT laten we een lekkernij zien, we raken er zelfs de neus van de hond mee aan. Zeg 'Zit' en beweeg het lekkers langzaam boven zijn hoofd naar achteren.




   Een hond is zo gebouwd dat als hij zijn hoofd omhoog en naar achteren moet houden, zijn zitvlak automatisch op de vloer gaat.




   Voor het commando AF kiest u een voorwerp waarvoor uw hond zich klein moet maken om eronder te kunnen. Dat hangt af van de grootte van uw hond. Een salontafel is geschikt voor een hond met de afmeting van een Duitse Herdershond. Plaats de hond aan de ene kant van het tafeltje en geef het lekkers eronderdoor. Terwijl hij eronder kruipt om het lekkers van u aan te nemen, trekt u dat langzaam terug en moedigt hem aan erachteraan te kruipen terwijl u het commando 'M' geeft. Op het moment dat zijn buik de vloer raakt geeft u de beloning.




   Met enige beraming vooraf kunt u uw hond alles leren wat u wilt. Dat kan op een ongelooflijk makkelijke, snelle manier en bovendien een manier die uw hond leuk vindt.




   Als we onze honden kunnen leren wat we ze willen laten doen, blijft alleen nog over ze ervan te weerhouden dingen te doen die wij niet zien zitten.




   Om dit te bereiken gebruiken we ee n systeem van negatieve bekrach tigers.




  





  




  6 De kunst van negatief bekrachtigen




  




  Negatief bekrachtigen is iets wat uw hond niet prettig vindt, maar staat ver af van de traditionele oefenmethodes.




   Vroeger werd in het algemeen lichamelijke straf gebruikt om ongewenst gedrag te corrigeren: een harde ruk aan de worgketting, een klap met een opgerolde krant of de hond bij zijn nekvel grijpen en hem door elkaar schudden. Dit zijn maar een paar voorbeelden van de populaire methodes om te proberen een hond te leren dat zijn gedrag u niet aanstaat. Het probleem is echter:




  1. Het merendeel van deze methodes wordt pas te laat gebruikt:




  of de hond is al volop bezig met het ongewenste gedrag of hij heeft al gedaan wat hij niet mocht en is alweer met iets anders (wat wel toelaatbaar is) bezig.




  2. De straf komt direct van de 'baas', de geleider; dus leert de hond al snel te doen wat hij wil doen en vervolgens zijn baas te ontwijken.




  Iedereen kent het voorbeeld van de aangelijnde hond die agressief doet tegen een soortgenoot en vervolgens in elkaar duikt en zijn ogen opslaat naar zijn baas. Hij heeft niet geleerd om niet agressief te zijn, hij heeft alleen geleerd wat er in de volgende fase komt. De straf was duidelijk niet op het vergrijp afgestemd, maar op het staken van het vergrijp. Met andere woorden: de hond doet wat hij wil en is vervolgens onderdanig omdat hij weet dat hij betrapt is.




   De menselijke opvatting van straf is echt vreemd. Bankrovers lijken wat dat betreft heel erg op honden. Het type mens dat in staat is over te gaan tot bankroof wordt niet gehinderd door de dreiging van straf. Hij zorgt ervoor dat hij niet wordt betrapt. Maar als op het moment dat de bankrover een bankroof plant er een politieman bij hem zou aanbellen en zeggen: 'We weten wat je van plan bent en denk erom dat we je in de gaten houden,' zou hij zijn plan op datzelfde moment laten varen. Hier is geen straf aan te pas gekomen. Dit is negatief bekrachtigen.




  Met negatieve bekrachtiging is het zaak honden te laten gelov en dat hun actie de onprettige omstandigheden heeft veroorzaakt. Om een klassiek voorbeeld te geven: uw hond is bezig het deksel op de vuilnisbak van uw buurman te besnuffelen en denkt: dat ruikt lekker, hoe krijg ik dat lekkers te pakken? Als uw buurman precies op dat moment vanuit een raam op de eerste verdieping een emmer water op hem zou kieperen, dan garandeer ik u dat uw hond de vuilnisbak van uw buurman in de toekomst absoluut met rust laat.




   Het wezenlijke element is dat een en ander klaarblijkelijk niets met u te maken heeft en eigenlijk ook niet met uw buurman, als hij tenminste niets heeft gezegd terwijl hij dat water smeet. Schreeuwen en negatieve bekrachtiging toepassèn verandert denkpatronen en brengt de aandacht van de hond over op de bekrachtiger. Dan wordt het straf. Dit is een van de belangrijkste principes van wat in feite aversieve therapie is. Als u de aandacht van de hond voor de volle 100% op zijn actie laat, is de aversie 100% effectief. Als u de aandacht voor 20% afleidt, dan reduceert' u de effectiviteit met 20%.




   Ik zou negatieve bekrachtiging willen gebruiken in die gevallen waar sprake is van een aangeleerd zelfbelonend gedragspatroon: jaagneigingen, agressie, tegen iemand opspringen, overdreven blaffen. Ik zou het echter pas gebruiken nadat ik eerst alle andere mogelijke oorzaken had onderzocht die van invloed zouden kunnen zijn op het gedrag van de betreffende hond. (Neem de oorzaak van het gedrag weg en er is geen probleem meer.)




   Het is uitermate belangrijk een hond alternatief gedrag 'aan te bieden'. Ik hoor te vaak tips en adviezen over hoe een bepaald gedragsprobleem uit de wereld kan worden geholpen zonder dat er advies wordt gegeven over wat de hond in plaats daarvan moet doen. Het is erg makkelijk een hond op te laten houden met dit gedrag, als u dat gedrag belonender maakt.




   In mijn praktijk gebruik ik verschillende technieken om honden van ongewenst gedrag af te brengen; pijn maakt daar geen deel van uit, noch straf of directe confrontatie. Door de jaren heen ben ik tot de slotsom gekomen dat het gebruik van geluid het meeste effect heeft. Daarom heb ik in 1984 de zogenaamde 'Dog Training Discs' ontwikkeld. Deze bestaan simpelweg uit een serie kleine koperen schijfjes, 'discs' , die een rinkelend geluid maken. Doordat de hond op een afzonderlijke training heeft geleerd dat geluid als een waarschuwing op te vatten, kunnen ze worden gebruikt om het denkpatroon van een hond te onderbreken en zijn aandacht op zijn baas of hand l er te richten die de hond op dat moment vertelt wat hij moet doen in plaats van het ongewenste gedrag.




   De techniek is enigszins gebaseerd op een oude techniek die (dacht ik) voor het eerst werd beschreven in een boek genaamd Training Dogs : a Manual door Kolonel Konrad Most. Hij adviseert het gebruik van een werpketting, een lichte metalen ketting van ongeveer 15 cm lang of, als die ketting niet voorhanden is, een werpstok. Hij stelt dat deze hulpmiddelen alleen mogen worden gebruikt als de aandacht van de hond niet bij zijn baas is en hij zich op enige afstand van zijn baas bevindt, zodat hij niet weet waar de ketting of de stok vandaan komt. Op het moment dat de hond wordt geraakt door de ketting of de stok, moet de baas zijn hond naar zich toe roepen. Het werkt volgens het principe: de hond is dan misschien wel zes meter van zijn baas vandaan, maar hij heeft nog steeds grip op hem.




   Als jonge hondentrainer gebruikte ik de techniek met de werpketting vaak en het werkte uitstekend. Maar omdat ik niet zo zuiver kan richten en de hond zich vaak net naar mij omdraaide op het moment dat ik de ketting smeet, begreep ik nooit waarom de hond, als hij mij de ketting zag gooien (meestal miste ik), naar mij toe kwam als ik hem riep. De psychologie achter dat alles leek helemaal verkeerd te zijn: als iemand wat in mijn richting zou smijten zou ik mij snel uit de voeten maken.




   Pas een paar jaar later ontdekte ik het antwoord. Ik hielp een dominee zijn jonge Dobermann-teef te trainen en hij was net met haar aan het vechten om haar 'af' te laten liggen, waartegen ze zich bijna paniekerig verzette. Toen ik hem riep en naar voren stapte om hem te laten stoppen haar omlaag te duwen, nam ikmijn handen uit mijn zakken en viel er een ketting op de grond. Terwijl de ketting de vloer raakte, stond de teef doodstil. Ik zei de dominee dat hij vriendelijk 'M' tegen haar moest zeggen. Ze reageerde onmiddellijk.




  Ik was verbaasd over het gebeurde maar deed alsof dat soort dingen gesneden koek voor mij was.




  Op dat moment bereikte ik mijn eigen 'Aha!' begripsniveau.




  Het wezenlijke van de methode met de werpketting is niet dat de geleider zijn hond van een afstand kan bereiken en berispen. Het was het effect van het geluid dat de doorslag gaf en het maakte niet uit waar dat geluid vandaan kwam. Ik heb toen een paar maanden onderzoek gedaan naar het gebruik van geluid om honden te leiden en te trainen.




   Ik zeg speciaal 'te leiden en te trainen', want als het op de juiste manier wordt gebruikt, kan deze manier van trainen niet alleen worden ingezet om ongewenst gedrag te onderbreken maar ook om verbale autoriteit te versterken.




   Veel trainers die denken dat ze de techniek begrijpen, zeggen dat ze dezelfde resultaten bereiken met een ketting of een sleutelbos. Ook zijn er steeds meer verhalen over een trainer die een ketting in een kinderlaarsje gebruikt en een ander die wandelstokken naar honden gooit. Al die technieken zijn gebaseerd op het principe van ' lange-afstands-straf' volgens Konrad Most. Het trieste is dat ik onlangs in aanraking kwam met een Jack Russell Terrier die als de dood voor mij was omdat ze ooit was geraakt door zo'n kinderlaarsje dat door een van de trainers naar haar was gesmeten. Het resultaat was dat ze bang was voor alle onbekende mannen die ze tegenkwam. Volgens haar eigenaars was ze tot op dat mom ent een vrolijke spontane hond geweest die uiterst vriendelijk was met mensen. Het was juist die vriendelijkheid die het probleem veroorzaakte. De lawaaiige kinderlaars had de hond op de achterhand geraakt terwijl er geen enkele reden voor was, want ze deed niets verkeerds op dat moment. Door deze behandeling was ze veranderd in een trillend hoopje paniek in de aanwezigheid van onbekende mannen. Een paar weken daarvoor zag ik de hond van een anderecliënt. Deze hond was gewond aan zijn oog omdat hij was geraakt door de wandelstok die een andere trainer naar hem had gegooid.




   Omdat ik had geadverteerd met 'gratis honden training vanwege onderzoek in een nieuwe techniek', werd ik overspoeld met honderden honden van allerlei leeftijd, rassen en problemen. Ik kwam al snel achter het geheim van het succes van de methode. Het is van vitaal belang hoe de hond voor het eerst in aanraking komt met het geluid en het geluid moet uniek zijn, dat wil zeggen dat het alleen wordt gehoord als het te maken heeft met het gedrag dat de hond op dat moment vertoont. Met andere woorden, dingen als kettingen, sleutelbossen, kinderregenlaarsjes en wandelstokken worden alle geassocieerd met het uitlaten van uw hond. Als het geluid een tweeledig effect op de hond heeft (zowel positief als negatief), verdwijnt het aversieve effect al snel.




   Velen van mijn cliënten bevestigen dat de Discs een welhaast magische werking hebben, maar er komt uiteraard geen tovenarij aan te pas. Aan de volgende uittreksels van brieven die ik ontving, kunt u zien dat ze voor een groot aantal verschillende mogelijkheden kunnen worden gebruikt.




  




  Ik hoef nu alleen maar met de Discs te ratelen als ze wil gaan blaffen en ze is meteen stil. Het grote Pluspunt is naar mijn mening dat ze er niet 'gedrukt' van wordt, ze blijft spontaan, maar maakt mij niet meer gek met haar geblaf- Mrs F., Hampshire.




  




  Een kennis uit Frankrijk die onlangs een paar dagen bij ons was, had veel belangstelling voor en was onder de indruk van het nut van uw Training Discs en vroeg me er haar een paar te sturen. Ons leven is beslist veel rustiger geworden en we hebben de Discs nog maar heel af en toe nodig.- Mr. 0., Wimbledon SW19.




  




  Ze zijn enorm effectief tegen de gewoo nte die mijn hond had om tegen J an en Alleman op te springen en een paar andere minder ernstige ondeugden. Alle lof, ik dacht dat ze het nooit zou leren.- Miss M., Surrey .




  




  De telefoonmaatschappij moest in de tuin een gat graven om onze t elefoonaansluiting te reperaren . Beck wilde met alle geweld ' helpen ', dus gaf ik hun de Discs. Beck bleef alleen maar belangstellend toekijken. Ze zijn hun gewicht in goud waard.- Val M., Bollon .




  




  Ik vind dat de Training Discs een magische uitwerking hebben. Met hun hulp kan ik hem er (eindelijk) toe krijgen op commando af te liggen op een afstand van 45 tot 55 meter en dat is fantastisch.- Rosemary M., Devon .




  




  Het geheim van het succes van de Discs is:




  1. Het is een geluid dat nergens anders op lijkt.




  2. U kunt ze oppakken en in uw hand of zak dragen zonder dat ze geluid maken. Daardoor bent u in staat het geluid op het psychologisch juiste moment in te zetten.




  2. Ze worden noch als een projectiel gebruikt noch als een verlenging van de boosheid van de eigenaar, maar zuiver als een reactie op een ongewenste actie. Als ze zouden worden misbruikt en direct naar de hond zouden worden gesmeten, zijn ze licht genoeg om geen pijn of schade te veroorzaken (tenzij een rabiate eigenaar op de ogen van de hond zou mikken, maar iemand die dat zou proberen zou dat met alles kunnen doen).




  3. De kennismakingstraining die plaatsvindt los van de problemen die u probeert aan te pakken, leert de hond het geluid als zeer negatief te ervaren.




  




   Ik laat de honden op de volgende manier met de Discs kennismaken.




   Ik roep de hond naar de plek waar ik zit en bied hem een lekkernij tj e aan terwijl ik zeg 'Neem dat'. Deze procedure herhaal ik een keer of drie, vier en dan maak ik een beweging alsof ik het lekkers op de vloer wil leggen zonder dat ik iets tegen de hond zeg. Terwijl de hond mijn hand volgt, rinkel ik met de Discs en gooi ze naast het lekkers. Vervolgens haal ik lekkers en Discs direct weg. Ik voer deze hele procedure in een enkele zeer snelle beweging uit. Intussen praat ik gewoon door met de eigenaars terwijl ik de hond volkomen negeer. Heel vaak ben ik zelfs niet in staat het lekkers los te laten, sommige honden zijn erg gulzig. In het algemeen besteden de meeste honden in deze fase geen enkele aandacht aan het geluid van de Discs en veel blijven aan de vloer snuffelen om het lekkers te vinden dat daar zou liggen.




   De hele procedure wordt herhaald: ik geef het lekkers terwijl ik 'Neem dat' zeg en leg er weer iets van op de vloer. Er klinkt gerinkel als de hond mijn hand volgt en ik gooi de Discs weer als de hond meekomt tot het punt waar ik het lekkers wil leggen. Het wordt onmiddellijk verwijderd, evenals de Discs. Opnieuw schenk ik geen enkele aandacht aan de hond terwijl ik doorpraat met de eigenaars.




   Het hele gebeuren is erop gericht de hond te leren dat hij het lekkers van mij mag aannemen als ik het hem aanbied en hem zeg dat hij het mag nemen, maar dat als ik mijn lekkers op mijn vloer wil leggen, geen enkele gulzige hond het recht heeft zich er meester van te maken. Het lichte gerinkel dat ik laat horen is de waarschuwing er af te blijven, het luidere gerinkel en de komst van de Discs is de reactie op de actie van de hond om te proberen het lekkers te bemachtigen. De hond achteraf negeren is mijn manier om te zeggen: 'Dat had niets met mij te maken. Het was je eigen stomme fout.'




   Het gedrag van de meeste honden verloopt als volgt: de eerste keer schenken ze geen aandacht aan de Discs, vervolgens lopen ze weg van het lekkers op de vloer en als ze voor de vierde keer in mijn praktijk zijn, gaan ze naast hun eigenaar liggen. Sommige honden leren snel, sommige leren helemaal niet (maar dat zijn er weinig). Zoals voor iedere trainingstechniek geldt, is ook deze niet voor iedere hond geschikt.




   Hoewel deze kennismakingstraining is bedoeld om de hond te leren het geluid als een negatieve prikkel te ervaren, gaat het leerproces iets dieper. Wat ik tegen de hond zeg, is: Je kunt het lekkers krijgen als ik het zelf tenminste niet wil hebben en op het moment waarop ik zeg dat je het mag hebben, maar blijf af van ieder ander voedsel in mijn bezit of in mijn nabijheid. ' Ik eis een van de basisrechten voor mezelf op waarvan alle honden weten dat die horen bij een dier dat hoger in rang staat.




   Meestal benadruk ik het effect van de Discs met nog een oefening. Deze oefening sluit aan op de instinctieve basiskennis van een hond dat hoger in rang staande individuen bepaalde rechten hebben: 'Als ik in bezit ben van de ingang naar het hol, kom dan niet langs mij heen.'




   Ik sta op en loop naar de deur. Tegelijkertijd zeg ik op een zeer zakelijke manier: 'Blijf daar, hond.' Ik zeg dat niet op een toon die gebruikelijk is bij het trainen van honden. Ik wil geen opgeheven vinger tj e dat voortdurend op de hond is gericht en ik wil vooral de veelbetekenende stilte vermijden die de meeste honden herkennen als: iedereen besteedt aandacht aan mij, dus wacht ik tot ze zijn afgeleid en dan doe ik toch wat ik wil. Terwijl ik de deur open praat ik tegen de eigenaars. Uiteraard houd ik vanuit mijn ooghoeken de hond in de gaten. Al doet hij maar een halve stap in de richting van de deur, betekent dat dat hij niet van plan is te blijven waar hij is. Ik gooi de Discs in de deuropening en de deur wordt gesloten. Niemand zegt iets tegen de hond en de eigenaars en ik praten gewoon verder. Tegen deze tijd hebben we meestal geen echt gespreksonderwerp meer, maar zijn we toe aan 'Rabarber, rabarber, rabarber'. (Het is vreselijk moeilijk om een conversatie op gang te houden als je aandacht wordt afgeleid en je probeert dat niet te laten merken.)




   Na een paar keer oefenen doet de hond of een half stapje terug of gaat zitten of liggen, waarvoor hij onmiddellijk wordt beloond. Dan kunt u er verzekerd van zijn dat hij zijn keus heeft gemaakt.




  De ene mogelijkheid is zich langs u heen te dringen, iets wat nietbelonend voor hem is. De andere mogelijkheid is om duidelijk te laten merken dat hij dat eerste niet van plan is, waarvoor hij wordt beloond. De hond die het verschil niet snel leert is echt dom.




   U heeft inmiddels door dat hoewel de techniek verschilt, de criteria volkomen dezelfde zijn als die in hoofdstuk 3 werden besproken.




   Wanneer de hond eenmaal op de te verwachten manier reageert, kunnen als gevolg van deze aversieve geluidstraining de principes van negatieve/positieve bekrachtiging worden toegepast op bijna ieder gedragsprobleem. Hierbij een typisch geval (aanvankelijk voor de veiligheid gele erd aan de lange lijn of een uit rolbare lijn): Ha, schapen, die gaan we lekker opjagen. Ik hoor gerinkel, laten we het maar niet doen. Oh kijk, ik word beloond als ik het niet doe.




   Er is een klein percentage honden dat niet reageert op de correcte introductie van de Discs, maar deze reageren meestal wel op iets als een fluitalarm (tegen aanvallen op de persoon). Dat is een met gas gevuld busje met een fluitmechanisme dat een zeer scherpe hoge fluittoon uitstoot. Het heeft een tamelijk beperkte werking, omdat het berust op het angstaanjagende effect van het geluid in tegenstelling tot het leereffect van de Discs. Als ik de Discs bijvoorbeeld bij de eerste gelegenheid gebruik, reageren de meeste honden niet omdat het leereffect geleidelijk is en zich langzaam opbouwt met elk progressief gebruik. Als ik het fluitalarm gebruik is het resultaat meestal direct. Maar dat is een reactie die is gebaseerd op angst en dat is eigenlijk niet waar we op uit zijn. Leven met honden is het begrijpen van de regels. Om die reden gebruik ik de op angst gebaseerde aversieve geluidstherapie alleen in het allernoodzakelijkste geval, als euthanasie de enige oplossing lijkt te zijn voor het gedragsprobleem. Bijvoorbeeld bij schapenjagers met roofdierinstinct die in een gebied wonen waar veel schapen weiden (en het probleem dus niet uit de weg kan worden gegaan) en die niet reageren op de Discs.




   Het is interessant om te melden dat in al die jaren waarin ik geluid heb gebruikt om ongewenst gedrag te onderbreken, zeer weinig honden niet hebben gereageerd op de ene of andere techniek.




   Er zijn ook een paar gevallen waarin ik smaak als een afschrikmiddel gebruikte, vooral bij honden die aan bepaalde voorwerpen knagen, zoals elektrische kabels. Honden die deze gewoonte hebben, lopen een groot risico dat ze zichzelf uit de weg ruimen (u kunt zich niet voorstellen hoeveel honden deze hobby hebben, vooral pups). Hiervoor gebruik ik een product dat Bitter Apple heet; het is niet giftig maar smaakt ontzettend vies.




   Het spreekt vanzelf dat het bespuiten van gevaarlijke voorwerpen zoals blootliggende kabels uw hond ervan kan weerhouden aan die gevaarlijke dingen te knagen. Maar als uw hond er een is die overal aan knaagt en als we aannemen dat een en ander niets te maken heeft met angst en het wisselen van tanden en kiezen(zie Problemen Oplossen van A tot Z), kan ik u de volgende procedure aanraden waarmee ik in het verleden succes heb gehad.




  Als uw hond bijvoorbeeld knaagt aan de poten van een antieke tafel (voor een hond is dat een gewoon stuk hout), moet de aanpak bijzonder onaangenaam zijn wilt u succes hebben. Wat u nodig heeft is een verstuiver met Bitter Apple, twee papieren zakdoekjes en een goedkoop parfum.




   Bespuit een van de papieren zakdoekjes met het sterk met water verdunde parfum en het andere met Bitter Apple. Houd het geparfumeerde zakdoekje voor de neus van de hond en zodra hij eraan ruikt, propt u het zakdoekje met Bitter Apple in zijn mond, waarna u zijn mond enkele seconden dichthoudt. Dit is zeer vies.




   Vervolgens pakt u een favoriet maar niet onvervangbaar stuk speelgoed waarvan u weet dat uw hond het meteen als hij het ziet oppakt. Spuit er Bitter Apple op en laat het ergens liggen waar hij het tegenkomt. Ongeveer zes, zeven centimeter voor het stuk speelgoed (in de richting van waaruit uw hond het speelgoed benadert) spuit u een beetje van het met water verdunde parfum. Uw hond komt naar het voorwerp toe, ruikt het goedkope parfum en zal zich de vorige ervaring herinneren of het speelgoed volkomen negeren. Hoe dan ook, de geur neemt hij waar.




   Als hij het speelgoed opneemt, spuugt hij het al gauw uit en rent al spugend en sputterend de kamer rond. Dit speelgoed kunt u nu weggooien en vervangen door iets anders.




   U kunt het met water verdunde parfum nu op een paar centimeter afstand van ieder voorwerp spuiten dat u wilt beschermen. Populaire voorwerpen kunnen het best ook met een beetje Bitter Apple worden bespoten. Het is de bedoeling dat u uw hond een geursignaal geeft dat als hij doorgaat met zijn knaaggedrag, hij




  nog niet jarig is. Omdat u het parfum met water heeft verdund, vervliegt die geur al snel, althans, voor onze menselijke neus. De hond heeft echter een veel f ij nere neus dan wij; je zou kunnen zeggen dat hij op dit gebied 100.000 keer zo getalenteerd is als wij.




   Als hij dichter bij het voorwerp komt waarop hij van plan is te gaan knagen, neemt hij de waarschuwingsgeur waar. Afgaande op zijn eerdere ervaring, denkt hij: van mijn leven niet!, en houdt zich in.




   Al deze negatieve bekrachtigers (met uitzondering van het fluitalarm) houden voor de hond een waarschuwingssignaal in: 'Afblijven!' als het verbaal is, rinkelen met de Discs, of de vage geur van parfum als u met Bitter Apple werkt. Het hele concept van negatief bekrachtigen is dat degene die traint beslist consequent moet zijn, de hond mag over de waarschuwing geen enkele twijfel hebben.




  




  




  Deel II




  Probleemgedrag positief benaderen




  




  7 'Trainingsproblemen' voor hondeneigenaars




  




  De stelling dat training het gedrag van honden beïnvloedt, suggereert een soort tegenstelling tussen training en gedrag.




   Laten we daarom de manier waarop Barbara Woodhouse honden 'traint' - door met ze te praten - even uit ons hoofd zetten en ons concentreren op de manier waarop we gewoonlijk proberen honden te leren bepaalde onhebbelijke gedragingen na te laten. Al jaren gaan de meeste mensen van de veronderstelling uit dat honden leren door een samenhangend geheel van straf en beloning. Ook op universitair niveau leven dit soort opvattingen. Laatst hield ik in Cambridge een lezing op een symposium van de Universities Federation for Animal Welfare (een universitair samenwerkingsverband voor het welzijn van dieren). Het ontwerp voor het programma droeg de sprekende titel: 'Training van dieren berust op straf en beloningen'. Gelukkig is deze titel uiteindelijk niet voor het definitieve programma gebruikt, maar hij gaf wel duidelijk de inhoud van de jarenlang onderschreven ongefundeerde veronderstellingen aan.




   Telkens als ik een trainer ontmoet met dit soort ouderwetse opvattingen, vraag ik: 'Zou je een orka kunnen leren uit het water te springen op een fluitsignaal als je hem elke keer zou straffen als hij niet precies deed watje wilde?'




   Voor het gedrag van mensen geldt trouwens hetzelfde. Als je als mens probeert je een bepaald begrip eigen te maken en je zou elke keer worden gestraft als dat niet helemaal lukte, zou het niet lang duren of je zou dat begrip niet interessant meer vinden en als het mogelijk zou zijn, zou je de les liever helemaal vermijden.




   Om dat te verduidelijken bespreek ik hier een waar gebeurd geval waaruit blijkt dat de combinatie van straf en beloning vaak een negatief effect heeft op wat we onze hond willen leren.




   Donner is een Rottweiler die bij me werd gebracht door haar eigenaars, een echtpaar van middelbare leeftijd uit Leicestershire . Noem het woord Rottweiler en iedereen denkt onmiddellijk aan een echte mannetjesputter. Donner was echter een uiterst vriendelijke tweejarige teef van een prima afstamming. Toch werd ze als een levensgevaarlijke vechtersbaas beschouwd en wel door de volgende gebeurtenissen.




   Donner was als pup van acht weken bij deze mensen komen wonen als opvolger van een Rottweiler die was te komen overlijden na een lang leven als gezinshond. Een van de andere leden van dit huishouden was een volwassen Border Terriërreu , die zich vanaf de eerste dag verzette tegen de aanwezigheid van de nieuwe hond en elke gelegenheid waarnam om haar dat in te peperen. De aandacht die Donner als puppy kreeg maakte het er niet beter op en alle voortekenen wezen erop dat conflicten zouden kunnen uitbreken zodra Donner volwassen was. Er deden zich tussen de twee honden voortdurend schermutselingen voor over hun bezittingen. Donner legde daarbij een fikse bewakingsdrift en dominantie aan de dag, die Rottweilers nu eenmaal eigen is, en de Border Terriër gedroeg zich als een terriër , met zijn spreekwoordelijke vasthoudendheid.




   Toen Donner ongeveer twaalf maanden oud was brak dan ook een echt gevecht uit. Het gevolg was dat de Border Terriër werd aangetroffen met bijna afgebeten achterbenen en een opengescheurde buik. Er zat voor de dierenarts niets anders op dan het diertje te laten inslapen.




   Vanaf die dag werd Donner beschouwd als een hondenkiller en werd overeenkomstig behandeld zodra er andere honden in haar buurt waren. Van de hondenclub kregen haar eigenaars het advies: 'Elke keer dat ze ook maar naar een andere hond kijkt, trekt u de wurgketting achter haar oren strak en geeft u er een harde ruk aan.' Een forse klap met een stuk tuinslang op haar kop was een andere goede raad.




   Na een paar maanden werd het alsmaar moeilijker om Donner onder controle te houden in de nabijheid van andere honden. Daardoor mocht ze steeds minder vaak mee uit wandelen. Er werd zelfs een punt bereikt waarop zich een duidelijke keuze aftekende: of Donners gedrag moest veranderen of ze moest inslapen.




   Ik benaderde het probleem vanuit de veronderstelling dat Donner geen vechthond was. Het gebeuren waardoor ze als zodanig was gebrandmerkt, was een door omstandigheden uit de hand gelopen conflict tussen twee dominante honden. Deze aanpak hield in dat de manier waarop Donner werd behandeld totaal zou moeten veranderen. We deden dat als volgt:




  




  




  1. De wurgketting werd vervangen door een brede leren halsband.




  2. De korte lijn werd vervangen door een stevige lange lijn.




  3. Ik leerde haar een licht soort muilkorf dragen die speciaal voor dit soort rassen is ontworpen; ze kunnen er goed door hijgen en likken maar beslist niet bijten. Daardoor kon Donner veilig omgaan met een aantal andere honden die waren geselecteerd op hun niet-agressieve gedrag. Er bestond nu immers geen enkel gevaar meer dat ze deze honden zou kunnen aanvallen.




  4. De mate waarin de eigenaars Donner los van de lijn onder controle hadden, werd met Discs verbeterd.




  5. De voeding werd aangepast zodat daar een kalmerend effect v an uit zou gaan (zie hoofdstuk 8).




  Door de leren halsband voelde ze als ze een andere hond zag geen pijn of ongemak meer en door de grotere vrijheid die de lange lijn gaf, was ze bij het benaderen van andere honden ook niet langer gebonden aan de snelheid en directe nabijheid van haar eigenaars. Daardoor verdween de behoefte zich beschermend agressief te gedragen en kon ze zonder gevaar met geselecteerde honden omgaan. Haar eigenaars op hun beurt konden zich ontspannen waardoor de spanning die eerder van de begeleider op de hond werd overgebracht wegviel. Door het gebruik van de Discs in plaats van brute kracht ging Donner steeds oplettender met haar eigenaars om en werd bovendien kalmer door de verandering van haar voeding. Binnen een paar dagen begon Donners ware aard te ontluiken: ze was wel extravert en onstuimig, maar bijzonder vriendelijk.




   Tijdens het eerste consult, dat bijna drie uur duurde spraken we over de communicatie en lichaamstaal van honden. Door de nieuwe aanpak ontdekten ze dat Donner zich zonder problemen onderwierp aan dominantere honden. De muilkorf kon al snel achterwege blijven (het was slechts een korte-termijn-oplossing geweest). Donner kreeg de gelegenheid met allerlei andere honden op te trekken en veroorzaakte geen enkel probleem.




   Later deelden de eigenaars me schriftelijk mee dat ze er een nieuwe terriërpup bij hadden genomen. 'In het begin hapte de kleine naar haar, maar Donner vatte dat sportief op. Tegen het eind van de avond zocht de pup toenadering. Op dit moment ontwikkelt de relatie zich in een zeer gunstige richting. Donner is de baas maar is ook een heel goed maatje. De twee spelen fantastisch met elkaar, waarbij Donner inhaalt wat ze als puppy heeft gemist doordat ze nooit met een andere hond heeft kunnen spelen.'




  




  




  




  




   Brieven als deze maken mijn werk de moeite waard. De eigenaars van Donner stonden op het punt haar in te laten slapen, maar inmiddels is ze een zeer gewaardeerde gezinshond.




   Een ander voorbeeld maakt scherp duidelijk dat de manier waarop we honden trainen soms een averechts effect kan hebben. De hoofdpersoon, een Groenendaeler (een zwarte langharige Belgische Herdershond), was een verantwoord gefokte, typische vertegenwoordiger van het ras, die agressief was geworden. Geen van zijn broer t jes of zusjes, noch zijn ouders vertoonden enige agressieve neigingen. Daarom was zijn fokker tamelijk verbaasd dat deze reu, Samson , inmiddels minstens zes keer iemand had gebeten - altijd in deuropeningen.




   Hij werd door z i jn fokster bij me gebracht. Samsom woonde tijdelijk in een pension in de buurt van Bristol, maar de kennelhulpen konden hem niet langer de baas. De fokster had hem teruggekocht van de eigenaars en hem in dit pension ondergebracht omdat zij er heilig van overtuigd was dat Samson geen agressieve hond was.




   Het verhaal begint er eigenlijk mee dat zij hem had verkocht aan mensen die een verstandige indruk maakten maar nog nooit eerder een hond hadden gehad. Na een en ander tegen elkaar te hebben afgewogen, besloot ze dat het wel een geschikt tehuis voor de reu kon zijn als zij in het begin een oogje in het zeil hield.




   De reu gedroeg zich al op zeer jonge leeftijd erg opdringerig in deuropeningen, vooral tegen zijn bazin, maar zij noch haar echtgenoot vond dat een reden de fokster te raadplegen. In plaats daarvan volgden ze het advies op van zogenaamde' ervaren hondenmensen' die hun aanrieden Samsom door middel van een wurgketting aan te lijnen. Op het moment dat hij zich langs hen heen door een deuropening wilde wringen, moesten ze hem aan de riem omhoogtrekken. Vervolgens moest hij naar een afstrafplaats worden gesleept waar hij ervan langs kreeg met een paardrijzweepje!




   Het is begrijpelijk dat dit alles Samson er niet van weerhield voor te dringen. In plaats daarvan werd hij elke keer dat hij aangelijnd een deuropening moest passeren, agressief. Dit had min of meer vanzelf tot gevolg dat de lijn strak werd aangetrokken voordat een deuropening moest worden gepasseerd om elke vorm van agressie bij voorbaat de kop in te drukken.




   Ik sloeg deze zogenaamde agressie gade. Het laat zich het best beschrijven als een soort opspringen waarbij de voorbenen kruislings over de lijn werden geslagen en de hond met zijn ogen rolde zodat het wit ervan zichtbaar was: een duidelijk door angst ingegeven gedrag. Dit werd echter door zijn eigenaars, en later door de kennelhulpen, als het begin van een aanval geïnterpreteerd en met agressie beantwoord. Ze dwongen de reu het dilemma op om te vluchten of te vechten. Samson kon niet wegrennen en was bang. Hij had geen andere uitweg dan zichzelf te verdedigen. Het was een bijzondere prestatie, in hondentermen gedacht, dat al z i jn beten geremd waren (kneuzingen, schaafwonden en dergelijke). Als ik Samson was geweest, was ik zodanig in paniek geraakt dat ik de mensen in stukjes had gescheurd, maar ik ben dan ook een lafaard!




   We deden Samson een brede leren halsband om en bevestigden daar een automatisch oprolbare lijn aan (een en ander lijkt sterk op het vorige voorbeeld) waardoor de kritische afstand tot de hond en zijn gevoel van vrijheid werden vergroot. Toen ik daarna samen met Samson de deur van mijn kantoor naderde, raakte hij onmiddellijk in paniek en schoot twee meter weg, maar dat is met deze lijn geen enkel probleem. Ik liep gewoon door terwijl ik zei: 'Doe niet zo maf, kom op.' Ik dwong hem echter niet en sleepte hem beslist niet achter me aan. Hij reageerde hierop door zelf naar binnen te draven en werd met een lekker hapje beloond. In het volgende halfuur herhaalden we dit drie of vier keer, tot Samsom het heel normaal bleek te vinden aangelijnd door een deuropening te moeten. Zo legden we een basis voor het veranderen van aangeleerde ervaringen. Samson vertoonde een agressieve reactie op een trainingsmethode die typisch alleen maar bij mensen werkt - die van het straffen van ongewenst gedrag met de bedoeling de hond te leren zoiets nooit meer te doen.




   We noemen deze heropvoedingstechnniek 'desensibilisatie", iets wat wetenschappelijk klinkt maar betekent dat we verandering aanbrengen in de verwachtingen van de hond over wat er staat te gebeuren.




   Ik vertelde al dat we met Samson bleven oefenen tot hij vol vertrouwen aangelijnd door deuropeningen ging. Daarin schuilt immers de mogelijkheid deze vorm van agressie weg te nemen. Samson had, zeer begrijpelijk, geen enkel vertrouwen in mensen die hem aan een wurgketting aangelijnd dwongen een deuropening te passeren.




   Om hem blijvend te veranderen zal hij in de toekomst een eigenaar moeten hebben die hem begrijpt en die vooral goed het verschil kan zien tussen angst, agressie, onzekerheid en eigenwijsheid. Naar mijn menig hadden de kennelhulpen onvoldoende tijd of te weinig vertrouwen in de hond om hem daarbij te helpen. De fokster verkeert niet in de omstandigheden dat ze Samson voor langere tijd onderdak kan geven. Ik ben daarom bang dat de kans groot is dat Samson uiteindelijk toch zal moeten inslapen. Ik vind dat triest want in aanleg is hij een vriendelijke hond en zijn gedrag is het gevolg van foutieve adviezen aan mensen die nooit eerder een hond hebben gehad, een fout uitgepakte mengeling van domheid en goede bedoelingen. Dat soort adviezen pakt echter bijna altijd fout uit. Voor het lot van honden en de veiligheid van mensen moeten dat soort opvattingen worden uitgebannen.




  Al te vaak worden honden als agressief bestempeld of moeten inslape n omdat ze met foutieve leermethodes worden aangepakt. Uit belde voorbeelden blijkt dat straf als trainingsmethode de problemen in feite vergroot. De normale gedragingen van de hond worden er zodanig door veranderd dat hij zelfs gevaarlijk kan worden. Honden bijten, grommen en blaffen, maar dat houdt niet vanzelfsprekend in dat ze agressief zijn. Ze gebruiken agressie ook als een vorm van dominantie en reageren op ons alsof we leden van hun roedel zijn. Daarom mogen ze op bepaalde momenten agressief zijn en proberen ons te domineren of te recht te wijzen. De wijze waarop wij met die situatie omgaan zal de relatie die we met onze hond hebben maken of breken. Als we bedenken dat een hond met zijn tanden vier keer sneller is dan een mens met zijn handen, snappen we wat ons te wachten staat als we de hond in een positie brengen waarin hij denkt dat hij hoger in rang is en wij hem die rangpositie openlijk agressief betwisten. We zullen bijna zeker worden gebeten.




   Als we een hond op het punt van gehoorzaamheid zodanig in het nauw brengen dat hij op geen enkele manier kan ontsnappen of vluchten, zal hij zichzelf verdedigen. Ook al praat ik dat geenszins goed, ik begrijp wel dat de hond van zich afbijt.




   In hoofdstuk 12 zal ik uitgebreider op training ingaan om duidelijk te maken in hoeverre training het gedrag beïnvloedt. Wat ik hier duidelijk wil maken is dat we vaak precies weten wat we een hond willen leren, maar dat we al te vaak niet weten wat een hond van zijn ervaringen leert. Het volgende voorbeeld spreekt voor zich.




   Kort geleden kreeg ik een telefoontje van een mevrouw die vertelde dat haar reu van negen maanden oud nog steeds 's nachts zijn behoeften in huis deed. Na een aantal vragen over zijn voeding, bewegingsvrijheid buiten, eettijden en dergelijke, vroeg ik haar wat ze 's morgens deed als ze ontdekte wat haar hond weer had geproduceerd. Ze zei: 'Ik straf hem niet. Naar mijn mening moet je je hond niet slaan. Ik duw hem er met zijn neus in en stuur hem dan naar buiten.' Ze dacht echt dat dit een gebruikelijke manier was om een onzindelijke hond aan te pakken. Het enige dat honden van deze ervaring leren is dat mensen met honden ontlasting omgaan als met een soort fetisj. Als ze de kamer in komen zijn ze er al naar op zoek. Ze rennen er met opengesperde ogen op af terwijl ze allerlei vreemde lichaamstaal uitzenden en brullen van ergernis.




   De hond, al angstig door het uitzonderlijke gedrag, krimpt ineen onder het stemgeluid en neemt de onderdanige houding aan van toen hij nog babypuppy was. Als hij dat deed staakte zijn moeder immers onmiddellijk de vijandigheden. Maar niet de mens, zoals al snel blijkt. Hij wordt in zijn nekvel gegrepen en zijn neus wordt in de ontlasting geduwd, waarna hij langdurig en in eenzaamheid buiten wordt gesloten.




   Wat hier het opvoedkundig element is, is mij een raadsel. Wel worden er uitwerpselen in de neus van de hond en in de vezels van het tapijt gewreven. Dat is erg onhygiënisch. Het arme dier leert uiteindelijk alleen dat de combinatie van uitwerpselen op de vloer en de mens in de deuropening slecht nieuws betekent.




   Als ik een hond was met actieve verdedigende reflexen, zou ik grommen en bijten om me te verdedigen. Met als gevolg dat ik een agressieveling zou worden genoemd. Ben ik daarentegen een hond met passieve defensieve reflexen, dan vlucht ik en verstop me bij de eerste agressieve gelaatsuitdrukking van de eigenaar. Die zal daar echter geheid uit opmaken dat ik best weet dat ik iets fout heb gedaan. Maar ben ik een slimme hond, dan besef ik dat de combinatie van mijn ontlasting en mijn 'baasje' slecht nieuws betekent. Ik zou mijn u itwerpselen kunnen opeten, met als gevolg dat ik een coprofaag (eter van uitwerpselen) zou worden genoemd.




   Wat echter ook mijn aard als hond zou zijn, ik zou zeker bang zijn om mijn ontlasting te produceren in aanwezigheid van mijn eigenaars. Ik heb immers geleerd dat ze een vreemde fixatie hebben met hondenpoep. Als ze dus hun regenkleding aantrekken om met mij in weer en wind een laatste blokje om te gaan, dan kunnen ze lang wachten. Ik doe mijn behoefte beslist niet in aanwezigheid van de mens. Ik wacht tot ze me niet kunnen zien of doe ze desnoods in een andere kamer, zodat ze ze niet kunnen vinden.




   Zolang de hond zijn eigen slaapplaats niet bevuilt, is het produceren van uitwerpselen normaal hondengedrag. De manier waarop we de hond leren dat dat in veel gevallen niet aanvaardbaar is voor mensen, heeft een diepgaand effect op onze toekomstige relatie met de hond en op het gedrag van de hond in het al gemeen. (Zie Zindelijkheidstraining in Problemen oplossen van A tot Z.) Als we het probleem vanuit het gezichtspu nt van de hond b enaderen, zal blijken dat de oplossing vaak tamelijk eenvoudig is .




  





  




  8 'Problemen' door stress




  




  Dat mensen van stress ziek kunnen worden, is inmiddels algemeen aanvaard. Artsen menen zelfs dat 70% van de ziektes waarmee zij te maken krijgen op de een of andere manier door stress worden veroorzaakt. In de grote steden zou dat percentage zelfs nog hoger liggen op 80 tot 85%. Stress tast het afweersysteem van het lichaam aan, waardoor het gevoelig wordt voor allerlei infecties. Het duurt heel lang voor het lichaam weer voldoende 'antistress' heeft opgebouwd.




   Langdurige blootstelling aan stress kan aanleiding geven tot het uitbreken van een fatale ziekte en er bestaat eveneens verband met ziekten op het emotionele vlak zoals neerslachtigheid, angstgevoelens, chronische gespannenheid en ernstige vormen van psychisch lijden.




   Veel stress die wij in het moderne leven tegenkomen, roepen wij zelf op. We jagen een leefstijl na waarbij we steeds maar hogerop willen, zodat we meer luxe goederen kunnen aanschaffen. Dat betekent dat we vaak over grote afstanden naar ons werk moeten, waardoor we twee keer per dag bumper aan bumper in de bekende files vooruitkruipen , of we staan als haringen in een ton in bus of tram. Tijdens deze dagelijkse verplaatsing moeten we niet alleen voortdurend alert blijven om onze positie te verbeteren (op welke rijstrook moet je zijn om nog enige vaart te hebben; waar is nog een plaatsje vrij in de bus; blijf bij de deur staan zodat je als eerste uit de tram kunt springen om je overstap op de bus te halen), ook wordt onze persoonlijke ruimte voortdurend van alle kanten belaagd en we proberen de mensen die we tijdens het forensen tegenkomen te negeren. Zo lijkt het net alsof ze er niet zijn. Op het werk is er altijd haast, haast en nog eens haast en iedereen denkt onvervangbaar te zijn. En wat de communicatie vandaag de dag betreft, er worden alleen nog brieven geschreven om telefonische afspraken te bevestigen. Iedereen wil dat alles nu gebeurt. We faxen om vertraging per post en lange telefoongesprekken te vermijden, maar ironisch genoeg zijn er veel mensen die na het faxen opbellen om te informeren of de fax goed is aangekomen. Meer en meer mensen lopen rond met mobiele telefoons omdat ze te allen tijde moeten kunnen worden opgebeld. Als ze niet bereikbaar zijn, zou hun baantje wel eens kunnen worden ingepikt door iemand anders. Kortom, we leven in een maatschappij waarin de concurrentie moordend is. Wat daarvan de gevolgen zijn: lichamelijke en geestelijke stress! Hoewel artsen vaak middelen voorschrijven om de symptomen te onderdrukken, sporen zij hun patiënten ook aan eens vakantie te nemen, zodat ze weg kunnen van de bron van alle kwaad.




   Honden kunnen geen vakantie nemen maar hebben wel te lijden van stress. Het verschil is ook dat ze het niet over zichzelf afroepen. Het ontstaat hoofdzakelijk als een bij-effect van de leefstijl van hun baas en dat is waarschijnlijk de belangrijkste reden waarom er tegenwoordig mensen zoals ik nodig zijn, therapeuten voor gedragsproblemen bij honden, aan wie een paar jaar geleden nog maar weinig behoefte was.




   Nog niet zo heel lang geleden had de gemiddelde dierenliefhebber één auto of helemaal geen auto. De kinderen werden lopend naar school gebracht en de hond liep mee, want dan was hij meteen 'uitgelaten'. Tijdens deze dagelijkse wandelingen werd hij gestimuleerd door de verschillende geuren waarmee hij in aanraking kwam. Hij leerde automatisch aangelijnd volgen en werd gesocialiseerd met volwassenen, kinderen en andere honden. Heel vaak werd hij even aangebonden aan een paaltje omdat mam snel een brood of een pak melk moest kopen.




   Tegenwoordig gaat dat allemaal anders. De meeste kinderen worden door hun moeder in het 'tweede autootje' naar school gereden (meestal een break of een bestelwagen, zodat de hond achterin mee kan). Nadat de kinderen veilig bij school zijn afgeleverd, rijdt mam naar een park in de buurt waar de hond ( onaangelijnd ) uit de auto mag springen en een beetje rond mag rennen zodat hij snel even zijn behoeften kan doen. En dan moet hij weer hup de auto in, naar huis, maar nog vaker naar het parkeerterrein van een winkelcentrum waar mam uitgebreid boodschappen gaat doen.




   Onze moderne manier van leven en de snelheid waarmee we dat leven leiden, is van invloed op de kwaliteit van het leven van onze hond en resulteert maar al te vaak in gedragsproblemen.




   Gebrek aan mentale en lichamelijke stimulatie en gebrek aan gezelschap (hoeveel gezinnen zijn er niet waarin zowel man als vrouw een dagtaak heeft) leiden uiteindelijk tot een gestresste hond die gedrag gaat vertonen zoals het najagen van zijn staart, ijsberen, blaffen enzovoort.




   In dierentuinen en wildparken wordt tegenwoordig naar oplossingen gezocht voor problemen die ontstaan door te beperkte bewegingsvrijheid van de dieren en er wordt onderzoek gedaan naar wat we aan de leefomstandigheden kunnen doen om tegemoet te komen aan hun instinctieve behoeften om voedsel te zoeken en te jagen. Het is triest dat terwijl er vooruitgang wordt geboekt om het lot van wilde dieren in gevangenschap te verzachten, de huishond regelrecht in de tegenovergestelde richting wordt gedreven.




   Het lijkt te simpel een hondenliefhebber met een stress-hond er op te wijzen dat veel problemen van zijn viervoeter kunnen worden voorkomen als hij de draagbare telefoon thuis laat tijdens de wandeling, zodat de hond eens flink de benen kan strekken. Toch is dat voor veel honden al een hele verbetering. Helaas kom ik vaak in aanraking met het type eigenaar dat morrend vertelt dat hij ge woon geen tijd heeft om met zijn hond te wandelen maar dat er een grote tuin is waarin de hond de hele dag fijn kan spelen. Mijn reactie is meestal recht voor zijn raap: 'De afmeting van zijn gevangenis interesseert hem niet; mij trouwens ook niet. Als u geen tijd kunt vrijmaken voor uw hond, moet u geen hond hebben.'




   In hoofdstuk 2 gaf ik de problemen met betrekking tot de puppyfabrieken al even aan. Helaas komen er steeds meer. Wat de handelaars allemaal bedenken om de herkomst van de pups te verdoezelen, is ongelooflijk. De pups worden vaak direct aan huis afgeleverd, zogenaamd omdat de fokker het adres waar de pup gaat wonen wil 'controleren'. Hele nesten worden verzorgd door vriendelijke mensen die dit voor een vriend doen omdat de teef 'is gestorven' en zo zijn er nog meer aannemelijke redenen waarom de aanstaande eigenaars de moeder van de pups niet kunnen zien. En dan zijn er ook nog de vrachtwagenladingen uit het buitenland, weliswaar voorzien van 'papieren', maar of deze hondjes preventief zijn ingeënt tegen infectieziekten moet worden betwijfeld. Het schijnt een zeer lucratieve handel te zijn, anders zou die niet zo floreren.




   Uiteraard zijn er ook mensen die om het gewin fokken maar wel van dieren houden; het zijn niet allemaal wreedaards. Helaas weten zij vaak nul-komma-nul van de kritische fasen in de ontwikkeling van de hond. Omdat de problemen die uit dit soort opvoeding ontstaan pas veel later aan het licht komen, zijn de fokkers zich vaak niet bewust van de problemen die zij hebben gecreëerd.




  Het is dan ook niet verbazingwekkend dat de overheid heeft besloten in te grijpen in de kwestie 'probleemhonden '. In het aanhangsel in dit boek is te zien dat 25,6% van de probleemhonden die ik over een periode van twaalf maanden begeleidde, problemen had veroorzaakt door gebrek aan vroege ervaringen. Het is dan ook van vitaal belang dat de toekomstige hondeneigenaar begrijpt hoe belangrijk het is een pup te kopen bij een fokker die zijn diertjes optimaal heeft gesocialiseerd.




   Het is niet eerlijk iedereen die wel eens een nestje hondjes te koop aanbiedt en de moeder van het nest niet aan de nieuwe eigenaars kan laten zien, meteen onder de noemer 'handelaar' te rangschikken. Ik kan u echter wel een tip geven hoe uw vermoedens hierover bevestigd kunnen worden.




   Vaak krijgen hondjes die uit puppyfabrieken afkomstig zijn op jonge leeftijd ernstige maag-darminfecties , longontsteking of leverontsteking. Deze problemen worde n meestal veroorzaakt door een f ysiologisch en psychologisch trauma, ontstaan tijdens het vervoer. Kou, de trillende vloer van de auto, onjuist of onvoldoende voedsel en water, maar vooral de angst opgesloten te zijn veroorzaken stress. Een normaal puppy reageert op stress met een afweermechanisme waarbij de bijnierschors bepaalde hormonen afgeeft (ACTH of adrenocorticotroop hormoon). Zoals ik al aanstipte, hebben deze puppy's vanwege gebrek aan de juiste vroege socialisatie onvoldoende afweer tegen stress. Ze zijn snel uitgeput en veel gevoeliger voor ziekte.




   Na dergelijke 'vervoersstress' en gebrek aan goede opvang bij een tussenhandelaar, vallen zulke puppy's meestal binnen twee weken ten prooi aan een of andere infectie. Maar inmiddels zijn ze verkocht. Een elektrisch apparaat waar iets aan mankeert kan worden teruggebracht naar de winkel, maar de eigenaar van een puppy heeft zich vaak al emotioneel aan het diertje gehecht en denkt er niet over het terug te sturen. Overigens nemen de meeste eigenaars het zichzelf kwalijk dat het diertje ziek is geworden. Alleen als het hondje binnen een paar uur na aankomst in zijn nieuwe tehuis ziek wordt, wat ook wel eens gebeurt, willen de nieuwe eigenaars nog wel eens actie ondernemen. Als zij een 'vervangend' puppy accepteren, is het overigens zeer waarschijnlijk dat ook dat diertje problemen krijgt. De tussenhandelaar laat het ingeruilde zieke puppy waarschijnlijk afmaken, wat zou hij met een ziek hondje moeten?




   Tot nu toe hebben we twee oorzaken van stress genoemd; een die tot uiting komt in psychologische en gedragsproblemen en de ander die uitmondt in lichamelijke problemen. Maar de vaakst voorkomende vorm van stress wordt veroorzaakt door eigenaars die hun hond onbewust met te veel verantwoordelijkheid opzadelen zoals beschreven in hoofdstuk 3. Deze honden dragen verantwoordel i jkheden waarvoor ze genetisch niet 'in de wieg zijn gelegd': in een roedel wilde honden zouden ze niet de alfa zijn. In menselijke termen: iemand klimt op tot een positie waar hij verantwoordelijkheden krijgt die hij niet aan kan. Hij zou het veel prettiger vinden als iemand anders de beslissingen nam. Na verloop van tijd maakt de stress van de baan hem prikkelbaar, slecht gehumeurd en uiteindelijk mogelijk ziek.




   Stress veroorzaakt door het dragen van eindverantwoordelijkheden wordt beschouwd als een belangrijke factor bij gezondheidsproblemen en onaangepast gedrag van mensen. Voor honden geldt hetzelfde. Dat soort honden kom ik regelmatig tegen in mijn praktijk. Ze komen bij mij op kantoor met hun eigenaars en nemen onmiddellijk de leidersrol aan. Zodra ik duidelijk heb gemaakt wat mijn 'rang' is, wordt iedere hond van dit type, geen enkele uitgezonderd, rustig en gaat lekker liggen slapen. Je zou kunnen zeggen dat ze eindelijk de vakantie nemen die ze zo hard nodig hebben. Ze zijn niet meer gestresst of bang; alle verantwoordelijkheid is van ze afgevallen, waardoor ze op slag kalm en tevreden worden. De mogelijkheid om met de stress van het leiderschap om te gaan is erfelijk bepaald, je mag er niet mee worden opgezadeld. Als je dit type honden van hun verantwoordelijkheden verlost, worden ze automatisch leukere honden. De meeste eigenaars beamen dat.




   Bij een volwassen hond komt stress op twee verschillende manieren tot uiting: positief en negatief. De manier waarop deze gedragspatronen door de eigenaar of trainer worden geïnterpreteerd, bepaalt of de hond al dan niet en in welke mate nog stress ervaart.




   Ik noem hier ook de trainer omdat het type stress dat nu aan de orde komt ook heel vaak is te zien op oefenterreinen van hondenclubs. Maar hoe zien we verschil tussen een gestresste hond en een hond die dominant is en het vertikt een commando op te volgen?




   Naar mijn mening moet iedereen die pretendeert hondentrainer te zijn, in dit opzicht uiterst deskundig zijn.




   Wie verstandig is neemt geen paardrijlessen bij iemand die daar niet voor gekwalificeerd is en niet minstens een diploma van de Hippische Sportbond op zak heeft, en niemand zou een amateurhoefsmid zijn paard willen laten beslaan. Niemand koopt een huis dat niet is gebouwd door een erkende aannemer, en niemand zou zijn hond voor medische behandeling toevertrouwen aan iemand die geen afgestudeerd dierenarts is. Waarom zijn er dan nog zoveel honden die les hebben van 'beunhazen' op het gebied van hondentraining? Dat komt omdat het grote publiek vaak niet weet dat er goede en slechte hondentrainers zijn.




   Beunhaas is misschien een hard woord en om eerlijk te zijn doen veel van deze mensen aan hondentraining omdat ze ernstig geloven dat ze op dit gebied iets presteren. Vaak vragen ze er niet eens geld voor en is het enige motief anderen te helpen hun honden op de juiste manier op te voeden omdat ze van ze houden. Wat sommigen niet begrijpen is dat honden geen machines zijn omdat hun Collie reageerde op een harde ruk aan een worgketting wil dat niet zeggen dat Rottweilers, Dobermanns en Duitse Herdershonden op dezelfde manier reageren. En als die honden dat niet doen, worden de eigenaars erop aangekeken: zij pakken het fout aan. Gelukkig zijn steeds meer mensen ervan overtuigd dat, wil je je hond op de juiste manier trainen, je bij een gekwalificeerd persoon moet zijn en nemen de moeite te zoeken naar die betrouwbare deskundige instructeur.




   Waar de trainer in de groep honden die hij traint alert op moet zijn is of er een hond misschien niet in staat is iets te leren omdat hij tekenen van stress vertoont. Een deskundige instructeur herkent deze tekenen onmiddellijk:




  




  Negatieve stress




  Negatieve stress uit zich als volgt: verwijde pupillen, oren liggen naar achteren, de hond hijgt of kwijlt, zijn voeten transpireren, hij ligt plat op de grond in een volkomen verstarde houding, hij verliest overmatig haar en in ernstige gevallen urineert hij onderdanig. Er is maar één remedie en dat is de hond eruit halen en hem snel afleiden met een prettige activiteit. Veel trainers vinden dat de hond er maar aan moet wennen maar dat is even negatief als de stress en heeft een averechts effect op het leerproces.




  




  Positieve stress




  Positieve stress is veel moeilijker herkenbaar en wordt meestal bestempeld als ongehoorzaamheid. Je moet een hond een tijdje hebben meegemaakt wil je het verschil tussen ongehoorzaamheid en positieve stress kunnen herkennen. De 'ongehoorzame' hond gedraagt zich aldoor op dezelfde manier. De 'gestresste' hond gedraagt zich plotseling als een hyperactief puppy als je begint aan




  te dringen dat hij iets op een bepaalde manier moet uitvoeren.




  Hij rent in rondjes, neemt de houding aan waarmee hij ie m and uitnodigt voor spel (poten languit naar voren, achterhand in de lucht), en hoe meer u probeert controle over hem te krijgen, des te kinderlijker hij zich gedraagt. U kunt hem bijna niet meer vangen en lukt dat toch, dan blijft hij dat gedrag tussen onderdanigheid en hyperactiviteit vertonen. Ook in dit geval moet de hondsnel worden weggehaald uit de stressvolle omgeving. Verandering van 'aanpak' tijdens de training kan ook helpen.




  




  Stress mag bij mensen dan een geaccepteerde oorzaak van allerlei narigheid zijn, van honden vinden wij dat ze geen gevoelens hebben; ze zijn maar machines en als je zegt 'Doe dat', verwacht je zonder meer dat ze je commando opvolgen. Maar we mogen niet vergeten dat mens en hond al langer dan 10.000 jaar zo goed metelkaar kunnen opschieten omdat hun sociale structuur en waarden zo op elkaar lijken. Het meest opvallende geval van stress waarmee ik ooit in aanraking kwam mag dit benadrukken.




   Op een dag werd ik opgebeld door een vrouw die mij vertelde d at haar hond zich zo vreemd gedroeg als er bezoek in huis was.




   'Wat doet hij en wat is zijn ras?' vroeg ik.




   'Het is een drie jaar oude Jack Russe ll , ze heet Jenny en ze liktde hele tijd als we bezoek hebben en zelfs als we bij anderen op bezoek zijn.'




   Ik zei dat vriendelijke honden wel vaker mensen likken, dat dat niets bijzonders was. Waarop zij antwoordde: 'Ze likt geen mensen, ze likt de muren.'




   De dierenarts had haar onderzocht en geconstateerd dat er niets aan haar gezondheid mankeerde. Hij had de eigenares het advies gegeven mij te raadplegen. Na een lang gesprek, waarin duidelijk werd dat de hond niet alleen muren likte, maar ook tafelpoten, stoelpoten, salontafels enzovoort, werd een afspraak gemaakt.




   Het echtpaar kwam met Jenny en ja hoor, binnen een paar minuten kon ik zelf zien hoe ze de muren begon te likken. Wat mij vooral opviel en zorg baarde was het fanatisme waarmee ze de muren poetste. Na het telefoongesprek dacht ik dat Jenny aandacht zocht. Wat ik nu zag leek mijn vermoeden te bevestigen, maar ik zou er volkomen naast zitten.




  Ik zei hun dat ze absoluut geen aandacht aan haar moesten schenken. Vervolgens probeerden we verschillende aversieve technieken, met als enig resultaat dat ze alsmaar fanatieker likte. Tijdens het hele consult zat de echtgenoot ontspannen achterover in zijn stoel en zweeg als het graf. Het leek alsof hij er alleen was omdat hij zijn vrouw en Jenny naar mij toe had moeten rijden.




   Zowel aan de telefoon als bij binnenkomst heb ik gevraagd of er nog andere omstandigheden waren die aanleiding gaven voor dergelijk gedrag, maar mevrouw verzekerde mij van niet. Het gebeurde alleen als er een derde persoon in de kamer was en het maakte niet uit of Jenny die persoon kende of niet.




   Op dit moment verliet mevrouw mijn kantoor om iets uit de auto te halen. Zodra zij haar hielen had gelicht zei haar echtgenoot: 'Ze liegt. De hond doet het altijd behalve als ze alleen met mij is.'




   En inderdaad, Jenny stopte met likken en stond er volkomen uitgeput bij.




   'Het is haar stem,' zei hij. 'Zodra Jenny haar stem hoort, begint ze te likken. Ik heb het haar verteld, maar ze wil het niet van me aannemen. Haar moeder is net zo - ook zo'n brulboei.'




   Ik zag het voor me. Waar ik hier mee te maken had, was een stressreactie van de hond op echtelijke onvrede. Deze mensen hadden niet mij nodig maar een relatietherapeut. Hoe moest ik hun dat vertellen?




   'Ik wilde alleen mee als ze beloofde dat ze vijf minuten de kamer uit zou gaan, zodat ik het kon bewijzen. Als zij terugkomt begint Jenny weer te likken.'




   Zoals hij had voorspeld hervatte Jenny haar fanatieke likgedrag bijna tegelijkertijd met de terugkomst van de vrouw.




   Wat ze tijdens haar bezoek aan de dierenarts en vervolgens bij mij had gedaan, was het creëren van de omstandigheden die in haar ogen het likken aan muren en meubilair opriepen, namelijk de aanwezigheid van bezoekers. Wat was er in werkelijkheid aan de hand? Jenny werd gebruikt als stootkussen tussen man en vrouw, een soort aanknopingspunt voor geruzie. Tijd en verandering van omstandigheden zijn de enige remedies voor dit soort probleem.




   Ik heb heel wat vreemde reacties bij honden op huiselijke onvrede gezien. Het bekendst is waarschijnlijk onzindelijkheid in huis. Zo zijn er honden die onder deze omstandigheden hun uitwerpselen in bed deponeren. Er was zelfs een hond die dat op de keukentafel deed.




  




   Dit geval illustreert hoe diep onze honden met ons als individuen en roede l leden begaan zijn. Ze spreken onze taal niet, of liever gezegd wij begrijpen hun taal niet altijd, maar de band tussen mens en hond is sterker dan die tussen de mens en elk ander dier en in sommige gevallen zelfs sterker dan tussen mensen onderling.




   Mijn collega Richard Bleckman (van de Woodthorpe Veterinary Group, die ook diergeneeskundig adviseur is van de Association of Pet Behaviour Consultants in Groot-Brittannië) vroeg mij onlangs hoe vaak ik dacht dat gedragsproblemen bij honden een direct gevolg zijn van de mensen met wie ze leven. 'Helaas maar al te vaak,' was mijn antwoord. Hij maakte zich zorgen over het feit dat ook hij de laatste paar maanden een direct verband had gezien tussen moeilijkheden tussen de eigenaars en lichamelijke aandoeningen bij hun honden.




   Het probleem waar wij beiden mee te maken hebben is hoe je hondenliefhebbers aan hun verstand kunt peuteren dat hun hond zich niet op die manier zou gedragen of niet ziek zou zijn als zij hun kijk op het leven zouden veranderen.




  





  




  




  




  9 'Voedingsproblemen ' - de symptomen




  




  'Je bent wat je eet,' is een zeer oud en een zeer waar gezegde. Er zijn maar weinig mensen die zich er niet van bewust zijn dat bepaalde voeding of een bepaald ingrediënt in de voeding invloed kan hebben op de gezondheid of het gedrag van bepaalde individuen. Sommige dranken hebben hetzelfde effect - ik bedoel daarmee vanzelfsprekend niet-alcoholische dranken; dat alcohol ons gedrag beïnvloedt weten we allemaal. Verschillende mensen reageren verschillend op verschillende dingen. Hetzelfde geldt voor honden maar daar wordt zelden aandacht aan besteed.




   Voor zover ik weet is er nooit wetenschappelijk verantwoord onderzoek verricht naar de samenhang tussen voeding en het gedrag van honden. Wel verrichten grote fabrikanten van hondenvoer uitgebreid onderzoek naar de effecten van voeding op het algemeen welzijn van honden. Recent is in de buurt van Edinburgh een onderzoek gestart naar het verband tussen voeding en allergieën (over voedselallergieën wordt tegenwoordig veel gepubliceerd). Als een dier last heeft van een allergie, heeft dat zeker invloed op zijn gedrag. Maar net als de mens is elk dier uniek. Daarom kan het wel eens bijzonder moeilijk of zelfs onmogelijk zijn om te bewijzen dat bepaalde voeding of een bepaald ingrediënt in de voeding op het gedrag van de hond in het algemeen inwerkt. Dat moet worden afgewacht. Ik wil hier duidelijk vermelden dat ik geen voedingsdeskundige ben. Mijn advies is gebaseerd op ervaringen met voedingstherapieën in honderden van dat soort gevallen in de afgelopen paar jaar. Ik vind de resultaten die ik heb geboekt meer dan duidelijk: voedingstherapie kan niet langer worden genegeerd door personen die zich bezighouden met het geven van adviezen over gedragsverandering bij huisdieren.




   Ik heb dit onderwerp in tweeën gesplitst. Dit hoofdstuk is bedoeld om u bewust te maken van de symptomen. Als u dit leest roept u misschien wel: 'Aha. Mijn hond doet dat ook, misschien moet ik eens iets aan zijn voeding veranderen.' Hoofdstuk 10 is wat technischer van opzet en heeft de bedoeling eigenaars met ' Aha-ervaringen ' wat meer bruikbare informatie te geven. Als u geen 'Aha' hebt geroepen in hoofdstuk 9, kunt u hoofdstuk 10 overslaan.




   Een paar jaar geleden had ik mijn eerste echte doorbraak met voedingstherapie. Ik bezocht een cliënte die een drie jaar oude reu had, een Cordon Setter. Ze vond hem hyperactief. Dat was mijns inziens nog een understatement. Rolly , zo heette de reu, vloog bijna tegen het plafond van opwinding toen ik aankwam en zette zijn meer dan overdreven uitbundige gedrag voort tot mijn cliënte hem zei af te gaan liggen. Hij volgde haar commando keurig op (het resultaat van talrijke uren privé-trainingslessen met de hond) maar terwijl hij aflag bleef hij voortdurend onbeheersbaar trillen. Dat was nog tot op zekere hoogte te pruimen maar het janken waarmee dat gepaard ging was vreselijk. Zelfs de buren hadden er last van. Mij werd verteld dat hij dat permanent volhield als hij moest afliggen of blijven op bevel. Ik had er weinig zin in te controleren of dat waar was, want ik kon het geluid niet langer verdragen. Toen ze hem het bevel 'Vrij' gaf, hernam hij zijn meer dan vriendelijke maar beslist overspannen gedrag.




   Rolly's 'vrouwtje' was stewardess, ze werkte op korte vluchten tussen Heathrow en Clasgow . Als de pantry van nieuwe voorraden werd voorzien, mocht ze alle biefstukken die over waren mee naar huis nemen. Rolly at uitsluitend biefstuk.




   Omdat Rolly volledig getraind was, hij wist immers wat hij op elk commando moest doen of laten, zat er voor mij weinig anders op dan het niveau van zijn activiteiten te verminderen. Ik adviseerde een natuurlijke voeding (zie hoofdstuk 10). De gevolgen bleken ongelooflijk. Een paar dagen later kreeg ik een telefoontje met de mededeling: 'Ik had u eerder willen bellen maar we dachten eerst dat Rolly ziek was. Binnen 24 uur was hij zo kalm en rustig dat we ons niet konden voorstellen dat het alleen door de veranderde voeding kwam. Nu weten we dat hij niet ziek is; hij is fit, gezond en actief als het moet. De voeding was zijn eigenlijke probleem.'




   In dit geval was het makkelijk vast te stellen dat de voeding onevenwichtig was samengesteld en voornamelijk uit eiwitten bestond. De voeding bevatte te weinig stoffen voor de energievoorziening in de vorm van vetten en koolhydraten, in plaats daarvan werden de eiwitten gebruikt. Dat leidt waarschijnlijk niet alleen tot hyperactiviteit, maar kan ook het verlies aan conditie verklaren. De uit aminozuren bestaande eiwitten zijn eigenlijk bestemd voor het repareren van weefsels, de groei en andere lichaamsfuncties. Als deze eiwitten dan voor de en ergievoorziening worden ge bruikt, kan dat rampzalige gevolgen hebben voor de gezondheid en het gedrag van de hond. Anders dan vaak wordt gedacht is een voeding die rijk is aan eiwitten niet noodzakelijk slecht, zolang er maar een evenwicht is tussen eiwitten, vetten en koolhydraten, afgestemd op de dagelijkse energiebehoeftes van de betreffende hond. Bij Rolly was het evenwicht duidelijk zoek. Een werkende hond of een huishond die zeer veel beweging kr i jgt, heeft totaal andere energiebehoeftes dan een troetelhond die bijna de hele dag op de bank ligt.




   In tv-spots klinkt het altijd heel simpel '... Geef uw hond een blik van dit of dat en uw vriend voor het leven blijft er reuzegezond bij. Hij geeft zelfs de voorkeur aan dit merk boven elk ander ...' De diervoederindustrie is een bedrijfstak waar miljarden in omgaan en elke fabrikant wil vanzelfsprekend het grootste deel van de markt. Het belangrijkst daarb i j is hondenvoer aan te bieden dat er vanuit menselijk oogpunt bezien lekker uitziet. Daarom zitten er stukken in die op echt vlees lijken met een saus die er als jus uitziet - met soja en (natuurlijke) kleurstoffen prima na te maken. De hond moet het lekkerder vinden dan alle andere merken - dat kan worden geregeld met smaak- en geurstoffen, en daarbij moet de prijs zo laag mogelijk zijn - dat betekent dat de ingrediënten in de eerste plaats goedkoop moeten zijn. Maar goedkoop betekent vaak dat de kwaliteit slecht is.




   Dit wil zeker niet zeggen dat uw hond voer dat er goed uitziet ook lekker vindt en evenmin dat betaalbaar voer altijd slecht is. Of het ook gezond is voor uw hond is een andere zaak. Er is een aantal symptomen die duidelijk maken of het de moeite waard is van voer te veranderen. Aan de hand van de volgende lijst met twaalf vragen kunt u vaststellen of het noodzakelijk is van voer te veranderen en hoe groot die noodzaak is.




  




  1. Is uw hond gewoonlijk gezond of heeft hij aanhoudend s pijsverteringsproblemen of vaak last van allergieën voor vlooien, gras enzovoort?




  2. Laat uw hond vaak winden?




  3. Zijn de uitwerpselen onregelmatig van kwaliteit: soms te zacht, soms te stevig?




  4. Is de hoeveelheid uitwerpselen tamelijk groot en ruiken ze tamelijk vies?




  5. Slokt uw hond gulzig al zijn voedsel naar binnen maar neemt zijn gewicht desondanks niet toe?




  6. Is het niveau van zijn activiteiten onaanvaardbaar, te hoog of te laag ?




  7. Drinkt uw hond enorm veel?




  8. Zien zijn vacht en huid er gezond uit of heeft hij voortdurend last van haaruitval?




  9. Krabt uw hond zich op een dwangmatige manier achter zijn oren, op zijn borst of buik; bijt hij in zijn staartaanzet; knabbelt of likt hij zijn benen en voeten; wrijft hij zijn ogen of neus langs zijn voorvoeten of over de vloer?




  10. E et hij steeds gras, knabbelt hij aan twijgen of graaft hij wortels uit?




  11. Knaagt hij op papieren zakdoekjes, toiletrollen en dergelijke of, als hij op een andere manier vernielzuchtig is, is het voorwerp dat hij stuk knaagt dan altijd vezelachtig van structuur?




  12. E et uw hond zijn eigen uitwerpselen?




  




  Elk van deze symptomen afzonderlijk kan duiden op problemen die niets met de voeding te maken hebben. Het is bijvoorbeeld heel goed mogelijk dat uw hond last heeft van een vlooien- of grasallergie. Moeilijkheden met de spijsvertering kunnen de slechte kwaliteit van de uitwerpselen of het eten van uitwerpselen verklaren en gewichtsproblemen kunnen door wormen worden veroorzaakt. De hond heeft er misschien plezier in op stokken te knagen en kan vernielzuchtig zijn om zi jn angst te onderdrukken (zie hoofdstuk 15). Als u echter meer 'ja' dan 'nee' heeft moeten antwoorden, is de kans groter dat verandering van voedsel uw hond goed zal doen. Wat is nu eigenlijk de betekenis van de symptomen op deze lijst en wat hebben ze met voeding te maken?




   Wat nu volgt is geen diergeneeskundig-diagnostische lijst; het is slechts een opsomming van voor de hand liggende oorzaken.




  




  1. Allergische reacties. Deze kunnen optreden doordat het afweersysteem van het lichaam voortdurend actief is om allergene stoffen in het voer te bestrijden. Elke extra aanval op het lichaam betekent er net een te veel. Verminder de voedselallergenen en het lichaam kan de rest aan.




  2. Winden laten. Dit kan veroorzaakt worden doordat het voedsel niet goed wordt verteerd in de dunne darm. Onverteerd voedsel veroorzaakt in de dikke darm een gistingsproces met als gevolg de vorming van gassen. Te veel soja in het voedsel kan hetzelfde effect hebben.




  3. Steeds wisselende kwaliteit van uitwerpselen. Nog een aanwijzing dat het voedsel niet juist wordt verteerd. Gisting irriteert de wanden van de dikke darm, waardoor water niet goed wordt ge resorbeert . Daarom zit het in de uitwerpselen. De hond drinkt meer om dat goed te maken.




  4. Grote, vies ruikende uitwerpselen. Gewoonlijk een direct ge v olg van onverteerd gistend voer.




  5. Het niet in gewicht toenemen. Dit ligt voor de hand: als uw hond niet de juiste voedingsstoffen binnenkrijgt, blijft hij gulzig en slokt zijn voer naar binnen zonder enig waarneembaar gunstig gevolg.




  6. Hyperactief of hypoactief. Bij een te groot of een te gering niveau van activiteiten is er iets mis (zoals in het eerdere voorbeeld). De vraag is of het voedsel goed is uitgebalanceerd, dat wil zeggen evenwichtig van samenstelling is. Dat is niet alleen belangrijk voor de gezondheid maar is ook van invloed op het activiteitenniveau.




  7. Overvloedig water drinken. Dit kan eventueel duiden op een e rnstig spijsverteringsprobleem.




  8. Vitaliteit van vacht en huid. De mogelijkheid bestaat dat de eiwitten worden gebruikt voor de energievoorziening, wat ten koste gaat van gezondheid en vitaliteit. Tekorten aan vitamines of mineralen kunnen hetzelfde effect hebben, maar naar mijn idee hoeven die niet extra te worden gegeven als het voer van een evenwichtige samenstelling is.




  9. Dwangmatig krabben en likken. Dit kan wijzen op een allergische reactie op het voer of ingrediënten in het voer. Als het afweersysteem van het lichaam is geactiveerd, geeft dat signalen af naar cellen die op hun beurt de afscheiding van histamine stimuleren. Bij de hond liggen dat soort cellen vooral in voeten en benen, rond de oren, ogen en neus, aan de staartbasis en op de borst en de buik. Fanatiek likken en krabben van de ze gebieden, vooral kort na het eten, kan de huid beschadigen en vatbaar maken voor infecties.




  10. Eten van gras, takjes en wortels. Dit is soms een aanwijzing dat het voedsel niet goed wordt verteerd. Honden braken makkelijk (ze legen hun maag als voedsel niet goed is gevallen). Gisting in het darmkanaal stimuleert het eten van gras om op die manier de oorzaak van die gisting uit te kunnen braken. Een andere verklaring is dat het voedsel te arm is aan bepaalde mineralen. In grassen zitten veel mineralen en de hond eet er in s tinctief van. Het knagen op twijgjes en zoeken naar wortels kan wijzen op een instinctieve behoefte aan meer vezels. Het zal moeilijk zijn om het wetenschappelijk aan te tonen, maar ik heb gemerkt dat de overgang op kwalitatief beter voedsel dit gedrag kan verminderen.




  11. Papieren zakdoekjes 'stelen' en vernielzucht ten aanzien van vezelige voorwerpen. Ook dit kan een aanwijzing zijn dat er een grote behoefte is aan vezelrijke voedingsstoffen voor een betere spijsvertering. Een papieren zakdoekje bestaat uit de fijnste vorm van zuivere houtvezels.




  12. Eigen uitwerpselen eten. Dat kan een aanwijzing zijn dat het voedsel niet juist is verteerd. Als de voedingsstoffen niet zijn opgenomen, zitten ze nog in de uitwerpselen en zijn wat de hond betreft goed eetbaar. Hoe vies we dat ook vinden, dit is voor honden een volledig normaal en redelijk gedrag. Als uw hond er na overgang op beter voer mee doorgaat, raadpleeg dan de dierenarts.




  




  Ik schat dat meer dan 50% van alle honden die ik op mijn spreekuur zie gedragsproblemen vertoont die in meer of mindere mate worden beïnvloed door voedingsproblemen. (Daarbij moet u wel in gedachten houden dat ik gespecialiseerd ben in gedragsproblemen; ik beweer beslist niet dat meer dan 50% van alle honden voedingsproblemen heeft. In een aantal gevallen was de verandering van voeding alles wat nodig was om de problemen op te lossen; in andere gevallen verliep daardoor de heropvoeding van de hond veel makkelijkeren sneller.




  Er is nog een factor waar we niet aan voorbij mogen gaan:




  meer en meer fabrikanten van hondenvoer stoppen ingrediënten in het voer die speciaal zijn ontwikkeld om de hond fit, gezond en energiek te houden. Vanzelfsprekend is dat belangrijk en iets wat de zorgzame hondeneigenaar bij de aanschaf van merkvoedsel in zijn overwegingen betrekt, maar honden leven tegenwoordig vaak op een totaal andere manier dan enige jaren geleden.




   Als u uw hond voert alsof hij een prijsvechter of een topatleet is, dan moet hij al die energie ook kwijt kunnen. We moeten onze hond voer voorzetten dat voldoende voedingsstoffen bevat om aan zijn individuele energiebehoefte tegemoet te komen - en niet meer. Geloof het of niet, dat betekent niet dat elke eigenaar alles over voedingsleer moet weten. Goed op uw hond letten en gezond verstand zijn voldoende.




  





  




  




  




  10 'Voedingsproblemen' - de feiten




  




  Als u van plan bent dit hoofdstuk te lezen, behoort u waarschijnlijk tot degenen die op een bepaald punt in hoofdstuk 9 dachten: Aha, misschien is het de moeite waard eens ander voer te proberen, of u wilt wat meer over dit onde rwerp weten. Laa t ik beginnen met een artikel uit het tijdschrift Pet Product Marketin g van juni 1987. Het is geschreven door David Shaw onder de titel ' Good'Food Costs More'




  Zeer weinig eigenaars hebben in zicht in de voedingswaarde van het voer dat ze voor hun huisdieren kopen. Als de eigenaar vindt dat het er goed uitziet en het huisdier eet het, moet het in orde zijn. De eigenaar eet het zelf nooit en beschikt ook niet over methodes om de waarde ervan te kunnen beoordelen. Het enige dat hij weet ontleent hij aan de analyse op de verpakking - 20% eiwitten, 4% vetten, 3% as en nog wat vitamines. Wat betekent dat nu precies? Niet erg veel in de meeste gevallen. De meeste hondeneigenaars denken dat 20% eiwitten beter is dan 18% eiwitten. Wat ze echter niet beseffen is dat die eiwitten ook afkomstig kunnen zijn van gedroogde brandnetels, lupinen, spruitjes en vooral van soja. Ze kunnen zelfs afkomstig zijn van oude laarzen. Weet u wat 20% betekent?




  Een groot aantal gezondheidsproblemen bij honden wordt door slechte voeding veroorzaakt, met hoge dierenartsrekeningen en niet al te gelukkige klanten als gevolg. Een van de grootste problemen is het gebrek aan ruwe vezelstoffen - het getal op de verpakking verwijst slechts naar een laboratoriumanalyse; wat ik bedoel is een juiste hoeveelheid goede natuurlijke ruwe vezels waar de spijsvertering van de hond wat aan heeft.




  Een hond is van oorsprong in hoofdzaak een vleeseter en duizenden jaren domesticatie hebben daar weinig aan veranderd. Zijn spijsverteringssysteem is ontwikkeld om karkassen te verslinden, inclusief kraakbeen, vet, huid en haren, en is beslist niet ingesteld op een eenheidsmenu van papperige maaltijden. Net als voor mensen is het voor honden een pro bl eem dat veel eten uit fijngemalen ingrediënten bestaat.




  Eiwitten zijn net zo belangrijk. Eiwitten zijn opgebouwd uit aminozuren, waarvan sommige geschikt zijn voor honden. Dat zijn de waardevolle bestanddelen. Eiwitten die afkomstig zijn van vlees, zijn bijzonder geschikt voor honden en katten maar zijn tamelijk duur. Ze worden op de vrije markt ingekocht en daarom bestaat er niet zoiets als goedkoop hondenvoer.




  Al s een fabrikant goedkoop hondenvoer wil produceren, moet hij bezuinigen op de ingrediënten die het belangrijkst zijn v oor de spijsvertering van de hond. Met andere woorden, u betaalt wat u krijgt. Goede kwaliteit is nu eenmaal niet goedkoop. Fabrikanten die een makkelijke uitweg zoeken grijpen naar




  smaakmakers. Sommigen zijn er echte experts in. Er zijn tegenwoordig de meest fantastische smaakmakers beschikbaar, evenals geleermiddelen . Zelfs van zaagsel is een product te maken dat er goed uitziet en bovendien door elke hond gulzig naar binnen wordt geslokt. Voeg er een beetje soja aan toe om het eiwitpercentage wat op te krikken en u kunt een mooie eiwitanalyse op de verpakking vermelden. Nu overdrijf ik vanzelfsprekend maar mijn punt is hopelijk duidelijk.




  Waar moet u op letten? De analyse op de verpakking is een leidraad voor het inschatten van drie zaken:




  (a) De analyse op de verpakking zegt iets over het gemiddelde van alles wat er in het voer zit. Als het slechts twee ingrediënten in gelijke delen bevat, een met 20% eiwitten en een met 10%, dan is dat gemiddeld 15%; als het tien ingrediënten bevat is het percentage het gemiddelde van het geheel.




  (b) Als u meer ingrediënten met een hoog eiwitpercentage in uw voermengsel verwerkt, zal het gemiddelde percentage stijgen. Maar een hoog percentage wil nog niet zeggen dat er ook geschikte eiwitten in het voer zitten.




  (c) Bijna altijd zijn ingrediënten van goede kwaliteit duurder. Ze worden op de vrije markt ingekocht en er bestaan nu eenmaal geen geheime voorraden goedkope ingrediënten van hoge kwaliteit.




  Ik veronderstel dat dit alles min of meer vanzelf spreekt, maar laten we een stapje verder doen. We bekijken een compleet hondenvoer en letten daarbij alleen op de eiwitten.




  We mengen 1 deel vleesmeel (60% eiwitten), 5 delen sojameel (45%) en 14 delen tarwemeel (10%), in totaal 20 delen. Dat levert de volgende rijtjes op:




  DELEN   EIWITTEN




  1 vleesmeel  60%


  5 sojameel  45%


  14 tarwemeel  10%





  VERMENIGVULDIGEN VOOR EIWITTENTOTAAL




  60




  225




  140




  TOTAAL  425




  Deel het totaal van 425 door de 20 delen en u krijgt 21,5% eiwitten. Dat kan op de verpakking worden vermeld. In feite kunnen we zelfs 22% of 23% vermelden als een afwijking van 10% is toegestaan. We hebben een grote hoeveelheid soja gebruikt om een hoog eiwitpercentage te krijgen en soja is nu eenmaal goedkoop. We hebben een goedkoop voer aangemaakt.




  Kwalitatief is dit voer beslist niet goed. Zowel soja als tarwe bevat zeer weinig plantaardige vetten. Het gemiddelde percentage van die vetten is slechts 2,3% en in goed hondenvoer moet drie keer zoveel zitten. Om het percentage op te voeren moet u zeer dure vetten toevoegen.




  Het deel vleesmeel zal het voedsel wel smakelijk maken (zo niet dan voegen we smaakmakers toe), maar dit mengsel is met alle soja-eiwitten nauwelijks acceptabel te noemen. Honden zijn geen vegetariërs, bovendien is het percentage ruwe vezelstoffen bijna nul. Als we er brokken van maken heeft dat op korte termijn geen nadelige invloeden op de spijsvertering van de hond. Op iets langere termijn krijgt hij echter t e kampen met spijsverteringspro blemen .




  Wat hebben we bereikt? We hebben voedsel dat er prima uitziet met een uitstekend eiwitpercentage dat we in een aantrekkelijke verpakking tegen een zeer lage prij s op de markt kunnen brengen. Bijna niemand zal het percentage vetten of vezelstoffen ter discussie stellen. De meeste mensen mengen het bovendien nog met wat vlees uit blik en kunnen daar altijd nog de schuld zoeken als de hond er later slecht aan toe blijkt te zijn.




  Dat is nu precies wat er aan de hand is. We zijn zo druk bezig met de prijs van het voer dat er op kwaliteit niet meer wordt gelet. Maar omdat alle ingrediënten op de vrije markt moeten worden ingekocht, kan niemand compleet voer van hoge kwaliteit produceren en het via de normale verkoopkanalen voor een lage prijs te koop aanbieden.




  Het is van het grootste belang dat u inziet dat het eiwitpercentage op zich niets zegt, tenzij u weet welke eiwitten erin zitten; 18% is genoeg als het hondenvoer is aangemaakt met goede dierlijke eiwitten. Als er alleen plantaardige eiwitten inzitten is 100% nog niet genoeg.




  Het is belangrijk dat u probeert uit te vinden wie de fabrikant is en welke ingrediënten er in welke percentages in het voer zitten.




  Als de fabrikant probeert u aan het lijn tj e te houden of ontwijkende antwoorden geeft, wees dan op uw hoede. Houd u vast aan fabrikanten die een reputatie op het gebied van hondenvoer hoog hebben te houden en die trots zijn op de successen van hun voer.




  Het is geen eenvoudige zaak uit te zoeken wat fabrikanten precies in hun voer stoppen. Zo is het niet ongebruikelijk dat een fabrikant van compleet voer verklaart dat zijn voer vrij is van toevoegingen en conserveringsmiddelen en geen antioxidanten bevat omdat hij ze er niet instopt. Het feit dat sommige leveranciers van basisproducten er niet omheen kunnen antioxidanten toe te voegen om die producten houdbaar te maken, staat niet altijd op de verpakking vermeld. Als er staat 'er zijn geen conserveringsmiddelen toegevoegd...' is dat een aanwijzing dat ze wel in het voedsel aanwezig kunnen zijn. Het geeft slechts aan dat de fabrikant ze niet extra heeft toegevoegd. Hetzelfde geldt voor opmerkingen als 'zonder toevoegingen die niet noodzakelijk zijn voor de voedingsbehoefte van huisdieren'. Ik denk dan altijd: Wat betekent dat?




   Het is zeer aannemelijk dat de leverancier van vetten die noodzakelijk zijn voor de productie van compleet hondenvoer er antioxidanten aan heeft toegevoegd om te voorkomen dat ze ranzig worden. Op g rond van een vaak lange gebruikstermijn van producten die vetten bevatten en de gelijk tij dige bewering op de verpakking dat dit en dat niet aan het voer is toegevoegd, kunt u concluderen hoe makkelijk we kunnen worden misleid. De vraag die ik daarom altijd stel luidt: 'Als een product vetten bevat, hoe worden die dan beschermd?'




   In zijn boek Pet Allergies schrijft Alfred J. Plechner dr. vet. med .: 'Jammer genoeg krijgen het publiek en de meeste dierenartsen al hun informatie over voeding van de fabrikanten, die nu eenmaal de verkoop als hoofddoel hanteren. Na in de jaren zeventig voer voor huisdieren te hebben onderzocht, schreef dr. Paul M. Newberne van het Department of Nutrition and Food Science van het Massachusetts Institute of Technology : "Veel informatie over de beste voeding voor uw huisdier is misleidend en in hoofdzaak gericht op de verkoop van producten, vaak met zeer weinig of geen ondersteunend bewijs voor de beweringen van de fabrikant. De eigenaars van huisdieren en in veel gevallen de diergeneeskundigen zijn dan ook overgeleverd aan advertenties in de massamedia, vaak ten koste van de gezondheid van de dieren." Plechner vervolgt: 'Er is groeiend bewijs dat het levenslang eten van commerciële diervoeders het leven van huisdieren kan verkorten.'




   Hoewel deze studie in de jaren zeventig werd verricht, is het boek pas in 1986 gepubliceerd. Plechner verklaart daarin: 'Jarenlang heb ik de markt van diervoeders met grote bezorgdheid gadegeslagen. Wat ik zie zijn achterhaalde en onjuiste formules vol chemische toevoegingen, twijfelachtige ingrediënten die niet zouden moeten worden gebruikt en onvoldoende hoeveelheden vitamines en mineralen. Het voer wordt steeds minder geschikt en aanvaardbaar voor de tegenwoordige huisdieren. Doorslaggevend bij de aanschaf van voer is niet langer welk voer het beste is, maar eigenlijk welk voer de minste problemen veroorzaakt.'




   Ik denk dat we ons een aantal dingen moeten afvragen. Betekent 'door de Europese Unie goedgekeurde antioxidanten , kleurstoffen en conserveringsmiddelen' dat deze toevoegingen in orde zijn? Als het gebruik van de antioxidant BHT (die op ruime schaal in voer voor huisdieren wordt gebruikt) in Groot-Brittannië niet is toegestaan in voedsel dat speciaal voor kinderen en baby's is bedoeld, en als BHA alleen is toegestaan in dat soort voedsel als het ter bescherming van extra toegevoegde vitamine A wordt ingezet en deze beperkingen zijn afgedwongen door personen die zich ernstig zorgen maken over hyperactieve kinderen, moeten deze beperkingen dan geen alarmbellen laten rinkelen bij bezorgde hondeneigenaars?




  




   De vraag dient zich aan wat u hier mee moet. U heeft de conclusies van hoofdstuk 9 over het veranderen van voer gelezen. Lijkt het niet verstandig dat ook voor uw hond serieus te overwegen?




   Er is een aantal voeders dat ik regelmatig gebruik, afhankelijk van de problemen waarmee ik word geconfronteerd. Jarenlang heb ik met uiteenlopend succes geëxperimenteerd met diverse soorten voer. Naar aanleiding van deze experimenten raad ik de volgende soorten aan. Ik som ze op in volgorde van mijn voorkeur met vermelding van de overwegingen die hebben geleid tot deze keuze.




  




  EUKANU BA




  




  Dit is een compleet en uitgebalanceerd droogvoer voor honden, met een goede kwaliteit vleeseiwitten en bovendien hoge percentages vetten.




   Ik voer het mijn vier honden al sinds het in Groot-Brittannië wordt geïmporteerd. Het is gemakkelijk te voeren en omdat het zo voedzaam is, heeft de hond voldoende aan de helft tot twee derde van een normale portie. Als een verandering van voer beslist noodzakelijk is, beveel ik dit voer om de volgende redenen aan:




  1. Het heeft een hoge graad van acceptatie. Met andere woorden, de meeste honden eten het onmiddellijk en met graagte.




  2. Eiwitten van wit vlees zijn een makkelijk verteerbare eiwitbron, de meeste honden doen het er goed op.




  3. Het voer is ontwikkeld door voedingsdeskundigen en dierenartsen die zijn gespecialiseerd in honden. Dat betekent dat de dagelijkse voedingsbehoeften van de hond zorgvuldig zijn bestudeerd. De producenten van Eukanuba (de Amerikaanse vestiging van de IAMS Company) raden hondeneigenaars aan geen vitamines en mineralen toe te voegen, omdat het voer daardoor niet langer zou zijn uitgebalanceerd, iets wat de beoogde werking te niet zou kunnen doen.




  Hoewel de IAMS Company rept dat geen onderzoek is gedaan naar gedragseffecten, tonen mijn aantekeningen aan dat het gebruik van dit voer vooral een positieve werking op de hond heeft als gedrags - en voedingsproblemen samengaan.




   De IAMS Company beveelt in de meeste gevallen aan een steeds gevulde bak voer neer te zetten (vrije voeding: het wordt aan de hond overgelaten te eten wat en wanneer hij wil). Als uw hond eenmaal over het gevoel heen is dat hij in luil ekkerland leeft, zal hij slechts naar zijn eetbak gaan als hij trek heeft, eten waaraan hij behoefte heeft en vervolgens weer weglopen. Later komt hij terug en eet opnieuw wat. Op die manier komt hij aan zijn voedingsbehoefte tegemoet. Hoewel dit voer van het energierijke type is, blijken honden hun voedselopname goed te kunnen regelen. Veel cliënten vertelden dat hun hond iets meer at op dagen met extra veel activiteiten en iets minder op dagen waarop ze minder bewogen. Er is een complete serie producten beschikbaar voor alle ontwikkelingsfasen van de hond - van puppy via werkende hond tot oudere hond.




   Dit voer bevat twee antioxidanten . Er zit een kleine hoeveelheid BHA in om te voorkomen dat de vetten ranzig worden. (Desondanks heeft het een beperkte gebruikstermijn en moet het nooit anders dan in een gesloten verpakking worden gekocht.) De andere antioxidant is Ethoxyquin , die in de vitamines zit verwerkt. De fabrikant heeft deze antioxidanten niet zelf toegevoegd of de hoeveelheid verhoogd. Hij vindt het echter niet juist de aanwezigheid ervan niet te vermelden, zelfs al is dit onder de bestaande regels niet verplicht. Ik vind dit voer uiterst geschikt omdat u steeds een volle eetbak kunt laten staan. U kunt het echter ook in afgepaste porties verstrekken, afhankelijk van de gedragsproblemen waar uw hond mee te kampen heeft.




   In heb dit product tamelijk uitgebreid behandeld omdat ik het in de meeste gevallen gebruik. Ik vraag de cliënten meestal het minstens ongeveer een maand te gebruiken en dan eens goed naar hun hond te kijken en de vraag te stellen: 'Heeft dit voer het beoogde effect en vindt m ij n hond het lekker?' In de meeste gevallen is het antwoord positief.




  




  HILL'S SCIENCE EN PRESCRIPTION DIETS




  




  De Hill's Science Diets zijn ontwikkeld door dierenartsen, Presciption Diets kunnen zelfs alleen bij de dierenarts worden gekocht. Ze zijn als droogvoer en als blikvoer te koop in samenstellingen die tegemoetkomen aan de uiteenlopende behoeften van honden vanaf hun eerste groei tot en met de oudere hond. Daardoor kunnen eigenaars precies het voer uitkiezen dat bij hun hond past, afhankelijk van de leeftijd en het werk dat hij moet verrichten.




   Hill's verklaart dat antioxidanten worden gebruikt die door de Europese Unie voor droogvoer zijn toegelaten om te voorkomen dat de vetten ranzig worden, iets dat nu eenmaal noodzakelijk is.




  




  




  Ethoxyquin is het enige middel dat wordt gebruikt. Behalve een speciaal Science Diet dat is ontwikkeld vanwege zijn laagcalorische waarde, zijn alle andere producten net als Eukanuba hoogcalorisch (energierijk). Dat houdt in dat een geringere hoeveelheid voer de voedingsbehoefte volledig dekt.




   De belangrijkste reden waarom ik droogvoer van Eukanuba en Hill's Diets aanraad en zoveel mogelijk probeer blikvoer te vermijden, is dat in veel gevallen aan blikvoer een en ander is toegevoegd. Mij valt op dat de gemiddelde hondeneigenaar moeite heeft zijn hond een uitgebalanceerde maaltijd voor te zetten. Juist het feit dat commerciële diervoeders uitgebalanceerd kunnen zijn is een belangr i jk argument om deze voeders te geven. Als echter de balans van het commerciële voer fout is, verspilt u niet alleen geld maar berokkent u bovendien uw hond mogelijk schade. Ik geef graag toe dat miljoenen honden blikvoer en hondenbrokken krijgen voorgezet zonder enig negatief gevolg - ik trek alleen veel met probleemhonden op en dan blijkt dat niet kan worden genegeerd wat een hond eet (een en ander zal in het aanhangsel blijken).




   Jammer genoeg word ik steeds geconfronteerd met vooroordelen van eigenaars tegen compleet voer. Hun bezwaren zijn vaak op allerlei geruchten gebaseerd, of ze zijn fout voorgelicht door mensen die de feiten niet goed kennen. Misschien kan het volgende geval helpen de mythes die over compleet en uitgebalanceerd voer de ronde doen te ontzenuwen.




   Het meest gehoorde bezwaar is waarschijnlijk dat of het percentage eiwitten of het gehalte vetten te hoog is en daardoor vetzucht en hyperactiviteit kunnen worden veroorzaakt. De complete voeders die ik heb genoemd zijn zorgvuldig uitgebalanceerd en garanderen een verantwoorde energie- en eiwitverbranding. Als ze volgens de aanwijzingen van de fabrikanten worden gevoerd, komen dergelijke problemen beslist niet voor.




   Veel eigenaars gaan ervan uit dat hun hond van afwisselend voedsel houdt. Omdat mensen de ene dag zin hebben in vis met gebakken aardappels en de andere dag in rosbief met aardappelpuree, hebben ze het idee dat hun hond dezelfde behoefte heeft. Het spijsverteringssysteem van de hond is ontwikkeld om elk specifiek voedsel te herkennen en aansluitend te verorberen. Bepaalde bacteriën helpen daarna het voedsel af te breken en te verteren. Als het voedsel steeds verandert, zal het darmkanaal niet de juiste bacteriën voor een goede spijsvertering bevatten. Het gevolg daarvan is meestal een dunne en stinkende ontlasting. Als u uw hond goed wilt verzorgen, kunt u beter op zoek gaan naar het juiste voer en u daar verder aan houden.




   Eukanuba en Hill's voer hebben drie opvallende b i jeffecten als u het voor het eerst in afgepaste porties aan uw hond voert.




  1. De hond maakt een hongerige indruk. Dat komt omdat zijn darmkanaal enige tijd nodig heeft om aan de kleinere hoeveelheden te wennen.




  2. De hond lijkt meer water te drinken. Dat komt omdat het vochtgehalte meestal ongeveer 10% is en blikvoer een vochtgehalte heeft van 75% tot 80%. Uw hond moet dat verschil compenseren. Persoonlijk vind ik de aanschaf van blikvoer een erg dure manier om water te kopen.




  3. Hoeveelheden en kwaliteit van de ontlasting zullen aanzienlijk veranderen. De hond produceert kleinere en stevigere uitwerpselen die minder ruiken en - als extra bonus - minder vaak.




  





  




  HET NATUURLIJKE DIEET




  Dit is een speciaal dieet dat ik soms gebruik als ik toch een verband zie tussen gedragsproblemen en voedsel maar Eukanuba of Hill's niet helpen. Het heeft een eenvoudige samenstelling:




  




  50% gekookte ongepelde rijst. Witte rijst bevat te eenzijdige voedingsstoffen en moet daarom niet worden gevoerd. Als u de rijst kort kookt, dan de hittebron uitschakelt en wacht tot het water op een natuurlijke manier is opgenomen, bespaart u veel brandstof en beschermt u de vitamines en dergelijke.




  




  25% groentes. Ik gebruik meestal groene groentes maar u kunt ook andere soorten uitzoeken. (Gebruik nooit koolraap, aardappels of andere koolhydraatrijke producten.) Een mengsel van peterselie en waterkers, dat u koopt in de reformwinkel of de winkel voor natuurlijke voeding, is ook als verse groente te gebruiken.




  




  25% wit vlees. De meeste mensen kiezen voor kip maar vis is ook uitstekend. Als u kip voor menselijke consumptie koopt, zijn huid, maag en lever ook te gebruiken; voeg ze aan het mengsel toe. U moet dit soort organen echter niet extra toevoegen. Kook of braad het vlees door en door gaar maar niet extra lang.




  




  




  Als u wilt kunt u in beperkte mate nog zonnebloemolie, knoflook, kelp, zemelen of natuurlijke yoghurt (goed voor de darmflora) toevoegen.




   Beslist niet toevoegen: rood vlees, chocola, snoepjes of snacks voor honden, welk soort blikvoer of hondenbrokken dan ook, knabbel- of knaagmateriaal met kleurstoffen enzovoort.




   De hoeveelheid die u voert hangt af van het gewicht van uw hond. Een goede vuistregel is in het begin ongeveer eenzelfde portie te geven als hij gewend was te krijgen. Pas vervolgens de hoeveelheid naar behoefte aan.




   Het natuurlijke dieet (HND) moet voor de helft 's ochtends en voor de helft 's avonds worden gegeven en blijft zeker drie dagen goed in de ijskast. Als u liever een grote hoeveelheid aanmaakt, kunt u het in porties voor drie dagen invriezen. Dit voer bevat weinig eiwitten (14% tot 15%) en ik gebruik het uitsluitend gedurende een korte periode om vast te stellen of het gedragsprobleem samenhangt met het voedsel. Als u het langer dan drie of vier weken wilt voeren, moeten er beslist de juiste hoeveelheden vitamines en mineralen aan worden toegevoegd.




   Om het spijsverteringssysteem van de hond aan het nieuwe voer te wennen is het aan te raden de verandering in een periode van vier dagen door te voeren; elke dag geeft u 25% meer van het nieuwe voer.




   Mijn standpunt in de discussie of voer veel of weinig eiwitten moet bevatten, mag inmiddels duidelijk zijn: niet de hoeveelheid maar de kwaliteit van de eiwitten is belangrijk, evenals de verhouding van de eiwitten tot de overige ingrediënten. Het is niet voldoende uw hond op voer met een laag eiwitgehalte te zetten, hoewel dat binnen 24 of 48 uur enorme gedragsveranderingen kan teweegbrengen, vooral bij zeer onstuimige honden. Het maakt namelijk niet uit of het voedsel een grote of kleine bijdrage aan de gedragsverandering levert. Uit m i jn ervaringen blijkt dat we niet moeten mikken op snelle effecten, maar op een blijvend resultaat.




  




  VERPAKKINGEN LEZEN




  Sinds enige jaren schrijven richtlijnen voor dat op verpakkingen van voer voor huisdieren de percentages eiwitten, vetten, ruwe vezelstoffen en vocht moeten worden vermeld. Omdat er echter sterk uiteenlopende hoeveelheden water of vocht in hondenvoer zitten, moeten vergelijkingen worden gemaakt op basis van de percentages 'droge stoffen'. Het aandeel water in het voer (dat in blikvoer meer dan 80% kan bedragen) bevat namelijk geen enkele voedingswaarde - alleen het aandeel droge stoffen bevat voedingswaarde.




   Het percentage droge stoffen wordt berekend door het percentage vocht in het voer af te trekken van 100%. Totdat nieuwe richtlijnen worden opgesteld, zult u die percentages droge stoffen zelf moeten berekenen of aan de fabrikant moeten zien te ontfutselen (afdeling productvoorlichting) .




   Als we twee verschillende soorten voer bekijken, een met een h oogcalorische inhoud (voer A) en een met een laag-calorische inhoud (voer B), zult u zien hoe belangrijk het is dat deze extra informatie op de verpakking wordt vermeld.




  




  VOER A, 30% eiwitten; 10% vocht.




  VOER B, 9% eiwitten; 80% vocht.




  




  Op het eerste gezicht lijkt het alsof voer A een veel hoger percentage eiwitten bevat dan voer B. Berekenen we dat echter op basis van de droge stoffen, dan zien we hoe misleidend een en ander kan zijn.




  




  VOER A, 30% eiwitten; 90% droge stoffen (100% minus de 10% vocht) .




  VOER B, 9% eiwitten; 20% droge stoffen (100% minus de 80% vocht) .




  




  Zoals u ziet zit er 33,3% eiwitten in de droge stof van voer A en is dat percentage 45% in voer B nadat het water is verrekend.




   Omdat honden voer in grammen eten en niet in percentages, is het op basis van deze gegevens mogelijk de werkelijke dagelijkse opname van eiwitten te berekenen (of van elke andere groep voedingsstoffen). Om dat te berekenen moeten we het aantal grammen voer per dag vermenigvuldigen met het percentage droge stoffen en vervolgens met het percentage eiwitten (of welke andere groep voedingsstoffen u wilt berekenen). Met deze formule kunt u vervolgens diverse soorten droogvoer, droogvoer en blikvoer of andere combinaties met elkaar vergelijken.




   Het advies dat de fabrikanten geven over de dagelijks te geven hoeveelheid voer is hoofdzakelijk gebaseerd op de verschillen in calorieën in het voer. U kunt niet aan de hand van de percentages op de verpakking vaststellen hoeveel voedingsstoffen een hond per dag binnenkrijgt. Als u laag-calorisch voer geeft met een lager percentage van een bepaalde voedingsstof, kan de hond toch een grotere hoeveelheid van die voedingsstof binnenkrijgen. Ik geef een voorbeeld.




   We vergelijken een compleet droogvoer met 30% eiwitten en 10% vocht (A) met een compleet blikvoer met 9% eiwitten en 80% vocht (B) en bekijken hoeveel gram eiwitten we voeren aan een Toypoedel die ongeveer 5 kg weegt.




  




  VOER A, dagelijkse portie (advies van de fabrikant), 90 g .




  VOER B, dagelijkse portie (advies van de fabrikant), 555 g .




  




  Met behulp van onze formule, stellen we nu de werkelijke waarden van deze twee soorten voer vast.




  




  VOER A, hoeveelheid voedsel per dag is 90 g ; vermenigvuldigd met het percentage droge stoffen, 90% = 81 g ; vermenigvuldigd met het percentage eiwitten in de droge stoffen, 33,3% = 26,97 g .




  VOER B, hoeveelheid voedsel per dag is 555 g ; vermenigvuldigd met het percentage droge stoffen 20% = 111 g ; vermenigvuldigd met het percentage eiwitten in de droge stoffen, 45% = 49,95 g .




  




  Zoals u ziet zorgt het voer met het lagere percentage eiwitten op de verpakking in werkelijkheid voor een hogere opname van eiwitten door het hondje.




   Een ding moet me nog van het hart. Ik houd vaak lange uiteenzettingen tot mijn cliënten over de voedingsbehoeften van hun hond. Als ze dan naar de dierenwinkel gaan en het voer kopen dat ik ze heb aangeraden, krijgen ze vaak te horen dat eiwitrijk voer niet goed is voor honden. Dat soort op foutieve opvattingen gebaseerde opinies verbaast me steeds weer en maakt me triest.




   Het is een feit dat het ene voer geschikter is voor bepaalde honden en het andere voor andere honden, hoe tegenstrijdig dat ook klinkt. Ik ben niet voor het ene of voor het andere voer. Ik raad mensen aan naar hun honden te kijken, naar hun gedrag, leefstijl, ras en karakter, en leer ze hoe ze de analyses op de verpakking moeten interpreteren. Dan pas kunnen ze besluiten welk voer goed voor hun hond is. Ik hoop dat de tijd nog eens aanbreekt dat de mensen die dierenvoer verkopen, zoveel inzicht in de verschillende producten hebben dat ze goede raad kunnen geven aan mensen met vragen.




  




  T OT BESLUIT




  U moet goed doordrongen zijn van wat hier is behandeld voordat u besl u it een voer met veel of weinig eiwitten te proberen. Belangrijk is i mmers de in vloed op langere termijn op het gedrag en de gezondheid van uw hond.




  In sommige gevallen moet u vooral letten op de ingrediënten in het voer, zoals hier uitgebreid werd behandeld, en bedenk daarbij dat de percentages op zich niets zeggen: als de kwaliteit niet goed is zal de gezondheid van de hond er uiteindelijk onder lijden.




   Als u na lezing van hoofdstuk 9 hebt besloten een voedseltherapie voor uw hond op te stellen en u weet niet of u nu voer met veel of juist weinig eiwitten moet geven, stel dan aan de hand van de gegevens op de verpakking volgens de in dit hoofdstuk uiteengezette methode vast of uw hond op dit moment eiwitrijk of eiwitarm voer krijgt voorgezet. Kies vervolgens voor het voer van het andere type. Ik raad u echter met nadruk aan uw dierenarts te raadplegen voor u tot actie overgaat.




  





  




  11 Diergeneeskundige “pro blemen ”




  




  Wat hier volgt is op geen enkele manier bedoeld als kritiek op dierenartsen. Omdat ik alleen probleemhonden behandel, zijn mijn bevindingen niet representatief voor honden in het algemeen. Voor elke hond die ik zie zijn er waarschijnlijk duizend die diergeneeskundig worden behandeld zonder enig nadelig gevolg voor hun gezondheid of gedrag. Maar als we bepaalde gedragsproblemen nader bekijken, kan diergeneeskundig handelen van tijd tot t i jd niet als oorzaak van gedragsproblemen worden uitgesloten.




   Dat komt omdat honden net als mensen verschillend reageren op bepaalde geneesmiddelen. Sommige mensen vertonen een allergische reactie op een tetanusinenting of op antibiotica en daar wordt meestal rekening mee gehouden doordat ernaar wordt gevraagd voordat de medicijnen worden verstrekt. En als er geen vragen worden gesteld, geven we deze informatie op basis van eerdere ervaringen.




   Met honden is dat echter niet het geval. We stellen vaak gedragsveranderingen vast na diergeneeskundige behandelingen maar brengen dit zelden met elkaar in verband. Dat is denk ik jammer genoeg het directe gevolg van het heersende idee dat de eigenaar altijd verantwoordelijk is voor gedragsproblemen van de hond. Ook in de media wordt dat beeld onderschreven.




   Het volgende overkwam een van mijn eigen honden. Oliver is een Weimaraner-reu die uitslag op zijn onderbuik kreeg toen hij ongeveer twee jaar oud was. De dierenarts dacht dat hij mogelijk grasallergie had. Door het jaargetijde waarin het probleem de kop opstak klonk dat ook heel aannemelijk. Hij kreeg een injectie met cortisone die de jeuk moest wegnemen en ik kreeg de raad Oliver zo ver mogelijk weg te houden van pasgemaaide gazons en van gebieden waar gras weelderig groeide. Na de injectie nam de jeuk af, daarover bestond geen twijfel. Wat mij echter opviel was dat Oliver zich veel agressiever gedroeg, niet alleen ten opzichte van honden maar ook ten opzichte van mensen. Dat werd geweten aan het feit dat hij als reu volwassen was geworden.




   Ondanks de beperkingen aan de gebieden waar Oliver vrij mocht komen, kwamen de huidirritaties na zes weken terug. Dat ging wel gepaard met een opvallende vermindering van agressie. Ik ging weer met Oliver naar de dierenarts, van wie hij weer een injectie met cortisone kreeg. Nu werd gesuggereerd dat het een contactallergie zou kunnen zijn. Op grond daarvan werden manden en hondenbedden vervangen. Een en ander scheen te helpen, behalve dat Oliver zich opnieuw agressief ten opzichte van honden en mensen begon te gedragen.




   Het was duidelijk dat de injectie de agressie veroorzaakte. Op dat moment waren we echter meer bezorgd over Olivers gezondheid, zodat we nog geen verband legden tussen de agressie en de i nj ecties. Daarom werd Oliver gestraft als hij ongewenste gedragingen aan de dag legde, soms verbaal, soms ook fysiek . Dat allemaal met het idee hem bij te brengen dat agressief gedrag beslist niet acceptabel was. Geloof het of niet, deze hele cyclus van gebeurtenissen herhaalde zich gedurende een lange tijd, tot we ons uitein d elijk realiseerden dat Oliver zich altijd erg sociaal gedroeg ten opzichte van honden en mensen als hij zich bijna tot bloedens toe krabde. Krabde hij zich niet, dan was hij in staat mensen en honden levend te verslinden. Cortisone is een chemische vervanger van het natuurlijke hormoon cortisol . Het is een stof die ontstekingen onderdrukt en daardoor allergische reacties vermindert.




   Het duurde lange tijd voor we beseften dat de allergische reacties door zijn voedsel werden veroorzaakt. De cortisone onderdrukte het krabben maar versterkte zijn agressie. Was de cortisone eenmaal uitgewerkt, dan begon het krabben weer en zo belandden we in de vicieuze cirkel.




   Pas toen we ertoe overgingen de jeuk homeopathisch te bestrijden, beseften we dat we iets aan de allergie konden doen zonder de agressie van de hond op te wekken. We gingen op zoek naar de eigenlijke oorzaken van de allergie en kwamen uit bij het voer. We veranderden van voer en de allergische reactie verdween; de hele behandeling kon worden beëindigd.




   Een ander typerend geval betrof twee teefjes, een tien jaar oude Pekingees die begon te vechten met een vijf jaar oude Yorkshire Terrier .




   Ze hadden jarenlang in perfecte harmonie samengeleefd. Het was steeds de Peek die aanviel, ondanks dat de Yorkie alle tekenen van onderdanigheid vertoonde. De situatie was zodanig uit de hand gelopen dat de Vork zich vaak hele dagen in de slaapkamer van haar eigenaar verstopte en de eigenaar met pleisters op bijna alle vingers van beide handen rondliep, gebeten bij pogingen tijdens de gevechten tussenbeide te komen. Aan het licht kwam dat de Pekingees voorafgaand aan de onbegrijpelijke gevechten last had gehad van allerlei lichamelijke problemen, onder andere een oorontsteking en uitslag tussen haar tenen. Vanwege deze problemen had ze een of ander antibioticum toegediend gekregen. Ik weet van mezelf dat ik op bepaalde antibiotica geprikkeld reageer en last krijg van spijsverteringsproblemen. In overleg met de dierenarts werd het teefje met succes homeopathisch behandeld. Binnen een paar dagen begon de vroegere huiselijke harmonie terug te keren en maakte de eigenaar melding van een belangrijke doorbraak ten goede. Jammer genoeg had de Peek in de tussentijd geleerd hoe ze de Yorkie kon ringeloren, met als gevolg dat de Yorkie nog steeds vreselijk angstig was. Soms is scheiden de beste oplossing voor alle betrokkenen, zoals dat ook in dit geval bleek. De Peek werd zorgzaam opgevangen bij mensen in de directe omgeving en voelde zich onmiddellijk op haar gemak. De Yorkie is sindsdien weer geheel zichzelf.




   Ik heb dit geval opgenomen omdat het vaak niet mogelijk is 100% succes te behalen. De problemen waren ontstaan door een diergeneeskundige behandeling en een andere aanpak bracht duidelijke verbeteringen. Het gevolg was en bleef echter dat deze twee honden niet langer met elkaar overweg konden.




   Enige tijd geleden ontwierp ik een schriftelijke cursus voor het Canine Studies Institute over de relatie tussen de mens en de hond. Het doel dat ik met deze cursus beoogde was mensen die al jaren met honden werkten te laten beseffen dat er zaken in onze relatie met honden spelen die we niet altijd alleen met training kunnen oplossen.




  Een van de opdrachten die ik de studenten als huiswerk gaf was: 'Probeer voorbeelden te vinden van effecten van voedsel of medische behandeling op jezelf, het gezin waarin je leeft, mensen die je kent, hun huisdieren of huisdieren van hun kennissen. Formuleer je conclusies op grond van hetgeen ze je vertellen.'




   Op die manier heb ik een enorme hoeveelheid gegevens bijeengebracht over de invloed van medisch handelen op mensen. In sommige tehuizen voor p robleemkinderen wordt bijvoorbeeld geen gekleurd toiletpapier gebruikt, omdat in een aantal gevallen een nadelig effect op het gedrag van de kinderen bewezen kon worden.




  Ik kan niet genoeg benadrukken dat er geen alternatief is voor een juiste diergeneeskundige behandeling. Ik stel alleen dat de lezer zich bewust moet zijn van eventuele alternatieven als het probleem niet verholpen kan worden met een normale diergeneeskundige behandeling of als de diergeneeskundige behandeling ernstige bijwerkingen veroorzaakt. Een homeopathische behandeling behoort tot die alternatieven. Overleg altijd eerst met uw dierenarts; in geval van acute ziektes kan het gevaarlijk zijn de normale behandeling uit te stellen of te onderbreken. Er zijn trouwens ook dierenartsen die zowel geschoold zijn in de reguliere geneeskunde als in een alternatieve aanpak.




   Er zijn verschillende vormen van alternatieve en aanvullende behandelingen. Een ervan werd jaren geleden uitgewerkt door dr. Edward Bach , een gerespecteerde arts uit Harley Street (een straat in Londen met dure privé-artsen). Hij maakte zich zorgen over het feit dat ziekenhuisbedden vol met patiënten lagen die ziek waren geworden door de behandelingen die ze eerder hadden ondergaan voor andere klachten. Ik ben dan ook eeuwige dank verschuldigd aan Mrs . Violet Todd , die me kennis liet maken met deze behandelingswijze en de effecten ervan demonstreerde in enige opmerkelijke gevallen.




   Dr. Bach besefte dat het toenemend gebruik van medicijnen de problemen slechts maskeerde en niet de werkelijke oorzaken aanpakte. Vanuit zijn betrokkenheid richtte hij zich steeds meer op onderzoek naar een homeopathische aanpak. Hij besefte dat deze methode werkte maar vroeg zich af hoe de gemiddelde persoon zichzelf zou kunnen diagnosticeren en dus behandelen. Dr. Bach gaf zijn positie op en begon een onderzoek naar een zelfhulpmethode zonder enige bijwerking.




   Er bestaan op dit moment 38 verschillende methodes gebaseerd op de aanpak van dr. Bach . Het zijn extracten van bepaalde stoffen die in de natuur voorkomen, verdund met water en houdbaar gemaakt met alcohol. Ze worden gegeven in de vorm van druppels in flesjes met de namen erop van de stoffen waarvan ze afkomstig zijn, zoals Larch (lariks), Rock Rose (zonneroosje), Gorse (gaspeldoorn of steekbrem) , Rock Water (rotswater) enzovoort.




   Hoewel deze 'behandeling met bloemen' op homeopathische principes is gebaseerd - hoe kleiner de dosis, des te sterker de werkzaamheid - is de aanpak totaal anders. Anders dan homeopathische middelen zijn de extracten die Bach gebruikt uitsluitend afkomstig van stoffen die in de natuur voorkomen, vooral van bloemen. Ook gaat Bach niet uit van symptomen of van een soort samenhang tussen symptomen en persoonlijkheidstypen van mens of dier. Bach gaat juist volkomen voorbij aan de symptomen en kijkt uitsluitend maar naar het karakter of het persoonlijkheidstype van de patiënt. Het grote probleem van mensen die al jaren met honden optrekken en die vervolgens de aanpak van Bach willen toepassen, is dat ze naar het gedrag en de gewoontes van hun hond moeten leren kijken alsof hij een mens is. U moet de hond vermenselijken ofwel anthropomorfiseren . (Het grote woord is eruit; ik gebruik liever niet van die dure woor den maar er schijnt geen honden boek te zijn waar dit woord niet in voorkomt!)




   De homeopathie daarentegen mikt op de symptomen. De te behandelen persoon krijgt een of meer doses van een zeer verdunde stof die in grotere hoeveelheden bij een gezonde persoon overeenkomstige symptomen of afwijkingen veroorzaakt. Zo wordt in sommige gevallen van agressie een homeopathisch tablet gegeven dat is afgeleid van Belladonna, een plant die zo heet omdat Italiaanse vrouwen hem gebruikten om hun oogpupillen te verwijden om er aantrekkelijker uit te zien. Een van de klassieke zichtbare symptomen die aan agressie voorafgaan is het verwijden van de pupillen.




   Het woord 'homeopathie' is afgeleid van twee Griekse woorden, ' homoios ', dat gelijk betekent, en 'pathos', dat ziekte betekent. Vanuit dat principe werkend besloot ik dat als Belladonna goed genoeg was voor aantrekkelijke Italiaanse dames, ze ook kon worden gebruikt voor agressieve honden.




   Mijn eerste resultaten waren tamelijk wisselvallig. Sommige cliënten maakten melding van aanzienlijke verbeteringen, anderen merkten totaal geen verschil. Dat kwam duidelijk omdat ik te weinig oog had gehad voor de hele hond. Ik maakte de fout bepaalde aanpak aan een bepaald probleem of symptoom te koppelen.




   Als we ons richten op gedragsproblemen bij honden is het belangrijk dat we de hele hond in ogenschouw nemen voor we overgaan tot gedragsverandering of heropvoeding. Deze zogenaamde holistische benadering houdt in dat we alles onderzoeken wat met het afwijkende gedrag verband zou kunnen houden. Door met het huishouden kennis te maken en alles over de hond aan de weet te komen - vanaf waar hij slaapt tot wat hij eet en alles ertussen - krijgen we dat inzicht. AIs we bijvoorbeeld niet de opvattingen van de kinderen over de hond en zijn rol in het gezin erbij betrekken, missen we misschien een bijzonder belangrijk aspect van het gedrag dat moet worden aangepakt.




  Toen ik ter ondersteuning van mijn werk meer en meer geïnteresseerd raakte in de homeopathische aanpak, besefte ik hoe belangrijk het stellen van vragen was. Ik ging veel dieper in op de problemen dan ik gewend was, op zoek naar de oorzaken van de gedragsproblemen.




   In mijn eerste gesprek stel ik ook vragen over de vroege jeugd van de hond: wat hij at, wat zijn plaats was in het gezin, welke echte trainingen hij had gevolgd, welke diergeneeskundige behandelingen hij had ondergaan enzovoort. In het algemeen kon ik op grond van de antwoorden een heropvoedingsprogramma opstellen. Door dit soort adviezen en de telefonische begeleiding die ik vervolgens aanbied, worden de meeste gedragsproblemen succesvol opgelost.




   Als ik een homeopathische aanpak overweeg omdat alle andere o p loss ingen hebben gefaald, zet ik eerst de volgende zaken op een rijtje :




  




  Is de hond hypergevoelig voor zelfs matige pijn (vooral jonge honden) en reageert hij agressief? Het Chamomilla-type .




  




  Vertoont de hond weerstand of angst voorafgaand aan een bekende gebeurtenis, zoals het naar binnen gaan op de hondenclub of bij de dierenarts, en wordt hij agressief als hij naar binnen is gegaan? Het Gelsemium-type .




  




  Staat de agressie in verband met een of andere fobie, zoals angst voor een drukke omgeving? Het Aconitum-type .




  




  Staat de agressie in verband met een of andere fobie (zoals hiervoor), maar vertoont de hond vervolgens als symptomen spijsverteringsproblemen zoals diarree? Het Argentum-nitricum-type .




  




  Deze homeopathische aanpak volgens Bach berust geheel op het karaktertype en dat geldt niet alleen voor honden. U kunt er ook uw eigen problemen of ziektes mee onderzoeken. De namen van de typen zijn waarschijnlijk zeer vreemd voor de meeste lezers. Niettemin werken ze beslist, dat is in ieder geval mijn ervaring. De grote waardering die ik voor deze behandelingsmethodes heb, wordt keer op keer bevestigd.




   Ik moet echter toegeven dat mijn eerste ervaring met de effecten van de bloemendruppels van Bach mijn voorstellingsvermogen totaal overtrof.




  




  




   Violet Todd , die ik eerder al noemde, is een kruidendeskundige die de inzichten van Bach al meer dan dertig jaar toepast. Ik besprak met haar een bijzonder hardnekkig geval en op grond van wat ze naar voren bracht, vroeg ik of zij misschien kon helpen. Ik geef u de details niet alleen als een eerbetoon aan haar bijzondere inzichten, maar ook als eerbetoon aan de 'kracht van bloemen'.




   De Duitse Herdershond Bobby was een reu van elf maanden. Hij leefde samen met Nora, een mager Iers meisje, dat zeer zacht sprak. Ze waren naar me doorverwezen door de dierenarts aan wie Nora om raad had gevraagd over het gedrag van Bobby toen ze op de plaatselijke hondenclub weinig succes had gehad. Bobby probeerde elke hond van de club aan te vallen en liet geen van de instructeurs in de buurt van zijn 'vrouwtje' komen. Voordat ik Bobby ging bekijken werd mij verteld dat hij 'zo groot als een huis' was en zeer agressief. Dit bleek een uitstekende beschrijving en ik vroeg me dan ook af of we er wel juist aan deden te proberen deze hond een heropvoeding te geven. Bobby had immers een uiterst instabiel temperament en vertoonde een sociaal onaanvaardbaar gedrag. Terwijl we bezig waren zijn gedrag te veranderen, was hij misschien een gevaar voor mensen.




   Gewoonlijk trek ik ongeveer twee uur op met een probleemhond. Dat bleek in het geval van Bobby niet mogelijk. Hij moest na tien minuten naar de auto terug. Hij had duidelijk een voedselprobleem; hij woog te weinig, zijn vacht was dof, zijn huid was in een verschrikkelijke conditie, hij had korsten aan zijn ogen en vertoonde een ongelooflijk activiteitenniveau. Dat was echter niet de reden waarom hij terug in de auto moest. Elke beweging die ik probeerde te maken - mijn benen over elkaar slaan, een pen oppakken, de telefoon beantwoorden - riep bij Bobby zoveel agressie op dat ik begon te twijfelen of Nora hem nog wel in bedwang kon houden. Ik raadde een verandering van voedsel aan en maakte een afspraak voor over twee weken.




   Op deze tweede afspraak zag Bobby er door het nieuwe voer duidelijk beter uit maar zijn gedrag was niet veranderd. Ik kon geen enkele manier bedenken waarop ik iets voor Nora zou kunnen doen, met Bobby in de buurt was in het geheel geen beweging mogelijk.




   Het beangstigende was dat elk geluid en elke beweging een nietaflatende enorme agressie opriep. Elke volgende prikkel deed de agressie nog verder stijgen. Na het geval besproken te hebben met de doorverwijzende dierenarts, raadde ik een pakket homeopathische maatregelen aan: Belladonna tegen agressie en kaliumfosfaat tegen hypergevoeligheid voor geluiden. Dat had een lichte verbetering tot gevolg, maar inmiddels was Bobby volgroeid en zijn vertrouwen in zijn vermogen mensen te kunnen intimideren nam verder toe. We vochten een verloren strijd en het begon er sterk op te lijken dat hij zou moeten worden afgemaakt. Het enige dat beslist in Bobby's voordeel sprak, was dat hij nooit enige agressie tegen Nora had vertoond en nog nooit iemand echt had gebeten. Op dat punt van de behandeling stemde Violet erin toe hem eens te bekijken.




   Tijdens de eerste bijeenkomst gedroeg hij zich ten opzichte van Violet precies zoals hij zich ten opzichte van mij had gedragen. We moesten al onze aantekeningen achteraf maken omdat we tijdens de bijeenkomst geen pen mochten aanraken. (Het klinkt ongelooflijk maar het is waar.)




   Violet beschreef hem als volgt: 'Als Bobby een man was geweest, zou hij als een soort kindermoordenaar of verkrachter door het leven zijn gegaan, echt een persoon die seksuele bevrediging zou zoeken zonder acht te slaan op de gevoelens van anderen. Hij gedroeg zich alsof Nora zijn bezit was, maar vertoonde daarbij geen enkele liefde of gevoelens.' Violet raadde een aanpak aan die gebaseerd was op dit karaktertype.




   Toen we Bobby weer zagen had hij twee weken van behandeling achter de rug. Nora liet hem aan ons ruiken en deed daarna zijn lijn af. Violet en ik waren vanzelfsprekend nogal zenuwachtig maar Nora scheen vol vertrouwen. Bobby snuffelde een paar minuten wat rond en ging vervolgens midden in de kamer liggen soezen. De telefoon rinkelde en ik kon hem gewoon opnemen. Violet stond op, liep naar de deur en deed alsof ze met iemand buiten sprak. Al wat Bobby vertoonde was belangstelling. Deze verbazingwekkende verandering werd prachtig door Violet onder woorden gebracht toen ze tegen me zei: 'Dit is de allereerste keer dat ik meemaak dat je echt om woorden verlegen zit.'




  Violet zag Bobby nog vier keer, waarb i j de behandeling enigszins werd aangepast op grond van de informatie die Nora over zijn gedrag gaf en onze indruk bij die gelegenheden. Deze gedragsverandering stelde mij bovendien instaat Nora verder advies te geven over hoe ze het best met Bobby om kon gaan. De bloemen druppels van Bach en de toegenomen grip op het gedrag werkten hand in hand. Op zijn laatste bezoek gaf Bobby mij een pootje en Violet kreeg een lik.




   Natuurlijk was ook ik in het begin tamelijk sceptisch en had het er moeilijk mee over deze vorm van behandeling te praten in kringen van hondentrainers: ik was bang dat ik mijn geloofwaardigheid zou verliezen. Inmiddels heb ik geen enkele reserve meer omdat ik weet dat deze methodes werken. Als anderen niet willen luisteren, is dat in hun eigen nadeel.




   Toen ik bij de Woodthorpe Veterinary Group begon te werken, wist ik niet hoe de dierenartsen daar zouden reageren op mijn visie op de homeopathie en de methode van Bach . Ik hoefde me echter geen zorgen te maken - het hoofd van de groep, Keith Butt , is in het onderwerp geïnteresseerd en is bovendien zo ruimdenkend dat hij een gedragskliniek heeft opgezet waar probleemhonden naar kunnen worden doorverwezen. Richard Bleckman maakt al jaren gebruik van de bloemen druppels van Bach in combinatie met traditionele diergeneeskundige inzichten en vaardigheden. Op een van mijn eerste werkdagen ontdekte ik een flesje met het Bach-extract Crab Apple (wilde appel). Ik vroeg Richard: 'Onder welke omstandigheden gebruik je dat?' Zijn antwoord was: 'In allerlei omstandigheden maar waarschijnlijk het meest nadat een dier een antibioticakuur heeft gehad, dan gebruik ik Crab Apple om zijn systeem te reinigen.' Ik herinner me nog dat ik dacht 'wat een briljante aanvullende aanpak, niet in plaats van maar ter ondersteuning van een traditioneel medicijn'. ( Crab Apple staat binnen Bach-kringen bekend als een 'schoonmaakmiddel'.)




   Wij werken in een moderne, vooruitstrevende praktijk. Ik werk er één dag per week gedurende drie opeenvolgende weken om oplossingen te zoeken voor gedragsproblemen van honden. De vierde week geeft een collega en medelid van de Association of Pet Behaviour Consultants , Peter Neville BSc , adviezen over de aanpak van gedragsproblemen van katten.




   Peter staat bekend als een van de beste experts op het gebied van kattengedrag. Vanuit zijn academische vorming als bioloog, hecht hij bijzonder veel waarde aan een wetenschappelijke benadering van gedragsproblemen: in ieder geval tot voor kort. Hij belde me op met de vraag of ik 'een van mijn homeopathische middeltjes' (in zijn woorden) kon aanbevelen, wat ik een interessante woordkeuze vond. Hij behandelde een kater die in een huishouden leefde met allerlei andere katten en zo agressief was dat alle katten in angst en vrees leefden. Peter zei dat het probleem waarschijnlijk zou kunnen worden opgelost als de eigenares van de kater ermee zou instemmen dat hij af en toe naar buiten mocht. Hij zou daardoor geesteli jk meer beleven en zich binnenshuis minder territoriaal hoeven te gedragen.




   Klaarblijkelijk was de eigenares daartoe niet bereid, ze was bang dat de kater onder een auto zou komen of zou worden aangevallen door honden. Ik stelde Peter voor de bloemendruppels van Bach te gebruiken en beschreef in het kort de karakters waarop de verschillende extracten zijn toegespitst. Ik beschreef het Vine-type : dominant, onbuigzaam, tiranniek, arrogant. Voor ik verder kon gaan riep hij: 'Stop maar, dat is hem ten voeten uit.'




   Ongeveer een week later kreeg ik het volgende telefoontje van Peter: 'Je zult het niet willen geloven maar dat spul werkt. De eigenares denkt dat ik de knapste kop ter wereld ben.' Sindsdien probeert Peter deze aanpak uit, vaak met een vergelijkbaar succes. Zijn kijk op een en ander lijkt sterk op die van mij: het is belangrijk de omgeving en alle factoren die van invloed kunnen zijn eerst scherp in beeld te krijgen. In veel gevallen heeft dat zelfs tot gevolg dat er geen symptomen meer te behandelen zijn. Is dat wel het geval, dan laat Peter de cliënt de keuze tussen een homeopathische aanpak en een medicinale aanpak via een verwijzing naar een dierenarts. In bijna alle gevallen kiest de eigenaar voor de homeopathische benadering.




   Hoewel ik in sommige gevallen homeopathisch te werk ga, kies ik toch meestal voor de bloemendruppels van Bach .




   Omdat er slechts 38 verschillende bloemenextracten z i jn, is de keuze meestal niet moeilijk. Door een combinatie van vier of vijf verschillende soorten druppels die zijn afgestemd op het karakter van de hond - het ene extract beïnvloedt het andere niet - bent u er meestal van verzekerd dat er één is dat werkt. Stel we hebben te maken met een zenuwachtig individu, een showhond die toch al niet erg veel zelfvertrouwen heeft maar in de ring 'op is van de zenuwen', en dat wordt alsmaar erger. Dan kan de volgende combinatie helpen:




  




  Aspen :  bange voorgevoelens zonder bekende reden




  Cherry Plum : ongecontroleerde, irrationele gedachten




  Larch :  gebrek aan zelfvertrouwen, minderwaardigheidsgevoelens, faalangst




  Mimulus :  angst voor bekende zaken, verlegen, angstig




  Rock Rose :  plotseling gealarmeerd, schrikachtig, paniekerig




  




  Als een of meer van deze geneeswijzen aansluiten bij het karakter van de hond, kan al heel snel een positief effect worden bereikt. Hoe opvallend dat effect is hangt af van hoe lang de hond al last heeft van het probleem. Gewoonlijk duurt een behandeling ongeveer drie tot zes weken, dat is alles wat nodig is om een blijvend effect te bereiken.




   Ik maak nooit alleen gebruik van een homeopathische aanpak of een bloemengeneeswijze. Ze worden altijd ingebed in een heropvoedingsprogramma . Zo werd in het geval van de zenuwachtige showhond de eigenaars aangeraden de showsituatie na te bootsen op een ringtraining. In plaats dat de zogenaamde keurmeester de hond betast en beoordeelt, geeft hij hem een lekker hapje en richt vervolgens zijn aandacht op de volgende hond. Als hij later weer dichterbij komt, geeft hij hem weer iets lekkers en een aai en gaat dan weer verder. Over een periode van een aantal weken wordt dit zo opgebouwd dat de hond een houding ontwikkelt van: 'Mag ik a.u.b. in een ring met zoveel mogelijk keurmeesters?'




   Het vreemdste geval dat ik met de geneeswijze van Bach behandelde betrof een vijf jaar oude raskruising, een gesteriliseerd teefje dat bang was geworden een bepaald deel van het appartement waarin ze woonde te betreden.




   Door het teefje om te kopen en haar zo te stimuleren toch deze kamer binnen te gaan, had de eigenares haar zover gekregen dat ze uiteindelijk alleen bang was voor een bepaalde muur.




   Ze vroeg bij haar buren na of soms iemand nieuwe geluidsapparatuur had geïnstalleerd of iets anders dat trillingen of ultrasone geluiden zou kunnen produceren die het teefje zou kunnen opvangen en haar bang maakten. Er werd niets gevonden. In wanhoop belde ze een plaatselijke geestelijke die het appartement met wijwater besprenkelde. Het maakte geen enkel verschil.




   De problemen werden zo ernstig dat het teefje bang werd het appartement binnen te gaan, vervolgens bleek ze bang voor het flatgebouw waarin het appartement zich bevond en uiteindelijk voor de straat waarin het flatgebouw stond. Overal elders was ze volledig ontspannen.




   Het appartement was op een derde verdieping van een flatgebouw in een gebouwencomplex op een privé-terrein. De muur die de basis van alle steeds ernstigere problemen vormde, lag tegenover een raam dat uitkeek over een paar speelterreintjes. Aan de muur hing een grote spiegel.




   Voor zover ze zich kon herinneren dacht de eigenares dat de problemen ergens begin november waren begonnen.




   Omdat er geen andere gegevens beschikbaar waren en aannemende dat ultrasone geluiden, rare trillingen, demonen en geesten geen rol speelden, besloot ik een gokje te wagen, iets waar je als gedragsdeskundige van tijd tot tijd niet onderuit komt.




   Ik suggereerde dat iemand misschien een vuurpijl had afgeschoten op een donkere avond toen de hond alleen in die kamer was, dat de vuurpijl voor het raam was geëxplodeerd en er een flitslicht in de spiegel was gereflecteerd. (Begin november steken Engelsen vaker vuurpijlen af zoals Nederlanders rond oud en nieuw: 'Guy Fawkes Day '.) Toen ze thuiskwam had de eigenares misschien meer aandacht aan de hond besteed dan normaal omdat ze de symptomen van toegenomen angst had opgemerkt.




   Na verloop van tijd maakte ze het probleem waarschijnlijk tastbaar door het teefje bewust op haar gemak te stellen en haar duidelijk te maken dat er niets aan de hand was. Zo beloonde ze ongewenst gedrag. Toen ze eenmaal doorhad dat de muur het eigenlijke probleem vormde, overtuigde ze het teefje dat er echt iets vreemds aan de hand was door aan de muur te voelen, eraan te luisteren en er vreemden bij te roepen die de muur met water besprenkelden.




   Ik stelde de volgende behandeling voor:




  1. De eigenares moest zich elke keer als het teefje de eerste symptomen van angst vertoonde, achteloos gedragen, zelfs een beetje intolerant. Ze moest niet kwaad reageren maar het gedrag beslist niet belonen door sympathie aan de dag te leggen.




  2. De gordijnen werden voor het zo bedreigende raam dichtgeschoven en de spiegel werd tijdelijk verwijderd om elke weerspiegeling van koplampen van passerende auto's te voorkomen.




  3. De vaste eetplaats van het teefje werd van de keuken naar de betreffende kamer verplaatst en de eetbak werd steeds dichter bij de muur geplaatst.




  4. Drie keer per dag kreeg het teefje druppels van dr. Bachs extracten: Aspen (populier), Mimulus (maskerbloem) en Rock Rose (zonneroosje).




  Welk van deze vier maatregelen het grootste effect had is niet bekend. In dit geval was het resultaat belangr i jker: het teefje gedroeg zich weer volkomen normaal.




   Het meest bevredigende geval was waarschijnl i jk het eerste dat ik met homeopathische middelen behandelde. Mijn kennismaking met deze b ehandelingsmethode - en vervolgens met de aanpak van Bach - vond plaats volgens wat Richard Allport MRCVS (honorair diergeneeskundi g adviseur van de APBC) het TEE TH principe noemde: Tried Everything Else , Try Homoeopathy (= alles al geprobeerd, probeer homeopathie; teeth betekent letterlijk tanden) .




   Het betrof een Dobermann-teef die via het asiel bij haar eigenares was terechtgekomen toen ze veertien maanden oud was. Mijn cliënte, een jonge vrouw van voor in de twintig die zelfstandig woonde, werkte op zeer korte afstand van haar woning. Ze wipte ook overdag af en toe bij haar hond aan. Het probleem deed zich elke keer voor als ze weer wegging. De teef werd dan vernielzuchtig of ontlastte zich in huis. Ze werd nooit langer dan twee tot drie uur alleen gelaten.




   Ik raadde een programma aan waarmee de angst zou worden weggenomen die duidelijk werd veroorzaakt door een te sterke binding met haar nieuwe eigenares. (Bindingsangsten worden uitgebreider in hoofdstuk 15 besproken.) Toen ik hoorde dat er maar weinig vorderingen werden gemaakt was ik echt verbaasd. Onder de gegeven omstandigheden verwachtte ik inmiddels een volkomen normaal gedrag. Ik twijfelde er niet aan dat mijn cliënte begreep waarom haar teef zich afwijkend gedroeg en bovendien dat ze precies deed wat ik haar vertelde te doen.




   Na een kort overleg met haar dierenarts besloten we tot het gebruik van Ignatia , een homeopathisch middel in tabletvorm dat wordt gebruikt voor mensen die aan depressies lijden of het verlies van een geliefd iemand moeten verwerken - het wordt soms ook gebruikt voor honden en katten die wegkwijnen omdat ze in




  een dierenpension zijn beland. Binnen 24 uur gedroeg de teef zich volledig normaal.




   Samenvattend kan ik stellen dat ik alleen overga tot een homeopathische behandeling of de bloemenmethode van Bach als alle andere mogelijkheden zijn uitgeput. Bovendien vraag ik altijd instemming met de behandeling aan de doorverwijzende dierenarts voor ik eraan begin en hanteer de alternatieve benaderingen altijd alleen in samenhang met een programma dat direct op gedragsveranderingen is gericht. Sinds ik deze alternatieve methoden in mijn repertoire voor gedragsverandering heb ingebouwd heb ik meer succes. Dat heeft me aan het denken gezet. Ik heb het gevoel dat dit nog maar het begin is van de mogelijkheden die ons ten dienste slaan; voorwaarde is wel dat we een ruimdenkende houding aannemen.




  





  




  




  




  




  12 'Trainingsproblemen ' voor trainers




  




  Hiervoor kwamen vooral zaken aan de orde die meestal buiten beschouwing blijven als het erop aankomt vast te stellen waarom een hond doet wat hij doet. Niettemin blijkt uit mijn aantekeningen dat al deze zaken in overweging moeten worden genomen voordat tot een bepaalde aanpak kan worden besloten. We nemen nu een andere groep oorzaken van afwijkend gedrag onder de loep: bepaalde traditioneel aanvaarde trainingsmethodes en de toepassing van vaak geventileerde opvattingen die naar mijn mening nergens op slaan.




   Ik vertelde al wat honden moeten doorstaan als ze volgens de theorie van 'wrijf ze er maar met hun neus doorheen' worden behandeld en wat ze ervan opsteken. Dat mensen vroeger dachten dat een en ander werkte, komt doordat de honden er uiteindelijk toch mee stopten zich binnenshuis te ontlasten en leerden aangeven dat ze 'naar buiten moesten'. Dat ze dat echter leerden op geheel andere, natuurlijke gronden werd nooit beseft.




   We namen aan dat de methode werkte en we zagen niet dat we wantrouwen opriepen met betrekking tot onze bedoelingen als we de kamer binnenkwamen. Honden van het onderdanige type krompen bij binnenkomst van hun 'baasje' ineen en kropen naderbij. Dat betekent in hondentaal zoiets als: 'Ik onderschrijf uw superieure status en ben niet meer dan een worm.' Honden maken hun onderworpenheid ook kenbaar door te urineren. Gebeurde dat, dan schoot de 'baas' uiteraard opnieuw uit zijn slof. Zo ontstond een vicieuze cirkel: voor het volkomen normale onderdanigheidsgedrag dat de hond vertoonde werd hij gestraft op grond van achterhaalde principes. Overigens moet de 'baas' ook snappen dat voor een hond een Perzisch tapijt van duizenden guldens gewoon de vloer van zijn hol is.




   Als u een dier iets wilt leren werkt straf niet! Van een kat vinden we het niet erg dat hij niet komt als hij wordt geroepen. Met enige slimheid bedenken we hoe we hem kunnen verlokken toch te komen. Als een hond niet reageert op ons roepen, zijn we kwaad en willen hem straffen voor zijn ongehoorzaamheid.




   Wraak is een typisch menselijke emotie - wraak is, in deze context, zoiets als straf achteraf, het tegengestelde van onmiddellijke vergelding. Een tijdje geleden zag ik hoe een paar meisjes een pony probeerden te vangen. Dat wilde niet erg lukken. Na vijf minuten gaven ze het op en haalden wat voer. Toen ze terugkwamen en met de eetbak rammelden, kwam de pony zeer behoedzaam naderbij. Ze deden hem een halster om en sloegen hem vervolgens een paar keer met een rijzweepje over zijn hals. Hun manier om hem 'een lesje te leren' zoals ze zeiden. Het enige dat zij de pony hadden geleerd was dat hij beslist niet moest komen als ze hem riepen, zelfs niet als ze met voer rammelden! Helaas snapten zij dat niet.




   Natuurlijk hadden deze meisjes geen sadistische neigingen. Deze manier van omgaan met paarden hadden zij overgenomen van mensen die voor paardendeskundigen doorgingen.




   Een overbekend beeld: mensen die hun hond slaan als hij uiteindelijk is gevangen. Het is de machteloosheid verwoord in een poging het beestje te leren beter te gehoorzamen. Gelukkig beginnen dit soort opvattingen te veranderen, zowel in de hondenwereld als in de paardenwereld. Met veel belangstelling las ik kortgeleden een artikel over een Amerikaanse paardentrainer die een radicaal nieuwe methode had ontwikkeld in wat hij noemde het 'opstarten' van jonge, groene paarden ('opstarten' in plaats van wat in de Engelse taal als het 'breken' van paarden bekendstaat).




   Die trainer is Monty Robert en hij is afgestudeerd in biologie, landbouweconomie en diergedrag. Hij is een fervent aanhanger van de opvatting dat de oude manier waarop paarden werden ingereden onjuist is. Onder de leuze 'het hoeft geen pijn te doen' zet hij uiteen dat hij graag een betere leefwereld wil voor paarden. Wat hij nu vaak ziet bevalt hem absoluut niet. Een en ander zou ook goed van toepassing kunnen zijn op honden, vooral omdat de antihondenstemming van tegenwoordig zich ook richt op achterhaalde trainingsmethodes.




   Hij maakt gebruik van de methode van ' toenaderen en terugtrekken', die is gebaseerd op het natuurlijke gedrag van paarden als ze een onbekend paard in hun kudde opnemen. Het gaat erom begrip te wekken voor de rol van elk lid van de kudde, uitgaande van het kudde-instinct.




   Monty Roberts verwerpt met name oude opvattingen over het 'breken', dat wil zeggen inrijden van paarden. Hij zegt ervan: 'Hoe zou u het vinden als de onderwijzer op de eerste schooldag uw kind bij zijn lurven zou grijpen, hem door elkaar zou schud d en en hem ook nog een pak slaag zou geven? De dag waarop een paard wordt ingereden is de meest traumatische van zijn leven. Er wordt in zijn mond gerukt en in zijn ribben geschopt alleen om te weten wie er de 'baas' is. Onze methodes om paarden in te r i jden stammen van ver voor het begin van onze jaartelling en we hebben ze nooit veranderd.' Monty gaat beslist niet uit van slaan, rukken, trekken, vastbinden of dwingen. Hij hanteert een eenvoudig principe: er is een ongeschreven contract tussen een nog niet 'opgestart' paard en de mens. Als de viervoeter zonder enig tuigage bereid is om met de geleider 'op te trekken' - hem als een 'hondje' op de hielen te volgen - dan i s het leven in de 'comfortzone' , dat wil zeggen in de directe nabijheid van de instructeur goed. Ziet het paard dat niet zo, dan moet het worden weggestuurd om te draven of te galopperen. Paarden lopen op die manier gemiddeld ongeveer drie keer weg van de trainer voor ze bereid zijn 'samen met hem op te trekken'.




   Een van de omstanders riep: 'Het was net een wonder, maar geen wonder dat je oproept door op een knopje te drukken. Het gaat uit van de psychologie van het paard.' Over welk wonder hadden zij het? Over het wonder dat je met deze techniek jonge, groene paarden binnen dertig minuten kunt berijden zonder stress, dwang of trauma.




   Monty's boodschap is inmiddels opgepakt door paardenliefhebbers in Canada, Argentinië en India. In Groot-Brittannië heeft hij 21 paarden van de koningin 'opgestart' en tientallen paarden die werden aangeboden onder het motto: 'Met dit soort paard lukt de methode niet'. Hij werd zelfs benaderd door schoolbegeleiders en psychologen met vragen over de aanpak van probleemjongeren die drugs gebruiken, winkeldiefstallen plegen en spijbelen. Als u terugdenkt aan het hoofdstuk over de hond in de menselijke 'roedel', ziet u dat Monty Roberts van bijna dezelfde principes uitgaat: eerst neemt hij de rol van de leider op zich en dan legt hij de spelregels vast. Het heeft echt zin te luisteren naar iemand als Monty Roberts. Denk eens na over de betekenis van zijn aanpak. Het is werkelijk hoog tijd dat we ook 'met honden op een andere manier gaan trainen en de traditionele manier waarop honden iets leren grondig evalueren.




   Veel mensen beschouwen het trainen van honden als iets mechanisch waarbij het voldoende is lid te worden van de plaatselijke hondenclub zodat mensen van de club de hond kunnen leren zich te gedragen.




  




   Dat gewone hondenliefhebbers met hun hond op training gaan, is eigenlijk een tamelijk nieuw verschijnsel. Twintig tot dertig jaar geleden werden hondenclubs vooral bezocht door mensen die actief aan 'hondensport' deden, zoals meedoen aan gehoorzaamheidswedstrijden. Zeker, zij stonden ook altijd met raad en daad klaar voor minder actieve hondeneigenaren, maar hun adviezen werden altijd beïnvloed door de precisie die zij zelf nastreefden met hun gehoorzaamheidstrainingen. Een hond moest altijd recht zitten, hij moest de dummy vasthouden zonder er op te knagen enzovoort. Als u uw hond met die perfectie commando's kunt laten uitvoeren, heeft u vanzelfsprekend een enorme grip op hem in de oefen situatie maar de gemiddelde hondenliefhebber heeft daar weinig aan.




  Dat hondenclubs tegenwoordig populair zijn, komt door:




  1. Een groter besef van verantwoordelijkheid bij de eigenaars.




  2. Een groeiende antihondenlobby .




  3. Hondentrainingen, wedstrijden en spelletjes op tv.




  4. Meer vrije tijd.




  5. Meer problemen met honden door onze leefstijl.




   Tallozen trainen hun hond tegenwoordig en dat zou toch iets positiefs moeten zijn. De gehoorzaamheidssport is door de jaren echter weinig veranderd en de manier van trainen is al helemaal niet veranderd. Ik geef eigenaren altijd de raad eerst eens zonder hond naar dat soort trainingen te gaan kijken. Als het u al niet aanspreekt, vindt uw hond er waarschijnlijk ook niets aan. Er is echter een groeiende groep van clubs die modernere trainingsopvattingen toepassen, de eigenaar heeft dus de mogelijkheid om te kiezen.




   Weinig clubs informeren vooraf bij de eigenaars van hun toekomstige leerlingen hoe het gedrag van de honden in de huiselijke omgeving is. Daardoor zijn de adviezen die worden gegeven over hoe u de hond moet trainen vaak alleen relevant in de kunstmatige omgeving van het trainingsveld. Honden beseffen vaak dat ze daar weinig anders kunnen dan gehoorzamen. Het is de vraag of ze thuis ook luisteren. Ook denk ik dat honden die op een agressieve manier reageren op de inbreuk op de afgesproken hiërarchische verhoudingen, minder welkom zijn op het oefenveld. Soms krijgt een eigenaar zelfs het advies weg te blijven als zijn hond de lessen voor de rest van de klas versjteert. Ik zuig dit niet uit mijn duim, de meerderheid van mijn cliënten is dit overkomen.




   Ik geef toe dat dit een enigszins vertekende werkelijkheid is omdat deze honden uiteindelijk bij mij terecht zijn gekomen. Op mijn spreekuur krijg ik uiteraard geen honden die met succes een training afronden. En natuurlijk kan ik mij verplaatsen in de problemen van trainers als bepaalde honden de lessen steeds weer verstoren en bovendien nog agressief zijn. Zij moeten op de klas als geheel letten, niet alleen vanwege de veiligheid, maar ook omdat één probleemhond in een klas van vijftien betekent dat veertien honden niets leren.




   Meestal beginnen gehoorzaamheidslessen met de oefening 'volgen'. Er schijnt een soort ongeschreven wet te zijn dat iedereen zich beweegt in de richting van de wijzers van de klok en honden links van hun eigenaars lopen. Vanuit het gezichtspunt van de hond bezien zijn alle honden op die manier bezig hun geleiders te 'herderen' (bijeendrijven door te omcirkelen). Het gevolg daarvan is dat hun staarten in een dominante stand omhoog gaan, het lawaai toeneemt om de opwinding kenbaar te maken en er steeds harder wordt getrokken. Elke hond die de groep ' herdert ' heeft immers het recht zich als leider op te werpen. Als u daarentegen net iets sneller dan in langzame stap tegen de richting van de wijzers van de klok in loopt, zal de staart langzaam zakken en het lawaai afnemen. De honden zijn makkelijker in de hand te houden omdat nu de mensen hun honden 'herderen' , de honden lopen nu immers aan de binnenkant.




   Hier volgen een paar suggesties waarmee ik in de praktijk succes had en die kunnen helpen bij het overwinnen van problemen die in de training steeds weer opduiken. U heeft er baat bij.




  




  1. Beginnende instructeurs mogen nooit lesgeven aan beginnelingen. Misschien hebben zij bewezen prima een hond te kunnen trainen, maar mensen iets bijbrengen is een kunst op zich. Dat soort vaardigheden komt iemand zelden aanwaaien, je moet het eerst leren. Laat beginnende trainers eerst een tijdje meedraaien met ervaren instructeurs of geef ze een klas gevorderden (onder supervisie). Je ziet al te vaak beginnelingen in handen van een beginnend instructeur en juist deze klas heeft behoefte aan en moet kunnen rekenen op de beste begeleiding, gebaseerd op ervaring, kennis en inzicht.




  




  2. Laat alle beginners op dezelfde dag beginnen. Als u flexibel bent en voortdurend nieuwkomers laat 'meedraaien', is dat niet eerlijk tegenover de klas, niet eerlijk tegenover de nieuwkomer die vaak in verlegenheid wordt gebracht, maar ook niet eerlijk tegenover de nieuwe hond. Een beginner heeft extra aandacht nodig en met slechts één instructeur per klas gaat dat onvermijdelijk ten koste van de rest van de groep. Ook als er nog een assistent wordt ingeschakeld, heeft de beginner toch vaak het gevoel dat de rest van de groep hem in de gaten houdt.




  De belangrijkste overwegingen hebben echter met de hond te maken. Binnen zeer korte tijd vormen honden die elkaar op regelmatige basis ontmoeten een soort halflosse groep. Ze vertonen misschien niet de hechte structuur van een echte roedel, maar ze kennen elkaar en hanteren een soort onderlinge rangorde. Elke nieuwkomer is een binnendringer en dat wordt hem met allerlei houdingen duidelijk gemaakt. Hij weet dat hij een verboden zone betreedt die eigendom is van een bestaande groep en voelt zich dan ook zeer onzeker. Een onzekere hond kan niet leren.




  




  3. Voordat u met een nieuwe groep start, moet u nagaan of er een hond bij is die wel eens agressief is tegen soortgenoten. Zo ja, dan is het een uitstekend idee zijn eigenaars te vragen de hond zolang in de auto te laten totdat de rest van de klas tot rust is gekomen en elkaars aanwezigheid positief ervaart. Bij de eerste bijeenkomst van een nieuwe groep denkt elke hond dat hij verboden gebied betreedt zodat er vaak niets aan de hand is. Als de sfeer wat ontspannen is kan de macho-hond worden toegevoegd. Hem valt de verdraagzaamheid tussen de aanwezige honden op en dat heeft een kalmerend effect. Van welk ras, afmeting of temperament een hond ook is, ze kennen alle de regels die gelden voor het betreden van verboden gebied. Dat is ook de reden waarom zelfs de kleinste en minst agressieve hond elke andere hond van zijn woongebied verjaagt. Door deze eenvoudige aanpak kunt u met weinig of geen problemen een nieuwe groep vormen.




  De eigenaars van de hond zullen graag meewerken omdat de agressie van hun hond waarschijnlijk de reden is waarom zij voor de cursus hebben ingeschreven. Door hun te laten zien dat agressie beheersbaar is, geeft u ze een extra aanmoediging om te blijven komen. Als u uitlegt wat er precies gaat gebeuren, vindt de rest van de groep dat inzicht in het gedrag van honden vaak boeiend. Daardoor begrijpen de deelnemers dat het trainen van honden meer inhoudt dan een knop indrukken of een handel overhalen.




  




  4. Laat een nieuwe klas nooit beginnen met volgen aan de voet. Door bijbehorend lawaai en snelle bewegingen stijgt de opwinding, wat het risico van agressieve confrontaties vergroot. De instructeur moet voor zowel de honden als de eigenaren een rustige leeromgeving scheppen. Met statische oefeningen zoals 'Zit' en 'Af' is dat doel veel sneller te verwezenlijken. Door iedereen in een grote kring op de grond te laten zitten (b i jvoorbeeld op matten) met de honden aangelijnd maar zonder opdracht iets te doen, zullen de meeste honden al snel rustig naast hun 'baasjes' gaan liggen of zitten.




  Terwijl u wacht tot er rust heerst, bespreekt u het doel van de training en wat er de komende weken van de lessen mag worden verwacht. Het is nuttig uit te leggen waarom de les op deze manier begint. Als de groep eenmaal begrijpt dat de omgeving belangrijk is voor het leerproces, verwacht niemand dat zijn hond in één les alles leert wat er te leren valt. U kunt nu ook het voedsel bespreken of de attributen die nodig zijn en zelfs zoiets als het belang van de roedelstructuur thuis. Een goed opgezette eerste les, waarbij oefeningen met veel bewegingen worden vermeden, is de sleutel tot een succesvol verloop van de cursus.




  




  5. Als in de loop van de volgende weken een van de honden de zaak begint te verstoren, met name door agressief gedrag naar de andere honden, grijp dan niet naar strafmaatregelen. Het doel van alle oefeningen is immers de hond te leren zich onder alle omstandigheden en overal netjes te gedragen. In deze situatie wordt maar al te vaak naar de worgketting gegrepen als correctiemaatregel, maar het enige dat een hond dan leert is zich aan de worgketting op het clubterrein niet agressief te gedragen. Dat is leren door angst en als de hond angstig is voor de maatregel van de eigenaar, is de kans dat hij er verder nog iets van leert zeer beperkt. Wat hij wel leert is dat de aanwezigheid van andere honden de voorbode is van straf. Voor een hond een goede reden andere honden op te jagen voordat zijn eigenaar hen ziet. Met andere woorden, straf kan de problemen verergeren; zo werkt dat nu eenmaal.




  Een manier om agressie van honden op het clubterrein te onderdrukken is gebruik te maken van het herderinstinct van de roedel. (Het is belangrijk dat u beseft dat u de volgende procedure alleen onder supervisie mag uitvoeren.) Plaats de betreffende hond en zijn eigenaar in het midden van een kring, waarbij de hond aan een gewone halsband is aangelijnd. Dat is belangrijk want het is niet de bedoeling dat de hond wordt gestraft maar dat hij leert zich in te houden. Elke agressie die met pijn in verband kan worden gebracht, moet worden vermeden. De hond mag beslist niet in een of andere formele stand worden gedwongen. Vorm een kring van geleiders en honden om hen heen op een zodanige afstand dat elk direct contact wordt vermeden, ook als de hond in het midden een aanval aan de lijn naar buiten zou doen en een hond vanuit de kring op hetzelfde moment een aanval aan de lijn naar het midden zou doen. Vier of vijf zorgvuldig uitgezochte honden zijn meestal voldoende. Openlijk onderdanige of dominante karakters mogen hier niet voor worden ingezet.




  Laat de honden in de kring langzaam tegen de richting van de klok in lopen. Dat stelt de geleiders in staat hun honden te herderen terwijl de honden op hun beurt de hond in het midden herderen. In het begin zal de hond in het midden waarschijnlijk een uitval doen naar een of meer herderende honden en daarmee een uitval uitlokken. Alle agressie moet van beide kanten worden opgevangen zonder dat er positieve of negatieve woorden of commando's worden gebezigd. Na een paar minuten zal de hond in het midden rustiger worden en zijn staart laten zakken. Op dat moment kan de kring om hem heen wat kleiner worden gemaakt. Na nog een paar rondjes merkt u dat de hond in het midden weigert nog oogcontact te maken met een van de honden in de kring. Als het zover is kan de kring worden opengebroken en mag de hond deze ongeveer tien minuten verlaten.




  Als deze oefening wordt herhaald, zal de hond in het midden nog wel een schijnaanval ondernemen maar dat zal niet lang duren. Er moet precies als eerder op worden gereageerd. Als de kring wat nauwer wordt gemaakt, zal de hond in het midden lichte tekenen van onderwerping vertonen. Stop weer en herhaal de oefening na ongeveer tien minuten. Deze keer zal de hond alles in het werk stellen om uit de kring te ontsnappen: dat betekent dat het doel is bereikt en de agressieve hond door de roedel is onderworpen. Dit veroorzaakt gewoonlijk een blijvend effect in deze omgeving en een kettingreactie op de houding tegenover honden elders. U moet wel uitkijken dat u niet te veel herdert en de techniek alleen toepast als alle an d ere middelen (zoals verandering van voedsel, herstructurering van de roedel, eventuele medicatie enzovoort) zijn toegepast en hebben gefaald.




  




  6. Wees erop bedacht dat sommige honden niet op trainingen in clubverband reageren. U moet steeds opletten of er honden zijn die tekenen van stress vertonen. Sommige honden vertonen alleen stressreacties bij bepaalde oefeningen. Vaak kan de stress worden vermeden door te veranderen van trainingsmethode.




  Bij sommige honden veroorzaakt alleen het verblijf in de groep al stress. Als dat het geval is leren ze nooit iets. Een goede instructeur kan de eigenaar op de symptomen wijzen. Als het goed is geeft hij raad wat u verder kunt doen, bijvoorbeeld les nemen in een speciale groep of op privé-les gaan. Jammer genoeg zijn weinig instructeurs bereid te erkennen dat hun lessen niet voor iedere hond geschikt zijn en volharden; punt uit. De schuld wordt dan zonder meer bij de hond of de eigenaar gelegd. Het gevolg is dat veel honden onder dwang in stressvolle oefensituaties verkeren. De eigenaren leren absoluut niet wat ze met deze honden aan moeten; integendeel, de problemen worden dankzij de instructeur alleen maar groter.




  Veel cliënten vertellen mij dat hun hond schoorvoetend naar les ging of zelfs weigerde het clubhuis te betreden. Het advies luidde steevast dat ze de hond moesten dwingen te gehoorzamen. Of deze honden alleen maar 'dwars lagen' of in volledige paniek verkeerden deed niet ter zake. Maar het feit dat ze niet naar binnen wilden voor de lessen zou toch te denken moeten geven!




  





  




  13 'Problemen' in de roedel




  




  In dit hoofdstuk ga ik vooral in op allerlei probleemgevallen en hoe die werden opgelost. Onderzocht worden problemen tussen honden en baby's, honden en kinderen, honden en volwassenen en honden onderling. De 'roedel' is in dit geval de groep mensen en honden binnen een huishouden. Ik zal ook proberen de consequenties van het begrip 'denken als een hond' in een uitgebreidere betekenis duidelijk te maken. Bovendien raad ik aan gedragingen die de meeste mensen absoluut onaanvaardbaar vinden te benaderen met een op beloningen gebaseerde houding.




   Waarschijnlijk gruwt u bij de gedachte uw hond iets lekkers te moeten geven als hij tegen u gromt. Misschien denkt u dat het foute gedrag op die manier wordt geprezen. Maar als u echt iets van honden begrijpt en alle aspecten die het gedrag van de hond beïnvloeden de revue hebt laten passeren, weet u dat er maar één reden is waarom honden tegen u blaffen, grommen of u bijten: ze vertrouwen u niet. Met de aanpak 'denken als een hond' kunt u de angst van de hond voor de mens of wat de mens van plan is te doen wegnemen.




   Voor de meeste cliënten ben ik zo'n beetje de laatste strohalm. Vaak zijn ze al zover dat ze zich met de gedachte hebben verzoend dat als mijn adviezen niet werken, de hond moet worden afgemaakt. Voordat zij bij mij terechtkwamen, is meestal al bij talloze personen en instellingen om raad gevraagd en steeds was het advies confronterend: 'Laat zien wie er de baas is.' Helaas faalden deze methodes keer op keer. Vaak werden de problemen e r alleen maar groter door. Ik zie het als mijn taak de hond en het gezin met elkaar te verzoenen. Soms moet daarvoor de gezamenlijke leefstijl drastisch worden veranderd. Voedsel wordt veel gebruikt omdat het werkt; als u de procedures die hier worden uiteengezet zorgvuldig bestudeert, zult u inzien waarom het werkt.




  




  HONDEN EN BABY'S




  




  Beste Mr Fisher ,




  Mijn vier jaar oude West Highland VVhite Terrier , Ben, is agressief geworden tegen mijn zoontje Jason van elf maanden. Ze konden steeds zo goed met elkaar opschieten. Sind  Jason ongeveer twee maanden geleden begon rond te kruipen , probeerde Ben hem een beetje te ontwijken, maar hij heeft nooit eerder een spoortje agressie tegen hem vertoond. Verleden week kregen we allemaal griep behalve Jason en het bij ons inwonende kindermeisje. Zij heeft toen Jason onder haar hoede genomen.




   Gisteren voelde ik mij wat beter en bra cht het kindermeisje Jason bij me. Toen hij door de deur van mijn slaapkamer kroop, kwam Ben op mij n bed overeind en begon woedend tegen hem te grommen. Ik berispte hem en mijn man gaf hem een klap en sloot hem in de keuken op. Hij wist dat hij iets fout had gedaan, want hij was de rest van de dag heel onderdanig. Terwijl mijn man die avond het eten voor Ben klaarmaakte, kroop Jason de keuken in. Zonder enige aanleiding vloog Ben hem aan en beet hem in zijn gezicht. Gelukkig was de verwonding niet ernstig, een tandafdruk onder het rechteroog en een andere op zijn bovenlip . Hij was meer geschrokken dan dat het echt pijn deed, denk ik.




   We willen Ben niet laten inslapen, maar we zijn bang dat het weer zal gebeuren. Hopelijk kunt u helpen . Wij laten Jason op dit moment beslist niet meer in de buurt van Ben komen maar we kunnen zo ook niet verder.




  - Mrs J, Bolton, Lancashire .




  




  Altijd als er problemen worden gemeld over agressie tegen kinderen vraag ik de eigenaars of ze hun hond graag willen houden. Gelukkig kunnen de meeste gevallen met succes worden opgelost. Maar tot dat zover is bestaat er toch altijd een risico dat er ernstige schade wordt toegebracht, om nog maar te zwijgen over de mogelijke psychologische gevolgen voor het kind. In dit speciale geval besloten de eigenaars Ben nog een kans te geven. Hoewel ik tamelijk zeker was van de oorzaak en de oplossing, adviseerde ik voor alle zekerheid Ben door hun dierenarts te laten onderzoeken. (Vaak worden gedragsveranderingen veroorzaakt door problemen met anaalklieren , oorontstekingen of andere sluimerende medische problemen.) Ben bleek echter op en top gezond te zijn en de dierenarts verwees hem naar mij terug.




   Het was duidelijk dat in dit geval de waarschuwingssignalen fout waren begrepen. Het feit dat sinds Jason begon te kruipen Ben er de voorkeur aan gaf hem uit de weg te gaan, maakt duidelijk dat Ben de relatie anders begon te zien. Misschien voelde hij zich niet meer op zijn gemak in de buurt van Jason of, waarschijnlijker, zag h ij Jasons toegenomen mobiliteit als een bedreiging. Op dat moment hadden allerlei waarschuwingsbellen moeten rinkelen bij de ouders. Toch begrijp ik best dat dit soort signalen makkelijk onopg emerkt blijft als je je hond hebt leren vertrouwen met je baby.




   Wat het evenwicht had verstoord, van de hond die de baby ontweek tot de hond die de baby duidelijk waarschuwde uit de buurt te blijven, was de verandering in de dagelijkse routine veroorzaakt door de ziekte, met name de ziekte van Jasons moeder. Daardoor had mama minder aandacht aan Jason kunnen besteden en was in plaats daarvan met Ben opgetrokken, die toen zij ziek was fijn bij haar op bed had gelegen.




   Wat was er gebeurd? Daardoor was de rangpositie van Ben boven die van Jason uitgestegen en misschien zelfs boven die van de ouders. In hoofdstuk 3 is uiteengezet hoe makkelijk dat kan gebeuren als we ons van geen gevaar bewust zijn. Dat Jason 'gewoon binnen was gedrongen' in het gebied dat Ben inmiddels beschouwde als een van zijn slaapplaatsen, had waarschuwend grommen tot gevolg. Dat hij gestraft was voor dit beslist (vanuit zijn standpunt) normale (hoewel voor de mens onaanvaardbare) gedrag, had Ben in verwarring gebracht. Wat als uiting van schuld werd gezien, was dat echter beslist niet. Hij had slechts verward gereageerd op de dreigende gespannen sfeer.




   De aard van de verwonding die Jason door de aanval had opgelopen maakt duidelijk dat die als een corrigerende maatregel was bedoeld. Het was in feite geen echte beet, want de spieren om de kaken te sluiten waren niet gebruikt. Het was een duidelijke waarschuwing in honden taal: 'Blijf bij mijn voer vandaan.' Zo waarschuwen honden die hoger in rang zijn ook honden die lager in rang zijn. Het probleem is dat de huid van de mens makkelijker scheurt dan die van de hond. De vraag die moet worden gesteld luidt: 'Met welk recht dacht de hond dat hij de nakomeling van het α -paar (alfapaar) terecht mocht wijzen?'




   Het echte probleem begon met het kruipen van Jason . Ben ging hem uit de weg om hem de vrijheid te geven rond te kruipen. Ben was niet echt blij met die situatie maar hij snapte best dat hij niet het recht had Jason te stoppen. Tot zover was alles in orde. Omdat Ben nu extra privileges en meer aandacht kreeg en




  Jason werd geïsoleerd in de vertrekken van het kindermeisje, dacht Ben te zijn gepromoveerd ten koste van Jason .




  




   Wat Ben betreft, hij had er alle recht op zijn agressie als een opvoedkundige maatregel in te zetten. Dat is, als je erover nadenkt, totaal iets anders dan agressief zijn. Wij slaagden erin de rollen om te keren, waardoor de rangorde werd hersteld en er verder geen problemen optraden.




  




  Beste Mr Fisher ,




  We hebben geprobeerd onze drie jaar oude Boxer, Bruno, te wennen aan onze nieuwe baby. Hij wordt er echter zo opgewonden van dat hij gaat springen en met zijn nagels naar hem slaat. We hebben gelezen dat je de baby op de grond moet leggen en door de hond moet laten onderzoeken zonder dat hij het gezichtje van de baby mag likken. We zijn echter bang dat Bruno hem zal verwonden.




   Hij is helemaal niet agressie f maar gebruikt zijn nagels altijd om boodschappenzakken open te scheuren enzovoort. Ik heb hem dat nooit verboden.




   In feite zorg ik er altijd voor dat er in de zak die hij openscheurt een kluif zit. Ik weet zeker dat Bruno nu denkt dat er iets in de kleding van de baby zit verstopt dat voor hem is bestemd. Ik laat hem eerst zitten, maar zodra ik zeg: 'Kijk Bruno je nieuwe broertje: springt hij op en slaat naar hem met zijn nagels. Wat moet ik doen?




  - Mrs H., Enfield , Londen.




  




  Dit is een duidelijk rechttoe rechtaan probleem van aangeleerd gedrag. In dit geval legde ik een huisbezoek af, niet alleen om hulp te bieden maar ook om te zien of er een element van agressie school in de pogingen van de hond om de baby met zijn nagels te bewerken. Gelukkig bleek dat beslist niet het geval te zijn.




   Als ze met boodschappen thuiskwam, zorgde de moeder er gewoonlijk voor dat alle zakken veilig werden opgeborgen terwijl Bruno mooi moest zitten. Als alleen de zak met de kluif erin nog over was zei ze tegen hem: 'Kijk eens wat er in zit, Bruno.' Daarop viel Bruno de zak met z i jn nagels aan totdat hij zijn kluif te pakken had. Als we onze honden dit soort kleine trucjes leren, denken we zelden na over de mogelijke gevolgen. Een klein bundeltje vasthouden en Bruno laten zitten was voor hem een inleiding op het eigenlijke prikkelwoord 'Kijk'. Alles wat we Bruno moesten leren was dat er voor hem geen kluif in de baby zat verpakt.




   Bruno was ook dol op witte chocola. Dat was een gelukkige bijkomstigheid waar ik gebruik van kon maken. De moeder zat met de baby in haar armen op een stoel en op de tafel vlak bij haar had ze drie of vier stukjes witte chocola gelegd. Ze vertelde Bruno dat h ij moest zitten, wat hij onmiddellijk met een blik vol verwachting deed. Zonder verder iets te zeggen gaf ze hem een stuk chocola van de tafel. Hij werd vervolgens ongeveer dertig seconden lang genegeerd terwijl wij met elkaar spraken, waarna hij weer een stukje kreeg. Bruno was nu zover dat hij geen enkele aandacht meer had voor de baby maar al zijn aandach t richtte op de tafel waar de lekkernij lag. We gingen hiermee door totdat alle chocola op was.




  Ik vroeg haar hetzelfde tegen hem te zeggen wat ze altijd deed als alles op was. Bruno keek berustend, rook kort aan de baby en ging naast haar liggen. De opwinding was weggeëbd.




   Ze herhaalde deze hele procedure ongeveer drie tot vier keer en Br u no leerde al snel dat de aanwezigheid van de baby de inleiding was op een beloning maar niet een beloning die in de kleding van de baby zat verstopt.




   Ik heb dit geval aangehaald om te laten zien dat de komst van een baby in een gezin waarin de hond een hecht deel is van de gezinsstructuur vaak minder eenvoudig is dan wordt gedacht. Als de stemming tussen hond en eigenaars goed is, aanvaardt de hond de z e uitbreiding van de roedel meestal wel. Ik wijs mijn cliënten er altijd op dat ze er vooral voor moeten zorgen de hond niet te isoleren als ze de baby voeden, in bad doen of omkleden. Ze moeten hem erbij betrekken door terwijl zij met de baby bezig zijn af en toe ook iets tegen hem te zeggen. Als de nieuwe ouders ook maar enigszins bezorgd zijn, is de methode die we voor Bruno gebruikten aanbevelenswaardig. Geef de hond een knaagstokje van buffelhuid in de kamer waarin u met de baby bezig bent en zorg ervoor dat hij alleen op die momenten een van deze beloningen krijgt. Al snel beschouwt de hond de baby als iemand bij wie het prettig toeven is.




   Niet veel ouders laten de baby alleen met de hond, wat voor temperament hij ook heeft. Er schuilen inderdaad gevaren, daar wil ik nadrukkelijk op wijzen. Vooral als de baby een vieze luier heeft kunnen er problemen ontstaan. Honden hebben andere waarde-oordelen dan wij en een vieze luier moet je als hond onderzoeken. Het kan ernstige gevolgen hebben als een hond tegen een wieg of kinderwagen opspringt om geurtjes te onderzoeken. Omgevallen wiegjes of kinderwagens gaan gepaard met een huilende baby, een bange hond, ouders die door het lint gaan en valse beschuldigingen dat de hond de baby uit de wieg wilde sleuren. Het gevolg? Meestal euthanasie voor de hond.




  Het bizars te geval waar ik ooit mee in aanraking kwam ging ook over een baby. De hond was een twee jaar oude Boxer die Sam heette. Hij leefde met zijn ' vrouw tj e ' en haar jonge baby in een flat. Haar echtgenoot was bij de marine en daarom vaak niet thuis. Het probleem ontstond tijdens zijn laatste bezoek. De hond had drie of vier keer tegen hem gegromd. Eigenlijk was de echtgenoot bang voor honden en ze hadden Sam als puppy gekocht zodat hij zijn angst zou kunnen overwinnen. Daarom werd Sam door zijn ' vrouw tj e ' gestraft toen hij tegen de echtgenoot gromde. Ik schrok me dood toen ik hoorde op welke manier zij Sam had pogen te straffen. Zij had hem in zijn oor gebeten! Voor de hond was dat niet zo dramatisch, maar ik zou het wel laten mijn gezicht in de buurt van een grommende hond te houden. Toen de echtgenoot weer naar zee vertrok zei hij: 'Zorg dat die hond zich leert te gedragen of doe hem weg.'




   Op het eerste gezicht leek het een gewoon voorbeeld van agressie door dominantie. De leeftijd van de hond, het feit dat hij door de afwezigheid van de man de hoogste 'man' in rang was, alles wees erop dat dat de oorzaak van het probleem was. Onder deze omstandigheden is het beslist niet ongebruikelijk dat een hond bij terugkeer van zijn 'baasje' de kwestie van het leiderschap op zijn manier aan de orde stelt. Als aanpak adviseerde ik de positie van de hond ten opzichte van zijn ' vrouw tj e ' te verlagen en gaf instructies over wat de echtgenoot bij zijn volgende thuiskomst moest doen. Omdat de vrouw in het algemeen een goede controle over de hond had, nam ik aan dat het slechts om een houding ging en niet om een echt trainingsprobleem.




   Een paar weken later kreeg ik een telefoon ge met de mededeling dat de echtgenoot thuis was en dat de hond hem angst aanjoeg. Het was zelfs zo erg dat hij zich op een dag, toen zij boodschappen deed, in veiligheid moest brengen in de k euken tot zij weer thuis was. Hi j vond het inmiddels welleges en stond erop dat de hond zou worden afgemaakt. Toch wilden zij eerst nog een gesprek met mij en brachten ook de baby mee.




   We zaten ongeveer een halfuur over de problemen te praten en ik begon er steeds minder van te snappen. Ik begreep absoluut niet waarom het eerder geadviseerde programma niet werkte. Uit de antwoorden bleek dat de eigenaars alles correct uitvoerden. Misschien was een volledig herstel van de betrekkingen onder de omstandigheden te veel gevraagd, maar de problemen zouden in ieder geval minder ernstig moeten zijn, niet ernstiger.




  Op een gegeven moment begon de baby te huilen en werd Sam uiterst opgewonden, zo erg zelfs dat hij tegen zijn 'vrouw tj e' opklom. Haar echtgenoot maakte aanstalten om op te staan, waarschijnlijk om Sam terecht te wijzen. Hij ging echter weer snel zitten toen Sam hem dat opdroeg. I k moet toegeven dat ik dat ook zou hebben gedaan. Sam bedoelde duidelijk: 'Zitten'.




   Zijn echtgenote was in staat Sam onder controle te brengen, maar hij was nog steeds erg opgewonden over het huilen van de baby. We brachten hem naar de auto zodat we verder zouden kunnen praten zonder dat de echtgenoot bang hoefde te zijn zich te bewegen. Zij legde uit wat de reden was voor het gedrag dat Sam zo juist had vertoond. De baby kreeg borstvoeding en Sam moest steeds als de baby werd gevoed uit de kamer worden gezet.




   Ik vroeg of het normaal was een hond tijdens de voeding van de baby buiten te sluiten. (Dat is iets wat ik mensen altijd adviseer niet t e doen als er een baby komt in een huishouden met hond. Het kan problemen veroorzaken als een hond leert dat hij wordt buitengesloten op elk moment dat de moeder aandacht aan haar baby besteedt, zoals bij voeden, in bad doen, luiers verwisselen enzovoort.)




  ‘ Ja, ik moet wel, want anders duwt hij de baby opzij', was het antwoord.




   'Waarom zou hij dat doen?' vroeg ik naïef.




   'Omdat ik erg veel melk heb en de vroedvrouw zei dat als ik het aan de hond zou geven er een sterke band tussen hem en de baby zou ontstaan.'




   Laten jonge moeders die dit lezen nu niet naar hun hond snellen om hem de borst te geven, want ik kan u verzekeren dat het geen enkel effect heeft op de relatie tussen uw hond en uw baby. Ik weet zeker dat de vroedvrouw bedoelde dat ze de extra melk zou moeten afkolven om het vervolgens aan de hond te geven. Het 'vrouw tj e' van Sam had de suggestie van de vroedvrouw niet begrepen en haar raad letterlijk opgevolgd!




   Ik huiver nog steeds als ik aan die sabbelende Boxer denk maar het verklaarde de hele situatie. Volgens de gedragscode van honden is er niets dat de rangpositie beter onderstreept dan als eerste bij de aantrekkelijkste tepel te mogen.




  





  




  HONDEN EN KINDEREN




  




  Als ik een geval krijg voorgelegd van een (zogenaamde) hyperactieve hond, ontdek ik vaak dat ook de kinderen in dat gezin hyperactief zijn. Ongetw i jfeld oefent de omgeving een grote invloed op het gedrag van de hond uit.




   Neem twee puppy's uit hetzelfde nest en geef er een aan een wat ouder echtpaar, tien tegen een dat deze hond opgroeit tot een rustige goed opgevoede hond. De andere pup belandt in een gezin met twee of drie actieve lawaaierige kinderen, met als gevolg dat de hond zich net zo zal gedragen.




   Het is erg 'groen' om toevoegingen aan voedsel, conserveringsmiddelen, kleurstoffen en dergelijke, de schuld te geven van hyperactief gedrag van onze kinderen. In een aantal gevallen hebben ze ongetwijfeld dat effect, overigens ook op honden. Ik huldig echter het standpunt dat als chemische invloeden hierbij een rol spelen, alleen het wegnemen van die oorzaken kinderen en honden weer tot rust kan brengen. Ik kom echter te veel gevallen tegen van honden die hyperactief worden genoemd en leven in gezinnen die ook hun (zogenaamde) hyperactieve kinderen naar mijn spreekuur meebrengen.




   Zo was er een geval van een achttien maanden oude Springer Spaniel . Hij was al gecastreerd omdat zijn eigenaars dat advies hadden gekregen zodat hij kalmer zou worden. Dit zou een prima raad zijn geweest als de problemen ook echt door hormoonafwijkingen zouden zijn veroorzaakt. Dat was echter niet het geval.




  [Van de vertaler: anders dan in Groot-Brittannië worden in België en Nederland reuen uiterst zelden gecastreerd - het wordt alleen toegepast in zeer extreme gevallen van onhandelbaarheid die aan de seksualiteit is gekoppeld en dan nog vaak met weinig resultaat volgens de diverse betrokkenen, onder wie d ierenartsen.]




   Vanaf het begin liep de hond dwangmatig rondjes, sprong op de meubels, krabde aan de deur en gedroeg zich in het algemeen nogal onhebbelijk, net als trouwens het achtjarige jongetje dat was meegekomen. Hij heette Adam en nadat hij drie minuten in mijn kantoor was, onderbrak hij zijn vader met de woorden: 'Ik wil naar huis, pappa.' De vader antwoordde: 'Het duurt niet lang meer, Adam.'




   Dat ging een hele tijd zo door, ook nadat ik op subtiele manier had laten merken dat het moeilijk was mijn onderzoek af te ronden als ik voortdurend werd onderbroken. De moeder mompelde iets over hyperactiviteit van haar jochie maar dat ze de ware oorzaak ervan niet konden vaststellen. Wel werd voortdurend op Adams wensen ingegaan. Hij kreeg zonder mijn toestemming boeken uit mijn boekenkast aangereikt en zij zeiden: 'Luister eens, Adam, deze aardige meneer gaat proberen te regelen dat het hondje niet langer stout is.' Toen vroegen zij hem of hij misschien onze paarden wilde gaan bekijken, waarop hij antwoordde: 'Nee, ik wil naar huis.' Ik was hem heel dankbaar voor dit antwoord, want mij werd niet gevraagd of dat wel kon en eerlijk gezegd wilde ik mijn paarden niet wagen aan een kennismaking met Adam.




   Tijdens het hele consult werkte mijn vrouw in de kamer ernaast. Omdat ze hoorde wat er zich afspeelde, vertelde ze me later dat ze dacht dat de jongen ment aal wat mankeerde. Ze kon niet g eloven dat ze het wat dat betreft mis had.




   Nadat hij ongeveer veertig minuten had geprobeerd de aandacht te trekken, werd duidelijk dat moeder noch vader er iets aan wilde doen. Daarom besloot ik in te grijpen. Ik wachtte op het eerstvolgende 'Ik wil naar huis,' en riep: 'Adam, wil je echt naar huis?' Hij antwoordde: 'Ja.' Daarop opende ik de deur en zei: 'Ga maar vast vooruit, je vader en moeder kunnen nog niet meegaan want we hebben nog niet vastgesteld wat we aan de hond kunnen doen, maar jij kunt vast gaan als je wilt.'




   Adam keek me vol afschuw aan en moeder en vader glimlachten schaapachtig. Hij verlegde zijn bezigheden door bij zijn moeder op schoot te kruipen en zijn 'zeer verschrikte' hoofd tegen haar borst te leggen. Hij liet echter niets meer van zich horen. Ik had succesvol de effecten van toevoegingen, conserveringsmiddelen en dergelijke weten te compenseren.




   De hond keek mij bijna dankbaar aan en werd binnen een paar minuten net zo kalm. Ik had de prikkels weggenomen die hem en mij het gevoel gaven een springveer te hebben ingeslikt.




   Ik vind het geen probleem eigenaars uit te leggen hoe ze grip kunnen krijgen op het gedrag van hun hond. Ik weiger ze echter te vertellen hoe ze met hun kinderen om moeten gaan, behalve dan dat ik het belang van omgevingsinvloeden op hondengedrag benadruk en hoop dat ze begrijpen wat ik bedoel.




  




  Beste Mr Fisher ,




  Mijn twee kinderen van acht en tien jaar kunnen geen vriendjes op bezoek hebben omdat ons tien maanden oude Border Collie-teefje hen overal volgt en naar hen hapt als ze hollen. Ze is in het algemeen helemaal niet agressief maar schijnt meer dan opgewonden te worden als er allerlei dingen tegelijk gebeuren. Kunt u iets bedenken om haar dat af te leren?




  - Mrs F., Huntington , York.




  




  




  Het instinct om te herderen van de Border Collie is wereldberoemd en dat is alles wat deze hond in dit geval doet. In zijn algemeenheid ontstaat dit probleem doordat deze honden vaak veel te weinig mentaal worden gestimuleerd. Ze zijn gefokt om te werken maar omdat ze tegenwoordig ook als rashond populair zijn en er steeds meer Border Collies hun leven als huishond slijten, wordt er meestal niet meer dan twee keer per dag met ze gewandeld. Daar kunnen ze hun energie niet in kwijt en zoeken naar een uitlaatklep voor hun natuurlijke instincten. Geef ze een groep kinderen met snelle bewegingen en schrille stemmen en deze honden zijn in de zevende hemel. Kinderen geven nog meer prikkels af dan een kudde schapen, die ertoe neigen bij elkaar te kleven en die je eigenlijk alleen maar een beetje heen en weer hoeft te drijven. Kinderen schieten echter alle kanten op en het vraagt echte inspanning ze onder de duim te houden. Spek voor de bek voor de Border Collie!




   Mrs F. heeft gelijk. Dit zijn helemaal geen agressieve honden maar elk contact waarbij tanden in een mens worden gezet, moet als beet worden beschouwd en is absoluut niet acceptabel. Als u een dergelijke hond heeft, moet u als eigenaar de specifieke behoeften van het ras onderkennen en eraan tegemoetkomen. Alleen maar een paar keer een 'blokje om' met zo'n hond is beslist onvoldoende. Ze moeten dingen doen op hun wandelingen en niet alleen hun spieren maar ook hun hersens kunnen gebruiken. Hoofdstuk 16 handelt over dat soort problemen.




   Omdat hun gedrag door instincten wordt gestuurd, blijkt straf slechts zelden een oplossing te bieden. Hooguit kunt u een situatie creëren waarin de hond bang is kinderen te herderen als u in de buurt bent. De drang om dat te blijven doen kunt u echter niet wegnemen. U moet er eigenlijk voor zorgen dat de hond zich tussen kinderen op zijn gemak voelt. Ze moeten de hond kalm begroeten en wat lekkers geven als ze voor het eerst op bezoek komen. Daardoor veranderen de verwachtingen van de hond over wat je met een groep kinderen kunt doen. Onder uw leiding kunnen ze zelfs een rustig spelletje zoals 'zoek het lekkers' spelen, dan heeft de hond de mogelijkheid zijn werklust te bevredigen. Neem daarna de hond mee zodat de kinderen zich ongehinderd op hun andere spelletjes kunnen richten. Als de kinderen tot rust zijn gekomen, laat u voordat ze weer naar huis gaan de hond vrij. Zorg voor een kalm en belonend samenzijn. Door dit soort maatregelen haalt u waarschijnlijk de scherpte uit de ontmoetingen. Niet alleen kinderen worden trouwens ouder en kalmer, ook honden.




  




  




   Een goede raad die voornamelijk bestaat uit het vermijden van problemen lijkt misschien vreemd uit de mond van iemand van wie verwacht wordt dat hij met oplossingen komt aandragen. Ik bespreek deze bijzondere situatie echter met opzet om de volgende punten te benadrukken:




  1. Als u een schoothondje wilt, koop dan geen Duitse Dog!




  2. Als u een rustige hond wilt, koop dan geen hond van een waakhondenras!




  3. Als u een hond wilt die niet herde rt , koop dan geen Collie!




  4. Maar vooral, wat het probleem ook is, als er kinderen bij zijn betrokken, neem geen enkel risico!




  





  




  HONDEN EN VOLWASSENEN




  




  De stem aan het andere eind van de lijn zei: 'Ik pakte alleen zijn voer weg en toen beet hij mij.'




   Ik onderdrukte de neiging meteen te roepen: als u niet wilt dat hij zijn voer opeet, waarom geeft u het hem dan in hemelsnaam. In plaats daarvan vroeg ik naar de omstandigheden.




   Klaarblijkelijk verwachtte de echtgenote van de eigenaar een baby en vonden ze het een goed idee de hond te leren dat zij altijd zijn voer weg konden nemen als hij stond te eten. D at zou conflicten voorkomen als de baby naar de eetbak zou kruipen . In principe was het een zeer zorgzaam idee en het bewijst maar weer eens hoeveel denkwerk sommige mensen plegen inzake het voorstellen van hun nieuwe baby aan hun hond. Ik formuleer dat zo omdat de hond bijna altijd al deel van de groep uitmaakt als de baby komt. (Ik vraag me af of er een psychologische reden voor is - een hond als vervangingsmiddel voor kinderen of zoiets?)




   De eerste dag was er geen enkel probleem. De hond zwaaide wat met zijn staart en keek vol verwachting op. Hetzelfde gebeurde de tweede en de derde dag. Op de vierde dag merkte de eigenaar dat de hond stokstijf bleef staan met zijn hoofd in de eetbak op het moment dat hij na derde. Hij nam aan dat de hond wist wat er ging gebeuren en dat hij met eten zou stoppen zodat h ij de bak weg kon pakken. Hij pakte de bak en de hond deed niets. De eigenaar was dan ook verbaasd dat op de vijfde dag de hond een diep gebrom liet horen toen hij zich voorover boog om de eetbak te pakken. Hij gaf de hond een klap omdat hij gromde en pakte de eetbak weg. Die keer gaf hij de bak pas na vijf minuten terug om hem te leren in de toekomst niet meer te grommen. Op de zesde dag gromde de hond nog luider. Daarom sloeg hij hem harder en als extra straf werd het voer in de vuilnisbak gegooid. Op de zevende dag beet de hond hem toen hij zijn hand naar de gevulde eetbak uitstak.




   Met de beste motieven had deze man zijn hond geleerd zijn voer agressief te bewaken.




   Als we naar de omstandigheden kijken vanuit een 'denk als een hond' benadering, moeten wij snappen waarom het mis ging. Er is een kritisch gebied rond de mond van de hond die het beste kan worden beschreven als een verboden zone. Alles binnen dat gebied is eigendom van de hond. De moderne goed gevoede huishond vertoont dit primitieve gedrag zelden. En inderdaad, veel cliënten vertellen me dat hun hond een fantastisch temperament heeft omdat ze alles zonder problemen uit zijn mond kunnen nemen. Mijn reactie is meestal: 'Geef uw hond een week niets te eten en probeer dan zijn bot eens af te pakken.' Op zo'n moment wordt zijn gedrag gestuurd door zijn overlevingsinstincten, van welk ras hij ook is.




   Ook in het wild verdedigt zelfs de onderdanigste hond zijn voedsel tegen de dominantste . De kans dat hij er succes mee heeft is echter minimaal. Heeft hij wel succes, dan onderwerpt hij zich later bijna volledig als een soort verontschuldiging achteraf. Als hiërarchisch degene die het voedsel heeft zeer laag in rang is en de uitdager is zeer hoog, dan betwist de uitdager de lagere in rang zijn voer alleen als hij echt honger heeft. Voor de 'lol' doet hij zoiets niet. Een hond die lager in rang is zal het nooit wagen het eten van een hoger in rang staande hond af te pikken, ook niet als hij rammelt van de honger.




   Dit toont nu precies aan hoe belangrijk de bezitsverhoudingen zijn in de hondensamenleving en maakt duidelijk hoe meegaand onze huishonden zijn geworden omdat wij ze regelmatig voorzien van voedsel.




   Als we de omstandigheden in dit geval nader bekijken, zien we dat de goed gevoede en nooit uitgedaagde hond het wegpakken van zijn voer in eerste instantie aanvaardde. Maar uiteindelijk kreeg hij er genoeg van en betrok bewegingloos stelling op het moment dat de ander zijn trofee naderde. Dat is in hondentaal een duidelijke waarschuwing weg te blijven, alleen begreep de eigenaar dat niet en negeerde de signalen.




  Omdat dat dus niet werkte, maakte de hond de waarschuwing duidelijker en gromde. De eigenaar nam als standpunt in 'Geen hond gromt tegen mij' en sloeg hem. We verkeren nu in de situatie waarin niet alleen om het voer wordt geknokt maar de uitdaging zich toespitst op de agressie zelf. Hoe laten honden hun agressie blijken? Heel eenvoudig: ze bijten!




   Toen de eigenaar eenmaal begrip kon opbrengen voor het gebeurde en inzag waarom hij was gebeten, konden wij vrij makkel ij k een geschikte aanpak vaststellen. Ik stelde het volgende voor:




  1. Verander het eetpatroon van één naar twee maaltijden per dag; geef dagelijks dezelfde hoeveelheid maar verdeel die over twee maaltijden.




  2. Neem een andere eetbak en geef de hond een eetplaats zonder enige omgevingsprikkels die wantrouwen kunnen oproepen.




  3. Koop twee dezelfde eetbakken en maak de eerstkomende drie of vier keer dat de hond te eten krijgt zijn voer in zijn bijzijn klaar. Zet een lege eetbak voor zijn neus. (Dat is vaak heel grappig om te zien. De hond duikt op zijn voedsel af en kijkt dan verbaasd op, kijkt weer naar beneden, kijkt naar de buitenkant van de eetbak en probeert er zelfs onder te kijken voordat hij weer opkijkt met een blik die zoveel zegt als: 'Er zit niets in stommeling.' Neem een houding aan van, 'Oh, wat dom van mij! Dat is de foute eetbak' , buk en schep twee eetlepels voer uit de volle in de lege eetbak. Omdat de volle eetbak in uw bezit is valt er niets te verdedigen. De hond slokt de kleine hoeveelheid op en kijkt op om meer te krijgen. Herhaal dit tot hij alles op heeft. Vanuit het gezichtspunt van de hond gebeurt het volgende: elke keer dat u zijn eetbak nadert, krijgt hij wat en neemt u niets weg.




  Bij de volgende stap geeft u een halfvolle eetbak. Als hij die leeg heeft, buigt u voorover en geeft hem de rest. Geef de volgende keer de rest net voordat de hond de eerste helft op heeft. U nadert nu ook zijn trofee maar met de bedoeling iets te geven en niet om iets af te pakken.




   U zult al snel de eetbak kunnen oppakken terwijl er nog een kleine hoeveelheid voer in zit. De hond leert dat er ergens nog meer voer is dat u hem gaat geven. Tijdens deze stadia staat u vaak vlak bij de eetbak terwijl de hond eet - binnen of op de grens van de verboden zone. We zetten nu het voer neer en verlaten en betreden vervolgens weer de veiligheidszone.




  Zet het voer op de vloer en loop weg, maar niet verder dan de ijskast waar u een heel lekker hapje in heeft liggen. Pak het en loop terug naar de eetbak, terwijl u op eventuele waarschuwingssignalen let die zich waarschijnlijk uiten in de vorm van stokstijf stilstaan. Stop als u dat signaal ziet en gooi van de plaats waar u staat het lekkers in de eetbak terwijl u roept: 'Hier heb je nog wat. Ik was vergeten dit erin te doen.' Loop vervolgens weg. Loop nooit verder naar de eetbak toe als de hond een waarschuwingssignaal geeft, u verspeelt elk vertrouwen dat u heeft opgebouwd.




   De meeste honden accepteren snel de procedure van vertrekken, terugkeren en belonen. Andere leden van het gezin kunnen ook binnenkomen, naar de ijskast lopen en de hond belonen eerst zonder de verboden zone te betreden. Na verloop van tijd mag iedereen deze zone betreden en zal de hond kwispelen. U kunt dan overschakelen op af en toe een beloning.




   De spanning was in dit geval snel van zijn scherpe kantjes ontdaan en de eigenaar kon bijna net zo snel weer op het vertrouwen van de hond rekenen als hij het had verbruid.




  




  Mr en Mrs Flatt zijn beiden ongeveer midden veertig. Ze hebben geen kinderen maar wel een grote vier jaar oude Duitse Dog die Atlas wordt genoemd. Een van de vele problemen was dat hij tegen hun slaapkamerdeur plaste. Als hij de kans kreeg de kamer in te glippen, plaste hij ook op het bed. Atlas was eigenlijk van Mrs Flatt . Ze had hem al voor ze trouwde. Atlas sliep vroeger dan ook in de slaapkamer, maar sinds haar huwelijk werd hij 's nachts naar de keuken verwezen.




   Hij beschouwde zichzelf nog steeds als de alfareu, wat hij ooit ook was geweest totdat Mr Flatt op het toneel verscheen. In zijn ogen werd hij elke nacht gedegradeerd doordat Mr Flatt toestemming kreeg de slaapkamer in bezit te nemen terwijl hij naar de keuken werd verbannen (de kamer die het verst van de slaapkamer lag en daarom in het buitengebied van de roedel; de klassieke slaapplaats voor de laagste in rang). Daarom moest hij elke dag opnieuw pogen zijn rang te bevestigen. Dat deed hij door bij elke gelegenheid het verstoorde territorium te markeren. Wij gruwelen van zulk gedrag maar voor een hond is het volkomen normaal en betekent het zoveel als: 'Dit is mijn gebied. Alle andere reuen moeten hier wegblijven.' Mr Flatt was in het gelukkige bezit van het soort temperament dat er weinig toe neigt zijn rang te bevestigen met agressie.




  Zonder dat Mr en Mrs Flatt precies beseften wat ze deden, verleenden ze Atlas iedere dag alle privileges van de hoogste in rang en probeerden hem 's nachts zijn rangpositie weer te ontfutselen. Door dit scenario was er een vicieuze cirkel ontstaan die zijn oorsprong had in de omvangrijke privileges die Atlas in het begin genoot.




   De oplossing was vrij eenvoudig. Er moest worden gezorgd dat Atlas ook overdag laag in rang bleef. Dat werd bereikt door middel van de principes uit hoofdstuk 3.




   Dit voorbeeld toont hoe honden volwassenen zien binnen een permanent roedelverband. Elke verandering in die situatie, zoals het feit dat iemand definitief elders gaat wonen, een echtgenoot vaak op zakenreis is of een nieuwkomer op permanente basis de groep komt versterken, kan aanleiding zijn voor gedragsveranderingen bij de hond, die soms problematisch uit kunnen pakken. Mijn collega Peter Neville, de kattengedragsdeskundige, definieert een gedragsprobleem als een situatie waarin het genoegen van het samenleven met een huisdier niet langer opweegt tegen de pijn die dat samenleven ook veroorzaakt. Voor de Flatts was het plassen van Atlas op hun bed beslist onaanvaardbaar.




  





  




  HONDEN EN HONDEN




  




  De huishond is als directe afstammeling van de wolf nog steeds een roofdier in hart en nieren. De notie dat je als je gewond raakt, onmogelijk nog kunt jagen is diep ingegrift in het roofdiereninstinct. Als je niet kunt jagen heb je niet te eten en als je niet te eten hebt, sterf je onverbiddelijk. Daarom is bijna elke uiting van agressie van hond tegen hond slechts uiterlijk vertoon. Als honden hun gang kunnen gaan zal een gevecht dat er zeer afschuwelijk uitziet zelden iets anders tot gevolg hebben dan kleine verwondingen.




   Honden veroorzaken geen gevechten, dat doen mensen. Zodra de een of andere hond tekenen van agressie vertoont, rennen we gillend en schreeuwend op hem af. Daar schrikken honden meestal van, waardoor ze de verkeerde lichaamshoudingen aannemen en de volgende stap in de interactie zetten, meestal het aannemen van een vechthouding met de voorbenen en het ontbloten van de tanden (open mond, teruggetrokken lippen, mond op mond contact). Dit vertoon is angstaanjagend om te zien en zet mensen vaak aan nog meer b etrokken te raken door lawaai te produceren of te proberen mee te doen door naar een van de honden te grijpen. Weer verhindert ons ingrijpen een normale afwikkeling en stuwen we het hele gebeuren weer een stap verder. Daarbij brengen we pijn in het spel door te trappen en te slaan of met de lijn een tik uit te delen. In deze situatie vallen er gewonden, soms een van de honden maar meestal de mens.




   De meeste eigenaars die bij mij komen met een hond die zogenaamd scherp is op andere honden, zijn op een bepaald moment gewond geraakt door het uit elkaar trekken van honden die naar hun mening een robbertje op leven en dood weggaven. Als ik vraag welke wonden hun hond heeft opgelopen, valt er meestal weinig te vertellen, hooguit gaat het om zeer kleine oppervlakkige wondjes. Als ik vraag welke verwondingen hun hond aan andere honden heeft toegebracht, blijkt er meestal niets te zijn gebeurd.




   De reden waarom hun eigen hond meer kans loopt er slecht vanaf te komen is omdat de meeste eigenaars hun hond grijpen en hem daardoor in een kwetsbare positie manoeuvreren.




   De theorie dat je je het beste kunt omdraaien als twee honden het tegen elkaar op willen nemen - dat er dan vaak wel veel lawaai te horen is maar er zelden een gewond raakt - is moeilijk tot uitvoering te brengen. Leg dat maar eens uit aan die oude Mrs Smith als haar Poedel op zijn rug onder uw Rottweiler ligt. U zult moeten praten als Brugman om haar ervan te overtuigen dat pas als zij de Rottweiler met haar wandelstok op zijn kop slaat, hij als reactie zijn tanden in de keel van haar Poedel zet, eerder waarschijnlijk niet. De gegevens die ik heb verzameld bevestigen deze theorie. Vechtende honden raken zeer zelden ernstig gewond, mensen die ingrijpen daarentegen heel vaak.




   De vicieuze cirkel die wordt gecreëerd door de eigenaren van honden die scherp op honden zijn, maakt het probleem vaak veel ernstiger. Zulke honden worden alleen nog maar aangelijnd uitgelaten, hoewel ze voor hun mentale stimulatie vrij moeten kunnen rondrennen. Komt er een andere hond in de richting van de 'agressieveling', dan trekt de eigenaar de lijn strak en vermindert de kritische afstand bij eventuele uiteenzettingen (zoals dat ook het geval was met Donner in hoofdstuk 7). Door het aanhalen van de lijn wordt de voorhand van de hond in een dominante houding getild, waardoor er een dreighouding uitgaat naar andere honden. Als u nu toevallig door het territorium van de andere hond loopt en uw hond vertoont die dominante houding, ontstaat er geheid ruzie. Uw hond denkt waarschijnlijk zoiets als, mijn hemel, laat me alsjeblieft mijn hoofd naar beneden houden. Ik loop door zijn gebied en weet dat. Ik wil beslist geen gedonder over zijn claim op dit land maar je dwingt me.




   Het veranderen van het gedrag van een hond die scherp op honden is vereist een zorgvuldig onderzoek naar zijn medische achtergrond, voedsel, sociale status binnen zijn 'roedel', gehoorzaamheid enzovoort. Ook moet samen met de eigenaar de exacte interactie van zijn hond met andere honden in kaart worden gebracht en het effect van ingrijpen door de eigenaar hierop, waardoor de problemen meestal toenemen. Het vereist echter vooral dat de eigenaar het vertrouwen heeft dat hij de problemen aankan. Dat is moeilijk omdat honden van anderen er een rol in spelen. De meeste mensen aanvaarden het gedrag van hun hond totdat er iemand klaagt. Pas op dat moment wordt het een 'gedragsprobleem' .




  




  Beste Mr Fisher ,




  Wij hebben een volwassen reu, een Ridgeback , die niet bijzonder vriendelijk met andere honden omgaat. Hij vecht niet echt maar is duidelijk niet op andere honden gesteld. We willen nog een hond nemen en zouden het liefst een hond van hetzelfde ras nemen. Dat hoeft niet noodzakelijk want mijn vrouw zou een Hongaarse Vizsla ook erg leuk vinden. Kunt u ons advies geven over welk ras onder deze omstandigheden het beste zou zijn en hoe we ze met elkaar kennis kunnen laten maken. - Mr H., Maidstone , Kent.




  




  Ik blijf liever buiten huiselijke onenigheden, vooral als het erom gaat of het ene ras geschikter is dan het andere. Hoewel er rassen met speciale problemen zijn, is uiteindelijk elke hond een hond. Dit echtpaar had duidelijk geen conflicten, ze wilden er alleen zeker van zijn dat ze het vanaf het begin juist zouden aanpakken. Mijn advies in dat soort gevallen:




  1. Kies het ras waar uw hart naar uitgaat, maar zorg dat u geen hond uitkiest die hetzelfde temperament en karakter of dezelfde houding heeft als de hond die u al heeft. Zo zullen twee reuen van dezelfde rang later moeilijkheden maken omdat ze voortdurend zullen proberen de rang van 'tophond' in te nemen, daar doet uw eigen dominante positie niets aan af. De rangorde is voor elk individu van belang; beide honden kunnen de eigenaar als de leider zien en accepteren maar zullen ook willen uitmaken hoe de verdere verhoudingen in de roedel zijn. Of de strijd nu gaat om plaats 2 en 3 of om plaats 8 of 9 in de rangorde, het is voor de betrokkenen uiterst belangrijk. Om dat probleem te vermijden kunt u kiezen voor een puppy dat weinig dominante trekken vertoont. Maar welke pup u ook uitkiest, als hij opgroeit zal ook hij zich waar willen maken.




  2. Als u een reu heeft kunt u als tweede hond voor een teefje kiezen of omgekeerd. Tenzij u wilt fokken is het aan te raden de teef later te laten steriliseren.




  3. Als de hond die u heeft een sterk territoriumgevoel heeft, moet u hem buiten zijn gebied met de nieuwe hond kennis laten maken. Dat kan bij de fokker of in de tuin bij een vriend. Laat de nieuwe hond nooit op het territorium van de al aanwezige hond met hem kennismaken. De twee zullen zich beter aan elkaar hechten als de pup de volwassen hond op neutraal terrein kan leren vertrouwen voor hij door diezelfde hond wordt ingewijd in de regels die thuis of in het 'hol' gelden.




  4. Als uw volwassen hond besluit de pup terecht te wijzen, kom dan niet tussenbeide. Vaak berispen eigenaars de volwassen hond voor het grommen of uitvallen naar de pup. Wat ze niet beseffen is dat als puppy's ongeveer achttien tot twintig weken oud zijn, ze zich ontwikkelen tot pubers. De al aanwezige hond beschouwt de nieuwkomer daarom terecht als een beginneling die de regel s snel moet leren. Als we daarbi j tussenbeide komen scheppen we misschien wrok of verhogen we de rang van de nieuwkomer en verlagen die van de oudgediende, die eigenlijk hoger in rang zou moeten zijn. Deze rangorde kan weer veranderen als de jonge hond volwassen wordt en weer moeten we ze dan hun gang laten gaan.




  In principe luidt mijn raad hier min of meer hetzelfde als aan eigenaars die denken dat ze een hond hebben die scherp op honden is. Honden zijn honden. Laat ze het met elkaar uitzoeken op hun eigen gebied en er ontstaan geen problemen; grijp in en er ontstaan problemen. Als u een nieuwe hond in een al bestaande roedel van hond en mensen invoegt, gaat dat het makkelijkst als u een heel ander type hond uitkiest maar u hoeft zeker geen onderdanig doetje uit te zoeken. Als u anders besluit omdat u graag nog een hond van hetzelfde ras en geslacht heeft, is dat ook goed zolang u maar als een hond denkt.




  





  




  




  




  




  14 'Agressieproblemen '




  




  Het is heel erg 'in' allerlei etiketten op agressief gedrag van honden te plakken: 'territoriumgebonden agressie', 'agressie door dominantie', 'nerveuze agressie', 'agressie door pijn' enzovoort. Iemand die een knauw heeft opgelopen heeft echter bijzonder weinig aan het vaststellen van de aard van de agressie. Een hondenbeet is een hondenbeet en doet pijn, of hij nu heeft toegehapt omdat hij dominant is of omdat hij een angstbijter is. Wat echter wel duidelijk is, is dat agressie alleen kan worden voorkomen als de onderliggende oorzaken kunnen worden aangepakt. In plaats van agressie in groepen in te delen, kunnen we dus beter op zoek gaan naar de directe oorzaak.




   Agressie is het meest algemene probleem in mijn praktijk. Niet omdat het als probleem zo vaak voorkomt, maar omdat het niet langer door de eigenaars kan worden genegeerd. Iemand kan nog wel tolereren dat zijn hond onzindelijk is, zelfs als dat betekent dat hij in de keuken of zelfs in een buitenkennel moet worden ondergebracht, maar een hond toestaan dat hij hen, hun vrienden of vreemden bijt, gaat voor bijna iedereen te ver.




   Het is dus ook begrijpelijk dat veel mensen niet echt willen toegeven dat hun hond dit soort gedragingen vertoont. Sommige mensen praten er dan ook liever niet over en draaien om de hete brij heen, vooral aan de telefoon.




   Mijn vrouw werd onlangs opgebeld door een vrouw die vertelde dat haar hond problemen veroorzaakte door dingen stuk te bijten. Toen het gesprek al enige tijd duurde, kreeg ze steeds meer het gevoel dat de vrouw om de zaken heen draaide of zich op de vlakte hield. Pas toen zij vroeg waar de hond nu eigenlijk aan knaagde, hout, tapijten, meubels of iets dergelijks, bleek waarom zij zulke vage antwoorden had gegeven: haar hond beet mensen.




   'U bedoelt dat hij met zijn tanden zacht contact maakt, dus zacht bijt in handen en armen?' vroeg Liz.  




  Ja ... maar het probleem is dat er steeds bloed vloeit,' was het antwoord. Haar hond beet gewoon maar zij wilde dat beslist niet onder ogen zien. Zij had zichzelf wijs gemaakt dat alle vijf keer dat dit was voorgevallen een soort ongelu kj es waren geweest.




   In sommige gevallen is de onwetendheid van eigenaars een geschenk uit de hemel. Het volgende geval is daar een klassiek voorbeeld van.




  Het begon met een telefoontje dat als volgt verliep:




  'Spreek ik met John Fisher ?'




  Uitdagend als het is kan ik niet nalaten stemmen in te schatten. Dit klonk als de stem van de eigenaar van een Rottweiler. Ja, daar spreekt u mee.'




  'Ik ben Peter ... klopt het dat u honden traint?'




  'Zo ongeveer, wat is het probleem?'




  'Ik heb geen probleem, goede vriend, ik heb een Rottweiler en hij neemt af en toe een vechthouding aan - ik wil hem daarom trainen. '




   Ik wist het! We spraken af dat hij met zijn hond op consult zou komen.




   Op het afgesproken tijdstip liep Peter mijn kantoor binnen, samen met zijn vrouw Claire en een van de grootste, vetste Rottweilers met de gemeenste gezichtsuitdrukking die ik ooit bij een viervoeter had gezien. Bandit was zijn naam. Hij was 21 maanden oud en wierp mij bij binnenkomst een priemende blik toe. In de trant van: 'Ik heb van je gehoord, Fisher , maar deze keer zul je het niet klaren.'




   Peter begon zijn verhaal door nogmaals te verklaren dat zij met Bandit geen enkel probleem hadden. Hij was alleen af en toe wat ongehoorzaam.




   Ik vroeg wat ik mij daarbij moest voorstellen en kreeg te horen dat hij aan de lijn trok, niet altijd kwam als zij hem riepen en dat hij moest worden opgesloten als er bezoek was want hij ging niet al te best om met andere mensen.




   U kunt zich misschien voorstellen dat die laatste opmerking mij niet geruststelde, vooral omdat Bandit op dat moment niet was aangelijnd en me nog steeds aanstaarde.




   Het was mij bovendien opgevallen dat Bandit vanaf het moment dat hij binnen was gekomen geen enkele blik op zijn eigenaars had geslagen. Dat duidt meestal op een totaal gebrek aan respect voor hun status; zij hadden een rang die ver beneden de zijne lag. Deze houding stemde niet overeen met het feit dat Peter 'geen problemen' meldde. Daarom stelde ik wat vragen over het gedrag van Bandit onder verschillende omstandigheden.




  




   'Kun je in de nabijheid van zijn eetbak komen als hij staat teeten?' vroeg ik.




   'Wat? We mogen niet eens in dezelfde kamer komen, maar hij i s ook zo dol op zijn voer; daarom begrijp ik dat wel,' zei Peter.




   'U ziet dat niet als een probleem?' vroeg ik.




   'Niet echt. Ik hou er ook niet van dat ze me storen als ik zit teeten,' zei hij.




  'Klimt hij op de meubels en bedden?'




  Ja, hij ligt er graag lekker makkelijk bij,' zei Claire.




  'En g a at hij eraf als u hem dat zegt?' vroeg ik.




  ' Eh ... we vertellen hem nooit dat hij ergens vanaf moet. Ik dacht altijd dat je slapende honden niet wakker mocht maken. Maar hij wordt wel kwaad als wij bij hem op de bank of op het bed willen zitten.'




   Ik geloofde mijn oren niet: dit echtpaar le efde samen met m i sschien wel een van de dominantste en gevaarlijkste honden die Ik in lange tijd had gezien; iets wat ze echter niet wisten omdat ze nooit zijn rang hadden betwist.




   Terwijl ik erover nadacht hoe ik hun dat moest ve rtellen, leunde ik in mijn stoel achterover en maakte de fout mijn benen over elkaar te slaan. Door jarenlange ervaring weet ik langzamerhand dat het over elkaar slaan van je benen vlak voor een dom in ante hond als een uitdaging wordt opgevat. Misschien lijkt het opbeuren van een been te veel op de bewegingen die voorafgaan aan het plaatsen van een been over hun schoft, iets w at dominante honden met onderworpen rivalen doen. Ik heb in leder geval geleerd dat je dat niet moet doen totdat je de rang hebt verworven die dat gedrag rechtvaardigt.  ....




   In dit geval had ik even niet opgelet. Band it verstijfde onmiddellijk , legde een poot op mijn knie, s ta a r de mij strak aan en o efende op die manier grote druk op mij ui t. Op dat moment ri ep Claire: 'Oh moet je zien. Hij vindt u aardig. '




   Niets was minder waar. Zonder na te denken had i k Bandit u itgedaagd, iets waarop hij trouwens had zitten wachten v an af het eerste moment van onze ontmoeting. Omdat ik zat en hij stond, kon ik weinig anders doen dan elk oogcontact met hem vermijden terwijl ik het been dat ik had opgetild zeer behoedzaam weer op de grond liet glijden. Hij was daar bijna tevreden over. Ik z eg bijna, want wat hij vervolgens deed, wees me o p een mogelijke aanpak van de problemen. De eigenaars waren zich overi gens van geen enkel probleem bewust, nog niet in ieder geval.




   Bandit liet een laag gegrom horen dat vanuit zijn staart door zijn hele lichaam trok en daar een keer rondcirkelde; vervolgens strekte hij zijn benen en deponeerde een scheut urine op mijn broek.




   Na allerlei discussies stemden Peter en Claire erin toe Bandit te laten castreren als onderdeel van een veel uitgebreider programma dat zijn status in hun leefomgeving verder zou moeten terugbrengen. Dat programma kon duidelijk niet uitgaan van enige directe confrontaties of krachtmetingen. Bandit zou immers met veel plezier op dat soort uitdagingen ingaan en zijn rang opnieuw bevestigen.




  Het ad v ies hem te laten castreren was niet alleen gebaseerd op z ij n agressie, maar ook op het feit dat hij van tijd tot tijd zijn gebied in huis markeerde. Bovendien richtte hij zijn seksuele gedr a g vaak op k us sens en soms op Claire. Hij had duidelijk last van te v eel mannelijke hormonen en ik vermoedde dat hij een stuk vriendelijker zou worden als hij gecastreerd was.




  , Al le s verliep volgens plan en Bandit werd in huis veel gezeglijker en buiten veel minder 'ongehoorzaam'.




   In dit bijzondere geval waren we in de gelukkige omstandigheden dat we elke agressie vroegtijdig konden onderdrukken. Als dat agressieve gedrag zich verder had ontwikkeld, wat ongetwijfeld het geval zou zijn geweest, zouden we met een hond te maken hebben gehad die ik zonder meer als 'dominant agressief'




  had bestempeld. Het etiket is minder belangrijk maar ik ben blij dat i k hem zag voordat de eigenaars zich bewust waren van een probleem en niet erna.




   De oorzaken van agressie bij honden lopen sterk uiteen en zijn nauwelijks op te sommen. Behalve in bijzondere gevallen zijn gedragsveranderingsprogramma's een belangrijk middel b i j het oplossen of in ieder geval het onder controle brengen van de problemen.




   Er zijn echter twee gebieden waarbij het vaak bijna onmogelijk is agressie ten goede te keren, hooguit kan enige verbetering wor d en bereikt. Ten eerste is dat het geval als het gedrag sterk erfelijk is bepaald en, ten tweede, als de hond zenuwachtig is, wat overigens ook weer erfelijk kan zijn bepaald.




  





  




  ERFELIJKE OORZAKEN




  




  Erfelijk wordt in diverse woordenboeken omschreven als 'iets wat van het ene geslacht op het andere overgaat; hetzelfde of overeenkomstig hetgeen de ouders hadden'.




   Een van de eerste dingen die ik bij voorkeur wil weten in het g eval van agressie is de leeftijd waarop problemen zich de eerste keer voordeden en, als de eigenaars de hond als puppy kregen, of zij de moeder hebben gezien, of beter nog de moeder en de vader.




   Problemen van erfelijke ofwel genetische aard vormen vaak een permanente en niet te veranderen karaktertrek. Het uiterlijk is misschien operatief te veranderen maar het erfelijke materiaal, de genen, blijven hun invloed uitoefenen en kunnen worden doorgegeven. Hetzelfde geldt voor het genetische of erfelijke temperament: de eigenschap is niet te veranderen, hoewel dat nog niet betekent dat het gedrag niet onder controle kan worden gebracht.




   Als door behandeling het gedrag van de hond zodanig kan worden veranderd dat het niet langer hoeft te worden gecontroleerd, lijkt het waarschijnlijk dat het niet erfelijk was bepaald. Sommige honden 'erven' het gedrag van hun ouders door sociale leerprocessen en imitatiegedrag.




   Als wordt verondersteld dat agressie erfelijk is bepaald, ga ik er altijd van uit dat het door leerprocessen is verworven en adviseer ik een programma om het gedrag te veranderen. Een van de opmerkingen die ik dikwijls te horen krijg van mijn cliënten is: 'We hadden beter moeten weten. We zagen immers dat de teef agressief was en hadden moeten bedenken dat haar pups net zo zouden zijn.' Zonder met de teef te hebben gewerkt, kunnen we echter onmogelijk aan de weet komen of we te maken hebben met een erfelijk bepaald probleem of met aangeleerd gedrag. Beide worden doorgegeven, de een via de genetische weg en de ander door sociale leerprocessen; alleen als dat laatste het geval is, kan het gedrag worden veranderd.




   Aangeleerde agressie kan doorgaans snel worden uitgebannen als aan diverse voorwaarden wordt voldaan. Zo moet de pup op jonge leeftijd, als hij ongeveer acht weken oud is, naar een nieuw tehuis vertrekken. Ook is belangrijk dat de nieuwe eigenaars enigszins ' dogwise ' zijn (verstand van en gevoel voor honden hebben) en dat de pup juist en snel wordt gesocialiseerd. Als de hond pas later in zijn leven agressieve neigingen begint te vertonen, is dat bijna altijd een gevolg van invloed van buitenaf. Als aan al dit soort voorwaarden is voldaan en het gedrag is niet echt te beïnvloeden, kan het probleem vaak alleen maar onder controle worden gebracht en niet echt worden opgelost.




  




  Stap1 . Herstructureer de rangorde van mensen en honden (zie hoofdstuk 3).




  Stap 2. Gebruik geluidsaversie om ongewenste gedragspatronen te doorbreken (zie hoofdstuk 6).




  Stap 3. Gebruik positieve bekrachtiging om gewenste gedragingen te bevorderen (zie hoofdstuk 5).




  Stap 4. Als eenmaal het dwingende probleem van agressie is aangepakt, versterk dan de algemene grip op het gedrag door nog wat achter de hand te hebben - oefen regelmatig de commando's Zit, M, Blijf enzovoort.




  




  Deze vier opeenvolgende maatregelen worden geadviseerd in alle gevallen van agressie, wat ook de onderliggende oorzaak ervan is. De enige vari a t i e zit in eventuele aanvullende maatregelen afge stemd op individuele behoeftes, zoals verandering van voedsel, het gebruik van Bach-bloemendruppels en homeopathische middelen, diergeneeskundige behandeling of het afschaffen van wurgkettingen en het gebruik van brede leren halsbanden (of de door mij ontwikkelde ' Col- l eash ', zie 'Trekken' in deel 3).




   Het aanpakken van agressie is minder eenvoudig dan alleen het in w erking brengen van de vier genoemde maatregelen. Een wezenlijk onderdeel van het heropvoedingsprogramma is dat de eigenaar. leert h o e hij zich moet gedragen. Vaak heeft het gedrag van de eigenaar in  de voorgeschiedenis bijgedragen aan de grotere agressie. Ik wil daar graag een voorbeeld van geven.




  





  




  NERVEUZE AGRESSIE




  




  Mijn notities over nerveuze agressie wijzen erop dat dit gedragspro ble em gewoonl ij k is terug te vo eren op een gebrekkige vroege sociali satie. Als de j onge hond in aanraking komt met de 'echte wereld', h e eft hij te weinig zelfvertrouwen en doet dingen die door de eigenaars als agressie worden geïnterpreteerd. Op dat moment kan de eigenaar het toekomstige gedrag van de hond ten goede of ten kwade keren. Laten we nerveuze agressie gericht op honden en mensen eens onderzoeken vanuit het gezichtspunt van de 'agressieve hond', dan blijkt hoe het leerproces werkt.




  




  Gericht tegen honden




  De eigenaars nemen hun jonge hond mee naar het park, misschien voor de eerste keer. Meestal is het dier tj e aangelijnd, want ze zijn immers vreselijk bang dat hij zal weglopen.




   Er komt een grote zelfverzekerde maar vriendelijke hond op hen af die met de nieuwkomer kennis wil maken. De eigenaars maken zich ernstige zorgen, want hun jonge hond kan misschien g ewond raken. Daarom maken ze ontwijkende bewegingen. De jonge hond kan moeilijk overweg met het zelfverzekerde gedrag van deze vreemde hond, maar kan ook niet weglopen of onderdanig doen. De lijn staat immers strak en hij wordt weggetrokken door zijn overbezorgde eigenaars. Het enige dat hij nog kan doen is zijn haren overeind zetten, blaffen en grommen. In een oogopslag zouden we moeten zien dat dit zich allemaal voltrekt in een terugtrekkende beweging. De oren liggen in de nek en de jonge hond wil de afstand tot de naderende hond zo groot mogelijk maken. Honden herkennen dit soort lichaamshoudingen en de meeste stellen zich op het standpunt: 'Wie met zo ’ n gestoorde hond wil spelen moet wel maf zijn' en gaan ervandoor op zoek




  naar een socialer speelmakker tj e. Mensen herkennen de lichaamshoudingen slechts ten dele, namelijk de angst, en verzekeren de hond dat alles goed zal komen. Ze proberen hem te sussen door hem te aaien en vriendelijk tegen hem te praten. Ze maken geruststellende geluiden op dezelfde manier als waarop ze een




  angstig kind op zijn gemak stellen. Een hond kan dit alleen opvatten als een bekrachtiging van zijn gedrag: hij vertoont agressie, de eigenaar aait hem, maakt aangename geluiden en de andere hond rent ervandoor. Al na ongeveer drie of vier keer vormt zich een vast gedragspatroon. Als het gedrag van de jonge hond echter door zijn eigenaars was genegeerd en hij in zijn eigen tempo met de andere hond kennis had kunnen maken, zou hij hebben geleerd dat hij nergens bang voor hoefde te zijn. Hij zou niet alleen hebben geleerd zich socialer te gedragen, zijn angstige gedrag zou niet zijn beloond. Het zou uiteindelijk zijn weggeëbd.




  





  




  Gericht tegen mensen




  Onder dezelfde omstandigheden kan een hond die aanvankelijk onzeker is tegenover onbekende personen, leren zich in dat geval agressief te gedragen. Wat moet worden onderkend is dat de eerste interactie er misschien agressief uitziet, maar meestal een door angst opgeroepen verdedigende reflex is. Het juiste antwoord hierop is het afzwakken van de situatie, niet het aanmoedigen vande hond.




   Terwijl andere honden zich vaak niets aantrekken van een hond die angstig doet en zich gewoonlijk terugtrekken, hebben mensen vaak de neiging te willen helpen en blijven in de buurt om de hond aan te moedigen vriendelijk te zijn. De ontmoeting duurt en duurt en is traumatisch voor de hond. Vreemden denk e n vaak dat als ze de hond aanraken, hij zi jn angst overwint. Van uit de hond gezien zijn dat soort toenaderingspogingen echter juist een bedreiging, terwijl de inspanningen van de eigenaar om hem op zijn gemak te stellen worden g eïnterpreteerd als een bekrachtiging, zoiets als: je bent een brave hond, dat is precies zoals i k wil dat je je gedraagt.' Op dat moment kunnen de meeste eigenaars echter hun hond nog corrigeren door hem meer vrijheid te geven door de lijn te laten vieren; de onbekende te vragen geen aandacht aan de hond te schenken en wat weg te draaien in plaats van de h ond front a al te 'bedreigen', en zelf de hond te negeren zodat zijn gedrag ni et wordt bekrachtigd.




   Als de eigenaar een gesprek aanknoopt met een onbekende, zullen de meeste honden uiteindelijk nieuwsgierig worden en aarzelend dichterbij komen om de situatie te peilen. Toch moet u de hond nog steeds negeren tot hij zich zelfverzekerder gedraagt.




  Op dat moment kan de eigenaar iets lekkers geven en moet de onbekende weggaan. Uiteindelijk kunt u het lekkers aan een onbekende geven die het aan de hond geeft (nadat de hond dichterbij is gekomen - niet om hem naar zich toe te lokken). Door deze maatre g ele n zal de houding van de hond met betrekking tot de aanwezigheid van onbekenden veranderen. De bekrachtiging is voor het naderen, niet voor het grommen en terugdeinzen. Bij oudere honden vereist deze aanpak een stevige controle over het gebeuren. Vaak is vooraf veel overleg en advies noodzakelijk om er zeker van te zijn dat de eigenaar precies weet hoe hij zich bij toekomstige ontmoetingen moet opstellen.




   Agressie bij honden is beslist normaal gedrag; het is nu eenmaal een van de manieren waarop hon den hun gevoelens uiten. In de meeste gevallen wordt agressie als een verdedigende reflex gebruikt . Honden die zich om de een of andere reden bedreigd vo e len, hebben drie k e uzes: vechten, vluchten of verst i jven (de drie V’ s). Deze gedrag in gen worden ook wel verdedigende of defensieve reflexen genoemd; hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen actieve defensieve reflexen (ADR) en passieve defensieve reflexen (PDR).




  Verstijven is een tamelijk zeldzame reflex; het is een extreme vorm van overspannenheid als reactie op omgevingsprikkels die niet kunnen worden gecontroleerd, een variant van PDR. Vluchten en vechten komen het meest voor.




   Sommige rassen zijn beroemd vanwege hun verdedigende reflexen, ook al zijn er binnen elk ras duidelijke verschillen. Rottweilers en Jack Russell Terriërs zijn rassen waar je meteen aan denkt als je het over actieve defensieve reflexen hebt. De Golden Retriever en de Sheltie of w el Shetland Sheepdog vertonen meestal passieve defensieve reflexen. Als uw gedrag in de ogen van de hond een bedreiging vormt voor zijn veiligheid en welzijn, zal hij een van deze reflexen aan de dag leggen. Een hond met ADR zal waarschijnlijk aanvallen; een hond met PDR zal waarschijnlijk wegrennen, maar als hij in een hoek wordt gedreven of geen andere uitweg ziet zal ook hij aanvallen.




   Als agressie wordt opgeroepen door een van de genoemde reflexen, wordt de hond meestal als agressieve hond bestempeld. Dat is onjuist: het is een hond die agressie vertoont en dat is iets heel anders. Agressieve situaties die door reflexmatig gedrag ontstaan, worden meestal veroorzaakt door een gebrek aan vertrouwen van de hond in hetgeen we van plan zijn te doen. Dit gebrek aan vertrouwen is vaak de gemeenschappelijke noemer in gevallen van agressie en een van de redenen Waarom ik zoveel nadruk leg op een zo jong mogelijke s ocialisatie. Goed gesocialiseerde honden zijn vol zelfvertrouwen en honden vol zelfvertrouwen bijten meestal niet.




  





  




  15 'Angstproblemen '




  




  Gedragsproblemen kunnen slechts globaal in groepen worden ingedeeld. Elk geval moet apart worden onderzocht en het aanbevolen gedragsprogramma moet precies op het betreffende individu worden afgestemd. Het is niet echt mogelijk een advies voor een bepaalde hond zomaar te gebruiken voor een andere hond met 'ongeveer' hetzelfde probleem. Er zijn geen eenvoudige vuistregels waarmee u probleemgedrag kunt veranderen.




   Het enige onderscheid dat ik aanbreng zijn problemen die ontstaan door te grote dominantie en problemen die ontstaan door een te grote binding. Problemen die samenhangen met angst vallen in de meeste gevallen in de tweede groep.




   Agressie is het meest algemene gedragsprobleem waar ik mee te maken krijg, en scheidingsangst, vooral in samenhang met vernielzucht, is een goede tweede. Ook hier is het niet zo dat deze problemen het meest voorkomen, maar het zijn problemen waarvan de eigenaars vinden dat er iets tegen moet worden gedaan.




   Er kunnen allerlei verschillende problemen ontstaan door spanningen die zich voordoen als de eigenaars niet thuis zijn: onzindelijkheid in huis, vernielzucht door knagen, vernielzucht met voeten en nagels, huilen en blaffen en in ernstige gevallen zelfmutilatie. Dat zijn allemaal manieren waarop honden hun innerlijke spanningen uiten. Je kunt het vergelijken met ijsberen, roken, drinken of nagelbijten bij mensen. Meestal wordt het probleem nog verergerd door de manier waarop de eigenaars er in het begin op ingaan. De hond wordt angstig als hij alleen wordt gelaten en geeft zich over aan gedrag dat spanningen verlaagt, zoals het knagen op de nieuwe schoenen van het 'vrouwtje'.




   Als het 'vrouwtje' thuiskomt en haar vernielde schoenen ziet, schreeuwt ze tegen de hond en geeft hem een flinke tik. Nu is hij niet alleen bang omdat hij alleen wordt gelaten, maar ook bezorgd over wat er staat te gebeuren als de eigenaar terugkomt. Er is een vicieuze cirkel ontstaan die moet worden doorbroken. Gebeurt dat niet, dan rijzen de problemen de pan uit.




   Elke keer als ik hoor dat een hond dit soort problemen vertoont, stel ik dezelfde vragen.




   'Waar slaapt de hond?' En altijd is het antwoord: 'In de slaapkamer.'




   'Volgt de hond u van kamer naar kamer en probeert hij zelfs mee het toilet op te glippen?' En ja hoor, steevast is het antwoord hierop bevestigend.




   'Wat gebeurt er als u een deur sluit om te voorkomen dat de hond u volgt?' Meestal krijg ik te horen: 'Hij huilt en krabt aan de deur.'




   'En dan doet u de deur natuurlijk open?' Het antwoord is dan prompt: 'Ja.'




   'Waarom slaapt uw hond in uw slaapkamer?'




   'Omdat het zoveel trammelant geeft als hij in de keuken moet blijven,' klinkt het meestal.




   Zonder het te beseffen blijken de eigenaars hun hond niet achter een gesloten deur te kunnen achterlaten, zelfs als ze thuis zijn. Toch blijven ze zich afvragen waarom er problemen zijn als ze de hond alleen thuis laten. Ze beseffen niet dat ze een situatie hebben gecreëerd waarin de hond hen voortdurend volgt als ze thuis zijn en hij in alle vrijheid mag bepalen welke kamer hij (op aanvraag) wil betreden. Het directe gevolg is dat hij de uitzichtloosheid van het alleenzijn niet kan verdragen. Afhankelijk van het soort hond zal hij: zijn sluitspier ontspannen door hevige angst, aan deuren en ramen 'graven' in een poging te ontsnappen, huilen en blaffen als een wolf die uit de roedel is verbannen, aan iets knagen om zijn spanning af te reageren of, als hij zeer introvert is, aan zichzelf knagen waarbij soms ernstige verwondingen kunnen ontstaan.




   Het eerste dat ik in zulke gevallen moet doen is proberen de eigenaars medelijden te laten krijgen met hun hond en hun boosheid over de vernielzucht uitbannen.




  Om zulke honden te heropvoeden moet je uitgaan van een drievoudige benadering.




  1. De angst die het probleem veroorzaakt moet worden afgezwakt.




  2. Voorwerpen die te 'lijden' hebben van de vernielzucht, moeten op korte termijn worden beschermd.




  3. De omgeving moet op langere termijn opnieuw worden gestructureerd zodat de hond andere verwachtingen gaat koesteren als hij alleen wordt gelaten.




  




  Dat wordt met de volgende maatregelen verwezenlijkt:




  1. Ik geef er de voorkeur aan de angst af te zwakken met homeopathische middelen of een van de diverse methodes van Bach . Zoals ik al meldde moeten deze middelen aansluiten bij het karakter van de te behandelen hond en ik pas ze alleen toe na overleg met de doorverwijzende dierenarts. De meeste dierenartsen zijn vaak meer dan bereid aan deze aanpak mee te werken, vooral omdat ze het met mij eens zijn dat het gebruik van kalmeringsmiddelen de problemen alleen maar maskeert.




  2. Onzindelijkheid in huis, schade door ontsnappingspogingen en vernielzucht door knagen kunnen snel worden verholpen door de hond te wennen aan een hondenkennel in huis (af te sluiten al of niet inklapbare hondenkooien, reiskennels en dergelijke, te koop of te bestellen in dierenwinkels of op hondenshows) . Honden zijn van oorsprong holbewoners; ze slapen graag in hoeken of onder salontafels, creëren zo hun eigen hol. Als ik deze methode voorstel, schrikken de meeste eigenaren omdat ze tegen opsluiting in een kennel zijn, zij associëren dit met een gevangenis. Als de hond er echter geleidelijk aan went, beschouwt hij zo'n kennel als een veilig onderkomen. Kooi of kennel moeten zo zijn geconstrueerd dat ze volkomen veilig is. Zet het ding in uw slaapkamer en leg er het hondenbed en een kluif of ander lekkers in. Laat het deurtje open zodat de hond er in en uit kan lopen wanneer hij wil, totdat hij het als zijn eigen veilige plekje beschouwt. De deur kan dan korte tijd worden gesloten als de hond op de kluif knaagt of slaapt.




  Als de hond aanvankelijk voor korte periodes in zijn kennel wordt opgesloten en lange afwezigheid van de eigenaars wordt vermeden, komt hij tot de ontdekking dat alles in orde is. Als de eigenaar niets vindt dat is vernield en er geen onwelriekend hoopje op de vloer ligt (weinig honden bevuilen hun eigen 'nest', in dit geval hun kennel), kan er bij thuiskomst veel aandacht aan de hond worden besteed en kan hij worden geprezen. Op deze manier kunnen wij een regime van kort onderkoeld vertrekken en warm thuiskomen instellen. In het verleden was het juist omgekeerd: verontschuldigend warm vertrekken gevolgd door boos koel thuiskomen.




  3. Het eigenlijke doel van de oefening is dat de hond leert te aanvaarden gescheiden te zijn terwijl zijn 'baasje' thuis is. Er moet een minder intense meer afstandelijke relatie ontstaan. Dat betekent niet dat de hond moet worden genegeerd maar wel dat toegang tot alle ruimtes wordt beperkt. De wortel van het probleem is niet hoe lang de hond alleen moet blijven maar dat hij alleen moet blijven, de scheiding van de hond van zijn eigenaar is het probleem, niet de duur van de scheiding. Als de hond jankt en aan de deur krabt die toevallig voor hem is afgesloten en de eigenaar had de gewoonte de hond dan uit te schelden voor het krabben maar hem toch vrij te laten, dan moet hij zich op dat punt anders gaan gedragen. Het sluiten van de deur was voor de hond het voorspel op de terugkeer van de eigenaar, een bestraffende toespraak, de vrijlating en de toestemming 'het baasje' te volgen. Dat is allemaal erg verwarrend. Wat we hem moeten leren is dat een voor zijn neus gesloten deur het voorspel is op een aangename gebeurtenis.




  Ik geef eigenaars dan ook de volgende raad. Als u een kop thee of koffie wilt maken, sta dan op en loop naar de keuken. Zeg bij de deur de hond nadrukkelijk te 'Blijven' (onderkoeld vertrek) .




  Sluit de deur, zet de fluitketel op, pak iets lekkers en ga terug.




  Prijs de hond uitbundig, organiseer een 'feestje' (warme terugkeer). De hond moest een paar seconden alleen blijven, maar het gebeuren was anders dan hij in het verleden gewend was. Als het water kookt herhaalt u de procedure, maar blijf niet weg om koffie te maken. Zet de ketel af en keer terug om een beloning te geven. Herhaal dat drie of vier keer voor u uiteindelijk iets te drinken maakt; het zijn uitstekende gelegenheden om kortdurend onderkoeld vertrekken en warm hartelijk terugkeren te oefenen. Nog belangrijker, het zijn gelegenheden om de deur voor de neus van de hond te sluiten zonder dat er problemen ontstaan.




  Binnen korte tijd leert uw hond dat toevallige isolatie van gevarieerde maar altijd korte duur en het sluiten van deuren een beloning inhouden. Uiteindelijk zal de kennel, waarin uw hond inmiddels ook slaapt, van uw slaapkamer naar de gang kunnen worden verplaatst. In het begin laat u de slaapkamerdeur open maar als het zelfvertrouwen groeit kan de deur worden gesloten. Het doel is diverse 'zones van verboden toegang' in huis te creëren en op die manier een minder afhankelijke relatie tussen hond en eigenaar. Het kost tijd maar het succes is min of meer verzekerd.




   De meeste cliënten komen bij mij in een laatste poging de problemen op te lossen. Het feit dat ze komen is voor mij het bewijs dat ze zich willen inzetten. Als ik ze kan laten inzien dat er een volkomen logische verklaring is voor het gedrag van hun hond, kan ik ze ook een oplossing voor hun problemen bieden. Ik durf ze in dat geval te garanderen dat hun probleem al voor meer dan de helft is opgelost. Ik heb ontdekt dat de meeste eigenaars er echt opuit zijn hun honden te leren begrijpen. Als ze eenmaal hun relatie vanuit het gezichtspunt van de hond hebben leren begrijpen, kunnen ze hun g emeenschappelijke leven op een andere manier gaan inrichten.




   Ik heb cliënten gehad die in tranen uitbarstten toen ze eenmaal het 'aha'-niveau bereikten en begrepen dat de problemen eigenlijk door hun eigen optreden waren veroorzaakt. Hoewel ik er nooit opuit ben de cliënt een schuldgevoel aan te praten, moet ik toegeven dat het mij wel goed doet als het gebeurt. Ik zie het als een bewijs dat de relatie tussen mens en hond iets heel bijzonders is en dat deze nooit zal verdwijnen, hoewel er af en toe mensen als ik nodig zijn die deze relatie een duw tj e in de goede richting moeten geven.




  





  




  16 Spelle tj es om met uw hond te spelen




  




  Onze honden stammen af van jagende voorouders en zijn nog steeds in het bezit van allerlei opvallende instincten en zintuigen die ze voor het opsporen van prooi nodig hadden. Dat verklaart ook waarom ze soms 'ongehoorzaam ' zijn als ze los, dat wil zegg en onaangelijnd mogen rennen en ravotten. Een hond die weigert te komen als hij wordt geroepen, heet immers 'ongehoorzaam' te zijn. Laten we eens vanuit het gezichtspunt van de hond naar dat gedrag kijken. Een warm spoor is zo opwindend en stimulerend dat het een directe en onweerstaanbare aantrekkingskracht uitoefent. Voordat de hond echter uit het zicht is verdwenen, probeert u hem terug te roepen en aan te lijnen en een andere kant op te leiden. Uw hond snapt daar absoluut niets van. U maakt toch deel uit van de roedel. Hoe kan het dan dat u niet opgewonden raakt van die heerlijke geur die aan al zijn zintuigen trekt? Zijn alles overheersende drift is het vervolgen van de jacht. U vindt dat ongehoorzaam.




   U weet dat uw hond slim en alert is en boordevol energie zit. Waarom kunt u dan zijn aandacht niet vasthouden en hem leren luisteren? In de voorgaande hoofdstukken vindt u enige aanwijzingen waarom u dit soort problemen heeft. Laten we een en ander eens op een andere manier benaderen. Waarom maken we geen gebruik van zijn natuurlijke jachtinstinct in plaats van het te onderdrukken en te ontkennen? Op die manier kunt u uw grip op zijn gedrag vergroten en daarmee ook het plezier dat u beleeft aan het samen optrekken.




   Door mijn werken met honden weet ik dat eten geven en een 'blokje om' niet genoeg is. Wij moeten ons net zo sterk op onze hond richten als wij van hem verwachten dat hij op ons gericht is. Als u uw hond niet alleen lichamelijk maar ook mentaal inspanning en afwisseling biedt, blijft hij geïnteresseerd in wat u hem te doen geeft en zal hij veel alerter op u reageren.




   De meeste honden hebben groot talent voor het zoeken en herkennen van dingen of kunnen speciale sporen uitwerken. U kunt allerlei eenvoudige spelletjes met uw hond spelen waarbij hij deze buitengewone vaardigheden kan inzetten. Door het stimuleren van zijn natuurlijke gedrag kunt u ongehoorzaamheden uitbannen.




   Als u uw hond vanuit de juiste instelling deze eenvoudige oefeningen leert, zult u verbaasd staan over zijn vaardigheden. Uw hond verwacht van u een betrokkenheid die zijn natuurlijke mogelijkheden stimuleert en heeft er dan weinig behoefte aan ervandoor te gaan om zichzelf te stimuleren. Hij wordt oplettender en u krijgt meer zeggenschap over hem. Een hond die lichamelijk en mentaal gestimuleerd wordt is een tevreden hond.




  




  SPELLETJES THUIS




  1. Zeg tegen uw hond dat hij moet blijven of laat iemand zijn halsband vasthouden. Laat een stuk speelgoed of iets lekkers zien en doe net of u het op verschillende plekken in de kamer verstopt: onder kussens, achter een stoelpoot, onder het vloerkleed, in een hoekje enzovoort. Op een van deze plekken verstopt u inderdaad het lekkers. Ga terug naar uw hond en geef hem de opdracht te zoeken. Leid hem eventueel door de kamer tot hij snapt wat er van hem wordt verwacht. Prijs hem uitbundig als hij succes heeft. Drie of vier spelletjes zijn als eerste aanzet voldoende; naarmate uw hond beter zoekt, verhoogt u de moeilijkheidsgraad. Als u hem iets lekkers laat zoeken is het spelletje voor beide nog leuker.




  2. Houd de hond vast terwijl iemand van het gezin of een vriend speelgoed of iets lekkers laat zien voordat hij de kamer uitrent om het te verstoppen. (Zorg dat de verstopplek in het begin niet te moeilijk is.) Moedig de hond zo snel als kan aan de verstopte persoon te zoeken, geef het commando: 'Zoek ze.' Loop in het begin met uw hond mee tot hij begrijpt wat de bedoeling is. Zodra de hond de verstopplaats heeft gevonden, moet u hem samen met de verstopte persoon uitbundig prijzen en hem het speelgoed of lekkers geven. Als de hond er handig in is en het spelletje en het commando begrijpt, kunt u het speelgoed of lekkers weglaten en de hond in het vervolg alleen de persoon laten zoeken.




  U kunt beide spelletjes ook in de tuin, in de schuur of tijdens wandelingen spelen. Houd het af te zoeken gebied in het begin klein en maak het groter naarmate vaardigheden en enthousiasme van de hond toenemen. Zorg dat u het spelletje nooit te moeilijk maakt, alle gunstige effecten die u zou kunnen behalen worden daardoor teniet gedaan.




  





  




  SP ELLETJES IN DE TU IN




  Neem een hand hondenkoekjes of klein knaagmateriaal en laat iemand uw hond vasthouden of bind hem ergens aan vast. Loop terwijl hij toekijkt door de tuin en strooi het lekkers in het rond zoals u kippen voert. Loop snel naar uw hond terug en geef het commando 'Zoek'. In het begin moet u hem misschien aan de lijn langs het lekkers leiden totdat hij het spelletje doorheeft. Dit soort zoekoefeningen is vooral erg effectief als u twee of meer honden heeft omdat ze met elkaar wedijveren bij het zoekwerk en elkaar zo stimuleren. Ik zie niet in waarom onze honden niet zouden kunnen werken voor een deel van hun dagelijkse portie voer. In de vrije natuur moeten ze toch ook jagen voor ze kunnen eten!




  





  




  SPELLETJES IN PARK OF VELD




  1. Zeg tegen uw hond (hij is aangelijnd aan een lange lijn met een oprolmechanisme ) dat hij moet blijven of laat een vriend zijn halsband vasthouden. Laat een stok, een stuk speelgoed of iets lekkers zien. Kies vooraf een bepaald vertrekpunt en de looprichting. Loop ongeveer dertig tot veertig meter schuifelend weg (zo maakt u meer bodemgeuren vrij), leg de beloning op de grond en keer langs dezelfde weg naar uw hond terug. Geef hem het commando 'Zoek het spoor'. Moedig hem aan het spoor dat u heeft uitgezet snuffelend te volgen. Als u denkt dat hij niet speurt maar op zijn geheugen naar het eindpunt rent, maakt u het spoor langer.




  Blijf geduldig want waarschijnlijk snapt uw hond niet meteen wat er van hem wordt verwacht. U kunt de lengte en de richting van het spoor variëren zodra hij het commando 'Zoek het spoor' onder de knie heeft en met enthousiasme op zijn neus zoekt.




  Uiteindelijk kunt u zonder dat uw hond u ziet normaal lopend een spoor uitzetten. Aan het eind van het spoor moet altijd een beloning liggen. Als u uw hond wilt leren speuren moet u geleidelijk, stapsgewijs te werk gaan.




  2. Onder het lopen en zonder dat uw hond het ziet gooit u een stuk speelgoed in het hoge gras of achter een boom, waarna u gewoon verder loopt. Vervolgens trekt u de aandacht van uw hond en moedigt hem aan de route terug te lopen met de woorden 'Kijk terug' (tien tot twintig meter is in het begin ver genoeg). Prijs hem als hij succes heeft. Gebruik in het begin een lijn met oprolmechaniek om de hond op het spoor terug te kunnen roepen. Als de vaardigheid toeneemt geeft u de hond meer lijn. Al snel kunt u uw hond terugsturen om te zoeken naar verloren sleutels, een portemonnee of halsband.




  Alle leden van het gezin kunnen dit soort spelle tj es met de hond spelen, ook kinderen. Ze zijn leuk voor mens en hond omdat het 'baasje' trots kan zijn op de talenten van zijn hond en de werkdrang van de hond wordt bevredigd. Het organiseren van deze spelleges levert bovendien nog wat extra's op voor de eigenaar, hij stijgt in rang want het aanzetten tot jachtactiviteiten is typisch de taak van de leider.




  




  




  Deel III




  Problemen oplossen van A tot Z




  




  Het is onmogelijk een volledige lijst op te stellen van alle bestaande gedrags - of trainingsproblemen; de volgende pagina's zijn dan ook niet bedoeld als een gedragsencyclopedie. Ze kunnen worden geraadpleegd als een makkelijk toegankelijke gids voor algemene gedragsproblemen waar de gemiddelde hondenliefhebber mee te maken kan krijgen. Op de voorafgaande bladzijden, heb ik al allerlei uiteenlopende problemen besproken. Als ze in dit alfabetische deel ter sprake komen wordt daarnaar verwezen. Als er problemen aan de orde komen die nog niet eerder zijn behandeld, geef ik kort weer hoe ik een en ander meestal aanpak. U kunt dit boek dan ook gebruiken als naslagwerk met allerlei aanknopingspunten voor het aanpakken van bepaalde problemen of voor alternatieven als een eerdere aanpak niet het gewenste resultaat heeft opgeleverd. De bladzijden die nu volgen zijn dan ook niet bedoeld om als een aaneensluitend hoofdstuk te lezen, u zult een deel van de adviezen vanzelfsprekend meerdere keren tegenkomen.




  




  AFWIJKEND GEDRAG




  Meestal is gedrag dat we 'afwijkend' of 'onaangepast' noemen eigenlijk normaal gedrag dat op de verkeerde plaats en de verkeerde tijd opduikt. Voordat u probeert het gedrag van uw hond te veranderen moet u zich altijd afvragen: 'Is dat wat mijn hond doet normaal voor een hond?' Is uw antwoord ja, dan moet u proberen het gedrag een andere richting te geven en het gedrag als zodanig niet onderdrukken. Het is nu eenmaal onmogelijk gedrag dat instinctief is uit te bannen. Herderen, blaffen, graven, opjagen enzovoort zijn zeer normale instinctieve gedragingen. Bij sommige honden zijn die instincten wat versterkt en vormen ze een probleem voor de eigenaar. Meestal verbetert de situatie door meer stimulerende oefeningen buiten het eigen territorium te doen.




  Als het gedrag zich echter plotseling voordoet, vooral bij een al volwassen hond, is het in ieder geval abnormaal of afwijkend voor die hond. We moeten ons dan afvragen of bepaalde recente veranderingen het gebruikelijke gedrag van de hond kunnen hebben beïnvloed. Is er iets aan de gezinsstructuur veranderd: de komst van een nieuwe baby, het vertrek van een lid van het gezin, maandenlang logés enzovoort. Is de sfeer in het gezin veranderd door ruzies, ziekte of verdriet? Ook verandering van werk kan de gebruikelijke routine hebben verstoord. Is er iets aan het voer van de hond veranderd of mankeert hij het een of ander? Is de verandering opgetreden na loopsheid? Woont er een loopse teef in de buurt? Al deze factoren en nog vele andere moeten in overweging worden genomen voor u een bepaalde veranderingsstrategie doorvoert. Met welk gedragsprobleem u ook wordt geconfronteerd, wees verstandig en ga eerst uitgebreid op onderzoek uit.




  




  AGRESSIE




  Zie hoofdstuk 14.




  




  ANGST




  Zie hoofdstuk 15.




  




  BEDELEN




  Dit is een probleem waarbij ik meestal niet word ingeschakeld. De meeste eigenaars weten zeer goed dat hun hond bedelt omdat zij hem dat hebben geleerd. Ooit hebben zij toegegeven aan de smekende blikken van hun likkebaardende hond. Ik behandel dit probleem toch, want het geeft mij de kans nog eens te benadrukken dat je zelden een hond bij een andere hond ziet bedelen. Ze kijken wel hoe de ander iets opeet maar altijd vanaf een respectabele afstand.




  Bezit, vooral van voedsel, is in de hondencode een bijna zeker teken van dominantie (negen van de tien keer). Als eigenaars die eten h un hond toestaan hun verboden zone te betreden, lopen ze het risico dat de hond in rang stijgt met alle eventuele gevolgen van dien.




   Als een hond in het verleden heeft mogen bedelen, moet dat stoppen. Opsluiten als mensen van hun maaltijd genieten is een makkelijke oplossing tot de hond heeft geleerd dat hij geen eten krijgt dat voor mensen is bestemd. Als uw hond echter nooit heeft leren bedelen, moet u zich afvragen of hij misschien vanwege honger breekt met de code die bepaalt dat je het eetdomein van de ander niet mag betreden. Als de hond de voedingsstoffen in zijn voer niet goed opneemt, is hij wel gedwongen zich vrijheden te veroorloven tijdens uw maaltijd. Een verandering van voedsel ligt voor de hand (zie hoofdstuk 10). In het algemeen zal de hond minder geneigd zijn te bedelen naarmate hij de rang van zijn eigenaar hoger inschat. Hoe u uw rang kunt verhogen staat beschreven in hoofdstuk 3.




  




  BEWAKEN




  Voedsel bewaken: zie hoofdstuk 13, Honden en volwassenen. Territorium bewaken: zie hoofdstuk 3 en 6.




   Bezittingen en speelgoed bewaken: het bezit van voorwerpen (trofeeën verzamelen) is een manier waarop honden hun dominantie uiten. In dit deel, onder 'Bedelen', benadruk ik dat bezit negen van de tien keer volgens de hondencode een uiting van dominantie is. Ik had het daar over voedsel maar hetzelfde gaat op voor speelgoed en andere voorwerpen zoals sokken, handschoenen, pantoffels enzovoort.




   Zeer vaak pakken honden een voorwerp in aanwezigheid van de eigenaar op en dagen hem uit het af te pakken. Dit is een rechtstreekse poging te domineren, hoewel het soms ook als een vorm van aandachttrekken kan worden uitgelegd. Als de hond gromt als de eigenaar het voorwerp wil afpakken, is dominantie overduidel i jk zijn doel. Zie 'Bezitterigheid' in dit deel.




  




  BEZITTERIGHE I D




  Honden die bezitterig doen over hun speelgoed, mandjes en 'gestolen' voorwerpen zoals sokken en pantoffels, zijn meestal tamelijk dominant; ze stellen zich graag als leider op. Zonder het te beseffen heeft u dat misschien wel aangemoedigd toen hij nog puppy was, bijvoorbeeld door touwtrekspelle tj es te doen (met een sok, een oude schoen enzovoort) of door hem voor de grap na te jagen als hij een van uw sokken inpikte. Als hij speelgoed of een ander voorwerp meeneemt naar zijn slaapplaats en u uitdaagt er af te blijven, is dat een van de manieren waarop hij laat zien dat hij dominant over u is. Dit gedrag kan het best door aversieve training met geluiden worden aangepakt en niet door directe confrontatie (zie hoofdstuk 6). Door vanaf het begin duidelijk te maken dat u de leider bent, kunt u voorkomen dat dit gedrag de kop opsteekt (zie hoofdstuk 3).




  




  BEZOEKERS




  Bijna alle cliënten die klagen over gedragsproblemen die samenhangen met dominantie, hebben ook klachten over de houding van hun hond tegenover bezoekers. Dominante honden zijn vaak agressief of overdreven vriendelijk (opdringerig) tegen bezoekers, zodat ze uiteindelijk moeten worden opgeborgen. Dat maakt de problemen er vaak niet makkelijker op, i ntegendeel. Vanuit het standpun t van de hond ligt het voor de hand dat als hij steeds weer wordt opgesloten als er iemand komt, hij vervolgens steeds probeert bezoekers weg te jagen (agressie) of het bezoek probeert te beletten binnen te komen (opdringerigheid). In beide gevallen is het advies: verhoog de rang van de eigenaar zodat het voor de hond duidelijk is dat de eigenaar besluit wie er wel of niet op bezoek mag komen; breek eerder aangeleerd gedr ag af (zie hoofdstukken 3 en 6.




  




  




  BIJTEN




  Waarom honden bijten is uitgelegd in hoofdstuk 14. Puppy's bijten om een totaal andere reden (zie 'Socialisatie met honden 14 tot 49 dagen' in hoofdstuk 2). Puppy tanden zijn zo scherp als naalden en kunnen zelfs mensen verwonden. Maar in plaats van ze een tik te geven voor contactbijten moeten we de reactie imiteren van hun nestbroertjes en -zusjes en op hoge toon gillen. U zult ontdekken dat ze de volgende keer niet zo hard doorbijten. .




  Langzamerhand kunt u ze leren helemaal niet te bijten. Deze techniek werkt bij alle pups tot ze ongeveer achttien weken oud zijn. Daarna wisselen ze hun tanden en kiezen en krijgt bijten een totaal nieuwe betekenis. Bijten is daarna altijd bedoeld als een vertoon van dominantie, hoe zacht of speels ook, en moet ten koste van alles worden ontmoedigd. Door de hond in rang te verlagen zoals is beschreven in hoofdstuk 3, kunnen de problemen meestal worden opgelost.




  




  BLAFFEN




  Door veelvuldig geblaf krijgt u meestal bonje met uw buren maar ook u kunt 'met uw handen in uw haar' zitten. Eerst moet worden achterhaald wat de eigenlijke oorzaak van het blaffen is. Blaffe n als signaal van alarm, vooral van oorspronkelijke waakhon d en, is bijna nooit een probleem. Het probleem is dat d e hond nie t wil stoppen als de eigenaar thuiskomt. Voor honden is het normaal t e blaffen om de rest van de roedel op te roepen het hol te verdedigen . Het hoogste dier in rang neemt dan de v erantwoordelijkheid. Als de hond niet stopt moet er aan de relatie tussen hem en zijn eigenaar worden gewerkt met techniek e n die in hoofdstuk 3 zijn besproken. Aversieve training met gel ui den zoals beschreven in hoofdstuk 6 is ook bruikbaar. Blaffen om de aandacht te trekken kan op dez elfde manier worden behandeld.




   Als de hond tijdens de afwezigheid van de eigenaar be d ui dend meer blaft dan alarmslaan rechtvaardigt, is dat waarschijnlijk een vorm van angst en moet u hoofdstuk 15 raadpleg e n. Als het to c h alarmblaffen blijkt te zijn, wat uiterst zeldzaam is , kunt u misschien de hulp van de buren inroepen voor een succesvolle av ersieve training met geluiden. Dat is overigens ook een goede diplomatieke zet. U laat blijken dat u zich zorgen maakt en gemotiveerd bent er iets aan te doen. U kunt bovendien overwegen de hond in een rustiger deel van het huis onder te brengen.




   Als de hond blaft uit pure opwinding omdat hij zich ergens op verheugt - op weg naar park, bos of strand dol d raait in de auto kunt u ook geluiden gebruiken om het lawaai te onderbreken.




   Veranderen van gew oonte en oefenterrein kan helpen het v e rwachtingspatroon van de hond te doorbreken, zelfs sch ij ntoc htj es naar het park en terug zonder bewegingsvrijheid kunnen helpen de opwinding te dempen. Door uw hond in een autokennel op te sluiten of hem met een halsband en lijn achterin vast te zetten (nooit met een wurgketting) kan dit soort geblaf ook worden verminderd. Als het blaffen door te grote opwinding wordt veroorzaakt, is het nuttig de 12 vragen uit de vragenlijst over het voedsel uit hoofdstuk 9 eens door te nemen.




  




  CONTACTHAPPEN




  Zie 'Bijten' in dit deel. Zie ook hoofdstuk 3.




  




  DOLDRAAIEN IN DE AUTO




  Zie 'Blaffen' in dit deel.




  




  GRAVEN




  Hoe graaflustig een hond is hangt sterk af van het ras. De meeste terriërs zijn er erg goed in. Als uw terriër graaft is dat een aanwijzing dat hij zijn werkinstincten niet kan uitleven. Hoofdstuk 16 kan helpen.




   Sommige honden graven kuilen om zich in te verkoelen vooral noordse rassen zoals Siberische Huskies en Alaskan Malamutes , maar ook Duitse Herdershonden en Border Collies hebben er niets op tegen af en toe het gazon of de groentetuin uit te graven. Laat honden met die hartstocht als het heet is dan ook niet alleen in de tuin zonder schaduw of een koele plek. Een drachtige teef kan gaan graven om een hol voor haar worp in te richten. Een goede werpdoos of -kist biedt vaak uitkomst. Schijndrachtige teven graven ook graag holen in de tuin - en in uw vloerkleed of bankstel als ze de kans krijgen! Hier kan uw dierenarts hulp bieden of kan hoofdstuk 11 van enig nut zijn.




   Graven in huis staat meestal in verband met verlatingsangst (zie hoofdstuk 15).




  




  HONDENPOEP




  Tenzij in huis (zie 'Onzindelijkheid'), vormt ontlasting eigenlijk geen gedragsprobleem. Ik heb het echter over het op ongewenste plaatsen uitlaten van uw hond. Hondeneigenaars zijn soms hun eigen vijanden. Zij kennen de heersende opvattingen over hondenpoep op de stoep en in het gras en toch weigeren ze de uitwerpselen van hun honden op te ruimen. Deze mensen geven hondeneigenaren een slechte naam.




  Ik kan me goed verplaatsen in de opvattingen van degenen die geen hond hebben en leef met ze mee. Ma ar ik begrij p ook dat sommige eigenaars zich opgelaten voelen bij het o p r ui m e n van hondenpoep, vooral op drukke plaatsen. Daaro m wil i k dit pro bleem hier aanstippen. Als u niet wilt worden gezien bij het opr ui men van hondenpoep, leer uw hond dan zich op een bepaalde plek in uw tuin te ontlasten. Veel mensen laten hun hond all e en uit om hem zijn behoeften te laten doen. Dat de hond beweging krijgt vinden zi j maar bijzaak. Zodra hij zijn b ehoeften h eeft g edaan, lijnen ze hem weer aan en gaan naar h ui s. H o n d en zijn ni et stom ze leren al snel door uitstel hun bewegingsvrijheid te verlengen. Als uw hond zijn behoefte doet als hij naar huis gaat en niet aan het begin van de wandeling, kunt u zich afvragen waarom u hem uitlaat. Net zo makkelijk als ze leren hun behoefte pas aan het eind van de wandeling te doen, kunnen ze leren dat de wandeling niet begint voordat z e hun behoefte hebben gedaan.




   Als uw hond op regelmatige tijden bepaald voer te eten krijgt , weet u ongeveer wanneer hij moet worden 'uitgelaten'. Neem hem mee de tuin in, bij voorkeur naar een vaste plek en wacht. Als hij niet binnen tien minuten zijn behoeften doet, neemt u hem weer mee naar binnen. Probeer het een half uur later opnieuw. U zult het in de loop van de dag waarschijnlijk een paar keer moeten proberen (u moet er wel enige tijd voor uittrekken om uw hond dit te leren). Vroeg of laat doet hij zijn behoeften en op dat moment prijst u hem uitbundig. Beloon hem bij voorkeur met iets lekkers en neem hem vervolgens mee op een extra lange wandeling. Als hij uit gewoonte op de wandeling nog een keer zijn behoefte doet, ruim dat dan op m aar negeer de h on d. Het duurt slechts een paar dagen voordat hij doorheeft dat hij i ets lekkers krijgt en lang mag wandelen als hij eerst op een bepaalde plaats zijn behoefte doet. Als hij ergens anders iets doet wordt hij genegeerd. Deze aanpak heet 'Target Training' en de me e ste honden leren de bedoeling binnen een mum, ook als ze oud zijn .




   Als uw hond meer wandelingen per dag maakt moet u hem zowel op de heenweg als de terugweg langs zijn vaste plekje leiden. Als hij drie of vier keer op een wandeling zijn behoeften doet moet u overwegen zijn voedsel te veranderen.




  




  HUILEN




  Zie 'Blaffen' in dit deel.




  




  HYPERACTIVITEIT




  Hyperactiviteit kan b ij sommige honden een ernstig probleem zijn, hoewel het vaak foutief wordt gediagnosticeerd en er in werkel ij kheid sprake is van een gebrek aan de juiste controle. Zie 'Opgewonden gedrag' in dit deel.




   Echte hyperactiviteit is het gevolg van processen die de hond niet kan controleren en onttrekt zich daardoor aan leerprocessen - net als b ij hyperactieve kinderen. Er zijn verschillende oorzaken en meestal moet een oplossing worden gezocht door bepaalde dingen te proberen. Ik vind voedsel de grootste boosdoener (zie hoofdstuk 9 en 10). Er zijn echter ook andere oorzaken en ik heb gevallen meegemaakt waarb ij de hond na verandering van drinkwater of eetbak of door het niet kr ij gen van lekkere hapjes rustiger en een stuk meegaander werd. Als u hyperactiviteit vermoedt en u hebt zonder succes de aanw ij zingen voor opgewonden gedrag opgevolgd, kunt u alleen nog maar verder door dingen te proberen. Een goede beginstrategie is vaak overschakelen op een eiwitarm natuurl ij k dieet zoals uiteengezet in hoofdstuk 10.




   Honden uit puppyfabrieken of honden die vanaf een zeer jonge leeftijd met de fles z ij n grootgebracht (twee tot drie weken of jonger) kunnen soms ook hyperactief z ij n. Honden vertonen over een periode van 24 uur vaak een variabel activiteitenniveau, anders dan katten, die 's nachts actief z ij n, of mensen, die overdag actief zijn (of moeten zijn). Ik ken een aantal met de fles grootgebrachte puppy's die de activiteitencyclus van de mens hebben aangenomen en overdag nooit eens uitrusten. Sinds kort heb ik b ij hyperactieve honden succes met een supplement van vitamines, mineralen en aminozuren onder de naam Serene-U m (verkr ij gbaar in diverse dierenwinkels en op de markt gebracht door het bedr ij f Mark and Chappel ). Het is afgestemd op hyperactieve en/ of agressieve honden en katten. Omdat het is samengesteld uit natuurl ij ke ingrediënten, kan het weinig kwaad; het bl ij kt tamel ij k vaak goed te helpen.




  




  JAGEN




  Er z ij n twee redenen waarom honden jagen: voor het pl ezier en omdat honden uiteindelij k roofdieren z ijn. Ja gen voor plezier kan meestal makkelijk worden voorkomen door het plezier eruit te halen (zie hoofdstuk 6). Waar het gaat omjagen uit roofdierinstinct is dat moeil ij ker. Honden komen vaak in de problemen door het jagen op schapen, maar jagen op paarden en katten komt ook voor. Ik vraag alt ijd eerst: 'Kunt u het probleem verm ij den?' Dat is waar het jagen op schapen betreft de makkel ij kste en effectiefste aanpak. Zo niet dan moet met een sterk aversieve prikkel worden gewerkt. Allereerst moet de rang van de eigenaar worden verhoogd (zie hoofdstuk 3). Vervolgens worden, gescheiden en op afzonderl ij ke dagen, de Discs en het fluitalarm met scherpe hoge toon geïntroduceerd. Als de veranderde rangstructuur eenmaal vaststaat en de hond reageert op beide aversieve technieken, kunnen we hem aangel ijnd aan een lange lij n met oprolmechanisme meenemen naar de schapen. De eigenaar en ik zij beide bewapend met Discs en een fluitalarm. B ij de eerste tekenen van belangstelling doen beide fluitalarmen hun schrille werk terwijl een set Discs vlak voor de hond op de grond wordt gegooid. Tenz ij de hond naar ons terugsnelt, wordt de hele procedure binnen een fractie van een seconde herhaald. Het aversieve effect moet onmiddell ij k optreden en de hond echt bang maken voor schapen. Dit is niet de manier waarop ik gewoonl ij k aversieve training met geluiden hanteer, maar als het probleem is gebaseerd op jagen vanuit het roofdierinstinct, kun je erop rekenen dat er doden onder de schapen vallen en is de kans groot dat de hond moet worden afgemaakt.




  




  JOGGERS




  Zie 'Jagen' ook in dit deel.




  




  KNAGEN




  Puppy's beginnen meestal met knagen als ze hun tanden en kiezen gaan wisselen. Het is daarom belangr ij k ze al op jonge leeft ij d te leren binnenshuis in een kennel ge of puppyrenne tj e te verblijven (kenneltraining). Dat betekent dat u de pup opsluit op momenten waarop u geen toezicht op hem kunt houden. De meeste honden wennen snel aan zo'n renne tje omdat ze het als hun hol gaan beschouwen. Als u ze bovendien iets geeft om op te knagen, komt u aan hun beh oefte tegemoet en blij ven uw meubels heel  (zie hoofdstuk 15) .




   Wat de meeste mensen niet weten is dat het wisselen van tanden en kiezen vaak in fases verloopt. Het begint met het vervangen van het melkgebit, maar er groeien later, als de hond zes tot twaalf maanden oud is, ook nog andere blijvende elementen in de kaken. Dit proces is soms zeer pijnlijk en de honden hebben een fysiologische behoefte om te knagen. Ook dan biedt het kenneltje weer uitkomst en vergeet vooral niet voorwerpen te geven om op te knagen.




  Andere oorzaken van knagen zijn:




  1. Aandacht trekken: verhoog uw rang en maak gebruik van aversieve technieken met geluid en smaak. Zie hoofdstuk 3, 5 en 6).




  2. Voedselproblemen. Zie hoofdstuk 9.




  3. Scheidings - ofwel verlatingsangst. Zie hoofdstuk 15.




  




  LIKKEN




  Honden likken niet aan mensen omdat ze het zout op onze huid lekker vinden. Jonge puppy's likken vaak, vooral als ze erg onderdanig zijn. Sommige mensen zijn nogal gecharmeerd van deze demonstratie van aanhankelijkheid van de pup en moedigen het gedrag aan in plaats van het tegen te gaan. Omdat wij het als vertoon van affectie interpreteren reageren we meestal met affectie door geruststellende woorden en een vriendelijke aai. Daar moeten we mee oppassen want we lopen het risico een onderwerpende houding in een dominante om te zetten. Omdat we zo snel reageren kunnen we de zich snel ontwikkelende jonge hond leren dat dit de ideale manier is om onze aandacht te trekken, zoals een drammende kleuter plotseling overgaat in babygebrabbel om de aandacht en sympathie van moederlijke figuren te trekken.




   Vastgesteld moet worden of het gedrag is bedoeld om de aandacht te trekken of dat het als onderwerping is bedoeld. Dat kan door antwoord te geven op de volgende vraag: 'Likt mijn hond me als ik ergens mee bezig ben of likt hij me nadat ik tegen hem heb gesproken of hem heb geaaid?' Met andere woorden, wie van u beide neemt het initiatief tot de interactie? Als het onderwerping uitdrukt moet u proberen uw puppy op een minder dominante manier te begroeten. Neerhurken om hem te prijzen is minder dominant dan u over hem heen buigen. Hem over zijn wangen aaien en zacht op zijn flanken kloppen is minder dominant dan hem over hoofd, nek en schouders aaien. Misschien helpt het ook als u voorlopig iets minder lichamelijk contact hebt, dat wil zeggen hem tijdelijk wat minder aanraakt en in plaats daarvan met woorden prijst.




   Als de hond het initiatief neemt door u te likken, zoekt hij bijna zeker aandacht en loopt u het gevaar dat het als een middel in de strijd om de rangorde wordt gebruikt (zie hoofdstuk 3).




   Aversieve therapie met geluiden kan ook worden gebruikt om het gedrag zonder beloning af te breken (zie hoofdstuk 6).




  




  MARKEREN IN HUIS




  Als het om markeren binnenshuis gaat is de schuldige meestal een reu die enige tijd met een vrouwelijke eigenaar alleen heeft gewoond, en er een man op het toneel is verschenen. Dit scenario of varianten ervan duiken keer op keer op. Een reu die langer dan veertien dagen de rol van alfareu heeft bekleed zonder dat een man hem die positie heeft betwist, zal waarschijnlijk beginnen te markeren zodra een mannelijke partner in beeld verschijnt. Ik vraag de cliënt altijd een plattegrond van het huis of de flat te tekenen en aan te geven op welke plaatsen de reu zijn poot optilt. Dat geeft aanknopingspunten voor het verdere onderzoek. Bijna zonder uitzondering wordt de slaapkamer van het echtpaar gemarkeerd. (Zie hoofdstuk 13, Honden en volwassenen).




   Soms wordt het gedrag gestuurd door hormonen maar meestal is de onderliggende oorzaak een verandering in de leefomgeving die door de hond als een bedreiging van zijn status wordt gezien: een nieuwe baby of een kind dat regelmatig op bezoek komt en alle aandacht opeist. In dat geval is de manier waarop. hij zijn rol in de leefomgeving waarneemt de eigenlijke oorzaak van het probleem. De oplossing ligt in het opnieuw bevestigen van de rangorde (zie hoofdstuk 3).




  




  ONTSNAPPEN




  Als honden ervandoor gaan is de tuin waarin ze zijn opgesloten een belangrijk vertrekpunt. Sommige honden zijn echte ontsnappingsartiesten. Ze graven tunnels, wringen zich door afrasteringen of springen over omheiningen. De beste remedie is regelmatig onder geleide wandelen.




   Twee belangrijke vragen:




  1. Is het belonend voor de hond om ervandoor te gaan?




  2. Krijgt de hond kans om ervandoor te gaan?




   Het wegnemen van belonende effecten is moeilijk. Als de buren de hond altijd een koekje geven als hij langskomt na te zijn ontsnapt dan zal hij dat graag blijven doen. Als de vuilniszakken een paar keer per week buiten staan is dat voor sommige honden een echt feest. Gebrek aan mentale prikkels dwingen honden er zelf naar op zoek te gaan. Meer bewegingsvrijheid buiten de eigen tuin kan de behoefte om weg te lopen sterk verminderen. Zie hiervoor ook hoofdstuk 16.




   Als u de ontsnappingsmogelijkheden wilt beperken moet u vooral aandacht besteden aan een betere afrastering. Verhogen van de omheining heeft minder effect dan het onder een hoek van 45" naar binnen kantelen van de bovenrand. Als de tuin te groot is kunt u een kleiner stuk veilig afrasteren. Helpt dat niet dan kunt u op zoek gaan in dierenwinkels of op hondenshows naar producten zoals het Amerikaanse 'Invisible Fencing ' (onzichtbare omheining), een elektronisch systeem dat onder andere bestaat uit een ingegraven draad en een speciale halsband. Zodra de hond in de buurt van de draad komt gaat er een zoemer af. Negeert hij de zoemer dan krijgt hij een lichte schok. De hond moet vanzelfsprekend gericht getraind worden de schok te vermijden, iets wat hij overigens snel zal leren.




   Ik wil benadrukken dat ik in het algemeen geen voorstander ben van het gebruik van elektrische schokken. Dat neemt niet weg dat het moet worden afgewogen tegen de consequenties van niet effectief ingrijpen. Een soortgelijk dilemma is in verband met het aversieve gebruik van geluiden bij het jagen op schapen besproken. Onzichtbare omheiningen z i jn ontworpen voor tuinen van ongeveer duizend vierkante meter of groter. Het is tamelijk duur maar kost beduidend minder dan een omheining van dezelfde omvang. Ik heb dit systeem vooral aangeraden aan mensen met jachthonden die in of vlak bij natuurgebieden woonden of in streken met veel schapen.




   Ontsnappen kan samenhangen met scheidings - of verlatingsangst. De hond wil ontsnappen aan zijn eenzaamheid en zal de vloerbedekking voor de deur of de deur stukkrabben of de gordijnen aan flarden scheuren (zie hoofdstuk 15).




  




  




  ONZINDELIJKHEID IN HUIS




  Raadpleeg hoofdstuk 15. Als onzindelijkheid alleen 's nachts voorkomt en niet op angst is gebaseerd laat het voorbeeld in hoofdstuk 7 van de vrouw die haar hond met zijn neus in de uitwerpselen duwde, zien hoe de problemen niet moeten worden opgelost.




   De leeftijd van de hond speelt uiteraard een belangrijke rol. Als hij nog zeer jong is bestaat de kans dat de problemen van de ene dag op de andere uit de wereld zijn. Vanzelfsprekend leren de meeste honden aan te geven dat ze naar buiten moeten. We kunnen dat proces versnellen door gebruik te maken van een bepaalde aanpak, de 'Target Training', zoals in dit deel onder 'Hondenpoep' wordt beschreven: beloon het juiste gedrag en negeer de rest. Als de hond met behulp van kranten zindelijk is geworden, denkt hij dat als er kranten rondslingeren hij er zijn behoeften kan doen, daar is hij toch tijdenlang uitbundig voor geprezen. Verwijder alle kranten en zet mand of eetbak op de plaats des onheils , dat is vaak voldoende.




   Als de pup ouder wordt verandert zijn spijsvertering en kan aanpassing van zijn eetschema uitkomst bieden. Als we aannemen dat het verteringsproces bij een volwassen hond twaalf tot vijftien uur duurt, is duidelijk dat het verstandig is de hond om 08.00 uur en 18.00 uur te voeren. Voorwaarde is dat hij nog wordt uitgelaten voor u naar bed gaat. Bij jonge honden duurt het spijsverteringsproces korter, ongeveer acht tot twaalf uur. We zien dat een maaltijd om 08.00 uur prima is, maar een maaltijd om 18.00 uur brengt de hond onherroepelijk in de problemen in de vroege uren van de ochtend.




  In de periode dat de pup zich ontwikkelt tot volwassen hond geef ik eigenaars van honden met nachtelijke zindelijkheidsproblemen het advies 's avonds zo laat mogelijk te voeren en de hond daarna nog een keer uit te laten. U kunt de maaltijd elke maand een uur vervroegen. Overschakelen op sterk geconcentreerd voer kan ook helpen omdat de hond minder bulk te eten krijgt. Zindelijkheidstraining in een kenneltje of puppyrennetje zoals beschreven onder 'Knagen' is vaak ook een verstandige en effectieve maatregel.




  




  




  




  




  OPGEWONDEN GEDRAG




  Ik zie veel honden die gedrag vertonen waarvan hun eigenaars denken dat het hyperactiviteit betreft. Als een hond echter echt hyperactief is kan dat gedrag onmogelijk worden gecontroleerd zonder de werkel ijke oorzaken weg te nemen. Hoewel een opgewonden hond vaak volledig buiten zinnen is, kan zijn gedrag worden gekalmeerd als strikte regels in zake het samenleven van eigenaar en hond worden gehanteerd. Vertegenwoordigers van sommige rassen blijken vaker opgewonden gedrag te vertonen dan andere - herdershonden en waakhonden bijvoorbeeld. Ondanks alles moet de eigenaar ervoor zorgen dat hij grip op het gedrag van de hond heeft.




   Ik erken beslist dat sommige honden hyperactief zijn, zoals dat ook onder die noemer wordt besproken. Uit mijn gegevens blijkt echter dat de meerderheid van de 'opgewonden' honden snel minder opgewonden raakt als ze een nieuwe plaats in de rangorde krijgen en er bovendien verstandig gebruik wordt gemaakt van positieve en negatieve bekrachtigers. De lessen uit de hoofdstukken 3, 5, en 6 moeten consequent worden toegepast.




  




  OPSPRINGEN TEGEN MENSEN




  Opspringen is een zeer sociale en meestal dominante manier van begroeten. Tussen honden onderling kan hetzelfde gedrag worden waargenomen waarbij de onderdanige hond wordt besprongen. Wat veronderstelt een hond als we hem naar willekeur tegen ons laten opspringen? Het gedrag begint al bij puppy's en heeft dan de vorm van bedelend begroeten: wolvenwelpjes begroeten de terugkerende volwassen wolven door aan hun lippen te likken om ze voedsel te laten opbraken ( regurgiteren ). Het opspringen tegen mensen richt zich dan ook op hun gezicht en heeft instinctief dezelfde doelstelling. Net als bijten door puppy's is het tegen iemand opspringen instinctief gedrag (zie' Bijten' in dit deel). Maar net als bijten een andere betekenis krijgt, verschuift ook de betekenis van opspringen. Houd er rekening mee dat de jonge hond leert dat gedrag ook in een andere betekenis te gebruiken. Laten we hem zijn gang gaan in de hoop dat het misschien wel overgaat, dan grijpt hij de kans ons en ons bezoek te domineren, iets wat wij overigens niet altijd doorhebben. De bewegingsvrijheid in ons huis ('hol') moet door de hoogste in rang worden gecontroleerd. Als de hond u opzij duwt en van alle kanten tegen bezoekers opspringt, moet u zich afvragen wie van u beiden de baas is. Zie hiervoor ook hoofdstuk 3.




  Nadat u een duidelijke rangstructuur heeft vastgelegd is de oplossing simpel. U breekt aangeleerd gedrag af (zie hoofdstuk 6) en leert uw hond een andere manier van begroeten aan. Als u de hond leert te zitten kan hij niet opspringen: hij zit immers (zie hoofdstuk 5.) Vergeet allerlei achterhaalde drastische maatregelen zoals het geven van een knietje tegen de borst van de hond, het trappen op zijn achtervoeten of knijpen in zijn voorvoeten. Verhoog uw rang, breek het aangeleerde gedrag af en geef de hond een alternatief dat belonender is. Zo lost u problemen op.




  




  'RIJDEN'




  Zowel reuen als teven richten hun seksuele gedrag soms op niet geschikte voorwerpen zoals bene n, kussens enzovoort. Als d e hond paarbewegingen maakt met zijn bekken, wordt dat rijden genoemd. Het is niet alleen een seksueel gebaar maar ook een teken van dominantie, wat het plaatsen van voeten op een ander dier altijd 'is. D it gedrag komt vaker bij reuen dan b ij teven voor.




  Reutjes van ongeve er vijf tot zes maanden oud begin nen al met dit gedrag. De pubertijd is dan aangebroken. Gewoonlijk verdwijnt het gedrag weer. Als volwassen honden het blijven doen moet dat als afwijkend gedrag worden bestempeld. De meeste mensen vinden het gênant. De tegenmaatregelen richten zich vooral op de dominantie die ervan uitgaat en die het ook in algemene zin noodzakelijk maakt dat ertegen wordt opgetreden. Verlaag de rangpositie van de hond (zie hoofdstuk 3) .en maak gebruik van de aversieve technieken met geluiden (zie hoofdstuk 6). Tenzij ernstige hormoonstoornissen een rol spelen (raadpleeg hierover de dierenarts) is deze aanpak vaak effectief.




  




  




  TERUGROEPEN




  Ongehoorzaamheid als de hond w ordt terugg e r o epen is waarschijnlijk het moeilijkst af te leren. Niet luisteren is in dit geval belonend. Eigenaars maken de problemen nog ernstiger doordat ze de hond aanlijnen als ze hem te pakken krijgen, op hem mopperen en hem rechtstreeks naar huis brengen. Als hij niet komt betekent dat dat hij nog steeds plezier kan maken, als hij komt houdt dat allemaal op (zie hoofdstuk 5).




   Een methode die in de praktijk vaak succes heeft berust op het aanleren van nieuwe verwachtingen over wat er gebeurt als hij terugkomt. Verdeel zijn voedsel in precies zoveel porties als het aantal keren dat hij wordt uitgelaten. Als de hond maar één keer wandelt moet u dat opvoeren tot drie of vier kortere tochtjes. Gedurende een week laat u hem uit aan een lange lijn, eventueel met oprolmechaniek. Zodra hij thuiskomt krijgt hij zijn portie voer. De meeste honden leren snel dat ze na het wandelen eten krijgen. Dat geeft ze een goede reden naar hun eigenaar toe te komen als ze worden geroepen. Zodra u de hond weer los laat rennen, kunt u het best de eerste drie of vier keer een voor hem onbekend terrein uitkiezen. Zijn natuurlijke instinct om als roedel dicht bij elkaar te blijven wordt erdoor geprikkeld en u bent in staat het terugroepen met uw vrij rondrennende hond te oefenen.




   Bij zeer hardnekkige ongehoorzaamheid is het bij thuiskomst te eten geven vaak niet bekrachtigend genoeg. U kunt dan een deel van het voer meenemen naar het terrein waar u hem uitlaat. Het echte voer heeft vaak een veel beter effect dan een klein lekker hapje. De uiteindelijke verantwoordelijkheid voor het bijeenhouden van de roedel berust bij de leider; eigenaren die moeilijkheden hebben met dit soort gedrag moeten de rol die ze in de groepsstructuur innemen nader onderzoeken (zie hoofdstuk 3).




  




  TREKKEN




  Honden die problemen maken over dominantie hebben altijd één ding gemeen: ze trekken aan de lijn. Mijn cliënten hebben bijna allemaal met hun honden een of andere officiële training gevolgd en toch worden de meesten nog steeds door hun viervoeters van A naar B gesleurd. Op lange termijn helpt alleen een aanpak waarbij uw hond leert dat hij niet voor u uit mag lopen (zie hoofdstuk 3). Op korte termijn heeft u effectieve middelen nodig die hem beletten te trekken. Ik ben tegen het gebruik van wurgkettingen; tenzij u een vaardige hondentrainer met ' Fingerspitzengefühl ' bent, kunt u er niets mee beginnen.




   Hoe vaak heb ik niet meegemaakt dat mijn cliënten een hond hadden die een wurgketting droeg en toch trok! Bekijk zo'n hals eens: let op de beschadigingen aan haar en huid. Honden die niet bijna meteen reageren op het juiste gebruik van dit instrument blijven even hard aan hun eigenaar trekken als ze met een brede leren halsband zouden hebben gedaan. Het enige verschil is dat de wurgketting de hals samenknijpt en huid en spieren beschadigt.




  Mijn grootste bezwaar tegen wurgkettingen is dat ze in bijna alle dierenwinkels te koop zijn maar dat de gebruiksaanwijzing hoe ze moeten worden aangebracht en gebruikt ontbreekt. Het is een droevig feit dat de meeste eigenaars echt denken dat dit de aangewezen manier is om hun hond te leren niet te trekken, maar meestal helpt een wurgketting niet, sommige gedragsproblemen kunnen er zelfs door verergeren!




   In feite ben ik tegen elke vorm van dwang door middel van druk, zowel met een wurg- of slipketting op de hals als met hoofdhalsters op de neusrug zoals die tegenwoordig te koop zijn. (Bij deze laatste hulpmiddelen is de hond onder zijn onderkaak aangelijnd waardoor de druk op zijn neusrug toeneemt.)




   Daarom heb ik een systeem van halsband en lijn ontwikkeld die ik ' Col-leash ' heb genoemd. De belangrijkste verschillen met andere halsbandsystemen zijn:




  1. Het zit prettig en er zit een sluiting op die voorkomt dat het h oofd van de hond bekneld kan raken.




  2. De hond wordt geleid vanaf een punt aan de zijkant van de hals vlak onder zijn oor. Dit is het punt met de minste weerstand, dat wil zeggen dat de hond op geen enkele manier zijn hoofd zo kan houden dat hij kan trekken. ( Bevestigings - en zwaartepunt liggen niet op één lijn.)




  3. De Col-leash kan aan bijna alle honden worden aangepast; er is geen gevaar dat u een foute maat koopt.




  De Col-leash is belangrijk omdat daarmee de leerprincipes uit hoofdstuk 3 consequent kunnen worden toegepast. De hond kan niet langer zijn rangpositie afdwingen door te trekken of de looprichting te bepalen. Bijna alle honden die bij andere middelen tegenspartelen of weerstand bieden, accepteren de Col-leash . De eigenaar kan zijn hond aan de voet laten volgen zonder dat hij enige kracht hoeft uit te oefenen en de hond kan zijn lichaam en hoofd in een normale stand houden. Anders dan met gewone halsbanden wordt de voorhand niet in een dominante stand gedwongen, en anders dan met neushalsters wordt het hoofd niet in een onderdanige positie gedwongen.




   Als een puppy vanaf het begin met een Col-leash wordt aangelijnd, krijgt hij niet eens de kans te leren trekken. Vanaf het begin worden allerlei problemen vermeden en doordat de maat kan worden ingesteld hoeft u niet steeds een nieuwe halsband te kopen naarmate de pup opgroeit. De Col-leash is te bestellen bij de hoofdvertegenwoordigers: Alan and Piers Pet Products , Crowhall Farm, Northfield Road , Soham , Near Ely , Cambridgeshire , CB7 5UF, Engeland.




  




  UITWERPSELEN ETEN




  Er zijn honden die hun eigen uitwerpselen eten. Dit gedrag wordt ook wel coprofag i e genoemd. Hoewel u hierover het best uw dierenarts kunt raadplegen heb ik het toch opgenomen. Veel cliënten noemen het namelijk als een van de bijkomende problemen waar ze vaak mee te maken hebben. Laat ik beginnen met te zeggen dat he t voor d e hon d volkomen normaal gedrag is, vooral voor puppy ’ s. Als ze j ong zijn en nog bij hun moeder zogen, eet die immers hun ui twerpselen om het nest en de omgeving schoon te houden. Sommige puppy's imiteren dat gedrag van hun moeder.




   Soms blijven ze het doen als ze ouder worden maar meestal stoppen ze ermee. Er is een aantal redenen waarom sommige honden hun eigen uitwerpselen opeten. In alle gevallen dat volwassen honden dit graag vertonen raad ik een bezoek aan de dierenarts aan. Die kan vaststellen of een gezondheidsprobleem, bijvoorbeeld met de pancreas, er debet aan is.




  Do or i n grijpende straffen v oor ' puppy-ongelukjes ' of onzin de lijk h ei d uit an gst k an de hond hebbe n geleerd dat uitwerpselen in huis in comb in at ie me t de m ens 'slecht nieuws' zijn. Als hij zijn ui twerpselen opeet r ui mt h ij een deel van dit probleem uit de weg. Da t kan een reden zijn voor dit gedrag. (Zie hoofdstuk 15.)




   De d i eren a rt s kan gemakkelijk vaststellen of de hond een s pijsverte ring saf wijkin g heeft waardoor de uitwerpselen nog belangrijke voed in gsstoffen bevatten. Soms is het voedsel van slechte kwaliteit of niet evenwichtig van samenstelling waardoor de hond niet de juiste voedingsst o ffen binnenkrijgt. Dat is niet gemakkelijk vast te stellen. Verande rin g van voedsel kan dan uitkomst bieden (zie hoofdstuk 9 en 10). In bijna alle gevallen kan dit gedrag vaak snel worden verholpen mits, zoals bij alle problemen, de onderliggende oorzaken zijn vastgesteld.




  




  VECHTEN




  Agressie tussen uw hond en de hond van anderen wordt in hoofdstuk 13 behandeld. Als uw honden onderling vechten is het probleem moeilijker op te lossen. Tegen de tijd dat ik deze honden moet be handelen z ijn ze meestal al enige tijd gescheiden geh o uden en is de spa nnin g in de omgeving vaak hoog opgelopen, met alleen tussen belde honden maar ook in het gezin. De eigenaars hebben vaak het gevoel dat ze op het scherp van een mes leven.




   Meestal worden de problemen veroorzaakt doordat twee honden beide denken hoger in rang te zijn dan de ander. De situatie kan verder worden bedorven door de eigenaars. Zij zijn vaak sterk geneigd te denken dat hun oudste hond de toppositie toekomt, maar dat hoeft niet het geval te zijn. De problemen beginnen dan ook doordat de jongere of nieuwere hond de oudere hond zijn rang betwist. Als ze aan zichzelf worden overgelaten vinden ze vaak snel een oplossing, soms na een kort gevecht. De eigenaars zijn het er echter vaak niet mee eens dat hun oudste hond een stapje terug moet doen, zelfs als hij dat wel accepteert. Ze




  schreeuwen of slaan naar de uitdager en sluiten hem op om hem 'af te laten koelen'. Door de hond die zojuist zijn rang heeft verworven te straffen en te isoleren, bevorderen ze de underdog en begint het hele gebeuren weer opnieuw. Zij hebben een vicieuze cirkel in werking gezet.




   Honden die om de dominantie in huis vechten, scheppen een zeer gespannen sfeer. Hoe minder we ingrijpen hoe sneller het probleem is opgelost, tenzij beide aan elkaar zijn gewaagd (zie hoofdstuk 2, Socialisatie met mensen).




  




  VERNIELZUCHT




  Als honden dingen vernielen doen ze dat meestal uit angst (zie hoofdstuk 15). Ik geef hiervoor hetzelfde advies als voor 'Knagen'; raadpleeg daarnaast de relevante hoofdstukken (3,5,6,9 en 15). Soms is vernielzucht een aanwijzing van problemen die in verband staan met dominantie: 'Welk recht heeft iemand die lager in rang is iemand die hoger in rang is op te sluiten?' Wat zou de algemeen directeur van een groot bedrijf ervan zeggen als de jongste medewerker hem zou opdragen in een kamer tj e te wachten omdat hij hem nog iets heeft mee te delen? Als u uw hond opsluit moet hij inzien dat u het recht heeft dat te doen, anders zal hij protesteren (zie hoofdstuk 3).




  




  VOEDSEL EN DAARMEE SAMENHANGENDE PROBLEMEN




  Zie hoofdstuk 9 en 10.




  




  ZENUWACHTGHEID




  Behandeling of verbetering van zenuwachtig gedrag is erg belonend. Als mens hebben we zelden medelijden met een agressieve hond maar een zenuwachtige hond vinden we meestal zeer zielig. Toch hebben beide verschijnselen veel gemeen en daarom is ook de aanpak hetzelfde. (Zie 'Nerveuze agressie', hoofdstuk 12.) Zenuwachtige honden vertonen vaak allerlei gedragingen en symptomen die verwijzen naar voedsel. Dit is iets wat ik altijd erg grondig onderzoek (zie hoofdstuk 9). Na overleg met de verwijzende dierenarts ga ik meestal over op een aanpak met homeopathische middelen of Bach-bloemendruppels . Met die benadering boek ik vaak veel succes (zie hoofdstuk 11).




  




  




   Bijlage Statistische gegevens




  




  Toen ik dit boek begon te schrijven en had besloten dat ik bepaalde onderwerpen zoals het belang van het juiste voedsel, correcte vroege socialisatie, de invloed van traditionele trainingsopvattingen zou benadrukken heb ik vanaf dat moment alle gegevens van de honden die naar me werden doorverwezen over deze onderwerpen verzameld. Het was mijn bedoeling de tekst met harde statistische gegevens te onderbouwen. De cijfers die volgen zijn gebaseerd op gegevens van 468 honden van 67 verschillende rassen, met in totaal 620 gedrags - of trainingsproblemen.




   Ik wist op het moment dat ik de laatste pagina schreef dat mijn cijfers zouden bevestigen wat ik in de verschillende hoofdstukken had behandeld. De percentages op de onderste rij van het schema tonen ook aan dat dat waar is.




  




  




  




  




  




  




  




  


  





  




  




  In memoriam John Fisher




  




  Sarah Whitehead , de naaste medewerkste r van J ohn, sprak op zijn begrafenis. Dit artikel bevat de Nederlandse samenvatting van deze toespraak.




  





  




  INLEIDING




  Velen van jullie hebben het tragische nieuws vernomen dat J ohn Fisher is overleden. J ohn stierf vredig thuis, omringd door zijn familie. Op verzoek van de vrouw van J ohn, Liz Fisher , werd een eerbetoon aan het leven en werk van J ohn samengesteld en voorg elezen op zijn begrafenis door J ohn's dierbare vriendin en medewerkster, Sarah Whitehead BA ( hons ) MAPBC. Liz en Sarah hebben mij gevraagd al zijn vrienden en bekenden in Nederland op de hoogte te stellen van zijn overlijden. Ik was zo geroerd d oor de toespraak van Sarah dat ik van mening ben dat ni ets geschikter is dan jullie mee te laten delen in dit eerbetoon.




  




  Sue Freyer Baud




  




  HET EERBETOON




  J ohn's bezigheden omvatten het werk van meerdere levens – het zijn er bijna te veel om op te noemen. Met zijn werk raakte h ij een snaar bij zoveel mensen, ov er de hele wereld, dat het moeilijk is een begin te vinden.




   Het werk van J ohn als gedragspsycholoog besloeg bijna drie decennia en in meer landen dan wij kunnen voorstellen. Zijn boeken Think Dog, Why does my dog en Dogwise zijn vertaald in meer dan tien verschillende talen. Zijn boeken boden duizenden mensen informatie en zijn video's hebben veel plezier en hulp gegeven, dichtbij en ver weg.




  




   Er zijn weinig boeken op de wereld waarvan gezegd kan worden dat zij werkelijk het leven van mensen veranderd hebben. Vaak zijn dit spirituele of filosofische boeken. Het lijkt vreemd dat een boek ogenschijnlijk over honden, een dergelijk boek kan zi jn, maar Think Dog is dit wel. J ohn ontving regelmatig brieven van lezers die niet alleen hun relatie met hun hond herzien hadden, maar ook hun relaties met familie en vrienden en zelfs hun leven. Velen van hen, onder wie ikzelf, wijzigden de richting van hun leven na het lezen van dit boek. En ik weet dat ik niet de enige ben die gegrepen is door J ohn's vermogen het buitengewone en het oorspronkelijke uit te drukken op een wonderbaarlijke gewone manier. Er zijn maar weinig schrijvers in de wereld die zoveel gegeven hebben aan zoveel mensen.




   J ohn's idee van de toekomst voor honden en hun eigenaren begon werkelijkheid te worden met het oprichten van de Association of Pe t Behaviour . Door de inzet van J ohn en andere leden is de APBC gegroeid en zijn er nu leden over de hele wereld. Alle APBC-l eden betreuren dit verlies enorm - hij was altijd telefonisch beschikbaar als iemand een nieuwe visie nodig had op een gedragsprobleem. Zijn inbreng heeft een schat aan kennis en ervaring opgeleverd.




   J ohn werd in 1993 directeur van COAPE (Centre of Applied Pet Ethology ). Hier ontwikkelde hij, samen met Peter Neville en Robin Walker, cursussen voor gevorderden voor het omgaan met gedragsproblemen bij dieren. Niet gepland of bedoeld, werd J ohn leraar. Zijn schriftelijke cursus Understanding the Canine /




  Hu man Interface is door meer dan duizend studenten gevolgd, afkomstig uit zowel Engeland als landen als Oeganda en Australië. Veel van deze studenten zijn zelf gedragspsycholoog geworden en verspreiden overal J ohn's ideeën en theorieën.




   J ohn was bijzonder in het toepassen van theorie in de dagelijkse praktijk. Terwijl de meesten van ons bij het lezen van een moeilijke tekst eerst een poging deden de informatie te verwerken, vroeg J ohn 'Hoe kunnen we dit toepassen?' Het is deze praktische invulling die honden het leven redde en eigenaren hun gemoedsrust teruggaf.




   J ohn had een droom. Hij geloofde dat het niet langer nodig was honden of mensen te trainen op een hardvochtige, dwingende, stressvolle manier. De oprichting van de Association of Pet Dog Trainers was hiervan het bewijs. Alle leden zijn beoordeeld en hebben zich onderworpen aan een strikte gedragscode hoe honden en hun eigenaren te trainen.




  J ohn had een droom waarin hij een prachtige nieuwe wereld zag voor honden en hun eigenaren en de relaties tussen hen. Hij wist dat hij veel bestaande ideeën ter discussie had gesteld, wat voor sommigen moeilijk was om mee om te gaan, maar door anderen verwelkomd werd als een nieuwe filosofie. Hij hoopte oprecht dat zijn benadering erin zou slagen zijn levensdoel, het veranderen van het huidige imago van de hondentraining te verwerkelijken. Ik denk dat er geen twijfel over bestaat dat dit bereikt is.




  De herinnering aan J ohn zal niet alleen bestaan uit de erfenis van zijn boeken, video's, lezingen en zijn gedragspraktijk. Zijn ideeën zullen worden bediscussieerd, gebruikt en verder worden ontwikkeld. J ohn zaaide het zaad van inspiratie, zijn creativiteit zal leiden tot de groei en bloei van een groot aantal nieuwe ideeën,andere concepten.




  J ohn was meer dan alleen zijn werk. J ohn was werkelijk alles voor mensen. Hij was een ware vriend - een van de vriendelijkste mensen die ik ooit heb gekend. Hij was ruimhartig van geest, wat betekende dat hij niet alleen zijn wijsheid deelde met anderen maar ook zijn prachtige en vaak gekke gevoel voor humor. Ik




  denk dat ik nooit meer een Basset kan zien zonder te glimlachen en te denken aan J ohn Fisher !




  




  Sarah Whitehead
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