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    Dit boek is opgedragen aan alle opmerkelijke mensen die mij in staat stelden hun magie te ‘zien’, hun verhaal te ‘lezen’ en hun kaart te tekenen.
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    Haven


    DOOR NANCY LEVIN


    uit deze bewuste staat

    worden we herboren

    op de drempel tussen werelden


    door mistige flarden

    dient zich een plattegrond aan

    een kaart voor een andere weg

    we zien – in een flits – hoe

    leven kan zijn


    kunnen we terugkeren naar wat

    vertrouwd is

    en het zo vernieuwen

    dat we het mysterie zien in

    comfort

    of moeten we ons samen wagen

    aan

    het opsnorren van avontuur


    ons overgeven

    aan de versnelling van

    het ontdekken van onszelf

    wat alleen geschiedt

    als je slapende krachten

    aanmoedigt zich te laten zien


    als je het uitgangspunt omarmt

    en

    het verleden een herinnering

    laat zijn


    deze adempauze

    tussen heden en verleden

    is de alchemie

    die ons zal doen ontwaken

    ontsluiten

    transformeren


    er is nauwelijks een moment

    zelfs niet in het ochtendgloren

    waarop ik me niet herinner

    dat zich verandering voltrekt


    ik ben een lichtje in de haven

    dat het gewicht van het

    verleden

    achterlaat op zee

    verandering is mijn anker

    diep vanbinnen

    is vrede zo nabij

  


  
    Woord vooraf


    VAN DENISE LINN


    Vanmorgen vroeg las ik dit opmerkelijke en ontroerende boek van Colette Baron-Reid uit. Ik voel de wijsheid van haar woorden nog in het diepst van mijn wezen. Ze vangt en beschrijft de krachten die de omstandigheden van onze levens voorschrijven op een indrukwekkende manier. The Map voorziet ieder van ons van een routekaart om nieuwe en spannende wegen naar de toekomst te ontdekken.


    Ik droeg de essentie van haar woorden in me mee toen ik een hoge heuvel beklom om de zon te zien opkomen. In de roerloze stilte van de vroege ochtend zag ik hoe de duisternis zich heimelijk terugtrok uit de mistige valleien en het licht van de dageraad over de verre bergen in het oosten kroop. Ik houd van dit landschap; waar ik ook naar kijk – het silhouet van een eenzame eik dat zich aftekent tegen de rijzende zon, het lange, goudkleurige gras dat zich buigt in de wind, de gekartelde bergkam tegen de rode lucht – het kluistert me aan de aarde. Ik voel mijn wortels diep de grond in gaan en weet dat ik slechts een kiemplantje ben van de oude wortels van mijn indiaanse voorouders. Tegelijkertijd zorgt dit aardse toevluchtsoord ervoor dat mijn geest naar de hemel kan vliegen, wat me met kracht doet beseffen dat ik deel uitmaak van wat mijn voorouders het Grote Mysterie noemden. Hier luistert mijn ziel naar wat mijn mind niet horen kan. Hier word ik geroepen me het weidse innerlijke landschap van de ziel te herinneren waar Colette zo beeldend over spreekt.


    De meesten van ons doen er een mensenleven over om de betekenis van ons leven te doorgronden. We zijn ernaar op zoek in de omstandigheden van onze jeugd, de hindernissen die we tegenkwamen, de beproevingen die we hebben moeten doorstaan en de triomfen die we vierden. We zoeken naar richtlijnen en spirituele systemen voor een strategie om de uitbarstingen in onze levens het hoofd te kunnen bieden en begrip voor en inzicht in de grotere betekenis van dit alles te verwerven. We zijn op zoek naar een kaart die ons een weg toont om het verleden te begrijpen en die ons naar de toekomst kan leiden, die ons een beeld schetst van onze plek in het grotere plaatje.


    In vroeger dagen hadden heilige kaarten die de paden door de generaties beschreven hun oorsprong in het uiterlijke landschap van de natuurlijke omgeving. De mythen en verhalen van eertijds die mensen een idee gaven van hun oorsprong en afkomst, en waar ze thuishoorden in de grote levenscyclus, speelden zich altijd af tegen een natuurlijke achtergrond. Maar deze paden naar de diepste uithoeken van de ziel zijn inmiddels uitgewist en vervangen door onze moderne en chaotisch snelle tijd die de ziel niet voedt noch het hart verwarmt.


    Nu de natuurlijke omgeving om ons heen aan het verdwijnen is, zijn we ook het spoor bijster naar de wildernis in ons binnenste. De vruchtbare grond van de ziel raakt langzaam maar zeker uitgeput, vogelzang wordt overstemd door verkeerslawaai en de heerlijke bloemengeuren worden verdreven door uitlaatgassen. Iets in ons is aan het doodgaan, nu de kloof tussen de mens en de natuurlijke wereld steeds breder wordt. We voelen ons losgezongen van de wereld om ons heen en ervaren een toenemende ondervoeding van hart en ziel. Het is de hoogste tijd om ons te herinneren wie we zijn en de brug die voert naar een bezielde wereld te herstellen.


    Jarenlang heb ik mensen meegenomen op vision quests om de diepe verbinding met de natuur te herstellen. Op die tochten konden de deelnemers hun intens verlangen naar een levensvatbare verbinding met de bergen, de bomen, de zee, de lucht en het sacrale van het leven vervullen. In de stilte van de natuur voelden zij op hun tocht een hernieuwde verbondenheid met de gewijde plekken in hun binnenste. Die ervaringen in de natuur waren bijzonder krachtig en op een diep niveau transformerend. De energie van de natuurlijke wereld vormde een katalysator voor de moedige reis naar het authentieke zelf.


    Maar lang niet iedereen heeft de tijd of de gelegenheid voor een vision quest in de natuur. Colette Baron-Reid neemt je in haar opmerkelijke boek mee op een innerlijke vision quest en schenkt je een mystieke kaart die net zoveel helderheid en inzicht biedt als wanneer je deze tijd in stilte zou doorbrengen onder de sterrenhemel. The Map is een magische toetssteen die je inzicht verschaft in de diepste krachten van je wezenskern. Je scheept in op een heldentocht om de onteigende, ontkende of gekwetste delen van je diepste wezen te leren kennen en deze aspecten te integreren in het grotere geheel dat je bent.


    Colette laat je zien hoe je moet navigeren door je eigen innerlijke landschappen om de boodschappen van de natuurlijke inzichten te verstaan die in je aanwezig zijn. De enorme wijsheid die ze heeft vergaard in het werk dat ze deed met duizenden mensen, maakt haar op unieke wijze tot de aangewezen persoon – misschien wel meer dan wie ook op de wereld – om je de weg te wijzen… en je spirituele gids te zijn op de tocht die voor je ligt.

  


  
    Inleiding


    Toen ik ongeveer 22 jaar geleden begon met het geven van helderziende readings, had ik al snel in de gaten dat het kijken naar afzonderlijke gebeurtenissen in de levens van mensen niet genoeg was om hen te helpen. Ik kon een ingrijpende verandering zien aankomen, een nieuwe baan of misschien de naam van een nieuwe geliefde – allerlei gebeurtenissen die de persoon al had meegemaakt of nog zou gaan meemaken in de toekomst. Maar ik wist dat het echte verhaal het innerlijke proces was van hoe de betrokkene die andere persoon zou ontmoeten of zich in die specifieke omstandigheden zou gaan begeven.


    Het leek me zinvoller als mijn cliënten een soort kaart (map) van hun leven voor zich konden zien, in plaats van ons samen blind te staren op losse gebeurtenissen. Als ik hen kon laten zien waar ze vandaan kwamen, en hoe ze gekomen waren tot waar ze zich nu bevonden, zou hun levensverhaal veel meer diepte en betekenis krijgen en zouden ze zichzelf beter gaan begrijpen. Als ik hen voorzag van de onvoorziene verbindende elementen van het lot en hun bestemming in wat op het eerste gezicht losstaande ervaringen leken, zou ik hen de kracht kunnen geven om betere beslissingen te nemen in hun leven.


    Om die reden ben ik mezelf gaan beschouwen als een soort ‘bestemmingscartograaf’ (cartografie is de techniek van het maken en tekenen van kaarten). Dus je zou kunnen zeggen dat ik een ‘levenskaart’-artiest ben; ik ben degene die, door mijn intuïtie, het landschap van de onderscheidende gebeurtenissen in mensenlevens ontdekt en vervolgens de fijnere details van de Map inkleurt die hun emotionele en existentiële gebieden onthullen. Die informatie zal hopelijk iets in hen wakker roepen, dat ze zonder de Map nog niet konden zien.


    Met behulp van deze Map zegt de persoon voor wie ik een reading doe: ‘O, ja, nu zie ik het. Daar was ik al die tijd, zo reageerde ik toen, daardoor ben ik aan mijn reis begonnen en nu ben ik hier! Nu zie ik de zogenaamde toevalligheden en mijn aandeel erin! Ik kan mijn bestemming bepalen en ik ben niet overgeleverd aan de grillen van het lot!’ Het doet me denken aan die gigantische legpuzzels die ik maakte toen ik nog klein was en die de hele eettafel bedekten. Stukje voor stukje, altijd beginnend bij de hoeken, ontdekte ik hoe alle puzzelstukjes in elkaar pasten.


    Ik begon de term intuïtieve coach te gebruiken als omschrijving van wat ik doe, want mijn werk ontwikkelde zich tot meer dan alleen maar het geven van readings. Mijn gave als helderziende stelt me in staat gebeurtenissen, namen en bezochte plekken te zien die de ruwe omtrekken of hoofdstuktitels vormen van de levens van mijn cliënten. Als intuïtieve coach kijk ik onder het oppervlak van de dingen en zie ik de ingewikkelde werkelijkheid achter de verhalen van de mensen – de motieven, onopgemerkte patronen, de verborgen agenda’s en voorouderlijke erfenissen. Zo wordt de Map ingekleurd en zo komt hij tot leven.


    Natuurlijk moest ik eerst zelf dit transformerende proces van het maken van een Map onder de knie krijgen. Ik moest me een weg door mijn eigen verhaal banen om hoop te vinden, om de verandering te ervaren en de magie en betekenis van dit alles te ontdekken. Mijn eigen tocht werd de mal, de vormplaat voor het proces dat ik in dit boek beschrijf. Ik heb natuurlijk ook geput uit het ruime reservoir van verhalen van cliënten die ik gedurende 22 jaar en in 29 landen heb mogen beluisteren.


    Dit boek berust op ervaring, niet op theorie.


    Veel materiaal komt uit mijn eigen ervaringen. Ik heb moeten genezen van de vele beproevingen in mijn eigen leven, die ik eerder beschreven heb in mijn boek Remembering the Future: The Path to Recovering Intuition. Als kind van een overlever van de Holocaust die de waarheid over haar familieverleden verborgen hield, groeide ik op met een specifieke, bevreemdende overlevingsproblematiek die pas begrepen werd toen mijn moeder schoon schip maakte en vertelde dat ze ons om veiligheidsredenen christelijk had opgevoed, terwijl we eigenlijk joods waren. Dat ik op achtjarige leeftijd een katholieke non wilde worden, moet veel zwaarder voor haar geweest zijn dan ik destijds kon beseffen. Terugkijkend zou ik zeggen dat we behoorlijk in de war waren.


    Ik was als kind al helderziend en dat was behoorlijk overweldigend, want ik wist nog niet hoe ik grenzen moest stellen. Ik kreeg geheimen te zien die ik nog niet behoorde te kennen, voorzag dingen die nog moesten plaatsvinden. Tijd en ruimte waren totaal anders voor mij dan voor andere mensen. Dat, plus het vermoeden van seksueel misbruik door een babysit, maakte dat ik niet bepaald ‘normaal’ opgroeide. Het spreekt voor zich dat ik het heel moeilijk vond om ‘erbij te horen’.


    Mijn tienerjaren waren zwaar – waar geen schuldige voor aan te wijzen valt, want mijn ouders deden hun best. Ze waren liefhebbende mensen die perfect en onvolkomen tegelijk waren. Ze hadden hun eigen complexe levensverhalen die weer door hun ouders beïnvloed waren, wier verhalen op hun beurt weer de mijne beïnvloedden.


    Mijn reactie op het leven was heftig. Op mijn veertiende kreeg ik boulimie en een jaar later dronk ik me voor het eerst in coma. Vervolgens belandde ik in een maalstroom van zelfdestructie en schaamte die uitmondde in een groepsverkrachting op mijn negentiende. Van mijn negentiende tot mijn zevenentwintigste verruilde ik de ene pijnlijke relatie voor de andere, waarin vreemdgaan, seksueel geweld, agressie, drugs- en alcoholverslaving aan de orde van de dag waren. Ik leerde trauma’s af te doen als normaal en hoe je cocaïne kunt freebasen. Alleen iemand die is afgekickt van een verslaving kan begrijpen hoe dankbaar ik vandaag de dag ben voor de demoraliserende manier waarop ik uiteindelijk de bodem van de put bereikte. Ik vertel altijd graag dat ik de sneltrein naar de hel moest nemen om daadwerkelijk spiritueel te kunnen ontwaken.


    Op 2 januari 1986 werd ik clean en nuchter wakker – de onbedwingbare neiging om te drinken en drugs te gebruiken was op mysterieuze wijze verdwenen – en sindsdien is dat zo gebleven. De eerste paar jaar van mijn onthouding wierp ik me op het 12-stappen-herstelwerk en intensieve psychotherapie. Langzaam maar zeker herwon ik mijn gevoel van eigenwaarde en zelfrespect en kon ik me overgeven aan vergeving. Die overgave was cruciaal voor het loslaten van het slachtofferbewustzijn dat tot dat moment de drijvende kracht in mijn leven was geweest.


    Weer heel worden nam veel tijd in beslag, maar ik had een ontzettende leerhonger en wilde de psychologie van het helen doorgronden. Hoe zat dat met mij en anderen die met dit soort problematiek behept waren? Waarom gebeuren er verschrikkelijke dingen met aardige mensen, en hoe kan het dat aardige mensen zulke slechte dingen doen? Ik wilde liever veranderen dan mijn oude ideeën trouw blijven. Daarnaast wilde ik mijn droom verwezenlijken om singer-songwriter te worden.


    Maar terwijl ik op weg was een ‘popster’ te worden, bleek de Geest andere plannen met me te hebben. Heel frustrerend, ik weet het, maar vandaag de dag ben ik extreem dankbaar voor de serendipiteit (de gave om ‘toevallig’ waardevolle dingen te ontdekken) die me hier deed belanden. Mijn toevallige carrière als helderziende ging van start toen ik, in afwachting van mijn doorbraak in de muziekwereld, aan de kost probeerde te komen met aromatherapie en massage. Steeds wanneer ik mensen aanraakte, wist ik dingen over hen. Ik vertelde wat ik zag en voor ik het wist, wilde niemand meer gemasseerd worden – ze wilden alleen nog maar een reading. Het einde van mijn muziekcarrière!


    Ik wilde helemaal geen helderziende zijn, want die naam stond me tegen, evenals het stereotype dat ik me erbij voorstelde. (Nog maar onlangs, na 22 jaar, is dat woord me eigen geworden.) Bovendien paste het niet bij mijn visioen van een nuchtere singer-songwriter die levensliedjes ten gehore brengt voor massa’s aanbiddende fans. Maar ik kon er de kost mee verdienen en ik voelde me sterk betrokken bij mijn cliënten, dus mijn carrière als helderziende kende een vliegende start. De droom een zingende sensatie te zijn viel in duigen, hoewel ik toch nog op de valreep een deal sloot met EMI Music. Ik haalde weliswaar de pers, maar succes bleef uit. Het was een goede les in nederigheid.


    Als helderziende ben ik uiteraard geïnteresseerd in het moderne gebruik van orakels – oude, eenvoudige vormen van spirituele vraagstelling die heel gebruikelijk zijn bij inheemse volkeren, maar ook de complexere systemen zoals de I Tjing, Noorse of Keltische runen en de Tarot. Deze systemen leunen allemaal zwaar op symbolen en archetypen die verhalen van de condition humaine. Symbolisme, archetypen en metaforen worden al sinds het begin van de opgetekende geschiedenis gebruikt als een soort therapeutische taal voor begeleiding. Ik heb zelf twee bijzonder nauwkeurige orakelsystemen gemaakt die verkrijgbaar zijn als kaarten en computerapplicaties en die afgeleid zijn van de oude tradities. Het gebruik van metaforen als instrument voor zelfontleding is niet voor niets een van de belangrijkste bestanddelen van dit boek. The Map is in wezen een metafoor voor je leven en alle gebieden, bondgenoten en uitdagers die je tegenkomt, symboliseren je diepste ervaringen.


    Een ander belangrijk onderdeel van dit boek was het gevolg van het persoonlijk werk dat ik deed om mijn gekwetste ego te helen. De psycholoog Carl Jung noemde dit ongeheelde ego de schaduw – het bevat de delen van het zelf die we weigeren te erkennen, die we ontkennen of onderdrukken. Pas toen ik die stukken van mij die verbonden waren met mijn verwondingen kon benoemen en accepteren, kon ik de persoon worden die ik wilde zijn.


    Dit pijnlijke werk van zelfonderzoek en erkenning van die moeizame aspecten van mezelf vormde de grootste hindernis op mijn weg, maar leidde ook tot het grootste persoonlijke resultaat. Het inspireerde me om op zoek te gaan naar de schaduw in de readings die ik deed en ik zag hoe de patronen van het lijden zich eindeloos herhaalden als de schaduw werd miskend. Het creëren van de werkelijkheid heeft veel meer te maken met wat ongezien en ontkend is in de psyche dan met positieve intenties.


    De Kobold deed zijn intrede. Dit karakter kwam in me op tijdens een geleide meditatie die bedoeld was om kennis te maken met een mentale vorm van mijn ego. Dit om me te helpen inzien dat mijn ego een sterke, volledige entiteit was. In de meditatie moest ik mijn ego uitnodigen om een stap naar voren te doen en met me te praten. Ik verwachtte het beeld te zien van een slanke, mooie, zelfverzekerde, slimme, ietwat egocentrische prinses, maar kreeg in plaats daarvan een lelijk, stinkend, behaard wezen dat boeren liet en dat een bord om zijn nek droeg waar Dikzak op stond.


    Ik was zo geschrokken, dat ik niet wist hoe ik moest reageren. Ik volgde dus de aanwijzingen op en nodigde deze vertegenwoordiger van mijn ego uit om met me te praten. Het denkbeeldige wezen trakteerde me op een litanie van beledigingen en kritiek, schaamte en beschuldiging die overdonderend was. Maar ineens zag ik mijn roze babydekentje dat ik toen maar om het wezentje heen drapeerde. Ik huilde mijn ogen uit mijn hoofd en besefte dat ik een relatie moest aanknopen met dit wezen, dat voor mijn kwetsuren stond. De schaduw had nu een vorm aangenomen: die van een lelijke kleine Kobold.


    Het zien van dit complexe, zelfvernietigende, actieve deel van mezelf als een uniek en afzonderlijk karakter dat zich buiten mezelf leek te bevinden en daarom alleen al niet mijn hele ik kon verpersoonlijken, was zo krachtig, dat ik er tien jaar psychoanalyse voor kon inruilen. Een paar jaar later liet een vriend me kennismaken met het proces dat door de psychologen Hal en Sidra Stone ontwikkeld werd en Voice Dialogue heet, wat mijn onderzoek en studie enorm bevorderde. Waarom zou ik de Kobold niet de stem geven van de kwetsuur waaruit hij was ontstaan? Ik besloot het Koboldkarakter als sleutelelement in mijn seminars te gebruiken en de Kobold bleek ook een heel specifiek coachingsinstrument om mensen te helpen zich los te maken van hun innerlijke criticus en een gezondere, neutralere positie in zichzelf in te nemen.


    Ik bedacht dat als in ieder van ons een uitdager schuilt, een negatieve stem waarnaar we luisteren, er ook bondgenoten of positievere aspecten moesten zijn om ons mee te verhouden, en dat inzicht leidde weer tot de ontdekking van andere karakters met andere hoedanigheden. Het is geen gloednieuw concept en mijn specifieke karakters zijn ontleend aan mythen en sprookjes. Verhalen vertellen als middel voor zelfontdekking is een essentieel deel van mijn workshopmateriaal. We zijn onze eigen sprookjes; we zijn allemaal helden op onze zoektochten. (Het standaardwerk van Joseph Campbell – De Held met de Duizend Gezichten – heeft enorm bijgedragen aan het ontstaan van dit boek.)


    Uiteindelijk ontwikkelde ik een oorspronkelijk systeem dat elementen combineerde van Voice Dialogue met elementen uit een techniek van ‘actief dromen’– een krachtige vorm van visualiseren die de verbeelding prikkelt tot het beschrijven van de verborgen, onbewuste patronen of verhalen die niet altijd beschikbaar zijn voor de bewuste, redenerende mind. Dit resulteerde in het In-Vizion®-proces, waarop alle oefeningen in dit boek gebaseerd zijn. In Sedona, Arizona, heb ik talloze workshops gegeven op basis van dit materiaal. Ik was getuige van de bemoedigende veranderingsprocessen die vrijwel alle deelnemers ondergingen.


    Het aantoonbaar belangrijkste deel van het boek kwam voort uit een vraag die ik mezelf stelde toen ik nadacht over de archetypes van de heldentocht. Als de held duizend gezichten heeft en als hij (die ons representeert) in dit avontuur betrokken is, zou hij dan ook door duizend verschillende plekken reizen? Konden die plekken en omgevingen symbool staan voor onze innerlijke omgeving? Als ik nu eens de focus op het zelf, van de positie van een innerlijke getuige, zou loslaten om me te richten op symbolische plekken die een verhaal konden vertellen? Zou het dan mogelijk zijn dat we, nu we de verbinding met onze uiterlijke omgeving aan het verliezen zijn, we misschien de weg terug kunnen vinden als we contact maken met onze innerlijke omgeving, als ware het een levende wereld die we bevolken?


    Aardegebonden religies en inheemse tradities zien de planeet als een levende, bewuste entiteit waar we een gewijde, wederzijds afhankelijke relatie mee hebben, in plaats van als een onbezield rond ding dat we kunnen misbruiken en domineren. Het is mijn persoonlijke spirituele overtuiging dat het vereren van de natuur een voorwaarde is voor de verbinding met een levend, Goddelijk bewustzijn. Ik geloof dat we die heilige verbinding met de natuurlijke wereld die ons omringt en waar we deel van zijn, in ere moeten herstellen.


    Het herstel van die verbinding kan ook in ons binnenste plaatsvinden, als we onze innerlijke landschappen onderzoeken. Zo boven zo beneden; zo buiten, zo binnen.


    En daarmee is de cirkel van het magische maken van een map rond. Wanneer we kijken naar onze levens als naar een reis door psycho-spirituele plekken in plaats van naar archetypische persona’s, verandert ons perspectief drastisch. In plaats van altijd een spiegel voor onszelf op te houden, kijken we naar binnen om daar, paradoxaal genoeg, de diepere betekenis van ons leven te vinden. We herinneren ons zo ook weer de mystieke en mysterieuze magie van de omgeving.


    In mijn boek Messages from Spirit beschrijf ik uitvoerig hoe de natuurlijke wereld dient als intuïtieve verbinding met het Goddelijke. In de natuur zijn orakels in overvloed aanwezig en als we een heilige relatie aangaan met al het levende, zullen we ze gaan zien en horen.


    Maar wanneer we reizen met de Map kunnen we onze orakels en wijsheid ook in onze innerlijke landschappen aantreffen. We gaan voorbij aan de logica en de rede en treden binnen in de magische wereld van de intuïtie, waar we bemoedigende antwoorden vinden die respect-, hoop- en betekenisvol zijn.


    Het proces en de concepten die ik in dit boek beschrijf, zijn beproefd en waar bevonden. Je hoeft alleen maar in de Map te stappen en de magie zichzelf laten onthullen… terwijl het jou onthult.


    Dat dit boek je wijsheid, vrede en vreugde mag geven!


    Liefs,

    Colette

  


  
    Kennismaking


    JE MAGISCHE MAP


    Waar ben je nu? Sluit je ogen en beschrijf waar je voelt dat je bent. Bevind je je in een Veld van Dromen, waar je de zaadjes plant van je intentie en benieuwd bent naar de resultaten? Dwaal je verloren rond in de Dorre Woestijn, waar overvloed je ontglipt? Zwerf je door de Vallei van Verlies?


    Het innerlijke landschap zou wel eens gelijkenis kunnen vertonen met waar je je feitelijk bevindt in tijd en ruimte. Misschien zit je wel in een zonovergoten kamer en kijk je uit over een mooi haventje, maar voel je je gevangen in een onverzoenlijk en hardvochtig landschap dat zich in je binnenste bevindt. Wat je gelooft, heeft grote invloed op waar je jezelf aantreft als je naar binnen kijkt.


    Geloof je dat het leven meer behelst dan wat je ervan bent gaan verwachten, of zit je vol twijfel omdat je niet weet hoe je iets beters moet creëren? Misschien denk je wel dat je er alles aan doet, maar vallen de resultaten tegen; of je kijkt om je heen naar de problemen die anderen het hoofd moeten bieden en voelt je machteloos, omdat je hun levens niet minder stressvol of pijnlijk kunt maken.


    Verlang je naar vervulling, betekenis – of misschien naar magie?


    Ik heb zo het vermoeden dat je bereid bent om hard te werken en er alles voor over hebt om te komen waar je heen wilt; die schitterende plek op de Map die je wenkt met beloftes van overvloed, harmonie en helderheid. Maar je hoeft slechts achterom te kijken op het pad dat je tot dit punt gebracht heeft, om te weten dat de reis nooit zo voorspelbaar of beheersbaar is als je zou willen. We kunnen dus wel een beetje magie gebruiken, vind je ook niet?


    Wanneer ik over magie schrijf, heb ik het niet over de trucs, illusies of manipulaties die thuishoren in een Magic Show. Waar ik op doel is het levende bewijs van de intelligente en dynamische, mysterieuze essentie waaruit alle materie gecreëerd, gevormd en opnieuw gecreëerd wordt. De magie in dit boek ontvouwt zich door jouw eigen vermogen om hem op te merken en door je bereidheid om te werken met zowel je verbeelding als met de Geest.


    Deze magische energie is er altijd geweest, is er nu en zal er voor altijd zijn. Met je verstand kun je het niet bevatten, noch logisch beredeneren en analyseren, maar op hart- en zielsniveau kun je het met behulp van je intuïtie diepgaand leren kennen. Deze magie is creatief en ondersteunt het leven. Je kunt het niet beheersen, maar je kunt je er wel op afstemmen en erin meegaan, zelfs mee zwemmen, zoals dolfijnen doen als ze je zwembewegingen nabootsen in zee. Wanneer je bereid bent om een samenwerkingsverband aan te gaan met de Geest en toestaat dat je verbeelding ‘aangestoken’ en geïnspireerd wordt, zul je versteld staan van de resultaten. Je zult je persoonlijk met magie kunnen verbinden als je uit het lineaire, door de linkerhersenhelft aangestuurde denken stapt en het creatieve domein van de intuïtie en de verbeelding binnentreedt.


    Waarom zo’n figuurlijke ‘plattegrond’? Symbolentaal geeft je toegang tot ervaringslagen die in je onderbewuste zijn opgeslagen en die zich vaak onttrekken aan je dagelijkse bewustzijn. In je onderbewuste bevinden zich de overtuigingen en aannames die bepalen waar je je toe aangetrokken voelt en wat je in je leven manifesteert. Metaforen ontcijfer je met behulp van je intuïtie, want het is de ziel en niet de mind die hun preciezere en uit meerdere lagen bestaande betekenis doorgrondt. Beeldspraak helpt je te ontsnappen aan de oppervlakkigheid der dingen en een diepere werkelijkheid binnen te gaan.


    In ons bevinden zich psychologische landschappen die gecreeerd zijn door onze gevoelens en gedachten – de Stormvelden waar we ons op terugtrekken als we het zwaar te verduren hebben, of het Zompige Moeras waarin we vastlopen als we gebukt gaan onder onze verplichtingen.


    Als ik je vraag: ‘Waar ben je?’ antwoord je misschien instinctief ‘Verdwaald!’ of ‘Gevangen op de bodem van een diepe put,’ ‘Vastgelopen in de modder,’ ‘Wegzakkend in drijfzand,’ of ‘Dwalend door een onvruchtbaar, kaal niemandsland.’ Zulke beelden beschrijven de hevigheid en diepte van je ervaring veel krachtiger dan een opsomming van je levensomstandigheden.


    Ben je eenmaal ontwaakt in je innerlijke landschap, dan zul je je wereld bewust vorm kunnen geven door veranderingen aan te brengen in dat landschap. Wanneer het je lukt om de donkere wolken in je binnenste te verdrijven, zul je ontdekken dat je innerlijke gevoel van veiligheid en kalmte nu wordt gespiegeld door de uiterlijke omstandigheden. Je begint de gebeurtenissen in je leven ook te herkennen als onderdeel van een groter plaatje. Op dat moment vind je de echte magie en betekenis in het verhaal van je leven – en de moed, kracht en wijsheid om autonome keuzes te kunnen maken.


    Je hebt een plattegrond, een Map, en die is magisch!


    Stel je voor dat je zou zijn geboren met een magische kaart die je als gids dient vanaf je eerste ademtocht tot aan het moment waarop de tijd gekomen is om je lichaam te verlaten en terug te keren tot de Geest. Op deze Map bevinden zich alle plekken die je waarschijnlijk zult ervaren. Je kunt hem gebruiken om jezelf te oriënteren, om je weg te vinden als je verdwaald bent, een pad uit te stippelen naar een gekozen bestemming of om je de weg naar huis te wijzen. De Map beeldt slagvelden af, rustplekken, bergen om te beklimmen, oceanen om over te steken, drijfzand om omzichtig te vermijden en nieuwe gebieden om te ontdekken. Hij wijst je op mogelijke bestemmingen en waarschijnlijke gebeurtenissen.


    De Map is anders dan je ooit gezien hebt. De meeste kaarten zijn tweedimensionaal en van papier. Ze liggen plat en zijn bedekt met tekeningen die de natuurlijke ligging van het land vertegenwoordigen. Ze veranderen niet als je ernaar kijkt. Wanneer er nieuwe gebieden ontdekt worden, moet de kaart opnieuw getekend worden en de nieuwe en voorheen onbekende plekken eraan toegevoegd. Je kunt zo’n kaart vasthouden, maar je kunt er niet ín duiken… Nou ja, je zou het kunnen proberen, maar dan scheurt het papier en het levert jou een buil op je hoofd op!


    De Map is totaal anders. Het is een multidimensionale kaart die is gemaakt van gedachten, gevoelens, overtuigingen, herinneringen en bedoelingen. Hij is gemaakt van de essentie van de ziel, van creativiteit en van verbeeldingskracht.


    Stap in de Map en hij voert je zomaar naar het land dat je verkozen hebt om te verkennen. Je vraagt je af waar je bent? Simsalabim!


    Je bevindt je in een landschap, ontdekt dingen over je omstandigheden die je onmogelijk kon zien toen je overspoeld werd door emotionele ervaringen die je objectiviteit verdrongen.


    De Magische Map verandert ook nog eens automatisch met je mee. Een nieuw perspectief en een verandering in waarneming kan hem al wijzigen. Zijn geschiedenis kan herschreven worden en je kunt nieuwe wegen en nieuwe gebieden scheppen, waarbij de kaart zich tot je toekomst ontvouwt.


    Op de Map ben je onafgebroken in beweging, kun je je beperkingen overwinnen en een andere plek onderzoeken wanneer je dat wilt. Als je een plek eenmaal hebt leren kennen, maakt het deel uit van je ervaring en is daardoor onderdeel van de Map. Je bent bekend met dit terrein en je zult je, wanneer je het opnieuw bezoekt, niet meer zo verloren en gedesoriënteerd voelen. Het zal je snel te binnen schieten dat je een kompas hebt om je te helpen, en bondgenoten die aan je zullen verschijnen.


    Je innerlijke landschap kan een verschuiving teweegbrengen wanneer je het allerminst verwacht, maar als je in overeenstemming probeert te blijven met je omgeving, kun je het vermogen ontwikkelen om aan te voelen wanneer de grond onder je voeten op het punt staat te verschuiven. Dan kun je instinctief zo bewegen dat je niet in een ravijn of een kloof tuimelt of over scherpe rotsen in een spleet glijdt.


    Wanneer je je blindelings en automatisch voortbeweegt, ontvouwt de Map zich anders dan hij doet wanneer je wakker en bewust bent. Dus als er door iets wat iemand zegt bij jou iets ‘triggert’ en je weet niet meteen wat het is, neem dan even de tijd om het landschap te beschrijven met behulp van beeldspraak en symbolen. Zo vind je de wijsheid om verder te gaan zonder te reageren. Wees je altijd bewust van je vermogen om op de Map te reageren. Help jezelf herinneren: ‘Vandaag ben ik niet in het land van rampen. Ik hoef niet in deze manier van denken, voelen en geloven te volharden. Ik ga het orakel vinden en die zal me een uitweg bieden.’


    Jouw Map is uniek en niemand anders dan jij zal er ooit over kunnen beschikken, want hij vertelt jouw persoonlijke verhaal. Geen twee zielen hebben dezelfde Map, zelfs als de gebieden en landschappen overeenstemmen, want niemand ervaart gebeurtenissen op dezelfde manier als iemand anders. Twee mensen kunnen naast elkaar zitten, waarbij de ene zich verloren waant in een woestijn en de andere zich laaft aan een prachtige oase.


    Toch weet iedereen die de Vallei van Verlies heeft bezocht hoe het is om aan de grond te zitten, om omhoog te kijken naar bergwanden die te stijl lijken om te kunnen beklimmen, om je af te vragen hoe je in hemelsnaam kunt ontsnappen. We hebben allemaal wel eens aan de voet gestaan van de Onverzettelijke Berg, oog in oog met een obstakel dat ons de weg lijkt te versperren.


    Alles wat je bent, was en ooit zult zijn wordt op deze Map onthuld. Je hoeft alleen maar te weten hoe je hem moet gebruiken om je door alle avontuurlijke draaien en bochten van jouw unieke levensreis heen te loodsen.


    De Map wordt zichtbaar voor je wanneer je er bewust voor kiest om te ontwaken, om je bewust te worden van iets groters dan jezelf. Wanneer je de mogelijkheid omarmt van een patroon dat door de Geest is geschapen en waar je niet altijd zicht op hebt vanuit de plek waarop je je bevindt. Je moet bereid zijn om de Geest te zien in alle dingen, om te aanvaarden dat er miljoenen onzichtbare verbindingen schuilgaan achter de gebeurtenissen in je leven. Die zijn veranderlijk, in beweging gezet door een intelligentie die je nooit volkomen zult begrijpen, maar toch moet vertrouwen.


    Wanneer je je overgeeft aan de Geest en vraagt om verlichting, onthult jouw Magische Map al zijn glorie en je beseft dat je een kompas bij je draagt dat altijd naar het ware noorden verwijst; naar de Geest, die nooit zal nalaten je gids te zijn en wiens bemoeienissen om jouw welzijn nooit zullen afnemen, of je dit nu in de gaten hebt of niet.


    Omarm het magische avontuur


    Ik geloof dat je, om magie en betekenis te vinden in je leven, eerst moet leren om in harmonie te zijn met welk landschap ook waarin je je bevindt. Hoe meer je eraan probeert te ontsnappen, hoe meer je ernaar terug gezogen wordt. Er zou best een schat in het landschap verborgen kunnen zijn die je pas vindt als je op onderzoek uitgaat, als je de boodschap vindt door de essentie ervan te doorgronden. In ieder landschap bevindt zich een orakel en ik zal je in dit boek leren hoe je die orakels kunt raadplegen.


    Ben je gefrustreerd of ongelukkig met waar je je op dit moment bevindt? Deze ‘plek’ is niet meer dan een vlekje op de Map. Je kunt er blijven en alle verborgen schatten vinden of luisteren naar de verhalen die de rotsen fluisterend vertellen aan de wind, of je kunt je in de richting van een nieuwe plek begeven. Je kunt zien waar je geweest bent en die plekken zelfs opnieuw met een bezoek vereren, maar – zoals het spreekwoord luidt – je kunt geen twee keer in dezelfde rivier stappen. En deze plek, of elke andere, is slechts een tijdelijke, want de Map verandert voortdurend.


    Er zijn seizoenen en cycli voor alles. Geen storm blijft woeden op dezelfde plek, dus zelfs als je je in een woeste zee bevindt en bang bent dat je boot zal kapseizen, zal de wind weer gaan liggen, zoals hij dat altijd doet. Door dit landschap te onderzoeken, maak je kans haar verborgen schatten te vinden; je zult merken dat er niets is wat je hoeft te ‘doen’ om eraan te ontsnappen. Het verandert omdat jij getransformeerd bent. Ervaar dit en je zult beseffen dat je leven echt niet zo’n moeizame strijd hoeft te zijn.


    Wij zullen ons allemaal moeten verzoenen met de paradox dat verandering de enige constante is. Dieren trekken, de wind waait, de aarde draait om haar as en de planeten om de zon. Ook jij bent in beweging, bent onderweg. Door een eenvoudige aanpassing aan je waarneming kun je die reis tot een mystiek, magisch avontuur maken.


    Omdat dit een avontuur is, zul je onderweg met wat drama te maken krijgen; gevaren, intriges, romantiek en vieringen. Er gebeurt van alles. Er zullen rotsachtige paden zijn, steile hellingen en kristalheldere meren. Het epische fantasieverhaal In de Ban van de Ring, van J.R.R. Tolkien, begint bij de vriendelijke veiligheid van de Gouw (Shire) en begeeft zich van daaruit naar het vurige, helse gebied van Mordor. De Harry Potter-serie plaatst de jeugdige tovenaar in een donkere en onvriendelijke Engelse woning, om het verhaal zich vervolgens te laten afspelen in Hogwarts School voor Hekserij en Tovenarij, waar trappen het plotseling onder de jonge tovenaarsleerling kunnen begeven. De Tovenaar van Oz voert Dorothy van haar huis in Kansas weg naar het magische land van Oz, waar een pad van gele klinkers zich door Munchkinland slingert, door het toverwoud naar de Smaragden Stad.


    Elk groots verhaal bestrijkt verschillende gebieden; elk zal zijn eigen uitdagingen met zich meebrengen, zijn geheimen en schatten die ons eigen innerlijke landschap weerspiegelen. Deze verhalen gaan over gewone mensen die zich, net als velen van ons, ongemakkelijk voelen en zich afvragen of ze wel thuishoren op de plek waarop ze zich bevinden. Desondanks trotseren ze alle gevaren en verleidingen, terwijl ze proberen te bereiken wat wij allemaal willen: een gevoel van thuis zijn, op je gemak zijn en in een staat van vreugde die met goede vrienden en metgezellen gedeeld kan worden. De avonturiers in al deze verhalen zijn op zoek naar zingeving, naar bewijs dat hun lijden en strijd ergens goed voor geweest is.


    Ook wij zullen altijd mensen vinden die liefde, bemoediging en hun eigen speciale gaven aanbieden op cruciale momenten in ons leven; een hulplijn om ons uit de slangenkuil te redden, of een lantaarn die het pad zal verlichten als de duisternis invalt. Ook wij kunnen betekenis, magie vinden, en een balans tussen de wens om iets beters voor onszelf te scheppen en het verlangen naar respijt, naar uitstel. Het leven hoeft geen uitputtend, non-stop jachtterrein te zijn. We hoeven geen eeuwigheid in een jungle vol vijandige apen te vertoeven. Zelfs Indiana Jones keerde zo nu en dan naar de beschaving terug om archeologielessen te geven.


    Je innerlijke bondgenoten en uitdagers


    Wanneer je met je Map aan de slag gaat, zul je delen van jezelf onder ogen moeten zien die pijnlijk of beangstigend kunnen zijn, omdat je ze afzichtelijk vindt of omdat je het gevoel hebt dat je het niet verdient om zoiets moois en waardevols te omarmen. Dit zijn de ‘schaduwgestalten’ die Jung beschreef, omdat ze zich verborgen houden in de schaduwen van je onderbewuste.


    Ik heb mythologische, denkbeeldige personages gecreëerd waarmee je je in je innerlijke landschap kunt verhouden, zodat je deze vergeten of onderdrukte delen van jezelf kunt leren kennen en accepteren. Het is veel gemakkelijker om een mythische Kobold tegen te komen die het deel van jou vertegenwoordigt dat ervan overtuigd is dat je onsympathiek en waardeloos bent, en je ermee te verhouden, dan dat je de persona aanneemt van iemand die ongeliefd is en onbeduidend, en vervolgens probeert dat ‘zelf’ te aanvaarden.


    Het werken met schaduwgestalten – met de delen van jezelf waar je je het liefst van zou ontdoen – vergt moed, maar ik wil dat je je probeert voor te stellen dat je de kracht hebt om dit ondermijnende schepsel dat we Kobold noemen, te temmen. Je zult merken dat je compassie voor hem kunt hebben, ondanks zijn weerzinwekkendheid, dat je van hem kunt houden, zijn waarde en belang in je leven zichtbaar kunt maken. De Kobold is, net als alle andere denkbeeldige wezens die je op deze bladzijden zult tegenkomen, slechts een metafoor voor een deel van jou dat gekwetst is en koestering nodig heeft, geen veroordeling; dat behoefte heeft aan aanvaarding en niet aan berisping.


    Ieder van ons heeft een of twee Kobolden in zich die liefde nodig hebben en die ook verdienen. Wanneer de compassie voor deze aspecten van onszelf het af laat weten, is er nog de Geest die ons kan vervullen van liefde en aanvaarding.


    In de afgelopen jaren is me gebleken dat het Koboldpersonage dat ik gecreëerd heb ongelooflijk handig is om mensen op een diep niveau te helpen helen. (Wanneer je nog niet bekend bent met mijn werk: ik introduceerde de metafoor van de Kobold in mijn boek Remembering the Future.) Je moet wel weten waar je bent en je Kobold onder ogen durven zien, als je begint om het heft van je leven in eigen hand te nemen, want het is dát deel van je dat je doet voortrazen van het ene verontrustende emotionele landschap naar het volgende, met nauwelijks een adempauze.


    Je bent heus niet overgeleverd aan de genade van deze oplichter, die zichzelf graag als een machinist voordoet. Maar je moet er wel mee stoppen hem te dwarsbomen, te ontkennen of te negeren, want dat levert alleen maar meer problemen voor je op. (Je zult verderop in dit boek een hoop leren over je relatie met dit lastige ventje en met de andere archetypische personages in je.)


    Alle toverwezens die je tegenkomt, zijn symbolen die door je verbeeldingskracht tot leven zijn gewekt en die aspecten van je psyche vertegenwoordigen. Ze doen dienst als krachtige metaforen voor je innerlijke wijsheid en voor de wijsheid van de Geest die altijd beschikbaar voor je is. Je zult er versteld van staan hoe leerzaam het is om innerlijk met hen te converseren, omdat je waarschijnlijk vaak onderschat hoe wijs je bent als je het gesnater van je eeuwig drukke mind ‘afzet’ en toegang krijgt tot je intuïtie en innerlijke weten.


    Soms is wat je leert pijnlijk en soms is het inspirerend. Maar of een denkbeeldig wezen nu een uitdager lijkt die slecht nieuws brengt of een bondgenoot die je inzicht verschaft: weet dat dit deel van jezelf uiteindelijk altijd een helper voor je is, als je maar echt met hem, haar of het samenwerkt.


    Je kunt je magische kompas raadplegen als je door gewone en vertrouwde landschappen reist die zowel intiem als universeel aanvoelen, en begeleiding ontvangen van de bondgenoten en uitdagers op deze Map die de ligging van het land en al haar geheimen kennen.


    Mocht je met schaarste geconfronteerd worden, dan kan het orakel dat bij het landschap hoort – de Plekgeest – je de geheime gaven ervan onthullen. Vertrouw op je vermogen om deze Magische Map en zijn levende onderdelen te ‘lezen’… en je zult inzien dat je helemaal nooit vastzit of alleen bent.


    Waar je ook bent, welke emotionele crisis je ook doormaakt: je kunt leren erbij aanwezig te zijn zolang het nodig is, en niet langer. In ieder land zullen er vragen beantwoord moeten worden en ontdekkingen gedaan, en dat alles zal je innerlijk sterken en tot een magische kaartmaker maken. Roep de Map tevoorschijn en weet wat je plek erin is, en je zult de moed vinden om volledig aanwezig te zijn in jouw levensomstandigheden en leren vertrouwen op je ontluikende vermogen om op ‘hogere’ plekken aan te sturen. Je ziel leert zo te wennen aan jouw kracht en die ten gunste van anderen te benutten.


    Hoe gebruik je dit boek


    De reis die je zult maken door deze bladzijden voert je weg van angst, wanhoop, bezorgdheid, kwetsuren of frustratie en geeft je de kracht om een magische kaartmaker te zijn.


    In deel I zul je onderzoeken wat het antwoord is op de vraag: ‘Waar ben je?’ Je innerlijke wereld wordt vertegenwoordigd door een landschap waar jij je mee verhoudt en dat je kunt beïnvloeden. Hier zul je leren dat het superbetrouwbare Kompas van de Geest je veel beter de weg kan wijzen dan louter logica dat kan. Dit kompas schudt je wakker en brengt je in contact met je vermogen om magie te co-creëren in je leven.


    Je zult erkennen dat je, als je ophoudt met rennen, diep ademhaalt en begint dit landschap te onderzoeken, jezelf begint te bevrijden van het gevoel dat je heen en weer wordt gesleurd van het ene verontrustende en desoriënterende landschap naar het andere. Je zult ontdekken hoe je met meer zelfvertrouwen door de Stormvelden, de Vallei van Verlies en het Zompige Moeras heen kunt komen; dat je kunt bijkomen onder de Relaxboom of op de Gemakstraat, of van de geweldige uitzichten kunt genieten op de Pieken van Vreugde die je aan de grens vindt van alle landschappen die een uitdaging vormen.


    Waar je ook bent, je bevindt je altijd ergens in de tijd. Je kunt nadenken over het verleden en illusies koesteren over de toekomst, en het is aan jou om te herkennen hoe je effectieve ‘tijdreizen’ maakt, opdat je je niet verloren waant op de Map van je leven. In dit gedeelte van het boek zul je ook ontdekken wat je moet doen als je afdwaalt naar de Schemergebieden, omdat je je te lang hebt rondgewenteld in nostalgische gevoelens of wensdromen, in plaats van je aandacht te richten op wat je nu te doen staat, op dit moment.


    In deel II zul je vertrouwd worden gemaakt met je Map. Je zult de invloed van de bedrieglijke Kobold die je gekwetste ego vertegenwoordigt leren onderscheiden, en ook zijn stem leren herkennen, zodat je hem ervan kunt weerhouden je steeds maar weer te manipuleren. Je zult ook leren hoe dit geslepen wezen zich mengt in je innerlijke dialogen over gewone dagelijkse dingen – de dialogen van de Babbeldoos, die de personificatie is van je gezonde, ongeschonden ego. Je zult de magische bondgenoten ontmoeten die de landschappen van je innerlijke Kaart bevolken, en je zult ontdekken hoe ze je kunnen helpen. Ik zal je voorzien van genoeg oefeningen, zodat je je onbewuste wijsheid kunt gebruiken om meer over je verleden, heden en toekomst aan de weet te komen en over hoe je je lijden kunt verminderen en je wonden kunt helen.


    Voor deze dialogen zijn visualisaties van belang, maar er is ook altijd een beschrijvende component. De oefeningen zullen effectiever zijn als je de moeite neemt om je ervaringen in een notitieboekje bij te houden, evenals de details van je ‘betoverende’ gesprekken met de magische wezens. Het kan enorm behulpzaam zijn om in de toekomst terug te blikken op zulke schrijfsels en vast te stellen hoe ver je al bent gekomen en wat je allemaal hebt geleerd. Bedenk dat als ik je vraag om te ‘schrijven’ over je ervaringen en indrukken, je vrij bent om ze in plaats daarvan te tekenen.


    In deze oefeningen zul je samenwerken met de Bewustzijnstovenaar, het observerende zelf dat kijkt met de neutrale ogen van de ziel. Je zult praten met de bedrieglijke Kobold en je zult hem temmen, ook al sleurt hij je mee naar schokkende landschappen waar je de kans krijgt om te groeien en wijsheid te vergaren. Je zult de Bottenverzamelaar volgen als ze je wenkt om je toe te eigenen wat je toekomt of wat je is onthouden, en vervolgens haar tweelingzus begroeten, de Tedere Tuinier. Dit vriendelijke Moeder Aardepersonage zal je laten zien hoe je de zaden van je intentie kunt zaaien in het Veld van Dromen, waar ze je zal helpen om alles wat je wenst tot wasdom te brengen.


    Je zult ook samenwerken met de Plekgeesten: deze levende natuurgeesten komen voor in oude mythen en ik heb ze bewerkt om je te helpen ontdekken wat je in welke situatie ook moet weten. De Plekgeesten zullen het licht en het duister in ieder emotioneel landschap zichtbaar maken, de schatten in dit land glans geven en je leren hoe je een talisman kunt smeden die je moed en kracht geeft en die je altijd bij je kunt dragen.


    In deel III zul je een minder spannend stukje van je reis bereiken en op adem kunnen komen van de emotioneel ingewikkelde ups en downs (eindelijk!). Hier zul je kalm terugblikken op de betekenis en de magie waar je naar op zoek geweest bent en in de gaten krijgen dat je, net als ieder ander menselijk wezen, op een heldhaftige zoektocht bent; een zoektocht naar heelwording, een streven naar overvloed, vreugde en veiligheid. Je zult leren hoe de magie zich als vanzelf ontvouwt in je leven en je voorziet van de vastberadenheid waar je zo naar verlangt, en je leert hoe je met deze magie kunt werken.


    Uiteindelijk, in deel IV, ga je kijken naar hoe je Map zich verhoudt met die van anderen en ga je alles wat je geleerd hebt toepassen, zodat je een begin kunt maken met het smeden van betere relaties, met het vinden van hulpvaardige reisgenoten en het afscheid nemen van de mensen wier reis niet gelijk oploopt met die van jou. De Maps van alle mensen weven steeds nieuwe patronen als ze elkaar overlappen, wat zich voordoet op kruispunten van de voorzienigheid en bij ontmoetingen met degenen die ik Magische Map Verschuivers noem en die onze koers vaak een ingrijpende wending geven.


    Je zult in je leven bondgenoten en uitdagers aantreffen, want ook zij zijn er om een betere kaartmaker van je te maken. Terwijl je werkt aan je Map om je leven tot een mystiek, wonderbaarlijk avontuur te maken, oefen je invloed uit op de wereld en de wereld beïnvloedt jou. Er zullen zich nieuwe mensen en kansen aanbieden. Waar ga je heen, nu je een bewuste kaartmaker bent? Daar zul je achter komen in het laatste hoofdstuk van dit boek.


    In alle hoofdstukken zul je Notities voor reizigers vinden, die de belangrijkste punten samenvatten van wat je zojuist gelezen hebt. Wanneer je maar een beetje lijkt op de meeste mensen, zul je er waarschijnlijk toe neigen om door het leven heen te jakkeren, voorbij te gaan aan haar wijsheid, niet halt te houden om alles wat je meemaakt te verwerken. Als je ooit een reisdagboek hebt bijgehouden, weet je hoe waardevol het is om notities te maken op de plekken die je bezoekt, over de mensen die je ontmoet, de bezienswaardigheden en wat je erbij ervaart. Wanneer je geen notities maakt, zullen de herinneringen vervagen en je zult de fijnere details van je reis niet kunnen reproduceren.


    Ik moedig je aan om steeds maar weer terug te grijpen op de Notities voor reizigers, ze te bestuderen en om in je notitieboekje iedere gedachte, elke indruk of gevoel die ze teweegbrengen vast te leggen en vergezeld te laten gaan van je eigen zojuist opgedane wijsheid.


    Voel je vrij om, als je aan het werk gaat met de hier aangeboden concepten, door je intuïtie andere magische landschappen te genereren die je op een emotioneel veilige wijze in contact brengen met je gevoelens, gedachten en overtuigingen. Achter in het boek vind je een lijst met magische plekken, als geheugensteun voor de gebieden die je bij het lezen hebt leren kennen. Je kunt je ook laten inspireren door de vertrouwde fantasiegebieden en sprookjes. Films en boeken zoals De Tovenaar van Oz, de Harry Potter-serie, Avatar en In de Ban van de Ring hebben ongelooflijk veel succes gehad in de hele wereld, omdat ze wonderschone landschappen laten zien waar zich archetypische verhalen afspelen die iets met mensen doen.


    We laten ons onderdompelen in deze verhalen met hun plotselinge wendingen die je de haren te berge doen rijzen, maar die worden verzacht en in goede banen geleid door de aanwezige magie, waardoor een jongetje als Harry in staat is om het kwade af te weren. Die magie verlicht het pad van de Avatar in een woud dat eerst gevaarlijk lijkt, maar dat koesterend blijkt te zijn zodra hij zich een nieuwe manier van leven en van waarnemen eigen maakt. De magie waarvan we in zulke films en boeken genieten, is ook werkzaam in ons eigen dagelijkse leven, hoewel we het misschien nog niet hebben opgemerkt.


    Door te werken met de techniek van het reizen naar betoverende innerlijke landschappen en van het praten met mystieke wezens, kun je de magie herontdekken die zich vlak naast de gewone werkelijkheid ophoudt, net zoals de wereld van Hogwarts en de tovenaars in Harry Potter zich naast die van de gewone ‘Muggles’ bevindt. Maar je zult je logische denkvermogen ervoor moeten uitschakelen. Pas dan ontdek je de verborgen wonderen die zich ontvouwen als je plaatsneemt in de stoel die toebehoort aan de Bewustzijnstovenaar en als de ogen van je ziel zich openen.


    Een collectieve reis


    Je bent niet alleen op deze reis, en evenmin als je je verloren voelt op de Map van je leven. Veel mensen vinden tegenwoordig dat het niet meevalt om de zin van hun leven te zien.


    Er bestaat een onnatuurlijke, niet synchrone relatie tussen de werkelijkheid die we allemaal ervaren en de werkelijkheid waarnaar we verlangen. In deze tijden van enorme veranderingen en een toenemend wereldomvattend bewustzijn van hoe we met elkaar verbonden zijn, voelen te veel mensen zich nog machteloos, angstig, verward en gespannen. Toch zijn we ook opgewonden over de positieve veranderingen die zich aankondigen. Wat we in ieder geval zeker weten is dat de veranderingen zich snel aandienen.


    Er wordt tegenwoordig veel gesproken over 2012 en wat dat al dan niet te betekenen heeft. Het einde der tijden? De Apocalyps? Vele deskundigen hebben de oude Mayakalender bestudeerd, de Hopi-profetieën en andere commentaren op onze huidige tijd. Hoewel de conclusies en details verschillen, komen de manieren van denken op hetzelfde neer; we verlaten een oude manier van zijn en treden een nieuw, groots tijdperk binnen. Vele geleerden, zowel die uit de oudheid als de moderne, spreken over de evolutie van de mensheid, over einde en nieuw begin. Allemaal wijzen ze op deze cruciale tijd in onze planetaire geschiedenis als een tijd van enorme transformaties. Maar wat voor soort verandering zullen we ondergaan?


    Zonder enige twijfel zullen we allemaal geroepen zijn om de oude manieren van in het leven staan die ons niet langer van dienst zijn, los te laten en een onbekend gebied te betreden. We zullen dat doen, omdat we erkennen dat het niet langer mogelijk is om onze zekerheid te ontlenen aan de uiterlijke vormen waarin we hebben geleerd te vertrouwen, of het nu economische systemen zijn of nationale grenzen. We moeten een nieuwe manier van oriënteren vinden, zodat we ons niet verloren voelen of overgeleverd aan de grillen van het lot, wanneer de instituties en de systemen en de omstandigheden in onze levens ingrijpend beginnen te veranderen.


    We veranderen de wereld van binnenuit; daarom heb ik dit boek geschreven. Ik wil graag je gids zijn bij het vinden van innerlijke rust, ongeacht wat er gaande is in je leven. Je zult beproefde methodes leren om je bewustzijn te veranderen, zodat je kunt doen wat nodig is om van de buitenwereld een betere plek te maken voor jezelf en voor ons allemaal.


    Waar gaan we heen? Wanneer we in het onbekende worden geroepen, zullen we moeten leren ons eigen orakel te zijn. Een orakel verbindt zich met de grotere, Goddelijke wijsheid die onze kleinzielige ideeën te boven gaat betreffende persoonlijke overleving en ons beperkte besef van de mogelijkheden die zich aandienen. De Geest begiftigt ons met een nieuwe blik die openstaat voor potentieel. We kunnen de bestemming van onze ziel omarmen, hoeveel moeilijkheden zich ook voordoen in de voorbijgaande uiterlijke omstandigheden van onze levens.


    In deze overgangstijd, waarin we op een nieuw bewustzijn afstevenen, verlangen we allemaal naar een Map, zodat we kunnen zien waar we heen gaan. Het is een lange reis geweest en we zijn nog steeds onderweg. Ieder van ons kan ervoor kiezen om bewust te werken met zijn Map, om een magische kaartmaker te worden en de koers te wijzigen. Zo kunnen we heling brengen in deze wereld, en tegelijkertijd de betekenis vinden waar we naar op zoek zijn.


    Hoewel we misschien hevig verlangen naar een betrouwbare ‘shortcut’ naar een idyllisch plekje, vinden we die zelden of nooit. Je kunt het lijden en pijnlijke lessen niet vermijden door omtrekkende bewegingen te maken. Allemaal zullen we deze donkerder plekken moeten aandoen, omdat het deel uitmaakt van het avontuur. Maar we hoeven er niet lang te blijven hangen of er steeds maar weer naar terug te keren. We hebben een keuze – maar alleen als we die voor onszelf opeisen. Dan zullen we merken dat we de kracht hebben om terug te keren naar huis, naar de plek binnen in ons waar we ons zeker, veilig en geliefd voelen.


    En wat verbazingwekkend is: steeds als we een behaaglijke rustplek vinden, zullen we merken dat we er na een tijdje naar verlangen verder te gaan, want zonder beweging is er geen leven!


    Je bent een mens en daarom ligt het in je aard om te reizen, om te ontdekken dat waar je naar op zoek bent, zich overal om je heen bevindt. Vaak bevindt het groene stukje gras zich pal onder je voeten. Je hoeft alleen maar te ontwaken voor de kennis die zich aan je bewustzijn onttrekt.


    Ja, je draagt robijnen slippers en kunt wanneer je maar wilt terug naar huis. Maar omhels dit grootse avontuur nu eerst. Stap in je eigen Magische Map…
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    Noot van de schrijver: de meeste verhalen in dit boek zijn ware verslagen waarin persoonsnamen en traceerbare details zijn veranderd om redenen van privacy, en een aantal verhalen is samengesteld en gedistilleerd uit jaren van werken met duizenden cliënten. Die laatste verhalen ademen de geest van het doorgeven van een wijze les en zijn niet terug te voeren op de ervaring van een bepaalde persoon.

  


  
    Hoofdstuk Een


    Waar ben je?


    ‘Je zult de stad van je behaaglijke gemak moeten verruilen voor de wildernis van je intuïtie… en wat je er ontdekt, zal wonderbaarlijk zijn. Wat je ontdekt, dat ben je zelf!’

    – ALAN ALDA


    ‘Ieder van ons heeft een nog onontdekt continent in zich. Gezegend hij die de Columbus is van zijn eigen ziel.’

    – ANONIEM
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    Er was eens een vrouw die een bloedstollend avontuur beleefde op haar Magische Map. Dit dramatische verhaal speelde zich af in een tijdsbestek van enkele jaren en ze werd van het ene landschap naar het andere geduwd, omdat ze bang was en onwillig om uit te zoeken wat ze moest leren op elk van die plekken:


    
      ‘Overal om me heen klonk geknisper in de lucht. Ik rende door de donkere velden, op zoek naar onderdak en licht, en was bang voor de storm. De donder kraakte en deed de aarde schudden, terwijl lichtflitsen de hemel openspleten en heel kort het landschap verlichtten. Alles begon vlam te vatten en ik keek toe hoe de fragiele papieren muren van mijn huis in vlammen opgingen. Ik was er al zo lang en wist toch totaal niet wat voor plek het was; ik wist alleen maar dat ik weg wilde, dus ik rende maar door.


      Plotseling bevond ik me in een veld met rode klaprozen dat zich uitstrekte zover als het oog reikte. Ik kon ze tegen me horen fluisteren: ‘Blijf, ga lekker slapen, dromen… wees van ons en alleen maar van ons.’ Opgelucht en uitgeput strekte ik me uit op een zacht bed van bloemen en voelde me in een bedwelmende slaap wegzakken. Heel kort had ik een flashback van waar ik was voor de bliksem insloeg. Het was een dorre woestijn, een angstaanjagende en verlaten plek waar geen van mijn zaden groeide en de uitgedroogde grond smachtte naar koele regen die nooit kwam. Het leven was zo’n strijd geweest, zo oneerlijk. Wie had mijn water gepikt? Wie had me mijn dromen afgenomen?


      Ik viel in de diepe sluimer van ontkenning die samengaat met alcoholisme en verslaving. Misbruik, alcohol, voedsel, een man? Geld verspillen, alcohol, drugs, uithongeren, volvreten, een nieuwe soulmate? Misbruik… steeds maar weer.


      De donder kraakte. Ik was weer in de Stormvelden en rende wanhopig door. In mijn paniek voelde ik hoe de frustratie toenam toen ik me herinnerde hoe vaak ik hier al geweest was. Ik vloekte toen ik over een wortel struikelde en op een rots viel, en besefte vaag dat de droge aarde onder mijn voeten het land van wanhoop was waar ik jaren had vertoefd. De regen begon op me neer te kletteren en ik was verbijsterd over mijn verwarring en woede. Waarom ik? Ik vervloekte mijn gesternte en het land dat zo onverzettelijk, zo onwillig was om vrucht voor mij te dragen.


      Nee, ik had mijn zaailingen geen water gegeven of voor ze gezorgd – maar toch was ik boos. Ik hoorde hier niet. Ik verdiende iets beters! Wie had de zon gestolen? Het Papaverveld – waar was de ingang? O ja, nu wist ik het weer. Ik hoorde de bloemen weer lispelen. Ik hoefde alleen het magische mengsel maar te drinken en kon me dan terug laten zakken in mijn zoete, narcotische sluimer.’

    


    Ik was die ongelukkige reiziger die voelde dat haar leven ontspoord was. Dit is mijn geschiedenis en het heeft jaren geduurd voor ik de zin van mijn lijden inzag of de magie van hoe alles zich ontvouwde.


    Hoe zit het met jou? Heb jij die landen die ik beschreef ook bezocht? Bevind je je er nu in één? Sluit je ogen en vraag jezelf: Waar ben ik?


    Kun je het land een naam geven? Als je de plek waar je bent een naam geeft, zal de wind gaan liggen en voelt de grond onder je voeten steviger aan. Wanneer je je innerlijke landschap als de Vallei van Verlies herkent, zul je merken dat je helemaal niet verloren bent. Dit is alleen maar één land op de Map van je leven. Zodra je hebt vastgesteld waar je bent, krijg je toegang tot je kracht van observatie – en die is, zoals je zult merken, behoorlijk magisch.


    Laat je angst varen en bekijk je omgeving. Je zult de kracht hebben om verandering te brengen in hoe je die omgeving ervaart en je zult hem zelfs echt kunnen veranderen. Dat deel van je psyche dat weet dat je ervaringen niet de optelsom zijn van wie je bent, zal ogenblikkelijk wakker worden. Wanneer je eenmaal een mentale scheiding hebt aangebracht tussen jou en de jij die door de Vallei van Verlies loopt of die het pad van de Onverzettelijke Berg beklimt, zul je herkennen dat je daar slechts tijdelijk vertoeft, ongeacht wat er gebeurt. ‘Jij’ bestaat buiten het drama en het lijden. De ‘jij’ die zegt: ‘Ach, híer ben ik,’ wijzend op de Map, is je ziel.


    De ‘jij’ die de kaartmaker is en de avonturier, heeft de macht om je naar een betere plek te brengen, maar dat hoeft niet langer stante pede te gebeuren, zoals wanneer je in een blinde paniek verkeert. Je kunt dit toverlandschap onderzoeken en kijken wat je erover aan de weet kunt komen.


    Je innerlijke landschap reflecteert je gevoelens en de gedachten die ermee zijn verbonden. De grond onder je voeten en de sfeer om je heen kan ogenblikkelijk veranderen als je reageert op wat zich afspeelt in je leven. Nu je door een krachtige emotionele reactie in een nieuw landschap bent gedropt en niet weet waar je terecht bent gekomen, zul je merken dat je ogen verblind zijn door angst, walging van jezelf of zorgen. Je hebt maar één simpele en dolzinnige gedachte: Haal me hieruit!


    Maar wat als je besluit om er te blijven? Welke verborgen schatten zou je dan wellicht vinden? Misschien zou je op zijn minst de bedoeling ervan doorgronden en uiteindelijk begrijpen wat de betekenis is van het lijden dat je hebt doorstaan. Wat nu als je wist dat je over de macht beschikt om jezelf elk willekeurig land te laten bezoeken, en dat je nooit gevangen bent in welke emotionele ervaring ook?


    Het is heel natuurlijk dat je, als je hart begint te bonzen en je ademhaling oppervlakkig en snel gaat, kwaad wordt, je verraden voelt of slachtoffer van de omstandigheden, en dat je wanhopig zoekt naar een rustpunt of je aan een rots vastklampt voor veiligheid, wanneer je dreigt te worden meegesleurd door een aanzwellende zee. Blijven in die situatie lijkt onvoorstelbaar, wanneer je emoties zo hevig en pijnlijk zijn. Maar altijd als je je bedreigd voelt of overspoeld wordt door woede, verdriet of het gevoel dat je niet goed genoeg bent, kun je een stapje terugdoen, de hele scène vanuit de veiligheid van je mind (met zijn oneindige potentieel aan verbeeldingskracht) in ogenschouw nemen en je Kompas van de Geest tevoorschijn halen. Op dergelijke momenten kan de magie een aanknopingspunt vinden.


    Plekken waar je geweest bent


    Waar ben je allemaal geweest in je leven? Welke emotionele landschappen heb je doorkruist? Groeide je op in een vredig grasland, waar het weer zacht en voorspelbaar was, of in een razende zee waar je je vastklampte aan een flard van een denkbeeldige boot? Was je eerste schooldag als een bezoek aan een pretpark of leek het alsof zich in de schemering een net om je heen sloot?


    Wanneer je terugkijkt op je ervaringen zul je al die verschillende plekken kunnen zien die je in je avontuur hebt bezocht. Misschien belandde je wel op de bodem van een diepe put en vond je een schatkist vol diamanten in de modder. Misschien bracht je het grootste gedeelte van je leven door in Had-ik-maar-Stad, waar je het anderen naar de zin maakte ten koste van jezelf. Misschien zwierf je jaren rond in de Dorre Woestijn, tot je je op een dag overgaf en de weg vond naar een echte oase.


    Er zijn vele plekken op je Map… sommige zijn je heel vertrouwd en andere bezoek je maar zelden… sommige zijn heerlijk en andere verontrustend. In de oefening die nu volgt, zul je leren hoe je deze plekken aan bepaalde kenmerken kunt herkennen. Je zult zien hoe het toegaat in deze landschappen en onderscheiden hoe je je van het ene naar het andere landschap kunt begeven.


    
      OEFENING: WAAR ZAT JE?


      In deze oefening maak je een tripje door je leven, waarbij je je aandacht richt op een hoofdstuk dat destijds een bijzonder sterke emotionele lading had, maar waar je nu voldoende emotionele afstand van hebt genomen; een pijnlijke relatiebreuk of een verlies, een tijd van grote opschudding, een wankel begin van een nieuw avontuur of een andere beproeving waar je doorheen moest. Kies een ervaring uit het verleden die toen erg schokkend was, maar uiteindelijk de weg baande voor een positiever deel van je leven.


      Schrijf in je notitieboek een kort, feitelijk verslag van waar je doorheen bent gegaan. Verklaar wat er gebeurde, welke gedachten en gevoelens je toen bestookten en wat je deed. Zorg dat je ook de overtuigingen die je toen had opschrijft.


      Wanneer je klaar bent, herschrijf het verhaal dan, waarbij je het onderverdeelt in een lijstje met gebeurtenissen en je emotionele reacties daarop.


      Stel je nu, terwijl je kijkt naar de lijst, iedere gebeurtenis afzonderlijk voor als een landschap. Het gevoel van verraden te zijn door je geliefde zou er één kunnen zijn, en het pijnlijke verdriet daarna en geen relaties meer willen aanknopen een andere.


      Er volgt nu een voorbeeld, met de landschappen die mijn cliënt kon thuisbrengen vetgedrukt. Merk op dat ze beschreef hoe ze zich met elk ervan verhield en met hoe ze eruitzagen, en hoe ze veranderden.


      [image: images]

    


    Maggie was een zeer geslaagde effectenmakelaar die haar baan verloor en langer dan een jaar werkloos was geweest. Ze had wel een paar keer gesolliciteerd, maar dat was op niets uitgelopen. Terugkijkend schreef ze:


    
      ‘Ik was erg bezorgd om mijn vooruitzichten en was bang, omdat ik niet wist waar of wanneer ik weer een baan zou vinden. Ik dwaalde door een droge woestijn waarin ik me nergens kon verschuilen, zonder water of onderdak en onzeker of ik wel zou kunnen vinden wat ik nodig had.


      Elke ochtend werd ik wakker met een beklemd gemoed. Ik zag als een berg op tegen de nieuwe dag. Zodra ik mijn ogen opende, was het alsof ik op een vlot zat dat op het punt stond over de rand van een reusachtige waterval te kiepen, maar op de een of andere manier bleef mijn vlot er steken. Ik was omringd door water, maar het was geen drinkwater. Zodra ik was opgestaan, bevond ik me weer in de woestijn en strompelde ik voort, bang dat ik nooit mijn bestemming zou bereiken.


      Ik solliciteerde zonder succes. Die banen waren als luchtspiegelingen die een illusie van veiligheid wekten.


      Toen ontmoette ik Dave, die behoorlijk goed verdiende, en we begonnen met elkaar uit te gaan. Ik maakte mezelf wijs dat de relatie potentie had, terwijl ik diep vanbinnen wist dat het niet waar was – dat het een afleidingsmanoeuvre was die me verleidde met het vooruitzicht van financiële zekerheid. Ik had het gevoel een oase te hebben gevonden, maar steeds als ik probeerde te drinken uit de bron, begon die te vervagen. Voor hij helemaal kon verdwijnen, deed ik dan een stap terug en overtuigde mezelf ervan dat ik het nog wel een tijdje kon uitzingen – dat het water er heus was – maar als ik er later weer van probeerde te drinken, bleek het een luchtspiegeling. Angstig klampte ik me vast aan de illusie van de nevelige oase.


      Ik had het gevoel dat ik er uiteindelijk aan onderdoor zou gaan, als ik geen zekerheid in mijn leven kreeg – een baan, of een teken dat mijn relatie stevig was. Dus ik ging op yoga, werd lid van een gebedsgroep, maakte talloze wandelingen, nam de tijd om boeken te lezen, begon me nederig te voelen en verleende hand- en spandiensten aan vrienden, hielp waar ik maar kon. Ik begon me af te vragen of ik die baan waarnaar ik op zoek was, echt nog wel wilde. Ik voelde hoe het zand onder mijn voeten aan het veranderen was en merkte dat er regendruppels op mijn gezicht vielen. Het begon gestaag te regenen en ik zag de woestijn tot leven komen. Ik kreeg weer vertrouwen en begreep dat deze reis door de woestijn me leerde geduld te oefenen, terug te veren en vindingrijk te zijn.


      Ik begon beter te slapen, voelde me minder gestrest en kreeg weer hoop. Toen Dave zei dat hij de relatie niet wilde voortzetten, voelde ik me opgelucht en wenste ik hem het allerbeste. Het weer veranderde. Het was lang niet meer zo heet en droog, maar eerder prettig en gematigd.


      Uiteindelijk kreeg ik weer een baan aangeboden. Ik kan het niet anders beschrijven dan dat ik, op een slingerend bergpad, na een bocht ineens een weide zag vol bloeiende bloemen. Ik voelde dat de berg me goed gezind was en dat hij tegen me sprak: ‘Zie je nu wel? Ik heb nog meer verrassingen voor je in petto. Klim maar door!’ Ik bereikte de top en wist dat ik iets anders kon gaan doen. Het uitzicht was overweldigend mooi!


      Nadat ik de top van de berg bereikt had, veranderde ik van baan. Ik verliet de financiële wereld, verhuisde naar het platteland en begon daar een taartenwinkel! Ik bevind me in het Land van Avontuur, heb het geweldig naar mijn zin en ben nieuwsgierig naar wat iedere nieuwe dag me brengt.’

    


    Als je kijkt naar wat jij hebt opgeschreven, zie je dan hoe het landschap zo nu en dan veranderde door de keuzes die je maakte, en soms vanwege de omstandigheden die je niet meer in de hand had – gebeurtenissen, emotionele impulsen, ideeën die plotseling in je opkwamen of kansen die zich aandienden? Zie je hoe je je verhield tot je Map? Je verhoudt je er altijd mee, maar nu kun je het bewust doen.


    Waar bevind je je vandaag? Welk emotioneel landschap bewoon je? Is het waar je graag verblijft? Heb je het gevoel dat je er thuishoort?


    Het betrouwbare Kompas van de Geest


    Steeds wanneer we ons verloren of misplaatst voelen, kunnen we de Geest vragen ons tot gids te zijn en ons te helpen oriënteren op onze Map.


    De Geest is een kracht die vergelijkbaar is met het magnetisme van de Noordpool. De Geest is het ware noorden, de bron van alle kracht en wijsheid, en hij zal je nooit misleiden. Het Goddelijke is altijd aanwezig, zelfs als je het spoor helemaal bijster bent. Je bent een spiritueel wezen dat lessen leert met behulp van een menselijke vorm, en alleen al daardoor word je aangetrokken door de Geest. Ergens binnen in je bestaat een natuurlijke hang naar de Geest die je altijd de juiste weg zal wijzen. Je hoeft alleen maar vaart te minderen en je kompas tevoorschijn te halen. Als je stil bent, spreekt de Geest tot je door middel van je intuïtie, zodat je je kunt oriënteren en de volgende juiste handeling kunt verrichten of zielenles kunt leren. Het is je persoonlijke gps!


    Raadpleeg hem… en dan, terwijl je een zucht slaakt van verlichting, zul je beseffen dat je niet alleen bent of verdwaald in de bossen. Je zult zien dat je je ergens op de Magische Map bevindt en dat je de kracht hebt om invloed uit te oefenen op wat je meemaakt, om ervoor te zorgen dat je niet wegzakt in het Zompige Moeras, of je schuldig en lamgeslagen voelt in Had-ik-maar-Stad.


    Je zult ook ontdekken dat het tevoorschijn halen van je kompas de toverwezens heeft opgeroepen die je tot mentors, bondgenoten en uitdagers zullen dienen. Deze verpersoonlijkte aspecten van je psyche zullen je altijd vertellen wat je weten moet, en dat kan iets heel anders zijn dan je zou willen horen!


    Wanneer je hun wijze lessen echter in de wind slaat en geen acht slaat op hun aanwezigheid, zul je je kompas helemaal vergeten en zelfs kwijtraken. Je zult je hersens pijnigen met de vraag wat er verkeerd is gegaan en hoe je pijn kunt vermijden om te krijgen wat je hebben wilt van het leven. Je avontuur zal dan meer weg hebben van een nachtmerrie en je zult gaan geloven dat je machteloos bent, terwijl je juist een enorm potentieel hebt om je eigen koers te bepalen.


    Een voorbeeld: stel je voor dat je schoonmoeder je bij het krieken van de dag belt en je een schuldgevoel aanpraat. Ze is altijd behoorlijk negatief en normaal gesproken kun je daar wel mee uit de voeten, maar je man heeft net zijn baan verloren en nu zul je zelf werk moeten zoeken, je huis moet misschien verkocht worden en je twee kinderen studeren en vragen steeds maar om meer geld. Je bent een spiritueel persoon, toch? Je kent alle metafysische antwoorden en affirmaties, maar op dat moment schiet je helemaal niets te binnen en je reactie duwt je over het randje.


    Haal je kompas tevoorschijn en richt je op het ware noorden, samen met de Geest, en je zult zien waar je je bevindt. Misschien heb je het gevoel dat je in Had-ik-maar-Stad bent, of in dat angstaanjagende landschap dat ook wel De Stormvelden wordt genoemd. Misschien is het alsof je vastzit in de modder in de jungle, waar de lucht vochtig is en waar je wordt bekogeld met uitwerpselen door apen die zich schuilhouden in de bomen, maar die naar je schreeuwen als je probeert weg te duiken voor hun projectielen. Zo weerzinwekkend als deze ‘plek’ ook mag zijn, je hoeft er niet te blijven steken. Die apen zijn van jou en je kunt hen ervan weerhouden je lastig te vallen… en wanneer je dat doet, zul je merken dat het landschap op wonderbaarlijke wijze verandert in een vreedzamere plek.


    Hoe je dat doet? Door de magische technieken van de cartograaf te gebruiken die in dit boek staan beschreven en die je kunnen helpen ophouden met reactief te zijn en in plaats daarvan creatief te worden. Zo verander je je innerlijke landschap en als resultaat daarvan ook je uiterlijke. Je kijkt om je heen naar deze jou vertrouwde, van apen vergeven jungle en herinnert je wat je doen moet om te ontsnappen; je besluit bewust om geen waarde te hechten aan de woorden van je schoonmoeder en je vertelt haar eenvoudig: ‘Ik hoor wat u zegt, fijn dat u dat met me wilde delen,’ beëindigt het telefoongesprek en richt je aandacht weer op dat waar je echt mee bezig wilt zijn.


    Je zult dan merken dat dergelijke transformaties uit het emotionele drama naar kalme wateren heus mogelijk zijn. Als je je Kompas van de Geest tevoorschijn haalt, beschik je over alle kracht om die reactie van woede, frustratie en hulpeloosheid te veranderen.


    Het defecte Kompas van de Logica


    En hoe zit het dan met de logica? Hoe past de analytische geest in dit alles? Feiten zijn per slot van rekening feiten en je moet toch dingen doen die in de rede liggen als de wereld vergaat en mensen je tot het uiterste drijven! Logica heeft zo zijn voordelen, maar wanneer je haar gebruikt als je enige houvast, in plaats van je te laten leiden door de Geest, is je denken mechanisch; dan heb je een mechanistische visie op het leven die je ervan weerhoudt om magie en mysterie te ervaren. Je beperkt dan je magische krachten.


    Een logisch brein probeert alles te snappen, wat op zich een nobel streven is, maar wat niemand van ons voor elkaar krijgt! We beschikken niet over het vermogen om alles wat er in het leven gebeurt te begrijpen, of om uit te vinden hoe we onze omstandigheden kunnen veranderen en het gedrag van anderen kunnen veranderen. Niemand van ons kan weten waarom er een aardbeving of vloedgolf plaatsvindt en duizenden mensen de dood vinden als gevolg daarvan, of wat we persoonlijk kunnen doen om deze overweldigende problemen van de menselijke conditie te ‘fixen’. We kunnen onszelf gek maken met piekeren over wat we wellicht gedaan hebben om die zakkenroller die onze portemonnee stal ‘aan te trekken’, of de chronische ziekte zonder bekende oorzaak, of het familielid dat onze grenzen maar niet blijkt te kunnen respecteren.


    Sommige dingen gebeuren gewoon. Alleen logica toepassen om de ongelijksoortige gebeurtenissen in het leven te doorgronden, kan je vertellen hoe dingen tot stand gekomen zijn en je ook informatie verschaffen die je kan helpen toekomstige rampen te voorkomen. Maar logica kan je niet de onderliggende oorzakelijke krachten laten zien, kan het mysterie of de magie niet onthullen en kan geen antwoord geven op de vraag: Waarom?


    Het Kompas van de Geest herinnert je eraan dat je erop kunt vertrouwen dat je hart zeer waarschijnlijk zal doorgaan met kloppen, de lucht je longen zal blijven vullen en dat je leven, als je de juiste keuzes maakt en hard werkt, niet zo zwaar zal zijn als wanneer je slechte keuzes zou maken en al het getob aan iemand anders overlaat. Al wil je nog zo graag geloven dat je ergernis, frustratie, pijn en verdriet kunt vermijden; dat zal gewoon niet gebeuren en het logische verstand wordt daar gek van.


    Je kunt niet ‘uitstippelen’ hoe je je leven zo kunt inrichten dat je niks naars of onverwachts zal overkomen. Maar je kunt er wel voor kiezen om een mystieke reis te omarmen, om te werken met de symbolen die dienen als de taal van het mysterie en van de Geest, om een rijker, voller leven te leiden dat niet tot in detail kan worden gepland.


    Wanneer je je overgeeft aan het avontuur en vertrouwen stelt in je Kompas van de Geest, zal de Map steeds duidelijker voor je worden en zullen zich nieuwe paden aandienen.


    De Geest is een tegengif voor iedere vorm van lijden die we zelf creëren. Het werken met een denkbeeldig Kompas van de Geest kan ons herinneren aan de liefhebbende, troostende kracht van het Goddelijke, helpt ons beseffen dat het, steeds als we ons verdwaald voelen, alleen maar een illusie is, omdat de Geest ook daar bij ons is.


    De volgende oefening helpt jou de kracht en aanwezigheid van het Goddelijke gewaar te worden.


    
      Oefening: Oriënteer jezelf met behulp van het Magische Kompas


      Net als met een echt kompas zul je werken met de vier windrichtingen: N, Z, O en W. Maar in plaats van dat deze letters staan voor noord, zuid, oost en west, staan ze voor emotionele ervaringen en gewaarwordingen (zoals je zult zien).


      Teken een kompas op een stuk papier (echt of denkbeeldig); zorg dat de wijzer met de punt naar boven, naar de N gericht staat, en een naar beneden, naar de Z, eentje naar rechts, naar de O en eentje naar links, naar de W. Onder de N schrijf je: Ware Noorden, onder de O schrijf je Ego; onder de W schrijf je Wilskracht en onder de Z schrijf je Afzondering.


      Leg het kompas op de vloer, met de N naar boven gericht, net als op een kaart. Ga rechtop staan, sluit je ogen en adem langzaam in en uit. Voel je verbondenheid met de Geest. Het Ware Noorden verandert nooit van plek, verplaatst zich niet. Dat is altijd recht voor je. Maak nu een draai van 90 graden naar rechts in de richting van Ego. Mediteer op wat ego voor jou betekent. Welke beelden, gedachten, gevoelens of sensaties komen er in je op als je aan dit woord denkt? Ervaar je flarden van herinneringen aan een tijd waarin je door je ego werd aangestuurd, een moment waarop je het de baas liet spelen? Denk je aan gelegenheden waarbij je je niet gehoord en niet gewaardeerd voelde? Onzichtbaar? Voel je je beschaamd, of onverdienstelijk? Ook al zijn je gedachten, overtuigingen of herinneringen verwarrend of pijnlijk; blijf je er bewust van, blijf aanwezig. Sta jezelf toe je emoties met behulp van je lichaam te uiten. Neem net zoveel tijd als je nodig hebt om te begrijpen wat het ervaren van het ego is.


      Draai je, als je klaar bent, weer 90 graden verder, zodat je in de richting van de Z van Afzondering staat. Neem even de tijd om je op het woord te focussen en kijk naar de beelden, gevoelens, gedachten of gewaarwordingen die erdoor worden opgeroepen. Hoe voelt het om afzondering te ervaren? Welke herinneringen komen in je naar boven? Voel je je eenzaam? Kun je zien hoe je je best deed om het anderen naar de zin te maken om te mogen behoren tot hun groep? Herinner je je de middelbare school en de groepsvorming, de kliekjes daar?


      Als je klaar bent, draai je lichaam dan weer zo dat je in de richting staat van Wilskracht. Wat betekent dit voor jou? Wat voor gevoel krijg je erbij? Welke beelden komen in je op als je een verbinding ervaart met wilskracht? Reageren mensen, als je wilskrachtig bent, op je zoals je wilt dat ze op je reageren? Voldoen de omstandigheden van je leven aan je verwachtingen? Werkt wilskracht voor je of frustreert het je?


      Draai je weer in de richting van het Ware Noorden. Voel hoe je verbinding maakt met de kracht van de onvoorwaardelijke liefde van de Geest voor jou.


      Stel je een wit licht voor dat je omgeeft en vervult van een beschermende, voedende liefde. Je voelt je veilig, bevrijd en moedig. Geniet een paar minuten van deze ervaring.


      Het maakt niet uit in welke richting je je keert, de Geest is bij je, zoals je hierna zult merken.


      Pak je kompas en vervang Ego, Afzondering en Wilskracht door Zonder moeite, Overgave aan het Heilige, en Wij. Herhaal de oefening, draai je in iedere richting en mediteer op deze bemoedigende, liefdevolle ervaring. Eindig door je weer bewust te worden van het Ware Noorden. Pak vervolgens een notitieblok en beschrijf de beelden, gedachten, overtuigingen, gevoelens en herinneringen die in je opkwamen.


      [image: images]

    


    De richtingen op dit Kompas van de Geest veranderen wanneer je de transformerende kracht van het Goddelijke (h)erkent.


    Je hoeft je niet langer afgescheiden te voelen en kunt in plaats daarvan genieten van het gevoel deel uit te maken van Wij, een grotere gemeenschap van mensen en wezens op de aarde.


    Je kunt de behoefte van je ego om belangrijk te zijn en erkend en gehoord te worden, omzeilen door overgave aan het Heilige. Je zult bescherming vinden in de wetenschap dat de Geest altijd voor je op de uitkijk staat, altijd voor je aan het werk is. Je kunt vertrouwen op zijn liefdevolle begeleiding en je verlaten op zijn wijsheid.


    Je kunt je wilskracht en moeiteloosheid vervangen, terwijl je geduldig wacht op de wonderen van de Geest die de zee die zich als een obstakel voor je uitstrekt, zal doen splijten, die je de vleugels zal geven om je problemen te overstijgen. Die je mogelijkheden zal bieden waar je zelf nooit aan gedacht zou hebben en waardoor mensen en situaties in je leven verschijnen die jouw innerlijke rust en aanvaarding weerspiegelen.


    Je kunt het kompas, dat je met de onzichtbare kracht van het Ware Noorden verbindt, op ieder gewenst moment tevoorschijn halen; oriënteer jezelf op een plek die je in verwarring heeft gebracht, die je verdrietig, bang of gefrustreerd heeft gemaakt, en observeer je ervaring. Dan gaat de echte magie van je leven van start en je herinnert je hoe je hier beland bent.


    Besef als je komt op de plekken waar je emoties de kop opsteken en je dreigen te overspoelen, dat je op een kruispunt staat van twee werelden, waar het onzichtbare het zichtbare vormt en informeert. Als je kunt, neem dan een beetje afstand van jezelf en accepteer dat je hier bent, op een plek die met een kruis gemarkeerd is, en je zult je herinneren dat jij je innerlijk landschap niet bent. Je bent niet de Stormvelden die binnen in je woeden, de Dorre Woestijn die je het gevoel geeft verloren te zijn en nooddruftig. Je bent niet die Razende Rivier die je meesleurt in haar heftige stroming.


    Als je door al die verschillende landschappen reist, kun je jezelf altijd beschouwen als een bijzondere deelnemer. Je bent niet wanhopig, maar iemand die tijdelijk door de Vallei van Verlies reist, door een gebied dat je naar verkiezing kunt verlaten. (Hoewel je er op een zeker moment misschien weer naar terug zult moeten keren.) Je bent een moedige ontdekkingsreiziger die beseft dat hij niet is waar hij zou willen zijn en die de kracht heeft om zichzelf naar een andere plek te leiden.


    Verwarring over onze ‘plek’


    Onlangs vroeg ik, tijdens een seminar, aan 150 deelnemers: ‘Wie van jullie voelt zich op dit moment verdwaald, verloren?’ Bijna iedereen stak zijn hand op.


    Het overkomt ons allemaal. We weten misschien waar onze stoelen staan, maar we voelen ons toch verdwaald in een vreemde omgeving. En als dat waar is, waar bevinden we ons dan?


    Menselijke wezens zijn de enige soort die geen echt besef van ‘plaats’ heeft. Dat komt doordat we onze mind kunnen gebruiken om onszelf te verbeelden dat we ergens anders zijn, om het verleden te laten herleven en ons de toekomst voor te stellen. We kunnen een andere werkelijkheid ervaren dan het huidige moment, een werkelijkheid die we onze subjectieve ervaring noemen en die vaak overhoop ligt met de gebeurtenissen die zich buiten onze hoofden afspelen. Geen wonder dat we gedesoriënteerd zijn. Onze emoties en onze gedachten brengen ons in een woestijn, terwijl we in een hotelkamer zitten of in een bespreking.


    We hebben allemaal een ‘plekje’ in de wereld en in het grote levensweb. Deze plek te kennen, geeft ons een gevoel van veiligheid en zingeving. Het probleem is echter dat we zoveel gewicht geven aan onze eigen innerlijke ervaringen, dat onze ware natuur ons volledig ontgaat en dan kunnen we de weg naar huis, naar waar we thuishoren, niet terugvinden. We hebben het gevoel dat we doelloos rondzwerven op kronkelpaden naar wie weet waarheen. We vergeten dat we avonturiers zijn op een Magische Map en samen met onze medereizigers en met de Geest de magische kunst van het co-creëren beheersen. We kunnen niet eerder naar ‘huis’ dan dat we weten waar we ons op dit moment bevinden.


    Ik voelde me verloren en verward, en doolde jarenlang rond via de Dorre Woestijn en de Stormvelden naar de hypnotische Papavervelden, tot ik uiteindelijk de bodem van de put bereikte en moest erkennen dat ik een alcoholist was die totaal geen controle had over haar drinkgedrag. Ik was zo vaak in slaap gevallen in dat gevaarlijke, verlokkelijke Papaverveld dat een groot deel van het leven en van de kansen om me te ontwikkelen, om heel te worden en om mijn levensdoel te omarmen, aan me waren voorbijgegaan. Ik had niet meer gedaan dan vegeteren en reageren op wat er om me heen gebeurde. Ik was niet in staat geweest om te luisteren naar de stem van mijn ziel, die wist waar ik ‘thuis’ hoorde en hoe ik daar moest komen.


    Ik kon me mijn rol in het co-creëren van de gebeurtenissen in mijn leven niet toe-eigenen, want alleen al die gedachte was veel te pijnlijk om tot me door te laten dringen. Mijn innerlijke landschap bezorgde me een onbehaaglijk gevoel en ik zocht wanhopig naar een rustpunt dat me bleef ontglippen. Zoals zoveel alcoholisten had ik een moment van inzicht toen ik mezelf op een dag met geheel andere ogen in de spiegel bekeek. Ik zag mezelf voor de eerste keer in mijn leven echt.


    De spiegel liegt nooit


    Mensen beweren vaak dat een foto van henzelf of een videoclip of een beeld in de spiegel hen wakker schudt uit de slaapstand en confronteert met wat ze zijn en wat ze doen. Ze zien zichzelf zoals ze zijn en niet hoe ze zichzelf graag willen herinneren of hoe ze zich herinneren dat ze waren. Het lukt hen dit te doen omdat ze uit hun objectieve, emotionele ervaring zijn gestapt en zich bewust zijn geworden van hun observerende zelf, die met grote helderheid waarneemt. De tovenaar die de Map kan veranderen is wakker geworden! De ziel laat van zich spreken!


    De neurowetenschappen laten zien dat wanneer je zenuwstelsel een paniekreactie vertoont op vermeend gevaar, de bloedtoevoer en elektrische activiteit toenemen in het gedeelte van je hersenen dat je in staat stelt te vluchten of te vechten. Tegelijkertijd wordt het gedeelte van je hersenen dat maakt dat je kunt bespiegelen, je impulsen beheersen, plannen en dromen inactief en kun je, als gevolg daarvan, niet meer helder denken.


    Hierdoor lijkt het alsof je ‘verblind’ raakt van jaloezie of woede, of ‘overmand’ door verdriet. Je kalme, waarnemende zelf is verdwenen, omdat deze krachtige emoties je de toegang versperren tot dat deel van je hersenen dat je kan doen uitstijgen boven de pijn van het moment. Maar wanneer je dat vermogen kunt activeren, kun je het landschap van je gedachten, gevoelens en overtuigingen overzien. Je kunt naar jezelf kijken en vaststellen dat er sprake is van twee ‘zelven’; de ‘jij’ die het landschap ervaart en de ‘jij’ die waarneemt dat dit gebeurt.


    Hoewel het ontwaken van ons waarnemende zelf – het bewustzijn dat zich niet verward voelt, verloren of overdonderd – in een flits kan gebeuren, kun je het vermogen al hebben ontwikkeld om buiten jezelf te treden. Iedereen heeft de innerlijke kracht om de vaardigheid van het prikkelen van dit observerende zelf dat kan reflecteren te ontwikkelen. Ben je vergeten dat je over dit vermogen beschikt? Betrap je jezelf soms op het waarnemen van je emotionele ervaring en hoor je jezelf zeggen: ‘Hmm, ik ga helemaal uit mijn bol. Overdrijf ik het niet een beetje?’


    We zijn het vaak niet gewend om naar die innerlijke stem te luisteren. Onze aandacht wordt getrokken door het drama of door ons landschap, en we vergeten dat wij het zelf zijn die het creëren.


    Heb je wel eens gedroomd dat je het gevoel had te worden opgejaagd of dat je werkelijk in gevaar verkeerde, en dat een deel van je psyche plotseling beseft dat je aan het slapen bent en vervolgens wakker wordt?


    Onze minds zitten zo in elkaar dat ze zichzelf beschermen, maar soms moeten we de pijn wel voelen om te kunnen genezen. We moeten ook de donkere plekken doorzoeken. Je kunt de schaduwlanden niet ‘omzeilen’, geen omweg maken.


    Maar stel je voor dat je de macht hebt om wanneer je maar wilt wakker te worden, om je waarnemingsvermogen op te eisen en de toverstok op te pakken die verbonden is met al je innerlijke wijsheid, evenals met de weelde aan wijsheid waar het Goddelijke ons over kan doen beschikken. Stel je voor dat je de moed hebt om alle uitdagingen onder ogen te zien en dat je je stante pede kunt wenden tot alle toverwezens in dit land, om je bij te staan in de magische reis naar een betere plek.


    Je kunt het. En je zult hulp krijgen.


    Waarneming en filters


    Waar je je ook bevindt: je bent ‘hier’. Je bent waar je jezelf waarneemt.


    Je gedachten, gevoelens en overtuigingen creëren het landschap in je psyche. Dit is de plek die je waarlijk inneemt, en die kan totaal verschillen van de plek die je fysiek bewoont.


    Deze plek is gecreëerd door je waarneming. Je ziet wat je verwacht te zien, zelfs als je niet eens in de gaten hebt dat je het verwacht. De mind is uitgerust om dat wat je in het verleden geleerd of ervaren hebt, heel efficiënt toe te passen op wat je op dit moment voor je ogen ziet gebeuren. Dit vermogen wordt gebruikt om de tekenen van gevaar en mogelijk lijden op te merken. Daarom is het ook zo moeilijk om de gedrags- en gedachtepatronen te doorbreken die ooit dienden om je te beschermen, maar die je nu niet langer van dienst zijn. Je mind is, net als die van anderen, altijd feiten aan het wegfilteren die strijdig zijn met je overtuigingen.


    Allemaal moeten we deze beperkte manier van kijken naar onze levens ontgroeien. We moeten alert worden op onze filters en leren hoe we ze kunnen veranderen. Op die manier zorgen we ervoor dat we andere keuzes maken en nieuwe patronen creëren, een nieuw verhaal dat op de kaart zichtbaar zal zijn.


    Dit is hoe waarneming in zijn werk gaat: je brein hecht betekenis en structuur aan alles wat je ziet om het begrijpelijk te maken en alle verwarrende en tegenstrijdige informatie te vereenvoudigen die je opdoet. Je bewustzijn blokkeert veel van de zintuiglijke indrukken die het brein krijgt, en niet voor niks; wanneer je het allemaal binnen zou laten komen, zou je stapelgek worden. Je kunt niet alles wat er om je heen gebeurt ervaren, zonder volslagen gedesoriënteerd te raken.


    Wetenschappers zijn het erover eens dat de menselijke geest niet meer dan circa 5 procent in zich op kan nemen van waar hij aan wordt blootgesteld, en dit fragment wordt door ons onderbewuste geselecteerd en in de prefrontale cortex van het brein geordend.


    In het informatietijdperk maakt de mind er een gewoonte van alles te vereenvoudigen, opdat je er niet door overweldigd wordt. Filters zijn prima, maar achteroverleunen en hen te laten beslissen welke informatie belangrijk is en wat kan worden genegeerd, is jezelf onderuit laten zakken in het Papaverveld. In dit slaperige land is geen sprake van evolutie en ook niet van heelwording. Je moet echt wakker worden en aandacht en openheid van geest ervaren om te kunnen groeien. Net als een bloem zul je je moeten openen voor de regen en het zonlicht. Je zult de filters in je mind moeten vervangen en nieuwe informatie, nieuw bewustzijn binnenlaten.


    Altijd als ik een reading doe voor een cliënt, zie ik het proces op basis waarvan zij hun keuzes maken. Patronen herhalen zich en raken ingeslepen. Mensen hebben de neiging om slaapwandelend van de ene situatie in de andere te belanden en de ware bron van hun lijden te ontkennen; hun verstoorde overtuigingen die innerlijke chaos veroorzaken en uitwerken op hun uiterlijke werkelijkheid.


    Je kunt je magische kracht benutten om te zien hoe je verkiest te zien; door de ogen van compassie met jezelf en met anderen. Wat je zult ontdekken over jezelf is zo nu en dan weerzinwekkend, dus je zult zonder meer zachtaardig, liefhebbend en vergevend moeten zijn ten opzichte van jezelf. Gelukkig is de Geest er altijd, met zijn oneindige liefde voor jou, en herinnert je eraan dat je net zoveel van jezelf moet houden als je door het Goddelijke wordt liefgehad: onvoorwaardelijk.


    De enige manier om jezelf helder te zien is een stap terugdoen van wat je ervaart en opmerken wat je jezelf aandoet. Het is niet iets of iemand, maar je mind die je naar de Stormvelden voert of naar het Zompige Moeras waar je je overweldigd voelt. Je avontuur vindt altijd plaats achter de lens waar je doorheen kijkt. Doe een stapje terug en vertrouw erop dat de Geest er is om je te vervullen van compassie voor jezelf, om je de moed te geven om te zien wat je moet zien.


    Het ontwaken van je bewustzijn


    Hoewel we het soms proberen te vermijden om naar onszelf te kijken omdat we bang zijn dat het te pijnlijk is, kijken we ook vaak niet naar onszelf en onze patronen, omdat we eenvoudigweg op de automatische piloot staan. We reageren op de gebeurtenissen in ons leven en de emoties en gedachten die we hebben, zonder ons voor te stellen hoe we iets nieuws zouden kunnen creëren uit onze huidige ervaring.


    De enige manier om je automatische piloot uit te schakelen die ervoor zorgt dat je emotionele reacties hebt als angst, twijfel, woede of nervositeit, is de gewoonte ontwikkelen om de waarnemer in jezelf te wekken. Deze innerlijke getuige is een enorm krachtige manifestatie van je hogere zelf of je ziel. Hij is als een grote Bewustzijnstovenaar met een toverstok die hem toegang geeft tot alle kennis.


    Deze innerlijke Bewustzijnstovenaar is dat deel van je dat erkent dat logica en rede niet altijd de effectiefste middelen zijn om te ontsnappen uit een emotioneel gebied en terug te keren naar een land van vreugde. De tovenaar in jou kan je gedachten tot rust manen en je helpen de somberte te ontstijgen die door sterke emoties veroorzaakt wordt. Het is alsof hij met zijn toverstaf de rivier van bewustzijn aanraakt en de verbinding herstelt met de wijsheid van het universum zelf. Er staat een geheel nieuwe taal tot je beschikking. De Geest kan tot je spreken door middel van natuursymbolen en je uitnodigen iets nieuws te creëren; nieuwe gedachten, overtuigingen, gedrag… nieuwe ideeën en inzichten.


    Wanneer je verandert, verandert de manier waarop je naar de wereld kijkt en op magische wijze begint alles om je heen mee te veranderen. Je Magische Map is veranderd. Mensen kijken anders naar je. Je ziet er niet meer hetzelfde uit, loopt niet meer hetzelfde, beweegt je heel anders in de wereld dan je gewend was te doen. Omdat je met alles wat leeft verbonden bent, stromen het licht en het bewustzijn dat je ervaart ook naar de mensen om je heen en beinvloeden hen.


    Dus maak die slaperige tovenaar nu maar wakker. Is dat eenmaal gebeurd, dan zie je het landschap veel scherper en besef je waar je bent.


    Plaatsen die je zou kunnen bezoeken


    Er bevinden zich talloze landen op de Map. In dit gedeelte worden er een paar genoemd die je wellicht zult tegenkomen. Je vindt een langere lijst aan het eind van dit boek. Misschien zijn er gebieden die niet vermeld worden, maar die je ontdekt als je met je kaart begint te werken. Wanneer je die landen bezoekt, let dan op hoe ze eruitzien en probeer met behulp van de Plekgeesten hun wijsheid te vinden. Naarmate je meer vertrouwen krijgt in je vermogen om de Map te co-creëren, om te werken met de Geest en je te verhouden tot je magische bondgenoten en de reisgenoten die je onderweg tegenkomt, zul je merken dat je bereid bent om sommige van de wat spannender landschappen te bezoeken om je gevoelens ten volle te ervaren en je lessen te leren.


    Ieder land heeft een donkere zijde en een lichte zijde. Leer ze kennen en werk ermee. Niemand wil ooit iets veranderen als alles op rolletjes loopt, maar als je te veel tijd doorbrengt in de gelukkige gebieden, vind je jezelf misschien slapend terug in de Papavervelden of onstoffelijk zwervend in een Schemergebied, dus je moet zorgen dat je de reis voortzet.


    Ik moedig je aan om een lijst van landen te ontwikkelen die alleen maar van jou zijn. Wat heb je meegemaakt? Welke avonturen wachten je nog op de weg die voor je ligt? Kun je je landschappen voor de geest halen die je graag zou willen bezoeken? Kun je je plekken voorstellen waar je je aan kunt laven? Plekken waar je je heil kunt vinden, moed kunt vatten of risico’s kunt nemen? Kun je je een landschap voor de geest halen dat je gebeden en intenties de wereld in stuurt?


    Je gevoelens, gedachten en overtuigingen zijn de wortels van je Thuisboom. Door de Map binnen te gaan en de omgeving in je op te nemen die door deze almaar veranderende indrukken is geschapen, zul je merken dat je niet je gevoelens bent, maar eerder degene die ze voelt. Door je deze techniek van werken met landschappen op de Magische Map eigen te maken, geef je jezelf een heel oorspronkelijk cadeau; je bent een magische avonturier die de reis maakt naar zijn bestemming.


    In Greg Bradens inspirerende boek Secrets of the Lost Mode of Prayer schrijft hij:


    ‘Voelen is het Gebed: oude tradities herinneren ons eraan dat de wereld om ons heen niets meer en niets minder is dan de spiegel van wat er in ons leven van ons is geworden; wat we vinden van de relatie die we met onszelf hebben, met elkaar en, uiteindelijk, met God. Wetenschappelijk bewijs komt op hetzelfde neer: wat we vanbinnen voelen, wordt manifest in de buitenwereld.’


    Onthoud dat je al deze plekken binnen in je kunt betreden. Dompel je onder in die ontdekkingsreis en vergeet nooit dat de Geest er is om je te begeleiden. Je zult nooit meer verloren zijn en je kunt de weg naar huis altijd terugvinden.


    Het Zompige Moeras


    Het moeras is als de ‘oersoep’ waarin vloeistoffen zich mengden en onverwacht nieuw leven en levensvoorwaarden werden gevormd. Je kunt in het Zompige Moeras belanden als het leven je een effectbal toewerpt en je bijvoorbeeld de zorg voor zowel je ouders als je jonge kinderen moet dragen. Of misschien krijg je het werk van een vertrokken collega erbij, of zit je midden in een gezondheidscrisis. Je komt er misschien terecht wanneer je de dingen die je moet doen geen prioriteit gegeven hebt of voor je uit geschoven, waardoor je nu geconfronteerd wordt met zo’n enorme stapel werk dat je niet meer weet waar je moet beginnen.


    De modder is hier zo dik en zuigend dat het lijkt alsof je gevangen bent in het Zompige Moeras. Maar zodra je stopt met worstelen en het ziet als de creatieve soep van potentie en ideeën die je bewustzijn kunnen veranderen, zul je verrast worden door de grote hoeveelheid kansen die naar boven komen drijven. Het gevoel dat je te veel dingen te doen hebt in veel te weinig tijd en dat je er zo slecht in slaagt je leven op orde te krijgen dat je bezig bent kopje onder te gaan, zal als sneeuw voor de zon verdwijnen zodra je de les van het Zompige Moeras leert: dat je je moet ontspannen en ophouden met proberen het iedereen naar de zin te maken.


    Nadat je je een tijdje rustig hebt gehouden, zal de Geest van het moeras je begeleiden naar de volgende juiste handeling. En weldra zal alles weer in orde zijn. De tijd zal zelfs ruimte voor je maken en je zult uren genoeg hebben in een dag om alles te doen wat je moet doen. Er is een oud gezegde dat afkomstig is van Noorse runen: We doen zonder te doen en alles wordt gedaan.


    De Vallei van Verlies


    Er is een plek waar niemand van ons naar af wil reizen; een plek van pijn, tranen, razernij, verdriet en afwijzing. Maar in de Vallei van Verlies kunnen we open worden gebroken om te beseffen dat we thuishoren bij de ziel van de wereld. De moderne westerse cultuur heeft geen goed besef van het belang van deze plek, de kracht die we er kunnen vinden en de diepten die we leren doorgronden als we in deze vallei zijn.


    Omdat het zo’n pijnlijke plek is, moet je het jezelf gunnen er een tijdje te blijven. Toen ik allebei mijn ouders verloor, slaagde ik er niet in mezelf toe te staan om te helen, maar toen mijn honden stierven, dwaalde ik langdurig door de Vallei van Verlies. Ik gaf mezelf toestemming er een tijdje te blijven om de zwaardere stukken van mijn leven onder ogen te zien. Het verliezen van mijn harige metgezellen die onvoorwaardelijk van me hielden en me leerden hoe je onzelfzuchtig verantwoordelijk en vol compassie kunt zijn, was ongelooflijk zwaar voor me. Maar te ervaren hoe hun verlies mijn hart had gebroken, maakte me open genoeg om de lange en kronkelige reis terug te maken naar het overlijden van mijn ouders. Wat me een te pijnlijke reis had geleken, kon ik aan toen ik me eenmaal een weg had gebaand naar heelwording.


    Ik werd pas echt bevrijd toen ik bewust terugkeerde naar deze Vallei van Verlies om waarlijk de menselijke zwakheden in mijn familie te accepteren, mijn eigen aandeel in het conflict onder ogen te zien en uiteindelijk ons allemaal te vergeven (hoewel dat even duurde). De Vallei van Verlies stelde me vervolgens in staat te genezen van de tragedies die ons uiteengedreven hadden.


    Op een dag zal deze plek ook jou naar zich toe roepen. Wanneer je probeert hem te vermijden of het gebied zo snel mogelijk weer te verlaten, zal er echt iets verloren gaan, want de Vallei van Verlies is de plek waar je nederigheid leert, dankbaarheid, waardering en een diepere toegang tot je hart.


    De Dorre Woestijn


    In de Dorre Woestijn voel je je uitgeput en alsof je voorraad creativiteit is opgedroogd. Misschien heb je wel al je water weggegeven en jezelf omringd met lege bronnen die je het gevoel geven dat je ze vullen moet. Het lijkt alsof er niets kan groeien op de verdorde aarde. Wanneer je tot de Dorre Woestijn geroepen wordt, lijkt het alsof er nooit meer iets zal groeien of bloeien in je leven. Deze plek lijkt onontkoombaar, hoewel je hem uiteindelijk weer zult verlaten.


    De Plekgeest van de Dorre Woestijn zal je leren behouden wat je hebt in plaats van het gedachteloos te verspillen, voedsel te vinden op de verborgen plekken en diep te graven om water te vinden. Hier ontdek je je vindingrijkheid en weerbaarheid in zware tijden. Je leert ook om in je latente verlangens, je hobby’s en creatieve activiteiten op zoek te gaan naar inspiratie. Als je kompas naar de Geest wijst, komt de inspiratie, maar soms is het de bedoeling dat je alleen maar ontspannen dingen doet tot de flits van inzicht een nieuw pad opent. Plotseling zie je dan groen verschijnen op wat eens kale, droge aarde was.


    Mede-afhankelijkheidsland


    Je komt terecht in Mede-afhankelijkheidsland wanneer je een relatie aanknoopt met een verslaafde of alcoholist, of je raakt zo verstrengeld met de levens van anderen, dat je je gevoel van onafhankelijkheid en eigenwaarde kwijtraakt. Hier merk je dat je een kroon op je hoofd draagt en een misplaatst machtsgevoel hebt, omdat je gelooft dat je op de een of andere manier verantwoordelijk bent voor andermans gedrag. Maar zo zie jij het zelf niet, omdat je graag wilt geloven dat je alleen maar probeert te helpen, of de ander zodanig lief te hebben dat hij beter wordt.


    Je hebt niet in de gaten dat je gedreven wordt door je behoefte om je belangrijk te voelen, als je anderen probeert te ‘fixen’. Wanneer je kijkt in de lachspiegels die overal hangen in Mede-afhankelijkheidsland, heb je het gevoel dat als je jezelf nog maar een klein beetje meer in bochten wringt, alles in orde zal komen en die andere persoon dan gezond, gelukkig en verantwoordelijk zal zijn… maar dat is een illusie. Hoe meer je probeert om dingen voor anderen te regelen, hoe groter de kans dat je in de val trapt of verdwaald raakt in het doolhof dat gemaakt is van doornige heestertakken bezaaid met kleverige spinnenwebben die zich als tentakels om je heen wikkelen.


    In Mede-afhankelijkheidsland vraagt de Plekgeest je om na te denken over het stellen van gezonde grenzen, je te houden aan een regel van liefde- en compassievolle onthechting en leert je je ongerustheid in toom te houden. De enige uitweg uit deze plek is het oefenen van radicale aanvaarding en leven en laten leven. Precies zoals de mantra die Dorothy hielp om uit het Land van Oz te komen, zul jij er een hebben om je te helpen ontsnappen uit Mede-afhankelijkheidsland: ‘Ik heb het niet veroorzaakt, ik kan het niet verhelpen en ik kan het niet beheersen.’


    Je zult jezelf in allerlei verschillende landschappen aantreffen – sommige prachtig en andere behoorlijk verontrustend. Onthoud dat het eerste wat je doet op een ontregelende plek, rustig ademhalen is, kalm worden en om je heen kijken om te zien waar je bent. De volgende stap is jezelf afvragen of je er al eerder geweest bent en indien dat het geval is, wanneer? Waar bevind je je in de tijd? Herleef je het verleden? Heeft het zin om dat te doen? Waarom moest je hier weer terugkeren? Alleen door het landschap te onderzoeken, kun je het antwoord vinden.


    
      Notities voor reizigers


      •Je gedachten, gevoelens en overtuigingen vormen een innerlijk landschap.


      •Je conditionering maakt dat je mind informatie ﬁltert en onderlinge samenhang zoekt tussen je innerlijke wereld en je buitenwereld.


      •Het is belangrijk om je overtuigingen te veranderen en nieuwe patronen te ontwikkelen om de wereld in een nieuw daglicht te zien.


      •Je kunt iets opsteken van je innerlijke landschappen door ze te beschrijven als tovergebieden waar je emoties eigenschappen aannemen van het weer of de topografische aspecten van de natuurlijke wereld – zoals het Zompige Moeras, de Vallei van Verlies, De Bodem van de Put en ga zo maar door.


      •Ieder landschap kan tot orakel dienen en je toegang geven tot de verborgen wijsheid die afkomstig is uit het Goddelijke en die je zal leren opkomen voor jezelf.


      •Je moet bereid zijn om in je innerlijke landschap te blijven, hoe lastig het terrein ook is, als je de lessen van deze plek wilt leren.


      •Je kunt een landschap altijd verlaten als het geen zin meer heeft om er te zijn, omdat je de les hebt begrepen.


      •Je kunt er altijd uit vrije wil naar terugkeren, om nog iets nieuws op te steken.

    

  


  
    Hoofdstuk Twee


    Wanneer ben je er?


    ‘Het verleden is een gidsplek, geen ankerplaats.’

    – Toegeschreven aan L. Thomas Holcroft


    ‘Het verschil tussen verleden, heden en toekomst is niet meer dan halsstarrige illusie.’

    – Albert Einstein


    [image: images]


    Nu je weet waar je bent, is de vraag: Wanneer ben je er?


    Voelt het emotionele landschap waarin je je op dit moment bevindt vertrouwd aan?


    Ben je er vaker geweest? Wanneer?


    Ergens anders vertoeven dan in het huidige moment verhindert je voortgang net zo lang tot je je verzoent met je innerlijke omgeving; met je mindset.


    De mind heeft de behoefte om steeds af te dwalen naar het verleden en naar de toekomst. Wij mensen kunnen dat goed, dankzij onze verbeeldingskracht die ons in staat stelt onze levens vanuit een verschillend perspectief te beschouwen, om te ontsnappen aan de beperkte visie van het moment. Het gaat erom niet constant in het nu te vertoeven en het ook niet volkomen te vermijden, maar om te zijn waar we op een bepaald moment in een bepaald tijdsgewricht moeten zijn, opdat we niet verdwalen.


    Onze cultuur dwingt ons tot multitasking en uiteindelijk raken we het spoor bijster van waar we ons precies bevinden in de tijd; we doen gedachteloos onze boodschappen en komen onze verplichtingen na, terwijl onze mind afdwaalt naar gedoe in het verleden, mogelijke problemen, nostalgische landschappen en gelukkige of angstaanjagende visioenen van wat ons te wachten staat.


    Hoe vaak heb je niet als een acteur de toekomst geoefend, of zat je tijdens een vergadering te piekeren over het gesprek dat je de vorige dag voerde met je geliefde? Er is een moment voor elk van deze ervaringen, maar dat is niet wanneer je bezig bent met iets anders dat je volledige aandacht verlangt – zoals autorijden of praten met iemand om wie je geeft en die wil discussiëren over iets belangrijks. Je wilt jezelf niet steeds ‘afwezig’ aantreffen, verdwaald en kennelijk niet in staat om de plek te bereiken waar je zou moeten zijn.


    In dit hoofdstuk ga je leren hoe je mindfulness kunt toepassen om in de tijd te reizen. Om te beginnen wil ik je eraan herinneren wat je moet doen als je terugkeert op een onaangename plek op je Map en de neiging hebt om je in het verleden of de toekomst te verschuilen, in plaats van de emoties die je in het huidige moment ervaart onder ogen te zien. Je ademt diep in, haalt je kompas tevoorschijn, beschrijft het landschap en vraagt: ‘Is dit nu nog steeds waar voor me, of ben ik aan het schaduwboksen met het verleden?’ Het kan zijn dat je slechts een tijdelijke terugval hebt in de tijd, maar toch zal het landschap er heel echt uitzien, tot je een manier vindt om naar het heden over te schakelen.


    ‘O, nee, niet weer die plek!’


    Hoe vaak heb je jezelf niet aangetroffen in een vicieuze cirkel die je maar niet kunt doorbreken? Ben je weer terug in diezelfde oude situatie, waarin je je machteloos en miserabel voelt? Het is simpel om jezelf streng te veroordelen en te denken: Wat is er gebeurd? Na al dat werken aan mezelf en mijn vaste voornemen om mijn leven te veranderen, zit ik wéér hier?


    Je hoeft je niet te schamen als je een terugval hebt naar een oud gebied. Dat overkomt ons allemaal als we ‘getriggerd’ worden, of op de verjaardagen van verloren dierbaren, of door gebeurtenissen die ons gekwetst hebben. Onthoud dat we allemaal betrokken zijn in een avontuur dat gekenmerkt wordt door heftige momenten.


    Je kunt die zich herhalende landschappen niet vermijden, want benarde omstandigheden en uitdagingen maken deel uit van de ervaring mens te zijn. Iedere Map heeft vaste kenmerken die je niet kunt veranderen, plekken die je móet bezoeken – misschien wel meerdere malen. Het zou geweldig zijn als je nooit meer hoefde terug te keren naar de Vallei van Verlies als je er eenmaal geweest bent en je les hebt geleerd. Maar als je vlucht voor het huidige moment, omdat het te pijnlijk is, zal je Map je route corrigeren alsof het een automatische piloot is. Het bedrieglijke wezentje dat Kobold genoemd wordt, zal je deze problematische landschappen steeds weer binnen lokken.


    Er is geen ontsnapping mogelijk, van welk gebied op de Map ook, anders dan door overgave aan het huidige moment en de aanvaarding dat je je erin bevindt, hoe enerverend en verwarrend het ook mag zijn. Ontkenning zal je naar het Papaverveld voeren, waar dezelfde gebeurtenis zich steeds opnieuw zal herhalen tot je er verandering in brengt. Wees aanwezig in het hier en nu en kijk hoe de magie zich ontvouwt als de Geest je de schaduw en het licht van dit land toont, en je voorziet van wijsheid en inzichten die je kracht geven tijdens dit avontuur.


    Natuurlijk is het heel zwaar om je aan het huidige moment over te geven als je emotionele ervaring heftig is of als het voelt alsof er nooit iets zal veranderen. Zodra je in staat bent om een stap terug te doen uit het Zompige Moeras of de Vallei van Verlies en je herinnert je dat je de kracht hebt om je met je Map te verhouden, zul je weten dat geen enkel gevoel voor altijd is en dat jij niet je emoties bent. Zelfs iemand die in jouw optiek een boosaardig mens is, is niet iedere minuut van de dag boosaardig. Het is niet zo dat je emoties zichzelf oneindig in stand kunnen houden, maar eerder zo dat jij ze onafgebroken regenereert.


    Je kunt de verontrustende landschappen niet van je Map wissen, maar mindfulness zal je helpen gronden in het nu, in het huidige moment waarin je je emoties moet omarmen.


    Voor de meesten van ons moet mindfulness – het vermogen om je gedachten te bepalen tot het huidige moment – aangeleerd worden, want het is niet vanzelfsprekend voor ons. Toen ik voor de eerste keer mindfulnessmeditatie begon te doen, vond ik het erg moeilijk. Mijn mind vindt het heerlijk om enthousiast alle kanten op te schieten, maar ik was vastbesloten om te leren hoe ik mijn gedachten tot rust kon brengen. Eerlijk gezegd vond ik het in het begin verschrikkelijk, want ‘nu’ leek de laatste plek waar mijn mind heen wilde.


    Ik merkte dat ik goed was in het rondzwerven door gebieden die iets te maken hadden met onafgemaakte relaties uit het verleden en het anticiperen op mijn toekomstige zakelijke successen of potentiële mislukkingen. Het onder ogen zien van deze tijdrovende gewoonte van me voelde als een bevrijding en maakte het me mogelijk om mindfulness te gaan ontwikkelen. Ik moest er wel aan blijven werken, maar uiteindelijk, door met regelmaat te oefenen, werd ik meer mindful en dat maakte een enorm verschil. Ik geloof dat het van groot belang is dat we ons deze manier van in het heden aanwezig blijven aanleren, gezien de hysterie die gepaard gaat met de collectieve ‘shift’ die we met z’n allen doormaken in deze tijd van omwentelingen op wereldschaal.


    De paradox is dat je alleen maar hoeft te onderkennen dat je mind ‘ergens anders’ is om te kunnen kiezen waar je wilt zijn. Compassie voor jezelf voelen omdat je niet hier en nu bent, brengt je terug in het huidige moment. En naarmate je beter leert werken met je Map, zal je kracht om er te blijven toenemen, om een ingewikkeld landschap te verlaten als de tijd er rijp voor is en niet eerder, en onnodige tripjes naar landen van zorg en lijden te vermijden. Je kunt ermee ophouden je verdwaald te voelen in het verleden of in de toekomst, en weg te rennen voor wat je onder ogen moet zien.


    Synchroniciteiten en tijd


    Wanneer je het emotionele landschap dat je bewoont in kaart brengt en beseft dat het meer dan bekend terrein voor je is, is dat een teken dat je de les van deze plek nog steeds niet echt ter harte hebt genomen. Terwijl je misschien denkt dat dit wel het geval is, maar er zou zich nog wijsheid kunnen bevinden die je over het hoofd hebt gezien.


    Waarom word je toch steeds teruggeworpen op de traumatische emotionele landschappen van je verleden? Dat komt doordat een groot deel van je interactie met de Map onbewust plaatsvindt. Je zult je bewust moeten worden van waar je bent, wanneer je er bent en, zoals je zult zien, wie je begeleidt. Hoe meer mindful je bent, des te meer je de synchroniciteiten in je leven zult opmerken. En dan wordt het veel gemakkelijker om te onthouden dat je de kracht hebt om die zich herhalende landschappen waar je alleen maar pijn ondervindt de rug toe te keren.


    Deze synchroniciteiten maken deel uit van het slim ontworpen alarmsysteem van de Geest dat je alert maakt op de aard van de tijd zelf, zodat je je herinnert hoe je er op de juiste manier mee dient te werken en een efficiënte tijdreiziger zult zijn. Het gaat erom zoveel mogelijk in het heden te zijn, maar niet onafgebroken. Je hebt het nodig om zo nu en dan te dromen, herinneringen op te halen, te leren van het verleden en je voor te bereiden op een toekomst die altijd onverwachte dingen voor je in petto heeft.


    Om in het nu te kunnen blijven, zul je moeten leren naar de toekomst te kijken zonder je druk te maken over de details van wat er te gebeuren staat en zonder te proberen het in de hand te houden. (Ik geef mensen dan ook niet vaker dan twee keer per jaar een voorspellende reading, want ik weet dat je heel gemakkelijk geobsedeerd kunt raken met wat er zou kunnen gebeuren, in plaats van je te richten op de dag van vandaag. Hierover heb ik uitgewijd in mijn boek Messages from Spirit, in het gedeelte over het misbruik van orakels.) Het is van groot belang om niet op jezelf vooruit te lopen. Je dient ook eerst je problemen uit het verleden op te lossen, zodat je jezelf niet steeds opnieuw traumatiseert of je afvraagt of je dingen niet anders had moeten aanpakken.


    Als spirituele wezens die tijdelijk een menselijke ervaring opdoen, hebben we gekozen om in een tijd/ruimtewerkelijkheid te leven… om te merken dat er een verleden, een heden en een toekomst is. Deze ervaringscategorieën kunnen je helpen je leven te doorgronden en jezelf te helen, maar het is ook nuttig om de ware aard en vorm van de tijd te snappen.


    De vorm van de tijd


    Hoewel we op school allemaal geleerd hebben om tijdlijnen te tekenen die van links naar rechts lopen, met de gebeurtenissen van lang geleden aan de linkerkant en de recentere verder naar rechts, is tijd niet georganiseerd in een rechte lijn. Zelfs op de kleinste schaal van de werkelijkheid die we kunnen vaststellen, de kwantumschaal, is hij niet lineair of zelfs maar logisch, want de lineaire tijd is een constructie van onze rationele geest. De ware aard van de tijd is totaal anders.


    Laat het mentale beeld van een tijdlijn los en stel je de tijd in plaats daarvan voor als een spoel of driedimensionale spiraal die begint met het verleden en zich naarmate je verder reist, naar de toekomst toe beweegt. Een spiraal is een curve die rond een bepaald punt draait en dit punt steeds dichter nadert of er verder van afraakt. Stel je voor dat de historische tijdlijn die je op school leerde, in een spoel zonder begin of eind verandert. Dan zie je dat de omstandigheden voor oorlog steeds terugkeren, net als die voor sociale bewegingen. De geschiedenis herhaalt zich en al het oude wordt weer nieuw. Zo werkt tijd.


    In zijn fascinerende boek Fractal Time beschrijft Gregg Braden uitgebreid hoe bepaalde toestanden zich in onze levens, zowel collectief als op het persoonlijke vlak, in een fractalpatroon herhalen. Een fractal is een vorm die kleinere versies van dezelfde vorm bevat, zoals een vierkant dat is opgebouwd uit andere, kleinere vierkantjes. Overal in de natuur kun je fractals aantreffen, van de rangschikking van bloemblaadjes tot aan de structuur van ijskristallen. Fractale tijd herhaalt voorgaande toestanden. Zo kennen de seizoenen een cyclus en hoewel het ene voorjaar nooit precies hetzelfde is als het voorgaande, voldoet ieder voorjaar aan een aantal voorwaarden waarvan je kunt uitgaan.


    Omdat tijd een spiraal is of een fractal en we terugdraaien naar voorgaande toestanden, worden we opnieuw uitgenodigd voor een gebeurtenis die we de eerste keer gemist hebben. Dit stelt ons in de gelegenheid om het toch nog ‘in orde te brengen’. Het verklaart waarom bepaalde omstandigheden in ons leven zich steeds maar herhalen en waarom we, als we onze wijze van waarnemen en ons gedrag veranderen, in staat zijn om deze toestanden ditmaal zonder al te veel pijn mee te maken. We hoeven niet in te gaan op de uitnodiging om wéér een onbevredigende relatie aan te gaan met een partner die er nooit voor je is, of hetzelfde oude conflict met een broer of zus weer op te rakelen.


    In de fractale tijd weerspiegelt ieder deeltje het geheel, net zoals de twijgen van een boom de vorm van de takken nabootsen, die op hun beurt de stam weer nabootsen. In de fractale tijd weerspiegelt een einde een begin. Gregg verwijst naar de vreselijke voorspelling dat er op 21 december 2012 een einde komt aan een tijdperk van het menselijk bestaan, en toch markeert die dag ook het begin van een nieuw tijdperk. Het is niet voor het eerst dat onze planeet een grote verandering ondergaat. Uit wetenschappelijke gegevens over de leeftijd van de aarde blijkt dat we zoiets al eens eerder hebben meegemaakt en het overleefden! De beschaving van Atlantis mag dan verloren zijn gegaan, maar we beschikken nu over meer informatie en hebben het vermogen en het inzicht om deze monumentale verandering die het leven uiteindelijk ten goede zal komen, te doorstaan.


    Werken met fractale tijd zorgt ervoor dat we onderkennen dat de dood nieuwe mogelijkheden voor het leven met zich meebrengt; van verlies komt winst. Wanneer we deze waarheid over de aard van de tijd vergeten, gaan we ons verloren voelen, omdat we dan de cycli, de patronen en de hoop op het scheppen van iets beters niet meer zien. Onthoud dat we een microkosmische versie zijn van wat het grotere collectief overkomt, dus we hoeven helemaal niet zo onder de indruk te zijn van de wereldgeschiedenis. We kunnen onze aandacht richten op onze verantwoordelijkheid om mindful te zijn in onze eigen levens. Gandhi heeft gezegd: ‘We moeten de verandering zijn die we willen zien in de wereld.’ Eén persoon, overtuiging, gedachte, gebed en handeling per keer. We kunnen de cycli niet veranderen, maar wel onze reacties erop.


    In de natuur leren de seizoenen en cycli ons over voorspelbaarheid, over vertrouwen in dat wat in de winter afsterft, herboren zal worden en dat wat in het voorjaar geplant wordt, fruit zal dragen in het najaar. Daarom kun je, als je jezelf terugvindt in het Bevroren Land, ervan op aan dat uiteindelijk alles zal smelten. Maar er moet eerst wel iets afsterven en je krijgt de kans om deze tijd in dit land te gebruiken om je woede of conflict ‘koud’ te zetten en, uiteindelijk, los te laten wat niet langer dienstdoet.


    Het Bevroren Land


    Soms is onze emotionele werkelijkheid zo hard dat we ons afsluiten en afgestompt raken. We gaan het Bevroren Land binnen, waar de tijd lijkt stil te staan en de hitte van onze woede, angst, jaloezie of verdriet wordt afgekoeld. We ‘zetten dingen op ijs’ en krijgen de gelegenheid om uit te rusten.


    Aanvankelijk lijkt het Bevroren Land nogal onbarmhartig, maar op een gegeven moment raak je aan de kou gewend. Als je er rond gaat lopen, merk je de schoonheid op van de plek; hoe het licht wordt gevangen in de ijspegels die aan de twijgen en de takken van de bomen hangen. Alles is er stil en kalm en je razende gedachten lijken tot rust te komen. En toch voel je, net als de meesten van ons, een sterke weerstand om het land te betreden. Je zou veel liever iets ‘doen’ om de situatie in orde te brengen – nu actie ondernemen.


    De Plekgeest van het Bevroren Land is altijd beschikbaar om je rond te leiden. Ze zal je uitleggen dat de winter een seizoen is dat onvermijdelijk overgaat in de lente. Het Bevroren Land zal dan lijken te verdwijnen, maar alleen in jouw werkelijkheid, want dit is een magische en eeuwige plek waaraan velen een bezoek zullen brengen.


    Het Bevroren Land is geen plek om lang te blijven, maar dat wil je ook helemaal niet. Alleen het orakel dat bij dit landschap hoort, de Geest van deze frigide plek, kan wonen in deze ijzige omgeving. Ze zal je begeleiden naar een koude, donkere kristallen grot waar je een lange winterslaap kunt doen en nieuwe dromen kunt dromen voor je leven. Ze zal je uitleggen dat er niets is dat je op dit moment zou kunnen doen, omdat het voor alles en iedereen tijd is om te gaan slapen, maar dat je emoties uiteindelijk weer de kop op zullen steken en dat je je dan ergens anders bevindt. Intussen zal ze je vragen of er iets in je leven is dat hier dient af te sterven, opdat het weer lente kan worden.


    Al ziet dit land er nog zo ongenaakbaar uit, je zult merken dat het er heel verfrissend kan zijn, want het herstelt je gevoel van eigenwaarde en brengt je terug in je lichaam. Wat het ook is waar je je zorgen over maakt: je kunt het later laten ontdooien. Ga nu eerst maar slapen. Helen. Regenereren. En dromen.


    Het Bevroren Land is een plek van overgave. Op een dag zul je bewust de keuze maken om erheen te gaan en de tijd toestaan stil te staan.


    Het vertragen van de loop van de tijd


    De cycli van de natuur leren ons ook geduld te oefenen. Je kunt de uitbottende knoppen in de lente niet opjagen. Ze zullen openbarsten en bloeien wanneer de tijd er rijp voor is, en geen moment eerder, dus het heeft geen zin om te proberen de dingen te overhaasten.


    Feitelijk is het zo dat wanneer je je ontspant in de seizoenen van je leven, je er plezier in schept om te leven als een individu, op het hoogtepunt van je carrière of als ouder van jonge kinderen. Je neemt de dingen zoals ze komen, in plaats van je in bochten te wringen om aan je tijdschema te voldoen. Dan is het veel minder frustrerend als dezelfde oude situatie zich opnieuw voordoet en je beseft dat je de kracht hebt om die op magische wijze te transformeren.


    Rustiger aan doen geeft je feitelijk meer toegang tot de tijd. Ik merk dat er, wanneer ik in het Zompige Moeras zit, nergens een gaatje te vinden is in mijn agenda om ook maar iets te doen; mijn doelijstje wordt een monster dat me dreigt te verzwelgen. Wanneer ik voorbereidingen tref voor mijn radioshow, heb ik het gevoel dat ik me zou moeten inschrijven voor een internetcursus en als ik me inschrijf voor een internetcursus, denk ik eraan dat ik een afspraak met vrienden heb moeten afzeggen en dat ik die nu aanstaande donderdag heb gepland, waardoor ik het project waarmee ik bezig ben, nooit op tijd af krijg… bla bla bla… De tijd lijkt uit zijn voegen te barsten als mijn mind van het verleden door het heden naar de toekomst hinkstap springt en dan voel ik me verloren. Wanneer ben ik er?


    Maar als ik twintig minuten mediteer op het huidige moment en mijn ademhaling tel, wat mijn favoriete oefening in mindfulness is, gebruik ik mijn magie om de tijd op te rekken, waarmee ik ruimte schep voor het geestelijke werk dat ik doe. Weer terug in mijn dagelijkse bewustzijn weet ik dat al het werk dat ik doe geestelijk is en dat er tijd en ruimte is voor alles, nu ik tot rust ben gekomen. Misschien is het een illusie, maar dan wel een zeer overtuigende! Op de een of andere manier lijkt het alsof ik in staat ben om van de twijg naar de tak te gaan, van het kleine vierkantje naar het grote, en alles wat er moet gebeuren, gebeurt ook. En wat niet gebeurt, zal me een zorg zijn.


    Wanneer je van het verleden naar de toekomst hinkstap springt en weer terug, lijkt de tijd in een sneltreinvaart te verstrijken. Je krijgt bijna niets voor elkaar, omdat je tijd verspilt met je zorgen maken, in plaats van in het heden te zijn en de dingen te laten gebeuren. Dan lijkt de tijd steeds sneller te gaan en zich samen te trekken. Hoe meer je bevestigt dat er geen tijd is, des te minder tijd is er.


    Vertraag de tijd en je vindt de helderheid om te zien dat je uit het Zompige Moeras kunt komen door rustiger te worden, door prioriteiten te stellen en vervolgens iets praktisch en eenvoudigs te doen. Multitasken is geweldig, maar niet wanneer het een verslaving wordt en je zelfs overweegt om een sms te versturen terwijl je autorijdt of iets anders belachelijks. Als je te veel haast maakt, heb je geen tijd om volledig in het nu te zijn bij welke taak ook die je verricht, waardoor je in die moeilijke, emotionele landschappen belandt. Je negeert alle waarschuwingssignalen die zeggen: deze persoon is niet bepaald voortvarend, want je wilt door, je wilt opschieten – en ja hoor, waar je geen acht op wilde slaan, gaat je nu veel meer tijd en energie kosten.


    De Map van het verleden veranderen


    Vertraag je tempo en maak het je waarneming mogelijk om te veranderen. Je zult al snel merken dat je verleden en ook de Map veranderd is. Je zult terugkijken op je interacties met iemand die je ooit veroordeelde, en herinnert je misschien hoe het voelde om aan een klif te hangen boven scherpe rotsen, niet in staat om je te verweren tegen de beschuldigingen en het misbruik, bang om het laatste beetje grip kwijt te raken. Destijds wenste je dat je het monsterlijk sterke wezen dat je in die hoek gedreven had, had kunnen omzeilen.


    Maar nu je de overtuigingen die je in die precaire omstandigheden deden belanden, begint bij te stellen, zul je je die conflicten niet meer op dezelfde manier herinneren. In plaats ervan zul je misschien voelen dat het in die tijd net was alsof je aan de rand van de Razende Rivier stond te schreeuwen om die persoon aan de andere kant, die jou niet eens zag staan en ook niet kon horen, te laten weten hoe je je voelde. De sfeer van gevaar die je altijd om die persoon heen voelde hangen, irriteerde je vaak of maakte je verdrietig, zeker als je eraan dacht hoe hopeloos je pogingen waren, hoeveel energie je verspilde met proberen tot hem of haar door te dringen.


    Op een dag zul je die tijd van je leven opnieuw bezoeken en je zult de oevers van de Razende Rivier zonder frustratie kunnen betreden, omdat je je niet langer in het nauw gedreven voelt. Je zult beseffen dat je er slechts tijdelijk bent. Of misschien beland je steeds in de Kristalkloof van de Echo’s als je terugdenkt aan het verleden, en kun je de gelegenheid aangrijpen om je waarnemingen en overtuigingen te veranderen door een nieuwe boodschap naar buiten te brengen en die rond te laten zingen.


    Vaak hebben de mensen die mijn weekendbijeenkomsten in Sedona verlaten een nieuwe visie op de toekomst, die op magische wijze hun gezichtspunt verandert tijdens hun reis door het leven. Zo’n weekend begint met een ritueel op vrijdagavond waarin de deelnemers worden begeleid in een nieuwe manier van naar zichzelf kijken: een magisch gebied van zelfonderzoek betreden. Het hele weekend is als een gewijde ceremonie, te beginnen met zalvende oliën, een waterritueel met speciale badzouten en een meditatie om een droom te gaan koesteren die hen zal helpen om aan de nieuwe reis te beginnen.


    De twee volgende dagen begeleid ik de deelnemers door een aantal krachtige processen die bedoeld zijn om hen op hun persoonlijke Map te oriënteren en hen te helpen ontdekken naar wie ze tot nu toe hebben geluisterd en wat nodig is voor hen om aan en in zichzelf te veranderen om te kunnen groeien. We kijken minutieus naar wat de zich herhalende landschappen, bondgenoten en uitdagers hebben te ‘zeggen’ met betrekking tot hun overtuigingen en gedragingen in het verleden en hoe die hun vermogen in de weg hebben gestaan om de zin van hun leven te vinden, om te slagen en om zichzelf creatief te uiten. Vervolgens begeleid ik iedereen in een diepgaand en transformerend proces van verandering van waarneming.


    Bij thuiskomst bemerken ze dat hun geschiedenis herschreven is, nu hun hart de ruimte heeft gekregen om te helen. Ze ontdekken dat zich plotseling nieuwe kansen voordoen nu ze onderkennen dat overgave aan ‘wat was’ het heden verandert en nieuwe paden ontsluit naar de toekomst.


    De wetenschap dat je over de macht beschikt om je manier van waarnemen te kiezen, is als een toverstok in je hand die je de tijd laat veranderen.


    Herinneringen die veranderen of opnieuw de kop opsteken


    Vreemd genoeg veranderen, wanneer je waarneming verandert, niet alleen je herinneringen aan de landen die je jaren geleden bezocht op magische wijze, maar er steken ook nieuwe herinneringen de kop op nu je anders waarneemt.


    Toen ik veel jonger was, zag ik mezelf als het slachtoffer van mijn moeder. Ik zag haar als iemand wier toon of stem alleen al me rechtstreeks op een strijdtoneel deed belanden. Daar sloeg ik dan doodsbang en woedend om me heen, verblind door de rook van kanonnen die om me heen opsteeg.


    Nu ik ouder ben en behoorlijk hard aan mezelf heb gewerkt, kan ik terugkijken op mijn moeder en zie ik haar gedragingen in een heel ander daglicht. Ik weet dat ze, als overlever van de Holocaust, pijn en angst in zich meedroeg die haar gedachten donker kleurden en haar ervan weerhielden om mij vriendelijkheid, genegenheid en compassie te tonen. Ik zie nu hoe moeilijk de opdringerige kwaliteit van mijn talent voor haar geweest moet zijn (ik schreef hierover in mijn eerste boek, Remembering the Future) en hoe pijnlijk het voor haar was om mijn zelfdestructie door alcohol te moeten aanzien. Ze kon absoluut niets doen om me te redden.


    Ik heb de relatie met mijn moeder hersteld, ook al is ze er niet meer, want ik heb nu veel meer respect en waardering voor haar. Als gevolg hiervan heb ik oude herinneringen teruggekregen die mijn mind heel lang had weggestopt in een donker laatje, herinneringen die niet overeenkwamen met mezelf als slachtoffer van een moeder die me niet goed behandelde. Ik respecteer en begrijp haar nu, en ik houd van haar zonder belemmeringen.


    Ik begrijp dat mijn moeder, toen ze me naar het ziekenhuis bracht nadat ik was verkracht en me op het hart drukte erover te zwijgen, dat deed om me te beschermen, en niet om me het zwijgen op te leggen uit schaamte voor de familie. Ze had in de oorlog iets gelijksoortigs doorgemaakt en probeerde me te helpen sterk te zijn en mijn kracht niet uit te leveren aan de pijn en de schaamte over wat me was overkomen. Ze hield mijn hand vast bij de spoedeisende hulp en huilde. Ze huilde niet alleen om zichzelf, weet ik nu; het was ook om mij. Haar woede was gericht tegen de gruwelijke situatie en ze was terecht bang voor een pijnlijke, persoonlijke herinnering. Destijds kon ik niets anders zien dan dat ze zich voor me schaamde, omdat ik nog zo ongebreideld op mezelf gericht was. Zozeer dat ik mezelf in een positie had gemanoeuvreerd die tot de verkrachting geleid had.


    Deze herinnering en de erop volgende nieuwe inzichten konden alleen maar in me opkomen nadat ik mijn verhaal van ‘Arme Belegerde Ik’ had opgegeven, en ik kon dat verhaal niet eerder opgeven dan nadat ik dat strijdperk opnieuw had betreden en er de lessen van de plek had geleerd. Pas toen zag ik dat de rook was opgetrokken en ik kwam haar op dit strijdtoneel niet eens tegen; ik was mijn eigen tegenstander. Dus ik hoefde absoluut geen energie meer te verspillen aan strijd met mijn moeder en gebukt gaan onder het pijnlijke gewicht van dat loodzware harnas.


    Het is heel verdrietig dat ik dat alles niet inzag toen ze nog leefde. Ik slaagde er pas jaren nadat ze overleden was in om mijn aandeel in de dynamiek te doorgronden. En toen begon ik het verleden met andere ogen te bekijken.


    Onze herinneringen zijn opmerkelijk selectief. Zo kunnen er vetes ontstaan wanneer een broer of zus papa en mama, de jeugd in het ouderlijk huis of een bepaalde gebeurtenis totaal anders ervaren heeft dan alle anderen. Zelfs terwijl er een gebeurtenis plaatsvindt, kan onze mind onze waarneming zodanig drastisch vervormen dat hij past bij onze overtuigingen over onszelf, over anderen en over de wereld om ons heen. Voeg hierbij het verstrijken van de tijd en je begrijpt hoe onbetrouwbaar herinneringen zijn.


    We kunnen volkomen verdwalen in de details van onze herinneringen, maar wanneer we ons verdiepen in de Map, herkennen we de emotionele ervaring en kunnen we er zoveel mogelijk van opsteken, waardoor we het kunnen laten waar het is, in het verleden. Anders benoemen we ieder detail van het landschap waarin we zijn vastgelopen en lopen we het risico te blijven steken in dit ruige terrein waarin we pijnlijke herinneringen en emoties steeds maar weer herleven.


    Stap een nieuw verleden, heden en toekomst binnen


    Wanneer je de cycli begint op te merken die zich in je leven lijken te herhalen, kun je ze zien als uitnodigingen om de dingen ditmaal anders aan te pakken. Je hebt de magie van mindfulness nodig om niet reactief te zijn en toe te geven aan je oude, comfortabele gewoontes; zelfs de grootste tovenaars moeten hun magie blijven trainen. De volgende oefening zal je helpen een begin te maken met je Map.


    
      Oefening: Waar ben ik en wanneer ben ik er?


      Deze oefening bestaat uit twee onderdelen: 1. het In-Vizion-proces om te ontdekken wat je huidige landschap is en 2. een stipt bijhouden van aantekeningen over je bevindingen en relatie met dit land: waar ben je; waarom ben je er en of je er in het heden, in het verleden of in de toekomst bent.


      Stap 1: Het In-Vizion-proces


      Heel anders dan een begeleide visualisatie is dit proces er een waarbij je je ziel je onderbewuste moet laten aftasten om verslag uit te brengen van die omgeving en je emotionele ervaringen. Dit is actief dromen. Je vraagt je ziel om de verhalen die diep in je zijn opgesloten te vertalen, waarbij je verbeelding wordt geprikkeld om het verhaal op te luisteren met symbolen. Ga rustig zitten en laat de gedachten in je hoofd tot rust komen of vervagen, terwijl je je aandacht richt op je ademhaling. Vraag dan aan jezelf: Waar ben ik?


      Geef je innerlijke waarnemer toestemming om je het landschap in al zijn hoedanigheden te laten zien. Wees er gewoon zonder oordeel te vellen. Ga de plek niet zitten analyseren. Merk alleen maar op waar je bent en hoe je je voelt.


      Stap 2: Notities bijhouden


      In een notitieboekje schrijf je de antwoorden op deze vragen:


      •Waar ben je nu? Hoe ziet jouw innerlijke landschap eruit?


      •Ben je er al eerder geweest?


      •Wanneer ben je er? Ben je er in de toekomst, als je denkt aan hoe het zou kunnen zijn? Of ben je er in het verleden, in je herinneringen?


      •Voel je positieve emoties in dit landschap, of negatieve?


      •Is er een les die je moet leren?


      •Levert het bezoeken van deze plek je iets op?


      •Ben je er vaak geweest?


      •Voelt het alsof je er zonder enige reden naar terug blijft keren?


      •Hoe kan de ervaring van vertoeven in dit specifieke landschap je helpen in je dagelijkse leven?


      Wanneer je de gewoonte van wegvluchten bij je huidige emotionele gemoedstoestand loslaat, vind je de moed om die moeilijke herinneringen aan het verleden en de rauwe werkelijkheid van de toekomst onder ogen te zien die je tegemoet gaat, gezien de beperkingen van je persoonlijke geschiedenis. In de hierop volgende hoofdstukken kom je meer aan de weet over de bondgenoten die je kunnen helpen op je reis, en ook over de magische instrumenten zoals talismans en medicijntasjes die je kunnen ondersteunen. Maar eerst moet je leren wat de gevaren zijn van het betreden van de Schemergebieden, wat ons allemaal overkomt als we te lang blijven hangen in het verleden of in de toekomst. En de geheimen die je kunnen helpen eruit te ontsnappen, zoals je zult zien.
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      Notities voor reizigers


      •We voelen ons verloren omdat we te veel denken aan het verleden of aan de toekomst, in plaats van aan het huidige moment.


      •Vooral als we ons in een emotioneel ontregelende situatie bevinden, gaan we voorbij aan het huidige moment.


      •Wanneer we onze emoties proberen te vermijden, vinden we onszelf steeds weer terug op dezelfde oude emotionele plek.


      •Wanneer we bewust met de Map aan de slag gaan, ligt het minder voor de hand dat we terechtkomen in verontrustende emotionele landschappen, en wanneer we ze binnengaan, beseffen we dat we er niet in gevangen zijn en lukt het ons ze veel eerder te verlaten.


      •Tijd is een fractal of een spiraal. Wat het ook is dat je ervaart, het zal in de een of andere vorm terugkeren.


      •Het Bevroren Land is een plek waar je heen gaat als je dingen ‘moet laten afkoelen’ en nadenken voor je in actie komt.


      •Onthaasten en mindful worden schept daadwerkelijk tijd voor je.


      •Wanneer je je waarneming van het verleden verandert, verandert ook de Map; je zult je zelfs dingen herinneren die je allang was vergeten, omdat ze niet in overeenstemming waren met het verhaal dat je altijd over je leven vertelde.

    

  


  
    Hoofdstuk Drie


    Verdwaald in de Schemergebieden


    ‘In de vergelijking die het leven op Aarde is, wordt je toekomst ieder jaar korter en breidt je verleden zich uit, zwelt op… zelfs een naar verleden kan veiliger aanvoelen dan het huidige moment, omdat je de narigheid uit het verleden tenminste kent – het hult zich in een warme, lichtelijk onwerkelijke gloed. We kunnen het heden niet opleuken.’

    – Anneli Rufus


    ‘Nadat ik het grootste deel van mijn leven heb geprobeerd om het verleden te herleven dan wel de toekomst te ervaren voor die zich aandiende, heb ik leren inzien dat zich tussen deze twee uitersten vrede bevindt.’

    – Anoniem
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    Heb je je ooit laten meevoeren door je wensen, in de mist van een gefantaseerde toekomst waarin beelden je doen watertanden, maar weigeren om werkelijkheid te worden?


    Ieder land kan tot Schemergebied worden als je er te lang verblijft. In een Schemergebied doet zich geen emotionele groei of heelwording voor. Je bevriest de tijd in plaats van dit landschap te doorkruisen en het volgende te betreden. Omdat het alleen maar je mind is die je hier vasthoudt en niet je ware emotionele gesteldheid, zijn de kleuren, de textuur en de werkelijkheid van de plek vervaagd. Alles is doorzichtig en zonder substantie – inclusief jezelf – omdat je op een spookachtige plek bent. Je doolt er rond, verward en verdwaald en buiten de tijd, tot je jezelf eruit weet weg te rukken en je je pijnlijke emoties durft te voelen.


    Schemergebieden uit het verleden


    Als je op de vraag: Wanneer ben je er? antwoordt: In mijn verleden – dan heb je alsnog de mogelijkheid om de lessen van het land te leren. De krachtige emoties die je voelt op deze traumatische plek kunnen je inspireren om het werk van leren en ontwikkelen te verrichten, hoe pijnlijk die transformatie ook mag zijn. Wanneer je er blijft en om je heen kijkt, zul je langzaam maar zeker de wijsheid ontdekken die je de volgende keer zal helpen ontsnappen als je er belandt.


    Maar een Schemergebied is geen plek van sterke, waarachtige emoties; het is een plek van geobsedeerdheid, waar je kunstmatig oude emoties nieuw leven inblaast en iets herbeleeft dat al tot het verleden behoort. Is er iets in je verleden waar je op gefixeerd bent, hoewel je niets wijzer wordt van het steeds maar erover praten en denken? Is er een gebeurtenis of relatie waar je onafgebroken over piekert? Merk je dat de aantrekkingskracht tussen jou en je ex-partner allang is verdwenen, maar dat je woede over hoe hij dit of dat had moeten doen blijft opspelen als je in je hoofd het scenario van je relatie opnieuw afspeelt?


    Spijt over wat je verloren hebt is louterend en dat zul je ervaren wanneer je door de Vallei van Verlies gaat, maar de spijt in de Schemergebieden is, net als het land zelf, zonder substantie. Je voelt geen oprecht berouw, er is geen echte pijn die tot groei aanzet. Je denkt en denkt en denkt maar aan wat je anders had kunnen doen en veroorzaakt op die manier emoties als gevolg van je obsessie. Je schept weerstanden, als waren het de schimmen van oude gekwetstheden om je gezelschap te houden – drie schimmen, om precies te zijn, die je hardnekkig achtervolgen. Hun namen zijn Had-ik-maar, Deed-ik-maar en Kon-ik-maar. Ik ben ervan overtuigd dat je hen ontmoet hebt in hun Koboldvorm; niet helemaal echt, maar ook niet te onderschatten.


    Wanneer je maar blijft herkauwen op de gebeurtenissen uit het verleden in de hoop om er iets van waarde uit te distilleren, zul je geen greintje nieuwe informatie verkrijgen. In plaats daarvan zullen de gedachten die je vormt met betrekking tot deze ervaring heel vaag en spookachtig zijn, en wat rond dwarrelen in plaats van in je geworteld te zijn als wijsheid.


    Misschien kwam je in een Schemergebied uit het verleden ooit tot het inzicht: Ik hoef niet te luisteren naar mensen die me proberen me te betrekken in hun cynisme. Dat zijn wijze woorden, maar in een Schemergebied zijn het louter woorden, zonder vorm. Ze hebben substantie nodig om je ervan te weerhouden jezelf steeds weer te traumatiseren. Ze moeten bewust ingebed worden in je hart en niet alleen maar in je hoofd rond blijven tollen. Dat kan alleen maar plaatsvinden als je jezelf toestaat je ware emoties te voelen, om terug te gaan naar een authentiek landschap op de Map en het werk te doen dat gebeuren moet: de les leren vereist dat je hem naleeft.


    Nostalgie en romantiek


    Ook romantiek kan je naar een Schemergebied uit het verleden brengen.


    Zo nu en dan toegeven aan nostalgie is gezond. Het geeft je weer gevoelens van geluk en wanneer je je op een uitdagende plek bevindt, is het goed om jezelf op een minitrip te sturen naar de heerlijke gebieden die je ooit bezocht. Nostalgie vervult je van vreugde en enthousiasme, en dat gaat deel uitmaken van je heden als je het toestaat. Doe je ogen dicht en haal een van je favoriete herinneringen op. Herleef het. Voel je hoe de magie ervan het hier en nu vult? Nostalgie maakt dat je denkt aan hoe je jezelf hier en nu en in de toekomst gelukkiger kunt maken – dat is althans de bedoeling ervan.


    Het is zoiets als toen de Geest van de Vroegere Kerstmis de hand van Scrooge pakte en hem de scènes liet zien uit zijn jeugd. Het hele optreden van die humeurige ouwe Scrooge veranderde volledig bij het zien van zijn geliefde zusje, weer jong en levend. Maar toen werd hij herinnerd aan zijn neef, wiens vriendelijke voorstel hij die dag nog had afgeslagen. Je kunt de gelukkige scènes uit het verleden herleven en genieten van de heerlijke emoties die je nostalgie nieuw leven voor je inblaast, maar je kunt er niet wonen.


    Iets romantiseren doe je door je geheugen selectief te laten werken en het lijden, de schaduw die het licht altijd vergezelt, voor het gemak te vergeten. Je denkt niet langer over hoe je je leven van vandaag de dag bevredigender kunt maken, maar koestert je in plaats daarvan in een verleden dat je door een roze brilletje bekijkt. Die goeie ouwe tijd was in werkelijkheid nooit zo goed als je graag wilt geloven.


    Romantiseren kan verslavend worden. In Harry Potter en de Steen der Wijzen ontdekt de verweesde tovenaarsleerling een toverspiegel waarin hij kan zien waar hij naar hunkert: zijn ouders in levenden lijve die naar hem lachen en wenken. Albertus Perkamentus moet Harry redden van dit gevaarlijke magische ding. Hij legt uit dat ook een tovenaar de weg kwijt kan raken door zich jarenlang blind te staren op zijn verlangen. De tijd staat stil wanneer je geobsedeerd raakt en in een geromantiseerd Schemergebied ronddoolt.


    In het verleden leven geeft je geen enkele emotionele voeding of gevoel van zingeving in het heden. Hoe langer je er vertoeft, hoe meer de tijd je ontglipt en je je verloren voelt en zonder grip op je leven. Langzaam maar zeker sijpelt de essentie weg uit je wezenskern en je wordt zelf een schimmige verschijning. Dus hoewel het moed vraagt om je aan het heden over te geven, is het de enige manier om een begin te maken met een betere toekomst. De magie wordt hersteld als je vraagt: Draagt dit gegeven substantieel bij aan vandaag?


    Schemergebieden van de toekomst


    Wanneer je je blind staart op wat nog komen moet, kun je jezelf terugvinden in een verleidelijk Schemergebied dat je wenkt met zowel ‘veel geschreeuw’ als ‘weinig wol’. Onthoud dat de toekomst niet vaststaat. Vaak vertellen cliënten me dat ze tijdens een reading van een helderziende iets te horen kregen dat hen van streek maakte, en nu willen ze weten of ze de kracht hebben om een ander pad in te slaan. Natuurlijk hebben ze die!


    Intuïtie en een vooruitziende blik op wat nog moet plaatsvinden, zouden mensen sterker moeten maken, en zeker niet bang. Ik geloof dat de toekomst alleen al veranderd kan worden doordat we haar potentie en mogelijkheden kunnen onderzoeken. Toen ik nog dronk, vertelde een helderziende me dat ik jaren en jaren van narigheid zou moeten doormaken en dat ik nooit zou trouwen. Welnu, het jaar daarop stopte ik met drinken en ik ben gelukkig getrouwd! Maar toch, als ik was blijven hangen in het landschap waarin ik toen vertoefde en geen veranderingen had doorgevoerd in mijn leven, zou haar voorspelling heel waarschijnlijk uitgekomen zijn.


    Zelfs zonder voorspelling van een ziener kunnen mensen zichzelf angst, boosheid en verdriet aanpraten als ze denken dat hen iets vreselijks boven het hoofd hangt. Om die gevoelens te vermijden, zullen ze zichzelf ervan proberen te overtuigen dat de toekomst alleen maar iets goeds voor hen in petto heeft en dat ze de uitdagingen die ze zullen tegenkomen, het hoofd kunnen bieden, omdat ze op alles zijn voorbereid.


    Je zou een heel verhaal kunnen schrijven over hoe je leven zich zal ontvouwen als gevolg van het een of ander. Maar je kunt de toekomst niet in banen leiden; je kunt alleen je ‘nu’ veranderen, waarin die toekomst gezaaid wordt. Als je echt denkt dat je alles in de hand hebt, zul je in een Schemergebied eindigen.


    Stilstaan bij mogelijke problemen en jezelf toestaan te voelen hoe verschrikkelijk die voor je kunnen uitpakken, zou een nuttige oefening kunnen zijn als je het bewust doet en je je afvraagt wat je vervolgens zou doen. De uitdaging is dat je probeert niet van streek te raken, want anders beland je in een problematisch landschap als dat van de Onverzettelijke Berg die je de weg verspert, of de Vallei van Verlies. Dan maak je tenminste kans er iets van op te steken. In een Schemergebied gebeurt niks; geen leren, geen handelingen, geen emotie. Je wordt overweldigd door sombere gedachten en je probeert een manier te vinden om de pijn te vermijden, of je bent erop gefixeerd de magische bestemming te bereiken waar geen problemen meer zijn om op te lossen.


    De mind is zo onnozel te denken dat hoe meer informatie hij verzamelt, des te gemakkelijker het zal zijn om alles wat onaangenaam is te ontwijken of elk gevaar dat in het verschiet ligt. Hij kan ook prima redenen bedenken waarom iets nooit zou kunnen werken. Je besluit dat het geen zin heeft om iets te veranderen en put in zekere zin troost uit de overtuiging dat je niet hoeft te riskeren dat je gekwetst wordt. Nadat je hebt nagedacht over de vele manieren waarop je een ramp kunt vermijden, besluit je om helemaal niks te doen, in de hoop dat alles bij het oude blijft. Je doolt rond door de Schemergebieden tot het leven alles op zijn kop zet en je toch nog naar een pijnlijk emotioneel landschap wordt gestuurd.


    Op dit moment in de evolutie van onze planeet is het vooral belangrijk om te erkennen dat stabiliteit en vrede van binnenuit moeten komen, nu zoveel dingen die in de wereld veranderen hun effect op ieder van ons hebben. Dat alles maakt deel uit van de evolutie die we doormaken. Jezelf met behulp van mindfulness opmerkzaam en alert houden, zorgt ervoor dat je een nieuw landschap betreedt en dat je de gebieden zonder substantie achter je laat. In de Schemergebieden voel je je verloren. Maar in het hier en nu kun je altijd de schat vinden die je zelf bent.


    Wanneer je de Plekgeest van een Schemergebied zou vragen welk geschenk er te vinden is, zou het antwoord simpel zijn. Er is één vraag die je jezelf moet stellen om een magisch moment van inzicht te kunnen ervaren: Is dat waar ik steeds maar aan denk echt substantieel? Wanneer je geen bewijs kunt vinden in het hier en nu om je gepieker te legitimeren, moet je eraan proberen te ontsnappen.


    Vermijden van of ontsnappen uit een Schemergebied


    Om aan een Schemergebied te ontsnappen, moet je tussen twee pijlers door: overgave en creatieve actie. Je accepteert dat je niet de enige kaartmaker bent en dat er beperkingen zijn die voor elke Magische Map gelden. Je stelt je op als medeschepper en vormgever van je leven, in samenwerking met de Geest. Je aanvaardt dat het verleden het verleden is en dat je er niet alleen voor staat bij het vormgeven van je toekomst. Je aanvaardt de verantwoordelijkheid voor het aanbrengen van veranderingen, in plaats van te wachten tot iemand je komt redden.


    Door tussen deze twee pijlers door te lopen, breng je jezelf terug naar waar je in de tijd behoort te zijn: in het hier en nu. Je zult niet langer talloze uren verspillen met bedenken hoe je het hart zou kunnen veroveren van de man die je begeert. In plaats daarvan geef je je over aan wat nu waar is. Je wacht niet langer tot je perfecte leven zich aandient, het leven dat aan jouw eisen beantwoordt; je leeft je beste leven hier en nu. Je laat je weerstanden varen als je eenmaal gezien hebt hoe je die in stand houdt.


    Het is mogelijk de Schemergebieden te vermijden als je in staat bent om mindful en op een gezonde manier na te denken over het verleden en de toekomst. Als je houdt van nostalgie, geniet dan af en toe van je herinneringen, maar keer snel weer terug naar het heden. Ben je op dit moment bezig nieuwe en betere herinneringen te scheppen? Zo niet, hoe kun je dat dan wel doen? De beste manier om met de toekomst te werken is te visualiseren hoe vol je leven is van overvloed, veiligheid, liefde en alle goede dingen waar je naar verlangt, en in het hier en nu in actie te komen. Doe alsof de toekomst die je je voorstelt er al is, alsof die scène echt waar is. Laat je recht gelden op het hoogst haalbare in het nu, niet op een later tijdstip. Stel jezelf voor in een staat van rust en kalmte, vreugde of opwinding.


    Door de kracht van je verbeelding te gebruiken, kun je je hersenen trainen om eraan te wennen dat je je goed voelt… wat, als je eraan gewend bent je slecht te voelen, al een wonderbaarlijke verandering kan lijken.


    Je krijgt er plezier in om je te koesteren in de positieve emoties die je verbeeldingskracht genereert, en je raakt geïnspireerd om de toekomst nu te laten gebeuren. De voornaamste omgeving waarin je vertoeft, is die van je gedachten, gevoelens en overtuigingen, maar echt ervaren doe je alleen het heden. Persoonlijk vind ik het heerlijk om te werken met droomboards en plaatjes, en ik vind het leuk om te doen alsof alles wat ik graag zou willen bereiken, zich nu al afspeelt, in mijn dagelijkse leven. Dat is heel inspirerend, geeft me energie en maakt dat ik me opgetogen en hoopvol gestemd voel – en het levert resultaten op. Hoe meer aandacht je schenkt aan je intentie, des te meer die zich zal tonen in je buitenwereld.


    Mijn cliënten vragen me vaak: ‘Wat is mijn doel in het leven? Hoe kan ik een bijdrage leveren en wat zal me echt gelukkig maken?’ Wanneer je je de toekomst voorstelt en wat de reden van je leven is, wat je doelstellingen zijn, zul je in contact komen met de verscheidenheid aan emoties die je zou ervaren wanneer die toekomst vandaag al werkelijkheid was. Je komt er dan misschien achter dat je je bakens moet verzetten, bijvoorbeeld als je een specifieke carrière ambieert, maar er toch niet voor naar een ander deel van het land wilt verhuizen of er iets voor op te geven waaraan je hecht in je huidige omstandigheden.


    Je kunt ook naar de toekomst kijken en je voorstellen hoe je je doel gaat bereiken. Dit is belangrijk, want het gebeurt zelden dat je de dingen die je wilt vergezeld ziet gaan van het harde werken of de offers die ervoor gebracht moeten worden. Wil je graag een ‘schrijver’ zijn of wil je daadwerkelijk je pen op het papier zetten en een boek gaan schrijven? Wil je een healer zijn, als het betekent dat er een heel lange leertijd voor staat?


    Ongeacht het doel, zul je in jezelf de emotionele werkelijkheid moeten creëren voor die toekomstige omstandigheden, zodat de buitenwereld die nieuwe, innerlijke werkelijkheid kan gaan weerspiegelen. Vervolgens moet je je openstellen voor de wijze waarop de droom zich manifesteert.


    Dromen kunnen obsessies worden wanneer je alle andere mogelijkheden die zich aandienen over het hoofd ziet, omdat je te sterk gehecht bent aan je eigen denkbeelden. Je denkt misschien dat je sterrenbloemen hebt gezaaid in je Veld van Dromen, maar wat doe je als het zonnebloemen blijken te zijn? Om deze bloemen te koesteren, moet je misschien je oorspronkelijke droom opgeven, maar wat je ervoor in de plaats krijgt, kan je stoutste dromen overtreffen. Zeg: ‘Ik beleef het beste deel van mijn leven nu en sta toe dat het Goddelijke plan zich op perfecte wijze voor me ontvouwt,’ en stel je open voor wat de Geest je brengt.


    Wanneer je te veel tijd doorbrengt met fantaseren over de toekomst, kunnen er twee dingen gebeuren: 1. je komt vast te zitten tussen een Schemergebied van de toekomst die je steeds maar blijft ontglippen en een landschap van lijden dat veroorzaakt wordt door je gehechtheid aan een vastomlijnde uitkomst; en 2. je geeft geen aandacht aan de dingen die je vandaag zou kunnen doen om die toekomst mogelijk te maken.


    Toen ik nog de ambitie had om een plaat uit te brengen, verlangde ik wanhopig naar een platencontract om me uit de grijze massa te redden en me een gevoel van eigenwaarde en belangrijkheid (zo stelde ik me dat tenminste voor) te geven en ik voelde me gefrustreerd en verongelijkt toen dat niet gebeurde op het moment dat ik het wilde. Terugkijkend had ik beter kunnen stoppen met me zorgen maken over hoe ik toch die deal zou kunnen sluiten en me rich-ten op het verbeteren van mijn gitaarspel en zangtechniek.


    Door mijn geobsedeerdheid met het binnenhalen van een platencontract was ik niet in staat om volledig in het nu te zijn en de pijnlijke waarheid was overduidelijk. Maar toch kon ik mijn fantasie niet in overeenstemming brengen met wat er werkelijk aan de hand was. Uiteindelijk kreeg ik alles wat ik wilde, tot en met de naam van de platenmaatschappij die ik op mijn droomboard had gezet, maar niet eerder dan nadat ik mijn meedogenloze ambitie had opgegeven en me had toevertrouwd aan het pad dat me van dag tot dag werd onthuld.


    In een reading zou ik je kunnen vertellen dat ik je op een dag op een toneel zie staan om iets waardevols aan anderen te onderwijzen, maar dat wordt nooit werkelijkheid als je gaat zitten dromen over hoe geweldig het zal zijn en verder niets doet om het praktisch uitvoerbaar te maken. Wensdromen maken je blind voor de mogelijkheden die de dag van vandaag je biedt.


    Maak je dus een voorstelling van de toekomst, maar begin er vandaag nog mee. Wees geduldig en probeer in een staat van onthechting te komen en te blijven; laat de spreekwoordelijke pijl maar op eigen kracht door de lucht vliegen. Jij bent niet de wind die hem naar het doelwit draagt, maar degene die hem afschiet. Je droom zou wel eens een paar verrassende elementen kunnen bevatten waarmee je geen rekening hebt gehouden. Misschien moet je je afvragen hoe het zou zijn om de omstandigheden te ervaren die je wilt oproepen. De volgende oefening kan je helpen de Schemergebieden van de wensdromen te verlaten en je tijdreis naar de toekomst in betere banen te leiden.


    
      Oefening: maak een voorstelling van de toekomst


      Laat de fantasieën die je schiep voor jezelf nu los. Pak je notitieboekje en stel jezelf de volgende vragen om erachter te komen waar je je bevindt ten opzichte van waar je zou willen zijn. Dit is een oefening om ergens achter te komen en dient niet op een al te kritische manier benaderd te worden. Zelfonderzoek dient altijd met compassie gedaan te worden.


      •Wat is mijn doel als ik luister naar mijn hart? Weet ik het eigenlijk al of ben ik nog bezig het antwoord te vinden? Waar ben ik al achter gekomen?


      •Voelt het alsof de Geest plannen met me heeft waar ik niks van weten wil? Hoe kan ik dit gevoel beschrijven? Hoe kom ik erachter?


      •Ben ik in staat om een zinvol beeld van de toekomst in het nu te brengen door een begin te maken op de weg erheen? Verzet ik me tegen deze reis omdat ik me beter op mijn gemak voel met wensdromen?


      •Ben ik soms bang om dit doel te bereiken en het leven te gaan leiden dat ik me heb voorgesteld? Is het angst die me weerhoudt?


      En als dat zo is, waar ben ik dan precies bang voor?


      •Moet ik me met deze angst verzoenen, zodat het afneemt, of moet ik verder zoeken? Wat voelt het beste?


      •Moet ik gaan onderzoeken wat deze ervaring zou kunnen betekenen in plaats van ernaar te raden? Hoe kan ik beginnen het te onderzoeken?


      •Ben ik gefixeerd op de toekomst en staar ik me blind op de details in plaats van de kar vandaag nog aan het rollen te krijgen? Wat kan ik vandaag doen om deze voorstelling werkelijkheid te maken?


      •Ben ik onzeker over wat me te doen staat? Moet ik gaan mediteren, me overgeven aan de Geest en de volgende stap op het pad zichzelf laten onthullen?


      [image: images]

    


    Wanneer je geobsedeerd bent door de ideale toekomst, mis je de kansen van vandaag. Je moet geduld oefenen en wachten tot ze zich opnieuw aandienen. Anders blijf je maar worstelen om ze af te dwingen, omdat je niet met de Goddelijke timing werkt. De Geest heeft de boot en de roeiriemen aan de steiger gelegd, maar je bent er niet ingestapt, omdat je te druk was met dagdromen over hoe geweldig het zou zijn om met de stroom mee te roeien naar het Gouden Paleis van Weelde aan de Afgrond, de Relaxboom, Gemakstraat of een ander landschap dat je dolgraag zou willen bezoeken. Nu gaat de zon al onder, het water wordt onrustig en je zult moeten wachten.


    Wanneer je in je hoofd blijft en vermijdt in actie te komen of om de moeilijke emoties te ervaren die gepaard gaan met het nemen van risico’s, verander je de plekken die je graag wilt bezoeken in Schemergebieden. Je kunt ze wel zien, maar niet aanraken… want het zijn allemaal illusies.


    Een van mijn cliënten, Joel, was samen met een vriend bezig om een zakelijke deal te sluiten en hij vertelde me dat hij gefrustreerd was en ongelukkig. Hij legde me uit dat hij en zijn vriend meer dan genoeg geweldige plannen hadden om een innovatief product te lanceren, maar dat het project niet van de grond kwam, omdat ze zaten te muggenziften over het spreekwoordelijke verdelen van de taart. Ik vroeg hem zich voor te stellen dat hij en zijn partner beroemde onderzoekers waren en dat ze een zakelijke ontmoeting hadden over een nieuwe onderneming. Ik wist dat hij, als ik hem zelf de setting zou laten bepalen en de deelnemers liet vervangen door niet bestaande figuren, zou kunnen zien wat hem ontging wanneer zijn emoties hem parten speelden.


    Een week later belde Joel me en vertelde me het verhaal dat hij verzonnen had. Hij was Christoffel Columbus en zijn zakenpartner was zijn eerste stuurman, en ze zaten in een kroeg te fantaseren over wat ze in de Nieuwe Wereld zouden aantreffen. (Ik geef toe dat de echte Columbus niet wist dat hij de Nieuwe Wereld zou gaan ontdekken, laat staan wat hij er zou aantreffen, maar je verzinsels hoeven niet historisch correct te zijn.) Ze zaten in een afgescheiden gedeelte van de kroeg gebogen over ruwe schetsen van kaarten en fluisterden opgewonden over de gebieden die ze zouden veroveren en het goud dat ze zouden vinden.


    Terwijl ze zich verheugden op hun succes, werden ze gestaag dronken van de alcohol en de dromen over grote rijkdom die hen naar het hoofd stegen. Ze kregen ruzie over wie het eigendomsrecht zou verkrijgen voor een bepaald stuk land, gingen op de vuist en werden de kroeg uitgesmeten in de stromende regen. De twee mannen hadden geen geld en konden hun rekening niet voldoen. Ze hadden ook geen boot, geen bemanning en geen koningin die hun reis wilde bekostigen. Stel je voor dat ze niets anders gedaan zouden hebben dan drinken en plannen maken en fantaseren, en nooit een manier gevonden hadden om al het voorwerk te doen om de reis daadwerkelijk te kunnen gaan maken?


    Nadat hij dit verhaal, dat parallel liep aan zijn huidige situatie, had verzonnen, slaagde Joel erin om zijn frustratie met betrekking tot zijn partner te overwinnen en zijn eigen rol onder ogen te zien in hun eeuwige gebekvecht. Het lukte hem om het samen met zijn partner over een andere boeg te gooien door de aandacht te verleggen van de toekomst naar het nu en door zich af te vragen wat hij zelf anders zou kunnen doen. Door zijn verbeeldingskracht te gebruiken om een scenario te schetsen dat overeenstemde met zijn emoties, merkte hij dat het mogelijk was om eerlijk te zijn tegen zichzelf over de rol die hij in dit conflict speelde – en hij zag in wat er zou gebeuren als hij erin had volhard.


    Denk maar aan de vele plannen die gemaakt zijn door leunstoelkosmonauten die nooit echt opstijgen. Als je wilt reiken naar de sterren, zul je op zijn minst je huis moeten verlaten!


    Vertrouwen in wat er komen gaat


    Grond je dromen door zaden te planten in het Veld van Dromen en door ze te pappen en nat te houden. Ze ‘verwaaien’ iedere keer als je een leven leidt zonder aandacht of zelfreflectie. Komen ze neer in vruchtbare grond… of op de rotsen? Weet je wat je geplant hebt en waar je voor aan het zorgen bent? En hoe zit het met de kwaliteit van de grond? Je emoties en onbewuste overtuigingen zullen voorzien in de voeding voor je zaden. Hoe kun je ooit iets kweken in grond die bestaat uit angst of uit een allesoverheersende behoefte aan controle? De kwaliteit van wat je creëert zal sterk beïnvloed worden door de omgeving waarin je dromen geworteld zijn.


    En je bent misschien bang om een zaadje te zaaien met een bepaalde intentie, omdat je bang bent dat het niet zal groeien – of misschien juist dat het wel zal groeien en dat je de moeilijkheden of verantwoordelijkheden niet aankunt die ermee gepaard gaan?


    Natuurlijk kun je niet precies weten waarom sommige dingen groeien en andere niet. Je hoeft je alleen maar aan het mysterie over te geven en vertrouwen te hebben. Er heerst een zekere orde in de wereld, ook al lijkt het soms een chaos. Het universum is gewaar en bewust, scheppend en onafgebroken veranderend. Handel alsof je de Geest vertrouwt en je zult overal bewijs zien van Goddelijke intelligentie en ordening. Ik weet dat het niet gemakkelijk is, maar vertrouw op je kompas en onthoud dat de Geest bij je zal zijn, altijd.


    Toen ik net gestopt was met drinken, had ik geen idee hoe ik zou gaan functioneren, laat staan of ik gelukkig zou worden zonder alcohol. Ik kon me geen voorstelling maken van hoe mijn leven zou zijn. Ik gaf niet alleen mijn lievelingsverslaving op; ik gaf ook de vrienden op die niet in mijn buurt wilden zijn als ik niet dronk, plus de kans om na een fles wijn met iemand uit de platenbusiness aan te pappen. Wie zou ik zijn zonder fles? Wie zou er met mij willen optrekken of een gesprek met me willen voeren? Ik was bang voor mezelf en ik dacht dat ik zonder mijn steun en toeverlaat ongewenst zou zijn, oninteressant, buitengesloten, en ongeliefd.


    Terugkijkend kan ik zien hoe irrationeel mijn angsten waren. Mijn drinken had mijn leven tot een puinhoop gemaakt. Natuurlijk zouden de dingen beter worden en was ik iemand anders dan de Colette die in één teug een glas tequila achteroverslaat en de hele nacht kan doorhalen. Maar dat zag ik op dat moment nog niet in. Ik moest de bodem van de put bereiken om de moed te vinden het mysterie te omarmen en aan God de details over te laten van hoe ik een plek van rust en vreugde zou gaan bereiken. Ik moest vertrouwen op de mogelijkheden die zich nog moesten aandienen. Het waren zaailingen waarvan ik me het bestaan nog niet bewust was; ik had ze over het hoofd gezien toen ik wanhopig uitkeek over een kale woestenij en riep: ‘Gaat er nu eindelijk eens iets groeien?’


    Ik moest de bereidheid vinden om de Geest te laten beslissen welke zaden er zouden gaan groeien. Ik kon geen kant meer op. Ik kon niet doorleven op dezelfde manier en had geen idee wat me te wachten stond, dus gaf ik me volledig gewonnen en hervond mijn kompas. Door te vertrouwen op de mogelijkheid dat de Geest plannen met me had die vooralsnog onvoorstelbaar waren, stelde ik me ervoor open.


    Hoe bouw je vertrouwen op? Je moet jezelf durven zien zoals je bent, eerlijk aan jezelf bekennen wat je omstandigheden zijn en losbreken uit de ontkenning. Ongeacht wat de tijdelijke hoedanigheden van je leven zijn, ook als je ervan overtuigd bent dat ze permanent zijn, zul je moeten respecteren wat je op dit moment hebt en er dankbaar voor zijn. Dankbaarheid en nederigheid openen deuren van mogelijkheden.


    Je hoeft niet eerst om te vallen of in te storten om vertrouwen te stellen in de Geest. Je kunt dat nu al doen! Dan krijg je een idee van hoe je leven zou kunnen zijn als je intens gelukkig was met je nieuwe omstandigheden, wat die ook mogen zijn.


    Je moet jezelf helen in het heden en de schoonheid vinden in je leven van vandaag, hoe lelijk of vaal je huidige landschap er ook mag uitzien. Ik kijk nu terug op die Dorre Woestijn waarin ik zo vaak verzeild raakte toen ik nog dronk, en ik bekijk dat gebied nu met heel andere ogen. Ik zie het potentieel voor leven, de zaailingen die ik had kunnen verzorgen als ik niet zo gefocust was geweest op de gebarsten aarde en het sappige fruit waarvan ik vond dat het er voor mij ‘behoorde’ te groeien.


    En er is veerkracht en overlevingskracht en de noodzaak om vindingrijk te zijn, ook al betekent dit dat je zo diep moet graven om water te vinden, dat je handen ervan bloeden. De magie van het leven is overal te vinden, zelfs op plekken die je je niet kunt voorstellen. Leer beter navigeren en je zult je staande weten te houden in weerbarstige landschappen, zodat je niet afdwaalt naar de Schemergebieden en buiten de tijd geraakt, afgesneden van de heling en groei die je moet doormaken.


    
      Notities voor reizigers


      Wanneer je gedachten onafgebroken gericht zijn op het verleden of op de toekomst in plaats van op het heden, ben je gestrand in een Schemergebied.


      •In een Schemergebied kun je niet leren of je ontwikkelen, omdat je vastzit in je hoofd.


      •De enige manier om weg te komen uit een Schemergebied is je emoties te voelen en te duiden.


      •Een obsessie met het verleden kan de vorm aannemen van vruchteloze nostalgie die je ervan weerhoudt om vreugde te ervaren in het moment en iets beters te plannen voor de toekomst.


      •In het verleden vertoeven heeft vaak te maken met een gevoel van spijt over wat had moeten gebeuren, in plaats van een sleutel te zijn om een waardevolle les uit de ervaring te trekken.


      •Een obsessie met de toekomst behelst vaak wensdromen die je ervan weerhouden om te ontdekken wat je vandaag nog kunt doen om je droom werkelijkheid te laten worden… en het vervolgens te doen.


      •Speculeren over de toekomst kan met angst en tegenzin te maken hebben. Je moet je overgeven aan de Geest om uit dit Schemergebied te geraken.
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    Hoofdstuk Vier


    Wie is je Gids?


    ‘Het is niet wat je bent wat je weerhoudt, het is wat je denkt dat je niet bent.’

    – DENIS WAITLEY


    ‘Als je een stem binnen in je hoort zeggen: Je kunt helemaal niet schilderen, ga dan alsjeblieft schilderen… en die stem zal zich niet meer laten horen.’

    – VINCENT VAN GOGH
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    Naar wie luister je?


    Is het de stem van je emoties? Je gedachten?


    Is het je intuïtie die tegen je praat?


    Is het een wijze stem… of klinkt hij verbitterd?


    Ik weet zeker dat je wel eens gehoord hebt dat je moet luisteren naar je innerlijke weten, maar dat valt niet mee wanneer die wijze input gemakkelijk overstemd wordt door andere stemmen die je beslist niet de goede kant uit gidsen op je reis. Het is aan jou om uit te zoeken wat dat voor stemmen zijn, welke boodschappen ze afgeven, wat de kwaliteit is van hun advies. Je kunt leren onderscheiden tussen de stem van de waarheid en die van de bedrieger en je verheugen in de hulp van de bondgenoten in je binnenste die altijd voor je klaarstaan en popelen van ongeduld om je reis tot een prachtig en wonderbaarlijk avontuur te maken.


    De luidste stemmen in je binnenste


    De stemmen van je gedachten en je overtuigingen, die heel bezield kunnen worden, klinken soms zo luid en aanhoudend dat ze de zachtere stemmen in je overstemmen. De grootste wijsheden en waardevolste inzichten en raadgevingen worden gefluisterd, zijn nauwelijks hoorbaar in de kakofonie van je ego.


    Er is je vast verteld niet te luisteren naar het ego, want als je dat wel doet, zul je narigheid over je afroepen. Maar net als al het andere in de natuur is het ego er niet zomaar. Het is de krachtige stem van het overlevingsinstinct die je vertelt wat je moet doen om jezelf veilig te stellen en om je ik-gevoel te beschermen. Het is ook de stem van je persoonlijkheid en individualiteit, het zelf dat een unieke uitdrukking is van je Goddelijke ziel. Je houdt van het gevoel voor humor van je partner en zijn vermogen om hoopvol te blijven in de zwaarste beproevingen, van de oprechte toewijding van je beste vriendin aan haar ambacht van kunstenaar en ook van haar loyaliteit. Je houdt van hoe het ‘ego’ zich laat zien in anderen, dus waarom zou je bang zijn, of afkeer hebben, of afstand willen doen van je eigen ego?


    Er is een heel gezond stuk aan het ego en misschien ook een deel dat gekwetst is. Jezelf liefhebben en waarderen zoals je bent als individu op je Map is psychologisch gezond. En wanneer je geconfronteerd wordt met echt gevaar heb je een overlevingsmechanisme nodig, een gewaarwording van jezelf als iets waardevols dat beschermd dient te worden. Dit instinct is een belangrijk deel van het ego.


    Het probleem ontstaat wanneer je ego je ervan overtuigt dat alleen jij de moeite waard bent om te overleven als individueel menselijk wezen. Het is dit gevoel dat je doet geloven dat de wereld een angstaanjagende plek is die niet bijdraagt aan jouw welzijn, zodat je je overtuigingen maar beter aan anderen kunt opdringen en grijpt wat je grijpen kunt – snel – voordat iemand anders het doet.


    Ieder van ons wordt een keer gekwetst, wordt ziek, wordt door iemand verraden, verliest een geliefde en zal op een zeker moment de dood van het fysieke lichaam ervaren. Begrijpelijkerwijs wil het ego die pijnlijke realiteit ontkennen. Wanneer het daar niet in slaagt, zal het de situatie verkeerd inschatten, want het zoekt constant bewijs voor bedreiging of gevaar. Het ego beredeneert dat één slechte relatie het bewijs is dat alle relaties zullen mislukken en je leed bezorgen, dus dat je je er maar beter niet meer aan kunt wagen. Je begint te verwachten, misschien zonder je ervan bewust te zijn, dat de wereld gevuld zal zijn van zich herhalende ervaringen.


    Wanneer je je voornamelijk identificeert met je eeuwige, heilige natuur, zie je jezelf als een magische ziel die verstrengeld is met de Goddelijke matrix. Dan zul je in staat zijn de meer verwarrende aspecten van de menselijke aard te aanvaarden en zie je verlies en verraad niet langer als bewijs dat je het gevaar loopt vernietigd te worden. Dan opereer je vanaf een hoger niveau dan het door angst en verdediging gedomineerde ego. Wanneer je geen weet hebt van deze hogere natuur, zie je deze planeet als een angstaanjagende plek. Geen wonder dat je overdreven alert kunt worden op het beschermen van jezelf.


    Het is niet gemakkelijk om je over te geven aan het mysterie van de Map en de onbekende gebieden erop. Natuurlijk zou je wensen dat jij de enige kaartmaker was, dat je alles in de hand had en jezelf kon vrijwaren van pijn. Je ego is bang om gekwetst, opzij geduwd of zelfs volledig genegeerd te worden wanneer je je vereenzelvigt met je ziel zelf, een co-creëerder die zich aan de Geest kan overgeven. Het ego heeft het gevoel een heleboel herrie te moeten schoppen om je aandacht te trekken. En overschreeuwt je intuïtie, die je in staat stelt de stem van je ziel te horen.


    Gelukkig kun je leren om het volume van deze afleidende stemmen bij te stellen. Je kunt naar de stem van je ego luisteren en ervan leren wat ervan te leren valt, maar hem niet zo luid laten worden dat je je intuïtie niet meer kunt horen.


    Het is heel spannend om met onze ego’s te werken. Ze zijn heel gevoelig. Het is zelfs vaak zo dat het woord ego alleen al mensen in de verdediging doet schieten. ‘Wat zeg je? Ik heb helemaal geen ego!’


    De Kobold en de Babbeldoos zijn denkbeeldige persoonlijkheden die ik heb bedacht om de begrijpelijke weerstand te overwinnen die je hebt om naar de boodschappen van je ego te luisteren. Denk aan de Kobold als aan een bedrieger die het gecompliceerdste en meest gekwetste aspect van je ego vertegenwoordigt, en de Babbeldoos als het goedaardige aspect dat je afleidt met een heleboel nutteloze gedachten. Ze moeten allebei getemd worden of tot kalmte gemaand, opdat je de verborgen wijsheid onthuld wordt die je tot gids zal zijn. Leer met ze samen te werken en je wordt je eigen orakel, ontvankelijk voor de wijsheid in de Goddelijke matrix waarvan je deel uitmaakt.


    De Kobold


    
      ‘Kobolden zijn een aparte, ietwat groteske variëteit van gnomen. Ze staan bekend om hun speelsheid, maar zijn bij tijd en wijle ook kwaadaardig en hun streken kunnen mensen ernstige schade berokkenen. De glimlach van een Kobold doet je bloed stollen en als ze lachen, wordt de melk zuur en valt het fruit van de bomen. Ze kwellen mensen op allerlei manieren; ze verstoppen kleine voorwerpen, doen de melk overkoken en verplaatsen richtingaanwijzers… Ze hebben geen huis en wonen meestal in mossige rotsspleten en wortels van eeuwenoude bomen, hoewel ze nooit lang op dezelfde plek verblijven.’

      – Micha F. Lindemans, Encyclopedia Mythica

    


    We zijn bang voor de duistere wezens die zich in de bossen en in onze kasten verschuilen. Dat zijn Kobolden, die geboren zijn uit onze momenten van pijn en die zich ontwikkelen tot bezitterige gijzelnemers. Het zijn sluwe bedriegers die veiligheid en zekerheid beloven, macht, liefde en geluk, die ons aansporen te reageren op hun boodschappen over waardeloosheid en in de steek gelaten worden. En dan wenken ze ons naar zich eindeloos herhalende, problematische, meedogenloze innerlijke landschappen.


    Loop je steeds eenzelfde soort ingewikkelde persoon tegen het lijf – iemand die in je leven opduikt als was er sprake van zwarte magie? Heb je het gevoel dat je steeds opnieuw beproefd wordt op wat dezelfde thema’s lijken, ook al vind je dat je nog zo hard aan jezelf gewerkt hebt? Worstel je met het gedrag dat voortkomt uit je lage zelfbeeld? Blijf je anderen maar scherp veroordelen? Handel je dwangmatig, ook al weet je dat het niet gezond is wat je doet? Wanneer dit het geval is, sta je onder invloed van de bedrieger in je binnenste die bekendstaat als de Kobold.


    De Kobold is een ontkend stuk van jezelf dat zich verschuilt in de donkerste schaduwen in je binnenste. Hij is de bron van je angst, je trots, woede, wellust, begeerte, uitstel en andere moeilijke stukjes van je karakter.


    Hij vertegenwoordigt de schaduw, een archetypische kwalificatie die door de Zwitserse psycholoog Carl G. Jung gehanteerd werd. Deze schaduw vertegenwoordigt de universele ervaring van wat we onderdrukken en ontkennen in onszelf, omdat die gedeelten van het zelf ons een ongemakkelijk gevoel geven.


    Je Kobold is je gekwetste, angstige ego, het duistere stukje zelf dat ergens op je Map staat, dat streken uithaalt of echt schade toebrengt, terwijl jij je in bochten wringt om te verbergen wat onooglijk, pijnlijk of beschamend is. De Kobold vertegenwoordigt de voornaamste bron van angst en alle daarbij horende neveneffecten als woede, jaloezie, verdedigend gedrag en begeerte. Hij staat ook voor de psychologische kwesties die je schiep toen je de les niet leerde van je pijn, omdat de pijn zo hevig was dat je weg vluchtte uit dat landschap. Hij is de belichaamde stem van afgescheidenheid in al haar vormen.


    Denk aan de Kobold als aan een aardmannetje dat ‘niet wil deugen’. De alchemist Paracelsus beschreef het aardmannetje al in de 16e eeuw als een mythisch wezen dat het element aarde vertegenwoordigt en wiens taak het was om een ondergronds verborgen schat te bewaken. Aardmannetjes symboliseerden de energie die het nog ongevormde potentieel in de wereld en in jezelf beschermde. Volgens de traditie konden aardmannetjes zich niet bovengronds vertonen, want zodra ze in aanraking kwamen met zonlicht, zouden ze in steen veranderen. Het was hun werk om de dingen onder het aardoppervlak te dienen en te behoeden, dus ze waakten over zaailingen en mogelijke edelstenen die nog gedolven moesten worden.


    Maar stel je voor dat zo’n inmiddels dakloos aardmannetje boven de grond is gekomen en gemuteerd is, waardoor hij een zeer actieve en gewiekste Kobold is geworden. Het kereltje is helemaal niet versteend geraakt boven de grond, maar maakt zich behoorlijk kenbaar en kan in elk onaangenaam landschap worden aangetroffen – en hij zal ook verschijnen op de prettige plekken waar hij je zal proberen over te halen om te vertrekken. Beroofd, ongeliefd en ongewenst zal hij verwoestingen aanrichten.


    Stel je je innerlijke landschap voor. Waar zou deze misvormde, trieste relschopper zich schuil kunnen houden? Is het op een plek die je liever niet betreedt, een donkere schaduwplek van je bewustzijn? Je zult de Kobold nooit aantreffen op een open plek. Hij danst in het rond bij de wortels van je Huisboom waarin je oudste herinneringen aan je pijn, schaamte, waardeloosheid, onderdrukte verlangens, woede en sociale beperkingen liggen opgeslagen. Misschien kun je hem niet meteen vinden, maar de gevolgen van zijn daden kun je gemakkelijk vaststellen in je sterke, negatieve reacties op andere mensen; in je opgeblazen ego, je wellust, begeerte, trots en egocentrisme; in je angsten en je woede. Je vindt de Kobold in de donkere uithoeken van je verslaving en in de diepten van je schijnheiligheid. Je vindt hem overal waar iets geheimgehouden wordt. Van hem is ook de stem die je negatieve emoties en je gebrek aan eigenwaarde aanwakkert.


    De stem van de Kobold


    Vraag je je ooit af of je de stem hoort van je intuïtie of die van je angstige ego? Ligt de Kobold op de loer in je landschap en probeert hij je te misleiden? Een intuïtieve ingeving heeft een heel andere kwaliteit dan de beweringen die de Kobold doet. Die wordt meedogenloos gedreven door angst, dus zijn stem zal pijnlijke emoties in je wakker maken. Zijn stem zal erop aandringen dat je haast maakt, dat je snel handelt voor het finaal misgaat of dat je overal controle over hebt, omdat je anders zult worden ontmaskerd als waardeloos. Intuïtie daarentegen roept nooit op tot paniek of drama. Die moedigt je aan om rustig aan te doen, om nog eens goed te kijken en de situatie mindful te overdenken.


    Bovendien hebben intuïtieve gedachten nooit een harde, oordelende toon. De Kobold zal dingen zeggen als: ‘Dat kun je niet. Dat heb je niet in huis!’, terwijl je intuïtie, die verbonden is met de Goddelijke bewustzijnsstroom, zal zeggen: ‘Dit is niet het juiste moment voor jou, wacht nog even geduldig af tot je er klaar voor bent.’ Je intuïtie zegt: ‘Pas op! Dit is gevaarlijk terrein. Rustig aan en let goed op, en luister naar je innerlijke bondgenoten, die je hun wijsheid en goede raad aanbieden.’ De Kobold schreeuwt: ‘Pas op! Je bent niet goed genoeg, niet slim genoeg, niet competent genoeg!’ En hij dringt er bij je op aan op zoek te gaan naar machtige bondgenoten buiten jezelf.


    Wanneer die financiële adviseur een beetje verdacht overkomt of dat die mogelijk romantische partner toch een beetje al te charmant en slijmerig doet, zegt de Kobold: ‘Je haalt je van alles in je hoofd. Wees blij dat je deze persoon hebt leren kennen.’ Of erger nog: hij geeft toe dat ze niet helemaal deugen, maar dat je daar juist je voordeel mee kunt doen. (De Kobold vindt het heerlijk om zijn behoeften te verwarren met de jouwe.) ‘Je kunt hen veranderen; je kunt hen laten zijn wie je wilt dat ze zijn! Je zult een geweldige heler zijn en ze zullen iets aan je verplicht zijn en voor altijd van je houden!’ zegt de Kobold, die lekker op gang komt met zijn rappe verkooppraatjes. Wanneer je aarzelt, zal hij zijn hardere verkoopmethoden gaan gebruiken.


    Van de waarschuwingen en meningen van de Kobold kun je niet op aan, want hij is de ultieme bedrieger. Luister naar hem en je begeeft je met de spreekwoordelijke sneltreinvaart naar een gebied van angst, woede, wrijving of zorgen.


    De oorsprong en bedoeling van de Kobold


    Iedere Kobold heeft een verjaardag. Hij werd geboren op de dag waarop je werd gekwetst. Toen hij ontsproot aan je pijn greep hij een van je botten en maakte zich uit de voeten. Misschien was dat bot wel je onschuld, of je vermogen om op anderen te vertrouwen. Maar het kan ook je zelfvertrouwen zijn geweest, of je gevoel van eigenwaarde of je vermogen om de waarheid te spreken.


    Wat het ook is dat je kwijtraakte op die dag: zie het maar als een bot dat begraven ligt op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen. Je zult de wond die gevormd werd toen de Kobold werd geboren, niet eerder kunnen laten helen dan dat je je bot terug eist en weer in jezelf incorporeert. De Kobold zal zijn best doen om je hiervan te weerhouden, maar de Geest zal je terzijde staan.


    
      Hoewel de Kobold een slechterik lijkt, is hij dat niet echt. Hij is voornamelijk bang om zijn bestaansrecht te verliezen, om machteloos te worden en weer dakloos te zijn, nadat hij in jou een onderkomen had gevonden.


      Jammer genoeg is hij in de war over wie ‘jij’ bent. Want zijn verjaardag is de dag waarop jij werd gekwetst en hij is volledig met dat trauma vereenzelvigd. Daarom kan hij ook jouw hoger zelf niet herkennen, want dat is niet getraumatiseerd en heeft andere prioriteiten dan die van het gekwetste ego. De doeleinden van de Kobold zijn strijdig met die van jou. Hij zal vindingrijke trucs gebruiken om je in situaties te brengen die de wond openrijten.

    


    Zo ondermijnend als de Kobold is, hij heeft één echt talent: nabootsing. Hij zal tegen je praten met een stem die je aanziet voor de stem van je innerlijke weten. Leer die stem goed kennen – zijn klankkleur, manier van spreken, favoriete uitdrukkingen – en je zult herkennen wanneer de Kobold wakker is, zich manifesteert en probeert je te beïnvloeden. Geef hem een naam, roep hem tevoorschijn en je ontneemt hem zijn macht. Dit is de les van het sprookje Repelsteeltje.


    In het verhaaltje pocht een molenaar tegen de koning dat zijn dochter goud kan spinnen uit stro. Om haar vader geen gezichtsverlies te laten lijden, ontkent het meisje de belachelijke bewering niet en stemt er in plaats daarvan mee in om naar het paleis te gaan en de opschepperij te bewijzen. Doodsbang dat haar leugen en die van haar vader aan het licht komen, gaat ze bij het spinnenwiel in de kamer vol met stro zitten en begint te huilen.


    Op dat moment duikt de Kobold in dit sprookje op, Repelsteeltje. Hij komt erachter wat het meisje zich op de hals heeft gehaald en biedt haar aan om goud uit het stro te spinnen – maar er staat iets tegenover. Gedurende drie dagen bewaart hij haar geheim en spint goud uit stro, in ruil voor een halssnoer, een ring en uiteindelijk de belofte dat ze hem haar eerstgeboren zoon zal geven.


    De koning ontslaat de molenaarsdochter uiteindelijk van haar belofte en vraagt haar ten huwelijk. Een jaar later is de koningin, met de baby in haar armen, haar belofte aan de Kobold helemaal vergeten als hij plotseling voor haar neus staat. Hij eist de baby op, tenzij ze kan raden wat zijn naam is.


    Wat zo betekenisvol is aan dit kernpunt in het verhaal is dat de Kobold, wanneer we hem een naam geven, niet langer macht over ons heeft. We beseffen wat de oorsprong is van onze gekwetstheid en daar begint onze heelwording. In het sprookje probeert de arme moeder alle namen op te noemen die ze kent, terwijl Repelsteeltje honend in zijn handen wrijft bij het vooruitzicht zijn prijs in de wacht te slepen. Uiteindelijk sluipt ze ’s nachts naar het Toverbos en betrapt de Kobold, die triomfantelijk ronddanst en zijn naam zingt. De volgende dag slaagt ze erin hem te overbluffen en weg te sturen door zijn naam te noemen, waardoor hij geen macht meer over haar heeft.


    Precies zo eigenen we ons onze kracht toe en verbreken we de betovering van het slachtofferschap als we de waarheid over onze Kobold kunnen zeggen. We leven dan niet langer in een leugen en hoeven ons niet meer te schamen en te verschuilen voor de waarheid.


    Deze bedrieglijke Kobold is geboren met de intentie om iets te beschermen, maar zodra hij dakloos wordt, dient hij geen doel meer en houdt hij zich bezig met het wegstoppen van zaken waar je liever niet mee geconfronteerd wordt. In plaats van de verborgen schat te beschermen, wat zijn werk was toen hij nog een gewoon aardmannetje was, beschermt en versterkt hij wat misvormd en verwrongen is; gedachten zoals: ik ben het niet waard om van te houden, ik moet me schamen, ik heb nooit genoeg en ik kan de waarheid niet spreken. Hij verandert je gedrag, maakt dat je liegt of bedriegt om controle te verkrijgen.


    Iedere Kobold is een vervoersexpert. Wanneer je jezelf in een moeilijk landschap bevindt en je afvraagt hoe je er beland bent, is het omdat hij je erheen heeft gesleurd toen je even niet oplette. Wanneer je verdwaald en bang ronddoolt in het Zompige Moeras, zal hij erop aandringen alles wat in je agenda staat te doen – en nog perfect ook – want anders gebeurt er iets ergs. En hij stelt je gerust door te zeggen dat hij bij je blijft. Hij verzekert je dat je je Kompas van de Geest niet nodig hebt en dat de tijd dringt… en hé, hij kent natuurlijk de kortste weg naar de Gemakstraat.


    De Kobold mat je heel gewiekst af, zodat jij hem de buschauffeur laat zijn, de kapitein van de boot; hij beheerst je psyche. Probeer een Kobold weg te jagen en hij komt met hernieuwde kracht terug. De enige manier om hem kwijt te raken is hem temmen en om dat te doen, moet je eerst naar hem gaan luisteren, want hij kan je inzicht geven in de aard van je kwetsuur. Maar hecht niet te veel waarde aan wat hij zegt. Vraag hem alleen maar: ‘Hoe heet je en wanneer ben je geboren?’


    Vraag hem vervolgens welk bot hij van je heeft gestolen. Ontmaskerd zoals hij echt is – een bedrieger – zal hij zijn hoofd buigen en toegeven dat hij inderdaad dat bot gepikt heeft. Hij zal je vertellen welk bot het was en bekennen dat je het terug kunt vinden op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen, een plek waar je op eigen houtje, zonder zijn hulp, naartoe kunt gaan. Iedere kwetsuur heeft betrekking op een verlies van iets waardevols. Wat ben jij kwijtgeraakt op die pijnplek in je verleden?


    Bedank de Kobold voor zijn hulp (ook al zou je hem het liefst willen wurgen) en vertel hem dat hij eruitziet alsof hij wel wat rust kan gebruiken. Door de Kobold met deze dialoog op zijn gemak te stellen, sus je hem uiteindelijk in slaap. Moedig hem aan zich op de bosbodem uit te strekken en leg een dekentje over hem heen. Hij zal al snel beginnen te snurken en jij kunt je reis ongehinderd voortzetten. Op deze manier slaagt de Kobold er niet in jou steeds maar weer met je kwetsuur te identificeren. Je hebt hem daarentegen getemd en zijn macht afgenomen – althans zolang hij blijft slapen, want hij schrikt wakker zodra je getriggerd wordt door gebeurtenissen die het verleden oprakelen.


    Een Kobold die Boulimie heet


    Tijdens mijn weekend workshops in Sedona voeren we intensieve gesprekken met onze Kobolden. De deelnemers komen erachter hoe ze hun innerlijke Kobolden moeten noemen en leren een neutrale plek in zichzelf te lokaliseren, waar ze kunnen observeren wat ze lang hebben ontkend. Het beschrijven van gebeurtenissen is een cruciaal onderdeel van het werk.


    Dit is een verhaal over mijn boulimie, die ik allang overwonnen heb:


    
      Een van mijn Kobolden heet Boulimie en hij werd geboren toen ik 14 jaar was. Ik herinner me het precieze moment waarop dit lelijke wezentje binnen in me begon te schreeuwen. Ik voelde hem nog eerder dan ik hem hoorde gillen, maar ik veronderstel dat de ervaring van ‘geboorte geven’ in de binnenwereld net zo is als in de buitenwereld. Het gevoel misvormd te zijn en buiten jezelf van ondraaglijke pijn doet me aan een echte geboorte denken, wanneer je bent overgeleverd aan de agenda van de natuur. Deze bevalling was echter het duistere omgekeerde: ik gaf geboorte aan dit deel van mijzelf in een toiletpot, zijn eerste boulimische ademtocht uitbrakend.


      Ik was net ongesteld geworden en in de war over mijn nog maar net ontloken vrouwelijkheid. Ik wilde vrij zijn en mezelf tot uitdrukking brengen, maar kreeg steeds de boodschap dat ik mijn wilde aard moest onderdrukken. Vaag herinnerde ik me dat ik op mijn zesde was aangerand door een buurman die op ons paste en die me daarmee diep had geschokt. Er begonnen jongens naar me te kijken, maar ik was bang om afgewezen te worden, omdat ik in een teruggetrokken, streng gezin leefde en bang was dat ze zouden zien hoe onvolmaakt ik was. Ik was ervan overtuigd dat ik smerig en ongeliefd was en ik schaamde me diep.


      Ik had altijd het gevoel dat ik in een vorm gepropt was waar ik niet in paste. Ik deed erg mijn best om tegemoet te komen aan de verwachtingen die mensen van me hadden, maar hoe harder ik mijn best deed, hoe lomper en onbeholpener ik me voelde. Het gevoel tekort te schieten vormde mijn geheime schaamte. Op die dag was de druk zo hoog opgelopen dat ik brak. Ik woonde een les bij op de Duitse school waarnaar mijn moeder me had gedwongen te gaan, zodat ik haar moedertaal zou leren. Hoewel ik het liefst samen met de andere meisjes naar huis liep, stond mijn moeder erop me te halen en te brengen. Ze liet me onomwonden weten dat ze niet wilde dat ik omgang had met mensen die zij niet kende. Ik vond het afschuwelijk om erheen te gaan en vlak voordat de les begon, besloot ik dat ik ontspanning nodig had, op welke manier dan ook. Ik ging naar de snoepwinkel in de kelder van het gebouw en vulde mijn zakje met koekjes en chocoladerepen. Nog niet eerder had ik zoveel vastberadenheid aan de dag gelegd voor iets.


      Ik liep langs het klaslokaal naar de aula, ging op een stoel zitten en at al het snoep op. Mijn hart bonsde hard en ik zweette hevig. Toen ging ik op mijn knieën zitten en dwong mezelf over te geven. Het was een daad van verzet.


      Ik herhaalde dit gedrag iedere keer als ik naar school moest. Hoewel de eerste keer dat ik het deed een wraakactie was tegen mijn moeder, merkte ik daarna dat ik er niet meer mee kon stoppen. Ik had het gevoel dat iets ‘anders’ de dienst uitmaakte. Ik had er geen idee van dat andere meisjes dit ook deden of dat dit gedrag een naam had: boulimia nervosa. Ik dacht dat ik de enige was die zich zo beschamend gedroeg en dat maakte dat ik een nog slechter gevoel over mezelf had.

    


    Veel vrouwen vereenzelvigen zich met dit type Kobold, nu eetstoornissen als anorexia, boulimie of dwangmatig volproppen vaker voorkomen, onder druk van de media die een bepaald schoonheidsideaal propageren. Het duurde jaren voor ik ermee stopte mijn lichaam te mishandelen door me vol te proppen en te laxeren en mijn woede in te slikken, en tegen die tijd had ik een paar nieuwe Kobolden in het leven geroepen. Ik noem ze mijn Kobolddorp. Ik weet dat ik er een heleboel heb, want ik raakte verslaafd aan verdovende middelen en aan drank.


    Tegenwoordig beschouw ik me als vrij, want ik heb geleerd om ze stuk voor stuk lief te hebben… per slot van rekening hebben ze me gemaakt tot wie ik nu ben, al jaren nuchter en ook al heel lang genezen van de boulimie. Maar steeds als ik word getriggerd, roeren ze zich en ik moet wel van ze houden om de verwrongen manieren waarmee ze me proberen te beschermen.


    Voorouderlijke Kobolden


    Soms weten we de naam of geboortedag van een Kobold niet eens, omdat het een voorouderlijke is die ons is doorgegeven door onze ouders, grootouders of overgrootouders.


    Een cliënt van me, Alice, heeft een overdreven beschermende moeder – haar familie raakte alles kwijt in de Tweede Wereldoorlog – die haar altijd op het hart drukte om voorzichtig te zijn. Haar moeder hamsterde enorme voorraden voedsel in de kelder voor ‘je weet maar nooit’ en verstopte geld in oude sokken die Alice soms vond als ze haar moeder hielp met de was. Altijd was haar moeder bang dat er op een dag ‘iets’ zou kunnen gebeuren.


    Alice kon zich de tastbare angst in haar ouderlijk huis nog zo voor de geest halen, hoewel iedereen het goed maakte en er geen echte dreiging bestond. Ze groeide op met de redeloze angst om een dakloze zwerver te worden. Hoe succesvol ze ook werd: ze was altijd bezorgd en geloofde dat alles zomaar verloren kon gaan.


    Het luisteren naar deze overgeërfde stem had echte problemen voor haar in het leven geroepen. De keuzes die Alice maakte, weerspiegelden haar angst dat niets ooit genoeg zou zijn om haar veilig te stellen. Toen vroeg ik haar om naar deze stem te kijken als naar een personage dat los van haar stond, een voorouderlijke Kobold die ze van haar moeder had geërfd, en ze was geschokt toen ze inzag hoezeer haar leven bepaald was door ingebeelde financiële zorgen die het haar onmogelijk hadden gemaakt om aanwezig te zijn in het hier en nu.


    We moeten ons bewust worden van dit bange kleine wezentje in ons binnenste en leren hem een warm hart toe te dragen. Door dit personage in het leven te roepen en hem te observeren, kunnen we onszelf onttrekken aan zijn grip op ons en vrije keuzes maken vanaf een hogere plek in ons. Maar om hem snel te temmen, moeten we het analytische deel van ons brein omzeilen en het creatieve gebied betreden. Alleen dan kunnen we vermijden dat we overspoeld worden door redeloze angsten over rampen die maken dat we onze problemen ontkennen.


    Wat zijn jouw Kobolden? Wat zijn hun geboortedata? Wanneer zagen ze het daglicht? De volgende oefening zal je helpen daarachter te komen.


    
      Oefening: Ontdek de herkomst van je Kobold


      Laat je verbeelding de vrije loop wanneer je deze ongebruikelijke dialoog creëert. Wanneer je Kobold begint op te spelen en nadrukkelijk beweert dat je van deze oefening niks kunt leren, let dan goed op hem en schrijf op wat hij zegt.


      Schrijf in je notitieboek het verslag van een pijnlijk incident in je verleden, als was het het verhaal van de geboorte van je Kobold.


      •Kijk hoe de Kobold die dag geboren werd. Hoe ziet hij eruit?


      •Hoe voel je je als je in de ogen van je Kobold kijkt?


      •Wat vertelt hij je over zichzelf?


      •Als de Kobold waar je naar kijkt geboren werd uit een kwetsuur uit je verleden, kun je hem dan beschouwen als een onschuldig wezen? Kun je hem zien als product van jouw angst en verdedigende houding?


      •Kun je het opbrengen om compassie voor hem te voelen?


      •Hoe zou het zijn als je, door om hem te geven en hem te begrijpen, het heft weer in eigen hand nam?


      [image: images]

    


    De Babbeldoos


    De Babbeldoos heeft een stem die net zo afleidend is als die van de Kobold. Het verschil is dat de Babbeldoos je niet meevoert naar een plek van zelfkritiek of gekwetstheid. Hij praat je alleen de oren van je hoofd en verspilt je tijd. Toch zul je moeten leren hem te dimmen, zodat je verder kunt om je doelen te bereiken en het avontuur van je leven te omarmen, in plaats van ondergedompeld te worden in zijn woordenstroom die nergens over gaat.


    De stem van de Babbeldoos is je bekend. Hij kakelt maar door en benoemt ieder moment van je drukke dag: ‘O, de telefoon gaat. Wie is het? Telefonische verkoop, niet opnemen – jeetje, vergeten de afwasmachine aan te zetten, laat ik dat eerst maar even doen. Ja, die omelet vanmorgen was heerlijk, ik moet nog eieren halen… bla bla bla.’ Heel soms heeft de Babbeldoos iets waardevols te vertellen; misschien is het echt nodig dat je eieren koopt en de afwasmachine aanzet. Maar te vaak houdt de Babbeldoos je mind zo druk bezig met zijn stortvloed van gedachten dat je geen aandacht meer kunt schenken aan wat echt belangrijk voor je is.


    Wanneer was de laatste keer dat je naar een televisieprogramma keek om ineens te beseffen dat het je geen zier kon schelen wat de presentator allemaal beweerde, terwijl je toch al tien minuten verspild had met naar hem te luisteren? Zo’n praatjesmaker zit er ook in je hoofd en hij weerhoudt je ervan te luisteren naar je innerlijke wijsheid.


    De beste manier om de Babbeldoos de mond te snoeren, is meditatie beoefenen. Als je niet goed bent in stilzitten en mediteren, doe dan een yogaoefening, ga wandelen, of maak een andere activiteit tot jouw meditatie. Het gaat erom een oefening te vinden die je drukke mind tot rust brengt en dat deel van je wekt dat observeert zonder te oordelen: Jeetje, mijn Babbeldoos is erg druk vandaag. Ik draai het volume iets lager, want ik heb helemaal geen zin om ernaar te luisteren. Werk met een doelijstje en dan zal het ‘je moet nog dit en moet nog dat’-deel van het gekakel beduidend afnemen.


    
      Oefening: Geef de Babbeldoos iets omhanden


      Omdat de Babbeldoos een deel van je is dat graag onafgebroken kletst, kun je deze stem ertoe brengen de meest positieve bewoordingen te gebruiken! Affirmaties zijn heel krachtig en ze zorgen ervoor dat de Babbeldoos gaat praten over wezenlijke dingen. Schrijf in je notitieboekje tien positieve affirmaties en herhaal ze de hele dag gedurende twee weken. Je zult merken hoe snel je Babbeldoos zal leren ze automatisch op te dreunen. Dit zijn mijn tien favorieten:


      1. Ik leef nu het beste deel van mijn leven!


      2. Alles wat ik nodig heb komt gemakkelijk en moeiteloos naar me toe.


      3. God is de bron die mij voorziet van alles, en die voorziening is oneindig.


      4. Mij wordt alleen gegeven wat ik in mijn dagelijks leven aankan.


      5. Mijn leven wordt met de dag in alle opzichten beter.


      6. Wat mij toekomt, zal niet aan me voorbijgaan.


      7. Ik ben mooi zoals ik ben.


      8. Ik voel me alleen aangetrokken tot voedsel dat goed voor me is.


      9. De Geest leidt me naar mijn hoogste goed, altijd.


      10. Het licht in mij schept wonderen in mijn huidige leven!
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    Vergeet niet deze, of je eigen tien favorieten, steeds te herhalen, zo vaak je maar kunt en de hele dag door.


    Let goed op je emoties wanneer je de Babbeldoos maar door hoort ratelen. Als je een slecht gevoel hebt over jezelf, bang bent of depressief, komt dat waarschijnlijk doordat die sluwe Kobold zich voordoet als de Babbeldoos en als je goed kijkt, zie je onder de deksel de kraaloogjes en grote mond met opvallende tanden die tegen je zegt: ‘Heb je weer niet gedaan wat je moest doen? Wat ben je toch een warhoofd. Geen wonder dat je leven zo’n puinhoop is… bla bla bla…’


    Het is niet moeilijk om deze twee stemmen van je ego te leren onderscheiden. Je gedachten zouden dit scenario zo ongeveer kunnen volgen:


    ‘Hé, cheesecake. Ik neem niet te veel, want het barst van de calorieën, maar een klein stukje mag. Hmmm, heerlijk… mijn vriendin is aan het praten – ze ziet er niet erg gelukkig uit; ik vraag me af wat er aan de hand is. Wel interessant wat ze daar zegt.’


    Dit is de Babbeldoos. De innerlijke dialoog is goedaardig, maar gaat onafgebroken door. De Kobold is de stem die zich hierin mengt en zegt: ‘Cheesecake? Je eet cheesecake, vetzak die je bent? Je bent al zo ontzettend dik en je zal altijd dik blijven! Het enige wat je goed kan is eten. Niemand geeft om je; moet je kijken naar die vette pens van je. Je bent zo’n trut. Neem gerust nog een stukje, zodat je niet meer naar haar hoeft te luisteren. Toe maar!’ Dat is de Kobold die in de Babbeldoos is gekropen. Je begint je rot te voelen, machteloos, en in plaats van te genieten van de cheesecake voel je je schuldig en betrapt. Uiteindelijk hoor je niets anders meer dan die afschuwelijke eindeloze innerlijke monoloog.


    Door je bewust te worden van de stemmen van de Kobold en de Babbeldoos heb je de kracht om ze tot zwijgen te brengen. Het lukt de Kobold niet meer om in de Babbeldoos te kruipen als je positieve beweringen voor jezelf herhaalt. Pas dan begint de meest fantastische magie; als je je bewust wordt dat er andere stemmen zijn, andere magische wezens die je kunnen helpen in dit avontuur.


    
      Oefening: Omscholing van Koboldpraat


      Leg een lijst aan in je aantekeningenboekje van dingen die je gewend bent steeds voor jezelf te herhalen en die ondermijnend of negatief zijn. En naast ieder genoteerd item verander je de bewering in het tegenovergestelde. Iedere keer als je de Kobold negatieve beweringen hoort doen, maak dan even pas op de plaats en keer het om. Een paar voorbeelden:


      Koboldpraat: ‘Ik ben zo dik. Ik ben weerzinwekkend.’


      Omgeschoold: ‘Ik houd van mezelf en keur mezelf goed, welke maat ik ook heb!’


      Koboldpraat: ‘Niemand zal ooit van me houden – ik ben beschadigd.’


      Omgeschoold: ‘Het maakt niet uit wat er in het verleden met me gebeurd is; ik ben het waard om van gehouden te worden, precies zoals ik ben!’


      Koboldpraat: ‘Waarom ziet hij me niet staan? Wat kan ik aan mezelf veranderen om zijn aandacht te trekken?’


      Omgeschoold: ‘Als deze man niet van me houdt, kan hij niet de ware voor me zijn. Ik ga nu een partner zoeken die in elk opzicht de juiste voor me is!’


      Koboldpraat: ‘Ik word nog een dakloze zwerver. Ik zal nooit een goede baan vinden.’


      Omgeschoold: ‘Ik stel me ervoor open dat de juiste baan op mijn pad komt op het juiste moment. Het is heerlijk dat ik de mogelijkheid heb gekregen om even niet te hoeven werken. Ik zal altijd ontvangen wat ik nodig heb, hoe dan ook.’


      [image: images]

    


    
      Notities voor reizigers


      •De stem van je ego leidt je af van je intuïtie.


      •De stem van je ego kan behulpzaam zijn, goedaardig of moeilijk. Vaak is hij moeilijk.


      •Het is nuttig om je de stem van je ego voor te stellen als een mythologisch wezen waarmee je je kunt verhouden: een gewiekste, bedrieglijke Kobold of een goedaardige, afleidende Babbeldoos.


      •Kobolden die nog niet getemd zijn, zullen proberen je naar emotioneel uitputtende landschappen te voeren.


      •Ongetemde Kobolden zullen je ook doen geloven dat de behoeftes van je ego het allerbelangrijkst zijn.


      •Een ongetemde Kobold zal je onderdompelen in angst.


      •Je kunt de stem van je ego niet stil krijgen, maar je kunt zijn invloed op je wel doen afnemen.


      •Je sust je ego door ernaar te luisteren en compassie te voelen voor de delen van jezelf die niet gemakkelijk zijn om je mee te identificeren.


      •Iedere Kobold die een kwetsuur van het ego vertegenwoordigt, heeft een verjaardag en een naam.


      •Je kunt een Kobold erven van je ouders, grootouders of overgrootouders.


      •Wanneer je een Kobold ontmaskert – dat wil zeggen, wanneer je hem een naam geeft en zijn herkomst achterhaalt – neemt de macht die hij over je heeft af.


      •De Kobold stal een bot van je dat je terug moet eisen op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen. Je raakte een kwaliteit kwijt toen je bedreigd en gekwetst werd.


      •Mediteren en het vertragen van je denken helpt om een te drukke Babbeldoos rustig te krijgen, zodat hij niet langer je bewustzijn domineert.


      •De Babbeldoos kan worden getraind in het herhalen van positieve affirmaties die het de Kobold vrijwel onmogelijk maken om erin te kruipen en je lastig te vallen met zijn praatjes.

    

  


  
    Hoofdstuk Vijf


    Je Magische Bondgenoten


    ‘Die innerlijke stem klinkt zowel vriendelijk als helder. Om authenticiteit te bereiken, moet je echt tot op het bot gaan, tot de eerlijkheid en de onvermijdelijkheid van iets.’

    – Meredith Monk


    ‘Wijsheid begint in verwondering.’

    – Toegeschreven aan Socrates
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    Wanneer je ertoe besluit om mindful te zijn en bewust en opmerkzaam te worden, gebeurt er iets geweldigs: je begint te herkennen waar je je bevindt, wanneer je er bent en naar wie je luistert. Je kunt je innerlijke Bewustzijnstovenaar wekken, die je zal helpen om contact te maken met je intuïtie, je innerlijke weten en de wijsheid van het grote bewustzijn dat voor iedereen toegankelijk is.


    Hoe weet ik als ik een reading doe wat zich echt afspeelt in het leven van iemand die ik helemaal niet ken? Hoe kan ik jou vertellen dat je over zes maanden een ingrijpende verandering door zult maken? Dat is omdat ik in de zetel van de tovenaar zit en toegang heb tot de verbijsterende wijsheid van het universum. Ik ben als het ware losgekoppeld van mezelf en reis in de uitgestrektheid van het bewustzijn; ‘zie’ dan de paden die zich op ontelbare magische manieren vormen.


    Zodra je het Kompas van de Geest tevoorschijn haalt, roep je deze tovenaar tevoorschijn uit zijn zonnige meditatieruimte, de stilteplek waar hij je kan horen roepen. Hij zal zich bereid verklaren je gids te zijn. De Bewustzijnstovenaar spreekt niet, want hij is een waarnemer. Maar laat je niet door zijn zwijgzaamheid op het verkeerde been zetten. Hij beschikt over ongelooflijke krachten. Volg hem naar zijn toverzetel die op een uitkijkpost boven het landschap staat en merk op dat hij je wenkt als hij gaat zitten. Je kunt echt precies op dezelfde plek gaan zitten als hij, omdat hij etherisch is en deel uitmaakt van jou.


    Terwijl je plaatsneemt op zijn zetel, pak je zijn toverstok en zie je dat jouw naam erop staat. Je strekt je arm uit en het licht aan het uiteinde van de stok laat een luchtstroom zien die tot dat moment aan het zicht onttrokken was. Je voelt dat deze stroom een onuitputtelijke voorraad wijsheid is die altijd aanwezig is als je hem weet te vinden. Doordat je in zijn zetel zit, heb je een objectief perspectief, want je bent niet langer gevangen in je emoties en overtuigingen. Je gezichtsveld is veel ruimer, je blik veel helderder. Mogelijkheden waar je nooit aan had gedacht en die je je nooit had kunnen voorstellen, beginnen zich te onthullen als je in de zetel van de tovenaar zit.


    Je doopt je toverstok in de stroom en dan begin je het gefluister te verstaan. Je intuïtie en het Grote Onderbewuste spreekt tot je door je bondgenoten. Kijk aandachtig en je zult ze zien verschijnen.


    Wanneer je er de voorkeur aan geeft om de Bewustzijnstovenaar niet aan te roepen, omdat je gebiologeerd bent door het onophoudelijke geklets van de Babbeldoos of de vuilbekkerij van de Kobold, zal de vriendelijke oude tovenaar ongeduldig worden en je een schop onder je achterwerk geven of een tik op je hoofd met zijn toverstaf. Wanneer je plotseling wakker schrikt van de stem van je intuïtie, heb je twee keuzes: je kunt heel kalm worden en de wijsheid ontdekken die je zal begeleiden op dit deel van de reis, of je kunt doordenderen door je landschap en onbewust reageren op de gebeurtenissen om je heen… terwijl je je afvraagt waarom je achterwerk en je hoofd zeer doen.


    Als je gaat zitten in de tovenaarszetel, zul je zien dat er bondgenoten in het landschap verschijnen – de Tedere Tuinier en de Plekgeest. Je krijgt ook de kans om de tweelingzuster van de Tedere Tuinier te ontmoeten, de Bottenverzamelaar die op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen woont en die je terug kan brengen naar een staat van heelheid en welbevinden. Breng de Kobold en de Babbeldoos nu maar tot zwijgen en maak je klaar om deze bijzondere wezens die je Map bevolken te ontmoeten.


    Wees heel stil en word je bewust van deze bondgenoten in je binnenste, de stemmen van je intuïtie die toegang hebben tot diepe wijsheid. Het maakt niet uit hoe getraumatiseerd het landschap is; deze begeleiders zijn er voor jou. Ze wachten vol ongeduld tot je klaar bent om hun wijsheid in ontvangst te nemen en zijn voorbereid om onmiddellijk in actie te komen als ze in je bewustzijn worden toegelaten. Wanneer je te gebiologeerd bent door de stem van de Kobold om je je kompas zelfs maar te herinneren of om in de zetel van de tovenaar te gaan zitten, zal de Bewustzijnstovenaar ervoor zorgen dat je je herinnert wat je zou moeten doen – en ook de bondgenoten zullen je te hulp schieten. Ze zijn bezorgd over je welbevinden en altijd op jouw welzijn uit.


    Maar soms lijken deze bondgenoten op uitdagers. Ze weten dat ze het harde licht van de waarheid op je leven moeten laten schijnen, om je uit je verdriet of ellende te trekken. Vertrouw maar op ze, want ze zullen je nooit pijn doen, tenzij er niets anders op zit om je aan te zetten tot groei.


    Onthoud dat je nooit gevangen zit. Haal je Kompas van de Geest tevoorschijn en vertrouw op je vermogen om je Map te ‘lezen’.


    De tweelingzusters


    Zoals de Kobold de vertegenwoordiger is van de schaduw, zijn de tweelingzusters – de Bottenverzamelaar en de Tedere Tuinier – personificaties van het licht. Het zijn lichtdragers die licht werpen in de donkerste hoeken. Ze dragen allebei een lantaarn onder hun cape om het terrein bij te lichten. De Bottenverzamelaar gebruikt hem om dat wat verloren is terug te vinden, terwijl de Tedere Tuinier hem gebruikt om jou het land te tonen, om je te laten zien waar de grond het vruchtbaarst is om de zaden van je intentie te planten en om je te herinneren aan wat je al gezaaid hebt. Ben je bereid om te zien wat ze je graag willen laten zien?


    Stel je deze twee zusters voor als tijdloze wezens, belichamingen van oude wijsheid die er altijd is geweest, zelfs al voor je je menselijke vorm aannam. Samen personifiëren zij het wetende, eeuwige deel van het zelf dat altijd aanwezig is, maar wat je gemakkelijk over het hoofd kunt zien tot het moment waarop je beproevingen moet ondergaan en een radicale verandering doormaakt, zodat je geboorte kunt geven aan een nieuwe jij.


    De Bottenverzamelaar


    De Bottenverzamelaar is een oude vrouw die woont op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen – een plek die je kunt bereiken als je door de Vallei van Verlies gaat of door het Geschonden Huis. Wanneer je bent mishandeld en in het Geschonden Huis zit, waar je je kwetsbaar en gekwetst voelt, is het net alsof iemand jouw kracht heeft gestolen, maar dat is niet zo. Wel is het zo dat degene die jou geweld heeft aangedaan, jouw kracht onzichtbaar heeft gemaakt en je bent tegen wil en dank meegegaan in die illusie. De Bottenverzamelaar weet dit.


    Steeds als je wordt verraden, slecht behandeld of misbruikt, verlies je iets van waarde. Het kan je onschuld zijn of je vermogen om iemand te vertrouwen. Het kan je waardigheid zijn en je gevoel van eigenwaarde.


    Nadat ik verkracht was, kon ik de gedachte aan de verkeerde keuzes die ik gemaakt had in mijn bedwelmde staat niet verdragen; ik had de waarschuwingen van mijn vrienden over de bar en de mannen die daar kwamen in de wind geslagen, want ik had een onbedwingbare behoefte om mezelf te zien als uitdagend en rebels. Omdat ik de lift naar huis had geaccepteerd van de drie mannen die me later misbruikten, was ik niet alleen te bang om me te verweren, maar ook nog om naderhand aangifte te doen. Om mijn gevoelens van schaamte en schuld te onderdrukken, erotiseerde ik de situatie en verbond ik me zelfs met die mannen. Het trauma verbond me met hen, omdat ik niet kon accepteren dat ik verkracht was. Ik begon te leven vanuit de diepe, duistere overtuiging dat ik niet deugde. Ik traumatiseerde mezelf zodoende keer op keer opnieuw door verkeerde keuzes te maken met betrekking tot gevaarlijke mannen, drinken en riskante situaties.


    Had ik maar geweten dat ik het land van de Bottenverzamelaar kon bezoeken, die me zou accepteren en voor me zou zorgen. Ik had geen idee dat er diep in mij botten verloren waren gegaan die allemaal bewaard werden door deze zachtmoedige ziel die zou zorgen dat ze er nog allemaal waren als ik klaar was om ze op te eisen. Het meisje dat er zoveel behoefte aan had om onkwetsbaar te zijn dat ze zich in de gevaarlijkste situatie begaf en steeds maar weer terugkeerde naar die plek, moest ik leren vergeven en liefhebben.


    De Bottenverzamelaar die zorgt voor alles waarvan we vrezen dat het verloren is gegaan, is een aspect van Moeder Aarde. Net als La Loba en andere wezens uit de inheemse mythen die door Clarissa Pinkola Estés opnieuw verteld werden in haar boek Women Who Run with the Wolves (De Ontembare Vrouw), is de Bottenverzamelaar het aspect van de natuur dat ervoor zorgt dat nooit echt iets verloren gaat. De natuur is de grote recycler; ze vindt voor alles een toepassing. Wat we verloren, kan van vorm veranderd zijn, maar het is er altijd nog. Zoals Estés schrijft:


    
      ‘In de archetypische symbolenleer vertegenwoordigen botten de onverwoestbare kracht. Ze laten zich niet gemakkelijk afbreken. Hun structuur maakt dat ze nauwelijks kunnen verbranden en vrijwel onmogelijk te verpulveren. In mythen en verhalen representeren ze de onverwoestbare ziel-geest. We weten dat de ziel-geest gewond kan raken, zelfs verminkt, maar het is vrijwel onmogelijk haar te doden.


      Je kunt de ziel indeuken en buigen. Je kunt haar kwetsen en verminken. Je kunt er de tekenen van ziekte op achterlaten en de schroeiplekken van de angst. Maar ze gaat niet dood, want ze wordt in de onderwereld beschermd door La Loba, die zowel vinder is als couveuse voor de botten.’

    


    De Bottenverzamelaar heeft een heilige vuilnishoop waarin geen vuilnis zit, maar slechts wat ze in veiligheid heeft gebracht omdat ze weet dat het van waarde is. Anderen zien alleen maar broze en dode botten. Maar zij ziet hun potentieel en kan ze nieuw leven inblazen. Dat doet ze door het bot tegen haar lippen aan te houden en een magisch lied te zingen. Daarna overhandigt ze het tot leven gebrachte bot aan jou, zodat je het terug kunt brengen in je lichaam. Het zal je skelet versterken en je ruggengraat, de structuren die je bij elkaar houden en zorgen dat je vooruit kunt in dit avontuur.


    Steeds als je twijfelt aan je kracht, moet je bedenken welk bot je ook kwijt kunt zijn geraakt of misschien nooit opgeëist hebt; je kunt het vinden op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen, waar het door de Kobold die werd geboren uit je pijn is achtergelaten. Je kunt de Bottenverzamelaar vragen het bij je terug te bezorgen. Overgelukkig zal ze het tot leven zingen en samen met jou zijn terugkeer vieren. Maar je moet er wel om vragen, want ze komt alleen tot leven als je bereid bent om de waarheid over het verleden onder ogen te zien. Met het bot terug in je lichaam kun je weer heel worden.


    De Tedere Tuinier


    De tweelingzuster van de Bottenverzamelaar is de Tedere Tuinier. Ook zij is een aspect van Moeder Aarde. Ze geeft uitdrukking aan de liefde en geeft om alles wat er voor jou toe doet. Met haar groene vingers kan ze alles doen groeien, omdat ze alles bezielt met levenskracht.


    Wat wil je graag dat ze doet leven? Is het je woede of zijn het je dromen? Denk goed na over wat je plant. De Tedere Tuinier oordeelt niet, maar zal haar vaardigheid inzetten voor alles wat jij verkiest te planten – of het nu een appelboom is, een geurende rozenstruik of stekelige planten en onkruid – en ervoor zorgen dat het groeit. Ze zal geen onderscheid maken, tenzij je haar dat vraagt te doen, want alle zaden zijn haar even dierbaar, zelfs de zaden die giftig fruit zullen dragen. Ze weet dat alles wat in de tuin groeit een waarde heeft die je er niet op het eerste gezicht aan afziet.


    De Tedere Tuinier wordt geholpen door de aardmannetjes van de tuin die onder de grond leven en waken over wat nog een zaadje is, alleen maar potentie is. De Tedere Tuinier weet precies waar ieder zaadje geplant is, welke grond rotsachtig is en welke uitermate vruchtbaar. Ze weet welk terrein welk soort bewerking nodig heeft om bloemen te doen bloeien.


    In het oogstland zorgt de Tedere Tuinier ervoor dat de bladeren op de juiste manier kleuren en in de zomerweide geeft ze leiding aan de zon en de regen. Ze weet wanneer het tapijt van viooltjes tevoorschijn komt aan de voet van de esdoorn en ze stuurt de zachte briesjes die de zaadjes van de bloeiende paardenbloemen verspreidt. De Tedere Tuinier vertegenwoordigt geduld en acceptatie, want ze weet dat wat sluimert weer tot leven zal komen, en dat wat vitaal en soepel is, op een dag afsterft, broos wordt en uiteenvalt tot voeding voor de grond.


    Net als haar zuster, de Bottenverzamelaar, laat de Tedere Tuinier niets verloren gaan. In ieder landschap, van het Bevroren Land tot aan de Stormvelden, kan ze iets bruikbaars vinden voor haar tuin. Het lukt haar altijd een plek voor je te vinden om je zaden te planten, want ze weet dat gras kan ontkiemen in de scheur van een muur en leven kan gedijen in de holtes van een dode boom die op de bosbodem ligt.


    De Tedere Tuinier zal je manen om je voeten voorzichtig neer te zetten, omdat er onder het aardoppervlak nog ongevormd leven is. Ze kent het potentieel van ieder landschap en weet dat wat je geplant hebt, moet worden gekoesterd en beschermd.


    Je kunt haar in vertrouwen nemen over je geheime wens om geld te verdienen door je passie te volgen en ze zal begrijpend glimlachen en je op een kleine zaailing wijzen die je over het hoofd had gezien. Ze zal je vertellen dat ze het plantje gekoesterd heeft terwijl jij rondzwierf van de ene plek naar de andere, op zoek naar de steun die er altijd al was.


    Ze weet hoe ze je vermogen om jezelf tot uitdrukking te brengen door dans en beweging moet laten groeien, want zo kun je het beeld van je lichaam als een beschadigd of verraderlijk ding bijstellen. Ze herinnert je eraan dat ze dat kan, omdat ze een zuster heeft die dat verloren deel van jou dat hield van je huid, van je buik, van je fysieke vorm die integraal onderdeel is van wie je bent, behoed en bewaard heeft.


    De wijsheid van de Tedere Tuinier is onmetelijk en ze wil je graag het ritme van de seizoenen uitleggen en je leren hoe je ze in je bloed en je botten kunt voelen, opdat je geen verzet biedt tegen de veranderingen. Kijk uit naar haar als je verdwaald bent of bezorgd, als je onder druk staat of alles steeds maar blijft uitstellen. Ze zal luisteren naar alles wat je te vertellen hebt en haar inzichten met je delen. Vraag haar echter niet om de elementen van het landschap te veranderen, want zij is degene die garant staat voor de integriteit ervan. Ze weet dat een woestijn heet moet zijn en vol stekelige cactussen en dat de jungle vochtigheid nodig heeft en een dik, groen bladerdek. Ze zal je helpen rust en wijsheid te vinden in dit land, maar ze zal niet met je meegaan in je ontkenning ervan.


    De Tedere Tuinier en het Veld van Dromen


    Het Veld van Dromen is eigenlijk een magische tuin, een levend systeem waar de zaden van je gedachten, gevoelens en overtuigingen ontkiemen. Hier groeit het leven boven de grond, waar we het kunnen zien, en onder de grond, waar het onzichtbaar is verbonden door complexe wortelstelsels.


    Je gedachten en wensen zijn als zaadjes die over de aarde verspreid zijn of in het wild opgroeien of verzorgd worden door een niet zichtbare hand. De Tedere Tuinier kan je leren hoe je de fragiele scheuten moet koesteren en de aarde moet verzorgen en ze zal er bij je op aandringen niet doelloos te gaan zitten wachten tot de plantjes gaan groeien. Luister naar haar en je zult de Schemergebieden van de nostalgie en de wensdromen kunnen vermijden.


    De Tedere Tuinier kan vaststellen wat onkruid is en wat een bloeiende plant, kruid of groente wordt. Als je iets wilt weten over de relatie die je net hebt aangeknoopt of een situatie waarin je je onlangs hebt begeven, kun je haar vragen over de aard en kwaliteiten ervan. Wanneer je de zaden van je intentie wilt koesteren, vraag dan aan haar wat je moet doen. Ze zal de lantaarn van onder haar cape tevoorschijn halen en haar licht op de zaailingen laten schijnen. Ben je bereid om het werk te doen dat je moet doen? Ben je bereid aan de voorwaarden van je Map te voldoen?


    Wanneer je een zaadje plant, zal zijn groei worden bepaald door zowel de condities van de omgeving als je aandacht voor zijn welzijn. Er is een onzichtbare uitwisseling van energie die zich altijd ‘achter de schermen’ afspeelt om de levensweg van de zaailing te ondersteunen. Voor de ideeën die je hebt over wie je bent in de wereld (en waar je denkt dat je naartoe behoort te gaan) geldt hetzelfde. Er wordt geoogst als de planten in het veld rijp zijn en klaar om vrucht te dragen. Je kunt de seizoenen van groei niet door inspanning versnellen, of omdat je op je wenken bediend wilt worden. Je plant het zaadje, richt je op andere zaken en laat het leven haar prachtige mysterieuze gang gaan. Achter de schermen en ondergronds is veel gaande.


    Mijn vader zei altijd dat als ik het zaadje van iedere gedachte, van iedere droom, in de grond van mijn leven zou planten en water geven, het zich vaak zal ontwikkelen tot sterke, gewortelde daden en ideeën. Hij zei dat zulke zaden pure energie bevatten die kan groeien en gedijen, gesterkt door een erbij behorende overtuiging, tot ze zichtbaar wordt in mijn buitenwereld.


    ‘Je zult oogsten wat je zaait,’ is een Bijbels gezegde dat veel wijsheid bevat. In ons onderbewuste zijn veel zaden opgeslagen en we planten ze ongemerkt naast degene die we bewust in de grond stoppen. Soms oogsten we alleen maar onkruid, omdat de zaden die we bewust hebben geplant niet sterk genoeg bleken – en soms bepaalt onze Map wat wel of niet kan groeien in ons Veld van Dromen.


    De Plekgeest


    De oude Romeinen geloofden in magische wezens die genius loci genoemd werden, de Plekgeesten. Boze geesten, nimfen, goede feeën, elfen en kabouters zijn allemaal voorbeelden van de manieren waarop mensen het spirituele landschap symboliseerden of een natuurlijk aanzien gaven. In mythes worden veel van deze wezens misschien voorgesteld als bedriegers – het zal je verbazen hoe onaangenaam die mooie kleine elfjes zich kunnen gedragen in de oude Europese volkverhalen – maar op de Map laten ze de akeligheden over aan de Kobolden. Ze wachten stilletjes tot jij contact maakt met de Bewustzijnstovenaar. Neem plaats op zijn zetel en ze zullen plotseling opduiken.


    Elke Plekgeest is een reisleider in het land waar hij of zij gewoonlijk verblijft, en ze wijzen je op alle kenmerken ervan, van de glooiing van de bergen tot aan het aantal bladeren aan de bomen. De Plekgeest weet dat dit land, als elk ander, zowel schaduw- als lichtplekken bevat. Hij of zij kan je laten zien hoe mooi het er is en waar de magische gereedschappen zijn verborgen die je kunt gebruiken om alles te ontdekken wat dit land je te bieden heeft, maar ook om eraan te ontsnappen als de tijd daar is.


    Laten we kennismaken met een paar magische bondgenoten…


    -De IJsfee. Deze prachtige prinses met haar onderzoekende kristallen ogen woont in het Bevroren Land. Ze zal je omhullen met een magische witte cape die je warm houdt, zelfs als je op ijs zet wat je kwaad maakt en frustreert. Ze zal je leren geduldig te zijn en los te laten wat dient af te sterven. De IJsfee zal je bovendien inspireren met het hoopvolle vertrouwen van de winterzonnewende en de geleidelijke hergeboorte van de zon die de dagen zal doen lengen, wat bevorderlijk is voor het planten. Ze zal je vertellen dat je in dit Bevroren Land bent omdat je hier rustig kunt plannen wat je volgende stappen zijn en kunt loslaten wat er niet langer hoeft te zijn.


    -De Man in de Onverzettelijke Berg. Hoe graag je het obstakel dat de Onverzettelijke Berg vormt ook uit de weg zou willen ruimen: je hebt onvoldoende dynamiet om dat voor elkaar te krijgen. Kalmeer en vraag de Man in de Berg waarom je hier beland bent. Is het de bedoeling dat je anders leert omgaan met uitdagingen en beproevingen? Kan het zijn dat je je eigen rol in het plaatsen van obstakels op je pad leert inzien? De Man in de Berg kent vele prachtige geheimen om je deze grote hindernis te laten omzeilen. Hij zal je de weg wijzen naar een kronkelpaadje dat je naar de andere kant van de Berg leidt, of hij geeft je schitterende vleugels die maken dat je als een vogel over de bergtop heen kunt vliegen. Hij weet ook het een en ander over meesterschap, doorzettingsvermogen en de trots die schuilt in hard werken om een doel te bereiken.


    -De Boeman in het Zompige Moeras. Deze kerel ziet er heel wild uit, maar is eigenlijk een vriendelijk en zachtaardig wezen. Net als de filmheld Shrek kan hij je de heerlijkheden van modder en rotzooi, van ongedierte en kevers laten zien. Deze Plekgeest wacht je op als je je geen raad meer weet omdat je veel te veel hooi op je vork hebt genomen en zoveel ideeën hebt dat je hoofd ervan tolt. Hij weerhoudt je ervan te verzuipen en houdt je bij de les als je te gehecht raakt aan het gevoel van druk en afgeleid zijn. Hij kent het belang van kalmer aan doen en de dingen een voor een doen – en de keerzijde van het verliefd zijn op je eigen belangrijkheid als een ‘heel erg druk iemand’. Hij zal je ook waarschuwen voor de afleidingen die je hier vast kunnen houden.


    -De Boze Bosgeest. De Boze Bosgeest weet waar het groepje bomen dat je zoekt zich bevindt en hoe gemakkelijk je door de bomen het bos niet meer ziet… of door het bos de bomen, want ze snapt wat perspectief is. Ze kent iedere twijg en elk blaadje, alle patronen van deze complexe omgeving. Ze zal je laten zien dat daar waar de weg donker wordt, je heel dicht bij een doorbraak bent. Ze waarschuwt je goed te kijken waar je loopt, maar toch ook naar de lucht te kijken waar de sterrenbeelden je helpen herinneren waar je bent en dat je verbonden bent met de Geest.


    -De Fee van de Razende Rivier. De Razende Rivier kan je meeslepen in zijn sterke stroom en je een angstaanjagend stuk stroomafwaarts met zich meevoeren. Mocht dit gebeuren, roep dan de Fee van de Razende Rivier aan. Ze zal je verzekeren dat er ergens een tak hangt om je aan vast te klampen, maar je moet bereid zijn te accepteren dat de rivier je naar een andere plek op haar oever stuurt. Ze kan je vertellen hoe je de plek aan de rivier kunt bereiken waar je heen wilt. Ze kan je ook de waardevolle les leren van meegaan met de stroom en aanvaarden dat je niet altijd een brug kunt bouwen tussen jezelf en degene van wie je houdt.


    -De Dondergeest van de Stormvelden. Zijn stem is luid, maar toch is het moeilijk te verstaan wat hij zegt, tenzij je je angst laat varen en heel goed luistert. Deze Plekgeest zal je helpen onderdak te vinden en je laten zien waarom je het soms nodig hebt om in deze stormachtige omgeving terecht te komen. Hij zal benadrukken wat jouw rol is in het genereren van die lichtflitsen die je zo beangstigend vindt en je voordoen hoe je je woede productiever kunt maken: met nieuwe ideeën, impulsen, stimulans. Hij weet dat alle stormen de lucht doen klaren en dat de zaden van de bomen door de harde wind worden meegevoerd naar verre oorden, waar ze nieuwe bossen doen ontstaan. Hij weet ook dat de regen het uitgedroogde, kale land voedt. De bliksem vernietigt de verkeerde fundamenten en trekt de dode bomen om, zodat ze het leven op een nieuwe manier kunnen dienen door een toevluchtsoord te vormen voor insecten en andere kleine wezentjes.


    -De Goede Fee bij de Relaxboom. Druk, druk, druk – soms heb je als avonturier op de Map een beetje rust nodig. De Goede Fee bij de Relaxboom kan je leren hoe belangrijk het is om tot rust te komen en stil te worden. Ze zal je doen inzien dat de wereld gewoon doordraait als jij pas op de plaats maakt en de kabouters zorg laat dragen voor die taken waarvan jij denkt dat niemand anders ze kan vervullen. De wereld draait door terwijl jij rust neemt. Zonder dat jij iets doet, komt alles voor elkaar.


    -De Nimf van het Kalme Meer. De Nimf van het Kalme Meer zal je het belang van reflectie leren inzien, en hoe je diep in jezelf kunt kijken. Ze zal je waarschuwen om niet te worden als Narcissus, die volgens de Griekse mythologie verliefd werd op zijn eigen weerspiegeling in het stille water. De Nimf zal je aanmoedigen om met compassie naar jezelf te kijken, opdat je jezelf leert zien zoals je werkelijk bent en daardoor aanvaarding en vrede kunt vinden.


    -De Meedogenloze Evenwichtskunstenaar. Het rijk van deze Plekgeest is het Land van Oneerlijkheid. Wanneer je in de overlevingsstand staat, leert de Meedogenloze Evenwichtskunstenaar je om botten als die van kwetsbaarheid en zachtheid weg te gooien. Hij legt uit dat het, om soepeler te worden, nodig is dat je sommige botten kwijtraakt. Als je klaagt dat het leven niet eerlijk is, zal hij je vertellen dat de natuur een evenwicht kent dat uitstijgt boven het menselijke begripsvermogen en dat je het met die waarheid zult moeten doen. Hij kan je zelfs een virus laten zien dat in de Amazone ontdekt is en dat alleen maar één soort mier kan vernietigen die ervoor verantwoordelijk is één bepaalde bloem te bevruchten. Dit virus zorgt voor een perfect evenwicht tussen de mieren, de bloemen en het ecosysteem. Bij de arme, afzonderlijke mier zorgt het virus voor een verschrikkelijke aandoening, maar vanuit een ruimer perspectief is het nodig en maakt het deel uit van het weefsel van het regenwoud. Ook wij moeten leren inzien dat als het leven soms wreed lijkt, we wellicht iets doormaken om het evenwicht te herstellen in onze levens en onze wereld. Samenwerking, evenwicht, eenheid en veranderlijkheid vereisen dat dieren andere dieren vernietigen in de levenscyclus. De Meedogenloze Evenwichtskunstenaar weet dat de indianen de geest van de bizon die ze gedood hadden dankbaar waren voor zijn offer en het evenwicht in de natuur respecteerden. Wanneer we zelf wreed zijn, verstoren we het evenwicht. En als we slachtoffer zijn van wreedheid, moeten we ons eigen evenwicht herstellen en de Meedogenloze Evenwichtskunstenaar kan ons leren hoe we dat moeten doen. We moeten het leven nemen zoals het zich aandient en op deze Plekgeest vertrouwen. Net als de Bijbelse figuur Job kun je alles verliezen en nog meer winnen, maar je moet wel bereid zijn om los te laten wat je hebt. Misschien zul je tijdelijk je gezondheid moeten inruilen om je spirituele kracht te herwinnen of een huwelijk laten ontbinden om je stem terug te vinden. De Meedogenloze Evenwichtskunstenaar schept orde in chaos en geeft betekenis aan lijden. Hij inspireert je tot vertrouwen in een hogere orde.


    Dit zijn slechts een paar Plekgeesten; je zult er op je reis ongetwijfeld meer tegenkomen. Je ziel zal je verbeelding aansporen om je eigen ploeg magische persoonlijkheden te ontdekken. Deze toverwezens die in je eigen mind gevormd zijn, kunnen je informatie verschaffen over je verhouding met het landschap en hoe je er sneller en anders doorheen kunt trekken en niet langer blijft hangen dan strikt noodzakelijk is.


    Maar eerst moet je erachter komen wie zij zijn, want hen herkennen helpt je de les doorgronden van je emotionele ervaring die dit landschap vormde. De volgende oefening is bedoeld om ze te kunnen waarnemen. In het volgende hoofdstuk zul je een actievere rol in het landschap gaan spelen en daadwerkelijk een gesprek aanknopen met wie je aantreft in de heuvels, de bossen en rivieren van je innerlijke wereld.


    
      Oefening: Ontdek je innerlijke landschap en zijn bewoners


      Pas het In-Vizion-proces (zie hoofdstuk twee) toe om je huidige emotionele landschap te ontdekken door je onderbewuste het aan je te laten onthullen met behulp van je verbeeldingskracht. Doe dit door je aandacht te richten op je ademhaling en door langzaam en diep in en uit te ademen, tot je onrustige mind gekalmeerd is. Laat het landschap dat je innerlijke emoties vertegenwoordigt opdoemen voor je geestesoog. Neem met je zintuigen waar hoe het eruitziet, hoe het ruikt en klinkt.


      Vraag jezelf:


      •Wat is dit voor plek?


      •Wat zie ik allemaal?


      •Wat doe ik hier? Hoe verhoud ik me met dit land – hangend, zwemmend, klimmend of op een andere manier?


      •Wanneer ben ik er? Ben ik er al vaker geweest? Weet ik waarom ik hier ben en wat me te doen staat?


      •Weet ik hoe ik weg moet komen? Ben ik klaar om weg te gaan, of bereid om te leren? Wat moet ik zijn?


      Observeer wat er om je heen gebeurt. Kijk nog beter. Neem je denkbeeldige wezens waar die zich door het landschap bewegen? Kijk wie het zijn en wat ze doen. Later zul je met hen in gesprek gaan, maar voorlopig neem je er genoegen mee rustig te observeren. Je innerlijke wijsheid zal hen bezielen en ook de details van het terrein inkleuren, en wat je verhouding ermee is. Wanneer je klaar bent met het in ogenschouw nemen van dit land en de wezens die er zijn, kun je alles noteren in je notitieboek.
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    In het volgende hoofdstuk zul je praten met een Plekgeest, met de Tedere Tuinier of de Bottenverzamelaar. Je zult merken dat die gesprekken je kunnen veranderen, net als een eerlijke uitwisseling met die bedrieglijke Kobold dat kan. In welke setting je je ook bevindt: als je hem kunt beschrijven en je er een voorstelling van kunt maken, zal de Plekgeest verschijnen met een boodschap voor jou. Die wordt je onthuld als je de eigenschappen van de plek doorgrondt. Dan wordt de Plekgeest een heilig orakel voor je, die er altijd is om je bij te staan!


    
      Notities voor reizigers


      •Het is nuttig om je magische bondgenoten voor te stellen die in je Map verblijven en je kunnen helpen.


      •De magische bondgenoten zijn verzinsels en aspecten van je eigen psyche, dus ze zijn er altijd voor je en zullen altijd je vragen beantwoorden en je verder helpen.


      •Bondgenoten lijken soms op uitdagers omdat ze het harde licht van de waarheid op je leven werpen, maar ze zijn er om je te begeleiden en de wijsheid met je te delen die op dit moment aan je bewuste mind onttrokken is.


      •Als je je voorstelt dat je opmerkzame zelf een Bewustzijnstovenaar is, kun je wanneer je maar wilt plaatsnemen in die zetel, de toverstok heffen en je afstemmen op je eigen onderbewuste, evenals op de Goddelijke rivier van het bewustzijn zelf.


      •Er zijn tweelingzusters die je innerlijke weten personifiëren: de Bottenverzamelaar, die iedere kwaliteit die je nog niet hebt opgeëist of verloren bent als gevolg van je emotionele kwetsuren, liefhebbend verzamelt en erover waakt; en de Tedere Tuinier die zorg draagt voor alle gedachten, gevoelens en overtuigingen die je in je mind hebt geplant.


      •Je hoeft het alleen maar te vragen en de Bottenverzamelaar zal nieuw leven blazen in wat je had verloren en het je teruggeven.


      •Het is aan jou of je de Tedere Tuinier laat weten welke planten je liever niet laat groeien en de elementen voor je levenstuin zorgvuldig te kiezen, want zij zorgt voor alles wat erin geplant is.


      •Ieder innerlijk emotioneel landschap bevat geweldige lessen die je kunt leren met de hulp van de Plekgeest, het deel van je psyche dat weet wat je moet gaan begrijpen en accepteren.


      •Een Plekgeest is een ingebeelde, magische bondgenoot die je dient als orakel en die altijd opduikt als je je emoties herkent als een innerlijk landschap en de kenmerken ervan in kaart brengt. Observeer dit landschap en je zult zijn wijsheid gaandeweg ontdekken.

    

  


  
    Hoofdstuk Zes


    Gesprekken en Magische Transformaties


    ‘Angst is een vraag: Waar ben je bang voor en waarom? Net zoals het zaad van de gezondheid huist in de ziekte, omdat ziekte informatie bevat, bevatten onze angsten een schat aan zelfkennis als we ze onderzoeken.’

    – Marilyn Ferguson


    ‘Zoals de zon door op te komen de wereld activeert, zo brengt bewustwording van jezelf veranderingen teweeg in de mind. In het licht van kalm en evenwichtig zelfbewustzijn worden innerlijke energieën gewekt en komen wonderen tot stand zonder enige inspanning van jouw kant.’

    – Sri Nisargadatta Maharaj
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    Heb je het gevoel dat je alleen staat in je strijd? Dat is niet zo, weet je. Op je Map bevinden zich archetypische, denkbeeldige persoonlijkheden die aspecten van je psyche vertegenwoordigen. Deze magische bondgenoten en uitdagers kunnen worden ingezet om toegang te krijgen tot je innerlijke wijsheid die je bewuste mind ontgaat, die te veel denkt en je intuïtie blokkeert.


    Deels heb je deze wijsheid te danken aan je levenservaring, maar een ander deel komt tot je vanuit een hogere bron: de Geest die je inzicht verleent als je het gevoel hebt dat je geen grip meer hebt op de situatie. Je intuïtie dient als het voertuig van Zijn influisteringen, want de Geest wil niks liever dan met je in gesprek gaan. Het instrument om je met de magische bondgenoten op je Map te verhouden, maakt uitwisseling met de Geest en met je onderbewuste mogelijk. Hiermee kun je je ontworstelen aan de beperkingen die je logische verstand opwerpt en aan de illusies die je bedrieglijke Kobold of gekwetste ego je voorschotelen.


    De Geest weet dat we niet ons gedrag zijn; dat we veranderlijke wezens zijn en dat er altijd potentieel is voor groei, voor nieuwe mogelijkheden en geweldige veranderingen. Door de Map te gebruiken, kunnen we gemakkelijker onthouden dat we de rug kunnen toekeren aan verontrustende landschappen uit ons verleden en een heilzamer gebied betreden. We gaan hier eerder toe over als we in gesprek gaan met onze magische bondgenoten en uitdagers.


    Je kunt de terugkeer emotioneel ervaren van elke kwaliteit die je denkt te zijn kwijtgeraakt als gevolg van de gebeurtenissen in je leven. Als je onvoldoende vertrouwt op je vermogen om jezelf te helen, om je overtuigingen en meningen te veranderen of om los te breken uit oude, destructieve patronen, keer je dan tot de Geest. Haal het Kompas tevoorschijn dat naar het ware noorden wijst en laat de toverwezens van je psyche je verbeelding betreden, waar je je kunt voorstellen dat ze met je praten, je begeleiden en je helpen transformeren.


    Deze dialogen kunnen heel erg emotioneel zijn, want net buiten je bewustzijn bevinden zich vaak de waarheden die je het pijnlijkst vindt. Door een gesprek te voeren met ingebeelde aspecten van je psyche vind je het misschien gemakkelijker om te aanvaarden wat je moet leren over jezelf en je leven, dan dat je alleen maar gebruikmaakt van je logische verstand om erachter te komen wat er ‘loos’ is.


    Je magische bondgenoten kunnen je het licht of de schaduw aanwijzen van iedere kwaliteit en elke situatie, en je helpen om de mogelijkheden te benutten. Gesprekken met hen zullen je mind openen, zodat je je prachtig en hoopvol voelt, in plaats van belemmerd, verloren en opgesloten in je emotionele ervaringen en de beperkingen die je ervaart. Deze wezens zullen je verbinden met de magie van de Geest die het onmogelijke mogelijk kan maken en licht doet schijnen in de donkerste hoeken.


    Koboldpraat aanleren


    De eerste bondgenoot om een gesprek mee aan te knopen is de bedrieglijke Kobold, die zich niet eerder koest zal houden dan dat je luistert naar wat hij te zeggen heeft. En al is zijn stem nog zo irritant, onthoud dat het de moeite waard is om naar hem te luisteren, want hij is altijd op de hoogte van de herkomst van onze kwetsuren.


    Wanneer de Kobold iets zegt, moet je allereerst kunnen onderscheiden dat het zijn stem is, en niet de jouwe, die je de weg wijst. Vervolgens moet je alle misleidende informatie wegfilteren om tot de kern te komen van wat hij je zo graag vertellen wil. Als je daarin slaagt, zal hij enorm opgelucht zijn, omdat je hebt geluisterd en echt gehoord hebt wat hij te zeggen heeft. Jij zult ook opgelucht zijn, want je hebt meer inzicht gekregen in je gevoelens, overtuigingen en daden.


    Om voorbij te kunnen gaan aan zijn gebabbel zul je de Koboldpraat moeten leren interpreteren. Hij spreekt weliswaar je taal, maar praat heel erg snel, zoals iedere bedrieger. Zodra je in de zetel van de Bewustzijnstovenaar gaat zitten, zul je het geratel van de Kobold als bij toverslag vertragen. Dan pas kun je oplettend luisteren naar wat hij zegt en vaststellen wat zijn boodschap is.


    De volgende twee oefeningen, ‘Een portret van je Kobold’ en ‘Een dialoog met je Kobold’ zullen je helpen de wijsheid te onthullen die zich schuilhoudt in de schaduwen van je onderbewuste. Het werken met het archetype van de Kobold zal ervoor zorgen dat je dat op een emotioneel veilige manier doet.


    Ik stel voor dat je begint met de eerste oefening, waarbij je notities moet maken, en daarna pas de iets meer eisende tweede: een begeleide visualisatie. Je zou ook een eenvoudig gesprek met de Kobold in de begeleide visualisatie kunnen incorporeren door de vragen uit de eerste oefening te gebruiken, wat ik vaak doe in mijn workshops. Als je geen idee hebt wat je zou moeten opschrijven, gebruik dan de visualisatie om de deur te openen naar de gedachten en emoties die pijnlijk zijn om toegang tot te krijgen, en laat de denkbeeldige Kobold tegen je praten.


    
      Oefening: Een portret van je Kobold


      Leg je aantekenboekje voor je, zodat je je antwoorden op de vragen uit de oefening kunt noteren (maar je kunt je Kobold deze vragen ook stellen als deel van de visualisatie die nog volgt, en de antwoorden na afloop opschrijven).

      Probeer je om te beginnen voor te stellen dat er in je binnenste een bedrieglijk klein wezentje huist dat verantwoordelijk is voor al het negatieve gepraat in je hoofd, de gewoontes waar je je voor schaamt en de overtuigingen met betrekking tot jezelf die maken dat je een laag zelfbeeld hebt. Denk aan hem als aan een lelijk, klein mannetje dat je niet kan kwetsen tenzij je zijn verschrikkelijke adviezen opvolgt en jezelf kwetst. Jij bent de baas over de Kobold, hoewel hij dat nooit zal toegeven. Haal diep adem en kijk dit mythische aspect van jezelf recht in de ogen.


      •Hoe heet jouw Kobold?


      •Wanneer werd hij geboren?


      •Wat heeft jouw Kobold je te zeggen?


      •Is het waar wat hij zegt, of is het een overtuiging die bedoeld is om hem bezig te houden en belangrijk te maken?


      Op de dag van zijn geboorte stal de Kobold een van je botten, een belangrijk deel van je dat je nodig hebt om weer heel te worden. Wat heeft hij van je weggenomen? Wat moet je claimen of terugeisen?
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    Kun je de Kobold geven wat hij wil en liefde en compassie voor hem tot uitdrukking brengen? Zo niet, kun je hem dan transformeren tot een wezentje dat je wel kunt liefkozen, koesteren en troosten?


    Indien je Kobold je bang maakt of afstotend is, kun je misschien overwegen om hem een minder angstaanjagend uiterlijk te geven – zoals een trol of een karaktertje als Mogwai uit de film Gremlins.


    Misschien wil je als onderdeel van de oefening een tekening maken van je Kobold. Hoe ziet hij eruit?


    
      Oefening: Een dialoog met je Kobold


      Ga rustig zitten op een plek waar je niet gestoord kunt worden en op een tijdstip waarop je de druk van je agenda niet voelt, en neem de tijd om erachter te komen wat jouw Kobold je te vertellen heeft.


      Adem diep in en uit, en let alleen op je ademhaling, op hoe het voelt om langzaam in te ademen en langzaam uit te ademen. Je kunt In denken als je inademt en Uit als je uitademt, om gefocust te blijven op het huidige moment, de huidige ervaring. Merk de gedachten en de sensaties op die zich kenbaar maken, maar hang er geen gewicht aan. Ze zijn oppervlakkig, deel van de wolken en de wind. Laat ze gewoon voorbijtrekken. Laat ze geen uitwerking op je hebben. Ze zullen in de verte verdwijnen, buiten het focus van je aandacht.


      In deze staat van opmerkzaamheid en niet oordelen, luister je alleen maar naar je Kobold. Je staat op het punt om het kaf van het koren te scheiden, zoals ze dat noemen – de wijsheid van de nonsens.


      Merk op dat de manier van praten van de Kobold aanzienlijk vertraagd is. Zie zijn woorden voor je, als waren ze geprojecteerd op een scherm. Let op hun kwaliteit. Is het een gedachte met een emotie of met een angst, of verdriet? Wat voel je?


      Zie hoe je gevoelens en gedachten opkomen en weer wegzakken; opgloeien en afnemen.


      Merk op dat een bepaalde gedachte erg sterk is. Hij neemt niet af, maar komt steeds opnieuw terug. Wat is dat voor gedachte? Vraag jezelf: Klopt dit voor mij?


      En? Is het soms een overblijfsel van oude conditionering, genegeerde ideeën die je gedachteprocessen besmetten, zoals vuil je gereedschap vast doet roesten? Is dit een gedachte die verbannen moet worden naar de Kristalkloof van de Echo’s, waar hij ongehinderd kan weerkaatsen tegen de wanden tot hij wegebt en niet langer wordt vastgehouden in je hart en je hoofd en je lichaam? Wuif hem weg met een zwaai van je toverstok. Zie hoe hij vervaagt en verdwijnt als hij wordt meegenomen door de wind naar de Kristalkloof van de Echo’s, ver weg.


      Wanneer de gedachte of de overtuiging waar is voor jou, sta jezelf dan toe de pijn van je emoties te voelen. Zie hoe gehuil, gesnik en boosheid in je naar boven komen.


      De Kobold heeft je een waardevol glimpje inzicht verschaft. Dat moet je hem nageven, ook al zie je hem stampvoeten en de stoom uit zijn oren komen.


      Je glimlacht toegeeflijk, want de Kobold kan nu eenmaal niet begrijpen dat je hem niet bent. Hij denkt dat hij je beschermt, maar in werkelijkheid dwingt hij je je te identificeren met je gekwetste zelf en je hebt het besluit al genomen om dat niet langer te doen. Je bent hem niet. Je bent je kwetsuren niet.


      Je weet dat er nog veel werk aan de winkel is, dat je je best moet doen om verder te helen. Vertel de Kobold hoe hij heet en wanneer hij is geboren. Laat deze kennis ook tot jezelf doordringen. Je ziet hoe zijn schouders gaan hangen als je dit hardop aan hem meedeelt.


      ‘Je hebt gelijk; dat ben ik,’ zegt hij. Nu heb je macht over hem, want je kent zijn naam en zijn herkomst. Hij zucht diep.


      Bedank de Kobold voor zijn boodschap. Merk op hoe zijn snelle, oppervlakkige ademhaling vertraagt en langzaam dieper wordt. Hij kalmeert. Zijn kleine vuistjes ballen zich niet langer. Zijn oogleden beginnen te zakken. Je vraagt hem zich uit te strekken in het zachte gras in de nabijheid van de wortels van je boom, geeft hem een kus op zijn voorhoofd en trekt een babydekentje over hem heen. Je wacht nog even… en hij begint te snurken.


      Blijf even stilzitten, met de toverstok in je hand. Onderken je vermogen om te putten uit de Bron. Hoe hard het landschap ook is, dit vermogen zul je behouden en je zult er gebruik van maken. Het komt goed met je. Je bent in orde.
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    Een gesprek met de Bottenverzamelaar


    De Bottenverzamelaar en de Tedere Tuinier, de zusters die je dienen als magische bondgenoten, kunnen je helpen je bot op te eisen en te beginnen aan het creëren van iets nieuws voor jezelf. Om hen op te roepen hoef je alleen maar je plek in te nemen in de zetel van de Bewustzijnstovenaar. Ze zullen aan je verschijnen en je laten weten wat je moet doen.


    De Bottenverzamelaar weet wat je bent kwijtgeraakt of verkeerd hebt opgeborgen, want ze heeft het voor je bewaard op haar Eiland van Dromen die in Duigen vielen. Je negatieve overtuigingen over jezelf maken het je lastig om dat magische landschap te bereiken. Afkeer van jezelf, schaamte, een gevoel dat ‘ik het niet verdien om dat bot terug te eisen’ of de overtuiging dat je niet goed genoeg bent om over die kwaliteiten te beschikken waar je naar verlangt, weerhouden je ervan naar het eiland te gaan. Maan de Kobold tot stilte en roep de Bottenverzamelaar op… en ze zal je laten zien dat je opnieuw kunt leren vertrouwen. Je kunt je waardigheid hervinden, of de verwondering die je nog had als kind.


    Een van mijn cliënten, Charlotte, was 15 jaar en bijna geen kind meer toen ze erachter kwam dat haar vader er een hele rits minnaressen op nahield en hij, hiermee geconfronteerd, besloot haar en haar moeder te verlaten. Charlotte verloor een bot op die dag – het bot van vertrouwen in mannen – en gedurende vele jaren had ze relaties met partners die haar bedrogen.


    Ze kon het bot dat ze op het punt stond op te eisen – de overtuiging dat ze het waard was om met respect en loyaliteit te worden bejegend door een man van wie ze hield – nog niet in zich opnemen. Ze had gezien hoe haar moeder haar best gedaan had om een goede echtgenote te zijn en toch door haar man aan de kant geschoven was en daarom kon Charlotte zich er niet toe brengen te geloven dat ze dat bot van haar waardigheid kon opeisen. Hoewel ze zich had voorgenomen dat ze nooit zo zou eindigen als haar moeder, was er in de uithoeken van haar geestestuin een andere boodschap geplant. Diep vanbinnen had Charlotte het gevoel dat waardigheid een ‘bot’ was dat voor andere vrouwen gereserveerd werd, niet voor haar. Het was belangrijk voor haar om de botten op te eisen op een manier waarin ze zich kon vinden; om de waardevolle lessen die ze geleerd had over vertrouwen vast te houden, maar zich open te stellen voor het nemen van risico’s in relaties… Om zich goed te voelen over zichzelf als vrouw die fouten had gemaakt en zichzelf niet te zien als een afdankertje.


    De Kobold probeert je ervan te overtuigen dat je geen recht hebt op waar je behoefte aan hebt en wat je je wenst. De Bottenverzamelaar weet wel beter. Ze zal je dat vergeten bot tonen en het met alle liefde voor je tot leven zingen of het vermalen tot vruchtbare mest die je kunt gebruiken om een nieuwe droom te cultiveren.


    Stel je eens voor dat de Bottenverzamelaar een bot voor je heeft dat je terug wilt, in zijn oorspronkelijke vorm. Het ziet er uitgedroogd en levenloos uit, maar daar kan ze verandering in brengen door het met Geest te bezielen. Welke woorden gebruikt ze voor haar vitaliserende lied? Zing ze met haar mee!


    
      Oefening: Luister naar het Lied van de Bottenverzamelaar


      Wanneer je zo ver bent om een bot op te eisen, pak dan je notitieboekje en schrijf de woorden op van het lied van de Bottenverzamelaar. Welke versregels dansen in je oren als je luistert naar haar klaaglijke stemgeluid? Als je ervoor voelt, kun je haar lied hardop meezingen. Welke opwekkende, verjongende woorden komen in je op?

      Neem de woorden op in je hart en geloof ze.


      Als je het moeilijk vindt om de woorden van de Bottenverzamelaar te horen, hoef je daar niet over in te zitten. Vertrouw erop dat ze er zijn, ook al kun je ze niet meteen onderscheiden. Misschien dat je ze de volgende keer wel zult horen.


      Als je de woorden hoort, open dan je hart. Verzet je niet tegen hun waarheid. Maak je vertrouwd met deze woorden. Zoals een tienermeisje moet wennen aan haar zich tot vrouw ontwikkelende lichaam, of een vrouw van middelbare leeftijd aan de innerlijke veranderingen die zich aftekenen op haar gezicht en middel, heb je tijd nodig om de veranderingen die je doormaakt te accepteren. Nieuwe overtuigingen met betrekking tot jezelf zullen niet onmiddellijk postvatten. Sta toe dat je bot dat je hebt terug geëist, zijn plek weer in je inneemt. Verenig je ermee. Eigen het je toe. Charlotte besefte dat we het bot soms niet meer in ons willen incorporeren. In dat geval hoeven we het alleen maar te transformeren met hulp van de Bottenverzamelaar.
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      Oefening: Het transformeren van een kwijtgeraakt bot met hulp van de Bottenverzamelaar


      Je kunt deze visualisatie gebruiken om een kwaliteit op te eisen, ook als je die kwaliteit graag een beetje zou willen veranderen, zodat hij beter past bij wie je nu bent. (Je eist bijvoorbeeld, het ‘vermogen om te vertrouwen, gepaard met voorzichtigheid’ terug, in plaat van ‘verloren onschuld’.) Ga op een rustige plek een paar minuten zitten mediteren, alvorens het magische gebied van de Map te betreden, en stel je deze ontmoeting en dialoog voor met de Bottenverzamelaar. Beschrijf je ervaring na afloop in je notitieboekje.


      Je hebt het gevonden op het Eiland van de Dromen die in Duigen vielen: een bot dat je was kwijtgeraakt, een kwaliteit die al die jaren geen deel meer had uitgemaakt van jou, al vanaf de dag waarop je gekwetst werd en het je ontstolen was. Hoewel je je erover wilt verheugen, wordt het je zwaar te moede, want je ziet dat dit bot grijs is, broos en levenloos. Sta jezelf toe je verdrietig te voelen over hoe verwaarloosd dit bot is. Je voelt hoe de Bottenverzamelaar haar medeleven met je betuigt. Je voelt haar onvoorwaardelijke liefde, terwijl je de botten die voor je uitgestald liggen, in je opneemt.


      Je kijkt om je heen in dit land en herinnert je een belangrijke les die de natuur je leerde: wat er afgestorven uitziet, kan heel goed in rust zijn. De zwarte takken van de bomen in de winter, de verschrompelde wijnstokken, de verdroogde struiken… in alles zit levenskracht verscholen. De Bottenverzamelaar maakt deel uit van de natuur. Ze kan het leven terug zingen in een oud bot, net zoals het voorjaar al het oude nieuw leven inblaast. Haar vriendelijkheid troost je, maar toch aarzel je nog. ‘Bottenverzamelaar, je aanbod is genereus,’ zeg je, ‘maar ik weet niet zeker of ik dit bot wel wil opeisen. Ik wil de wijsheid die ik heb vergaard niet kwijtraken, noch alle nieuwe kwaliteiten die ik me eigen heb gemaakt. Hoe kan ik me dit bot toe-eigenen, zodat het me steun zal geven en kracht? De Bottenverzamelaar zal je een helder en wijs antwoord geven. Je knikt, want je beseft dat ze gelijk heeft. Je kunt het bot in een andere vorm opeisen, een vorm die beter past bij wie je tegenwoordig bent. De Bottenverzamelaar voert je mee naar een vuur dat knettert en vonken schiet in de richting van de sterren, waar de nacht ze in zich opneemt. Ze legt het bot voorzichtig in het vuur, waar het rood opgloeit, dan blauw en daarna groen, waarna het zwartgeblakerd tot as verkruimelt. Het vuur gloeit nog wat na en dooft uit, terwijl de zon opkomt en uitstijgt boven de zee. Je kijkt geduldig toe en begint je een voorstelling te maken van hoe je leven eruit zal zien als je deze kwaliteit hebt opgeëist in een vorm die voor jou werkt. Je bedenkt wat je wilt planten in het Veld van Dromen.


      De Bottenverzamelaar maakt een fluwelen buidel open en begint die vol te scheppen met de heilige asresten. Als ze daarmee klaar is, trekt ze hem dicht en overhandigt hem aan jou. Je kunt de as over het Veld van Dromen verspreiden waar wat je daar maar wilt laten groeien, erdoor gevoed zal worden. Klem de buidel tegen je hart. Voel de kracht ervan. Je bevindt je nu in jouw Veld van Dromen. Je bent er klaar voor om te gaan planten. Wat wil je kweken? Hoe zal dit tot as verbrande bot je helpen om de zaden van je dromen vruchtbaar te bemesten?
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    Een lesje tuinieren van de Tedere Tuinier


    Je weet zo langzamerhand hoe de Tedere Tuinier te werk gaat, samen met haar tweelingzuster de Bottenverzamelaar. Ze helpt je met het planten van de zaden in het Veld van Dromen en laat je zien hoe je de as van de botten kunt verspreiden over de aarde, zodat ‘wat was’ getransformeerd kan worden tot ‘wat zal zijn’, terwijl je de grond waarop je dromen zullen rusten van vruchtbare voeding voorziet.


    De Tedere Tuinier zal je ook laten zien wat je al geplant hebt. Waak ervoor de grond van je Veld van Dromen niet te vervloeken omdat het een onbevredigende, armzalige oogst opleverde. Het lijkt misschien alsof er niets groeit en alsof je je in een dorre woestijn bevindt. Maar de Tedere Tuinier draagt altijd zorg voor de tuin en heeft een wijs advies voor je: weet wat je plant. Kies rijke grond en neem de tijd om haar te bewerken. Zorg dat je de zaden van het onkruid dat de zon wegneemt niet verspreidt als het begint te groeien. Zorg ervoor dat de Tedere Tuinier je hulpbronnen niet verkwist door de wilde vegetatie te besproeien, terwijl je succesplant worstelt om in leven te blijven en wanhopig probeert nog wat zonneschijn op te vangen tussen het alles overwoekerende onkruid.


    De Tedere Tuinier doet haar best met wat je haar gegeven hebt. Het is aan jou om beter te gaan plannen en planten.


    Wanneer je begint met het snoeien van de bomen en die relaties loslaat die niet meer werken en situaties die te veeleisend zijn en niet opleveren wat voor jou van waarde is, wees er dan trots op dat je je mouwen hebt opgestroopt en je handen vuil gemaakt. Dit is zielswerk en je mag jezelf prijzen voor de moed om veranderingen door te voeren. Maar bekijk eerst het onkruid eens goed dat je met wortel en tak wilt uitroeien.


    Niet elke situatie is zoals je zou willen dat hij was en je relaties kunnen ongetwijfeld ook heel ingewikkeld zijn. Toch is er iets dat je ervan kunt opsteken. Misschien wil je de band niet verbreken met iemand die moeilijk is in de omgang, omdat die persoon zakelijk belangrijk voor je is of vanwege je gezondheid (bijvoorbeeld een arts die erg goed is, maar een ongelooflijke lomperik).


    Dat ‘onkruid’ in je tuin is misschien je relatie met een broer of zus, aangetrouwde familieleden, een ouder of een oude vriendin die veel problemen heeft en niet de indruk wekt die op korte termijn op te lossen. Toch is het van belang om je verbinding met deze persoon in stand te houden en je grenzen af te bakenen. De Tedere Tuinier zal je vertellen dat onkruid soms iets voor je kan betekenen op een manier die je er niet onmiddellijk aan afziet, zoals kattenkruid dat sommige insecten verjaagt, of paardenbloem waarvan de bittere bladeren eetbaar en voedzaam zijn. Ze is overtuigd van het bestaansrecht van alle planten.


    De Tedere Tuinier weet ook hoe ze moet snoeien – om van een klimplant die het heerlijk vindt om alle kanten op te groeien, weg te snijden wat niet functioneel is, zodat de plant sterker wordt. Ze zal dit werk echter niet voor jou doen. Jij zult bewust moeten kiezen waar gesnoeid dient te worden. Wanneer een situatie of relatie een ‘onkruid’ is dat je wilt behouden, vraag haar dan om hulp. Praat met haar, met behulp van de volgende oefening.


    
      Oefening: Een gesprek met de Tedere Tuinier


      Sluit je ogen. Adem langzaam en diep in en uit. Laat je gedachten tot rust komen en naar de achtergrond verdwijnen. Wanneer je zover bent, voel dan hoe het is om in je Veld van Dromen te staan…


      Kijk naar de planten om je heen. Je ziet hoe de Tedere Tuinier, de Geest van Moeder Aarde, haar stuk grond bewerkt. Waar is ze precies mee bezig? Hoe ziet ze eruit?


      Loop naar haar toe en vraag haar je te vertellen welke planten onkruid zijn en hoe ze heten.


      Wat laat ze je zien?


      Wat zegt ze tegen je?


      Kijk goed rond in haar tuin. Je zou haar kunnen vragen: ‘Wanneer heb ik het zaad geplant dat tot dit specifieke onkruid heeft geleid?’ En: ‘Dient dit enig doel in mijn leven?’


      De Tedere Tuinier geeft je de antwoorden die je zoekt. Je kunt dit onkruid wieden en op de composthoop gooien, waar het tot vruchtbare mest zal worden afgebroken en gebruikt om andere planten van voedsel te voorzien. Of je kunt ze snoeien om ze binnen de perken te laten groeien en je tuin niet te laten overwoekeren. Overweeg bij ieder onkruid dat je ontdekt zorgvuldig wat je ermee wilt doen. Trek je het uit de grond of wil je het houden? Wat heb je nodig om het uit je leven te verwijderen? Welke grenzen moet je stellen om ervoor te zorgen dat de andere planten niet verstrikt raken in je onkruid, dat het zonlicht er niet door wordt weggenomen en ze wel kunnen blijven groeien?


      De composthoop is magisch. Hij is rijk aan voedingswaarde van het onkruid dat je er al op hebt gesmeten. Je kunt de vruchtbare mest gebruiken om die planten te voeden die je graag zou zien floreren in je Veld van Dromen.


      Vertel de Tedere Tuinier welke planten je het liefst goed zou zien groeien. Wat zijn je favorieten?


      Vraag haar: ‘Heb je wat advies voor me? Is er iets dat ik zou moeten weten over deze plant om ervoor te zorgen dat hij uitgroeit tot een krachtige plant?’


      Luister naar haar antwoord.
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    De Tedere Tuinier zal altijd aan je verschijnen op die heilige plek – in de tuin in je mind waar je met haar samenkomt. Je kunt je altijd met haar wijsheid verbinden, vertrouwen op haar bekwaamheid als tuinierster en een zaadje planten dat je met je intentie bezielt. Een intentie formuleren is het begin. Dan kun je haar later altijd vragen: ‘Wat is de volgende stap die ik zou kunnen nemen om de integriteit van mijn droomzaadje zeker te stellen?’


    De Tedere Tuinier in mij heeft me veel geleerd over het onkruid en de waardevolle planten in mijn tuin. Als ik kijk naar mijn eigen herstel van dwangmatig eten en mijn ongezonde verhouding met voedsel, kan ik zien dat allebei de tweelingzusters me daarbij hebben geholpen.


    Toen ik er eenmaal in geslaagd was de verloren botten van een gezonde verhouding met voedsel en een gezonde verhouding met mijn lichaam op te eisen en ik niet kon vinden waar ik echt hongerig naar was, voltrok zich een ingrijpende verandering in mij. Tegenwoordig heb ik een betere gezondheid, meer gevoel van eigenwaarde en, wat belangrijker is, ik heb waardigheid en accepteer mezelf.


    Gesprekken met de Plekgeest


    Wanneer je Koboldwerkzaamheden verricht en praat met de Bottenverzamelaar en haar zuster, de Tedere Tuinier, zal het je gemakkelijker vallen om problematische landschappen te vermijden. Maar wanneer je toch verzeild raakt in een van deze verontrustende gebieden, weet dan dat je een verborgen bondgenoot hebt die kan worden aangeroepen als je plaatsneemt in de zetel van de Bewustzijnstovenaar: de Plekgeest, een mannelijk of vrouwelijk archetype dat de essentiële energie van het landschap vertegenwoordigt.


    Deze Plekgeest weet alles van wat je omringt, licht en duister – alle geheimen en verborgen schatten.


    En wat heel belangrijk is: hij of zij weet hoe je kunt ontsnappen aan dit terrein. In tegenstelling tot de vluchtstrategie van de Kobold, zal het plan van de Plekgeest werken. Als je de wijsheid van deze plek hebt doorgrond, zal deze bondgenoot je helpen er weg te komen. Maar eerst moet hij of zij je gevoel gevangen te zitten en in gevaar te zijn sussen.


    De illusie van angst die door de Kobold gecreëerd is, doet je opzij springen voor de lichtflitsen in de duisternis van de Stormvelden en worstelen om je hoofd boven water te houden in de wervelingen van de Razende Rivier. Misschien voel je iets op je drukken, zit je vast in de modder of op de bodem van een put en denk je dat je er nooit meer uitkomt.


    Welke relatie heb je met dit landschap en waarom heb je het gevoel dat je bedreigd wordt? Drijf je hulpeloos rond en verlang je naar de veiligheid van grond onder je voeten? Bungel je aan een tak van een boom die over de Razende Rivier heen hangt en smeek je om aan de kant geholpen te worden?


    Zoek je naarstig naar onderdak, uitgeput als je bent door de klim bergopwaarts en je zware bepakking, maar bang om je knapzak af te doen, omdat je denkt dat er geen voedsel en water te vinden is in de woestijn?


    Je zult een gesprek moeten voeren met de Plekgeest, wiens geheimen heel verhelderend zijn. De Plekgeest kan je wijzen waar je je toevlucht kunt vinden in de Stormvelden en je op magische wijze veranderen in een arend die over de Onverzettelijke Berg heen kan vliegen en een nieuw, wat herbergzamer land kan zoeken.


    Wees geduldig, want de Plekgeest weet dat je zult maken dat je wegkomt zodra je het geheim kent om eruit te komen, en hij is misschien nog niet helemaal bereid om je te laten gaan. Er kan iets zijn dat je nog leren moet. Doe rustig aan en praat met de Plekgeest. Stem ermee in niet meteen te gaan rennen zodra je vaste grond onder de voeten voelt of weg te vliegen zodra je vleugels worden verleend.


    
      Oefening: Dialoog met de Plekgeest


      Richt je aandacht op je ademhaling en haal langzaam en diep adem tot je je ontspannen voelt en je drukke gedachten tot rust zijn gekomen. Laat een landschap dat je innerlijke emoties vertegenwoordigt voor je geestesoog verschijnen. Laat je zintuigen in zich opnemen hoe het eruitziet, ruikt en klinkt.

      Vraag jezelf:


      •‘Hoe heet deze plek?’


      •‘Wat zijn de kenmerken van dit landschap? Hoe verhoud ik me tot dit landschap?’


      •‘Wat voor tijd is het? Ben ik er al eerder geweest? Weet ik waarom ik hier ben en wat ik er kom doen?’


      •‘Weet ik hoe ik eraan kan ontsnappen? Sta ik op het punt te vertrekken of ben ik bereid te leren? Wat moet ik doen?’


      Roep nu de Plekgeest aan. Verbind je in je verbeelding met het bewustzijn van het wezen dat de essentiële elementen van deze plek in zich belichaamt.


      Wie is hij of zij en hoe ziet deze Geest eruit?


      Vraag de Plekgeest:


      •‘Wat kan dit landschap me leren?’


      •‘Wat moet ik doen?’


      •‘Heb ik al geleerd wat ik weten moet?’


      •‘Is er nog iets anders dat je me vertellen kunt?’


      •‘Mag ik nu gaan?’


      Neem de tijd om te luisteren.


      Schrijf in je notitieboekje welke antwoorden je hebt gekregen van de Plekgeest.
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    Sam zat erg slecht in zijn vel toen hij deelnam aan mijn workshop. Hij was ontslagen bij een bedrijf waarvoor hij al vanaf zijn schoolexamen gewerkt had. Hij was zijn inkomen en zijn identiteit kwijt en voelde dat hij werd meegesleurd door een Razende Rivier, onder druk van omstandigheden die hij niet in de hand had. Hij maakte zich grote zorgen over zijn financiën en zijn vooruitzichten en probeerde wanhopig zijn hoofd boven water te houden. Hij klampte zich keer op keer vast aan een overhangende tak – een ‘informele’ sollicitatie die een vriend van hem geregeld had of een ander sprankje hoop – maar moest die steeds weer loslaten.


    Sam was hier nog niet eerder geweest en had het gevoel in groot gevaar te verkeren en alleen op zichzelf aangewezen te zijn. De Plekgeest liet Sam zien dat hij, door te mediteren en al zijn kwaliteiten te benoemen – niet alleen die op zijn cv, maar zijn persoonlijke eigenschappen – en door mindfulness te beoefenen, zijn bezorgdheid zou leren beheersen en zichzelf zou leren openstellen voor creativiteit en voor vertrouwen in de toekomst.


    Hoewel hij nog niet wist hoe hij het zou gaan redden, had Sam toen hij mijn workshop verliet in zijn binnenste alweer vaste grond onder de voeten gevonden. Sams Map was in overeenstemming gebracht met de Geest en hij wist nu dat hij een andere weg zou gaan bewandelen, weg uit de angst en in de richting van nieuwe mogelijkheden. Hij wist dat er bondgenoten zouden zijn en reisgezellen onderweg, nu hij zijn kaart had veranderd. Hij ging naar huis in de zekerheid dat hij iets nieuws voor zichzelf kon creëren en hij accepteerde dat hij een altijd maar veranderend avontuur beleefde.


    Hetzelfde geldt voor ons allemaal.


    
      Notities voor reizigers


      •Wanneer het je ontbreekt aan vertrouwen in je vermogen om jezelf te helen, om je overtuigingen en het gebabbel in je hoofd te veranderen of om je destructieve patronen te doorbreken, wend je dan tot de Geest.


      •Stel je voor dat je praat met de magische wezens op je Map en je zult contact maken met je innerlijke wijsheid en die van de Geest.


      •De stem van de Kobold, je gekwetste ego, staat bol van angst of woede en heeft een dringende toon.


      •Als je luistert naar de stem van de Kobold kun je onderscheiden of je er ook iets van kunt opsteken. Je kunt de verborgen thema’s ontdekken waarmee je aan de gang moet, en de herkomst van je kwetsuur.


      •Als je het eng vindt om je voor te stellen dat je in gesprek bent met een Kobold, en onmogelijk compassie voor hem kunt voelen, stel je dan een goedaardiger (hoewel nog steeds lelijk) wezen voor dat je gekwetste ego verpersoonlijkt.


      •De enige manier om de stem van het gekwetste ego te ‘temmen’ is onderzoeken wat hij te vertellen heeft. Negeren geeft hem, en je onbewuste gedachten, alleen maar meer macht over je.


      •Je kunt elke kwaliteit of overtuiging over jezelf die je was kwijtgeraakt of die je je niet eerder durfde toe-eigenen als gevolg van een kwetsuur, nu opeisen. Praat met de Bottenverzamelaar en ze zal dit verloren bot vinden en er leven in blazen.


      •Je kunt deze kwaliteit of overtuiging restylen, wat het makkelijker maakt hem je weer toe te eigenen. Wanneer je het bot niet in zijn oorspronkelijke vorm terug wilt, kan de Bottenverzamelaar je helpen het te veranderen, zodat je je beter op je gemak voelt als je het een plek geeft in je wezen.


      •Praat met de Tedere Tuinier en je zult ontdekken welke zaden je geplant hebt in je Veld van Dromen en waarom sommige van je ambities niet tot de uitkomst hebben geleid waarop je hoopte.


      •Je kunt gerust wat ‘onkruid’ laten groeien in je tuin – de resultaten van relaties en omstandigheden waarvan je verkoos deel uit te maken – zolang je maar beseft dat je er zelf voor gekozen hebt om ruimte te maken voor deze moeilijke mensen en situaties in je leven, omdat er ook positieve aspecten aan kleven.


      •Praat met de Plekgeest in welk emotioneel landschap ook op de kaart en je zult de lessen van die ervaring leren, en ook hoe je je waarneming en emoties kunt veranderen.

    

  


  
    Hoofdstuk Zeven


    Schatten, Talismans en Medicijntasjes


    ‘… waar je maar struikelt, is een schat te vinden.’

    – Joseph Campbell


    ‘Moed en doorzettingsvermogen hebben een magische talisman die maakt dat moeilijkheden en hindernissen verdwijnen als sneeuw voor de zon.’

    – John Quincy Adams


    [image: images]


    Nu je weet hoe je met de Map moet omgaan, is het tijd je iets te vertellen over een uitzonderlijk instrument dat je altijd kunt gebruiken om sneller weg te komen uit een landschap. Het is een instrument dat je verkrijgt door ervaring of lijden en het herinnert je aan de magie en de betekenis van de dingen in je leven. Weet tijdens je moeilijkste momenten dat je bezig bent om zo’n bijzonder magisch object, zo’n talisman, te smeden.


    Het woord talisman is afkomstig van een term die ‘initiatie in de mysteriën’ betekent. Verschillende momenten in je leven zijn initiaties, zoals wanneer je de dood onder ogen ziet – of dat nu echt zo is of bij wijze van spreken. Hoewel alles je dan donker toeschijnt, zul je je angst moeten laten varen en het onbekende omarmen, in het vertrouwen dat de Geest je gids is. Wanneer je dat doet, zul je de moed in je voelen opkomen die je in staat zal stellen om aanwezig te blijven bij wat er gebeurt, te onderzoeken wat je ervan kunt leren en de begraven schat te vinden in zelfs het meest stressvolle landschap.


    Deze schat is de les die je kunt leren van elke ervaring die je diep wanhopig maakt, woedend, of doodsbang. Een initiatie zorgt ervoor dat je herboren wordt in een nieuw zelf dat het hoofd kan bieden aan een slechte diagnose, aan verraad en verlies, in de zekerheid dat ik ‘met Goddelijke hulp die altijd beschikbaar is ook dit kan doorstaan.’ In de Map zul je veel schatten vinden die kunnen worden omgesmeed tot een magische talisman.


    Een talisman dient als toetssteen; wrijf over het gladde oppervlak en je herinnert je wat je geleerd en doorstaan hebt. Hij zal opgloeien en je moed nieuw leven inblazen, terwijl jij je herinnert dat ook een nederige, simpele steen verbonden is met Alles Wat Is, en dat je moed een voortvloeisel is van je geest en van de Grote Geest.


    Hoewel we denken over talismans als over iets dat bij oude, inheemse volkeren hoort, houden velen van ons zich er ongemerkt aan vast in de vorm van een dagelijks object. Het kan een belangrijke brief zijn die je jaren geleden ontving en die bijna doorzichtig is geworden van het steeds opnieuw open- en dichtvouwen, lezen en herlezen, terwijl we terugdenken aan een overwinning of een geweldige les, of aan het verdriet en het verlies dat ons de gewenste nederigheid gaf. Het kan een ring zijn, een voorwerp of een kledingstuk dat staat voor de uitdaging die we aangingen en die we doorstonden.


    Talismans kunnen wijsheid belichamen, zoals: ‘Ik kan geen nee zeggen als het om de liefde gaat’ of ‘Ik verdien het gerespecteerd te worden’. Bij de AA krijgen alcoholisten een badge waarop staat hoeveel dagen ze al droog staan en die voorzien is van de inscriptie: ‘Iedere dag is er een’ en bezield is met de moed van hun belofte.


    Wanneer je bent vastgelopen in de Stormvelden en je ogen dichtknijpt om te kunnen zien waar je heen moet en wat je te doen staat, of wanneer je ronddoolt in de Wandelgangen van Onzekerheid, kan een talisman inzicht verschaffen en antwoord geven op vragen. In welk verontrustende landschap je je ook bevindt, de talisman is er voor je, zit altijd in je broekzak en zal je waarschuwen als je de les van deze plek hebt geleerd. Raak hem aan en je vindt de moed om oude kwesties onder ogen te zien en je te ontdoen van de ondermijnende gedachten die je voorheen op afstand hield. Daarna zul je de uitweg uit dit landschap vinden.


    Je krijgt de talisman van de Plekgeest die alles weet over de schaduwen en het licht in het landschap en die je kan laten zien waar de verborgen schat ligt – die gelijkstaat aan de wijze woorden die de talisman omgeven.


    Verborgen schatten


    Geen enkel lijden is nodeloos als je er iets van opsteekt. Je talisman is de uitgekristalliseerde vorm van de les die zich in ieder landschap schuilhoudt. De Plekgeest zal je dit waardevolle geschenk graag geven. Maar je zult het niet kunnen ontvangen wanneer je je door het landschap haast en je omgeving nauwelijks een blik waardig acht.


    De geweldigste schatten zijn verborgen en kunnen alleen ontdekt worden als je geduldig en onderzoekend te werk gaat. In het Zompige Moeras moet je kalm aan doen, de dingen langzaam laten doorsijpelen, aan anderen delegeren en je behoefte om ‘alles voor elkaar te krijgen’ opgeven. Pas dan zal de schat boven het modderoppervlak uitkomen en je tegemoet glinsteren. Je kunt gebeurtenissen niet dwingen. Of je het nu leuk vindt of niet: je moet het met dit landschap doen en in elk hoekje en gaatje gluren, om rotsblokken heen lopen, door rivieren waden of met gevaar voor eigen leven een gammele hangbrug oversteken om aan de andere kant te komen, waar je het verhaal van je machteloosheid van je afschudt en begint aan een heldhaftige reis.


    Het kost tijd om een landschap te leren kennen en ook, zoals ik al zei, geduld te oefenen. Wanneer je getraumatiseerd bent, wil je natuurlijk aan de pijn ontsnappen en er niet te lang bij stilstaan of nog meer pijn riskeren door te kijken naar de rol die je onopzettelijk speelde bij het ontstaan van het scenario. Misschien ben je er emotioneel nog niet aan toe om te zien wat onmiskenbaar is als de Tedere Tuinier haar scherpe licht laat schijnen op het Veld van Dromen dat je plantte en je wijst op het lelijke onkruid dat ook van jou is.


    Wanneer er schaamte en afkeer van jezelf opkomt wanneer je kijkt naar je tuin, komt dat doordat de Kobold in je oor fluistert: ‘Zie je wat je gedaan hebt? Het is allemaal je eigen schuld!’ Hij zorgt dat je ervoor weg blijft lopen en je zult jezelf uitputten met pogingen om te ontsnappen aan de wetenschap die je hoofd al kent, maar je hart nog niet bereid is te accepteren. Voel de steun van de Plekgeest en de liefde van de Tedere Tuinier, terwijl je je openstelt voor de les. Je moed staat voor je klaar, hoeft alleen maar te worden opgeëist.


    Het landschap onderzoeken


    Wat moet je in je lastige landschap doen om de schat te vinden? Ophouden met rennen, of juist in beweging komen? Misschien moet je net als de mythische helden Odysseus, Perseus, Hercules en Psyche – die allemaal een opdrachtenlijst hadden die alleen een goddelijke opdrachtgever verzinnen kan – actie ondernemen en je emoties toelaten, waardoor je gaandeweg de aard van dit emotioneel verontrustende landschap leert kennen.


    Moet je verraderlijke wateren oversteken, zoals Odysseus deed? Of moet je, zoals Perseus, een monsterlijk wezen doden dat dreigt je in steen te veranderen, waardoor je niet verder kunt?


    Misschien moet je een berg beklimmen, door de modder waden, stallen uitmesten, een toverdrank vinden of naar water graven. Misschien moet je naar de figuurlijke plaatselijke kroeg om te zoeken naar een oud vrouwtje dat je verder kan helpen met haar wijsheid, maar alleen in ruil voor een verhaal dat je nooit eerder aan iemand vertelde.


    Betreed je eigen innerlijke landschap, laat je door je verbeelding de details van je magische reis uitleggen en leer van de symbolen die in je opkomen. Het antwoord is in je aanwezig en zal je niet worden onthouden. Benut je talent om actief te dromen en je ziel zal je alles laten zien wat je weten moet.


    Ontdek de Les van de wijsheid


    De les van de plek is altijd bezield met de essentie van moed. Alleen maar woorden zijn niet in staat om een krachtige talisman te creëren.


    Dat begreep ik pas toen ik mezelf voorbij holde, in plaats van van dag tot dag te leven, en ik besefte dat ik door de toekomst tegemoet te rennen, de op de loer liggende gevaren niet opmerkte die me terugtrokken naar drankmisbruik. Van dag tot dag klinkt als een gemakkelijke manier van leven, maar het is nog niet zo eenvoudig. Zo zijn deze wijsheidslessen veel krachtiger en waardevoller dan ze er in eerste instantie uitzien en je leert ze alleen maar als je je de woorden ter harte neemt.


    Allan bezocht een van mijn seminars waarin ik dit proces uiteenzette en de deelnemers uitnodigde om in hun landschap een symbolische talisman te zoeken. Hij had zich ingeschreven omdat hij problemen had met zijn werk en wist dat hij eigenlijk een andere weg zou moeten inslaan. Maar hij slaagde er niet in contact te maken met zijn gevoel, dus hij was in de war en onzeker over wat hem te doen stond.


    Hij beschreef mij en de andere deelnemers een verbazingwekkend landschap. Ik geef mensen altijd drie minuten voor de In-Vizion-oefening en vraag hen vervolgens hun ervaring met anderen te delen. Actief dromen is veel gemakkelijker dan je zou denken. Allan had niet verwacht iets te ‘zien’, maar ervoer een diepe verandering.


    Hij zag zichzelf in een dorre woestijn, opgejaagd door wilde honden en rennend in de richting van een ravijn. Aan de andere kant van een brede kloof zag hij een schitterend, weelderig groen landschap met vruchtdragende bomen. Toen hij zijn verbeelding de vrijheid gaf om wat met dit beeld te spelen, vroeg hij te laten zien wat hij miste. Hoe kon hij aan die andere kant komen? Hij liep naar de rand, keek naar beneden en zag een richel met prachtige stenen treden die naar de bodem van de kloof leidden en aan de andere kant weer omhoog. Boven zijn hoofd verschenen arenden die flesjes water lieten vallen. Hij waagde het erop.


    Alle symbolen zijn universeel en omdat honden staan voor loyaliteit, vertegenwoordigden de wilde honden die hem op de hielen zaten het gevaar van de wilde, ongebreidelde loyaliteit; een vorm van afhankelijkheid van elkaar. De vogels waren boodschappers van de ziel. Zijn talisman was het vertrouwen dat ze het levensreddende water voor hem zouden komen brengen als hij bereid was om over de rand te klimmen naar de richel. De treden betekenden dat hij een eerste stap moest doen om de reis stap voor stap te gaan maken.


    Weer thuis werd Allan het met zijn werkgever eens over een parttime functie en zette hij stappen in de richting van het opzetten van een nieuw bedrijf; een bedrijf dat geworteld was in zijn passie en dat hem uiteindelijk zou voeren naar het weelderige groene gebied dat hij verkoos te bewonen.


    Steeg van Berusting


    De Kobold kan je er in ieder soort landschap toe brengen te geloven dat hij de magische woorden kent waaruit de verborgen schat bestaat. Misschien denk je wel dat de les is: ‘Op mijn leeftijd vind ik nooit meer de partner die ik me wens, dus ik aanvaard maar dat ik altijd alleen zal blijven of samen met iemand die me niet bejegent op de manier waarop ik bejegend wil worden.’ Of: ‘Ik ben gewoon niet aantrekkelijk genoeg, dus ik probeer het maar niet meer. Dat is makkelijker dan dat mijn hoop steeds weer de bodem wordt ingeslagen.’


    Dat zijn geen wijze woorden, maar de woorden van de Kobold en die zullen je meevoeren naar de Steeg van Berusting. Daar ben je beperkt tot een kleine ruimte, ingeklemd tussen hoge muren en grote gebouwen die je niet binnen kunt gaan. In de Steeg van Berusting moet je je voedsel vergaren uit vuilnisemmers en het enige water dat je er kunt vinden is een smerig, bruin stroompje uit een roestige kraan. Het stinkt er verschrikkelijk en je begint te denken dat het hele leven stinkt, dus dat je maar moet pakken wat je pakken kan en met minder genoegen nemen dan je verdient.


    Het lijkt onmogelijk om weg te komen uit de Steeg van Berusting, omdat de Kobold de illusie wekt dat je er bent opgesloten. Dat doet hij omdat hij niet wil dat je merkt dat je deze plek gewoon kunt verlaten en dan terechtkomt op het Eiland van Dromen die in Duigen vielen, waar je je hoop en gevoel van eigenwaarde kunt opeisen. Bedenk dat de Kobold een bedrieglijke aard heeft en hij alleen maar kan gaan slapen als je hem een naam geeft, als je hem benoemt. Dit houdt in dat je hem in je lastigste landschappen moet betrappen, omdat hij daar de meeste macht uitoefent.


    We moeten allemaal zo nu en dan compromissen sluiten vanwege de beperkingen van onze Map, maar als we het overdrijven en verraad plegen aan wat we belangrijk vinden, of wanneer we de werkelijkheid van onze toestand niet willen inzien, belanden we op lastig terrein. Daar ervaren we onze pijn of teleurstelling en frustratie, maar we maken ook kans te leren welke andere wegen we zouden kunnen inslaan en welke andere opties er voor ons openstaan.


    In mijn werkgroepen zitten veel vrouwen voor wie deze plek hun voornaamste landschap is. Mijn cliënte Candace begon aan de cursus met heel veel onderdrukte woede over haar leven. Ze had lang vastgezeten in een ongelukkig huwelijk met haar eerste vriendje. Op haar negentiende was ze zwanger geraakt en daarop getrouwd, waarna ze nog drie kinderen had gekregen. Toen ze tweeënveertig was, voelde ze zich opgesloten en gevangen. Haar man, een succesvolle zakenman, was verslaafd aan pijnstillers, marihuana en porno. Hoewel hij door de dreiging van een scheiding beter zijn best was gaan doen en ze samen naar huwelijkstherapie gingen, besefte ze nu dat haar aanvankelijke compromis om thuis te blijven, kinderen te krijgen en zich zijn gedrag te laten welgevallen, niet langer acceptabel was voor haar.


    Zonder opleiding, financieel afhankelijk van haar man en toegewijd aan haar kinderen, was Candace naar deze werkgroep gekomen, omdat ze niet wist welke kant ze op moest. Ze wilde een carrière, maar deinsde ervoor terug alsnog naar school te gaan. Ze voelde zich boos en verbitterd en de muren van de Steeg van Berusting dreigden haar in te sluiten.


    Ze beschreef haar innerlijke landschap als een eiland dat was volgebouwd met huizen en omringd door onafzienbaar water. Ze vervolgde met het beschrijven van half afgemaakte schilderijen en gebroken serviesgoed dat verspreid lag langs een rotsachtige weg die naar een gevangenis leidde. Ik vroeg haar zich spontaan een landschap voor te stellen dat haar kon laten zien wat voor soort plek het best zou kunnen vertegenwoordigen hoe haar leven eruit zou zien als ze gelukkig was met haar omstandigheden. Ik stelde haar voor dat ze niet verder zou kijken dan de tijdelijke begrenzingen van haar ‘eiland’.


    Candace zei dat deze nieuwe plek er heel anders uitzag. Er was ruimte tussen de huizen en aan de bomen op het eiland hingen allerlei kunstwerken, zoals kerstballen aan een kerstboom. Er lag een grote boot aan het einde van de pier en haar kinderen zaten in die boot; ze droegen kleding die je draagt bij het uitreiken van je schooldiploma en ze wenkten en wuifden naar haar.


    Ze zei dat het zien van deze plek haar precies verteld had wat ze wilde weten. Door de jaren heen had ze zich bekwaamd in kunstnijverheid en pottenbakken. Ze hoefde helemaal niet terug naar school! Ze zou een bedrijfje kunnen opzetten in het ontwerpen en verkopen van kerstversiering. Ze had die mogelijkheid nog niet eerder overwogen en had het gevoel dat haar iets geopenbaard was. Zo zou ze toch nog onafhankelijk kunnen worden. Ze begreep ook dat haar boosheid haar het gevoel had gegeven gevangen te zitten. Ze was er nog lang niet, maar wist nu tenminste waar ze moest beginnen om zich te ontworstelen aan haar emotionele gevangenis en haar huwelijkse staat.


    Wanneer je bent gestuit op een verborgen schat en de wijsheid in je hart hebt gesloten, ben je er nog niet. Je zult nieuwe overtuigingen moeten creëren die in overeenstemming zijn met deze opgedane wijsheid en die door herhaling versterken. Anders is het heel gemakkelijk voor de Kobold om zich in je bewustzijn te verschansen en je terug te lokken naar het soort denken dat je deed voor je je les leerde en je moed en wijsheid tot een talisman smeedde. De Kobold is een zakkenroller die verzot is op talismans, dus wees gewaarschuwd en doe je best om je oude, op gewoonte berustende overtuigingen te vervangen.


    Je hoeft je talisman niet om je nek te hangen


    Misschien zie je je talisman als een amulet dat gevaar afweert. Hij is waardevol, maar je hoeft hem niet altijd om te doen. Een talisman ‘dragen’ is je vereenzelvigen met je opgedane ervaringen, jezelf beschouwen als een overlever van de Razende Rivier, is je beperkte denkbeelden met betrekking tot jezelf om je nek hebben hangen.


    Wees trots op je overwinningen, maar laat het gewicht van een onvolledige definitie van wie je bent, je niet naar beneden trekken. Je bent je opgedane ervaringen niet. Je incorporeert ze in wie je bent, maar begeeft je vervolgens in iets geheel nieuws.


    Ik breng geen bezoekjes aan mijn verleden, hoewel ik aan mezelf refereer als aan een herstellende alcoholist en overlever van een verkrachting. Maar dat is gerelateerd aan mijn werk, om anderen te laten zien dat het mogelijk is om te veranderen. Ik ben er trots op dat ik dergelijke ervaringen heb overleefd en dat ik de beperkte ideeën over mezelf ontgroeid ben, maar ik ‘draag’ ze niet als een merkteken of trofee. Geen van die dingen is geworteld in mijn huidige landschap. Er is geen slachtofferonkruid om te wieden.


    Mijn moed en wijsheid zijn inmiddels uitgekristalliseerd en ik kan de talisman dragen of in mijn zak bewaren. Mijn ervaringen bepalen niet wie ik ben, dus ik wil liever niet dat me de reputatie van ‘overlever’ of ‘slachtoffer’ vergezelt als ik ergens naar binnen ga. Ik haal mijn talisman tevoorschijn als ik er behoefte aan heb me met mijn moed te verbinden om die te delen met anderen, zodat ze hun eigen moed kunnen vinden.


    Een talisman mag nooit een fetisj worden. Ieder van ons heeft meer dan één verhaal en meer dan één identiteit.


    Platstad


    Op je Map is een land dat Platstad wordt genoemd. De gebouwen hebben geen verdiepingen en alle mensen zijn er tweedimensionaal, als papieren poppen; deze vent hier is een slechterik en die vrouw daar is een heilige, en dat arme kind wordt nooit met rust gelaten.


    Iedereen in Platstad spreekt eenlettergrepige woorden. Ze denken dat ze elkaar begrijpen, maar dat is niet zo, want niemand zegt ooit echt iets. Ze schrijven simpele, oppervlakkige verhalen en projecteren die op een flatscreen-tv die je overal aantreft. De mensen in Platstad zijn gek op televisie, omdat die alles vereenvoudigt tot een vertrouwd verhaaltje dat hun een goed gevoel geeft.


    Je komt in Platstad terecht als je het ongemak niet wilt voelen dat je ervaart als je wat nauwkeuriger kijkt naar mensen of gebeurtenissen, of omdat je eigen onzekerheden je in slaap sussen. In Platstad kun je pijnlijke emoties en conflicten omzeilen. Niemand zal je tegenspreken, want hier heb je altijd gelijk, wat je ook beweert, zolang je maar aan je verhaal vasthoudt. En ja, aan het eind van de stad ligt het Papaverveld. Je zult daar vaak naartoe worden getrokken.


    Je komt in Platstad terecht omdat je bang bent, omdat je naar de Kobold hebt geluisterd die zegt: ‘Zie je nou wel? Ik zei toch dat je niemand kan vertrouwen?’ Of: ‘Al die mensen klitten bij elkaar en verder laten ze zich aan niemand iets gelegen liggen, dus verwacht maar niet dat ze jou zullen helpen.’ Je treedt er ook binnen wanneer je je ertegen verzet om te onderzoeken wie je zou kunnen zijn buiten de rol die je speelt in je levensverhalen. Je loopt door Platstad en vertelt anderen over je verleden en zoekt nooit uit wie je nog meer zou kunnen zijn dan de persoon die je vroeger was.


    Het gevaar van het eenduidige verhaal is ook dat het iedereen zo gemakkelijk reduceert tot een stereotype, dat het je berooft van je gelaagdheid en van je menselijkheid. Hoe vaak heb je niet vooroordelen gehoord als ‘Blondjes zijn dommer,’ ‘Arabieren zijn terroristen,’ ‘Helderzienden zijn oplichters,’ ‘Afrikanen zijn arm,’ ‘Negers hebben meer gevoel voor ritme,’ ‘Advocaten liegen’ en ‘Duitsers zijn koelbloedig’.


    Soms zijn de verhalen uit Platstad persoonlijker, maar ze blijven plat, zoals: ‘Mijn moeder was kil en gemeen en mijn vader gewelddadig en ontoegankelijk.’ Wanneer ik in readings patronen beschrijf uit de levens van mensen, vertel ik hun dat de complexiteit van een mens in een kort tijdsbestek niet voldoende tot uitdrukking gebracht kan worden, waardoor iedere bewering die ik doe een versimpeling is.


    Vanuit Platstad ben je zo op de Schemergebieden van de nostalgie, tenzij je een gesprek aanknoopt met de Plekgeest, die je wijst waar je een 3D-brilletje kunt vinden. Zodra je gaat inzien dat je moeder haar best deed en haar eigen teleurstellingen en gebrek aan eigenwaarde in ogenschouw neemt, besef je ook hoe hard en ongevoelig jij tegenover haar was. Het verhaal wordt complexer.


    Met dit nieuwe 3D-beeld zie je dat je ex niet zo’n monster was en dat jij niet de perfecte prins of prinses was. Dan weet je dat je Platstad kunt verlaten, want je hebt de moed verzameld om in drie dimensies te kijken, met compassie voor iedereen, inclusief jezelf.


    Zonder compassie voor jezelf probeer je lange tijd onaangename waarheden te vermijden en verlaat je Platstad alleen om een ander naargeestig gebied te betreden. Er is veel eigenliefde nodig om te kijken naar de rol die je zelf speelde in die pijnlijke situaties in je leven. Misschien heb je het nodig om de Bodem van de Put te bereiken om erachter te komen wat je mist, want dat donkere gat van wanhoop is een plek waar nederigheid het hart opent voor het licht van de Geest en van God, voor onvoorwaardelijke liefde.


    De Bodem van de Put


    Op de Bodem van de Put geef je je over aan de Geest en zie je het feit onder ogen dat je het niet allemaal alleen kunt, al doe je nog zo je best, dat je een medeschepper bent, samen met de Geest, en dat je niet over ieder onderdeel van de reis controle hebt. Misschien zul je de Bodem van de Put pas bereiken nadat je door vele traumatische landschappen hebt gezworven. Je hebt waarschijnlijk tevergeefs geprobeerd ze te vermijden en je best gedaan om al je tijd in de ontspannen en verrijkende landschappen door te brengen. Maar als je pijn hebt, tref je jezelf er op een dag aan.


    Hoe pijnlijk het ook is om te bekennen dat je machteloos bent: het is ook een bevrijding. Door los te laten en je kracht prijs te geven aan de Geest, aan Goddelijke begeleiding, vind je je ware kracht, moed en gevoel van eigenwaarde. Dat juweel van wijsheid – dat je je moet overgeven aan een Hogere Macht – is een waardevolle edelsteen die je op ieder moment kunt opeisen, maar velen van ons moeten eerst de Bodem van de Put bereiken om daartoe in staat te zijn en oprecht te aanvaarden dat de Geest de baas is, en dat niet wij dat zijn.


    Wanneer je je eenmaal hebt overgegeven aan de Geest, zullen je magische bondgenoten verschijnen. Ik weet dat ze dat bij mij deden toen ik stopte met drinken, drugs en vrije seks en eindelijk accepteerde dat ik, net als Frodo uit In de Ban van de Ring, de ring van macht niet de baas kon. De Plekgeest hielp me de wijsheid te vinden en een talisman te smeden en ik herwon mijn waardigheid. Ik was de Bottenverzamelaar zo dankbaar dat ze me teruggegeven had wat ik dacht voorgoed kwijtgeraakt te zijn dat ik haar aanbood te betalen voor haar vriendelijkheid. Ik liet haar de enorme diamant zien die ik nu in mijn zak had als herinnering dat ik nooit meer zo diep zou hoeven vallen. Maar de vriendelijke oude dame schudde haar hoofd. Ze zei me dat ze niets van me wilde hebben, want het was gewoon haar werk om terug te geven wat mij rechtens toekwam.


    Nogmaals: je hoeft niet het pad van de verslaving te bewandelen, zoals ik dat deed, om de Bodem van de Put te bereiken. Mijn cliënt Diana was bijvoorbeeld zo ondersteboven van de olieramp in de Golf van Mexico dat ze erdoor op de Bodem van de Put terechtkwam en genoodzaakt was haar manier van leven onder ogen te zien.


    Diana was ambitieus en hoopte dat haar droom om actrice te worden, haar rijk en beroemd zou maken. Hoewel het klinkt als een cliché, verhuisde ze uit een klein stadje in Minnesota naar Los Angeles om ‘ontdekt’ te worden. Na verscheidene mislukte kansen en rampzalige castings ontmoette ze een man in een hotelbar. Hij was knap, rijk, getrouwd en gewelddadig. De relatie met hem duurde zeven jaar, waarin ze hoopte dat hij zou veranderen en probeerde de vrouw van zijn dromen te zijn. Hij was helemaal niet van plan om zijn vrouw te verlaten en kocht steeds dure cadeaus voor Diana, als hij haar weer eens had geslagen. Haar audities leverden nooit iets op, dus ze klampte zich aan hem vast in de veronderstelling dat hij haar het leven kon bieden dat ze dacht dat ze verdiende; hij was per slot van rekening een machtige man en ze bewoog zich samen met hem in rijke kringen. Ze zat met haar eigen instemming met fluwelen handboeien vast in een gevangenis, had nooit het gevoel dat ze genoeg kreeg en droomde onafgebroken van de dag waarop dat alles zou veranderen.


    Pas toen de gevolgen van de olieramp zich na maanden nog steeds ernstig deden gelden, keek ze naar haar leven en besefte ze dat haar jacht op roem, macht, geld en status haar vervreemd had van alles wat betekenis had. Haar minnaar zou zijn vrouw nooit verlaten en hoeveel geld hij haar ook gaf, Diana bleef zich verbitterd voelen over haar omstandigheden en haar mislukte carrière als actrice.


    Ze was net 42 geworden. Op een dag werd ze wakker en wist ze dat ze niet langer zo kon doorgaan. Ze maakte een einde aan haar relatie, vloog naar Florida en volgde een speciale training om de met olie bedekte vogels te kunnen schoonmaken. Ik hoor nu van verschillende kanten dat ze haar leven nog niet eerder zo de moeite waard had gevonden. Misschien is haar talisman het beoliede T-shirt dat ze draagt op het strand met de andere helpers.


    Ik heb verscheidene talismans die me met mijn moed verbinden en met mijn wijsheid. Ook jij kunt de toverkracht van een talisman ervaren en een object creëren dat je aan je kracht herinnert door de volgende oefening.


    
      Oefening: Creëer je eigen talisman


      Ken je een paar wijze woorden – een quote, een gezegde, een spreekwoord of een liedje – die je moed inblazen als je ze hoort? Schrijf die woorden op in een notitieboekje en onderzoek waarom die woorden zoveel voor je betekenen. Welke overwinning of overwinningen uit het verleden roepen ze in je op? Welke emoties ervaar je als je ze hardop zegt?


      Sluit je ogen en stel je het soort object voor dat je zou kunnen maken en dat deze woorden en de moed die ze je geven zou symboliseren. Hier zijn een paar voorwerpen die aanwezigen op mijn workshop tot talisman dienden:


      * Een steen met daarin gegraveerd een of meer woorden


      * Een veer die de hulp van engelen representeert


      * Een bergkristal die helderheid geeft en de essentie vertegenwoordigt van wat geleerd werd


      * Een hart van vilt of karton dat staat voor liefde en moed


      * Gekleurd touw of band dat de verbinding met een geliefde representeert


      * Een stukje glanzend metaal met gouden vlekjes, zoals pyriet, dat staat voor het harde werken om de schat die de les is boven de grond te krijgen


      Wees zo vindingrijk als je maar wilt bij het kiezen van een symbool. Wat het ook is dat je creëert, zal een toetssteen van je wijsheid worden.
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    Hoe krachtig is deze oefening? Een studie in Singapore toonde onlangs aan dat mensen die moeilijke emoties die ze de vrije loop wilden laten, aan het papier toevertrouwden en hun schrijfsels in een envelop stopten die ze dicht likten, zich meer bevrijd voelden van die pijnlijke emoties dan de groep die het verhaal alleen maar op een paar blaadjes schreef die met een paperclip bijeengehouden werden. Kennelijk is enkel het opschrijven van je emoties op zichzelf lang niet zo krachtig als wanneer het gevolgd wordt door het symbolische afdichten van de emotionele toxines*.


    Creëer een tastbare representatie van je opmerkelijk moedige reis, houd hem bij de hand en noteer in je dagboek wat deze oefening voor je heeft gedaan.


    Het medicijntasje


    Een talisman is als een ‘Verlaat de gevangenis zonder betalen’-kaart die je bevrijdt uit je emotionele gevangenis, maar een medicijntasje helpt je bij het uitspelen van die kaart. In de buidel van oude inheemse medicijnvrouwen zaten kruiden en wortels die ze kon gebruiken als ze haar helende krachten wilde inzetten voor zichzelf of voor anderen. Jouw medicijntasje is symbolisch. Het is je ‘tas met trucjes’ waartoe ook de middelen en technieken om je van je angst te bevrijden behoren, zodat je je talisman en je moed weet te vinden.


    Ik heb uit ondervinding geleerd dat als ik hongerig ben, boos, eenzaam of moe, ik gevoeliger ben voor de soort gedachten die tot destructief gedrag leiden, zoals overmatig eten, dus in mijn ‘medicijntasje’ zitten mueslirepen, diepe ademhalingen, gesprekken met mijn vrienden en hazenslaapjes. In die van jou zit misschien het krachtige balsem van de meditatie of de toverdrank van het doen van oefeningen. Cognitieve therapie, het bijhouden van een dagboek, het gebruik van orakelkaarten, mindful eten – al deze technieken kunnen je helpen om de stem van de Kobold te herkennen en weerstand te bieden aan de angst die hij oproept, de woede en het verdriet, zodat je niet in een zwaar beladen landschap terechtkomt. Een beetje dagelijkse preventieve medicatie zal je ook helpen, dus vergeet niet dat je je medicijntasje bij je hebt en zorg ervoor elke dag wat ‘levenselixer’ tot je te nemen voor je emotionele en geestelijke gezondheid.


    Soms zeg ik ‘Kobold’ tegen mezelf, om me eraan te herinneren dat de stem van dit wezen me verleidt en dat ik op mijn tellen moet passen. Mijn echtgenoot is daar dol op en neemt met graagte deel aan mijn zelfonderzoek, zodat hij me soms breed glimlachend vraagt: ‘Kobold?’ als ik neig toe te geven aan onzekerheden en oude overtuigingen over mezelf.


    Dan is het zoveel eenvoudiger voor me om te zeggen: ‘Hmm, ik ben strijdlustig zonder enige reden. Het kan haast niet anders of mijn Kobold is aan mijn aandacht ontsnapt en achter het stuur van mijn bus gekropen.’ Dan ga ik een wandeling maken of ga ik zwemmen (ook een stukje ‘medicijn’) en overweeg ik of de woorden van de Kobold enige waarde bevatten, voor ik ze volledig uit mijn hoofd zet. Of ik vraag aan mezelf: ‘Ben ik hongerig, kwaad, eenzaam of moe?’ Want ik weet dat als dat zo is en ik me verdiep in de redenen daarvoor, mijn Kobold zich koest houdt.


    Een dagelijks zelfonderzoek of inventarisatie is ook een krachtig, helend medicijn dat je wanneer je het maar verkiest in balans kan brengen. In het 12-stappen-programma is stap 10: ‘(We) bleven bezig met onze persoonlijke inventarisatie en als we het bij het verkeerde eind hadden, gaven we dat ruiterlijk toe.’ Als je je inventaris opmaakt, kijk je kritisch naar je gedachten, gevoelens en gedragingen, om er zeker van te zijn dat je anderen of jezelf niet kwetst. Het doen van een ‘plekscan’ gedurende de dag is van groot belang om je innerlijke rust te bewaren en er zeker van te zijn dat je reacties op het leven niet de reacties van je Kobold zijn. Iedere vraag of activiteit die je emotionele reactiepatroon vertraagt en je helpt helder en bij de les te blijven, is op zichzelf een medicijn.


    Welk medicijn zit er in jouw medicijntasje? Soms vergeten we hoeveel hulpmiddelen ons ten dienste staan. De volgende oefening zal je helpen herinneren welk medicijn je voor het grijpen hebt.


    
      Oefening: Stel een medicijntasje samen


      Denk aan alle technieken die je met succes hebt toegepast om een automatisch negatieve reactie zoals hevige woede, diepe teleurstelling en pessimisme, melancholie, cynisme of angst te vermijden. Al deze gemoedstoestanden ontregelen je emotionele welzijn. Welk medicijn zou ze met succes kunnen afweren? Maak een lijstje in je notitieboek van zoveel mogelijkheden als je maar kunt verzinnen, inclusief remedies die je nog niet hebt uitgeprobeerd, maar waarvan je gehoord hebt dat ze wel eens goed voor je zouden kunnen zijn. Ben je bereid om een paar nieuwe technieken uit te proberen?


      Misschien is je medicijn een manier om beter grenzen te stellen. Loop je rustig een kamer uit of verbreek je zachtjes de verbinding als iemand je begint uit te schelden? Bedenk een paar woorden die je terugbrengen in een positieve mindset. Misschien zeg je: ‘Het is allemaal goed.’ ‘Dit of iets beters staat me te wachten.’ ‘Haal diep adem, het komt allemaal goed,’ of een andere affirmatie of zinsnede die je met beide benen op de grond houdt in plaats van door de lucht geslingerd te worden door de Kobold die je pols in een ijzeren greep heeft en je uiteindelijk doet landen in een verontrustend landschap. Als dit toch gebeurt, schrijf het dan op en benoem het hardop.


      Je kunt ook een kaartje maken dat je bij je draagt en waarop staat wat je allemaal in je medicijntasje hebt. Hier volgt een voorbeeld dat dienstdoet als instant medicijn. Het zijn de woorden van het Kalmtegebed, plus drie kracht schenkende en helende beweringen:


      
        God, geef me de rust om de dingen te accepteren die ik niet kan veranderen, de moed om te veranderen wat ik veranderen kan en de wijsheid om het onderscheid te kunnen maken.


        Wat voor mij bedoeld is, zal niet aan me voorbijgaan.


        Afwijzing is Gods bescherming.


        De Geest is de bron die me bevoorraadt.

      


      Het is heel makkelijk om te vergeten dat dit krachtige medicijn altijd tot je beschikking staat. Neem er iedere dag iets van, om je weerstand op te bouwen tegen de verleidelijke stem van de Kobold. Maak een kaartje dat in je portemonnee past met deze affirmaties erop of met wat je zelf bedacht hebt. Wat je uitspreekt, heeft kracht. Spreek de woorden hierboven de hele dag door hardop uit. Je zult versteld staan van hun effect. Het is alsof je valium in de mond van je Kobold duwt.
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      Notities voor reizigers


      •Een talisman is de uitgekristalliseerde vorm van de wijsheidsles die in ieder emotioneel verontrustend landschap kan worden aangetroffen.


      •Iedere talisman is bezield met de kracht van je moed, omdat het moed vergde om de moeilijke les van het landschap te leren.


      •Geen enkel lijden is nodeloos als je er wijzer van wordt.


      •Doorzoek je emotionele landschap moedig en je zult de les die zich er schuilhoudt vinden.


      •De Steeg van de Berusting is een plek waar je belandt als je met minder genoegen neemt dan je verdient, in plaats van ertoe te besluiten een emotioneel uitdagend landschap te onderzoeken.


      •Talismans zijn toetsstenen, geen trofeeën voor om je nek. Je hoeft je niet te identificeren met de ervaring die maakte dat je een talisman verdiende. Je kunt verdergaan en nieuwe ervaringen opdoen, waarbij je je oude identiteit loslaat, maar wel je moed en wijsheidslessen meeneemt.


      •Je doet Platstad aan als je jezelf en anderen vanuit een beperkt perspectief beziet en je geen rekenschap geeft van hoe mensen denken, voelen en handelen. Met behulp van je moed kun je je eigen aandeel leren zien in iedere situatie, en ook de positieve aspecten van iemand van wie je vindt dat hij of zij je slecht behandeld heeft.


      •De Bodem van de Put bereik je misschien omdat je er een les moet leren. In dat oord van wanhoop is toch altijd hoop en moed te vinden, want de liefhebbende, compassievolle Geest is er altijd voor je.


      •Je hebt een medicijntasje vol technieken die je je innerlijke kracht helpen vinden en de Kobold de mond snoeren.


      •Gebruik de ‘medicijnen’ of technieken in je medicijntasje zo vaak mogelijk, ter verbetering van je welzijn.

    


    
      *Xiuping Li, Liyuan Wei en Dilip Soman: ‘Sealing the Emotions Genie: The Effects of Physical Closure on Psychological Closure,’ >Psychological Science, juli 2010
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    Hoofdstuk Acht


    Waarom ben je dit avontuur aangegaan?


    ‘Ik heb gemerkt dat je alleen maar die ene stap in de richting van de goden hoeft te doen, en dan stappen zij vervolgens jouw kant op. Die stap, die heldhaftige eerste stap van de reis, is buiten of over de rand van je begrenzingen, en moet vaak al worden genomen nog voor je weet dat je zult worden bijgestaan.’

    – Diane K. Osbon


    ‘Nooit heeft een pessimist de geheimen van de sterren ontrafeld, of een land ontdekt dat op geen enkele kaart stond, of een nieuw uitspansel geopend voor de menselijke geest.’

    – Helen Keller
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    Als de Map de routekaart is voor een levensavontuur, wat is het dan waar je naar op zoek bent tijdens de reis?


    Waarom ben je hier? Wat is het doel van dit grootse avontuur?


    Soms zijn we in ruige gebieden zo druk bezig om aan vermeende gevaren te ontsnappen, dat we onszelf deze grotere vragen niet eens meer stellen. Maar in de rustiger momenten onderweg, als we de tijd nemen om om ons heen te kijken, voor ons en achter ons te kijken, beginnen we ons af te vragen wat de zin van het leven is.


    Overal zijn mensen op zoek naar bevrijding van lijden, van eenzaamheid en verdriet. Ze willen voelen dat het lijden dat ze ervaren, tenminste zin heeft. En ze willen erkend worden door anderen, gezien worden als waardevol.


    Mensen willen ook het gevoel hebben dat zich geen grote rampen zullen voltrekken en dat er mensen in hun omgeving zijn waar ze van op aan kunnen. Er zijn tegenwoordig zoveel omwentelingen dat er een pessimistische toekomstverwachting ontstaat. We zien dat de uiterlijke omstandigheden razendsnel veranderen en dat veiligheidsconstructies ineenstorten, en vergeten daardoor gemakkelijk dat we niet de enigen zijn die het gevoel hebben dat de grond onder onze voeten niet stevig meer is. Erbij horen, liefde, gemeenschapszin – dat alles biedt een gewaarwording van veiligheid als de koude winden waaien en we ons onzeker en kwetsbaar voelen.


    Toch zet onze menselijke aard ons ertoe aan om iets beters te zoeken, ook als ons leven behoorlijk goed is. Net als de natuur moeten we evolueren. In ons DNA lijkt het verlangen opgesloten te zitten om iets nieuws te creëren, en niet alleen in ons eigen leven, maar in de grotere wereld. Onze zoektocht naar persoonlijke heelwording gaat heel diep, als we begrijpen dat het verzorgen van onze eigen kwetsuren bijdraagt aan de gezondheid en het welzijn van het geheel.


    Ieder van ons speelt een rol in de evolutie van de mensheid. Je doet ertoe. We doen er allemaal toe. Wanneer je daarvan doordrongen bent en omarmt dat ieder van ons onschatbaar is voor het geheel, zie je dat de wereld een buitengewone en betoverende plek is en dat je altijd al het vermogen had om iets nog beters te co-creëren. Wanneer je je eenmaal in de Zetel van de Bewustzijnstovenaar hebt genesteld, zullen de magie en de betekenis van het leven zich aan je kenbaar maken.


    Vijf fundam entele menselijke verlangens


    Nog niet zo lang geleden besloot ik de deelnemers aan mijn workshops te ondervragen om een idee te krijgen van hun verlangens. Ik vroeg: ‘Als je alles zou kunnen hebben, wat zou dat dan behelzen?’


    Sommigen waren op zoek naar een betrokken en liefhebbende partner om een gezin mee te kunnen stichten, en anderen verlangden naar de terugkeer van hun gezondheid. Weer anderen zeiden dat ze graag het gevoel wilden hebben dat ze verschil maakten in de wereld… Allemaal verschillende antwoorden, maar toch kwam alles neer op de vijf fundamentele verlangens: liefde, veiligheid, betekenis, creativiteit en vreugde.


    Al deze verlangens hebben met elkaar te maken. We ervaren als vanzelf een gevoel van veiligheid wanneer we openstaan voor nieuwe ideeën en niet bang zijn voor veranderingen, wanneer we het leven met een nieuwsgierige en vernieuwende instelling tegemoet treden en erop vertrouwen dat deze openheid tot betere omstandigheden zal leiden. We zijn gelukkig en voelen ons betekenisvol als we geloven dat we verschil maken in de levens van anderen. Liefde voorziet ons van een gevoel erbij te horen en geeft ons de zekerheid die zorgt dat we risico’s durven nemen en creatief durven zijn met onze levens.


    Waarom zijn zoveel mensen ontevreden en teleurgesteld over hoe hun levens zijn verlopen en waar ze staan op hun levensweg? Waarom hebben zoveel mensen het gevoel dat de wereld een ongenaakbare en desolate plek is, een strijdtoneel in plaats van een land dat bevolkt is met magische, liefhebbende bondgenoten en kansen op grootse avonturen?


    Ik denk dat het komt doordat we te veel focussen op de problemen en proberen de wereld en onszelf te ‘fixen’, waardoor we de ongelooflijke schoonheid van het menselijk bestaan niet zien. Als we op een zo beperkte manier naar het leven kijken, zullen we geloof hechten aan de bedrieglijke Kobold die maakt dat we de symbolen aanzien voor de echte waar. Wanneer we onszelf toestaan verder te kijken dan de valkuilen van nepplezier en nepveiligheid en reiken naar wat echt is, zullen onze levens betoverd raken en volstromen met mogelijkheden.


    Laten we deze vijf verlangens eens aan een nader onderzoek onderwerpen en ons afvragen waarom we vallen voor de valse versies die er van hen zijn, in plaats van authentieke liefde, veiligheid, betekenis, creativiteit en vreugde te omarmen.


    Het verlangen naar liefde


    Mensen zijn op zoek naar de romantische liefde in relaties, naar vriendschappen, naar betere relaties met hun kinderen en familieleden. Veel mensen ervaren onvoorwaardelijke liefde in de omgang met een huisdier of andere dieren waarmee ze werken, en zouden graag meer van zulke liefde in hun levens ervaren. Instinctief weten ze dat liefde een elixer is, een toverdrank die ons voedt en verandert in iets beters.


    De zoektocht naar liefde zal ons nerveus en ontevreden maken, wanneer we de aard van echte liefde niet begrijpen en in plaats daarvan holle symbolen ervan najagen. Geliefd zijn betekent niet dat je wordt bedolven onder de loftuitingen en wordt gepapt en natgehouden als de prinses op de erwt. Als we denken dat we recht hebben op een dergelijke zelfzuchtige ervaring, zal de ware liefde ons ontgaan.


    Bovendien zijn we in de westerse wereld veel te veel gefocust op de romantische liefde en veel minder op de liefde voor onze vrienden en familie. Wanneer we geen partner hebben of ons huwelijk of de relatie met onze geliefde op een laag pitje staat, zijn we geneigd alleen daar op te focussen en niet op alle andere liefde die in ons leven is, die ons ondersteunt en op de been houdt. In een gewelddadige relatie zorgt de ene partner er soms voor dat de ander geen contact kan onderhouden met vrienden en familie die de onvoorwaardelijke zorg kunnen bieden die de betrokkene dan niet krijgt. Wanneer het gevoel van eigenwaarde aangetast raakt, neemt de in een isolement verkerende partner dan zijn of haar intrek in de Steeg van Berusting.


    Het najagen van liefde kan ertoe leiden dat je denkt dat je het getroffen hebt met je populaire man of vrouw die ons geslaagd doet lijken, maar die niet emotioneel betrokken is bij ons. Ik heb ook gezien dat mensen van hun geliefden verlangden dat ze hen compleet zouden maken, dat ze alle gaten in hun gevoel van eigenwaarde zouden dichten en tegemoet zouden komen aan al hun emotionele wensen. Onder zoveel druk kan geen enkele relatie standhouden.


    Onze harten stromen over van liefde als we ons openstellen voor al haar vele vormen, in plaats van haar te gebruiken om een illusie van macht en veiligheid te scheppen. Liefde is iets dat we tot uitdrukking brengen; het is geen aanwinst. Proberen het van iemand anders te krijgen, weerhoudt ons ervan het te leren kennen.


    Het verlangen naar zekerheid


    Door de recente financiële crisis in de wereld beseffen de mensen meer dan ooit dat ze zeker willen weten dat de grond onder hun voeten niet zal opensplijten om hen te verzwelgen. Zelfs zij die weten dat ze in tijden van crisis op hun vrienden, familie en de gemeenschap kunnen terugvallen, verlangen naar zekerheid voor zichzelf, zodat ze anderen niet hoeven te belasten. Bovendien vinden ze het een fijn gevoel om meer dan genoeg te hebben, zodat ze hun overvloed kunnen delen met de mensen om wie ze geven en kunnen bijdragen aan doelen die ze van belang vinden.


    Totale zekerheid kan nooit bereikt worden in de wereld zoals we die waarnemen, maar als medescheppers van de Map hebben we wel enige zeggenschap over onze levens – en we hebben altijd zeggenschap over onze perceptie van zekerheid.


    Het besef dat de Bron je bijstaat door mensen en omstandigheden in je leven te brengen die je zullen helpen – het besef dat je een eeuwig wezen bent, gezegend met fantastische gaven en de magie om een beter leven voor jezelf te co-creëren – is de echte zekerheid. Vertrouwen in de begeleiding van de Geest geeft je de moed om risico’s te nemen, omdat je zeker weet dat wat er ook gebeurt, er een Hogere Macht is die je bijstaat en ervoor zorgt dat je het zult overleven. De Geest voorziet in bondgenoten en de toverstok, maar het is jouw taak om de illusies los te laten over het macht uitoefenen in de wereld die je waarneemt, en in de Zetel van de Bewustzijnstovenaar plaats te nemen, waar je met het grootste gemak ware zekerheid kunt herkennen.


    De nepsymbolen van zekerheid zijn geld en macht. We stellen die twee vaak aan elkaar gelijk en denken dat geld al onze problemen zal oplossen en dat we voor altijd gelukkig zullen zijn, mits we er genoeg van hebben. Vastbesloten als we zijn om de Gemakstraat te bereiken, komen we tot de ontdekking dat de kortste weg erheen ons juist naar andere gebieden voert, via de Razende Rivier naar de Stormvelden.


    Het lapmiddel van de loterij


    In Europa ontmoette ik een leuk stel dat miljoenen had gewonnen in de loterij. Hij was automonteur en zij onderwijzeres toen ze zich ‘vrij’ kochten met het winnende lot. Maar in plaats van de aftrap naar een leven vol geluk, zorgde deze draai van het lot ervoor dat ze van hun vrienden vervreemdden, omdat die een andere manier van leven hadden. Maar het stel vond het ook niet gemakkelijk om te verkeren in sociale kringen van mensen die hun rijkdom zelf hadden verdiend. Ze konden zich veroorloven om te reizen en een heleboel dingen te kopen die ze ‘speelgoed’ noemden, maar ze bekenden dat het hen niet gelukkig maakte. Ze zochten allebei naar een zinvolle tijdsbesteding. Ze voelden zich ongelukkig en nergens meer echt thuis. Alles hebben bleek anders dan ze zich hadden voorgesteld.


    Wij mensen zijn uitgerust om te zoeken naar zingeving en betekenis, om iets nieuws te creëren en niet alleen maar achterover te leunen in de Gemakstraat. We kunnen het er wel een tijdje uithouden, maar dan voelen we toch weer de behoefte om iets te gaan doen. En als we gehoor geven aan dat gevoel, komen we niet terecht in het Papaverveld, waar de tijd verstrijkt en wij langzaam maar zeker verstenen. Een heleboel spullen bezitten of nooit meer hoeven werken, kweekt verveling en rusteloosheid.


    Materialism e als vervanging voor zekerh eid, geluk en betekenis


    Fareed Zakaria, nieuwscommentator en schrijver, legt uit dat wij in het Westen misschien in de gaten hebben hoe futiel het is om geluk en zekerheid na te jagen door middel van bezit, maar dat de mensen in het Oosten die waarden nu pas beginnen te omarmen. Als wij wereldburgers die de aarde en haar hulpbronnen met elkaar delen, willen overleven, zullen we een andere zoektocht moeten gaan maken. We zullen allemaal een stap terug moeten doen en onszelf afvragen hoeveel spullen we nodig hebben en wat de prijs is die we voor ons materialisme moeten betalen. Hoeveel bevrediging halen we nu helemaal uit onze bezittingen?


    Er is niets mis met het hebben van en plezier beleven aan mooie objecten, huizen en auto’s, maar als je denkt dat ze je macht en zekerheid zullen verlenen, geloof je in een illusie. Eerder is het zo dat bezittingen jou in hun macht kunnen krijgen, omdat je ze zoveel macht toekent.


    Toen mijn ouders alles kwijtraakten bij een verkeerde zakelijke transactie, negeerden al hun vrienden hen alsof ze een besmettelijke ziekte hadden. De vriendschappen waren kennelijk nooit oprecht geweest en dat was een pijnlijke waarheid die mijn vader en moeder niet onder ogen konden zien. Ze hebben die sociale afwijzing nooit verwerkt en klampten zich voor hun emotionele zekerheid vast aan de afnemende symbolen van hun rijkdom. Ze konden zich niet voorstellen dat ze een nieuw leven konden beginnen, of zich ermee verenigen dat ze niet langer rijk waren. Van hen heb ik geleerd dat ware zekerheid alleen maar in het centrum van je wezen bestaat, en dat je de wereld als een los kledingstuk moet dragen.


    Zodra je geobsedeerd raakt door geld en bezittingen, zul je merken dat je gevangen bent in een Gouden Paleis dat onbestendig boven een ravijn hangt en waarvan de voordeur wordt bewaakt door een verwaande butler die je niet binnen wil laten op het feestje dat aan de gang is. Beschaamd en boos verneder je jezelf door hem om te kopen met steeds grotere bedragen die staan voor het opofferen van alles wat echt betekenis voor je had.


    De les van deze plek is dat de echte rijkdom die je nooit kunt verliezen achter in de tuin ligt, in het Veld van Dromen dat wordt verzorgd door een tuinier wiens nederige verschijning misleidend is. Keer de butler en de glitterallure van het Gouden Paleis je rug toe en ontdek de ware rijkdom die in de magische tuin op je wacht.


    Bedenk dat echte verworvenheden ontstaan uit de zaden van dankbaarheid. Succes is een houding en een perspectief. Nu meer dan ooit zullen jij en ik en iedereen zich dit moeten herinneren. Waar je waarde aan hecht, welke gedachten je hebt en overtuigingen je koestert, zullen de rijkdom in je leven bepalen.


    De nieuwe vorm van weelde gaat schuil achter onze intenties en de acties die we ondernemen om ze te manifesteren. Die zaden vind je niet in platina schalen in het Gouden Paleis, maar in de rijke, donkere aarde die erop wacht om met liefde en compassie te worden omgespit.


    Naar huis gaan


    Heb je je ooit afgevraagd waarom Dorothy zo graag terug wilde naar huis toen ze eenmaal in Oz was? Ze was toch in een kleurrijk en fascinerend oord beland? Waarom wilde ze dan zo graag terug naar het saaie Kansas? Welnu, omdat die boerderij – al was die nog zo nederig – voor haar thuis betekende.


    Zo zullen ook wij altijd naar huis verlangen als we ons in nieuwe situaties begeven en ontdekkingen doen. We willen de maatstaf van thuis, een plek waar we weten dat er van ons gehouden wordt, waar we thuishoren, waar we gelukkig zijn. Het is een veilige plek waar we moed kunnen verzamelen, een rustplaats die als basis dient voor onze avonturen, voor de risico’s die we nemen en voor onze creativiteit.


    Waar je ook naartoe reist, je kunt altijd weer naar huis terugkeren als je huis een bewustzijnsstaat is in plaats van een feitelijk oord. Op de Map bevindt thuis zich onder de Relaxboom, bij het Spiegelmeer. Het ligt in het Toverbos, waar alle bomen die je in verwarring brengen opzijgaan om een open plek te onthullen onder een blauwe hemel, en misschien wel een toverhuisje met een brandend haardvuur waarin je een tijdje rustig kunt verblijven. Maar als het avontuur zich aandient en je omstandigheden plotseling veranderen, moet je vertrekken, maar je kunt je vasthouden aan de gedachte dat het huis er altijd weer voor je zal zijn, want het is altijd in je aanwezig.


    We moeten ons ook thuis voelen in de wereld, vrij van angst. Dat kunnen we als we ons thuis kunnen voelen bij onszelf, in ons eigen lichaam en onze eigen ervaringen en gedachten.


    Het verlangen naar betekenis


    We willen allemaal op de een of andere manier een stempel drukken en voelen dat we ertoe doen. We willen terug kunnen kijken op ons leven en het gevoel hebben dat we de juiste keuzes hebben gemaakt en integer geleefd hebben. We verlangen ernaar bijzonder te zijn, om gezien te worden en onszelf te zien als een geïntegreerde draad in de stof van ons leven en in het tapijt van een grotere gemeenschap.


    Alleen door de Geest kunnen we achter onze ware bestemming komen en de betekenis vinden van onze levens hier op de Map. Wanneer we het zelf proberen uit te zoeken, zonder begeleiding van de Geest, vallen we ten prooi aan narcisme en de overtuiging dat het onze taak is om zoveel mogelijk zekerheid voor onszelf te vergaren als maar mogelijk is en om onze macht zodanig uit te bouwen dat we anderen kunnen beïnvloeden om in onze plannen te passen.


    Narcisme is geworteld in angst en onzekerheid en maakt ons tot dwangneuroten. Het is een verwrongen manier van waarnemen die nooit leidt tot echt geluk, liefde, zekerheid of betekenis en het is ook geen goede basis voor creativiteit. Te zeer opgaan in onszelf is niet alleen schadelijk voor anderen, maar juist ook voor onszelf.


    Wanneer je naar de Kobold luistert, kun je gaan geloven dat je leven niets te betekenen heeft, tenzij je een duidelijk stempel kunt drukken op de wereld en iedereen op de hoogte is van je prestaties. Bedenk dat de Kobold je gekwetste ego vertegenwoordigt, je ego dat verlangt naar bevestiging en je er dus wanhopig van probeert te overtuigen dat hij belangrijk is. Je hoeft geen internationale roem te verwerven met een uitvinding die de mensheid ten goede komt om toch een verschil te maken. Beroemd worden en veel invloed hebben hoeft je niet per se gelukkig te maken of je bestemming in het leven te doen vinden. Er zijn mensen die beroemd zijn, enkel en alleen om het beroemd zijn, zoals de mensen in de realitysoaps op televisie. Sommigen van hen zouden het spoor volledig bijster raken als ze zich afvroegen waarom ze hier zijn en waar ze heen gaan.


    Beroemd zijn, macht hebben en bewondering van de massa – allemaal holle symbolen van een betekenisloos leven. Ga voor echte inhoud en betekenis. Het respect en de aandacht waarvan je denkt dat ze je zullen vervullen, komen dan vanzelf en je zult waarschijnlijk merken dat het je lang niet zoveel doet als het feit dat je nu het gevoel hebt dat je leven zin heeft. Ik ken een aantal beroemdheden persoonlijk en de gezondste, veelzijdigste mensen werden haast per ongeluk beroemd, terwijl ze met plezier bezig waren met hun vak. En geen van hen heeft het gemakkelijk. Wees zoals zij; houd van je leven, ontleen er betekenis aan en doe alles wat je doet met animo.


    Vanuit de zetel van bewustzijn worden je ogen geopend voor hoe waarlijk opmerkelijk je bent. Je kunt de bondgenoten aanroepen die je de inzichten zullen meegeven die je op het pad van je bestemming doen belanden, waar elk van je stappen betekenis heeft.


    De reis van de held


    Misschien zie je je zoektocht naar zingeving als je eigen heldenreis. Joseph Campbell, de schrijver van The Power of Myth, verklaarde dat de reis van de held het mythologische verhaal is van onze eigen zoektocht, een verhaal dat uitlegt waarom we lijden en offers brengen. In de grootse mythen over helden – van de verhalen over Koning Arthur en zijn ridders van de Ronde Tafel tot de Griekse mythen over de beproevingen van Hercules, of zelfs de inspanningen van Luke Skywalker in Star Wars – is het een zoektocht naar heelwording en puurheid, over zuivering van de lagere begeertes van het ego.


    De geslaagde reis van de held mondde in sommige traditionele verhalen uit in het vinden van de graal, beter bekend als de Heilige Graal. Dit was een symbool van reinheid, creativiteit, macht en overvloed. De graal werd ook wel uitgebeeld als een hoorn des overvloeds of een magische ketel die voorzag in de oneindige bevrediging van je diepste wensen: liefde, rijkdom die staat voor zekerheid en ga zo maar door.


    In andere verhalen was de reis van de held een avontuur met grote uitdagingen die hem voerden naar een meer – de bron van overvloed – waar hij zijn gewonde ziel kon helen en vervolgens met het helende water terugkeerde naar zijn dorp om iedereen erin te laten delen.


    Dus iedere zoektocht naar betekenis is in de kern het verlangen om te geloven dat onze strijd ertoe doet, dat we de wereld er in positieve zin mee veranderen en dat als we integer leven, we allemaal de overvloed en heling ontvangen die we ons wensen. Wanneer we niet begrijpen waarom we moeten lijden, verzetten we ons tegen iedere vorm van lijden, wat ons alleen maar meer trauma’s oplevert. Betekenis vinden bevrijdt ons van een zinloze strijd tegen de begrenzingen van onze Map en maakt het ons mogelijk om in plaats daarvan de magie en het mysterie ervan te omarmen.


    Meer dan ooit hangt nu de evolutie van onze soort af van of we het holisme van de menselijke ervaring onderkennen of niet; dat onze persoonlijke heelwording bijdraagt aan de heelwording van allen en dat voorspoed gedeeld wordt. De ketel, graal of hoorn des overvloeds waar we naar op zoek zijn, is de oneindige voorziening van voeding die toereikend is voor iedereen. De Geest is de bron van die eindeloze voorziening, de onzichtbare kracht die zich onzichtbaar in de vormwereld beweegt.


    Steeds als je denkt dat je op zoek bent naar God, naar veiligheid, zekerheid, liefde, geluk, zingeving, macht, vergeving of een andere vorm van verzoening met jezelf, vindt de reis van de held in je binnenste plaats, ergens op de Map, en oefent invloed uit op de gebieden waar je in de wereld van de waarnemingen doorheen trekt. Je vindt de Heilige Graal door naar binnen te keren, waar je de Geest kunt vinden.


    De magie van de Geest opent je ogen voor de waarheid: waar de liefde gevonden kan worden, waar je ware bron van zekerheid zich bevindt, wat je echte bestemming is en hoe je een beter leven kunt creëren door mee te bewegen met de stroom van het leven zelf in plaats van tegen de stroom in te zwemmen. Liefde, zekerheid en betekenis dienen zich aan in vormen die je niet zou verwachten.


    De valkuil van narcisme


    Wees gewaarschuwd dat de Kobold je, in je zoektocht naar betekenis, kan misleiden door je persoonlijke ervaringen het allerhoogste belang toe te kennen en waard om eindeloos bestudeerd en geanalyseerd te worden, om bewijs te vinden voor je eigenwaarde. Het gevaar bestaat dat je zo ver naar binnen keert dat je egocentrisch wordt en geen enkele belangstelling hebt voor hen die dezelfde weg gaan als jij.


    Te veel reflectie is verblindend; het werkt narcisme in de hand en maakt dat je wel je kwetsuren ziet, maar niet je kracht. Misschien ga je zelfs wel verhalen schrijven over je slachtofferschap, in plaats van de verantwoording te nemen voor je daden, bewust te kiezen voor verandering en het heft in eigen hand te nemen. Dan loop je vast in Platstad.


    De term narcisme is afkomstig van de Griekse mythe over Narcissus, een arrogante jongeling die door de geliefden die hij versmaad had, vervloekt was. Als resultaat daarvan werd hij verliefd op zijn eigen weerspiegeling in een rimpelloze vijver. Narcissus reikte naar het beeld van de prachtige jongeling die hij graag wilde omhelzen – maar tevergeefs, want steeds als zijn hand het wateroppervlak raakte, loste de weerspiegeling op. Narcissus werd er wanhopig en woedend van en stierf niet lang nadat hij zichzelf van frustratie had verwond. Dit is precies wat er met ons gebeurt als we zonder enige reden bezeten raken van onszelf.


    Niemand van ons kan liefde of plezier vinden door in ons eigen hoofd te leven, door enkel en alleen op ‘mij’ gefixeerd te zijn en nooit op ‘wij’, door alleen ons slachtofferschap maar te zien en niet onze kracht. Sommigen praktiseren de soort van zelfaanbidding waar Narcissus mee behept was, maar het komt ook voor dat mensen narcistisch worden omdat ze vervuld zijn van afkeer van zichzelf. Ze kunnen aan niets anders denken dan aan hun mislukkingen en problemen. Hun bezorgdheid over hun onvolkomenheden overweldigt hen en ze kunnen alleen maar denken hoe afschuwelijk ze zijn. Wellicht schrijven ze zich in voor een cursus zelfverbetering, maar ze hebben geen greintje aandacht voor zichzelf en raken geobsedeerd door hun vermeende tekortkomingen. Als ze dan ook nog te horen krijgen dat ze misschien te druk bezig zijn geweest met zichzelf om ook iets voor anderen te betekenen, voelen ze zich nog slechter en keren nog dieper in zichzelf, richting depressie en verwarring.


    Toen ik nog dronk, bijvoorbeeld, kon ik alleen maar aan mijn eigen behoeften denken. Ik was zo verschrikkelijk behoeftig. En als tot me doordrong hoe egocentrisch ik bezig was, kon ik het schuldgevoel gewoon niet verdragen en greep dan maar weer naar de fles.


    We moeten verder kijken dan onszelf, verder dan de verhalen die we onszelf vertellen over de redenen van al onze problemen. We moeten juist onder de weerspiegeling kijken, in de diepte van onze emotionele wateren. De Kobold zal proberen je aan niets anders te laten denken dan aan je tekortkomingen. Hij weet dat we, als we in de gaten krijgen dat het zijn stem is die ons vertelt dat we niet deugen – als we hem ontdekken en confronteren, hem een naam geven en temmen – hij zijn macht over ons zal verliezen. Hij houdt die negatieve zelfpraatjes aan de gang om ons ervan te weerhouden plaats te nemen in de zetel van bewustzijn en onze ogen te openen voor onze ware natuur als prachtige zielen die de kracht hebben om een nieuwe werkelijkheid te co-creëren.


    Als je het gevoel hebt dat je te veel op jezelf en je problemen gefocust bent, word je misschien aangestuurd door de Kobold. Wacht niet tot deze bedrieger je naar een emotioneel uitputtend landschap zendt. Laat je angst los en ga het gesprek aan met die innerlijke bondgenoten die je kunnen helpen om verder te kijken dan je problemen, om jezelf te zien als mooi en waardevol, ondanks de groei die je nog moet doormaken.


    De wens tot creativiteit


    Mensen willen een bijdrage leveren, willen iets anders en nieuws doen, willen iets van waarde geven aan anderen en sommige van de problemen waar we ons allemaal mee geconfronteerd zien, helpen verlichten. De wens om te creëren brengt mensen ertoe kinderen te krijgen, anderen te onderwijzen en hen zien opbloeien, allerlei situaties te verbeteren en betere mensen te worden. De creatieve drijfveer hierachter is het diepe verlangen van de ziel naar evolutie en groei.


    Hoewel niet iedereen een kunstenaar is, zijn we allemaal geboren met een scheppingsdrang. Als je dit niet gelooft, denk dan maar eens aan je jeugd terug. Wat verzon je niet allemaal als je door de achtertuin rende of je verschool in je geheime, magische hut die gemaakt was van dekens en stoelen? Hoe rijk waren de avonturen van je poppen of pluchen beesten niet, of je soldaatjes en de wagens en trucks waarin ze reden? Waar is je vermogen gebleven om te spelen met bladeren, stenen, stokken en water?


    Naarmate we ouder werden, kregen we steeds vaker te horen dat we moesten ophouden met onze ‘stomme’ spelletjes en ons moesten aanpassen aan de regels die thuis golden, op school en in de gemeenschap. We moesten erbij horen, dus kregen we te maken met afkeurende blikken als onze avonturen in fantasiewerelden die we zelf verzonnen, botsten met de dagelijkse gang van zaken. Dagdromen op school omdat we zo verveeld zijn of omdat de onderwijzer alle vitaliteit uit de lessen heeft geperst, telt niet mee. We leren dat we het anderen naar de zin moeten maken, we moeten onze creativiteit de kop indrukken als we volwassen worden.


    Als onze schooltijd achter ons ligt, raakt onze natuurlijke menselijke drijfveer om te creëren en te evolueren vaak vervormd en onderdrukt. In plaats van te genieten van het uitproberen van nieuwe mogelijkheden, nieuwe ideeën en gedragingen, willen we het ontwikkelen van vaardigheden, het harde werken en nemen van risico’s, wat allemaal nodig is om iets van blijvende waarde tot stand te brengen, liever overslaan.


    Het was een enorme klus en kostte me veel reflectie om dit op te schrijven en dat geldt ook voor mijn andere boeken. Ik moest mezelf soms nederig opstellen en om hulp vragen, of bekennen dat wat ik geschreven had minder briljant was als ik gedacht had toen ik eraan begon. Maar ik was gedreven om iets te maken dat voor mezelf en voor mijn lezers de moeite waard was. Ja, ik wilde een boek creëren, maar ik scheidde het eindresultaat niet van het schrijfproces, wat vaak heel verleidelijk is.


    We willen meteen het beste stuk, maar het creatieve proces is het beste stuk! Eraan voorbijgaan ontneemt ons de trots van de strijd, het je meester maken en de opwinding van de ontdekkingstocht.


    Veel mensen hebben tegenwoordig het gevoel dat het tijd wordt om hun leven opnieuw uit te vinden, om uit hun comfortzone te treden en zich op een nieuwe manier uit te drukken, om zich te vernieuwen en vorm te geven aan een leven dat heel anders is dan ze het tot nu toe geleid hebben.


    De stiekeme Kobold zal bij je aandringen om de weg te verkorten en je alleen op het eindresultaat te focussen, maar als je naar hem luistert, zul je in de Schemergebieden van de wensdromen eindigen. Blijf hier in het nu, verbonden met je durf om risico’s te nemen. Stem je af op je principes en normen en waarden en vertrouw op ondersteuning van de Geest. Je zult vanzelf weten welke stappen je moet nemen.


    Dit is het geheim van het creëren van iets geweldigs, van verschijnen en worden in plaats van alleen maar zijn en doen. Je hebt de potentie om te creëren wat je bedoeld bent te manifesteren. Maar dan moet je wel stoppen met jezelf afleiden en afhouden van het spannende avontuur dat je gaat beleven, zodra je gehoor geeft aan je ware creativiteit.


    De wens tot vreugde


    Het najagen van geluk wordt in de Onafhankelijkheidsverklaring van de Verenigde Staten een onvervreemdbaar recht genoemd, omdat iedere mens ernaar streeft deze vluchtige staat te bereiken en zo lang mogelijk vast te houden. We denken vaak dat geluk en vreugde inwisselbaar zijn, maar het ene is meer een aangename staat van tevredenheid, terwijl het andere een diepgaande emotionele ervaring is. We weten dat we gelukkig willen zijn, maar als we vreugde ervaren, beseffen we hoeveel intenser die emotie is.


    Aan de randen van ieder moeilijk landschap bevinden zich de Pieken van Vreugde, die je een perspectief bieden dat je nergens anders kunt vinden. Deze pieken zijn de hoogste van de wereld en je hart gaat ervan open. Je voelt een diep ontzag, omdat je zo bevoorrecht bent en zo’n prachtige, betoverde Map bezit. Vanaf deze hoge uitkijkpost kun je de verbindingen zien met je andere kaarten; de onderliggende lagen die onthullen hoe de jouwe eruitzag toen je nog niet had besloten om te veranderen.


    Wanneer ik op de Pieken van Vreugde sta, zie ik de geografie die de Dorre Woestijn en de andere pijnlijke landschappen vervangen heeft waarin ik zo lang was vastgelopen. Nu pas zie ik met elkaar verbonden, magische lagen. Ik zie de mensen die ik ‘toevallig’ ontmoette en die mijn leven veranderden, en die nooit mijn pad hadden gekruist als ik mijn Map niet veranderd had. Ik zie de gebieden die ik transformeerde en ik ben zo blij dat ik leef en dit geweldige avontuur mag meemaken, geleid door geestelijke bondgenoten.


    Dankbaarheid en ontzag voeren ons in een oogwenk naar de Pieken van Vreugde. Ons perspectief op alles in het leven verschuift automatisch vanaf dit punt van waarneming.


    Geluk is vluchtig en onze valse symbolen ervoor wekken de illusie dat alles geweldig zal verlopen en dat we daardoor gelukkig zullen worden en altijd blijven. Maar echt geluk komt ongeacht de omstandigheden in ons op, en we kunnen niet op commando gelukkig zijn. Onze levens tot in detail organiseren of alleen maar op de bank televisie zitten kijken, of alles doen volgens de geldige normen, doen wat we altijd al deden en nooit iets onverwachts doen, zal ons niet het geluk verschaffen waar we naar op zoek zijn. En het brengt ons zeker niet dichter in de buurt van vreugde.


    Veel westerse mensen hebben geleerd dat geluk kan worden bemachtigd in het winkelcentrum of, beter nog, door ‘deze speciale tv-aanbieding’ (en zoals ik al zei worden deze waarden verspreid naar andere delen van de wereld). In het Westen lijken we alleen maar glanzende nieuwe spullen te willen hebben, of producten die beloven dat we er jonger en aantrekkelijker zullen uitzien voor potentiële minnaars. We willen hebben wat ons een gevoel van zekerheid geeft, een gevoel van erbij te horen, en we maken onszelf wijs dat de reclame gelijk heeft, dat je met geld geluk kunt kopen.


    Het is een feit dat financieel adviseur Jean Chatzky, de auteur van You Don’t Have to Be Rich, 1500 Amerikanen ondervraagd heeft en zo ontdekte dat mensen die meer verdienden dan 50.000 dollar per maand niet noodzakelijkerwijs gelukkiger waren dan ieder ander.


    Echt geluk en ware vreugde vind je als je je beperkte ideeën over welke omstandigheden je gelukkig zullen maken loslaat en ervoor kiest om de wereld te zien als een betoverde plek. Zingeving, zekerheid, liefde en erbij horen – plus het vermogen om te evolueren – zijn je geboorterecht. Om ze op te eisen hoef je alleen maar de magie te vinden. Die is er, op je Map.


    
      Notities voor reizigers


      •We zijn allemaal op een zoektocht om aan vijf fundamentele, samenhangende menselijke verlangens te voldoen: liefde, zekerheid, betekenis of zin, creativiteit en vreugde.


      •Als we naar de Kobold luisteren, doen we een greep naar de valse symbolen voor waar we naar verlangen.


      •Valse symbolen van liefde houden ook relaties in die berusten op een disfunctionele dynamiek, waarbij de ene persoon macht heeft over de andere, of de ene persoon verwacht dat de andere hem of haar status verleent.


      •Valse symbolen voor zekerheid houden ook geld en macht in. Veel van het hedendaagse materialisme is geworteld in het verlangen naar zekerheid.


      •Nog een vals symbool voor zekerheid is vasthouden aan onze identiteit als onderdeel van een groep, om tegemoet te komen aan onze behoefte ergens bij te horen.


      •Echte zekerheid kun je alleen in je innerlijk vinden, waar we ons met de Geest verbinden, en niet buiten onszelf.


      •Uiteindelijk zijn we allemaal op een heldenreis naar heelwording – de heelwording van onszelf en de grotere heelwording van de mensheid.


      •Narcisme en jezelf belangrijk vinden zijn valse symbolen voor betekenis. We moeten onszelf wel onderzoeken, maar niet bezeten worden van onszelf.


      •Echte creativiteit ontglipt ons als we de weg proberen af te snijden of weigeren om het zware werk te doen van je openstellen voor mogelijkheden en doorzetten als je weg bemoeilijkt wordt. Want dan eindigen we in de Schemergebieden van onze wensdromen.


      •Onze valse symbolen voor vreugde zijn die dingen die de illusie wekken dat we permanent gelukkig kunnen zijn en al het lijden kunnen vermijden.


      •Proberen iedereen en alles om ons heen te controleren, leidt niet tot waar geluk, want dat kun je alleen vinden als je je overgeeft aan de Geest.


      •Door de Kobold de mond te snoeren, erkennen we dat we het allemaal kunnen hebben – te weten die vijf fundamentele ervaringen waar mensen naar verlangen.


      •De Geest wil dat we geluk vinden, zekerheid, betekenis, creativiteit en vreugde, en werkt met ons samen om ons te helpen die ervaringen op te doen.

    

  


  
    Hoofdstuk Negen


    Het vinden van Magie


    ‘De magische aanpak gaat ervan uit dat de mens een harmonieus wezen is dat doelen volbrengt in de natuur, net als de dieren, of die doelen nu wel of niet begrepen worden… De magische aanpak gaat ervan uit dat ieder individu een toekomst heeft, een vervullende toekomst, ook al kan de dood zich ieder moment aankondigen… Globaal genomen is dat de werkzame benadering in jullie wereld. Zo niet dan zou er geen wereld zijn. Als het allerergste op het punt staat te gebeuren, wat wetenschappers zeker denken, is zelfs evolutie niet mogelijk.’

    – Seth, via Jane Roberts


    ‘Deze wereld is na al onze kennis en wetenschap, nog steeds een wonder; prachtig, ondoorgrondelijk, magisch en nog veel meer, voor wie er maar bij stil wil staan.’

    – Thomas Carlyle


    [image: images]


    Kun je, nu je er een begin mee gemaakt hebt je innerlijke wereld te onderzoeken met behulp van de Map, de magie en de betekenis vinden in het verhaal van je leven? Kun je zien dat je, waar je ook bent, nooit kunt verdwalen. dat er altijd beweging is en iets nieuw om te ontdekken? Stel je voor… dat de Map geopend voor je ligt en je kunt zien waar je reis je tot dusver heeft gebracht:


    
      De Bewustzijnstovenaar overhandigt je zijn toverstok en gebaart je plaats te nemen. Kijk vanuit deze uitkijkpost hoe lang en intensief je hebt gereisd door de verschillende landschappen – sommige stormachtig, andere rotsachtig en weer andere vlak of bergachtig. Je hebt rustige zeeën overgestoken en hebt uitgedroogd door de woestijn gedoold. Je hebt lastig terrein doorkruist en kwam Kobolden tegen op duistere plekken. Je ontmoette bondgenoten zoals de Tedere Tuinier die je leerde hoe je je intenties bewust kunt planten in het Veld van Dromen en je hebt je moed en gevoel van eigenwaarde teruggevonden die door de zus van de Tedere Tuinier, de Bottenverzamelaar, bewaard waren.


      Je hebt de aanwijzingen opgevolgd, nadat je met de Plekgeesten sprak, en je symbolen van wijsheid verzameld, wat niet altijd meeviel. Hun essentie draag je in jezelf mee en geeft je kracht op je reis. Terwijl je bewustzijn zich uitbreidt en je bestemming je steeds duidelijker wordt, voel je iets veranderen. Je raakt geïnspireerd en merkt dan ineens dat je in een dicht en sappig groen bos bent dat vol is van kleurrijk leven en het geluid van klaterende stroompjes.


      Het gebied bruist van het leven en is onafgebroken in beweging. Hoewel je er al vaak geweest bent, is er nog veel te ontdekken, dus je vervolgt je reis. Moeiteloos vervolg je je weg, tot je aan de rand van een ravijn komt waar een diepe kloof je van de andere kant scheidt. En daar bevindt zich je volgende bestemming, de vervulling van je droom. Je keert om, in de veronderstelling dat je op de verkeerde plek bent beland, maar het landschap achter je is veranderd in een chaotische steeg waarin stormen en tornado’s huishouden. Je moet verder. Maar waar moet je heen?


      Je gaat onder een oeroude wilg zitten om na te denken. Waarom is het ineens uit met de pret? Zullen de stormwinden je inhalen en vernietigen? Je voelt een Kobold opkomen, maar je bent verschrikkelijk moe, dus je sluit je ogen en valt in slaap. Je stapt een droomwereld binnen waarin je verdwaald bent in de Wandelgangen van Onzekerheid. Welke deur zal je naar de waarheid leiden? Wat is nog echt? In je droom wijst de Bewustzijnstovenaar met zijn toverstok – en je schrikt wakker.


      Twee prachtige zangvogels zitten naast elkaar op een tak boven je hoofd. Je bent in het schemergebied tussen slapen en waken, waar je intuïtie zich afstemt op hun lied: ‘Heb vertrouwen, heb vertrouwen, loop, loop, doe, doe!’


      Je volgt de boodschap op en stapt over de rand van het ravijn – en terwijl je dat doet, verschijnt er een brug. Je loopt naar de andere kant van de kloof, waar de volgende gebeurtenis je wacht.


      Luister je wel? Zelfs de rotsen hebben een boodschap voor je, als je maar alert, wakker en beschikbaar bent. Het onzichtbare wordt zichtbaar, het vormloze neemt vorm aan en het onmogelijke is mogelijk.

    


    Magie is het bewustzijn waar het hele leven van doortrokken is en de oneindige orde die in alle dingen huist. Zelfs in wat chaos lijkt, huist een orde die we niet kunnen zien, een kracht die vergelijkbaar is met magnetisme, zwaartekracht of elektriciteit en die zichzelf laat kennen in zijn effecten. Misschien zie je de logica of redelijkheid – het hoe en waarom – niet van de magie die in de wereld is, maar je kunt de geheimen ervan uit de eerste hand kennen. Kijk maar om je heen.


    Je weet misschien dat het menselijk lichaam is opgebouwd uit chemische bestanddelen, neuronen en andere deeltjes. Je weet misschien ook dat seks tussen een man en vrouw een kind kan opleveren. Maar je kunt niet intellectueel, logisch en redelijk weten hoe of waarom de ziel het baby’tje leven geeft, of welke rol de persoonlijkheid heeft in de tenuitvoerlegging van haar lot. Toch zie je bewijs van de ziel en de persoonlijkheid. Je weet dat dit waar is.


    Waarom veranderen rijstkorrels die worden genegeerd, in dr. Masaru Emoto’s experiment na verloop van tijd in een giftige brei, terwijl de rijst in een andere pot waar dagelijks ‘ik houd van je’ tegen gezegd wordt, in rijstmalt verandert? Planten die met een polygraaf verbonden waren, vertonen elektromagnetische activiteit als een van hen bedreigd wordt. Hoe kan dit?


    Alles is bewustzijn; het universum leeft en is vol van gewaarwording. Dat is het magische dat we vergeten, of misschien nooit hebben leren zien. Wanneer ons geleerd wordt dat alles bestaat uit onderdelen die alleen maar iets waard zijn als ze worden opgemeten, valt het niet mee om te zien dat de ziel overal is.


    Die zielskwaliteit, die bewustwording, is wat magie tot leven wekt en wat de ware essentie is van alles, van een zaadje tot een melkwegstelsel en nog verder. Magisch is ook het bewijs van het onzichtbare, onuitsprekelijke ‘waarom’. Je zult het nooit helemaal kunnen doorgronden, maar je kunt het voelen met je diepste wezen: liefde is magisch en de Geest is magisch.


    Het magische roept je altijd. Zodra je het aanvoelt en bereid bent het te zien, te horen en er aandacht aan te besteden, weet het je te vinden.


    Als je terugkijkt naar je hele reis tot aan dit moment, weet ik zeker dat je bewijs zult kunnen vinden van deze kracht. Denk maar eens aan de vele schijnbaar toevallige ontmoetingen die je leven hebben veranderd. Heeft je intuïtie je nooit eens van logische verklaringen… naar geïnspireerde inzichten geleid?


    Ik heb de afgelopen 22 jaar voor duizenden mensen readings gedaan en ik weet dat de gemiddelde persoon dagelijks met het magische te maken heeft. Ieder van ons is wel eens door onzichtbare krachten die de rede tarten ‘geleid’ naar omstandigheden die de manifestatie van een lang gekoesterde droom mogelijk maakten. De energie die tot transformatie leidt, is wat de Map van je leven tot een betoverde kaart maakt. De magie zit hem in het bewustzijn, de bewustwording dat je verbonden bent met de hele schepping en samenwerkt met de Geest om jezelf en de wereld om je heen te transformeren.


    Alchemie, betovering en genade


    In de middeleeuwen geloofden alchemisten dat het mogelijk was om metaal te veranderen in goud, of om de mensheid tot een hogere vorm van bewustzijn te brengen. Van angst naar liefde gaan… is de ware magie en die is voor ons allemaal beschikbaar, want we hebben allemaal de potentie om alchemist van ons eigen leven te zijn. We hebben het vermogen om een metamorfose door te maken, om te evolueren, om wonderen te beleven. En wanneer wij veranderen, verandert de wereld met ons mee.


    Je kunt de wereld op ieder moment als betoverd ervaren. Je hoeft alleen maar in een andere dimensie van je bewustzijn te stappen, het creatieve aspect van je gewaarwording. Als mens is je de gave van de verbeelding gegeven; het vermogen om te conceptualiseren, om te scheppen met je mind. In dit gebied van de werkelijkheid kun je werken met de magie die schuilgaat achter het gewone, het alledaagse.


    Laat de Geest in je bewustzijn toe in de vorm die je kunt waarnemen. Kijk naar een boom. Je kunt zien hoe die water opzuigt met zijn wortels en zonlicht opneemt met zijn bladeren – hoe hij zichzelf voedt en groeit – maar je bent ook in staat om de Geest van die boom waar te nemen. Je bent je bewust van zijn levenskracht… van zijn ziel. Een boom zal dan niet langer alleen maar een boom zijn, maar een wonderbaarlijke uitdrukkingsvorm van de Geest die tot je spreekt. Dagelijkse wonderen zullen zich aan je voordoen als je deelneemt aan de alchemie die je leven zal veranderen.


    Ik herinner me hoe het voor me was toen ik mijn eerste glimp zag van de transformerende kracht van een boom. Het was begin januari 1986. Het was mijn tweede week als interne patiënt in een centrum voor aan drugs en alcohol verslaafde vrouwen. Ik was aan het wandelen om over mijn lot na te denken en vroeg me af hoe mijn dwangmatige neiging om te drinken en drugs te gebruiken zo kon zijn verdwenen. Nooit eerder hadden mijn pogingen op dat gebied ergens toe geleid, hoe hard ik ook mijn best gedaan had. Maar op de een of andere manier had ik in deze twee weken beseft dat ik geen kant meer op kon. Dat ik echt de bodem had bereikt. Me overgeven aan de waarheid omtrent mijn toestand, eindelijk verbinding maken met een Hogere Macht en luisteren naar de verhalen van de andere vrouwen had gewerkt!


    Ik liep zoals altijd zonder goed te kijken waar ik mijn voeten neerzette en toen bleef de hak van mijn laars in de modderige sneeuw steken. Ik keek op en zag een zilverberk die schitterde van de ijspegels. Ik weet niet waarom, maar terwijl ik ernaar keek, wist ik dat iets oneindig veel groters dan ikzelf die boom gemaakt had, in het leven geroepen had. Ik stond roerloos te kijken en was vervuld van de magie van het moment. Misschien dat de Geest die die boom geschapen had en in leven hield, ook mij hielp nuchter te blijven.


    Ik voelde me begenadigd toen ik onderkende dat ik de volledige steun ondervond van de Geest, al verdiende ik dat allerminst. De drang om te drinken en drugs te gebruiken was als bij toverslag verdwenen en keerde nooit meer terug. De publicatie van dit boek valt samen met de vijfentwintigste verjaardag van mijn nuchter zijn.


    Genade is de magie die gebeurt als je stopt met spartelen en merkt dat je helemaal niet zinkt en dat je de kracht hebt om vaste grond onder je voeten te vinden. Net als een kind dat voor het eerst merkt dat het niet hoeft te vechten met het water om boven te blijven, omdat het van nature kan drijven, zo kun je genade alleen ervaren als je je tempo vertraagt en stil wordt. Dan weet je ineens weer hoe je je ledematen moet gebruiken om zwemmend de kust te bereiken.


    Genade is het ultieme, onverdiende geschenk dat je leven volledig kan veranderen en je opent voor alle mogelijkheden van de verbeelding. Breng een gebroken alcoholist die het diepste punt heeft bereikt en barst van de schaamte en spijt in contact met Gods genade, stel haar bloot aan anderen die dezelfde ervaringen hebben opgedaan en hetzelfde verlangen hebben naar een beter leven en je kunt er zeker van zijn dat de ‘chemische reactie’ enorm heftig is. Totale omwenteling! Ik ben er het levende bewijs van.


    In het huidige tijdsgewricht is alchemie wat er in ons allemaal plaatsvindt. We hebben de aarde verschrikkelijk behandeld, maar ik geloof met mijn hele hart dat we onze planeet noch onszelf zullen vernietigen, vanwege de magie van de genade van de Geest. Genade zal ons doen uitstijgen boven onze angsten en rentmeesters van ons leefgebied van ons maken, zoals we bedoeld waren te zijn. Aan welke problemen we ook het hoofd zullen moeten bieden: ze zullen gepaard gaan met ideeën die ontspringen aan onze verbeelding, die op haar beurt weer ingebed is in de oneindige creativiteit van de Geest. We zullen kunnen putten uit de verborgen wijsheid in de databanken van het Goddelijke. Onze co-creatieve magie zal opbloeien, zoals altijd gebeurt wanneer we erkennen dat we de bodem hebben bereikt en onze angsten en onze wil moeten overgeven aan een Hogere Macht.


    Deze co-creatieve magie is iets heel anders dan onze droomwensen, die vluchtig blijven en nooit vorm aannemen. De Geest heeft een aandeel in de alchemie als we bereid zijn iets nieuws te riskeren, als we nog niet in kaart gebrachte wateren bezeilen, vertrouwend op het Kompas van de Geest. En omdat de Geest weet dat we gemakkelijk vergeten hoeveel steun er voor ons beschikbaar is, zal hij onmiskenbare tekenen van zijn aanwezigheid geven.


    Jij en ik, en alle anderen op deze wereld, zijn uitgenodigd in deze nieuwe tijd van enorme veranderingen, want we kunnen er niet meer omheen dat we een dieptepunt bereikt hebben met onze verslaving aan niet duurzame praktijken. We kunnen toegeven aan onze angsten en ons door onze Kobolden als lemmingen het ravijn in laten storten, of we laten de magie van onze innerlijke wijsheid de volgende goede actie verrichten, iets dat ons allemaal ten goede komt. Alleen door het loslaten van onze vaste grip op het oude kunnen we de magie van de Geest door ons heen laten stromen en ons laten opladen met de moed om te veranderen. Daarna zal de door de kracht van onze bewuste intenties bevrijde magie allerlei gebeurtenissen in werking stellen. We hoeven de details niet op voorhand te kennen; we hoeven alleen maar bereidwillig te zijn. De spreekwoordelijke Rode Zee zal opensplijten.


    Al het magisch e begint vanbinnen


    Wanneer je mind kalm is en neutraal en je zit in de zetel van de Bewustzijnstovenaar, kun je met je bondgenoten en met je uitdagers samenwerken om een rijke en gezonde omgeving te scheppen waarin je kunt groeien. Die kracht heb je, die bevindt zich binnen in je, niet buiten je. Je richt hem van binnenuit naar buiten, de wereld in.


    Onlangs introduceerde ik dit materiaal in een workshop, waarbij ik ook een vision quest-oefening gaf waarin de deelnemers de figuur ontmoeten die het hoger zelf vertegenwoordigt, de getuige of Bewustzijnstovenaar. Na afloop was een van de deelnemers zichtbaar overstuur, want in haar optiek had ze de tovenaar om toestemming moeten vragen om in zijn zetel plaats te nemen en zijn toverstok te pakken, in plaats van gewoon te gaan zitten en te pakken.


    Er is ons altijd verteld dat macht iets is dat zich buiten ons bevindt, en daarom is deze reactie volkomen begrijpelijk. Ik legde haar uit dat de tovenaar zich in haar bevindt, dat hij deel uitmaakte van ons aller psyche. Dat hij ons waarnemende zelf is.


    Je ‘toverstok’ is een waarnemingsinstrument en jij hebt er de beschikking over. Kies bewust met welke ogen je een gebeurtenis wilt bekijken en je zult versteld staan hoe snel het licht verandert en je inzichten krijgt. De magie wordt onthuld als je bereid bent te zien dat de wereld niet slechts een wereld is die bestaat uit losse delen, maar dat alles met elkaar verbonden is en dat, in wezen, de wereld een ziel heeft.


    Anima mundi, de wereldziel, wacht tot we onze magie opeisen en een prachtig nieuw heenkomen voor onszelf scheppen op aarde.


    Smachten naar magie in ons leven


    We willen dat ons leven magisch is, en dat kan ook als we ons daarvoor verbinden met de Geest. Dan kunnen we de ons bekruipende angst loslaten dat we er helemaal alleen voor staan in onze worsteling met de krachten van verandering.


    Het is zo dat als je de Geest in alle dingen onderkent, je ziet dat je altijd gesteund wordt, altijd deel uitmaakt van een groter geheel dat de unieke expressie van het Goddelijke die jij bent op waarde schat. In de speelfilm Avatar heeft het inheemse volk de blauwe Na’vi een geheime relatie met een enorme boom met bewustzijn die de Boom der Zielen heet en die hun spirituele centrum vertegenwoordigt. De ziel van hun planeet en van hun soort – de totale som van hun herinneringen – is opgeslagen in de levende Geest van deze boom: Eywa.


    Net zoals onze archetypische, universele ervaringen tot uitdrukking komen in sprookjes en oude mythen, herinnert deze eigentijdse film ons eraan dat we verbonden zijn met elkaar, met het leven, met ons planetaire thuis en met de Geest van wie we afkomstig zijn en naar wie we terugkeren. De herinnering aan alle wijsheid en ervaringen van de Na’vi wordt gekoesterd, net als ieder wezen in het woud. De delen van het geheel zijn allemaal even heilig.


    Aandeel hebben in de schepping betekent dat je je weerstand tegen verandering opgeeft, want verandering is de enige constante in het leven, en dat je erkent dat je deel uitmaakt van dat steeds maar veranderende levende web. Door deze essentiële waarheid te aanvaarden, besef je dat je bij een groter geheel hoort dat naar iets beters streeft, naar het evolueren van alle mensen, jou inbegrepen. Wanneer je beseft dat je verweven bent met al het geschapene, merk je dat een hoger deel van jezelf weet dat het eeuwig is, en naarmate je je bestemming beter gaat zien, valt je angst om onbetekenend te zijn weg. Je houdt op je zorgen te maken over het verleden en de toekomst en omarmt het huidige moment, waarin je een vitale rol speelt in de evolutie van iedereen, maar om te beginnen in die van jezelf.


    Maar als medeschepper en als kaartmaker moet je leren hoe je de magische tekenen herkent en met je buitengewone krachten te werk moet gaan. Net als Mickey Mouse in de tekenfilm De Tovenaarsleerling moet je oppassen wat je wenst en de magie niet gebruiken om verantwoordelijkheid te ontduiken en de weg af te snijden om je leven te vergemakkelijken, maar om iets van grote waarde teweeg te brengen.


    Hou zou dit avontuur zich ontvouwen als gevolg van het zojuist ontloken bewustzijn van je krachten? Stel je eens voor…


    
      Een koude, gemene wind waait om je heen. De gure vlagen doen pijn aan je gezicht en je probeert jezelf ertegen te beschermen. Had je maar een warme jas! Hoezeer je ook je best doet om vast te stellen waar je je bevindt, je kunt niets onderscheiden, want je ogen moeten nog wennen aan de duisternis om je heen. Je hoort een knappend, krakend geluid als je je beweegt. Is daar iemand, of zijn het je eigen voetstappen? Boven de horizon verschijnen lichtjes. De nachtelijke hemel trekt open, je ziet een sterrenconstellatie die je herkent en dat bevreemdt je. Want dan moet het winter zijn en je zat een minuut geleden nog van het zonnetje te genieten.


      Dan herinner je je wat er gebeurd is, wat bewijst dat alles niet is wat het lijkt te zijn. De zon verdween achter een wolk en ineens bevond je je hier, in dit Bevroren Land.


      Je hoort wat gesnuif achter je en als je je omdraait, zie je een sluwe Kobold. Kniehoog, met enorme oren die wijd uitstaan van zijn knoestige gezicht, steekt hij van wal: ‘Ik zei toch dat je niet wist waar je mee bezig was. Ha! Had dan ook geluisterd, had dan ook geluisterd. Je weet ook niks, jij.’


      Zijn eentonige stem echoot in je oren en je herinnert je ineens het moment waarop je naar hier getransporteerd werd, toen je humeur ineens veranderde.


      Je bent hevig geschrokken, weet niet waar je bent en waar je heen moet gaan. Hoe ben je in dit godverlaten gebied terechtgekomen?


      En dan voel je iets zwaars in je broekzak. Met stramme vingers trek je het eruit en kijkt naar het glanzende oppervlak ervan. Het is het magische Kompas van de Geest dat altijd naar het ware noorden wijst. Hoewel je huivert, voel je dat je hart warm wordt. Je beseft dat je bondgenoten hebt in dit donkere, eenzame gebied. De Geest is er, in vele vermommingen, en draagt wijsheid voor je mee.


      Je weet weer wat je te doen staat. Je draait je om en glimlacht naar de Kobold. Die heeft geen idee hoe krachtig je bent, maar hij hoeft niet bang voor je te zijn. Je magie is afkomstig van de Geest en wordt alleen voor het goede aangewend. Bovendien heb je al geleerd van dit kleine monster te houden. Je weet dat hij denkt dat hij zich om je welzijn bekommert. Hij heeft het alleen volkomen bij het verkeerde eind. Hoog tijd om hem naar bed te brengen.


      Tegen die tijd weet je waar je bent – in het winterse landschap van het Bevroren Land, waar je geduld moet oefenen en de tijd moet nemen om te dromen in de kristallen grot. Die staat met een X aangegeven op je kaart. Je bevindt je op de Map en bent klaar om met het magische werk te beginnen.

    


    Soms is het moeilijk om erop te vertrouwen dat de magie er altijd zal zijn in het leven. Misschien denk je dat die van jou opgeraakt is? De beste manier om daar achter te komen is te kijken naar je verhaal tot nu toe. Niemand grijpt ooit mis als het op magie aankomt. Dat kan gewoon niet. Je vermogen om het te zien hangt af van je bereidheid om je open te stellen voor het leven. De oefening die nu volgt zal je opmerkzaam maken op de magie die je al eerder ervaren hebt.


    
      Oefening: Merk de magie op in je leven


      Maak in je notitieboekje een lijst van de vijf keer in je leven waarbij schijnbaar toevallige gebeurtenissen tot belangrijke veranderingen geleid hebben. Denk aan mensen die je ‘toevallig’ tegen het lijf liep, of kansen die je op een volkomen onverwachte en ongebruikelijke manier geboden kreeg. Beschrijf de omstandigheden die je zelf nooit had kunnen plannen, maar die toch plaatsvonden.


      (Een voorbeeld: ik had eindelijk geaccepteerd dat mijn muziekcarrière niet de plaats zou innemen van mijn intuïtieve counselingpraktijk, en ik bad op een dag met klem: Leid me alsjeblieft naar mijn hoogste goed. Nadat ik dat gedaan had, deed ik een reading voor een nieuwe cliënt in Engeland, die me verwees naar een bedrijf dat me introduceerde bij mijn uitgever… wat me weer hier naar jou leidde. Dat had ik nooit zelf zo kunnen uitstippelen, noch had ik met voorbedachten rade stappen kunnen ondernemen om dit resultaat te bereiken.)


      Magie komt het gemakkelijkst tot je door middel van overgave. Maak een lijstje van vijf keren in je leven waarop overgave aan iets je vrede bracht, wat uitmondde in een ander perspectief.
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    De Geest werkt echt op onnavolgbare wijze, maar hoe fantastisch en onverwacht het bewijs voor het bestaan van magie ook mag zijn; het is net zo wonderbaarlijk om je kracht te bewaren voor de samenwerking met de Geest en deze wonderen te co-creëren. Je hebt misschien helemaal niet in de gaten dat je dat doet, omdat je nog geen resultaten geboekt hebt, maar let op! Heb je het gevoel dat jij en de Geest samen oplopen, op één lijn zitten? Heb je het vertrouwen dat wat zich om de hoek bevindt, iets geweldigs is? Sluit je ogen en voel je verbinding met de ultieme Mapmaker, die hier en nu bij je is.


    
      Notities voor reizigers


      •Het magische is het levende bewustzijn dat al het leven doordrenkt en de oneindige orde die in alle dingen werkzaam is.


      •Alles is bewustzijn: het universum is levend en vol van gewaarwording.


      •Onverwachte ontmoetingen en toevalligheden die je leven veranderd hebben, vormen het bewijs van hoe het magische werkt.


      •Het magische bevindt zich in je bewustzijn, in de gewaarwording dat je verbonden bent met de hele schepping en samenwerkt met de Geest om jezelf en de wereld om je heen te transformeren.


      •Genade is een vorm van magie. Het is een onverdiend geschenk dat je opent voor eerder onvoorstelbare mogelijkheden.


      •Genade helpt je uit te stijgen boven je angst en rentmeester te worden in de wereld; medeschepper van magie die jou en de planeet heel maakt.


      •Het magische werkt door de kracht van de Geest.


      •Het magische is altijd aanwezig. Je zult dit merken als je je bewustzijn verandert.


      •Je maakt deel uit van een samenhangend geheel. Het magische wordt zichtbaar wanneer je deze waarheid onderkent.

    

  


  
    Hoofdstuk Tien


    Werken met het Magische


    ‘Het hele idee van compassie… berust op een scherp gewaar zijn van de onderlinge afhankelijkheid van al deze levende wezens, die allemaal deel uitmaken van elkaar en betrokken zijn op elkaar.’

    – Thomas Merton


    ‘Toeval is het woord dat we gebruiken als we niet zien hoe de dingen in elkaar grijpen.’

    – Emma Bull


    [image: images]


    De werkelijkheid is een mysterie dat altijd in beweging is. En in deze wereld van de Map zien we de aard van de werkelijkheid zoals die wordt uitgedrukt in synchroniciteit, in boodschappen van de Geest en ga zo maar door. De werkelijkheid die we ervaren als we de blinddoeken van de logica en de emotie afdoen, is ongrijpbaar, mysterieus en magisch.


    Wanneer je gewicht en betekenis toekent aan schijnbaar vreemde toevalligheden als ‘onverwachte ontmoetingen’ (cledons) en synchroniciteit, kun je voelen dat je gegidst wordt op je reis, dat er voor je wordt gezorgd en op je wordt gelet. Laat me eerst uitleggen wat ik bedoel met deze termen, en vervolgens beschrijf ik hoe ze werken. Wanneer je dat begrijpt, zul je het magische in je leven leren herkennen en ermee kunnen werken.


    Synchroniciteit


    Synchroniciteit is een term die Carl Jung heeft gemunt en die refereert aan een betekenisvolle samenloop van omstandigheden. Wanneer je aandacht besteedt aan dit soort gebeurtenissen, kun je zien dat het magische momenten zijn die te maken hebben met bescherming en helder inzicht. Hoe groot is de kans dat je vier mannen op een rij aantrekt die iets hebben uit te vechten met hun moeder en die allemaal proberen een ex-vriendin te redden die aan een depressie lijdt? Zou het zo kunnen zijn dat je wordt gestuurd door je eigen behoefte om je partners te redden, of misschien wel door de verwachting in de steek gelaten te worden? Het magische dat je hierin roept is de kracht in jezelf om je hele perspectief over wat je eigen aandeel in deze situaties is te overzien en om je op te laten houden met het steeds opnieuw beleven van dezelfde situatie, hoewel steeds in een iets andere vorm.


    Laten we zeggen dat je een gesprek aanknoopt met een potentiële romantische partner en dat je je hebt voorgenomen om alert te zijn op de aanwezigheid van een trein die op het perron staat te wachten om je linea recta naar een oud, traumatisch landschap te vervoeren dat Afhankelijkheidsland heet. Op het eerste gezicht ziet deze vent er heel anders uit dat de andere mannen met wie je iets gehad hebt – hij is charmant, grappig en attent. Dan zegt hij ineens iets griezelig overeenstemmends met wat een voormalige geliefde je ooit vertelde – iemand met wie je een pijnlijke, tot mislukken gedoemde relatie had. Het mag nog zo onlogisch lijken, maar je herkent in deze schijnbaar goedaardige, korte interactie – in de manier waarop hij zijn zinnen formuleert en hoe hij daarbij kijkt – dat deze persoon moeite heeft met productieve en positieve confrontaties. Je hebt dan synchroniciteit ervaren. Wat betekent dit? Wat moet je doen?


    Als je herkent hoe gemakkelijk je terugvalt naar bekend, pijnlijk terrein, zou je kunnen besluiten dat je daar nooit meer ‘heen wilt’. Inmiddels weet je dat de Map je naar iemand anders zal brengen – een nieuwe minnaar die geen last heeft van die onverwerkte dingen en die je niet terug zal sleuren naar Mede-afhankelijkheidsland.


    Wat ook een mogelijkheid is, is dat je deze persoon willens en wetens uitnodigt voor een eerlijke en compassievolle omgang met jou. Je weet dan dat je, als je verkiest iets met hem te beginnen, heel hard je best zult moeten doen om de relatie te laten werken. Je zult op je allergezondst moeten zijn en je niet laten gaan als zijn gedrag jouw herinneringen aan andere pijnlijke relaties triggert. Je neemt dan de verantwoordelijkheid voor je keuze en je zult het ditmaal anders doen en anders reageren.


    Ik houd van deze woorden: ‘Als je doet wat je altijd hebt gedaan, krijgt je wat je altijd hebt gekregen!’ Bedenk dat de Tedere Tuinier zowel de bloemen als het onkruid besproeit, dus als je een zaadje plant voor een ongezonde relatie, zal zij ervoor zorgen dat het ontkiemt. Wil je die plant wel in je tuin? Verzorg je hem omdat de Kobold je ervan heeft overtuigd dat je niks anders kunt laten groeien?


    Luister naar synchroniciteit en je hoeft niet de trein te pakken naar Mede-afhankelijkheidsland, Heikeldorp, de Steeg van Berusting of Had-ik-maar-Stad (de plek waar vermijden de regel is en iedereen uitgeput is van de inspanning die het kost om op eieren te lopen zonder ze te breken). Je hebt de magische kracht tot transformatie en transportatie. Wil je toelaten dat er iets nieuws vorm aanneemt op je Map, nu je de wegwijzer hebt gezien waarop staat: Volgende halte Afhankelijkheidsland?


    Cledons


    In mijn boek Messages from Spirit, ging ik diep in op een van mijn favoriete onderwerpen – de cledon. Wanneer je in het oude Rome een antwoord zocht op een klemmende vraag, vroeg je aan de goden, of om preciezer te zijn: aan de god Apollo, om een teken, om vervolgens naar het marktplein te lopen en je oor te luisteren te leggen. Een willekeurige voorbijganger of marktkoopman zou onvermijdelijk de woorden spreken die jij horen moest – de woorden die een ‘cledon’ vormen.


    Je zet de radio aan precies op het moment dat er een liedje wordt gespeeld dat een persoonlijke betekenis voor je heeft, of je staat bij de bushalte en hoort een deel van een gesprek tussen twee vreemden waaruit je kunt opmaken dat je de juiste richting hebt gekozen. Cledons vormen het bewijs dat er magie in het spel is als je Map zich ontvouwt.


    Wanneer ik op een podium een demonstratie geef van een reading, zeg ik altijd voor ik begin: ‘Let goed op. De boodschappen die ik doorkrijg, zijn misschien voor maar één persoon bedoeld, maar kunnen een snaar raken bij tien verschillende mensen, die dan door de boodschap wakker geschud worden. Het is mogelijk dat je persoonlijk geraakt wordt door iets dat ik tegen een vreemde zeg.’


    Mijn wekelijkse in-bel-radioprogramma op HayHouseRadio. com is een nog beter voorbeeld hiervan, want ik ontvang onveranderlijk fanmail van luisteraars die zeggen: ‘Je boodschap voor die mevrouw uit Cleveland over haar man was letterlijk op mij van toepassing!’ Of: ‘Het was alsof je over mijn leven sprak, de hele uitzending door, dus ik wil je bedanken voor je advies, hoewel je me niet kent.’ Om te werken met de magie van de cledons moet je goed luisteren en oplettend zijn!


    Op een keer, toen ik met mijn man in een café zat, kreeg ik een verbijsterende cledon op een presenteerblaadje aangereikt. Ik was juist vegetariër geworden en hield me streng aan een dieet-zonderwreedheid, maar had nog niet besloten om koemelk te verruilen voor sojamelk. Ik voelde me al een stuk gezonder en had vastgesteld dat mijn readings beter en preciezer waren dan voorheen. Maar hoewel ik een heuse voedselfreak ben, kon ik er niet toe komen om het nuttigen van ijs en kaas op te geven.


    Mijn man Marc en ik zaten dit dilemma te bespreken toen een jonge vader met zijn tweejarige dochtertje aan het tafeltje naast ons ging zitten. Het meisje zat lekker te murmelen in de hoge kinderstoel en liet horen dat ze al een beetje kon praten door heel blij ‘jongen!’ te zeggen als ze een man zag en ‘meisje!’ als ze een vrouw zag. Haar trotse vader prees haar voor haar geweldige taalvaardigheid en ontluikende genialiteit.


    Ik vond het een schatje en lachte naar haar, maar ze keek me aan en zei: ‘Nee!’ Steeds weer als ik oogcontact met haar maakte, herhaalde ze: ‘Nee!’ Haar vader was er verlegen mee en ook ik begreep er niets van, want echt, alle baby’s en puppy’s zijn dol op me!


    Het gesprek over wel of geen koemelk kabbelde voort, tot Marc zei: ‘Vraag gewoon om een teken.’ Precies op dat moment keek het kleine meisje me recht aan en zei luid en duidelijk: ‘Gekke koe!’, waarna ze zich omdraaide en haar blije gebrabbel voortzette.


    Het is wellicht overbodig om te zeggen dat ik, met mijn man als getuige, het teken had gekregen dat mijn voornemen om melkproducten voortaan te vermijden definitief maakte. Nog diezelfde middag stuitte ik op het boek The Face on Your Plate, dat heel ‘toevallig’ handelde over het treurige bestaan van melkkoeien in de bio-industrie. Wat kan ik er nog meer over zeggen… Magische antwoorden. Wees dus bedacht op een mogelijkerwijs vreemde bezorging ervan.


    Serendipiteit


    Het magische duikt ook op in andere onverwachte vormen en plekken. In plaats van iets te ontdekken waar je naar op zoek was, loop je misschien aan tegen iets prachtigs en volledig onverwachts. Het is aan jou er open voor te staan.


    De mogelijkheid voor serendipiteit gaat schuil in ieder landschap, in elk onderdeel van je zoektocht, maar alleen als je opmerkzaam blijft en bewust genoeg van je omgeving om het te herkennen. Serendipiteit wordt verleend aan wie nieuwsgierig en openhartig is, en herinnert je er weer aan dat wat er op je reis gebeurt een magisch en onzichtbaar samengaan is van potentieel en mogelijkheden.


    Het is waar dat we de mooiste geschenken vaak ergens anders aantreffen dan waar we ze zoeken. Mijn cliënt Joe is daar een geweldig voorbeeld van. Door de jaren heen had ik een aantal malen een reading voor hem gedaan en gewoonlijk sprak ik met hem over zijn loopbaan, want dat was het enige waar hij het over wilde hebben: ‘Wanneer zal ik 20 miljoen hebben verdiend?’ Waarop ik onveranderlijk antwoordde: ‘Ik heb geen idee.’


    Hij was altijd enorm ambitieus en ervan overtuigd dat zijn carrière in het bankwezen in de lift zat. Zijn huwelijk was op de klippen gelopen door zijn allesomvattende obsessie met succes. Op een dag vertelde hij me dat hem zojuist een enorm prestigieuze baan was aangeboden bij een effectenmakelaar. Deze kans was de doorbraak waarop hij gewacht had en hij wilde van mij horen of ik dat ook zo zag. Maar ik zag dat zijn leven drastisch zou gaan veranderen en dat hij over een paar jaar iets heel anders zou doen. Omdat hij van mij niet het gewenste antwoord kreeg, maakte hij snel een eind aan de reading en vertrok. Pas drie jaar later hoorde ik weer van hem, toen hij op het punt stond naar Australië te vertrekken.


    Wat was er in de tussentijd gebeurd? Welnu, die geweldige baan hield op te bestaan toen de firma waarvoor hij was gaan werken failliet ging, zes maanden nadat hij er begonnen was. En omdat hij zijn naam met die firma had verbonden, werd hij daarna als een paria behandeld in New York. Zonder vooruitzichten hier was hij uit gaan zien naar mogelijkheden in andere landen. Hij had van een collega in Hong Kong gehoord dat er in Australië een functie vrijkwam bij een grote bank en omdat hij hoopte zijn carrière in de financiële wereld te kunnen voortzetten, had hij aangestuurd op een sollicitatiegesprek in Sydney. Zo kon hij ook een oude schoolvriend opzoeken met wie hij contact had onderhouden en die een klein surfbedrijfje had opgezet.


    Toen Joe daar aankwam en iets meer aan de weet kwam over het bedrijfje van zijn vriend, bood hij hem allerhande geweldige ideeën aan over hoe de zaak kon worden uitgebreid. Zijn vriend bood hem aan partner te worden in de zaak.


    Op dat moment hoopte Joe nog steeds op die bankiersbaan in Sydney, maar hij vertelde me dat hij zijn ‘eigen’ stem tegen hem had horen zeggen: ‘Het is afgelopen met je, leg je er nu maar bij neer.’ Hij had in de spiegel gekeken en in een flits besloten om het partnerschap dat zijn vriend hem geboden had te aanvaarden en zijn leven als bankier op te geven. Hij was per slot van rekening gek op surfen geweest toen hij nog jong was, en hij wist wat ondernemen was.


    Voor hij daadwerkelijk naar Australië vertrok, vroeg Joe me (natuurlijk) nog hoe succesvol de surfbusiness zou worden. Maar het magische van dit verhaal zit hem niet in Joe’s uiteindelijke geluk of wat hij bereikt heeft… Het is het patroon van de synchroniciteit en serendipiteit van de kansen die hij greep. Zijn schijnbare mislukking bracht hem op het pad van zijn ware bestemming.


    Ik hoorde van een gemeenschappelijke vriend dat Joe, hoewel lang niet zo financieel succesvol als hij vroeger geweest was, nu tevredener is dan hij ooit voor mogelijk had gehouden. Hij had iedere logische stap gezet om zijn droom te verwezenlijken: hij had de juiste scholen bezocht, had zich omhooggewerkt op de maatschappelijke ladder, alles opgeofferd voor zijn droom… en toen was dat alles in een oogwenk verdwenen! Maar door die ene droom los te laten en een aantal aanwijzingen op te volgen die hem naar onbekend gebied voerden, schiep hij een leven voor zichzelf dat hij zich nooit had kunnen voorstellen. Hij vond waar hij naar gezocht had, maar in een geheel andere verpakking dan hij verwacht had. O, ik moet er nog bij vertellen dat hij trouwde met een vrouw die hij in een café in Sydney ontmoette en die, zo bleek, bevriend was met verscheidene mensen in Amerika die hij ook kende – nog zo’n voorbeeld van synchroniciteit.


    Met je verstand kun je niet bevatten hoe de magische wendingen van het lot in zijn werk gaan. Je moet ervoor openstaan en jezelf onderdompelen in de ervaring en ontvankelijk zijn voor wat zich aandient. Zelfs mislukkingen en verliezen kunnen leiden tot rijke, krachtige, nieuwe mogelijkheden. Je kunt, net als Columbus, uitgenodigd worden om een nieuw land te ontdekken, terwijl je op zoek bent naar een ander land. Ik weet zeker dat hij niet teleurgesteld was.


    Magie, gevoelens en verbeelding


    Wat Joe en ik met elkaar gemeen hadden, is dat we ons konden voorstellen hoe onze levens eruit zouden zien als we onze doelen bereikten. We wisten diep vanbinnen hoe succes aanvoelt. De essentie van wat we allebei probeerden te creëren, was echter niet te vinden in de vorm die we verwachtten. Mijn droom een succesvolle zangeres te zijn die de wereld rondreist, werd serendipitisch vervangen door de kans om de wereld rond te reizen als helderziend medium en intuïtieve coach. Joe’s droom om innerlijk rust te vinden in zijn bankierscarrière werd vervangen door een surfwinkel in een ander land, waar hij trouwde met een prachtige vrouw.


    Je kunt je bij herhaling een voorstelling maken van wat je voor jezelf wenst en zo zaadjes creëren die je in je Veld van Dromen plant. Dit is een krachtige manier van co-creëren met de Geest. De volgende oefening maakt gebruik van het betoverde landschap van de Kristalkloof van Echo’s om je te helpen oude overtuigingen en ideeën over jezelf en je leven los te laten en te vervangen door nieuwe.


    
      Oefening: Werken met de Kristalkloof van de Echo’s


      Eerder in dit boek heb je kennis kunnen maken met de Kristalkloof van Echo’s, maar je beseft misschien nog niet dat deze magische kloof niet uit rotsen is opgetrokken, maar gemaakt is van kristal. Woorden worden er naar je teruggekaatst, terwijl er beelden die je overtuigingen weerspiegelen op de glanzende wanden verschijnen.


      Hier kun je je bewust worden van je innerlijke dialoog en van de oude overtuigingen die je niet langer van nut zijn, nu je beter weet. Hier kun je die oude, ondermijnende overtuigingen vervangen door nieuwe, bemoedigende.


      Hoe zou het jou vergaan in de Kristalkloof van Echo’s? Pak je notitieboek en beschrijf welke woorden je zou horen weerkaatsen – woorden die je in het verleden gesproken hebt, die je overtuigingen weerspiegelen over jezelf, over andere mensen, over het leven. Veroordeel ze niet, en ook jezelf niet dat je ze noteert. Begin met ze alleen maar te zien en te noteren. Schenk aandacht aan de emoties die je voelt als je deze woorden leest. Voel je je beschaamd, bevrijd, in de war? Merk alle emotionele reacties op je overtuigingen op. Zijn je emotionele reacties verstomd of niet-bestaand? Klinken de woorden als mentaal puin? Hebben ze alleen maar macht als je ze behandelt als een gevonden schat, in plaats van als veronachtzaamd vuilnis?


      Kijk naar de woorden die je hebt opgeschreven en vraag je af: Zijn die nu, op dit moment, waar en geldig voor me? Kijk goed naar je reacties. Zijn de sentimenten die je hebt beschreven Koboldpraat? Botsen ze met wat je geleerd hebt? Zijn het loze echo’s, of hebben ze nog macht over je als je ze leest? Sturen ze je naar een landschap waar je nog wat lessen moet leren?


      Zo ja, wat is dat voor landschap? Welke les ligt daar op je te wachten? Onthoud dat de les van een landschap altijd bemoedigend is. Zo’n les zal je nooit angst aanjagen, verdrietig of boos maken, noch cynisch of gelaten. De schat die beheerd wordt door de Plekgeest is bedoeld om je vrede en wijsheid te bezorgen. Heb je nog wat meer tijd nodig om dit landschap te onderzoeken om erachter te komen wat je leren moet? Ben je bereid dat te doen, nu je weet dat je een kompas hebt dat naar het ware noorden wijst, en bondgenoten die klaarstaan om je te helpen?


      Wanneer je hebt ontdekt dat de woorden in de Kristalkloof van Echo’s niet langer als waarheid voor je klinken of je terugsturen naar een pijnlijk en traumatisch landschap, ga dan even rustig zitten en voel hoe bemoedigend het is dat deze wijsheid in je is gevaren. Schrijf op welke les je geleerd hebt en die in je talisman is vervat. Kies zorgvuldig je woorden. Welke woorden moeten er gezegd worden, opdat ze in je hart kunnen indalen? Bijvoorbeeld:


      Ik houd van mezelf en vind dat ik het goed doe. Ik ben altijd veilig en gerust. Mijn lichaam is prachtig. Er vinden wonderen plaats zonder dat ik snap hoe. De Geest is de bron waaruit ik kan putten. Ik vertrouw erop dat me per dag alleen wordt gegeven wat ik aankan. Ik ben geslaagd! Ik ben waardevol. Wat me ook wordt afgenomen, het zal worden vervangen door iets beters. De Geest weet welke vorm voor mij de beste is [en ga zo maar door].


      (Ik heb de afgelopen jaren mijn favoriete affirmaties in een speciaal boekje opgeschreven. Vooral de laatste tijd sla ik het bijna dagelijks open en zeg die bemoedigende woorden hardop! Mijn honden en planten zijn me daar dankbaar voor; dat weet ik zeker!)


      Keer met je aandacht en bewustzijn terug naar de Kristalkloof van Echo’s waarin je je bevindt. Kijk opzij. Daar staat de Tedere Tuinier met een mand vol zaadpotjes. Je ziet dat je affirmaties overal om je heen door de wanden van de Kristalkloof worden teruggekaatst en zaadjes worden die door de lucht drijven. De Tedere Tuinier verzamelt ze een voor een voor je. Ben je bereid om ze te planten? Beschrijf wat er zal gaan groeien als je verkiest deze zaden te planten.


      Ik stel voor dat je over een maand bekijkt wat je naar aanleiding van deze oefening hebt opgeschreven in je notitieboek. Je herleest het en vraagt aan jezelf: ‘Zijn deze woorden nog waar, nog geldig voor me? Wekken ze emoties in me op of zijn het afgedankte overtuigingen die me niet meer raken?’ Herhaal dit proces iedere maand gedurende een jaar, waarbij je iedere keer noteert welke vorderingen je hebt gemaakt in het loslaten van oude overtuigingen die niet langer van nut zijn, en welke nieuwe en bemoedigende overtuigingen, die je blij maken en een gevoel van eigenwaarde geven, je hebt omarmd.
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    De werkelijkheid van het magische


    Je zou denken dat als we het over één ding eens zijn, het de werkelijkheid is. Ik weet zeker dat we allemaal met een gerust hart beweren dat we dezelfde planeet met andere menselijke wezens delen, evenals algemeen fundamentele biologische behoeften en hoedanigheden, en we weten heel goed dat de zon in het oosten opkomt en in het westen ondergaat.


    Maar onderzoekers in de grensgebieden van de wetenschap hebben een nieuw beeld van de werkelijkheid dat ons vertelt dat de concrete, materiële wereld niet zo stevig en vast is als we dachten. Het is meer een ‘holografische indruk’ van frequenties, zoals schrijver Michael Talbot in zijn boek The Holographic Universe uiteenzet. Een aantal wetenschappers heeft onlangs ontdekt dat slechts 3 procent van wat we als fysieke werkelijkheid ervaren, solide en vast is, materieel is. De andere 97 procent is een onbekende, onzichtbare kracht die de kleinste beetjes ‘stof’, of fysieke werkelijkheid, bij elkaar zoemt in een kwantumveld en zo de illusie wekt dat we naar een vast object kijken, in plaats van naar een dichte wolk deeltjes.


    Op het kleinst waarneembare niveau van de werkelijkheid, wordt ‘stof’ of worden deeltjes golven van licht en vice versa, alleen maar door te worden opgemerkt. Met deze kennis kunnen we tot het besef komen dat onze gedeelde werkelijkheid een product is van onze perceptie. Als we de manier waarop we onze ervaringen beschouwen veranderen, verandert de wereld mee.


    Waar het op neerkomt, is dat de fysieke werkelijkheid een illusie van onze waarneming is. Op het kwantumvlak bestaat een mens uit een bundel lichtjes die aan- en uitgaan, informatie die gecodeerd is in energie opslaan, zenden en ontvangen. Als je je hersenpan openmaakt, zul je daar geen zonsondergang vinden. Maar je hebt een zonsondergang meegemaakt en kunt een nieuwe herkennen, dus op het niveau van energie of bewustzijn bestaat de zonsondergang als een herinnering of als een gedachte, ook al is het hier en nu geen fysieke werkelijkheid.


    Waar ‘woont’ de werkelijkheid van de gedachte? Niet in het brein van mijn hond, zoveel is zeker. Hij vraagt zich niet af of ik een nieuw pak brokjes voor hem ga kopen, of hoe het gisteren voelde om een ommetje te maken. Zijn bewustzijn is volslagen gefocust op het nu en hij heeft maar een vage notie van wat er eerder plaatsvond of later te gebeuren staat; hij gaat kwispelen als ik zijn riem pak en probeert zich te verstoppen als de hondentrimmer langskomt.


    Wij mensen daarentegen kunnen onze mind gebruiken om ervaringen die volkomen afwijken van de fysieke werkelijkheid waarin we ons bevinden, te scheppen of te herscheppen. Wanneer ik denk aan iets verschrikkelijks dat lang geleden gebeurde, moet ik echt huilen. Ik kan enthousiast raken als ik denk aan hoe het zal zijn om mijn volgende seminar te geven en om te zien hoe iemand een flits van inzicht krijgt. Als ik daaraan denk, begint de adrenaline te stromen en word ik helemaal opgewonden. Toch zijn geen van die ervaringen echt in dit moment, maar alleen in mijn mind aanwezig. Maar mijn brein registreert de ervaring alsof ik voor een cliënt sta die op dit moment tot inzicht komt.


    Het zit namelijk zo met hersenen: ze kunnen erg in de war zijn over de aard van de werkelijkheid. Je kunt ze vrij gemakkelijk in de maling nemen. Daarom zijn geleide meditaties waarin je jezelf handig door toekomstige uitdagingen manoeuvreert zo effectief en verhogen ze je prestatie. Je verbeelding wordt een magisch instrument, want je kunt haar gebruiken om je brein ertoe aan te zetten een werkelijkheid te creëren die, eenmaal in je grijze massa geëtst, een vertrouwde ervaring wordt waar je je de volgende week op kunt beroepen, als je een sollicitatiegesprek of een eerste afspraakje hebt.


    De oude volkeren wisten dat we de werkelijkheid zelf vorm kunnen geven door ons bewustzijn te gebruiken, en ze beschreven de wereld die we met behulp van onze zintuigen ervaren als maya – illusie – of droom. We leiden onze levens inderdaad voornamelijk door onze persoonlijke percepties die geschapen zijn door onze mind en ons persoonlijke en collectieve ‘onbewuste’. Wanneer we besluiten om te werken met deze magische gebieden die onze minds kunnen scheppen, worden ze werkelijk voor ons, want we bezielen ze met de kracht van onze gedachten, overtuigingen en gevoelens.


    Lynne McTaggart en Gary Schwartz zijn onderzoekers op het gebied van bewustzijn en intentie en deden een blinde studie waarin twee bladeren naast elkaar werden neergelegd in een kamer in Arizona. Een Londense groep onder leiding van McTaggart stuurde helende intenties naar een van de bladeren. Schwartz, die in Arizona was gebleven, wist niet voor welk blad gebeden werd en mat de afgifte van biofotonen van elk van de bladeren met behulp van een uiterst gevoelig apparaat dat een CCD-camera wordt genoemd. Toen de resultaten werden bestudeerd, bleek dat het blad waar ‘goede vibraties’ naartoe waren gestuurd, een meetbaar sterkere afgifte van biofotonen liet zien. Je hebt misschien een vergelijkbare overbrenging van energie ervaren, kennis opgedaan die in de gewone zintuiglijke werkelijkheid niet toegankelijk voor je zou zijn geweest.


    Uitwisseling van energie geschiedt op manieren die we niet doorgronden en kan energievelden beïnvloeden van wezens die zich op grote afstanden bevinden. Mijn halfbroer, die ik maar twee keer in mijn leven heb ontmoet, leefde in Europa toen mijn zuster, mijn moeder en ik van familieleden vernamen dat hij een hartaanval had gehad op het moment waarop mijn vader overleed. Hij had in geen 25 jaar contact gehad met mijn vader, maar toch waren ze over een grote afstand op bewustzijnsniveau met elkaar verknoopt.


    Dit was geen toeval. Dit zijn geen ongebruikelijke experimenten. Tot onze schande hebben we geleerd om dergelijke ‘toevalligheden’ te negeren of weg te wuiven als onbetekenend.


    Synchroniciteit bevat de magie van bewustzijn en verbinding, een magie waar we mee kunnen werken en die onze levens kan veranderen. Dan kunnen ook wij toveren, door middel van gebeden, meditatie, affirmaties, visualisaties en meer van dat soort technieken om het bewustzijn te veranderen en de energie die we uitzenden en ontvangen. We hebben het vermogen om onze verbeelding bewust te sturen. Wanneer we dat doen, worden we ons nog bewuster van de betekenisvolle toevalligheden in ons leven. We krijgen dan meer inzicht in de onzichtbare krachten die onze wereld vorm geven.


    Hoe magie werkt


    Om tot de resultaten te komen die we ons wensen, moeten we de werkelijkheid zijn waarnaar we op zoek zijn. Dat betekent dat we ernaar moeten leven alsof het al zo is en het ervaren als onze waarheid, ongeacht onze omstandigheden in de buitenwereld. En we moeten ons openstellen voor hoe de Geest op onze vibratie zal reageren.


    Bedenk dat de Geest een creatieve kracht is die iets veel beters kan verzinnen dan het leven dat jij voor jezelf hebt uitgestippeld. Het echte geschenk kan gelegen zijn in wat je ontdekt als je op zoek gaat naar het object van je verlangens. Onze zegeningen, kansen en geschenken duiken zelden op waar we ze verwachten. Als ze dat toch doen, is het een heus wonder, maar als de Geest met een ingenieuzer plan aan komt zetten, is dat minstens zo wonderbaarlijk.


    Misschien trek je wel dingen naar je toe en schep je een royaal leven voor jezelf, maar je kunt veel meer dan alleen maar materiële welstand en comfort manifesteren. De ‘innerlijke klus’ van zelfheling en verandering heeft opmerkelijke vertakkingen die je meer zullen vervullen dan de symbolen van macht en succes kunnen.


    We denken eigenlijk nooit aan magie als een innerlijke alchemie, omdat we geleerd hebben te geloven dat magie alleen bestaat in sprookjes en kinderverhalen.


    De magie van het co-creatieve partnerschap tussen jou en de Geest is niet te herleiden tot een simpele vergelijking tussen goed en stout – om in sinterklaastermen te spreken. Je verandert vanbinnen. Het ‘stoute’ gedrag dat voortkomt uit onzekerheid kan alleen geheeld worden als je de verwrongen overtuigingen over jezelf in ogenschouw neemt en compassie voelt voor wie je bent. De alwetende, alles en iedereen liefhebbende Geest gunt je veel liever het geschenk van liefde voor jezelf dan iets zo simpels als straf omdat je je fout gedroeg uit angst en zelfhaat. Je zult de gevolgen ervaren die je aanzetten tot groei, want dat is wat het Goddelijke wil voor jou. Geef je over aan de ontzagwekkende ervaring van echte magie en verwonder je over het mysterie van hoe de Geest altijd een manier vindt om je in de richting te sturen van het helende pad.


    Het is aan jou om de toverstok te pakken. De stroom van bewustzijn die zowel oneindig is als rijk aan creativiteit wacht tot je er contact mee maakt. Neem plaats in de zetel van de Bewustzijnstovenaar en laat de kunst van het toveren in je leven van start gaan.


    
      Notities voor reizigers


      •Er bestaat een niet lokale werkelijkheid die we magie noemen. Op de Map verhouden we ons met deze werkelijkheid, met cledons en synchroniciteiten als bewijs van deze interactie.


      •Een cledon is een alledaags geluid of beeld waarvan onze intuïtie ons zegt dat het betekenisvol is. Het is een teken van de Geest.


      •Synchroniciteit is een geheugensteuntje van de Geest dat we allemaal met elkaar verbonden zijn, elkaar allemaal wederzijds beïnvloeden. Het herinnert ons eraan dat magie gebeurt en dat we ermee kunnen werken.


      •Wanneer we aandacht schenken aan cledons, synchroniciteiten en toevalligheden, ontvangen we wijsheid die voorheen voor ons verborgen bleef, wat ons kan helpen om onnodige uitstapjes naar ontregelende landschappen te vermijden.


      •Magie biedt mogelijkheden die ons in staat stellen te vinden waar we naar op zoek zijn, hoewel wat we vinden soms een heel andere vorm heeft dan we verwacht hadden.


      •De Kristalkloof van Echo’s is waar we heen gaan om de emotionele weerkaatsing van oude, ontmoedigende overtuigingen los te laten en te vervangen door meer bemoedigende. We kunnen er altijd heen gaan om onze oude patronen te helen.


      •De fysieke werkelijkheid is het resultaat van onze manier van waarnemen. Ons vermogen om onze perceptie te veranderen is als een toverstok, want stelt ons in staat onze werkelijkheid te transformeren.


      •We kunnen met onze verbeelding werken om onszelf en onze levens te veranderen. Dit is de magie van ons eigen bewustzijn en de kracht van de mind.


      •De Geest wil dat we heel worden en van onszelf houden. De Geest straft noch beloont; hij onderwijst, met liefde en compassie.
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    Hoofdstuk Elf


    Reisgenoten


    ‘De ontmoeting tussen twee persoonlijkheden is als het contact tussen twee chemische substanties: als er sprake is van een reactie, worden beide partijen getransformeerd.’

    – Carl Jung


    ‘Ik… heb de overtuiging die aan me kleeft als gevolg van de onzichtbare handen die zich steeds maar naar me blijven uitstrekken – dat je je gelukzaligheid moet volgen en jezelf op een spoor moet zetten dat er aldoor al was, dat op je lag te wachten, waardoor het leven dat je daadwerkelijk leidt ook het leven is dat je zou moeten leiden. Als je dat eenmaal ziet, kom je mensen tegen die met je hoogste goed te maken hebben en die deuren voor je openen. Ik wil maar zeggen: volg je hoogste goed, wees niet bang, en er zullen deuren opengaan waarvan je het bestaan niet eens vermoedde.’

    – Joseph Campbell
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    Terwijl we reizen door de Map zijn we nooit alleen. Natuurlijk hebben we onze magische bondgenoten en uitdagers, maar we ontmoeten ook andere reizigers die zich een tijdje bij ons voegen en hun belevenissen met ons delen. Het is de bedoeling dat we van hen leren en ingaan op hun uitnodigingen tot groei en heelwording.


    De Geest pikt exact de juiste reisgenoten voor je uit. Ik weet dat het niet altijd zo aanvoelt – zeker niet als je denkt dat je collega je tergt of dat je buurman gek is en je leven verpest – maar het is waar. Je onbehagen is bedoeld om je af te vragen waarom dat individu in je leven is.


    De mensen die je moet ontmoeten, kom je onderweg tegen, tenzij je besluit om je zo te verhouden met je Map dat je zelf je koers verandert. Alleen als je de Map verandert, verander je ook het rooster van de reizigers die je pad zullen kruisen.


    Toen ik mezelf openstelde voor een nieuwe carrière, begonnen de perfecte katalysators voor verandering op te duiken in mijn leven, op soms onnavolgbare manieren. Ze verschenen in de stoel naast me in een vliegtuig, of achter het stuur van een hotellimousine (waarover ik schreef in mijn boek Remembering the Future).


    Maar ik ontmoette ook mensen die problemen voor me creëerden. Die reisgenoten waren bedoeld om zich met mij bezig te houden en me alert te maken op de beslissingen die ik nam. In dat licht bezien was er niemand om de schuld op af te schuiven en iedereen bevond zich op de juiste plek op mijn pad. Dit geldt ook voor iedere cliënt voor wie ik in de afgelopen twintig jaar een reading deed: de ‘verkeerde man’ is de juiste persoon voor de lessen die geleerd moeten worden; de ‘verkeerde situatie’ is het klaslokaal waar je je in behoort te bevinden. Er is altijd en overal een geschenk te vinden in chaos en wrijving.


    ‘Wat doet deze persoon in mijn leven?’


    Veel mensen denken dat de Wet van Aantrekking inhoudt dat als er iemand in je leven verschijnt, je die persoon hebt aangetrokken. Ik weet dat het erop lijkt dat ik, als ik een rothumeur heb, met iedere slechte chauffeur en bumperklever in de omtrek te maken krijg. Ik ben geïrriteerd, ze zijn agressief en we resoneren allemaal met elkaar. Als je onze vibratie zou kunnen ‘horen’, zou het klinken als een headbanging heavy-metal rocksong met de titel ‘Rot Op, Klootzak!’


    Maar op diezelfde weg rijden ook mensen die op een heel andere frequentie zijn afgestemd. Op hun muziekinstallatie speelt: ‘Doe lekker rustig aan’. Ze glimlachen als ze al die boze automobilisten hun versnellingen aan gort zien trekken. Deze reizigers laten de anderen voorgaan, geven er geen aandacht aan en verspillen er geen energie aan.


    De Wet van Aantrekking is door sommige mensen verkeerd geinterpreteerd als zouden we daadwerkelijk te vergelijken zijn met magneten die mensen of situaties aantrekken of afstoten, afhankelijk van hun trilling. Dat is een mechanische visie op hoe aantrekking en resonantie in zijn werk gaat.


    Soort zoekt soort, dus je zult diegenen met wie je een connectie voelt opmerken, benaderen en er een gesprek mee aanknopen. Maar je bent niet persoonlijk verantwoordelijk voor iedereen die vandaag op de snelweg is, alleen maar omdat ook jij besloten hebt een ritje te maken. Je zult net als iedereen altijd omringd zijn door mensen die boos zijn en heftig reageren, en door anderen die rustig genieten. De Wet van Aantrekking zorgt er simpelweg voor dat je diegenen die op jouw niveau vibreren opmerkt en dat je de rest over het hoofd ziet. Dus op welk liedje ga je afstemmen?


    Verander de Map en je reisgezellen onderweg


    Verander je vibratie, verander jezelf, verander je betoverde Map: zo verander je de wereld om je heen.


    Omdat we allemaal met elkaar verbonden zijn, verandert de afstemming van alle kaarten, wanneer er eentje opnieuw wordt uitgezet. Heb je wel eens door een caleidoscoop gekeken? Je hoeft de lens maar een fractie te draaien en het beeld groepeert zich tot een totaal ander patroon. De Map werkt op dezelfde manier.


    Je kunt je een beeld vormen van al die elkaar kruisende kaarten door te denken aan de doorzichtige plastic vellen die je jaren geleden wel in encyclopedieën zag en waarop een skelet was afgebeeld, met de organen op een nieuw velletje er bovenop, en daarop weer de bloedsomloop. Je Map bestaat uit verscheidene lagen en soms pieker je over de ervaringen die je opdeed en de mensen die je tegenkwam, omdat je niet alle lagen tegelijkertijd kunt overzien. Je vraagt je af wat die ervaring in hemelsnaam te betekenen had. Wanneer je je vibratie verandert, verandert een van die plastic vellen en ziet alles er heel anders uit, omdat je niet langer verbonden bent met een heleboel andere kaarten. De mensen die bij je pasten en dezelfde kant opgingen als jij, gaan nu ineens een heel andere kant op.


    Nadat ik was gestopt met drinken, vond ik het kroegwereldje niet meer leuk. Het licht in die rokerige clubs was niet veranderd, maar wat ik er zag wel. Ik kon nu zien hoe gekwetste ego’s zich gedroegen, zag het subtiele manipulatieve gedrag dat mensen ten opzichte van anderen tentoonspreidden, de leugens die ze zichzelf vertelden en waar ze na een paar drankjes ook in gingen geloven.


    Ik was ermee gestopt in dergelijke plekken te belanden en ik was ermee gestopt mensen te ontmoeten die al hun tijd in dranklokalen doorbrachten. Ik wil hier niet mee zeggen dat iedereen in een kroeg of nachtclub een alcoholist is die dat ontkent, of iemand die emotioneel is blijven steken in zijn puberteit, maar meer dat het een stuk makkelijker voor me was om dergelijke mensen te vermijden nadat ik was gestopt hun drenkplaatsen te frequenteren. Per slot van rekening wordt, als je maar lang genoeg blijft zitten bij een kapper, ook jouw haar geknipt!


    Tegenwoordig valt me, als ik naar een club ga om een band te zien spelen, de persoon op die gloeit van plezier terwijl hij naar de muziek luistert en ermee vibreert, in plaats van me bewust te zijn van die twee die zich achter een biertje voor hun gevoelens verschuilen. Mijn Map is veranderd en wat ik zie en wie ik ontmoet is mee veranderd.


    Hoewel we krachtige alchemisten zijn, werken we nooit alleen. Co-creëren is een groepsinspanning. In iedere uitgaansgelegenheid vind je kroegtijgers, bands, stelletjes die uitgaan, fans van de muzikanten en vrienden die elkaar ontmoeten na een lange werkweek. Allemaal scheppen ze de plek en de situatie. Naar welke persoon word jij toe getrokken? En wat ga je co-creëren met die persoon? Hoe verhoud je je tot hem of haar?


    Soms voelen we ons zo geroepen om een situatie te creëren, dat als er maar iemand in de buurt is om het mogelijk te maken, we hem weten te vinden, zoals een bij de perfecte bloem. Toen ik nog dronk en drugs gebruikte, wist ik willekeurig welk verdovend middel te vinden en de dealers herkenden me al uit de verte. Ik had ook een onwaarschijnlijk goede neus voor gewelddadige mannen. Er hoefde maar één man op een feestje te zijn die vrouwen vreselijk slecht behandelde, die onbetrouwbaar was of oneerlijk, en ik liep letterlijk tegen zo iemand op en voelde me meteen tot hem aangetrokken. Destijds vond ik dat magisch, omdat ik in een roes van alcohol en verdovende middelen verkeerde, maar onze ‘chemie’ was niets anders dan disfunctioneel, en wat we samen creëerden was zo voorspelbaar als je je maar kunt voorstellen.


    De magie van iets nieuws creëren vergt niet van je dat je iedereen en alles om je heen verandert, opdat ze bij jouw wereldbeeld passen. De mensen die je nodig hebt om te co-creëren wat je wenst, zullen verschijnen als je je op je intentie richt en je vibratie afstemt op je hoogste verlangens, in plaats van de radiozender van de Kobold op te zoeken.


    Je hoofd en hart wensen misschien een gezonde relatie die aanvoelt als een heerlijk toevluchtsoord, maar dat kun je nooit manifesteren als je luistert naar Kobold Radio 95: ‘Alleen maar Koboldpraat. Constant.’ Je kent dat radiostation. Je valt ermee in slaap en het dringt binnen in je bewustzijn, terwijl je slapend door het leven gaat. Dus ontwaak en draai de volumeknop voor die onafgebroken ontmoedigende boodschappen omlaag. Pas dan kun je een begin maken met het scheppen van iets echt magisch en de reisgenoten aantrekken die je kunnen helpen.


    Sommige van deze mensen zullen lange tijd deel uitmaken van je leven, andere maar kort. Sommigen zullen bondgenoten zijn en anderen uitdagers. En slechts een enkeling is een Magische Route Verlegger.


    Magische Route Verleggers


    De opmerkelijkste reisgenoten zijn Magische Route Verleggers. Ze keren daadwerkelijk je Map ondersteboven, maken een andere opstelling en veranderen je weg. Je merkt ineens dat je langs een mooi landweggetje loopt, omzoomd door wilde bloemen, in de richting van de Boom van Rust, de Gemakstraat en het Stiltemeer. Maar je kunt ook terechtkomen op een modderpaadje naar de Razende Rivier of de Stormvelden. Op mijn Magische Route Verleggerslijst prijkt ook mijn man die me geleerd heeft dat ik wel een gezonde relatie met een man kan onderhouden, maar ook de drugsdealer die me naar de Bodem van de Put leidde staat erop.


    Altijd als je een Magische Route Verlegger tegenkomt, weet je dat het een ongewoon moment is. Je zintuigen staan op scherp en misschien hoor je zelfs wel het zoemen van de wederzijdse resonantie. Op het moment waarop je elkaar ontmoet, is het alsof de tijd stilstaat, het beeld bevriest, en je wordt je hyperbewust van wat je hoort, ziet en ervaart.


    Ik kan je tot in detail vertellen hoe en wanneer ik mijn man ontmoette, en ook het moment waarop ik die drugsdealer zag. Op alle plekken van het lot waarop onze Mappen elkaar kruisten, wist ik dat ik iets ingrijpends meemaakte. Het was voorbestemd dat ik deze persoon ontmoette. Alle wegen zouden me op die plek hebben doen belanden – hoewel op de ene plek twee geliefden die elkaar vreugde zouden brengen elkaar ontmoetten, en de andere een ontmoetingsplaats was voor disfunctie en destructie. Ik ben ervan overtuigd dat er iemand is wiens naam je onmiddellijk weet te noemen, die op je pad kwam omdat het zo leek voorbestemd.


    Misschien heeft iemand je in contact gebracht met de Magische Route Verlegger met de woorden: ‘Volgens mij gaat het klikken tussen jou en deze persoon.’ Of: ‘Er is iemand die je echt moet leren kennen.’ Anderen kunnen de kracht van jouw vibratie ook oppikken en inzien dat jullie op de een of andere manier bij elkaar horen. En wanneer je de persoon in kwestie ontmoet en hij is waarachtig een Magische Route Verlegger, dan voel je dat.


    Een Magische Route Verlegger die een bondgenoot is, hoeft niet per se lang in je leven te zijn. Misschien heb je een vriend gehad die je geweldig terzijde stond in de crisis die je toen doormaakte, en waren jullie emotioneel heel intiem met elkaar – intens zelfs – maar zijn jullie toch ieder je eigen weg gegaan. Je weet soms niet eens precies waarom jullie elkaar uit het oog zijn verloren.


    Dit gebeurt omdat sommige mensen niet bedoeld zijn om de hele reis met je mee te maken. Ik ben altijd dankbaar voor de gezegende onderbrekingen die ik mocht delen met een paar geweldige mensen die vervolgens hun eigen weg weer hervatten.


    Omdat Magische Route Verleggers zo’n diepgaand effect op je hebben, heb je vaak de neiging om je aan hen vast te klampen, in plaats van je eigen weg te gaan. Of je koestert de herinnering aan zo iemand eenvoudigweg vanwege de invloed die hij of zij op je leven had.


    Het kan ook zijn dat jij een Magische Route Verlegger voor iemand bent en dat helemaal niet in de gaten hebt. Zo iemand denkt misschien al jaren aan je en zou je graag willen vertellen wat je voor hen hebt betekend.


    Neem nu mijn vriendin Jane. Op de begrafenis van haar moeder verscheen een vrouw, Noreen, die zestig jaar geleden met Janes moeder op school had gezeten, maar die niet echt nauw met haar moeder bevriend geweest was. Toch was Janes moeder de enige die haar gesteund had toen ze als kind werd gepest. Ze wilde Janes moeder al jaren bedanken voor wat ze toen had gedaan, haar vertellen hoeveel dat voor haar had betekend. Voor Jane was dit weerzien een magisch moment, want Noreen vertelde haar een prachtig verhaal over haar moeder dat ze nog niet kende.


    Ik denk dat er veel van zulke geheimen bestaan. Misschien was deze vrouw te verlegen geweest om haar dankbaarheid kenbaar te maken aan Janes moeder, maar ze had altijd sterk de behoefte gevoeld om dit verhaal met anderen te delen.


    Ik kreeg een brief van een cliënt voor wie ik maar één keer en al jaren geleden een reading had gedaan, waarin ze me bedankte voor wat ik toen had gezegd. Destijds was ze verschrikkelijk somber over haar leven en had zelfs overwogen om zelfmoord te plegen. Maar omdat ik de details van wat mij overkomen was met haar deelde, en de moeilijkheden die ik had overwonnen, had ik haar hoop gegeven. Ze wilde me al jaren bedanken, maar had er niet eerder de moed voor verzameld. Ik kon me haar niet herinneren, maar toen ik hoorde dat ik zo’n grote impact op deze persoon had gehad, vond ik dat geweldig. Je weet nooit hoe en wanneer je een ander raakt.


    Twijfelachtige connecties


    Soms blijven mensen hangen bij momenten uit het verleden. Mijn vriendin Marni vernam iets van een man met wie ze een tijdje omging toen ze studeerde. Zij was de eerste die geloofde in de muziek die hij maakte en hij koesterde al dertig jaar een onbeantwoorde liefde voor Marni. Hij was nooit echt doorgebroken in de muziekwereld en had nu een punt bereikt in zijn leven dat hij opnieuw wilde beginnen. In de brief aan mijn vriendin deed hij gedetailleerd en obsessief verslag van zijn gevoelens voor haar.


    Marni was er verbijsterd en geschokt over dat iemand die zij zich slechts vaag voor de geest kon halen, de herinnering aan hun korte relatie levend had gehouden. Hij had over de Schemergebieden gezworven, terwijl zij al vele jaren haar eigen avontuur beleefde. Ze hadden niets met elkaar gemeen, zelfs niet hun herinneringen, want ze herinnerde zich hun korte verbintenis heel anders en met veel minder emotionele ‘lading’. Hij had er zoveel op geprojecteerd dat het een eigen – episch – leven was gaan leiden, en hij reageerde heel vijandig toen ze niet inging op zijn poging om het contact te herstellen.


    Door de sociale media en het internet is het voor mensen die op de Schemergebieden van de nostalgie ronddolen, nu makkelijker dan ooit om in contact te komen met de mensen die ze zijn kwijtgeraakt. En hoewel het geweldig kan zijn om het contact met een Magische Route Verlegger te herstellen is het geen goed idee om te proberen de magie van toen opnieuw te beleven. Het is de bedoeling dat we elkaar ontmoeten, ons met elkaar verbinden en dan onze weg vervolgen – niet om het verleden in een wurggreep vast te houden.


    Misschien vind jij het ook erg leuk om de mensen die je uit het oog verloor, weer eens te ontmoeten. Herinneringen ophalen, en dan weer door met je eigen leven. Soms kom je erachter dat je nu meer met elkaar gemeen hebt dan toen. Toch pakken die hernieuwde contacten niet altijd goed uit. Nogmaals: het is niet altijd de bedoeling om het verleden nieuw leven in te blazen. Wanneer die persoon een tripje naar het Nostalgieweitje wil maken om haar huidige emoties te ontvluchten, kan ze op een Schemergebied uitkomen in plaats van door te gaan met iets echts. Wanneer je heel sterk het gevoel hebt dat je een relatie of vriendschap uit het verleden nieuw leven moet inblazen, weet dan dat er een Kobold klaarstaat om je mee te sleuren naar een Schemergebied, dus pas op.


    Je kunt maar het beste dankbaar zijn voor de zegeningen van voorbijgegane tijden, als je de behoefte voelt om het contact met een van je Magische Route Verleggers te herstellen, en erop vertrouwen dat je alle positieve ervaringen en emoties die je vandaag of in de toekomst nog wel zou willen opdoen, zelf kunt creëren. Maar dat hoeft niet met diezelfde persoon te zijn. Iemand die ooit enorme impact op je leven had, hoeft dat niet ook nu nog te hebben. En als iemand probeert je terug te slepen naar een relatie waarin je niet langer wenst te zijn, voel je dan niet schuldig en laat je niet onderdompelen in de Razende Rivier of in Had-ik-maar-Stad.


    Had-ik-maar-Stad


    Had-ik-maar-Stad is een plek met opdringerige sociale verplichtingen. Je loopt door de straat in je pyjama en voelt je ongemakkelijk, omdat alle ogen op je gericht zijn en iedereen vanuit open deuren en ramen naar je roept: ‘Joehoe! Kom even binnen! Ik heb je zoveel te vertellen.’ De mensen willen je zo graag bijpraten over hun drama’s, en er zijn overal theaters. Kobolden verkleed als circusklanten proberen je voor een voorstelling te strikken en zorgen ervoor dat je je schuldig voelt als je het contact met de inwoners van Had-ikmaar-Stad verliest.


    Je voelt je in toenemende mate verscheurd als mensen een beroep op je doen, tot je je kompas tevoorschijn haalt, plaatsneemt in de zetel van de Bewustzijnstovenaar, je ogen sluit en de Plekgeest tegen je hoort zeggen dat het goed is om je grenzen te trekken. Je opent je ogen en ziet een klein huisje met een hek eromheen en een houten deur. Het onderscheid tussen privacy en isolement is duidelijk te maken.


    De Razende Rivier en de Wiebelbrug


    Terwijl schuldgevoel je naar Had-ik-maar-Stad kan verbannen, doet het verlangen om orde te scheppen in andermans leven je op de oevers van de Razende Rivier belanden. Het voortrazende water daar maakt zoveel lawaai dat je roepen aan de overkant, waar de persoon om wie je geeft alleen zit weg te kwijnen, niet wordt gehoord. Er is een Wiebelbrug die beide oevers met elkaar verbindt en die gemaakt is van touw en een paar rottende planken. De brug hangt aan elkaar van gerafeld touw dat zijn best doet om er stevig uit te zien, maar is een onveilige constructie waarbij de grenzen vervaagd zijn, waardoor de ware verbinding tussen jou en die ander verzwakt wordt. Durf je over deze brug heen te gaan en het risico te lopen dat je in de rivier valt en wordt meegesleurd door de sterke stroming?


    De wijsheidsles bij de Razende Rivier en de Wiebelbrug is dat het niet jouw taak is om iemand te redden of op te lappen. Je kunt niet de verzorger zijn van die persoon en hem dwingen naar je te luisteren, want hij bevindt zich op zijn eigen Map. Iets in hem zal moeten veranderen, willen jullie paden zich kunnen samenvoegen, wil er een nieuwe brug verschijnen. Misschien wel een die zich op magische wijze zelf bouwt, wanneer zijn innerlijke landschap verandert, of die hij verkiest zelf te bouwen, omdat hij je hulp graag wil aanvaarden.


    Velen onder ons proberen de aard van de Razende Rivier en de Wiebelbrug te trotseren, omdat het zo pijnlijk is iemand van wie we houden te zien lijden. De volgende oefening kan je helpen om niet vast te lopen in dit problematische landschap.


    
      Oefening: De Razende Rivier en de Wiebelbrug


      Schrijf in je dagboek een verslag over een persoon in je leven voor wie je je uiterste best gedaan hebt, die je wilde redden of in goede zin veranderen. Welke rampzalige beslissingen maakte deze persoon? Wat probeerde je allemaal om hulp te bieden?


      Als je alles hebt opgeschreven, visualiseer jezelf dan op de oever van een razende rivier met kolkende stroomversnellingen. De persoon van wie je houdt, bevindt zich aan de overkant en kan je zien noch horen.


      Kijk om je heen. Is er een brug in de nabijheid? Hoe ver kun je komen, voor het te gevaarlijk wordt en je eigen veiligheid in het geding komt?


      Probeer over de brug te klimmen, maar stop wanneer het te gevaarlijk wordt om verder te gaan.


      Er ligt een stuk karton bij je voeten waar een boodschap op geschreven staat. Wat staat er? Hoe voel je je als je dit bericht gelezen hebt?


      Onthoud dat je je kompas kunt raadplegen en je magische bondgenoten kunt oproepen om je op dit punt te komen helpen. Wat ga je nu doen? Wat fluisteren je bondgenoten je in? Helpen ze je aan je talisman herinneren, of aan de les die je geleerd hebt toen je hier de vorige keer was en die nu in dit magische voorwerp is vervat dat je voorziet van de moed om je koers te veranderen en dit landschap achter je te laten?


      Doe je ogen dicht en heb vertrouwen. Voel compassie voor jezelf, voor die ander en voor alle mensen en alle wezens. Zet de volgende stap, de stap waarvan je weet dat hij de juiste is. Waar ben je nu?


      [image: images]

    


    Empathie, moed en het delen van verhalen


    De kwaliteit van empathie veronderstelt dat je je eigen emotionele gemoedstoestanden goed genoeg begrijpt om ze in andere mensen te herkennen. Je kunt niet iemand raad geven als je geen weet hebt van hoe zijn of haar innerlijke landschap eruitziet. Maar als je er zelf geweest bent en je hebt een talisman, kun je veel voor anderen betekenen… en ze kunnen jou ook helpen. Soms op zeer onverwachte wijze. Wanneer je geeft, zul je versteld staan van wat je ontvangt.


    Empathie stelt je in staat een brug te bouwen, maar je hoeft je er niet overheen te haasten om die ander te redden. Alleen al het bouwen ervan kan iemand helpen om de wijsheid te vinden in het landschap waar hij of zij zich in gevangen voelt. Je liefde kan in die ander de moed doen ontwaken om op te houden met in paniek raken en op zoek te gaan naar een kompas.


    Je empathie heeft de kracht om mensen in het Papaverveld te wekken, maar bedenk dat iedereen een betoverde Map heeft die voortdurend in beweging is, op één lijn komt met andere Maps en er weer bij vandaan gaat. Je kunt mensen niet altijd ‘wekken’; ze horen misschien niet wat je ze wilt meegeven. Laat de uitkomst los. Spreek liefdevol de waarheid en het zal je verbazen wie je woorden nog meer hoort.


    Zoals ik al in het vorige hoofdstuk schreef, vertel ik mijn publiek, wanneer ik honderden mensen toespreek (of de duizenden radioluisteraars), dat ze aandachtig moeten luisteren, omdat de boodschap die ik doorgeef misschien niet voor hen lijkt te zijn, maar toch precies die wijsheid kan bevatten die voor hun oren bestemd is. We hebben zoveel met elkaar gemeen en toch houden we onszelf voor dat ‘niemand bij benadering kan begrijpen’ wat we doormaken.


    De 12-stappen-programma’s zijn zeer succesvol, omdat mensen die dezelfde ervaringen delen, bij elkaar komen om weer heel te worden. Bij de AA bijvoorbeeld weten de meeste alcoholisten die daar bijeenkomen wat het is om in de hel van een laag zelfbeeld en diepe schaamte te verkeren. Maar er komen ook leden die daar al aan voorbij zijn en hun ervaringen van kracht en hoop delen, en dat zorgt voor een krachtige, magische atmosfeer. Samen komen om iets met elkaar te delen, helpt de leden de moed te vinden om te veranderen en heel te worden. Deze programma’s zijn metafysisch van aard, wat de groep zegt brengt echt wonderen teweeg in de levens van mensen. De AA zegt: ‘Het doet er niet toe hoe diep je gezakt bent; je zult zien dat je ervaringen anderen ten goede kunnen komen.’ Dat doet ons eens te meer beseffen dat onze levenservaringen een krachtige talisman kunnen vormen voor iemand anders.


    De 12-stappen-programma’s voor mensen met verslavingsproblemen zijn voor een deel zo effectief omdat ze goed gedijen op gemeenschapszin, op het verzamelen van wijsheid en moed en het doorgeven ervan aan iedereen in de ruimte, zelfs aan degene die achterin op de laatste stoel is gaan zitten, omdat hij niet zeker weet of hij hier wel op de goede plek is. Het is een plek waar mensen worden gekoesterd en gesteund, en uitgenodigd om hun schaduw in het licht te brengen om geheeld te worden. De AA-slogan ‘Je bent niet langer alleen’ is er een die we allemaal zouden moeten omarmen, omdat isolement en afzondering de oorzaken zijn van onze gevoelens van vervreemding.


    Je hoeft geen verslaafde of alcoholist te zijn om iets te hebben aan zo’n gemeenschap. Je hoeft er alleen maar heen te gaan. En als zo’n groep in jouw buurt niet bestaat, zet er dan een op met een paar anderen die wijsheid, moed, liefde en ondersteuning willen delen. Alleen al je intentie zal je Map doen verschuiven en samengaan met die van anderen die net zo denken en voelen.


    Weet je nog dat ik je vertelde dat alle talismans met elkaar zijn verbonden op kwantumniveau, op het niveau van licht, energie en informatie? Je moed groeit als je je verbindt met de moed van iemand anders door uitwisseling van verhalen.


    Bij mijn on-line-cursussen ben ik een forum begonnen waarin de deelnemers actief kunnen zijn in een dialoog met de bedoeling elkaar hulp te bieden. Hoewel ze in verschillende steden wonen, of zelfs in verschillende landen, en oppervlakkig gezien misschien maar heel weinig met elkaar gemeen hebben, blijken ze elkaar te vinden in het delen van moed en kwetsbaarheid. De mate van steun die vreemden elkaar kunnen bieden is heel inspirerend.


    Als je je niet gesteund voelt tijdens je reis, bedenk dan dat de mensen die je met een open hart zoekt, er zijn. Je hoeft je alleen maar voor hen open te stellen. Jullie Maps zullen een verschuiving laten zien, er zal een kruispunt verschijnen en je kunt een bijzondere uitwisseling van liefde, empathie en moed meemaken.


    Uitwisseling van verhalen is als werken met een talisman; het helpt je beseffen dat je niet op een eiland leeft, maar op een ‘zandbank van mij’, en je hebt het vermogen om de wateren te splijten en de verbondenheid te zien die je deelt met anderen, een verbondenheid die schuilgaat achter de illusie van afgescheidenheid.


    We delen een collectief bewustzijn en ervaringen. Boor die aan en de Magische Route Verleggers worden vanzelfsprekend voor je. Ze zitten overal.


    Moedige verbintenissen


    Hoewel we op zoek zijn naar intimiteit en zekerheid, zorgen onze angsten ervoor dat we proberen controle te krijgen over hoe onze interacties met medereizigers verlopen. Het vraagt durf om een tegenstander het hoofd te bieden en niet met een strijdkreet op hem te reageren, maar met liefde en compassie voor zowel jezelf als die ander.


    Als je naar binnen kijkt, naar je eigen kwetsuur, geeft dat je een kwetsbaar en onveilig gevoel. Maar het is de enige manier om ook je moed te vinden. Moed is niet de afwezigheid van angst. Het is het voelen van je angst en toch een stap naar voren zetten.


    Wanneer je geen talisman hebt om je te helpen pas op de plaats te maken en een heldere beslissing te nemen over wat je nu te doen staat, moet je je innerlijke landschap aan een onderzoek onderwerpen. Het felle licht dat de Tedere Tuinier en de Bottenverzamelaar op het land laten schijnen, waardoor alles wat je ontkend hebt zichtbaar wordt, is niet gemakkelijk te verdragen. Maar als je ertoe bereid bent, zul je merken dat het licht helend is, ook al zal de intensiteit ervan je aanvankelijk pijn doen aan je ogen.


    Wat valt er in je te helen? Wat moet je erkennen, opdat je het kunt loslaten, of opeisen als van jou? Welk onkruid moet je wieden? Welke bloemen moet je planten? Je reisgenoten, of het nu bondgenoten zijn of tegenstanders, kunnen je helpen om het antwoord te vinden op deze vragen.


    Een veelvoorkomende manier daarvoor is de mentor-student-relatie. Vaak zijn Magische Route Verleggers gekoppeld aan anderen in een archetypische relatie die eenzijdig lijkt, alsof de ene persoon geeft en de andere ontvangt, terwijl beiden er in werkelijkheid beter van worden.


    Wanneer we van school gaan, zijn we meestal niet meteen op zoek naar leraren, maar toch is de mentor-studentrelatie een krachtige, transformerende dynamiek die twee mensen kunnen delen. Een student kan leren van iemand die er al geweest is, die een talisman gemaakt heeft en het geheim van het landschap doorgrond heeft. Maar de student dient wel een open hart te hebben om die wijsheid te erkennen en toe te passen. En zoals een mentor geeft aan haar studenten, zo ontvangt ze ook. Door te onderwijzen leren we iets over onszelf en verwerven we inzichten die we misschien nooit gekregen hadden als we niet hadden geprobeerd iemand tot gids te dienen.


    In alle grote avonturenverhalen komen leraren voor en leerlingen: Yoda en Luke Skywalker; Albertus Perkamentus en Harry Potter; Gandalf en Frodo. Hoe groot of briljant de mentor ook mag zijn, toch is het de student die hem uiteindelijk verlicht maakt. De leraar moet zich realiseren dat er altijd iets te leren valt en dat het proces van anderen onderwijzen een mogelijkheid biedt om nog meer te leren. Het gaat erom door te gaan met groeien en ons niet vast te pinnen op de egoïstische veronderstelling dat we experts zijn aan wie nooit getwijfeld hoeft te worden.


    Als je niet oppast, zal de Kobold je naar de voet van de Hoogmoedberg brengen, een onnozel mestvaaltje dat denkt dat hij een indrukwekkende berg is. De enige manier om voorbij deze stinkende hoop te komen is je een weg banen door de mest. Dat is geen lolletje!


    Wees een bescheiden mentor en vind er een die niet te vol is van zichzelf en zijn kennis. Mentors zijn vaak ouderen, maar niet altijd. Ze zijn gewoonlijk op een bepaalde manier meer ervaren dat hun studenten. Een coach, leider of therapeut kan veel jonger zijn dan jij en je toch briljante inzichten en begeleiding geven op een bepaald gebied van je leven. Maar iemand die dezelfde ervaring heeft doorgemaakt – een scheiding, kanker, het verliezen van een kind, de zorg voor een zieke ouder – kan zeker ook je mentor zijn.


    Omdat we allemaal verlangen naar zingeving, geven veel mensen zich uit voor mentor, hoewel hen de wijsheid die ze graag zouden willen doorgeven ontbreekt. Wees alert op het feit dat mentors meer kwetsuren kunnen hebben dan ze laten zien. Degenen met wie je wilt wedijveren, zijn degenen die je nog wel eens versteld kunnen doen staan met hun menselijkheid. Plaats mensen niet op een voetstuk. Ze zullen er zeker vanaf tuimelen.


    Ik heb een favoriete schrijver wiens woorden mijn leven hebben veranderd, hoewel deze persoon niet erg vriendelijk is wanneer je hem ontmoet en oog in oog met hem staat. Ik weet echter dat de boodschap veel belangrijker is dan de boodschapper. Ik zeg altijd: neem wat je wilt, wat een snaar bij je raakt, en laat de rest voor wat het is, met compassie voor de boodschapper.


    Niemand is perfect. We zijn allemaal werk in uitvoering. We zijn allemaal leerinstrumenten voor anderen.


    
      Notities voor reizigers


      •Iedere Map is verbonden met andere en er bevinden zich reisgenoten wier wegen de onze zullen kruisen.


      •Als we onze Map veranderen, veranderen de kruispunten, de ontmoetingsplaatsen. Uiteindelijk veranderen we het scala van mensen die we zullen ontmoeten.


      •Reisgezellen zijn vaak de aangewezen personen om ons waardevolle lessen te leren.


      •Je ongemakkelijkheid met een andere persoon is bedoeld om je beter te laten kijken naar waarom die ander in je leven is.


      •De Wet van Aantrekking zorgt ervoor dat je diegenen opmerkt die op jouw niveau ‘vibreren’ en alle anderen over het hoofd ziet.


      •De belangrijkste metgezellen zijn de Magische Route Verleggers. Of ze nu dienen als bondgenoot of als uitdager en ongeacht hoe lang ze in je leven zijn; ze hebben een verstrekkende invloed op je.


      •Als je iemand ontmoet die een Magische Route Verlegger voor je zal blijken te zijn, voel je meteen dat het een speciaal moment is.


      •Als je in de gelegenheid bent om het contact met een Magische Route Verlegger uit je verleden te herstellen, probeer dan niet dat speciale moment te herleven dat al lang voorbij is.


      •Als je de magie die je ooit deelde met de Magische Route Verlegger, toch probeert opnieuw te beleven, kun je eindigen in een Schemergebied van nostalgie. Wanneer de persoon in kwestie erop aandringt de magie te herbeleven, kom je misschien wel in Had-ik-maar-Stad terecht, de plek van de verplichtingen.


      •Je kunt niet de verantwoordelijkheid nemen voor andermans reis. Wanneer je die ander wilt redden of zijn leven op orde brengen, kom je uit bij de Razende Rivier, met zijn Wiebelbrug.


      •Koester de zegening van de Magische Route Verleggers in je leven en het privilege er een voor iemand anders te zijn geweest.

    

  


  
    Hoofdstuk Twaalf


    Hoe nu verder?


    ‘Neem met vreugde deel aan de zorgen van de wereld. We kunnen de wereld niet van zorgen bevrijden, maar we kunnen wel in vreugde leven. Als de wereld lijkt in te storten, houd je dan vast aan je hoogste goed.’

    – Joseph Campbell


    ‘Enkel en alleen door mijn diepgravende onderzoek heb ik goud en diamanten gevonden. De mens kan iedere waarheid vinden die met zijn wezen is verbonden, als hij maar diep genoeg graaft in de mijn die zijn ziel is.’

    – James Allen


    [image: images]


    Volg je innerlijke stem en je hartenwensen. Als je kompas op de Geest gericht is, zal je de weg worden gewezen. Zelfs als het je niet duidelijk is waar je zal uitkomen, want het gaat erom volledig betrokken te zijn bij het avontuur. Heb je eenmaal door hoe de Map werkt, dan zie je de tekens die je de weg wijzen, of je nu wilt of niet. Je ervaring is altijd van jou, ook al is hij met die van anderen verbonden. Dit is wat het betekent om in de wereld te zijn, maar niet van de wereld. Je zet je routes uit in overeenstemming met je belangrijkste reisgenoot en de medeschepper van je Map, de Geest. Hoe ziet jouw reis er intussen uit?


    
      Je komt uit aan de andere kant van de Onverzettelijke Berg en ziet een groot, met de hand geschreven bord dat waarschuwt: Pas op voor de draak.


      Je metgezel zegt: ‘Ach, ik geloof niet in draken. Weet je, ik doe iedere dag affirmaties en richt mijn aandacht dan op het verkrijgen van overvloed en vreugde. Dus er kan onmogelijk een draak op deze weg zijn.’


      Zo graag als je zou willen geloven dat positief denken je beschermt tegen welke draak dan ook, voel je je verscheurd door twijfel. De ervaring heeft je geleerd dat je je kunt branden, dat je Map een paar beperkingen heeft die je niet kunt veranderen. Je bent die beperkingen langzaam maar zeker gaan aanvaarden en hebt geleerd om te balanceren tussen acceptatie en cocreatie. Je bent een verantwoordelijke en zich onderscheidende Mapmaker die geen belangstelling heeft voor een tripje naar de stinkende Hoogmoedberg, de plek waar we heengaan als we onze kracht overschatten om alle details van onze reis vast te leggen.


      ‘Ik denk dat ik een andere route ga zoeken,’ zeg je.


      ‘Maar we hebben weinig tijd,’ roept je metgezel. ‘Misschien vind je nooit meer de juiste weg, alleen maar omdat je bang bent voor een stom verhaaltje over een draak.’


      Je glimlacht. ‘De weg die ik op het punt sta te nemen, moet wel de juiste weg zijn.’


      ‘Welke weg is dat dan?’ vraagt je metgezel.


      ‘Ik weet het nog niet. Maar als ik rustig afwacht, wordt hij me vanzelf getoond. Dat weet ik zeker.’

    


    Nu je de kunst van het maken van je eigen routekaart hebt geleerd, zul je gaan voelen dat je interacties met je Map veel meer overwogen zijn, ook al ervaar je een toenemende overgave aan de Geest. Het komt erop neer dat je je lot kunt veranderen in je bestemming als je je gelukzalig voelt, wat een uitdrukkingsvorm is van je hogere zelf en wat je verder doet gaan. Je beseft nu dat je de reisagent kunt ontslaan die je een biljet aansmeerde voor een reisje naar de Stormvelden, of die je genadeloos in een krakkemikkige bus duwde naar het Zompige Moeras. Je hebt geleerd hoe je je innerlijke Kobold in slaap moet sussen, dus je wordt niet langer misleid door zijn ontmoedigende boodschappen.


    Je bent nu in staat om te anticiperen op veranderingen. Je voelt het gerommel onder je voeten, merkt de plotselinge daling van de temperatuur op als de wolken voor de zon schuiven en je herkent dat je op het punt staat in een andere omgeving getrokken te worden. Een telefoontje of een opmerking kan een emotionele reactie teweegbrengen, maar je merkt dat je minder heftig reageert en dat je er minder door overrompeld wordt; dat je de tijd hebt om op te merken dat je een ongemakkelijk gevoel krijgt en dat je Kobold aan het stoken is. Nu weet je dat je je niet door je emoties hoeft te laten meeslepen om je ergens te dumpen waar je helemaal niet wilt zijn, want je kunt plaatsnemen in de zetel van de Bewustzijnstovenaar, je toverstok pakken en met je Map gaan werken op een manier die je voldoening schenkt.


    Je hebt inmiddels ook een zuurverdiende talisman die de wijsheid uitkristalliseert die je vergaard hebt. Je hoeft het gevecht niet meer aan te gaan, als je iemand ontmoet die tegen je gaat schelden en wil dat je meegaat in het soort drama dat je onherroepelijk in Platstad zal doen belanden, waar alle verhalen gebrek aan nuance vertonen en iedereen zich identificeert met de slachtofferrol. Je kunt in plaats daarvan je hand om je prachtige talisman leggen, want die is van jou, die heb je verdiend. Je kunt de warme gloed ervan voelen. Moed, liefde, compassie en vertrouwen zullen in je ontbranden, want de energie van deze magische talisman is verbonden met al die andere talismans daarbuiten, gecreëerd door al die andere helden die de beproevingen van het landen heldhaftig het hoofd boden en de wijsheid ervan verinnerlijkten.


    Je talisman zal je de moed geven om je los te maken uit situaties die je Kobold tot leven zullen wekken. Je zult gewoon weg kunnen lopen, of beproevingen die je niet vermijden kunt het hoofd bieden.


    Wat je misschien niet beseft, is dat je de energie van de Kobold ook kunt aanwenden voor iets anders. Energie kan niet worden gecreëerd noch vernietigd, maar het kan wel gebruikt worden als brandstof. Wanneer de Kobold slaapt, kun je over meer energie beschikken om je moed om te veranderen te voeden en de persoon te worden die het leven leidt waar je van droomt. Wanneer je niet langer luistert naar de verwoede pogingen van de Kobold om je te laten zoeken naar macht buiten jezelf, in geld en in invloed, en wanneer je stopt met proberen controle uit te oefenen over alle details van je leven, zul je je authentieke kracht vinden. Het berust op je bereidheid om te leren en wijsheid te vergaren, terwijl je je openstelt voor het onbekende en de wil van de Geest, de Goddelijke Mapmaker die de grenzen en de beperkingen van je Map bepaalt.


    Beslissen over je bestemming


    Heb je eenmaal je kracht als mapmaker opgeëist, dan is het de vraag of je zult blijven in je huidige landschap of ergens anders heen zult gaan – en als je gaat, wat zal dan je bestemming zijn? Misschien weet je niet welke weg je moet kiezen en twijfel je zelfs nog als de grond onder je voeten al begint te verschuiven.


    Misschien moet je wel naar de plek gaan waar we allemaal heengaan als we ambivalent zijn en we onze verwarde emoties en gedachten nog op een rijtje moeten zien te krijgen, zodat onze intuïtie ons kan vertellen welke route we moeten nemen…


    Ambivalente gevoelens in de Wandelgangen van de Onzekerheid


    Karen Armstrong spreekt in haar boek De kwestie God over een ‘schrijnend verlangen naar zekerheid’ dat we allemaal met elkaar gemeen hebben, ondanks het feit dat onwetendheid is ingebouwd in de menselijke aard; daar kunnen we niet omheen. Zelfs niet als we readings doen en voor veel mensen heel nauwkeurig de toekomst kunnen voorspellen. Ik ben me ervan bewust dat de kracht niet schuilt in het weten wat voor ons ligt, maar in het verwelkomen van de onzekerheid met een gevoel van verwachting, ontzag en geduld – wat de deur naar inzicht en helderheid zal openen.


    In de Wandelgangen van Onzekerheid voel je je misschien gehaast, maar het is een vergissing om de eerste de beste deur die niet op slot is binnen te gaan. Wanneer je dat toch doet, is de kans groot dat je in een herhaling van een vorige relatie terechtkomt, of in een baan die helemaal niet overeenkomt met wat je ervan verwachtte. De les hier word je aangereikt door de Bewustzijnstovenaar, die langzaam en mindful beweegt en je verzoekt datzelfde te doen.


    Je neemt plaats in zijn zetel en merkt dat je genoeg tijd hebt om nauwlettend te bekijken wat zich allemaal om je heen bevindt. Je vraagt je af of deze activiteit of relatie van waarde is voor je: ‘Waarom doe ik dit? Waarom heb ik de beslissingen genomen die ik genomen heb, en zijn het nog steeds de juiste voor me?’ Je neemt er de tijd voor en denkt na over de inzichten die in je opkomen, terwijl je de toverstok zo vast hebt dat hij tapt uit de stroom van bewustzijn, zodat je toegang krijgt tot informatie die gewoonlijk voor je verborgen is.


    Wanneer je halt houdt om je af te vragen waarom je hier bent, hoe je hier gekomen bent en waar je naartoe zou willen gaan, zul je spoedig merken dat je een gevoel van helderheid ervaart. Je intentie wordt je duidelijk en in een mum van tijd weet het universum het dan ook. Op dat magische moment voegt het universum zich bij jouw intentie. Je hoort het geklik van sloten die zich losmaken en je weet dat veel deuren in deze lange Wandelgang van Onzekerheid nu voor je geopend zijn. Maar welke kies je?


    Omdat je je verwarring, frustratie en ongeduld aan de kant hebt geschoven, wordt het antwoord je duidelijk. Je weet dat de deur die je kiest je misschien niet onmiddellijk naar een voor jou plezierig landschap zal leiden, maar wel naar het meest geschikte. Als je door die deur gaat en ontdekt dat de weg waarop je je reis begint onverwachte bochten en wendingen heeft, is dat niet omdat je gedwongen wordt een omweg te maken, maar omdat avontuurlijke reizen zich zo ontvouwen. Je kunt niet altijd begrijpen waarom je op een bepaalde weg uitkwam, tot veel later, als je terugkijkt en ziet hoe het geleid heeft tot waar je moest uitkomen.


    Onthoud dat je de stem van je intuïtie, die je zal wijzen welke deur je moet openen, altijd kunt vertrouwen. Je kunt hem onderscheiden van de stem van de Kobold door zijn kwaliteit. Als angst, boosheid, impulsiviteit of berusting je gedachten kleuren als je een beslissing overweegt te nemen, is je innerlijke Kobold klaarwakker en bovendien wild aan het dansen. De intuïtie spreekt kalme, overtuigende woorden van moed. Gelukkig weet je hoe je dat kleine, onbesuisde ventje de mond moet snoeren, opdat je de heldere stem van je intuïtie, die altijd begeleid wordt door de Geest, beter kunt horen.


    De keus maken om naar een verontrustend landschap te reizen


    Wanneer je plezier begint te krijgen in je rol als medeschepper van de Map en de vaardigheid onder de knie krijgt om ermee bezig te zijn, kun je ervoor kiezen om naar een verontrustend landschap af te reizen. Niet dat je er genoegen in schept om je verdrietig of boos te voelen, maar omdat je weet dat je uiteindelijk toch op die emotionele plek zult belanden, en je wilt die reis liever maken als je erop bent voorbereid om met je emoties aan de slag te gaan.


    Misschien wil je de Vallei van Verlies wel bezoeken, om je gevoelens over een verbroken relatie te verwerken, of naar de Onverzettelijke Berg, om iets dat je al te lang blokkeert op te ruimen. Soms voelt het goed om naar de Kristalkloof van de Echo’s te gaan, waar je de sterke, ruwe emoties die aan je oude overtuigingen kleven, niet voelt en kunt zien vervagen als je ze vervangt door bemoedigender gedachten. Je kunt er ook voor kiezen om naar de Wandelgangen van Onzekerheid te gaan en er geduld te oefenen, in afwachting van de innerlijke wijsheid die je de juiste deur zal wijzen. Wanneer de emoties die je hebt onderdrukt en vermeden toch opvlammen, weet je dat je ze alleen maar voelt zolang het nodig is.


    Kinderen zijn veel wijzer dan wij als het gaat om verdriet of woede. Ze voelen de emotie en gaan na een paar minuten weer door met iets leukers en interessanters… om dan weer plotseling toe te geven aan hun gevoelens. Ze laten ze opkomen en weer wegebben, en gaan dan weer spelen.


    Volwassenen hechten zoveel belang aan hun pijnlijke gevoelens dat als ze beginnen af te nemen, we er van alles bijhalen om toch maar vooral verdrietig te kunnen blijven. We maken van ons verdriet een landschap dat ons gevangen houdt. We geven onze gevoelens een veel langer leven dan nodig is. Op een bepaalde manier zijn onze verhalen als sterk water waarin onze emoties tot ver na hun houdbaarheidsdatum worden bewaard.


    Wanneer je toelaat dat je innerlijke waarnemer je begeleidt bij je keuzes en je je eigen orakel wordt, zullen jij en je leven veranderen. Sommige van je reisgenoten zullen zich echter verzetten tegen je veranderingen en misschien zul je naar de Vallei van Verlies moeten gaan om afscheid te nemen van relaties die veel voor je betekenden, maar die niet langer stand konden houden.


    Toen ik nog volop alcoholist was, had ik vele drinkebroers en toen ik nuchter werd, hadden ze weinig op met die ‘nieuwe mij’. Zelfs mijn moeder stond ambivalent tegenover mijn nuchterheid. Ze had veel tijd met me doorgebracht in Platstad en geloofde in een tweedimensionaal verhaal over een goede moeder die haar ongelukkige, verknipte dochter probeerde te redden. Zolang ik er een puinhoop van maakte, wist mijn moeder dat ik haar nooit in de steek zou laten. Ze moest haar relatie met mij opnieuw vormgeven en vertrouwen op onze verbondenheid, ondanks het feit dat ik haar niet langer nodig had om me te redden uit de een of andere beroerde situatie waarin ik me weer eens gemanoeuvreerd had.


    Mensen die onder invloed staan van hun eigen Kobold vinden het vaak helemaal niet fijn als jij vooruitgaat. Ze hebben de moed niet om hun Map bij te stellen en wanneer jij de jouwe verandert, moeten jullie misschien wel ieder een andere kant op. Het kan heel pijnlijk zijn om te erkennen dat de mensen om wie je geeft je niet kunnen helpen om heel te worden en te groeien, maar weet dat je nieuwe reisgenoten zult ontmoeten op je nieuw ingeslagen weg. Neem de tijd in de Vallei van Verlies en rouw om wat je hebt losgelaten.


    Soms klampen we ons vast aan onze moeilijke emoties, omdat ze, ook al genieten we er niet bepaald van, ons vertrouwd zijn en een gevoel van behagen geven. We blijven in de Vallei van Verlies, aan de voet van de Onverzettelijke Berg of spartelend in de Razende Rivier, voelen tegenzin om weg te gaan, behalve voor een verdovend dutje in het Papaverveld. We willen graag geloven dat we dit traumatiserende landschap achter ons kunnen laten, maar zijn er huiverig voor in nog weer een ander schokkend landschap terecht te komen… een dat niet zo vertrouwd aanvoelt, maar minstens zoveel narigheid met zich meebrengt. We nemen het per dag, ook al zijn we nog zo ongelukkig. Binnenkort komen we in de Steeg van Berusting en nemen we genoegen met rotzooi die we uit vuilnisbakken halen.


    Hoe gaan we verder? In ieder landschap is moed de sleutel om te kunnen ontsnappen. We vinden hem als we onze verwachtingen over hoe het leven behoort te zijn loslaten en ontdekken dat we zonder onze gehechtheden nog steeds het vermogen hebben om vreugde en rust te ervaren. Ik was verbijsterd over de rust die ik voelde toen ik de Bodem van de Put bereikt had. Er ging een ongelooflijke schoonheid schuil in de overgave aan de Geest, een bevrijding die ik nog niet kende.


    Loslaten van je overtuigingen over wat je moet hebben of meemaken om je goed te voelen is te doen. De volgende krachtige oefening zal je laten zien dat je beter in staat bent tot overgave dan je misschien wel dacht.


    
      Oefening: De zeven lagen van loslaten


      Ik maakte kennis met een erg interessante oefening die afkomstig is van Joseph Campbell, uit de jaren veertig van de vorige eeuw. Hij voerde hem uit met zijn studenten om te toetsen hoe ze zich verhielden tot gehechtheid. Ik nam de oefening over en bracht hem voor het eerst in praktijk met een groep van zestig deelnemers aan een seminar dat ik gaf en dat door mijn uitgever werd gesponsord. Deze oefening kan je helpen de mogelijkheid van verlies tot je door te laten dringen; iets waar we allemaal mee te maken krijgen.


      1. Stel eerst een avond vast waarop je zeker weet dat je een paar uur lang niet gestoord zult worden; geen telefoontjes, geen sms’jes. Die twee uur breng je door zonder contact met de buitenwereld of andere inbreuk. Noteer de datum op de kalender; maak er iets bijzonders van.


      2. Laat een bad vollopen waar je na de oefening in gaat zitten. Gooi twee handen zeezout en twee handen zuiveringszout in het badwater. Als je het helemaal goed wilt doen, gooi je er ook nog lavendel-, sinaasappel-, basilicum- en eucalyptusolie in, zes druppels uit ieder flesje.


      3. Zet een kaars in de badkamer en leg er een aansteker naast. Zoek ook een lege schaal die je kunt gebruiken voor deze oefening en zet hem in de buurt van waar je gaat zitten in de badkamer.


      4. Steek de kaars aan. Spreek deze affirmatie hardop uit: ‘Mijn gehechtheden zijn niet de bron waaruit ik put. God is de bron waaruit ik put. Ik ben er klaar voor om los te laten. Ik ben veilig. Alles is in orde.’


      5. Pak een notitieboek en een pen. Als je klaar bent om te beginnen, vraag dan aan de Geest om je te helpen zo eerlijk te zijn als maar kan en bereid om te doen wat deze oefening symbolisch van je eist.


      6. Scheur zeven velletjes papier uit je schrift en schrijf op ieder vel wat je denkt in je leven nooit te kunnen loslaten. Neem de tijd om na te denken over wat dit betekent. Waar zou je beslist niet zonder kunnen? Zeg je wel eens: Ik zou liever doodgaan dan zonder mijn man, kinderen, mooie huis, goede wijn, gezondheid, financiële zekerheid (en ga zo maar door) te moeten leven? Denk erover na. Wat is het dat je nooit los zou kunnen laten en toch gelukkig zijn?


      7. Stel je voor dat je naar een tempel loopt die ligt te glanzen in de zon. Er doemt een enorme aartsengel voor je op die je vertelt dat je elk van de dingen die zo verschrikkelijk belangrijk voor je zijn moet opgeven om naar de hemel te kunnen gaan. Hij vraagt je hem te volgen. Je loopt een lange trap af die naar een richel aan de rand van een klif leidt. Hij zegt dat hij naar een zeker punt in een speciale vallei zal vliegen: de Vallei van Verlies. De enige manier waarop je de heilige grond van de hemel, vrede en heelheid kunt bereiken, is door zijn instructies op te volgen. Als je niet die zeven schatten opgeeft waar je zo sterk aan gehecht bent, zul je voor altijd verloren zijn.


      8. Wanneer je er klaar voor bent, orden dan de zeven velletjes in volgorde van belangrijkheid: boven op het velletje waarop dat ene ding van de zeven staat dat je misschien, heel misschien, zou kunnen opgeven. Deze stap heeft tijd nodig, want je zult waarschijnlijk een aantal keren van gedachten veranderen, voor je de definitieve volgorde bepaald hebt. Voorzie de velletjes dan van een nummer.


      9. Stel je voor dat de engel je naar de eerste stap in de vallei brengt. Je moet de eerste schat waaraan je gehecht bent volledig loslaten, ook al denk je dat je dan onmogelijk verder kunt leven. De engel geeft je te kennen dat je geen keus hebt. Besteed zoveel tijd als je maar nodig hebt voor de overweging om je geliefde partner, plek, ding of identiteit los te laten. Laat de impact van het loslaten je hele wezen doordringen. Laat je emoties naar de oppervlakte komen. Leg nu het eerste velletje papier in de lege schaal. Voel het gewicht van je verlies.


      10. Herhaal deze overdenking en het loslaatproces met elk van de andere zes onderwerpen die je hebt opgeschreven en op volgorde van belangrijkheid gelegd. Voel de emoties van het loslaten van elk ervan volledig.


      11. Wanneer je gevoelens van verlies zijn weggeëbd, stel je dan de engel voor die de poort bewaakt van de heilige, hemelse plek van vrede en heelheid. Stel je voor dat hij tegen je zegt: ‘Je bent erg moedig. Je bent er klaar voor om door de poort te gaan en alles wat je verloren hebt te verzamelen.’ Ga in gedachten door de poort.


      12. Pak de velletjes papier uit de schaal en druk ze tegen je hart. Onderken dat je elk van deze dingen voor altijd kunt houden, maar dat je ze op een andere manier kunt ervaren dan je gewend was. Ze blijven allemaal van jou, maar ze behoren je niet langer toe. Allemaal hebben ze een goddelijke essentie en ze zullen nooit verdwijnen, maar alleen transformeren. Je zult altijd contact kunnen maken met die essentie.


      13. Blijf minimaal een kwartier in bad liggen en overdenk wat het betekent om lief te hebben en toch onthecht te zijn. Je bent vrij. Stel je voor dat je alleen maar aanwezig bent met degene om wie je geeft, in plaats van met hen verknoopt te zijn.


      Een van mijn cliënten schreef me dat ze, toen ze dit ritueel deed, ze in bad zat te lachen en te huilen, toen ze de inhoud van haar schaal in het badwater gooide om aan te geven dat ze zich omringd voelde door waar ze van hield, zonder eigendomsrechten. Wanneer je deze oefening uitvoert, doe dan wat je ingegeven wordt. Het is een diepgaande manier van herkennen dat je gehechtheden los moet kunnen laten om je ware zelf authentiek te kunnen ervaren en ‘in de wereld te zijn, en niet van de wereld’.


      [image: images]

    


    De keus maken om naar een heerlijke plek te gaan


    We klampen ons ook vast aan emoties als we ons schuldig voelen of gelukkig, of als we vinden dat we geen recht hebben op ontspanning, rust of plezier.


    Een gevoel van loyaliteit ten opzichte van een echtgenoot die overleden is, of de verkeerde veronderstelling dat je lui bent of onwaardig, kan je ervan weerhouden je wandelstok te pakken en een reisje te maken naar het Spiegelmeer en de Relaxboom of naar actievere, vrolijker plekken als de Pieken van Vreugde, Avonturenland of het Balansstrandje. Net als alle landschappen op de Map zijn deze plekken ervoor bestemd om door je te worden bezocht.


    Ronddartelen in Avonturenland


    Het leven is een avontuur en als we ervan doordrongen zijn dat dat waar is, worden we opgeladen, hoopvol gestemd, gelukkig en – als we juist een erg moeilijk tijd achter de rug hebben – regelrecht vrolijk. Sommigen zeggen zelfs dat Avonturenland zich op de Pieken van Vreugde bevindt en grenst aan de landen waar ons lijden het hevigst is.


    In Avonturenland is overal iets leuks te beleven. Je kunt gaan zitten genieten van een show of theatervoorstelling, je lekker laten verwennen en je koesteren in de wetenschap omringd te zijn door gelukkige mensen. Er zijn plezierritjes, loterijspelletjes waarbij je een grote teddybeer kunt winnen en een park met waterpartijen waar je in een kano kunt stappen en met andere vrolijke metgezellen kunt gaan wildwatervaren.


    Maar vergeet niet dat Avonturenland net als alle andere landschappen een magische plek is, dus het kan heel andere kenmerken hebben om dergelijke gevoelens in je op te wekken. Het is een plek waar je je weer kind voelt en waar je volledig opgaat in het pure plezier van te leven.


    Iedereen gaat naar Avonturenland op zijn tijd. Je hoeft het niet te verdienen of je opofferingen te getroosten voor de reis, of te wachten tot iemand je vertelt dat het in orde is om deze uitbundige plek te bezoeken. Je gaat er simpelweg naartoe omdat gelukkig zijn en plezier deel uitmaken van het mens zijn, en je verdient het dat te ervaren.


    Natuurlijk kun je niet voor altijd in Avonturenland blijven, maar het is een heerlijke plek om in je hoofd en hart te bezoeken. Vooral als je net een pijnlijk landschap achter je hebt gelaten, of dat nu de Vallei van Verlies is of het Bevroren Land, waar je je gevoelens verdoofde en wachtte tot je weer zou opknappen.


    Je kunt Avonturenland bereiken wanneer de Kobold een tukje doet. Je kunt erheen gaan door de bewuste keus te maken voor geluk. Vrolijkheid brengt je er in een oogwenk, net als een gezelligheidsfeestje met je vrienden, waarbij je niet de rol van perfecte gastheer hoeft te spelen. Je komt er ook terecht als je een grap deelt met een wildvreemde en je daardoor met hem verbonden voelt, al is het maar voor even, en je beseft dat de Map bevolkt is met veel geweldige mensen die je kunt ontmoeten wanneer je maar wilt. Je kunt de poorten naar Avonturenland openen als je in de bus of in de tram zit, onderweg naar je werk. Bekijk iedereen die je ziet en stel je hen mooi en gelukkig voor. Doe dit een minuut of vijf en je zult dat plezierige, speelse gevoel van Avonturenland gewaarworden.


    Janine, een van mijn cliënten, zorgde al maanden voor haar bejaarde moeder die een slechte gezondheid had, toen ze eindelijk de moeilijke beslissing nam om haar moeder te laten opnemen in een verpleegtehuis. Janine bleef haar dagelijks bezoeken, maar op een dag besefte ze dat de zomer verstreek en dat ze er nog niet één keer met haar kinderen een dagje opuit was getrokken om iets leuks te doen.


    Hoewel ze het, in de wetenschap dat haar moeder niet zo lang meer te leven had, vervelend vond om een dag over te slaan, besloot Janine dat haar kinderen het verdienden om er samen met haar opuit te trekken. In het zwemparadijs waar ze heen gingen, haalden de kinderen haar over in de kleurrijke, met water gevulde glijbaantunnel te gaan. Toen ze naar beneden begon te glijden, had ze het gevoel door een geboortekanaal te gaan, en herboren te worden in plezier, vrijheid en de zorgeloze wereld van een kind, al was het maar voor een paar minuutjes. Ze gaf zich over aan de zwaartekracht en de hellende bochten die haar in het grote zwembad deden belanden, waarvan het water lekker was opgewarmd door de zon.


    Verscheidene van haar vrienden hadden Janine geadviseerd wat meer tijd te nemen voor zichzelf, maar pas nadat ze deze dag met haar kinderen had doorgebracht, begon ze te begrijpen waarom een tripje naar Avonturenland zo belangrijk was. En hoewel ze er in het echte leven niet elke dag heen kon gaan, stond ze zichzelf toe het wel op haar Map te doen.


    Om volop te kunnen genieten van Avonturenland, moest Janine het gescheld en gemopper van haar Kobold negeren, want die bleef maar zeggen dat ze een slechte dochter was. In de dagen die erop volgden, begon ze helemaal aanwezig te zijn met haar kinderen, in plaats van altijd ergens anders met haar gedachten; ze begon te voelen dat ze er recht op had haar bezorgdheid en verdriet even opzij te zetten aan tafel, voor ze, zoals iedere avond, naar het verpleeghuis reed. Ze stond zichzelf zelfs toe om zo nu en dan een avond over te slaan, als ze heel erg moe was of emotioneel uitgeput, en ze slaagde erin zich daar niet schuldig of slecht over te voelen. We moeten allemaal de tijd nemen voor pleziertjes. Misschien heb je tijd nodig om stil te zijn of rustig te worden, misschien om je met je vitaliteit, je vrolijkheid en je hoop te verbinden. Wanneer je een tijdlang geworsteld hebt, moet je op zoek gaan naar de weldaad van een heerlijk landschap.


    Plezier maken op het Balansstrand


    Misschien lijkt de Onverbiddelijke Evenwichtskunstenaar in het Land van Oneerlijkheid een wrede persoonlijkheid, maar hij kan je een waardevolle les leren over evenwicht, waardoor je een fijne tijd kunt beleven op het Balansstrand.


    Het is er altijd ideaal weer om te zonnebaden en een dutje te doen in het zonnetje, om een goed boek te lezen of wat te kletsen met oude vrienden. Je kunt er heerlijk luieren, maar je kunt ook de zee in gaan en spelen in de golven, beachbal spelen, een boottochtje maken of snorkelen. Op het Balansstrand heb je de keus tussen actie en rust en je hoeft je niet schuldig te voelen als je het een verkiest boven het ander. Of je nu ligt of actief bezig bent, je voelt je lekker omdat je je in balans voelt. Wat je ook doet: het is op dat moment de perfecte keus voor je.


    Maar ook hier moet je, om vrij van emoties dit prachtige landschap te ervaren, de Kobold het zwijgen opleggen. Laat hem maar tieren zonder je iets aan te trekken van wat hij allemaal beweert, en als hij slaperig wordt, wijs je hem op een klein hutje waar hij heerlijk de hele middag weg kan doezelen. En dan kun jij plezier maken op het Balansstrandje.


    Behagen scheppen in het heiligdom van je eigen huis


    Een gewetensvolle reiziger weet altijd de weg naar huis te vinden en neemt er de tijd voor om te genieten van de vijf kamers van liefde, veiligheid, betekenis, creativiteit en vreugde. Wanneer je een onbewuste reiziger bent die zich door de Kobold – het zelf dat wordt aangestuurd door angst en boosheid – laat rondleiden, eindig je met buiten jezelf kijken naar de kwaliteiten van een thuis, van een plek waar je thuishoort en veilig bent en die dient als uitgangspunt voor je avonturen. Dan zul je niet zozeer een reiziger zijn maar meer een dwaalgast, en je zult je altijd verloren voelen.


    In je archetypische huis, goed in je eigen vel, kun je ervaren hoe je co-creatieve aard tot bloei komt. In plaats van ontwijkend gedrag te ontwikkelen dat je nooit echt beschermt tegen moeilijke landschappen, kun je je creatieve krachten aanspreken om je leven in te richten zoals je dat zelf wenst. Hoewel er altijd beperkingen aan de Map kleven, kun je alles ervaren wat je wilt ervaren, in een of andere vorm en op een of ander moment. Wees onbevooroordeeld over ‘hoe’ je dromen ontluiken en geef je over aan de Geest, die zich bekommert om de details. Dan kun je kwantumsprongen maken in heelwording en persoonlijke groei.


    Veel te vaak zien we ‘vertrouwdheid’ aan voor ‘thuis’ en voelen we ons ongemakkelijk als we op een positieve manier veranderen. We moeten eraan wennen echt ‘thuis’ te zijn, de plek van ons gevoel van eigenwaarde, van compassie, van bescheidenheid en vrijgevigheid; waar we onszelf volledig accepteren en daardoor de moed hebben om te groeien. Het is moed die ons leidt naar onze bestemming, naar onze unieke manier om de wereld om ons heen van dienst te zijn.


    De held keert terug naar huis van zijn reis als hij zichzelf heeft geheeld en, als gevolg van zijn innerlijke werk, iets mee terugneemt dat zijn hele gemeenschap ten goede komt. Hij hoeft niet eens volkomen geheeld te zijn, maar net genoeg om de moed en wijsheid te vinden die hij kan delen met anderen.


    Alle veranderingen zijn verwarrend, zelfs wanneer je ernaar verlangd hebt en er hard voor gewerkt hebt. Dat is het natuurlijke gevolg van de chronische menselijke hang naar zekerheid. Maar als je je met jezelf op je gemak voelt, thuis bent bij jezelf, ben je beter in staat om verandering toe te laten en zonder veel weerstand te accepteren. Hoor ik wel thuis in dit leven, in deze geweldige relatie, in deze fijne baan? Je eist je huis op als het jouwe; je herkent dat je er thuishoort, dat het een goede plek is. Je bent emotioneel ontvankelijk, je deur staat op een kier (maar is niet uit zijn scharnieren gelicht), dus iedereen kan altijd binnenkomen. Je nodigt anderen uit aan je tafel en breekt het brood met hen, terwijl jij en je gezelschap een paar nieuwe avonturen bij elkaar dromen.


    Omdat je deze veilige zone in je hebt, kun je ook de moed en kracht vinden die je nodig hebt wanneer je in de Dorre Woestijn of de Vallei van Verlies bivakkeert. Je Kobold doet vaak een dutje en je kunt je kracht verzamelen om bewust te kiezen door welke landen je wilt reizen.


    Laat thuis je basis zijn voor groei en avontuur – de plek waar schaduwen zijn, maar waar altijd meer licht is, want daarin voorziet de Geest die je altijd nabij is. Steeds als je bang bent of je verloren voelt, grijp dan de hand van de Geest en zeg: ‘Ik weet het niet meer. Wees alsjeblieft mijn gids!’ Je zult een enorme opluchting voelen, want je weet dat je de weg naar huis kunt vinden… en je zult nooit meer verloren zijn.


    Het gezegde luidt niet voor niets: Oost west, thuis best.


    
      Met mijn ogen dicht is de waarheid me vertrouwd


      DOOR NANCY LEVIN


      het gaat erom

      de stilte te vinden

      de roerloosheid

      de tussenruimte


      ruk weg de lagen

      ik ben een palimpsest

      wiste talloze levens uit

      herinneringen sijpelen door

      naar wat zich verschuilt in de stilte

      de kalmte onder de chaos


      visioenen gaan vaak

      vergezeld van

      het geprevel van de doden

      laat gaan

      magie neemt over

      maakt dat de levenden

      vernieuwing najagen


      de tijd staat stil

      kijkt naar

      leven op leven

      hiervoormaals


      weten wat je bent

      wie je bent


      verander ieder ogenblik

      van mind naar oog naar hand


      de reis is nu geschiedenis

      alom bekend, alom geliefd


      helderheid komt van mijlenver

      hartstocht tekent je

      omvat je

      wekt de verbeelding


      de waarheid moet ontdekt

      ieder ogenblik

      een herinnerde waarheid

      is een dood ding

      is het verleden

      dat ons bindt

      zelfs in afwezigheid ervan

      maar het is het heden

      dat we ons toe-eigenen

      terwijl de toekomst opdoemt

      uitdaagt en verleidt


      creativiteit uit chaos

      harmonisch rondom het hart

      dit lichaam

      is slechts een merkteken

    

  


  
    Lijst van Magische Plekken


    Er zijn talloze landen op je Map, en allemaal weerspiegelen ze je innerlijke psycho-spirituele landschap. Hier volgen er een paar die je wellicht zult bezoeken, maar ik wil je aanmoedigen je er zelf nog meer voor te stellen of om inspiratie te halen uit films en boeken die rijke landschappen vertonen. Onderzoek ze en leer ervan!


    Avonturenland. Gewoonlijk is Avonturenland een pretpark of een groot waterfestijn, maar het is altijd een plek vol plezier en opwinding. Hier kom je om even afstand te nemen van de uitdagingen en beproevingen in je leven, maar je kunt er niet blijven, want dan wordt het een Schemergebied.


    Het Balansstrand. Op het Balansstrandje kun je zonnebaden en luieren in de zon, lekker in het water spelen of een lange wandeling maken en schelpen zoeken. Hier vind je de balans tussen rust en plezierige actie, en alles wat je doet voelt goed aan; je voelt geen spoortje van schuld en denkt niet dat je beter iets anders zou kunnen gaan doen.


    De Betoverde Bossen. De Woudgeest zal je alles leren over de Betoverde Bossen. Net als de bossen uit de sprookjes uit je jeugd kunnen de Betoverde Bossen angstaanjagend of koesterend zijn, afhankelijk van hoe je je tot hen verhoudt en wie je er tegenkomt. Dat is de les hier. Je bent een magische Mapmaker en in staat om in- en uit te zoomen, het perspectief te veranderen. Wanneer je door de bomen het bos niet meer ziet, moet je er een tijdje doorbrengen om perspectief te leren zien en de waarde van het zien van de grotere verbanden en de details. In deze bossen groeien de bomen die voor je wijken, waardoor je de blote hemel kunt zien en je je herinnert dat je nooit hoeft vast te zitten in een landschap – dat er altijd een ontsnappingsroute is, al moet je er vleugels voor kweken om je omgeving te veranderen.


    Het Bevroren Land. Als je emotionele werkelijkheid zo wreed is dat je dichtslaat en verdoofd raakt, ga je het Bevroren Land binnen, waar de tijd lijkt stil te staan en de felle hitte van je woede, angst, jaloezie of verdriet wordt afgekoeld. Hier kun je een lange winterslaap doormaken en nieuwe dromen voor je leven dromen.


    De Bodem van de Put. Sommige mensen komen nooit terecht op de Bodem van de Put, omdat ze te veel tijd doorbrengen in het Papaverveld en hun emoties vermijden, wat heel jammer is, want er zijn geweldige schatten te vinden. Op de Bodem van de Put zul je de uitdagingen onder ogen komen die je probeerde te vermijden en eindelijk de les van overgave leren. Hier vind je de moed die het gevolg is van het vertrouwen in de plannen die de Geest met je leven heeft.


    De Dorre Woestijn. In de Dorre Woestijn ben je uitgeput en je hebt niet de indruk dat er veel te doen is. Het is alsof er niets kan groeien en je voorraad creativiteit is opgedroogd, maar als je vindingrijk wordt, kun je hier op verborgen plekken voedsel vinden.


    Het Eiland van Dromen die in Duigen vielen. Deze plek heeft veel weg van een vuilnisbelt, maar als je beter kijkt, zie je hoe de zuinige Bottenverzamelaar zich ontfermt over verloren of nooit opgeëiste botten. Hun kwaliteiten zijn altijd beschikbaar voor je, als je verkiest ze te omarmen. Hoewel de botten er droog en broos uitzien, zal de Bottenverzamelaar ze met liefde tot leven zingen of ze tot as verbranden die al wat je geplant hebt in je Veld van Dromen zal bemesten, waardoor je het verlorene kunt terugeisen in een andere vorm.


    Gemakstraat. Op de Gemakstraat hangt iedereen rond op dakterrassen, slaapt uit tot het middaguur en laat zich een leven van luxe aanleunen. Je hebt er geen zorgen of angsten en kunt genieten van de overvloed die altijd en overal voor je beschikbaar is. Net als alle andere plekken die niets dan plezier en ontspanning lijken te bieden, heeft de Gemakstraat een schaduwzijde; er zijn vele valkuilen die je in het Papaverveld doen belanden, waar je onbewust leeft en niet kunt genieten van het leven.


    Het Geplunderde Huis. Hier kom je terecht als je grenzen zijn geschonden, maar ook als je keuzes maakt vanuit gebrek aan zelfrespect, zoals dwangmatig, verslaafd gedrag waar het seks, verdovende middelen, alcohol, gokken, winkelen en ga zo maar door betreft. Hier woon je als je gelooft dat het woord slachtoffer op je huisdeur staat en de deurbel rinkelt: ‘Arme ik, arme ik, arme ik’. Je wordt er rondgeleid door een Kobold die je in de waan heeft gebracht dat dit je huis is. Maar een huiselfje daar is een orakel die een boodschap voor je heeft: ‘Je zult dit huis nooit op orde krijgen als je niet eerst accepteert waar je bent en de verantwoordelijkheid neemt voor je eigen heelwording.’ Zodra je met de Kobold in discussie gaat, zal hij in een diepe slaap vallen en kun jij zorgen dat je wegkomt.


    Het Gouden Paleis van Weelde aan de Afgrond. Dit luxueuze paleis is gevuld met materiële weelde en sterke, mooie mensen die vrienden met je willen zijn, maar zelfs als het je lukt om langs de verwaande butler naar binnen te komen, vind je het een kwellende en frustrerende plek. Zodra je de kostbare voorwerpen aanraakt, over het gouden bestek wrijft, begint de vloer onder je voeten weg te bewegen; het paleis balanceert op de rand van een afgrond, omdat materiële welstand zo precair is. De ware overvloed hier bevindt zich in de tuin, waar je het Veld van Dromen zult ontdekken.


    Had-ik-maar-Stad. Als je wordt bestookt met verplichtingen en het kost je moeite om grenzen aan anderen te stellen, kom je in Had-ik-maar-Stad terecht. Alle ramen en deuren van de huizen staan hier wijd open en je zult merken dat je in je pyjama door de straat loopt en probeert te beantwoorden aan de vele verwachtingen die mensen van je hebben en verplichtingen die ze je opdringen. Je moet grenzen gaan stellen om dit verontrustende landschap achter je te kunnen laten.


    De Hoogmoedsberg. Net als de Onverzettelijke Berg, die een van de beperkingen vormt op je Map, is de Hoogmoedsberg een hindernis die je zelf hebt opgeworpen. Je herkent het misschien niet meteen als een probleem als je hem nadert, want de bedrieglijke Kobold weet hoe hij zijn ware aard voor je verborgen moet houden. Uiteindelijk blijkt de Hoogmoedsberg helemaal geen berg te zijn, maar meer een heuveltje dat voornamelijk bestaat uit afval en apekool.


    De Kristalkloof van Echo’s. Op deze leer- en groeiplek weerspiegelen de kristallen muren niet alleen je woorden, die door de kloof echoën, maar ook het beeld van jezelf dat je neerzet in de wereld. Werk met deze kloof en je kunt oude overtuigingen die je niet langer van dienst zijn vervangen door nieuwe die je bemoedigen en sterker maken.


    Het Land van Oneerlijkheid. Hier woont de Meedogenloze Evenwichtskunstenaar, de kracht die alles afstript behalve het broodnodige. Hier zul je een schok ervaren en een gevoel van verraad als je moet erkennen dat de dingen waar je dacht recht op te hebben, niet langer van jou blijken te zijn. De verborgen schat op deze plek is de les dat al die dingen waarvan je dacht dat ze onmisbaar voor je waren, helemaal niet van belang zijn voor je levensgeluk, en dat vreugde altijd en overal voorhanden is. Het Land van Oneerlijkheid ligt tussen de Vallei van Verlies en de Pieken van Vreugde.


    Mede-afhankelijkheidsland. Je eindigt in Mede-afhankelijkheidsland als je een relatie krijgt met een verslaafde of alcoholist, of als je zo verstrikt raakt in de levens van anderen dat je je onafhankelijkheid en gevoel van eigenwaarde verliest. Alles in dit land is met elkaar verkleefd in een klef spinnenwebachtig web. Als je in de lachspiegels kijkt die overal in Mede-afhankelijkheidsland te vinden zijn, heb je het gevoel dat als je jezelf nu maar in bochten wringt, alles in orde zal komen en die ander dan gezond, gelukkig en verantwoordelijk zal zijn. Je moet die illusies bij jezelf doorbreken en radicale zelfacceptatie toepassen door hardop te zeggen: ‘Ik heb dit niet veroorzaakt, ik kan het niet verhelpen en ik kan het niet de baas.’


    De Onverzettelijke Berg. Als je bent vastgelopen aan de voet van de Onverzettelijke Berg, oefen dan geduld en bekijk jezelf en de situatie eens wat nauwkeuriger. Misschien dat je er dan achter komt dat je het magische vermogen hebt om vleugels aan te laten groeien, een gang door de berg te graven of een paadje bergopwaarts te volgen, zodat je aan de andere kant kunt uitkomen.


    Het Papaverveld. Op het oog lijkt dit veld met schitterende, rode klaprozen heerlijk uitnodigend om er een dutje te doen… maar pas op! Er is geen sprake van een herstellend, rustig slaapje in het Papaverveld, maar alleen van een diepe, narcotische sluimer die je wegvoert uit het gewone leven. De les op deze plek is ontkenning. Je moet ontwaken om de kracht van de waarheid te vinden.


    De Pieken van Vreugde. Deze bergen zijn overal op de Betoverde Map te vinden, maar altijd aan de grenzen van verontrustende landschappen, want je kunt de onbeschrijflijk heerlijke Pieken van Vreugde alleen ervaren als je ook de diepste diepten van wanhoop en lijden hebt bezocht.


    Platstad. In Platstad hebben de huizen niet meer dan één verdieping en zijn ze tweedimensionaal, net als de bewoners, die eruitzien als papieren poppetjes. Het landschap en de mensen zijn plat, want je komt hier terecht als je het verhaal van je leven te sterk vereenvoudigt en de schaduw en het duister – de ‘dimensie’ van je ervaringen – negeert. Het is een plek waar je vooroordelen wortel schieten. De enige uitweg is aanvaarding van de complexiteit van de dingen.


    De Razende Rivier en de Wiebelbrug. Misschien word je stroomafwaarts meegesleurd en probeer je manmoedig je hoofd boven water te houden in de Razende Rivier. Of je bevindt je op een van de oevers en roept vruchteloos naar iemand aan de overkant die in gevaar is, maar die je niet kan horen door het geraas van de woeste rivier. Je probeert misschien de Wiebelbrug over de Razende Rivier, maar wees voorzichtig, want misschien houdt de brug je gewicht niet en stort je in het woeste water. Hier moet je leren aanvaarden dat je niet alle details van je leven en andermans gedragingen in de hand kunt houden en beheersen.


    De Relaxboom. Aan de voet van de Relaxboom kun je even uitpuffen van alle drama’s en uitdagingen in je leven. Hij zal je koesteren met vitaliteit, terwijl je tegen de stam leunt, zelf als je slaapt. De goede fee bij de Relaxboom is de Plekgeest en zij kan je leren wat het belang is van kalmer aan doen, van rustig worden en in stilte zijn, en ze zal je verzekeren dat de wereld gewoon doordraait als jij er even niet aan deelneemt.


    De Schemergebieden. Steeds als je emoties in het nu probeert te vermijden, vind je jezelf terug in een Schemergebied van nostalgie of spijt, wensdenken of tegenzin. Je bent geobsedeerd door het verleden of de toekomst, in plaats van je te richten op het heden. Een Schemergebied kan op ieder landschap lijken, maar de kenmerken ervan (en van jou) zijn vaagheid, want het is een plek waar geen echte emoties bestaan en daarom kan er niets worden geleerd of verkregen. Je verlaat deze plek pas als je je moeilijke emoties onder ogen ziet en ze durft te voelen.


    Het Spiegelmeer. Rust lekker uit aan het Spiegelmeer, waar het water zo glad is dat je beeltenis erin weerspiegeld wordt en je kunt zien hoe mooi je bent. Zacht waait de wind om je heen en het grastapijt voelt poezelig aan onder je voeten. Hier kun je nadenken, maar je moet wel bereid zijn om onder het oppervlak van deze wateren te kijken en met compassie je eigen diepten te doorgronden. Anders zul je, net als Narcissus, gehypnotiseerd worden door oppervlakkige gedachten over jezelf die je een prettig gevoel geven.


    De Steeg van Berusting. Je komt hier terecht als je met minder genoegen neemt dan je verdient, omdat je alle vertrouwen en hoop hebt verloren en lijdt onder gebrek aan eigenwaarde. In de Steeg van Berusting zal de schaarste je ertoe aanzetten om in vuilnisbakken te zoeken naar voedsel, tenzij je de moed vindt om jezelf te accepteren en waarde toe te kennen, wat de sleutel vormt om uit de steeg te ontsnappen.


    De Stormvelden. Woede en angst doen de lucht knisperen in de Stormvelden, waar je rennend door de duisternis bliksemflitsen probeert te ontwijken en doorweekt raakt van de gutsende regen. Zoek een onderkomen en probeer je rol te ontdekken in het creëren van de bliksemflitsen die je zoveel angst aanjagen. Dan zul je leren je woede productiever te gebruiken – om nieuwe ideeën aan te wakkeren, om aan stootkracht te winnen – en je niets aan te trekken van de boosaardige drama’s van anderen.


    De Vallei van Verlies. In deze diepe scheur in het land kijk je omhoog naar de heuvels, die veel te steil lijken om te beklimmen en je vraagt je af hoe je eruit moet zien te komen. Je zult hier regelmatig terugkeren, zelfs als je de les van deze plek al geleerd hebt, omdat verlies deel uitmaakt van het leven.


    Het Veld van Dromen. De Tedere Tuinier zorgt voor het Veld van Dromen waar jij naartoe moet om je zaden van intentie te planten. Wat jij plant, zal zij helpen groeien, dus je moeten weloverwogen kiezen. Zij zorgt zelfs voor de giftigste planten.


    De Wandelgangen van Onzekerheid. Als je door deze gangen dwaalt, zie je de ene na de andere mogelijkheid in de vorm van deuren opdoemen, maar als je ze uitprobeert, blijken ze allemaal op slot te zitten. Laat deze ervaring gewoon over je heen komen en vertrouw erop dat de Geest je kenbaar zal maken welke deur je moet openen om precies daar uit te komen waar je moet zijn. De les is stil en geduldig te zijn, en te wachten. Bij twijfel: niets doen.


    Het Zompige Moeras. De lucht hier is weeïg en zwaar, de modder onder je voeten is een soort oerdrab. Hier voel je je volkomen vastgelopen. Pas als je je ontspant en ophoudt met worstelen, begint je gevoel overweldigd te zijn af te nemen en zullen creatieve ideeën en duidelijke prioriteiten je verder helpen.


    Ik ben ervan overtuigd dat er andere landschappen zijn om te onderzoeken, met hun eigenwijze Plekgeesten. Het belangrijkste geschenk van het werken met de Betoverde Map is het ontdekken. Binnen in je ligt een schat die, eenmaal gevonden, zich in de wereld als zijn tegenhanger zal manifesteren.


    Dat je gezegend mag zijn op je zoektocht.


    Liefs, Colette
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