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Voor Mery

Daar, waar de last van het verleden
wordt omgevormd tot geschenk
komt uitgezuiverd aan het licht
wat ons bindt:
stille liefde,
zonder naam en zonder gezicht,
maar even werkelijk
als het licht van de Meester
dat ons draagt,
verbindt en
leven doet.


1
DE WERELD VAN HET LICHT

Misschien kun je je het nog een beetje herinneren, maar ik denk het éigenlijk niet. Want de meeste mensen zijn het allang vergeten. En omdat ze het vergeten zijn, zeggen ze gewoon dat het niet waar is.

Gek, hè, dat doen mensen heel vaak: als ze zich iets niet kunnen herinneren, of als ze het niet kunnen zien met hun eigen ogen of aanraken met hun handen, dan zeggen ze gewoon dat het niet bestaat. Of dat het niet waar is.

Wat ik bedoel is dit: dat jij, en ik, voordat we geboren werden, ergens ánders leefden, in een andere wereld. Nee, we leefden niet op aarde. Tenminste, niet vlak voordat we geboren werden. We leefden we in een hele mooie wereld waar het altijd licht is, en waar het nooit donker wordt. Een wereld die geen nacht kent, en geen avond. Dus ook geen maan.

Nu zou je denken dat in die wereld de zon dus altijd schijnt. Maar dat klopt ook al niet. Want iedereen in die wereld straalt zélf licht uit. En daarom is er geen zon nodig. Dat klinkt misschien wel een beetje gek. En toch is het waar. De mensen in die wereld zijn net kleine zonnetjes, omdat ze allemaal stralen van het licht. En niet alleen de mensen, maar ook de dieren, de bomen en de bloemen. Stel je maar eens voor: zelfs een kevertje met zo’n glanzend zwart schild, straalt allemaal licht uit. En ook een mus, een ekster, en een viooltje. Ja, alles en iedereen straalt er een warm, zacht licht uit, dat je helemaal blij vanbinnen maakt.

Nou, je begrijpt nu wel dat het echt een hele mooie wereld is, waar we woonden voordat we geboren werden. En omdat het licht er zo mooi is, noemen de meeste mensen die wereld de Lichtwereld.

In de Lichtwereld is iedereen blij en gelukkig. Niemand heeft er verdriet. Niemand heeft pijn. Je wordt er nooit ziek. En er is al helemaal geen oorlog in die wereld. De mensen zijn er zo gelukkig, dat ze niet eens op het idee komen om ruzie te maken of om elkaar kwaad te doen. Nee, het enige wat de mensen in de Lichtwereld willen, is elkaar blij maken. Daarom zie je in de Lichtwereld alleen maar vrolijke en lachende mensen.

Ja, daar woonden we dus, in die prachtige Lichtwereld, voordat we naar de aarde kwamen en hier geboren werden. En misschien, héél misschien, kun je je er nog vaag iets van herinneren, van dat licht en van al die vrolijke, lieve mensen, en van die lichtgevende kever, en van dat viooltje en die ekster.

Ja, als je eraan denkt hoe mooi die wereld wel niet is, dan begrijp je eigenlijk niet goed waarom wij uit de Lichtwereld zijn weggegaan om naar de aarde te komen. Want hier op aarde is het niet half zo leuk als in de Lichtwereld. Hier maken mensen ruzie met elkaar, hier doen ze elkaar pijn en hier hebben mensen verdriet. En dat is nog niet eens alles: de mensen gaan hier op aarde ook dood, en als ze hun zin niet krijgen, dan maken ze oorlog. Ja, vergeleken met de stralende Lichtwereld is het hier op aarde wel erg somber en donker.

Later zal ik jullie vertellen waaróm we eigenlijk vanuit die mooie wereld naar de donkere aarde gekomen zijn. Maar nu wil ik eerst iets anders vertellen. Want je kunt niet zomaar vanuit de Lichtwereld naar de aarde gaan. Je hebt er een speciaal jasje voor nodig. En je moet eerst die jas aantrekken voordat je op aarde geboren kunt worden.

Dat klinkt misschien een beetje vreemd, maar eigenlijk is het ook wel logisch. Want als iemand op de bodem van de zee naar een gezonken schip wil zoeken, en naar de schatten die misschien nog steeds in dat scheepswrak opgesloten liggen, dan moet je een duikerspak aantrekken. Anders zou je binnen de kortste keren verdrinken. Alleen met een duikerspak aan kun je urenlang onder water blijven om te zoeken naar de verborgen schatten in dat schip.

Eigenlijk gaat het net zo wanneer wij vanuit de Lichtwereld naar de aarde gaan. Dan hebben wij ook een speciaal pak nodig om op aarde te kunnen leven. En weet je wat dat pak is dat je nodig hebt om op aarde te kunnen leven? Dat is ons lichaam! Ons lichaam is eigenlijk het jasje dat we aantrekken als we naar de aarde komen om hier een poosje te leven. En als dat jasje oud wordt en versleten raakt, dan trekken we het gewoon weer uit en gaan we terug naar de Lichtwereld.



 
 
 
 


Dus als we geboren worden, dan trekken we het jasje van ons lichaam aan, en als we doodgaan, dan trekken we dat jasje gewoon weer uit en gaan we weer terug naar die mooie Lichtwereld.

Begrijp je nu dat doodgaan eigenlijk helemaal niet zo eng is? Als iemand doodgaat, dan gaat hij gewoon weer terug naar huis. En als onze hond doodgaat, dan trekt hij ook gewoon zijn jasje uit en gaat weer terug naar die mooie wereld waar we allemaal vandaan komen. En weet je wat nu zo leuk is? Onze hond blijft daar gewoon op ons wachten. Net zolang tot wij ook het jasje van ons lichaam uittrekken en weer teruggaan naar huis. En als we eindelijk thuiskomen, dan komt onze hond ons kwispelend tegemoet, net alsof hij zeggen wil: Ziezo, nu kunnen we tenminste samen weer spelen.

Nu heb ik al wel een heleboel verteld, vind je niet? Maar het mooiste van alles wat ik vertelde vind ik zelf, dat wij eigenlijk allemaal Lichtmensen zijn. Hele lieve en vrolijke rnensen. Maar ja, dat vergeten we nog wel eens wanneer we het jasje van ons lichaam hebben aangetrokken en hier op deze donkere aarde leven. En toch is het waar: iedereen is een Lichtmens. Zelfs die jongen of dat meisje aan wie je eigenlijk een hekel hebt of voor wie je een beetje bang bent. Ja, eigenlijk is iederéén een Lichtmens!


2
DE REIS NAAR DE AARDE

Ja, dat jasje van ons, ons lichaam…

God heeft er wel iets héél moois van gemaakt, hè? Toen Hij de aarde gemaakt had, wist Hij meteen dat de mensen een jasje nodig zouden hebben om naar de aarde toe te kunnen gaan. En daarom heeft Hij dit mooie lichaam voor ons gemaakt. Met armen en benen, met ogen en oren en met een mond.

God maakte ogen in dat jasje, dat lichaam, om ermee te kunnen kijken. Hij maakte er benen aan om ermee te lopen. Een mond om ermee te eten en te praten. En handen om elkaar te kunnen strelen. Ja, want onze handen heeft God niet bedoeld om elkaar pijn mee te doen. Of om er elkaar mee te slaan. Nee, God wilde juist dat wij met onze handen mooie dingen zouden maken. En dat we met onze handen zouden laten merken dat we elkaar lief vinden. Maar ja, ook dat is iets dat wij wel eens vergeten wanneer wij eenmaal dit jasje hebben aangetrokken…

Wanneer wij vanuit de Lichtwereld vertrekken om naar de aarde toe te gaan, dan hoeven we gelukkig niet alléén op reis te gaan. God stuurt met iedereen een Engel mee. En God zegt tegen die Engel: ‘Wil je heel goed voor hem (of voor haar, als je een meisje bent) zorgen? Zul je altijd heel dichtbij hem blijven? En zul je zachtjes in haar hart fluisteren, zodat ze steeds weet wat ze moet doen?’

Onze Engel knikt dan stralend van ‘ja’ tegen God, zó blij is hij dat hij met ons mee mag gaan om voor ons te zorgen.

Zo gaan we samen op reis, onze Engel en wij.

Het is wel een lánge reis, hoor! Want de aarde ligt heel ver weg, nog verder dan je denken kunt. Maar dat geeft niet. Want als we moe worden onderweg, dan neemt onze Engel ons gewoon in zijn armen om ons te dragen. Heel die lange weg naar beneden draagt hij ons.



 
 
 
 


Meestal vallen we onderweg vanzelf in slaap. Want onze Engel wiegt ons zachtjes heen en weer, zodat we slaperig worden. Maar als we dan weer wakker worden, gebeurt er iets vreemds. Want dan is het net alsof we ons niet goed meer kunnen herinneren waar we nu eigenlijk vandaan kwamen. We herinneren ons nog wel dat licht, en we hebben nog steeds een blij gevoel als we denken aan de wereld waar we vandaan kwamen. Maar verder zijn we vergeten wat we er nu eigenlijk deden en met wie we daar speelden.

Eventjes denken we geschrokken: hoe kan het nu, dat ik dat nu allemaal vergeten ben? Maar dan zegt onze Engel, die precies weet wat we denken: ‘Je mág het nu ook even allemaal vergeten, want nu gaan we naar de aarde toe, nu begint er een nieuw avontuur. Straks, als je terugkomt, zul je je het allemaal weer herinneren. Maar nu mag je het eventjes vergeten, want nu moet je eerst aan dat leven op aarde beginnen.’

Tevreden kruipen we nog wat dieper weg in de armen van onze Engel, die steeds verder naar beneden zweeft.

En weer dromen we weg. Maar nu denken we niet meer aan de wereld waar we vandaan kwamen. Nee, nu beginnen we te denken aan dat nieuwe leven op aarde. Wie zouden daar je pappa en je mamma worden? En zou je er mooie, leuke en lieve dingen mogen doen? En zou je er ook allemaal níeuwe dingen kunnen leren?

Na een poosje maakt onze Engel ons weer wakker. ‘Kijk,’ zegt hij, ‘zie je daar beneden de aarde zweven? Daar gaan we naar toe. Kijk maar goed.’ En als we dan naar beneden kijken, zien we daar de aarde als een kleurige bal zweven in de ruimte.

Even later, als we vlakbij de aarde zijn, zegt onze Engel: ‘Zie je daar die man en die vrouw lopen? Dat zijn je nieuwe pappa en je nieuwe mamma.’ Nieuwsgierig kijk je meteen naar beneden. En als je die twee ziet, dan word je heel blij vanbinnen. Want het is net alsof je ze allang kent, je nieuwe pappa en je nieuwe mamma.

Dan zegt onze Engel: ‘Zie je dat mamma een dikke buik heeft? Daarin groeit jouw nieuwe jasje, het lichaam dat je nodig hebt om op aarde te kunnen leven. Ga nu maar gauw naar binnen in mamma’s buik en trek maar gauw dat nieuwe jasje aan.’

Nou, dat hoeft onze Engel geen twee keer te zeggen. Want we hebben er nu zó’n zin in om aan dat nieuwe leven op aarde te beginnen, dat we meteen dat nieuwe jasje aantrekken.

En als we eenmaal in mamma’s buik in dat jasje zijn gaan zitten, dan worden we plotseling zo ontzettend slaperig. We kunnen er niets aan doen, maar we vallen meteen weer in slaap. Een hele diepe slaap. En we worden pas weer wakker als we geboren worden en in dat nieuwe jasje uit de buik van mamma kruipen.

Brrr… dat is wel even wennen hoor, in zo’n nieuw jasje in een nieuwe wereld komen. Maar gelukkig, mamma is heel lief en zorgt heel goed voor ons. En pappa praat steeds maar tegen ons en strijkt zachtjes met zijn grote handen over ons jasje, ons nieuwe lichaam. Daardoor beginnen we ons al heel gauw thuis te voelen op aarde.

Wat is het mooi op aarde! En wat gebeurt er veel! En wat moeten we veel leren! We leren drinken, praten en later zelfs om te lopen. Ja, we hebben het gewoon heel erg druk! En we beginnen meteen al zo hard te groeien dat we helemaal vergeten waar we eigenlijk vandaan gekomen zijn. We denken alleen nog maar aan de aarde en aan pappa en mamma. Zelfs onze Engel zijn we dan al helemaal vergeten!

Maar gelukkig, ook al zijn wij onze Engel vergeten, hij is ons níet vergeten. Hij blijft altijd heel dichtbij ons in de buurt, precies zoals God dat gezegd had. Hij helpt ons stilletjes, zonder dat we dat merken. En hij kijkt steeds naar ons. En als hij naar ons kijkt, beginnen zijn ogen te stralen van liefde!

Ja, onze eigen Engel houdt heel veel van ons!


3
TERUG VAN WEGGEWEEST

Eigenlijk vind ik het wel een beetje jammer dat we alles vergeten zijn over de Lichtwereld waar we vandaan gekomen zijn. Vind jij dat ook? Want als we ons dat nog konden herinneren, dan zouden we ook nog weten hoeveel God en Zijn stralende Engelen wel van ons houden.

En we zouden ons dan bijvoorbeeld ook herinneren, dat iedereen in de Lichtwereld ons mooi vond en lief. Ja, echt waar: íedereen vond ons mooi. En iedereen vond ons lief. Als we ons dát nog een beetje konden herinneren, dan zouden we ons hier op aarde minder onzeker voelen. En we zouden zeker niet denken dat er vast niemand is die van ons houden kan. Nee, in de Lichtwereld houden alle mensen van elkaar, van de Engelen en van God.

Maar we zijn niet alleen vergeten waar we vandaan komen, of waar we straks weer naar toe gaan; en dat iedereen in de Lichtwereld van elkaar houdt. We zijn ook vergeten dat we al veel vaker naar de aarde toe zijn gegaan!

Ja zeker, het is echt niet voor het eerst dat jij en ik hier op aarde zijn. We waren er allebei al veel vaker! Gek hè, want meestal denken we daar helemaal niet aan. Gewoon, omdat we dat vergeten zijn. Een paar kinderen en een paar grote mensen, die kunnen het zich nog wél herinneren. Die weten dan ook nog hoe het was, toen, toen ze nog bij een andere vader en moeder leefden.

Maar de meesten van ons zijn de herinneringen aan die vorige keren dat we hier op aarde waren, helemaal vergeten. Het lijkt immers net alsof we hier voor het eerst zijn. Alsof alles nieuw voor ons is. Maar dat is gelukkig niet zo. Want die vorige keren hebben we een heleboel geleerd dat we nu, nu wij teruggekomen zijn, goed gebruiken kunnen.



 
 
 
 


Er zijn bijvoorbeeld kinderen die meteen weten hoe ze een computer moeten gebruiken. Ze zijn nog slimmer dan een professor! Het lijkt net alsof hun dat zomaar komt aangewaaid. Dat is natuurlijk niet zo. Maar dat komt omdat ze de vorige keer dat ze op aarde waren, al geleerd hebben hoe ze met ingewikkelde apparaten moeten werken.

Andere kinderen kunnen heel goed muziek maken. Het lijkt wel alsof ze zo maar weten hoe ze een viool moeten bespelen. Weer andere kinderen schrijven hele mooie muziek. Het lijkt wel alsof ze die muziek vanbinnen horen en die alleen maar hoeven op te schrijven. Dat komt omdat ze de vorige keer toen ze op aarde waren, al geleerd hebben hoe ze zo’n viool moeten bespelen en hoe ze muziek kunnen schrijven.

Zo hebben we allemaal de vorige keren dat we op aarde waren, een heleboel geleerd. En wat we toen geleerd hebben, nou, dat hoeven we nu tenminste niet nóg eens te leren. Zo heb ik de vorige keer dat ik hier op aarde was, geleerd om verhalen te vertellen. Dat denk ik tenminste. En ik denk dat ik jullie daarom nu ook deze verhalen kan vertellen.

Als je nu eens even heel goed nadenkt, dan kun je zelf vast ook wel iets bedenken waar jij heel goed in bent. Nou, dat heb je waarschijnlijk de vorige keer toen je hier op aarde was, al geleerd. Daarom kun je het nu zo goed! Denk maar even flink na, dan kun je vast wel bedenken wat jij de vorige keer al geleerd hebt!

Maar er is nog iets anders, wat ik eigenlijk ook wel heel leuk vind om te vertellen. Want de vorige keer dat we hier waren, hebben we niet alleen veel geléérd. We hebben toen ook allerlei verschillende mensen ontmoet. Toen hadden we immers ook een vader en een moeder, en misschien wel een zusje of een broertje. En vriendjes en vriendinnetjes.

En weet je wat nu het leuke is? Bijna al die mensen van toen zie je nu weer terug! Weet je nog wat ik vertelde over de Engel die jou vanuit de Lichtwereld naar de aarde droeg? En hoe hij je wees op je nieuwe pappa en je nieuwe mamma? En weet je nog hoe blij je was toen je hen vanuit de verte zag? Ineens wist je dat het goed was, zo. Ineens voelde je je heel veilig bij hen. En je was blij om hen te zien. Dat komt omdat je hen herkende met je hart. Omdat je ineens wist wie zij waren: je kende hen immers van een vorig leven op aarde. En daarom wist je nu dat zij naar jou verlangden, net zoals jij ernaar verlangde om weer bij hen te zijn.

Toen, toen de Engel jou in zijn armen droeg, wist je dat allemaal nog. Maar daarna viel je in slaap in de buik van mamma. En toen je eenmaal geboren was, was je vergeten hoe het ook alweer in elkaar zat. Was je vergeten dat je je pappa en mamma al veel eerder, in een vorig leven, ontmoet had. Dat geeft niks, hoor. Dat hebben alle mensen, dat ze dat vergeten. Dat hoort er nu eenmaal bij als we naar de aarde gaan.

Maar denk nu eens even goed na. Gebeurt het jou ook wel eens dat je iemand ontmoet aan wie je zo maar een hekel hebt? Heel gek is dat eigenlijk: je ziet iemand voor het eerst, en zodra je die ander ziet, heb je een hekel aan die persoon. Dat komt omdat je de vorige keer, toen je op aarde was, waarschijnlijk ruzie gemaakt hebt met die ander. En ook al ben je dat vergeten, het gevóel is wel gebleven.

En nu, nu je teruggekomen bent, kun je twee dingen doen: je kunt opnieuw ruziemaken met die ander. Of je kunt proberen het nu éindelijk goed te maken met hem of haar. Dat is niet makkelijk, hoor! Want je gevoel zegt dat die ander een rotzak is – ja, ja, ons gevoel weet meteen heel wat lelijke woorden te bedenken. Maar misschien is die ander wel helemáál geen rotzak. Misschien is die ander eigenlijk wel een heel aardig iemand. Want het kan heel goed zijn dat jouw gevoel alleen maar de herinnering is aan de vorige keer dat je die ander ontmoette, en staat die herinnering je in de weg om die ander aardig te gaan vinden.

En het omgekeerde gebeurt ook: je ontmoet iemand die je meteen de eerste de beste keer aardig vindt. Je krijgt direct een warm gevoel vanbinnen, zodra je die ander ziet. Nou, je begrijpt het zeker al. Dat komt omdat jullie de vorige keer, toen jullie samen op aarde waren, hele goede vriendinnen of vrienden waren. Of misschien zelfs wel broertjes of zusjes van elkaar. En ook al zijn we die herinnering vergeten, dat warme gevoel voor de ander is gebleven.

Leuk hè, als je een beetje over deze dingen nadenkt! Dan begin je te begrijpen dat alles veel mooier en duidelijker in elkaar zit dan we vaak denken! En, o ja, weet jíj al welke mensen je al eerder ontmoet hebt en van wie je toen bent gaan houden? Een paar van die mensen heb je vast al ontmoet. En later zul je er nog meer tegenkomen. En als je elkaar dan tegenkomt, word je helemaal blij vanbinnen! Ja, er staat je nog heel wat leuks te wachten!
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DE AARDE ALS SCHOOL

Maar waarom gaan we nu eigenlijk steeds weer naar de aarde toe? Als het nu zo mooi is in de Lichtwereld, waarom blijven we er dan niet gewoon? Want de aarde is ook wel mooi, maar toch lang niet zo mooi als de Lichtwereld.

Ja, mooi is de aarde zeker. En God heeft de aarde ook wel heel mooi versierd met al die kleurige bloemen en die fluitende vogels. En met die blauwe zeeën en die witte stranden. En overal van die groene bossen en die hoge bergen. En God heeft er ook nog eens voor gezorgd dat elke dag wel érgens op aarde de zon schijnt. Ja, eigenlijk is de aarde heel mooi.

Alleen: wij mensen maken er soms wel een puinhoop van, van de aarde en van het leven op aarde. Wij maken oorlog en doen elkaar pijn. En behalve dat, worden de mensen hier op aarde ook ziek; en gaan de mensen dood.

In de Lichtwereld bestaat dat allemaal niet: oorlog, pijn, ziekte en dood. In de Lichtwereld houden alle mensen en Engelen van elkaar en doen zij elkaar nooit pijn. En ze worden er ook nooit ziek, en niemand gaat er dood. Dus als je dát bedenkt, dan kun je je zelf ook wel voorstellen dat de Lichtwereld mooier is dan de aarde.

Maar als dat nu zo is, waarom gaan we dan tóch vanuit die Lichtwereld naar de aarde toe? Waarom blijven we daar dan niet gewoon?

We doen dat omdat je hier op aarde een heleboel dingen kunt leren die je nergens anders kunt leren. Bijvoorbeeld om het na een ruzie weer goed te maken met iemand. En om de mensen blij en gelukkig te maken en niet alleen maar aan jezelf te denken. Hier kun je leren dat alle mensen even belangrijk zijn, of ze nu een zwarte, een witte of een gele huid hebben en of ze nu arm of rijk zijn. Hier kun je leren wat ons nu écht gelukkig maakt; nee, niet het geld, maar dat je zomaar een ander kunt laten lachen.

Hier op aarde mag je ook fouten maken. Want we leren nu eenmaal het meeste van de fouten die we maken. Net als op school. Of niet soms? En weet je wat nu zo leuk is? Onze eigen Engel vindt het helemaal niet erg als we fouten maken. Hij vindt het alleen maar erg als we niks van onze fouten leren!

Maar begrijp je nu dat de aarde eigenlijk een soort school is? Alleen gaat het er op deze school niet om, om goed te leren rekenen. Of om netjes te leren schrijven. Of om snel een paar getallen op te leren tellen. Nee, op de school van de aarde gaat het er alleen maar om dat wij leren wat líefde is. Nu denk je misschien: dat is toch makkelijk zat, dat weet toch iedereen! Ja, misschien wéét iedereen het wel, maar daarom dóen we het lang nog niet altijd! En omdat we het niet doen, die liefde geven, bedoel ik, daarom is er hier op aarde veel ruzie en oorlog. Eigenlijk alleen maar daarom!

En weet je wat nu zo mooi is? God heeft de aarde zó gemaakt, dat wij mensen helemaal vrij zijn om hier te doen wat we willen. Als we oorlog willen maken, dan kunnen we dat doen. Maar als wij elkaar blij en gelukkig willen maken, dan kunnen we dat ook doen. Niemand houdt ons tegen, de Engelen niet, en God ook niet. Want God heeft gezegd: Alleen als de mensen helemaal vrij zijn om te doen en te laten wat ze zelf willen, dan kunnen ze pas leren hoe fijn het is om geen ruzie te maken en geen oorlog te voeren. Dan kunnen ze zelf ontdekken hoe fijn het is om een aarde te maken waar alleen maar liefde bestaat.

Dat is wel bijzonder, hoor! Er zijn niet zoveel plaatsen als de aarde waar je helemaal vrij bent om te doen en te laten wat je zelf wilt. Zie je nu hoe bijzonder de school van de aarde is?

En omdat we vrij zijn op aarde, is de school van de aarde ook een plaats waar we van onze eigen fouten kunnen leren. Pas als de mensen gezien hebben hoeveel verdriet een oorlog brengt, leren ze misschien om wat liever te zijn voor elkaar. En leren ze misschien om eerst tot tien te tellen voor ze op elkaar beginnen te schieten. Wij zijn het dus zélf, die de aarde een beetje minder mooi maken, en een beetje minder vriendelijk en liefdevol. Dat doet God niet, nee, dat doen we zelf.

Maar weet je, elke keer als wij weer een beetje beter leren om te zorgen voor elkaar, als we leren om wat liever te zijn voor elkaar, is het feest in de Lichtwereld. Want alle Engelen kijken heel nieuwsgierig naar de aarde. En ze hopen met heel hun hart dat wij eindelijk van deze mooie aarde een vrolijke en mooie wereld weten te maken!

De aarde is dus een soort school, waar je allerlei dingen leren kunt, een levensschool. En net als op een gewone school, moet je soms moeilijke sommen maken op de school van de aarde. Zo’n som die ik zelf moest maken, was dat mijn vader dood ging toen ik achttien jaar was. Dat vond ik helemaal niet leuk. En ik begreep ook niet goed waarom dat nodig was. En eigenlijk weet ik dat nu nog steeds niet. Maar ik weet wel dat ik daar een heleboel van geleerd heb. Ik weet nu hoe het voelt als kinderen geen vader hebben. En daarom kan ik hen soms een beetje helpen. En kan ik het verdriet begrijpen van kinderen als hun opa, hun oma of hun hond sterft. Ja, ik heb er wel veel van geleerd, van die moeilijke levenssom. En dan denk ik bij mezelf: ja, dat is nou precies waarom ik naar de aarde gekomen ben. Om al díe dingen te leren. En soms voel ik dat mijn eigen Engel blij met mij is. Blij, omdat ik de sommen van het leven geleerd heb en er niet voor weggelopen ben.

Jij moet vast ook wel eens levenssommen maken die je helemaal niet leuk vindt. Maar bedenk dan maar dat je eigen Engel weet waaróm je die som moet maken. Want meestal begrijp je dat zelf niet. En bedenk ook maar dat je eigen Engel je er altijd bij helpt. Vooral dán, als je zelf denkt dat die levenssom wel een beetje erg moeilijk is voor jou. Hij helpt je altijd!



 
 
 
 



5
HET INNERLIJKE LICHT

Laatst vertelde ik een meisje over de Lichtwereld, en dat de aarde eigenlijk een levensschool is en zo. Toen zei ze tegen me: ‘Dat kun je nu allemaal wel vertellen, maar als ik in de Lichtwereld ben, dan blijf ik toch mooi dáár en ga ik niet weer naar de aarde toe. Je moet toch wel gek zijn om uit zo’n mooie wereld weg te gaan naar de aarde?’

Ik keek haar even aan en schoot toen in de lach, omdat ze me zo eigenwijs zat aan te kijken. En even later zaten we samen te lachen. ‘Ja,’ zei ik, toen we uitgelachen waren, ‘dat kan ik me eigenlijk heel goed voorstellen, dat je dat denkt.’

Nu denk ik dat jullie, net als dat meisje, vast ook wel zoiets gedacht hebben. Daarom zal ik proberen te vertellen waarom we dan tóch naar de aarde gaan.

De Lichtwereld bestaat eigenlijk uit een heleboel verschillende werelden. Denk maar eens aan een wolkenkrabber: die heeft een heleboel verdiepingen. Als je met de lift naar boven gaat, dan kun je al op de eerste verdieping uitstappen, maar ook op de tiende; en als je helemaal naar boven gaat, dan stap je misschien wel op de tachtigste verdieping uit. En hoe hoger je komt, hoe mooier het uitzicht wordt! Nou, je zou kunnen zeggen dat de Lichtwereld ook allemaal verdiepingen heeft. Alleen noemen we dat geen verdieping, maar een ‘sfeer’. De onderste sfeer van de Lichtwereld is mooi en het licht is er warm, helder en puur. Maar wanneer je opklimt naar de volgende sfeer, dan is het licht daar nog een beetje mooier, warmer en helderder. En zo gaat dat door. Hoe hoger je komt, hoe mooier en warmer en stralender het licht er is.

En weet je wat nu zo mooi is? Wij wonen, als we in de Lichtwereld zijn, precies op díe verdieping, in die sfeer, die past bij het licht dat wij in onszelf meedragen.

O, vind je dat een beetje moeilijk om te begrijpen?

Dan zal ik het proberen uit te leggen.

Het is écht waar: iedereen van ons heeft een lichtje vanbinnen. Dat lichtje is eigenlijk de liefde die wij in ons hart meedragen. En hoe meer liefde wij in ons hart hebben, hoe helderder dat innerlijke licht straalt.

Nu zien wijzelf dat innerlijke licht niet.

Maar de Engelen zien het wel! Als nu dat innerlijke licht heel helder in ons straalt, dan wonen we straks in de Lichtwereld in een hoge sfeer, op een van de hogere verdiepingen.

Maar als dat innerlijke licht maar heel zwak is en nauwelijks licht geeft, dan wonen wij op een lagere verdieping, in een van de lagere sferen van de Lichtwereld.

Ik zei al: wij kunnen dat innerlijke licht niet zien. Maar we kunnen het heel goed voelen, hoor!

Let maar op: sommige mensen hebben zoiets warms, zoiets liefs om zich heen, dat je heel graag bij hen bent. Dat komt omdat hun innerlijke licht helder brandt en dan vóel je dat zij veel liefde vanbinnen meedragen.

Maar er zijn ook mensen bij wie je dat warme gevoel veel minder hebt. Meestal komt dat omdat hun innerlijke licht dan nog niet zo helder schijnt. Of, en dat gebeurt ook vaak, omdat ze bang zijn om hun liefde te laten zíen. Dat is wel jammer, dat mensen bang zijn om hun liefde te laten zien. Maar ja, dat doen we allemaal wel eens: onze liefde verstoppen achter een masker van stoerheid en flinkzijn. Want we zijn toch wel een beetje bang dat de mensen ons een softie vinden.

Maar als je dat lichtje altíjd wegstopt achter een masker van stoerheid, dan is dat wel een beetje jammer. Want daarom zijn we nu juist naar de aarde gekomen: om hier ons innerlijke licht te laten schijnen en om liefde te leren geven.

Maar goed, ik had het over de Lichtwereld en over de verschillende sferen in die wereld.



 
 
 
 


En ik vertelde dat ieder van ons daar woonde in de sfeer die precies bij ons innerlijke licht past.

Maar toen we daar nog woonden, voordat we naar de aarde kwamen, toen konden we wel naar de lagere sferen afdalen, maar niet naar de hogere sferen opklimmen. Want het licht in de hogere sferen was te fel, te scherp voor ons. Het zou ons kunnen verblinden.

Maar dat vonden we wel een beetje jammer, dat we niet naar die hogere sferen konden opklimmen. Want dikwijls zagen we mensen uit een hogere sfeer tot in onze sfeer afdalen. En als dat gebeurde, stonden we ademloos toe te kijken. Want wat waren die mensen móói. Het leken net Engelen, zo stralend van licht, zo warm en zo indrukwekkend.

En als ze begonnen te vertellen, dan luisterden we ademloos naar hun verhalen. En wanneer ze daarna weer teruggingen naar hun eigen, hogere sfeer, dan was het net alsof het in onze sfeer een beetje stiller en leger was dan anders.

Zo kwam het dat we ernaar begonnen te verlangen om net zo warm, stralend en mooi te worden als zij.

Maar toen we dat vertelden aan onze Engel, zei die: ‘Tja, dan zit er maar één ding op, dan moet je naar de aarde gaan. Want alleen op aarde kun je leren om lief te zijn, óók als het moeilijk is en je gepest wordt. Daar kun je leren om je vijanden lief te hebben. En daar kun je dus groeien in liefde.’

Nou, je begrijpt wel dat wij meteen begonnen te sputteren. Dat we dáár nou net helemaal geen zin in hadden. En dat we daar dus zeker niet aan zouden beginnen.

Maar ja, toen we weer een paar stralende mensen uit de hogere sferen zagen, begon dat verlangen om net zo stralend te worden als zij, steeds sterker te worden in ons hart.

En toen onze Engel dat zag, zei hij: ‘Nou, zó erg is het toch ook weer niet om naar de aarde te gaan, en zó lang duurt het nou ook niet. En bovendien, vergeet niet: je helpt God ermee, want als je gaat, breng je een beetje licht van hier naar de aarde en kan de aarde weer een beetje mooier en lichter worden. Zou je er toch niet eens over denken?’

En zo gebeurde het dat wij na een poosje zeiden: ‘Oké, laten we dan maar gaan, want het is zeker de moeite waard om dat licht vanbinnen te laten groeien. En om straks met een nog veel mooier en warmer licht naar hier terug te komen. Want dan kunnen we naar een hogere sfeer toegaan. En als God Zelf ons kan gebruiken om de aarde een beetje mooier en lichter te maken met ons innerlijke licht, nou, dan gaan we er toch zeker gewoon naar toe. Want als God in ons gelooft, en als Hij denkt dat we dat kunnen, tja, dan moet het gewoon wel lukken.’

Ja, zo zit het zo’n beetje in elkaar. En daarom zijn we dus hier. Om een beetje licht vanuit die Lichtwereld hier naartoe te brengen en om dat licht vanbinnen nog verder te laten groeien.

Begrijp je nu dat het allerbelangrijkste van het leven op aarde de liefde is? Want alleen daardoor groeit dat innerlijke licht vanbinnen. Wees er daarom maar zuinig op, op jouw innerlijke lichtje!


6
DROMEN HELPT!

Wij zijn dus ook naar de aarde gekomen om Gód te helpen. Maar weet je, als ik dat zo vertel, dan word ik eigenlijk heel stil vanbinnen. Stil van eerbied. Want ik kan het eigenlijk niet eens goed begrijpen dat God mij nodig heeft. Ja, dat God ándere mensen nodig heeft om de aarde een beetje mooier te maken, dat kan ik begrijpen. Maar dat Hij míj ook nodig heeft, dat vind ik soms wel een beetje moeilijk om te begrijpen. Hebben jullie dat ook?

En toch is het zo! Maar wat nóg mooier is, is dat God ook alle vertrouwen in mij heeft. Hij gelooft echt dat het mij zal lukken om de aarde een beetje mooier te maken! Dat is wel bijzonder, hè, dat God zo’n vertrouwen heeft in mij. Eigenlijk heeft Hij er veel meer vertrouwen in dan ikzelf! En daarom moet ik mijzelf af en toe even in mijn arm knijpen om zeker te weten dat ik niet fantaseer. Want ik vind het maar moeilijk te geloven, hoor, dat het echt waar is dat God mij nodig heeft. En dat Hij alle vertrouwen in mij heeft.

Daarom bid ik elke morgen of God mij helpen wil om te doen waar-voor ik naar de aarde gekomen ben. En of Hij mij helpen wil als ik probeer om de aarde een beetje mooier te maken.

Maar nu even wat anders. Want weet je wat er nu zo goed helpt om die aarde een beetje mooier te maken?

Als ik dat vertel, begin je misschien meteen te lachen, want het klinkt vast wel een beetje vreemd, denk ik. We kunnen namelijk de aarde mooier maken door een beetje te dromen! Ja, je hoort het goed: door te drómen.

Ik bedoel dit: je gaat even stil zitten en je doet je ogen dicht. En dan denk je aan mensen die verdrietig zijn, of aan een land waar oorlog is. En dan probeer je te dromen dat er allemaal stralend licht naar de mevrouw toestroomt die verdriet heeft. Stel je maar voor hoe ze helemaal in een stralend licht gezet wordt! En in gedachten zie je het voor je: dat dat prachtige licht al haar verdriet wegneemt! Dat noem ik nou dromen!

En hetzelfde kun je doen met een land waar oorlog is. In gedachten stuur je allemaal stralend, helder licht naar dat land. En als je goed oplet, zie je dit: eerst kijken al die gezichten van de mensen in dat land waar die oorlog is, strak, boos en verdrietig. Maar als je dan in gedachten licht naar hen blijft toesturen, dan zie je hoe die gezichten door al dat licht beginnen te verzachten en vriendelijk en blij worden.

En weet je wat nu zo mooi is? Als je dat doet met je hárt, met al de liefde van je hart, dan helpt dat echt. Ja, dromen helpt, echt waar. Probeer het maar eens!

Maar je kunt ook nog op een andere manier dromen. Probeer het bijvoorbeeld maar eens zo: je gaat stil zitten en je doet je ogen dicht. Dan probeer je in gedachten om heel de áárde in het licht te zetten! Je laat gewoon allemaal licht naar de aarde stromen. Het mooiste en warmste licht dat je maar bedenken kunt! En als je dat doet, dan probeer je ondertussen vanbinnen te zien hoe dat licht alles wat lelijk is op aarde, mooi maakt. Je probeert te zien hoe dat licht net zo lang inwerkt op de aarde en de mensen, totdat iedereen blij en gelukkig is! Kijk maar vanbinnen naar die gezichten, en zie maar hoe dat licht al die gezichten mooi en blij maakt. Probeer het maar, het is echt niet zo moeilijk als het misschien wel lijkt!

Misschien denk je nu wel: nou, dat is ook raar, om gewoon maar te zitten dromen en dan nog te denken dat dat helpt ook! Maar het is wél zo.

Want weet je, als je begint te dromen, dan begint jouw innerlijke licht te stralen en te schitteren. Dat komt omdat je nu aan de aarde zoveel liefde geeft. En dat innerlijke licht begint dan zachtjes vanuit jouw hart alles aan te raken wat lelijk is, ziek of kapot. En weet je, dat innerlijke licht is zó warm, zo zacht en zo lief, dat het stap voor stap ālles geneest wat ziek is. Want dat innerlijke licht van ons heeft een grote, genezende kracht.



 
 
 
 


Eigenlijk is het ook wel logisch dat we met dat licht vanbinnen genezen kunnen. Dat licht komt immers regelrecht uit de Lichtwereld vandaan. Dáár hebben we dat licht immers meegekregen op onze reis naar de aarde. Het was een cadeautje van God aan ons. En het licht uit de Lichtwereld, ja, dát licht is onvoorstelbaar sterk, en stralend, en genezend.

Maar je kunt het ook nog op een andere manier doen, dat dromen. Luister maar. God heeft beloofd dat deze aarde eens net zo mooi zal worden als de Lichtwereld. Dat er eens geen oorlog meer zal zijn op aarde. En dat de mensen niet langer ziek zullen worden en dood zullen gaan. En dat er geen ruzie meer zal zijn. En dat niemand meer bang zal zijn.

Kun je je dat voorstellen? Een wereld waar niemand meer bang is voor een ander? Mooi, hè? Het lijkt bijna onmogelijk. Maar ja, als God ons iets belooft, dan doet Hij het ook. Vast en zeker! Misschien duurt het nog wel even, omdat wij mensen nog zoveel leren moeten voordat het zover is. En omdat wij dat innerlijke licht nog moeten laten groeien en sterker maken. Maar eens zal het zover zijn, heeft God gezegd.

Nou, nu kun je vast drómen dat het al zover is. Dat er op aarde geen ziekte meer is, geen verdriet en geen oorlog. En ook geen ruzie meer, en geen angst. Je kunt dromen dat alle mensen op aarde van elkaar houden en elkaar nooit meer kwaad doen.

Probeer het maar! Want als je dat durft en dat probeert te dromen, dan zul je merken dat jouw eigen Engel heel zachtjes vanbinnen, in je hart begint te fluisteren. Dan begint hij zachtjes te zeggen wat jíj nu kunt doen om die droom waar te maken.

Misschien zegt je eigen Engel wel dat je wat beter moet leren luisteren naar zijn zachte stem vanbinnen. Of dat je leren moet om andere mensen wat beter te begrijpen. Of dat je niet altijd meteen boos moet worden omdat je je op je tenen getrapt voelt. Of dat je gewoon meer moet durven zeggen wat je nu eigenlijk denkt en voelt. Of dat je je wat minder aan moet trekken van wat andere mensen zeggen.

Luister maar eens naar wat jouw Engel tegen jou zegt in je hart! Maar wát jouw Engel ook tegen je zegt, het is altijd iets waardoor hij je helpt om dat licht vanbinnen wat mooier en sterker te maken.

En ja, als jouw lichtje groter en sterker wordt, dan wordt de aarde meteen ook een beetje mooier. Dan help jij God om de droom die Hij ons beloofd heeft, waar te maken.

Zie je nu dat God jou echt nodig heeft? Ja, dromen helpt, ik weet het zeker!


7
DOODGAAN IS NIET ENG

Vroeger, in de kloosters, deden ze het al, de monniken en de nonnen. Dat zijn de mannen en de vrouwen die zich terugtrokken in de stilte om te bidden tot God. Zo werd dat tenminste meestal genoemd: ze trokken zich terug in de stilte om te bidden. Dat betekent gewoon dat ze bij elkaar gingen wonen in grote gebouwen die rondom een kerk gebouwd werden. Die kerk met die gebouwen eromheen werd dan een klooster genoemd.

De nonnen en de monniken gingen, zo vaak als ze maar konden, bidden in die kerk, elke dag opnieuw.

Maar behalve bidden deden ze ook nog iets anders: ze droomden. Precies zoals ik jullie dat vertelde. Alleen: zij noemden dat geen dromen, zij noemden het meditatie.

Maar niet alleen in de kloosters in Europa werd er gedroomd of gemediteerd. Nee, ook in India deden de mensen dat, en in Tibet. En in nog een heleboel andere landen ook. Daar was – en is – dat zó gewoon, dat dromen, dat bijna iedereen eraan meedoet.

Je ziet dus wel dat dromen, of mediteren, eigenlijk zo gek nog niet is. En dat de mensen het vroeger al deden. Maar ook tegenwoordig doen nog miljoenen mensen het. Omdat ze voelen dat ze op die manier God helpen om Zijn droom waar te maken!

Mooi hè, als je dat bedenkt: dat er over de hele wereld, overal, mensen bezig zijn om God te helpen. In stilte. Ze verdienen er geen cent mee. Maar ze weten vanbinnen heel zeker dat ze op die manier God het beste kunnen helpen. En het allermooiste is misschien wel dat ze er zelf vanbinnen zo blij en zo gelukkig van worden! Nou, mooier kan het niet, denk ik: ze worden er zelf gelukkig door, en ze helpen tegelijk God ermee!

Maar nu even iets heel anders. lets waar de mensen niet zo graag over praten. Gewoon, omdat het verdriet doet. En iets wat verdriet doet, nou, daar praat je toch maar liever niet over?

Ik bedoel, dat er soms mensen of dieren doodgaan. Misschien heb je het zelf al een keer meegemaakt. Dat je marmot doodging, of misschien wel je hond. Of dat opa doodging. Nou, dan weet je wel dat je dan veel verdriet hebt. Iedereen loopt thuis met rode, opgezette ogen rond en niemand durft hardop te praten, maar iedereen fluistert.

Ja, als er een dier of een mens doodgaat, hebben we allemaal verdriet. Omdat je dan nooit meer kan spelen met je hond. En omdat je dan nooit meer leuke dingen kunt doen met opa. We voelen ons een beetje alleen. En soms voelen we ons ook een beetje in de steek gelaten. Ja, als er iemand doodgaat van wie we houden, een dier of een mens, dan worden we allemaal verdrietig.

Maar weet je, eigenlijk is doodgaan helemaal niet zo erg. Het is gewoon zo dat opa, en de marmot, en jouw hond teruggegaan zijn naar huis, naar de Lichtwereld. En opa heeft er vast heel trots zijn lichtje laten zien, dat nog veel mooier was dan toen hij naar de aarde ging. Want opa had aan de aarde en de mensen veel liefde gegeven en hij had vaak gedroomd. Daarom was zijn innerlijke licht zoveel warmer, zoveel helderder geworden.

Toen hij terugging naar huis, haalden de Engelen hem op en brachten hem naar de sfeer in de Lichtwereld waar hij voortaan wonen mag. En ook jouw marmot en jouw hond mogen nu in de Lichtwereld wonen. Want ook zij zijn, net als opa, gewoon teruggegaan naar huis. Als je dat bedenkt, nou, dan weet je dat doodgaan eigenlijk helemaal niet zo erg is.

Toen opa eenmaal teruggegaan was naar huis, ja, toen bleef zijn lichaam, zijn oude jas, hier op aarde achter. Net als de jas van onze hond en die van onze marmot. Die jas kon nu niet meer gebruikt worden, die was helemaal versleten. En daarom hebben we die oude jas begraven. De jas van de marmot en van onze hond in de tuin, of ergens anders. En de jas van opa hebben we begraven op het kerkhof, waar alle oude jassen van de mensen worden begraven. Soms wordt zo’n oude jas ook verbrand. Dat noemen we cremeren. Maar je begrijpt: als we die oude jas begraven, dan is het opa níet, die we begraven. Opa is dan immers allang door de Engelen opgehaald en naar huis gebracht.



 
 
 
 


Ik vertel jullie dat allemaal omdat sommige mensen denken dat doodgaan en begraven ‘eng’ is. Maar dat is helemaal niet zo. Dat heb je nu, denk ik, wel begrepen!

Maar weet je wat nu zo leuk is? Wij kunnen opa dan wel niet meer zien als hij eenmaal naar huis gegaan is. Maar opa kan óns nog wel zien, hoor! En heel vaak komt opa even kijken hoe het met ons gaat.

En wat opa dan het állerbelangrijkste vindt, is of ons innerlijke licht nog wel brandt. En of wij wel goed voor dat innerlijke licht zorgen.

En als hij ziet dat ons licht helder brandt, en dat wij God helpen om de aarde mooier te maken, dan gaat opa weer heel tevreden terug naar huis. Ik denk dat hij tegen zichzelf zoiets zegt als: ‘Nou, dat doen ze goed, hoor, daar ben ik blij om.’

En opa vóelt gewoon wanneer we hem nodig hebben. Dan komt hij meteen weer even naar ons kijken en helpt ons dan. Hoe hij dat precies doet, weet ik ook niet. Maar ik weet wel dát hij het doet! Want als je van iemand houdt, nou, dan kom je toch even helpen als die ander het moeilijk heeft? Dat vindt opa ook. En daarom komt hij af en toe stilletjes, zonder dat wij het zien, naar ons toe. En dan fluistert hij zachtjes in ons hart: ‘Wees nou maar even flink, straks ziet alles er weer heel anders uit.’ En gek, als opa dat gezegd heeft, dan voelen we ons ineens weer een stuk beter!

Zo zie je dat wij niet alleen hulp krijgen van onze eigen Engel, maar dat ook opa voor ons zorgt, en andere mensen van wie wij gehouden hebben en die alweer naar huis zijn teruggekeerd.

Ja, ook al voelen wij ons wel eens een beetje alleen, dat klópt eigenlijk niet. Want zonder dat wij het zelf in de gaten hebben, zijn er Engelen en mensen die in stilte voor ons blijven zorgen. En die een klein beetje geduld, een klein beetje vertrouwen in ons hart neerleggen, nét wanneer we dat nodig hebben! Als je erom vraagt, krijg je altijd hulp!

Mooi hè, als je vanbinnen weet dat je eigenlijk nooit alleen bent. Want ons hárt weet het, van die hulp. Al kan ons verstand dat niet begrijpen. Maar dat hoeft ook niet. Als we het maar vanbinnen met ons hárt weten!


8
JOUW EIGEN ENGEL

Er zijn wel honderden, wel duizenden, ja, wel miljoenen Engelen. Overal in de wereld zijn ze aan het werk. Op de aarde, de sterren, maar ook op allerlei andere planeten.

Nou denk je misschien: wat is dat eigenlijk, een planeet?

Om dat uit te kunnen leggen, moet ik eerst vertellen dat de aarde eigenlijk een grote bol is. Een bol van water, aarde, lucht en vuur. Ja, ook van vuur, want diep in de aarde brandt een hevig vuur.

Zo’n bol, zoals de aarde die door de ruimte zweeft, noemen we nu een planeet. Want behalve de planeet aarde zweven er in de ruimte ook nog allerlei andere bollen. Die noemen we dan ook, net als de aarde, ‘planeten’. De ruimte waarin al die planeten zweven, noemen we de kosmos. Die kosmos is heel, heel groot: onéindig groot. En de aarde is in die grote ruimte eigenlijk maar een heel klein planeetje, zeker wanneer je haar vergelijkt met al die andere planeten.

Soms, als ik me probeer voor te stellen hóe groot de kosmos wel niet is, begint het me te duizelen. En daarbij ook nog eens al die planeten in de kosmos; het zijn er zoveel, dat we ze niet eens tellen kunnen. Ja, als ik daaraan denk, dan lijkt het net alsof ik mijn hersens hoor kráken. Zóveel moeite moeten ze doen om iets van die grootheid van de kosmos te begrijpen!

Nou, je begrijpt dat er heel wat werk verzet moet worden om die kosmos met al die planeten draaiende te houden. En al dat werk wordt door de Engelen verzet.

Ze zorgen ervoor dat de planeten niet tegen elkaar botsen, bijvoorbeeld. En ze zorgen ervoor dat er nieuwe sterren en nieuwe planeten ontstaan. En dat die op de juiste manier door de ruimte zweven. Ze zorgen voor oudere planeten, die scheuren en deuken opgelopen hebben. Ze zorgen er ook voor dat de zon haar licht naar de aarde toe blijft schijnen. Want zonder dat licht zou het hier maar een donkere boel zijn.

Ja, de Engelen hebben het behoorlijk druk en zonder hun stille werk zou er hier op aarde niets kunnen groeien en bloeien. Maar wat hébben ze een plezier in hun werk! Ze doen het zo graag! Omdat ze weten en voelen dat ze op die manier God mogen dienen. En dat is hun grootste vreugde.

Maar van al die miljoenen Engelen die overal aan het werk zijn, is er één die helemaal voor jou is. Die altijd bij je is. Die voor je zorgt en die stilletjes in je hart fluistert. Jouw eigen Engel, wat houdt hij veel van jou! Al heel lang gaat hij overal, waar jij ook bent, met je mee.

Niet alleen in dít leven, maar ook toen je al eerder op aarde was.

Ook toen was jouw eigen Engel bij je.

Hij weet waarom jij nu weer naar de aarde gekomen bent.

Hij weet wat je er nu leren wilt.

Hij weet waar we plezier in hebben én hij weet wat ons verdriet doet.

Ja, onze Engel weet alles van ons!

En hij begrijpt ook die dingen van onszelf die we zélf maar niet begrijpen kunnen.

Waarom we bijvoorbeeld ineens zo chagrijnig kunnen zijn.

Of waarom we er eigenlijk een hekel aan hebben om bepaalde dingen te doen.

Onze Engel kent ons door en door.

Heel vaak staat onze Engel vlak achter ons.

En omdat onze Engel van warm licht gemaakt is, kun je dat warme licht soms vóelen. Let maar eens op hoe een enkele keer je schouder zomaar een beetje warm wordt. Dat komt omdat je Engel vlak achter je staat en met zijn licht je schouder verwarmt.

Soms mag ik een Engel zíen. En dan zie ik allemaal licht. Het lijkt net alsof ik een mens zie staan, maar dan een mens die helemaal van licht gemaakt is.

Dat licht beweegt en straalt, en schijnt zo helder dat ik dikwijls het gezicht van de Engel niet eens goed kan zien.

Als ik naar hem kijk, dan lijkt het net alsof ik naar de zon kijk. En als je naar de zon kijkt, dat weet je wel, dan moet je je ogen tot spleetjes samenknijpen. Anders is het licht veel te sterk voor onze ogen. Bij een Engel is dat net zo. Maar altijd als ik hem zie, dan word ik heel warm en heel blij vanbinnen. Het is net alsof de Engel mij met zijn liefde en zijn warmte aanraakt. En zachtjes neemt hij alles uit mijn hart weg wat mij soms verdrietig maakt.



 
 
 
 


Nu heb ik het steeds, als ik over onze Engel praat, over ‘hem’. Maar eigenlijk zou ik net zo goed kunnen praten over ‘haar’. Want een Engel is geen man en geen vrouw, hij of zij is gewoon een Engel. Maar ja, daar hebben wij geen woord voor, voor iemand die allebei is: een man én een vrouw, of die geen van beiden is: geen man en geen vrouw, maar gewoon een Engel.

En dus noem ik onze Engel gewoon maar afwisselend een ‘hem’ of een ‘haar’.

Nu fluistert onze eigen Engel dikwijls iets in ons hart. Dat doet zij om ons te helpen. Want onze Engel wil maar één ding: dat wij leren wat liefde is. Dat we een beetje van onszelf leren houden en van andere mensen.

Dat lijkt misschien wel een beetje gek: dat wij van onszelf moeten leren houden. Toch is het níet zo gek. Denk maar eens even na; denk jij wel eens bij jezelf: dat kan ik toch niet? Of: de mensen vinden mij vast niet zo aardig? Of: ik doe toch alles verkeerd?

Als je zulke dingen denkt, dan houd je niet zo erg veel van jezelf!

Maar onze Engel vindt ons juist wél een heel bijzonder mens. En zíj denkt dat we alles kunnen wat we maar willen. In elk geval veel meer dan we zelf denken.

Onze Engel vindt ons lief en mooi. En steeds als we zulke domme dingen denken: dat we dit of dat toch niet kunnen, of dat we niet aardig zijn of dat de mensen vast niet van ons houden, dan fluistert onze Engel ons iets heel anders in ons hart. Dat we wél mooi zijn, bijvoorbeeld. En dat we toch eens moeten proberen dát te doen waarvan we denken dat we het niet kunnen.

En dan hoopt onze Engel maar dat we een beetje leren luisteren naar die stille stem in ons hart. En dat we door naar dat stemmetje te luisteren, een beetje meer van onszelf gaan houden.

Ja, dát wil onze Engel zo graag. Dat we wat meer van onszelf gaan houden. Want als je dat leert, van jezelf te houden, dan ga je vanzelf ook meer van andere mensen houden!

Zie je nu hoe belangrijk het is om te leren luisteren naar dat stille stemmetje in ons hart?
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DE NAAM VAN JE EIGEN ENGEL

Weet je wel dat jouw eigen Engel ook een naam heeft? Iedere Engel heeft immers, net als de mensen, een eigen naam. Als je wilt, kun je de naam van je eigen Engel ook te weten komen.

Je hoeft alleen maar even stil te gaan zitten en je ogen dicht te doen. Dan moet je heel goed luisteren naar het stille stemmetje vanbinnen dat in jouw hart woont.

Meestal heb je het zo druk met van alles, dat je er helemaal niet bij stilstaat dat er in jouw hart zo’n stemmetje woont. Maar ga nu maar eens even gewoon stil zitten. Doe je ogen dicht en denk nergens anders aan dan aan dat stemmetje.

Als je dat doet, zul je vanzelf ontdekken dat er vanbinnen een plekje is waar dat stemmetje woont.

En als je nu goed luistert, dan zal dat stemmetje je de naam van je eigen Engel vertellen. Je vraagt gewoon: ‘Wil je me ook vertellen wat jouw naam is, lieve Engel?’

En dan wacht je, net zo lang tot je dat kleine stemmetje hoort. Misschien lukt het niet meteen de eerste keer. Dat komt dan meestal omdat we nog te veel aan andere dingen denken. Aan school bijvoorbeeld en wat daar vandaag allemaal gebeurde. Of dat mama boos was vanmiddag omdat je de rommel op je kamer weer eens niet had opgeruimd.

Nou, als het de eerste keer niet lukt, dan doe je het later gewoon nog een keer. En ik weet zeker dat je dan dat stille stemmetje wél hoort!

Mijn stemmetje vertelde dat mijn Engel Andreas heet. Eigenlijk wist ik dat al wel, maar ik had er nooit zo over nagedacht. Pas toen ik het ging vragen en hoorde dat mijn stemmetje ‘Andreas’ zei, toen voelde ik dat ik dat eigenlijk allang wist. Andreas. Ik vind dat wel een mooie naam.

Maar weet je wat ook zo mooi is? Andreas heeft een naam gekozen die niet alleen bij hém, maar die ook bij míj past!

De naam Andreas betekent zoiets als: Je bent een sterke man (of een sterke vrouw). En Andreas heeft met opzet die naam gekozen om mij iets over mijzélf te vertellen. Hij bedoelt met die naam: jíj bent eigenlijk een heel sterke man!

Nou, toen ik dat eenmaal begreep, was ik maar wát blij met de naam van mijn Engel! Want ik vind mijzelf helemaal niet zo sterk. En net als jullie denk ik soms wel eens: dat kan ik tóch niet. Maar als ik dat denk, moet ik meteen aan Andreas denken, en aan de betekenis van zijn naam. En dan begin ik vanzelf te lachen. Dan zeg ik tegen mijzelf: zie je wel, je bent veel sterker dan je denkt. Doe het maar, je kunt het!

De naam van jóuw Engel heeft ook een betekenis, die heel belangrijk is voor jou.

Als je de naam van je Engel te horen hebt gekregen, ga dan maar eens op zoek naar iemand die je kan vertellen wat die naam betekent.

Want als je eenmaal die betekenis kent, dan weet je meteen ook wat meer over jezelf.

Leuk hè, dat Engelen dat zo doen: dat ze met hun naam ook iets over onszelf vertellen!

Soms, als ik voel dat Andreas mij geholpen heeft, zeg ik zachtjes, zonder dat andere mensen dat horen: ‘Dankjewel, Andreas.’ En dan is het net alsof ik een hand op mijn schouder voel, de hand van Andreas.

En als ik dat voel, die hand van Andreas op mijn schouder, dan ben ik heel blij en word ik heel warm vanbinnen. Ja, ik ben wel blij dat ik weet hoe mijn Engel heet. Want daardoor kan ik makkelijker met hem praten.

Soms, vertelde ik al, mag ik Andreas niet alleen vóelen, maar mag ik hem ook zíen. En op een keer zag ik dat hij een grote steen op zijn borst draagt. Een aquamarijn. Dat is een steen die de kleur van water heeft. Mooi, zachtblauw water. Die grote steen lijkt wel een beetje van glas. Maar het is geen glas, het ís een echte steen.



 
 
 
 


Andreas vertelde mij dat alle Engelen van de engelengroep waar hij bij hoort, zo’n aquamarijn op hun borst dragen. Die steen heeft een betekenis, zei hij. Het betekent zoiets als dat hun liefde stroomt als water. En dat hun liefde, net als water, altijd maar doorstroomt. Mooi, hè?

De meeste Engelen dragen een mooie steen, of een ster van goud of van zilver op hun borst. Daardoor kun je meteen zien bij welke engelengroep ze horen.

Jouw Engel heeft dus ook een mooie steen of een gouden ster op haar borst. Misschien mag je die ook wel eens een keer zien. Probeer het maar, en vraag je Engel of je haar steen of ster mag zien.

Je doet gewoon je ogen dicht, en blijft dan een poosje stil zitten. En als je dan vanbinnen stil geworden bent, vraag je gewoon of je je Engel mag zíen. Wel je ogen dichthouden, hoor, anders lukt het niet! Misschien zie je de eerste keer nog niks. Dat geeft niet. Dan probeer je het later gewoon nog een keer. En op een keer zul je zien dat je ineens vanbinnen je eigen Engel ziet staan.

Als je haar ziet, dan word je heel blij en warm vanbinnen! Voel maar hoeveel je Engel van je houdt! En kijk dan ook naar de versiering die zij op haar borst draagt.

Misschien draagt zij wel een groene smaragd op haar borst. Of een doorzichtige bergkristal, of een blauwe lapis, of een schitterende diamant, of een gouden ster. Als je die steen of die ster ziet, dan moet je vast even je adem inhouden, zó mooi is die steen of die ster!

Als je je Engel met zijn steen of ster gezien hebt, bedank hem dan wél even. Als je dat doet, dan zul je zien dat zijn gezicht nóg meer begint te stralen. Zó blij is hij omdat jij aan hem denkt.

Ja, Engelen lijken soms net mensen!
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ZWARTE OF WITTE JASJES

Dat was wel mooi, hè, wat ik jullie vertelde over onze eigen Engel. Maar weet je, het állermooiste daarvan vind ik, geloof ik, dit: soms voel ik me wel eens alleen. Of soms denk ik dat niemand mij begrijpt. Dat hebben jullie vast ook wel eens, want dat heeft ieder mens op zijn tijd.

Maar als ik dan aan mijn eigen Engel denk, weet ik ineens weer dat er tóch iemand is die alles van mij begrijpt.

Iemand die helemaal níks gek vindt van wat ik doe of wat ik zeg. En die het ook niet erg vindt als ik weer eens een stomme fout maak. En als ik dát bedenk, dan voel ik me ineens een beetje minder alleen. En je begrijpt nu wel hoe dat komt!

Soms, als niemand het ziet, geef ik daarom Andreas zo maar even een knipoog. Zo maar, terwijl ik op straat loop of onder de douche sta. Want dan voel ik me ineens zo blij met hem.

Die knipoog, dat is ons geheim, het geheim van Andreas en mij. Maar nu even iets héél anders. Ik heb verteld dat we allemaal naar de aarde gekomen zijn om hier iets te leren. Een béétje meer liefde, zodat we straks naar een hogere sfeer mogen toegaan. Weet je nog dat ik dat vertelde?

Maar nu is het zo, dat er ook mensen naar de aarde toekomen die niet komen om iets te léren, maar alleen maar om iets te brengen!

Dat klinkt wel een beetje gek, hè? Toch is het zo. De mensen die ik bedoel, wonen in de sferen in een hele hoge lichtsfeer, dichtbij God. En ze zijn al zo vaak naar de aarde geweest, dat ze er al alles geleerd hebben wat hier maar te leren valt. Je zou kunnen zeggen: ze hebben hun diploma op aarde allang gehaald! En ze hoeven dan ook helemaal niet meer naar de aarde terug om hier iets te leren. Een kind dat in groep zes zit, gaat toch ook niet meer terug naar groep twee om daar iets te leren?

En toch gaan de mensen die ik bedoel opnieuw naar de aarde toe. Dat doen ze omdat ze ons willen helpen. Omdat wij er zo vaak zo’n rotzooitje van maken. En omdat we het zo moeilijk vinden om de lessen van de aarde góed te leren.

Daarom stuurt God ons af en toe mensen die ons helpen kunnen bij onze lessen. Als je die mensen in de sferen zou zien, dan zou je zien dat ze al bijna net zoveel licht in zich dragen als de Engelen. Zó stra-lend en schitterend zijn ze.

Maar ja, als ze naar de aarde toekomen en hun manteltje, een lichaam, aantrekken, dan zie je al dat schitterende licht niet meer. Want dat is dan onder hun manteltje verborgen. En dus zien ze eruit als iedereen, net als jij en ik.

Je zou kunnen zeggen dat God hen naar ons toestuurt om hier op aarde onze Meester te zijn. Net zoals we op school een meester of een juffrouw hebben.

De mensen die ik bedoel, zijn mensen die het helemaal niet kan schelen of ze rijk worden, en of ze beroemd zullen worden. En of ze nu een prinses, een directeur of een president zullen worden. Ze hebben al zoveel geleerd dat ze vanbinnen weten dat het helemaal niet belangrijk is of je rijk bent, of beroemd of erg machtig. Zij weten dat het allerbelangrijkste is om andere mensen gelukkig te maken.

Zo’n Meester, die vanuit de hoogste lichtsferen naar de aarde gekomen is om ons te helpen, kan dus heel goed jouw buurvrouw op de hoek zijn. Of de monteur in de garage die jouw moeders of jouw vaders auto een grote beurt geeft.

Maar het is altijd iemand bij wie je je meteen thuis voelt. En die je een gevoel van veiligheid en vrolijkheid geeft. Omdat je voelt dat je van hen gewoon mag zijn wie je bent. En omdat je voor hen helemaal niet op je tenen hoeft te lopen om alsjeblieft maar een beetje indruk te maken.

Ik denk dat één van de Meesters die God naar de aarde gestuurd heeft, Nelson Mandela is, de vroegere president van Zuid-Afrika. Hij werd geboren met een zwarte huid. Want toen God onze manteltjes maakte, je weet wel: de lichamen die wij nodig hebben om hier op aarde te kunnen leven, toen had God er veel plezier in om die jas-jes verschillende kleuren te geven. Sommige jasjes maakte Hij don-kerbruin, bijna zwart. Andere jasjes maakte Hij wit, en ook maakte Hij nog gele en rode jasjes. Gewoon, omdat Hij dat leuk vond. Misschien had God dat beter niet kunnen doen, want weet je wat er toen gebeurde? Toen zeiden de mensen die een wit jasje gekregen hadden: Wij hebben een witte huid gekregen van God en dat heeft God met opzet gedaan. Gewoon, omdat wij beter en slimmer zijn dan de mensen met een zwarte huid, of die met een gele of een rode huid.’

Dat was eigenlijk heel dom van die witte mensen. Want ze vergaten helemaal dat ze vroeger, de vorige keer dat ze naar de aarde gekomen waren, zelf ook een zwarte of een gele of een rode jas van God gekregen hadden. En dat ze de volgende keer, wanneer ze weer naar de aarde toekomen, waarschijnlijk ook weer zo’n rood of zo’n bruin jasje zullen krijgen. We krijgen inmmers elke keer een ander lichaam van God.

Nee, de kleur van ons jasje zegt dan ook helemaal niets over onze slimheid! Maar God maakte gewoon die verschillende jasjes omdat Hij daar plezier in had. Anders zou iedereen er altijd maar hetzelfde uitzien. En dat is wel een beetje sáái!

Maar nu wilde ik je vertellen over Nelson Mandela. Hij is geboren met een zwarte huid. Dat was wel pech. Want er woonden in zijn land ook mensen met een witte huid. En die zeiden tegen elkaar: ‘Die mensen met een zwarte huid zijn veel dommer dan wij. Ze kunnen niet goed leren en ze weten niet hoe ze fatsoenlijk moeten eten. Ze kunnen bovendien nauwelijks rekenen of schrijven en het heeft ook helemaal geen zin om ze dat te leren want dat vergeten ze toch zo weer.’

En weet je wat de mensen met een witte huid toen deden? Ze zeiden: ‘De mensen met een zwarte huid mogen alleen de domme karweitjes, de rotbaantjes doen. Straatvegen bijvoorbeeld, en onze rotzooi oprui-men. Of de afwas doen, want dat is nou eenmaal het enige wat ze kunnen. En ze mogen niet met ons in dezelfde trein zitten, of op dezelfde school, of op hetzelfde strand, of in dezelfde kerk. Ze zijn gewoon minder dan wij, en daarom mogen ze niet met ons meedoen.’ Maar Nelson Mandela vond dat mensen met een zwarte huid net zo goed en net zo slim waren als mensen met een witte huid. En dat ze daarom dezelfde rechten moesten hebben als de mensen met een witte huid. Ze moesten ook naar school toe kunnen, en ze moesten ook minister kunnen worden als ze dat wilden.



 
 
 
 


Nou, daar schrokken de mensen met een witte huid wel even van, toen Nelson Mandela dat hardop zei! Ze zeiden tegen hem dat het helemaal niet waar was wat hij zei en dat hij zijn mond moest houden.

Maar Nelson Mandela hield vol, omdat hij vond dat hij gelijk had. ‘Want,’ zei hij, ‘God heeft toch alle mensen gelijk gemaakt? En het maakt toch niets uit of ze nu een zwarte of een witte huid hebben?’

Toen Nelson Mandela dat hardop tegen iedereen zei, zetten de mensen met een witte huid hem in de gevangenis. Want ze waren bang dat de mensen met een zwarte huid, die nu alle rotklusjes moesten opknappen, in opstand zouden komen als ze zouden luisteren naar Mandela.

Erg, hè, dat zoiets gebeuren kon. Ik denk dat God wel teleurgesteld was toen Hij dat allemaal zag. Hij had alleen maar verschillende kleuren jasjes gemaakt, gewoon omdat Hij daar plezier in had, en omdat één kleur een beetje saai is.

Maar nu begonnen de mensen te bekvechten en met elkaar ruzie te maken, alleen maar om die verschillende kleuren!

Zo kwam het dat Nelson Mandela in de gevangenis gezet werd, terwijl hij toch helemaal niets verkeerd gedaan had.

Maar nu weet je nóg niet waarom ik denk dat Nelson Mandela zo’n Meester is die door God naar de aarde gestuurd is om ons te helpen.

Nou, heb maar even geduld, want dát vertel ik je in het volgende hoofdstuk!
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DE MAN DIE VERGEVEN KON

Zevenentwintig jaar zat Nelson Mandela in de gevangenis! In een kleine eel in een gevangenis die op een eiland, het Robbeneiland, stond.

Niemand kon uit die gevangenis ontsnappen, ook Mandela niet. Hij zag zijn kinderen niet opgroeien, en zijn kinderen zagen hun vader bijna nooit.

Elke nacht zat hij alleen in die cel, daar op Robbeneiland. Overdag moest hij hard werken: kalksteen opdelven in een kalkgroeve. Op alle mogelijke manieren werden Nelson Mandela en de andere gevangenen met een zwarte huid, gepest.

Soms werden ze dagenlang alleen in een cel opgesloten.

Soms kregen ze helemaal geen eten en áls ze al wat te eten kregen, was dat vies en smerig.

Eén bewaker had er plezier in om, als ze zaten te eten, vlak naast hen op de grond te plassen. En wee hun gebeente als ze er iets van durfden te zeggen!

Nelson Mandela was veroordeeld tot levenslang: zijn hele leven moest hij dus in die gevangenis doorbrengen. Hij wist niet of hij ooit nog eens vrij zou komen.

En toch bleef hij hopen. Want hij begreep heel goed dat een mens die de hoop verliest, het niet volhoudt.

Hij maakte zich veel zorgen over zijn vrouw en zijn kinderen. Want ook die werden voortdurend door de mensen met een witte huid gepest.

Ze moesten soms zomaar, op bevel van de mensen met een witte huid, verhuizen. Het liefst naar een huis dat geen huis was, maar een bouwval.

Winnie, de vrouw van Nelson, werd vaak zomaar in de gevangenis gesmeten. Ook kreeg ze een verbod om met andere mensen te praten.

Moet je je voorstellen: dat je met niemand praten mag! Met echt nie mand!

En Nelson kon helemaal niets voor haar doen, omdat hij zelf gevangen zat. Ik denk dat dát voor hem het moeilijkste was: dat hij steeds bezorgd was voor wat er met zijn vrouw en zijn kinderen kon gebeuren. En dat hij zelf niets kon doen om hen te beschermen.

Ondertussen begonnen steeds meer mensen met een zwarte huid zich te verzetten tegen de regels die de mensen met een witte huid hun hadden opgelegd. Ze wilden ook naar school kunnen. En ze wilden vrij zijn, zodat ze naar al die plaatsen zouden kunnen toegaan die voor mensen met een zwarte huid verboden waren.

Ook wilden ze niet bang meer zijn als een van hun kinderen verliefd werd op een jongen of een meisje met een witte huid. Want dat gebeurde natuurlijk ook. Maar meestal eindigde dat ermee dat de jongen of het meisje met de zwarte huid in de gevangenis werd gegooid.

De zwarte mensen wilden ook meer geld kunnen verdienen en betere banen kunnen krijgen. Want nu hadden bijna alle kinderen met een zwarte huid elke dag honger. Hun vaders kregen immers veel te weinig geld van de mensen met een witte huid.

Ja, Nelson Mandela had wel wat teweeggebracht! Want steeds meer mensen met een zwarte huid begonnen de eisen te stellen die hij gesteld had.

En steeds meer mensen met een zwarte huid hielden niet langer hun mond uit angst om in de gevangenis te komen.

Liever de gevangenis in, dan te moeten leven op een manier die erger is dan wat ook: onvrij, altijd bang.

Liever de gevangenis in, dan haast niets te eten of te drinken te hebben.

Liever de gevangenis in, dan accepteren wat de witte mensen besloten hadden: dat de zwarte mensen altijd dom en bang moesten blijven.

Omdat steeds meer mensen met een zwarte huid zich gingen verzetten tegen de regels van de mensen met een witte huid, dreigde er een oorlog uit te breken. Een oorlog van de mensen met een zwarte huid tegen de mensen met een witte huid.

Toen, eindelijk, werden de mensen met een witte huid bang. Ze lieten gauw Nelson Mandela uit de gevangenis halen. En hij moest samen met de president, de aanvoerder van de mensen met een witte huid, gaan regeren. Want als hij dat niet deed, zou er zéker oorlog gekomen zijn tussen de mensen met een witte huid en die met een zwarte huid.

Ja, ja, nu het gewoon niet anders meer kon, omdat er anders een oorlog zou komen met misschien wel duizenden doden, nu liet die president Mandela éindelijk vrij. En nu vroeg hij hem om samen met hem het land te regeren.

En dat deed Nelson Mandela. En toen, toen veranderden die president en Mandela sámen alle regels, zodat alle mensen, wat voor huid ze ook hadden, dezelfde rechten en dezelfde mogelijkheden kregen.

Ik vertel dit allemaal omdat ik Nelson Mandela zo’n bijzondere man vind. Ik heb jullie ook verteld dat hij niet naar de aarde gekomen was omdat hij zélf hier nog iets moest leren, maar om ons te helpen. En weet je waaraan ik dat merk? Ik zal proberen dat uit te leggen.

Als ze míj zolang in zo’n smerige gevangenis hadden opgesloten, denk ik dat ik alle mensen met een witte huid zou zijn gaan haten. En als ze mijn vrouw en kinderen zo gepest hadden, nou, ik weet niet wat ik gedaan zou hebben. Maar dat zou wel iets heel lelijks geweest zijn. Ik denk dat ik geroepen zou hebben: ‘Maak ze allemaal maar een kopje kleiner! Net zoals ze dat met de mensen met een zwarte huid gedaan hebben!’ Ja, ik denk dat ik alle mensen met een witte huid was gaan haten. Logisch toch?

Maar Nelson Mandela haatte de mensen met een witte huid niet. Er gebeurde zelfs iets bijzonders: toen alle regels eindelijk veranderd waren, mochten de mensen met een zwarte huid eindelijk ook stemmen. Ze mochten nu, voor het eerst, samen met de mensen met een witte huid, kiezen wie hun president zou worden. En weet je wie er gekozen werd? Nelson Mandela! Hij werd de eerste president met een zwarte huid. Toen was hij eindelijk de baas van zijn land.

Dat was wel gek! Jarenlang was hij behandeld als een misdadiger, en nu werd hij ineens de baas van zijn land. De mensen met een witte huid waren wel een beetje bang. Want nu zou Nelson Mandela zich wel eens kunnen wreken op al de mensen met een witte huid die hem gepest en getreiterd hadden. En die zijn vrouw en zijn kinderen kwaad gedaan hadden. Maar dat deed Nelson Mandela niet.

Hij deed iets heel anders. Hij zei dat heel veel zwarte mensen in zijn land verdriet hadden. Omdat hun vader, of hun zoon, hun moeder of hun dochter vermoord waren door de witte mensen. Nelson Mandela zei tegen hen: ‘Dat verdriet van jullie begrijp ik heel goed. Maar nu moeten jullie toch proberen je weer te verzoenen met de witte mensen en proberen om ze niet langer te haten. Want ons land moet een plaats worden voor álle mensen, wat voor huid ze ook hebben.’

Zo probeerde hij om alle mensen weer vrienden van elkaar te laten worden. Hij probeerde ze met elkaar te verzoenen. Want alleen dan zou er eindelijk vrede kunnen groeien in zijn land.

Knap, hè? Nelson Mandela heeft zich nooit gewroken op al de mensen die hem kwaad gedaan hebben. Hij heeft ze zelfs een hand gegeven. Nou, ik denk niet dat ik dat gekund had; dat weet ik eigenlijk wel zeker! Maar Nelson Mandela kon dat. Hij kon al die mensen met een witte huid vergeven.

Nou, als je dát kunt, dan heb je al wel heel veel geleerd. Kijk, en als je dat eenmaal op aarde geleerd hebt, dan hoef je niet meer naar de aarde terug te komen. Want dan heb je het állermoeilijkste geleerd wat je hier op aarde maar leren kunt.

Nelson Mandela had dat allemaal al geleerd toen hij de vorige keer op aarde was. Dus had hij eigenlijk niet terug hoeven komen. Toch is hij opnieuw weer naar de aarde gekomen. Gelukkig maar. Want zo heeft hij ons geleerd wat we allemáál mogen leren: om de mensen die ons pijn gedaan hebben te vergeven en ons met hen te verzoenen.

Ja, ik ben wel blij dat Nelson Mandela toch naar de aarde gekomen is. Want ik denk dat, als hij er niet geweest was, er écht een oorlog tussen de witte en de zwarte mensen in zijn land gekomen zou zijn. En dat er nooit vrede gekomen zou zijn in zijn land.



 
 
 
 


Fijn hè, dat God af en toe van die Meesters naar de aarde stuurt om ons te helpen!
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DE BOODSCHAP VAN DE MEESTERS

Ik vertelde jullie dat Nelson Mandela een man was die naar de aarde kwam om ons iets te léren. Hij hóefde hier helemaal niet te komen, want hij had allang alles geleerd wat je maar op aarde leren kunt. Ook het állermoeilijkste had hij geleerd: om je vijanden te vergeven.

Ik vertelde jullie ook dat we iemand die naar de aarde komt om ons te helpen, een Meester noemen. Gelukkig heeft God heel vaak Meesters naar de aarde gestuurd, mannen én vrouwen.

Als God dat niet gedaan had, nou, ik denk dat het er dan niet zo best voor de aarde en voor ons uitgezien zou hebben!

Sommige Meesters die God naar ons toegestuurd heeft om ons te helpen, zijn heel bekend. Bijna iedereen kent hun namen wel. Mozes, bijvoorbeeld. En Mohammed. En Boeddha. En Jezus.

Andere Meesters die naar de aarde gekomen zijn, zijn vaak onbekend gebleven. Ze werden niet beroemd, ze stonden niet in de krant en ze kwamen niet op de televisie. Ze deden hun werk in stilte.

Misschien denk je nu wel: nou, als niemand hen herkend heeft, en als ze helemaal niet bekend geworden zijn, dan zullen ze ook wel niet zoveel gedaan hebben. Dan zijn ze misschien wel voor niets naar de aarde toegekomen.

Toch is dat niet waar. Als je één druppel rode bessenlimonade in een kop water doet, dan kleurt dat hele kopje water rood. En eigenlijk is het net zo gegaan met die onbekende Meesters. Zij waren mensen die altijd eerlijk waren, en nooit logen.

Ze waren altijd vriendelijk, voor iedereen.

Ze sloegen nooit iemand. En iedereen die een poosje met een van hen zat te praten, voelde zich na dat korte gesprekje veel vrolijker. Alsof er een zware last van hun schouders gevallen was.

Want dát deden die bekende en onbekende Meesters: ze maakten dat de mensen om hen heen zich prettiger, zachter en liever gingen voelen. Ze veránderden de mensen om hen heen. Niet met opzet, maar gewoon door te zijn die ze waren.

En omdat ze de mensen om hen héén veranderden, veranderde de héle mensheid. Alle mensen werden daardoor een beetje aardiger, een beetje vriendelijker, en minder haatdragend.

Begrijp je nu waarom ik die onbekende Meesters met een druppel rode bessenlimonade vergelijk? Zoals die druppel limonade het kopje water een kleurtje geeft, zo maakten die onbekende Meesters de hele mensheid een beetje anders: vriendelijker en aardiger voor elkaar.

Dus ook als die Meesters niet beroemd werden, of niet in de krant en op de televisie kwamen, dan nóg hadden ze een grote invloed op ons. Meestal zonder dat we dat zelf doorhadden!

Maar, zoals ik jullie al vertelde, behalve die onbekende Meesters zijn er ook veel bekénde Meesters naar de aarde gekomen.

Ik noemde jullie al de namen van Mozes, Mohammed, Boeddha en van Jezus. Deze vier Meesters leefden al eeuwen en eeuwen geleden op aarde.

Van deze vier leefde Mozes het langst geleden: vijftienhonderd jaar voordat onze jaartelling begon. Dat is lang geleden, hè? Wel vijfen-dertig eeuwen geleden! Maar nog steeds wordt Mozes door heel veel mensen vereerd. Net als Mohammed, Boeddha en Jezus.

De mensen die Mozes nog steeds vereren, dat zijn de joden.

En de mensen die Mohammed vereren, dat zijn de mohammedanen.

Degenen die Boeddha vereren, worden de boeddhisten genoemd. En de mensen die Jezus vereren, worden de christenen genoemd. Ook alleven deze Meesters allang niet meer op aarde, toch vereren nog heelveel mensen hen. Want, zeggen al die mensen, ook al leefde onze Meester al heel lang geleden op aarde, wij kunnen nog steeds heelveel van hem leren, hij is nog stééds onze Meester.

Maar nu is er iets heel verdrietigs aan de hand. Ik vind dat tenminste wel verdrietig, en ik denk eigenlijk dat die vier Meesters het ook verdrietig vinden.



 
 
 
 


Ik bedoel dit: veel volgelingen van Mozes zeggen: ‘Alleen Mozes heeft de goede dingen gezegd. Wat Mohammed gezegd heeft, of Boeddha, of Jezus, dat klopt niet, dat is verkeerd.’

En veel volgelingen van Jezus zeggen hetzelfde; die zeggen: ‘Alleen wat Jezus gezegd heeft, is waar. Híj is de enige, echte Meester en al die anderen zijn geen goede Meesters, dat zijn gewoon bedriegers.’

En sommige volgelingen van de andere Meesters, die van Boeddha en van Mohammed, zeggen hetzelfde, maar dan op hun manier. Ze geloven alleen in hun eigen Meester en zeggen dat de andere Meesters ongelijk hebben.

Zo kan het gebeuren dat in sommige landen de volgelingen van Mohammed en die van Jezus met elkaar vechten. Nog steeds! Ze doden elkaar in naam van hun Meester. Erg, hè? Ik weet wel zeker dat hun Meester dat niet gewild zou hebben.

Al die Meesters kwamen immers allemaal hetzelfde aan ons vertellen: hoe wij het beste onze lessen hier op aarde zouden kunnen leren. En hoe wij dat lichtvlammetje in ons hart wat groter en sterker konden laten worden. Dat was het enige wat ze ons leren wilden. Maar ja, die vier Meesters vertelden dat elk op hun eigen manier, met de woorden en de voorbeelden van hun eigen tijd. En daarom vertelden ze datzelfde allevier op een andere manier.

Maar omdat ze dezelfde boodschap op een verschillende manier vertellen, zeggen de mensen tegen elkaar: ‘Onze Meester heeft het anders gezegd; zie je wel dat jouw Meester fout is?’ En zo zijn er nu al eeuwenlang oorlogen en gevechten tussen de volgelingen van die verschillende Meesters.

Nou, ik denk dat die vier Meesters heel verdrietig toekijken vanuit de Lichtwereld, waar ze nu wonen. Ze zijn verdrietig omdat de mensen zo weinig begrepen hebben van wat ze nu eigenlijk kwamen vertellen. Ze waren juist gekomen om de mensen vrede te leren, en liefde.

En nu maken de mensen nota bene ruzie over wat de Meesters precies gezegd en bedoeld zouden hebben.

Ja, wij mensen zijn wel erg hardleers! God heeft boodschappers naar ons toegestuurd die ons leren mogen om van de aarde een vrolijke en blije plaats te maken, waar altijd vrede is. En geluk, en gelach, en liefde. Maar nu gaan de mensen de woorden van die boodschappers zó uitleggen dat er daardoor oorlog komt in plaats van vrede.

Maar gelukkig, God heeft wel veel geduld met ons! Hij blijft ons nét zolang Zijn boodschappers sturen, tot wij Zijn boodschap echt begrepen hebben.

Ja, God heeft wel heel veel geduld met ons!
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DE ÉCHTE HEILIGE PLAATS

Mozes, Mohammed, Boeddha en Jezus worden de stichters van een godsdienst genoemd. Heb je die namen wel eens gehoord?

Mozes is de stichter van de joodse godsdienst, Mohammed van de islam, Boeddha van het boeddhisme en Jezus van het Christendom.

Eigenlijk is dat wel een beetje vreemd. Want ik denk dat ze dat zelf niet eens gewild, of bedoeld hebben: een godsdienst te stichten. Maar toch gebeurde het.

Maar nu zeg ik wel dat zij de stichter van een godsdienst genoemd worden, maar wat is dat eigenlijk, een godsdienst?

Alle volgelingen die dezelfde Meester vereren, vormen samen een groep van gelovigen. Ze noemen God bij dezelfde naam en ze bidden dezelfde gebeden. Ze zingen dezelfde liederen en ze vertellen dezelfde verhalen aan elkaar door. De verhalen die hun Meester vroeger verteld heeft. We zeggen dan dat die gelovigen dezelfde godsdienst belijden.

Nu hebben de verschillende godsdiensten allemaal hun eigen heilige plaatsen. Dat zijn plekken waar de gelovigen bij elkaar komen om te bidden en te dromen of te mediteren. Of om te luisteren naar een toespraak, of naar het voorlezen uit de heilige geschriften.

In die heilige geschriften staan meestal de woorden en verhalen die de Meester vroeger gezegd heeft. En die zijn volgelingen eeuw-in, eeuw-uit, aan elkaar hebben doorgegeven.

Zo lezen de mohammedanen of islamieten, zoals ze ook wel genoemd worden, uit het heilige boek dat de koran genoemd wordt. In de koran staan de woorden van Mohammed.

De joden lezen uit de thora. Dat zijn de heilige boeken waarin de wetten en de verhalen staan die Mozes aan zijn mensen gegeven heeft.



 
 
 
 


De christenen lezen uit de bijbel, waarin ook de verhalen staan die Jezus verteld heeft.

En de boeddhisten vertellen aan elkaar wat Boeddha vroeger aan zijn leerlingen geleerd heeft.

Die verhalen en spreuken en regels die de Meesters vroeger verteld hebben, worden, zoals ik al vertelde, meestal voorgelezen op een heilige plaats. Daar komen de gelovigen dan naartoe om er te bidden.

Of om er met God te praten, en om na te denken over zichzelf.

Die heilige plaatsen hebben verschillende namen.

De joden noemen hun heilige plaats bijvoorbeeld een synagoge. In zo’n synagoge moeten de mannen en vrouwen apart zitten.

De islamieten noemen hun heilige plaatsen moskeeën. Als je zo’n moskee binnen wilt gaan, moet je eerst je schoenen uittrekken. En óp zo’n moskee staat een toren, die minaret genoemd wordt.

Nu moeten de mohammedanen vijf keer per dag op vaste tijden bidden. Daarom wordt er ook vijf keer per dag, wanneer het tijd is om te bidden, een gebedsoproep gedaan vanaf zo’n minaret.

Als je in de buurt van een moskee woont, of wanneer je in de vakan-tie wel eens zo’n moskee gezien hebt, dan heb je die oproep misschien wel eens gehoord. Als je er niet aan gewend bent, klinkt het misschien in het begin wel een beetje vreemd. Maar de mohammedanen weten niet anders: hun hele leven lang hebben ze elke dag die oproepen gehoord.

De christenen hebben ook hun eigen heilige plaatsen: ze noemen zo’n plaats een kerk. De kerken hebben meestal een toren, waarin de kerkklokken hangen.

En elke zondagmorgen, voordat de gelovigen bij elkaar komen, worden die klokken geluid. Als je in de buurt van zo’n kerk woont, kun je op zondagmorgen meestal niet zo goed uitslapen!

De boeddhisten hebben hun tempels, die meestal in de buurt van een klooster staan waar de monniken leven.

Ja, over heel de wereld zijn er overal heilige plaatsen waar de mensen samenkomen.

Sommige van die heilige plaatsen zijn heel bijzonder.

Soms zijn ze bijna leeg, en staat er haast niets, zoals in een moskee.

In zo’n ruimte is het juist de leegte die indruk maakt.

Andere heilige plaatsen staan vol beelden en zijn rijk beschilderd, zoals een boeddhistische tempel.

Maar hoe ze er ook uitzien, vaak zijn ze wél bijzonder. Niet alleen door de manier waarop ze gebouwd en ingericht zijn, maar vooral door de sfeer. Door wat je in zo’n heilige ruimte kunt vóelen!

Er zijn bijvoorbeeld heilige ruimtes waar je vanzelf begint te fluisteren, omdat je je in díe ruimte vanbinnen heel eerbiedig voelt worden.

Soms zie je er mensen bidden, anderen zie je er stil zitten, in zichzelf gekeerd. Weer anderen zie je er een kaars aansteken.

Maar altijd voel je dat de mensen die er komen, met een bijzondere reden komen: om daar, in die ruimte, de kracht en de hulp van God te voelen. En weet je, God kun je niet bedriegen. Als je met Hém gaat praten, dan kun je alleen nog maar eerlijk zijn en kun je ook dingen zeggen die je tegen niemand anders zegt.

Dát gebeurt er nu in zo’n ruimte: dat mensen er proberen eerlijk te zijn tegen God, en daarom ook tegen zichzelf. Dat ze proberen om antwoorden te vinden op de vragen waar ze mee zitten.

En weet je, als dat heel dikwijls in een bepaalde ruimte gebeurt, dan wordt de sfeer in zo’n ruimte steeds zuiverder, steeds stralender, steeds lichter.

En dát is het waardoor je in zo’n ruimte begint te fluisteren. Je voelt gewoon dat dit geen ruimte is als alle andere, maar dat God dichterbij is dan op andere plaatsen. Want hoe zuiverder een plaats is, hoe meer God zelf zich er voelbaar kan maken.

Begrijp je nu waarom zoveel mensen, juist als ze het moeilijk hebben, naar zo’n heilige ruimte toe komen om er even met God te praten? En om er even te bidden? Of om er een kaars aan te steken?

Ik heb ook wel eens een heilige ruimte gezien waar ik me vanbinnen heel náár voelde worden. Er liepen rillingen over mijn rug en ik had zo’n beetje een gevoel alsof ik griep kreeg. En ik was blij toen ik weer naar buiten kon gaan. Gek, hè? Maar weet je hoe dat komt? Dat komt omdat de mensen die in die ruimte samenkomen tegen elkaar zeggen dat hún Meester de enige echte is, en dat alle andere Meesters bedriegers zijn. En ze zeggen dat zíj alleen in de hemel komen, en de andere mensen in de hel.

Erg, hè, dat sommige mensen zo denken en geloven kunnen.

Want dan hebben ze niet begrepen dat God alleen maar wil dat wij eerbied hebben voor iedereen. Hóe iemand ook denkt of gelooft. Kun je begrijpen dat, als zoiets steeds maar weer in zo’n ruimte gezegd wordt, die ruimte lelijk wordt van sfeer? O, nee, je kunt het niet zíen dat zo’n ruimte lelijk is. Maar je kunt het des te beter vóelen.

Gelukkig zijn er niet zoveel van die ruimtes. Want ik denk wel dat God er erg veel verdriet van heeft dat een heilige ruimte, waar de mensen komen bidden, zo’n lelijke sfeer heeft; zó lelijk, dat God er Zelf niet eens komt! Dáár kun je Hem dus níet voelen!

Er zijn dus heel wat heilige plaatsen in de wereld. Maar weet je, behalve die zijn er nog andere heilige plaatsen. En dat zijn de échte. Alleen kun je die plaatsen niet zien. En je hoeft ook helemaal geen stap te verzetten om die heilige plaats te bezoeken.

Want de échte heilige plaats is in ons hart te vinden! Vanbinnen, waar dat stille stemmetje tegen ons praat.

En als je nu je ogen dicht doet, en even heel stil vanbinnen wordt, dan kun je die heilige plaats vanbinnen vóelen. Je kunt er zelfs even naar binnen gaan, om er gewoon maar even stil te zitten.

Ja, als je met God wilt praten, dan hoef je niet ver te reizen; je hoeft alleen maar die heilige plaats vanbinnen op te zoeken.

Mooi hè, dat wij allemaal zo’n tempel, zo’n kerk, zo’n moskee, zo’n synagoge, of hoe je dat maar noemen wilt, vanbínnen hebben?

En weet je, als je vaak in die échte tempel naar binnen gaat, en daar vaak praat met God, zo eerlijk mogelijk, dan wordt die tempel vanbinnen steeds mooier.

Maar als je andere mensen leugens vertelt en lelijk tegen ze doet, of achter hun rug gemene dingen over hen vertelt, dan wordt die tempel vanbinnen steeds lelijker. Dán wordt het een plaats waar je niet zo graag bent, omdat je je er niet erg prettig voelt.

Daarom moet je altijd heel goed zorgen voor die heilige plaats binnenin jou.

En hoe mooier die heilige plaats vanbinnen is, hoe mooier jijzelf wordt. Je ogen beginnen steeds meer te stralen. En je gaat merken hoe blij de mensen met jou zijn. En hoe blij Gód met jou is! Je ziet dus wel dat het belangrijk is om goed voor die heilige plaats vanbinnen te zorgen!

Kijk, dát is nu eigenlijk het allerbelangrijkste wat alle Meesters kwamen vertellen: zorg goed voor die heilige plaats vanbínnen.

Allemaal zeiden ze het op hun eigen manier, in hun eigen woorden. Maar steeds weer kon je horen wat ze bedoelden: de échte heilige plaats vind je binnenin jezelf. In je hart!
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DE RAMEN VAN HET HART

Mijn Meester is Jezus.

Ik probeer te leven zoals Hij dat gezegd heeft.

En ik praat veel met Hem. Dat klinkt misschien wel een beetje gek, want Jezus is niet iemand bij wie je even op bezoek kunt gaan om een kopje thee te drinken. Hij heeft immers zijn jasje allang uitgetrokken en is weer teruggekeerd naar de Lichtwereld.

En toch, op de een of andere manier is Hij ook nog hier. Ik kan voelen dat Hij vaak bij mij is om mij te helpen. Jazeker, dat kun je vóelen! Ook kan ik vanbinnen zijn stem horen. En ik kan zijn gezicht zien, vanbinnen.

Als ik het even niet meer zie zitten, dan vraag ik Hem of Hij mij helpen wil. En dan helpt Hij mij ook altijd. Misschien niet altijd zoals ik dat in mijn hoofd had. Of zoals ik dat bedoelde. Maar Hij hélpt mij wel.

En Hij leert mij om goed voor dat lichtje vanbinnen te zorgen. Ja, Hij is een échte Meester.

Jezus leefde wel tweeduizend jaar geleden. In Israël. Zijn moeder heette Maria en zijn vader Jozef. Elk jaar, met Kerstmis, vieren we de verjaardag van Jezus. Want kerstfeest betekent eigenlijk: Christusfeest. Die naam ‘Christusfeest’ is gewoon een beetje vervormd, verbasterd, zeggen we dan, tot kerstfeest. Die naam, Christus, is eigenlijk een ere-titel van Jezus. Jezus Christus noemen de mensen Hem vaak. Dat betekent zoiets als: Jezus, de verlichte Meester. En wat dat betekent, wel, dat vertel ik je straks, aan het eind van dit hoofdstuk. Oké?

In de bijbel worden ook nog allerlei andere verhalen verteld over Jezus. Hoe Hij geleefd heeft en wat Hij gezegd heeft, bijvoorbeeld. Je krijgt er rode oren van, als je dat allemaal leest!

Maar nu moet ik je eerst iets vreemds vertellen. En ik weet niet eens of ik je dat wel goed kan uitleggen. En of ik je wel duidelijk kan maken wat ik bedoel.

Want de verhalen over Jezus zijn eigenlijk verhalen over jezelf. Zo heeft Hij het ook bedoeld.

Hij zei: ‘Kijk maar naar mij. En als je goed kijkt, dan zul je iets meer van jezélf begrijpen en van je eigen leven. Want Ik ben net als jij.’

Daarom vind ik het fijn om de verhalen van zijn leven te horen. En om daarover te lezen. Want dan leer ik tegelijkertijd ook heel veel over mijzelf.

Toen Jezus dertig jaar oud was, werd Hij gedoopt. Niet in een kerk, maar zomaar, in de open lucht, in het water van de rivier de Jordaan.

De man die Hem doopte, heette Johannes, Johannes de Doper. Hij heette zo omdat hij alle mensen, die dat wilden, doopte. Hij dompel-de hen gewoon onder water in de rivier de Jordaan.

Jezus voelde vanbinnen dat Hij ook gedoopt moest worden. En dus liep Hij naar Johannes toe. Die stond midden in de rivier. Die rivier was niet diep, hoor. Het water van de rivier reikte maar tot zijn middel.

Toen Jezus vlak voor Johannes stond, zag Johannes iets heel bijzonders gebeuren.

Nu kon Johannes dingen zien die andere mensen meestal niet zagen. In onze tijd zouden wij hem een helderziende noemen.

Wat hij zag, was dit: hij zag hoe de grote goddelijke Geest van heel hoog als een duif naar beneden kwam vliegen. De duif vloog regelrecht naar het hart van Jezus, die vóór hem in het water knielde.

Die Geest, die duif, fonkelde en straalde van zuiver, puur licht. En dat licht was zó mooi, dat Johannes zijn adem inhield.

Hij zag hoe die duif zó maar het hart van Jezus binnenging. Toen hoorde hij een luide stem vanuit de hemel, die zei: ‘Dit is mijn zoon, die vandaag geboren wordt.’

Diep onder de indruk van wat hij gezien had, dompelde Johannes Jezus in het water en hielp Hem weer overeind te komen. En toen Jezus, druipend van het water, vóór hem stond, zag Johannes het: de ogen van Jezus. Het was alsof daarin een vuur van liefde brandde. Alsof hij een eeuwenoude wijsheid en liefde in die ogen weerspiegeld zag. En tóen begreep hij. Begreep hij dat de grote goddelijke Geest het licht in het hart van Jezus had aangestoken.

Wat daar in de Jordaan gebeurde, is iets heel bijzonders. We zeggen dan dat Jezus ‘verlicht’ werd. En nu wil je natuurlijk weten wat dat dan wel is, als iemand verlicht wordt.

Nou, dat vind ik niet gemakkelijk om uit te leggen, want ik heb dat ook alleen maar van horen zeggen. Ik heb dat, net als jullie, zelf nog nooit meegemaakt. En ik denk eigenlijk dat je dat pas goed vertellen kunt, als je dat zelf ook hebt meegemaakt.

Maar goed, ik ga toch proberen om jullie te vertellen wat ik ervan begrepen heb.

Nu heb ik jullie al verteld dat we allemaal een lichtje vanbinnen meedragen. Een lichtje van liefde en wijsheid, dat God ons meegegeven heeft toen wij naar de aarde kwamen. En God wil dat wij heel goed zorgen voor dat kleine lichtje vanbinnen.

Maar nu is het zo, dat dat kleine lichtje maar heel moeilijk door ons hart naar buiten toe kan schijnen. Gewoon, omdat de ramen van ons hart zo vuil zijn. En je begrijpt, als de ramen heel erg vuil zijn, dan kun je van buitenaf dat lichtje bijna niet meer zien.

Nu zijn bij de meesten van ons de ramen van ons hart erg vuil, héél erg vuil. En daarom kan dat kleine lichtje van de liefde bijna nooit naar buiten schijnen.

Maar hoe komt dat dan, en wat bedoel ik daarmee: dat de ramen van ons hart vuil zijn?

Eigenlijk is het heel eenvoudig: als ik jaloers ben, of boos, of chagrijnig, of ontevreden, dan maken die boosheid en al de andere dingen die ik noemde, de ramen van mijn hart vuil. En hoe vaker ik ontevreden ben, of noem al die andere dingen maar op, hoe vuiler mijn ramen worden. En hoe moeilijker dat kleine lichtje van de liefde door de ramen van mijn hart naar buiten kan schijnen.



 
 
 



Nu zijn er gelukkig altijd weer mensen geweest die wél geleerd hebben de ramen van hun hart schoon te maken. Dat zijn heel bijzondere mensen. Want die hebben geleerd hun jaloezie te overwinnen. En hun boosheid, en hun angst. En noem al de andere dingen maar op die de ramen van ons hart vuil kunnen maken.

Nu is het zo dat, als iemand de ramen van haar of zijn hart werkelijk hélemaal heeft schoongemaakt, de goddelijke Geest komt om dat licht vanbinnen op te laten lichten. Net alsof er ineens een lamp van wel duizend watt begint te branden, terwijl er voor die tijd maar een klein peertje van vijfentwintig watt in zat.

Nou, als dát gebeurt, dat de goddelijke Geest het grote licht in ons hart ontsteekt, dan zeggen we dat zo iemand verlicht is. En iemand die verlicht is, noemen we een Meester.

Nu vertelt Jezus, dat wat er toen met hem gebeurde, later met iedereen van ons zal gaan gebeuren. Dat eens de grote goddelijke Geest in íedereen van ons het grote licht zal gaan ontsteken.

En daarom vraagt Jezus allereerst aan ons of we willen proberen de ramen van ons hart schoon te maken. Want pas als die ramen schoon zijn, dan kan het gebeuren: dat de goddelijke Geest ook in ons hart het grote licht aansteekt om ons te verlichten.

Ik denk eigenlijk dat de tijd niet ver weg meer is waarin dat zal gaan gebeuren. En dus is het nu nóg belangrijker dan vroeger om de ramen van ons hart schoon te maken en goed te zorgen voor dat kleine lichtje vanbinnen.

’Want,’ zei Jezus, ‘stel je nu eens voor: straks komt de grote goddelijke Geest om het licht in ons hart te ontsteken. En stel je voor dat de ramen van ons hart dan nog vuil zijn! Dat is pas echt een ramp. Want dan kan het grote licht in ons niet gaan branden, terwijl we juist dáárvoor naar de aarde zijn gekomen. Om dat hier te leren: hoe we de ramen van ons hart kunnen schoonmaken, zodat het grote licht ontstoken kan worden.’

Dus kijk maar eens naar binnen bij jezelf, en kijk maar eens hoe het ermee staat, met die ramen van je hart. Zijn ze nog erg vuil? Pas als jeer écht op gaat letten, zie je hoe smerig die ramen van ons hart wel zijn!

Ja, als je Jezus als je Meester kiest, dan is er wél werk aan de winkel. Dan moet je een leven lang hard werken aan de schoonmaak van de ramen van je hart!

Maar hoe schoner ze worden, die ramen, hoe meer je zult voelen dat Jezus trots op je is. En blij met jou. En wat is er nu fijner en mooier dan dat?


15
HOE JEZUS DE CHRISTUS WERD

Dat kleine lichtje in het hart van Jezus werd dus aangestoken tot een groot, laaiend licht van liefde.

Vanaf dat moment van de verlichting zág je de goddelijke liefde door de ogen van Jezus stromen. Als je alleen al naar die ogen keek, werd je zó blij, zó warm vanbinnen. Dan kreeg je zin om te dansen en te zingen. Of om een beetje gek te doen, gewoon, omdat je je zo blij voelde.

Je zult dus wel begrijpen dat er vanaf dat moment een heleboel mensen waren die naar Jezus toekwamen. Ze wilden gewoon bij Hem zijn en naar zijn ogen kunnen kijken. Want dán voelden ze hoe ze vanbinnen andere mensen werden. Vrolijker, blijer, gelukkiger.

En natuurlijk kwamen vooral de mensen die verdriet hadden. Of die heel bang waren vanbinnen. Of die gepest werden door anderen.

Want als ze bij Jezus waren, vergaten ze hun verdriet helemaal. En hun angst en hun onzekerheid.

Dan begonnen ze te voelen dat ze zelf ook mooie mensen waren. En helemaal niet dom of een bang vogeltje, zoals de andere mensen vaak tegen hen zeiden.

Ja, vanaf dat moment van de verlichting kwamen er duizenden en duizenden mensen naar Jezus toe.

En allemaal wilden ze maar één ding: ze wilden de warmte en de liefde voelen die door de ogen van Jezus heen naar buiten straalden.

Niet álle mensen kwamen naar Jezus toe.

Er waren er ook die jaloers op Hem waren en die daarom lelijke dingen over Hem zeiden. Omdat idereen naar Hém scheen te luisteren, en niet naar hen. Anderen waren niet alleen jaloers, maar ook kwaad en boos op Hem.

Dat kwam hierdoor: als je bij Jezus kwam, gebeurde het niet alleen dat je je veel blijer ging voelen.

Nee, er gebeurde ook nog iets ánders. Het was alsof je ineens ging voelen hoe dóm het eigenlijk was om jaloers te zijn op een ander. En je ging voelen dat de grote Geest die door Jezus heenstraalde, alleen maar liefde was.

En daarom ging je je vanzelf afvragen of jijzélf eigenlijk wel vol-doende liefde gaf.

En dus gingen sommige mensen voelen dat ze eigenlijk wel heel egoïstisch waren. En dat ze alleen maar rijk voor zichzelf wilden zijn, zonder een ander er iets van te gunnen.

Nou, je begrijpt, dat is niet altijd leuk, als je ineens gaat zien hoe egoïstisch je eigenlijk wel bent, en dat je niemand iets wilt afstaan van jouw bezit.

Er waren dan ook nogal wat mensen die een grote hekel hadden aan Jezus.

Want het was net alsof Jezus je zonder woorden dwong om in een spiegel te kijken naar jezelf. En wat je daar te zien kreeg, was lang niet altijd even fraai.

Zie je nu wat er eigenlijk gebeurde?

Sommige mensen waren heel blij met Jezus. En anderen hadden een grote hekel aan Hem, ja, haatten Hem zelfs.

Niemand was ‘neutraal’. Ik bedoel: je werd als vanzelf gedwongen te kiezen: vóór of tegen Jezus. Zo gaat dat altijd, wanneer de grote goddelijke Geest door een mens heen op aarde zichtbaar wordt.

Want dan wordt duidelijk wie we éigenlijk zijn: zoeken we liefde, en zijn we blij met de Geest? Of zoeken we alleen wat goed is voor onszélf? Dan hebben we natuurlijk een hekel aan de Geest, want die leert ons nu juist om ook aan anderen te denken.

De goddelijke Geest, die dat grote licht in het hart van Jezus aange-stoken had, wordt meestal de Christusgeest genoemd. En zij deed dat door al haar goddelijke warmte en liefde in het hart van Jezus neer te leggen. Gek eigenlijk, hè, dat we die grote goddelijke Geest ’zij’ noemen, en niet ‘hij’. Maar toch is het zo: de Geest is een ‘zij’. Maar goed, ik vertelde dat de goddelijke Geest haar liefde in het hart van Jezus neergelegd had.

Daardoor kon dat kleine lichtje in zijn hart ineens oplaaien tot een groot vuur van liefde. Je zou kunnen zeggen dat de Christusgeest zichzélf gaf aan het hart van Jezus.

Dat zij vanaf dat moment in het hart van Jezus ging wonen.

En omdat de Christusgeest in het hart van Jezus ging wonen, werd Jezus zelf ook wel de Christus genoemd. Jezus Christus, noemden de mensen Hem. Dat was de erenaam die zij aan Hem gaven. En zij bedoelden daarmee: Jezus de Verlichte.

Later waren er vele mensen die Hem alleen nog maar ‘Christus’ noemden. En zij deden dat omdat zij het gevoel hadden dat, als je Jezus zag, je eigenlijk alleen nog maar de uitstraling van de goddelijke Geest zag. Alsof de mens Jezus helemaal schuilging achter die grote Geest.

Ik vertelde al eerder dat Jezus niet de enige verlichte mens was.

Boeddha was ook zo iemand. Hij heette eigenlijk Siddharta Gautama. En hij was zijn hele leven op zoek naar wijsheid en naar verlich-ting. Hij deed er dan ook álles aan om de ramen van zijn hart schoon te maken.

Eigenlijk was hij een koningszoon. Maar hij gaf op een goeie dag vrijwillig het luxeleventje van een prins op, en leefde daarna in vol-strekte armoede.

Knap, hè, als je dat kunt: alles, maar dan ook alles weggeven wat je hebt. En alleen maar leven van wat andere mensen je af en toe toe-stoppen. Siddharta Gautama kon dat. En deed het.

Vanaf die dag droomde of mediteerde hij elke dag, wel urenlang. Hij praatte stilletjes met God en trok zich terug in de stilte. En jarenlang zocht hij in die stilte – zonder te vinden.

Maar wát zocht hij dan? Nou, hij wilde begrijpen waarom er zoveel verdriet was op aarde. En wat je daartegen zou kunnen doen. Maar hoe hij ook nadacht, hij vond het antwoord op die moeilijke vraag niet.

Totdat hij op een dag onder een vijgenboom zat te mediteren en zomaar, onverwacht, verlicht werd. Op dat moment stak de Christusgeest ook in zijn hart het grote licht aan en werd hij een verlichte meester.

Zo werd hij Boeddha, een naam die, net als de naam Christus, wil zeggen dat hij een verlichte meester was. Daarom noemen we hem nooit meer bij zijn oude naam, Siddharta Gautama. Maar alleen nog maar met zijn nieuwe naam, Boeddha. Zoals we Jezus heel vaak ook alleen nog maar Christus noemen.

Boeddha begreep na zijn verlichting dat het enige antwoord op zijn vraag liefde was, of mededogen zoals hij dat noemde. Alleen liefde kan een einde maken aan al het verdriet van de mensen.

En weet je wat nu zo mooi is? Vanaf dat moment van de verlichting zagen de mensen dat mededogen door zijn ogen naar buiten stromen. Net zoals de mensen in de ogen van Christus zoveel liefde lazen.

Boeddha en Christus, ze zijn beiden alláng gestorven.

En toch zijn ze vlakbij. Want ook al hebben zij het jasje van hun lichaam uitgetrokken, ze zijn ons heus niet vergeten.

In de Lichtwereld, waar ze nu wonen, zijn ze voortdurend met ons bezig. Om ons te helpen. Ons te helpen de ramen van ons hart schoon te maken.

En juist omdat ze nu geen lichaam meer aan hebben, kunnen ze nog veel méér voor ons doen dan vroeger, toen ze nog wel in een lichaam op aarde leefden.

Ze kunnen nu met iedereen die dat wil, praten. Ze praten dan in die stille kamer van ons hart met ons. En in je hart kun je dan ook hun stem horen.

Begrijp je nu waarom ik vertelde dat ik heel vaak met Jezus praat?

En begrijp je nu waarom ik Hem zelf eigenlijk meestal niet Jezus noem, maar Christus?

Luister maar eens vanbinnen, misschien kun jijzelf ook zijn stem horen in die stille kamer van je hart.

Want als je die stem hoort, word je vanzelf heel blij en vrolijk. Net zoals de mensen vroeger, toen Hij nog in een lichaam op aarde woonde, blij werden als ze Hem zagen.

Ja, gelukkig, Jezus Christus helpt ons nog steeds, ook nu nog.
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JEZUS OF BARABBAS

Al heel gauw kwamen er steeds meer mensen naar Jezus toe. Iedereen praatte over Hem. En iedereen die Hem gezien had en Hem had horen spreken, was door het dolle heen van opwinding. Nou, je begrijpt, toen wilden de andere mensen ook wel eens zien wat Jezus nu eigenlijk voor een man was. En daarom kwamen ze bij honderden, ja, bij duizenden tegelijk naar Hem toe.

Maar dat vond niet iedereen even leuk.

Tot dan toe hadden de mensen altijd geluisterd naar de Farizeers. Een moeilijke naam is dat trouwens, hè? Die Farizeeërs waren heel geleerd. En heel belangrijk. Iedereen boog voor hen als een knipmes. Die Farizeeërs wisten iedereen te vertellen hoe de mensen moesten leven. Hoe ze moesten bidden. En wat ze wel of niet mochten eten, drinken of doen. Ze waren dan ook heel goed in het uitleggen van allerlei regeltjes.

Nee, niemand wist zoveel als die Farizeeërs en daarom hadden de mensen veel eerbied voor hen. Ze waren heel beleefd tegen hen en waagden het zeker niet om hen tegen te spreken.

Dat vonden de Farizeeërs wel fijn. Die hidden er wel van om voornaam te zijn. En om heel eerbiedig behandeld te worden. Zij wisten immers alle antwoorden, zelfs op de moeilijkste vragen. En daarom hadden ze die eerbied ook wel een beetje verdiend, vonden ze zelf.

Maar nu, ineens, leek het wel alsof de mensen helemaal niets meer van de Farizeeërs wilden weten. Alsof ze alleen nog maar naar Jezus wilden luisteren.

Dát vonden de Farizeeërs helemaal niet leuk. En ze kregen dan ook een steeds grotere hekel aan Jezus. Op alle mogelijke manieren probeerden ze Hem belachelijk te maken. Maar dat lukte niet.

Ze probeerden de mensen weg te houden van Jezus, maar dat lukte ook al niet. Ze zeiden tegen iedereen dat Jezus een goddeloze man was en een bedrieger. Maar ook dat hielp niet. De mensen trokken zich gewoon niets meer aan van de Farizeeërs en wilden alleen nog maar naar Jezus luisteren.



 
 
 
 


Toen besloten de Farizeeërs dat hier nu maar eens een einde aan gemaakt moest worden. En als dat niet goedschiks lukte, dan maar kwaadschiks.

Ze wisten de Romeinen, die de baas waren in Israël, zover te krijgen dat ze Jezus gevangennamen. Ze zeiden gewoon tegen de Romeinen: ‘Die man is heel gevaarlijk. Die wil een opstand beginnen tegen jullie om zelf koning van Israël te worden.’ Dat was helemaal niet waar.

Maar het hielp wél.

Toen Jezus eenmaal gevangengenomen was, werd Hij naar de Romeinse stadhouder gebracht. Die moest dan maar zeggen wat er met Jezus gebeuren moest. De stadhouder heette Pontius Pilatus.

Toen hij met Jezus gepraat had, geloofde hij eigenlijk helemaal niet dat Jezus een oproerkraaier was. Hij was zelfs onder de indruk gekomen van de liefde die hij in de ogen van Jezus zag. En dus wilde hij hem liever vrijlaten.

Maar ja, hij was ook een beetje bang voor de Farizeeërs. Want die zouden vast wel heel erg kwaad worden als hij Jezus zomaar vrijliet. Ze hadden het net zo mooi geregeld dat ze van Jezus af waren. En nu dreigde Pontius Pilatus Hem toch nog vrij te laten. Nee, dat zouden ze vast niet zo gemakkelijk pikken.

En dus bedacht Pontius Pilatus iets heel slims.

Als hij de mensen nu eens zou laten kiezen tussen een heel gevaarlijke misdadiger, een moordenaar die binnenkort voor straf gekruisigd zou worden, en Jezus?

Als hij nu eens tegen de mensen zou zeggen: ‘Jullie mogen zelf kiezen wie van deze twee vrijgelaten moet worden. En wie van deze twee gekruisigd moet worden, Jezus Barabbas of Jezus Christus.’

Zo gezegd, zo gedaan. Pontius Pilatus vond zichzelf heel slim. Want natuurlijk zouden de mensen ervoor kiezen om Jezus Christus vrij te laten. Ze zouden het heus niet in hun hoofd halen om zo’n gevaarlijke moordenaar als Jezus Barabbas vrij te laten. En dan zou hij precies voor elkaar krijgen wat hij wilde: Jezus Christus vrijlaten zonder dat hij, Pontius Pilatus, daar van de Farizeeërs de schuld van kreeg. Hij kon gewoon zijn handen in onschuld wassen en tegen de Farizeeërs zeggen: ‘Ik kan er niets aan doen dat ik Jezus Christus vrij moest laten. Dat wilden de mensen nu eenmaal. Die hebben ervoor gekozen om Hem vrij te laten. Niet ik. Dus als jullie iemand daar de schuld van willen geven, dan moeten jullie de ménsen daar van de schuld geven, niet mij.’

Ja, dat was wel slim bedacht van Pontius Pilatus.

Maar niet slim genoeg. Want tot zijn stomme verbazing riepen de mensen allemaal: ‘Jezus Barabbas’, toen hij hen liet kiezen welke van die twee mannen hij vrij zou laten. De mensen wilden liever zo’n gevaarlijke misdadiger vrijlaten, dan Jezus Christus! Pontius Pilatus was verbijsterd toen hij de mensen dat hoorde roepen. Maar toen kon hij niet meer terug. Toen moest hij wel Barabbas vrijlaten en Jezus ter dood laten brengen.

Zo kwam het dat Jezus gekruisigd werd en ter dood gebracht werd.

Hij, de Meester die verlicht was en door wie de grote goddelijke Geest sprak, werd als een misdadiger ter dood gebracht. Alleen maar omdat de Farizeeërs jaloers op Hem geworden waren. En omdat de mensen liever Barabbas, die gevaarlijke moordenaar, vrijlieten, dan Hem.

Maar hoe kon het nu toch gebeuren dat de mensen nu ineens zo’n hekel aan Jezus gekregen hadden? Terwijl Hij toch zó populair was? En terwijl ze al die tijd liever naar Hem luisterden, dan naar de Farizeeërs?

Dat kwam omdat Jezus hun zo tegengevallen was. Ze hadden nooit gedacht dat zo’n verlichte Meester als Jezus zich zomaar gevangen zou laten nemen.

Ze hadden eigenlijk gedacht dat Hij zich wel tegen zijn arrestatie zou verzetten en dat Hij in opstand tegen de Romeinen gekomen zou zijn. Ja, dát hadden ze gedacht: dat Jezus de Romeinen uit hun land zou verjagen zodat ze voortaan weer vrij in hun eigen land zouden zijn.

Het kon toch niet anders dan dat een echte Meester, door wie de grote goddelijke Geest heenspraak, hun die vrijheid zou komen brengen? En daarom waren de mensen werkelijk helemaal teleurgesteld toen Jezus zich zonder enig verzet gevangen liet nemen. Hij verbood het zijn leerlingen zelfs om in opstand te komen! Toen de mensen dat tot hun ontzetting zagen gebeuren, toen, ineens, veranderde hun liefde voor Jezus in bittere haat.

En net zoals ze Hem vroeger vereerd hadden en naar Hem geluisterd hadden, net zo gemakkelijk lieten ze Hem nu vallen. En omdat hun liefde in haat veranderd was, kozen ze er nu voor om Barabbas vrij te laten in plaats van Jezus.

Zo kwam het dat Jezus gekruisigd werd.

Maar nu ga ik jullie iets heel moeilijks uitleggen. Want ik vertelde jullie al dat de verhalen over Jezus éigenlijk verhalen over onszelf zijn. Jezus wilde immers zelf dat er later zó over Hem verteld zou worden: zó, dat we iets meer over onszélf zouden gaan begrijpen. Maar wat vertelt dit verhaal over Jezus dan over onszelf?

Nu, eigenlijk is het heel eenvoudig: vanbinnen hebben wij allemaal een Jezus Barabbas en een Jezus Christus in ons hart wonen.

Barabbas is de mens die gewoon doet waar hij zin in heeft. Zonder na te denken of je daar andere mensen misschien verdriet of pijn mee doet. Barabbas is degene vanbinnen die jaloers is op anderen. En die kwaad wordt als hij zijn zin niet krijgt.

Barabbas is de stem in ons hart die zegt dat iedereen stom is, behalve wijzelf. Barabbas vindt het ook helemaal niet erg als je de waarheid een beetje verdraait. Als je er zelf maar beter van wordt.

Nu, iedereen, jij, en ik, en alle andere mensen, hebben in ons hart zo’n Barabbas wonen. Ik bedoel de stem die ons influistert hoe wij het beste aan onze trekken kunnen komen zonder rekening met een ander te houden. Die stem is de Barabbas in ons hart.

Maar we kunnen allemaal óók de stem van Jezus Christus in ons hart horen. Die stem zegt dat we moeten proberen om eerlijk te zijn.

En dat we moeten proberen het hier op aarde fijn voor iederéén te maken, en niet alleen voor onszelf.

En dat we moeten proberen om dat lichtje vanbinnen te laten groeien, ook al word je daar niet rijker van.

Tja, en als wij naar de stem van Barabbas vanbinnen luisteren, dan vergeten we die ándere stem vanbinnen, de stem van Jezus Christus. Dan verráden we eigenlijk de stem van Jezus in ons hart.

Begrijp je het nu een beetje? Elke keer dat we naar de stem van Barabbas vanbinnen luisteren, en niet naar de stem van Jezus, verráden we die stem van Jezus. Ja, dan doden we die stem ook! Want hoe vaker we luisteren naar de stem van Barabbas vanbinnen, hoe moeilijker het wordt om de stem van Jezus vanbinnen te horen. Totdat we zijn stem ten slotte helemáál niet meer horen kunnen. Wanneer dat gebeurt, dan hebben wij eigenlijk de stem van Jezus in ons hart vermoord en gekruisigd.

Begrijp je nu waarom Jezus wilde dat het verhaal van zijn leven zó verteld zou worden dat ieder mens daardoor een beetje meer van zichzelf zou gaan begrijpen?

Daarom probeer ik steeds, wanneer ik boos ben, of kwaad, níet alleen te luisteren naar de stem van Barabbas vanbinnen. Want die zegt natuurlijk dat ik groot gelijk heb. En dat die anderen allemaal gek zijn, behalve ik. En dat ik het gewoon niet moet pikken. En dat ik er maar op los moet slaan, en zo.

Maar dan probeer ik toch ook maar of ik die ándere stem kan horen.

Die meestal veel zachter klinkt. Maar die bijna altijd wel iets anders zegt dan de stem van Barabbas.

De stem die me vaak vraagt: ‘Maar hebben die anderen dan helemaal ongelijk? En ben jij dan de enige die gelijk heeft?’

Die stem wil ik eigenlijk helemaal niet graag horen.

Maar ja, als ik ervoor kies om te luisteren naar mijn Meester, Jezus

Christus, dan moet ik natuurlijk wél leren luisteren naar zijn stem in mijn hart.

Want dat is de manier waarop Hij in onze tijd tegen ons praat.
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DE OPSTANDING

Jezus was niet bang om te sterven.

Hij wist immers dat Hij alleen maar het jasje van zijn lichaam ging uittrekken. En dat Hij daarna zou mogen terugkeren naar de Lichtwereld.

Maar weet je wat er drie dagen na zijn dood gebeurde? Toen zagen zijn leerlingen Hem plotseling terug!

Nou, daar begrepen ze niks van, dat kun je je wel voorstellen. Ze waren nog ontzettend verdrietig omdat hun Meester aan het kruis gestorven was. En omdat ze Hem nu voortaan missen moesten.

En nu, ineens, zien ze Hem zo maar voor zich staan.

Nee, niet in zijn gewone lichaam. Dát jasje had Hij immers uitgetrokken!

Toen de leerlingen Hem zagen, stráálde Hij van het licht. Hij leek wel een beetje op de zon, zóveel licht ging er van Hem uit!

En ook leek het alsof hun Meester doorzichtig was. Alsof ze dwars door Hem heen konden kijken. Dat kwam omdat de leerlingen Hem zagen in het jasje waarmee Hij in de Lichtwereld kon leven. En dát jasje is van louter licht.

Dat kun je ook wel begrijpen: in de Lichtwereld heb je nu eenmaal een lichtjasje nodig!

Nu hadden de leerlingen van Jezus nog nooit eerder iemand teruggezien die gestorven was. Want meestal kunnen wij de mensen die gestorven zijn, niet meer terugzien. Onze ogen kunnen nu eenmaal dat fijne licht van ons jasje uit de Lichtwereld gewoon niet zien.

Daar zijn onze ogen niet op gebouwd.

Dus je begrijpt hoe verbaasd de leerlingen waren toen ze plotseling hun Meester in dat mooie lichtjasje terugzagen!

En vanaf dat moment vertelden ze aan iedereen die het maar horen wilde: ‘Onze Meester is niet dood, Hij leeft! Hij is opgestaan uit de dood en Hij leeft nu in de Lichtwereld, vlakbij!’ En zo is het ook. Jezus is níet dood. Hij leeft in de Lichtwereld, vlakbij. En al kunnen wij Hem dan niet zien, Hij ziet óns wel. En Hij helpt ons. En Hij praat met ons in ons hart.

Dat de Meester niet dood is, maar leeft, vieren wij elk jaar met het paasfeest. En wij noemen dat paasfeest het feest van de opstanding. Omdat Jezus, onze Meester, niet dood is, maar lééft! We zeggen dan dat Hij is opgestaan uit de dood. En daarom noemen we het paasfeest het feest van de opstanding.

En wat ziet Hij er nú mooi uit, de Meester, nu Hij het jasje van het lichaam heeft uitgetrokken! Hij is één en al licht! Hij lijkt net de zon zelf, zo schitterend mooi is al het licht, dat van Hem afstraalt.

Dat Jezus nu zo stralend en zo schitterend is, komt omdat de grote goddelijke Geest door Hem heenstraalt. Omdat Jezus eigenlijk alleen nog maar die goddelijke Geest ís.

En weet je, zoals Jezus geworden is, zo stralend, zo schitterend, zo zullen wij allemaal in de toekomst ook eens worden!

Het enige wat we daarvoor hoeven te doen, is de ramen van ons hart schoonmaken. En luisteren naar wat onze eigen Engel tegen ons zegt. Want dan kan de grote goddelijke Geest ook in ons hart eens dat grote licht aansteken. Mooi, hè?

Begrijp je nu waarom Jezus zegt: ‘Als je naar mijn leven kijkt, dan leer je iets over jezélf.’ Want wat de Meester bedoelt, is dat het grote licht ook in ons hart zal mogen gaan branden.

Misschien, nee, ik weet het eigenlijk wel zeker, zullen we dat niet in één keer voor elkaar krijgen.

Ik bedoel: we zullen er wel meer dan één leven voor nodig hebben om zover te komen. Maar iedereen die het probeert, zal ééns mogen meemaken hoe de grote goddelijke Geest ook in ons hart het licht aansteekt.

Nou, dat lijkt me fantastisch, als dat grote licht ook ééns in mijn hart gaat branden!

Nu vertelde ik al eerder dat Jezus zei: ‘Als je goed naar de verhalen over mijn leven luistert, dan leer je heel veel over jezélf.’

Maar wát vertelt dat verhaal over de opstanding van Jezus dan over onszelf? Nou, dat vind ik nog niet eens makkelijk om uit te leggen. En toch is het zo mooi, als je gaat begrijpen wat dat verhaal over Jezus voor óns betekent. Daarom ga ik proberen het op mijn manier uit te leggen.

Allereerst vertelt dat verhaal dat wij allemaal, net als Jezus, na onze dood naar de Lichtwereld mogen gaan. Iedereen mag daar heen. Tenminste, iedereen die goed voor het kleine lichtje vanbinnen gezorgd heeft. En hoe helderder dat kleine lichtje vanbinnen brandt, hoe helderder ook het lichtjasje gaat stralen. Ik bedoel het jasje, dat we straks krijgen om de Lichtwereld binnen te gaan.

Maar het verhaal over de opstanding van Jezus bedoelt ook nog iets anders.

Jezus bedoelt eigenlijk dit: nú al, hier op aarde, kun jij die opstanding beleven. Jazeker, ook al klinkt dat misschien wel een beetje vreemd, wij kunnen allemaal al hier op aarde opstaan!

En Jezus bedoelt daarmee: iedereen in wie dat licht vanbinnen begint te schijnen, die is eigenlijk opgestaan. Want opstanding betekent eigenlijk dat het licht vanbinnen gaat schijnen.

Zie je nu hoe belangrijk Jezus het vindt om goed voor het lichtje vanbinnen te zorgen? Dat is veel belangrijker dan wanneer je rijk of beroemd wordt, zegt Jezus.

En misschien wel het allerbelangrijkste wat Jezus ons wil leren, is dit: als wij nu állemaal ons best doen om het lichtje vanbinnen te laten schijnen, dan wordt de aarde een hele mooie en fijne wereld.

Want dan is er geen oorlog meer, en geen verdriet.

Nee, dan is er alleen nog maar liefde en vrede. We hoeven alleen maar onze lichtjes aan te steken.

En wanneer we dat doen, wordt de héle aarde veranderd.

Mooi, hè, dat dat zomaar kan!

En dat we dat gewoon zélf kunnen doen. De aarde genezen, bedoel ik. En om van de aarde een mooie wereld te maken waar alle mensen blij en gelukkig zijn.

Ja, dat bedoelde Jezus óók met het verhaal over de opstanding: ook de aarde kan opstaan. Ook de aarde kan veranderd worden. En dat gaat vast ook gebeuren.

Want gelukkig zijn er steeds meer mensen die proberen heel goed voor dat lichtje vanbinnen te zorgen. En hoe meer lichtjes er in onze harten branden gaan, hoe sneller de aarde verandert. En hoe eerder de aarde een wereld van vrede wordt.

En daarom vraagt Jezus maar één ding aan ons: ‘Wil je met Mij, en met alle andere mensen meedoen? Wil je al de mensen helpen die de aarde willen genezen en veranderen? Wil jij helpen om de aarde te helpen opstaan?

Als je dat wilt, hoef je alleen maar elke dag op dat lichtje vanbinnen te letten. En er goed voor te zorgen. Dan verander jij vanzelf. En als jij verandert, verandert de aarde ook. Mooi, hè?

Wat vind je ervan? Zullen we met elkaar afspreken, jij en ik, dat we Jezus gaan helpen? En dat we allebei, jij en ik, goed voor ons lichtje vanbinnen gaan zorgen?

Ik denk, nee, ik weet het wel zeker, dat Jezus heel blij is wanneer wij Hem helpen gaan.

Want Jezus, onze Meester, wil niets liever dan dat allé mensen op aarde gelukkig worden!


Gebed

Lieve God, ik weet wel niet zo goed

wie U nu eigenlijk bent, maar Jezus,

onze Meester, heeft ons verteld

dat U heel veel van ons houdt

en altijd voor ons zorgt.

Wilt U mij helpen om daarop te vertrouwen?

Jezus heeft ook gezegd dat U

ons nodig hebt en dat wij U

mogen helpen om de aarde mooi te maken.

Wilt U mij daarom helpen

om goed voor dat licht vanbinnen te zorgen?

En om de ramen van mijn hart schoon te maken?

En alstublieft, wilt U ook zorgen

voor alle mensen die verdriet hebben,

en voor de dieren, de bomen en de planten?

Ik wil U ook bedanken voor de Engel

die U met mij mee gestuurd hebt

naar de aarde toe. Soms vóel ik,

dat hij heel dicht bij mij is,

en dat vind ik fijn. Dank U wel

voor de hulp van mijn Engel!

Ik wil U ook nog zeggen

dat ik de aarde heel mooi vind:

ik vind het heel knap

zoals U alles gemaakt hebt.

Dank U wel, daarvoor!

Blijft U alstublieft goed voor ons zorgen?

Voor papa, mama, mijn zusje en mijn broertje,

en voor alle mensen van wie ik houd?

En, God, ik houd ook van U!

Dag God, tot de volgende keer.


OVER HANS STOLP

Hans Stolp is pastor en auteur. Hij is verbonden aan de stichting De Heraut en geeft cursussen en lezingen over Esoterisch Bijbellezen, Engelen, stervensbegeleiding, het leven na de dood, de mysterietraditie en vele andere onderwerpen die verband houden met het Nieuwetijdsdenken. Daarnaast is hij redacteur van het kwartaalblad Verwacbting. Meer informatie kunt u vinden op de website van de stichting De Heraut:

www.stichtingdeheraut.nl
of op zijn eigen website:
www.hansstolp.nl
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