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				Is liefde besmettelijk?

				door Izzylove

				==

				Mijn naam is Isabella Strombolov (volgens mijn paspoort) of Isa (volgens mijn vrienden) of Izzylove (volgens iedereen die mijn dagboek op internet leest). De eerste elf en een half jaar van mijn leven waren helemaal perfect. Nou ja, misschien niet perfect, maar gewoon goed genoeg.

				Maar van de ene op de andere dag veranderde mijn leven in een complete chaos. En het erge is: ik heb het niet zien aankomen. Op een ochtend werd ik wakker en dacht dat het een dag als alle andere zou worden. Ik had geen idee dat je hele leven zomaar op een doordeweekse dag zó kan veranderen. Waarom, vraag ik me af, heeft niemand mij gewaarschuwd dat liefde besmettelijk is?

				==
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				==

				Over 180 dagen wordt Isa twaalf jaar. Al weken is ze bezig om haar ouders ervan te overtuigen dat ze gaatjes in haar oren moet krijgen. Ze is het enige meisje in haar klas dat nog geen gaatjes heeft. ‘Oorpiercings’, noemt haar vader ze en piercings, daar houdt hij niet van.

				‘Als ik geen gaatjes krijg, dan neem ik later een navelpiercing en een tongpiercing,’ dreigt Isa, in de hoop haar vader op andere gedachten te brengen.

				‘Ja,’ zegt haar vader, ‘en dan moet je ook gelijk een tatoeage nemen met de tekst: ik heb een heel zielige jeugd gehad want ik mocht geen gaatjes van mijn vader.’

				Isa vindt haar vader soms superirritant, vooral als hij hard om zijn eigen grapjes lacht.

				‘Er lopen twee oorbellen door de Kalverstraat, zegt de ene oorbel tegen de andere...’

				‘Ja, hou maar op, pap,’ zegt Isa.

				‘En hop, nu naar school.’ Haar vader duwt een broodtrommel in haar handen.

				Isa doet het deksel open. ‘Gatver, alweer van die oude boterhammen.’ Andere kinderen krijgen altijd vers brood mee, maar haar ouders vinden dat je eerst het brood van de dag ervoor op moet maken, want het is zonde om dat weg te gooien. Isa begrijpt er niets van. ‘Als je altijd het brood van gisteren eet, eet je je leven lang oud brood,’ zegt ze met een zucht.

				‘Van een beetje schimmel op je brood ga je niet dood,’ antwoordt haar vader. ‘Hop, hop, hop, op je fiets met die billen.’

				==

				Isa’s school is net aan de andere kant van het park. Als ze flink doortrapt, is ze er in tien minuten. Vandaag is een speciale dag want er komt een nieuw kind in de klas. Of het een jongen of een meisje is, kon de meester vorige week nog niet zeggen. Laat het een meisje zijn, denkt Isa terwijl ze door het park fietst. In haar klas, groep 8a, zitten veel meer jongens dan meisjes. En meisjes zijn gewoon leuker.

				Wanneer Isa haar fiets in het fietsenrek zet, komt Cato, haar hartsvriendin, naar haar toe. ‘Het is een jongen. Ik heb ’m net naar binnen zien gaan. Hij is een beetje nerdy.’

				In de klas ziet Isa een lange, donkere vrouw staan in een rode jas. Ze praat met de meester terwijl ze af en toe naar de telefoon in haar hand wijst. Naast haar staat een jongen met bruine krullen en een bril. Hij heeft een knalgeel T-shirt aan waarop in bruine letters staat: cowboys are cool.

				‘Is dat ’m?’ vraagt Isa.

				‘Ja, duh!’ zegt Cato.

				De vrouw in de rode jas geeft een zoen op het hoofd van de jongen en loopt de klas uit. De meester klapt in zijn handen: het teken dat iedereen moet gaan zitten.

				‘Jongens en meisjes, mag ik jullie voorstellen aan Tristan Groen? Hij heeft een tijdje bij zijn opa en oma in Spanje gewoond. Omdat hij net weer hier is komen wonen en met sommige dingen nog wat achterloopt, komt hij nog een jaartje extra bij ons. Willen jullie allemaal een beetje aardig voor hem zijn?’

				De meester zet de nieuwe jongen in het groepje vooraan, bij de tweeling David en Felix en bij Dino, de slimste jongen van de klas.

				Isa kan haar ogen niet van de nieuwe jongen afhouden. Hij heeft zelf wel iets weg van een cowboy, vindt ze. Hij is heel stoer, maar door die bril ziet hij er ook weer heel gewoon uit. Isa vindt hem helemaal niet nerdy. Ze begrijpt niet wat Cato bedoelt. Straks in de pauze moet ze het nog maar even vragen. Er zitten jongens in de klas die echt superdupernerdy zijn. Zoals Dino, die de hele dag alleen maar met zijn extra rekentaken bezig is omdat hij de gewone sommen te makkelijk vindt.

				==

				De meester deelt de topografietoetsen uit. ‘Weet iedereen wat de hoofdstad van Macedonië is?’

				Isa schrikt. Macedonië, waar ligt dat nu weer?

				‘Dat hoefden we niet te leren!’ roepen een paar kinderen door elkaar.

				De meester lacht. ‘O nee, da’s waar ook. Frankrijk zouden jullie doen, het land van de liefde: l’amour, l’amour.’

				Isa begint bijna te blozen. Ze vindt het vreselijk als grote mensen grapjes over de liefde maken.

				Bijna zonder te hoeven nadenken vult ze de namen van de steden in. Parijs, Lyon, Dijon, Marseille, Nice... Ze is supersnel klaar en legt haar blaadje omgekeerd op tafel. Wanneer ze opkijkt, ziet ze dat Tristan naar haar kijkt. Hij heeft zijn topo Frans nog eerder af dan zij. Isa schrikt en kijkt snel naar buiten.

				‘Die cowboy kijkt naar je,’ fluistert Cato, die het ook heeft gezien.

				Isa geeft haar een trap onder de tafel.

				==

				In de pauze gaan alle kinderen om de nieuwe jongen heen staan. Ze bestoken hem met vragen. Of hij Spaans spreekt, waarom hij verhuisd is, of hij op voetbal zit, waar hij woont, of hij het leuk vindt op school en nog honderd vragen, waardoor hij nauwelijks antwoord kan geven.

				Isa, Cato en hun vriendin Sofie zitten op het speelrek, bungelend met hun benen.

				‘En, wat vinden we van ’m?’ vraagt Sofie als eerste.

				‘Nerdy,’ zegt Cato.

				‘Volgens mij is hij wel leuk,’ zegt Isa.

				‘Ja, en volgens mij vindt hij jou ook wel leuk,’ zegt Cato. ‘Zag je hoe hij naar je zat te loeren?’

				‘Echt?’ vraagt Sofie.

				‘En wat is uw oordeel over hem, mevrouw De la Rose?’ vraagt Cato aan Sofie, met een stem alsof ze het Jeugdjournaal voorleest.

				‘Nou, juffrouw, het is interessant dat u mij daarnaar vraagt, maar tot op heden heb ik nog geen oordeel over hem kunnen vellen,’ antwoordt Sofie met een bekakte stem.

				Alle drie barsten ze in lachen uit. Precies op dat moment kijkt Tristan op. Heel even maar, dan kijkt hij snel weer naar zijn ondervragers.

				Cato en Sofie hebben gelukkig niets door, maar Isa ziet het wel. Ze lacht nog harder mee en doet net alsof ze hem niet heeft gezien.

				==

				Na de pauze heeft de meester een groot hart op het bord getekend. Daaronder staat in rode letters: l’amour.

				‘Weten jullie waarom Frankrijk het land van de liefde is, zoals ik voor de pauze zei?’ vraagt hij wanneer iedereen zit.

				Zelfs Dino, die bijna altijd een antwoord heeft op alle vragen die de meester stelt, schudt zijn hoofd.

				‘Omdat de romantische liefde zoals wij die kennen daar is uitgevonden. Om precies te zijn in de twaalfde eeuw. Zo’n negenhonderd jaar geleden dus. Ik zal jullie vertellen hoe dat zit. Maar eerst: wie van jullie is er wel eens verliefd?’

				Niemand durft zijn vinger op te steken.

				‘Nou, nou, niet zo verlegen,’ zegt de meester, en hij begint te vertellen.

				==

				‘Misschien hebben jullie wel eens gehoord van mensen die met elkaar moeten trouwen omdat hun ouders dat hebben bedacht,’ zegt de meester. ‘In heel veel landen gebeurt dat nog steeds. In India bijvoorbeeld of in Marokko. Soms spreken de ouders al zo vroeg af dat hun kinderen later met elkaar zullen trouwen, dat de mannen en vrouwen elkaar al kennen vanaf de tijd dat ze een kleuter zijn. Maar het kan ook gebeuren dat je de man of vrouw met wie je trouwt pas op je huwelijksdag voor het eerst te zien krijgt. Misschien denk je: hoe kunnen je ouders nou weten met wat voor man of vrouw jij wilt samenleven?

				In de middeleeuwen waren zulke huwelijken heel gewoon, ook in Nederland. Sterker nog, je trouwde in die tijd altijd met iemand uit je eigen kring. Was je een edelman en werd je toevallig verliefd op de dochter van de bakker, dan had je vette pech. Je zat alsnog de rest van je leven in een kasteeltje met een vrouw die je ouders voor je hadden uitgekozen.’

				De meester wijst naar Cato en Dino en zegt: ‘Dat zou bijvoorbeeld betekenen dat jullie twee later zouden trouwen omdat jullie in dezelfde straat wonen en omdat jullie ouders dat met elkaar hebben afgesproken.’

				De klas begint te lachen.

				‘Maar negenhonderd jaar geleden,’ gaat de meester verder, ‘ontstond er in Frankrijk iets wat de hoofse liefde wordt genoemd. In die tijd had je in Europa een heleboel kleine koninkrijkjes en elk koninkrijk had zijn eigen hof. Aan zo’n hof woonden koningen, koninginnen, jonkvrouwen en edellieden, mensen van adel. Zij waren de eerste mensen in Europa die liefde niet als een ziekte zagen, of een gekkigheidje waar je vooral geen aandacht aan moest besteden. Ze zagen liefde als iets moois, als een gevoel waar je gelukkig van kunt worden. Niet dat die Franse koningen daarna gelijk hun koninginnen aan de kant zetten omdat ze stiekem verliefd waren op het dienstmeisje, of dat de koninginnen ervandoor gingen omdat ze al jaren een oogje hadden op een stoere ridder. Nee, trouwen deed je in de middeleeuwen nog steeds omdat anderen dat voor je hadden bedacht. Maar je mocht best verliefd zijn op iemand met wie je nooit zou kunnen trouwen. Hoofse liefde bestond uit smachten en verlangen. Een onbereikbare liefde, dat was het mooiste wat er was. Weten jullie wat troubadours zijn?’ onderbreekt de meester plotseling zijn verhaal.

				Dino weet het. ‘Rondreizende dichters uit de middeleeuwen.’

				‘Heel goed, Dino,’ zegt de meester. ‘Het waren een soort zingende dichters die van kasteel naar kasteel gingen om te vertellen over de liefde.

				De troubadours vertelden de mooiste verhalen over onmogelijke liefdes, en smoorverliefde jonkvrouwen en ridders. Binnenkort zal ik jullie een van hun beste verhalen vertellen. En,’ zegt hij, terwijl hij naar Tristan kijkt, ‘dat verhaal heeft alles met jou te maken.’ Maar nu gaan we eerst een hapje eten, want de liefde gaat, zoals jullie weten, ook door de maag.’

			

			
				weblog

				Hoi, ik ben Izzylove. Ik probeer elke dag wat te schrijven op mijn weblog, mijn computerdagboek. Vroeger had ik een dagboek van papier, maar ik kwam erachter dat mijn broertje het altijd stiekem las. Nu iedereen het kan lezen, vindt-ie er opeens niks meer aan. Kleine broertjes zijn zoooo irritant.

				Er is vandaag een nieuwe jongen in de klas gekomen. Ik ga niet zeggen of ik ’m leuk vind, want als hij dat leest, ga ik echt dood.

				Ik heb wel een testje gevonden op internet om erachter te komen of je iemand heel leuk, een beetje leuk of echt helemaal niet leuk vindt. Hoewel je, als je iemand stom vindt, natuurlijk geen test hoeft te doen.

			

			
				test

				Ben jij echt verliefd?

				==

				Wil je weten of je iemand echt leuk vindt, doe dan deze test. Omcirkel het aantal sterretjes achter elke vraag en tel ze aan het eind bij elkaar op.

				==

				* = een beetje

				** = best wel

				*** = ja, absoluut

				==

				 1. Hij/zij is de mooiste, grappigste, leukste en liefste van de klas. ***

				 2. Voor je in slaap valt, denk je altijd aan hem/haar. ***

				 3. Als hij/zij in de buurt is, doe je extra je best om op te vallen. ***

				 4. Liefdesliedjes zijn de leukste liedjes om naar te luisteren. ***

				 5. Je wilt al je vrienden en vriendinnen over hem/haar vertellen. ***

				==

				 6. Je weet zeker dat hij/zij jou ook leuk vindt. ***

				 7. Als je hem/haar ziet, krijg je kriebels in je buik. ***

				 8. Om alles wat hij/zij zegt, moet je lachen. ***

				 9. Je fietst/loopt vaker langs zijn/haar huis dan nodig. ***

				10. Je hebt hem/haar opgezocht met Google. ***

				==

				0 sterren

				Helemaal niet verliefd

				Deze test hoef je helemaal niet te doen, want je weet allang dat je niet verliefd bent.

				==

				1-9 sterren

				Een beetje verliefd

				Je vindt hem of haar best leuk, maar het is niet zo dat je niet kunt eten van verliefdheid. Als die ander wel verliefd is op jou, dan is dat natuurlijk leuk, maar het is niet gelijk een reden om verkering te nemen. Wacht nog even af.

				==

				10-19 sterren

				Je bent verliefd

				Geef het maar toe: je vindt hem of haar hartstikke leuk. Als je je zo voelt, kunt je best laten merken dat je die ander leuk vindt.

				==

				20-30 sterren

				Je bent superduperverliefd

				Smak, smak, smak, you are in love. Geef het maar toe. Hier is echt niets meer aan te doen.

				2

				==

				[image: bllijnbin.tif]

				==

				‘Mam, mag ik oorbellen?’ vraagt Isa zodra haar moeder thuiskomt.

				‘Volgens mij heb je het daar vanochtend ook al met je vader over gehad,’ zegt haar moeder, terwijl ze voor de spiegel gaat staan en haar haarspelden uit haar haar haalt.

				‘Waarom steek je altijd je haar op als je gaat werken?’ vraagt Isa. ‘Dat staat echt mega-ouderwets.’

				‘Anders valt het steeds voor mijn ogen als ik achter de computer zit.’ Isa’s moeder doet haar hoge laarzen uit en haar sloffen aan.

				‘Jemig, mam,’ zegt Isa, ‘nu zie je er wel heel suf uit.’

				‘O, dank je,’ antwoordt haar moeder met een glimlach.

				‘Komt papa thuis eten?’ vraagt Isa.

				‘Bel ’m maar even,’ zegt haar moeder. ‘Zeg maar dat ik vast aan het eten begin.’

				‘Wat eten we?’ vraagt Isa.

				‘Soep, sla en koffie.’

				‘Nee. Even serieus.’

				‘Oké dan,’ antwoordt haar moeder. ‘We eten gefrituurde zeeduivel op een bedje van postelein in lavendeljus en een parfait van vlaflip toe.’

				Isa begrijpt niet waarom haar ouders haar nooit gewoon antwoord geven als ze een normale vraag stelt. Gelukkig lacht haar moeder niet om haar eigen grapjes, zoals haar vader.

				Net als Isa er iets van wil zeggen, komt haar broertje Max binnen. Door zijn hoofd steekt een zwaard en langs zijn hals loopt een dikke straal ketchup. ‘Aaargh, ik ga dood,’ roept hij.

				‘Iedereen gaat dood,’ zegt Isa.

				‘Ja, maar ik ga nú dood.’

				Max stort zich op de grond en begint te schudden met zijn armen en benen waarna hij minutenlang stil blijft liggen.

				‘Nou, dat is dan lekker rustig,’ zegt Isa, terwijl ze over hem heen stapt op weg naar de keuken.

				‘Hoe is dat nieuwe meisje in de klas?’ vraagt haar moeder.

				‘Leuk. Het is een jongen.’

				‘En hoe heet hij?’

				‘Tristan,’ zegt Isa en terwijl ze het zegt, voelt ze een rare kriebel in haar buik. Zo’n gevoel alsof je naar beneden gaat in een achtbaan.

				Max komt de keuken in. ‘Ik ben weer opgestaan uit de dood,’ zegt hij, en hij veegt de tomatenketchup uit zijn nek en over zijn trui.

				‘Ach, kijk nou wat je doet,’ zegt hun moeder en ze pakt een doekje om hem weer schoon te poetsen.

				Isa is allang blij dat haar moeder nu niet verder vraagt naar Tristan. Wat dat betreft zijn kleine broertjes soms weer heel erg handig. Stilletjes loopt ze de trap op naar haar kamer. Ze ploft neer op de zitzak die in de hoek van haar kamer staat.

				Ze probeert te denken aan wat ze vandaag nog moet doen. Piano oefenen, aan haar werkstuk werken, gymspullen voor morgen inpakken. Maar hoe ze ook haar best doet om haar gedachten erbij te houden, steeds denkt ze weer aan Tristan. Waarom vindt ze hem nou leuk? En vindt ze hem eigenlijk wel leuk? Misschien moet ze haar eigen liefdestest doen. En als zij hem leuk vindt, vinden de andere meisjes hem dan net zo leuk? Nee, denkt ze, Cato vindt hem een nerd en van Sofie weet ze het nog niet.

				Kun je iemand leuk vinden die je nog nooit hebt gesproken? Ja, denkt ze, dat kan. Sofie is namelijk hartstikke verliefd op een acteur uit een televisieserie. Haar hele kamer hangt vol met posters van hem.

				Hoe langer ze erover nadenkt, hoe minder goed ze weet wat ze nou voelt.

				Eén keer is ze echt verliefd geweest. Echt heel erg megaverliefd. Dat was op vakantie. Ze waren op een camping in Italië en die jongen stond met zijn tent recht tegenover die van haar ouders. Hij kwam uit België en sprak heel leuk en zangerig. Een beetje zoals de acteur op wie Sofie verliefd is.

				Op de tweede dag waren haar ouders wijn gaan drinken met zijn ouders en toen het donker werd, had hij gevraagd of ze zin had om mee naar de speeltuin te gaan. Ze hadden samen geschommeld en in het donker had hij haar verteld over het dorp aan de Belgische kust waar hij woonde.

				Jules heette hij. Isa vond dat een beetje een meisjesnaam, maar volgens hem was dat in België een heel gewone naam.

				‘Weet je hoe heel veel meisjes heten in Vlaanderen?’ had hij gevraagd.

				Isa had geen idee. De enige keren dat ze in België was geweest, was als haar ouders er met 150 kilometer per uur doorheen reden op weg naar het zuiden.

				‘Lieve,’ had hij geantwoord.

				Lieve? Isa was rood geworden tot achter haar oren. Noemde hij haar lieve?

				‘Zo heten veel meisjes in Vlaanderen,’ zei hij.

				De volgende dag was hij met zijn ouders vertrokken en Isa had de rest van de vakantie aan hem gedacht. Stom dat ze zijn e-mailadres niet had gevraagd, vond ze toen. Ze wist niet eens zijn achternaam.

				Biep-biep-biep-biiiiiiiiiiiiep, hoort Isa opeens.

				==

				Iesjuh, ga je zaterdag mee shoppen? Geld mee, want stad is niet te overleven zonder geld. Whaha. Loveyouuuu.

				Cato

				==

				Isa is heel blij dat haar beste vriendin haar uit haar gedroom haalt. En shoppen is altijd leuk. Sinds kort mag ze van haar ouders alleen de stad in. Ze heeft nog geen kleedgeld, zoals Cato. Maar als ze wil, krijgt ze wel geld mee om zelf iets te kopen.

				Ze stuurt meteen een berichtje terug.

				==

				Ja! Heb heel hard nieuwe outfit nodig!

				xxx-jes Izzy

			

			
				coole dingen om te weten

				Dit is de rubriek ‘Coole dingen om te weten’ (ik kon ff geen andere naam verzinnen).

				Voor wie mij nog niet kent, is dit goed om te weten:

				Ik ben Isabella Strombolov. De vader van de opa van mijn opa komt uit Bulgarije, daar komt mijn achternaam vandaan. Mijn voornaam heb ik te danken aan mijn oma, de moeder van mijn moeder. Alleen noemde iedereen haar Belle en mij noemen ze Isa, of Izzy (of Izzypissie, maar dat haat ik).

				Ik ben 11 jaar. Elf jaar en 186 dagen om precies te zijn. Mijn moeder is 39 jaar, mijn vader 38 en mijn broertje Max is 7 jaar en nog iets.

				Mijn hartsvriendin is Cato, mijn beste vriendin Sofie en mijn oudste vriend is Daan. Die ken ik al vanaf de crèche, maar ik zie hem bijna nooit meer omdat hij na de crèche naar een andere stad is verhuisd.

				Mijn hobby’s zijn computeren (bloggen, msn’en, chatten, mailen) en streetdance. Pianospelen is GEEN hobby, dat MOET ik van mijn ouders.

				==

				En o ja, als dit de eerste keer is dat je mijn site bezoekt: je kunt ook klikken op ‘Mode ABC’, ‘Belangrijke uitvindingen’ en ‘Nieuws’. Voor alles waarvan ik niet weet waar het bij hoort, heb ik de rubriek ‘Whatever’.

				==

				Heb je problemen en wil je er met iemand over praten? Mail dan naar izzy@izzylove.nl. Ik mail altijd terug.

				==
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				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Izzylove

				Onderwerp: liefdesvraag

				==

				Lieve Izzylove,

				==

				Een jongen uit mijn klas heeft verkering met me gevraagd, maar ik weet niet of ik wel verliefd ben. Morgen wil hij antwoord hebben. Ik ben verliefd maar ook weer niet. Waarom is het toch zo moeilijk om te weten wat je voelt? Ik word er gek van!

				==

				Anonimia

			

			
				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Anonimia

				Onderwerp: Re: liefdesvraag

				==

				Lieve Anonimia,

				==

				Ik zou zeggen, doe de liefdestest (die staat op mijn weblog). Ik moet die test zelf ook doen, hihi.

				Je kunt ook de ouderwetse madeliefjestest doen. Neem een bloem en haal daar een voor een de blaadjes af. Zeg bij elk blaadje ‘ik ben wel verliefd’ of ‘ik ben niet verliefd’. Heel vaak weet je het antwoord op een vraag diep vanbinnen wel. Als je niet blij bent met de uitkomst van de madeliefjestest, dan weet je meteen wat je diep vanbinnen echt voelt.

				==

				Succes!

				Izzylove

				3

				==
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				==

				Vandaag is het zaterdag. Dat vindt Isa de fijnste dag van de week omdat alles dan een beetje anders is dan de rest van de week. Haar moeder gaat op zaterdagochtend altijd hardlopen en Isa ontbijt dan met haar vader en Max. Vandaag heeft haar vader pannenkoeken gebakken en op tafel staat een grote kan versgeperst sinaasappelsap.

				‘Oooo, ik spat uit elkaar,’ zegt Max, nadat hij zes pannenkoeken naar binnen heeft gewerkt.

				‘Ja, jochie, dan moet je niet zoveel eten,’ zegt hun vader.

				Max laat zich van zijn stoel glijden en gaat onder de tafel liggen. ‘Au-au-au, mijn buik!’ roept hij. ‘Ik denk niet dat ik nu nog de tafel kan afruimen.’

				‘Ik denk dat je dat juist heel goed kunt,’ zegt hun vader.

				Isa kan het niet uitstaan dat haar broertje altijd weer een manier verzint om onder het afruimen van de tafel uit te komen, maar vandaag vindt ze het niet zo erg om het alleen te doen. Hoe eerder ze klaar is, hoe eerder ze de stad in kan om kleren te kopen.

				‘Pap, mag ik geld? Ik ga zo met Cato kleren kopen.’

				‘Haal maar vijftig euro uit mijn portemonnee. Maar koop niet weer alles een maat te klein zoals de vorige keer.’

				‘Ja, maar pap,’ zegt Isa, ‘dat is niet te klein, dat hoort zo. Dat jij nou van die baggy broeken draagt...’

				‘Ga nou maar, en neem je telefoon mee, dan kan ik je bellen. Zoen?’

				Isa geeft haar vader een zoen en gaat naar buiten. Max is onder de tafel vandaan gekomen en rent naar het raam om nog wat gekke bekken naar haar te trekken.

				==

				Isa en Cato zetten hun fietsen in de fietsenstalling naast de Bijenkorf. Daarna steken ze de straat over naar de kleine winkeltjes.

				‘Wat ga jij kopen?’ vraagt Isa aan haar vriendin.

				‘Ik wil een heleboel rokjes. En van mijn moeder moet ik ook een warme trui kopen, maar dat ga ik waarschijnlijk niet onthouden. En jij?’

				‘Ik weet het nog niet,’ zegt Isa. ‘Ik heb eigenlijk nog een spijkerbroek nodig. Van mijn vader mag het niet te strak zijn, maar hij weet echt net zoveel van mode als die man daar.’ Isa wijst naar een zwerver in een kapotte skijas en met lang zwart haar, die op de grond zit met zijn hond.

				Terwijl ze naar hem wijst, loopt er een vrouw in een rode jas langs de zwerver. Ze staat even stil en legt dan een euro op het stuk karton dat voor hem ligt.

				‘Gracias,’ zegt de zwerver.

				‘De nada,’ zegt de vrouw in zangerig Spaans.

				Cato trekt Isa aan haar arm. ‘Hé, zie je wie dat is?’

				Nu ziet Isa het ook. ‘De moeder van Tristan!’

				‘En kijk eens wie we daar hebben?’ zegt Cato, nu op fluistertoon.

				Isa weet al wie ze gaat zien. En ja hoor, daar komt Tristan. Hij rent naar zijn moeder toe, een tas van de sportwinkel in zijn hand.

				‘Kom, straks ziet hij ons nog,’ zegt Isa, en ze trekt haar vriendin een steegje in. Ze glippen de eerste de beste winkel binnen.

				==

				‘Goedemorgen, dames, waarmee kan ik u van dienst zijn?’

				Isa en Cato kijken om. Voor hen staat een man in een witte jas. Hij heeft een groot, kaal hoofd en een reusachtige, zwarte bril op het puntje van zijn neus. In zijn hand houdt hij een been. Het is een damesbeen. Een damesbeen zonder mens eraan vast. Isa kijkt om zich heen. Overal ziet ze benen. Grote benen, kleine benen, dikke benen, benen met een soort verband om de knie, benen zonder voeten. Het lijkt wel iets uit een griezelfilm.

				‘Eh, wij zoeken een paar nieuwe benen,’ zegt Cato. ‘Benen die leuk onder een rokje staan. Weet u, ik kom zo terug als ik een rokje heb gekocht, kan ik meteen benen uitzoeken die erbij staan.’

				Ze kan haar lachen bijna niet inhouden. De man in de witte jas fronst zijn voorhoofd. Maar nog voor hij iets heeft kunnen zeggen, heeft Cato haar vriendin al de winkel uit getrokken.

				‘Pas op,’ roept Isa, die met haar voet ergens achter blijft haken, maar het is al te laat. Languit ligt ze op straat.

				‘O Izzy, sorry, gaat het?’ vraagt Cato bezorgd.

				‘Ja, ik denk het wel,’ zegt Isa, en ze krabbelt overeind. Als ze bijna staat, voelt ze een steek in haar enkel. Het lijkt wel alsof iemand er met een hamer tegenaan slaat. ‘Au-au-au-au-au.’

				Snel laat ze zich weer op de grond zakken. Cato gaat naast haar zitten en legt haar hand op haar been. ‘Als het maar niet gebroken is. Straks moeten we nog die winkel in om echt een nieuw been voor je te kopen.’

				De verkoper in de witte jas is naar buiten gekomen. ‘Gaat het, dames?’ vraagt hij.

				Er zijn meer mensen om hen heen komen staan.

				‘Volgens mij heeft die griet haar poot gebroken,’ zegt een oudere man met een dikke buik.

				‘Zal ik een dokter bellen?’ vraagt een vrouw met een kinderwagen bezorgd.

				‘Niet nodig, ik ben dokter,’ hoort Isa iemand zeggen. De mensen die om haar heen staan gaan opzij en daar staat zomaar ineens de moeder van Tristan.

				Ze knielt naast Isa op de grond en pakt haar enkel voorzichtig met twee handen vast. ‘Doet dit pijn?’ vraagt ze, terwijl ze Isa bezorgd aankijkt.

				Isa knikt. ‘Au-au-au-au,’ roept ze, wanneer Tristans moeder met haar duim net boven haar enkel drukt.

				‘Het is niet gebroken, maar het is wel flink gekneusd,’ zegt ze, nog steeds vriendelijk glimlachend. ‘Wil je dat ik je ouders bel of zal ik je meteen maar naar huis brengen? Ik ben met de auto. Die staat hier om de hoek.’

				‘Zal ik meegaan?’ vraagt Cato.

				Isa schudt haar hoofd. ‘Ga maar met de fiets.’

				==

				Isa zit achter in een grote Volvo, haar been gestrekt op de achterbank. Haar enkel doet nog steeds ongelooflijk veel pijn en hij is inmiddels zo dik als een olifantenpoot.

				‘Was je ook aan het winkelen?’ vraagt Isa aan Tristan, die voorin naast zijn moeder zit. Ze kan niet geloven dat ze zo’n domme vraag heeft gesteld. Natuurlijk was hij aan het winkelen. Wat doe je anders op zaterdagochtend in de drukste winkelstraat van de stad?

				‘Ja,’ zegt hij, en hij draait zich naar haar om. ‘Ik heb voetbalschoenen gekocht. Wil je ze zien?’

				‘Ja hoor,’ antwoordt ze, al had ze liever iets grappigers geantwoord. Normaal gesproken weet ze altijd precies wat ze moet zeggen, maar nu Tristan in de buurt is, lijkt het net alsof er alleen maar suffe zinnetjes in haar hoofd zitten. Alsof het deel van haar hersenen waar de grappige zinnen en slimme vragen zitten tijdelijk verlamd is.

				Tristan haalt een paar Adidas-voetbalschoenen uit een doos en houdt ze omhoog.

				‘Ja, mooi,’ zegt Isa. Wanneer ze opkijkt, kijkt ze recht in zijn ogen. Hij heeft de mooiste blauwe ogen die ze ooit heeft gezien. Zo blauw als de zee op een zomerse dag, en met heel lange, zwarte wimpers. Zijn lange, bruine krullen hangen er als een soort schilderijlijstje boven.

				Ze doet ontzettend haar best om nog iets aardigs te zeggen over zijn schoenen, maar nu is niet alleen het ene deel van haar hersenen verlamd, maar ook het andere. Wat niet verlamd is, is haar hart, dat als een gek tegen haar borstkas klopt. Zo hard, dat het haar niets zou verbazen als Tristan en zijn moeder het zouden horen. Bonk, bonk, bonk.

				‘Gaat het nog een beetje daar achterin?’ vraagt zijn moeder met haar prachtige, zangerige stem. Ze spreekt perfect Nederlands, maar toch hoort Isa een heel licht accent.

				‘Ja, het doet al niet meer zo’n pijn,’ zegt Isa.

				‘Je moet vandaag en morgen de hele dag op de bank zitten, met je voet op een kussen. Probeer er niet op te staan,’ zegt ze, terwijl ze Isa via de achteruitkijkspiegel aankijkt. ‘Maar daarna moet je gewoon weer gaan lopen hoor, want bewegen is goed voor een gekneusde enkel.’

				‘Mijn moeder zegt maar wat hoor,’ zegt Tristan, en hij kijkt Isa lachend aan. Een grote grijns met meer witte tanden dan Isa ooit bij elkaar heeft gezien.

				‘Mijn moeder is helemaal geen dokter, ze doet altijd maar alsof.’

				‘Tristan!’ zegt zijn moeder, en ze geeft hem een stompje tegen zijn bovenarm.

				‘Ik ben radioloog,’ zegt ze tegen Isa. ‘Weet je wat dat is?’

				Isa heeft geen flauw idee.

				‘Een radioloog kan dwars door mensen heen kijken. Met röntgenstralen of geluidsgolven, om in het lichaam te kijken als er iets mis is. Als je bij mij in het ziekenhuis zou komen, zou ik een röntgenfoto van je voet maken om te zien of er iets gebroken is, maar nu hoeft dat niet, want ik heb aan de buitenkant al gezien dat het wel goed komt met die enkel van jou. Woon je hier? Volgens mij zijn we er.’

				weblog

				Omdat ik het hele weekend op bed moet liggen (ik heb m’n enkel gekneusd, erg zielig) schrijf ik vandaag extra veel op mijn weblog. Iedereen die me beterschap wil wensen, kan me mailen op izzy@izzylove.nl.

				==

				Liefdestips

				Hoe laat je iemand weten dat je hem of haar leuk vindt? En hoe zorg je dat iemand jou leuk gaat vinden? Het makkelijkste, maar ook het moeilijkste, is op hem of haar af te stappen en te zeggen wat je voelt. Maar als je dat niet durft – en wie durft dat nou – zijn hier wat tips. Ik heb ze natuurlijk niet zelf verzonnen, maar gewoon overgeschreven van internet. Sommige tips heb ik wel zelf verzonnen, maar nog niet allemaal uitgeprobeerd. Heb je ook tips? Stuur ze dan naar izzy@izzylove.nl.

				==

				Geef complimenten

				Jongens én meisjes vinden het leuk om complimenten te krijgen. Als je heel veel complimenten geeft, krijgt die ander misschien wel doordat je hem of haar leuk vindt. Geef alleen complimenten die je echt meent.

				Bijvoorbeeld:

				– Wat een leuke jas heb je, waar heb je die gekocht?

				– Jij kunt echt geweldig voetballen/hardlopen/zingen enz.

				– Wat een grappige agenda heb je. Mag ik die eens inkijken?

				==

				Vraag om hulp

				Psychologen hebben ontdekt dat mensen iemand aardiger vinden als ze iets voor diegene hebben gedaan. Dus als je verliefd bent op iemand die niet verliefd is op jou, moet je hem of haar af en toe om hulp vragen of vragen om iets voor je te doen.

				Bijvoorbeeld:

				– Weet jij hoe ver het fietsen is naar het station?

				– Mag ik die cd van je lenen?

				– Wil je mijn tas even vasthouden, ik zoek mijn fietssleutel.

				==

				Schakel vrienden in

				Deze tip is vooral voor jongens. Als je een meisje leuk vindt, kun je tegen haar beste vriendin zeggen dat je haar vriendin leuk vindt. Meisjes vertellen elkaar altijd alles door, zeker als het over jongens gaat. Grote kans dus dat het meisje dat jij leuk vindt het te horen krijgt.

				Meisjes hebben helaas niet zoveel aan deze tip, want jongens doen vaak heel stoer als het over verliefdheid gaat. Heb je met trillende knieën tegen zijn beste vriend gezegd dat je zijn vriend wel leuk vindt, vertelt hij het óf niet door, óf hij maakt er een grapje van. Of nog erger: hij vergeet het gewoon.

				==

				Ga chatten

				Een grappig mailtje sturen is altijd een goed begin, maar nog beter is om iemand op Live Space/MSN toe te voegen. Kun je over van alles en nog wat chatten. Met een beetje geluk kun je dan ook een afspraak maken om te chatten op een bepaalde dag of tijd. Begin dan niet gelijk met een liefdesverklaring, maar klets over dingen die jullie allebei leuk vinden. Je kunt dan ook best een keer zeggen dat je het chatten leuk vindt. Dat klinkt minder eng dan zeggen ‘ik vind jou leuk’.

				==

				Lach

				Als je naar iemand lacht en hem of haar vaak lachend aankijkt, denkt diegene dat je hem/haar leuk vindt (wat ook zo is...). Jongens vinden het ook altijd leuk als je om hun grapjes lacht, meisjes ook trouwens. En niemand vindt het leuk om uitgelachen te worden, dus doe dat nooit als je iemand wilt versieren. Ook niet als ze iets heel doms doen.

				==

				Maak een praatje

				Een gesprek beginnen met iemand die je leuk vindt is altijd enger dan praten met iemand op wie je geen oogje hebt. Maar iedereen vindt het leuk om aandacht te krijgen, dus stap over je verlegenheid heen en praat zoveel mogelijk met hem of haar. Praat niet alleen over jezelf, maar stel vragen. Laat zien dat je er bent.

				==

				Schrijf het op

				Schrijf een briefje zonder afzender. Schrijf dat je hem of haar heel erg leuk vindt, maar dat je het te eng vindt om je naam eronder te zetten. Zodra hij of zij het briefje heeft gelezen, weet hij of zij dat er iemand in de buurt is die verliefd is. Wedden dat hij of zij dan extra om zich heen zal kijken om te ontdekken wie de stille aanbidder of aanbidster is? En laat jij nou degene zijn die de hele dag naar hem of haar zit te lachen.

				Als je heel dapper bent kun je een briefje met je naam achterlaten. Schrijf: ik vind je leuk. Wil je verkering met mij? A. Nee.

				B. Misschien, ik moet er nog even over nadenken.

				C. Ja.

				Het enige wat hij of zij hoeft te doen, is het briefje terug te geven aan jou. Bij antwoord C is het duidelijk. Bij antwoord A en B is het ook duidelijk, maar het maakt het iets minder eng dan wanneer je het rechtstreeks vraagt.

				==

				Zorg dat je zoveel mogelijk bij hem of haar in de buurt bent

				Worden er op school groepjes gemaakt, zorg dan altijd dat je bij hem of haar in het groepje komt. Hoe vaker die ander jou ziet en meemaakt, hoe groter de kans dat jullie vrienden worden of meer dan vrienden.

				Organiseer samen met een paar vrienden of vriendinnen een griezelfilmmiddag bij jou thuis en maak griezelige naamplaatjes zodat iedereen een eigen plek heeft in de thuisbioscoop. En laten jullie twee nou toevallig naast elkaar zitten...

				==

				Verzin een onzichtbare liefde

				Vind je het moeilijk om zonder dat het opvalt de hele tijd bij hem of haar in de buurt te zijn? Doe dan alsof je al een vriendje of een vriendinnetje hebt en zeg dat je die niet zo vaak ziet omdat hij of zij in een ander land woont. Omdat je toch al zogenaamd verkering hebt, valt het helemaal niet op dat je de hele tijd bij je echte geliefde in de buurt bent. Jullie zijn gewoon goede vrienden (haha). En lijkt het erop dat jullie meer worden dan goede vrienden, dan kun je altijd nog zeggen dat die ander het heeft uitgemaakt.

				==

				Gebruik een smoesje

				Grapjes en smoesjes werken vaak heel goed. Zeg: ‘Ze denken dat wij iets met elkaar hebben’, en kijk hoe hij of zij reageert. Of: ‘Ik heb met mijn vriendinnen gewed dat ik geen verkering durf te vragen. Als je ja zegt, dan kunnen we het geld delen.’

				Wil je iemands telefoonnummer hebben zonder het te vragen, vraag dan of je zijn of haar mobiel mag lenen omdat je de jouwe bent vergeten. Bel dan je eigen mobiele telefoonnummer. Zijn of haar nummer vind je daarna in de lijst gemiste oproepen. (Vergeet niet je eigen telefoon uit te zetten als je dit doet. Je wilt niet dat je telefoon die je zogenaamd niet bij je hebt afgaat.)

				Nog beter is om je eigen grapjes en smoezen te bedenken. Maar lieg nooit.

				==
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				==

				Zondag is altijd een beetje een rare dag, vindt Isa. Haar ouders zijn meestal de hele dag bezig met het huis opruimen, omdat ze daar op zaterdag geen zin in hebben en er doordeweeks geen tijd voor hebben. Daarna komen er vaak vrienden op bezoek en als die weg zijn, is het hele huis weer net zo rommelig als ervoor. Maar vandaag ruimen ze niet op. Haar vader is met de auto naar de Bijenkorf om Isa’s fiets op te halen en haar moeder zit naast haar op de bank en vraagt elke vijf minuten hoe ze zich voelt.

				‘Kan ik echt niets voor je doen, lieverd?’ vraagt haar moeder.

				‘Nee, mam, echt niet,’ zegt Isa voor de driehonderdste keer.

				‘Zal ik je voorlezen?’

				Isa lacht. Als haar moeder voorleest, komt ze altijd met van die ouderwetse boeken aan die ze zelf als kind ook las. Na elke zin zegt ze dan: ‘O ja, nu herinner ik het me weer. Dit is leuk, dit moet je horen.’

				‘Nee, mam, laat mij nou maar een beetje met mijn laptop op de bank liggen, dan kan ik morgen weer lopen.’

				‘Maar je kunt toch niet de hele dag achter een scherm zitten?’ zegt haar moeder. ‘Dat is niet goed voor je ogen.’

				‘Ja, maar ik ben zielig, dus ik mag doen wat ik wil, zei je vanochtend nog.’ Isa kijkt haar moeder met haar liefste glimlach aan.

				‘Oké, maar niet de hele dag computeren hoor, straks wórd je nog een computer.’ Haar moeder geeft haar een zoen op haar wang. ‘Ik vind je zooooo lief! Had ik dat al gezegd?’

				‘Ja, mam, dat had je al gezegd.’

				==

				Drie dagen geleden had Isa nog nooit van Tristan gehoord en nu denkt ze de hele dag aan hem. Vanochtend al bij het opstaan was hij de eerste aan wie ze dacht. Nou ja, aan hem en aan die dikke enkel die nog steeds pijn doet. Maar gelukkig hebben die twee alles met elkaar te maken. Haar moeder had de radio aangezet en opeens waren er alleen nog maar liedjes op de radio over de liefde. Ze had zelfs meegezongen met de ‘zingende zakenman’, zoals ze de bekende zanger altijd noemt: ‘Vandaag is rood, lalala, ik schreeuw van de roodbedekte daken, dat ik van je hou...’

				‘Mag die man op de radio uit?’ had haar vader gevraagd, terwijl hij aan tafel de krant zat te lezen.

				‘Straks,’ had haar moeder gezegd. En samen hadden Isa en haar moeder het laatste couplet keihard meegezongen: ‘Vandaag is roooooooood!’

				==

				En vandaag is de dag rood. Rood van de liefde. Maar vandaag is de dag ook een beetje groen. Omdat ze de hele dag aan Tristan Groen denkt. Isa vindt het een prachtige naam. Tristan, die naam heeft ze nog nooit eerder gehoord. Zou het een Spaanse naam zijn, vraagt ze zich af.

				Op haar computer typt ze zijn naam op Google in. ‘Tristan en Isolde, een Keltische legende’ staat er boven aan de pagina. Dat klinkt niet echt Spaans, denkt Isa. Ze leest verder: ‘Romantisch liefdesverhaal uit de middeleeuwen over een Engelse ridder die verliefd wordt op een Ierse prinses die op het punt staat met Tristans oom te trouwen. Samen slaan ze op de vlucht, waarna ze niet lang en ook niet gelukkig leven.’ Klinkt vaag, vindt Isa. Toch leest ze het verhaal.

				Daarna tikt ze opnieuw zijn naam in. ‘Tristan da Cunha’, verschijnt er op het scherm. ‘Een afgelegen eiland in de Atlantische Oceaan. Het is het meest afgelegen bewoonde eiland ter wereld. Vernoemd naar de Portugese zeevaarder die het eiland ontdekte.’

				Ze vindt ook nog een Tristan die voetballer is in België, een acteur, een schilder en een schrijver, maar nergens vindt ze een Tristan Groen.

				==

				‘Hoi,’ hoort ze opeens. Tristan staat in de kamer. Isa schrikt zich wild. Snel klikt ze Google weg.

				‘Je moeder heeft me binnengelaten. Ik moest van mijn moeder komen kijken hoe het met je ging.’

				‘Ja,’ zegt Isa.

				‘Ja?’ vraagt Tristan, en hij kijkt haar aan alsof hij iets gemist heeft.

				‘Eh... ja, het gaat wel weer. Ik kan nog niet lopen, maar morgen kan ik wel weer naar school, denk ik.’

				Er volgt een lange stilte. Isa heeft haar laptop dichtgeklapt en Tristan staat met zijn handen in zijn zakken midden in de kamer.

				‘Wil je zitten?’ vraagt ze.

				‘Ja, cool,’ zegt Tristan, en hij gaat op een puntje van de bank zitten.

				Isa vraagt zich af waarom het zo vreselijk ongemakkelijk is. Waarom kan ze niet gewoon tegen hem doen? Meestal komen de woorden vanzelf, maar als ze naar zijn bruine krullen kijkt en naar die blauwe ogen, dan komen er alleen maar gekke korte woordjes en zinnen uit haar keel. Toch gaat ze het nog een keer proberen. Als ze nu niks zegt, dan gaat hij straks gewoon weer naar huis.

				‘Wanneer ben je hier eigenlijk komen wonen?’ vraagt ze.

				‘Vorige week.’

				Maar je woonde eerst in Spanje, toch?’

				‘Ja, vlak bij Barcelona.’

				Isa heeft zich in tijden niet zo ongemakkelijk gevoeld. Elke vraag die ze stelt, lijkt uit haar mond te komen alsof ze rondzwemt in een vat met stroop.

				‘Vind je het leuk om weer hier te wonen?’

				‘Nee,’ zegt Tristan.

				Ha, dit gesprek loopt echt lekker, vindt Isa. Nog even en ze gaat multiplechoicevragen stellen.

				‘Waarom niet?’

				‘Omdat ik een vriendinnetje had in Spanje.’

				Bij het woord vriendinnetje voelt Isa hoe haar maag zich omkeert. Een golfje misselijkheid kan ze niet onderdrukken. Maar ze doet alsof er niets aan de hand is, en vraagt: ‘Hoe heet ze?’

				‘Maria.’

				Wat een stomme naam, denkt Isa. Ze heeft nu al een hekel aan Maria. Een Spaanse sloerie die haar klauwen in Tristan heeft gezet, de leukste jongen die er op deze aardbol rondloopt.

				‘Wat een mooie naam,’ zegt ze, met een nepgrijns op haar gezicht.

				‘Ja, dat vind ik ook,’ zegt Tristan.

				Er volgt een vreselijke stilte. Isa snapt dat ze nu uit aardigheid van alles over deze Spaanse liefde moet vragen, maar een niet te onderdrukken stem in haar hoofd schreeuwt dat ze niets, maar dan ook niets over haar wil weten.

				‘Hoe oud is ze?’ vraagt Isa.

				‘Veertien.’

				Veertien? denkt Isa. Dat is stokoud.

				‘Is ze mooi?’ vraagt ze.

				Nee, ze is eigenlijk spuuglelijk. Niemand begreep waarom ze mijn vriendin was. Ze heeft een reusachtige bril met enorme jampotglazen en lang vet haar en ze sleept ongemakkelijk met haar been. Ze slist ook een beetje, maar dat komt doordat ze haar voortanden mist. Al zie je dat niet omdat haar hazenlip daar slapjes overheen hangt.

				Isa kijkt met grote ogen naar Tristan, die met een treurige blik voor zich uit kijkt. Ze weet nu zeker dat ze alles wat hij over haar zei gefantaseerd heeft.

				‘Ja,’ zegt hij, ‘ze is heel erg mooi. Niet zoals een fotomodel, maar mooi zoals alleen Spaanse meisjes mooi kunnen zijn.’

				Mooi zoals alleen Spaanse meisjes mooi kunnen zijn. Zijn woorden galmen door haar hoofd. Mooi met lange zwarte krullen tot op haar billen, mooi met gitzwarte ogen, mooi met zevenhonderd witte tanden, mooi met een rode jurk met witte stippen zoals alleen flamencodanseressen dragen, mooi zoals ik nooit kan zijn, denkt ze, en ze voelt zichzelf heel groot en heel lomp.

				‘En jij?’ vraagt hij. ‘Heb jij een vriendje?’

				‘Ja,’ liegt Isa.

				‘Hoe heet hij?’

				Isa’s hersenen werken nu op topsnelheid. Zal ze Felix zeggen? Nee, want dan komt hij er maandag achter dat ze gelogen heeft.

				‘Jules,’ zegt Isa zo nonchalant mogelijk.

				‘Gekke naam,’ zegt Tristan.

				Nu wordt Isa boos. Gekke naam? Wat denkt hij wel. Alsof Maria zo’n mooie naam is!

				‘Dat is Belgisch. Je schrijft Jules, met een J, maar je zegt Zjuul met een Z.’

				‘Woont hij in de buurt?’ vraagt Tristan.

				‘Nee, hij woont in België, maar we mailen elkaar elke dag. Ik heb van mijn ouders een laptop gekregen zodat ik hem kan schrijven wanneer ik wil.’

				‘Goh,’ zegt Tristan. ‘Dat je ouders het goed vinden dat je een vriendje hebt. Mijn moeder vindt het maar stom. Kalverliefde noemt ze het.’

				‘O nee, mijn ouders vinden het juist heel erg leuk. Ze zijn ook goed bevriend met zijn ouders. Vorig jaar zijn we nog met z’n allen op vakantie geweest in Italië.’ Isa weet dat er nu geen weg meer terug is. Waarom verzint ze de hele boel bij elkaar? Waarom kan ze niet gewoon zeggen dat ze helemaal geen vriendje heeft? Zo belangrijk is het toch niet om een vriendje te hebben?

				‘Hoe ziet hij eruit?’ vraagt Tristan.

				Hij lijkt precies op jou, wil Isa zeggen, behalve dat hij steil donkerblond haar heeft in plaats van donkere krullen.

				‘Hij is scheel en heeft een bochel,’ zegt Isa.

				Tristan lacht. ‘Dat klinkt vet.’

				‘Ja, dat is-ie ook,’ zegt Isa. Ze is blij dat het gesprek toch nog gezellig is geworden. Het is bijna alsof ze hier met haar vriendin zit. Om haar woorden nog wat kracht bij te zetten, kijkt ze hem zo scheel aan als ze maar kan en bolt haar rug tot een soort bochel. Tristan reageert met een prachtige lach die de hele kamer vult. ‘Ik geloof er niks van,’ zegt hij. ‘Hij is vast heel knap.’

				Op dat moment komt haar moeder binnen. ‘Hoi, Tristan, wil je wat drinken?’

				‘Nee, dank u wel, ik moet zo weer naar huis,’ zegt Tristan en hij staat op. ‘Nou, tot morgen dan maar en succes met je enkel,’ zegt hij.

				‘Ja, tot morgen,’ zegt Isa. Het voelt weer net zo ongemakkelijk als toen hij binnenkwam. Zijn schaterlach van daarnet echoot nog in haar hoofd. Jammer dat ze alles uit haar duim heeft gezogen, maar ja, in de liefde moet je nooit eerlijk zijn, vindt ze. Al weet ze niet helemaal waarom dat is.

				whatever

				Vroeger spaarde ik bierdoppen, maar daar ben ik mee opgehouden toen de schoonmaakster een keer mijn hele verzameling had weggegooid. Mijn vader wil nu dat ik postzegels verzamel. Hij heeft nog dertig postzegelalbums bij mijn oma op zolder staan. Het lijkt hem echt superleuk om met mij naar een postzegelbeurs te gaan. ‘Joepie,’ zei ik, ‘dat lijkt mij het allerleukste wat er is!!!!!!!’ Mijn vader helemaal blij. Maar ik bedoelde natuurlijk: ‘Dus-echt-zooooooo-niet!’ Moest ik hem gaan uitleggen dat sinds de laatste ijstijd niemand meer postzegels spaart.

				Omdat ik toch iets wilde sparen, heb ik besloten om beroemde liefdesverhalen te sparen. En omdat ik verhalen niet kan inplakken of ophangen, zet ik ze op mijn site. Ze staan nu nog onder de knop ‘Whatever’ omdat ik nog geen knop ‘Liefdesverhalen’ heb.

				==

				Tristan en Isolde

				==

				‘Tristan en Isolde’ is het verhaal van een Engelse ridder en een Ierse prinses die tot over hun oren verliefd op elkaar waren. Het verhaal wordt al sinds de middeleeuwen verteld en is heel mooi en heel zielig.

				Heel lang geleden, in de twaalfde eeuw, woonde er in Engeland een koning, koning Mark. De koning had alles: geld, paarden, mooie kleren en een kasteel. Hij had alleen geen kinderen. Omdat hij heel graag een zoon wilde, haalde hij zijn neefje Tristan naar het kasteel. De ouders van Tristan waren allebei jong doodgegaan en Tristan wilde wel bij zijn oom gaan wonen. Hij had er een gelukkige jeugd. Dat het buiten het kasteel helemaal niet zo leuk was, wist Tristan niet. Dat er al jaren oorlog was met Ierland bijvoorbeeld.

				Op een dag kwam er een koning uit Ierland om geld aan koning Mark te vragen. Koning Mark werd woedend en hij stuurde zijn neef Tristan, die al een stoere ridder was, naar Ierland om die vervelende Ierse koning een lesje te leren. En stoere ridder die hij was, nam hij de boot naar Ierland, trok zijn zwaard en stak pardoes de koning dood. Helaas had de koning hem toen al zo ernstig verwond, dat Tristan bloedend op de grond achterbleef.

				Het nieuws dat de Ierse koning was gedood, ging als een lopend vuurtje door het land en al snel kreeg ook de verloofde van de dode koning het te horen. Woedend was ze. Ze gaf haar personeel opdracht om de moordenaar van haar verloofde naar haar kasteel te brengen. En zo werd de gewonde Tristan binnengebracht in het kasteel van prinses Isolde. Het liefst wilde ze hem vermoorden, maar tot haar verbazing werd ze verliefd op hem. Ze verzorgde zijn wonden en Tristan ging weer terug naar Engeland.

				De Ieren waren nu nog bozer dan ze al waren en dreigden met een echte oorlog. Ze zouden die koning Mark en dat vervelende neefje van hem wel eens het hoofd afhakken. Gelukkig had Tristan een fantastisch idee. Als zijn oom zou trouwen met die leuke Ierse prinses Isolde, zou er vrede zijn in beide landen. Hij vertelde zijn plan aan zijn oom en ook die vond het een superplan. Tristan werd door zijn oom naar Ierland gestuurd om Isolde op te halen.

				Isolde kon niet geloven dat haar ouders haar zomaar uithuwelijkten aan een Engelse koning. Stampvoetend zat ze op de boot naar Engeland, samen met haar dienstmeisje. Toen het schip halverwege was, vroeg ze aan haar dienstmeisje om Tristan te halen. Ze wilde hem zien omdat ze nog altijd verliefd op hem was. Het dienstmeisje kwam terug en vertelde dat Tristan niet wilde komen. Eigenlijk was Tristan ook smoorverliefd op prinses Isolde, maar ze was de aanstaande bruid van zijn oom.

				Isolde huilde stilletjes in haar scheepshut en zag nog maar één manier om voor altijd samen te zijn met haar geliefde Tristan. Het was misschien een beetje een heftige daad, maar als ze nou eens samen met hem dat gifdrankje zou drinken dat ze stiekem in haar koffer bij zich had, dan zouden ze samen sterven. En in de dood zouden ze dan voor altijd samen zijn. Isolde gaf haar dienstmeisje opdracht om het gifdrankje in twee bekers te doen en om nog een keer te proberen om Tristan bij haar te brengen.

				Het dienstmeisje deed de koffer open en zag daar een flesje met eeuwig werkende liefdesdrank, dat Isoldes moeder had ingepakt (altijd handig voor als je moet trouwen met een stokoude koning die je niet kent...). Zonder dat Isolde het merkte, schonk het dienstmeisje de liefdesdrank in de bekers en haalde Tristan uit zijn hut.

				Toen Isolde hem een drankje aanbood, dronk hij dat in één teug op. Nog geen minuut later vielen Tristan en Isolde in elkaars armen. Niet dood, maar smoorverliefd vanwege de liefdesdrank. Ze hielden elkaar stevig vast, fluisterden de liefste woordjes en zoenden elkaar urenlang.

				Aangekomen in Engeland stond koning Mark hen op de kade op te wachten. Wat een mooie prinses, dacht hij, met haar wilde hij inderdaad wel trouwen. De bruiloft was de grootste en mooiste die er ooit in Engeland was gehouden en koning Mark was in jaren niet zo gelukkig geweest. Hij bedankte zijn neefje voor zijn geweldige plan om Isolde en hem bij elkaar te brengen. Maar Tristan kon de hele dag alleen maar verdrietig naar zijn Isolde kijken. De liefste vrouw die hij ooit had gezien en die nu trouwde met zijn oom. En nog erger, vond Tristan, dit hele plan was zijn eigen idee geweest.

				De weken na de bruiloft zagen Tristan en Isolde elkaar bijna niet. Isolde had het druk met feestjes organiseren en etentjes houden, waarbij alle vrienden van de koning zeiden dat hij het had getroffen met zo’n mooie prinses. En de prinses? Die lag elke nacht huilend in haar bed en dacht alleen maar aan haar ridder.

				Op een ochtend kwam koning Mark bij zijn vrouw en vertelde haar dat hij de hele dag weg zou zijn om te jagen. Hij had zijn koninklijke hielen nog niet gelicht of Isolde rende naar Tristan. De twee vielen in elkaars armen en begonnen elkaar hartstochtelijk te zoenen.

				Maar toen kwam plotseling het dienstmeisje binnen. Ze vertelde dat iemand hen had gezien en verraden. Tristan moest vluchten, voor koning Mark terug zou komen. Maar net toen hij naar zijn paard wilde rennen, kwam een vriend van koning Mark binnen. De vriend trok zijn zwaard en daagde Tristan uit om met hem te vechten. Tristan raakte in dat gevecht zwaargewond, maar wist met de hulp van zijn knecht nog net te ontsnappen. Samen vluchtten ze naar Frankrijk, maar Tristan was erg verzwakt. En hoewel er ergens in het dorp nog wel een dokter werd opgetrommeld om zijn wonden te verbinden, had hij eigenlijk al te veel bloed verloren.

				In de uren erna was hij zo ziek, dat hij nauwelijks wist waar hij was. Maar een paar dagen later kwam er een prachtige vrouw naar het huis waar hij naartoe gevlucht was. De mensen in het dorp hadden nog nooit zo’n mooie vrouw gezien. Ze leek wel een prinses. Het was natuurlijk ook een prinses, want Isolde had dagen gereisd om bij haar liefje te zijn. Haar dienstmeisje had in de tussentijd aan koning Mark verteld dat zij de schuldige was van alles omdat ze, zonder dat Isolde en Tristan het wisten, hun een liefdesdrankje had gegeven. En omdat koning Mark ook de rottigste niet was, had hij zijn neef en zijn vrouw direct alles vergeven.

				Isolde rende naar het huis waar haar Tristan was en gooide de deur open. Toen hij haar zag, kon hij zijn ogen niet geloven. Met de grootste moeite stond hij op uit zijn bed en liep naar haar toe. Uitgeput en gewond viel hij in haar armen... en stierf. Isolde zakte op de vloer en legde huilend haar hoofd op zijn borst. 

				Met haar armen om haar grote liefde heen stierf ook zij. Aan een gebroken hart.

				==
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				Op maandagochtend fietst Isa net als altijd samen met Sofie en Cato naar school. ‘Gaat het weer met je voet?’ vraagt Cato.

				‘Ja, hij zit er nog aan,’ zegt Isa.

				‘Ik hoorde dat de moeder van Tristan je naar huis heeft gebracht,’ zegt Sofie.

				Isa voelt haar wangen alweer rood worden. De hele zondag heeft ze aan hem gedacht, maar nu ze zo plotseling zijn naam hoort, komt het toch nog als een verrassing.

				‘Ik vind het echt een vage naam, Tristan, sorry hoor,’ zegt Sofie.

				Het liefst wil Isa zeggen dat ze het juist een prachtnaam vindt. Dat ze nog nooit zo’n mooie naam heeft gehoord. Dat ze die naam ook heel goed bij hem vindt passen. Een beetje exotisch, maar ook een beetje treurig. Een naam uit een film.

				‘Ik vind het juist wel een coole naam,’ zegt Cato.

				Isa probeert zo normaal mogelijk te kijken.

				==

				Wanneer ze hun fietsen in het rek zetten, ziet Isa dat Tristan er al is. Hij staat met David, Dino en Felix bij het hek.

				‘Hoi,’ zegt ze, terwijl ze langs hem loopt. Het komt er een beetje hoog en pieperig uit, niet achteloos en interessant zoals ze het bedoeld had.

				‘O, hoi,’ zegt hij, en hij kijkt haar nauwelijks aan.

				Isa voelt haar keel dichtknijpen. Ze weet nu echt zeker dat hij haar niet leuk vindt. Dat is natuurlijk ook helemaal niet raar, want waarom zou hij haar leuk vinden? En bovendien heeft hij al een vriendin. Die zit gelukkig ver weg in Spanje, maar ja, het is wel een vriendin. Ze neemt zich voor om de hele dag niet meer aan hem te denken.

				==

				‘Zo Tristan,’ zegt de meester, ‘jij hebt natuurlijk al honderd keer het verhaal van Tristan en Isolde gehoord.’

				O nee, denkt Isa, we gaan het toch niet de hele dag over hem hebben?

				‘Ja,’ zegt Tristan, ‘mijn moeder heeft het me wel eens verteld.’

				‘En?’ vraagt de meester, ‘kun je het ons navertellen?’

				In een paar zinnen vertelt hij het verhaal van Tristan en Isolde. Wanneer hij klaar is vraagt de meester: ‘En, wat vinden jullie? Loopt het verhaal goed af of niet?’

				‘Nee, natuurlijk niet,’ zegt Dino. ‘Ze gaan allebei hartstikke dood.’

				‘Dat is waar,’ zegt de meester, ‘maar in de tijd van Tristan en Isolde geloofden bijna alle mensen in een leven na de dood. En omdat het leven in de middeleeuwen niet altijd even gezellig was, geloofden ze veel meer dan nu dat het leven in het hiernamaals beter was dan op aarde. En zoals ik gisteren vertelde, trouwden mensen toen nog niet omdat ze verliefd op elkaar werden, maar omdat het handig was om te trouwen. Als je een beetje pech had, zat je tijdens je leven opgescheept met de verkeerde man of vrouw, maar er was altijd een kans dat je daarna voor altijd samen zou zijn met een echte, grote liefde. Dus als je het zo bekijkt, loopt dit verhaal wel goed af. Ze krijgen elkaar, voor eeuwig en altijd.’

				‘Daar heb je lekker veel aan als je dood bent,’ zegt David. De klas lacht.

				‘Daar heb je gelijk in,’ zegt de meester, ‘maar toch is het goed om te weten dat de liefde zoals wij die nu kennen, de vrijheid om verliefd te worden op wie je maar wilt, niet altijd zo gewoon was als wij denken. Je kon niet altijd samenleven of trouwen met wie je maar wilde.’

				Isa kan het niet meer aanhoren. Al dat gepraat over de liefde terwijl ze zo ontzettend haar best doet om niet aan Tristan te denken. ‘Denk niet aan een olifant,’ zegt haar vader soms, waarna hij altijd heel hard moet lachen omdat je dan juist alleen maar aan een olifant kunt denken.

				==

				‘Heb je huiswerk?’ vraagt haar moeder wanneer Isa die middag uit school komt.

				‘Nee, we hebben bijna nooit huiswerk.’

				‘Dat is mooi,’ zegt haar moeder, ‘dan kun je fijn even piano oefenen.’

				Isa zucht. Pianospelen, dat is wel echt het laatste waar ze zin in heeft. ‘Is tien minuten genoeg?’ vraagt ze.

				Twintig minuten lang speelt ze braaf haar toonladders en speelt ze nog twee stukken die ze allang uit haar hoofd kent. Do-re-mi-fa-sol-la-tris-tan, tan-tris-la-sol-fa-mi-re-do. En terwijl haar vingers automatisch over de toetsen gaan, bedenkt ze een plan. Een plan dat zo schitterend is dat het haar verbaast dat ze er niet eerder aan gedacht heeft. Ze gaat haar verzonnen vriend Jules leven inblazen. Het begin is er al, want ze heeft Tristan verteld dat ze haar Belgische vriendje elke dag mailt, dus waarom zou ze dat niet echt doen? Het is een briljant idee, vindt ze, want als ze allebei een liefde in het buitenland hebben, kunnen ze elkaar troosten. Dan kunnen ze samen praten over zijn vriendin in Spanje en haar vriend in België en zal hij geen seconde bedenken dat ze stiekem verliefd is op hem.

				Verliefd op hém! Opeens is die gedachte in haar hoofd. Nog niet eerder heeft ze tegen zichzelf durven zeggen dat ze verliefd op hem is. Ze wist toch helemaal niet of ze verliefd op hem was? Ze moest toch alleen maar de hele tijd afschuwelijk veel aan hem denken? Maar je kunt toch niet verliefd zijn op iemand die je nog maar vier dagen kent?

				‘Ben ik klaar met spelen?’ vraagt ze aan haar moeder.

				‘Ja, het is wel goed zo,’ mompelt haar moeder vanachter haar computer.

				Isa rent de trap op, naar haar kamer en gaat met haar laptop op bed zitten. Met een paar klikken zit ze op een vriendensite en heeft ze een nieuwe pagina gemaakt. De pagina van Jules, veertien jaar, wonend in België. Ze verzint ook nog wat hobby’s – voetbal, want dat vinden alle jongens leuk – en favoriete muziek. Ze geeft zijn pagina een gekleurde achtergrond en zet er nog een YouTube-filmpje op.

				Na een halfuur knutselen heeft ze een pagina die er wel een beetje uitziet als een jongenspagina en ze stuurt zichzelf een mailtje: ‘Uitnodiging! Jules wil je toevoegen als vriend op het vriendennetwerk.’ Met een glimlach accepteert ze haar eigen uitnodiging. Daarna laat ze een berichtje achter op zijn pagina. Dat ze hem mist en de hele tijd aan hem moet denken. Natuurlijk schrijft hij gelijk terug dat hij ook de hele tijd aan haar moet denken. Het is verbazingwekkend hoe makkelijk het gaat. Ze schrijft nog een lange mail aan de jongen die niet bestaat. Hoewel, niet bestaat? Ze heeft haar eigen hiernamaals gemaakt. Een wereld op internet waarin ze voor altijd samen is met haar geliefde.

				mode-abc

				Heb je een geheime liefde? Zo maak je een geheim liefdes-T-shirt. Schrijf met textielstiften het woord ‘liefde’ op een T-shirt, maar natuurlijk niet in het Nederlands. Veel leuker is het om het bijvoorbeeld in het Fins op te schrijven (Rakkaus) of in braille ( ) en laat de jongen of het meisje dat je leuk vindt dan maar raden wat er staat. Liefde moet nou eenmaal een beetje geheimzinnig zijn.

				==

				Arabisch:

				[image: Arabisch.tif]

				==

				Chinees:

				[image: Chinees.tif]

				==

				Russisch:

				[image: Russisch.tif]

				==

				Braille:

				[image: Braille 02.tif]

				==

				Fins: Rakkaus

				==

				Tsjechisch: Zamilovanost

				==

				IJslands: Astfanginn
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				‘Wat heb jij nou aan?’ vraagt Isa’s vader wanneer Isa de keuken binnenkomt.

				‘Een T-shirt.’

				‘Ja, haha, dat zie ik ook wel. Ik bedoel: wat staat erop?’

				‘Zamilovanost,’ antwoordt Isa.

				‘Jaaaa... en wat betekent zamilovanost?’

				‘Liefde.’

				‘In welke taal?’ vraagt haar vader, terwijl hij vier bakjes cornflakes op tafel zet.

				‘In het Tsjechisch,’ zegt Isa, blij dat haar zelfgemaakte T-shirt meteen opvalt.

				‘Ik hou niet van cornflakes.’ Max schuift zijn bakje weg.

				‘Max, als je nu je cornflakes niet opeet, dan eten zij jou op,’ zegt hun vader lachend.

				‘Pap, dat is niet grappig,’ zegt Max.

				‘Nee, maar dat jij je cornflakes niet opeet, is ook niet grappig. Hop, hop, hop, je eet het op.’

				Op dat moment komt Isa’s moeder de kamer binnen. Ze heeft een roze mantelpak aan en een witte bloes. ‘Wat een leuk T-shirt heb je aan,’ zegt ze.

				‘En wat heb jij een roze mantelpak aan,’ zegt Isa.

				‘Ja,’ zegt haar moeder, die met een vies gezicht naar de bakjes cornflakes kijkt. ‘Ik heb vandaag een belangrijke presentatie.’ Ze schuift het bakje opzij. ‘Ik hou niet zo van cornflakes,’ zegt ze.

				‘Mam, wil je voor mij ook een boterham maken?’ vraagt Max, terwijl hun moeder naar het aanrecht loopt.

				‘Kom, ik breng je wel even met de auto naar school,’ zegt ze tegen Max, en ze duwt hem een dubbelgevouwen boterham in zijn hand. ‘Isa, wil je ook meerijden?’

				‘Nee, laat maar,’ zegt Isa, ‘ik ga met de fiets.’

				‘Blijf ik dan helemaal alleen achter?’ vraagt hun vader wanneer Isa als laatste haar jas pakt.

				Isa geeft hem een zoen. ‘Ja. Tot vanmiddag.’

				‘I love you,’ zegt haar vader. Hij slaat de krant open en begint gedachteloos het tweede bakje cornflakes te eten.

				‘I love you,’ roept Isa, terwijl ze de voordeur opendoet.

				En daar staat hij, op de stoep, recht voor haar neus. Tristan! Isa voelt zich rood worden tot achter haar oren. I love you, hoe heeft ze dat in vredesnaam kunnen roepen? Waarom nu? Zou hij het gehoord hebben? Natuurlijk heeft hij het gehoord!

				‘Hoi,’ zegt Tristan, alsof het de normaalste zaak van de wereld is dat hij op een dinsdagmorgen bij haar voor de deur staat.

				Isa heeft het gevoel alsof ze over haar hele lichaam bloost. Niet alleen haar wangen, maar haar armen, haar rug, zelfs haar kleine teen is waarschijnlijk rood als een tomaat. Ze wil wel wat zeggen, maar haar mond zit op slot. Er komt alleen een heel gek hoog geluid uit, dat bedoeld is als ‘hoi’.

				‘Sorry,’ zegt Tristan.

				Sorry? denkt Isa. Waarom zegt hij nou sorry? Zij zou sorry moeten zeggen.

				‘Ik moest van mijn moeder vragen of ik vanmiddag na school met jou mee naar huis mag. Ze wilde eigenlijk bellen, maar ze had jullie telefoonnummer niet. Ze moest vanochtend heel vroeg naar een congres en ze is pas om zes uur terug. Kan het?’

				Isa haalt haar fiets van het slot. ‘Ja hoor,’ zegt ze, nu zonder gekke piep in haar stem.

				Minutenlang fietsen ze zwijgend naast elkaar naar school. Pas bij het eerste stoplicht weet ze wat ze hem kan vragen. ‘Naar wat voor congres is je moeder?’

				‘Wat een leuk T-shirt,’ zegt Tristan.

				Ze moeten allebei grinniken omdat ze na zo’n lange stilte precies op hetzelfde moment iets zeggen.

				‘Sorry,’ zegt Tristan. ‘Wat zei je?’

				‘O, laat maar,’ zegt Isa, die het eigenlijk een heel domme vraag vond.

				‘Leuk T-shirt,’ zegt Tristan nog een keer. ‘Wat betekent Zamilo... vanost?’ Hij spreekt de woorden uit alsof het een voor- en achternaam is van iemand.

				Shit, denkt Isa. ‘Eh... dat is een dorp in België.’

				‘In België? vraagt Tristan. ‘Het klinkt helemaal niet Belgisch. Het klinkt meer Russisch of zo. Sjamillohvanoscht.’

				Isa moet lachen om zijn gekke Russische accent. ‘Ja, weet je,’ zegt ze, ‘in België hebben ze echt heel gekke plaatsnamen. Weet je dat ze daar een dorp hebben dat Reet heet?’

				‘Reet?’ vraagt Tristan.

				‘Ja, Reet, en Balen en Dikkele en Grobbendonk.’ Isa kan zo nog tien grappige plaatsnamen opnoemen. Ze heeft gisteravond eindeloos boven de atlas gehangen om meer te weten te komen over het land van haar verzonnen vriendje.

				‘In dat geval mag je nog blij zijn dat er geen Reet op je T-shirt staat,’ zegt Tristan lachend. ‘Maar waar ligt Zamilovanost?’

				‘O, gewoon, halverwege tussen Zepperen en Wuustwezel,’ zegt Isa, die haar lachen nu niet meer kan inhouden.

				‘Ik wil ook zo’n T-shirt,’ zegt Tristan.

				‘Ik heb ’m van mijn vriendje gekregen, als je wilt kan ik er voor jou ook wel een vragen.’

				‘Nee, joh,’ zegt Tristan, ‘ik maakte maar een grapje, maar ik vind het wel echt een tof shirt.’

				==

				De rest van de dag kan Isa aan niets anders denken dan aan die middag. Het ergste is natuurlijk als haar vader van die stomme grappen gaat maken. Nee, nog erger is als Max zijn vriendjes mee naar huis neemt. De bacteriën noemt ze die altijd. Zo’n hele groep zevenjarigen die zonder te kloppen haar kamer komen binnenstormen. Jongens zijn echt vreselijk, vindt Isa. Nou ja, kleine jongens dan. Er is maar één ding nog erger dan de grappen van haar vader of haar broertje en de bacteriën. Dat is haar moeder die gaat zingen. Gelukkig komt haar moeder op dinsdag altijd laat thuis van haar werk. Met een beetje geluk is Tristan dan al naar huis.

				‘Wat een cool T-shirt is dat,’ zegt Sofie.

				Isa schrikt op uit haar gedachten. Het is het laatste uur voor de school uitgaat en ze mogen samen op de gang aan hun project werken. ‘Dank je,’ zegt Isa. ‘Zelfgemaakt.’

				‘Wow,’ zegt Sofie. ‘En wat betekent Za-mi-lo-va... nost?’

				‘Dat is liefde in het Tsjechisch, maar het is ook een kustplaatsje in België.’

				‘Jouw opa komt toch uit Tsjechië?’ vraagt Sofie.

				‘Nee, die komt uit Bulgarije. Nou ja, eigenlijk komt de vader van de opa van mijn opa daarvandaan.’

				‘Kun je voor mij ook zo’n T-shirt maken?’ vraagt Sofie.

				‘En wat moet er dan op staan?’ vraagt Isa.

				‘Ik wil mijn achternaam erop en dan moet jij er allemaal roosjes bij tekenen, want dat kun je zo goed. De la Rose moet er staan, en dan in rode letters.’

				Isa is blij dat haar vriendin niet verder vraagt naar de tekst op haar eigen T-shirt. Gisteren leek het haar nog zo’n goed idee om een liefdesshirt te maken, maar het brengt haar alleen maar in moeilijkheden.

				‘Ik vind die Tristan trouwens best een coole gast,’ zegt Sofie.

				‘Eh, ja,’ is het enige wat Isa kan uitbrengen.

				‘Hij is helemaal niet zo nerdy als Cato zegt. Ik vind hem echt wow. Denk je dat hij een vriendinnetje heeft?’

				‘Ja,’ zegt Isa, bozer dan de bedoeling was.

				‘Dat denk je of dat weet je?’ vraagt Sofie, die haar bos met blonde krullen in een staart bindt.

				‘Dat weet ik. Ze heet Maria en ze woont in Spanje, maar ze is echt mega-mega-oud.’

				‘Wat noem jij oud?’ vraagt Sofie.

				‘Veertien,’ zegt Isa.

				‘Ja, dat is inderdaad best oud. Ik vind het altijd gek als jongens een oudere vriendin hebben,’ zegt Sofie, die haar haren weer losmaakt en haar hoofd heen en weer schudt.

				‘Wat een onzin,’ zegt Isa. ‘Mijn moeder is ook ouder dan mijn vader. Dat is echt heel normaal.’

				‘Nou ja,’ zegt Sofie, ‘ik vind het vooral jammer dat hij een vriendin heeft, of ze nou zes of zestien is. Anders had ik verkering kunnen vragen.’

				‘Zou je dat durven?’ vraagt Isa.

				‘Natuurlijk,’ zegt Sofie. ‘Zo moeilijk is dat toch niet? Je gaat gewoon naar een jongen toe en zegt: “Hallo, wil je verkering?” ’

				‘Ik denk dat ik nog liever het schoolbord opeet dan dat ik dat zou vragen,’ zegt Isa, die een beetje misselijk wordt bij het idee dat haar slimme plannetje om Tristan voor zich te winnen straks in het water valt omdat haar vriendin verkering met hem wil vragen.

				‘Maar hoe kan een jongen anders weten dat je hem leuk vindt?’ vraagt Sofie, die haar haar eindelijk in een hoge staart boven op haar hoofd heeft gebonden.

				‘Weet ik veel, gewoon. Dat hij merkt dat je hem leuk vindt of zo,’ zegt Isa.

				‘Denk je dat jongens gedachten kunnen lezen?’

				Opeens vindt Isa haar vriendin heel erg stom. Gelukkig gaat op dat moment de bel.

				‘Zie ik je straks bij streetdance?’ vraagt Sofie, die haar spullen in haar tas stopt.

				Streetdance, Isa was het helemaal vergeten. ‘Nee, dat gaat echt niet met mijn enkel.’

				Bij de deur ziet ze Tristan staan. ‘Ik kom er zo aan, ik moet nog even naar de wc,’ zegt hij.

				‘Pardon?’ fluistert Sofie in Isa’s oor.

				‘Ja, zijn moeder heeft gevraagd of hij vanmiddag bij ons kan komen omdat ze een of ander congres heeft.’ Isa probeert het zo nonchalant mogelijk te zeggen.

				‘Daar wil ik dan morgen alles over weten,’ zegt Sofie, en ze knipoogt.

				Isa geeft haar een stomp in haar zij. ‘Doe normaal.’

				‘Toedeloe,’ zegt Sofie.

				‘Toedeloe, toedeloe, toedeloe,’ mompelt Isa terwijl haar vriendin de gang uit loopt.

				coole dingen om te weten

				Omdat ik de hele zondag met een pijnlijke enkel op de bank heb gelegen, heeft mijn moeder me een boek gegeven over het menselijk lichaam. Er staat een verhaal in over virussen. Over hoe ze in je lichaam komen en hoe je lichaam heel hard werkt om het virus te vernietigen. Je gaat zweten en trillen en je krijgt koorts en je voelt je een beetje misselijk. Toen ik ergens anders in het boek las dat je van verliefdheid ook gaat trillen en zweten, vroeg ik me af of verliefdheid misschien net zoiets is als een virus. Dit is wat er in mijn boek staat:

				==

				Elke keer dat je de jongen of het meisje op wie je verliefd bent ontmoet, gebeurt er van alles in je lichaam:

				==

				Hart en bloed

				– Je hart gaat sneller kloppen.

				– Je gaat sneller ademhalen.

				– Je bloed gaat sneller stromen.

				==

				Zweet

				– Je zweetklieren gaan een stofje aanmaken. Dat stofje kan die ander ruiken zonder dat hij of zij het merkt. Door dat stofje kan het zijn dat hij of zij je heel leuk gaat vinden.

				==

				Stofjes in je lichaam

				 – Als je verliefd bent, maken je hersenen een liefdesstofje aan waar je heel veel energie van krijgt.

				 – In je hersenen wordt nog een andere stof aangemaakt (dopamine). Door die stof ga je je heel erg gelukkig voelen.

				 – In je lichaam worden nog twee stofjes aangemaakt waardoor je zin krijgt om iemand te knuffelen en waardoor je je wilt hechten aan iemand.

				==

				Ogen

				– Als je iemand leuk vindt, worden je pupillen groter. En als de ander in je ogen kijkt en dat ziet, dan weet hij of zij dat je hem (of haar) heel erg leuk vindt. Maar je hoeft niet bang te zijn dat die ander gelijk aan je ogen kan zien dat je verliefd bent, want bij verliefdheid gebeuren heel veel dingen zonder dat je het echt doorhebt. De jongen of het meisje op wie jij verliefd bent, ziet dus wel je pupillen groter worden, maar weet niet dat hij of zij dat ziet.

				==

				Buik

				– Als je verliefd bent, voel je dat heel vaak in je buik. Vlinders in je buik heet dat. Heel veel mensen kunnen niet meer eten als ze verliefd zijn. Nou ja, ze kunnen het wel, maar ze willen het niet. Die vlinders krijg je omdat je hersenen een signaal naar je buik sturen zodra je je ‘lover’ ziet of aan hem/haar denkt. Door dat signaal spannen je buikspieren een beetje aan. Die buikspieren sturen dan weer een signaal naar je hersenen waardoor je weet dat dat gekke gevoel in je buik geen buikgriep is, maar gewoon verliefdheid.

				==

				Belangrijke uitvindingen

				==

				Onderzoekers hebben ontdekt welk stofje er in je hersenen wordt aangemaakt als je verliefd bent. Moeders die hun baby’s borstvoeding geven hebben heel veel van dat stofje, maar ook verliefde stelletjes hebben het. Je kunt het stofje niet echt ruiken, maar als je dat liefdeshormoon (oxytocine, lekker moeilijk woord is dat) hebt, vinden mensen je vanzelf al leuker en mooier. In Amerika kun je voor tachtig dollar een flesje met deze stof kopen. Als je dat in je nek spuit, schijnt iedereen verliefd op je te worden. Mij lijkt het heel cool om dat een keer uit te proberen.

				7
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				==

				Tristan zit nog geen week bij Isa op school en nu is hij al voor de tweede keer bij haar thuis. De vorige keer hadden ze dat gesprek over zijn vriendin Maria en haar verzonnen vriendje Jules. De vorige keer had Isa met haar verzwikte enkel op de bank gelegen en had hij op een puntje van de bank gezeten. Nu staan ze samen midden in de woonkamer en Isa heeft geen idee waar ze moeten gaan zitten. Ze kunnen natuurlijk televisie gaan kijken, maar dan valt ook meteen haar plan in duigen. Ze moet iets verzinnen voor HGP – Het Grote Plan. Maar hoe het grote plan precies in elkaar zit, daar heeft ze nog niet heel goed over kunnen nadenken. Het belangrijkste is dat ze moet doen alsof ze net zo verliefd is op Jules als hij op die Maria. Dan ziet ze daarna wel verder.

				‘Zullen we op mijn kamer gaan zitten?’ vraagt Isa. ‘Straks komt mijn broertje uit school en die wil je echt niet zien.’

				‘Volgens mij heb ik hem al gezien,’ zegt Tristan. ‘Ik vond hem wel cute.’

				Cute? Als er iets is wat Max niet is, dan is het cute. Hij ziet er dan misschien wel grappig uit met zijn gezicht vol sproeten en zijn lange blonde haar dat alle kanten op staat, maar dat is dan ook het enige. Diep vanbinnen is hij vooral heel irritant.

				‘Wil je thee?’ vraagt Isa. Ze loopt naar de keuken en zet de waterkoker aan.

				‘Wat een grote keuken,’ zegt Tristan, die haar gevolgd is en nu een rondje om de keukentafel loopt. ‘In Spanje hadden we ook zo’n grote keuken, maar nu wonen we op zo’n piepkleine etage. Als mijn moeder staat te koken, pas ik er niet eens meer bij. Wat ook wel weer handig is, want dan hoef ik haar nooit te helpen.’

				‘Ben je in Spanje geboren?’ vraagt Isa. Ze heeft uit de grote groene keukenkast twee kopjes gehaald en een pakje Earl Grey.

				‘Nee,’ zegt Tristan. ‘Mijn opa en oma wonen in Spanje. Mijn opa is Nederlands, maar mijn oma is Spaans. Toen mijn opa met pensioen ging, hebben ze een huis gekocht in de buurt van Barcelona, in het dorp waar mijn oma is geboren. Mijn moeder kon een baan krijgen in Barcelona en toen zijn we een jaar in Spanje gaan wonen in het huis van mijn opa en oma. Dat was echt heel erg leuk. Ze hebben een waanzinnig grote tuin en zelfs een zwembad.’

				Isa is op een stoel gaan staan om de koekjestrommel van de bovenste plank te pakken. ‘Ging je daar naar een Spaanse school?’

				‘Nee, ik zat op een internationale school in Barcelona,’ zegt Tristan, die aan de keukentafel is gaan zitten.

				‘Dus je moest alles in het Engels doen? Is dat niet moeilijk?’

				‘Not at all,’ zegt Tristan. Hij kijkt haar lachend aan.

				Daar zijn ze weer, denkt Isa. Die zevenhonderd witte tanden. Ze heeft nog nooit iemand met zo’n grote grijns gezien. Ze voelt haar benen slap worden en ze heeft een beetje een week gevoel in haar buik. Jeetje, wat is hij toch een leuke jongen.

				‘Wil je suiker in je thee?’ vraagt ze, en ze kijkt snel de andere kant op. Als ze te lang naar hem staart, kan hij nog gaan denken dat ze hem leuk vindt.

				‘Ja, lekker, doe maar zes schepjes.’

				‘Zes?’ vraagt ze verbaasd.

				‘Ja, dat dronk ik bij mijn opa en oma altijd. Thee met blaadjes munt en heel veel suiker. Dat is echt heel lekker.’

				‘Zal ik er munt in doen dan?’ vraagt Isa. Ze houdt helemaal niet van munt. Haar moeder heeft een soort kruidentuin waar ze nooit meer naar omkijkt en die helemaal overwoekerd is door muntplanten en lelietjes-van-dalen. Ze plukt een paar blaadjes munt van een bosje dat op de vensterbank staat.

				Daar zit Isa, met de leukste jongen van de klas en met een kop mierzoete thee vol met vieze muntblaadjes. Wat nu?

				‘Hallo, luitjes,’ zegt haar vader, die met twee tassen boodschappen de keuken in komt.

				‘Hoi, pap, dit is Tristan.’

				‘Dag Tristan.’

				‘Zullen we naar boven gaan?’ vraagt Isa snel.

				‘Nee,’ zegt haar vader, ‘ik moet eerst nog de boodschappen uitpakken.’

				‘Pap, ik bedoelde jou niet, ik vroeg het aan Tristan,’ zegt Isa geërgerd.

				Gelukkig is Tristan al opgestaan. Achter elkaar lopen ze de trap op. Boven is een grote hal waar zes deuren op uitkomen.

				‘Zal ik raden welke deur van jouw kamer is?’ vraagt Tristan.

				‘Oké,’ zegt Isa.

				‘En wat krijg ik als ik het goed heb?’ vraagt hij en hij zet zijn bril op het puntje van zijn neus. Met zijn reusachtige blauwe ogen kijkt hij haar recht aan.

				Daar is het weer, dat gekke gevoel in haar buik dat ze nu ongeveer elke vijf minuten heeft. Dan krijg je een zoen. Nee, dan krijg je drie zoenen, een op elke wang en een op je mond. En dan neem je me in je armen en dan zeg je dat je die hele Maria allang bent vergeten en dan zeg ik tussen de zoenen door dat Jules helemaal niet bestaat, of dat hij wel bestaat maar dat hij niet mijn vriendje is. Dat ik zelfs niet weet waar hij woont, maar dat hij zeker niet in Zamilovanost woont. ‘Eh, dan krijg je een euro,’ zegt Isa.

				‘En als ik het niet goed heb?’ vraagt Tristan. Weer kijkt hij haar aan met die grote ogen van hem.

				‘Dan krijg ik een euro van jou,’ zegt Isa.

				Op zijn tenen loopt hij langs de zes deuren. Bij elke deur stopt hij even en legt zijn oor ertegen. ‘Ik denk dat het deze is,’ zegt hij, en met een zwaai gooit hij de deur van de badkamer open.

				‘Bijna goed,’ zegt Isa met een glimlach. Ze opent de deur ernaast. ‘Maar nu krijg ik wel geld van je.’

				‘Mag ik het ook in peseta’s betalen?’ vraagt hij.

				‘Nee, want peseta’s bestaan niet meer.’

				Isa schrikt als ze midden op de vloer van haar kamer de pot met textielstiften ziet staan met daarnaast de ontwerpen voor haar liefdesshirts. Nu gelooft hij natuurlijk nooit meer dat ze dat T-shirt van haar Belgische vriendje heeft gekregen. Gelukkig loopt hij direct naar het balkon. Snel schuift Isa de verfspullen onder haar bed.

				Ze kijkt naar het balkon, haar lievelingsplek van het hele huis. Met mooi weer kan ze daar uren zitten, onderuitgezakt op haar zitzak, een beetje dromerig naar de vogels kijken. Dit voorjaar had ze zelfs een vogelnest op haar balkon. Een piepklein vogeltje met een opstaand staartje vloog heen en weer met eten voor haar jongen. Het was haar geluksvogel. Alles wat maar in haar hoofd opkwam vertelde ze tegen de vogel. Maar op een dag waren de geluksvogel en de kleine geluksvogeltjes zomaar verdwenen.

				‘Wat een tof balkon,’ zegt Tristan.

				‘Ja, als je wilt kunnen we hier wel gaan zitten,’ zegt Isa.

				Tristan zit al, met zijn gezicht naar de zon, in kleermakerszit. Isa gaat naast hem zitten. Niet te dichtbij want dat durft ze niet, maar dichtbij genoeg om hem te kunnen ruiken. Hij ruikt zo lekker, vindt ze, naar wasverzachter.

				‘Die vriendin in Spanje, hè?’ vraagt ze zo normaal mogelijk.

				‘Ja?’ zegt Tristan.

				‘Zie je haar nog wel eens?’

				‘Nee,’ zegt Tristan. ‘Dat gaat een beetje moeilijk, want zij woont in Barcelona en ik hier. Maar ik heb haar gisteren nog gemaild.’

				Isa voelt haar hart in haar keel kloppen. ‘Leuk,’ is het enige wat ze kan uitbrengen. Leuk, leuk, wat is dat nou weer voor woord, denkt ze. ‘Mis je haar?’

				‘Mwah,’ zegt Tristan. ‘Weet je, dit is echt een heel cool balkon.’

				Als ze Het Grote Plan wil uitvoeren, moet ze nu over haar eigen vriendje beginnen, denkt Isa. Maar gek genoeg heeft ze daar even helemaal geen zin in. Ze kijkt naar Tristan die met zijn ogen dicht in de zon zit, met een grote glimlach op zijn gezicht. Ze denkt aan de tips die ze een paar dagen geleden nog op haar weblog heeft gezet. Handige tips voor hoe je iemand kunt laten merken dat je hem of haar leuk vindt. En wat was haar laatste tip ook alweer? O ja, ‘lieg nooit’. Een gouden tip was dat.

				‘Jij hebt toch ook een lover in het buitenland?’ vraagt Tristan, nog steeds met zijn ogen dicht.

				‘Ja,’ zegt Isa. ‘Jules.’

				‘O ja,’ zegt Tristan, ‘die met die gekke naam.’

				Isa moet lachen. Die jongen die ze op vakantie had ontmoet zou eens moeten weten dat ze hier over hem zit te praten alsof hij haar vriendje is. Haar ‘lover’ zoals Tristan hem noemt. Ze kijkt naar Tristan, die juist op dat moment zijn ogen opendoet en haar aankijkt.

				‘Ik vind het wel tof hier,’ zegt hij.

				Ik vind jou ook wel tof, denkt Isa. Nee, ik vind jou meer dan tof. Ik vind jou superdupertof. En gek genoeg is ze helemaal niet zenuwachtig meer. Hier met hem zitten, op haar lievelingsbalkon in de zon, voelt precies goed. Alsof het altijd al zo is geweest en altijd zo zal zijn.

				whatever

				Hoi. Op mijn blog schrijf ik over liefde en alles wat daarmee te maken heeft. Al een tijdje verzamel ik goeie tips over hoe je het beste bij de jongen of het meisje op wie je verliefd bent in de buurt kunt komen. Dit is alles wat ik tot nu toe heb verzameld (iedereen die me tips heeft gemaild: dank je wel!!!). Als je nog meer weet, dan kun je me mailen.

				==

				[image: IL los.tif]

				==

				Liefdestips

				==

				Hoe vaker je iemand ziet, hoe groter de kans dat die ander jou leuk gaat vinden. Alleen op je kamer zitten en dromen dat hij of zij gewoon aanbelt is niet de beste manier om je liefde te laten blijken. Zorg dus dat je zoveel mogelijk in de buurt bent (zonder dat het zo irritant wordt dat zijn of haar ouders een straatverbod voor je aanvragen). Dingen die je kunt doen om zoveel mogelijk bij hem/haar in de buurt te zijn:

				==

				1. Bel aan bij zijn/haar ouders en bied aan om oude kranten of flessen weg te brengen en zeg dat het geld naar een goed doel gaat (het goede doel is de liefde in dit geval, maar dat hoef je er niet bij te zeggen). Met een beetje geluk nodigt die vader of moeder je uit om wat te komen drinken en anders kun je in ieder geval het huis van je liefje vanbinnen zien.

				Ook een goeie tip: gooi een briefje in de bus waarop je schrijft dat je je aanbiedt om tijdens de vakantie planten water te geven of cavia’s te voeren. Kun je tijdens zijn of haar vakantie fijn in het huis rondkijken.

				==

				2. Probeer vrienden te worden met zijn of haar broer of zus, buurjongen of -meisje, neef, nicht, oma, opa, als het maar iemand in zijn of haar omgeving is en je alle gelegenheid hebt om bij hem/haar in de buurt te zijn. (‘Hallo, komt je kleine zusje buiten spelen?’)

				==

				3. Ga op dezelfde sportclub als je geliefde, ook al begrijpen je ouders niet waarom je opeens heel graag op korfbal wilt of waarom je liever op klassiek ballet wilt dan op voetbal.

				==

				4. Fiets of loop elke dag door zijn of haar straat. En het belangrijkste: kijk vooral niet naar zijn of haar huis, maar zorg dat jij wel gezien wordt als hij of zij toevallig net naar buiten kijkt.

				==

				5. Blijf zoveel mogelijk in zijn of haar buurt zonder opdringerig te worden. Ga op dezelfde plek op het schoolplein staan, ga naar dezelfde winkels, zet je fiets naast zijn of haar fiets. Maar laat niet merken dat je het expres doet. Doe zo gewoon mogelijk, maar zeg gedag wanneer het kan.

				==

				6. Ben je bij hem of haar thuis geweest, laat dan stiekem iets liggen (je telefoon, je sleutels, je das...). Dan heb je een goede reden om later terug te komen – als je je sleutels laat liggen, moet je wel zorgen dat er iemand bij je thuis is om open te doen.

				==

				7. Vraag waar hij of zij op vakantie gaat en probeer je ouders over te halen om daar ook naartoe te gaan.

				8
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				==

				De hele woensdagmiddag heeft Isa met haar twee vriendinnen in het park op een bankje gezeten en ze alles verteld over haar middag met Tristan. Met hun hand op hun hart hebben Cato en Sofie beloofd om tegen niemand te vertellen hoe leuk ze Tristan vindt, ook niet – nee, zeker niet – tegen Tristan zelf.

				‘Kijk,’ zegt Cato, wanneer Isa en zij een paar dagen later samen naar school fietsen, ‘daar heb je de cowboy.’

				‘Waar?’ vraagt Isa.

				‘Daar, op het bankje.’

				Nu ziet Isa hem ook. Op het bankje aan de vijver, halverwege het park, zit Tristan. Hij zit voorovergebogen, zijn ellebogen op zijn benen, zijn hoofd steunend op zijn handen. Hij kijkt naar de eendjes.

				‘Hoi,’ zegt Cato, terwijl ze langs hem fietst.

				‘Hé,’ zegt Tristan, ‘wacht even.’

				Isa stapt van haar fiets. Haar benen trillen als rietjes.

				‘Ik heb een lekke band,’ zegt Tristan. ‘Mag ik bij een van jullie achterop?’

				‘Tuurlijk,’ zegt Isa, ‘spring maar.’ Ze maakt vaart met haar fiets zodat hij achterop kan springen. De eerste paar meter rent hij mee met de fiets en dan springt hij op haar bagagedrager. Isa voelt haar fiets wiebelen. Eerst naar links, dan naar rechts en dan met een reusachtige slingerbeweging van het pad af, over het gras. ‘Springen!’ roept ze. Te laat.

				Met een enorme plons rijdt ze het water in. Tristan springt van de fiets en valt languit in de vijver. Isa valt met fiets en al in het ijskoude water. Een paar eenden zwemmen verschrikt de andere kant op.

				Tot hun middel staan Isa en Tristan in het water. Cato heeft snel haar fiets op de grond gegooid en staat met uitgestoken hand aan de kant. ‘Gaat het?’ vraagt ze.

				Tristan pakt Isa’s hand en loopt met haar naar de kant. Daar trekt Cato haar op de kant. Cato heeft haar jas uitgedaan en slaat die om Isa heen. Ze bibbert van de kou. Haar tanden klapperen en straaltjes ijskoud modderig water lopen over haar gezicht. Ook Tristan is uit het water geklommen en staat nu klappertandend naast haar. Ze lijken wel een straatorkestje, denkt Isa. Klapperdeklapperdeklapklap tjieke boem boem.

				‘Mag ik nog achterop?’ vraagt Tristan. Op zijn brillenglazen zit kroost en er plakt een blaadje op zijn wang.

				Isa moet lachen. ‘Ik denk dat ik even naar huis moet om droge kleren te halen,’ zegt ze met een bibberstemmetje.

				‘Mag ik met je mee?’ vraagt Tristan. ‘Mijn moeder is al naar haar werk en ik heb geen huissleutel bij me.’

				‘Zal ik met jullie meelopen?’ vraagt Cato.

				‘Nee,’ zegt Isa. ‘Zeg jij maar tegen de meester dat wij wat later zijn.’

				==

				‘O, lieverd, wat is er gebeurd?’ vraagt haar moeder als Isa drijfnat voor haar staat. ‘Kom snel hier, dan zet ik jullie onder de douche.’

				Isa kijkt haar moeder verschrikt aan. Ze bedoelt toch niet dat ze haar samen met Tristan onder de douche gaat zetten? Liever loopt ze de hele dag in natte kleren rond dan dat ze in haar blootje naast hem zou gaan staan. Haar moeder lijkt wel gek geworden. ‘Mam,’ zegt Isa, ‘mag ik ook alleen douchen?’

				‘Tuurlijk, liefje. Gooi je kleren maar op de wasmachine,’ zegt Isa’s moeder. En Tristan duwt ze een grote gele badhanddoek in zijn handen. ‘Doe snel die natte kleren uit, dan kun je straks douchen als Isa klaar is. En ik pak ook meteen wat droge kleren voor je.’

				Even later zitten Isa en Tristan met een kop warme chocolademelk aan de keukentafel. Tristan heeft een trainingsbroek aan die Isa te groot is, haar Zamilovanost-T-shirt, en hij heeft een wollen das van haar moeder om zijn nek.

				‘Jongens, wat een schrik,’ zegt Isa’s moeder. ‘Het is maar goed dat het nog geen winter is, anders hadden jullie een dubbele longontsteking gekregen. Weet je wat ik doe? Ik bel de school wel even en zeg dat jullie pas na de middagpauze op school komen. Ik vind dat jullie het wel verdiend hebben om even bij te komen van deze zwempartij. Zal ik een boterham voor jullie smeren?’

				‘Mam,’ zegt Isa, ‘ik heb een halfuur geleden nog ontbeten.’ Isa moet niet aan eten denken. Niet alleen vanwege dat ontbijt, maar ook omdat ze als Tristan in de buurt is geen hap door haar keel kan krijgen.

				‘Ja, lekker,’ zegt Tristan.

				Isa’s moeder zet twee boterhammen voor hem neer.

				Terwijl haar moeder naar de gang loopt om de school te bellen, kijkt Isa hoe Tristan zijn boterhammen naar binnen werkt alsof hij in geen dagen heeft gegeten.

				Buiten is het zachtjes begonnen met regenen en de druppels tikken op de dakramen van de keuken. Als mijn moeder binnen een minuut de keuken binnenkomt, dan vindt hij me leuk, denkt Isa. Ze telt mee met het ritme van de regen: één-en-nóg-een, twee-en-nóg-een, drie-en-nóg-een. Bij de honderdste tel houdt ze op met tellen. En terwijl Tristan de laatste hap van zijn boterham neemt, luistert Isa naar de regen die opeens harder op de dakramen slaat. Tristan-tikketakke-Tristan-tikketakke-Tristan-tikketak doet de regen.

				Dan komt haar moeder de keuken binnen. ‘Geregeld,’ zegt ze vrolijk. ‘Om één uur hoeven jullie pas op school te zijn. Wat willen jullie in de tussentijd doen?’

				‘Mogen we op de computer?’ vraagt Isa.

				‘Tuurlijk,’ zegt haar moeder. ‘Als je wilt mogen jullie mijn laptop ook lenen, dan hebben jullie er allebei een. Dan ga ik hier een beetje in huis rommelen.’

				==

				‘Zit je op een vriendennetwerk op internet?’ vraagt Isa. Tristan en zij zitten naast elkaar aan de keukentafel. Isa met haar witte laptop en Tristan met een zwarte.

				‘Ik weet niet eens wat dat is,’ zegt Tristan. ‘In Spanje hebben ze geen computers.’

				‘Wat?’ vraagt Isa.

				‘Grapje,’ zegt Tristan. ‘Maar mijn opa en oma hadden geen computer en mijn moeder zei steeds dat we er een zouden kopen als we terug in Nederland waren. En op school mocht ik wel op de computer, maar alleen om te werken of te mailen.’

				‘Het is echt heel leuk,’ zegt Isa. ‘Je kunt een pagina maken waar je je foto op zet en dan schrijf je op wat je hobby’s zijn en dan zet je er nog wat YouTube-filmpjes op en dan ga je vrienden toevoegen. Zal ik het je laten zien?’

				Ze laat eerst haar eigen pagina zien. Ze heeft al zestig vrienden. Bovenaan staan Cato en Sofie, daaronder Jules, de enige op haar pagina zonder foto. In plaats van een foto staat er een groot vraagteken.

				‘Wie is die geheimzinnige vriend daar?’ vraagt Tristan.

				‘Dat is Jules,’ zegt Isa.

				‘Gek hoofd heeft-ie. Het lijkt wel een vraagteken.’ Hij grinnikt. ‘Wil je mijn vriend zijn?’ vraagt hij.

				Daar is het weer, dat gekke gevoel in haar buik. Of ik je vriend wil zijn, denkt ze. Ik wil wel elke dag je vriend zijn. Ik wil elke ochtend met je zwemmen in de vijver en ik wil Jules met zijn vraagtekenhoofd nu uit mijn vriendennetwerk knikkeren en ik wil vertellen dat hij niet bestaat en dat hij nooit bestaan heeft. Maar ze begrijpt ook wel dat ze niet zo makkelijk van haar verzonnen vriend afkomt. Wat een puinhoop heeft ze ervan gemaakt. HGP – Het Grote Plan – blijkt gewoon een HDP, een Heel Dom Plan.

				‘Ja hoor,’ zegt ze, ‘ik wil best je vriend zijn. Zodra je een pagina hebt, moet je naar mijn pagina gaan en op de knop ‘uitnodigen’ klikken.

				‘Zo makkelijk?’ vraagt Tristan.

				‘Ja,’ zegt Isa, ‘zo makkelijk.’

				weblog

				Wil je weten hoe groot de kans is dat iemand verliefd op je is, doe dan deze test. Voor elke opdracht krijg je een punt en hoe meer punten je hebt, hoe groter de kans. Als je niet goed bent in hoofdrekenen, dan mag je een rekenmachine gebruiken.

				==

				1. Tel het aantal letters van zijn of haar voor- en achternaam bij elkaar op. Doe dat ook bij je eigen naam. Tel de twee getallen van jullie namen bij elkaar op. Tel daarna ook de twee getallen die daar uitkomen bij elkaar op. Voorbeeld: 12+18 wordt 30, en 3+0 = 3. Dit is het eerste getal.

				==

				2. Schrijf allebei jullie hobby’s op en streep alle letters die in alle twee de woorden voorkomen tegen elkaar weg. Tel het aantal letters dat overblijft bij elkaar op. Zijn dat er meer dan negen, tel de twee overgebleven cijfers dan ook bij elkaar op. Voorbeeld: voetballen en streetdance: vobll (5) + srdc (4) = 9. Dit is het tweede getal.

				==

				3. Tel jullie geboortejaren bij elkaar op. Dus: 1996+1997 =3993. Tel die getallen bij elkaar op: 3+9+9+3 = 24. En 2+4 = 6. Dit is het derde getal.

				==

				4. Schrijf op hoeveel dagen jullie elkaar in de afgelopen week hebben gezien. Zie je elkaar bijvoorbeeld elke dag op school, dan is het vierde getal 5. Heb je elkaar al een week niet gezien, dan is het 0.

				==

				5. Tel de bovenstaande vier getallen bij elkaar op. Vermenigvuldig dit met twee. Voorbeeld: er komt 23 uit. 2x23 = 46. Dan is de kans dat hij of zij verliefd op je is 46%.

				==

				[image: IL los.tif]
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				==

				Het is vrijdagavond. Dat is de avond dat de zielige vriend altijd komt eten. De zielige vriend is de beste vriend van Isa’s vader. Jack Muesli heet hij, wat Isa altijd een beetje een gekke naam heeft gevonden. Zelf is hij heel trots op die naam. Er zit een mooi verhaal aan vast, heeft hij Isa en haar broertje ooit verteld. Ze moet het eigenlijk nog een keer opschrijven voor haar verhalenverzameling. In 1900 was er volgens hem een Zwitserse arts, die Oskar Bircher-Benner heette. Al jaren was hij verliefd op een vrouw die Lucinda Muesli heette. Maar Lucinda zag de arme Oskar niet eens staan. Toen hij een speciaal ontbijt had bedacht om dikke mensen dun te maken, werd dat zo’n succes, dat er al snel een fabrikant was die dat supergezonde ontbijt in de winkels wilde verkopen. En de Zwitserse arts noemde het Bircher-Muesli. Op elk pak ontbijtgranen stond voortaan Bircher-Muesli. En niet alleen op de pakken, maar ook op de zijkant van grote gebouwen door de hele stad en het hele land. Toen moest Lucinda de jonge dokter wel zien staan, want overal waar ze liep zag ze hun twee namen in knalrode letters samen. Volgens Jack is hijzelf familie van de uitvinder van de muesli.

				Jack is een geweldige verhalenverteller, vindt Isa. Elke vrijdagavond vertelt hij aan tafel wel een spannend verhaal. Volgens haar moeder zuigt hij het allemaal uit zijn duim, maar hij beweert dat je een mooi verhaal nooit moet laten verpesten door te vragen of het waar is. Isa heeft gevraagd of ze zijn verhaal mag opschrijven voor haar verzameling liefdesverhalen.

				De naam ‘zielige vriend’ heeft hij gekregen omdat hij een jaar geleden de tenen van zijn linkervoet is kwijtgeraakt. Een ongeluk met de elektrische grasmaaier. Hij lette even niet op en maaide toen over zijn voet heen. Weg tenen. Sindsdien mag hij elke vrijdagavond bij Isa’s ouders komen eten, net zo lang tot zijn tenen weer zijn aangegroeid, zegt hij zelf als grap. Isa begrijpt wel waarom hij en haar vader zulke goede vrienden zijn. Ze maken allebei van die stomme grapjes en moeten ook altijd heel hard om elkaars grappen lachen.

				==

				‘Max,’ roept Isa’s moeder. ‘Kom je naar beneden? We gaan zo eten. En neem je lego ook maar mee, want Jack neemt zijn zoon mee vanavond.’

				‘Zijn zoon?’ vraagt Isa met opgetrokken wenkbrauwen. Ze kent Jack al haar hele leven, maar ze heeft nog nooit iets over een zoon gehoord. ‘Ik wist niet dat hij een zoon had,’ zegt ze tegen haar moeder.

				‘Ja, dat is een lang verhaal. Wij wisten het tot een paar dagen geleden ook niet, maar het schijnt dat Jack ooit een vriendin had die zwanger van hem werd. Maar ze wilde het kind alleen opvoeden en ze wilde ook niet dat Jack hun zoon zou zien.’

				‘Wat zielig,’ zegt Isa. ‘Kon hij dan niet gewoon naar die zoon toe gaan?’

				‘Nee,’ zegt haar moeder, die ondertussen druk bezig is met lasagne maken. ‘Hij is wel naar de rechter gegaan en die heeft gezegd dat hij zijn zoon één keer per maand mag zien, maar de moeder van die jongen verhuist steeds en hij heeft geen idee waar ze uithangt. En als hij er toevallig wel achter komt, dan doet ze gewoon niet open als hij voor de deur staat.’

				‘Maar mag hij hem dan nu ineens wel zien?’ vraagt Isa.

				Isa’s moeder is even afgeleid. ‘Wil jij de oven voor me opendoen?’ vraagt ze, terwijl ze met een grote schaal lasagne in haar handen staat. Een sliert haar hangt voor haar ogen.

				‘Hoe oud is die jongen eigenlijk?’ vraagt Isa.

				Haar moeder gaat aan de tafel zitten en schenkt zichzelf een glas wijn in. ‘Zo,’ zegt ze, ‘nog vijf minuten, dan ga ik de tafel dekken.’

				‘Hoe oud is hij nou?’ vraagt Isa.

				‘Ik heb geen idee,’ zegt haar moeder. ‘Het enige wat ik weet is dat Jack vorige week opeens telefoon kreeg uit Thailand. Zijn ex-vriendin was daar voor filmopnames en kon niet zo snel weg. Ze vroeg of hij zijn zoon wilde ophalen bij een buurvrouw waar hij logeerde.’

				‘En hoe lang blijft hij dan bij zijn vader wonen?’ vraagt Isa.

				‘Ik weet het niet. Maar ik geloof dat Jack dat zelf ook niet weet. En dat die moeder dat al helemaal niet weet.’

				Precies op dat moment gaat de bel. ‘O, daar zul je ze hebben,’ zegt haar moeder. ‘Doe jij even open, dan maak ik snel nog een salade.’

				==

				‘Bon soir,’ zegt Jack, wanneer Isa de deur heeft opengedaan.

				‘Hoi, Jack,’ zegt Isa, en ze kijkt nieuwsgierig naar de jongen die naast hem staat. Hij is ongeveer net zo groot als zij en hij heeft lang, donkerblond haar dat half voor zijn gezicht hangt. Hij heeft een spijkerbroek aan met gympen en een blauw jasje waar in witte letters Italia op staat. Leuke jongen, denkt Isa.

				‘Isabella Strombolov, mag ik je voorstellen aan Julius Dendermonde?’

				Isa steekt haar hand uit. Julius kijkt haar verlegen aan en schudt haar hand. Jack geeft Isa een zoen boven op haar hoofd en duwt Julius voor zich uit het huis in.

				‘Jack!’ roept Max, die de gang in is komen rennen. Hij houdt zijn armen voor zich uitgestrekt omdat hij weet dat Jack hem, zoals altijd, zal optillen en hoog de lucht in zal gooien.

				‘Max, grote vriend!’ roept Jack. Met de kleine Max in zijn armen loopt Jack de kamer in. Isa blijft alleen achter met Julius.

				‘Heet je echt Julius?’ vraagt Isa. Ze kent niemand die zo heet.

				‘Ja,’ zegt hij, maar iedereen noemt me altijd Jules. Behalve mijn vader, maar ja, die ken ik nog niet zo lang.’

				Isa moet even slikken wanneer ze zijn naam hoort. Jules? Maakt hij een grapje? Is dit een GMGVB – een Grote Misselijke Grap Van Bovenaf? Hoeveel jongens zijn er nou die Jules heten? En dan moeten ze toevallig allebei haar leven binnenstappen. Eerst de vakantie-Jules, die ze zelf leven heeft ingeblazen door net te doen alsof hij haar vriendje is, en nu deze jongen, de zoon van Jack.

				‘En jij?’ vraagt hij. ‘Noemen ze jou Isabella?’

				‘Nee,’ zegt Isa, ‘ze noemen me Isa en soms Izzy.’

				‘Ik vind Izzy wel een grappige naam,’ zegt Julius die Jules heet.

				‘Kom, dan gaan we naar binnen,’ zegt Isa, en ze neemt hem mee naar de woonkamer. Daar zitten Jack, Max en haar vader aan de tafel in de woonkamer. ‘Dan moet jij Julius zijn,’ zegt haar vader.

				‘Jules,’ zegt Jules.

				‘En hoe oud ben jij, jongeman?’ vraagt haar vader.

				‘Twaalf.’

				‘Nou, welkom in huize Strombolov. Ik wist niet dat mijn vriend Jack zo’n knappe zoon had. Je hebt vast een heel mooie moeder.’ Isa’s vader slaat zijn vriend op de schouders. ‘Zo heb je tenen en zo zijn ze weg. Zo ben je een man alleen en zo ben je opeens een vader met een zoon. Jij bent een man van verrassingen.’

				Jules kijkt verlegen naar de vloer. Zijn haar valt als een gordijntje voor zijn gezicht.

				‘Laat ’m maar even,’ hoort Isa Jack fluisteren.

				‘Als jullie willen, mogen jullie wel even televisiekijken,’ zegt Isa’s vader, en hij lacht naar Jules, zo vriendelijk als hij kan.

				==

				‘Is het niet gek om je vader voor het eerst te zien?’ vraagt Isa, terwijl ze op de bank zitten en ze met een half oog naar MTV kijkt.

				‘Ja, eigenlijk wist ik niet eens hoe hij eruitzag.’

				‘Wat zei je moeder dan altijd over hem?’ vraagt Isa.

				‘Niks eigenlijk. Als ik naar hem vroeg, dan zei ze altijd dat ik hem nog wel een keer zou ontmoeten.’

				‘Nou, dat is dan gebeurd,’ zegt Isa. ‘Hoe kennen je moeder en Jack elkaar eigenlijk?’

				‘Dat weet ik dan weer wel, omdat dat het enige verhaal is dat mijn moeder ooit over hem heeft verteld. Ze hebben elkaar toevallig in de trein van Utrecht naar Den Haag ontmoet. En ze vonden elkaar zo leuk, dat ze toen in plaats van uit te stappen gewoon zijn blijven zitten. Dat was de internationale trein naar Parijs. En volgens mijn moeder is ze toen daar zwanger van mij geworden.’

				‘Maar daarna dan?’ vraagt Isa.

				Jules haalt zijn schouders op.

				‘Is je moeder een filmster?’ vraagt Isa.

				‘Nee,’ zegt Jules. ‘Mijn moeder zit in de gevangenis.’

				‘In de gevangenis? Ik dacht dat ze in Thailand was voor filmopnames.’

				‘Ja,’ zegt Jules, ‘dat zegt iedereen. Mijn vader en iedereen die hij spreekt. Als ze denken dat ik het niet hoor, fluisteren ze tegen elkaar dat ze is opgepakt met drugs en dat niemand weet hoe lang ze in de gevangenis moet blijven. Ik ben ook niet gek natuurlijk. Wat moet mijn moeder nou op een filmset in Thailand? Ze ging alleen maar een weekje op vakantie met haar nieuwe vriend.’

				Isa weet niet wat ze moet zeggen. Opeens vindt ze hem heel zielig, deze jongen in zijn blauwe jasje. Het moet afschuwelijk zijn als je moeder in de gevangenis zit en helemaal als dat in een ander land is, waardoor je niet eens op bezoek kunt. En dan moet je ook nog bij je vader wonen die je nog nooit hebt ontmoet.

				‘Ratatatatatata,’ klinkt het geluid van een geweer. Max tijgert met een onzichtbaar wapen de voorkamer in. ‘Jullie moeten komen eten, anders schiet ik jullie dood,’ zegt hij.

				Op dit moment vindt Isa het helemaal niet erg om een irritant broertje te hebben. Zo’n broertje is een probleem van niks eigenlijk, als je het vergelijkt met wat die arme Jules allemaal moet doormaken.

				nieuws

				Alles wat je moet weten over jongens en meisjes en wat niemand je ooit vertelt. Deze geheimen heeft mijn vriendin Sofie me verteld, die ze op haar beurt weer van haar nichtje heeft gehoord.

				==

				Jongensgeheimen

				1. Jongens zijn net zo romantisch als meisjes, maar ze doen vaak een beetje stoer omdat ze denken dat jongens niet romantisch horen te zijn.

				2. Jongens vinden het net zo eng om op een meisje af te stappen als andersom. En als ze de hele tijd in gezelschap is van een groep vriendinnen, dan durven ze al helemaal niet naar haar toe te gaan.

				3. Jongens plagen vaak de meisjes die ze het leukst vinden.

				4. Jongens vinden het nooit stom als een meisje zegt dat ze hem leuk vindt.

				5. Jongens houden niet van spruitjes.

				==

				Meisjesgeheimen

				1. Meisjes vertellen hun geheimen altijd door aan hun beste vriendin, behalve als je ze laat beloven dat ze het aan niemand zullen vertellen. Dan zullen ze het ook echt aan niemand vertellen (behalve aan hun beste vriendin).

				2. Als een jongen in de buurt komt van een groepje meisjes gaan ze vaak giechelen. Het meisje dat als enige niet giechelt, of juist het hardst lacht van allemaal, vindt die jongen vaak het leukst.

				3. Meisjes vinden het helemaal niet belangrijk of jongens heel gespierd zijn of heel hard kunnen rennen. Ze vinden het veel belangrijker dat een jongen aardig tegen ze doet.

				4. Meisjes vinden het ook eng om zomaar op een jongen af te stappen.

				5. Meisjes houden ook niet van spruitjes.

				10
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				‘Wat ben je toch een ongelooflijk mooie vrouw en wat hou ik toch onwaarschijnlijk veel van jou.’ Isa’s vader staat bij de voordeur en heeft zijn armen om zijn vrouw heen geslagen. ‘Als er geen vrouw als jij bestond, dan moesten ze die onmiddellijk gaan uitvinden.’ Isa’s moeder giechelt.

				Het is al laat op de avond en Isa’s ouders zijn vergeten om haar naar bed te sturen. Dat vergeten ze wel vaker als er bezoek is. Max is al uren geleden uit zichzelf naar boven gegaan, maar Isa vond het veel te gezellig om al die gekke verhalen van Jack te horen. En bovendien vond ze het wel leuk om de hele avond naast Jules te zitten. Hij is vreselijk verlegen, maar tegen haar doet hij best normaal. Stiekem vindt ze hem wel een beetje leuk. Niet zo leuk als Tristan natuurlijk, maar toch voelt ze gekke kriebels in haar buik als hij naast haar zit.

				‘Jack,’ zegt Isa’s vader, ‘wat vind jij nou van mijn vrouw? Is ze niet de mooiste en de leukste en de slimste en de grappigste vrouw die je ooit bent tegengekomen?’

				‘Pap, je bent dronken,’ zegt Isa zacht, maar haar vader hoort het niet.

				‘Wat zie je toch in die man?’ vraagt Jack aan Isa’s moeder en hij trekt haar los uit de armen van zijn vriend. ‘Kom hier, prachtige vrouw, laat me je zoenen.’

				Isa’s moeder moet lachen. Als ze wijn drinkt moet ze altijd heel veel lachen, weet Isa. Dan hoef je maar ‘boe’ te zeggen en ze barst al in lachen uit. Isa houdt het meest van haar moeder als ze lacht. Zelfs als ze een beetje gek lacht zoals nu.

				‘Jules,’ zegt haar moeder, en ze slaat haar arm om Isa heen. ‘Heb je zin om morgen bij ons langs te komen? Anders zit je maar bij die gekke vader van je. Misschien kunnen we een pannenkoekenwedstrijd houden. Dan bak ik een toren van pannenkoeken en wie de meeste eet, heeft gewonnen.’

				‘Dat is goed,’ zegt Jules, en hij steekt zijn handen diep in zijn broekzakken.

				==

				De volgende ochtend wordt Isa wakker door een harde tik op de ruit. Slaperig loopt ze naar de balkondeuren en ze kijkt naar buiten. Ze ziet niets. En plok, daar hoort ze het weer. Ze doet de balkondeuren open en precies op dat moment voelt ze iets langs haar hoofd scheren. Met een knal schiet er een steentje haar kamer in, tegen een spiegel, die in scherven op de grond valt. Verschrikt draait ze zich om. Welke gek gooit er nou stenen bij haar naar binnen? Ze kijkt over de balkonrand en ziet Tristan op de stoep staan.

				‘Wat doe jij nou hier?’ roept Isa. Door de schrik klinkt het bozer dan de bedoeling is.

				‘Sorry,’ zegt Tristan. ‘Ik wilde niet aanbellen.’

				‘Ja, waarom zou je aanbellen, als je ook stenen door de ruit kunt gooien?’

				‘Hij was toch niet door de ruit?’ vraagt Tristan.

				‘Nee, maar wel bijna. En ook bijna tegen mijn hoofd.’

				‘Mag ik binnenkomen?’ vraagt Tristan met een klein stemmetje.

				‘Oké. Ik kom eraan,’ zegt Isa. Snel schiet ze haar spijkerbroek en een T-shirt aan en loopt op blote voeten naar beneden. Het is half acht, ziet ze op de klok in de gang.

				Tristan staat op de stoep in de regen. Zijn haar hangt in natte slierten over zijn voorhoofd. ‘It’s raining, oh baby, it’s raining,’ zingt hij wanneer hij de gang in loopt. ‘You can stand under my umbrella, ella, ella, ella...’

				Isa vraagt zich af wat hij komt doen op zo’n gek tijdstip, maar ze doet alsof het de normaalste zaak van de wereld is dat hij in de regen naar haar toe is gekomen.

				‘Mijn moeder heeft weekenddienst en ik vroeg me af of je zin had om vandaag op de Wii te komen spelen. Ik heb ’m net nieuw en er zit een heel cool tennisspel bij, maar ja, dat is leuker als je het met z’n tweeën speelt.’

				‘Heb je al ontbeten?’ vraagt Isa, die voor hem uit naar de keuken loopt.

				‘Ja,’ zegt Tristan, ‘maar van regen krijg ik altijd honger, dus als je nog een boterhammetje hebt, graag.’

				Isa zet water op voor de thee en stopt twee boterhammen in de broodrooster. ‘We moeten wel een beetje stil zijn, want mijn ouders en Max slapen nog.’

				‘Ik zal heel stil mijn boterham eten en nog zachter mijn thee drinken,’ fluistert Tristan.

				Daar zitten we weer, denkt Isa als ze even later samen aan de keukentafel zitten. Vroeger kwamen er nooit jongens bij haar thuis, behalve dan Max en zijn vriendjes, de bacteriën. En nu zit ze zomaar op een zaterdagochtend, terwijl iedereen nog ligt te slapen, met Tristan in de keuken. Elke keer als hij tegenover haar zit voelt ze vlinders in haar buik, maar haar stem slaat gelukkig niet meer over, zoals in het begin. Zou hij weten hoe leuk ze hem vindt? Hij denkt natuurlijk nog steeds dat ze een Belgisch vriendje heeft. Vandaag ga ik vertellen dat ik dat vriendje verzonnen heb, besluit Isa. Nee, dat klinkt zo stom, ze gaat zeggen dat het uit is. Dat ze een paar dagen geleden een e-mail heeft gekregen waarin Jules zegt dat hij haar niet meer wil zien. Ze neemt een hap van haar boterham. Ik tel tot tien en dan ga ik het zeggen, denkt ze. Een, twee, drie, vier, vijf... Ze slikt haar brood door, met een volle mond kun je niet zoiets belangrijks zeggen. Zes, zeven, acht... De vlinders in haar buik hebben de weg naar haar armen gevonden. Ze fladderen rond door haar armen en haar handen. Haar vingers beginnen er helemaal gek van te bewegen. Negen...

				‘Hoi, Tristan, wat doe jij zo vroeg hier?’ Isa’s moeder is de keuken in gekomen. Ze heeft haar hardloopkleren aan en loopt naar Isa om haar een zoen te geven. ‘Goeiemorgen, liefje.’

				‘Hoi, mam.’

				‘Niet te veel eten hoor, want vanmiddag gaan we pannenkoeken eten met Jules.’

				Isa verslikt zich bijna in haar thee. Ze kijkt naar Tristan, die net doet alsof hij het niet gehoord heeft.

				‘Heb je zin om ook mee te doen met onze pannenkoeken-eet-wedstrijd?’ vraagt haar moeder aan Tristan.

				‘Ja, leuk,’ zegt hij.

				Leuk, leuk? denkt Isa. Het is helemaal niet leuk. Hoe kan ze nu nog uitleggen dat de pannenkoeken-Jules een heel andere Jules is? Dat hij niets, maar dan ook niets te maken heeft met een of andere vage jongen die ze verzonnen heeft?

				‘Als je wilt kun je Cato ook uitnodigen, dan bak ik gewoon twee stapels,’ zegt haar moeder. ‘Bel haar maar. Ik ben over een uurtje weer terug. Dag, jongens.’

				Op de gang hoort Isa haar moeder zingen: ‘I can see clearly now the rain has gone. It’s gonna be a bright, bright, sunshiny day-hee.’

				‘Je hebt echt een toffe moeder,’ zegt Tristan.

				Isa vindt haar moeder op dit moment helemaal niet tof. Haar moeder heeft haar POATV verpest, haar Plan Om Alles Te Vertellen.

				‘Wil je nog een boterham?’ vraagt Isa, en ze staat op om naar de broodrooster te lopen.

				‘Nee, ik plof een beetje uit elkaar,’ zegt Tristan grinnikend. ‘En ik moet nog wat ruimte houden voor die pannenkoeken. Ik wil die wedstrijd namelijk winnen.’

				Isa moet er niet aan denken dat ze nog één hap moet eten, laat staan een hele stapel pannenkoeken.

				Op dat moment komt haar vader de keuken binnen. Hij heeft zijn witte badjas aan en zijn haar staat recht overeind. ‘Zo, jongens, wat zijn jullie vroeg wakker. Weten jullie wel dat het zaterdag is?’

				Haar vader wrijft in zijn ogen, gaapt en loopt dan naar het espressoapparaat. ‘Zo, eerst even een cappuccinootje zetten. Willen jullie ook een kopje?’

				‘Gatver,’ zegt Isa.

				‘Tristan,’ zegt haar vader, terwijl hij voorovergebogen bij het espressoapparaat staat, ‘heeft iemand je al gevraagd of je zin hebt om mee te doen met onze grote pannenkoekenwedstrijd?’

				‘Yes sir,’ zegt Tristan.

				‘Mag ik je dan vast waarschuwen dat Isa hier altijd wint? Ze is een beetje aan de dunne kant, maar vanbinnen is ze helemaal hol. Ik zou dus maar oppassen als ik jou was.’

				Isa is dol op haar vader, maar op dit moment schaamt ze zich de ogen uit haar kop voor hem. En net als ze denkt dat deze dag niet erger kan worden, schiet er een enorme straal koffieprut uit het apparaat. De badjas van haar vader zit onder de koffie.

				‘Jakkiejakkiejakkie,’ zegt hij, en hij doet zijn badjas uit en laat die op de grond vallen. Daar staat hij, in een grote witte onderbroek met rode stippen.

				‘Pap!’ zegt Isa, die nu zeker weet dat het, ook als je denkt dat het niet erger kan worden, altijd nog erger kan.

				‘Ik denk dat ik even naar huis ga,’ zegt Tristan.

				Isa snapt ook wel dat hij hier zo snel mogelijk weg wil.

				‘Hoe laat begint de wedstrijd?’ vraagt hij, terwijl hij in de deuropening staat.

				Isa wil zeggen dat er helemaal geen pannenkoekenwedstrijd is. Dat ze de hele dag op bed gaat liggen met een kussen op haar hoofd en zich heel diep schaamt voor haar ouders die haar leven tot een verschrikkelijke hel maken.

				‘Om twaalf uur,’ zegt haar vader, die alweer fluitend bezig is om nieuwe koffie in de machine te doen.

				‘Aju, dan,’ zegt Tristan.

				Isa durft nauwelijks naar hem te kijken. Aandachtig bestudeert ze de houtnerven van de keukentafel. ‘Ja, doei,’ zegt ze. ‘Ik zie je straks.’ En daar is het weer, dat gekke piepstemmetje waardoor ze als Kabouter Plop klinkt. Ze moest maar eens kijken of Cato online is zodat ze even haar hart kan luchten.

				msn

				Izzylove zegt:

				Catooooo, ben je daar?

				==

				**

				K-to zegt:

				Hé Izzy, wazzup?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Hee liefie, mag ik ff klagen? Ik moet even zeggen dat mijn vader echt über-irri is!!!!!

				==

				**

				K-to zegt:

				Watskeburt?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Vanochtend zat Tristan bij ons in de keuken en toen ging mijn vader gewoon in zijn nakie staan!!!! Schaam schaam schaam. Mijn vader ging koffiezetten en kreeg toen de hele mik koffie over zich heen. Deed hij zijn badjas uit en stond-ie in z’n onderbroek, waar jeweetwel dus BIJ was!!!!
Ik schaamde me echt kapot en nu is Tristan loesoe. Die komt natuurlijk nooit meer terug. Nu zit ik hier een beetje lonely op mijn kamer terwijl het dus echt super-supergezellig was met T.

				==

				**

				K-to zegt:

				OMG! OMG! OMG!

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Ik weet het! Mijn vader in zijn onderbroek is echt AAGH!!! Hij heeft gewoon jeweetwel het huis uit gejaagd met zijn BIEP actie!!!

				==

				**

				K-to zegt:

				Misschien een beetje een gekke vraag, maar WAT DOET DE COWBOY OP ZATERDAGOCHTEND BIJ JOU IN DE KEUKEN???

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Hij kwam vragen of ik op de Wii kwam spelen....

				==

				**

				K-to zegt:

				Jezerrrrrrrrrt. De Wiiiiiiiiiiiiiiiiiie? Zijn ‘we’ echt in love?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Ik wel. Zweef, zweef, heel erg. Maar ik denk niet dat hij MIJ leuk vindt. Het is KANSLOOS. O ja, heb je zin om vanmiddag pannenkoeken te komen eten? Tristan komt ook, als-ie nog komt...

				==

				**

				K-to zegt:

				Hoe laat?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Twaalf uur, maar als je wilt kun je nu ook wel komen. Ik zit hier tog maar lonely te zijn... snik snik.

				==

				**

				K-to zegt:

				Lieffurt. Moet ik ff aan mijn moeder vragen, maar als het mag stap ik zo op de fiets...

				W8 ff...

				Belangrijk nieuws: ik kom er NU aan. En ik ga regelen dat de cowboy verliefd op je wordt. Ik heb een geheim plan, waardoor hij je echt GRUWELIJK leuk gaat vinden!!!! Ik moet nu van de compu af van mijn moeder. Zaterdag is computervrije dag, pfff. Kindermishandeling. Tot zo!

				Loveyouverymuch, K-tootje.

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Mi lobi joe! (Dat is Surinaams voor: ik hou van je.)
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				==

				Cato is de allerfijnste vriendin die Isa heeft. Ze zijn al vriendinnen vanaf de eerste schooldag. In groep 1 kwam ze samen met Cato het klaslokaal binnen. Zonder dat ze een woord tegen elkaar hadden gezegd, wisten ze al dat ze vriendinnen zouden zijn en zonder iets te zeggen gingen ze naast elkaar zitten. In groep 3, toen de juf na een paar weken vond dat ze te veel zaten te kletsen, moesten ze uit elkaar. De enige manier om vanaf twee uithoeken van de klas met elkaar te praten was door gebarentaal te gebruiken. Door met hun ogen te knipperen, aan hun oorlel te trekken en door allerlei zelfverzonnen gebaren met hun handen konden ze praten in een eigen taal die niemand begreep, behalve zij twee. Heel soms gebruiken ze hun geheimtaal nog, maar alleen als niemand anders het ziet.

				Cato kent al Isa’s geheimen en al haar gedachten, beter dan wie dan ook. Als Isa verdrietig is of chagrijnig, kan alleen Cato haar aan het lachen maken. Afgelopen zomer, toen ze elkaar precies zeven jaar kenden, hebben ze hun namen op een steen geschilderd. Isa & Cato 4ever stond erop. Die steen hebben ze onder een boom in het park begraven en ze hebben elkaar beloofd om de steen pas weer op te graven als ze allebei achttien zijn.

				Vandaag, nu Isa’s leven een grotere puinhoop is dan ooit, kan alleen Cato haar redden. En Cato zou Cato niet zijn als ze niet met een superslim plan zou komen.

				‘Tadaaaaaaa,’ zegt Cato zodra ze Isa’s kamer binnenkomt.

				‘Hé!’ zegt Isa, die op haar bed ligt.

				Cato gooit een boek op het bed. Ze heeft een grote grijns op haar gezicht.

				‘Pas op,’ zegt Isa, en ze klapt snel het deksel van haar laptop dicht.

				Handboek voor heksen staat er op de kaft van het boek. ‘Wat is dat nou voor een Zweinsteinboek?’ vraagt Isa. Ze gaat met haar vingers over de ruwe, leren kaft. ‘Het lijkt wel slangenleer.’

				‘Het is waarschijnlijk ook slangenleer,’ zegt Cato. ‘Dit boek heb ik uit de studeerkamer van mijn vader gejat. Het is een echt heksenboek, met spreuken en dat soort fratsen.’

				‘Nooit geweten dat je vader een heks is,’ zegt Isa lachend.

				‘Ja, dat had je niet gedacht, hè?’

				‘Maar even alle gekheid op een bezemstokje, hoe komt jouw vader aan een handboek voor heksen?’ vraagt Isa.

				‘Vorig jaar is de oudtante van mijn vader overleden en toen heeft hij al haar boeken geërfd. Daar zaten echt hele weirde boeken tussen. Mijn vader heeft ze allemaal verkocht via eBay, maar deze heeft hij gehouden. Volgens hem was zijn oudtante een witte heks, wat dat ook mag zijn. En in dit boek zat een briefje waarop stond dat het verbrand moest worden als zij dood zou gaan, maar dat heeft mijn vader natuurlijk niet gedaan, want hij gelooft niet in hekserij. Maar hij heeft het toch bewaard.’

				Isa slaat het boek open op de bladzijde waar een geel plakkertje zit. ‘Liefdesdrank’, staat er boven aan de pagina. ‘Wow,’ zegt Isa. En ze begint te lezen:

				==

				Deze liefdesdrank is zo sterk, dat wie het binnenkrijgt onmiddellijk getroffen wordt door een overweldigende verliefdheid. Mag alleen gebruikt worden door ervaren heksen.

				==

				Dit heb je nodig:

				==

				1 druppel van je eigen bloed

				2 lelietjes-van-dalen

				3 blaadjes basilicum

				1 theelepel kaneel

				1 theelepel regenwater

				1 appel

				==

				Werkwijze:

				==

				Kras de naam van je geliefde in de appel. Leg de appel met de lelietjes-van-dalen en het basilicum op een altaar. Steek een kaarsje aan en kijk zo lang mogelijk in de vlam van de kaars zonder met je ogen te knipperen. Denk daarbij aan je geliefde.

				Snijd een stukje van de appel, rasp dit en doe het in een stenen kom. Doe de in reepjes gesneden lelietjes-van-dalen erbij, het fijngehakte basilicum en de kaneel. Prik met een speld in je vinger en laat een druppel bloed op het mengsel vallen. Roer alles door elkaar en doe er een theelepel regenwater bij. Gebruik GEEN kraanwater.

				==

				De werking van deze liefdesdrank is het sterkst als je tijdens het bereiden ervan drie keer de naam van de persoon noemt van wie je wilt dat hij of zij verliefd op jou wordt.

				==

				‘Denk je dat dit echt werkt?’ vraagt Isa.

				‘Ik heb geen idee, maar als je wilt dat de cowboy verliefd op je wordt, dan moet je gewoon alles proberen,’ zegt Cato. ‘Denk je dat jullie basilicum hebben?’

				==

				Even later zitten Isa en Cato op de grond met voor zich een omgekeerd kistje met daarop een roze doek.

				‘Ziet dit er een beetje uit als een altaar?’ vraagt Isa.

				‘In de kerk zien altaars er een beetje anders uit, maar ik denk niet dat die heksen bedoelen dat we dit in de kerk moeten doen,’ zegt Cato, en ze zet een stenen bakje op het altaar. ‘Kom, dan mikken we die spullen erin, prik jij even in je vinger voor wat bloed?’

				Isa is bang voor bloed. En ze is nog banger voor pijn, maar voor de liefde moet je wat overhebben. ‘Wil jij het doen?’ vraagt ze, terwijl ze een naald aan Cato geeft.

				Heel voorzichtig prikt Cato in Isa’s wijsvinger.

				‘Au,’ roept Isa. Ze kijkt naar haar vinger, maar er is geen druppel bloed te zien.

				‘Kom, dan doe ik het nog een keer, maar dan harder,’ zegt Cato. Ze prikt nog een keer en weer is er geen bloed te zien. ‘Misschien moeten we het met een mes proberen?’

				‘Wat?’ zegt Isa. ‘Straks ligt mijn hele vinger eraf.’

				‘Misschien moet je heel hard in je vinger knijpen,’ zegt Cato.

				Isa knijpt in haar vinger en daar verschijnt het kleinste druppeltje bloed dat ze ooit heeft gezien. Snel houdt Cato het bakje onder haar vinger, maar het druppeltje bloed beweegt geen millimeter. ‘Misschien moet je het gewoon afvegen aan een blaadje basilicum, als het bloed er maar bij komt,’ zegt Cato.

				‘We zijn vergeten om de naam in de appel te krassen, dat moest eerst,’ zegt Isa geschrokken. Snel veegt ze de druppel bloed op de bodem van het kommetje en pakt de appel. Met een aardappelschilmesje zet ze een letter T. Daarna krast ze de R en de I.

				‘Volgens mij moet je wat kleiner schrijven, anders past het er nooit op,’ zegt Cato, die ondertussen het basilicum en de lelietjes-van-dalen op het altaar legt.

				Met kleine bewegingen schrijft Isa de S en de T in de appel. Er is nu bijna geen ruimte meer voor de laatste twee letters en bijtend op haar onderlip zet ze het mes voorzichtig in de schil van de appel.

				‘Au!’ Verschrikt kijkt Isa naar haar vinger, waar ze met het uitgeschoten mes een enorme snee in heeft gemaakt. Zo weinig bloed als er met die naald uit kwam, zoveel komt er nu uit. Het bloed stroomt in een dikke straal over haar hand.

				‘Stop snel in je mond,’ zegt Cato.

				‘Ben je gek?’ zegt Isa. ‘Dan zit mijn hele mond onder het bloed. Kun jij niet een pleister uit de badkamer halen, dan ga ik ondertussen even flauwvallen.’

				==

				Met haar vinger in het verband zit Isa op haar knieën voor het altaar en staart in de kaarsvlam.

				‘Je moet niet met je ogen knipperen en je moet heel hard aan Tristan denken,’ zegt Cato, die naast haar vriendin zit.

				‘Ik kan alleen maar heel hard aan de pijn in mijn vinger denken,’ zegt Isa.

				Cato doet de blaadjes, het water en de kaneel in het bakje en roert het met een lepeltje door elkaar.

				Isa kijkt in het bakje. ‘Het ziet er niet echt uit als een liefdesdrankje,’ zegt ze. ‘Meer als een liefdesprutje.’

				‘Het is een soort pesto geworden,’ zegt Cato.

				‘Gatver,’ zegt Isa. ‘En hoe zorgen we dat Tristan dit binnenkrijgt straks? Dit spul kun je niet zomaar in een glas cola gooien, denk ik.’

				‘Ik heb een idee,’ zegt Cato. ‘We smeren het op een pannenkoek, gooien er nog wat stroop over en rollen hem op.’

				‘Ja,’ zegt Isa, ‘en dan proppen we dat in zijn mond zonder dat hij het merkt.’

				‘Nee, gekkie, dan vragen we of hij de eerste pannenkoek wil proeven,’ zegt Cato.

				En dan, denkt Isa, kijkt hij me aan met die prachtige grote ogen van hem en dan doet hij zijn mond open om te zeggen dat hij van me houdt, maar duizelig van liefde kan hij dan geen woord uitbrengen. Hij legt zijn hand op zijn hart, buigt zich voorover, zodat hij vlak bij mijn oor is en fluistert dat zijn hart pijn doet van liefde, dat hij smoordesmoorverliefd op me is en hij vraagt me of ik zijn vriendin wil zijn. En dan zeg ik jaaaaaaaaaa, ik ook van jou.

				‘Laten we naar beneden gaan om te zien of er al pannenkoeken worden gebakken.’

				Een hap van deze liefdespesto en hij is die hele vriendin van hem vergeten, denkt Isa, en ze zingt een liedje van de radio: ‘Don’t-cha wish your girlfriend was hot like me. Don’t-cha wish your girlfriend was a freak like me. Don’t-cha, don’t-cha?’

			

			
				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Izzylove

				Onderwerp: zoenen

				==

				Beste Izzylove,

				==

				Je kent me niet, maar ik zag op je site dat ik je alles kan vragen. Dus dat doe ik maar. Kun je zoenen leren? Ik ben heel erg verliefd op mijn buurjongen en ik denk dat hij ook op mij is. Nu probeer ik een manier te vinden om hem te zoenen. Ik heb alleen geen idee hoe ik dat moet aanpakken. Kun je mij helpen, pleassssssse?

				==

				Ikke

			

		

	
		
			
				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Ikke

				Onderwerp: Re: zoenen

				==

				Hoi, ik heb hier een hele stapel Tina’s liggen en daarin stonden supergoeie tips voor als je een jongen – of een meisje – wilt zoenen. Je moet je buurjongen en nog wat anderen uitnodigen voor een spelletje:

				==

				1. Dropveterhappen

				Neem allebei het uiteinde van een dropveter in je mond en hap dat naar binnen tot je allebei een halve dropveter in je mond hebt. Als je bij het midden bent aangekomen, zitten je lippen eigenlijk al tegen elkaar.

				==

				2. Fles draaien

				In Engeland heet dit spel ‘spin the bottle’ wat zoiets betekent als ‘draai de fles rond’. Je gaat met een paar kinderen in een kring op de grond zitten en legt een fles in het midden. Je geeft een slinger aan de fles en je zoent degene naar wie de hals wijst.

				==

				3. Truth or dare

				Dit is ook een spel dat uit Engeland (of Amerika) komt. In Nederland heet het ‘durven of doen’. Je vraagt eerst: ‘Durven of doen?’ Als hij dan ‘durven’ zegt, dan moet je hem uitdagen. Zeg: ‘Durf jij mij te zoenen?’ Als hij nee zegt, heeft hij verloren. En als hij ja zegt, kun je zoenen.

				==

				4. Zoen de verliezer

				Dit spel moet je met z’n tweeën spelen. De winnaar moet namelijk de verliezer zoenen en dan maakt het niet uit of je zelf wint of verliest, want in beide gevallen kun je hem zoenen.

				==

				Succes!

				Izzylove
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				==

				‘Zo, meisjes, helpen jullie me even met de tafel dekken?’ zegt Isa’s vader wanneer Isa en Cato beneden komen.

				Zonder dat haar vader het ziet, zet Isa het bakje met het liefdesprutje op de vensterbank. Nu moet ze alleen nog het goede moment vinden om het spul op een pannenkoek te krijgen.

				‘Hoeveel pannenkoeken heb je al gebakken?’ vraagt Cato aan Isa’s vader.

				‘Zeventig. Voor ieder tien en wie ze het eerst op heeft, heeft gewonnen.’

				‘Nou, da’s een makkie,’ zegt Cato.

				‘Mag ik er vast een proeven?’ vraagt Isa.

				‘Hier.’ Haar vader geeft haar een flinterdun pannenkoekje dat boven op de enorme stapel ligt. ‘Die moeten jullie maar delen.’

				Isa legt de pannenkoek op een bord, pakt het bakje van de vensterbank en smeert met een mes in een keer alles op de pannenkoek.

				Cato geeft haar de pot met stroop. ‘Dat ziet er lekker uit,’ zegt ze, terwijl Isa een dikke laag stroop over de liefdesprut smeert.

				‘En, hoe vinden jullie ’m?’ vraagt Isa’s vader, met zijn rug naar de meisjes toe. ‘Potverdorie, Max, loop niet voor mijn voeten, straks krijg je de pan op je hoofd,’ zegt hij dan, zonder nog op Cato en Isa te letten.

				‘Mag ik ook een pannenkoek proeven?’ vraagt Max met een klein stemmetje.

				‘Vraag maar of je een hapje van de meisjes mag.’

				Isa kijkt geschrokken naar haar broertje. Ze heeft net de pannenkoek opgerold.

				‘Mag ik een hapje?’ vraagt Max.

				‘Nee!’ zegt Isa.

				‘Jemig, Isa, geef je broertje ook een hapje. Straks mag je zoveel pannenkoeken eten als je wilt. Kom op, jongens, als jullie nou even naar de kamer gaan om de tafel te dekken, dan kan ik hier doorgaan. Het is al bijna twaalf uur. De anderen kunnen elk moment op de stoep staan.’

				Isa grist het bord van tafel en loopt ermee naar de kamer. Max loopt achter haar aan.

				‘Ik wil pannenkoek. Ik wil pannenkoek. Ik wil pannenkoek. Ik wil pan-nen-koe-oek!’ roept hij.

				‘Hou op met dat geschreeuw en geef je broertje een stukje pannenkoek,’ roept Isa’s vader vanuit de keuken. ‘Als jullie nu niet ophouden, dan eet ik alle zeventig pannenkoeken in mijn eentje op.’

				‘Alsjeblieft,’ zegt Cato. Ze haalt voorzichtig een randje zonder iets erop van de pannenkoek en geeft dat aan Max.

				Gered, denkt Isa. En nu maar hopen dat Tristan een beetje op tijd is. Precies op dat moment gaat de bel. ‘Wil jij opendoen?’ vraagt ze aan Cato.

				==

				‘Lekker ruikt het hier,’ zegt Tristan, die met een grijns van oor tot oor de kamer in komt. ‘Mag ik vast een hapje, als voorbereiding op de grote wedstrijd? Ik ga vet winnen want ik ben heel erg goed in snel en veel eten.’

				‘Hoi,’ zegt Isa, en ze bijt op haar onderlip. Ze geeft hem het bord. ‘Laat maar zien hoe snel je deze kunt opeten.’

				Tristan neemt het bord uit haar handen en schuift de pannenkoek in een keer in zijn mond. Met bolle wangen kauwt hij de pannenkoek weg. ‘Lowker,’ zegt hij.

				‘Wat?’ vraagt Cato.

				‘Ik zeg lekker. Nou ja, lekker, er zit wel een beetje veel stroop op,’ zegt Tristan.

				Isa kijkt hem gespannen aan. Ze bijt nu nog harder op haar lip. Ze heeft geen idee hoe lang het duurt voor zo’n liefdesgoedje werkt en óf het werkt. Ze kijkt hem strak aan om te zien of er iets gebeurt, een lachje om zijn mond, een kleur op zijn wangen, iets waaruit blijkt dat het heeft gewerkt en dat hij verliefd op haar wordt. Wat een ontzettend leuke jongen is hij toch, denkt ze. Nog nooit heeft ze iemand zo geweldig gevonden. Alles aan hem is even mooi. Zijn prachtige krullen, zijn blauwe ogen, zijn geweldige lach, zijn leuke kleren, de manier waarop hij soms zijn hoofd een beetje scheef houdt als hij haar aankijkt en die heerlijke lucht die uit al zijn kleren komt. Maar, verbeeldt ze het zich nou of kijkt hij echt anders naar haar?

				Tristan kijkt recht in haar ogen en doet zijn mond open alsof hij iets wil zeggen, maar er komt alleen een rare brom uit hem. Hij legt zijn hand op zijn buik, buigt zich voorover en fluistert: ‘Ooo.’

				Dit is het, denkt Isa. Het liefdesspul werkt. Hij is net zo verliefd op mij als ik op hem. Ja, denkt ze, ik ook van jou. Leuke, lieve, mooie, prachtige, betoverende, grappige, fantastische Tristan!

				Tristans gezicht is spierwit geworden en met een rare grijns op zijn gezicht buigt hij zich nog verder voorover. Met twee armen houdt hij zijn buik vast en roept: ‘Hou, hou, hou.’

				Isa kan haar geluk niet op. Lang leve het heksenboek, lang leve de dode oudtante van Cato’s vader, lang leve de toverkunst. Hij houdt, hij houdt, hij houdt van mij! Ze voelt haar hoofd helemaal licht worden en ze kan niet anders dan glimlachen. Izzylove is in looooooove, jubelt het in haar hoofd.

				‘Pap, pap, hij gaat dood,’ hoort ze Max roepen.

				Haar vader komt de kamer in en kijkt geschrokken naar Tristan. ‘Wat is er met jou aan de hand?’ vraagt hij, en hij legt zijn hand op Tristans rug. ‘Max, haal snel een glaasje water.’

				Nu hoort Isa pas wat hij echt zegt.

				‘Au, au, au,’ roept Tristan, die nu nog witter is dan daarnet.

				Isa’s moeder komt de kamer in en pakt een stoel voor Tristan. ‘Ga hier even zitten. Wat is er aan de hand? Heb je pijn? Waar heb je pijn?’

				‘Hij gaat dood,’ zegt Max, die terug is gekomen met een plastic beker met water.

				‘Max, hou je mond,’ zegt Isa.

				‘Ik ga een dokter bellen,’ zegt Isa’s vader.

				Cato is naast Isa gaan staan en heeft een arm om haar heen geslagen. ‘Niks zeggen hoor,’ fluistert ze.

				Isa zou niet eens weten wat ze moest zeggen. Ze kan toch niet vertellen dat zij hem hebben vergiftigd met een of ander eng heksenspulletje. ‘Hij gaat toch niet echt dood?’ vraagt ze met een bibberstem.

				‘Nee, lieverd,’ zegt haar moeder, hij gaat niet dood, hij voelt zich gewoon niet zo lekker.’

				‘Het doet zo’n pijn,’ zegt Tristan en grote tranen rollen over zijn wangen.

				‘De dokter komt eraan,’ zegt Isa’s vader. ‘Hij kan er elk moment zijn. Rustig maar, jochie, het komt allemaal goed. Kan ik je moeder ergens bereiken?’

				‘Die heeft weekenddienst,’ zegt Tristan met een stem alsof zijn keel dichtgeknepen is.

				‘Weekenddienst of niet, ik ga haar gewoon bellen. Heb je een nummer voor me?’

				==

				Even later zit de dokter op zijn hurken voor Tristan. ‘Ik weet dat het pijn doet,’ zegt hij rustig, ‘maar kun je me aanwijzen waar je het meeste pijn hebt?’

				‘Het doet overal pijn,’ zegt Tristan. ‘Au.’

				‘Kom, dan leg ik je op de bank, dan kan ik je buik beter voelen.’

				De dokter tilt Tristan langzaam op van de stoel en duwt hem voorzichtig naar de voorkamer. ‘Gaat het?’ vraagt hij.

				‘Ja,’ zegt Tristan en er rollen nog meer tranen over zijn gezicht.

				Isa heeft geen idee wat ze moet doen. Het liefst zou ze hier ter plekke door de grond zakken. Heel diep, dwars door het parket, door de kelder, zo de grond in, langs het middelpunt van de aarde en dan aan de andere kant van de wereld, ergens in Australië, weer bovenkomen. Dat is de plek waar ze thuishoort. Op school heeft ze geleerd dat misdadigers en moordenaars uit Engeland vroeger voor straf naar Australië werden gestuurd. Daar konden ze dan de rest van hun leven blijven, ver weg van hun familie, in een gevangenis onder de zon. Hij gaat dood, denkt Isa. Ik heb hem gewoon vermoord met mijn eigen bloed, vermengd met giftige kruiden. Met trillende benen loopt ze naar de bank, waar de dokter met een stethoscoop naar Tristans buik luistert.

				‘Je hoeft je geen zorgen te maken,’ zegt de dokter, maar hij kijkt er heel erg zorgelijk bij. ‘Ik ga je even naar het ziekenhuis brengen. Dan gaat er een andere dokter naar je kijken en die kan je ook iets geven tegen de pijn. Denk je dat je zelf naar buiten kunt lopen?’

				Terwijl Tristan met zijn armen stevig om zijn buik opstaat, geeft Isa’s vader hem een arm. ‘Kom maar,’ zegt hij, ‘leun maar op mij. Ik heb net je moeders voicemail ingesproken, maar ik zal haar nu bellen om te zeggen dat je naar het ziekenhuis komt.’

				‘Zal ik met hem meegaan?’ vraagt Isa’s moeder.

				‘Ja, doe dat maar,’ zegt Isa’s vader, ‘dan blijf ik bij Max en de meisjes.’

				==

				Isa en Cato zitten op de bank. Isa’s vader heeft de televisie aangezet, als troost omdat ook zij geschrokken zijn. Trillend zitten ze op de bank naast elkaar. Er is een natuurfilm op televisie, maar Isa ziet alleen maar vlekken. Het is alsof ze niet meer goed kan zien. Een zware mannenstem op televisie zegt: ‘Zodra de kruisspin een prooi in haar web heeft gevangen, spuit ze hem vol met gif om het slachtoffer te verlammen. Daarna spuit ze nog een giftig sap in haar prooi waardoor deze onmiddellijk sterft.’

				‘Daar zijn ze weer,’ zegt Max, wanneer de bel gaat.

				Maar ze zijn het helemaal niet. Het is Jules. ‘Ben ik te laat?’ vraagt hij, wanneer hij verlegen de kamer binnenstapt.

				‘Nee, Jules,’ zegt Isa’s vader, ‘het is een beetje anders gelopen met onze pannenkoekenwedstrijd. Er was hier net een vriendje van Isa dat naar het ziekenhuis moest, en dit is Cato. Jullie kennen elkaar niet, geloof ik.’

				‘Hoi,’ zegt Jules van onder zijn lange haar.

				‘Weet je,’ zegt Isa’s vader, ‘als jullie televisie blijven kijken, dan warm ik die stapel pannenkoeken op. Hebben we er veertien per persoon. Eens kijken of we die allemaal op kunnen krijgen.’

				Isa haat pannenkoeken. En ze haat het ook dat haar vader zo vrolijk doet. En ze haat deze dag en ze haat vooral zichzelf en de dode heksentante met haar stomme boek.

				liefdesverhalen

				Ik verzamel beroemde liefdesverhalen, maar mijn hele verzameling bestaat nog maar uit één verhaal: Tristan en Isolde. Dat is ook gelijk het zieligste verhaal, want Tristan gaat dood. Volgens mij lopen alle beroemde liefdesverhalen slecht af. Maar misschien lopen álle liefdesverhalen slecht af, ook de niet-beroemde.

				Dit is het tweede verhaal in mijn verzameling en dit loopt gelukkig wel goed af. Ik heb het verhaal van mijn opa, die het weer van zijn overgrootvader heeft gehoord. En omdat ik het zo’n mooi verhaal vond, heeft mijn opa het voor me opgeschreven.

				==

				Het basilicummeisje en de prins

				==

				Heel lang geleden, in Bulgarije, woonde er een meisje dat de dochter van een tuinman was. Elke dag werkte ze in de tuin van haar vader en zorgde daar voor de kruiden. En van alle kruiden was basilicum haar lievelingskruid. Een kruid met donkergroene bladeren en een heel sterke geur, waarvan iedereen zei dat het het kruid was van de liefde. De dochter van de tuinman was altijd blij als ze in de tuin de basilicumplantjes mocht verzorgen.

				In Bulgarije leefde in die tijd een jonge prins die niet heel knap was en ook niet zo slim, maar wel heel grappig. Op een ochtend reed hij een beetje verveeld rond op zijn paard en zag in de tuin het mooiste meisje staan dat hij ooit had gezien. Tjemig, wat een mooi meisje, dacht de prins. Hij stopte voor het hek en vroeg: ‘Zeg meisje, hoeveel blaadjes heeft dat kruid?’

				Daarop antwoordde het meisje: ‘Jij bent een prins. Jij weet alles. Dus hoeveel sterren staan er aan de hemel?’

				De prins moest lachen om het basilicummeisje. De meeste meisjes die hij kende deden altijd heel beleefd omdat hij een prins was. Nooit zeiden ze iets grappigs. De volgende dag kwam de prins terug en weer stond het basilicummeisje in de tuin.

				‘Ik heb wat voor je meegenomen,’ zei de prins. ‘Maar je krijgt het alleen in ruil voor een zoen.’

				‘Zeg, prins,’ zei het meisje, ‘je denkt toch niet dat ik gek ben? Ik zoen geen vreemde prinsen.’

				De prins moest alweer lachen om haar antwoord. Hij stapte van zijn paard en gaf haar een groot stuk mals vlees. Maar toen het basilicummeisje het vlees net had aangepakt, boog de prins zich snel voorover en zoende haar op de wang. Het meisje sloeg de prins toen keihard met het stuk vlees in zijn gezicht.

				‘Ha ha,’ zei de prins, ‘je hebt je laten zoenen voor een stukje vlees.’

				‘Ha ha,’ zei het meisje, ‘jij hebt je laten slaan door een stukje vlees.’

				De prins sprong op zijn paard en reed lachend naar zijn paleis.

				De volgende dag kwam hij weer terug en zei: ‘Basilicummeisje, hoeveel blaadjes heeft dat kruid?’

				Daarop antwoordde het meisje: ‘Jij bent een prins. Jij weet alles. Dus hoeveel sterren staan er aan de hemel?’

				Vanaf die dag kwam de prins elke dag op zijn paard langs en elke dag stelde hij dezelfde vraag en elke dag kreeg hij hetzelfde antwoord.

				Op een dag zei de prins: ‘Basilicummeisje, hoeveel blaadjes heeft dat kruid?’

				Daarop antwoordde het meisje: ‘Jij bent een prins. Jij weet alles. Dus hoeveel sterren staan er aan de hemel?’

				‘Ik weet het niet,’ zei de prins, ‘maar ik ga het voor je uitzoeken. Ik ga morgen op reis naar Turkije, maar als ik terugkom, zal ik je zeggen hoeveel sterren er aan de hemel staan.’

				Het basilicummeisje was inmiddels zo gewend aan de bezoekjes van de prins dat ze hem vreselijk begon te missen. Daarom vroeg ze aan haar vader of ze op reis mocht. Het zou maar voor een paar dagen zijn, maar ze had wel een paard nodig, want ze ging ver weg.

				Haar vader vond het goed en gaf haar zijn enige paard mee. Het meisje stopte haar mooiste jurk in een tas, bond een doek om haar lange haren en deed de kleren van haar vader aan. Ze leek nu net een jongen en zo vertrok ze naar Turkije.

				Na een paar keer vragen was ze erachter gekomen waar de prins was. Hij had zijn tentenkamp opgeslagen aan de oevers van de Bosporus. Het basilicummeisje, dat nu een basilicumjongen was, zette haar tent naast die van de prins op en nodigde hem uit om een kopje thee te komen drinken.

				‘Wat leuk om een landgenoot tegen te komen,’ zei de prins, ‘hoe heet je?’

				‘O,’ zei het meisje met een lage stem, ‘ze noemen mij Basil.’

				‘Heb je zin om een potje schaak te spelen, Basil?’ vroeg de prins. En toen ze daarmee instemde, zei hij: ‘Zullen we spelen om een zak gouden munten?’

				‘Dat is goed,’ zei het meisje, weer met een jongensstem. ‘Alleen ben ik zo stom geweest mijn zak met goud te vergeten. Maar ik heb een beter plan. We spelen twee partijen. Als ik win, krijg ik een zak met goud, als jij wint, geef ik jou mijn dienstmeisje voor één dag.’

				De prins wist natuurlijk niet dat het basilicummeisje de beste schaakster van haar dorp was. Met gemak versloeg ze hem in zeven zetten en hij moest haar een zak met goud geven. Ook de tweede partij verloor hij en omdat zijn gouden munten op waren, gaf hij haar een dure ketting met een gouden amulet, die hij altijd om zijn nek droeg.

				Het meisje hing de ketting om haar nek, maar gek genoeg was ze helemaal niet blij met al dat goud. Ze wilde de prins. Die was veel leuker dan al het goud in de wereld. Ze was niet voor niets helemaal naar Turkije gereden verkleed als jongen. Zulke gekke dingen doen vrouwen alleen als ze heel erg verliefd zijn.

				‘Ik geef je nog één kans,’ zei ze tegen de prins. Deze keer liet ze de prins winnen.

				‘Kom maar op met die dienstmeid van je, Basil,’ zei de prins.

				Snel ging het meisje terug naar haar tent, trok haar vaders kleren uit, deed haar mooiste jurk aan, haalde de doek van haar hoofd en borstelde haar haren tot ze glommen als een spiegel. Toen hing ze een dunne sluier over de onderkant van haar gezicht zodat hij haar niet zou herkennen.

				De prins begon helemaal te stralen toen hij haar zag en de hele dag wandelden ze samen langs het water van de Bosporus. Toen het al donker was en hij verlegen vroeg of hij haar mocht zoenen, haalde het basilicummeisje haar sluier weg en gaf hem een zoen op zijn mond. De rest van de wandeling liepen ze hand in hand. Ze vond het wel een beetje raar dat hij haar zonder sluier niet herkende, maar, zo dacht het meisje, het was duidelijk dat hij ook verliefd was op haar en liefde maakt nu eenmaal blind.

				De volgende ochtend vertrok ze nog voor de zon op was en reed terug naar Bulgarije. Een week lang stond ze te dromen in haar tuin bij de basilicumplantjes.

				‘Basilicummeisje, hoeveel blaadjes heeft dat kruid?’ hoorde ze opeens. Blij keek ze op en zei: ‘Jij bent een prins. Jij weet alles. Dus hoeveel sterren staan er aan de hemel?’

				De prins lachte. Wat een grappig meisje was ze toch. Veel leuker dan al die suffe prinsessen met wie hij altijd omging. En ze was zeker net zo mooi als het dienstmeisje dat hij in Turkije had ontmoet. Het basilicummeisje leek zelfs wel een beetje op het dienstmeisje, vond hij. Waarom werd hij toch steeds verliefd op gewone meisjes? Hij kon als Bulgaarse prins toch niet de dochter van de tuinman ten huwelijk vragen, ook al zou hij niets liever willen.

				De volgende dag was hij er weer. ‘Basilicummeisje, hoeveel blaadjes heeft dat kruid?’ vroeg hij, maar hij klonk minder vrolijk dan alle andere keren.

				‘Jij bent een prins. Jij weet alles,’ zei het meisje. Ze maakte haar zin niet af, want ze zag wel dat er iets aan de hand was.

				‘Weet je,’ zei de prins, ‘vandaag ben ik hier voor het laatst, want morgen ga ik trouwen. Ik vond het fijn om je elke dag te zien, maar ik troost me met de gedachte dat jij je redt. Het spijt me, echt.’

				Met deze woorden reed hij weg. Het basilicummeisje barstte in snikken uit. Ze was van de prins gaan houden, ook al begreep zij ook wel dat een prins niet met de dochter van een tuinman kan trouwen. Maar omdat ze slim was en dapper, bedacht ze een steengoed plan. Ze haalde haar zak met gouden munten tevoorschijn en ging ermee naar de stad. Daar kocht ze de mooiste en duurste jurk die ze kon vinden, een echte prinsessenjurk, met bijpassende schoenen en een diadeem met diamanten voor op haar hoofd. Thuis kleedde ze zich om, borstelde haar haren tot ze glommen als een spiegel, hing de gouden ketting met de amulet om haar hals en bij het vallen van de avond ging ze naar het paleis.

				‘Zeg, prins,’ zei de poortwachter tegen de prins. ‘Er staat een prinses op u te wachten.’

				‘O, nee, is ze er nu al?’ zei de prins, die dacht dat de prinses met wie hij de volgende dag moest trouwen was aangekomen. Hij had helemaal geen zin om te trouwen met zo’n stomme prinses die zijn ouders voor hem hadden uitgekozen. Hij liep naar het hek om haar te begroeten, maar er kwam opeens geen zinnig woord meer uit zijn mond. Wie was deze prachtige jonge vrouw? Ze was nog mooier dan het dienstmeisje en het basilicummeisje bij elkaar. Maar wacht eens, dacht hij (hij was niet zo snel van begrip), dat meisje in die mooie kleren wás het basilicummeisje. Maar pas toen hij ook de gouden ketting om haar hals zag, begreep hij wat er aan de hand was. ‘Basilicummeisje!’ riep hij uit. ‘Hoeveel blaadjes heeft dat kruid?’

				En het meisje antwoordde: ‘Jij bent een prins. Jij weet alles. Dus hoeveel sterren staan er aan de hemel?’

				‘Het zijn er zoveel,’ zei de prins, ‘dat ik een leven lang nodig heb om ze te tellen. En dan nog kan ik het niet alleen.’

				‘Ik heb precies hetzelfde,’ zei het meisje. ‘Er zijn zoveel basilicumblaadjes dat ik die nooit in mijn eentje kan tellen.’

				En daar, aan de poort van het paleis, onder een zwarte lucht met miljoenen fonkelende sterren, besloten ze om altijd samen te blijven.

				‘Wat ruik je lekker,’ zei de prins, terwijl hij zijn arm om haar heen sloeg en haar meenam naar een bankje in de paleistuin.

				‘Het is basilicum dat je ruikt,’ zei het meisje, ‘dat is een heel sterk liefdeskruid.’

				13
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				Op maandagochtend fietsen Isa, Cato en Sofie met z’n drieën door het park naar school. Isa en Cato hebben besloten om hun geheim tegen niemand te vertellen. Zelfs niet tegen Sofie.

				‘Hebben jullie nog iets leuks gedaan dit weekend?’ vraagt Sofie.

				‘Een beetje gechilled,’ zegt Cato.

				Isa moet ondanks het afschuwelijke gevoel dat ze sinds zaterdag heeft toch glimlachen. Er was niks ‘chill’ aan het weekend. Het was het meest afschuwelijke weekend dat ze ooit heeft meegemaakt. HGP – Het Grote Plan – is een HGD geworden, een Heel Groot Drama. Als ze er in het ziekenhuis achter komen dat Tristan vergiftigd is, dan zullen ze er ook wel snel achter komen wie hem vergiftigd heeft. En waarom zouden ze er niet achter komen? Zijn eigen moeder is, ja hoe heette dat ook alweer? Zijn moeder kan dwars door mensen heen kijken, dat heeft ze zelf verteld.

				‘Ik heb echt zo’n megaleuk weekend gehad,’ zegt Sofie. ‘Mijn vader en moeder zijn een week in het buitenland en nu past er een studente op mijn zus en mij en we mogen echt alles van haar. We hebben gewoon het hele weekend televisiegekeken en games gespeeld. Ik mocht übercool elke avond tot tien uur chatten. Ik keek nog of jullie online waren.’

				Isa luistert maar met een half oor. Ze fietst langs de vijver. Het is nog maar drie dagen geleden dat ze de vijver in fietste met Tristan, maar het lijkt wel een maand geleden.

				‘We eten gewoon elke avond bij McDonald’s,’ zegt Sofie. ‘En onze oppas ziet er ook nog heel cool uit. Ze heeft dreadlocks tot op haar billen en ze heeft echt hippe kleren.’

				‘Hoe kennen je ouders haar?’ vraagt Cato.

				‘Ze kennen haar niet,’ zegt Sofie. ‘Ze hebben haar via een oppascentrale. Ik krijg wel vaker mensen van de centrale, maar dat zijn meestal heel suffe types. Maar deze is echt heel cool. Omaira heet ze.’

				==

				‘Denk je dat hij al uit het ziekenhuis is?’ vraagt Cato zachtjes aan Isa wanneer ze hun fietsen in het rek zetten.

				‘Ik hoop het. Mijn moeder heeft gisteren nog zijn moeder gebeld, maar ze kreeg weer de voicemail.’

				Hoe ze ook hoopt dat hij uit het ziekenhuis is, eigenlijk weet Isa al dat dat niet zo is. En ze heeft gelijk. Op zijn plek voor in de klas staat een lege stoel.

				‘Zo, jongens en meisjes,’ zegt de meester. ‘Vandaag beginnen we met begrijpend lezen. En omdat ik dat een week geleden heb beloofd, gaat het verhaal deze keer over de liefde. Het is het verhaal van Tristan en Isolde.’

				‘Waar is Tristan eigenlijk?’ vraagt Felix, die in de klas naast Tristan zit.

				‘Ik geloof dat hij ziek is,’ zegt de meester, terwijl hij de blaadjes uitdeelt. ‘Maar misschien is het maar goed dat hij er niet is, want hij heeft dit verhaal waarschijnlijk al veel vaker gehoord.’

				Isa heeft het verhaal ook al vaker gehoord. Ze heeft het wel tien keer gelezen. In een boek met Keltische verhalen dat ze uit de bibliotheek heeft gehaald. Maar vandaag is dit het laatste verhaal dat ze wil lezen. Vooral omdat ze weet dat Tristan doodgaat. In het verhaal, maar misschien ook wel in het echt. Ze voelt haar maag samenknijpen. Deze keer niet van verliefdheid, maar van angst.

				Buiten komt de regen met bakken naar beneden. In haar herinnering ziet ze Tristan die drijfnat voor haar staat, de gang in loopt en over de regen zingt. It’s raining, oh baby, it’s raining, you can stand under my umbrella, ella, ella, ella...

				==

				Wanneer Isa die middag na pianoles thuiskomt, ligt er een envelop op tafel met haar naam erop. ‘Wat is dat?’ vraagt ze aan haar vader, die aan tafel zit en met Max een puzzel aan het maken is.

				‘O, ik weet het niet, die zat bij de post.’

				In de envelop zit een briefje: ‘Kom zo snel mogelijk naar het ziekenhuis. Ik zit in het restaurant.’

				Isa kijkt achter op de envelop, maar nergens staat een afzender. Er zit ook geen postzegel op de envelop. Zou Tristans moeder die envelop in de bus hebben gegooid? Die wil haar nu vertellen dat Tristan vanochtend door vergiftiging is doodgegaan. En omdat ze zo verdrietig is, is ze vergeten haar naam eronder te zetten. Of het is de politie die nu een onderzoek doet naar de vergiftigingszaak en haar wil horen als getuige. Of... en heel even maakt haar hart een sprongetje. Heel misschien is dit een briefje van Tristan, die haar van zijn moeder nooit meer mag zien, maar die nu stiekem met haar wil afspreken.

				‘Ik ga even bij Sofie langs,’ zegt Isa.

				‘Dat is goed,’ zegt haar vader, zonder op te kijken van de puzzel.

				Zo hard als ze kan fietst Isa naar het ziekenhuis. Het is ongeveer een kwartier fietsen van haar huis. Het heet Ziekenhuis Noord, maar iedereen in de stad noemt het Ziekenhuis Moord. Isa heeft altijd moeten lachen om die naam, maar vandaag doet het bijna pijn als ze eraan denkt dat ze die arme Tristan misschien echt vermoord heeft met haar heksendrank. En het erge is dat ze het aan niemand kan vertellen: niet aan haar vader, niet aan haar moeder en zelfs niet aan Sofie. Niemand mag weten wat zij en Cato hebben gedaan. ‘Ze kunnen ons wel naar de gevangenis sturen als ze erachter komen,’ heeft Cato vandaag nog tegen haar gezegd. Isa heeft moeten zweren op hun vriendschap dat ze het nooit tegen iemand zal zeggen. Op de terugweg van school zijn ze er nog speciaal voor door het park gefietst en gestopt bij de boom waar ze de steen met Isa & Cato 4ever ooit hebben begraven. Ze zetten hun fietsen tegen de boom en stonden hand in hand op de plek van de steen en hebben gezworen dat hun geheim altijd hun geheim zal blijven.

				==

				Wanneer Isa de hal van het ziekenhuis in loopt, ziet ze een mevrouw in een uniform achter de balie zitten. BEZOEKERS HIER MELDEN staat er op een bordje voor haar. Daaronder een bordje met: KINDEREN ONDER DE VIJFTIEN JAAR MOGEN NIET ZONDER BEGELEIDING HET ZIEKENHUIS IN. Isa schrikt. Achter de balie ziet ze de ingang van het restaurant. Daarnaast is een groot podium gebouwd. Daarboven is een spandoek gehangen met daarop de tekst: 25 JAAR ZIEKENHUIS NOORD. Op het podium staan een man en een vrouw te zingen. Ze zijn een jaar of zestig. De vrouw heeft een gouden glitterpak aan en heeft rood geverfde krullen. De man heeft een lichtblauw pak aan en een overhemd met kant. Zijn haar is zwart en strak achterover gekamd. De enige manier om bij het restaurant te komen zonder je te melden is door eerst naar het podium te lopen. Isa wacht tot de vrouw aan de balie de andere kant op kijkt en loopt dan zo onopvallend mogelijk langs de balie.

				‘Hallo, jongedame, waar gaan wij naartoe?’ vraagt de vrouw in het uniform. Ze is gaan staan en buigt zich voorover zodat haar borsten over de rand van de balie hangen. Ze ziet er een beetje uit als een gevangenisbewaarder, vindt Isa.

				‘Ik wacht op mijn ouders,’ zegt Isa. ‘We gaan mijn oma bezoeken.’

				‘En op welke afdeling ligt je oma?’ vraagt de vrouw.

				Op de afdeling Kerkhof, denkt Isa, want haar oma is al jaren geleden overleden. Isa heeft haar zelfs nooit gekend, zo lang geleden is het.

				Maar net als de vrouw haar met opgetrokken wenkbrauwen aankijkt, komt er een zwangere vrouw in een rolstoel aan. Ze wordt geduwd door haar man die wil weten waar de kraamafdeling is.

				‘Ik bel meteen dat u eraan komt,’ zegt de vrouw achter de balie. De zwangere vrouw staat op uit de rolstoel en loopt aan de arm van haar man naar de lift.

				Nu niemand op haar let, gaat Isa snel in de rolstoel zitten. Omdat de stoel vlak voor de hoge balie staat, kan de baliemevrouw haar niet meer zien.

				‘Ziekenhuis Noord, goedemiddag,’ hoort ze haar aan de telefoon zeggen.

				Opeens begint Isa’s rolstoel uit zichzelf te rijden. ‘So meissie, dan breng ik jou effe-naar het podium. Je kan hiervandaan toch geen fluit horen?’

				Isa kijkt achterom. Ze wordt met rolstoel en al naar het podium geduwd door een oude man in een blauwe stofjas.

				Voor ze het weet, zit ze op de voorste rij bij het podium.

				‘Ik hou van jou,’ zingt de vrouw in het gouden pak. ‘Alleen van jou. Ik kan niet leven in een wereld zonder jou.’

				Isa voelt de tranen in haar ogen. Ze kan niet leven in een wereld zonder Tristan. Ze houdt van hem, alleen van hem.

				‘Neem mij weer in je armen,’ zingt de man met het zwarte haar en hij steekt zijn dikke buik naar voren. ‘Laat mij je hart verwarmen. Ik hou zoveel van jou-ou-ou-ou!’

				Op dat moment stromen de tranen over Isa’s wangen. Haar leven is nooit een grotere puinhoop geweest dan nu. Twee weken geleden nog zat ze thuis aan haar bureautje en schreef leuke quizjes op haar weblog. Nu zit ze hier, hard huilend in een rolstoel in Ziekenhuis Moord, verliefd op een jongen die ze vergiftigd heeft en van wie ze niet weet of hij nog wel leeft.

				‘Wat doe jij nou in die rolstoel?’ hoort ze plotseling een stem naast zich. ‘We hadden toch in het restaurant afgesproken?’

				Isa kijkt op. ‘O, heb jij dat briefje geschreven?’ vraagt Isa, en ze veegt snel haar tranen weg.

			

			
				==

				==

				==

				==

				==

				Izzylove (212)

				Vandaag, 18:00

				==

				Heeeee Izzy,

				==

				Waarom is mijn lieve vriendinnetje nooit meer op MSN?? En op je blogje is het ook al zo stil. Er zal toch niks zijn? Je bent toch niet opeens ge-emigreerd? Cato is ook al zo stil de laatste tijd en ik zit hier maar lonely te wezen. Ik ga vanavond met Omaira, de oppas, en mijn zus naar McDonald’s. Daar werkt die ene jongen die zooooo cuuuute is! Hij is denk ik de tweelingbroer van Orlando Bloom. Ze zijn bij de geboorte gescheiden. Orlando is acteur en zijn broer werkt dus bij McDonald’s bij ons om de hoek.

				Anyways, waar ben je nou? HAALLOOWAAAA! Dit begint trouwens wel een erg lange krabbel te worden. Kun je me even bellen als je weer in de wereld van de levenden bent? Zolang mijn ouders er niet zijn MOET je gewoon even langskomen, want die Omaira is echt zo chillll. Van haar mag echt alles. Maar met jou erbij is het gewoon nog gezelli-er. Ga ik nu ff talken met me zus. Die zit op zolder op de computer. SEEYAAA! Toe de Loe! Sooooooo Fie.

				==

				O ja, ik hoorde van Cato dat er iets met Tristan is. Dat-ie niet gewoon ziek is zoals de meester zei, maar echt megaziek.
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				‘Luister,’ zegt Cato. Isa en Cato zitten achter in het restaurant aan een tafeltje waarop ze twee lege Fristi-flesjes en twee glazen hebben gezet zodat het lijkt alsof ze iets hebben besteld, want overal hangen bordjes met: CONSUMPTIE VERPLICHT. Aan het tafeltje naast hen zit een oude, dunne vrouw met lang zwart haar, in een geruite ochtendjas en met poezensloffen aan. Naast haar stoel staat een ijzeren rek waar een zakje met vloeistof aan hangt. Er loopt een draadje uit de plastic zak naar een wit plastic kraantje dat in haar arm verdwijnt.

				‘Moet je kijken,’ fluistert Isa, ‘hoe eng dat eruitziet.’

				‘Ja, echt spooky,’ zegt Cato. ‘Maar daar moet je even niet op letten. Ik heb je hier laten komen omdat ik een plan heb.’

				‘Had je dat niet gewoon bij mij thuis kunnen vertellen?’ vraagt Isa.

				‘Nee, want we móéten weten hoe het met Tristan is. Als we hem echt hebben vergiftigd, hebben we een heel groot probleem. In Australië waren er twee meisjes die iemand hadden vermoord en die zijn gewoon tien jaar de gevangenis in gegaan. Dat heb ik een keer op televisie gezien. Als iemand erachter komt wat wij hebben gedaan, gaan we misschien ook wel de gevangenis in.’

				Isa kijkt haar vriendin angstig aan. ‘Ook als we nog maar elf zijn?’

				‘Ja, er zijn ook kindergevangenissen.’

				Isa wordt een beetje duizelig. Ze weet niet of het komt door de mevrouw met dat enge zakje aan haar arm, door de lucht van saucijzenbroodjes en pleisters die in het restaurant hangt of door het idee dat ze tot haar eenentwintigste achter de tralies zit. En dan probeert ze nog niet eens te denken aan Tristan die misschien op dit moment ligt te kronkelen van de buikpijn of zelfs al dood is. Een goede tip voor op haar blog, denkt ze. Als je zeker wilt weten of je van iemand houdt, dan moet je hem eerst vergiftigen en als je dan helemaal gek wordt bij het idee dat hij dood is, dan weet je zeker dat hij je grote liefde is.

				‘Over een uur begint het bezoekuur. Dan komen er een heleboel mensen tegelijk het ziekenhuis in en kunnen we gewoon mee naar boven lopen.’

				Isa schrikt op uit haar gedachten. ‘Sorry, wat zei je?’

				‘Dat over een uur het bezoekuur begint. Maar dan moeten we wel uitzoeken op welke kamer Tristan ligt,’ zegt Cato.

				‘Moeten we dan alle kamers langslopen en overal ons hoofd om de hoek steken?’

				‘Nee, suffie, dat vragen we gewoon bij de balie,’ zegt Cato.

				==

				Even later staat Isa weer bij de balie. Dezelfde vrouw als daarnet kijkt haar aan over haar bril, die op het puntje van haar neus staat. ‘Wat kan ik voor je doen?’ vraagt ze.

				‘Een jongen uit onze klas ligt hier in het ziekenhuis en we willen vanavond met de meester bij hem op bezoek, maar dan moeten we voor straks wel weten in welke kamer hij ligt. Kunt u ons dat vertellen?’

				‘En hoe heet die jongen?’ vraagt de vrouw.

				‘Tristan Groen,’ zegt Cato.

				Isa staat te trillen op haar benen. Ze kijkt naar de klok boven de deur van de hal en ziet dat het al zes uur is. Eigenlijk moet ze nu al thuis zijn. Haar vader wordt gek als ze later thuiskomt zonder te bellen.

				‘Groen, Groen, Groen... ah, hier heb ik ’m,’ zegt de vrouw. ‘Die ligt op afdeling 3B, linkervleugel, kamer 316. Dat is hier de gang uit, linksaf, met de lift naar de derde verdieping, door de klapdeuren, de gele pijlen volgen en dan aan het eind van de gang rechts, heel makkelijk.’

				‘Dank u wel,’ zegt Cato en ze trekt Isa aan haar mouw mee naar een bankje in de hal, net achter een grote plant zodat de baliemevrouw hen niet kan zien.

				‘Heb jij het onthouden?’ vraagt Isa.

				‘Ja, heel makkelijk,’ zegt Cato. ‘Hier rechtdoor, dan met de lift naar de derde, rechtsaf de gang in, de gele pijlen volgen, rechtsaf, linksaf, trap op, trap af, drie stappen vooruit, drie stappen achteruit, klapdeurtje open, klapdeurtje dicht en dan ben je er.’

				Isa lacht. ‘Maar weet je wat echt goed nieuws is?’ vraagt ze.

				‘Nou?’ vraagt Cato.

				‘Dat hij nog leeft.’

				‘Hoe weet je dat?’ vraagt Cato.

				‘Omdat zijn naam nog in de computer staat en omdat hij in een kamer ligt. Als je dood bent, dan laten ze je niet liggen, dan kom je in zo’n kamer in de kelder met van die ijzeren kasten waar ze je in leggen, net als in CSI.’

				‘Mag jij CSI kijken van je ouders?’

				‘Nee,’ zegt Isa, ‘maar ik kijk het wel eens als ik bij Sofie ben. Die mag alles zien wat op tv is. Weet je, ik moet trouwens even mijn vader bellen, want ik heb gezegd dat ik naar Sofie ging.’

				‘Ik heb tegen mijn moeder gezegd dat ik bij jou ben,’ zegt Cato. ‘Als we nou allebei zeggen dat we bij Sofie zijn en dat we daar mogen blijven eten...’

				Isa belt Sofie. ‘Dit is de voicemail van de familie De la Rose. Helaas kunnen we u momenteel niet persoonlijk te woord staan, maar als u na de pieptoon...’

				‘Ze zijn er niet,’ zegt Isa. ‘Ik bel haar wel even mobiel.’

				==

				‘Hé Izzy, waar ben je?’ zegt Sofie. ‘Ik heb je nog gemaild vanmiddag. Ik wilde vragen of je meeging naar McDonald’s.’ Sofies stem schalt uit de telefoon.

				‘Sofie, luister,’ zegt Isa zachtjes. ‘Wil je wat voor me doen?’

				‘Alles, skatje, alles,’ zegt Sofie met een overdreven sexy stem.

				‘Ik kan het je nu niet allemaal uitleggen, maar Cato en ik willen vanavond even langs bij Tristan. Ik denk alleen niet dat het mag van mijn ouders, dus hebben we allebei gezegd dat we bij jou eten vanavond. Als je op je telefoon ziet dat óf mijn ouders óf die van Cato bellen, dan moet je niet opnemen. Wil je dat alsjeblieft doen?’

				‘En als ze nou thuis bellen? Wat moet ik dan zeggen?’ vraagt Sofie.

				‘Dan moet je zeggen dat we net de deur uit zijn en dan moet je heel snel Cato of mij sms’en.’

				‘Maar waarom zijn jullie niet gewoon vanmiddag naar hem toe gegaan?’ vraagt Sofie.

				‘Dat leg ik morgen wel uit, oké?’ zegt Isa.

				‘Oké. Veel plezier. Toedeloe.’

				==

				‘Heb jij geld bij je?’ vraagt Cato. ‘Dan haal ik wat warme chocolademelk uit de automaat daar. We moeten hier nog drie kwartier zitten voor we naar boven kunnen.’

				Met een gloeiend heet plastic bekertje in hun handen zitten Isa en Cato op het bankje in de hal. De mevrouw in de geruite ochtendjas loopt langs; de plastic zak die met een slangetje aan haar vast zit rolt ze aan een ijzeren rek voor zich uit.

				‘Ze lijkt wel een heks,’ zegt Isa.

				‘Weet je,’ zegt Cato. ‘Eigenlijk is het allemaal de schuld van dat stomme heksenboek van mijn vader. Die oudtante had natuurlijk niet voor niets een briefje in dat boek gedaan waarop stond dat het verbrand moest worden. Ik denk niet dat die spreuken gevaarlijk zijn, maar misschien waren die lelietjes-van-dalen wel heel erg giftig.’

				‘Ik denk ook niet dat Tristan nu nog verliefd op me is, als hij dat al was. Ga je leuk bij een meisje uit je klas langs voor een pannenkoekenwedstrijd, voert ze je stiekem giftige bloemen.’

				‘En jij?’ vraagt Cato.

				‘Ik wat?’ vraagt Isa.

				‘Ben jij nog verliefd op hem?’

				Nu Isa weet dat hij nog leeft, kan ze aan hem denken zonder die nare steen in haar maag. ‘Ja,’ zegt ze. ‘Ik vind hem heel erg leuk. Hoe kan iemand hem nou niet leuk vinden? Het enige jammere is natuurlijk dat hij een vriendinnetje in Spanje heeft, maar ja, hij denkt ook van mij dat ik een vriendje heb.’

				‘Een vriendje?’ vraagt Cato. ‘Heb jij een vriendje?’

				‘Ja, Jules heet-ie.’

				‘Wat?’ vraagt Cato harder dan de bedoeling was. Een verpleegster die net op dat moment langsloopt kijkt haar verbaasd aan.

				‘Jules is toch die jongen die ook pannenkoeken zou komen eten? Die slome met dat lange haar.’ Cato kijkt haar vriendin met grote ogen aan. ‘Waarom weet ik daar niks van?’

				‘Niet zo hard,’ zegt Isa. ‘Ik bedoel niet die Jules, maar een andere Jules.’

				‘Hoeveel Zjulen ken jij?’ vraagt Cato.

				Isa legt haar vriendin uit hoe ze op het idee kwam om een vriendje te verzinnen en dat ze net op het punt stond om hem uit haar leven te laten verdwijnen toen er ook nog een echte Jules langskwam en dat het steeds moeilijker werd om de waarheid aan Tristan te vertellen.

				‘Maar heeft Tristan de echte Jules ontmoet?’ vraagt Cato.

				‘Nee,’ zegt Isa. ‘Maar het erge was dat ze elkaar op de pannenkoekenwedstrijd zouden ontmoeten en dan had ik helemaal niet meer kunnen uitleggen dat de ene Jules niet de andere Jules was. Maar net toen ik het zaterdagochtend wilde vertellen, kwam mijn moeder binnen en nodigde Tristan uit om ’s middags ook langs te komen. Nou ja, het is in elk geval een groot misverstand en het lijkt alleen maar erger te worden.’

				‘Waarom zeg je hem niet gewoon dat je hem leuk vindt?’ vraagt Cato.

				Isa neemt een slok van haar chocolademelk, die eindelijk is afgekoeld en zegt: ‘Gewoon zeggen dat ik hem leuk vind? Dat durf ik echt niet hoor.’

			

			
				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Izzylove

				Onderwerp: IK VERVEEL ME!!!!

				==

				HEE IZZYBIZZY, IK WEET DAT JE ER NIET BENT, MAAR IK VERVEEL ME EEN BEETJE... OEPSIEFLOEPSIE HOOFDLETTERS... de oppas ligt met haar iPod op de bank, dus die hoort niks als je ouders bellen. En mijn zus zit op zolder, dus die hoort het ook niet als de telefoon gaat. Hé, daar gaat-ie! Ik neem niet op hoor. Maarrrrrrr, dan moet je me morgen wel echt vertellen wat jullie uitspoken zo ’s avonds laat bij mister Groen thuis. Hoe ziek issie eigenlijk? Ik zit hier een beetje lonely te zijn zo zonder jullie. Verder is er ook niemand op MSN, heeeeeeeel saai. Er groeien al spinnenwebben tussen mijn vingers... Anyways, kom snel terug dan kunnen we msn’en en chatten. Ik wil namelijk alles weten over el Tristan (en dus niet alleen over zijn ziekte, maar ook over hoe leuk je ’m nou echt vindt, ahum.....) Ik ga nu maar een beetje chillen. Maar hopen dat je ouders niet bellen... En skatje, ik verwacht voor deze übercoole vriendendienst natuurlijk wel minstens vijf mailtjes terug, dat snap je.

				==

				Smaksmaksmaksmaksmaksmaksmak. Soooofie.
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				[image: bllijnbin.tif]

				==

				Om één minuut voor zeven staan er een heleboel mensen in de hal van het ziekenhuis te wachten. Er zijn kinderen met heliumballonnen, mannen met bossen bloemen in folie en vrouwen met flessen vruchtensap. Bij de balie staat een man in een beige regenjas. Hij gebaart wild met zijn handen. ‘Het kan me niet schelen hoe laat het bezoekuur begint,’ roept hij tegen de mevrouw van de balie, ‘ik wil nu naar binnen.’

				‘Rustig, meneertje,’ zegt de vrouw. ‘Als de grote wijzer helemaal bovenaan staat, mag u pas naar binnen. Zo zijn de regels.’

				De man in de regenjas begint nu nog harder te schreeuwen.

				De vrouw achter de balie gaat staan, hangt over de rand, kijkt naar de klok en zegt tegen de andere wachtenden: ‘Dames en heren, u kunt naar binnen hoor, het is nu zeven uur.’

				Isa en Cato zijn midden tussen de andere mensen gaan staan en omdat de man in de regenjas zo tekeerging, heeft de baliemevrouw hen deze keer niet gezien.

				Ze lopen met de groep mee de gang uit en nemen de lift naar de derde verdieping.

				‘Weet jij het nu nog?’ vraagt Cato.

				Isa heeft geen idee. Het was iets met gele pijlen, maar waar ze ook kijkt, nergens staan gele pijlen. Wel hangen er overal bordjes met onbegrijpelijke woorden.

				Twee mannen van wie één een grote bos rozen in zijn handen heeft, komen uit de lift en lopen langs Isa naar een van de klapdeuren aan het eind van de hal. Isa loopt achter hen aan. ‘Hier,’ roept ze naar Cato. Achter de deuren op de grond staan gele pijlen. Het lijkt wel een speurtocht, denkt Isa. Met Tristan als schat.

				Aan het eind van de gang is kamer 316.

				‘Durf jij naar binnen te kijken?’ vraagt Isa.

				Allebei staan ze met hun rug tegen de muur gedrukt, vlak naast de deur, die openstaat.

				‘Ben je gek,’ zegt Cato, ‘jij bent verliefd op hem, niet ik.’

				‘Ja, maar het was jouw plan om hiernaartoe te gaan,’ fluistert Isa.

				‘Omdat jij bang was dat we hem vermoord hadden,’ zegt Cato.

				‘Toch durf ik niet. Straks ziet hij me, wat moet ik dan zeggen?’ zegt Isa.

				‘Doe nou maar,’ zegt Cato, en ze geeft Isa, die het dichtst bij de deur, staat een flinke duw. Net op dat moment komt er een verpleger met een karretje de kamer uit lopen. Met een klap komt het karretje tot stilstand tegen Isa’s bovenbeen. Ze hoort gerinkel van bordjes en kopjes die op de grond vallen. De theepot valt over de rand en ze krijgt een sloot warme thee over haar bovenbeen.

				Nog voor de theepot de grond raakt, zo lijkt het, staat de man in de witte jas al naast haar. ‘Sorry, kind, ik zag je niet staan. Het spijt me, gaat het? O nee, dat been moet onmiddellijk onder de kraan, kom mee, doe snel die spijkerbroek uit, dan zet ik je hier onder de douche. Als je een hele pot thee over je heen krijgt, moet je zo snel mogelijk de brandplek afkoelen met water, anders krijg je een litteken.’

				Voordat Isa ook maar iets kan uitbrengen, heeft de verpleger haar de kamer binnengeduwd. ‘Doe snel die broek uit,’ zegt hij, en hij loopt naar de badkamer en zet de douche aan.

				Isa staat in een hoek van de kamer en sjort haar veel te strakke spijkerbroek naar beneden. In de kamer staan twee bedden. Het eerste is leeg. In het achterste bed, bij het raam, zit Tristan, rechtop en met een brede grijns. ‘Hé, jij hier!’ zegt hij grinnikend.

				Isa denkt aan haar vader die in zijn onderbroek in de keuken stond waar Tristan bij was. Toen had ze nog gedacht dat dat het ergste is wat je kunt meemaken. Nee hoor, nog erger is zelf in je onderbroek voor hem staan. Op haar bovenbeen zit een grote rode plek, maar ze weet nu al dat die plek niet half zo rood is als haar wangen op dit moment zijn.

				‘Gaat het?’ vraagt Cato, die naast Isa is komen staan in de badkamer. ‘Sorry dat ik je duwde.’

				‘Jij kon ook niet weten dat dat karretje eraankwam,’ zegt Isa. Haar been voelt als een stuk ijs. ‘Mag de kraan al uit?’ vraagt ze aan de broeder die in de deuropening staat.

				‘Nog vijf minuten, daarna smeer ik er nog wat zalf op. Met wie ben je hier eigenlijk?’

				‘Met mij,’ zegt Cato.

				‘Nee,’ zegt de broeder, ‘ik bedoel: met je vader of moeder?’

				‘We zijn hier alleen,’ zegt Cato zachtjes.

				‘Maar dat mag helemaal niet,’ zegt de broeder. ‘Kan ik je ouders ergens bereiken?’

				Isa geeft het telefoonnummer van haar moeder. ‘Ga jij maar naar huis,’ zegt Isa tegen Cato. Ik krijg waarschijnlijk enorm op m’n kop straks, maar jouw ouders weten nog van niks, hoop ik.’

				‘Vind je het niet erg?’ vraagt Cato.

				‘Nee, ga nou maar.’

				==

				‘Ik dacht dat dit de jongensafdeling was,’ zegt Tristan wanneer Isa even later op het bed naast hem zit. Ze heeft de dunne deken over haar benen getrokken. Ze heeft geen idee wat ze moet zeggen. Ze kan alleen maar denken aan haar ouders die nu onderweg zijn om haar op te halen en die natuurlijk woedend zijn.

				‘Was je toevallig hier in het ziekenhuis?’ vraagt Tristan.

				Nee, ik kwam kijken of je misschien dood was omdat ik je had vergiftigd, wil Isa zeggen. ‘Eh, nee,’ zegt ze. ‘Cato en ik wilden weten hoe het met je ging.’

				‘Met mij wel goed, maar met jou niet tof zo te zien.’

				‘Ach, het is maar een brandwond,’ zegt Isa, en door het lachen voelt ze even geen pijn. ‘Maar wat heb jij eigenlijk?’

				‘Ik had een blindedarmontsteking. Ik ben zaterdagavond geopereerd. Ik heb nu een heel vet litteken op mijn buik. Ik kan het je niet laten zien, want er zit nu nog verband om.’

				‘Deed dat pijn?’ vraagt Isa, en terwijl ze het vraagt, herinnert ze zich hoe Tristan huilend van de pijn en met zijn armen over zijn buik bij haar thuis op de bank lag.

				==

				‘Ach, lieverdje, daar ben je,’ hoort Isa opeens de stem van haar moeder. Haar ouders staan naast haar bed en slaan hun armen om haar heen. Isa kan bijna niet ademhalen, zo stevig houden ze haar vast.

				‘Wat doe je nou in vredesnaam hier?’ vraagt haar vader wanneer hij haar eindelijk heeft losgelaten. ‘Ik belde Sofie om te zeggen dat ik je wel zou komen halen en toen daar niet werd opgenomen, heb ik het mobiele nummer van haar moeder gebeld en die bleek in Italië te zitten en vervolgens kreeg ik een telefoontje dat je in het ziekenhuis lag. Zeg alsjeblieft hoe dat kan, ik begrijp er echt niks van. Heb je pijn? Wat is er gebeurd?’

				‘Stil maar liefje,’ zegt Isa’s moeder, ‘als je pijn hebt hoef je niks te zeggen. Ik ben allang blij dat er niks ernstigs aan de hand is. Jemig, wat ben ik geschrokken.’

				‘Kom, dan draag ik je naar beneden,’ zegt Isa’s vader, en hij slaat de deken van haar benen en tilt haar op uit het bed. ‘Wil je ons nooit meer zo laten schrikken?’

				Isa kijkt naar Tristan. ‘Dag,’ is het enige wat ze tegen hem kan zeggen. Erger dan dit kan het niet worden, als een klein meisje ligt ze in haar onderbroek met een verband om haar been in de armen van haar vader.

				‘Ajuu,’ zegt Tristan, en hij steekt zijn hand naar haar op.

				Isa’s ouders hebben hem niet eens gezien of gehoord.

				==

				Thuis in bed neemt Isa een belangrijk besluit. Ze gaat geen spelletjes meer spelen, ze gaat niet meer liegen, geen heksenboeken meer raadplegen, geen vriendjes meer verzinnen. Ze gaat morgen een mailtje sturen naar Tristan en hem zeggen dat ze hem leuk vindt. Alles wat maar mis kan gaan is al misgegaan, dus erger kan het niet worden. En als hij haar maar stom vindt, dan gaat ze gewoon nooit meer aan hem denken. En om het makkelijker te maken voor zichzelf bedenkt ze nu vast alles wat ze vervelend vindt aan Tristan. Helaas kan ze niets bedenken, want alles aan hem is leuk. En met het beeld van zijn woeste krullenkop op het ziekenhuiskussen in haar hoofd valt ze in slaap.

				liefdesverhalen

				Voor mijn elfde verjaardag kreeg ik een boek met verhalen van Shakespeare. Lachen met Shakespeare heet het en hoewel het niet echt grappig is, staan er wel heel mooie verhalen in. Zelf vind ik het verhaal van Romeo en Julia het mooist. Natuurlijk loopt ook dit verhaal weer slecht af. Ik ben er nog steeds niet achter waarom beroemde liefdesverhalen altijd zo slecht aflopen. Als iemand het me kan vertellen, mail dan even naar: izzy@izzylove.nl.

				==

				Romeo en Julia

				==

				In de Italiaanse stad Verona woonden ooit twee rijke families die al jaren ruzie hadden met elkaar: de Montagues en de Capulets. Als ze elkaar op straat tegenkwamen, begonnen ze meteen met elkaar te vechten. Maar toen Romeo Montague de mooie Rosaline Capulet zag, dacht hij niet aan vechten. Integendeel, hij werd smoorverliefd op haar. Maar Rosaline wilde niks van hem weten. Romeo, gek van liefdesverdriet, sloot zich op in zijn kamer, deed alle luiken dicht en zat de hele dag in het donker ongelukkig te zijn. Zijn ouders begrepen niet wat er met hun zoon aan de hand was en vroegen aan zijn neef, Benvolio, of hij eens met Romeo kon gaan praten.

				‘Je moet haar gewoon vergeten,’ zei Benvolio tegen zijn neef, maar Romeo wist niet hoe je dat deed, het leukste meisje van de stad vergeten.

				En terwijl ze op straat een beetje stonden te kletsen, kwam er een bediende van de familie Capulet langs. Hij had de opdracht gekregen om mensen uit te nodigen voor een groot gemaskerd bal in het huis van zijn meester, maar helaas had de bediende nooit leren lezen. ‘Pardon,’ zei hij tegen Romeo, ‘kunt u misschien lezen?’ Romeo las de namen op die op het vel papier stonden en zag tussen al die namen de naam van Rosaline staan. De bediende bedankte hem hartelijk en zei: ‘Als jullie zin hebben mogen jullie vanavond ook wel langskomen om wat te drinken.’

				Benvolio vond dat een puik plan. ‘Op dat feest zie je zoveel mooie meisjes,’ zei hij tegen zijn neef, ‘dat je die Rosaline in één klap bent vergeten.’

				Daar, op het feest, zag Romeo een meisje dat nog veel mooier was dan Rosaline, en wat zijn neef al had voorspeld, gebeurde. Romeo was zijn Rosaline op slag vergeten. Snel liep hij naar het meisje en raakte voorzichtig haar hand aan. En terwijl iedereen om hen heen danste, stonden zij daar hand in hand en zoenden elkaar. Dat hij Romeo Montague was en zij Julia Capulet, dat deed er even niet toe.

				Romeo was zo verliefd, dat hij zich na het feest in de tuin verstopte om bij haar in de buurt te kunnen zijn. En terwijl hij daar verstopt in de donkere tuin stond, hoorde hij Julia, die op haar balkon stond. ‘O Romeo, o Romeo, waarom ben jij Romeo?’ zei Julia, zonder dat ze wist dat hij daar beneden stond en alles kon horen. ‘Zeg dat je van me houdt en ik zal vergeten dat ik Capulet heet.’

				Terwijl Julia op haar balkon stond, hoorde ze opeens van beneden een stem die haar wel erg bekend voorkwam. ‘Vanaf vandaag heet ik geen Romeo meer. Ik schrijf mijn naam op een stuk papier en scheur het in twee,’ zei hij vanuit zijn donkere schuilplaats.

				‘Ik herken je wel hoor,’ zei Julia. ‘Maar wat doe je hier? Als mijn familie je ziet, vermoorden ze je.’ Julia begreep ook wel dat Romeo alles had gehoord wat ze net had gezegd en bloosde tot achter haar oren. Ze was blij dat hij haar niet kon zien in het donker. ‘Nu heb je gehoord hoeveel ik van je hou, nog voor je ernaar vroeg,’ zei ze. ‘Maar ja, ik hou ook zoveel van je!’

				Dit is te mooi om waar te zijn, dacht Romeo. Het leek wel een droom.

				Wat Romeo niet wist, was dat Julia diezelfde dag van haar kindermeisje had gehoord dat er iemand met haar wilde trouwen. Paris heette de jongen die haar vader om haar hand had gevraagd. Gelukkig had haar vader tegen Paris gezegd dat hij eerst maar moest zorgen dat Julia verliefd op hem zou worden. Helaas had Paris niet eens kans gezien om Julia verliefd op hem te laten worden, want nog voor ze hem had gezien, stond ze al te zoenen met Romeo. Julia wilde wel trouwen, maar met Romeo! ‘Als je echt van me houdt,’ zei ze, turend in het donker, ‘trouw dan met me.’

				De volgende ochtend ging Romeo naar de kerk en vroeg aan pater Laurens om hen in het geheim te trouwen. De pater, die er net als iedereen in Verona schoon genoeg van had dat de families Montague en Capulet altijd maar ruzie hadden, vond het een goed idee. Dit huwelijk zou wel eens het einde kunnen zijn van een jarenlange ruzie.

				Nog diezelfde ochtend trouwde Romeo met zijn Julia, waarna ze allebei naar hun eigen huis gingen. Ze spraken af dat Romeo die nacht via een touwladder naar haar balkon zou klimmen en stiekem op haar kamer zou slapen, op hun geheime huwelijksnacht.

				Maar nog voor het zover was, ontmoette Romeo Tybalt, Julia’s neef. Tybalt was woedend omdat hij erachter was gekomen dat Romeo op het feest was geweest en hij wilde nu vechten. Omdat Romeo niet wilde vechten, bood zijn vriend Mercutio aan om zijn plaats in te nemen. ‘Nee,’ zei Romeo en hij sprong tussen de vechtende jongens in, net op het moment dat Tybalt zijn mes trok en onder Romeo’s arm door Mercutio neerstak. En terwijl Mercutio zich bloedend naar huis sleepte, pakte Romeo zijn mes en stak Tybalt dood.

				Binnen de kortste keren had iedereen in de stad het nieuws van de vechtpartij gehoord. De prins van Verona, die daar de baas was, zei dat Romeo de stad moest verlaten en nooit meer terug mocht komen.

				Ook Julia had het nieuws gehoord. De hele middag lag ze op haar bed en huilde om Romeo, die nu haar man was, maar die ook de moordenaar was van haar neef.

				Romeo, die naar pater Laurens was gevlucht, huilde ook, misschien nog wel harder dan Julia. Het leek alsof niemand hun tranen kon stoppen. Nou ja, niemand? Na een tijdje kwam Julia’s kindermeisje naar Romeo en vertelde hem dat Julia net zo verdrietig was als hij en dat hij naar haar toe moest gaan om haar te troosten.

				‘Ga nou maar snel naar haar toe,’ zei pater Laurens, ‘want straks kan het niet meer. Dan lopen er overal bewakers in de stad om jou te zoeken.’

				Die nacht sliepen Romeo en Julia samen, met hun armen stevig om elkaar heen. Nog steeds was hun liefde sterker dan alle ruzies en vechtpartijen bij elkaar. Pas toen de vogels begonnen te fluiten, wisten ze dat ze afscheid moesten nemen, zonder te weten wanneer ze elkaar weer zouden zien.

				Romeo was nog maar net vertrokken of Julia’s vader kwam naar haar toe om te vertellen dat ze over drie dagen met Paris moest trouwen. Maar Julia was al getrouwd. Totaal over haar toeren rende ze naar pater Laurens. Misschien wist hij wat ze moest doen om niet met Paris te hoeven trouwen.

				De pater, die altijd goede ideeën had, gaf haar een drankje waardoor ze achtenveertig uur in een diepe slaap zou zijn. Zo diep, dat het zou lijken alsof ze dood was. Haar familie zou haar dan in het familiegraf leggen (heel rijke mensen hadden in die tijd een soort huisje waar hun lichamen boven de grond in werden neergelegd) en als ze na een paar dagen wakker zou worden, zou ze naar de stad gaan waar Romeo naartoe was gevlucht.

				En zo bedacht, zo gedaan. De pater schreef een brief aan Romeo waarin hij alles uitlegde.

				Intussen had Julia’s vader besloten om de bruiloft in plaats van over drie dagen al de volgende dag te houden. Julia sloeg die avond het drankje achterover dat ze van pater Laurens had gekregen en op de ochtend dat ze met Paris moest trouwen, vonden haar ouders haar dood op bed.

				Niet lang daarna hoorde Romeo, in een stad verderop, dat Julia dood was. De brief van pater Laurens had hem niet op tijd bereikt. Wat jammer was voor hem, maar goed voor het verhaal!

				Nu Julia dood was, wilde Romeo ook sterven, zo groot was zijn verdriet. Met een flesje gif op zak vertrok hij naar het graf van de familie Capulet en zag daar inderdaad Julia liggen, morsdood. Gek van verdriet ging hij naast haar liggen, dronk het gif en stierf.

				Precies achtenveertig uur nadat Julia haar toverdrankje had gedronken, werd ze wakker. Ze was dan wel even zogenaamd dood geweest, maar Romeo was echt dood, dat zag ze direct. Huilend kuste ze zijn mond, likte een druppel gif van zijn lippen en stierf.

				Nu Romeo en Julia allebei dood waren, besloten hun ouders om de altijd maar durende ruzie tussen de twee families te beëindigen en kregen ze een standbeeld in het centrum van de stad. Hun verhaal werd daarna nog miljoenen keren naverteld, jaar na jaar, eeuw na eeuw. Het verhaal van de liefde die sterker was dan de haat.

				16
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				Op dinsdagmiddag na school mailt Isa een berichtje naar Tristan. ‘Sorry, ik vind je leuk’, heeft ze geschreven. Meer durft ze niet te zeggen, ondanks alle stoere voornemens die ze eerder heeft gemaakt.

				Een uur later krijgt ze een mailtje van TG@hotmail.com. ‘Kom om vier uur naar de rozentuin’, staat er, zonder afzender.

				Isa’s hart maakt een sprongetje. Tristan was vandaag nog niet op school, maar misschien is hij vanmiddag uit het ziekenhuis gekomen. Het e-mailadres is niet moeilijk te ontcijferen, zeker niet voor haar: Tristan Groen.

				‘Mam, ik ben even weg,’ roept Isa voor ze de voordeur achter zich dichttrekt.

				‘Ik wil dat je om half zes thuis bent en geen minuut later,’ zegt haar moeder, die achter haar aan is gekomen. Sinds Isa’s ouders haar uit het ziekenhuis hebben gehaald, zijn ze opeens heel erg streng.

				‘Ja, mam, ik ga alleen even naar het park, ik ben zo terug.’

				‘Ik wil niet dat je alleen naar het park gaat,’ zegt haar moeder.

				‘Mam, ik ben zo vaak alleen in het park. Het stikt daar van de moeders met kinderwagens, er kan echt niks gebeuren.’

				‘Moeders met kinderwagens zijn het allergevaarlijkst,’ zegt haar moeder lachend, en ze geeft Isa een zoen op haar voorhoofd.

				==

				De rozentuin is het mooiste stukje van het park. Het is een doolhof van rozenstruiken met in het midden een soort pleintje van grind waar allemaal witte houten bankjes in een kring staan. In het midden staat één rozenstruik waar roze rozen aan groeien die zo sterk geuren dat je bijna denkt dat het uit een wc-verfrisser met rozengeur komt.

				Isa heeft al zo vaak door de doolhof gelopen dat ze de rozenstruik in het midden met haar ogen dicht nog zou kunnen vinden. Maar vandaag loopt ze niet door de doolhof, ze rent. De rozendoolhof is haar lievelingsplek in het park en ze weet al precies wie er straks op een bankje op haar zit te wachten.

				Maar waar ze ook kijkt, er is niemand te zien. Ze gaat op een van de bankjes zitten en kijkt op haar mobiel hoe laat het is. Het is één minuut over vier. Ze is precies op tijd. Dan hoort ze iemand lopen. Voetstappen op het grind. Eerst links, dan rechts, dichterbij, dan verder weg. Het is duidelijk dat het voetstappen zijn van iemand die hier nog nooit eerder is geweest en die nu enorm aan het verdwalen is. Iemand die nog maar een paar weken in Nederland woont, denkt Isa.

				Ze haalt diep adem, maar houdt dan haar adem in. Daar staat heel iemand anders dan ze gedacht heeft. Geen Tristan, maar Jules Dendermonde.

				‘Jules,’ zegt ze verbaasd. ‘Wat doe jij nou hier?’

				‘Wat goed dat je er bent,’ zegt hij, en hij gaat naast haar op het bankje zitten. ‘Luister, je moet me helpen.’

				Isa herkent hem bijna niet. Van zijn verlegenheid is niks over. Hij heeft zijn haar achter zijn oor gestoken, zit kaarsrecht en kijkt haar recht in de ogen.

				‘Jij bent de enige die ik hier ken en als er ook maar één iemand anders was die ik kende, zou ik naar diegene zijn gegaan, maar dat is niet zo. Daarom moet je me helpen.’

				‘Je kent Jack toch?’ zegt Isa.

				Jules schudt zijn hoofd en kijkt om zich heen of er niemand is die hen hier kan horen. ‘Jack kan ik juist niet vertrouwen. Ik ben alleen maar bij hem omdat mijn moeder in de gevangenis zit en niemand mij wil vertellen waar of hoe ik haar kan bereiken. Ik zit nu een week bij een man die beweert dat hij mijn vader is en die doodleuk zegt dat mijn moeder op vakantie is. Maar ik ken haar langer en beter dan hij haar kent. Ik weet dat ze allerlei vage drugsvrienden heeft. Met een van die vrienden is ze naar Thailand. Vandaag heb ik via internet iemand gevonden die me heeft helpen uitzoeken waar mijn moeder nu zit. Ik wil naar haar toe, maar ik weet zeker dat Jack me nooit laat gaan.’

				Jules praat heel snel. Het lijkt wel alsof de woorden sneller gaan dan zijn lippen kunnen bewegen. Een beetje zoals je soms op televisie ziet als de lippen van iemand niet helemaal gelijk gaan met wat hij zegt.

				‘Ga je naar Thailand?’ vraagt Isa. Ze weet niet eens waar het precies ligt.

				‘Ik heb via internet een vliegticket gekocht met de creditcard van Jack,’ zegt Jules.

				‘En weet Jack helemaal niet dat je gaat?’ vraagt Isa. Ze kan zich niet voorstellen dat haar ouders haar alleen naar Thailand zouden laten vliegen.

				‘Nee, natuurlijk weet Jack dat niet. Het kan hem ook helemaal niet schelen waar ik ben. Hij is wel mijn vader, maar alleen op papier. Hij weet niet eens hoe mijn moeder eruitziet. De laatste keer dat hij haar gezien heeft, is twaalf jaar geleden. Hij snapt niet dat ik naar haar toe wil. Ik weet zeker dat hij me gaat tegenhouden als hij weet wat ik van plan ben. Morgenochtend om tien uur moet ik op het vliegveld zijn. Ik heb vanmiddag een briefje achtergelaten voor Jack dat ik terug ben naar mijn oude huis om wat spullen op te halen, en dat ik morgenochtend terugkom. Dat is natuurlijk niet waar, dus nu heb ik een plek nodig waar ik vannacht kan slapen. Wil jij me alsjeblieft helpen?’

				‘Ik zal het aan mijn moeder vragen,’ zegt Isa.

				‘Nee, je ouders mogen het niet weten, anders bellen ze Jack en die denkt dat ik in mijn eigen huis ben. Ik moet naar mijn moeder toe,’ zegt Jules.

				‘Je kunt in mijn klerenkast slapen, die is groot genoeg.’ Isa heeft een beetje medelijden met Jules. Het is niet echt heel gezellig om in een klerenkast te slapen, ook al is die kast daar groot genoeg voor, maar het is nog minder gezellig als je moeder in een Thaise gevangenis moet slapen. En opeens schiet haar iets te binnen. ‘Jules?’ vraagt ze.

				‘Ja.’

				‘Wat betekent TG@hotmail.com eigenlijk?’

				‘Thaise gevangenis,’ zegt hij. ‘Ik had een e-mailadres nodig waar ze mijn ticket naartoe konden mailen en ik kon niks anders verzinnen.

				Isa glimlacht. TG: Thaise Gevangenis.

				==

				Isa fietst terug naar huis met Jules op de bagagedrager. Ze maakt de voordeur open en Jules sluipt met zijn schoenen in zijn hand de trap op. Isa heeft hem onderweg al uitgelegd dat de tweede deur van rechts haar kamerdeur is en dat hij zich daar in de klerenkast kan verstoppen. De kast is zo groot dat je er net kunt liggen als je je benen een beetje optrekt en er is zelfs een lichtje.

				Terwijl Jules zich in haar kast verstopt, gaat Isa de woonkamer in.

				‘Hé,’ zegt haar moeder, ‘je bent niet alleen op tijd, je bent te vroeg. Kun je mooi de tafel even dekken. Dan kan ik nog even naar het nieuws kijken voor Max’ vriendje wordt opgehaald.’

				‘Izzypissie, Izzypissie,’ roepen Max en zijn vriendje Jim plagend.

				‘Mam, kun je zorgen dat die bacteriën hun mond houden?’ vraagt Isa.

				Haar moeder gaat voor de televisie zitten en zegt, terwijl ze hem aanzet: ‘Jongens, hou eens op met je zusje plagen.’

				‘Ze is mijn zusje niet,’ zegt Jim.

				Isa geeft Jim zachtjes een duw en loopt naar de keuken om de borden te halen.

				‘Mevrouw, ze heeft me geslagen,’ zegt Jim.

				‘Jongens, hou alsjeblieft op met ruziën, ik kan niet eens normaal naar het nieuws kijken.’

				Wanneer Isa de kamer in loopt met de borden in haar handen, steekt Jim zijn tong naar haar uit.

				‘Stomme bacterie,’ zegt ze tegen hem.

				‘Dat mag je niet zeggen,’ zegt Max, en hij geeft zijn zus een duw.

				Isa schopt tegen zijn been.

				‘Au, mam, Isa heeft me geschopt,’ gilt hij, en hij geeft haar nog een duw, harder dan de eerste keer. Met een klap vallen de borden uit Isa’s handen op de grond. Overal liggen scherven.

				‘En nu is het genoeg,’ zegt haar moeder, die is opgestaan van de bank. ‘Ik wil niet dat je je broertje schopt en kijk nou toch wat je gedaan hebt, alle borden zijn stuk. Pak maar een stoffer en blik en ruim het onmiddellijk op.’

				Max en Jim zijn snel in een hoek van de kamer gaan zitten. ‘Zullen we een toren bouwen van Kapla?’ vraagt Max aan zijn vriendje.

				‘Ja, en dan ga ik hem straks omgooien,’ zegt Isa. Ze is woedend dat zij nu de scherven moet opruimen terwijl zij haar hebben geduwd.

				‘Isabella Strombolov,’ zegt haar moeder heel rustig. Isa weet al wat er gaat komen. Haar moeder noemt haar alleen bij haar hele naam als ze flinke straf krijgt. Alsof Isabella Strombolov een soort vloek is. ‘Je gaat nu naar je kamer en ik wil je pas over tien minuten weer beneden zien en dan doe je normaal. En zo niet, dan eet je maar op je kamer.’

				Als haar moeder heel boos is, dreigt ze er altijd mee dat ze boven moet eten, maar in al die jaren dat ze hier wonen is dat nog nooit gebeurd. Maar vandaag vindt Isa het eigenlijk een steengoed plan. Er zit nog een hongerige jongen in haar kast boven.

				‘Oké, ik eet wel boven,’ zegt Isa, en ze loopt naar de keuken om een bord met eten op te scheppen. Haar moeder kijkt haar verbaasd na, maar nog voor ze iets heeft kunnen zeggen, gaat de bel.

				Gelukkig, denkt Isa, de bacterie wordt opgeruimd.

			

			
				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Izzylove

				Onderwerp: Liefdestips

				==

				Hoi Izzy, op je weblog vroeg je een keer om liefdestips. Zelf (ik ben 17) heb ik het altijd heel eng gevonden om jongens te vragen en daarom heb ik een stappenplan bedacht om het aan te maken (en ik stuur je ook nog een tip om het uit te maken, want je weet maar nooit, woehahaha).

				==

				Xx een trouwe bloglezer(es)

				==

				Hoe maak je het aan?

				==

				Stap 1: Doe vooronderzoek

				Als je verkering met een jongen of een meisje wilt, is er maar één goede manier en dat is gewoon vragen. Maar dat gaat makkelijker als je eerst wat vooronderzoek doet.

				Schakel je kleine broertje of zusje in. Stuur die op je ‘liefje’ af met de boodschap: ‘Mijn zus (of broer) vindt jou leuk.’ Zegt je ‘liefje’ dan ‘o’ of ‘goh’, dan moet je het daar maar bij laten. Maar zegt hij of zij: ‘Nou, zeg maar tegen je zus/broer dat ik haar/hem ook wel leuk vind,’ dan kun je daarna overgaan tot de volgende stap: zelf vragen.

				Als je geen broertje of zusje hebt, kun je ook een vriend of vriendin als boodschapper sturen.

				MSN (Live Space) en Hyves of een ander vriendennetwerk zijn ook heel handig om erachter te komen wat iemand van jou vindt. Schrijf: ‘Ik vind jou wel leuk’ en wacht op een reactie. Krijg je als antwoord terug: ‘Dank je’, dan zou ik het erbij laten. Maar is de reactie: ‘Ik vind jou ook leuk’, dan kun je vragen hoe leuk... (‘Zo leuk als ik jou vind, of meer?’)

				==

				Stap 2: Zorg dat er over jullie geroddeld wordt

				Meestal is het niet leuk als er over je geroddeld wordt, maar als je van plan bent om iemand te vragen, kunnen liefdesroddels geen kwaad. Met een beetje geluk hoort de jongen of het meisje van jouw dromen over de roddels. Dan schrikt hij of zij misschien wat minder als hij of zij het van jou hoort. Denk eraan: als je hoort dat iemand jou heel leuk vindt, is dat altijd een beetje spannend. Ook als iemand niet verliefd op jou is, zal hij of zij je leuker gaan vinden omdat hij of zij gehoord heeft dat jij hem/haar leuk vindt.

				Roddels verspreiden is makkelijk: vertel gewoon tegen zoveel mogelijk mensen dat je een oogje op iemand hebt en zeg erbij dat het geheim moet blijven. De meeste mensen vinden het alleen maar spannend om geheimen door te vertellen.

				==

				Stap 3: Vraag!

				Dit is het moeilijkste en ook het engste. Ook als je weet dat iemand jou wel leuk vindt, blijft het moeilijk om te vragen of hij of zij verkering met je wil. Sommige meisjes wachten liever tot een jongen hun vraagt en sommige jongens wachten liever tot een meisje hun vraagt. Het maakt niet uit wie wie vraagt, als er maar iemand wat durft te zeggen. Vraag het alleen als hij of zij alleen is, dus niet als hij aan het voetballen is met zijn vrienden of wanneer zij op het schoolplein met haar vriendinnen ondersteboven aan een klimrek hangt.

				Zeg dat je het een beetje eng vindt om te vragen, maar dat je hem of haar al een tijdje heel leuk vindt en dat je wilt weten of hij of zij misschien met jou wil gaan. Om het makkelijker te maken voor jullie allebei kun je zeggen dat je het antwoord niet gelijk hoeft te weten.

				Als je het niet zo durft te vragen, kun je het ook via sms, MSN of de mail vragen. En durf je dat ook niet, vraag dan aan je beste vriend of vriendin of die het voor je wil vragen. Als het antwoord ‘nee’ is, kun je later altijd nog zeggen dat je er NIKS vanaf wist!

				==

				Hoe maak je het uit? (dump je schatje)

				==

				Wees altijd eerlijk. Als jij niet meer verliefd bent op iemand, maar hij of zij is nog wel op jou, is het extra moeilijk om het uit te maken. Als je het niet durft te zeggen, schrijf het dan op een briefje. (Doe het niet per e-mail, want dat is wel heel erg onpersoonlijk! En gebruik geen vriend of vriendin om het te vertellen.) Schrijf een brief en probeer je voor te stellen hoe die ander zich voelt. Zeg dat je snapt dat het niet zo leuk is, maar dat het niet anders kan omdat je niet meer verliefd bent. Het is nooit leuk om het uit te maken en de kans is groot dat die ander daarna extra vervelend tegen je gaat doen of over je gaat roddelen. Bedenk dat hij of zij dat alleen maar doet omdat hij of zij verdrietig is. Hoe bozer, hoe verdrietiger (dat zegt mijn moeder altijd, maar ik weet niet of dat waar is...).

				17
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				==

				Jules heeft alle kussentjes van Isa’s bed gehaald en op de bodem van de klerenkast gelegd. ‘Ik heb eten voor je meegenomen,’ zegt Isa, en ze houdt het bord met stamppot en rookworst om de hoek van de kastdeur.

				‘Zal ik eruit komen?’ vraagt Jules, die een paar kussens tegen de achterwand van de kast heeft gezet en alle kleren die daar aan hangertjes hingen naar één kant heeft geschoven.

				‘Nee, joh,’ zegt Isa. ‘Straks komt mijn moeder nog mijn kamer binnen.’

				‘Kom je dan hier zitten?’ vraagt Jules. ‘Er is plek zat.’

				De kast is als een soort minikamertje ingebouwd in haar kamer en er is inderdaad net genoeg plek voor hen allebei. ‘Dan moet je wel een beetje opschuiven,’ zegt ze, en ze gaat met opgetrokken benen tegenover hem zitten. Hun knieën komen bijna tegen elkaar.

				‘Wat een berg eten,’ zegt Jules. ‘Ik ga hier drie keer zo dik weg als ik kwam.’

				‘Of je komt klem te zitten in deze kast,’ zegt Isa.

				‘Wil jij niks eten?’ vraagt Jules.

				‘Nee, eet jij maar, ik heb niet zo’n honger.’

				Isa weet niet goed wat ze nog meer moet zeggen. De kast lijkt opeens toch een stuk kleiner. Ze kijkt omhoog naar haar kleren en ziet het zelfgemaakte Zamilovanost-T-shirt boven haar hoofd aan een haakje hangen. En opeens moet ze aan Tristan denken en daardoor aan het sorry-ik-vind-je-leuk-mailtje dat ze hem vanmiddag heeft gestuurd. ‘Weet je,’ zegt ze tegen Jules, die de laatste restjes van het bord schraapt. ‘Ik ga nog even naar beneden, anders ben ik bang dat mijn moeder naar boven komt om te kijken hoe het met me gaat.’

				‘Ja, joh, ik vermaak me hier wel – niet dus,’ zegt Jules.

				Isa kruipt uit de kast en pakt een stapeltje stripboeken. ‘Hier,’ zegt ze, ‘dan heb je wat te lezen.’

				==

				Beneden kijkt niemand op wanneer ze de kamer in komt. Haar ouders zitten aan tafel met Jack en kijken alsof er iets heel ergs is gebeurd.

				‘Hoi, Jack,’ zegt Isa. Jack zit met zijn rug naar haar toe, zijn hoofd steunend op zijn handen.

				‘Shit, shit, shit,’ zegt hij.

				‘Jack, de kinderen,’ zegt Isa’s vader.

				‘Sorry,’ zegt Jack, en hij slaat met zijn platte hand op de tafel. ‘Die jongen is verdorie nog een kind en god mag weten waar hij is.’

				De seconde dat Isa Jack ziet zitten, begrijpt ze al wat hij daar doet. ‘Mam, ik heb mijn eten op,’ zegt ze. ‘Mag ik nog even op de computer?’

				Haar moeder knikt. Het is alsof ze het hele voorval met de gebroken borden alweer is vergeten.

				‘Wat zei de politie?’ vraagt haar moeder aan Jack.

				‘Die gaan pas na vierentwintig uur iets doen omdat hij al twaalf is. Alleen bij jonge kinderen zetten ze honden en helikopters in. Ik moet hier maar gewoon zitten en afwachten. Morgenmiddag kan ik langskomen met een foto van hem. En ik heb niet eens een foto. Ik weet zelfs niet wat hij aanhad toen hij vanmiddag de deur uit ging.’

				Isa’s handen trillen boven het toetsenbord. Het liefst zou ze naar Jack gaan en hem zeggen dat Jules gewoon boven in haar kast zit, maar ze kan Jules toch niet verraden?

				‘Hier,’ zegt Isa’s vader. ‘Hier heb je een borrel.’ Hij zet een fles whisky voor Jack neer.

				‘Hoe kan ik dit ooit aan zijn moeder vertellen?’ zegt Jack, terwijl hij een glas tot de rand toe vult met whisky.

				‘Het komt wel goed,’ hoort Isa haar moeder zeggen. ‘Ik weet zeker dat we hem ergens vinden. Zo’n jongen loopt niet in zeven sloten tegelijk. Die komt wel terecht.’

				‘Isa,’ zegt haar vader, ‘heb jij toevallig iets van Jules gehoord?’

				‘Nee,’ zegt Isa, en ze buigt zich nog wat dieper over haar laptop. Ze checkt haar e-mail. Er zijn mailtjes van haar vriendinnen, maar niet een van Tristan. Niet dat ze verwacht had dat hij meteen terug zou schrijven vanuit het ziekenhuis, maar stiekem had ze toch gehoopt iets van hem te horen. Gek genoeg is het verliefde gevoel van de afgelopen weken opeens helemaal weg. Maar dat komt natuurlijk door de angst. Angst dat haar ouders ontdekken dat ze Jules heeft verstopt.

				==

				‘Weet je wat wij gaan doen?’ vraagt Isa’s vader aan zijn vriend. ‘Wij gaan rondrijden. We stappen in de auto en rijden de hele stad door. Desnoods tot morgenochtend. Snackbars, treinstations, bioscopen... we kijken gewoon overal en als we hem nergens vinden, dan rijden we door naar zijn eigen huis om te kijken of hij daar toch niet is.’

				‘Ik heb die buurvrouw net nog aan de telefoon gehad en die heeft hem echt niet gezien. Ze heeft het hele huis doorzocht,’ zegt Jack, en hij slaat nog een glas whisky achterover.

				‘Hé, Isa,’ zegt Jack wanneer hij opstaat. Het is alsof hij haar de hele tijd dat ze in de kamer is, niet heeft gezien.

				‘Hoi, Jack,’ zegt Isa opnieuw, deze keer met een nog kleiner stemmetje.

				‘Weet je,’ zegt Jack tegen Isa’s ouders, ‘ik dacht dat het erg was om voor altijd de tenen van mijn voet te moeten missen. Die tenen, daar heb ik bijna veertig jaar mee rondgelopen. Eén dom ongeluk met de grasmaaier en weg waren ze. Maar dit, die jongen die na nog geen week in mijn huis geweest te zijn verdwenen is, dat doet veel meer pijn. Dat voel ik hier, recht in mijn hart. Liever laat ik allebei mijn benen er met een grasmaaier afmaaien, dan dat ik dat joch nooit meer zie.’

				Isa draait zich om en ziet Jack met zijn grote, onhandige lichaam in het midden van de kamer staan. Zijn rechterhand houdt hij in een vuist tegen zijn hart gedrukt. Hij heeft tranen in zijn ogen.

				Isa kan het niet langer aanzien. Ze staat op. Ze wil alles vertellen. Dan maar straf, dan maar de rest van het jaar elke avond op haar kamer eten. Het is te afschuwelijk om Jack zo boos en zo verdrietig te zien.

				‘Kom,’ zegt Isa’s vader, net als Isa haar mond open wil doen, en hij slaat een arm om zijn vriend heen. ‘Misschien komt het ook een beetje door de drank. Wij gaan gewoon de hele nacht rondrijden en als we hem morgen nog niet hebben gevonden, dan rijden we rechtstreeks naar het politiebureau. Alles komt goed.’

				Niks komt goed, denkt Isa. Als Jack en haar vader morgen terugkomen van hun zoektocht, zit Jules al in het vliegtuig naar Thailand. ‘Pap?’ zegt Isa.

				‘Nu even niet, lieverd,’ zegt haar moeder. ‘En doe die computer maar uit, je moet gaan slapen. Morgen moet je weer naar school.’

				==

				‘Heb je hem gehoord?’ vraagt Isa fluisterend wanneer ze na het douchen en tandenpoetsen in haar pyjama voor de kastdeur in haar kamer staat.

				Jules duwt de deur op een kier. ‘Wie?’ vraagt hij.

				‘Jack,’ zegt Isa.

				‘Was Jack hier?’ vraagt Jules veel te hard.

				‘Ssst,’ sist Isa, ‘straks hoort mijn moeder je nog. En ja, Jack was hier en hij is heel erg verdrietig omdat hij niet weet waar je bent.’

				‘Je hebt toch niks gezegd?’ vraagt Jules.

				‘Nee,’ zegt Isa, maar daar heeft ze wel spijt van. Morgen, wanneer Jules weg is, gaat ze alles vertellen. Morgen, maar nu niet. Nu gaat ze slapen. Ze haalt de sprei van haar bed en geeft die aan Jules. ‘Denk je dat je zo kunt slapen?’ vraagt ze zacht.

				‘Als een roos,’ zegt Jules.

				‘Welterusten,’ zegt Isa, en ze stapt in haar bed. Ze trekt haar dekbed over haar hoofd en doet alsof ze een konijn is dat in een holletje onder de grond zit, ver weg van alle grote-mensen-problemen. Buiten hoort ze een auto stoppen. Even denkt ze dat het Jack en haar vader zijn, die nu al zijn teruggekomen van hun zoektocht. Maar dan hoort ze de buurvrouw buiten lachen en begrijpt ze dat het nog heel lang kan duren voor haar vader terug is. Ze heeft er spijt van dat ze haar vader en Jack de hele nacht laat rondrijden terwijl Jules hier op twee meter van haar bed op wat kussens op de bodem van de kast ligt te slapen.

				Hoe dat allemaal moet aflopen, dat kan ze nu niet eens bedenken, zo moe is ze.

				weblog

				Is liefde besmettelijk?

				==

				Vandaag bedacht ik dat verliefdheid en verkoudheid heel erg op elkaar lijken. Verliefdheid is als een besmettelijke ziekte. De ene dag loop je vrolijk rond alsof er niks aan de hand is, de volgende dag heb je het opeens te pakken. Net als bij verkoudheid voel je het de hele tijd, in je hoofd, je buik en in je armen en benen. Je gaat er niet dood aan, maar er zijn ook geen medicijnen tegen. Verkoudheid en verliefdheid moet je gewoon uitzieken. Je kunt in bed gaan liggen en wachten tot het over is, maar je kunt je ook extra warm aankleden en gewoon naar school gaan. En op een dag word je wakker en voel je je ineens beter. Verliefdheid en verkoudheid kunnen zomaar over zijn, van de ene op de andere dag.

				==

				==

				Poll

				Is liefde besmettelijk?

				==

				...% Wat een gekke poll is dit...

				==

				...% Liefde is helemaal niet besmettelijk...

				==

				...% Als er één iemand verliefd is in je klas, is al snel iemand anders ook besmet met het verliefdheidsvirus...

				==

				...% Verliefdheid is nog erger dan de vogelgriep...

				==
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				==

				‘Aaaaaalles is liefde, aaaaalles is liefde, voor iemand zoals jij, voor hem, voor haar, voor mij.’ Isa’s moeder zingt beneden mee met een liedje op de radio.

				‘Aaaaaalles is liefde, piedampiedampiedam...’

				Isa heeft op de gang staan luisteren of iemand het zou merken als ze Jules naar buiten zou brengen, maar er is nul kans dat hij ongemerkt via de voordeur het huis uit komt omdat haar moeder al beneden is.

				‘Je moet via het balkon,’ zegt Isa, wanneer ze terug is in haar kamer.

				‘Ik ga niet springen,’ zegt Jules. Zijn haar hangt slordig voor zijn gezicht en hij heeft kringen onder zijn ogen. Met zijn hand wrijft hij over zijn nek. Het is half acht in de ochtend.

				‘Kan ik niet langs de regenpijp of zo?’ vraagt hij.

				Isa doet zo stil als dat gaat de balkondeuren open en kijkt over de rand. Er is wel een regenpijp, maar als hij daar aan zou gaan hangen, zou hij met regenpijp en al naar beneden vallen. In films zie je mensen wel eens langs een regenpijp klimmen, maar dit gekke plastic buisje is daar duidelijk niet op gemaakt.

				‘Nee,’ zegt Isa, ‘we moeten iets anders verzinnen.’

				‘Kan ik niet gewoon heel stil de trap af lopen?’

				‘Nee,’ zegt Isa, ‘mijn moeder hoort alles en bovendien weet ik niet waar mijn vader en Jack nu zijn.’

				‘En als we lakens aan elkaar knopen?’ vraagt Jules.

				Isa heeft geen idee hoe ze aan lakens komt. Dat is ook al zoiets wat je in films ziet. Elke gevangene lijkt een stapel lakens te hebben voor noodgevallen, maar zij heeft alleen een donzen dekbed.

				‘En als we nou je kleren aan elkaar knopen?’ vraagt Jules.

				Isa kijkt in haar klerenkast. Het is grappig hoe zo’n kast in geval van nood opeens heel erg goed van pas komt. Aan een van de hangertjes hangen een paar sjaals. Samen met Jules knoopt ze ze aan elkaar. Met een dubbele knoop maakt ze de sjaals vast aan het balkonhek. ‘Denk je dat het zo lukt?’ vraagt ze.

				‘Het zal wel moeten,’ zegt Jules. ‘Dank je wel,’ zegt hij, en even ziet Isa weer die verlegen blik in zijn ogen van toen ze hem voor het eerst ontmoette.

				‘Graag gedaan,’ zegt ze, en ze friemelt aan haar haar, dat los over haar schouders hangt. En voor ze snapt wat er gebeurt, voelt ze twee armen om zich heen. Jules drukt haar stevig tegen zich aan en duwt zijn wang tegen haar wang. En nog sneller dan hij haar omarmde, heeft hij haar weer losgelaten en klimt hij over het hek. Hij laat zich langs het ge-

				improviseerde touw naar beneden zakken en met een sprong landt hij naast de voordeur.

				‘Au,’ hoort ze iemand beneden roepen. Maar die iemand is niet Jules. Die iemand is...

				==

				‘Tristan? Wat doe jij hier nou voor de deur?’ hoort Isa haar moeder zeggen. ‘Jules!’ hoort ze haar vlak daarna uitroepen. Ze schreeuwt bijna zijn naam.

				Isa staat stokstijf op het balkon, haar handen stevig om de reling, en ze ziet dat haar knokkels wit worden van het harde knijpen. Niet omhoogkijken, niet omhoogkijken, denkt ze. En dan ziet ze drie mensen tegelijkertijd omhoogkijken. Daar staan ze, op de stoep voor haar deur: Jules, met een stukje van haar sjaal nog in zijn hand, haar moeder in haar ochtendjas en Tristan, die met grote ogen naar haar kijkt en dan naar de jongen die net uit de lucht bijna op hem is komen vallen. Zie je, denkt Isa, het kan altijd nóg erger. En als je dan denkt dat nóg erger niet kan, dan kan het nog veel en veel erger.

				‘Isabella,’ roept haar moeder, ‘kom onmiddellijk naar beneden.’ En terwijl ze dat roept, grijpt ze Jules’ arm en trekt hem mee naar binnen. De voordeur slaat met een klap dicht en Isa kijkt naar Tristan die zonder nog iets te zeggen wegloopt. Waarom staat die jongen altijd zo vroeg al op de stoep, vraagt Isa zich af. Ze kijkt naar de sjaals en dassen die vanaf het balkon naar beneden wapperen. Hoe kan ze dit ooit uitleggen aan Tristan? Dat het niet is wat het lijkt. Dat ze echt geen vriendje heeft dat Jules heet, dat het niets te betekenen heeft dat hij om half acht ’s ochtends met zijn armen om haar heen op het balkon staat...

				Het enige wat ze nu nog moet doen is even aan haar moeder uitleggen waarom ze zonder iets te zeggen Jules in haar kast heeft laten slapen vannacht. Met benen van beton loopt ze de trap af. Bonk, bonk, bonk, nog maar veertien treden tot haar doodvonnis.

				==

				‘Jullie gaan hier zitten en ik ga je vader bellen,’ zegt Isa’s moeder. Zo opgewonden als ze zojuist buiten nog schreeuwde, zo rustig klinkt ze nu. Ze praat zo zachtjes, dat Isa haar zelfs nauwelijks kan verstaan, maar ze hoeft maar naar haar moeders gezicht te kijken om te weten wat ze bedoelt.

				Isa zit aan tafel tegenover Jules, maar ze durft hem niet aan te kijken. Hij gaat niet alleen zijn vliegtuig missen, denkt ze, maar hij gaat ook nog eens heel erg op zijn kop krijgen. En misschien zal hij zijn moeder wel nooit meer zien.

				‘Sorry,’ hoort ze hem zeggen, heel zachtjes. Het is gek dat iedereen in de kamer opeens aan het fluisteren is.

				Isa haalt haar schouders op. Hij kan er ook niks aan doen, denkt ze. Hij deed het ook alleen maar omdat hij naar zijn moeder wilde. Omdat hij net als iedereen van zijn moeder houdt. En zijn moeder kan er ook niks aan doen, die wil natuurlijk ook liever bij haar zoon zijn dan opgesloten zitten in een Thaise gevangenis. En ik, denkt Isa, ik kan er niks aan doen dat ik overal zo’n puinhoop van heb gemaakt. Ik was gewoon een beetje wazig door een ernstig geval van besmettelijke verliefdheid. Aaaaalles is liefde, klinkt het in haar hoofd, voor hem, voor haar, voor mij.

				==

				Het lijkt uren te duren voor Isa’s vader eindelijk terug is. Wanneer hij de kamer binnenkomt, durft Isa hem niet aan te kijken. Het is gek, ze is nooit bang voor haar vader, maar nu heeft ze zoiets ergs gedaan dat ze bang is om met hem te praten. Ze schaamt zich zo diep dat ze alleen maar honderd keer sorry wil zeggen. Hoe vaak heeft haar vader niet gezegd dat ze altijd eerlijk moet zijn, dat ze nooit iets verborgen hoeft te houden voor hem of voor haar moeder?

				‘Sodeju,’ klinkt een zware mannenstem. Jack, die achter haar vader de kamer in is gekomen, vloekt hard.

				De tijd van het fluisteren is voorbij, denkt Isa. Ze kijkt naar Jules en ziet hem bewegingloos aan tafel zitten. Zijn hoofd is gebogen en zijn gezicht is nu helemaal verdwenen achter een gordijntje van haren.

				‘Als je dit nog één keer doet, dan, dan, dan...’ Jack stottert van woede.

				Isa bijt op haar onderlip, zo hard als ze kan. Het liefst zou ze nu van haar stoel glijden en onder de tafel languit op de grond gaan liggen, onzichtbaar voor iedereen. Dan zou ze net zo lang blijven liggen tot alle problemen vanzelf zouden zijn opgelost.

				Opeens klinkt een harde snik. Vanachter het gordijntje van haar klinkt het gehuil van een babywolfje. Een hoge, langgerekte oe-klank. In één stap staat Jack naast zijn zoon en laat zich op zijn knieën naast hem vallen. Hij slaat zijn arm om Jules heen, die nu nog harder begint te huilen. Zijn schouders schokken op en neer. Met zijn grote hand veegt Jack in één keer het haar uit Jules’ gezicht en Isa ziet dat de tranen als kleine watervalletjes over Jules’ wangen lopen.

				‘Stil maar, kereltje, stil maar,’ zegt Jack, die nu ook begint te huilen. ‘Zeg maar niks. Het is niet erg. Ik ben niet boos. Jij kunt er ook niks aan doen. Het spijt me. Kom hier.’ Jack trekt Jules nog dichter naar zich toe en slaat allebei zijn armen om de jongen heen.

				‘Ik krijg geen lucht,’ piept Jules, en hij haalt zijn neus op.

				‘Laat je hem wel leven?’ vraagt Isa’s vader.

				Iedereen begint nu te lachen.

				‘Jongens, zal ik een kopje thee voor jullie zetten?’ vraagt Isa’s moeder. ‘En daarna gaan alle mannen hier douchen en lekker onder de wol, want jullie zien eruit alsof jullie alle drie een hele nacht niet hebben geslapen.’

				==

				‘Waarom was je zo laat?’ vraagt Sofie in de schoolpauze aan Isa.

				‘O, man, als ik dat allemaal moet uitleggen,’ zegt Isa. ‘Je zou het niet eens geloven.’

				‘Ach skatje, mij kun je toch alles vertellen,’ zegt Sofie met een zwaar Surinaams accent. ‘Woe-aarom was jij nou so laat?’

				‘Ik ga het je echt nog een keer allemaal vertellen, maar het is een te lang verhaal. En ik wil er nu eigenlijk ook even niet aan denken.’

				‘Ooooo, mama De la Rosa woe-eet het al. Jij bent verliefd,’ zegt Sofie, en ze schudt overdreven haar hoofd.

				Verliefd, denkt Isa, wat was dat ook alweer? Het heeft haar alleen maar ellende gebracht. Even was alles leuk en licht. De hele dag door dacht ze aan Tristan, ze googelde zijn naam elke keer dat ze inlogde, ze droomde over hem en als ze alleen op haar kamer zat, hield ze in gedachten hele gesprekken met hem. Maar van de ene op de andere dag is haar leven veranderd in chaos. En nou heeft ze hem ook nog dat stomme mailtje gestuurd. Sorry, ik vind je leuk. Daar had beter kunnen staan: sorry, ik ben een ontzettende oelewapper.

				‘Ligt Tristan nog steeds in het ziekenhuis?’ onderbreekt Sofie haar gedachten.

				‘Nee, hij is geloof ik weer thuis.’

				‘Blindedarmontsteking is helemaal niet fijn. Mijn tante heeft het ook een keer gehad. Die ging er bijna dood aan,’ zegt Sofie.

				‘Ik geloof dat Tristan nog leeft,’ zegt Isa.

				‘Gelukkig maar,’ zegt Sofie.

				‘Ja, gelukkig,’ zegt Isa.

				msn

				K-to zegt:

				Heeee lieve Izzy, ik wil afspreken, maar I don’t know where you are. Je hebt zeker vet huisarrest vanmiddag. Pfff, na alles wat er gebeurd is.

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Valt wel mee. Mijn moeder heeft me in de kelder opgesloten, maar ik mag er met oud en nieuw uit geloof ik, hihi.

				==

				**

				K-to zegt:

				Cool, dat is al over een paar maanden. Krijg je wel te eten?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Alleen oud brood, maar dat kreeg ik toch al elke dag.

				==

				**

				==

				K-to zegt:

				SLECHT NIEUWS. Maar ander onderwerp. Terwijl jij een beetje lonely zit te wezen in dat keldertje daar, loopt Tristan nog ergens rond. Kan ik iets doen voor je? Zoals, ehhhh...

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Ja, je kunt naar zijn huis gaan en mijn mailtje uit zijn computer halen. Ik wou dat ik het nooit had gestuurd. Dat was echt zo’n ODP!

				==

				**

				K-to zegt:

				ODP?????

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Ongelooflijk Dom Plan...

				==

				**

				K-to zegt:

				Haha, alsof mijn plannen zo slim waren. Zal ik dat heksenboek er nog een keertje bij halen?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				NEEEEEEEEEEEEEE!!!!!!

				==

				**

				K-to zegt:

				Hoe gaat het trouwens met je been? Heb je nog een brandwond?

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Ik denk dat mijn carrière als beenmodel nu wel over is, maar verder gaat het prima.

				==

				**

				Tristan Groen wil je toevoegen op MSN.

				Accepteren?

				==

				**

				K-to zegt:

				HALLOOOOOOOOO, ben je daar nog????

				==

				**

				Izzylove zegt:

				Sorry. Ik moest even met mijn ogen knipperen. Tristan wil met mij op MSN! Wat moet ik doen? Hellepieeeee...

				==

				**

				K-to zegt:

				Doen!!! Ik zie je morgen. Loveyaaaa.

				19

				==

				[image: bllijnbin.tif]

				==

				Isa zit in kleermakershouding op haar zitzak, haar laptop op schoot. Ze moet de hele middag op haar kamer blijven van haar moeder. Haar vader slaapt de hele dag en Jack en Jules zijn na het ontbijt naar huis gegaan.

				Toen Isa uit school kwam, moest ze met haar moeder aan de keukentafel gaan zitten om alles te vertellen, over de afspraak met Jules in het park, over dat ze hem in haar kast had verstopt en over de ontsnapping via het balkon. Haar moeder heeft haar wel tien keer verteld dat Jack, haar vader en zij heel ongerust waren en dat Isa nooit meer zoiets mag doen, waarbij ze het woord ‘nooit’ steeds met een lange uithaal uitsprak. Maar eigenlijk had Isa dat zelf ook allang begrepen. De hele middag op haar kamer zitten is volgens haar moeder ook niet bedoeld als straf, maar nodig om na te denken over wat er allemaal is gebeurd.

				Isa staart naar het scherm van haar computer. ‘Tristan Groen wil je toevoegen op MSN’, staat er. Ze hoeft alleen maar op ‘accepteren’ te klikken, maar ze durft niet, bang als ze is voor wat hij gaat zeggen. Snel klikt ze haar MSN uit en klapt het deksel van haar laptop dicht. Ze kijkt naar buiten en daar is hij. Al die tijd is hij weg geweest en nu is hij terug. Daar, op de balkonrand zit hij en hij kijkt haar aan. Haar geluksvogel is terug. Onmiddellijk klapt ze haar computer weer open en zet MSN aan. Ze klikt op ‘accepteren’ en wacht, maar Tristan is alweer offline. Wanneer ze naar buiten kijkt, is het vogeltje ook verdwenen. Geluk duurt nooit lang.

				==

				‘Wat is een skelet in een kast?’ vraagt Isa’s vader, die opeens in de deuropening staat.

				‘Hoi, pap,’ zegt Isa.

				‘Iemand die vroeger gewonnen heeft met verstoppertje,’ zegt haar vader, en hij grinnikt. ‘Kom je zo naar beneden? Dan gaan we warme chocolademelk drinken.’

				‘Met slagroom,’ roept Max, die achter hun vader is komen staan.

				‘Met slagroom,’ zegt hun vader, en hij pakt hem vast. ‘Maar eerst moet ik je heel erg kietelen.’

				‘Nee,’ roept Max, en hij glipt langs zijn vader Isa’s kamer in.

				‘Hier komen, anders sluit Isa je nog op in haar kast,’ zegt hun vader, en hij tilt Max op en draagt hem over zijn schouder de gang op.

				==

				‘Wat deed Tristan eigenlijk zo vroeg hier?’ vraagt Isa’s moeder terwijl ze vier mokken chocolademelk op tafel zet.

				‘Ja, en wat deed Jules hier vanochtend?’ vraagt Isa’s vader plagend.

				‘Misschien moeten we het daar even niet over hebben,’ zegt Isa’s moeder. ‘Zal ik Tristans moeder eens bellen om te vragen wat er aan de hand is?’

				Nee, denkt Isa. Niet bellen, alsjeblieft.

				‘Ik heb haar nadat de dokter hier was nog helemaal niet gesproken.’

				Niet doen, denkt Isa zo hard als ze kan. Niet bellen, pleasssse.

				Maar haar stille smeekbeden hebben niet geholpen. Haar moeder pakt de telefoon en kiest een nummer.

				==

				‘Hallo, met de moeder van Isa.’

				...

				‘Hoe gaat het met hem?’

				...

				‘Wat fijn om te horen. Ja, met Isa gaat het ook goed.’

				...

				‘Ja, dat was een naar ongeluk, maar gelukkig heeft ze geen last meer van haar been.’

				...

				‘Dat kun je wel zeggen, ja. Eerst haar enkel en nu die hete thee, het is een wonder dat ze allebei haar benen nog heeft, haha.’

				...

				‘Nee, dat is echt niet nodig. Ik ben blij dat onze dokter er zo snel bij was.’

				...

				‘Nee, echt, dat hoeft heus niet.’

				...

				‘Natuurlijk, als jullie willen kunnen jullie nu wel langskomen. We zitten net aan de warme chocolademelk.’

				...

				‘Oké, tot straks.’

				...

				==

				Isa kijkt verschrikt naar haar moeder.

				‘Tristans moeder komt zo even langs om een bloemetje te brengen,’ zegt haar moeder, alsof het de normaalste zaak van de wereld is. ‘Om te bedanken dat we Tristan naar het ziekenhuis hebben gebracht.’

				‘Hoe gaat het met hem?’ vraagt haar vader.

				‘Hij is een paar dagen geleden geopereerd aan een blindedarmontsteking, maar hij is nu weer thuis. Die arme jongen. Ik heb het gelukkig nog nooit gehad, maar blindedarmontsteking schijnt echt heel pijnlijk te zijn.’

				‘Een dom blondje komt met een blindedarmontsteking in het ziekenhuis...’ begint Isa’s vader.

				‘Neeeeee,’ zegt Isa. ‘Je hebt een moppenverbod.’

				‘Een moppenverbod?’ vraagt haar vader. ‘Wat is dat nou weer?’

				‘Jouw moppen zijn zó niet grappig,’ zegt Isa.

				‘Ah, toe,’ smeekt haar vader. ‘Nog eentje?’

				‘Ja,’ zegt Max, ‘nog één mop, pap.’

				Isa legt haar voorhoofd op de tafel en stopt haar vingers in haar oren.

				‘Komt een man bij de dokter, zegt de dokter...’

				‘Er wordt gebeld,’ zegt Max.

				‘Nee,’ zegt hun vader, ‘die dokter zegt...’

				‘Isa, doe jij even open?’ vraagt hun moeder.

				‘Hallo,’ zegt hun vader, ‘kan ik ooit nog een mop helemaal uitvertellen?’

				Isa staat op. Ze weet allang wie er voor de deur staat. Precies dezelfde als die vanochtend vroeg onder haar balkon stond. Ze loopt zo langzaam als ze kan door de gang. Dat een gang zo lang kan zijn.

				Daar staat hij, met zijn handen in zijn zakken en zijn hoofd een beetje schuin. Zijn gezicht is witter dan normaal.

				‘Hoi,’ zegt Isa.

				‘Hoi,’ zegt Tristan.

				‘Alsjeblieft,’ zegt zijn moeder, die naast hem staat. Ze geeft Isa een grote bos bloemen. ‘Wil je deze aan je moeder geven?’

				Isa neemt de bloemen aan en houdt ze voor haar gezicht. Het is fijn om even te kunnen schuilen achter een berg bloemen.

				Isa loopt voor Tristan en zijn moeder uit de gang door.

				‘O, dat had echt niet gehoeven,’ zegt Isa’s moeder wanneer Isa haar de bloemen geeft. ‘Maar toch bedankt. Ze zijn echt prachtig. Ga zitten, dan krijgen jullie ook chocolademelk.’

				‘Ik mag geen chocolademelk,’ zegt Tristan.

				‘Dat klopt,’ zegt Tristans moeder. ‘Hij mag de eerste tijd alleen lichte dingen eten en drinken. Heb je misschien een kopje thee voor hem?’

				Tristan gaat tegenover Isa aan tafel zitten. Hij draagt een wit T-shirt met lange mouwen waarop met viltstift de woorden Testimo Molt staan geschreven.

				Isa durft nauwelijks naar hem te kijken. Er is zoveel wat ze hem wil vragen, zoveel wat ze hem moet vertellen, ze moet zoveel keer sorry zeggen.

				‘Waarom blijven jullie niet eten?’ hoort Isa haar vader vragen. ‘Niet dat we iets in huis hebben, geloof ik, maar we kunnen pizza’s laten bezorgen.’

				‘Ik hou niet van pizza,’ zegt Max.

				Tristans moeder houdt wel van pizza, zegt ze. ‘Tristan, zullen we voor jou een salade bestellen?’

				‘Natuurlijk, wel twee,’ zegt Isa’s moeder. ‘Glaasje wijn dan maar?’ En terwijl ze een fles wijn uit de kast achter zich pakt, zegt ze tegen Isa: ‘Waarom gaan jullie niet gezellig naar jouw kamer? Ik roep wel als de pizza’s er zijn.’

				Isa kijkt vragend naar Tristan. Ze is nu zo zenuwachtig, dat ze niks kan zeggen.

				‘Muy bien,’ zegt Tristan.

				==

				‘Wil je zitten?’ vraagt Isa, boven in haar kamer.

				‘Nee, ik blijf wel staan,’ zegt Tristan.

				Isa kijkt naar zijn witte gezicht. Hij ziet eruit alsof hij elk moment weer met een blindedarmontsteking op de grond kan vallen.

				‘Hier,’ zegt ze, ‘ga maar op de zitzak zitten.’

				‘Dat was ’m, hè?’ zegt hij, nadat hij zich met een plof heeft laten vallen.

				Isa kijkt hem met opgetrokken wenkbrauwen aan, ook al weet ze heel goed wat hij bedoelt.

				‘Jules, je vriendje,’ zegt hij.

				‘Hij is mijn vriendje niet,’ zegt Isa. Zoals ze het zegt lijkt het wel alsof ze boos is, maar ze heeft deze ene zin al zo vaak in haar hoofd herhaald, dat ze niet meer weet hoe ze hem normaal moet uitspreken.

				‘O, dan was het zeker een inbreker,’ zegt Tristan.

				‘Nee. Ik heb geen vriendje. Van de zomer was ik met mijn ouders op vakantie en toen was er een jongen die ik wel leuk vond, maar ik was vergeten om zijn e-mailadres te vragen en toen heb ik hem daarna nooit meer gezien of gesproken.’

				‘Maar wie is dan die Jules die op je vriendenpagina staat?’ vraagt Tristan.

				‘O, dat is maar een grapje. Er bestaat geen Jules. Nou ja, hij bestaat dus wel, maar ik zie hem nooit meer. Ik heb hem eh... verzonnen zeg maar.’ Isa voelt haar wangen alweer een beetje verkleuren.

				‘En ik maar denken dat ik vanochtend iemand die Jules heet boven op mijn tenen kreeg. Maar dat was dus verzonnen.’ Tristan kijkt haar lachend aan.

				Isa haalt diep adem. Het valt nog niet mee om dit allemaal te moeten opbiechten.

				‘De Jules die je vanochtend hebt gezien is een andere Jules. Hij is de zoon van de beste vriend van mijn vader. Zijn moeder zit in een gevangenis in Thailand en daarom woont hij nu bij zijn vader. Maar gisteren was hij weggelopen en hij vroeg of hij hier kon onderduiken.’

				‘Grappig dat hij dan van het balkon naar beneden klom,’ zegt Tristan. ‘Kon hij de voordeur niet vinden?’ Hij zit onderuitgezakt op de zitzak en leunt op één arm. Hij kijkt haar plagend aan en Isa voelt haar hart ongeveer tachtig keer zo hard slaan als normaal.

				‘Mijn vader en moeder mochten niet weten dat hij zich hier had verstopt.’

				‘Dus als ik het goed begrijp zijn er twee jongens die allebei Jules heten,’ zegt Tristan.

				‘Yep.’

				‘Maar er is niet toevallig nog ergens een derde Jules die wél je vriendje is?’ vraagt hij.

				Nee, denkt Isa. Die is er niet. En al zouden er honderd Jules zijn, dan nog zou ze ze allemaal bij elkaar niet zo leuk vinden als ze hem vindt. Geen enkele Jules ruikt zo lekker naar wasmiddel, of heeft zulke mooie krullen of kan haar zo aan het lachen maken.

				‘En jouw vriendinnetje?’ vraagt Isa. Ze hoopt dat haar Spaanse rivale ook niet bestaat.

				‘Maria?’ vraagt Tristan.

				‘O ja, zo heette ze,’ zegt Isa zo onverschillig mogelijk, terwijl ze de naam nog geen seconde was vergeten.

				‘Dat was wel een vriendinnetje, maar niet m’n vriendinnetje. Ze was veel ouder en we speelden wel samen, maar dat was ook omdat ik verder niet zoveel vrienden had toen ik in Spanje woonde. Ze woonde naast mijn grootouders. Zij zat op een Spaanse school, ik op de internationale, maar na school gingen we altijd in het zwembad van mijn opa en oma zwemmen en daarom dacht mijn moeder dat ze mijn vriendinnetje was. Ik mail nog wel met haar, maar meer niet.’

				‘Wat betekent Testimo Molt eigenlijk?’ vraagt Isa, om het gesprek op een ander onderwerp te brengen, en ze wijst naar zijn T-shirt.

				‘O, dat is Catalaans,’ antwoordt hij.

				‘Catalaans?’

				‘Dat is de taal die ze spreken in het noordoosten van Spanje waar ik woonde, net boven Barcelona. Het is een heel oude taal, een beetje zoals het Fries in Nederland. Het klinkt echt anders dan het Spaans. Het lijkt meer op Latijn dan op Spaans. Ik moest het op school leren, niet om het te spreken hoor, maar gewoon om een paar woorden te kunnen verstaan.’

				Maar voor Isa nog een keer heeft kunnen vragen wat Testimo Molt dan precies betekent, hoort ze de brommer van de pizzakoerier.

				test

				Hoe romantisch ben jij? Leg jezelf langs de liefdesmeetlat!

				==

				Wil je weten hoe romantisch je bent, beantwoord dan deze vragen, tel de punten op en kijk op de meetlat wat je score is.

				==

				1. Je hebt een minuut de tijd om actrices of acteurs op te schrijven van wie je wel een poster boven je bed zou willen hangen. 1 punt per naam.

				==

				2. In hoeveel talen kun jij zeggen ‘Ik hou van jou’? Voor elke taal krijg je 1 punt.

				==

				3. Hoe vaak ben je al op iemand verliefd geweest? 1 punt per naam.

				==

				4. Hoe ziet jouw ideale date eruit?

				a. Samen een lange strandwandeling maken.

				b. Met chips op de bank naar een aflevering van Idols of een ander muziekprogramma kijken.

				c. Met een paar vrienden/vriendinnen erbij een fietstocht maken en daarna met z’n allen patat eten.

				a =10 punten b =5 punten c =1 punt

				==

				5. Als ik op vakantie een leuke jongen/leuk meisje tegenkom...

				a. ... dan probeer ik zijn of haar e-mailadres te krijgen, zodat ik later kan mailen.

				b. ... dan probeer ik een foto van hem/haar te maken, liefst eentje waar we samen op staan.

				c. ... dan doe ik mijn best om steeds in zijn of haar buurt te zijn en zodra het kan, spreek ik af om samen iets te gaan doen.

				a =1 punt b =5 punten c =10 punten

				==

				6. Waar kan iemand jou het meest blij mee maken?

				a. een mp3-speler

				b. een sleutelhanger met een hartje eraan

				c. een zelfgemaakt gedicht

				a =1 punt b =5 punten c =10 punten

				==

				7. Wat kan de jongen of het meisje van je dromen het best tegen jou zeggen?

				a. Wow, wat heb jij mooie ogen!

				b. Wat een leuke schoenen, waar heb je die gekocht?

				c. Je lijkt sprekend op de broer/zus van de beste vriend van de tante van mijn overbuurman.

				a =10 punten b =5 punten c =0 punten

				==

				8. Je hebt een minuut om alle romantische films op te schrijven die je ooit hebt gezien. Gebruik een eierwekker om de tijd bij te houden. Je krijgt 1 punt per film.

				==

				9. Hoe vaak heb je met een jongen of een meisje geschuifeld? Voor elke keer krijg je 1 punt.

				==

				10. Valt het je op wanneer het volle maan is?

				ja =10 punten nee =0 punten

				==

				Uitslag

				==

				0 — Je haat romantiek.

				5

				10 — Romantiek zegt je weinig.

				15

				20 — Je houdt wel van een beetje romantiek.

				25

				30 — Dat wordt wel wat met jpu.

				35

				40 — Je wordt met de dag romantischer.

				45

				50 — Je bent een echte romanticus.

				55

				60 — Je bent geboren voor de romantiek.

				65

				70 — Weinig mensen zijn romantischer dan jij.

				75

				80 — Jij bent romantisch tot in je teennagels.

				20

				==

				[image: bllijnbin.tif]

				==

				Isa staat voor de spiegel. Het is zaterdagochtend en ze is de eerste die wakker is. Dat is fijn, want dan heeft ze de badkamer lekker voor zichzelf. Ze heeft het bad laten vollopen en doet er een paar druppels rozenolie in. Voorzichtig voelt ze met haar teen hoe warm het water is. Het valt mee, maar ja, wie eenmaal een pot hete thee over zich heen heeft gehad, vindt niks meer echt heet.

				Languit liggend in het bad haalt ze diep adem. Ze knijpt haar neus dicht en laat zich onder water zakken. Het is doodstil onder water. Het enige wat ze hoort is het gebons van haar eigen hart. Wanneer ze bijna geen lucht meer heeft, komt ze omhoog en doet haar ogen open. Ze wordt bijna verblind door het felle zonlicht dat opeens de badkamer in schijnt. Zo fel, dat het wel zomer lijkt. Het licht reflecteert op het water waardoor er golfjes van licht op het plafond verschijnen.

				Isa glimlacht. Vandaag is een SDD, een Super Duper Dag. Straks komt Tristans moeder haar ophalen en mag ze met haar en Tristan mee naar zee. Tristans moeder heeft daar een strandhuisje gehuurd voor het weekend. Toen ze vroeg of Isa zin had om mee te gaan, hoefde Isa daar geen seconde over na te denken. En gelukkig vonden haar ouders het ook nog goed.

				==

				Het strandhuisje ligt boven op een duin. Ze hebben de auto op de parkeerplaats aan de rand van het dorp neergezet en met al hun spullen en eten voor twee dagen wel een uur door de duinen gelopen. Tristans moeder heeft een bolderkar meegenomen waar Tristan in zit, omdat hij na de operatie nog niet lang mag lopen. Een paar keer heeft zijn moeder gevraagd of hij wel lekker zat zo met zijn benen opgevouwen tussen de tassen met appels en flessen cola, maar het ging prima, zei hij.

				Eenmaal bij het huis aangekomen, kan Isa bijna niet geloven dat er zo’n mooie plek bestaat. Zo ver als je kijkt zie je alleen maar duinen en zee. Het huisje zelf is gebouwd in de jaren dertig van de vorige eeuw, ANNO 1931 staat er in zwarte letters boven de deur. Het houten huisje is helemaal wit geschilderd en het heeft een overdekte veranda met een schommelbankje. Dit soort huisjes zie je normaal gesproken alleen in films.

				‘Vinden jullie het mooi?’ vraagt Tristans moeder.

				‘It’s beautiful,’ zegt Tristan met een vet Amerikaans accent.

				‘Heeeeel mooi,’ zegt Isa.

				Binnen is een kleine woonkamer met een open haard, een lichtblauw geschilderde keuken, een heel klein badkamertje en twee slaapkamers met roodgeblokte gordijnen. In de ene kamer staat een dubbel bed, in de andere een driedubbel stapelbed.

				‘Moet je kijken,’ zegt Tristan. ‘Hier kunnen we met z’n drieën boven elkaar slapen.’

				‘Kijk,’ zegt zijn moeder, ‘als wij nou samen in het grote bed slapen, dan mag Isa hier slapen. Dan mag ze kiezen of ze beneden, in het midden of boven wil slapen.’

				Isa kiest het middelste bed, zodat ze vanuit haar bed naar de zee kan kijken.

				==

				‘Weet je,’ zegt Tristan wanneer ze een uur later op het schommelbankje op de veranda zitten, ‘ik vind jou ook leuk.’

				‘Echt?’ Isa durft bijna niet te geloven dat hij dit heeft gezegd.

				‘Ja, ik vond je al leuk op de eerste dag dat ik je zag. Stom, hè?’

				‘Helemaal niet stom. Maar wat vond je dan leuk aan me?’ vraagt Isa.

				‘Alles eigenlijk,’ zegt Tristan. ‘Maar het eerste wat me opviel was dat je het enige meisje in de klas was zonder oorbellen. Alle meisjes hadden van die lange oorbellen in en allemaal hun haar in een staart. Jij zag er gewoon net een beetje anders uit. Ik vind het leuk als mensen doen wat ze zelf willen en niet proberen om er altijd maar bij te horen.’

				‘Zal ik je wat vertellen?’ vraagt Isa.

				‘Oké,’ zegt Tristan.

				‘De reden dat ik geen oorbellen heb, is dat ik ze niet mag van mijn ouders.’

				‘Nou ja, ik vond je ook leuk omdat je zo leuk lachte. En dat vind ik nog steeds.’

				Isa krijgt het warm. Ze zou kunnen opstaan en een dansje doen. Ze zou de golven in willen duiken of over het strand rennen en tegen alle mensen roepen: Hij vindt me leuk!! In plaats daarvan trekt ze haar benen op en slaat haar armen eromheen. Als ze zichzelf maar stevig genoeg vasthoudt, dan valt ze misschien niet om.

				‘Ik vond jou ook al heel lang leuk, maar je had gezegd dat je een vriendinnetje had, dus daarom durfde ik niks te zeggen,’ zegt Isa verlegen.

				Tristan begint te lachen. ‘Au, mijn buik,’ zegt hij, en hij houdt zijn buik met twee handen vast. ‘Ik mag niet lachen omdat ik nog hechtingen in mijn buik heb.’

				Isa begrijpt er niks van. Wat is er nou grappig aan wat ze net heeft gezegd? ‘Waarom lach je nou?’ vraagt ze.

				Sorry dat ik je over Maria heb verteld, maar de dag dat ik je voor het eerst zag, heb ik je meteen gegoogeld en toen vond ik je website. Daar had je zelf geschreven dat je een onzichtbare liefde moest verzinnen. Ik ben vergeten waarom dat was, maar dat heb ik gedaan.’

				Isa schrikt nu ze hoort dat Tristan al die tijd haar website heeft bezocht en haar weblog heeft gelezen. ‘Heb je alles gelezen?’ vraagt ze.

				‘Yep.’

				‘En heb je mijn andere tips ook gebruikt? Isa probeert zich te herinneren wat voor gekkigheid ze allemaal heeft opgeschreven. Hij moet wel gedacht hebben dat ze alles weet over de liefde, terwijl ze het meeste ook maar uit tijdschriften en van internet heeft gehaald.

				‘Sommige tips waren wel handig, ja.’ Tristan zet een ernstige stem op en begint dan weer te lachen.

				‘Wow,’ zegt Isa, en ze heeft er meteen spijt van dat ze het heeft gezegd. Wow is wel het stomste woord dat je op zo’n moment kunt zeggen. Maar eerlijk gezegd kan ze nu even niets anders verzinnen.

				‘Moet je zien,’ zegt Tristan, en hij wijst naar de reling van de veranda, waar een klein vogeltje doodstil naar hen zit te kijken. ‘Een winterkoninkje!’

				Isa kijkt naar het kleine vogeltje met zijn rechtopstaande staartje. Het vogeltje dat ze ook een paar keer op haar balkon thuis heeft gezien. ‘Heet-ie winterkoninkje?’ vraagt ze. ‘Hoe weet je dat?’

				‘Dat heb ik van mijn opa geleerd. Die weet alles over vogels. Volgens hem is het winterkoninkje een geluksvogel. Als je er een ziet, krijg je extra geluk. Vroeger dachten ze zelfs dat als je een winterkoninkje doodmaakte, je jaren ongeluk kreeg.’

				‘Maar het is nog lang geen winter,’ zegt Isa, die tot ze het vogeltje op haar balkon ontdekte nog nooit op vogels had gelet.

				‘Het winterkoninkje kan niet tegen de kou. In heel strenge winters gaat het zelfs dood,’ vertelt Tristan. ‘Ze hadden ’m beter zomerkoninkje kunnen noemen.’

				‘Wow,’ zegt Isa. En weer heeft ze er spijt van dat ze niks beters kon verzinnen.

				==

				‘Krijgen jullie het niet koud hier op het balkon?’ vraagt Tristans moeder, die naar buiten is gekomen met een geruite wollen deken. ‘Kom, dan leg ik deze over jullie heen.’

				Isa heeft het idee dat ze droomt. Hier zit ze, met de leukste jongen die ze ooit ontmoet heeft, samen onder een dekentje. Het geluksvogeltje is alweer weggevlogen, maar geluk hebben ze. Gelukkiger dan dit is ze misschien nog nooit eerder geweest in haar leven.

				‘Leuk hè, hier?’ zegt ze.

				‘Het is wel tof, ja,’ zegt Tristan. ‘En het is ook tof dat jij bent meegegaan.’

				Isa voelt vlinders in haar buik. Zo voelt het dus om verliefd te zijn op een jongen die jou ook leuk vindt. Al die gekke tips die ze op haar website heeft geschreven, hebben er toch maar voor gezorgd dat ze hier zitten. Maar je kunt nog zoveel lezen over liefde, als je het nog nooit hebt meegemaakt, heb je er geen idee van hoe het voelt. Ze heeft zich wel eens afgevraagd waarom je wel verliefd wordt op de een en niet op de ander, maar nu weet ze het antwoord: er is geen antwoord. Net zoals je niet kunt uitleggen waarom je wel van jonge kaas houdt en niet van komijnenkaas bijvoorbeeld. Of waarom je niet kunt vertellen waarom je rood mooier vindt dan blauw of andersom. Op een dag kom je iemand tegen en weet je gewoon dat hij leuker is dan alle anderen. Misschien, denkt Isa, komt het allemaal door dat gekke liefdesstofje waar ze wel eens over heeft gelezen. Een stofje in je lichaam dat je niet kunt ruiken, maar dat er toch voor zorgt dat je verliefd wordt.

				‘Vind je het gek als ik vraag of je mijn vriendinnetje wilt worden?’ vraagt Tristan.

				‘Ja, heel gek,’ zegt Isa. Ze ziet direct dat hij haar grapje niet heeft begrepen, want hij kijkt heel zielig. ‘Nee,’ zegt ze er snel achteraan. ‘Ik bedoel, ja, eh... nee, ik vind het niet gek en ja, ik vind het leuk.’

				‘Wow,’ zegt Tristan, en hij pakt onder de deken haar hand vast.

				Zonder iets te zeggen zitten ze daar, hand in hand. Isa kijkt naar de zee in de verte en weet het nu zeker. Niet het winterkoninkje, maar zij is de geluksvogel: Isabella Strombolove.

			

			
				==

				==

				==

				==

				==

				Aan: Izzylove

				Onderwerp: xxx

				==

				Lieve zeemeermin,

				==

				Had ik al gezegd dat ik blij ben dat je er bent? Dat ik je (ik zeg het gewoon nog een keer) zo leuk vind en grappig en mooi. Dat ik blij ben dat je mijn vriendinnetje wilt zijn!!!!

				Ik hou meer van jou dan Tristan van Isolde.

				Ik hou meer van jou dan Romeo van Julia.

				Ik hou zoveel van jou als de prins van het basilicummeisje,

				maar dan nog meer.

				==

				Testimo Molt (dat is Catalaans voor I love you).

				==

				xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx Triztan

				21

				==
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				==

				‘Zit je nu alweer achter de computer?’ vraagt Isa’s moeder, wanneer ze op zondagavond Isa’s kamer in komt.

				Het is zes uur ’s avonds en Isa is net teruggekomen van haar weekend aan zee. Ze heeft haar tas met spullen in de gang gezet, heeft haar vader, moeder en broertje een zoen gegeven en is toen meteen naar boven gerend om te msn’en. Ze kan niet wachten tot ze Cato en Sofie het grote nieuws kan vertellen.

				‘Kun je niet eerst even beneden komen om te vertellen hoe je weekend was?’ vraagt haar moeder.

				‘Heel even nog,’ zegt Isa, en ze kijkt haar moeder smekend aan. Ze snapt niet dat haar moeder niet ziet dat ze verliefd is. Zelf heeft ze het gevoel dat het in lichtgevende letters op haar voorhoofd staat. Ze voelt zich zo licht als een veertje en ze kan de hele tijd alleen maar glimlachen.

				‘Nou, vijf minuutjes dan,’ zegt haar moeder, ‘maar dan wil ik je beneden zien, hoor. Ik heb je namelijk heel erg gemist, en je vader ook.’

				‘Ik jou ook, mam,’ jokt Isa. Ze heeft het hele weekend geen seconde aan haar familie gedacht.

				‘O, en weet je van wie je de groeten krijgt?’ vraagt haar moeder.

				Isa schudt haar hoofd.

				‘Van Jules. Jack belde vanochtend om te vertellen dat hij is gebeld door de Nederlandse ambassade in Thailand. De moeder van Jules komt misschien volgende week al uit Thailand terug. Ze heeft een tijdje in de gevangenis gezeten omdat de vriend met wie ze op vakantie was een koffer bij zich had waar ooit drugs in hadden gezeten. Dat hebben de honden op het vliegveld geroken, maar ze hebben niks kunnen vinden. Die vriend moet nog een tijdje in de gevangenis blijven, maar Jules’ moeder komt over een paar dagen vrij. Jack en Jules gaan haar samen ophalen van het vliegveld.’

				Isa krijgt bijna tranen in haar ogen, zo blij is ze voor hem. ‘Echt heel fijn voor hem,’ zegt ze.

				Zodra haar moeder weg is, logt ze in op haar vriendenpagina. De verzonnen Jules heeft ze weggehaald, maar nu gaat ze op zoek naar de andere Jules, Jules Dendermonde. Ze stuurt hem een vriendschapsuitnodiging. ‘Kom nog eens langs,’ schrijft ze op zijn pagina. ‘Er is altijd plek voor je in de klerenkast, woehahahaha.’

				Ze ziet dat ze een privébericht heeft ontvangen. Snel klikt ze op haar inbox. Een bericht van Tristan. Dat moet hij net geschreven hebben, denkt ze. ‘Testimo Molt (dat is Catalaans voor I love you),’ schrijft hij.

				Ze schrijft direct terug: ‘Zamilovanost (dat betekent liefde in het Tsjechisch).’

				Helaas is hij niet meer online, daarom schrijft ze een stukje op haar website. Nu ze weet dat hij die leest, is het net alsof ze het alleen voor hem schrijft.

				==

				Met benen van elastiek loopt ze de trap af. Ploink, ploink, ploink, nog maar veertien treden tot ze terug is in de echte wereld.

				‘Zo, Issiepissie,’ zegt haar vader, ‘heb je een leuk weekend gehad?’

				‘Superleuk,’ zegt Isa. Ze gaat op een stoel zitten en Max springt meteen op haar schoot. Hij slaat zijn armen om haar nek. Isa houdt haar broertje stevig vast. Het is net alsof alle jongens opeens leuker zijn, zelfs haar broertje. En met Max dicht tegen zich aan moet ze ook weer denken aan hoe ze bijna het hele weekend met Tristan op het schommelbankje aan zee heeft gezeten, hand in hand. En hoe hij op de laatste dag zijn hoofd op haar schouder legde en ze hem een zoen op zijn wang had gegeven, heel stiekem, zodat zijn moeder het niet zou zien.

				‘Weet je,’ had hij gezegd, ‘toen mijn moeder een tijdje geleden vertelde dat we naar Nederland teruggingen, had ik helemaal geen zin om te gaan. Maar ze zei dat ik vanzelf nieuwe vrienden zou krijgen. En nu ben jij er.’

				Dat ene zinnetje was de hele tijd in haar hoofd gebleven. ‘En nu ben jij er!’ Het was het liefste wat iemand ooit tegen haar had gezegd.

				Ze had hem opgebiecht dat ze samen met Cato in het heksenboek een liefdesdrankje had gevonden en dat ze bang waren geweest dat ze hem hadden vermoord.

				‘Ah,’ had hij gezegd, ‘je bent een heks!’

				‘Ik ben geen heks,’ had ze geantwoord.

				‘Welles.’

				‘Nietes.’

				‘Je bent een heks met woorden.’

				‘Hoezo?’ had ze gevraagd.

				‘Omdat je zo betoverend mooi schrijft. Omdat ik alles wat je op je website schreef heb gelezen en dat ik daardoor steeds precies wist wat ik moest doen.’ Hij had zijn arm om haar schouders heen geslagen en haar een zoen gegeven. En op dat moment was het net alsof alles om haar heen wegviel. Alsof er niemand meer op de wereld was behalve zij tweeën.

				==

				‘Hallo, earth to Izzy.’

				Isa kijkt op. Ze was zo verzonken in haar gedachten, dat ze haar vader helemaal niet heeft gehoord. Max is allang weer van haar schoot af en haar vader staat nu voor haar met een kopje thee.

				‘Waar was je met je gedachten, jongedame?’ vraagt hij.

				‘Was het zó leuk?’ vraagt haar moeder, en ze geeft Isa een knipoog.

				‘Ja,’ zegt Isa. ‘Zó leuk was het.’

				Over een tijdje zal ze aan haar moeder over Tristan vertellen, maar nu is het nog even haar geheim. Het nooit eerder vertelde verhaal van Tristan en Isa-olde.

				whatever

				Waar ik van hou:

				Van reuzekauwgomballen en zwart-witbollen waar je bijna in stikt & uitslapen & vals zingen & niks doen & mijn broertje knuffelen & te veel pannenkoeken eten & op de bank hangen en Fairly Odd Parents kijken terwijl ik dat allang niet meer leuk vind & shoppen met Cato & keihard tegen de wind in schreeuwen met Sofie & een bommetje maken in het zwembad als mijn moeder op de rand ligt te zonnen & veel te lang achter de computer zitten tot mijn ogen gaan prikken & streetdance op mijn blote voeten omdat ik altijd de dansschoentjes vergeet mee te nemen die verplicht zijn omdat je anders wratten kunt krijgen & op zondagochtend als het zomer is heel vroeg op mijn zitzak op het balkon zitten en kijken hoe de zon opkomt & door de regen rennen met mijn vriendinnen & taco’s met knakworst eten & keihard de slappe lach hebben om niks & naar mijn vaders flauwe moppen luisteren die ik stiekem wel leuk vind ook al zeg ik dat ik ze stom vind & logeren bij mijn opa en oma die in het bos wonen & stiekem mijn tanden niet poetsen & naar de radio luisteren als ik in de keuken mijn huiswerk maak & mijn neopets voeren & met mijn moeder praten over dingen van vroeger & voetballen op het veldje in het park.

				Maar nog veel meer hou ik van: heel lang naar zijn foto kijken op internet & tegen mijn hartsvriendinnen zeggen hoe verliefd ik op hem ben & zijn foto kopiëren en ’m op mijn bureaublad plakken en er duizend keer naar kijken & op en neer springen in de kamer omdat ik zo blij ben dat hij er is & een cursus tegelbakken volgen zodat ik een tegeltje kan maken met zijn naam erop & de hele dag door aan hem denken & zijn naam met zonnebrand op mijn arm schrijven en dan net zo lang in de zon gaan liggen tot ik roodverbrand ben en alleen zijn naam in witte letters op mijn arm staat (ik denk dat ik daarvan hou want ik heb dat nog nooit gedaan, ahum) & hem zoenen op zijn zoenbare hoofd.

				liefdesverhalen

				Dit is de laatste liefdesgeschiedenis die ik schrijf voor mijn verzameling beroemde liefdesverhalen. Toen ik met mijn verzameling begon, wilde ik weten waarom alle verhalen over de liefde zielig aflopen. Nu weet ik dat het niet uitmaakt of een verhaal een zielig einde heeft. Als het maar een mooi begin heeft.

				==

				Dit is mijn eigen liefdesverhaal. Het begon twee weken geleden. En het begon zo: zie bladzijde 1.

				==

				[image: IL los.tif]

				Contact met Izzylove

				Website

				==

				Izzylove heeft natuurlijk ook een website. Kijk op: www.izzylove.nl

				==

				==

				Hyves

				==

				Wil je hyves-vrienden worden met Izzy? Voeg haar toe op: http://izzylove.hyves.nl

				==

				Of word lid van de officiële Izzy-hyve: http://izzy-love.hyves.nl

				Bronnen

				Hoofdstuk 4 Er bestaan verschillende versies van het verhaal ‘Tristan en Isolde’. Er zijn Franse, Duitse, Engelse en Scandinavische versies. Het verhaal in dit boek is een vereenvoudigde versie, gebaseerd op verschillende bronnen.

				==

				Hoofdstuk 11 De zoentips uit dit hoofdstuk zijn geïnspireerd op een artikel dat eerder in de Tina heeft gestaan.

				==

				Hoofdstuk 12 ‘Het basilicummeisje en de prins’ is gebaseerd op het Marokkaanse sprookje ‘Aïcha, de dochter van de koopman’ en de Turkse versie: ‘Het basilicummeisje’.

				Bron: www.beleven.org
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