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Ik draag dit boek op aan alle dieren die bereid zijn geweest hun bewustzijn met mij te delen.

Ik zou hier nu niet zijn en doen wat ik doe zonder mijn eeuwenoude zielsverwant Tony. Daarom draag ik dit boek ook aan hem op.

Daarnaast wil ik graag alle fantastische mensen bedanken die met mij hebben samengewerkt tijdens het schrijven van dit boek en mij antwoord hebben gegeven op het oneindig aantal vragen dat ik hun heb gesteld over hun verhalen. Ze hebben blijk gegeven van veel kracht en geduld tijdens de interviews omdat zij heel emotionele momenten uit hun leven opnieuw moesten beleven.


De Regenboogbrug

Nog net aan de aardse kant van de hemel staat de Regenboogbrug. Dat is de plaats waar een dier die een bijzonder hechte band heeft gehad met een van ons mensen, naartoe gaat als hij sterft. Voor al onze bijzondere vrienden zijn daar grazige weiden en heuvels, waar ze samen kunnen rennen en ravotten. Er is volop eten, water en zonneschijn en onze vrienden voelen zich warm en ontspannen. Alle dieren die ooit oud en ziek waren, zijn daar weer gezond en vol energie. Degene die gewond of verminkt waren zijn weer gezond en sterk, precies zoals we ze ons herinneren in onze dromen van de dagen die voorbij zijn. De dieren zijn gelukkig en tevreden, op één ding na: ze missen die ene bijzondere persoon die zij hebben moeten achterlaten. Ze rennen en spelen samen, maar er komt een dag dat een van hen plotseling stilstaat en in de verte staart. Zijn heldere ogen zijn aandachtig en zijn verlangende lichaam begint te trillen. Plotseling breekt hij los uit de groep, en schiet hij steeds sneller weg over de groene graslanden.

Je bent ontdekt, en wanneer jij en je speciale vriend elkaar ten slotte ontmoeten, klamp je je in blijde hereniging aan elkaar vast. Jullie zullen nooit meer uit elkaar gaan. De kussen van geluk dalen neer op je gezicht, je handen liefkozen de geliefde kop steeds weer en je kijkt opnieuw in de ogen die jou vertrouwen en die zo lang zijn weg geweest uit je leven, maar nooit uit je hart. Dan steek je samen de Regenboogbrug over.

Schrijver onbekend


Inhoud

Inleiding

1 Hebben dieren ook een ziel?

Het bewijs dat ik heb ontdekt heeft een absoluut ‘ja’ opgeleverd.

2 Geesten van huisdieren

Huisdieren die na hun dood hun eigenaar opnieuw bezoeken of ermee communiceren.

3 Beschermdieren

Dieren die op tijd verschijnen om hun baasje te waarschuwen of tegen gevaar te beschermen. Net zoals ze deden toen ze nog leefden.

4 Huisdieren die terugkomen

Huisdieren die ooit gestorven zijn en dan terugkomen – soms gereïncarneerd zodat ze opnieuw bij hun baasjes kunnen zijn; soms met een geest die in een ander dier is overgegaan.

5 Huisdieren als boodschappers

Dieren die boodschappen hebben doorgegeven van geliefden van hun baasje uit de geesteswereld.

6 Telepathische huisdieren

Huisdieren die op mysterieuze wijze weten dat hun baasje thuiskomt of in staat zijn om telepathisch met hem te communiceren.

7 Helderziende huisdieren

Huisdieren die geesten zien of buitenzintuiglijke en helderziende vermogens hebben.

8 Wilde dieren

Hebben zij ook een ziel?

9 De dieren die we eten

Hoe moeten we de dieren van de aarde behandelen?

10 Je huisdier en zijn ziel

Hoe moet je op zielsniveau met je huisdier communiceren?

Nawoord

Over de auteur


Inleiding

Dieren zijn altijd mijn grote liefde geweest. Hun zuivere geest en hun constante vermogen om onvoorwaardelijk lief te hebben, deden mij als kind vaak verlangen naar een wereld die alleen bewoond wordt door dieren.

De dieren hadden geen oordeel over mij en reageerden open en eerlijk.

Het maakte mij niets uit of een dier gewoon lief was en zacht, scherp en stekelig als een egel, of bespot en verafschuwd zoals een rat of een muis. Ik hield gewoon toch van ze. Ik had een sterke empathie met dieren vanaf het moment dat ik kon lopen en praten.

Mijn vroegste herinnering aan mijn eerste band met een dier is een beetje vaag, omdat ik die had toen ik pas twee jaar was, maar toen ik ouder werd heeft mijn moeder de ontbrekende delen ingevuld.

Sally

Hoewel de andere leden van ons gezin er nooit zoveel om gaven om een huisdier te hebben, werden wij overgehaald om Sally, een hond van twee jaar, bij ons in huis te nemen. Sally was een kruising tussen een bulterriër en een boxer. Ze zag er opvallend mooi uit, met haar gladde, grotendeels zwarte beharing met slechts een klein stukje wit op haar borst, als een slabbetje. Ze had gemberkleurige accessoires: haar wenkbrauwen, de ronde banden om haar poten en de dunne rand die haar witte slabbetje scheidde van haar verder zwarte vacht. Men had mijn moeder verzekerd dat het een goed opgevoede, niet agressieve hond was, maar ze had niet kunnen voorzien hoe grondig ik die belofte zou uittesten!

Op de dag van aankomst kreeg Sally een groot bot waarmee ze in de tuin werd gelaten. Ze maakte het zich daar al snel gemakkelijk en begon tevreden te knagen. Een paar minuten later werd mijn moeder afgeleid door de komst van een buurvrouw en toen ze terugkwam in de keuken en naar buiten keek, zag ze tot haar schrik dat haar twee jaar oude dreumes (ik) over het gras naar de hond toe waggelde en zich vooroverboog om het bot tussen haar kaken weg te trekken. Omdat er geen tijd was om iets anders te doen dan uit het raam te schreeuwen, waardoor de hond ook nog zou kunnen schrikken, kon mijn moeder alleen maar angstig afwachten wat er zou gebeuren. Nadat ik het bot achteloos had weggenomen, liep ik er blijkbaar mee weg en bleef de arme Sally maar achter mij aanlopen. Dit was het begin van een levenslange vriendschap.

Omdat Sally toen ze bij ons kwam twee jaar was, net als ik, groeiden wij samen op. Zij was mijn permanente beschermer en begeleider. Ik herinner me nog dat oom Phil, die een vriendelijk mens was, eens met zijn arm boven mijn hoofd wapperde in een poging een vlieg weg te jagen. Omdat Sally dacht dat hij me wilde slaan, sprong ze tussen ons in en greep zijn arm vast. Ze beet hem niet, ze beet nooit, maar ze hield hem wel stevig vast. Al heel jong kon ik volkomen veilig over het land rondzwerven zolang mijn oppasser Sally maar bij me was. Twaalf jaar lang was ze mijn speelkameraad en mijn beste vriend. We gingen overal samen naartoe.

De zwanen voeren

Toen ik nog tamelijk klein was, maakte mijn gemakkelijke omgang met dieren mijn moeder juist bang. We gingen regelmatig op vakantie naar Southsea in Hampshire, naar het hotel van tante Mary. Ik vond het altijd het leukste om de zeemeeuwen te voeren die boven mijn hoofd in de lucht vlogen. Ik begreep al snel dat als ik het brood zo hoog mogelijk opgooide, een van die geweldige, vliegende acrobaten het in de lucht zou weggrissen, nog voordat het op de grond viel. Ik had echt bewondering voor hun ongeëvenaarde talenten in de lucht. Op een dag nam mama me mee naar het park en liep ik daar vrolijk rond terwijl zij op een bankje zat. Vervolgens zag ze dat ik plotseling omringd werd door zo’n zeven zwanen. Zonder dat mama het wist had ik een groot stuk brood in mijn jaszak gestopt dat ik nu aan deze echte grote ‘zeemeeuwen’ wilde voeren. Mam zei dat de zwanen groter waren dan ik en dat ze werkelijk niet wist wat ze moest doen toen ze mij zag staan tussen die reusachtige witte vogels met hun blinkende snavels en fladderende vleugels. Toch holde zij naar mij toe en zag tot haar verbazing dat ik de zaak volledig onder controle had. Ik gaf iedere vogel om de beurt een stukje brood en gaf een standje aan degene die probeerde een extra stuk te pakken. Elke hebberige snavel duwde ik opzij en de zwanen waren verrassend genoeg heel aardig tegen me. Toen al het brood op was zei ik dat ze weg moesten gaan en dat deden ze.

Apenzaken

Los van een voortdurend verlangen naar een eigen pony – dat ik al heb gehad vanaf het moment dat ik dat onder woorden kon brengen – en van mijn liefde voor konijnen en andere huisdieren is mijn volgende herinnering aan een sterke band met een dier aan de aap van mijn broer. Mijn broer was de enige huisgenoot die ook blijk gaf van een sterk verlangen naar een huisdier. Maar hij wilde alleen maar een aap, dus misschien had dat meer te maken met de prestige van het bezit van een exotisch huisdier dan met echte dierenliefde. De naam van de aap was absoluut niet origineel: Cheetah, vernoemd naar de aap uit de Tarzan-films. Ik weet niet wat voor soort aap Cheetah was omdat ik toen pas een jaar of acht was, maar hij zag eruit als een kleine chimpansee. Hij had een grote kooi in de tuin en was nogal lastig in de omgang, omdat hij mensen vaak beet. Mama vertelde me dat ze op een dag uit het raam keek en mij zag rondlopen in de tuin met Cheetah om mijn heup geslingerd, die zijn armen om mij heen had geslagen. Ongeveer zoals een moeder haar zuigeling zou dragen. Ik kan me zelfs nog het gevoel herinneren dat ik had, als de aap zich met zijn warme lijf aan het mijne vastklampte. Ik was helemaal niet bang. Cheetah werd niet lang daarna ondergebracht in een dierentuin waar hij met soortgenoten kon spelen en leven, gedeeltelijk ook omdat ik maar bleef zeggen dat dit beter was en dat hij mensen beet omdat hij ongelukkig was in zijn kooi.

Een gewonde vogel

Ik groeide op tot een echte wildebras en herinner me eindeloze heiige, zonnige dagen, die ik zoveel mogelijk in het gezelschap van dieren buiten doorbracht. Maar toch werd mijn verstandhouding met dieren en mijn inlevingsvermogen in zekere zin ook een last voor me, omdat zelfs het kleinste letsel van een hulpeloos wezen, mens of dier, voor mij aanvoelde als een diepe verwonding. Ik herinner me nog heel scherp de dag waarop ik besefte dat ik anders was dan de rest van ons gezin. We gingen boodschappen doen met de auto toen we onderweg op een vogel stuitten – het was een patrijs met rode poten – die gewoon midden op de weg bleef zitten en zelfs niet probeerde de naderende auto te ontwijken, laat staan weg te vliegen. ‘Stop de auto!’ gilde ik. Mijn vader zette de auto stil maar hij was niet erg blij. ‘Hier kun je echt niets aan doen’, zei hij met een zweem van ongeduld. Ik stapte uit de auto en liep op de vogel toe. Hij waggelde alsof hij dronken was. Ik sloeg mijn handen beschermend om hem heen en tilde hem op. Hij had geen sporen of kwetsuren op zijn lijf en zijn poten en vleugels waren niet beschadigd, maar hij was kennelijk door een auto geschampt, waardoor hij verdoofd was. Ik nam hem mee naar de kant van de weg, schoof het prikkeldraad van een hek daar omhoog en legde hem voorzichtig onder de bosjes, waar hij veilig en op zijn gemak kon herstellen. Ik was er zeker van dat hij snel weer in orde zou zijn.

In mijn beleving hadden wij alles met die vogel te maken, terwijl mijn familie vond dat hij ons niet aanging en ik gewoon onnozel was. Dat heeft me jarenlang verwonderd. Hoe was het mogelijk dat de ene mens absoluut niet in staat was om een verwond schepsel aan zijn lot over te laten, terwijl de ander zonder er verder een gedachte aan te wijden gewoon kon weglopen. Ik heb met een aantal leden uit ons gezin bijna ruzie gehad over hun gedrag in dit soort kwesties, over wat er in de loop van de jaren in hun huizen op dit gebied zoal plaatsvond – over het opvullen van gaten in de gevelplaten om huiszwaluwen te verhinderen er een nest te maken, over vleermuizen die doodgeslagen werden omdat ze per ongeluk een slaapkamer binnenvlogen, over een kat die mijn vader voor dood liet liggen nadat hij hem met zijn auto had geraakt, zonder te kijken of hij nog leefde of om de eigenaren, die misschien wel maandenlang naar hun huisdier hadden gezocht, even op de hoogte te stellen. Maar begrijp me niet verkeerd – mijn familieleden zijn geen bewust wrede of harteloze mensen. Het zijn goede mensen, maar ze hadden nu eenmaal absoluut geen band met dieren terwijl ikzelf meer van dieren hield dan van de meeste mensen.

Communiceren

Toen ik in de puberteit kwam en andere meisjes van mijn leeftijd volledig in beslag werden genomen door jongens en makeup, zwierf ik vaak in rijbroek rond; meestal was ik nogal smerig omdat ik probeerde een of ander dier te redden. Ik bracht altijd dakloze, verdwaalde dieren mee naar huis en zette die in verschillende dozen en kooien, terwijl ik probeerde de verwondingen en kwetsuren die ze hadden opgelopen, te genezen.

Ik herinner me nog levendig de keer dat er een mus tegen onze glazen achterdeur was gevlogen en doodstil op de grond bleef liggen. Het was een cruciale gebeurtenis, waardoor ik ging begrijpen hoe en waarom ik zo’n sterke verbinding had met dieren.

Ik raapte hem op. De staart van het kleine diertje was tot een vreemde hoek verbogen, recht omhoog, zoals bij een winterkoninkje, en hij voelde zich duidelijk wanhopig. Ik hield het vogeltje voorzichtig vast en vroeg me af wat ik het beste voor hem kon doen. Tot mijn verbazing hoorde ik woorden in mijn hoofd: ‘Mijn staart, druk mijn staart terug!’ Hoewel ik niet dacht dat ik een wonder kon verrichten, er evenmin zeker van was dat ik werkelijk iets had gehoord en doodsbang was om het vogeltje nog meer pijn te doen, probeerde ik desondanks voorzichtig de staart terug te duwen in de juiste positie. Plotseling sprong de staart met een geruststellende ‘knak’ terug in de gewrichtsholte en stond hij weer goed. Vol blijdschap opende ik mijn handen en de vogel vloog er direct pijlsnel vandoor. Ik was opgetogen en besefte plotseling dat mijn verbinding met dieren niet een of andere mysterieuze basis had, maar dat zij werkelijk met mij communiceerden. Het was gewoon zo, maar tot dan toe was ik te jong geweest om zoiets te kunnen begrijpen.

Hierna begon ik regelmatig met dieren te communiceren. Wanneer ik gewonde dieren vond, konden ze me zeggen wat ze nodig hadden. De meeste wilden een rustige, donkere, warme plek om te rusten en te genezen, of anders een veilig, eigen plekje om in vrede te kunnen sterven.

Soms was het erg moeilijk voor me om de smeekbeden van dieren te horen en hen niet zo te kunnen helpen als ik had gewild. Nadat ik met Tony was getrouwd, reden we een keer over de snelweg toen daar een kat zat, precies op de witte lijn die de inhaalstrook van de verharde wegberm scheidde. Hij was nog levend en zat rechtop, maar was kennelijk gewond, niet in staat om zich te bewegen en duidelijk doodsbang. ‘Help me’, hoorde ik in mijn hoofd. Ik zag en hoorde dit in de halve seconde waarin we voorbijflitsten. Maar tegen de tijd dat goed tot me doordrong wat ik had gehoord en gezien, waren we al honderden meters verder en snelde het verkeer, bumper aan bumper, voorbij. Snel stoppen was geen optie. Bovendien was stilhouden op de autoweg, zelfs op de verharde berm, heel gevaarlijk en behalve bij motorpech absoluut verboden. Terwijl ik zat te denken over wat we nu het beste konden doen, reden we met hoge snelheid door. Toen zag ik verderop langs de snelweg een telefoon voor noodgevallen. Tony reed naar de kant, met knipperende waarschuwingslichten. Ik opende het deurtje van de telefooncel, trok de hoorn eruit en draaide het nummer, terwijl ik me bewust was van de verkeersstroom die, gevaarlijk dichtbij, langsdenderde. Hierdoor voelde ik nog beter wat de kat moest doormaken, omdat hij nog veel dichter bij de snelweg zat dan ik. De man aan de andere kant van de lijn had niet het gevoel dat een gewonde kat een echt noodgeval was. Het gaat om de kat, zei ik eerst nog tegen hem. Maar uiteindelijk moest ik ervan maken dat de kat gevaar veroorzaakte en dat de auto’s voor hem moesten uitwijken. Hierdoor zou er, als hij er niets aan deed, zeker een groot ongeluk kunnen gebeuren. Toen pas stemde hij toe een ambulance te sturen om de kat op te halen. De hele dag probeerde ik de kat intuïtief te bereiken in de hoop iets meer over hem te weten te komen, maar er gebeurde niets. Ik bedacht dat hij misschien toch gestorven was voordat er hulp was gekomen of dat we te ver waren doorgereden om mij te kunnen bereiken. Ik gaf het op. Maar op de terugweg kwamen we weer langs dezelfde plek en natuurlijk speurde ik de berm van de snelweg af en stelde ik me in gedachten de kat voor. Plotseling voelde ik de golf van opluchting die de kat had gevoeld toen hij werd opgepakt, en wist ik dus dat hij geholpen was.

Empathie met dieren

Die empathie die ik met dieren heb, heeft mijn leven meer dan eens heel moeilijk gemaakt. Hoewel ik nu volwassen ben en mijn eigen spirituele pad volg, heb ik er toch nog dagelijks problemen mee om mijn gevoelens een plaats te geven. Mijn bloed begint te koken wanneer ik mensen zie die een weerloos dier slecht behandelen. Als ik zie dat een dier op een hete dag in een auto zit opgesloten, kan ik niet zomaar weglopen want het dier roept om hulp naar mij. Meer dan eens heb ik op de terugkeer van de eigenaar gewacht en hem gevraagd zelf een tijdje opgesloten in de auto te blijven zitten om eens te kijken hoe hij of zij dat zelf zou ervaren. Een of twee keer heb ik zo lang moeten wachten dat ik de politie of de dierenambulance heb gebeld om hen de auto te laten openbreken. Een keer was de auto niet op slot en kon ik een prachtige maar wanhopige golden retriever vrijlaten, zeer tot verbazing en boosheid van de eigenaar toen hij terugkwam van een kegelwedstrijd in de openlucht. Gelukkig kon ik hem ervan overtuigen dat ik het juiste had gedaan en uiteindelijk bedankte hij mij voor het redden van zijn hond.

Wanneer ik een vrachtauto vol varkens, schapen of vee zie rijden op weg naar het abattoir, voel ik de wanhoop en de verwarring. Vaak weten ze precies waar ze heen gaan omdat ze beelden oppikken van hun begeleiders, dus pak ik ook hun angst op. De enige hulp die ik op zo’n moment kan bieden is te visualiseren dat de lading in de vrachtwagen wordt omhuld door het licht en de warmte van hun schepper. Daarna laat ik ze met liefde los. Ik weet zeker dat de mensheid over een paar honderd jaar met net zoveel schuldgevoel op deze tijd zal terugkijken als ze nu doet op de tijd van de slavernij.

Sedona, Arizona

Ondanks de pijn die een sterk contact met het dierenrijk kan veroorzaken, kan het ook heel nuttig zijn. Want als je geluk hebt heb je toegang tot hun wijsheid en kennis en kun je gebruik maken van hun sterke instincten, wanneer de jouwe het misschien laten afweten. Toen Tony en ik op bezoek waren in de overweldigend mooie stad Sedona in Arizona, kreeg ik hiervoor het bewijs door iets wat ons overkwam.

Sedona is een groene oase te midden van het hete stoffige land van Arizona. De stad is omringd door de mooiste rode rotsen, die door de wind gemodelleerd zijn. Ze dragen namen die geïnspireerd zijn op hun vorm, zoals de Kathedraal, het Kasteel en de Kachinavrouw. Er lopen ook vier krachtige energiebanen door dit gebied, elk in de buurt van zo’n rode rots.

We wilden dicht bij de Kachinavrouw komen, die je vanaf de weg niet kan zien omdat ze verscholen ligt achter een terp. Het is tamelijk moeilijk om er zonder gids naartoe te lopen omdat het pad niet erg duidelijk is. We vertrokken van de meest nabijgelegen parkeerplaats en raakten al snel de weg kwijt. Het was ongeveer veertig graden en we werden een beetje nerveus, omdat in Arizona niet alleen ratelslangen en schorpioenen voorkomen maar ook spinnen, zoals de zwarte weduwe en de tarantula. Het duurde niet lang voordat we ons realiseerden dat we terecht zenuwachtig waren, want we waren hopeloos verdwaald.

Iedere struik en hoop zanderige grond leek dezelfde te zijn en al snel hadden we er geen idee meer van waar de rots was of – nog verontrustender – hoe we terug moesten komen bij de auto.

De zon bleef onverbiddelijk op ons neerschijnen en terwijl we ons steeds kwetsbaarder begonnen te voelen, probeerden we niet in paniek te raken.

Plotseling verscheen er een klein blauw vogeltje voor ons op de grond. Hij hief zijn kopje op alsof hij ons gedag wilde zeggen en hipte toen verder tussen twee bomen door. Daarna kwam hij bij ons terug en herhaalde zijn acties. ‘Volg me’, hoorde ik. Toen ik me realiseerde dat hij daar was om ons te helpen, volgden we hem. Hij hipte verder en draaide zijn kopje regelmatig om, alsof hij er zeker van wilde zijn dat we achter hem aanliepen en al snel kwamen we bij de rots Kachinavrouw aan. We waren erg opgelucht en de vogel verdween net zo plotseling als hij gekomen was. We stonden daar en begonnen te mediteren in het energieveld van de rots. De boodschappen waren prachtig en overtuigden ons ervan dat alles gunstig zou verlopen. Terwijl de energie door ons heen stroomde, voelden we ons teruggeplaatst naar een ander tijdperk, toen de Aarde nog werd vereerd en aanbeden en het gebied werd bewoond door een nobel ras dat nooit verdreven had mogen worden.

Toen het tijd werd om te vertrekken, hadden we er geen idee van hoe we onze weg terug naar de auto moesten vinden, maar in mijn geest riep ik naar het kleine, blauwe vogeltje, dat inderdaad opnieuw verscheen en ons terugvoerde naar een pad dat genoeg was uitgesleten om het te kunnen volgen.

Een bijzonder verjaardagscadeau

Voor mijn dertigste verjaardag organiseerde Tony een nogal bijzondere en unieke verrassing, die mijn onverschrokkenheid ten opzichte van dieren op een prachtige en magische wijze op de proef zou stellen. Hij wilde niet zeggen waar we naartoe gingen voordat de grote dag was aangebroken en zelfs toen wist ik eerst niet meer dan dat we naar de dierentuin van Colchester zouden gaan. Op dat moment was dat voor ons de dichtstbijzijnde dierentuin, die bekendstond om zijn goede aanpak in het houden van dieren. Tony kende mijn geheime verlangen. Ik was behoorlijk bezeten van roofdieren en al sinds mijn kindertijd koesterde ik de wens om ooit dicht bij een van hen in de buurt te komen om te proberen ermee te communiceren.

Toen we bij de dierentuin aankwamen, kwam er een bewaker op me af die mij de verrassing verklapte. Ik zou op zijn ronde met hem mogen meelopen en dan alle roofdieren mogen voederen. Ik was verbijsterd. Als ik al enige afkeer had gehad van het aanraken van grote stukken rauw vlees dan viel die nu helemaal weg bij het vooruitzicht van het nauwe contact met de roofdieren. Ik was er nogal verbaasd over dat de dierentuin bereid was iemand als ik zo dicht bij de wilde dieren toe te laten. Hoe meer ik erover nadacht, des te vreemder ik het vond, ook nu nog.

Ze lieten me beginnen bij de jakhalzen, wat ik als een soort test beschouwde – van mijn vertrouwen in de bewaker, van mijn vermogen zijn instructies op te volgen en van mijn zenuwen. Ik werd alleen naar binnen gestuurd met in beide handen een stuk vlees, de instructie dat ik op mijn hurken moest gaan zitten en dat ik ze op een armlengte van me af moest houden. De bewaker had me verteld dat de jakhalzen zouden grommen en brommen, om me heen zouden rennen, maar ze zouden me niet aanraken en dat ik geen angst moest tonen. Ik voelde toen zij grommend om mij heen sprongen dat zij, ondanks hun uiterlijk vertoon van lef, eerder bang waren voor mij en verder alleen geïnteresseerd in hun voedsel. Na enkele minuten hadden ze de moed verzameld om het vlees te snaaien en renden zij ermee weg. Vervolgens mocht ik verder naar de hyena, die iets groter en iets wilder was. De bewaker had mij gezegd dat ik veilig was zolang ik geen angst zou laten blijken. Maar ik voelde me echt helemaal niet bang omdat ik bij al deze dieren waarnam dat het enige waaraan zij dachten was dat zij gevoerd wilden worden.

Daarna raakte ik echt opgetogen omdat ik achtereenvolgens een cheeta, een zwarte panter en de jaguars mocht voeren. Ze kregen elk (van mij) het bevel terug te gaan naar hun ‘huis’, wat ze ook deden, terwijl ik het vlees van tevoren al strategisch in hun kooi had neergelegd. Daarna liet ik ze weer los. Dit bevel leek te zijn rondgegaan, want zodra ik na enige tijd de volgende kooi naderde gingen de roofdieren onmiddellijk hun huis in zonder dat ik ze iets hoefde te zeggen – nou ja, in elk geval niet in woorden.

De tijgers en leeuwen waren een verrassing voor mij omdat dit de eerste keer was dat ik zo dicht bij ze in de buurt was en zij veel groter bleken dan zij er op afstand uitzagen. Bij de leeuwen gingen we iets anders te werk. Ik ging met de bewaker mee achter het glazen scherm dat de binnenkooi van het publiek afscheidt. Vervolgens zei hij dat ik mijn hand, met daarin een stuk vlees, door een klein paneel in de wand moest steken, terwijl de leeuwen dit vanuit hun buitenkooi konden gadeslaan. De bewaker pakte mijn arm vast omdat, zo vertelde hij me, de leeuwen buitengewoon snel binnen zouden komen en als ik mijn hand niet op tijd terugtrok zouden zij gemakkelijk hun klauw door het gat kunnen steken en mijn arm afrukken.

De mannetjesleeuw verbijsterde me door de snelheid waarmee hij vanaf zijn plaats ongeveer een halve meter ver de kooi insprong en binnen een halve seconde het vlees had weggegrist, terwijl de bewaker in een volmaakte timing deskundig mijn hand wegtrok. Daarna kwam het voor mij opwindendste deel van de dag. De bewaker nam mij mee naar de kooi van de sneeuwpanter. Deze roofdieren met hun markante vlekken zijn ongelooflijk mooi. Hij droeg me op om de beveiligde kooi in te gaan en de deur achter me te sluiten, voordat ik de deur zou openen naar zijn echte kooi, waar de sneeuwpanter op ongeveer drie meter afstand van de deur lag te wachten en te kijken. Zouden ze mij werkelijk alleen, ongewapend en onbeschermd in de nabijheid van dit roofdier toelaten? Ja, dat deden ze… Ik zal nooit begrijpen waarom ze mij daar toestemming voor hebben gegeven. Panters blijven wilde dieren en het is bekend dat zij, zelfs wanneer ze met de fles zijn grootgebracht, zich in een plotseling opwelling tegen hun bewakers kunnen keren. Kun je je voorstellen dat, als er iets gebeurd zou zijn, welke verzekeringsmaatschappij dan ook zou hebben uitbetaald?

In ieder geval, men zei dat ik de kooi in moest gaan met in mijn hand een stuk vlees dat ik vóór me moest houden. Zo liep ik op de panter af, terwijl ik voordurend oogcontact met hem moest blijven houden. Daarna moest ik het vlees ongeveer een meter voor hem neerleggen, achteruitlopen en nog steeds oogcontact houden. Mijn hart bonsde van vreugde toen ik naar de plek liep waar de sneeuwpanter lag en onze ogen elkaar ontmoetten. Ik voelde geen spoortje angst. De ogen van de panter vertelden me dat ik echt veilig was terwijl ik vooroverboog om het vlees bij zijn voeten te leggen. De sensatie dat ik zo dicht, zonder enige belemmering, bij zo’n schitterend roofdier was, overspoelde elke andere emotie. Ik voelde me zo bevoorrecht. Ik ben waarschijnlijk nooit méér ‘in het moment’ geweest dan op dat ogenblik.

Het was een dag die ik nooit zal vergeten.

Strandjutten

Door de jaren heen is mijn band met dieren sterk gebleven en een belangrijk bestanddeel van mijn leven blijven vormen. Toen Tony en ik een keer langs het strand liepen in Great Yarmouth bij Norfolk zagen we dat er een stukje verderop iets aan de hand was. Toen we bij de plek in kwestie aankwamen zagen we een groepje jonge jongens in een cirkel staan, terwijl ze naar iets op de grond keken. Omdat we nieuwsgierig waren, stopten we even om te kijken wat er aan de hand was. Er stond een aalscholver op het zand. De jongens wierpen stukjes ham naar hem toe die hij gulzig opslokte. Dat was aardig van hen. Het afschuwelijke was dat de vogel helemaal onder de olie zat. In deze toestand kon hij niet zwemmen, vliegen of zijn vleugels gladstrijken met zijn snavel. Hij kon zeker geen voedsel of, nog belangrijker, water voor zichzelf zoeken. De jongens vertelden ons dat ze hem al twee dagen in leven hadden gehouden door hem kleine brokjes voedsel te geven. Ik vroeg ze waarom ze hem niet naar een eerstehulppost hadden gebracht, want los van dit alles zou hij snel bezwijken aan onderkoeling door de olie overal op zijn lijf. Ze antwoordden dat ze hem liever niet oppakten omdat hij hen dan misschien zou pikken. Het is waar dat de vogel er angstaanjagend uitzag. Hij had de afmeting van een gans en een grote gebogen snavel en ik kon hun niet kwalijk nemen dat ze voorzichtig waren. Maar de vogel schreeuwde het naar mij uit om hulp.

Ik keek Tony aan en met de uitdrukking van ‘vooruit, daar gaan we weer’ op zijn gezicht keek hij toe hoe ik naar de vogel liep, die oppakte en onder mijn arm wegdroeg. Ik was helemaal niet dapper. Ik wist dat hij me niet zou pikken omdat hij me dat gezegd had, zoals hij me ook had gezegd dat hij niet zou proberen weg te lopen of zich te verzetten.

We namen hem mee naar een post van de kustwacht en zij belden een eerstehulpdienst om hem op te komen halen. De jongens hadden in ieder geval voor hem gezorgd, ook al hadden ze niet echt raad met hem geweten.

We vinden het heerlijk om de vogels te voeren in ons huidige huis in Somerset. We hebben wel dertig soorten geteld die aan onze vogeltafel komen eten. Soms vliegt er, ondanks de stickers die we hebben opgeplakt, weleens een vogel tegen onze ramen, die dan verdoofd op de grond valt. We rapen ze stuk voor stuk op en zetten ze in een warme doos naast het fornuis zodat ze kunnen herstellen voordat we ze weer vrijlaten. Als we ze koud en stil op de harde stenen zouden laten liggen zouden ze snel sterven aan shock of onderkoeling, of ten prooi vallen aan een roofvogel. We hebben egels die in onze tuin woonden gered en in de tijd dat we hier wonen hebben we diverse keren een meute honden die onze plaatselijke vos wilden vangen tegengehouden door tussen hen en hun prooi in te gaan staan en te weigeren opzij te gaan.

Ontmoetingen met herten

Een andere keer dat we een boodschap via de dieren kregen, was toen we met onze hond KC uit wandelen waren op de Quantock Hills. In die periode verwachtte Tony de uitslag van enkele nogal belangrijke ziekenhuisonderzoeken en ik hoopte op een of ander teken waardoor ik me er zekerder over zou voelen. De Quantocks is een verbazingwekkend spiritueel gebied en de energie is er geweldig. We slenterden rond toen ik me als geleid door een soort zesde zintuig omdraaide. Ik greep Tony’s arm en ook hij draaide zich om. Er kwam een lange rij aan van zo’n dertig rode herten die ons in galop passeerden. Ze waren absoluut stil toen ze als in één stroom langs ons heen gingen, zo stil dat KC ze zelfs niet zag of hoorde en gewoon doorging met snuffelen aan het gras. Los van hun geluidloze optreden was het ook vreemd dat ze, nadat ze over de heuvel verdwenen waren en we naar de top renden (maar een paar meter verder), niet meer te zien waren. Er was geen hert te bekennen en er was ook geen spoor in de heide of struiken als teken van hun doortocht. Ik heb dit gebeuren opgevat als een gunstig voorteken voor de uitslag van de onderzoeken en dat bleek ook zo te zijn.

Eens reed ik een steile heuvel op op weg naar huis. Deze weg zit vol scherpe bochten en is tot het einde toe oplopend. Je hebt dus de neiging om je voet zoveel mogelijk op het gaspedaal te houden, omdat je anders de kans hebt dat je auto het niet haalt. Zoals gewoonlijk reed ik zo snel als veilig was door de bochten, toen ik plotseling de woorden hoorde: ‘Ik sta hier, verminder snelheid.’ In de laatste bocht, waar je geen uitzicht hebt, ging ik direct op een slakkengangetje over en daar stond, midden op de weg, een prachtig vrouwtjeshert dat verdwaald was.

Als ik harder had gereden had ik haar niet kunnen ontwijken en zou ik haar hebben verwond, iets waar ik mijn leven lang zeker niet overheen zou zijn gekomen. Ik remde en hield stil, en eerst bewoog ze zich niet. Ze was duidelijk niet bang en onze ogen ontmoetten elkaar even door de voorruit van mijn auto. Ik had de tijd om haar prachtige kastanjekleurige vacht te bewonderen en haar grote zwarte ogen, toen ze op haar tenen bevallig over de weg liep en de struiken aan de zijkant inging, waar ze in enkele seconden stilletjes verdwenen was.

Ace

Tijdens mijn reis naar spirituele verlichting heb ikzelf nog veel meer gebeurtenissen meegemaakt die mij ervan hebben overtuigd dat dieren niet alleen een ziel hebben, maar dat sommige van hen in bepaalde opzichten spiritueler zijn dan wij.

De ervaring die bij mij de grootste schok van inzicht teweeg heeft gebracht was met mijn eigen hond Ace. Ace stond als dierlijke ziel zo dicht bij een menselijke ziel als mogelijk was. Zij was mijn schaduw en ik hield bijna meer van haar dan van mijn eigen leven. Toen ze stierf ging ik bijna kapot van wanhoop. De verschrikkelijke behoefte te willen weten of ze nog ergens bestond en veilig was, vrat aan mij. Ik voel dat juist ons verdriet soms een belemmering kan zijn voor de geest van een mens of dier om bij ons door te komen. Ik geloof dat daarom tekenen of pogingen tot contact van degenen die we hebben verloren ons vaak een tijdlang niet kunnen bereiken, wellicht totdat het verdriet enigszins is afgenomen.

Ondanks al mijn ervaringen en de kleine berichten die ik kreeg van Ace had ik een ander paranormaal begaafd wezen nodig om mij haar belangrijkste boodschap over te brengen.

Het was op 13 september, zes maanden na haar overlijden, dat een helderziende in Arizona een boodschap van Ace aan mij doorgaf, waarin ze me vertelde dat ze ‘weer jong was’. Aanvankelijk wist ik niet wat dat betekende maar ik begon me te realiseren dat Ace mij vertelde dat ze was gereïncarneerd. Ik durfde dat echter pas werkelijk te geloven nadat ik haar in haar nieuwe gedaante had ontmoet en aan een ongebruikelijk lichamelijk kenmerk kon zien dat het een en dezelfde hond was. Ace had een operatie ondergaan toen ze twaalf jaar was, die tot gevolg had dat zij een tepel was kwijtgeraakt, en de puppy die we KC noemen werd op dezelfde dag dat de helderziende de boodschap kreeg (13 september) geboren met dezelfde ontbrekende tepel. Daarna kreeg ik nog een ander teken, toen de helderziende kunstenares June-Elleni Laine een precies lijkend portret tekende van de puppy die, zoals ze vertelde, bij haar door was gekomen als een kruising tussen een zwarte Duitse herder en een labrador, precies als Ace.

Behalve dat ze belangrijke lichamelijke kenmerken deelt met Ace, lijkt KC veel dingen te weten van haar vorige leven als Ace. Zo veroorzaakt bijvoorbeeld het dragen van een grote pan met iets heets vaak ongelukken wanneer er een klein diertje voor je voeten loopt. De kans om over je huisdier te struikelen is groot. Maar Ace was (bij haar vorige eigenaars) al eens ernstig verbrand door een pan vol heet water en KC springt onmiddellijk opzij, zonder dat je iets hoeft te zeggen, zodra je een hete pan oppakt; zelfs voor de waterketel is ze erg op haar hoede.

KC gaf me ook via een nogal amusant signaal aan dat ze inderdaad de teruggekeerde Ace was. In onze tuin hadden we op de as van Ace een rozenstruikje geplant. Nadat dit een aantal maanden uitbundig had gebloeid, ging de struik plotseling zonder aanwijsbare reden dood. Ik was er nogal van in de war maar liet het struikje nog even staan waar het stond, in de hoop dat het toch nog zou gaan bloeien. Na een poosje zag ik de oorzaak van het afsterven van de roos. KC deed er haar plasjes op. Dit was echt niets voor KC, die zich gewoonlijk in de tuin welopgevoed gedroeg, nooit planten uitgroef en altijd erg behoedzaam was in haar toiletgewoontes; ze zocht altijd naar afgelegen plekken waarvan ze wist dat ze daar haar ‘grote boodschap’ mocht doen. In eerste instantie was ik een beetje geïrriteerd maar daarna werd ik weer blij. KC wilde me laten zien dat er geen noodzaak was voor een gedenkteken voor haar vorige zelf. Ze was terug!

Ook had ik al meer dan twintig jaar een fantastische relatie met mijn Welshe paard Sky. Het was zonder twijfel een prachtige jongen, maar niet helemaal wat wordt gezien als van nature ideaal wedstrijdmateriaal. Vanwege de snelheid, het uithoudingsvermogen en springcapaciteit die bij de crosscountry worden vereist, zijn wedstrijdpaarden die meedoen aan de military, of zoals dat tegenwoordig heet, eventing in het algemeen ten minste voor driekwart volbloed – oftewel raspaard. Als Welsh cob was Sky mager met een hoge kniegang (waardoor hij minder snelheid maakte), hij had een gedrongen lijf en niet geweldig veel uithoudingsvermogen. Wel had hij een enorm hart en het belangrijkste van alles was dat we elkaar begrepen. Ondanks al zijn eigenaardigheden snelde Sky moedig en vastberaden door de crosscountry-onderdelen van de eventing heen en versloeg hij alle aristocratische raspaarden meer dan eens. Zijn prestaties verbaasden iedereen, vooral mijn rivalen, en een groot deel van hun verliezen was te wijten aan het feit dat velen van hen voortdurend verkeerd begrepen wat hun paard hun probeerde te vertellen, terwijl Sky en ik voortdurend met elkaar in contact stonden. Hij was een paard uit duizenden en hij heeft me geleerd wat een mens en een dier samen kunnen bereiken, wanneer zij werkelijk een team zijn.
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Hebben dieren ook een ziel?

Wie kan er niet geloven dat er een ziel schuilt achter deze heldere ogen?

THEOPHILE GAUTIER

Het Engelse woord animal (dier) komt van het Latijnse woord animale, een vorm van het woord animalis dat op zijn beurt weer is afgeleid van anima dat ‘levenskrachtige adem’ of ‘ziel’ betekent.

Het bewijs dat ik heb verzameld tijdens het schrijven van dit boek en dat ik deels ook heb geput uit mijn persoonlijke ervaringen, toont voor mij duidelijk aan dat ook dieren een ziel bezitten. Net zoals het belachelijk is om te denken dat de menselijke persoonlijkheid ophoudt te bestaan wanneer zijn sterflijk omhulsel sterft, is het onhoudbaar om te denken dat ook het zo edele dier na zijn dood niet blijft voortbestaan.

Sceptici, zelfs degenen die geloven dat mensen een ziel hebben, zullen beweren dat dieren die niet hebben omdat zij zich niet van zichzelf bewust zijn. Deze sceptici geven als voorbeeld dat als je een dier een beeld van zichzelf in een spiegel voorhoudt, hij niet herkent waar hij naar kijkt. Maar zij zouden er eens over moeten nadenken waarom mensen zichzelf wel herkennen en wat de bedoeling daarvan is voor henzelf. Mensen kijken om twee redenen in een spiegel – om zichzelf te bewonderen of om te proberen hun uiterlijk te veranderen. Dit is in beide gevallen ijdelheid en ijdelheid is een concept dat dieren volkomen vreemd is. Zelfs een pauw, het schitterendste voorbeeld van dierlijke schoonheid, is er niet in het minst in geïnteresseerd zichzelf op de een of andere manier te bewonderen. Het gaat hem er alleen om dat zijn vertoning een partner zal aantrekken en zijn rivalen zal afschrikken. Dieren bekommeren zich er gewoon nooit om hoe ze eruitzien en ze zijn er ook niet nieuwsgierig naar, dus doorgaans heeft het voor hen geen zin om zichzelf in de spiegel te herkennen.

Maar ik heb een ander verhaal waaruit blijkt dat deze redenering van de sceptici sowieso niet houdbaar is. Toen ik in 2002 een van mijn tv-programma’s maakte, had ik het geluk om Stella Masden als gast in mijn programma te hebben. Stella, die nu helaas is overleden, maakte deel uit van de Chimpanzee Rehabilitation Trust. Tijdens de filmopnames vertelde ze me het verhaal van een van haar chimpansees. Het betrof een chimpansee die met de fles was grootgebracht in het huis van de familie, die drie vrouwen telde. Op een dag trof men deze mensaap aan met een spiegel in zijn hand, terwijl hij probeerde lippenstift op zijn gezicht te smeren. Natuurlijk deed hij de vrouwen van het huis na maar hij had de lippenstift nooit zo precies op zijn lippen kunnen aanbrengen als hij niet had begrepen dat hij in de spiegel naar zijn eigen spiegelbeeld keek.

Twijfelaars zullen zeggen dat dieren niet logisch kunnen nadenken, maar ik heb ook honden gehad waartegen ik kon zeggen: ‘We gaan uit. Wil je nog naar de wc voordat we weggaan?’ Waarop zij adequaat reageerden door of naar de tuindeur te lopen om uitgelaten te worden of direct naar hun vaste plek te gaan en zich daar nooit in te vergissen. Dit geeft niet alleen blijk van zelfbewustzijn, maar ook van het vermogen om logisch na te denken en de gevolgen van hun daden te accepteren, iets waar sommige mensen nogal moeite mee hebben.

Ook heb ik mensen horen zeggen dat dieren geen ziel hebben omdat je nooit iets hoort over geesten van kleinere of primitievere levensvormen. Wie heeft er ooit gehoord van de geest van een mier of van een dinosaurus? Het antwoord op deze vraag is te vinden in de theorie over de vorming van de ziel.

Deze theorie houdt in dat een ziel begint als een vonkje in de aarde, dat met onmetelijk veel andere vonken tezamen een gehele ziel vormt. Deze nieuwe zielsfragmenten zijn leeg, en alles wat ze ervaren in deze vorm wordt uiteindelijk naar het geheel teruggebracht om dit op die manier subtiel te veranderen. Dit geheel valt dan uiteen in een andere vorm van leven, bijvoorbeeld in een miljoen grassprieten die hun ervaringen uiteindelijk terugbrengen naar het geheel, totdat dit geheel ten slotte voldoende ‘kleur’ heeft om zich te kunnen ontwikkelen in de wereld van de bewegende schepselen. Het is mogelijk dat het dan wordt onderverdeeld in 2000 kikkervisjes of 1000 kevers of mieren en ieder deeltje brengt, wanneer zijn fysieke deel afsterft, weer nieuwe ervaringen terug naar het geheel. Dit proces zet zich door de hele voedselketen voort, de gehele ziel deelt zich uiteindelijk op in diverse zoogdieren. Deze kan bijvoorbeeld in een aantal koeien of schapen worden ondergebracht. Zelfs onze eigen huisdieren hebben geen hele ziel, als ze die wel hebben kun je dat zo herkennen, dat zijn namelijk de dieren die ‘bijna menselijk’ zijn. De dieren die een ongedeelde ziel hebben, zullen in hun volgende incarnatie menselijk worden.

Deze ‘groei’ van dierlijke zielen wil niet zeggen dat mensen spiritueel beter zijn dan dieren, ze zijn alleen anders. Er zijn bepaalde ervaringen die alleen in een menselijke toestand kunnen worden ervaren en ook die moeten doorleefd worden om uiteindelijk een afgeronde hele ziel voort te brengen. Feitelijk is alleen een ziel die net zo spiritueel is afgestemd als een dier in staat om het emotionele mijnenveld van het mens-zijn te ervaren en er niet door te worden gecorrumpeerd.

De theorie van de ‘zielsformatie’ geeft ook antwoord op de vraag waarom er geen ‘geesten van mieren’ zijn. De reden hiervoor is dat een mier slechts een fragment van een ziel bevat en daarom niet hier blijft rondhangen na de dood – hij wordt onmiddellijk weer opgenomen in het geheel – zodat het geheel verder kan gaan. Hetzelfde geldt voor vroege levensvormen zoals de dinosaurus.

Nog een bewijs van het feit dat dieren een ziel hebben is dat zij het bewustzijn en het vermogen kunnen bezitten om andere levensvormen te helpen, terwijl zij zichzelf daarbij in gevaar brengen, met andere woorden, dat zij tegen hun natuurlijke instinct in kunnen handelen in het belang van een ander wezen. Dolfijnen zijn daar een schitterend voorbeeld van. Van nature staan zij niet in contact met mensen, hebben zij geen duidelijke affiniteit met hen en zijn zij hun zeker geen dankbaarheid verschuldigd, en toch zijn er veel verhalen van mensen die de verdrinkingsdood zijn gered door de tussenkomst van een dolfijn. Dolfijnen hebben zelfs zwemmers verdedigd tegen hun eigen natuurlijke vijanden, de haaien, daarbij hun eigen veiligheid in gevaar brengend.

Mijn levenswerk

Vanaf de dag dat ik me realiseerde dat dieren werkelijk met mij communiceerden en dat het om meer ging dan alleen om de liefde die ik voor hen voelde, heb ik mensen geholpen met hun huisdieren, vooral met honden en paarden. Gewoonlijk kan ik een eigenaar vertellen wat de oorzaak is van aanwijsbaar wangedrag en hoe we ze weer op het juiste spoor terug kunnen zetten. Ik vind het ook heerlijk om alle dieren op welke manier dan ook te helpen, inclusief wilde dieren die gewond zijn, in een val vastzitten, mishandeld of misbruikt zijn.

Dieren hebben mij keer op keer bewezen dat zij bewuste wezens zijn en als zodanig ook een ziel moeten hebben. Ik ben de afgelopen jaren op enkele ongelooflijk ontroerende en wonderbaarlijke verhalen gestuit. Ik heb met honderden mensen uit de hele wereld gesproken die ervan overtuigd zijn dat hun dier een ziel heeft en ik heb met een groeiend geloof naar hun verhalen geluisterd. Als je ooit een geliefd huisdier hebt verloren dan zullen de verhalen die ik heb uitgekozen voor dit boek je blij maken en je de hoop en de troost geven dat ook jouw dier niet alleen na de dood nog voortleeft, maar zelfs in sommige gevallen hetzij in de geest dan wel in een ander lichaam bij je terugkomt.
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Geesten van huisdieren

Dit hoofdstuk is onvermijdelijk het langste in het boek, omdat de meeste spirituele ervaringen met dieren mensen betreffen die met hun dieren communiceren nadat die zijn gestorven. Ook zijn de meest voorkomende geesten van dieren die van honden, katten en paarden. Iets wat de theorie bevestigt dat de zielen van deze dieren in het algemeen het verst ontwikkeld zijn. Dit is ook het deel van het boek dat me het meest tot tranen toe heeft bewogen, omdat het gaat over het verlies van zulke geliefde huisdieren.

Maar het zijn ook opbeurende verhalen, omdat er keer op keer in wordt aangetoond dat onze dieren na hun dood voortbestaan.

Honden

Geloof je dat honden niet in de hemel komen?

Ik zeg je dat ze er allang zijn voordat een van ons er is.

ROBERT LOUIS STEVENSON

Ik heb het verhaal van Grace Knightly als het eerste gekozen, omdat het zo passend de moed en de toewijding laat zien die de dood overstijgen en kenmerkend is voor alle zo geliefde huisdieren.

[image: Image]

Zoals bij veel mensen met huisdieren was mijn hond Jericho mijn baby. Hij betekende alles voor me. Ook vreesde ik net als veel anderen dat hem iets zou overkomen en dat ik niet zou weten wat ik dan moest doen. Naarmate hij ouder werd gold mijn grootste angst hoe ik het zou redden in de nasleep van zijn overlijden, ofschoon ik echt geloofde in een leven na de dood, zelfs voor dieren.

Hij was een van die honden die altijd bij hun baasje willen zijn. Ik was bang dat ik me voortdurend zou afvragen of het wel goed met hem zou gaan, of hij zijn weg wel zou vinden naar de plek waar hij naartoe zou moeten gaan, of dat hij misschien als geest zou blijven rondzwerven op zoek naar mij. Enkele jaren geleden had ik het verlies van mijn moeder meegemaakt en ik wist hoe vreselijk ik me maandenlang had gevoeld, terwijl ik me afvroeg of het goed met haar ging en nooit een teken kreeg om me gerust te stellen.

Jericho was een blauwe merle bordercollie met een heel ongewone tekening. Iedereen leverde commentaar op de prachtige gemengde kleuren van zijn vacht. Hij was elf jaar toen mijn angst bewaarheid werd. Op een ochtend riep ik hem om de auto in te komen. Ik was in die periode wijkverpleegster en hij ging altijd met mij mee. Als de patiënten het wilden nam ik hem mee naar binnen en zij vonden het net zo heerlijk om hem aan te halen als hij het vond om aangehaald te worden. We woonden bij de Yorkshire heidevelden, dus Jericho en ik maakten de hele dag door heerlijke tochten die telden voor tien. Hij vond het heerlijk om met mij mee te gaan en daarom werd het mij bang te moede toen hij niet zoals gewoonlijk kwam aanrennen. Toen hij wel tevoorschijn kwam zag ik dat hij pijn had. Ik zal verder niet ingaan op de details van zijn ziekte omdat ik niet opnieuw wil voelen hoe moeilijk het was om hem achteruit te zien gaan.

Het volstaat met te zeggen dat op een koude grijze dag in maart Jericho en ik onze laatste reis samen maakten. Daarna reed ik terug naar de boerderij waar ik alleen met mijn vader woonde, ik huilde en was ontroostbaar. De lege plek naast mij was als een koude, donkere leegte, want Jericho’s lichaam zat in een plastic zak opgeborgen in de kofferbak. Toen ik thuiskwam hebben we hem op het erf begraven zoals hij dat ook gewild zou hebben.

Die nacht kon ik natuurlijk niet slapen. Ik dacht: daar gaan we dan, zo zal mijn leven er de komende jaren uitzien. Toen dacht ik dat ik buiten geblaf hoorde op het erf onder het raam van mijn slaapkamer. Het leek Jericho, maar er waren nog drie honden op de boerderij.

Ik hoorde opnieuw geblaf. Het klonk werkelijk als de blaf van Jericho. Ik overtuigde mijzelf ervan dat ik moest gaan kijken welke hond blafte. Misschien was er iets aan de hand.

Ik glipte door de keukendeur naar buiten en terwijl ik dat deed sprong het alarmlicht aan. Dat was op zichzelf vreemd, want door elke eerdere beweging, hetzij van een hond of van een inbreker, had dat licht allang aan moeten springen.

Ik was een minuut lang verblind toen ik over het erf liep en terwijl ik mijn kamerjas strakker om mij heen trok, dacht ik dat ik een licht in mijn auto zag branden. Het was heel merkwaardig. Eerst dacht ik dat ik misschien een van de autodeuren niet goed gesloten had, maar het licht had een vreemde uitstralende gloed die ik nooit eerder had gezien. Ik liep naar de auto en tuurde naar binnen. Toen was er plotseling een harde klap links achter mij en ik sprong geschrokken weg. Dit begon steeds griezeliger te worden. Eerlijk gezegd overwoog ik om snel te maken dat ik weer naar binnen kwam, zonder ook maar te kijken naar wat die klap te betekenen had. Toen ik genoeg moed had verzameld om wel te kijken zag ik iets wat ik me zelfs in mijn dromen niet had kunnen voorstellen. Ik zag een soort poort, een opening omgeven door een kroon van wit licht. Het witte licht week terug in een tunnel, waar het steeds zwakker werd. Het deed me denken aan de tunnel en het witte licht waarover mensen vertellen die bijnadoodervaringen hebben gehad.

Wat er toen gebeurde zal ik nooit vergeten. Er verscheen een gedaante verderop in de tunnel. Terwijl die dichterbij kwam zag ik dat het een vrouw was. Toen richtte mijn aandacht zich weer op de auto omdat ik een portier open hoorde gaan. Zichtbaar, omgeven door onaards wit licht was daar … Jericho! Hij zat zoals altijd op de stoel van de passagier, alleen straalde hij nu.

Door een stem die tegen mij sprak keek ik weer naar de tunnel. ‘Gracie…’ Het was de stem van mijn moeder. Daar stond ze in de ingang van de tunnel, doorschijnend en sprankelend maar onmiskenbaar mijn moeder.

‘O, God’, mompelde ik. Mam stak haar hand op alsof ze me wilde afweren. ‘Kom hier niet naartoe’, zei ze. ‘Het is je tijd niet, maar het is Jericho’s tijd wel.’ Ze wees naar de auto. ‘Ik wil niet dat hij op de aarde blijft hangen en jou overal doelloos volgt. Zeg hem dat hij naar mij toe komt, Gracie.’

Ik beefde en voelde me volkomen leeg terwijl ik haar aankeek. Jericho zat daar en keek opzettelijk door het raam naar buiten, vastbesloten geen acht te slaan op wat zich afspeelde. Ik stond daar met open mond.

‘Gracie’, zei mam, ‘stuur hem hierheen voordat het te laat is.’

Totaal verlamd van emotie deed ik wat ze vroeg. ‘Jericho!’ Hij keek me schuldbewust aan en ik kreeg tranen in mijn ogen. ‘Eruit, kleintje’, zei ik vriendelijker. ‘Eruit, jongen.’

Jericho sprong uit de auto, nog steeds omgeven door het witte licht. Ik wilde hem zo graag omhelzen en naar mijn moeder gaan om haar te omhelzen. Iets anders doen dan hier als een idioot te blijven staan terwijl het om mij heen wonderen regende.

Mam moet mijn gedachten hebben gelezen. ‘Grace’, zei ze op dezelfde toon die ik tegen Jericho gebruikte. ‘Vooruit Gracie, we hebben geen tijd.’

Omdat ik niet wilde dat mijn baby alleen op aarde gevangen zou blijven, zei ik: ‘Ga maar naar haar toe, Jericho. Bij mijn moeder ben je veilig.’ Ik slikte mijn tranen in toen hij langzaam langs mij heen naar de tunnel liep. Mijn moeder stak haar hand uit en streek over zijn kop. Mijn hond keek nog voor het laatst om naar mij, en mijn moeder, het was ongelooflijk, wuifde en glimlachte. Zij draaiden zich om en liepen samen de tunnel in en met een zacht geluid (zoals wanneer je een stuk elastiek uitrekt en dan loslaat) verdween de tunnel en bleef alleen de koele, lege nachtlucht over waardoor ik het gevoel kreeg alsof ik had geslaapwandeld, maar dat had ik niet.
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Met dit wonderbaarlijke dierenverhaal heb ik twee bedoelingen. In de eerste plaats toont het aan dat de zielen van onze beminden aan de andere zijde op ons wachten, en in de tweede plaats dat ook dieren naar de hemel gaan. Het is heerlijk om te weten dat er aan de andere zijde voor jouw geliefde huisdier wordt gezorgd door mensen van wie je houdt.

Pauline Lee stuurde mij het volgende mooie verhaal over haar hond Pongo, die duidelijk een communicatieve en gevoelige hond is geweest.
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Tijden geleden, in 1978, heb ik bij de kennel van de dierenbescherming in Coventry een puppy uitgekozen. Er waren vier kleine zwarte teefjes die kort geleden bij hun moeder waren weggehaald en ze sliepen alle vier. Ik stak mijn hand in de kooi en koos de puppy die slaperig mijn vingers likte. Ik noemde haar Pongo. Ze was zes weken oud en een kruising tussen een labrador en een hazewindhond.

Pongo was een intelligente meid die mij aan de zoom van mijn trui trok wanneer mijn baby huilde, gewoon om mij dat even te laten weten. Toen Pongo zeven was zijn we verhuisd naar Tamworth. Ik bracht mijn zoontje voor het eerst naar zijn nieuwe school en ik kende daar nog niemand, maar plotseling trok Pongo mij uit alle macht naar een dame die bij het hek stond te wachten. Pongo maakte zich druk om deze dame, die mij vertelde dat haar oude hond de vorige dag was gestorven. Het leek wel of Pongo dat wist en haar wilde troosten.

Toen Pongo stierf was ik diepbedroefd. Ze was toen zestien jaar en was al die tijd mijn beste maatje geweest. Mijn man en mijn oudste zoon gingen met haar naar de dierenarts wat, zonder dat ik het toen wist, de laatste keer zou zijn. Ik zat alleen thuis op de bank toen ik plotseling Pongo door de kamer naar mij toe zag rennen; ze zag er heel jong en gelukkig uit maar was verdwenen voordat ze bij me was. Ik keek op de klok en ik zag dat het ’s middags half zes was. Toen mijn man en mijn zoon thuiskwamen met alleen een riem en een halsband, wist ik het. Hij zei dat Pongo om half zes in slaap was gebracht, dus ik geloof dat hij naar me toe is gekomen om afscheid te nemen.

Ik heb drie weken lang onafgebroken gehuild, maar daarna hebben we besloten een andere ongewenste hond aan te nemen. We kozen Misty op 16 februari en ik vroeg Pongo om alsjeblieft wat sneeuw te sturen als zij het eens was met onze keuze. Hoewel er geen sneeuw voorspeld was, begon het tien minuten later te sneeuwen. Pongo sliep altijd op haar favoriete plek onder de trap, dus wilden we Misty’s bed daar ook neerzetten. Maar ze ging er helemaal niet naartoe en bleef slechts jankend met gespitste oren de ruimte inkijken. Ik wist dat Pongo er moeite mee had afstand te doen van haar bed, zelfs in de geest, dus vroeg ik haar Misty alsjeblieft in haar bed toe te laten, omdat zij nog maar een puppy was en steun nodig had. Direct daarna liep Misty naar het bed en ging liggen.

Veel mensen hebben Pongo in de buurt van het huis gezien sinds ze is overleden. Op een avond hoorde ik haar de trap oprennen en voelde dat ze op me sprong terwijl ik in bed lag. Ik voelde dat ze mijn gezicht aflikte maar ik kon me niet bewegen omdat ze mijn arm had vastgeklemd onder het dekbed. Ik vroeg haar om eraf te gaan, wat ze ook deed. De honden mochten nooit in de slaapkamer komen, maar nu ze in de geest leeft kent ze geen grenzen.

Een andere keer moest ik vlees ophalen bij de slager. Het was een koude dag en hij stond met zijn gezicht naar het vuur terwijl hij stond te praten. Het volgende ogenblik keek ik gefascineerd toe hoe de slippen van zijn witte jas omhooggingen. Hij draaide zich vliegensvlug om en zei met bevende stem: ‘Zeg dat het Misty was’, maar ik vertelde hem dat Misty buiten bij de deur lag te slapen. Ik wist dat het Pongo was. Ik weet niet waarom, maar zij was gefascineerd door het achterwerk van mannen en als het mogelijk was snuffelde ze er altijd aan. De slager was nogal geschrokken, want, zei hij, hij had gevoeld dat een hond de slippen van zijn jas had opgetild.

Ook Misty leeft nu in de geest, maar net als Pongo bezoekt zij ons nog regelmatig. Misty is ook op het bed gesprongen, iets wat ze toen ze jonger was nogal eens deed, maar zij lag altijd aan mijn voeten, terwijl Pongo zo dicht mogelijk bij mijn gezicht probeerde te komen. Dus weet ik precies wie van de twee mij bezoekt en leg ik mijn benen opzij wanneer ik een van beide de trap op hoor rennen, zodat ze plaats hebben om te gaan liggen.

Een ander verhaal dat zich afspeelde toen Pongo nog leefde gaat over Pippa, een kleine drijfhond van een vriendin. Pippa kwam elke vrijdag met haar baasje voor een kop koffie met een koekje. Pippa kon het heel goed vinden met Pongo en de twee honden speelden vaak heel tevreden samen. Op een dag vertelde mijn vriendin dat de dokter leukemie bij Pippa had vastgesteld en dat ze niet zo ver meer kon lopen. Maar zij bleven toch vrijdags bij ons komen en Pongo bracht haar dan een van haar botten en legde die voor haar vriendinnetje neer.

Het lukte Pippa niet meer om eraan te kluiven – maar het ging om het gebaar.

De week daarop vertrokken mijn gezin en ik voor een vakantie van veertien dagen. Toen ik terugkwam ontdekte ik dat Pippa in onze afwezigheid was gestorven. Op de vrijdag dat ze is overleden was ze ’s morgens vroeg verdwenen. Haar baasje had haar overal gezocht en vond haar uiteindelijk zittend bij ons voor de deur. Mijn vriendin had haar mee naar huis genomen, waar ze die nacht is overleden. We geloven allebei dat Pippa naar ons toe is gegaan om van ons allemaal afscheid te nemen.
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Dit prachtige verhaal laat niet alleen iets zien van de werkelijke band tussen een hond en zijn eigenaar, maar ook van die tussen honden onderling. Bovendien blijkt hieruit dat een hond in staat is te weten en te begrijpen wanneer hij zal sterven. Heel wat voor een hond die geen zelfbewustzijn zou hebben!

Hier volgt nog een verhaal van June-Elleni Laine dat aantoont dat honden soms zo trouw zijn dat zelfs de doden hen niet van hun plicht kunnen bevrijden.
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Rocky was mijn schitterende witte boxer en vijf jaar lang mijn trouwe vriend. Toen hij acht jaar was werd op een verschrikkelijke dag een inoperabele tumor aan zijn hart geconstateerd en ik wist dat het slechts een kwestie van tijd was voordat ik het afschuwelijke besluit moest nemen om hem te laten gaan. Ik heb Rocky verteld en uitgelegd dat onze tijd samen er bijna op zat en dat ik mijn best zou doen om zijn laatste paar weken of maanden zo plezierig mogelijk te maken. Ik heb hem plechtig beloofd dat ik hem niet zou laten lijden en dat wanneer ik het gevoel zou hebben dat zijn kwaliteit van leven niet meer acceptabel was, ik hem naar de geesteswereld zou sturen, waar we elkaar weer zouden ontmoeten wanneer het mijn tijd was. Ik voelde dat hij het wist, alsof dit een besluit was waarover we het op een of andere wijze eens waren geworden, zelfs voordat ik hem als hulphond had gekregen. Hij is bij me gekomen toen ik heel zwak was, en nu ik sterker was geworden zat zijn werk er bijna op. Op een diep niveau wisten en aanvaardden we allebei wat er zou gebeuren.

Op een ochtend keek ik hem aan en ‘zag’ zijn schedel door zijn gezicht heen. Ik wist dat het tijd was en dat de vreselijke dag was aangebroken. Mijn innerlijke stem begon met beschuldigingen. Ik kwelde mijzelf met vragen. Had ik het te lang uitgesteld? Was ik egoïstisch? Maar toen was er het innerlijke weten dat mij ervan overtuigde dat ik mij aan onze afspraak moest houden. Die dag was inderdaad de juiste tijd.

Ik gaf hem een biefstuk te eten en zelfs een slok wijn, omdat het de laatste maaltijd was die hij in deze dimensie zou krijgen. Ik nam hem mee uit voor een laatste wandeling in het park naast de praktijkruimte van de dierenarts, en toen de afgesproken tijd aanbrak, gaf ik hem een dikke knuffel. Overmand als ik was door mijn eigen verdriet heb ik hem alleen verteld dat we naar de dierenarts gingen en dat hij zou gaan slapen. Hij had dit rustig geaccepteerd zoals hij dat eerder ook met de onderzoeken, injecties en röntgenstralen had gedaan. Mijn hart brak toen de dierenarts de fatale injectie toediende en ik slaakte een kreet van pijn. Ik bleef alleen met Rocky’s krachteloze lichaam achter en streelde het totdat ik geen tranen meer overhad. Een halfuur later ben ik weggegaan, vastbesloten dat ik zou glimlachen om de tijd die ik met hem had gehad en niet zou huilen omdat het voorbij was. Ik zou de tijd loven die we samen hadden doorgebracht en blij zijn dat hij geen pijn meer hoefde te lijden. Maar dat was makkelijker gezegd dan gedaan. De week daarop had ik het gevoel dat hij me volgde, maar ik weet dat aan mijn fantasie. Zelfs als ik in een restaurant zat te eten, dacht ik dat ik hem buiten voor de deur zag wachten. Weer deed ik dat voor mezelf af als ijdele hoop.

Toen bleek op een nacht dat ik me vergiste. Ik schrok plotseling wakker met de gedachte: Lieve help, ik kan geen adem meer halen.

Ik sprong uit bed en rende in paniek naar het raam omdat ik voelde dat ik naar adem snakte. Ik voelde me duizelig terwijl ik probeerde het raam open te krijgen. Hoewel ik met mijn hoofd uit het raam hing en de koude nachtwind recht in mijn gezicht waaide, kon ik nog steeds niet diep inademen. Het was afschuwelijk, alsof mijn ergste nachtmerrie voortduurde, terwijl ik klaarwakker was.

Langzaam maar zeker namen de hartkloppingen af, kwam ik weer op adem en voelde ik me rustiger.

Wat was er in hemelsnaam aan de hand?

Plotseling realiseerde ik me dat Rocky er was. Hij wist niet wat er met hem was gebeurd en hij wilde niet bij mij weg. Ik had niet behoorlijk afscheid van hem genomen. Ik had de verschijnselen van zijn hartziekte opgepakt toen hij die nacht bij mij in bed was gesprongen en hij met zijn geesteslichaam naast mij was gaan liggen.

Deze onverwachte, adembenemende ontmoeting had mij ervan overtuigd dat Rocky er nog steeds was en wachtte totdat ik hem zou uitleggen wat er was gebeurd, zodat we afscheid konden nemen. Nu had ik zelf ervaren hoe onaangenaam het einde voor hem moet zijn geweest en wist ik in ieder geval zeker dat ik het juiste besluit had genomen door hem te laten gaan. Nadat ik weer kon ademhalen en het raam had gesloten heb ik Rocky’s geest rustig uitgelegd dat ik de dierenarts had gevraagd een einde te maken aan zijn leven in dit lichaam dat hem zo veel pijn had veroorzaakt en dat ik altijd van hem zou blijven houden. Ik vertelde hem dat hij nu naar een andere dimensie kon gaan waar hij zonder pijn zou leven. Hij kon naar een plek zonder de beperkingen van de aardse planeet en ergens zou ik weer met hem samen zijn op de juiste tijd. En misschien, heel misschien, zat een deel van mij daar al op hem te wachten. Het leek erop dat hij begreep wat ik zei, want een gouden licht begon de kamer te vullen. Toen dat licht steeds sterker werd en daarna begon te verflauwen, voelde ik me plotseling gelukkig omdat dit hoofdstuk afgesloten was en omdat Rocky vrij was. Dit was echt het bewijs voor mij dat onze huisdieren een geestelijk lichaam hebben en dat hun bewustzijn hun lichamelijke dood overleeft. Ik ben er zeker van dat Rocky en ik zielsverwanten zijn en dat we altijd een liefdevolle verbinding zullen hebben.
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Dus de arme Rocky was zo vastbesloten bij zijn bazin te blijven dat hij zelfs niet wist dat hij dood was. Hij leed nog steeds aan zijn ziekteverschijnselen, omdat hij nog niet was ontheven van zijn post als waakhond. God zij dank begreep zijn bazin wat er aan de hand was en kon zij hem met lichaam en ziel laten gaan.

Alice Jean heeft een prachtig leven vol relaties met honden, geiten en andere dieren. Dit is een van haar verhalen.
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Toen we laatst in Ierland waren werden manlief en ik door mijn broer meegenomen naar een eetcafé voor de lunch. We zaten alle drie precies achter de deur en keken daardoor de volgende kamer in, waar een tafelvoetbal stond. Ik zag dat twee grote labradors onder de tafel lagen te slapen. Ongeveer twee minuten later hieven beide honden hun kop op en kwamen op ons aflopen. Ik zat in het midden, tussen mijn man en mijn broer in. Beide honden probeerden bij mij te komen terwijl ze zo ongeveer de stoel onder mijn man vandaan duwden. Mijn broer Gene lachte zich een hoedje terwijl hij opstond, zijn stoel wegschoof en intussen maar aan mijn man bleef uitleggen dat dit al ons hele leven zo was en dat zijn zuster dieren leek aan te trekken. Hij voegde er nog aan toe dat dit een compliment voor mij was.

Als kind heeft niemand mij ooit gewaarschuwd een dier niet recht in de ogen te kijken, zoals men dat tegenwoordig doet. Dus ik heb nooit beter geweten! Ik heb ze altijd in het gezicht gekeken en me afgevraagd wat ze dachten en voelden. Ik heb altijd van ze gehouden, van huisdieren en ook van wilde dieren. Waarschijnlijk moet iedereen die met een of ander dier heeft geleefd zich weleens afvragen wat dieren denken en voelen. Wat weten zij waarvan wij geen idee hebben? Ik heb het gevoel dat ik één keer een antwoord heb gekregen op de dag dat mijn hond Laban stierf … Het was een reusachtige Pyrenese berghond die leefde met mijn melkgeiten en mijn lieve makker was. We hadden er geen idee van dat hij ziek was of zich hoe dan ook slecht voelde.

Op een dag droeg ik een grote voederbak boven mijn hoofd, terwijl ik probeerde zonder te struikelen langs de geiten te komen die om mij heen dromden. Ik voelde dat Laban tegen mijn been aan stond, zoals hij dat soms deed. ‘Hup vooruit, pup’, zei ik terwijl ik doorliep naar het hek om de voederbak op de grond te zetten. Ik keek achterom, liep naar hem terug, gaf hem een klopje op zijn kop en liep naar buiten. Ik liep naar het winkeltje aan het einde van de straat voor een ijsje en was binnen een paar minuten terug. Toen ik terugkwam zag ik dat de geiten in de wei in een kring om iets heen stonden.

Ik kon alleen de achterwerken van de geiten zien dus liep ik ernaartoe. Maar voordat ik ook maar bij hen in de buurt was, hadden ze al besloten om langzaam weg te lopen. Daar op de grond lag Laban. Hij was dood. De dierenarts denkt dat zijn hart het gewoon heeft begeven.

Denk ik dat de geiten hem een laatste eer hebben bewezen? Ja, dat denk ik. Denk ik dat zij net zoveel van hem hielden als hij van hen hield? Ja, dat denk ik. Drie dagen lang waren ze in de stal allemaal heel rustig. Nubische geiten staan doorgaans niet bekend om hun rust … Natuurlijk heb ik drie dagen lang gehuild. Toen gingen we allemaal verder. Ik mis hem nog steeds.

Nelson was een Pyrenese reu, die ik kreeg toen hij drie jaar was. Ik aarzelde of ik hem zou nemen, omdat de vrouw die hem mij cadeau wilde doen vertelde dat ze zich nooit werkelijk aan hem had gehecht. Ze hield meer van een van haar andere honden en had geen speciale aandacht aan Nelson besteed. Bovendien, als ik nog een beschermer van mijn vee wilde hebben, zou ik er een willen die vijf of zes weken oud was en niet een van drie jaar! Die hond moest zich aan mij en aan mijn vee hechten, zoals Laban zich ook had gehecht. We kozen voor een Pyrenese herder boven andere hondenrassen die dieren beschermen, vanwege hun geweldige zachtaardige temperament. Ik durf mijn kleinkinderen zo met ze naar buiten te laten gaan. Ze zien er overdag uit als grote, luie slaapkoppen maar dat is bedrieglijk, want zij vechten en geven hun leven voor degenen van wie ze houden. Nelson heeft nooit een halsband omgehad en ik heb hem nooit gezegd wat hij moest doen. Op een dag, net nadat ik hem had meegenomen, zaten hij en ik in een impasse. Toen hij naar een omheind terrein wilde lopen, wilde ik hem daar niet in laten gaan. Hij gromde nota bene naar me. Ik had heel mijn leven nog nooit meegemaakt dat een hond naar mij gromde. Het maakte me een beetje bang, maar ik wist direct dat ik dit moest regelen. Ik kon niet leven met een hond die groter was dan ik en dacht dat hij mijn baas was. Ik liep de schuur in, pakte een halsband en een riem en deed die vlug bij hem om. Intussen schudde ik mijn vinger waarschuwend voor zijn kop en zei hem dat ik de baas was, terwijl ik me intussen afvroeg of mijn vinger er zou worden afgebeten. Hij verzette zich helemaal niet. Ik heb de hele dag niet meer tegen hem gesproken, iets wat mijn man een beetje wreed van mij vond. Maar het heeft effect gehad. De volgende dag deed Nelson al het mogelijke om zijn slechte gedrag weer goed te maken. Hij gedroeg zich zelfs als een mafkees en plofte op de grond voor mijn voeten neer. Nelson en ik zijn hierna jarenlang dol op elkaar geweest. Op een dag heb ik hem gevraagd of hij bereid was een poosje bij een familie te gaan wonen die hij al kende, om puppy’s te maken. Hij hield van de kinderen in dat gezin dus wist ik dat hij daar gelukkig zou zijn. Zij hadden hun mannetjeshond verloren en hielden van Nelson. Hij ging rechtop zitten, hief zijn kop op voor zijn halsband en ketting en liep als een kleine prins naar buiten naar hun vrachtauto. Ik was heel trots op hem en hij wist dat. Ze hebben een van zijn puppy’s bij mij gebracht en die woont nu bij mij in plaats van Nelson. Toen ik op een ochtend bij de gootsteen in de keuken stond, als gewoonlijk in gedachten, zag ik Nelson liggen op de heuvel in het weiland met zijn kop opgericht terwijl hij rondkeek. Plotseling besefte ik dat Nelson niet langer onder ons was. De volgende dag heb ik gebeld met de mensen die hem nu hadden. Ze vertelden me dat ze van plan waren om naar mij toe te komen om te vertellen dat Nelson tijdens het noodweer dat we de dag ervoor hadden, gestorven was; waarschijnlijk was hij getroffen door de bliksem. Ik weet dat hij wilde dat ik hem zag, weer hier thuis. Ik denk dat hij altijd in de buurt is.
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Het volgende verhaal is van June Bailey. Dit is het verhaal van twee honden – een die zijn plicht als waakhond heel ernstig nam, zelfs nadat hij gestorven was, en het andere over de sterke band die haar andere hond met haar had. Wat hier wil zeggen dat ze voelde dat haar hond stierf, zelfs terwijl ze op dat moment kilometers bij hem vandaan was.
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De komst van Rover herinner ik mij als de dag van gisteren, hoewel ik toen pas zes jaar was. Mijn vader had hem gered van een jongen die op het punt stond hem te verdrinken. Het was een bordercollie met een zwart-witte vacht. Ik was precies op de juiste leeftijd voor een hond en met Rover aan mijn zijde voelde ik me altijd zó veilig. Ik was stapelgek op hem en hij stond niet toe dat iemand mij kwaad deed. Hij hield zelfs een beschermend oogje in het zeil, als mijn moeder me ergens een standje over gaf. Het was niet een bijzonder gezonde hond, ik denk doordat zijn leven een slechte start had gehad. Tegen de tijd dat ik ongeveer negen jaar was ging het bergafwaarts met hem.

Het begon ermee dat hij knobbels op zijn lichaam kreeg en zijn achterpoten het lieten afweten. Hij kon dus niet meer zelfstandig lopen. Ik was nog steeds dol op hem en droeg hem ondanks zijn gewicht door het huis, naar buiten voor zijn grote boodschap en dan ’s nachts de trap op naar bed. Ik dacht dat we het goed aanpakten, maar natuurlijk wisten mijn ouders wel dat Rovers einde in zicht was. Ze konden hem niet lang zó laten lijden. Wanneer honden niet gewoon hun ‘hondjeszaken’ kunnen doen, zijn ze niet gelukkig. Mijn vader zat door een hernia zonder werk dus waren wij op dat moment krap bij kas.

Toen mijn ouders genoeg geld hadden voor de dierenarts, wachtten zij op een ochtend tot ik naar school was en toen ik later die dag weer thuiskwam was mijn dierbare vriend verdwenen. Ook mijn vader en moeder hadden van Rover gehouden en we hebben lang gehuild met z’n drieën. Toen ik ’s avonds naar bed ging voelde het bed eerst heel leeg aan zonder hem, maar toen ik mijn kussen verplaatste aan het hoofdeind zoals ik altijd deed om plaats te maken voor Rover, voelde ik dat hij nog steeds bij me was.

Toen ik de volgende ochtend naar school liep, dacht ik bij iedere stap aan Rover. Plotseling hoorde ik een klikkend geluid en ten slotte realiseerde ik me dat ik bij iedere stap die ik zette ik het geluid hoorde van poten op het trottoir die gelijke tred hielden met mij. Rover tippelde met mij mee om een oogje in het zeil te houden, zoals hij altijd had gedaan toen hij nog gezond was. Dit heeft hij twee jaar lang elke dag volgehouden, totdat we eraan toe waren een nieuwe hond te kopen.

Dit was weer een bordercollie en ze leek wel het negatief van Rover. Ze had dezelfde vlekken, maar bij haar waren ze wit waar ze bij hem zwart waren geweest en andersom. Ik noemde haar Sheba omdat die naam hard in mijn hoofd weerklonk, en toen wist dat dit haar naam was.

Mijn vader was erg streng voor onze honden. In zoverre dat hij ze nooit alleen naar buiten liet gaan, hij was er altijd bij en deed ze een halsband om. Alleen in het open land waar geen gevaar was voor verkeer mochten ze vrij rondlopen.

Sheba en ik hadden een hechte band. Ik was toen ongeveer achttien jaar en voelde me soms down zoals een tiener zich kan voelen. Sheba begreep altijd hoe ik me voelde, ook als niemand anders me leek te begrijpen. Ze kwam dan met haar neus tegen me aan staan en likte mijn tranen weg.

Het ongeluk trof ons toen Sheba net vier jaar was. Om een of andere reden sprong ze die dag, iets wat ze nooit eerder had gedaan, over het hek de tuin van de buurman in en rende weg. Ik wist er niets van omdat ik al naar mijn werk was. Misschien probeerde ze mij te zoeken. Ik zal het nooit zeker weten.

Plotseling kreeg ik een heel naar gevoel in mijn maag. Ik wist niet wat het was maar ik wist dat ik onmiddellijk naar huis moest, dus zei ik tegen mijn leidinggevende dat ik misselijk was en naar huis ging. Zodra ik binnen was en Sheba mij niet zoals gewoonlijk bij de deur kwam begroeten, wist ik het. Mijn moeder vertelde me dat ze door een auto was overreden en gedood toen ze van een andere hond wegrende. De man die haar had overreden had haar naar de kant van de weg gedragen en was naar ons plaatselijke politiebureau gegaan om het door te geven. Ze hadden mama gebeld om het haar te vertellen. Merkwaardig was dat het ongeluk precies was gebeurd op het moment dat ik me misselijk voelde en had gezegd dat ik naar huis moest. Het leek alsof Sheba mij hard geroepen had om afscheid te nemen.
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Het verhaal van Bev Wilson begon enigszins griezelig, ofschoon al snel duidelijk was dat er niets te vrezen was van deze bijzondere hondengeest.

[image: Image]

Ik was heel gelukkig toen ik verhuisde naar mijn nieuwe huis. Het was een eenvoudig arbeidershuisje in een rijtje, maar voor mij was het mijn thuis, mijn kasteel. Ik had tot nu toe alleen huizen gehuurd, maar nu had ik eindelijk mijn eigen voordeur. Die eerste nacht sliep ik als een blok, zo moe was ik van de verhuizing, die ik zonder hulp had gedaan. Maar de nacht daarop verliep anders. Ik werd wakker. Het was donker en ik had geen idee waarvan ik wakker was geworden. Toen hoorde ik duidelijk gebonk op de trap. Ik had nog geen traploper en het klonk alsof er iemand met zware stappen hard van de trap afrende. Mijn eerste gedachte was: een inbreker! Ik was een vrouw alleen, maar toen bedacht ik dat de muren niet zo dik waren en dat ik aan beide zijden buren had. Als ik schreeuwde kon het niet anders of iemand zou me horen en de politie bellen. Ik moet vermoeider geweest zijn dan ik dacht want toen ik weer wakker werd was het ochtend. Ik was alles vergeten van dat wat waarschijnlijk een droom was geweest.

De volgende nacht gebeurde het weer, alleen erger. Het begon met het geluid van lichte voetstappen tot vlak bij mijn slaapkamerdeur. Een moment lang was ik er zeker van dat er iets de slaapkamer binnen zou komen. De voetstappen waren snel en klonken niet erg hard en sluipend, maar het geluid dat daarop volgde was allerminst subtiel. Het was weer dat bonzende geluid en mijn hart bonsde mee alsof het de echo was. Ik wist dat ik klaarwakker was en dat ik niet droomde. Toen klonk een nog angstaanjagender geluid – het gerammel van kettingen. Ik was goed thuis in de wereld van de new age en ik kon niet geloven dat als dit een geest zou zijn, deze zich zo weinig origineel zou manifesteren als met het rammelen aan kettingen. Bovendien was het hier niet de Tower of London, maar een rijtjeshuis. Ik kroop onder de dekens en zei tegen mezelf dat hij weg zou gaan als ik niet reageerde. Hij ging niet weg. Hij verscheen elke nacht. Uiteindelijk besloot ik, uitgeputter dan ooit tevoren, een medium te raadplegen.

Van alle dingen waarmee ze naar mijn gevoel op de proppen had kunnen komen, vertelde ze me uitgerekend dat de geluiden werden veroorzaakt door de geest van een hond. Ze vertelde dat een grote golden retriever die vroeger in het huis had gewoond, al die herrie maakte! De gedempte voetstappen waren in werkelijkheid stappen van zijn poten en het bonken werd veroorzaakt door zijn bal die hij de trap af liet stuiteren. En de kettingen? Dat deed hij zelf wanneer hij zijn riem in zijn bek nam en die heen en weer schudde.

De hond vertelde het medium dat hij tijdens zijn leven in het huis vaak werd opgesloten in een grote kast onder de trap terwijl zijn baasjes uitgingen. Hij is in die kast gestorven. Hij heeft jaren gewacht totdat er iemand in het huis kwam wonen van wie hij de energie kon gebruiken om zichzelf te manifesteren. De hond vertelde haar dat als hij nog een paar dagen mocht blijven, hij klaar zou zijn om te vertrekken. Inderdaad, zijn woord getrouw, was de hond drie dagen later voor de laatste keer op bezoek en heb ik hem nooit meer gehoord. De buren konden mij nog bevestigen dat de vorige bewoners een grote golden retriever hadden gehad.
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Dit is een vreemd verhaal omdat de hond de persoon die hem hoorde niet kende. Het arme beest moet jarenlang hebben gewacht voordat de juiste persoon in het huis kwam om zich kenbaar te maken, al was het alleen maar door geluid. Ik weet zeker dat er in de hemel veel ballen voor hem waren om mee te spelen, maar schijnbaar was het voor hem erg belangrijk om met die ene bal te spelen waarmee hij dat tijdens zijn leven niet had gemogen.

Het feit alleen al dat een hond net zoals een mens onafgemaakte zaken op aarde kan hebben is bewijs temeer dat wij en onze huis- en gezelschapsdieren spiritueel veel dichter bij elkaar staan dan veel mensen denken.

Hoewel niemand anders het wist, stond Lynn Kylpatrick dicht genoeg bij haar hond om te weten dat hij was gestorven.
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Toen ik 17 jaar was had ons huisdier, een Amerikaanse cockerspaniël, een hartaanval. Ik was erg van streek over Sandy’s ziekte, vooral omdat we hem eerder op de avond alleen in zijn mand hadden achtergelaten en allemaal naar boven waren gegaan. Ik kon maar niet tot rust komen omdat ik op de een of andere manier wist dat hij ons zou gaan verlaten. Ik lag in bed en huilde, terwijl ik luisterde naar de muziek van Spandau Ballet op mijn radiocassetterecorder.

Terwijl ik daar lag met tranen die over mijn wangen liepen en het kussen nat maakten, zag ik plotseling onze oude honden Rover en Royce in mijn kamer, gevolgd door Sandy. Toen wist ik dat hij dood was en rende ik mijn moeders kamer binnen om te zeggen dat ik zo’n dorst had en een glas water nodig had. Ik vroeg haar of ze een glas voor mij wilde gaan halen. Eén blik op mijn gezicht vertelde haar dat ik dacht dat Sandy dood was, dus stemde ze toe om naar de keuken te gaan om een glas water voor mij te halen. Ze ging naar beneden en riep mij een minuut later met de vraag om mijn oudste zus te wekken. Ik haalde mijn zus uit bed, die naar beneden ging. Ik hoorde ze beneden praten en iets verschuiven, voordat ze weer naar boven kwamen. Sandy was inderdaad die nacht in de keuken in zijn slaap gestorven.
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Dit verhaal is mij toegestuurd door Hazel Chubb. Het toont opnieuw aan hoe inventief dieren zijn als het aankomt op het achterlaten van een fysiek signaal om aan te tonen dat ze nog onder ons zijn.
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Millie, onze Maltezer terriër, was zo’n prachtig, slim hondje. Ze begreep elk woord dat we zeiden en kon ‘ja’ en ‘nee’ zeggen. Ze knikte en snoof als ze ‘ja’ bedoelde en gaf een ruk met haar hoofd als het ‘nee’ was. Ze deed klusjes die we haar ‘heitje voor een karweitje’ noemden. We lieten haar wasgoed oprapen, dat ze vervolgens in haar bek naar de wasmand of wasmachine bracht.

Als het werkje eenmaal gedaan was, kreeg ze haar beloning. Mijn vader had haar ook geleerd om met haar eigen plastic bord bij hem te komen voor een slokje koffie. Hij had het haar voorgedaan door zelf met het bord tussen zijn tanden over de grond te kruipen. En stel je voor: als mama haar één druppel thee in plaats van koffie gaf, dan draaide ze het bord ondersteboven. Ik denk dat ze nogal verwend was. We wilden niet dat papa buiten een hondenhok voor haar maakte. Ze is haar hele leven een echte huishond geweest. Pap en mijn zus plaagden haar vaak en vroegen haar dan ‘Laat ons je tanden eens zien?’ en dat deed ze dan, grommend en wel. Sommige van haar ‘menselijke grollen’ waren fantastisch.

Mijn vader had haar Millicent genoemd, maar dat werd al snel afgekort tot Millie. Ze werd alleen Millicent genoemd als ze zich in de nesten had gewerkt. Haar bijnaam was Mim, die ook kwam van mijn vader. Ik denk echt dat ze alles begreep wat we tegen haar zeiden. Ze was zo trouw dat toen mam haar een keer mee uitnam voor een wandeling en onderweg struikelde, Millie ervandoor ging en richting huis rende om hulp te halen. Gelukkig kon mama zelf opstaan en Millie terugroepen voor ze de hele weg alleen terug naar huis gerend zou zijn.

Onze Millie stierf vorig jaar september en ze komt geregeld bij ons op bezoek. Ze laat dan kleine toefjes wit bont op de grond achter, gewoonlijk bij de schuifdeur waar ze altijd doorliep om in de achtertuin te komen. Ik ben er zeker van dat dit haar nieuwe manier is om ons te laten weten dat ze in de buurt is.

We hebben dit jaar in januari een nieuwe pup gekocht, een hooghartige king charles spaniël die we Lady noemen en soms kijkt ze recht naar de foto van Millie die aan de muur hangt en begint ertegen te blaffen. Ik weet zeker dat ze Millie soms ziet. Ik heb vanmorgen vroeg rond de tijd van het ontbijt ook een klein wit lichtje door de keuken zien schieten.
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Eén keer liet mijn hond Ace een roos, die we hadden geplant ter nagedachtenis aan haar, zo gloeiend heet worden dat een normale roos zou zijn verdroogd en gestorven. We hadden gewoon het gevoel alsof we bij een kachel stonden.

Kathleen Janssen stuurde mij het volgende eenvoudige verhaaltje over Ubu en haar roos. Ik heb een foto gezien van dit product van een ongebruikelijke kruising. Ze is werkelijk onvergetelijk.
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Het was een koude winterdag maar de wegen waren voor het eerst sinds een week weer ijsvrij. In elk geval voldoende om bij de dichtstbijzijnde kruidenier boodschappen te kunnen doen. Het was niet de bedoeling dat we met een pup zouden thuiskomen, maar we zagen daar twee jonge kinderen met een doos vol puppy’s met blauwe ogen. Toen wij Ubu kozen letten we niet op het geslacht. We wilden haar redden, want zij leek de minst aantrekkelijke van het stel. We rekenden erop dat de anderen wel een ander tehuis zouden vinden omdat zij mooier waren. We hoorden van de kinderen dat de moeder een blue heeler was en de vader een Ierse terriër. Ik droeg haar dicht tegen mij aan onder mijn trui naar huis. Het was zo’n merkwaardig diertje om te zien dat mijn dochter, die haar boven uit mijn hemd zag gluren, riep: ‘Wat is het?’ Ubu zou nooit een schoonheidswedstrijd winnen maar in onze ogen was zij een winnaar vanwege haar loyale toewijding. Ze was zeventien schitterende jaren bij ons en zelfs tegen het einde toen ze oud en zwak was, deed ze nog altijd haar best om op haar post te zijn als waakhond.

Net op het moment dat ik moest besluiten om haar te laten gaan stierf Ubu rustig thuis. Het leek wel alsof ze het voor mij gemakkelijk had willen maken. We hebben haar in de achtertuin begraven onder de Ponderosa-den die we van het oude huis hadden meegenomen toen Ubu net twee jaar was. Daarna hebben we een rozenstruik gekocht om haar laatste rustplaats te markeren. Ik had de hele dag het gevoel dat het leven zo anders was zonder haar. Ze was zo lang bij ons geweest. Ook moest ik denken aan wat een helderziende me ooit had verteld over Ubu’s laatste ogenblikken. En als ik nu terugkijk op alles wat er is gebeurd, valt dat op zijn plaats omdat we op het moment van haar overlijden samen waren. Ik had gehoopt dat ze vredig in haar slaap zou sterven en ik erbij zou zijn. Ik dacht dat dit waarschijnlijk niet zou gebeuren, maar het gebeurde wel. Ik zou die dag eigenlijk met mijn dochter zijn gaan winkelen maar er ging iets mis in onze communicatie en ze vertrok zonder mij. Het was merkwaardig dat dit gebeurde. Als alles gewoon volgens plan was verlopen zou ik weg zijn geweest en Ubu’s overlijden hebben gemist. Ze had altijd zo trouw over ons gewaakt, dat ik hoopte dat ze het tot het einde toe zou volhouden en dat heeft ze gedaan. Ik kijk ernaar uit om deze lieve ziel op een dag weer te ontmoeten. En o, ja … we hebben de roos ‘Sinaasappelen en Citroenen’ genoemd. De bloem is tweekleurig geschakeerd. Hij is uniek, net als Ubu. De roos droeg geen bloemen tot mijn verjaardag in juli, toen zat er plotseling een volmaakte bloem aan, een geschenk van mijn heerlijke, verbazingwekkende hond Ubu.
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Karen Jones had plotseling de volgende verrassende ervaring, toen ze het allerminst verwachtte. Het toont aan dat dieren zich op een heel natuurlijke manier met je verbinden als je maar genoeg openstaat om dat te accepteren. Deze openheid is een van de voorwaarden om met je huisdier te kunnen communiceren, in levenden lijve of in de geest.
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Ik heb altijd opengestaan voor geesten en heb meer dan eens onverklaarbare dingen in mijn leven meegemaakt, maar door de volgende gebeurtenis was ik van mijn stuk gebracht. Op een avond ging ik lopend naar een feest omdat het bij mensen in de buurt was, toen ik me plotseling realiseerde dat een hondje, aan de overkant van de weg, mij volgde. Het was een heel klein, chocoladebruin poedeltje en eigenlijk vond ik dat hij niet alleen buiten zou mogen zijn, maar het zag er op dat moment van de dag rustig uit en de hond leek niet van streek. Hij tippelde gewoon mee en keek af en toe in mijn richting om er zeker van te zijn dat ik er nog was. Ik stopte om even te praten met een vriendin die voor haar huis stond en het hondje liep door alsof hij wist waar hij naartoe ging, dus vergat ik het.

Toen ik een paar minuten later de hoek om ging zat hetzelfde hondje daar weer. Hij zat op de stoeprand alsof hij op mij had zitten wachten. Toen ik hem naderde stond hij op en liep hij weer door, steeds in dezelfde richting als ik. Ik kwam langs een kleine winkelgalerij en besloot even binnen te wippen om een fles wijn te kopen voor het feestje. Toen ik weer buiten kwam was de hond weg, ik ging verder en deze keer keek ik naar hem uit, maar zag ik hem niet. Toen ik bij het adres waar mijn feest werd gehouden was aangekomen en me omdraaide om het tuinpad op te lopen, ving ik vanuit mijn ooghoek een glimp op van een beweging. Ik keek recht voor me op de weg en daar zat dezelfde hond weer. Hij zat ongeveer twintig meter verder aan de overkant van de weg en staarde me aan. Ik besloot een einde aan dit mysterie te maken en de hond eens echt goed te gaan bekijken. Om de tuin uit te komen moest ik achter langs een grote vlinderstruik, maar toen ik de straat opliep was het hondje weer verdwenen. Ik begreep het niet omdat hij zich nergens had kunnen verschuilen.

Ik haalde mijn schouders op en ging naar mijn feest. Ik begon met mijn gastvrouw te praten en zij vertelde me dat de familie het feest bijna had afgeblazen omdat ze niet in feeststemming waren. Ze waren er alleen mee doorgegaan omdat geen van de familieleden het had kunnen opbrengen om te proberen alle gasten af te bellen. Daarnaast hadden ze gedacht dat een feest hun gedachten een beetje zou kunnen afleiden van de gebeurtenis. Ik vroeg natuurlijk wat er dan gebeurd was. Ze vertelde me vervolgens dat hun kleine poedeltje, Fancy, die ochtend uit de tuin was ontsnapt en een paar straten verder door een auto was overreden – precies op de weg die ik had genomen. Ik was onthutst. Dit was de eerste keer dat ik bij hen thuis was en ik had nooit geweten dat ze een hond hadden. Ik raakte nog meer van streek toen ze me een beschrijving gaf van het hondje, die precies overeenkwam met het beestje dat ik had gezien. Ik haalde haar over met mij naar buiten te gaan vanuit de gedachte dat ze de hond misschien nog zou kunnen zien, maar hij was nergens te bekennen. Ik had geen andere keuze dan haar naar waarheid te vertellen wat ik had gezien. Ze barstte uit in tranen van blijdschap en sleepte me direct mee naar binnen om dit aan de rest van de familie te vertellen. Dat was geweldig, want ik werd al snel de heldin van het feest. Maar ik ben er nog altijd niet uit waarom de hond aan mij verscheen en niet aan zijn baasjes, omdat dat hun zeker veel troost zou hebben gegeven.
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Ik denk dat geesten, zowel die van mensen als van dieren, de juiste soort energie nodig hebben om zich te manifesteren. Daarom zullen sommige mensen nooit een geest zien, zelfs niet als ze erdoor worden omringd. Daarom hebben sommige mensen altijd een medium nodig om contact te kunnen leggen met de overleden zielen.

Het volgende verhaal kreeg ik van Marshall McDaniel in Canada. Het is een ontroerend verhaal over ‘een jongen en zijn hond’. En Bear, de hond, had beslist een ongewone maar toepasselijke manier om zijn aanwezigheid kenbaar te maken.
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Bear en ik zijn samen opgegroeid. Hij was een zwarte labrador puppy en toen hij bij ons kwam was ik een baby. Mijn ouders hebben mij altijd verteld dat Bear vanaf de dag dat ik werd geboren naast mijn wieg lag terwijl ik sliep, hun liet weten wanneer ik wakker was en als een soort kinderjuf toezicht hield terwijl ik in bad zat. Zodra ik me op eigen kracht ging voortbewegen en op handen en knieën snel door het huis kroop, was Bear gewoonlijk vlak achter me en deed hij zijn best om te voorkomen dat ik me pijn deed, door me bij mijn kleren te grijpen en weg te loodsen van alles wat gevaarlijk was. Bear was mijn beste vriend en terwijl we opgroeiden werd onze band steeds hechter. Ik had een moeilijke tijd op school omdat er vaak op mij werd afgegeven vanwege mijn christelijke opvoeding. Het was een nogal ruwe streek en ik kwam vaak onder de blauwe plekken en bebloed thuis. Als ik thuiskwam zat Bear altijd op me te wachten, likte me en draaide zich om mij heen alsof hij probeerde de pijn van me weg te nemen. Grappig was ook dat toen mijn broertje werd geboren, hij niets van de nieuwe baby wilde weten. Het was gewoon ‘mijn’ hond, punt uit.

Het leven was zoveel beter met mijn grote makker. Hij gaf me het gevoel dat hij me nodig had en dat ik bijzonder was, terwijl ik me gewoonlijk niet zo voelde. Als je nog een kind bent is het heel moeilijk om je voor te stellen dat mensen en dieren je zullen verlaten, ziek worden en doodgaan en dat is misschien maar het beste ook. Ik had geen voorgevoel, maar tijdens het feestje voor mijn tiende verjaardag begon Bear zich vreemd te gedragen. Hij zat te hijgen en te snuiven en het schuim om zijn mond druppelde op de grond. Ook draaide hij schokkend rond. Omdat ik pas tien jaar was begreep ik niet wat er met mijn vriend aan de hand was, ofschoon ik nu weet dat hij in feite ernstige stuiptrekkingen had. Mijn vader wist natuurlijk wel wat er gebeurde, dus zei hij tegen mijn moeder dat ze de andere kinderen naar huis moest brengen en dan door moest rijden naar de dierenarts, waar ze ons zou treffen. Toen tilde hij Bear op, zette hem in de vrachtwagen en nam mij met zich mee. Wanneer ik me herinner hoe ik me voelde tijdens die tocht terwijl ik neerkeek op Bears ogenschijnlijk levenloze lichaam, beef ik weer. Er lag een waas over zijn ogen en ik was heel bang dat ik hem zou verliezen.

De dierenarts deed enkele onderzoeken, maakte een paar foto’s en zei tegen ons dat we Bear die nacht bij hem moesten laten. Ik had echt het gevoel dat het verkeerd was om zonder hem naar huis te gaan. Het was stil in de vrachtwagen en ik bedacht dat een van de slechtste kanten van nog een kind te zijn was dat je zelf geen besluiten kon nemen. Het was mij liever geweest als mijn vader mij ook bij de dierenarts had achtergelaten. Ik zou beter hebben geslapen als ik Bears ademende lichaam gewoon opgerold tegen het mijne had gevoeld. Ik heb in mijn eigen bed geen oog dichtgedaan.

Die morgen haastten we ons direct terug naar de dierenarts om het nieuws te horen. Ze vertelden mijn ouders dat de arme Bear een hersentumor had die interne bloedingen in zijn hersenen veroorzaakte. Zij zouden alles doen om hem te helpen, zeiden ze. Ze hebben echt hun best gedaan, maar gedurende de langste week van mijn leven ging het steeds slechter met Bear en zei de dierenarts dat hij beter weer terug naar huis kon. Ze hadden me niet verteld wat er mis was met hem. Alles wat ik wist was dat Bear thuis zou komen. Ik was er helemaal vol van. Natuurlijk zag ik wel dat hij nog ziek was, maar ik dacht dat het beter voor hem was om thuis te zijn omdat ik dan voor hem kon zorgen. Hij lag op het erf op een deken en ik lag naast hem. Ik herinner me nog dat ik zei: ‘Wat er ook gebeurt, ik zal altijd van je houden.’ Ik was zo gelukkig dat ik hem weer bij me had.

Ik ging die avond naar bed en voelde me veel beter dan ik me de hele week had gevoeld, maar toen ik de volgende morgen naar beneden rende om Bear te zien, was zijn bed leeg. Het was de ergste dag van mijn leven. Toen mijn moeder me vertelde dat pap weer met Bear naar de dierenarts was gegaan en mij lief probeerde uit te leggen dat mijn maatje nooit meer thuis zou komen, stortte ik gewoon in. Ik dacht dat ik hem terug had en nu werd hij weer bij me weggerukt. Ik kon het niet geloven, maar het was waar. Pap bracht zijn as mee naar huis. Een hoopje as, dat was alles wat er over was van mijn beste vriend. Het was onwerkelijk. We hebben hem samen met zijn lievelingsbot begraven en daar een boompje geplant. Ik heb een bos bloemen op het graf gelegd.

Ik heb die nacht huilend wakker gelegen. Ik was zo intens verdrietig. Ik ben opgestaan en naar beneden naar de keuken gegaan, zogenaamd om een kopje water te drinken, maar ik zocht iets van houvast. Toen ik het licht aandeed wilde ik Bears lege mand niet zien, daar had ik hem immers voor het laatst levend gezien, maar ik moest kijken en ik hapte naar lucht, want daar zat hij. In ieder geval zijn geest. Bear had een bot in zijn mond, hetzelfde bot dat we tegelijk met zijn as hadden begraven. Hij kwispelde met zijn staart en zag er heel gelukkig uit. Ik wist niet of ik lachen of huilen moest. Het was onmogelijk, maar het was waar. Bear liet het bot vallen, maar het gaf geen geluid toen het op de vloer terechtkwam. Hij gaf het een klein duwtje met zijn neus alsof hij wilde zeggen: ‘Kom nou met me spelen, maatje.’ Ik liep naar hem toe en wilde het bot oprapen maar op dat moment waren hij en het bot verdwenen. Ik viel op mijn knieën en stortte huilend in. Mijn vader en moeder hadden mij gehoord en kwamen de trap afrennen om me te troosten. De rest van de nacht mocht ik bij ze op de kamer slapen.

Af en toe, ongeacht in welk huis ik woon, zie ik Bear soms, net buiten mijn bereik. Dan kwispelt hij met zijn staart, waarmee hij alleen wil zeggen dat hij er nog is en dat we op een dag weer herenigd zullen worden.

Het was echt moeilijk voor mij om dit verhaal op te schrijven. Het is moeilijk om een dier te verliezen … vooral wanneer je er zo aan gehecht bent geraakt.
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Huisdieren en allerlei soorten geesten, die zo duidelijk doorkomen dat ze worden gezien, verbruiken veel energie, dus weet je dat zij het erg belangrijk vinden dat hun treurende baasje door henzelf wordt getroost.

Bear hield kennelijk veel van Marshall. Ik durf er wat om te verwedden dat hij later nog eens, in een ander lichaam, in Marshalls leven opduikt.

Katten

Ik heb veel filosofen en veel katten bestudeerd.

De wijsheid van katten is oneindig veel diepzinniger.

HIPPOLYTE TAINE

Katten lijken net zo vaak te verschijnen als honden, iets wat een beetje vreemd kan klinken omdat zij vaak veel afstandelijker en onafhankelijker zijn dan honden, maar we moeten niet vergeten dat dit alleen komt door het lichaam en de persoonlijkheid waarin ze zich bevinden. In de grond zijn ze net zo aanhankelijk en spiritueel als ieder ander wezen.

Het volgende mooie verhaal over Oscar kreeg ik van Ross Gatty.
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Oscar heeft altijd meer van mannen gehouden dan van vrouwen, maar met vreemden was hij erg verlegen. Het was een zwart-witte kat, die eruitzag alsof hij een smoking droeg, net als de kat van de cartoon Felix. Hij had een heel lief karakter en vond het heerlijk om zijn genegenheid voor mij en mijn overleden vader te tonen. Ik voelde me wanhopig toen Oscar ziek werd op ongeveer tienjarige leeftijd, wat jong is voor een kat. Het heel slechte nieuws was dat hij een inoperabele maagtumor had. De dierenarts deed wat hij kon, maar dat was niet meer dan het onvermijdelijke met pijnstillers uitstellen.

Uiteindelijk kwam de gevreesde dag. Ik was de nacht daarvoor bij Oscar gebleven en hij leek heel rustig, bijna alsof hij het wist en er ook vrede mee had. De dierenarts had een infuus bij hem ingebracht dus hij leed geen pijn, en gelukkig voor ons allebei overleed hij de volgende nacht rustig. Ik was echt gek op die kat en ofschoon sommige mensen zullen zeggen ‘het was maar een kat’, was hij voor mij een heer en een heel goede vriend. Oscar had nooit een oordeel over mij en maakte nooit ruzie met mij, hij was een trouw kameraadje.

Een paar maanden later kwam Oscar bij mij op bezoek. Het leek alsof hij mij wilde laten zien dat hij geen wrok koesterde en mij nog altijd trouw was. Ik was net wakker geworden en lag nog in bed met mijn gezicht in het kussen. Ik voelde het bed zacht terugveren alsof iets tamelijk lichts op het voeteneind van het bed sprong. Toen voelde ik vederlichte, bijna etherische voetstapjes langs het bed naar boven komen en over mijn rug gaan, en toen ging er een gewicht vlak naast mijn hoofd rustig op het kussen zitten. Ik voelde dat iets mijn hoofd aanraakte, misschien een duwtje van een pootje, maar het kon ook het snuiven of blazen van zijn ademhaling zijn. Toen begon het gewicht te bewegen en ging van het bed af zonder geluid te maken. Het trof me dat dit precies was wat Oscar ’s morgens altijd deed.

Ik gooide de dekens van mij af en sprong uit bed om te kijken of een van onze andere drie katten in de kamer was, maar de deur zat dicht en er waren geen katten te zien. Ik denk dat het Oscar was die afscheid van mij kwam nemen, want het enige wat ik betreurde was dat ik niet bij hem had kunnen zijn toen hij stierf. Ik geloof dat katten en alle dieren een ziel hebben, alleen heeft de wetenschap nog geen manier heeft gevonden om dit aan te tonen.
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Oscar koos een weg die hij altijd koos om zijn aanwezigheid kenbaar te maken. Als dit meer een gewaarwording was geweest van de ogen dan van de tastzin, had je je kunnen afvragen of het hier ging om het ‘afspelen’ van eerder opgenomen energie in plaats van om een nieuwe manifestatie, maar in dit geval zegt Ross dat hij Oscars pootjes duidelijk heeft gevoeld. Jamie Kiffel is een van de uitgevers van een belangrijk Amerikaans tijdschrift en ik was er erg verheugd over dat zij haar verhaal aan mij wilde vertellen.
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Sam, een opvallende, zwarte Amerikaanse kortharige kat was 21 jaar lang ons geliefde huisdier. Toen ik opgroeide en ging verhuizen bleef hij bij mijn vader en moeder, maar wanneer ik ook op bezoek kwam, kwam hij miauwend op me af om me te begroeten en wilde hij dat ik hem oppakte en hem ronddroeg. Hij was nog meer gehecht aan mijn vader en als ik hen samen zag leek het bijna meer een man met zijn hond dan met een kat. Mijn moeder voelde zich weleens buitengesloten, want als wij in de kamer waren ging Sams aandacht beurtelings van hem naar mij. Maar wanneer zij ’s middags thuiskwam van haar werk en tv-soaps ging kijken en wij geen van beiden in de buurt waren, kroop Sam altijd dicht tegen haar aan wekte hij de indruk alsof hij ook tv keek.

Sam is zijn hele leven een gezonde kat geweest en pas in zijn laatste week begon hij achteruit te gaan. Tot dan toe hadden gasten nooit geloofd dat hij een oude kat was, hoewel het niet moeilijk was om te zien dat hij een oude ziel was. Toen hij zich onzeker begon te bewegen hebben we hem meegenomen naar de dierenarts voor een onderzoek en precies op de tafel van de dierenarts kreeg Sam een hartaanval en stierf hij met dezelfde gratie en waardigheid die hem altijd hadden gekenmerkt. We waren diepbedroefd en we misten hem erg. Daarbij was mijn moeder een beetje treurig gestemd door de gedachte dat wij een hechtere band met hem hadden gehad dan zij. Een paar weken na het sterven van Sam had ik een verbazingwekkende droom. Ik droomde dat ik in een herenhuis was en dat mijn vader en Sam daar ook waren. Cherokee, Sams zus die zes jaar eerder was overleden, was er ook. Cherokee zag er nog net zo uit als vroeger, ze miauwde en leek erg gelukkig, maar Sam zag er op de een of andere manier anders uit. Ik realiseerde me dat hij probeerde woorden te spreken en hij dat deed door ze langzaam te vormen, waarbij zijn kattenmond en stembanden hem nog steeds in de weg bleven zitten. ‘Vraag hun’, zei hij tegen me, en ik wist dat hij mijn ouders bedoelde, ‘waarom ze nog steeds haar oude schoenen niet weggooien.’ Mijn vader zei in de droom: ‘Zeg hem dat het in orde is. We zijn aan het opruimen.’ Toen zei Sam: ‘Zeg tegen haar dat ik heb gezien dat ze de foto’s van de kinderen aan het inplakken was. Geweldig dat ze dat heeft gedaan, ik ben trots op haar.’ Na de droom belde ik mijn ouders onmiddellijk op en vroeg of deze droom iets voor hen betekende. Mijn vader vertelde dat mijn moeder er inderdaad over dacht om een andere baan te nemen, maar dat ze ‘geen oude schoenen wilde weggooien voordat ze nieuwe had’. Maar het was mijn eigen moeder die mij echt verbaasde. Ze lachte en zei luchtig. ‘Dat is leuk. Wanneer je weer hier bent zal ik je de foto’s van de kinderen laten zien.’

‘Welke foto’s?’ vroeg ik, ‘ik weet niets van foto’s.’ Toen realiseerde mijn moeder zich dat ze nooit iets had verteld over deze foto’s. Verrast vertelde ze dat ze elke avond hard had gewerkt aan het samenstellen van fotoalbums voor de kinderen van de plaatselijke school waar ze werkte. Ik was verbaasd en ik zei tegen haar: ‘Zie je nu wel, je was altijd bang dat je niet zo’n hechte band met Sam had als wij en nu weet je dat dit niet zo was. Hij heeft al die moeite voor jou gedaan om het je te bewijzen.’

Ik twijfel er niet aan dat het werkelijk Sam was in de droom, want hoe had ik anders zo precies kunnen dromen over iets waar ik niets van wist?

[image: Image]

Rachael Doonar-Nix schreef mij dit korte, lieve verhaaltje uit Australië over de kat Floyd.
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Op een kwade dag werd Floyd door een auto overreden, maar ik wist pas later dat dit was gebeurd. Voordat ik zelfs maar had gemerkt dat hij weg was, kwam mijn vijfjarige dochter gealarmeerd naar me toe met de mededeling dat ze Floyd recht door de muur naar de wasruimte had zien lopen en had gezien dat hij ‘dwars door de wasmachine heen erin was gesprongen’. Ze was erg van streek en ook bang dat hij zou worden meegewassen en gewond zou raken als we hem er niet uithaalden. Ik liep de wasruimte in maar ik kon hem niet vinden. Het begon me te dagen dat we hem de hele dag nog niet hadden gezien en we gingen hem zoeken. We vonden de arme Floyd dood langs de kant van de weg.
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Het is altijd goed als kinderen een geest zien, omdat zij dat niet met hun verstand proberen te begrijpen of wegredeneren. Voor een kind is de wereld al vol magische dingen die ze niet begrijpen dus wanneer zij een paranormale ervaring hebben vertellen ze die gewoon. Daarom is hun getuigenis altijd erg boeiend. Je kunt je afvragen of Floyd om die reden aan het kind verscheen.

Paarden

Als de mens de ziel van een paard begrijpt nadert hij het dichtst de volmaaktheid.

ANONIEM

Paarden leven dan misschien niet bij ons in huis, maar mensen die paarden bezitten hebben in het algemeen net zo’n hechte relatie met ze als anderen met de honden en katten waarmee ze het huis delen. Er heeft door de eeuwen heen altijd al een unieke kameraadschap tussen mens en paard bestaan. De mens heeft de paarden eeuwenlang met zich mee de oorlog in gesleept, ze aan de meest afgrijselijke verwondingen en stervensprocessen onderworpen in een strijd die de paarden zelf nooit konden begrijpen en waarin ze hebben gehoorzaamd, alleen omdat hun berijder dat wilde. Dus is het geen wonder dat paarden als net zo edel worden beschouwd als de huisdieren die we in onze huizen nodigen.

Dit gaat tegenwoordig vooral op voor de wedstrijdpaarden, omdat dit partnerschap een van de beste voorbeelden is die er bestaan van de samenwerking tussen mens en dier, in volmaakte harmonie en begrip. De paarden, die hun berijders bereidwillig zonder angst over hindernissen meedragen, zelfs wanneer zij de andere zijde waar ze neerkomen niet kunnen zien, moeten een ongelooflijk vertrouwen hebben in hun baas. Dit is niet alleen zo omdat een paard veel sterker is dan een mens en dus niet kan worden gedwongen om iets te doen wat hij echt niet wil, maar ook omdat het prooidieren zijn die van nature eerder geneigd zijn tot wantrouwen dan tot vertrouwen.

Het verhaal van Carol Walker toont prachtig de pure onzelfzuchtigheid aan van onze dierlijke vrienden. In hun wereld bestaat er geen ijdelheid of jaloezie. Het paard geeft niet alleen intens veel om zijn baas, maar ook om zijn eigen broer.
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Mijn schitterende Arabische hengst had een ongewoon temperament. Hij was heel mooi met dat traditionele gebeeldhouwde hoofd, waardoor het leek alsof hij van porselein was. Hij was kastanjebruin met blonde manen en staart. En hij had een geweldige ‘présence’. Maar als je met hem reed was hij een echte lieverd, rustig en verantwoordelijk, terwijl sommige Arabieren voor de gemiddelde ruiter net iets te veel energie hebben. Ik was geen seconde bang als ik op hem reed, ook niet in het verkeer. Hij liet zich zelfs niet opjagen door grote vrachtwagens. Helaas geloof ik dat zijn gebrek aan respect voor het verkeer zijn ondergang is geworden.

Op een nacht heeft iemand het hek geopend van het terrein waar mijn Arabische hengst samen met negen andere paarden stond, waardoor ze allemaal naar buiten zijn gelopen. We hebben later de gebeurtenissen van die nacht gereconstrueerd. Het leek erop dat alle paarden het rustige pad waar het terrein op uitkwam zijn afgelopen en in het overdadig groeiende gras zijn gaan grazen, waar ze normaal vanaf de andere kant van de omheining niet bij konden komen. Het was een warme zomeravond en ik denk dat ze allemaal erg ontspannen waren. Geleidelijk aan bracht hun grazende geknabbel ze naar het einde van het pad, waarachter open grasland lag. Ze hadden allemaal veilig moeten zijn – en dat waren ze ook allemaal, behalve Ramsay.

Het lijkt erop dat, terwijl de anderen verder liepen en doorgraasden, Ramsay ergens van geschrokken moet zijn en het voetpad is afgerend, precies in een richting tegenovergesteld aan die van de andere paarden, die ’s morgens gezond en wel weer teruggevonden werden. Ramsay moet het wandelpad afgerend zijn totdat hij bij een kruispunt kwam en is toen de hoofdweg opgegaan, misschien, zo stel ik me voor, omdat hij dacht dat dit de kortste weg terug naar huis zou zijn, want de hoofdweg komt verderop vlak langs de stal. De arme Ramsay had geen schijn van kans. Hij liep regelrecht tegen een te hard rijdende vrachtwagen aan.

Een ander paard zou misschien teruggerend zijn op het moment dat hij de reusachtige vrachtwagen had horen aankomen, maar Ramsay was daar helemaal niet bang voor.

Ik was wanhopig toen de politie mij belde om te zeggen wat er was gebeurd. Ik raakte volledig in shock en de rest van de gebeurtenissen is godzijdank niet helemaal tot me doorgedrongen. Tegen de tijd dat ik op de plaats van handeling aankwam was Ramsay al weggevoerd, maar de vrachtwagen die hem gedood had stond er natuurlijk nog wel.

Ik had medelijden met de bestuurder. Hij had er niets aan kunnen doen. Een van mijn grootste zorgen was of mijn gesprek met de dierenarts mij ervan zou kunnen overtuigen dat Ramsay direct dood was geweest. Omdat ik niet bij het ongeluk aanwezig was geweest was ik bang dat Ramsay misschien pijn had geleden terwijl ik niet bij hem was. De dierenarts verzekerde mij dat de catastrofale verwondingen mijn paard direct hadden gedood.

De volgende paar weken gingen in een angstige verdoving voorbij. Ik was mijn steun kwijt en ik was er niet zeker van of ik zonder hem wel zou kunnen doorgaan met paardrijden, waar ik zo dol op was. Ik wist zeker dat ik nooit meer een paard zoals Ramsay zou krijgen. Ik heb het toch geprobeerd. De leegte die in mijn leven was ontstaan was zo groot dat ik die op de een of andere manier moest opvullen, omdat ik het echt niet wilde opgeven. Maar het geluk was niet aan mijn zijde. Ik heb in de daaropvolgende zes maanden drie paarden geprobeerd en ze moesten stuk voor stuk terug worden gebracht omdat zij absoluut ongeschikt voor mij waren.

Toen dacht ik dat ik het antwoord misschien gevonden had. Het bleek dat Ramsay een volle broer had, die te koop was. Toen ik hem voor het eerst zag stokte mijn adem in mijn keel; hij was werkelijk de exacte dubbelganger van mijn paard. Er waren wel verschillen, want dit paard was mager en zijn manen en staart waren gematteerd. Hij had lopende ogen en lange, ongekapte hoeven. Hij had een bolle buik en zat duidelijk vol wormen. Hij was ook niet zo onverstoorbaar als Ramsay was, maar dat was een kwestie van training. Toen ik hem bereed voelde ik dat dit paard het antwoord op mijn gebed zou kunnen zijn. Maar ik kon me nog niet aan hem binden. Ik denk dat een deel van mij bezorgd was dat Ramsay zich misschien verraden zou voelen als hij een precies op hem lijkend paard in het veld zou zien, waardoor ik het als een heel verkeerde beslissing zou ervaren. Ik wilde niet nog een teleurstelling. Bij thuiskomst was ik nog steeds in gedachten toen ik mijn vriendin Jane tegen het lijf liep die iets heel vreemds tegen me zei: ‘Zo, je hebt er dus een gevonden. Hij is echt helemaal schitterend!’

‘Wat?’ vroeg ik, helemaal ontsteld.

‘Het evenbeeld van Ramsay. Het is fijn om weer zo’n mooi type paard te zien.’

Het bleek dat zij zojuist, nadat ze haar eigen paard binnen had gebracht, een nieuw paard had gezien dat precies op Ramsay leek. Hij liep ver achter in de wei in korte galop heen en terug en probeerde min of meer de aandacht te trekken.

Ze zag de stomverbaasde uitdrukking op mijn gezicht en we haastten ons beiden naar achteren om dit ‘nieuwe’ paard te zien. Er was daar niets. We zijn drie keer over het veld gelopen terwijl we de paarden telden en identificeerden en dachten dat we gek geworden waren. Er was geen nieuw paard. Het moet Ramsay zijn geweest, die mij wilde vertellen dat hij gelukkig was met mijn keuze en dat er echt zo’n paard als hij in de wei thuishoorde. Ik ben het paard gaan kopen en heb hem Murad genoemd, wat ‘de gewenste’ betekent. Hij bleek een droompaard te zijn, net als zijn broer en hij is nu gezond en glanzend en zeer geliefd. Ik kan bijna niet geloven dat ik weer zoveel geluk heb gehad.
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De broer van Ramsay was kennelijk eerder in slechte handen gevallen. Carol vertelde me dat hij niet alleen verwaarloosd was maar dat hij ook littekens van zweepslagen op zijn magere flanken had gehad. Ze had het gevoel dat zijn dagen zouden zijn geteld als hij gebleven was waar ze hem had gevonden. Zou het kunnen dat Ramsay zelfs gestorven was om zijn broer te redden? Carol had geen ‘geluk’ omdat ze dit paard had gevonden, Ramsay had haar kennelijk beschouwd als een geweldige eigenaar en hij wilde zijn broer ook in zijn ‘geluk’ laten delen, dus werd Carol naar Murad geleid. Toeval bestaat niet!

Dit verhaal en het volgende lijken erg op de verhalen die ik zelf heb meegemaakt met een innig geliefde pony, Baloo genaamd, die is gestorven nadat hij door een auto was geraakt. Het lijkt erop dat paarden op hun eigen speciale manier terugkomen om ons te ontmoeten.

Dit is een Canadees verhaal van Corrine Bailey. Net als mijn Baloo was haar pony een schriele, sjofele, broodmagere jongen, die zich koninklijk ontpopte onder overvloedige aandacht.
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Ik noemde mijn pony Jaspis, omdat zijn kleuring erg leek op die van de gelijknamige edelsteen. Zijn vacht had een dieprode kleur en pas toen hij flink in de twintig liep begon die kleur te vervagen en grijs te worden. Ik had hem op een veiling gekocht. Iedereen negeerde hem behalve de handelaren die een koopje wilden. Hij was dof, zag er haveloos uit en stond er koppig met hangende oren bij wanneer de mannen hem rond de kooi wilden laten rennen. Als een van hen, al dan niet gewapend met een stok, te dichtbij kwam, liet Jaspis zijn tanden zien, rende weg, draaide zich in de laatste seconde met een behendige draai om en tikte met zijn achterpoot tegen hem aan. Hij schopte of beet iemand nooit echt. Hij was broodmager en zijn achterpoten waren een beetje krom. Dus waarom heb ik hem gekocht? Ik had wel medelijden met hem, maar dat was het niet zozeer. Het was iets in zijn ogen, een bepaalde vonk die aangaf dat zijn geest daarbinnen onder die doffe vacht nog aanwezig was.

Natuurlijk koste het me enige moeite om hem in de aanhangwagen te krijgen en moest ik zijn tanden en hoeven zien te ontwijken, maar ik was slim. Ik had mijn oudere paardje Smokey in de aanhangwagen en toen Jaspis hem zag draaide hij zich plotseling toch braaf om en liep direct naar binnen. Toen ik thuiskwam liet ik hem met Smokey in het omheinde weiland lopen en heb ik hem daar gewoon een paar dagen laten staan zodat hij zich kon ontspannen. Daarna haalde ik Smokey daar weg (hij luisterde gewoonlijk als ik hem riep) en ging ik de wei in met een emmer vol voer met de gedachte dat Jaspis (zo had ik hem al genoemd) wel poeslief zou worden als hij eten kreeg. Maar ik had het mis. Wanneer ik hem binnen een straal van zeven meter naderde, liep hij achterwaarts naar me toe, zijn benen daarbij omhooggooiend! Ik sprong behendig opzij en sloeg hem met de emmer tegen zijn achterste. Ik deed het niet om hem pijn te doen. De emmer was maar van plastic. Ik wilde alleen geluid maken om hem een beetje te laten schrikken en te laten weten dat ik de baas was en niet hij.

Deze pony was erg intelligent. Direct bond hij in, kwam naar me toe en keek erg berouwvol. Later heb ik ontdekt dat hij door kinderen die niet onder toezicht stonden was verzorgd en al snel geleerd had hen bang te maken, zodat ze hem dan geen aandacht meer zouden schenken. Daarom was hij ook zo broodmager en sjofel. Vanaf die dag vielen er nooit kwade woorden meer. Ik heb het geluk dat ik klein ben, wat betekent dat ik beter op pony’s kan rijden dan op grote paarden. Ik houd meer van pony’s omdat die over het algemeen slimmer zijn en Jaspis was de beste. Al snel had zijn vacht een prachtige glans, een samenspel van goed roskammen en het juiste voedsel. Toen heb ik het woord ‘koning’ aan zijn naam toegevoegd en werd koning Jaspis geboren.

Jaspis was echt dol op hooi, veel meer dan op gras, iets wat ongewoon is voor een pony.

Ik heb hem 32 jaar gehad, zodat hij ongeveer 38 jaar was toen hij overleed; een mooie leeftijd. Op een ochtend vond ik hem liggend in het veld, gewoon morsdood. Die nacht was hij gestorven. Het zat me echt dwars dat ik nooit afscheid van hem heb kunnen nemen, hoewel ik gedurende die laatste paar jaren altijd heb geweten dat als ik ’s avonds zijn hooinet ophing, het voor het laatst kon zijn. Ik heb een beetje gehoopt dat het zo zou gaan omdat ik zeker nooit gewild heb dat ik hem zou moeten laten doodschieten.

Een paar weken later stond ik in de veldtent om een hooinet op te hangen voor mijn nieuwe pony, precies op de plek waar Jaspis altijd stond. Het was een mooi beest, niet zo jong als Jaspis was geweest toen ik hem kreeg, maar ik was nu zelf ook niet piepjong meer. De pony stond op dat moment nog in de stal omdat ik het hooinet wilde ophangen voordat ik hem naar buiten liet. Hij was een beetje geïrriteerd en ik dacht dat als hij daar zijn eten zou vinden, in plaats van in de schemering door het weiland te moeten zwerven, hij rustig zou worden. Ik hing het net op en deed een stap terug. Ik dacht aan Jaspis en ik kon bijna zien dat hij wachtte tot ik een stap terug zou zetten zodat hij bij zijn hooi kon.

Op dat moment begon het hooinet te bewegen. Er was geen wind en ik staarde er gebiologeerd naar, terwijl ik me afvroeg wat in hemelsnaam dit zwaaien veroorzaakte. Toen besefte ik wat er gebeurde. Het net was in een karakteristieke beweging gekomen – karakteristiek, dat wil zeggen, voor een levend paard dat hooi eet. Het net zwaait dan zachtjes, houdt stil en zwaait scherp de andere kant uit (alsof een paard er een mond vol hooi uittrekt), daarna begint het vrij te zwaaien om weer stil te houden wanneer er weer hooi uitgetrokken wordt. Ik twijfelde er geen seconde aan dat Jaspis er was en van het hooi at, precies zoals hij had gedaan toen hij nog leefde. Ik grapte in mezelf: ‘Is er soms geen hooi in de hemel, knul?’ Ik bleef ongeveer vijf minuten naar het net staan kijken en kwam toen met een klap op aarde terug omdat de nieuwe pony luid hinnikend aangaf dat hij naar buiten wilde. Ik keek opzij, ik keek weer terug, maar behalve een kleine restbeweging hing het net stil. Tot op de dag van vandaag ben ik nooit vergeten dat Jaspis teruggekomen is om mij te bezoeken. Het heeft mij een heel nieuw perspectief op het leven gegeven.
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Baloo, mijn oude pony, deed iets soortgelijks met mij nadat hij gestorven was, eten uit een hangend hooinet terwijl ik overdacht of mijn nieuwe paard de juiste keuze was. Daarvoor had iemand hem gezien en twee keer in de wei horen galopperen. In dit geval leek het of hij mij door zo onbesuisd te galopperen wilde zeggen dat de twee paarden waar ik eerder naar had gekeken de verkeerde waren, maar dat hij, door nu zo rustig aan zijn hooi te knabbelen, zijn goedkeuring gaf aan deze nieuwe jongen.
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Beschermdieren

De geschiedenis kent meer voorbeelden van hondentrouw dan van de trouw van mensen.

ALEXANDER POPE

Het is echt een mooie gedachte dat de huisdieren die ons hebben bewaakt en beschermd tijdens hun leven, dat misschien nog steeds doen als we ze verloren hebben.

Ik voelde me erg bevoorrecht toen ik de hier volgende selectie van verhalen ontving. Niet alleen omdat ze mijn overtuiging versterken dat onze huisdieren een ziel hebben, maar ook omdat ze aantonen dat de dood niet het einde is, voor hen niet en voor ons niet.

Het verhaal van Sharon Brooker over Tara is hartverwarmend.
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De twaalf maanden tussen 1996 en 1997 waren de lastigste van mijn leven. In deze periode verloor ik niet alleen mijn oma, op wie ik dol was, maar ook mijn dierbare hond Tara. Toen werd ik zelf ook nog ziek. Mijn oma, mijn moeders moeder, heette Doreen Page. Ze was een prachtige, statige dame met volkomen wit haar. Ze was 1.80 m lang, heel elegant, en iedereen zei dat ze ‘een echte dame was’. Ze had ooit een racepaard bezeten en had de leiding over haar eigen staalfabriek gehad totdat ze uit Groot-Brittannië vertrok en in Spanje ging wonen.

Toen we nog kinderen waren logeerden mijn zus en ik vaak tijdens de weekends in haar appartement aan de boulevard op Canvey-eiland in Essex.

Toen ze naar Spanje was verhuisd vloog ik regelmatig in de schoolvakanties naar Spanje. Mijn sterkste herinnering aan haar is haar prachtige, aanstekelijke lach. In 1996 kreeg oma van de dokter te horen dat ze terminale kanker had en dat we nog maar een kleine maand hadden om afscheid van haar te nemen. Mijn hond Tara was een bastaard. Als puppy was ze een van de lelijkste van het nest, waardoor ze voor mij juist des te mooier was. Ze was ongeveer zo groot als een springer spaniël. Ze had een korte, glanzende vacht en een lange staart die eindigde in een wit kwastje. Ze was overwegend zwartgekleurd, had vier geelbruin-met-zwarte poten, een geelbruin-met-witte borst en haar gezicht was zwartbruin met een wit neusje als van een vos met prachtige donkerbruine ogen. Altijd als ik een foto van haar nam glimlachte ze echt. Ze sliep soms op mijn kussen met haar lijf rond mijn hoofd en ik sliep dan met haar neus in mijn oor. Tara was de beste hond die er bestond. Ze was trouw en goedaardig en we aanbaden elkaar. Ze lag vaak met mij samen op de bank en strekte dan haar lange lichaam uit in de ruimte tussen mij en de rug van de bank in. Ze legde haar hoofd op mijn schouder en ik voelde haar natte neus in mijn nek. Ik voelde me veilig en geborgen bij haar. Een van haar minder vertederende gewoontes – waardoor ik echter nog meer van haar hield – was dat ze gewoonlijk een poosje aan haar mergpijp knaagde, die dan mee naar buiten de tuin in nam en daar begroef. Ze kwam dan weer tevoorschijn met haar poten en snuit helemaal onder de modder en een brede grijns op haar gezicht. Het echt walgelijke deel kwam pas later als ze opnieuw op zoek ging naar het bot, vaak pas maanden daarna als het slijmachtig was, vol modder zat en ze het over het kleed in de woonkamer sleepte om daar een spoor van modder en een ondefinieerbare smurrie achter te laten. Als ze niet werd ontdekt en tegengehouden zou ze het bot mee naar boven hebben genomen en het liefhebbend naast mijn bed op de grond hebben gelegd, zodat ik het daar later zou vinden. Tara is dat jaar ook ziek geworden. Ik heb dag en nacht voor haar gezorgd. Niets was me te veel moeite. Ze moest bestraling hebben, maar haar hersentumor verdween niet. Uiteindelijk, en ik denk dat ik daar ziek van ben geworden, moest ik de moeilijkste beslissing van mijn leven nemen en Tara uit haar lijden verlossen. Dat was in juni 1997. Mijn gezondheid werd minder en ik ontdekte dat ik ME had. Dat is een afschuwelijke ziekte en het ergste is dat sommige mensen zelfs niet willen accepteren dat je ziek bent. Ik leed aan een constante vermoeidheid en pijnlijke gewrichten. Soms was het zo erg dat ik mezelf er niet toe kon brengen uit bed te komen tenzij ik me meteen in een heet bad kon storten. Ik raakte steeds verder in de put en had nauwelijks energie om mijn andere honden uit te laten. Ik wilde alleen Tara terug. Toen ik op een dag thuiskwam van een wandeling zag ik grote, modderige klonten verspreid over het vloerkleed. Ik kon het niet geloven. Ze waren daar beslist niet geweest voordat ik naar buiten ging. Ik volgde het modderspoor naar boven en ik wist zeker wat ik daar zou vinden. En inderdaad, precies voor mijn bed lag een groot, modderig bot, zwart van de beschimmelde aarde. Ik was er zeker van dat Tara het daar had neergelegd. Geen van mijn andere honden heeft ooit een bot begraven, dit zeker niet opnieuw opgegraven en naast mijn bed gelegd. Dat was Tara’s kunstje, en bovendien waren de honden samen met mij naar buiten geweest. Een paar dagen later kreeg ik de bevestiging dat het Tara was geweest. Ik was in de slaapkamer en vanuit mijn ooghoek zag ik het kwastje van een staart, haar staart, net achter de deur verdwijnen. Ik rende erheen om te kijken maar er was niets meer te zien.

Mijn ME werd steeds uitputtender en akeliger. Ik begon echt te denken dat ik het niet meer aankon. Ik lag op mijn bed en het enige dat ik wilde was slapen en nooit meer wakker worden. Maar ik had een droom en die droom redde mij, of liever gezegd, Tara redde mij. Ik droomde dat ik in een grazig weiland was. Ik zag alle kleuren heel levendig, het weelderige groene gras en de witte palen die als afrastering dienden.

Er liep een paadje door het gras naar een hek, dat uitkwam op de heuvels daarachter. Mijn oma was daar. Ze stond precies naast dat hek. En Tara stond maar een paar meter bij haar vandaan, de meest vanzelfsprekende plek voor haar. Ze kwispelde heftig met haar staart en rende op mij af. Ik kon bijna niet geloven dat ze er zo geweldig uitzag, zo gezond en ik voelde me op dat ogenblik zelf ook weer gezond. Ik keek naar mijn grootmoeder en ze wuifde lachend naar mij. Ik knuffelde Tara en ze likte mijn gezicht, ze likte de tranen van vreugde weg die langs mijn gezicht liepen. Ik kon nauwelijks wat zeggen maar ik vertelde haar dat ik haar zo had gemist en ik zei: ‘Mama houdt van je, Tara!’ Het was prachtig. Maar na een poosje maakte Tara aanstalten om weg te lopen. Ze liep een paar stappen weg en keek toen achterom over haar schouder naar mij. Ik wilde niet dat ze wegging. Ik kon het nauwelijks verdragen. Ik smeekte haar niet weg te gaan maar omdat ze verder wegliep en zich steeds naar mij omdraaide, begon ik haar achterna te hollen. Maar ik hoorde de stem van mijn grootmoeder die zei: ‘Nee, Sharon, jij kunt niet meekomen.’ Ik begreep het. Als ik hen volgde zou dat werkelijk het einde van mijn leven zijn en zou ik nooit meer wakker worden. Tara ging naar mijn grootmoeder toe, die zich bukte om Tara te aaien. Oma keek om en glimlachte naar me en Tara draaide en kwispelde voor de laatste keer met haar staart. Toen gingen zij beiden door het hek en verdwenen langzaam maar zeker uit het zicht. Het volgende moment lag ik wakker in mijn bed. Ik voelde me alleen maar ik wist ook op de een of andere manier dat mijn leven nog helemaal niet voorbij was en dat ik er weer mee door zou gaan. Mijn grootmoeder en Tara waren teruggekomen om mij te redden door me te vertellen dat ik nog een leven had en dat ik de ME de baas kon worden. Ik zal het voor hen doen, omdat zij die dag mijn leven hebben gered.
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Het volgende verhaal kreeg ik van Jane Tarbuck. Ik had gehoord dat er honden zijn die worden getraind om ziekten waar te nemen en ik had verhalen gehoord over honden die terugkomen om hun eigenaar te redden van gevaar, maar in dit verhaal komen beide thema’s aan de orde.
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Mijn poedel, Roxie, was het licht van mijn leven. Vanaf de dag dat we haar hebben opgenomen als een lief chocoladekleurig donsbolletje, leefde ik met de vrees voor de onvermijdelijke dag dat ze me zou verlaten. We weten immers allemaal, zelfs al spreken we er niet over, dat onze geliefde huisdieren ons eens zullen verlaten. Roxie was een speelgoedpoedel, dus was ze minuscuul en bepaald niet gefokt als waakhond, maar dat maakte haar niets uit. Ze reageerde overbeschermend, opgewonden en bezorgd wanneer ik van streek was of ziek en ze verdedigde me loyaal tegen elke bedreiging die ze opmerkte. Ik neem aan dat ik een van de gelukkigen was, want ze is op zestienjarige leeftijd op een ochtend gewoon niet meer wakker geworden. Toen ik wakker werd lag haar kleine lijfje opgerold aan het voeteneind van mijn bed, waar ze altijd sliep. Ik wachtte verwachtingsvol tot ze zou opspringen en me een kus zou komen geven zoals altijd, maar ze bewoog zich niet. Mijn hart bonkte toen ik me realiseerde dat Roxie er niet meer was. Het leven zou nooit meer hetzelfde worden. Het huis was net zo leeg als mijn leven en ik heb net zoveel verdriet gehad als iemand heeft bij het verlies van een kind of echtgenoot. Zo belangrijk is ze in mijn leven geweest.

Ik had nooit gedacht dat ik haar zou terugzien.

Ik heb altijd slechte ogen gehad en moest ervoor zorgen dat ik regelmatig voor controle naar de oogarts ging om überhaupt te kunnen blijven zien. Maar na Roxies dood nam ik gewoon de moeite niet meer. Er kwam een moment dat ik besefte dat mijn zicht verslechterde, maar ik deed er niets aan. Mijn ogen werden rood en pijnlijk. Toen ik op een avond langs de tv-kanalen heen en weer zapte zag ik een steeds onscherper en vervelender opeenvolging van beelden. Ik had zelfs niet de moeite gedaan om mijn bril op te zetten omdat ik niet echt geïnteresseerd was in wat de televisie te bieden had. Die lag op de grond naast de zitzak waar ik op zat. Plotseling werd mijn aandacht door iets getrokken; er leek een donkere schaduw uit de muur tevoorschijn te komen. Instinctief greep ik naar mijn bril, maar toen mijn hand die aanraakte sprong de schaduw erbovenop, dwars door de kamer heen. De schaduw materialiseerde zich tijdens de sprong in een kleine, bruine poedel. Terwijl ik stomverbaasd toekeek, greep Roxie, mijn poedel, naar de bril. Haar bek ging als het ware door de bril heen en ze sprong weer op, daarna hoorde ik haar opgewonden kefje, wat ze altijd deed wanneer ze wanhopig probeerde om mij iets duidelijk te maken, toen was ze verdwenen.

Ik was helemaal in extase omdat Roxie nog steeds in de buurt en dus niet helemaal voor mij verloren was en mijn ogen vulden zich met tranen. De zoute tranen herinnerden mij eraan hoe pijnlijk mijn ogen de laatste tijd waren, hoe ze brandden en toen begreep ik wat Roxie mij duidelijk had willen maken. Ze wilde dat ik mijn ogen liet nakijken. De volgende dag ben ik naar de oogarts gegaan die me vertelde dat ik glaucoom had. De oogarts zei dat hij zich afvroeg wat de reden was van mijn komst nadat ik zoveel afspraken had gemist. Maar het heeft hoe dan ook mijn ogen gered, omdat ik zonder behandeling zeker blind zou zijn geworden. Roxie is altijd mijn beschermer geweest … en is dat nog steeds.
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Jeff Gordon nam vanuit de Verenigde Staten contact met me op om mij het verhaal van zijn paard Chester te vertellen. Jeff was zo trots op hem, dat ik terwijl hij me vertelde over Chesters prestaties, de emotie in zijn stem hoorde doorklinken. Ik kan het hem niet kwalijk nemen omdat Chester inderdaad heel bijzonder lijkt te zijn geweest.
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Mijn paard was het paard, het beste dat ooit had geleefd. Hij was echt slim en ik leerde hem allerlei kunstjes. Hij kon tellen, kleuren onderscheiden, handen schudden, buigen, bijna alles wat een hond kan. Hij kon zelfs apporteren. Hij speelde met een reusachtige bal door die met zijn voeten rond te rollen. Hij is 25 jaar geworden. Natuurlijk had ik hem al vanaf het moment dat hij een veulen was en we hadden een zeer hechte band. Chester vertrouwde mij en ik vertrouwde hem. Hij was een quarter horse, wat naar mijn mening de beste soort is. Je hebt nog nooit een paard gezien dat zo dieprood kastanjebruin was. We hebben samen een prachtige tijd gehad, zijn hele leven lang, en ik geloof niet dat ik ooit een lelijk woord tegen hem heb gezegd. Toen hij moest worden afgemaakt nadat hij een been had gebroken, was ik wanhopig. Hij had een mooie leeftijd maar hij had wel veertig jaar of ouder kunnen worden. Ik zwoer dat ik nooit een ander paard zou nemen. Chester was uniek en ik wilde geen ander. We hadden geen andere paarden op onze boerderij, zodat er iets van schoonheid uit ons leven verdween.

Toen gebeurde er iets heel geks. Dat was vorig jaar (2007). Ik lag in bed te slapen toen ik wakker werd van een hinnikend paard. Je weet hoe het gaat als je wakker wordt van een geluid – heel even weet je niet wat het is. Toen vroeg mijn vrouw Jenny: ‘Wat was dat geluid? Het klonk als … tja, als Chester!’

Natuurlijk kon dat niet waar zijn maar ze had gelijk, toen het geluid opnieuw klonk leek het inderdaad op Chester. Je zou kunnen denken dat het ene paard klinkt als het andere, maar ze hebben verschillende stemmen, net als wij. Het paard had de stem van Chester als hij wilde zeggen: ‘Opschieten’. Het klonk ijl, ongeduldig en misschien een beetje bang. Het kwam precies van onder het raam van onze slaapkamer. Ik sprong uit bed en keek uit het raam. Er was geen paard. Maar wat me toen meer opschrikte dan een onzichtbaar paard was de rook die uit de stal kwam. Die stond in brand!

We hadden geluk dat we niet ver buiten de stad woonden en het vuur vrij snel onder controle was. Het was veroorzaakt door kortsluiting. Toen we allemaal weer tot rust waren gekomen en de verzekeringspapieren hadden ingevuld, kregen we tijd om na te denken. Jenny en ik geloven allebei dat Chester teruggekomen is om ons te waarschuwen. Vuur is iets waar alle paarden bang voor zijn en dat kan genoeg reden voor hem zijn geweest om terug te komen. Hij heeft ons beiden en het huis gered. Door de richting van de wind zou het hele huis zijn afgebrand als we niet wakker waren geworden. Ik denk nu dat hij het misschien niet erg zou vinden als ik een ander veulen nam, zeker niet als ik dit Kleine Chester noem.
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Het lijkt erop dat alle dieren het vermogen hebben om na hun dood terug te keren naar hun baas wanneer zich een gevaarlijke situatie voordoet. Hetzelfde overkwam Carrie Chesnut en haar kat Lucky.
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We hebben onze kat Lucky genoemd omdat we dachten dat ze geluk had toen we daar op dat moment langskwamen, want ze was de laatste van een ongewenst nest jongen op een boerderij. Men stond op het punt om haar welwillend ter beschikking te stellen aan een emmer water. Later bleek dat wij de gelukkigen waren.

We woonden in een leuk plattelandshuis dat een beetje armoedig was, maar groot en comfortabel genoeg voor ons. Lucky groeide daar op en ze was een heerlijke kat. Ze was heel mooi, gitzwart van kleur met een kleine witte ster op haar neus. We waren geschokt dat haar eigenaar haar had willen doden zonder haar een kans te geven om te leven. Ze gedroeg zich hoe dan ook erg netjes en verspilde haar tijd nooit met het aandragen van nutteloze dingen zoals dode muizen of ratten. Integendeel, Lucky rende gewoonlijk naar buiten de velden in en bracht konijnen voor me mee terug, iets wat we konden eten en wat een aanvulling vormde op de voorraad voedsel voor het gezin. Het lijkt misschien verachtelijk, maar ik eet liever een wild konijn dan een varken dat zijn hele leven niet anders gekend heeft dan een klein hok.

Toen ze veertien jaar later ziek werd, waren we erg van streek. Lucky kreeg een beroerte en was op slag totaal blind. Ze was nooit een huiskat geweest en als je haar binnenliet bleef ze net zo lang krabben en miauwen tot ze naar buiten mocht. Ze was er echt ellendig aan toe. Als we haar naar buiten lieten gaan, ging het even goed met haar, maar na een poosje raakte ze de richting kwijt. We vonden haar dan midden op de weg zittend terug, waar ze een prooi was voor iedere snelle auto die langsschoot. Zelfs een trage auto kon gemakkelijk tegen haar opbotsen, omdat ze hem niet zag aankomen en niet wist welke kant ze op moest.

Het duurde een tijdje, maar uiteindelijk wist ik zeker dat zij mij probeerde te vertellen dat ze wilde gaan. Ik wil niet zover gaan om te zeggen dat ze zichzelf wilde doden en dat ze als ze op die weg zat precies wist wat ze deed, maar soms leek het daarop.

Uiteindelijk heb ik haar laten inslapen. Terwijl ik haar in mijn armen vasthield miste de injectie van de dierenarts haar uitwerking niet en Lucky verslapte. We hebben haar op een mooie plaats in de bossen begraven in een diep gat, zodat niets haar zou kunnen blootleggen. We hebben daarbovenop een kleine kegelvormige steenhoop gebouwd.

Het was verdrietig zonder haar. Ik bleef haar vanuit mijn ooghoek voorbij zien flitsen, maar als ik me dan omdraaide was er niets te zien. Ik heb nooit een andere kat genomen.

We werden ouder en de kinderen gingen het huis uit, alleen ik en mijn man Jeff waren er nog. Ook het huis was ouder geworden en we leken nooit genoeg geld te hebben om iets te kunnen laten repareren. Enkele weken voordat het incident waarover ik je wil vertellen zich voordeed, het was hartje winter, begon ik me ziek te voelen. Ik had vaak hoofdpijn en ik voelde me steeds katterig, maar we dronken bijna geen alcoholische dranken omdat we daar vrijwel nooit geld voor hadden, dus daar kon het niet aan liggen. Ik dacht dat het een of andere griep was. Jeff had er niet zo erg veel last van omdat hij, zoals we later bedachten, niet zoveel in huis was als ik.

Op een avond ging ik vroeg naar bed omdat ik me heel akelig voelde en het duurde niet lang voordat ik diep in slaap was. Iets deed me om drie uur wakker schrikken. Ik wist dat er iets niet klopte omdat Jeff niet naast mij lag, maar het leek me niet te deren. Ik kon niet opstaan. Toen hoorde ik een klagend ‘miauw’ dat klonk als Lucky. O, bedacht ik, jij weet wel waar het warm is, hè poes? Ik strekte mijn hand slaperig naar haar uit en mijn vingers vonden haar donzige vacht. Ik trok haar dicht tegen me aan. Een deel van mij dacht, hé, wacht ’ns even, Lucky is dood, maar de andere helft van mij wilde gewoon slapen, meer niet.

Zoals ik al zei was Lucky een goede kat, die nooit iemand had gekrabd of gebeten. Dus toen ik voelde dat haar klauwtjes in mijn vingers door de huid heen drongen, sprong ik letterlijk uit bed en greep naar mijn hand om het bloed te stelpen. Ik was duizelig en ik knipte het licht aan. Er was geen kat. Er was geen bloed. Ik draaide mijn hand om en om en bedacht dat het een droom moest zijn geweest! Toen besefte ik hoe duizelig en misselijk ik me voelde en dat Jeff nog steeds niet in bed was gekomen. Ik stommelde naar beneden, terwijl ik nauwelijks op mijn voeten kon staan en trof hem koud op de bank aan. De gasketel stond te razen en plotseling drong het tot me door. Koolmonoxidevergiftiging! Ik greep Jeff vast en schudde hem door elkaar. Toen dat geen effect had gaf ik hem zo hard als ik kon een klap in het gezicht.

Dat hielp en we strompelden allebei de ijskoude buitenlucht in. De frisse lucht in onze longen bracht ons spoedig weer bij onze positieven en ik was in staat om naar de buren te lopen en de ambulance te bellen. Zoals ik in het begin al zei: wij waren de geluksvogels.
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Merle was een boerderijhond die haar plicht ernstig opnam. Collies zien vaak het hele gezin als hun verantwoordelijkheid en beschermen hen net zoals ze schapen of vee zouden beschermen, als dat voor hun eigen bestwil is. Kristy Willis gaf me dit verhaal over een hond wiens plichtsbesef nooit verdween.
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We waren twaalf en vijftien jaar toen we een week op vakantie gingen bij onze tante in Dorset. Om eerlijk te zijn leek het niet erg op een vakantie, omdat het op een boerderij was en we zelf ook op een boerderij woonden in Wiltshire. Ik denk dat mama ons daarheen stuurde om ons gewoon even kwijt te zijn en niet zozeer om ons een plezier te doen. De zomervakanties, die zes weken duurden, moeten voor haar wel jaren hebben geleken. Het was hoe dan ook een leuke week en we genoten van het andere soort platteland, maar ook verveelden we ons allebei en verlangden we naar onze computers thuis.

Als het alleen aan mij had gelegen geloof ik dat er niets vreemds zou zijn gebeurd. Ik zou via de normale route naar huis zijn teruggegaan, hoelang dat ook zou hebben geduurd. Ik was er niet dol op om in het donker door de natte weilanden te ploeteren. Tegen de tijd dat we alle aansluitingen hadden gehaald en aankwamen op ons thuisstation was het bijna donker en half tien in de avond. We hadden vertraging gehad en we misten onze bus, de bus die precies aan het eind van onze oprijlaan stopte. Er zou er nog een komen maar daar moesten we dan een uur op wachten.

Danny ging ervan uit dat we de rest van de weg in de helft van die tijd konden lopen. Ik wilde niet omdat ik dacht dat het twee keer zo lang zou duren. ‘Nee’, zei hij, ‘niet als we lopen “zoals de kraaien vliegen”.’ We konden, zo benadrukte hij, via de voetpaden, de sporen en de velden dwars door het land lopen en zo de tijd met de helft verminderen. Het klonk logisch dus gaf ik zonder veel enthousiasme toe. Ik geloof niet dat een van ons aandacht had geschonken aan het feit dat de lucht steeds verder dichttrok, zodat als het eenmaal donker was de maan en de sterren er niet zouden zijn om ons de weg te wijzen. We gingen op weg en stopten allebei onze broekspijpen in onze sokken om te voorkomen dat die doornat zouden worden van het lange, natte gras.

In het begin ging het prima en bleven we goed op schema, maar toen liepen we ook op stenen paden en graanvelden. Toen het eenmaal compleet donker was, besefte ik hoe dom we waren geweest, omdat we niet meer dan een paar meter voor ons uit konden zien. Mensen die in de stad wonen hebben er geen idee van hoe donker het op het platteland kan zijn als je eenmaal de straatverlichting achter je hebt gelaten. We raakten niet volledig verdwaald omdat we af en toe lichtjes van een arbeidershuis of boerderij die we herkenden zagen twinkelen. Ik was bijna zover om bij een deur aan te kloppen, omdat mijn benen ondanks de voorzorgsmaatregelen doorweekt waren en ik genoeg had van de doornstruiken en andere takken die plotseling uit het niets langs mijn gezicht streken, toen Danny precies op tijd zei: ‘We zijn hier op het achterveld, we zijn bijna thuis.’ Onmiddellijk vrolijkten gedachten aan een hete douche, een uur lekker lezen en e-mails beantwoorden me op en stapte ik tevreden stevig verder. We wisten allebei dat we vanaf dit weiland alleen de spoorbrug nog moesten oversteken om op het volgende weiland te komen en dan dwars door het laatste stuk naar ons erf zouden kunnen lopen.

We strompelden verder, zoekend naar het hek dat het einde van de spoorbrug aangaf. Maar precies op dat moment kregen we bijna een hartflauwte omdat papa’s collie, Merle, plotseling uit de duisternis opdook. Merle kon lastig zijn omdat ze dacht dat ze iedereen moest beschermen, ons incluis, maar we waren blij om haar te zien omdat het betekende dat we thuis waren.

Danny slaakte een kreet toen zijn zoekende vingers het hek vonden aan onze kant van de brug en hij begon aan het veerslot te morrelen, mopperend, omdat het hek gewoonlijk open was zolang het weiland leeg was en hij meende te weten dat het vee er nu nog niet was. De dieren kwamen nooit voor eind augustus in dat weiland en het was nu pas midden juli.

Uiteindelijk slaagde hij erin de grendel open te schuiven, maar voordat hij het hek echt open kon doen ging het helemaal mis omdat Merle ons niet over de brug wilde laten doorlopen. Ze bleef blaffen, ons actief de weg versperren en toen dat niet hielp begon ze tegen ons te grommen en liet ze haar tanden zien. Ik ben altijd een beetje bang van haar geweest, dus zei ik tegen Danny dat we hiermee moesten stoppen en de langere omweg maar moesten nemen. Met tegenzin gaf hij toe. Zelfs zijn overmoed was inmiddels verdwenen, dus gingen we terug naar het hek en klommen er weer overheen. Na een paar honderd meter kwamen bij we het begin van onze oprijlaan en van daaruit was het gemakkelijk, al duurde het misschien tien minuten langer.

Merle was godzijdank verdwenen en we liepen zonder verdere avonturen naar huis. Toen we binnenkwamen klaagde mama eerst luidkeels over onze schaafwonden en de modder die overal op onze trainingsschoenen en spijkerbroek zat, en zei toen dat ze een verdrietig bericht had. Ze vertelde dat Merle de oprijlaan was afgerend en door een vrachtwagen was overreden. We waren geschokt en van streek, maar ook volledig verbijsterd. Hoe kon Merle nu dood zijn terwijl we haar daarnet nog hadden gezien? Mama’s gezicht werd bleek toen we haar vertelden wat ons was overkomen, temeer omdat pap de koeien en kalveren weer voor het eerst in de wei had gezet en dat was kennelijk de reden geweest waarom Merle ons had verhinderd door te gaan. Koeien kunnen erg gevaarlijk zijn wanneer ze denken dat hun jongen worden bedreigd en twee kinderen die op de tast hun weg zochten door een donker weiland zouden zeker hun agressieve beschermersinstinct hebben opgeroepen. In de duisternis zouden we volkomen hulpeloos zijn geweest wanneer zij ons hadden willen vertrappen.
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Er doen veel verhalen de ronde over een reusachtige witte hond die op verschillende plaatsen verschijnt en mensen beschermt tegen gevaar. Het is niet de geest van iemands huisdier en hij heeft geen duidelijke band met de mensen die hij redt. Een vrouw werd behoed voor een dodelijk schot toen de hond verscheen en weigerde haar een kamer binnen te laten waar net een gevecht was uitgebroken. Een andere man werd in het bijzijn van ooggetuigen een kelder ingeduwd en enkele seconden later weerklonken schoten en werd er een man gedood op het pad voor het huis. Waar komen deze mystieke beschermers vandaan? Uit een andere tijd? Uit een andere ruimte? Uit een andere dimensie?

Ik had het geluk dit persoonlijke verhaal over een vreemde hond van de kunstenares Nicola J.T. MacMillan te mogen ontvangen. Haar verhaal maakt het mysterie alleen nog maar groter, en het was zo verbazingwekkend dat ik het heb toegevoegd.
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Mijn grootvader van vaderskant was een geweldige man, een zachtmoedig mens die de eerste was om mensen een helpende hand toe te steken. Omdat hij een geweldige monteur was had mijn andere opa hem overgehaald om te komen helpen met het onderhoud van de ijscowagen. Mijn grootvader werkte er van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat aan en toen hij klaar was ging hij op de plaats van de bestuurder zitten en startte de motor. De wagen reed probleemloos, dus dacht hij dat hij de ijscowagen kon terugbrengen naar de garage zodat mijn moeders vader niet nog een werkdag zou hoeven missen. Hij stapte uit en en liftte terug naar zijn werk om zijn auto op te halen. Eindelijk kon hij naar huis. Het was een koude winteravond en er zat zwart ijs in het teer van de drukke wegen in Liverpool. Toen hij de Hillfordlaan naderde voelde mijn grootvader de behoefte naar rechts te kijken, in de richting van het kerkhof Allerton. Omdat daar familieleden van hem begraven lagen bad hij een klein gebedje voor hen terwijl hij doorreed. Toen hij de drukke vierbaansweg opreed zag hij dat er een man stond te liften. De man had een dier, een hond, naast zich staan. Het was al voorbij middernacht en grootvader wist dat het vroor, dus stopte hij voor de man en zijn hond. Terwijl grootvader naar de zijkant van de weg reed, draaide hij het raampje naar beneden. Hij vroeg aan de lifter waar hij naartoe wilde. Binnen een tel was de man verdwenen. De haren in mijn grootvaders nek gingen rechtovereind staan en hij voelde een geweldige rilling door zijn lichaam trekken. Tegelijkertijd sprong de hond door het open raam naar binnen en ging op de passagiersstoel zitten, waardoor mijn grootvader zich weer doodschrok omdat hij zich niet had gerealiseerd dat de hond er nog wel was! Snel draaide hij het raampje weer dicht en reed hij nerveus en beverig weg.

Zijn hersenen draaiden op volle toeren terwijl hij zich afvroeg waar de man naartoe was gegaan, of dat hij misschien een geest was geweest die er zeker van wilde zijn dat zijn hond veilig was. In ieder geval was de hond heel echt en kon niet in het koude vriesweer worden achtergelaten. Toen ze thuiskwamen liep de hond achter mijn grootvader aan het huis in waar hij door mijn grootmoeder en overgrootmoeder werd begroet. Mijn vader, die toen nog een jonge tiener was, lag opgerold op de bank, diep in slaap. Terwijl mijn grootvader nog stond te piekeren over de vreemde gebeurtenissen van die avond maakte hij eten klaar voor de hond en een slaapplaats voor de nacht. De volgende dag besloten ze dat de hond kon blijven en ze noemden hem Kim, omdat zijn halsband was gemerkt met de letter K. Het was een zwart-witte Duitse herdershond, lief, zachtaardig en gezond van lijf en leden met een glanzende vacht. Kim maakte al snel deel uit van de familie, hij was een geweldige waakhond en bleef de hele dag bij grootvader in zijn garage. Kim was ook heel goed gezelschap en grootvader was ontzettend blij om hem bij zich te hebben. Er ging een jaar voorbij en toen, precies een jaar na dat mysterieuze voorval waarbij mijn grootvader Kim had gevonden, verloor hij hem weer. Het leek een heel gewone dag en mijn grootvader ging met Kim naar zijn werk. Omdat hij vroeg klaar was besloot hij de rest van de middag vrij te nemen, dus pakte hij snel zijn boeltje en vertrok richting huis. Nadat hij zijn auto had geparkeerd stapte hij uit met Kim, die als een schaduw achter hem liep. Er klonk geklingel van de plaatselijke ijscokar en grootvader stak de straat over om, voordat hij naar binnen ging, ijsjes voor de kinderen te kopen. Nadat hij geholpen was, liep hij met zijn buurman voor de kar langs om te kunnen oversteken. Een fractie van een seconde later reed er een auto met jongelui langs die zo tegen mijn grootvader zou zijn opgereden. Kim zag het gevaar en sprong boven op hem, terwijl hij hem en de buurman terugduwde. De arme Kim werd door de auto geraakt en was op slag dood.

Grootvader, die heel verdrietig was door dit verlies raakte niet uitgepraat over de moed van zijn geliefde huisdier. Kim werd gecremeerd en grootvader koos ervoor hem te begraven op het kerkhof Allerton in het familiegraf, recht tegenover de plaats waar zij elkaar voor het eerst hadden ontmoet.

Toen mijn grootvader twee maanden later weer over de Hillfordlaan reed, zag hij dezelfde lifter staan die hij eerder had gezien en inderdaad, zijn hond stond naast hem. Verbijsterd reed grootvader naar de kant van de weg en zag met ongeloof de man voor zijn ogen verdwijnen, alleen verdween Kim deze keer ook. Was Kim gestuurd om het leven van mijn grootvader te redden en had de verbinding met de ijskar van mijn moeders vader hen verenigd? Of was hij gewoon teruggekeerd naar zijn vorige eigenaar nadat er een jaar voor hem was gezorgd? Veel mensen zeggen nog steeds de lifter met zijn hond te zien en we vragen ons af of Kim op een dag weer zal terugkomen om nog een leven te redden.
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Huisdieren die terugkomen

Ik stierf als mineraal en werd plant

Ik stierf als plant en verrees als dier

Ik stierf als dier en werd een mens

Waarom zou ik vrezen

Wanneer werd ik minder door te sterven?

JALALU ’D-DIN RUMI, SOEFI-DICHTER

We krijgen nooit het definitieve bewijs dat een dier bij ons terugkeert in een nieuw lichaam, maar misschien is dat ook niet de bedoeling. Zo’n soort bewijs zou de wereld kunnen veranderen en misschien niet op de juiste wijze. Wanneer iedereen bijvoorbeeld voor honderd procent in reïncarnatie zou geloven, zouden heel wat mensen hun leven opgeven en hopen op een beter leven de volgende keer.

De verhalen die hier volgen geven ons niet het bewijs dat huisdieren zijn teruggekomen, maar ze hebben hun eigenaar troost gegeven en dat is iets moois.

Janet Schofield heeft me dit schattige verhaal gestuurd over haar hondje.
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Russ is een kortharige ‘miniatuur jack russell’. Eigenlijk kregen mijn vader en moeder hem van mijn nicht als ‘therapiehond’ voor mama, die toen niet gezond was en dat nog steeds niet is. Hij kwam in december 2000 bij ons en we vieren zijn verjaardag altijd op 7 november met een cakeje en een kaarsje erin. Wanneer we tegenwoordig zijn verjaardag vieren en we ‘lang zal hij leven zingen’, zingt hij met ons mee. Mama en papa vinden dit geweldig. Ik heb Russ ook geleerd ‘hallo’ te zeggen en het klinkt bijna alsof hij dat gewoon zegt. Hij is nu zeven jaar en slaapt bij papa en mama op bed.

Russ lijkt soms bijna menselijk. Hij moet met ons mee-eten aan tafel en eet zijn hondenbeschuit wanneer wij ontbijten. Hij houdt van zoet en begint de dag graag met iets met suiker; hij vindt het heerlijk om mama’s papkom uit te likken (nadat ze die zelf heeft leeggegeten, natuurlijk). Hij staat erop onze dessertkommetjes uit te likken omdat hij, zoals ik al zei, zo van zoetigheid houdt. Meestal is hij in alle opzichten een echte gezinshond, maar wanneer hij ’s avond zijn hoofdmaaltijd krijgt, doet hij een beetje vreemd. Hij eet niet, totdat ik bij hem in de kamer kom zitten. Ik moet met hem spelen om hem zover te krijgen dat hij eet. Waarom dat nogal vreemd is, is om eerlijk te zijn, omdat ik persoonlijk niet zoveel met honden opheb. Hij is niet voor mij aangeschaft en ik begrijp echt niet waarom hij zo doet.

Het klinkt misschien raar, maar ik heb het gevoel dat ik Russ al eerder heb gekend, als een mens die nu als hond gereïncarneerd is. Dat komt omdat zijn eetgewoontes me herinneren aan mijn grootvader. Die at zijn dessert ook graag vooraf en daarna pas zijn hoofdmaaltijd, maar het komt ook door de manier waarop Russ om ons heen blijft draaien, vooral als er iemand ziek is. Hij doet dit het meest bij mij en soms heb ik gewoon het gevoel dat mijn grootvader terug is.
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Het volgende verhaal van Sarah Brenner geeft overtuigender bewijs van een hond die teruggekomen is in een nieuw lichaam. Ik was stomverbaasd toen ik het voor de eerste keer las en ik hoop dat jullie net zo verbaasd zullen zijn.
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Toen ik naar de puppy in de mand keek, leek ze meer op een verdronken rat dan op een hond. Ze was pas gewassen door mensen van de eerstehulpdienst en ofschoon ze min of meer droog was, lag haar korte vacht zo vochtig en plat op haar huid dat het leek alsof ze eigenlijk geen vacht had. Haar grijze kleur deed niets af aan de gelijkenis met een knaagdier. Het was een kleine chihuahua gekruist met iets onbekends en mijn manlief, Ray, zegt altijd dat ze misschien met een rat is gekruist, wat ik nogal onaardig vind! Met haar lichte overbeet, waardoor haar tanden een beetje vooruitstaken, was ze zeker niet de mooiste hond van de wereld. Het maakte mij niet uit. Ik pakte haar op, keek in haar bruine ogen en het was liefde op het eerste gezicht. Vanaf dat ogenblik had ze mij. Ook Ray was dol op haar, ook al probeerde hij dat niet te laten merken. Op de dag dat ik haar mee naar huis bracht, broodmager en bijna zonder haar, heeft ze een plek in ons hart gevonden.

Ik noemde haar Teacup (Theekopje). Een gekke naam, maar die paste bij haar omdat ze zo gracieus was als Chinees porselein. Maar ze had geen Chinese aard. Ze was ondeugend en opgewekt en als ze wilde dat ik haar oppakte was ze een tiran, terwijl ze krabde en jammerde alsof ze werd aangevallen door een reusachtige rottweiler! Ze was echt ondeugend, maar ik hield van de aandacht die ik van haar kreeg. Ze bracht Ray in verlegenheid wanneer hij met haar voor de winkel stond te wachten terwijl ik binnen de boodschappen deed. Huilend en ronddraaiend op haar achterpoten stelde ze zich vreselijk aan.

Ze had een absolute voorliefde voor custard cream-koeken en kon er echt niet van afblijven. Het was haar slechtste en meest ondeugende gebrek. Je kon haar absoluut niet vertrouwen als je er een had; ze deed de gekste dingen om dat koekje van je te pakken te krijgen, ze sloop zelfs vanachter de leuning van de stoel op je af en sloeg het met de snelheid van een stelende zeemeeuw onverwacht uit je hand! Zo’n klein hondje, nauwelijks groter geworden dan een puppy, maar met het hart zo groot als een leeuw.

Ze heeft lang geleefd, iets waar ik heel blij om was. Er is een periode geweest dat ik dacht dat ze eeuwig zou leven, maar natuurlijk was dat niet zo. Toen kwam die afschuwelijke dag die alle hondenbezitters onder ogen moeten zien. Maar ik heb wel geluk gehad, want behalve dat ze een paar keer per jaar haar vooruitstekende tanden moest laten schoonmaken, is ze haar hele leven niet bij de dierenarts geweest. De nacht dat ze stierf was een nacht als alle andere.

Ze ging naar buiten om haar behoefte te doen en liep naar haar slaapmand, ging liggen met haar met bont gevoerde heetwaterkruikje tegen zich aan. Het is ons nooit gelukt die van haar af te nemen. Daarna zei ik altijd: ‘Slaap lekker, lieverd’, en ging naar bed.

Toen ik de volgende ochtend naar beneden kwam wist ik het onmiddellijk, omdat ze nog nooit in haar mand was blijven liggen als ik op was. Ze zag er zo vredig uit, nog opgerold tegen haar kruikje, hoewel die nu koud was. Ik pakte haar op en voelde aan haar lichte stijfheid dat ze al uren geleden was gestorven, waarschijnlijk vrij snel nadat ik naar boven was gegaan. Ik bleef huilen, en toen Ray naar beneden kwam huilde hij ook.

De daaropvolgende paar maanden waren heel pijnlijk. Als ik thuiskwam en zonder eraan te denken de sleutel omdraaide, werd ik er door de stilte en de rust meteen weer aan herinnerd. Ray bleef vragen of we niet een ander hondje zouden kunnen redden, maar mijn hart behoorde nog aan Teacup toe. Ik dacht eerlijk dat dit altijd zo zou blijven. Maar toen Ray en ik een paar jaar later op vakantie waren in een huisje in het Lake District gebeurde er iets heel wonderlijks. We waren al vaak op deze plaats geweest. We hielden van de streek en kenden deze erg goed. Ons huisje stond afgelegen, zo afgelegen dat Ray zei dat als we wat ouder werden we eens moesten gaan zoeken naar iets dat minder ver afgelegen stond, maar ik vond het daar heerlijk.

Op een ochtend stond ik thee te zetten. Ray liep de keuken in omdat hij de geur van gebakken ham rook. Ik hoorde gekrabbel aan de deur.

‘Wat is dat?’ vroeg ik.

‘Ik weet het niet’, zei Ray, terwijl hij zich installeerde voor zijn bord. Ik begreep de hint, liep naar de deur en deed het bovendeel van de staldeur open. Er stond niemand. Toen hoorde ik gejank en keek naar beneden. Daar stond de mooiste hond die ik ooit had gezien. Het was een klein bolletje dons met een prachtige zwarte vacht. Hij keek naar mij op met heel grote bruine ogen vanachter een pony in beatlestijl. Ik keek naar beneden en de hond keek naar boven.

‘Wie ben je?’ vroeg ik.

‘Met wie praat je?’ vroeg Ray.

‘Er staat hier een hondje’, zei ik, terwijl ik de onderkant van de deur openmaakte.

De hond kwam binnen, Ray keek naar hem, glimlachte en bood hem een stukje ham aan. De hond sprong zonder vragen op een van de stoelen tegenover hem alsof hij dat al jarenlang iedere dag deed. Aan het einde van de vakantie namen we de hond mee naar huis, omdat niemand aanspraak op haar had gemaakt en we zo afgelegen woonden dat het wel een zwerfhond moest zijn.

Penny, zoals we haar noemden, maakte al binnen een dag deel uit van het gezin, maar ik voelde me een beetje ongemakkelijk. Ik had het gevoel dat ik Teacup had verraden. Ray zei dat ik dwaas deed. Die avond zat ik naar haar te kijken terwijl Ray thee aan het zetten was en toen veranderde haar gezicht gewoonweg. Het zwarte ruige haar verdween en werd plotseling grijs en glad. Haar leuke gezicht had plotseling knaagtanden. Ik knipperde met mijn ogen. Het was het gezicht van Teacup dat mij aankeek. Maar toen nieste ze. Haar gezicht trilde en ze werd weer Penny. Ik dacht dat ik gek aan het worden was en dacht: Ik moet dit niet tegen Ray vertellen. Op dat moment kwam hij terug uit de keuken, gaf mij een kopje thee en twee custard creams. Als de gesmeerde bliksem schoot Penny in een flits van de stoel naast mij, had haar tandjes om de koeken geklemd en voordat ik me had kunnen bewegen, liep ze er mee weg achter de bank

‘Lieve help’, schreeuwde Ray, ‘dit is vreemd.’

Niet half zo vreemd als wat ik heb gezien, dacht ik. Ik twijfelde er geen seconde aan dat Penny Teacup was. Ik had mijn kindje terug.
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Soms komen we in een heel andere vorm terug dan we in een vorig leven hadden, om een heel ander leven te leiden, dus begreep ik waarom Teacup ervoor had gekozen om veel mooier terug te komen dan ze eerst was. Ze zag er zo totaal anders uit dan daarvoor dat dit op de een of andere manier juist leek, in balans. Maar het zag er wel naar uit dat ze haar eetgewoontes niet had veranderd!

Holly Davis woont in Wales en is een paardentolk, dus was ik er niet verbaasd over dat ze zelf een enorme ervaring had. Zoveel mensen leven hun leven in afwachting van ‘iets dat ontbreekt’, iets dat nog in hun leven zal komen waardoor dat leven zal veranderen. Het verging Holly als volgt:
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Mijn belangstelling voor paarden is ontstaan toen mijn dochter Charlotte paardrijlessen nam. Snel daarna kregen we een prachtige Arabische bastaardmerrie te koop aangeboden, Kayleigh genaamd. Omdat ik weinig wist van paarden en dus niet erg voorzichtig was en waarschijnlijk ook niet erg verstandig, ging ik er meteen op in en heb haar gekocht. Al snel ging ze met ons mee naar huis. We ontdekten dat ze als rijpaard geen beginneling was en ik reed binnen drie maanden met haar op de weg met haar hoofdstel. Het leek alsof wij elkaar, zonder aanwijsbare reden, meteen vanaf het begin vertrouwden. Ik ontdekte dat ik haar tot rust kon brengen door gewoon rustgevende gedachten naar haar te zenden.

Toen Kaleigh drie maanden bij ons was werd ze op een nacht heel ernstig ziek en werd een koliek vastgesteld, die te opereren was. Het bleek dat ze een tumor rondom de darmen had, waardoor die werden samengeperst; ze was letterlijk stervende.

De volgende weken waren als een rit in een achtbaan omdat Kayleigh, om haar leven te redden, niet één maar zelfs twee operaties moest ondergaan. De tweede operatie was heel dramatisch maar het was haar enige hoop op overleven. In de periode dat de operatie plaatsvond merkte ik dat ik luisterde naar John Denvers Annie’s song of, zoals ik het later herdoopte, Kayleigh’s song, omdat ik altijd aan haar denk als ik het hoor. Kayleigh kwam thuis uit het ziekenhuis en herstelde langzaam, dit herstel heeft nog heel wat maanden geduurd. Ze was pas rond de dertien jaar en toch was het nu al duidelijk dat ze ook leed aan het syndroom van Cushing, een gevreesde stofwisselingsziekte.

Toch was het leven haar nog een poosje goedgezind. Na verloop van tijd werd het echter duidelijk dat Kayleigh voor zo’n jong paard veel ernstige aandoeningen in haar lichaam had. In die periode gaf Kayleigh mij via een vriendin de volgende boodschap door: ‘Ik drijf je tot aan je emotionele grenzen. Houd vol, want dit is voor jouw bestwil en voor dat waarin je gelooft. Mijn lichaam is niet van mij. Het is een test.’ Ik werd door deze boodschap overvallen, maar in de loop van de tijd had ik deze verdrongen en was ik haar bijna vergeten.

Hierna ging Kayleigh steeds meer achteruit, ze leed ook nog aan een chronische ontsteking aan haar hoeven, die erg pijnlijk was. Maar Kayleigh, die mij altijd telepathische boodschappen heeft kunnen zenden, bleef mij zeggen: ‘Je weet hoe je me beter kunt maken, je weet hoe je me gezond kunt krijgen. Ik zal van ouderdom sterven.’ Dus bleef ik voor haar doen wat ik kon om het haar naar de zin te maken. Als ik er over nadenk zie ik, als ik eerlijk ben nu, dat ik tot op zekere hoogte weigerde te accepteren hoe ziek ze eigenlijk was. Ik kon de gedachte niet verdragen haar te verliezen, niet mijn merrie!

Ik herinner me nog helder een dag dat ik de wei inliep en Kayleigh mij woorden stuurde die ik werkelijk angstaanjagend vond om te horen. Ze was klaar om te gaan. Ik barstte in snikken uit, rende naar binnen en ging als een baby op mijn bed liggen huilen. Maar ze sprak nog altijd op een liefhebbende, kalme toon in mijn geest, in feite zei ze tegen me dat ik tot mezelf moest komen en weer naar buiten moest gaan, en dat deed ik. Toen liet ze mij voor mijn geestesoog een energiestreng zien die van mijn maag naar de hare liep. Ze legde mij uit dat ik haar met energie had gevoed om haar te helpen in leven te blijven, maar dat dit nu op moest houden. In het visioen was het eind van het koord dat aan mij bevestigd was rood en opgezwollen en ik had inderdaad al heel wat maanden maagpijn. Ze vertelde dat het nu tijd was om de streng te verbreken en haar te laten gaan. ‘Maar’, zei ze, ‘om dat te kunnen doen moet je voor 100 procent van mij houden’, de 97 procent die ik nu voelde was niet voldoende. Ik geef eerlijk toe dat het me een paar minuten kostte om die 100 procent te voelen, daarna kon ik de streng doorsnijden en haar loslaten.

Ik stond in het weiland en keek naar haar en voor het eerst zag ik hoe het werkelijk met haar was. Mijn mond viel bijna open van verbazing toen ik me realiseerde wat ik deze maanden niet had willen aanvaarden. Op slechts vijftienjarige leeftijd stierf deze merrie van ouderdom. De arme lieverd zag eruit alsof ze dertig was. Kayleigh legde me uit dat we allebei een paar dagen nodig hadden om te wennen aan het idee van haar heengaan. Ze zei dat we nu tijd nodig hadden om met elkaar te praten om vertrouwd te raken met haar dood. Dat was op een zaterdag en ze vertelde me dat donderdag een goede dag voor haar was om te sterven, dus maakte ik een afspraak voor haar met de dierenarts. De volgende dag had ik een stand gereserveerd op een plaatselijke paardenmanifestatie. Ik wilde niet gaan en haar alleen laten, maar ze zei dat ik wel moest gaan omdat ik moest uitkijken naar een klein, lichtbruin hondje, dat een boodschap voor mij had.

Dus de dag daarop ging ik plichtsgetrouw op reis, hoewel ik het moeilijk vond om haar thuis te laten, omdat we nog maar zo weinig tijd samen hadden. Onderweg besloot ik even van de snelweg af te rijden voor een ontbijt. Terwijl ik zat te eten deed ik iets wat ik nog nooit had gedaan. Ik pakte het betalingsbewijs op dat ik bij de kassa had gekregen en las het helemaal door. Onderaan het stukje papier las ik de woorden: ‘Je bent geholpen door Kayleigh’. Toen ik die woorden las ging er een koude rilling van inzicht langs mijn rug. Ja, ik was inderdaad geholpen door deze merrie. Ik stak het stukje papier veilig in mijn zak, liep terug naar de auto en ging naar de manifestatie. Zodra ik uit de auto stapte werd ik begroet door het kleine, lichtbruine hondje van een dierenarts, die daar aanwezig was. Ik vroeg aan de hond of hij een boodschap voor mij had en hoorde direct haar heldere antwoord: ‘Het is een genoegen om u te helpen.’ Bij die woorden moest ik onwillekeurig lachen omdat het erop leek dat er geen grenzen waren aan wat deze merrie deed om mij op mijn gemak te stellen en te laten weten dat ze in mijn buurt was om mij te helpen. Ik heb die dag fijn gewerkt met mensen die problemen hadden met hun paard. Daarna ben ik de lange weg teruggereden.

De volgende dagen verstreken, gelukkig mag ik zeggen, langzaam en ik had het gevoel dat er iets in mij was veranderd. Iets in mij was vredig geworden. Toen de dierenarts die donderdagochtend verscheen voelde ik me op een vreemde manier rustig en gelukkig. Eerst kreeg Kayleigh een injectie met een kalmerend middel, gevolgd door een dodelijke injectie. Ik stond daar gewoon bij en keek hoe zij zachtjes op de grond gleed. Om de een of andere reden kon ik me niet lang met het oude versleten lichaam op de grond aan mijn voeten identificeren, omdat dit oude, versleten omhulsel mijn merrie niet meer was. Mijn dierenarts wist er toen niets van, maar ik heb de hele gebeurtenis door zachtjes met Kayleigh gepraat en ik kan eerlijk zeggen dat er op geen enkel moment sprake is geweest van een stilte of een teken van wanhoop in het gesprek. Het leek alsof daar ze al die tijd met mij had staan praten.

Ik dacht dat het nu afgelopen was, totdat ik later op de dag een telefoontje kreeg van een vriendin. Ze zei dat ze zojuist op een internetforum was geweest waar we allebei lid van zijn. Er was net die dag een nieuwe bijdrage ingevoegd met als titel: ‘Ik weet niet waar dit vandaan komt of wat het betekent’ en mijn vriendin had het gevoel dat ik moest gaan kijken om het te lezen en dat deed ik. De boodschap luidde:

We zijn nog één, ik ben niet weg,
ik sta naast je en leid je,
jouw droom is mijn droom,
en ik zal die tot het laatst verdedigen,
we zullen samen lopen, zij aan zij,
omdat jij mijn vertrouwde vriend bent en ik ben jouw gids,
die zwijgend door het zand loopt.

‘Is dit van jou, Kay?’ vroeg ik. ‘Ja’, hoorde ik in mijn geest. ‘Heb je het stukje over zwijgend in het zand lopen begrepen? Dat komt uit je lievelingsgedicht ‘Footprints’ (‘Voetafdrukken’). Ik moest lachen terwijl ik een e-mail stuurde naar Jay, de vrouw die het op internet had gezet. Ze e-mailde terug en vroeg of ‘zoet’ of ‘snoep’ iets voor mij betekende. Voordat de dierenarts kwam had ik Kay twee pakjes pepermunt gegeven, iets wat ze jarenlang niet van me had gekregen.

Toen ik die avond langs mijn oprit liep om het hek te sluiten, hoorde ik Kayleigh’s stem, luid en duidelijk. ‘Kijk naar boven’, en toen ik dat deed zag ik een prachtige vallende ster. ‘Dat ben ik’, zei ze zacht. ‘Iedere ziel heeft een ster.’

Ik heb het gevoel dat dit niet het einde van het verhaal is maar pas het begin. Je moet weten dat Kay mij nooit echt heeft verlaten. Toen ik een paar dagen na haar dood in het weiland stond, hoorde ik haar om een knuffel vragen. Ik draaide me om en ik zag Anam Cara, mijn andere prachtige Arabier, die mij recht in de ogen keek. Haar stem kwam via hem en instinctief sloeg ik mijn armen om hem heen. Het lijkt alsof Kay nooit helemaal vertrokken is. Ze heeft ervoor gekozen om fysiek haar lichaam te verlaten, maar haar wijsheid, kennis en, zonder twijfel, haar liefde leven voort in de vorm van deze prachtige knaap, zodat we onze reis kunnen volbrengen en onze gedeelde droom samen kunnen leven. Anam Cara veranderde die dag volledig, heeft zich alle hebbelijkheden van Kay eigen gemaakt, waardoor ik absoluut zeker weet dat Kay ervoor had gekozen met haar geest in zijn lichaam verder te gaan.
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Ik heb altijd van het volgende, ongewone verhaal van Benn Miller over zijn kat Cilla, gehouden. Het lijkt erop dat niet alleen onze huisdieren in een nieuw lichaam bij ons kunnen terugkeren, maar dat ze ook kunnen terugkomen met een eigen agenda.
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Ik ben altijd bang geweest voor katten. Nou ja, niet gewoon bang, maar doodsbang. De mensen moesten om mij lachen toen ik nog klein was en de straat overstak om er een uit de weg te gaan. Ik hield er zelfs niet van om langs een heg te lopen voor het geval er een kat overheen zou springen, net op het moment dat ik langskwam. De gedachte om plotseling oog in oog te staan met mijn Godin der Wrake was echt angstaanjagend. Mijn vriendin Kate, die altijd bezig was met new age, zei dat ik misschien in een vorig leven een Egyptenaar ben geweest en gedood ben omdat ik per ongeluk een heilige kat had verwond. Misschien heeft ze gelijk, ik heb in dit leven nooit een kat verwond, ik wil er gewoon niet bij in de buurt zijn. Ik heb vooral een hekel aan het idee er een in de ogen te moeten kijken. Ze hebben zo’n vreemd streepje in hun pupil waar ik echt niet van houd.

Nee, ik was door en door een hondenman. Honden waren beheerst en staarden mij niet aan zoals katten. Ik had een ‘Staffie’ (een Staffordshire bulterriër) die Ringo heette en ik was echt gek op die hond. Ringo had veel gevoel voor humor. Hij vond het leuk om zich te verstoppen en dan met een breed, vet, lachend gezichtje op me te springen. Hij legde dingen in mijn bed, zoals natte botten of doorweekt speeltuig en lachte dan ook als ik een gil gaf en uit bed sprong. We hadden tien jaar lang een geweldige tijd samen en ik voelde me altijd goed als ik met hem buiten was, ook omdat ik, en ik schaam me om het te zeggen, hem leerde op katten te jagen. Door dat ene woord ‘katten’ zweepte hij zichzelf op tot een staat van woede en ging hij overal op zoek naar de kat die kwaad wilde doen. Hij ving er nooit een en natuurlijk zou ik dat ook niet hebben toegelaten, maar ik voelde me veiliger omdat ik wist dat de katten uit de buurt op afstand zouden blijven wanneer ik met Ringo liep. Dus natuurlijk was ik altijd met Ringo. Daarom was ik zo wanhopig toen hij stierf. Hij was mijn maatje en mijn beschermer geweest, dus we hadden een heel hechte band gehad. Zonder hem voelde ik me weer naakt en weerloos, zoals ik me ook als kind altijd had gevoeld.

Vanaf die dag leek het alsof de plaatselijke katten het allemaal op mij gemunt hadden. Waar ik ook ging, zij waren er ook. Verscholen onder auto’s en heggen staarden ze mij aan met hun gespleten ogen, vooral in de nacht wanneer hun ogen glansden. Kate kreeg er meer dan genoeg van en broedde een plan uit. Ze denkt echt dat ze dit plan helemaal alleen heeft bedacht, maar ik weet wel beter.

Op een avond stond ze bij de flat op mij te wachten met een kartonnen doos met luchtgaten erin. Ik bedacht dat als daar een puppy in zat dat wel een heel kleine moest zijn. Ik was ontzet toen ik het deksel optilde en daar een kat zag! Ik deinsde terug en staarde angstig naar het deksel. Het was niet eens een kat, maar eerder een minuscuul, toegetakeld poesje. Het was nat en het rilde en ik moet toegeven dat ik medelijden met haar had. Maar ik eiste: ‘Haal dit onmiddellijk weg!’

Kate zei dat ze dat niet kon, het diertje was in het kanaal gegooid en ze had het gered. Ik weet niet zeker of ik haar geloofde. Het leek mij een veel te gemakkelijk zielig verhaal, maar ze wilde niet wijken. Ze zei dat ze het morgen naar de eerstehulpdienst zou brengen. Het was nu te laat. Ze waren gesloten en het zou sterven als ik het er vannacht zou uitgooien. Dus zei ik dat ze er deze nacht wel voor mocht zorgen, zolang ik het maar niet hoefde aan te raken of erbij in de buurt hoefde te komen. Ze haalde het poesje uit de doos, droogde het af en gaf het een stukje tonijn toen het opgerold in een grote zachte handdoek op haar schoot zat.

Uiteindelijk ging ik naast haar zitten omdat het katje in slaap was gevallen. Ik zag alleen het kruintje boven de plooien van de handdoek uitsteken. Kate stond erop om haar met ons mee te nemen naar de slaapkamer en toen ik ’s morgens wakker werd had zij zich tegen mijn nek aangenesteld. Ik werd bijna hysterisch, maar zelfs in mijn angst zou ik haar niet hebben kunnen bezeren. Kate was de kamer uitgegaan, dus ik lag daar wel een halfuur verstijfd met het bontpakketje tegen mijn nek aan. Zij werd wakker en bewoog zich niet, maar begon te spinnen. Ik had nog nooit een kat voelen spinnen, maar het was eigenlijk wel een prettig gevoel. Om een lang verhaal kort te maken, je hebt het al geraden, ik sloot dit poesje in mijn hart en we hebben haar gehouden. Maar ik was niet genezen. Ik hield alleen van deze kat. Wanneer ik buiten liep vermeed ik nog steeds alle andere katten als de pest.

Een paar weken later was Priscilla, zoals Kate ons kleine zwarte katje had genoemd, klaar om zich in de buitenwereld te wagen. Kate en ik waren van plan om met haar de tuin in te gaan om de eerste paar keer een oogje in het zeil te houden. Er waren geen echte omheiningen, dus waren we bezorgd dat ze misschien weg zou rennen en overreden zou worden voordat ze enigszins gewend was aan het leven op straat. Ik had een goede inval en stelde voor dat we Ringo’s halsband en riem zouden gebruiken om haar te leiden. Het was een van die halsbanden waarvan de scherpe punt van de gesp gewoon op de juiste maat een gat in de riem maakt, dus het was niet zo’n gek idee. Het gekke was dat toen ik de riem uit de kast haalde, Priscilla onmiddellijk rechtop ging zitten, naar de riem keek en wachtte tot ik hem om zou doen, net als Ringo altijd deed! In ieder geval leek het effectief dus gingen we naar buiten en liep ze keurig netjes aan de riem alsof ze nooit anders had gedaan. Het werd nog vreemder. De volgende paar dagen besloot ik haar mee naar buiten te nemen om met haar aan de riem wat te gaan wandelen en toen ik dat deed leek het bijna op de tijd van vroeger met Ringo.

Natuurlijk gebeurde het ten slotte een keer. Er kwam een kat tevoorschijn in de tuin aan de andere kant van de lage muur voor me en ik verstijfde. Op dat ogenblik sprong Cilla grommend en sissend op de muur, terwijl haar vacht recht overeind stond. De andere kat nam de benen en verdween in een flits langs de zijkant van het huis. Het was werkelijk vreemd en tot op de dag van vandaag zal Cilla niet toestaan dat er een andere kat in mijn buurt komt, of ze nu aan de riem loopt of niet.

Toen begonnen Kate en ik ons ook te realiseren dat Cilla met Ringo’s oude piepende speelgoed speelde en zij overal lag waar hij altijd ging liggen. Ik heb het gevoel dat mijn oude makker met zijn grote gevoel voor humor het hilarisch vond om terug te komen als een van mijn aartsvijanden. Hij kan het ook gedaan hebben om mijn liefde voor hem te testen. Zou ik hem nog accepteren in het lichaam van een kat?
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Ik heb veel verhalen gehoord van mensen die genezen zijn van hun fobie of tenminste een manier hebben gevonden om ermee te leven, maar dit is de allereerste keer dat ik heb gehoord dat dit gebeurde via een hond die terugkwam, en dan nog wel als kat! Het is zeker zo dat honden, katten en paarden echt gevoel voor humor hebben. Mijn eerste pony Baloo was een grote komiek. Hij wachtte totdat er een nieuw dier in de wei kwam en trok dan de meest rare gezichten naar hem.

Hij krulde zijn lippen op, vertrok zijn snuit, draaide zijn hoofd bijna achterstevoren en liet zijn tanden zien. De mensen lachten daar natuurlijk meestal om en hoe harder ze lachten hoe gekker zijn gezicht werd. Ik heb meer dan eens een volkomen vreemde, stikkend van het lachen, aangetroffen voor Baloo’s staldeur.


5

Dieren als boodschappers

Niets is edeler en niets is meer achtbaar dan trouw.

CICERO

Wat zou een geliefd persoon ertoe bewegen een boodschap te zenden via een dier of als dier? Ik denk dat geesten het in het algemeen moeilijk vinden om zich in een of andere fysieke vorm op het aardse niveau te manifesteren, dus is een manifestatie via een dier misschien gemakkelijker. Bij de vader van Katie Willis denk ik dat hij het gewoon een leuk idee vond om zijn familie aan het lachen te maken.
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Mijn vader was altijd een geweldige grappenmaker geweest. Hij plaagde ons als kinderen altijd en hield ons voor de gek. Soms leek het alsof hij het kind was en wij de ouder, maar ik zou hem nooit anders hebben gewild. Hij was de beste vader van de wereld. Maar de dingen veranderen en ook papa veranderde toen hij 48 jaar was. Al vanaf zijn kindertijd was mijn vader bezeten geweest van duiven. Hij was dol op die dieren. Hij was inmiddels een expert in het duiven fokken en was trots op elk exemplaar afzonderlijk. Hij nam ons als kinderen elke avond mee naar de volière waar hij ons veel over de vogels vertelde. Hij liet ons iedere vogel zien en vertelde de hele geschiedenis ervan. Hoe hij die vogel gefokt had en welke wedstrijden hij gewonnen had. Hij wees ons op de verschillende kleuren en vormen, en hij leerde ons hoe je een goede fokker kon worden. Hij vond het verschrikkelijk om een vogel te moeten verkopen, maar soms was de kooi zo vol dat hij wel moest. Hij controleerde altijd het nieuwe tehuis van de vogel en maakte zich er erg druk over. De dagen dat de vogels wedstrijden vlogen, waren de enige dagen dat hij er voor ons niet was. Als ze eenmaal ergens waren vrijgelaten begon papa met zijn verrekijker nauwkeurig de hemel af te speuren en wachtte tot het eerste vlekje aan de horizon verscheen. Zijn grootste nachtmerrie waren sperwers. Als zijn vogels naar buiten waren, stond hij soms al bij zonsopgang op om te kijken en te bidden dat hij de klassieke, heimelijke aanval van die kleine roofvogel op zijn vogels, niet zou hoeven zien.

Ik wenste iedereen een vader zoals de mijne, maar toen hij, zoals ik al zei, 48 jaar was, werd hij door een drama getroffen. Zijn duiven kregen salmonella. Een van hen moet het tijdens een tochtje naar buiten hebben opgelopen omdat vaders vogels net zo kraakhelder werden verzorgd als wij. Hij was diep ongelukkig en deed er alles aan om het te stoppen, maar een van zijn kostbare vogels stierf. Vader gaf zichzelf de schuld, maar niemand had beter voor ze kunnen zorgen dan hij en we bleven dat herhalen. Ten slotte zorgde vader alleen nog voor zijn lievelingsvogel Cleo, zij was natuurlijk de laatste. Cleo was niet haar officiële naam, maar zo noemde papa haar. Toen zij stierf was papa ontroostbaar, hij huilde aan één stuk door. Ik weet dat er mensen zijn die zouden zeggen: ‘Het was maar een vogel’, maar voor papa was dat niet zo. Hij had zich het grootste deel van zijn leven beziggehouden met het selecteren en fokken van vogels om het topstuk te fokken. En dat was Cleo.

Toen zij stierf dacht hij, geloof ik, dat ook zijn geluk was gestorven. Ze was werkelijk een prachtig exemplaar, zelfs in mijn ogen, nogal zeldzaam van kleur als in een mozaïek. Deze kleur ziet eruit zoals hij klinkt, opgebouwd uit veel verschillende kleuren die in elkaar overgaan. Het resultaat is uniek en heel mooi.

Daarna ging het snel bergafwaarts met vader. Het leek erop dat zijn vriendelijke en opgeruimde aard ook een keerzijde had. Binnen zes maanden werd er longkanker bij hem vastgesteld en twee maanden later verloren we hem. Ik denk dat hij kanker kreeg van verdriet en dat hij nooit werkelijk heeft geprobeerd om ertegen te vechten, alsof hij wilde vertrekken. Wij waren natuurlijk allemaal wanhopig, maar hadden het gevoel dat we papa kwijt zijn geraakt op de dag dat Cleo stierf. En dat hij nu misschien gelukkiger was. Er gingen enkele maanden voorbij. We probeerden uit alle macht om ons diepe verdriet een plek te geven, zó dat we ons onze papa konden gaan herinneren zoals hij was voordat hij al zijn duiven verloor.

Op een dag zat ik in de tuin. Papa had het vogelhuis afgebroken en gezworen dat hij het nooit meer zou gebruiken en in een opwelling om te proberen het te vergeten had hij op dezelfde plaats een tuinhuisje gebouwd. Ik zat in dat tuinhuisje te denken aan mijn vader en vroeg me af, zoals we allemaal doen wanneer we iemand hebben verloren, waar hij was en of het goed met hem zou gaan. Precies op dat moment hoorde ik het vertrouwde ritselende geluid van duivenvleugels als zij binnenvliegen om op stok te gaan. Daarna hoorde ik hem zacht koeren. Het was natuurlijk een vrije duif, dacht ik. De vogel fladderde naar de grond en liep rond tot aan de voorkant van het tuinhuisje. Het was een mozaïekkleurige! Ik bleef er maar naar kijken. Ik was te bang om me te bewegen uit angst dat hij weg zou kunnen vliegen. Ik zweer dat dit Cleo was. Haar tekening was uniek en deze vogel was absoluut een wedstrijdvogel van een topras. Ik wist er genoeg van om dat te kunnen herkennen. Maar als dat zo was had zij een ring om haar pootje moeten hebben. Alle wedstrijdduiven van topkwaliteit hebben een identificatiering om, met een eenmalig serienummer. Maar deze vogel had geen ring. Ik bleef er nog strakker naar kijken. Alsof hij wist wat ik deed spreidde de vogel zijn vleugels open en liep hij in een cirkel rond waarbij hij al zijn lichaamstekening toonde. Ik zou er duizend euro om hebben willen verwedden dat deze vogel Cleo was, papa’s Cleo, maar die was dood.

Ik bleef ongeveer vijf minuten naar haar kijken en ik was ervan overtuigd dat ze weg zou vliegen als ik naar binnen zou gaan om mama te halen. Ze bleef me wenken. Duiven hebben die neiging, maar deze wenk was traag, alsof er een betekenis in school. Uiteindelijk stond ik op en boog ik heel voorzichtig naar voren om haar op te pakken, maar ze wilde er niets van weten en vloog het dak op. Ik rende naar binnen om mama te halen maar natuurlijk was er geen teken van Cleo meer toen we weer naar buiten kwamen.

Wat mensen ook tegen me zeggen en hoe raar het ook klinkt, ik geloof dat deze vogel door mijn vader werd gestuurd. Tenslotte werden duiven ook in de oorlog gebruikt om boodschappen van de verzetssoldaten in Frankrijk over te brengen naar Engeland. Dus wat had mijn vader beter kunnen doen dan via een duif een boodschap van de andere zijde sturen? Het heeft ook iets poëtisch, vind je niet?
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Een van mijn vrienden verloor kort geleden zijn lieve vrouw, een van mijn beste vriendinnen, aan kanker. Hij was wanhopig en wilde een teken van zijn vrouw als bewijs dat ze nog ergens bestond. Op een dag zat hij op het bed waarin ze was gestorven. Hij staarde naar de kleine handbel die boven op de dekens lag. Hij had die in de laatste dagen, toen ze zo zwak werd, aan zijn vrouw gegeven, zodat ze kon bellen als ze iets nodig had. Hij zat maar naar de bel te kijken, en smeekte zijn vrouw ermee te bellen om hem te bewijzen dat ze nog in de buurt was. Er gebeurde al die tijd helemaal niets en hij begon wanhopig te worden.

Zijn vrouw had haar kat absoluut aanbeden. Ze had een hechte band met haar gehad. Mijn vriend hoorde op dat moment de kat de trap optrippelen en wilde echt niet dat zij de kamer in zou komen om dit moment te verstoren. Maar de kat kwam binnen, hield een ogenblik stil en sprong op het bed. Toen raakte ze de bel aan, één keer maar, nogal hard, voldoende om die te laten klingelen, daarna liep ze de kamer uit terug naar beneden.

Het leek mij duidelijk en terecht dat mijn vriendin, aangezien ze niet in staat was om zelf met de bel te klingelen, haar kat had gevraagd om dit voor haar te doen.

Peter Ellis heeft me nog een verhaal gestuurd over een huisdier dat een boodschap doorgaf. Merkwaardig genoeg gaat het weer om een vogel.
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Toen ik nog een kind was hadden mijn grootmoeder en grootvader een grijze papegaai, die natuurlijk Polly heette. Polly was een grijze Afrikaan en dat zijn, zoals ik nu weet, de beste praters. Ik was als kind een beetje bang van Polly. Ze had (zo leek dat voor mij) een reusachtige, angstaanjagende snavel, en dan die kraalogen! Ik wist altijd zeker dat ze me zou bijten, maar ze heeft het nooit gedaan. Ze was heel goed in het nadoen van mensen en ik wist nooit of het mijn grootvader, grootmoeder, een van mijn ouders, of Polly was die mij riep. Wanneer er iemand, bijvoorbeeld de melkboer, aan de deur klopte, riep Polly met oma’s stem: ‘Wie is daar?’ Diegene antwoordde dan natuurlijk: ‘De melkboer.’ Polly riep dan weer: ‘Wie is daar?’ en als hij nieuw was, dacht hij waarschijnlijk dat een oud, doof vrouwtje naar hem riep en bleef hij steeds luider terugroepen, totdat iemand hem uit zijn ellende kwam verlossen. Ik moest er altijd wel om lachen maar ik bekeek Polly toch altijd een beetje wantrouwend.

In ieder geval verloren we enkele jaren later, binnen een paar weken, zowel grootvader als grootmoeder. Ze waren in de tachtig en het leek erop dat ze zonder elkaar niet wilden leven. Het was heel droevig en mijn vader was natuurlijk heel verdrietig. Het volgende wat ik hoorde was dat Polly bij ons in huis zou komen. Papegaaien leven natuurlijk lang en wij moesten dus voor haar zorgen. Al snel begon ze te roepen: ‘Wie is daar?’ naar onze bezoekers en ze vermaakte ons bezoek urenlang door hen te imiteren. Ze begon met iets op hun toon na te zeggen, waardoor zij moesten lachen, daarna imiteerde ze dat gelach en voordat je het wist lag iedereen slap van de lach. Ik besefte dat Polly toch zo slecht niet was.

Op een avond zaten we in de woonkamer. Polly’s kooi was afgedekt met haar nachtdek. We moesten dit wel doen omdat ze anders de hele avond iedereen op de tv zou napraten. Mijn vader en moeder zaten net over grootvader en grootmoeder te praten en hoe erg zij hen misten, toen Polly plotseling met de stem van grootvader begon te praten. We keken elkaar verbaasd aan. In de eerste plaats had ze nog nooit gepraat als het dek over haar kooi lag en in de tweede plaats had ze zelden gepraat met grootvaders stem sinds hij was gestorven. Daarna schrokken we nog erger, omdat Polly dingen zei die we nooit eerder hadden gehoord.

Dat ging ongeveer als volgt:

‘Met ons gaat het goed. Wij zijn gelukkig. Zorg voor Polly en heb een goed leven.’

Pap rende naar de kooi en trok het dek ervan af, waardoor Polly, die er heel onschuldig uitzag, schrok. We zullen tot vandaag de dag nooit zeker weten of grootvader op de een of andere manier gebruik heeft gemaakt van Polly om ons een boodschap door te geven. Maar ik denk dat dit zo is. Zij heeft nooit meer met zijn stem gesproken.
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Men zegt dat papegaaien net zo intelligent zijn als honden en katten. Het is daarom verwonderlijk dat we niet meer verhalen over ze ontvangen. Misschien is dat zo omdat dieren die ontsnapt zijn aan het leven in een kooi hier niet willen blijven hangen. Dit verhaal deed me denken aan een andere anekdote die me kort geleden werd verteld door mijn vriendin Rosemarie Davies. Een van haar vriendinnen had een papegaai die veel vrijheid gewend was en gehecht was aan zijn bazin, die hij altijd ‘Mama’ noemde.

In de tijd dat deze dame overleed bleven de kisten openstaan in de ontvangkamer, zodat de familieleden hun laatste eer konden bewijzen en afscheid nemen. Ook de papegaai mocht daar afscheid komen nemen en toen het deksel van de kist dichtging zei de vogel: ‘Mama is gaan slapen.’

Hoe kon deze vogel het beeld hebben begrepen en onder woorden hebben gebracht van iemand ‘die gaat slapen’ of sterven, tenzij hij zich daarvan bewust is? Van vogels als papegaaien en parkieten wordt gezegd dat zij alleen kunnen imiteren en niet in staat zijn om zelf vanuit hun eigen intelligentie verstandige uitspraken te doen, maar deze kon dat wel!

Christy Cooper heeft me het volgende verhaal gestuurd over haar broer en een hond.
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Ik woon nogal afgelegen in de ‘wildernis’ en moet over een lange, kronkelige, overharde weg rijden om thuis te komen. Maar als je er eenmaal bent is het de moeite waard. Deze plek is zo vredig. Colorado is een van de mooiste streken op de wereld, sterker nog, het is de mooiste streek, naar mijn mening. Mijn broer Pete en ik hebben het huis en de grond van onze ouders geërfd en we hebben daar (niet altijd in volmaakte harmonie maar altijd met liefde) tot acht jaar na hun dood gewoond. Pete maakte er vaak grapjes over dat ik nooit een man zou vinden en hij geen vrouw, omdat we zo ‘vast’ zaten aan de wildernis. Maar het kon me nooit wat schelen, ik hield van de plek en ik wilde er nooit vandaan. Er woonde aangrenzend nog een gezin, en daar waren we ook blij mee. Ze hadden een dochter, Megan, dat was mijn beste vriendin, en elke dag gingen we samen naar het werk in de stad.

Pete zei vaak dat ik een hond moest nemen. Hij begon zich zorgen te maken over de periodes dat ik alleen thuis was en hij soms de hele nacht wegbleef omdat hij aan het feesten was. Maar hoeveel ik ook van dieren hield, ik had toch liever dat ze ‘in het wild’ bleven en bovendien vond ik het niet eerlijk ten opzichte van de hond om hem de hele dag alleen te laten als wij naar ons werk waren. Pete bracht hier tegen in dat hij soms nachtdiensten had en de hond dan niet alleen zou worden gelaten, maar het lukte me om het hem uit zijn hoofd te praten. Iedere keer als we door een winkelcentrum liepen waar een dierenwinkel was, riep hij: ‘Oh …’ en ‘Ah …’ als hij de dieren in de etalages zag. Zo probeerde hij me emotioneel te chanteren zodat ik er een mee naar huis zou nemen. Ik begon te wennen aan de gedachte dat hij er vandaag of morgen werkelijk mee zou komen aanzetten en ik dan geen keuze meer zou hebben.

Nu zou ik willen dat ik me gewonnen had gegeven – op een bepaalde manier heb ik dat ook, want ik heb mijn lieve broer verloren. Hij werd gedood bij een ongeluk op de snelweg. Wekenlang verkeerde ik in een toestand van shock en omdat de werkuren van Pete zo onregelmatig waren geweest, was het niet moeilijk om steeds te blijven verwachten dat hij binnen kon komen. Ten slotte heb ik me met Megans hulp aan de situatie aangepast en kon ik na een lang ziekteverlof uiteindelijk weer aan het werk.

Toen we, een paar weken later, op een dag terugreden over de landweg zagen we aan de zijkant van de weg een hond staan. Hij leek op een Engelse jachthond en we hadden er geen idee van wat hij daar buiten deed. Megan wilde stoppen, maar hoewel deze hond er rustig en vriendelijk genoeg uitzag, wilde ik dat niet. Ik was ooit gestopt om een andere verdwaalde hond te helpen en die had me aangevallen, waardoor ik gedwongen werd in mijn auto te springen en er vandoor te gaan. ‘Trouwens’, zei ik tegen Megan, hij ziet er niet verdwaald of geschokt uit.’ Toen we langs hem reden, stond hij daar gewoon ernstig te kijken.

Ik bedacht dat hij op stap was met een paar wandelaars en nu op hen stond te wachten. Maar de volgende dag stond hij er nog, of weer, misschien, dat wist ik niet zeker, maar ik liet de auto niet stoppen. Ik denk dat ik koppig was.

Pete had mij geen hond mogen geven dus zou ik nu deze niet nemen. Maar de derde dag werd het me te veel. Ik liet Megan naar de kant rijden en uit de auto stappen. Ik was nog steeds te bang dat ik zou worden gebeten. Ze liep voorzichtig naar de hond toe en maakte zacht kirrend geluidjes naar hem. Hij kwispelde met zijn staart en toen liep hij tot mijn verbazing om haar heen naar de plek waar ik nog steeds in de auto zat en staarde mij aan.

‘Hij wil dat je uitstapt’, zei Megan.

‘Geen denken aan’, zei ik, ‘doe niet zo gek.’

Megan boog zich naar voren en pakte de halsband van de hond vast. ‘Hij draagt een identificatieplaatje.’

Ja, natuurlijk had hij dat. Je laat toch zo’n prachtige rashond niet zonder plaatje rondlopen.

‘Staat er een nummer op?’ vroeg ik, terwijl ik mijn mobiele telefoon uit mijn tas pakte.

Er kwam geen antwoord. ‘Megan, is er een nummer?’ herhaalde ik.

Ik keek haar aan en ze keek naar mij met een verbijsterde uitdrukking op haar gezicht. ‘Dit moet je zien.’

Ik zuchtte gefrustreerd, stapte eindelijk de auto uit en liep naar hem toe. Megan hield het plaatje naarboven, zodat ik het kon zien. De hond blies mij vriendelijk warme lucht toe toen ik naar voren boog om het plaatje te lezen. Er stond geen nummer, geen adres, er stond slechts een enkel woord: PETE.

Ik knipperde met mijn ogen. De hond heette Pete.

Er liep een tinteling over mijn rug en ik wist dat ik deze hond mee naar huis moest nemen. Ik greep zijn halsband en leidde hem naar de auto. ‘Instappen’, zei ik. Hij sprong naar binnen, klauterde naar de achterbank en ging zitten, terwijl hij recht voor zich uit keek, alsof hij wilde zeggen: ‘Nou, vooruit dan. Laten we naar huis gaan.’

Omdat ik dacht dat het een dure hond was die iemand misschien zou missen, hebben we rondgebeld, maar niemand heeft hem ooit opgeëist. Tot op de dag van vandaag woont Pete bij mij en nu zou ik niet meer weten wat ik zonder hem zou moeten beginnen. Ik zeg niet dat Pete de reïncarnatie van mijn broer is, want het is duidelijk dat de hond geboren moet zijn voordat Pete is gestorven. Ik zeg helemaal niets, ik vertel alleen gewoon wat er gebeurd is.
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Ik twijfel er niet aan dat dit meer was dan alleen een toevallige samenloop van omstandigheden. In aanmerking genomen dat Pete zo lang had geprobeerd Christy een hond te laten kopen, dat deze hond niet werd opgeëist en dat hij de naam Pete droeg, moet je bijna wel tot de conclusie komen dat Pete (de hond) werd gestuurd door Pete (de broer) om voor zijn zus te zorgen.

Vlinders worden vaak gezien als boodschappers uit de geesteswereld; dit verhaal van Graham Porter is weer zo’n voorbeeld van hun mystieke kracht.
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Toen mijn vriendin Anna stierf was dat een vreselijk klap voor mij, ondanks het feit dat ze maandenlang terminaal ziek was geweest. Ik was haar ooit tegengekomen op de kermis en was direct gecharmeerd geweest van haar vrije geest en haar liefde voor alles wat leefde.

Het was heel tragisch dat ze zo jong moest sterven. Ze was pas 28 jaar. We hadden plannen. We zouden gaan trouwen, een huis kopen met een hek van palen eromheen, twee honden nemen, een kat en vier kinderen. Het was heel moeilijk voor mij om dat toekomstbeeld op te geven. Maar vier jaar later ontmoette ik Tracie en begon mijn leven weer opnieuw. Er was maar één probleem. Ik had Tracie nooit iets verteld over Anna. Om de een of andere reden dacht ik dat ze misschien van streek zou raken als ze hoorde dat ik ooit van iemand anders had gehouden en met diegene zou zijn getrouwd, als ze niet gestorven was. Ik piekerde erover dat Tracie zich misschien tweederangs zou voelen, hoewel ze dat natuurlijk niet was. Ten slotte liet mijn geweten me echter niet met rust en besloot ik het haar te vertellen. Toen we op een mooie, stille dag in juni op het kleine terras in de voortuin zaten, wist ik dat nu de tijd gekomen was. Het was heel rustig, er was niemand in de buurt. Zoals ik al had gevreesd nam Tracie het slecht op en begon allerlei vragen te stellen. Van wie hield ik het meest? Verlangde ik nog naar Anna? Wie zou ik hebben gekozen als zij nog in leven was geweest? Ik struikelde over mijn woorden, omdat ik eerlijk wilde zijn maar ook niet de verkeerde dingen wilde zeggen, wat ik natuurlijk wel deed. Tracie begon te huilen. Ik voelde me hulpeloos en ze hing snikkend tegen me aan. Ze was niet kwaad op me, maar misschien was het beter als ze dat wel was geweest, ze was alleen gekwetst en geschrokken alsof ik haar haar zekerheid had afgenomen.

Plotseling leek er uit de blauwe hemel een bewegende wolk neer te dalen. Eerst begreep ik niet wat het was, maar toen zag ik een wolk helderblauwe vlinders. Ze vlogen op ons af en landden zowel op Tracie als op mij. Eerst durfde ik me niet te bewegen uit angst dat ze weg zouden vliegen, maar zij maakten geen aanstalten, ze zaten daar gewoon en openden hun vleugels en vouwden ze weer toe. De meeste zaten op Tracie en ik draaide haar hoofd voorzichtig om, zodat zij ze kon zien. Ze ging geschrokken rechtop zitten en zij bleven op haar zitten. We zaten als aan de grond genageld en toen we ze begonnen te tellen waren het er 28, de leeftijd van Anna toen ze stierf.

Ik had het gevoel dat deze vlinders een teken waren dat Tracie en ik samen ideaal waren en dat zij zich geen zorgen meer hoefde te maken. Ik had van Anna gehouden en nu hield ik van Tracie en zo was het nu eenmaal. Ze bleven ongeveer tien minuten bij ons en vlogen toen als één spiraalvormig geheel de hemel in en verdwenen ten slotte. Er schoot mij iets te binnen, iets wat ik eens had gelezen en waar ik Anna, toen ze nog leefde, op had geattendeerd.

Ik ging daarna op internet en riep Tracie binnen. Op het scherm was een afbeelding van een paar helder blauwe vlinders – dezelfde als die uit de tuin. En wat was hun naam? Anna Blue …
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Deze insecten zijn fascinerend omdat zij van felgekleurde en soms verfoeide rupsen veranderen in prachtige vlinders en dus symbool staan voor de dood van ons vergankelijke lichaam en het voortleven van de getransformeerde, eeuwige ziel.

Ik tref steeds meer verhalen aan over kraaien, iets wat me echt een beetje heeft verbaasd. Kraaien zijn niet de mooiste vogels en in sommige kringen worden ze zelfs beschouwd als een plaag. Dat geeft alleen maar aan hoe slecht we in werkelijkheid de geest van het dier begrijpen … Het volgende verhaal over een kraai is van een genezer uit Somerset, Ron Tropman.
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Een paar jaar geleden behandelden de internationale genezer Bill Harrison en ik een man met een hersentumor. Hij heette Bob. Bob zou Bill maandag bezoeken en daarna een paar keer per week bij mij komen voor een reiki-behandeling. Bob en ik werden vrienden. Zijn vrouw zette hem altijd af, reed door naar haar werk en Bob bleef dan een paar uur met mij zitten praten.

Helaas verslechterde Bobs aandoening na verloop van tijd en kwam hij uiteindelijk in het ziekenhuis terecht, waar ik hem ging opzoeken. Een van de dingen waarover Bob en ik spraken waren onze angsten en ik vertelde hem over mijn angst voor vogels, vooral voor grote zwarte vogels.

Een paar dagen later werd ik ’s nachts om vier uur wakker omdat ik een klappend geluid in de woonkamer hoorde. Ik stond op om te kijken wat er aan de hand was. Toen ik de kamer inkwam, zag ik bij het raam van het terras een reusachtige zwarte kraai, die daar met zijn snavel en poten keihard tegen opvloog. Ik kon het niet geloven. Ik probeerde de vogel af te schrikken, maar hij bleef terugkomen. Later op die dag hoorde ik dat Bob was gestorven op dezelfde tijd dat de vogel zo hard tegen mijn raam was aangevlogen.

De volgende ochtend werd ik weer om vier uur wakker door hetzelfde geluid. Ik besloot om het raam met een plastic kleed af te dekken voor het geval de kraai zijn eigen spiegelbeeld misschien kon zien en dat wilde aanvallen. Het had geen effect, en de kraai vloog net zo heftig tegen het plastic kleed aan als hij tegen het glas was aangevlogen.

Gedurende de dag zat de kraai gewoonlijk op de telegraafpaal buiten het huis. Hij keek naar iedere beweging die ik maakte en vloog dan iedere ochtend vroeg tegen het raam aan.

Op de dag van Bobs begrafenis hield de kraai ermee op en verdween hij, maar op de eerste herdenkingsdag van zijn overlijden, begon hij opnieuw. Deze keer liep ik naar buiten en zei: ‘Hé, vriend, ik weet dat je hier bent, hoepel alsjeblieft op en hou ermee op tegen mijn raam te vliegen!’ Tot op de dag van vandaag is de kraai nooit meer teruggekomen.
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Het is leuk om te weten dat de geesteswereld gevoel voor humor heeft. Kennelijk vond Bob het leuk om contact te hebben met zijn vriend en hem toch nog even te plagen door terug te komen in de gedaante van de vogel waar Ron zo vreselijk bang voor was.

Er heeft een verbazingwekkende dierengenezer en -fluisteraar bestaan, genaamd Sue Smith. Ik had het geluk dat ik haar vele malen in mijn praatprogramma heb mogen ontvangen. Het doorgeven van haar boodschappen was voor Sue zo belangrijk dat ze alles op alles zette om in de studio te komen, zelfs als ze worstelde met een zware aanval van lupus, en die ziekte soms zo ernstig was dat ze een deel van haar gezicht moest bedekken. Sue had, naast vele andere kwaliteiten, een speciale verbinding met kraaien en hun collectieve ziel. Ze gaf verbazingwekkende boodschappen en inlichtingen door uit het dierenrijk. Ze redde alle dieren en liet er nooit een in de steek in haar kleine dierenasiel. Maar ze had zich vooral toegelegd op het redden en genezen van leden van de kraaienfamilie.

Sue is een paar jaar geleden gestorven en dit verlies wordt diep betreurd. Toen Sue stervende was, vlogen er vaak wilde kraaien haar slaapkamer binnen als het raam openstond. Sue werd begraven in haar tuin, haar heiligste plaats. Maar voordat ze stierf schreef ze haar eigen grafrede, die is voorgelezen in de aanwezigheid van al haar vrienden en collega’s, bij een vriend thuis. Aan het slot van haar grafrede beloofde Sue met hen allemaal vanaf de andere zijde in verbinding te zullen blijven. Ze zei dat ze zouden weten dat het een echte boodschap van haar was, omdat ze overdag uilen zouden horen roepen of kraaien zouden horen als het donker was. Op het moment dat deze woorden werden uitgesproken, vloog er een zwerm van duizenden kraaien laag over de aanwezigen heen. Ze zeggen dat de hemel er zwart van zag. Er was geen ziel aanwezig die niet door deze aanblik was getroffen of er niet van overtuigd was dat Sue haar kraaienvrienden had gebruikt om hun de sterkste boodschap van alle te brengen: ‘Ik ben er nog!’

Toen ik ook het volgende verhaal over Sue en haar kraaien ontving van Rosemarie Davies, had ik het gevoel dat ik dit moest opnemen.
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We hebben Digby gekozen in een opvangcentrum voor zwerfdieren van dierenactivisten. Hij was de enige uit het nest, een grijsbruin gestreepte kater met een witte onderkant. We dachten dat dit kleine stukje wit hem ’s nachts in de donkere straten zou helpen. Arme Digby heeft veel beproevingen moeten doorstaan. Omdat mijn man Gwynne en ik allebei genezer zijn, lijkt het erop dat er dikwijls wanhopige dieren in ons leven komen. Tijdens zijn leven leed Digby aan botontkalking (in die mate dat de dierenarts zei dat hij zoiets nooit eerder had gezien), een gebroken bekken en een neuspoliep veroorzaakt door een zaadje dat door zijn neus naar boven was gekropen. Al deze zaken verdroeg Digby met een immense moed en kracht. Ondanks al onze zorg, kwam er ten slotte een probleem dat zelfs onze dappere soldaat met het hart van een leeuw niet kon overwinnen.

Het blijkt dat veel katten die geleden hebben aan een breuk van het bekken op een bepaald moment in hun leven eindigen met verlamde darmen, en dit overkwam ook Digby. We hebben hem een keer kunnen helpen, maar uiteindelijk kwam hij terecht bij de dierenarts en kreeg hij een infuus in zijn arme pootje. Ik wilde hem echt niet kwijt. In die periode was onze lieve vriendin Sue gestorven en toen ik die dag door de achterdeur naar buiten liep, stond ik op de trap oog in oog met een grote zwarte kraai. Hij hield zijn kop enigszins schuin en keek mij ernstig aan. Hij was helemaal niet bang voor mij, maakte oogcontact met me en hield dat vast. Ik wist dat Sue de vogel naar mij toe had gestuurd om me te waarschuwen dat Digby’s tijd er op zat, en toen de telefoon ging was ik niet verbaasd dat het de dierenarts was die mij vertelde dat er niets meer voor Digby kon worden gedaan. Omdat ik wist dat Sue via de kraai naar me toe was gekomen, kon ik zijn overlijden beter accepteren dan ik anders had gekund.

We hebben onze dappere vriend mee naar huis genomen en hem begraven op zijn lievelingsplekje in de tuin. Toen we hem toedekten, vlogen er vier kraaien laag over ons heen, waarmee voor ons werd bevestigd dat Sue ook die eerste kraai naar onze achterdeur had gestuurd, en dat ze klaar was om Digby bij haar in de geest te ontvangen.

Het was een voorrecht het leven te hebben mogen delen met zo’n mooi, bewust wezen als Digby. Rond zijn graf hebben we een cirkel van stenen gelegd met het beeld van een engel erin en erbovenop ligt een gedenkplaat waarop staat: ‘Digby Davies, juni 1999 – mei 2008. Moedig Hart’, want dat is wat hij was.
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Het is fascinerend om te zien hoe vaak de geesten gebruik maken van vogels. Ik vraag me af of zij worden gekozen omdat vliegen voor ons zoiets magisch is en we ons daardoor iets dichter bij Gods eigen vliegende boodschappers voelen – de engelen.


6

Telepathische huisdieren

Net nadat ik van school kwam heb ik een poosje een baan gehad in een dierenpension. Sommige van de honden daar bleven maar doorblaffen, maar wie kon ze dat verwijten? Ze waren plotseling gescheiden van hun groep en zonder enige vrijheid tussen een hoop vreemde honden gezet. Natuurlijk konden ze niet weten of hun baasje ooit nog terug zou komen om ze op te halen, maar ik begon al snel te merken dat ze op de dag waarop ze zouden worden gehaald plotseling uit hun depressie waren en vrolijk in het rond sprongen. De agressievere dieren werden droefgeestig en raakten een beetje van streek, alsof ze verwachtten een uitbrander van hun baasje te zullen krijgen omdat ze zich misdragen hadden. De blaffers gingen rustig, verwachtingsvol zitten met hun oren rechtop. Hierbij ging het niet om één uitzonderlijke hond, maar om alle honden!

Ik houd van dit verhaal dat mij is toegestuurd door Lisa Avery.
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Hier volgt het verhaal van het paard dat Freckles Kate (Sproeterige Kate) heette. Mijn man en ik waren voor Kate gaan zorgen toen ze als fokmerrie in het kader van ons fokprogramma voor stamboekpaarden bij ons kwam. We hadden haar stamboom en hoogste prestatieniveau opgevraagd en we wisten dat zij de mooiste fokmerrie van ons programma zou zijn, en van het beste ras. We werden ter plekke verliefd op haar. Ze was een grote vosmerrie met een grote witte ster, schitterende grote bruine ogen, sterke botten en spieren. Kate kwam bij ons wonen. Ze was achttien jaar en was ongeveer een jaar zonder veulen geweest. We dachten dat het nog wel even zou duren voordat ze zwanger zou worden, dus begonnen we in april met fokken. In mei was ze weer tochtig maar toen we de dekhengst naar haar toe brachten, wilde ze niet voor hem gaan staan. Een echo bevestigde ons vermoeden, ze was al zwanger. We deden nog een aantal echo-onderzoeken om er zeker van te zijn dat alles zich goed ontwikkelde en onze dierenarts deed zelfs een foetaal geslachtsonderzoek om te kijken of het een merrieveulen was, ofschoon dit onderzoek niet echt gemakkelijk ging. We waren allemaal opgewonden.

De volgende lente beviel Kate in maart van twee merrieveulens die de geboorte niet overleefden. We waren er allemaal kapot van. Omdat we al eerder veulens hadden verloren wisten we dat je het beste direct weer kon beginnen. We gunden Kate eerst wat rust en lieten haar later in de lente opnieuw dekken. Ze werd zwanger en alles ging goed, totdat ze laat in de herfst het veulen verloor. Dus lieten we haar het volgende jaar weer dekken. Ze was heel gezond en raakte gemakkelijk zwanger, net als daarvoor. In de herfst zag ze er echt zwanger uit en waren we opgetogen, maar opnieuw verloor ze haar veulen.

We belden Val Hart, onze dierbare vriendin, leraar, dierentolk en -genezer, om over Kate te praten. Ik zei haar dat ik het echt niet begreep, omdat Kate er ogenschijnlijk zo gezond en gelukkig uitzag. Dus legden we contact met Kate om met haar te praten en we ontdekten dat haar hart nog lag bij de tweeling, die de bevalling niet hadden overleefd. Ik leefde enorm met haar mee. Wanneer we een paard verliezen, verliezen we een lid van de familie en hebben we allemaal verdriet. Val en ik bespraken de situatie en mogelijke oplossingen om haar te genezen, en samen kwamen we op een idee.

De volgende dag brachten mijn man en ik Kate naar een bijzonder rustig grazig gebied waar hoge pijnbomen stonden. We hielden een ceremonie om de veulens van Kate te helpen overgaan. We hebben haar rustig uitgelegd dat als ze deze veulens zo dicht bij zich hield, ze geen ruimte over had voor nieuw leven. Het was goed voor haar om te laten gaan, we waren hier bij haar en de veulens waren bereid om weg te gaan. Daarna hebben we haar buik met grote strijkende bewegingen zacht gemasseerd (net als bij een bevalling), vanaf haar buik naar haar flanken tot aan haar staart. We spraken met haar over de geboorte van de veulens en zeiden haar dat ze ze los kon laten. Ik kon ze zelfs zien spelen aan haar voeten voordat zij samen de hemel insprongen. Zij kon ze ook zien en keek daarna naar ons, haalde een keer diep adem en begon vredig te grazen.

Het was verbazingwekkend dat we de veulens echt hebben kunnen zien en ook zagen dat ze weggingen, en dat de buik van Kate fysiek en energetisch veranderde! Ze werd lichamelijk en geestelijk lichter en haar hart was gelukkiger en weer vol liefde.

De volgende lente raakte Kate gemakkelijk zwanger en beviel ze voor ons van een prachtig veulen. Ze is nu klaar om opnieuw te fokken en leeft gelukkig in onze wei met haar andere fokmerrievriendinnen. We zijn Val dankbaar, ook Kate en alle engelen die ons onderweg hebben geholpen.
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Dit verhaal heeft me diep geraakt en ik kon me de arme merrie zo goed voorstellen en het verdriet omdat ze haar baby’s steeds weer verloor. Ik zag het tafereel waarin ze werden bevrijd werkelijk voor me. Wat een prachtig verhaal!

Toen ik de volgende brief van Mimi Lawrence over haar schildpad ontving, was ik verbaasd. Het wijst er vooral op dat wanneer dieren niet donzig en snoezig zijn, dit niet betekent dat ze niet ergens vanbinnen een ziel hebben.
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Ik, die zo veel dieren heb gehad, had nooit gedacht dat de nauwste band die ik met een dier zou hebben, met een schildpad zou zijn.

Ik had honden en katten en hield natuurlijk heel veel van ze, maar we hadden slechts een oppervlakkige band. Nu ik weet wat ik weet, zal ik met mijn volgende huisdier misschien anders omgaan. Nadat we Joey, de schildpad, kregen, leerde ik een heel nieuwe gehechtheid aan een dier kennen. Ik praatte met dat kleine reptiel alsof het een mens was. En vertelde hem al mijn moeilijkheden. Zijn trage energie was om de een of andere reden erg kalmerend.

Het duurde niet lang of ik merkte dat, altijd wanneer ik hem eten ging geven, hij naast zijn bakje stond.

En het is nou bepaald niet zo dat schildpadden bekendstaan om hun snelheid!

Ik vertelde dit aan mijn man Jay en natuurlijk moest hij erom lachen. Hij zei dat Joey ofwel hoorde dat ik met het eten aankwam, of wist wanneer ik zou komen omdat ik hem elke dag om dezelfde tijd liet eten. Maar ik wist dat hij me niet hoorde aankomen, omdat hij nooit eerder dan ik bij de bak kon zijn als hij aan de andere kant van de tuin was en daar dan vertrok. Ook gaf ik hem niet altijd om dezelfde tijd voedsel. Jay had ongelijk, en ik begon met een aantal experimenten om dat te bewijzen. Niet alleen was Joey altijd eerder bij de bak dan ik, op welk tijdstip van de dag het ook was, maar daarnaast was hij daar niet als Jay hem zijn eten gaf. Dus leek het erop dat Joey alleen met mij een band had en ik had inderdaad echt het gevoel dat hij mijn gedachten kon lezen.
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Dat is zeker een interessante gedachte. Schildpadden kunnen erg oud worden en ik denk dat ze daarom spiritueel ver ontwikkeld kunnen zijn. Ze moeten veel meemaken in een leven. Door de wijze waarop Mimi Joey beschrijft, stel ik me hem voor als een kleine wijze boeddha met een kalme, rustige energie, die nooit haast heeft om ergens te komen.

Ik vond het heel leuk om het volgende verhaal van James Ford te ontvangen. Wanneer je het hebt gelezen, denk ik dat je het met me eens bent. Dit is werkelijk een interessante kwestie.
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Mijn hond Moxy is een klein, grappig ding om te zien. Ze lijkt op een vos, maar heeft een vacht vol gekleurde vlekken. Ze is een kleine schooier, maar heel lief. Altijd als ik uit school kwam, zei mijn moeder dat Moxy dat wist omdat ze dan jankend tegen het raam aansprong.

Ik heb altijd gedacht dat dit betekende dat Moxy telepathisch was, maar iemand zei tegen me dat ze waarschijnlijk alleen het geluid van mijn fiets hoorde als ik de laatste hoek om kwam om thuis te komen, iets wat ik een beetje teleurstellend vond.

Toen ik achttien was ging ik uit huis naar de universiteit en liet Moxy voor het eerst alleen. Ik liet mama ook alleen en zij beweerde dat ze daarvan meer van streek was dan Moxy. Ik miste hen allebei en was slechts ongeveer tachtig km van huis, maar het is waar dat ik er zelden heen ging vanwege de hoge benzineprijs. Mijn moeder maakte zich dus veel zorgen.

Ze zei dat het lastig voor haar was dat ik nu op de universiteit zat omdat ze het gevoel had dat zij niets meer voor mij betekende. Ook wist ze nooit of ik voor mezelf zorgde, of waar ik was en of ik veilig thuis was of niet.

In het begin miste Moxy me heel erg, zei mam. Tegen de tijd dat ik gewoonlijk thuiskwam liep ze maar door het huis, sprong tegen het raam op, bleef urenlang mokken en kon zich nooit echt installeren voor de nacht. Maar op een middag waarin ze een lange tijd rustig, als in contemplatie, had stilgezeten, veranderde Moxy’s gedrag. Op een bepaald moment van de dag of de avond reageerde ze nog steeds alsof ik thuis zou komen, maar na de normale druktemakerij liep ze weg bij het raam en ging met een zucht van tevredenheid, heel ontspannen liggen. Eerst dacht mama dat Moxy in de war was en misschien iemand op straat hoorde waarvan ze dacht dat ik het was. Maar daarna zijn we het een en ander eens gaan combineren.

We merkten dat, als mama mij belde om te vragen wat ik aan het doen was en ik zei dat ik net thuis was, Moxy dan haar nieuwe gedrag had vertoond. We besloten een experiment te doen, en inderdaad, wanneer ik mama belde ten teken dat ik thuis was (de bel een paar keer liet overgaan om geld uit te sparen), was Moxy vijf minuten daarvoor erg druk geweest. Nadat ze een poosje had rondgerend, was ze tegen de tijd dat ik zou bellen altijd weer rustig en kalm gaan liggen.

We ontdekten dat Moxy gelukkig was zolang ze maar wist dat ik veilig thuis was, zelfs als dat in een ander huis was. Moxy maakte mama duidelijk dat ik veilig thuis was en dat ze zich geen zorgen meer hoefde te maken. Dat bleek zó precies te kloppen, dat mama vanaf dat ogenblik alleen maar op Moxy hoefde te letten om te weten of ik veilig thuis was … maar elk plan om eens een hele nacht stiekem weg te blijven werd op die manier wel lastig!
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Ik was echt enthousiast over dit verhaal, want ik heb vaak gehoord dat verhalen van mensen die vertellen dat hun huisdier lijkt te weten wanneer zij thuiskomen, door anderen worden weerlegd of in twijfel getrokken met opmerkingen als: ‘honden hebben een buitengewoon gevoelig gehoor en kunnen het geluid van de auto van hun baasje kilometers ver horen en herkennen’. In dit geval was dat helemaal niet aan de orde.

Jodie Wallis vertelt een verhaal van een andere telepathische relatie, maar zij had deze met haar kat. In dit geval had ze soms misschien liever gewild dat Moyles niet zo verschrikkelijk stipt was.
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Ik kreeg mijn kat Moyles toen hij nog een jonkie was en ik vijf jaar. Hij werd heel groot, maar hij was zo zacht als boter. Hij was een opvallende verschijning, voor een deel Perzisch, gemberkleurig met wit, en heel donzig. Het arme beest werd door mij overal mee naartoe gesleept. Ik dirkte hem vaak op met mijn poppenkleren en reed met hem rond in een poppenwagen. Gelukkig was hij nogal laconiek, dus denk ik niet dat hij dat heel erg heeft gevonden. Maar ik geloof dat hij wel een hekel had aan de wijze waarop ik zijn jachtinstinct torpedeerde.

Hij had nooit veel geluk met het opsporen van een vogel of muizen omdat ik altijd bij hem in de buurt was. Ik nam hem ook altijd mee naar bed en knuffelde hem als een teddybeer. Als ik erover nadenk, heb ik hem echt behandeld alsof hij speelgoed was en dat was niet helemaal eerlijk van me.

Nu ik echter onlangs ben begonnen met afspraakjes maken, kan Moyles zelf zijn gram halen. Hij heeft besloten ‘keurmeester van mijn vriendjes’ te worden. Mijn moeder zegt dat hij misschien aura’s kan lezen of zoiets, maar misschien weet hij gewoon wat háár gedachten zijn.

Dat is volgens mij waarschijnlijker, omdat mama iedere keer wanneer ik een jongen mee naar huis neem, iets te zeggen heeft over zijn uiterlijk; dat hij een gothic is of te veel piercings heeft, of zelfs dat hij iets te oud voor mij is, en vervolgens moet de kat er ook niets van hebben. Hij verstopt zich achter de stoelen, wat niet eenvoudig is voor een gember-metwitkleurige pluisbal, hij springt tevoorschijn als ze langslopen en windt zich om hun benen en zet daar vaak zijn tanden of nagels in, zodat ze doodsbang worden. Het is vreemd, omdat hij gewoonlijk zo’n aardige kat is. Natuurlijk zie ik die jongens daarna niet meer staan en heeft mijn moeder alleen die zelfvoldane glimlach op haar gezicht. Wie weet neem ik nog eens iemand mee naar huis bij wie Moyles op schoot zal kruipen, wie weet zal ik er op die manier achterkomen wie mijn man zal worden en mijn moeder weet het dan ook.
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Nu ik erover nadenk, zo’n soort kat kan heel positief zijn. Iedereen die een reeks dramatische relaties achter de rug heeft, zou hem heel nuttig vinden. Hetzelfde geldt ook voor het zakendoen. Stel je voor dat je kat als het ware de schapen van de bokken kon scheiden, dat zou je een hoop geld kunnen besparen.

De gave van de hond van Jackie Knowles om in een droom contact met haar te zoeken, heeft hem letterlijk gered. Dit is de eerste keer dat ik zoiets heb gelezen. Het is een opmerkelijk verhaal. We weten allemaal dat honden kunnen dromen en ons wordt verteld dat onze dromen er slechts toe dienen onze ervaringen gedurende de dag te verwerken, maar ik heb nooit eerder gehoord van een hond die in contact stond met de droom van zijn baasje.

[image: Image]

Ik ben nooit ook maar in de verste verte paranormaal begaafd geweest en ik was echt een beetje sceptisch over dat soort dingen. Ik heb zelfs nog nooit een horoscoop laten trekken, dus is het ook nooit bij me opgekomen dat een mens en een hond via hun gedachten met elkaar zouden kunnen communiceren – ik vond het allemaal een beetje eigenaardig klinken.

Het is begonnen op een dag in 2001 toen ik mijn nieuw puppy ging halen. Het was een mooie Weimarse staande hond met een schitterende grijze kleur. Het was liefde op het eerste gezicht. Pal, zoals ik hem noemde, was mijn eerste hond en ik was heel trots en vastbesloten om alles goed te doen. Ik las massa’s boeken en overtuigde me ervan dat hij het volmaakte eten kreeg, de volmaakte opvoeding, het volmaakte speelgoed en de volmaakte slaapplaats – echt alles volmaakt en hij was helemaal de volmaakte hond. Ik wist uit alle boeken dat het soms moeilijk was een Weimarhond te trainen, dus zorgde ik ervoor dat ik intekende bij de beste school, zodat we een briljant team zouden worden. Omdat ik nooit eerder een hond had bezeten, had ik me niet voldoende gerealiseerd wat een geweldig gezelschap het was. Toen Pal opgroeide en we aan elkaar gehecht raakten, begon ik steeds langere wandelingen met hem te maken en werd ik zelf ook steeds gezonder. We maakten tochten door Exmoor en uiteindelijk door Dartmoor, en daar liep het op een keer helemaal in het honderd. De meren daar zijn reusachtige, grotendeels wilde, open ruimtes, vooral in Dartmoor, en het weer kan daar heel snel omslaan.

Het enige wat ik op Pal aan te merken had, was dat hij niet altijd of niet onmiddellijk kwam als ik hem riep. Het was gewoon zijn uitgelatenheid, maar ik was gewaarschuwd dat dat hem op een dag in de problemen zou brengen, en dat gebeurde nu. We waren buiten in Dartmoor en we hadden urenlang gelopen. We waren gestopt voor een lunch in de luwte van een steile rots. Ik begon me net te bedenken hoe heerlijk het zou zijn om terug te zijn in mijn hotel en aan te schuiven voor een lekker warme maaltijd. Ik weet zeker dat Pal ook droomde van een warme plaats bij de haard. Het was echt een heerlijke dag, koud maar helder, en natuurlijk hadden we het warm van al dat lopen. We waren waarschijnlijk nog maar een paar kilometer verwijderd van die veilige warme plek toen het plotseling begon te sneeuwen. Eerst was het mooi, maar daarna werd het echt zwaar en stak de wind op. Voordat ik het wist kon ik het spoor niet meer zien en was ik alleen veilig door mijn betrouwbare kompas, maar Pal wist dat niet. Hij begon op de sneeuw te jagen en raakte steeds verder van mij verwijderd. Zijn prachtige kleur hielp niet mee omdat hij nu opging in het landschap. Ik probeerde hem dicht bij me te houden, maar toen gebeurde het ergste. Een konijn, dat kennelijk probeerde moed te verzamelen om naar huis terug te gaan, schoot vlak voor Pals neus uit zijn schuilplaats. Hij jaagde erachteraan en ondanks mijn gegil terug te komen verdwenen ze allebei de witte vlakte in. Je kunt je de rest voorstellen, ik gilde en schreeuwde me schor, Pal kwam niet meer terug, het begon nog erger te sneeuwen, de kou werd snijdend en ik had geen andere keuze dan te proberen naar het hotel terug te gaan zonder mijn Pal.

Het is me gelukt om de weg terug te vinden, maar ik was radeloos. Ik wilde dat een opsporingsdienst mijn hond ging zoeken, maar dat was hopeloos in het donker, zeiden ze, hij kon nu wel kilometers weg zijn. Na een slapeloze nacht brak er een heldere dag aan en sneeuwde het niet meer. Ik probeerde de weg terug te vinden naar de plaats waar ik Pal was kwijtgeraakt, maar de sneeuw had alle sporen uitgewist. Ik ben in totaal nog twee weken in het hotel blijven logeren en heb elke dag naar Pal gezocht, maar ik kon geen spoor meer van hem vinden.

Ik verfoeide de vriendin die me had geadviseerd hem niet van een microchip te laten voorzien, omdat sommige honden daar volgens haar ziek van werden. Iedereen zei dat ik hem moest opgeven, omdat hij op geen enkele manier vanuit die plaats ooit de weg naar huis zou kunnen vinden. Ik ging met tegenzin naar huis, maar Pal was nooit lang uit mijn gedachten. Het ergste was dat ik niet wist wat er met hem was gebeurd en bovendien gaf ik mezelf de schuld. Als ik maar een betere opvoeder was geweest. Als we die dag daar maar niet naartoe waren gegaan. Als ik hem maar een microchip had gegeven, hoewel dat alleen maar iets zou hebben opgeleverd als hij bij een dierarts terecht was gekomen en zij zijn chip zouden hebben gevonden en gecontroleerd. Ik was een enigszins eenzelvig mens geweest voordat ik mijn hond kreeg en nu was ik weer alleen. Ik werd echt depressief. Elke avond als ik thuiskwam verwachtte ik dat Pal bij de deur op mij zat te wachten, maar hij zat er nooit.

Net toen ik de hoop begon op te geven, had ik een droom. Ik droomde van Pal. Hij was in een grote gezellige keuken met een gasfornuis. Hij zat niet erg ontspannen, jankend rechtop. Er verscheen een vrouw en toen Pal opstond om haar te begroeten, zag ik dat een van zijn poten dik omwikkeld was, misschien zat hij in het gips. Ik werd wakker van schrik. Zou het werkelijk mogelijk zijn dat Pal in een droom bij mij kwam? Ik begreep het niet maar ik wilde het geloven, meer dan ik ooit iets in mijn leven heb willen geloven. Ik besloot om het opnieuw via de dierenartsen in die omgeving te proberen. Het waren er heel veel omdat ik er geen idee van had waar Pal overal had rondgezworven. Ik heb alle dierenartsen in de streek waar we waren geweest gebeld, maar zonder succes. Toen besloot ik om iets nieuws te proberen. Ik ging heel rustig zitten en probeerde mijn geest stil te krijgen. Het was niet gemakkelijk, maar onverwacht verscheen er toen een uithangbord in mijn hoofd met ‘Tor Cottage’ erop.

Ik was iets op het spoor. Ik wist het zeker!

Heb je er enig idee van hoeveel Tor Cottages er in Devon zijn? Heel veel. Het heeft me een aantal weken gekost om elk postkantoor in elk dorp te bellen, maar uiteindelijk heb ik hem gevonden. Een geweldige vrouw, Jean Nightingale genaamd, had mijn arme Pal gevonden de dag nadat ik hem was kwijtgeraakt. Hij was van een rots af in de sneeuw gevallen en had zijn poot gebroken.

Ik dank God elke dag dat ze hem heeft gevonden, anders zou hij vast en zeker zijn gestorven. Jean wilde graag de rekeningen van de dierenarts betalen en ze was zelfs blij dat ze hem kon teruggeven, omdat hij, dacht ze, nooit gelukkig was geweest bij haar. Ik weet nooit helemaal zeker wat er tussen Pal en mij heeft plaatsgevonden, maar ik weet wel dat hij me soms eigenaardig aankijkt en dan lijkt het alsof hij bijna knipoogt.
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Dit verbazingwekkende verhaal van een huisdier dat erin slaagt om zich weer met zijn baasje te herenigen, deed me denken aan iets wat onze mooie kat Felix overkwam. Hij was een prachtige, zwarte donsharige kat met heel grote, heldergroene ogen. Hij miauwde op een bepaalde manier waardoor dat klonk als ‘hallo’. We hadden hem al een paar jaar voordat we verhuisden naar het platteland. Natuurlijk waren we gewaarschuwd dat we de kat de eerste dagen niet alleen naar buiten moesten laten gaan, omdat we hem voorgoed kwijt zouden kunnen raken. Tijdens de verhuizing hadden we hem in een kattenmand gestopt, maar uiteindelijk moesten we hem natuurlijk in huis loslaten.

In die tijd was onze zoon Phillip ongeveer zeven jaar en hoewel we hem duidelijk hadden bevolen Felix niet naar buiten te laten, was hij zelf ook op een leeftijd dat hij rond wilde zwerven om zijn nieuwe omgeving te ontdekken, zodat hij het vergat. Toen we er nog maar vijf minuten waren, deed hij de deur open, zonder te kijken waar de kat was en oeps … weg was Felix, met zijn staart omhoog rende hij alsof zijn leven ervan afhing. Hij liep direct de tuin uit, recht op de dichtstbijzijnde weg af en was uit ons zicht verdwenen. Phillip was terneergeslagen dus maakten we het niet te zwaar, maar Tony en ik dachten dat we de kat nooit terug zouden zien.

Tussen het nieuwe huis en het oude huis lag ongeveer acht kilometer open weiland, maar er waren onderweg ook een aantal snelwegen die hij zou moeten oversteken. We besloten dat we hem een paar uur zouden geven en dan terug zouden rijden om te kijken of we hem konden vinden. Ik bracht een paar minuten rustig door in ons omheinde grasland, ging zitten en dacht aan Felix. Hij was toen ongeveer een uur weg. Ik had de neiging om in de auto te stappen en hem te gaan zoeken. Toen kreeg ik een levendig, mentaal beeld van Felix, die langs de rand van een akker liep met voor zich de eerste grote snelweg. Ik besloot van dit contact te profiteren, als het dat tenminste was, dus begon ik gedachten naar Felix te zenden. Ik stuurde beelden van onszelf, van een lekker warme, open haard en van zijn etensbak. Voor mijn geestesoog veranderde het beeld, hield Felix op met lopen en stond hij stil.

Daarna probeerde ik hem alle muizen en woelmuizen te tonen waarop hij, als hij zou terugkomen naar ons nieuwe huis, op het land zou kunnen jagen, in tegenstelling tot zijn leven in onze vorige, nu kale stadstuin. Ik probeerde alle fantastische avonturen die hij in zijn nieuwe omgeving zou hebben aan hem door te sturen en in mijn visioen draaide Felix zich om en liep de weg terug waarlangs hij gekomen was. Ik was dolblij, omdat ik echt voelde dat dit allemaal realiteit was, en dus ging ik terug naar binnen en wachtte.

Een uur later kwam Felix over hetzelfde pad aantrippelen als waarover hij twee uur daarvoor was weggeschoten en hij is nooit meer gaan rondzwerven.

Rachael Doonar stuurde me dit aardige verslag uit Australië. Het is niet meer dan een teken van een alledaagse verbinding tussen een hond en zijn baasje. Een lief, klein verhaaltje.
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Ik zat met mijn kleine foxterriër Peanut (Pinda) en voelde me schuldig omdat ik te weinig met haar uit wandelen ging. Toen bedacht ik terwijl ik haar aankeek: ‘Wat zou je vandaag graag willen doen, Peanut?’

Ik zag in mijn geest direct een tennisbal door de lucht vliegen, Peanut kwispelde met haar staart terwijl ze me aankeek. Ik moest hard lachen omdat ik wist hoe graag ze de bal wilde terugbrengen. Ik voelde dat ze me wilde vertellen dat ze wilde apporteren.
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Wanneer we ons verdrietig voelen kan een huisdier, alleen al door er te zijn, veel troost brengen. In het verhaal van Wendy Storer kon de hond van haar ouders veel meer doen dan dat alleen.
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Toen mijn moeder stierf regelden wij haar begrafenis zelf omdat we geen van allen godsdienstig waren of naar de kerk gingen. Mijn grootste bijdrage was het schrijven van een grafrede. Ik was niet bij haar toen ze stierf en dit was mijn manier om haar alles te zeggen wat ik moest en wilde zeggen. Ik sloot mezelf af van de rest van de familie om te schrijven, maar Paddy (de geliefde labrador van mijn vader en moeder) kwam de kamer binnen. Ik was gaan zitten en stortte mijn hart wel twee of drie uur achter elkaar uit. Natuurlijk zat ik terwijl ik schreef verschrikkelijk te huilen en voelde me daardoor veel beter. Ik heb het nooit vreemd gevonden dat, terwijl ik zat te schrijven, Paddy aan mijn voeten ook zat te huilen. Gewoonlijk jankte of jammerde hij niet, maar vandaag deed hij niets anders. Ik geloof eerlijk dat hij zich op de een of andere manier met mijn emoties had verbonden.

Of hij huilde omdat ik huilde, vanwege zijn eigen verlies, of omdat hij begreep dat het over mama ging, kan ik onmogelijk weten, maar ik twijfel er geen ogenblik aan dat Paddy het diep heeft gevoeld en dat hij zich bewust was van de emotionele pijn in de kamer.

Niet lang daarna liet ik Paddy uit met mijn twee jongste kinderen, destijds twee en drie jaar oud. Ze waren met Paddy opgegroeid en helemaal niet bang voor honden, maar net op die dag kwam er een grote, nogal agressief uitziende hond op ons afrennen. Ik voelde de angst van de kinderen onmiddellijk maar voordat ik kon reageren ging Paddy grommend tussen de hond en mijn kinderen in staan en verroerde zich niet totdat de ander wegliep. Ik twijfel er niet aan dat Paddy mijn kinderen en mij tegen het gevaar wilde beschermen. Ik herinner me dat ik erg trots op hem was en me heel dankbaar voelde, omdat ik doodmoe was en emotioneel zwak en hij in mijn plaats reageerde en nadacht.

Enkele maanden later ging mijn vader een paar weken naar de Filippijnen om een oude vriend te bezoeken. Hij bracht Paddy bij mij en hij was gezellig, speels en gelukkig zoals altijd. Hij had op geen enkele manier last van heimwee of verlangen naar mijn vader.

Maar op de dag waarop mijn vader naar huis zou terugvliegen, veranderde Paddy. Hij zat maar bij de deur te janken alsof hij iemand verwachtte. Toen we erover na gingen denken bleek dat deze verandering in Paddy’s gedrag bijna precies samenviel met het ogenblik dat mijn vader in zijn vliegtuig naar Manilla was gestapt. Op de een of andere manier wist Paddy dat zijn beste vriend nu bij hem zou terugkomen.
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Men zegt dat energie reist en dat wanneer wij verdriet hebben ons energieniveau laag en zwak is. Dieren zijn net zo gemakkelijk als goede helderzienden in staat om de energie van onze emoties te voelen. Zelfs als we voor onze liefste en naaste verwanten onze gevoelens kunnen verbergen, is dat voor dieren een ander verhaal. Paddy wist bijvoorbeeld dat Wendy zich normalerwijze onmiddellijk tussen de hond en haar kinderen zou hebben opgesteld, maar hij wist ook dat haar energieniveau die dag laag was en dat zij zijn hulp nodig had.

Haar tweede verhaal hieronder is heel anders en toont ons een hond die zijn verstandelijke vermogens gebruikt.
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Mijn huidige hond, een labrador, heet Bodger. De reis van mijn huis naar het park waar we gewoonlijk wandelen, loopt langs een oude stenen muur. Bodger houdt ervan tussen mij en de muur te lopen, terwijl hij de hele weg door aan de muur blijft snuffelen. Slechts bij één stuk van de muur dat naar buiten overhangt doet hij dat niet. Wanneer we bij dit stuk aankomen loopt Bodger altijd van mijn rechterzijde naar mijn linkerzijde. Hij loopt zo dicht mogelijk bij de weg (hoewel hij gewoonlijk nogal bang is voor het verkeerslawaai), maar zodra we het overhellende stuk in de muur voorbij zijn, komt Bodger weer aan mijn rechterzijde lopen en trippelt hij weer blij snuffelend langs de muur. Hij herhaalt dit ritueel op de weg terug naar huis in omgekeerde vorm. Om de een of andere reden houdt hij kennelijk niet van dit stuk muur en weigert hij er, nogal dwangmatig, vlak langs te lopen. Ik vraag me af of hij gevaar voelt omdat het een dragende muur is met nogal wat gewicht erachter.
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Door deze verhalen van Wendy zien we honden die zo zijn afgestemd op hun baas dat het lijkt alsof zij hun gedachten kunnen lezen, of zo zelfbewust zijn dat ze voor zichzelf het gevaar herkennen van een overhangende stenen muur. In ieder geval zijn dit niet de acties van ongevoelige dieren.

In het eerste voorbeeld heeft Paddy ofwel zelf verdriet, iets waarvan wetenschappers wel zeggen dat een hond daartoe niet in staat is, ofwel voelt hij sympathie en empathie met Wendy’s verdriet.

In het tweede voorval voelt Paddy, leest en herkent hij de zwakke energie in zijn gewoonlijk sterke leider en neemt hij het van haar over wanneer er gevaar dreigt. In het derde voorval lijkt hij zich telepathisch te kunnen verbinden met zijn eigenaar, hoewel die zich nog op duizenden kilometers afstand bevond.

In het voorval van de overhellende muur laat Bodger verstandelijke capaciteiten zien die ongewoon zijn voor een hond – die muur hangt voorover en kan instorten, dus ik moet daar niet in de buurt lopen.

Hier volgt nog een prachtig verhaal van Alice Jean, mijn bijzondere vriendin uit Texas die Nubische geiten houdt.
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Ik begrijp niet hoe iemand kan zeggen, ‘ik ben geen kattenmens’ of ‘ik ben geen mens voor een hond’. Het slaat voor mij nergens op. Je houdt van dieren of je houdt er niet van! Nu ik dit heb gezegd, moet ik toegeven dat ik vaak heb gezegd: ‘Ik ben geen mens voor vogels.’ Dit zeg ik gewoonlijk als een vriendin probeert mij een vogel in een kooi aan te praten. In een kooi! Nee. Alles wat vleugels heeft durf ik niet aan te raken. Ze zijn absoluut prachtig als ze vrij rondvliegen. Er hebben zich met mij in relatie tot vogels interessante dingen voorgedaan. Een kolibrie, groter dan ik ooit had gezien, hield een paar meter voor mij stil en keek mij aan zolang hij kon. Het leek alsof ik een boodschap doorkreeg over spirituele krijgers. Ik heb er geen idee van of het de vogel was, of een engel, of God zelf die me raad gaf, of gewoon mijn eigen verbeelding. Kolibries zijn heel mooi van zo dichtbij.

Nu buizerds. Wie kan zeggen dat een buizerd mooi is? Na een paar heftige ontmoetingen begin ik hun schoonheid echter te zien. Toen mijn melkgeiten een paar jaar geleden op een keer naar buiten gingen, ging ik in een tuinstoel zitten met koffie en een boek. Het was een mooie dag. Ik schrok op toen er plotseling een buizerd laag boven mijn hoofd vloog. Daarna steeg hij achter mij op uit het weiland, de lucht in, vloog rond de geiten en kwam toen weer over mijn hoofd terugvliegen. Wat is er mis met deze vogel, dacht ik. Iedere keer als hij mijn kant op kwam, vloog hij lager. Ten slotte legde ik mijn boek neer en stond op om te kijken of hij de geiten misschien bedreigde. Ze leken hem zelfs niet op te merken. Toen hoorde ik in mijn hoofd de woorden: ‘Ga naar Isabel kijken.’ Toen ik dichterbij kwam, zag ik dat mijn geit Isabel in het weiland aan het bevallen was. Daar zijn geitenhokken voor. Hoe heeft ze mij zo voor de gek kunnen houden? Ik pakte een keukenrol en liep weer naar buiten. Als het baren eenmaal is begonnen dan duurt dat wel even, dus bleef ik bij haar tot alle de kleintjes geboren waren. Natuurlijk liep ik uiteindelijk met de vier kleintjes in mijn grote shirt naar binnen, twee tegelijk, en dan het hok in, met Isabel op sleeptouw. Gek misschien, maar ik zwaaide naar de buizerd toen we terugliepen en hij vloog weg. En dit was nog niet alles. Het jaar daarop, vorig jaar, liet ik de geiten op het grasland voor het huis lopen. Het was weer een prachtige dag, dus ging ik opnieuw in de tuinstoel zitten met een boek en een kop koffie. Nu heb ik een verwachte einddatum voor de bevallingen, omdat mijn geiten geregistreerde Nubische geiten zijn. We weten altijd welk wijfje door welke bok gedekt is en de verwachte einddatum schommelt tussen vijf dagen eerder of vijf dagen later. Die dag had ik geit Noreen niet naar buiten laten gaan omdat ze uitgerekend was en het zag ernaar uit dat ze zover was.

Bij het geitenhok is een omheind stuk grond, waar ze op kan rondlopen en hooi kan eten zodat ze zich niet opgesloten voelt. Ik zette mijn stoel bij haar in de buurt in de verwachting dat ik weldra jonge geitjes zou hebben. Toen vloog er heel plotseling een buizerd over het erf die een paar meter van mij af op een tak ging zitten. ‘Wat wil je van me?’ vroeg ik luid. Ik geloof dat ik niet wilde dat dit lelijke beest zo dicht in de buurt van Noreen kwam. Raad eens welke woorden ik in mijn hoofd hoorde? ‘Je kunt beter even bij Isabel gaan kijken.’

‘Wat?’ Ik moest langs de zijkant om de schuur heen lopen om zicht te krijgen op de kudde geiten. En inderdaad was Isabel aan het bevallen. Weer had ze me voor de gek gehouden! Dus weg was ik weer met de keukenrol en moest ik op de bekende wijze de vier jongen naar het hok terugbrengen. Onze Isabel heeft één keer in haar leven een drieling gekregen en alle andere keren een vierling. Nu mag ze uitrusten van mij als grootmoeder van de stal. Ze verdient het.

Het interessante is dat ik mijn man en oudste zoon het verhaal van de buizerd vertelde – dit soort verhalen vertel ik niet in het openbaar. Manlief en zoon herinnerden mij toen aan een voorval dat vele jaren eerder had plaatsgevonden, toen we nog in een ander huis woonden, hier ongeveer een kilometer vandaan. Ik was ’s avonds met mijn vier zoons in het donker thuisgekomen. Mijn man was de stad uit. Toen ik de oprit opreed zagen we iets achter in de garage op de werkbank. Een reusachtige vogel! Ik dacht, laten we naar binnen gaan: ik regel het verder zelf. Ik wilde niet dat mijn kinderen zich zouden bezeren door die grote vogel die zich misschien gevangen voelde. We zagen dat hij zich daar niet bewoog en het leek alsof hij een gewonde vleugel had omdat die neerhing. Ik heb hem een kom hondenvoer gebracht (wat geef je zo’n buizerd te eten?) en een bak water. De volgende ochtend waren zowel de kom als de bak leeg, dus heb ik die bijgevuld. Dit is zo een paar dagen doorgegaan totdat hij of zij op een dag verdwenen was. Mijn zoon is ervan overtuigd dat het dezelfde buizerdfamilie is die nesten heeft gebouwd in het verlaten oude huis aan de andere kant van ons landgoed.

Hij heeft gezien dat ze op de zolder van het oude huis nesten hebben en daar hun jongen grootbrengen. Ik zie ze soms op de rand van de doorgang naar de zolder staan en het gekke is dat als ik even wuif, zij met hun kop knikken. Geweldig, hè? Soms vraag ik me af of er in het collectieve onbewuste van buizerds herinneringen zijn aan vriendelijkheid, hondenvoer en water. Of zouden ze allemaal dezelfde buizerd in nieuwe lichamen zijn?
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Ik sprak vandaag telefonisch met mijn vriend The Barefoot Doctor (blotevoetendokter), en hij vertelde me het volgende geweldige verhaal, waarvan ik direct wist dat ik het in dit deel moest opnemen.
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Walter was een hond met een geweldig charisma en hij maakte een intelligente indruk. Eén blik in die ogen was genoeg om te begrijpen dat dieren een ziel hebben die op velerlei wijze verder spiritueel ontwikkeld kan zijn dan die van ons. Het was een schitterende champagnekleurige hond, half wolf, half poolhond, en als hij optrad in mijn tv-show werd hij aangekondigd als Walter, de ‘bijna-menselijke, taoïstische hond’. Ondanks zijn onmiskenbare fysieke kracht was hij heel zachtmoedig en aanhalig en hield hij die grote kracht onder controle, tenzij hij zichzelf moest verdedigen.

Walter deelde zijn hondenwijsheid met mijn kijkers en hij was een belangrijk onderdeel van mijn leven. Hij droeg nooit een riem en dat was ook niet nodig. Hij verkende zijn territorium in West Hampton met de doortastendheid en het zelfvertrouwen van een koning.

De enige keer dat hij niet bij me was, was toen ik in Spanje verbleef. Ik kan me voorstellen dat Walter, achtergebleven in Engeland, geërgerd was over mijn afwezigheid en dacht dat hij me eens een lesje zou leren door te gaan zwerven. Mijn arme medewerkster, die toen voor hem zou zorgen, was doodsbang dat ze mij zou moeten vertellen dat ze de hond was kwijtgeraakt, maar na 24 uur ging ze naar het politiebureau op tien kilometer afstand van ons huis om Walter als vermist op te geven, en belde mij vanaf het bureau. Ik was helemaal in de war, maar ik besloot te proberen me met hem te verbinden om te zien of ik erachter kon komen waar hij was. Ik ging in meditatie en riep een beeld op van mijn hond. Ik vroeg hem: ‘Waar ben je? Vooruit, laat jezelf zien en laat ons weten waar je bent.’ Het beeld van zijn gezicht in mijn geest glimlachte, zoals alleen een hond kan glimlachen. Tien minuten later ging de telefoon. Het was mijn assistente. Ze was bijna sprakeloos van verbijstering. Ze vertelde me dat ze daar in dat politiebureau had gezeten en dat Walter zomaar binnen was komen wandelen. Hij was smerig, vol vuil en er kleefde kauwgum en andere onduidelijke smurrie aan zijn vacht alsof hij een ruig leven had geleid, maar behalve dat hij nodig in bad moest, ging het verder prima met hem.

Je kunt jezelf afvragen: hoe heeft hij haar gevonden? Hoe kwam hij ertoe om op dat tijdstip het politiebureau binnen te lopen? Het enige antwoord waar ik op kom is dat hij, doordat hij mijn gedachten las, de plaats ‘zag’ en had besloten dat het tijd werd om zich over te geven.
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7

Helderziende huisdieren

Vraag het aan de dieren en zij zullen je de schoonheid van deze aarde leren.

FRANCISCUS VAN ASSISI

Een van onze honden kan geesten zien, of in ieder geval namen we dat aan. Ze zat vaak naar dingen te staren die wij niet konden zien. En volgde met haar ogen wat het dan ook was door de kamer. Ze leek nooit te schrikken van wat ze zag en ik zag nooit iets in het huis in kwestie, maar Tony rook soms de geur van een pijp, hoewel niemand in dat huis (dat wil zeggen niemand die in leven was) ooit rookte.

Janice Seymour heeft me het volgende verhaal gestuurd over haar hond en haar kat. Ik vond het echt een bevestiging dat katten en honden niet alleen afzonderlijk met een geest verbonden kunnen zijn, maar dat zij ook op het niveau van de ziel met elkáár verbonden kunnen zijn.
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Mijn hond Regis en mijn kat Portia waren onafscheidelijk. We kregen ze samen als kleine donsballetjes en ze gingen overal altijd samen naartoe. Ze sliepen samen en ze gingen samen op onderzoek uit. Heel vaak was het moeilijk te zeggen wie de hond en wie de kat was. Regis speelde als een kat en Portia snuffelde rond als een hond. Ik denk dus dat het helemaal niet vreemd was dat ze ook samen geesten begonnen te zien.

Het begon op een avond in 2004. We waren net verhuisd naar een oud huis met een lange geschiedenis en omdat Jake en ik allebei geïnteresseerd waren in geesten en zo, hoopten we eigenlijk dat het oude huis er een paar zou herbergen. Regis en Portia waren er niet zo dol op! Het was een echt warme avond en we hadden geen airco, dus hadden we alle ramen en deuren openstaan. Toch hadden we het nog steeds heel warm. Het was bladstil, geen windje te bekennen en de lucht hing zwaar om ons heen.

Plotseling voelde ik een koude rilling, een bijna ijskoude luchtstroom rond mijn enkels. Het was echt vreemd, omdat geen van de gordijnen bewoog. Op datzelfde ogenblik sprongen Regis, die op het kleed lag te slapen en Portia, die precies naast hem had gelegen, op, draaiden zich om en keken naar de trap. Natuurlijk keken Jake en ik ook, maar er was niets te zien. Regis gromde en Portia siste, beide met hun nekharen overeind. Dit gebeurde heel regelmatig, totdat de dieren wat het ook was bijna gingen negeren. Ze beperkten zich tot kijken en het met hun ogen te volgen. Maar Jake en ik zagen nooit iets. Jaren later kreeg Regis een lichte rachitis en kon hij zich niet meer zo goed bewegen. Hij stoeide nog wel met Portia, en die twee gingen ’s avonds gewoonlijk dicht tegen elkaar aanliggen, maar hij werd oud.

Vijftien jaar was een goede leeftijd voor een hond maar natuurlijk was Portia nog heel levendig, want katten leven gewoonlijk langer dan honden. Ze was heel lief voor hem, ze wachtte op hem als hij achterbleef en als hij niet zo goed zag, leidde ze hem rond. Ze klaagde zelfs niet als hij per ongeluk haar eten opat.

Jake en ik bespraken wat we in hemelsnaam moesten doen als Regis stierf. Hoe zou Portia zich redden? Ten slotte brak die dag aan en stierf Regis in zijn slaap. We lieten hem liggen waar hij lag, in plaats van hem bij haar weg te halen, zodat Portia misschien zou begrijpen dat hij gestorven was. Ze was absoluut niet geïnteresseerd in zijn lichaam, wat me verbaasde. Ik dacht dat ze misschien met haar pootje tegen hem zou aanduwen of zoiets om te proberen hem op te laten staan. Maar nee, in plaats daarvan liep ze de tuin in, alsof Regis gewoon nog bij haar was.

Maar die nacht was ze niet zo gelukkig. We moesten Regis’ lichaam weghalen en ze leek niet te weten hoe of waar ze moest gaan slapen. Jake en ik deden ons best en probeerden haar te troosten, maar ze wilde er niets van weten. Plotseling, rond negen uur in de avond, sprong ze op en begon te miauwen, terwijl ze naar de trap keek. Wij dachten weer aan die eerste keer dat zij onze ‘geest’ zagen.

Het miauwen werd steeds heftiger en ze begon te trap op te rennen, alsof ze op iets jaagde. Jake en ik stonden op en liepen achter haar aan, maar ze was te snel voor ons en alles wat we nog van haar zagen was het puntje van haar staart toen ze de hoek van de trap omging. Tegen de tijd dat wij daar boven waren, was ze verdwenen in de slaapkamer. We gingen naar binnen en schrokken behoorlijk toen we Portia stijf op het bed zagen liggen. Ze moest ogenblikkelijk gestorven zijn terwijl wij de trap opliepen. Toen realiseerden we ons wat er was gebeurd. Regis was voor haar teruggekomen!
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Wat mooi dat deze hond is teruggekomen om zijn kattenmaatje op te halen. Deze dieren geven ons een waardevolle les over het omgaan met mensen die een beetje ‘anders’ zijn. Op zielsniveau bestaat er geen verschil tussen ons en zou de wereld een betere plaats zijn als we meer waren als Regis en Portia.

Jessie Cambridge heeft me ook een verhaal gestuurd over een hond die geesten ziet. Ze onderzocht op interessante en ongewone wijze waar hij naar keek.
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Ik kreeg mijn Barney als pup. Hij was een kruising tussen een springer spaniël en een labrador, zwart met doordringende bruine ogen. Hij heeft opvallende goudbruine ogen met amberkleurige vlekken en iedereen zegt dat ze zo mooi glanzen bij zijn gitzwarte vacht. Hij is altijd erg ‘wijs’ geweest en hield van meet af aan van iemand of had een hekel aan hem. Ik heb me dikwijls afgevraagd of hij misschien aura’s zag en uiteindelijk denk ik dat ik er niet ver naast zat. Wij als gezin raakten eraan gewend dat hij naar een onzichtbaar ‘ding’ keek dat zich door de kamer leek te bewegen. Hij kwispelde er met zijn staart naar en ten slotte ging ‘het ding’ weg door het plafond, terwijl Barney als gebiologeerd naar boven bleef staren. Daarna draaide hij zich na een paar seconden gewoon om en liep weg, het spel was uit.

Soms ging Barney echt op zijn achterpoten zitten en speelde ’hap snap’ in de lucht alsof hij iets probeerde te grijpen. Een van de gezinsleden riep dan: ‘Hallo, Barney ben je weer op spokenjacht?’ Hij kreeg zelfs de bijnaam ‘Barney de spokenjager’. Of we zeiden in koor: ‘Wie ga je oproepen? Onze Barney!’ Op een dag las ik een artikel over orbs die vastgelegd werden op foto’s. Daar stond in dat zelfs als er geesten in de buurt waren die wij niet zagen, een digitale camera ze als orbs zou vastleggen. Dus kocht ik een camera en maakte die gereed om een paar spoken vast te leggen. Ik dacht niet echt dat het effect zou hebben, en natuurlijk zag Barney de daaropvolgende weken geen spoken. Of, als hij ze wel zag, was ik niet vlug genoeg met de camera. Maar, doordat ik hem goed in de gaten hield, was ik in staat de tekenen van een op handen zijnde geestenjacht waar te nemen. Barney stond daar zonder reden met zijn staart te kwispelen alsof hij iets voelde aankomen.

Dus kon ik goed voorbereid een paar foto’s maken. Tot mijn stomme verbazing, en die van het gezin, had ik de orbs direct op de foto staan. Soms zweefden ze om Barney heen.
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Natuurlijk is het mogelijk als een dier steeds in de rui, is dat deze orbs eigenlijk haren en stof van Barney zijn, vooral als hij op het moment dat de foto werd genomen aan het rondspringen was, maar gezien zijn bijzondere gedrag ben ik geneigd te geloven dat ze echt zijn.

Bij het volgende verhaal gingen mijn nekharen recht overeind staan, omdat dit het griezeligste verhaal is dat mij is toegestuurd. Sue McNeill is deze gebeurtenis nooit vergeten.
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Ik was een van de geluksvogels. Ik had al een eigen pony toen ik heel jong was. Ik was een grote bewonderaarster van boeken over Black Beauty, dus noemde ik mijn kleine appelschimmel Merrylegs, afgekort Merry, naar de pony die in dat verhaal een rol speelt. Ze deed haar naam eer aan en we brachten samen vele gelukkige uren door, zwervend over de landweggetjes, velden en ruiterpaden van Hampshire. Ik voelde me altijd veilig met Merry en nadat mijn moeder zich eerst wel wat had opgewonden zag ook zij ons met een gerust hart urenlang verdwijnen. Ze zou misschien niet zo enthousiast zijn geweest als ze van enkele van onze avonturen had geweten. Zoals die keer dat ik een oude man in de bossen tegen het lijf liep, die mij probeerde over te halen van mijn paard af te stappen om met hem mee te gaan. Merry leek het gevaar direct te voelen, en hoewel ik dat sowieso nooit had gedaan, liet ze me niet zelf de keuze en stoof ze in een korte galop in tegengestelde richting met mij weg, alsof ze een ratelslang had gezien. Weer een andere keer wilde ik dat zij een doorwaadbare plaats overstak, en ofschoon ze gewoonlijk heel opgewekt door water liep weigerde ze deze keer botweg. Toen, terwijl ik nog probeerde om haar over te halen, doorkruiste een auto het water en liep vast, omdat het water veel hoger was en in het midden veel sneller stroomde dan ik me had gerealiseerd.

Maar over de dag dat ik echt heel bang ben geweest heb ik wel aan mama verteld, omdat ik haar geruststelling nodig had. We hadden een leuke tocht gemaakt en ik besloot dat we de kortere weg door Berry’s Wood zouden nemen, omdat het die dag zo heet was en een kortere weg een halfuur zou schelen. Het begon allemaal goed omdat we dwars door een weiland reden. De ingang naar de bossen lag aan het eind van een schuine lijn over het gras en was verscholen in de diepe schaduwen van de laaghangende eikenboom die de grens tussen het open weiland en de bossen markeerde. Toen we ongeveer halverwege het grasland waren stond Merry plotseling doodstil. Ze weigerde nog verder te gaan en probeerde om te draaien. Mijn pony was gewoonlijk niet bang dus had ik naar haar moeten luisteren, maar ik was pas twaalf jaar dus ik veronderstel dat dit als verontschuldiging mag gelden.

Ik bleef met haar in kringen ronddraaien, terwijl ik haar steeds dichter naar de rand van de bossen dwong, maar tegen de tijd dat we op ongeveer twintig meter afstand waren begon Merry te trillen. Ze bleef maar naar de bomen staren en trilde van angst. Dat zette me aan het denken omdat ze dit nog nooit eerder had gedaan, dus liet ik haar stilstaan. Na een paar seconden zag ik het. Een rookachtige schaduw maakte zich los uit de echte schaduw van de bomen en begon over het grasveld rond te wervelen in de richting van mij en mijn aangeslagen pony. We waren allebei verstijfd van angst. De schaduw was zo zwart als de nacht en zocht kronkelend en draaiend zijn weg door het gras. Naarmate hij dichter bij ons kwam werd de lucht om ons heen steeds kouder en de heldere zon die boven ons stond, deed ons de koude alleen nog maar sterker voelen terwijl de schaduw ons naderde. De duisternis kwam langzaam dichterbij totdat hij nog maar een paar meter van Merry’s hoeven af was. Ik zag de scherpe afscheiding die hij dwars door het heldergroene gras maakte en daarachter was een diepe aardedonkere duisternis waar de zon niet doorheen kon dringen.

Ik moet er niet aan denken wat er was gebeurd als Merry niet meer moed had getoond dan ik. Snel als een wervelwind, maar toch voorzichtig genoeg om mij er niet af te werpen, draaide ze zich om, en rende in galop dwars over het grasveld weg. Ik heb niet meer omgekeken.
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Wat was deze dreigende zwarte vorm in hemelsnaam? Er bestaat iets dat wordt omschreven als de ‘schaduwmensen’, maar die hebben gewoonlijk de vorm van een mens en lijken nogal onschadelijk. Deze entiteit daarentegen schijnt erg bedreigend en gevaarlijk te zijn geweest. Wat het ook geweest mag zijn, ik ben blij voor Sue dat zij Merry had om op haar te letten.

In de medische sector worden tegenwoordig huisdieren, vooral honden, getraind om ziektes bij mensen op te sporen. Er zijn honden die speciaal getraind worden om de aanwezigheid van kanker en in het bijzonder diabetes kenbaar te maken. Ook is het bekend dat er honden en katten zijn die hun baas met diabetes duidelijk maken dat hun bloedsuikerspiegel uit evenwicht is of aan een baasje met epilepsie aangeven dat er een aanval dreigt. Maar ja, hoe ze dat weten is een raadsel. Het volgende verhaal van Alice is zo’n geval.
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Ongeveer vijftien jaar geleden verzamelden we onze zes katten in reismanden om ze mee naar de dierenarts te nemen om ze te laten steriliseren en castreren. Een van de mannetjes was het liefst buiten en toen mijn man hem ging zoeken kwam hij terug naar huis met een mooi veelkleurig vrouwtje en vroeg mij waar zij vandaan kwam. Geen van ons had haar ooit eerder gezien. Ze was de rust zelve terwijl hij haar droeg. We stopten haar in de mand, gewoon om haar niet kwijt te raken, en ik belde met de buren. Het bleek een zwerfkat te zijn die een maand geleden bij hen op de stoep stond en zij wilden haar niet hebben. ‘Wij zijn geen kattenmensen’, zeiden ze. Dat vonden we prima en we namen haar mee naar de dierenarts met de bedoeling haar bij ons te houden.

Toen we thuiskwamen met de katten, stelde ik voor dat we de nieuwe kat in de reismand in de keuken zouden laten staan, totdat ze zich wat meer thuis zou voelen. We noemden haar Rosa, maar we hebben haar vanaf het begin steeds Pootie of Rosa MaKalico genoemd. Ik ben die avond in de buurt van de keuken gebleven en merkte dat het haar niet veel leek te kunnen schelen of ze wel of niet zat opgesloten. Nog vreemder was dat de andere katten helemaal niet nieuwsgierig naar haar waren. Toen ik de deur van de reismand opendeed stapte ze eruit, rekte zich uit en liep toen naar de bijkeuken om gebruik te maken van de kattenbak. Ze kwam terug, liep naar het eten en drinken en sprong toen de bank op om een slaapje te doen! Over doen alsof je thuis bent gesproken! Ik had het gevoel dat ik haar kende en ze keek altijd naar mij. Ze is de enige kat die ik ooit heb aangemoedigd om op de keukenkast te komen zitten. Als ik koffie ging zetten, keek ze er heel aandachtig naar alsof ze een nieuwe vaardigheid moest aanleren, ze leunde voorover om de koffie te ruiken als ik het deksel van de kan haalde en ging daarna weer rechtop zitten om de rest van de procedure gade te slaan. De kleine poesjes mochten van mij niet meer in de slaapkamer komen nadat we een donzen dekbed hadden aangeschaft. Ze waren allemaal jong en ik dacht dat ze er net zo lang aan zouden plukken tot alle veren eruit zouden komen. Maar om de een of andere reden vonden we het wel goed dat Rosa binnen mocht. Ik vond het heerlijk om bij haar te zijn. Nu moet ik even teruggaan naar twee jaar geleden. Ik slaap altijd op mijn zij en Rosa klom dan op mijn heup, paste zich enigszins aan de vorm aan en bleef daar even liggen, voordat ze zich nestelde in haar mand vlak bij mij, zichzelf likte en zich behaaglijk in elkaar rolde om te gaan slapen. Het leek er bijna op alsof ze mij als eerste wilde laten inslapen. Ook voor de andere katten is ze echt moederlijk. Maar tijdens de zomer van twee jaar geleden begon Rosa excentriek gedrag te vertonen. Ze klom zoals gewoonlijk op mijn heup, maar in plaats van zich daaraan een beetje aan te passen, strekte ze zich uit richting mijn onderbuik, dicht tegen het matras aan. Balancerend op mijn heup, strekte ze zich direct uit naar de onderkant van mijn buik en begon door de dekens heen naar mij te plukken. Het deed geen pijn dus ik liet haar haar gang gaan. Iedereen die van katten houdt en ermee leeft weet dat als je ze probeert te stoppen voordat ze klaar zijn met dat waar ze mee bezig zijn, ze er gewoon steeds weer opnieuw mee beginnen, totdat ze er wél klaar mee zijn. In ieder geval bleef ze dit iedere avond doen. Ik voelde me die zomer niet goed en heb toen een afspraak met de huisarts gemaakt. Ik vernam dat ik een tumor, zo groot als een tennisbal, aan mijn linkereierstok had. Precies aan die linkerkant die meestal het dichtst tegen het matras lag en precies daar waar Rosa altijd plukte. Pas tijden na mijn operatie realiseerde ik me dat Rosa was opgehouden met haar vreemde gedrag. Ik verbaasde me erover. Ik denk echt dat ze me heeft geprobeerd te helpen en wist dat ik die tumor had. Lieve hemel, ik wou dat ze konden praten, of, beter nog, dat ik beter naar ze kon luisteren en ze kon begrijpen.

Rosa ‘Pootie’ MaKalico is nog altijd mijn ‘baby’. Of is ze mijn moeder, die bij mij is teruggekomen? Heel waarschijnlijk zal zij in haar volgende leven de koffie zetten.
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Steve Rose heeft dit volgende charmante verhaal over zijn kat gestuurd.
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Mijn tweelingbroer en ik zijn medium en helderziend genezer. Mijn broer begon eerder met het geven van readings dan ik. Op een dag gaf hij mij een reading voor onze tweeëntwintigste verjaardag. We zaten in de slaapkamer, er stond een kaars tussen ons in en Chris gebruikte een paar tarotkaarten. Een van mama’s katten was in de slaapkamer. Hij zat heel tevreden onder de tafel.

Chris was heel goed bezig, toen we merken dat de kat iets in de kamer had gezien. Hij bleef rondrennen alsof er een onzichtbare muis of zoiets in de kamer was. De kat liep letterlijk keer op keer tegen de muur op, daarna om het bed heen en begon dan weer van voren af aan. Dit ging een flinke tijd zo door totdat de kat ten slotte bang werd van wat het ook was en zijn kop zo hard in mijn schoot legde, dat ik bang was dat hij zich pijn had gedaan. Hij rilde en wilde alleen zijn kopje verbergen. Ik troostte hem, wat wel hielp, maar hij bleef daar gedurende de rest van de reading zo liggen … Mijn broek zat onder een mengsel van kattenspuug en haar. Het was grappig geweest totdat hij bang werd, en toen vroegen we aan wat of wie het ook was om weg te gaan. Uiteindelijk werd hij weer rustig en was hij weer volledig onverstoorbaar en katachtig, alsof er niets was gebeurd.

Ik herinner me dat ik eens heb gelezen dat kattenhersenen uit voornamelijk optische zenuwen zijn samengesteld. Ik denk dat die zenuwen van mama’s kat die dag iets te goed hebben gefunctioneerd.
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Men zegt dat honden en katten alleen het grijze spectrum zien, dus vraag ik me af hoe geesten er voor ze uitzien. Het is niet verrassend dat dieren geesten zien, omdat hun zintuigen in het algemeen veel beter zijn afgestemd dan de onze. Daarom kunnen zij dingen waarnemen die wij niet kunnen waarnemen, zoals bijvoorbeeld de komst van slecht weer. Tijdens de verschrikkelijk tsunami van enkele jaren geleden, waarbij 150.000 mensen omkwamen, waren de enige dieren die stierven, zowel onder de wilde dieren als onder de huisdieren, zij die op de een of andere wijze opgesloten hadden gezeten.

Mijn hond Sally had een geweldig talent waardoor het leek alsof zij gebruik maakte van ESP (buitenzintuiglijke waarneming). Ze kon ballen vinden. Dat leek in eerste instantie het natuurlijke gevolg van een verbazingwekkend reukvermogen, maar de ballen waren niet van mij maar van de kinderen, van alle kinderen die buiten speelden. Tegenover ons huis lag een veld dat verstikt werd door doornstruiken en dicht kreupelhout. De buurkinderen speelden altijd buiten; in die tijd was er weinig verkeer en waren er nog geen (spel)computers. Natuurlijk werd er elke dag uiteindelijk wel een of andere bal het veld ingegooid, geschopt of geslagen, die ze onmogelijk konden terugvinden. Sally was zo goed in het opsporen van die ballen dat de kinderen vaak aan de deur kwamen vragen of Sally buiten mocht komen. Ik nam haar dan mee naar buiten en het maakte niet uit in welk deel van het veld de bal terecht was gekomen, van wie hij was of wie hem had aangeraakt.

Ik ging gewoon aan de kant van de weg staan en zei: ‘Zoek!’ Sally rende dan zonder enige aanwijzing het veld in en kwam binnen enkele minuten, soms binnen enkele seconden, triomfantelijk tevoorschijn met de bal. Ze was een echte held voor de kinderen.
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Wilde dieren

Er bestaan geen wilde dieren voordat de mens hen wild maakt.

MARK TWAIN

We horen niet dikwijls over de geest van wilde dieren, waardoor je zou kunnen denken dat wilde dieren geen ziel hebben, maar dat komt gewoon omdat wij ze meestal niet zien.

Zelfs als er kuddes geesten van zebra’s over de vlaktes van Afrika zouden zwerven en hordes geesten van apen in de bomen van het regenwoud zouden klimmen – wie zou ze zien? En als iemand ze al zou zien onder die hete zon, dan zou je ook nog kunnen denken dat het een luchtspiegeling was of een nevelige zinsbegoocheling van de hete oerwouden.

Maar het is me gelukt om een paar waarnemingen te achterhalen die op zijn zachtst gezegd intrigerend zijn.

Ik kon het niet nalaten dit verhaal op te nemen. Een geest van een zebra? In Arizona? Toen ik het toegestuurd kreeg van Christen Martin, klonk het me een beetje belachelijk in de oren, maar toen ik er verder over nadacht besloot ik het op te nemen om redenen die ik na het lezen van het verhaal zal verklaren.
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We hadden een geweldige vakantie in Arizona. We hadden de mystieke stad Sedona bezocht en vol ontzag de majestueuze Grand Canyon bewonderd. We hadden ons nooit gerealiseerd dat Arizona zo verbazingwekkend was, zo vol wonderbaarlijke dingen die de moeite waard zijn om te bekijken, zoals de bergstad Jerome, hooggelegen in de Mingus bergen of de ontelbare kleuren van de Painted Desert. Maar het bleek dat ook de stad Phoenix iets ongewoons voor ons in petto had. Ons motel lag bijna een kilometer van de dierentuin af, maar het was overdag veel te heet om die te bezoeken. Phoenix is een reusachtige stad en terwijl wij buiten in de woestijn waren – voornamelijk boven in de bergen en in Sedona – was het droog en warm, maar het was daar ook fris. Terwijl in de betonjungle van de stad de hitte van de trottoirs stuiterde en je dreigde te verschroeien, als je alleen al naar die nevel van hitte keek. We hadden veel problemen om de weg te vinden. Die stad was gewoon te groot. We reden tijdenlang rond aan, voor ons Engelsen, de verkeerde kant van de weg, op zoek naar een winkelcentrum. Ik weet zeker dat er daar in zo’n grote stad veel van zijn, maar wij konden er niet één vinden!

Dus reden we nogal laat, langs de dierentuin, terug naar het motel. We waren blij dat we de weg terug hadden gevonden. Toen we de oprit passeerden, zag ik iets. Het was een tamelijk groot dier, zoals een pony, en ik zag alleen een glimp van zijn achterkant omdat hij net de hoek om naar boven rende, naar de dierentuin. Ik heb thuis paarden, en mijn eerste gedachte was dat iemands pony was ontsnapt en op hol geslagen. Een van mijn eigen pony’s was ook bij een verkeersongeluk omgekomen, dus ik kon deze echt niet negeren. Natuurlijk waren er naast het verkeer ook andere gevaren voor een pony, zoals de hitte, schorpioenen en paardendieven. Ofschoon ik er geen idee van had wat ik met het paard aan moest als ik het eenmaal zou hebben gevangen, voelde ik dat ik het moest proberen.

Zo kwam het dat we ons op deze warme avond in Arizona op weg naar de dierentuin in Phoenix begaven nadat die om halfelf ’s avonds dicht was gegaan. Toen we de hoek omreden zag ik het dier en toen realiseerde ik me dat het er twee waren! En dat was nog niet eens het gekste. Ze droegen pyjama’s. O nee, natuurlijk niet, het waren twee zebra’s. Dus nu werden we met een ander probleem geconfronteerd: twee ontsnapte zebra’s. Er tolden allerlei gedachten door mijn hoofd. We konden beter afhaken en een telefooncel zoeken. De dierentuin of de politie of iemand anders bellen en het hen laten oplossen.

Toen zagen we dat die twee tegenover elkaar gingen staan voor een gevecht. Hun kreten klonken afschuwelijk en we hoorden het neerploffen van hun in elkaar hakende hoeven. Wij wisten absoluut niet hoe we aan dit gevecht een einde zouden moeten maken. Het zag ernaar uit dat het fataal zou kunnen aflopen, dus reden we de parkeerplaats af op zoek naar een telefooncel. We deden er misschien twintig minuten over om naar het motel terug te rijden en een bevoegde instantie te bellen. Je kunt je voorstellen hoe idioot we ons voelden toen ze ons terugbelden met de mededeling dat er daar of elders geen zebra’s te bekennen waren, en ook de dierentuin absoluut geen vermissing had gemeld. Het was bizar, en ik heb er geen idee van wat die avond is voorgevallen of wat we hebben gezien.
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Dit verhaal klinkt onwaarschijnlijk, maar ik geloof hen. Het is duidelijk dat er geen zebra’s in het wild in Arizona worden geboren en voor zover ik weet is dat ook nooit gebeurd. Ik vermoed dat zich een paar dingen kunnen hebben afgespeeld. Of dit waren de geesten van twee zebra’s die ooit in de dierentuin hebben geleefd – misschien toen deze nog op een andere plaats daar in de buurt lag.

Of is het vergelijkbaar met de wallaby’s in Engeland, waarvan er door de jaren heen zo veel uit gevangenschap zijn ontsnapt dat het nu feitelijk in het wild levende dieren zijn?

De derde mogelijkheid is de volgende: zou het een bezoek uit een andere dimensie zijn geweest? Uit een ander Arizona, waar wel wilde zebra’s leven?

Per slot van rekening geloven wetenschappers nu dat er veel verschillende dimensies zijn en veel andere mogelijke universums.

Het volgende verhaal is van Crystal George en is tot nu toe het enige dierenverhaal over een geest uit Afrika.
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Ik ben opgegroeid op boerderijen, te midden van de natuur, en ik was eraan gewend om wilde dieren te zien. Ik was er nooit bang voor omdat ik altijd wel wist hoe ik me moest gedragen. Maar er is er ooit één geweest, waardoor ik door het lint ben gegaan. Ik bezocht het vakantiecomplex van een vriendin en was er iets eerder dan we hadden afgesproken. Dus liep ik er een beetje rond, wachtend tot ze zou terugkomen uit de stad. Ik liep naar beneden naar de waterplaats om te kijken of er iets te beleven viel. Er stonden een paar zebra’s te drinken en dat was het. Ik bleef in de struiken zitten kijken. Na een poosje zag ik een schaduw tussen de bomen sluipen. Ik tuurde opzij en probeerde te onderscheiden wat het was. De schaduw zag eruit als een leeuw. Ik dacht, dit is absoluut geweldig, want ik wist hoelang de familie van Patty (die het park bezat) al een eigen leeuw had willen hebben.

Hoe gek het ook mag klinken, hier bij ons willen mensen die een deel van de wildernis hebben omheind vaak dieren kopen om er weer in te zetten. De volledige wildstand in onze omgeving is in privéhanden. De ouders van Patty hadden zich tot nu toe nog geen eigen leeuw kunnen permitteren, dus was ik echt blij om te zien dat ze er nu één hadden.

De leeuw, nog altijd in de schaduw, leek naar de zebra’s toe te sluipen. Dat bracht me in een moeilijke positie. Het is een ongeschreven wet dat als een leeuw jaagt je je er niet in mengt en hem niet tegenhoudt. Ze moeten immers leven en het is de taak van de eigenaar om te zorgen dat er voldoende prooidieren zijn om een evenwicht te handhaven. Als je leeuwen wilt moet je daaraan af en toe een zebra willen opofferen. Maar ik vond het toch vreselijk om te zien. Leeuwen doden gewoonlijk op een nogal vriendelijke manier. Ze vallen hun prooi niet ruw aan zoals sommige andere roofdieren, maar grijpen de neus stevig vast en verstikken ze. Ik keek om me heen maar er was niemand die het zag. De leeuw sloop naar de leukste babyzebra en ik vond dat ik juist deze ene moest redden. Het was immers nog maar een baby. Ik wist dat de zebra’s zouden wegrennen als ik veel lawaai zou maken, dus begon ik op en neer te springen. Ik was er behoorlijk zeker van dat de leeuw, die aan de andere kant van de waterplaats was, er zelfs niet aan zou denken mijn kant op te komen, want ik was te dicht bij de kleedhokjes.

Het had een prima effect want de zebra’s renden naar de heuvels, maar het rare was dat de leeuw noch van hen, noch van mij enige notitie nam. Hij bleef achter zijn prooi aanjagen alsof de zebra’s daar nog waren. Ik snapte het niet. Nu zag ik dat het een prachtig exemplaar was, gezond en goed doorvoed, dus de familie van Patty had hiermee een goede koop gedaan. Toen zag ik dat de leeuw klaar stond om te springen, maar op niets! Hij sprong – en was verdwenen – er bleef niets meer dan een stofwolk over. Ik kon mijn ogen niet geloven. Ik moet geknipperd hebben of iets dergelijks waardoor ik hem heb gemist, dacht ik. Leeuwen kunnen echt hard lopen maar toch, het eerste struikgewas was nog kilometers ver weg.

Op dat moment hoorde ik Patty aankomen. Ik zei haar hoe leuk ik het vond dat ze nu toch een leeuw hadden. Ze keek verbaasd. ‘Hoezo een leeuw?’ vroeg ze. ‘Het duurt nog maanden voordat we die krijgen.’
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Dit is weer zo’n fascinerend verhaal. Ik vraag me toch af, was dit wel de geest van een leeuw? Heeft een leeuw ooit op dit land rondgelopen en is hij teruggekomen om er weer te jagen? Of was dit een visioen van de toekomst?

Ik heb bijzonder veel bewondering voor vogels en ik heb met name een probleem met mensen die op vogels jagen voor de sport. Ik weet zeker dat niemand zal betwisten dat een vogel in zijn vlucht een van Gods grootste wonderen is. De mens is daar altijd afgunstig op geweest en heeft geprobeerd hun macht te evenaren. Dat begon al met de mythe van Icarus. Zelfs hedendaagse vliegtuigen kunnen niet wedijveren met de pracht van een zeemeeuw die als een acrobaat op de wind over zee zweeft. Om dit wonder tot stand te brengen hoeven vogels de lucht niet te vervuilen met fossiele brandstoffen. Toch lijken sommige mensen te denken dat ze uit naam van de sport het recht hebben dit levende wonder uit de lucht te schieten en te reduceren tot een ronddwarrelende massa veren.

Ik hoop dat het volgende verhaal van Kevin sommigen nog eens aan het denken zet.
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Om je de waarheid te zeggen schaam ik me er een beetje voor om het volgende te vertellen. Ongeveer twintig jaar lang heb ik vogels gefokt in een volière in de tuin. Ik heb kanaries, parkieten en een paar vinken gehad. Ik werd echt een specialist en dacht dat ik alles wist wat je erover kon weten. Ze plantten zich met succes voort en waren gezond, dus moet ik het goed hebben gedaan. Ja toch? De mensen kwamen overal vandaan om mijn vogels te kopen en ik had een goedlopend zaakje. Soms voelde ik wel een kleine steek als mensen er één kochten om thuis in een kooi te zetten, maar ik voelde me niet zo slecht dat ik hun geld niet aannam. Ik dacht soms wel dat vogels die van nature sociaal zijn, waarschijnlijk minder gelukkig zijn als ze in hun eentje in een kooi gehouden worden, maar ik dacht niet dat vogels een ziel hadden of zoiets.

Hoe dan ook, al mijn vogels waren in gevangenschap gefokt dus zij wisten niet beter. Ze wisten niet wat vrijheid was, dus konden ze die ook niet missen. Ik zei altijd tegen de mensen dat ze voor de zekerheid de vogel af en toe uit de kooi moesten laten en echt moesten overwegen om een vriendje voor hem aan te schaffen. Maar de meeste mensen willen een vogel om hem te leren praten en ze praten niet zo goed als ze gezelschap hebben.

Ik had een bijzondere vogel die mijn beste fokdier was. Het was een kleine, blauwe vogel, die ik twaalf jaar heb gehad. Dat is een lang leven voor een parkiet. Ik heb haar zelf gefokt en ze heeft haar hele leven in een kooi van twee vierkante meter doorgebracht.

Ik wist dat de tijd eraan kwam dat ik haar kwijt zou raken en ze begon er erg mager en sjofel uit te zien. Toen ik op een dag thuiskwam van mijn werk lag ze op de grond van de kooi. Ik ging naar binnen en pakte haar op. Ze ademde nog en ik voelde haar kleine hartje kloppen, maar ik wist dat ze aan het vertrekken was dus wachtte ik gewoon af. Het leek alsof ze het volgehouden had tot mijn thuiskomst om afscheid te nemen, bedacht ik. Een paar minuten later hield het hartje op met kloppen.

Ik opende mijn vingers en keek bedroefd naar het kleine lijfje, maar toen bewoog er iets. Er steeg een schaduwachtige vorm op uit de dode vogel in mijn hand, die naarmate hij hoger vloog opnieuw de vorm aannam van een vogel. Hij was volledig grijs van kleur, bijna transparant maar er was geen twijfel over wat het was. Hij fladderde naar het hoogste punt van de kooi en huiverde toen hij de bedrading raakte. Ik hield mijn adem in en duizelde bij wat ik zag. De vogel draaide zich midden in zijn vlucht om en keek mij recht aan. Een ogenblik dacht ik nog dat hij ondanks zijn doorschijnende voorkomen niet door de bedrading kon komen, maar daarna vloog hij erdoor. Hij vloog steeds hoger de lucht in tot hij nog maar een kleine stip in de verte was. Ik schudde mijn hoofd en zei in mezelf dat ik gedroomd had. Toen hoorde ik haar op verre afstand hoog in de lucht zingen. Gewoonlijk zingen alleen mannetjesparkieten echt, maar dit was ontegenzeggelijk een pietje dat zong. Het leek alsof ze me wilde zeggen hoe gelukkig ze was. En toen drong het ineens tot me door. Ze had helemaal niet gewacht om afscheid van mij te nemen. Ze had gewacht om mij iets te leren. Mijn ogen vulden zich met tranen toen ik bedacht hoe vrij haar geest had gevlogen. Ik besefte hoe verkeerd ik het had gedaan. Vanaf die dag heb ik nooit meer een vogel in een kooi gehad. En dat zal ik ook nooit meer doen.
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Hoe intens moet deze ervaring voor Kevin zijn geweest dat hij er zijn manier van leven en werken voor heeft opgegeven. Hij moet wel heel zeker hebben geweten dat dit de werkelijkheid was, om zijn overtuigingen zo radicaal te hebben herzien. Maar wie kan de aanblik weerstaan van een kleine vogel die na jaren van gevangenschap zijn vrijheid tegemoet vliegt? Het lijkt erop dat dieren vaak jarenlange gevangenschap en ontbering verdragen om een van ons, een ‘lid van het zogenaamde superieure ras’ een lesje te leren. En als ze dat doen, doen ze het met gratie en zachtheid, wat ze op zichzelf al in veel opzichten boven de mensen plaatst.


9

Dieren die we eten

Leven is leven – of dat nu in een kat, een hond of een mens is. Er is hier geen verschil tussen een mens en een kat. De gedachte van een verschil is een menselijk concept in het voordeel van de mens zelf.

SRI AUROBINDO

Er komt een tijd waarin mensen zoals ik de moord op dieren zullen beschouwen zoals wij nu naar de moord op mensen kijken.

LEONARDO DA VINCI

Ik verontschuldig me niet voor de twee bovenstaande sterke citaten die ik aan dit hoofdstuk heb toegevoegd omdat het onderwerp mij na aan het hart ligt. Nog weer een andere uitspraak is dat als alle abattoirs glazen wanden hadden iedereen vegetariër zou worden. Ik ben het daar niet per se mee eens, omdat heel veel mensen zelfs vlees zouden blijven eten wanneer zij zagen wat er met de dieren op weg naar het bord gebeurt. Ik hoop dat mensen die vlees willen eten zich er dan in ieder geval van overtuigen dat deze dieren altijd een menselijke behandeling hebben gehad.

Dit niet alleen voor het welzijn van de dieren, maar ook voor het welzijn van de ziel van de mens. Met name voor die van de boeren, die voor hun levensonderhoud worden gedwongen tot intensieve veehouderij, en voor de slachters van het slachthuis die feitelijk bloed aan hun handen hebben. Door onze wortels zijn we allemaal onlosmakelijk met elkaar verbonden. Wij zijn voor zoveel dingen afhankelijk van het dierenrijk en zij van ons.

Alle zielen zijn, of ze nu beginnen als vonk in de stof of verblijven in een leeuw of hond, op weg om uiteindelijk in een menselijk lichaam te worden opgenomen.

Niet omdat wij mensen per se de belangrijkste schakel van de keten zijn, maar omdat onze zielen als mens kunnen ervaren wat ze nodig hebben om op enigerlei wijze verder te komen. Nadat we van onze dierlijke incarnaties hebben geleerd, zijn we zo goed mogelijk voorbereid om de beproevingen en ellende van het mens-zijn te verdragen.

Je kunt van dieren die zich verder ‘ontwikkelen’ om dit doel te bereiken niet verwachten dat zij een goed voorbeeld worden van juist het wezen waar ze de meeste angst voor hebben. Hoe kun je van ze verwachten dat zij een ‘goed’ mens worden als die mens ze heeft doordrongen van angst en pijn? Wij zijn het dus aan de dieren en de toekomstige generaties van de mensheid verplicht om ervoor te zorgen dat levensvormen deze wereld verlaten met goede herinneringen aan mensen.

Kevan Walden heeft me het volgende verhaal gestuurd dat een kijk geeft op wat er gebeurt met dieren die tijdens hun leven mishandeld zijn.
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Op een dag besloten we als jongens, zoals jongens soms doen, een tochtje te gaan maken naar een plek waar we echt niet mochten komen. Jonge kerels hebben een aangeboren behoefte om zichzelf op de een of andere manier te bewijzen en in onze contreien betekende dat een tochtje naar de oude kippen- en varkensfokkerij, die een paar kilometer verderop lag. Er waren twee dingen waardoor die plek zo aantrekkelijk werd. Het ene was dat we er niet naartoe mochten en het tweede dat de plaats een enigszins spookachtige reputatie had, wat betekende dat we zonder gevaar konden toetsen wie van ons de sterkste zenuwen had.

Deze plek was al tientallen jaren afgesloten, maar we ontdekten dat er nog steeds iets aan de hand was. Het was midden in de winter en het werd al vroeg snel donker, maar dat was een onderdeel van de uitdaging. We parkeerden de auto ergens op een zijweggetje, gingen te voet verder naar de omheining en stookten elkaar op over wie het eerst naar binnen zou gaan. Toen we eenmaal over het hek waren geklommen, liepen we het eerste gebouw in, waar de varkens gewoonlijk werden geslacht. Het was vreemd dat ik na al die jaren van sluiting zou zweren nog steeds de geur van verrot vlees te kunnen ruiken. Natuurlijk hoopten we allemaal dat er iets griezeligs zou gebeuren, waardoor de andere jongens door het lint zouden gaan en wijzelf volkomen rustig zouden blijven en dan de winnaars van de machowedstrijd zouden worden. Maar het zag ernaar uit dat er niets ging gebeuren en de donkere, lege schuur begon ons na een tijdje te vervelen. Er kwam een kleine tik uit een kast, maar dat was gewoon een muis of zoiets.

Toen besloten we naar de kippenschuur te gaan. Hier brachten de arme kippen hun korte leven door, voordat zij werden opgehangen, geëlektrocuteerd of hun keel werd doorgesneden. De beelden die we voor ons zagen waren nogal gruwelijk. Plotseling hoorden we de klap van een deur die ergens in het gebouw hard dichtsloeg. Toen werden we toch bang, omdat we zagen dat de deuren roestig waren en uit hun scharnieren hingen en ze op geen enkele manier nog open of dicht konden. Toen hoorden we achter ons het angstaanjagende geluid van een klokkende kip. Het was een zachte kreet, maar genoeg voor ons om ervandoor te gaan. Er waren al vijftig jaar geen kippen meer in deze schuren geweest.

Toen we wegliepen hoorden we de zware, roestige deuren achter ons dichtslaan alsof iemand er zeker van wilde zijn dat we niet terug zouden komen.
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Mijn gevoel hierover is dat er feitelijk geen kip in de schuur aanwezig was. Dit leek eerder op een opgeslagen energie die zichzelf terugspeelde, misschien opgewekt door de aanwezigheid van de bezoekers. De slaande deuren vielen waarschijnlijk samen met dat wat daar gewoonlijk in de schuur gebeurde. De gebeurtenis werd gereactiveerd omdat er toeschouwers waren. Zouden er kippenlawaai en slaande deuren zijn geweest als er niemand was om het te horen? Het is als met de vraag over de vallende boom in het bos – maakt het lawaai als er niemand is die dat hoort? In ieder geval toont deze ongebruikelijke, spookachtige scène aan dat batterijkippen pijn en ongemak voelen en hun aanhoudende wanhoop, die sterk genoeg is om zich in het materiaal van het gebouw te griffen, zou iedereen duidelijk moeten maken dat dieren met respect behandeld dienen te worden.

Kistkalveren. Iedereen weet daar toch van? Toen Paula Evans mij dit griezelige verhaal toestuurde was ik daar erg blij mee. Het is fijn te weten dat zelfs kalfjes een stem hebben.

[image: Image]

Ik heb altijd van dieren gehouden en het was daarom bijzonder moeilijk voor mij als kind te ontdekken dat er een boerderij was die kalveren fokte vlak bij de plek waar ik woonde. Ik kon ze in de zomer, wanneer de ramen openstonden, vanuit mijn slaapkamer in hun hokken horen schreeuwen en mijn hart brak dan. Ik denk dat ik dierenactiviste was geworden als het lot niet had ingegrepen voordat ik daar oud genoeg voor was. Toen ik vijftien was ging de boerderij sluiten en ik was daar heel erg blij mee. De boerderij werd verkocht en de gebouwen veranderden in schuren voor zuivere agro-industrie. De koeien verdwenen van het land, dat werd omgeploegd en ingezaaid. Dat vond ik mooi omdat dat betekende dat er geen dieren werden mishandeld. Er zijn mensen die denken dat het erg is als we geen dieren bestemd voor de vleesconsumptie meer hebben omdat we ze dan ook niet meer zullen zien, maar ik vraag dan altijd: ‘Waar zouden de koeien voor kiezen, om een kort, ellendig leven vol angst te leven en dan te worden gedood of helemaal niet te leven?’ Er verstreken een paar maanden en ik herinner me de nacht dat het gebeurde, omdat ik net zestien was geworden en voor het eerst naar de disco in de stad mocht. Dit was in de jaren zestig en ouders waren toen veel strenger. Ik liep van het dorp naar huis en moest langs de boerderij. Het was zomer, warm en licht, maar ik voelde een koude rilling over mijn rug lopen en de haren in mijn nek gingen recht overeind staan. Plotseling hoorde ik duidelijk het geloei van koeien uit de schuren komen. Ik kon het niet geloven en dacht, nadat ik de schok had verwerkt, dat de boer had besloten om toch weer kalveren te gaan houden. ‘O, lieve hemel, nee, hoe kán hij?’ Ik kon de gedachte dat ik opnieuw het treurige geluid van de dieren iedere nacht zou horen, echt niet verdragen.

Het wanhopige schreeuwen duurde voort en ik moest gewoon de waarheid weten. Terwijl ik over de haag klom en hoopte dat er geen honden waren, werd het geluid steeds harder. Toen ik eenmaal bij de schuur kwam, was het geluid zo oorverdovend dat ik dacht dat de kalveren geslacht werden. Misschien dat ze de kalveren pas laat in de avond doodmaakten zodat de mensen er dan niets van zouden weten. Ik zou daar snel een einde aan maken – als ik zou zien wat ik verwachtte, zou iedereen het te weten komen – daar konden ze op rekenen!

De basisstructuur van de schuur was als die van oude stenen gebouwen, maar de muur waar ik tegenaan stond was kort geleden gebouwd en gemaakt van houten latten met tussenruimtes, misschien luchtgaten om het graan te drogen. Ik gluurde door een gat naar binnen en terwijl mijn ogen zich scherp stelden, hield het geluid zomaar op. De stilte leek te galmen na al het lawaai. Ik knipperde met mijn ogen, omdat ik alleen de landbouwmachines netjes op een rij zag staan. Er was geen dier te zien. Het was bizar, maar ik was erg opgelucht. Het enige wat ik kon bedenken was dat door de wanhoop van de dieren hun energie op die plek in de ruimte was blijven hangen.
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Was dit een echo, net als die van de kippen? Gewoon een herhaling van gebeurtenissen uit het verleden? Dat is mogelijk, maar zelfs als dat zo is, geeft het aan dat de geesten van dieren soms zo wanhopig zijn door de wijze waarop ze zijn behandeld dat hun pijn en verdriet werkelijk in de muren en de stenen dringt, waar het voor de geschiedenis wordt opgeslagen zodat de mens zich op een dag beschaamd zal voelen.

Dit volgende verhaal van Madeleine Walker gaat niet over een mishandeld dier – eigenlijk juist over het tegenovergestelde. Haar geit was een zeer geliefd en verwend lid van de familie. Maar in sommige culturen worden geiten opgegeten en in de meeste landen komt het voor dat ze als handelswaar worden beschouwd.
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Mulberry was een heel ongewone en speciale geit. Toen ze net was geboren maakte de rest van de kudde haar het leven zuur, maar ze groeide daar snel overheen. Toen ze ouder werd, werd ze juist de moeder van de kudde. Zij en onze zoon Cameron werden in hetzelfde jaar geboren en toen ze opgroeiden hadden ze veel gemeenschappelijk. Ook Cameron kreeg een flinke hoeveelheid pesterijen te verduren, omdat hij net als Mulberry anders was – hij leed, zoals we later ontdekten, aan het Aspergersyndroom – maar net als Mulberry ontwikkelde hij zich en groeide op tot een jongeman vol zelfvertrouwen, die opgewassen bleek te zijn tegen zijn leeftijdgenoten.

Zoals met alle dieren kwam er een tijd dat we onze lieve geit zouden gaan verliezen. Het zou heel moeilijk zijn, want zij was Camerons beste kameraad en ik had er geen idee van hoe ik haar dood aan hem zou moeten uitleggen, vooral omdat ze geen natuurlijke dood zou sterven, maar we door haar ziekte werden gedwongen die beslissing voor haar te nemen.

Homeopathie en traditionele medicijnen hielpen een tijd maar toen ik een week van huis was ging Mulberry erg achteruit. Dus moest ik met Cameron overleggen dat we haar uit haar lijden moesten verlossen. Natuurlijk was dat ontzettend, maar ik zei tegen Cameron dat zij altijd van hem zou houden en er altijd voor hem zou zijn. Ik zei dat als je werkelijk van iemand houdt, die liefde nooit zal sterven.

Cameron gedroeg zich erg volwassen en accepteerde dat het moest gebeuren, omdat hij wilde dat Mulberry geen pijn meer had, maar wat hem vooral bezighield was dat ze niet doodgeschoten zou worden. Hij kon de gedachte niet verdragen dat ze door een kogel zou worden gedood, dat vervulde hem met afschuw. Ik kon hem uitleggen dat de de man die een kennel hield voor de jacht geen geweer zou gebruiken maar een humane verdoving. Cameron ging hiermee akkoord en ik liet de kennelhouder komen toen hij naar school was. Je kunt je mijn afschuw voorstellen toen hij kwam en ik ontdekte dat hij inderdaad een geweer ging gebruiken. Maar de man was heel zacht en zorgzaam voor Mulberry, die klaar was om te sterven, dus besloot ik om door te zetten omdat ik bedacht dat Cameron het nooit hoefde te weten. Ik verontschuldigde deze leugen tegenover mijn zoon met de gedachte dat ik het beste deed voor Mulberry en voor Cameron.

Maar toen ik een week later naar binnen ging om Cameron in bed te krijgen, trilde hij van woede en schreeuwde mij toe: ‘Je hebt tegen me gelogen! Hoe heb je dat kunnen doen?’

Ik was zo geschrokken dat ik niet direct begreep waar hij het over had.

Hij zei: ‘Mulberry is bij me gekomen om me te zeggen dat ze een kogel door haar hoofd heeft gekregen.’

Ik was ontsteld dat Cameron de waarheid wist, dus ging ik zitten en bood hem mijn verontschuldigingen aan. Ik vertelde hem dat ik alleen de waarheid voor hem had verzwegen omdat ik zijn gevoelens had willen sparen, dat het heel snel was gegaan en dat de kennelhouder heel lief voor Mulberry was geweest. Maar ook vertelde ik hem dat het feit dat hij de waarheid wist, betekende dat Mulberry, precies zoals ik had gezegd, nog bij hem was en dat zij altijd bij hem zou blijven. Toen hij eenmaal begreep wat ik bedoelde, was dit bewijs voor hem zo verrassend dat het hem hielp bij de genezing van de pijn van het verlies. Tot op de dag van vandaag komt Mulberry’s geest bij Cameron om hem te steunen en hij weet dat hij altijd met haar kan praten wanneer hij dat nodig heeft.
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Wat een fantastisch verhaal. Er is veel bewijs voor het idee dat dieren kinderen zoals Cameron helpen. Zelfs ernstig autistische kinderen worden geactiveerd en oplettend als zij bij een paard komen. Zelfs de geur van het dier kan effect hebben.

Net zoals we onze eigen planeet, waarvan 75 procent onder water ligt, nog nauwelijks hebben onderzocht, heb ik het gevoel dat we de oppervlakte van de spiritualiteit van ons ongelooflijke dierenleven zelfs nog nauwelijks hebben beroerd.


10

Je huisdier en zijn ziel

Nu je alle verbazingwekkende verhalen hebt gelezen die ik in dit boek heb opgenomen, weet ik zeker dat je er net als ik van overtuigd bent dat jouw dier – en alle dieren – echt een ziel hebben.

Nu je dit weet ga je met de volgende stap – als je die wilt zetten – proberen om je te verbinden met die zielen, via welke je onmetelijke kennis kunt verwerven.

Er zijn drie niveaus om dat te bereiken:

De geestelijke energieverbinding

De energetische zielsverbinding

Het niveau van de groepsziel

Allemaal verbinden we ons heel vanzelfsprekend op het eerste niveau met dieren omdat we onze emotionele energie vanzelf op ze overdragen. Energie verplaatst zich. Ze verplaatst zich tussen geesten en harten en tussen zielen. Het is dus gemakkelijk om je emotioneel met een dier te verbinden, maar gewoonlijk doen we het verkeerd, waardoor het ons niet lukt daadwerkelijk te communiceren.

Welke energie je ook voelt, het dier zal hetzelfde voelen. Als die energie vol spanning is en uit balans, zoals dat bij mensen doorgaans het geval is, zal ook het dier vol spanning zijn en uit balans. Hierdoor is een nuttige communicatie gewoonlijk niet mogelijk. Het overdragen van de gewone menselijke energiepatronen op een dier zal de communicatie slechts nutteloos maken.

De sleutel om dit op de juiste wijze te kunnen doen is beginnen met niets doen. Dat is echter niet zo gemakkelijk als het klinkt. Het beheersen van de kunst van volledig stil zijn, zowel in de geest als in het lichaam, is ongelooflijk moeilijk.

Maar als je hierin slaagt, ben je al op de helft van de werkelijke communicatie met je huisdier.

Je moet leren je emotionele energie te hanteren en te beheersen om werkelijk met dieren te kunnen communiceren.

Dieren hebben het vermogen om volledig in het moment te leven, ze kunnen het ene ogenblik in angst leven, het volgende ogenblik in extase en het daaropvolgende ogenblik in rust. Iedere minuut weer wordt elke toestand snel en gemakkelijk ingeruild voor de volgende, afhankelijk van de omstandigheden.

Wij mensen hebben de neiging om zowel onze goede als onze slechte emoties vast te houden. We slepen onze emotionele stemming mee van het heden naar het verleden en vervolgens weer naar de toekomst. Het maakt ons onstabiel, en als we niet stabiel zijn kunnen we onmogelijk effectief, werkelijk spiritueel communiceren, of dat nu met een dier is of met een mens. De sleutel is daarom niets doen, niets denken en ons bij onze dierenvrienden in het ‘nu’ aansluiten. Niets denken is moeilijk, en deze kunst wordt alleen werkelijk beheerst door adepten die er hun leven aan wijden om deze toestand te bereiken. De rest van de mensen strijdt met het verdrijven van gedachten aan financiële problemen, relatieproblemen, carrièreproblemen enzovoorts, maar door oefening kun je wel zover komen.

De geestelijke verbinding

Begin met het gemakkelijke onderdeel: het fysieke lichaam rustig en kalm houden. Zorg voor een goede basis, ga in een gemakkelijke houding zitten of liggen, in een comfortabele stoel of op een bed. Sluit, behalve het dier waarmee je wilt werken, de hele wereld buiten door de telefoon en indien mogelijk de deurbel tijdelijk uit te schakelen.
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Begin met de spieren van je schedel en leid vanaf die plek een warm, ontspannend licht over je gezicht naar je hals en nek, door je schouders en verder door je lichaam tot aan je tenen. Zak dieper weg in je concentratie.

Wat zou jouw dierlijke studieobject nu al die tijd doen? Hij gaat dezelfde toestand in als jij omdat, zoals ik eerder zei, energie zich verplaatst. Hoe rustiger jouw lichaam is, hoe rustiger het lichaam van jouw huisdier zal worden. Hij kan eerst nog door de kamer heen en weer lopen en zelfs janken, want toen je allebei met de oefening begon was jouw energie onrustig. Als jij je lichaam ontspant zul je zien dat je dier rustig en ontspannen naast je komt liggen.

Probeer, als je deze emotionele verbinding eenmaal gemaakt hebt, eens een geestelijke verbinding te bereiken. Probeer je huisdier alleen met je geest te bereiken. Eerst zullen er zo nu en dan wat kleine beelden of symbolen naar je toe komen. Houd je verwachtingen op het basale niveau, op het niveau van de instincten: slaperigheid, tevredenheid, ontspanning. Wanneer je merkt dat je dwaze, verdraaide boodschappen doorkrijgt, dan heb je iets verkeerd gedaan in de oefening en zou je opnieuw moeten beginnen.

Begin met het terugzenden van diezelfde gevoelens naar je huisdier; dit versterkt de verbinding.

De zielsverbinding

Wanneer je eenmaal een sterke verbinding hebt gemaakt kun je doorgaan naar het volgende stadium: de zielsverbinding. Probeer een dieper niveau bij je huisdier te vinden en begin hem of haar vragen te stellen. ‘Ben je gelukkig? Voel je je goed? Heb je honger?’ Stel dit soort eenvoudige, niet al te moeilijke vragen. Je zult ontdekken dat je moeiteloos antwoorden krijgt. Als dat niet zo is, ga dan weer terug naar het vorige stadium. Wat je ook doet, word niet ongeduldig. Dat is niet gemakkelijk en je moet ervoor oefenen. Als je naar sommige dierenfluisteraars kijkt lijkt het zo eenvoudig, maar je moet niet vergeten dat zij een leven lang hebben geoefend om te komen tot het punt waar ze nu zijn. Elke levenservaring waar zij doorheen zijn gegaan, is nauwkeurig door de geest geconstrueerd om hun latente vermogen te ‘stimuleren’.

In dit stadium zul je moeilijkere vragen aan je huisdier kunnen stellen – over zijn of haar gezondheid, bepaald gedrag en toekomstige behoeftes en ook over jouw eigen behoeften – en je zult antwoorden krijgen. Je kunt vragen stellen over de vorige levens die je misschien met je huisdier hebt geleefd en meer te weten komen over de redenen waarom jij en ook zij deze keer leven.

Dit is het stadium dat de meeste mensen met inspanning, toewijding en geduld kunnen bereiken en voor hen is dit ook het nuttigste stadium. Het aantal vragen dat je kunt stellen en dat wordt beantwoord, hangt af van het stadium van ontwikkeling van de ziel van je dier.

Een goede tip wanneer het gaat om een communicatielijn die je zou willen leggen met een huisdier dat is overleden, vooral als je hem vragen wilt stellen over je nieuwe huisdier: houd een dagboek bij. Schrijf elke avond of als je tijd hebt al je ervaringen met je nieuwe huisdier op, de algemene problemen waarbij je hulp nodig hebt of andere vragen die je hebt voor je overleden huisdier. Sluit dan je ogen en visualiseer een zilveren draad die jouw ziel verbindt met die van de geest van je huisdier en wacht op de antwoorden en informatie die zullen komen. Om er zeker van te zijn dat je vooruitgang boekt is het goed om je vaardigheden te oefenen op de honden van de buren. We hebben er allemaal wel één: een hond die blaft wanneer je langsloopt, ongeacht het aantal keren dat je hem daarvoor gepasseerd bent. Als je vlak voor een blaffende hond rustig kunt blijven staan, kalm oogcontact kunt houden en er volkomen zeker van bent dat de energie die je overbrengt kalm en sereen is, zal de hond ophouden met blaffen. Als je woont in een wijk waar honden net buren zijn die roddelen – als er één blaft, blaffen ze allemaal – is het nog verrassender als je merkt dat wanneer de eerste hond rustig wordt, hij zijn energie dan net zo lang op de andere honden zal overdragen tot ze allemaal rustig zijn.

Als je eenmaal het gevoel hebt dat je dit beheerst, doe dan een echte test met jezelf en oefen je vaardigheden op wilde dieren. Op de plek waar wij wonen hebben we het geluk dat er regelmatig herten in onze tuin komen, dus kunnen we gemakkelijk oefenen.

Herten kunnen twee dingen doen wanneer ze mensen tegenkomen: vluchten of stokstijf blijven staan. Ik heb deze oefening gedaan met mijn hond KC bij me en het is echt een bijzonder gevoel als je merkt dat het effect heeft.

Onze hoge patio biedt uitzicht op het plekje waar de herten het liefst grazen, een braakliggend stuk land naast ons huis. Op bepaalde tijden van de dag kun je er bijna zeker van zijn dat er een hert is. Stel je het tafereel voor: ik sta rechtop, ik ben groter dan het hert en mijn hond KC rent om mij heen. Het hert heft zijn kop snel op en hij ziet ons. Ze wil wegrennen, maar dan sluit ik mijn ogen en maak verbinding op niveau 1. Ze blijft staan waar ze is. Ik heb niveau 2 bereikt en het hert voelt helemaal geen angst meer. Zelfs onverwachte bewegingen van KC verontrusten haar niet. Ze staat niet stokstijf stil, haar hoofd en oren zijn beweeglijk en ze kijkt ons rustig aan. Wanneer je dit kunt bereiken met een dier dat van nature wild is – met een dier dat angst voor mensen moet hebben om te kunnen overleven, als het je lukt dit natuurlijke instinct terzijde te schuiven, is dat een heerlijk gevoel.

De groepsziel

Als je deze eerste twee niveaus echt beheerst en er net zo gemakkelijk doorheen gaat als een mes door de boter, dan kun je een poging doen om het laatste niveau te bereiken, de verbinding met de groepsziel. Dan ben je op een heel krachtig niveau.

Dit niveau houdt in dat je door gebruik te maken van de verbinding van de natuur met de planeet en alles wat zich daarop bevindt, je kunt aansluiten op de universele kennis en energie. Dieren zijn nauwer verbonden met de planeet dan wij. Als jij je verbinding met ze kunt versterken, dan zul je toegang gaan krijgen tot andere bronnen van intelligentie in het universum. Je zult al proberende als vanzelf de verbindingslijnen met deze andere bronnen gaan voelen.

Als je je op dit diepe niveau met je huisdier verbindt, vormen jullie een verenigd front. Dit is genoeg om je toegang te verschaffen tot de universele energie en antwoorden te krijgen op belangrijkere en essentiëlere zaken over je toekomst, de toekomst van je huisdier, de toekomst van de planeet en van alles wat daarop leeft.

Als je dit stadium met je huisdier eenmaal hebt bereikt, welk type huisdier dan ook, zal jullie relatie niet meer dezelfde zijn.

Gedurende dit stadium kun je ook leren je te verbinden met schepselen die groepszielen hebben, zoals zwermen vogels of sprinkhanen, enzovoorts, met elk dier of schepsel dat een stukje van een ziel heeft en zijn groepsgenoten nodig heeft om als geheel te kunnen functioneren. Door je te verbinden met een groep kun je dingen leren die je zelf nooit zou hebben ontdekt. Je kunt dan doorgaan door je te verbinden met bomen, rivieren tot aan de sterren zelf.


Nawoord

Soms kan iemand iets zeggen op een manier die weerklank in je vindt, waardoor je het idee dat de ander probeert over te brengen onmiddellijk oppakt. Daarom denk ik dat het nuttig is om het standpunt van verschillende mensen te kennen. Vanuit die gedachte heb ik gesprekken gehad met een aantal opmerkelijk goede dierentolken die ik op mijn reis door dit boek heb ontdekt, waardoor ik de topadviezen die ik van hen heb gekregen aan jullie kan doorgeven. Ik hoop dat deze adviezen je zullen stimuleren tijdens je eigen reis naar communicatie met je huisdier en andere dieren.

Madeleine Walker werkt vanuit Somerset in het zuidwesten van Engeland. Ik heb gezien hoe zij omging met een paard dat iedereen beet die in zijn buurt kwam. Dit paard liet zijn hoofd rustig en vol vertrouwen rusten tegen Madeleine’s borst. De eigenaar van het paard had al het gebruikelijke, zonder succes, geprobeerd, maar het paard vertelde zijn echte probleem aan Madeleine.

Hier volgen enkele topadviezen van Madeleine.
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Liefde en respect zijn de twee belangrijkste dingen om aan te denken wanneer we willen communiceren met onze fantastische dierlijke vrienden, en onderschat hun wijsheid nooit. Ik blijf er verbaasd over hoe sterk zij zich bewust zijn van onze lichamelijke en emotionele problemen en hoe graag zij ons willen helpen zodat we zo gelukkig en gezond mogelijk zijn.

Dus is het niet meer dan billijk dat wij ons ook zo goed mogelijk om hen bekommeren. Als we leren luisteren naar hun behoeftes en hun raad, leren we zo veel over onszelf. We zien dan hoe dikwijls zij ons via hun gedrag spiegelen wat er met ons aan de hand is en zelfs fysieke symptomen van ons overnemen.

Dus voordat je wilt gaan proberen te horen wat dieren ‘zeggen’, raad ik je altijd aan rustig te gaan zitten en je werkelijk met je hartcentrum te verbinden. Het helpt misschien wanneer je je ogen sluit, zodat je je echt op je opdracht kunt richten en concentreren. Voel hoe je hart zich opent als een prachtige bloem en stel je voor dat je een zilverkleurige of gouden draad of lichtstraal stuurt die jou verbindt met het hart van het dier. Stel je voor dat je zoveel mogelijk liefde langs die draad of straal laat stromen. Ik vraag ook met het diepste respect toestemming om me met het dier te mogen verbinden.

Als je net begint en wilt oefenen begin dan met iets eenvoudigs, zoals met de vraag wat hun lievelingseten of -vriend is, of een favoriete plek waar zij graag zijn. Het kan nuttig zijn om een blocnote en een pen bij de hand te hebben om, terwijl je je telepathische vermogens traint, op te schrijven wat in je opkomt. We hebben dit vermogen allemaal in ons maar we zijn zo geprogrammeerd dat we denken dat telepathische communicatie iets griezeligs is, dat het iets is wat alleen bepaalde mensen maar kunnen.

Het kan wat moeilijker zijn om te werken met je eigen dieren. Er kunnen emoties in de weg zitten en omdat je ze zo ‘goed’ kent, bestaat de mogelijkheid dat je je bevindingen afdoet als ‘alleen maar verbeelding’. Maar als je informatie ontvangt van het dier van een ander, kan dat bij die eigenaar worden getoetst. Zelfs als het jou onzin lijkt, weet je dan dat je je intuïtie en leiding van de dieren kunt gaan vertrouwen.

Sluit altijd af met het dier te bedanken voor zijn hulp en zijn geduld. Ik voel heel dikwijls dat dieren veel beter dan wijzelf zijn afgestemd op onze energieën en onze natuur en dat zij onze leraren en gidsen zijn.

Het moet echt frustrerend voor hen zijn dat zij hun uiterste best doen om ons attent te maken op bepaalde zaken waarop we moeten letten, hetzij in de familie, hetzij in onze omgeving, terwijl wij niet echt begrijpen wat zij ons proberen te vertellen. Dit kan soms risicovol gedrag tot gevolg hebben en veel dieren riskeren hierdoor soms hun huis of zelfs hun eigen leven. We moeten ons echt bewuster worden van hun boodschappen en daar dan ook naar handelen. Dus oefenen, oefenen, oefenen!

[image: Image]

Val Heart communiceert met dieren en is energetisch genezer. Ze is werkzaam vanuit San Antonio in Texas. Ik heb met mensen gesproken die het leven van hun honden, katten, paarden, een buffel en zelfs dat van henzelf volledig veranderd zagen nadat Val met hun dieren had gesproken.

Hier volgen enkele topadviezen van Val.
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Allemaal zijn we geboren met het besef dat we anderen op afstand kunnen voelen en ons met hen kunnen verbinden, maar als we opgroeien begint onze maatschappij ons andere wijzen van communiceren aan te leren. Dikwijls vergeten we daar-door om te ‘luisteren’ met ‘de geest van ons hart’. Er zijn een paar basisprincipes die je niet mag vergeten als je je eigen vermogen om met je dierenvrienden te communiceren wilt gaan ontwikkelen.

Je houding is het allerbelangrijkste. Meer dan wat dan ook bepaalt je houding jegens dieren je ontvankelijkheid voor wat ze te zeggen hebben. Dit beïnvloedt weer hun bereidheid om vrijuit met jou te communiceren.

Als je denkt dat dieren om de een of andere reden minder zijn dan mensen, dan zul je die mening onmiddellijk moeten herzien! Heb je ooit iemand ontmoet die jou duidelijk minder vond dan zichzelf? Misschien dat zij door hun geboorte, familie of geld bij een andere maatschappelijke klasse of groep behoorden en jou dat graag hebben willen laten voelen? Misschien hebben ze je hooghartig toegesproken, of je op een of andere manier neerbuigend behandeld. Als je die ervaring hebt dan weet je dat dit je geen goed gevoel geeft. Misschien voelde je je ongemakkelijk, boos of gefrustreerd. En ik wed dat je zelf dan ook niet veel zin hebt gehad om met hen te communiceren – of tenminste niet op liefdevolle wijze.

Wanneer we bij onze dieren zijn, moeten we niet vergeten dat zij denken, emoties voelen en besluiten nemen op basis van hun eigen ervaring en inzicht – net als wij!

Hun reukorgaan, gezichtsvermogen en gehoor is gewoonlijk vele malen scherper dan dat van ons, dus zijn ze zich bewuster van dingen waar wij vaak geen idee van hebben. Veel lichamen van dieren zijn sterker dan die van mensen en hun instincten zijn beter afgestemd. Veel dieren nemen ook energieën waar, frequenties, en zelfs entiteiten waarvan wij ons vaak niet bewust zijn. Kun je als je dit weet in alle eerlijkheid zeggen dat zij minder intelligent zijn dan wij – alleen omdat ze vermomd zijn in een dierlijke vorm? Iemand die onze taal niet spreekt zoals wij, heeft daarom niet minder recht op onze achting of bewondering.

Respecteer en erken dieren als intelligente medeschepselen met wie wij onze planeet en onze ruimte delen. Heb bewondering voor hun spirituele kwaliteiten en hun vaardigheden en word je bewust van hun taken en hun bedoelingen. Alleen dit kan je totale relatie transformeren en verdiepen, waardoor zij zich aangemoedigd kunnen voelen zich met jou te verbinden. Als je jezelf toestaat ze te zien en te respecteren als intelligente, ontvankelijke wezens met spirituele kwaliteiten die je kunt bewonderen en waarvan je kunt leren, zul je ze op een dieper niveau leren kennen. En zij zullen op jou reageren alsof ook jij intelligenter bent!

Denk eens na over je relatie met je dierenmaatjes. Kan het zijn dat je ze op een bepaalde manier neerbuigend behandelt? Hun standpunt niet serieus neemt? Voorbijgaat aan hun behoeften en instincten? Ze vraagt om iets te doen wat zij niet kunnen of iets te zijn wat zij niet zijn? Onze dieren willen worden gehoord en zij willen ons helpen.

Zij hebben meer nodig dat wij naar ze luisteren en ze erkennen voor wie ze zijn dan dat we ze helpen genezen. Wat we moeten doen is ons openstellen, met respect naar ze luisteren en aanwezig zijn.

Vergeet niet dat onze dieren erg door ons, hun verzorgers, worden beïnvloed. Wat wij doen, denken, besluiten en voelen kan hun wereld sterk veranderen – of vastleggen. Hoe meer wij in evenwicht zijn, hoe minder gespannen zij zijn. Dus wat ogenschijnlijk een probleem van henzelf lijkt, kan een probleem zijn dat voortkomt uit het gezin waar ze bij horen of uit hun menselijke netwerken.

Als je een probleem hebt met je dierlijke vriend is het verstandig om je eigen stressniveau eens te onderzoeken. Als je het moeilijk vindt om aan alle problemen van het leven het hoofd te bieden, kun je er zeker van zijn dat je dierenmaatje het ook moeilijk heeft.

Neem nu meteen het besluit om de hulp te zoeken die je nodig hebt om evenwichtiger en minder gespannen in het leven te staan. Besteed meer ‘quality time’ aan de dingen die je graag doet en ga om met de mensen om wie je werkelijk geeft.

Dieren proberen op alle mogelijke manieren met ons te communiceren. Ze proberen het met lichaamstaal, met stemexpressie, met demonstraties, zelfs door heel bewust en met veel concentratie naar ons te kijken, alsof ze bijna ‘willen’ dat wij ze begrijpen.

Veel dieren zeggen tegen mij hoe dom mensen volgens hen zijn, omdat we ze gewoon niet schijnen te begrijpen. Dat is omdat we vergeten dat het belangrijkste element in onze communicatie de verbinding is van geest tot geest, van hart tot hart. Op dat niveau is communicatie veelgelaagd, bijna onmiddellijk, rechtstreeks en eerlijk. Het bevat beelden, emoties, intenties, opvattingen en overtuigingen, gevolgd en ondersteund door acties. Ieder dier (inclusief het menselijk dier) is geboren met de kennis om zich op dit niveau met anderen te verbinden. Probeer het eens door te denken aan een activiteit waarvan je weet dat je dier die leuk vindt. Voer deze niet werkelijk uit en maak ook geen aanstalten om het te doen – denk er gewoon aan – denk bijvoorbeeld dat jullie een wandeling maken of een spelletje spelen of dat je hem zijn lievelingstraktatie geeft. Zie het jezelf in gedachten doen en voel hoe het voelt om het te doen, voel de grote blijdschap die je dier toont wanneer je de handeling uitvoert en als het met eten te maken heeft, laat jezelf dan ruiken hoe het ruikt en proeven hoe het smaakt. Stel je dan de reactie van je huisdier voor. Let op of de aandacht van je dier nu op jou is gericht en of hij een ander energieniveau heeft. Als hij niets heeft gemerkt of zich niet anders gedraagt, laat je dan niet ontmoedigen. Probeer het gewoon opnieuw. Overtuig je ervan dat je zijn aandacht hebt voordat je begint, of zoek een rustiger, minder drukke tijd om te proberen met hem te communiceren. Als hij een andere houding heeft en jou nu wel aandacht schenkt, voer je oorspronkelijke plan dan uit door hem de traktatie waaraan je dacht, werkelijk te geven. En besef dat je zojuist telepathisch met je dier hebt gecommuniceerd! Neem elke dag even de tijd om met respect naar je dieren als leraar te luisteren. Besteed aandacht aan wat ze je te vertellen hebben.

Wanneer ze uit evenwicht zijn of zich schadelijk of destructief gedragen, kijk dan goed waar je zelf in je eigen leven misschien uit evenwicht bent of niet in harmonie met jezelf leeft. Wanneer zij jou hun unieke gezichtspunt schenken, liefde of vreugde met je delen of gewoon zichzelf zijn, stroom dan in liefde en eerlijkheid met ze mee.
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Lynn McKenzie woont in de mooie, mystieke plaats Sedona in Arizona. Een plaats waar ik dol op ben, dus was zij een voor de hand liggende keuze voor dit onderdeel van het boek. Ik ken Lynn als iemand die ingrijpende veranderingen aanbrengt in relaties die mensen hebben met allerlei soorten nog levende dieren, maar haar werk is naar mijn mening het meest intens als ze boodschappen van overleden huisdieren overbrengt.

Hier volgen enkele van haar topadviezen.
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Voor mij is me afstemmen op de zielen van mijn geliefde dierenvrienden en het vergaren van hun wonderbaarlijke wijsheid een kostbaar geschenk dat mij diepe en oprechte vreugde schenkt. Ik geloof dat dit voor ons allemaal een geboorterecht is en een opdracht dat we ons dit meester kunnen maken, als de juiste voorwaarden en het verlangen om dat te doen aanwezig zijn. Het is noodzakelijk om een sterke intentie te hebben, vertrouwen, en misschien zelfs een vaster geloof. Ik houd ervan om mijn verbinding met de dieren te omschrijven als ‘het leggen van een hartsverbinding’ omdat het echt een taal van het hart is en dikwijls heel anders dan het gesproken woord. Het kan tot ons komen in de vorm van gevoelens, indrukken, beelden, symbolen, geluiden, smaken, geuren, of wat ik noem ‘ingevingen’. Het kan ook in je opklinken in heel alledaagse woorden, die je hoort als je ‘innerlijk luistert’. Die woorden kunnen klinken als onze eigen stem of als die van een ander. Bij de aanvang van de lessen die ik geef vraag ik altijd aan de deelnemers om mij te vertellen of zij al eerder communicatie met hun dier hebben ervaren, en bijna altijd kom ik tot de ontdekking dat velen dat hebben, dus alle kans dat jij dit ook al hebt meegemaakt.

Als hulp bij het ontwikkelen van je eigen vaardigheden volgen hier een paar tips:

1   Het is belangrijk dat je je geest tot rust brengt; dat kun je op talrijke manieren doen. Ik houd er persoonlijk erg van om tijd in de natuur door te brengen.

2   Spreek je intentie openlijk en nadrukkelijk uit, alsof je haar uitschreeuwt naar het universum.

3   Stel je voor en doe net alsof je deze vaardigheid al beheerst.

4   Visualiseer een zender van vertrouwen, zoals bij de afstemschaal op een radio, zoek contact en draai de knop op volle geluidssterkte.

5   Zet je hart zo ver mogelijk open en visualiseer dat de zuivere, roze energie ervan naar buiten stroomt en zich verbindt met het hart van je huisdier.

6   Ga met hem of haar in verbinding door enkele vragen te stellen.

7   Kijk naar de informatie die de eerste ogenblikken als bliksemschichten voorbijflitsen. Dit zijn altijd de pareltjes.

8   Let erop dat je de eventuele negatieve stem in je hoofd die jou vertelt of probeert duidelijk te maken dat je dit niet kunt, tot zwijgen brengt.

9   Als je je geblokkeerd voelt, visualiseer dan de energieblokkade als een wolk van gekleurd licht en zie die oplossen en langzaam verdwijnen.

10  Als de communicatie niet gemakkelijk tot stand komt, vraag dan of het de volgende dag, week of maand mag gebeuren (dit heeft mijn leerlingen echt geholpen), zodat er minder druk op staat.

11  Het allerbelangrijkste is: geniet ervan en bereid je voor op informatie die je leven zal veranderen, waardoor je op je spirituele pad vooruit zult schieten naar plaatsen die je je nooit hebt kunnen voorstellen.

12  Geef uiting aan je dankbaarheid voor alles wat je hebt ontvangen.

Dit is ook een volmaakte methode als je je wilt verbinden met de zielen van dieren aan de andere zijde. Dit is een reusachtige focus in mijn werk en het volstaat te zeggen dat als onze dierlijke metgezellen eenmaal zijn overgegaan, de begeleiding en de lessen die ze voor ons hebben vaak enorm aan belang toenemen.

Als je verbonden blijft met de zielen van je huisdieren aan de andere zijde helpt dat niet alleen om de pijn en het verlies te verzachten of op te heffen, maar kan dit ook op vele andere manieren helend zijn. Ik geloof dat de dieren in ons leven ons maatje zijn om ons spiritueel te laten groeien, ons te ontwikkelen en ons te helpen onze eigen unieke goddelijke missie te manifesteren. En deze rol houdt niet op wanneer het fysieke gedeelte eindigt. Eigenlijk begin het daar pas intensiever te worden, dus zorg er alsjeblieft voor dat je deze stappen samen met je dierenmaatje aan de andere zijde probeert te zetten en sta open voor de prachtige wijsheid die zij hebben mee te delen.

Er is absoluut een beweging gaande waarin de dieren met ons samenwerken om ons op ons spirituele pad vooruit te helpen en zo ons bewustzijn te verruimen. Dus, waarom ga je niet gewoon met ons mee?


Over de auteur

Al vanaf haar tweede jaar heeft Jenny een spirituele verbinding met dieren, die zich door de jaren heen tot volledige communicatie heeft ontwikkeld. Jenny woont in het prachtige Somerset in Engeland met Tony, die al veertig jaar lang haar man en zielsverwant is, en met haar gereïncarneerde hond KC.

Hun tuin, van een hectare groot, is vooral een leefomgeving voor wild en mensen uit de streek brengen dikwijls hun gewonde, wilde dieren naar Jenny om te herstellen. Jenny heeft allerlei dieren – van lammeren en katjes tot eendenkuikens – met de hand grootgebracht.

Er is een beroemde scène in een van haar tv-shows waar een uil op haar schouder zit en een vleermuis rondkruipt in haar topje, terwijl ze gewoon doorgaat met de live-uitzending. Nog een ander tafereel waaruit haar verbinding met alle dieren blijkt was toen ze werd binnengeleid in een kooi met halfwilde vossen, die dicht om haar heen gingen staan. Een van de vossen liet zelfs een geurspoor achter op Jenny’s haar om haar welkom te heten in de groep.

Jenny is schrijfster, tv- en radiopresentatrice, internationaal actief columniste en spiritueel adviseuse. In haar eigen huidige leven maakte ze een ommezwaai ten gevolge van een visioen uit een van haar vorige levens. Jenny heeft opgetreden in veel tv-shows en in honderden radio-uitzendingen, o.a. in het Verenigd Koninkrijk, de USA, Australië, Nieuw-Zeeland, IJsland, Tasmanië, het Caribische gebied, Zuid-Afrika en Spanje.



 

 

 

 

 

 

Kon je je maar een seconde de verbinding van de materiële rijkdom laten varen om het waarlijk magische wonder van je totale Wezen te zien, je verbinding met de planeet inbegrepen, dan zul je niet langer lijden aan die afstompende hedendaagse ziekte die geheugenverlies van de ziel heet. Voor het eerst zul je dan, één stralend ogenblik lang, helder zien.

JENNY SMEDLEY
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