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Voorwoord

Biofotonen zijn een nieuw belangrijk begrip dat je in de nabije toekomst steeds vaker zult tegenkomen. Toen Ankh-Hermes vroeg of we er een boekje over wilden schrijven, gaven we daar graag gehoor aan. We kregen erg veel medewerking via bezoek, telefoon en internet, onder anderen van de volgende personen: Hans Bakker, José Hoogeveen, Erik Noteboom, Martine Sira, Betteke Visserman, Wilfried van Walt van Praag, Nico Westerman en Yu Yan, evenals van onze echtgenoten. We danken iedereen hartelijk voor hun steun. Tot slot bedanken we de medewerkers van Ankh-Hermes voor het stralende resultaat.

Je kunt biofotonen zien als lichtdeeltjes, als de bezieling van de cel; het levenslicht. Dit licht bevat zowel informatie als energie. De informatie zorgt voor de aansturing van alle biochemische processen in het lichaam. Biofotonen inspireren talloze onderzoekers van verschillende vakgebieden over de hele wereld. Fritz-Albert Popp, Roel van Wijk en Yu Yan zijn een paar van de vele onderzoekers die uren in een donker lab doorbrengen in de hoop een glimp op te vangen van de vage gloed die uit levende wezens komt. Door het meten van de lichtuitstraling krijg je een duidelijk beeld van de energetische kwaliteit van een organisme.

De onderzoekers beschijnen een product/organisme kort met een bepaalde hoeveelheid licht, fotonen. Vervolgens meten ze hoe het licht geleidelijk weer vrijkomt uit het product, als biofotonen. Hoe lager het aantal uitgezonden biofotonen, des te hoger de energetische kwaliteit is. De mate waarin het organisme het vermogen heeft om licht vast te kunnen houden, op te slaan, weerspiegelt de innerlijke kwaliteit, de ordening. Deze biofotonenmeting blijkt een zeer betrouwbare onderzoeksmethode. Biofysici in vele Europese en Aziatische landen zijn betrokken in dit soort onderzoek.

Wat betekent die energetische waarde voor onze gezondheid? De mens kan zijn energiesysteem dan beter op orde houden. Is jouw energie op peil dan verlopen jouw lichaamsprocessen optimaal en heb je een vitale, betere geestelijke en lichamelijke weerstand.

De resultaten verkregen door dit onderzoek naar biofotonen geven een schat aan informatie. Er zijn nieuwe ontwikkelingen in de biologische, de fysische en in de medische wetenschappen en in de interactie van biofotonen en bewustzijn. Dit alles kan leiden tot grote ontwikkelingen in het begrijpen van het leven, de mechanismen van genezen en gezondheid, en je verbondenheid met de wereld rondom.

Toepassingen kunnen gevonden worden in de landbouw; het testen van de resistentie van het gewas, van de innerlijke kwaliteit in de teelt, bij opslag-, verwerkings-, conserverings- en verpakkingsprocedures, bacteriële verontreiniging en voeding en bewerking.

Op medisch gebied bieden biofotonenmetingen een bron van inzichten en mogelijkheden voor toepassingen op het gebied van kankeronderzoek, niet-invasieve vroegtijdige diagnose, het testen van chemische en elektromagnetische vervuiling, zoals de invloed van mobiele communicatie, en diverse toepassingen in de biotechnologie.

Terwijl het biofotonenonderzoek nog in volle gang is, moeten er nog verschillende vragen beantwoord worden, alvorens dit concept als bewezen mag worden beschouwd. De complementaire sector maakt volop gebruik van fotonentherapie, foton coherentietherapie, foton fieldtherapie, enzovoort. Vaak tegen het zere been van de wetenschapper. In de praktijk blijkt dat ‘fotonen’therapie je lichaamscellen weer kan ordenen en gezond maken. Deze therapie blijkt effectief te zijn bij huidproblemen, bij de ziekte van Lyme en bij pijnbestrijding.

Daarbij wordt nu wetenschappelijk bewezen wat we altijd al wisten. De mens is een wezen van licht. Dit innerlijk licht is de essentie van vele eeuwenoude genezingsvormen waarvan de wortels zich bevinden in het concept dat licht, kracht of energie stroomt in een gezond persoon of organisme. Het lijkt erop dat wetenschap en spiritualiteit dichter tot elkaar komen door de ontdekking van en onderzoek naar biofotonen.

Ken jij ze ook: de glanzende kroppen sla uit eigen tuin en de stralende glimlach van een baby en die van verliefde mensen? Deze uitstraling komt van binnenuit en zegt iets over de innerlijke kwaliteit. Een kwaliteit die meetbaar is aan de hand van de biofotonenuitstraling. Nu kun je praktisch gebruikmaken van de kennis die beschikbaar komt om jouw vitaliteit, heling en verlichting te beïnvloeden. In dit Ankertje beschrijven we hoe je met deze kennis een grotere vitaliteit kunt krijgen door je te informeren, inspireren en je de mogelijkheid te bieden om zelf aan of het herstel van jouw gezondheid mee te werken.


1 Inleiding

Volgens deskundigen op het gebied van de natuurkunde van de kleinste deeltjes (kwantumfysica) bestaan alle materiële zaken, of het nu fietsen, bomen of mensen zijn, uit golven. Die zijn op hun beurt trillingen van energie en informatie in een enorme ruimte vol energie en informatie. In het kort komt het erop neer dat de grondstof van de wereld onstoffelijk is. In feite besta je in zijn geheel uit biofotonen. Materie is niets anders dan een vertraagde – of verdichte – vorm van licht.

Fotonen

Licht is een golfverschijnsel maar reageert ook als een verzameling bewegende deeltjes (lichtquanten of fotonen). Licht, elektromagnetische (em)-straling, kan voor de waar-nemer twee vormen aannemen, als golf of als deeltje (bij staande golven). Ieder foton beschikt over een hoeveelheid energie en massa. De hoeveelheid energie is afhankelijk van de kleur van het licht. Dit houdt in dat een ‘rood’ foton een veel lagere energiewaarde heeft dan bijvoorbeeld een ‘blauw’.

Materie kan licht of em-straling absorberen. De fotonen geven een bepaalde hoeveelheid energie aan de materie. Dit betekent dat de materie deze energie op de een of andere manier moet opnemen. Als je materie voorstelt als atomen dan gaat het om een kern met daaromheen een wolk van elektronen die om de kern cirkelen. Moleculen zijn opgebouwd uit atomen die met elkaar verbonden zijn door middel van bindende elektronenparen. Wat kan er nu zoal met een molecuul gebeuren indien er energie geabsorbeerd wordt? Ten eerste kunnen de banen van de elektronen om de kern veranderen. De verdeling van de elektronen om een kern verloopt in keurig gerangschikte banen of schillen (zie afb. 1). Een elektron dat nu energie van een foton erbij krijgt, gaat naar een hogere baan. De trilling binnen een verbinding van een molecuul wordt verhoogd of de rotatie van een elektron wordt versneld.
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Afb. 1. Foton dat springt van grondstaat naar hogere baan

Wanneer een foton met de juiste kleur op een atoom botst en zijn energie en informatie overdraagt aan een van de elektronen, dan springt dit naar een hogere, snellere (energierijkere) baan met een hogere frequentie. Bij het terugvallen naar de oude, tragere baan met een lagere frequentie wordt weer een foton uitgezonden. Dit gebeurt allemaal in een fractie van een seconde.

Een chemische reactie vindt plaats als en slechts als tenminste een van de verbindingen door een foton in energie is verrijkt. Fotonen zijn dus nodig om een chemische reactie te stimuleren. Dit betekent dat zonder fotonen chemische reacties niet mogelijk zijn.

In elke cel zijn er elke seconde zo’n tien chemische reacties. Hiervoor zijn geen extreem hoge aantallen fotonen nodig omdat na minder dan een seconde het foton weer beschikbaar is voor de volgende reactie. Het gaat echter niet alleen om energie of aantallen fotonen, maar ook om de informatie die noodzakelijk is om de beschikbare energie op de juiste manier te verdelen zodat het juiste foton, op de juiste plaats, op het juiste moment, met de juiste intentie aanwezig is.


Albert Einstein Zei:

Deze dagen denkt elke Tom, Dick en Harry te weten wat een foton is, maar hij zit ernaast. Elke fysicus denkt dat hij weet wat een foton is. Ik bracht mijn leven door om te weten te komen wat een foton is en ik ken het nog niet. Vijftig jaar van bewust nadenken heeft me geen stap dichter bij het antwoord op de vraag gebracht: wat zijn lichtdeeltjes? Natuurlijk, vandaag denkt elke idioot dat hij het antwoord kent, maar hij misleidt zichzelf. Alles wordt bepaald, het begin evenals het eind, door krachten waar-over wij geen controle hebben. Het wordt bepaald voor de insecten, de sterren, 
de mens, de groenten of het kosmische stof. Wij allen dansen op een geheimzinnig wijsje dat een onzichtbare fluitspeler op een afstand speelt. Ik geloof, dat wij allen dansen op een geheimzinnig wijsje gespeeld door het foton. Het magische foton.



Biofotonen

Fysisch gezien is er geen enkel verschil tussen fotonen en biofotonen. Het zijn gewoon lichtdeeltjes. Het voorvoegsel ‘bio’ wil alleen zeggen dat de bron van het foton geen mechanisch, maar een biologisch systeem is. Bio betekent in het Grieks leven en foton betekent licht. Biofoton staat voor het levenslicht; licht dat wordt uitgezonden door levend weefsel. Planten, dieren en mensen stralen tot zo’n 100 fotonen, per seconde, per vierkante centimeter uit. Dit licht is zo zwak dat je het met het blote oog niet kunt waarnemen, maar biofotonen zijn ontdekt door middel van zeer gevoelige meetapparatuur. Sommige mensen kunnen dit licht of ‘aura’ zien en zelfs kleuren onderscheiden. De term biofotonen werd in de jaren zeventig door Popp gebruikt om aan te geven dat dit biologische licht bijzondere eigenschappen heeft:

•   Biofotonen zijn geordend (coherent): ze vertonen een samenhang.

•   Biofotonen bevatten informatie over de biologische toestand, de organisatiegraad van het organisme: informatie die uitgaat boven de moleculaire, biochemische informatie.

Coherentie van biofotonen

Het belangrijkste inzicht van de biofotonica is dat een gezond mens beschikt over een coherent biofotonenveld. Biofotonen worden gekenmerkt door een hoge mate van orde. Alle golven lopen in ‘formatie’. Dit kan worden beschreven als een soort biologische laser die in staat is om te interfereren. Deze is verantwoordelijk voor de vele effecten die met gewoon incoherent licht niet bereikt kunnen worden. Net zoals je een laser gebruikt voor de overdracht van informatie naar een dvd, zo doet jouw lichaam dat met behulp van biofotonen, maar dan vele malen efficiënter.

Hun hoge mate van coherentie geeft biofotonen het vermogen om orde te creëren en informatie (frequentie, amplitude en fase van de golven) over te brengen terwijl chaotisch (incoherent) licht verzwakte energie en de verkeerde informatie verschaft. Bij een coherente bron van licht kan de hoeveelheid uitgezonden fotonen variëren maar het ritme blijft constant.

Interferentie (letterlijk storing) is de samen- of tegenwerking van verschillende golven van dezelfde frequentie. De golven versterken of verzwakken elkaar. Wanneer de golven gelijk lopen (in fase) wordt de intensiteit versterkt en het ritme niet verstoord. Daarentegen, wanneer de golven exact uit de maat zijn, elkaar tegenwerken, heffen ze elkaar op. Het licht wordt uitgedoofd.

Coherentie is synchronisatie of harmonisatie van het ritme. Synchronisatie is het resultaat van het gelijktijdig laten verlopen van verschillende delen. Alles werkt samen als een geheel. Wanneer je het licht van een gloeilamp (incoherent) vergelijkt met het licht van een laserstraal (coherent) zie je dat het licht van de laser veel licht op een klein oppervlak geeft.

Het hoogste niveau van orde (coherentie) dat in de natuur mogelijk is, vind je in organismen. Dit betekent dat de deeltjes in staat zijn om met elkaar samen te werken. Deze golven/deeltjes weten niet alleen van elkaars bestaan af maar zijn bovendien hecht met elkaar verbonden zodat ze met elkaar kunnen communiceren. Als deze golven in fase komen, beginnen ze zich te gedragen als één grotere golf, de golven van de deeltjes overlappen zodanig dat ze niet meer van elkaar onderscheiden kunnen worden. Als er met een golf iets gebeurt heeft dit effect op de andere golven. Coherentie maakt zo communicatie mogelijk. De coherentie is de capaciteit van golven om elkaar te overlappen, als in de ruimte de verschillende bronnen van (bio)fotonen elkaar versterken of elkaar verzwakken. Dit resulteert in een ordening waarbij de golven een coherent en een communicerend veld kunnen vormen en dit veld is in hoge mate interactief. Binnen dit veld ontstaat een interferentiepatroon. Hoe hoger de frequentie van de golven hoe ingewikkelder het veld (afb. 2).
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Afb. 2. Interferentie van golven (trillingen)

Leven wordt mogelijk gemaakt door orde en structuur, een patroon. Dit patroon is je belangrijkste bezit; het werd ontwikkeld gedurende miljarden jaren. Het belangrijkste doel van je bestaan is het behoud en de overdracht van dit patroon. Een atoom is geen massief geheel maar een reeks van energie- en informatieniveaus. Het verschil tussen een lood- en een zilveratoom bevindt zich niet op het niveau van materie. De onderdelen waaruit beide atomen zijn opgebouwd, zijn precies hetzelfde. Hoewel je ze deeltjes noemt, bestaan ze niet uit materie, maar uit golven energie en informatie. Het verschil tussen lood en zilver zit hem in de ordening en de hoeveelheid van deze energie- en informatiegolven.

De natuur bouwt haar fundamenten op herhalingen van wiskundige formules om een zelforganiserend systeem te vormen. Er zijn vier organisatoren ontdekt; de punt, de cyclus, de torus of donut en de vreemde krachten in de natuur die orde scheppen uit chaos. Hieruit zijn de fractalen geboren. Een fractaal is een geometrisch patroon dat oneindig herhaald wordt op verschillende schaalgroottes. Bij fractaalanalyse van biofotonenuitstraling blijkt dat een bepaald stralingspatroon zich steeds herhaalt, maar met een veranderde intensiteit.

Denk bij fractalen eens aan het DNA. De mens en een worm verschillen in DNA slechts 20%, de mensaap en de mens niet eens 1%. Een dolfijnenfoetus is in de eerste twee maanden niet van die van een mens te onderscheiden. Een rood bloedlichaampje ziet er heel anders uit dan de rode vloeistof die je als bloed kent. Op verschillende dimensies herken je de wereld niet zoals je deze normaal ziet. Pas na herhaling van dezelfde bouwsteen of formule herken je deze als een structuur van je eigen dimensie. Zo boven zo beneden; zo binnen zo buiten. (Hans Bakker)

Je vindt in de natuur allerlei prachtige, schijnbaar ingewikkelde patronen, die het gevolg zijn van een herhaling van een simpel patroon. Je kunt in de natuur verschillende fractalen herkennen, in de wolken, de golven op zee, de duinen, bergketens en kustlijnen; de vertakkingen van varens, veren, bomen, bliksems, rivieren, aders, breuklijnen, bloemen, schelpen en schimmels.

De sneller-dan-lichtcommunicatie

Popp en andere wetenschappers gaan ervan uit, dat biofotonen mogelijk de sleutel vormen tot het begrijpen van de enorme snelheid waarmee de informatieoverdracht in en tussen de cellen plaatsvindt. Een informatieoverdracht die nodig is voor alle levensprocessen zoals: het ontstaan, de stofwisseling, de differentiatie, de groei, de afbraak en het herstel van cellen. Al deze ingewikkelde processen moeten op een gecontroleerde manier verlopen. Er moet een celtot-celcommunicatie zijn die, volgens zijn berekeningen, slechts mogelijk is wanneer de belangrijkste controleprocessen met de snelheid van het licht plaatsvinden of met een of andere elektromagnetische actie die met de snelheid van licht werkt. Andere middelen van ‘informatie’overdracht, met inbegrip van biomoleculen, chemische boodschappers, enzovoort, zouden niet volstaan. Zij zouden te langzaam zijn om de integriteit van het organisme te waarborgen. Alles wijst erop dat licht de taal van je lichaam is. Biofotonen worden uitgezonden door een coherent biofotonenveld in en rondom organismen. Organismen zijn zowel zenders als ontvangers van biofotonen. Het lichaam neemt deze biofotonen uit de omgeving op, slaat ze op en bewaart ze in de DNA-spiraal! Deze werkt als een soort biofotonenpomp. Vanuit de DNA-spiraal stuurt het lichaam dan lichtsignalen naar de omgevende cellen. Dit coherente licht is informatiedrager. Het gehele levende organisme heeft een lichtveld, aura, em-veld en biofotonenveld dat het gehele organisme doordringt met een fotonenstroom (flux; flow). In dit gebied worden de fotonen opgeslagen. Het veld ontvangt voortdurend input van de omgeving en straalt biofotonen uit, voornamelijk in het dichtbijgelegen ultraviolet.

Alle cellen zijn ondergedompeld in het biofotonenveld. De snelheid van licht stelt je in staat om als één coherent gecoördineerd geheel te functioneren. Zo wordt het bestaan van een gecompliceerd organisme mogelijk.

De cellen of de cellulaire systemen organiseren zich (afstand en richting) door middel van het interferentiepatroon in het biofotonenveld. Dit zie je goed bij de zonnebloem of de dennenappel. Het biofotonenveld reguleert zo de processen in de celorganellen, cellen, weefsels en organen van het lichaam. De levensinformatie van het DNA is meer dan gencodering: het bevat informatie (blauwdruk) waarmee herstellen van beschadigde weefsels mogelijk is. Dit idee is gevormd door onderzoek van Popp en Lillige.


2 Biofotonen en bewustzijn

Bewustzijn is alles wat je zintuiglijk en verstandelijk waarneemt. De afgelopen decennia is er veel discussie over de tweezijdigheid (dualiteit) tussen energie en materie en hoe je de werking van je bewustzijn omschrijft. Aan de ene kant staan de traditionele neurologen die geloven dat de manier om de hersenen te begrijpen loopt via de studie van zenuwcellen. Aan de andere kant stellen diverse natuurkundigen dat de wetten van de kwantummechanica een rol spelen binnen je bewustzijn. Tegelijkertijd kan het bewustzijn niet van materie worden gescheiden. Biofotonen zijn gevonden in de hersenen. Er kan geen welomlijnde scheiding tussen bewustzijn en materie zijn; er is geen bewustzijn ‘zonder materie’, en geen materie ‘zonder bewustzijn’. Wij weten veel over de werking van zenuwcellen. Je kunt alleen denken wanneer alle cellen van de hersenen gelijktijdig functioneren, als delen van een geheel, volgens Hagan. Er is geen manier waarop de natuurkunde dit kan uitleggen, met het coherente biofotonenveld kan dit wel. De zoektocht naar een coherent veld in het brein leidt naar de microtubuli. Microtubuli zijn buisvormige eiwitstructuren die in cellen gevonden worden, als een soort transportpijp voor allerlei stoffen die de cel gebruikt. Ze hebben een diameter van enkele micro- tot millimeters in zenuwcellen. Hagan en Hameroff vermoeden dat door coherentie in de microtubuli het bewustzijn ontstaat. Dit netwerk van microtubuli wordt wel het internet van het menselijk lichaam genoemd dat niet alleen de zenuwcellen maar ook iedere andere cel in het lichaam verbindt. De microtubuli zijn met watermoleculen van een hoge ordeningsgraad gevuld, wat een belangrijke rol speelt in de geleiding van de biofotonen. Dit geeft de mogelijkheid tot uitwisseling van informatie tussen de hersenen en de rest van het lichaam. Alle cellen van jouw lichaam delen in dezelfde bewustzijnstoestand. Dit kan de holistische natuur van het bewustzijn verklaren waarbij je gedachten en gevoelens als eenheid in je lichaam handelen. Als een coherente lichtgolf wordt verzonden dan gebeurt dit door het neurale internet, de ‘bedrading’ van de microtubuli, die alle cellen van je lichaam verbindt. Het gevolg is dat je bewustzijn niet alleen tot je hersenen beperkt is.

Wetenschappers zoals Ervin Laszlo en Pim van Lommel onderschrijven dat ons bewustzijn niet altijd samenvalt met het functioneren van onze hersenen: het kan ook los van ons lichaam ervaren worden. Van Lommel deed de afgelopen twintig jaar onderzoek naar bijna-doodervaringen bij patiënten die een hartstilstand overleefden.

Je bewustzijn, je gedachten en gevoelens zijn em-velden, dus trillingen met informatie. Je gedachten en gevoelens kunnen je bewustzijn beïnvloeden. Het biofotonenveld, dat de blauwdruk vormt voor de materie, vormt zo een brug tussen psyche en materie. Bij bewustzijn hoort ook het onderscheid tussen actuele en mogelijke informatie tussen werkelijkheid en mogelijkheid. Bij elke cyclus (leerproces) wordt je blauwdruk aangepast. De mogelijke informatie wordt met de actuele vergeleken, waardoor je effectiever kunt reageren.

Wat we nu als een model van het brein beschouwen is dat bewustzijn niet het resultaat is van breinactiviteit. Je kunt het brein zien als een grote antenne van een universeel bewustzijn dat overal in het universum aanwezig is! Hoe beter je aankoppelt aan het universele informatieveld, des te beter je kunt functioneren.

Hameroff en Penrose geven aan dat hun idee over kwantumprocessen in het bewustzijn overeenkomt met de spirituele leringen van het boeddhisme, hindoeïsme en de kabbalah. Deze leren ook dat er een universeel bewustzijn bestaat.

Balans: orde en chaos

De manier waarop organismen fotonen vasthouden of juist uitzenden, zegt iets over de vitaliteit van de mens. Alles in een organisme is erop gericht het leven door zijn eigen ordening in stand te houden. Dit kan alleen door energie en ordening uit zijn omgeving op te nemen en te transformeren tot zijn eigen organisatie.

De wetten van de thermodynamica, en met name de tweede wet, zijn van belang voor het inzicht waarom energetische orde aan de bron ligt van het lichamelijke en geestelijke welzijn, en hoe je energie als medicijn kunt inzetten om je gezondheid te verbeteren. De eerste wet stelt dat de hoeveelheid energie in de wereld constant blijft. Energie wordt noch gecreëerd noch vernietigd; zij wordt alleen omgezet van de ene vorm in de andere. De tweede wet is de wet van de entropie, de neiging tot chaos. Minimale entropie betekent orde. In de natuur vindt voortdurend entropie plaats. Als een situatie aan zichzelf wordt overgelaten, dan keert alles naar maximale wanorde terug. IJzer roest en bloemen verwelken.

Leven is alleen mogelijk door een hoge organisatiegraad. In alles wat leeft is dan ook een ordenende ‘kracht’. Zodra de ordening afneemt, word je ziek. Door ordening te onttrekken aan je omgeving blijf je in leven en gezond. Dat doe je door te eten, drinken, ademen en verteren. Je lichaam is bovendien in staat fotonen op te nemen uit zonlicht via de ogen en de huid.

Coherentie geeft een nieuw inzicht in je gezond voelen, het is een speciaal soort van ‘harmonie’ waarbij elk deel van het lichaam met elk ander deel in verbinding staat. Slapende delen worden wakker, overactieve delen krijgen rust, je komt meer in balans. Je wordt zoals je bedoeld was, JEZELF, en bereikt een volledige integratie van lichaam, verstand en ziel.


Dr.Mae-Wan Ho

De nieuwe metafoor is dat biologie een dans of een kwantum-jazz is. Daarbij is het lichaam van microkosmos tot macrokosmos coherent, als alle moleculen tezamen spontaan en vrij spelen. Dit vereist wel dat ze in de maat en in de pas blijven met het ‘geheel’.



Biofotonenuitstraling

Het bestaan van het menselijk lichtveld valt wetenschappelijk niet meer te ontkennen. Wetenschappers zoals Popp, Van Wijk en anderen ontdekten dat dit zwakke levenslicht, ofwel biofotonen, een schat aan informatie bevat. Het onderzoek naar het menselijke lichtveld is ongeveer dertig jaar oud. Dankzij de technologische ontwikkelingen is dit lichtveld nu in kaart gebracht.

De biofotonen zijn de stille taal van het DNA, ze zijn in meerdere of mindere mate aanwezig in alle levende vormen. De biofotonenuitstraling wordt gemeten in eenheden per seconde per vierkante centimeter (u/sec/cm2) in voornamelijk het zichtbare deel van het em-spectrum (380-780 nanometer) met een uitloop naar infrarood (200 nm) en ultraviolet (800 nm). Mensen stralen vooral geel/groen licht uit. De uitstraling ligt tussen de 1-1.000 fotonen per sec en per cm2, afhankelijk van de conditie en vitaliteit.

Een pasgeboren baby straalt slechts 2 u/sec/cm2 uit, de baby heeft alle energie en informatie voor zijn groei nodig. Een volwassene straalt 80-120 u/sec/cm2 en een senior 60-10 u/sec/cm2 uit, tot het levenslicht uiteindelijk dooft en de dood volgt. Er zijn geen biofotonen meer om leven te (re)genereren. Deze afname van de kwantiteit van uitstraling komt niet doordat het leven achteruitgaat, maar doordat de kwantiteit en de kwaliteit van de biofotonen afnemen verslechtert het leven. De vitaliteit van een levend organisme houdt dus rechtstreeks verband met de kwaliteit en de kwantiteit van de biofotonen die binnen dat organisme aanwezig zijn.

Biofotonen en het biologisch ritme

Door de geschiedenis heen geloofden Egyptenaren, Hopi’s, Indiërs, Maya, Azteken en Chinezen, dat de zon hun collectief gedrag beïnvloedde.

Het licht dat je lichaam uitstraalt is ritmisch en reflecteert alle biologische ritmes. Het menselijke lichaam gloeit letterlijk en zendt in uiterst kleine hoeveelheden licht uit op niveaus die toenemen en afnemen met het verloop van de dag. De laagste uitstraling is om tien uur ’s ochtends en de hoogste is om vier uur ’s middags, waarna deze weer afneemt. Deze lichtuitstraling lijkt verbonden met onze lichaamsklok en met de ritmische schommelingen van onze stofwisseling in de loop van de dag. Naast de cyclus van 24 uur is de uitstraling afhankelijk van het seizoen, deze is het laagst in de herfst. De biofotonenuitstraling van de handpalmen blijft echter vrij stabiel gedurende het jaar.

Je hebt je aan het dagen-nachtritme aangepast door ’s nachts te gaan slapen. Wanneer je vroeg op moet, kunnen ontwaaklampen je helpen om op te staan door je de nodige energie te geven. Somberheid, prikkelbaarheid, moeheid, energieloosheid, futloosheid en toegenomen slaapbehoefte zijn de meest voorkomende klachten van een winterdepressie die goed te behandelen is met lichttherapie. Minder bekend is de zonneactiviteitcyclus van elf jaar, waarbij het aantal zonnevlekken op de zon varieert. Deze veroorzaken een stroom van energierijke deeltjes richting aarde. Volgens Tchijevsky die dit onderzocht (1997), correleren uitbarstingen van menselijke creativiteit met zonneactiviteit. Hij vermoedt dat de invloed op het menselijke zenuwstelsel het grootst is als de hoeveelheid uitgezonden energie door de zon (solar maximum) het grootst is. Hij ging de geschiedenis van 72 landen na van 500 v.Chr. tot 1922 op tekens van menselijke onrust zoals oorlogen, revoluties, rellen, expedities en migraties. Tchijevsky ontdekte dat 80% van de meest significante gebeurtenissen tijdens de jaren van een zonnemaximum voorkwam. Hij ontdekte tevens dat het zonneminimum, wanneer de hoeveelheid uitgezonden energie door de zon het laagst is, een periode is van stilstand. Onderdrukking wordt dan getolereerd door de massa, alsof men de vitale energie mist die nodig is voor verandering.

De Chinese (Hsia) landbouwkalender vermeldt bij elke dag, maand en jaar welk element (energieflow) overheerst. Hij is ontwikkeld door observatie van de energiecycli van ons heelal. Naast het energieverloop gedurende de dag is er onder andere de seizoensgebonden en de jaarlijkse energiecyclus. De flow van het leven. Het yin/yang-symbool is ontstaan door de lengte van de schaduw van een stok gedurende een jaar te noteren (zie afb. 3). Yang is zonneenergie, de uitgaande, vrije energie; yin is de binnenkomende, opgeslagen energie, de materie. Na de opdeling van de energiestromen in yin en yang is er een meer verfijnde opdeling. Water is de minimale energie (max yin), hout de toenemende energie, vuur de maximale energie (max yang), metaal de afnemende energie en aarde staat voor de transformatie van de energie. Wanneer je je hierin verdiept kun je rekening houden met de heersende energiestroom. Tekorten kun je aanvullen en een teveel op een aangename manier omzetten. Dit is de globale bewustzijnsverschuiving: een kans om keuzen te maken die uit het hart komen, met meer bewustzijn, eerbied, liefde en medeleven.

TIP Leef in harmonie met de wetten van de natuur; go with the flow. Verbind je met de dagelijkse en maandelijkse ritmes, met de seizoenen en jaren; achter elke cyclus zit een ritme.

De lichtuitstraling van het lichaam

Het stralingspatroon is voor alle mensen gelijk, ongeacht of de ene persoon meer licht uitstraalt dan de andere. Het sterkst is dat van het hoofd en van de schouders. Het gezicht gloeit meer dan de rest van het lichaam: misschien staat deze meer bloot aan zonlicht. Ook de borst vertoont nog een duidelijke lichtstraling. Het valt op dat niet overal over het bovenlichaam evenveel licht wordt uitgestraald. Er is een overgang van veel licht over het gezicht naar steeds minder licht in het nekgebied. Het licht van de schouders en armen is niet zo helder. Bij de handen neemt de intensiteit sterk toe, alle delen van de hand stralen biofotonen uit met een opvallende helderheid aan de vingertoppen, met name het nagelgebied. De vingernagels lichten meer op dan de andere delen van de hand. Hiramatsu zegt dat de nagels misschien als een prisma het licht verspreiden. Ook het voorhoofd en onze voetzolen zenden biofotonen uit. Het blijkt dat de uitstraling het grootst is op plaatsen waar bot net onder de huid ligt of meer gefragmenteerd is, zoals voorhoofd, ellebogen, handen, knieën en voeten (zie www.melunaresearch.nl/).
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Afb. 3. Yin/yang-symbool

Biofotonenonderzoek in het infrarode spectrum openbaarde lichtkanalen op het lichaam. Deze lijken gelijk te zijn aan de meridianen die in alle handboeken van de traditionele Chinese geneeskunde genoemd worden.

Fotonenuitstraling bij ziekte en stress

Een gezonde cel zendt gewoonlijk weinig biofotonen uit; zelfs in een pikdonker lab vallen ze nauwelijks op. De ordening, intensiteit, frequentie, golflengte en het ritme van de biofotonen vertellen iets over de gezondheid van mensen. Deze uitstraling reageert zeer gevoelig op alle storingen, externe en innerlijke veranderingen in het organisme. Gezondheid hangt af van de capaciteit van het organisme om coherente energie op te slaan en te bewaren voor zelfgenezing en herstel binnen iemands leven. Dit nieuwe inzicht is gebaseerd op onderzoek dat erop wijst hoe de coherente energie binnen het organisme met een minimum aan verspilling kan worden gemobiliseerd. Het lichaam reageert niet alleen op emotionele maar ook op innerlijke stress. Zo blijkt dat ongezonde personen niet alleen meer licht uitstralen (meer radicalen produceren) maar dat het licht ook minder geordend, onregelmatig en chaotischer is dan bij gezonde mensen. Coherentie is daarmee een waardemeter voor de gezondheid: door ziekte, beschadiging of vervuiling wordt de uitstraling chaotisch. Vóór de dood van een organisme neemt de stralingsintensiteit zelfs honderd- of duizendvoudig toe en daalt tot nul op het moment van de dood. Het levenslicht is gedoofd!

De meeste biologische reacties in de cel en in weefsels vinden in meerdere kleine stappen plaats, elk met een zo efficiënt mogelijk energieverbruik. Reacties met vrije radicalen zijn zo efficiënt dat ze vaak in één stap plaatsvinden. Dat betekent dat niet alle energie wordt verbruikt in de reactie. Een deel wordt geabsorbeerd door een elektron van het molecuul dat werd aangeslagen. Dit elektron wordt hierdoor onstabiel waardoor de extra energie als foton wordt uitgezonden.

Bij gezonde mensen is er een gelijke verdeling van de biofotonenuitstraling over het lichaam. Bij ongezonde mensen is er sprake van asymmetrie, evenals bij ouderen, terwijl bij jonge mensen de uitzending van licht niet verandert. Een acupunctuurbehandeling verbetert de links-rechts asymmetrie in de biofotonenuitstraling.

Onderzoek bij patiënten

Recent onderzoek maakt het mogelijk om veranderingen in het biofotonenveld bij ziekte vast te stellen, want dit lichtveld bezit informatie over stress, ziekte en gezondheid. Aangezien ziekte wordt weergegeven door de kracht en het patroon van de gloed kan dit leiden tot een verbeterde diagnose van de ziekte van patiënten en tot minder ingrijpende (invasieve) behandelingen dan met het mes (chirurgie), met straling (radiotherapie) of met scheikundige stoffen (chemotherapie). Doktoren kunnen de lichtuitstraling gebruiken als waarschuwing voor het ontstaan van ziekten en om meer te weten te komen over het functioneren van het afweersysteem. Dit geeft een sneller en beter beeld van het verloop van ziekten zonder ingrijpend onderzoek, vergelijkbaar met bijvoorbeeld een MRI-scan. Men kan tevens het effect van de behandeling in de tijd volgen. Bij de ontwikkeling van het onderzoek naar biofotonen behoort kankeronderzoek tot een van de belangrijkste toepassingsgebieden. Want kanker staat, volgens Popp, voor het verlies van coherentie en het vermogen tot het opslaan van licht in de cel. Hij ontdekte dat blootstelling aan bepaalde kankerverwekkende stoffen, zoals benzopyreen, het vermogen van de cel om biofotonen met een frequentie van rond de 380 nm op te nemen, aantastte.

Schamhart heeft experimenten uitgevoerd die aantoonden dat leverkankercellen als ze met weinig licht bestraald werden een grote hoeveelheid licht uitzonden terwijl gezonde cellen onder gelijke omstandigheden dat niet deden en zelfs minder licht gingen uitstralen. Dit wijt men aan verstoorde celcommunicatie.


Op het Instituut voor fysica van de Universiteit van Catania in Italië zonden geïsoleerde borstkankercellen die werden bestraald, 1400 fotonen/sec/cm2 uit, terwijl gezond weefsel gemiddeld 40 fotonen/sec/cm2 uitzendt. In een studie naar blaaskanker vond het team van Kobayashi dat de lichtintensiteit van tumorcellen vier keer zo hoog was als van het omringende gezonde weefsel.



De eigenlijke ziekte bij kanker ligt, volgens de biologische kankertherapie, niet in de lokale tumor, maar in het verlies van ordening en regeling van processen van de mens. Bij tumoren zijn er drie kenmerken, volgens Popp: de afname van de warmteproductie, de toename van de biofotonenuitstraling en de afname van de ordening van het zieke weefsel. Tumoren zijn eigenlijk lokale symptomen, die aangeven dat er al gedurende langere tijd ter plekke iets goed fout is. Daarom laat kanker zich ook niet alleen door eliminatie of verwijdering van gezwellen genezen: het is nodig de zelfhelende vermogens en het afweersysteem van de gehele mens te herstellen en te versterken. Je lichaam weet wanneer en hoe het zijn evenwicht moet herstellen en behouden wanneer dit evenwicht wordt verstoord. Dit hangt samen met de coherentiegraad van het biofotonenveld; de mate van coherentie bepaalt hoe snel en hoe goed je op een behandeling of dieet reageert. Daarbij moet de mens als een geheel worden beschouwd.

Biofysische geneeskunde en bio-informatietherapie

Het onderzoek en de kennis over biofotonen was aanleiding om na te gaan of biofotonen bruikbaar zijn binnen de geneeskunde. Professor Popp heeft in zijn boek Biophotonen – Neue Horizonte in der Medizin. Von den Grundlagen zur Biophotonik aangegeven hoe de heelkunde zich in de geschiedenis ontwikkeld heeft en hoe we sinds de ontdekkingen van de kwantumfysica nieuwe geneeswijzen kunnen verwachten. Het boek toont de betekenis van biofotonen voor de complementaire geneeskunde, de oncologie en de voeding aan. Het levert een praktische aanpak van de vroege diagnose van ziekten (tumoren) en de levensmiddelenanalyse. Bovendien legt de biofotonentheorie de werking van natuurgeneeskunde uit.

De biofysische artsen hebben dit opgepakt en uitgewerkt in hun reguliere en complementaire geneeswijzen. Popp werkt samen met vele groepen onderzoekers in Europa, de VS en in Azië om dit gebied verder te ontwikkelen. In Nederland zijn er ruim 60 artsen die met biofysica en bio-informatie werken en in Europa 600. Ze zijn verenigd in de Artsenvereniging voor BIT (zie www.abb-artsen.nl). Het onderzoeksinstituut SOFFOS houdt de resultaten van behandelingen van patiënten bij. Bij de BIT gaan de artsen ervan uit de patiënt op vier niveaus te onderzoeken en te behandelen, namelijk:

•   lichamelijk (bloeddruk, werking hart en longen);

•   chemisch (bestanddelen van de lichaamsvloeistoffen);

•   psychisch (hoe zit je in je vel) en;

•   energetisch (vitaliteit, hoe loopt de energie door). Vanuit de Chinese geneeswijzen zijn hiervoor acupunctuur, qi gong en de voeding bekend.

Het is een holistische aanpak om inzicht te krijgen waar de samenwerking van het lichaam, de geest en de ziel beter kan. Ook de WHO wil naar een andere opvatting over wat ‘gezondheid’ is, meer naar sociaal denken en sociale omgeving. Dat houdt meer in dan de opvatting ‘afwezigheid van ziekte’!

Het is erg belangrijk, volgens van Walt van Praag, secretaris van de genoemde artsenvereniging om ook psychisch leed op te sporen, zoals leed (trauma’s) uit de kindertijd, om vervolgens de deleteknop (net zoals op de pc) aan te zetten en het verleden te transformeren. Een nieuwe aanpak van het leven voor de patiënt begint in het tempo dat de patiënt aankan.


3 Biofotonen en het zelfgenezend vermogen

Negatieve ervaringen en onopgeloste conflicten zetten zich als incoherent veld vast in het geheugen van je cellen en veroorzaken zo een aandoening. De cellen in je lichaam vernieuwen zich, die van de maag iedere drie weken en van je botten elk jaar. Toch komt een hernia of een whiplash geregeld terug. Hoe komt dat? Het biofotonenveld vormt de verbinding tussen bewustzijn en materie. In het veld zit een inprenting, een incoherentie, die de ziekte veroorzaakt: kijk daar zit de pijn! Die pijn creëer je dan weer, want die zit in het geheugen van de cel. Rond elke cel is een em-veld met een blauwdruk, net zoals om ons gehele lichaam. Je kunt deze (cel)herinnering herschrijven, waardoor je het veld beïnvloedt. Als de cellen vernieuwd worden, is er gezonde informatie voor de opbouw aanwezig. Het veld zorgt er vervolgens voor dat je geest en je lichaam gezond blijven. De pijn verdwijnt eerst geestelijk en dan lichamelijk. Hoe kun je bij ziekte je vitaliteit en harmonie terugkrijgen? Wanneer je gezond bent, heb je een coherent, behoorlijk regelend biofotonenveld. Als je ziek bent, is het in grotere of kleinere mate incoherent. De directe weg naar verbetering van je gezondheid is via een verhoging (optimalisering) van het regelend vermogen van je biofotonenveld. Je kunt jezelf herstellen, zolang de verstoring niet te groot is.

Er zijn twee manieren om te genezen:

1   de gezonde (coherente) trillingen in je lichaam versterken;

2   de ziekmakende (incoherente) trillingen in je lichaam corrigeren, verzwakken en/of uitdoven.

Inzetten van biofotonen voor je gezondheid

Je kunt biofotonen voor je gezondheid op drie niveaus inzetten:

1   curatief,

2   preventief,

3   duurzaam.

1 Curatief

De cellen stralen niet alleen licht uit, ze nemen ook licht op en slaan het op. De kwantiteit en kwaliteit van de biofotonen in je cellen neemt toe door een hogere opname en door een verminderde uitstraling. Zonlicht en levende voeding fungeren als krachtige donors van biofotonen. Voor het lichaam geldt dan hoe meer lichtenergie het kan opslaan uit zonlicht en voedsel, des te krachtiger het biofotonenveld is en des te meer energie er beschikbaar is voor genezingsprocessen. Wanneer je je coherentie verhoogt, dan ben je in staat meer biofotonen vast te houden.

Verhoogde coherentie (kwaliteit) verbetert alle fysiologische functies. Dit doe je door de incoherente energiepatronen te herprogrammeren. Coherent geluid kan door resonantie disharmonie aan het licht brengen en lostrillen. Je kunt ook je interne coherentie verhogen door minder te stressen en meer te mediteren. Een gezonde geest in een gezond lichaam.

Een verhoogde inname van biofotonen geeft je extra energie door het verlies aan omgevings- en levensstress te compenseren. Verder herstelt je lichamelijke en geestelijke gezondheid. Tot slot kan de energie je een spirituele verlichting geven. Laag voor laag trillen incoherente velden, door het opschroeven van de frequentie, los (‘walking the rainbow’). Alles wat niet resoneert met het nieuwe licht binnenin je, zal verdwijnen.

Door het biofotonenveld te versterken, zal de zelfgenezing onmiddellijk beginnen. Je lichaam heeft daarvoor alleen informatie en energie nodig. Dit is iets wat je jezelf kunt geven. Je gezondheid en bewustzijn hangen af van je vermogen om biofotonen aan te trekken, op te slaan en te geleiden. Hoe groter je opslag van levenslicht, des te beter en groter jouw em-veld (aura), met als gevolg vergroting van de weerstand en het zelfhelend vermogen. Het herstel op energetisch gebied gaat snel, de heling van het lichaam vergt meer tijd. Het hoger geestelijk bewustzijn ontplooit zich. Als lichtwezen kun je licht ontvangen. Door energieblokkades te verwijderen, herstel je de energiebalans in het lichaam. Dit geeft je de mogelijkheid om je gezondheid te verbeteren, je emoties in balans te brengen en geeft je een handvat voor persoonlijke en spirituele groei. De verhoogde inname van biofotonen heeft dus de volgende positieve effecten:

Lichaam

•   Het reduceren van stress en de destructieve effecten op je lichaam en geest.

•   Het verbeteren van je fysieke gezondheid en welzijn.

Ziel

•   Het ontdekken en transformeren van emotionele blokkades.

Geest

•   Het bevorderen en ontwikkelen van je spirituele groei.

TIP Drink veel water en neem veel rust gedurende periodes van ‘ontgiften’.

2 Preventief

Vanuit het standpunt van de kwantumfysica word je niet alleen ondergedompeld in energievelden; je lichaam, je hersenen en je bewustzijn zijn energievelden. Je lichaam reageert zeer gevoelig op alle storingen, externe invloeden en innerlijke veranderingen. Je veld breidt zich uit, of krimpt wanneer je gedachten, dieet en levensstijl veranderen.

Vervuiling die je uit balans brengt:

•   interne vervuiling: mentale en emotionele vervuiling;

•   externe vervuiling: bodem-, water-, lucht- en elektromagnetische vervuiling.

Interne vervuiling

Hoe kun je het verliezen van je vitaliteit stoppen? Vaak is hier sprake van emotionele problemen en gedachten, die ook invloed hebben op jouw energieveld. Ook hier is sprake van de dualiteit tussen orde en chaos. De sterkste invloed hebben niet-verwerkte emoties, zij zetten zich vast in het geheugen en verstoren de ‘energieflow’. Men vermoedt dat dit het ontstaan van veel ziekten kan verklaren, naast vitaminen- en mineralentekorten, erfelijke factoren enzovoort. Je moet dus niet alleen de materie aanpakken maar ook de emotie. In het wereldbeeld van in het Westen opgeleide artsen dringt dit gedachtegoed nu ook beter door. Bij de geneeswijzen in India, China en Japan is dit al 5000 jaar bekend.

Externe vervuiling

Je kunt externe stralingfrequenties hanteren als je gezond bent, door het vermogen van biologische resonantiesystemen te gebruiken. Als je lichaam niet gezond is, is een deel van de zelfgenezing uitgevallen en gaat het systeem meetrillen met datgene waarmee het bestraald wordt, waardoor ziekten sterk toenemen. Verder is de intensiteit van externe straling een belangrijke factor. Je resonantiesysteem kan eenvoudig ‘overruled’ worden, met informatievervorming als gevolg.

De negatieve invloeden op ons van kunstmatig opgewekte em-straling zoals mobiele telefoons, zijn gedurende de laatste jaren onderwerp van discussie. De vrees voor een negatieve uitwerking van technisch opgewekte straling is gebaseerd op de ervaringsobservatie dat veel patiënten een (groot) deel van hun klachten (kunnen) verliezen als zij niet langer aan deze straling worden blootgesteld. In tegenstelling tot de heersende wetenschappelijke opinie zijn biologische systemen ook gevoelig voor geringe hoeveelheden laagfrequente (10 Hz – 100 Hz), laagenergetische straling.

Bij een vitale leefwijze zorg je ervoor om met zo min mogelijk interne en externe vervuiling te maken te krijgen door in balans te leven met je lichaam, geest en ziel, je genen en je omgeving.

Het belangrijkste is om vitaal en harmonisch door het leven te gaan. Dit betekent dat je motto is: voldoende beweging, een gezonde leefomgeving, gezond eten en drinken en een positieve levensinstelling!

TIPS Hoe kun je je omgeving aanpassen waardoor je lichaam beter in staat is om in harmonie te blijven? Feng shui en vastu kunnen je daarbij helpen! Binnen de feng shui spelen orde en energiestroom en binnen de vastu patronen en intentie een belangrijke rol. Lees onze Ankertjes: Goed gezond gebouwd, Gepast gezond gekleed en EM-straling: wat kun je er tegen doen?

Wil je minder vervuilende producten kopen, let dan op milieukeurmerken als Milieukeur, EU-label en ‘stralingsarme’ logo’s.

Weerstand verhogen

Je kunt jezelf beschermen tegen de chaotische en ongezonde condities van onze moderne samenleving door je coherentie te verhogen. De natuurlijke capaciteit van een systeem om zich tegen wanorde te verzetten, is gebaseerd op het collectief coherent functioneren. We leggen dit uit aan de hand van het Meissner-effect. Als je bij kamertemperatuur een magneet dicht bij een ijzerstaaf brengt, dan zal het magnetische veld het ijzer doordringen. De elektronen, die al rondstromen in een wanordelijke staat, zullen nog meer wanordelijk worden (incoherent), omdat hun weg door de aanwezigheid van het magnetische veld wordt vervormd. In een supergeleider gebeurt er iets anders. De elektronen binnenin bewegen zich reeds in een collectieve coherente staat, en daardoor wordt het binnenvallende magnetische veld afgeweerd en moet dat rond de buitenkant van de supergeleider stromen (afb. 4). De collectieve coherentie van de elektronen stelt de staaf in staat om zijn weerstand te verhogen. Dit principe geldt niet alleen bij een supergeleider; het wordt ook binnen de natuur- en biologische wetenschappen gevonden. Wanneer je je coherentie versterkt, verhoog je je weerstand zowel inwendig als uitwendig, dus zowel fysiek als mentaal.
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Afb. 4. Supergeleiding (het Meissner-effect)

Hoe meer je interne systemen in coherentie komen, des te meer verhoog je je weerstand. Hoe hoger je coherentie is, des te meer licht je kunt vasthouden. Er vindt een verschuiving plaats in de energiebalans van je atomen. De kern en het elektron zijn dichter verbonden en trillen sneller; dit verhoogt de frequentie waardoor je op atoomniveau meer energie op kunt nemen en het moeilijker is om elektronen van het atoom weg te trekken. Daardoor is het systeem gezonder.

3 Duurzaam

Bij duurzame ontwikkeling is er sprake van een ideaal evenwicht tussen ecologische, economische en sociale belangen. Het inzicht in de biofotonenuitstraling geeft je waardering voor de energiepatronen van het levende organisme en vergroot het respect voor moeder natuur. Met het inzicht dat wanneer je goed voor jezelf zorgt, zorg je goed voor de anderen en andersom.

De kwantumfysica geeft ons het begrip van complete eenheid, dus kun je je gevoel van spiritualiteit en eenheid verbinden. Iedereen werkt aan een andere manier van verbinding. We hebben altijd het gevoel gehad dat er een wetenschappelijk bewijs is voor deze dingen.

We zenden informatie uit en ontvangen informatie. Golven zijn informatiedeeltjes die continu nieuwe informatie opnemen; kleine hologrammen vol informatie. Ze bevatten een geschiedenis aan informatie van de structuren waar ze vandaan komen. Een databank van alles wat ooit was, is en zal zijn.

Doel van het onderwijs moet zijn een meer coöperatieve manier van samenleven, meer in harmonie in plaats van competitief. Leer door observatie. Boor nieuwe bronnen van informatie aan. Ga af op je eigen zintuigen en niet op wat anderen je proberen wijs te maken. Leer op andere manieren naar iets kijken, naar andere manieren van zijn.

Het Maharishi-effect

Het Maharishi-effect is het toenemen van het collectieve bewustzijn. Dit is het bewustzijn van een bepaalde groep: familie, gemeenschap, stad, provincie, land, werelddeel. Universeel bewustzijn wordt gecreëerd door de personen binnen de groep. Het Maharishi-effect is het fenomeen van verhogen van coherentie binnen het collectieve bewustzijn van een gemeenschap. Wetenschappelijk onderzoek heeft uitgewezen dat wanneer 1% van de bevolking van een stad of dorp zijn coherentie verhoogt (optimaliseert) er vermindering van misdaad, ongevallen, verontreiniging, werkloosheid, en verminderde vijandigheden tussen gemeenschappen ontstaan. Door de coherentie werkt de gemeenschap als eenheid en is de vitaliteit en de weerstand verhoogd, zie het Meissner-effect.

Het fenomeen van het collectieve bewustzijn begrijp je het beste door het concept van een veld te bestuderen, zoals de moderne wetenschap dat beschrijft. Natuurkundigen schetsen een variatie van oneindige, ongebonden en algemeen verspreide velden die onzichtbaar opereren door de schepping heen, waar ze de activiteiten van ontelbare Wetten van de Natuur, zoals het em-veld, aansturen en het radio- en televisiezenders mogelijk maken om signalen door te sturen. Terwijl de golven onzichtbaar zijn, creëren zij effecten waarmee je bekend bent, de geluiden en beelden van de radio, televisie, mobiele telefoon, email en internet. Net zoals een radiozender golven in het em-veld kan vormen, zo kunnen individuen voortdurend invloed uitoefenen op alle delen van de schepping, eenvoudig omdat het bewustzijn ieder aspect van het materiële universum doordringt. Bekijk eens een steen die in een vijver valt; deze produceert golven die uiteindelijk de gehele vijver bestrijken. Iedere golf heeft enigszins effect in ieder deel van de vijver. Vergelijkbaar is dat de golf van een individueel leven door zijn activiteiten een invloed uitoefent in alle delen van de kosmos. Bij harmonie en zingevend bewustzijn van de mensen beïnvloedt dit elke dimensie van het universum, en dit wekt nieuw leven op in perfecte orde en harmonie. Daardoor zullen meer mensen beter functioneren in over-eenstemming met de Wetten van de Natuur. Een hoge weerstand hangt af van het gezamenlijke functioneren van de individuele delen van een systeem.


Emoto ontdekte bij zijn onderzoek naar water dat wanneer één persoon met een diepe zuiverheid bidt, de structuur van waterkristallen duidelijk en zuiver is. Wanneer iedereen eensgezind is (coherent), zul je een duidelijk, zuiver, mooi kristal vinden. Wanneer het doel van een groep mensen niet samenhangend is (incoherent), is de structuur van het waterkristal incoherent.



Als je het idee van energiestromen verder doortrekt, dan begrijp je dat een organisme, mens, familie, stad, land, werelddeel, de aarde, de melkweg of het heelal een verzameling van energiestromen is. Ook met deze energiestromen sta je in contact. Veranderingen in deze energiestromen kunnen je uit balans halen. Kun je bij mensen met wie je niet op een golflengte zit, nog weglopen, bij een verandering in het patroon van de aarde (grid) is dat toch een heel ander verhaal. Je wordt je ervan bewust dat je een onderdeel bent van een geheel. Alles is energie, alles is in beweging, alles is één.

TIPS Ogen zijn de vensters van de ziel. Wanneer je elkaar in de ogen kijkt, verbinden de velden zich met elkaar en kunnen zo met elkaar interfereren. Eventuele problemen die je onderling op egoniveau hebt, lossen zo direct op. Het gebeurt vaak dat door verschillende omstandigheden de balans in een familie wordt verstoord. In deze gevallen kan het helpen om het hele gezin te behandelen.

Oefening: Oerverbinding

Ga je de natuur in, dan is het belangrijk of je ‘in je hoofd zit’, of dat je via je eigen lichaam in contact staat met je omgeving. In het eerste geval zijn zintuiglijke indrukken gekoppeld aan gedachten. Als je een boom ziet, krijg je meteen een ‘associatie’: ‘Een beuk of vergis ik mij? Ja, het is een kastanje!’ Gelijktijdig met het zien van de boom komen je gedachten er meteen bij. Terwijl jij denkt ‘echt contact’ te hebben, heb je alleen contact met het beeld van de boom en niet met de boom zelf. Zonder dat je het beseft, sta je overal buiten. De natuur komt niet echt bij jou binnen, je bent er zelf geen deel van. Om echt contact te voelen, open je eerst jezelf voor je eigen lichaam door via je voetzolen de ondergrond te voelen, de zon of de wind op je huid te voelen, de geur van de aarde te ruiken, het blauw van de hemel te zien. Terwijl je loopt, herstel je zo het directe contact met je omgeving. Met jouw lichaamsbewustzijn valt de innerlijke verstilling samen met de stilte om je heen. Het lichaam is een klankbord voor de resonantie (coherentie) met zijn omgeving. Je komt dan geen bomen meer tegen, maar de bomen zijn een verlengstuk van je eigen lichaam geworden, zij zijn in ‘jouw’ ruimte gekomen. Het gaat dan niet om een ‘ontmoeting’, maar om echt contact. Een eenheid die er altijd al was, maar waarvan je je afgekeerd had. Zo regenereert zij niet alleen jou, maar jij ook haar. De oerverbondenheid is daarmee hersteld.

TIPS Een ochtendwandeling maak je het beste zo vroeg mogelijk, in ieder geval voor tien uur. Daarna komt er door de activiteiten van mensen en fabrieken meer vervuiling in de lucht en bevat deze minder vitaliteit en energie.

Zorg behalve voor je eigen gezondheid voor de gezondheid van je leefomgeving, inclusief je gezin, je familie, je dorp en je straat. Gun dus je buurman ook een belegde boterham, door zijn gezonde producten te kopen.

De geestelijke voeding gaat over levend voedsel en de energetische kwaliteiten van het voedsel. Het gaat ook over je verhouding met je eten, en de informatie die je lichaam krijgt van vers, volwaardig biologisch voedsel – vooral als je het zelf kweekt. Blijkbaar kunnen de planten die je eet ‘je leren kennen’ wanneer je een interactie met ze aangaat, en op de een of andere manier hebben ze de intelligentie om je van specifieke voedingsstoffen te voorzien die je nodig hebt voor je lichaam, evenals van energetische informatie voor je lichaam en bewustzijn. Lees: The ringing cedars. www.anastasiasgarden.com/healinggardens

Haal uitgebloeide bloemen of slecht uitziende planten weg. Deze stralen volgens de feng shui chaotische energie uit.

Elk hoger niveau heeft een organiserende invloed op de lagere niveaus. De lagere niveaus leveren energie voor de hogere niveaus en begrenzen het bestaan van een individu. Zo heeft coherentie in jezelf invloed op de coherentie van de omgeving waarin je woont. Als veel mensen voor zichzelf een hogere graad van coherentie bewerkstelligen, beïnvloedt dit de bovenliggende lagen. Hart voor jezelf weerspiegelt in bredere zin dan ook hart voor de aarde en de kosmos!

TIPS Duurzame keurmerken zijn: Max Havelaar, Fair Trade, FSC (hout), en voor in het wild duurzaam gevangen vis: Marine Steward Council (MSC) (zie afb. 5). Er zijn ook keurmerken voor scharreleieren, -varkens, -kalveren.
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Afb. 5. Keurmerken: MSC voor duurzame visvangst, Fair Trade voor duurzame handel, EKO voor biologisch geproduceerde producten gecontroleerd door SKAL. Het Demetermerk staat op gecontroleerde biologisch-dynamische geteelde producten

 

 

Voor het lichaam geldt dat hoe meer lichtenergie het kan opslaan uit zonlicht en voedsel, hoe krachtiger het elektromagnetische veld en des te meer energie er beschikbaar is voor genezingsprocessen en het behoud van een goede gezondheid.


4 Zonlicht

Dag in dag uit gebruik je zonlicht of kunstmatig licht om de wereld om je heen te zien. Toch is het niet algemeen bekend dat het licht dat je waarneemt eigenlijk een vorm van energie is die zich als een golf en als een stroom van deeltjes, fotonen gedraagt. Onderzoeken van de laatste jaren tonen aan dat de dagelijkse energiebehoefte van een levend organisme slechts door de inwerking van natuurlijke omgevingsstraling in stand kan worden gehouden. Deze omgevingsstraling is minstens zo belangrijk als een gezonde en evenwichtige voeding. De elektromagnetische aard van deze omgevingsstraling is veel complexer en omvat meer fenomenen dan tot nu toe werd verondersteld. Het punt is dat je licht bent; je eet licht via je voedsel en krijgt het direct binnen via de zon. Je verwerkt het niet alleen op fysiek niveau (vit. D-productie) maar ook op andere subtielere niveaus, binnen je energievelden.

De zon met haar veranderlijke activiteiten is de belangrijkste bron van deze energie. De totale energie die een gemiddelde Europeaan gedurende 24 uur afstraalt, bedraagt zo’n 7500 kcal. De gemiddelde energieopname door voeding bedraagt slechts zo’n 2500 kcal. Het energieverschil moet door de omgevingsstraling worden aangevuld.


De effecten van het ontbreken van elektromagnetische omgevingsstraling zijn enige jaren geleden door Barbara Köhler en Popp veelvuldig onderzocht en gepubliceerd. De biofotonenmetingen van eieren, gelegd door batterij- of scharrelkippen, gaven duidelijke verschillen aan. Voor deze meting werden de batterijkippen (binnen) en de scharrelkippen (buiten) eerst 21 dagen samen in een hok gehouden, bij dag, maar vervolgens onder dezelfde omstandigheden naar buiten gelaten. Hoe langer de scharrelkippen buiten, dus in de natuurlijke omgevingsstraling waren, des te duidelijker werden de verschillen tussen de biofotonenuitstraling van de gelegde eieren van batterij- en scharrelkippen (afb. 6 en 7).

Wanneer de dieren vrij buiten kunnen rondlopen en natuurlijke omgevingsstraling kunnen opnemen, stijgt hun energiehuishouding en daarmee het biofotonengehalte van de gelegde eieren, in vergelijking met eieren van kippen gehouden in gesloten hokken, met meer dan 100%. De energetische gebreken van de in een hok gehouden kippen kan men verhelpen door ze meerdere dagen buiten te laten verblijven, dus door blootstelling aan natuurlijke omgevingsstraling.



Er zou geen leven mogelijk zijn op onze planeet zonder de zon. Zonlicht regelt het ritme van veel fysiologische processen, zoals de voedsel- en waterconsumptie, de hormoonuitscheiding en de slaap. Mensen bang maken voor de zon blijkt geen goed advies, het zal uiteindelijk meer schaden dan baten. De meeste mensen hebben een tekort aan zonlicht, niet een teveel.
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Afb. 6. Lichtuitstraling van eierdooiers. De eieren zijn zowel afkomstig uit de handel alsook direct van bedrijven die eieren voor de verkoop produceren.

TIPS Houd zelf kipjes en eet verse zachtgekookte eitjes. Als je eieren koopt, let dan op het volgende:

Het ei dat klaar is voor consumptie krijgt een uniek nummer. Hoe lager het eerste cijfer is hoe hoger het biofotonengehalte van het ei is.

0 = biologisch (EKO is oké, Demeter is beter)

1 = vrije uitloop

2 = scharrel

3 = kooi, enzovoort.

Daglicht en volspectrumverlichting

Zonlicht is onontbeerlijk voor een goede lichamelijke en geestelijke gezondheid. Vandaag de dag verstoppen veel mensen zich voor het zonlicht en doen zichzelf daarmee tekort. Ze zijn bang voor de schade die de uv-straling kan aanrichten. De geschiedenis vertelt ons echter dat het menselijk ras evolueerde en gedijde onder de zon in de buurt van de evenaar. Hoe kun je het licht van de zon effectief voor je gezondheid, een lang leven en je spirituele welzijn inzetten en toch de nadelige gevolgen vermijden? Onze leefstijl brengt met zich mee dat je het leeuwendeel van de dag in gesloten gebouwen doorbrengt. Verlichting van de woonvertrekken moet ervoor zorg dragen dat mensen via hun ogen en huid daglicht kunnen ophalen. Huizen met ‘grote daglichtopeningen’ verdienen zeker de voorkeur boven huizen met kleine ramen. Serre’s, erkers en dakramen geven een toegevoegde waarde.
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Afb. 7. Lichtuitstraling van eierdooiers bij verschillende stalverlichting en voer (let wel: samengevatte waarden voor de periode dec.-aug.)

Zonlicht bevat het volledige spectrum, alle kleuren van de regenboog. Materiaal van brillenglazen en ramen filtert het zonlicht. Daardoor wordt de mens van een voor de gezondheid en vitaliteit essentieel licht beroofd. Het is gezonder om tenminste één raam van kwartsglas aan te brengen. Draag zo min mogelijk een zonnebril. Biofotonen worden onder andere via de ogen opgenomen.

Zeker in de donkere maanden hebben mensen meer behoefte om daglicht op te nemen om de somberheid weg te werken en alertheid en positieve activiteit op te wekken. Kunstlicht levert minder (licht)kwaliteit. Gloeilampen missen een belangrijk deel van het lichtspectrum. Volspectrumlampen bevatten een groot scala aan frequenties die elk organisme vanaf het eerste begin, de bevruchting, heeft meegekregen. Het gebruik van kleur en licht voor lichamelijke en geestelijke gezondheid is dan ook zeer belangrijk. Maar vooral langere activiteiten rondom het huis zoals in de tuin, op het balkon of terras leiden tot voldoende opname van de nodige hoeveelheden daglicht.

TIPS Ga elke dag even naar buiten in de zon en wees dankbaar voor de zegen in je hart, geest en ziel.

Zorg dat je voldoende zonlicht (zonder zonnebril of zonnebrand) krijgt zonder je huid te verbranden.

Zonstaren

Het is geen toeval dat je zo van de zon houdt. Je weet wel dat je je energiek voelt wanneer je de zon ziet en dat wanneer de wolken zich verzamelen je somber wordt. Van een overdaad aan zonlicht kun je huidkanker krijgen. Maar de zon voorkomt ook kanker. De zon stimuleert immers de aanmaak van vitamine D en die helpt darm-, baarmoeder-hals-, prostaat- en borstkanker te voorkomen. (Van der Rhee en Bonneux). Ook zijn er aanwijzingen voor een preventief effect van zonlicht op multiple sclerose en diabetes mellitus type 1.

Zonlicht, fotonen, zijn een must voor je gezondheid van lichaam en geest en een weg naar verlichting. De vele gunstige effecten van zonlicht stellen de nadelen ver in de schaduw. Hoe pik je de voordelen van de zon op zonder je bloot te stellen aan de gevaren? Ga lekker naar buiten, geniet van de zon, maar zorg dat je niet verbrandt! Kijk voor de voordelen naar de aanwijzingen die Hira Ratan Manek (HRM) je geeft.

Manek ontdekte dat zonstaren een zeer oude methode is om kracht op te doen en ziekten te genezen. Het werd gepraktiseerd in India, Egypte, Griekenland en bij de oorspronkelijke bewoners van Noord- en Zuid-Amerika.

Naar de zon staren doe je alleen het éérste uur na zonsopgang en het laatste uur voor zonsondergang, dan is de zonkracht laag en is er nauwelijks ultraviolette (uv) straling. De uv-index moet in ieder geval lager zijn dan twee, dan geven de zonnestralen geen oogbeschadiging. De zonkracht is een maat voor de hoeveelheid uv-straling in het zonlicht die de aarde bereikt. Informatie van de zonkracht voor Nederland staat op NOS-Teletekst van het weerbericht en op de website van het KNMI.

Oefeningen

Ga naar buiten, sta rechtop, het liefst op blote voeten. Kijk naar de zon, de eerste dag tien seconden en de volgende dagen elke dag wat langer, zolang het goed voelt.

Je kunt in de winter ook naar de zon kijken van achter het glas, midden op de dag naar de reflectie van de zon in stilstaand water of door een gaatje in een doek. Brillen schermen een deel van het spectrum af; zet ze bij voorkeur af. Als zonstaren niet mogelijk is, dan kun je ook gedurende twee uur na zonsopgang en twee uur voor zonsondergang zonnebaden nemen. Niet gedurende de dag, omdat de opwarming van het lichaam door de zon zeer slecht is en veel energie kost. Onderzoek wijst uit dat je bij opwarming juist meer biofotonen uitstraalt.

Sluit na het zonstaren je ogen. Hoe langer je dit doet des te sterker je derde oog wordt. Je zult je al vlug vitaler voelen. Denk na circa drie maanden dat dit zonlicht naar die delen van je lichaam gaat waar genezing nodig is en het zal automatisch gebeuren. Volgens HRM zullen de mensen die zes maanden naar de zon staren, fysiek gezond zijn waarna de weg naar verlichting begint. Na negen maanden kun je het hongergevoel overwinnen. De NASA, de ruimte-onderzoekers van de VS, doet onderzoek naar het rechtstreeks energie halen bij de bron. Dit zou voor de ruimtevaart veel problemen oplossen, zoals voedselopslag en -behoud.

TIP Op www.solarhealing.com staan aanwijzingen om veilig naar de zon te staren.


5 De vitaliteit van water

Het water op aarde is ouder dan de aarde zelf. Het is de eigenlijke bron van al het leven op onze planeet. Water is voor de overdracht van energie en informatie essentieel in (bijna) alle levende organismen. De mens bestaat evenals de aarde voor tweederde uit ‘water’; beter gezegd, vocht. Elke cel in je lichaam bestaat niet alleen uit vocht, maar wordt ook door dat vocht omgeven. De cellen worden gevoed vanuit deze vloeistof en geven hun afvalstoffen er weer aan af. Het functioneren van de cellen, van groepen cellen, van orgaansystemen en dus uiteindelijk van het lichaam, is afhankelijk (van de kwaliteit) van deze vloeistof. De kwaliteit bepaalt of het wel of niet ontvankelijk is voor binnendringers als bacteriën, virussen, schimmels en/of parasieten. Water geeft leven. Al wat leeft is gestructureerd. Gestructureerd water heeft de hoogste energetische waarde, het heeft een grotere capaciteit om werk uit te voeren, om afval te verwijderen, om temperatuurveranderingen op te nemen en tegen verschillende energetische invloeden te beschermen. Om je levensfuncties te ondersteunen moet je zo’n anderhalf tot twee liter water per dag drinken. Water is echter tegenwoordig al dood voor je het drinkt om je leven te geven. Omdat water zo vanzelfsprekend is voor ons, negeren we dit. De manier waarop je water behandelt alvorens het te gebruiken is niet optimaal.

In steden bevindt het water zich in een gesloten systeem. Het ondergaat vele agressieve chemische reinigingen en komt door krachtige filters waarna het een lange en moeilijke reis maakt. Het reist door vele kilometers buizen met haakse verbindingen alvorens het bij je huis aankomt. Water heeft het vermogen om energiepatronen te ‘onthouden’ en langere tijd vast te houden. Gezond water is vrij van schadelijke informatie. Ondanks de intensieve reinigingsprocessen bevat je leidingwater nog steeds de herinnering, trillingsinformatie van de chemische stof die erin opgelost ‘is … of was’.

Er zijn vele methodes voor het structureren van water. De natuur is uitstekend in staat water tot leven te brengen. Stromend schoon water heeft de meeste biofotonen. ‘Natuurlijke werveling’ brengt het aantal clusters drastisch terug en haalt zo belastende informatie weg. Dit kun je zelf ook bereiken door krachtig roeren. Lichtenergie harmoniseert de chaotische vernietigde structuur van het water en voorziet het van nieuwe formatie. De biofotonen dragen zo direct bij tot de organisatiegraad van water. Ze versterken de (H-brug) verbindingen waardoor het capillaire effect toeneemt.

De aarde is opgebouwd uit tweederde water en eenderde mineralen. Alles wat leeft, is opgebouwd uit water en mineralen. Planten nemen water met mineralen op. Ook de mens heeft mineralen nodig. Mineralen werken als antennes voor het vastleggen van de universele kosmische energie, ze zijn de belangrijkste ontvangers van lichtenergie, fotonen. Elk mineraal heeft zijn eigen vermogen. Bij een mineralentekort is vermoeidheid het eerste signaal. IJzergebrek veroorzaakt bloedarmoede en daarmee vermoeidheid. Kalium regelt de bloedsuikerspiegel, een gebrek eraan veroorzaakt grote vermoeidheid.

Emoto’s foto’s van waterkristallen laten goed zien dat de menselijke trillingsenergie, zoals gedachten, woorden en muziek, de moleculaire structuur van water direct beïnvloedt en de conditie ervan zo zichtbaar maakt. Je beïnvloedt het water met je gedachten en emoties. Goede gedachten en lichte muziek geven mooie waterkristallen, slechte gedachten en lawaaierige muziek geven lelijke kristallen.

Hoelang herinnert het water zich die structuur? Dit zal afhankelijk zijn van de originele structuur van het water zelf. De structuur van vloeibaar water heeft de icosaëder, het regelmatige 20-vlak, als basis. Plato dacht al dat water voorgesteld kon worden door een icosaëder. Hier ligt een verbinding tussen oude wijsheid en moderne wetenschap. Leidingwater zal zijn geheugen snel verliezen in tegenstelling tot gestructureerd water. Hoe kleiner de clusters, des te langer behoudt het water zijn geheugen. Als er te veel ruimte tussen de clusters is, kan andere informatie gemakkelijk deze ruimte binnendringen. Dan is het moeilijk om de integriteit van de informatie te behouden. Een strakke bindende structuur is het beste.

De methode van Popp voor biofotonenanalyse van water wordt aquaskopie genoemd. Enkele apparaten/methoden om water te vitaliseren zijn hiermee onderzocht. De ervaringen zijn zonneklaar. Er zijn kwekers, die geen kunstmest en bestrijdingsmiddelen meer gebruiken, minder water nodig hebben en waarvan het gewas een hogere kwaliteit heeft en eerder rijpt sinds zij hun water vitaliseren. Bij een eendenfokker zakte de ‘uitval’ enkele procenten. Enkele mensen raakten na jaren hun eczeem kwijt door het drinken van gevitaliseerd water.


Herbert M. Shelton

Bloed is een bron van biofotonen. Zonlicht beïnvloedt de chemie van het bloed. Mensen die geen zonlicht krijgen, hebben niet dezelfde rijkdom en roodheid van bloed. Alle weefsels en functies van het lichaam profiteren van regelmatig en verstandig zonnebaden.



Recept om water te vitaliseren

Vul een literfles van glas met drinkbaar water; bij voorkeur gefilterd, gedestilleerd of tapwater, dek het af met een glas. Plaats de fles buiten, bij voorkeur op de aarde. In de winter zet je de fles voor een raam. Laat de fles 5 tot 8 uur buiten tot het water is geladen met fotonen. Meer tijd is niet nodig, en minder tijd heeft minder effect. Op een zonnige dag is het opladen in een halfuur mogelijk! Op bewolkte dagen duurt het veel langer. Drink dit water gedurende de volgende 24 uur. Bron: HRM

Watergebed

Heb de intentie dat het water in je glas met de trillingen van verontschuldiging, dankbaarheid, liefde en eerbied wordt gevuld. Je kunt je handen naar het glas richten en visualiseren dat de trillingen die je hart uitzendt, door je handen in het glas water terechtkomen. Elk watermolecuul in het glas straalt als een uiterst kleine zon.

TIPS Drink water tot een halfuur voor het eten en vanaf een uur na het eten zodat het spijsverteringssap met enzymen niet onnodig verdund wordt.

Gebruik het gevitaliseerde water voor uitwendig gebruik als oog, oor of als neusdruppels, masseer het in op pijnlijke delen van je lichaam.

Als je water uit een omgekeerde fles langzaam naar je glas laat stromen, dan is de oude informatie eruit. Dit kan handmatig of met apparatuur.

Biofotonenonderzoek wees uit dat er na behandeling met trillingen gróte en na behandeling met magnetische filters kléíne veranderingen zijn in de kwaliteit van water. Zie www.gaia-aqua.nl


6 Gezonde levensmiddelen

De aarde krijgt haar energie van de zon. Planten zetten eenhonderdste van de zonne-energie in eetbare stoffen om. Fotonen afkomstig van de zon zijn een bron van leven, die planten en daarmee alle andere levensvormen voeden. De fotosynthese is het proces om zonne-energie te oogsten. Planten zijn daarmee een onmisbare schakel tussen de zon en het leven op aarde. Zij transformeren het zonlicht tot eetbaar en verteerbaar licht en leggen het vast in allerlei stoffen, waardoor deze kunnen groeien en reserves kunnen aanleggen in hun zaden en vruchten. Het zonlicht wordt daarmee opgeslagen in de plant.

Planten zijn de belangrijkste voedselleveranciers van vele wezens. De mens neemt deze opgeslagen fotonenergie uit zijn voeding voortdurend in zich op om de biochemische processen in zijn lichaam op gang te houden. Bij het verteren komt licht weer vrij. ‘Je eet licht’. In de zomer heb je ook een beter humeur, meer energie en minder honger. Wanneer je eet krijg je voeding binnen maar in essentie energie en informatie. Deze energie gaat naar je lichaam. Het is dan ook de lichtkwaliteit en -kwantiteit van het eten die mede bepaalt hoe ge-zon-d voedsel is.

Hoe verkrijg jij zoveel mogelijk zonne-energie? De kwantiteit en kwaliteit kun jij verhogen door de/het:

1   innerlijke kwaliteit van planten te verbeteren zodat ze meer licht kunnen vasthouden;

2   energieverlies tegen te gaan door minder stappen in de kringloop te maken;

3   energieverlies in de kringloop zelf te verminderen.

1 Innerlijke kwaliteit

Wanneer is een voedingsmiddel een levensmiddel? Hoe kan een levensmiddel een bijdrage aan je vitaliteit leveren? Hoe gezond is een appel? Om die vragen te beantwoorden, kijk je in eerste instantie naar de uiterlijke kwaliteit: de kleur, geur en vorm. Je keurt ook de biologische kwaliteit: hoe rijp is de appel, zitten er wormen of insecten in? Dan de voedingswaarde: de hoeveelheden vitamine C, ijzer, koolhydraten, vezels, enzovoort. Zijn er soms restanten bestrijdingsmiddelen? Dit is de biochemische kwaliteit.

Voedsel heeft naast deze kwaliteiten ook nog een energetische kwaliteit. Je wordt vitaler als je energierijke producten nuttigt die het leven zelf zijn. Popp heeft aangetoond dat voedsel fotonen uit zonlicht opneemt, hoe meer, des te voedzamer het is. De innerlijke kwaliteit van planten bepaalt het vermogen om licht vast te houden. Producten met een goede innerlijke kwaliteit zijn langer houdbaar. Innerlijke kwaliteit wordt ook wel energetische (biofysische) kwaliteit, vitaliteit of levenskracht genoemd.

Mede door de geringe energetische kwaliteit van voeding loop je kans op voedingstekorten! Voed je lichaam met gezonde geordende levensmiddelen die energie geven. Ongeordend voedsel kost het lichaam energie. Dit betekent niet alleen dat er genoeg energie moet zijn, maar de kwaliteit is zelfs nog belangrijker. Naast biologische, biochemische en uiterlijke kwaliteit is er dus innerlijke kwaliteit. Dit begrip zegt iets over de structuur van de appel. Een goede innerlijke kwaliteit betekent een hoge ordeningsgraad van de inhoudstoffen (moleculen). De levensprocessen verlopen optimaal, zodat een plant, dier of mens meer weerstand heeft tegen stress of ziekteverwekkers van buitenaf. Het is dus niet de materie die verantwoordelijk is voor de aanwezigheid van de energie, maar wél de structuur die zorgt voor de verbinding met de lichtenergie.

Volgens het Voedingscentrum verkleint het eten van voldoende groenten en fruit het risico op chronische ziekten, het verbetert de bloeddruk en zorgt voor een goede stoel-gang. Als iedereen elke dag twee ons groente en twee stuks fruit zou eten, dan kunnen jaarlijks ca. 5000 sterfgevallen door hart- en vaatziekten en ca. 2300 sterfgevallen door kanker worden voorkomen. Je hoeft niet méér groenten te eten maar groenten van een betere energetische kwaliteit. Men is zelfs van mening dat voedsel of geneeskrachtige remedies niet effectief zijn of zelfs helemaal niet kunnen werken, als de biofotonen niet ordenend (coherent) werken. Er wordt te veel nadruk gelegd op de biochemie van voeding en er wordt niet genoeg aandacht gegeven aan bio-energie, die de informatie voor het leven geeft.

De kwaliteit van het licht speelt ook een rol. Bij een optimale structuur zenden de cellen gezamenlijk een harmonisch akkoord (coherent patroon) uit. Alle levende wezens organiseren zich mede door: licht ! Onderzoekers vermoeden dat een mens zijn energiesysteem beter op orde kan houden wanneer zijn voeding een hoge energetische waarde heeft. Is je energie op peil dan verlopen je lichaamsprocessen optimaal. Wanneer je goed in je energie zit heb je een betere weerstand.

Wanneer is een voedingsmiddel een levensmiddel? Hoe kan een levensmiddel een bijdrage aan je vitaliteit leveren? Omdat men elke dag eet, denkt men verstand van voeding te hebben. Sommigen eten volgens de Schijf van Vijf, anderen gemaksvoedsel en weer anderen zweren bij alleen rauwe groenten en fruit of zilvervliesrijst. Het is dringend nodig dat in het onderwijs weer voedingsleer en warenkennis gegeven wordt en dat ouders weer leren koken. Jamie Oliver, een jonge Engelse topkok, pleit hier geregeld voor.

Eten bestaat niet alleen uit chemische componenten (bouw-, brand- en beschermende stoffen); het is meer. Lange tijd werd vooral de calorische waarde van belang geacht. Dit beeld is later bijgesteld door het begrip ordening meer te benadrukken. De mens die ‘lichtrijk’ voedsel binnenkrijgt, wordt gevoed met vitale energie. Voeding heeft dus twee kwaliteiten:

1   Voeding levert voedingsstoffen, bestaande uit bouw-, brand- en beschermende stoffen.

2   Voeding levert aan het lichaam ordenende informatie ofwel structuurgevende fijnstoffelijke energie, in de vorm van licht, de biofotonen.

Nobelprijswinnaar en kwantumfysicus Erwin Schrödinger definieerde voedingskwaliteit als volgt: ‘Voeding brengt op energetisch niveau ordening in het lichaam aan.’ Hij stelt dat voedsel de entropie (chaos) van de verbruiker moet verminderen. De ordening van voeding wordt door de biofotonen overgedragen, volgens Popp.
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Afb. 8. Biofotonenuitstraling van tomaten met een hoge innerlijke coherentie

Bij groenten en fruit worden biofotonen gebruikt om de vitaliteit en kwaliteit te bepalen. Vanuit energetisch gezichtspunt zijn de ‘lichtvasthouders’ van een extreem hoge kwaliteit, daarmee zijn ze indicatoren van voedselkwaliteit. Kwaliteitsonderzoek met behulp van biofotonen zal gevolgen hebben voor hoe je met voedsel omgaat. Je bent dan bijvoorbeeld bereid om meer te betalen voor een hogere innerlijke kwaliteit (zie afb. 8). Voeding uit de biologische landbouw blijkt een hoger en coherenter gehalte aan biofotonen te hebben.

Door de kwaliteit van levensmiddelen te meten via biofotonenuitstraling zijn er interessante uitspraken te doen over:

•   het kwaliteitsonderscheid in vergelijkbare producten;

•   de stabiliteit van de kwaliteit onder verschillende omstandigheden;

•   de aspecten zoals: versheid, vervuiling, herkomst, productiefouten, de prijs/kwaliteitverhouding en de samenhang die zorgt voor smaak.

Veredeling gewas

De eerste inbreuk op de natuurlijke groei van gewassen is het veredelen. De ongerepte vruchten uit de vrije natuur zijn rijker aan biofotonen dan hun veredelde soorten die voor een grote opbrengst worden geteeld. Dat is logisch wanneer je ervan uitgaat dat in de natuur alles optimaal op elkaar afgestemd is.

Bijna al onze voedingsmiddelen zijn veredeld om de opbrengst en de houdbaarheid te verhogen. Veredelen gebeurt vaak door ingrijpen in het erfelijk materiaal dat zich in het DNA bevindt, de opslagplaats van de biofotonen. Men vreest dat dit de innerlijke kwaliteit ernstig doet afnemen. De uitdrukking ‘de geschiedenis van de ziekten is de geschiedenis van de landbouw’ bevestigt dit. Sinds de mens zich overwegend is gaan voeden met landbouwproducten in plaats van met wilde gewassen, zijn er talrijke ziekten ontstaan. Het merkwaardige is dat de mens, om van deze ziekten te genezen, steeds gebruik heeft gemaakt van geneeskrachtige kruiden; dit zijn wilde, niet-veredelde planten uit de vrije natuur. Dieren zoeken zelf naar kruiden om te genezen.

TIPS Eet vruchten die in het wild groeien zoals bramen, frambozen, vlierbessen, duindoorn, sleedoorn, rozenbottels en bosbessen.

In de tuinen en bermen groeien veel gezonde onkruiden, zoals weegbree, brandnetel, pinksterbloem, molsla, paardenbloem, madeliefjes en dovenetel. Zevenblad is heel lastig in je tuin en het is het gezondste onkruid!

Probeer eens ‘vergeten’ groenten, zoals aardpeer, olijfkomkommer, pastinaak, snijbiet of teunisbloemknollen.

Teelt

In het algemeen geldt dat een product het beste in staat is zijn lichtenergie vast te houden wanneer het op de meest natuurlijke manier geproduceerd is. Bij volwaardige groei en rijping van de plant ontstaat een maximale stabiele ordening met een verlaagde biofotonenuitstraling.

De kwaliteit van innerlijke samenhang en de opslagcapaciteit van energie ontwikkelen zich op een wijze die kenmerkend is voor ieder biologisch product. De ontwikkeling van een plant of dier wordt in de natuur beïnvloed door allerlei externe stressvolle omstandigheden. Stress ontregelt de groei en heeft invloed op de innerlijke samenhang. Van nature hebben planten en dieren het vermogen om afwijkingen in de optimale afstemming te herstellen. Bij kunstmatige groei zal dit niet lukken. Dit leidt tot een verminderde innerlijke samenhang. Wat de biofotonenmeetmethode zo interessant maakt, is dat zij de kwaliteit van de innerlijke samenhang beschrijft. Zo werd aangetoond hoe de kwaliteit van voedsel vermindert door: verontreiniging, bemesting, chemische behandeling, groei in kassen, conservering door bestraling en bacteriële verontreiniging.

Bij de innerlijke kwaliteit kun je ook de ethische of spirituele kwaliteit van hoe het product tot stand gekomen is, betrekken. Heeft de natuur de tijd gekregen om het product in zijn eigen tempo te laten groeien en rijpen, hoe was de relatie met de grondsamenstelling, met de hoeveelheid zonlicht en water, en met de boer? Heeft de plant of het dier nog zijn eigen raskenmerken en karaktereigenheid of is het genetisch gemanipuleerd? In de bio-industrie wordt vrijwel geen rekening gehouden met dierenwelzijn omdat men zo goedkoop mogelijk wil produceren en men bang is de exportpositie kwijt te raken. Wat is de bijdrage van al deze factoren aan de hoeveelheid en kwaliteit van de biofotonen?

De biologisch-dynamische landbouw houdt voor en tijdens het verbouwen van de gewassen in alle opzichten rekening met de invloeden vanuit de natuur en de kosmos. Men gaat ervan uit dat alle hemellichamen, zowel de aarde, de maan, de zon als de sterren, met hun em-velden invloed uitoefenen op de groei van de gewassen. De natuurlijke groei van het gewas staat centraal.

De biologische landbouw en voeding is een verzamelnaam voor landbouwmethoden en levensmiddelen die voldoen aan bepaalde eisen op het gebied van milieu, natuur en landschap, het welzijn van dieren en productiemethoden. De eisen zijn internationaal overeengekomen en vastgelegd en worden gecontroleerd.

Dierenwelzijn

Dierenwelzijn is de laatste jaren overal in Europa door de overheden als kerndoel gekozen. Verschillende organisaties brengen vlees- of viswijzers uit waarin de consument in één oogopslag kan zien wat de kwaliteit is.

De Dierenbescherming heeft een Beter Leven-kenmerk ontwikkeld voor de veehouderij. De consument ziet dit als betrouwbaar. De kalveren zitten nu niet meer in kisten maar in groepen en eten nu ook ruwvoer.

Het Welfare Quality project www.welfarequality.net-/everyone, een Europees project van onderzoekers, boeren en ondernemers, waakt over het lichamelijk en geestelijk welzijn van dieren. Dit houdt in:

•   geen honger en dorst

•   geen ongemak ondervinden

•   geen stress en angst

•   geen pijn, verwondingen of ziekten

•   normaal gedrag kunnen vertonen.

Misschien komt er een Welfare Quality-logo. Bron: Wageningen World, nr. 1, 2010.

TIP Verbouw je eigen groente op een volkstuin of in je achtertuin. Kweek kruiden in potten op je balkon of terras.

In de winkel?

Wanneer het bewustzijn onder de consumenten groeit, dan zal de vraag naar levenskrachtige producten ook toenemen. Hoe krijg je de meeste levensenergie op je bord? In het algemeen geldt dat een product meer levensenergie bevat als het op de meest natuurlijke manier tot stand is gekomen en het vers en onbewerkt is. Zie: Natuurwinkel.nl en Odin.nl.

Levenskrachtige producten zijn onder andere:

•   verse eieren van kippen die buiten hebben gelopen en gras hebben gegeten;

•   biologische appels in vergelijking met gangbare appels, zelfs al hebben ze in de zon gehangen;

•   rijpgeplukte tomaten tegenover tomaten die onrijp zijn geplukt en zijn nagerijpt (zie afb. 9);

•   van de grond in plaats van op water gekweekt (hydrocultuur);

•   champignons die niet zijn doorstraald;

•   verantwoord gevangen kleine vis (geen kweekvis) uit de buurt;

•   vers vlees dat niet verkleind of bewerkt is; vermijd varkensvlees;

•   producten die niet verlept of over tijd zijn;

•   oorspronkelijke producten waaraan niets mag worden toegevoegd zoals slagroom, roomboter, yoghurt en kwark.


Machteld Huber presenteerde een onderzoek naar biologische en gangbare koemelk. Daaruit bleek dat biologische koemelk een hoger gehalte aan meervoudig onverzadigde vetzuren (CLA’s) en omega 3-vetzuren bevat, die beide goed voor de gezondheid zijn. Bovendien blijkt dat biologische melk meer weerstand geeft en beter in staat is licht (biofotonen) op te nemen en vast te houden.
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Afb. 9. Biofotonenuitstraling van biologische tomaten die onrijp geplukt zijn

Tegenwoordig wordt voornamelijk geteeld op uiterlijke kwaliteit. Traditionele landbouw heeft ons verwachtingspatroon verhoogd. We willen dat fruit en groenten er perfect uitzien. Appels moeten groot, glimmend en zonder plekjes aangeboden worden. Sinaasappels moeten oranje zijn in plaats van oranjegroen of oranjegeel. Biologisch-dynamische producten zien er over het algemeen niet zo goed uit als traditionele producten, maar dat zegt niets over de kwaliteit van het product. De houdbaarheid wordt vaak kunstmatig verlengd en chemische kleur-, geur- en smaakstoffen worden toegevoegd. Verschillen zijn vaak op het oog niet te zien. Alleen via keurmerken kan een product zich onderscheiden. In 1996 schreven wij een boek over keurmerken van agrarische producten voor het Hoger Agrarisch Onderwijs. We onderscheiden de volgende groepen keurmerken:

1  kwaliteit: verplicht voor bijvoorbeeld roomboter en kaas;

2  veiligheid: CE-merk verplicht voor apparaten;

3  biologisch (dynamisch): EKO is oké, Demeter is beter;

4  ethisch: scharreleieren, Fair Trade, MSC (duurzaam gevangen vis).

Eindelijk krijgen de politiek en de samenleving oog voor deze belangrijke kwaliteits- (in wezen vitaliteits)-aspecten.

TIP Naast keurmerken zijn er ook gezondheidslogo’s op producten te vinden. De waarde is vaak beperkt, zoek op de website van het Voedingscentrum waarvoor ze staan en wie ze controleert. www.voedingscentrum.nl.

2 Minder stappen in de kringloop

De eerste stap van zonne-energie naar chemische energie in planten levert 99,99% energieverlies op. De natuur is efficiënter. Stel dat een mens graan eet, dan gebruikt hij 10% van het graan voor de groei van zijn lichaam. Met 1 kilo graan kan 100 gram aan menselijke spiereiwitten worden gemaakt. Varkens maken uit 1 kilo graan 100 gram vlees. Een mens maakt uit dat vlees maar 10 gram spiereiwit. De mens kan dus beter zelf 1 kilo graan eten. Erger wordt het als vlees als voer wordt gebruikt voor landbouwhuisdieren. Kippen en kweekvis worden gevoerd met onder andere vismeel: een nieuwe stap ertussen met opnieuw een energieverlies van 90%!

De eerder gemaakte sommen gaven al aan dat bij de voedselproductie het aantal stappen in de kringloop is te verminderen. Dat betekent dat mensen hun vleesconsumptie over de hele linie drastisch zouden moeten verminderen. En vlees dat geproduceerd is door het voeren van vis-, beendermeel of eiereiwitten, is daarmee taboe.

Voedsel voor menselijke consumptie dient vooral te bestaan uit de voedingsstoffen die de planten maken. Het vlees van de toekomst is dan ook misschien wel: vruchtvlees.

Welke plaats heb je in de voedselketen?

De energie van de zon verkrijg je door het eten van planten. Wanneer je vlees eet ben je een stap verder verwijderd van de energiebron. Alleen in planten zitten biofotonen van hoge kwaliteit, elke bewerking of verandering verstoort de harmonie. Wanneer je melk of vlees eet, dan krijg je biofotonen uit planten via een omweg binnen.

In vlees en dierlijk vet zijn de biofotonen door hun passage in het dier aanzienlijk verminderd. In melk en melkproducten is nog een relatief harmonische balans aanwezig. Paddenstoelen zijn de vruchtlichamen van zwammen. Zwammen zijn netwerken van draden die hun voedsel halen uit levende en dode planten en resten daarvan. In de natuur zijn ze onmisbaar voor de afbraakprocessen.

TIPS Voor een optimale fotoneninname is het beter de energie zo dicht mogelijk bij de bron te halen.

Eet gevarieerd, haal je 70 gram eiwit per dag afwisselend uit ei, kaas, vis, kip en vlees, vermijd varkensvlees. Eet 2 x vis in de week en bezuinig op bewerkt rood vlees, ook als broodbeleg. Varieer met granen zoals rijst, spelt, couscous, boekweit en rogge. Geniet geregeld van peulvruchten zoals bonen, linzen, aduki’s en erwten. Maak eens sushi!

Prijs/kwaliteitverhouding

Eten moet je vitaliteit geven! Wanneer je na het eten al je energie voelt wegtrekken, dan zegt dat iets over de vitaliteit van je voedsel. Wanneer je beter let op je lichamelijke reacties na het eten, weet je wat je leven geeft en wat je leven ontneemt. Wil je vitale voeding eten? De wijze waarop voedingsmiddelen worden gekweekt en geteeld is doorslaggevend voor hun lichtkwaliteit. De natuurlijk gekweekte verse groenten en de zongerijpte vruchten zijn rijk aan levenslicht. Het licht zorgt dat de ordening van de processen in het lichaam optimaal blijft, waardoor je goed functioneert. Wanneer je je innerlijke kwaliteit, de ordeningsgraad verder verhoogt, krijg je meer weerstand tegen stress of ziekteverwekkers. Daarnaast is de natuurlijke samenhang van de vitaminen in groente en fruit doorslaggevend en kan nooit verbeteren door potjes vitaminen. Je verhoogt je weerstand en voelt je vitaler.


‘Biologisch Gezonder?’

Een belangrijke reden om biologische producten te kopen is voor veel mensen de veronderstelling dat ze gezonder zijn dan gangbaar geteelde producten. Als dit bewezen is, zal dit de consument motiveren om biologisch geteelde producten te kopen. Een studie van het Louis Bolk Instituut toonde aan dat kleine verschillen in voer, afkomstig van verschillende teeltsystemen, gevolgen hebben voor de immuunreacties, stofwisseling en genexpressie in gezonde dieren. De gangbaar gevoerde dieren toonden een sterkere gewichtstoename, terwijl de biologische gevoerde dieren een sterkere immuunreactie, een sterkere reactie op stress, en een iets sterker herstel van de stress door inhaalgroei toonden.



Biologische groenten zijn steviger en slinken in de pan minder dan groenten uit de gangbare teelt. Dat geldt in de intensieve veeteelt ook voor te snel gegroeide dieren die jong worden geslacht. Hun vlees is waterig en slinkt in de pan. (Bron: Vitale voeding. ‘Biofotonen tonen innerlijke kwaliteit’.)

Voeding met een goede innerlijke kwaliteit geeft meer voldoening. Je bent eerder voldaan waardoor je met minder eten kunt volstaan. Je hebt minder gauw trek in een tussendoortje. Vanwege tijdgebrek eet je wel eens ‘fastfood’, maar omdat het weinig levenslicht bevat heb je erna sneller honger en moet je vaker eten. Dit kan leiden tot over-gewicht.

Tevens is voeding met een hogere innerlijke kwaliteit langer houdbaar. Wanneer je melk met een goede innerlijke kwaliteit bewaart, zal deze verzuren of boter worden. Daarentegen zal melk met een slechte innerlijke kwaliteit gewoon bederven. Varkensvlees zal in vergelijking met rundvlees bij kamertemperatuur zeer snel in kwaliteit achteruitgaan. Wat wil je nog meer? Als je dit alles bij elkaar optelt valt de hogere prijs die je betaalt voor biologische of biologisch-dynamische producten uiteindelijk best mee.

TIPS Van biologische groenten en fruit kun je gerust het loof van radijs, wortels en bieten opeten. De schil van biologisch fruit kun je opeten en de schillen van citroenen, grapefruits en sinaasappels zijn lekker in de thee, jam of cake. De apen in dierenpark Emmen kiezen alleen de schillen van biologische bananen.

Verse groenten en fruit horen thuis in een gezonde voeding. Maar zijn ze altijd zo gezond? Vaker dan je denkt bevatten groente en fruit resten van bestrijdingsmiddelen. Biologische producten bevatten minder bestrijdingsmiddelen. Koop ze altijd voor kinderen en verwen zieken, ouderen en jezelf ermee! Voor meer info: www.weetwatjeeet.nl. Eet aandachtig. Kijken, ruiken, proeven, liefst nog zelf klaarmaken van eten maakt dat de energie van het voedsel je dieper beïnvloedt en voedt. Je merkt zo beter wat wel en niet goed voor je is. Je lichaam weet welk voedsel het nodig heeft. Luister naar je lichaam!

•   Waar heb je trek in, wat vind je lekker en wat vies?

•   Van welk voedsel krijg je energie en word je blij?

•   Wat vertelt je lichaam je na het eten? Let op je hartslag, je maag- en darmbewegingen en gasvorming.

Levenscyclus gewas/voedsel

Om een beter begrip van de innerlijke kwaliteit te krijgen, onderscheidt het Louis Bolk Instituut twee groeifasen in planten: groei en differentiatie (of rijping). In de eerste fase van een plantenleven ligt de nadruk op groei: er ontstaat massa door celdeling en celstrekking. In de tweede fase krijgt de differentiatie de overhand: in de plant zie je meer gevarieerde vormen verschijnen en er ontstaat meer kleur, geur en smaak. Er wordt was op de schil van een appel gevormd en er ontstaan aromatische stoffen. Als het goed is moeten die twee processen tot een integratie, tot een heel-heid van het product leiden.

Juist bij gangbare producten zie je heel veel groei. Met kunstmest krijg je een enorme massavermeerdering, maar rijpen de producten helemaal niet. Planten in kassen worden groter doordat ze in hun groei niet worden afgeremd door bepaalde uv-straling. In het reguliere kwaliteitsbegrip doet die rijpheid er niet zo toe. Maar men vindt wel dat er smaak aan moet zitten. Dat doet men door meer van een bepaald mineraal te geven. Dan wordt die appel wat rood en heb je neprijping.

Dieren uit de bio-industrie hebben minder weerstand dan hun soortgenoten op de biologische en met name biologisch-dynamische bedrijven. Gewassen die volgens hun eigen innerlijk ritme, hun aard hebben kunnen kiemen, groeien en rijpen zijn gezonder en sterker dan gewassen uit de chemische landbouw.

Eieren, zaden en noten staan aan het begin van hun levenscyclus en kunnen rijke bronnen van biofotonen zijn! Verse kiemplantjes zitten vol met biofotonen wanneer ze nog geel zijn. Het reservevoedsel dat opgeslagen lag in het zaad wordt gebruikt voor de groei. Als ze groen kleuren zijn ze nog geladen met essentiële energie en biofotonen, maar niet meer zo krachtig.

Planten zijn zo gemaakt dat ze zoveel mogelijk licht kunnen absorberen. Ze groeien in de richting van het licht. De bladeren in de zon zijn volledig verschillend van die in de schaduw; de schaduwbladeren zijn dunner en minder volgroeid. Bloemen absorberen meer licht dan bladeren, en licht betekent energie. Bij bloemen of bloesems is de antennestructuur duidelijk. Ze vormen een uiterst kleine biologische radar, de kleuren zijn ook fascinerend.

Na bestuiving verwelken de bloemen; de enorme hoeveelheid lichtenergie die ze verzamelen, wordt opgeslagen in het fruit.

Daarentegen zijn grote herfstgroenten, zoals kool, hoewel nog vol leven, al aan het degenereren. Het leven trekt zich terug en bereidt zich voor op de komende winter.

TIPS Jonge, in de lente gegroeide groenten zoals wortel, spinazie, kleine aardappels en goed gerijpt fruit zijn volgeladen met biofotonen.

Kiemen zoals tuinkers en alfalfa zijn eenvoudig zelf in de vensterbank te kweken. In de kelderkast kiemen taugé en prei beter. Lekker voor op de boterham.

Een evenwichtige voeding, die de hele mens voedt, is samengesteld uit alle delen van de plant, dus zowel wortel, blad/stengel, bloem, fruit als zaad. Met kruiden kun je groenten op die manier goed aanvullen.

Zorg dat je het volledige lichtspectrum binnenkrijgt door voeding in alle kleuren van de regenboog te eten. Aubergines, zwarte kersen, tomaten, wortelen, enzovoort.

Eetbare bloemen zoals goudsbloem, komkommerkruid, viooltjes en rozenblaadjes zijn goed om de sla van kleur te voorzien. Oost-Indische kers geeft smaak aan aardappels. Lavendelbloemen zijn erg lekker op ijs. Zie www.almaterra.nl.

In de herfst en winter brengen gedroogde abrikozen, vijgen, pruimen, appels en augurken de zon in huis. Hazelnoten, walnoten en amandelen zijn gezonde snacks.

3 Minder verlies in de kringloop

Naast de bekende functies van voeding is er nog een andere functie. Deze houdt verband met de hoge ordeningsgraad van het lichaam (coherentie). Het is noodzakelijk dat de voedselvertering deze ordening niet verstoort maar juist op een hoog niveau houdt. Een goede verteringskwaliteit betekent dat de ordeningsgraad van het systeem verbetert. Een slechte verteringskwaliteit leidt tot chaos, incoherentie en wanorde.

Bereiding

Mensen die bewerkt, gekookt voedsel eten, verminderen daarmee de hoeveelheid biofotonen die nodig zijn om een hoog resonantieveld te creëren. Met andere woorden: hoe meer biofotonen je inneemt via vitaal voedsel, des te beter ben je in staat om mee te trillen met fotonen die rechtstreeks van de zon en andere zonnestelsels komen.

De bereiding van voedsel is van invloed op de kwaliteit (voedselenergetica). De natuur van voedsel wordt beïnvloed door de kookstijl, bijvoorbeeld door de manier van snijden en de verhitting. Bij het verkleinen van de plant komt licht vrij. Dit licht is van wisselende sterkte en kan verschillende kleuren opleveren. Tomatenpuree bevat dan ook minder biofotonen dan hele tomaten. Een ei kun je beter met een zachte hele dooier eten dan als een geklutst ei.
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Afb. 10. Biofotonenuitstraling van koud en warmgeperst lijnzaad


Muldrew, een biofysicus aan de Universiteit van Calgary in Alberta, Canada, trok bladeren van een plant weg naast zijn gevoelige meetapparatuur. Hij zag een enorme piek van tienduizenden fotonen, een uitbarsting van licht. Een blad ‘schreeuwt’ als je het van een plant wegtrekt, maar je ziet de schreeuw in plaats van deze te horen.



Door bewaring bij kamertemperatuur stijgt de biofotonenuitstraling, deze neemt af bij opslag in de koelkast. Ook verhit voedsel heeft een deel van zijn ordenende lichtkwaliteiten verloren. Melk verliest zijn innerlijke structuur na pasteuriseren. Na steriliseren blijft er helemaal niets meer van over. Vitaal voedsel kun je het beste verwarmen op gas, minder goed is elektrisch, en de magnetron en inductiekookplaat zijn fataal voor het levenslicht. Een te grote overgang zoals bevroren voedsel opwarmen in de magnetron is helemaal funest.


Wageningse onderzoekers (en het RIVM) volgden tien jaar lang ruim 20.000 mannen en vrouwen. Het bleek dat het dagelijks consumeren van bijna drie ons rauwe groenten en vers fruit de kans op een beroerte met ruim eenderde vermindert. Gekookte groente en bewerkt fruit hebben geen positief effect.
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Afb. 11. Bron: Kollath, W. Die Ordnung unserer Nahrung, Haug, 1992, bewerkt door B. Visserman

De bewerking neemt toe van: rauw – blancheren – stomen – koken – onder druk koken – stoven – sauteren – braden/bakken – frituren – roosteren/grillen – tot barbecuen/roken. Een overzicht van levende levensmiddelen die volwaardig zijn en dode voedingsmiddelen die onvolwaardig zijn, biedt ons afbeelding 11.

TIPS Het beste is om het voedsel meteen na de bereiding te nuttigen. Je kunt ook met beperkte tijd vitaal koken. Zie www.vitalevoedingsvisie.nl.

Zelfgemaakte dranken en spijzen geven voldoening en zorgen voor een betere gezondheid. Je hebt het echter niet altijd voor het kiezen. In de winter zijn er gewoonweg geen vers geplukte appels. Eet groenten van het seizoen zoals boerenkool- en spruitjesstamppot. Streef naar 50-80% onbewerkte voeding, dus niet-verhitte voeding. Begin met 50% levende, rauwe voeding en voer dit langzaam op tot 80%. Het zal je goed doen, als je spijsvertering het aankan.

Vertering

Het belangrijkste van de spijsvertering is niet de stof of de energie die vrijkomt, maar het is de informatie voor de ordening van het lichaamssysteem (Schrödinger). Het gaat om de mate van ordening in het lichaam na voedselinname. Dat betekent dat niet het energieverschil tussen levensmiddel en de uitscheidingsproducten een maat is voor de kwaliteit maar alleen het verschil in ordeningstoestand. Om in het beeld van biofotonen te spreken gaat het om het verschil tussen de coherentiegraad van de opgenomen fotonen, ofwel hun informatie die ze op het organisme kunnen overdragen, en de geringe coherentiegraad of chaos in de uitscheidingsproducten.

TIPS Eet met aandacht en rust op geregelde tijdstippen. Geniet en verteer je voedsel, de dag, je werk en je gedachten.

Voor een goede ontgifting is het volgens Marlene Kunold nodig om water, asperges, koriander, zeolieten of een Biodetoxpakket te gebruiken of door een ochtendwandeling te maken. Supplementen zijn ter ondersteuning nodig.

De kwaliteit van de spijsvertering

Het verteren van eten kost toch energie? Nee, dat hoeft niet. Eten kan twee dingen voor je doen: óf het geeft óf het kost je energie. Dus als je je na de maaltijd moe voelt, is er toch iets mis. Eten hoort je te vitaliseren.

De kwaliteit van de spijsvertering bepaalt uiteindelijk hoeveel voedingsstoffen, energie (biofotonen) en informatie aan het lichaam ten goede komen. Dat wat niet te verteren is, kost het lichaam juist energie. Hoe kun je je spijsvertering een handje helpen?

De innerlijke kwaliteit heeft invloed op het verteringsproces. Bij de vertering wordt de structuur stapje voor stapje afgebroken. Hoe beter de structuur, des te efficiënter dit verloopt. Voeding met een optimale coherentiegraad wordt gemakkelijker verteerd. Er blijven minder restproducten achter die tot storingen kunnen leiden. Een goede vertering draagt bij aan een vitale gezondheid. Alleen een product met innerlijke samenhang dat is afgestemd op de vertering van de mens wordt optimaal afgebroken. Mens en dier kunnen op deze manier zo efficiënt mogelijk groeien, zich ontwikkelen en gezond blijven. Een vermindering van de onderlinge samenhang treedt op in planten en dieren die leven onder onnatuurlijke stressvolle omstandigheden, en dit heeft ook invloed op de houdbaarheid. Oude kaas en worst zijn incoherent en dat kost extra enzymen om ze te verteren, eet dus liever jonge soorten. Onverteerd voedsel kan leiden tot een blokkade van de bio-energiestroom, meent Budwig.

Gekookt voedsel is niet waardeloos, maar wel minderwaardig. Levend voedsel wordt gemakkelijk verteerd, variërend van enige minuten tot 5-6 uren, terwijl gekookt en vooral gebakken voedsel zoals vlees wel 40-100 uur nodig heeft. Het kost het lichaam energie om er nog iets uit te halen. Gebakken en gefrituurd voedsel, vlees, kaas en zuivel geven veel zuurresten in het lichaam die zich kunnen afzetten in de gewrichten. Fruit en groenten geven juist basische resten; dit is gezonder. Gemberthee of water met citroen helpt de spijsvertering. Het zonlicht van de vroege ochtend en rond 12 uur is in staat om het water licht alkalisch te maken.

De vertering begint al voor de maaltijd. Volgens Schrödinger komt hier de ‘trek’ in het spel. Zelfs bij de gedachte aan een voedingsmiddel wordt een deel van de vertering aangezet door de start van de productie van enzymen, terwijl bij tegenzin de productie van enzymen verbroken wordt. Je kunt dus het beste die producten kiezen waar je trek in hebt en kijk niet naar caloriëntabellen in handboeken. De ‘trek’ in iets is geen constante, maar is in staat naar variatie te zoeken en wil geen ingeperkte vrijheden! Wilde dieren zijn in staat om díe kruiden en planten te vinden die op dat moment goed voor hen zijn. Met het prettige gevolg dat ze geen geciviliseerde ziekten kennen. Hoe paradijselijk zou het ook voor ons zijn om dat weer te leren!

Water drinken gedurende de dag is belangrijk. Drink een halfuur voor de maaltijd niet om de enzymen in maag en darmen niet te verdunnen. Stop kleine happen in je mond. Het verkleinen van het voedsel door het kauwen en het vermengen met speeksel is zeer belangrijk. Artsen raden aan om iedere hap wel 30 keer te kauwen. Om rauw voedsel goed te verteren moet je uiterst traag eten, goed kauwen en je beperken tot kleine hoeveelheden. Gefermenteerde producten zoals zuurkool, yoghurt en zuur vlees zijn reeds gedeeltelijk afgebroken, dus lichter verteerbaar. Eet augurken en appelmoes bij je maaltijd. Het is voor je spijsvertering gemakkelijker als je één soort eiwit per maaltijd eet, dus niet vis én vlees met kaassaus. Ook stamppotten zijn licht verteerbaar. Zwaar verteerbaar zijn alle gefrituurde vlees- en visproducten en alle vette producten. Chocolademousse met slagroom vraagt om problemen. Een weinig roomboter en slagroom zijn licht verteerbaar, maak zelf sladressing van olie en citroensap. Eet alles met mate. Groenten en fruit eet je nooit genoeg!

In de maag valt de spijsbrij verder uit elkaar en in de darmen komen de verschillende voedingsstoffen vrij. Een belangrijke rol bij de spijsvertering speelt de aanwezigheid van enzymen. 40-plussers maken minder enzymen aan en daarom is het voor hen belangrijk om enzymrijke vruchten te eten, zoals een aantal tropische vruchten als ananas, mango en kiwi. Het is nog lekker ook om iedere dag na de maaltijd een schijfje daarvan te nemen. Behoud de hoeveelheid enzymen door het drinken tijdens de maaltijd te beperken tot niet meer dan één glas wijn. Verschillende groene kruiden en specerijen zoals geelwortel en rode cayennepeper bevorderen de spijsvertering. Vandaar het advies om te proberen iedere maaltijd hier iets van te nemen. In arme landen koopt men veel peterselie, selderij, koriander, salie en citroenen. En overal is mosterd bekend. In Japan neemt men gedroogde pruimen (umi bushi) na een vette maaltijd en bij iedere maaltijd, klein of groot, is gefermenteerde gember en groene thee gratis verkrijgbaar. Eet eens arame- en hizikibroodjes die zeewier bevatten, dat goed is voor je botten.

Ook de temperatuur van levensmiddelen speelt een grote rol. Met name kinderen, zieken en ouderen verdragen warm eten en drinken beter. Eet geregeld warme zelfgemaakte kippensoep en stoofpeertjes! Eet niets wat direct uit de koelkast komt.


Betteke Visserman

Een ander zeer belangrijk proces voor de voedselenergetica is het verteren en het verwerken van voedsel. Het gaat om meer dan het verteren van voedsel alleen. Haal ik op een juiste manier de goede energie uit het voedsel, wat is van mij en wat van de ander? Voed het onderscheidend vermogen … wie ben ik, wie is de ander? Het gaat om verteren van info op alle niveaus. Je bent wat je eet, dus … eet wat je bent!



Het allerbelangrijkste om de spijsvertering te verbeteren, is de combinatie van producten. De Chinese en ayurvedische voedingsleer, en de Griekse karaktertypenleer hebben je daar veel over te melden. In de Chinese en ayurvedische voedingsleer is van oudsher veel aandacht besteed aan de voedselenergetica. Het betekent dat koolhydraten, vetten en eiwitten beter niet gelijktijdig in een maaltijd kunnen voorkomen. Groenten kun je altijd óf met vlees óf met aardappelen combineren, maar niet alle drie tegelijk. Eet een zuiveltoetje niet mét de maaltijd maar een uurtje later. Van de andere kant zijn er juist voedingsmiddelen die goed combineren, zoals peulvruchtensoep met roggebrood.

Zie www.vitalevoedingsvisie.nl.

Het is weer mode om meer producten uit de regio te kopen. Het is ook gezond, want wat in de buurt groeit is gemakkelijker te verteren omdat de producten en jij dezelfde basistrilling hebben. Overal starten voedselcursussen om de consument weer meer bewust te maken van zijn gezondheid en zijn omgeving.


7 De rol van ‘ritmes’

‘Ritmes’ zijn zeer wezenlijk in jouw leven. Jouw dag- en nachtritme heeft veel invloed op je stofwisseling. Van een steeds groter aantal reacties is aangetoond dat ze in de cel ritmisch plaatsvinden. Indien de celstofwisseling een bepaald ritme aanhoudt, ‘weten’ cellen welke functies ze moeten vervullen. Is dit ritme verstoord, dan treden ziekten op. Het vereist een nauwkeurige planning naar tijd en plek om de totale inhoud van iedere cel te kopiëren, vanwege het onregelmatige verloop van het voedselaanbod. Toch kan het organisme met een enorme precisie de schommelingen in de voedseltoevoer evenwichtig verdelen. Zelfs enkele procenten afwijkingen in de groeisnelheid op een bepaalde plaats kan tot storingen leiden. Deze precisie is op geen enkele manier met de huidige techniek na te maken. Inwendig hebben we complexe chemische klokken die iedere keer gelijkgezet moeten worden. De informatie die het eten je geeft, is uiteindelijk het allerbelangrijkste.

Ook in je voedingspatroon is sprake van een zeker ritme. Je neemt over het algemeen een bepaald soort voedsel op een zeker moment van de dag. Over het algemeen past het ene voedingsmiddel beter in de ochtend en een ander beter bij de avond. Het tijdstip waarop een bepaald levensmiddel wordt verteerd, is belangrijk voor de handhaving van de ordening. Door de energietoevoer hebben chemische reacties plaats die een ritme hebben. Van belang is dus op welk tijdstip welk levensmiddel de beste werking op je systeem heeft.

Een bekend gezegde luidt: Ontbijt als een keizer, lunch als een koning en dineer als een bedelaar. Volgens de Chinese voedingsleer werken iedere drie uur andere meridianen en de bijbehorende organen optimaal. In de aangegeven uren werkt die meridiaan en het bijbehorende orgaan het hardste, en heeft dan de meeste energie. De tegenoverliggende meridiaan en dat orgaan hebben dan de minste energie. Daarom moet je ’s morgens stevig ontbijten en ’s avonds na 19.00 uur liefst niet meer eten. Daarom ontlast je je ’s morgens na het opstaan en hebben mensen tussen 1-3 uur ’s nachts vaak last van hun lever.

TIPS Eet ’s morgens granenpap of muesli met yoghurt of brood, eet warm tussen de middag en ’s avonds brood met een warme hap en zelfgemaakte soep. Eet veel fruit en groenten.

Drink levend water en eet vegetarisch, of biologisch-dynamisch geteeld voedsel met een hoog mineralen- en een laag suikergehalte.

Volg de seizoenen, eet in het voorjaar brandnetel- en in het najaar pompoensoep. Drink in de winter warme dranken met kaneel en kruidnagel, of anijs. Geniet in de zomer van vers fruit en in de winter van zonnebloempitten en gedroogde zuidvruchten.


8 De rol van ordening

Door toenemende ordening zul je steeds meer in een coherente staat verkeren. Dit verbetert je gezondheid, je energieveld bereikt een hogere frequentie. Omgekeerd, wanneer je je coherentie verhoogt, ben je beter in staat biofotonen vast te houden. Door de coherentie van je geest te verbeteren, kun je je lichamelijke gezondheid beïnvloeden. Het is het gemakkelijkste eerst aan emotionele, dan aan intellectuele en daarna aan geestelijke coherentie te werken … de fysieke gezondheid zal automatisch volgen. Yogadocent Berry Steenbruggen zegt altijd: ‘Al is de geest nog zo snel, het lichaam achterhaalt het wel.’

Het biofotonenveld, het lichtveld van het lichaam, regelt de levensprocessen en geeft ook informatie over het voortschrijden van schade en ziekten. Het is een brug tussen je fysieke lichaam en je geest.

Je energiesysteem is intelligent en levendig. Je lichaam weet precies wat het nodig heeft om zich energiek en gezond te voelen. Wanneer je energiesysteem wordt geblokkeerd, vertraagd of beschadigd, dan worden berichten verzonden naar het bewuste niveau dat je je aandacht moet richten op dat wat verkeerd is: onevenwichtigheid, stagnaties en schade. Door aandacht aan de kwaal te geven, of je hand erop te leggen, stuur je de juiste informatie naar het gebied in je lichaam waar het probleem zich bevindt.

Je wordt grootgebracht om op je lichaam te letten en in de behoeften ervan te voorzien. Toch verwaarloos je vaak de signalen en geef je er pas gehoor aan wanneer de symptomen verergeren. De signalen van je fysieke lichaam zijn ongemak, ziekte, vermoeidheid, pijn, enzovoort.

Innerlijke behoeftes worden nog minder gevoeld, evenals de emotionele signalen die je leert te onderdrukken in plaats van er aandacht aan te geven. Daarnaast zijn emoties de betrouwbaarste aanwijzing hoe het in je leven gaat. Soms kun je eindeloos blijven doormalen in je hoofd over een bepaalde situatie. Sta jezelf toe om stil te staan bij je gevoel. Emoties houden je op het juiste spoor door ervoor te zorgen dat je door meer dan je gedachten, waarnemingen, redenen en geheugen wordt geleid.

Het herstellen van deze communicatie is net zo belangrijk als het behandelen van een ziekte of haar symptomen. Dit betekent: verander het bewustzijn van iemand op het niveau waar hij of zij opnieuw naar het lichaam begint te luisteren. Dit zal ervoor zorgen dat de problemen zullen worden behandeld op een manier zoals die door de natuur bedoeld zijn. De zelfgenezing neemt het opnieuw over. Leer te luisteren naar je lichaam, naar je gevoel!

Je energiesysteem is bewuste energie en deze energie wordt verbonden aan alle energieën in het heelal. Je energiesysteem doet dienst als verbinding tussen de fysieke en de geestelijke wereld. Als je je energiesysteem ondersteunt, zorg je voor je diepste behoeften, met inbegrip van fysieke, emotionele, intellectuele en geestelijke behoeftes. Leef vanuit je hart.

TIP Er zijn veel dingen die je van de kracht van je leven kunnen afsnijden. Je kunt losgemaakt worden van de wijsheid in je lichaam. Vraag je lichaam wat het nodig heeft of luister met je zintuigen naar welk voedsel en welke muziek je meer energie geven.

Meditatie

Koch, Van Wijk en andere onderzochten wat voor invloed meditatie heeft op de hoeveelheid licht die door een persoon uitgestraald wordt. Daarbij zijn mediterende personen met ervaring in de Transcendente Meditatie (TM) vergeleken met een groep personen die met andere vormen dan TM bekend waren en met personen die helemaal geen ervaring met meditatie hadden. Van alle personen werd de lichtuitstraling gemeten. Het bleek dat de TM-ers het minste licht uitstraalden. Zij leken hun energie beter vast te kunnen houden.

Transcendente Meditatie is een techniek die duizenden jaren oud is en uit de vedische traditie komt. Tijdens beoefening van TM word je kalmer, terwijl je volkomen wakker blijft in een unieke toestand van alerte rust. Dan kun je de kalmste toestand van gewaarzijn ervaren, wanneer je geest alle activiteit achter zich laat en niets anders ervaart dan zichzelf. Er zijn dan geen gedachten of gevoelens. Er is zuiver het ‘zijn’. Het overschrijden van het denken wordt ‘transcenderen’ genoemd. Je maakt dan beter gebruik van je hersencapaciteit en dat is te meten. Deze uiterst aangename toestand blijft steeds langer aanhouden na de meditatie en je voelt je rustiger, meer ontspannen en efficiënter tijdens activiteiten. Je hersenen gaan coherent functioneren. Dat is te zien aan elektro-encefalografie (EEG)-onderzoeken. Als de hersengolven van verschillende plaatsen op het hoofd gelijk opgaan heet dat: coherent, ordelijk, harmonisch. Denk je dan ook ordelijker? Ja. Je wordt intelligenter (IQ), creatiever, minder gauw gestrest en efficiënter.

De coherentie werd tijdens het mediteren zo’n 90%. Van een gemiddeld mens is dit zo’n 30-40%. Bij mensen die langere tijd mediteren zie je dat buiten de meditatie de EEGcoherentie ook hoger blijft, zo’n 60%.

TIP TM is eenvoudig aan te leren. Op de website www.tm.nl vind je waar lessen bij jou in de buurt zijn.


9 Adem

In het verre verleden speelde de ademhaling letterlijk en figuurlijk een centrale rol in vele spirituele en religieuze tradities. De relatie tussen de adem en de kwaliteit van onze gezondheid en sommige bewustzijnstoestanden is al duizenden jaren bestudeerd. Oude culturen hebben de adem herkend als het voornaamste voertuig voor prana (levensenergie), maar ook als een vitale link tussen lichaam en geest. Deze culturen hebben eeuwenlang gewerkt met het doel de adem op te bouwen en prana te sturen om genezing te bevorderen en om zelfontwikkeling te stimuleren. Deze oosterse oefeningen hebben zich eeuwenlang ontwikkeld tot ‘de wetenschap van de adem’. Bekende vormen zijn vipassana-meditatie, qi gong, tai chi en als bekendste pranayama.

Onze ademhaling (prana) is van wezenlijk belang, deze moet goed functioneren. Specifieke ritmische ademhalingstechnieken kunnen voor korte periodes coherentie en afstemming teweegbrengen. Het EEG- en ECG-patroon komen dan overeen. Het ademhalingsritme is een basis voor een goed evenwicht tussen zenuwzintuigstelsel en spijsvertering, tussen boven en onder, tussen kou en warmte. Ritme is daarmee bepalend voor een goede gezondheid. Er zijn ademhalingsoefeningen om controle en richting te geven aan de levensenergie. Als je effectief ademhaalt, creëer je een optimale conditie om je fysieke gezondheid en welzijn te herstellen. De pranayama-oefeningen worden meer en meer in het Westen gebruikt.

TIP De yogi’s geloven dat het reukorgaan ook andere functies heeft: de absorptie van de prana uit de lucht. Als je de gehele tijd door de mond ademt, zoals veel mensen doen, mis je dus deze gratis energie (prana).

Wanneer je iets niet wil toelaten, vergeet je nogal eens door te ademen. Voor het verteren van problemen en nare ervaringen of herinneringen is het belangrijk om te blijven ademen.

Oefening: Coherentie

Maak een rechte rug en rol je schouders ontspannen naar achteren. Open je borstgebied, presenteer je hart aan de wereld. Ontspan je kaak en keel. Leg vervolgens één hand op je hart en één op je buik. Haal driemaal diep adem (in je hart en buik), controleer of beide handen tegelijk bewegen. Laat vervolgens alle geestelijke en lichamelijke spanning van je af vloeien en geef je volledig over. Wanneer je je zenuwachtig, moe, ziek of boos voelt, laat het er zijn. Probeer te glimlachen en je dankbaar te voelen. Als het nog niet lukt, kun je dat dan gewoon accepteren en jezelf accepteren zoals je nu bent?


10 Biofotonen; levenslicht in relatie tot je gezondheid

Het oude paradigma houdt in dat de dokters in de westerse wereld de mens hebben ontleed en onderzocht tot het niveau van de cel en kleiner. Ze zien de mens niet als een geheel. De denkwijzen van Descartes en Newton liggen ten grondslag aan deze zienswijze. Er vindt echter langzaam een verschuiving in plaats. Een mens is veel meer dan de som der delen.

Energie begint langzaam haar plek in te nemen binnen de heling, ook bij de reguliere genezers. Tot nu toe heeft men deze energie-uitwisseling binnen de geneeskunde buiten beschouwing gelaten. In een levend organisme is het de energie en zijn het niet de chemicaliën of de fysieke onderdelen die van belang zijn. Wanneer je energie verandert zal de chemie en fysica langzaam veranderen. Je gezondheid en vitaliteit nemen dan toe. Biofotonen spelen hierbij een rol want ze hebben het vermogen leven in stand te houden of te regeneren.

Niet alleen je lichaam en je geest zijn ondergedompeld in energievelden; je bestaat uit energievelden. Deze velden zetten zich constant uit, krimpen en wijzigen als je je gedachten en levensstijl verandert.

Het doel van een natuurlijke behandeling is ten eerste het aanvullen van de bio-energieën van het organisme en ten tweede het helpen deze in evenwicht en tot orde te brengen. Dit kan door het veranderen van ons dieet, het ontgiften van het lichaam, speciale oefeningen of meditatie. Vele therapeuten werken met bio-energie.

Meditatie en lichaamsbeweging zoals tai chi en qi gong laten de energie beter stromen, zodat het lichaam beter functioneert en voelt. Dit geldt ook voor technieken om beter te ademen, diep te ontspannen, het hand opleggen en het lichaamswerk. Andere technieken maken gebruik van externe energiedragers zoals homeopathische remedies en Bachbloesems of externe velden zoals magnetische, elektrische, elektromagnetische, kleur-, geluids- of lichtgolven.

Wat ook de bron is, het doel van alle behandelingen is de levensenergie te verbeteren door de ordening van de energie te herstellen. Het levenslicht dat mensen uitstralen bij volmaakte gezondheid is coherent geordend, het licht dat uitgestraald wordt bij ziekte is incoherent. De coherentie verhoogt de vitaliteit en helderheid van geest, de spirituele waarneming en brengt zelfheling teweeg, ongeacht je leeftijd. De coherentie controleert eveneens de specifieke functie van al je organen en klieren met inbegrip van de lever, de bijnieren en de hypothalamus en verbetert de vertering van voedingsmiddelen en micronutriënten van ons voedsel. Zie biofysiche geneeskunde, www.abb-artsen.nl.

Vormen van meditatie en ademhaling, verschuivingen in de geestestoestand én oefeningen die de energie verplaatsen, stellen je in staat om de levenskracht binnenin je op te wekken en te laten stromen. Bijvoorbeeld tai chi, qi gong (Chinees), yoga (India) en kum nye (Tibet). Elk van deze dingen kan nuttig zijn voor je vitaliteit.

Kum nye wil het leven in harmonie met de fysieke en universele wetten brengen. Deze leer ontwikkelt ons volledigzijn. De unieke waarde is gelegen in de integratie en het in evenwicht brengen van lichaam en geest.

Oefening: De zon in het water zien schijnen

Kum nye richt zich op openheid om het leven toe te staan door je heen te stromen. De verstilling van het lichaam opent je gewaarwording van ruimte, wat de energiestroom zal vergemakkelijken. Maar hoe zit dat met je mening of je houding? Deze moet zacht en open zijn. Voel gedurende 5 minuten de verstilling in je lichaam. Adem rustig. Waar zit je wil? Lokaliseer deze. Laat je wil de bron van je licht zijn. Welk soort licht? Het mag helder licht zijn. De kleur licht die op het wateroppervlak van een rustig meertje schijnt, is prachtig. Een glad oppervlak dat gouden licht reflecteert. Vul het lichaam maar vooral je wil met licht. Alsof het met licht wordt doordrongen. Helder, krachtig licht. Draai het volume naar helder zonlicht. Vul jezelf volledig, elke cel is gevuld met helder gouden licht, je schouders, je ogen en je tong, je ‘vleugels’, alles is verlicht. Je straalt en bent een bron van licht. Houd dit gedurende enige tijd vast. Deze oefening kun je op elk moment van de dag herhalen tot het een ‘staat van zijn’ is. Je bent een wezen van Licht. Laat het licht schijnen.

Biofotonen … delen van een geheel

Sommigen geloven dat de manier waarop we het heelal zien door het begrip van biofotonen aanmerkelijk zal veranderen. De studie van biofotonen kan aantonen wat oude wijzen, profeten en meesters sinds het begin van de tijd onderwezen: dat alle wezens onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden.

De hypothese luidt dat alle levende dingen samen door een dynamisch biofotonenveld verbonden zijn. Geen enkel systeem is geïsoleerd. Het wordt omringd door een milieu. Er is een constante interactie tussen het systeem en zijn milieu. Meestal bestaat deze interactie uit energie-uitwisselingen.

De hele stoffelijke schepping is opgebouwd uit informatie en energie. Alle kwantumgebeurtenissen zijn eigenlijk bewegingen in energie en informatie. Zo blijkt dus niet alleen dat het basismateriaal van het heelal antimaterie is, maar bovendien dat het gedachten zijn. Want wat is een gedachte anders dan een impuls van energie en informatie? Je denkt dat gedachten alleen in je hoofd voorkomen, maar dat komt volgens Roy Martina omdat je ze herkent als geordende letters in je eigen taal. Diezelfde energie- en informatiebewegingen die je ervaart als gedachten, precies dezelfde golven, zijn de bouwstenen van het heelal. Het enige verschil tussen gedachten in je hoofd en die buiten je hoofd is dat jij de gedachten in je hoofd herkent door de taal.

Met andere woorden, op het niveau van energie en informatie spreekt de hele natuur dezelfde taal. Je bent een denkend wezend in een denkend heelal. En zoals gedachten zich uiten als de moleculen van je lichaam, zo uiten dezelfde energie- en informatiebewegingen zich in de wereld om je heen als gebeurtenissen in ruimte en tijd.

Achter de zichtbare buitenkant van het heelal ligt een onzichtbare leegte. Deze geeft in stilte leiding en richtlijnen aan de natuur en zorgt ervoor dat de natuur zich met oneindige creativiteit, oneindige overvloed en onfeilbare precisie kan uitdrukken in talloze ordeningen, patronen en vormen.

Je lichaamsbewustzijn heeft veel meer communicatiemogelijkheden met je omgeving dan je denkt. Je lichaamsbewustzijn ‘leest’ de energie van de omgeving en geeft deze informatie door aan de cellen die op hun beurt het lichaam aanzetten tot een bepaalde respons.


11 Het biofotonenveld – bemiddelaar tussen lichaam en ziel


Jantsch schreef in zijn boek De zelforganisatie van het universum dat men ziekten kan zien als een primitief soort bewustzijn. Deze uitleg geeft aan dat men hier in een vloeiend bereik tussen materie, ziel en geest is, zelfs als alle wetenschappers dat niet zo zien.



Een gezond organisme heeft een coherent, goed regelend biofotonenveld, een ongezond organisme heeft een biofotonenveld dat in grotere of kleinere mate incoherent is. De beste weg tot verbetering van de algemene gezondheid loopt via een verhoging van het regelende vermogen van het biofotonenveld.

Wanneer voor het eerst een nieuwe structuur opgebouwd wordt, zoals een gedachte of een handeling, dan vormt zich een veldpatroon. Het bestaat op energetisch niveau, in de ruimte en de tijd maar nog niet in de materie. Energieën kunnen gemakkelijk weer verschuiven door storende informatie van binnen of buiten. Naarmate je in het vervolg dezelfde structuur opbouwt, zal de resonantie zich versterken. Daardoor wordt het opbouwen van het veld steeds lichter naarmate het vaker ontstaat. Het omzetten van de energie in materie vergt tijd.

De gedachte wordt materie als de snelheid van de deeltjes trager wordt. Zolang deze deeltjes sneller bewegen dan het licht zijn ze puur energie; wanneer je deze energie beheerst, dan zijn ze gemakkelijk te beïnvloeden. Gedachten zijn geen materie maar pure informatie. Gedachten kunnen de materie beïnvloeden. Om dat te doen moeten je gedachten echter een bepaalde kritische massa bereiken. Dat wil zeggen: voldoende energie bevatten om de vertraagde energie van de materie te veranderen. Dat is te vergelijken met het koken van water. In het begin gebeurt er niets zichtbaars. Als de temperatuur voldoende stijgt bij een bepaalde hoeveelheid energie (kritische massa) ontstaat er stoom. De waterdruppels zijn niet meer zichtbaar. Om materie te beïnvloeden vanuit pure informatie (gedachten) heb je dus een kritische massa nodig.

Je krijgt voldoende kritische massa, bij:

•   coherentie (alle neuzen wijzen de zelfde kant op);

•   intentie (wat wil je bereiken, wat is je doel);

•   intensiteit (je focus en tijd).

Je kunt je lichaam (en zijn em-velden) veranderen door de coherentie, intentie en intensiteit van je gedachten te verbeteren. Een zwemmer op de Olympische Spelen weet wat hij wil (intentie), hij is geconcentreerd (intensiteit) en is coherent. Zijn gedachten en emoties zijn coherent. Deze aanpak is bekend van sportcoaches. Je gedachten hebben dus controle over je energie. Je moet dus leren je aandacht te richten op wat je wél wil!

Onderzoeken suggereren dat de behandeling en het geloof van de patiënt (het waarnemen; voelen en/of geloven van de patiënt dat hij een behandeling ontvangt) beide van belang zijn voor de uitkomst van de behandeling. Noch de therapeut alleen, noch alleen het geloof van de patiënt is voldoende. De psychische staat van de therapeut en de patiënt schijnen zich op elkaar af te stemmen. Door interactie van de velden zijn er genezingseffecten op geestelijk en lichamelijk vlak.

Sashikala Ananth leerde ons tijdens een cursus vastu shastra (de Indiase feng shui) dat je alles wat je doet met je volle aandacht (coherentie, intensiteit) moet doen, dankbaarheid naar het voorafgaande moet tonen en gericht moet zijn op je intentie. Zo bereid je het avondeten met dankbaarheid aan de aarde, de gewassen, de boer, enzovoort, in het nu, ter bevordering van de gezondheid van je gezin.

TIPS Steek je energie in de gedachten van nu, niet in wat er morgen kan gebeuren en ook niet in wat er gisteren of eergisteren gebeurde. Wanneer je je afstemt op een gedachte in het hier-en-nu, leg je tegelijkertijd een verbinding met de frequenties die in de ‘bovenwereld’ trillen.

Luister naar je lichaam, blijf bij jezelf en ontloop storende energie. Zorg dat je een eigen intentie, doel hebt, anders drijf je mee op de stroom (flow) van anderen.

De stuwende kracht achter het veld?

De laatste jaren is er veel wetenschappelijk inzicht ontstaan over de werking van het hart en de relaties met het brein. Het hart is veel meer dan een spier die het bloed door het lichaam pompt. Rond het hart blijkt een autonoom neuraal netwerk te liggen dat rechtstreeks met het brein communiceert en daar ook invloed op uitoefent. Het hart ontvangt als eerste informatie, de intuïtieve informatie zelfs 1,3 seconden eerder dan het brein. Het hart reageert sneller dan de hersenen. Het reageert zelfs vooruit in de tijd. Het hart waarschuwt je voor ‘gevaar’. De informatieflow gaat van het hart naar de hersenen en vervolgens naar het lichaam.

Elk orgaan heeft een eigen energetisch veld gevuld met patronen die informatie geven. Het hart produceert een sterk em-veld dat het volledige lichaam beïnvloedt. Deze signalen zijn alle even belangrijk: geluid, warmte, licht, EM, magnetisch en elektrisch, ze worden door drukgolven door het lichaam verspreid.

Het elektrocardiogram (ECG) van het hart bevestigt dat het menselijk lichaam een em-veld veroorzaakt dat 3,5 tot 4,5 meter voorbij het lichaam uitstraalt.
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Afb. 12. Torus of donut

Recent onderzoek geeft aan, dat het em-veld dat door het hart wordt veroorzaakt spiraalsgewijs uitstraalt, beweegt en terugkeert naar het hart in de vorm van een donut-(torus) ring (zie afb. 12). Deze torus is holografisch; ieder punt heeft toegang tot de informatie van het gehele gebied van het hart. Dit betekent dat ieder punt binnen het em-veld van het hart alle informatie bevat: de holografische kracht van het hart. Het neurale weefsel in het hart print deze informatie in het em-veld (o.a biofotonenveld) voor de drukgolf. Het lichaam ontvangt vervolgens de informatie via het veld. De golf ontstaan door de coherentie van het hartritme en interfereert met alle fysiologische systemen binnen en buiten het menselijke lichaam.

Uit onderzoeken blijkt dat emoties veel sneller en veel meer invloed op het lichaam hebben dan gedachten en dat het hart veel belangrijker is voor een gezond lichaam dan de hersenen. Een goed gevoel vanuit het hart geeft je gezondheid en je creativiteit een extra impuls. Het HeartMath Institute (HMI) ontdekte dat bepaalde patronen in het hartritme samenhangen met bepaalde emoties (zie afb. 13).
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Afb. 13. Gevoelens en emoties hebben een diepgaand effect op de balans in je autonome zenuwstelsel en het ritme van je hartslag

Dit leidt tot chemische, elektrische en zelfs neurologische reacties in het lichaam. Bij geestelijke en lichamelijke rust komt er meer balans in de hartslag, meer coherentie. Stress en overbelasting zorgen daarentegen voor een incoherente hartslag.

Ritmische patronen: coherent of incoherent

•   Positieve emoties geven coherent ritme

•   Negatieve emoties geven incoherent ritme

Hoe meer je interne systemen in coherentie komen des te meer verhoog je je weerstand. Hoe hoger je coherentie is des te meer licht je kunt vast houden. Coherentie tussen hart en hoofd betekent helen, op zowel het emotionele als fysieke vlak. Coherentie tussen hart en geest kun je beïnvloeden door je gevoelens en gedachten op elkaar af te stemmen. Onderzoek van HMI geeft aan dat je langere periodes van fysiologische coherentie kunt vasthouden door positief denken. Een van de mechanismen is het ritmischer en dieper worden van de ademhaling wanneer een persoon overschakelt naar een positievere emotionele toestand.

TIPS Met behulp van biofeedbackapparatuur word je je bewust van verschillende fysiologische functies zoals je hartritme, hersengolven en ademhaling. Je kunt het gebruiken om bijvoorbeeld de coherentie van je hart en/of brein te verhogen. De lichamelijke veranderingen vinden vaak gelijktijdig plaats met veranderingen in gedachten, emoties en gedrag. Uiteindelijk kun je deze coherentie ook handhaven zonder deze hulpmiddelen, zie www.heartmath.com en www.wilddivine.com.

Het creatieve vermogen van je hart wordt ingeschakeld door de informatie van de bovenste drie chakra’s die gedachten creëren en de onderste drie chakra’s die emoties creëren, in je hart samen te laten komen. Dit creëert het gevoel. Volgens de yogi’s zijn er slechts twee gevoelens: angst en liefde. Gelukkige en liefhebbende gedachten breiden je aura uit terwijl droevige of boze gedachten je aura laten krimpen.

Je energie gaat daarheen waar je aandacht op gericht is. Je gedachten en meningen zijn aangeleerd door je opvoeding, opleiding, godsdienst, enzovoort. De sleutel tot het krijgen van de controle over je gedachten is simpelweg het kijken naar de emoties die met die gedachten gepaard gaan. Zijn je gedachten en emoties coherent? Het opnemen van zintuigindrukken en het verwerken ervan, is een soort lichtademhaling.

Een bijzondere uiting van het gevoel is lachen en huilen. Lachen is gezond, en huilen ook, want dat ruimt op. Tranen bevatten informatie met betrekking tot de emotie. Je kunt zoete en bittere tranen wenen. Wanneer je emoties onderdrukt, dan kun je gifstoffen, incoherente velden, niet loslaten. Vervolgens probeert je lichaam om via een kou, griep, astma of hooikoorts zich van de gifstoffen te ontdoen. Onderdrukte emoties en gevoelens vergiftigen zo je lichaam. Alle emoties die je voelt, zoals: liefde, opwinding, verdriet, angst, geluk, vrede, woede, jaloersheid of vreugde, kunnen opgedeeld worden in positieve en negatieve emoties. Je emoties zijn een waarschuwingssysteem van je ziel.

Als je dankbaarheid voelt, zend je een ‘eenheids’energie uit, die je lichaam en dat van iedereen om je heen doordringt. Dankbaarheid is een handeling vanuit innerlijke liefde. Wanneer je hart de emotie van liefde uitdrukt, creëert het een waterval aan em-golven met de frequentie van de Gulden Snede. Je lichaam ondergaat een verandering en dat is ook rustgevend voor je emoties. Als je dankbaar bent voor je goede gezondheid, dan stuur je een boodschap naar de cellen in je lichaam. Die reageren hierop.

Oefening

Als je een probleem in je lichaam wilt genezen moet je, in plaats van je te herinneren dat je niet gezond was of piekerde over komende pijnen, je lichaam bedanken voor al de geweldige dingen die het góéd doet. ‘Ik ben zo dankbaar voor mijn lichaam. Het heeft me zo goed behandeld in de loop der jaren en het veroudert elegant.’ Als je het dankbaarheid stuurt, zul je merken dat het nog méér voor je doet. De cellen begrijpen het gevoel van dankbaarheid en gaan nóg harder voor je werken om je energie te vermeerderen.

TIP Je gedachten beïnvloeden alles. Dus moet je zorgvuldig zijn met je gedachten. Als je je niet prettig voelt, denk dan aan wat je wel hebt.


Laat ons opstaan vandaag en dankbaar zijn. Als we vandaag niet veel hebben geleerd, dan hebben we in ieder geval een beetje geleerd en wanneer we niet een beetje hebben geleerd, dan zijn we op zijn minst niet ziek geworden en wanneer we ziek zijn, zijn we in ieder geval nog niet dood. Boeddha



Het placebo-effect

Het placebo-effect is een positief verwachtingseffect, de tegenhanger hiervan is het nocebo-effect. Het zelfgenezend vermogen kan enorm versterkt of ernstig verzwakt worden door je geloof in de werking van de behandeling. Het placebo-effect is een belangrijk effect, vaak zelfs het meest krachtige, en ook het omgekeerde is waar. Onderschat dit niet. Hierin speelt het bewustzijn (biofotonenveld) een belangrijke organiserende factor. Door je creërend vermogen beïnvloed je het biofotonenveld en daarmee vervolgens de materie: je lichaam. Zo beïnvloed je mede je gezondheid. Het placebo-effect is afhankelijk van de organiserende kwaliteit van je bewustzijn: de coherentie van het biofotonenveld.

Fabrizio Bennedetti bewees op een congres van het UMC St. Radboud (2010) dat wanneer de patiënt niet weet wanneer hij een medicijn krijgt, dit geen effect heeft op de pijnbeleving. Daarentegen kunnen placebo-effecten meer dan medicatie een effectieve pijnbestrijding geven.

Het hangt af van je bewustzijn en de wil om te genezen: eenvoudigweg uitgaan van de intentie: ‘ik ga genezen’! Leg dit niet buiten jezelf, maar neem zelf je verANTWOORDing. Werk met affirmaties in de voltooide tijd. Ga in communicatie met je lichaam.

TIPS Breng wat tijd door om vast te stellen wat helend voor je is. Stem je af op de pijn, het ongemak of de ziekte en vraag je lichaam, je hart en je geest: ‘Wat heb je nodig om te helen?’ Laat antwoorden naar boven komen. In de boeken van onder andere Rüdiger Dahlke kun je opzoeken welke emotie bij welke klacht hoort en bij Christiane Beerlandt welke positieve gedachte (affirmatie) erbij hoort.

Oefening: Creëer orde

Stap 1: Contact maken met incoherente energieën in je lichaam.

Lokaliseer in je lichaam sensaties, spanningen, pijn, stress, enzovoort. Leg je hand op dit deel van je lichaam. Vervolgens ‘kijk’ je met medeleven en vergeving naar de toestand van je lichamelijke of psychische gezondheid, in plaats van deze incoherente energieën weg te drukken, te negeren of met angst en woede te bekijken. Verwelkom alle gevoelens en sensaties die naar boven komen.

Stap 2: Energie naar het hart verplaatsen.

Je kunt emotionele, storende en incoherente energieën uit andere delen van je lichaam naar je hart verplaatsen. Laat de energie uit het gekwetste deel in je hart stromen. Het is belangrijk dat je tijdens de oefening door blijft ademen. (Soms is het nodig om eerst stap 1 te zetten omdat de energie anders nog niet verplaatsbaar is). Je kunt in je hart de zuivering, omzetting van de energie ervaren als warmte en licht. Deze energie kun je daarna weer in je lichaam opnemen en laten integreren of je kunt de energie uitstralen naar je omgeving.

Biofotonen en onderling contact

De kennis over de em-velden en biofotonen doet de vraag herleven of en in hoeverre deze ook te maken hebben met de communicatie tussen de verschillende wezens. Of onzichtbare (bio)energievelden ze met elkaar verbinden.

Popp realiseerde zich dat de biofotonenuitstraling een diepere betekenis had, ook buiten het lichaam. Golfresonantie werd niet alleen gebruikt om binnen het lichaam te communiceren, maar ook tussen levende wezens onderling. Twee gezonde organismen deden aan ‘foton zuigen’ door fotonen met elkaar uit te wisselen. Als je de fotonen van andere levende wezens opneemt, dan ben je in staat om de zo verkregen informatie te gebruiken om je eigen lichtveld te corrigeren als dat verstoord is.

In de kwantumtheorie geldt dat als twee deeltjes deel uitmaken van hetzelfde systeem en dan uit elkaar bewegen, zij een geheimzinnige verbinding op afstand behouden. Dit heet de onscheidbaarheid of ‘quantum non-locality’. Sheldrake beschrijft hoe de leden van een bepaalde soort op afstand door elkaar kunnen worden beïnvloed, maar ook hoe organismen hun eigen invloed op onstoffelijke gebieden tot stand brengen. Zijn observaties van de verhouding tussen mens en dier bewijzen dat wanneer de levende schepselen een emotionele band vormen de morfogenetische velden worden gecreëerd. Hoe groter de band, des te sterker het veld. Wanneer de leden van dezelfde sociale groep apart zijn, blijven deze velden hen verbinden en als kanaal voor mededeling dienstdoen. Dit biedt een theoretisch kader voor het begrip telepathie.

Wetenschappers aan de universiteit van Arizona geven een beeld van aura’s van bonen door middel van biofotonen. Op afbeelding 14 is te zien dat de aura’s op elkaar inwerken als de afstand tussen twee of meer plantendelen verkleind wordt.

Mogelijk geven biofotonen via het em-veld eveneens toegang tot andere dimensies. De deeltjes zijn niet plaats- en tijdgebonden en in staat om in verschillende dimensies en met deeltjes uit het verleden en de toekomst te reageren.
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Afb. 14. Biofotonenuitstraling van bonen

Sound: gezond door geluid

Geluid bestaat net als licht uit golven. Je biofotonenveld, je bewustzijn, wordt georganiseerd door golven en frequenties; de informatie voor je lichaam. Je biologisch systeem wordt gecontroleerd door de interactie van energieën die van elektromagnetische aard zijn. De trilling van geluid is voelbaar in je hele lichaam. Het water waar je voor tweederde uit bestaat fungeert als klankkast. Vele mensen geloven dat licht en geluid de hulpmiddelen zijn voor ware transformatie van ziekte … op alle niveaus. Sinds 2008 werkt stemdeskundige en psychotherapeut Yvonne de Bruin met de benadering van Popp. Het effect van de stem op biofotonenuitstraling is duidelijk zichtbaar en resulteert in een betere regulatie van de verschillende lichaamssystemen en de energie van het lichaam.

Door resonantie kun je klank gebruiken om disharmonische frequenties van het lichaam te transformeren in z’n natuurlijke gezonde vibraties. De correcte frequentie herinnert het energieveld van het lichaam aan zijn originele blauwdruk (sjabloon) en brengt het in harmonie.

Klank kan het ritme van hart, hersenen en ademhaling beïnvloeden. Zo kunnen bepaalde klanken hogere bewustzijnstoestanden bevorderen, door het verhogen van het ritme van de hersengolven. Klanken kunnen zo ‘ontstressend’ werken en meer ‘gezonde’ ritmes introduceren. Er kunnen boventonen ontstaan, doordat de golflengte gedeeld wordt (zie afb. 15). Dit maakt het mogelijk in resonantie te komen met frequenties die veel lager of hoger zijn dan die jij laat klinken. Deze tonen zijn niet dezelfde en toch zijn ze sterk verbonden in harmonische verhoudingen van de Gulden Snede (pi). Ze zijn zeer rijk in de natuur aanwezig.

[image: Image]

Afb. 15. Boventonen

Helende kracht van je stem

Het veelzijdige instrument dat jij met jouw geboorte meekrijgt en van nature kunt bespelen is jouw eigen stem! Je eigen stem is een krachtig instrument dat je helpt om voorbij je denken bij je essentie te komen, contact te maken met je hart. Je gebruikt je eigen stem, en daarmee je frequenties om je fysieke lichaam en energie in een meer harmonieuze trilling te brengen en dus te helen. Je transformeert je klachten en blokkades op wezenlijk niveau. Het mooie is dat je je stem altijd bij je hebt en kunt gebruiken waar en wanneer je maar wilt.

Een soundhealing met behulp van je eigen stem wordt ‘tonen’ genoemd. De kwaliteit van de klank is afhankelijk van het oordeel dat je eraan geeft. Laat elk oordeel volledig los. Klanken komen vanuit je afstemming spontaan in je op. Dit komt tot uiting door trilling in je stem. Het is een trilling in jezelf en een uiting van jezelf. Je kunt je hierbij afstemmen op hogere energieën en klanken channelen, je kunt je op je hart afstemmen om je hart te helpen je lichaam in harmonie te brengen of je kunt je afstemmen op verdichtingen, incoherente energieën zodat deze gehoord en geheeld kunnen worden. De Bruin ontwikkelde een methode om brein-disfuncties, neurologische en andere problemen te behandelen. De stem kan zich op het brein afstemmen en daarmee in resonantie komen. Dit resonantiesysteem heeft ongekende mogelijkheden om de functies in het brein te herstellen. Nu steeds duidelijker wordt dat het brein gebruikmaakt van kwantumprocessen en biofotonen om te communiceren, wordt begrijpelijk dat de stem op het brein een genezende werking kan hebben. Zie www.pansori-network.org

De stem is in staat om met alle lichaamssystemen in resonantie te komen en van daaruit niet-functionerende processen in het lichaam om te vormen en te stimuleren tot zelfgenezing. Vastzittende gevoelens en gedrag komen in beweging. Je maakt contact met hetgeen bij jou in beweging wil komen. Je komt in contact met je lichaam. Door-gaans ben je je niet bewust van je lichaam, behalve bij pijn. We gebruiken aandacht om waar te nemen hoe de toestand van je lichaam is. Je lichaam heeft een diepe verbinding met je herinnering en je gevoelens. Het kan een opening zijn naar een groter waarnemingsveld. Als je leert naar je lichaam te luisteren, wordt het de boodschapper van het onbewuste. Het lostrillen van oppervlakkige herinneringen kan de weg vrijmaken naar diepere, onbewuste emotionele lagen.

Oefening: Klankmeditatie

Laat gedurende ongeveer tien minuten na iedere uitademing een ham- of aumklank horen. Door het maken van klank wordt de adem moeiteloos verlengd en gelijkmatiger, wat voor een coherente hartslag zorgt. Je wordt vanzelf rustiger.

Elke klank heeft zijn eigen vibratie. Dit verdiept op natuurlijke wijze je afstemming op je eigen resonantie. In dit contact met je eigenheid wordt de harmonie in jezelf wakker en voelbaar. Concentratie op de vibratie van een eigen klank is voor veel mensen een vorm van concentratie die heel toegankelijk is. Elk incoherent veld laat zich verklanken en wordt in harmonie gebracht met de rest van het veld. Dit zal zowel geestelijk als lichamelijk zijn weerklank hebben.

Bron: Klaas-Jan van Velzen.

TIPS Uit een wens, zing je wens toe met een vrolijk ja, ja, ja. Zie www.stembevrijders.nl

In de boeddhistische traditie zing je honderdachtmaal dezelfde mantra. Als je dit doet, gaan de woorden en de betekenis alle meridianen van het lichaam in. Neem je affirmatie als mantra.

Ga eens naar een klankschalenconcert en voel wat het met je doet.


12 Biofotonen en apparatuur?!

Er zijn leveranciers van verschillende instrumenten en apparaten die claimen fotonen of biofotonen te gebruiken. Er zijn natuurlijk geen apparaten die zelf biofotonen aanmaken. Dat kan ook niet, want bio wil zeggen leven, dus levende fotonen. Een apparaat leeft niet. Voor patiënten is het onmogelijk om de verschillen tussen de aangeboden therapieën te zien. Ze lijken allemaal op elkaar. Er is echter een groot verschil, en niet alleen in het instrument en zijn toepassing, maar meer in de totale benadering van de mens door de behandelaar.

Bioresonantie en fotonentherapie

Er zijn vele discussies over de werking en het effect van bioresonantie. De meningen zijn nogal verdeeld. We vonden enkele deskundigen bereid onze vragen te beantwoorden. Kun je zeggen: ‘Je hebt geluid, radiogolven, microgolven, infrarood, zichtbaar licht, ultraviolet en voorbij de uvfrequentie zijn alle frequenties schadelijk, tot en met de ioniserende zoals röntgenstraling? In de krant stond onlangs een artikel over het genezen van kanker mét trillingen.’ Westerman antwoordde: ‘Ja, voorbij uv is het allemaal ioniserende straling en in principe dus schadelijk (onder andere kankerverwekkend). In het frequentiespectrum daaronder is het, denk ik, moeilijk om aan bepaalde frequenties genezende en aan andere zonder meer schadelijke eigenschappen toe te dichten. Vermoedelijk komt het hele spectrum van 0 Hz tot aan het röntgenbereik binnen ons lichaam voor. Je kunt externe straling in dit spectrum hanteren als je gezond bent, door het vermogen van biologische resonantiesystemen om zich aan te passen. Als het lichaam niet gezond is, is een deel van de zelfregulatie uitgevallen en gaat het systeem meeresoneren met datgene waarmee het bestraald wordt. Dat kan ziekten sterk in ernst doen toenemen. Verder is de intensiteit van externe straling een belangrijke factor. Ons resonantiesysteem zou eenvoudig “overruled” kunnen worden, met informatievervorming als gevolg.’

‘Wanneer is iets gezond?’ Westerman: ‘Van sommige frequenties is empirisch bekend dat ze een harmoniserend effect op het lichaam uitoefenen. Van oudsher bijvoorbeeld 10 Hz, waarmee in de elektro-acupunctuur naar Voll (EAV) veel ervaring is opgedaan. Dan is – denk ik – een relatief zwakke straling in het hele frequentiebereik positief zolang het om coherente signalen gaat. Zoiets als “meeresoneren met de omgeving en de kosmos”. Coherente spectra worden echt therapeutisch als de patiënt disharmonie heeft binnen het overeenkomstige spectrum. Dat is de basis van de biofysische geneeskunde: een homeopathisch middel werkt als het em-spectrum van het middel correspondeert met het em-spectrum dat bij de patiënt disharmonisch is en overeenkomt met het spectrum van de ziekte.’

Sommigen stellen dat incoherente energieën hersteld kunnen worden door middel van bioresonantie-apparaten. Met behulp van filters worden de chaotische fotonen geïdentificeerd en gescheiden van de geordende. De gezonde trillingen worden versterkt teruggegeven. De ‘foute’ trillingen komen gespiegeld terug waardoor die uitdoven, en de ordening in het lichaam en daarmee de gezondheid, hersteld kan worden.

Het is echter volgens R. van Wijk, wetenschappelijk gezien, nog veel te vroeg om het menselijk fotonenveld reeds in allerlei therapievormen te betrekken. Daarmee wordt bedoeld dat het zou kunnen zijn dat er fotonen uit lampen, lasers e.d. tot biofotonen in het lichaam worden omgezet maar het mechanisme is nog niet bekend of bewezen. Popp zegt hierover: ‘Wij zelf hebben nooit beweerd dat “biofotonenmachines” mogelijk zijn. Het systeem van het leven werkt met biofotonen die het gehele celmetabolisme regelen, de ongeveer 100.000 chemische reacties die permanent per seconde en per cel plaatsvinden moeten door fotonen worden geactiveerd. Dit vereist een uiterst hoge coherentie binnen het levenssysteem. Dit SLUIT de mogelijkheid UIT om een machine met deze ongelooflijke nauwkeurigheid en capaciteiten te vervaardigen.’

Hans Bakker antwoordde over bioresonantie: ‘Er zijn wel apparaten die trillingen en/of fotonen aan de mens kunnen toevoegen zodat het biofotonencommunicatiesysteem beter gaat werken. Het nadeel is dat niemand precies weet welke trilling wat doet. Laat staan fotonen. Het bio-energetische systeem werkt met coherente laserachtige signalen. Lasersignalen geven een maximaal rendement aan effect met de minste energie-investering. Gezien dit rendement kan het organisme volstaan met zwakke signalen. Hierdoor zijn ze veel sensitiever dan technische systemen. Het is al vele jaren bekend dat levende organismen een verbazingwekende gevoeligheid hebben. Zo zijn, als voorbeelden, ratelslangen in staat om éénhonderdste graad temperatuurverschil te registreren en kunnen walvissen verschillen in veldsterkte herkennen van 10-8 volt/cm.’

Therapeuten en onderzoekers proberen frequenties te vinden die een gunstig effect hebben. Zelf werkt Hans Bakker met een Belgische arts en heeft bij toeval ontdekt dat 381,9 nm (dit is in het uv-gebied) een exponentiële toename in herstelkracht liet zien. Het probleem is dat zij niet met conventionele apparatuur meten.

Werken nu bioresonantieystemen echt zo dat ze simpel gesteld pathologische trillingen kunnen uitfilteren, doven en nieuwe gezondmakende trillingen toevoegen aan het lichaam? Hans Bakker zegt: ‘Er zijn maar enkele systemen die daadwerkelijk effect geven. Zij moeten werken met een noord- en zuidpool. Ofwel respectievelijk vrouwelijke (donkere) energie of een mannelijke (lichte) energie. De yinenergie is gebaseerd op een middelpuntzoekende kracht. De zuidpoolkracht is gebaseerd op explosie of middelpuntvliedende kracht. Beide zijn nodig. Dr. Naidu, een onderzoeker, geeft ook duidelijk aan dat zowel de groeifactoren moeten worden bevorderd als de ontstekingskracht moet worden geremd. Dus altijd ingrijpen op beide systemen. Er zijn weinig apparaten die dit echt doen. (Oberon doet dit en de Brainrespons.) Beide apparaten hebben een Russische achtergrond. Persoonlijk geloof ik niet in apparaten die fotonen of frequenties kunnen toevoegen aan het menselijk lichaam. Er zijn zeer vele kwaadaardige frequenties in de ether om ons heen en deze hebben nauwelijks invloed. Denk eens aan het lichtnet 50 Hz, MRI of de steile piekbelasting van mobiele telefoons. De laatste lijkt zelfs zo kwaadaardig dat het breinkanker schijnt te kunnen ontwikkelen. Alleen kunnen we het vanwege het ethisch aspect nooit bewijzen.’ Hans Bakker vindt dat bioresonantie met een bepaalde frequentie niet werkt omdat cellen, afhankelijk van hun omgeving, direct een tegenpuls afgeven op een bepaalde stimulus. Met andere woorden, de omgeving bepaalt en niet het apparaat.

Bij fotonentherapie worden frequenties uit het infrarode gebied (880 nm) aan het lichaam toegevoegd. Bioresonantie-apparatuur kan ook frequenties toevoegen. De fotonentherapie wordt vaak in combinatie met de bioresonantie-apparatuur gebruikt.

Er is nog veel onderzoek nodig naar of en hoe fotonen en biofotonen een rol spelen, of dat het om resonantie gaat.

Praktijkervaringen

Vooral mensen met de ziekte van Lyme maken veel gebruik van ‘fotonentherapie’. Deze mensen zijn vaak binnen het reguliere circuit uitgedokterd. Met de ‘fotonentherapie’ worden goede resultaten behaald waardoor zij binnen 6-10 keer van hun klachten af zijn. Martine Sira van het Centrum voor Integrale Geneeswijzen (www.cvig.nl) behandelt per week tien patiënten met Lyme in haar praktijk. En met succes! Iedereen voelt zich na behandeling met de Bionic 880 een stuk beter. Sommigen hadden al vele jaren klachten aan hun gewrichten, spieren, hart of zenuwstelsel, waren vermoeid en lusteloos.

Martine meldt: ‘Mijn visie op het effect van de cliënten is dat ze na de eerste behandeling met fotonentherapie enthousiast zijn over het wonder dat hun is overkomen. Mensen kunnen zich eindelijk weer eens gaan ontspannen doordat het relativeringsvermogen weer terugkomt. Mensen vertellen ook dat ze beter omgaan met hun omgeving. Het is werkelijk een prachtige aanvulling op mijn behandelwijze.’


Yvonne maakte in 2000 in het Netwerk Wageningse Vrouwelijke Ingenieurs kennis met de Bicom en organiseerde er ook lezingen over aan huis. Door deze behandelingen herstelde ze van stress en van Lyme. Eens per jaar gaat zij naar een homeopatisch arts met een Bicom voor controle, binnen een halfuur zegt hij of er iets is. Zij heeft haar vitaliteit weer terug.



De bioresonantietherapie wordt tevens in toenemende mate met succes ingezet voor gewichtsregulatie en ontspanningstherapie.

We noemen als bioresonantie-apparaten de BICOM, PROGNOS en MORA.

Voor fotonentherapie noemen we de Bionic en de Hyperphoton. De Bionic 880 is door het IIB te Neuss als effectief getest. De Bionic stimuleert de productie van hormonen zoals serotonine (80 Hz), remt migraine af (2,47 Hz) en stimuleert het immuunsysteem. Zie ook www.medischeapparatuur.eu en www.fotonentherapie.nl.


Vooral toen de kinderen van Karin nog klein waren en nog niet zo goed konden vertellen wat er aan scheelde, was een bezoek aan een MORA-therapeut altijd erg handig. Hij kon haar vertellen wat er aan schortte. Daarnaast gebruikte hij altijd een lichtpen op acupunctuurpunten, wat eveneens voor kleine kinderen een plezierige behandeling was.



Lichttherapie (frequenties en fotonen)

Over de heilzame werking van lichttherapie zijn onderzoekers het eens. Voor depressieve mensen en voor school-kinderen voor een betere concentratie worden deze lampen aanbevolen. De daglicht- of volspectrumlampen zijn al langer bekend, ze lijken zoveel mogelijk op het zonnespectrum. Zie ons Ankertje: Goed gezond gebouwd. Een goed overzicht geeft www.SOLG.nl.

De lichtlampen tegen depressie helpen erg goed omdat er een groot scala aan frequenties wordt toegediend die elk biosysteem vanaf het eerste begin, de bevruchting, meekrijgt. Het zijn golflengten in het zichtbare en onzichtbare gebied en ze stimuleren de vrijmaking van energie door coherentie. Dit lijkt wel vergelijkbaar met bioresonantie gezien de manier waarop biosystemen met elkaar communiceren. Het is niet zeker, maar alle studies wijzen wel in die richting.

De NASA werkt met bedrijven als Quantum Apparaten, om technologieën te ontwikkelen voor gebruik in de ruimte en de voordelen terug naar huis, de aarde, te brengen. De LED-technologie heeft de geneeskunde van een nieuw hulpmiddel voorzien dat geschikt is voor het leveren van licht dat diep in weefsels van het lichaam werkt, bij golflengten die voor kankerbehandeling en wondheling biologisch optimaal zijn. Dit zijn 680, 730 en 880 nm. Verwondingen die met LED’s worden behandeld zijn in zeven dagen geheeld, terwijl de onbehandelde verwondingen veertien dagen vergden.


Fritz Albert Popp

We staan nog op de drempel om de complexe relatie tussen licht en leven te verstaan, maar we kunnen nu invoelend zeggen dat de functie van onze gehele stofwisseling afhankelijk is van licht.
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