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  1 Eerlijk kijken naar jezelf: hoe doe je dat?


  2 Je karma op het spoor komen


  3 Kijken naar anderen: hoe doe je dat?


  4 Kijken in de spiegel die een ander je voorhoudt, ofwel: leren omgaan met projecties


  5 Het juiste midden


  6 Uit drie werelden afkomstig, of: wie wij eigenlijk zijn en wat wij komen doen op aarde
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  9 Eerlijk kijken naar verborgen pijn, of: de geboorte van de Geest


  Samenvatting


  Noten


  


  


  Voor Udo


  


  Je leeft de liefde,

  want je weet:

  alleen de liefde

  doet je leven.


  


  Je legt je handen

  in een hand

  die groter, sterker is

  dan de jouwe.


  


  Je zingt en bidt,

  want zo alleen

  kan geloof

  tot weten worden.


  1

  Eerlijk kijken naar jezelf:

  hoe doe je dat?


  Kijken naar jezelf – niet gemakkelijk


  Naar jezelf kijken, en daarmee bedoel ik: als het ware vanaf een afstandje naar jezelf kijken en vervolgens eerlijk tegen jezelf zeggen wat je dan waarneemt, is niet eenvoudig. Alleen al omdat we meestal niet geleerd hebben hoe dat dan wel moet: als het ware uit jezelf te stappen en naast jezelf te gaan staan om dan vanaf een afstandje naar jezelf te kijken, net zoals we bijvoorbeeld kijken naar een boom, een bloem of een ander mens.


  Meestal kijken we naar wat zich buiten onszelf bevindt – die boom, die bloem of die ander – met een zekere warmte en soms zelfs met een zekere ontroering. Maar in dat kijken blijven we meestal tegelijkertijd op een bepaalde manier ook neutraal of objectief, en nemen we bijvoorbeeld precies waar wat er aan die boom, die bloem of die mens bijzonder is of juist mankeert. We nemen haarscherp waar, om maar iets te noemen, dat er misschien één blad aan die krans van bloembladeren ontbreekt, of dat de boom, gebeukt door weer en wind, knoestig geworden en scheefgegroeid is. We zien ook heel goed, dat die mens naar wie we van een afstandje kijken, soms wat irritante of kinderachtige trekjes vertoont. Dat hij of zij snel jaloers is, bijvoorbeeld, of zich gauw aangevallen voelt en daardoor snel in de verdediging schiet. Het kost ons bovendien vaak moeite om dat laatste niet veroordelend waar te nemen, maar met een milde onbevangenheid. De splinter in andermans oog lijkt immers zoveel groter, zoveel opvallender dan de balk in ons eigen oog.


  Maar hoe leer je nu om op diezelfde manier naar jezelf te kijken, van een afstandje en een beetje onbevangen, welhaast neutraal? Hoe leer je objectief waar te nemen wat er bijzonder is aan jezelf, en wat er onvolgroeid, onaardig of bijvoorbeeld wel erg ego-gericht, en dus egoïstisch is aan jezelf? Juist omdat een dergelijke manier van kijken naar jezelf niet vanzelfsprekend is, en niet met het menszijn gegeven is, kost het heel wat tijd en geduld om dit jezelf aan te leren en eigen te maken. Slechts diegenen (de ingewijden) die al in een vorig leven met deze oefening in afstandelijk kijken naar zichzelf begonnen zijn, kost het minder tijd om dit te leren: zij hoeven het zich in feite alleen maar te herinneren.


  De oefening in het kijken naar jezelf


  De oefening in het objectief leren kijken naar jezelf begint altijd met de waarneming van je eigen emoties en met de bewustwording van die emoties. Je bént bijvoorbeeld niet alleen maar boos, nee, je neemt ook wáár dat je boos bent; je leert dus om tegelijkertijd naar die boosheid te kijken. En zo leer je omgaan met alle emoties: dat je niet alleen die emoties bent, maar er ook van een afstandje, objectief en onbevangen, naar kunt kijken. Laten we nog eens die emoties van boosheid en verontwaardiging nemen. Zolang je nog niet geleerd hebt afstandelijk naar jezelf te kijken, ben je een en al emotie, een en al verontwaardiging en woede wanneer er iets gebeurt waardoor deze emoties tot leven komen. Je voelt de heftigheid van die emoties letterlijk door je maag en ingewanden heen trekken. Je voelt hoe je adem daarop reageert en hoe je bijna begint te hijgen. Als je eraan toegeeft, kun je door die emoties buiten jezelf raken, zoals we dat meestal noemen. Buiten jezelf raken – dat is wel een vreemde uitdrukking. En een veelzeggende! We bedoelen ermee dat je de sfeer van rustige en evenwichtige beschouwing verliest, dat je de vriendelijkheid en warmte verliest waarmee je anders de mensen en het leven tegemoet treedt, en dat je een furie wordt, een en al razernij, een en al emotie, een en al woede. Dan ben je in staat de ander in al je woede wat aan te doen en soms zelfs te vermoorden.


  Meegesleept worden door je emoties staat dus gelijk aan zelfverlies. Want dat is het wat er bedoeld wordt met die uitdrukking ‘buiten jezelf raken’: dat je jezelf verliest. Tegenover dat zelfverlies staat zelfbehoud, en dat is dus van een afstandje naar jezelf leren kijken, leren kijken naar de emoties die door je heen gaan, en leren om glimlachend naar die emoties te kijken, en dus: de beheersing over die emoties te bewaren. Wanneer je zo met je innerlijke leven omgaat, blijf je ondanks die emoties de rustige en evenwichtige mens die je meestal bent. Dan ben jij die emoties de baas, en zijn die emoties niet (langer) jou de baas.


  Het is belangrijk goed in het oog te houden wat nu eigenlijk zelfverlies is, en wat zelfbehoud. Want de meeste mensen vinden het in eerste instantie maar vreemd om zich aan die oefening in het kijken naar zichzelf te wijden. Ze hebben het gevoel dat die oefening onnatuurlijk is en dat ze door die oefening zichzelf, en hun natuurlijke manier van reageren verliezen. Maar zoals uit het bovenstaande blijkt, is bij deze oefening het tegendeel het geval! Je wordt door deze oefening juist meer jezelf en je verwerft al doende het meesterschap over je emoties. Voorwaar geen gering resultaat van zo’n in wezen eenvoudige oefening!


  Je emoties een naam geven


  Maar hoe zet je nu de eerste stap op weg naar dit meesterschap? Als je nog nooit van deze oefening gehoord hebt en je er ook nog nooit mee bezig hebt gehouden, wat moet je dan als eerste doen om enig gevoel voor deze oefening te ontwikkelen? Dat is in wezen heel eenvoudig: je probeert te ontdekken dat je sterker bent dan je eigen emoties. Je besluit om je niet langer door je emoties mee te laten slepen; je besluit dus om je emoties wel te hébben, maar ze niet te zíjn. Al die emoties van angst, teleurstelling, onzekerheid, boosheid en noem maar op, ze mogen er helemaal zijn, maar de angst bepaalt níet langer hoe je leeft en reageert, de teleurstelling maakt niet langer dat je het bijltje erbij neergooit, de onzekerheid zorgt er niet meer voor dat je maar in je schulp kruipt en je boosheid leidt er niet langer toe dat je je woede maar botviert op anderen. Je begint je dus te onttrekken aan de macht van je emoties. Als beginoefening is deze oefening tamelijk stevig te noemen.


  Deze oefening leidt overigens niet alleen tot een zekere beheersing van je emoties, maar ook tot een herkenning van de emoties die in je leven. Want om sterker te worden dan de heftigheid van je emoties, moet je ze wel herkennen. Je moet bewust weten dat het nu de angst is die je in de greep houdt, dat het dan weer de onzekerheid is en dan weer de teleurstelling.


  Maar juist met het leren benoemen van de emoties die in je leven, zet je al een eerste stap buiten jezelf. Want je kunt alleen die dingen benoemen en een naam geven, waarnaar je van een zekere afstand kijken kunt. Zodra je jezelf de vraag stelt: ‘Wat is dat voor emotie die ik in mezelf voel?’ neem je al een zekere afstand van die emotie om ernaar te kunnen kijken en haar een naam te kunnen geven. Wanneer je het zo bekijkt, wordt het al duidelijk dat een dergelijke naamgeving in wezen al behoort bij de opvoeding. Het behoort bij de opvoeding om kinderen te leren hoe ze grip kunnen krijgen op het eigen innerlijk en op de emoties die in dat innerlijk werken. En een eerste, onmisbare stap bij dat proces is dat kinderen leren benoemen wat voor emoties ze in zichzelf ervaren. Overigens: dat benoemen van die emoties in jezelf, en dus het geven van een naam aan die emoties, doet sterk denken aan het scheppingsverhaal uit de Bijbel. In het boek Genesis wordt verteld dat God de eerste mens schept, Adam, en dat Adam vervolgens alle dieren een naam geeft. In de bijbelse taal betekent dat, dat Adam macht krijgt over de dieren, dat hij dus boven de dieren geplaatst wordt. Zo lezen we:


  


  En de mens gaf namen aan al het vee, aan het gevogelte des hemels en aan al het gedierte des velds …1


  


  Het benoemen van dieren of van emoties houdt dus in dat je macht krijgt over die dieren of die emoties. En macht krijgen over je emoties betekent vervolgens, dat je niet langer door je emoties wordt meegesleept, maar dat je die emoties meester bent. Zó verwerf je dus het meesterschap over je emoties!


  Overigens: al die emoties bij elkaar die in ons innerlijk leven, worden wel de innerlijke dierentuin genoemd. De dieren staan dus symbool voor onze emoties. Maar als dat zo is, dan betekent de bovenstaande tekst over Adam, die namen geeft aan de dieren, dat hij als eerste stap op weg naar de menswording macht leert krijgen over zijn emoties ofwel zijn innerlijke dieren.


  De ontdekking van je goddelijke kern


  Het fascinerende bij bovenstaande oefening is dat je al doende ontdekt dat die emoties energieën zijn die niet (langer) tot jouw werkelijke wezen behoren. Als je immers van een afstandje naar die emoties kunt kijken, dan ontdek je – zeker als je met die groeiende afstand meer en meer vertrouwd raakt – dat die emoties weliswaar tot jouw leven behoren en jou op de een of andere manier ook gegeven zijn om erdoor te kunnen groeien, maar dat ze niet tot jouw diepste wezen behoren. Je ontdekt dus een ander, dieper wezen in jezelf dat je voordien niet kende, omdat die emoties dat diepere wezen al die tijd afsloten en voor jou verborgen hielden. Maar nu die emoties de plaats gekregen hebben die hun toekomt – een plaats buiten jou – komt nu ook dat diepere wezen vrij en begin je te ontdekken dat jouw eigenlijke wezen er een is van een diepe rust en vrede.


  Hoe meer je immers van een afstandje leert kijken naar je emoties en driften, des te meer je ontdekt dat de plek van waaraf je nu kijkt, een plek vol rust en vrede is. Emoties brengen immers chaos, onrust en een voortdurende verandering. Ze scheppen een kloof tussen jou en andere mensen en ze maken een mens doodmoe. Maar die plek van waaraf je nu kijkt naar die emoties is er een van rust, vrede, stabiliteit en serene stilte. Die vrede en die rust, zo ontdek je nu eindelijk, is dus jouw eigenlijke wezen. Je mag ook zeggen: die plek onthult jouw goddelijke wezen! Het geschenk dat wij dus onverwacht ontvangen als wij het meesterschap over onze emoties leren verwerven, is de ontdekking van ons eigenlijke, goddelijke wezen. Alleen al die ontdekking is onze inzet bij deze oefening meer dan waard!


  In spirituele kringen praten we vaak over onze goddelijke kern, maar praten is eenvoudig. Die goddelijke kern erváren is heel wat moeilijker. Om deze te kunnen ervaren, moeten we dagelijks, geduldig en volhardend, werken aan onszelf. Moeten we afstand scheppen tussen onszelf en onze emoties. Want zonder deze afstand zullen onze emoties ons nooit toestaan die rust en die vrede te ervaren die van ons goddelijke wezen uitgaan.


  Kijken naar jezelf


  De oefening in kijken naar jezelf is overigens nog lang niet klaar nu we ervaren hebben dat we onze emoties weliswaar hébben, maar niet zíjn, en nu we ons eigenlijke, goddelijke wezen ontdekt hebben. Want we kunnen behalve naar onze emoties ook van een afstandje naar ál onze reacties, impulsen, woorden, daden, ingevingen, verlangens en noem zo maar op, leren kijken. We kunnen dus leren om voortdúrend van die afstand naar onszelf te kijken om zo onszelf beter te leren kennen. Meer en meer wordt dus die plaats op afstand de eigenlijke kern van ons leven, en leren we vanaf die plek nuchter, onbevangen en onbevooroordeeld naar onszelf te kijken zoals we naar andere mensen kijken. Daarbij gaat het nu niet langer om onze emoties alleen, maar om álles wat zich in ons beweegt en wat van ons uitgaat.


  De vraag die we onszelf daarbij, het doen en laten van de mens die we zijn in ogenschouw nemend, stellen is deze: waarom reageer ik zo? Waarom zeg ik dat éigenlijk? Waarom zwijg ik nu? Waarom heb ik daar zo’n hekel aan? Wie zo leert kijken naar zichzelf, doet al doende heel bijzondere ontdekkingen aangaande zichzelf. Die ontdekt haar of zijn verborgen, heimelijke angsten. Die ontdekt verborgen drijfveren en impulsen in zichzelf die lang niet allemaal zo fraai zijn als we vaak wel denken. Die komt op het spoor van wat de beroemde psycholoog Jung wel ‘onze schaduw’ noemt: al die donkere kanten van ons wezen die we nooit aan anderen (en meestal ook niet aan onszelf) laten zien, maar die toch een belangrijke oorzaak voor ons handelen en doen vormen. Als je onzeker bent, zul je vaak dingen doen die je een zekere erkenning en bevestiging van de mensen opleveren. Heel vaak is onze inzet voor anderen helemaal geen liefde, maar slechts een verlangen naar erkenning en bevestiging. Maar wij vinden het maar wat moeilijk om dat onszelf te bekennen. Het is immers helemaal niet leuk om jezelf op minder aardige dingen te betrappen en te moeten erkennen dat je veel minder menslievend en veel minder aardig bent dan je altijd van jezelf gedacht hebt. Het valt dus niet mee om in eigen ogen door de mand te vallen! Een ander voorbeeld: als je in het diepst van je wezen eigenlijk bang bent, zul je vanzelf al die situaties uit de weg gaan die voor jou beangstigend zijn. Maar natuurlijk zul je noch tegenover anderen, noch tegenover jezelf zeggen dat je dat doet omdat je bang bent. Integendeel, je zult jezelf gelukkig prijzen omdat je jezelf zo’n verstandig en redelijk mens vindt, die al te grote risico’s uit de weg gaat. Je moet dus, bij dat kijken op een afstandje naar jezelf, de moed hebben om af te gaan tegenover jezelf, de moed om jezelf je angsten te bekennen of je verlangen naar erkenning en bevestiging. En daar is inderdaad heel wat moed voor nodig. Veel mensen vinden het in wezen pijnlijker om af te gaan tegenover zichzelf dan tegenover anderen. Want als je afgaat tegenover anderen kun je jezelf altijd nog voorwenden dat het niet jouw schuld is, maar dat het eigenlijk de schuld is van anderen. Maar wie zichzelf leert doorzien, die heeft geen voorwendsel meer en kan zichzelf niet langer voor de gek houden.


  Zo is het eigenlijk met alles in jezelf, waar je van een afstandje naar kijkt. Overal ontdek je diepere en verborgen motieven voor je handelen, je zwijgen en je spreken, in alles kom je je schaduw tegen. Als je dit zo leest, zou je bijna moedeloos kunnen worden. Is er dan helemaal niets goed aan jezelf? En gaat het dan in het leven alleen maar om die genadeloze ontmaskering van jezelf? Maar als je zo begint te denken, dan vergeet je één ding: die mens naar wie je kijkt, dat is niet het meest wezenlijke van jezelf. Het meest wezenlijke, het meest essentiële vind je niet in die mens naar wie je kijkt, maar dat vind je juist op die plek van vrede van waaruit je kijkt. En het wonderlijke is: hoe meer je van een afstandje eerlijk leert kijken naar de mens die je in dit leven bent, des te meer je je eigen schaduw leert onderkennen, hoe meer op die plek van vrede en rust de goddelijke mens die je ten diepste bent, begint op te bloeien. De vrede van dat goddelijke ik wordt voelbaar, het vertrouwen van dat goddelijke ik wordt voelbaar en de overgave van dat goddelijke ik wordt voelbaar. Er is dus geen enkele reden voor moedeloosheid, integendeel, er is alle reden voor verwondering en dankbaarheid. Nooit eerder heb je die goddelijke krachten in jezelf mogen ontdekken en nooit eerder heb je mogen voelen hoe die krachten jou doorstromen en hoe ze wijsheid, inzicht en vrede in jezelf neerleggen.


  Pas op voor de valkuilen


  Bij deze oefening is er van drie valkuilen of van drie gevaren sprake. De eerste komen we op het spoor wanneer we in alle rust het volgende overwegen: wanneer we omgaan met onszelf zoals ik dat in het bovenstaande beschreven heb, dan worden we een mens die leeft op twee niveaus tegelijkertijd. Enerzijds ben je de mens die actief, handelend, pratend en denkend in de samenleving staat en alle verantwoordelijkheden op zich neemt die nu eenmaal bij jouw plaats in de samenleving horen. En anderzijds ben je de mens die op een afstandje naar zichzelf kijkt en die schouwend nadenkt over zichzelf en over zijn of haar eigenlijke drijfveren én die begint na te denken over de zin van het leven in het algemeen. Want dat laatste vloeit automatisch voort uit het eerste.


  Dat schouwen en nadenken gaat, wanneer je de oefening op de juiste manier doet, op geen enkele manier ten koste van de actieve, handelende en pratende mens die je ook bent. Integendeel, het lijkt wel alsof die laatste juist meer ruimte en meer energie krijgt nu je niemand meer voor de gek hoeft te houden, nu je anderen noch jezelf iets anders hoeft voor te spiegelen dan je bent en niet langer allerlei donkere kanten van jezelf hoeft te verdringen. Het leren leven op twee niveaus brengt dus gaandeweg meer ontspanning en maakt meer energie vrij.


  Wie zich consequent en met volharding wijdt aan de oefening in het kijken naar zichzelf, die zal zich als vanzelf dat vermogen eigen maken van het leven op twee niveaus tegelijk. Van buitenaf zal niemand aan je zien dat je als het ware uit twee mensen bestaat en dat er behalve die mens waarmee ze bijvoorbeeld aan het praten zijn, nog een toeschouwer of waarnemer in jou leeft. En ook jijzelf merkt het op den duur niet eens meer op, omdat dit toekijken zo’n vanzelfsprekend deel van je levenshouding is geworden.


  De (eerste) valkuil bij deze oefening is deze: dat je te véél ‘toeschouwer’ wordt en vergeet om actief en daadkrachtig handelend in het leven te staan. Vooral spirituele mensen hebben wel eens last van het verlies van het evenwicht tussen die beide levenshoudingen en kiezen soms te eenzijdig voor die geestelijke houding – dat schouwende – en dat gaat dus ten koste van het actieve, het handelende ofwel het aardse. Maar dan hebben ze deze oefening niet begrepen!


  De tweede valkuil of het tweede gevaar van de oefening in het kijken naar jezelf, is volgens velen dat deze oefening je alleen maar egocentrisch maakt en dat deze je alleen maar aandacht voor jezelf leert te hebben, in plaats van voor anderen. Als je deze oefening goed doet, maakt deze oefening je echter juist helemaal niet egocentrisch en verleidt deze je evenmin tot navelstaarderij, zoals dat mensen vaak verweten wordt die zich met deze dingen bezighouden. Deze oefening, mits op de juiste wijze en met de juiste instelling beoefend, maakt ons juist minder egocentrisch. Deze oefening maakt ook meer levenskrachten en meer energie vrij voor het actieve leven in de samenleving, in plaats van dat zij ons apathisch maakt. Hoe meer je immers in de sfeer van het goddelijke ik komt te leven, en dus in de sfeer van vrede, vertrouwen en overgave, des te meer ons vermogen tot mededogen groeit, en hoe meer waarachtige liefde er in ons vrijkomt. Vroeger was veel van onze liefde onechte liefde en was de wortel van die liefde onze schaduw. Maar nu de schaduw bevrijd is – en langzaamaan getransformeerd wordt door onze groeiende verbinding met ons goddelijke ik – wordt onze liefdeskracht zuiverder, krachtiger, geduldiger en echter. Je mag dan ook rustig stellen dat, wanneer er bij iemand die zich aan deze oefening wijdt gaandeweg geen grotere liefdeskracht voelbaar en zichtbaar wordt, er iets mis is. Dan wordt de oefening niet gedaan zoals die gedaan behoort te worden, en is onze schaduw met deze oefening aan de haal gegaan en gebruikt ons ego deze oefening om onze donkere kanten nog verder te verdringen dan dat al gebeurd was. Maar eerlijk gezegd: bij diegenen die zich met echte inzet, met gebed (!) en met nederigheid aan deze oefening wijden, heb ik nog nooit bovenstaande scheefgroei geconstateerd.


  Dit tweede verwijt of deze tweede valkuil lijkt mij dus in feite eerder een verwijt dat mensen bedenken die zich nog nooit aan deze oefening gewijd hebben en die aan hun weerzin tegen deze oefening in de vorm van dit verwijt lucht geven, dan dat het gebaseerd is op werkelijk waargenomen feiten. Wel is het natuurlijk zo, dat elke zinvolle oefening misbruikt kan worden en ten eigen nutte kan worden aangewend en niet in de geest zoals het bedoeld is. En dat zal ook zeker hierbij wel eens gebeuren.


  De derde valkuil of het derde gevaar is dat je veroordelend gaat kijken naar jezelf vanwege al de fouten die je in jezelf begint te ontdekken. Dat je jezelf maar helemaal niets vindt omdat je zoveel schaduwkanten in jezelf ontdekt. Het gaat er nu echter om, dat je leert om mild, met liefde en warmte te kijken naar de mens die je bent. Dat je in zekere zin kunt glimlachen om de fouten die je jezelf ziet maken. Je kúnt depressief worden, neerslachtig bij het zien van de vele fouten die je maakt. Je kunt er ook om glimlachen. Zo eenvoudig is het eigenlijk.


  Daarbij mogen we ook dit bedenken: wie groot over zichzelf denkt, en wie dus in wezen hoogmoedig is, kan het maar moeilijk verdragen om zichzelf zoveel fouten te zien maken. Maar wie nederig is, en eenvoudig van hart, díe kan veel makkelijker overweg met die fouten. Zo is deze oefening in het kijken naar jezelf ook nog eens een oefening die ons nederigheid en eenvoud bijbrengt!


  De geschenken van deze oefening


  Velen die zich in de loop der eeuwen aan deze oefening hebben gewijd – want deze oefening is al eeuwenoud en wordt in de esoterische traditie dan ook al eeuwenlang in vele vormen en variaties doorgegeven – hebben ook verteld over de kostbare geschenken die deze oefening uiteindelijk bracht. Uiteindelijk. In onze huidige tijd zijn wij ingesteld op snelheid en kunnen wij maar moeilijk de motivatie vinden om oefeningen te doen die misschien pas in een volgend leven effect beginnen op te leveren. Toch is juist dit het geval bij deze oefening: de vruchten zijn rijk en vele, maar het duurt lang voordat je ze ook echt begint te ervaren.


  Maar wat zijn dan die vruchten? Kort gezegd: een groeiende verbinding met de geestelijke wereld, met God, met Christus, of met welke naam jij ook maar die grotere, geestelijke wereld zou willen benoemen.


  Hoe meer je werkt aan jezelf, hoe meer je bijvoorbeeld innerlijk het gezicht van Christus begint te zien. Of hoe dieper de innerlijke verbinding met Boeddha wordt. Of hoe meer je tot in je tenen toe de liefdevolle zorg en leiding van God in jouw leven gaat voelen. Of hoe meer gevoel je begint te krijgen voor de geheel eigen opdracht waarmee je in dit leven naar de aarde bent gekomen. De verbinding wordt voelbaar, in al haar veelkleurigheid en rijkdom. Je begint te schouwen, je ziet waarvoor geen woorden zijn. Je begint te weten, een weten dat zich niet in woorden laat uitdrukken. Je begint te voelen: die liefdevolle energieën waarmee de engelen zelf je dragen en leiden. Ach, in ieder leven en in elke tijd gaat de verbinding met de geestelijke wereld op een heel eigen manier open. Maar wanneer die opengaat, dan wéét je: dit is de bestemming van mijn leven, en daarvoor ben ik naar de aarde gekomen. En al die jaren van toewijding, al die levens van toewijding aan die ene oefening van kijken naar jezelf, je voelt: ze brengen zóveel vrucht op, meer dan je ooit gedacht had, meer ook dan je ooit had kunnen denken!


  


  Jarenlang voelde ze een zekere onvrede vanbinnen. O zeker, ze had het goed. Haar man had een goede baan, met de kinderen ging het goed, en zijzelf deed veel vrijwilligerswerk. En toch was daar ergens op de bodem van haar ziel die onvrede, dat gevoel dat ze op de een of andere manier voorbij leefde aan de essentie van het leven. Maar ja, ze moest niet zeuren, vond ze zelf, want er waren maar weinig mensen die het zo goed hadden als zijzelf.


  Toen stierf haar man bij een auto-ongeluk. Bij datzelfde ongeluk kreeg haar zoon een dwarslaesie en raakte voorgoed verlamd. Haar wereld stortte in. Jaren moest ze knokken om niet aan het verdriet ten onder te gaan en om haar zoon steeds weer moed in te praten, soms tegen beter weten in.


  Maar in die jaren van duisternis gebeurde er in het verborgene ook iets anders: ze ging ervaren dat haar man weliswaar gestorven was, maar dat hij op de een of andere wonderlijke manier nu vanuit die andere wereld voor haar zorgde. Kleine, voor anderen weinig zeggende gebeurtenissen overtuigden haar daarvan. Dat ze bijvoorbeeld meteen de juiste papieren vond die nodig waren om het testament af te handelen zodra ze haar man om hulp gevraagd had toen ze werkelijk in de verste verte niet wist waar ze die papieren zoeken moest. Het waren vaak van dat soort kleine dingen, zo voelde ze, waarmee haar man haar hielp vanuit die andere wereld. Toen, door dat soort ervaringen – waar ze overigens met niemand over durfde te praten uit angst voor gek versleten te worden – begon ze eindelijk iets van het leven te begrijpen. Ze voelde dat het leven zoveel grootser, zoveel ruimer was dan ze ooit gedacht had. Ze begon in te zien dat het hier op aarde erom ging om te werken aan jezelf. Ze deed die oefening in het kijken naar jezelf, en vond gaandeweg haar eigen verborgen, goddelijke kern. Zo vond ze, midden in het donker, eindelijk de échte vrede, vond ze God.


  


  Kijken naar jezelf: het vergt moed en volharding.

  Maar als je volhardt

  en glimlachend naar jezelf leert kijken,

  ga je gaandeweg die stille kracht ervaren,

  die áchter de emoties

  en ónder het ego verborgen ligt:

  je eigen goddelijke kern.

  Wie díe kern vinden mag,

  die vindt dáárin antwoord

  op alle levensvragen – die vindt God.


  2

  Je karma op het spoor komen


  Het karmische patroon van je leven


  Bij het nadenken over jezelf en je eigen levensgang, en bij het leren kijken naar jezelf en je eigen levensgeschiedenis – aandachtig en met een zekere innerlijke gevoeligheid en met eerbied voor de veelkleurigheid van het leven die je dan op het spoor komt – kun je natuurlijk ook allerlei karmische patronen en gebeurtenissen op het spoor komen.


  Karma, een woord uit het Sanskriet (een Oudindische taal), betekent zoiets als ‘daden’ of ‘handelingen’. Er wordt mee bedoeld dat allerlei gebeurtenissen uit een vorig leven op de een of andere manier doorwerken in het huidige leven. Heb jij iemand in dat vorige leven gelukkig gemaakt, dan zal die ander jou nu in dit leven geluk brengen. Heb jij een ander in een vorig leven verdriet aangedaan, dan zal die ander jou omgekeerd in dit leven verdriet aandoen. Heb jij het iemand door jouw jaloezie in een vorig leven moeilijk gemaakt, dan zal die ander het jou nu in dit leven moeilijk maken. Paulus, een van de bekendste leerlingen van Jezus, vatte deze wet van het karma eens kort en kernachtig samen toen hij schreef: ‘Wat een mens zaait, zal hij ook oogsten.’2 Wat wij een ander in een vorig leven aandeden – ten goede of ten kwade – zullen wij nu zelf meemaken. En als het dan pijnlijke ervaringen zijn die wij nu, in dit leven, opdoen, dan hebben die deze betekenis: dat wij eindelijk doorkrijgen wát wij nu eigenlijk in een vorig leven de ander aandeden en dat we nu dan ook besluiten om dat nooit meer te doen: we weten nu immers hoeveel pijn dat kan doen. Ons karma bevat dus al die levenslessen en al die levenservaringen die wij heel concreet nodig hebben om geestelijk te groeien en een beetje wijzer te worden.


  Wanneer je zo leert kijken naar je eigen leven: met een open oog voor die karmische patronen, dan verwerf je daarmee een diep gevoel voor de continuïteit van het leven en van jóuw leven. Je begint dan heel concreet te zien hoe allerlei ervaringen uit vorige levens in het huidige leven doorwerken. En je begint bijvoorbeeld ook te zien welke lessen je in dit leven slechts ten dele zult kunnen leren – gewoon omdat ze te veel en te zwaar zijn voor één leven – en die daarom in een volgend leven weer terug zullen keren. We praten in onze tijd wel veel over karma en reïncarnatie, maar nu gaat het erom, die inzichten ook heel concreet een plaats in je leven te geven.


  Als een bepaalde ervaring je bijvoorbeeld meermalen overkomt, kun je er zeker van zijn dat die ervaring karmisch bepaald is. Stel, je breekt tot twee of drie keer toe je been, bijvoorbeeld, of krijgt tot twee of zelfs drie keer toe dezelfde ziekte of hetzelfde ongeval, dan kun je wel zeggen dat zo’n ervaring karmisch bepaald is en dat je die ervaring in vorige levens op de een of andere manier (die we nu vergeten zijn) naar je toe gehaald hebt. Je hebt die ervaringen – die beenbreuk, die ziekte of dat ongeval – dan nodig om een oude blokkade te overwinnen en om daardoor in één keer een flink stuk verder te komen in je geestelijke groei. Want (karmische) blokkades zijn net als een stuwmeer: ogenschijnlijk vangen ze het water van de rivier op en brengen de stroming van die rivier tot stilstand. Het leven en de beweging van de rivier lijken op dat moment volledig verdwenen. Maar als de stuwdam breekt en het water zich met donderend geweld door het gat in die dam wringt, dan maakt het water in luttele seconden een geweldige sprong naar voren. Met kracht en grote snelheid zoekt het zich een weg door de oude, droge rivierbedding. Net zo is het met een geestelijke blokkade. Zo’n blokkade lijkt je groei en ontwikkeling tot stilstand te brengen, maar dan, wanneer het je lukt die te overwinnen, wanneer je erdoor groeit zoals het bedoeld is, dan maak je daarna, wanneer de blokkade eenmaal overwonnen is, een versnelde geestelijke groei door. Alsof er tijdens de blokkade, in de stilte in je hart, allerlei nieuwe geestelijke krachten gerijpt zijn die zich nu openbaren en zo deze versnelde groei teweegbrengen.


  Wanneer je in dit leven een zondagskind bent, en je mag veel warmte, liefde en aandacht van andere mensen ontvangen zonder dat je begrijpt waaraan je dat nu ‘verdiend’ hebt, dan is ook dat karmisch bepaald: je mag nu de wederkerige liefde oogsten die je eens zelf aan anderen gegeven hebt. Wanneer je dat beseft, dan stemt dat inzicht je tot nog meer dankbaarheid dan je al voelde – want zondagskinderen zijn meestal wel dankbare kinderen.


  Wanneer je tot twee- of driemaal toe op hetzelfde type man of vrouw valt, en het gaat elke keer mis, dan kun je ook in dat geval spreken van karma. Op de een of andere manier ben je door allerlei ervaringen uit een vorig leven blind geworden voor wie de ander eigenlijk is en lukt het je niet in alle nuchterheid van het begin af aan al te zien dat jullie nu niet bepaald bij elkaar passen. Die verblinding is dus karmisch. En het overwinnen van die verblinding – met schade en schande (en vaak ook veel pijn) tot inzicht komen – brengt die enorme sprong in geestelijke groei teweeg, waarover ik zojuist vertelde.


  Karmische ontmoetingen en gebeurtenissen zijn vaak (maar lang niet altijd, denk maar aan de zondagskinderen over wie ik het zojuist had) uiterst emotionele en bijzonder heftige ontmoetingen en gebeurtenissen. Op de een of andere manier beginnen er tussen jou en de ander allerlei heftige emoties een rol te spelen. En hoewel je het misschien geen van beiden wilt, slaat toch de vlam in de pan zodra je weer bij elkaar bent. Dat is dus karmisch: oude, onverwerkte emoties uit vorige levens, waarvan je je overigens niets meer herinnert, beginnen ineens in het hier-en-nu op te spelen, en zorgen dan voor die vaak heftige, onbedoelde confrontaties. En op de een of andere manier zul je je door die emoties en confrontaties heen moeten vechten om al doende tot inzicht te komen. Om bijvoorbeeld te leren de ander te laten zijn wie hij of zij is en niets (meer) van hem of haar te verwachten. Of om bijvoorbeeld te leren eindelijk trouw te blijven aan jezelf en je leven niet volledig in dienst van de ander te stellen. Of om blij te zijn met jezelf en je eigen leven en je niet langer blind te staren op de voorspoed van anderen. Of om … Er zijn zoveel inzichten die geboren kunnen worden als wij bereid zijn te leren van het leven en als we niet altijd de schuld bij de ander neerleggen, maar ook in onszelf willen zoeken en kritisch naar onszelf willen kijken.


  Het karmische drama van ons leven


  De ontwikkeling van een innerlijke gevoeligheid voor je eigen karma is tamelijk nieuw. Althans: in het Westen. Want in de oosterse traditie is dat iets vanzelfsprekends. En dat wás het eens, langgeleden, zeg maar in de eerste drie eeuwen na Christus, in de spirituele traditie van het christendom ook nog. Totdat deze traditie door de groeiende kerkelijke traditie van het christendom vanaf de derde eeuw na Christus met harde hand werd uitgeroeid. Maar gelukkig vinden we in onze tijd deze traditie terug en daarmee ook het inzicht in karma en reïncarnatie.


  Nu weten we vanuit die oude traditie ook nog het een en ander over de werking van de wetten van het karma in de verschillende levensperioden van een mens. Want in de ene periode hebben die wetten een heel andere invloed op ons leven dan in een andere periode. Globaal kun je het zo stellen: in de eerste vier perioden van zeven jaar (dus tot het achtentwintigste jaar) wordt alles in het leven daartoe geleid dat de wetten van het karma volop in werking kunnen treden. Je ontmoet die mensen en je creëert (onbewust) die situatie die het mogelijk maakt dat allerlei karmisch bepaalde gebeurtenissen, en dus bedoelde levenslessen, in werking kunnen treden. Je zou het met een beeld zo kunnen zeggen: gedurende die eerste achtentwintig jaar wordt het toneel van het leven in orde gemaakt voor het toneelstuk dat straks, vanaf je achtentwintigste jaar, gespeeld gaat worden. Het is dus duidelijk de tijd van voorbereiding. Deze vergelijking gaat overigens niet helemaal op, want ook in allerlei jeugdervaringen kan het karma al een rol spelen: je hebt bijvoorbeeld die ouders gekregen met wie je nog het een en ander uit te werken hebt vanuit vorige levens. En je hebt die broers en zusters, die vrienden en vriendinnen die volgens de wetten van het karma in dit leven bij je passen. Maar toch staat alles wat er in je leven gedurende die eerste achtentwintig jaren gebeurt nog in het teken van voorbereiding en begint het grote karmische drama zich pas echt goed, stap voor stap en met een toenemende intensiteit, vanaf je achtentwintigste jaar te ontvouwen. De situaties gaan zich dan langzaam toespitsen, de wrijving met andere mensen komt aan het licht en zul je niet langer meer kunnen verdringen en je zult geconfronteerd worden met allerlei uitdagende en soms ook pijnlijke situaties die onverhuld duidelijk maken wie je nu eigenlijk bent.


  De werking van het grote karmische drama duurt in het algemeen gesproken tot je negenenveertigste jaar: dan is de cyclus van zeven maal zeven jaar voltooid, en treden we een heel nieuwe levensfase binnen. Op die leeftijd van negenenveertig jaar hebben we ook de menopauze en de midlifecrisis achter de rug. En het valt nu niet moeilijk meer te begrijpen dat de menopauze of de midlifecrisis als het ware het culminatiepunt vormt van allerlei karmische ontwikkelingen ofwel levenslessen die in die fase tot een ontlading komen. Maar als de lessen goed geleerd zijn, komt de mens vanaf het negenenveertigste jaar in een veel rustiger vaarwater en in een vrijere levensfase: wat er vanaf het negenenveertigste levensjaar gebeurt heeft (meestal) niet zoveel meer met karma te maken, maar behoort tot de vrije keuze van de mens. Nu mag de mens laten zien dat de lessen echt geleerd zijn en dat hij of zij in staat is het geleerde in praktijk te brengen. Nu mag de mens laten zien dat hij op die weg door het grote karmische drama heen wat meer begrip geleerd heeft, wat meer mededogen, een grotere liefdeskracht. Nu mag de mens die geestelijke krachten ontplooien die haar of hem in staat stellen allerlei offers te brengen die noodzakelijk zijn. Nu mag de mens laten zien dat zij of hij in staat is dienstbaar te zijn aan anderen en niet langer alleen maar uit op eigen gewin. De mens die de lessen geleerd heeft die het grote karmische drama ons voorlegt, zal tot dit alles in staat zijn. De mens echter die de lessen niet of niet goed of niet voldoende geleerd heeft, die zal in deze derde levensfase een zekere verstarring laten zien. Verharding of verbittering zijn dan de kenmerken van deze mens. En dat staat haaks op de souplesse, het mededogen, en de ontvankelijkheid voor anderen die de mens kenmerken die de karmische lessen wel geleerd heeft. De periode vanaf het negenenveertigste levensjaar tot aan onze dood is dus een bijzondere levensperiode: als we onze karmische lessen geleerd hebben, staat deze levensperiode in het teken van een groeiende wijsheid, een toenemende belangeloze aandacht voor anderen en een steeds zuiverder en intenser aanvoelen van de verborgen werkelijkheid, die achter de zichtbare schuilgaat maar die voor de wijzer wordende mens duidelijk wél de éigenlijke werkelijkheid is.


  De drie belangrijkste karmische levenslessen


  Bij het grote karmische drama, zoals dat zich tussen ons achtentwintigste en ons negenenveertigste levensjaar voltrekt, spelen in onze tijd een aantal duidelijke patronen een rol: elke tijd legt ons de eigen karmische lessen voor die bij die tijd horen en in de ene tijd zijn dat dus heel andere lessen dan in een andere tijd. Voor onze huidige tijd zijn dat er ten minste drie. Bijna iedereen krijgt in onze tijd met deze drie lessen te maken en daarom is het belangrijk te onderzoeken waar wij in ons eigen leven met deze lessen te maken hebben of kregen. Dat geeft inzicht in ons eigen karma én het helpt ons om zo eerlijk mogelijk naar onszelf te kijken.


  1Allereerst zullen we in deze tijd en in dit leven geconfronteerd worden met al die relaties uit vorige levens waarin nog niet van gelijkwaardigheid en wederzijds respect maar van macht sprake is. We weten immers, dat wij mensen juist in deze tijd die les van een leven in gelijkwaardigheid en in wederzijds respect krijgen voorgelegd. En eenieder die in vorige levens liet zien deze les nog niet (voldoende) te beheersen, krijgt in dit leven juist díe situaties en díe gebeurtenissen voor de voeten geworpen, die haar of hem helpen om eindelijk op te houden met allerlei machtsspelletjes, waarmee wij mensen elkaar manipuleren, en eindelijk een begin te maken in werkelijk álle relaties uit te gaan van gelijkwaardigheid. En dat kán, wanneer je niet van angst en onzekerheid, en dús van macht, uitgaat, maar vanuit je eigen innerlijke kracht.


  2De tweede les die van ons gevraagd wordt is het leren brengen van een offer. Dat wil zeggen, dat wij eindelijk, al is het maar af en toe, ons ego leren overwinnen om iets te doen dat onszelf ogenschijnlijk niet verder brengt, maar wel de ander. Eigenbelang maakt dus plaats voor het belang van de ander. Wij moeten die les in onze tijd dáárom leren, omdat deze overwinning op ons ego nodig is om ons hogere zelf aan het licht te brengen, ofwel, zoals dat in de christelijke traditie genoemd wordt: de christus in ons. Of, zoals de boeddhistische traditie het noemt: onze boeddhanatuur. Onze tijd is de tijd waarin deze diepere kracht in ons aan het licht mag komen en waarin wij dus allemaal door onze daden mogen laten zien dat wij ook werkelijk aan deze geboorte van het hogere zelf toe zijn. En hoe kunnen wij dat beter doen dan door te laten zien dat, waar in het leven een offer van ons gevraagd wordt, wij ook tot dat offer in staat en bereid zijn?


  3De derde les die ons in deze tijd voorgelegd wordt, voorzover wij deze nog niet in vorige levens hebben leren beheersen, is deze: durf op eigen benen te staan, en verschuil je niet (langer) achter de brede rug van een ander. Die zelfstandigheid is nodig om te leren luisteren naar wat het hogere zelf tegen ons zegt, nodig dus om de weg naar binnen te gaan. Want wie niet zelfstandig is, en dus afhankelijk van (het oordeel van) een ander, luistert naar die ánder, en niet naar het eigen innerlijk. Dáárom is dus die zelfstandigheid zo nodig in onze tijd. Want wie nog niet kan luisteren naar het eigen hogere zelf, die kan dit ook nog niet innerlijk aan het licht brengen. Voor deze les is het dus noodzakelijk om je niet langer afhankelijk van een ander te maken, maar te durven leven vanuit je eigen kracht.


  De vraag die uit bovenstaande lessen voortvloeit is dus: waar herken jij deze lessen in je eigen leven? En welke les is het vooral waar jij mee te maken hebt? Heb je die les van het offer al meegemaakt en geleerd? En/of moet jij leren machtsspelletjes op te geven, of moet je juist leren om minder afhankelijk van anderen te zijn?


  Ik heb nogal wat mensen gezien die in een vorig leven kloosterling(e) waren, monnik of non. In dit leven zijn zij niet langer kloosterling, maar staan zij midden in het leven. Maar voor velen van hen is het moeilijk om in die nieuwe situatie, anders dan in het vorige leven, vanuit een eigen, innerlijk gezag te leven. Die autoritaire gezagsverhoudingen uit die vorige levens in de kloosters (die volstrekte gehoorzaamheid aan de abt of de abdis) werken immers dikwijls nog heel voelbaar door. Deze ex-kloosterlingen zijn als het ware gegrondvest op afhankelijkheid en autoritaire gezagsverhoudingen, en nog niet op gelijkwaardigheid. Die moeten zij zich in dit leven met vallen en opstaan eigen maken. En dan wel vooral gedurende die jaren van het grote karmische drama.


  


  Let op het karmische patroon van je leven.

  Word je bewust welke karmische lessen

  het leven je voorlegt:

  die van het offer dat je brengen mag,

  die van het leren leven vanuit eigen kracht, of die

  van het opgeven van alle machtsspelletjes.


  


  Kijk, en kijk eerlijk naar jezelf,

  want alleen zo zul je op tijd gereed zijn

  voor het wonder:

  de geboorte van het hogere zelf,

  en dus: van de innerlijke christus

  of onze boeddhanatuur.


  3

  Kijken naar anderen:

  hoe doe je dat?


  Sympathieën en antipathieën


  Wij mensen kennen sympathieën en (dikwijls minstens zo sterke) antipathieën. Wij vinden mensen óf aardig en misschien zelfs ontroerend, óf irritant en soms zelfs afstotend. Op de een of andere manier vinden we die voorkeur en die afkeer, die sympathie en die antipathie, heel gewoon en vanzelfsprekend. Onverschillig laten maar heel weinig mensen ons. Bijna niemand roept géén gevoelens van voorkeur of afkeer in ons op, ofwel: bijna niemand laat ons neutraal. Integendeel. En daarom zijn we ermee vertrouwd geraakt dat wij ons in de omgang met andere mensen óf regelmatig ergeren, óf dat we ontroerd raken en ons verwarmd voelen.


  Wanneer wij ons op de een of andere manier ergeren, houdt dat bijvoorbeeld in dat we ons ergeren aan het nasale stemgeluid van de ander, of aan haar of zijn oppervlakkige manier van denken, zoals wij dat dan aanvoelen. Soms ook staat het parfum of de aftershave van de ander ons tegen: wij vinden het maar een geur van niets. Of wij vinden dat de ander zich houterig en weinig elegant voortbeweegt, of altijd de verkeerde kleren aantrekt en er dus in onze ogen níet uitziet. We kunnen ons zo nu en dan ook behoorlijk ergeren aan de beslissingen die de ander neemt en waarvan wijzelf op onze klompen al aanvoelen dat die tot allerlei negatieve ontwikkelingen en gevolgen zullen leiden. We staan er meestal niet bij stil, maar als we dat zouden doen, dan zouden we merken dat vrijwel al onze zintuigen om beurten bij die positieve of negatieve beoordeling betrokken zijn; we zouden dus merken dat onze sympathieën en onze antipathieën voor een goed deel door onze zintuigen bepaald worden. Dat alleen al is een boeiende ontdekking.


  Het wonderlijke is overigens dat we ons soms niet alleen ergeren en irriteren aan mensen die ons antipathiek zijn, maar dat we ons ook – en nogal vaak – ergeren aan mensen die ons over het algemeen sympathiek zijn. Als je goed op je eigen innerlijke reacties let, merk je algauw dat je op bijna iedereen wel iets hebt aan te merken. Het lijkt wel alsof we zó geprogrammeerd zijn, dat we meteen het negatieve in de ander zien, en dat we niet of nauwelijks oog hebben voor het positieve. Het is in ieder geval bij heel wat ontmoetingen met anderen meestal het eerste dat ons opvalt: dat negatieve. Pas later valt ons dan het positieve op, als we daar tenminste nog oog voor hebben. Zelfs bij mensen van wie wij houden, kunnen we dit mechanisme waarnemen: dat we eerst oog hebben voor wat ons niet bevalt, voordat onze aandacht zich richt op wat ons treft, ontroert of verwarmt.


  Ik ken mensen die lijden onder dit mechanisme. Die het heel erg van zichzelf vinden dat ze altijd zo negatief en in eerste instantie veroordelend over anderen denken. Ze zouden willen dat ze dat konden veranderen, maar weten niet hoe. Je mag zeggen dat deze mensen in ieder geval oog gekregen hebben voor wat in deze tijd steeds sterker wordt: dat wij werkelijk allemaal geneigd zijn andere mensen te veroordelen. We zijn in wezen bijzonder intolerant of onverdraagzaam. En het zijn onze zintuigen die ons tot dat intolerante oordeel brengen: wat onze ogen zien bevalt ons niet, wat onze oren horen ergert ons, wat wij ruiken zint ons niet en wat wij voelen vinden we niet plezierig. Zou je dus op een andere manier met mensen willen omgaan en zou je op een andere manier op mensen willen reageren, dan zou je als het ware je eigen zintuigen een heropvoeding moeten geven. Je zou ze moeten leren niet als eerste het negatieve in de ander te zien, maar het positieve.


  Een toenemende intolerantie …


  Dit oordeel dat wij over andere mensen hebben, wordt overigens in onze tijd steeds sterker. Je kunt ook zeggen dat wij steeds intoleranter worden. Maar hoe komt dat eigenlijk? En wat zouden we eraan kunnen doen? Die toenemende intolerantie heeft alles te maken met het feit dat wij in onze tijd een versneld ontwikkelingsproces doormaken, dat wil zeggen, dat wij in onze tijd heel snel veranderen en ons een nieuwe levensinstelling eigen maken. We worden zelfstandiger, leren meer en meer op eigen benen te staan en luisteren steeds meer naar ons eigen (innerlijke) oordeel in plaats van te luisteren naar anderen. We oefenen niet langer het beroep uit dat onze vader en onze voorouders uitoefenden, maar we doen wat ons persoonlijk bevalt en aanspreekt. We voelen ons niet zozeer lid van een groep, maar hebben de behoefte vooral onszélf te zijn. Deze ontwikkeling danken wij overigens aan een geweldige energie-impuls die wij mensen in deze tijd vanuit de geestelijke wereld ontvangen, en die ons zelfstandiger maakt, zelfbewuster en individualistischer. Maar juist deze ontwikkeling draagt ertoe bij dat wij ook egoïstischer worden, meer op onszelf gericht en onverdraagzamer. Waren wij vroeger meer gericht op anderen, met name op diegenen die bijvoorbeeld tot dezelfde groep behoorden, nu zijn we vooral op onszelf en op onze eigen ontwikkeling en ons eigen voordeel gericht. Het is deze ontwikkeling van de mens die er in onze tijd voor zorgt dat wij een groeiende intolerantie jegens elkaar vertonen en dat wij steeds onverdraagzamer worden.


  Wanneer je deze ontwikkeling in ogenschouw neemt, dan wordt het duidelijk dat er alle reden is om stil te staan bij de vraag hoe we wat verdraagzamer kunnen worden en hoe we dat snelle oordelen kunnen overwinnen. Hierboven zei ik al terloops dat we op de een of andere manier onze zintuigen opnieuw zouden moeten opvoeden, zodat we niet meteen veroordelend naar de ander kijken, maar leren om juist het goede, het ontroerende en het heel eigene en bijzondere van de ander als eerste te zien. Want als dat zou lukken, als onze zintuigen ons eerst van het goede van de ander zouden vertellen en dan pas over het negatieve, dan kijken we naar dit negatieve toch op een andere manier: het wordt als het ware door het goede omhuld en gedragen, en daardoor van zijn vernietigende en veroordelende kracht beroofd. Want vergis je niet: een negatief oordeel heeft een vernietigende kracht; het haalt niet alleen de ander neer, maar haalt ook jezelf naar beneden. Je komt door dat voortdurende oordeel niet in de werkingssfeer van de goede geestelijke wezens, de engelen (die immers het goede, de liefde en de groei van de mens behoeden), maar je komt in de werkingssfeer van de duistere geestelijke wezens terecht (die er alle belang bij hebben de mens naar beneden te trekken).


  Samenvattend mogen we zeggen: wie niet tolerant en verdraagzaam is, die moet zichzelf en vooral de eigen zintuigen een heropvoeding geven. Of, anders gezegd: wie niet als kind al geleerd heeft om altijd eerst het goede in de ander te zien, en eventueel dan pas het negatieve, die moet zichzelf dat dan maar later, via zo’n heropvoeding, leren. Overigens weten we dat mensen die als kind al leerden eerst naar het positieve in de ander te kijken, op de een of andere manier vaak helemaal niet meer toekomen aan dat negatieve. Dat negatieve wordt onbelangrijk, want het positieve overheerst en staat in het centrum van de aandacht. Maar als je dit alles als kind niet geleerd hebt (en dat geldt, denk ik, voor de meesten van ons), hoe geef je jezelf dan op latere leeftijd zo’n heropvoeding, zodat je niet langer voortdurend veroordeelt, maar juist tolerant wordt, en zo bijdraagt aan de vrede op aarde?


  Jezelf heropvoeden


  Die heropvoeding begint met een zorgvuldige waarneming van de bewegingen die zich in jouw innerlijk voordoen. Opletten dus op wat er door je heen gaat. Met name gaat het erom je bewust te worden wanneer je nu eigenlijk negatief begint te denken over een mens. Het gaat erom bewust te registreren wanneer je begint om de ander te veroordelen en wanneer je je vooral richt op het onaardige, het minder leuke, het domme of bijvoorbeeld het gebrek aan goede smaak van de ander. Daarnaast is het de bedoeling dat je je niet alleen bewust wordt van je negatieve denken over andere mensen, maar ook van jouw negatieve denken ten aanzien van een bepaalde gebeurtenis of een bepaalde situatie. Want ons negativisme strekt zich meestal niet alleen tot andere mensen uit, maar ook tot de dingen die gebeuren of tot allerlei situaties zoals wij die aantreffen. Denk bijvoorbeeld maar eens aan sommige oudere mensen die de neiging hebben om alles wat er gebeurt maar helemaal niets te vinden omdat vroeger altijd alles beter was. Op een bepaalde manier zijn zulke oudere mensen zelfs kunstenaars: ze zijn in staat zelfs in de leukste dingen iets negatiefs te vinden!


  Bewustwording gaat dus voorop, want alleen dan kun je ook bewust iets veranderen. Wanneer je overigens een tijd lang zorgvuldig oplet op die innerlijke zielenroerselen of bewegingen, dan zul je waarschijnlijk behoorlijk schrikken van jezelf: nooit eerder was je je immers bewust geworden hoe negatief je eigenlijk voortdurend denkt, hoe intolerant je in feite bent en met wat voor pessimisme je allerlei situaties bekijkt. Je zult als je eerlijk bent voor jezelf moeten vaststellen dat je een behoorlijke zwartkijker bent, een vrij onverdraagzaam mens die altijd wat op anderen heeft aan te merken of een mens die steeds weer geneigd is te denken dat alles toch wel verkeerd zal aflopen. Natuurlijk overdrijf ik dat automatisme van het negatieve denken waarover we het nu hebben met deze woorden wel wat erg sterk. Want meestal ligt ons negatieve denken en kijken wat subtieler; bovendien hebben we meestal allerlei zogenaamd goede argumenten om deze houding te rechtvaardigen. Maar wanneer je in jezelf die zogenaamd goede en volgens jou juiste argumenten voor jouw negativisme tegenkomt, moet je extra opletten, want dan heb je jezelf al die tijd op een geraffineerde manier voor de gek gehouden. Dan wordt het belangrijk om te leren doorzien dat al die zogenaamde goede argumenten slechts een trucje van het ego zijn die het jou mogelijk maken om negatief te denken en te kijken. In staat te zijn dit alles in te zien, is overigens bepaald niet gemakkelijk: daar is moed voor nodig, de moed om in je eigen ogen ‘af te gaan’, de moed om jezelf te ontmaskeren en te onderkennen dat je heel wat minder aardig en liefdevol, en vooral: heel wat angstiger, bent dan je altijd van jezelf gedacht had. Veel negatief denken en veel veroordelingen komen in wezen immers uit angst voort.


  Na de bewustwording komt het andere denken: zodra je merkt dat je negatief denkt, probeer je dat te laten varen en concentreer je je op het tegendeel: je maakt je nu bewust wat het góede in de ander is, het ontroerende, het vertederende. Je maakt jezelf bewust wat de innerlijke schoonheid van de ander is en wat de ander zo uniek maakt. Misschien moet je even wennen en ook wel even oefenen, maar principieel is het zo dat ieder mens mooie en ontroerende kanten heeft. En daarom is dit andere denken altijd mogelijk!


  Ditzelfde geldt voor het positieve in allerlei wisselende situaties die zich voordoen: ook dat is altijd te vinden. En hetzelfde geldt voor allerlei gebeurtenissen die je overkomen: uiteindelijk valt in alle gebeurtenissen ook iets moois, iets ontroerends, iets positiefs te ontdekken. Pas wanneer je dit positieve in de ander hebt ontdekt, of in de situatie of gebeurtenis, mag je je richten op het negatieve. Maar je zult zien dat je nu heel anders naar dat negatieve kijkt en er heel anders mee omgaat dan vroeger. Nu kijk je ernaar vanuit de sfeer van het positieve; je omhult het als het ware met dat positieve. En daardoor wordt het zien van het negatieve nooit meer veroordelend, nooit onbarmhartig, kil en liefdeloos. Je kijkt er nu als het ware met een knipoog naar. Als iets dat er wel is, maar dat zoiets is als een randverschijnsel, en niet de essentie van de ander. Want die essentie is dat positieve! Zo ga je al doende de kracht van het positieve denken ontdekken. Want dat positieve denken zorgt ervoor dat je de ander niet naar beneden haalt, maar respecteert en met liefde en warmte bejegent. En dat terwijl je niet je ogen sluit voor de donkere kanten van de ander, maar die er gewoon laat zijn – maar dan als iets dat niet de kern en niet het eigenlijke wezen van de ander uitmaakt. Wanneer je zo leert kijken naar andere mensen – en naar allerlei situaties die zich voordoen en de verschillende gebeurtenissen die zich afspelen – dan zul je merken dat je ook steeds meer geïnteresseerd raakt in andere mensen. Een interesse die van binnenuit komt, vanuit het hart. En door die groeiende interesse leer je ook steeds beter kijken naar het verborgene in de ander: de goddelijke kern of de goddelijke vonk. Want dat eeuwige leeft in ieder mens – maar dat kun je alleen zien als je geleerd hebt voorbij de buitenkant te kijken, en als je geleerd hebt je te verwonderen in plaats van je te ergeren.


  De winst die je behaalt


  Bovenstaande oefening wordt wel de oefening tot ‘vergeving in het klein’ genoemd. Dat komt omdat deze oefening ons heel concreet leert om de ander niet vast te pinnen op wat onzuiver, verkeerd of onaardig is, maar ons leert om steeds weer te zoeken naar het positieve in de ander, en om steeds weer op zoek te gaan naar de innerlijke schoonheid van de ander. Het valt gemakkelijk te begrijpen dat wie zich in zijn of haar leven consequent aan deze oefening gewijd heeft, een ander makkelijker zal vergeven dan degene die zich steeds weer vastbijt in de negatieve aspecten van de ander.


  Deze oefening brengt ons langzamerhand – want er is wel heel wat geduld en volharding voor nodig! – ook een grote innerlijke winst. Anderen zien die winst van buitenaf waarschijnlijk niet, of tenminste niet direct, maar zelf zul je het verschil heel goed opmerken. De winst die de oefening je brengt is deze: allereerst leer je als het ware van een afstandje naar je ego te kijken. Door die groeiende afstand kun je nu heel goed zien dat het vooral je eigen donkere kanten, zoals je angsten en onzekerheden, zijn die je er zo gemakkelijk toe brengen om met name het negatieve in de ander te zien. En als je deze oefening elke dag opnieuw herhaalt, en elke dag opnieuw die afstand tot het ego zoekt, ontdek je dat het mogelijk is om sterker te zijn dan de verlangens van je ego. Je ontdekt dat je niet alleen maar samenvalt met je ego, en dat je dus niet alleen maar je angst, je verdriet, je woede of je onzekerheid bént, maar dat je als het ware een zekere afstand kunt nemen van al die gevoelens om ernaar te kijken zoals je naar een ander mens kijkt. Dan ontdek je dus dat je al die gevoelens van onzekerheid enzovoort wel hébt, maar niet bént: je bent zoveel meer dan dat. En degene die dát ontdekt, is niet langer de slaaf van al die donkere gevoelens in zichzelf, maar verwerft meer en meer het meesterschap over de verschillende emoties in zichzelf. Dan, eerst dan, bij dat groeiende meesterschap, komt er ruimte en aandacht voor al die andere aspecten van jouw wezen en voor al die andere krachten die tot nu toe geen kans kregen om aan het licht te komen, omdat je ego zo allesoverheersend was.


  En daarmee begint dan de tweede ontdekking. Want wat zijn dan de krachten die naast of voorbij je ego in je leven? Waarop doelen we als we zeggen dat een mens zoveel meer is dan zijn of haar ego? De ontdekking die je doet is deze: je begint de kracht van het hogere ik, het hogere zelf, of hoe je dat ook maar noemen wilt, in jezelf te ontdekken. Dat hogere ik kent vrede, vertrouwen en overgave. Het kent daarentegen helemaal geen angst, onzekerheid en wantrouwen – want dat zijn krachten die alleen het ego eigen zijn. En hoe meer afstand je neemt tot het ego, hoe meer ruimte er in jezelf komt om die andere, hogere krachten te ervaren en om je daarmee te verbinden. Daardoor zul je die krachten ook steeds duidelijker en krachtiger door je heen voelen stromen.


  De winst die deze oefening van ‘vergeven in het klein’ je brengt is dus, dat je je eigenlijke wezen begint te ontdekken en dat je je begint open te stellen voor de krachten van dit eigenlijke wezen.


  Deze ontdekking van het hogere ik in jezelf, en het heel concreet gaan ervaren van de krachten van dat hogere ik in jezelf, is nu precies waarom het bijvoorbeeld in het boeddhisme en in de esoterische traditie van het christendom gaat. Want in het boeddhisme wordt dat hogere ik wel onze ‘boeddhanatuur’ genoemd, en in de esoterische traditie van het christendom spreekt men in dit verband over ‘de (verborgen) christus in ons’. Alleen al die benaming laat ons zien dat de ontdekking van dat hogere zelf iets heel essentieels is en op een bepaalde manier zelfs de zin van het leven is!


  Dé opgave van onze tijd


  De spirituele traditie zoals die zich in onze tijd manifesteert en zoals die steeds meer in de openbaarheid treedt – kijk maar bij de boekhandels onder het opschrift ‘esoterie’ – vertelt dat het in onze tijd nu juist om deze grote ontdekking gaat: dat wij ons bewust gaan worden van ons eigenlijke wezen – onze boeddhanatuur of de christus in ons. Want pas wanneer wij dit ontdekt hebben, kunnen we er ook een begin mee maken om meer en meer te gaan leven vanuit de krachten van dat hogere ik, meer dan vanuit de krachten van ons ego. Het is zelfs zo dat de spirituele traditie vertelt dat onze toekomst als mens op aarde staat of valt met deze ontdekking. Want alleen wanneer wij mensen ons leren verbinden met ons diepere, ons eigenlijke wezen, kunnen wij stap voor stap onze angsten, onze woede, onze onzekerheden enzovoort, overwinnen, om ons meer en meer te laten leiden door de krachten van de vrede, van het onbekommerde vertrouwen, van de overgave en van de liefde zoals die in ons hogere ik leven. Alleen de ontdekking dus van ons eigenlijke wezen zal het mogelijk maken oorlog, geweld, agressie en meedogenloosheid te overwinnen om aan de stille krachten van de vrede een kans te geven.


  Wie dat beseft, die begint te begrijpen hoe belangrijk die op het oog zo eenvoudige oefening tot ‘vergeving in het klein’ wel is. En die zal er daarom, net als zoveel anderen in onze tijd dat doen, voor kiezen om zich elke dag opnieuw in stilte aan deze oefening te wijden.


  Ten slotte nog dit: ik begon dit hoofdstuk met een beschrijving van die gevoelens van sympathie en antipathie waar we dagelijks door heen en weer geslingerd worden bij al onze ontmoetingen met mensen. De esoterische traditie vertelt, dat hoe meer wij ons leren verbinden met ons hogere ik, en hoe meer afstand wij nemen tot ons ego, hoe meer ook die gevoelens van sympathie en antipathie zullen beginnen te vervlakken en uiteindelijk zelfs zullen vervagen. Al moet ik er meteen aan toevoegen dat dat laatste zeker niet in één leven zal lukken, maar waarschijnlijk wel wat meer levens in beslag zal nemen!


  Maar hoe kan dat eigenlijk, dat die gevoelens van sympathie en antipathie beginnen te vervagen, en wat komt er dan voor die gevoelens in de plaats? Wat ervoor in de plaats komt is een universele liefde die naar werkelijk alle mensen en naar alles wat leeft uitgaat, een liefde dus die niet langer een indeling maakt in sympathieke en onsympathieke mensen, maar die werkelijk al het levende met een gelijke kracht liefheeft. Zolang ik nog gevoelens van sympathie én antipathie koester, zolang leef en denk ik nog scheidend. Maar ons hogere ik is juist verbindend, en denkt en leeft vanuit de eenheid van al het leven. Ons hogere ik ziet daarom in ál het leven op aarde een manifestatie van God. En daarom mag naar al het leven onze liefde uitgaan.


  Nogmaals: in onze tijd zetten we naar dit hoge ideaal slechts een eerste, maar wel belangrijke stap. We beginnen nu pas ons eigenlijke wezen te ontdekken en we beginnen te leren om ons een beetje met dit eigenlijke wezen te verbinden en om ons niet langer door ons ego te laten domineren en ringeloren. Dat is al een hele stap. Maar die eerste stap zal uiteindelijk, in een van onze volgende levens, erop uitlopen dat we met iedereen en met alles omgaan vanuit een universele liefde voor werkelijk iedereen en alles wat leeft. En dit doel zal alleen bereikt kunnen worden als we in dit leven die eerste stap op die weg willen zetten …


  


  Drieënnegentig jaar was ze, en nog volkomen helder. Haar gezicht was vaal en gerimpeld, haar handen kromgebogen van de reuma en haar grijze haar lag in lange, dunne strengen op het kussen rond haar hoofd. Omdat ze ook nog eens klein van gestalte was, lag ze een beetje verloren tussen de witte lakens op het ziekenhuisbed. Zo, zoals ze daar lag, riep ze al je mededogen op. Maar zodra ze begon te praten, viel dat alles weg en raakte je meteen in de ban en onder de indruk van de innerlijke kracht en de stille wijsheid die van haar uitgingen.


  ‘Weet je’, zei ze haast peinzend, ‘in het leven gaat het maar om één ding: om liefde. En dat lijkt zo makkelijk, maar wat is dat moeilijk! Als ik terugkijk, lijkt het wel alsof alles wat ik meemaakte, bedoeld was om mij te leren de ander niet te veroordelen.’ En toen ze mij ongelovig zag kijken, voegde ze eraan toe: ‘Ja, vroeger was ik heel anders dan nu, hoor! Vroeger was ik helemaal niet zo’n lieverdje. Integendeel, ik was een felle donder en kon een ander met een paar woorden de mond snoeren. Heel wat mensen waren in die tijd een beetje bang voor me. Maar weet je, toen ik zevenendertig jaar was, en dacht dat ik wel een oude vrijster zou gaan worden, kwam toch nog het late geluk in mijn leven. Een man, voor wie ik als een blok viel. Maar een week voor onze trouwerij ging hij er in het geheim met een ander vandoor. Wat heb ik het daar moeilijk mee gehad! Ik voelde me vernederd tegenover de mensen, maar ik voelde me vooral ook zo alleen en in de steek gelaten. In de jaren daarna heb ik hard moeten knokken om te overleven. En nooit vergeet ik dat ene moment, dat ik in de keuken stond. Waarom weet ik niet, maar ineens voelde ik dat ik voor een tweesprong stond. Als ik doorging zoals ik nu leefde, voelde ik, dan zou ik een harde, verbitterde en teleurgestelde vrouw worden. Maar ik kon ook besluiten om het anders te doen. Ik zou kunnen proberen andere mensen wat liefde te geven, zodat mijn verdriet niet vergeefs was geweest, maar anderen goed zou doen en uiteindelijk hun ten goede zou komen.’ Even keek ze me haast verontschuldigend aan. ‘Het klinkt misschien wel een beetje hoogdravend, maar zo voelde ik dat toen. En toen, met in de ene hand een droogdoek en in de andere hand een schaal die droop van het afwaswater, besloot ik tot het laatste.


  Toen, door die keuze, ben ik een ander mens geworden, ben ik veel liever geworden voor anderen, en ben ik de echte waarde van de liefde gaan begrijpen. Tja, soms moet het leven ons eerst hardhandig aanpakken, voordat we gaan begrijpen waar het in het leven echt om gaat.’


  Lange tijd staarde ze voor zich uit, alsof ze weer terug was in die keuken, en alsof ze weer voor die keuze stond. En wonderlijk genoeg, het was als las ik in haar ogen nog altijd iets van die oude pijn van het in de steek gelaten zijn, naast de diepe vrede die haar beslissing haar gegeven had.


  


  Hoe kijk je naar een ander?

  Hoe wil je kijken?

  Wil je het écht leren:

  het mooie en het goede zien in de ander,

  in plaats van het negatieve of het onvolgroeide?

  Wil je zó werken aan jezelf,

  dat je niet langer veroordeelt,

  maar integendeel respect en liefde schenkt?

  Kies je voor de liefde?

  Kijk dan, en kijk met verwondering,

  naar de ander, naar het leven en naar jezelf.


  4

  Kijken in de spiegel die een

  ander je voorhoudt,

  ofwel:

  leren omgaan met projecties


  Veranderingen in relaties


  Wanneer je kijkt naar relaties, en naar de eisen die wij tegenwoordig aan relaties stellen, dan ga je pas beseffen hoe snel de veranderingen de laatste decennia juist ook op dit gebied gegaan zijn. Het is nog niet eens zo héél lang geleden dat huwelijken vooral gesloten werden om te overleven en om kinderen te verwekken en groot te brengen. Je zou kunnen zeggen dat huwelijken en relaties in die oude, voorbije tijden voornamelijk in het teken stonden van de eerste chakra, de stuitchakra. Die chakra staat immers voor aardekracht en overlevingskracht. Nog altijd werkt deze visie door in de leer van de katholieke Kerk over seksualiteit: dat seksualiteit (alleen) bedoeld is om kinderen te verwekken, en niet (zozeer) om er plezier aan te beleven en om verbondenheid te ervaren. Het huwelijk werd dus vooral als een economische noodzaak gezien: hoe zou een vrouw met kinderen zonder man kunnen overleven? Hoe zouden kinderen ooit bescherming kunnen vinden als die niet mede door een vader geboden werd?


  Pas later – en met name toen er na de Tweede Wereldoorlog op ruime schaal voorbehoedsmiddelen beschikbaar kwamen die een vrijere seksuele moraal mogelijk maakten – werd aan huwelijken de eis gesteld dat deze ook een bevredigende seksuele beleving moesten inhouden, een eis die dus eigenlijk nog maar kortgeleden voor het eerst gesteld werd. Met die nieuwe kijk op het huwelijk komt het accent meer op de tweede chakra te liggen dan op de eerste. Want de tweede chakra hangt onder meer samen met het opheffen van tegenstellingen, met het afbreken van verhardingen, met seksualiteit en het vormen van een gemeenschap. Daarmee werd aan het huwelijk een nieuwe eis gesteld, die boven het louter economische motief van voorheen uitging.


  In onze tijd zien we dat we daarnaast nóg weer nieuwe en andere eisen aan een relatie (want we spreken nu niet meer zozeer over huwelijken, maar over relaties) beginnen te stellen: de partners moeten ook maatjes van elkaar zijn. Ze willen er zeker van zijn dat ze voor elkaar klaarstaan en instaan, en dat ze samen allerlei opgaven en taken die uit de relatie voortvloeien, delen. Kinderen opvoeden doe je samen; dat komt niet langer alleen op de vrouw neer. Wat de partners innerlijk doorleven, ze willen het met elkaar kunnen delen. Er moet dus ook ruimte zijn om emoties met elkaar te delen. Het gaat dus niet langer meer om een economisch bondgenootschap – want vrouwen blijken heel goed in staat om ook wanneer ze alleen zijn financieel voor het gezin te zorgen – het gaat ook niet langer om een louter seksuele relatie, nee, het gaat nu vooral ook om een emotionele relatie. En waar een dergelijk samengaan niet werkt of niet mogelijk is, voelen de partners zich in onze tijd eenzaam in het huwelijk of in de relatie. Deze nieuwe eisen die aan een relatie gesteld worden (want onze overgrootouders en zelfs onze grootouders stelden deze eisen meestal nog niet aan een relatie) brengen ook met zich mee dat steeds meer relaties of huwelijken stranden: waar de eisen nog niet zo hoog waren, hielden de partners het veel langer met elkaar vol dan in onze tijd, waarin wij verhoudingsgewijs hoge eisen aan een relatie stellen en met minder geen genoegen nemen.


  Al deze – vérgaande – veranderingen in de relatie zijn mede te danken aan de emancipatie van de vrouw, maar niet alleen daaraan. We beschikken in onze tijd bijvoorbeeld ook over meer kennis dan onze grootouders, hebben over het algemeen heel wat meer opleiding genoten dan zij in hun tijd kregen, en worden dagelijks door kranten, boeken en televisie met nieuwe inzichten en opvattingen bestookt die ons dwingen eigen standpunten in te nemen en die ons daarmee dus tot nadenken en tot reflectie aanzetten.


  Partners ofwel maatjes zijn van elkaar, heeft alles te maken met de derde chakra, de miltchakra of de zonnevlecht. Die chakra staat immers in het teken van verwerken en loslaten – en alles wat het partnerschap, het werkelijk naast elkaar staan, in de weg staat of tegengaat, zullen we moeten leren loslaten en achter ons laten. Hier begint het dus al dat relaties leerschool worden!


  Relaties als leerschool


  De laatste tijd zien we, hoe naast alle bovenstaande veranderingen er nog weer nieuwe eisen aan een relatie gesteld gaan worden. Dat komt, omdat we in een tijd van groeiende bewustwording leven en omdat die bewustwording een heel eigen uitwerking op relaties heeft. Of we het nu doorhebben of niet (of we ons dat nu bewust zijn of niet), er werken in deze tijd uiterst krachtige energieën vanuit de geestelijke wereld op ons in, die ons ongemerkt brengen op de weg die leidt naar een hoger bewustzijn.3 Dat heeft als gevolg dat we meer zicht kunnen krijgen óp onszelf en meer inzicht ín onszelf. Kunnen krijgen: je kunt je immers ook afsluiten voor de inwerking van die hogere energieën en daarmee voor die beoogde bewustwording. Maar als je dat doet, dan kom je ongemerkt terecht in een proces van verharding en van het afslijten van je geweten. En als we iets kunnen vaststellen, dan is het wel dat de toename van het geweld in onze tijd vooral het gevolg is van die beide factoren: de verharding die je bij sommige mensen ziet, waardoor ze haast achteloos tot gruwelijke misdaden in staat zijn, én dat afsterven van het geweten, waardoor er geen innerlijke rem meer is die hen van dat kwaad weerhoudt.


  De inwerking van die hogere energieën heeft onder meer tot gevolg dat we een groter bewustzijn van onszelf krijgen, en ons daardoor bijvoorbeeld niet meer zo gemakkelijk opzij laten schuiven, aanpassen of inhouden. Het houdt bijvoorbeeld ook in dat we onze innerlijke oordelen belangrijker vinden dan wat wettelijk is vastgelegd, en dus fietsen we vrolijk door rood licht heen of racen over de snelweg als we daar toevallig zin in hebben. Je kunt het ook zo zeggen: ons ‘lagere ik’ of ons ego groeit en wordt sterker, en wordt zich meer van zichzelf bewust en wenst zich daarom nadrukkelijker dan voorheen te etaleren. We leven dan ook in een tijd van botsende ego’s.Ter zijde: dit hele proces van groeiende egokrachten is daartoe bedoeld dat ons ego sterk genoeg wordt om onze goddelijke kern (ons hogere zelf, onze boed-dhanatuur of de christus in ons) te baren en tot uiting te brengen. Op dit (overigens uiterst fascinerende) proces ga ik nu niet verder in, want ik wil in dit hoofdstuk vooral ingaan op de gevolgen van dit proces voor onze relaties.


  Want dit hele proces, deze groeiende bewustwording, werkt heel sterk door in onze relaties. Omdat we ons minder inhouden, maar ons daarentegen wensen te profileren, botsen we immers heel wat vaker met elkaar dan vroeger. Waar vroeger bescheidenheid een belangrijke deugd was, leggen we nu, omdat ons ego in kracht gegroeid is, veel meer de nadruk op zelfbewustzijn en op het verwerkelijken van onze mogelijkheden. Bescheidenheid voorkomt intermenselijke botsingen, een groeiende egokracht of ik-bewustzijn roept ze op. Dat geldt voor álle menselijke verhoudingen, en dus ook voor relaties. De vraag wordt nu, hoe we met zo’n veranderde levensinstelling juist ook in relaties omgaan. Want een relatie wordt meer en meer het samengaan van twee persoonlijkheden die zich beide willen etaleren en die beide zelfbewust nadrukkelijk aanwezig willen zijn. Dat leidt onherroepelijk tot botsingen. Hoe ga je daarmee om?


  Je kúnt het in de relatie steeds weer laten botsen, net zolang tot de verbintenis uit elkaar valt omdat er alleen nog maar verbaal gevochten wordt (en soms zelfs fysiek) en de liefde intussen op kousenvoeten het huis verlaten heeft. Je kunt ook proberen alles wat je ergert en irriteert in te slikken om zo een dreigende ruzie te voorkomen. Maar als je veel moet slikken, raak je niet alleen je eigen spontaniteit kwijt, maar ook jezelf, en sterft bovendien de liefde een langzame dood. En daarnaast is het ook nog eens zo, dat veel mensen er – als gevolg van de inwerking van de heersende energieën – grote moeite mee hebben om zich in te houden en te slikken. De vraag komt dan ook op: is er nog een derde mogelijkheid, is er een uitweg die ons aan bovenstaand dilemma doet ontsnappen?


  De derde weg die ons tussen botsen en slikken door voert, behelst in alle eenvoud dit: dat je gaat beseffen én accepteren dat elke heftige emotie die je partner bij jou oproept iets zegt over jou, en niet zozeer over je partner.


  Wanneer je je ergert aan je partner, wordt er iets in jou geraakt dat tot leven komt en zich uit in een heftige boosheid of irritatie jegens de ander. Als je bijvoorbeeld erg zuinig bent, op het gierige af, dan heb je het er moeilijk mee als je partner gemakkelijk met geld omgaat. Het opvallende daarbij is dat je op dat moment vanuit een zekere verblinding er helemaal van overtuigd bent dat jouw ergernis terecht is. Want je partner houdt dan bijvoorbeeld, zo vind je, geen rekening met het feit dat er nog onbetaalde rekeningen liggen te wachten op betaling. Of je partner spaart niet voldoende zodat er van dat appeltje voor de dorst niets terechtkomt. Of … Ergernis en irritatie zijn zo ongelooflijk gewiekst in het vinden van argumenten om zichzelf te rechtvaardigen. En wij trappen er bijna altijd met open ogen in – omdat de argumenten zo overtuigend klinken. Het gaat er dus om dat je je bij een heftige irritatie of ergernis meteen realiseert dat er op dat moment een pijnlijke plek in je éigen ziel geraakt wordt. Je bent bijvoorbeeld zuinig omdat je zekerheid zoekt in het leven – een zekerheid die het leven je niet geven kan. Of je bent zuinig omdat je niet geleerd hebt ook jezelf af en toe eens te verwennen. Of je bent van aard gewoon gierig en zou nodig eens moeten leren af en toe ook eens royaal uit te pakken. Enfin, wat de oorzaak van jouw zuinigheid ook is, jouw boosheid of irritatie is een signaal aan jezelf dat je erop wijst dat die zuinigheid van jou allerlei kanten en aspecten heeft die niet kloppen. Maar ja, dát is wel wat veel gevraagd van ons ego: om zomaar te erkennen dat wij niet (helemaal) deugen en misschien wel onvolkomenheden hebben. En dus wijst het ego van zichzelf af en wijst met alle kracht naar de spiegel die ons deze onvolkomenheid voorhoudt: onze partner. Daarom richt ons ego alle irritatie, boosheid en ergernis op de partner om een bewustwording van de eigen schaduw te voorkomen. Want zó noemen we die onvolkomenheden in onszelf, die we ons maar niet bewust (willen) maken: onze schaduw. Je irritatie jegens je partner opvatten als een signaal aan jezelf om aan een gericht zelfonderzoek te beginnen, dát is de enige weg die ons doet ontsnappen aan dat dilemma waarin je moet kiezen tussen botsen of slikken.


  Het terugnemen van de projectie


  Wat hierboven beschreven staat, noemen we wel het terugnemen van je projecties. Met die projecties bedoelen we dan, dat wij onze schaduw projecteren op de ander: niet wíj zijn fout, maar de ander is fout. Niet wij zijn gierig – om maar bij het voorbeeld te blijven – maar onze partner heeft te weinig verantwoordelijkheidsgevoel. Dat laatste verwijt noemen we dan een projectie. Want dat verwijt slaat nergens op (en onze partner voelt zich dan ook terecht gekwetst), maar voor ons ego is het zo duidelijk als wat. Juist daarom is het ook zo moeilijk om én onze eigen ergernis of irritatie als een projectie te herkennen (want ons ego verzet zich uit alle macht daartegen), én om die terug te nemen en onze aandacht op onze eigen onvolkomenheid te richten in plaats van op wat wij in de ánder als onvolkomenheid menen te zien. Wat helpen kan bij dit terugnemen van de projectie is het volgende: een voorafgaand, weloverwogen en vast besluit om, wanneer je ergernis jegens je partner voelt, je meteen te gaan realiseren dat de ander je misschien wel eens iets léren kan. Door deze omkering (in plaats van afwijzen en veroordelen wat de ander aandraagt, de ander aanvaarden als leermeester en wat deze aandraagt nu aanvaarden als iets nieuws wat die ander jou leren kan) kun je de angel uit je boosheid en ergernis halen. In bovengenoemde situatie kun je je bijvoorbeeld meteen gaan realiseren dat je partner je kan leren om, in plaats van steeds maar zuinig te zijn, royaal te zijn. Maar dan moet je ervan uitgaan dat je partner je allerlei dingen leren kan die jij nog niet kan of nog niet kent. En dát is iets wat een groeiend en zich ontplooiend ego ook niet zo leuk vindt om zich te realiseren. Je moet je dus in alle rust bewust worden van het feit dat je partner je heel wat leren kan, en dat dan ook heel concreet toepassen zodra je ergernis zich weer eens richt op je partner om zodoende de eigen schaduw te kunnen ontkennen. Je dán meteen bewust worden dat je partner je juist nú heel wat te leren heeft en dat je nu dus in alle eenvoud en bescheidenheid de leerling van je partner mag zijn, dát is de enige mogelijkheid om de irritatie, boosheid of ergernis te ontkrachten. Alleen zó kun je de weg gaan waarlangs je leert om projecties terug te nemen en ergernis enzovoort niet op je partner af te reageren, maar die juist creatief te gebruiken voor je eigen groeiproces.


  De hartchakra opent zich


  Wanneer we zó in relaties leren omgaan met elkaar, door onze irritaties en ergernissen niet op de ander af te reageren, maar door ze te doorzien als projecties, en ze dan terug te nemen door met ons zélf aan het werk te gaan (met de onvolkomenheid namelijk die de projectie ons onthulde over onszelf), dan gebeurt er eigenlijk iets heel bijzonders. Want hoe meer projecties ik terugneem omdat ik ze heb leren doorzien als projectie van mijn eigen schaduw, hoe meer mijn zuivere hartenkracht vrijkomt. Tot nu toe lag die pure hartenkracht verborgen onder al die lawaaierige egokrachten, die zich in mijn irritaties en ergernissen lieten gelden. Maar nu ik die egokrachten doorzie, nu ik ze stap voor stap transformeer tot groeiend zelfinzicht, begint de zuivere hartenkracht onder al die egokrachten op te lichten en in mijn hart werkzaam te worden. Dan blijkt die zó lang verborgen, zuivere hartenkracht ons bijvoorbeeld tot een diepe ontroering te brengen om het geschenk dat de ander voor ons is; dan blijkt ze ons een andere keer tot vertedering te brengen, of tot een diepe eerbied voor wat we in de ander aan goddelijke kracht mogen ontwaren en aanvoelen. Want ook dat laatste was tot nu toe onmogelijk, omdat egokrachten nu eenmaal niet in staat zijn het goddelijke in de ander te zien: alleen het goddelijke kan het goddelijke zien.


  Zo zien we dat het terugnemen van projecties het mogelijk maakt dat de hartchakra werkzaam wordt in de relatie. We verheffen onze relatie daardoor vanuit de sfeer van de derde chakra naar de sfeer van de vierde chakra. Als dat gebeurt, dan begint de zuivere, onbevangen en goddelijke liefde tussen ons te stromen. Want wanneer de hartchakra zich opent, tot uitdrukking komt en volop werkzaam wordt, dan houdt dat tegelijk in dat de kracht van ons hogere zelf (de geest in ons, de christus in ons of onze boeddhanatuur) in ons begint op te lichten en werkzaam wordt. En als dat gebeurt, dan beantwoorden wij aan de grote opgave van deze tijd. Want die hield immers niets anders in dan ‘het baren’ of het aan het licht brengen van de goddelijke vonk in ons.


  Wanneer je dit alles tot je laat doordringen, dan ga je beseffen hóe belangrijk relaties eigenlijk in ons leven zijn: ze houden ons een spiegel voor, dwingen ons met onszelf aan het werk te gaan, en maken het daardoor mogelijk dat de goddelijke kern in ons aan het licht kan komen. Is er een groter geschenk denkbaar dat je elkaar in relaties geven kunt dan juist dit geschenk?


  De les om projecties te leren doorzien en ze vervolgens terug te nemen, blijkt uiteindelijk dus het grootste geschenk te zijn dat we ons maar kunnen indenken, want deze les brengt ons de innerlijke christus.


  


  De beide zusters konden niet zonder, maar ook niet met elkaar. Ze leefden al zesentwintig jaar samen, sinds de echtgenoot van de jongste van hen beiden, Suzanne, was overleden. Catharine was de oudste, en zij vond het daarom ook vanzelfsprekend dat ze in alles de leiding had. Suzanne was weliswaar volgzamer van aard, maar kon zich af en toe toch behoorlijk ergeren aan het dominante gedrag van haar zuster. Zo ontstonden de conflicten en de ruzies, die gaandeweg de sfeer tussen hen beiden vergiftigden. Alle twee leden ze daaronder, maar geen van beiden wisten ze hoe ze die neergaande spiraal waarin hun samenzijn terechtgekomen was, konden ombuigen naar een opgaande beweging.


  Suzanne leed met haar gevoeligheid het meest onder de situatie; Catharine begroef zich meer in haar eigen gelijk. De situatie bleef verziekt en gespannen totdat Suzanne op een dag een boek las waarin dat proces van projecties werd uitgelegd, en waarin ook beschreven stond hoe je die projecties kon terugnemen door naar jezelf te leren kijken. Ze ontdekte daardoor dat ze vaak kwaad op haar zuster werd omdat ze haar hele leven al geleden had onder de dominantie van andere mensen, van haar moeder bijvoorbeeld, maar ook onder die van haar overleden man Jan. Ze ontdekte dat ze haar eigen boosheid en gekwetstheid, omdat ze nooit voor zichzelf had leren opkomen in de relatie met haar moeder en haar man, nu op haar zus projecteerde en dat ze haar zus een kwaadaardigheid aanwreef die deze helemaal niet had.


  Toen ze dat eenmaal door begon te krijgen, ergerde ze zich veel minder, maar kon ze gaandeweg zelfs hartelijk lachen als haar zuster weer eens wat erg hard van stapel liep en van alles dreigde te beslissen zonder haar erin te kennen. Ze ontdekte de kracht van de humor, die de voorheen zo gespannen verhouding met haar zuster doorbrak. Ze ontdekte haar eigen kracht, die vooral in fijnzinnigheid en humor gelegen was.


  Catharine heeft nooit begrepen hoe het kwam dat de eertijds zo gespannen situatie met haar zuster gaandeweg verbeterde en op de langere duur zelfs uitgesproken gezellig en vrolijk werd. Maar voor Suzanne bleef het niets minder dan een wonder, dat een toevallig aangereikt inzicht in een boek twee levens zo veranderen kon.


  


  Je kunt je ergeren aan je baas, je partner,

  je collega, je vriendin of vriend.

  Je kúnt de sfeer tussen jullie

  langzaam laten verzieken

  door al die ergernissen en irritaties.


  


  Je kunt ook besluiten

  anders met je eigen irritaties om te gaan:

  door ze als een spiegel te beschouwen

  die jou iets vertellen

  over je eigen onvolkomenheden, je eigen schaduw.

  Wanneer je daarvoor kiest, écht daarvoor kiest,

  dan kom je als vanzelf

  in een transformatieproces terecht,

  waarbij je schaduw wordt omgevormd,

  en de christus in ons aan het licht wordt gebracht.


  


  Wanneer je zó in relaties met de ander omgaat,

  dan wordt de ander jouw leermeester

  en jouw spiegel; zó zijn het juist relaties

  waarvan de impuls kan uitgaan

  die de christus in ons

  geboren doet worden.


  5

  Het juiste midden


  Altijd uit balans, altijd eenzijdig …


  Jonge mensen zijn vaak een beetje roekeloos; ze willen hun eigen grenzen verkennen en nemen daarbij wel eens risico’s die de ouderen om hen heen het hart doen vasthouden. Natuurlijk geldt dit niet voor alle jongeren, maar het komt wel zó vaak voor, dat de mensen – generaliserend natuurlijk – op die manier over jongeren in het algemeen zijn gaan praten. Behalve die roekeloosheid zijn er nog andere kenmerken waarmee jongeren vaak getypeerd worden; hun gevoel voor rechtvaardigheid bijvoorbeeld, waarbij ze echter wel vaak – zo vinden de ouderen – de weerbarstige praktijk van het leven van alledag uit het oog verliezen. Je kunt immers niet leven zonder vuile handen te maken, zeggen de ouderen dan.


  Jongeren zijn, zeggen anderen, wat politiek betreft vaak links georiënteerd. Pas later in hun leven schuiven ze steeds verder op naar rechts. Het is een gevleugelde uitdrukking geworden dat je vóór je veertigste links moet zijn en na je veertigste rechts. Volg je die ontwikkelingslijn niet, dan klopt er iets niet met jou. Jongeren zijn dan ook vaak heel idealistisch en ze begrijpen niet waarom ouderen zich zo gemakkelijk bij allerlei misstanden neerleggen. Verder wordt van jongeren wel gezegd dat ze beweeglijk en soepel zijn, niet alleen qua lichaam, maar ook qua geest; dat ze speels zijn, creatief en veranderlijk. Alweer: natuurlijk geldt dit niet voor alle jongeren, maar het is wél een vrij algemeen gangbare typering van jongeren.


  Oude(re) mensen worden meestal op een tegengestelde manier getypeerd. Ze zijn, zeggen we dan, gesteld op hun rust, ze houden niet van veranderingen, ze leven in het verleden en zijn nog wel eens star in hun denken. Vroeger was alles goed, maar nu? Nu is er van alles mis, niet alleen met de samenleving, maar ook met de jongeren van tegenwoordig met hun radicale ideeën. Oude(re) mensen vinden de huidige tijd dan ook maar niks, terwijl jongeren de tijd waarin ze leven meestal juist als een uitdaging ervaren. Ouderen zijn conservatief, vinden vele jongeren, en hebben geen gevoel meer voor de vreugde van de uitdagingen die het leven aan een mens stelt. En daarom hebben oude(re) mensen de neiging om jongeren in hun ontwikkeling en in hun plannen af te remmen.


  Wanneer je die tegengestelde typeringen tot je door laat dringen, dan valt één ding heel sterk op: dat jongeren en ouderen beiden in hun levenshouding en in hun kijk op de dingen eenzijdig zijn. Het lijkt erop alsof jongeren links en ouderen rechts van het evenwichtige midden leven. Ze zouden allebei een beetje naar het juiste midden moeten opschuiven om hun eenzijdigheid kwijt te raken en elkaar te vinden: de jongeren zouden van links naar het midden moeten bewegen, en de ouderen van rechts. Kennelijk is het voor ons mensen niet zo gemakkelijk om de juiste middenkoers aan te houden, maar vervallen wij in elke levensperiode weer in andere eenzijdigheden. Als zelfs de wijsheid van de ouderdom ons niet in het juiste evenwicht brengt, maar ons weer op een andere manier eenzijdig maakt, dan mag je daaruit wel concluderen dat het hele leven kennelijk een voortdurend spel van wisselende eenzijdigheden is.4


  Wie is de baas?


  Is jouw karakter jóu de baas, of ben jíj meester over jouw karaktereigenschappen?


  Het boeiende is dus dat niet alleen jongere en oude(re) mensen in een zekere eenzijdigheid (dreigen te) vervallen, maar dat wij allemáál op allerlei verschillende gebieden in een bepaalde eenzijdigheid leven. Die eenzijdigheid is meestal niet zo erg, want is vaak een sterke motor voor de heel eigen en persoonlijke ontplooiing, maar het is wel belangrijk om die eigen eenzijdigheid te kennen en in het oog te houden.


  Om het voorbeeld uit het vorige hoofdstuk aan te houden: neem iemand die een neiging tot zuinigheid heeft. Is zo’n zuinige aard dan alleen maar negatief, of heeft die ook positieve kanten? Die karaktereigenschap kan heel positief werken wanneer je bijvoorbeeld in een boekhandel beland bent. Voor mij is die zuinigheid tenminste op zo’n moment belangrijk, want anders zou ik vele boeken tegelijk kopen. Maar zuinigheid in de zin van de hand op de knip houden wanneer een ander hulp nodig heeft, is minder positief. En net zomin is zuinigheid terecht wanneer die je belet zo af en toe eens een bloemetje voor een ander mee te nemen. Zo zien we dus, dat een bepaalde eigenschap soms heel zinnig, maar soms ook minder zinnig kan zijn, en dat deze soms positief en soms negatief uitwerkt. Waar het dus kennelijk om gaat, is dit: meestal zijn we over de hele linie zuinig, en zijn we dus niet op het ene moment royaal, en op het andere moment zuinig, al naar gelang de situatie dat vereist. En zo is het meestal met alle karaktereigenschappen die we hebben: dat we er niet mee spélen kunnen en dat we dus niet in staat zijn ze wél of níet te gebruiken al naar gelang de situatie dat van ons vereist.


  Je kunt het ook anders zeggen: meestal zijn die karaktereigenschappen óns de baas, in plaats van dat wij meester over hén zijn. Daarom gaat het er in het leven om, je én van je (eenzijdige) karaktereigenschappen bewust te worden, én het meesterschap over die eigenschappen te verwerven, zodat jij het bent die beslist in welke situatie die eigenschappen wel zinnig en dus actief werkzaam mogen zijn, en wanneer niet.


  Het merkwaardige is dat je dat meesterschap alleen maar bereikt door te proberen in het leven het juiste midden aan te houden. Want alleen een voortdurend streven naar het juiste midden doet je beseffen dat het zinnig is om sóms zuinig te zijn, maar een ándere keer juist royaal. Alleen een bewust en geduldig volgehouden streven naar dat juiste midden kan je doen ontsnappen aan de stevige greep die zo’n karaktereigenschap als zuinigheid bijvoorbeeld op jou kan hebben. Want vergis je niet: die karaktereigenschappen hebben ons dikwijls in de greep, en meestal zijn we dus aan de grillen van zo’n karaktereigenschap onderworpen, in plaats van dat wij het zijn die bepalen wanneer zo’n karaktereigenschap zich wel of niet mag laten gelden.


  Die onderworpenheid merk je aan de heftigheid waarmee iemand zo’n karaktereigenschap verdedigt: ‘Het spreekt toch vanzelf’, zegt zo iemand dan, ‘dat je zuinig bent, want alleen zuinigheid bouwt huizen als kastelen, zoals mijn grootmoeder vroeger wel zei.’ Of zo iemand zegt ‘dat je pas aan een bepaalde zuinigheid kunt zien hoeveel verantwoordelijkheidsgevoel iemand voor zijn of haar gezin heeft’. Nou, als iemand dát zegt, dan zit hij of zij wel heel stevig in de greep van die zuinigheid. Bovendien is het ook nog eens zo, dat je bij zo iemand niet hoeft te proberen om hem of haar op andere gedachten te brengen, bijvoorbeeld door erop te wijzen dat zuinigheid niet altíjd zinvol is, bijvoorbeeld niet wanneer anderen hulp van jou nodig hebben. De ander reageert op zo’n opmerking dan alleen maar boos en geërgerd, want, zegt hij of zij dan, nu neem je die zuinigheid niet serieus en maak je die eigenlijk een beetje belachelijk. Ja, ja, hoe sterker we in de greep zitten van een bepaalde karaktereigenschap, hoe krommer we gaan redeneren, en hoe minder we kunnen lachen om onszelf.


  Want ook dat is zo’n duidelijk en opvallend punt: mensen die in de macht verkeren van een bepaalde karaktereigenschap, kunnen op dat vlak op geen enkele manier lachen om zichzelf, maar nemen zichzelf bloedserieus. Kom je dus iemand tegen (misschien ben je het zelf wel …) die niet kan lachen om zichzelf, dan moet je maar eens kijken in hoeverre die persoon eigenlijk in de macht van de eigen karaktereigenschappen verkeert, in plaats van daarboven te staan zodat hij zelf kan bepalen wanneer die eigenschappen zich mogen laten gelden of niet.


  Kijk eerlijk naar jezelf …


  Waar gaat het nu dan om? Het gaat erom dat je je allereerst bewust wordt over welke karaktertrekken jij nu eigenlijk beschikt.


  


  [image: Image]Ben je ongeduldig of heb je juist veel geduld?


  [image: Image]Ben je meelevend en meevoelend, of ben je juist kortaf en meer op jezelf gericht dan op de ander?


  [image: Image]Ben je iemand die wel eens de eigen grenzen overschrijdt en die zich dus te veel op de ander richt en wat te weinig op zichzelf, of heb je juist weinig voor anderen over en sta je niet zo gemakkelijk klaar voor een ander?


  [image: Image]Ben je opvliegend, of ben je juist heel rustig van aard?


  [image: Image]Heb je een grote wilskracht en ben je daarom ook wel eens behoorlijk dominant, of valt het jou juist moeilijk om wat in je leeft ook te verwerkelijken?


  [image: Image]Overheerst jouw mannelijke kant, of juist jouw vrouwelijke kant?


  [image: Image]Ben je open of juist gesloten?


  [image: Image]Ben je eerder een mens die te goed van vertrouwen is, of reageer je in eerste instantie juist enigszins wantrouwend op andere mensen?


  [image: Image]Welke van de volgende drie krachten leeft het meest uitgesproken in jou, en welke van deze drie blijft het meest achter: voelen, willen of denken? Kortom: ben je een gevoelsmens, of vooral een wilskrachtig mens, of juist een denkertje?


  


  Uit de vraagstelling wordt al duidelijk dat wij mensen altijd neigen tot een zekere eenzijdigheid: of het een leeft sterk in ons, of het andere. Je komt eigenlijk zelden of nooit iemand tegen die volledig in evenwicht leeft (maar dat zou misschien ook wel erg saai zijn …). Nu gaat het erom dat je jezelf die eenzijdigheid bewust wordt: ik ben meer dit of meer dat. Zelfinzicht dus, daar gaat het in eerste instantie om.


  Maar vervolgens gaat het erom dat je je bewust gaat worden wanneer en in welke situatie die eenzijdigheid zich tegen jou keert, en wanneer je dus eigenlijk beter zou kunnen overschakelen op het andere uiterste. In het zakenleven is een actief mannelijke levenshouding bijvoorbeeld heel positief: op de beurs moet je snel, rationeel en daadkrachtig kunnen beslissen. Maar bij de verzorging van zieken en gehandicapten is het zinnig dat juist het vrouwelijke, verzorgende en invoelende vooropstaat. De vraag wordt dus: waar en in welke situatie gebruik jij vooral je mannelijke kant, en waar vooral je vrouwelijke kant? En ben je in staat bewust over te schakelen van de ene kracht naar de andere, al naar gelang de situatie dat vereist?


  Een ander voorbeeld: wilskracht kan heel positief zijn, want het kan je heel wat positieve resultaten brengen. Een wilskrachtig mens bereikt meestal veel. Maar wilskracht kan ook als gevolg hebben dat je gemakkelijk over andere mensen heen walst, omdat je alleen het oog gericht houdt op wat je bereiken wilt en niet op wat er in andere mensen omgaat. In de omgang met andere mensen zou geduld dus sóms misschien wel eens wat zinniger kunnen zijn dan pure wilskracht. De vraag wordt nu: ben je je ervan bewust wanneer het zinnig is je door pure wilskracht te laten leiden, en wanneer het zinnig is om die wilskracht even een stapje naar achteren te laten doen, zodat mededogen wat meer op de voorgrond kan komen te staan?


  Het is eigenlijk wonderlijk dat de meesten van ons nooit op deze manier naar onszelf hebben leren kijken. En dat we dus ook nooit met een zeker gevoel voor evenwicht, en dus voor het juiste midden, naar onszelf hebben leren kijken. Want juist wanneer je wél zo naar jezelf leert kijken, weet je ook bewust en duidelijk aan welke aspecten van jezelf je nog te werken hebt. Welke starre eenzijdigheden je te doorbreken hebt om wat meer naar het juiste midden toe te groeien en om de tegenovergestelde kant van jouw eenzijdigheid wat meer kans te geven.


  Het meesterschap over ons ego


  Eerlijk leren kijken naar jezelf … Het houdt dus ook de kennis van jouw eigen eenzijdigheden in én het aanvaarden van die uitgesproken karaktereigenschappen. Want hoe je ook bent, welke eigenschappen je ook meedraagt, ze zijn nooit verkeerd. Voor álle karaktereigenschappen geldt dat je er iets goeds, maar ook iets kwaads mee kan doen. Daarom zegt de esoterische traditie wel, dat het kwaad eigenlijk het goede is dat alleen maar op het verkeerde moment het heft in handen neemt. Daadkracht, wilskracht en organisatietalent zijn bijvoorbeeld uitstekend op hun plaats als er bijvoorbeeld een ramp heeft plaatsgevonden. Maar ze zijn minder geschikt als iemand je alleen maar om een beetje troost, warmte en aandacht vraagt. Als je dán, op zo’n (wel of niet hardop uitgesproken) vraag met daadkracht enzovoort reageert en je begint van alles te organiseren, dan voelt de ander zich in de steek gelaten. Want die wil op dat moment alleen maar een arm om zich heen. Zo kan het goede soms tot kwaad worden wanneer wij het niet bewust inzetten op het juiste moment, maar het onnadenkend ook in situaties gebruiken waarin het alleen maar ten kwade werkt. Maar … áls wij onze eenzijdigheden leren kennen en die aanvaarden als behorend tot onze persoonlijkheid, en áls wij leren die eenzijdigheden op het juiste moment en in de juiste situatie te gebruiken en ze op andere momenten in te houden, dán verwerven wij daarmee ongewild het meesterschap over ons ego, zoals dat dan genoemd wordt. En dan, wanneer wij dat meesterschap verworven hebben, dán eindelijk kan de christus in ons (het hogere zelf, de boeddhanatuur of de geest in ons) aan het licht komen en geboren worden. Want alleen het meesterschap over onze karaktereigenschappen brengt die rust en dat innerlijke evenwicht die het ons mogelijk maken om de tere stem, de zachte kracht en het verborgen weten van de christus in ons op te merken. Want tot nu toe werden die volledig door het lawaai van ons ego, en door de drukte van die karaktereigenschappen die aan niemand gehoorzamen dan aan zichzelf, overstemd. Maar nu, nu rust, evenwicht en zelfbewuste, innerlijke kracht het heft in mijn ziel in handen genomen hebben, nu is er eindelijk aandacht voor die verborgen krachten en geschenken van de christus in ons.


  Het juiste midden leren zoeken … bewust leren omgaan met je eigen eenzijdigheden … het blijken lessen die een onverwacht groot geschenk met zich meedragen: de geboorte van ons hoger zelf in ons.


  


  De oude wijze straalde zo’n innerlijke rust, vrede en liefde uit, dat de mensen van heinde en ver naar hem toe kwamen om hem hun problemen voor te leggen en hem om raad te vragen. Ze vereerden hem en hielden hem voor een heilige. Zelf wees de wijze dat met kracht van de hand. ‘Ik ben helemaal geen heilige’, zei hij. ‘Juist omdat ik geen heilige ben, en mezelf zo goed ken, daarom kan ik de mensen zo goed begrijpen. Het enige wat ik gedaan heb is eerlijk kijken naar mezelf, alle eigenschappen, mogelijkheden en onmogelijkheden die ik in mezelf aantrof aanvaarden, en bij dat alles steeds weer het juiste midden zoeken. Als dát iemand tot een heilige maakt, wel, dan kan iedereen binnen de kortste keren een heilige zijn.’


  


  Kijk eerlijk naar jezelf

  en durf jezelf te zien zoals je bent.

  Zie je eigen eenzijdigheden,

  je mogelijkheden en onmogelijkheden.

  Verbloem ze niet voor jezelf:

  je bent zoals je bent,

  en zó ben je goed.

  Zoek slechts in dat alles het juiste midden,

  en verwerf het meesterschap over je ego –

  zodat het ego niet langer jóu de baas is.

  Voel dán hoe een stille stem hoorbaar wordt,

  een stem die je nooit eerder hoorde:

  de stem van je hoger zelf.

  Zó wordt de innerlijke christus in jou geboren!


  6

  Uit drie werelden afkomstig,

  of: wie wij eigenlijk zijn en wat

  wij komen doen op aarde


  Wat is ons ego?


  Al een paar keer zijn in de vorige hoofdstukken die termen gevallen: het ego en het hoger zelf. Maar, zo vragen mensen mij regelmatig, wat betekenen die termen nu precies, en hoe kun je nu dat ego en dat hoger zelf in jezelf herkennen?


  Het ego bestaat in feite uit al die krachten en eigenschappen die de verschillende planeten ons hebben meegegeven toen we naar de aarde afdaalden om geboren te worden. We raken er in onze tijd – dankzij de astrologie – al aardig mee vertrouwd dat de planeten en de krachten die zij ons meegaven voor een groot deel ons karakter bepalen. In die zin ligt ons karakter dus al vast bij onze geboorte. Maar wel blijft aan ons de opgave om uit te zoeken wat we nu eigenlijk in dit leven met die eigenschappen ten goede of ten kwade willen gaan doen. Want in die zin zijn we vrij: met dezelfde karaktereigenschappen kun je heel verschillende dingen doen. In zoverre ligt onze levensgang dus níet vast.


  Wat die karaktereigenschappen betreft die wij meekregen naar de aarde: we zijn ermee vertrouwd geraakt dat de een een Weegschaal is en de ander een Kreeft, en dat de een dus vooral door de Venuskrachten beïnvloed wordt, en de ander door de Maankrachten. Zo zijn er twaalf dierenriemtekens, twaalf sterrenbeelden, en dus ook twaalf astrologische typen mensen. Maar nu is het ook nog eens zo dat ieder mens die verschillende planetenkrachten in een heel eigen en uniek mengsel meekrijgt naar dit leven op aarde. Alleen al daarom kun je zeggen dat er niemand anders op aarde is zoals jij!


  Tot ons ego behoren allerlei emoties zoals vreugde of verdriet, de emoties van overmoed of angst, van verbittering of een zekere dankbaarheid, van wantrouwen of juist een te-goed-zijn-van-vertrouwen, en van jaloezie of gulheid. Veel van die emoties worden pas door het leven hier op aarde opgeroepen, geactiveerd en maken eerst vanaf dat moment deel uit van ons ego. Verdriet bijvoorbeeld, of teleurstelling, of een grote angst. Maar dan ligt het vermogen om dit soort emoties te ervaren wel in ons ego besloten, en worden deze dus wakker geroepen en tot leven gebracht door datgene waarmee het leven ons confronteert.


  Daarnaast liggen in ons ego allerlei oude emoties uit vorige levens besloten die in dat vorige leven nog niet verwerkt en losgelaten zijn, en die daarom naar dit leven meegekomen zijn om dan eindelijk, nu, in dit leven, getransformeerd en losgelaten te mogen worden. Zo vertelde iemand bijvoorbeeld dat hij een onverklaarbare en panische angst voor brand had. Nog nooit had hij echter in dit leven een brand meegemaakt, zodat die angst niet op grond van ervaringen in dit leven te verklaren valt. Ook bij nader onderzoek kon men geen enkele oorzaak voor die angst vinden. In dat geval mogen we aannemen dat die angst een nog onverwerkte, emotionele rest uit een vorig leven is.


  Heel wat mensen kennen overigens zulke onverklaarbare, heftige emoties die duidelijk uit vorige levens afkomstig zijn. In de literatuur worden zulke angsten dan ook een hangover genoemd. Zelfkennis en eerlijk leren kijken naar jezelf – het houdt ook in dat je je bewust wordt van zulke hangovers in het eigen leven, en van de wijze waarop ze in jouw leven een rol spelen. Een bekende hangover is bijvoorbeeld dat iemand geen boord of iets anders dat strak om de nek zit, verdraagt. Dat komt nogal eens voor en wordt meestal veroorzaakt doordat diegene in een vorig leven gewurgd is en de emoties van die dood nog niet (helemaal) verwerkt heeft.


  De emoties van ons ego worden overigens voor de helderziende zichtbaar in onze aura, het energieveld dat ons fysieke lichaam doortrekt en ruim daarbuiten uitsteekt.5 Helderzienden kunnen dit energieveld waarnemen als een soort tweede, ruimer en geestelijk lichaam. Zij zien dan in die aura een voortdurende beweging van kleuren, ofwel de weerspiegeling van onze voortdurende wisseling van stemming. Ontroerend is het om het commentaar van helderziende kinderen (ofwel nieuwetijdskinderen) op dit kleurenpatroon te horen. Zo zei een kind, vijf jaar oud, heel spontaan toen een oude vriendin van zijn moeder op bezoek was geweest die hij nog nooit eerder gezien had: ‘Die mevrouw was zeker erg boos, want er was zoveel rood om haar heen.’ Zulke kinderen kennen trefzeker de betekenis van die verschillende kleuren; niemand hoeft het ze te verklaren, want ze beschikken van binnenuit over die kennis. Daardoor kunnen ze dus aan die bewegende kleuren van de aura de stemming aflezen waarin iemand verkeert.


  Wanneer je zelf iets wilt begrijpen en aanvoelen van die snelle en voortdurende kleurenwisseling in onze aura, dan zou je eens tien minuten lang moeten letten op de wisselende emoties die gedurende die tien minuten door je heen gaan. Je staat waarschijnlijk stomverbaasd vanwege de constante stroom van emoties die maar nooit tot rust lijken te komen in ons innerlijk!


  De sfeer van de dag wordt, behalve natuurlijk door de situatie en de omstandigheden, vooral ook bepaald door onze reactie op die situaties en voorvallen, en dus door de kleur van de emoties die op zo’n dag door ons heen gaan – en dus mag je ook zeggen dat de sfeer van de dag vooral door ons ego wordt bepaald. Eigenlijk wordt heel ons leven door ons ego bepaald: of we ons gelukkig voelen in ons leven of juist ongelukkig, of we teleurgesteld zijn of tevreden, of we depressief zijn of blij. Een kracht die zozeer ons leven bepaalt, verdient onze aandacht. En natuurlijk verdient ook de vraag hoe we ons ego kunnen beïnvloeden, en hoe we dus ons leven positief veranderen kunnen, onze zorgvuldige aandacht. En dat is precies wat we in dit boek doen. Want eerlijk kijken naar jezelf betekent je bewust worden van je ego en van de manier waarop jouw ego werkt.


  Wat is ons hoger zelf?


  Behalve over ons ego beschikken wij ook over een hoger zelf, of een hoger ik. Je zou ons ego ‘ons lager ik’ of ‘ons kleine ik’ kunnen noemen, en ons hoger zelf ‘ons hoger ik’ of ‘ons grote ik’. Dat hogere ik hebben we niet van de planeten gekregen, en hebben we dus ook niet vanuit de astrale wereld (de wereld van de planetenkrachten) meegekregen – dat kregen wij van God Zelf mee. Die verschillende afkomst maakt meteen al het levensgrote verschil tussen die beide krachten in onszelf duidelijk. Ons hoger zelf is van goddelijke afkomst, of, zoals de oude traditie dat wel uitlegde, ons hoger zelf is een druppel uit de oceaan die God heet.


  In onszelf dragen we dus twee heel verschillende soorten levenskrachten mee: enerzijds ons ego, afkomstig van de planeten uit de astrale wereld en daarom ook doortrokken van de geest van die wereld, en anderzijds ons hoger zelf, afkomstig uit de hoogste lichtwereld, en daarom doortrokken van de volkomen vrede en liefde uit die lichtwereld. Maar bovendien hebben we naast die beide van onze ouders ook nog eens ons fysieke lichaam meegekregen, en de stof van dat lichaam is afkomstig uit de fysieke wereld.


  Alleen dit gegeven al is uiterst fascinerend: wij zijn naar de aard van ons wezen dus uit drie heel verschillende werelden afkomstig! En dienovereenkomstig stromen er ook drie verschillende krachten door ons heen: aardse krachten, geestelijke krachten, die uit de astrale wereld afkomstig zijn, en goddelijke krachten.


  Maar nog steeds hebben we nu de vraag: wat is nu eigenlijk dat hoger zelf, en hoe kunnen wij dat hoger zelf in ons leven ervaren? niet beantwoord. En evenmin de vraag, wat dat dan wel voor goddelijke krachten zijn die vanuit ons hoger zelf door ons heen stromen. Kijk, dat de krachten van ons égo door ons heen stromen, dat begrijpen we nog wel. Want die krachten zijn zo voelbaar en soms zelfs zo heftig dat we ze maar nauwelijks de baas kunnen. Heftige emoties als angst, verdriet en wanhoop kunnen je verscheuren en je kunt als het ware kopje onder gaan in die krachten. Maar ook als het leven niet zo heftig op ons afkomt, dan nóg ervaren we dat ego heel duidelijk; denk maar aan die oefening van zojuist om tien minuten lang te letten op de manier waarop allerlei emoties in een snelle wisseling door je hart heen stromen. Ja, dat ego kunnen we heel goed ervaren in onszelf, en dat ego zijn we ons dan meestal ook goed bewust. Maar dat hoger zelf? Wat moet ik me daarbij voorstellen?


  Het beste kun je proberen een moment terug te halen in jezelf waarop je je volkomen rustig voelde. Een moment van een diepe vrede of misschien zelfs een moment waarop je heel de wereld, voor je gevoel, liefhad en omarmde. Het komt een heel enkele keer voor in ons leven dat we zoiets voelen: dat we een liefde ervaren die boven de ‘gewone’ liefde uitgaat, en die uitgaat naar álles en iedereen – een liefde die dan ook geen aardse liefde is, maar een universele, kosmische liefde. Kun je je soms een moment herinneren waarop je in een flits iets van die universele liefde mocht ervaren? Zo ja, dan heb je ín die flits heel even de kracht en het wezen van je hoger zelf ervaren. Dan mocht je ervaren hoe de kracht van je hoger zelf even door het lawaai van je ego heen brak.


  Maar misschien heb je dit (nog) niet ervaren; dan moeten we dus een andere invalshoek zoeken om je de werking van je hoger zelf bewust te helpen maken. Probeer je dan het volgende te herinneren en bewust te worden: dat je een wandeling door de natuur maakte, of dat je in een stille concentratie naar muziek luisterde, of dat je op een mooie avond in volledige harmonie samen was met je geliefde – kun je je van zo’n moment nog herinneren hoe geleidelijk aan alle drukte, spanning, stress, gejaagdheid en dat gevoel van verantwoordelijkheid van je afvielen, net zolang tot je alleen nog maar een heel diepe vrede en ontspanning voelde? Kun je je nog herinneren dat je wilde dat wat je toen beleefde voor altijd zou kunnen voortduren? Als je zo’n moment kunt terughalen, dan kom je in die herinnering de inwerking van je hoger zelf op het spoor. En met die herinnering word je je dan waarschijnlijk ook bewust hoe een diepe vrede en een onbreekbaar vertrouwen op dat moment voelbaar werd. Eén moment hield het ego zijn mond, één moment viel het ego stil, en meteen mocht je de krachten ervaren die anders meestal achter of onder het ego verborgen blijven: de krachten van je hoger zelf. Het hoger zelf bevat dus een diepe vrede, een universele liefde en een volkomen vertrouwen, ja, het hoger zelf ís die vrede, die liefde en dat vertrouwen!


  Wanneer we zo naar het hoger zelf leren kijken, dan zal het ons ook niet verbazen dat deze meestal zo verborgen, grote kracht door de oude, esoterische traditie met bijzondere namen geëerd wordt. Zo wordt het hoger zelf ook wel onze boeddhanatuur genoemd – en daarmee wordt dus uitgedrukt dat het wezen van Boeddha in ons hoger zelf te vinden valt. Ofwel: toen Boeddha de verlichting deelachtig werd, was zijn ego eindelijk gestorven, en had dit zich eindelijk geschikt in zijn ondergeschikte rol van dienstbaarheid. En omdát zijn ego gestorven was, kon nu eindelijk zijn ware, goddelijke aard manifest worden: zijn boeddhanatuur.


  Het hoger zelf wordt ook wel de geest-in-ons genoemd. En ook dat is een erenaam, want ‘de geest’ is niets anders dan een van de drie namen waarmee het goddelijke in het christendom tot uitdrukking wordt gebracht: Vader, Zoon en Geest. En ook in andere godsdiensten zien we soms hoe daar in plaats van de naam (term) ‘God’ wel het woord ‘Geest’ gebruikt wordt. Als ons hoger zelf dus met deze naam wordt aangeduid, dan duiden we daarmee aan dat ons hoger zelf van goddelijke herkomst is, ja, dat God Zelf door het hoger zelf in ons leeft, werkt en beweegt.


  Ten slotte wordt het hoger zelf ook wel de christus-inons genoemd. Dat is dus de naam die Jezus ontving toen hij bij de doop in de Jordaan door deze allerhoogste, kosmische liefdeskracht, de Christus, overschaduwd en vervuld werd. Als we dus ons hoger zelf ook wel de christus-in-ons noemen, dan drukken we met die naam uit dat de allerhoogste kosmische liefdeskracht door en in ons hoger zelf werkt. Wij zijn dus werkelijk van goddelijke komaf!


  Waarom wij hier op aarde zijn


  Het hoger zelf is dus een heel bijzondere kracht die in ons verborgen ligt. Ja, het is – helaas – werkelijk verborgen. Diep onder of achter het ego weggestopt, leeft het daar in het verborgene, en wacht, en wacht – het wacht net zolang totdat wij het zullen herkennen, respecteren en het de plaats zullen geven die het vanwege zijn goddelijke afkomst toekomt. Het wacht net zolang tot het eindelijk de leidende kracht van ons leven mag worden. Zoals het dat eens mocht worden bij Boeddha en Jezus. Tot nu toe is ons égo de leidende kracht van ons leven. En wij hebben aan de pretenties van dat ego onze handen meer dan vol. We hebben vaak behoorlijk last van dat ego en we lijden zelfs onder de manier waarop het ons in zijn greep houdt. Ik heb in de loop der tijd heel wat mensen gesproken die leden onder hun eigen emoties en hartstochten en die toch niet wisten hoe ze onder die emoties en hartstochten uit moesten komen en hoe ze zich daarvan bevrijden moesten. Ze leden onder hun eigen karakter, maar zagen geen kans om zich boven dat karakter te verheffen en het de nederige plaats te wijzen die het toekomt: een dienende, onderworpen plaats. Dienend en onderworpen aan het hoger zelf.


  Alle grote meesters willen ons dan ook alleen maar vertellen hoe wij dat dan wel zouden kunnen realiseren: om het hoger zelf vanuit zijn verborgen plaats naar voren te halen en het de leidende rol in ons leven te geven, en om het ego de plaats te wijzen die als enige bij dat ego past: een plaats waar het onopvallend in alle rust dienstbaar kan zijn aan de goddelijke krachten die ons doorstromen. Boeddha spreekt erover, Jezus, maar ook Confucius en Lao Tze. Kennelijk is het de bedoeling dat wij in dit leven op aarde leren hoe wij het ego kunnen beteugelen om daardoor eindelijk in alle rust te kunnen worden die wij eigenlijk zijn: kinderen van God, uit Hem geboren, en onderweg weer naar Hem toe.


  Jezus zelf zei eens tegen zijn leerlingen: ‘Jullie zijn goden!’6 En met die uitspraak probeerde hij ons eraan te herinneren wie wij eigenlijk zijn, en probeerde hij zijn leerlingen bewust te maken van die verborgen goddelijke kracht die in hen leefde. Een uitdrukking die Jezus vaak gebruikte, was deze: ‘het koninkrijk Gods’. De bijbeluitleggers hebben vaak gedacht dat Jezus met die uitdrukking op de hemel duidde, de wereld waar God leeft en wij na onze dood heen mogen gaan. Maar de esoterische traditie vertelt dat er met die term iets anders bedoeld wordt, en wel dit: steeds wanneer het ego stilvalt en de krachten van het hoger zelf voelbaar door ons heen beginnen te stromen, en wij dus een diepe vrede, een universele liefde en een volkomen overgave beginnen te voelen, zijn wij in het koninkrijk Gods. ‘Het koninkrijk Gods’ is dus niet een plaats ergens ver van deze aarde vandaan, een plaats in de geestelijke wereld bij God, nee, het is een staat van bewustzijn. Wij hoeven dus niet eerst dood te gaan om daarna dan – eindelijk – dat koninkrijk Gods binnen te kunnen gaan. Want wij kunnen in dit leven, hier en nu, dat andere, hogere bewustzijn van het hoger zelf ervaren en daardoor naar het koninkrijk Gods overgaan.


  Onze levensopdracht is volgens de grote meesters dan ook deze: om zo aan onszelf te werken, dat wij steeds vaker in dít leven al in het koninkrijk Gods verkeren. Om zo aan onszelf te werken, dat het hoger zelf voelbaar als de leidende kracht door ons heen begint te stromen. En om zo aan onszelf te werken, dat het ego in alle bescheidenheid zijn ware plaats leert kennen en zich niet langer opblaast en groot maakt, maar dienstbaar wil zijn aan het hogere ik. Daarom vertellen de meesters steeds op welke manier je dan wel aan jezelf kunt werken, opdat dit levensdoel gerealiseerd kan worden. De regels die zij ons daarvoor meegeven, zijn op zich eenvoudig, de daadwerkelijke uitvoering van die regels niet. Want zij vergen een grote innerlijke discipline, een groot geduld en een zeker begrip voor het eindeloze falen waarmee het tot uitvoer brengen van deze regels gepaard gaat. Maar wat de meesters doorgeven is in grote lijnen dit:


  


  Kijk eerlijk naar jezelf en word je bewust

  welke verschillende krachten

  de diverse planeten je hebben meegegeven.

  Word je bewust welke krachten beteugeld moeten worden,

  omdat ze wat al te nadrukkelijk aanwezig zijn,

  en welke ondersteuning behoeven,

  omdat ze zwak en krachteloos zijn.


  


  Moet je je drift beteugelen,

  en je geduld versterken?

  Moet je je egoïsme afzwakken

  en meer mededogen ontwikkelen?

  Moet je minder jaloers leren zijn

  en wat meer vertrouwen ontwikkelen?

  Kijk eerlijk naar jezelf en word je bewust

  wat het stille werk is dat jij

  aan je ego te verrichten hebt.


  


  Begin elke dag met een keuze:

  de keuze om die dag vrede uit te stralen

  naar andere mensen en dieren toe.

  Begin elke dag met een gebed:

  het gebed om liefde te mogen schenken

  aan alle wezens die jouw pad kruisen.

  Begin elke dag met stilte:

  opdat vertrouwen en vrede jou in die stilte

  vervullen mogen – want God geeft,

  God geeft eindeloos aan wie zich

  daarvoor in stilte openstellen.


  


  Heb geduld, heb een eindeloos geduld.

  Want eens wordt het ego moe,

  het wordt moe van zichzelf, van zijn eigen

  lawaai en bemoeizucht, en sterft. Uitgeput geeft het de geest.

  En wie dan nog wakker is,

  wie al die tijd geduldig heeft gewacht

  en niet ook zelf in slaap gevallen is,

  die zal het wonder mogen ervaren

  dat het ego zwijgt

  en ons hoger zelf spreekt,

  leeft en beweegt in ons.


  


  Maar wie, wie spreekt er dan in ons?

  Het is de stem van de innerlijke christus,

  van onze boeddhanatuur,

  de stem van de goddelijke Geest.

  Maar ook de stem van de mens

  die wij eigenlijk zijn:

  de mens die uit God geboren is.


  7

  De kracht en de onmacht van

  ons geweten


  Een beslissend geschenk


  We weten het allemaal: wij mensen hebben een geweten. Maar dat is een constatering die ons meestal vrij onverschillig laat en waar we warm noch koud van worden. Toch is het zo dat ons geweten uiteindelijk zal bepalen of wij mensen nog een toekomst hier op aarde hebben, of dat wij met aarde en al ten onder zullen gaan. Het geweten zorgt er immers voor dat wij het leven op aarde en dus ook het leven van andere mensen zorgvuldig leren behoeden. Maar zonder geweten gebruiken wij de aarde en andere mensen alleen maar; je mag ook zeggen, dan mísbruiken wij de aarde en andere mensen, en aan dat misbruik gaan de aarde en de mensheid kapot. Alleen dat onzichtbare geweten, dat onaanzienlijke en zo op het oog weinig opzienbarende vermogen van onze geest, bepaalt dus het verschil tussen misbruik of liefdevolle zorg, bepaalt of wij wel of geen toekomst hier op aarde zullen hebben.


  Als er een menselijk vermogen is dat zozeer in staat blijkt onze toekomst te bepalen, en dat bepaalt of wij egoïsten worden of juist liefdevolle mensen – want dat is het verschil tussen mensen mét en mensen zónder een geweten – is het misschien toch niet zo gek om wat meer aandacht daaraan te geven. Ik noem het geweten een menselijk vermogen, want dat is het ook: een menselijke eigenschap waarover wij in onze tijd mogen beschikken. Alleen: zo’n vermogen, en dus zo’n geweten, heeft veel verzorging nodig, veel aandacht, want anders sterft het een zachte dood, zonder dat wij het doorhebben.


  Soms, als je iets wilt doen dat voor een ander kwetsend is – je wilt iets lelijks zeggen dat in de oren van de ander misschien wel bikkelhard en liefdeloos zal klinken – dan is er meestal van binnen, ergens in ons innerlijk, zo’n kriebeling, zo’n heel klein, zo’n heel teer gevoel van: ‘zou je dat nu wel doen of zeggen?’ In die kriebeling of dat gevoel komt dan ons geweten tot uiting. Het is de stille, zo onopvallende manier waarop ons geweten ons wil behoeden en leiden, en waarop het wil voorkomen dat wij de ander kwetsen. Het is echter zó teer en inderdaad ook zó onopvallend, juist ook te midden van het tumult van al die emoties die op dat moment door je heen gaan – want ja, je wilt juist iets lelijks gaan zeggen omdat die ander allerlei negatieve emoties in jou aangeraakt en opgeroepen heeft – dat je die stille beweging van het geweten nauwelijks opmerkt. Daardoor zou je er, haast ongemerkt, binnen de kortste keren achteloos aan voorbij kunnen gaan en tóch de kwetsende woorden uitspreken waarvoor je geweten je juist wilde behoeden.


  Ik noemde dat tere gevoel waarmee het geweten zich kenbaar maakt, een kriebeling. Daarmee wil ik benadrukken hóe teer die beweging of die stille waarschuwing van het geweten is. Je merkt het nauwelijks op! Je weet eigenlijk niet eens of die waarschuwing van het geweten nu een gevoel is of niet. Als het een gevoel is, wel, dan is het eerder het allereerste begínnetje van een gevoel dan een echt duidelijk gevoel. Daarom noem ik de beweging van het geweten ook wel een kriebeling. Ik benadruk dat met name, omdat juist daardoor duidelijk wordt hoe gemakkelijk wij aan de waarschuwing van het geweten voorbij kunnen gaan. Wanneer je het dus zinnig vindt om naar je geweten te leren luisteren, dan moet je zorgvuldig leren luisteren en goed letten op wat er vanbinnen bij jou gebeurt. Want alleen dan zul je het opmerken: al die keren dat het geweten je waarschuwt om het toch alsjeblieft even anders te doen dan je van plan was.


  Het geweten maakt ons uniek: dieren beschikken niet over een geweten, alleen mensen. Ook dát is een boeiende en onthullende constatering. Want het laat zien dat het typisch menselijke, in onderscheid tot de dieren en de andere levende wezens op aarde, juist in ons geweten ligt. Daaruit kun je ook opmaken dat het kennelijk tot onze menselijke opgave behoort om ons geweten verder te ontwikkelen en meer en meer tot de bewuste, leidende kracht van ons leven te maken. Want op díe manier – als een bewúste kracht – is het geweten een nieuw vermogen dat ons mensen wordt toevertrouwd, opdat wij daardoor verder kunnen groeien en ons kunnen ontwikkelen zoals Christus en zijn heilige engelen dat met ons voorhebben. Tot nu toe was het geweten een kracht die meestal onbewust in ons werkte. Maar nu staan we voor de opgave om van dat onbewuste vermogen een bewuste kracht te maken. Je kunt ook zeggen: de ontwikkeling van het geweten als een bewuste kracht in ons mensen is de volgende stap in de evolutie. Maar je mag er tegelijk bij zeggen dat het wel een heel beslissende stap is. Want vervullen we de opgave niet, waarvoor wij mét dit geschenk van het geweten gesteld worden, maar laten wij dit geschenk achteloos uit onze handen glippen, gewoon, omdat we er geen enkele gerichte aandacht voor opbrengen, dan is het einde van de menselijke evolutie op aarde daar. Dan zullen niet alleen de aarde, de dieren, de planten en de bomen, maar ook de mensen sterven en voorgoed ten onder gaan. Er is, denk ik, nooit eerder een opdracht vanuit de geestelijke wereld naar ons toe gekomen, die zo allesbeslissend voor onze verdere toekomst was.


  De beslissende keuze: het geweten of het ego


  Het geweten is dus uniek, maar ook uiterst kwetsbaar en teer. En het plaatst ons voor een keuze. De keuze of je je door het geweten wilt laten gezeggen en of je je dus wilt laten corrigeren, of dat je maar liever naar de stem van je ego luistert. Ons ego vindt het geweten namelijk helemaal niet leuk. Want steeds als het geweten spreekt, moet het ego inbinden. Dan moet het ego zich leren inhouden en zelfbeheersing aan de dag leggen om ruimte te geven aan een ander. Bijna altijd houdt de stem van het geweten, wanneer die spreekt, een correctie van het ego in. Je zou het ook zo kunnen zeggen: het geweten geeft het ego een tik op de vingers. De vraag is dus of je bereid bent hand in hand met je geweten de strijd met het ego aan te gaan, of dat je maar liever gemakzuchtig bent, en dus liever luistert naar het ego dan naar het geweten.


  Het begint dus met die (welbewuste) keuze: wil je het ego zelfbeheersing leren, wil je het ego leiden op de weg naar dienstbaarheid, óf laat je je keer op keer, wanneer het geweten spreekt, door de wensen van het ego meeslepen. Wanneer je dat laatste kiest, dan wordt de kriebeling van het geweten langzamerhand steeds zwakker, net zolang tot je die kriebeling helemaal niet meer voelt. Zó verloopt dus het proces van het afsterven van het geweten: dat je uiteindelijk de stem ervan niet meer hoort. Als het zover met iemand gekomen is, is deze een gewetenloos mens geworden. En vergis je niet: in onze tijd zijn er inmiddels heel wat gewetenloze mensen op aarde, gewoon omdat het in onze tijd niet vanzelfsprekend meer is om naar het geweten te luisteren en omdat kinderen lang niet altijd worden opgevoed en opgeleid in de levenskunst van het luisteren naar het geweten.


  Kies je daarentegen voor het geweten, dan wordt het geweten vanaf dat moment de grote opvoeder van het ego. Dan leert het geweten stap voor stap aan het ego de kunst van de zelfbeheersing. Het leert het ego om niet voortdurend alle aandacht voor zich op te eisen, maar om zich ook eens op anderen te richten. Het leert het ego ingetogenheid. Je kunt ook zeggen: het geweten leert het ego om in plaats van een narcistische eigenliefde, de altruïstische liefde voor de ander te ontwikkelen. Het ego leert daardoor om offers te brengen ter wille van de ander. En daarmee leert het ego het belang van de ander voorop te stellen, en de kunst van bescheidenheid te praktiseren. Al met al is het dus niet weinig wat het geweten aan het ego te geven heeft. Want pas door dit onderricht kan het ego de dienstbaarheid en de eenvoud leren die nodig zijn om werkelijk dienstbaar te kunnen zijn aan de christus in ons, straks, wanneer deze in ons geboren wordt. Je mag dus ook zeggen: het geweten bereidt het ego voor op de grote gebeurtenis van onze tijd: het ontwaken van het hoger zelf in ons. Zonder deze voorbereiding kan er geen geboorte van de innerlijke christus plaatsvinden, en zonder deze voorbereiding kunnen wij dus de grote opdracht van deze tijd niet vervullen.


  Behalve dat je kiest voor het geweten, en behalve dat je bereid bent samen met het geweten te werken aan je ego, is er nóg een stille kracht nodig, opdat dit proces zich ook werkelijk doorzetten kan. Want wat nodig is, is een eindeloos geduld. Het ego is immers taai en tegendraads. Het is net een verwend kind en ook verwende kinderen kun je alleen maar met een eindeloos geduld weer in het rechte spoor krijgen. Het kost je jaren en jaren, en waarschijnlijk zelfs meer dan één leven, voordat het ego zich werkelijk leert schikken in die onderdanige rol van dienstbaarheid en bescheidenheid en voordat het zich ook werkelijk heeft leren instellen op een ander dan zichzelf. Het vergt daarnaast veel oefening voor het ego om gevoelig te worden voor de noden van een ander dan die van zichzelf. Het vergt bovendien veel oefening om de fijnzinnigheid te ontwikkelen die nodig is om een ander ook zonder woorden te leren begrijpen en aanvoelen. En steeds stribbelt het ego weer tegen, steeds denkt het terug aan die dagen van weleer toen het ongestoord zijn gang mocht gaan en in alles zijn zin kreeg. En altijd weer, wanneer je ook maar een beetje verslapt, en steeds wanneer je vergeet om goed naar het geweten te luisteren, grijpt het ego de macht opnieuw en vergeet het binnen de kortste keren alles weer wat jij in samenwerking met het geweten het ego zo moeizaam hebt aangeleerd. Maar als je volhoudt, en steeds weer met frisse moed opnieuw begint, omdat je doordrongen bent van het belang van deze opgave – het ego op te voeden en om daartoe te leren luisteren naar het geweten – dan zul je op de lange, lange duur de vruchten van deze inspanning mogen plukken. En dan, dan zullen die vruchten vele blijken te zijn.


  De macht van het geweten


  Want deze opvoeding van het ego bréngt je uiteindelijk veel. De wereld wordt zo eindeloos veel ruimer dan je ego je ooit had voorgehouden. Je ego zag immers altijd alleen maar zichzelf. Maar nu het ego aandacht, opmerkzaamheid en gevoeligheid ontwikkelt voor allerlei levensvormen buiten zichzelf, nu begin je je samen met het ego te verwonderen omdat het leven zoveel grootser is dan je ooit gedacht had. Je gaat je verwonderen over de schoonheid van het leven en over de kracht van de liefde. Je raakt ontroerd en vertederd door de offers die allerlei mensen blijken te brengen om elkaar bij te staan en te helpen. Vroeger zag je alleen het lelijke in mensen, hun hardheid, hun egoïsme en hun lompheid. Maar dat kwam omdat je alleen maar keek door de ogen van je onopgevoede, egocentrische ego. En dat ego kon alleen zien wat het herkennen kon en vanuit zichzelf begreep. Daarom zag het wel het egoïsme en de lompheid in mensen, maar niet het offer en de stille kracht van de liefde die net zo goed in mensen leven en voelbaar zijn. De vraag is dan ook gerechtvaardigd: hoe kijk jij tegen andere mensen aan en wat zie je dan in hen? Uit je antwoord zal blijken in hoeverre jouw ego reeds door je geweten is opgevoed … Hoe negatiever een mens immers kijkt, hoe meer hij of zij in de greep van het ego verkeert.


  Wanneer je met geduld en volharding blijft werken aan de opvoeding van je ego, en wanneer je dat doet door voortdurend te blijven luisteren naar de stem van je geweten, dan ontwikkelt je ego – jij dus – als vanzelf ook een gevoeligheid voor wat níet gezegd wordt en alleen maar aan te voelen is. Je gaat een ander daardoor ook zonder woorden begrijpen. Je gaat aanvoelen wat er werkelijk, ten diepste, in de ander leeft. Je gaat dan ook het goddelijke aanvoelen dat in ieder mens verborgen ligt, maar dat door het ego zo vakkundig wordt afgeschermd. En behalve dat je leert kijken voorbij de buitenkant van mensen, leer je ook het geheim van onze tijd aanvoelen. Je gaat voelen hoe bijzonder deze tijd is, en wat er geestelijk gezien allemaal in onze tijd gebeurt. Maar wat ik nu schrijf, kun je alleen maar begrijpen wanneer je ook daadwerkelijk aan de slag bent gegaan met je ego en gevoelig bent geworden voor wat achter de buitenkant van het leven waarneembaar is.


  De esoterische traditie vertelt dat bij een voortgezette ontwikkeling van het geweten een mens langzamerhand heldervoelend, helderwetend en soms helderziend wordt. Het hangt dus af van de mate waarin wij leren leven met het geweten! Want alleen het geweten leert ons te kijken, te voelen en te luisteren naar wat achter de zichtbare buitenkant verborgen ligt.


  En hoe leert het geweten ons dat alles? Door de kracht van de liefde. Want dát is misschien wel het grootste geheim van het geweten: dat het in dienst staat van de liefde en dat de liefde zelf door dat geweten heen werkt en het kiest als kanaal. In de tegenstelling of zelfs strijd tussen het geweten en het ego gaat het dus eigenlijk om een tegenstelling en een keuze tussen de liefde en de egocentrische levenshouding. Misschien begrijpen we daarom ook beter dat, wanneer we voor het ego kiezen en tegen het geweten, dan onze toekomst op aarde in het geding is. Want waar de liefde sterft, sterft het leven zelf.


  Alleen de liefde maakt leven, groei en betrokkenheid op elkaar mogelijk.


  Wie dus kiest voor het geweten, stelt zich in dienst van de liefde – en wordt daarom als vanzelf het kanaal voor de innerlijke christus. Want de innerlijke christus is immers een vonk uit het vuur van de universele, kosmische liefdeskracht.


  Dat onaanzienlijke, weinig gerespecteerde en weinig geachte menselijke vermogen van het geweten, het blijkt bij een zorgvuldige beschouwing een allesbeslissende kracht te zijn. Want het geweten blijkt:


  [image: Image]het kanaal van de liefde te zijn;


  [image: Image]de enige kracht die in staat is ons ego op te voeden;


  [image: Image]de kracht die beslist over onze toekomst;


  [image: Image]de wegbereider van de innerlijke christus of van onze boeddhanatuur te zijn.


  Het geweten: het is al onze aandacht meer dan waard!


  De vele vragen


  Wanneer ik af en toe vertel over (de functie van) het geweten, wordt mij wel gevraagd of het geweten soms hetzelfde is als onze intuïtie. Het antwoord op deze vraag is nee. Onze intuïtie is ons aanvoelingsvermogen. Maar zolang het ego het in ons leven voor het zeggen heeft, zolang staat onze intuïtie in dienst van dat ego. En dán blijkt die intuïtie gebruikt te worden om aan te voelen of er ergens mensen zijn die een bedreiging voor ons (of liever: voor ons ego) vormen. Of er bijvoorbeeld mensen zijn die ons willen confronteren met onszelf en met onze egoïstische levenshouding. Of dat er mensen zijn die er andere ideeën op na houden dan wij en die ons daarom op andere gedachten of tot nieuwe inzichten willen brengen – en aan weinig dingen heeft het gemakzuchtige ego zo’n hekel als aan verandering. Het ego gebruikt de intuïtie ook om aan te voelen of er misschien mensen zijn die zich op de een of andere manier tegen ons zullen gaan keren. Het ego wil al dat soort informatie van onze intuïtie hebben om zich beter tegen allerlei dreigende gevaren te wapenen en in te dekken – maar dan wel tegen wat het égo als gevaren ziet.


  Onze intuïtie heeft op zich niets te kiezen – die kan alleen maar gehoorzaam zijn aan de leidende kracht van ons leven, of dat nu ons ego is of ons geweten. Wanneer dan ook ons gewéten de leidende kracht van ons leven wordt, dan krijgt daarmee ook onze intuïtie een andere taak en opdracht. Want dan gebruikt ons geweten de kracht van onze intuïtie om andere mensen liefdevol aan te voelen en om hen zo, zonder woorden, tot steun te kunnen zijn. Wanneer onze intuïtie op die manier gebruikt wordt, dán kan zij uitgroeien tot een krachtige en beslissende levenskracht, want dan ontwikkelt onze intuïtie zich langzamerhand tot een helder weten, voelen en horen, zoals ik hierboven beschreef.


  Wat ik hier van onze intuïtie beschreef, geldt eigenlijk ook voor alle andere geestelijke vermogens. Wanneer zij in dienst staan van ons ego, hebben zij een heel andere uitwerking dan wanneer zij in dienst staan van ons geweten. Neem bijvoorbeeld ons denkvermogen: in dienst van ons zelfgenoegzame en van zichzelf overtuigde ego meent het denken dat het boven alles staat en dat alleen datgene waar is, wat dat denken kan waarnemen, doordenken en begrijpen. Maar als het denken in dienst komt te staan van ons geweten, dan wordt ook ons denken dienstbaar, en wel aan ons innerlijk weten. Dan doordenkt het voortaan in alle bescheidenheid wat het innerlijk weten aanreikt, ook al kan het dat vanuit eigen kracht niet bedenken. Zo zien we, dat de opvoeding van ons ego door het geweten een omvorming en verandering van ons hele wezen en onze totale persoonlijkheid inhoudt. Alles wordt anders wanneer het geweten het heft in handen neemt. En al onze geestelijke vermogens worden naar een hogere vorm van leven opgetild: naar het niveau van de liefde!


  


  Een andere vraag die mij in dit verband wel gesteld wordt is deze: blijft het geweten altijd zo vaag, zoals je dat beschreef met die kriebeling, of wordt de kracht van het geweten steeds sterker en duidelijker voelbaar? Inderdaad is dat laatste het geval: hoe meer je je verbindt met het geweten en hoe meer je oprecht probeert ernaar te luisteren, hoe krachtiger de impuls wordt waarmee het geweten je ego (jou dus, want meestal zíjn we helemaal ons ego) probeert te corrigeren. Van een kriebeling wordt het geweten een duidelijk gevoel, van een gevoel wordt het af en toe zelfs een duidelijk hoorbare innerlijke stem, die bijvoorbeeld ook in dromen tot ons kan spreken. En van een innerlijke stem wordt het een constante innerlijke aanwezigheid, een tweede werkelijkheid achter de zichtbare werkelijkheid. En die tweede werkelijkheid wordt dan vervolgens de blijvende maatstaf waaraan je als vanzelf alles begint af te meten wat je denkt, voelt of doet. Deze voortgaande verandering en transformatie weerspiegelt voortdurend hoever je innerlijk al gegroeid bent. En daarnaast kun je aan de innerlijke kracht van het geweten aflezen hoever je al gevorderd bent met het beteugelen van je ego.


  Die groeiende kracht van het geweten hangt ook met iets anders samen. In het begin, wanneer ik nog niet geleerd heb écht te luisteren naar mijn geweten, ben ik een en al ego, ja, dan ben ik in wezen alleen maar ego. Maar hoe meer ik mij leer concentreren op mijn geweten, hoe meer ik mij dan ook begin los te maken van mijn ego. En na enige tijd kan ik als het ware al vanaf een zekere afstand naar mijn ego kijken. Als dat gebeurt, dan bén ik niet langer mijn ego, dan héb ik een ego.


  In het begin van bovengenoemd proces is het op zich al een verbazingwekkende constatering dat ik een geweten heb én dat dit geweten steeds sterker tot mij begint te spreken wanneer ik bereid ben te luisteren. In die fase is de ontdekking dat ik een geweten heb dus het begin van de grote transformatieweg of inwijdingsweg. Maar hoe meer ik vervolgens naar het geweten leer luisteren, hoe meer ik mij begin te vereenzelvigen met mijn geweten – net zolang tot ik helemaal mijn geweten geworden ben. Dan héb ik geen geweten meer, dan bén ik mijn geweten geworden. Maar wanneer dat eindelijk gebeurt – en vergis je niet, want dit hele proces kost vele levens – dan ben ik een meester geworden op aarde. Want een meester is niemand anders dan een mens die helemaal geweten geworden is, en wiens (wier) ego volkomen in dienst is komen te staan van het geweten.


  Gedurende dit hele proces zal ik dus de volgende verschuiving opmerken: eerst bén ik een en al ego, helemaal ego, maar vervolgens, wanneer ik afstand neem van het ego, ga ik ontdekken dat ik een ego héb, en het niet langer bén. En daarnaast constateer ik: eerst héb ik een geweten – en dat is al een ontdekking op zich – maar als ik gaandeweg meer en meer leer luisteren naar dat geweten, zal ik op een zeker moment tot mijn eigen verbazing constateren dat ik helemaal mijn geweten geworden ben.


  


  De grote meesters: hun dagelijkse metgezel was hun geweten. Het was hun kracht en hun zwakheid. Enerzijds was het hun voortdurende geleide op hun weg, wéés het hun een weg, en volgden zij de leiding van het geweten trouw en geduldig, hoe eigenzinnig andere mensen hen ook vonden. Maar anderzijds was het ook hun zwakheid: ze konden nooit verklaren waarom ze bepaalde dingen dachten, zeiden of deden. Je kunt nu eenmaal niet zeggen: zo geeft mijn geweten het aan, zo heb ik dit of dat volgens mijn geweten te zeggen of te doen, of zo heb ik dat helderziend waargenomen. Dat begrijpen de mensen nu eenmaal niet. Hun lot was een grote eenzaamheid. Maar hun diepste vreugde en hun sterkste impuls was het besef dat zij op die manier iets voorleefden dat eens door steeds meer mensen begrepen en nagevolgd zou worden. De grote meesters: vanuit de geestelijke wereld kijken zij nu met een grote vreugde toe hoe in onze tijd hun levensinstelling door steeds meer mensen begrepen en nagevolgd wordt.


  


  Ken je de stem van je geweten?

  Heb je de kriebeling ervan al ontdekt

  en heb je al leren luisteren naar wat

  het geweten je te vertellen heeft?


  


  Ben je bereid het geweten te volgen,

  en je ego erdoor te laten leiden?

  Ben je bereid je eindelijk los te maken

  van het ego, zodat je gaat zien:

  ik héb wel een ego, maar ik bén het niet?


  


  Ben je bereid de deemoed, de eenvoud,

  de bescheidenheid en de luistervaardigheid

  te leren die het geweten eigen zijn,

  maar waarvan het ego niet weten wil?


  


  Ben je bereid tot het offer,

  uit liefde voor andere mensen?

  Ben je bereid de ander hogere liefde

  te betuigen dan jezelf?


  


  Wanneer je daartoe bereid bent,

  dan, eerst dan aanvaardt het geweten

  jou als zijn leerling, bén je zijn leerling.
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  Eerlijk kijken naar jezelf:

  doe het met liefde én humor


  Een heropvoeding is wel nodig …


  Eerlijk kijken naar jezelf, ik schreef dat al eerder, is niet makkelijk. Vooral omdat je dan, voor je eigen gevoel, zoveel negatieve dingen op het spoor komt. Voor ons gevoel vallen we immers zo overduidelijk door de mand wanneer we beginnen eerlijk, zonder zelfbedrog, naar onszelf te kijken. Dan ontdekken we bijvoorbeeld dat we zelden écht eerlijk zijn en maar wat vaak een leugentje om bestwil vertellen. Of we ontdekken dat onze liefde helemaal niet zo zuiver en puur is als we wel denken, maar dat veel van onze liefde ‘voorwaardelijke’ liefde is. Met die uitdrukking bedoelen we dan dat we onze liefde geven met de (vaak onbewuste) bedoeling iets terug te ontvangen. We geven onze liefde dus vanuit de gedachte ‘voor wat hoort wat’. Zo geven we bijvoorbeeld nog wel eens liefde aan een ander om dankbaarheid terug te krijgen. Heel wat liefde wordt met die bedoeling gegeven. Alleen, het beroerde is dat we zelf vaak helemaal niet doorhebben dát we iets terugverwachten en dat onze liefde dus voorwaardelijk is en niet onvoorwaardelijk, zoals wij denken. Je kunt die voorwaardelijkheid op het spoor komen door bijvoorbeeld goed op te letten hoe je innerlijk reageert wanneer de ander niet iets teruggeeft en bijvoorbeeld geen dankbaarheid toont, maar jouw liefde als vanzelfsprekend aanneemt. Het gebeurt nogal vaak dat we ons dan verontwaardigd voelen vanbinnen en dat we de ander maar een hork of een botterik vinden omdat die met onze liefde zo slordig omspringt. Wanneer we innerlijk zó reageren (maar dat natuurlijk naar buiten toe niet laten zien, zo zijn we wel), dan weten we dus dat onze liefde voorwaardelijk was!


  Bij het eerlijk leren kijken naar jezelf gaat het er nu om jezelf bewust te worden van dit soort mechanismen: de voorwaardelijkheid van je liefde bijvoorbeeld. Vergis je niet, want verreweg het grootste deel van de liefde die wij schenken is voorwaardelijk, ook al zijn we ons dat niet bewust. Dus is het belangrijk onszelf dat bewust te worden en te ontdekken waarin de voorwaardelijkheid van onze liefde dan wel ligt en wat we stiekem terugverwachten voor onze liefde. En als je denkt dat jij nooit voorwaardelijke liefde geeft, maar alleen onvoorwaardelijke, dan houd jij jezelf geraffineerd voor de gek en wordt het hoog tijd die schone schijn voor jezelf nu maar eens te ontmaskeren.


  Wat voor onze liefde geldt, geldt eigenlijk voor al onze geestelijke gaven: dat we ze niet vrij en onbevangen geven, maar dat er altijd wel beperkingen aan kleven. Neem bijvoorbeeld de vrijheid die wij onze geliefden gunnen: onze partner, onze (volwassen wordende) kinderen, onze vrienden of vriendinnen. We zéggen dan dat we hun uit liefde de vrijheid gunnen om hun eigen beslissingen te nemen, hun eigen keuzes te maken en hun eigen opvattingen eropna te houden. Maar zodra bijvoorbeeld onze (wat oudere) kinderen iets doen wat ons niet bevalt, wanneer ze een keuze maken die wij onjuist of misschien wel gevaarlijk vinden, of wanneer ze opvattingen eropna houden die ons niet zinnen, dan blijft er van die zogenaamde vrijheid meestal niet zo heel veel meer over en grijpen we hardhandig in. Maar als we dat doen, dan laten we daarmee meteen zien dat ons ideaal de ander vrij en zichzelf te laten zijn, niet meer dan een ideaal is, en bepaald geen praktische, daadwerkelijke levenshouding. En vergis je niet: zoals we onze kinderen beperken in hun vrijheid, zo doen we dat ook met anderen om ons heen, alleen doen we het dan meestal wat subtieler.


  Maar, vraagt een enkeling mij wel eens wanneer ik dit mechanisme uitleg, mag je dan helemaal niets tegen een ander zeggen wanneer je van tevoren ziet aankomen dat het wel fout móet gaan wanneer deze denkt, handelt of doet zoals hij of zij denkt, handelt of doet? Natuurlijk mag je waarschuwen. Maar dan hooguit twee keer en niet vaker, en daarna moet je je mond houden. Want de ander heeft recht op de eigen fouten, de eigen mislukkingen en de eigen teleurstellingen, hoe graag wij die de ander ook zouden willen besparen. Want in zekere zin zijn die fouten enzovoort het geschenk van het leven, de lessen waardoor de ander geestelijk groeien kan op die heel bijzondere manier die alleen hier op aarde mogelijk is. We mogen elkaar dus deze geschenken niet afnemen, hoezeer onze handen ook jeuken om dat te doen. En wanneer de fouten, beslissingen enzovoort van de ander jou pijn doen, en wanneer het je zo’n verdriet doet wanneer je de ander in allerlei toestanden terecht ziet komen die jij van tevoren al aan had zien komen (en waarvan je niet eens mag zeggen: ik had je van tevoren toch al gezegd dat dat gebeuren zou?), dan gaat het erom dat verdriet en die pijn te zien als de levenslessen die jíj kennelijk nodig hebt om te groeien en die het leven daarom op je bordje neerlegt. Je mag dus de ander die pijn en dat verdriet niet verwijten (ook niet in stilte), maar deze écht leren zien als noodzakelijk voor jouw verdere groei. Wanneer je dit alles overweegt, kun je alleen maar vaststellen dat we meestal nog heel ver van een dergelijke levenshouding verwijderd zijn. Maar dat laat dan alleen maar zien hoe noodzakelijk het is om eerlijk naar onszelf te leren kijken en dán ook met onszelf aan het werk te gaan.


  Zoals ik het hierboven van onze liefde geschilderd heb, en vervolgens van de vrijheid die wij anderen schenken mogen, zo is het met de meeste van onze geestelijke vermogens: ze moeten gezuiverd en gecorrigeerd worden. Het is bijvoorbeeld met ons waarnemingsvermogen zo, dat we er als het ware op ingesteld zijn om vooral de fouten van de ander waar te nemen, de zwarte vlekken op haar of zijn ziel, en niet de positieve aspecten van de ander. Ons waarnemingsvermogen, ons geestelijk oog, moet dus eveneens gecorrigeerd en heropgevoed worden. Evenzo geldt dat voor ons denken. Ons denken is vooral op mislukkingen, fouten, mogelijke rampen enzovoort ingesteld. Wat dat betreft lijkt ons denken een getrouwe kopie van het televisiejournaal! (Je mag trouwens ook zeggen dat het journaal perfect ons donkere, ongezuiverde denken weerspiegelt. Want het registreert niet de vele positieve ontwikkelingen en gebeurtenissen die je ook op aarde kunt waarnemen, maar vooral de negatieve.) Voor al deze geestelijke vermogens geldt dus: kijk er eerlijk naar en word je bewust hoe ze werken, en hoe negatief je eigenlijk bent ingesteld. Want pas wanneer je je dit bewust gemaakt hebt, kun je gaan werken aan een positieve omvorming.


  Je bent Jezus niet


  Wat heel vaak gebeurt, vooral bij beginners op het pad van groeiend zelfinzicht, is dit: dat je uiterst teleurgesteld raakt over jezelf en dat je gaat denken: alles wat ik doe is fout, ik doe helemaal níets goed en anderen hebben ook helemaal niets aan mij. Waarom ben ik eigenlijk hier op aarde, wat heeft het voor zin? Ik bak er toch niets van.


  Op een dergelijke manier gaan denken is in zekere zin zelfs een verleiding. Want het is in wezen niets anders dan zelfmedelijden. En dat zelfmedelijden is dan weer een poging van het ego om de eigen ontmaskering en heropvoeding tegen te gaan.


  Natuurlijk val je jezelf tegen wanneer je eerlijk leert kijken. Vóór die tijd zag je jezelf waarschijnlijk als in een roze wolk, zag je jezelf misschien stiekem toch wel een beetje als een bijzonder iemand, al zou je dat tegenover een ander nooit erkennen. Maar ja, door dat groeiende zelfinzicht ben je levensgroot van de troon gevallen waarop je dacht te zitten. Kijk, en nu begint het volgende mechanisme te werken – en een boeiend mechanisme ook als je dat door gaat krijgen! – net zozeer als ik te groot dacht over mezelf vóórdat ik aan die oefening in zelfinzicht begon, net zo te klein ga ik nu, ná die oefening, over mezelf denken. Als ik dus na in de spiegel gekeken te hebben het gevoel overhoud dat er werkelijk niets, maar dan ook helemaal niets aan mij deugt, en dat het voor mij zinloos is om verder te gaan omdat het wel nooit wat zal worden met mij, dan laten die gedachten alleen maar zien dat ik vroeger wel een erg hoge pet van mijzelf op had en dat ik mijzelf wel op een heel hoge troon had gezet.


  Het blijkt dat mensen vaak pas tot werkelijk inzicht komen over hoe ze vroeger écht over zichzelf dachten en tegen zichzelf aankeken, door wat ze nu, na de confrontatie met de spiegel, over zichzelf beginnen te denken! Hoe lelijker je dán over jezelf denkt, hoe mooier je jezelf vroeger dacht te zijn.


  Je kunt dan ook zeggen: nu begint pas het eigenlijke werk, want nu mag je eindelijk gaan leren op de juiste manier naar jezelf te gaan kijken, precies zoals je bent dus; nu mag je leren jezelf niet mooier, maar ook niet lelijker te zien dan je bent.


  Terecht wordt vaak gezegd: ‘Je bent Jezus niet.’ Daarmee wordt bedoeld dat wij onbewust over onszelf denken zoals wij denken over Jezus, en dat wij onszelf dezelfde krachten, dezelfde verantwoordelijkheden en dezelfde grootheid toedenken als wij aan Jezus toeschrijven. Daarom zijn we meestal ook zo teleurgesteld als we maar een doorsneemens blijken te zijn en helemaal niet zo bijzonder, zoals Jezus was. Wij hóeven echter helemaal niet al die verantwoordelijkheden op ons te nemen, zoals Jezus die had, want die kunnen we niet eens dragen. Wij hóeven niet zo volmaakt te zijn als Jezus was, want we zijn nu eenmaal niet volmaakt, en wij hoeven evenmin zo geduldig en verdraagzaam te zijn als Jezus was, want we zijn helemaal niet verdraagzaam en geduldig.


  Het blijkt dat het voor veel mensen uiteindelijk ook een opluchting is wanneer zij eindelijk beginnen te doorzien dat zij vroeger een veel te hoge pet van zichzelf op hadden en daarom ook veel te veel verantwoordelijkheden van zichzelf moesten dragen en veel te veel waar moesten maken, iets waar ze in wezen helemaal niet toe in staat waren. De ontdekking dat je Jezus niet bent, en dat je dus ook niet van alles hoeft te doen en te laten zien zoals hij dat deed, kan je dus bevrijden van een heleboel (te zware) verantwoordelijkheden. Wanneer mensen dát door beginnen te krijgen, slaat de aanvankelijke teleurstelling om in een gevoel van bevrijding. En dan begin je eindelijk op een reële manier naar jezelf te kijken!


  Mild leren kijken naar jezelf


  Wanneer je begint te leren om jezelf te zien zoals je bent, niet mooier, maar evenmin lelijker dan je in werkelijkheid bent, begin je ook te leren om een beetje mild, een beetje vriendelijk naar jezelf te kijken. Kijk, zolang je nog zo veel van jezelf verwacht of eist, zolang ben je in wezen keihard voor jezelf. We zijn maar wat vaak – en heel wat vaker dan we denken – de slavendrijver van onszelf! Maar wanneer je na een lang en taai gevecht met jezelf die verwachtingen of die eisen opgeeft, dan kan je eindelijk ook beginnen te leren wat het is om mild voor jezelf te zijn. Je begint dan te leren dat ook jij mag zijn zoals je bent en dat je góed bent zoals je bent, met al je fouten en je leuke kanten, met al je lieve dingen en al je sombere of donkere kanten.


  De mildheid waarmee je gaat leren kijken naar jezelf bestaat er ook uit dat je met een zekere humor, als het ware vanaf een afstand naar jezelf leert kijken – zoals je bijvoorbeeld kijkt naar een humoristische film. Want mildheid leert je vooral ook om met humor naar jezelf te kijken. Wanneer je op die manier leert kijken, dan neemt humor de plaats in van de angstige of juist veeleisende blik waarmee je voorheen naar jezelf keek. Humor gunt jou je fouten en weet het grappige, of misschien wel het ontroerende of juist tragische ervan in te zien.


  Humor relativeert ook de mooie kanten van jezelf, zodat je jezelf niet meteen weer in de rol van Jezus ziet zodra je iets bijzonders mocht doen. Humor voorkomt dat heen en weer springen: dan weer zie je jezelf te mooi, dan weer zie je jezelf te lelijk. Humor helpt je ook om voldoende afstand tot jezelf te bewaren, voldoende ook om niet weer meegesleept te worden door jouw falen of jouw successen – en dus weer in dat op en neer te vervallen.


  Mild leren kijken naar jezelf: het betekent ook dat je zó leert kijken, dat je bij alles wat er gebeurt in je leven het oog gericht houdt op wat deze ervaring als lesmateriaal betekent. Dan leer je dus vooral kijken naar wat je door een bepaalde ervaring leren kunt, en heb je niet langer de neiging om allerlei dingen van jezelf vanuit de normen van anderen te waarderen of af te keuren. Want zó doen we nu meestal: we oordelen over onszelf, door als het ware door de ogen van anderen en met hun waardeoordeel naar onszelf te kijken. En we vinden onszelf goed of slecht, mislukt of geslaagd, al naar gelang het oordeel van anderen luidt – althans het oordeel van anderen zoals wij ons dat voorstellen. Uit onzekerheid of angst, of misschien wel door een bepaald soort kuddegedrag, gaan we zo met onszelf om: dat we naar onszelf kijken door de ogen van anderen, en dat we niet afstandelijk, met een zekere humor naar onszelf kijken. Maar nú, dankzij de humor, leren we het anders te doen, en letten we met name op wat we kunnen leren van de consequenties van alles wat we zeggen, denken of doen. En dán oordelen we heel anders over onszelf dan we doen wanneer we naar onszelf met de ogen van anderen kijken – veel liefdevoller, veel milder en, zoals gezegd, met humor. Mild leren kijken naar jezelf houdt dus het volgende in:


  [image: Image]dat je niet langer door de ogen van anderen naar jezelf kijkt;


  [image: Image]dat je jezelf leert zien én aanvaarden zoals je bent;


  [image: Image]dat je aanvaardt dat je niet Jezus bent;


  [image: Image]dat je met humor naar jezelf leert kijken;


  [image: Image]en dat je vanaf een zekere afstand naar jezelf kijkt.


  Heb je naaste lief als jezelf


  Wanneer je deze les leert en je leert écht om liefdevol en mild naar jezelf te kijken en met jezelf om te gaan, dán zul je ook op een heel andere manier naar andere mensen gaan kijken en met hen omgaan. Want meestal ga je met anderen om zoals je met jezelf omgaat. Ga je dus liefdevol om met jezelf, dan zullen anderen daar ook de vruchten van plukken. Maar ben je hard, veeleisend en veroordelend jegens jezelf, dan zul je dat ook jegens anderen zijn.


  Dat is altijd weer een verrassend inzicht: dat je anderen kunt helpen door aan jezélf te werken. En verrassend is ook dit: pas als je gewerkt hebt aan jezelf, wordt jouw liefde voor anderen ook werkelijk eerlijk en oprecht. Want zolang je nog niet gewerkt hebt aan jezelf, en zolang jij je verschillende geestelijke vermogens nog niet gezuiverd hebt, zolang is jouw liefde en aandacht voor anderen slechts voorwaardelijke aandacht, en niet onvoorwaardelijk.


  Wanneer je erover nadenkt, is het trouwens weer niet zó verwonderlijk dat je anderen kunt helpen door met jezelf aan de slag te gaan. Want jij, of jouw ego, bent het kanaal of instrument voor de goddelijke krachten van de liefde, de vrede en het mededogen op aarde. En als het instrument niet goed is afgesteld, dan komen die krachten vervormd, vervalst en op een onzuivere manier door dat instrument, dat als kanaal dient, naar de aarde toe. Wij moeten dus zorgen dat ons instrument goed is afgesteld, zodat het die goddelijke krachten in alle zuiverheid doorgeeft, precies zoals wij die zelf mogen ontvangen. Dat betekent dat wij zuiver moeten zijn, bewust, eerlijk en oprecht. Want pas dan, eerst dán zijn we een heel klein beetje geschikt om kanaal te zijn. Ik zeg opzettelijk: een heel klein beetje, want in onze tijd is het nog niet mogelijk die volkomen zuiverheid op te brengen die eigenlijk noodzakelijk is – we zijn nog geen heiligen!


  Maar wat een vreugde is het voor anderen wanneer wij een (min of meer) zuiver kanaal worden voor de goddelijke liefde. Want dan stroomt die goddelijke liefde in alle zuiverheid en volkomenheid, met al haar geneeskracht en liefdeskracht, naar andere mensen toe – en worden deze door die liefde aangeraakt, opgetild, en in stilte doortrild door deze genezende liefde. Of ze het nu merken of niet, zó werkt het. Daarom is een gezuiverd mens een geschenk voor anderen.


  Je kunt aan andere mensen ook zien in hoeverre zij aan zichzelf gewerkt hebben. Dat merk je namelijk aan de manier waarop zij omgaan met anderen. Hoe liefdevoller en oprechter, hoe bescheidener en kwetsbaarder zij dat doen, hoe meer zij in dit leven – of al in een vorig leven – aan zichzelf gewerkt hebben. De omgang met andere mensen laat dus zien hoever iemand gevorderd is op de weg van innerlijke groei.


  


  Niet wat je doet, maar wat je bent

  bepaalt de zin van je leven op aarde.

  Niet wat je bereikt, maar wat door jou

  heen straalt bepaalt de waarde van je leven.


  


  Niet om je rijkdom gaat het, niet

  om je aardse schatten, alleen maar

  om de vraag of je goed afgestemd bent,

  een zuiver kanaal voor de goddelijke liefde.


  


  Werk dan met volharding en geduld

  aan jezelf, voed jezelf op

  zodat jouw liefde onvoorwaardelijk wordt,

  zuivere weerschijn van de goddelijke liefde.


  


  Werk met geduld aan jezelf en wees mild

  voor jezelf. Kijk met humor, in een geest

  van aanvaarding naar jezelf. Dan zal

  het aangezicht van God gaan oplichten

  in jouw ogen, zal Zijn stem klinken

  in jouw woorden, en Zijn liefde

  voelbaar zijn in jouw tederheid.


  9

  Eerlijk kijken naar verborgen

  pijn, of: de geboorte van de Geest


  De innerlijke beerput


  In veel mensen leeft in het verborgene iets wat hun gevoeligheid wegneemt, dat hen doet leven alsof er iemand achter hen staat die hen voortdurend opjaagt, en dat hen onrustig en nerveus maakt. Ik doel op de verborgen, onverwerkte pijn (misschien noem je het liever verdriet) die zij weggestopt hebben in de innerlijke beerput, omdat ze niet goed raad weten met dat verdriet en omdat onze samenleving überhaupt geen ruimte en respect kent voor (het doorleven van) levenspijn.


  Kijk, wij maken allemaal in de loop van ons leven allerlei dingen mee die ons pijn en verdriet doen, niet alleen de ‘kleine’ verdrietigheden, maar ook de ervaringen die ons diep raken en veel pijn doen. Bij die laatste denk ik bijvoorbeeld aan de ervaringen die tot de allermoeilijkste van ons leven behoren, bijvoorbeeld de dood van je kind of van je partner, een scheiding en het verdriet en de woede die deze oproept, het verdriet van het alleenzijn, de pijn die een liefdeloze jeugd kan oproepen, de pijn dat je niet geaccepteerd wordt omdat je anders bent en een beetje uit de boot valt, het verdriet omdat je gehandicapt bent – ach, er zijn zoveel soorten pijn en verdriet. Maar van heel wat van dit soort levenspijn geldt dat er geen tijd is om die te verwerken, of dat we niet weten hoe we die verwerken moeten, of dat het te veel is om het meteen, in één keer, te kunnen verwerken en dat we die daarom eerst maar wegbergen in ons innerlijk. Maar in het laatste geval blijft de pijn daar dan meestal voorgoed verstopt en komen we later aan een echte verwerking niet meer toe.


  We stoppen die pijn dan weg in een donkere uithoek van onze ziel, ofwel in de innerlijke beerput in ons hart, zodat we er geen last meer van zullen hebben, en gaan vervolgens over tot de orde van de dag. Dat denken we tenminste. Want we gáán wel over tot de orde van de dag, maar we hebben er zelf meestal geen benul van hoe gespannen we daarbij zijn, hoe onecht, en hoezeer we onszelf overschreeuwen. We zijn eigenlijk voortdurend bezig om die pijn eronder te houden, om die onszelf maar niet bewust te hoeven worden en om die niet te hoeven voelen. Alleen: dat hebben we zelf meestal niet door.


  Het mag duidelijk zijn dat een dergelijke houding, waarbij alle energie en onbewuste innerlijke aandacht erop gericht is die levenspijn ook werkelijk weggestopt te houden, op alle mogelijke manieren in ons leven doorwerkt. Ik zeg nog eens nadrukkelijk: dat hebben we zelf meestal niet door. En juist dat maakt het nu zo ingewikkeld. Meestal zien anderen om jou heen heel goed hoe wanhopig je in wezen aan het rennen bent om maar niet te hoeven voelen, terwijl je zelf denkt dat het, gezien de situatie en gezien wat je hebt meegemaakt, redelijk gaat. En omdat je zelf denkt dat het redelijk gaat, heb je ook geen benul van wat er nu eigenlijk gebeurt: dat je aan het rennen bent om die pijn eronder te houden, maar dat die toch eens verwerkt moet worden, omdat je anders een heel leven lang aan het rennen blijft om die pijn in jezelf te ontlopen.


  In een dergelijke situatie worden we in feite, en alweer zonder dat we dat zelf doorhebben, heel egocentrisch. We zijn alleen op onszelf geconcentreerd en proberen te overleven; we zijn niet in staat ook nog eens échte innerlijke aandacht op te brengen voor de vragen en problemen van anderen. De gevoeligheid waarmee we anders bij andere mensen betrokken zijn, schrompelt als het ware ineen, en wordt zwak en klein.


  Het tragische is dat dit een levenshouding is die bij nogal wat mensen tot een zekere verharding leidt en gaandeweg, haast ongemerkt, permanent wordt. Bitterheid sluipt hun leven binnen, een woede, diep en onderhuids, en daarom onbewust, wordt af en toe voor anderen zichtbaar, en ontevredenheid wordt de permanente gevoelslaag van waaruit zij leven. En denk niet dat dit iets is dat alleen anderen treft, nee, het overkomt in wezen iedereen die een pijnlijke en verdrietige ervaring moet doormaken. Alleen: sommigen blijven er voorgoed in hangen, en anderen mogen de genade ervaren dat ze stap voor stap uit die sfeer van bitterheid, woede en ontevredenheid weer ontwaken, dat ze weer gevoelig en aanraakbaar worden, ook voor de liefde, en dat ze daarom weg groeien van de donkere gevoelens die hen zo’n lange tijd in hun greep hielden.


  Aandacht voor het innerlijke proces


  Wat moet je dan doen wanneer je door de levenspijn gevangen raakt en in zo’n donkere levenssfeer terechtkomt waarin woede, bitterheid en ontevredenheid het voor het zeggen hebben? Kun je daar überhaupt iets aan doen, of moet je maar proberen het vol te houden in die donkere tijd? Moet je gewoon maar proberen het uit te zingen, net zolang tot het licht weer doorbreekt en er weer betere, vrolijker tijden aanbreken?


  Op een bepaalde manier moet je inderdaad geduld hebben, en is er geen andere weg dan stap voor stap door die donkere gevoelens heen te leven: er is geen andere weg dan erdoorheen te gaan. Geduld en uithoudingsvermogen zijn in die fase van essentieel belang. Alleen is het belangrijk om oplettend te zijn ten aanzien van wat er nu eigenlijk precies vanbinnen gebeurt. Dat is daarom belangrijk, omdat de ene mens in zo’n situatie langzamerhand verhardt, en de ander er uiteindelijk als een wijzer, gerijpter mens uit tevoorschijn komt. Waar komt dat verschil vandaan? Dat zit hem simpelweg in de bereidheid om, áls er eindelijk iets van die duistere gevoelens uit de verborgen beerput naar boven komt en voelbaar wordt, dat dan ook aan het licht te laten komen en het niet opnieuw te verdringen. Wanneer dat opnieuw weggestopt wordt, dan lijkt het wel alsof de deksel van de beerput muurvast komt te zitten, en alsof die donkere gevoelens voorgoed in het verborgene voortwoekeren. Met andere woorden: er is een innerlijke oplettendheid nodig om áls er iets naar boven komt, dat dán ook alle ruimte te kunnen geven. Maar wat komt er dan eigenlijk naar boven? Meestal zijn dat (flarden van) herinneringen, maar met die herinneringen komen bijna altijd ook bepaalde gevoelens naar boven, bepaalde emoties. En het gaat er dan om dat je die emoties alle ruimte geeft, dat ze er helemaal mogen zijn en helemaal door je heen mogen gaan, met tranen, woede, opstandigheid en al. Wanneer je dat doet, dán begin je eindelijk aan het verwerkingsproces, en dan kan er een volgende keer weer een flard naar boven komen, net zolang tot al die weggeborgen emoties eindelijk stap voor stap verwerkt en losgelaten zijn.


  Het is belangrijk om de gang van dit verwerkingsproces te kennen, want alleen dan besef je het grote belang van het openstaan voor de emoties die naar boven komen. Wanneer ze beroerd worden en naar boven komen, neem er dan even de tijd voor, trek je even terug in stilte of deel ze met iemand die er begrip en aandacht voor heeft. Maar ga niet door alsof er niets aan de hand is, stop die emoties niet opnieuw weg, want dan blokkeer je een proces dat juist op gang begint te komen en dat zo nodig is om jou eindelijk te bevrijden van je bitterheid, je woede en soms ook je angst.


  Je zou het ook zo kunnen zeggen: wacht geduldig als een poes bij de uitgang van een muizenholletje, wacht net zolang tot de eerste emoties naar boven komen, en wees dan net zo alert als die poes: geen enkele muis ontsnapt haar! Eerlijk kijken naar jezelf heeft ook alles te maken met inzicht in deze ingrijpende levensprocessen, zodat je begrijpen kunt wáár je nu eigenlijk doorheen gaat en hoe dat werkt. Natuurlijk moet je, zoals met alles, ook met deze verwerkingsmethode respectvol en bescheiden omgaan. Ik bedoel daar dit mee: je kúnt het bovenstaande ook misbruiken, zodat je als het ware je eigen psychiater wordt en alle spontaniteit verliest. Wanneer je niets forceert, maar met een zeker vasthoudend vertrouwen afwacht, wanneer je erop durft vertrouwen dat je ook in dit proces geleid wordt, dan zul je het juiste midden bewaren tussen enerzijds alert zijn als een poes, en anderzijds de bereidheid hebben om het proces zijn eigen gang te laten gaan, zonder dat als een zelfbenoemde psychiater te ontleden en in de greep te houden.


  De ontdekking van de Geest


  Wanneer je op bovenstaande wijze stap voor stap de pijn en het verdriet loslaat en weer gevoelig en open voor het leven wordt, gebeurt er meestal – juist in de stilte en in het verborgene van dat verwerkingsproces – iets heel bijzonders: dat je je bewust wordt van het stille werk van de Geest ín en áán jou. Die bewustwording voltrekt zich echter alleen wanneer je leert om eerlijk, zorgvuldig en aandachtig te kijken naar wat er vanbinnen in je hart en ziel allemaal gebeurt. Deze bewustwording voltrekt zich overigens niet alleen bij bovenstaand proces, zij voltrekt zich eigenlijk bij elke innerlijke groei en ontwikkeling die je met verwondering in jezelf waarneemt: dat je je bewust wordt van de Geest. Eerlijk kijken naar jezelf betekent dan ook dat je je bewust wordt van de Geest en zijn stille werk aan jou. Daarom is er geen mooiere afsluiting van dit boek denkbaar dan een eerbiedige en respectvolle bezinning op dit stille werk van de Geest.


  


  Waar gaat het nu eigenlijk om? En wat bedoel ik eigenlijk wanneer ik zeg dat je je gaandeweg bewust wordt van het stille werk van de Geest aan jou? Dit: je gaat je, wanneer je goed oplet op wat er vanbinnen bij jou allemaal gebeurt, bewust worden van het feit dat er op de een of andere manier in jouw hart of in jouw ziel andere, grotere krachten dan jouw eigen krachten aan het werk zijn; krachten die jou steeds weer door het donker heen naar het licht leiden. Je gaat je bewust worden van die verborgen groeikracht en lichtkracht die je steeds weer doen opstaan uit alles wat je terneer drukt en die je steeds weer verder leiden op het pad van inzicht en wijsheid. Je gaat je langzamerhand bewust worden van het feit dat je uiteindelijk niets anders hoeft te doen dan die stille krachten te gehoorzamen, niets anders dan je aan hun leiding toe te vertrouwen. Zo ontdek je de werkzaamheid van die krachten én het feit dat je je helemaal op die krachten verlaten kunt.


  We raken hierbij overigens aan een van de grootste levensgeheimen – en wel die levensgeheimen die in wezen niet in woorden uit te drukken zijn. Het opvallende is, dat wanneer ik een groep mensen hierover vertel, sommigen meteen beginnen te knikken, terwijl ze van vreugde beginnen te stralen omdat ze eindelijk een van de grootste geheimen van hun leven met een ander kunnen delen, terwijl anderen mij daarentegen vol onbegrip aankijken met een blik van: waar heb je het nu over? Ditzelfde zal bij u als lezer(es) gebeuren: de een zal het meteen herkennen, en de ander zal denken: waar heeft hij het nu over? Als u het herkent: geniet van de vreugde van de herkenning en het gevoel dat we zo’n essentieel levensgeheim mogen delen. Herkent u het niet, laat het dan rustig op u inwerken, zodat het, wanneer de tijd in uw leven daarvoor rijp is, dán begrijpelijk voor u mag worden. Maar dat zal dan zeker sneller dan anders gebeuren, omdat u nu op de een of andere manier op dit geheim voorbereid bent. Het is dus ook heel zinnig erbij stil te staan en het te overwegen wanneer u het niet direct uit eigen ervaring herkent.


  Laten we nog eens dat verwerkingsproces bij een diepe levenspijn als voorbeeld nemen. Je merkt dan dat je op zo’n moment het leven en de regie over het leven niet meer in de hand hebt, dat je niets kunt forceren of veranderen, maar dat je het helemaal maar moet laten gaan zoals het komt en dat je het dus moet overlaten. Je zou misschien heel gericht met jezelf aan het werk willen gaan, zodat je al die levenspijn binnen de kortste keren weer kon verwerken en loslaten, maar ja, niet jij bepaalt het tempo, niet jij bepaalt wanneer de tijd van verwerking daar is; kennelijk wordt dat door een andere kracht bepaald. Kortom: je merkt al heel gauw dat jij het dit keer nu eens niet in de hand hebt, maar dat je het moet overlaten. Dat is voor de meesten van ons overigens wel een lastige ontdekking, hoor! Want velen van ons vinden het maar een moeilijke confrontatie en een heel vervelende ontdekking wanneer je eindelijk met het feit geconfronteerd wordt dat je het niet zelf in de hand hebt, en dat je zelf het tempo enzovoort niet langer bepalen kunt, maar dat je het moet overlaten. Je zou dit alles natuurlijk al veel eerder hebben kunnen leren, maar kennelijk hebben velen in onze tijd er toch moeilijke en pijnlijke levenservaringen voor nodig om daarachter te komen én om eindelijk de overgave te leren die van ons gevraagd wordt.


  Maar als we dan ‘volgers’ worden, en niet langer de ‘leiders’ zijn die zelf beslissen hoe het in ons leven verlopen moet en hoe het in ons leven moet toegaan, dan, eindelijk dan, kunnen we in die gedwongen passiviteit en volgzaamheid het werk van de Geest gaan opmerken. Voordien kónden we dat überhaupt niet waarnemen, omdat we voortdurend zelf aan het werk waren, omdat we zelf beslisten enzovoort. Maar nu we gedwongen worden om de chaos en de vragen te doorleven die we niet langer kunnen ontlopen en waarop we niet, zoals anders, meteen het antwoord (denken te) weten, nu kunnen we gevoelig worden voor andere krachten dan die van onszelf. En dán kunnen we ook ontdekken dat die ándere krachten tot allerlei dingen in staat zijn waartoe we zelf niet in staat zijn. We ontdekken dat er werkelijk krachten bestaan die onze levenspijn of onze vragen, onze onzekerheid of onze angsten, kunnen omvormen tot wijsheid, inzicht en mededogen. We ontdekken dat er uit levenspijn winst kan voortkomen, de winst van een geestelijke groei waardoor je iets gaat begrijpen en aanvoelen van het grote Plan van God met deze aarde en met ons mensen. Ach, en als je alleen al van jezelf mag zien hoe je door de inwerking van de Geest, door overgave te leren en door te leren vertrouwen op de Geest, milder wordt, rustiger (want nu leer je ook je angst los te laten) en liefdevoller, dan is dat op zich al zo groots, dat je de rest van je leven de Geest in ere houdt en je aan zijn leiding toevertrouwt. Want nu weet je voorgoed dat je veel verder komt wanneer je de leiding van je leven uit handen geeft aan de Geest, dan wanneer je zelf je leven blijft bepalen en leiden.


  Een nieuwe levenssfeer


  Wanneer wij – of ons ego – niet langer het heft in handen hebben maar dat uit handen gegeven hebben aan de Geest, heeft dat geweldige gevolgen. Want het betekent dat wij niet langer in de sfeer van de aarde ofwel de materie denken, leven en bewegen, maar dat wij nu dankzij de Geest in de sfeer van de geestelijke wereld denken, leven en bewegen. Wij komen dus in een heel andere wereld terecht. Niet langer zijn de principes van de aardse wereld bepalend voor ons leven, maar wij worden geleid door de kosmische wetten van de geestelijke wereld. Dat betekent dat wij niet langer verkeren in de sfeer van hebben, hebben, hebben, en dus in de sfeer van geld, macht en bezit, maar dat wij nu leven, denken en voelen in de sfeer van kwetsbaarheid, van zijn en van liefde.


  We komen onder leiding van de Geest dus werkelijk in een volkomen andere wereld terecht. En het is de Geest die ons stap voor stap zó omvormt, dat wij ook gaan passen in die nieuwe wereld waarin wij zijn binnengetreden, en dat wij dus ook zelf door liefde doorstroomd worden. Door die omvorming ontvangen wij de kracht om kwetsbaar te zijn en ontvangen wij het inzicht waardoor wij ons niet langer laten opjagen, maar elk moment tot onszelf laten doordringen, en het doorleven en doorvoelen als een geschenk van God. Zo wordt ons (nieuwe) leven een leven dat wij van moment tot moment ervaren als een geschenk van God.


  Heel wat mensen die een geliefde verloren hebben aan de dood, vertelden mij later dat zij door het verdriet en de pijn van dat verlies heel andere mensen geworden zijn, en dat zij door die ervaring geestelijk ontwaakt zijn en op een spirituele weg terechtkwamen. Vaak gaat het zo: dat het doorleven van de levenspijn ons gevoelig maakt voor de Geest en ons daardoor tot andere mensen omvormt. En velen zeggen dat ze juist in díe verandering, in dát geestelijke ontwaken de zin van hun leven gevonden hebben. Er zijn andere mensen – en met name steeds meer jongeren! – die deze ontvankelijkheid voor de Geest al van nature hebben meegekregen, en die dus ook niet eerst door de pijn van het leven geraakt hoeven worden om geestelijk te ontwaken.


  Maar hoe het ook zij, om dát ontwaken, en om díe gevoeligheid voor de Geest gaat het. En elke oefening in het eerlijk leren kijken naar jezelf heeft geen andere bedoeling dan je op de weg te brengen waarop dit geheim ook in jouw leven kan openbloeien. Mogen alle overwegingen in dit boek ertoe bijdragen dat dit ook in jouw leven werkelijkheid mag worden!


  


  Soms gebeurt het onverwacht:

  dat verdriet jouw leven binnentreedt

  en je volkomen beheersen gaat.

  Soms gebeurt het dat je de controle verliest

  en alleen nog pijn kent, alleen nog vragen stelt.


  


  Maar als je het heft uit handen

  durft te geven, als je de wanhoop

  niet wegsluit, maar die stap voor stap

  doorleeft, dan zul je gevoelig worden

  voor het geheim van de Geest.


  


  En als de Geest jouw leven leiden gaat,

  word jij een nieuw en ander mens,

  leef je niet langer in de sfeer

  van de aarde, maar leef je voortaan

  in de sfeer van de Geest – dus van de liefde.

  Wanneer dat geheim in jouw leven openbloeit,

  heb je het geheim van het leven gevonden –

  heeft de Geest jou gevonden en ben je

  vanuit de sfeer van de dood overgezet

  in de sfeer van het eeuwige leven –

  want liefde en Geest kunnen niet sterven.


  


  Zo wordt in het diepste donker

  het hoge licht van God in jou geboren!


  Samenvatting


  Als je ook maar een klein beetje wijzer wilt worden en wat meer inzicht wilt krijgen, dan zul je allereerst moeten leren om eerlijk naar jezelf te kijken. Want de échte (levens)wijsheid ontstaat daar, waar mensen de moed hebben om kritisch naar zichzelf te kijken. Maar hoe doe je dat eigenlijk? Van oudsher worden er eenvoudige, maar doeltreffende oefeningen doorgegeven om jezelf te leren kennen, en om je ego en je zintuigen als het ware opnieuw op te voeden. Bij dergelijke oefeningen leer je bovendien ook nog eens je eigen karma op het spoor te komen, en zodoende inzicht te krijgen in de diepere achtergronden van je leven. Ook leer je eerlijk waar te nemen wanneer je eigen onvolkomenheden op een ander projecteert en leer je die projecties terug te nemen. Een belangrijke les, want hoeveel relaties gaan nu juist door dergelijke projecties kapot!


  Eerlijk kijken naar jezelf: het maakt ons bewust wie wij eigenlijk zijn, uit welke werelden wij afkomstig zijn en wat wij komen doen op aarde. Daarnaast krijgen wij zicht op ons eigen geweten en leren wij hoe wij ons geweten sterker kunnen maken. En wanneer je dit alles ook nog eens doet met humor en liefde, dan worden de oefeningen die je leren eerlijk naar jezelf te kijken een vrolijk spel – maar wel een spel dat de allerdiepste en allerheiligste kracht in onszelf aan het licht brengt: de Geest.


  Eerlijk leren kijken naar jezelf: het brengt zoveel innerlijke winst, dat het de moeite meer dan waard is om je daaraan te wijden!


  Noten


  1 Genesis 2:20.


  2 Galaten 6:7.


  3 Zo wordt in de Egyptische piramide aangegeven dat in 2001 díe energieën werkzaam zullen worden op aarde die de goddelijke kern in de mens aan het licht zullen gaan brengen. En de Mayakalender vertelt dat in 2012 de mensheid een stap zal zetten tot in de vierde dimensie. Voorafgaand aan die gebeurtenis beginnen die energieën op ons in te werken die dat proces mogelijk zullen maken. Ook vele andere tradities wijzen naar onze tijd als de tijd waarin de beslissende inwerking van die hogere energieën voelbaar zal worden. Zie voor een en ander bijvoorbeeld het boek van Moira Timms,Profetieën op weg naar de 21e eeuw.


  4 Voor wie een beetje thuis is in de esoterische literatuur: jongeren zijn over het algemeen wat meer luciferisch, ouderen zijn wat meer ahrimanisch.


  5 De aura bestaat uit ons etherisch lichaam en ons astraallichaam. Het etherisch lichaam is blauwgrijs van kleur, het astrale lichaam bestaat daarentegen uit de vele kleuren waarover ik sprak. Als we dan ook nog weten dat ‘astra’ ‘ster’ betekent, dan wordt duidelijk dat in ons astraallichaam de sterrenkrachten of planetenkrachten werken die samen ons ego vormen. Sommige mensen kunnen het etherisch lichaam van een boom of struik zien: zij zien dat dan als een blauwgrijze stroming om die boom of struik heen. Met name ’s ochtends, wanneer het licht wordt, of ’s avonds, wanneer het donker wordt, is dit etherisch lichaam goed te zien. Het vergt enige training of oefening om je deze manier van kijken eigen te maken (het beste doe je dat door een tijd lang als het ware vlak langs die boom of struik heen te staren), maar als het je lukt dan merk je ineens dat al dat gepraat over aura’s, etherische lichamen en astraallichamen geen theorie is, maar waarneembare werkelijkheid.


  6 Johannes 10:34.


  Over de auteur


  Hans Stolp is pastor en auteur. Hij is verbonden aan de stichting De Heraut en geeft cursussen over Esoterisch Bijbellezen, Engelen, stervensbegeleiding, de mysterietraditie en vele andere onderwerpen die verband houden met het nieuwetijdsdenken. Daarnaast is hij redacteur van het kwartaalblad Verwachting. Meer informatie kunt u vinden op de website van de stichting De Heraut: www.stichtingdeheraut.nl of op zijn eigen website www.hansstolp.nl.
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