
  [image: ]


  Hoop op de toekomst


  

  



  Ouders met problemen


  

  



  Margreeth Lammerts van Bueren


  

  



  Marcel deed een stap naar voren. De baby liet haar eerste kreetjes horen in Liesbeths handen, maar hij had er geen oog voor. Zijn aandacht gold alleen Julia.


  

  



  Julia lag op haar rug, want met die dikke buik kon ze op geen andere manier meer liggen en daardoor droomde ze vaker dan normaal. Ze schrok wakker uit een vreemde droom. Haar XXL nachthemd plakte aan haar transpirerend lichaam en haar hart ging als een razende tekeer. Kwam dat door die vreemde droom? Ze legde haar linkeronderarm over haar voorhoofd, dat eveneens vochtig aanvoelde en zocht met haar rechterhand onder haar gezwollen borst haar hart. Vochtige haren kleefden in haar nek. Slapen was hopeloos. De baby woog zwaar in haar lichaam, drukte tegen haar maag, die omhoog stuwde tegen haar longen waardoor ze hijgde als een astmapatiënt. Ze dwong zichzelf rustig adem te halen. Gelukkig keerde haar hart langzaamaan terug naar het vertrouwde ritme.


  Naast haar maakte Marcel zacht ronkende geluidjes bij het inademen en pufjes als hij uitademde. Ze moest erom glimlachen. Het klonk als een stoomlocomotief. Ze wendde zich tot de digitale wekker die met zijn geel oplichtende cijfers een diffuus licht verspreidde. Kwart over vier! Julia slaakte een zucht. Ze kreeg kramp in haar linkerkuit. Ze moest uit bed, met haar blote voeten op het koude laminaat, anders ging de kramp niet weg. Ze wierp het dekbed van zich af en hees haar logge lichaam moeizaam uit bed. Het bed kraakte onder haar gewicht. Ze keek naar haar slapende echtenoot, maar hij merkte het niet en zette haar blote voeten op het koude laminaat. Gelukkig, de kramp in haar kuit trok weg. Pff!


  Julia slofte naar de badkamer en trok het vochtige nachthemd van haar lijf om een verfrissende douche te nemen. Terwijl ze haar haren waste, moest ze even glimlachen. Welk weldenkend mens stond er ’s morgens om half vijf onder de douche? Heerlijk! Alle plakkerigheid werd weggespoeld in het doucheputje. Daar knapte ze van op! Ze draaide de kraan dicht en pakte de rulle handdoek om zich af te drogen. Plotseling voelde ze haar buik hard worden. Ze kromp in elkaar toen een heftige kramp door haar lichaam schoot. Ze zocht houvast bij de designradiator. Een wee! Automatisch begon ze de wee weg te puffen zoals ze tijdens de zwangerschapsgym had geleerd en haalde opgelucht adem toen de pijn wegzakte. Glimlachend legde ze een hand op haar dikke buik.


  Hallo, mijn Roosje! sprak ze in gedachten haar dochter toe. Je bent welkom in deze wereld. Je papa en mama kijken reikhalzend naar je uit.


  Dankzij een echo wisten ze dat het een meisje zou worden. Julia wist meteen dat ze Roos zou gaan heten. Marcel was het daar gelukkig mee eens. Een volgende wee volgde vrijwel meteen. Julia had er niet opgerekend dat er zo snel een nieuw wee zou komen. Er was haar verteld dat de weeën in het begin met grote tussenpozen kwamen, maar dat was bij haar dus niet het geval.


  “Marcel!” Haar stem klonk vreemd rauw.


  Blijkbaar lag hij niet diep in slaap, want gealarmeerd schoot hij overeind in bed. “W-wat is er? O, mijn hemel!” riep hij uit toen hij Julia tegen de deurpost van de badkamer zag leunen.


  “We moeten naar het ziekenhuis!” hijgde Julia nadat de wee was weggetrokken. Ze stak een hand naar hem uit. “Help me, Marc!”


  Met een sprong was hij bij haar, sloeg een arm om haar heen en leidde haar terug naar het bed.


  “Bel de verloskundige,” kreunde ze, “en zeg dat de weeën elkaar heel snel opvolgen.”


  Marcel wierp haar een bezorgde blik toe en belde de verloskundige.


  Liesbeth de Waal begon rustig allerlei vragen te stellen, waar Marcel ongeduldig op reageerde: “Dat weet ik allemaal niet. Nee, nee, de vliezen zijn nog niet gebroken, maar de weeën komen om de drie minuten.”


  “Ga dan meteen naar het ziekenhuis,” schrok Liesbeth. “Ik ben onderweg!”


  Er was geen tijd om zich fatsoenlijk aan te kleden. Marcel reikte Julia een badjas aan. Het koffertje voor het ziekenhuis stond al klaar in de hal. Er viel geen tijd te verliezen.


  Gelukkig was er weinig verkeer op de weg zodat ze binnen twintig minuten bij het ziekenhuis waren. Marcel parkeerde pal voor de deur, opende het portier en griste uit de hal een rolstoel.


  “De verloskamer!” riep Marcel naar de receptioniste.


  Ze stak een arm uit. “Die kant op! Einde van de gang links!”


  De rolstoel voor zich uitduwend, rende Marcel door de gangen van het ziekenhuis.


  Blijkbaar had de verloskundige hun komst al doorgegeven, want er stond een vriendelijke verpleegkundige hen op te wachten. U bent mevrouw Zomers?”


  Marcel knikte. “Mijn vrouw Julia, Marcel Zomers.”


  Audrey overzag in een blik de situatie en gunde zichzelf nauwelijks de tijd om zich voor te stellen met een: “Hallo, ik ben Audrey,” om er glimlachend aan toe te voegen: “Nou, nou, hier is zo te zien haast geboden!”


  Samen met Marcel hielp ze Julia uit de rolstoel. Op dat moment braken de vliezen.


  Julia voelde het vocht uit haar lichaam, langs haar benen stromen. Het voelde aan alsof heel haar lichaam leegliep, een eindeloze stroom die haar meezoog. Het leek op die vreemde droom die ze vanmorgen had gehad. Dit wilde ze niet! Ze mocht niet wegzakken! Ze moest wakker blijven en een kind baren!


  Heel in de verte hoorde ze Marcels wanhopige kreet: “Dit gaat niet goed! Help, een dokter!”


  Ze wilde vechten, maar ze was zo moe! Julia liet zich meedrijven op de stroom en een sirene rust nam bezit van haar tot ze weggleed in de stilte.


  Slechts een fractie van een seconde staarde Audrey met Marcel mee en zag hoe Julia’s lichaam verslapte. Ze had meer dan genoeg ervaring opgedaan in de verloskamer om meteen te zien dat hier iets grandioos mis was en sloeg onmiddellijk groot alarm.


  Van alle kanten kwamen er mensen aanhollen. Een arts, die onmiddellijk begon met reanimeren, verpleegkundigen die apparatuur haalden: infusen aanlegden, beademingsapparatuur aansloot, een zuurstof masker plaatsten.


  Te midden van deze chaotische toestand kwam Liesbeth de Waal hijgend binnenhollen. Een moment stond ze perplex te kijken naar de drukte rond het bed van Julia. Vanuit haar ooghoek zag ze Julia’s man bewegingloos en met een angstige blik in zijn ogen staan kijken hoe iedereen bezig was met zijn vrouw. Ze liep naar hem toe en raakte even zijn arm aan. “Marcel, wat is er met Julia aan de hand?”


  “I-i-ik weet het niet!” stamelde hij zonder zijn blik van zijn geliefde Julia af te wenden. “Het gaat niet goed… niet goed met Julia… de baby…” Terwijl hij de laatste woorden uitsprak, werd Julia met bed en al in grote haast de verloskamer uitgereden. Liesbeth liep er snel achteraan.


  Plotseling was het stil om hem heen. Marcel stond daar machteloos en niet wetend wat te doen. Hij had geen idee wat er allemaal gebeurde. Het ging ook zo snel!


  Denkend aan de aanstaande vader keerde Audrey terug naar de verloskamer. Hij stond daar zo verloren.


  Ze wist dat de toestand van zijn vrouw zeer kritiek, zo niet hopeloos was. Ze had medelijden met deze man en liep naar hem toe. “Komt u maar met mij mee.”


  Hij keek haar met een wanhopige blik aan en als een geslagen hond volgde Marcel de vriendelijke verpleegkundige. Ze bracht hem naar een kleine wachtkamer tegenover de operatiekamers.


  “Uw vrouw is daarbinnen. In OK 2. Ik zal een kop koffie voor u halen.”


  Hij richtte zijn bange blik vragend op haar. “Wat zijn ze met haar aan het doen? En ons kind…”


  Audrey nam naast hem plaats. “Er ging iets fout. Wat, dat kan ik u ook niet vertellen. Uw vrouw hield ineens op met ademen. Daarbinnen doen ze er nu alles aan om haar en de baby in leven te houden.” Ze forceerde een glimlach.


  Ondanks de situatie waarin hij verkeerde, viel het Marcel op dat ze mooie ogen had. Lieve ogen. Ze straalden een subtiele zachtheid uit zodat je haar onmiddellijk in je hart sloot.


  Vrijwel meteen moest hij weer aan Julia denken. Zijn liefste Julia! Hij wilde dat hij bij haar was, wilde haar vasthouden en zeggen dat het allemaal goed zou komen. Hij verborg zijn gezicht in zijn handen. Meteen verscheen het allerlaatste beeld dat hij van Julia had voor zijn ogen. De flits van paniek in haar blik waarmee ze hem zocht voor haar ogenleden die verborg. Hoe haar trekken veranderden, hoe alle bloed wegtrok uit haar gezicht. Hij liet zijn handen zakken. Plotseling drong de vreselijke waarheid tot hem door. “Ze gaat dood, is het niet?” vroeg hij met een hese stem van emotie.


  Audrey beet op haar onderlip en zweeg. Ze zwegen beiden tot Audrey opsprong en zei: “Ik ga koffie voor u halen.”


  Hij voelde zich nog meer verloren toen ze weg was. Hij kende haar niet eens, maar ze straalde de rust uit die hij nu zo bitterhard nodig had. Vaag drong het geluid van rammelende karren tot hem door. Een deur die ergens dichtsloeg. Voetstappen die voortsnelden. Heel in de verte een baby die huilde. Marcel spitste zijn oren. Was het zijn kind wat hij hoorde?


  Hij werd ongeduldig. Waarom duurde het zo lang? Waarom mocht hij er niet bij zijn? Waarom vertelden niemand hem iets? Het ging toch om zijn vrouw en zijn kind? Hij sprong van de stoel en liep regelrecht naar OK 2.


  Audrey kwam juist aan met koffie en schrok. “Wat gaat u doen?”


  “Naar binnen, natuurlijk!” Hij duwde de deur open, kwam in een sluis en opende de volgende deur. Toen stond hij in de operatiekamer. Wat hij zag, leek op een stomme film. Liesbeth hield een baby in haar handen. Verpleegkundigen en twee artsen met monddoekjes verstarden een moment. Iedereen keek naar hem.


  Marcel deed een stap naar voren. De baby huilde haar eerste kreetjes in Liesbeths handen, maar Marcel had er geen oog voor. Zijn aandacht gold alleen Julia. Ze werd voor hem aan het zicht onttrokken door artsen en verpleegkundigen. Een van de artsen trok zijn mondkapje naar beneden, stroopte zijn handschoen af en stak een hand naar hem uit. Automatisch legde Marcel de zijne erin.


  “Het spijt me voor u,” zei de arts. “We hebben er alles aan gedaan om uw vrouw in leven houden.” Hij schudde zijn hoofd. “Helaas mocht onze hulp niet meer baten. Ze heeft een vruchtwaterembolie gekregen. Dat betekent dat er vruchtwater via de placenta in haar bloed terecht is gekomen. Het lichaam gaat hier tegen vechten. Het bloed gaat stollen op plaatsen waar het niet moet stollen en jaagt alle stollingsfactoren erdoorheen…


  Het spijt me oprecht. Om het kind te redden, hebben we haar met de keizersnee gehaald.”


  Marcel trok schielijk zijn hand terug. Het interesseerde hem nu helemaal niet hoe en waaraan Julia was gestorven. Ze was er niet meer en dat was alles wat telde. Hij duwde de beste man opzij zodat hij naast de operatietafel kwam te staan waarop zijn geliefde Julia lag. Ze hadden haar opengesneden om het kind te redden. Heel even dacht hij verbitterd en doordrenkt van verdriet: had het kind maar laten zitten. Had haar samen met de moeder laten gaan. Wat moet ik nu met het kind?


  Julia zag eruit als een wassenbeeld. Met een snik boog hij over haar heen en legde zijn hoofd op haar borst. “Julia, mijn liefste…”


  Na een poosje hief hij zijn hoofd, tranen stroomden over zijn wangen. Hij streelde haar gezicht, nam het tussen zijn handen en kuste haar koude lippen. Daarna kwam hij overeind, zag door een waas van tranen Liesbeth staan met de baby in haar handen. Leven en dood zo dichtbij elkaar. Daar was ze dan. Zijn dochter! Maar ten kostte van wat? Wat moest hij met haar zonder zijn Julia? Wat moest het kind zonder haar moeder?


  Hij zag hoe Liesbeth haar armen strekte, hem het kind wilde aanreiken, maar hij draaide zich om en liep weg. Hij passeerde de aardige verpleegkundige, die met koffie op hem wachtte. Audrey riep hem nog iets na, maar hij hoorde haar niet of wilde het niet horen. De schuifdeuren opende zich automatisch toen hij naar buiten liep. De zon klom omhoog boven de daken. Het beloofde een prachtige zomerdag te worden. Marcel had voor dit alles geen oog. Hij zette zijn voeten vooruit en had geen idee waar hij heen liep.


  

  



  “Hallo Carrie!” Lidy stapte de ruime hal in van ‘Huize Zonzicht’ een tehuis voor ouderloze kinderen waar Carrie Verlaan de scepter zwaaide en waarvan Lidy de vaste huisarts was.


  Als er geen urgentie gevallen waren, kwam Lidy eens in de veertien dagen langs. Ze wist dat Carrie zich zeer nauwgezet van haar taak kweet met fijn personeel om zich heen. Huize Zonzicht was, vergeleken bij de meeste andere tehuizen, kleinschalig met genoeg persoonlijk aandacht voor elk kind. De meeste kinderen die er verbleven hadden de leeftijd van zes tot zestien jaar. Er werd voor een kind altijd en zo snel mogelijk een goed pleeggezin gezocht. Carrie werkte nauw samen met jeugdzorg en de kinderbescherming, waar Lidy ook in het bestuur zat.


  Als er geen nieuwe kinderen waren opgenomen of er niemand ziek was, dan dronk Lidy met Carrie een kop koffie en kletsten ze over van alles en nog wat. In de loop der jaren waren ze goede vriendinnen geworden. Een à tweemaal per jaar trokken ze hun agenda’s en zochten een dag uit om gezellig samen door te brengen. Dan bezochten ze een museum of gingen winkelen, aten ergens een hapje en bezochten tot slot een of andere theatervoorstelling, concert of bioscoop.


  Na de begroeting ging Carrie Lidy voor naar haar gezellige kantoor annex ontvangstkamer. De ruimte was smaakvol, kindvriendelijk en huiselijk ingericht. Afgezien van het antieke bureau stond er een rode driezitsbank, lagen er overal boekjes en tijdschriften en stonden er veel groene planten.


  “Koffie of thee?”


  “Doe maar thee,” antwoordde Lidy, terwijl ze plaatsnam in een van de gemakkelijke stoelen. Ze had voor de rest van de middag geen afspraken meer staan, dus kon ze even de tijd nemen om rustig bij te kletsen.


  Carrie wilde thee gaan halen toen de telefoon ging.


  Haar gezicht klaarde op toen ze hoorde dat ze neef Marcel aan de telefoon had.


  “Hoi, Marcel! Vertel, is de baby er al?”


  Lidy zag het gezicht van haar vriendin betrekken.


  “O, wat verschrikkelijk!” Carrie sloeg een hand voor haar mond, tranen sprongen in haar ogen.


  Lidy sloop het vertrek uit en liep naar de keuken om thee te halen. Millie, de huishoudster en kokkin, was bezig voorbereidingen te treffen voor de avondmaaltijd en stond bij het aanrecht een pan vol aardappels te schillen.


  Ze glimlachte naar Lidy toen die nieuwsgierig in de pan keek. “Ja, die mannetjes kunnen er wat van. Ze eten je de oren van het hoofd! Wat? Wil je thee?”


  “Ik zet het zelf wel even.” Lidy pakte de elektrische waterkoker en vulde die met water.


  Millie maakte een hoofdbeweging naar een van de kasten. “Daarin vind je thee.”


  De kopjes had Lidy al op een dienblad ontdekt.


  Toen ze even later met een dienblad terugkeerde bij Carrie, wreef die juist haar ogen droog met een tissue.


  “Slecht nieuws?” schrok Lidy, terwijl ze een kop thee voor haar vriendin neergezette.


  Carrie knikte en snoot haar neus. “Dat kun je wel zeggen! Je kent Marcel toch? Het enige kind van mijn overleden zus?”


  Natuurlijk kende Lidy Marcel. Niet dat ze hem zo vaak had ontmoet, maar ze had ooit kennis met hem gemaakt tijdens een van Carries verjaardagsfeestjes. “Is hij niet getrouwd met ene Julia? Je hebt me verteld dat er een baby op komst was.”


  “Je weet dat Marcel en ik nogal close zijn sinds zijn moeder niet meer leeft. Ergens moet hij nog een vader hebben, maar daarmee heeft hij geen contact. Enfin, Marcel belde…” Carrie sloeg beide handen voor haar gezicht. “O, god! Dit is zo erg! Dit is verschrikkelijk!” Heel even bleef ze zo zitten tot ze haar handen liet zakken en Lidy aankeek met een omfloerste blik.


  “De baby?” probeerde Lidy voorzichtig. “Is er iets niet goed met het kindje?”


  Carrie schudde haar hoofd en opnieuw stroomden de tranen over haar gezicht.


  “Julia, Marcels vrouw, is vanmorgen bevallen van een dochtertje. Daarbij, of liever gezegd nog voor dat het kindje was geboren, is Julia overleden aan een vruchtwaterembolie.


  Is het niet vreselijk?” Ze trok een tissue uit de doos die op de lage tafel stond.


  Lidy reageerde geschokt op het nieuws. “Wat erg! Het komt gelukkig niet zo vaak voor. Bij een vruchtwaterembolie is inderdaad de kans heel groot dat de aanstaande moeder het niet overleeft. Zeker als deze aan het eind van de zwangerschap plaatsvindt. Wat vreselijk voor hem! Nu zit hij alleen met een kind!”


  Carrie knikte. “Hij klonk zo verslagen en huilde. Hij vroeg of ik de baby uit het ziekenhuis wilde halen en voorlopig hier wilde houden. Hij kan het nog niet opbrengen om naar de baby te kijken, bovendien moet hij de begrafenis van zijn vrouw regelen.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen, “Hier? Bij jou? Is dat wel verstandig? Ik bedoel…”


  Carrie knikte opnieuw. “Hij weet niet waar hij anders met haar naartoe moet. Zijn schoonouders wonen aan de andere kant van het land en meer familie heeft hij niet. Hij weet momenteel geen andere oplossing, zegt hij.” Carrie zweeg en keek Lidy aan. “Ik heb helemaal niet zoveel ervaring met baby’s! Wat moet ik nou doen?”


  “Wat heb je hem gezegd?”


  “Wat kon ik anders zeggen dan dat ik haar uit het ziekenhuis zou halen?”


  “Wanneer ga je die baby halen?”


  “Nu! Het kindje is gezond, dus is er geen reden haar langer in het ziekenhuis te houden. Zo gaat dat!” Peinzend keek ze Lidy aan. “Samen met de geboortekaartjes moet hij nu rouwkaarten sturen.”


  Lidy knikte meelevend en besloot: “Ik ga met je mee naar het ziekenhuis! Mag dat?”


  “Graag, zelfs!”


  Op weg naar de auto’s, Lidy had besloten met haar eigen auto te gaan, bleef Carrie staan. “Jeetje, Lidy, ik heb niets voor een baby in huis!”


  “Die spullen kun je toch bij je neef ophalen, neem ik aan?”


  Carrie knikte. “Als ik nu naar het huis van mijn neef rijd, ga jij dan vast naar het ziekenhuis, ja?”


  Een half uur later betrad Lidy de kraamafdeling van het ziekenhuis. Hoewel ze beter bekend was in het St. Joseph-kinderziekenhuis, was ze ook hier geen onbekende. Ze werd dan ook vriendelijk begroet door een kleine, mollige brunette, genaamd Saskia en het hoofd van de kraamafdeling.


  “Waar hebben we je bezoek aan te danken?” wilde Saskia weten.


  “Ik kom voor baby Zomers.”


  Saskia begreep meteen wie Lidy bedoelde. Haar gezicht betrok. “Een vreselijk gebeuren! Gelukkig komt het niet zo vaak voor dat we een kraamvrouw verliezen, maar als het gebeurt, valt er meteen een schaduw over de hele afdeling. Mag ik vragen wat jij hiermee te maken hebt?”


  Lidy legde uit dat ze meekwam met een goede vriendin, die gevraagd was zich voorlopig over de baby te ontfermen.


  Saskia knikte. “Ik weet ervan. Ik begreep van een van onze medewerksters dat hij het kind niet eens wilde zien. Het is triest, heel triest!”


  Even later kwam een opgewonden Carrie de afdeling op. Er lagen donkerrode blossen op haar wangen. Het intense verdriet en de radeloosheid van haar neef had haar erg aangegrepen.


  Lidy zag haar het kantoor van de hoofdzuster passeren en sprong op. “Daar is Carrie, mijn vriendin. Ze is doodnerveus, als je het mij vraagt. Met oudere kinderen kan ze goed omgaan, daaraan is ze gewend, maar van baby’s weet ze niets.


  “Carrie!”


  Carrie keek over haar schouder en zag Lidy staan. Haar gezicht ontspande zich enigszins. Lidy stelde hen aan elkaar voor en er werd opnieuw gesproken over de onverwachte dood van de jonge moeder. Daarna liepen ze naar de kamer waar Julia’s baby lag.


  Audrey had de baby net laten drinken uit een miniflesje en keek verrast op toen de hoofdzuster met twee dames in haar kielzog binnenkwam.


  “Audrey, deze dames komen de baby halen.”


  Ze forceerde een glimlach. Gek genoeg was ze zich vanaf het allereerste ogenblik, toen ze de baby van de verloskundige had overgenomen en de pasgeborene haar met grote, donkere oogjes aankeek, verknocht geraakt aan dit moederloze wezentje. Het was toch niet de eerste baby die ze in haar armen hield, maar geen enkele baby had ooit zulke moederlijke gevoelens bij haar opgeroepen als dit kleintje. Kwam het door de vader wiens verdriet haar tot het diepst van haar ziel had geraakt? Waar was haar professionaliteit gebleven? Ze was toch geen beginneling in dit vak? Ze draaide al heel wat jaartjes mee en het was ook zeker niet de eerste keer dat ze meemaakte dat een moeder het leven liet bij de geboorte van haar kind. En toch… Ze had er geen verklaring voor waarom het haar dit keer zo diep had geraakt.


  Carrie boog naar de baby die tevreden en onwetend wat haar geboorte teweeg had gebracht in Audrey’s armen lag. Alsof ze voelde dat er naar haar werd gekeken, opende ze haar oogjes. Intens donkerblauw waren ze. Carrie raakte helemaal vertederd. “Och, Lidy, moet je eens kijken wat lief!”


  Lidy vond haar schattig, maar keek toch met een meer professionele blik naar het kind.


  Carrie stak haar armen uit om de baby van Audrey over te nemen.


  “Audrey was degene die uw neef en zijn vrouw opving toen ze heel vroeg in de ochtend in het ziekenhuis arriveerden. Ze heeft adequaat gehandeld toen ze merkte dat het fout ging. Er was ook meteen hulp, maar er was helaas geen redden meer aan.”


  Inmiddels had Carrie de baby van Audrey overgenomen.


  “Wat zul je zijn geschrokken!” betoonde Lidy haar medeleven met de verpleegkundige.


  Audrey knikte. “Zoiets is altijd erg naar. Ik had ook zo met de vader te doen! Die man was helemaal van de kaart.” Ze zweeg en keek naar Carrie die de baby bewonderde.


  Nadat aan alle formaliteiten was voldaan, verlieten Lidy en Carrie het ziekenhuis met de baby die de naam Roos had gekregen.


  “Rijd voorzichtig,” waarschuwde Lidy ten overvloede.


  “Wat dacht je?” antwoordde Carrie. “Mag ik je bellen als ik iets niet weet omtrent Roosje?”


  “Altijd!” grijnsde Lidy. Niet wetend wat ze daarmee had beloofd.


  

  



  Tessa stak met een diepe zucht de sleutel in het slot van de achterdeur. Gelukkig, het werk zat er voor vandaag weer op. Als administratief medewerkster bij een tandartsencollectief,


  begon ze haar werkdag als de kinderen naar school waren en hield om half drie op zodat ze op tijd thuis was om de kinderen, Leontine en Pascal, uit school te halen.


  “Tessa?”


  Tessa hoorde de stem van haar buurvrouw over de schutting. Ze had nog wel zo zachtjes gedaan, maar blijkbaar had Hanna staan wachten tot ze zou thuiskomen. Het was namelijk niet de eerste keer dat ze Tessa riep als ze thuiskwam. Tessa probeerde haar al te nieuwsgierige buurvrouw zoveel mogelijk op afstand te houden. Dat lukte niet altijd. Het leek wel of Hanna alles zag. Hanna had dan ook heel de dag de tijd om te loeren naar andere mensen. Ze was een vrouw van middelbare leeftijd en leefde dankzij een mysterieuze ziekte al jaren van een WAO-uitkering. Ze reed de buurt rond met haar scootmobiel en zat met mooi weer op het bankje voor haar huis. Zodoende wist Hanna altijd alles van iedereen in de buurt.


  “Tessa? Heb je even tijd?”


  Tessa slaakte een zucht. Hanna had haar gehoord, ze kon dus niet doen alsof ze doof was.


  “Ja Hanna, wat is er?”


  “Ik moet je iets vertellen. Ik kom even naar je toe.”


  Tessa fronste haar wenkbrauwen. “Ik heb niet veel tijd, hoor!”


  “Geeft niet. Ik ben zo weer weg.”


  Aangezien het even zou duren voordat Hanna omgelopen was, zeulde Tessa de plastictassen met boodschappen die ze op weg naar huis had gedaan naar binnen en liet ze puffend op de keukenvloer zakken. Het was opeens warm geworden vanmiddag. Daarom liet ze snel haar jas van haar schouders glijden. Terwijl ze naar de hal liep om hem op te hangen, gleed haar blik automatisch naar het prikbord aan de wand. Ze was de laatste tijd zo vergeetachtig dat ze zich ertoe dwong om elke dag bij thuiskomst ernaar te kijken zodat er geen afspraken werden vergeten.


  Met haar jas halverwege haar armen bleef ze ervoor staan. Zie je wel! Eind deze week moest ze met Leontine naar dokter Van de Poel voor controle! Vanwege een aangeboren nierafwijking moest haar dochter regelmatig op controle. Een dag van tevoren moest er urine worden ingeleverd.


  Voor de smalle spiegel in de hal streek Tessa haar halflange, blonde haren naar achteren. Het zat voor geen meter! Een bezoek aan een kapper zou geen overbodige luxe zijn. Toch haalde ze onverschillig haar schouders op. Wat maakte het uit? Jacco zag het niet eens!


  Wat zag hij eigenlijk wel? dacht ze verbitterd. Sinds hij als eindredacteur bij een groot krantenconcern was gaan werken, was de sleur in hun huwelijk geslopen. Zijn werk begon vaak al aan het einde van de middag of vroeg in de avond en regelmatig kwam hij pas laat in de nacht thuis.


  “Het voordeel van deze baan is dat ik overdag vaker thuis ben en de kinderen eventueel kan opvangen,” was een van Jacco’s overwegingen toen hij naar de baan solliciteerde. Daar was weinig van terechtgekomen. Er was altijd wel iets waar hij naartoe moest. Meestal waren het vergaderingen. Van hun seksleven was tegenwoordig weinig meer over. Tessa wist best dat zij daar voor het grootste deel debet aan was. Sinds de geboorte van Pascal, nu zes jaar geleden, was ze lange tijd doodmoe geweest. Als Jacco dan wilde vrijen, wees ze hem meestal af, omdat ze zo moe was. Tegenwoordig deed Jacco nog maar zelden een toenaderingspoging en eigenlijk vond ze dat wel best. Ze was nog steeds moe, doodmoe. Jacco had er zijn bezorgdheid over uitgesproken en gezegd dat ze eens naar een dokter moest gaan om zich te laten nakijken. Ze had het met een schouderophaling afgedaan. Diep in haar hart wist ze wel waaraan het lag, maar daaraan wilde ze niet toegeven.


  Als baby huilde Pascal dikwijls ’s nachts zodat ze te weinig nachtrust kreeg. Vaak kwam ze dan weer moeilijk in slaap. Toen was het begonnen. Om toch te kunnen inslapen, nam ze voor ze weer naar bed ging een glaasje wijn. Dat hielp om sneller in te slapen. Tegenwoordig had ze aan dat ene glaasje niet meer genoeg.


  Tessa vond een briefje op de keukentafel: ‘ben naar een vergadering, houd maar geen rekening met het eten. Ik denk niet dat ik op tijd thuis ben. Kus, Jacco’.


  Aan dit soort briefjes was ze zo langzamerhand wel gewend. “Het is goed, Jacco,” zei ze hardop en opende een van de bovenste keukenkastjes.


  Ze schrok toen ze de stem van haar buurvrouw hoorde. Ze was al vergeten dat Hanna in aantocht was. Hijgend en leunend op een kruk was Hanna de tuin in gehobbeld. Dat hijgen kwam door een gebrek aan beweging waardoor ze ook behoorlijk in omvang had toegenomen.


  Tessa sloot het keukenkastje en liep snel naar buiten. “Ja, Hanna, wat moet je me vertellen.”


  Hanna trok aan een tuinstoel zodat ze kon gaan zitten.


  Tessa zag het met lede ogen aan.


  “Kom kind, kom even zitten,” nodigde Hanna uit. “Je zult een stoel nodig hebben, als je hoort wat ik te vertellen heb.”


  Tessa kon niet anders doen dan gehoor geven aan haar verzoek en nam op het puntje van een tuinstoel plaats. Daarmee liet ze blijken het gesprek kort te willen houden.


  “Moet je horen,” hijgde Hanna met hoogrode kleur. Zweetdruppeltje parelden op haar voorhoofd. Dat kwam niet alleen van de inspanning die ze had moeten leveren. De temperatuur was in de middag flink omhoog geschoten.


  “Je kent de Zomers toch wel?”


  Tessa moest even goed nadenken. Ze was niet zo bekend met iedereen in de buurt als Hanna die heel de dag niets anders had te doen dan iedereen beloeren.


  Het irriteerde Hanna een beetje dat Tessa niet meteen wist wie ze bedoelde. “Je weet wel! Ze wonen schuin aan de overkant, twee blokken verder. Dat vrouwtje was hoogzwanger! Je moet haar wel eens hebben gezien! Marcel en Julia Zomers, heten ze.”


  Nu wist Tessa wie Hanna bedoelde. “Wat is daarmee?” Er moest iets zijn gebeurd, want anders zat Hanna niet hier. “Is ze bevallen? Wat is het? Een jongen of een meisje?”


  Hanna schudde haar hoofd en leek op het punt te staan om in huilen uit te barsten.


  “Je wilt het niet geloven!”


  Tessa ging er toch maar beter voor zitten. Ze legde haar armen op de tuintafel. “Wat is er dan gebeurd?”


  “Ik kon niet slapen en zag ze heel vroeg in de ochtend wegrijden. Hij kwam later alleen terug en zag er zeer aangeslagen uit. Toen dacht ik meteen, dat is niet goed, hè? Ja, dat denkt je dan toch. Ik wist niet goed wat ik moest doen, toch ben ik er in de loop van de morgen naartoe gegaan. Ja, je wilt toch weten hoe het ermee gaat. Je leeft al die tijd dat ze zwanger is mee, vraagt hoe het ermee gaat en zo. Dus ik ben ernaartoe gegaan. Het duurde heel lang voordat hij opendeed. Ik zag meteen dat hij had gehuild en ik vroeg of alles goed was. Toen werd hij heel boos en riep: ‘Nee! Mijn vrouw is dood!’


  Ik schrok me een ongeluk! Wilde nog vragen hoe het met de baby ging of die nog wel leefde, maar hij sloeg pardoes de deur voor mijn neus dicht! Vind je het niet vreselijk?” Hanna liet in het midden wat er nu zo vreselijk was, dat de deur voor haar neus werd dichtgeslagen of de dood van Julia. Tessa ging er maar van uit dat ze het laatste bedoelde. Hanna haalde een zakdoek tevoorschijn en depte haar ogen en haar voorhoofd. “Ik vind het zo erg voor die man!”


  Het verhaal van Hanna deed Tessa wel wat. Ze kende die Julia alleen van gezicht. Zo’n jonge vrouw, vol verwachting van nieuw leven en nu was ze er niet meer! “Weet je zeker dat ze dood is?”


  Hanna knikte. “Ja, want bij de bakker wisten ze het vanmiddag ook al! En ook dat de baby een meisje is en dat met haar alles goed is.”


  Tessa verbaasde zich dat iedereen altijd zo snel op de hoogte was. Zij hoorde nooit iets, behalve als Hanna het haar kwam vertellen.


  “Vind je het niet vreselijk?” herhaalde Hanna.


  Tessa knikte en stond op. “Dat is heel erg. Het spijt me, Hanna, maar ik heb geen tijd meer. Ik moet de kinderen van school halen.”


  “Geeft niet. Ik ga al.” Hanna hees haar logge lichaam uit de stoel. “Ik moest het effe kwijt en weet je, als je in dezelfde straat woont, is het ook prettig als je het weet. Stel je voor dat je hem morgen tegenkomt en vraagt hoe het met zijn vrouw is! Dat is pas schrikken!”


  “Je heb helemaal gelijk, Hanna.”


  Tessa haastte zich naar binnen en opende opnieuw een van de bovenste keukenkastjes.


  Daar, achter de flessen met olijf- en andere oliën stond haar grote vriend.


  Ze keek nog een keer over haar schouder om te zien of Hanna de tuin al had verlaten, pakte de fles rode wijn, draaide de schroefdop los en vulde een limonadeglas voor de helft met de rode vloeistof. Dat had ze wel nodig voor de schrik. Het zal je gebeuren dat je vol spanning en blijde verwachting naar het ziekenhuis gaat en dan alleen een baby overhoudt en je vrouw voorgoed kwijt bent. Wat moest die man een verdriet hebben!


  Ze voelde hoe de wijn zijn werk deed. Ze werd er meteen warm van, het kalmeerde zo prettig en ze deed er toch niemand kwaad mee? Tot nu toe had niemand ooit gemerkt dat ze stiekem wijn dronk.


  Terwijl ze af en toe een slokje nam, borg ze de boodschappen op en moest steeds denken aan die arme man. Even later zat ze op de fiets om de kinderen van school te halen. Tessa voegde zich bij de andere wachtende moeders.


  Even later kwam Pascal haar zwaaiend met een tekening tegemoet. Leontine kuierde op haar dooie gemak met een vriendinnetje naar de fietsenstalling. Ze hadden ernstige gezichten en voerden zo te zien een heftig gesprek. Tessa vond Pascal nog te jong om naar school te mogen fietsen. Behendig klom hij achterop haar fiets en vertelde honderduit over een meneer die in de klas was geweest en over zijn werk had verteld.


  “Wat voor werk doet die meneer dan?” vroeg Tessa belangstellend.


  “Die meneer is vuilnisman.”


  “Was het interessant wat die meneer vertelde?”


  “Jawel. Het is wel een vies karweitje, zei hij en er zijn maar weinig mensen die dat werk willen doen. Toen zei ik tegen die meneer dat hij vroeger op school beter zijn best had moeten doen, dan had hij nu niet op een vuilniswagen hoeven werken.”


  “Heb je dat gezegd?” schrok Tessa.


  Pascal knikte. “Dat zegt papa toch altijd? Je moet goed leren anders kom je later op een vuilniswagen terecht.”


  Tessa zette haar tanden in haar onderlip om een lach te verbijten. Het was waar. Pascal toonde nog niet veel ambities wat leren betrof. Hij was ook pas zes jaar en speelde nog liever. Jacco had hem een paar keer voorgehouden wat zijn toekomst zou zijn als hij niet beter zijn best deed. Dit was dus niet de juiste opvoedkundige manier geweest.


  “En wat zei die meneer toen?”


  “Hij moest er om lachen en zei dat het waar was.”


  Eindelijk had ook Leontine zich bij hen gevoegd.


  “Klaar?” informeerde Tessa.


  Haar tengere dochter knikte waarbij haar donkerblonde krullen op en neer dansten.


  “Goed uitkijken! Kom!”


  Toen ze hun straat in fietsten, passeerden ze het huis van Marcel en Julia. Tessa wierp een snelle blik opzij en zag dat de rolgordijnen naar beneden waren.


  Eenmaal thuis vertrok Pascal, na wat te hebben gedronken en met een koek in zijn hand, naar de buurtspeeltuin. Leontine ging bij het vriendinnetje spelen waarmee ze had staan praten en die ook in de buurt woonde.


  Tessa zette een wasmachine aan, schonk zich opnieuw een glas wijn in en terwijl ze in huis het een en ander opruimde, was ze in gedachten nog steeds met die man bezig wiens vrouw zo plotseling was overleden. Dus putte ze troost door af en toe weer een slok wijn te nemen.


  Ook later, tijdens het koken, vulde ze haar glas nog een keer bij. Het verdoofde zo heerlijk de zinnen.


  “Is papa werken?” wilde Pascal weten, terwijl hij met tegenzin zijn boontjes at.


  “Jep. Eet eens door!”


  “Papa moet altijd werken!” merkte Leontine op met een verveeld gezicht. “Ik vind het stom!”


  Pascal nam het meteen voor zijn vader op. “Papa moet centjes voor ons verdienen. Toch? Mama?”


  “Zo is het meneertje. Door eten!”


  “Mama werkt toch ook?”


  “Dan verdien jij ook centjes!” antwoordde Pascal laconiek. “Kunnen we straks lekker lang op vakantie.”


  Na het eten mochten de kinderen nog even tv-kijken. Pascal ging als eerste naar boven en een half uur later volgde Leontine. Door haar zwakkere nierfunctie had ze veel rust nodig.


  Toen de kinderen naar bed waren, Tessa de rommel had opgeruimd en de was in de droger had gedaan, pakte ze een nieuwe fles wijn en zakte op de bank voor de tv.


  Om half tien vielen haar ogen als vanzelf dicht. Een beetje wankel stond ze op, ruimde fles en glas op, doofde de lampen op een na en strompelde de trap op naar boven.


  

  

  


  Aan het einde van die week zat Tessa met Tine in de wachtkamer van dokter Van de Poel.


  Het was druk in de wachtkamer. Gisteren had ze van Hanna gehoord waar die Julia aan was gestorven. Een vruchtwaterembolie! Ze had er nog nooit van gehoord. Hanna wist niet waar de baby was. In ieder geval niet bij hem! Ach, ach, die Hanna! Tessa vond het nog een wonder dat Hanna niet wist waar de baby was. Ze zou zeker niet rusten voordat ze daar achter was.


  Leontine had een Donald Duck gepakt. Tessa keek naar haar handen en zag dat ze trilden. Snel verborg ze haar handen in haar jaszakken en keek rond of iemand het had gezien.


  Gelukkig, iedereen was bezig met zichzelf of het kind.


  De deur naar de spreekkamer ging open en Corinne verscheen in de deuropening. “Leontine Verstraten.”


  Leontines hoofd schoot omhoog na het noemen van haar naam. Ze legde met een zucht de Donald Duck weg en stond op.


  Ze werden vriendelijk door Lidy van de Poel begroet. Het betrof een routineonderzoek. Leontine werd gewogen en gemeten en als ze zich goed voelde en er geen afwijkingen in haar urine was gevonden werd er een nieuw afspraak gemaakt. Als alles goed was kon ze een half jaar wegblijven. Lidy’s geoefend oog merkte meteen op dat het meisje erg bleek zag en fletser dan anders uit haar ogen keek.


  Leontine wist al precies wat er van haar werd verwacht en liep naar de weegschaal.


  Corine woog haar en mat ook haar lengte, terwijl Lidy aan Tessa vroeg hoe het met Leontien ging.


  Tessa vergat haar trillende handen en vouwde ze in haar schoot, maar Lidy was het niet ontgaan. Ze vond ook dat deze jonge vrouw er niet goed uitzag.


  Tessa verzekerde haar dat het goed ging met Leontien. Het bevreemdde Lidy dat het haar niet was opgevallen dat haar dochter er slecht uitzag.


  “En met jou? Gaat het wel goed met je?” informeerde ze, omdat ze het idee had dat Tessa Verstraten met een probleem worstelde.


  Er schoot een lichte blos naar Tessa’s bleke wangen. “Met mij gaat het goed, hoor!”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. “Werk je soms te hard?”


  “Nee, hoor!” verzekerde Tessa haar. “Het gaat allemaal goed. En ja, ik voel me soms moe, maar dat heeft toch iedere vrouw met een gezin en daarnaast een baan?”


  Dat kon Lidy niet ontkennen. “Ga toch eens naar je huisarts,” stelde Lidy toch voor. “Het kan geen kwaad om je even te laten nakijken, toch?”


  Tessa knikte. “Dat is misschien een goed idee. Maar u weet hoe het gaat, je neemt je iets voor en dan komt er weer niets van.”


  “Toch maar even doorzetten,” meende Lidy met een glimlach.


  Na dit korte intermezzo was alle aandacht weer voor Leontine. Op Lidy’s vraag of ze wel eens pijn had, antwoordde het meisje bevestigend. “Soms doet mijn rug pijn. Hier!” Ze wees een plek onderin haar rug aan.


  Haar urine was niet helemaal zuiver geweest. Lidy sprak haar verontrusting daaromtrent uit en verwachtte een lichte schrikreactie van de moeder, maar die bleef uit. “Breng volgende week nog een keer een flesje urine. Petra zal nu nog wat bloed afnemen. We kunnen niet voorzichtig genoeg zijn.” Bij het afscheid drukte Lidy Tessa nogmaals op het hart toch vooral eens naar haar huisarts te gaan. “Let ook extra goed op Leontien.”


  Tessa beloofde dat, maar wist bij voorbaat al dat ze niet zou gaan en wat Leontien betreft, daar was toch niets mee aan de hand? Zij hoorde haar zelden ergens over klagen.


  Halverwege het spreekuur ging de telefoon.


  Corine nam op. “Het is Carrie. Ze krijgt de baby niet stil. Roos blijft maar krijsen.”


  Carrie was verbaasd dat zo’n kleine baby over zoveel volume beschikte. Het ging je door merg en been.


  “Ze heeft alles al geprobeerd om haar stil te krijgen, maar weet niet wat ze nog meer kan doen.” Corine, zelf een jonge moeder, had haar al enkele tips gegeven. Het kon immers van alles zijn? Roos was nu vier dagen bij Carrie en dit was het zoveelste radeloze telefoontje. Lidy slaakte een zucht. Ze had gedacht dat Carrie het wel zou redden met de baby, maar blijkbaar gaf de kleine Roos toch de nodige problemen. Carrie voelde zich verantwoordelijk voor de baby en wilde de zekerheid van Lidy dat ze het goed deed.


  “Zeg maar dat ze hiernaartoe moet komen met Roos.”


  Twintig minuten later drong het gekrijs van Roos door tot in de spreekkamer.


  Carrie werd met medelijdende blikken gadegeslagen en kreeg van de nog wachtende ouders voorrang. Niemand had zin om dit gehuil lang aan te horen.


  Lidy nam de baby van Carrie over en suste haar in haar armen. Tot ieders verbazing nam het volume van Roos’ huilen af en ging het over in een zacht gejammer. Ze snikte nog een beetje na en opende haar oogjes.


  “Nou ja!” was Carries reactie. “Hoe is dit mogelijk?”


  Lidy grijnsde. “Blijkbaar vindt ze mijn armen aangenamer dan de jouwe.”


  Die opmerking werd beloond met een nijdige blik van Carrie.


  “Zonder gekheid, er zal haar heus iets dwars hebben gezeten. Ik zal haar even nakijken.”


  Sabbelend op een knuistje liet Roos zich onderzoeken. Haar gewicht was afgenomen en dat verontrustte Lidy. “Reageert ze goed op haar voeding?”


  “Nee. Ze spuugt het meeste net zo snel uit als dat ze het heeft opgedronken. Ze drinkt namelijk erg snel.”


  “Dan heeft ze zeker honger,” was Lidy’s nu toch wel bezorgde conclusie. “Ik zal contact opnemen met het St. Joseph-kinderziekenhuis. Ze moeten maar even een foto van haar maag maken. Het kan heel goed zijn dat er iets mis is met haar middenrif of dat de maagklep niet goed sluit. Dat laatste is op zich niet zo erg, dat herstelt zich dikwijls vanzelf. Wacht, ik bel meteen.”


  Carrie draaide met haar ogen en verzuchtte: “Alsof ik niets anders heb te doen.” Ze wilde graag iemand helpen, maar nu haar neef haar pardoes had opgezadeld met een baby viel het haar toch zwaar. Afgezien de nachtelijke onderbrekingen had ze ook haar eigen werk in ‘Huize Zonzicht’, dat nu te weinig aandacht kreeg.


  Ze kon Marcel met deze extra zorg ook niet lastigvallen. Hij was trouwens nog niet één keer naar zijn dochter komen kijken. Carrie nam het hem nog maar niet kwalijk, hoewel ze het niet helemaal begreep. Hij had deze dagen natuurlijk veel te regelen.


  Morgen zou de begrafenis van Julia plaatsvinden. Ook dat nog! Daar moest ze naartoe!


  “Mag ik Roos morgen bij jou brengen? Ik moet naar Julia’s begrafenis,” vroeg ze nadat Lidy het telefoongesprek had beëindigd.


  Lidy keek haar vriendin aan. “Natuurlijk. Rosy zal het vast enig vinden om op haar naamgenootje te passen. Je kunt nu meteen met haar naar het St. Joseph,” Haar blik gleed naar de baby die van uitputting in slaap was gevallen op de onderzoektafel.


  Rosy was Lidy’s trouwe hulp in huis. Ze was na een lang verblijf in Zuid-Amerika, na de dood van haar man teruggekeerd naar Nederland op een moment dat Lidy zonder hulp zat. Rosy had het aanbod van haar neef Alex om voor het gezin te komen zorgen met beide handen aangenomen. In huize Van de Poel had ze de beschikking over een eigen zitslaapkamer met badkamer zodat ze zich kon terugtrekken als ze dat wenste. Algauw na haar aankomst had iedereen haar in het hart gesloten en dat was wederzijds. Het voelde aan alsof ze er altijd was geweest.


  Roos schrok wakker zodra ze werd opgetild en begon onmiddellijk weer te brullen.


  “Ga maar gauw,” zei Lidy.


  “Ik wou dat je met me mee kon gaan,” mompelde Carrie met een rood hoofd van spanning. Ze wachtte een antwoord niet af, omdat ze wist dat ze dit niet van Lidy mocht verwachten en snelde met Roos in de maxi cosi de spreekkamer uit.


  Lidy werkte haar patiëntjes af. Het waren er nog maar een paar en er ging weinig tijd mee gemoeid om dat het bijna allemaal controles waren.


  Zodra de laatste de deur achter zich sloot stond Lidy op. “Ik ga naar het St. Joseph. Ik wil weten wat er met Roos aan de hand is.”


  Corine knikte. “Dat begrijp ik. Ga maar gauw. Wij zullen Rosy zeggen dat je wat later komt voor de lunch.”


  Lidy haastte zich naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Ze was daar een goede bekende.


  Als een van de vaste kinderartsen met vakantie was of om wat voor reden dan ook het werk niet kon doen, dan viel Lidy meestal voor degene in. Net zoals haar collega Hans Peters voor haar inviel als ze er niet kon zijn.


  Ze werd dan ook door iedereen hartelijk begroet. Lidy haastte zich naar de spreekkamer van haar collega, Josine Hamers, maar daar trof ze alleen een verpleegkundige aan, die haar vriendelijk liet weten waar ze mevrouw Verlaan met baby Roos kon vinden, namelijk bij radiologie.


  Lidy snelde daarheen. Ze trof er een opgewonden Carrie aan. Roos lag in haar blootje op de behandeltafel. Carrie stond erbij, ze had inmiddels een barstende hoofdpijn en vond het vreselijk om aan te zien wat er allemaal met zo’n klein mensje gebeurde. Gelukkig was Roos inmiddels te moe om nog te huilen.


  Josine keek Lidy aan en knikte haar gedag vanachter haar mondkapje. Gehuld in een loden schort nam ze de baby op en liep naar de ruimte achter een glazenwand om haar onder het röntgenapparaat te leggen.


  “Het ziet er allemaal erger uit dan het is,” verzekerde Lidy haar vriendin die nerveus was alsof het haar eigen kind betrof. “Heus, zo’n kleintje kan best iets hebben. Kijk! Daar komt ze alweer aan!”


  Josine legde de baby terug op de behandeltafel waar een verpleegkundige de kleine weer aankleedde en Josine haar lodenschort afdeed.


  Met Roos in haar armen keerde Carrie in gezelschap van Lidy terug in de spreekkamer van Josine die zich korte tijd later bij hen voegde en de foto’s tegen de lichtwand plaatste.


  Duidelijk was te zien dat het maagklepje niet goed sloot.


  Josine glimlachte bemoedigend naar Carrie. “Dit komt vaker voor bij baby’s, ze groeien er meestal na een paar maanden overheen. Het beste kun je wat dikkere voeding geven en kleinere porties.” Ze adviseerde Carrie een bepaald merk voeding.


  “Sorry, dat ik je hiermee lastigviel,” verontschuldigde Carrie zich met een rood hoofd.


  “Geeft niets, hoor! Als kersverse moeder mag je je zorgen maken over je baby. Lidy had je zeker ook al verteld dat het waarschijnlijk niets bijzonders was.”


  “Ze huilde erg veel en het spugen was zeer extreem,” meende Lidy haar collega duidelijk te moeten maken. “Ze nam ook in gewicht af, omdat ze er niets inhield. Daarom vond ik het raadzaam om er meteen maar goed naar te kijken. Voor de goede orde, mijn vriendin Carrie is niet de moeder van het kind.”


  Ze zag Josine verbaasd kijken. “De moeder is namelijk bij de geboorte overleden aan een vruchtwaterembolie. Carrie heeft tijdelijk de zorg voor de baby op zich genomen tot de vader een oplossing heeft gevonden.”


  “Neem me niet kwalijk!” Nu was het Josines beurt zich te verontschuldigen. “Dat wist ik niet. Wat vreselijk!”


  “Geeft niet. Je kon het niet weten en er was geen mogelijkheid om het je eerder uit te leggen.”


  Gerustgesteld namen Carrie en Lidy afscheid van Josine.


  “Hoe laat is morgen de begrafenis?” wilde Lidy weten, terwijl ze het kinderziekenhuis verlieten.


  “Om elf uur. Is het goed als ik Roos om acht uur breng? Julia wordt begraven op een natuurbegraafplaats en die is een eind uit de buurt. Joyce, een van mijn medewerksters, zou ook wel op haar willen passen, maar ze heeft morgen cursus en verder is er niemand die ik de verantwoording voor Roos durf te geven.”


  Lidy glimlachte. “Het is goed, Carrie. Rosy zal het enig vinden en Steffie nog meer! Ik zal ze meteen op de hoogte stellen.”


  Rosy keek heel even bedenkelijk. Eerlijk gezegd overviel het haar dat ze morgen op een baby zou moeten passen. Iedereen kon dan denken dat ze het leuk vond en ze vond baby’s ook enig, maar zo’n kleintje maakte haar toch wel een beetje nerveus.


  Haar lauwe reactie was Lidy niet ontgaan. “Maak je geen zorgen, Rosy. Wij zijn immers in de buurt?”


  Dat was een geruststellende gedachte waardoor Rosy zich kon ontspannen.


  Zuchtend en steunend alsof het een complete volksverhuizing betrof, bracht Carrie Roos de volgende morgen. Ze liet opgelucht weten dat het met de andere voeding opeens veel beter ging. Roos hield het binnen en huilde veel minder.


  De kleine Roos trok meteen ieders belangstelling. Steffie en Andy waren nog niet naar school. Steffie was helemaal verrukt van Roosje. “Wat is ze klein!”


  “Ze is dan ook nog geen week oud,” vertelde Lidy haar.


  Andy deed een beetje onverschillig alsof hij zich te groot vond om naar baby’s te kijken, maar stiekem keek hij er toch met een nieuwsgierige blik naar. Zelfs Alex, Lidy’s man, draalde met het naar kantoor gaan. Alex stond aan het hoofd van een advocatencollectief. Hij was de beste vriend geweest van Werner, Lidy’s eerste man. Werner was tijdens een auto-ongeluk om het leven gekomen toen hij op weg was naar een bevalling. De kinderen waren toen nog klein geweest. Andy kon zichzelf niets van zijn vader herinneren. Als goede vriend had Alex Lidy in die moeilijke periode met raad en daad bijgestaan. De liefde die hij altijd al voor haar had gevoeld, moest hij onderdrukken tot de tijd rijp was om zijn liefde voor haar te openbaren. Er waren een paar jaren overheen gegaan voordat Lidy haar verdriet in zoverre had verwerkt dat ze open kon staan voor een nieuwe liefde. Toen bleek dat die binnen haar bereik lag, was hun verhouding snel een feit geworden.


  Alex bewonderde vertederd het kleine meisje op Steffies schoot.


  “Ik zou nog best een klein broertje of zusje willen,” verzuchtte Steffie met een blos van opwinding op haar wangen.


  Andy rolde met zijn ogen. “Bewaar me! Zo’n jankert in huis! Dat hoef ik niet, hoor!”


  Alex grijnsde samenzweerderig naar hem en zei tegen Steffie: “Dan heb je pech. Je zult op een baby moeten wachten tot je er zelf ooit een krijgt. Je moeder en ik vinden dit gezin wel compleet. Het spijt me voor je, Stef!”


  Terwijl iedereen in huize van de Poel zich over baby Roos boog, was Carrie op weg naar het huis van haar neef Marcel. Van daaruit zouden ze gezamenlijk vertrekken naar de natuurbegraafplaats.


  Een paar jaar geleden, tijdens de begrafenis van een tante op diezelfde natuurbegraafplaats, had Julia te kennen gegeven om ooit ook daar te worden begraven. Ze vond er zo’n rust van uitgaan. Het was er zo vredig. “Maar,” had ze er lachend aan toegevoegd met haar hand in die van Marcel. “Ik ben nog lang niet van plan om dood te gaan.”


  Haar einde was sneller gekomen dan iemand had verwacht.


  Marcel liep als een verdwaasde rond in zijn huis. Dankzij zijn schoonmoeder was hij fatsoenlijk aangekleed voor de begrafenis, die hoofdzakelijk door Julia’s ouders was geregeld. Hij had hier en daar een aanvulling gedaan, maar zich er nauwelijks mee bemoeid. Marcel was een gebroken man.


  Het verdriet hier in huis was haast tastbaar, meende Carrie toen ze zich in bij de familie voegde.


  Marcels ogen lichtten heel even om zich vervolgens met tranen te vullen op toen hij haar naar zich toe zag komen. Carrie sloeg een arm om hem heen en heel even liet hij zijn hoofd op haar schouder rusten. Ze klopte hem bemoedigend op zijn rug. Hij hief zijn hoofd en schudde het met een droge snik vol onbegrip heen en weer.


  Carrie verwachtte dat hij naar zijn dochter zou vragen, maar hij noemde haar naam niet eens. Voor vandaag liet ze het zo en ook de aankomende week zou ze Roos nog niet ter sprake brengen, maar daarna werd het toch tijd dat Marcel de verantwoording voor de kleine op zich nam. Ze was niet van plan om eeuwig voor Roos te blijven zorgen.


  

  



  Tessa was het bezoek aan dokter Van de Poel al bijna vergeten tot een telefoontje van Corine, haar assistente, belde met de mededeling dat uit de bloedmonsters was gebleken dat er toch iets niet goed was met Leontiens nieren. Of ze nog een keer wilde komen. Met tegenzin maakte Tessa een afspraak voor de volgende dag.


  Leontien was niet verbaasd toen haar moeder dat vertelde. Ze knikte en zei: “Ik heb ook nog steeds pijn in mijn rug.”


  Tessa fronste haar wenkbrauwen. “Waarom zeg je dat dan niet?”


  Leontien haalde haar schouders op. “Je hebt het altijd druk.” Ze wilde niet zeggen dat haar moeder nooit luisterde als ze iets vertelde. Mama dacht misschien dat ze gek was, maar ze had heus wel gezien dat mama heel vaak wijn dronk. Ze was oud genoeg om te weten dat je van alcohol suffig kon worden. Een keer had ze er een opmerking over gemaakt, maar toen was mama boos geworden, dus voortaan zweeg ze maar.


  Gewapend met een flesje urine bracht Tessa opnieuw een bezoek aan dokter Van de Poel.


  “Het spijt me,” zei Lidy, “dat ik je al zo snel laat terugkomen, maar ik wil toch nog een keer haar urine nakijken en opnieuw bloed afnemen. Verder schrijf ik andere, sterkere medicijnen voor. Ik zeg je er wel bij dat het er nauwgezet op aankomt wanneer ze die medicijnen inneemt. Daar mag je geen fouten mee maken. Denk je dat dat gaat lukken? Dan wil ik jullie over twee weken terugzien om te kijken hoe ze op deze medicijnen reageert.”


  Ze keek Tessa doordringend aan. “Heb jij al een afspraak gemaakt met je huisarts?”


  “Nee, nog niet,” moest ze tot haar ergernis bekennen.


  “Toch maar doen!” drukte Lidy haar op het hart.


  Na dit bezoek aan dokter Van de Poel vroeg Tessa regelmatig aan Leontien of ze nog pijn in haar rug had. Haar dochter antwoordde steevast: “Nog een beetje, maar van die nieuwe medicijnen word ik zo misselijk!”


  “Dat gaat straks wel over,” meende Tessa en sleepte zich door de tijd heen die aan de vakantie voorafging. Hanna hield haar op de hoogte van het wel en wee in de straat. Die Marcel hield de rolgordijnen dicht. Geen mens liet hij binnen en ook de telefoon nam hij niet op, dat wist Hanna allemaal te vertellen. Alsof zij daarop zat te wachten!


  Tessa had geen tijd en geen zin om zich daarin te verdiepen. Trouwens, wat ging het haar aan? Ze was druk genoeg met haar eigen gezin. En nu die vakantie… Waarom had ze toch toegestemd in een vakantie naar Disneyland? Een vakantie in een kant-en-klaar hotel, aan een zonnig strand was veel leuker geweest en zeker minder vermoeiend. Als ze maar niet zo moe was!


  Tessa schonk zich een glas koude, witte wijn in en liep ermee naar buiten. Ze ging onder de parasol zitten. De kinderen vermaakten zich met een paar vriendjes prima in het opblaasbare zwembad. Het was de laatste dagen behoorlijk warm geweest. In de verte zag Tessa de lucht donkerder worden. Er was onweer voorspeld. Een fikse regenbui zou wel prettig zijn. Alles was zo droog!


  “Tessa?”


  Tessa rolde met haar ogen. Daar was Hanna weer. “Ja?”


  “Moet je horen! Kom effe naar de schutting. Ik loop niet om, want het is veel te warm en ik zweet me toch al een ongeluk! Luister!”


  Met tegenzin stond Tessa op, terwijl ze zich afvroeg waarom ze eigenlijk altijd aan Hanna’s verzoek gehoor gaf. Waarom ze nooit tegen haar zei dat ze die roddels van haar zat was? Ze wist het antwoord wel. Omdat ze eigenlijk ook wel nieuwsgierig was naar wat Hanna te vertellen had.


  “Wat heb je nu weer gehoord, Hanna?”


  “Niet gehoord, maar gezien! Gisteren kwam er een vrouw bij die Zomers aan de deur. Hij liet haar zomaar binnen. Ze is een hele tijd gebleven. Ik heb hem zelfs buiten gezien! Hij heeft Chinees gehaald. De gordijnen zijn nu ook open. Die vrouw is pas na het eten weggegaan, maar algauw kwam er een andere vrouw. Denk je dat ik nu weer een keer bij hem langs kan gaan?”


  “Ik zou het niet doen, als ik jou was. Laat die man voorlopig nog maar met rust. Je komt hem vanzelf een keer op straat tegen.”


  Ze merkte dat Hanna aarzelde, maar toch zei ze: “Misschien heb je gelijk. Warm, hè? Er komt vast onweer.”


  “Zeker. Ik ga de was binnen halen voordat het begint te regenen.” Dat was een mooi excuus om een eind aan het gesprek te maken. Tessa keerde terug naar haar glas wijn dat inmiddels in temperatuur was opgelopen.


  Het duurde nogal voordat het onweer losbarstte. Om precies te zijn, was het midden in de nacht. Tessa verliet het bed om de ramen te sluiten. De plek naast haar was nog onbeslapen. Jacco was nog niet thuis. Pascal riep. Hij was bang voor onweer. Leontine sliep er dwars doorheen. Ze nam Pascal mee naar beneden en liet hem wat drinken. De warmte van de dag


  hing nog in huis. Voor zichzelf schonk ze zich een glas koude, witte wijn in, dan kon ze straks weer snel inslapen. Buiten barstte er een hevig noodweer los. Het onweer trok weg, maar de regen bleef met bakken uit de lucht vallen. Tessa bracht Pascal weer naar bed, maar keerde zelf terug naar beneden. Ze begon zich zorgen te maken over Jacco. Hij had toch allang thuis kunnen zijn? Met het glas wijn in de hand schoof ze het gordijn opzij, ging ze voor het raam staan en keek naar buiten. Hun straat stond inmiddels blank. Het water stond van stoep tot stoep. Ze keek naar links en zag in verschillende huizen licht branden. Daarna naar rechts en slaakte een zucht van opluchting toen ze in de stromende regen een paar koplampen zag opdoemen. Jacco kwam thuis!


  Ze snelde naar de voordeur om die voor hem open te doen zodat hij niet in de stromende regen het slot hoefde te zoeken.


  Jacco liep met het hoofd tussen zijn schouders naar de deur en was verbaasd dat die zomaar voor hem openging. “Jij nog op?”


  “Pascal werd wakker van het onweer en ik… ik dacht, ik wacht op je. Het is zo’n noodweer!”


  “Zeg dat wel!” Jacco trok zijn drijfnatte overhemd uit en haalde een hand door zijn natte haren. “Vanwege het weer ben ik langer op de krant gebleven. Je weet maar nooit wat voor calamiteiten zich voordoen, maar afgezien putten die overlopen, ondergelopen kelders en garages, heeft zich niets voorgedaan. Het drukken van de voorpagina kon niet langer wachten.


  Hij liep naar de keuken en wreef met een handdoek zijn haren droog. “Schenk een whisky voor me in, wil je?”


  Tessa deed wat hij vroeg en schonk zichzelf nog een witte wijn in.


  Er brandde een kleine schemerlamp die een vaag licht verspreidde. Jacco keerde terug in de kamer. Tessa keek naar zijn gebruinde torso. Ondanks zijn kantoorbaan had Jacco een gespierd lichaam dat hij dan ook in conditie hield door een paar keer in de week ’s morgens naar de sportschool te gaan. Jacco zag er sowieso goed uit. Niet dat hij echt knap was, maar hij had wel een charismatische uitstraling met zijn dikke, bruine haren en helderblauwe ogen, de kleine rimpeltjes opzij van zijn ogen gaven net dat extra beetje charme.


  Hij plofte naast haar op de bank. Tessa had haar benen onder zich getrokken. Ze droeg een dun zijden nachthemdje met smalle schouderbandjes.


  Jacco legde een arm achter haar langs en keek naar de halsuitsnijding van haar nachthemdje waar het begin van haar borsten duidelijk zichtbaar was. Hij liet zijn arm zakken zodat hij op haar schouders kwam te rusten en begon met zijn lange vingers haar schouder te strelen. Doezelig van de wijn bezorgde zijn strelende vingers haar plezierige rillingen die ze lang niet had gevoeld. Nu Jacco merkte dat ze niet tegensputterde, ging hij een stapte verder door zijn mond in haar hals te drukken en zachtjes aan haar oorlelletje te knabbelen. Tessa drukte haar hoofd tegen het zijne en giechelde vanwege de kriebels die dat veroorzaakte.


  Jacco zette zijn glas neer. Overmoedig gleed zijn hand tussen haar dijen, terwijl hij haar hoofd naar zich toekeerde en zijn mond bezit nam van de hare. Tessa kreunde zacht.


  Hij kuste haar gulzig. Het was lang geleden dat ze zo toegeeflijk was geweest. Hun kussen werden intenser. Tessa onderging niet langer passief zijn liefkozingen, maar begon hem terug te kussen en te strelen waardoor hij steeds meer opgewonden raakte tot hij het niet meer uithield en haar op haar rug op de brede bank legde en bezit van haar nam.


  Zelfs Tessa bereikte haar hoogtepunt. Ze was bijna vergeten hoe het voelde. Toen Jacco even later klaarkwam en zijn bezwete lichaam zwaar op haar liet rusten, werd ze overspoeld door een vreemd, gelukzalig gevoel. Jacco tilde zijn lichaam iets op om de druk op het hare te verminderen. Hij keek diep in haar ogen. Druppeltjes transpiratie vielen tussen haar borsten. Ze glimlachte naar hem en vatte zijn gezicht tussen haar handen. Hij liet zijn hoofd zakken en kuste haar uitnodigende mond. Tessa slaakte een diepe, tevreden zucht. Even later zaten ze dicht tegen elkaar aan. Ook al plakten hun lichamen van het zweet, het maakte niet uit. Ze dronken hun glazen leeg, kusten elkaar nogmaals en liepen innig gearmd naar boven waar ze samen een douche namen. Met ingehouden gegiechel zeepten ze elkaar in, droogden elkaar af en doken naakt in bed waar ze elkaar nogmaals kusten en dicht tegen elkaar aan in slaap vielen.


  Tessa werd de volgende morgen met heel veel moeite wakker. Ze was dwars door de wekker heen geslapen. Pascal stond naast haar bed en duwde tegen haar schouder. “Mama! Mama wordt nou wakker!”


  Tessa slaakte een zucht. Ze wilde helemaal niet wakker worden.


  “Kom hier, jongen,” hoorde ze Jacco fluisteren. “We laten mama nog even slapen, ga maar vast naar beneden. Ik kom eraan.”


  Tessa glimlachte met gesloten ogen. Dankjewel, Jacco. Het was lang geleden dat ze zo heerlijk de liefde hadden bedreven zoals vannacht. Het had Jacco ook goed gedaan. Hij was meteen anders dan anders. Zoals hij haar nu liet uitslapen. Dat was in geen tijden gebeurd. Dat was toch lief van hem? Zo moest het vaker zijn. Als ze maar niet altijd zo moe was.


  

  



  Bij toeval was Audrey erachter gekomen dat meneer Zomers en zij een gemeenschappelijke, zij het oppervlakkige kennis hadden. De dood van zijn vrouw was al even toevallig ter sprake gekomen. Audrey had hem vriendelijk verzocht om haar op de hoogte te houden over het wel en wee van Marcel Zomers en zijn pasgeboren dochtertje. Nooit eerder had een bevalling en de dood van de moeder zo’n indruk op haar gemaakt, maar nog het meest was ze gegrepen door het overweldigende verdriet van de kersverse vader. Ze had diep medelijden met hem. Wat ze nog nooit had gedaan, deed ze nu. Toen ze eenmaal wist waar en wanneer de begrafenis zou plaatsvinden, nam ze die dag vrij en ging ernaartoe. Als verpleegkundige die alles van dichtbij had meegemaakt, vond ze dat ze recht had om er te zijn. Om dit voor zichzelf af te sluiten.


  Achterin de kleine, oeroude kapel gezeten, volgde ze de korte dienst waarin het al even zo korte leven van Julia werd gememoreerd en muziek ten gehore werd gebracht waar ze zo van had gehouden. De muziek, vooral het prachtige Ave Maria van Caccini, bezorgde Audrey kippenvel en deed de emoties in de kleine kerk hoog oplaaien.


  Met haperende stem wist Julia’s vader een kort dankwoord uit de spreken voor ze in optocht het bos inliepen.


  Ze keek haar ogen uit. De stilte in het bos maakte dat je je adem inhield. Een merel kwinkeleerde hoog in een dennenboom. Zonnestralen schenen door de hoge sparren. Dennennaalden maakten knapperige geluiden onder hun schoenen. Grafstenen en grote keien stonden her en der opgesteld. Soms met bloemen, soms met een krans of wat verregende briefjes onder een steen.


  Audrey moest deze schoonheid delen. “Mooi hier, hè?” fluisterde ze dan ook tegen Carrie Verlaan, de vrouw, die de baby had opgehaald en nu vlak bij haar stond.


  Carrie knikte. De stilte hier overweldigde haar. Ze durfde nauwelijks te spreken.


  Even later stonden ze in een kring rond het graf waar vrienden en collega’s van Julia de kist lieten zakken. Afgezien van de fluitende vogel was het enige geluid het gesnik van Marcel. Als eerste gooide hij een witte roos, die bij de uitgang van de kerk aan iedereen was uitgereikt, op de kist en liep dan struikelend over de ongelijke mosvloer en boomwortels weg bij het graf. Audrey had naar hem toe willen gaan, haar hand op zijn schouder leggen. Desnoods zijn hoofd naar zich toe trekken, troostende woorden waren daarbij overbodig. Helaas kon ze dat niet doen. Hij wist waarschijnlijk niet eens meer wie ze was.


  Dat hij dat wel wist, merkte ze tijdens de condoleance welke in een nabij gelegen restaurant plaatsvond. Ondanks zijn immense verdriet gaf hij blijk van herkenning en vatte haar hand tussen zijn beide handen. “Nog bedankt voor je steun. Ik zal het nooit vergeten,” zei hij met schorre stem.


  Die paar woorden verwarmde haar hart. Hij was haar niet vergeten!


  Tijdens de koffie ging ze naast Carrie zitten. Zij was, afgezien meneer Zomers, de enige die ze hier kende.


  Audrey boog naar haar toe en fluisterde: “Ik ben geen familie, maar vond het gevoelsmatig toch nodig om hiernaartoe te komen. Vind je dat gek?”


  Carrie schudde haar hoofd. Hoewel ze niet goed wist wat ze er van denken moest. Zou Audrey dit vaker doen?


  “Hoe gaat het met de baby?”


  “Goed. Wat startprobleempjes, maar verder wel goed.”


  “Blijft ze voorlopig ook bij jou? Want ik kan me voorstellen dat meneer Zomers niet weet wat hij met de baby aanmoet. Nu zal hij nog thuis zijn, maar als hij straks naar zijn werk gaat, wie moet er dan voor haar zorgen?”


  “Daar zijn crèches voor!” antwoordde Carrie nuchter. Ze wilde ook niet dat Roosje langer zou blijven. Het was niet alleen dat ze bang was zich te veel aan de baby te hechten en dat het dan des te moeilijker zou zijn om haar weer te moeten afstaan, maar ook haar werk liet het niet toe. Als directrice van een tehuis had ze haar handen meer dan vol.


  Carrie legde uit wat haar werk was en dat het voor haar onmogelijk was om Roos bij zich te houden. “Marcel zal het hoe dan ook straks zelf moeten doen.”


  Audrey dacht even na, toen pakte ze haar tas, nam er een notieboekje uit en schreef haar naam en adres op een lege bladzijde, die ze daarna uit het boekje scheurde en over de tafel naar Carrie toeschoof. “Zou je dit aan meneer Zomers willen geven? Zeg maar, dat als hij iemand nodig heeft om voor de baby te zorgen, ik daar graag voor in aanmerking zou komen.”


  “En je werk dan?”


  Audrey haalde haar schouders op, maar bleef het antwoord op die vraag schuldig.


  Carrie nam de jonge vrouw naast zich op. Ze had een smal gezicht, lichtbruin gekleurd door de voorjaarszon. Haar haren hadden de kleur van oud koper en een natuurlijke slag. Ze had het aan de zijkanten opgerold en in de nek losjes vastgezet met een sierspeld.


  Audrey voelde haar blik en keek haar met een vage glimlach aan. “Zou je de baby aan mij durven toevertrouwen?”


  Carrie bloosde licht omdat ze haar zo onbeschaamd had opgenomen. “O, vast wel!”


  Deze jonge vrouw had een lieve, bijna zachte uitstraling.


  “Hoe heet ze eigenlijk?”


  “Roos.”


  “Roos,” herhaalde Audrey en dacht aan de witte rozen die op het graf van haar moeder waren gelegd als een allerlaatste groet, een afscheid van haar kind. Het emotioneerde haar.


  Niet veel later nam Audrey afscheid van Carrie. “Het was prettig je hier te ontmoeten. Niet vergeten dat briefje te geven, hè? En misschien komen we elkaar nog eens tegen. Wie weet!”


  Ze keek rond of ze meneer Zomers ergens zag. Ze zag hem niet. Misschien was hij naar het toilet of zo. Ze haalde haar schouders op en verliet het restaurant.


  Toen ze vlak bij haar auto was, zag ze hem. Hij kwam achter een dikke boom vandaag en gooide een sigarettenpeuk weg. Aan zijn starende blik te zien, leek hij diep in gedachten. Audrey kon bijna raden waar zijn gedachten vertoefden. Het was alsof ze zijn ondraaglijke pijn kon voelen. Ze bleef bij haar auto staan wachten. Zou hij haar zien?


  Net op het moment dat ze dacht dat hij haar voorbij zou lopen, wendde hij zijn hoofd in haar richting. Audrey hield haar adem in. Hij kwam naar haar toe!


  “Je gaat weg?” stelde hij de overbodige vraag.


  Ze knikte.


  Marcel aarzelde en Audrey wachtte. Ze voelde dat hij nog iets wilde zeggen, maar blijkbaar de juiste woorden niet kon vinden. Uiteindelijk zei hij: “Fijn dat je er was. Jij… wij hebben haar samen voor het laatste gezien. Nog bedankt voor alles.”


  Audrey stak haar hand uit en legde die even op zijn arm. “Geen dank. Mocht je ooit behoefte hebben om er nog eens over te praten, dan mag je me altijd bellen. Ik heb Carrie mijn telefoonnummer gegeven. Sterkte.” Het liefst had ze hem een kus gegeven, maar dat durfde ze niet.


  Haar hand gleed van zijn arm, ze opende het portier van haar auto en stapte in.


  Hij bleef staan tot ze wegreed. Ze stak groetend haar hand op. In de achteruitkijkspiegel zag ze hoe hij haar auto nakeek. Audrey slaakte een diepe zucht en schakelde door naar een volgende versnelling.


  

  



  Marcel werd wakker uit een verdovende slaap. Sinds de dood van Julia nam hij elke avond een stevige borrel om in slaap te kunnen komen. Vaag drong het gerinkel van de telefoon tot hem door. Hij strekte een arm uit, stootte een glas om, vloekte en tastte verder naar zijn mobiele telefoon die hij na enige moeite te pakken kreeg. Hij moest twee keer zijn keel schrapen voor hij enig geluid kon voortbrengen.


  “Marcel, met Carrie.”


  Marcel schrok en schoot rechtovereind in zijn bed waardoor hij meteen werd getrakteerd op een kloppende hoofdpijn. Carrie! Hij wilde geen Carrie horen! Hij wilde niet te worden geconfronteerd met… Hij kneep zijn ogen samen en perste zijn lippen stijf op elkaar.


  Carrie had tot ruim een week na Julia’s begrafenis gewacht. Ze had met Lidy overlegd wat ze het beste kon doen. Lidy was ook van mening dat Marcel zo snel mogelijk de verantwoording voor zijn dochter op zich moest nemen. Daarom belde ze hem.


  “Wanneer kom je je dochter halen, Marcel?”


  Marcel kromp in elkaar. “Ik eh… Carrie gun me alsjeblieft nog wat tijd! Ik ben er nog niet aan toe!” smeekte hij.


  Carrie was echter onverbiddelijk. “Het spijt me, lieverd! De kinderen in mijn tehuis krijgen zo vakantie en dan gaan we met ze kamperen. Dan kan ik Roos er echt niet bij hebben.”


  Ze hoorde hem diep zuchten.


  “Ik kan het niet alleen!” kreunde hij wanhopig.


  “Je zou Audrey kunnen vragen of ze je daarbij wilt helpen?”


  Marcel fronste nadenkend zijn wenkbrauwen. “Audrey? Wie is in godsnaam Audrey?”


  “Herinner jij je die aardige zuster niet meer? Ze was ook bij de begrafenis van Julia. Toen heeft ze me haar telefoonnummer gegeven, daarbij zei ze dat je altijd een beroep op haar mocht doen als het nodig was.”


  Marcel wreef over zijn verwarde haardos. “Ja, nu herinner ik me haar weer. Wacht even!”


  Hij gooide zijn lange benen uit bed en strompelde naar de woonkamer waar hij tussen alle rommel op de eettafel een pen vond en een ongelezen krant naar zich toetrok. “Wat is haar nummer?”


  Carrie noemde het en Marcel krabbelde het op de zijkant van de krant.


  “Ik zal haar bellen.”


  Voor Carrie nog iets kon zeggen, had hij de verbinding verbroken. Boos staarde ze naar het toestel. “Hork!” schold ze hardop. Ze had alle begrip voor zijn verdriet, maar je kon er ook in zwelgen. Hij was niet de eerste en zeker niet de laatste die zoiets overkwam. Ze kreeg het idee dat hij zich onderdompelde in zijn verdriet en zichzelf ontzettend zielig vond. Eerlijk gezegd had ze meer ruggengraat van hem verwacht. Hoe vreselijk het ook was, het leven ging wel verder. Hij had de verantwoording voor een levend wezen, zijn dochter. Het kind had recht op de liefde en aandacht van haar vader.


  Nu wist ze nog niet wanneer hij Roos kwam halen! Enfin, ze zou het even aanzien, anders belde ze hem morgen weer.


  Nu Marcel toch op was, strompelde hij naar de keuken, stootte zijn teen aan een lege whiskyfles die op de vloer lag en vloekte. De fles rolde verder, maar Marcel deed geen poging hem op te rapen. Hij had een rotsmaak in zijn mond en een bonkende koppijn. Uit de doos die voor het gemak op het aanrecht was blijven staan, nam hij twee paracetamol en vulde een groot glas met water dat hij samen met de paracetamol gulzig leegdronk. Het leste in ieder geval de dorst en nam iets van die rotsmaak weg.


  Daarna strompelde hij terug naar de woonkamer en toetste het nummer van Audrey in. Ze nam niet op. Hij kreeg de voicemail. “Spreek uw boodschap in na de pieptoon.” Heel even aarzelde hij, maar sprak dan toch in. “Audrey, met Marcel Zomers. Kun je alsjeblieft zo gauw mogelijk terugbellen?”


  Het was aan het einde van de middag toen haar dienst erop zat, dat Audrey haar voicemail checkte.


  Ze fronste haar wenkbrauwen bij het zien van het onbekende nummer en luisterde de boodschap nieuwsgierig af. Haar hart sloeg een slag over toen ze de stem van meneer Zomers hoorde. Hij klonk enigszins krakerig, maar toch… Ze kreeg er zelfs een kleur van en besloot hem meteen terug te bellen.


  Marcel lag op de bank met de tv aan, waar hij niet eens naar keek, maar het geluid verbrak in ieder geval de stilte in huis. Naast hem lag ook een fles whisky die hij in deze weken tot zijn beste bondgenoot had gepromoveerd. Marcel was inmiddels tot de conclusie gekomen dat hij die rotsmaak in zijn mond het beste kon wegspoelen met een slok whisky. Niet te veel, want hij had al genoeg koppijn en voor het geval Audrey zou terugbellen. Hij wilde wel een beetje bij zijn positieven blijven. De eerste dagen na Julia’s begrafenis was hij regelmatig gebeld door vrienden, maar hij had totaal geen behoefte aan medelijden van wie dan ook, schreeuwde tegen de persoon die belde dat hij met rust gelaten wenste te worden en verbrak de verbinding. Uiteindelijk had hij de telefoon uitgezet. Toen hij hem weer aanzette bleef het stil. Vermoedelijk had iedereen elkaar gewaarschuwd hem vooral met rust te laten.


  Nu schrok hij van het geluid en schoot overeind. “Marcel.”


  “Met Audrey,” zei een zachte vrouwenstem.


  Marcel krabde op zijn hoofd. “O, eh, met Marcel Zomers. Je weet nog wie ik ben?”


  “Jazeker!” Audrey’s hart bonsde tegen haar ribben.


  “Ik eh, ik kreeg je nummer van mijn nicht, Carrie. Zij zei dat ik je kon bellen als ik hulp nodig had. Klopt dat?”


  “Dat klopt.” Audrey voelde haar wangen warm worden.


  “Weet je, Carrie wil er niet langer voor zorgen en toen dacht ik… Ze zei… Ik kan dat niet alleen! Zou jij bereid zijn om…”


  Audrey fronste haar wenkbrauwen, het stoorde haar in hoge mate hoe hij over zijn kind sprak. Het klonk zo afstandelijk. Alsof het om een ding ging en niet om een levend wezen! Vanwege de omstandigheden wilde ze het hem vergeven.


  “Om te helpen? Ja, dat wil ik wel. Wanneer moet de baby bij Carrie weg?”


  “O, dat weet ik niet precies. Zo gauw mogelijk, zei ze.”


  “Oké, geef mij het nummer van Carrie dan bel ik haar wel om het een en ander te regelen. Ik bel je terug zodra ik meer weet. Oké? Dag, meneer Zomers.”


  “Oké, enne, zeg alsjeblieft Marcel.” Verbaasd staarde hij naar het toestel. Zijn antwoord was te laat, ze had haar mobiel al uitgezet.


  Audrey voegde meteen de daad bij het woord en belde Carrie.


  Deze reageerde opgelucht. “Ik hoopte al dat je me zou bellen. Of je langs kunt komen? Natuurlijk! Kom vanavond. Niet te vroeg.” Carrie legde haar uit hoe ze bij ‘Huize Zonzicht’ moest komen en nam met een hartelijk groet afscheid. Daarna belde ze Lidy tijdens de lunchpauze.


  “Wil je dat ik kom?” vroeg deze.


  “Als je tijd hebt. Ik wil zo graag je mening over haar hebben. Ik vind haar aardig.”


  Carrie had opgewonden verteld over de ontmoeting tijdens de begrafenis.


  Snel raadpleegde Lidy haar agenda. Eerlijk gezegd was ze zelf ook wel nieuwsgierig naar deze vrouw, die ze maar heel even in het ziekenhuis had gezien. Ze voelde zich zelfs een heel klein beetje verantwoordelijk voor de kleine Roos.


  “Ik kom.” Ze krabbelde het in haar agenda.


  Lidy vergat het telefoontje van Carrie zodra ze weer in de praktijk was.


  Mevrouw Joosten, een al wat oudere moeder, kwam binnen met haar zoon Gert. Gert was bijna elf en was vanaf zijn geboorte een zorgenkindje. Hij reageerde niet op geluiden en algauw werd er vastgesteld dat hij geboren was met een gehoorafwijking. Lidy had hem meteen doorgestuurd naar een KNO-arts. Gelukkig bleek dat op te lossen met een gehoorapparaat. Eenmaal op school ontdekte men dat hij ook nog slechtziende was. Gert droeg dus al heel jong een gehoorapparaat en een bril. Gert was een rustig kind en helemaal niet assertief. Doordat hij slecht voor zichzelf kon opkomen, werd hij op school regelmatig gepest. Onlangs had Gert een operatie ondergaan welke zijn gehoor zou verbeteren. Lidy had hem nog bezocht in het St. Joseph-kinderziekenhuis. De operatie was geslaagd en nu droeg Gert nog in een oor een gehoorapparaatje. Binnenkort zou hij ook aan zijn andere oor worden geopereerd.


  Met een vriendelijk: “Goedemiddag,” schudde Lidy hen de hand. “En?” vroeg ze meteen aan Gert. “Hoe gaat het met je?”


  De jongen haalde verlegen zijn schouders op.


  Vragend keek Lidy zijn moeder aan. Haar gezicht drukte één en al bezorgdheid uit. Ze trok haar zoon naar zich toe, bracht een hand naar zijn hals en deed de kraag van zijn poloshirt opzij. “Kijk,” zei ze. “We komen hiervoor. Ik heb geen idee hoe hij eraan komt en wat het is.”


  Lidy zag een bult opzij van Gerts hals, zo groot als een flinke knikker.


  Ze voelde eraan, kneep erin en vroeg of dat pijn deed. Gert schudde van nee.


  De bult zat niet los en dat verontrustte Lidy in hoge mate. Bij bulten die vastzaten, was de kans op kwaadaardigheid veel groter dan bij een bult die alleen onderhuids zat.


  “Ik wil even een stukje weefsel eruit nemen,” zei Lidy.


  Ze zag Gert schrikken. Het arme joch had al zoveel te verduren gehad en nu dit ook nog! “Wees maar niet bang,” stelde ze hem gerust. “Ik zal het eerst verdoven. Een klein prikje vind je toch niet erg? Je bent zo’n flinke kerel!”


  Corine legde de spullen klaar, terwijl Lidy een paar handschoenen aantrok.


  Even later had ze een klein stukje uit de bult genomen en deed het in een buisje dat Corine zorgvuldig afsloot. “Het is al klaar,” zei ze tegen Gert.


  De jongen keek haar opgelucht aan.


  Lidy stroopte de handschoenen af. “Ik stuur dit stukje weefsel naar het lab voor onderzoek. Zodra ik de uitslag binnen heb, bel ik u.”


  Corine had ondertussen een pleister op het wondje geplakt.


  Mevrouw Joosten keek Lidy met een verontrustte blik aan. “Denkt u dat het…” Verder sprak ze niet omdat haar zoon erbij was en de arts zo ook wel begreep wat ze bedoelde.


  “Dat weten we pas als ik de uitslag van de biopsie binnen heb,” antwoordde Lidy diplomatiek. Zelf had ze een vermoeden, maar het zou veel te voorbarig zijn om dat uit te spreken.


  Met een schouderklopje van de dokter en een hand voor zijn moeder verliet het tweetal de spreekkamer.


  Corine keek Lidy aan. Ze hadden geen woorden nodig om elkaar duidelijk te maken wat ze dachten in zo’n geval als dit.


  “Arme jongen,” verzuchtte Corine uiteindelijk.


  “Het zit hem en zijn ouders inderdaad niet mee,” was Lidy het met haar eens.


  

  



  Het doordringende geluid van de deurbel deed Marcel ontwaken uit een verdovingsroes. Vloekend en tierend om zoveel lawaai dat zijn hersens pijnigde, schoot hij overeind van de bank en tuurde door een kier van de gesloten gordijnen - ze waren niet meer open geweest sinds de begrafenis - wie er op zijn stoep stond. Was dat die aardige zuster? Hij herkende haar aan haar koperkleurige haren.


  Hij stak beide handen in zijn verwarde haardos en vloekte. Hij kon haar onmogelijk op de stoep laten staan en eigenlijk ook niet binnen laten. Maar dan zou hij haar kwijt zijn en dat wilde hij niet. Een diepe zucht slakend slofte hij naar de voordeur. Het duurde even voor hij de deur van alle sloten had ontdaan. Hij schopte met zijn voet de nodige post weg die zich daar had opgestapeld en trok de deur open. Ze was het echt! Hij keek in de lieve ogen van die aardige zuster.


  Ze glimlachte. “Hè, hè, dat duurde nogal!” Ze schrok van zijn onverzorgd uiterlijk, maar liet dat niet meteen merken.


  Marcel staarde haar dom aan en wreef over zijn kin waar inmiddels een flinke baard was gegroeid.


  “Mag ik binnenkomen?” Ze wachtte een antwoord niet af, stapte naar binnen en veegde haar voeten. De deur ging nauwelijks verder open door de aanzienlijke stapel post die erachter lag. Een brief stak onder de deur uit. Audrey bukte zich en raapte de brief op en raapte vervolgens alles op. Zich geen raad wetend keek Marcel toe. Toen ze overeind kwam lag er een blos op haar wangen. Ze stak hem de stapel post toe en deinsde bijna terug voor de drankkegel die hij uitademde. Hij keek er naar, maar deed geen poging de post van haar over te nemen. Audrey drong niet aan, liep langs hem heen naar de woonkamer en legde de post bij de rommel op de eettafel. Daarna keek ze om zich heen. Op de vloer lagen lege drankflessen, lege glazen en een overvolle asbak stonden op tafel en pizzadozen met etensresten, verdorde bloemen in een vaas. Er ging een verschrikkelijk lucht van verschaalde drank, rook en rottende etensresten in huis. Audrey trok haar neus op. Marcel verscheen in de deuropening. Hij zocht met een hand steun aan de deurpost.


  Audrey zette een hand in haar zij en keek hem hoofdschuddend aan.


  “Meneer Zomers,” begon ze op zachte toon.


  “Mmarccell, graag!” mompelde hij.


  “Goed, Marcel dan. Ik begrijp dat je ontzettend veel verdriet hebt, maar dat je er zo’n puinhoop van maakt, dat kan ik niet begrijpen.”


  Dikke tranen begonnen over zijn wangen te rollen en verdwenen in zijn baard.


  “Ik… ik weet het niet meer!” Hij liet zijn hoofd op zijn arm rusten.


  Audrey liep naar hem toe en legde een hand op zijn schouder.


  Marcel liet de deurpost los, stortte zich in haar armen en verborg zijn hoofd op haar schouder.


  Even wist Audrey niet hoe ze het had. Ze voelde een intens medelijden met deze man, maar met medelijden was hij niet gebaat. Hij moest het juiste zetje krijgen om weer tot zijn positieven te komen. Ze liet hem even tegen zich aanleunen, streelde zijn rug, tot ze het genoeg vond. “Kom Marcel, kom tot je zelf. Kom op!”


  Snikkend en snotterend kwam hij overeind. Audrey pakte zijn polsen vast en dwong hem haar aan te kijken. Voor een zo’n tengere vrouw ging er verbazend veel kracht van haar uit.


  Zijn rooddoorlopen ogen keken in de hare waar nu een bepaalde hardheid in lag. Van die lieve, zachte blik was weinig over. Het bracht hem een beetje tot zijn positieven.


  “Ga naar de badkamer, neem een douche en trek schone kleren aan. Je stinkt!”


  Oef! Die kwam aan! Zou hij het pikken of niet? Audrey hield een moment de adem in, terwijl ze zijn blik tartte. “Als je echt wilt dat ik je kom helpen, dan moet er hier snel iets veranderen.” Nog steeds bleef hij haar aanstaren. “Wat denk je,” probeerde ze voorzichtig. “Wat zou Julia hiervan hebben gevonden? Vind je niet dat je het aan haar bent verplicht om goed voor jullie dochter te zorgen? Ik weet zeker dat ze dat van je verwacht.”


  Even leek het erop dat hij opnieuw in tranen zou uitbarsten, maar blijkbaar was ze voldoende tot zijn benevelde geest doorgedrongen, want opeens trok hij zich los, draaide zich om en liep boven.


  Audrey haalde opgelucht adem. Ziezo! Nu eens kijken of ze hier een beetje orde in de chaos kon brengen. Ze ruimde het een en ander op tot hij weer beneden kwam. Hij zag er nu een stuk beter uit. “Zaterdag gaan we Roos halen,” liet ze hem weten.


  Ze zag een schok door hem heengaan. Hij keek haar aan en ze las paniek in zijn ogen.


  Over de tafel heen legde ze haar hand over de zijne en glimlachte. Haar ogen straalden weer die zachtheid uit die hij zo bewonderde.


  “Waar ben je nu bang voor?”


  Beschaamde boog Marcel zijn hoofd. “Ik weet het niet! Ik kan het niet zeggen.”


  “Haat je haar?”


  Marcel schrok van haar directe benadering.


  “Eerlijk zeggen!”


  Hij knikte. “Misschien wel,” bekende hij nauwelijks verstaanbaar. “Ze heeft me immers Julia afgenomen?”


  Audrey schudde haar hoofd en probeerde zijn afgedwaalde blik opnieuw te vangen. “Zo moet je het niet zien. Julia heeft je een pracht van een dochter geschonken. Dit kind is een product van jullie samen. Daarom moet je ook jezelf niets verwijten. Jullie wilden immers samen een kind? Dat het anders is gelopen, daar kan Roos noch jij niets aan doen. Ik weet zeker dat Julia niet anders zou willen, zelfs verwacht, dan dat jij goed voor haar zou zorgen.”


  Ze zag hem moeizaam slikken en vechten tegen zijn tranen.


  “Je hebt gelijk,” gaf hij uiteindelijk toe. “Zo heb ik het nog niet bekeken.”


  Nu kon ze zeggen: omdat je te veel medelijden met jezelf had, omdat je letterlijk en figuurlijk verdronk in je verdriet, maar ze zei het niet.


  “Dat geeft ook niets. Je had gewoon tijd nodig. Het is ook niet niks om degene die je het meest dierbaarst is te moeten verliezen, maar jij blijft achter en je hebt een dochter. Samen moeten jullie verder. En ik weet zeker dat dat gaat lukken. Wacht maar tot je haar hebt gezien! Ze is zo’n schatje.”


  Toen ze op het punt van vertrekken, stond ging de telefoon. Ze zag Marcel aarzelen en knikte hem bemoedigend toe. “Je kunt je niet langer afsluiten voor de buitenwereld, Marcel, neem op.” Ze bleef staan wachten.


  Het was blijkbaar iemand die hij nauwelijks kende, zag ze aan zijn gezicht. Het was ook al snel duidelijk dat hij niet goed wist wat hij met dit gesprek aanmoest.


  Uiteindelijk zei hij: “Heeft u een ogenblik?” en liep naar Audrey. Zachtjes zei hij: “Ik heb Lidy van de Poel aan de telefoon. Ze wil met me praten. Vind jij dat ik dat moet doen? Ik ken haar amper, ooit eens ontmoet bij Carrie.”


  “Ik heb gehoord dat ze aan aantal jaren geleden haar man heeft verloren. Misschien is dat de reden dat ze met je wilt komen praten? Niemand kan beter begrijpen hoe jij je voelt dan iemand die het zelf heeft meegemaakt. Laat haar maar komen.”


  Marcel liep terug naar de telefoon en stemde toe in een ontmoeting.


  “Ze wil vanavond nog komen,” zei hij, nadat het gesprek was beëindigd. “Blijf je?”


  Audrey schudde haar hoofd. “Nee. Morgen heb ik vroege dienst. Dag Marcel, tot morgen.”


  Hij liep met haar mee naar de deur. “Audrey?”


  Ze draaide zich naar hem om. “Ja?”


  “Ik… ik weet niet goed hoe ik je moet bedanken.”


  Ze glimlachte naar hem. “Door van de drank af te blijven. Dat is voldoende.”


  

  



  De zomervakantie naderde met rasse schreden. Leontien klaagde nog steeds over misselijkheid.


  “Dat komt door het weer,” meende Tessa die zelf ook behoorlijk last had van de aanhoudende hitte. De onweersbui van onlangs had geen weerverandering teweeg gebracht. “Ik ben ook steeds misselijk.”


  “Het komt vast van die nieuwe medicijnen,” wist Leontine. “Mama, ik voel me zo naar!”


  Met een: “Volgende week hebben we een afspraak bij dokter Van de Poel,” deed Tessa de klachten van haar dochter af. Ze had genoeg aan haar hoofd! Zelf voelde ze zich ook beroerd! Ik moet toch maar eens naar de huisarts, schoot het door haar heen. Toch bleef ze het uitstellen.


  Twee dagen later opende ze Leontiens kamerdeur en riep dat het tijd was om op te staan. Pascal roffelde al de trap af. Hij was een echt ochtendmens. Hij maakte dat ze ’s morgens al doodmoe was, bovendien was ze vanmorgen opgestaan met een barstende koppijn.


  “Doe eens rustig,” snauwde ze hem boos toe. “Ik word dol van je!”


  Pascal keek haar verbaasd aan en liep verder op zijn tenen. Mama was niet in een beste bui vanmorgen. Hij kon maar beter bij haar uit de buurt blijven.


  “Het is tijd om op te staan, Tine!” riep Tessa nogmaals. Meteen werd ze overspoeld door een golf van misselijkheid. Ze rende naar de badkamer en gaf over in het toilet. “Ik moet niet meer drinken,” mompelde ze. “Daar komt het door.”


  Even later bekeek ze zichzelf in de spiegel en schrok van haar asgrauwe gezicht. Tessa schudde haar hoofd en liep naar beneden. Pascal had zelf al een boterham klaargemaakt. Het was een puinzooi op het aanrecht, maar dat deerde haar niet het minst. Ze schakelde het koffiezetapparaat aan.


  Waar bleef Leontien nou? Verdorie, dat kon er ook nog bij! Tessa ging onderaan de trap staan en riep haar dochter voor de derde keer. Het kon haar niets schelen dat Jacco wakker zou worden. Hij was zoals gewoonlijk weer laat thuisgekomen. Verdorie! Ze stond ook bijna overal alleen voor!


  Het bleef echter stil boven. Opeens werd Tessa ongerust. Vaag herinnerde ze Leontiens gejammer over rugpijn en misselijkheid. Ze slaakte en diepe zucht en hees haar vermoeide lichaam de trap op. De deur van Leontiens kamerdeur stond nog open. Ze liep naar binnen.


  Leontien lag op haar zij met het gezicht naar de muur. Haar nachthemd was opgekropen tot boven haar knieën. Ze leek nog in diepe slaap.”


  “Leontien! Wakker worden! Je moet naar school!”


  Leontien bewoog niet. Tessa schudde haar aan een schouder. “Leontien!”


  Het meisje gleed op haar rug, maar gaf enkele reactie. Haar mond stond iets open, net als haar ogen die niet helemaal gesloten waren. Opeens vergat Tessa haar eigen ellendige gevoel. Er was iets mis met haar dochter! “Tine!” Tessa gaf een gil en sloeg haar handen voor haar gezicht.


  Plotseling stond Jacco naast haar. “Wat is er aan de hand?”


  “Tine… Ze beweegt niet… Kijk…”


  Jacco boog bezorgd fronsend over zijn dochter heen. Godzijdank! Ze ademde nog wel, maar was buiten bewustzijn. “Waar is het nummer van dokter Van de Poel?”


  Lidy had net de deur naar de praktijk geopende toen de telefoon ging. Omdat Corine er nog niet was, nam ze zelf op.


  “Dokter Van de Poel, met Jacco Verstraten.” In zijn stem klonk angst door. “Leontien, mijn dochter… Ze is bewusteloos. Wat moet ik doen?”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. “Bewusteloos? Blijf kalm. Ik kom eraan!”


  Gelukkig arriveerde Corine. “Ik moet naar een spoedgeval,” zei Lidy, terwijl ze haar tas inpakte. “Ik hoop zo snel mogelijk terug te zijn.”


  Corine wist wat haar te doen stond als Lidy naar een spoedgeval moest.


  Lidy spoedde zich zo snel als het verkeer het toeliet naar de familie Verstraten.


  Tessa was zo geschrokken dat ze naar beneden was gesneld en de wijnfles had opgedoken uit de kast. De wijn moest haar kalmeren. Ze gunde zich niet eens de tijd om het in een glas te schenken, maar zette de fles aan haar mond.


  “Wat doe je daar?” vroeg Pascal. “Je mag niet uit de fles drinken! Dat mogen wij ook nooit!”


  Tessa schrok. Ze had helemaal niet meer aan Pascal gedacht. Hij moest naar school. Ze hurkte voor hem neer en zei: “Weet je wat! Je mag vandaag alleen naar school. Wil je dat?”


  Pascal had het al zo vaak gevraagd. De school was niet ver weg, maar zijn moeder vond de weg die hij moest oversteken te gevaarlijk. Zijn vriendjes gingen bijna allemaal alleen naar school.


  “Gaat Leontien ook mee?”


  “Tine is ziek, mama moet bij haar blijven tot de dokter komt. Daarom mag je alleen. Maar wel heel goed uitkijken? Beloofd?”


  Pascal knikte. Hij voelde zich trots, maar ook een beetje zenuwachtig.


  Ze liet Pascal uit en zag de auto van dokter Van de Poel voor de deur stoppen. Gelukkig! Jacco was al die tijd bij Leontien gebleven. Handenwringend bleef ze in de deuropening wachten tot de dokter haar tas had gepakt en de auto had afgesloten.


  Lidy begroette haar met een kort knikje. Tessa wees naar de trap. Lidy snelde naar boven. Ze zag in een oogopslag dat het helemaal niet goed ging met het meisje. Ze beluisterde haar met de stethoscoop, controleerde de polsslag en kwam hoofdschudden overeind. “Ik heb het idee dat haar nierfunctie sterk is verminderd waardoor haar bloed wordt vergiftigd. Ze moet onmiddellijk worden opgenomen. Ik vrees dat ze moet worden gedialyseerd.” Lidy pakte meteen haar telefoon en belde om een ambulance.


  “Wat is er met Tine?” vroeg Tessa fluisterend aan Jacco. Ze was Lidy niet meteen naar boven gevolgd, maar had eerst nog een paar slokken wijn genomen.


  “Haar nieren werken niet goed meer.” Jacco haalde nerveus zijn vingers door zijn haren. Hij keek naar zijn vrouw. Tessa zag eruit alsof ze zelf van alles mankeerde. Hij sloeg een arm om haar heen en drukte haar even tegen zich aan. “Het komt vast weer goed met ons meisje. Ga jij of ik met haar mee in de ambulance?”


  “Mee?” Tessa fronste haar wenkbrauwen. De wijn op haar nuchtere maag had haar draaierig gemaakt en maakte goed nadenken bijna onmogelijk.


  “Naar het ziekenhuis!” Jacco klonk duidelijk geïrriteerd. Ze begreep toch wel dat dokter Van de Poel haar hier niet kon beter maken? Toen ze nog niet meteen reageerde, vroeg hij stekelig: “Zeg, wat heb jij opeens?”


  Tessa schudde haar hoofd en drukte haar vingertoppen tegen haar slapen. “Ik weet niet…” Ze keek hem met grote, bange ogen aan. “Het zal de schrik zijn.”


  Lidy had intussen het St. Joseph-kinderziekenhuis op de hoogte gesteld van Leontiens komst en haar toestand duidelijk gemaakt.


  Ze had ook om een ambulance gevraagd met een draagbaar dialyseapparaat. Het kind moest zo snel mogelijk worden aangesloten, haar toestand was behoorlijk kritiek.


  “Tine was steeds misselijk,” zei Tessa met gefronste wenkbrauwen. Ze moest heel goed over elk woord nadenken. “Komt dit door de nieuwe medicijnen?”


  Lidy keek haar doordringend aan. “Ik heb je gezegd heel precies met de medicijnen om te gaan. Heb je je daaraan gehouden?”


  “Ja, natuurlijk!”


  “Het is ook goed mogelijk dat ze verkeert op de medicijnen reageert. Daar kunnen ze in het ziekenhuis wel achterkomen.”


  Lidy bleef tot de ambulance arriveerde en zag erop toe hoe een verpleegkundige, gespecialiseerd in het aansluiten van dialyseapparatuur, het meisje aansloot en klaarmaakte voor vervoer naar het ziekenhuis. Ze gaf nog een paar instructies mee.


  Jacco had snel wat kleren aangeschoten en een kam door zijn haren gehaald. “Moet ik nog iets meenemen?” vroeg hij aan Lidy.


  “Dat komt later wel. Ga maar gauw met haar mee. Je vrouw blijft hier?”


  “Ik… ik kom straks,” mompelde Tessa. Ze stond een beetje verdwaasd voor zich uit te staren. “Voel je je wel goed?” informeerde Lidy bezorgd, nadat de ambulance was weggereden en ze haar spullen in de tas deed.


  Tessa keek haar met een vreemde blik aan. “Ik…” stamelde ze. “Ja, ik geloof het wel!” Ze legde een hand tegen haar borst. “Ik ben zo vreselijk geschrokken.”


  “Dat kan ik me voorstellen. Maar heeft Leontien dan helemaal niets gezegd? Afgezien van de misselijkheid moet ze zich toch al een paar dagen behoorlijk ziek hebben gevoeld.”


  Tessa herinnerde zich plotseling het geklaag van haar dochter. Ze had zich echter zelf zo beroerd gevoeld dat ze er geen aandacht aan had besteed. Nu drong in alle hevigheid tot haar door wat ze met haar onachtzaamheid teweeg had gebracht. Leontien had dood kunnen gaan en dan was het haar schuld geweest!


  “Leontine klaagt niet zo gauw,” zei Tessa en probeerde daarmee haar eigen schuldgevoel weg te moffelen. “Natuurlijk heeft ze wel iets gezegd, maar ik, we dachten dat het door de nieuwe medicijnen kwam.”


  “Helaas hebben de nieuwe medicijnen niet gedaan wat ik dacht dat ze zouden doen. Ik had op een verbetering gehoopt.” Nadenkend schudde Lidy haar hoofd. Waar was het fout gegaan?


  “Heeft ze die medicijnen wel op tijd ingenomen?” vroeg ze voor de tweede keer. “Niet een keer vergeten?”


  Het viel niet mee om na te denken als het voelde of je hoofd vol watten zat. “Ik geloof het niet.”


  “Weet je dat niet zeker?” vroeg Lidy scherper dan ze bedoelde. “Ik heb je gezegd dat het heel nauw luisterde wanneer ze deze medicijnen in moest nemen.”


  Tessa dacht aan gisteravond, toen ze behoorlijk aangeschoten was geweest. Ze was vergeten de medicijnen voor Leontien klaar te zetten. Later had Tine er zelf omgevraagd en toen had ze gezegd dat zij ze zelf maar moest pakken. Had ze wel de juiste dosis genomen? Ze wist het niet meer! Tessa had het hart niet om dat aan dokter Van de Poel te bekennen. Hier was een leugentje om bestwil op zijn plaats. “Bij mijn weten wel,” antwoordde ze dan ook.


  Lidy vond het een vaag antwoord, maar drong niet verder aan. “Ik ga nu naar mijn praktijk, maar straks ga ik naar het St. Joseph om te kijken hoe je dochter het maakt.”


  Tessa knikte en liet de kinderarts uit. Daarna bleef ze even tegen de gesloten deur geleund staan en sloot haar ogen. Opnieuw voelde ze een golf van misselijkheid opkomen. Ze liep naar het toilet en braakte een straal rode wijn uit. “Dit moet afgelopen zijn,” sprak ze zichzelf toe. Ze hees zich overeind en wankelde even op haar benen. Ze ging de huisarts bellen en wel nu meteen. Als ze het nu niet deed, dan bleef ze het uitstellen. Met trillende vinger toetste ze het nummer in en maakte een afspraak bij de assistente. Ze kon de volgende ochtend al terecht. Zo snel al? Ze aarzelde slecht heel even. Vooruit, het moest toch gebeuren en stemde ermee in. Opgelucht dat die afspraak eindelijk stond, liep ze naar de keuken. Haar hand ging bijna automatisch naar de wijnfles, maar ze bedacht zich en schonk een glas water in. Daarna ging ze naar boven, nam een douche en kleedde zich aan.


  Terug in de keuken at ze een droge cracker voor ze in de auto stapte en naar het St. Joseph vertrok. Ze had net het portier geopend toen Hanna naar buitenkwam achter haar rollator.


  “Wat moest die ambulance bij jou?” wilde ze weten.


  “Leontien is niet in orde. Ze moet even nagekeken worden in het ziekenhuis.” Meer wilde ze niet kwijt en haastig sloot ze het portier.


  Lidy was inmiddels teruggekeerd in haar praktijk. Ze maakte zich behoorlijk zorgen over de toestand van Leontien. Er was iets misgegaan, maar wat? Had haar moeder wel de waarheid gesproken omtrent het innemen van de medicijnen?


  Omdat er veel afspraken waren verschoven, was Lidy gauw klaar met het spreekuur. “Ik ga naar het St. Joseph,” liet ze Corine weten. “Ik heb er geen goed gevoel bij.”


  Ze had natuurlijk ook kunnen bellen, maar Lidy overlegde liever persoonlijk met een van haar collega’s.


  

  



  Audrey voelde zich lichtelijk opgewonden. Vandaag was de grote dag. Vandaag ging ze samen met Marcel naar Carrie om Roos te halen. Ze was zo benieuwd hoe hij op zijn dochter zou reageren. Roos was inmiddels drie weken oud en haar vader had haar nog nooit in zijn armen gehad.


  Audrey was gisteravond van Marcel naar ‘Huize Zonzicht’ gereden om Carrie op de hoogte te stellen van haar bevindingen.


  Carrie had ontzet gereageerd toen Audrey vertelde hoe ze Marcel had aangetroffen. “Ik was geloof ik precies op tijd. Die situatie had niet veel langer moeten duren.”


  Carrie schaamde zich een beetje. Had ze zelf niet een keer naar hem toe moeten gaan om te kijken hoe het met hem ging? Ze had hem ook kunnen uitnodigen om naar haar toe te komen, maar ze had helemaal niets ondernomen. Ze had hem de tijd gegund om weer een beetje tot zichzelf te komen na dit immense verlies. Hij had zelf ook wel enige belangstelling mogen tonen! Eerlijk gezegd had ze gedacht dat hij beter met het verlies had om kunnen gaan en niet zo diep zou zinken dat hij zichzelf was gaan verwaarlozen. Dat had ze dus verkeerd ingeschat.


  “Denk je dat hij zichzelf nu beter in de hand zal houden?” had ze toch wel bezorgd aan Audrey gevraagd.


  Audrey had geknikt. “Ik denk het wel. En daar ben ik dan toch voor om het in de gaten te houden? Nee, zover zal het nooit meer komen. Niet zolang ik er ben.”


  “Lidy heeft hem ook nog gebeld,” had Carrie laten weten.


  “Ik weet het. Ik was toen bij hem.” Audrey had gegrinnikt. “Maar goed dat ik het huis had opgeruimd! Hij wist niet goed wat hij met haar bezoek aanmoest, tot ik hem vertelde dat ze een aantal jaren geleden haar eerste man had verloren en daarom heel goed kon begrijpen hoe hij zich nu voelde.”


  Fronsend had Carrie haar aangekeken. “Hoe weet jij dat?”


  “Ik was indertijd leerling-verpleegkundige en werkte die nacht bij de spoedeisende hulp toen hij werd binnengebracht. Ik wist niet helemaal zeker of zij het was toen ik haar hier ontmoette, maar toen ze zei dat ze begreep hoe hij zich voelde omdat ze haar eerste man had verloren, wist ik het zeker.”


  Audrey verheugde zich erop om voortaan deel te mogen uitmaken van Roos’ verzorging.


  Na weken van zomerse temperaturen en droogte had het vannacht flink geregend. Vanmorgen was het weer opgeklaard. Alles zag er fris en schoongewassen uit. Regendruppels, beschenen door zonnestralen, glinsterden als diamantjes op het gebladerte van bomen en struiken. De temperatuur was aanmerkelijk gedaald, maar nog altijd aangenaam. Buiten rook het heerlijk fris, merkte Audrey toen ze haar flat verliet. Ze had zich met zorg opgemaakt, niet overdadig, net genoeg om er goed uit te zien. Ze had een mosgroene driekwart linnenbroek aangetrokken met daarop een dunne bloes met een klein bloemenprint waarin de kleur van haar broek terugkwam. Aan haar voeten droeg ze goudkleurige sandalen. Haar koperkleurige haren had ze met een mosgroen lint laag in haar nek bijeen gebonden.


  Nog voor ze had kunnen aanbellen, deed Marcel al open. Hij zag er moe, maar fris uit, ondanks de donkere wallen onder zijn ogen en de grauwe huidskleur. Het werd tijd dat hij weer eens buiten de deur kwam. Het mooie weer van de laatste weken was finaal aan hem voorbijgegaan. Logisch! Hij had wel iets anders aan zijn hoofd gehad en nog! Verdriet was niet zomaar voorbij. Het verdriet en gemis van Julia knaagde constant aan hem, maar hij begreep inmiddels dat hij alleen verder zou moeten. Audrey had het hem meer dan genoeg duidelijk gemaakt. Evenals Lidy van de Poel. Hij had gisteravond een lang gesprek met haar gehad. Althans, zij had de meeste tijd het woord gevoerd, hij had geluisterd. In het begin had hij niet goed geweten wat hij met haar bezoek aan moest. Achteraf had het hem goed gedaan. Ze kon nog heel goed haar gevoelens van destijds verwoorden, het verdriet, de pijn van het gemis. Zij had toen al twee kinderen. Ze bagatelliseerde niets, gaf toe dat er heel soms zelfs momenten waren geweest dat ze niet meer verder wilde omdat ze hem zo vreselijk miste, maar dat ze dankzij de toewijding van haar trouwe hulp en de steun van een goede vriend die later haar tweede echtgenoot was geworden en het allerbelangrijkste, dat ze de zorg en verantwoording voor haar kinderen had, dat snel had weggeduwd. Hoe ze langzaam uit het diepe dal van verdriet en gemis was gekrabbeld.


  “Het gemis zal altijd blijven en ik ben nooit opgehouden met hem lief te hebben, maar na lange tijd was er toch plaats voor een nieuwe liefde in mijn leven. Het leven gaat immers door?” had ze tot besluit gezegd. “Heus, vertrouw er op dat er een tijd komt dat je ermee leert leven. Hoelang dat duurt, is voor iedereen verschillend. Jij hebt het geluk dat die aardige verpleegkundige je wilt helpen. Ik heb haar bij Carrie ontmoet. Ze is een lieve meid.”


  Dat was Marcel met haar eens geweest. “Ik vraag me alleen af waarom ze voor Roos wil komen zorgen. Ze heeft een prima baan, zou ik zeggen. Heb je enig idee?”


  “Dat hebben Carrie en ik ons ook afgevraagd toen ze contact zocht. Ze gaf daar geen duidelijk antwoord op. Je zult het haar zelf moeten vragen.”


  Dat was echter iets wat Marcel nog niet durfde. Misschien als ze elkaar wat beter kenden?


  Nu stond ze voor hem en keek naar hem op met haar lieve, zachte blik. Het viel hem op dat ze er leuk uitzag. Hij liet haar binnen. “Ik heb nog koffie, wil je?”


  Audrey voelde aan alles dat hij tijd probeerde te rekken. Ze schudde haar hoofd.


  Even later waren ze op weg naar ‘Huize Zonzicht.’


  Carrie zag hen komen en snelde naar de deur om hen te verwelkomen. Ze stak onmiddellijk haar armen naar Marcel uit, trok zijn hoofd naar zich toe, omhelsde hem lang en klopte hem bemoedigend op de schouder. Woorden waren overbodig. Hij begreep haar ook zonder woorden.


  Het was stil in ‘Huize Zonzicht.’ Een paar jongens voetbalden in de grote achtertuin. De rest was met Joyce en twee andere hulpen naar een klein meer in de buurt vertrokken. Ze konden daar naar hartenlust spelen en badderen. Dankzij een goedgevulde picknickmand zouden ze het er voorlopig wel uithouden.


  “Gelukkig is het niet meer zo warm!” zei Carrie, terwijl ze hen voorging naar haar ontvangstvertrek alias kantoor. “Willen jullie koffie?”


  Marcel schudde zijn hoofd. Hij kon amper slikken van de zenuwen, laat staan een kopje vasthouden met trillende hand. Zijn blik werd naar een hoek van het vertrek getrokken waar de wandelwagen stond met zijn dochter. Omdat de warmte van de vorige dag nog in het vertrek ging, lag de baby onbedekt in de wagen. Ze was wakker en trok haar beentjes op. Carrie en Audrey volgden zijn blik en staakten hun gesprek.


  “Ja, daar is je dochter, Marcel. Ze wist vast dat je zou komen en wilde niet gaan slapen, omdat ze kennis met haar vader wil maken.”


  Hij wist dat ze van hem verwachtten dat hij naar de wagen zou toelopen. Hij haalde eens diep adem en schuifelde langzaam in de richting.


  Roos liet zachte geluidjes horen. Ze trok opnieuw naar beentjes op. Toen Marcel boven haar wagen stond en naar haar keek, keek ze hem met haar grote, donkere ogen ernstig aan alsof ze wilde zeggen: wie mag jij dan wel zijn?


  Dat was ze dan! Zijn dochter! Het kind, dat zo zeer was gewenst. Waar Julia en hij met verlangen naar hadden uitgekeken. Hij herinnerde zich hoe ze samen in bed lagen, zijn hand op haar gezwollen buik waar hij het kind voelde schoppen. Hoe ze zich afvroegen hoe ze eruit zou zien en daar grapjes over hadden gemaakt. Ze leek op Julia!


  Roos deed haar mondje wijd open en lachte.


  “Haal haar maar uit de wagen, het is tijd voor haar fles,” zei Carrie en verliet het vertrek.


  Marcel schoot overeind en keek Audrey verschrikt aan. “Ik weet niet hoe ik haar moet vastpakken!” stamelde hij hulpeloos en zijn stem was hees van spanning en emotie.


  Audrey schoot te hulp. “Kijk, zo doe je dat.” Ze schoof beide handen onder de oksels van de baby waardoor ze met haar vingers het nekje kon ondersteunen. “Ga maar zitten dan zal ik je haar aanreiken.”


  Marcel nam plaats in een stoel en Audrey legde het kind in zijn armen. Roos bewoog zoekend haar hoofd heen en weer en stopte haar vuistje in haar mond, een teken dat ze honger had. Haar donkere ogen keek hem aan.


  Marcel, had geheel onterecht, korte tijd gedacht dit kind te moeten haten. Maar hoe kon je zo’n hulpeloos kindje, dat er niets aan kon doen dat haar moeder het leven had gelaten bij haar geboorte, haten? Nu voelde hij zijn hart vol stromen met liefde voor dit kleine meisje dat een deel was van hem en van Julia. Zij was het die de herinnering aan haar moeder levend zouden houden. Opeens wist hij het heel zeker, hij kon met heel zijn hart van haar houden, voor haar zorgen. Toen kwam als een dolkstoot de gedachte bij hem op dat Julia dit niet kon meemaken, ze haar kind nooit zou zien, laat staan zien opgroeien en het verdriet laaide in alle hevigheid op. “Neem haar even van me over,” smeekte hij Audrey met schorre stem, “Ik moet…” Hij sprong uit de stoel nadat ze Roos van hem had overgenomen en liep naar het raam waar hij met gebalde vuisten in zijn broekzakken naar buiten staarde door een waas van tranen.


  Toen Carrie even later terugkeerde met de fles had hij zich in zoverre hersteld dat hij in staat was Roos de fles te geven.


  

  



  Tessa zat bloednerveus in de wachtkamer van de huisarts.


  Sinds gisterenochtend had ze geen druppel wijn meer gedronken, hoewel de verleiding zeer groot was geweest. Godzijdank hadden ze in het ziekenhuis haar dochter kunnen redden. Tessa moest er niet aan denken wat er zou zijn gebeurd, als het geen schooldag was geweest. Dan had ze de kinderen niet bijtijds gewekt en dan… Ze rilde opnieuw bij de gedachte. Dan was de kans groot geweest dat Tine in haar slaap was gestorven. Ze verweet zichzelf dat ze niet beter op het medicijn gebruik had gelet. Dan was het haar schuld geweest! Dat was dan ook een reden om te stoppen met drinken. Onder invloed van alcohol raakte ze het overzicht kwijt. Gelukkig had een spoedoperatie Leontiens leven gered. Een van haar nieren bleek verschrompeld. Ze zou verder moeten leven met één nier. Dat was op zich geen enkel bezwaar, ware het niet dat haar andere nier ook niet in orde was. Ze zou moeten leven met een dieet en medicijnen om zo lang mogelijk haar ene nier te kunnen behouden. Tessa werd zich er steeds meer van bewust dat het leven van haar dochter voornamelijk afhing van haar verantwoordelijkheid.


  “Mevrouw Verstraten?”


  Tessa sprong op toen de doktersassistente haar naam noemde. Ze glimlachte naar Tessa en hield de deur uitnodigend voor haar open.


  Dokter Smid, een al wat oudere heer, keek haar over zijn leesbril aan. “Hallo zeg!” sprak hij joviaal. “Ik heb je hier lang niet gezien. Hoe is het met je dochter?”


  Dokter Smid had haar indertijd verwezen naar dokter Van de Poel.


  “Momenteel niet zo goed,” liet Tessa hem weten. “Ze is gisteren met spoed geopereerd. Nu heeft ze nog maar één nier.”


  Dokter Smid knikte. “Jammer, heel jammer, maar daarmee valt te leven, zoals je weet.”


  Tessa knikte.


  “Maar daarvoor ben je niet hier. Vertel, wat zijn de klachten.”


  Tessa vertelde hem over haar moeheid en dat ze de laatste tijd zo misselijk was.


  Dokter Smid knikte en wees naar de onderzoektafel. “Ga daar maar eens liggen, jongedame.”


  Hij nam de tijd voor een grondig onderzoek en besloot met: “Heb je er wel eens aangedacht dat je zwanger kunt zijn?”


  “Zwanger?” Tessa richtte zich op haar ellebogen. “Hoe komt u daarbij?” Op haar menstruatie kon ze niet bouwen, die was altijd al onregelmatig geweest. Bij Leontien was ze al drie maanden zwanger toen ze het ontdekte.


  “Je hebt een vergrote baarmoeder. Ik weet het bijna wel zeker. Haal straks bij de apotheek maar een zwangerschapstest. Dan zul je zien dat ik gelijk heb,” grijnsde hij.


  Zwanger! Opeens dacht ze terug aan de avond van het onweer. Toen moest het zijn gebeurd! Vandaar dat ze zich steeds zo beroerd voelde! Ze verwachtte een kind!


  Verdwaasd stond Tessa even later weer buiten. Zwanger! Hoe zou Jacco dat vinden? En de kinderen? Ze waren al zo groot! Kon ze opnieuw beginnen! Wilde ze dat wel? Het ergste was… Ze had al die tijd gedronken! Lieve hemel! Wat voor schade zou het kind daarvan hebben opgelopen? De eerste tijd was immers cruciaal voor de ontwikkeling van het kind? Tranen rolden over haar wangen. Ze veegde ze met een driftig gebaar weg. “Niet janken, Tess!” Ze reed meteen door naar de apotheek voor een zwangerschapstest.


  Ze kon bijna niet wachten. Met de zwangerschaptest in haar tas reed ze door naar het St. Joseph-kinderziekenhuis. Afgelopen nacht was Jacco bij Leontien blijven slapen.


  Jacco was er nog toen ze het vertrek binnenkwam waar haar dochter lag. Ze was wakker en had alweer praatjes.


  “Het gaat goed met me, mam, heus,” verzekerde ze haar overbezorgde moeder en nam gretig de meegebrachte gameboy van haar over en zocht haar lievelingsspelletje op.


  “Dan ga ik nu naar huis,” zei Jacco. Nu moest hij echt naar de krant. Dat kon ook nu de situatie rond Leontien niet langer levensbedreigend was. Bovendien was Tessa nu hier.


  “Wat moet je in mijn tas?” vroeg Tessa toen ze hem in haar tas zag graaien.


  “De autosleutels, de mijne liggen nog thuis. Ik ben gisteren met de ambulance meegereden, weet je nog? Later heb ik vergeten de mijne in mijn zak te stoppen. Hè, wat heb ik hier?”


  Nieuwsgierig las hij hardop de tekst op de verpakking en keek zijn vrouw verbaasd aan. Snel wierp hij een blik op zijn dochter, maar die was zo verdiept in haar spelletje dat ze hen niet hoorde. Toch liet hij zijn stem dalen. “Wat moet jij met een zwangerschapstest in je tas?”


  Tessa had er een kleur van gekregen en wierp eveneens een blik op hun dochter. Leontien had niets in de gaten.


  “Ik was vanmorgen bij dokter Smid en die dacht dat ik…” fluisterde ze.


  “Dat je zwanger bent?” fluisterde Jacco terug.


  Tessa knikte met neergeslagen blik. Ze durfde Jacco niet aan te kijken, bang als ze was voor zijn reactie. Opeens voelde ze zijn hand op haar schouder. Voorzichtig hief ze haar hoofd en keek hem aan. Wat ze zag stelde haar gerust. Hij was niet boos, integendeel, er lag een liefdevolle glans in zijn ogen. “Dat zou geweldig zijn, Tess!” riep hij zacht en gaf haar een kus.


  “Dus je vindt het niet erg als het werkelijk zo is?” informeerde ze alle zekerheid.


  “Ik? Welnee!” Opeens werd zijn blik ernstig. “Of jij moet het niet willen? Ben je bang dat je het niet aankunt?”


  Het idee van een abortus had even door haar hoofd gespeeld. Temeer omdat ze bang was voor de gevolgen die haar overmatig drankgebruik zou kunnen hebben. Toch wist ze diep in haar hart dat ze, als ze het zou doen, er eeuwig spijt van zou hebben.


  Ze schudde haar hoofd en glimlachte naar hem. “Natuurlijk wel!”


  Hij kuste haar opnieuw. “Spannend! Wanneer doe je de test? Nu? Dan blijf ik nog even wachten.”


  Er zat voor Tessa niets anders op dan naar het toilet te gaan en de test uit te voeren. Ze bleef net zo lang in de toiletruimte tot het staafje was verkleurd. Met ingehouden adem wachtte ze gespannen af. Even later wist ze het zeker, ze was zwanger! Met het verkleurde staafje in haar hand liep ze terug naar Jacco. Hij kwam meteen naar de gang toen hij haar zag komen. Het was beter dat de kinderen het nog even niet wisten. Het was nog zo pril. Ze toonde hem het staafje. Jacco sloeg zijn armen om haar heen en kuste haar, zich niets aantrekkend van voorbijkomende gniffelende verpleegkundigen.


  

  



  Veertien dagen nadat mevrouw Joosten met zoon Gert een bezoek had gebracht aan de praktijk, had Lidy de uitslag binnen van de biopsie. Het was waar ze bang voor was geweest. Non-hodgkin. Het arme kind, arme ouders! Hen werd ook niets bespaard. Lidy wist dat Gert hun enig kind was. Jarenlang hadden ze in het medisch circuit gezeten, alles geprobeerd om zwanger te raken. Toen er niets meer was om nog uit te proberen, hadden ze zich erbij neergelegd. Ze zouden kinderloos verdergaan. Eigenlijk gaf dat ook rust na jaren van onderzoeken, hormoonbehandelingen, eiceldonaties en wat al niet meer. Ze namen de draad van het gewone leven weer op en stelden zich in op een leven zonder kinderen.


  Toen bij Sabrina Joosten op haar eenenveertigste haar menstruatie uitbleef, was haar eerste gedachte dat ze in de overgang kwam. Niets bleek minder waar. Ze was alsnog spontaan zwanger geraakt. Omdat er aan een zwangerschap op oudere leeftijd de nodige risico’s kleven, had ze een vruchtwaterpunctie laten doen. Toen bleek dat het kind geen genetische afwijkingen vertoonde, konden ze pas genieten. Helaas had niemand kunnen voorzien met welke andere mankementen hij te kampen kreeg. De ouders gingen bewonderenswaardig om met zijn handicaps en waren gek op hun zoon. En nu dit! Dit gunde ze niemand, maar deze mensen, die zo wanhopig naar een kind hadden verlangd al helemaal niet. Gelukkig was deze vorm van non-hodgkin goed met chemotherapie te behandelen, maar toch! Voor de jongen was het het ergste. Hij moest de chemokuren ondergaan. Lidy haalde eens diep adem en belde persoonlijk naar mevrouw Joosten om een afspraak te maken die ze naar het einde van het spreekuur zette om in alle rust met de ouders te kunnen praten. Ze had gedacht dat mevrouw Joosten zou vragen naar de uitslag, maar niets van dat al.


  

  



  De wachtkamer zat behoorlijk vol toen Tessa met Leontine binnenkwam.


  Tessa pakte een tijdschrift, maar zag niet eens wat er in stond. Haar gedachten vertoefden elders. Ze had zich met haar zwangerschap verzoend, maar de angst vanwege het overmatig drankgebruik bleef hevig aan haar knagen. Daardoor kon ze niet van de zwangerschap genieten. Het liet haar maar niet los. Toen ze eindelijk aan de beurt waren, schrok ze op uit haar gepeins.


  “Mama, ik ben aan de beurt,” waarschuwde Leontine haar.


  Het was de eerste keer na haar operatie dat ze een bezoek bracht aan de kinderarts. De nazorg was aan Lidy toevertrouwd. Leontien zag er beter uit dan alle voorgaande keren. Ze had weer wat kleur op haar wangen en verzekerde de arts dat het goed met haar ging. Natuurlijk was ze nog snel moe, maar daarvoor haalde ze haar schouders op.


  Ook haar moeder zag er beter uit, stelde Lidy vast, al maakte ze een wat afwezige indruk. Terwijl Leontine zich achter het scherm aankleedde, informeerde Lidy: “Ben je al eens bij de huisarts geweest?”


  Tessa keek haar enigszins verward aan. “Ja… ik ben zwanger.”


  “Dat is een felicitatie waard?” Lidy zei het op vragende toon, omdat ze de indruk kreeg dat ze er niet echt blij mee was.


  “Het heeft me overrompeld,” mompelde Tessa en wendde haar blik af.


  Lidy gaf Corine een wenk dat ze zich even met Leontine moest bezighouden.


  “Ben je er dan niet blij mee?” vroeg Lidy zacht.


  “Natuurlijk wel! Dat is het niet!” Tessa onderdrukte een snik. Ze had er met niemand over durven praten. Met Jacco al helemaal niet. “U moet weten, ik… ik heb al die tijd gedronken! Weet u, ik dronk vaak een glas wijn, dan voelde ik me prettig. Dan viel alle spanning van me af.” Ze schokte met haar schouders. “Een glas was soms niet genoeg en dan nam ik er nog een paar.”


  “Ik neem aan dat je daarmee bent gestopt nu je zwanger bent?”


  Tessa knikte en pakte een tissue uit de doos die op Lidy’s bureau stond.


  “Dat heb ik ook meteen gedaan, maar ik ben bang dat het al te laat is! Wat zal het voor gevolgen hebben voor de baby?” Haar betraande ogen smeekten Lidy om een opbeurend woord.


  “Het is natuurlijk nooit goed en ik kan je ook niet zeggen welke consequentie het heeft. Meestal valt het wel mee, maar je zult het toch moeten afwachten.”


  Tessa wist het, zelfs dokter Van de Poel kon haar niet geruststellen.


  

  



  De vakanties waren weer voorbij. De praktijk van Lidy van de Poel was twee weken gesloten geweest. Lidy en Alec hadden die tijd met de kinderen in Zuid-Frankrijk doorgebracht. Rosy bij een verre nicht in Schotland. Corine had met man Jan en de kleine Liesje een huisje op de Veluwe gehuurd en Petra was met een vriendin naar Egypte gevlogen.


  De oudste kinderen van ‘Huize Zonzicht’ waren op kamp in de Ardennen gegaan. Met de jongsten had Carrie daar in de buurt een groot huis gehuurd.


  Jacco en Tessa waren naar Disneyland geweest. Hoewel Tessa er enorm tegenop had gezien, hadden ze daar een geweldige tijd.


  De kinderen hadden nog een aantal weken vrij en zouden zich in de buurt moeten vermaken.


  Lidy, Alex en de kinderen waren bruin en uitgerust teruggekeerd. Lidy was tot de conclusie gekomen dat twee weken eigenlijk veel te kort waren. Gelukkig hadden ze hun huisje nog aan het meer, waar ze zoveel mogelijk de weekenden doorbrachten. Rosy raakte niet uitverteld over Schotland. Corine had een heerlijke, rustige vakantie genoten op de Veluwe. Jan, die kunstschilder was, had er veel geschilderd en geschetst. Ze hadden geboft dat het zulk mooi weer was geweest. De enige die pech had gehad was Petra. Ze had een flinke darminfectie opgelopen in Egypte en had een groot deel van de vakantie in haar hotelkamer doorgebracht.


  Carrie was met alle kinderen al eerder teruggekeerd uit de Ardennen. Een van de jongens had een flinke infectie aan zijn voet opgelopen nadat hij in een stuk glas had getrapt.


  Ondanks dat Lidy de vakantie veel te kort had gevonden, toog ze weer met frisse moed aan het werk. Vakantie houden was heerlijk, maar ze miste toch ook haar werk.


  Ze nam de post door en haar mails. Er was bericht van Mark Driesen, de oncoloog die ook in het St. Joseph werkte. Lidy was reuze nieuwsgierig wat hij te melden had. Het ging over Gert Joosten. Hij liet haar weten dat het kleine gezwel met succes was verwijderd en de behandeling met een chemokuur voldoende was geweest om de jongen genezen te verklaren.


  Wat een geluk voor die mensen en voor Gert in het bijzonder. Ze waren er op tijd bij geweest. Straks zou ze mevrouw Joosten bellen. Natuurlijk zou Gert onder controle blijven, maar dat was alleen maar goed.


  Ook voor Audrey was de vakantie omgevlogen. Ze was nu drie weken bij Marcel en het ging boven verwachtingen. Zo langzamerhand pakte hij de draad van het leven weer op. Aan het eind van de maand wilde hij weer aan het werk gaan. Samen met Marcel deed ze de huishoudelijk klussen en koken deden ze om beurten. Ze liet Marcel zich zoveel mogelijk met zijn dochter bezighouden. Hij was al behendig in het verwisselen van luiers, deed haar hoogst persoonlijk in bad en maakte haar flesjes klaar. Het contact tussen vader en dochter vond Audrey hartverwarmend.


  Het was dat Audrey erop aan had gedrongen, anders was hij nooit met de wagen de straat op gegaan.


  “Doe het nu maar,” had Audrey hem aangemoedigd. “Je zult toch eens door de zure appel heen moeten bijten. Je kunt toch niet eeuwig met Roos binnenblijven? Dat kind heeft frisse lucht nodig en jij ook.”


  Daar had ze een punt, alleen was hij er eigenlijk nog niet aan toe om de confrontatie met de buitenwereld aan te gaan. “Ga je niet mee?” had hij gesmeekt.


  Audrey had haar hoofd geschud. “Beter van niet. Ga eerst maar een paar keer alleen.”


  Wat had hij zich vreemd en onwennig gevoeld met die wandelwagen! Opnieuw had de dolk toegestoken in zijn hart. Hier had hij samen met Julia apentrots moeten lopen!


  In hoog tempo was hij naar het winkelcentrum gelopen om de boodschappen te doen die Audrey hem had opgedragen. Heel even had hij het gevoel dat iedereen met medelijdende blik naar hem keek, maar algauw zag hij dat iedereen in beslag werd genomen door zijn eigen dingen en totaal niet op hem lette. Voor het eerst viel het hem op dat hij niet de enige was met een wandelwagen. Heel veel vaders waren op zaterdagmorgen met hun nageslacht op stap en deden de boodschappen. Dat was een ware opluchting en hij begon zich te ontspannen.


  Bij de kassa zag hij oudere dames een blik in de wagen werpen en vertederd glimlachen naar zijn dochter die met haar grote, donkere ogen rondkeek. Hierdoor werd hij met trots overspoeld. Dit was zijn kind! Toen hij even later de supermarkt verliet werd zijn weg op de stoep versperd door een scootmobiel.


  Hanna grijnsde van oor tot oor. “Goedemorgen, meneer Zomers! Je kent me vast wel. Ik woont bij je in de straat, schuin aan de overkant.


  Marcel moest uit beleefdheid wel blijven staan.


  Hanna probeerde in de wagen te kijken, maar dat viel niet mee vanuit haar positie. Toch durfde ze niet van positie te veranderen uit angst dat die Zomers er meteen vandoor zou gaan.


  “Hoe is het met je?” wilde ze dan ook weten.


  “O, goed hoor!” antwoordde Marcel gelaten.


  Hanna zette haar ernstigste gezicht op. “Je hebt een zware tijd achter de rug.” Ze schudde haar hoofd. “Het zal niet makkelijk voor je zijn. Tegenwoordig hoor je nog zelden dat een vrouw tijdens een bevalling sterft. Hoe kon dat nou gebeuren?”


  Marcel perste even zijn lippen stijf op elkaar en wenste dat dit mens opzij ging! “Het spijt me, maar ik heb momenteel geen behoefte om daar met u over te praten.”


  “Dat kan ik me voorstellen. Maar toch vraagt een mens zich dat af, weet je.” Hanna zette een peinzende blik op.


  Marcel keek om zich heen en zocht naar een uitweg, links van hem stond een grote reclamebord en rechts allemaal fietsen. Hij zat als een rat in de val.


  “Zou u misschien zo vriendelijk willen zijn om mij erdoor te laten?”


  Hanna deed echter alsof ze hem niet had gehoord. “Het zal niet meevallen om alleen die kleine groot te brengen. Maar ik zag dat je goede hulp hebt. Is ze familie van je?”


  Met de minuut begon Marcel zich meer aan dit mens te ergeren. Hij strekte zich in volle lengte uit. “Ik geloof niet dat u dat iets aangaat!” Hij snoof verontwaardigd. “En wilt u nu opzij gaan? Het is tijd om mijn dochter de fles te gaan geven.”


  Hanna verblikte of verbloosde niet. “Niet boos worden, meneer Zomers. Ik vraag het uit pure belangstelling. Ik leef zo met je mee! Ach, ach, je zult je vrouw wel heel erg missen! Ze was zo’n aardige meid! Zwaaide altijd als ze langs mijn huis kwam.”


  “Mevrouw, wilt u me er nu doorlaten?” Marcel probeerde de wandelwagen langs het reclamebord te manoeuvreren. Hanna zag de kans schoon om in de wagen kijken. “Wat een schatje!” riep ze uit.


  Prompt zette Roos een keel op.


  “Ziet u, ze heeft honger, opzij nou!” snauwde Marcel en ramde de wagen tegen haar scootmobiel. Eindelijk reed Hanna een stukje verder. Marcel slaakte een geërgerde zucht en ging er in een ijltempo vandoor.


  De ergernis was nog van zijn gezicht af te lezen toen hij thuiskwam. Gelukkig was Roos tijdens het rijden weer stil geworden.


  Verbaasd vroeg Audrey of er iets was gebeurd. Marcel vertelde van een overbuurvrouw die hem klem had gereden en impertinente vragen had gesteld.


  Audrey schudde ze haar hoofd. “Wat een nieuwsgierig mens! Zoiets doe je toch niet!”


  “Zeg dat wel! Ik herinner me nu dat zij het was die kort nadat Julia was overleden hier voor de deur stond en de brutaliteit had om aan te bellen. Toen kon ik de deur voor haar neus dichtsmijten.”


  “Mijn vakantie is bijna voorbij,” veranderde Audrey van onderwerp. “Heb je enig idee hoe je het verder gaat invullen?”


  Marcel keek haar een beetje verlegen aan. “Ik kan onmogelijk van jou verlangen om je baan op te zeggen.”


  “Zou je graag willen dat ik bleef?” Audrey voelde zich enigszins gespannen nu ze dit vroeg.


  Marcel haalde zijn schouders op. “Het is wel prettig zo. We kennen elkaar intussen een beetje en het gaat goed tussen ons. Ik moet er niet aan denken om elke keer een andere vrouw in huis te hebben.”


  “Ik zou minder kunnen gaan werken,” stelde Audrey voor, terwijl haar hart een sprongetje maakte. “Ik heb begrepen dat Roos al voor twee dagen bij een kinderdagverblijf was opgegeven? Als jij ook een dag minder kunt gaan werken, dan kom ik de overige dagen.”


  Marcels gezicht klaarde helemaal op. “Zou je dat willen doen? Geweldig!” Opeens vervolgde hij ernstig, terwijl hij haar blik trachtte te vangen: “Vertel eens, Audrey, waarom je doe je dit voor ons?”


  Audrey voelde een blos naar haar wangen kruipen. Ze stond op en liep naar het raam. “Vind je het erg dat ik daar geen antwoord op geef?” Glimlachend draaide ze zich naar hem om. “Ik weet het namelijk zelf niet.” Ze wist het heel goed, maar ze kon toch moeilijk aan iemand die nog maar zo kortgeleden zijn geliefde vrouw had verloren zeggen dat ze op slag verliefd op hem was geworden.


  

  



  Zes eindeloos lange, moeizame maanden leefde Tessa in angst.


  Behalve dokter Van de Poel had ze niemand verteld over haar drankprobleem, zelfs Jacco niet. Sinds de dag dat Leontine niet wakker wilde worden, had ze geen druppel meer gedronken, hoewel ze er dikwijls naar snakte. Ze miste het kalmerende effect van alcohol.


  Nadat Jacco van de eerste verbazing was bekomen toen hij hoorde opnieuw vader te worden, had hij laconiek gereageerd, het zelfs wel leuk gevonden. Ze moest toegeven dat hij erg zijn best deed en haar veel werk uit handen nam. Hij liet haar ’s morgens uitslapen en zorgde ervoor dat de kinderen naar school kwamen. Hij sjouwde zware boodschappentassen en hielp zelfs mee in huis. Ja, hij was zorgzamer voor haar dan toen ze de andere kinderen verwachtte. Hij was ook vaker thuis, maakte een kamer klaar voor de baby en bracht meer tijd door met de kinderen. Leontine vond het prachtig om er een broertje of zusje bij te krijgen. Pascal daarentegen had wat sceptisch gereageerd. Hij had niet zoveel op met zo’n kleine schreeuwlelijk in huis.


  Tessa had haar zwangerschap lang voor Hanna verborgen kunnen houden, dankzij het slechte nazomerse weer, waardoor ze nauwelijks in de tuin zaten. Uiteindelijk bleef niets voor Hanna verborgen. Tessa hield haar het liefst zoveel mogelijk op afstand sinds Hanna, die zeer oplettend het overbuurhuis van Marcel Zomers in de gaten hield. Op een dag vertelde dat die Zomers vast iets had met die vrouw die er zo vaak aanwezig was. Zou hij al iets met haar hebben gehad voordat zijn vrouw overleed?” had Hanna zich in bijzijn van Tessa afgevraagd.


  Tessa had woedend gereageerd. “Ik vind niet dat je zoiets kunt zeggen! In plaats dat je blij voor die man bent dat hij zo’n fijne hulp heeft, ga je zulke dingen insinueren! Ik haat dat geklets van jou! Straks ga je nog rondbazuinen dat mijn baby van iemand anders is dan van mijn eigen man!”


  “Alles is mogelijk,” had Hanna gemompeld, waarbij ze haar schouders had opgehaald. Dat was voor Tessa de druppel. Vanaf die tijd deed Tessa alle mogelijke moeite om Hanna uit de weg te gaan.


  Terwijl er buiten een fikse najaarsstorm woedde, braken totaal onverwacht bij Tessa de vliezen. Het was vroeg in de avond en Jacco was nog op de krant. Tessa belde hem. Hij zat middenin een vergadering, maar beloofde zo snel mogelijk naar huis te komen. Intussen kwamen de weeën vrij snel opzetten. Ze belde de verloskundige, maar die was bezig bij een andere bevalling en adviseerde haar zo snel mogelijk naar het ziekenhuis te gaan. Ze had hulp nodig, maar wie? De buren aan de ene kant waren niet thuis. Bij Hanna wilde ze niet aankloppen, maar wie dan wel?


  Ze dacht opeens aan Audrey. Het was begonnen met het groeten in het voorbijgaan als ze tegelijk boodschappen deden in het winkelcentrum. De afgelopen tijd had ze echter vaker een praatje gemaakt met de vrouw die regelmatig bij Zomers in huis was. Audrey had meestal de wandelwagen bij zich waarin de altijd vrolijke Roos inmiddels rechtop zat. Uiteraard was ook Tessa’s zwangerschap ter sprake gekomen. Audrey had haar tijdens een van die gesprekjes verteld dat ze verpleegkundige was geweest op de afdeling Verloskunde en zodoende in contact was gekomen met Marcel Zomers. Wijzend op Tessa’s dikke buik had ze lachend gezegd: “Als je ooit hulp nodig hebt, dan kun je altijd een beroep op me doen.”


  Tessa riep haar dochter bij zich. “Leontine, ik ben bang dat de baby nu gauw gaat komen. Zou je naar de overkant willen gaan en bij meneer Zomers aanbellen en vragen naar Audrey. Zeg maar dat de baby eraan komt.”


  Tessa hoopte maar dat dit een van de dagen was dat Audrey bij Marcel was. Een sterke wee deed haar ineenkrimpen. Nu ging het gebeuren! Nog even en dan wist ze hoeveel schade haar drankgebruik had aangericht. Paniek golfde door haar heen. Op de echo’s die er tijdens de zwangerschap waren gemaakt, was er nooit van enige afwijking sprake geweest. Dat had haar gerust moeten stellen, maar ze bleef bang. Echo’s lieten veel, maar ook niet alles zien!


  Tessa had geluk. Leontien keerde terug met Audrey.


  Ze putte zich uit in verontschuldigingen, maar Audrey wuifde ze weg. “Geen probleem, wat wil je dat ik doe?”


  “Ik moet naar het ziekenhuis en ik weet niet hoe! Mijn man heeft beloofd zo snel mogelijk naar huis te komen, maar het gaat opeens allemaal zo snel!”


  “Vind je het goed als ik even kijk hoe ver je bent?”


  “Ja,” zei Audrey even later. “Het wordt inderdaad tijd om naar het ziekenhuis te gaan. Je hebt ongeveer vijf centimeter ontsluiting. Wat doe je met je kinderen? Gaan ze mee?”


  Tessa schudde haar hoofd. “Nee, afgezien van Jacco, wil ik er niemand bij hebben. Ze zijn oud genoeg om even alleen thuis te blijven.”


  “Goed, dan breng ik je nu naar het ziekenhuis.” Audrey belde met haar mobiel naar Marcel en legde de situatie uit.


  Tessa belde Jacco en liet weten dat ze al onderweg was naar het ziekenhuis. Ze kuste de kinderen gedag en drukte ze op het hart geen vreemde dingen te doen en beloofde te bellen zodra de baby er was en dat papa hen dan zo gauw mogelijk zou komen halen.


  Vlak bij het ziekenhuis barstte Tessa in snikken uit.


  Audrey nam een hand van het stuur en legde die op Tessa’s knie. “Waarom opeens tranen?”


  “Ik ben zo bang!” snikte Tessa. “Zo bang dat het kind iets mankeert!”


  Audrey fronste haar voorhoofd. “Waarom? Heb je daar een reden voor?”


  Nu kon Tessa het niet langer voor zich houden. Ze moest haar opgekropte angst van de afgelopen maanden spuien. Het kon haar niet meer schelen hoe anderen erover dachten.


  Tot haar verbazing reageerde Audrey nogal laconiek. “Je moest eens weten hoeveel vrouwen dat overkomt. Niet alleen met een drankprobleem, maar ook dat ze medicijnen hebben doorgeslikt omdat ze niet wisten dat ze zwanger waren. In bijna alle gevallen die ik ken, kwam het kind volkomen gezond ter wereld. Maak je nu geen zorgen en concentreer je op de bevalling.”


  Haar woorden stelden Tessa enigszins gerust.


  Jacco kwam precies op het moment dat hun tweede dochter het levenslicht zag. Ze was gaaf en zette meteen een flinke keel op.


  Tessa huilden nu tranen van opluchting en vreugde.


  “Zie je nu wel?” zei Audrey. “Je hebt je zorgen om niets gemaakt. Je hebt een prachtige dochter.”


  Tot Tessa’s verbazing verscheen dokter Van de Poel aan haar bed.


  Lidy nam een avonddienst waar voor een collega die ziek was geworden. Bij haar taak hoorde ook het onderzoeken van pasgeboren baby’s op eventuele afwijkingen.


  “Gefeliciteerd!” lachte ze. “Je dochter oogt kerngezond. Bij de Apgar-test scoorde ze zelfs een tien!”


  Tessa huilde tranen van opluchting, die Jacco teder wegveegde.


  Even later kondigde Jacco aan dat hij kinderen ging halen.


  Ook Audrey reed langzaam terug naar het huis van Marcel. Hij had een beetje vreemd gereageerd toen ze vertelde dat ze een buurvrouw voor de bevalling naar het ziekenhuis ging brengen.


  Nog voor ze bij de deur was, rukte hij die open. Zijn gezicht stond gespannen. “En?” wilde hij meteen weten. “Is alles goed gegaan?”


  Audrey glimlachte. “Ja, gelukkig wel, ze hebben er een dochter bij.”


  “Godzijdank!”


  Audrey had niet verwacht dat de geboorte van een kind bij een betrekkelijk onbekende vrouw hem zo zou raken. Ze keek hem aan met haar zachte, lieve blik. “Het gaat gelukkig vaker goed dan mis. Jij hebt zo’n ontzettende pech gehad.”


  Marcel keek haar aan. De spanning viel van hem af en opeens lag ze in zijn armen. “Dat heb ik inderdaad, maar ik heb er ook veel voor teruggekregen.” Hij vatte haar gezicht tussen zijn handen. “Lieve, lieve Audrey. Ik zal mijn Julia nooit vergeten, maar ik ben klaar voor een nieuwe liefde in mijn leven. Door jou zie ik de zon weer schijnen. Ik ben van je gaan houden. Zou jij… Denk je dat je…”


  Ze liet hem niet uitspreken, maar haar stralende ogen vertelde hem genoeg. Ze stak hem haar lippen toe voor een kus. “Ik houd van je, Marcel Zomers,” fluisterde ze even later in zijn oor. “Ooit heb je me gevraagd waarom ik je wilde helpen. Dit is mijn antwoord.“ Ze kuste hem opnieuw. “Omdat ik toen al van je hield.”


  Hij keek haar verrast aan. “Echt waar?”


  “Echt waar!”


  Marcel nam opnieuw bezig van haar mond voor een hartstochtelijke kus.


  Audrey voelde zich de gelukkigste mens ter wereld.


  
    

  


  Familiedrama


  

  



  Gevaarlijke aanbidder


  

  



  Olga van der Meer


  

  



  Chantal Versteegh was blij toen de lunchpauze voorbij was en ze Ricardo weer naar school had gebracht. Het leek wel of ze steeds minder kon hebben tegenwoordig. Al haar oude energie was verdwenen en ze bracht halve dagen lusteloos op de bank door. De werklust waar ze normaal gesproken haar huis mee onderhield, was nu ver te zoeken, wat te zien was in haar kamer. De ramen waren streperig en overal lag stof. Ze moest hoognodig aan de slag, maar kon er de moed niet voor opbrengen.


  

  



  Het was een drukke dag in de praktijk van kinderarts Lidy van de Poel. Nu de najaarsstormen over het land trokken en felle regenstriemen tegen de ramen sloegen, was de griep ineens toegeslagen. Behalve de patiëntjes die haar spreekuur bevolkten, waren er dus ook veel huisbezoeken aangevraagd. Van sommigen daarvan wist Lidy eigenlijk van tevoren al dat een huisbezoek overdreven was, toch noteerde ze de bewuste adressen. Ze nam nooit enig risico als het om zieke kinderen ging, zelfs niet als ze alleen maar verkouden waren. Door de telefoon kon ze dat nu eenmaal niet constateren, vond ze zelf. Iets wat een simpele verkoudheid leek, kon tenslotte veel ernstiger zijn. Haar grootste angst was dat ze een ouder door de telefoon adviseerde hun kind een paracetamol te geven om later te horen te krijgen dat het bewuste kind in het ziekenhuis lag vanwege een hersenvliesontsteking of iets dergelijks. Of erger. Ze kreeg al nachtmerries bij alleen de gedachte, dus gaf ze trouw gehoor aan oproepen van ouders om bij hun zieke kind te komen kijken. Zo ook vandaag.


  Na haar spreekuur wipte ze even vlug haar huis binnen. Haar eigen kinderen Steffie en Andy zaten op school en haar man Alex was op zijn werk, maar hun huishoudster Rosy, tevens de tante van Alex, was in de keuken bezig.


  “Ik heb veel huisbezoeken vandaag, Rosy, dus het kan laat worden,” meldde Lidy haar. Snel nam ze een paar slokken te hete koffie terwijl ze een banaan pelde. Van eten en drinken was vandaag nog weinig terecht gekomen. “De kans zit erin dat ik niet op tijd thuis ben voor het eten. Eten jullie om zes uur maar met de kinderen als ik er nog niet ben.”


  “Vergeet niet dat je vanavond met Alex naar die receptie moet,” waarschuwde Rosy haar.


  Lidy hield nog net een krachtterm binnen. In de drukte was die receptie haar helemaal ontschoten en het was onmogelijk om af te bellen. Het kantoor van één van Alex’ belangrijkste klanten hield die receptie ter gelegenheid van het vijftigjarig bestaan van het bedrijf en Alex was nadrukkelijk uitgenodigd. Het zou erom spannen, dacht Lidy terwijl ze naar de lijst met adressen keek die ze nog af moest werken. Ze zuchtte diep. Na zo’n dag was een verplicht feestje met bijbehorende jurk en hoge hakken het laatste waar ze behoefte aan had. Eigenlijk had ze zich er al op verheugd om vanavond in een comfortabel huispak op de bank te ploffen en simpelweg televisie te kijken. Enfin, het was niet anders. Ze kon het niet maken om Alex alleen te laten gaan.


  “Ik doe mijn best,” beloofde ze dan ook. “Dan ga ik nu snel, des te eerder ben ik klaar.”


  Met de lijst naast haar op de passagiersstoel reed ze naar het eerste adres. Zoals ze al verwacht had, was hier niets bijzonders aan de hand. Judy, het tweejarige dochtertje van dit gezin, was lusteloos en had lichte koorts, maar vertoonde geen symptomen van een ernstige, onderliggende kwaal.


  “Een paar dagen binnenhouden, veel laten drinken en eventueel een zetpilletje als de koorts oploopt,” adviseerde Lidy. “Hier hoef je overigens geen dokter voor in te schakelen, hoor. Kinderen en verkoudheid horen bij elkaar. Pas als het te lang duurt, is verder onderzoek noodzakelijk.”


  “Sorry, dokter,” verontschuldigde de jonge moeder zich. “Judy is nog nooit ziek geweest, ik wist niet wat ik ermee aan moest.”


  “Het geeft niet,” verzekerde Lidy haar glimlachend, al foeterde ze in zichzelf.


  Ruim de helft van de huisbezoeken die ze die middag aflegde, was eigenlijk niet nodig geweest. Veel snotterende kinderen, koorts en hoestaanvallen, daar ging het voornamelijk om. Maar goed, liever twintig keer voor niets dan één keer te laat, dacht Lidy gelaten toen ze eindelijk, om half zeven, de richting van haar huis insloeg. Haar maag rammelde en ze zou een moord doen voor een kop koffie. Het was lang geleden dat ze zo moe was geweest. Het najaar had dan ook plotsklaps zijn intrede gedaan na een warme zomer en een lange, heerlijke nazomer.


  Om tien voor zeven parkeerde ze haar auto op de inrit van hun huis. Nu een hete douche, een bord eten, een kop koffie en de bank op, dacht ze verlangend bij zichzelf. Ze deed de hele avond echt niets meer! Door de keukendeur liep ze naar binnen. Haar gezin zou ongetwijfeld al gegeten hebben, maar Rosy kennende had die zorgzaam iets apart gehouden voor haar.


  “Waar bleef je nou?” was de haastige begroeting van Alex. “Schiet op, Lidy, we hadden al onderweg moeten zijn. Verdorie, het is al bijna zeven uur. Ga je snel omkleden.”


  Langzaam begon er een lampje in Lidy’s hoofd te branden bij het zien van haar man in een donkerblauw pak, met wit overhemd en een blauwgestreepte das. Ze sloeg zich met haar vlakke hand tegen het voorhoofd. “De receptie! Helemaal vergeten! Sorry, Alex. Het was ook zo druk vandaag.”


  “Wanneer niet?” vroeg hij ironisch. “Je weet dat ik er een hekel aan heb om te laat te komen. In dit geval helemaal, want Stevens is heel belangrijk voor ons kantoor. Nou, schiet op.”


  “Ik moet eerst iets eten voor ik flauwval.”


  “Daar is geen tijd meer voor. Eet op die receptie maar wat.” Alex pakte Lidy bij haar arm en duwde haar zowat de keuken uit.


  “Alex, hou op,” protesteerde Lidy. “Laat me los. Ik ben uitgeput, ik heb honger en ik heb de hele middag niets te drinken gehad. Geef me een kwartier om bij te komen en een bak koffie te nemen.”


  Alex liet haar inderdaad los. Zijn gezicht stond grimmig. “Het draait weer allemaal om jou, hè?” zei hij sarcastisch. “Jij hebt het druk, jij hebt honger en dorst, jij bent moe. Altijd gaat je werk voor, zelfs op momenten dat ik je nodig heb. Je weet hoe belangrijk dit is voor mijn werk, toch neem je niet de moeite om op tijd thuis te komen.”


  “Het spijt me echt, ik was het vergeten,” verontschuldigde Lidy zich. Ze liep op hem toe en wilde hem een zoen geven, maar hij deed een stap naar achteren.


  “Vergeten.” Hij spuugde dat woord bijna uit. “Je wordt bedankt voor je steun, Lidy. Bah!” Hij draaide zich om en liep weg.


  “Alex, wacht. Wat ga je doen?” riep Lidy hem achterna.


  “Ik ga wel alleen,” antwoordde hij kort. “Als ik op jou moet wachten, arriveer ik daar pas als de receptie ten einde is. Ik verzin wel een smoes om jouw afwezigheid te verklaren. Fijn.”


  “Ik ga me nu direct aankleden. Als je tien minuten wacht, ben ik klaar.”


  “Laat maar. Je hebt al laten zien hoe weinig mijn werk je interesseert, dus doe jezelf vooral geen geweld aan,” zei hij sarcastisch.


  Zonder gedag te zeggen verdween hij, Lidy verbijsterd achterlatend. Met het gevoel of haar benen haar niet langer konden dragen, liet ze zichzelf op de trap zakken. Alex was echt kwaad op haar, realiseerde ze zich.


  “Waarom zit jij hier?” Andy kwam naar beneden rennen, hij hield zijn pas in toen hij zijn moeder op de trap ontdekte.


  “Ik zat na te denken,” antwoordde ze afwezig.


  “Op de trap?” Hij begon te lachen. “Mag ik erlangs? Ik ga Basil uitlaten.”


  “Niet te lang wegblijven,” waarschuwde Lidy automatisch.


  Met een hoofd wat gevuld leek met watten liep ze door naar boven. Haar honger was op mysterieuze wijze verdwenen. Ruzie met Alex, dat gebeurde bijna nooit. Hoewel, de laatste tijd was het wel vaker raak, moest ze zichzelf bekennen terwijl ze zich uitkleedde en de douche aanzette. Hij kon soms behoorlijk geïrriteerd en kortaf reageren. Dat lag niet alleen aan hem, Lidy was eerlijk genoeg om dat toe te geven. Zij vertoefde vaak met haar hoofd bij haar werk als haar lichaam thuis was en dat was iets waar Alex slecht tegen kon. Werk was werk, privé was privé, was zijn stelregel. Op het moment dat hij de deur van zijn kantoor achter zich dichttrok, bande hij zijn werk uit zijn hoofd. Zij kon dat niet. Haar drukke praktijk slokte haar maar al te vaak op, ook op momenten die eigenlijk voor het thuisfront waren bestemd. Ze hadden daar vaker woorden over de laatste tijd.


  Lidy sloot haar ogen onder de hete waterstralen. Ze voelde zich schuldig naar Alex toe omdat ze hem die avond in de steek had gelaten, aan de andere kant was ze dolblij dat ze nu niet met een gebeitelde glimlach op haar gezicht in een overvolle zaal handjes stond te schudden. Aan hun ruzie of de situatie op zich kon ze nu toch niets meer veranderen, dus hier liet ze haar avond niet door verpesten, nam ze zich voor. Een half uur later lag ze languit op de bank voor de tv, met een bord eten en een beker koffie die door de zorgzame Rosy waren verstrekt. Er was een boeiende film, toch kon ze haar aandacht er niet bij houden. Halverwege de film sukkelde Lidy in een diepe slaap, moe van een dag hard werken.


  

  

  


  “Hoe was de receptie?” waagde Lidy het de volgende ochtend te vragen. Ze zaten met zijn allen aan het ontbijt. De kinderen hadden het hoogste woord, maar Alex had zijn mond nog niet opengedaan.


  “Goed, dank je,” antwoordde hij afwezig op haar vraag.


  “Alex.” Lidy legde haar hand op zijn arm en wachtte tot hij haar aankeek. “Het spijt me echt.”


  “Het spijt mij dat ik zo uitviel,” zei hij tot haar verbazing.


  Lidy schudde haar hoofd. “Jij hoeft je niet te verontschuldigen, het was mijn schuld.”


  “Ik weet hoe jij opgaat in je werk. Het is alleen…” Hij stokte en keek naar Steffie en Andy, die hun gesprek met grote ogen zaten te volgen. “Is het geen tijd voor jullie om je spullen te pakken?” vervolgde hij daarom op een opgewekte toon. “Straks komen jullie nog te laat.”


  Rosy liep met de kinderen mee naar boven, zodat Lidy en Alex samen achterbleven in de keuken.


  “Jouw werk is heel belangrijk en veelomvattend, daar ben ik me heel goed van bewust,” sprak Alex verder. “Dat geeft ook niet, het is onderdeel van wie je bent en één van de redenen waarom ik van je ben gaan houden. Het enige wat ik vraag, is ook een beetje aandacht en wat toewijding op momenten dat ik het nodig heb. Ik wil niet ergens onderaan je prioriteitenlijstje bungelen, om tevoorschijn gehaald te worden wanneer het jou uitkomt.”


  “Ach, schat, dat is nooit mijn bedoeling geweest,” zei Lidy met een brok in haar keel. In gedachten liep ze de laatste weken na en ze kon niet anders dan toegeven dat er een kern van waarheid in Alex’ woorden zat. Het was razend druk geweest en ze had hem inderdaad een beetje verwaarloosd. De uren die ze thuis doorbracht, had ze haar aandacht voornamelijk aan Steffie en Andy geschonken.


  “Die receptie was belangrijk voor me, dat wist je,” ging Alex verder. “Als je een spoedgeval krijgt en daardoor niet op tijd kunt zijn, respecteer ik dat, maar nu was je het simpelweg vergeten en dat is heel kwetsend. Het bewijst dat mijn belangen niet tellen voor jou.”


  “Zo is het echt niet,” verzekerde Lidy hem. “Ik had gewoon zoveel huisbezoeken dat ik nergens anders aandacht voor had.”


  “En hoeveel van die huisbezoeken waren echt dringend?”


  “Weinig,” gaf ze aarzelend toe. “Maar dat weet je nooit van tevoren, Alex. Dat risico kan ik niet nemen. Stel je voor dat ik een bezoek oversla vanwege jouw receptie en dat kind blijkt later ernstig ziek te zijn?”


  “Oké, daar heb je een punt, maar het gewoonweg vergeten? Sorry, Lidy, daar kan ik met mijn pet niet bij. Dat jouw werk meestal voorgaat boven het gezinsbelang weet ik en dat kan ook vaak niet anders, maar je kan het ook te ver doordrijven. Een simpel telefoontje om een uur of zes dat je wat verlaat was, was al genoeg geweest, maar zelfs dat kon er niet af.”


  “Je hebt helemaal gelijk,” zei Lidy berouwvol. “Ik zal er in het vervolg meer op letten. Denk nooit dat jij niet meetelt voor me, Alex, want zo is het absoluut niet. Jij en de kinderen zijn het allerbelangrijkste voor me, alleen is de praktijk van die woorden niet altijd in overeenstemming met de theorie.”


  “Als we het maar kunnen voelen, daar gaat het om.” Alex nam haar gezicht in zijn handen en keek haar ernstig aan. “Zieke kinderen gaan voor een gezond gezin, daar hoef je niets op af te dingen, maar ons gezinsleven draait niet alleen om jouw werk.”


  Lidy plantte een zoen op zijn neus. “Ik heb het af en toe even nodig dat iemand me tot de orde roept, dat weet ik. Fijn dat we even gepraat hebben, ik zat echt met die ruzie in mijn maag.”


  “Ruzie? Welke ruzie?” lachte Alex alweer. Hij trok haar naar zich toe en zoende haar.


  “Ze zoenen, het is veilig,” klonk Steffies schelle stemmetje door de gang.


  Rosy’s bestraffende uitroep naar het kind en de schaterlach van Alex en Lidy klonken tegelijkertijd op.


  “Ik denk dat ik rond vijven thuis ben vandaag en jij?” vroeg Alex terwijl hij zijn koffertje pakte en aanstalten maakte om de deur uit te gaan.


  “Ook zoiets, hoop ik. Beloven kan ik het niet met die griepgolf, maar het aantal patiënten op mijn spreekuur valt vandaag mee,” wist Lidy.


  Opgelucht omdat ze hun grieven uitgepraat hadden, zwaaide ze hem na voor ze zelf naar haar praktijkruimte liep. Ze zou Harm Peters, haar vaste vervanger, eens polsen of hij binnenkort een paar dagen voor haar waar kon nemen, dan konden zij en Alex wat tijd samen doorbrengen. De afgelopen weken hadden wel bewezen dat ze dat nodig hadden. Tijd voor elkaar schoot er regelmatig bij in met hun drukke banen, onregelmatige werkuren, hun kinderen en hun sociale leven. Dat leidde tot irritaties, verwijten en uiteindelijk ruzies. Lidy bedacht dat ze de afgelopen maand meer ruzie hadden gehad dan in al die jaren hiervoor. Geen goede ontwikkeling, ze moest echt haar best doen dat tij te keren.


  

  



  Het spreekuur verliep die dag inderdaad rustig. Corine Vossen, haar assistente, verzuchtte dat dit haar prima uitkwam. “Ik voel me helemaal niet lekker,” zei ze.


  Ze zag inderdaad bleek, merkte Lidy op. “Petra is ziek thuis, waarschijnlijk ben jij de volgende die de griep te pakken krijgt,” voorspelde ze. “Wil je niet liever naar huis?”


  Corine schudde haar hoofd. “Zo erg is het ook niet. Ik heb geen koorts, ben alleen wat bibberig en misselijk en ik heb last van mijn maag. Gisteravond hebben we mosselen gegeten, ik ben bang dat die niet helemaal goed waren.”


  “Als je het niet meer redt, hoor ik het wel,” zei Lidy terwijl ze haar spreekkamer inliep.


  Ze behandelde achtereenvolgens een kind met oorontsteking, een jongetje met een gekneusde pols en een meisje dat volgens de moeder al wekenlang moe was. Die laatste stuurde ze door naar het ziekenhuis om bloed te laten prikken.


  Als laatste die ochtend verscheen Chantal Versteegh met haar achtjarige zoon Ricardo op het spreekuur. Lidy kende dit gezin al jaren en begroette hen hartelijk.


  “Toch geen grote problemen?” informeerde ze.


  “Gelukkig niet.” Chantal lachte, waardoor er kuiltjes in haar wangen verschenen. Ze was altijd vrolijk en energiek. Hoewel Chantal en haar man Ruben een moeilijke tijd achter de rug hadden vanwege ziekte en uiteindelijk overlijden van Rubens moeder, bleef Chantal positief. Zij sleepte haar man door deze tijd heen, steunde hem en zorgde ervoor dat hun kleine gezin op de rails bleef.


  “Hoe is het met Ruben?” vroeg Lidy.


  Heel even betrok Chantals gezicht. “Somber. De ziekte van zijn moeder heeft er diep ingehakt bij hem. De lijdensweg die ze af heeft moeten leggen, was dan ook bijzonder zwaar, hij heeft er zelfs nachtmerries van.”


  Lidy knikte peinzend. Rubens moeder had borstkanker gehad en alsof dat nog niet erg genoeg was, waren er ook allerlei complicaties bij gekomen. Zo bleek ze allergisch te zijn voor morfine, waardoor de vrouw helse pijnen geleden had die moeilijk te bestrijden waren. Ruben had dit als enig kind van dichtbij meegemaakt, nog geen jaar nadat zijn vader overleden was aan een hartkwaal. Het was geen wonder dat hij somber was.


  “Als er iemand is die hem weer op kan beuren, ben jij het wel,” sprak Lidy bemoedigend tegen de jonge vrouw tegenover haar. “Het is moeilijk, maar jullie komen er wel doorheen.”


  “Oh, daar ben ik van overtuigd,” zei Chantal alweer optimistisch.


  “Ik hoop alleen dat Ricardo niet ziek is?”


  “Nee, hij krijgt alleen zoveel wratten op zijn voetzolen. Soms weigert hij te lopen omdat hij er last van heeft,” legde Chantal uit.


  Lidy bestudeerde de voeten van Ricardo aandachtig. Hij zat inderdaad vol met kleine wratjes, een hardnekkige kwaal. “Ik kan ze aantippen met stikstof, maar daar gaan ze niet in één keer van weg,” vertelde ze. “Voorlopig moet je daar iedere twee weken voor langskomen en het kan maanden duren.”


  “Dat moet dan maar.” Chantal zuchtte. “Als hij nooit iets ergers krijgt dan dit, mogen we niet klagen, zullen we maar denken.”


  “Ik zal de stikstof even halen. Het is even vervelend, Ricardo,” zei Lidy eerlijk tegen de jongen. Hij zat bij Andy in de klas en speelde wel eens bij hen thuis, dus ze kende hem goed.


  “Dat kan ik wel aan, hoor,” antwoordde hij stoer.


  Met een glimlach om haar lippen liep Lidy haar spreekkamer uit om Corine te vragen of ze de stikstof wilde pakken. Ze schrok echter bij de aanblik die haar assistente bood. Corine zat voorovergebogen op haar bureaustoel, met haar handen tegen haar buik geklemd. Kleine zweetdruppeltjes parelden op haar voorhoofd. “Corine!” Lidy schoot toe. “Wat is er aan de hand?”


  “Zo’n buikpijn,” kreunde Corine. Ze wees naar een plek aan de rechterkant van haar lichaam. Ze had ook koorts, constateerde Lidy. Ze vreesde dat haar assistente een acute blindedarmontsteking had en pakte direct de telefoon om een ambulance te bellen.


  “Kan ik iets doen?” vroeg Chantal bezorgd. Ze had de uitroep van Lidy gehoord en kwam kijken wat er aan de hand was.


  “Ze moet naar het ziekenhuis,” zei Lidy kort. “Kun je een andere keer terugkomen met Ricardo?”


  “Natuurlijk, zo’n haast heeft het niet. Kom, Ricardo.”


  Lidy besloot met de ambulance mee te rijden. Vanuit het ziekenhuis kon ze Jan, de man van Corine, wel bellen.


  De dienstdoende chirurg constateerde later inderdaad een blindedarmontsteking en besloot Corine diezelfde middag nog te opereren. Pas toen Lidy later haar huisbezoeken voor die dag aflegde, besefte ze dat ze een probleem had nu Petra en Corine allebei ziek waren. Petra zou waarschijnlijk na een paar dagen haar werkzaamheden wel kunnen hervatten, maar Corine was voorlopig uit de roulatie. Ze zuchtte diep. Daar ging haar voornemen om het rustiger aan te doen en meer tijd aan haar man te besteden. De komende weken kreeg ze het waarschijnlijk drukker dan ooit!


  

  

  


  Gelukkig voor Lidy was het in haar praktijk de dagen erna niet zo druk, wat overigens niet betekende dat ze het rustiger kreeg. Veel werk wat anders door Petra en Corine werd gedaan, kwam nu op haar eigen schouders neer, wat ontzettend veel extra tijd kostte. Daarbij ging ze ook bij haar beide medewerksters op bezoek. Petra knapte alweer aardig op, maar was zo verzwakt door de zware griep die ze achter de rug had, dat ze nog tot weinig in staat was.


  “Als ik je ergens mee kan helpen, moet je het zeggen,” bood Lidy aan toen ze bij haar op ziekenbezoek was.


  “Nou, als je een paar boodschappen voor me zou willen doen,” zei Petra aarzelend. “Ik vind het erg vervelend, maar mijn moeder moest vandaag de stad uit voor haar werk en mijn beste vriendin is zelf ook ziek. Ik ben bijna door mijn voorraad heen.”


  “Natuurlijk doe ik dat.” Lidy sprong overeind. “Maak maar een lijstje.” Ze wierp steels een blik op haar horloge. Dit was haar vrije middag en ze wist leukere manieren om die door te brengen, maar dit was nu eenmaal noodzakelijk. Ze kon haar assistente moeilijk aan haar lot overlaten. Steffie en Andy zaten toch op school en Alex was aan het werk, troostte ze zichzelf. Als ze maar op tijd thuis was voor het avondeten, dat had ze die ochtend nog aan haar gezin beloofd.


  Nadat ze voor Petra de nodige boodschappen had gehaald, was haar volgende gang naar het ziekenhuis, waar Corine lag bij te komen van haar operatie. De middag was al een flink eind gevorderd en Lidy vertelde zichzelf dat het slechts een bliksembezoekje zou worden, maar dat pakte anders uit. Corine, alweer aardig opgeknapt van de narcose, praatte honderduit en de tijd vloog voorbij. Even later kwam haar man Jan binnen met hun dochtertje Liesje.


  “Ach, wat is ze groot geworden,” zei Lidy verrast. Ze strekte haar armen naar de grote baby uit en Lies liet zich gewillig door haar oppakken. Er verscheen zelfs een stralende lach op het snoetje. “Ik heb haar al veel te lang niet gezien,” zei Lidy. “Ze blaakt van gezondheid, Corine.”


  “Beter dan haar moeder,” zei die.


  “Red jij je wel in je eentje thuis?” vroeg Lidy nu aan Jan.


  “Ja, hoor,” stelde hij haar gerust. “Met een beetje plannen lukt alles.”


  “Je hebt straks toch die afspraak met de galeriehouder?” kwam Corine vanuit haar bed. “Oh, ik hoop zo dat het lukt. Het zou fantastisch zijn als hij je schilderijen tentoon wilt stellen.”


  Jan schrok zichtbaar. “Oh, shit, dat is vandaag, ja. Maar ik heb geen oppas voor Liesje. Hoe moet dat nou?” Er verscheen een blik van paniek in zijn ogen.


  “Ik ben er toch?” zei Lidy meteen. “Ga jij maar naar die afspraak, dan blijf ik hier met Liesje tot je terug bent.”


  “Weet je dat zeker?”


  “Geen enkel probleem. Zolang het maar geen uren duurt.”


  “Dat verwacht ik niet. Lidy, je bent een kanjer,” zei Jan dankbaar.


  “Ja, ja, ga nu maar. Zorg ervoor dat ik dit niet voor niets doe en dat die man jouw werk graag wil hebben,” reageerde Lidy lachend.


  Als Jan binnen een uur terug zou zijn, was ze nog op tijd voor het eten, rekende ze snel uit. Die kans was waarschijnlijk niet zo groot, toch besloot ze te wachten met naar huis te bellen tot ze zeker wist of ze het wel of niet ging redden. Corine zakte weg in een diepe slaap en ook Liesje leunde zwaar tegen Lidy aan terwijl haar ogen langzaam dichtvielen. Lidy ging wat gemakkelijker in de stoel zitten. Het was stil en warm in de ziekenkamer en voor ze het besefte, doezelde ze zelf ook weg. Ze schrok op toen de deur werd opengegooid en Jan weer binnenstormde.


  “Hij wil ze hebben!” juichte hij.


  Alle drie waren ze meteen klaarwakker. Liesje begon te huilen en Lidy had het er druk mee om de baby te troosten.


  “Sorry,” zei Jan berouwvol. “Maar ik ben ook zo blij. Dit is een enorme boost voor mijn carrière. Als er een paar schilderijen verkocht worden, zijn we voorlopig even uit de financiële zorgen.”


  “Geweldig. Ik ben zo trots op je,” verzuchtte Corine.


  “Ik ook. Gefeliciteerd, Jan, dit is hartstikke mooi nieuws, maar ik moet nu echt gaan,” zei Lidy haastig. Het was al over zessen, zag ze tot haar schrik. Eigenlijk had ze een kwartier geleden thuis moeten zijn.


  Terwijl ze naar de gang liep, pakte ze haar mobiele telefoon uit haar tas om Alex te bellen. Voordat ze zijn nummer in kon toetsen, werd ze echter aangesproken door chirurg Dirk Broekens.


  “Ah, Lidy, goed dat ik je zie,” zei hij. “Mag ik je voorstellen aan Vincent van Herweyn? Vincent is onze nieuwe plastisch chirurg.”


  Lidy drukte de hand van een lange, aantrekkelijke man met blond haar en groene ogen. Doordringende ogen, zag ze in de gauwigheid. De bewonderende blik waarmee die ogen haar opnamen, deed haar bijna blozen.


  “Lidy van de Poel, kinderarts,” stelde ze zichzelf voor.


  “Ik heb al veel over je gehoord,” zei Vincent op een goedkeurende toon. “Ik heb een patiëntje van jou op mijn afdeling liggen die behandeld wordt aan de gevolgen van een verbranding. Ik heb er goede hoop op dat we de littekens mooi weg kunnen werken.”


  “Dat is fijn, maar jullie moeten me excuseren, ik heb haast,” zei Lidy snel voor hij verder uit kon gaan wijden.


  “Zoals gewoonlijk,” lachte Dirk.


  Op dat moment begon Lidy’s mobiel te rinkelen. Alex, zag ze op de display. Ze excuseerde zich en wendde zich van de twee mannen af terwijl ze opnam.


  “Ik ben in het ziekenhuis,” zei ze snel tegen Alex. Hij was waarschijnlijk woedend omdat ze zich niet aan haar belofte hield en dat probeerde ze meteen in de kiem te smoren.


  “Een spoedgeval?” vroeg hij.


  “Eh nee, ik ben bij Corine geweest,” antwoordde Lidy eerlijk. Ze kon nu eenmaal niet liegen.


  “En daarvoor laat je ons, je gezin, barsten?” zei Alex kwaad. “Verdorie, Lidy, hoe vaak gaan we deze discussie nog voeren? Je had ook morgen naar Corine kunnen gaan.”


  “Ik was ruim op tijd, maar ik moest even op Liesje passen,” verdedigde Lidy zichzelf. “Jan had een afspraak met een galeriehouder die hij vergeten was en hij had geen oppas. Ik kon niet anders, Alex.”


  “Nee, natuurlijk niet.” Het klonk sarcastisch. “Jij kunt vooral geen ‘nee’ zeggen, behalve tegen ons dan. Je hebt nu dus je kostbare vrije tijd doorgebracht met andermans kind, terwijl je eigen kinderen worden verzorgd door onze huishoudster.”


  Lidy beet op haar onderlip. Zo klonk het wel erg cru. “Sorry,” zei ze zacht.


  “Ik koop niets voor sorry, dat heb je al zo vaak gezegd,” raasde Alex verder. “Daar kun je het niet mee goed maken. Je komt nu onmiddellijk naar huis toe.”


  Ondanks Lidy’s schuldgevoel vanwege de in het water gevallen afspraak, gingen al haar stekels recht overeind staan bij dit bevel. Dit was niet de manier waarop ze toegesproken wenste te worden. “Ik kom wanneer ik hier klaar ben,” zei ze dan ook vinnig. “Je kunt me niet bevelen, Alex.”


  “Alsof normaal vragen nut heeft bij jou,” zei hij schamper. “Je doet toch waar je zelf zin in hebt.”


  “Inderdaad,” zei Lidy gevaarlijk kalm. “In dit geval heb ik dus absoluut geen zin om naar huis te komen. Niet op deze manier, tenminste. Dag, Alex.” Zonder verdere plichtplegingen verbrak ze de verbinding, daarna leunde ze tegen de muur aan. Weer ruzie dus. De zoveelste keer inmiddels. Wat bezielde hen toch de laatste tijd? Ze schrok op van een hand die op haar schouders werd gelegd en keek recht in de groene ogen van Vincent van Herweyn. Dirk Broekens was nergens meer te bekennen.


  “Sorry, ik kon er niets aan doen dat ik je gesprek hoorde,” zei Vincent verontschuldigend. “Problemen?”


  “Niets wat niet opgelost kan worden,” antwoordde Lidy afwerend.


  “Dat hoop ik voor je.” De blik waarmee hij haar aankeek, was meelevend. “Mijn dienst zit erop. Wat denk je ervan om samen een kop koffie te gaan drinken? We zullen in de toekomst regelmatig met elkaar te maken krijgen door onze werkzaamheden, ik wil je graag beter leren kennen.”


  Lidy aarzelde met het geven van haar antwoord. Eigenlijk zou ze zich nu naar huis moeten haasten om de woordenwisseling met Alex bij te leggen. Aan de andere kant had ze net trots gezegd dat ze niet van plan was om naar huis te komen en ze wilde nu niet met hangende pootjes aankomen. Laat hem maar even in zijn sop gaarkoken, dacht ze grimmig bij zichzelf. Dat mocht best wel eens na de manier waarop hij tegen haar gesproken had, tenslotte was ze geen klein kind wat ter verantwoording geroepen moest worden.


  “Waarom niet?” zei ze dan ook roekeloos.


  Samen met Vincent liep ze in de richting van de uitgang, resoluut alle gedachten aan het thuisfront, en vooral aan Alex, van zich afzettend.


  

  

  


  “Nou, Ricardo, daar gaan we.” Voorzichtig drukte Lidy de staaf met stikstof tegen de voetzolen van Ricardo aan.


  Het kind gaf geen kik, hij vertrok zelfs niet met zijn gezicht.


  “Stoer, hoor,” prees Lidy hem. “Sommige kinderen huilen heel hard bij deze behandeling.”


  “Ik niet,” zei hij zelfverzekerd. “Dan lachen ze me alleen maar uit in de klas, dat wil ik niet.”


  Lidy knipoogde naar Chantal. Ze kreeg echter geen reactie terug. Chantal staarde voor zich uit, duidelijk met haar gedachten elders. Nu Lidy haar goed aankeek, kon ze ook zien dat Chantal er slecht uitzag. Bleek en met wallen onder haar ogen, niets voor de altijd vrolijke, energieke Chantal. Lidy legde haar hand op haar schouder. “Gaat het?” vroeg ze vriendelijk.


  Chantal schrok op uit haar gedachten. “Sorry, ik was er even niet bij.”


  “Heb je het zwaar thuis?” vroeg Lidy als terloops. Ze schrok toen ze zag dat er tranen in Chantals ogen verschenen. “Ricardo, ga jij maar even bij Petra een bekertje limonade halen, dat heb je wel verdiend,” zei ze snel terwijl ze het kind de deur uit loodste en Petra een seintje gaf. Daarna nam ze tegenover Chantal plaats aan haar bureau. “Vertel.”


  Chantal schokschouderde. “Ach nee, daar wil ik jou niet mee belasten. Je hebt het druk genoeg.”


  “Als het me niet interesseerde, zou ik er niet naar vragen,” zei Lidy eenvoudig. “Is er iets waar ik je mee kan helpen?”


  “Was het maar waar.” Chantal zuchtte diep om haar tranen weg te dringen. “Het is Ruben.”


  “Nog steeds depressief?”


  “Niet alleen depressief. Zijn baan staat op de tocht,” vertelde Chantal nu. Haar gezicht stond zorgelijk. “De kans is groot dat hij op straat komt te staan en dat kan hij er nu helemaal niet bij hebben. Het is juist zijn werk wat hem nog op de been houdt na alles. Daar vindt hij de broodnodige afleiding van zijn gepieker. Ik weet niet hoe het moet gaan als hij inderdaad ontslagen wordt.”


  “Het is dus nog niet zeker?” vroeg Lidy.


  Chantal schudde zwijgend haar hoofd.


  “Misschien valt het dan mee en maak je je zorgen om niets,” probeerde Lidy te troosten. Ze hoorde echter zelf hoe armzalig dit klonk. “Je slaapt zeker slecht?”


  “Ja, ik ben doodmoe. Tot nu toe heb ik het allemaal goed aangekund, maar de laatste tijd gaat het helemaal mis. Ik voel me beroerd, moe, misselijk. Soms moet ik me echt door de dagen heen slepen.”


  “Ik wilde dat ik iets kon zeggen waar je wat aan hebt,” zei Lidy bewogen. Ze had medelijden met dit gezin, waar alles steeds verkeerd leek te gaan. Chantal had het zeker niet makkelijk met haar zwaarmoedige man. Als dit er ook nog bijkwam, zouden ze wel eens op een breuk af kunnen stevenen. “Hebben jullie al professionele hulp overwogen?” vroeg ze. “Een goede psychiater kan Ruben ongetwijfeld helpen, al is het maar eens om zijn hart te luchten tegen iemand die er niet persoonlijk bij betrokken is.”


  “Dat wil hij niet en ik ga hem niet dwingen of een ultimatum stellen. Zoiets heeft trouwens geen nut als je er zelf niet achter staat.” Chantal stond op. “In ieder geval bedankt, Lidy.”


  “Als ik iets voor jullie kan doen, laat het me dan weten,” zei Lidy terwijl ze met Chantal meeliep naar de deur. Ze gaf haar daar een stevige hand. “Sterkte. Ik ga in ieder geval duimen dat het meevalt en hij zijn baan houdt.”


  “Nu maar hopen dat dat helpt,” lachte Chantal alweer, al was het met een bleek gezicht.


  “Ik zie je over twee weken voor de volgende behandeling van Ricardo’s wratten.”


  Lidy beëindigde haar spreekuur en nam haar lijst huisbezoeken voor die middag door. Het viel mee, zag ze. Waarschijnlijk hield ze wel tijd over om nog enkele patiëntjes te bezoeken die in het ziekenhuis lagen. Dat waren er drie op dat moment. Een meisje met een gecompliceerde beenbreuk na een val van haar fiets, een jongetje met leukemie en nog een jongen met brandwonden.


  Die laatste werd door Vincent behandeld. Lidy had hem inmiddels een paar keer ontmoet en ze mocht de plastisch chirurg graag. Hij had haar verteld dat hij nog niet lang in deze stad woonde en weinig mensen kende. Hij was verhuisd vanwege een verbroken relatie, die hem behoorlijk aangegrepen had. In zijn oude woonplaats werd hij steeds aan zijn ex herinnerd, iets wat hij wilde ontvluchten.


  Na haar huisbezoeken sloeg Lidy dan ook de bekende weg naar het ziekenhuis in. Corine was inmiddels weer thuis, daar zou ze morgen weer eens langsgaan, nam ze zich voor. Nu waren eerst de ziekenhuispatiëntjes aan de beurt. Bij alle drie de kinderen legde ze een kort bezoekje af en net toen ze daar mee klaar was en naar buiten wilde lopen, hoorde ze haar naam roepen. Het was Vincent, hij kwam lachend naar haar toe.


  “Je was toch zeker niet van plan om weg te gaan zonder mij even op te zoeken?” vroeg hij.


  “Ben jij een patiënt?” informeerde Lidy droog.


  Hij trok een zielig gezicht. “Eigenlijk wel een beetje. Een eenzame patiënt die snakt naar wat gezelschap. Heb jij zin om die rol te vervullen tijdens mijn pauze?”


  Lidy aarzelde. Ze was klaar voor vandaag en het was nog redelijk vroeg, dus tijd had ze wel, maar het was ook wel eens prettig om op tijd thuis te zijn.


  “Alsjeblieft?” vroeg Vincent nu serieus. “Ik heb echt even iemand nodig om tegenaan te praten vandaag. Het is de verjaardag van mijn ex en ik word de hele dag al geplaagd door herinneringen aan vorig jaar, toen het nog goed was tussen ons.”


  “Oké, even dan,” hakte Lidy de knoop door.


  Gezamenlijk liepen ze naar de koffiecorner in de hal, want Vincent had geen zin om in de drukke personeelskantine te zitten. Met koffie en twee stukken appeltaart zochten ze een tafeltje in de hoek, waar ze privacy hadden.


  “Dit zijn rotdagen,” zei Vincent terwijl hij met zijn vork in het gebak prikte. “Haar vorige verjaardag heb ik haar meegnomen naar Parijs. Daarbij vergeleken is deze dag wel ontzettend kaal. Ik kan het maar niet van me afzetten.”


  “Het is een rouwproces waar je doorheen moet,” zei Lidy. “Ook al leeft ze nog, je hebt afscheid van haar genomen, maar dat wil niet zeggen dat ze ook meteen uit je hart verdwenen is. Dat kan ook niet, dat heeft tijd nodig. Die tijd moet je jezelf ook gunnen, Vincent. Krampachtig net doen of er niets aan de hand is, helpt niet. Je moet juist door je verdriet heen.”


  Hij knikte peinzend. “De meeste mensen zeggen juist dat ik me niet zo aan moet stellen en dat ik moet bedenken dat ik beter af ben zonder haar. Geen hand vol, maar een land vol, roepen ze er dan achteraan. Dank je wel, Lidy. Ik ben blij dat jij me serieus neemt.” Hij legde even zijn hand op de hare en keek haar aan. “Het moet voor kinderen geweldig zijn om jou als hun arts te hebben.”


  “Het zou pas echt geweldig zijn als kinderen geen arts nodig hebben,” weerlegde Lidy dat. Kalm maar beslist, trok ze haar hand onder de zijne vandaan.


  “Sorry,” verontschuldigde hij zich meteen.


  “Het geeft niet, maar veel mensen kennen me hier en ik heb geen zin in roddelpraatjes over de kinderarts met de plastisch chirurg. Je weet hoe snel zoiets de ronde doet en op dergelijke complicaties zit ik niet te wachten. Ik heb al problemen genoeg met mijn man.” Die laatste woorden flapte Lidy er uit voordat ze het tegen kon houden.


  “Vertel.” Vincent boog zich iets naar haar toe. “Ik zit vaak genoeg te zeuren, nu is het jouw beurt om je hart eens te luchten.”


  “Ach nee, het valt wel mee, ik overdrijf,” zei Lidy luchtig.


  “Je hoeft je voor mij niet groot te houden.”


  “Het is niets. We hebben wat vaker woorden de laatste tijd. Alex kan weinig hebben en daar reageer ik dan weer kribbig op, waardoor het uitmondt in ruzies die nergens op slaan. Het gaat wel weer over.” Lidy stond op en zette haar kopje en gebaksbordje op het dienblad. Ze kon zichzelf wel voor haar hoofd slaan omdat ze zoiets gezegd had. Haar huiselijke problemen gingen niemand iets aan. Ook Vincent niet, hoe graag ze hem ook mocht.


  “Weet dat je altijd bij me terecht kunt, ik heb brede schouders,” zei hij ernstig.


  “Dat zal vast niet nodig zijn.” Lidy zwaaide ten afscheid en haastte zich het ziekenhuis uit.


  Om half vijf reed ze haar inrit op, tot haar verbazing stond de auto van Alex er al. Hij zat in de grote keuken zijn krant te lezen, voor de rest was het stil in huis.


  “Wat ben jij vroeg!” zei Lidy.


  “Ik moest even naar de dokter, daarna had het geen nut meer om terug naar kantoor te gaan. Ik heb vorige week bloed laten prikken, Lidy. Het blijkt dat ik bloedarmoede heb en een tekort aan vitamine B. Dat verklaart mijn moeheid van de laatste weken,” vertelde Alex.


  “Daar heb je me niets over verteld.” Lidy ging naast hem aan de keukentafel zitten.


  “Ik wilde je niet ongerust maken. We weten allemaal wat voortdurende moeheid voor oorzaken kan hebben en mijn angsten gingen met me op de loop. Ik haalde me van alles in mijn hoofd en was er op een gegeven moment echt van overtuigd dat ik ernstig ziek was. Het leek me beter om jou niets te vertellen voor ik een definitieve uitslag had, om je nog even te sparen.” Hij greep allebei haar handen vast. “Maar ik ben niet ziek! Ik heb niet eens medicijnen nodig, alleen staalpillen en vitamines.”


  “Was je daarom de hele tijd zo kribbig en chagrijnig?” vroeg Lidy. Ook zij begon te lachen. “Bloedarmoede en vitaminegebrek. Onzinnige redenen om steeds ruzie te maken, maar ik ben blij dat ik jou er gewoon de schuld van kan geven.”


  “Ik geloof dat ik me onmogelijk gedragen heb,” gaf Alex toe. “Deels door die moeheid, deels door de angst. Het spijt me.”


  “Bij de volgende ruzie stop ik wel gewoon een staalpil in je mond,” zei Lidy droog.


  Nu schoten ze samen in de lach. Hun omhelzing daarna was weer als vanouds. Lidy besefte hoe ontzettend veel ze van Alex hield. Daar deden een paar weken ruzie niets aan af. Hij was de man voor haar en zou dat altijd blijven.


  

  

  


  Chantal Versteegh was blij toen de lunchpauze voorbij was en ze Ricardo weer naar school had gebracht. Het leek wel of ze steeds minder kon hebben tegenwoordig. Al haar oude energie was verdwenen en ze bracht halve dagen lusteloos op de bank door. De werklust, waar ze normaal gesproken haar huis mee onderhield, was nu ver te zoeken, wat te zien was in haar kamer. De ramen waren streperig en overal lag stof. Ze moest hoognodig aan de slag, maar kon er de moed niet voor opbrengen.


  Ze staarde naar een foto van haar schoonmoeder, die kort voordat de ziekte bij haar toesloeg genomen was. Toen zag ze er nog goed uit, enkele maanden later was ze zo sterk vermagerd dat sommige mensen haar zelfs niet eens meer herkenden. Het was heel snel gegaan allemaal, toch was haar schoonmoeder niets bespaard gebleven. De zware maanden en de somberheid waarin Ruben was vervallen na het overlijden van zijn moeder, leken nu toch ook hun tol van haar te eisen, vreesde Chantal. Lange tijd had ze gedacht dat ze het allemaal wel aankon. Ze was te nuchter en stond te veel met beide voeten op de grond om last te krijgen van psychische klachten, had ze zichzelf altijd voorgehouden.


  De problemen op Rubens werk waren echter de beruchte druppels die het emmertje deden overlopen. Met zijn somberheid kon ze nog wel omgaan, maar met de onzekerheid niet. Als er maar eenmaal een beslissing viel, dan wisten ze tenminste waar ze aan toe waren en konden ze concrete plannen maken. Nu stond hun leven in de wacht en hadden ze geen idee wat er allemaal boven hun hoofd hing.


  Met een beker koffie in haar handen ging Chantal op de bank zitten. Eigenlijk moest ze gaan stoffen en stofzuigen, maar de wetenschap dat ze over anderhalf uur weer bij school moest staan om Ricardo te halen, maakte haar bij voorbaat al zo moe dat ze besloot het werk het werk te laten. Dat kwam allemaal wel weer als hun leven weer een beetje normaal was, dacht ze gelaten bij zichzelf. Nu even niet.


  Ze zat nog maar net toen ze de sleutel in de voordeur hoorde steken. Even later kwam Ruben de kamer binnen. Een verslagen Ruben, met afhangende schouders en een lege blik in zijn ogen.


  Chantal begreep meteen wat er aan de hand was. “Nee!” Haar ogen vulden zich met tranen. Hoewel ze daarnet nog had gewenst dat ze eindelijk zekerheid zouden krijgen, stortte haar wereld nu in.


  “De kogel is door de kerk,” zei Ruben dof. “Ik zit erbij, Chantal. Er is niets meer aan te doen. Met ingang van volgende maand sta ik op straat. We krijgen de eerste drie maanden een aanvulling op onze uitkering, daarna niets meer.” Hij lachte bitter. “De manager die de boel in de soep heeft laten lopen, heeft een gouden handdruk van een paar ton gekregen. Voor de werknemers die nu de dupe worden van zijn wanbeleid schiet er niets meer over. En dat is dan nog legaal ook, er is geen minister die hier tegen optreedt.”


  “Het komt wel weer goed,” zei Chantal met de moed der wanhoop. “Je vindt vast snel ander werk, Ruben. Werk wat je leuker vindt en wat nog beter betaalt ook. Wedden?”


  Hij richtte zijn ogen op haar, er was nog steeds niets in te lezen. “We zullen zien,” zei hij vlak.


  Zwijgend bleven ze zo een tijdje zitten. Chantal had het gevoel of ze een harde klap op haar hoofd gekregen had. Het was niet eerlijk. Ze hadden al zoveel meegemaakt, kwam daar nu nooit een einde aan? Als iemand het verdiende om zijn baan te behouden, was het Ruben wel. Hij had altijd keihard voor dat bedrijf gewerkt, zelfs in de periode dat zijn moeder ziek was. Hij ging toen vaak bij haar op bezoek, maar maakte plichtsgetrouw ’s avonds thuis zijn werk af wat vanwege zijn vrije uren was blijven liggen. Na haar overlijden had hij maar twee dagen vrij genomen. Eentje om alle regelingen te treffen en de dag van de begrafenis, meer niet. Voor meer dan honderd procent had hij zich ingezet om zijn werk niet onder zijn privé leven te laten lijden. En wat was zijn dank? Een schop onder zijn kont en een schamele aanvulling op zijn uitkering. Het was echt niet eerlijk! Mensen die te lui waren om te werken en die gretig profiteerden van het sociale stelsel hadden het helemaal nog niet zo slecht bekeken, dacht ze bitter bij zichzelf. Ruben werd nu als het ware gestraft voor zijn harde werken.


  Met moeite kwam ze om drie uur overeind. Ze moest Ricardo uit school halen en dan naar Lidy om zijn wratten te behandelen. De gedachte aan afbellen kwam niet bij Chantal op. Daar was ze veel te plichtsgetrouw voor.


  Twintig minuten later arriveerde ze samen met Ricardo bij de praktijk. Lidy had aan één blik op haar gezicht genoeg om te weten wat er aan de hand was.


  “Ik vraag of Petra zijn wratten aan wil stippen, dan kunnen wij even praten,” zei ze beslist. Ze wenkte Petra, die meteen bereid was dit klusje over te nemen. Lidy troonde Chantal mee naar haar spreekkamer en sloot de deur achter hen. “Het ontslag is er dus door?” Het klonk meer als een constatering dan als een vraag.


  Chantal knikte triest. “Ja. Ruben is volkomen lamgeslagen. Hij praat erover zonder enige emotie in zijn stem.”


  “En jij? Je ziet er slecht uit, Chantal.”


  “Vind je het gek?” schoot Chantal onverwachts fel uit. “Ik maak me enorme zorgen over mijn echtgenoot. Het ging al zo slecht met hem.”


  “Volgens mij is dat het niet alleen,” zei Lidy voorzichtig. “Die moeheid kan ook een andere oorzaak hebben. IJzergebrek bijvoorbeeld.” Ze dacht daarbij aan Alex, die merkbaar opknapte nu hij trouw zijn staalpillen innam. “Ga naar je huisarts en laat je eens grondig onderzoeken.”


  “Daar heb ik nu geen tijd voor,” zei Chantal afwerend.


  “Dat is onzin. Als jij ziek wordt, kan je Ruben helemaal niet meer steunen. Een paar pillen kunnen wonderen doen in dat opzicht, geloof me,” drong Lidy aan.


  “Misschien heb je gelijk,” gaf Chantal toe. “Die moeheid is inderdaad niet normaal meer. Ik kom nergens toe. Mijn huis is een puinhoop en ik weet ’s morgens niet hoe ik de dag door moet komen. Een pil die energie geeft, zou inderdaad niet verkeerd zijn.”


  “Weet je wat? Ik bel je huisarts meteen even om een afspraak te maken,” bood Lidy hartelijk aan. Ze pakte haar telefoon en draaide het bewuste nummer. Als Chantal zelf belde, zou ze de assistente aan de telefoon krijgen, Lidy had vanwege haar functie echter rechtstreeks contact met de arts. In korte bewoordingen legde ze de situatie uit, daarna luisterde ze naar wat er aan de andere kant van de lijn werd gezegd. Ze gaf een seintje aan Chantal. “Als je wilt, kun je nu meteen gaan.”


  Chantal knikte. Als het toch moest, dan maar meteen.


  Lidy bevestigde de afspraak en hing op. “Om vier uur kun je bij hem terecht.”


  Chantal stond op. “Dan ga ik nu meteen, dan breng ik eerst Ricardo thuis bij Ruben. Dank je wel, Lidy.”


  Lidy bleef nog lang zitten nadat Chantal en Ricardo haar praktijk hadden verlaten. Ze had hier helemaal geen goed gevoel bij.


  

  

  


  Het ging zienderogen beter met Alex nu hij zijn pillen slikte en de moeheid verdween. Hun ruzies behoorden weer tot het verleden, al was Lidy eerlijk genoeg om toe te geven dat die niet alleen aan Alex hadden gelegen. Hij was weliswaar chagrijniger geweest dan normaal, maar haar reacties klopten ook niet altijd. Waarschijnlijk kwam dat omdat ze niet gewend was aan een chagrijnige Alex. Hij was juist altijd vol begrip waar het haar drukke werk betrof en zijn vaak sarcastische opmerkingen van de laatste tijd hadden haar op haar beurt weer kribbig gemaakt omdat ze dat niet begreep. Gelukkig behoorde die periode nu echter tot het verleden en waren ze weer als vanouds blij met elkaar. Waar Lidy het de afgelopen tijd nog wel eens vermeden had om naar huis te gaan vanwege de stemming die daar heerste, was ze nu weer iedere dag blij als haar werk erop zat en er een vrije avond voor haar lag die ze samen met Alex door kon brengen.


  Op de praktijk was ook alles weer bij het oude. Zowel Petra als Corine waren weer hersteld en ieder deed zijn eigen werkzaamheden, waardoor het voor Lidy een stuk rustiger was.


  Met Vincent bouwde ze een niet zo diepgaande, maar wel prettige band op in de loop der tijd. Vriendschap wilde Lidy het niet noemen, maar ze beschouwde hem wel als een goede kennis. Ze spraken elkaar regelmatig en hij stuurde gedurende de dag wel eens grappige sms’jes naar haar toe. Soms belde hij haar als hij pauze had, zomaar om even wat te kletsen.


  Op een dag liep Lidy hem weer eens tegen het lijf toen ze bij één van haar patiëntjes in het ziekenhuis op bezoek ging. Tegelijkertijd met haar liep hij vanuit een andere gang naar de uitgang van het ziekenhuis.


  Zijn ogen lichtten blij op toen hij haar ontdekte. “Lidy, wat fijn je te zien. Ik had je al willen bellen vanmiddag, maar dat is nu niet nodig. Heb je even tijd?”


  “Voor wat?” vroeg ze lachend.


  Hij grijnsde breed. “Om uitgebreid de liefde met me te bedrijven in een hotelkamer. Voor koffie natuurlijk, zoals altijd.”


  “Voor dat tweede ben ik wel te porren,” antwoordde Lidy.


  “Voor dat eerste niet?” Weer kwam er een grijns op zijn gezicht, die hem nog aantrekkelijker maakte dan hij al was.


  “Ik hou niet van hotelkamers,” zei Lidy onverstoorbaar.


  “Jij hebt altijd je woordje klaar, hè?” merkte Vincent waarderend op. “Ik mag dat wel. Zullen we naar dat restaurant aan de overkant gaan? Ik heb nog niet geluncht, dus dan neem ik daar meteen een broodje.”


  “Moet je niet werken?”


  “Ik ben klaar voor vandaag. Eigenlijk was ik vrij, maar er kwam een spoedgeval binnen waar ik voor opgeroepen ben.” Vincent leidde haar naar de overkant. Op dit tijdstip van de dag, na lunchtijd, was het rustig in het restaurant. Ze namen plaats aan een tafeltje bij het raam. Vincent bestelde twee koffie en een uitsmijter voor zichzelf, Lidy hoefde niets te eten.


  Hij staarde peinzend voor zich uit terwijl hij wachtte tot de bestelling gebracht werd.


  “Is er soms iets aan de hand?” Lidy legde haar hand op de zijne en hij reageerde meteen door haar hand stevig vast te pakken. Vervolgens keek hij haar diep in haar ogen.


  “Ja. Ik zit met iets waar ik graag over wil praten met je.”


  “Ga je gang,” noodde ze. Ze probeerde haar hand los te trekken uit zijn greep, maar hij hield haar verrassend stevig vast. Voor even liet ze het maar zo. Vincent zat duidelijk ergens mee in zijn maag.


  “Ik maakte niet echt een grapje daarnet,” begon hij. “Lidy, heb je nooit iets gemerkt?”


  “Wat gemerkt?” vroeg ze voorzichtig. Een onbehaaglijk gevoel maakte zich van haar meester. De kant die dit gesprek opging, beviel Lidy helemaal niet.


  “Ik hou van je,” zei hij heftig. “Niet zomaar als een vriendin, maar echt. Zoals een man van een vrouw houdt. Ik wil de rest van mijn leven samen met jou doorbrengen en jij hebt dezelfde gevoelens, dat weet ik.”


  “Hoe kom je daar nou bij?” Lidy was verbijsterd door deze onverwachte bekentenis. Dit had ze nooit zien aankomen.


  “Ach, schat, dat is toch duidelijk? Je bent om de haverklap in het ziekenhuis te vinden, in de hoop om mij te zien.”


  “Ik ben arts en als zodanig bezoek ik het ziekenhuis.”


  “Je hebt je eigen praktijk. Die bezoekjes aan je opgenomen patiëntjes zijn slechts smoesjes, dat heb ik heus wel door. Niet dat ik dat erg vind overigens.” Hij keek haar stralend aan.


  “Vincent, je ziet spoken,” zei Lidy beslist. Nu trok ze haar hand wel terug, al moest ze aardig wat kracht zetten. Haar vingers deden pijn van de stevige greep waarmee hij ze vastgehouden had. “Ik vind je een aardige man en mag je graag, maar niet op die manier. Dat is nog nooit in mijn hoofd opgekomen.”


  “Natuurlijk wel.” Zijn ogen boorden zich in de hare. Er lag zo’n obsessieve blik in dat Lidy een beetje bang begon te worden.


  “Ik ben getrouwd en ik heb twee kinderen,” zei ze in een poging hem tot rede te brengen.


  Hij wuifde die woorden echter weg. “Je huwelijk is slecht, dat heb je zelf verteld.”


  “Niet waar!” protesteerde Lidy.


  “Jullie hebben alleen maar ruzie.”


  “Dat is verleden tijd. Het is weer goed tussen Alex en mij. Zelfs als dat niet zo zou zijn, zou ik nog niets met jou willen beginnen.”


  Weer lachte Vincent. “Schatje, er is geen enkele reden om je ertegen te verzetten, geef maar gerust aan je gevoelens toe. Natuurlijk is het lastig dat je getrouwd bent, maar niet onoverkomelijk. Dit is de eenentwintigste eeuw, je bent niet de enige gescheiden vrouw ter wereld. En je kinderen… Dat komt wel goed. Ik heb altijd graag vader willen worden.”


  Lidy begon nu echt bang te worden. Hij deed net of de zaak allang beklonken was tussen hen, terwijl ze hem net had gezegd geen gevoelens voor hem te koesteren. Deze reactie van Vincent was niet normaal.


  “Vincent, luister naar me,” sprak ze zo kalm en duidelijk mogelijk. “Ik ben met Alex getrouwd en dat blijft zo. Ik ben niet verliefd op jou, dat zul je moeten accepteren. Wij zijn vrienden, niets meer dan dat.”


  De blik in zijn ogen veranderde terwijl ze praatte. Langzaam leunde Vincent achterover in zijn stoel. “Ik kan niet geloven dat je dat zegt.”


  “Dat zul je wel moeten.”


  “Maar jij… Waarom zoek je me dan steeds op?”


  “Dat heb ik al gezegd. Ik zoek jou niet op in het ziekenhuis, maar mijn patiënten.”


  “Ik dacht dat…” Hij stokte.


  “Nee, Vincent,” zei Lidy vriendelijk, maar beslist. “Dat moet je uit je hoofd zetten. Ik hou van Alex, hij is de enige man voor mij. Ik ga nu naar huis. Als we elkaar weer zien, zal ik net doen of dit gesprek nooit plaatsgevonden heeft.”


  Ze stond op en liep het restaurant uit, erop bedacht dat hij haar zou volgen. Dat gebeurde gelukkig niet. Terwijl ze zich naar de parkeerplaats van het ziekenhuis haastte, waar haar auto nog stond, zag ze hem door het raam heen nog steeds aan het tafeltje zitten. Zijn hoofd hing naar beneden en hij maakte een verslagen indruk. Haar angst van daarnet verdween en er kwam medelijden voor Vincent voor in de plaats. Het zat die man niet mee in de liefde. Net een verbroken relatie achter de rug en nu alweer afgewezen worden.


  Lidy besloot niets over dit gesprek tegen Alex te zeggen. Ten eerste omdat Alex zich net wat beter begon te voelen en ze hem niet lastig wilde vallen, ten tweede omdat ze het niet nodig vond dat andere mensen, zelfs Alex, op de hoogte gebracht werden van Vincents gevoelens. Het was al zielig genoeg voor hem dat zijn liefde niet werd beantwoord. Met een hoofd vol verwarde gedachten reed ze weg. Als ze ook maar het kleinste vermoeden had gehad van Vincents gevoelens, was ze niet zo vaak iets gaan drinken met hem. Ze wilde dit zeker niet aanmoedigen. Voortaan zou ze hun relatie strikt zakelijk houden, nam ze zich voor. Ze kon niet voorkomen dat ze hem af en toe ontmoette, maar kopjes koffie drinken en telefonische kletspraatjes houden was er voortaan niet meer bij. Dit moest ze zo snel mogelijk de kop indrukken.


  

  

  


  Dit kon niet! Dit kon werkelijk niet! Na alles wat ze al doorstaan hadden, moest dit een lugubere grap zijn. Chantal kon het niet bevatten. In gedachten ging ze alles nog eens na wat de dokter haar zojuist had verteld, maar echt tot haar doordringen deed het nog steeds niet. Gelukkig voor haar had Ricardo die middag een verjaardagsfeestje van een vriendje, dus ze hoefde hem niet uit school te halen. Dat kwam goed uit, want ze kon later niet eens vertellen hoe ze vanuit het ziekenhuis thuis was gekomen. Als een zombie had ze door de stad heen gelopen, automatisch de weg naar huis volgend, maar zonder zich daar echt van bewust te zijn. Ze had geen auto of fiets gezien tijdens het lopen, haar blik was volledig naar binnen gekeerd.


  Nu zat ze thuis, in haar eentje. Ruben moest nog twee dagen werken voor zijn ontslag officieel inging. Ruben… Ze durfde er niet eens aan te denken wat deze uitslag met hem zou doen. Verzwijgen kon ze het ook niet. Ze kon moeilijk zeggen dat ze iets kleins mankeerde terwijl straks… Ze rilde, hoewel het warm was in de kamer.


  Ze moest iets doen, anders werd ze helemaal gek. Een second opinion, dat had ze nodig. Misschien viel het allemaal wel mee en had die dokter zich vergist. Of waren haar uitslagen verwisseld met die van een ander, fantaseerde ze. Een andere dokter kon haar misschien wel geruststellen. Maar hoe pakte ze dat aan? Hoe wist ze of een dokter goed was of niet? Voor hetzelfde geld trof ze straks een arts die helemaal niet afging op zijn eigen bevindingen, maar die klakkeloos deze uitslagen overnam. Dan schoot ze er nog niets mee op.


  Lidy, schoot het door Chantals hoofd heen. Zij was arts. Weliswaar een kinderarts, maar zij kende meer dokters dan zij. Wellicht kon zij haar een goede aanbevelen, iemand waar ze op kon vertrouwen.


  Nog voor deze gedachte zich goed en wel had vastgezet in haar hoofd, draaide ze het nummer van de kinderarts al. Corine nam op.


  “Met Chantal Versteegh. Kan ik de dokter even spreken?” vroeg Chantal nerveus.


  “Ze is momenteel met een patiënt bezig. Kan ik een boodschap doorgeven? Of wilt u een afspraak maken?” vroeg Corine vriendelijk.


  “Nee, het… Het is persoonlijk,” zei Chantal kleintjes.


  “Geef uw nummer maar, dan zorg ik dat dokter Van de Poel u zo snel mogelijk terugbelt. Oh, wacht, daar is ze al. Heeft u een momentje?” Corine bedekte de hoorn met haar hand en keek naar Lidy, die haar patiëntje en zijn moeder begeleidde naar de deur. “Chantal Versteegh aan de telefoon, ze klinkt nogal overstuur. Heb je tijd om haar even te woord te staan?”


  Lidy keek in de wachtkamer, waar nog drie patiënten zaten. Als het geen spoedgeval betrof, kon ze beter eerst haar patiënten afhandelen om Chantal daarna terug te bellen, maar een klein stemmetje in haar hoofd vertelde haar dat dit wel eens dringend kon zijn. Chantal belde niet zomaar. Waarschijnlijk zou ze haar aandacht toch niet bij haar patiënten kunnen houden zolang ze niet wist wat er aan de hand was.


  “Verbind haar maar door,” besloot ze dan ook. “Ik weet niet hoelang dit gaat duren, Corine. Geef de wachtenden maar iets te drinken als je wilt.”


  Met wild kloppend hart van ongerustheid pakte ze in haar spreekkamer de telefoon op. “Chantal, met Lidy. Zeg het maar.”


  “Ik, eh… Sorry, dat ik stoor, maar…,” hakkelde Chantal.


  “Dat geeft helemaal niet,” stelde Lidy haar gerust. “Vertel maar wat het probleem is. Is er iets met Ricardo aan de hand?” vroeg ze toen het stil bleef aan de andere kant van de lijn.


  “Nee, ik… Ik kom net uit het ziekenhuis,” hoorde ze moeizaam.


  “Je hebt de uitslagen gekregen,” begreep Lidy. Het zweet brak haar uit. Dit klonk helemaal niet goed. Chantal zou niet zo overstuur zijn vanwege een ijzertekort.


  “Ik heb borstkanker!” gooide Chantal eruit. “Van alle mogelijke kwalen en ziektes die een mens kan hebben, kreeg ik dit te horen! Net als mijn schoonmoeder.”


  Lidy sloot haar ogen. Ook dat nog! Dit gezin werd wel heel zwaar getroffen. Erger dan dit kon bijna niet, zeker niet na wat ze op dat gebied al mee hadden gemaakt. Lidy had Rubens moeder ook gekend en van dichtbij gezien wat een lijdensweg die vrouw had moeten doorstaan. Alles wat er mis kon gaan, was bij haar ook misgegaan.


  “Het hoeft niet op dezelfde manier te gaan,” zei ze. “Die kans is zelfs uiterst klein, Chantal, dat besef je toch wel? Je schoonmoeder mankeerde nog veel meer, bovendien was ze allergisch voor veel medicijnen. Jij bent een heel ander geval. Je bent ook veel jonger. Tegenwoordig genezen heel veel vrouwen van deze ziekte.”


  “Mijn verstand weet dat allemaal wel, maar toch… Ik ben bang, Lidy.”


  “Dat is logisch. Probeer alsjeblieft niet in paniek te raken. Wat heeft de arts precies gezegd? Hoe ver is het, wat zijn de mogelijkheden?”


  “Dat weet ik niet. Het enige wat ik gehoord heb is de diagnose.”


  “Wil je dat ik contact met hem opneem om alles door te praten?” bood Lidy aan.


  “Eigenlijk bel ik je om te vragen of jij een goede oncoloog weet voor een second opinion.” Chantal kwam wat tot rust en praatte bijna weer op normale toon.


  “Verschillende zelfs. Verhoeven van het academisch ziekenhuis is één van de beste,” wist Lidy. “Het is alleen wat verder rijden naar dat ziekenhuis.”


  “Dat maakt niet uit. Ruben moet nog maar twee dagen werken, daarna hebben we tijd zat. Is dat ontslag toch nog ergens goed voor,” zei Chantal met alweer iets van haar vertrouwde nuchterheid en relativeringsvermogen.


  Na haar sterkte gewenst te hebben, verbrak Lidy de verbinding, maar het duurde nog even voor ze in staat was de volgende patiënt binnen te roepen. Chantal kreeg het wel ontzettend zwaar voor haar kiezen. Arme vrouw en arme man en kind, dacht ze daar achteraan. Ze moest Andy maar aansporen om Ricardo wat vaker te spelen te vragen, dan had hij wat afleiding en kon zij, Lidy, hem een beetje in de gaten houden. Het gezin ging, alweer, een zware tijd tegemoet, dat was wel duidelijk.


  Toch had Lidy er wel vertrouwen in dat Chantal hier bovenop zou komen. Het voorbeeld van haar schoonmoeder was natuurlijk een waar schrikbeeld, maar bij haar zou het ongetwijfeld anders verlopen. De genezingskans was groot, zeker op haar leeftijd.


  Lidy had zichzelf net wat vermand en wilde haar volgende patiënt binnenroepen toen haar mobiel begon te piepen ten teken dat er een berichtje was. Snel keek ze op het scherm. Van Vincent, zag ze.


  ‘Kunnen we praten? Ik mis je,’ las ze.


  Met een ongeduldig gebaar gooide ze het toestel in een la van haar bureau. Dat was op dit moment wel het laatste waar ze behoefte aan had. Ze had iets anders aan haar hoofd dan ongewenste liefdesverklaringen. Vincent moest maar gewoon accepteren dat ze niet op die manier in hem geïnteresseerd was. De beste manier om hem dat duidelijk te maken, was door niet te reageren, meende Lidy. Resoluut deed ze de la dicht.

  



  Het kostte Chantal de grootste moeite om zo normaal mogelijk te doen toen Ruben thuiskwam, maar ze moest wel. Dit verhaal kon ze niet vertellen met de achtjarige oortjes van haar zoon in de buurt, dus ze moest wachten totdat Ricardo in bed lag. Hoewel ze zelf het idee had dat de zorgen van haar gezicht af te scheppen waren, leek Ruben totaal niet in de gaten te hebben dat er iets speelde. Waarschijnlijk speelde ze haar rol beter dan ze dacht. Aan de andere kant had Ruben al heel lang nergens echt belangstelling voor. Hij stond ’s morgen op, ontbeet, ging naar zijn werk, kwam thuis, at, keek tv en ging naar bed, zonder dat hij noemenswaardig veel praatte of ergens aandacht aan schonk. De ene dag reeg zich aan de andere, in een vaste regelmaat waar Chantal af en toe stapelgek van werd.


  Nou ja, daar zou in ieder geval een eind aan komen, dacht ze met galgenhumor bij zichzelf. Als ze eenmaal in die medische molen zat en de ene na de andere behandeling kreeg, verlangde ze waarschijnlijk naar deze regelmaat terug. Hoe vreselijk het nieuws wat ze Ruben te vertellen had ook was, ze hoopte wel dat het hem uit zijn impasse zou halen. Dat moest haast wel. Hij kon dit onmogelijk zomaar langs zich heen laten glijden, hij was nu toch min of meer verplicht om te reageren, om iets te doen. Chantal wist dat ze hem heel hard nodig zou hebben. Hopelijk zag hij dat zelf ook in en kon hij er ook voor haar zijn.


  Ze bracht Ricardo naar bed, schonk koffie voor hen in en zette in de huiskamer resoluut de tv uit.


  “Ik zat te kijken,” zei Ruben zonder merkbare emotie in zijn stem.


  “We moeten praten,” zei Chantal.


  Zijn gezicht betrok. Chantal had vaker geprobeerd hem naar een therapeut te krijgen en daar voelde hij niets voor. Hij vreesde dat ze vanavond opnieuw een poging ging doen.


  “Hou op,” reageerde hij dan ook al bij voorbaat. “Ik ga niet naar een zielenknijper. Ik weet dat ik niet de vrolijkste ben tegenwoordig, maar daar kom ik wel doorheen zonder op een sofa te liggen en mijn levensverhaal te doen aan iemand die er niets mee te maken heeft.”


  “Daar gaat het niet om. Ruben, ik ben ziek,” vertelde Chantal zonder omwegen. De juiste woorden voor zo’n mededeling bestonden toch niet. “Ik heb vandaag te horen gekregen dat ik borstkanker heb.”


  “Nee!” Hij schoot recht overeind. Zijn gezicht werd zo grauw dat Chantal even vreesde dat hij een hartaanval kreeg. Hij sprong op en pakte haar vast. “Zeg dat het niet waar is! Zeg het!” Wild schudde hij haar heen en weer.


  Het kostte Chantal de grootste moeite om zich los te rukken uit zijn armen. Heel even werd ze kwaad, toen nam haar medelijden de overhand. Ze pakte Ruben vast en trok hem tegen zich aan. Hij leunde als een lappenpop voorover. Zijn armen hingen nu slap langs zijn lichaam.


  “We komen hier doorheen, Ruben,” sprak ze dwingend. “Echt, we gaan dit redden. Deze ziekte krijgt me niet klein. Als jij me steunt, kan ik het aan, dat weet ik zeker.”


  “Maar mama…”


  “Mama was oud en allergisch, bovendien mankeerde ze nog meer. Dat was bij voorbaat een verloren strijd. Maar ik ben mama niet. Ik ben jong en sterk.”


  Stil luisterde hij naar alles wat ze zei. Hij knikte wanneer dat van hem verwacht werd en hij schudde zijn hoofd als hij dacht dat haar verhaal daar om vroeg. Hij hoorde echter niets meer van wat ze vertelde. Binnen in hem was alles dood. Het enige waar hij nog aan kon denken, was aan het uitgemergelde lichaam van zijn moeder. Hij hoorde opnieuw de pijnkreten die ze slaakte als iemand haar aanraakte. Ze had zo geleden. Daar kon hij zijn Chantal niet doorheen laten gaan. Het zou onmenselijk zijn haar die pijn te laten doorstaan, dat moest hij voorkomen. Hij wist ook al precies hoe en wanneer. Tenslotte had hij hier vaker aan gedacht en zijn voorzorgsmaatregelen al genomen. Dit was het moment, dat was wel duidelijk. Over een paar uur zou alles anders zijn. Dan waren ze van de pijn, de zorgen en het verdriet verlost. Dat was het beste wat hij voor zijn gezin kon doen. Het zou een daad uit liefde worden.


  Ze gingen vroeg naar bed die avond, maar terwijl Chantal doodmoe in slaap viel, lag Ruben de hele nacht wakker. Zijn ogen staarden in het donker, zijn gedachten stonden stil. De ochtend erna ging hij naar zijn werk alsof er niets aan de hand was. Zijn laatste werkdag. Vanmiddag om vijf uur was het klaar, dan was alles afgerond. Hij verrichtte zijn werkzaamheden als gewoonlijk, pakte aan het eind van de dag zijn spullen en verdween een half uur voor de officiële werktijd was verstreken stilletjes zonder iemand gedag te zeggen. Het maakte toch allemaal niet meer uit. Nog een paar uur, dan was hij overal van verlost. Hij verlangde naar dat moment.


  Thuis heerste een vreemde stemming. Chantal was niet in staat iets opbeurends te zeggen op dat moment. Er kwam zo ontzettend veel op hen af. Ze brachten die avond grotendeels zwijgend door. Hoewel het vrijdag was en Ricardo dan altijd op mocht blijven, legde Chantal hem toch vroeg in bed. De normale vrijdagavondgezelligheid was toch ver te zoeken. Om negen uur kondigde ze zelf ook aan dat ze ging slapen. Een raar tijdstip, maar ze kon niet meer. De sfeer die om Ruben heen hing, was zo beklemmend, dat moest ze gewoon even ontvluchten.


  “Slaap lekker, schat,” zei Ruben op haar mededeling. Hij omhelsde haar zo stevig dat het bijna pijn deed. “Ik kom zo.”


  Chantal zag niet de blik in zijn ogen waarmee hij haar nakeek. Een dode blik. Ze kleedde zich uit, stapte in bed en sliep bijna onmiddellijk, uitgeput van alles waar ze zo plotseling mee moest zien te dealen.


  Ruben wachtte een half uur, daarna stond hij ook op. Hij overtuigde zichzelf ervan dat Chantal en Ricardo sliepen en liep daarna door naar de zolder. Achter het getimmerde schot pakte hij een doos tevoorschijn die gevuld was met oude boeken. Onderin vond hij wat hij daar enige tijd geleden zo zorgvuldig verstopt had. Een glanzend, zwart wapen. Zonder na te denken, pakte hij het vast en ging ermee naar de slaapkamer. De regelmatige ademhaling van Chantal klonk in zijn oren. Langzaam richtte hij het wapen op zijn vrouw. Het moment van verlossing was nabij, ze hoefde niet meer te lijden.


  “Ik hou van je,” fluisterde hij voor hij de trekker overhaalde.


  Als een robot keerde hij zich om en liep naar de kamer van Ricardo. Daar aarzelde hij voor het eerst. Zijn blik gleed van Ricardo’s lijfje naar het wapen in zijn handen. De gedachte aan het bloed in hun slaapkamer bracht hem aan het twijfelen. Ricardo was nog zo klein, het wapen zou een meer dan vernietigende uitwerking op hem hebben. Hij legde het pistool neer en pakte in plaats daarvan een kussen. Heel even stribbelde Ricardo tegen, toen lag zijn lijfje bewegingloos onder de dekens. Ruben boog zijn hoofd en wierp zijn zoon een kushandje toe. Zijn volgende gang was terug naar de zolder. Eenmaal daar aangekomen twijfelde hij geen moment voor hij de loop van het wapen in zijn mond stopte.


  

  



  Lidy en Alex zaten die avond pas laat aan tafel. Rosy ging dit weekend bij een oude vriendin van haar op visite, dus Lidy had zelf gekookt. Het recept viel haar echter tegen. Het gerecht wat uiteindelijk tevoorschijn kwam, leek in de verste verte niet op de mooie foto die in het tijdschrift had gestaan en waarbij het water haar in de mond was gelopen. Tot overmaat van ramp werd ze ook nog afgeleid door opnieuw een sms van Vincent.


  ‘Ik wil je zien, bel me,’ schreef hij dit keer.


  Weer legde ze haar mobiel weg zonder te antwoorden. Vincent begon knap vervelend te worden, dacht ze geërgerd bij zichzelf. Ze zou er toch maar eens met Alex over praten, want dit begon een beetje op stalken te lijken. Dat kon ze nu echter niet doen, met de kinderen erbij. Het zou nog even moeten wachten tot vanavond, als ze in bed lagen.


  Geagiteerd zette ze de mislukte maaltijd op tafel. Haar gezin begon er manmoedig van te eten. De smaak viel gelukkig mee, al was het niet zo lekker als Lidy verwacht had.


  “Geeft niet hoor, mam,” troostte Andy haar. “Maandag is tante Rosy terug, dan krijgen we weer normaal te eten.”


  Lidy schoot in de lach. “Bedankt voor deze opbeurende woorden, zoon.” Ze streek door zijn haren heen, iets wat hij vreselijk vond.


  “Geef toe dat je niet het prototype van een goede huisvrouw bent,” zei Alex met pretlichtjes in zijn ogen.


  “Daarom ben ik ook zo blij met tante Rosy,” zei Lidy. “Daar schaam ik me absoluut niet voor.”


  De borden gingen nog halfvol terug naar de keuken. Ach, het was vrijdagavond, ze hadden ook nog iets lekkers bij de koffie, dacht Lidy bij zichzelf. Haar gezin zou niet omkomen van de honger, zelfs niet als zij moest koken. Na de koffie met wafels kwamen de spelletjesdozen op tafel. Andy had pas een nieuw spel gekocht wat gebaseerd was op zijn lievelingsserie op tv en Steffie was dol op het ouderwetse ganzenbord. Hoewel ze fanatiek op de computer kon spelen, bleef dit toch haar favoriet. Lidy vermoedde dat dit vooral vanwege de gezelligheid was. Computerspelletjes speelde je nu eenmaal alleen, een potje ganzenbord was iets voor het hele gezin. Steffie vond het altijd heerlijk als ze iets samen ondernamen.


  Lidy genoot er zelf trouwens ook van. Het werd een ouderwets gezellige avond, waarbij de plagerijtjes heen en weer schoten en ze veel lachten. Het spelletje van Andy duurde langer dan ze verwacht had. Pas over tienen was het uitgespeeld en Lidy begreep dat ze het niet kon maken om haar kinderen nu naar bed te sturen zonder dat Steffies favoriet ook een keer gespeeld werd.


  “Ze kunnen morgen uitslapen,” zei Alex zacht bij het zien van Lidy’s bedenkelijke gezicht. “Er staat niets op het programma en er is slecht weer voorspeld, dus we maken er een heerlijke, luie dag thuis van.”


  “Laat ik dan nog maar iets te drinken inschenken,” glimlachte ze.


  De kinderen begonnen te juichen, zeker toen er ook een schaal chips op tafel werd gezet. Ze begonnen fanatiek te spelen. Steffie werd de grote overwinnaar, die uiteindelijk met haar gans de finish behaalde. Net op het moment dat ze als een ware kampioen haar armen omhoogstak, klonk de bel door het huis. Ze schrokken er allemaal van. Het was na elven, wie belde er in vredesnaam op zo’n moment?


  Heel even schoot de gedachte aan Vincent door Lidy’s hoofd heen, maar dat verwierp ze meteen weer. Zo brutaal zou hij toch niet zijn?


  Het was Alex die opendeed, de rest van het gezin was hem gevolgd naar de gang.


  Twee potige politiemannen stonden op de stoep. Ze verontschuldigden zich meteen voor het late tijdstip en lieten er in één adem op volgen dat ze voor dokter Van de Poel kwamen.


  Lidy deed een stap naar voren. “Dat ben ik. Wat is er aan de hand?”


  “Het gaat om één van uw patiënten, Ricardo Versteegh. De buurvrouw vertelde dat u dit gezin goed kent.” Hij keek haar als om bevestiging vragend aan.


  Een angstig gevoel kroop over Lidy’s ruggengraat naar boven.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg ze nauwelijks hoorbaar.


  De ene agent aarzelde voor hij antwoord gaf. Het was altijd moeilijk om dergelijk nieuws te brengen. Hij wierp over Lidy’s schouder heen een blik op de twee kinderen, die hem met grote ogen aanstaarden.


  “Ik neem ze wel mee naar binnen,” knikte Alex. Hij dirigeerde Steffie en Andy de kamer in, zodat ze niet konden horen wat er gezegd werd.


  “Ik vrees dat er zich een drama afgespeeld heeft binnen het gezin Versteegh,” nam één agent toen het woord. “Na een telefoontje van de buren dat ze schoten hadden gehoord, zijn we binnen gaan kijken en troffen we de ouders levenloos aan. Allebei zijn ze om het leven gekomen door het wapen wat we bij meneer Versteegh aantroffen.”


  Lidy moest zich aan de deurpost vastpakken om niet flauw te vallen. Ze had al veel meegemaakt in haar praktijk, maar zoiets vreselijks was nog niet eerder voorgekomen. Ze begreep meteen wat er gebeurd moest zijn. Ruben had Chantals ziekte niet kunnen verdragen en was doorgedraaid. Daar stonden wat haar betrof geen vraagtekens bij.


  “Ricardo?” vroeg ze fluisterend. Ze hoorde zelf hoe iel haar stem klonk.


  “Die leeft nog. Voor zover we de situatie nu kunnen beoordelen, heeft de vader hem geprobeerd te verstikken met een kussen. Hij was bewusteloos toen we hem aantroffen en inmiddels is hij overgebracht naar het ziekenhuis. Zoals ik u al zei, verwees de buurvrouw ons naar u. Zij weet niets van familieleden af en Ricardo is nog niet aanspreekbaar. We hoopten dat u ons verder kan helpen.”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik ken het gezin vrij goed. Veel familie is er niet, ik weet alleen dat Chantal een zus heeft die Veronique heet, maar ik ken haar niet. Ik kan u helaas ook niet aan een adres helpen. Mijn hemel, wat is dit vreselijk!”


  “Waren er aanwijzingen dat Ruben Versteegh in staat was tot zo’n daad?” vroeg de andere agent haar nu.


  “Hij was depressief. Het gezin had veel te verduren gekregen de laatste tijd.” Lidy vertelde alles wat ze wist. “Ik denk dat hij zijn gezin wilde behoeden voor nog meer ellende,” eindigde ze haar verhaal.


  “Dat is dan wat het jongetje betreft niet gelukt,” bromde de agent.


  “Ik ga nu meteen naar hem toe,” nam Lidy zich voor. “Ricardo is behalve mijn patiënt ook een vriendje van mijn zoon, dus ik ken hem goed. Hij zal behoefte hebben aan een bekend gezicht als hij bijkomt.”


  “Zullen we u brengen?” bood de eerste agent aan, maar dat aanbod weigerde Lidy.


  Ondanks het afschuwelijke nieuws wat ze net te horen had gekregen, wist ze dat ze goed in staat was om te rijden, dus ging ze liever met haar eigen auto. In enkele simpele bewoordingen bracht ze Alex op de hoogte van het drama.


  “Ga maar gauw,” spoorde hij haar aan.


  Het was rustig op de weg op dit tijdstip en Lidy arriveerde al snel in het ziekenhuis. Ricardo werd behandeld op de spoedeisende hulp, hoorde ze. Hij was inmiddels bijgekomen en ze voerden enkele testen bij hem uit. Niemand wist hoelang hij precies bewusteloos was geweest en wat voor schade hij daarbij had opgelopen. Omdat Lidy zelf arts was en ze haar kenden, werd ze direct toegelaten tot het kamertje waar Ricardo lag. Het kind lag met een angstige uitdrukking op zijn gezicht op een behandeltafel. Zijn ogen schoten schichtig heen en weer en hij gaf geen antwoord op de vragen die hem gesteld werden. Lidy pakte zijn hand vast.


  “Dokter,” zei hij meteen. Hij greep haar vast alsof ze een reddingsboei was, wat voor hem waarschijnlijk ook zo was.


  Dit kind moest door een helse nachtmerrie heengaan, begreep Lidy. Het ene moment lag hij heerlijk veilig in zijn bedje te slapen, het volgende moment bevond hij zich in een ziekenhuis waar allemaal vreemde mensen met hem bezig waren. En dan wist hij het ergste nog niet eens…


  “Ik blijf bij je,” stelde ze hem gerust. “Je mag mijn hand vasthouden, Ricardo, maar het is heel belangrijk dat je antwoord geeft. De dokter hier moet even kijken hoe het met je gaat.”


  Hij knikte met grote ogen. Lidy’s hart ging naar hem uit. Dat arme kind. Ze bezwoer zichzelf dat ze alles zou doen om hem te helpen.


  

  



  Lidy bleef de hele nacht in het ziekenhuis. Ricardo had gelukkig geen lichamelijk letsel opgelopen, maar de arts vond het verstandiger hem een paar dagen in het ziekenhuis op te nemen, ook vanwege de omstandigheden. Omdat hij bleef vragen naar zijn mama en papa had Lidy hem, samen met de behandelend arts, voorzichtig op de hoogte gesteld van wat er gebeurd was, uiteraard zonder de gruwelijkheden te vermelden die ermee gepaard waren gegaan.


  Ricardo was ontroostbaar toen het besef tot hem doordrong dat hij zijn mama en papa nooit meer zou zien en Lidy kon het niet over haar hart verkrijgen om hem in die toestand alleen te laten, zonder een bekend gezicht om hem heen. Jeugdzorg werd onmiddellijk ingeschakeld en de politie deed alles om familieleden op te sporen. Met pijn in haar hart vroeg Lidy zich af waar Ricardo terecht zou komen. Ze hoopte met alles wat in haar was dat er liefhebbende familie klaar zou staan om Ricardo op te vangen en te begeleiden, maar ze vreesde het ergste. Chantal had ooit wel eens terloops over haar zus gesproken, maar veel contact schenen ze niet met elkaar te hebben. Ruben had helemaal geen familie meer. Hij was enig kind en zijn ouders waren allebei overleden.


  De dagen die volgden, ging Lidy dan ook zo vaak mogelijk naar Ricardo toe, ook samen met Andy, zijn vriendje. Steffie en Andy waren zeer onder de indruk geweest van het nieuws en hadden allebei beloofd Ricardo zo goed mogelijk te helpen. Steffie had zelfs haar lievelingsknuffel aan Lidy meegegeven om Ricardo te troosten.


  Op maandagochtend meldde de politie dat ze Chantals zus Veronique en haar man Paul hadden getraceerd. Ze waren op vakantie in Spanje en zouden in de loop van dinsdag terugkomen.


  “Gaan ze voor Ricardo zorgen?” vroeg Lidy.


  Dezelfde agent die vrijdagavond het afschuwelijke nieuws had gebracht, haalde zijn schouders op bij deze vraag. “Ik weet het niet, dat is in handen van jeugdzorg. Wij hebben ons werk gedaan, het onderzoek is afgerond en de zaak gesloten. Voor ons tenminste, voor de jongen uiteraard niet.” Ze voerden dit gesprek in de gang van het ziekenhuis en hij wierp een medelijdende blik door de open deur van de ziekenkamer waar Ricardo lag. “Die arme knul. Ik heb zelf een zoontje van die leeftijd en ik kan me niet voorstellen…” Hij schudde zijn hoofd. “Die man moet door een hel zijn gegaan om tot zo’n daad te komen.”


  “Dat is ook zo,” wist Lidy. Ze nam afscheid van de agent en liep terug naar Ricardo. “Tante Veronique en oom Paul komen morgen naar je toe,” zei ze zo opgewekt mogelijk tegen hem. Ze hield hem scherp in de gaten om te zien hoe hij op dit nieuws reageerde.


  “Wie zijn dat?” vroeg hij argeloos.


  “Tante Veronique is een zus van mama. Die ken je toch wel?”


  Hij dacht diep na, maar schudde toen zijn hoofd.


  “Dan leer je ze morgen kennen,” zei Lidy vrolijk, maar met een zwaar hart. De familiebanden tussen Chantal en Veronique waren blijkbaar nog brozer dan ze dacht. “Ze zijn vast hartstikke lief voor je.”


  “Iedereen is lief voor me,” zei Ricardo zacht. “Maar ik wil zo graag mijn mama en papa.”


  Woordloos sloot Lidy hem in haar armen. Op dit verdriet viel niets te zeggen. Ze kon er alleen maar voor hem zijn, echte troost bieden was onmogelijk. Ze wiegde Ricardo heen en weer tot hij weer in een onrustige slaap viel. Een blik op haar horloge vertelde haar dat ze nodig weg moest. Haar spreekuur begon zo, ze zou waarschijnlijk niet meer op tijd komen. Nou ja, dat moest dan maar voor een keertje.


  Haastig verliet ze het ziekenhuis. Bij de ingang werd ze echter staande gehouden door iemand die haar bij haar arm pakte. Vincent, zag ze tot haar schrik. Ze had hem niet meer gezien sinds hun laatste gesprek waarbij hij haar zijn liefde had verklaard en ze had op dit moment helemaal geen behoefte aan een confrontatie met hem. Hij leek echter niet van plan haar zomaar te laten gaan.


  “Lidy, je was zeker op zoek naar mij,” zei hij.


  “Niet echt, Vincent, ik was hier voor een patiënt,” antwoordde Lidy terwijl ze haar arm los probeerde te rukken. Hij was echter sterker dan zij en hield haar in een ijzeren greep.


  “Op dit tijdstip?” Hij begon te lachen. “Schatje, wat verzin je toch een slechte smoezen. Ik heb je gemist, het weekend duurde lang zonder jou. Wanneer gaan we samen iets drinken?”


  “Nooit,” antwoordde Lidy beslist. Ze keek hem recht aan. “Dit moet ophouden, Vincent. Ik wil niet dat je me nog berichten stuurt en ik wil zeker niet dat je me zo stevig vasthoudt. Laat me los.”


  “Dat wil je vast niet echt.” Hij boog zich naar haar toe, zodat zijn gezicht vlak bij het hare was. Hij was zo dichtbij dat ze de lichte puntjes in zijn groene ogen kon zien. “Het is jammer dat het hier zo druk is, anders zou ik je heel anders vasthouden. Prettiger.” Hij gaf haar een veelbetekenende knipoog.


  Lidy overwoog net of ze zou gaan gillen toen hij haar plotseling losliet.


  “Het was fijn je even gezien te hebben, ik bel je vanmiddag,” zei hij alsof er niets aan de hand was. Hij stak zijn hand op en liep weg, Lidy verbijsterd achterlatend.


  Die man spoorde niet, schoot het door haar hoofd heen. Hij kon blijkbaar niet bevatten dat zij niets met hem wilde en deed net of ze een relatie hadden. Dit kon wel eens heel vervelend gaan worden, vreesde ze. Op dat moment had ze echter hele andere zorgen aan haar hoofd die haar meer opslokten. Ze was Vincent dan ook al vergeten voordat ze in haar auto stapte.


  Haar eerste patiëntje die ochtend was Nick van Rijswijck, die samen met zijn moeder Saskia op het spreekuur verscheen. Nick was eveneens een klasgenootje van Andy en Ricardo. Lidy begon met zich te verontschuldigen vanwege haar late binnenkomst, maar Saskia wuifde die woorden meteen weg.


  “Je was bij Ricardo, dat gaat even voor,” zei ze. Er verscheen een bezorgde trek op haar gezicht. “Wat een drama, hè? We zijn zo begaan met dat jochie. Je vraagt je af of hij dit ooit kan verwerken en wat er van hem terecht moet komen. Hij houdt er toch op zijn minst een trauma aan over, ben ik bang. Het is te hopen dat hij bij mensen komt die dat goed op weten te vangen en die hem kunnen begeleiden.”


  Lidy knikte instemmend. Normaal gesproken praatte ze nooit over andere patiënten, maar dit was een bijzonder geval. Het was te verwachten dat iedereen er vandaag op haar spreekuur over zou beginnen. De hele wijk stond op zijn kop door het vreselijke voorval, iedereen was ontdaan dat dit had kunnen gebeuren. De mensen kenden Ruben als een rustige, aardige man en Chantal als een vrolijke vrouw. Het hield de gemoederen flink bezig.


  “Laten we er maar het beste van hopen voor hem,” zei ze.


  “Is er eigenlijk familie om hem te verzorgen?” vroeg Saskia verder. “Ricardo is heel goed bevriend met Nick. Otto en ik hebben het er al over gehad om hem eventueel bij ons in huis te nemen. We willen niet dat hij in een tehuis komt. Onze harten zijn groot genoeg voor meer kinderen. We vinden het allebei jammer dat we er zelf maar eentje gekregen hebben.”


  Lidy keek in haar eerlijke, bezorgde ogen en glimlachte. “Het zou voor Ricardo geweldig zijn als jullie zijn pleegouders willen worden, maar laten we eerst afwachten hoe de zaken zich verder ontwikkelen. Morgen komen zijn oom en tante hierheen, de kans is natuurlijk groot dat zij hem in huis nemen.”


  “Als ze maar goed voor hem zijn,” zei Saskia nog.


  “Mocht het aan de orde zijn, dan zal ik in ieder geval een goed woordje voor jullie doen bij jeugdzorg,” beloofde Lidy. “Vertel me nu maar eens waarom je hier bent.”


  Ze richtte haar aandacht op Nick en probeerde zo goed als mogelijk alle gedachten aan Ricardo even van zich af te zetten. Ook haar andere patiëntjes hadden tenslotte recht op haar onverdeelde aandacht.


  

  

  


  Een dag later maakte Lidy kennis met Veronique en Paul Hoogland. Ze was bij Ricardo op bezoek toen het stel binnenkwam en voelde vanaf het eerste moment een antipathie tegen hen. Veronique was zwaar opgemaakt en haar blond geverfde haren staken erg af tegen haar gebruinde gezicht. Aan de scheiding was een streep donker haar zichtbaar, wat armoedig aandeed. Ze droeg een gebloemde zomerjurk, had teenslippers aan haar voeten en ze was behangen met goedkope sieraden. Ze gaf Lidy een slap handje.


  Paul, een lange, brede man met stekeltjes en een enorme goudkleurige ketting om zijn hals, deed overdreven joviaal en druk. Het viel Lidy echter op dat hij haar niet één keer recht aankeek. Zijn ogen schoten voortdurend alle kanten op, alsof hij constant op zijn hoede was.


  “Dus dit is Ricardo,” zei hij met luide stem terwijl hij op het bed toeliep.


  Het jongetje kromp geschrokken in elkaar.


  “Gecondoleerd met jullie verlies,” zei Lidy. “Het nieuws moet hard aangekomen zijn.”


  “We hadden Chantal en Ruben al jaren niet gezien. De laatste keer was hij pas anderhalf.” Paul wees naar Ricardo. “Ach, ja, familie kun je nu eenmaal niet zelf uitzoeken. We hebben altijd al gezegd dat Ruben niet spoorde en we hebben dus gelijk gekregen.”


  Lidy wist niet goed wat ze van hen moest denken. Ze vond het een vreemde, harde opmerking, maar dat kon ook komen omdat Paul zich geen houding wist te geven. Ze besloot hen voorlopig het voordeel van de twijfel te gunnen en niet te snel te oordelen.


  “Het is voor fijn voor Ricardo dat jullie onmiddellijk vanuit Spanje gekomen zijn,” zei ze dan ook vriendelijk.


  “Onze vakantie was toch afgelopen,” giechelde Veronique.


  “Gaan jullie voor mij zorgen?” vroeg Ricardo met een benauwd stemmetje. Hij keek Lidy hulpeloos aan.


  “Misschien, jongen, misschien,” antwoordde Paul daarop. “Eerst maar eens kijken hoe de zaken ervoor staan. We hebben straks een gesprek met iemand van jeugdzorg en met een notaris,” wendde hij zich tot Lidy. “Als enige volwassen familielid zal Veronique waarschijnlijk het beheer over alle bezittingen krijgen. Inclusief de jongen, vrees ik.” Hij lachte zelf luid om zijn eigen, misplaatste, grapje.


  “Waarschijnlijk gaan we in hun huis wonen,” voegde Veronique daar aan toe. “Dan hoeft Ricardo ook niet te verhuizen.”


  Die laatste opmerking stemde Lidy iets gunstiger ten opzichte van dit stel, toch moest ze bekennen dat ze er een hard hoofd in had. Veronique en Paul leken haar niet het soort mensen die in staat waren om een traumatisch jongetje op te vangen. Dan zag ze hem toch veel liever bij de familie Van Rijswijck. Ze wist zeker dat Ricardo daar goed op zijn plaats zou zijn. Jammer genoeg had zij daar niets over te vertellen, toch maakte Lidy een afspraak met iemand van jeugdzorg die nauw betrokken was bij deze zaak.


  Twee dagen later zat ze tegenover Armand Verschuur om haar kijk op de kwestie te geven. “Het is uiterst belangrijk dat Ricardo goed begeleid wordt,” gaf ze als argument. “Eerlijk gezegd, betwijfel ik sterk of zijn familie daartoe in staat is. Ze kennen elkaar niet eens.”


  “U hoeft niet bang te zijn dat we over één nacht ijs gaan,” zei Armand vriendelijk. “De zus van zijn moeder heeft aangegeven graag voor Ricardo te willen zorgen.”


  “Was dat voor of nadat ze het huis hadden bekeken en op de hoogte waren gesteld van de vergoeding die ze daarvoor krijgen?” vroeg Lidy scherp.


  Armand leunde achterover in zijn stoel. “U gaat uw boekje te buiten met dit soort opmerkingen. Wij zijn zeer goed in staat om te beoordelen of mensen geschikt zijn om kinderen op te voeden.”


  “Als arts heb ik te maken met heel veel verschillende mensen en mijn mensenkennis laat me maar zelden in de steek,” zei Lidy. “Ricardo heeft meer nodig dan iemand die hem kleedt en voedt.”


  “Daar krijgt hij professionele hulp voor,” zei Armand afwijzend. “Ik waardeer uw inspanningen voor dit kind, dokter, maar als u uw eigen werk doet, doen wij het onze. Uiteraard zullen we toezicht op de situatie houden en eventueel ingrijpen wanneer dat nodig mocht zijn, maar dat verwachten we niet. Familie is juist heel belangrijk in dergelijke omstandigheden.”


  “Soms zijn buitenstaanders beter dan familie,” hield Lidy vol. “Paul zei zelf al dat je familie niet zelf uit kunt zoeken. Hij had geen hoge pet op van zijn zwager.”


  “Niet helemaal onterecht, zoals is gebleken.” Armand stond op ten teken dat dit onderhoud wat hem betrof beëindigd was.


  Met een onvoldaan gevoel stond Lidy even later weer buiten. Ze had niet de indruk gekregen dat ze serieus werd genomen en dat baarde haar zorgen. Hoewel ze niet te snel een oordeel uit wilde spreken, voelde ze instinctief aan dat Veronique en Paul niet de juiste mensen waren voor Ricardo. Ze trok hun integriteit in twijfel en vermoedde dat ze zelfzuchtige redenen hadden om de zorg voor Ricardo op zich te nemen. Het huis, waarvan Lidy wist dat er geen hypotheek meer op rustte, de levensverzekering en de vergoeding die de staat gaf voor Ricardo’s verzorging. Allemaal geld wat zij rustig uit konden geven zolang Ricardo geen achttien jaar was. Gratis wonen en geld op de koop toe, dacht ze bitter bij zichzelf. Ze was heel bang dat die voordelen voor Veronique en Paul belangrijker waren dan Ricardo’s welzijn. Hij was het minpuntje wat ze erbij op de koop toe moesten nemen, omdat ze er anders niet van konden profiteren.


  Ze deelde haar zorgen die avond met Alex.


  Hij luisterde aandachtig naar haar, maar kon haar helaas niet geruststellen. “Saskia en Otto kunnen een officieel verzoek indienen om pleegouders van Ricardo te mogen worden, maar als het even kan, worden kinderen aan familie toegewezen,” wist hij. “Het is jammer dat Chantal en Ruben op dat gebied niets op papier hebben laten zetten.”


  “Ricardo en Nick zijn elkaars beste vriendjes, ik weet zeker dat Chantal ook liever had gezien dat hij daar zou wonen,” zei Lidy somber. “Het contact met haar zus was niet voor niets verbroken.”


  “Er zitten altijd twee kanten aan een verhaal,” wees Alex haar terecht. “Misschien valt het allemaal reuze mee, Lidy. Wacht eerst even af, als het nodig is, gaan we andere stappen ondernemen. Je hebt al een advocaat om je in dat geval bij te staan.” Hij klopte zichzelf op zijn borst, maar Lidy kon niet om het grapje lachen.


  “Stel dat het fout loopt en jeugdzorg grijpt alsnog in, dan kan het te laat zijn voor Ricardo. Juist de eerste tijd na zo’n trauma is heel belangrijk.”


  “We zullen hem in ieder geval goed in de gaten houden,” beloofde Alex. “Spreek met Saskia af dat Ricardo vaak bij haar of hier bij ons komt spelen. Als Veronique inderdaad alleen de zorg op zich neemt vanwege het geld, zal ze daar geen bezwaar tegen maken. Ricardo heeft dan wat afleiding en jullie kunnen hem observeren. We laten hem niet in de steek, schat.”


  Hij stelde Lidy echter maar ten dele gerust. Het hield haar allemaal zo bezig dat ze er die nacht niet van kon slapen. Het liefst zou ze Ricardo zelf uit het ziekenhuis ophalen en mee naar huis nemen, dan wist ze zeker dat er goed voor hem gezorgd zou worden.


  Op een gegeven moment stapte ze haar bed uit om iets te drinken voor zichzelf klaar te maken. Het was kwart over twee, zag ze op de wekker. Morgen was ze natuurlijk gebroken. Rillend in haar dunne ochtendjas liep ze even later met een kop thee de huiskamer in. Haar telefoon begon net te piepen op het moment dat ze wilde gaan zitten. Fronsend pakte ze het toestel van de tafel op.


  ‘Liefste, ik kan niet slapen als jij niet bij me bent. Ik denk aan je.’ Ze vloekte hardop en gooide haar telefoon terug op tafel.


  Even later bedacht ze zich en pakte ze hem weer op. Haar duim vloog snel over de kleine toetsen. ‘Laat me met rust. Ik ben getrouwd en wil niets met je te maken hebben,’ sms’te ze terug.


  Nog geen minuut later weerklonk het melodietje dat er een oproep was. Met de bedoeling hem voor eens en altijd duidelijk te maken dat ze niets van hem moest hebben, nam Lidy op.


  “Ik wist wel dat jij ook niet kon slapen,” zei Vincent voor ze haar mond open kon doen. “Alex maakt het je zeker weer lastig. Ik vind het geen prettig idee dat jullie steeds ruzie hebben, schat.”


  “We hebben helemaal geen ruzie,” gooide Lidy er tussendoor, maar hij leek haar niet eens te horen.


  “Ga bij hem weg, kom naar mij toe. Ik weet zeker dat wij samen heel erg gelukkig worden. Jij wilt het ook,” fleemde hij.


  “Vincent, stop hiermee. Als je me nog één keer lastigvalt, schakel ik de politie in,” waarschuwde Lidy nijdig en met een ondertoon van angst in haar stem.


  “Ga lekker slapen en droom maar van me. Dat doe ik ook van jou. Welterusten, lieveling,” zei Vincent alsof ze niets gezegd had.


  Lidy begon te huilen van pure onmacht. Wat moest ze hier nou mee aan? In ieder geval Alex vertellen wat er speelde, besloot ze. Zo snel mogelijk.


  

  

  


  Alex hoorde haar de volgende ochtend zwijgend aan.


  “Waarom heb je dat niet eerder verteld?” vroeg hij toen ze uitgepraat was.


  “Er speelden zoveel dingen tegelijkertijd. Vorige week had ik me ook al voorgenomen het je te vertellen, maar toen kwam dat drama ertussen en heb ik er niet meer aan gedacht. Ik begin serieus een beetje bang te worden, Alex.”


  “Zulke mensen kunnen erg vervelend zijn,” gaf hij bedachtzaam toe. “Daarom begrijp ik ook niet goed dat je hem over ons privéleven hebt verteld.”


  “Dat heb ik niet gedaan,” zei Lidy verontwaardigd.


  “Hij weet anders van onze ruzies af, dat zeg je net zelf.” Alex’ gezicht vertrok tot een strak masker.


  Lidy zuchtte. “Je trekt het uit zijn verband. Ik heb één enkele opmerking gemaakt omdat het me hoog zat en het toevallig ter sprake kwam. Toen hij me erover uit wilde horen, heb ik het gesprek afgekapt. Geloof me, Alex, ik heb echt niet met hem over jou zitten roddelen of zo. Evenmin heb ik hem aanleiding gegeven om hem te laten denken dat ik meer voor hem voel.”


  Alex keek in Lidy’s eerlijke ogen en ontspande. “Natuurlijk niet,” zei hij terwijl hij haar in zijn armen nam. “Ik ken je beter dan dat. Probeer er niet over te piekeren.”


  “Dat wordt moeilijk als hij me voortdurend lastigvalt,” meende Lidy somber.


  “Ik laat wel iemand van kantoor met hem praten,” beloofde Alex. “Waarschijnlijk schrikt dat hem genoeg af. Dan weet hij in ieder geval dat het ons menens is. Helpt dat niet, dan schakelen we de politie in. Stalken is bij de wet verboden. Heb je de sms’jes die hij je heeft gestuurd nog?”


  Lidy antwoordde daar bevestigend op. Ze bewaarde altijd haar berichten. Eens in de maand nam ze haar inbox door en verwijderde ze wat niet meer nodig was. Dat had ze zichzelf aangeleerd nadat ze eens impulsief een belangrijk bericht had gewist.


  “Niet wegdoen, ze kunnen als bewijs dienen,” raadde Alex haar aan.


  Lidy was blij dat ze hem alles verteld had. Ze vertrouwde erop dat deze kwestie bij Alex in goede handen was, zodat zij haar hoofd weer vrij had voor andere zaken. Ricardo bijvoorbeeld. Jeugdzorg had het verzoek van Saskia en Otto in behandeling genomen, maar veel schot zat er niet in. Ondertussen woonden Veronique, Paul en Ricardo in het huis van Chantal en Ruben, nadat dit door een gespecialiseerd schoonmaakbedrijf met bezemen was gekeerd. Er herinnerde niets meer aan het drama wat zich die bewuste nacht had afgespeeld. Lidy had hen al een paar keer gebeld, maar Veronique was altijd erg kort aan de telefoon. Ricardo speelde regelmatig bij Andy thuis, Lidy was dan echter meestal aan het werk. Bovendien wilde ze het kind niet uithoren, dus als ze hem zag, informeerde ze alleen terloops hoe het met hem ging.


  “Goed, hoor,” was Ricardo’s standaardantwoord op die vraag. Het klonk nooit echt gemeend, eerder berustend. Er was echter niets wat Lidy aan de situatie kon veranderen, al bleef ze naar mogelijkheden zoeken om het jongetje te helpen. Ze had ook al een aanbevelingsbrief ten gunste van Saskia en Otto naar jeugdzorg gestuurd en een advocaat van Alex’ kantoor, die gespecialiseerd was in familiezaken, had zich erover gebogen.


  Ambtelijke molens malen erg langzaam, dus voorlopig verwachtte ze er niets van. Ondertussen waakte ze er voor dat het contact met Ricardo niet verwaterde. Ze herinnerde Veronique eraan dat Ricardo voor zijn voetwratten behandeld moest worden, desondanks verscheen ze nooit met hem op het spreekuur. Op een dag nam Lidy het heft in eigen hand en belde ze bij hen aan.


  Veronique deed open. Ze had haar mobiel aan haar oor en praatte verder terwijl ze Lidy vragend aankeek. Ondertussen kauwde ze hevig op een stuk kauwgom. Haar haren waren nog blonder dan de vorige keer, zag Lidy terwijl ze zwijgend wachtte tot Veronique klaar was met haar gesprek. Ze leken wel wit. Haar gezicht was nog steeds bruin. Bruiner nog dan bij hun eerste ontmoeting zelfs, waarschijnlijk was de zonnebank daar debet aan.


  “Ik bel je straks terug,” zei Veronique eindelijk. Daarna wendde ze zich tot Lidy. “Wat kom je doen?”


  “Ricardo moet behandeld worden voor zijn voetwratten. Omdat jij niet naar mij toe komt, kom ik maar hierheen,” zei Lidy op een toon die geen tegenspraak duldde. Terwijl ze sprak, liep ze langs Veronique heen naar binnen.


  “Wat luxe, een dokter die op huisbezoek komt.” Veronique giechelde. “Alleen is Ricardo er niet, hij speelt bij Nick.”


  Lidy zei maar niet dat ze dat al wist. Ze ging onuitgenodigd zitten en keek de jonge vrouw tegenover haar vragend aan.


  “Waarom kom je niet met hem naar het spreekuur, Veronique? Ik heb het je verschillende keren gevraagd.”


  “Gunst, zo belangrijk is dat toch niet? Het zijn maar wratten,” mompelde de blonde vrouw. Ze frummelde wat aan haar lange acrylnagels en keek langs Lidy heen.


  “Ik begrijp dat je het druk hebt,” zei Lidy nu vriendelijk. Je vangt meer vliegen met stroop dan met azijn, hield ze zichzelf voor. “Het zal niet meevallen voor je om ineens de zorg voor een achtjarige te hebben terwijl je zelf geen kinderen hebt. Ik heb bewondering voor je.”


  Veroniques ogen lichtten op bij dit complimentje. Ze was er duidelijk verguld mee.


  “En dan ook nog verplicht verhuizen,” ging Lidy verder. “Knap, hoor. Lief dat je dat voor Ricardo overhebt. Mis je je oude woonplaats niet? Je zal daar toch ook vrienden en collega’s achter hebben moeten laten.”


  “Alleen collega’s,” antwoordde Veronique op een toon die aangaf dat die er weinig toe deden voor haar. “Ik werkte bij een schoonmaakbedrijf. Kantoren schoonmaken.” Ze maakte een vaag gebaar met haar hand.


  “Dat zal je wel missen.”


  “Nee, hoor. Dat werk kan me gestolen worden, ik ben blij dat ik niet meer hoef,” zei Veronique openhartig. “Het was hard werken voor een hongerloontje. Maar ja, ik moest wel. De huur moest toch iedere maand betaald worden. Nu is die post weggevallen, dat scheelt enorm.”


  Lidy knikte en ging wat makkelijker zitten. Nu kwam ze ergens. Deze Veronique was makkelijk te lijmen en zo te zien dom genoeg om zich uit te laten horen als je het op de goede manier aanpakte. Dommer dan Paul waarschijnlijk, die was veel meer op zijn hoede.


  “Fijn dat we even wat beter kennismaken nu,” zei ze hartelijk.


  “Wil je koffie?” vroeg Veronique, overeind springend van de bank.


  “Graag, dat praat gezelliger.”


  Terwijl Veronique in de keuken bezig was, keek Lidy om zich heen. De kamer herinnerde niet echt meer aan Chantal en Ruben. Hun eenvoudige, maar smaakvolle meubelen hadden plaatsgemaakt voor modern design. De foto’s aan de muur waren vervangen door schilderijen en overal stonden grote planten. Het zag er allemaal duur uit, zag Lidy. Vreemd voor een stel waarvan de vrouw verplicht als schoonmaakster moest werken om de huur te kunnen betalen.


  “Je hebt je werk dus opgezegd,” hervatte ze het gesprek even later. “Ben je wel van plan om hier iets nieuws te zoeken?”


  “Ik niet.” Veronique lachte breed. “Ik ben blij dat ik er vanaf ben. Het bevalt me wel, hele dagen thuis.”


  “En Paul? Jullie woonden hier ruim honderd kilometer vandaan, rijdt hij nu iedere dag heen en weer naar zijn werk?” informeerde Lidy langs haar neus weg.


  Weer lachte Veronique. “Welnee. Paul is afgekeurd vanwege zijn rug, hij krijgt al jaren een uitkering. Werken is voor de dommen, zegt hij altijd. Hoewel hij natuurlijk wel bijklust.”


  “Natuurlijk,” zei Lidy. “Zou ik ook doen. Zo’n uitkering is geen vetpot, ze dwingen je er toe om zwart bij te werken.”


  “Dat zegt Paul nou ook altijd,” merkte Veronique verrast op. Ineens kreeg ze echter een schichtige blik in haar ogen. “Dit blijft onder ons, hè? Paul vindt het niet goed dat ik erover praat.”


  “Van mij hoort niemand iets,” loog Lidy vrolijk. Ze was wel degelijk van plan deze informatie te gebruiken als dat haar uitkwam. Ze moest echt moeite doen om haar ware gevoelens niet aan Veronique te tonen. Misbruik maken van het sociale stelsel vond ze op zijn zachtst gezegd asociaal, om maar geen ander woord te gebruiken. Dat was in het leven geroepen als noodzaak, niet om een makkelijk, lui leventje van te hebben. Hij benadeelde hiermee mensen die het echt nodig hadden.


  Daarna zei Veronique niet veel meer en Lidy besloot de zaken niet op de spits te drijven. Dit was wel genoeg voor een bezoekje. Ze stond op en pakte haar tas. “Jammer dat Ricardo er niet is. Vind je het goed dat ik nog eens langskom? Ik vond het wel gezellig om even te kletsen.”


  “Je bent altijd welkom,” antwoordde Veronique. “Ik ken hier nog niemand, dus ik vind het ook wel leuk. Ik heb toch weinig te doen.”


  “Had ik het maar wat rustiger,” zei Lidy schijnheilig. “Ik kom snel weer, oké?”


  Ze nam afscheid en reed met een tevreden gevoel naar huis. Met een beetje paaien, kon ze waarschijnlijk nog wel meer informatie van Veronique loskrijgen. Informatie die ze vervolgens tegen hen kon gebruiken bij jeugdzorg. Misschien gemeen en eigenlijk geheel tegen haar principes in, maar het ging om het welzijn van Ricardo en daar had ze veel voor over. Het kind had al te veel meegemaakt in zijn jonge leven. Zijn belang ging boven dat van zijn oom en tante.


  “Waar ben je geweest?” vroeg Alex zodra ze thuiskwam.


  “Bij Veronique.”


  Hij keek verrast op bij dit antwoord, maar begreep meteen waar het Lidy om te doen was. “Heb je nog iets ontdekt?” wilde hij weten.


  Lidy grijnsde. “Dat Veronique net zo dom is als ze eruitziet,” zei ze.


  

  

  


  Lidy’s hoop dat jeugdzorg een beslissing zou nemen ten gunste van Saskia en Otto van Rijswijck vervloog snel. Onderzoek had de instantie geen reden tot zorg gegeven, dus werden Paul en Veronique aangesteld om voor Ricardo te zorgen.


  “Voorlopig tijdelijk,” zei Armand tegen Lidy. Hij had haar opgebeld om haar van de gang van zaken op de hoogte te stellen. “Ze worden door ons begeleid en gecontroleerd. Als het niet goed mocht gaan, grijpen we alsnog in.”


  “Dan kan het te laat zijn,” zei Lidy.


  “Garanties kunnen we natuurlijk nooit geven,” zei Armand daarop. “We kunnen alleen ons best doen. Uit ervaring weten we dat kinderen in de meeste gevallen beter af zijn bij familie, dus daar trachten we naar te streven. Tot nu toe is uit niets gebleken dat zijn oom en tante geen goede verzorgers voor hem zijn.”


  Lidy overwoog even om Armand op de hoogte te stellen van het feit dat Paul zwart bijwerkte terwijl hij een uitkering kreeg, maar verwierp dat weer. Dat was te mager, ze moest meer hebben om hem aan te vallen. Bovendien hield zwartwerken niet in dat je geen goede opvoeder kon zijn, een argument wat Armand ongetwijfeld naar voren zou brengen. Ze bedankte hem omdat hij haar ingelicht had over de gang van zaken, want dat was hij niet verplicht.


  “Ik weet hoe begaan u bent met Ricardo, vandaar. Hij gaat ons net zo aan het hart als u, dokter. Jeugdzorg komt niet altijd even goed in het nieuws, daar zijn we ons van bewust, maar buiten die paar gevallen die de media halen, hebben we nog duizenden andere kinderen onder onze hoede waar het wel goed bij gaat. We doen altijd ons uiterste best om goed te handelen, het is erg genoeg dat dit niet altijd lukt.”


  Lidy verbrak de verbinding en staarde even peinzend voor zich uit. Had ze er wel goed aan gedaan om Pauls uitkeringsfraude te verzwijgen? Misschien was het juist het laatste duwtje wat jeugdzorg nodig had om alsnog de zorg over te dragen aan Saskia en Otto. Nee, waarschijnlijk toch niet. Ricardo aan andere pleegouders toewijzen was een ingrijpend besluit, wat ze niet snel zouden nemen. Begrijpelijk overigens, vanuit hun standpunt bezien. Dat zij, Lidy, instinctief een slecht gevoel had over Veronique en Paul, was iets waar zo’n instantie weinig mee kon doen. Het was geen maatstaf waar ze hun beslissingen op konden baseren. Het enige wat ze voorlopig kon doen, was contact onderhouden met Veronique en kijken of ze belastend materiaal over hen kon verzamelen en Ricardo goed in de gaten houden natuurlijk.


  Gelukkig leek hij weinig psychische gevolgen aan het drama over te houden. Natuurlijk was hij verdrietig vanwege zijn ouders en miste hij hen verschrikkelijk, maar over de ware toedracht wist hij niet veel. Hij herinnerde zich in ieder geval niet dat zijn eigen vader had getracht hem te verstikken. Ooit zou de waarheid daar over aan het licht komen, dat was onvermijdelijk. Als Ricardo ouder werd, ging hij ongetwijfeld vragen stellen, bovendien waren er zoveel mensen op de hoogte in de stad dat er altijd wel iemand zijn mond voorbij zou praten. Het was onmogelijk om de gruwelijke waarheid voor altijd voor Ricardo verborgen te houden en Lidy wilde dat hij, als die tijd daar was, goede begeleiding zou krijgen van pleegouders die van hem hielden. Ze wist zeker dat Paul en Veronique daar niet toe in staat waren. Ricardo kreeg van hen te eten, ze brachten hem naar school en hij zag er netjes uit, maar verder strekten hun zorgen niet. Voor geestelijke bijstand hoefde Ricardo bij hen niet aan te kloppen. Hun motieven lagen op een ander vlak.


  Saskia vertelde haar laatst dat Ricardo haar had toevertrouwd dat hij vaak slecht in slaap kon komen. Ook werd hij vaak huilend wakker omdat hij zijn ouders zo miste, maar hij mocht van Paul niet zijn bed uit komen. Saskia’s hart had gehuild bij dat verhaal, had ze gezegd.


  “Zo’n klein jochie wat in het donker eenzaam ligt te huilen, dat kan toch niet?” had ze vertwijfeld gezegd.


  Lidy kon niet anders dan het met haar eens zijn.


  Gedurende haar werkdagen kostte het haar af en toe moeite om de gedachte aan Ricardo van zich af te zetten. De hele situatie hield haar enorm bezig. Ze trok het zich ook persoonlijk aan, omdat ze Chantal goed gekend had en op de hoogte was geweest van hun problemen. Het voelde als falen dat ze deze fatale afloop niet had kunnen voorkomen, al wist ze met haar verstand heel goed dat dit drama niet haar schuld was. Verstand en gevoel waren niet altijd in overeenstemming met elkaar. Als ze ervoor zorgde dat Ricardo goed terecht kwam, had ze voor haar gevoel tenminste iets goed gemaakt aan zijn moeder.


  Gelukkig hield Vincent zich de laatste week rustig. Eén van de advocaten van het kantoor waar Alex werkte, had met hem gepraat en het zag ernaar uit dat dit gesprek het gewenste effect had bereikt. Lidy had niet willen weten wat er precies gezegd was, maar uit wat Alex vertelde, had ze wel begrepen dat het geen vriendelijk gesprek was geweest. Vincent was onder druk gezet door Alex’ collega met juridische termen en de dreiging van een proces.


  Toch keek Lidy steeds behoedzaam om zich heen als ze in het ziekenhuis moest zijn. Zo ook vandaag. Ze had haar patiëntje met leukemie opgezocht, iets wat ze minstens één keer per week deed. Op weg naar de uitgang keek ze spiedend om zich heen. Net toen ze de buitendeur bereikte, voelde ze een hand op haar schouder.


  “Lidy,” klonk de bekende en inmiddels gehate stem van Vincent zacht in haar oor. “Je was toch niet van plan om weg te gaan zonder mij gezien te hebben?”


  “Laat me los, anders ga ik gillen,” zei Lidy. Ze dwong zichzelf kalm te praten, maar haar hart klopte in haar keel.


  “Nee, dat doe je niet,” zei hij. Hij stond nog steeds achter haar, wat de situatie bedreigend voor Lidy maakte. Zijn mond bevond zich vlak bij haar oor en hij sprak op zachte toon. “Je man heeft een vriendje op me afgestuurd en dat bevalt me helemaal niet. Zie je niet wat er gebeurt, Lidy? Hij wil ons uit elkaar halen, maar dat zal hem niet lukken. Je bent van mij. Maak je geen zorgen, schat, ik zorg dat alles in orde komt.”


  “Wat ga je doen?” vroeg Lidy gespannen.


  Vincent lachte zachtjes. “Breek daar je lieve hoofdje maar niet over. Wacht maar rustig af tot onze tijd rijp is. Alex kan onze liefde niet tegenhouden. Nog even en dan zijn we voor altijd bij elkaar. Ik kan haast niet wachten, schat.” Hij drukte snel een zoen in haar nek voor hij verdween.


  Lidy bleef stokstijf staan. Al haar spieren waren gespannen, ze voelde het zweet op haar voorhoofd staan. Wat bedoelde Vincent hier in vredesnaam mee? Wat was hij van plan?


  “Alles in orde, Lidy?”


  Ze schrok bij deze onverwachte stem naast zich. Het was Dirk Broekens, de chirurg van het ziekenhuis. Hij keek haar bezorgd aan.


  “Niet echt, nee,” antwoordde ze eerlijk. “Die Vincent…” Ze stokte en schudde haar hoofd.


  Dirk pakte haar bij haar arm en leidde haar mee naar de zijkant van de hal, waar enkele bankjes stonden.


  “Ga zitten en vertel me wat er aan de hand is,” gebood hij.


  Lidy was te zeer in de war om tegen te stribbelen, dus deed ze hem het hele verhaal.


  “Ik ben bang,” eindigde ze. “Ik laat me nooit snel van mijn stuk brengen, Dirk, maar dit klonk akelig bedreigend. Hij is obsessief en dergelijke mensen kunnen gevaarlijk zijn. Ze denken niet rationeel.”


  “Ik heb vaker gemerkt dat er iets vreemds aan hem is,” bekende Dirk. “Maar ik kon de vinger nooit op de zere plek leggen. In ieder geval weet ik wel dat zijn contract hier niet wordt verlengd. Over een maand is hij weg en hij heeft al aangekondigd dat hij teruggaat naar zijn oude woonplaats. Als hij dat inderdaad doet, ben je van hem af.”


  “In een maand kan veel gebeuren,” zei Lidy.


  “Ik zal hem in ieder geval in de gaten houden,” beloofde Dirk haar. “Geef me een seintje als ik iets kan doen.”


  Lidy bedankte hem en verliet het ziekenhuis. Nog een maand dus, dacht ze bij zichzelf. Was die maand maar vast om! Het zou een stuk rustiger worden als Vincent niet langer in de buurt was.


  

  

  


  “Er is alweer ingebroken in de buurt,” zei Alex een paar dagen later. “Bij Vermeer, je kent ze wel. Er is een ware inbraakgolf gaande momenteel.”


  “Dat lijkt me vreselijk.” Lidy rilde. “Behalve je spullen ben je ook meteen je gevoel van veiligheid kwijt in je huis. Is er veel weg?”


  “Voornamelijk apparatuur. Computers, tv’s, dat soort zaken. Er is een bende actief die het echt op dat soort spullen heeft voorzien. Waarschijnlijk is er via internet een levendige handel gaande. De politie zit er bovenop, maar veel aanwijzingen die naar de dader leiden, zijn er nog niet. Meerdere daders waarschijnlijk. Vaak werkt een groep inbrekers voor één heler die de spullen verhandelt.” Alex vouwde de ochtendkrant op en legde hem weg.


  “Gelukkig hebben wij goede sloten op de deuren, al zegt dat natuurlijk niet alles,” zei Lidy terwijl ze haar spullen pakte. Ze kuste haar gezin gedag en verdween naar haar praktijk.


  Het was druk op het spreekuur die ochtend. Ze had echt al haar aandacht nodig bij de patiëntjes die haar zorg vroegen. Het verhaal wat Alex had verteld verdween daardoor wat naar de achtergrond.


  ’s Middags bracht ze een bezoek aan weeshuis Zonzicht om enkele kinderen hun inentingen te geven. Ze was daar net mee klaar toen haar telefoon overging. Veronique, zag ze. Ze was de laatste tijd een paar keer bij haar geweest, maar veel wijzer was ze er nog niet van geworden. Veronique praatte over van alles, maar zodra het gesprek op hun persoonlijke situatie kwam, hield ze haar mond stijf dicht, waarschijnlijk op instructie van Paul.


  “Ricardo is ziek,” zei Veronique nu. “Hij heeft koorts en oorpijn. Ik weet niet wat ik moet doen, Lidy. Ik heb helemaal geen ervaring met zieke kinderen.”


  “Ik ben hier toch klaar, dus ik kom naar je toe,” beloofde Lidy. Ze zette meteen koers naar het bewuste adres.


  Veronique stond al bij de voordeur zodra ze haar auto aan hoorde komen. “Ik heb hier nog nooit mee te maken gehad,” zei ze zenuwachtig. “En Paul is de hele dag niet thuis. Vind je het niet erg dat ik je gebeld heb?”


  “Natuurlijk niet,” stelde Lidy haar gerust. “Ligt hij in bed?”


  “Ja, boven.”


  “Ik weet de weg. Schenk jij maar iets te drinken in, dan zal ik hem onderzoeken,” zei Lidy op vriendschappelijke toon. Nu Veronique zo gespannen was, kreeg ze wellicht wat meer uit haar, bedacht ze.


  Ondanks haar opmerking rende Veronique toch voor Lidy uit de trap op. Eenmaal boven trok ze haastig de deur van het zijkamertje dicht en ze bleef ervoor staan tot Lidy langs haar heen gelopen was. Daarna ging ze pas terug naar beneden. Hm, daar bevond zich dus iets wat zij niet mocht zien, constateerde Lidy. Ze deed echter net of ze niets in de gaten had en liep naar Ricardo’s kamer zonder ook maar een blik op de deur te werpen.


  Ricardo was inderdaad koortsig en hij klaagde over oorpijn. Het viel allemaal gelukkig wel mee, stelde Lidy vast. Een lichte oorontsteking die prima te verhelpen was met een kuurtje.


  “Hoe gaat het verder met je?” vroeg ze belangstellend terwijl ze plaatsnam op de rand van zijn bed.


  “Goed, hoor,” antwoordde Ricardo afwerend.


  “Vind je het nog leuk op school?”


  Nu knikte hij enthousiast. “Ik zit naast Nick, hij is mijn beste vriend,” vertrouwde hij haar toe.


  “Dan speel je zeker ook wel vaak bij hem thuis?” vroeg Lidy.


  “Heel vaak. Nicks moeder is lief.” Ricardo sloot zijn ogen en draaide zich op zijn zij. “Ik ben moe.”


  “Ga maar lekker slapen.” Lidy wreef over zijn smalle ruggetje tot hij in diepe slaap was en stond daarna op. Op de overloop kwam ze heel even in de verleiding om het bewuste zijkamertje in te lopen, maar dat vond ze toch te riskant. In plaats daarvan liep ze naar beneden, waar ze Veronique meldde dat Ricardo in slaap gevallen was. “Het valt gelukkig wel mee, maar het is wel zaak om zo snel mogelijk met de antibiotica te beginnen,” adviseerde ze terwijl ze een recept uitschreef en dat op tafel legde.


  “Bezorgen ze dat thuis?” vroeg Veronique.


  “Nu niet meer. Alleen recepten die ’s morgens aangevraagd worden, worden dezelfde dag nog bezorgd. Deze heb je niet eerder dan morgenmiddag als je ze niet zelf gaat halen.”


  “Maar Paul is niet thuis, die komt vanavond laat pas. Denk je dat het kwaad kan om Ricardo alleen te laten terwijl ik naar de apotheek ga?” vroeg Veronique naïef.


  “Dat zou ik niet doen. Maar weet je wat?” Lidy zag ineens haar kans schoon. “Als jij naar de apotheek gaat, blijf ik wel even hier om op Ricardo te passen. Mijn werk zit er toch op voor vandaag, ik vind het wel prettig om even een kwartiertje rustig te zitten voor ik naar huis ga. Ik ben moe.” Dat laatste voegde ze er snel aan toe om te voorkomen dat Veronique haar zou vragen de medicijnen op te halen. Ten overvloede leunde ze wat makkelijker achterover en gaapte.


  “Meen je dat echt?” vroeg Veronique onzeker. “Ik bedoel… Jij bent de dokter. Ik kan de dokter toch niet op laten passen?”


  Lidy wuifde haar woorden weg. “Ik kom hier toch niet alleen in mijn hoedanigheid als arts, we zijn ook een soort van vriendinnen geworden.” Ze voelde zich een enorme huichelaarster, maar het moest.


  “Nou, in dat geval… Graag dan,” accepteerde Veronique haar aanbod. “Zal ik dan nu meteen even gaan?”


  “Doe maar.” Lidy pakte een tijdschrift uit de designlectuurbak, die decoratief tegen de lichte muur stond. “Dan ga ik een beetje lezen.”


  Achteloos bladerde ze door het blad heen, totdat ze de buitendeur achter Veronique hoorde sluiten. Op haar tenen sloop ze naar boven, beducht op ieder geluidje wat ze hoorde. Als Veronique onverhoopt ineens weer binnenkwam of wanneer Paul zijn komst aankondigde, moest ze ervoor zorgen dat ze bij Ricardo op de kamer was. Behoedzaam opende ze de deur van het zijkamertje, niet wetende wat ze kon verwachten. Dat er iets moest zijn wat zij niet mocht zien, had Veroniques schichtige houding haar wel duidelijk gemaakt. Haar ogen werden groot bij wat ze aanschouwde. Het kamertje stond van onder tot boven vol met computers, tv’s en aanverwante apparatuur. In de gauwigheid zag ze enkele populaire en dure spelcomputers, waar Andy en Steffie altijd om zeurden. Wat was dit? Het leek wel een opslagplaats. Lidy’s hersens werkten razendsnel. Het was niet zo moeilijk om Alex’ verhaal van die ochtend te combineren met wat ze hier zag.


  “Waarschijnlijk werken ze voor één heler,” had hij gezegd. Ze hoefde niet lang na te denken om te weten wie die heler was. Het was overigens heel erg toevallig dat die golf inbraken plotseling plaatsvond nu Veronique en Paul hier woonden. Dit was een ontdekking waar ze zeker wel iets mee kon! Met wild kloppend hart keek Lidy om zich heen. Ze moest zich bedwingen om niet onmiddellijk Alex te bellen. Dat risico kon ze niet nemen. Stel je voor dat Paul ineens binnenkwam terwijl ze Alex haar verhaal deed. Bij die gedachte brak het zweet haar uit. Snel sloot ze de deur weer zorgvuldig achter zich en na nog even bij Ricardo om het hoekje gekeken te hebben, ging ze snel terug naar de huiskamer. Toen Veronique even later terugkwam, zat Lidy er net zo bij als bij haar vertrek een kwartier eerder. Het tijdschrift wat ze op dat moment zogenaamd gelezen had, lag nu naast haar alsof ze het uit had en ze las een ander boekje. Het kostte haar moeite haar ademhaling onder controle te houden.


  Veronique keek even wantrouwend om zich heen. Aan het hijgen wat ze deed, kon Lidy merken dat ze zich gehaast had. Waarschijnlijk had ze onderweg bedacht dat het toch niet zo slim was om Lidy alleen in het huis te laten waar zoveel belastend materiaal aanwezig was.


  “Ben je nog boven geweest?” vroeg ze.


  “Bij Ricardo? Nee, hij slaapt nog steeds. Ik was bang hem wakker te maken als ik naar boven zou gaan,” zei Lidy argeloos.


  Ze moest zichzelf dwingen nog even te blijven zitten en niet onmiddellijk op te springen. Het viel niet mee om kalm te blijven met alles wat ze nu wist. Ze was dan ook blij toen ze een kwartiertje later in haar auto kon stappen. Haar hersens werkten op topsnelheid. Ze moest dit in ieder geval eerst met Alex bespreken voor ze overhaast iets deed wat later tegen haar kon werken. Dat Ricardo zijn langste tijd bij zijn oom en tante had doorgebracht, stond voor haar vast. Ze kon een juichkreet niet onderdrukken bij die wetenschap.


  

  

  


  Het duurde nog even voor Lidy haar verhaal kwijt kon bij Alex, want ze moest wachten tot Steffie en Andy in bed lagen. Juist vanavond duurde dat natuurlijk extra lang.


  “Zo, vertel nu maar eens wat je op je hart hebt,” zei Alex.


  “Hoe weet jij dat er iets is?” vroeg Lidy zich af.


  Alex begon te lachen. “Liefje, ik ken je toch? Je loopt rond als een kip met een gekookt ei in zijn kont. Kom zitten en vertel.” Hij klopte op de lege plek naast hem op de bank.


  Lidy maakte maar al te graag gebruik van deze uitnodiging. Ze nestelde zich tegen hem aan en deelde al haar bevindingen van die middag met hem.


  “Dat klinkt inderdaad wel heel verdacht,” gaf Alex toe na aandachtig naar haar geluisterd te hebben. “Maar we moeten dit voorzichtig aanpakken, Lidy. Op zich is er nog geen enkel bewijs.”


  Lidy snoof. “Wat geen bewijs? Die kamer staat vol met spullen die toevalligerwijze de laatste weken uit huizen in de buurt verdwenen zijn. Kom op, Alex, het is toch overduidelijk?”


  “Juridisch gezien is er geen bewijs,” maakte Alex haar duidelijk. “Er moet een gegronde reden zijn om hun huis te doorzoeken.”


  “Die reden geef ik je net.”


  “Ik neem dit morgen in ieder geval op met een collega die strafzaken behandelt,” beloofde Alex haar. “Praat er nog met niemand over, ook niet met Saskia. Er hoeft maar iemand een woord te zeggen en het gaat fout. Als Paul die spullen weghaalt, kan niemand hem iets maken.”


  “En als we het nu eens niet via de politie spelen?” vroeg Lidy aarzelend. Ze speelde al een paar uur met deze gedachte.


  “Wat bedoel je daarmee? Lidy, haal je geen gekke dingen in het hoofd,” waarschuwde Alex haar.


  “We weten nu genoeg van Paul om hem onder druk te zetten. Misschien kunnen we een deal met hem sluiten. Dan doen we geen aangifte als zij van het voogdijschap van Ricardo afzien.”


  Alex schudde zijn hoofd. “Dat klinkt heel leuk, maar dit soort dingen werken alleen in tv-series, niet in het echte leven. Stel dat je zo’n afspraak maakt met Paul en hij houdt zich er niet aan, wat doe je dan?”


  “Dan geef ik hem alsnog aan,” zei Lidy.


  “Voordat je dat kunt doen, zijn al die spullen al verdwenen en kun je niets hard maken,” weerlegde Alex dat. “Sterker nog, dan kan hij aangifte tegen jou doen wegens chantage en laster. Ook al gelooft niemand hem dan, het kwaad is dan wel geschied. Als je sterke aanwijzingen hebt dat iemand schuldig is aan een misdrijf en je geeft dat niet aan, dan ben je zelf medeplichtig.”


  Lidy zuchtte. “Oké, je hebt gelijk. Eigenlijk gaat het ook tegen al mijn principes in om het zo te spelen, maar het gaat om Ricardo, Alex. Ik wil die jongen zo graag weg hebben bij dat stel. Ze geven niets om hem, het gaat ze alleen maar om het geld. Veronique is dolblij dat ze haar schoonmaakbaantje eraan heeft kunnen geven, Ricardo neemt ze daarbij op de koop toe. Paul kijkt al helemaal niet naar hem om. Die heeft het veel te druk met zijn zwarte baan en zijn handeltje in gestolen goed, terwijl hij ondertussen een uitkering opstrijkt.” Haar stem klonk bitter.


  “Ik weet dat het onrechtvaardig is, maar ze zullen hun straf heus niet ontlopen,” troostte Alex haar. “Maar dan wel op de juiste manier. Ga jij nu maar niet naar de politie, want als Veronique daar lucht van krijgt, zijn we de klos. Laat mij het maar regelen. Ik neem morgen ook direct contact op met die man van jeugdzorg.”


  “Wat een toestanden allemaal,” zuchtte Lidy. “We zijn tegenwoordig wel omringd door rare figuren. Eerst Vincent, nu Paul. Een mens zou er zelf gestoord van worden.”


  “Vincent houdt zich tegenwoordig tenminste rustig. Dat gesprekje met hem heeft wel geholpen,” zei Alex voldaan.


  “Nou, eh, niet helemaal.” Lidy vertelde hem wat er in het ziekenhuis was gebeurd en wat hij had gezegd.


  “Oké, als ik dan toch contact heb met de politie, zal ik dat ook meteen melden,” zei hij met gefronste wenkbrauwen. “Ze kunnen nog niets doen, maar dan staat het in ieder geval op schrift. Kijk alsjeblieft uit, Lidy. Ik hoop dat Dirk gelijk heeft en hij volgende maand inderdaad vertrekt, dan zal ik me een stuk geruster voelen.”


  Zoals hij beloofd had, zette Alex de volgende ochtend de hele molen in werking. De politie werd ingeseind over Pauls handel en jeugdzorg werd ingeschakeld. Alex had direct contact met Armand, die duidelijk schrok van het verhaal wat hem gedaan werd.


  “Als dit inderdaad waar is, mag Ricardo daar zeker niet blijven,” was hij het direct met Alex eens. “Mag ik u iets vertrouwelijks vertellen? Ik hoop dat het kind bij de familie Van Rijswijck geplaatst wordt. Eerlijk gezegd had ik die aanbeveling al gedaan, maar er was geen directe reden om het jongetje bij zijn familie weg te halen. Ons onderzoek naar hen heeft dit soort zaken niet aan het licht gebracht.”


  “Dat kun je rustig aan mijn vrouw overlaten,” zei Alex op droge toon.


  “Ik neem contact op met de politie,” beloofde Armand. “Zodra die Paul opgepakt wordt, heb ik redenen genoeg om Ricardo daar weg te halen.”


  Met een voldaan gevoel verbrak Alex de verbinding. Het ging nu ineens allemaal heel snel. Het verhaal van Lidy bleek genoeg reden te zijn om een bevel van huiszoeking te regelen. De agent die Alex sprak, zei dat ze Paul Hoogland al langer in het vizier hielden, maar dat er nog geen concrete bewijzen tegen hem waren. Nog diezelfde middag werd er in een inval in zijn huis gedaan en werden Paul en Veronique gearresteerd. Armand was erbij aanwezig om zich over Ricardo te ontfermen. Het jongetje werd direct overgebracht naar het huis van Saskia en Otto, die al gewaarschuwd waren.


  “Voorlopig tijdelijk,” zei Armand. “Als crisisopvang. Ik zal alles doen wat in mijn macht ligt om ervoor te zorgen dat jullie de voogdij over Ricardo krijgen. Gelukkig heb ik nog wel iets in de melk te brokkelen.”


  Ricardo werd met liefde in het gezin Van Rijswijck onthaald.


  Een dolgelukkige Saskia belde meteen naar Lidy om haar op de hoogte te stellen van alles wat zich afgespeeld had. “Ik laat hem nooit meer gaan,” zei ze daarbij beslist. “Ricardo hoort nu bij ons en niemand krijgt hem hier meer weg.”


  Lidy kon wel juichen bij dit nieuws. Eindelijk was het dan toch gelukt! Ricardo zou verder een onbezorgde jeugd met veel liefde en aandacht krijgen, daar was ze van overtuigd. Het verleden kon helaas niet ongedaan gemaakt worden en het jongetje zou het nog moeilijk genoeg krijgen, maar samen met zijn nieuwe gezin zou hij daar wel tegen bestand zijn. Dat was Saskia en Otto wel toevertrouwd.


  

  

  


  Iedereen die Chantal en Ruben had gekend, leefde mee met deze nieuwe ontwikkelingen. Lidy kreeg veel ouders op haar spreekuur die erover begonnen en geheel tegen haar principes in kapte ze die gesprekken niet af, maar ging ze er op in. Ze was dan ook zo blij. Nu had ze het gevoel dat ze iets goed had gemaakt tegenover Chantal. Het echtpaar kon ze niet meer helpen, maar hun zoon had het nu in ieder geval goed. Een stuk beter dan bij die op geld beluste duivels.


  Ricardo paste zich onmiddellijk aan in zijn nieuwe gezin en hij hoorde bij de familie Van Rijswijck alsof het nooit anders was geweest.


  “Nu hebben we twee kinderen,” zei Saskia trots. Haar ogen verzachtten als ze naar Ricardo keek en niemand hoefde eraan te twijfelen of ze van hem hield.


  Ricardo en Nick noemden elkaar nu broers in plaats van vrienden en ze vonden het geweldig om samen in hetzelfde huis te wonen. De eerste ruzie, die nu eenmaal gebruikelijk is tussen broers, hadden ze ook al achter de rug, had Saskia verteld. Lidy kon daar alleen maar blij mee zijn, want het betekende dat Ricardo zich thuis voelde en zich niet als een beleefde logé gedroeg.


  “Deze goede afloop moeten we vieren,” zei ze tegen Alex. “Niet alleen hebben we Ricardo gered, maar van Vincent hoor of zie ik ook niets meer. Gisteren zag ik hem in het ziekenhuis, maar hij stond met iemand te praten en groette me niet eens. Ik denk dat hij het nu eindelijk doorheeft, dus dat praatje van jouw collega heeft toch wel geholpen, ondanks zijn houding de laatste keer dat ik hem sprak. Dat waren zijn laatste stuiptrekkingen, denk ik.”


  “Laten we het hopen,” zei Alex daarop. “Maar dat vieren van jou vind ik een goed idee. Wat denk je van een romantisch etentje vanavond? Samen? Het is eeuwen geleden dat wij uitgebreid tijd voor elkaar hadden.”


  “Uitstekend.” Lidy hief haar gezicht naar hem op en zoende hem. “Ik verheug me erop.”


  “Ik ook. Misschien kunnen we daarna een strandwandeling maken als het niet te hard waait.”


  “Een strandwandeling?” Lidy speelde met zijn stropdas. “Eigenlijk heb ik iets heel anders in gedachten voor vanavond. Iets waar je ook moe van wordt, maar met minder zand erbij.”


  “Oei, dat klinkt aantrekkelijk.” Alex’ armen klemden zich om haar middel. “Praat niet verder, anders slaan we het eten gewoon over.”


  “Niets ervan, mannetje, daar kom je nu niet meer onderuit,” plaagde Lidy hem. “Waar gaan we eten? Bij Verduinen in het centrum?”


  “Is goed. Reserveer jij een tafel? Doe maar om een uur of acht, want ik moet zo eerst nog even langs kantoor om wat stukken te halen die ik nodig heb. Dan rij ik meteen langs Pieter. Zoals je weet heeft hij zijn been gebroken, ik wil even kijken hoe het met hem gaat.”


  “Als je maar voorzichtig rijdt. Ik heb een hekel aan die weg naar Pieters huis. Het is daar zo smal en vol met bochten. Als je iets te hard rijdt, beland je al in de berm,” waarschuwde Lidy hem.


  “Je moet niet zo piekeren. Ik ben die weg al honderden keren gereden en er is nog nooit iets gebeurd.” Alex kuste het puntje van haar neus en trok zijn jas aan. “Tot straks dan, ik zorg ervoor dat ik rond zevenen thuis ben. Trek iets moois aan.”


  Lidy zwaaide hem met een glimlach om haar mond na. Wat hield ze toch ontzettend veel van deze man! Ze kon zich het leven zonder Alex niet voorstellen. Samen met de kinderen betekende hij de hele wereld voor haar. Ze verheugde zich op de avond die voor hen lag. De laatste tijd waren ze zo in beslag genomen door alles om hen heen dat er amper tijd voor elkaar overgeschoten was. Vanaf nu zou dat weer veranderen, beloofde ze zichzelf. Een blik op de klok vertelde haar dat het nu kwart voor vier was. Ze had dus nog mooi even de tijd om een uitgebreid bad te nemen voor Alex terug was. Steffie speelde bij een vriendinnetje en zou daar ook blijven eten en Andy was met zijn vriendjes naar het voetbalveldje getrokken. Die verwachtte ze voorlopig ook nog niet thuis.


  “Rosy, ik ga in bad,” verkondigde ze dan ook. “Alex en ik eten vanavond niet thuis en Steffie ook niet, zoals je weet. Maak maar wat lekkers klaar voor jou en Andy.”


  “Ik ga patat voor hem bakken,” beloofde Rosy. “Met sla erbij voor de vitaminen.”


  “Dat kan ik aan jou wel overlaten, ja.”


  Zingend toog Lidy naar boven. Ze liet het bad vollopen met warm water en legde alvast de jurk klaar die ze die avond wilde dragen. Een hemelsblauwe japon met een strak, gedrapeerd lijfje en een hoge split. Alex zou zijn ogen uitkijken! Ze genoot van het warme bad en van de voorbereidingen die kwamen kijken bij een avondje uit. Ze maakte zich zorgvuldig op, stak haar haren op en koos met zorg sieraden uit die bij haar outfit pasten. Als laatste trok ze hoge, zilverkleurige schoenen aan en tipte ze wat parfum achter haar oren en op haar polsen. Het was al met al later geworden dan ze dacht, zag ze toen. Bijna zeven uur al, Alex kon ieder moment thuiskomen.


  Ze liep naar beneden, waar ze Rosy en Andy aan de keukentafel aantrof.


  Andy was enthousiast bezig de versgebakken patat te verorberen. “Lekker, mam,” smakte hij.


  “Ik zie dat het je smaakt. Ik hoor het ook,” zei Lidy lachend.


  Ze drentelde wat heen en weer in afwachting van Alex. Waar bleef hij toch? De wijzers van de klok kropen verder en verder. Rosy had allang de keuken aan kant en Andy zat voor de tv en nog was Alex er niet. Dit was niets voor hem, Alex was juist altijd zo punctueel. Lidy probeerde hem te bellen, maar ze werd direct doorgeschakeld naar zijn voicemail. Om acht uur belde ze ten einde raad Pieters nummer, die verbaasd reageerde toen ze vroeg of Alex nog bij hem was.


  “Alex? Die is hier om half zeven al weggegaan, hij zou allang thuis moeten zijn,” zei hij.


  “Dan is hij vast nog langs een andere collega, sorry, dat ik je gestoord heb,” maakte Lidy zich er snel van af.


  Haar hart bonkte in haar keel. Er moest iets gebeurd zijn. Op hetzelfde moment dat ze dit overdacht, rinkelde haar telefoon.


  “Lidy, met Dirk Broekens,” klonk het in haar oor. “Niet schrikken, Alex maakt het goed, maar hij heeft een ongelukje gehad. Hij is goed aanspreekbaar en heeft slechts wat kleine verwondingen, dus raak niet in paniek.”


  “Ik kom er meteen aan,” zei Lidy. Ze wachtte niet af of hij verder nog iets te melden had, maar drukte het gesprek meteen weg terwijl ze al naar de buitendeur rende. Snel lichtte ze Rosy in, daarna reed ze met een eigenlijk onverantwoorde vaart naar het ziekenhuis. Ze lette amper op waar ze haar auto neerzette en rende op haar hoge hakken naar binnen. Gelukkig kende ze hier goed de weg, dus ze hoefde geen tijd te verspillen door op de borden de juiste richting te zoeken. Er was maar één gedachte in haar hoofd: Alex. Als hij het maar haalde. Dirk had wel gezegd dat het niet ernstig was, maar dat zou ze pas echt geloven als ze het zelf had gezien. Tenslotte zou hij het niet door de telefoon vertellen als er iets serieus mis was.


  Het was rustig op de spoedeisende hulp. De wachtkamer was leeg en de inschrijfbalie lag er verlaten bij. Lidy wilde net lukraak een deur openen om te kijken of ze iemand kon vinden die haar kon wijzen waar Alex zich bevond, toen achter haar de deur van de wachtruimte werd opengegooid.


  “Lidy, je bent er!” Tot haar grote schrik stond Vincent ineens naast haar. Er bekroop haar een koud, akelig gevoel van onheil.


  “Wat doe jij hier?” vroeg ze kil.


  “Op jou wachten natuurlijk, ik wist dat je zou komen. Het is gelukt, schat, je bent vrij.” Voor ze het tegen kon houden, had hij haar in zijn armen genomen.


  Lidy stribbelde om los te komen, maar hij was sterker dan zij.


  Rustig blijven, rustig blijven, sprak ze zichzelf in gedachten toe. Er was hier iets heel vreemds gaande, maar daar zou ze niet achter komen als ze zich bleef verzetten.


  “Leg even uit wat je bedoelt,” zei ze, met moeite een glimlach op haar gezicht toverend.


  “Alex is uitgeschakeld,” zei Vincent zelfverzekerd. “Hij kan je niet langer in de weg staan, eindelijk kunnen we samen zijn.”


  “Jij hebt… Je bedoelt…” Lidy hapte naar adem. De gruwelijke waarheid drong langzaam tot haar door. “Dat ongeluk… Dat komt door jou?” Haar ogen werden groot van schrik.


  “Ja,” zei hij trots. “Ik heb de weg voor ons vrijgemaakt. Het was een koud kunstje, schat. Als je eenmaal weet hoe je remmen onklaar moet maken, is het zo gebeurd.” Hij lachte zelfverzekerd.


  “Jij hebt zijn remmen onklaar gemaakt?” echode Lidy verbijsterd. Het duizelde haar.


  Vincent vatte haar verwarring op als bewondering en knikte triomfantelijk. “Ja. Het moest, Lidy. Hij hield je tegen om bij mij te zijn, ik moest het doen.”


  Wat er toen gebeurde, ging allemaal zo snel dat Lidy het later amper na kon vertellen. De deur vloog opnieuw open en er stormden twee politieagenten naar binnen, die Vincent meteen stevig vastgrepen.


  “Gearresteerd… Poging tot moord… U mag zwijgen.” Lidy hoorde flarden van zinnen die uitgesproken werden terwijl ze zich wankelend op een stoel liet zakken. Als in een roes zag ze een protesterende Vincent meegevoerd worden. Voor de twee agenten met hun arrestant de wachtkamer verlieten, wierp hij haar nog een vertwijfelde blik toe.


  Ineens stond Dirk Broekens naast haar. “Gaat het?” vroeg hij bezorgd.


  “Ja. Nee. Ik weet het niet. Wat was dit allemaal?” reageerde Lidy suf. “Hij heeft… Oh, Dirk, hij heeft dat ongeluk veroorzaakt!”


  “Dat vermoedde ik al, daarom belde ik de politie. Hij deed zo vreemd en hij maakte een opmerking die ik normaal gesproken misschien naast me neer zou leggen, maar door jouw verhaal laatst was ik extra alert. De agenten waren hier net op tijd om zijn bekentenis aan jou te horen. Voorlopig zal hij wel achter slot en grendel verdwijnen en hopelijk krijgt hij daarna de behandeling die hij nodig heeft.”


  “Ik wil naar Alex,” zei Lidy. Ze had Dirks laatste woorden niet eens verstaan. Wat er verder met Vincent gebeurde, kon haar niet schelen, als Alex maar in orde was.


  “Kom eerst even tot rust,” gebood Dirk haar. Hij schonk een glas water voor haar in, die ze met klapperende tanden leegdronk. “Het gaat goed met Alex. Hij heeft een paar snijwonden en een gekneusde pols, dat is alles. Hij hoeft hier niet eens te blijven, je mag hem zo mee naar huis nemen.”


  Lidy sprong op en kuste de verbouwereerde Dirk op zijn wang. “Dank je wel, Dirk. Mag ik nu naar hem toe?”


  “Natuurlijk,” glimlachte hij. “Behandelkamer twee.”


  Lidy was al weg. In kamer twee vond ze inderdaad haar echtgenoot. Hij lag met gesloten ogen op het bed wat daar stond, maar opende ze onmiddellijk toen hij haar hoorde. “Lidy.” Zijn stem had nog nooit zo mooi in haar oren geklonken.


  “Oh, Alex, je leeft nog.” Snikkend nam ze hem in haar armen.


  “Natuurlijk. Ik kan jou toch niet alleen laten?” zei hij zacht. “Ik hou van je.”


  “Ik hou ook van jou,” zei ze innig. “Ik was waanzinnig ongerust toen je maar niet thuiskwam.”


  “Mijn telefoon heeft het ongeluk helaas niet overleefd, ik kon je niet bellen.”


  “Beter die telefoon dan jij.”


  “Ons etentje gaat nu zeker niet meer door?” informeerde Alex. Hij lachte zijn vertrouwde lach, waarvan Lidy gevreesd had dat ze die nooit meer zou zien. “Lekker goedkoop.”


  “Je komt er echt niet onderuit. Het is uitstel, geen afstel. Morgen reserveer ik in het duurste restaurant wat er te vinden is,” dreigde Lidy hem.


  Tevreden kroop ze tegen hem aan. Alex leefde nog en hij was vrijwel ongedeerd. Er was nog heel wat te bepraten en uit te leggen, maar dat kwam later wel. Ze hadden nog tijd genoeg voor de praktische kanten. Gelukkig wel.


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 428 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Alvast één voorproefje:


  

  



  Kantje boord


  

  



  “Het moet binnen nu en een paar minuten verbeteren, Lidy. Ik laat voorbereidingen treffen voor acute interventie.”


  Hans liep de zaal uit en er viel een ijselijke stilte, waarin Lidy en Arianne enige tellen alleen de monitor in de gaten hielden. Er bestond even niets anders voor hen.


  Tot de stem van Amy door de intensive care klonk. “Wat gebeurt er? Mijn meisje gaat dood! Laat haar niet doodgaan, alsjeblieft!”


  

  



  Hoe zal dit aflopen? Eén ding is zeker: spanning en emotie houden u in de greep. Deze roman mag u dus zeker niet missen! Ook nieuwsgierig naar het andere verhaal? Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 428 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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