
  


  
    
      
        	[image: Cover]
      

    

  


  Lieke Meertens


  Hoe verzorg je een baby


  Praktische tips in gewone taal


  


  2011, NL, Baby


  Krijg je een baby of wil je graag een baby? Dan is het goed om te weten wat het verzorgen van een baby precies inhoudt. Een baby is heel leuk, maar ook veel werk. Je moet er altijd voor hem zijn. En een baby kost veel geld. Dit boek helpt je om je goed voor te bereiden.


  Hoe verzorg je een baby? legt uit wat je het beste kunt doen voor een gezonde en gelukkige baby. Zo lees je hoe een baby per maand groeit en hoeveel slaap hij nodig heeft. En welke voeding het beste voor hem is. Verder kom je te weten hoe je een baby wast en aankleedt. En hoe je ervoor zorgt dat zijn omgeving veilig is, zodat er geen ongelukkig gebeuren.


  In dit boek staat veel handige informatie. Wist je bijvoorbeeld dat een baby de eerste dagen elke twee uur gevoed moet worden, ook ‘s nachts? En dat je veel spullen moet kopen voor een baby? Zoals luiers, kleding, een wieg, een kinderwagen en een kinderstoel.


  Met Hoe verzorg je een baby? weet je wat je kunt verwachten. Zo kun je nog beter zorgen voor je baby en nog meer van hem genieten.
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  Wil jij een baby?


  Veel mensen dromen van een baby. Het is fijn om voor iemand te zorgen. En een baby is natuurlijk heel schattig. Maar hij kan ook lastig zijn. Een baby kan niet wachten als hij honger heeft. Of een vieze luier heeft. En een baby kan ziek worden. Je moet dag en nacht klaarstaan voor je kindje. En een baby kost veel geld. Een baby opvoeden is dus een zware taak. Denk er daarom van tevoren goed over na. Je leven verandert heel erg door een baby.


  Goed verzorgen


  Het is belangrijk om goed voor je baby te zorgen. Doe je dat niet? Dan kan hij ziek worden. En ongelukkig. Als je niet goed genoeg voor een baby zorgt, kan hij worden weggehaald. Iemand anders gaat er dan voor zorgen. Dat is heel naar en verdrietig.


  Dit boekje


  Dit boekje helpt je om over alle veranderingen na te denken. Je leest hoe je een baby moet verzorgen. En je vindt informatie over alles wat een baby nodig heeft. Zoals aandacht, goede voeding en kleding. En een schoon en veilig huis.


  Vader en moeder


  Dit boekje is voor (aanstaande) moeders én vaders geschreven. Het is goed als allebei de ouders weten wat er komt kijken bij het verzorgen van een baby. Het hoofdstuk over borstvoeding is alleen voor moeders bedoeld. Want alleen moeders geven borstvoeding.


  Samenvatting


  Een baby is heel leuk. Maar ook veel werk. Je moet er altijd voor hem zijn. En kinderen opvoeden kost veel geld. Denk daarom goed na voordat je besluit een baby te maken.


  
    
  


  Groei


  Een baby groeit snel. En hij leert steeds meer dingen. Hieronder lees je hoe je baby per maand groeit. En waar jij op moet letten:


  Maand een-twee


  Je baby kan zijn hoofdje nog niet goed rechtop houden. Ondersteun daarom altijd zijn hoofdje met je handje baby ziet nog niet scherp. Na ongeveer twee maanden probeert hij je te volgen met zijn ogen. Hij herkent je nog niet als vader of moeder. Maar hij weet wel dat je voor hem zorgt.


  Maand drie-vier-vijf


  Je baby kan zijn hoofdje rechtop houden. En zijn hoofdje beweegt ook meer. Hij kan op je schoot zitten. Jij moet hem dan wel goed vasthouden en ondersteunen. Alles wat een baby vasthoudt, brengt hij naar zijn mondje. Zo ontdekt je baby het voorwerp. Geef je baby dus geen kleine dingen. Daar kan hij in stikken. De eerste traantjes komen nu ook. Hiervoor huilde je baby met alleen geluidje baby kan nu ook kraaien van plezier. Ook kan hij de hele nacht doorslapen.


  Maand zes-zeven-acht


  Je baby kan zijn eigen flesje vasthouden. En hij probeert te rollen. Eerst op zijn zij. En na een tijdje van zijn rug op zijn buik. En weer terug. Je baby gaat ook brabbelen. Zoals: babababa. Zo leert hij om te praten.


  Maand negen


  Je baby gaat steeds meer spelen. Met goede ondersteuning kan hij zitten. Bijvoorbeeld in het stoeltje van een winkelwagen. Of in een fietsstoeltje. Baby’s willen graag zitten. Maar leg je baby ook vaak op zijn buik. Zo leert hij sneller kruipen. Zijn eerste tandje komt nu misschien ook. Dan gaat je baby extra huilen. Want dit kan pijn doen.


  Maand tien-elf-twaalf


  Je baby kan nu goed zitten. En hij gaat echt kruipen. Dat doet hij eerst schuivend op zijn buik. Daarna op handen en knieën. Hij trekt zich steeds vaker op om te gaan staan. In de box, of aan een tafelpoot. Zo kan hij zijn eerste stapjes zetten. Je baby wijst naar alles. En kan heel kleine dingen oppakken. Ook doet je baby jouw geluiden na. Zo probeert hij hele verhalen te vertellen. Maar je verstaat hem nog niet.


  Samenvatting


  Iedere maand leert je baby nieuwe dingen. In het begin kan hij alleen maar liggen. Na een paar maanden kan hij al zitten. En daarna kruipen. Ook maakt hij steeds meer nieuwe geluiden. En hij krijgt zijn eerste tandjes.


  
    
  


  Slapen


  Je baby heeft veel slaap en rust nodig. Ook is het belangrijk dat hij een vast ritme opbouwt. Dat betekent dat hij op vaste tijden moet slapen en eten. Anders raakt hij van slag en gaat hij veel huilen.


  Zelfde tijd


  Leg je baby iedere dag rond dezelfde tijden in bed. En laat de slaapjes elke dag ook ongeveer even lang duren. Voed je baby tussen de slaapjes door. Houd hier ook vaste tijden voor aan.


  Wanneer is je baby moe?


  Je baby geeft zelf aan wanneer hij moe wordt. Let daar goed op. Want je baby kan je niet vertellen dat hij moe is. Maar je kunt het wel zien.


  Zo gaat je baby bijvoorbeeld gapen. Hij krijgt roze wangen. Of hij wrijft in zijn oogjes. En hij doet erg druk. Of juist heel sloom.


  Pas geboren


  Is je baby net geboren? Dan slaapt hij zestien tot twintig uur per dag. Dat is verdeeld over een aantal slaapjes. In het begin zal je baby drie uur achter elkaar slapen en dan een uurtje wakker zijn. Daarna moet hij weer slapen. Per 24 uur slaapt je baby zes keer. Als je baby wakker is, moet hij melk drinken.


  Na drie maanden


  Vanaf drie maanden gaat je baby ‘snachts doorslapen. Rond de acht of negen uur achter elkaar. Vooral als hij goed drinkt, zal hij goed slapen. Een warm badje ‘savonds kan ook helpen. Breng je baby overdag drie of vier keer naar bed. Laat hem dan ongeveer twee uur achter elkaar slapen.


  Na zes maanden


  Is je baby zes maanden? Dan slaapt hij ‘snachts bijna twaalf uur. Laat hem overdag twee of drie slaapjes doen. Meestal zo’n 2,5 uur per keer. Bijvoorbeeld een keer ‘sochtends. En een keer ‘smiddags.


  Overdag en ‘snachts


  Je baby weet niet of het dag of nacht is. Dat verschil moet jij hem leren. Houd overdag de gordijnen open en doe niet overdreven stil. Je mag best de radio aanzetten of stofzuigen, ‘sNachts moet het donker en stil zijn. Wordt je baby ‘snachts wakker? Doe dan niet het grote licht aan. Maar bijvoorbeeld alleen een schemerlampje. Praat zachtjes. Zo slaapt je baby ‘snachts goed door.


  Eigen bedje


  Het is belangrijk dat je baby een eigen bedje heeft om in te slapen. Zo voelt hij zich veilig. Laat hem liever niet in de box slapen. Dat is te druk. Leg hem zo min mogelijk in een ander bedje. Moet je dit toch doen? Zorg dan voor een eigen lakentje of slaapzakje. Je baby kan beter niet bij jou in bed slapen.


  Troosten


  Je baby huilt vaak als je hem naar bed brengt. Dat is normaal. Hij kan soms wel twintig minuten huilen. Probeer om je baby zelf in slaap te laten vallen. Anders kan hij straks nooit slapen zonder jou. Kan je baby echt niet slapen? En blijft hij huilen?


  Dan is het goed om hem te troosten. Aai even over zijn hoofdje. Praat zachtjes tegen hem of zing een liedje.


  Als je baby blijft huilen


  Je kunt in paniek raken als je baby doorgaat met huilen. Ga nooit met de baby schudden. Baby’s krijgen snel een hersenschudding. Het komt voor dat baby’s na een paar minuten schudden doodgaan. De hersenen zijn erg teer.


  Let op:


  
    	Leg je baby op zijn rug in bed. Op de buik slapen is gevaarlijk voor baby’s.


    	Leg nooit een kussen in het bedje van je baby. Daar kan je baby in stikken.


    	Een baby mag nooit onder een elektrische deken slapen. Je kunt de wieg wel voorverwarmen met een kruik. Haal de kruik weg voordat je je baby in bed legt.

  


  Samenvatting


  Een baby slaapt heel veel. Zo blijft hij gezond. In het begin wordt hij ‘snachts wakker. Maar na drie maanden slaapt je baby soms de hele nachtje baby heeft een eigen bedje nodig. En een vast ritme.


  
    
  


  Borstvoeding


  Baby’s moeten groeien en gezond blijven. Daarvoor hebben ze voedsel nodig. De eerste maanden heeft een baby genoeg aan melk. Borstvoeding is het beste voor je baby. Bij borstvoeding drinkt je baby melk uit jouw borsten. Lukt dat niet? Dan kies je voor flesvoeding. Die koop je in de winkel. Je geeft deze voeding met een flesje.


  Borstvoeding


  Als je baby geboren wordt, zit er moedermelk in je borsten. Je baby zuigt aan je tepel. Zo krijgt hij de melk binnen. In deze melk zit alles wat je baby nodig heeft.


  Bijna alle moeders kunnen borstvoeding geven. Het maakt niet uit hoe groot of klein je borsten zijn. Meestal geef je twintig minuten voeding per borst. Je melk kan niet opraken. Ook niet als je baby heel veel drinkt. Je lichaam maakt namelijk steeds weer nieuwe melk aan.


  Voordelen van borstvoeding:


  
    	In moedermelk zit alles wat je baby nodig heeft. Het beschermt tegen allerlei ziektes.


    	Het is handig; je hebt het altijd bij je. En het heeft de juiste temperatuur.


    	Borstvoeding is gratis.


    	Door het geven van borstvoeding raak je als moeder sneller de extra kilo’s van de zwangerschap kwijt.


    	De band tussen jou en je baby wordt er sterk van.

  


  Zes tot twaalf keer


  De eerste paar dagen moet je om de twee uur voeden. Ook ‘snachts. Daarna kun je proberen om elke drie uur te voeden. Schrijf op wanneer je hebt gevoed. Binnen 24 uur heeft je baby zes tot twaalf voedingen nodig. Baby’s worden niet altijd zelf wakker als ze moeten drinken. Jij moet daaraan denken. Als je baby niet genoeg drinkt, droogt hij uit.


  Stap voor stap borstvoeding geven


  Borstvoeding geven kan in het begin lastig zijn. Hier lees je stap voor stap hoe je het doet:


  
    	Zorg voor een warme kamer.


    	Ga gemakkelijk zitten of liggen.


    	Houd je baby goed vast en ondersteun zijn hoofdje.


    	Leg het hoofdje van je baby bij je borst.


    	Een wangetje ligt nu het dichtst bij je borst. Streel dit wangetje.


    	Je baby zal met open mond naar je borst draaien.


    	Laat je baby zelf toehappen. Stop je borst niet in zijn mondje.


    	Zorg ervoor dat je baby de tepel in zijn mond heeft. En een groot deel van de tepelhof. Dat is het donkere gedeelte rondom je tepel.


    	Je baby zuigt aan je tepel. De melk schiet vanzelf toe. Dit kan een beetje prikken.


    	Eerst zuigt je baby snel. Daarna gaat hij langzamer zuigen. Je hoort hem duidelijk slikken.


    	Hoor je je baby niet meer slikken? Wissel dan van borst. Dit doe je door voorzichtig je pink in de mondhoek van je baby te steken. Zo komt je borst vanzelf los.


    	Laat je baby uit je andere borst drinken. Totdat je hem niet meer hoort slikken. Dan is hij klaar met drinken.


    	Steek weer voorzichtig je pink in de mondhoek van je baby. Zo komt je borst los.


    	Smeer je tepels in met wat moedermelk. En laat je tepels opdrogen. Zijn je tepels goed droog? Dan mag je je beha weer dichtdoen.

  


  Tip


  Je kunt een speciale beha dragen als je borstvoeding geeft. Dit heet een voedingsbeha. Deze beha’s kun je aan de voorkant openmaken.


  Links en rechts


  Ben je de laatste voeding met je rechterborst geëindigd? Begin dan de volgende voeding met je linkerborst. Ben je met links geëindigd? Begin dan met rechts.


  Stuwing


  Borstvoeding geven kan soms moeilijk gaan. Of pijnlijk zijn. Vooral aan het einde van de eerste weekje borsten zitten dan overvol melk. Dit heet stuwing. Maar je mag geen voedingen overslaan. Dat is ongezond voor je baby. Je kunt eerst wat melk afkolven (kijk op pagina 16 voor informatie hierover). En daarna je baby aan je borst leggen.


  Afbouwen


  Het is goed om minstens een half jaar borstvoeding te geven. Daarna stap je over op flesvoeding. Borstvoeding moet je langzaam afbouwen. Vervang eerst een week lang één borstvoeding door een flesje. Op de andere tijden geef je dan nog borstvoeding. Vervang daarna twee borstvoedingen door het flesje. Ook dit doe je een week. Bouw zo langzaam af. ‘sOchtends heb je de meeste melk. Deze voeding vervang je pas op het einde.


  Gezond


  Als je borstvoeding geeft, is het belangrijk dat je gezond eet. Want alles wat je eet, komt in de borstvoeding terecht. Eet veel groente en fruit. En drink twee tot drie liter water per dag. Koffie en alcohol zijn niet goed voor jou en je baby.


  Extra vitamines


  Na twee weken heeft je baby extra vitamines nodig. Geef hem 10 druppels vitamine D per dag. Dit heb jij zelf als moeder ook nodig. Geef je baby ook iedere dag 25 microgram vitamine K. Doe dit drie maanden lang.


  Problemen:


  
    	Je baby moet je borsten goed leegdrinken. Anders kun je een verstopt melkkanaal krijgen. Je ziet dan een harde, rode plek. Heb je dat? Leg je baby dan vaak aan je borst. En begin met de borst die pijn doet. Wrijf tijdens de voeding over die plek, in de richting van de tepel. Is je baby klaar met drinken? Dan je kun nog even over je borst wrijven. Zodat de laatste melk eruit komt.


    	Blijft de borstvoeding pijn doen? Ga dan naar de huisarts. Stop nooit zomaar met het geven van borstvoeding.

  


  Samenvatting


  Baby’s hebben speciale melk nodig. Bijvoorbeeld moedermelk. Die komt uit je borst. Dit is heel gezond, handig en gratis. Je mag niet zomaar stoppen met borstvoeding.


  
    
  


  Kolven


  Misschien kun je niet altijd borstvoeding geven. Bijvoorbeeld als je weer gaat werken. Of als je een dagje weggaat. Dan is het handig om te kolven. Je haalt dan zelf melk uit je borst, zodat je baby die op een later tijdstip kan drinken. Je partner kan dan bijvoorbeeld de baby voeden.


  Bijna alle vrouwen kolven met een speciaal kolfapparaat. Die zijn te koop in babywinkels. Er zit een gebruiksaanwijzing bij. Daarin staat precies hoe het werkt. Of je vraagt de verkoopster hoe het werkt. Kolven met de hand kan ook.


  Kolven met de hand doe je zo:


  
    	Was je handen goed met water en zeep.


    	Ga makkelijk zitten. Zet een schaaltje dicht bij je borst. Hier vang je de melk in op.


    	Strijk met een warme hand over je borst.


    	Masseer het buitenste deel van je borst. Kneed de borst met beide handen. Leg je duimen boven. En je andere vingers beneden. Kneed tien keer.


    	Masseer dan het binnenste deel van je borst. Breng je handen dichter naar je tepel. Kneed weer op dezelfde manier.


    	Knijp nu in je tepelhof. Doe dit met de duim en vingers van een hand. In eenzelfde ritme. Blijf doorgaan tot de melk toeschiet.


    	Ga ongeveer vijf minuten door. Werk het hele gebied rond de tepelhof af.


    	Ga verder met je andere borst.


    	Herhaal met beide borsten.

  


  Melk bewaren


  Heb je melk gekolfd? Dan kun je deze 24 tot 48 uur bewaren in de koelkast. Doe dit in kleine porties. Bijvoorbeeld in schone bakjes voor ijsklontjes. Babywinkels verkopen ook speciale flessen om de melk in te bewaren. In de vriezer kun je de melk zes maanden bewaren. Daar koop je ook speciale verpakkingen voor. Schrijf altijd de datum op de verpakkingen. Dan weet je precies hoe oud de melk is.


  Opwarmen


  Wil je bevroren melk opwarmen? Laat deze dan eerst ontdooien. Warm het daarna langzaam op, onder de warme kraan. Laat de melk goed in de verpakking zitten. Anders komt er water bij de melk.


  Belangrijk


  Het kolven mag geen pijn doen!


  Tip:


  
    	Komt er geen melk uit je borsten? Dan kun je in bad gaan. Of een warme doek op je borsten leggen.


    	Met je baby in de buurt gaat het kolven beter. Je kunt ook naar een foto van je kind kijken. Of aan je kind denken.

  


  Samenvatting


  Je kunt zelf melk uit je borsten halen. Dat heet kolven. Je kunt met een apparaat of met de hand kolven. De gekolfde melk bewaar je in de vriezer. Daarmee kun jij of iemand anders je baby op een later tijdstip voeden.


  
    
  


  Flesvoeding


  Lukt het geven van borstvoeding niet? Dan kun je melk uit de fles geven. Flesvoeding maken is meer werk dan borstvoeding geven. Je moet flessen schoonmaken en voorverwarmen. En je moet de melkpoeder afmeten, met water mengen en warm maken.


  Vitamines


  Je geeft je baby een flesje met water en melkpoeder. Hierin zitten geen stoffen die je baby beschermen tegen ziektes. Maar er zitten wel allerlei vitamines in. Je hoeft je baby dus geen extra vitamine D en K te geven.


  Verschillende merken


  Er zijn allerlei merken flesvoeding te koop. Kies één merk en neem niet steeds een ander merk. Dat is niet fijn voor je baby. Zorg dat je altijd genoeg in huis hebt. Is je baby zes maanden of ouder? Dan heeft hij andere melk nodig. Dit heet opvolgmelk.


  Poeder of kant-en-klaar?


  Je koopt flesvoeding in poedervorm of kant-en-klaar. Bij poedermelk moet je zelf water toevoegen. Na opening van het pak is de poeder nog een maand houdbaar. De kant-en-klare melk is wat duurder. Maar wel handig als je een dag weggaat. Kant-en-klare melk kun je na opening 24 uur bewaren.


  Het maken van de melk


  Hoe je de melk klaarmaakt, verschilt per merk. Lees de gebruiksaanwijzing goed. Je kunt water uit de kraan gebruiken. Dit moet je dan wel eerst koken, en daarna laten afkoelen. Op het pak staat hoeveel water en poeder je moet gebruiken. Houd je hier precies aan.


  Niet te warm of te koud


  De melk mag niet te warm of te koud zijn. Laat een paar druppels op de binnenkant van je pols vallen. Voel je de melk niet? Dan is het precies goed. Hij is dan niet warmer of kouder dan de temperatuur van je lichaam. Moet de melk warmer? Zet de fles dan in de magnetron. Of vul een bak met water. Gebruik heet water als de melk warmer moet worden. En koud water als de melk kouder moet worden. Zet de fles in het water totdat de temperatuur goed is.


  Het schoonmaken van de flessen


  Spoel na iedere voeding alle melkresten uit de fles. Houd de fles onder de warme kraan. En maak hem schoon met een flessenborstel. Spoel ook de spenen goed uit. En verwijder alle melkresten.


  Daarna kook je alles uit. Dit heet steriliseren. Steriliseer één keer per dag alle gebruikte flessen. Stop de flessen en spenen in een grote pan met water. Doe het deksel op de pan en laat het water 25 minuten koken. Je kunt de flessen ook steriliseren in een speciaal apparaat. Dat gaat sneller. Zo’n apparaat heet een sterilisator. Blijf de flessen steriliseren tot je baby zes maanden is.


  Hoeveel voeding?


  Geef je flesvoeding? Dan hoef je je baby minder vaak te voeden dan bij borstvoeding. De fles hoeft ook niet helemaal op. Je ziet vanzelf aan je baby wanneer hij genoeg heeft.


  Belangrijk


  Drinkt je baby zijn fles niet leeg? Gooi dan de rest van de melk weg. Je mag het niet bewaren voor de volgende keer. Daar wordt je baby ziek van.


  Tip:


  
    	Geef je de fles? Leg je baby dan nooit plat neer. Dan kan hij zich verslikken.


    	Houd de fles altijd schuin. Zo krijgt je baby niet te veel lucht binnen.


    	Is dat toch gebeurd? Zorg dan dat je baby een boertje laat.


    	Soms komt er weer wat melk uit het mondje. Dan heeft je baby te veel gedronken. Gebeurt dit vaak en veel? Bel dan de huisarts.


    	Laat je baby nooit alleen met het flesje.

  


  Samenvatting


  Je kunt je baby melk uit de fles geven. Dan kan ook iemand anders je kind voeden. Deze melk koop je in de winkel en maak je thuis klaar. Let op dat de melk niet te warm of te koud is. En maak de flesjes heel goed schoon.


  
    
  


  Vast voedsel


  Na zes maanden heeft je baby meer nodig dan alleen maar melk. Je geeft hem dan vast voedsel. Dit eten moet zacht zijn. Want een baby heeft nog niet genoeg tandjes om te kauwen. Je kunt het eten prakken met een vork of met een blender. Geef bijvoorbeeld een papje van geprakt fruit en groente. Geef een baby geen harde dingen zoals noten. Daar kan hij in stikken. Voeg ook geen zout of pittige kruiden toe.


  Potjes


  Je kunt ook potjes babyvoeding kopen. Dat is makkelijk. Maar ook duur. Op het etiket staat vanaf welke leeftijd je kind het mag eten. Heb je het potje geopend? Bewaar het dan niet langer dan twee dagen in de koelkast.


  Beginnen met vast voedsel


  Begin na zes maanden met vast voedsel. Geef eerst een of twee theelepels pap, na de melk ‘sochtends. Doe dit enkele dagen. Geef daarna een paar lepeltjes fruitpuree. Prak bijvoorbeeld een banaan of een peer fijn. Of maak eens groentepuree. Je kunt hiervoor allerlei groenten gebruiken. Zoals wortel, bloemkool, broccoli, boontjes of erwten.


  Probeer niet iedere dag een nieuwe smaak uit. Na een aantal dagen kun je iets nieuws proberen. Lust je baby het niet? Probeer het na een tijdje nog eens. Grote kans dat hij het dan wel eet.


  Na zeven maanden


  Vanaf zeven maanden kun je je baby een boterham geven. Licht bruinbrood is het beste. Maak het wat zachter. Doop het bijvoorbeeld in melk. Of smeer er wat fruitpuree op. Ook kun je wat vlees of kip toevoegen. Eet je kind brood? Dan heeft het minder melk nodig.


  Na een jaar


  Langzaam verander je het menu. Eerst drinkt je baby zes keer melk per dag. Na een jaar geef je drie vaste maaltijden per dag.


  Let op:


  
    	Geef het eten met een kleine plastic lepel. Andere lepels zijn te koud en te scherp.


    	Geef je baby kleine hapjes.


    	Soms wil een baby niet meteen eten. Raak dan niet in paniek. Blijf het proberen. Maar stop de lepel niet te diep in zijn mondje.


    	Laat je baby nooit alleen met eten of drinken.

  


  Gaat het goed? Geef je baby dan na een paar weken ook ‘savonds vast voedsel. En geef dan ‘sochtends pap in plaats van melk. Heeft je baby ‘savonds al een aantal keer groente gegeten? Pureer dan eens een aardappel door de groente.


  Samenvatting


  Na een half jaar heeft je baby ook vast voedsel nodig. Dat eten moet altijd zacht zijn. Je kunt zelf fruit en groente pureren, of potjes babyvoeding kopen.


  
    
  


  Schoon


  Je moet je baby elke dag goed wassen. Zo blijft hij schoon, fris en gezond. Vaak zie je het niet als baby’s vies zijn. Maar vuile baby’s worden wel sneller ziek. Je hoeft je baby niet elke dag in bad te doen. Het huidje is gevoelig en droogt door het water snel uit. Goed wassen met een washandje is ook prima.


  Luier verschonen


  De eerste twee jaar draagt je baby een luier. Heeft je baby geplast of gepoept? Verschoon de luier dan direct. Dat kan wel tien keer per dag zijn. Van een vieze luier krijgt je baby pijnlijke en rode billen. De billen van een baby moeten zo droog mogelijk blijven.


  Rode billen


  Krijgt je baby snel rode billen? Smeer er dan zinkzalf op. Gebruik dit ook als je baby uitslag op zijn billen heeft. Is de uitslag er na drie dagen smeren nog? Bel dan de huisarts.


  Een schone luier omdoen


  Ga je een schone luier omdoen? Was dan eerst je handen. Maak de luier open. En veeg de ergste viezigheid weg met de luier. Daarna maak je je baby schoon. Dat kan met een vochtig doekje. Of met watten die je natmaakt. Veeg eerst de billen schoon. Pak dan een nieuw vochtig doekje. Veeg daarmee de penis of de vagina schoon. En doe daarna een schone luier om.


  Lichaamsdelen


  Elk plekje van je baby moet je goed schoonmaken. Hier lees je hoe je dat doet:


  Billen


  Til de beentjes van je baby voorzichtig op. Zo kun je de billen goed schoonmaken. Doe dit van boven naar beneden. Doe dan een schone luier om. De vieze luier rol je op, en plak je dicht. Gooi hem daarna in de vuilnisbak.


  Laat je baby nooit alleen liggen als je hem verschoont. Hij kan dan van de commode vallen.


  Penis


  De penis van jongetjes maak je alleen aan de buitenkant schoon. Op het topje van de penis zit de voorhuid. Deze zit bij baby’s vast aan de penis. Probeer de voorhuid niet terug te schuiven om eronder te wassen. De voorhuid laat vanzelf los na enkele maanden of jaren. Is dat gebeurd? Dan kun je er wel onder wassen.


  Schaamlippen


  Bij meisjes maak je de eerste weken niet tussen de schaamlippen schoon. Daarna kun je ze voorzichtig spreiden. Drenk een wattenbolletje in water. En veeg schoon. Van boven naar beneden.¬


  


  De oren en neusgaten van een baby hoef je niet schoon te maken. Deze worden vanzelf schoon. Kom daar ook niet aan.


  Zijn de oogjes vies? Kook wat water en laat dit afkoelen. Drenk er dan een wattenbolletje in. En maak de oogjes hiermee schoon.


  De nagels houd je kort. Doe dit met een kleine schaar met stompe punten. Of met een nagelvijltje.


  Is het huidje van je baby erg droog en gevoelig? Smeer er dan vaseline op.


  In bad


  Doe je baby een paar keer per week in bad. Baby’s vinden dat meestal heel fijn. Koop hiervoor een babybadje of een tummy tub.


  Stap voor stap in bad:


  
    	Was je handen.


    	Vul het badje. Laat eerst koud water in het badje lopen. Daarna warm water. Het water mag niet te warm of te koud zijn. Dat is pijnlijk voor je baby. Met je elleboog kun je de temperatuur controleren. Het water moet lekker aanvoelen. Of koop een thermometer voor in bad. Het water moet ongeveer 38 graden zijn.


    	Kleed je baby uit en dompel het lijfje in het water. Ondersteun je baby goed.


    	Maak alles heel goed schoon. Vergeet niet de volgende plekken: de liezen, het nekje, de billetjes en achter de oortjes.


    	Laat je baby niet te lang in het water. Een baby koelt snel af.


    	Klaar met het bad? Wikkel je baby in een droge, zachte handdoek. Dep hem overal goed droog.

  


  Belangrijk


  Laat je baby nooit alleen in bad! Dan kan hij verdrinken.


  Shampoo


  De eerste maanden gebruik je geen shampoo. Is je baby ouder dan drie maanden? Dan mag je een keer per week een shampoo voor baby’s gebruiken. Zeep is niet nodig. Dit droogt de huid uit. Je kunt wel badolie voor baby’s gebruiken. Of een zeepvrije wasgel.


  Schoon huis


  Een schoon huis is belangrijk voor de gezondheid van je baby. Van stof en vuil kan hij ziek worden. Denk aan de volgende dingen:


  
    	Ruim iedere dag losse spullen en speelgoed op.


    	Zorg voor een schone huiskamer, slaapkamer en badkamer.


    	Stofzuig en dweil regelmatig. Zeker elke week. Stofzuig vaker als je een huisdier hebt.


    	Was elke dag de vaat af.


    	Zet de ramen iedere dag even open.


    	Heb je iets gemorst op de tafel of op de grond? Ruim het direct op.


    	Gooi oud en beschimmeld eten weg.

  


  Samenvatting


  Je moet je baby goed wassen. Anders wordt hij ziek. Laat hem nooit alleen in bad. Dat is gevaarlijk. Ook je huis moet schoon zijn.


  
    
  


  Kleding


  Zorg dat de Meertjes van je baby schoon zijn. Vieze kleding is ongezond voor de huid van je baby. De kleding mag niet te groot of te klein zijn.


  Goede kleding


  Ook moeten de kleren passen bij het weer. Is het winter? Zorg dan voor een mutsje, warme sokken en schoenen. Maar ook voor handschoenen en een dikke jas. Trek deze uit als je weer binnen bent. Anders krijgt je baby het te warm. Regent het? Zorg dan dat je baby niet nat wordt. Trek hem anders direct weer droge kleding aan. In de zomer mag de kleding wat koeler zijn.


  Gaat je baby naar bed? Trek hem dan een schone pyjama aan.


  Warm


  Warmte is belangrijk voor baby’s. Hun kleding moet warm zijn. Voelen de voetjes en het nekje warm? Dan heeft je baby het warm genoeg. Zweet het nekje? Dan heeft je baby het té warm. Zorg dat je baby het koeler krijgt. Doe bijvoorbeeld zijn vestje uit.


  Aankleden


  Het aankleden van je baby kan soms lastig zijn. Maar dit zal steeds beter gaan. Maak de openingen in de kleding zo groot mogelijk. En trek dan voorzichtig het armpje of beentje erdoor. Wil je hem een hemdje aantrekken? Maak de halsopening dan groot. Ondersteun het hoofdje en trek het hemdje erover.¬


  


  Felle zon is niet goed voor de huid van baby’s. Blijf zo veel mogelijk in de schaduw. En bescherm je baby tegen de zon. Zet je baby een zonnehoedje op. En trek hem een T-shirt aan. Smeer hem ook in met speciale zonnebrandcrème voor kleine kinderen. Deze koop je bij de drogist.¬


  


  Uitkleden? Stroop de mouwtjes op. En trek voorzichtig de armpjes eruit. Maak de halsopening zo groot mogelijk. En trek het kledingstuk voorzichtig over het hoofdje. Baby’s huilen vaak als ze worden aangekleed of uitgekleed. Dat is normaal. Ze vinden het gewoon niet fijn.


  Samenvatting


  Vieze kleding is ongezond. Kleed je baby in de winter warm aan. En in de zomer wat koeler. Houd je baby uit de zon.


  
    
  


  Veiligheid


  Baby’s zijn nieuwsgierig. Ze willen overal naar kijken en alles aanraken. Dat kan gevaarlijk zijn. Jij moet zorgen dat je baby veilig is. In huis, maar ook buiten. Dat is best lastig. Want je moet aan veel dingen tegelijk denken. En altijd goed opletten.¬


  


  Overal in huis zijn gevaren voor baby’s. Denk bijvoorbeeld hieraan:


  
    	Leg geen tafelkleed op tafel. Daar kan je baby aan trekken. En zo kan van alles op hem vallen.


    	Zet je baby niet op een tafel of op een stoel. Daar kan hij vanaf vallen.


    	Zorg dat je baby niet van de trap kan vallen. Plaats er een hekje voor.


    	Berg medicijnen en spullen om schoon te maken veilig op. Bijvoorbeeld in een hoog keukenkastje. Zo kan je baby er niet bij.


    	Laat je baby niet alleen in bad. Hij kan dan verdrinken.


    	Pas op met elektriciteit. Dek je stopcontacten af met een afdekplaatje. Je baby kan er dan niet meer een vinger insteken. Afdekplaatjes koop je bij een babywinkel.


    	Let ook op snoeren. Bijvoorbeeld op het snoer van een strijkbout. Je baby kan daaraan trekken. En het strijkijzer kan op hem vallen.


    	Hang rookmelders op. Deze gaan piepen als er brand is in huis.


    	Houd je baby uit de keuken.


    	Houd geen hete thee of koffie in de buurt van je baby. Je baby kan plotseling bewegen waardoor de drank over hem heen valt.


    	Een baby stopt alles in zijn mond. En kan dan stikken. Berg kleine spullen dus op. Zoals muntjes en pennendoppen. Laat je baby ook nooit alleen met een potlood of lepel.


    	Wil je even weggaan? Zorg dan voor een goede oppas. Dit moet iemand zijn die ervaring heeft met kinderen.


    	Je mag je baby nooit door elkaar schudden. Ook niet als je boos bent.


    	Hebben je meubels scherpe hoeken? Plak er dan een beschermer op. Deze koop je in een babywinkel.


    	Zorg ervoor dat je baby niet zelf deuren kan openmaken. Zoals keukenkastjes. Daar kun je speciale slotjes voor kopen. Die koop je bij een bouwmarkt. Of bij een babywinkel.

  


  Buiten


  Laat je baby nooit alleen buiten. Vooral in de buurt van water is dit gevaarlijk. Zoals een vijver, sloot of de zee. Zelfs in een plas van een paar centimeter kan een baby verdrinken. Zet geen giftige planten in de tuin. En berg gereedschap voor de tuin goed op.


  In de auto


  Zet je baby in de auto in een speciaal kinderzitje. Hij mag niet op je schoot zitten. Dat is gevaarlijk. Kijk goed op de gebruiksaanwijzing hoe je het zitje vastmaakt. En let op de leeftijd van je baby. Niet alle stoeltjes zijn geschikt voor elke leeftijd. Laat je kind nooit eten tijdens het rijden. En laat hem nooit alleen in de auto.


  Op de fiets


  Na negen maanden kan je baby in een speciaal stoeltje op je fiets zitten. Dit bevestig je voor op het stuur.


  Speelgoed


  Er is veel leuk speelgoed te koop voor baby’s. Let er wel op dat het veilig is. Er mogen geen kleine stukjes aan zitten. Daar kan je baby in stikken. Ook mag het speelgoed niet scherp zijn.


  Huisdieren


  Heb je huisdieren? Dan moet je extra goed opletten. Laat het dier nooit alleen bij je baby. Een hond of kat kan gaan bijten of krabben. Ook moet je het huis extra goed schoonmaken.


  Anders zit je huis snel vol haren en bacteriën. Daar kan een baby ziek van worden.


  Hulp halen


  Er kunnen veel ongelukken gebeuren met baby’s. Jij moet dan zo snel mogelijk hulp halen.¬


  


  Heeft je baby last van een van de volgende dingen? Haal dan snel hulp.


  
    	Als je baby blijft huilen en pijn lijkt te hebben.


    	Als je baby koorts heeft (meer dan 37°C).


    	Als je baby heel koud aanvoelt, zonder reden.


    	Als je baby brandwonden heeft.


    	Als je baby blauw wordt, of heel bleek is.


    	Als je baby ineens heel snel ademt.


    	Als je baby niet goed kan ademen of helemaal niet meer ademt.


    	Als je baby niet meer wakker wordt.


    	Als je baby aan het bloeden is en je het niet kunt stoppen.

  


  Wat moet je doen?


  Blijf kalm, maar bel snel met je dokter. Ook als het ‘snachts is. Is je dokter er niet? Bel dan 112.


  Gezondheid


  Rook is slecht voor je baby. Heb je visite die wil roken? Laat ze dan even buiten roken.


  Samenvatting


  Een baby weet niet wat gevaarlijk is. Jij moet er daarom voor zorgen dat er geen ongelukken gebeuren. Je moet zorgen dat het veilig is in huis. En ook buiten moet je altijd opletten.


  
    
  


  Aandacht en liefde


  Het is belangrijk dat je je baby goed verzorgt. Maar naast verzorging heeft een baby ook liefde nodig.


  Liefde geven


  Hoe geef je die liefde? Dat kan op allerlei manieren. Je kunt vaak naar je baby lachen.


  Of naar hem kijken. Je kunt je baby knuffelen en kusjes geven. Of voor je baby zingen. Het is ook goed om te praten tegen je baby. Zo leert je baby straks sneller om zelf te praten. Verschoon je zijn luier? Leg dan bijvoorbeeld uit wat je precies doet. Lees ook boekjes voor. Je kunt je baby ook op je schoot leggen. En gekke gezichten trekken.


  Misschien heeft je baby honger. Of heeft hij het te warm of te koud?


  In de box


  Je kunt niet 24 uur per dag bij je baby blijven. Jij moet ook douchen. En eten maken. Ben je bezig? Leg je baby dan op zijn rug in de box.


  Troosten


  Het is normaal als je baby veel huilt. Meestal zal je baby ‘savonds een uurtje huilen. Het is goed om je baby dan te troosten. Door hem te knuffelen. Of zacht te wiegen in je armen. Kijk wel eerst of er een reden is voor het huilen. Zit de kleding te strak? Of is de luier vies?


  Spelen


  Wil je spelen met je baby? Dan mag hij even op zijn buik liggen. Maar blijf er wel altijd bij. Anders kan je baby stikken. De eerste paar maanden heeft je baby nog geen speelgoed nodig. Wel kun je een zachte knuffel geven. Of een zachte rammelaar.


  Samenvatting


  Baby’s hebben liefde en aandacht nodig. Daar worden ze gelukkig van. Je kunt je baby knuffelen. Tegen hem praten. En met hem spelen.


  
    
  


  Opvang


  Heb je een baan in loondienst? Dan krijg je in totaal zestien weken vrij als je zwanger bent. Dit heet zwangerschaps- en bevallingsverlof. Je salaris wordt in deze periode gewoon doorbetaald. Zwangerschapsverlof gaat vier of zes weken voor de bevalling in. En na de bevalling heb je nog minimaal tien weken bevallingsverlof. Wordt je baby later geboren dan verwacht? Dan krijg je langer verlof. Ook als je werkt als zelfstandige krijg je minimaal zestien weken doorbetaald verlof.


  Uitkering


  Heb je een WW-uitkering, ziektewetuitkering of een arbeidsongeschiktheidsuitkering? Dan heb je ook recht op minimaal zestien weken zwangerschaps- en bevallingsverlof. Je vraagt dit aan via het UWV.


  Vrije dagen


  Ook na de geboorte kun je vrije dagen krijgen om voor je kind te zorgen. Dat heet ouderschapsverlof. Soms krijg je die dagen ook betaald. Dit verschilt per werkgever. Je krijgt bijvoorbeeld drie maanden vrij. Die tijd mag je zelf indelen. Je kunt bijvoorbeeld iedere week een dag vrij nemen. Ook je partner kan ouderschapsverlof krijgen.


  Opvang regelen


  Werken jij en je partner allebei? Dan moet je zorgen voor opvang. Regel deze opvang al tijdens je zwangerschap, want er zijn vaak lange wachtlijsten. Let ook goed op de kosten. Kinderopvang is duur. Soms vergoedt je werkgever een deel van de opvang. En je krijgt altijd een vergoeding van de Belastingdienst. De opvang moet dan wel ingeschreven staan bij de gemeente. Dat kan een kindercentrum zijn of een oppas aan huis met diploma.¬


  


  Er zijn verschillende soorten opvang:


  Kinderdagverblijf


  In een kinderdagverblijf wordt je baby samen met andere baby’s en kinderen verzorgd. Er zijn meerdere leidsters die op de kinderen passen. Je baby krijgt niet de hele dag aandacht. Want de andere kinderen moeten ook aandacht krijgen. Meestal hebben baby’s het er goed naar hun zin. Maar soms moeten ze wennen. Er kan veel lawaai zijn. Je moet je baby zelf brengen en halen van het kinderdagverblijf.


  Oppas aan huis


  Een oppas die bij jou thuiskomt is erg handig. Je baby krijgt veel aandacht. En hij kan gewoon uitslapen. Je kunt met je oppas afspreken dat hij of zij ook je huis schoonmaakt. Een oppas moet iemand zijn die jij vertrouwt. En die veel ervaring met kinderen heeft. Een oppas aan huis is meestal duurder dan een kinderdagverblijf.


  Gastgezin


  Je kunt je baby ook naar het huis van een gastouder brengen. Soms zijn daar ook andere kinderen. Tegenwoordig kan niet iedereen meer gastouder worden. Een gastouder moet allerlei cursussen over opvoeden hebben gevolgd. Zo weet jij zeker dat een gastouder precies weet wat hij moet doen. Je kunt een gastouder zoeken in de krant of op internet. Of via een speciaal bureau: het gastouderbemiddelingsbureau.


  Hulp


  Naast de opvang is het fijn als je af en toe hulp krijgt van mensen uit je omgeving. Zoals je ouders, of iemand anders die jij goed kent. Deze mensen kunnen je helpen met de baby als je ziek bent. En je kunt deze mensen ook om advies vragen als je iets niet weet.


  Samenvatting


  Heb je een baan? Dan heb je opvang nodig voor je baby. Regel dit al als je zwanger bent. Er zijn lange wachtlijsten. Opvang kost veel geld.


  
    
  


  Consultatiebureau


  Is je baby geboren? Dan neemt het consultatiebureau contact op met je. Dit bureau kijkt of je kindje goed groeit en of het gezond is. Dit is gratis. Is er iets mis? Dan kan je baby direct behandeld worden.


  Hielprik


  De eerste weken komt het consultatiebureau naar jou toe. Een verpleegkundige neemt een hielprik af bij je baby. Dit gebeurt al enkele dagen na de bevalling. De verpleegkundige haalt dan bloed uit het hieltje. Daarmee kijkt ze of je baby bepaalde ziektes heeft. Je baby zal hard huilen bij de prik. Dat kan moeilijk zijn om te zien. Toch is het belangrijk dat het gebeurt. Anders kan je baby ernstig ziek worden.


  Groeiboekje


  Twee weken na de geboorte komt de verpleegkundige nog een keer. Ze geeft veel informatie. Over verzorging, voeding en veiligheid. Je kunt haar alles vragen over je kind. Je krijgt ook een groeiboekje. Hierin komt te staan hoe goed je baby groeit.


  Naar het consultatiebureau


  Is je baby vier weken? Dan ga je zelf naar het consultatiebureau. Je praat dan met een arts. Hij of zij kijkt naar de lengte en het gewicht van je baby. Om te controleren of je baby goed groeit.


  Inenting


  Na acht weken krijgt je baby zijn eerste inenting. Dat is een prik. Die beschermt je baby tegen bepaalde ziektes. Zonder die prik kan je baby doodgaan aan deze ziektes. Je krijgt inentingskaarten thuisgestuurd. Op deze kaarten staat welke inentingen je baby al heeft gehad. En welke hij nog moet krijgen. Bewaar de inentingskaarten goed. En neem ze altijd mee naar het consultatiebureau.


  Vragen?


  Heb je vragen over de verzorging van je baby? Problemen met de borstvoeding? Of twijfel je wat je hem te eten moet geven? Dan kun je altijd contact opnemen met het consultatiebureau. Schrijf je vragen direct op, als je ze hebt. Zo vergeet je ze niet.¬


  


  Dit moet je meenemen bij elk bezoek aan het consultatiebureau:


  
    	Groeiboekje.


    	Inentingskaarten.


    	Bij het eerste bezoek: gegevens over de zwangerschap en bevalling.


    	Voor je kind: een omslagdoek of badjasje. En verschoning en voeding. Een bezoek kan altijd wat langer duren dan gepland.

  


  Samenvatting


  Het consultatiebureau kijkt of je baby goed groeit. Je kunt er ook vragen stellen. Bijvoorbeeld over de verzorging van je kind.


  
    
  


  Spullen


  Een baby heeft allerlei spullen nodig. Haal deze in huis voordat je baby er is. En voor de uitgerekende datum. Je baby komt misschien eerder, en zo ben je goed voorbereid. Hoeveel spullen ouders kopen is verschillend. Een paar dingen heb je echt nodig, zoals een bedje, luiers en Weertjes.


  Bedje


  Het bedje moet spijltjes aan de zijkant hebben. Zo kan je baby er niet uit vallen. Maar wel naar buiten kijken. De spijltjes mogen niet meer dan 7 centimeter uit elkaar staan. Het matras moet stevig zijn. En het moet precies in het bed passen. Als het te klein is, komen er gaten aan de zijkanten. Daarin kan je baby bekneld raken.


  Luiers


  Een baby heeft veel luiers nodig. Je kunt kiezen uit wegwerpluiers of wasbare luiers. Een wegwerpluier gooi je direct weg als hij vies is. Hij past altijd goed en is makkelijk in gebruik. Wasbare luiers zijn van katoen. Je moet deze nog zelf vouwen. En zelf uitwassen en drogen. Daarna kun je ze opnieuw gebruiken. Dat is vaak goedkoper. Maar het kost wel meer tijd.


  Kleding


  Kleertjes kopen voor je baby is erg leuk. Onthoud wel dat je baby snel groeit. Soms kan hij iets maar een paar weken dragen. Zorg dat de kleertjes zacht zijn. Bijvoorbeeld van badstof of katoen. Dit is makkelijk uit te wassen. Haal deze kleertjes alvast in huis:


  
    	Zes luierpakjes of rompertjes. Bij deze pakjes zitten hemd en onderbroek aan elkaar vast. Je doet ze over de luier aan. Koop ze in verschillende maten omdat je baby snel groeit. Bijvoorbeeld twee pakjes in maat 50-56. En vier pakjes in maat 62-68.


    	ZesT-shirts met drukknoopjes. Die kun je makkelijk aan- en uittrekken.


    	Twee overslaghemdjes met lange mouwen. Ook deze zijn makkelijk aan en uit te trekken. Want ze hoeven niet over het hoofdje.


    	Vier broekjes. Je kunt sokbroekjes nemen. Daar zitten de sokken al aan vast. Maar gewone broekjes zijn ook prima. Koop dan losse sokjes.


    	Twee mutsjes. Baby’s verliezen snel warmte. Ook via hun hoofdje. Daarom is het goed om het hoofdje warm te houden met een mutsje.


    	Twee pyjama’s.

  


  Als je flesvoeding geeft:


  
    	Vier zuigflessen.


    	Vier flessenspenen.


    	Een flessenreiniger.

  


  Voor het wassen:


  
    	Een kinderbadje, met standaard. Dat is een klein plastic badje. Je kunt het overal neerzetten. Je kunt ook een tummy tub nemen. Dat is een speciale emmer om je baby in te wassen.


    	Een thermometer. Dan kun je meten of je baby koorts heeft. Een badthermometer is ook handig. Daarmee meet je de temperatuur in bad.


    	Twee badcapes. Een badcape is een soort handdoek met een mutsje eraan. Na het wassen kun je je baby hier inwikkelen. Dat is lekker warm.


    	Vier hydrofiele washandjes. Deze washandjes zijn extra zacht. En daarom goed voor de tere babyhuid.

  


  Voor de verzorging:


  
    	Aankleedkussen. Dat is een zacht matrasje met een plastic laag. Hierop kun je je baby verschonen.


    	Twee hoezen voor het aankleedkussen.


    	Nagelvijltje met afgeronde punten.


    	Haarborstel/kam. De haartjes van je baby zijn heel zacht. En het hoofdje is heel teer. Een normale borstel is te hard. Een speciale borstel voor baby’s is wat kleiner en extra zacht.


    	Zes monddoekjes. Dit zijn kleine, zachte doekjes. Hiermee kun je het mondje van je baby afvegen.


    	Babywasgel, zeepvrij.


    	Babyshampoo.


    	Lotiondoekjes of billendoekjes. Hiermee kun je de billetjes van je baby makkelijk schoonmaken. Maar dit kun je ook met watten en lauw water doen.


    	Zinkzalf. Dit smeer je op de billetjes als je baby luieruitslag heeft.

  


  Voor het slapen:


  
    	Je kunt je baby ‘snachts in een slaapzakje leggen. Zo heeft hij het nooit koud. En hij kan zich toch goed bewegen. Het is handig om er dan twee te kopen. Omdat je ze vaak moet wassen.


    	Je kunt ook een dun wollen dekentje gebruiken. Koop dan twee dekentjes. En een aantal katoenen lakentjes. Je legt eerst een lakentje over je baby. En daarna een dekentje. Leg dit tot onder de schouders. En maak het bedje stevig op. Zodat het gezicht van je baby niet onder het dekentje kan komen.

  


  Wil je helemaal voorbereid zijn? Koop dan ook de volgende spullen:


  Commode


  Om je baby te verschonen gebruik je een commode. Dat is een soort tafel die breed en hoog is. Zo hoef jij niet te bukken. Je kunt ook een gewoon kastje gebruiken. Leg daar een zacht aankleedkussen op. En zet spullen die je nodig hebt dichtbij. Zoals luiers en zalf.


  Kinderwagen


  Wil je gaan wandelen met je baby? Dan is een kinderwagen natuurlijk erg handig. Deze zijn er in allerlei soorten en maten.


  Box


  Overdag kun je je baby in de box leggen. Daar kan je baby veilig in spelen. In de box leg je een boxkleed. Dit is lekker zacht.


  Fopspeen


  Baby’s hebben veel behoefte om te zuigen. Om je baby te troosten, kun je hem een fopspeen geven.


  Autostoeltje


  Heb je een auto? Dan heb je een autostoeltje nodig om je baby veilig in te vervoeren.


  Samenvatting


  Een baby heeft veel verschillende spullen nodig. Zoals kleertjes, luiers en een bedje. Koop dit voordat de baby er is. Dan ben je goed voorbereid.


  
    
  


  Financieel


  Een baby kost veel geld. Want je moet veel spullen kopen. Zoals luiers, kleding, een wieg en een kinderwagen. Luiers kosten €20 tot €25 per maand. Dus minstens €300 per jaar. Geef je flesvoeding? Dat kost ongeveer €10 per week. Dus ruim €500 per jaar.


  Sommige ouders moeten bezuinigen als ze een baby krijgen. Je kunt dan minder leuke dingen voor jezelf kopen. Of je moet je auto verkopen. Veel ouders gaan minder werken om voor hun baby te zorgen. Ze verdienen dan dus ook minder. Als je wel blijft werken, moet je de opvang betalen. Ook dat is duur.


  Gemiddeld zijn ouders eenmalig €500 kwijt. Daar kopen ze babykleertjes van, de spullen voor de babykamer en spullen om de baby te verzorgen. Daarnaast kost een box al gauw €100. En een kinderwagen nog veel meer.


  Kosten besparen


  Sommige ouders kopen alles nieuw. Maar dat hoeft niet. Je kunt ook spullen lenen bij familie of vrienden. Of je koopt een tweedehands wieg en commode. Bijvoorbeeld via www.markplaats.nl. Of in een kringloopwinkel. Deze oude spullen kun je opnieuw verven. Dan zien ze er weer mooi uit. Ook kleding voor je baby kun je tweedehands kopen. Was deze kleding eerst goed! Het matras moet je wel nieuw kopen. In een oud matras kunnen allerlei bacteriën zitten. Dat is gevaarlijk voor je baby.


  Kinderbijslag


  Als je een kindje hebt, krijg je geld van de overheid. Daarmee kun je een deel van de kosten betalen. Dit geld krijg je totdat je kind achttien jaar is. De hoogte hangt af van de leeftijd van je kind. Je krijgt na de geboorte vanzelf een brief thuisgestuurd. Daarmee kun je het geld aanvragen.


  Toeslag opvang


  Gemiddeld kost kinderopvang €6 per uur. Wil je een dag in de week opvang? Tien uur per dag? Dat kost bijna €265 per maand. Dat is dus heel erg duur! Maar je hoeft dit niet allemaal zelf te betalen. De overheid betaalt ook mee. Hoeveel geld je krijgt, ligt aan je inkomen. Als je minder verdient, krijg je meer geld. Via de Belastingdienst kun je de kinderopvangtoeslag aanvragen. Dit doe je op www.toeslagen.nl. Je krijgt deze toeslag alleen als de opvang of gastouder bij de gemeente ingeschreven staat. En jij en je partner allebei werken. Laat je familie of vrienden oppassen? Dan krijg je geen toeslag. Maar misschien willen zij wel gratis oppassen.


  Samenvatting


  Een baby kost veel geld. Dus je hebt minder geld voor jezelf. Je kunt wel geld besparen. Door spullen tweedehands te kopen. Ook krijg je een bijdrage van de overheid.


  
    
  


  Oefenpop


  Je hebt nu gelezen wat een baby allemaal nodig heeft. Maar misschien heb je nog vragen. Bijvoorbeeld: wat betekent een baby voor mijn leven? Of: hoe voed ik een kind zo goed mogelijk op? Je moet goed nadenken of een kind in je leven past. Het is ook belangrijk om daar met mensen over te praten. Met je partner, maar ook met familie of vrienden. Je weet dan beter wat het betekent om een kind te hebben.


  MEE


  Ook MEE kan je hierbij helpen. Bij MEE kun je terecht met vragen als je zwanger bent of al een baby hebt. Maar ook als je geen kinderen hebt. MEE kan je bijvoorbeeld helpen uit te zoeken of je wel of niet een baby wilt. MEE heeft daarvoor cursussen en spellen.


  Oefenpop


  MEE heeft ook een oefenpop. Dat is een pop die lijkt op een echte baby. Je verzorgt de pop net als je eigen baby. Je moet hem bijvoorbeeld voeden, troosten en verschonen. Zo kun je zien hoe het is om een baby te hebben. MEE beantwoordt ook jouw vragen over zwanger zijn en bevallen. En MEE zoekt uit bij wie je terechtkunt voor ondersteuning als je een baby hebt. De hulp van MEE is gratis.


  Wil je een keer met iemand van MEE praten? Neem dan contact op met het kantoor bij jou in de buurt. Dat vind je op www.mee.nl. Of bel 0900 999 88 88.


  Samenvatting


  Weet je nog niet of je wel of geen baby wilt? Praat er dan over met mensen die al kinderen hebben. Zij kunnen je vertellen hoe het is om een kind op te voeden. Ook MEE kan je hierbij helpen. Bijvoorbeeld met een oefenpop.


  EOF
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