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    Inleiding



    



    Ik heb het mooiste beroep van de wereld: ik help mensen om met hun dierbaren aan gene zijde te spreken en daarnaast leer ik mensen om hun intuïtieve vermogens te gebruiken. Ik ben dagelijks getuige van de vreugde en opluchting wanneer een overleden dierbare via mij spreekt en de krachtigste boodschap overbrengt die mogelijk is: 'Liefde sterft nooit. ' Bijna even vaak ben ik in de gelegenheid om te zien hoe mensen hun eigen innerlijke wijsheid aanspreken - de ultieme gids die ons kan laten zien hoe we van meer liefde, geluk, gezondheid en succes kunnen genieten.


    Maar ik zou dit pad niet bewandelen zonder de gecombineerde krachten van doelgerichtheid en passie. Ja, als kind was ik al intuïtief, maar een professioneel spiritueel medium worden is niet bepaald een normaal carrièrepad voor een meisje uit Detroit, Michigan! Ik besefte echter dat ik een gave had die ik met de wereld moest delen, dus zette ik de eerste stappen om me tot medium te ontwikkelen. Ik besloot dat ik niet een medium wilde zijn dat heel algemene informatie geeft; ik wildespecifiek zijn. Ik ontwikkelde een methode om me af te stemmen op de initialen en namen van overledenen. Destijds was deze benadering heel ongewoon; auteur en radiopresentatrice Sally Jesse Raphael noemde mij zelfs het 'lettersoepmedium' omdat niemand anders deed wat ik deed. Nadat ik enige tijd readings had gegeven, werd ik uitgenodigd voor een programma van een lokale radiozender. Ik kneep hem behoorlijk, maar ik moest het doen. Mijn succes in dat programma leidde tot televisieoptredens en heel wat bekendheid. Het was geen gemakkelijke carrièrekeus om te maken. Destijds zei iedereen dat het paranormale allemaal onzin was, en het vroeg moed om in mijn woonplaats op de televisie te verschijnen en aan mijn school-vrienden, familie en vrienden te verklaren dat ik mediamiek begaafd was. Menig voormalig klasgenootje van de middelbare school dacht dat het me in mijn bol was geslagen. Gelukkig kreeg ik veel steun van mijn ouders, familie en enkele vrienden voor mijn intuitieve vermogens. Zodra ik readings begon te geven, deelde mijn vader zelfs mijn visitekaartjes uit aan klanten van zijn meubelzaak. Dankzij hun steun en mijn eigen innerlijke zekerheid vertrouwde ik op mijn gave, want ik wist wat er mogelijk was. Ook wist ik dat alle mensen een intuïtieve gave hebben en ik geloofde dat ze zouden voelen dat ik de waarheid sprak, ook als hun bewuste geest er niet aan wilde.


    Mijn dertig jaar lange carrière getuigt niet alleen van het feit dat ik gelijk had, hij bewijst ook dat wensen in vervulling gaan, als je er voldoende energie en passie in investeert. In feite zijn energie, passie, inzet, verlangen allemaal emoties die je aangeboren intuïtieve zintuig kunnen stimuleren. Ik heb gemerkt dat sommige mensen heel intuïtief worden wanneer ze iets wanhopig graag willen weten. Bedriegt mijn man me? Gaat mijn platencontract door? Is alles goed met mijn kind? Op momenten van wanhoop en/of passie willen ze in wonderen geloven; en wanneer ze het gevoel hebben dat ze wonderbaarlijke hulp van het universum nodig hebben, spreken ze eindelijk de intuïtie aan die aldoor al aanwezig was. Andere mensen doen alleen een beroep op hun intuïtie wanneer ze het gevoel hebben dat alle andere mogelijkheden niet werken en ze voor keuzes staan die ze niet kunnen overzien. Is deze weg veilig? Is dit de man of vrouw van mijn dromen? Welke baan moet ik nemen? Ze concentreren zich diep en voilà, er komen gedachten op die zinnig zijn. Hun intuïtie is 'in bedrijf'.


    Ik heb dit boek geschreven om meer mensen de kans te geven toegang te krijgen tot hun innerlijke wijsheid, zonder eerst wanhopig te hoeven zijn. Maar als je intuïtief wilt zijn, moet je als het ware een bordje dragen dat zegt: 'Ik sta open voor de mogelijkheid. ' Met andere woorden, je moet geloven dat het mogelijk is de influisteringen van je innerlijke stem te horen. Zoals ik in mijn eerste boek, Char, het medium, uitlegde heeft het inzetten van je intuïtie veel weg van telefoneren, met jou aan de ene kant en het universum aan de andere kant van de lijn. Het universum kan bellen en bellen en bellen, maar je moet wel opnemen! Hoe je de telefoon opneemt? Met je verlangen, je passie, je energie, je inzet en je geloof. Wanneer je de eerste stap zet - door te geloven in je eigen innerlijke wijsheid, zul je een universum ontdekken dat klaarstaat om zijn onuitputtelijke bron van kennis en liefde voor je te openen. Je zult ook ontdekken dat intuïtie de deur openzet naar manifestatie. Intuïtie put uit de kennis van het universum om ons het onzichtbare te openbaren, en manifestatie put uit de kracht van het universum om het onzichtbare fysiek vorm te geven. Bij manifestatie zetten we onze wensen, wil, intentie en intuïtieve wijsheid aan het werk om onze verlangens te verwezenlijken. Mijn leven zit vol met voorbeelden van de kracht van manifestatie. Ik heb wat ik mijn 'wensbord' noem, waar een vriendin me over vertelde - een prikbord waarop ik uitgeknipte teksten en foto's uit tijdschriften hang die symbool staan voor wat ik wil volbrengen en wie ik wil aantrekken in mijn leven. Zodra ik iets op mijn wensbord zet - bijvoorbeeld een contract voor een nieuw boek of een optreden in een bepaald tv-programma, en me op die intentie concentreer, wordt het in bijna alle gevallen binnen zes maanden werkelijkheid. Let wel, een wensbord is maar één manier om je te concentreren. Je kunt hetzelfde doen door je intentie en verlangen eenvoudigweg op een doel te richten. Je bezit de macht om te creëren wat je in je leven wilt, telkens wanneer je je innerlijke wijsheid aanboort en het universum de gelegenheid geeft je te helpen en te leiden. Ik heb dit boek geschreven om je te leren je van je innerlijke wijsheid bewust te worden en haar te ontplooien, te weten wanneer het universum tot je spreekt en de universele kracht te gebruiken om je gezondheid, relaties, carrière en financiële situatie te verbeteren. Je zult ook leren hoe je potentiële problemen kunt voorkomen, met tegenslag kunt omgaan en op welke manier je je kunt afstemmen op het universele plan. En natuurlijk zul je het bestaan bevestigen van eeuwige liefde en de blijvende aanwezigheid van de mensen die je lief zijn, ook al verruilen ze deze wereld voor de volgende. Het aanboren van je innerlijke wijsheid is niet geheel van risico's ontbloot. Als je je intuïtie hebt leren gebruiken, moet je voorzichtig zijn met wat je vraagt en hoe je het vraagt, want je hebt grote kans dat je precies krijgt waar je om vroeg. Ik heb cliënten gehad die om een relatie of een baan vroegen zonder te specificeren dat die relatie of baan bij hen paste of langer dan een maand zou duren! Je innerlijke wijsheid bezit immense kracht, ze verschaft je toegang tot alle kracht, goedheid en liefde van het hele universum. Ze zal je ook bewust maken van de negatieve energieën (jawel, die bestaan) die je willen misleiden. De sleutel tot een goed gebruik van je intuïtie is dat je haar kracht onderkent en respecteert en haar met goede bedoelingen voor jezelf en anderen inzet. Met enige voorbereiding, enige gerichte aandacht en bovenal een verlangen naar een harmonische verbinding met de goedheid, liefde en wijsheid van het universum, kan je innerlijke wijsheid je leiden en je het overvloedige, liefdevolle en gelukkige leven schenken waarnaar je verlangt.

  


  
    


    


    1 De magie binnen in ons



    



    Mijn droomvakantie op Capri in Italië was voorbij. Ik zat op de veerboot en keek gezapig naar herhalingen vanJake and the Fatman, nagesynchroniseerd in het Italiaans, dus ik begreep er geen woord van. Vanaf Napels zou ik het vliegtuig nemen naar Milaan en vandaar naar München in Duitsland, waar ik zou overnachten. Vervolgens zou ik doorvliegen naar de Verenigde Staten. Ik popelde om terug te gaan en mijn familie en vrienden over mijn avonturen in Europa te vertellen, waartoe een optreden in een Duitse talkshow had behoord. Als spiritueel medium en leraar intuïtieve ontwikkeling wachtte me thuis ook een vol programma van readings, mediaoptredens en seminars.


    Toen ik op het vliegveld van München arriveerde, ontdekte ik dat een van mijn tassen zoek was. Ik zei tegen de grondstewardess (die klonk alsof ze perfect Engels sprak): 'Geen probleem, stuur de tas maar door naar de Verenigde Staten, want ik vertrek morgen uit Europa. '


    Ze schudde haar hoofd. 'Onmogelijk, ' zei ze. Misschien begrijpt ze me niet,dacht ik. Ik sprak geen Duits, dus deed ik mijn verzoek nogmaals in het Engels, waarbij ik goed articuleerde en haar mijn situatie duidelijk uitlegde. Ze onderbrak me. 'Hebt u het niet gehoord? Het World Trade Center en het Pentagon zijn aangevallen. '


    'Wat?' zei ik. Het drong niet meteen tot me door. 'U bedoelt het WTCin New York? En het Pentagon in Washington?' 'Ja, ' antwoordde de vrouw. 'De torens zijn getroffen door twee vliegtuigen. Het World Trade Center is verwoest. Alle vluchten van


    en naar de Verenigde Staten zijn tot nader order geannuleerd. ' Ik verliet de terminal in shock. Ik logeerde die nacht in het huis van mijn vriendin Lora, die me naar Europa had gehaald voor verscheidene televisieoptredens. Het was een gloednieuw appartement zonder televisie of telefoon, dus was ik onthand en verlangde hevig naar nieuws. Lora's vriend leende me een mobiele telefoon, en die hele dag belde Lora mij voortdurend op om het laatste nieuws aan me door te geven. Ik had in de loop der jaren veel tijd in New York doorgebracht en had er veel vrienden, cliënten en leerlingen. Ik bad dat mijn cliënten in New York intuïtief voldoende 'afgestemd' waren geweest om het WTCte vermijden.


    Diezelfde 11 de september zagen mijn goede vrienden en cliënten Mike en Chris Blackman de torens inderdaad vallen, maar van 5400 kilometer afstand. Mike had gewerkt voor een zeer succesvolle New Yorkse firma en zich met de opening van nieuwe kantoren in het World Trade Center beziggehouden. Maar een jaar eerder had ik in de loop van een reading tegen Mike en Chris gezegd: 'Als jullie erover denken uit New York weg te gaan, moet je dat spoedig doen. Ik heb het sterke gevoel dat er in de nabije toekomst een terroristische aanval zal plaatsvinden. ' Ze hadden mijn advies opgevolgd en waren naar San Diego in Californië verhuisd. Mike vertelde me later dat er een zeer goede kans was dat hij die dag in het World Trade Center zou zijn geweest als hij nog steeds in New York had gewerkt. 'Ik ben ervan overtuigd dat Chars suggestie mijn leven heeft gered, ' zei hij.


    Op 12 september verliet ik het appartement en kocht een Duitse krant. Ik kon de woorden niet begrijpen, maar de gruwelijke foto's spraken voor zich. Waarom heb ik dit niet voorspeld? Waarom voelde ik niet dat dit stond te gebeuren terwijl ik in Italië was? Toen herinnerde ik het me ineens weer. In 1999 had ik in de VS een tv-special gepresenteerd waarbij mij, zoals vaak gebeurde, de vraag werd gesteld of ik voorspellingen had voor het nieuwe millennium. 'Het enige waar ik me altijd zorgen over maak is chemische oorlogsvoering, biologische oorlogsvoering en terrorisme in ons land, ' zei ik. 'Ik heb ook het gevoel dat de vliegvelden met dit probleem te maken zullen krijgen; de overheden moeten meer aandacht besteden aan de veiligheid van onze vliegvelden. ' Natuurlijk dacht in 1999 nog niemand in de VS serieus na over terrorisme, laat staan aan een terroristische aanval door middel van vliegtuigen. Maar in 2001 zouden de zaken heel anders liggen. Twee weken na 11 september kon ik eindelijk terugvliegen naar mijn land, een land dat nooit meer hetzelfde zou zijn.


    Waar komen zulke intuïtieve boodschappen vandaan? En waarom ben ik degene die ze opvangt? Wat het 'waarom ik' betreft, heb ik geen idee. Mijn vader was een zeer intuïtieve man (hij deed het vaak heel goed op de renbaan), en vanaf zeer jonge leeftijd was ik in staat om de energie van andere mensen op te vangen. Toen ik vier jaar oud was kwam ik terug van de kruidenier en kondigde aan: 'Mammie, die mevrouw heeft ons afgezet!' Het bleek dat de caissière mijn vader te weinig geld had teruggegeven. Op achtjarige leeftijd zag ik mijn eerste geest en in mijn tienerjaren adviseerde ik mijn vrienden over hun relaties. Toen ik begin twintig was begon ik me in intuïtie te verdiepen en mijn paranormale vermogens te ontwikkelen. Ik geef al dertig jaar readings voor mensen over de hele wereld en leer anderen toegang te krijgen tot hun eigen zesde zintuig.


    Als spiritueel medium zet ik me in om mensen te helpen problemen te voorkomen en hun levensdoelen te bereiken. Ik voel en lees de energie van mensen, de planeet en het universum. Ik communiceer ook met de geestelijke wereld. Ik sta bekend om mijn vermogen over de barrière die deze wereld van de volgende scheidt heen te reiken en mensen in contact te brengen met dierbaren die zijn overgegaan. Deze geesten geven mij namen en informatie die ik nooit op een andere manier zou kunnen kennen, en bewijzen zo aan degenen die op aarde achterblijven dat liefde nooit vergaat en dat liefde als de brug fungeert tussen ons en gene zijde. Het stemt me voortdurend tot nederigheid en dankbaarheid dat ik het voorrecht heb anderen te helpen om contact te maken met de mensen van wie zij het meest hebben gehouden.


    In de afgelopen jaren heb ik veel televisieprogramma's in Europa gedaan, waaronder mijn eigen serie in Nederland. Tijdens die shows doe ik readings voor bekende mensen en help ik mensen die dierbaren hebben verloren antwoorden en troost te vinden. (Ik ben dol op de Nederlanders; ze zijn nuchter, staan erg open voor intuitie en hebben me met open armen verwelkomd. Ze zijn ook heel geduldig met me, hoewel ik in het Nederlands alleen 'dank je wel' kan zeggen en veel moeite heb met het spellen van de Nederlandse namen in mijn readings!) Een van mijn favoriete onderdelen van de show is het 'man op de straat'-gedeelte, waarvoor ik naar steden zoals Rotterdam en Breda reis. Ik spreek er op straat lukraak mensen aan en vraag of ik een reading voor hen mag doen. Heel vaak komen dan geesten van overleden familieleden en vrienden door, maar even vaak geef ik adviezen op basis van spontane ingevingen. Aan één jong meisje vertelde ik: 'Je denkt dat je vriend Jan je bedriegt en daar heb je gelijk in, dat doet hij ook!' Bij een ander, een jonge man, voelde ik dat hij in de toekomst veel zou gaan reizen, waarna hij me toevertrouwde dat hij zich juist had aangemeld voor een cursus die opleidde voor een baan in de reis- en toeristenindustrie.


    In een winkelcentrum voelde ik me aangetrokken tot een bepaalde winkel. Ik liep naar binnen en ontdekte dat de bedrijfsleider de omroep had gebeld om mij te bereiken. (Hij zei dat hij, toen hij hoorde dat ik in het winkelcentrum was, mij naar zijn winkel toe had gewenst. ) Ik kreeg meteen iets door van zijn overleden zoon, Stephan, en voelde dat deze geest aan het spelen was met een ander kind, een meisje. De man liet me foto's zien van zijn twee prachtige baby's, Stephan en Indy, die allebei heel jong waren gestorven. Hij zei dat hun dood een enorme klap voor hem en zijn vrouw was geweest, en dat zij nu moeite had om de zwangerschap te voldragen. We kregen haar aan de telefoon en ik vertelde haar dat ik, hoewel ik geen arts ben en geen medische aanbevelingen kan doen, het gevoel kreeg dat ze weer zwanger zou worden. Zowel de man als zijn vrouw huilde, en ik ook.


    Readings geven en advies en troost bieden, ik doe het met veel plezier, maar inmiddels geloof ik dat mijn ware missie op aarde is ommensen wakker te maken voor hun eigen aangeboren intuïtieve vermogens. Want weet je, de meesten van ons negeren een van de zintuigen die God ons heeft gegeven: ons zesde zintuig, oftewel intuïtie. Net als de andere zintuigen is intuïtie onmisbaar, wil je je met succes door het leven kunnen slaan. Als je ooit zonder aanwijsbare reden bang bent geweest terwijl je door een stille straat liep, of merkte dat je aan iemand dacht van wie je lange tijd niets had gehoord, om dan een e-mail of een onverwacht telefoontje van die persoon te krijgen, of als je een geluksgetal speelde in een kansspel en won, of plotseling ongerust was over je kind en later ontdekte dat het zich die dag op school bezeerd had, dan heb je de kracht van je intuïtie ervaren. We maken allemaal wel eens gebruik van intuïtie. Quincy Jones, de producer die de afgelopen veertig jaar zo ongeveer met iedere topmuzikant heeft gewerkt, krijgt zijn intuïties in de vorm van kippenvel, dat hem vertelt wanneer een 'cake' in een opnamesessie goed is. Ook las ik dat de miljardair George Soros weet dat het tijd is om een bepaald aandeel te verkopen wanneer hij pijn in de rug krijgt wanneer hij aan dat aandeel denkt! Ik geloof dat het onderwaarderen van onze intuïtie gevaarlijk is. Hoe velen van ons hebben innerlijke waarschuwingen over een relatie, een baan, een persoon of situatie genegeerd, om tot ons verdriet te merken dat onze intuïtie het bij het rechte eind had? Hoeveel mensen die op die 11de september in het World Trade


    Center omkwamen hadden een voorgevoel dat ze niet naar hun werk moesten gaan, maar besloten een dergelijke 'dwaasheid' te negeren? Aan de andere kant waren er ook mensen in het World Trade Center die te horen kregen dat ze Voor hun eigen veiligheid' terug moesten gaan naar het tweede gebouw, maar die dat weigerden omdat zij voelden dat het te gevaarlijk was. Ze gingen in tegen de autoriteiten die de zaak in banen leidden, en overleefden terwijl duizenden omkwamen. Was dit gewoon gezond verstand? Misschien. Maar, zoals mijn zuster Alicia zegt, gewoon gezond verstand is niet zo heel gewoon. Belangrijker is dat deze mensen naar hun instinct luisterden en het konden navertellen. Denk eens terug aan je eigen leven. Heb je ooit een 'gevoel' gehad dat er iets niet klopte, maar het vervolgens genegeerd en de gevolgen ondervonden? Of heb je dat 'gevoel' serieus genomen en leidde het je naar een succesvol resultaat dat je met logica alleen nooit had kunnen voorspellen? Elke dag staan we voor honderden beslissingen, onbenullige en belangrijke, en maar al te vaak wordt er van ons verwacht dat we die beslissingen in een fractie van een seconde nemen. Via welke route zullen we heelhuids op ons werk aankomen? Is het oké dat ons kind na schooi met zijn vriendjes mee naar huis gaat? Moeten we dat aandeel kopen of niet? Geven we ons e-mailadres aan de persoon die we op het internet in de chatroom hebben ontmoet? We hebben geleerd ons gezond verstand te gebruiken om de geboden keuzes in te schatten en logica te gebruiken om de voors en de tegens af te wegen. Slechts zelden spreken we de kracht aan die naar mijn overtuiging minstens zo belangrijk is om de meest wijze keuze te maken, intuïtie.


    Zoals één wetenschapper het definieerde: intuïtie is 'een proces om nauwkeurige conclusies te bereiken op grond van ontoereikende informatie'. Intuïtie is als een gouden pijler die de kern van ons wezen vormt. Een pijler die alles bijeenhoudt en ons steunt bij het nemen van de beste beslissingen voor ons leven. Zoals veel gouden schatten is dit zintuig verborgen; het moet worden ontdekt en actief worden gebruikt om van belang te zijn voor ons leven van alledag.


    Via onze intuïtie ontvangen we de subtiele 'energiesignalen' die het universum ons toestuurt. Je denkt bijvoorbeeld aan een overleden dierbare en de lichten flikkeren. Of je krijgt ineens de ingeving dat je naar een andere baan moet solliciteren, hoewel je het naar je zin hebt in je huidige werk, en dan neemt de week erop je baas ontslag en zijn vervanger is een ontzettende klojo. Of je voelt dat er een verandering op til is en dan klopt er een vrouw aan je deur die zegt: 'Wilt u uw huis verkopen?' Er staat geen bordje 'Te Koop' en je hebt nog geen makelaar in de arm genomen, maar de vrouw doet je zo'n goed bod dat je meteen toehapt. Of misschien nodigt een vriend je uit voor een feestje. Normaal gesproken heb je een hekel aan feestjes waar je niemand kent, maar om een of andere reden voel je ditmaal dat het belangrijk is om te gaan. Je komt op het feest en binnen vijf minuten ontmoet je je toekomstige levenspartner. Je intuïtieve zintuig kan tijd en ruimte overstijgen. Het is in staat je te vertellen welke beslissing de juiste of onjuiste is, en dat in een fractie van een seconde. Mijn studenten en cliënten zeggen dat zij op elk terrein van hun leven betere keuzes maken wanneer zij hun intuïtie inschakelen. Intuïtie kan je resultaten opleveren die je met logica en gezond verstand nooit zult bereiken. En wanneer je logica en gezond verstand met intuïtie combineert, zul je wijzere keuzes maken.


    In dit boek ga je leren hoe intuïtie te gebruiken is op een aantal belangrijke levensgebieden: relaties, seksualiteit, gezondheid, werk, geld en opvoeding. Je zult dingen lezen die je manier van denken uitdagen, omdat het een uitdaging is om buiten je vaste kaders te denken. Maar als ik je kan laten zien dat de wereld een stuk groter is dan je tot nu toe dacht, krijg je ook meer kansen. Intuïtie zal niet al je problemen wegnemen; er zijn hindernissen in het leven die belangrijk zijn voor onze groei als mens. Het leven is een leerschool en we zij hier allemaal om belangrijke lessen te leren voordat we kunnen 'afstuderen' en naar een hoger niveau overgaan. Maar als je je intuïtie leert gebruiken, kan en zal die je vertellen wat het universum voor je in petto heeft, en je helpen de beste beslissingen te nemen. Mijn hoop is dat je door dit boek te lezen je eigen innerlijke wijsheid op allerlei vlakken van je dagelijks leven zult leren herkennen en gebruiken. 


    


    Intuïtie = energie lezen


    Wanneer ik readings geef, vragen mensen mij vaak waar ik mijn informatie vandaan haal. 'Hoe kan het dat je over straat loopt, wildvreemden aanspreekt en hun precies vertelt wat er in hun leven speelt?' zeggen ze. 'Hoe kan het dat je hun niet alleen over hun overleden familieleden vertelt, maar hun ook solide, concrete adviezen geeft over hun liefdesleven, financiën of gezondheid? Hoe kun je zo accuraat zijn?' Het antwoord is simpel: ik kan de verschillende soorten energie om mensen heen zien en voelen. We hebben allemaal onze eigen energetische 'vingerafdruk' die ons identificeert als wie we zijn in dit leven. Die energetische vingerafdruk is gevormd door hoe we ons leven leiden, de keuzes die we maken en hoe we handelen en reageren.


    Wanneer je een energetische vingerafdruk kunt lezen, zoals ik dat kan, is het niet moeilijk om te weten wat er met iemand aan de hand is. Ik weet of iemand gelukkig is in de liefde of succesvol in zijn carrière. Ik kan de energie voelen van geesten en engelen van gene zijde die in zijn buurt zijn. Ik kan voelen wanneer er gevaar dreigt, wanneer iemand verborgen gezondheidsproblemen heeft en of iemand goed of slecht is in het aantrekken of vasthouden van geld. Dit vermogen onzichtbare energie te voelen is de kern van intuïtie. Het werkt doordat het ons in contact brengt met de levenskracht die ons allen verenigt.


    Alles, ieder wezen, elke plant, steen, watermassa, ster, zelfs de lucht die we inademen, is doordrongen van een kracht, een energie. We zijn allemaal op het diepste niveau met elkaar verbonden omdat we allemaal deel uitmaken van dezelfde 'substantie'. Deze energetische levenskracht kan jij zijn, ik, de vloer, de lucht, je ongeboren kind en je reeds lang overleden grootmoeder, ze maken allemaal deel uit van precies dezelfde energie. Deze alomvattende energie wordt onderzocht in experimenten in de kwantumfysica, een van de meest ingewikkelde en intrigerende takken van wetenschap die vandaag de dag worden beoefend. Ik pretendeer niet dat ik ook maar iets begrijp van wat deze wetenschappers allemaal doen, maar bepaalde experimenten hebben aangetoond dat alle atomen en moleculen in het universum met elkaar verbonden zijn. Een atoom aan de ene kant van de wereld kan bewegen en zijn 'zusteratoom' aan de andere kant van de wereld zal op dezelfde manier bewegen. In haar beschrijving van zekere uitkomsten van dit onderzoek zegt wetenschapsjournaliste Lynne McTaggart: 'Menselijke wezens en alles wat leeft zijn rimpelingen in een energieveld dat is verbonden met elk ander ding op de wereld. '


    Dit 'rimpelende veld van energie', dat door wetenschappers 'kwantumsoep' en 'bio-elektrische velden' wordt genoemd, is dezelfde levenskracht die in het Chineesqiof chiwordt genoemd en prana in India; het is mana voor de Hawaïanen en élan vitalbij de alchemisten. Als eenheid van lichaam en geest kunnen wij mensen de krachtige energievelden waar het universum uit bestaat voelen omdat dezelfde energie door ons heen stroomt; ze maakt deel uit van onze verbinding met de wereld en de kosmos. Traditionele Chinese geneeskunst laat zien dat deze energie door ons lichaam stroomt via kanalen die 'meridianen' worden genoemd. Wanneer we de puberteit bereiken, voelen we deze energie in termen van seksuele aantrekking. (Tantrische praktijken gaan uitsluitend over de uitwisseling van energie. ) We vangen de energie van een bepaalde plek op en besluiten of dit een plek is waar we ons willen vestigen. (Wichelroede lopen en leylijnen, alsook de kunst van feng shui, zijn gebaseerd op het ontdekken van de verschillende energieën van bepaalde locaties. ) Afstemmen op de energie om ons heen is ingebouwd in het zenuwstelsel van elk dier, inclusief de mens. Waarom denk je dat huisdieren onze emoties lijken te kunnen lezen, vooral wanneer we boos of gedeprimeerd zijn? Waarom zijn de dieren de eerste die ons waarschuwen bij een aardbeving of andere natuurramp? Ik vond het fascinerend om te vernemen dat toen de tsunami in december 2004 de kustgebieden van veel landen aan de Indische Oceaan verwoestte, reddingswerkers in een natuurpark in Sri Lanka een hoog dodental onder de dieren verwachtten. In plaats daarvan waren er bijna geen dieren het slachtoffer van de tsunami geworden. De olifanten, tijgers, apen en vele andere soorten hadden de tsunami tijdig genoeg voelen aankomen om hogere grond te kunnen bereiken. Hoe kon het dat de dieren waren ontsnapt terwijl zo veel mensen waren omgekomen? Hadden de dieren de trillingen van een aardbeving op duizend mijl afstand gevoeld? Had de energie van het water dat op het land afstormde de zeebodem van de eilanden van Sri Lanka doen trillen? We zullen het nooit weten, maar het was ze gelukt. Als denkende wezens hebben de meesten van ons een lage dunk van ons aangeboren 'dierlijke' vermogen de energie in onszelf, in anderen en in onze omgeving te voelen. Maar steeds meer mensen beginnen in dit natuurlijke zesde zintuig te geloven en het te gebruiken. Ze erkennen de waarde ervan en dat het ons in contact brengt met krachten die de reikwijdte van onze bewuste geest ver te boven gaan.


    We hebben allemaal wel individuen gezien die contact lijken te maken met verschillende aspecten van de universele levenskracht. Waarom zijn sommige mensen gelukkig in de liefde maar ongelukkig in het leven? Waarom verdient jan de Vries zijn geld met gemak terwijl zijn broer Jaap nog geen stuiver weet te sparen? In vergelijkbare omstandigheden zijn deze 'gelukkige' individuen naar mijn overtuiging beter in het lezen van en contact maken met de levenskracht die alles en iedereen in het universum doordringt. Maar alle menselijke wezens hebben een geweldig geschenk van onze Schepper meegekregen: we kunnen onze intuïtie gebruiken om ons leven te verbeteren. Met doelgerichtheid en oefening kunnen we de verschillende soorten energie in ons leven leren begrijpen en aanspreken. Bijvoorbeeld:


    • Je hebt een aantal slechte relaties achter de rug, je hebt de neiging mensen met dezelfde disfunctionele energie aan te trekken. Wat als je intuïtie je kon helpen de man of vrouw van je dromen te vinden en fantastische seks te hebben?


    • Je bent ontslagen of je zit vast in een baan zonder perspectieven. Wat als je intuïtief kon voelen welke baan geknipt voor je was en je je innerlijke wijsheid kon gebruiken om moeilijke situaties te omzeilen en met moeilijke mensen op je werk om te gaan?


    • Je oudedagsvoorziening is gehalveerd door een instortende aandelenmarkt. Wat als je winstgevende beleggingen en beleggingsadviseurs kon uitkiezen door intuïtie, gezond verstand en een beetje research te combineren?


    • Je hebt al een paar dagen pijn in je zij, maar je partner zegt dat je je geen zorgen moet maken. Wat als je je lichamelijke intuïtie kon gebruiken om te weten of je de dokter moet bellen, naar de eerste hulp moet gaan, of gewoon naar bed?


    • Na alle rampen, dreigingen en aanslagen van de afgelopen jaren maak je je zorgen over de veiligheid van je kinderen en die van jezelf. Wat als je je kinderen kon leren hoe ze de energie van situaties of personen konden opvangen om de aanwezigheid van gevaar precies aan te voelen en zich uit riskante situaties terug te trekken voordat er problemen rijzen?


    Dit is maar een kleine greep uit de mogelijkheden om je innerlijke wijsheid te gebruiken om de universele levenskracht te voelen en te richten om je leven in positieve zin te veranderen. Met enige oefening kun je de krachten van je bewuste geest en je instinctieve geest gaan combineren om een 'energiesignaal' te creëren waarmee je de mensen en gebeurtenissen aantrekt die je in je leven wilt. Je kunt de stromen van de levenskracht dan eenvoudig door je wil en intentie bijsturen, je zult actief gaan samenwerken met de universele energie om het leven te creëren dat je verlangt. Een heel bijzondere Japanse fotograaf, Masaru Emoto, staat bekend om zijn foto's van ijskristallen in water dat afkomstig is uit allerlei bronnen op de hele wereld. Hij stelt het water bloot aan verschillende woorden, 'liefde en dankbaarheid' of 'je maakt me ziek, ik vermoord je' (in de Nederlandse uitgave) - en maakt dan foto's van de kristallen die door dat water worden gevormd. Water dat wordt blootgesteld aan de woorden 'liefde en dankbaarheid' vormt prachtige, symmetrische kristallen, terwijl het water dat aan de woorden 'je maakt me ziek, ik vermoord je' is blootgesteld wanstaltige vormen schept.


    Heel erg interessant vond ik een experiment van een Japans gezin met schoolgaande kinderen dat Emoto's werk kende. Ze zetten drie potten rijst op verschillende plekken in huis. Elke dag zeiden de kinderen bij thuiskomst uit school 'dank je wel' tegen de ene pot en 'idioot' tegen een andere. De derde pot rijst negeerden ze volkomen. Na een maand was de 'dank je wel' -rijst gaan fermenteren en produceerde een geur als mout. De 'idioot'- rijst was verrot en zwart geworden. Maar de rijst die was genegeerd rotte zelfs nog sneller dan de 'idioot'-rijst! Ik denk dat onze intuïtie veel weg heeft van die potten met rijst. Als we zeggen dat we er niet in geloven of haar waarschuwingen negeren, zal ze het op den duur opgeven ons te waarschuwen en kunnen we in ernstige problemen raken. Net als de rijst zal onze intuïtie gedijen wanneer we onze intentie en aandacht erop richten. 


    


    Verbinding met het hoogste niveau


    Met mijn eerste boek,Char, het medium,wilde ik mensen helpen om hun intuïtie te ontwikkelen zodat ze konden doen wat ik doe -contact maken met de energieën van geesten, beschermengelen en overleden dierbaren. Dat is nog steeds een belangrijk deel van wat ik in mijn readings doe, want het hoort bij mijn missie rouwende mensen te troosten en hoop te geven door hun te tonen dat liefde nooit verloren gaat en dat hun ouders, echtgenoten en kinderen op een ander niveau voortbestaan. Maar je kunt ook intuïtief zijn zonder dat je spiritueel bent of in communicatie met geesten gelooft. De voornaamste doelen van het ontwikkelen van intuïtie zijn: (1) het brengt ons in contact met het allesdoordringende universele bewustzijn dat is opgebouwd uit goedheid, liefde en wijsheid; (2) het helpt ons hier op aarde betere keuzes te maken door een niveau van bewustzijn en informatie aan te boren dat uitstijgt boven wat onze vijf zintuigen, logica en gezond verstand te bieden hebben. Ik begon me in dit werk te bekwamen door verbinding te maken met de geestelijke wereld. Maar ik heb al heel vroeg geleerd om voor leiding naar het hoogste niveau van universeel bewustzijn en eenheid te gaan. Intuïtie is als een ontvanger die op verschillende frequenties kan worden afgestemd. Op één niveau kan dit ons verbinden met geleidegeesten en geesten van overledenen. Contact met geesten aan gene zijde is waardevol omdat het onze angst voor de dood wegneemt. Maar spreken met geesten is slechts één niveau van intuïtie. Intuïtie is ook het kanaal dat ons kan verbinden met iets dat veel groter is dan individuele zielen of geestelijke wezens. Om de beste leiding te krijgen moet je naar een krachtiger niveau, naar het hoogste plan van goedheid, liefde en wijsheid. We zijn allemaal verbonden met deze hogere wijsheid omdat we uit de energie ervan zijn opgebouwd. Dit is geen religie; ik begeef me niet in het debat over het al dan niet bestaan van God of welke vorm Hij of Zij heeft. Mij is altijd geleerd: God is liefde en liefde is God. Maar ik weet wél dat wanneer ik mijn intuïtie gebruik of anderen daar les in geef, ik altijd verzoek om informatie van het hoogste niveau van goedheid, liefde en wijsheid. Ik geloof dat we daar allemaal verenigd zijn en onderdeel uitmaken van dezelfde grote energie. Universeel bewustzijn ligt in ieder van ons besloten en we kunnen het via onze intuïtie om leiding vragen.


    Het leven wordt veel gemakkelijker wanneer je intuïtief contact maakt met het niveau van energie, van geest, van schepping. Dit is het niveau van wonderen; Deepak Chopra noemt het de plek waar wij 'dat deel van het universum worden dat door ons heen werkt voor het welzijn van allen'. Wanneer we uit de beperkingen van de alledaagse werkelijkheid stappen en verbinding maken met de universele levenskracht waarvan we deel uitmaken, en wanneer we onze intuïtie en wil als richtsnoer voor ons denken en handelen leren gebruiken, worden we medescheppers van onze bestemming op het diepste niveau.


    Dit boek gaat over het wekken van dat altijd aanwezige intuïtieve zintuig dat in ieder van ons sluimert, als Doornroosje die van haar prins droomt. Het zal je helpen om overleden dierbaren duidelijker te voelen als zij berichten aan je willen doorgeven. Je zult je bewuster worden van de subtiele stromingen van de toekomst die opduiken in de vorm van tekens, toevalligheden, gevoelens en gedachten, zodat je je leven er naar kunt vormgeven. Dit boek zal (1) je helpen ontdekken wat je intuïtie je vertelt, (2) je een simpele methode aanreiken om je intuïtieve zintuig te ontwikkelen, (3) je laten zien hoe het combineren van intuïtie met logica en gezond verstand wijze beslissingen oplevert, en (4) je verhalen en veel nuttige tips aanreiken voor het gebruik van je intuïtie op het gebied van relaties, seksualiteit, gezondheid, carrière, geld en opvoeding, je zult horen over mensen als jij die hun intuïtie in praktijk brengen, alsook over deskundigen uit tal van disciplines die kennis hebben van het gebruik van intuïtie als middel om de universele energie aan te boren om betere resultaten te bereiken. Als je je voor het eerst verdiept in intuïtie, zal deze reis je misschien niet gemakkelijk vallen. Het minder begane pad gaat altijd bergopwaarts. Maar met dertig jaar ervaring kan ik je beloven dat de klim beslist de moeite waard is. Door te oefenen en door intuïtie te combineren met gerichte intenties kun je je intuïtie gebruiken om je eigen leven en dat van de mensen om je heen rijker en bevredigender te maken. Je leven kan zijn als dat van wetenschapper Jonas Salk, die schreef: 'Ik word 's ochtends altijd opgewonden wakker met de vraag wat mijn intuïtie me vandaag zal toewerpen, als geschenken uit zee. Ik werk ermee en vertrouw erop. Het is mijn metgezel. ' Met intuïtie als je metgezel kun je de hoogste kracht van het universum inschakelen om je te helpen bij elke stap van je reis door het leven.

  


  
    


    


    2 De kracht van je intuïtie aanspreken



    



    Of je intuïtie nu de harde waarheid onthult over destructieve relaties, je niveau van uitputting of een ondankbare baan, dit zintuig probeert altijd met je te communiceren, ook al hoor je het misschien niet. Het zetelt op een stille plek temidden van het gekwetter van alledaagse gedachten. - Judith Orloff, arts en medium


    Iedereen ervaart intuïtie weer anders. Een van de makkelijkste manieren om je zesde zintuig te herkennen is door je af te stemmen op de unieke energetische handtekening van iemand anders, zijn of haar 'vingerafdruk' zoals ik het in het vorige hoofdstuk noemde. Heb je ooit meegemaakt dat je in een kamer met je rug naar de deur zat of stond en zonder een stem te horen wist wie er binnenkwam? Het kan je vader, moeder, geliefde, zoon, dochter, vriend, kat of hond zijn geweest, maar je wist precies wie het was omdat je zijn of haar energie voelde. En is het je, op vergelijkbare manier, ooit overkomen dat je verliefd was en een kamer vol mensen binnenliep en precies wist waar je geliefde was zonder hem of haar feitelijk te zien? Een sterke emotionele verbinding kan ons vermogen om iemands energetische vingerafdruk te voelen verbeteren. Stel, je bent een ouder van drie kinderen die ongeveer even oud zijn. Een van hen besluipt je van achteren en houdt zijn handen voor je ogen. Kun je zeggen welk kind het is? De meeste ouders zeggen dat zij meteen weten wie het spelletje speelt omdat ieder kind anders 'aanvoelt'. Hun verschillende persoonlijkheden stralen een andere energie uit.


    Behalve hun energie kunnen we ook de emoties van anderen aanvoelen. Is het je ooit gebeurd dat je in een geweldige stemming was en toen naast iemand terechtkwam die iets naars om zich heen had hangen? Misschien was het op een feestje, op kantoor, in een bus, de metro of de trein. Misschien was de persoon in kwestie triest of ongelukkig, misschien was hij of zij boos op iemand. Maar zonder dat een van jullie een woord zei, kon je zijn of haar emotionele toestand lezen. Dit kan ons ook overkomen bij de mensen die ons het meest nastaan. Moeders, jullie weten toch meestal wat je baby's en jonge kinderen voelen, ook al kunnen ze het je nog niet rechtstreeks vertellen? En hoe vaak wist je als je thuiskwam van je werk dat er iets aan de hand was met je partner, nog voordat er een woord tussen jullie was gesproken?


    Ik geef al heel lang les in intuïtieve ontwikkeling en ik kan vrij snel zeggen of iemand zich bewust is van zijn aangeboren zesde zintuig of niet. Maar iedereen kan gevoeliger worden voor intuïtieve waarnemingen. Zo gaf ik in Nederland bij Microsoft een workshop aan een groep accountmanagers. Dit was niet bepaald een groep mensen van wie je zou verwachten dat ze veel contact hadden met hun intuïtieve kant! Toch slaagde tegen het einde van de workshop een van de mannelijke deelnemers erin om informatie over mijn familie op te vangen, en hij was heel nauwkeurig in zijn observaties. (Hij noemde ook de achternaam van iemand die mij in de nabije toekomst zou interviewen, en hij zei erbij dat het een heel zwaar interview zou worden. Hij had gelijk!)


    De meeste intuïties zijn niet bedoeld om met geesten of overleden dierbaren te praten (al kun je wel gevoeliger worden voor hun energie). Evenmin zijn de meeste intuïties een vorm van 'gedachten lezen'. Ik geloof wel dat er mensen zijn die gedachten kunnen lezen. Zo'n twintig jaar geleden was er in de Verenigde Staten een man die in telepathische shows optrad onder de naam 'De Wonderbaarlijke Kreskin' en tijdens elke show verstopten de producenten zijn loon-cheque en dan moest hij hun gedachten lezen om hem te vinden! Bij de intuïtie die ik mensen leer aanspreken gaat het om afstemming op een veel hoger niveau, om informatie te ontvangen van bronnen die het individuele bewustzijn ver overstijgen. In bijna elke reading die ik voor iemand doe kom ik met een naam waarvan de persoon in kwestie zegt: 'Ik heb al in geen jaren meer aan hem of haar gedacht!' Of ik zeg iets als: 'Fernando is hier voor u' en mijn cliënt weet niet wie dat is, om vervolgens te ontdekken dat Fernando de echte naam is van de oudoom die zij alleen als Buster kenden, of misschien is hij een broer die was overleden voordat mijn cliënt geboren werd. Dit soort informatie komt niet van de persoon die voor me zit; het wordt me gegeven vanaf een hoger geestelijk niveau en uiteindelijk van het universele bewustzijn. Intuïtie kan zich ook aandienen in de vorm van gevoelens. Je gaat bijvoorbeeld een samenwerkingsverband aan en krijgt een slecht gevoel bij een van de partners. Misschien komt tegelijk de gedachte bij je op: 'Pas op voor David, hij is een zwakke schakel. ' Of misschien ben je thuis en krijg je ineens een vreemd gevoel over je vrouw en je denkt: Hmmm, ik vraag me af waar Marian nu is. We hebben allemaal wel eens meegemaakt dat we het gevoel krijgen dat iemand niet te vertrouwen is, ook al hebben we hem of haar pas ontmoet, of dat de situatie waar we in verkeren niet goed zal aflopen. Andersom zijn er momenten dat we voelen dat alles van een leien dakje gaat en dat we de mensen die we hebben ontmoet kunnen vertrouwen.


    Om je bewust te worden van de onaangesproken kracht van je intuïtie, kun je het best eerst eens terugdenken aan de keren dat dit zintuig actief was. Trek wat tijd uit om minstens één moment terug te halen waarvan je denkt dat je intuïtie actief was. Misschien kwam je op een feestje en voelde je je zonder aanleiding ineens goed (of triest). Misschien voelde je dat er in een project op het werk iets zou gaan haperen, hoewel alle voortekenen goed waren, en zowaar, het liep fout. Of misschien kwam er vanuit het niets een gedachte bij je op. (Een goede vriendin van me in Los Angeles zat midden in een seminar toen ze ineens dacht: 'Ik zal naar San Diego moeten verhuizen om bij mijn familie te zijn. ' Binnen een maand werd haar vader ernstig ziek en moest ze het grootste deel van haar tijd in San Diego doorbrengen. ) Misschien kreeg je een droom die je voor iets waarschuwde of zelfs het winnende nummer in de lotto onthulde. (Ik las over een vrouw die de winnende lottogetallen droomde, maar in plaats daarvan haar lievelingsgetallen gebruikte. De getallen in haar droom waren juist en ze liep een jackpot van meer dan een miljoen dollar mis. ) Misschien zat je aan een vriend of vriendin van vroeger te denken en kwam een minuut later 'jullie' liedje op de radio. Misschien scheurde je over de snelweg en kreeg je het gevoel dat je beter wat gas terug kon nemen en reed je daardoor binnen de toegestane snelheidslimiet toen je de politieauto passeerde die om de volgende bocht in de weg stond te wachten. (Ik kan je niet zeggen hoe vaak zo'n intuïtief seintje me al heeft geholpen om een boete voor te snel rijden te ontlopen. ) Er zijn tal van manieren waarop het universum onze intuïtie gebruikt om ons toe te spreken, en stilstaan bij de keren dat je die boodschappen hebt gehoord zal je helpen om de volgende boodschap die langskomt op te merken. 


    


    De kracht van gedachten


    Onze gedachten kunnen de ontplooiing van onze intuïtie zowel steunen als hinderen. Gedachten zijn een grote kracht in het universum. Gedachten zijn dingen. Ze scheppen onze werkelijkheid. Het zijn energiegolven die worden gebruikt om te communiceren met levende wezens en met de geestelijke wereld. Ze zijn ook de poortwachters van onze geest: ze kunnen de deur dichthouden zodat we nooit het enorme potentieel van ons zesde zintuig kunnen benutten, of deuren openen zodat we onze intuïtie aan het werk kunnen zetten.


    Heb je ooit gelezen over mensen die onder hypnose de opdracht krijgen om niets te zien wanneer ze hun ogen openen? Wanneer ze uit hun trance worden gehaald, kun je een fel licht op hen richten om hun ogen te laten reageren, maar ze zullen nog steeds zonder aarzeling verklaren dat ze volledig blind zijn. Hun onderbewuste geest blokkeert hun vermogen om te zien. Met onze intuïtie is het precies zo: we bezitten dit zintuig allemaal, maar we kunnen onze waarneming van wat het ons te vertellen heeft blokkeren, eenvoudig door te denken dat we niet intuïtief zijn. Bij onze intuïtie is het echter de onderbewuste geest die actief is en de bewuste geest die de blokkade schept. Carolyn Myss is een vrouw die ik enorm bewonder, ze is medisch helderziend en heeft verscheidene boeken over intuïtie, archetypen en sacrale psychologie geschreven. Zij zegt: 'Intuïtieve informatie of begeleiding kun je moeiteloos ontvangen. Het moeilijke is ophouden met bang zijn voor wat je intuïtie je probeert te vertellen. ' Onze gedachten en angsten kunnen ons afhouden van het gebruik van ons zesde zintuig. Als je gelooft: 'Intuïtie is grote onzin, het is gewoon een poging om betekenis te geven aan toevalligheden en wijsheid achteraf, ' laat je je door je gedachten hypnotiseren en zul je de momenten dat je innerlijke wijsheid je een teken probeert te geven niet eens opmerken. Houd je echter de mogelijkheid open dat (1) intuïtie bestaat en (2) je hetzelfde zesde zintuig bezit als ieder ander menselijk wezen op aarde, dan kan je intuïtie onbelemmerd haar werk doen, je waarschuwingen doorspelen en je verbinden met de enorme wijsheid van het universum. Begin je reis daarom door jezelf in de spiegel te bekijken en tien keer te zeggen: 'Net als ieder ander mens op de wereld ben ik intuïtief; ' Eis het op en besef het, zelfs als je geen bewijs hebt. Het kan enige moeite kosten om je bewust te worden van wat je al waarneemt maar nog niet als de werking van je intuïtieve zintuig herkent. Denk maar aan de mensen die onder hypnose in de waan waren gebracht dat ze blind waren: je kunt jezelf ook jarenlang hebben gehypnotiseerd om te geloven dat je niet intuïtief was. Een van de belangrijkste aspecten van de ontwikkeling van je intuitie is je bewust worden van je gedachten. Wanneer ik een reading geef (en ik heb gehoord dat de helderziende John Edward zegt dat voor hem hetzelfde geldt), voel ik eerst hun energie, vervolgens stem ik me af en begin ik boodschappen door te krijgen in de vorm van gedachten waarvan ik weet dat ze niet van mijzelf komen. Deze boodschappen duiken eenvoudig in mijn hoofd op; het zijn niet alleen dingen die ik nooit zou kunnen weten, ze voelen ook anders aan. Om alledaagse gedachten te leren onderscheiden van intuïtieve boodschappen moet je er rustig voor gaan zitten en je gedachten observeren. Zelfs vijf minuten per dag van concentratie op je gedachten is voldoende om je gevoeligheid voor intuïties te verhogen. In hoofdstuk 3 zullen we verder praten over manieren om je op je gedachten te concentreren.


    Het is van groot belang dat je je bewust bent van je gedachten, niet alleen om je intuïtie te ontwikkelen, maar ook om geestelijk en emotioneel gezond te blijven. Negatieve gedachten trekken negatieve gedachten aan en positieve gedachten positieve. We vervallen o zo gemakkelijk in slechte denkgewoonten, vooral wanneer het gaat om onszelf en onze vermogens. Twijfels, negatieve gedachten en zelfkritiek zullen het je stuk voor stuk moeilijk maken je intuïtie volledig te gebruiken. Gedachten die positief, opbeurend zijn, dus gericht op wat mogelijk is in plaats van op wat er fout zou kunnen gaan, zullen je kanalen openhouden en de weg vrijmaken voor intuïtieve gedachten. Norman Vincent Peale had gelijk toen hij schreef over de kracht van positief denken, want positieve gedachten houden ons gezonder en meer in balans. Ik zeg niet dat ik een dwaze optimiste ben die haar ogen sluit voor dingen die verkeerd gaan; we moeten realistisch blijven. Maar realistisch is niet hetzelfde als pessimistisch. Gebruik de kracht van je gedachten om je gericht te houden op de beste uitkomst, ongeacht de situatie.


    


    Het verschil tussen intuïtie, ervaring,verlangen en wensdenken


    Sommige psychologen zijn van mening dat intuïtie niets anders is dan een op ervaring gebaseerde kortere weg die onze hersenen bieden om snel beslissingen te kunnen nemen. Ik geloof echter dat intuïtie ons verbindt met een veel grotere bron van wijsheid, de wijsheid van het hele universum. Heb je wel eens op het internet naar informatie gezocht? Wat is de makkelijkste en snelste manier om informatie te vinden? Je gebruikt een zoekmachine: je surft naar een website zoals Google en typt een paar woorden in. Binnen een paar seconden doorzoekt Google honderden miljoenen webpagina's en toont je vervolgens een selectie van sites die het dichtst bij je zoekopdracht komen.


    Zo werkt intuïtie ook. Het is de zoekmachine die ons aansluit op de 99, 99 procent van het universum waar we niets van weten, nooit bewust weet van hebben, de volgende duizend jaar zouden kunnen bestuderen en nog steeds niet zouden kennen of begrijpen. We sturen een onuitgesproken verzoek naar het universum - 'Is dit de juiste baan?' 'Kan ik veilig door deze straat lopen?' 'Hoe zou het met mijn zoon zijn?', en onze intuïtie doorzoekt de enorme hoeveelheid informatie en komt terug met een antwoord. Ralph Waldo Emerson zei: 'We leven in de schoot van een immense intelligentie en wij zijn ontvangers. ' Helaas hebben we geen computerscherm dat onze intuïtieve 'zoekresultaten' laat zien; ons scherm is veel subtieler. Meestal is intuïtie een gedachte hier, een gevoel daar, een liedje op de radio, of kippenvel, zoals Quincy Jones krijgt wanneer hij tijdens een opnamesessie de perfecte 'take' hoort kleine signalen die van buiten ons eigen bewuste weten komen. Bij het aanboren van je eigen intuïtieve kracht hoort dat je leert wat intuïtie is en wat het niet is. Voor je het weet verwar je intuïtie met je eigen verlangens en denk je: M'n intuïtie zegt dat deze man geknipt voor me is, terwijl je je in werkelijkheid tot hem aangetrokken voelt omdat hij op je ex-vriend lijkt, die je heeft verlaten voor een andere vrouw. Intuïtie kan ook verward worden met wensdenken, bijvoorbeeld als je denkt: Ik wed dat ik met deze deal een miljoen dollar kan binnenslepen!, en je er dan halsoverkop in stort zonder je gezonde boerenverstand te gebruiken en de dingen te checken. Anders dan zuivere intuïties verhinderen onze verlangens en ons wensdenken vaak dat we heldere ontvangers zijn van de informatie die het universum ons toezendt. Het is alsof we over straat lopen met oortelefoontjes in en onze favoriete selecties op de iPod. Onze oren zijn gevuld met muziek en innerlijk lopen we te swingen, maar omdat we 'ingeplugd' zijn, kunnen we de vogels, de wind in de bomen of de zachte stem van een metgezel niet horen. Op dezelfde manier kunnen we, als we op onze wensen en verlangens zijn ingeplugd, de subtiele gedachten en signalen van ons zesde zintuig niet horen.


    Een van de lastigste momenten om de boodschappen van je intuïtie te krijgen is wanneer je verlegen zit om een antwoord op een diepliggende vraag die je na aan het hart ligt. Het is wrang, maar ons verlangen naar een antwoord kan onze intuïtie juist in de weg staan omdat we er zo om verlegen zitten! Het is alsof je iemand probeert te adviseren wanneer je boos bent of wanneer er veel op het spel staat, dan belemmeren je emoties je objectiviteit en je vermogen om de dingen helder te zien. Je moet leren je los te maken van de vraag of de situatie en om een onafhankelijk perspectief vragen. In hoofdstuk 3 zul je meer leren over manieren om je intuïtie vragen te stellen en duidelijke antwoorden te krijgen. Dus hoe kun je onderscheid maken tussen intuïtie en je eigen gedachten, emoties, verlangens en wensdenken? Als het om een intuïtie gaat, is er een gevoel van weten en eenheid met het universum. Je bent helemaal bij jezelf en voelt je vredig. Er is een gevoel van juistheid en je houdt jezelf niet voor de gek. Als er verlangen, wensdenken of zelfs ervaring in het spel is, zal dat anders aanvoelen clan een intuïtie, of het is een product van een logische inschatting van je geest. Let wel, ik geloof in de waarde van logica en gezond verstand waar het gaat om keuzes die ons leven raken. Maar intuïtie is even waardevol, omdat het van een ander niveau komt. In hoofdstuk 4 zal ik een methode beschrijven om logica, gezond verstand en intuïtie als je gidsen te gebruiken om wijze beslissingen te nemen.


    Ik zeg het maar eerlijk: wanneer je voor het eerst met je intuïtie gaat werken, zul je waarschijnlijk vaak de plank misslaan. Je zult echte intuïtieve waarnemingen verwarren met verlangens, wensdenken of speculatie. Vervolgens gebeurt er iets - de baan waarvan je gewoon 'wist' dat je hem in je zak had gaat aan je neus voorbij; de man in de bar van wie je denkt dat hij van een afstand met je flirt staat op en loopt weg zonder je aan te spreken; je belt de school omdat je het gevoel hebt dat er iets aan de hand is met je kind en ontdekt dat alles goed met haar is, goddank, en het is op slag duidelijk dat je 'intuïtie' niet zuiver was. Gefeliciteerd! Je hebt nu de kans om iets belangrijks te leren. Trek een paar minuten uit om het gevoel te onderzoeken dat je intuïtie noemde, en ga na wat er echt aan de hand was. Waar kwam het gevoel vandaan? Wat was de aanwijzing die je misschien verkeerd interpreteerde? Heeft je verlangen de boodschap die het universum je probeerde te vertellen vertroebeld of verdrongen? Waren er misschien andere signalen die je over het hoofd zag omdat je verblind was door je emoties en/of wensen? Of misschien had je een voorspellende ingeving en komt je intuïtie een paar uren, dagen of weken later toch uit. Maak dit soort afweging bij elk duidelijk voorgevoel of intuïtie. Hoe kwam deze intuïtie bij je binnen? Als een gedachte? Een emotie? Een gevoel in je buik? Een toevalligheid die je niet kon verklaren? Zoals ieders energetische vingerafdruk uniek is, zo is ook de intuïtieve stijl van ieder mens individueel en uniek. Ik krijg bijvoorbeeld initialen van namen door en hoor gedachten die mijn hoofd binnenkomen. Andere mensen zien misschien iets op een bureau, op een bord langs de weg of in een commercial op tv, waarvan ze weten dat dit het antwoord op hun vraag is. Ik las ooit dat een van de beste kunsthistorici van de twintigste eeuw een vervalsing kon herkennen omdat hij duizelig werd als hij hem zag, voordat zijn bewuste geest een analyse op het kunstwerk kon loslaten. Met oefening kan ook jij je eigen intuïtieve stijl ontdekken, of er gedachten bij je binnenkomen, of dat je een gevoel in je buik krijgt, of boodschappen ziet in alledaagse voorwerpen. Als je je echte intuïties aan een onderzoek onderwerpt, zul je ontdekken wat je wel en niet kunt vertrouwen. Dan kun je óf tegen jezelf zeggen: 'Ik weet dat ik mijn eigen gedachten en woorden projecteer; dit is gewoon mijn verlangen en diep vanbinnen weet ik dat dit niet in mijn hoogste belang is, ' óf je zegt: 'Dit komt niet voort uit mijn wensen of verlangens; dit is echt wat het universum van mij wil. '


    


    Bescherming tegen negatieve energieën


    Wanneer je een beroep doet op je intuïtie, stel je je open voor energieën die positief, neutraal of zelfs negatief kunnen zijn. Toen ik verleden jaar in Nederland was, ontmoette ik bij een vriendin thuis een helderziende. Deze vrouw was heel accuraat in haar reading, maar ze gaf toe dat ze misleidende energieën de kans gaf om binnen te komen en haar leven in de war te sturen. Dus zei ik tegen mijn vriendin: 'Ze is een lieve meid en een goede helderziende, maar je moet wel een beetje met haar oppassen. Want als ze misleidende energieën in haar eigen leven toelaat, weet je niet wat er via haar naar jou toe komt. '


    De energieën die je opvangt kunnen afkomstig zijn van andere mensen, van geesten of gewoon van het deel van de wereld waar je je bevindt. Verschillende locaties hebben bijvoorbeeld verschillende energieën. Wanneer je Assisi bezoekt, waar de heilige Franciscus leefde, kun je in de kathedraal waarin hij begraven ligt zijn milde liefde voelen. Andersom levert het betreden van de poorten van de concentratiekampen van Dachau of Auschwitz een heel andere gewaarwording op, leed, angst, dood en boosaardigheid. We hebben allemaal liefde van een andere persoon gevoeld, en de meesten van ons zijn ook vertrouwd met negatieve energie, zoals jaloezie, boosheid of haat van anderen. Zelfs kinderen hebben weet van de kracht van energieën van anderen. Ik heb ooit een reading gedaan voor een echtpaar wier jonge zoon, hij was nog geen tien jaar, zelfmoord had gepleegd. Ik kreeg door dat de jongen op school door de andere kinderen was gepest. Hij was zo gevoelig dat hij de negatieve energie die op hem afkwam niet had kunnen neutraliseren. Wanneer je je intuïtie ontwikkelt, stem je bewust af op energie die van buiten jezelf komt. Dit kan je groot profijt brengen, maar ook enig risico meebrengen. Het is alsof je je mobiele telefoon pakt en een nummer intoetst. Terwijl je praat is het mogelijk dat signalen van andere gesprekken storing op de lijn geven. Erger nog, er zijn mensen die apparaten hebben waarmee ze je kunnen afluisteren of je gesprek bewust kunnen 'jammen', of zelfs het nummer van je mobiele telefoon kunnen stelen of je telefoonlijst downloaden. Wanneer we afstemmen op onze intuïtie, scheppen we een open kanaal tussen onszelf en de universele energie, en om ons 'gesprek' veilig te maken moeten we onszelf beschermen voor mogelijke negatieve energie die de zaak komt storen.


    Wij beheersen geesten; zij beheersen ons niet, tenzij we hun daartoe de macht geven. Geen levende persoon of geest heeft macht over ons tenzij we hem die geven. Toch sta ik erop dat al mijn leerlingen zich beschermen en jij moet hetzelfde doen. Ongeacht of andere energieën goed, slecht of neutraal zijn, moet je zorgen dat je eigen energie helder, schoon en veilig blijft. Dit is de enige manier om zeker te zijn dat de boodschappen die je krijgt echt nauwkeurig zijn en voor je bestwil, en niet bedoeld zijn om je te misleiden of te schaden.


    Er zijn verschillende methoden om jezelf te beschermen wanneer je je intuïtie gebruikt. Ten eerste: stel je voor dat zowel jij als de plek waar je bent, omringd zijn door een beschermend wit licht. Als je moeite hebt je het licht voor te stellen, zie jezelf dan als een menselijke gloeilamp die wit licht uitstraalt. De zuiverheid van wit licht zal je niet alleen beschermen, maar ook als een zoeklicht eventuele negatieve of misleidende energieën die proberen in te breken doen oplichten. Ten tweede: zeg een gebed van bescherming. Vóór elke reading spreek ik een gebed uit dat ik al bijna twintig jaar gebruik. Ik heb dit gebed met mijn leerlingen gedeeld en velen van hen gebruiken het wanneer ze bewust afstemmen op hun zesde zintuig.


    We vragen het Universele Bewustzijn dat de hoogste spirituele macht bezit van Kennis, Wijsheid en Waarheid om ons te leiden en beschermen terwijl we met onze gidsen en geesten in de Geesteswereld communiceren en de wijsheid van het Universum aanboren.


    We respecteren deze gelegenheid en nemen de volledige verantwoordelijkheid op ons om die niet voor ons ego te gebruiken of om macht over anderen uit te oefenen maar met de zuivere bedoeling om liefde uit te dragen en het leven te helen op deze aarde en daarbuiten.
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    Je mag mijn gebed gebruiken, of neem iets dat past binnen je eigen spirituele traditie. Ik ken katholieken die de rozenkrans bidden, boeddhisten die mantra's reciteren, indianen die salie branden en een beschermingsritueel uitvoeren voordat ze zich afstemmen. Of zet, ais je dat liever wilt, gewoon het witte licht om je heen en vraag om goede energie als bescherming. De sleutel is je eigen intentie om bescherming naar je toe te trekken en negatieve energie weg te houden.


    Ten derde: wanneer je bewust je intuïtie gebruikt, vraag dan dat alle informatie die je ontvangt van het hoogste niveau van universeel bewustzijn komt. Ik geloof dat er bewaarengelen zijn en welwillende geesten die ons naar beste kunnen willen helpen. (Ik weet dat veel mensen het niet met mij eens zijn, en dat is prima, ik geloof ook in de waarde van gezonde discussie en in respect voor verschillen van opvatting. ) Er zijn ook negatieve energieën die in onze levenssfeer kunnen komen of worden aangetrokken door onze gedachten of daden. Het leven is als een batterij: er is altijd een positieve en negatieve lading en we moeten beseffen dat er negatieve energieën bestaan. Ik deed ooit een reading voor een vrouw wier man zelfmoord had gepleegd. Ik vroeg de vrouw of hij drugs had gebruikt, waarop ze zei dat hij aan cocaïne verslaafd was geweest. 'Wanneer iemand drugs gebruikt, kan hij heel kwetsbaar zijn en openstaan voor demonische energieën die spelletjes met hem spelen, ' vertelde ik haar. 'Anders zou hij zich nooit van het leven hebben beroofd. '


    Elke informatie die ik ontvang check ik altijd op het hoogste niveau van universele goedheid. Geesten zijn net als vrienden: de raad die ze geven kan goed of slecht zijn, dus neem nooit informatie voor waar aan zonder hem eerst te controleren. Vraag de universele goedheid je intuïtie te bevestigen, dan is de kans groter dan je het echte verhaal krijgt.


    Onthoud dat energie nooit sterft, maar alleen transformeert van de ene vorm in de andere. Ontwikkel een diep vertrouwen in het feit dat je beschermd en geleid wordt. Geloof dat er een energie is die door jou, mij en alles heen stroomt. Geloot dat energie goedheid en liefde is. Geloof dat die energie je kennis kan schenken die nergens anders voorhanden is. En geloof dat je via je intuïtie contact kunt maken met die energie. 


    


    Balans is de sleutel


    Mijn zuster Alicia is een geweldig psycholoog, adviseur en gezinstherapeut. Ze werkt al vijftien jaar met kinderen en ouders en helpt haar cliënten om psychisch, emotioneel en soms ook lichamelijk gezonder te worden. We hebben in allerlei omstandigheden samengewerkt. Alicia ziet dagelijks hoe mensen lijden aan een gebrek aan balans in hun leven. 'Ik denk dat we soms bang zijn om echt te luisteren, ' zegt ze. 'Volgens mij is angst altijd de belemmerende factor. Angst voor het onbekende, angst om door de mand te vallen, angst dat ons vertrouwde leventje door elkaar wordt geschud, zelfs als het niet gezond is. Hoewel verandering onvermijdelijk is, zijn mensen er bang voor. Gelukkig hebben we allemaal de kracht om onszelf te helen, maar hoe meer positieve gedachten en energie je in de situatie investeert, hoe groter de kans dat er heling zal plaatsvinden. ' Om je eigen geestelijke, emotionele en zelfs lichamelijke balans te vinden moet je bereid zijn de waarheid onder ogen te zien. Je intuitie leren gebruiken houdt in dat je onderscheid leert maken tussen ware en valse boodschappen, tussen je verlangens en wensen en wat het universum je in alle zuiverheid aanbiedt. Daarom vraagt intuïtie dat we eerlijk zijn tegen onszelf. De enige manier om ware intuitie te herkennen is door bereid te zijn de waarheid aan te horen en de waarheid te vertellen. Ik krijg heel veel readingcliënten die blind zijn voor hun eigen problemen. Ze komen bij me in de hoop dat ik zal zeggen wat ze graag willen horen, omdat ze in hun fantasiewereld leven in plaats van in de realiteit. Geloof maar dat ik hen meteen uit de droom help, of dat ik hun vertel dat ik pas een reading voor hen zal doen wanneer ze in therapie gaan of wakker worden.


    Hoe kunnen mensen in vredesnaam verwachten dat het universum hun de waarheid toont over een bepaald levensgebied als ze zichzelf voor de gek houden over hun drinkgewoonten, of hun relaties, of hun woede, of hun gat in de hand? Welnu, we kunnen allemaal af en toe in de ontkenning zitten. (Ik zeg dan tegen mijn cliënten dat ze op Cleopatra lijken, de koningin der ontkenning. ) Maar om je intuïtie met enige nauwkeurigheid te gebruiken kun je beter eerlijk zijn over je sterke en zwakke punten, je emoties en verlangens, de fraaie en de minder fraaie kanten van je leven. Eerlijkheid betekent niet dat je zegt: 'Kijk toch eens wat een zooitje ik ervan maak. ' Het betekent dat je ook je eigen grootheid erkent. Het betekent dat je genoeg eigenliefde hebt om te willen doen wat het best voor je is. Het betekent dat je de liefde niet buiten jezelf zoekt, maar haar eerst in jezelf vindt. Wanneer je dit soort eerlijkheid nastreeft, markeert dat het einde van het wensdenken en zal het veel makkelijker voor je worden om die intuïtieve stem te horen.


    Eerlijk zijn betekent ook dat je voeling hebt met je eigen energie en naar balans streeft op geestelijk, emotioneel en lichamelijk vlak. Het is gemakkelijk om je te laten beheersen door emoties, gedachten en gewoonten die je uit balans brengen. Misschien heb je een zware dag achter de rug, of een hele reeks zware dagen. Misschien doen je kinderen het niet goed op school en maak je je daar zorgen over. Misschien rook je al heel lang en begin je de gevolgen te ondervinden. Soms kan zelfs een verkoudheid je intuïtieve zintuig blokkeren. Wanneer we niet in balans zijn, kunnen we in intuïtief opzicht blind worden en de weg kwijtraken. Omgekeerd kunnen we opmerkzamer en intuïtiever zijn wanneer we in balans zijn. Dan kunnen we onze eigen instincten, angsten en gevoelens van jaloezie herkennen en ze onderscheiden van signalen van ons zesde zintuig.


    Onze intuïtie omvat elk deel van wie we zijn: geest, lichaam en ziel. Onze energie zetelt in ons lichaam, waar ze wordt gekanaliseerd door onze energiecentra (chakra's) en geïnterpreteerd door onze geest. Om een effectieve en heldere ontvanger voor de universele 'signalen' van intuïtie te zijn, moeten we emotioneel, mentaal en lichamelijk een gezonde balans bewaren. We moeten onze eigen energie begrijpen en weten wat een goede balans voor ons is. We mogen niet verslaafd zijn aan drugs of alcohol, niet in relaties blijven die ons ondermijnen, en niet toestaan dat we constant uit bet lood worden geslagen. Als we verbinding willen maken met de hoogste energie in het universum, moeten we ons kunnen afstemmen op haar vibraties, en dat betekent dat we moeten zorgen dat we helder en evenwichtig blijven.


    Dit klinkt misschien als erg veel werk om een zintuig te gebruiken dat we al hebben! Misschien. Maar is het niet in je eigen belang om schoon schip te maken en jezelf de waarheid te vertellen, ongeacht of je je intuïtie nu gebruikt of niet? Hoewel intuïtie onze natuurlijke staat is, is een optimaal gebruik ervan een vaardigheid die voorbereiding en oefening vraagt. Tiger Woods was een goed golfspeler die hard werkte om de top te bereiken. Als eerstejaars student haaide Michael Jordan zelfs het universiteitsteam niet, maar hij werkte hard en werd een van de beste basketbalspelers aller tijden. Wanneer we ons opmaken om onze intuïtie te gaan gebruiken, maken we onszelf gereed om contact te maken met de grootste kracht in het universum. Verdient dat niet een beetje tijd, toewijding en respect?

  


  
    


     


    3 Vier stappen om toegang te krijgen tot je innerlijke wijsheid


    



    Er is een verschil tussen ongevraagde, spontane intuïtie en intuïtie op aanvraag. Van spontane intuïtie is sprake wanneer het universum je gedachten influistert als 'Neem vandaag niet die weg naar kantoor' en je ontdekt later dat er op je vaste route een ernstig ongeluk is gebeurd. Spontane intuïtie kan zich op elk moment van je dagelijks leven voordoen. Misschien zit je aan je bureau en hoor je een liedje op de radio dat je aan je broer doet denken, je belt hem op en hoort dat zijn vrouw hem zojuist heeft verteld dat ze zwanger is. Of je komt thuis, zet de boodschappen op de keukentafel eniets zegt je dat je in je map met verzekeringspapieren moet kijken. Je doet het en ontdekt dat de premie de volgende dag betaald moet zijn en dat je de rekening van deze maand kwijt bent. Wanneer je intuïtief ontvankelijk bent, geeft het universum je dit soort seintjes. Vervolgens is het aan jou om ze op te merken, te luisteren naar wat ze te zeggen hebben en er iets mee te doen.


    Trek nu wat tijd uit om een lijst te maken van alle keren in je leven dat je intuïtieve boodschappen hebt ontvangen. Begin bij je jeugd en ga door tot vandaag. Wist je voordat iemand het je vertelde dat je een broertje zou krijgen in plaats van een zusje? Kreeg je een waarschuwing over iemands overlijden, of kreeg je in een droom misschien bezoek van een dierbare overledene? Sla in de week erna acht op momenten van intuïtieve ontvangst.


    Maak notities van alles waarvan je denkt dat het een boodschap van je intuïtie zou kunnen zijn. Misschien denk je aan iemand en die belt dan. Misschien besluit je in een opwelling om bij de stomerij langs te gaan voordat je naar huis gaat, om dan te ontdekken dat er op je normale route naar huis een ongeluk is gebeurd en dat als je er tien minuten eerder was geweest je erbij betrokken zou zijn geweest. Misschien kom je in een Ia je paspoort tegen en de volgende dag vertelt je baas je dat je op zakenreis naar het buitenland gaat. Houd je ogen open voor toevalligheden, vreemde gebeurtenissen, gedachten die niet uit je bewuste ervaring lijken te stammen, gevoelens die je in een bepaalde richting leiden. Schrijf al deze gevallen op. Waarschijnlijk zijn ze niet allemaal het werk van je intuïtie, maar sommige wel. Waar het om gaat is dat je op deze manier gevoeliger wordt voor de vele manieren waarop het universum je intuïtieve boodschappen toestuurt.


    Ik geloof dat een juiste afstemming op intuïtieve boodschappen in feite essentiëler is dan het ontwikkelen van intuïtieve vraagtechnieken. Als het universum het belangrijk genoeg vindt om ons een boodschap te sturen, kunnen we maar beter alert zijn en klaarstaan om hem te ontvangen! De boodschappen zijn vaak bedoeld om ons te waarschuwen en problemen te helpen voorkomen en om ons te laten zien of ons pad naar succes of rampspoed zal leiden. In bijna elke situatie en omstandigheid kunnen we intuïtieve boodschappen ontvangen, en het is in het belang van onze gezondheid, veiligheid en levensgeluk dat we ze herkennen wanneer ze verschijnen. Zoals dr. Mona Lisa Schultz, een medisch helderziende die jarenlang studie heeft gemaakt van intuïtie, het uitdrukte: 'Onthoud dat je intuitie horen in feite weinig meer vraagt dan eenvoudig opmerkzaam zijn, zelfs op schijnbaar willekeurige, onbeduidende, onbelangrijke gedachten, ideeën, gewaarwordingen en emoties. Intuïties komen tot ons vanuit onverwachte bronnen en op onverwachte tijdstippen. De keuze voor luisteren ot negeren kan het verschil maken tussen gezondheid en ziekte, geluk en ongeluk, een rijker of een armer leven. ' Ik raad mensen meestal aan om minstens een jaar lang acht te slaan op gevallen van intuïtieve ontvangst die in hun leven gebeuren alvorens aan zoiets als een serieuze studie van intuïtief vragen stellen te beginnen.


    Bij intuïtief vragen stellen is het niet het universum dat jou opbelt, maar ben jij degene die je eigen 'paranormale mobieltje' pakt en het telefoontje pleegt. Het vraagt meer moeite en je moet heel aandachtig zijn om de boodschappen te onderscheiden die het universum terugstuurt in antwoord op je verzoek. Spontane intuïtieve ontvangst kan iedereen overkomen en vraagt geen geloof in paranormale gaven, geen speciale training of omstandigheden. Voor intuïtief vragen stellen komt meer kijken. Terwijl je het universum in elke situatie en op elk moment vragen kunt stellen, kun je ook de mogelijkheid vergroten dat je een nauwkeurig antwoord krijgt. Intuïtief vragen stellen is een van de dingen die ik in mijn workshops onderwijs, en ik heb ontdekt dat er specifieke dingen zijn die je kunt doen om (1) een verzoek te creëren waar het universum op kan reageren en (2) het antwoord vervolgens juist te interpreteren. Bij intuïtief vragen stellen moet je echter wel beseffen dat de toekomst elk moment kan veranderen door iemands beslissing of actie. Gelukkig is niet alles voorbestemd, wanneer we een antwoord krijgen over iets dat in de toekomst zou kunnen gebeuren, kunnen we vaak nog iets doen om de uitkomst te veranderen. Maar dit betekent óók dat de antwoorden die we ontvangen evenmin vastliggen of absoluut zeker zijn.


    Zowel bij intuïtieve ontvangst als bij actief intuïtief vragen stellen moet je onbevooroordeeld zijn. Vergeet niet dat onze gedachten een enorme kracht hebben. Wat denk je dat er gebeurt als je het gebruik van je intuïtie benadert vanuit het idee: 'Dit zal nooit werken'? Waarschijnlijk heb je gelijk - of krijg je gelijk, omdat je de subtiele signalen die intuïtie gewoonlijk biedt niet zult opmerken.


    In Char, het medium somde ik acht voorwaarden op voor het ontwikkelen van je intuïtie, en die gaan nog steeds op.


    • Je moet angst, bezorgdheid en twijfel opzij zetten. Weet dat je intuïtief bent. Dat weten zal de deur openen naar je innerlijke wijsheid.


    • Je moet het willen.Zoals de bijbel zegt: 'Klop en er zal worden opengedaan. '


    • Je moet bereid zijn je intuïtie zowel voor anderen als voor jezelf te benutten. We krijgen niet alleen boodschappen voor onszelf, maar om ook onze medemens te helpen.


    • Je moet de waarheid over jezelf onder ogen zien. Als je tegen jezelf liegt over je fouten en problemen, hoe kun je dan verwachten dat je intuïtie je de waarheid over iets anders zal vertellen?


    • Je moet je ego opzij zetten.Intuïtie gaat niet om hoe geweldig je bent, maar om afstemming op iets dat veel groter is dan jijzelf. Cultiveer dankbaarheid en bescheidenheid dat je leiding vanuit universele wijsheid mag ontvangen.


    • Je moet weer leerling worden.Je intuïtie ontwikkelen vraagt oefening en wat zenmeesters de 'beginnersgeest' noemen.


    • Je moet bereid zijn met vallen en opstaan te leren. Het is onvermijdelijk dat je fouten zult maken! Accepteer dat gewoon en leer van ze. De enige echte fout is het niet te proberen.


    • Je moet bereid zijn je grenzen te verleggen.Je moet beseffen dat je potentieel groter is dan je kunt overzien. Blijf vragen stellen over de informatie die je krijgt tot je een gevoel van helderheid krijgt.


    Er is niet één bepaald recept of een blauwdruk die je vertelt hoe je intuïtief kunt worden. Het is belangrijker dat je het concept begrijpt en het aanpast aan de manier waarop jouw geest werkt. Hier volgen vier stappen om intuïtief vragen te stellen. Ik heb deze stappen ontwikkeld in de loop van een lange carrière met het gebruiken en doceren van intuïtie. Ik bied ze je aan om ze uit te proberen, toe te passen en te ontdekken wat het best voor je werkt. 


    


    Stap 1: Schep de juiste sfeer voor contact met het universum


    Intuïtief vragen stellen eist je volle aandacht. Zorg dat je een paar minuten kunt uittrekken om je rustig op je vraag of verzoek te concentreren. Ik raad je aan om je af te zonderen. Trek je terug in een andere kamer. Ben je een drukbezette moeder met rondrennende kleine kinderen, ga dan naar je slaapkamer en sluit de deur. Als je op je werk bent, sluit dan de deur van je kantoor en laat iemand anders je telefoontjes opvangen. Sommige mensen hebben een vaste plek in hun huis om zich terug te trekken. Ze steken een kaars aan of branden wat wierook. Ik stel voor dat je een pen en papier bij de hand houdt, dan kun je gedachten of indrukken die opkomen noteren.


    Haal eerst een paar keer diep en rustig adem. Ontspan je lichamelijk, geestelijk en emotioneel. Zit je comfortabel en ontspannen? Sluit dan je ogen, omring je met een wit licht en zeg je beschermend gebed. Ga bij elk verzoek om intuïtief contact na of de energie die antwoordt afkomstig is van het hoogste niveau van universele energie. Gebruik je gebed als een tweede manier om rustig te worden en je af te stemmen op een tijd, plaats en energie die losstaat van je dagelijks leven.


    Als je je intuïtie al enige tijd gebruikt, zul je deze stap misschien minder nodig hebben (al moet je je altijd beschermen, tot op de dag van vandaag zeg ik een gebed van bescherming wanneer ik me opmaak voor een dag van readings). Ik kan me zonder meer in een reading storten omdat mijn eigen proces me zo vertrouwd is. Maar je zult zien dat het veel makkelijker is om je af te stemmen als je een paar momenten uittrekt om tot rust te komen en je energie te beschermen.


    Natuurlijk is het niet altijd mogelijk om een rustig moment voor jezelf te scheppen. Stel, je rijdt in een vreemde stad, neemt de verkeerde weg en belandt in een louche buurt. Je hebt geen idee waar je bent en er is niemand te zien die je om hulp zou willen vragen. In zulke gevallen moet je op zijn minst een keer diep ademhalen en jezelf in een verblindend wit licht hullen voordat je overgaat naar stap 2. 


    


    Stap 2: Maak je hoofd leeg en wees aanwezig in het moment


    Na je gebed maak je je hoofd leeg. Ontdoe je geest van gedachten; zet alles opzij wat er op dit moment in je leven speelt. Dit is de moeilijkste stap voor de meesten van ons. Onze hersenen zijn constant in de weer met allerlei vragen, indrukken, gedachten en emoties. Hoe moet het universum door al dat gekwetter heen onze vraag horen, en hoe moeten wij het antwoord horen? Het goede nieuws is dat je hoofd leegmaken beslist makkelijker wordt naarmate je het vaker doet. Veel mensen ervaren meditatie als een goede manier om hun gedachten stil te zetten en hun geest leeg te maken. Anderen concentreren zich op iets als een kaarsvlam of een kristal, of op hun adem of zelfs op een bepaalde zin. Of stel je gewoon voor dat je op een plek bent die vredig aanvoelt, het strand, een bos, een berg, een kerk, wat je lievelingsplek ook maar is. Een van de beste instrumenten die je kunt gebruiken om je geest leeg te maken is je ademhaling. Diep ademen reinigt zowel lichaam als geest. Adem een paar keer diep en rustig in en uit en laat je ademhaling dan weer normaal worden. Observeer je ademhaling een poosje en ga dan verder met je meditatie, visualisatie of andere concentratieoefening.


    Voordat je je intuïtie inschakelt doe je er ook goed aan je emoties opzij te zetten. Net als gedachten zullen emoties de ontvangst van het antwoord van het universum blokkeren. Zet je verlangens en wensen een paar momenten opzij zodat je blijft openstaan voor alle mogelijkheden. Vergelijk deze sessie met het raadplegen van een goede vriend die je volledig vertrouwt. Je bent op zoek naar meer klaarheid en wilt een objectief antwoord van iemand die het beste met jou voor heeft. Laat je emoties er dus buiten en wend je tot je universele goedheid in het vertrouwen dat je het antwoord zult ontvangen dat bij je werkelijke behoefte past. Verbind je met je hoogste energie van eigenliefde en wees je eigen beste vriend. Een ander belangrijk aspect van deze stap is dat je jezelf in het hier en nu brengt. Sommigen van jullie zullen waarschijnlijk zeggen: 'Hoe kan ik nou ergens anders zijn?' Wel, heb je ooit mensen gekend die voortdurend in het verleden leven en steeds maar terugdenken aan oude relaties, goede en slechte, oude trauma's of overwinningen, of zelfs het geweldige diner van de week tevoren? En hoevelen van ons brengen niet enorm veel tijd in de toekomst door met dromen en speculaties of met gepieker over mogelijke problemen? Grote spirituele meesters uit alle tijden en landen vertellen ons dat verlichting te vinden is als we onszelf gewoon op het hier en nu concentreren. Concentratie is ook een geweldige manier om jezelf terug te halen uit dagdromen en herinneringen en terug te komen in het levende heden. Aanwezig zijn in het hier en nu zal je toestaan de boodschappen op te merken die je binnenkrijgt. Een andere manier om jezelf in het hier en nu te brengen, is simpelweg observeren. Wees je bewust van je omgeving, zonder innerlijk commentaar te geven of een bepaalde gedachte vast te houden. Voel hoe je lichaam aanvoelt op de stoel, hoe je adem in en uit je stroomt, wees je bewust van de lichtval op de muur tegenover je, van het zachte gezoem van een verwarming of airconditioner. Doe dit een minuut of twee en je zult voelen dat je geest rustiger en helderder wordt.


    Nadat ik mijn hoofd leeg heb gemaakt, sluit ik mijn ogen en richt ik mijn energie naar buiten door mijn kruin, in voorwaartse richting. Ik laat mijn geest helemaal leeg worden. Ook weet ik dat ik klaar ben om mijn vraag te stellen en een antwoord te ontvangen wanneer ik me volledig in mijn centrum voel, evenwichtig en ontspannen. 


    


    Stap 3: Stel je vraag zonder emotionele BALLAST


    Nadat je je hoofd hebt leeg gemaakt, stel je je vraag. Probeer hem zo helder en beknopt mogelijk te formuleren: 'Is het verstandig om deze baan aan te nemen?' 'Is dit de juiste relatie voor mij?' 'Is dit de beste school voor mijn kind?' Het hoeven geen vragen te zijn die tot een 'ja' of 'nee' uitnodigen, maar ze moeten heel specifiek zijn. Hoe duidelijker je vraag, hoe makkelijker het zal zijn om het antwoord dat het universum je zal aanbieden op te merken en te begrijpen (meer daarover in stap 4).


    Sommige mensen vinden het prettig om hun vraag op te schrijven alvorens hem te stellen. Als je in een situatie verkeert waarin schrijven niet doenlijk is, of als je niet veel tijd hebt, stel je de vraag natuurlijk gewoon op de beste manier die je kunt en gaat dan af op je spontane reactie. Neem bijvoorbeeld 'speeddating', een nieuwe manier om mensen te ontmoeten. Je gaat naar een party en praat vijf minuten met elke potentiële date; op het eind van de avond kun je telefoonnummers uitwisselen met iemand die je nog eens wilt zien. In vijf minuten kun je zo veel over iemand te weten komen, maar misschien is de persoon in kwestie wel heel goed in het verbergen van zijn of haar negatieve kanten. Bij dit soort dating raad ik je daarom aan om, zodra je tegenover iemand hebt plaatsgenomen, je hoofd leeg te maken en je intuïtie de vraag te stellen: 'Is deze persoon een goede match voor mij?' Kijk dan wat het eerst bij je opkomt.


    Zorg bij elke vraag die je aan je intuïtie stelt dat je emotioneel losstaat van een bepaald antwoord. (Als je je hebt geconcentreerd en je emoties opzij hebt gezet zoals beschreven in stap 2, zal dit makkelijker zijn. ) Stel de vraag vanuit een innerlijk gevoel van vrede, in een diep vertrouwen dat je het antwoord zult krijgen. Bedenk wat ik in het vorige hoofdstuk over verlangens en wensdenken heb gezegd en hoe die je intuïtie in de weg kunnen staan. Zet je verlangen naar een bepaald antwoord op je vraag opzij. Als je vraagt: 'Moet ik mijn partner verlaten?' terwijl je eigenlijk nog verliefd op hem bent en helemaal niet van hem af wilt, dan zoek je niet naar een objectief antwoord, maar naar bevestiging. En je verlangens zullen dan de waarheid blokkeren die je intuïtie je probeert aan te reiken.


    Misschien is er op dit moment geen antwoord. Dat is ook niet de bedoeling.


    Om emotioneel afstand te scheppen stellen sommige mensen hun vragen in de derde persoon, alsof ze het voor iemand anders vragen. Rob vraagt dan bijvoorbeeld: 'Gaat Rob het uitmaken met zijn vriendin?' Of Susan schrijft: 'Krijgt Susan deze baan?' Als je merkt dat het onderwerp van je vraag emotioneel ligt, zou je dit eens kunnen proberen. Hoofdzaak is dat je je vraag objectief stelt, zonder emotionele binding aan het antwoord en in het vertrouwen dat het universum je precies zal vertellen wat je weten moet. Wanneer ik 'objectief' zeg, bedoel ik niet sceptisch. Je mag best sceptisch zijn over intuïtie en energie en al het andere dat we bespreken, maar niet wanneer je gaat experimenteren met intuïtief vragen stellen. Een sceptische houding zal niet alleen je vermogen blokkeren om je vraag objectief te stellen, maar zal het ook moeilijk maken om de antwoorden die je krijgt op te merken. Het is als bij een storing op je paranormale mobieltje, je vraag komt niet door en jij kunt het antwoord niet verstaan! Zoals elke andere emotie moet je je scepsis opzij zetten wanneer je je intuïtie een vraag voorlegt. Objectief wil zeggen neutraal, dus niet goedgelovig of ongelovig, alleen absoluut helder in het moment en open voor wat er terug zou kunnen komen. 


    


    Stap 4: Besteed aandacht aan wat je doorkrijgt


    Als je vraag eenmaal gesteld is, houd je je geest helder en open en let je op wat zich aandient. Blijf objectief en vertrouw op de eerste gedachte die bij je binnenkomt. (Dit antwoord verschilt van een gedachte die je denkt; het is een gedachte die je wordt ingegeven, een die via een andere plek in je hoofd bij je aankomt. ) Je antwoord kan ook komen in de vorm van een 'buikgevoel'. Vaakweten we gewoon dat onze intuïtieve antwoorden juist zijn omdat ze gepaard gaan met een bepaalde gewaarwording, een gevoel van juistheid, of het nu het antwoord is dat we wilden horen of niet. Nadat ik mijn vraag heb gesteld, richt ik mijn energie op de voorkant van mijn hoofd en wacht tot er een gedachte naar me toe komt die het antwoord op mijn vraag is. De gedachte die niet uit mijn eigen denken voortkomt is het antwoord dat ik zoek.


    Sommige mensen schrijven de informatie die ze binnenkrijgen graag op. Ze zetten hun pen op papier en noteren eerst alles wat zich aandient, gedachten, gevoelens, emoties en gewaarwordingen. Voor hen is het een geweldige manier om de antwoorden vrijelijk op te vangen, zonder dat het bewuste, logische brein ertussen komt en de indrukken gaat redigeren. Achteraf bekijken ze dan de informatie om te zien wat juist aanvoelt.


    Veel mensen voelen zich verre van helder wanneer hun intuïtie opflitst. Ze raken in de war en zijn geneigd de ervaring weg te redeneren, als ze aan iemand denken die overleden is en op hetzelfde moment flikkeren de lichten zonder duidelijke aanleiding, zeggen ze: 'Ik zal het me wel verbeeld hebben. ' Of ze nemen onmiddellijk hun toevlucht tot een logische interpretatie zoals onze rationele linker hersenhelft ze geeft, misschien een kortsluitinkje in de lamp (zelfs al is er nooit eerder een probleem met die lamp geweest en blijft het ook beperkt tot dat moment). Wanneer je je intuïtie een vraag hebt gesteld, moet je erop bedacht zijn dat je antwoord op veel verschillende manieren kan komen en dat je niet moet gaan redigeren of interpreteren. Het interpreteren kan wachten; op dit moment moet je eenvoudig acht slaan op wat er doorkomt. Zelfs als het lijkt alsof een gedachte geen verband houdt met je vraag, zou het universum je wel eens precies kunnen vertellen wat je moet weten.


    Stel, je vraagt: 'Gaat mijn zuster een nieuw huis kopen?' Het antwoord zou dan bijvoorbeeld kunnen zijn: 'Wanneer ze een huis koopt, dan wordt dat in een ander deel van het land. ' Het antwoord dat je krijgt mag dan verschillen van je oorspronkelijke vraag, maar misschien heeft: je zuster je niet verteld dat ze kans maakt op een baan in een andere provincie. Het antwoord dat je ontving was belangrijker dan je specifieke vraag (en als ze de baan aanneemt, zal ze sowieso een nieuw huis moeten kopen), al was het misschien niet het meest rechtstreekse antwoord op je vraag. Of misschien vraag je: 'Zal mijn vriend me verlaten?' en plotseling duikt Marians gezicht in je hoofd op en krijg je het gevoel dat je vriend misschien ook iets met haar heeft. Als dat het geval is, is het bijna alsof hij je al verlaten heeft, niet? En zou je dan nog bij hem willen blijven? Je antwoord kan ook een andere vorm aannemen dan een gedachte of een gevoel. Het kan iets zijn dat je ziet of hoort of dat je plotseling opvalt. Als je vraagt: 'Hoe zal mijn beoordelingsgesprek op het werk uitpakken?' kan het zijn dat je je ogen opent en de post van die dag ziet liggen. Boven op de stapel ligt een folder voor een auto en de kop zegt: 'Als beste getest!' Daar is je antwoord, zwart op wit!


    Als je in een situatie verkeert waarin je dringend een antwoord nodig hebt, wees dan zodra je de vraag stelt bedacht op elke subtiele aanwijzing in je omgeving. Wat is je eerste gedachte of gevoel? Is er iets in je omgeving dat je een teken zou kunnen geven, iets dat je ziet of hoort? Ik las een verhaal over een man die op zoek was naar een countryclub in landelijk gebied. Hij stelde de intuïtieve vraag: 'Welke kant moet ik op?' Een moment later zette hij de radio aan en hoorde hij: "Vergeet het niet: sla linksaf bij de spoorwegovergang!' Hij keek op en jawel hoor, even verderop was een spoorwegovergang. Hij sloeg linksaf en bereikte de countryclub veilig en wel. Een andere cliënt reed op een weg die ze niet kende en wilde stoppen om naar de weg te vragen, maar ze was in een minder prettige buurt van de stad. Ze stelde haar vraag en wendde zich toen tot haar jonge zoon die bij haar in de auto zat, en zei: 'We moeten stoppen om naar de weg te vragen. Wat denk je van die benzinepomp?' Hij zei meteen: 'Nee, daar zijn slechte mannen. ' Ze reden een eindje verder en kwamen bij een andere benzinepomp. Opnieuw vroeg de vrouw haar zoon om raad en ditmaal zei hij: 'Deze is oké, mam. ' Vaak komen onze intuïtieve boodschappen op verschillende momenten van de dag of de nacht, wanneer onze bewuste geest minder actief is en we meer openstaan voor de influisteringen van onze intuïtie. Misschien krijg je antwoorden op je vragen vlak voordat je in slaap valt. Of je wordt om drie uur in de ochtend wakker en plotseling komt het antwoord in je hoofd. Je kunt het antwoord ook in een droom krijgen. De paar minuten nadat je wakker wordt uit een dutje of 's ochtends voor je uit bed stapt zijn uitgelezen momenten voor intuïtieve antwoorden. Geef jezelf een dag of twee om het antwoord te laten verschijnen. Soms zal het later die dag, week of maand komen, maar je zult het weten wanneer het zich aandient!


    Wanneer je je intuïtie een vraagt voorlegt, moet je het antwoord nooit zonder meer letterlijk nemen. Soms kan het een symbolisch karakter hebben. Vertrouw de eerste gedachte die in je opkomt. Ga niet lopen tutten, vertrouw op je instinct en laat het eerste antwoord komen. Wees eerlijk tegen jezelf en ga na of je het antwoord niet door je verlangens laat vertroebelen of verdringen. Doe vervolgens een 'buikcheck' om na te gaan of de boodschap wel van een zuivere energie komt. We kennen allemaal het verschil tussen een helende, liefdevolle kracht en een destructieve, chaotische kracht. Er zijn energieën die je kunnen misleiden, maar het universum zal je altijd waarschuwen voor energie die je niet moet vertrouwen. Onthoud dat geen persoon of energie macht over je heeft tenzij je hun die zelf geeft. Controleer elke boodschap door op het hoogste niveau van goedheid en liefde om bevestiging te vragen. Intuïtie is niet onfeilbaar. Je interpretatie van wat je intuïtie je influistert kan fout zijn, net zo goed als dat je het juist kan hebben. Wanneer je contact hebt met je eigen energie en goed van kwaad kunt onderscheiden, mag je op je instincten vertrouwen. Een juist antwoord gaat gepaard met een speciaal 'gevoel. Het is iets dat iedereen weer op een andere manier ervaart. Sommige mensen voelen de haartjes op hun armen omhoogkomen of ze krijgen kippenvel. Anderen ervaren gewoon een besef van balans. Wat het antwoord ook is, je zult je compleet voelen, alsof je zojuist het laatste stukje van een puzzel hebt gelegd. Of het antwoord nu is wat je hoopt of verlangt of niet, wanneer je eerlijk bent over je gedachten en gevoelens, zal de waarheid je recht in het gezicht kijken. 


    


    Wat als het antwoord niet komt?


    Je kunt geen vraag stellen en het universum dan met je wilskracht dwingen om antwoord te geven. Als je moeite hebt om een antwoord te krijgen, of denkt dat je een antwoord 'verzint', het onbewust aan je wensen aanpast, kan het zijn dat je er nog steeds emotioneel te veel aan vast zit. Ken je de uitdrukking: 'Voor wie wacht gaat de tijd altijd langzaam'? Neem wat afstand van je vraag. Als je er te veel bovenop zit, maar toch echt een antwoord nodig hebt, kun je tegen je intuïtie zeggen: 'Oké, ik zit er te veel bovenop. Geef me de komende week s.v.p. een teken. ' Als je het een poosje loslaat en iets anders gaat doen, zou het universum wel eens sneller met een antwoord kunnen komen dan je denkt. In deze omstandigheden komt het antwoord dikwijls wanneer je dat het minst verwacht. Stel, je vroeg: 'Gaat mijn baas me die geweldige nieuwe functie geven?' en je kreeg niet iets terug dat als een antwoord aanvoelde. Je beseft dat je er te veel bovenop zit, dus laat je je vraag los en gaat verder met je dag. Misschien word je midden in de nacht wakker met de gedachte: 'Ik moet drie lopende projecten afronden als ik die nieuwe functie wil accepteren. ' Of misschien bel je de volgende dag een vriend, die helemaal vanuit het niets aankondigt dat hij zojuist eenzelfde soort baan heeft geaccepteerd en die zegt: 'Laten we op ons goede gesternte proosten!' Of misschien krijg je een e-mail van je zuster die zegt: 'Sanne, je hebt altijd gekregen waar je echt voor ging. ' Misschien zet je de radio aan en hoor je het nummer 'Celebrate!' en krijg je kippenvel. (Ik noem het 'o jee'-momenten, momenten waarop je beseft dat je je antwoord hebt gekregen. ) Je zegt tegen jezelf: 'Ik zal klaar zijn voor die functie wanneer mijn baas hem aanbiedt. ' Het antwoord op je vraag kan veel vormen aannemen en zal op zijn eigen tijd komen. Wees alert op de signalen die je krijgt. Het zal waarschijnlijk niet gepaard gaan met een bliksemflits of een stem in het midden van de nacht; het kan komen via iets dat je ineens opvalt, of dat je uit de mond van iemand anders hoort. Je antwoord zal misschien niet meteen komen. Als het antwoord onduidelijk is, zal het universum uiteindelijk op de een of andere manier opheldering geven, in het ideale geval terwijl je bezig bent om je af te stemmen op je intuïtie, zodat je kunt herkennen dat dit, nu, je antwoord is. Maar zelfs als je niet meteen een reactie krijgt, kun je de zaak het best gewoon loslaten en vertrouwen hebben. Het kan ook gebeuren dat je op het antwoord moet wachten omdat de dingen nog in beweging zijn rond dit onderwerp. Er is niet altijd een definitief antwoord op elke vraag omdat de handelingen en beslissingen van andere mensen de uitkomst kunnen beïnvloeden. Stel, je vraagt of je een bepaald zakencontract zult binnenslepen en je krijgt geen duidelijk gevoel of antwoord terug. Later hoor je dat het bedrijf net een grote reorganisatie achter de rug heeft en dat alle contracten met buitenstaanders voor drie maanden zijn opgeschort. Je kunt de klus nog steeds krijgen, maar de volgende negentig dagen zal er niets worden beslist. Geen antwoord is in dergelijke gevallen ook een antwoord, zodat je op je logica en gezond verstand zult moeten afgaan tot er meer duidelijkheid is. 


    


    Onderneem actie op wat het universum je vertelt


    Heb je je intuïtie eenmaal gebruikt en een antwoord gekregen, dan moet je beslissen wat je ermee wilt doen. Wij zijn partners met het universum: het geeft ons leiding, maar wij moeten iets doen met wat ons toegespeeld wordt. Wij zijn degenen die onze bestemming vormgeven. Zoals Hamlet zei: 'De fout ligt niet in ons gesternte, maar in onszelf. ' Hoewel sommige dingen in het leven voorbestemd zijn, scheppen we het grootste deel van ons levenspad zelf. Als je vraagt of je het moet uitmaken met je geliefde en het universum komt terug met een krachtig 'Ja!' en je besluit toch te blijven, moet je niet vreemd opkijken als het slecht afloopt. Je intuïtie gebruiken betekent niet dat je afstand doet van je verantwoordelijkheid voor je keuzes in het leven. In feite denk ik dat het ons naar een hoger niveau van verantwoordelijkheid tilt, omdat we verder kijken dan onze eigen verlangens en wensen en om hogere leiding vragen, zodat we in harmonie kunnen zijn met het universele plan. Om je intuïtie als leidraad in het leven te gebruiken geloof ik dat je vier dingen nodig hebt:


    1 Moed. Het vraagt lef om verder te kijken dan je eigen verlangens en om te handelen op basis van een groter plan. Je moet de moed hebben om de waarheid onder ogen te zien en het lef om fouten te maken.


    2 Zelfvertrouwen. Je moet in jezelf en je intuïtieve inzichten geloven en het vertrouwen hebben dat je kunt verwezenlijken wat het universum je als pad aanwijst.


    3 Inzet. Je moet werk maken van intuïtieve ontwikkeling en van samenwerking met je innerlijke wijsheid in het scheppen van je bestemming. En voldoende betrokken zijn om geduld met jezelf en je leerproces te hebben.


    4 Overwinnen. Je moet je eigen gedachten, je angsten, je scepsis en de twijfels van anderen overwinnen. Je moet triomferen over elk verlangen je vast te klampen aan wat niet in harmonie is met je innerlijke stem. Als je deze negatieve neigingen overwint, zul je slagen.


    Nu is het aan jou. Intuïtief vragen stellen vraagt oefening. Net als een spier wordt je zesde zintuig sterker naarmate je het meer gebruikt. Gaandeweg zul je ook meer te weten komen over je eigen intuïtieve stijl en zul je de aanwijzingen die het universum je aanbiedt sneller gewaarworden. Zoals een kunstenaar meer afweet van kleur en vorm dan de gemiddelde mens, een musicus meer voeling heeft met klank, en een chef-kok meer smaken in een gerecht kan onderscheiden, zul je gaandeweg meer informatie en leiding uit je intuïtie kunnen halen. Wanneer dat gebeurt, zul je hopelijk ontdekken dat je keuzes in het leven op zijn minst helderder worden, zo niet gemakkelijker. Maar het belangrijkste is dat je zult weten hoe je in harmonie kunt blijven met de leiding van de universele energie die alles en iedereen doordringt.

  


  
    


     


    


    4 Je meest wijze keuzes maken


    De intuïtieve geest is een gewijd geschenk en de rationele geest is een trouw dienaar. We hebben een maatschappij geschapen die de dienaar eert en het geschenk vergeten is.,Albert Einstein


    In een 'man in de straat'-reading voor mijn tv-programma in Nederland kwam ik een zeer charismatische heer tegen, die aan het lunchen was op het eetplein van een winkelcentrum in Rotterdam. Onmiddellijk bespeurde ik dat de geest van een oudere vrouw bij hem was, en hij bevestigde dat het zijn overgrootmoeder was. Voordat ze stierf had ze gezegd dat ze altijd bij hem zou zijn en via hem over de familie zou waken. Vervolgens vertelde hij me dat hij voor de moeilijke beslissing stond om bepaalde mensen in zijn leven de waarheid te zeggen. Hij had de nacht tevoren niet kunnen slapen en was zelfs naar het ziekenhuis geweest omdat zijn maag erg opspeelde. Maar nu ik hem had herinnerd aan zijn overgrootmoeder en haar onzichtbare aanwezigheid, wist hij wat hem te doen stond.


    Bijna elke dag van ons leven komen we voor gemakkelijke en moeilijke keuzes te staan. Deze weg of die? De telefoon opnemen of de voicemail laten inspreken? Ja zeggen op een uitnodiging voor een afspraakje of de persoon in kwestie mijden als de pest? De baan aanpakken of doorgaan met zoeken? De relatie uitmaken of eraan werken? Als je bent zoals ik, heb je geleerd dat je je gezond verstand moet gebruiken voor de kleine keuzes, en dat je moet vragen: 'Wat is hier wijsheid?' Voor de grotere keuzes, bijvoorbeeld in je carrière of je relatie, zul je het logische, denkende deel van je hersenen gebruiken om de voors en tegens af te wegen, en vervolgens de meest logische, rationele keus maken. Maar ik geloof dat beslissingen nemen die alleen op logica of gezond verstand berusten een van de meest basale bronnen van informatie negeert: je intuïtieve, wijzere zelf. Net als bij mijn vriend op het eetplein kan intuïtie je helpen om de beste keus te maken en zorgen dat je meer vrede hebt met het besluit dat je neemt.


    Een klein voorbeeld waarin je intuïtie, gezond verstand en logica aan het werk kunt zien. Op een vrijdag werd ik opgebeld door een goede vriend van me. Hij zat in de put omdat hij zijn hond kwijt was geraakt en vroeg me of ik wilde helpen om haar te vinden. Het eerste wat we deden was de hele zaterdag alle plekken aflopen waar we dachten dat de hond kon zijn (gezond verstand). We doorzochten ook het gebied waar iemand de hond had gezien, hoewel het kilometers weg was van de plek waar de hond zoek was geraakt (opnieuw: gezond verstand). Vervolgens keken we op de plekken waar de hond naartoe kon zijn gegaan op basis van de hoeveelheid tijd die verstreken was (logica). Geen hond. Welnu, zondagochtend werd ik om ongeveer 7. 00 uur wakker en belde meteen naar mijn vriend. 'Je moet meteen vertrekken. Ga naar precies dezelfde plek waar we gisteravond waren en neem je andere hond mee, zodat ze een vertrouwde energie in de buurt heeft, dan zul je je hond vinden, ' zei ik. Op dat moment was de energie zo sterk dat ik wist dat de timing juist moest zijn. Hij ging naar de buurt waar we hadden gezocht en daar was zijn hond, gezond en wel. Mijn intuïtie had het laatste stukje van de puzzel geleverd die logica en gezond verstand niet hadden weten op te lossen.


    Veel mensen erkennen de waarde van intuïtie in het maken van goede keuzes, alleen noemen ze het geen 'intuïtie'. In plaats daarvan hoor je dingen als 'ik voel het aan mijn water' of 'hetvoelt gewoon goed', of ze krijgen ineens een gevoel in hun buik. Al deze woorden beschrijven een vorm van weten die buiten de normale kanalen omgaat, informatie afkomstig van een andere plek dan het bewuste deel van ons brein. We hebben dit vermogen allemaal, maar in de meeste moderne, geciviliseerde' omstandigheden is ons geleerd dat intuïtieve gevoelens geen geldige bron van informatie zijn. Intuïtie wordt vaak afgedaan als inferieur aan logica en gezond verstand, tot voor kort. Inmiddels bespreken veel boeken over zakelijke en persoonlijke ontwikkeling de voordelen van intuïtie in besluitvormingsprocessen. Gary Klein, een expert in de psychologie van leiderschap en besluitvorming op de werkplek, zegt over analytisch beslissen zelfs het volgende: 'Het werkt wel in een onderzoekslaboratorium, waar niet-afgestudeerde proefpersonen triviale beslissingen mogen nemen. In het dagelijks leven, waar beslissingen een grotere uitdaging zijn, waar situaties verwarrender en complexer zijn, waar informatie schaars of onvolledig is, waar de tijd dringt en waar veel op het spel staat, werkt het model echter lang niet zo goed. In die omgeving is het klassieke, analytische model van besluitvorming een flop. ' Er zijn zelfs studies gedaan die aantonen dat mensen die beslissingen nemen op basis van analyse zich minder voldaan voelen dan zij die op intuïtieve gevoelens afgaan om hun keuzes te maken. Het is geen toeval dat de Amerikaanse marine, een van de best getrainde militaire strijdkrachten in de wereld, intuïtief beslissen nu gelijkwaardig acht aan analytisch beslissen.


    Ik moet iets heel duidelijk maken over de term 'intuïtie'. Veel modieuze boeken proberen intuïtie nu te definiëren als iets dat we ontwikkelen op grond van onze ervaringen. We bouwen op een bepaald gebied ervaring en kennis op die als een referentiekader gaan fungeren, bijvoorbeeld voor een brandweerman, over wat we in bepaalde situaties kunnen tegenkomen en moeten doen. We gaan zo veel brandende gebouwen binnen, zien hoe vuur zich op zo veel verschillende manieren gedraagt en leren zó goed wat we moeten doen, dat het automatisch wordt, bijna onbewust. We merken tekenen van gevaar eerder op dan iemand met minder routine en een kleiner referentiekader. In plaats van bewust te moeten analyseren wat er bij een brand aan de hand is, weten we onmiddellijk wat we moeten doen, omdat we het eerder hebben gezien. Natuurlijk kan routine en ervaring ons alerter maken voor het soort energieën dat een rol speelt op het gebied in kwestie. Het is als met een langdurige relatie; je kunt intuïtief beter afgestemd raken op je partner of je kind en gevoeliger worden voor wat er met hen is, zelfs als ze niet bij je zijn. En het is zeker zo dat de meeste mensen in werksituaties veel meer afgestemd raken op de energie van de werkplek, of er nu open gecommuniceerd wordt of niet. Maar een brandweerman met veel routine en een door ervaring gescherpte intuïtie kan nog steeds gewond raken, terwijl zijn onervaren collega in dezelfde situatie wellicht een intuïtief besef van gevaar heeft en doet wat nodig is om heelhuids te ontkomen. Intuïtie is niet beperkt tot informatie omhooghalen die in ons onderbewuste ligt opgeslagen. Zoals miljoenen mensen kunnen bevestigen brengt intuïtie ons in contact met informatie die zich volledig aan onze eigen ervaring onttrekt, informatie die ontleend is aan een veel bredere kennis, informatie die deel uitmaakt van de energie van het leven zelf. We kunnen deze grotere bron van informatie gebruiken om betere keuzes te maken, zelfs wanneer we geen routine of ervaring hebben. En wanneer we informatie en inspiratie, logica, gezond verstand en universele kennis combineren, vinden we de meest zinnige antwoorden.


    Ik zeg niet dat je altijd je intuïtie moet volgen, net zo min als dat ik zeg dat je altijd je logica en gezond verstand moet volgen. Mijn zuster Alicia zei ooit: 'Iedereen is intuïtief, maar niet iedereen heeft gezond verstand. ' Je moet niet midden in de nacht door een gevaarlijke buurt lopen en zeggen: Mijn intuïtie zal me wel waarschuwen of er gevaar is' en denken dat dit voldoende bescherming is. Ik geloof dat logica en gezond verstand absoluut vitaal zijn om ons een weg door het leven te kiezen. Als intuïtie ons zesde zintuig is, heeft God ons ook een zevende gegeven, gezond verstand! Ik heb niets op met mensen die zeggen dat ze zich door hun intuïtie laten leiden, ongeacht wat die hun influistert. Dat is het soort mensen dat al hun geld aan dubieuze paragnosten en oplichters geeft. Zoals mijn moeder altijd antwoordde wanneer ik als tiener zei: 'Maar iedereen doet het!': 'Zou jij van een brug springen als je vrienden (of je intuïtie) dat zeiden?' Zulke mensen kunnen een gevaar zijn voor zichzelf en anderen. Je bent God niet en je intuïtie is niet onfeilbaar. Er zijn ook negatieve en misleidende energieën die je valse boodschappen kunnen geven. Daarom is een van de belangrijkste functies van logica en gezond verstand dat ze je een tweede en derde controle bieden op de intuïtieve leiding die je ontvangt. Aan de andere kant ben ik er ook van overtuigd dat mensen die alleen op logica en gezond verstand varen, een vitale bron van informatie en leiding mislopen. Trek een paar momenten uit om naar de innerlijke wijsheid van je intuïtie te luisteren, dat zal je helpen om betere, verstandiger keuzes te maken dan als je alleen op logica en gezond verstand afgaat. Intuïtie kan je helpen om de obstakels van angst en behoedzaamheid te overwinnen die je afhouden van groeien en leren. Sterker nog, intuïtie kan resultaten opleveren die je met alleen logica en gezond verstand nooit zou kunnen bereiken. 


    


    Intuïtie, gezond verstand en logica om wijs te beslissen


    Wanneer je voor een belangrijke beslissing staat, is het belangrijk om hem vanuit alle drie de gezichtspunten te bekijken. Ik begin doorgaans met intuïtie: wat is mijn eerste, spontane indruk bij deze situatie? Laten we een voorbeeld uit de zakenwereld nemen.


    Je krijgt de kans om deel te nemen aan een team dat aan een nieuw project werkt. Het zal langere werktijden meebrengen, maar als het goed verloopt, zou het je carrière vooruit kunnen helpen. Wat is je eerste 'gevoel' wanneer je aan het project denkt? Opwinding? Zenuwen? Is er iets in je dat 'Ja!' zegt, of wellicht een gevoel van naderend onheil? Misschien krijg je de spontane ingeving: 'Als David meedoet zal het zeker slagen. ' Besteed aandacht aan je eerste indruk over deze kans.


    Nu kun je je gezond verstand erop loslaten. Je gezond verstand vertelt je dat dit project een mooie kans is, een die zich in de nabije toekomst niet snel nog eens zal voordoen. (Of misschien zegt je gezond verstand dat je al veel te veel op je bordje hebt en er niets bij kunt hebben, of misschien heb je voor de nabije toekomst een vakantie met je gezin gepland die je niet meer kunt verzetten. ) Ik beschouw gezond verstand als een geweldig 'eerste honk' voor het bewuste deel van het brein. Gezond verstand kijkt naar het grote plan en geeft je zijn oordeel, duim omhoog of omlaag. Heb je eenmaal een blik op het grote plan geslagen, dan kun je er een meer gedetailleerde logische analyse op loslaten. Maak een lijst van voors en tegens; analyseer welke voordelen en nadelen het heeft om het project al dan niet op je te nemen. Dit zal de behoefte van de bewuste geest aan bevestiging en inbreng bevredigen terwijl het je wellicht ook meer klaarheid zal brengen.


    Maar als je dat allemaal hebt gedaan, stel ik voor dat je teruggaat naar je intuïtie. Onthoud dat intuïtie twee uiterst waardevolle bronnen van wijsheid aanspreekt. Ten eerste is het je toegang tot de informatie die is opgeslagen in je onderbewuste geest. Het onderbewuste kan veel meer onderscheiden dan onze bewuste geest. Het is de plek waar we spontane verbindingen leggen tussen ogenschijnlijk losstaande brokjes informatie. Het is de plek waar onze emoties en ons intellect inbreng van bronnen buiten onszelf ontmoeten. Je onderbewuste geest zal je misschien vertellen dat bepaalde teamleden problemen kunnen opleveren, of misschien krijg je een gevoel dat er op directieniveau veel steun is voor dit project. (Later herinner je je dat je een adjunct-directeur hebt horen zeggen dat het bedrijf een nieuwe richting wil inslaan, en dit project past daar precies bij. Je hebt die herinnering niet bewust opgeslagen, maar je onderbewuste gebruikte het om je een gevoel van zelfvertrouwen te geven. ) Vraag je nu opnieuw af: 'Hoe voel ik me over elke keuze na alle analyse die ik heb gedaan?'


    Ten slotte schakel je je intuïtie opnieuw in om uit een bron van wijsheid voorbij je bewuste en onderbewuste geest te putten. Gebruik de in hoofdstuk 3 beschreven stappen om je intuïtie te bevragen. je intuïtie kan de subtiele stromen van universele energie die je beslissing omringen lezen. Je intuïtie zal wellicht in staat zijn potentiële risico's en conflicten op te sporen waar je zelf geen weet van kunt hebben, of je laten zien dat dit project de gouden deur is die je naar een compleet nieuw niveau van succes zal voeren. Laat logica, gezond verstand en de verlangens en wensen van je onderbewuste los en ga regelrecht naar dat hoogste niveau van wijsheid. Dat is de beste plek om het laatste woord te horen over wat je moet doen. 


    


    Hoe angst je vriend of vijand kan zijn


    Een van de belangrijkste wegen waarlangs onze intuïtie ons tips geeft, is angst. Soms is het een steekje van onbehagen of een vaag gevoel dat er iets niet helemaal klopt. Dit kan je intuïtieve zintuig zijn dat je waarschuwt voor een situatie die nog niet tot je bewuste geest is doorgedrongen. Misschien neem je een route naar de supermarkt die je al duizend keer eerder hebt gereden, alleen voel je je vandaag ongemakkelijk zodra je in de auto stapt. Iets voelt vreemd; je kunt er niet de vinger op leggen, er is geen specifiek geluid of getril dat je opvalt, maar je zesde zintuig waarschuwt je dat er iets mis is met je auto. Je rijdt naar de plaatselijke garage in plaats van naar de supermarkt en komt erachter dat een van de wielbouten is


    losgeraakt. Als je meer dan 40 kilometer per uur had gereden had hij er afkunnen vallen en een ongeluk kunnen veroorzaken. Op andere momenten zul je zeker weten dat er onmiddellijk gevaar dreigt en dat jenu weg moet wezen. Je loopt door een straat en merkt dat je op een afstandje door een man wordt gevolgd. Je kunt hem niet duidelijk zien, maar je intuïtie slaat luidkeels alarm: 'Wegwezen. ' Je gaat de eerste de beste winkel binnen en vraagt de verkoper of hij je naar je auto wil begeleiden. Die avond zet je het lokale tv-journaal aan en zie je het gezicht van de man: hij was betrokken bij een overval op een autobestuurder een paar straten van waar jij hem zag. Wanneer we die sterke, specifieke intuïtieve waarschuwingen krijgen, lopen we gevaar als we ze in de wind slaan, want ze zijn bedoeld om ons te beschermen.


    In andere omstandigheden kan angst ons er echter van weerhouden onze intuïtie te benutten. Angst kan een vriend zijn die je voor iets waarschuwt, maar constant in angst leven belet je volledig te leven. Soms zul je, wanneer het universum je voor iets probeert te waarschuwen, dat niet opmerken omdat de angst te veel paranormale 'ruis' schept. En als je bang bent dat de signalen die je van het universum krijgt 'bovennatuurlijk' zijn of niet in jouw belang, zul je geneigd zijn het contact te verbreken. Dat wil niet zeggen dat angst slecht is; het is zelfs een van de belangrijkste manieren waarop het universum ons waarschuwt voor potentiële problemen of negatieve energieën. Maar je moet je angst aan een onderzoek onderwerpen om te zien of het een passende reactie op je situatie is. Dus hoe weet je of de angst die je voelt passend is of dat je verstand en emoties je in de weg zitten? Dit is een van de beste momenten om je logica en gezond verstand aan het werk te zetten. Waardoor wordt de angst uitgelokt? Het kan best een heel normale reactie zijn op de figuur die jou van de overkant van de straat boos aankijkt. En misschien is het niet zo onlogisch dat je wat bibberig bent wanneer je voor het eerst gaat scubaduiken, of je eerste tandemsprong uit een vliegtuig gaat maken, of zenuwachtig bent wanneer je kind voor de eerste keer naar school gaat. Maar zijn die angsten passend gegeven de omstandigheden en moet je er actie op ondernemen? Dan is het tijd om je logica en gezond verstand in te zetten. Als er geen andere reden voor de angst is dan het feit dat je (1) een nieuwe en uitdagende ervaring aangaat, (2) een onverbeterlijke tobber bent die overal bang voor is, of (3) onzeker bent hoe de ervaring zal uitpakken, dan stel ik voor dat je het logisch denken en je gezond verstand de vraag stelt: 'Wat is hier echt aan de hand?' Zet vervolgens een wit licht van bescherming om je heen en zeg misschien een gebed om te zorgen dat je afgeschermd bent voor het geval je negatieve energieën oppikt die het niet goed met je voor hebben. Als je dat hebt gedaan, bekijk je de situatie opnieuw om na te gaan of je wilt doorgaan, wilt wachten of je helemaal uit de situatie wilt terugtrekken


    Ik raad je ook aan een 'buikcheck' te doen om te zien of dit een logische angst is of een intuïtieve waarschuwing. De meesten van ons weten het wanneer we in een bepaalde situatie een 'Wegwezen!'-reactie hebben. Het is bijna alsof ons overlevingsinstinct in het geweer komt. In dergelijke gevallen raad ik je sterk aan om je gevoel te volgen en iets te doen om van de angst af te komen of je uit de situatie terug te trekken.


    Zelfkennis is een belangrijk element in de beslissing of angst een duidelijk signaal of mentale ruis is. Is angst je gewone reactie op de meeste situaties? Werkt angst verlammend op je of prikkelt het je tot actie? Draait je angst om bepaalde mensen of situaties, misschien als gevolg van dingen die je in het verleden hebt meegemaakt? Als je ooit beroofd, overvallen of mishandeld bent, is het niet verwonderlijk dat je bang bent om door donkere straten te lopen of met iemand uit te gaan die je aan je ex herinnert. Ben je bang dat je naasten iets overkomt, in het bijzonder je kinderen? Heb je angsten rondom werk, over acceptatie, over hoe je presteert in je eigen ogen of in die van anderen? Vrees je voor je fysieke veiligheid en weerhoudt dat je ervan om deel te nemen aan activiteiten zoals duiken, vliegen, joggen? Bij het analyseren van angst is 'Ken uzelf' een van de eerste geboden. Alleen wanneer je weet hoe je in elkaar zit, kun je besluiten of je angst uit jezelf voortkomt of dat het gaat om een waarschuwingssignaal van het universum.


    Het tegengif tegen angst is tweeledig: (1) voorbereiding en (2) vertrouwen. Gebruik gezond verstand en logica om je voor te bereiden op de situaties waar je angst voor waarschuwt. Je kunt je ook prepareren door altijd een wit licht van bescherming om je heen te zetten wanneer je het eerste begin van angst voelt. Maar heb je je eenmaal geprepareerd, dan moet je erop vertrouwen dat het universum je zal vertellen wat je moet weten. Wanneer je leeft vanuit vertrouwen en een positieve instelling, zullen eventuele intuïtieve waarschuwingen veel helderder doorkomen en hoef je alleen maar opmerkzaam te zijn. Omdat ons intuïtieve zintuig bedoeld is om ons te waarschuwen wanneer dat echt nodig is, kan het je helpen de klippen van angst en voorzichtigheid te omzeilen die je van leren en groeien afhouden. Wanneer je je intuïtie correct gebruikt, kan angst een waardevol dienaar worden in plaats van een veeleisende meester. 


    


    Toevalligheden zijn signalen van het universum


    Wanneer het gaat om keuzes maken in je leven, is het belangrijk te weten waarop je moet letten. Vaak seint het universum ons door wat sommige mensen 'toevalligheden' noemen. Je besluit je vierkamerwoning op de markt te gooien, en voordat je het iemand kunt vertellen of zelfs maar een makelaar hebt ingeschakeld, belt er een vriendin op die zegt: 'Mijn zuster krijgt een baby en ze hebben een groter huis nodig. Weet jij vierkamerwoningen in de buurt?' Iemand vraagt je hoe je kind het doet op school en diezelfde middag stuurt zijn leraar je een verslag van Johnny's vorderingen in wiskunde. Je rijdt elke dag over dezelfde weg naar je werk en op een dag zie je een bord dat zegt: 'Houd veilige afstand', je herinnert je niet dat je dat bord eerder hebt gezien en staat er verder niet bij stil. Tot je een paar minuten later van rijbaan wilt wisselen om een voorligger in te halen, een claxon op die rijbaan hoort toeteren en maar net kunt vermijden dat je door een snelle terreinwagen opzij wordt gedrukt. Is het toeval, of synchroniciteit? Is het gewoon een grap die het universum met je uithaalt? Misschien, maar het is veel waarschijnlijker dat zulke voorvallen momenten zijn waarop het universum ingrijpt om ons te waarschuwen, voor ons te zorgen en ons te tonen of we wel of niet afgestemd zijn. ln zijn boek Synchronisch leven: de onbegrensde kracht van het zinvolle toeval schrijft Deepak Chopra: 'Toevalligheden zijn als waarschuwingslichten langs de weg, die onze aandacht vestigen op iets belangrijks in ons leven. Hints van dingen die zich aan onze alledaagse waarnemingen onttrekken. We kunnen ervoor kiezen die hints te negeren en door te jakkeren, of we kunnen er acht op slaan en het wonder beleven dat ons wacht. Door aandacht te schenken aan toevalligheden kun je leren om hun boodschappen duidelijker te horen. En door begrip van de krachten die het toeval vormgeven, kun je die krachten gaan beïnvloeden en je eigen reeks zinvolle toevalligheden scheppen, profiteren van de kansen die ze bieden en het leven gaan ervaren als een zich voortdurend openbarend wonder, als een bron van ontzag, elk moment opnieuw. ' Ik heb te veel verhalen van mensen gehoord over zinvolle toevalligheden in hun leven en heb zelf te veel toevallige boodschappen in het mijne ervaren, om het feit te ontkennen dat het universum er altijd op uit is ons in te seinen over wat te komen staat. Het is gewoon een kwestie van opmerkzaam zijn en interpreteren wat het universum te zeggen heeft.. Een toevallige gebeurtenis kan ons naar een pad van goddelijke tussenkomst leiden. Het toeval kan ons ook een lesje in 'bewustzijn' geven, hoewel het eruitziet alsof het 'zo moest zijn'. Ik hoorde ooit een verhaal over een vrouw die zich voorbereidde op een verhuizing naar Californië om bij haar vriend te zijn, die ze ongeveer een jaar kende. Ze was aan het lunchen met een paar vriendinnen toen een van hen zei: 'Een cliënt van me had het over iemand met dezelfde naam als jouw vriend, alleen heeft die vent een vrouw in Miami, Florida! Vreemd, hè?' Heel vreemd, temeer daar de vriend van de vrouw verscheidene jaren in Miami had gewoond, maar nooit had verteld dat hij eerder getrouwd was geweest. De vrouw deed wat naspeuringen en ontdekte dat haar vriend inderdaad een vrouw en verscheidene kinderen in Florida had, plus een failliet bedrijf en honderdduizenden dollars aan schulden. Ze riep haar vriend op het matje, hij bekende alles en ze blies de verhuizing af.


    Toevalligheden kunnen bevestigen dat we op de goede weg zijn, zoals in het voorbeeld dat je je huis op de markt wilt gooien en dan een telefoontje krijgt van een vriend wiens zuster er een wil kopen. Ze kunnen ons ook vertellen dat onze plannen uit de pas lopen met het universum, en ook aan die hints moeten we aandacht schenken. Stel, je hebt besloten dat je met een vriendin op vakantie naar Engeland wilt. Je stond al klaar om de vlucht te boeken, maar je sloeg de krant open en het eerste wat je opvalt is een kop in het reiskatern, die zegt: 'Engeland, Nee! Ierland, Ja!' Later belt je vriendin en zegt: 'Ik heb zojuist een uitnodiging gekregen om op een conferentie in Ierland te spreken. Lijkt het je wat om mee te gaan en dat tot onze vakantie te maken?' Dan zou het je behoorlijk duidelijk zijn dat Ierland, en niet Engeland, je 'universeel' goedgekeurde bestemming is!


    Misschien herken je een toevalligheid pas wanneer iets meer dan eens gebeurt. Toen ik me voorbereidde op een tv-show in de Verenigde Staten, stelde een van de producers voor om een onderdeel te doen over het gebruik van magneten voor genezing. Diezelfde dag liep ik op verschillende momenten twee mensen tegen het lijf die me allebei vertelden (zonder dat ik het vroeg of het onderwerp ter sprake bracht) dat ze magneten in hun schoenen droegen. Wanneer je een toevalligheid herkent, krijg je soms een gevoel van 'wauw!' of ontzag of kippenvel. Of misschien duurt het een poosje voor je een toevalligheid herkent en het verband legt tussen het teken en wat het universum je probeert te vertellen. Zo gaat er een verhaal over een man die een huis bij een rivier had. Het had zwaar geregend en de rivier steeg snel. De sheriff kwam langs en zei tegen de man dat hij moest evacueren, maar hij zei: 'De Heer zal me redden. ' De rivier bleef stijgen totdat het water de achterdeur van het huis had bereikt. Er kwam een reddingsboot langs en de bemanning riep naar de man: 'Kom met ons mee!' Maar de man schudde zijn hoofd en zei: 'De Heer zal me redden. ' Het water bleef stijgen tot het huis bijna helemaal onder water stond. De man zat op het dak van zijn huis toen een helikopter overvloog en een touw liet zakken. 'Pak beet, dan trekken we je omhoog!' zei de bemanning, maar de man weigerde: 'De Heer zal me redden, ' zei hij. Het water bleef stijgen en de man werd weggespoeld en verdronk. Toen hij in de hemel aankwam, ging hij naar de Heer en klaagde: 'Ik geloofde dat U me zou redden, maar dat hebt U niet gedaan!' De Heer antwoordde: 'Ik heb een sheriff, een boot en een helikopter gezonden. Wat wilde je nog meer?' We moeten wel oppassen dat we toevalligheden niet te snel als tekens van het universum uitleggen, want ze kunnen ook het gevolg zijn van andere energieën. Stel bijvoorbeeld dat je een oogje hebt op iemand die taboe is, hij of zij heeft al een relatie of is gewoon niet de ware, en je komt hem of haar toevallig op straat tegen. Misschien denk je dan: 'Dat is het universum dat zegt dat we bij elkaar horen!' Maar het zou ook best kunnen zijn dat je verlangen, niet je intuïtie, die persoon op je weg bracht, hoewel hij of zij niet de ware is. Het zou zelfs een misleidende energie kunnen zijn die jou om de tuin probeert te leiden. Ook is het mogelijk dat deze relatie op je weg komt omdat je een pijnlijke les te leren hebt. Je moet zowel je gezond verstand als je instinct gebruiken om de tekens van het universum te zien en te verstaan. Soms zul je ernaast zitten met je interpretatie, maar je kunt het ook goed hebben. Het is een kwestie van gehoor geven aan wat je denkt dat het universum je vertelt en dan zien hoe het uitpakt. Met oefening zul je leren om de betekenissen te ontdekken die in het toeval besloten liggen. En ik heb gemerkt dat hoe meer je op deze boodschappen van het universum afstemt, hoe frequenter ze in je leven opduiken en hoe nauwkeuriger je interpretaties zullen worden. 


    


    Wat als je intuïtie 'zus' zegt en de logica ZEGT 'zo'?


    Onlangs las ik een relaas van een vrouw die al een hele tijd op zoek was naar werk. Uiteindelijk accepteerde ze een geweldige baan op pakweg een uur afstand van haar huis. Voordat ze aan de slag kon, moest ze eerst twee weken een training volgen. De baan zelf was geweldig, maar ze had moeite met de twee uur forenzen. Tegen het eind van haar training reed ze naar huis toen er een gedachte door haar hoofd flitste: Dit gaat niet werken. Ze was niet bezig om haar baan te evalueren, ze was niet de voors en tegens aan het afwegen, maar op dat moment wist ze gewoon dat deze werkkring niet de juiste voor haar was. Het vroeg moed, maar ze nam de volgende dag ontslag.


    Wanneer je voor een keuze staat en logica, gezond verstand en intuïtie wijzen allemaal in dezelfde richting, dan kun je redelijk veilig aannemen dat je op het goede spoor zit. Dat zijn de gemakkelijke keuzes. Maar wat moet je als logica en gezond verstand de ene kant op wijzen en je intuïtie of je 'buik' het er niet mee eens is? Soms proberen we die zeer duidelijke boodschappen of 'aha-gevoelens' van onze intuïtie te bagatelliseren of te negeren. Op dat soort momenten kunnen logica en gezond verstand ons echt tegenwerken. We beginnen te denken: 'Het slaat nergens op om deze baan op te geven, ik ben pas twee weken bezig, ' hoewel onze intuïtie zegt: 'Dit gaat niet werken. ' Maar een besluit nemen terwijl je de influisteringen van je intuïtie negeert is als over een weg rijden en geen aandacht schenken aan het flitsende bord in de berm dat zegt: 'Brug onklaar, omleiding over zoveel meter. ' Het kan je meer problemen geven dan je lief is.


    Heb je ooit iets gewild - misschien was het een zakelijke deal of een romantische relatie, dat er op papier goed uit zag, maar waarbij je een spontaan 'buikgevoel' kreeg dat het niet juist was? Misschien deed je het dan toch, met alle gevolgen van dien. Of misschien volgde je dat 'buikgevoel' tegen elke logica in en leidde het tot een succesvol resultaat. Hoe dan ook, dit zijn de moeilijkste keuzes. Keuzes waarbij je de vier dingen nodig hebt die ik in hoofdstuk 3 opsomde: moed, zelfvertrouwen, inzet en het vermogen je eigen angsten en de weerstand van anderen te overwinnen. Grote leiders in alle maatschappelijke geledingen, van Churchill en Gandhi tot Moeder Teresa en Nelson Mandela en van Lee Iacocca en Donald Trump tot Walt Disney, hebben logica en gezond verstand getrotseerd om hun dromen en visioenen na te streven. En waar komen onze dromen en visioenen anders vandaan dan van onze intuïtieve verbinding met iets dat veel groter is dan wijzelf? Onze intuïtie is even belangrijk als logica en gezond verstand, omdat die intuïtieve flitsen je kunnen beschermen, voorbereiden en misschien een andere richting kunnen wijzen. Als je hebt gedaan wat gedaan moest worden, d.w.z. de procedure die ik eerder beschreef, en dan merkt dat logica en gezond verstand je één ding vertellen en je intuïtie je iets anders, zou ik geneigd zijn mijn intuitie te volgen. Maar wel voorzichtig, blijf bij je intuïtieve zintuig controleren of de keuzes die je maakt goed blijven voelen. Wanneer de waarheid daar is, zul je gewoon een gevoel van weten hebben, diep in je ziel. Blijf checken op dat hoogste niveau van wijsheid, dan zal uiteindelijk één van de volgende dingen gebeuren: (1) je intuïtie zal juist blijken of (2) je zult ontdekken dat je je intuïtie misschien verkeerd hebt geïnterpreteerd. Het is voorgekomen dat mensen het gevoel kregen dat ze niet op een vliegtuig moesten stappen omdat het zou neerstorten, en dat het vliegtuig toch veilig op zijn bestemming landde. Ook is het voorgekomen dat mensen hun intuïtie volgden en een baan aanpakten of aan een relatie begonnen, waarna het slecht afliep. Intuïtie is niet onfeilbaar, maar ja, dat zijn logica en gezond verstand ook niet. De hoofdzaak is dat je het beste maakt van de situatie waarin je verkeert. Maak keuzes met een zuiver geweten, in het besef dat je intuïtie je aanmoedigt de keuzes te maken die uiteindelijk voor je bestwil zijn en je tot voordeel zullen strekken. 


    


    Wanneer je beslissing niet gunstig uitpakt


    Oké, je hebt een besluit genomen op basis van logica, gezond verstand en intuïtie, je hebt er iets mee gedaan, en stuit dan op een muur. Je hebt besloten dat zij de vrouw van je dromen is en je vraagt haar mee uit, maar ze weigert. Je dient een verzoek in om aan een bepaald project mee te mogen werken en krijgt te horen dat het team al compleet is. Je kiest een schoolopleiding, maar je hebt het schoolgeld niet op tijd bij elkaar om in september te beginnen. Het universum lijkt er een genoegen in te scheppen ons in een bepaalde richting te wijzen en dan barrières op te werpen die ons ervan weerhouden om de voortgang te maken die we willen. Soms maken we een keus waarin intuïtie, logica en gezond verstand samenkomen, om vervolgens te ontdekken dat de dingen niet zo uitpakken als we hopen of verwachten. In zo'n geval zou het wel eens kunnen dat de obstakels die we tegenkomen ons beschermen tegen ongewenste gevolgen van onze beslissing. Het team op je werk is misschien gedoemd uiteen te vallen. Misschien heeft de vrouw van je dromen juist een slechte relatie achter de rug en is ze nog niet toe aan iets serieus. Misschien is het de bedoeling dat je je opleiding op een andere school volgt. Je beslissing kan best juist zijn, maar als de tijd en de omstandigheden dat niet zijn, zul je misschien geduld moeten oefenen. Universele wijsheid is niet gebonden aan tijdschema's, want tijd heeft heel weinig betekenis op het niveau van universele goedheid en liefde. Het is goed mogelijk dat je intuïtieve informatie opvangt die niet op het nu betrekking heeft, maar op een moment in de toekomst. Als de keuze die je op grond van je eerste gevoel of ingeving had gemaakt niet goed uitpakt, sla je indrukken dan op en kijk of je intuïtie misschien op een latere datum uitkomt.


    Als je besluit wordt gedwarsboomd of gewoon niet werkt, is het mogelijk dat wat je voor een intuïtie aanzag eenvoudig een projectie van je wensen en verlangens was. Misschien heb je zelfs je ogen gesloten voor de signalen die je kreeg. Hoe vaak zijn we op het relationele vlak niet blind voor signalen en waarschuwingen? We voelen misschien wel dat er iets niet klopt en denken misschien zelfs een fractie van een seconde: 'Ik vraag me af of hij me bedriegt, ' maar we zetten die gedachten en gevoelens snel weer opzij omdat we er niet aan willen. Om dan tot ons verdriet te merken dat onze intuïtie al die tijd gelijk had. Je moet heel helder zijn om je intuitie te scheiden van je verlangens en wensen. Soms nemen we een beslissing op basis van gezond verstand, logica en intuïtie en dan verschuiven er ineens dingen in het universum. Het is misschien moeilijk te geloven, maar er zijn anderen die de situaties van je leven kunnen beïnvloeden! Zoals Carol Adrienne uitlegt in Leven als bestemming: synchroniciteit, intuïtie en innerlijke wijsheid wordt elke situatie bepaald door een complex van factoren. Je hebt misschien je logica, gezond verstand en intuïtie gecheckt toen je plannen maakte voor een heerlijke vakantie in januari 2005 aan de stranden van Thailand, maar toen sloeg de tsunami toe en was je volmaakte strand verwoest. Krachten die ver buiten je macht stonden hebben je plannen veranderd. (Het is trouwens ook mogelijk dat je niet voor de tsunami bent gewaarschuwd omdat je niet van plan was om op 26 december in Thailand te zijn en dus niet in onmiddellijk gevaar was. ) Of misschien plande je je vakantie en plotseling komt je mans intuïtie over een nieuwe baan uit en moet je je reis uitstellen. In elke situatie kunnen andere mensen en andere krachten de uitkomst veranderen nadat jij je conclusie hebt getrokken. In die gevallen ga je terug naar je logica, gezond verstand en intuïtie en kijk je wat je volgende stap moet worden.


    Het is zelfs mogelijk dat het zo moet zijn dat je een verkeerde keus maakt. Je hebt misschien karma uit te werken met deze persoon of situatie. Zoals we in hoofdstuk 6 zullen bespreken, zijn veel van onze relaties er om ons leer- en groeiproces te bevorderen, zodat we het volgende niveau van onze ontwikkeling kunnen bereiken. Of de partner die we uitkiezen is er niet om de relatie goed te laten werken, maar omdat er een verbinding uit een vorig leven is die moet worden uitgewerkt. Het is ook mogelijk dat dit een relatie is die op onze weg komt omdat we nog niet in het reine zijn met onze ouders, zodat we een en ander moeten doorwerken voordat we toe zijn aan de relatie die we echt willen.


    Dikwijls nemen we verkeerde beslissingen omdat we bepaalde lessen te leren hebben. Heb je nooit een verkeerde keus in je leven gemaakt die je een waardevolle les heeft geleerd, hoe pijnlijk die ook was? Alle ervaringen in ons leven hebben een bedoeling: om ons lessen te leren, zowel makkelijke als moeilijke. De meesten van ons hebben niets tegen lessen en tekens uit het universum, maar we willen alleen de aangename lessen en de gunstige tekens. 'Heer, geef me een teken dat dit de juiste school voor mijn kind is!' Maar dan wordt je kind voor je het weet van school geschopt omdat hij steeds vecht; het blijkt dat hij een leerprobleem heeft dat maakt dat hij zijn frustratie op anderen afreageert. Je zou het nooit hebben geweten als hij er op school geen puinhoop van had gemaakt. Het is jammer maar waar: vaak leren we veel meer van pijnlijke ervaringen dan van plezierige. We moeten bereid zijn ons af te stemmen en de lessen te leren voordat we verder kunnen gaan. Als het bij je les hoort om dat vriendje achterna te lopen tot hij je schaamteloos bedriegt, dan is dat misschien de manier waarop jij je les moet leren. Zorg daarom dat je optimaal profiteert van de lessen die het universum je aanreikt. Leer er meteen de eerste keer van; anders zou je wel eens herhaaldelijk je neus kunnen stoten voordat het muntje valt. Een van de redenen om je intuïtie, logica en gezond verstand te gebruiken is, hopelijk, dat je de lessen die je leert snel doorloopt en dan verder kunt gaan.


    Stel, je hebt ze alle drie geraadpleegd, maar het is je nog steeds niet duidelijk. Tja, misschien is het dan gewoon niet de bedoeling dat je meer te weten komt over dit gebied. Voor hetzelfde geld is er iets nieuws of anders dat je geacht wordt te leren, en hoort het niet kunnen afstemmen bij het leerproces. Dit is misschien frustrerend, maar laten we eerlijk zijn, zou het niet nog erger zijn als je nooit meer verrast werd? Als we alles zouden weten wat het leven voor ons in petto heeft? We kunnen sowieso niet alles weten, omdat we onze eigen bestemming maken en niet alles vastligt. Maar ik geloof dat het bij onze leergang op aarde hoort dat we ook leren om iets te wagen, iets te riskeren, te springen zonder te weten wat ons wacht. Een oud gedicht zegt het het best:


    'KOM NAAR DE RAND. '


    'Nee, dan vallen we. '


    Ze kwamen naar de rand.


    Hij duwde hen en ze vlogen.


    - Guillaume Apollinaire


    Onthoud dat het niet gaat over het voorspellen van de toekomst, maar over de keuzes die we op de weg ernaartoe maken. Verschillende paden kunnen naar dezelfde bestemming leiden. Leer onzekerheid te accepteren. Acceptatie van een situatie die je op het moment niet kunt beheersen is een verstandige gewoonte om aan te kweken. 


    


    de kracht van intenties


    Heb je eenmaal een beslissing genomen die in harmonie is met je intuïtie en wordt gesteund door gezond verstand en logica, dan zul je die beslissing in een tastbare vorm hebben gegoten. We hebben het in hoofdstuk 3 al even gehad over intuïties in daden omzetten, maar er is een aspect aan ons handelen dat het werk van onze handen ver te buiten gaat. Gedachten zijn handelingen: ze zijn zo krachtig dat een beeld in je geest scheppen enorme energie kan opwekken, een onderbewuste realiteit die onbegrensd potentieel heeft. Als we onze gedachten daar planten, gaan ze leven: in wezen kun je een gedachte gelijkstellen aan een daad. We ondernemen actie door de kracht van onze gedachten en onze intenties. Er is geen grotere kracht in de wereld dan gedachten en intenties die zijn afgestemd op de leiding die we ontvangen van onze universele verbinding.


    In zijn boek Water weet het antwoord beschrijft Masaru Emoto een experiment om de kracht van gedachten te bewijzen. Ga naar buiten op een dag dat er verspreide wolken aan de hemel staan. Kies één kleine wolk uit en begin je te concentreren op het breken van die wolk. Zie energie als een laserstraal uit je geest omhoog schieten naar de wolk. Doe niet te hard je best, want dat werkt het juist tegen. Zie de wolk gewoon uiteenvallen. Als je dit ziet, zeg dan tegen jezelf: 'De wolk is verdwenen. Dank je wel. ' In zeer korte tijd merken de meeste mensen dan dat de wolk uiteenvalt en verdwijnt. Wanneer we iets willen, kunnen we ons verlangen uitzenden naar het universum door middel van een intentie. Intentie is waar denken en intuïtie hand in hand gaan met universele energie. Intentie zet de kracht van zowel de bewuste als de onderbewuste geest achter ons pure verlangen en verbindt dit met de wereld en het universum buiten ons.


    Deepak Chopra is een van mijn favoriete auteurs en zijn boekSynchronisch leven: de onbegrensde kracht van het zinvolle toeval draait helemaal om intentie en intuïtie. Om de werking van intenties te verduidelijken vergelijkt hij ze met een principe uit de kwantumfysica. Ik pretendeer niet dat ik ook maar iets begrijp van alle gecompliceerde wetenschap die eraan ten grondslag ligt, maar simpel gezegd komt het erop neer dat alle energie in een staat van 'flux', van onbepaaldheid, verkeert totdat hij in wisselwerking treedt met een waarnemer. Pas dan neemt de energie vorm aan, hetzij als een deeltje, hetzij als een golf. Intentie werkt net zo. De kracht van ons denken, gericht op onze pure wens, kan letterlijk zorgen dat het universum zich plooit in de richting van ons verlangen. Er zijn een heleboel experimenten aan de gang in de wereld van de kwantumwetenschap die bewijzen hoe intentie van alles kan beïnvloeden: van bacteriën, insecten en dieren als katten, honden, ratten en kippen tot mensen aan toe. Bij één experiment gebruikte men nerveus aangelegde mensen en zette ze een voor een in een kamer. Iemand anders werd in een andere kamer gezet, waar hij de proefpersoon op een monitor van een gesloten tv-circuit kon waarnemen. De waarnemers moesten na een willekeurig bepaald teken hun intentie richten op het kalmeren van de persoon in de andere kamer. Niet alleen waren de waarnemers in staat de nerveuze proefpersonen te kalmeren zonder ooit in hun aanwezigheid re zijn, maar het niveau van kalmering dat zij via hun intentie wisten uit te oefenen was gelijk aan het effect dat werd geproduceerd wanneer de nerveuze proefpersonen ontspanningstechnieken op zichzelf toepasten!


    De kracht van onze gedachten en intenties is groot. Zoals Chopra het stelt: 'Intentie is een zaad in het bewustzijn, of het hoger zelf. Als je er aandacht aan geeft, heeft het de middelen in zich voor zijn eigen vervulling. '


    Vreemd genoeg werkt het echter niet als je er constant bovenop zit. Het is effectiever om er een paar keer per dag even bij stil te staan en het dan weer los te laten. Dat geeft het universum de kans om zijn werk te doen - de wervelingen en stromen van energie zodanig te richten dat ze je intentie steunen. Na een aantal experimenten begon de wetenschapper die het onderzoek over de kracht van intentie leidde, zélf intentie te gebruiken om bepaalde uitkomsten te krijgen. Hij merkte dat het in zijn eigen geval gewoon niet werkte als hij zijn wil aan het universum probeerde op te leggen, hij vergeleek het met een poging zichzelf in slaap te dwingen. Het bepalen van de intentie en deze dan loslaten of met 'milde energie' voeden leverde betere resultaten op. En naarmate hij steeds meer resultaten wist te bereiken, raakte hij in zijn laboratorium al snel bekend als een 'zeer goede wenser'.


    In de rest van dit boek zullen we het veel hebben over de kracht van zowel intentie als intuïtie om de koers van ons leven te bepalen, zowel in relaties, gezondheid, carrière, seksualiteit, financiën als ouderschap. We zullen onderzoeken hoe energie zich op al die verschillende gebieden manifesteert volgens de beschrijvingen van deskundigen in zulke uiteenlopende disciplines als psychotherapie, acupunctuur, tantra, alternatieve geneeswijzen, hightech wetenschap en kwantumfysica. Niets van hetgeen ik zal beschrijven is echt wereldschokkend, maar ik hoop dat het je blik verruimt, terwijl je je intuïtie en verbinding met het universum leert gebruiken om aan te trekken wat je je leven wilt binnenhalen en te weren wat je niet wilt. Toegang krijgen tot je innerlijke wijsheid is in laatste instantie immers niet eenvoudig een kwestie van afstemmen op wat het universum misschien voor je in petto heeft; het is het actief gebruiken van de kracht van je gedachten en intenties om een beter, gelukkiger leven te scheppen.

  


  
    


     


    


    5 Je innerlijke wijsheid en gezondheid


    Het verlangen naar genezing is de helft van gezondheid.


    - Seneca, HlPPOLYTUS


    Zo'n drie jaar geleden had Paul, de man van mijn zus Alicia, pas een nieuwe cardioloog bezocht, die Pauls medicatie opnieuw had bekeken en hem een andere behandeling had voorgeschreven. Paul had een heel goed gevoel bij de aanbevelingen van de arts en begon in het weekend met de nieuwe medicijnen. Op zondagavond begon ik echter het gevoel te krijgen dat er iets niet goed zat. Ik belde naar Alicia en zei: 'Ik ben bang dat Paul een zware hartaanval gaat krijgen. Er klopt iets niet met zijn medicatie. ' Alicia legde me het nieuwe regime uit en geloofde me niet. 'Paul voelt zich geweldig, deze keer zit je ernaast, ' zei ze. Maar ik wist wel beter. 'Je moet meteen naar dr. Brownstein bellen, ' hield ik vol. (Dr. David Brownstein is een zeer begaafd arts, die al twintig jaar onze dokter is. ) 'Het kan me niet schelen dat het zondagavond halftien is, bel hem op. '


    Alicia stemde erin toe dr. Brownstein te bellen, die mijn werk kent en weet dat ik er niet op zou staan dat Alicia belde als het niet serieus was. Hij vertelde haar: 'Ik kan jullie meteen in mijn praktijk ontvangen als jij en Char het gevoel hebben dat het nodig is. ' Ze spraken af dat het bezoek tot de volgende ochtend kon wachten omdat Paul zich prima voelde. Om 8. 00 uur was Paul in de spreekkamer van dr. Brownstein. Paul had al zijn medicijnen meegebracht en dr. Brownstein controleerde ze een voor een. Toen stopte hij, bekeek het potje met schildklierpillen, las het etiket en vertelde Paul dat ze drie keer zo zwaar waren als de bedoeling was. Ergens was er een fout gemaakt met het recept. De drievoudige dosering van de schildkliermedicijnen versnelde Pauls hartslag en had gemakkelijk in een hartaanval kunnen uitmonden.


    Hoewel ik geen diagnoses stel of recepten uitschrijf, krijg ik in mijn readings informatie over gezondheidskwesties. Ik kan het merken als er ergens in iemands lichaam een probleem sluimert. Ook kan ik voelen of iemands chemische huishouding uit balans is als gevolg van alcoholisme, drugs of medicatie, zelfs bepaalde psychische klachten zoals depressie. Intuïtieve mensen zoals ik voelen energie, en gezondheid is in de kern een uitdrukking van de energie van het lichaam. Duizenden jaren oude genezingssystemen erkennen dat gezondheid en ziekte in wezen een functie zijn van de vrije stroming van energie door het lichaam. Hoewel dit misschien heel 'alternatief' klinkt, begint de in het Westen gewortelde geneeskunst eindelijk de energetische aard van het lichaam te erkennen. Zoals David Brownstein me onlangs hielp herinneren: 'De reguliere geneeskunde maakt gebruik van energetische methoden in ECG's (hartfilmpjes) en EEGs (hersenfilmpjes), impulsgeleidingsonderzoek, MRl's, CAT-scans,PET-scans. Geen van deze onderzoekstechnieken zou werken als het lichaam geen energetisch lichaam was. En naarmate het radiologisch onderzoek voortschrijdt en artsen meer zicht krijgen op de energiestromen in het lichaam, zullen ze een energetisch model voor gezondheid en ziekte serieus moeten nemen. ' Ik heb het geluk dat ik contact heb met enkele buitengewone gezondheidsprofessionals, zowel universitair opgeleide artsen als alternatieve genezers. Deze mensen dragen zorg voor mijn lichamelijk welzijn en helpen me ook om meer te leren over energie, het lichaam en hoe we onze eigen gezondheid en energie kunnen 'lezen' om ziekte te voorkomen en vitaal te blijven. Alle medische professionals die ik bezoek zijn 'afgestemd' op zichzelf, ze doen misschien geen readings, zoals ik, maar ze erkennen de kracht van intuïtie en innerlijke wijsheid als het gaat om het herstellen en handhaven van onze lichamelijke gezondheid. Dr. Jeffrey Nussbaum, een universitair geschoold huisarts die ook een breed scala van alternatieve medische technieken heeft bestudeerd (en praktiseert), zegt: 'Er is een innerlijke wijsheid. Het lichaam is gericht op genezing. Ziekte is niet de normale toestand voor het lichaam; het zoekt naar evenwicht, naar een ziektevrije toestand. En als je met de eigen energie van het lichaam kunt samenwerken om het weer in balans te brengen, zal het lichaam de rest doen. ' Of we nu blaken van gezondheid, aan een ziekte lijden of ergens daartussen zitten, het inzetten van onze innerlijke wijsheid voor onze gezondheid is waarschijnlijk een van de belangrijkste dingen de we kunnen doen. Intuïtie, ons innerlijk weten, kan ons attent maken op gezondheidsproblemen voordat ze ernstige vormen aannemen, zodat we er snel werk van kunnen maken. Intuïtie kan ook helpen beslissen welke gezondheidsprofessionals en behandelingen het best bij onze behoeften passen. Houd echter wel voor ogen dat innerlijke wijsheid zowel intuïtie, logica als gezond verstand omvat en dat je alle drie nodig hebt om beslissingen te nemen die je gezondheid raken. Als je een hartaanval krijgt of je been breekt, eist het gezond verstand dat je naar het ziekenhuis gaat. De logica behoort je te vertellen dat je regelmatig naar de tandarts moet om je gebit gezond te houden en naar een psychotherapeut als je emotionele problemen hebt. Maar in veel gevallen kan je intuïtie je helpen om goed om te gaan met de diagnoses en adviezen van artsen en andere therapeuten. We moeten onze eigen innerlijke wijsheid inschakelen om die levensstijl en behandelingen te kiezen die ons gezond maken of houden. Alleen wanneer we samenwerken met de mensen die over onze gezondheid waken, kunnen we de volledige kracht van universele wijsheid benutten die ons kan helpen het energieke, gezonde leven te leiden dat we verdienen. 


    


    Je afstemmen op je gezondheid


    We weten allemaal wanneer we ons gezond voelen en wanneer we ons ziek voelen. Dikwijls kunnen we al een verandering in onze energie bespeuren voordat de symptomen zich aandienen. Ben je ooit naar bed gegaan omdat je je niet zo goed' voelde, misschien had je weinig energie, of een vaag gevoel van spierpijn, of een raar gevoel in je hoofd, om dan midden in de nacht of de volgende ochtend verkouden of koortsig wakker te worden? Dat is het lichaam dat op subliminaal niveau signalen geeft van een verstoorde inwendige balans. Zoals Carolyn Myss schrijft: 'Wij zijn geen slordig ontworpen schepselen. Alles aan ons heeft een ingebouwde bedoeling, logica en intelligentie, inclusief hoe en waarom we ziek worden. ' Aan ons de taak om ons af te stemmen op onze gezondheid en de vinger aan de pols te houden, zodat we ziekte kunnen voorkomen.


    Je afstemmen op je gezondheid is dikwijls een kwestie van een rustig moment uitkiezen om je lichaam vragen te stellen en vervolgens de antwoorden van binnenuit te laten opkomen. De antwoorden kunnen zich aandienen in de vorm van gedachten, herinneringen of gewaarwordingen. Ik heb mensen gekend die, wanneer ze zich uitgeblust voelden, een 'buikcheck' deden om te zien waar hun gevoel van uitputting vandaan kwam. Soms was het antwoord voor de hand liggend, gewoon gezond verstand, ze hadden meer dan een maand lang tachtig uur per week gewerkt zonder een dag vrijaf te nemen en hadden dringend behoefte aan een vrije dag. Soms was het antwoord dat ze behoefte hadden aan een bepaald voedingsmiddel of iets uit een bepaalde voedselgroep, iemand die geen vlees eet gaat bijvoorbeeld van steak of gebraden kalkoen dromen. Dit betekent niet dat hij vlees moet gaan eten, misschien heeft hij extra vitamines of meer niet-dierlijke eiwitten nodig. Soms zal iemand ineens terugdenken aan een recente ruzie die hem of haar nog steeds dwarszit. Zoals we later zullen bespreken, kan alles onze gezondheid beïnvloeden: de dingen die we eten en drinken, de manier waarop we ons leven inrichten, de emoties die we van dag tot dag ervaren, tot en met onze positieve en negatieve gedachten, en onze intuïtie kan signalen uit elk van deze gebieden opvangen. Mona Lisa Schultz, arts en medisch helderziende, zegt: 'Als we onze intuïtie aan het woord laten en leren luisteren naar de taal van ons lichaam, kunnen ook wij in onze kracht komen. We kunnen de informatie gebruiken die onze intuïtie ons toestuurt om een betere koers uit te zetten voor ons leven en een fundament te leggen voor een gezonder, evenwichtiger leven in de toekomst. ' Ook medici gebruiken hun intuïtie om zich af te stemmen op hun patiënten om gezondheidsproblemen te diagnosticeren en te behandelen. Dr. Bernie Siegel schreef: 'Ik gebruik mijn intuïtie wanneer ik patiënten onderzoek. Ik "weet" wanneer mensen "ziek" zijn. Ik krijg bij hen een ander gevoel, vibratie, aura... noem het wat je wilt; voor mij is het duidelijk. Ik geef mijn diagnostisch instrumentarium niet op, maar combineer intuïtie, symboliek en medisch inzicht om mensen te behandelen. ' Nu de moderne medische wetenschap zo complex is geworden, is het belangrijker dan ooit dat artsen hun intuïtie gebruiken om zich af te stemmen op de specifieke klachten van de patiënt. Ik las onlangs dat er duizenden ziekten bestaan, een even groot aantal klachten als gevolg van tekorten en belastende stoffen in voeding en milieu, honderden medicijnen en duizenden chemische stoffen die toxische effecten in het lichaam kunnen produceren. Deze duizenden klachten en ziekten kunnen zo'n 200 verschillende symptomen scheppen - waarvan vele elkaar overlappen. Een hoofdpijn kan wijzen op spanning in de nek, het begin van een migraine, een hersentumor, een beroerte, hoge bloeddruk, of honderd andere klachten en kwalen. Eén arts rapporteerde dat zijn gemiddelde patiënt door de tijd heen zo'n 49 symptomen vertoonde en dat de symptomen dikwijls bij elk bezoek varieerden.


    Eerdere ervaringen met patiënten en met verschillende ziekten kunnen artsen helpen om een nauwkeuriger diagnose te stellen, maar er is een moment waarop goede artsen hun intuïtie gebruiken om in te schatten wat er aan de hand is. Dr. Jeffrey Nussbaum zegt: 'Geneeskunde is zowel een kunst als een wetenschap, wetenschap in de vorm van de uitslagen van het bloedonderzoek en andere tests. Maar op een puur intuïtief niveau voelen we aan welke weg we moeten inslaan, in aanvulling op de conventionele anamnese en het lichamelijk onderzoek. ' Dr. David Brownstein, die als medisch directeur van het Centrum voor Holistische Geneeskunst in West Bloomfield, Michigan, zowel reguliere als alternatieve geneeskunst bedrijft en daarnaast een landelijk erkend expert op het gebied van natuurlijke hormonen is, voegt daaraan toe: 'Je kunt tienduizend laboratoriumtests laten doen bij iedere patiënt die je spreekkamer binnenkomt, maar in plaats daarvan probeer je de tests die je laat doen te richten op wat je denkt dat er aan de hand is. Dat is het intuïtieve aspect van je diagnose. Alle artsen maken er gebruik van, of ze het nu beseffen of niet. '


    Dr. Albert Schweitzer schreef ooit: 'Het is belangrijker dat de arts de patiënt kent die de ziekte heeft dan dat hij de ziekte kent die de patiënt heeft. ' Jeffrey Nussbaum beschreef me ooit zijn eigen werkwijze. Het omvat hetzelfde bloedonderzoek dat je in elke reguliere medische praktijk aantreft, plus een volledige medische anamnese, inclusief een lijst met vragen naar de gezondheid en de chemische balans van het lichaam om vage en minder vage symptomen in kaart te brengen. Jeff neemt die vragenlijst door waar de patiënt bij is en stelt hem vragen. 'Tegelijkertijd krijg ik een gevoel over de constitutie van de persoon, ' rapporteert hij. 'Daarna verricht ik een traditioneel lichamelijk onderzoek, al kan ik daar toegepaste kinesiologie in opnemen, en zoek ik naar aanwijzingen voor tekorten in de voeding of verstoringen in de hormoonbalans. Tijdens de hele sessie let ik op de energie die de patiënt uitstraalt en hoe onze energieën op elkaar inwerken. Op basis van alle gegevens uit het bloedonderzoek, de anamnese, de vragen die ik stel, het lichamelijk onderzoek en het gevoel over de energie van de patiënt in kwestie, kom ik tot mijn diagnose en behandeladvies. ' Een van de voordelen van alternatieve geneeskunst is haar bereidheid het lichaam rechtstreeks vragen te stellen over zijn behoeften en noden en waar de specifieke zwakheden in het systeem naar voren komen. Zo heeft Jeff Fantich, mijn chiropractor in Michigan, naast de vele verschillende tests die hij gebruikt om een diagnose te stellen, een opleiding in toegepaste kinesiologie gevolgd bij de grondlegger ervan, dr. George Goodheart. dn de jaren '80 kwam General Motors met auto's die voorzien zijn van computers, ' zegt Jeff. 'Waar monteurs eerst naar auto's luisterden om uit te zoeken wat er mis was, sluiten ze tegenwoordig een computer aan op de computer van de auto, waarna de auto zelf vertelt wat hij mankeert. Toegepaste kinesiologie werkt als een aansluiting op de lichaamscomputer. Het lichaam weet wat het probleem is, maar dikwijls hebben de hersenen geen toegang tot die informatie. Met spiertests kunnen we die informatie krijgen en het lichaam vragen naar de beste behandeling om het lichaam weer in balans te brengen. Stel bijvoorbeeld dat er een patiënt bij me komt en de spiertests wijzen op een belasting van de bijnieren. Dan kan ik verschillende voedingssupplementen uittesten om te bepalen welke het meest effectief zal zijn.


    Toegepaste kinesiologie stelt me ook in staat om wijs te worden uit symptomen die niemand heeft kunnen diagnosticeren. Laatst kwam er iemand bij me vanwege pijn in de knie. De huisarts had hem naar een orthopedist gestuurd, er waren röntgenfoto's gemaakt, een mri-scan, een verkennend gewrichtsonderzoek, maar ze konden de oorzaak van de pijn niet vinden. Met behulp van toegepaste kinesiologie diagnosticeerde ik een zwakte in de galblaas. Welnu, elke spier in het lichaam is verbonden met verschillende organen en er is een klein spiertje, vlak achter de knie, dat in verband staat met de galblaas. Toen we de galblaas behandelden, verdween de pijn in de knie. '


    Als je geluk hebt, heb je zorgzame en toegewijde artsen zoals Jeff Fantich, Jeff Nussbaum en David Brownstein, en de andere geweldige experts met wie zij werken. Heb je echter het gevoel dat je dokter geen aandacht heeft voor je gevoelens en ideeën over wat er met je gezondheid aan de hand is, doe dan je mond open en neem zo nodig een andere dokter. Je dokter behoort je partner te zijn in de zorg voor je gezondheid, niet de baas. Hij of zij mag dan gespecialiseerde kennis bezitten, maar alleen jij kent het innerlijk klimaat van je eigen lichaam. Zelfs de meest intuïtieve medici kunnen niet weten hoe jij je gezondheid of ziekte ervaart. Uiteindelijk moet je zelf de verantwoordelijkheid nemen voor je eigen gezondheid en welzijn.


    Een van de grootste vergissingen die we kunnen maken is dat we de autoriteit over onze gezondheid uit handen geven. Dokters zijn God niet: ze hebben niet alle antwoorden. Voor veel mensen is dat een verontrustend idee. In plaats van verantwoordelijkheid te nemen voor onze eigen gezondheid willen we dat anderen ons vertellen wat er moet gebeuren. Hetty Quarrella is behalve een vriendin ook een ongelooflijk getalenteerd genezer, hypnotherapeut, NAET-beoefenaar en massagetherapeut. Kort geleden vertelde ze me: 'Een heleboel mensen zien gezondheid het liefst als iets dat je overkomt. Ze willen geen verantwoordelijkheid nemen, want dat is te griezelig. Maar wanneer iemand bij mij komt voor genezing, zeg ik hem of haar dat we een team zijn, dat er geen bazen en knechten zijn. Ik ben de facilitator, maar zij gaan het werk doen, het gaat tussen hen en hun Schepper. Ik ben er alleen om de middelen aan te reiken die hen kunnen helpen zichzelf te helpen, zodat ze hun gevoel van welbevinden terugkrijgen. ' 


    


    Ziekte en onze innerlijke wijsheid


    Wij zijn geen slordig ontworpen schepselen. Alles aan ons heeft een ingebouwde bedoeling, logica en intelligentie, inclusief hoe en waarom we ziek worden.


    — Carolyn Myss


    Wanneer onze energie vrij en uitbundig stroomt, ervaren we gezondheid. Wanneer deze stroom wordt ingeperkt of geblokkeerd, ervaren we ziekte. Onze energie kan verminderen door stress, milieu, toxische stoffen, ziekteverwekkers, slechte gewoonten, zelfs slechte gedachten. Jammer genoeg hebben velen van ons geleerd om de signalen van stress en ongemak die ons lichaam ons stuurt te negeren, met als gevolg dat we ons moe, zwak en misselijk of zelfs ernstig ziek voelen. Zoals Mona Lisa Schultz schrijft: 'Negeren wat je intuïtie je via je lichaam probeert te vertellen is als het negeren van een rammelend geluid in je auto bij lage snelheid. Je kunt dan gewoon sneller gaan rijden, de raampjes omhoog draaien en denken dat het gerammel verdwenen is, maar het is er nog steeds. En op een dag zal de motor het begeven. ' We moeten zowel bewust als intuïtief aandacht schenken aan de signalen die we op alle fronten krijgen, lichamelijk, geestelijk en emotioneel, zodat we onze 'motor' kunnen laten nakijken voordat hij uitvalt. Ziekte kan zelfs een goede vriend zijn, die ons vertelt dat er iets mis is voordat onze 'auto' er helemaal de brui aan geeft. Als we niet ziek werden, zouden we op dezelfde weg kunnen doorgaan en onszelf blootstellen aan dezelfde spanningen en belastingen tot ze ons de das om doen. Heb je ooit over lepra gelezen, een van de meest gevreesde ziekten in de antieke en moderne wereld? Omdat lepra vaak de ledematen aantast en gevoelloosheid in vingers en lenen kan veroorzaken, kunnen lepralijders bijvoorbeeld zonder het te merken een vinger aan een hete kachel branden of een teen tot op het bot openhalen. Op dezelfde manier zouden we, zonder pijn of ziekte als signaal, onszelf blijven schaden, vaak zonder het te weten, tot we onszelf onherstelbare schade toebrengen. In feite worden ziekten zoals diabetes en hoge bloeddruk als zo problematisch beschouwd omdat ze pas symptomen geven wanneer ze onze inwendige organen jarenlang hebben beschadigd. Het is onze verantwoordelijkheid alert te zijn op de signalen die ons lichaam ons geeft. Elk lichaam heeft zijn eigen unieke taal; iets waardoor mijn maag van streek raakt zou bijvoorbeeld best iets kunnen zijn waar jij van houdt. Het deel van mijn lichaam dat op stress reageert kan een heel ander zijn dan jouw 'zwakke plek. Het punt is echter niet zozeer wat ons een lichamelijke klacht bezorgt, maar meer waarom dat gebeurt en welke betekenis dat voor ons heeft. Carolyn Myss zegt het zo: 'In plaats van je klacht als een toestand te beschouwen die zich spontaan in je leven heeft gemanifesteerd... kun je haar zien als een "boodschapper". Het transformatieproces wordt dan begrip krijgen voor de boodschappen die ze je geeft en de uitdaging oppakken om met die boodschappen iets te doen op manieren waar je gezondheid baat bij heeft. ' De ziekten die we ervaren kunnen te maken hebben met krachten van buiten, inclusief onze levensstijl, leeftijd, erfelijkheid, zelfs sociaal-economische klasse, maar ze hebben ook te maken met de innerlijke krachten van onze gedachten, gevoelens, emoties en waarnemingen. Deze innerlijke krachten hoeven zelfs niet uit je huidige leven te stammen. Mijn zus Alicia, die ook regressietherapie geeft, zegt dat vorige-levenservaringen zowel lichamelijk als geestelijk kunnen doorwerken. Iemand met longzwakte of watervrees is misschien ooit door verdrinking om het leven gekomen, terwijl een ander, die in een vorig leven een been heeft verloren, in dit leven met datzelfde been problemen kan hebben. We weten misschien niet waar en hoe onze ziekten ontstaan, maar we kunnen wel alert zijn op mogelijke lichamelijke voorbodes van problemen, zodat we er iets aan kunnen doen voordat ze uit de hand lopen. Bij ziekte of zelfs een lichte teruggang in onze gezondheid denken de meesten van ons eerst aan de lichamelijke oorzaken. Hebben we naast iemand gezeten die verkouden was? Hebben we iets gegeten of gedronken dat slecht is gevallen? Hebben we te hard gewerkt of niet genoeg slaap gekregen? Hebben we wel genoeg beweging genomen, voldoende vitamines binnengekregen, op tijd de tandarts bezocht, een zonnebrandmiddel gebruikt? Zit hoge bloeddruk of diabetes of artritis in onze familie? Al deze dingen zijn belangrijk om na te lopen, want ze kunnen best eens een belangrijke rol spelen in onze verminderde gezondheid en welbevinden. Maar wanneer we onze innerlijke wijsheid gebruiken om ziekte terug te dringen en gezonder te worden, moeten onze emoties en onze gedachten evenveel aandacht krijgen. Wetenschapper Candace Pert beschrijft in haar boek Molecules of Emotion: The Science Behind Mind-Body Medicine in detail de wetenschappelijke achtergrond van de effecten van emoties op het fysieke lichaam. Maar iedereen die wel eens een blos van schaamte, een warme golf van liefde, een hartverscheurend verdriet of de opluchting van een bevrijdende lach heeft gevoeld, kent de lichamelijke effecten van emoties. Emoties kunnen ons ziek maken of ons helpen om beter te worden. Ze kunnen ons leven verlengen of bekorten. Als we emoties opkroppen en geen mensen hebben met wie we onze gevoelens kunnen delen, kunnen we vatbaarder worden voor kanker. Onlangs las ik een artikel over de effecten van stress (een emotie) op onze lichaamscellen. Stress in subjectieve zin, dus hoe we onze situatie zelf ervaren, kan de telomeren, de chromosoomstaartjes die bepalen hoe vaak een cel zich kan delen, letterlijk verkorten. Hoe korter het telomeer, hoe eerder de cel zal sterven. Dat is de kracht van onze emoties. Maar zoals mijn vriendin Hetty me laatst voorhield, hebben we de kracht om onze emoties te veranderen, als ze ons schaden. 'Wanneer iemand je op de kast jaagt, blokkeer je je energie, je geeft je energie weg. De andere persoon loopt vrolijk rond en jij bent helemaal opgefokt en dat schaadt je gezondheid. Ik vraag mijn cliënten altijd: 'Is die persoon het waard dat je je zo ziek en ellendig voelt?' Wanneer iemand het zo stelt, zeggen de meeste mensen: "Zo heb ik het nog nooit bekeken. "


    Wanneer we onze gedachten veranderen, kunnen we onze emoties veranderen en zodoende ons fysieke lichaam. Gedachten zijn dingen. Gedachten sturen onze werkelijkheid. Het is keer op keer bewezen dat onze gedachten ons ziek of gezond kunnen maken, ons immuunsysteem kunnen versterken of belasten, ja, zelfs het verschil tussen dood en leven kunnen uitmaken. De manier waarop we tegen de gebeurtenissen in ons leven aankijken heeft een rechtstreekse uitwerking op de emoties die we eraan verbinden en hoe deze zich in ons lichaam uitdrukken. Zo merk ik bijvoorbeeld dat ik met positieve gedachten en een beschermende energie om me heen 's nachts beter slaap en 's ochtends verkwikter wakker word. Positieve gedachten kunnen je op zijn minst gemoedsrust geven en zorgen dat je de dag met positieve emoties in je systeem begint. Mijn zus Alicia gebruikt als psycholoog de kracht van gedachten in de ontspanningstapes die ze voor haar cliënten maakt. 'Ik gebruik deze tapes vaak om mensen te leren hun negatieve gedachten te transformeren, ' zegt ze. 'Eerst moet je je bewust worden van je gedachten, want elke gedachte die je denkt gaat naar het universum, resoneert en komt drievoudig versterkt terug. Dan kom je in een staat van ontspanning. Eenmaal ontspannen laat je alle negatieve gedachten los en stel je je voor dat je ze in een met helium gevulde ballon stopt en ze laat wegzweven, hoger en hoger, tot ze verdwijnen. In de ruimte waar eerst altijd negatieve gedachten waren, breng je de positieve gedachte:Ik ben oké, ik kan dit aan.Hoe meer positieve gedachten en energie je naar de situatie brengt, hoe groter de kans dat er genezing zal plaatsvinden. '


    De impact van gedachten en emoties op het lichaam vormt de basis van tal van alternatieve geneesmethoden. Er is geen scheiding tussen lichaam, geest, emoties en ziel; ze maken allemaal deel uit van dezelfde holistische schepping, die zich voor en na dit leven uitstrekt en elke gedachte, emotie, lichamelijke gewaarwording en intuïtieve impuls omvat die we ooit hebben gehad. Wil er echte genezing plaatsvinden, dan moeten we onszelf op elk niveau genezen. Veranderingen in het lichaam zonder veranderingen in onze gedachten en emoties zullen natuurlijk enig effect opleveren; maar de effecten van verandering op zowel lichamelijk, geestelijk als emotioneel niveau zullen ons helpen om ons leven lang gezond te zijn en te blijven. 


    


    Je afstemmen op verslavingen


    Omdat ik energie lees, kan ik voelen wanneer iemands energie op een laag pitje staat als gevolg van ziekte. Wanneer ik optreed in een show zoals die van Larry King en telefonische readings geef, vraag ik een beller bijvoorbeeld: 'Hebt u problemen met uw voet? Ga naar de dokter. ' Bij een andere vrouw die inbelde zei ik: 'Ik denk dat uw moeder problemen krijgt met haar mobiliteit. ' In een reading in Nederland kwam een man genaamd Max heel sterk bij me door met een boodschap voor zijn kleinzoon Winston. 'Max wil je laten weten dat hij over de familie waakt, ' zei ik. 'Edith, zijn dochter - heeft zij een probleem met haar voeten of benen?' 'Haar knieën, ' antwoordde de kleinzoon.


    'Nou, ze zal wellicht een stok nodig hebben, maar Max zegt dat je haar moet vertellen dat ze niet ijdel moet zijn en hem moet gebruiken, ' vertelde ik hem.


    Zelfs bij geesten die zijn overgegaan kan ik zeggen of ze problemen hebben gehad met verslavingen. Toen ik in Nederland was voor een tv-show kwam er een vrouw, Patricia, voor een reading. Haar man had zich niet zo lang geleden van het leven beroofd. Ik kreeg heel snel contact met hem en zijn moeder, Rose, die bij hem was aan gene zijde. 'Ik krijg het gevoel dat hij last had van stemmingswisselingen en een verstoorde chemische balans, ' zei ik. 'De chemie in zijn hersenen was niet goed. Was hij aan de drugs?' Zijn vrouw bevestigde dat hij cocaïne had gebruikt. 'Wanneer iemand drugs gebruikt raakt hij de controle over zijn leven kwijt en kan hij heel kwetsbaar zijn en openstaan voor demonische energieën die spelletjes met hem spelen. Ik denk niet dat hij van plan was zich van het leven te beroven, maar hij was aan de cocaïne en zag zijn moeder en fantaseerde dat hij haar ging opzoeken. Is er een M in je familie? Melissa?' 'Mijn dochter, ' antwoordde de vrouw.


    'Hij wil dat dit een goede les voor haar en haar vrienden is om nooit drugs te gebruiken, ' zei ik. De vrouw vertelde me: 'Hij had een foto van onze dochter in zijn portefeuille en de nacht dat hij zelfmoord pleegde schreef hij op de achterkant van haar foto: "Gebruik nooit drugs, beloof me dat. "


    Een andere cliënt, een jong meisje, kwam voor een reading omdat haar moeder, een alcoholiste, zich van het leven had beroofd. 'Ik denk dat ze alcohol als een soort medicatie gebruikte, vanuit het idee dat ze het zelf wel aan kon, maar wat ze echt nodig had waren medicijnen van een psychiater, ' zei ik. 'Maar ze krijgt hulp in de geestelijke wereld en ze is al veel, veel gelukkiger. ' Ik vind het heel triest om de verhalen van overleden verslaafden te horen; ze zeggen bijna altijd dat ze spijt hebben van de moeilijkheden die ze hebben veroorzaakt. Maar vaak geven ze aan dat ze geen drugs of alcohol zijn gaan gebruiken vanwege de kick, maar omdat ze moeite hadden om zich staande te houden in hun leven. Zowel bij deze zielen als in readings voor verslaafden die nog in leven zijn ben ik ervan overtuigd dat velen van hen beste mensen zijn, die het slachtoffer zijn van de verstoorde chemische balans in hun hersenen. Sommige mensen hebben antidepressiva nodig, maar 'behandelen' zichzelf met drank en drugs. Anderen herhalen de patronen uit hun verleden - hun ouders waren disfunctioneel of ze hebben een relatie achter de rug waarin ze zijn mishandeld. Ik heb ook ontdekt dat er alcoholisten zijn die bijzonder intuïtieve, gevoelige mensen zijn, die drinken omdat ze niets willen voelen. Waar komt het door dat zo veel mensen in artistieke beroepen verslavingsproblemen hebben? Misschien betekent creatief zijn gewoon dat je gevoelig bent op een ander niveau en hebben kunstenaars gewoon moeite om met de gevoelens en energie die ze van het universum ontvangen om te gaan. Ik wil drug- en alcoholmisbruik niet goedpraten; wat verslaafden zichzelf en de mensen die van hen houden aandoen is verschrikkelijk. Maar ik denk wel dat er veel factoren zijn die maken dat het zover komt, en we moeten die dingen onder ogen zien en mensen helpen om hulp te zoeken. Een van de gevaren die ik zie in drug- en alcoholmisbruik is de manier waarop deze stoffen mensen kunnen blootstellen aan de invloeden van negatieve energie. Het is bijna alsof deze middelen de beschermende energetische barrières die de meeste mensen bewust of onbewust voor zichzelf opwerpen vernietigen. Net zoals drug- of alcoholgebruik remmingen kan wegnemen (en daarom goed voelt), kan het wegvallen van remmingen je ook blootstellen aan misleidende geesten en andere boosaardige krachten. Ik ben geen deskundige op het gebied van verslavingszorg, maar ik geloof wel dat een behandeling een vorm van psychotherapie dient te omvatten om de oorzaken van het verslavende gedrag en oude emotionele patronen aan te pakken. Ook denk ik dat twaalf-stappenprogramma's geweldig zijn. Twaalf-stappenprogramma's brengen de vier belangrijkste krachten in het universum voor de verslaafde in stelling: (1) Ze dwingen de verslaafde de waarheid over zichzelf toe te geven, en de waarheid maakt ons vrij. (2) Ze doen een beroep op een hogere macht om de verslaafde te helpen. Hoe je het ook noemt, wanneer je een beroep doet op universele goedheid en wijsheid, zal die je te hulp komen. (3) Ze doen een beroep op de verslaafde om wilskracht te tonen. Wilskracht is een kracht die we uitoefenen met onze vrije wil, het is een levenskracht die we kunnen gebruiken om de verslaving eronder te krijgen. (4) Twaalf-stappenprogramma's doen een beroep op de macht van de liefde, zowel binnen als buiten onszelf. Verslaafden worden er omringd door lotgenoten die hun liefde en begrip schenken. Dit helpt hen om de eigenliefde te ontwikkelen die de enige uitweg is uit de valkuil van de verslaving.


    Eén oplossing is misschien dat mensen iets gezonds zoeken dat de verslaving kan vervangen. Psychologen zeggen dikwijls dat we de ene verslaving inruilen voor een andere. Misschien moeten verslaafden een positieve energie of gewoonte vinden die de negatieve energie van drugs en alcohol kan vervangen. Soms komt die energie van buitenaf, van contacten met anderen, van beweging of andere positieve gewoonten. Belangrijker is dat verslaafden de energie en emotionele steun vinden die ze voorheen in de drugs of alcohol zochten. Wanneer we onszelf openen voor de goede kant van universele energie, voor de goedheid, dankbaarheid, liefde en andere positieve emoties die bestaan, dan kunnen we ervoor kiezen de andere manieren om ons goed te voelen de rug toe te keren, manieren die ons niet steunden, en ons gaan richten op energie die op de lange duur goed voor ons is. Maar we moeten onszelf altijd beschermen tegen negatieve energieën die nog op de loer kunnen liggen. Ze zeggen dat de duivel een gevallen engel was, en als je ooit verslaafd bent geweest, is het mogelijk dat negatieve energie als het ware je 'adres' kent. Bescherm je door je met wit licht te omringen en blijf controleren of je op het hoogste niveau van goedheid, liefde en wijsheid bent afgestemd.


    Hoe weet je of je met het hoogste niveau bent verbonden? Je kunt het voelen in het diepste deel van je ziel. Je moet vertrouwen hebben dat het universum iets van je zal wegnemen als het niet gezond is, of dat je zult inzien dat het niet gezond is en het zelf de rug zult toekeren. We zijn erop gebouwd om een klankbord te zijn voor de hoogste energieniveaus. Wanneer die energie zich aandient voelen we, net als bij een stemvork, dezelfde 'toon' binnen onszelf en beginnen we op een hoger niveau mee te trillen. We moeten ons richten op resonantie met het hoogste niveau, met behulp van onze wilskracht, eigenliefde, gebed, meditatie, wat maar voor ons werkt. Bovenal moeten we de waarheid over onszelf én aan onszelf vertellen. Verslavingen zijn niet bestand tegen de waarheid, want waarheid is het fundament van universele wijsheid. Pas wanneer we de waarheid vertellen kunnen we verslaving achter ons laten en het pad naar gezondheid en genezing inslaan. 


    


    Voedsel, water, lucht en energie


    Elke substantie die we tot ons nemen of die op ons lichaam inwerkt zal onze gezondheid en ons welzijn beïnvloeden. Daarom zijn goede voeding, schone lucht en voldoende vocht zo belangrijk voor onze gezondheid. Dikwijls vergeten we echter de energetische kant van voedsel, lucht en water. Lucht is onontbeerlijk voor het leven en speelt een rol in de productie van energie in onze cellen. Alle voedsel bevat energie, en water is een van de belangrijkste energiegeleiders in het lichaam. Als het voedsel dat we eten ons niet voorziet in de voedingsstoffen die we nodig hebben, kunnen onze cellen geen energie opwekken en kan onze vitaliteit omlaag duikelen. Als we oppervlakkig ademen (zoals velen van ons doen), krijgen onze cellen niet voldoende zuurstof en kunnen ze niet goed functioneren. Als we niet genoeg water tot ons nemen, en veel te veel mensen spoelen hun systeem te weinig door, dan gaan onze lichaamscellen verschrompelen, aan elkaar plakken en houden ze op energie door het lichaam te laten stromen. David Brownstein is een expert op het gebied van voedings- en energiebehoeften. Hij zegt: 'Het lichaam is een geweldig instrument; als het over de juiste stoffen beschikt kan het voor zichzelf zorgen. Maar dikwijls is het lichaam leeg en beschikt het gewoon niet over de juiste stoffen om zichzelf te herstellen. Ik onderzoek patiënten aan de hand van bloed-, urine-, haar- en spiertests en merk dat de meeste mensen tekorten hebben aan mineralen, zouten en vitamines. Het ontbreekt hun aan de basale bouwstoffen. Wanneer mensen een chronische ziekte ontwikkelen, zoals artritis, kanker of een auto-immuunziekte, is het alsof een dimschakelaar omlaag is gedraaid. Het lichaam weet dat er een crisis gaande is, het weet dat het niet over de ruwe bouwstoffen beschikt die het nodig heeft en klapt uit zelfbehoud dicht. Om dat te verhelpen moet je uitzoeken wat de onderliggende oorzaak is, en daar kom je alleen achter als je het vanuit de voedingskant bekijkt. ' Zoals we de intuïtieve signalen van ziekte negeren die ons lichaam geeft, hebben we ook geleerd te negeren welke voeding we werkelijk nodig hebben en hoeveel water we moeten drinken. In Amerika zijn we een natie van zwaarlijvige voedsel verslaafden geworden, die naar onze 'kicks' van vet, suikerrijk gemaksvoedsel hunkeren, dat we wegspoelen met liters frisdrank. We herkennen niet langer de subtiele signalen van verzadiging en proppen ons vol tot we op apegapen liggen. Alsof onze disfunctionele voedingsgewoonten nog niet erg genoeg zijn, zijn de dingen die we eten zo bewerkt dat ze verstoken zijn van werkelijk nuttige voedingsstoffen en boordevol conserveringsmiddelen, toevoegingen en pesticiden zitten. Het is geen wonder dat we blijven dooreten tot voorbij het punt van verzadiging, ons voedsel heeft niet langer de voedingswaarde om de echte behoeften van het lichaam te bevredigen! Natuurlijk, velen van ons eten om behoeften te bevredigen die niets te maken hebben met voeding en energieproductie. Eten heeft ook een emotionele component. Net als alcohol of drugs kan eten een narcoticum zijn, dat onwelkome emoties dempt. Omdat voedsel onze energie kan beïnvloeden, kan het in sommige omstandigheden ook de toegang tot onze intuïtieve kracht belemmeren. I k moet erg oppassen met wat ik eet wanneer ik meerdere readings achtereen doe, want bepaalde voedingswaren kunnen mijn uithoudingsvermogen en mijn vermogen een optimaal helder kanaal te zijn aantasten. Ik kan nog steeds readings geven, maar het is een stuk moeilijker om geconcentreerd en helder te blijven wanneer ik niet goed eet of ben vergeten te eten.


    Om optimaal profijt te trekken van het voedsel dat we eten moeten we onze innerlijke wijsheid op drie manieren gebruiken. Ten eerste moeten we ons gezond verstand gebruiken in onze voedselkeuzes. We moeten inzien dat eten in de eerste plaats bedoeld is om ons energie te verschaffen. Conserveringsmiddelen, bewerkte voedingswaren, vette en suikerrijke snacks geven ons slechts tijdelijke pieken in onze energie en slibben ons systeem dicht in plaats van de energie vrij te laten stromen. Om meer energie te krijgen doen we er goed aan biologische groenten en vlees, volkoren producten en voedsel dat minimaal is bewerkt tot ons te nemen. Ten tweede moeten we voedsel kiezen op grond van de werkelijke behoeften van het lichaam. Ons lichaam weet heel goed wat het nodig heeft, maar onze gedachten en emoties kunnen de stem van het lichaam smoren. Ga voordat je iets eet na waar je lichaam echt behoefte aan heeft. Soms zal je lichaam om een bepaald voedingsmiddel vragen dat je nodig hebt - je hebt bijvoorbeeld zin in een banaan omdat je lichaam om kalium vraagt. Hunker je echter naar iets waarvan je weet dat het 'slecht' voor je is, ga dan eens na of je eten gebruikt om een emotionele behoefte of verontrustende gedachte te onderdrukken, en zoek dan een andere manier om met je emoties om te gaan. Ten derde moeten we luisteren naar de signalen dat we verzadigd zijn. Een van de beste manieren om te leren wanneer je vol zit is bewust eten. Maak eten tijdens de maaltijd tot de enige activiteit. De boeddhisten beoefenen 'mindfulness': ze schenken hun volledige aandacht aan elk moment en aan elke handeling, eten inbegrepen.


    Als je met werkelijke aandacht eet, zul je de innerlijke stemmen van genot en verzadiging beter kunnen horen.


    We komen steeds meer te weten over het belang van water voor onze gezondheid. Het menselijk lichaam bestaat voor 70 procent uit water; vrijwel geen enkel lichamelijk proces kan het zonder stellen. Ik vind het heel interessant dat de alternatieve genezers die ik voor een behandeling of massage bezoek me vaak aanraden om naderhand water te drinken. Water verwijdert gifstoffen uit het lichaam en zorgt dat alles goed doorstroomt, inclusief onze energie. Dankzij het werk van Masaru Emoto beginnen we te begrijpen dat water niet alleen als drager van voedingsstoffen kan functioneren, maar ook kan helpen om informatie tot ons te nemen. Emoto verricht onderzoek naar het inprenten van trillingsenergie in water en het gebruik ervan om mensen van verschillende kwalen en ziekten te genezen. Hoewel dit onderzoek nog in de kinderschoenen staat, komt het mij logisch voor dat deze substantie, die in al onze cellen aanwezig is en het leven mogelijk maakt, door universele wijsheid wordt gebruikt als een geleider van informatie en genezing. Emoto raadt aan om water te 'laden' alvorens het te drinken, door er boven te bidden en onze positieve intentie in het water te brengen. Op zomerkamp baden wij voor het eten, vroegen God het te zegenen - misschien komt het op hetzelfde neer. Los daarvan geloof ik dat het toevoegen van positieve gedachten en energie aan elke substantie die we tot ons nemen alleen maar kan helpen om optimaal profijt te trekken van die substanties.


    Als je een voorbeeld wilt van het vermogen van substanties zoals voedsel en water om onze energie te beïnvloeden, moet je maar eens aan allergieën denken. In sommige gevallen kan zelfs een minieme hoeveelheid van een stof die onschadelijk is voor de meeste mensen, iemand anders onderuit halen en fataal worden. De reguliere medische wetenschap behandelt allergieën met medicijnen die de symptomen onderdrukken en de allergische reactie tegengaan, maar alternatieve geneeskunst kiest vaak een andere benadering. Mijn vriendin Hetty is gecertificeerd in NAET, een nieuwe manier om allergieën te behandelen. NAET staat voor 'Nambudripads Allergie Eliminatie Technieken', naar dr. Devi S. Nambudripad, de grondlegger van deze bijzondere therapieën. Volgens de website is NAET 'een niet-invasieve, medicijnvrije, natuurlijke oplossing om allergieën van alle typen en intensiteiten te elimineren met behulp van een combinatie van selectieve energiebalancering, tests en behandelingsprocedures uit acupunctuur/acupressuur, allopathie en chiropractische, voedingskundige en kinesiologische takken van geneeskunst. ' In Hetty's woorden: 'Met NAETvoeden we het lichaam opnieuw op om een bepaald item niet als een probleem te zien. '


    NAET gaat ervan uit dat de meeste allergische reacties zowel een lichamelijke als een emotionele component hebben. De beoefenaar maakt gebruik van neuromusculaire sensitiviteitstests(NST) om de kracht en zwakte van elke spier te bepalen in aan- en afwezigheid van een stof. Als er geen allergie is, zal de spier krachtig reageren; een zwakke reactie wijst op een probleem. 'Ik kijk naar informatie die rechtstreeks van het lichaam komt, ' zegt Hetty. 'Ik vraag het niet alleen aan de spier, maar aan het hele geest-lichaamsysteem. Ik vraag het me te helpen door te reageren en het zegt me ja of nee. ' Wanneer het lichaam antwoordt dat het allergisch is voor een bepaalde stof, gebruikt de beoefenaar een scala van behandelingen, waaronder acupressuur, homeopathie en voeding om het lichaam zodanig te herprogrammeren dat het niet langer op dezelfde manier reageert. (Acupressuur heft energieblokkades op en herstelt de energie- of qi-stroom door de meridianen of energiekanalen die door het lichaam lopen. In homeopathie wordt water of alcohol waarin de energetische handtekening van een 'vijandige' stof is ingebed aan de patiënt gegeven om het immuunsysteem te prikkelen er anders op te reageren. ) Na één behandeling kan de patiënt de aanwezigheid van het allergeen al zonder problemen verdragen. In het kader van hetNAET-werk gebruiken de beoefenaren de NST-spiertest om basale dingen te checken - vitamines, suikers, ijzer, mineralen, zouten enz. - om na te gaan of het immuunsysteem krijgt wat het nodig heeft. Soms kunnen we echter allergisch zijn voor de dingen die we nodig hebben en moeten we gedesensibiliseerd worden voor die stoffen, wil het lichaam ze kunnen opnemen. Ooit reageerde ik bij een bezoek aan Hetty positief op de behoefte aan vitamine C. Maar toen ik vitamine C-supplementen begon te slikken, voelde ik me eerder slechter. Dus besloten Jeff Nussbaum en Hetty me nogmaals te testen en toen ontdekten we dat ik allergisch was voor vitamine C. Vervolgens desensibiliseerden ze me voor de vitamine en kon ik hem zonder verdere problemen innemen. NAET laat ons nog eens zien hoezeer geest, emoties en lichaam met elkaar verweven zijn. De manier waarop we allergisch voor iets worden heeft dikwijls te maken met een voorval waardoor we emoties aan die stof hebben verbonden. Precies zoals we bijvoorbeeld door een nare ervaring met een hond een fobie voor honden kunnen hebben ontwikkeld, kunnen we allergisch worden voor bepaalde voedingswaren, stoffen of zelfs een persoon, als de emotie die we bij hem of haar voelden sterk genoeg was. Hetty vertelt een verhaal over een cliënt die steeds over vlees praatte. Nu is een van de vreemde dingen aan allergieën dat we dikwijls behoefte hebben aan producten waar we allergisch voor zijn. (Ons lichaam heeft behoefte aan de voedingsstoffen die erin zitten, maar omdat het lichaam er allergisch voor is, kan het dat product niet verwerken wanneer het dat binnenkrijgt. Het heeft echter nog steeds behoefte aan de voedingsstoffen die dat product bevat, dus blijft het erom vragen. ) Hetty bedacht dat ze haar cliënt maar eens op vleesallergieën moest testen. En jawel, ze testte positief, dus behandelde Hetty haar met behulp vanNAET. Na twintig minuten kwam Hetty terug in de behandelkamer en de cliënt zei: 'Ik herinner me waar het vandaan komt. ' Als tiener was ze met een stel vrienden hamburgers gaan eten, en terwijl ze zat te eten, kwam haar vriendje met een ander meisje het restaurant in. De koppeling van de gevoelens met het vlees had de allergische reactie opgeroepen. Het mooie vanNAET is dat wanneer de allergie opgeheven wordt, het bijbehorende gevoel vrijkomt. En dit ongeacht of de allergie er een is voor een voedselproduct, gras, stuifmeel, uitlaatgassen, of zelfs voor je echtgenoot, je baas of je kinderen. (Je kunt begrijpen hoe je allergisch voor iemand kunt worden: als hij of zij voortdurend je irritatie wekt, zul je je op den duur steeds zo gaan voelen als hij of zij in je buurt is. Door de lichamelijke reactie te elimineren kan NAET je helpen de emotie los te laten en de vrije stroom van energie in je lichaam te herstellen. ) Hetty is zo enthousiast over NAET omdat het haar leven heeft gered. Ze heeft jarenlang voor een kaakchirurg gewerkt en stond toen bloot aan zo veel lachgas (een narcosemiddel) dat haar lichaam en hersenen vergiftigd raakten. Ze stapte naar dr. Brownstein, die haar metNAET behandelde en het lachgas uit haar lichaam en hersenen verwijderde. 'Zonder NAETzou ik er niet meer zijn, ' zegt Hetty.


    Uiteindelijk is het enige wat je hoeft te doen, het lichaam de juiste soorten voedsel en water bieden en het zal enthousiast reageren. Zoals David Brownstein zegt: 'Het menselijk lichaam is een prachtig instrument; het heeft maar weinig hulp nodig om de draad zelf weer op te pakken. Het is als een autoaccu die leeg begint te lopen, hij verliest zijn water en wat er verder in hoort. Als je gewoon wat water in de accu doet, zal hij weer gaan werken. Geef iemand een paar mineralen of voedingstoffen en het lichaam werkt weer. Het weet wat het moet doen, het heeft gewoon de juiste bestanddelen nodig. ' 


    


    Energie om te genezen


    Alle waardevolle research en de intuïtie van iedere genezer maken deel uit van dezelfde zoektocht naar kennis over dezelfde ongrijpbare genezende energie. - Robert O.Becker en Gary Selden, The BODY Electric


    Vele geneeswijzen erkennen het energetische fundament van gezondheid en maken er gebruik van om het lichaam weer in balans te brengen door de energie van het lichaam te manipuleren en weer op het juiste niveau te brengen. Steeds meer wetenschappelijke studies demonstreren de kracht van energie als het gaat om genezing. Zo werd in één onderzoek aan spirituele genezers gevraagd energie te sturen naar rode bloedcellen die in reageerbuisjes met gedistilleerd water waren gestopt. (In gedistilleerd water leggen rode bloedcellen het loodje omdat ze alleen overleven in een vloeistof die eenzelfde zuurgraad heeft als bloedplasma. ) De spirituele genezers, die vanuit een ander vertrek energie naar bloedcellen in één groep reageerbuisjes stuurden, waren in staat om de schade aan de bloedcellen in de testgroep significant te verminderen, vergeleken met de bloedcellen in een controlegroep. In een andere studie gaven spirituele genezers een afstandshealing aan patiënten met een hoge bloeddruk. Noch de artsen, noch de patiënten kregen te horen wie de genezende energie kregen toegezonden en wie niet. Statistische analyse wees uit dat de patiënten die de genezende energie kregen toegezonden een significante verbetering in systolische bloeddruk vertoonden vergeleken met de andere proefpersonen. Ik denk dat een deel van de belangstelling voor healing en andere vormen van energetische genezing te maken heeft met een toenemende teleurstelling in wat de moderne medische wetenschap te bieden heeft. Begrijp me niet verkeerd: de moderne medische wetenschap is fantastisch. Haar diagnostische talent is geweldig; haar vermogen letsel en acute ziekten te behandelen ongeëvenaard. Als ik of iemand die mij lief is een hartaanval of een beroerte of een ongeluk krijgt, gaan we echt meteen naar het ziekenhuis. Maar er zijn genezende krachten in het universum die de medicijnen en operaties van de reguliere gezondheidszorg ver te boven gaan en ik geloof dat die genezende krachten van grote waarde kunnen zijn om ons volledig gezond te maken.


    Een paar jaar geleden zag ik dit samenspel tussen reguliere en spirituele genezing in mijn eigen familie. De nicht van mijn zus Alicia was in de zesde maand van haar tweede zwangerschap en ze had een heel moeilijke tijd. Ze kon niets binnenhouden en moest meerdere malen naar het ziekenhuis vanwege uitdrogingsverschijnselen. Maar ditmaal werd ze nog zieker na de behandeling tegen uitdroging. Er werd een röntgenfoto gemaakt en daarop vond men een schaduw op haar hart, een tumor met de omvang van een golfbal. Ze werd per helikopter naar het academisch ziekenhuis van de universiteit van Michigan in Ann Arbor gebracht, waar ze een spoedoperatie onderging. Ze lag aan de beademing en aan een hart-longmachine en toen ze uit de operatiekamer kwam, waren er allerlei complicaties. De baby stierf en haar bevalling moest worden ingeleid; en toen kreeg ze een beroerte en haar hoofd zwol op. De artsen waren niet optimistisch. 'We kunnen alleen nog maar hopen op een wonder, ' zei een van hen. 'Het is in Gods handen, wij kunnen niets meer voor haar doen. '


    'Mooi!' antwoordde Alicia. 'Dan is het in goede handen. ' Alicia en ik geloven in de kracht van gebed en in positieve gedachten en kennen de kracht van spirituele genezing. Dus belde ze me in Californië op om me te vragen wat mijn kijk op de situatie was. Ik vertelde haar waar ze haar genezende energie op moest richten om deze jonge vrouw weer te laten opknappen. Alicia vertelt: 'Een dierbare vriendin van me is een zeer begaafd spiritueel genezer en zij heeft een afstandshealing gedaan om hersenen, hart en zenuwstelsel van mijn nicht weer op te bouwen. Onze hele familie was wekenlang dag en nacht op de been. En toen kwam mijn nichtje bij bewustzijn! Ze kwam op de wachtlijst voor een harttransplantatie en kreeg een hartpomp in haar borst, maar ik zei: "Ze zal geen transplantatie nodig hebben, we krijgen haar hart weer aan de praat. " Een paar weken later werd de hartpomp verwijderd en kwam mijn nicht thuis. Wat een feest! Het was ook een eerbetoon aan de toegewijde artsen van mijn nicht, en alle healers die aan haar werkten, en de positieve gedachten en gebeden die ze van zo veel mensen ontving. Zonder het wonder van God en al die steun zou mijn nichtje nu niet leven. ' Sommige van de problemen met de moderne gezondheidszorg komen naar voren wanneer we er een beroep op doen voor chronische klachten waarvoor geen remedie bestaat. Diabetes, hoge bloeddruk, artritis, sommige vormen van kanker, zenuwziekten als de ziekte van Parkinson, auto-immuunziekten - vaak zijn de beschikbare behandelingen hiervoor gericht op symptoombestrijding in plaats van het probleem te verhelpen. Natuurlijk kan symptoombestrijding nuttig zijn, maar zou het niet beter zijn om de oorzaken van deze klachten aan te pakken en wellicht de eigen wijsheid van het lichaam te gebruiken om het te helpen weer in balans te komen en gezond te worden?


    Dit beoogt een groot deel van de alternatieve geneeswijzen. Het is geen toeval dat meer dan tweederde van de Amerikanen minstens één keer in zijn leven zijn toevlucht heeft gezocht tot een vorm van alternatieve therapie. De meeste mensen zoeken naar manieren om gezond te worden die (1) geen medicijnen met hun vele bijwerkingen meebrengen, en die (2) niet-acute klachten kunnen behandelen die ons ongemak bezorgen, maar misschien niet ernstig genoeg zijn om ziekenhuisopname te verantwoorden. Belangrijker nog, we zoeken manieren om de aangeboren intelligentie van ons lichaam te vragen wat we nodig hebben om weer gezond te worden. Zoals


    David Brownstein zegt: 'Als een medicijn het onderliggende probleem, zoals een bacteriële infectie als streptokokken, kan behandelen, dan schrijf ik het daarbij passende middel voor. Maar 95 procent van de medicijnen is bedoeld om symptomen te bestrijden, en als ze het lichaam niet opbouwen, blokkeren ze gewoonlijk iets. Op de lange termijn is het niet goed om medicijnen te gebruiken die symptomen onderdrukken. Daarom moeten we natuurlijke middelen gebruiken die het lichaam opbouwen en helpen genezen. De meeste klachten zijn op natuurlijke wijze te behandelen. Je moet eenvoudig naar de onderliggende oorzaken van de ziekte zoeken en natuurlijke middelen gebruiken om het lichaam op te bouwen. ' Dr. Brownstein weet waarover hij praat als het om medicijnen gaat: hij is een expert in het gebruik van natuurlijke hormonen in de behandeling van vele klachten, inclusief schildklierafwijkingen, overgangsklachten en andere gezondheidsproblemen. Hij heeft studie gemaakt van het verschil tussen de reactie van het lichaam op natuurlijke hormonen en die op synthetische hormonen. 'Natuurlijke hormonen hebben receptoren in ons lichaam die ze binden, dezelfde receptoren die onze lichaamseigen hormonen binden, ' zegt hij. 'Terwijl synthetische hormonen door een farmaceutisch bedrijf zijn gewijzigd zodat ze gepatenteerd kunnen worden, en het lichaam geen receptoren voor deze onnatuurlijke stoffen heeft. Neem bijvoorbeeld synthetisch progesteron, een hormoon dat veel vrouwen tegen opvliegers gebruiken. Het bindt zich wel aan een progesteronreceptor, maar omdat het gewijzigd is, past het niet precies en krijg je te maken met alle bijwerkingen van het synthetische hormoon, bloedstolsels, bloedingen, enz. Als je natuurlijke hormonen gebruikt, blijven die bijwerkingen uit. In een energetisch model zal het natuurlijke hormoon zich aan zijn receptor binden, waarna een eiwit wordt geproduceerd en het lichaam op een positieve manier zal reageren. Dit voorbeeld laat zien waarom alle natuurlijke middelen in het algemeen goed werken, terwijl medicijnen veel problemen geven. '


    Het lichaam weet wat het nodig heeft en zoekt altijd naar de juiste energetische 'sleutel' als het gaat om de genezing die het behoeft. Er zijn honderden genezende modaliteiten die je kunt gebruiken om (1) te diagnosticeren waar je lichaam een tekort aan heeft en (2) de balans te herstellen en het lichaam weer energie te geven en gezonder te maken. Ik raadpleeg verschillende soorten behandelaars afhankelijk van de klachten die ik ervaar. Ik bezoek een gynaecoloog, een cardioloog, een tandarts, chiropractors, af en toe massagetherapeuten, en energiewerkers. Ik probeer dokters uit te kiezen die alternatieve methoden combineren met reguliere benaderingen omdat ik geloof dat zij beter zijn afgestemd op het vermogen van energie om het lichaam te helen en in stand te houden. Er zijn tal van goede energetische behandelingen. Ik zal er hier een paar noemen omdat ze niet zo bekend zijn als chiropractische zorg of acupunctuur. Jeff Nussbaum is een beoefenaar van de Jaffe-Mellor Techniek (JMT), die is ontwikkeld door Carolyn Jaffe, arts-acupuncturist en natuurgeneeskundige, en Judy Mellor, een gediplomeerd verpleegster met een graad in voedingsleer. Het is een bio-energetische therapie die chronische degeneratieve ziekten behandelt, inclusief auto-immuunklachten. Volgens de website van JMT kan deze techniek de volgende klachten verlichten: osteoartritis, reumatische artritis, lupus, fibromyalgie, chronisch vermoeidheidssyndroom (me),interstitiële cystitis (niet-bacteriële blaasontsteking), de ziekte van Crohn, dikke darmontsteking, de ziekte van Lyme, sclerodermie, multiple sclerose en andere demyeliniserende (mergschede afbrekende) ziekten, bepaalde schildklierziekten, pijnklachten na letsel, plus enkele allergieën.


    Jeff Nussbaum verklaart het aldus: 'Er is sprake van een auto-immuunziekte wanneer het immuunsysteem verschillende delen van het lichaam "aanvalt". Maar veel alternatieve genezers geloven dat het lichaam veel te intelligent is om op een dag wakker te worden, zichzelf te vergeten en dan zijn eigen gewrichten aan te vallen (ar-tri cis), of de hersenen (multiple sclerose), of de karteldarm (dikke darmontsteking). De premisse van Jaffe en Mellor is dat er organismen, ziekteverwekkers, zijn die zich in het lichaam verschuilen. Wanneer ze geactiveerd worden, kunnen ze zich, afhankelijk van waar ze zich verschuilen, in de gewrichten, de bekleding van de darmwand, de hersenen - manifesteren als auto-immuunziekten. JMTis een bio-energetische techniek die ziekteverwekkers tracht te verwijderen en een combinatie van toegepaste kinesiologie en acupressuur of acupunctuur toepast om de ziekteverwekkers te vernietigen en het lichaam te helpen het immuunsysteem te reguleren en ontstekingen te verminderen. '


    De allereerste patiënt die dr. Nussbaum metJMT behandelde was een vrouw met osteoartritis. Ze was een verwoed kaartspeelster, maar de artritis in haar handen was zo ernstig dat ze een elektronische kaartschudder moest gebruiken. Na ongeveer zes behandelingen belde ze naar dr. Nussbaums praktijk en zei: 'Ik heb een wonder te rapporteren: Ik heb de kaarten eindelijk kunnen schudden. ' Dankzij een energetische diagnose en behandeling, met JMTen acupressuur, waren de stijfheid en pijn in haar handen veel minder geworden. 'Ik had haar de behandeling niet in rekening gebracht omdat ik nooit eerder JMThad gebruikt en niet zeker was of het effectief was, ' herinnert dr. Nussbaum zich. 'Daarna was ik om. ' Een van de redenen dat dr. Nussbaum zo enthousiast is over JMT en andere energetische behandelingen, is dat het de mogelijkheid opent om chronische klachten zonder medicatie te behandelen. 'Misschien zullen we de ziekte niet altijd kunnen elimineren, maar dikwijls kunnen we sommige van de medicijnen die mensen innemen overbodig maken of de dosis verlagen.'


    Een van de andere 'wonderbaarlijke' energetische genezingstechnieken waarmee ik persoonlijk ervaring heb is deSCIO-machine. Ik ben behandeld met de SCIO-machine in Jeff Nussbaums praktijk in Michigan en in dr. Robert Vinsons praktijk in Los Angeles. De SCIOis een geavanceerd computergestuurd systeem dat is ontwikkeld door dr. William Nelson, die als wiskundige en natuurkundige in het Amerikaanse ruimteprogramma heeft gewerkt. De SCIO scant de elektrische energie van het lichaam en gebruikt 110 kanalen om meer dan 12. 000 frequenties na te lopen, elk met een snelheid van pakweg 1/100 seconde. Het apparaat meet de resonanties en reacties in je lichaam en vergelijkt de metingen met opgeslagen gegevens van optimale waarden. Net als een virusscan op je computer kan de SCIOtekorten aan voedingstoffen, ziekten, gevoeligheden voor bepaalde soorten voedsel, allergieën en virussen opsporen. Het laat zien waar je systeem energetisch zwak is. Ik heb me een aantal keren op de SCIOlaten aansluiten en hij heeft lichamelijke problemen gesignaleerd voordat ik enige waarneembare symptomen had. DeSCIO-machine is zo gevoelig dat hij de invloed van je gedachten op je fysieke lichaam kan oppikken. Als je bijvoorbeeld bang bent voor kanker omdat er veel mensen in je familie aan gestorven zijn, kan 'kanker' in de test naar voren komen. Het testen kan soms vals-positieve en vals-negatieve uitkomsten geven; dus is het belangrijk dat een ervaren en getrainde beoefenaar de test uitvoert en de uitkomsten interpreteert. Maar deSCIO is niet alleen een diagnostisch hulpmiddel. Behalve dat dit apparaat de elektrische energie van het lichaam scant en afwijkingen en zwakheden in kaart brengt, kan het tot zeventig energetische behandelingen inzetten om de belastende factoren en onevenwichtigheden te harmoniseren en het lichaam weer gezond te maken door de belastende factoren die de ziekte veroorzaakten tegen te gaan. Ik pretendeer niet dat ik begrijp wat deze machine precies doet - ik weet alleen dat de sinusontsteking die ik ontwikkelde na een paar minuten aan het apparaat een stuk minder werd. En dat volledig door een energetische behandeling! Al deze alternatieve benaderingen, samen metNAET, acupunctuur, chiropraxie, homeopathie, kruidengeneeskunde, dieetkundige genezing, chakrabalancering, massage, reinigingskuren en tal van andere bio-energetische balanceringstechnieken, zijn bedoeld om je lichamelijke gezondheid te verbeteren. Sommige zijn behandelingen die het lichaam als geheel meer energie geven; andere richten zich op één klacht of aandachtspunt. Maar alternatieve therapieën als geheel hebben twee kenmerken gemeen. Ten eerste beogen ze samenwerking met de energie van het lichaam in plaats van een verandering van buitenaf op te leggen. Ten tweede is hun doel het lichaam weer in balans te brengen. Het idee is dat het lichaam zijn eigen intelligentie heeft en, met de juiste ondersteuning, optimaal zal functioneren. David Brownstein verwoordt het zo: 'Als je je gezondheid vergelijkt met een taart die uit vele parten bestaat, kun je óf de hele taart behandelen, óf de afzonderlijke parten. Soms kun je niet veel doen voor de hele taart, maar als je er genoeg parten van kunt verbeteren, bijvoorbeeld door allergieën te elimineren, hormonale of voedingskundige ondersteuning te bieden, of de ruggengraat te manipuleren - dan zal het hele lichaam beter gaan functioneren. Dat is de holistische benadering. Hoe meer je de energie van het lichaam kunt behandelen en ondersteunen, hoe beter de resultaten zullen zijn. ' 


    


    Tot slot


    Hoewel ik vanzelfsprekend een grote fan ben van energetische genezing, zeg ik niet dat ik het daarbij laat. Zoals innerlijke wijsheid zowel logica, gezond verstand als intuïtie omvat, geloof ik dat een goede zorg voor je gezondheid zowel reguliere als alternatieve geneeswijzen dient te omvatten. Ik laat periodiek borstonderzoek doen en uitstrijkjes maken; laat me jaarlijks medisch onderzoeken en bezoek een aantal artsen om mijn gezondheid te screenen. Ik ga ook naar chiropractors, gebruik natuurlijke hormonen om mijn systeem in balans te houden, laat me masseren wanneer ik kan, laat mijn energie in balans brengen en gebruik vitamines, kruiden-middelen en andere voedingssupplementen. Ik maak gebruik van het beste dat zowel reguliere als alternatieve geneeswijzen te bieden hebben, zodat ik lange, lange tijd gezond kan blijven. Je moet ook geen wonderen verwachten van één sessie bij een alternatieve genezer. Wanneer je naar een reguliere arts gaat, geeft hij je toch ook niet maar één pil? Hij vraagt je een bepaald medicijn langere tijd in te nemen. Zo zul je waarschijnlijk ook meer dan één behandeling van een alternatieve genezer nodig hebben om je lichaam weer in balans te brengen en beter te worden. Je gezondheid is waarschijnlijk niet in één dag achteruitgegaan, dus moet je ook niet verwachten dat je van de ene dag op de andere beter bent. En ga altijd, altijd te rade bij je innerlijke wijsheid wanneer je een behandeling, een arts of een therapeut uitkiest. Zoals er goede en slechte advocaten, leraren, psychologen en mediums zijn, zijn er ook goede en slechte artsen en therapeuten. Je hebt er belang bij je te omringen met mensen die een hoge morele standaard en zuivere bedoelingen hebben.


    Een van de grootste geschenken en grootste gevaren in de moderne tijd is het enorme aanbod aan behandelingsmogelijkheden. We moeten een beroep doen op al onze innerlijke hulpbronnen en op steun van buiten om te kiezen wat goed voor ons is. Er zijn manieren om onze gezondheid energetisch door te lichten en te ondersteunen, er zijn manieren om het medisch te doen, dus je moet goed contact hebben met jezelf en je lichaam. Zoals dr. Jerome Goopman, hoogleraar aan de Harvard Medical School, zei: 'Medische adviezen evalueren is de grootste uitdaging voor iedere patiënt. Gewapend met kennis, gesteund door familie en vrienden, en met een beroep op onze intuïtie, kunnen we helderheid en inzicht krijgen en zijn we toegerust om de best mogelijke beslissingen te nemen. '


    Bedenk, tot slot, dat je om gezond te worden jezelf naar lichaam, geest en ziel moet genezen, want ze zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Je kunt het ene niet behandelen zonder het andere te beïnvloeden. De oude Grieken en Romeinen streefden naar 'een gezonde geest in een gezond lichaam'. Aan die formule zou ik willen toevoegen: een positieve en evenwichtige instelling die door liefde zowel met anderen als met het goddelijke is verbonden. Wanneer lichaam, geest en ziel in balans en energiek zijn, zullen we de blakende, stralende gezondheid genieten die we verdienen.

  


  
    


     


    


    6 Het vinden en koesteren van intuïtieve liefde


    Een relatie is net een haai, hij moet voortdurend in beweging blijven om in leven te blijven. -Woody Allen


    Ken goede relatie hebben is een geweldig gevoel dat met niets op aarde te vergelijken is. Het betekent dat je een maatje hebt, een 'betere helft', iemand die jou door dik en dun steunt. Vaak lijkt het of je intuïtief met elkaar bent verbonden: je partner begint iets te zeggen en het is precies wat jij net zat te denken; of de ander belt je op hetzelfde moment dat jij wilde bellen. Omgekeerd voelt een slechte relatie aan als de hel op aarde. Er is geen echte communicatie; je intuïtie waarschuwt je dat je uit elkaar aan het groeien bent. Je zit niet op dezelfde golflengte. Je voelt je geblokkeerd en gedwarsboomd op een levensgebied dat ooit een bron van vreugde was. Als het leven een school is en wij hier op aarde zijn om te leren, zijn relaties de lessen voor 'gevorderden'. Relaties zijn als vergrootglazen: ze onthullen onze goede en minder goede kanten. Ze geven ons meer en eisen meer van ons dan enig ander aspect van ons leven. Om de dichteres Emily Dickinson te parafraseren zijn ze alles wat we van tic hemel weten en meer dan we nodig hebben van de hel. We gaan relaties aan omdat we daarvoor gemaakt zijn. We zijn geboren om ons met anderen te verbinden en van hen te houden. Relaties herinneren ons aan onze ware aard en verbinden ons met de universele liefde die de substantie is waaruit alles en iedereen is opgebouwd. In relaties werken liefde en intuïtie hand in hand, het een versterkt het ander. De liefde die we voelen voor onze partner, onze familie, onze vrienden, ja zelfs voor onze huisdieren kan groeien zodat onze intuïtieve band met hen zich verdiept. En onze intuïtie kan ons helpen om met onze dierbaren te communiceren, ongeacht plaats of tijd, zelfs voorbij de grens van leven en dood. Hier op aarde kunnen we diezelfde energie aanspreken om een geschikte partner aan te trekken, mensen te vermijden die niet bij ons passen, onze relaties met de mensen in ons leven te verdiepen, of misschien met iemand in romantisch of emotioneel opzicht een karmische bestemming te vervullen. We kunnen onze intuïtie 'fijn-afstemmen' om de signalen van aantrekking en/of gevaar die naar ons toe komen te kunnen lezen; we kunnen de energie die onze geliefden uitstralen leren opvangen en interpreteren, zodat we aan hun behoeften tegemoet kunnen komen. Ook kunnen we intuïtie gebruiken om actuele of toekomstige problemen op het spoor te komen, gevoel te krijgen voor onuitgesproken bronnen van problemen. Tot slot kunnen we herkennen wanneer onze intuïtie ons vertelt dat het tijd is om een punt achter een relatie te zetten en verder te gaan. 


    


    Is dit de ware voor mij?


    Als we onze partnerkeuze alleen op logica en gezond verstand zouden baseren, zouden we alleen iemand kunnen vinden met behulp van het soort vragenlijsten dat mensen invullen wanneer ze gebruikmaken van een partnerbemiddelingsbureau. Gelukkig zijn de meesten van ons geneigd om hun instinct en intuïtie erbij te halen om te bepalen of de persoon in kwestie bij ons past. Sommigen van ons hebben het geluk dat het meteen raak is: liefde op het eerste gezicht. Voor de rest begint het vinden van de ware Jacob of Jacoba met een zoektocht naar eenmogelijkeJacob of Jacoba, en een groot deel van die zoektocht begint met het voelen van energie.


    Zo kunnen we als we op straat lopen makkelijk de energie voelen van de mensen die we tegenkomen. Vaak kunnen we bij een eerste ontmoeting al zeggen of iemand 'potentieel' heeft, zoals een van mijn vriendinnen het noemt. Op andere momenten ontwikkelt dat gevoel van potentieel zich zodra we de ander beter hebben leren kennen en onder het oppervlak de mogelijkheid van een verbinding voelen.


    Ook al kunnen we het misschien niet helder verwoorden, we weten allemaal wanneer iemands energie aantrekkelijk voor ons is - behalve wanneer eerdere ervaringen onze intuïtie in de weg zitten. Veel mensen kunnen op relationeel gebied energieblokkades ontwikkelen. Deze blokkades zijn vaak van eigen makelij en vaak liet gevolg van disfunctionele gewoonten die voortkomen uit ervaringen met ouders, broers en zussen, geliefden, of zelfs relaties uit vorige levens. In een van de patronen die ik bij veel cliënten zie, hebben mensen van een van hun ouders geen goedkeuring of aandacht gekregen. Om die leegte te vullen trekken ze partners aan die dezelfde energie hebben als de ouder die hen verwaarloosde, waarna de disfunctionele relatie zich keer op keer herhaalt. Waar ze ook vandaan komen, energieblokkades kunnen het moeilijk maken om potentiële relaties op te merken, ook al zit je er zo ongeveer met je neus bovenop.


    Soms kunnen ook onze huidige levensomstandigheden ons blind maken voor nieuwe mogelijkheden. Misschien heb je net een slechte relatie achter de rug en heb je tijd nodig om daarvan te bekomen. Misschien word je in beslag genomen door de zorg voor kinderen of ouders, of je werkt tachtig uur per week aan je carrière. Je kunt wel zeggen: 'Ik wil een relatie, maar ik schijn niemand tegen te komen, maar het universum gaat echt niet iemand op je pad zetten alshet erin zit dat je de ander zult afwijzen omdat je het te druk hebt! Om een potentiële partner aan te trekken met behulp van je intuïtie, moet je klaar zijn voor een relatie. Dat betekent dat je afrekent met eventuele oude of huidige blokkades en oude, pijnlijke relaties verwerkt. Heb je ooit iemand gekend die van de ene slechte relatie in de volgende stapte? Als je de les de eerste keer niet leerde, zul je waarschijnlijk gedoemd zijn dezelfde 'slechte relatie'-klas over te doen tot het muntje valt. Maak het jezelf wat makkelijker: probeer na een slechte relatie de les te trekken, zodat je de volgende keer kunt 'promoveren' naar een betere partner. Een vorm van psychologische begeleiding kan soms ook nuttig zijn. Ik ben een warm voorstander van therapie; het is een goede manier om mentaal en emotioneel helderheid te krijgen, zodat onze intuïtie helder kan stromen en we gelukkiger kunnen leven. Ik raad cliënten vaak een vorm van therapie aan als ik energieblokkades bespeur die het gevolg zijn van disfunctionele relatiepatronen.


    Gelukkig komen veel mensen die we aantrekken voor ons hogere goed in ons leven, inclusief mensen tot wie we ons in romantisch opzicht aangetrokken voelen. De ware Jacob of Jacoba loopt ergens rond; ik geloof zelfs dat er voor elk van ons veel ware Jacobs en Jacobas kunnen zijn, afhankelijk van onze omstandigheden, levensfase en de lessen die we geacht worden te leren. De beste voorbereiding op je eigen ware Jacob of Jacoba is tevreden zijn met wie je bent. Het ergste wat je kunt doen is een energie van wanhoop of hunkering uitstralen. Sommige mensen kunnen gewoon niet alleen zijn en hebben het gevoel dat ze niet buiten een relatie kunnen. Maar om een gezonde relatie te vinden moet je eerst je eigen leven op orde brengen en tevreden zijn met jezelf. Om liefde aan te trekken moet je beginnen met liefde voor jezelf. Je moet je eigen compleetheid erkennen voordat je dezelfde energie in je leven aantrekt. Wanneer je echt openstaat voor een nieuwe relatie, wanneer je je emotionele blokkades opruimt, ophoudt excuses te verzinnen en het onderwerp 'relatie' hoger op je prioriteitenlijst zet, zul je opkijken hoeveel meer kandidaten zullen opduiken. En als je energie eenmaal helder is, kun je je intuïtie gebruiken om je af te stemmen op de energie die anderen uitstralen, zodat je potentiële partners kunt beoordelen en minder veelbelovende kunt vermijden. Veel van mijn cliënten stellen me vragen over hun relaties. 'Is dit de man of vrouw voor mij?' vragen ze. Meestal antwoord ik dan: 'Wat zegt jeeigen gevoel? Wat is je spontane gevoel bij deze persoon?' Mensen kunnen veel intuïtiever voor zichzelf zijn dan ik ooit kan zijn, als ze de tijd nemen om zich goed af te stemmen.


    Wanneer je verliefd wordt, moet je de ware bedoelingen van de ander kennen; je moet hem helder zien en hij jou ook. Vergeet niet dat uiterlijke zaken gaandeweg onbelangrijker worden, terwijl de ziel en de aard van je partner je leven zullen blijven vormgeven. Sla acht op je eerste gevoel of ingeving wanneer je in de loop van je dagelijks leven iemand ontmoet. Wees je bewust van je reacties op mensen die je al om je heen hebt, want het is best mogelijk dat er al enige tijd een potentiële partner in je levenssfeer is en dat het contact gewoon niet opbloeide omdat je het niet opmerkte of er nog niet klaar voor was.


    De meeste vragen die mij over relaties worden gesteld gaan over zielsverwanten. 'Is hij/zij mijn zielsverwant?' 'Zal ik ooit mijn zielsverwant ontmoeten?' 'Wat als mijn zielsverwant opduikt en ik hem/haar niet herken?' Zielsverwanten worden niet per se in elk leven geboren als onze romantische partner. Je kunt een zielsverwant hebben die je kind, broer of zuster, ouder, beste vriend of vriendin is. Een zielsverwant kan iedereen zijn die de groei van je ziel bevordert. Zoals auteur en medisch helderziende Carolyn Myss leert, kunnen zielsverwanten je zowel gelukkig maken als je de gordijnen in jagen. Zielsverwanten zijn hier om ons te helpen lessen te leren, en die lessen kunnen evengoed aangenaam als minder aangenaam zijn.


    Zielsverwanten bestaan wel degelijk; sommige verbindingen zijn zo sterk dat ze één leven overstijgen en over het graf heen voortbestaan. Vorig jaar gaf ik een reading voor de families van een tienerstel dat was omgekomen bij een auto-ongeluk. Ik vertelde de families dat deze jonge mensen ondanks hun verdriet om wie ze achter hadden gelaten, blij waren dat ze samen waren. 'Ze zeggen dat als een van hen was gestorven en de ander niet, ze zich ellendig hadden gevoeld, omdat ze echte zielsvrienden waren, ze wilden voor altijd bij elkaar blijven, ' zei ik. 'Ze willen dat jullie niet onnodig bedroefd om hen zijn, want ze zijn gelukkig. ' Ik heb veel relaties gezien die voorbestemd leken. Patty Geneste, mijn agent in Nederland, was achter in de dertig; ze had een relatie achter de rug die tien jaar had geduurd en ze had nooit willen trouwen. Maar bij haar eerste afspraakje met Carl ging ze mee op zijn boot in de grachten van Amsterdam. Ze stopten om te tanken en Patty's hond uit te laten. Terwijl ze langs de kant van de gracht liep, keek ze om naar Carl, die met de boot in de weer was, en ze dacht ineens: Dus zo ziet mijn echtgenoot eruit. Het overviel haar compleet; maar kort daarna verloofden Patty en Carl zich. Toen ik Patty een paar maanden voor haar huwelijk een reading gaf, liet de geest van haar grootmoeder mij steeds weer rode rozen zien. 'Waar gaat dat over?' vroeg ik. Patty vertelde me dat haar verloofde haar elke week één rode roos had gegeven, en dat ze als onderdeel van hun trouwerij van plan was haar verloofde te vragen: 'Wil je met me trouwen?' en hem dan een rode roos overhandigen. Patty zei dat haar grootmoeder haar had aangeraden nooit te trouwen, en dus had ze het gevoel dat de rode roos de zegen van haar grootmoeder symboliseerde.


    Een andere cliënt verloor zijn eerste vrouw na een lang en gelukkig huwelijk. Hij dacht er niet over opnieuw te trouwen en was niet op zoek naar een tweede vrouw, maar hij ontmoette iemand in een chatroom op het internet. De relatie bloeide op en nu zijn ze heel gelukkig getrouwd. Was dat gewoon de energie van zijn eenzaamheid die uitreikte, of een karmische band? Ik weet het niet. Karmische banden kunnen allerlei soorten mensen in ons leven brengen.


    Heb je ooit iemand ontmoet die je eerst niet mocht, maar die uiteindelijk je beste vriend/vriendin of romantisch partner werd? In dergelijke gevallen geloof ik dat jij en die persoon misschien een vorig leven hebben gedeeld waarin er iets fout is gegaan, en dat hij/zij nu in je leven is gekomen om de relatie te helen. Afgezien van de vraag of het op karma of vorige levens of een zielsverwantschap berust, kan er meer dan één ware Jacob of Jacoba voor ons rondlopen, omdat onze ziel op verschillende momenten verschillende dingen nodig heeft om te groeien. Het is onze verantwoordelijkheid (1) ons intuïtief af te stemmen op onze partners wanneer ze in ons leven komen, om ons ervan te overtuigen dat ze de juiste voor ons zijn, en (2) onze innerlijke wijsheid te blijven gebruiken terwijl de relatie zich ontwikkelt.


    Natuurlijk kunnen we soms verkeerd interpreteren wat onze intuïtie ons over de ware Jacob of Jacoba vertelt. Ik heb eens een reading gedaan voor iemand die me vertelde dat ze verkering had met een man die Mike heette en dat ze het sterke gevoel had dat het met hem iets zou worden. Welnu, hij was niet klaar voor een relatie, dus gingen ze uit elkaar. Ze trouwde met de volgende man met wie ze verkering kreeg, ook een Mike! Haar intuïtie over de naam was juist geweest, maar onjuist over de man en beslist fout over het tijdstip. Maar toen de volgende Mike verscheen, gebruikte deze vrouw haar intuïtie om te besluiten of dit de duurzame band was waarop ze had gewacht. Haar innerlijke 'ja' was sterk, en werd gesteund door het aanzoek van de tweede Mike.


    Soms berust ons idee van de juiste partner gewoon op wensdenken. We worden verliefd op een fantasie, ons ideaal bij deze persoon in plaats van wie hij of zij werkelijk is. We worden aangetrokken door een bepaalde eigenschap of door iets gemeenschappelijks, of misschien worden we gewoon aangetrokken door de energie die ze uitstralen en negeren we andere karaktertrekken of zwakheden. We dragen oogkleppen, we zien alleen de weg vóór ons en missen de rest van het landschap. (Je kent vast wel de uitdrukking 'Liefde is blind'. ) Maar het relationele pad met oogkleppen bewandelen is niet alleen dom, het is ook gevaarlijk. Hoeveel vrouwen en mannen zijn niet in rampzalige relaties beland omdat ze hun ogen sloten voor de waarschuwingssignalen? Hoeveel gescheiden vrienden en vriendinnen hebben je verteld: 'Hij was gewoon niet wie ik dacht dat hij was' of 'Ze was heel anders dan ik me had voorgesteld'? Om een duurzame relatie te vinden moeten we onze oogkleppen afzetten en voortdurend te rade gaan bij onze innerlijke wijsheid. Onthoud dat liefde vele vormen en gedaanten heeft en op allerlei manieren wordt uitgedrukt. Romantiek is daar maar één van. Voor ieder van ons lopen bosjes mogelijke partners rond. Of je volgende (of huidige) partner nu wel of niet je zielsverwant is, hij of zij dient een universele bedoeling in je leven. Toen ik in Nederland een reading deed voor tv-persoonlijkheid Irene van der Laar, kreeg ik iets door over een relatie waar ze pas aan begonnen was. 'Ik krijg het gevoel dat deze relatie veel potentieel heeft als jullie er allebei aan werken, ' vertelde ik haar. 'De beste relaties zijn relaties die groeien naarmate we de ander beter leren kennen. Niet alles is voorbestemd; we scheppen zelf een groot deel van onze bestemming, vooral op relationeel gebied. ' Of iemand nu je zielsverwant is of niet, wat er in een relatie gebeurt is een rechtstreeks gevolg van de keuzes die jullie beiden maken.


    Wanneer je voelt dat je eraan toe bent je serieus te binden, is het heel belangrijk je intuïtie, logica en gezond verstand erbij te betrekken. Dikwijls kunnen deze drie informatiebronnen echter met elkaar in strijd lijken. Ons hart vertelt ons één ding en ons hoofd een ander, en dan is het niet eenvoudig om erachter te komen waaraan je het grootste gewicht moet toekennen. Soms kiezen mensen een romantische partner puur op basis van persoonlijke chemie. Wanneer ze de ander beter leren kennen, ontdekken ze dat ze niets gemeen hebben. En in westerse culturen wordt het idee van partnerkeuze op basis van logica, of wat lichamelijk 'goed voelt' op dat moment, of wat er alleen op papier goed uitziet, nogal kil gevonden. De beste relaties zijn die waarbij sprake is van een lange vriendschap waarin je elkaar werkelijk leert kennen. Ik raad je aan de drie pijlers van innerlijke wijsheid te gebruiken om verder te kijken dan de aantrekkingskracht en een goed beeld te krijgen van de persoon met wie je je leven wilt gaan delen. Het gaat er niet om de aantrekking of je gezond verstand te negeren; het gaat erom dat jealle bronnen van wijsheid gebruikt die tot je beschikking staan, Laat me je een paar voorbeelden geven van intuïtie, logica en gezond verstand in relaties. We hebben allemaal mensen met wie we veel tijd doorbrengen, op het werk, in sociaal verband, enz. Dit zijn de mensen die in aanmerking komen voor de ontwikkeling van een relatie. Of misschien proberen je vrienden en familie je wel aan iemand te koppelen. In deze gevallen zal je intuïtie je kunnen vertellen of een relatie met een van deze kandidaten tot de mogelijkheden behoort. Stel, je voelt je aangetrokken tot iemand die twintig jaar jonger is: wel, als je uit bent op vastigheid, kun je de relatie maar beter van de praktische kant bekijken (de kans dat jij eerder overlijdt is bijvoorbeeld groot, dus daar moet je je plannen op afstemmen). Of wellicht doet je nieuwe liefde geheimzinnig over zijn of haar financiën of verleden: gezond verstand vertelt je dan dat je meer over je partner moet weten voordat je je blijvend bindt. In wezen gaan relaties over de energetische wisselwerking tussen twee mensen, en de pret begint wanneer je die gaat verkennen. Relaties zijn ook onze meest betrouwbare spiegel. Ze tonen ons wat we in onszelf en onze partner waarderen, wat we niet prettig vinden en waar we hoorndol van worden. De dingen die je aan de ander ergeren, kunnen iets zijn dat je afwijst in jezelf. Waar |e van houdt in je partner is een kwaliteit die je in jezelf herkent en waardeert. Ga regelmatig te rade bij je innerlijke wijsheid. Wat voor gevoel geeft deze relatie je? Natuurlijk heeft elke relatie zijn ups en downs, maar voel je je over het geheel genomen energieker en gesteund door deze relatie? Of heb je het gevoel dat je leegloopt? Wat gebeurt er als jullie samen zijn? Heb je het gevoel dat jullie op elkaar lijken qua visie, smaak en energie? Of vult je partner je juist aan en draagt hij of zij kwaliteiten aan die jij mist? Wat is je eerste gevoel of gedachte wanneer je je voorstelt dat je de rest van je leven met deze persoon zult doorbrengen? Bedenk dat onze verbindingen met mensen een gevolg kunnen zijn van banden uit vorige levens en dat je de hogere bedoeling van de relatie verkeerd kunt interpreteren. Het is mogelijk dat deze persoon bedoeld is om je beste vriend te worden, of misschien was hij in een vorig leven je geliefde of je kind en voel je de karmische verbinding. Je moet eerst jezelf goed kennen om te kunnen begrijpen waar het in de relatie echt om draait. Dus gebruik je innerlijke wijsheid; kies op basis van intuïtie, logica en gezond verstand; wees bereid eerlijk te kijken naar je potentiële partners (en naar jezelf) wanneer het gaat om de kenmerken en kwaliteiten die je in een relatie wilt; en ga er dan voor, creëer je bestemming zoals je haar wilt. 


    


    Je eerste en 'tweede' familie


    Sommige van onze belangrijkste relaties zijn niet romantisch van aard, maar betreffen onze contacten en banden met vrienden en familie. En zoals onze romantische partners ons levenslessen voorschotelen, zo doen onze familie en vrienden dat ook. Ik geloof dat we voordat we op aarde komen onze ouders uitkiezen, dat we ervoor kiezen om in een bepaalde familie geboren te worden omdat er relaties uit vorige levens moeten worden uitgewerkt en we lessen te leren hebben met deze mensen.


    Elke relatie is in beweging en we moeten oog hebben voor de veranderingen die zich voltrekken in onze opgroeiende kinderen en ouder wordende ouders. Als kind krijgen we onze eerste relatielessen van onze ouders en andere volwassenen die we om ons heen zien. In ons latere leven passen we die lessen toe in onze andere relaties. Het probleem is echter dat die lessen niet altijd de goede waren. Ik vind dat er op de wereld veel disfunctioneel opvoedwerk plaatsvindt, en dit kan voor moeilijkheden zorgen wanneer kinderen opgroeien. Mensen zoeken naar de liefde die ze niet van hun moeders en vaders hebben gekregen en blijven de disfunctionele patronen die ze thuis hebben opgedaan herhalen. Onlangs deed ik een reading voor een jong stel waarbij ik snel het gevoel kreeg dat de jongeman problemen had met zijn vader, die de zoon nooit goedkeuring had gegeven en heel hard tegen hem was. Er was een energieblokkade in de relatie van het jonge stel, die voortkwam uit de wisselwerking tussen vader en zoon. 'Dat hij je pa is betekent nog niet dat hij gelijk heeft, ' zei ik. 'Je laat deze relatie te veel beïnvloeden door de negativiteit van je vader, en dat is een vergissing. De ouders van je verloofde houden van je en zullen jullie helpen om een stabiel, liefdevol gezinsleven te scheppen. Maar je moet ophouden je pa macht over je relatie te geven. Hij is het gewoon niet waard. ' Zowel de zoon als zijn verloofde was dankbaar voor dit advies en ze vertrokken met de belofte dat ze samen een nieuw, liefdevol gezinsleven zouden scheppen. Mijn zuster Alicia, die als psychotherapeut veel met familieproblemen werkt, kan meepraten over de invloed van onze ouders op de manier waarop we in relaties staan. Ook zij vindt het essentieel dat we klaarheid krijgen over de patronen die we van onze ouders oppikken; dat hoort bij jezelf leren kennen en je voorbereiden op gezonde relaties in je volwassen leven. Met behulp van gezond verstand, logica en intuïtie kunnen we de manieren waarop we met anderen omgaan aan een onderzoek onderwerpen en nagaan of het ineffectieve patronen zijn die we als kinderen hebben opgedaan. Zijn we 'behagers'? Zijn we bazig of teruggetrokken, veeleisend of kil? Hebben we moeite om anderen dichtbij te laten komen? Zijn we geneigd onszelf in een relatie onder te dompelen en ieder gevoel van persoonlijke eigenheid te verliezen? Herinnert een of meer van deze trekken ons aan ouders, stiefouders, grootouders, tantes, ooms of een andere volwassene die in onze jeugd wellicht een invloed op ons heeft gehad? Nog belangrijker: zijn we bereid ons te ontdoen van deze patronen en nieuwe te ontwikkelen, die ons in onze huidige relaties gelukkiger zullen maken? Soms is inzien waar een patroon vandaan komt al genoeg om het los te laten. Op andere momenten hebben we misschien professionele hulp nodig om verder te kunnen. Maar het is onze verantwoordelijkheid als volwassenen om het beste van onze ouders te behouden en de rest achter ons te laten.


    Ook onze band met zusters en/of broers schept een levenslange wisselwerking die ons veel over liefde kan leren. Iemand zei ooit: 'Ouders zullen sterven en vrienden en geliefden komen en gaan, maar broers en zussen blijven, je leven lang. ' We zijn zowel hun leerling als leraar; qua leeftijd staan ze zowel in onze jeugd als in de rest van ons leven het dichtst bij ons. Maar het is geen toeval dat een van de oudste verhalen in de bijbel over rivaliteit tussen kinderen gaat, in dit geval broers: Kaïn en Abel. Onze sterke verbinding met broers en/of zussen kan zowel sterke banden smeden als diepe wonden slaan. We moeten de balans vinden tussen liefde voor onze broers en/of zussen en hen zien voor wie ze zijn, met al hun sterke en zwakke punten.


    Ik heb erg geboft met mijn relatie met mijn twee zussen, Alicia en Elaine; we hebben elkaar altijd heel na gestaan. Intuïtief zitten we vaak op dezelfde golflengte: we bellen elkaar tegelijk, krijgen hetzelfde 'gevoel' over een persoon of situatie, enz. Alicia (die afgestudeerd psycholoog is) en ik werken vaak samen om mensen te helpen met hun problemen. Van veel mensen hoor ik dat ze zich sterk verbonden voelen met de andere kinderen uit het gezin waarin ze zijn opgegroeid. Jammer genoeg kunnen diezelfde sterke banden ook veel pijn opleveren. Een vrouw die inbelde toen ik te gast was in The Larry King Show, begon te huilen toen ik met de naam van haar zuster, Barbara, kwam. Barbara was altijd jaloers op haar zuster geweest en had haar uit haar familie verstoten. Ik raadde deze vrouw aan in therapie te gaan en op te houden haar zuster macht over haar te geven. Soms moet je, zelfs wanneer je het anders wilt, een relatie gewoon loslaten omdat hij te destructief is. Onze zussen en broers zijn deel van ons leven geweest, maar in hoeverre ze dat blijven is aan ons.


    Vrienden zijn de familie die we kiezen: het kan om zielsverwanten gaan, de vrucht van karma uit vorige levens, zelfs om onze persoonlijke engelen op aarde. Vrienden kunnen ons zowel helpen om te groeien en te bloeien, als ons aanmoedigen in onze slechte gewoonten en gedragingen. Daarom is het zo belangrijk dat je je vrienden, mannelijke en vrouwelijke, met zorg uitkiest en je innerlijke wijsheid gebruikt om de vriendschappen die je hebt tegen het licht te houden. Hebben je vrienden het beste met je voor? Voel je je gesteund of eerder omlaag getrokken wanneer je bij hen bent? Zijn ze met je meegegroeid en jij met hen? Zoals elke relatie in je leven behoren je vrienden je te steunen, je liefde te geven en je te helpen je levenslessen te leren. Zorg dat je je met de juiste vrienden omringt en dat je zelf de juiste soort vriend(in) bent voor anderen. Ik zou geen hoofdstuk over relaties kunnen schrijven zonder huisdieren te noemen. Voor velen van ons behoren onze huisdieren tot de dierbaarste relaties die we hebben. Voor de wereld mag je een van de velen zijn, maar voor je huisdier kun je de wereld betekenen. In mijn readings komen heel vaak overleden huisdieren naar voren, tot verrukking van hun vroegere baasjes. Onze huisdieren kunnen ons ook waarschuwen wanneer onze overleden geliefden dichtbij zijn. Ik deed een reading voor een jonge vrouw, Annelika, wier verloofde Donald als piloot was omgekomen bij een vliegtuigongeluk. Donald kwam naar voren en vertelde haar dat hij altijd van haar zou houden en dichtbij haar zou blijven. Vervolgens toonde hij me iets dat op een huisdier leek. Ik vroeg Annelika of ze een hond of een kat had, en toen zei ze dat ze na Donalds overlijden een hond had gekregen. 'Zie je de hond ooit opkijken en naar iets blaffen, al is er niemand in de buurt?' vroeg ik. 'Ja, ' antwoordde ze. 'Ik heb de hond gevraagd me te laten weten of Donald aanwezig is. ' De liefde van huisdieren is onvoorwaardelijk en ongecompliceerd. Zowel hier als in de andere wereld kunnen onze huisdieren ons diepe lessen leren over geven en zorgen, ontvangen en er helemaal zijn. 


    


    

Liefhebben - en soms afscheid nemen

    Als je eenmaal een vaste partner hebt, zit je gebakken, nietwaar? Fout - zoals iedereen weet die ooit een vaste relatie heeft gehad, is het niet eenvoudig om een relatie van dag tot dag levend te houden en te laten groeien. Relaties maken fasen door; soms gaat het geweldig en soms zit het tegen. We houden van onze partner en soms kunnen we hem of haar wel schieten, maar dan communiceren we en gaan we alleen maar meer van de ander houden. Elke relatie vraagt tijd, werk, begrip en geduld. In de loop van elke relatie zul je wel eens haat voelen, je vervelen, je benauwd voelen, je belangstelling verliezen, boos, gefrustreerd of geschokt zijn, misschien wel allemaal in dezelfde week! Bovendien lijkt het soms of je partner van je verwacht dat je niet alleen je intuïtie gebruikt, maar ook nog gedachten kunt lezen. Mijn complimenten aan iedereen die zijn relatie tot een succes maakt, want het is niet eenvoudig! Mijn zusters en zwagers zijn fantastisch - ze zijn respectievelijk 49 jaar en 30 jaar getrouwd. Ze werken al jaren aan hun relatie en zijn nog steeds gelukkig met elkaar.


    Als emoties als liefde, respect, eerlijkheid, dankbaarheid en compassie het fundament van een goede relatie vormen, zullen empathie, intuïtie en goede communicatie de band verder versterken. In relaties zijn emoties vaak meer verpakt dan dat ze worden uitgesproken. We vertellen onze partner niet elke dag voortdurend


    hoe we hem of haar ervaren; we verwachten dat ze onze emoties uit onze manier van doen afleiden. En we vertrouwen er ook op dat onze partners voldoende empathisch en intuïtief zijn om onze emoties aan te voelen, zodat we ze niet hardop hoeven uit te spreken. We 'weten' dat ze van ons houden, zeggen we dan, of ze ons dat nu wel of niet elke dag vertellen of tonen. We verwachten dat die intuïtieve 'hotline' deel uitmaakt van onze intieme relaties. Soms worden we onzeker en verwachten we dat onze partner gedachten kan lezen; we willen dat hij of zij 'Ik hou van je' zegt zonder dat we erom hoeven te vragen. Maar dat is niet realistisch of zinvol voor het opbouwen van een hechte band. Zelfs ik weet niet altijd voortdurend wat de mensen die me lief zijn bezighoudt. Maar we kunnen onze antenne voor de gevoelens van anderen en de fluctuaties in hun energie wel schoonhouden en afstellen. Een groot deel van wat mensen bezighoudt blijft onder de oppervlakte, dus moet je iets doen om je op hen af te stemmen. Neem de tijd om de energie van de ander te voelen. Als je spontaan een gevoel of ingeving krijgt dat er iets niet helemaal goed is, vraag dan: 'Is er iets?' of 'Heb ik iets verkeerd gezegd?' of 'Waarom voel je je zo?' Wanneer je iemands energie opvangt, kun je zijn emoties voelen. En door jezelf afgestemd te houden op je partner, zul je meer van die magische momenten van stilte ervaren waarin je elkaar tegelijk aankijkt en met je ogen zegt dat je van elkaar houdt. In hartzaken moet je zowel je eigen hart als dat van de ander koesteren. Liefde is breekbaar en vraagt om respect en zorg. En denk na voordat je iets zegt. Mijn vriend Bob zegt: 'Woorden zijn net stenen, als je ze gooit, kun je ze nooit terugnemen. ' In de loop der jaren kan ons intuïtieve gevoel voor onze levenspartner sterker worden. We kunnen ons zelfs sterker verbonden gaan voelen op diepere lagen. Natuurlijk is de energie van elke relatie aan verandering onderhevig terwijl we groeien en ons ontwikkelen, ken deel van de vreugde van een relatie ligt in dit gezamenlijke leer- en groeiproces, en als je een relatie wilt die blijvend is, doe je er goed aan je gevoel omtrent deze persoon steeds fris te houden. Zolang je opmerkzaam blijft, kan je intuïtie je helpen om afgestemd te blijven en met elkaar mee te groeien. Maar dan moet je ook echt opmerkzaam blijven. Het probleem is niet zozeer dat vertrouwdheid minachting kweekt, zoals de uitdrukking wil, maar eerder dat het sleur kweekt, en door sleur kunnen we de neiging krijgen de subtiele veranderingen in energie te negeren die onze intuïtie kan opvangen. Vertrouwdheid kan het makkelijker maken om te voelen wat er bij je partner speelt, maar het kan je ook blind maken voor problemen. Het is bijna alsof we onze intuïtie uitschakelen omdat we denken dat we die niet meer nodig hebben nu we de ander zo goed menen te kennen. Zodra je je intuïtie uitschakelt, verlies je een van de meest intieme verbindingen die je met een partner kunt hebben. Wanneer die onuitgesproken verbinding wegvalt, kun je ongemerkt uit elkaar groeien. Wanneer mensen elkaar als vanzelfsprekend gaan beschouwen, heeft dat veel grotere negatieve gevolgen dan je misschien denkt. Herinner je je nog de experimenten met rijst die de Japanse wetenschapper Masaru Emoto beschreef, waarin een gezin drie potten ongekookte rijst in huis zette? Elke dag zeiden ze tegen een van de potten 'dank je wel', tegen een tweede 'idioot' en de derde negeerden ze volkomen. De rijst die genegeerd werd rotte sneller dan de rijst waartegen 'idioot' werd gezegd. Als we onze partner negeren en hem of haar vanzelfsprekend gaan vinden, kan dat verderfelijker voor een relatie zijn dan actieve haat. Dan kunnen partners zich uit de relatie gaan terugtrekken omdat ze het gevoel hebben dat ze niet de liefde en aandacht krijgen die ze nodig hebben, en die elders gaan zoeken.


    Maak tijd om je op alle niveaus met je partner te verbinden. Dit omvat zowel verbale als non-verbale communicatie. Hoe vaak kom je thuis van je werk en wil je alleen maar je hoofd uitzetten? Communicatie is het laatste waar je aan denkt. Misschien voel je wel dat er iets niet helemaal goed zit bij je partner, maar je wilt er nu 'gewoon niet op ingaan', dus zak je onderuit voor de tv, of je eet in stilte, of je richt je op het huiswerk van je kinderen, in plaats van je eerste gevoel te volgen dat je partner je nodig heeft. En je partner zegt niets of laat je misschien in je eigen sop gaarkoken. Je denkt: O, dat betekent dat ze een rotdag heeft gehad. Maar voor hetzelfde geld heeft een collega een versierpoging gedaan, of heeft ze zich aangetrokken gevoeld tot iemand anders. Of misschien denkt ze: 'Je waardeert me niet meer; wanneer hebben we voor het laatst over iets anders gepraat dan over de kinderen?' We worden lui en moe en slaan geen acht op onze gedachten. Je intuïtie heeft je gewaarschuwd, maar als je er niets mee doet, kan je relatie er ernstig onder lijden. Doe wat extra moeite, het loont echt de moeite. Relatieproblemen komen op tal van manieren naar voren. De persoon die je als partner hebt uitgekozen lijkt misschien zo op je dat je hem of haar minder boeiend begint te vinden. Of de ander is je tegenpool, en hoewel je haar nog steeds stimulerend vindt, raak je vaak gefrustreerd over haar andere benadering van het dagelijks leven. Of de 'liefde van je leven' vergeet steeds weer de dop op de tube van de tandpasta te doen, of hij laat altijd de wc-bril omhoog staan of geeft te veel geld uit aan koffie, en die kleine ergernissen worden je te veel. Of misschien heb je gewoon het gevoel dat de vonk weg is tussen jullie; het gevoel dat je niet langer op dezelfde golflengte zit.


    In al deze situaties geloof ik dat intuïtie een vaardigheid kan zijn die de relatie kan redden. Het kan je helpen om over irritatie en sleur heen te stappen en uit te zoeken wat er echt aan de hand is. Het kan je ook helpen je van iets bewust te worden dat je liever niet onder ogen ziet. Ik krijg regelmatig cliënten die zeggen: 'Ik weet 't niet, ik voel dat er iets aan de hand is, maar ik kan mijn vinger er niet op leggen. ' In een reading tijdens The Larry King Show kreeg ik bij een vrouw een L door, toen een M, een Mario. Ik had het gevoel dat er problemen waren rond deze man, en ik vroeg of ze met hem wilde breken omdat ze dacht dat hij haar bedroog. Dat beaamde ze, en ze zei dat de L de vrouw was met wie Mario volgens haar iets had. 'Breek met hem, ' raadde ik haar aan. 'Je zult iemand anders vinden die beter voor je is. ' Mijn zuster Alicia, de psychotherapeut, is ook heel goed in het aanvoelen wat er speelt in de relaties van haar patiënten. Ze kreeg een man op haar spreekuur die zei: 'Ik moet toch eens wat aardiger gaan worden. Ik ben voortdurend prikkelbaar en chagrijnig, ik ben gewoon niet de man die ik wil zijn. ' Alicia antwoordde: 'Uw vrouw is boos op u, nietwaar? Ze is een lieve vrouw, heel geduldig en aardig, maar ze heeft haar geduld met u verloren. ' De man stond versteld. 'U hebt mijn vrouw nooit ontmoet, maar u hebt helemaal gelijk. Het is zelfs zo dat ze het huis uit is gegaan. ' Alicia zegt dat ze vaak 'gewoon weet' wat er aan de hand is in de relaties van haar patiënten, zonder dat ze er iets over vertellen. (Mijn zuster is een bijzonder intuïtieve therapeut. ) Als je een probleem niet voelt en niemand wijst je erop, zal het universum je vaak met de neus op de feiten drukken. Een vrouw kan bijvoorbeeld voelen dat er iets aan de hand is met haar man, maar die gedachte blijven ontkennen - tot ze op een dag toevallig de herhaalknop van de telefoon indrukt en een andere vrouw aan de lijn krijgt. Of een man gaat tussen de middag bij de winkel van zijn vrouw langs en treft haar daar niet aan, maar ziet haar het volgende moment arm in arm met een man van haar lunch terugkeren. Mijn vriend, de helderziende Malcolm Mills, deed een reading voor een vrouw die van slag was omdat haar vriend zich anders dan anders gedroeg. Malcolm vertelde haar dat zijn intuïtie hem zei dat haar vriend homoseksueel was. De vrouw werd heel kwaad, noemde Malcolm een bedrieger en stormde naar buiten. Drie weken later belde ze hem berouwvol op, ze had haar vriend betrapt met een andere man.


    Het doel van intuïtie is natuurlijk om gevoelig te zijn voor de gevoelens van de ander, ook al zien we hem of haar dagelijks. We mogen dan de neiging hebben om onze partners vanzelfsprekend te gaan vinden, maar we moeten die intimiteit, dat vertrouwen, die band nooit beschamen. Je intuïtie gebruiken is geen garantie dat je geen problemen zult hebben, maar het kan je helpen om te ontdekken wat er werkelijk speelt, zodat je vervolgens op een diep niveau met je partner kunt gaan communiceren. We hebben er belang bij om mogelijke toekomstige relatieproblemen voor te zijn, zodat er iets mee gedaan kan worden, misschien relatietherapie, misschien individuele therapie, misschien een vakantie of gewoon een gesprek over wat er onder tafel is gebleven. Een probleem is een signaal dat er iets is dat om aandacht vraagt; het kan een aanwijzing zijn dat er groei nodig is op dit vlak van je relatie of je leven. Het is mogelijk dat er patronen uit eerdere disfunctionele relaties opspelen, en dan moet je daar iets mee doen en nieuwe manieren ontwikkelen om met elkaar om te gaan. Onthoud dat pijn en problemen niet per se een teken zijn dat de relatie zijn tijd heeft gehad; het kunnen gewoon 'groeipijnen' zijn die je moet ervaren om het volgende niveau in je liefde voor elkaar te bereiken. Heel veel stellen vertellen me over de verschrikkelijke dingen die ze hebben moeten doormaken tragische ongevallen, de dood van kinderen of andere dierbaren, faillissementen, ernstige ziekte, en dat het hen alleen maar dichter bij elkaar heeft gebracht.


    Ik heb vaak het gevoel dat mensen het te snel opgeven in hun relaties. Wees niet zo iemand die te snel de benen neemt. Gebruik je innerlijke wijsheid - logica, gezond verstand en intuïtie - om je problemen tegen het licht te houden. Doe je best om zowel intuitief als verbaal met je partner te communiceren. Vergeet niet dat er aan elk verhaal drie kanten zitten: de kant van de ander, jouw kant en de waarheid! Leer te vergeven. Leer excuses te aanvaarden van jezelf en van anderen. Ik kan je niet zeggen hoe vaak er in mijn readings overledenen doorkomen om hun excuses te maken aan de geliefden die ze achter hebben gelaten. Vergeving is een van de belangrijkste lessen die we van onze relaties behoren te leren, dus oefen je erin zolang je partner nog hier is.


    Een goede relatie is niet 'jij de ene helft, ik de andere helft'; zowel jij als je partner moet er alles aan geven wat je in je hebt. En als een relatie tweerichtingsverkeer is, moet je zorgen dat jij de eerste bent die naar je partners kant van de weg oversteekt. Maar als je 110 procent geeft en je bent nog steeds niet gelukkig, dan is het wellicht tijd om er een punt achter te zetten. Er zijn veel redenen waarom er een eind komt aan relaties: we zijn in een ander tempo gegroeid dan onze partner; we hebben niet aan de behoeften van de ander voldaan; wellicht zijn we er zojuist achter gekomen dat het contact dat we als een intieme relatie beschouwden beter in een vriendschap kan worden omgebogen. Soms blijven mensen in een relatie nadat die is veranderd om de kinderen een stabiele thuissituatie te blijven bieden. Relaties zijn bedoeld om ons te transformeren, of we nu willen of niet, en wanneer wij transformeren, moet onze energie mee transformeren.


    Soms zouden mensen uit een relatie moeten stappen omdat die slecht voor hen is. Ik heb een cliënt wiens vrouw zijn volstrekte tegenpool was: hij was creatief en zachtaardig, zij chaotisch en destructief. Het was een relatie waar de vonken vanaf vlogen, maar na een tijdje begon ze zijn bedrijf kapot te maken. Ze stal van hem; ze stal van zijn bedrijf; ze manipuleerde en loog. Deze goede, liefhebbende man was gedwongen zijn intuïtie te ontwikkelen om haar valstrikken en manipulaties te vermijden. Uiteindelijk lukte het hem zich uit de relatie te bevrijden en verder te gaan. In mijn ogen betekent liefde niet dat je iemands destructieve gedrag tolereert. Als iemand van wie je houdt zichzelf kapotmaakt, ga je hem niet een handje helpen! Je moet allebei wakker worden. Zoals zangeres Naomi Judd het stelt: 'Je bent maar één keer slachtoffer, daarna ben je vrijwilliger. '


    Je kunt wel of niet een signaal krijgen dat het tijd is om een punt achter de relatie te zetten. In sommige gevallen heb je de hulp van anderen nodig om je op de correcte gedragskoers te wijzen. Ik heb regelmatig cliënten die weigeren om de tekens te zien dat de relatie zijn tijd heeft gehad. Ze schuiven met dekstoelen op de Titanic terwijl het schip naar de kelder gaat. Als ze me vragen stellen over hun relatie, ga ik niet voor God spelen; ik probeer beide kanten te belichten, maar ik moet ook waarachtig zijn. Ik vertelde een vrouw: 'U bent de vierde echtgenote van deze man en hij heeft drie andere vrouwen bedrogen. Zelf hebt u hem in deze relatie op ontrouw betrapt. Waarom zou hij het niet nog eens doen? Het is zijn manier, zijn patroon. Dus als u bij hem wilt blijven, kunt u maar beter accepteren dat dit de man is met wie u getrouwd bent en waar u om gevraagd hebt. ' Het is zo triest wanneer mensen door een bevlieging hun gezond verstand, logica en intuïtie negeren. In deze gevallen voel ik het als mijn taak om hen op hun blinde vlekken te wijzen en hen te helpen hun lessen zo snel mogelijk te leren, zodat ze hopelijk uit de relatie kunnen stappen en door kunnen gaan naar iets beters. Mijn helderziende vriend Malcolm is het daarmee eens. Hij zegt: 'Ik hoor mijn cliënten voortdurend zeggen: "Ik had nooit met die-of-die in zee moeten gaan, het was verschrikkelijk, afschuwelijk. Hoe heb ik me zo voor de gek kunnen laten houden?" Dat is precies het punt: je moest jezelf voor de gek laten houden om te leren daarmee op te houden. Als je uit de relatie hebt gekregen wat de bedoeling was, kun je zeggen: "Dank je wel voor alles wat je me hebt gegeven, maar nu is het tijd om verder te gaan. '" Zoals mijn vriend Bob zegt: het leven is als een bus en jij bent de bestuurder. Sommige mensen zullen instappen, anderen zullen uitstappen en weer instappen. Sommige mensen blijven en anderen vertrekken om nooit terug te keren. Wees niet te bedroefd dat een relatie voorbij is. Wees dankbaar voor de ervaring. Relaties komen in ons leven om ons te helpen: om te leren en te groeien, en bij dat leren kan horen dat je het eind van het samenzijn accepteert. Het feit dat onze relaties eindigen hoort bij de onvermijdelijke cyclus van geboorte-groei-dood. Geen enkel verlies is ooit gemakkelijk. Het is onvermijdelijk dat we pijn en smart voelen om het verlies van een relatie, ongeacht hoe zij eindigde. Zoals Malcolm zegt: 'Niets duurt voor eeuwig. Het leven niet, niemand niet, en elk leven kent meer dan één kleine dood. En dat is oké, zo hoort het; het is wijding, geen kwaad. ' Als we het einde van een relatie kunnen benaderen met oog voor de lessen die er voor ons in zitten, als we kunnen zien dat dit een zoveelste fase in de grote cyclus van het leven is, als we de pijn volledig kunnen ervaren terwijl we de mogelijkheid erkennen dat dit verlies wellicht de opening is waardoor het universum iets nog beters in ons leven zal brengen, dan gebruiken we relaties zoals ze bedoeld zijn, als een pad naar groei en als een herinnering aan de kracht van de liefde. 


    


    Liefde sterft nooit


    Op een van mijn eerste trips naar Nederland werd me gevraagd een reading te doen voor een vrouw genaamd Tosca, die anderhalf jaar daarvoor haar man had verloren. De twee waren als een Siamese tweeling geweest, ze hadden alles samen gedaan, en nu was het, zei ze, alsof haar benen waren geamputeerd. Sinds zijn dood had ze niet meer gewerkt. Haar kinderen, vrienden en buren maakten zich grote zorgen. Haar man had het huis waar ze twintig jaar hadden gewoond, gebouwd en ingericht en ze had het te koop aangeboden, al had ze er geen prettig gevoel bij. Maar het deed haar zo veel pijn om in het huis te blijven dat haar man had gebouwd en ingericht dat ze nauwelijks kon functioneren.


    In de reading kwam Tosca's man helder door. 'Hij heeft je al veel tekenen van zijn aanwezigheid gegeven, ' vertelde ik haar. 'Vertel me over de bloemen. ' Tosca zei dat toen haar man stierf, zij en haar kinderen zijn as naar Portugal hadden gebracht omdat hij dol was op dat deel van de wereld. Toen ze weer thuiskwamen troffen ze zijn lievelingsbloem, die hij zelf in de tuin had geplant, in volle bloei aan - een bloem die normaal in mei of juni uitkomt had gebloeid in februari.


    Tosca en haar man hadden twee auto's gehad, een grote Renault en een kleine, die ze beide besloot in te ruilen voor een model uit de middenklasse. Toen ze de auto kwam ophalen, zei de verkoper: 'We geven onze klanten altijd bloemen wanneer ze een auto bij ons kopen. Normaal gesproken zijn het tulpen, maar die zijn op. We hopen dat u deze ook mooi vindt', en hij gaf haar een groot boeket met de lievelingsbloemen van haar man. In het vervolg van de reading zag ik de as van de man in de woonkamer van het huis staan. 'U hebt zijn as een paar weken in huis bewaard en hij bleef zich verplaatsen, nietwaar?' vroeg ik. Tosca stond versteld - hoewel de kinderen zwoeren dat ze de urn niet hadden aangeraakt, was de as plotseling in de badkamer opgedoken. 'Weet u waarom? Hij heeft het hele huis opgeknapt, behalve de badkamer. Hij laat u weten dat hij wil dat u het huis naar uw smaakt verandert, ' vertelde ik haar.


    Aan het einde van de reading keek Tosca heel anders uit haar ogen. Ze was blijer, lichter, vrediger. Ze ging naar huis en sliep tien uur achtereen, sinds haar man overleden was had ze niet meer zo lang geslapen. Ze was weer in staat om te werken. Haar kinderen waren verrukt over de verandering in hun moeder. Ze besloot ook in haar huis te blijven wonen. Toen ze het bordje 'Te Koop' weghaalde, organiseerden de buren een feestje voor haar. Liefde is de krachtigste energie die bestaat. Na dertig jaar ervaring als brug tussen deze wereld en de volgende kan ik getuigen dat de energie van liefde nooit sterft en dat onze relaties met de mensen om wie we geven na de dood zullen voortduren. In feite is liefde de brug naar de geestelijke wereld. De geesten die via mij spreken doen dat omdat ze door liefde verbonden zijn met hen die nog steeds hier zijn. Hoe sterker de liefdesband, hoe krachtiger de verbinding. Er komen zo veel echtgenoten, moeders, vaders, vrienden door vanaf gene zijde. Ze willen de mensen die hier zijn laten weten dat hun liefde onveranderd en eeuwig is, en dat zij onze liefde voor hen nog even sterk voelen als voorheen. Ze wachten tot wij ons bij hen voegen, en zullen klaarstaan om ons te verwelkomen wanneer het onze beurt is om over te gaan. Zoals ik tegen een jong meisje zei wier grootmoeder een maand eerder was gestorven: 'Je grootvader heette Peter, niet waar? Welnu, net als Petrus bij de hemelpoort heeft Peter je grootmoeder opgewacht en haar omhelsd toen ze overging. '


    De energie van liefde is krachtig en helend, zowel in het spirituele domein als hier op aarde. We kunnen dierbare overledenen onze liefde en genezende energie blijven toesturen, eenvoudig door liefdevol aan hen te denken. Maar wacht daarmee alsjeblieft niet tot je beminden zijn overgegaan. Zeg 'Ik hou van je' terwijl ze nog in leven zijn. Omhels hen voordat ze het aardse plan verlaten. Wanneer ze gaan zul je je elke omhelzing, elke uitdrukking van liefde herinneren, en zij ook. Deze momenten van gedeelde liefde zijn de echte schatten, die nooit roesten of vergaan; ze zijn het enige wat we mee kunnen nemen wanneer we sterven. Bouw je schatten op aarde op, maak vrienden, door liefde te geven en te delen. Gebruik je innerlijke wijsheid om liefdevolle verbindingen met anderen aan te trekken, te kiezen en te voeden. Geef 110 procent van je liefde en genegenheid en sta jezelf toe hetzelfde te ontvangen. Kom voor jezelf op wanneer dat nodig is en gebruik je intuïtie om de lessen uit je relaties te trekken die je zullen helpen je vermogen tot liefhebben te vergroten. Bescherm jezelf tegen destructieve relaties en mensen die alleen liefde nemen zonder haar te beantwoorden. Laat relatieproblemen niet onbehandeld doorzweren; ga in therapie en doe er iets mee. Laat relaties zo nodig met gratie los en wees open voor de liefde die het universum je altijd wil toesturen. En weet dat je liefde voor vrienden, familie en geliefden na de dood zal voortduren en een brug zal vormen die je voor altijd met hen verbindt.

  


  
    


     


    


    7 Afstemmen en verhogen van je seksuele energie


    Seks is een van de negen redenen voor reïncarnatie.


    De overige zijn onbelangrijk.


    - Henry Miller, auteur


    Seks kan een van de meest intieme manieren zijn waarop we ons met een ander menselijk wezen verbinden. In momenten van intimiteit voelen we de grenzen tussen onszelf en anderen vervagen of wegvallen; we kunnen zelfs het gevoel hebben dat we hun gedachten of emoties kunnen lezen. Seks is ook een van de stuwende krachten in ons leven, een van de krachtigste energieën die ons gedrag en onze relaties bepalen. Deze energie is zo sterk dat culturen en religies haar hebben onderdrukt, gevierd en hebben willen sublimeren. In feite putten sommige paranormaal begaafden energie uit hun seksuele centrum (de twee onderste chakra's) om hun intuïtieve accu's 'op te laden'. Maar of je nu iemand bent die 'alles lekker vindt' of iemand die 'droogstaat', dan wel iets daartussenin, je kunt dit vitale deel van wie je bent niet negeren. Eve Ensler, auteur van De Vagina Monologen zegt er dit over: 'Ik geloof dat seksualiteit het grootste geschenk is dat ons is gegeven. Het is de basis van creativiteit, liefde, ambitie, verlangen, leven. Seks heeft vooral zo'n slechte pers gekregen omdat het zo'n krachtige drijfveer is. Iedereen wil het onderdrukken, beheersen, definiëren of beoordelen, in plaats van ervan te genieten en erin mee te stromen. '


    Veel van mijn cliënten stellen vragen die rechtstreeks verband houden met hun seksuele leven. Voor een medium zoals ik is het vrij gemakkelijk om te voelen of iemand hetero-, homo- of biseksueel is, gelukkig of ongelukkig, trouw of overspelig. Maar of we het nu erkennen of niet, bijna iedereen heeft intuïtieve gevoelens wanneer het om seks gaat. Wanneer een cliënt mij een vraag stelt die verband houdt met een intieme partner, doe ik vaak niet veel meer dan bevestigen van wat de cliënt zelf intuïtief al aanvoelt. Bij sterke seksuele aantrekking kunnen de drie pijlers van innerlijke wijsheid - logica, gezond verstand en intuïtie - helaas snel het veld ruimen. We verliezen ons in de driftmatige kant van de geslachtsdrift en laten ons meesleuren door onze behoeften. Elk spoor van gezond verstand wordt overschreeuwd door verlangens en wensdenken. Laatst had ik een cliënt die het al enige tijd geleden had uitgemaakt met zijn vriendin en toen onverwacht een e-mail van haar kreeg. Toen hij me opbelde voor een reading, vertelde hij me: 'Het is duidelijk dat het tussen ons niet echt iets wordt, maar ik wil alleen van u horen, zal ik nog seks met haar hebben?' Hij was volledig geobsedeerd door zijn seksuele band met deze vrouw. Adepten en meesters uit tradities over de hele wereld tonen ons dat seksuele energie kan worden gekanaliseerd en gebruikt om een diepere verbinding met onszelf, onze partners en ook met de universele energie te scheppen. Wanneer je de lessen van deze meesters toepast, kun je je innerlijke wijsheid gebruiken (1) om je ideale partner aan te trekken, (2) je te beschermen tegen energetische 'vampiers' en mensen die seksuele aantrekkingkracht willen gebruiken om je te schaden, (3) om vervullende, zalige, extatische seks met je partner te hebben en zelfs (4) om seksuele energie te gebruiken als een pad naar een verbinding met een hoger niveau van spiritueel bewustzijn. 


    


    De energie van aantrekking


    Aantrekkingskracht, seksuele energie, chemie, ze berusten allemaal op het vermogen de energie van een ander menselijk wezen te voelen en de eigen energie uit te stralen. Je passeert iemand en denkt:Wat een stuk! jemaakt op een feestje oogcontact met iemand aan de andere kant van de kamer. Je voelt zijn of haar energie en iets daarin raakt een snaar, er is een weerklank, een herkenning van het potentieel voor verbinding. In sommige gevallen komt die herkenning alsof er een bliksem inslaat, het onmiddellijk rapport van 'liefde op het eerste gezicht'. Het kan een onmiddellijke golf van seksuele aantrekking zijn, zoals in het geval van een vrouw over wie ik las. Zij zag in Pennsylvania Station in New York City op een druk perron een man staan die eruit zag zoals hij was, een arme schrijver die in een fabriek van prentbriefkaarten werkte. Hij stapte in dezelfde trein als zij en ging tegenover haar zitten. Ze maakten een praatje en toen gaf hij haar een prentbriefkaart waarop een kussend paartje stond afgebeeld. Op dat moment sloeg bij haar de bliksem in en zei ze tegen zichzelf: Met deze man ga ik trouwen. Twee maanden later woonden ze samen en binnen een jaar waren ze getrouwd.


    Er zijn globaal twee denkscholen waar het om aantrekking gaat. Sommige mensen zullen je vertellen dat gelijken elkaar aantrekken: soort zoekt soort. Anderen houden vol dat tegenpolen elkaar aantrekken: 'nette' meisjes vallen op 'stoute' jongens en andersom. Ik geloof dat we ons aangetrokken voelen door wat we in ons leven willen, of het nu meer is van wat we alhebben (in dat geval voelen we ons aangetrokken tot mensen die op ons lijken) of wat we zelf niet hebben maar graag zouden willen (bijvoorbeeld een 'net' meisje dat valt voor de opwinding en het gevaar die een 'stoute' jongen vertegenwoordigt). Maar ik geloof óók dat aantrekking door uiteenlopende factoren kan ontstaan. In de eerste plaats beïnvloedt onze eigen energie wat ons aantrekt en wie tot ons wordt aangetrokken. Als je je helemaal geweldig voelt, wat voor soort mensen heb je dan graag om je heen? Andere opgewekte mensen natuurlijk. Voelen we ons daarentegen ellendig, dan ergeren we ons aan die blije mensen - we zouden liever mensen om ons heen hebben die met ons meeleven of die zich even ellendig voelen als wij. Tv-interviewer Larry King zegt: 'Je energie creëert wat er om je heen gebeurt. Een positieve houding trekt positieve dingen aan; een negatieve houding trekt negativiteit aan. ' Je moet eerst je eigen emotionele energie op orde hebben voordat je naar een relatie gaat zoeken; anders is er grote kans dat je of (1) mensen laat afknappen omdat ze geen zin hebben in jouw negatieve energie, of (2) alleen mensen aantrekt die dezelfde negatieve energie hebben als jij. Om een goede partner aan te trekken is het van groot belang dat je jezelf kent, contact hebt met je eigen energie, je gedachten, je biochemie en dat je geestelijk, emotioneel en lichamelijk zo goed mogelijk in balans blijft.


    Waar het gaat om seksuele energie en aantrekking is je intuïtie een belangrijk zintuig omdat het signalen kan opvangen die waarschuwen voor een relatie die gevaarlijk zou kunnen zijn. Aantrekking is een tweesnijdend zwaard; wanneer we in de ban zijn van iemand die we aantrekkelijk vinden, worden we blind voor de waarschuwingssignalen die onze intuïtie ons probeert te geven. In de huidige wereld van ontmoetingen op het internet en 'speeddating' - waarbij onze potentiële partners van de andere kant van de wereld kunnen komen in plaats van uit onze naaste omgeving, en waarbij we meer over mensen te weten komen terwijl we minder afweten van hun echte karakter, is het belangrijker dan ooit dat we leren om onze seksuele energie/aan trekking opzij te zetten en onze innerlijke wijsheid te gebruiken om potentiële partners te beoordelen, om vervolgens te luisteren naar eventuele waarschuwingen of positieve signalen die we ontvangen.


    Waarschuwingen en positieve signalen kunnen komen van onze innerlijke souffleur of uit de mond van vrienden en familie. Soms is onze eigen intuïtie niet helemaal goed afgestemd op een beoogde partner omdat we verblind zijn door onze regels over hoe hij/zij eruit moet zien of zou moeten zijn. Het kan zijn dat iemand je type niet is, maar dat hij of zij een prachtige ziel is die goed bij je past. Je vrienden en familie hebben vaak een helderder kijk op deze mensen dan jijzelf in het begin hebt. In sommige gevallen kunnen zij ook eerder problemen zien aankomen dan jij. Als anderen je aanmoedigen of waarschuwen, neem dit dan mee in je beoordeling. Als de waarschuwing of aanmoediging uit jezelf voortkomt, neem dat dan ook serieus, maar luister ook naar wat je eerste gevoel ingeeft. Het zou kunnen dat je wordt gewaarschuwd voor mogelijke pijn, maar dat er toch een les voor je in zit en dat je van de pijn en de ervaring iets kunt leren. Misschien is de les dat je moet leren luisteren naar je innerlijke waarschuwingen! Krijg je een onbehaaglijk gevoel bij iemand, vraag dan om duidelijkheid, omring jezelf met een wit licht van bescherming, en als je het gevoel krijgt dat je moet wegwezen, doe dat dan onmiddellijk. Je kunt beter een kans op een relatie voorbij laten gaan dan jezelf rijp maken voor verdriet, pijn of erger. Het kan ook zijn dat de les is om door uiterlijkheden heen te kijken en een prachtige ziel te zien die jou wil beminnen. Intuïtie kan ons helpen om de waarheid over de ander te zien. Blijf openstaan voor de signalen die het universum je wil geven om je naar een liefdevolle potentiële partner te leiden. Helaas is het zo, dat als je eenmaal hebt toegegeven aan de seksuele aantrekking, je het punt kunt bereiken waarop je letterlijk verslaafd bent aan de energie van een verkeerde partner. Ik vertelde een cliënt: 'Je bent volledig verslaafd aan die vent, ook al deugt hij van geen kanten. Hij werkt op jou als heroïne of cocaïne, en net als een drug gaat hij je omlaagtrekken als je niet met je verslaving breekt. ' Seksuele aantrekking kan ons doof maken voor wat onze intuïtie in onze oren schreeuwt. Zoals Malcolm ons voorhoudt: 'Extremen werken verslavend. Daarom blijven mishandelde vrouwen bij hun man. Ze raken eraan gewend, kennen niet anders en denken dat dit het enige is wat ze kunnen krijgen. En ze denken dat ze hem kunnen veranderen, maar het wordt alleen maar erger, alsof de extreme energie, wanneer hij toestemming krijgt, alleen maar sterker wordt. ' Loskomen van dit soort seksuele verslaving kan heel moeilijk zijn, maar is essentieel voor ons lichamelijke, emotionele en geestelijke welzijn. Het is veel beter om het potentieel voor verslaving vroeg op te merken en de hele relatie te vermijden. Als je erin terechtkomt, vertrek dan onmiddellijk. Hoe langer je blijft, hoe moeilijker het vaak wordt om eruit te breken zonder een vorm van karmisch residu.


    In de meeste gevallen is aantrekking, de seksuele spanning tussen mensen, eenvoudig een uitnodiging van het ene wezen aan het andere, met het doel vreugdevol samen te komen. Aantrekkingskracht voelt zo goed omdat we ons openen voor liefde, de energie waarvan we gemaakt zijn en die ons geboorterecht is om te geven en te ontvangen. Aantrekking is gewoonlijk een teken dat het universum ons een ruimer, liefdevoller en overvloediger leven wil schenken. Het is aan ons om er klaar voor te zijn en ja te zeggen wanneer het geschenk wordt aangeboden. 


    


    Seksuele identiteit: keuze of karma?


    In mijn show op de Nederlandse televisie gaf ik een reading aan een sterke, prachtige vrouw, Bertie. Bertie was transseksueel - hij was geboren als man, maar innerlijk voelde hij zich vrouw. Hij was getrouwd en had kinderen, maar na verscheidene jaren besloot hij de operaties te ondergaan die een vrouw van hem zouden maken. Zijn ouders waren gestorven voordat hij zijn innerlijke seksuele identiteit aan hen kon uitleggen, dus was hij naar mij toe gekomen in de hoop met hen te communiceren. Ik was in staat zijn ouders en zijn overleden zuster, Din, te bereiken. Ik vertelde Bertie: 'Iedereen leeft meer dan één leven op deze aarde en we komen nu eens terug als man en dan weer als vrouw. Soms beïnvloeden eerdere levens ons; soms komen we lichamelijk terug als het ene geslacht en emotioneel en geestelijk als het andere. Daarom zijn er mannelijke mannen en vrouwelijke mannen, mannelijke vrouwen en vrouwelijke vrouwen. Ik denk dat daarom zo veel mensen verward zijn over hun seksualiteit, in dit leven verschillen hun verlangens van hun anatomie. Mijn gevoel zegt dat je ziel vrouwelijk is, maar je bent in een mannelijk lichaam terechtgekomen. Het moet verschrikkelijk zijn om daarmee te leven. Maar je ouders zien en begrijpen het nu. Je moeder wil ook dat ik over je vrouw praat. Je vrouw en kinderen zullen je steunen. Jullie zijn allemaal heel moedig, en ik voel me vereerd dat ik voor je mag readen. '


    Seksualiteit kan een van de sterkste en meest verwarrende krachten in ons leven zijn, vooral wanneer onze seksuele neigingen ons in onconventionele richtingen drijven. Ik heb veel cliënten die homo of bi zijn. Sommigen hebben geen moeite met hun seksuele oriëntatie, terwijl anderen het geheim proberen te houden. In feite is het vrij gemakkelijk om intuïtief seksuele energie te voelen, zelfs wanneer iemand het probeert te verbergen. Wanneer we niet gelukkig zijn met onszelf of verward zijn over wat we voelen, is die onrust heel duidelijk voor een medium of reader.


    1k herinner me een telefonische reading die ik deed inThe Larry King Show.Er belde een meneer uit Alaska. Ik kreeg de naam van een vriend van hem door, en het feit dat de vriend transseksueel was. 'Uw vriend komt bij u voor hulp, maar u moet ook ontdekken waar u zelf seksueel staat. Bent u homoseksueel of bent u het aan het uitzoeken?' Hij gaf toe dat hij twijfelde of hij homo was of niet, daarom vervolgde ik: 'Deze twijfel belet u te groeien en u vrij te voelen in uw leven. Misschien doet u er goed aan een en ander uit re zoeken met behulp van een therapeut. Het is moeilijk wanneer je niet weet of je homo of bi bent, en het is moeilijk om uit de kast te komen. Maar heb je de beslissing eenmaal genomen, dan ben je vrij, omdat de waarheid ons vrijmaakt. '


    Een heleboel mensen hebben niet per se problemen met hun seksuele oriëntatie, maar hebben moeite om er voor uit te komen. Ik heb zelfs cliënten gehad die homo waren en het nooit aan hun ouders hadden verteld, ook al kon een kind zien hoe de vork in de steel zat. Maar wanneer we, net als Bertie, het gevoel hebben dat we een deel van wie we zijn moeten verbergen voor de mensen die ons lief zijn, schept dat een enorme innerlijke spanning en pijn. Het beste wat we in zo'n situatie voor onszelf kunnen doen is volgens mij hulp zoeken, misschien via therapie, zodat we onszelf kunnen accepteren. Dat is meestal de eerste stap op weg naar acceptatie door de mensen om ons heen.


    Ik geloof ook dat karma en vorige levens een verklaring kunnen vormen voor veel van de ongebruikelijke relaties die we zien. Heb je ooit naar een stel gekeken en gedacht: Hoe zijn die twee bij elkaar uitgekomen?Zoals mijn vriend en collega-medium Malcolm Mills zegt: 'Het is mogelijk dat er een karmische verbinding tussen hen is die zich in dit leven wil uitwerken. ' Als we inderdaad als verschillende geslachten in verschillende levens reïncarneren, zou het goed kunnen dat jij en een geliefde uit een vorig leven ditmaal allebei met hetzelfde geslacht geboren zijn, of binnen sterk uiteenlopende leeftijden of sociaal-economische milieus. Wanneer zielen elkaar herkennen en er karma is dat zich wil uitwerken, dan merk ik dat maatschappelijke normen vaak overboord worden gezet. De sleutel tot dit alles is dat mensen zichzelf moeten leren kennen en accepteren wie ze in de kern zijn. Hiermee wil ik niet zeggen dat we neigingen om anderen pijn te doen of onszelf pijn te laten doen mogen accepteren. De meesten van ons weten heel goed wanneer onze keuzes andere mensen lichamelijk, geestelijk of emotioneel schaden of pijn doen. Ook wil ik met nadruk ontkennen dat vorige levens of karma als excuus kunnen worden gebruikt voor geweld in een relatie. Maar wanneer het aankomt op onze partnerkeuze of seksuele oriëntatie moeten we helderheid hebben over onze eigen essentie en onze voorkeuren accepteren. We moeten ons op ons gemak voelen met onze identiteit en seksualiteit en vol zelfvertrouwen relaties aangaan in de wetenschap dat we tevreden zijn met wie en wat we zijn. Steun van familie of de maatschappij als geheel is, hoewel belangrijk, van secundair belang. Ik heb readings gedaan voor homo's, hetero's en bi's, en de waarheid is dat het in relationeel opzicht niet veel uitmaakt. Relaties draaien om liefde en respect voor elkaar, om heldere communicatie en om werken aan de relatie om die gezond en levend te houden. 


    


    Verbinding met je partner


    Seksuele energie is bedoeld om je te verbinden met een partner. Wanneer die verbinding gezond en wederzijds is, kan het samengaan van de energie van beide partijen iets creëren dat meer is dan de som van de twee delen. Iedereen die de eerste roes van liefde/seksuele aantrekking heeft gevoeld, kent de spanning die gepaard gaat met het toenaderen en weer afstand nemen. We lopen over straat en voelen nog steeds de streling van onze geliefde, of we vangen een vleug op van een bepaalde geur en verlangen onmiddellijk naar de aanwezigheid van de geliefde. We horen 'ons liedje' en stellen ons voor dat we onze beminde omhelzen. Deze sensuele energie verruimt en scherpt al onze zintuigen. Daarom beleven we binnen een hartstochtelijke relatie groter genot aan sensuele gerechten, aroma's, lichamelijke gewaarwordingen, beelden en geluiden. Andersom kan het grotere zingenot ons helpen om meer in contact te komen met onze eigen sensuele energie en daardoor ook met een partner. Denk maar eens aan het smullen van de heerlijkste chocolade van de wereld, of aan het delen van een verrukkelijk glas wijn of cognac. Stel je de streling van satijn op je lichaam voor, of dat je hand over de zijden kamerjas van je partner glijdt. Misschien ruik je het parfum of de eau de toilette die je partner draagt, of wierook of bloemen in je slaapkamer. Misschien speelt er muziek, iets traags en sensueels of juist iets ritmisch, met een stevige bas- of drumlijn. (Vibratie en ritme werken stimulerend op de seksuele kern van het lichaam. ) Het beleven van dit soort ervaringen met een partner zal het makkelijker maken je af te stemmen op dezelfde sensuele/seksuele energie en je op een nog dieper niveau met elkaar te verenigen.


    Ik geloof ook dat concentratie op de sensuele aspecten van seks je zal helpen om in het moment te blijven en de seksuele energiestroom tussen jou en je partner gaande te houden. Hoevelen van ons merken niet dat onze gedachten tijdens het vrijen soms afdwalen? (Wees eerlijk - het overkomt iedereen. ) We kunnen de beste bedoelingen hebben en echt van onze partner houden, maar als we een zware dag op kantoor of met de kinderen achter de rug hebben, als we gewoon doodmoe zijn of met iets zitten, is het niet verwonderlijk dat we de aandacht voor onze partner een moment of zelfs langer kwijtraken. En omdat seks evenzeer over een verbinding van energie gaat als over een verbinding van lichamen, zal de ander het doorgaans voelen wanneer onze aandacht afdwaalt. Wanneer het jou overkomt dat je geestelijk afdwaalt, kun je jezelf het best terughalen door je aandacht op iets sensueels te richten. Ga niet denken: Ik moet erbij blijven, dan blijf je in je hoofd zitten in plaats van weer in je lichaam te komen. Zie, hoor of voel gewoon iets prettigs dat je weer in het moment brengt. Afstemming op een sensueel niveau zal je ook helpen om de seksuele energie in je relatie levend te houden. Er zijn studies gedaan die erop wijzen dat we biochemisch zo zijn geprogrammeerd dat we ons gedurende ongeveer twee jaar seksueel aangetrokken blijven voelen tot dezelfde persoon. Daarna begint de productie van de stofjes die de onmiddellijke seksuele drang creëren terug te lopen. Daarom is het zo belangrijk dat je je concentreert op de energie van seks en op sensualiteit in plaats van te verwachten dat die er gewoon is. Leer in het hier en nu te zijn, concentreer je op de sensuele kanten van een ontmoeting en maak zowel intuïtief als lichamelijk contact met je partner, dan zul je de energetische verbinding tussen jullie beiden krachtig en vitaal houden.


    Herinner je je hoe die eerste paar weken en maanden van een seksuele relatie aanvoelen, de opwinding, de frisheid, de spanning van het elkaar ontdekken? Ik heb gemerkt dat wanneer dat gevoel van frisheid wegebt en de seks mechanisch wordt, partners hun blik op iets anders richten of zelfs een volledig andere relatie gaan zoeken. Misschien zijn we maar twee jaar biochemisch tot iemand aangetrokken, zoals die studies zeggen, maar dat betekent niet dat we niet langer van onze partner houden en niet op een zeer diep niveau met hem of haar verbonden zijn. Een van de manieren waarop we deze hormonale 'dip' schijnen te compenseren is door te fantaseren. De meeste mensen hebben tijdens het vrijen wel eens gefantaseerd dat hun partner iemand anders was, Brad Pitt of Angelina Jolie, of een ander sekssymbool. In plaats van dit als een gebrek aan respect en passie te zien ben ik het eens met mijn vriend Malcolm Mills dat fantaseren een gezonde toevoeging aan elke relatie kan zijn. Malcolm, die een studie heeft gemaakt van intuïtie en seksuele energie, herinnert ons eraan dat seks in wezen een spel voor volwassenen is. 'Heb je ooit kleine kinderen zien spelen?' zegt hij. 'Ze fantaseren naar hartelust en leven zich zo in dat het reëel voor hen wordt. De speeltuin voor volwassenen is je seksleven, en daar behoort datzelfde niveau van speelsheid en fantasie te heersen. Een heleboel overspel heeft te maken met het feit dat mensen binnen het huwelijk te weinig fantasie beleven en die dan maar ergens anders gaan zoeken. Zijn die mensen echt op zoek naar een andere partner? Nee, ze zoeken de fantasie die ze thuis niet krijgen. Rollenspel kan seks weer leuk maken voor stellen die in een sleur terecht zijn gekomen. Seks behoort een gelegenheid te zijn om aan dat alles te ontsnappen. Dus het is bijna alsof je, wanneer je door de slaapkamer loopt, een heel ander mens moet worden. Twee vrienden van mij zijn al heel lang getrouwd en ze zijn dol op rollenspel als onderdeel van hun seksleven. Ze gaan bijvoorbeeld buiten de deur eten, alleen gaat zij op haar eentje; ze gaat alleen aan een tafeltje zitten en dan komt hij naar haar toe en versiert haar. Ze nemen verschillende namen aan en verkleden zich om de pret te vergroten. En ze zijn het gelukkigste stel dat ik ooit heb gezien, ze lopen de hele tijd met een brede grijns op hun gezicht. Maar het gaat om die bereidheid om weer als kinderen te worden en te spelen. Het brengt onschuld en speelsheid en vreugde terug in de seksuele relatie. ' Het is belangrijk dat we allemaal de kracht van seksuele/sensuele energie erkennen. Zoals Andrew Cohen opmerkte, is deze kracht niet positief of negatief maar neutraal; hoe we onze seksuele energie verkiezen te manifesteren zal de doorslag geven. Als we onze sensuele contacten met een partner tegemoet gaan met een verlangen naar liefde, verbinding, intimiteit, wederzijdse extase, dan slaat onze seksuele energie naar de positieve kant door. Maar als we onze seksuele energie gebruiken of aan de ander onthouden om te domineren, pijn te doen, te dwingen of om vermeende (of reële) grieven te vergelden, dan zetten we deze enorme kracht op zijn kop en scheppen we negatieve energie. Malcolm merkt op: Als de ene partner een negatieve instelling heeft of op een of andere manier sadistisch is, kan seks heel gemakkelijk negatieve invloeden rondom het paar scheppen. Je kunt seksuele energie niet voor controle, manipulatie of geweld gebruiken zonder daarmee enkele zeer negatieve energieën van buiten jezelf aan te trekken. ' Je moet ook oog hebben voor de seksuele grenzen van jou en je partner. Ieder mens heeft weer andere regels en eisen als het gaat om seksuele activiteiten, het aantal seksuele partners, seks buiten de relatie enz. Sommige 'swingers' zijn pas gelukkig als ze met een heleboel mensen kunnen vrijen; andere gebruiken drugs als ecstasy om hun seksuele ervaring te versterken. Weer andere zien zichzelf afglijden naar het soort seksuele verslaving dat Malcolm eerder in dit hoofdstuk beschreef. Als een 'swinger' een relatie heeft met iemand die niet voelt voor vrije seks kan dat natuurlijk problemen in de relatie opleveren. Het is heel belangrijk te erkennen dat we tijdens gezamenlijk bedreven seks rekening moeten houden met de regels en grenzen van onze partner. Seks is een versmelting van energie tussen partners en vraagt zowel respect als liefde. Seksuele energie delen is een van de mooiste, en meest gevaarlijke, dingen op aarde. Wanneer je energie tijdens het vrijen met die van een ander versmelt, neem je haar energie deels over en zij de jouwe. Als je partner een grote, van licht vervulde ziel is, kun je je na de seks verlicht voelen. Heeft je partner daarentegen iets donkers of negatiefs om zich heen, dan kun je van die energie een veeg meekrijgen. Als je het gevoel hebt dat de seksuele energie tussen jou en je partner een richting neemt die je niet bevalt, praat er dan over, en als je je bedreigd of op glad ijs voelt, zoek dan hulp, door de relatie te verbreken of je partner te vragen professionele hulp te zoeken. Seks is als chocola, een heerlijke, verrukkelijke, sensuele ervaring die nog heerlijker is wanneer hij wordt gedeeld met iemand van wie je houdt. Net als chocola zijn er veel verschillende variaties en vormen van seks; en niet elke variatie is naar ieders smaak. Ik kan van karamel houden terwijl mijn geliefde het haat. Ik wil misschien drie of vier keer per dag chocola eten; mijn geliefde is misschien helemaal verzadigd na een flink stuk 'chocola' per dag of zelfs per week. En als ik al te vaak toegeef aan 'chocola' met een heleboel partners, of als ik niet genoeg chocola kan krijgen hoeveel ik ook eet, dan moet ik onder ogen zien dat ik een probleem heb. Maar wanneer jij en een partner besluiten wat voor soort chocola jullie willen eten, wannéér jullie dat doen en hoeveel chocola daar voor jullie bij past, dan zul je nooit verzadigd raken en kun je nog jaren en jaren samen van 'chocola' genieten. 


    


    Contact met hogere energie


    Veel stellen zullen je vertellen dat ze tijdens of na het vrijen het meest op hun partners zijn afgestemd, bijna alsof ze de gedachten van de ander kunnen lezen of in elk geval hun emoties kunnen voelen. Dat komt doordat seksuele energie ons niet alleen op lichamelijk en emotioneel niveau met elkaar verbindt, maar ook op een intuïtief niveau. En deze intuïtieve verbinding kan ook een brug vormen naar hogere energieniveaus en ons afstemmen op hogere domeinen. Die verbinding met hogere energie wordt erkend door vele religieuze en spirituele tradities; het is een van de redenen waarom bijna elke religie en spirituele traditie wel een vorm van ritueel heeft geschapen rondom de seksuele vereniging. Van de rituelen van vruchtbaarheidsreligies van onze verre voorouders tot de huwelijksriten in bijna elk hedendaags geloof- elke traditie erkent de macht van de seksuele energie in ieder van ons en tracht die te beheersen in een vorm die de samenleving zal schragen in plaats van te verscheuren. In I Korinthiërs 7 in het Nieuwe Testament schreef de apostel Paulus: 'Weigert niet aan elkander, dan alleen met onderling goedvinden en voor een bepaalde tijd, om u aan het gebed te wijden; en gaat er dan weer toe over, opdat de satan u niet bekoort door onthouding... Het is beter te trouwen dan van begeerte te branden. ' En in de joodse traditie schreef Rabbi Nachmanides, een geleerde die in het twaalfde-eeuwse Spanje leefde en die onze menselijke natuur als even goddelijk als onze ziel beschouwde, in zijn boek The Sacred Letter.'Wanneer een man zich in heilige schroom met zijn vrouw verbindt, wordt de goddelijke aanwezigheid gemanifesteerd. In het mysterie van man en vrouw is God aanwezig. '


    Het klassieke pad voor het gebruik van seksuele energie om een verbinding met het goddelijke tot stand te brengen is tantra. (Ik beweer niet dat ik deskundig ben op dit terrein, maar ik heb grote waardering voor de wijze waarop tantra de energie van seks benadert. ) In tantra komen de partners samen met het doel de seksuele energie te gebruiken om de kundalini op te wekken, de spirituele energie die als een opgerolde slang onder aan onze ruggengraat rust. Wanneer tantrische praktijken de kundalini wekken, beweegt die langs de ruggengraat omhoog, door de energiecentra van het lichaam (chakra's) en naar buiten het universum in, waardoor beide partners zich ook op het niveau van goddelijke gelukzaligheid verenigen. Tantrische seks heeft zijn wortels in de hindoetraditie en wordt ook door boeddhisten en taoïsten als een pad naar verlichting beschouwd. Terwijl enkelen het pad van meditatie en onthouding kunnen volgen, is tantra een pad dat kan worden gevolgd door hen die grote passie bezitten. Beide paden worden gelijkwaardig geacht; of zoals Mantak Chia, een bekende oosterse meester van energie, zegt: 'Je kunt óf 100. 000 uur bidden óf je kunt bewust de seksuele energie via de ruggengraat omhoog leiden. '


    Veel mensen in het Westen kennen tantra alleen van de houdingen uit de Kama Soetra.In werkelijkheid gaat tantra puur over energie, je stemt je af op je eigen seksuele energie, die een manifestatie is van de goddelijke, en verbindt die energie met die van je partner met het doel volledig met de goddelijke energie te versmelten. Deze energie wordt op elk moment van een tantrische ontmoeting gevoed. Anders dan in de gebruikelijke westerse visie of benadering, waar het orgasme als het belangrijkste moment van seks wordt beschouwd, is het orgasme in tantrische seks een optie of iets om uit te stellen: men laat de seksuele energie regelmatig tot rust komen en haar weer opbouwen om haar langs de ruggengraat te laten opstijgen. Cassandra Lorius, auteur van Tantric Sex: Making Love Last,schrijft: 'De sleutel tot een begrip van Tantra is het inzicht dat wij zowel een fysiek lichaam als een energetisch lichaam hebben. Het energetisch lichaam is wat ons fysieke lichaam bezielt en doordringt. Seks is in wezen een energetische ontmoeting, een samenkomen van energielichamen en fysieke lichamen. Tantra draait niet alleen om seks; het gaat om de vrije stroming van energie binnen jezelf en tussen jou en anderen... Werken met het energielichaam, in tegenstelling tot de meer gebruikelijke beleving van seksualiteit als een puur lichamelijke activiteit, staat je automatisch toe lichamelijke ervaringen in spirituele realiteit om te zetten. ' Enkele van de door Lorius en anderen beschreven praktijken die deel kunnen uitmaken van de energiestimulatie van tantra zijn:


    • Langdurig voorspel waarin je alle vijf zintuigen inzet om je met je partner te verbinden.


    • Het scheppen van een gewijde ruimte voor seksualiteit met behulp van verlichting, oliën, voedsel, stoffen, drankjes, geuren enz.


    • Oogcontact vóór, tijdens en na de fysieke vereniging.


    • De seksuele ervaring uitbreiden tot het hele lichaam in plaats van haar te beperken tot de geslachtsdelen.


    • Uren uittrekken voor elke ontmoeting in plaats van minuten.


    • Het gebruik van de ademhaling om je energie in harmonie te brengen met die van je partner.


    • Visualisatie van de beweging van energie door de energiecentra van het lichaam.


    • Je geliefde als een god of godin eren en dezelfde aandacht van hem of haar ontvangen. In feite is het doel van tantra god en godin te worden, goddelijke geliefden, en in de daad op te gaan in universele gelukzaligheid.


    Er zijn veel goede boeken op de markt die tantra in detail beschrijven, dus als dit pad je interesseert, moet je er maar eens over lezen. Maar bedenk wel dat seksuele energieën geen kattenpis zijn. Miranda Shaw, die jarenlang studie heeft gemaakt van boeddhistische tantrateksten, schrijft: 'Tantra beoefenen wordt wel vergeleken met een wandeling over het scherp van een zwaard. De intensiteit van de energieën waarmee je werkt is potentieel gevaarlijk. ' Tantra kan alleen met goedvinden van beide partners worden beoefend; elke vorm van dwang is uit den boze. Zoals mijn vriend Malcolm ons voorhoudt: 'Mensen die niet weten wat ze doen en beginnen te rommelen met een seksuele techniek zoals tantra kunnen lelijk hun vingers branden. Omdat het heilig is en training vraagt. Het is niet bedoeld voor tieners, maar voor rijpe volwassenen. ' Als rijpe volwassenen is het onze verantwoordelijkheid onze seksuele energie te gebruiken om ons met elkaar te verbinden, lief te hebben, licht te brengen, ons bewustzijn en dat van onze partner te verheffen, zodat deze enorme kracht een voertuig wordt dat ons toestaat onszelf te verenigen met de universele energie van goedheid, liefde en wijsheid.

  


  
    


     


    


    8 Voed de innerlijke wijsheid van je kinderen


    Onze geboorte is slechts slaap en vergetelheid:


    De Ziel die met ons verrijst, onze Levensster,


    Heeft elders zijn woonstee gehad,


    En komt van verre:


    Niet in volledige vergetelheid,


    En niet in volslagen naaktheid,


    Maar op wolken van glorie komen wij


    Van God, die ons thuis is:


    De Hemel ligt om ons heen in onze kindsheid.


    — William Wordsworth


    De meeste ouders zullen beamen dat ze dikwijls een intuïtieve, woordeloze verbinding met hun kinderen voelen. Precies zoals kinderen het kunnen merken wanneer mamma en pappa boos zijn, ook al proberen de ouders het te verbergen, weten ouders van nature wanneer hun kinderen pijn hebben, of gefrustreerd, boos of ongelukkig zijn, zelfs wanneer die kinderen niet in de buurt zijn. Zo las ik een verhaal van een vrouw die een brief aan haar dochter zat te schrijven, die in een andere stad op school zat. Plotseling voelde de moeder een vreemde, brandende pijn in haar rechterhand. Ongeveer een uur later werd ze opgebeld door haar dochter, die op precies datzelfde moment haar rechterhand had verbrand bij een scheikundeproef!


    Het is een beetje een vreemd gevoel voor mij om over intuïtief


    ouderschap te praten, want ik ben zelf nooit ouder geweest. Maar ik heb het geluk dat zowel mijn zusters Elaine en Alicia als hun echtgenoten geweldige ouders zijn. Omdat mijn zussen negen en dertien jaar ouder zijn dan ik, heb ik hen vanaf mijn achtste jaar als ouders kunnen observeren. (Op school zei ik dat jaar, om op te scheppen: 'Mijn zuster krijgt vandaag een kindje, ' en niemand geloofde me. ) Ik ga al met mijn nichtjes en neefjes om vanaf hun geboorte. Als tiener was ik een ingebouwde babysitter, en ik ben als tante en nu ook oudtante altijd heel praktisch met hen in de weer geweest. Ik ben dol op kinderen en op mijn nichten en neven en hun kinderen.


    Ik heb het geluk dat mijn zus Alicia niet alleen zelf ouder en een geweldig therapeute is, maar ook jarenlang kleuterjuf en schoolpsychologe is geweest. Alicia helpt moeders, vaders en kinderen in haar praktijk in Michigan. Ze is een van de meest intuïtieve mensen die ik ken en ze gebruikt haar uitgebreide therapeutische achtergrond, haar eigen zesde zintuig en bovenal haar enorme mededogen en empathie om wonderen te verrichten bij haar cliënten. Alicia en ik hebben veel samengewerkt in situaties waar ouders en kinderen extra hulp nodig hadden om trauma's te verwerken of de wortels van hun problemen te ontdekken.


    Ik herinner me één geval in het bijzonder waarbij zowel Alicia als ik nodig was. Ongeveer negen jaar geleden bracht een echtpaar uit Ann Arbor, Michigan, hun negenjarige zoon naar Alicia. Hun zoontje had pleinvrees en leed aan een dwangstoornis. Hij wilde het huis niet uit en wilde zelfs bepaalde kamers niet binnengaan. Hij waste en droogde zijn handen tot ze rauw waren. Dit arme jongetje was behandeld op de psychiatrische afdeling van de universiteit van Michigan, maar hij ging niet vooruit. De vader was onderzoeker en de moeder diëtiste en geen van beiden geloofde erg in dingen die buiten de traditionele medische kaders vallen, maar op een dag las de moeder het boekVele levens, vele  meesters van Brian Weiss, dat over vorige levens gaat. Ze belde naar het kantoor van Brian Weiss in Florida, waar ze werd doorverwezen naar Alicia, die jarenlange ervaring heeft met vorige-levenstherapie. De ouders brachten hun zoon naar Alicia en ze deed verscheidene regressies met hem. Een tijdje ging het een stuk beter met de jongen, maar toen viel hij terug. Op dat moment vroeg Alicia aan de ouders of ze bereid waren om met mij te praten. Gelukkig stemden ze daarmee in.


    Ik vertelde hun dat er een geest in hun huis was, de geest van een man die met pornografie bezig was geweest. (Na deze sessie doorzochten de ouders hun huis en vonden een stapel porno die op zolder was verstopt. ) Deze geest, die het jongetje (onbedoeld) angst aanjoeg, moest worden losgeweekt, wilde het kind opknappen. Ik stelde de ouders voor terug te keren naar mijn zuster om de jongen te helpen de geest los te laten. Alicia deed een sessie die daarop gericht was en zodra de sessie voorbij was, begon de jongen op te knappen. Alicia bleef hem behandelen en hij ging snel vooruit. Momenteel zit hij in zijn laatste jaar van zijn opleiding, gezond en gelukkig en volledig normaal. Onlangs spraken zijn ouders en Alicia over hun ervaringen voor een groep van wetenschappers van het alternatieve-therapieprogramma van de universiteit van Michigan. Alle ouders willen het beste voor hun kinderen en ik juich het toe dat deze twee ouders openstonden voor andere hulpkanalen toen de traditionele tekortschoten. Ik geloof dat het geen toeval was dat deze ouders bij Alicia aanklopten: ze wisten intuïtief wat hun zoon echt nodig had. Als je zowel naar je hart als naar je hoofd luistert, zul je altijd een betere ouder zijn. Intuïtieve ouders kunnen hun kinderen zowel wortels als vleugels geven en hun tonen hoe ze stevig in de wereld kunnen staan en toch alle schoonheid en vreugde en creativiteit kunnen uitdrukken die het geboorterecht van ieder kind is.


    Helaas negeren veel te veel ouders hun intuïtieve gevoel voor wat goed is voor hun kinderen en leunen ze in plaats daarvan op rapporten van leerkrachten, opvoedingsboeken, adviezen van goedbedoelende vrienden en familieleden, plus hun eigen vervaagde herinneringen aan hun eigen opvoeding. Ook vergeten ze soms dat het kind een unieke ziel is die hun is toevertrouwd om groot te brengen. Het belangrijkste wat ouders kunnen doen is de uniekheid van die ziel beamen en zich intuïtief afstemmen op hoe die uniekheid zich uitdrukt.


    Ik had het geluk intuïtieve ouders te hebben die begrip hadden voor mijn paranormale gaven. Toen ik vier jaar oud was en aan mijn vader vertelde dat de dame van de kruidenierswinkel ons had afgezet, legde hij me niet het zwijgen op: hij telde zijn wisselgeld. Toen ik acht was en een geest in mijn kamer zag die een sprankelende stof over me heen wierp, zei mijn moeder niet dat ik het maar droomde of het me verbeeldde of, nog erger, dat ik mal was of een jokkebrok. In plaats daarvan zei ze alleen: 'O, dat was Klaas Vaak. ' Daar liet ze het bij. In al mijn kinder- en tienerjaren steunden mijn ouders mij met liefde en begrip. Dankzij hen heb ik mijn gaven en talenten volledig kunnen ontplooien. En dankzij hen doceer ik dit werk in de hoop dat alle ouders dezelfde kansen zullen bieden aan de kinderen die aan hun zorgen zijn toevertrouwd. 


    


    Onze kinderen kiezen ons


    Ik geloof dat de kinderen in ons leven ervoor hebben gekozen om tot ons gezin te behoren. Overal om ons heen zijn geesten die wachten om geboren te worden en die ons toefluisteren: 'Ik wil dat jullie mijn mamma en pappa worden. ' Om welke reden het ook is, karma uit vorige levens, relaties die moeten worden uitgewerkt, lessen die zowel kind als ouder moet leren, onze kinderen besluiten dat wij degenen zijn die hun een lichamelijke vorm zullen schenken. 'Ja' zeggen op het verzoek van deze geesten schept (of herschept) een unieke relatie, een band die zowel in dit leven als daarna blijft voortduren.


    Oorspronkelijk komen we allemaal van dezelfde plek, van de energie van liefde voordat we geboren werden, en kinderen leren ons hoe we ons kunnen verbinden met die universele liefde omdat zij de bron korter geleden hebben bezocht. Wanneer je enige tijd met een kind optrekt, weet je hoe bijzonder die levensfase is. Van de meeste kinderen gaat iets fris en onschuldigs uit. Alleen al door hun aanwezigheid in ons leven herinneren ze ons aan de goddelijke wijsheid, goedheid en liefde die in ieders wezenskern besloten liggen.


    En hemeltjelief, wat zijn kinderen intuïtief. Van meet af aan bestaat er een onuitgesproken band tussen moeder en kind. Dit is niet verwonderlijk, want kinderen zijn voor hun geboorte negen maanden lang intiem met hun moeders verbonden. De meeste vrouwen zullen je vertellen dat het kind dat ze dragen van begin af aan al duidelijk een persoonlijkheid is, met zijn eigen voorkeuren en aversies. Het is zelfs mogelijk dat de eetgrillen van zwangere vrouwen een directe afspiegeling zijn van de voorkeuren van de baby in hun buik. Een zwangere vrouw die bijvoorbeeld geen vlees kan zien, zou wel eens kunnen merken dat de baby die ze draagt later in zijn leven vegetariër wordt.


    Na hun geboorte communiceren kinderen hun wensen, behoeften en verlangens zonder woorden (en in veel gevallen zonder te huilen, wat ouders van een pasgeboren baby ook mogen denken). Iedere moeder weet dat wanneer ze van streek is, haar baby dat waarschijnlijk ook zal zijn, en dat wanneer ze zich kalm voelt, de baby kalm zal worden. Instinctief weten baby's en kinderen wat de mensen om hen heen voelen, of hun verzorgers boos, blij of kalm of uit hun doen zijn. Er zijn zelfs studies die erop wijzen dat veel baby's intuïtief weten dat hun moeders of verzorgers op het punt staan de deur uit te gaan, zelfs als alle voorbereidingen uit het zicht plaatsvinden!


    Terwijl ze opgroeien komt de intuïtie van kinderen op tal van ver-rassende manieren naar voren. Het komt bijvoorbeeld vaak voor dat tweelingen op dezelfde golflengte zitten, de een kan voelen wanneer de ander pijn heeft of in nood verkeert, zelfs als deze niet fysiek aanwezig is. Ook kinderen uit één gezin die geen tweeling zijn vangen in sommige gevallen gemakkelijk eikaars emoties op. Terwijl moeder en vader zich het hoofd breken waarom hun één jaar oude dochtertje huilt, kan het gebeuren dat hun vier jaar oude zoontje binnenkomt en zegt: 'Ze wil haar pop. ' Moeder geeft haar dochtertje de pop en onmiddellijk houdt het meisje op met huilen. De intuïtieve kant van kinderen komt ook tot uiting in de gevoelige manier waarop ze met de emoties van anderen omgaan. De meeste kinderen zijn zo empathisch dat ze de emoties van hun speelkameraadjes snel aanvoelen. Als je ooit hebt gezien hoe een jong kind iemand anders probeert te troosten, weet je precies wat ik bedoel - hun zorg en liefde zijn zo tastbaar en oprecht! Deze empathische, intuïtieve verbinding is echter een tweesnijdend zwaard, want het betekent dat kinderen ook diep worden geraakt door de negatieve emoties van de volwassenen om hen heen. Ze zijn als bliksemafleiders voor spanningen of onmin in een gezin, die in tijden van stress als een spiegel voor emotionele moeilijkheden fungeren. Als gezinstherapeute ziet mijn zuster Alicia veel kinderen die zich afreageren, bijvoorbeeld omdat hun ouders met elkaar overhoop liggen. 'Ouders kunnen nog zo hun best doen om hun problemen te verbergen, echt lukken zal dat niet, want hun kinderen voelen het toch, ' zegt ze. 'Het kind drukt dan vaak een ontkend conflict tussen de ouders uit, of misschien een conflict dat voor de kinderen verborgen wordt gehouden maar dat doorklinkt in de houding en woorden van de ouders. Vervolgens komt de moeder met het kind naar mijn praktijk en vertelt me dat het depressief of opstandig is. Ik zeg tegen ouders: als je een gelukkig kind wilt, zorg dan dat je zelf gelukkig wordt. Want kinderen weten het wanneer er iets aan de hand is. '


    Het beste wat ouders voor hun kinderen kunnen doen is voor hen zorgen en zorg besteden aan hun relatie met elkaar. Als je problemen hebt, los ze dan op. Werk eraan. Als het tot een scheiding komt, doe dan om hemelswil je best elkaar te respecteren, anders maak je je intuïtieve kinderen rijp voor een heleboel problemen en ellende. Alicia's schoondochter kwam ooit met het idee dat bij een echtscheiding de kinderen het huis maar zouden moeten houden en dat de ouders maar heen en weer moesten reizen in plaats van andersom - zij hebben de situatie immers geschapen! Ouders moeten beseffen dat ze door kinderen te 'nemen' hebben getekend voor een band waar nooit een einde aan komt, een relatie waarvan je niet weg kunt lopen bij een scheiding of zelfs bij overlijden. Je kinderen zijn en blijven je kinderen, en die verantwoordelijkheid moet je met hart en ziel op je nemen. 


    


    Ouderlijke intuïtie


    Kinderen kunnen oude zielen in jonge lichamen zijn, wijzer dan hun jaren in universele liefde. Bij hun komst zijn ze echter niet voorbereid op de eisen die deze wereld stelt. Het is aan de volwassenen, de ouders, om kinderen te leren zich in dit nieuwe leven aan de wereld aan te passen, en hun een goede start te geven op hun levensreis die - als ontdekkingsreis en leerschool - de reden is waarom de kinderen ervoor kiezen geboren te worden. Zoals ik al zei, ben ik zelf geen ouder en dus geen deskundige, maar ik heb in mijn leven genoeg ouders bezig gezien om te kunnen zeggen dat ik vind dat alle goede ouders zich moeten afstemmen op hun intuïtieve zintuig, hun 'buikgevoel' voor wat er nodig is. Ze moeten leren de subtiele signalen in het gedrag van hun kinderen te lezen en de stromen en onderstromen van hun emoties op te vangen. Maar zoals mijn zuster Alicia zegt: 'Sommige ouders hebben geen contact met hun "buikgevoel", of hun buikgevoel is wat zewillen, niet wat ze echt voelen. Soms zijn ouders bang om echt te luisteren, en volgens mij is angst altijd de belemmerende factor. Angst voor het onbekende, angst om door de mand te vallen, angst dat ons vertrouwde leventje door elkaar wordt geschud, zelfs als het niet gezond is. Hoewel verandering onvermijdelijk is, zijn mensen er bang voor en lopen ze er met een boog omheen. Mijn moeder noemde intuïtie vaak "gewoon gezond verstand" en dan zei ik altijd: "Ma, gewoon gezond verstand is niet zo heel gewoon!"' Zoals Alicia vaak heeft gezegd: 'Iedereen heeft intuïtie, maar niet iedereen heeft gezond verstand. '


    Het is van groot belang de gezonde ontwikkeling van je kinderen op alle gebieden te ondersteunen, inclusief dat van hun intuïtie. Ontwikkelingspsychologische studies vertellen ons dat de eerste hersengebieden die zich ontwikkelen de intuïtieve, voelende gebieden zijn; die zijn al in onze kinderjaren rijk aan neurale verbindingen. De allerlaatste hersendelen die zich volledig ontwikkelen zijn de voorhoofdskwabben, die verantwoordelijk zijn voor het sturen van onze handelingen en ons gedrag. Wanneer het op intuïtie aankomt gedragen volwassenen zich helaas als plaatsvervangende voorhoofdskwabben: ze vertellen kinderen dat ze niet mogen liegen, dat hun intuïties niet kloppen en dat hun fantastische dromen en gedachten geen werkelijkheid hebben. Is het dan een wonder dat de meeste volwassenen hun natuurlijke zesde zintuig hebben onderdrukt?


    Natuurlijk moeten ouders soms fungeren als 'voorhoofdskwabben' om het kind veilig te houden. Maar we moeten het kind ook bevestigen en waarderen wanneer het zijn intuïtieve natuur uitdrukt. Stel je als ouder altijd open en accepterend op ten opzichte van de ervaringen die je kinderen met je delen. Luister je als je kinderen hun dromen vertellen? Soms zijn hun dromen communicaties van dierbaren aan gene zijde, of ze bevatten aanwijzingen over wat het kind in een bepaalde situatie zal willen ondernemen. Hoor je hun verhalen over wat er gebeurd is terwijl ze speelden of op school waren en zeg je dan: 'Dat kan nooit; dat heb je je vast verbeeld'? Als je kind je vertelt over een ervaring die je vergezocht lijkt, maar een intuïtieve ervaring zou kunnen zijn, laat het dan uitspreken. Zeg nooit: 'Ben je mal!' of 'Dat is onmogelijk!' of 'Dat kan nooit. ' Natuurlijk, kinderen kunnen dingen verzinnen, maar je kunt je eigen intuïtie gebruiken om te ontdekken wat sterke verhalen zijn en wat echte.


    Geef je kind de kans zich volledig te uiten en blijf zelf emotioneel neutraal en accepterend. Als je angst of boosheid voelt, zal je kind dat voelen, ook al zeg je niets. Ga uit van een houding dat dergelijke ervaringen eenvoudig berusten op het feit dat ze over nog een zintuig beschikken, hun zesde zintuig. Luister naar wat je kinderen je vertellen, niet alleen in woorden, maar ook in hun handelingen. 'Lees' tussen de regels door. Sommige kinderen zijn geboren met een sterkere intuïtie dan andere, maar ze hebben allemaal een intuïtieve aanleg. Neem hun waarnemingen en voorgevoelens serieus. Luister naar hun dromen. Neem de tijd om je kinderen en hun intuïtieve vermogens te waarderen, en je zult beloond worden door ze te zien opgroeien tot hun volledig ontplooide potentieel. We hebben allemaal wel eens films gezien waarin kinderen 'dode mensen' kunnen zien of contact maken met de energieën van geesten of plekken. Helaas zijn die films meestal bedoeld om de volwassenen en kinderen die ernaar kijken de stuipen op het lijf te jagen. Het allerergste wat we kinderen kunnen aandoen is ze bang maken voor hun eigen natuurlijke intuïtieve gaven, zelfs als die gaven betekenen dat ze geesten of energieën kunnen waarnemen. Ik geloof dat een van de eerste manieren waarop het intuïtieve zintuig van kinderen naar voren komt, via hun 'denkbeeldige kameraadjes' is. Veel kinderen hebben in hun jeugd zulke speelkameraadjes, en gelukkig wordt volwassenen tegenwoordig voorgehouden dat ze deze onzichtbare vriendjes als een normale fase van de ontwikkeling van het kind moeten beschouwen. Maar dergelijke speelkameraadjes kunnen in feite geleidegeesten of beschermengelen zijn die rechtstreeks met het intuïtieve kind communiceren. Het beste wat volwassenen met onzichtbare speelkameraadjes kunnen doen is niet hun bestaan ontkennen, dat is een miskenning van de beleving van het kind en zijn of haar intuïtie. Om er zeker van te zijn dat de geest welwillend is, kun je je kind leren zich met wit licht te omringen; als de geest goed is, zal hij geen moeite hebben om in dat witte licht te verblijven. En behandel de onzichtbare vriend op precies dezelfde manier als andere vriendjes en speelkameraadjes. Als ouder vind je het toch belangrijk met wie je kind omgaat? Je wilt dat het omgaat met anderen die goed gezelschap zijn en een goed voorbeeld bieden. Een goede geest zal het beste met het kind voor hebben en kan goede raad, bemoediging en bescherming bieden. Als je het gevoel hebt dat de raadgevingen je kind op een dwaalspoor brengen, omring je kind dan zelf met wit licht en verzoek de geest te vertrekken. Wij beheersen de geesten, niet andersom. Geen levende persoon of geest kan ons beheersen tenzij we ze daar de macht toe geven.


    Sterker nog: telkens wanneer we onze kinderen voorhouden zich verre te houden van mensen die hun 'de kriebels' of een 'onprettig gevoel' geven, helpen we hen hun zesde zintuig te ontwikkelen. Een van de beste beschermingen die we onze kinderen kunnen bieden is het aankweken van dit innerlijke besef van goed en kwaad, behulpzaam en onbehulpzaam, veilig en gevaarlijk. Je kunt dit doen door hun te tonen hoe ze in elke situatie kunnen nagaan wat hun 'buik' ervan vindt. Voelen ze zich licht en blij wanneer ze in de situatie verkeren, of is er iets dat maakt dat ze zich koud, bedrukt of bang voelen? Of voelen ze zich licht en blij, maar is er ook nog een gevoel dat hun vertelt op te passen? Waarschuwingen komen in allerlei vormen, en geesten kunnen er mooi uitzien maar toch fout aanvoelen. Je wilt dat je kind zijn aangeboren besef van goed en kwaad gebruikt om buiten gevaar te blijven. Wanneer je het helpt om de signalen van zijn eigen innerlijke gewaarwordingen te herkennen, geef je het een onschatbaar niveau van bescherming in handen, zelfs wanneer je zelf niet in de buurt bent. Iedere ouder houdt zijn kinderen natuurlijk voor dat ze goed om zich heen moeten kijken en moeten oppassen voor mensen die hun een 'raar' of bang gevoel geven, maar ik zou je ook willen aanraden je kind uit te leggen hoe het zich met een wit licht van bescherming kan omhullen en onwelkome geesten kan wegsturen. Een van de bijkomende voordelen van het vroeg aanleren van 'buikchecks' zal blijken wanneer je kind de tienerleeftijd bereikt. Per definitie zijn de tienerjaren een periode van verwarring en opspelende hormonen, met impulsieve neigingen plus allerlei verleidingen die op de loer liggen. Het beste wat je als ouder kunt doen is je kinderen helpen hun intuïtie te ontwikkelen voordat hun hormonen alles in de war schoppen. Leer je kinderen hoe ze een situatie kunnen 'lezen' en alert kunnen zijn op gevaar. De meeste mensen kennen zowel intellectueel als intuïtief het verschil tussen goed en kwaad. Maak je opgroeiende tieners duidelijk dat het belangrijk is te voelen of iets goed of slecht, veilig of gevaarlijk is, en om intelligente beslissingen te nemen. Natuurlijk zul je niet helemaal kunnen voorkomen dat ze soms domme dingen doen - het zijn per slot tieners, maar je kunt hen wel helpen om een stevig fundament te leggen, dat hun leven lang meegaat. Het behoort tot je verantwoordelijkheid als ouder om alert te zijn wanneer je kinderen een extra steuntje in de rug nodig hebben. Intuïtie maakt je kinderen evenmin onkwetsbaar als jouzelf. Ik ben een warm voorstander van begeleiding of therapie wanneer dat nodig is, ongeacht de leeftijd, en ik heb grote bewondering voor wat Alicia en andere psychologen en therapeuten voor elkaar krijgen. Als je kind ongelukkig is of moeite heeft om zich staande te houden en je luisterend oor en steun zijn niet genoeg, zoek dan hulp - voor hen en zo nodig ook voor jezelf. Soms hebben we geen idee van de druk waaronder kinderen kunnen staan. Dan hebben ze iemand anders nodig met wie ze kunnen praten en die hen helpt om klaarheid te krijgen en oplossingen te vinden. Een goede therapeut die de behoeften van een kind aanvoelt kan een grote steun zijn in tijden van problemen. Oriënteer je eerst door met verschillende therapeuten te praten, gebruik daarbij je eigen intuïtie om ze te 'screenen' en kijk het een paar sessies aan om te zien of het 'klikt' tussen je kind en de therapeut. Werk samen met de therapeut om je kind de steun te geven die het nodig heeft om zijn problemen de baas te worden. 


    


    Kinderen en leren


    Alle kinderen leren op intuïtieve en creatieve wijze. Ze pikken op alle mogelijke manieren dingen uit hun omgeving op, zonder erover na te denken of moeite te doen om hun lessen in zich op te nemen. Ze leren van metaforen en verhalen, van kunst en tekenen, van spel en communicatie met anderen. Ze leren van de emoties van speelkameraadjes en volwassenen. Nog voor ze een voet in een school hebben gezet, hebben kinderen al enorm veel opgestoken, gewoon door zichzelf te zijn.


    En dan komt de school... waar van hen verwacht wordt dat ze net als de andere kinderen zijn, dat ze op een voorgeschreven manier leren, dat ze mee kunnen in de manier waarop de lessen worden aangeboden en dat ze zich onderwerpen aan een rooster. Als ze erin slagen hun eigen individualiteit te onderdrukken en zich naar de regels te schikken, worden ze beloond; als hun specifieke leerstijl of ontwikkelingsstadium om een of andere reden niet in de pas loopt met die van hun klasgenootjes, krijgen ze straf, misschien niet lichamelijk, maar in de vorm van emotionele consequenties zoals afkeuring, bezorgdheid, misschien zelfs boosheid van de kant van volwassenen. Is het een wonder dat kinderen tegenwoordig liever videospelletjes spelen dan dat ze naar school gaan?


    Als voormalig kleuterjuf heeft Alicia enkele uitgesproken meningen over hoe kinderen het best leren, en wat voor een steun ze nodig hebben om het op school te redden. Alicia denkt dat alle goede leerkrachten intuïtief en invoelend zijn. Het gaat hun minder om de resultaten van de groep als geheel, maar meer om de vraag of ieder kind leert op de manier die het best bij hem of haar past. 'Geen kind wil falen, ' stelt Alicia. 'Ieder kind wil het goed doen, maar om dat mogelijk te maken moeten leerkrachten en ouders uitgaan van waar het kind is, niet waar zij het kind willen hebben. Ik noemde het vaak "afstemmen op kanaal-David, " of hoe het kind ook maar heette. Wanneer je het kind op zijn eigen niveau tegemoet treedt, is het veel makkelijker om te zien wat de beste manier is om dat kind iets te leren. '


    Helaas is een dergelijke individuele aandacht bijna onmogelijk in scholen met klassen waar onderwijzers geacht worden twintig tot dertig kinderen tegelijk les te geven. Maar dat betekent niet dat leerkrachten niet kunnen proberen om hun eigen intuïtieve gevoel te gebruiken voor wat een kind nodig heeft op de momenten waarop er interactie is. En het betekent zeker dat ouders, die arme, overwerkte en overbelaste zielen, veel aandacht aan de vorderingen van hun kinderen moeten besteden. Niet om het kind of de leerkracht op de vingers te tikken als er problemen zijn, maar om ouders de kans te geven te ontdekken wat voor steun het kind nodig heeft om te leren.


    Dit is geen peulenschil, vooral wanneer er veel nadruk wordt gelegd op het feit dat alle kinderen rond hun zesde jaar op eenzelfde niveau starten. O wee als ze niet goed zijn in taal en rekenen. Dat zou kunnen betekenen dat ze later niet naar de universiteit kunnen. Maar terwijl die arme Jantje moeite heeft met het alfabet, maakt hij prachtige, fantasierijke tekeningen van vliegtuigen en engelen en vertelt hij mamma en pappa hoe hij een vriendje heeft bijgestaan die zijn knie had opengehaald. De empathie en creativiteit van Jantje zijn goed ontwikkeld, en is dat niet ook belangrijk? Alicia vindt, en ik ben het met haar eens, dat het beste wat we voor onze kinderen kunnen doen, is kijken waar ze kunnen stralen op elk niveau van hun ontwikkeling, hen prijzen voor hun prestaties, hoe klein ook en op welk gebied ook, en zelf creatief te worden in de manieren waarop we hen helpen zich de vaardigheden eigen te maken die ze in het leven nodig zullen hebben. Onthoud dat alle kinderen behoefte hebben aan structuur, liefde en consistentie; ze moeten op hun omgeving aan kunnen. Met standvastige, liefdevolle steun en goede begeleiding en regels kom je een heel eind om de beste omgeving voor je kinderen te scheppen. Geef je kinderen wortels en vleugels; help hen om hun basis te verstevigen terwijl je hun toestemming geeft om hun vleugels uit te slaan en hun natuurlijke talenten te ontplooien.


    Alicia is vaak een van de mensen op wie een beroep wordt gedaan wanneer kinderen emotionele problemen of leerproblemen hebben. In feite heeft ze psychologische evaluaties gedaan van studenten voor een particuliere dagschool, om te bepalen of kinderen leerproblemen en/of psychische moeilijkheden hadden. Door haar ervaringen en haar eigen intuïtieve waarnemingen heeft Alicia een ietwat andere kijk op veel van de etiketten die we op zulke kinderen verkiezen te plakken. Soms, zegt ze, worden kinderen als add of moeilijk lerend aangemerkt, eenvoudig omdat hun leerstijl niet aansluit bij de aanpak van de leerkracht of zelfs die van het heersende onderwijsmodel. Niet iedereen leert goed in klassikaal verband; sommige kinderen hebben gewoon te veel energie om vijf of zes uur stil te zitten. Of een kind verwerkt de leerstof anders dan een leerkracht het aanbiedt. Alicia zal een kind nooit 'moeilijk lerend' noemen, in plaats daarvan gelooft zij dat het kind een andere leerstijl heeft. En meestal is het beste wat we kunnen doen, het onderwijs aan de leerstijl van het kind aanpassen, niet andersom. Het is ook mogelijk dat het kind problemen heeft omdat het de emoties van klasgenootjes of de leerkracht opvangt. Intuïtieve kinderen kunnen deze emotionele stromen voelen en hebben soms concentratie- of leerproblemen als ze die emoties niet kunnen scheiden van hun eigen gevoelens. Kinderen met add of adhd kunnen soms de negatieve emoties afreageren die zij in hun omgeving ontmoeten. Ook in dergelijke gevallen kan het helpen om het kind te leren een wit licht van bescherming om zich heen te zetten. En anderen liefde toesturen kan een barrière opwerpen waardoor het kind emotioneel in zijn eigen centrum blijft. De beste 'leeromgeving' die je je kind kunt geven is er een van liefde, acceptatie, structuur en voorspelbare discipline. Mijn zuster Alicia geeft ouders een papier dat de belangrijkste elementen van een goede ouder-kindrelatie beschrijft. Bovenaan staat LIEFDE. Aan de zijkant staan: Wederzijds Vertrouwen, Respect, Begrip, Consideratie en Effectieve Communicatie. Maar het begint allemaal met liefde. 'Als we leven vanuit liefde in ons hart, zullen we andere mensen geen pijn doen, ' houdt Alicia ouders voor. 'Omdat we mensen zijn, maken we fouten. Maar de enige grote fout die we in het leven kunnen maken is wanneer we niet leren van onze fouten. Daarom hebben potloden gummetjes, om fouten te corrigeren. ' 


    


    Ouders en kinderen aan gene zijde


    Op een dag bezocht ik tijdens een van mijn 'straatreadings' voor mijn tv-show in Nederland een winkelcentrum. Ik liep lukraak een winkel binnen en deed een reading voor de bedrijfsleider. Het bleek dat deze lieve man contact met me had proberen op te nemen via mijn kantoor in de Verenigde Staten. Later vertelde hij me dat hij, toen hij hoorde dat ik die dag in het winkelcentrum was, mij naar zijn winkel toe had gewenst.


    Ik kreeg onmiddellijk de naam Stephan door en vroeg of het familie was. 'Mijn zoon, ' zei de man kalm. 'Hij is bij een andere geest, ' vertelde ik hem. 'Hebt u nog een kind verloren?' 'Ja, mijn dochter, ' antwoordde hij, waarna hij me hun prachtige foto's uit zijn portefeuille liet zien. Hij vertelde me dat zijn vrouw opnieuw zwanger was, maar dat ze moeite had gehad om haar zwangerschappen te voldragen. Ik vroeg hem of hij zijn vrouw wilde bellen, en ik was in staat om hun beiden te vertellen dat hun kinderen aan gene zijde rust hadden gevonden en speelden, en dat ik het gevoel had dat zij nog een kind zouden krijgen. Op dat moment huilden wij alle drie, vader, moeder en ik, maar het waren louterende tranen.


    Een kind verliezen is een van de zwaarste dingen voor een mens om te dragen, en het behoort tot mijn grootste voorrechten dat ik rouwende ouders mag helpen om weer contact te maken met de geesten van kinderen die zijn overgegaan. Meestal willen deze kinderen hun ouders laten weten dat het goed met hen is en dat ze gelukkig zijn aan gene zijde. Gewoonlijk is alles goed met hen, het zijn de nabestaanden die iets van bewijs nodig hebben dat deze stralende jonge mensen niet voor eeuwig verdwenen zijn en dat de liefde tussen ouders en kinderen hen nog steeds op het diepst mogelijke niveau verbindt.


    Bewijs komt op allerlei manieren. Eén moeder had haar levendige zestienjarige dochter Chloë verloren aan een overdosis drugs. Ik vertelde haar dat haar dochter had gezien dat de moeder een van Chloë's knuffels had gepakt en hem had vastgehouden terwijl ze urenlang huilde. 'Chloë zegt: "Mamma, huil alsjeblieft niet meer, '" vertelde ik haar. Toen kreeg ik iets door over het buitenaardse wezen E.T., uit de gelijknamige film. 'Ze zegt steeds: "E 77, phone home', waar slaat dat op?' vroeg ik. De moeder vertelde me dat Chloë zo dol op E.T. was geweest dat ze haar een E.T. -knuffel hadden meegegeven in haar kist. 'Niemand wist dat, ' zei ze stomverbaasd. Vijf dagen voordat ze stierf vroeg Randi Stingers tienjarige dochter haar moeder een reading door mij te laten doen. Ik was zo geroerd toen Randi in mijn tv-show kwam en haar dochters verzoek met


    me deelde. Ik kon Randi vertellen dat haar dochter gelukkig en vredig was en al bezig was mensen vanaf gene zijde te helpen. Ik zei ook dat Randi hier op aarde hetzelfde soort werk deed door een boek over haar ervaringen te schrijven. Toen ik Randi vroeg waarom mijn aandacht steeds naar haar hals werd getrokken, haalde ze een medaillon onder haar bloes vandaan. Ze vertelde dat haar dochters naam en geboortedatum erin stond gegraveerd en dat het een lok van haar dochters haar bevatte. 'Ze is altijd dicht bij mijn hart, ' zei Randi met een glimlach. En ik was blij dat ik in staat was haar te laten weten dat haar dochter nog altijd dichtbij was en dat altijd zou blijven.


    Dikwijls vangen de andere kinderen in een gezin intuïtieve boodschappen op van hun overleden broers of zusters. Helaas voelen ze zich niet altijd vrij om deze ervaringen met hun rouwende ouders te delen, of zelfs maar om deze boodschappen aan zichzelf toe te geven. Het breekt mijn hart om die droevige zieltjes te zien, en ik probeer alles te doen wat ik kan om hen te helpen de communicaties die zij ontvangen te accepteren en er dankbaar voor te zijn. Zo kwamen er een vader en moeder naar mijn tv-show voor een reading. Zij hadden hun zoon Bernie verloren, die hyperactief en onhandelbaar was geweest, en ze voelden zich allebei schuldig dat ze soms hun geduld hadden verloren en boos waren geworden. Via mij was Bernie in staat hun te vertellen dat hij wist dat hij soms moeilijk was geweest, maar dat hij het niet had kunnen helpen, en dat hij de excuses van zijn ouders accepteerde. Toen vroeg ik Bernies broertje of hij nu in Bernies kamer sliep. 'Je voelt zijn geest de slaapkamer binnenkomen, hè?' vroeg ik. 'Zei Bernie tegen je: "Ik ben gelukkig en zeg tegen mamma en pappa dat ik gelukkig ben"?' Het kleine broertje bevestigde dat hij precies die ervaring had gehad en exact die woorden had gehoord. Dit gaf zijn vader bewijs, terwijl het Bernies broertje hielp om zijn intuïtieve kant te accepteren.


    Vervolgens bleek dat de healing niet alleen bestemd was voor het gezin waaruit Bernie kwam, Bernies kleine nichtje Rose was een paar maanden eerder overleden. Ik kreeg de naam Rose door en voelde de energie van het kleine meisje, en ik was in staat om haar ouders (die ook in de zaal zaten) te vertellen dat hun dochtertje en Bernie aan gene zijde met elkaar speelden. Ik maakte melding van het bijzondere jurkje waarin Rose begraven was, en haar vader bevestigde dat een vriendin voor Rose een witte jurk had gemaakt waarop kleine rode roosjes waren geborduurd. Ook vertelde ik dit paar dat als zij er over dachten nog een kind te nemen, ze hun gang konden gaan, Rose was het daarmee eens. De vreugde op het gezicht van de moeder toen ze dat hoorde maakte ieders dag goed. Deze behoefte aan verbinding voorbij leven en dood is even sterk wanneer ouders overgaan, en ouders blijven van gene zijde over hun kinderen waken net zoals toen ze nog op aarde waren. Aan een broer en zuster in Rotterdam gaf ik een boodschap van hun moeder door, dat ze grote waardering had voor het feit dat zij voor hun vader zorgden, en dat ze hun op het hart wilde drukken dat ze ook een eigen leven hadden! Bij een andere gelegenheid koos ik lukraak een jong meisje uit een groep mensen en voelde onmiddellijk de geest van haar vader. Ze begon te huilen, en toen ik keek zag ik nog twee meisjes huilen. Ik zei: 'O jee, zijn dat je zusters?' Ze kwamen allemaal naar me toe en ik wilde hen omhelzen, mijn armen waren niet lang genoeg om hen allemaal te troosten. Ik kon hun vertellen dat hun vader over hen waakte, en bevestigen dat de droom die het jongste meisje had gehad inderdaad een boodschap van haar vader was en dat ze allemaal moesten weten dat hun vader van hen hield en in de geest altijd bij hen zou zijn. We huilden allemaal samen en het was een geweldige healing voor drie lieve, mooie meiden.


    Een van de grappigste brokjes bevestigende informatie kreeg ik door toen ik een reading deed voor een mooie jonge vrouw wier moeder voor haar ogen door de vriend van de dochter was vermoord. De moeder toonde me een navelpiercing, dus vroeg ik er naar. De dochter vertelde me dat zij en haar moeder allebei tegelijk een piercing in hun navel hadden laten zetten. Ik vroeg ook of de dochter nu de ring van haar moeder door haar navel droeg, en ze bevestigde dat dat klopte. Wat een prachtige (zij het ongewone) manier om de band tussen moeder en dochter te vieren, en wat een ontwijfelbare bevestiging van haar moeders blijvende aanwezigheid in het leven van haar dochter!


    De belangrijkste lessen die ik nabestaanden van overledenen te bieden heb zijn de volgende. Ten eerste: in het algemeen zijn je dierbaren gelukkig en vredig, ongeacht de moeilijkheden die ze in dit leven hebben gehad. Ten tweede: je dierbaren zijn nog steeds bij je, ze geven nog evenveel om je als toen ze hier waren. In sommige gevallen zelfs méér, omdat ze zien hoe moeilijk ze zijn geweest en excuses willen maken. Ze zien ook je pijn en verdriet en willen dat je die heelt.


    Ten derde: ze voelen je liefde nu even sterk als altijd. Liefde is de verbinding, de brug die de kloof tussen leven en dood overspant. Het belangrijkste wat we voor onze ouders en kinderen, vrienden, echtgenoten en broers en zusters kunnen doen is van hen houden terwijl ze hier zijn en van hen blijven houden wanneer zij overgaan. Zoals ik een moeder vertelde die het gevoel had dat ze haar belofte aan haar jonge zoon dat ze altijd bij hem zou blijven had gebroken: 'U hebt uw belofte gehouden, omdat u hem liefhad en nooit bent opgehouden hem lief te hebben. Wanneer u voor uw zoon bidt en hem in gedachten omhelst, wanneer u hem met een beschermend wit licht omhult, is het alsof u hem in uw baarmoeder wiegt. En u zult altijd bij hem zijn, omdat liefde nooit vergaat. ' Toen ik mijn eigen ouders verloor, was dat ongelooflijk pijnlij- ik mis hun liefde en steun nog steeds op dit aardse niveau. En toch voel ik mijn ouders elke dag dicht bij me; ik zie hen in mijn - ik mis hun liefde en steun nog steeds op dit aardse niveau. En toch voel ik mijn ouders elke dag dicht bij me; ik zie hen in mijn dromen en voel hen dicht bij me. Ouders en kinderen delen een eeuwige band, een die we voor onszelf uitkiezen lang voordat we aan dit leven begonnen, en een die ver voorbij de dood zal voortbestaan. Deze relatie kan worden gevoed met onze innerlijke wijsheid, geleid door onze intuïtie, en bovenal, gevormd door onze onsterfelijke liefde voor elkaar. Geniet van het geschenk dat je kinderen zijn, hun jeugd duurt maar zo kort, maar ze zijn voor altijd je kinderen.

  


  
    


     


    


    9 Je intuïtie en je werk


    Toen ik opgroeide wist ik niet dat het mediumschap mijn levenswerk zou worden. Als tiener was ik dol op muziek en theater en verlangde ik naar een carrière op de podia van Broadway. Toen behaalde ik mijn diploma als eerstegraads docent en begon ik als invaldocent. Maar ik voelde me aangetrokken tot het ontwikkelen van de paranormale vermogens die ik al van kinds af aan had gehad, en met training en oefening begon ik readings te geven. Nu reis ik over de hele wereld om readings te geven, voor radio en tv op te treden en mensen te leren hun zesde zintuig te ontwikkelen. Dus ik vermoed dat ik in zekere zin nog steeds optreed en lesgeef terwijl ik mijn bestemming als spiritueel medium vervul. Zonder dat ik het wist had het universum me klaargestoomd voor optredens voor een publiek of een klas.


    Hoewel ik geloof dat sommige dingen voorbestemd zijn, geloof ik ook in onze vrije wil, en zowel onze vrije wil als onze bestemming komen naar voren in onze carrièrekeuzes. Zo gaf ik jaren terug een reading aan een vrouw waarbij ik haar vertelde dat haar zoontje, dat vijf jaar oud was, een beroemd atleet in een individuele sport zou worden. Hij is nu kampioen skateboarden. Meer recent gaf ik in een van mijn tv-shows een reading voor judoka Dennis van der Geest, die Nederland op de Olympische Spelen van 2004 vertegenwoordigde en een bronzen medaille won. 'Ik zie je in de toekomst lesgeven, ' zei ik. 'Mijn vader heeft een sportschool en hij heeft me gevraagd daar les te geven, ' antwoordde hij. 'Op een dag zal hij beslist zijn zin krijgen, ' vertelde ik hem.


    'Ik zie ook een nieuw contract en een verandering in je carrière. Je gaat je naam aan een product verbinden of commercials en promoties doen. ' 'Ik ga vanavond een contract tekenen, ' zei Dennis verbaasd. 'Heeft het te maken met vitamines en gezondheidsvoedsel?' vroeg ik. Hij aarzelde en ik voegde eraan toe: 'Je mag er niet over praten, maar dit is een goede zet voor je en je gaat een heleboel mensen helpen. '


    Velen van ons hebben een ingebakken besef van het soort werk dat we in de wereld zouden moeten doen. We hebben allemaal bepaalde talenten en vermogens, en het is aan ons om te bepalen hoe (en of) we ze gebruiken. Soms krijgen we echter een duwtje van gene zijde. Vorig jaar werd ik bijvoorbeeld gevraagd voor een workshop over energie en intuïtieve ontwikkeling voor accountmanagers van Microsoft Nederland. In de workshop zat een heer met een donkere huid een beetje afzijdig van de groep. Oorspronkelijk werd deze man niet geacht aan mijn workshop deel te nemen, maar toen hij erover hoorde, voelde hij zich geroepen erbij te zijn en trof hij een bijzondere regeling om erbij te kunnen zijn. Ik voelde me naar hem toe getrokken en halverwege de workshop liep ik naar hem toe en vroeg of ik ter plekke een reading voor hem mocht doen. Ik kreeg meteen contact met zijn grootvader. 'Je grootvader draagt een hoofddeksel, ' zei ik. 'Het betekent iets, is het een kroon? Was je grootvader koning?' De heer bevestigde dat zijn grootvader inderdaad de koning van een Afrikaanse stam was geweest. Grootvader had enkele zeer specifieke aanwijzingen voor de carrière van zijn kleinzoon, maar de informatie die ik kreeg had niets te maken met Microsoft. In plaats daarvan ging het helemaal over politiek. De man gaf toe dat hij een carrière in de politiek nastreefde. 'Dat zal je grootvader erg blij maken, ' zei ik.


    Innerlijke wijsheid kan helpen om je talenten te onderkennen en manieren te vinden om ze uit te drukken. Ze kan je ook op weg helpen om (1) een carrière te kiezen, (2) 'feeling' te krijgen voor de mensen met wie je werkt, (3) zakelijke banden aan te halen, (4) potentiële valkuilen op je werk te vermijden, (5) je creativiteit te vergroten en (6) het werk van je keuze te verrichten door je te verbinden met een bron van bewustzijn en informatie die je eigen kennis ver te boven gaat. Maar innerlijke wijsheid draait niet alleen om meer succes in je beroep, al kan het daarbij helpen. Omdat je samenwerkt met universele energie en wijsheid zal het gebruik van intuïtie in je carrière je helpen meer te leren, meer te doen en meer te creëren dan je ooit op je eentje zou kunnen. 


    


    De juiste carrière of baan vinden


    Onthoud dat logica, gezond verstand en intuïtie samen wijsheid scheppen en je op alle levensterreinen de meest effectieve leiding bieden, inclusief je zoektocht naar de juiste carrière en baan. Het begint met een duidelijk idee van onze eigen talenten en vaardigheden. Dat kan van alles zijn: een handigheid met cijfers, een flair voor kunst of ontwerpen, het vermogen om met je handen te werken, schrijftalent, organisatietalent, een verzorgende inslag. Wat zegt je gevoel over de talenten die je hebt meegekregen in dit leven? Dikwijls komen deze vermogens al tot uiting wanneer we nog kind zijn. Misschien was je een van die kinderen die altijd aan het bouwen was of de dingen uit elkaar haalde om te zien hoe het werkte. Misschien speelde je doktertje en ontfermde je je over andere kinderen wanneer ze zich pijn deden. Misschien was je altijd aan het tekenen of boetseren. Misschien was jij degene die altijd de leiding nam op het speelterrein. Wat deed je het liefst? De dingen die we graag doen zijn meestal ook de dingen waarin we onze talenten kwijt kunnen. Als je ouders, broers en zussen of jeugdvrienden jou als kind konden beschrijven, wat zouden ze dan zeggen over jou en de activiteiten waarvan je genoot en waarin je uitblonk? (Het is ook mogelijk dat je talenten hebt die je in eerdere levens hebt ontwikkeld. Ik las onlangs dat Tiger Woods voor het eerst golfde toen hij negen maanden oud was en zijn vaders houding en slag perfect imiteerde. Hoe is het mogelijk dat een kind van negen maanden zoiets kan? Ik geloof dat sommige wonderkinderen vaardigheden aanspreken die ze in vorige levens hebben opgedaan. ) Het andere aspect van het kiezen van een carrière of een werkkring die harmonieert met je innerlijke wijsheid is uitvinden waardoor je je verbonden voelt met iets dat groter is dan jijzelf. Ik heb gemerkt dat het besef van een groter doel een duidelijk signaal is van het universum dat we op ons voorbestemde carrièrepad zitten. Auteur Norman Cousins schreef: '... iedere persoon bezit zijn of haar eigen potentieel in termen van presteren en dienen. Je bewust zijn van dat potentieel is je doel ontdekken; dat potentieel vervullen is je kracht ontdekken. ' Wanneer potentieel en doel door onze innerlijke wijsheid worden geleid, ervaren we ons werk als verbonden met de doelen van een hogere macht. Met het werk dat we doen drukken we niet alleen onze talenten en vermogens uit, maar leveren we ook een bijdrage aan de wereld.


    Hebben we eenmaal een duidelijker besef van het carrièrepad dat goed voor ons voelt, dan kunnen we logica, gezond verstand en intuïtie inzetten om ons te helpen in de banale taak van werk zoeken. Waar moeten we zoeken? Naar welke functies moeten we solliciteren? Is dit het juiste bedrijf? Moeten we de baan aanpakken wanneer hij wordt aangeboden? Is dit de juiste functie en het juiste salaris? Intuïtie kan je helpen het energetische speelveld en de verborgen factoren te vinden van elke functie en baan waar je op uit bent. Soms kan je intuïtie je al regelrecht naar de juiste baan leiden. Ik las over een vrouw die al enige tijd werkloos was en wanhopig op zoek was naar werk. Deze vrouw was bekend met intuïtie en het neerzetten van een intentie van wat ze wilde, dus had ze een gedetailleerde beschrijving gemaakt van haar droombaan. Ze had ook gebeden dat ze spoedig werk zou vinden. Die week viel haar oog op een advertentie in de krant die een baan beschreef die niets gemeen had met de beschrijving van haar droombaan. Toch voelde ze zich geroepen om haar curriculum vitae te sturen. Tot haar verbazing kreeg ze een oproep voor een sollicitatiegesprek. De personeelschef vertelde haar dat de geadverteerde functie al was vergeven, maar er was een andere functie in het bedrijf opengevallen, een die precies overeenkwam met de droombaan. Ze werd onmiddellijk aangenomen.


    Een andere vrouw over wie ik las kreeg een aanbod voor wat eruitzag als haar droombaan bij een hightech bedrijf, maar in dit geval kreeg ze een duidelijke innerlijke boodschap dat ze niet moest toehappen. Maar goed ook, want drie weken later hoorde ze dat het bedrijf faillissement had aangevraagd.


    Onlangs belde ik mijn assistent Steven om hem te vertellen dat ik een man was tegengekomen die spreekbeurten voor me regelde. Ik had hem in jaren niet gezien en zijn naam is Glen Rosenbloom. 'O, dat verklaart de droom die ik vannacht had, ' antwoordde Steven. 'Ik hoorde steeds maar de zin: "De rozen bloeien in de glen [weide]. '"


    Onze innerlijke wijsheid heeft altijd onze beste belangen voor ogen. Als je haar de kans geeft zal ze je helpen om de beste beslissingen te nemen die de lessen zullen brengen die je moet leren en het succes dat je geacht wordt te bereiken. Maar je moet leren om zorgvuldig naar de aanwijzingen te luisteren en niet toelaten dat verlangens het horen van de ware innerlijke stem belemmeren. Zoals Carolyn Myss schrijft in Heilige Contracten-. 'Onze verwachtingen over wat we zullen of willen horen beperken onze openheid voor inzicht. Stel bijvoorbeeld dat het de goddelijke bedoeling is dat je je huidige werkplek opgeeft, maar dat je in je vraag om leiding er alleen op uit bent om dingen te horen die je op dezelfde plek houden. Dan zul je elke informatie die je ontvangt vanuit een vooringenomen perspectief interpreteren. ' Een carrièrebeslissing kan de koers van je leven geruime tijd beïnvloeden, dus is het belangrijk om je intuïtie helder te laten spreken en je verlangens opzij te zetten. Om je te helpen duidelijkheid te krijgen stel ik voor dat je de stappen over het aanspreken van je intuïtieve kant in hoofdstuk 3 herleest en ook de suggesties voor het gebruik van logica, gezond verstand en intuïtie in hoofdstuk 4.


    En vergeet het niet: zelfs als je keuze verkeerd blijkt te zijn, kan er in deze baan of carrière een grotere les zitten. In de Verenigde Staten schijnen mensen in de loop van hun werkende bestaan gemiddeld zes of zeven verschillende carrières (niet: banen) te hebben. De kunst is dat je van elke stap leert wat je nodig hebt en dan verdergaat. En luister naar je intuïtie, zelfs als die zegt dat je risico's moet nemen, zoals het starten van een eigen bedrijf of een nieuw beroep. Sta jezelf niet toe vast te lopen of zelfgenoegzaam te zijn, of bang om een veilige baan in te ruilen voor het onbekende. Dat is niet wat je innerlijke wijsheid voor je wil. De innerlijke stem is uit op de vervulling van ons volledige potentieel, wat meestal draait om ruimer denken en groeien en je onzeker voelen en risico's nemen. De eerste aanwijzingen dat het tijd is voor een andere baan of carrière komen vaak van onze innerlijke wijsheid, het stille stemmetje dat fluistert dat het leven meer te bieden heeft dan we momenteel ervaren, en dat we meer hebben dat we moeten geven, wil het niet verdorren.


    Vaak zegt het gezond verstand: houd je baan aan tot je een nieuwe hebt. Dit kan een goed idee zijn, maar wees niet bang om een andere baan te vinden. Je zult een gevoel van weten krijgen wanneer het tijd is voor een nieuwe stap. Soms moet je je innerlijk voorbereiden op een verandering maar toch geduid oefenen tot de gelegenheid zich aandient. Het juiste tijdstip kiezen kan lastig zijn, maar blijf luisteren naar je innerlijke stem. Laat die je helpen om te blijven groeien en nieuwe opties te verkennen - nieuwe uitlaatkleppen voor je talenten en vermogens. Als je haar influisteringen verwaarloost, kan het gebeuren dat het universum je een veel hardere schop onder je kont verkoopt, in de vorm van je baan kwijtraken, ziek worden, je bedrijf naar de kelder zien gaan, of zelfs eenvoudig door een gevoel dat je innerlijk bent opgedroogd omdat je niet langer je levensdoel leeft. Je intuïtie zal je naar plekken leiden waar logica en gezond verstand niet komen, maar die stroken met jouw plek in het goddelijke plan. 


    


    Intuïtie in je werk


    Er zijn veel banen waarin intuïtie heel goed van pas komt. In feite komt intuïtie in de meeste banen goed van pas. Intuïtie kan een directeur marketing vertellen welke advertentiecampagne het meest geschikt is voor een bepaald product. Het kan een kunstexpert een gevoel van onbehagen, zelfs duizeligheid, bezorgen wanneer hij een kunstwerk beoordeelt dat een vervalsing blijkt te zijn. Intuïtie is absoluut essentieel in politiewerk en beveiliging, overal waar het cruciaal is gevaarlijke situaties en individuen voor te zijn. Ik heb met enkele buitengewone mensen mogen kennismaken die als lijfwacht voor beroemdheden werken, en velen van hen hebben me verteld hoezeer zij op hun intuïtie steunen om hun cliënten te beschermen.


    Maar intuïtie, weten zonder te weten hoe je het weet, duikt ook op in onwaarschijnlijke beroepen. Zo las ik over een professioneel fondsenwerver die bedrijven benaderde voor donaties. Hij belde naar een bepaald bedrijf en sprak met de eigenaar, die een bepaald bedrag toezegde. Zodra de fondsenwerver ophing, kreeg hij het intuïtieve gevoel dat hij nog eens moest bellen en om meer geld vragen (in de meeste gevallen beslist af te raden). Maar hij volgde zijn intuïtie en belde hetzelfde bedrijf meteen nogmaals. De eigenaar had zojuist een onverwachte financiële meevaller gekregen en hij verhoogde het reeds toegezegde bedrag.


    Dr. Jeffrey Mishlove, een expert op het gebied van intuïtie in het zakenleven, noemt drie algemene manieren waarop intuïtie in werkverband wordt gebruikt. Ten eerste: we gebruiken intuïtie om te evalueren, te beoordelen. Effectenmakelaars die beleggingsmogelijkheden onderzoeken, participatiemaatschappijen die bedrijfsplannen beoordelen, zakenmensen die tussen verschillende projecten, technologieën, personeel enz. moeten kiezen, kunnen allemaal intuïtie gebruiken als onderdeel van hun evaluatieproces. Wanneer we evalueren met behulp van intuïtie, zeggen we vaak dingen als: 'Deze optie voelt beter' of 'Ik heb het gevoel dat dit plan gaat werken'. Soms stroken onze intuïties met de logica en het gezond verstand en soms niet. Vaak kan onze intuïtie worden gebruikt om de knoop door te hakken wanneer een of meer keuzes gelijkwaardig lijken.


    De tweede manier waarop we intuïtie gebruiken isdiagnostisch.Veiligheidsexperts kunnen een gebouw in lopen en het gevoel krijgen dat er ergens een probleem is. Computerexperts en programmeurs steunen op hun instinct om hen naar het probleem te leiden waardoor het systeem crasht. Topmanagers zullen intuïtie gebruiken om potentiële probleemgebieden te helpen opsporen, ook al kunnen ze de specifieke details die de moeilijkheid scheppen niet zien. De meesten van ons hebben in de dagelijkse uitvoering van onze taken vaak een vaag gevoel wanneer er iets mis is. Intuïtief stuiten we op de kleine dingen die op grotere problemen wijzen en plotseling maken we dan de klik en denken: 'Ik kan dit maar beter even checken met marketing' of 'Misschien moet de afdeling financiële zaken deze cijfers nog eens nalopen' of 'Ik denk dat dit project op dood spoor raakt, ' of wat onze andere-dan-bewuste geest ook maar heeft ontwaard. We diagnosticeren een uitkomst op basis van ons gevoel voor het zichtbare en onzichtbare.


    De derde intuïtieve categorie van Mishlove is locatie. Dit omvat zaken als olie- en gasvelden zoeken, feng shui (het gebruik van intuïtie om de energiepatronen van een plek te voelen en bij te stellen), dingen opsporen, van begraven schatten tot scholen vissen in de oceaan. Maar ik geloof dat er nog twee andere categorieën van intuïtie in het zakenleven bestaan die veel gangbaarder en belangrijker zijn: (1) het gebruik van intuïtie in interpersoonlijke relaties en (2) het gebruik van intuïtie binnen beslissingsprocessen. 


    


    Innerlijke wijsheid in zakelijke contacten


    Sta eens stil bij al de verschillende manieren waarop intuïtie van nut kan zijn in zakelijke contacten. Goede klantenservicemedewerkers zijn in staat achter de emoties van de klant te kijken en te onderscheiden wat er echt aan de hand is. Intuïtie kan ook ons gevoel versterken voor wat andere mensen willen. Verkopers maken vaak knap gebruik van hun intuïtie om uit te vinden wat klanten willen en hun product vervolgens als de oplossing te presenteren. Ze lezen de subtiele aanwijzingen van stem, lichaamstaal, gedrag en voelen ook de energie en emoties van hun klanten. Op grond van deze tekens en signalen kunnen ze vaststellen wanneer de klant de waarheid spreekt en wanneer hij wellicht overdrijft, wanneer de tegenwerping belangrijk is of iets is dat kan worden genegeerd. Ze reageren van moment tot moment op wat ze voelen en leiden de klant naar het gewenste resultaat, een aankoop. In hoofdstuk 6 spraken we over intuïtie in je persoonlijke relaties, maarelke relatie kan profiteren van contact met dit belangrijke deel van je innerlijke wijsheid. Mensen zijn in de eerste plaats voelende wezens, op de tweede plaats logische wezens (of misschien op de negende, de meesten mensen steunen in hun relaties niet erg zwaar op de logica), en aangezien in zakelijke contacten maar weinig mensen hun gevoelens eerlijk en open uitspreken, is het zinnig onze intuïtie te gebruiken om af te stemmen op wat andere mensen voelen. Maar daarvoor is het nodig dat je eerst zorgt dat je eigen energie helder en in balans is. Hoeveel zul je oppikken als je uit je doen, boos, katterig, ziek of gericht bent op iets anders dan de onderhavige situatie? Erger, je eigen energie kan de andere persoon beïnvloeden en maken dat jullie je allebei uit je doen of boos voelen. Het zal jou vast niet zijn gebeurd, maar als dat wel zo is, dan weet je hoe pijnlijk het kan zijn. Geef je innerlijke wijsheid een kans om zich verstaanbaar te maken door eerst je eigen energie schoon te maken. Als je uit je doen of onrustig bent, breng dan je gedachten en emoties tot rust met enkele diepe ademhalingen, een korte meditatie of een korte wandeling. Als je je lichamelijk niet goed voelt, stel je afspraak dan uit, je zult geen goede indruk maken of op je best zijn als je lichaam op een laag pitje functioneert. En wat er ook gebeurt, richt je aandacht op de persoon of personen die je zult ontmoeten. Houd je niet bezig met problemen in verleden of toekomst. Het kanaal van je intuïtie is alleen goed afgestemd wanneer je volledig in het hier en nu bent, zodat je kunt opmerken wat je ontvangt.


    Stel nu eens dat je een sollicitatie of een zakelijke afspraak hebt. Je hebt de andere persoon nog nooit ontmoet, of misschien heb je hem of haar aan de telefoon gehad, maar dit is je eerste ontmoeting van aangezicht tot aangezicht. Om je hier intuïtief op voor te bereiden zou je een strategie kunnen gebruiken die is beschreven door Jack Canfield, de co-auteur van de fenomenaal succesvolle serie Chicken Soup for the Soul(in vertalingBalsem voor de ziel).Jack en zijn partner Mark Victor Hansen spraken met honderden eigenaren van kleine bedrijven om hen over te halen Chicken Soup for the Soul te verkopen, en hij oppert de volgende procedure als voorbereiding op een belangrijke ontmoeting. Ga de avond tevoren rustig zitten en richt je aandacht op de naam en/of het beeld van de persoon of mensen die je zult ontmoeten. Vraag naar hun angsten, wensen en behoeften en luister naar de antwoorden die je intuïtie je ingeeft. De volgende dag kun je nu over de drempel stappen met een gevoel dat je volledig voorbereid en afgestemd bent op wat de anderen willen en nodig hebben. 'We zijn allemaal een beetje paranormaal, ' zegt Jack. 'De meesten van ons zijn niet getraind op dit gebied, maar dat hoeft ook niet. We hoeven alleen de vraag te stellen. '


    Wanneer je arriveert, kijk dan voor je het vertrek binnenloopt, wat voor intuïtief gevoel je krijgt. Misschien kun je de energiebewegingen voelen die in het hier en nu aanwezig zijn, zowel aan jouw kant als de hunne. Ben je ooit naar een afspraak gegaan terwijl je gewoon wist dat alles goed zou gaan? Of andersom, zijn er keren geweest dat je intuïtief wist dat de energie ietwat mat was? Let op die intuïtieve aanwijzingen zodat je je energie en benadering kunt bijstellen. Voel dan zodra je binnenkomt de energie van de andere persoon. Dit kan onmiddellijk een heleboel verschillende gedachten en gevoelens oproepen die je wel of niet begrijpt. Sla er acht op, maar probeer ze niet met logica te lijf te gaan. Die eerste momenten voordat het logische, analytische deel van het brein actief wordt, kunnen zeer waardevolle informatie leveren om het beste te maken van deze ontmoeting.


    Gebruik je intuïtie als hulp om je benadering aan te passen aan de ontmoeting met de andere persoon. Misschien voelt die ander zich nerveus omdat jij er beter uitziet of meer in huis hebt. Je zou dan snel kunnen gaan zitten om jezelf op een lager niveau te brengen, en zo kunnen praten dat de ander zich krachtiger en veiliger gaat voelen. Of misschien ben jij degene die achter het bureau zit en zou dat de andere persoon kunnen intimideren. Als dat niet de energie is die je wilt uitstralen, kom dan achter het bureau vandaan en ga naast hem of haar zitten op een bank of een stoel. Het is ook goed om met koetjes en kalfjes te beginnen. Dit zal je een kans geven om de andere persoon intuïtief te voelen terwijl je op zoek gaat naar een gespreksbasis. Je zult dan meer gelegenheid hebben om zijn of haar energie te voelen en te begrijpen.


    Bij elke ontmoeting vindt er een constante, non-verbale communicatie van energie plaats die onze woorden kracht bijzet of ondermijnt. Wanneer we ons afstemmen op die energiestroom hebben we een veel betere kans om zodanig te communiceren dat de andere persoon ons zal willen helpen. Wanneer we werkelijk afgestemd zijn, kan een ontmoeting als een dans worden met een partner die bij ons past. We weten op een of andere manier welk onderwerp we moeten aansnijden; we voelen ons zelfverzekerd en onze woorden komen gemakkelijk. Onze doelen worden de doelen van de andere persoon en vice versa.


    Maar onthoud dat je eigen energie in balans en helder moet zijn; anders kun je negatief mee gaan trillen met de ander. Stel je een onzeker iemand voor die voor een zakelijk gesprek binnenwandelt bij iemand anders die even onzeker is. De twee zullen óf een geweldig contact met elkaar hebben, óf de onzekerheid tussen hen zal groeien tot ze allebei paranoïde worden. (Lach niet; ik heb het zien gebeuren. ) Maar als je bij je aankomst energetisch in balans bent, met een stevig, gegrond gevoel en klaar om je beste beentje voor te zetten, zal het je niet onderuithalen als je onzekerheid of boosheid of onrust voelt. In plaats van je door negativiteit te laten aansteken kun je de andere persoon zelfs helpen om zich anders te gaan voelen. Wanneer je gegrond en in balans bent, is een vriendelijk woord of een vraag als: 'Is alles goed met je? Heb je een goede dag?' soms al genoeg om iemands energie te veranderen. Soms kan een moment uittrekken om vriendelijk te zijn enorm veel uitmaken. Intuïtie kan je ook beschermen tegen mensen die niet per se het beste met je voor hebben. Helaas nemen sommige mensen de harde kant van het zakenleven zo serieus op dat ze menen dat ze over anderen heen kunnen lopen om zelf vooruit te komen. Intuïtie kan je helpen om verborgen agenda's van anderen te voelen en afgestemd te blijven op de stilzwijgende politiek op de werkvloer. Je kunt de negatieve energie van collega's van je afhouden door voor aankomst een paar minuten uit te trekken om je met een beschermend wit licht te omringen. En laat je niet meesleuren in hun negativiteit; je hoeft niet nog meer slechte energie aan een ongezonde situatie bij te dragen. Houd je eigen energie positief en zo gezond mogelijk. Als het allemaal heel naar wordt, ga dan weg als je de keus hebt. Je schiet er niets mee op om jezelf langdurig aan negatieve energie bloot te stellen. Gelukkig behoren veel van de contacten die we op ons werk ontwikkelen tot de beste en hechtste die we hebben. We delen ervaringen, doelen, successen en mislukkingen met onze collega's; we hebben weet van hun gezinnen en de ups en downs in hun leven. We brengen zoveel van onszelf mee naar ons werk, dat het niet hoeft te verbazen dat we een bepaalde energie kunnen achterlaten wanneer we vertrekken. Misschien heb je wel eens iets ervaren van het energetische residu van je voorganger toen je aan een nieuwe functie begon. Het kan de houding van collega's zijn naar de persoon in die functie of naar de omstandigheden die zorgden dat de baan vrijkwam. In één recent geval was het energetische residu toe te schrijven aan de geest van een vrouw die kort tevoren was overleden. Tijdens een workshop intuïtie die ik voor een van de grootste tijdschriftenuitgeverijen in Nederland gaf, stond een vrouw op die zei: 'Een paar weken geleden is een collega van ons overleden tijdens de bevalling van haar tweede kind. Wij zouden willen weten of u contact met haar kunt krijgen. ' In een paar van de korte readings die ik eerder had gegeven, had ik de initialen van deze vrouw genoemd, maar toen de vraag eenmaal was gesteld, kwam ze heel krachtig door. Ik liep naar een meisje in het publiek en vroeg haar of ze een bepaalde band met de overleden vrouw had. 'Heb jij haar baan nu? Je zit aan haar bureau, nietwaar?' vroeg ik. Ze knikte. 'En heb je een brief naar haar ouders gestuurd?' 'Ja, maar dat wist niemand, ' antwoordde ze. 'Je hebt de foto van deze vrouw nog steeds op je bureau staan, hè?' vroeg ik. Vervolgens gaf ik berichten door voor de echtgenoot en kinderen van de vrouw en voegde er aan toe dat hun collega geroerd was door het feit dat zo velen van hen naar het kantoor waren gekomen om afscheid van haar te nemen. 'Is er vandaag iets gebeurd met de elektriciteit in jullie gebouw?' vroeg ik. 'Ja, de lichten flikkerden. ' 'Dat was zij; ze wil jullie allen laten weten dat haar energie nog steeds aanwezig is. ' 


    


    Besluitvorming en intuïtie


    De andere plek in het zakenleven waar intuïtie essentieel is, is misschien verrassend, gegeven de 'softe' reputatie van intuïtie. Maar steeds meer organisaties, van de Amerikaanse marine en het leger tot brandweerlieden en zakenexperts en managers uit allerlei bedrijfstakken, erkennen de vitale bijdrage van intuïtie in beslissingsprocessen. In een onderzoek over intuïtie uit 1982, gerapporteerd in een tijdschrift over psychologie, werden verscheidene zakenlieden geklasseerd als zeer intuïtief of minder intuïtief op basis van hun vermogen om speelkaarten te raden. De groep moest vervolgens beslissingen nemen over een reeks problemen op managerniveau. De zeer intuïtieve zakenmensen bleken 'significant betere beslissingen' te nemen dan de minder intuïtieve groep. Studies hebben aangetoond dat hoe hoger de manager op de hiërarchische ladder staat, hoe meer hij of zij geneigd is op intuïtieve beslissingen te vertrouwen. Een studie uit 1984, beschreven in de Harvard Business Review, noemt vijf toepassingen van intuïtie die hogere managers in het bedrijfsleven gebruiken: (1) om problemen op te sporen; (2) om scherper zicht te krijgen op wat echt belangrijk is in bekende situaties; (3) om gegevens en ervaringen te integreren in de context van het grote geheel; (4) rationele analyse vanuit een ander perspectief te beoordelen; en (5) analyse te omzeilen en snelle oplossingen te vinden. Volgens Gary Klein, auteur van Intuïtie in het werk,vraagt de snel veranderende zakenwereld van vandaag om grotere snelheid, flexibiliteit en aanpassingsvermogen, 'precies het soort kwaliteiten dat kan worden versterkt door intuitieve besluitvorming'.


    Klein maakte een studie van ervaren brandweerlieden om te bepalen hoe sommigen van hen konden aanvoelen hoe een brand zich zou ontwikkelen, terwijl nieuwelingen dezelfde taak niet tot een goed einde brachten. Volgens Klein hadden de brandweerlieden zo veel ervaring met verschillende soorten branden en brandende gebouwen opgedaan dat hun kennis nu veeleer op onderbewust niveau was opgeslagen in plaats van op bewust niveau. Wanneer deze brandweerlieden een brand tegemoet traden, vergeleek hun onderbewuste de brand met alle andere branden die zij eerder hadden gezien en gaf het een bliksemsnelle inschatting van wat het vuur zou gaan doen. Klein gelooft dat alle intuïtieve besluitvormingsprocessen gebaseerd zijn op onderbewuste referentiekaders en ervaring. Maar zoals ik in hoofdstuk 4 al zei, geloof ik dat intuïtie ons niet alleen verbindt met onze onderbewuste referentiekaders, maar ook met bronnen van informatie en wijsheid die onze eigen ervaring ver te boven gaan. Wanneer we een beroep doen op intuïtie als hulpmiddel om beslissingen te nemen, kunnen we energiepatronen en -stromen ontwaren die we niet kunnen zien of die zich aan onze bewuste geest ontrekken.


    Natuurlijk is intuïtie niet de enige factor in een beslissingsproces. Analyse, wat ik logica en gezond verstand noem, moet er ook aan te pas komen om de best mogelijke beslissingen te nemen. Cijfermatige analyse, afweging van de voor- en nadelen van de situatie, prognoses en ondernemingsplannen zijn allemaal van groot belang. Maar zoals Herbert Simon, een expert op het gebied van beslissingsprocessen die in 1978 de Nobelprijs voor economie kreeg, stelt, kunnen belangrijke beslissingen niet puur op analyse worden gebaseerd, aangezien er gewoon te veel factoren zijn die verdisconteerd moeten worden. Hoe complexer de beslissing, hoe meer factoren er in het spel zijn en hoe lastiger het is om ze te analyseren. Bovendien hebben zakelijke schandalen in de VS en elders aangetoond dat er met cijfers en prognoses kan worden gegoocheld. Intuïtie kan een waardevolle 'buikcheck' zijn die ons vertelt wanneer gegevens of financiële verslagen te mooi lijken om waar te zijn, of wanneer degene die de analyse levert met de cijfers knoeit om het bedrijf, de afdeling of de persoon van de beste kant te laten zien. Bij beslissingen die met mensen te maken hebben, heeft analyse zijn grenzen en moet intuïtie, die beter is in het inschatten van de menselijke factor, erbij betrokken worden.


    In hoofdstuk 4 raadde ik aan om logica, gezond verstand en intuïtie te gebruiken als je drie middelen om je beoordelingen op te baseren en keuzes te maken. In zakelijke beslissingen gelden dezelfde drie factoren. Wanneer je een beslissing neemt, begin dan altijd met je intuïtie. Wat is je eerste 'gevoel'? Noteer je eerste reactie op een probleem of situatie, want deze reactie kan informatie bevatten waar je bewuste geest geen toegang toe heeft. Ten tweede: bezie het probleem op logische wijze. Maak een lijst van de factoren die een rol spelen in de beslissing en vergaar alle informatie die je nodig hebt om een beter beeld van de situatie te krijgen. Maak een lijst van de voors en tegens van de verschillende oplossingen. (Logica helpt je om los te komen van jezelf en je verlangens en emoties nog een poosje op afstand te houden. Emoties hebben een eigen rol in je beslissing, maar je moet je evaluatie op koele, heldere logica baseren om een fris perspectief te krijgen. ) Onderzoek verschillende scenario's op basis van logische analyse en kijk welke daarvan overeenkomen met je eerste intuïtieve reactie. Ten derde: gebruik je gezond verstand. Onderwerp je emoties, overtuigingen, vooroordelen enz. aan een onderzoek en zorg dat ze je niet te veel beïnvloeden. Overdenk verschillende scenario's en bekijk ze op hun consequenties. Is deze beslissing praktisch? Met welke zaken heb je geen rekening gehouden? Kan er iets fout gaan? Zo ja, is dat te herstellen en zo niet, kun je dan leven met de consequenties? Als je nog steeds twijfelt, is het een goed idee om andere mensen te raadplegen; in sommige omstandigheden kan de frisse blik van een buitenstaander veel verhelderen.


    Tot slot: doe een 'buikcheck' op de keuze die je wilt maken. Soms is de meest logische keuze nog altijd niet de juiste - er zijn menselijke factoren waar gezond verstand en logica niet voldoende gewicht aan toekennen, of misschien zit er iets aan te komen dat je op bewust niveau nog niet weet, maar waar je intuïtie je voor waarschuwt. Als je het gevoel hebt dat je er te dicht op zit, kun je soms vrienden naar hun mening vragen. Door erover te praten kunnen de ideeën van anderen je helpen om je ogen te openen en de beslissing in perspectief te zetten. Met iemand praten kan helpen om beter te begrijpen wat de innerlijke leiding inhoudt. Geef je intuïtie de kans het laatste woord te hebben in je beslissing en laat hem meewegen bij elke stap van het beslissingsproces. Je zult merken dat je innerlijke wijsheid je veel beter in staat stelt om veranderingen te bespeuren en erop in te spelen dan de moeizame 'analyse-paralyse'-benadering. 


    


    Toegang krijgen tot je creatieve energie


    Waar komt creativiteit vandaan? Hoe maken kunstenaars iets uit niets? Hoe plukken wetenschappers en uitvinders nieuwe theorieën, technologische verbeteringen of wetenschappelijke doorbraken uit de lucht? Wat is de bron van genialiteit? Creativiteit en inspiratie ontspruiten niet aan de bewuste geest, maar aan het domein van de intuïtie. Diogenes' uitroep 'Eureka!', toen hij begreep waarom water uit zijn badkuip klotste; Da Vincis ontwerp van een helikopter, vijfhonderd jaar voordat er een kon worden gebouwd; Michelangelo's afbeelding van het Laatste Oordeel in de Sixtijnse Kapel; Mozarts symfonieën, Edisons grammofoon, Einsteins relativiteitstheorie, Picasso's schilderijen, ze reiken ver voorbij de ervaring van het individu en geven vorm aan de energie van het goddelijke. Ik houd mensen voor dat intuïtie een creatief proces is. Zoals spreker en auteur Arnold Patent zegt: 'Creativiteit is de vrije stroom van Universele intelligentie door onze energievelden en onze harten, van en naar de Eenheid. De unieke talenten, bekwaamheden en ervaringen die we hebben zijn ons gegeven door, en onze bijdrage aan, deze Eenheid. '


    Bijna iedere kunstenaar zal je vertellen dat hij geen idee heeft waar zijn scheppende energie vandaan komt, en vooraanstaande wetenschappers zoals Jonas Salk en Albert Einstein hebben ook de rol erkend die intuïtie kan spelen in ontdekkingen en doorbraken. Via onze intuïtie kunnen we verbanden leggen tussen schijnbaar losstaande ideeën en referentiekaders en toegang krijgen tot informatie waar we niet zelf rechtstreeks toegang toe hebben gehad. De meeste wetenschappers en kunstenaars die creativiteit beschrijven spreken van een gevoel dat er energie door hen heen stroomt, niet van hen weg, dat hun inspiratie afkomstig is van ergens ver voorbij hun eigen ervaring. Het is bijna alsof ze een kanaal zijn voor de kunst of de wetenschap die hun van een meer universeel niveau wordt ingegeven. Actrice en auteur Shirley Maclaine omschrijft het als 'rechtstreeks aanboren van het goddelijke, een onzichtbare energie die het leven schept en alle ervaringen van onze ziel omvat. ' Hoe kun je je eigen creativiteit aanboren? Het is een goed idee om eerst je geest tot rust te brengen. Creativiteit kan zich op veel verschillende manieren manifesteren, maar vaak kan het gekwetter van de bewuste geest de 'stille, bescheiden stem' van de creatieve impuls maskeren. Veel creatieve mensen maken de bewuste keus tijd te maken om te luisteren naar hun innerlijke stem. Ik las over een machtig zakenvrouw die er regelmatig tussenuit gaat om te luisteren naar haar innerlijke creatieve impuls. Op een van die creatieve 'vakanties' kwam ze met een nieuwe strategie die de waarde van haar bedrijf met enkele miljoenen dollars verhoogde. Ten tweede: probeer de creatieve impuls te herkennen wanneer hij komt. Helderziende Judith Orloff beschrijft het aldus: 'Voor je intuïtie kan creatieve energie intens of gedempt aanvoelen; je kunt het voelen als een klik, als een knoop die loskomt, als een golf die je overspoelt, als opwinding, als een simpel plezier, als gelanceerd worden in een tijdloze vrije val. Hoewel creativiteit vaak discipline vraagt, laat ze zich niet dwingen of inperken om iemand anders dan jouzelf een plezier te doen. '


    Als je de creatieve/intuïtieve impuls eenmaal herkent, kun je leren op haar stroom te varen als een surfer op een golf. Deze energie van 'flow', die lijkt op wat sportlui ervaren die op de toppen van hun kunnen functioneren, geeft een gevoel van verbinding met iets anders dan onszelf, een grotere bron van inspiratie en potentie dan waar onze bewuste geest toegang toe heeft. Ik geloof dat het een energie is die lijkt op de energie die ik ervaar wanneer ik readings geef en die ik uit een kracht put die groter is dan mijn eigen bewustzijn en ervaring, de kracht die het universum draaiende houdt en bloemen doet bloeien en de sterren aan het firmament gaande houdt.


    Zit je eenmaal op je creatieve stroom, profiteer er dan van. Pak wat je creatieve impuls je aanreikt. Schrijf het op, zeg het, teken het, ontwerp het, maak het - gebruik de vorm die je creativiteit eist. En merk op dat creativiteit haar eigen golfbeweging heeft. Creativiteit en intuïtie zijn nooit eenzijdig; ze zijn je verbinding met de grotere energie van het universum, en die verbinding is niet iets dat noodzakelijkerwijs op afroep werkt. Als er niets komt, maak je dan geen zorgen; het zal op zijn eigen tijd komen. Doe wat je kunt om je toegang tot creativiteit en intuïtie te vergroten, en bedank ervoor wanneer ze komen, en erken ze als een geschenk van het universum. 


    


    Creëer de energie van succes


    Er bestaat een energie van succes die we allemaal kunnen voelen. Het is de sensatie dat dingen zich in een opwaartse spiraal bewegen, dat het universum met je samenwerkt om een situatie of onderneming tot een goed einde te brengen. Bij intuïtie op het gebied van zaken en carrière hoort dat je gevoeliger wordt voor de eerste prikkels van de energie van succes en dat je de richtingen ervan zoveel mogelijk volgt. Dit wil niet zeggen dat je niet hoeft te werken om de energie van succes gaande te houden! Ik heb door de jaren heen hard gewerkt om mijn gave te delen via readings en in de media. Ik geloof dat ik heb samengewerkt met de energie van het universum om mensen te laten weten hoe ze hun innerlijke wijsheid kunnen aanspreken en gebruiken, en het universum heeft geholpen door me naar de kansen op expansie en groei te leiden. Van mijn kant heb ik mijn best gedaan de kansen die zich voordeden aan te grijpen. Chopra zegt dat geluk gelijkstaat aan mogelijkheid + voorbereid zijn'. Ik geloof dat de mogelijkheden die het universum aanbiedt, versterkt door je bereidheid en wil om te werken, gelijkstaan aan succes. Wanneer je je innerlijke wijsheid aanspreekt en je er door laat leiden, zal dat je brengen wat je nodig hebt op het moment dat je het nodig hebt. Aan jou de taak de kansen te grijpen en samen met het universum aan je eigen succes te werken. Soms gaan we zo op in ons eigen verhaal en onze eigen omstandigheden dat we het succes dat het universum ons zou kunnen sturen zelf blokkeren. Ik had onlangs een cliënt, een vrouw die zowel actrice als scenariste is. Tijdens de hele reading was ze geobsedeerd door succes en bezorgd over elke mogelijke auditie, telefoongesprek, gesprek, enz. Haar negatieve energie maakte het haar letterlijk onmogelijk zich af te stemmen op de kansen die op haar af hadden kunnen komen. Ten slotte vertelde ik haar: 'Ik begrijp dat je je gefrustreerd voelt, maar je bent zo wanhopig, dat je die energie overal uitstraalt en dat vinden mensen niet prettig. Je blokkeert de energie van succes en je doet niets om het te verhelpen. Je zult met geen mogelijkheid succesvol kunnen worden als je niet eerst je angsten en negativiteit aanpakt. Als je zo doorgaat, creëer je precies wat je wilt vermijden. '


    Ik geloof dat de sleutel tot succes is gelegen in concentratie op het creëren en de vreugde die daarin te vinden is. Succes en geld volgen op den duur als je je overgeeft aan de creatieve kant van wat je doet en daarvan geniet, en als je geen psychische weerstanden tegen succes hebt. Onthoud dat de minder begane weg bergopwaarts gaat.


    Negatieve energie kan ook ontstaan wanneer iemand een reeks van tegenslagen of problemen heeft gehad. Sinds ik een heleboel cliënten in de entertainmentindustrie heb, merk ik dat velen van hen erg vertrouwd zijn met afwijzing. Ze hebben het gevoel dat hun product goed is, maar ze lopen steeds tegen een muur op. Geen wonder dat ze op een bepaald moment de hoop verliezen. Ze bellen een producer en zeggen ontmoedigd: 'U wilt mijn scenario of film of pilot zeker niet zien, hè?' Wat denk je dat het antwoord zal zijn?


    We moeten met de gewoonte van negatieve energie breken, willen goede dingen naar ons toe stromen. Het tegengif voor negatieve energie is hoop en vertrouwen. Je moet vertrouwen hebben dat de dingen op hun eigen tijd gebeuren, dat het om de reis gaat, dan zal wat op je weg komt je de lessen leren die je geacht wordt te leren, zoals vertrouwen en volharding. De sleutel ligt in het genieten van de reis, hoe of wat die je ook brengt of wat er ook aan de hand is, en zorgen dat je afgestemd blijft op de energie van het universum. Vertrouw dat de juiste dingen zich op het juiste moment in je leven zullen ontvouwen. Als menselijke wezens hebben we de neiging om de dingen die we willen meteen te willen! Maar het universum heeft misschien wel een heel ander tijdpad voor ogen. Neem Leonardo di Caprio, tien jaar geleden kocht hij de rechten op het verhaal van Howard Hughes. Zo lang duurde het tot hij de studio's zover had dat ze de film wilden maken. Maar tien jaar geleden was hij veel te jong om zelfs maar te overwegen de rol van Howard Hughes te spelen. Omdat het universum het project uitstelde, speelde di Caprio Hughes in The Aviator en werd hij genomineerd voor een Oscar. Robert Louis Stevenson schreef ooit: 'Te zijn wat we zijn en te worden wat we kunnen worden, is het enige doe! in het leven. ' Ons doel in het leven is het verwezenlijken van ons potentieel, daarin ligt ons succes. We kunnen succes creëren via onze eigen inspanningen, maar dat is een zware weg omhoog. Wanneer we samenwerken met het universum kan onze reis naar succes veel gemakkelijker zijn. Wanneer we onze innerlijke wijsheid gebruiken om ons met de tendensen in de universele energie te verbinden, de kansen aangrijpen die ons worden geboden, vertrouwen op de universele timing terwijl we positieve energie en inspanningen tentoonspreiden, en de lessen leren die we geacht worden te leren terwijl we onze doelen nastreven, zal dat ons helpen om een succes te behalen dat geld, roem en macht verre te boven gaat - omdat ons succes in harmonie zal zijn met ons eigen hoogste belang en grootste groei. We zullen worden wat we kunnen worden en daarin zullen we vreugde vinden.

  


  
    


     


    


    10 Euro's en intuïtie


    Ken je iemand die gewoon 'gevoel' voor geld heeft? Iemand die intuïtief in de juiste dingen investeert? Iemand die naar het casino gaat en elke keer als winnaar thuiskomt? (Mijn pa deed het altijd goed op de renbaan, en ik heb een goede vriend die altijd wint wanneer hij gokt. ) Word je niet stapelgek van die mensen? Alle gekheid op een stokje, voor de meesten van ons zijn geld en financiële zaken een bron van verwarring en vooral stress. We zijn geobsedeerd door ons banksaldo of houden onze boeken juist niet goed bij omdat we liever onze ogen sluiten voor hoe we er financieel voorstaan. We maken ons zorgen over onze oudedagsvoorziening (vooral diegenen onder ons die in het jaar 2000 zwaar geïnvesteerd hadden in de Amerikaanse aandelenmarkt en hun aandelen zagen kelderen). Wanneer ons een beleggingsmogelijkheid wordt voorgelegd, reageren we vaak op een van de volgende vier manieren: (1) we zeggen zonder meer nee omdat we er niets in zien of er geen verstand van hebben, (2) we accepteren het aanbod tegen wil en dank zonder het intuïtief of anderszins te beoordelen, (3) we analyseren het grondig, wegen alle voors en tegens af, verdiepen ons in de betreffende bedrijfstak als we er niet vertrouwd mee zijn, raadplegen andere experts om ons van de soliditeit van de keuze te overtuigen en eindigen in 'analyse-paralyse', of (4) we krijgen een intuïtief 'gevoel' bij de investering en storten ons erop zonder verder onderzoek.


    Volgens mij is geen van die vier de beste manier om geld te investeren of te beheren. Op basis van alles wat ik heb gezien, gehoord en gelezen, gebruiken de meest succesvolle beleggers en financiers een combinatie van analyse (linker hersenhelft) en intuïtie (rechter hersenhelft). David Silverman, die in de jaren negentig directeur was van de Handelsbeurs van Chicago, schreef ooit: '... alle werkelijk goede beurshandelaren weten dat rentabiliteit niet een puur mechanische aangelegenheid is, maar een scheppend, intuïtief proces. ' Een enkele keer vraag ik voor mijn cliënten om informatie over geld, contracten, zakelijk verkeer, investeringen, enz. Jaren geleden vertelde ik een cliënt dat hij moest investeren in iets dat 'e-mail' heette. Ik wist destijds niet wat dat was, maar wel dat het succesvol zou zijn. Maar ik ben heel slecht in gokken; ik kan naar Las Vegas gaan en vaker geld verliezen dan winnen. (Zo nu en dan krijg ik wel een voorgevoel, meestal over wanneer ik de blackjacktafel moet verlaten. Ik win nooit meer dan zo'n zestig dollar, maar het beschermt me tegen verliezen. ) Ik kan niet het financiële katern van de krant opslaan en voorspellen welk aandeel gaat stijgen. Toen een van de Nederlandse bladen gokte dat ik zo'n vijftig miljoen moest bezitten, viel ik bijna van mijn stoel van het lachen. (Toen ik het mijn zuster Alicia vertelde, zei ze: Alevei. ' Dat is Jiddisch voor: 'Het is je gegund') Ik heb mijn gaven niet gekregen om bergen geld te verdienen. Wel check ik al mijn eigen beleggingen intuïtief. Ik heb ook jarenlang gewerkt met een beursmakelaar die intuïtief was. Ze is nu gepensioneerd, maar in de afgelopen tien jaar hadden wij allebei het gevoel dat goud het goed zou doen, en dat is nu zo, en dat olie het goed zou doen, en ook dat is het geval. Deze beursmakelaar kwam dan met suggesties, en als ze goed voelden, volgde ik ze op. Ik krijg vaak iets door over de financiële kansen van andere mensen. Ik kan voelen of een zakelijke onderneming, contract, deal, enz. een goede is of niet.


    Als onderdeel van de tv-programma's die ik in Nederland maak, krijg ik een kans om voor bekende Nederlanders te readen. (Natuurlijk weet ik zelden wie deze mensen zijn en heb ik geen idee van hoe ze leven of zaken doen, dus alles wat ik voor hen opvang komt via een verbinding met een wijsheid buiten mijzelf. ) Irene van der Laar is een voormalige Miss Universe Holland, die nu mode-expert is in een populair tv-programma in Nederland. Toen ik een reading voor haar deed, kreeg ik door dat ze pas een nieuw contract had getekend en ook aan een nieuw project was begonnen dat haar carrière een andere richting op zou sturen. Het waren allebei zeer positieve richtingen voor haar, maar ik vertelde haar ook dat ze voorzichtig moest zijn met de nieuwe kans en moest zorgen dat ze een vinger in de pap had en het niet aan anderen overliet. Ik kreeg ook de naam door van de vrouw met wie ze aan dit nieuwe project werkte, en zei haar dat deze vrouw, die heel intelligent is, degene was met wie Irene met name moest praten. In een andere reading, voor Henk Westbroek (liedschrijver, politicus en radio-discjockey in Utrecht), waarschuwde ik hem dat hij een aantal details voor een nieuw project waar hij aan bezig was glad zou moeten strijken, en ik raadde hem aan alles goed door een advocaat te laten bekijken. Ik kreeg het gevoel dat de kans van slagen groot was, maar dat hij alles zorgvuldig zou moeten controleren en sterk moest staan in de onderhandelingen, wat zijn gevoel hierover eveneens bevestigde. (In readings bevestig ik vaak wat mensen instinctief al voelen. ) Ook kreeg ik iets door over een stuk grond aan het water. Hij zei dat hij erover dacht om er een huis op te bouwen, en opnieuw had ik het gevoel dat het een goede investering voor hem zou zijn. (Volgens mijn Nederlandse vrienden is Henk Westbroek een zeer verstandelijk ingestelde man die niet gelooft in het paranormale. Als onderdeel van de reading vertelde ik hem dat ik een nieuwe auto voor hem zag. Waarop hij verbaasd zei dat hij al zestien jaar in dezelfde auto reed en er helemaal dol op was. Maar de laatste tijd had hij er wat problemen mee en dus had hij juist die dag besloten om hem weg te doen en een nieuwe te kopen. Ik denk dat het van alle informatie die ik gaf vooral dit stukje was dat hem van mijn gaven overtuigde!)


    Je kunt intuïtie gebruiken om allerlei informatie te vergaren over wat je moet doen met je geld, waar je moet investeren, wat je moet kopen, waar je moet oppassen en waar je een gecalculeerd risico kunt nemen. Ik heb veel mensen gekend die het talent bezaten om de energie te voelen die om geld heen hangt, zich erop af te stemmen en als gevolg daarvan financieel heel goed boeren. En terwijl ik mensen altijd vertel dat ze bij financiële beslissingen zowel logica en gezond verstand als intuïtie moeten gebruiken, geloof ik wel dat we onze innerlijke wijsheid kunnen leren gebruiken om betere beslissingen te nemen over financiële zaken, investeringen, financiële adviseurs en elk ander aspect van de monetaire kant van het leven. 


    


    Wat is geld?


    Waarom doen we zo moeilijk over geld? Waarom zijn zo veel mensen er zo door geobsedeerd? Het spul zelf stelt niet veel voor - het is papier en metaal, dus je kunt erop schrijven, het opstoken of als presse-papier gebruiken, toch? Natuurlijk zijn we niet in geld geïnteresseerd om wat het in fysiek opzicht is, maar om wat we er voor kunnen krijgen. Een huis. Een auto. Een goede opleiding voor onze kinderen. Een goedverzorgde oude dag. Met geld kun je vrijheid kopen. De uiterlijke vorm ervan betekent niets - ik kan in de VS bijvoorbeeld niet met euro's betalen, ik zal ze eerst moeten inwisselen voor de valuta die mijn plaatselijke supermarkt accepteert. Met andere woorden: geld staat voor een bepaalde waarde. Geld is in feite een symbool voor de uitwisseling van energie. Joseph Campbell zei ooit: 'Geld is gestolde energie en door het te laten stromen gaan de mogelijkheden van het leven stromen. ' Wanneer je op die manier tegen geld aankijkt, wordt het heel duidelijk dat we er belang bij hebben ons af te stemmen op de energie van geld, precies zoals we ons op de energie van onze gezondheid kunnen afstemmen of, in relaties, op de energie van anderen. Sommige mensen zijn heel goed met geldenergie; of, anders gezegd, ze 'spreken de taal van geld'. En het is heel interessant om te horen hoe de meesten van deze financiële cracks tegen hun talent voor geld verdienen aankijken. Goed, vaak zijn het beleggings- en/of financiële deskundigen die in sommige gevallen op het desbetreffende terrein veel studie hebben verricht. Maar ze geven bijna allemaal toe dat er een bepaald punt is waarop ze een voorgevoel krijgen of iets geld zal opbrengen of niet. Hun beslissingen spelen zich af voorbij de analytische, bewuste kant en putten uit iets veel diepers. Op dit punt komt zowel intuïtie als innerlijke wijsheid om de hoek kijken. Zo slaagt de echtgenoot van een van mijn studenten er altijd op een of andere manier in om er goed uit te springen bij zakelijke of financiële transacties. Hij kocht een huis in een deel van de stad dat als achterbuurt werd beschouwd, en iedereen zei hem dat hij zijn geld er nooit uit zou krijgen. Welnu, een jaar later verkocht hij het huis met 25. 000 dollar winst. Mijn vriend Gary Hughes is ook behoorlijk goed. Wanneer hij aan een zakelijke deal werkt, trekt hij een moment uit om naar zijn 'buik' te luisteren voordat hij zijn logische kant raadpleegt. 'Als mijn buik nee zegt, dan luister ik daar naar, ' zegt hij. Hij heeft veel geld verdiend door naar zijn intuïtieve kant te luisteren. Dit is het soort mensen om je aan te spiegelen als het gaat om het putten uit je innerlijke wijsheid over geld. Intuïtie is echter maar één van de drie componenten van innerlijke wijsheid die je moet toepassen op je financiële zaken. Zoals het letterlijk van levensbelang is om logica, gezond verstand en intuïtie toe te passen als het gaat om je gezondheid, is het in geldzaken zelfs nog essentiëler om alle drie aan het woord te laten. Per slot van rekening zou je intuïtie waarschijnlijk niet erg goed zijn in het bijhouden van je boekhouding! Maar ze kan een belangrijke informatiebron zijn bij de beoordeling van een mogelijke zakendeal, investering in onroerend goed, beurstip, financieel adviseur, enz. Laten we een paar voorbeelden bij de kop nemen. Stel, je wilt een financieel adviseur in de arm nemen om een studiefonds voor je kinderen te stichten en je pensioen te regelen. Hoe ga je dan te werk om de beste persoon voor jouw behoeften uit te kiezen? Begin met logica: zoek adviseurs die verstand hebben van het soort beleggingen dat jouw voorkeur heeft. In de VS hebben financiële instellingen vaak specialisten in studiefondsen, pensioenbeleggingen, enz. Als je denkt dat je vooral aandelen en obligaties wilt, ga je naar een ander soort adviseur; als je in banken of verzekeringen wilt stappen, neem je weer een andere. Dat is logica. Gezond verstand kan je er ook toe brengen je vrienden te vragen of zij beleggingsdoelen hebben die met de jouwe overeenkomen. Zo ja, welke adviseurs hebben zij en wat voor resultaten heeft dat opgeleverd? Gezond verstand kan je ook vertellen vrienden te benaderen die zich op hetzelfde sociaal-economische niveau als jij bevinden, of misschien iets hoger. Als je maar een paar duizend euro te investeren hebt, heeft het niet veel zin om je te laten verwijzen naar een financieel adviseur die alleen miljonairs bedient. Als je hun namen hebt, kan gezond verstand je ertoe brengen deze adviseurs op te bellen, je situatie te schetsen en afhankelijk van wat ze terugzeggen een afspraak of twee te regelen.


    Maar hoe weet je welke adviseur de beste voor je zal zijn? Je kunt met alle logica en gezond verstand van de wereld naar hun verhaal luisteren, maar als je echt kien bent, laat je je intuïtie een woordje meespreken in je uiteindelijke keus voor een adviseur. Is het je ooit gebeurd dat je iemands kantoor binnenliep en werd besprongen door een gevoel dat er iets niet klopte met zijn manier van zakendoen? Of heb je, andersom, ooit een onmiddellijk 'ja' gevoeld bij iemand zodra je hem of haar ontmoette? Je intuïtie kan je wakker maken voor dingen die onuitgesproken en onzichtbaar blijven. Vooral nu bijna elke belegging gepaard lijkt te gaan met verborgen tarieven en kosten, en het niet ongewoon is dat eerlijkheid en een redelijk rendementspercentage ondergeschikt worden gemaakt aan opgeblazen verwachtingen en 'gouden kansen'-plannen, is de enige manier om door de hype heen te kijken je zesde zintuig gebruiken. Als je intuïtief de financieel adviseur, het investeringsvehikel en de deal als geheel controleert, kan je dat een heleboel geld uitsparen en ellende schelen die je met logica en gezond verstand alleen niet had kunnen voorkomen.


    Maar je intuïtie als enige leidraad nemen zou even dom zijn als louter op logica en gezond verstand afgaan. Stel, je hebt intuïtief een goed 'gevoel' bij een van de mensen die je op het oog hebt als je financieel adviseur. Hij of zij lijkt gewoon precies te passen bij jou en je financiële behoeften. Dat is mooi - maar toch moet je de man of vrouw ook screenen vanuit een logisch, verstandelijk perspectief. Je kunt namelijk ook een goed gevoel bij ze hebben omdat ze in je leven zijn gekomen om je een belangrijke les te leren, misschien dat je te snel van vertrouwen bent. Of misschien is het de bedoeling dat ze een heel andere plek in je leven krijgen, niet als financieel adviseur, maar bijvoorbeeld als een goede vriend of een potentieel zakenpartner of zelfs een romantische relatie. Ook zou het goede gevoel kunnen berusten op een band uit een vorig leven. Zoals je de resultaten van logica en gezond verstand bij je intuïtie afcheckt, moet je logica en gezond verstand laten meespreken als je intuïtie haar zegje heeft gedaan. 'The proof is in the pudding', of in dit geval, in de portfolio. De kwaliteit van je beleggingsadviseurs zul je kunnen aflezen aan de resultaten die ze je helpen boeken. 


    


    Een geldmagneet worden


    Laatst las ik een verhaal over een vrouw die dringend om geld verlegen zat. Op een nacht droomde ze de winnende lottogetallen voor de grote trekking in de naburige staat. Ze werd wakker en besloot de 160 kilometer naar de volgende staat te rijden om lottoformulieren te kopen. Maar onderweg ernaartoe begon ze het toch eng te vinden en uiteindelijk speelde ze in plaats van alle vijf getallen uit haar droom slechts drie ervan plus twee andere. Welnu, alle vijf getallen uit haar droom werden getrokken. De jackpot, die over drie mensen werd verdeeld, bedroeg zo'n 2, 5 miljoen dollar. Haar drie getallen waren niets waard. Ik geloof dat ieder van ons het potentieel heeft om een geldmagneet te worden, maar daarvoor moeten we (1) de dingen doen die geld naar ons toe zullen trekken en (2) zorgen dat we ons ontdoen van eventuele innerlijke barrières tegen het bezit van geld. Deze vrouw had op een bepaald niveau iets gedaan om de winnende lottogetallen naar zich toe te halen: misschien zat het in de kracht van haar wens, of misschien in haar beweegredenen. Van de andere kant is het feit dat ze alle vijf winnende getallen droomde en er maar drie speelde voor mij een aanwijzing dat ze óf niet op haar innerlijke wijsheid vertrouwde, óf een innerlijke barrière had die haar ervan weerhield om het geschenk van vrouwe Fortuna te accepteren. Als geld in wezen energie is, moet het mogelijk zijn die energie aan te trekken en te helpen zich te manifesteren. Er zijn veel manieren waarop we geldmagneten kunnen worden. Een goed uitgangspunt is: geloven dat overvloed onze natuurlijke staat is. Zoals Paul Zane Pilzer, professor in de economie (en adviseur van president Reagan en president George Bush) schreef: 'God wil dat je rijk bent!' Universele energie is onbegrensd en we kunnen uit die energie putten en onszelf even veel of weinig gunnen als we willen. De vraag is altijd hoeveel we kunnen ontvangen. Er is een mooie parabel over naar de oceaan gaan en water putten uit die onmetelijkheid. Het maakt de oceaan niets uit of we een theelepel, een koffiekop, een emmer of een tankwagen gebruiken. De oceaan heeft geen andere taak dan oceaan te zijn en ons allen de overvloed te bieden die we maar willen. Wanneer we ervan uitgaan dat we worden omringd door een oceaan van overvloed en er alleen maar een tankwagen naartoe hoeven te brengen in plaats van een theelepel om alles te hebben wat we willen, zet dat een energetisch veld in werking dat ons zal helpen om geld in onze omgeving aan te trekken. Een van de gemakkelijkste en beste manieren om geldenergie naar ons toe te halen is met behulp van intenties. Ik ben een groot bewonderaar van dr. Deepak Chopra - zijn werk en zijn publicaties hebben veel mensen de ogen geopend voor de wereld voorbij de vijf zintuigen en voor de universele energie die de 'stof' is waarvan alles en iedereen is gemaakt. InSynchronisch leven: de onbegrensde kracht van het zinvolle toeval schrijft Chopra: 'Onze intenties zijn een manifestatie van het totale universum omdat wij deel zijn van het universum. De vormende krachten die zorgen voor vervulling zijn al in die intenties aanwezig. Het enige dat we werkelijk nodig hebben is helderheid van bedoeling, van intentie. Dan kunnen, zolang het ego zich er niet in mengt, de intenties zich vervullen. Onze intenties trekken de elementen en krachten, de gebeurtenissen, de situaties, de omstandigheden en de relaties aan die noodzakelijk zijn om de bedoelde uitkomst te verwezenlijken... Waar we onze aandacht ook op richten (en zo tot het brandpunt van deze energie maken), het komt tot ontluiking. Dat waar we onze aandacht aan onttrekken begint weg te kwijnen. Aandacht en intentie zijn de sleutels tot transformatie, of het nu gaat om een situatie, omstandigheid, persoon of ding. '


    Wat is je intentie met betrekking tot geld? Onthoud dat het de meesten van ons niet echt om het geld zelf gaat, maar om wat we met dat geld zullen kunnen doen, krijgen of worden. Wil je geld om zodoende altijd geborgen te zijn? Wil je het voor de toekomst van je kinderen of om je ouders een welverzorgde oude dag te bezorgen? Wil je meer macht, invloed of succes en denk je dat geld je dat zal brengen? Wil je geld om te reizen, te leren, te groeien, anderen te helpen, de wereld wat beter te maken? Wil je geld hebben om plezier te kunnen maken? Wat zal het bezit van geld voor jou en de andere mensen in je leven betekenen? Als je eenmaal weet waar je geld voor wilt hebben, kun je intenties neerzetten die de drijfkracht van je verlangen en aandacht achter zich hebben. Check nu je intenties bij je intuïtie. Dit betekent dat je rustig moet worden en moet luisteren naar je innerlijke stem of je innerlijk gevoel van juistheid. Is deze geldwens in overeenstemming met je hoogste belang? Zo ja, dan heb je een goede kans dat je de energie van geld zult kunnen aanboren. In haar boek Real Prosperity noemt auteur Lynn Robinson intuïtie onze 'innerlijke miljonair' omdat dit zintuig ons helpt om af te stemmen op de energie van geld. Ze schrijft: 'Wanneer je oplet en luistert [naar je intuïtie], zal die je verbinden met een groter weten... het deel van jou dat overzicht heeft over je leven en weet wat je nodig hebt om het leven te creëren waarvoor je geboren bent. '


    Helderheid scheppen over onze intenties ten aanzien van geld vraagt ook dat we onze houding ten opzichte van geld onder de loep nemen en kijken of er iets bij zit dat ons terughoudt. We willen de overvloed die het universum ons aanbiedt toch niet de rug toekeren, zoals de vrouw die de winnende lottogetallen droomde? Als geld energie is, en overvloed de natuurlijke staat van het universum, dan volgt daaruit dat we, wanneer we kampen met geldgebrek, problemen met geld of obstakels op ons pad, ons 'buikgevoel' moeten checken om na te gaan of we onszelf in de weg zitten. Ken je die oude uitdrukking: 'Geld is de wortel van alle kwaad'? Als je daarin gelooft, zul je dan gemakkelijk geld aantrekken, denk je? (Het volledige citaat is trouwens: 'De liefde voor geld is de wortel van alle kwaad, ' wat in mijn ogen betekent dat liefde voor geld louter omwille van het geld ons kan afhouden van wat echt belangrijk is - onze liefde voor elkaar en onze verbinding met de universele geest. ) De meesten van ons hebben op financieel gebied wei een paar eigenaardigheden die ons beletten om de volledige overvloed in ons leven toe te laten. Sommige mensen komen uit een arm gezin en hebben een hekel gekregen aan rijke mensen, of menen dat alle rijke mensen op een oneerlijke manier aan hun geld zijn gekomen. Anderen groeien op in een rijk nest en hebben nooit echt geleerd hun weelde te waarderen; ze zorgden slecht voor de rijk-dom die hun was toevertrouwd en verspilden de energie van hun geld. Weer anderen geloven dat geld een obstakel kan zijn om het Koninkrijk der Hemelen binnen te gaan, zoals in de bijbelse parabel van de kameel die door het oog van een naald kruipt. Andere mensen hebben slechte ervaringen met hun eigen financiën achter de rug, problemen met belasting, ruzies over geld die families hebben verdeeld, enz., waardoor het verlangen naar geld of werken met geld een negatieve lading voor hen heeft. Deze overtuigingen of voorvallen hoeven niet per se belangrijk te zijn, behalve wanneer je een geldmagneet wilt worden.


    Om de energie van geld aan te trekken, een kanaal van grotere overvloed te worden, moet je zorgen dat je 'geldkanaal' gezuiverd is van paranormale ruis of emotionele ballast die de stroom kan blokkeren. Begin allereerst je eigen geschiedenis met geld en overvloed aan een onderzoek te onderwerpen. Is er iets dat eruit springt als een negatieve ervaring of overtuiging over geld of de rol van geld in het leven? Als je iets op het spoor komt, ga je ermee aan de slag. Neem een therapeut of adviseur in de arm. Doe wat nodig is om je angsten over geld opzij te zetten. Koop een van de vele uitstekende zelfhulpboeken die je leren hoe je van oude overtuigingen af kunt komen of negatieve ervaringen uit je verleden kunt verwerken. Ben je eenmaal van de oude ballast af, dan kun je besluiten hoe je van nu af aan tegen geld en overvloed wilt aankijken. Misschien wil je wel het motto van Paul Pilzer omarmen: 'God wil dat ik rijk ben!' Misschien moet je je niet concentreren op wat geld je zal geven, maar op al het goede dat je zult doen wanneer je grotere overvloed hebt. je moet een balans zien te vinden tussen de materiële en spirituele aspecten. Bedenk dat geld je keuzes zal geven, en je kunt er altijd voor kiezen om het uit te geven aan therapie en aan het helpen van jezelf en anderen.


    Je moet met nog twee dingen aan de slag voordat je klaar bent om een geldmagneet te zijn. Het eerste is angst. Angst is een emotie die bij uitstek geschikt is om je intuïtie te verlammen en de stroom van welke energie dan ook vanuit het universum te belemmeren, overvloed inbegrepen. Door angst slaan we dicht; en als we dichtklappen, zien we de kansen niet die onze kant op komen en pakken we de kansen die we wel zien niet op. Als je huiverig bent voor de verantwoordelijkheid die het bezit van meer geld mee zal brengen, als je bezorgd bent dat je een ander mens zult worden als je meer geld hebt, als je bang bent dat meer geld verdienen zal betekenen dat je minder tijd voor je gezin hebt of dat het je minder spiritueel zal maken, dan zul je elke kans die je krijgt om grotere overvloed in je leven toe te laten, saboteren.


    Doe wat nodig is om angsten over het bezit van geld achter je te laten. Zou het universum je rijkdom geven als dat je uiteindelijk zou schaden? Check je innerlijke wijsheid opnieuw om de waarheid te ontdekken die je zal bevrijden van deze ongefundeerde angsten. Je bent groter dan je angsten; je spirituele verbinding en de leiding vanuit de Universele Liefde kunnen je op het juiste pad houden, ook als je meer overvloed hebt. Wanneer je je kanaal van innerlijke wijsheid schoonhoudt, zul je de grotere niveaus van overvloed aan kunnen die je kunt aantrekken zodra je angst uit de weg is. Het tweede dat je moet aanpakken is de neiging om te klein te denken, en de oceaan van overvloed te benaderen met een theelepel vanuit het idee dat dat het enige is wat je nodig hebt of verdient. Zoals Maria Nemeth schrijft in haar boek The Energy of Money. 'De kracht van het universum wil door jou heen stromen om alles te creëren wat je nodig hebt en wenst. Wanneer je te klein denkt, blokkeer je de stroom. Leg je niet neer bij een miezerig bestaan. Er ligt een geweldig plan voor je klaar. Respecteer die stille innerlijke stem die je aanspoort. Daar liggen de ware antwoorden. ' Als je je openstelt voor grotere overvloed, bewijs je jezelf en de mensheid een dienst. Marianne Williamson en Nelson Mandela herinneren ons eraan: 'We vragen onszelf: wie ben ik om briljant te zijn, prachtig, talentvol, fantastisch? Maar wie ben jij om dat niet te zijn? Je bent een kind van God. Je onbelangrijk voordoen bewijst de wereld geen dienst. Wij zijn allemaal geboren om te stralen als kinderen. Wij zijn geboren om de glorie van God die in ons is te openbaren. Die is niet alleen maar in sommigen van ons, die is in iedereen!' Wanneer onze intenties overeenstemmen met onze innerlijke wijsheid, wanneer we voelen dat hetgeen we verlangen in harmonie is met ons hoogste belang, wanneer we angst uitbannen en oude psychologische ballast elimineren die we rondom het onderwerp geld hebben verzameld, wanneer we onze roeping accepteren om de overvloed die ons omringt te omarmen en op te nemen, dan zijn we klaar om de kracht van onze emoties en verlangens achter onze intenties te zetten en ze het universum in te sturen. Dan zijn we klaar om onze volle, vreugdevolle, betrokken aandacht te schenken aan het grijpen van de kansen die zich voordoen, en meer overvloed in ons leven te creëren. Ik vertel aan de deelnemers aan mijn workshops dat als ze iets in hun leven willen manifesteren, ze hun intentie en verlangen er volledig op moeten concentreren wanneer ze de intentie bepalen. Vervolgens moeten ze één keer per dag aan hun intentie denken. Blijf er niet bovenop zitten; gun je intentie de tijd om zich te manifesteren. En onthoud: intentie, gecombineerd met aandacht, gecombineerd met krachtige, positieve emotie, is als een laserstraal die zegt: 'Ik ben klaar! Start de geldstroom


    maar!' 


    


    Intuïtief investeren: is dit een goede belegging?


    Verscheidene jaren geleden kwam er een keurige man naar me toe met een vraag over de verkoop van zijn zaak. Moest hij het aanbod accepteren dat een investeringsgroep hem had gedaan om hem uit te kopen door middel van termijnbetalingen? Mijn gevoel bij de situatie was dat hij meteen cash moest verkopen. De man koos voor een kleiner bedrag ineens en binnen twee jaar was de groep failliet. Als hij het voorgestelde betalingsplan had geaccepteerd, zou hij naar zijn geld hebben kunnen fluiten. Andersom vertelt auteur Maria Nemeth een verhaal over een belegging van 35. 000 dollar in een 'gouden kans'-plan. Terwijl ze de cheque tekende, hoorde ze een stem in haar hoofd zeggen: 'Doe het niet!' Ze deed het toch en verloor elke cent.


    De meesten van ons hebben wel eens verhalen als die van Maria gehoord, waarbij een deal die er op papier goed uitziet gewoon 'niet goed voelt' of te mooi is om waar te zijn. Als dit je is overkomen, was je hopelijk slim genoeg om naar je intuïtieve waarschuwing te luisteren en het niet te doen. Maar natuurlijk zijn er veel te veel mensen die dergelijke waarschuwingen negeren. Zoals financieel adviseur Suze Orman schrijft: 'Er zijn vele manieren waarop het universum ons bijstaat om ons te beschermen, maar we keren deze bijstand vaak de rug toe. ' Helaas moeten zij die dit doen doorgaans de prijs betalen - letterlijk, voor hun intuïtieve blindheid. Intuïtie zou altijd een rol moeten spelen in onze beleggingsbeslissingen. Intuïtie kan ons helpen om niet alleen de mensen in te schatten die ons de mogelijkheden aanreiken, maar ook de investeringen zelf. We kunnen een gevoel krijgen of iemand eerlijk is of goed voor ons is of goed afgestemd op de universele energie van geld. We kunnen ook een gevoel krijgen of deze beleggingsmogelijkheid aanvoelt alsof hij de juiste voor ons is. Ik wil niet suggereren dat je bij je beleggingskeuzes alleen moet afgaan op je intuïtie. Dat is net zoiets als vissen met een hengel maar zonder lijn of vishaak. Zoals ik al eerder zei, heb je alle drie de componenten van innerlijke wijsheid nodig, logica, gezond verstand en intuïtie - om optimale keuzes te maken waar het gaat om een goede belegging van je geld.


    De meeste ervaren beleggingsprofessionals geven toe dat ze met intuïtie werken - die ze definiëren als instinct op basis van jarenlange ervaring en kennis van het deel van de markt waarin zij opereren.


    Ze hebben op hun specifieke deelgebied genoeg ups en downs gezien om 'feeling' te hebben gekregen voor trends en cycli. Hun expertise is zo ingebakken dat veel van hun inschattingen zich niet langer op het bewuste niveau voltrekken; ze kunnen naar een bepaald aandeel of naar de markt als geheel kijken, een en ander onderbewust vergelijken met alle andere trends die ze hebben gezien en dan met een intuïtieve analyse komen die in de bewuste geest opduikt als deze markt zal inzakken', of stijgen. Eén handelaar vergeleek de intuïtie van een beleggingsexpert met de expertise van een briljant automonteur. Zo iemand die naar je auto kan luisteren of er een proefrit in kan maken en dan intuïtief een idee krijgt waar het probleem zit. Op dezelfde manier kan een intuïtief ingestelde belegger naar markttrends kijken en zonder enige bewuste evaluatie aanvoelen wat ze betekenen, omdat hij of zij toegang heeft tot zo veel informatie op onderbewust niveau. Zoals Howard Abell, directeur van een particuliere handelsfirma en co-auteur van The Innergame of Trading,stelt:.. na vijfentwintig jaar in de handel geloof ik dat intuïtie een optelsom is van alle prikkels die handelaren op een bepaald moment of over een langere periode opvangen, plus de optelsom van al hun ervaringen in de markt. Ik denk dat de handelaren die het meest consistent winst maken degenen zijn bij wie de intuïtie een betrouwbaar instrument is gebleken. Zonder het werk, zonder tijd te besteden aan hoe je marktbewegingen verinnerlijkt - zul je op den duur geen sterke en betrouwbare intuïtie overhouden. '


    Ik geloof echter dat er bij dergelijke professionals meer in het spel is dan op informatie gebaseerde intuïtie. Richard McCall, een zenmeester die jarenlang met beurshandelaren heeft gewerkt, onderscheidt 'zintuiglijke intuïtie' en 'bovenzintuiglijke intuïtie'. Zintuiglijke intuïties zijn de voorgevoelens die handelaren krijgen op basis van jaren van ervaring en hun innerlijke verwerking van marktinformatie. Bovenzintuiglijke intuïtie gaat verder: handelaren bereiken het punt waarop zij trends in de markt kunnen bespeuren zonder te hoeven kijken wat de markt doet. Wat McCall bovenzintuiglijke intuïtie noemt put volgens mij uit een volslagen nieuw domein, een niveau van onbewust weten' waar handelaren niet bewust toegang toe hebben. Dit is het domein van universele energie en overvloed, waar even makkelijk op de toekomst kan worden ' ingestoken' als op het verleden. Dit is het domein dat nooit volledig kan worden voorspeld door grafieken of inschattingen op basis van 'in het verleden behaalde resultaten'. Het kan alleen worden gevoeld, intuïtief aangesproken, gegist of geweten door een verbinding met een meer universele informatiebron. Dus hoe betrekken we onze intuïtie bij onze beleggingskeuzes? Ik zeg nog steeds dat je moet beginnen met logica en gezond verstand. Investeer alleen in dingen die je begrijpt en die zinnig zijn, gegeven je beleggingsdoelen. Verdiep je in het bedrijf of de belegging waar je je geld in steekt en houd de grote economische trends in de gaten. Houd zelf de vinger aan de pols; geef niet alles uit handen. (Professioneel belegger Marcus Goodwin zegt dat de meeste mensen liever achterover leunen en zich laten adviseren door mensen die ze niet kennen, die wellicht niet het beste met hen voor hebben, en die wellicht niet de deskundigheid hebben die ze pretenderen te hebben, dan te luisteren naar hun eigen innerlijke stem en die mee te laten wegen in hun financiële beslissingen!) Volg de basisregels van gezond investeren, inclusief risicospreiding. En ten slotte: geef je intuïtie of je basale 'buikgevoel' een stem in je beslissingen. Controleer je 'buikgevoelens' over je financiële adviseurs en de investeringsvoertuigen die zij kiezen. Als iets niet goed voelt, doe het dan niet. Misschien loop je zo een grote winst mis, maar staat er een nieuwe kans om de hoek te wachten.


    Als iets goed voelt, ga dan je gang en steek er geld in, nadat je je research hebt gedaan. Zo nu en dan zal intuïtie je een hint geven en dan kun je die het best opvolgen. Zoals Chopra schrijft: 'Geluk is een ontmoeting van kans en voorbereiding. Intentie zal de kansen bieden, maar dat neemt niet weg dat je moet handelen wanneer de kans zich voordoet. ' Sla acht op de hints die het universum je aanbiedt via je intuïtie, toevalligheden, dromen, enz. Ik las ooit een verhaal van een belegger op Wall Street die in de jaren zestig als kind van pakweg acht jaar een droom had. Hij droomde van Abraham Lincoln (!), die hem vertelde: ' Technology awaits, follow Bill through the gates, Technologie komt eraan, ga door de gates [poorten] achter Bill aan. Vijftien jaar later werd dat jongetje effectenmakelaar en hoorde hij over een bedrijf dat Microsoft heette, opgericht door Bill Gates. Hij stapte als een van de eersten in en verdiende miljoenen.


    Wanneer je belegt op de effectenbeurs, moet je ook weten wanneer je je terug moet trekken. Ook hierbij kunnen logica en gezond verstand je vertellen wanneer het is tijd om te verkopen, maar je 'buikgevoel' kan je ook waarschuwen lang voordat logica en gezond verstand hun zegje hebben gedaan. Denk maar aan miljardair-belegger George Soros: een pijn in zijn rug vertelt hem dat het tijd is om een 'positie' te verkopen. Steun op elke pijler van je innerlijke wijsheid om winst te maken en verliezen te voorkomen. Alles welbeschouwd berust elke investering op een poging de toekomst te voorspellen. Bill Williams, die meer dan vijfendertig jaar op de beurs heeft gehandeld, wijst erop dat elke lange termijnbelegging neerkomt op een poging te voorspellen hoe de markt er in de toekomst uit zal zien, en natuurlijk kan geen technische analyse je vertellen welke variabelen daarbij een rol zullen spelen. Wanneer je de toekomst probeert te voorspellen, is je intuïtie waarschijnlijk een even goede leidraad als welke gecompliceerde technische analyse of staafgrafiek dan ook. 


    


    De geschenken van universele overvloed


    Volgens mij is het geen toeval dat er op het Amerikaanse dollarbiljet allerlei mystieke/spirituele symbolen staan, piramides en het alziende oog van God, om er twee te noemen. Geld symboliseert een van de grote principes van het universum, overvloed. Maar geld is slechts een deel van de overvloed die ons leven kan vullen als we ons ervoor openstellen en ernaar streven innerlijk de overvloed te weerspiegelen die we willen aantrekken.


    Ik geloof dat er vier simpele manieren zijn ons te verbinden met alle goddelijke overvloed die ons geboorterecht is. Ten eerste: zorg goed voor wat je al hebt. Het universum wil er zeker van zijn dat we waardige rentmeesters zijn voor de schatten die het in onze schoot wil werpen. Als we niet de tijd nemen om onze boekhouding bij te houden, als we waarschuwingen van onze adviseurs of banken in de wind slaan, als we geld dat we niet hebben uitgeven aan dingen die we niet nodig hebben, gedragen we ons niet verantwoordelijk voor onze huidige rijkdom. Om klaar te zijn voor overvloed, moet je je financiën op orde hebben; het is als je huis aan kant maken voordat er een belangrijke gast komt logeren.


    Ten tweede: wees klaar om te ontvangen. Ik las over een keurige man die elke stuiver opraapt die hij maar ziet liggen, zelfs uit modderige goten. Met een stuiver kun je tegenwoordig niet veel meer doen, maar hij gelooft dat het zijn verantwoordelijkheid is om alle geld te accepteren dat naar hem toe komt, hoe weinig het ook is. Klaar zijn om te ontvangen kan betekenen dat je je meer in financiële zaken verdiept; het kan betekenen dat je een spaarrekening of een beleggingsrekening opent, of een financieel adviseur in de arm neemt. Het betekent beslist dat je je ontdoet van geestelijke en emotionele blokkades op overvloed, zoals eerder beschreven in dit hoofdstuk. Ik ken mensen die zweren bij lijsten maken van financiële doelen, of die zich verbinden aan een bepaald goed doel, of 'schatkaarten' maken met beelden van de dingen die ze met hun toegenomen rijkdom zullen doen, hebben of worden. Ten derde: geef aan anderen. Door te geven vertellen we het universum dat we deel zijn van de grote cyclus van overvloed. Geven zal ook maken dat je je rijker voelt. Ik heb een vriendin die het tot een regel heeft gemaakt om altijd iets te geven, aan iedereen die het vraagt. Zelfs als ze wordt benaderd door vijf bedelaars op een rij, geeft ze hun ieder minstens één dollar. Ze gelooft zo sterk in haar regel dat ik haar een man een twintigdollarbiljet heb zien geven omdat het de kleinste coupure was die ze in haar portemonnee had. Je rijkdom met een ander delen, hoe bescheiden ook, kan je openen om nog meer in je leven te ontvangen.


    Ten vierde: wees dankbaar, onder alle omstandigheden. Elke spirituele en metafysische traditie benadrukt het belang van een voortdurende staat van dankbaarheid wanneer het aankomt op verbondenheid met de universele bron van alle overvloed. Chopra merkt op: '... de beste manier om al je intenties verwezenlijkt te krijgen is door je intenties af te stemmen op de kosmische intentie, door harmonie te scheppen tussen je intentie en wat het universum met je voorheeft... De beste manier om die harmonie te scheppen is door een houding van simpele dankbaarheid aan te kweken. Betuig je dankbaarheid voor alles in je leven. Breng dank uit voor je plaats in de kosmos en voor de gelegenheid die je hebt om onze gezamenlijke bestemming te bevorderen. ' Onze dankbaarheid is als de regen die op de boom des overvloeds neerdaalt, als voeding waardoor de overvloed nog meer kan groeien en bloeien in ons leven. Bedenk bovenal dat overvloed overal om ons heen is omdat het de aard van het universum is om overvloedig te zijn. Lynn Robinson helpt het ons herinneren: 'Het is waarschijnlijk nog nooit bij je opgekomen je zorgen te maken of er wel genoeg lucht is om in te ademen. Je accepteert gewoon dat die er is. Je bent nooit 's ochtends opgestaan, naar buiten gerend en als een gek gaan ademhalen uit angst dat er spoedig geen lucht meer voorradig zou zijn. Je bent niet bang dat alleen omdat je vorige maand ook al lucht had, de voorraad zal opraken en er volgende maand misschien niets meer zal zijn. De lucht is overal om je heen. ' Precies zoals we omringd worden door lucht, worden we ook omringd door de onzichtbare overvloed van het universum. Die in je opnemen is even natuurlijk als ademhalen, en we kunnen en moeten onze innerlijke wijsheid gebruiken om ons af te stemmen op die rijkdom. Dus sla acht op tekens, synchroniciteiten, toevalligheden. Luister naar de mensen om je heen en check hun adviezen aan de hand van je eigen intuïtieve 'buikgevoelens'. Zoek adviseurs die de intuïtieve vinger aan de pols hebben (een combinatie van ervaring en een bereidheid om te luisteren naar het deel van hen dat weet zonder te weten hoe het weet). Droom over lottogetallen (maar niet te veel). Nadat je je logica en gezond verstand hebt gebruikt, laat je je intuitie los op de beleggingsmogelijkheden die je worden voorgelegd. Als je het stemmetje hoort zeggen: 'Steek hier geen geld in, ' DOE HET DAN OOK NIET. En bovenal, verbind je met overvloed door dankbaar te zijn voor alles wat je al hebt ontvangen. Ten slotte: bedenk dat geld een mooi ding is, maar dat je het niet mee kunt nemen. Geld en macht betekenen niets in de geestelijke wereld. Het gaat er niet om hoe rijk en beroemd we zijn, maar om hoe we leven. Duizenden jaren geleden schreef de wijsgeer Plato: 'Vergun me dat ik schoon van ziel ben en dat al mijn uiterlijke bezittingen in harmonie zijn met mijn innerlijk zelf. ' Schoonheid, dankbaarheid en ruimhartigheid trekken overvloed aan, en deze kwaliteiten zullen je leven rijker maken, of je nu één euro hebt of honderd miljoen.

  


  
    


     


    


    11 Aan de kant van de engelen


    Je hebt het vermogen om de wereld in een oogwenk te veranderen. Het enige wat je hoeft te doen is een simpele keuze maken. Ga je een wereld van liefde en dankbaarheid kiezen, of een gekwelde wereld vol ontevredenheid en verarming. ? - Masaru Emoto, WATER WEET HET ANTWOORD


    Kort voor de opnames van mijn allereerste tv-programma in Nederland voor Endemol zat ik in de make-upstoel toen er iemand binnenkwam die me vertelde dat er een politicus met de naam Pim was vermoord. Ik wist niet wie hij was of wat hij deed, maar ik wist dat het belangrijk was. Vanwege de moord werd de uitzending van het programma uitgesteld.


    Maanden later was ik in de gelegenheid om een reading te doen voor Pims broer Martin. Vlak voordat we met de opnames zouden beginnen, viel er plotseling een glas kapot op het podium, en op de achterwand van de studio begaf een schap het. Ik wist meteen dat die energie Pim was. Ik vertelde Martin dat Pims geest weliswaar goed terecht was gekomen (hij was bij hun grootmoeder, Marie, wier naam en energie ik opving), maar dat Pim wel erg boos en gefrustreerd was. 'Hij was niet in staat zijn levensdoel op aarde te voltooien, ' vertelde ik Martin. 'Hij wilde alleen maar goed doen, maar hij werd veel te snel weggerukt, voordat hij de mensen kon helpen zoals hij van plan was. Pim heeft mij niet nodig om zijn boodschap over te brengen. Hij zal zelf het middel dat hij nodig heeft weten te vinden. ' 'Maak je geen zorgen over wie deze misdaad gepleegd heeft, ' vervolgde ik. 'Er bestaat zoiets als karma. Boontje komt om zijn loontje. Zelfs een negatieve gedachte kan naar je terugkomen, wellicht niet van dezelfde persoon, maar hij zal terugkomen. Op een dag zal het universum zich met de dader bezig gaan houden. Je broer zal recht worden gedaan, zo niet in deze wereld, dan in de volgende. ' Dit was een zware reading, zowel voor Martin als voor mijzelf, maar hij werpt een helder licht op de twee belangrijkste kwesties waarmee ik als spiritueel medium te maken krijg. De eerste is het vermogen contact te maken met geesten aan gene zijde. De meeste berichten van beminde overledenen die ik overbreng gaan over liefde, vrede en genezing, want dat is het meest wezenlijke in de meerderheid van onze relaties hier op aarde. De geesten die ik spreek om troost, bemoediging, advies, excuses te bieden, willen over de barrière heen reiken en de nabestaanden verzekeren dat liefde nooit sterft en dat we de mensen om wie we gaven weer terug zullen zien wanneer het onze beurt is om te gaan. Zoals Corrie Jansen, een vrouw die terminale borstkanker had. Haar moeder en tweelingzus kwamen door om haar te vertellen dat ze haar met open armen zouden opwachten, en om Corries familie te vertellen dat zij na haar heengaan goed terecht zou komen. Dat bracht Corrie en haar familie zo veel geruststelling en troost! Onlangs vernam ik dat Corrie is overgegaan naar gene zijde. Ik weet dat ze nu gelukkig is en met haar moeder en tweelingzuster is herenigd. Dan was daar ook Marianne Poot, haar zoon Bart was overleden terwijl hij in de twintig was, en ze was er kapot van. Ik vroeg Marianne of ze over haar zoon had gedroomd. 'Ja, hij zei: "Ik ben niet dood, het was gewoon een grap."'


    'Het is een grap voor mensen in de geestelijke wereld, ' vertelde ik haar. 'Omdat daar geen dood bestaat. Liefde is de brug die ons met de geestelijke wereld verbindt. Zijn liefde verbindt jullie twee nog steeds. En hij wil dat je van het leven geniet. Je zoon leefde elke dag alsof het zijn laatste was, dus leefde hij volledig. En het zal hem gelukkig maken als jij hetzelfde doet. '


    Dit zijn de gebruikelijke soorten berichten die ik van gene zijde ontvang. Onze beminden willen dat we onze tijd en de liefde die we met elkaar delen koesteren. Ze spreken via mij om de mensen hier van hun liefde en begaanheid te vertellen, omdat liefde het hoogste goed is dat we kunnen kennen en het enige dat zal voortbestaan. Onze dierbaren blijven om ons geven en wij kunnen hun met onze gedachten, goede wensen en gebeden liefde blijven toezenden. Geesten aan gene zijde zijn maar een gedachte verwijderd, wanneer je aan hen denkt, weten ze dat. Wanneer de naam of het gezicht van een beminde in je hoofd opduikt, weet dan dat dit hun manier is om met je te communiceren, en stuur hun jouw liefde terug. De reading demonstreert ook een ander soort boodschap, maar een die even belangrijk is: we verliezen onze persoonlijkheid niet wanneer we overgaan. Mensen worden niet automatisch een en al goedheid, licht en vergiffenis wanneer ze sterven, met name wanneer ze het gevoel hebben dat er dingen niet afgemaakt zijn, of dat er onrecht is geschied bij hun overlijden. Ik zie dit geregeld bij mensen die een gewelddadige dood zijn gestorven, of die zich van het leven hebben beroofd. Sommige van de droevigste berichten komen van mensen die zelfmoord hebben gepleegd - niet omdat ze 'verdoemd' zijn, maar omdat deze geesten nu beseffen dat het een vergissing was om een eind aan hun leven te maken. Sommige zielen zijn gekweld en hebben veel moeite zich te handhaven in het leven op dit ondermaanse, maar als ze zelfmoord plegen voordat ze hun levensdoel volbracht hebben, zullen ze blijven terugkeren tot dat wel is gelukt. Wanneer mensen hun leven afbreken, zullen ze nog steeds moeten groeien, hetzij in de geestelijke wereld, hetzij door gereïncarneerd te worden. Als ze terugkomen in een ander lichaam, zullen ze nog steeds de lessen moeten leren die hun ziel misliep in het leven dat ze door zelfmoord beëindigden.


    Het leven is een school en we zijn hier om te leren. In elk leven dat we op deze aarde leven (en we kunnen vele, vele malen terugkomen) leren we weer andere lessen, die allemaal zijn ontworpen om onze groei te bevorderen. Wanneer we sterven, kijken we terug op ons leven en zien we wat we hebben gedaan, goed of fout. Alles wat we fout hebben gedaan moeten we rechtzetten, en dus komen we terug als iemand anders. Een voorbeeld: misschien was iemand een bruut die zijn vrouw met een knuppel een klap op het hoofd gaf die haar doodde, waardoor de kinderen alleen achterbleven. In zijn volgende leven zou hij een vrome monnik kunnen zijn, die zijn dagen slijt met het redden van dakloze kinderen. In het volgende leven zou hij een vrouw kunnen zijn die een gelukkig leven heeft als gevolg van al het goede dat deze ziel als monnik deed. Ze heeft het recht verdiend moeder te worden, en wellicht brengt zij een kind groot dat een geneesmiddel voor een slopende ziekte ontdekt of dat een belangrijk vredesverdrag tot stand brengt, iets van echte waarde voor de wereld. Na elk leven dat we leven kijken we terug op ons leven met de ogen van goedheid en waarheid en besluiten vervolgens welke lessen we de volgende keer op ons willen nemen. We leven vele verschillende levens om de lessen te leren die zullen helpen onze ziel naar het hoogste niveau te verheffen. Maar in elk leven hebben we de keus, om te groeien of niet te groeien, de lessen te leren of ze te negeren. Ja, uiteindelijk is het de bedoeling dat we allemaal evolueren naar het punt waarop we volledig één zijn met universele goedheid, liefde en wijsheid. Maar dat is de eindbestemming; de meesten van ons, en ook de meeste geesten, zijn nog steeds op weg naar volmaaktheid. Het loutere feit dat iemand is overgegaan betekent niet dat hij alles weet of zelfs maar jouw beste belangen voor ogen heeft. Zoals er goede en slechte mensen op aarde zijn, zijn er ook goede en slechte mensen in de geestelijke wereld, en er zijn verschillende 'afdelingen' waar we naartoe kunnen wanneer we overgaan. Daarom zeg ik altijd dat geesten op vrienden lijken: ze kunnen je goede of slechte raad geven. Aan jou de keus welk raad je opvolgt. Trap niet in de valkuil iemand anders als 'het laatste woord' te beschouwen. Neem niemands advies klakkeloos over, inclusief het mijne, zonder innerlijk na te gaan of je het gevoel hebt dat het juist is. Auteur en psychologe Jean Houston zei ooit dat het woord 'guru' in wezen 'Gee, You Are You' betekende. Je innerlijke wijsheid is net zo goed met de goddelijke, eeuwige energie verbonden als die van iemand anders. Je moet de kracht ervan gebruiken om je weg op deze aarde te helpen uitstippelen. We scheppen een groot deel van onze bestemming door de keuzes die we in het leven maken. Er is een plan, een routekaart, voor de ervaringen die we zullen doormaken wanneer we op aarde komen, maar we kunnen zelf kiezen welke routes we volgen. Net zoals er vele wegen zijn die naar Rome leiden, zijn er verschillende wegen die we in de loop van ons leven kunnen inslaan. Op elk moment hebben we een vrije wil en mogen we de weg kiezen die we willen gaan. Zoals de schrijver Nathaniel Hawthorne zei: 'Er bestaat in de aard van de mens niet zoiets als een vast en onwrikbaar besluit tot het goede of kwade, behalve op het moment van uitvoering. ' Niet ons hele lot is in steen gegrift; in plaats daarvan wordt het elk moment gevormd door de lessen die we moeten leren en de keuzes die we maken.


    Onthoud dat je tijd hier op aarde zal bepalen hoeveel vooruitgang je boekt op de weg naar volmaaktheid. Wat je in dit leven doet is belangrijk. Hoe je mensen behandelt is belangrijk. De liefde die je anderen geeft en de liefde die zij jou geven zijn belangrijk. Het is oké om fouten te maken, zolang we van ze leren; in feite is dat vaak de enige manier waarop we leren. Wanneer we sterven is het niet belangrijk hoe beroemd of rijk we zijn of hoe we eruitzien, maar hoe we hebben geleefd. Hebben we ons leven goed geleid? Hebben we geleefd met een zuiver geweten en met goedheid en liefde en compassie voor anderen? Konden we elke ochtend in de spiegel kijken en met onszelf leven? Ons leven gaat door in de geestelijke wereld, en daarom is het zo belangrijk voor ons allemaal dat we volledig leven, als mens het beste uit onszelf halen, want dat is de enige reden waarom we hier zijn. 


    


    Tussen goed en kwaad


    Hoewel ieder van ons op deze wereld komt om te leren en te groeien en het beste uit ons zelf te halen, hebben we altijd een keus. We kunnen ervoor kiezen het stemmetje van het geweten te negeren dat ons vertelt het juiste te doen, en we kunnen kiezen voor wat goed voelt op het moment, maar op de lange duur slecht is. We kunnen zelfs kiezen voor daden waarvan we weten dat ze slecht zijn. Waarom? Waarom kiezen mannen en vrouwen de duistere kant? Waarom zijn er moorden, terroristische aanslagen, volwassenen die kinderen mishandelen of misbruiken? Dit zijn de eeuwige vragen waarmee ik, als medium én als mens, dagelijks moet worstelen. Mijn moeder leerde mij lang geleden een van de belangrijkste lessen die we kunnen leren: sommige dingen in deze wereld zullen we gewoon moeten aanvaarden, hoe moeilijk dat soms ook is. Ik zou willen dat die les het makkelijker maakte de wreedheden en het leed dat gebeurt te begrijpen. Maar één ding begrijp ik wel: het leven is als een batterij - die bevat zowel positieve als negatieve energie, en een batterij werkt alleen als er een positieve en een negatieve lading is. Ongeacht de reden is er altijd goed en kwaad, positieve en negatieve energie geweest, en het is aan ons welke energie we op een bepaald moment kiezen. Als het ons doel op aarde is te leren en groeien, is een van onze grootste lessen dat we onze keuzevrijheid wijs gebruiken. Negatieve energie kan heel verleidelijk zijn. Soms worden we op de proef gesteld en bekoord door 'verboden vruchten'. Maar het goede is machtiger dan het kwade, ook al moet je meestal harder werken om het te laten zegevieren. Helaas kunnen onze vorige levens en de ervaringen in dit leven soms maken dat we overhellen naar de negatieve energie. Kinderen die zijn mishandeld of misbruikt doen datzelfde later vaak bij anderen. Mensen die in alcoholische gezinnen opgroeien zijn vatbaarder voor alcohol- of drugsmisbruik. Als we geen liefde en steun van onze ouders hebben gehad, kan het ons moeilijk vallen om relaties te vormen. Mensen kunnen ook voor negatieve energie kiezen omdat ze in de greep zijn van misleidende geesten. Wanneer we lichamelijk of emotioneel verzwakt zijn, kunnen deze geesten ons ertoe brengen dingen te doen die we normaal gesproken zouden laten. Afhankelijkheid van middelen - drugs en alcohol, vele soorten verslavingen, kan ons blootstellen aan deze misleidende energieën en ons tot negatief gedrag brengen wanneer we onder de invloed van de verslaving staan. We kunnen onszelf beschermen tegen misleidende energieën door ons met wit licht te omringen en die energieën te vragen om weg te gaan. Mijn vriendin Hetty, die reader/healer is, laat mensen hardop tegen de misleidende energieën zeggen: 'Je kunt geen macht over mij hebben; ik neem mijn macht terug, ' en ze vertelt hun dat ze het echt moeten menen wanneer ze het zeggen.


    Een van de beste manieren om zulke energie af te houden is hulp zoeken om los te komen van verslavingen of oude trauma's die negativiteit kunnen aantrekken. Ik ben een groot voorstander van therapie omdat die ons kan helpen omgaan met de trauma's en problemen uit onze jeugd, zodat we ze niet meer hoeven te herhalen wanneer we volwassen worden. Therapie kan ook manieren aanreiken om los te komen van verslavingsgedrag en ons steunen in onze pogingen weer gezond te worden. Therapie kan ons doen inzien dat we keuzes hebben. Mensen die in hun leven klappen hebben opgelopen, hebben vaak het gevoel dat ze geen andere keus hebben dan kwaad te doen. In die omstandigheden kan het kwaad hun zelfs goed toeschijnen. Goede, effectieve psychotherapie kan mensen helpen begrijpen dat er andere manieren van denken en zijn en reageren bestaan. Het kan mensen helpen een ander pad in te slaan en voor het goede te kiezen.


    De Griekse wijsgeer Epictetus schreef ooit: 'Zoek het goede niet buiten je: zoek het binnen jezelf, of je zult het nooit vinden. ' Het goede komt uit ons innerlijk en het krijgt vorm door onze gedachten en daden. Onze gedachten scheppen onze realiteit. Gedachten zijn dingen. De gedachten die we als kind hebben zullen onze gedachten als volwassene vormgeven. Onze gedachten als volwassene zullen onze handelingen vormgeven, en bepalen of we voor goed of kwaad kiezen, voor positieve of voor negatieve energie. We doen er goed aan te luisteren naar de leiding die we van ons innerlijk en van de buitenwereld ontvangen.


    De meesten van ons kennen het verschil tussen goed en kwaad; het aantal psychopaten en lustmoordenaars die het verschil niet kennen is minuscuul vergeleken met de miljarden die het wel kennen. Als kind wordt ons een besef van goed en kwaad bijgebracht, en ik geloof (en ervaar) dat we ook zelf innerlijk goed van kwaad kunnen onderscheiden. We hebben allemaal een geweten, die zacht fluisterende stem in ons hart. Ik heb het gevoel dat het geweten van een goddelijk wezen komt, noem het God, Boeddha, het universum, Allah, Christus, Jehovah, Shiva, of welke andere naam je maar wilt. Mijn ouders hielden mij voor: liefde is God en God is liefde, en dat ben ik tot op de dag van vandaag blijven geloven. Ons geweten vertegenwoordigt die alomvattende liefde en compassie en waarheid. Het zegt ons het ene grote gebod te volgen dat alle religies en humanistische overtuigingen en gewoon, ouderwets fatsoen gemeen hebben: 'Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden. ' Al duizenden jaren behoort de Gouden Regel tot de best denkbare richtlijnen voor het kiezen van het goede en het tonen van liefde en compassie.


    We moeten ook ophouden over anderen te oordelen. De bijbel zegt het ook: 'Oordeelt niet opdat gij niet geoordeeld wordt. ' Het komt mij voor dat oordelen tot haat leidt, en haat leidt altijd tot het kwade. Je kunt het kwade haten, zoals de meesten van ons doen. Niemand die bij zijn volle verstand is zal dingen als kindermisbruik of terroristische aanslagen of moord van de ene mens op de andere goedkeuren. Maar wat heeft het voor zin om de persoon die het kwade doet te haten? Helpt het die persoon om het de volgende keer na te laten? Nee. Maakt het onszelf tot betere mensen? Helemaal niet. De wereld wordt momenteel verscheurd door haat en eigendunk. Haat is geen verheffend gevoel. Masaru Emoto maakte zichtbaar dat de loutere woorden 'je maakt me ziek, ik vermoord je' de vorming van kristallen in water kunnen verhinderen en rijst zwart en rot laten worden. We moeten de kracht van onze intuïtie, ons hogere weten en onze gevoelens inzetten en gebruiken om de wereld tot een betere plek te maken in plaats van haar te gebruiken om anderen te haten en de energie van de hele wereld omlaag te trekken.


    Mahatma Gandhi zei ooit: 'Wees de verandering die je in de wereld wilt zien. ' Dat is onze taak. Wij moeten het voortouw nemen omdat we weten en begrijpen dat er een andere weg is. Dit betekent niet dat je een voetveeg moet worden en elke negatieve energie die iemand je toestuurt moet accepteren, of toestaat dat mensen je gebruiken. Als iemand je slecht behandelt of probeert je te kwetsen of te schaden, haat hem dan niet, maar laat zijn negatieve energie ook niet binnen. Omring je eenvoudig met wit licht en laat zijn energie naar hem terugkaatsen. Bedenk dat er zoiets als karma is, hij zal hetzij in dit leven, hetzij in het volgende met de gevolgen van zijn daden te maken krijgen.


    Bovenal moeten we onze kinderen leren om de kracht van hun innerlijke wijsheid te koesteren. Jazeker, we moeten hun ook leren hoe ze zich tegen negatieve energie kunnen beschermen, maar daarnaast moeten we hen helpen om de natuurlijke liefde, energie en levensvreugde die zij in de wereld brengen vast te houden. We moeten hun hoop, steun en begrip schenken. We moeten hen opvoeden om volgens de Gouden Regel te leven, om anderen in hun waarde te laten, en bovenal om zich te verbinden met de innerlijke wijsheid die hun eerste en beste gids zal zijn op het pad dat ze op deze wereld bewandelen. Wanneer we dat doen, zullen onze kinderen meer geneigd zijn goed boven kwaad, licht boven duisternis te verkiezen, en misschien zullen wij volwassenen, met hen als onze inspiratie, ook voor het goede kiezen. 


    


    We kunnen helpen de wereld te helen


    Toen ik het schrijven vanChar, het mediumafrondde, was ik trots. Maar terwijl ik door de Verenigde Staten en Europa reisde, mensen ontmoette, hun dierbaren hielp om van gene zijde met hen te communiceren, en de levenskracht van zo veel goede mensen voelde (met een paar slechte ertussen), werd het me duidelijk dat het niet voldoende was om anderen te helpen hun intuïtie te ontwikkelen. Ik geloof dat onze vorderingen op het pad dat ons bewust maakt van de levenskracht niet alleen van belang zijn voor onszelf, maar ook voor de hele toekomst van onze wereld. Als menselijke wezens hebben we een collectieve verantwoordelijkheid onze aangeboren intuïtieve vermogens te gebruiken om de richting van de levenskracht naar het licht om te buigen.


    We bevinden ons in een tijd waarin de levenskracht van het universum verandert, verschuift, in een hogere versnelling gaat. Het is duidelijk dat de energie van de planeet een transformatie ondergaat, zoals te zien is aan de opwarming van de aarde, extreem weer, aardbevingen van huiveringwekkende proporties en klimaatveranderingen die in één deel van de wereld verwoestingen aanrichten en recordoogsten in een ander. We zien hoe veranderingen in energie zich manifesteren als politieke conflicten, terrorisme en polarisatie op lokaal en nationaal niveau. Op maatschappelijk gebied verschuift de energie eveneens, ik geloof dat de beroering en vooroordelen rond maatschappelijke kwesties zoals het homohuwelijk, het recht op abortus, zelfs de debatten over obsceniteit in onze media rechtstreeks verbonden zijn met de woelingen in de universele levenskracht.


    Er zijn op de wereld veel duistere invloeden aan het werk. Armoede, fanatisme, hebzucht, haat, leugens, onverschilligheid voor het leven van anderen, milieuvervuiling, ze trekken de universele levenskracht van de aarde mee in een neerwaartse spiraal, die alleen naar verwoesting en wanhoop kan leiden. Maar het is even waar dat elke goede gedachte, daad, gevoel, intentie, wens en handeling ons uit de duisternis verheffen en ons op een hoger plan brengen. Elke daad van vriendelijkheid is een sport op de ladder die je zult beklimmen op je reis naar spirituele verlichting. We kunnen onze energie transformeren door middel van onze gedachten en daden. En als voldoende mensen hun energie op een hoger plan brengen, zullen we wellicht samen de energie van de planeet kunnen transformeren.


    In 1993 deden onderzoekers een experiment om de effecten van groepsmeditatie op criminaliteit te onderzoeken. Sinds 1979 komen groepen mensen die aan transcendentale meditatie doen dagelijks bijeen om te mediteren op het scheppen van meer vrede en harmonie in de wereld. Een studie uit 1981 inventariseerde de misdaadcijfers in 48 verschillende steden. Vierentwintig van deze steden hadden het punt bereikt waarop ruim één procent van de bevolking regelmatig transcendentale meditatie beoefende. In de andere vierentwintig steden mediteerden veel minder mensen. In de steden waar relatief veel mensen mediteerden zagen de onderzoekers de criminaliteit met 22 procent dalen. In de controlesteden (waar minder mensen mediteerden) steeg de criminaliteit met 2 procent. De steden met mediterenden zagen de misdaadtrend met 89 procent dalen, tegen een stijging van 53 procent in de controlesteden.


    Masaru Emoto, de geweldige auteur vanWater weet bet antwoord, herinnert ons aan onze verantwoordelijkheid het bewustzijn van de planeet op een hoger plan te brengen: 'Mensen zijn de enigen die over het vermogen beschikken om met alle andere wezens en dingen in de natuur te resoneren. We kunnen praten met alles wat zich in het universum bevindt. We kunnen energie doen uitgaan en ook weer energie terugontvangen. Dit vermogen is echter een tweesnijdend zwaard. Mensen die alleen maar uit hebzucht handelen, zenden energie uit die de harmonie in de natuur vernietigt... We hebben een nieuw tijdperk betreden, een moment in de geschiedenis waarop we een wezenlijke verandering in ons denken moeten aanbrengen. Alleen de mens kan resoneren met de rest van de wereld en daarom is het van essentieel belang dat we onze manier van denken veranderen, zodat we in harmonie kunnen leven met de natuur in plaats van de aarde te blijven verwoesten. De trilling die wij de aarde geven en het soort planeet dat wij creëren, zijn afhankelijk van ons allemaal. Hoe verkies jij je leven te leiden?' Als bewoners van deze opmerkelijke planeet in dit bijzondere tijdsgewricht moeten we bereid zijn onze geest en ons hart te openen en onze verantwoordelijkheid als individuele delen van deze universele energie te aanvaarden. We moeten bereid zijn onszelf en anderen te helpen de richting van de levenskracht om te buigen naar het licht en weg van de duisternis. We moeten stoutmoedig zijn in onze intenties en standvastig in onze overtuiging dat onze handelingen, onze gedachten, onze emotiesgewicht in de schaal leggen. Deepak Chopra schrijft: 'Volgens de Vedanta-traditie is "intentie een natuurlijke kracht". Intentie handhaaft de balans tussen alle universele elementen en krachten die ervoor zorgen dat de evolutie van het universum doorgaat. ' Wanneer we deze kracht accepteren, wordt alles mogelijk. Ook wij kunnen de wereld veranderen. Uit de grond van mijn hart dank ik je dat je je openstelt voor je intuïtieve vermogens en dat je mij toestaat mijn inzichten met je te delen. Dit is al dertig jaar mijn levenswerk, ik voel het als mijn levenstaak en mijn missie op aarde. Het is een voorrecht een roeping te hebben die mensen vrede brengt en hun eigen grootheid toont. Moge dit boekje helpen de innerlijke wijsheid te herkennen en te ontwikkelen die in je wezenskern besloten ligt en die je met alle liefde, dankbaarheid en wijsheid van het universum verbindt. Moge je de kracht uit deze bron leren hanteren om ons allen naar het licht te verheffen.
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