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 Inleiding
 Het begin van een gevaarlijke verliefdheid is te vergelijken met de vooravond van een oorlog. Er is nog niets gebeurd; de eerste stap is nog niet gezet; het eerste schot nog niet gelost. Maar een van beide partijen zal tot actie overgaan. Alle voorgaande gebeurtenissen wijzen in die richting. Er spelen krachten die sterker zijn dan wijzelf. Al hebben we het goede met onszelf voor, toch laten we ons steeds weer verleiden door de gruwelijke charme van de dreigende chaos.1

Dit boek gaat over vreemdgaan, maar niet over de ‘ordinaire slippertjes van alledag’. Niet over partnerruil, buitenechtelijk prostitutiebezoek en seksverslaving. Niet over cyberseks en hijgerige telefoonseks. Waarom niet? Omdat seks om de seks niet interessant is. Dit boek gaat over liefde. Over de geheime liefdesverhouding van de getrouwde man met een ongetrouwde minnares, met op de achtergrond de, in eerste instantie nietsvermoedende, echtgenote. Deze driehoeksverhouding begint vaak met een onschuldig avontuurtje, maar ontaardt niet zelden in een klassiek drama. Julia Onken zegt het in haar boek Vreemdgangers2 als volgt: ‘Velen willen alleen maar een snel tussendoortje, maar zijn nog voor ze hun onderbroek hebben uitgetrokken verzeild geraakt in een langdurige verhouding.’
Ik schrijf vooral over gebonden mannen (meestal met kinderen) en ongebonden vrouwen (meestal zonder kinderen) die een heimelijke verhouding met elkaar beginnen en niet over gehuwden die ‘het’ met andere gehuwden doen. Waarom niet? Omdat deze situatie meestal gelijkwaardiger is. Beiden hebben evenveel belang bij geheimhouding en ze zetten elkaar minder vaak onder druk om het huwelijk te beëindigen. Wanneer beiden hetzelfde willen, spelen er minder heftige krachten en om die reden is die relatie minder boeiend. 
Ook al gaat dit boek slechts over het vreemdgaan in die ene specifieke situatie, dat wil nog niet zeggen dat andere ‘overspeligen’ in andere situaties niets van dit boek kunnen leren. Allen die ‘in den vreemde gaan’ zullen zichzelf, wanneer ze dit boek lezen, tegenkomen.
De rol van de ‘trouweloze’ is in dit boek steeds voor de man. Dit zou de indruk kunnen wekken dat alleen mannen vreemdgaan en ‘slechter’ zijn dan vrouwen. Dit is uiteraard niet het geval!
Hoewel…? Mannen kunnen wel beter liegen dan vrouwen en zijn geschikter voor het doen van ‘stoute’ dingen; zie het derde hoofdstuk: de vreemdganger. Maar er bestaan, hoewel in de minderheid, ook verhoudingen tussen getrouwde vrouwen en ongebonden mannen. Lenen mannen zich minder voor tweederangsposities? Heeft de maatschappelijke machtspositie van de man tot gevolg dat hij in de liefde ook graag een ongelijkwaardige liefdesrelatie aangaat? Ongebonden mannelijke minnaars lijken vaker vrede te hebben met het feit dat hun vriendin getrouwd is en blijft. Komt dat doordat zijn kinderwens minder bepaald wordt door de biologische klok? Kunnen de mannelijke ongebonden minnaars zich nog minder binden dan de vrouwelijke minnaressen? Zijn er toch talloze ‘smachtende en wachtende’ mannelijke minnaars, maar blijven ze liever anoniem uit schaamte voor hun – niet mannelijke – afhankelijke positie? Wie het weet mag het zeggen.
Ik beperk me in de duivelsdriehoek tot het beschrijven van de psychologische achtergronden van het ontstaan, het verloop en de afloop van de ‘klassieke’ driehoeksverhouding, omdat er vooral in deze relaties zulke heftige krachten spelen, de belangen zo uiteenlopen en de dynamiek in de verhouding daardoor in hoge mate bepaald wordt. De relatie verloopt immers stormachtig en hartstochtelijk totdat de minnares last krijgt van haar onzichtbare status. Vrijwel altijd komt er een moment dat zij geen genoegen meer neemt met de ‘gestolen uurtjes’. Ze stelt hem dan voor de keuze: ‘zij of ik.’ De vreemdganger zit klem. Hij wil geen van beide vrouwen kwijt, hij schippert, hij liegt en bedriegt, stelt zijn beslissing uit… tot de situatie escaleert en de echtgenote het overspel ontdekt. Wanneer hij opnieuw voor haar kiest zullen ze samen nog een lange weg te gaan hebben voordat het vertrouwen in de relatie weer is hersteld. Als het al te herstellen valt! Wanneer hij uiteindelijk voor de minnares kiest – wat hij maar in 1,5 procent van de gevallen doet – moet de vreemdganger zijn scheiding verwerken, als hij die al verwerkt, en krijgt de minnares misschien wel te maken met een heks van een ex. 
Wie vreemdgaat heeft een motief. De minnares die een relatie met een getrouwde man begint heeft dat ook, zelfs de bedrogen echtgenote heeft een reden om een notoire vreemdganger als echtgenoot te kiezen. In een driehoeksverhouding gaat het over het verlangen naar binding en over de angst voor die binding. De affaire biedt vaak bescherming tegen de angst voor te veel nabijheid en intimiteit in de gewone relatie. Wanneer het niet lukt om met de driehoeksverhouding te stoppen, verliest de verhouding haar beschermende functie en wordt zij een ‘verslaving’ en is het lijden van alle ‘spelers’ in dit driehoeksdrama groot.
Dit boek wil een aanzet zijn om de onderliggende psychologische drijfveren van de driehoeksverhouding begrijpelijk te maken. Psychologische verklaringen kunnen een voorlichtende functie hebben en kunnen verbanden zichtbaar maken, maar ze verzachten helaas niet de pijn van het bedrogen worden, het ontkend worden of het ‘klem zitten’ tussen twee vrouwen. Toch kunnen psychologische verklaringen inzicht verschaffen in de eigen persoonlijkheid; ze kunnen leiden tot meer zelfinzicht; en ze kunnen motiveren om oude wonden te helen. Het heeft geen zin om met dit boek in de hand je partner psychologisch door te lichten en hem daarna in therapie te sturen. Ieder kan hooguit iets over zijn of haar eigen achtergrond leren, de ander moet altijd voor zichzelf bepalen wat zijn ‘waarheid’ is.
Wie de dynamiek van deze duivelsdriehoek, het gevaarlijke en het verleidelijke en de onderliggende drijfveren van alle partijen wil begrijpen, zal oordelen als ‘goed en slecht’ moeten loslaten. Diegene die zich werkelijk wil verdiepen in het fenomeen vreemdgaan zal ontdekken dat achter het overspelige gedrag een diepe wens schuilgaat. De wens naar verbondenheid met zichzelf en met de ander, de wens een ‘heel mens’ te zijn.
Ten slotte:
1 Wanneer ik schrijf over getrouwde vreemdgangers en hun echtgenotes bedoel ik daarmee ook de mannen en vrouwen die niet voor de wet getrouwd zijn, maar wel een duurzame relatie met elkaar hebben.
2 Dit boek is voor een deel gebaseerd op mijn werkervaring als psychotherapeute, relatietherapeute en seksuologe. De vignetten zijn waargebeurde verhalen en ervaringen van mijn cliënten. Omwille van de privacy zijn alle namen, net als alle tot personen herleidbare gegevens, veranderd.
3 Omdat ik vooral met heteroseksuele echtparen en individuen werk, schrijf ik niet over vreemdgaan binnen homoseksuele relaties of over vreemdgangers die overspel plegen met iemand van hetzelfde geslacht terwijl ze getrouwd zijn met iemand van het andere geslacht. Veel van het geschrevene geldt vaak ook voor dergelijke relaties, maar er spelen ook andere krachten die deze relaties een aparte dynamiek geven.
4 Ik beschrijf op vrij stellige wijze een veelvoorkomend scenario over driehoeksverhoudingen en dat zou de indruk kunnen wekken ‘dat het altijd zo gaat’. Op grond van mijn ervaringen kan ik zeggen dat het vaak zo gaat. Maar natuurlijk verlopen dergelijke driehoeksverhoudingen ook wel eens anders. Ieder liefdesverhaal is uniek. De ‘toon’ van mijn boek is hier en daar ook wat provocerend. Dit is een bewuste keuze van mij. Een provocerende en stellige schrijfstijl nodigt mijns inziens meer uit tot reactie en reflectie. Het broodnodige nuanceren en relativeren laat ik graag aan de lezerzelfover.

Carolien Roodvoets
voorjaar 2000 –zomer 2001


 1
Verboden vruchten
 Vreemdgaan is zo oud als de mensheid
Vreemdgaan is een fascinerend fenomeen. Niet zozeer ‘de daad’ op zich, als wel het feit dat velen van ons het niet kunnen laten, terwijl er toch vaak zoveel ellende van komt.
Hebben we het aan Adam en Eva te danken dat we de verleiding van verboden vruchten zo moeilijk kunnen weerstaan? Eva at als eerste van de verboden vrucht en vervolgens verleidde ze haar man om er ook van te proeven. Daarna voelden ze zich naakt. Ineens leken ze zich bewust te zijn van hun seksualiteit, en bedekten ze hun geslachtsdelen met vijgenbladeren. Met het eten van de verboden vrucht verdween dus ook de seksuele onschuld. Vooral Eva lijkt de aanstichtster van deze zonde. Maar Adam dan? Is hij niet ook verantwoordelijk voor de zonde die hij beging? In de bijbel worden zij beiden ter verantwoording geroepen en uit het paradijs verdreven. Het paradijs van het eeuwige leven en de volmaakte liefde, waarin ze geen schaamte kenden, geen zorgen en angst en schuldgevoel. Eenmaal uit de hof van Eden verdreven zou het verre van paradijselijk zijn. De vrouw zou voortaan in ‘smart’ haar kinderen baren en naar haar man zou haar begeerte uitgaan, maar hij zou over haar heersen. En de man was gedoemd zwoegend de aardbodem te bewerken die vooral distelen en doornen voort zou brengen. Hebben we het aan Adam en Eva te danken dat het in het dagelijks leven zo tobben blijft? Dat we zo zoekend en onrustig zijn, dat we zo gevoelig blijven voor de verleiding, ook in de liefde?
In de bijbel staan talrijke andere verhalen over de onweerstaanbaarheid van ‘de verleiding’. De verleiding, soms in de gedaante van een mooie ‘verboden’ vrouw is dan het werk van de duivel. De opdracht voor de mens is ‘niet van het rechte pad te wijken’, de verleiding moet worden weerstaan – maar vaak wint de verleiding het! Zo ook in het bijbelverhaal van koning David en Batseba:1 
 Op een avond, toen David wat op zijn dak van het paleis wandelde, zag hij een heel mooie vrouw bezig zich te baden. Bij navraag bleek ze getrouwd met Uria. Desondanks werd zij bij David ontboden en ‘lag hij bij haar’ en maakte hij haar zwanger. David verzon nu een list om Uria te doden. Hij zorgde ervoor dat Uria tijdens de belegering van de stad Rabba in de gevechtstroepen vooraan werd geplaatst, zodat hij zou sneuvelen. En dat gebeurde ook. Na de rouw werd Batseba naar het hof gebracht, werd ze David zijn vrouw en beviel ze uiteindelijk van hun zoon. Maar David werd gestraft voor zijn zonde. Een engel kwam en sprak er schande van: ‘Ik heb u gegeven het huis van uw heer, en de vrouwen van uw heer in uw schoot. […] en indien dat te weinig geweest was, dan had Ik u nog wel meer gegeven. Waarom hebt ge het woord des Heren veracht, en gedaan wat kwaad is in zijn ogen?’

David en Batseba werden zwaar voor hun zonden gestraft: hun zoon stierf na een ziekbed van zeven dagen.
Ook in mythen en sagen werd er veelvuldig vreemdgegaan. De oppergod Zeus beminde talloze vrouwen. Zijn jaloerse en wraakzuchtige vrouw Hera vervolgde zijn minnaressen en hun kroost op meedogenloze wijze.2
 De koning van Argolis, Inachus, had een schone dochter Io. Deze jonge vrouw werd door Zeus bemind, hetgeen natuurlijk de jaloezie van zijn vrouw Hera opwekte. Woedend kwam de godin op het meisje af, maar Zeus veranderde zijn minnares snel in een koe om Hera op een dwaalspoor te brengen. Deze liet zich echter niet zo gauw bedriegen, en stuurde een wezen met honderd ogen, Argos geheten, om de koe te bewaken. Maar Zeus gaf zich niet gewonnen en zond Hermes om Argos te doden. Toen bedacht Hera een ergere plaag; ze liet de arme koe opjagen door een horzel. Van land tot land ging de tocht, zelfs de zeestraat tussen Europa en Azië, die naar haar ‘Bosporus’ is genoemd, zwom ze over. Eindelijk vond ze rust in Egypte, waar de inwoners haar als Isis vereerden; daar schonk zij het leven aan een zoon Epaphus.

Het verhaal van de overspelige echtgenoot, de verleidelijke, gehate en vereerde minnares en de jaloerse en wraakzuchtige echtgenote is door de eeuwen heen ontelbaar vaak beleefd, nagespeeld, bezongen en beschreven. Het oude script is door de tijd heen weinig gewijzigd, maar het blijft ons fascineren en we kunnen er niet genoeg van krijgen.
We herinneren ons nog levendig hoe de hele wereld even in de ban van de Clinton/Lewinsky-affaire was. Het was in bepaalde kringen ‘not done’ om deze ‘live soap’ op de voet te volgen. Veel mensen spraken er schande van dat er zoveel aandacht aan besteed werd, maar ondertussen werd er wel op grote schaal naar de verhoren gekeken en gegniffeld over de sappige details. Hoe was het in vredesnaam mogelijk dat de Amerikaanse president Bill Clinton zich zo in de nesten kon werken, in een conformistisch land als Amerika, en dat in zijn positie? Werd hij gedreven door macht of misschien toch door liefde? Lijdt hij aan een seksverslaving of was Monica Lewinsky werkelijk onweerstaanbaar; en wat waren haar motieven? En hoe zat het met Hillary Clinton? Is ze te betreuren met zo’n man? Heeft ze zoveel politieke macht gekregen van Clinton in ruil voor zijn avontuurtjes? Heeft ze zelf misschien ook een turbulent liefdesleven? Had ze ook zo haar belangen in deze situatie? Het was dan misschien ‘not done’, maar het hield veel mensen toch wel bezig.

 Cijfers
Hoe veelvuldig er in ons land vreemdgegaan wordt is niet exact bekend en dat hoeft ons niet te verbazen. In de eerste plaats rust op vreemdgaan nog steeds een taboe en de meeste mensen komen er niet graag voor uit, ook niet tijdens een onderzoek. Op de tweede plaats zullen de cijfers sterk afhangen van wat je precies onder vreemdgaan verstaat. Wanneer erotisch getinte internetcontacten daar ook onder vallen, evenals het bellen van sekslijnen, dan zou je van een heel brede definitie kunnen spreken. De cijfers zullen dus veel hoger zijn dan wanneer je de wat ‘smallere’ definitie aanhoudt: ‘een erotisch of seksueel getint lichamelijk contact met een ander dan je vaste partner’. Wanneer je vreemdgaan alleen opvat als ‘het hebben van geslachtsgemeenschap met een ander dan je vaste partner’, dan hanteer je een zeer smalle definitie en zullen de cijfers nog lager liggen. Vreemdgangers ‘rommelen’ graag met deze definitie om hun geweten te sussen. Ze maken zichzelf dan wijs dat ze niet echt vreemdgaan zolang ze niet werkelijk met iemand geslachtsgemeenschap hebben. Alle andere intieme handelingen zoals (tong)zoenen, strelen, en elkaar met de hand of mond bevredigen worden dan niet bestempeld als vreemdgaan. Bill Clinton hield vol dat hij geen ‘sexual affair with miss Lewinsky’ had, terwijl er een ruime variatie aan seksuele handelingen boven tafel kwam toen Monica werd verhoord.
In 1992 deden Willeke Beezemer en Annette Heffels3 in opdracht van het tijdschrift Margriet onderzoek naar relaties en seksualiteit. Uit dat onderzoek bleek dat de helft van de vrouwen wel eens fantaseert dat ze met een ander dan haar vaste partner vrijt. Bijna de helft van de ondervraagde vrouwen was wel eens verliefd geweest op een ander en een op de vijf vrouwen was met een ander naar bed geweest. Uit dat onderzoek bleek dat mannen net zoveel vreemdgingen als vrouwen. Andere Nederlandse en Amerikaanse onderzoeken spreken dat echter tegen. Die stellen dat mannen meer vreemdgaan dan vrouwen, namelijk een op de vijf mannen tegenover een op de tien vrouwen.
Er lijken aanwijzingen te zijn dat hoger opgeleide vrouwen vaker vreemdgaan dan lager opgeleide vrouwen. Dit zou te maken kunnen hebben met het feit dat hoger opgeleide vrouwen vaker buitenshuis werkzaam zijn en ze meer mannen op de werkvloer tegenkomen.
Vrouwen die geen baan buitenshuis hebben, zouden vaker vreemdgaan dan vroeger. Je zou kunnen zeggen dat deze vrouwen met een ‘inhaalslag’ bezig zijn in vergelijking met de mannen. Uit het onderzoek van Beezemer en Heffels komt ook naar voren dat vrouwen vaker ontevreden zijn over hun huwelijk dan mannen. Ongelukkige vrouwen lijken tegenwoordig steeds minder achter de ‘geraniums’ te blijven zitten, en ‘stillen steeds minder hun onvervuld verlangen met het lezen van kasteelromans’, maar zoeken het geluk meer en meer in een ‘aanvullende relatie’.

 Dubbele moraal
 VEROORDELING VERSUS VERONTSCHULDIGING
Vreemdgaan wordt enerzijds sterk veroordeeld en anderzijds in bepaalde kringen verdekt en of openlijk vergoelijkt. Het roept angst en verontwaardiging op, maar er is ook vaak sprake van verhulde bewondering, afgunst en verontschuldiging. 
Vreemdgaan wordt geassocieerd met onbetrouwbaarheid, verraad en stiekem gedrag maar is soms ook doorspekt met een sfeer van ‘vrijheid’, ‘kunstzinnigheid’, ‘belangrijkheid’ en een ‘swingend’ leven. Echtelijke trouw wordt dan opgevat als ‘huisje, boompje, beestje’, een bloedeloos bestaan. In bepaalde kringen lijkt iedereen vreemd te gaan en zijn er duidelijke gedragscodes. Er hangt een sfeer van ‘vrijheid, blijheid’ en wanneer je het niet doet, leef je niet.
In streng gereformeerde kring is vreemdgaan uit den boze. Dat wil niet zeggen dat het daar niet gebeurt, maar het wordt wel als een grote zonde gezien. De tolerantie ten opzichte van overspel verschilt dus per bevolkingsgroep en ook is de tolerantie onderhevig aan tijdverschijnselen. In de jaren zestig bijvoorbeeld, onder invloed van de seksuele revolutie en de verbeterde anticonceptie, veranderde de opvatting over vreemdgaan sterk. Het idee was dat vreemdgaan ‘moest kunnen’ wanneer je relatie goed was en sterker nog, het zou de relatie kunnen verbeteren. De praktijk wees echter anders uit. Veel mensen werden er niet gelukkiger van en in de jaren tachtig en negentig is de tolerantie met betrekking tot vreemdgaan dan ook weer afgenomen.
Uit cijfers van het NIPO4 blijkt dat 64 procent van de totale Nederlandse bevolking overspel afkeurt. Ook blijkt dat tweederde van de jongeren onder de 35 en van de mensen boven de 55 overspel afkeurt. De mannen en vrouwen die in de jaren zestig en zeventig groot geworden zijn, staan hier nog steeds iets toleranter tegenover: 59 procent vindt dat overspel niet kan en 41 procent vindt dat dit wel moet kunnen.

 DE SOCIAAL-MAATSCHAPPELIJKE VEROORDELING
Volgens het tijdschrift Elsevier5 is uit onderzoek gebleken dat vreemdgaan in alle culturen voorkomt maar in geen enkele cultuur wordt goedgekeurd. Deze conclusie is gebaseerd op antropologische verslagen. Er zijn verslagen bekend over volkeren die totale seksuele vrijheid beschrijven, maar deze rapporten worden zeer bekritiseerd op hun aannemelijkheidsgehalte. Van de Antilliaanse cultuur is het bekend dat mannen er veelvuldig vreemdgaan en vaak wordt verondersteld dat dit toegestaan is. Maar ook in deze cultuur is vreemdgaan niet openlijk toegestaan, maar wanneer het wel gebeurt, is het aan strakke regels gebonden. De echtgenote mag er bijvoorbeeld geen last van hebben en wanneer de minnares openlijk gaat stoken in het huwelijk, dan is het spel snel afgelopen.   
Blijkbaar is vreemdgaan dus ‘de mens eigen’, maar is het ook menselijk om het af te keuren en het te veroordelen?
Heel lang geleden was vreemdgaan strafbaar. Vandaag de dag is vreemdgaan in onze westerse cultuur niet meer wettelijk strafbaar maar degene die zich er schuldig aan maakt, wordt toch regelmatig uit de familie of vriendenkring verbannen. Wanneer vrouwen vreemdgaan, wordt het hun over het algemeen zwaarder aangerekend dan mannen. Men veronderstelt dan dat het ‘in de natuurlijke aard’ van mannen zit om ‘te jagen’. Het zou dan in de ‘natuurlijke aard’ van vrouwen zitten om op de kinderen en dus niet op seks gericht te zijn, laat staan op buitenechtelijke seks. In de bijbel werd echter al de actieve en zoekende rol van de vrouw beschreven, bijvoorbeeld in het Hooglied.6
 De wachters, die in de stad hun ronde deden, troffen mij aan: ‘Hebt gij ook mijn zielsbeminde gezien?’ Nauwelijks was ik hen voorbijgegaan, of daar vond ik mijn zielsbeminde. Ik greep hem vast en wilde hem niet loslaten, totdat ik hem gebracht had in het huis van mijn moeder, in de kamer van haar die mij gebaard heeft.

Toch werd door de eeuwen heen (vooral door mannen) steeds de passieve rol van de vrouw in de seksualiteit benadrukt. Het was voor mannen veilig om vrouwen te beschouwen als seksloze wezens, want ‘seksloze wezens gaan niet vreemd’. Wanneer vrouwen in de seks toch een actieve rol aannamen werden ze al snel als hoeren bestempeld en wanneer ze dan ook nog eens vreemdgingen, werden ze ook nog eens als slechte moeders gezien. Inmiddels zijn onze opvattingen wel wat gewijzigd, maar onbewust spelen ze vaak toch nog door in onze oordeelvorming.
Ook voor de minnares was en is er meestal geen sympathie. Er wordt over haar nog harder geoordeeld dan over de overspelige. Wanneer ze geen kinderen heeft en geen vaste partner, wordt ze vaak als onbetaalde hoer en als uiteindelijke aanstichtster van het overspel beschouwd. Ze is de ‘femme fatale’, waar mannen voor zwichten. Alleen de bedrogene kan nog wel eens op wat steun uit de omgeving rekenen, maar ook van haar wordt wel gedacht dat ze waarschijnlijk geen goede (seksuele) echtgenote is geweest, ‘want anders zoekt hij het echt niet bij een ander’. 
Wanneer mensen in hun omgeving geconfronteerd worden met overspel, dan worden ze ook geconfronteerd met de gevolgen daarvan. Die zijn meestal niet gering, vooral wanneer het op echtscheiding uitdraait en er kinderen bij betrokken zijn. Familie, vrienden en kennissen fungeren vaak als opvangof crisisadres voor een van de partijen en komen vaak klem te zitten in loyaliteitsconflicten.
Vrienden en kennissen worden vaak ongevraagd bij het overspel betrokken door bijvoorbeeld te dienen als biechtvader, -moeder of alibi. Hierdoor kunnen er zeer ongemakkelijke situaties en grote dilemma’s ontstaan. Ook is overspel of vermoeden van overspel nogal eens oorzaak van ‘huiselijk geweld’ en niet zelden vallen er slachtoffers bij jaloerse wraakacties of vlagen van verstandsverbijstering. Kortom: overspel is wel iets om serieus te nemen, want het kan enorm uit de hand lopen.
Aan de afkeuring van overspel zit ook een sociaal-economische kant. Vreemdgaan leidt regelmatig tot scheiding, persoonlijke crisis en ontwrichting van sociale verbanden. Dit is maatschappelijk gezien onvoordelig. Elke cultuur is gebaat bij stabiele familie-, gezins- of groepsverbanden waarin mensen individueel redelijk veilig kunnen opgroeien, opgevoed kunnen worden en zich kunnen ontwikkelen. Van daaruit kan weer worden deelgenomen aan het maatschappelijke (productie)proces. Vreemdgaan en echtscheiding is dus in feite een economische bedreiging. Toch lijkt dit maatschappelijk en economische argument politiek gezien ook weer niet zo zwaar te wegen, want wanneer er berekend zou worden wat al die echtscheidingen de staat per jaar kosten, zou er wellicht meer geïnvesteerd worden in het voorkomen van echtscheiding.

 DE PERSOONLIJKE VEROORDELING
Naast sociaal-maatschappelijke redenen om overspel af te keuren zijn de persoonlijke redenen om tegen overspel te zijn de meest zwaarwegende.
Veel mensen zijn bang om bedrogen of verlaten te worden of vrezen in de positie van de schuldige en bedrieger terecht te komen en fantaseren over de hel die dan op aarde neer zal dalen, wanneer het hun overkomt.
Iedereen fantaseert en deze fantasieën lopen qua thema uiteen. Fantasieën over macht en rijkdom of succes zijn prettig en fantaseren over een volmaakte liefde ook. Maar er zijn ook mensen die veel fantaseren over nare, verdrietige, angstige, onmogelijke of agressieve zaken. Het zijn zelfkastijdingsfanta sieën, die aan een bepaalde strafbehoefte voldoen. Een strafbehoefte kan ontstaan wanneer er bewust of onbewust veel ‘slechte’ en ‘verboden’ gedachten zijn, gedachten aan bepaalde seksuele handelingen bijvoorbeeld. Om zichzelf voor deze gedachten te straffen, fantaseren sommigen over hel en verdoemenis.
Soms zijn de negatieve fantasieën ook projecties van eigen gedachten op de ander. Zou je zelf misschien vreemd willen gaan maar is die gedachte te bedreigend en verboden en verwijt je dan je partner dat hij niet te vertrouwen is met andere vrouwen? Soms gaat de spreuk ‘zoals de waard is vertrouwt hij zijn gasten’ ook in het huwelijk op.
Een enkele keer zijn deze negatieve gedachten ook gebaseerd op eerdere nare ervaringen. Wanneer iemand ooit langdurig bedrogen is kan het moeilijk zijn om opnieuw in een positief scenario te geloven.
De confrontatie met een driehoeksverhouding, met alle mooie elementen maar ook met alle ellende van dien, kan zeer angstaanjagend zijn omdat zich voor je ogen het drama afspeelt waar jij zo bang voor bent of veel over fantaseert. ‘Wie zegt me dat wat anderen overkomt mij niet (opnieuw) zal overkomen.’ Vooral wanneer mensen zich sterk identificeren met de bedrogen partij, hebben ze de neiging vreemdgaan te veroordelen. Dit oordeel wordt dan met algemene waarden en normen bekleedt (zoals ‘altijd eerlijk zijn’), maar de reden voor deze sterke veroordeling is veelal de persoonlijke angst dat het hun ook (weer) zal overkomen.
 Hester (33)
Ik begrijp niets van mezelf, ik ben al jaren gelukkig getrouwd en heb een schat van een man en toch ben ik zo bang dat er aan dit geluk eens een einde zal komen. Het lijkt net alsof ik zit te wachten tot er wat zal gebeuren waardoor alles zal veranderen in negatieve zin. Ik ben zo bang dat mijn man een keer vreemd zal gaan. Dat maakt me somber en verdrietig en wanneer ik er met hem over wil praten wordt hij alleen maar boos. ‘Jij hebt helemaal geen reden om daar bang voor te zijn,’ zegt hij dan en daarmee is de discussie voor hem afgelopen, maar voor mij niet. Ik lig soms nachten wakker en zie dan hele ‘films’ voor me waarin ik hem betrap met een ander. Mijn therapeut opperde laatst dat ik het misschien opwindend vind om te fantaseren dat mijn man ‘het’ met een ander doet: toen voelde ik me door hem ook al niet serieus genomen. 
Tot overmaat van ramp vertelde mijn vriendin laatst dat ze met haar baas naar bed was geweest. Ze deed er heel luchtig over, maar ik kon er de lol niet van inzien. Ik moest alsmaar aan de vrouw van haar baas denken, hoe dat arme mens bedonderd wordt. Ik kreeg zelfs de neiging om haar te bellen en het haar te vertellen, maar dat durfde ik toch niet.

De makers van soapseries kennen de neiging van mensen zich te identificeren met anderen. Soapseries zijn dan ook rijkelijk gevuld met list en bedrog, goed en kwaad, conflicten en intriges, aansluitend bij fantasieën die in alle culturen en alle tijden voorkomen. Elke kijker kan zich identificeren met een bepaalde acteur of zich inleven in een bepaald thema en kan zich plaatsvervangend boos maken, schuldig voelen, slachtoffer zijn enzovoort.
In de hoop dat ze zelf nooit in de positie van ‘de bedrogene’, ‘de bedrieger’ of ‘de verleidster’ terecht zullen komen, veroordelen veel mensen overspel en preken ze bezwerend dat ‘het’ hun niet zal gebeuren. Veel mensen gaan niet openlijk vreemd omdat ze bang zijn een vrijbrief af te geven aan hun partner om dat ook te doen en dat zouden ze dan zelf niet verdragen.


 De verontschuldiging
 DE MYTHE VAN ‘DE NATUUR’
Vreemdgaan wordt enerzijds sterk veroordeeld en anderzijds met een ‘saus van hartstocht en passie overgoten’ waardoor er wat vergoelijkend tegenaan wordt gekeken.
Het woord ‘hartstocht’7 betekent ‘een sterke drang, drift der natuur om te voldoen aan hetgeen men begeert’. Het woord ‘passie’ betekent: lijdensgeschiedenis; drift, hartstocht; drang die men niet kan weerstaan, waaraan men moet voldoen. Wanneer mensen door ‘de drift der natuur’ aangezet worden tot overspelige daden, dan kun je het hun toch niet kwalijk nemen! ‘Natuurlijke neigingen’ zijn bovendien ook fascinerend, vooral in een cultuur waarin we zo ver van de natuur leven. Natuurlijke krachten roepen angst op en dwingen respect af omdat ze vaak zoveel sterker zijn dan mensen wanneer we ze willen trotseren. Wanneer we met zogenaamde ‘natuurkrachten’ geconfronteerd worden in de liefde, dan roept dat dus naast gevoelens van angst ook gevoelens van bewondering en fascinatie op. 
De biologische verklaring voor overspel is de laatste jaren weer erg ‘in’. Het boek De spermaoorlog8 van Robin Baker analyseert ons seksueel gedrag vanuit biologisch perspectief. Hij beweert dat wij in de seks enkel en alleen maar naar een succesvolle voortplanting streven. Mannen zouden daarbij geprogrammeerd zijn om te veroveren en moeten zoveel mogelijk zaad bij zoveel mogelijk verschillende vrouwen ‘afleveren’, want slechts minder dan één procent van hun zaad is in staat een eicel te bevruchten, de rest dient om het zaad van andere mannen af te weren en te vernietigen. Daar komt nog eens bij dat een vrouw eerder zwanger zal worden van een vreemde dan van haar vaste partner: tien procent van de kinderen is dan ook niet van hun eigen ‘vader’. Wil een man van nageslacht verzekerd zijn, dan moet hij wel vreemdgaan, want dan is er altijd wel een kind van hemzelf bij.
Vrouwen worden volgens dit boek slechts gedreven door de noodzaak het best mogelijke genetische materiaal te bemachtigen. Dat is voor hen dan ook de reden om vreemd te gaan. Ze zoeken dan een gezonde, grote, sterke, mooie partner. Het boek werd een bestseller en dat hoeft ons niet te verbazen, want een mooier alibi voor vreemdgaan is ondenkbaar.
Mensen die ineens in de ban zijn van een heftige buitenechtelijke verliefdheid ervaren zelf vaak dat ze gegrepen worden door iets wat sterker is dan zijzelf. Ze ervaren het als iets wat hun overkomt en waar ze niet voor gekozen hebben, alsof de natuur met hen op de loop gaat.
 Jan (45)
Er was niets mis met mijn leven tot ik Ilse ontmoette. Ik had een leuke vrouw, schatten van kinderen, prima werk en een goed sociaal leven. Toch sloeg de ontmoeting met Ilse in als een bom. Vanaf het eerste moment dat ik haar zag, kon ik mijn ogen niet meer van haar afhouden. Ik was erg onder de indruk van haar ogen, haar mond, haar bewegingen, hoe ze lachte. Ik werd steeds naar haar toe getrokken. Wanneer ze tijdens de lunchpauze niet in de kantine was, bleef ik haar met mijn ogen zoeken. Ik voelde me net een puber, een dwaas kind. Ik deed van alles om meer over haar te weten te komen en toen ik ontdekte dat ze alleenstaand was, was het hek voor mij van de dam. Ik fantaseerde aan een stuk door hoe ik meer contact met haar kon krijgen, wat we dan zouden doen. Mijn werk begon er onder te lijden en toen ik eenmaal een relatie met haar had, kwam er van werken helemaal niets meer. Ik was in de zevende hemel, maar ik maakte me ook zorgen. Zorgen over hoe dit verder moest, want ik had mezelf niet meer in de hand; ‘waar was mijn verstand gebleven, waar zou dit toe leiden?’ Ik werd gek van de gedachte dat ik Ilse zou moeten missen en ik werd ook gek van de gedachte dat ik mijn gezin zou moeten missen. Ik had een collega op mijn werk die van de situatie wist, maar zij had weinig begrip voor mijn positie. Ze zei steeds: ‘Je hebt zelf voor deze situatie gekozen, dus wat zeur je nu?’ Maar ik had helemaal niet voor deze situatie gekozen, zij had me in mijn greep zonder dat ik dat wilde.

Dit ‘door de natuur gedreven’-element in het vreemdgaan heeft ook tot gevolg dat mannen die veelvuldig vreemdgaan ergens toch nog als ‘echte kerels’ worden beschouwd. Het ‘jachtinstinct’ is blijkbaar nog intact. Ze verlaten huis en haard om aan hun driften gehoor te geven. Er schuilt toch nog een oermens achter de geschoren kin, de dikke buik, het nette pak en de comfortabele auto.
Het zit ook in ‘de natuur’ dat er prooien zijn om op te jagen en de prooi wil natuurlijk eigenlijk ook niets liever dan ‘gegrepen’ worden. En de vrouw van de jager moppert wel dat haar man te veel op jacht is, maar moet ook begrip hebben voor de driften van haar man en vooral niet te veel mopperen, anders kon hij er echt wel eens vandoor gaan en niet meer terugkomen en dat is eigenlijk weer niet ‘de natuur’, want een man keert altijd weer bij zijn eigen haard terug.
Wanneer vrouwen vreemdgaan, is het volgens Baker wel ‘der natuur’ want ze willen genetisch sterk materiaal bemachtigen. In de volksmond is vreemdgaan onder het motto van ‘de natuur’ echter nog steeds duidelijk voorbehouden aan mannen. Vrouwen gebruiken dan seksualiteit niet zozeer voor eigen (lust)bevrediging, maar vooral om hun mannen tevreden te houden en ‘aan zich te binden’. Dat is dan tegelijk weer strijdig met die natuur van mannen, want die willen zich dus niet te veel binden vanwege dat broodnodige jachtinstinct. Tja… zo bekeken blijft het inderdaad wel tobben in de liefde.
Kortom, wanneer een man zich laat leiden door sterke natuurlijke driften, dan wordt dat niet goedgekeurd, maar er is soms wel begrip voor het feit dat de natuur vaak wint. Over een crime passionnel wordt dan ook milder geoordeeld dan over een doodordinaire moord. 

 DE FANTASIE VAN DE ONBEREIKBARE LIEFDE
Vreemdgaan heeft naast de mythe van ‘de natuurlijke driften’ ook het thema ‘de onbereikbare liefde’ in zich en ook dit thema fascineert ons. De echtgenoot die een minnares heeft, zal haar gedeeltelijk als onbereikbaar ervaren, want nooit kan hij zoveel tijd met haar doorbrengen als hij zou willen. Ook de minnares ervaart haar minnaar gedeeltelijk als onbereikbaar: na een leuke avond kan hij niet bij haar blijven, maar moet hij weer naar huis. De liefdesbeker wordt door beiden nooit volledig leeggedronken, elke ontmoeting smaakt naar meer, de dorst wordt nooit volledig gelest.
Liefde in combinatie met frustratie wakkert de hartstocht en de passie tot ongekende hoogte aan. Het thema ‘het onvervuld verlangen’ is een grote inspiratiebron voor dichters en romanschrijvers. Er zijn veel meer boeken en gedichten geschreven over een onmogelijke liefde dan over een gelukkig huwelijk. Een gelukkig en stabiel huwelijk is mooi meegenomen, maar lijkt minder een thema voor kunst. Gevoelens van heimwee naar dat sterke verlangen en gevoelens van jaloezie kunnen zich van ons meester maken wanneer we in onze omgeving geconfronteerd worden met een gepassioneerde buitenechtelijke relatie terwijl we zelf in een rustige en stabiele maar minder gepassioneerde relatie vastzitten. Deze gevoelens van jaloezie en heimwee kunnen ervoor zorgen dat we vreemdgaan enerzijds veroordelen, maar er anderzijds ook nieuwsgierig en hunkerend tegenover staan.

 DE FANTASIE VAN DE VOLMAAKTE LIEFDE
Naast het feit dat een onbereikbare liefde het verlangen wakker houdt, biedt een onbereikbare liefde ook de mogelijkheid om te fantaseren over de volmaakte en paradijselijke liefde, want dat wat onbereikbaar en gedeeltelijk onvervuld blijft vullen we dan zelf in onze fantasie in. We creëren in gedachten ons eigen paradijs waarin we in het contact met onze geliefde helemaal tot ons recht zullen komen. Het beste in onszelf en de ander zal zegevieren, al onze onvervulde verlangens gaan in vervulling en al het ongerief van ons dagelijks leven zal als sneeuw voor de zon verdwijnen.
Het blijven fantaseren over hoe het kan zijn en het lijden aan de pijn dat het nooit zo zal zijn, om een reden die buiten jezelf ligt, namelijk de aanwezigheid van een gezin en/of echtgenote, kan veel aantrekkelijker zijn dan de sleur en de beslommering van een huwelijk en de werkelijke confrontatie met elkaar in het dagelijks leven. Het kan ook een goede reden zijn om de situatie vooral zo te laten, want de realiteit zou de fantasie wel eens te veel kunnen verstoren.
 Loes (28)
Toen ik een relatie had met Jack fantaseerden we vaak hoe het zou zijn wanneer we echt altijd samen zouden kunnen zijn. We fantaseerden over de gekste en leukste dingen en zagen het soms helemaal voor ons. In onze fantasieën hadden we het alleen maar goed met elkaar en wanneer we wel eens ruzie zouden hebben, zouden we het daarna weer hartstochtelijk goedmaken.
We wisten beiden wel dat het er nooit van zou komen, hij zou nooit bij zijn vrouw weggaan en dat accepteerde ik. Toch deed dat fantaseren ons beiden goed en wanneer ik hem miste kon ik terugvallen op onze gedeelde fantasieën. Wanneer hij met zijn vrouw op vakantie was, fantaseerde hij dat niet zij bij hem in bed lag maar ik en dat vertelde hij mij dan later weer. Zo was ik toch altijd in alles bij hem en hij bij mij. Soms wanneer ik alleen was, vroeg ik me wel eens af of het in het echte samenleven in de praktijk niet zou tegenvallen. Hij had ook wel vervelende trekjes waar ik denk ik niet zo goed tegen zou kunnen, maar meestal stond ik niet lang stil bij het idee hoe het werkelijk zou zijn, het had toch geen zin, want hij zou toch altijd bij zijn vrouw blijven.

Een buitenechtelijke relatie leent zich bij uitstek voor de invulling van de fantasie van de paradijselijke liefde omdat de relatie vaak afgeschermd wordt van de dagelijkse beslommeringen. De buitenechtelijke relatie wordt een eiland waar je naartoe gaat en feestjes beleeft, een vrijplaats, los van de be-woonde wereld en te vergelijken met de hof van Eden zelf. In de bewoonde wereld zijn dan het gezin en de echtgenote gesitueerd, drukdoende met de dagelijkse beslommeringen, de dagelijkse routine, de verwachtingen en verplichtingen, een situatie die vaak verre van paradijselijk aanvoelt.
Omdat elk mens in zijn of haar leven wel onvervulde verlangens heeft, is de fantasie over een volmaakte liefde een favoriet thema voor iedereen. En wanneer mensen overspel plegen en een heimelijk eiland van liefde en seks creëren buiten de deur, dan spreekt ons dat ook aan, juist omdat we zelf ook het verlangen naar dat eiland kennen. We willen dan best een beetje meegenieten van de uitstapjes van die ander. Dat meegenieten kan natuurlijk ook door het lezen van een boek, door het zien van een film of door het op de voet volgen van het liefdesleven van een ander. Zo beleven we het vreemdgaan van de ander een beetje mee en kunnen we ons identificeren met wie we maar willen. Het blijft allemaal heel veilig, want het gebeurt niet in ons eigen leven.

 DE AANTREKKINGSKRACHT VAN HET VERBODENE
Adam en Eva konden de verboden vrucht niet weerstaan, wij vaak net zomin. Wat verboden is, is lekker. Een expliciet of impliciet verbod wordt vaak als een inperking van individuele vrijheid ervaren en als een krenking, ook al is dat verbod nog zo zinnig. Een verbod roept automatisch een neiging tot verzet op. De een is meer geneigd zich te verzetten tegen verboden dan de ander. En hoe mensen zich verzetten is ook erg verschillend. De een pleegt openlijk verzet, de ander bedekt, zodat het niet te veel opvalt en de kans op straf minder groot wordt. Want wie verboden dingen doet, loopt kans op straf en dat is een goede reden om het te laten. Geen stoute dingen doen is ons met de paplepel ingegoten en wanneer we dat dan toch doen, dan roept dat ook onmiddellijk schuldgevoel op. Dit schuldgevoel is moeilijk te verdragen en een goede reden om je aan de regels te houden.
Vreemdgaan vanuit een verzet tegen het verbod op echtbreken komt zeker voor en is dan vaak een manifestatie van zogenaamde autonomie. Maar wie handelt uit verzet tegen een gebod, is in feite ook onvrij en niet autonoom.
Omdat iedereen de inperking van een verbod voelt en daar een drang van verzet tegen heeft, roept een daad van verzet van een ander, bijvoorbeeld in de vorm van vreemdgaan, naast afkeuring ook vaak een gevoel van bewondering op. Die ander durft iets wat jij niet durft. Sommige mensen lezen graag detectives, of kijken naar zeer bloeddorstige films, zonder zelf ooit gewelddadig te worden. Door het lezen van dergelijke boeken kunnen ze zich identificeren met mensen die verboden dingen doen. De verboden daden van de ander beleven ze mee op een veilige manier, want zijzelf lopen geen kans op straf of schuldgevoel en hun positieve zelfgevoel blijft intact.

 WE KUNNEN ER MAAR NIET AAN WENNEN
Vreemdgaan is al zo oud als de mensheid, en het zal ook altijd wel als fenomeen blijven bestaan, maar waarom kunnen de meeste mensen er dan zo slecht aan wennen en met dit gegeven leven? De echtgenote negeert het feit dat haar man toch wel erg veel van huis is, ze blijft in zijn trouw geloven, vaak tegen beter weten in. De overspelige sust zijn geweten en wanneer het op bekennen aankomt wordt er heel wat (l)af gelogen. De minnares haat de afhankelijke positie waarin ze terecht is gekomen en blijft dromen over de dag dat hij voor haar zal kiezen. Ze neemt zich elke dag voor het leven weer op te pakken, om vervolgens de dag erop weer thuis te blijven, want stel toch dat hij belt.
Is het een teken van bekrompenheid wanneer je niet kunt leven met het feit dat je partner vreemdgaat? Is het een ongepaste neiging tot bezitsdrang? Zijn we allemaal opgevoed in een ouderwetse traditie van een bekrompen huwelijksmoraal? Voldoet het traditionele huwelijk niet meer aan de wensen van de moderne man of vrouw en moeten die nodig worden bijgesteld en wat zijn dan die verwachtingen van dat huwelijk? Daarover gaat het volgende hoofdstuk. 
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Tot de dood ons scheidt
 Het huwelijk is niet meer wat het geweest is
Trouwen of een duurzame relatie aangaan gebeurt in de westerse wereld meestal omdat we van iemand houden en dat lijkt altijd zo geweest te zijn. Toch kunnen we ons ongeveer pas een eeuw lang deze ‘luxe’ van trouwen uit liefde permitteren.
Voor 1900 werd er niet zozeer uit liefde getrouwd, maar was een huwelijk meer een economisch verbond. ‘Dronk hij niet en sloeg hij je niet en kon hij de kost goed verdienen, dan was hij een goede man voor je.’ Men leefde in (veel) grotere (familie)verbanden waarbij opa’s en oma’s, ongetrouwde tantes, knechten en dienstmeiden in het stamgezin werden opgenomen en meewerkten.
Na 1900 werd liefde in brede lagen van de bevolking steeds vaker de reden voor een huwelijk. Opa’s en oma’s verhuisden steeds vaker naar bejaardentehuizen en ongetrouwde tantes wisten zich als ‘oude vrijsters’ beter alleen te redden. Het echtpaar werd meer en meer op zichzelf teruggeworpen en moest zich samen zien te redden. Het gezin werd vooral de veilige basis waar moeder de vrouw thuis de scepter zwaaide en zorgde dat man en kinderen niets tekortkwamen. Ze werd in die rol ondersteund door damestijdschriften als Margriet. Manlief was degene die het geld binnenbracht, zich niet te veel met de kinderen mocht bemoeien, maar ’s zondags het vlees sneed en uiteindelijk de baas in huis was en beslissingen moest nemen wanneer het om belangrijke zaken ging.
Sinds de jaren zestig staan relaties nog meer onder druk, onder andere door de invloed van de vrouwenemancipatie. Door het streven naar gelijkwaardigheid, qua taakverdeling en qua maatschappelijke positie, werden er nog meer en ook weer andere eisen aan een relatie gesteld. De traditionele rolverdeling werd overboord gegooid en iedereen; man of vrouw, moest zich zo veelzijdig mogelijk ontwikkelen en alles kunnen wat de andere sekse ook kon. Zelfontplooiing stond boven aan het individuele verlanglijstje en de relatie moest vooral groeibevorderend zijn. Mannen moesten moederen en vrouwen gingen steeds meer buitenshuis werken en werden daardoor steeds meer financieel onafhankelijk. Het huwelijk werd steeds minder een economisch verbond:1 veertig procent van de vrouwen met minderjarige kinderen is economisch zelfstandig. De luxe situatie ontstond dat je een partner kon kiezen puur en alleen gebaseerd op de persoonlijke ‘klik’. De ander, de partner werd meer ‘het beleg’ op de boterham, maar niet de boterham zelf en aan dat beleg mocht je steeds meer eisen stellen. Sommige partners hebben zelfs het gevoel gekregen slechts ‘garnering’ te zijn op die al dik belegde boterham.
 Pieter (35)
Toen ik Sandra leerde kennen viel het me op dat ze haar zaakjes zo goed voor elkaar had. Een eigen huis, een dijk van een baan, leuke vrienden. Ik wilde graag bij haar horen en had veel respect voor haar. Ze was zo slagvaardig en wist zo goed wat ze wilde en stevende altijd recht op haar doel af. Ik kende dat zelf niet zo, ik ben een twijfelaar, heb veel tijd nodig om beslissingen te nemen. Sandra heeft mij versierd en dat past precies bij haar. Ze liet er geen gras over groeien, stelde me binnen een week voor aan haar ouders en na vier weken leek het alsof we al getrouwd waren. Mij ging dat allemaal veel te snel, maar ik vond het ook leuk dat ze er ‘echt voor ging’.
Toch klopte er voor mijn gevoel soms iets niet. Ik bleef zo onzeker of ze wel van mij hield, ondanks het hoge tempo waarin ze mij aan iedereen voorstelde. Ze zei regelmatig dat ze me helemaal te gek vond, maar ik zag het niet, ik voelde het niet. En het kwam ook regelmatig voor dat ze onze afspraak afbelde; ‘geen zin, geen tijd, er kwam iets tussen’. Vreemd vond ik dat en het ging me steeds meer irriteren. Het leek of ik alleen mocht komen opdraven wanneer het haar uit kwam. Ik sprak er een keer met een goede vriendin over en die zei: ‘Pieter, je weet het zelf niet en dat siert je, maar je bent een heel mooie en een heel aardige man. Is het wel eens in je opgekomen dat Sandra jou alleen nodig heeft om met je te kunnen pronken?’ Ik schrok me dood, want ik wist meteen dat ze gelijk had, het kwartje viel eindelijk op zijn plaats. Toen ik de relatie verbrak was Sandra niet verdrietig, maar razend. Dit had ze niet gepland, dit kwam haar niet uit. Binnen een maand had ze een ander en daar is ze nu mee getrouwd. Ze zal wel gedacht hebben: ‘trouwen geeft meer zekerheid dat hij niet weer vertrekt.’

Nu het economische motief voor een huwelijk steeds minder belangrijk is geworden, blijft er nog een biologisch belang over, namelijk de wens om kinderen te krijgen. Maar ook dit biologisch belang is betrekkelijker geworden. Steeds meer mensen willen geen kinderen, of komen elkaar op oudere leeftijd tegen. Slechts een op de drie huishoudens is een gezin met kinderen.2 Steeds vaker kiezen vrouwen ervoor om via een donor zwanger te worden, of een goede vriend wordt op afstand co-ouder, maar geen partner. Homoseksuele mannen en vrouwen kiezen ook steeds vaker voor het krijgen van kinderen en zelfs trouwen behoort nu voor hen tot de mogelijkheden. Het huwelijk is dus al lang niet meer wat het geweest is.
De trend voor de komende jaren lijkt te zijn, dat we na een jaar of tien van partner willen wisselen. Dit fenomeen wordt ook wel seriële monogamie genoemd: verschillende monogame langdurige relaties achter elkaar die elk passen bij de levens- of ontwikkelingsfase van beide partners.
Deze trend lijkt ook samen te vallen met het feit dat maatschappelijk gezien überhaupt alles veel sneller gaat en korter duurt. We werken niet meer veertig jaar bij dezelfde baas en wonen niet meer veertig jaar in hetzelfde dorp en doen niet meer veertig jaar met hetzelfde bankstel. Waarom zouden we het dan nog wel veertig jaar met dezelfde man of vrouw doen? Op de computer chatten we de hele wereld rond en pessimisten vinden dat we zo ook van de ene relatie naar de andere zappen.
Of je er nu blij mee bent of niet: waarschijnlijk is seriële monogamie inderdaad een onvermijdelijk gevolg van de samenleving waarin alles veel sneller gaat en korter meegaat, maar waarin mannen en vrouwen elkaar dus ook steeds minder daadwerkelijk nodig hebben. Het is zeer de vraag of velen van ons wel in staat zijn tot een langdurige liefdesrelatie wanneer er geen economisch en/of biologisch belang meer is om bij elkaar te blijven in een relatie, want wanneer de verliefdheid voorbij is, blijft er lang niet altijd liefde over. Liefde mag dan wel steeds meer de reden zijn geworden om een relatie aan te gaan en we beweren ook graag dat liefde de reden is om bij elkaar te blijven, maar in veel gevallen spelen er andere, minder nobele motieven. Angst om alleen te zijn bijvoorbeeld, of luiheid: ‘getrouwd zijn is zo gemakkelijk, en scheiden geeft zo’n rompslomp’, of behoefte aan status, of uit gewoonte enzovoort. Waarschijnlijk is het reëler ervan uit te gaan dat van de mensen die bij elkaar blijven slechts een klein percentage werkelijk sterke gevoelens van positieve verbondenheid en houden van beleeft. Deze veronderstelling is natuurlijk erg afhankelijk van wat je onder liefde of houden van verstaat.
Liefde is een zeer omstreden begrip, maar we hebben er allemaal toch bepaalde ideeën over, associaties en verwachtingen bij en het lijkt erop dat we ons meer en meer kunnen overgeven aan die verwachtingen, aan die fantasie van de paradijselijke liefde, nu we steeds minder gedreven worden door economische dan wel biologische belangen. Wanneer de relatie niet voldoet aan die verwachtingen, breken we de boel weer op en gaan we op zoek naar een nieuwe relatie in de hoop toch ooit het paradijs weer te vinden. Het lijkt er ook op dat we meer en meer onze eisen in de liefde opschroeven, naarmate we hoger opgeleid en maatschappelijk succesvoller zijn. Want wanneer we het maatschappelijk helemaal kunnen maken, waarom zouden we het in de liefde dan niet kunnen maken? Dat liefdesparadijs moet toch te vinden of te creëren zijn!

 Het romantische huwelijksideaal
‘Een huwelijk sluit je voor het leven en niet voor even.’ Met dit ideale voornemen stapt nog menigeen het huwelijksbootje in, geenszins gehinderd door de recente echtscheidingscijfers. Getallen over echtscheiding heeft het jonge paar misschien wel in het achterhoofd, maar ze gaan er graag van uit dat het ‘echtscheidingsvirus’ hen niet zal treffen. Het zal hopelijk aan hen voorbijgaan net als een enge ziekte. Idealen laten zich niet snel door cijfers om zeep helpen.
Naast het ideaal ‘tot de dood ons scheidt’ hebben mensen nog tal van andere impliciete en expliciete en tegenstrijdige romantische en paradijselijke idealen en verwachtingen van een relatie of huwelijk. Wanneer elk ideaal een kilo zou wegen, zou het huwelijksbootje gegarandeerd zinken, of in ieder geval zeer zwaar beladen de (levens)stroom moeten bevaren.
Een aantal van die idealen van het moderne huwelijk zijn:
1 Een huwelijk wordt slechts op basis van liefde gesloten, de relatie vormt het fundament van je bestaan, is de veilige basis, de ‘thuishaven’. Daar wil je het liefst zijn. 
2 Het feit dat je van elkaar houdt, heeft tot gevolg dat je elkaar woordloos aanvoelt, elkaar altijd begrijpt. Dat je trots bent op elkaar en elkaar stimuleert en inspireert. Onhebbelijkheden van de ander irriteren wel eens, maar vertederen eerder en je moet vooral de ander accepteren en nemen zoals hij is, want anders kan die ander zichzelf niet meer zijn.
3 Je wilt graag een beetje voor de ander zorgen en de ander wil dat automatisch ook voor jou, geven en nemen is dan vanzelfsprekend in balans.
4 Je bespreekt zoveel mogelijk met elkaar en bent altijd eerlijk tegen elkaar, maar je hebt wel recht op privacy en vrijheid en je moet elkaar niet opeisen. Dat hoeft ook niet want je wilt automatisch veel bij elkaar zijn omdat je van elkaar houdt.
5 Je partner is je beste vriend en je bent nummer één voor de ander. In principe heb je verder niemand nodig en heb je aan elkaar genoeg, maar vriendschappen blijven wel belangrijk.
6 In principe wil je vaak hetzelfde, dat gaat zo als je van elkaar houdt, maar kleine verschillen mogen er zijn en zijn altijd overbrugbaar.
7 Je vindt elkaar aantrekkelijker dan wie dan ook en je hebt een uitstekende seksuele relatie. Ook al komt de gedachte aan seks met een ander wel eens in je op, je wilt dat nooit serieus, want je vrijt het liefst met je eigen vertrouwde partner. Wanneer je echt van elkaar houdt zul je helemaal geen behoefte hebben aan vreemdgaan.
8 Tijdens het vrijen weet je automatisch wat de ander lekker en prettig vindt. Seks hoef je niet te leren, wanneer je van elkaar houdt gaat ‘het’ allemaal vanzelf.
9 Problemen zijn er om op te lossen en je bespreekt ze met elkaar en je komt er ook altijd samen uit. Anderen moeten zich niet te veel met je relatie bemoeien. Door de jaren heen groei je meer en meer naar elkaar toe.
10 Je steunt elkaar door dik en dun, vooral in gezelschap van anderen.
11 Je bent gelijkwaardig aan elkaar, je hebt het liefst beiden een (deeltijd)baan buitenshuis en ieder neemt een gelijkwaardig deel van het huishouden voor zijn of haar rekening.
12 Beide partners hebben een leuk gezamenlijk sociaal leven met veel vrienden en hebben ook een sociaal leven los van de ander.
13 Eventuele kinderen worden altijd geboren uit liefde, ze zijn dan een verrijking van de relatie.

Als je jonge stellen over hun verwachtingen van het huwelijk gaat interviewen, dan zullen ze zonder meer een aantal van bovenstaande idealen noemen, maar ze zullen er ook bij zeggen dat je een goed huwelijk niet cadeau krijgt, ‘je moet er wel wat voor doen om het goed te houden’. Maar wat je er dan precies voor moet doen, weet eigenlijk niemand en de opvattingen over welke investeringen er gepleegd moeten worden lopen nogal uiteen. Het ene paar zal vinden dat je vooral alles openlijk met elkaar moet bespreken en altijd eerlijk moet zijn, het andere paar zal de individuele vrijheid benadrukken. Weer anderen zullen vinden dat je goed bij elkaar moet passen, maar wat dat precies is en concreet in de praktijk betekent, is ook niet zomaar duidelijk. Oma’s van de jonge stellen zullen vinden dat je een huwelijk goed houdt door vooral ‘veel te geven’. Wanneer je de damesbladen erop naleest word je alleen maar moedelozer van weer tien gouden tips voor een ‘fantastisch seksleven’. Boeken met adviezen over ‘hoe verbeter ik mijn relatie’ gaan vooral in op het verbeteren van de communicatie. In feite wordt het romantisch ideaal in de meeste tijdschriften en populaire literatuur bekrachtigd, je leest vrijwel nooit dat deze ideaalbeelden vooral gerelativeerd dienen te worden. Dit laatste blijkt namelijk uiterst belangrijk en is de oplossing om een huwelijk goed te houden, zoals een onderzoek van Iteke Weeda uitwijst. Zij heeft in de jaren tachtig onderzoek gedaan naar huwelijksproblemen, het proces dat tot een echtscheiding leidt en de ervaringen na de echtscheiding.3 Uit haar onderzoek blijkt dat de meeste mensen inderdaad met zeer veel romantische verwachtingen het huwelijksbootje instappen. Partners maken deze verwachtingen nog het meest waar tijdens de verliefdheidsperiode. Daarna komt de klad erin. Wanneer mensen hun verwachtingen gedurende het huwelijk niet bijstelden, maar wilden vasthouden aan de oorspronkelijke verwachtingen of idealen, leidde dit meestal tot een echtscheiding en een nieuwe poging om alsnog dat ideale huwelijk te creëren. Wanneer mensen hun eisen wisten bij te stellen of konden relativeren, kwam dat meestal hun huwelijk ten goede. Met andere woorden: ‘de kunst van het samenleven is de kunst van het relativeren.’ Oftewel: ‘behoud je illusies en verlies je partner, of behoud je partner en verlies je illusies.’ 

 De harde realiteit
Dat menig huwelijk vroegtijdig strandt en lang niet meer voor het leven is, blijkt wel uit de cijfers.4 Een op de vier echtparen gaat uit elkaar en wanneer je samenwonende stellen meerekent, dan stijgt dat percentage en kom je uit op een op de drie. Blijkbaar wil het niet zo lukken met die belofte van ‘tot de dood ons scheidt’ en ook andere idealen blijken moeilijk haalbaar. Uit het eerdergenoemde onderzoek van Iteke Weeda blijkt dat mannen iets realistischer een huwelijk instappen dan vrouwen en dat mannen ook iets meer tevreden over het huwelijk zijn dan hun vrouwen.
Als hoofdmotieven om te scheiden worden genoemd:
1 Relationele tekorten (22%). Bedoeld wordt een tekort aan aandacht, aan liefde, aan begrip.
2 Buitenechtelijke relatie (20%).
3 Veranderingsproces (19%). Bedoeld wordt een geleidelijk uit elkaar groeien.
4 Conflictueuze communicatie (13%).
5 Fundamentele persoonlijkheidsverschillen (8%).
6 Agressieve leefsituatie (7%).
7 Geestesziekte van een van de partners (6%).
8 Overige redenen (5%).

Bovenstaande gegevens wijzen er toch op dat menig ideaal waarmee we in het westerse huwelijksbootje stappen moeilijk haalbaar is en dat bijstelling van dat romantische huwelijksideaal wenselijk is. Het bijstellen van dat romantische ideaal betekent accepteren dat samenleven moeilijk is. Accepteren dat de ander je vaak niet zal begrijpen, ondanks alle moeite. Dat je elkaar onvermijdelijk wel eens in de steek laat. Dat trouw blijven ook moeite zal en mag kosten en dat het ook op het gebied van de seks soms tobben blijft. Langdurig samenleven is soms verre van paradijselijk en vaak heel confronterend. Je komt jezelf (inclusief je kleinzieligheid, bekrompenheid, preutsheid, truttigheid, driftbuien) en de ander (inclusief zijn zweetsokken, zijn vieze gewoonten, zijn arrogantie, zijn luiheid, gemakzucht en zijn dwingende karakter) soms flink tegen. In dat bijstellen van de paradijselijke verwachting ‘dat het allemaal een beetje vanzelf zal gaan’ blijken we niet zo goed te zijn. Sterker nog: we zijn in de loop der jaren niet realistischer geworden, maar eerder veeleisender ten aanzien van veel zaken, ook ten aanzien van de liefde. Sociologen denken dat dit komt omdat de twintigers en dertigers van nu – de zogenaamde ‘pampergeneratie’ – te weinig frustratietolerantie heeft. Opgegroeid in welvaart en met het geloof in ontwikkeling en vernieuwing en in de ‘maakbaarheid van het leven’, veronderstellen ze dat het in de liefde ook een beetje vanzelf zal gaan. Uit de echtscheidingscijfers blijkt het tegendeel. Hoe kan het toch dat idealen en verwachtingen zich zo moeilijk laten bijstellen?

 Heimwee naar het paradijs
Wat drijft ons toch elke keer weer in de armen van een ander? Waarom blijven we op zoek naar de ware? Waarom streven we idealen na die niet haalbaar zijn? Waarom zijn we toch iedere keer weer bereid om op te krabbelen na een ‘relatiecrash’ en starten we de liefdesmotor vrolijk, of soms met angst en beven, opnieuw? Menigeen neemt zich na een relatiebreuk voor ‘er nooit meer aan te beginnen’, maar weinigen houden zich aan dit voornemen. Het is waar, er zijn meer alleenstaanden dan ooit, maar slechts een enkeling wil beslist geen relatie meer en handelt daar ook naar. Zijn het dan toch de hormonen die ons opjagen, is het dan toch de drift der natuur en de noodzaak tot voortplanting?
Psychologen hebben andere verklaringen en zien de oorzaak van onze jacht naar die ene geliefde meer in de oorspronkelijke relatie tussen moeder en kind. Nancy Chodorow5 beschrijft in het boek Waarom vrouwen moederen hoe wij in de liefde op zoek zijn en blijven naar die ene specifieke band die we ooit met onze moeder hadden. Volgens deze theorie blijven we heimwee houden naar de periode dat we innig en symbiotisch verbonden zijn met haar. Moeder die je zwijgend begrijpt en er is wanneer je haar nodig hebt, het object van warmte en koestering en onvoorwaardelijke liefde, het ‘paradijs’ op aarde en een ‘oceaan van liefde’. In ons latere leven, wanneer we ons op de huwelijksmarkt gaan begeven, zijn we onbewust op zoek naar dit paradijselijke gevoel en vallen we op die man of vrouw van wie wij het vermoeden hebben dat die ons naar dit paradijs zal leiden.
Tijdens het vrijen wordt ook duidelijk dat we met ons hele lijf en leden verlangen naar dat ‘symbiotische gelukzalige eenwordende’ gevoel met de ander. De verstrengeling tijdens het vrijen; de activiteiten van de mond zoals het tongzoenen, sabbelen, bijten, zuigen; het ruiken en snuffelen; huid op huid contact, dat zo sensationeel kan zijn, en het strelen en aaien… In de ander willen zijn en de ander letterlijk in je willen voelen, het klaarkomen, de overgave, bijna niet meer weten waar jij ophoudt en waar de ander begint. Wanneer je ‘het’ goed doet zijn het gelukzalige, soms vredige en vooral ook symbiotische activiteiten en momenten en in zekere zin te vergelijken met het eerste contact dat we met onze moeders hadden. Samen met de biologische motieven om te vrijen zullen dus de psychologische motieven, namelijk het op zoek zijn naar die versmelting, waarschijnlijk net zo belangrijk zijn en ons aanzetten tot seksuele en andere liefdesactiviteiten. Het romantische huwelijksideaal, dat ook betrekking heeft op de seksualiteit, is dan de weerslag en de vertaling van dat diepe, diepe verlangen dat we koesteren en in ons latere leven najagen.
Wanneer we kritisch naar het romantische huwelijksideaal kijken, dan kunnen we stellen dat het inderdaad om kinderlijke, naïeve wensen en verlangens gaat. We willen ‘woordeloos’ begrepen worden, we willen dat de ander ‘aanvoelt’ wat je bedoelt en we willen ‘onvoorwaardelijk geaccepteerd’ worden in lichamelijke en psychische/emotionele zin. De nadruk ligt op harmonie en eenheid en op psychische en lichamelijke versmelting en eenwording, alsof het inderdaad een moeder-kindrelatie betreft en het niet gaat om twee volstrekte vreemden voor elkaar met een wereld van verschil tussen beiden.
De bovengenoemde eerste levensfase van een baby wordt in de psychologie de orale fase genoemd omdat de mond de belangrijkste bron van bevrediging is. Wanneer de baby zich voldoende veilig en gekoesterd voelt, ontwikkelt hij een stevig zelfvertrouwen en kan hij zich hechten. Na deze allereerste symbiotische periode wil de baby echter al snel moeder meer loslaten, afhankelijk van zijn temperament zal het ene kind sterker die ‘drive’ voelen dan het andere. De symbiotische eenheid met moeder wordt ook doorbroken omdat moeder niet altijd die perfecte ‘alles aanvoelende’ moeder kan zijn en blijven, zeker niet wanneer het kind ouder wordt en zijn behoeften complexer worden. Dus naast het feit dat het kind zelf wil groeien en meer ruimte ‘los van moeder’ vraagt, zal moeder het kind ook letterlijk meer en meer op eigen benen zetten op weg naar zelfstandigheid. Het kind zal zo leren dat moeder niet altijd beschikbaar is. Het kind zal gevoelens van triomf ervaren over de nieuwverworven zelfstandigheid en moeder zal trots zijn op haar kind dat zich zo goed ontwikkelt, maar het loslaten is zowel voor de moeder als voor het kind ook een moeilijk proces. Moeders hebben nogal eens de neiging hun kinderen te veel aan zich te binden, waardoor de kinderen te afhankelijk blijven, of ze zetten hun kinderen te snel op eigen benen waardoor er aan de afhankelijkheidsbehoefte te weinig wordt voldaan en het kind in het latere leven daar te veel naar blijft hunkeren. Voor het kind is dit ‘separeren’, dit ‘scheiden’ van moeder echter ook een ingewikkelde klus en het gaat ook altijd gepaard met heftige gevoelens van angst en woede, met gevoelens van eenzaamheid en verlatenheid. 
Wanneer het separatieproces geleidelijk gaat, de band tussen moeder en kind voldoende hecht is geweest in de eerste paar maanden van het leven en moeder daarna een goed evenwicht vindt tussen veiligheid bieden en loslaten, dan zal het kind deze gevoelens meer en meer leren verdragen. Het kind zal dan steeds meer eigen initiatief en zelfstandigheid verwerven, zijn wereld zal steeds groter worden, hij zal zich meer en meer tot vader en daarmee tot de wereld richtten. Wanneer de band tussen moeder en kind hecht genoeg was, heeft het kind geleerd moeder ‘in zich mee te dragen’ als een ‘innerlijk liefdesobject’ en dit zal het separeren minder angstig maken, het kind kan de wereld dan met meer zelfvertrouwen tegemoet treden. De vader is voor het kind in eerste instantie wat meer op de achtergrond aanwezig dan moeder maar hij is toch erg van belang. Vader moet moeder steunen in haar nieuwe rol en moet haar ook helpen het kind los te laten, zodat het kind zich ook daadwerkelijk meer op hem en op de wereld kan richten. Wanneer vader en moeder een goede relatie met elkaar hebben, is de kans groter dat moeder het juiste evenwicht zal vinden tussen veiligheid bieden en loslaten.
Het separatieproces is in feite nooit helemaal voor honderd procent voltooid. We blijven ons hele leven bezig met dat proces: volwassen worden duurt een leven lang. We zullen in ons latere leven regelmatig de behoefte voelen aan het samen doen en samen zijn, in de liefde, maar ook in andere zaken, bijvoorbeeld op ons werk. Het zet ons aan tot samenwerken en saamhorigheid en dat is natuurlijk positief waar dat gewenst is. De nadruk kan echter ook te veel liggen op dat ‘samen’, op ‘vervloeiing’, wat ten koste gaat van de eigen zelfstandigheid, van de zogenaamde autonomie. Vaak wordt die behoefte aan samen zijn en samen doen wel vervuld maar soms ook niet en dan is het elke keer weer even slikken. Wanneer blijkt dat de versmelting in emotionele zin een illusie is en we toch weer op eigen benen worden gezet, kan dat enorm veel woede oproepen, ook al zijn we al lang zelfstandig en doppen we al lang onze eigen boontjes.
Het separatieproces verloopt voor de een gemakkelijker dan voor de ander. Daarom kan de een beter omgaan met desillusies dan de ander en stelt de een ook meer reële eisen in een liefdesrelatie dan een ander. Wanneer je vroeger als kind in een onveilig klimaat bent groot geworden, er niet genoeg in je afhankelijkheidsbehoefte werd voorzien en je minder op eigen benen (en kunnen) leerde vertrouwen, zul je in latere relaties meer de nadruk leggen op samenzijn en samendoen. Scheiden van een geliefd persoon zal dan heel veel moeite kosten en met veel pijn gepaard gaan. Je zult ook meer de neiging hebben vast te houden aan het romantische huwelijksideaal, in de hoop dat toch ook voor jou nog eens het paradijs op aarde neer zal dalen. Het kan ook zijn dat je elke verwachting en elk ideaal ontkent en verdringt in de veronderstelling dat elke hoop toch op een teleurstelling uit zal draaien. De ‘verboden’ of verdrongen verwachtingen gaan dan onderhuids een eigen leven leiden wat vaak verwrongen en dubbel gedrag in de relatie tot gevolg heeft. Verboden of onbewuste verwachtingen zijn in een relatie veel lastiger te hanteren dan verwachtingen, hoe irreëel ook, die duidelijk uitgesproken worden, omdat de partner zich daar tegen kan verweren en deze verwachtingen besproken kunnen worden.
 Henk (28)
Een jaar geleden leerde ik Ella kennen, ze had een rotleven achter de rug. Haar moeder hield het met een andere kerel en haar vader zoop zich te pletter. Er is naar dat meisje nooit omgekeken, toen ik haar leerde kennen was het net een verzopen katje. Ze is met mij mee naar huis gegaan en ze is daar gebleven tot op de dag van vandaag. We doen nu alles samen. Voor mij hoeft dat niet hoor, maar het is beter voor haar want ze kan niet alleen zijn, ze wil dan steeds weer terug naar huis.
‘Thuis heb je niets meer te zoeken meisje’, zeg ik dan, ‘dit is nu jouw thuis.’ Maar ze wilde naar die vader van haar toe en dat begreep ik dan niet. ‘Die kerel kun je toch niet missen,’ zei ik dan, ‘ik ben nu toch alles voor je.’

 Ella (26)
Ik heb altijd gehoopt dat ik een man als Henk tegen zou komen. Hij is zo goed voor me, doet alles voor me en zal me nooit in de steek laten, dat heeft hij zelf gezegd. We doen alles samen en we willen ook graag een kindje, dan wordt het nog mooier. Ik heb de kinderkamer al af, maar met het zwanger worden wil het nog niet zo lukken. De huisarts vroeg of het wel verstandig was om nu al aan een kind te beginnen, we kennen elkaar tenslotte nog niet zolang. Maar ik weet gewoon dat het goed zal blijven gaan tussen Henk en mij, dat voel ik gewoon. Hij begrijpt me helemaal en weet hoe moeilijk ik het thuis heb gehad. Soms verlang ik nog wel eens naar huis, hoe gek het ook klinkt. Ik zeg dat altijd eerlijk tegen Henk, maar ik doe hem dan wel verdriet, dan denkt hij dat ik het niet goed bij hem heb, maar dat is niet zo. Ik begrijp het zelf niet, maar het voelt soms zo gek dat ik mijn ouders nooit meer zie.

Het feit dat velen van ons meer of minder hardnekkig, openlijk of verdekt en bewust of onbewust vasthouden aan het romantisch huwelijksideaal, alle feiten over de realiteit en cijfers ten spijt, heeft dus alles te maken met de mate van geborgenheid die we vroeger hebben ervaren. We zijn voor onze eigen bestwil door onze moeders uit het paradijs gezet, net als Adam en Eva door hun Vader en we kunnen de harde realiteit van het existentieel alleenstaan maar moeilijk aanvaarden. We blijven op zoek naar de ander, naar een ‘aanvullende’ relatie.

 De ‘aanvullende’ relatie
Contactadvertenties zijn vaak een aardige afspiegeling van de eisen en wensen die mannen en vrouwen op relatiegebied hebben en ze geven een bepaalde tijdgeest goed weer. Het romantische huwelijksideaal kunnen we daar dan ook in alle soorten en maten uit afleiden.
Naast de gewone oproepen van ‘man zoekt vrouw en vrouw zoekt man’, zie je ook steeds meer in dezelfde advertentierubrieken een vraag naar ‘een aanvullende relatie’. Daarmee wordt bedoeld een relatie als aanvulling op een bestaande (wel of niet echtelijke) relatie, met of zonder medeweten van de partner. De vraag naar een ‘aanvullende’ relatie neemt toe. Sommige hotels zijn gespecialiseerd in het ontvangen van vreemdgangers en minnaressen en er is in Nederland zelfs een relatiebemiddelingsbureau6 dat mensen met elkaar in contact brengt op zeer discrete wijze en dat bemiddelt in het vinden van een buitenechtelijke relatie. De term ‘aanvullend’ is zeer bewust gekozen, want veel ingeschreven klanten zouden op zoek zijn naar iets extra’s, aldus de directeur van het bureau. Volgens hem is tachtig procent van zijn klanten zonder medeweten van hun vaste partner ingeschreven bij dit bureau. Als reden voor inschrijving wordt veelal een slecht huwelijk genoemd. In één geval waren beide partners ingeschreven zonder dat ze het van elkaar wisten.
Een manier om het paradijselijke verlangen naar liefde te vervullen is vreemdgaan. In het eerste hoofdstuk werd al vermeld dat een buitenechtelijke relatie zich uitstekend leent voor het vervullen van paradijselijke verlangens en in de resterende hoofdstukken zal dit nog uitgebreider aan de orde komen en worden uitgelegd. Wanneer het paradijs thuis in geen velden of wegen te bekennen is maar scheiden om wat voor reden geen oplossing is, dan biedt een aanvullende relatie soms uitkomst. Overigens is het niet altijd zo dat er alleen in slechte huwelijken vreemdgegaan wordt. Ook in huwelijken die door beide partners als bevredigend wordt ervaren wordt er vreemdgegaan, want er zijn veel verschillende motieven voor overspel. Maar wat de reden voor overspel ook moge zijn, het is voor de meeste mensen een weinig geaccepteerde ‘methode’ en dit zal waarschijnlijk ook altijd zo blijven.
Er zijn echtparen die buitenechtelijke liefdesrelaties wel verdragen. Zoals al eerder gesteld, was het in de jaren zestig mode en ‘moest het kunnen’. Velen zijn daar van teruggekomen en verdroegen het uiteindelijk toch niet, maar niet iedereen heeft het ‘vrije huwelijk’ afgezworen. Er zijn echtparen die al jaren in goede harmonie met elkaar leven, een goed seksleven hebben en daarnaast langdurige buitenechtelijke liefdesrelaties hebben, met medeweten van hun partner. Wat kunnen zij wel wat anderen niet kunnen? Waarom is het voor een kleine groep mensen wel te verdragen en voor de grote meerderheid niet? En is het werkelijk altijd te verdragen of houden deze mensen zichzelf ook voor de gek? Er zijn zeker echtparen die zichzelf en de buitenwereld voor de gek houden, ze pretenderen dat ze het allemaal wel kunnen verdragen maar in feite kunnen ze dat niet. Er zijn echter ook echtparen die er daadwerkelijk niet erg onder lijken te lijden of soms misschien een beetje, maar dat hebben ze er graag voor over, want een ‘aanvullende relatie’ levert ze ook heel wat op. 
 Francis (55) en Charles (53)
We zijn binnenkort 25 jaar getrouwd en we geven een groot feest. We vinden dit jubileum wel een feestje waard want we hebben samen al heel wat meegemaakt en zijn er trots op dat we samen zover zijn gekomen en ook echt gelukkig met elkaar zijn. We hebben beiden altijd buitenechtelijke relaties gehad en daar nooit over gelogen en dat is denk ik wel heel belangrijk. Ik heb nu al jaren een vriendin en Francis heeft al een jaar of tien dezelfde vriend. Ze komen beiden op ons feest natuurlijk, ze horen er helemaal bij. Iedereen weet ook welke rol ze in ons leven spelen, wij hebben daar nooit moeilijk over gedaan. Familie en vrienden zijn er inmiddels ook aan gewend. Vroeger was dat wel anders, er werden voordurend vragen gesteld: ‘Hoe doen jullie dat toch? Is het niet moeilijk? Ben je nooit jaloers?’ Natuurlijk was ik wel eens jaloers en natuurlijk was het wel eens moeilijk, maar het was nooit zo moeilijk dat we het niet meer wilden. Of ze waarschuwden ons: ‘Dat gaat nooit goed, kijk maar uit, straks ben je beide vrouwen kwijt.’
Ik weet niet wat er voor nodig is om het te kunnen… Eerlijkheid is belangrijk, de ander serieus nemen, duidelijk zijn over je belangen en wensen en je moet het wederzijds vertrouwen niet beschamen. En zelfvertrouwen is denk ik ook erg belangrijk… Ik weet heel goed welke plek ik in Francis haar leven inneem en zij weet ook dat ze voor mij erg belangrijk is. Dat weten we van elkaar, dat zeggen we regelmatig tegen elkaar en het blijkt ook uit ons gedrag. Mijn vriendin heeft ook een duidelijke plaats in mijn leven en ik heb het gevoel dat beide relaties mijn leven werkelijk verrijken en dat ik hun leven verrijk, ook al klinkt dat als een cliché. Francis past heel goed bij mijn reflectieve kant, mijn rustige en bedachtzame kant. Met haar kan ik eindeloos filosoferen over het leven, over religie enzovoort. Mijn vriendin is veel meer een ‘doener’, een ‘aanpakker’. Zij stimuleert vooral mijn speelse kant, mijn vrolijke en ondeugende kant. Zij verzint iedere keer weer iets geks en haalt streken uit waar ik altijd vreselijk om moet lachen.
We hebben wel geleerd in de loop der jaren dat je niet het onmogelijke van jezelf en van de ander moet vragen. Wanneer mijn vriendin bijvoorbeeld wel eens hier blijft slapen, na een gezamenlijk feestje bijvoorbeeld, dan slaapt ze bij Francis in bed en ga ik naar de logeerkamer. Ik wil dan niet moeten kiezen bij wie ik die nacht door wil brengen, dan maak je het voor iedereen onnodig moeilijk. Die meiden liggen dan nog uren in bed te kletsen en ze roddelen ook over mij, dat weet ik zeker. Zij steunen elkaar altijd en wanneer ik eens klaag over de een tegen de ander, dan pikken ze dat geen van beiden. Dat zijn zo van die regels die er ingeslopen zijn in de loop der tijd en in feite werken die heel goed. Belangrijk is mijns inziens ook dat we elkaar allemaal graag mogen. Ik mag de vriend van Francis erg graag en die kan ook weer goed opschieten met mijn vriendin. En natuurlijk wil je dan weten of die twee ‘het’ ook met elkaar doen… want dat denkt iedereen natuurlijk…, nou toevallig is dat niet zo, maar wanneer dat wel zo zou zijn, zou ik er zeker aan moeten wennen, zou ik het ook wel even moeilijk vinden, want nu vrijt ze alleen met mij, en zou ik opnieuw mijn plaats moeten bepalen, maar het zou voor mij niet onoverkomelijk zijn. Het zou voor mij wel moeilijk zijn wanneer Francis iets had met een man die ik niet zag zitten, want hij moet ook een beetje bereid zijn om rekening te houden met mijn belangen en wanneer ik hem niet zou mogen, zou ik hem daarin niet vertrouwen. 
Het feit dat ik met beide vrouwen vrij en Francis met beide mannen, lijkt voor anderen heel speciaal, maar voor ons is dat heel gewoon geworden. Het is al jaren zo en ik verwacht dat het ook altijd wel zo zal blijven. In feite ben ik helemaal niet zo bezig met ‘wie het nu met wie doet’, dat klinkt misschien raar uit de mond van iemand die met twee vrouwen vrijt, maar toch voel ik het zo. Seksualiteit is voor mij niet zo belangrijk, het is leuk en prettig en het kan bij een relatie horen, of niet en dan is het ook goed.

Uit het bovenstaande voorbeeld blijkt dat de openheid en eerlijkheid over de buitenechtelijke relatie een belangrijke factor van het succes is. Andere ervaringsverhalen van echtparen bevestigen dat. De echtgenote wordt niet voorgelogen en bedrogen, heeft meer controle over de situatie en kan duidelijk een woordje meespreken over wat nog wel en wat niet meer te verdragen is. De minnares wordt niet ontkend en krijgt meestal een duidelijke en afgebakende plaats in de driehoeksverhouding. De overspelige hoeft niet te liegen, voelt zich minder schuldig en slecht over zichzelf, zit minder klem en dit komt zijn algehele functioneren zeer ten goede. Dit maakt het voor alle partijen een stuk gemakkelijker. In het geval van Charles en Francis gaat het dus al jaren goed, maar in negen van de tien gevallen breekt er een enorme crisis  uit wanneer duidelijk wordt dat er sprake is van een buitenechtelijke relatie. Die crisis kan in de ergste gevallen aanleiding zijn tot moord, of opname in een inrichting, in de meeste gevallen zijn mensen een tijd lang extreem ontregeld, wanhopig en/of razend en weten ze niet waar ze het moeten zoeken van angst en radeloosheid. Deze crisis wordt goed beschreven in het autobiografische boek van Renate Rubinstein: Niets te verliezen en toch bang.7 Zij beschrijft in dat boek de paniek na haar echtscheiding. Ze werd door haar man verlaten, hij bleek een ander te hebben.
 Ik lag in bed en zocht naar een herbergzame plaats voor mijn gedachten. Een veilige gedachte, een gedachte om bij in te slapen, er moest in de wijde wereld toch nog een gedachte voor mij te vinden zijn waar ik op in kon slapen? Niemand kon die gedachte voor mij vinden, ‘je moet de veiligheid bij jezelf zoeken’, maar ik vond niets. […]
Ik at niet en sliep niet en beende nachtenlang door de stad, in het wilde weg, of op zoek naar mijn voortvluchtige man tegen wie ik in gedachten onafgebroken hardop sprak, maar die ik toch alleen maar wou lokaliseren, want onder ogen komen in mijn haveloze staat durfde ik niet.

Het vreemdgaan van de een kan tijdelijk of voor lange tijd het fundament onder het bestaan van de ander wegvagen. De crisis waar de verlaten partner in terechtkomt is te vergelijken met de crisis van het kleine kind dat door moeder ineens en voorgoed verlaten wordt, met dit verschil dat het kind er helemaal niets van zal begrijpen en een volwassene inmiddels psychisch meer in huis heeft om te overleven. Wanneer je partner een intieme relatie aangaat met een ander, dan wordt de illusie van ‘eenheid’, en ‘versmelting’ ruw doorbroken. Ook al leefde men in de praktijk al lang niet meer als een eenheid, in gedachten kon men toch de illusie van een eenheid koesteren. In gedachten was jij toch zijn nummer één en met een nieuwe liefde erbij is die plaats ineens in het geding. Wanneer we op de hoogte zijn van de nieuwe relatie, dan is het nog zeer bitter en heeft het ook meestal een crisis tot gevolg, maar het is vaak wel beter te verteren dan wanneer we er zelf achter moeten komen en lange tijd bedrogen worden. Bedrogen worden is nog meer verraad en het betekent nog meer verlaten worden, wie eerst je geliefde was blijkt nu je bedrieger te zijn.
En hoe zit het dan bij die mensen die het wel kunnen accepteren? Het werkelijk kunnen gedogen van een derde in een relatie hangt van veel factoren af. Zoals de mate van openheid en eerlijkheid, de kwaliteit van de relatie, het vertrouwen in elkaar. Het maakt ook uit wie die betreffende derde is, hoe intens de buitenechtelijke relatie is, de duidelijkheid over een aantal zaken enzovoort. Waarschijnlijk is het echter ook zo dat naarmate we beter gesepareerd zijn en we heel veel veiligheid in onszelf ervaren en heel veel zelfvertrouwen hebben, wij beter kunnen tolereren dat de ander van wie jij houdt een relatie buiten het huwelijk aangaat. Maar voor ieder zal het een krachtsinspanning zijn om de gevoelens te verdragen en te hanteren wanneer we met een dergelijke situatie geconfronteerd worden.
Vreemdgaan is van alle tijden en des mensen en het is ook des mensen om het vreemdgaan van je partner niet of nauwelijks te accepteren. Het is per definitie niet eenvoudig onze partner met een ander te delen. We willen iemand helemaal voor onszelf, we willen dat in ieder geval kunnen denken, die illusie kunnen koesteren. Propaganda maken voor het vrije huwelijk zal dan ook het vreemdgaan van onze partner niet acceptabeler maken, de meeste mensen zitten psychologisch niet zo in elkaar dat ze het vrije huwelijk kunnen verdragen. Hooguit zou je kunnen zeggen dat wanneer je per se vreemd wilt gaan, openlijk vreemdgaan de voorkeur verdient, omdat het heimelijk vreemdgaan wanneer het uitkomt vaak als veel erger wordt ervaren. Misschien is het beste advies echter wel: doe niet iets wat jijzelf of je partner niet kan verdragen. En wanneer je toch per se heimelijk vreemd wilt gaan, doe het dan zo dat je partner er nooit, maar dan ook werkelijk nooit achter komt.
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De vreemdganger
 In bed schoof zij met haar billen tegen zijn buik en benen. Theo legde zijn dekbed half over het hare, en op het moment dat hij zijn arm om haar middel legde, was hij er ineens zeker van dat zij nog steeds geen enkel vermoeden had van zijn overspel. Er was niets rampzaligs gebeurd, hij had haar niets onthuld, zijn bekentenis in cryptogram was gewoon een alledaags verhaal geweest over een collega gymnastiek met wie hij beroepshalve sympathiseerde.1

Schuilt er een vreemdganger in elke man? Is elke man een Zeus, de bekendste vrouwenjager uit de Griekse mythologie? Hij veranderde regelmatig van gedaante om vrouwen te veroveren. Europa versierde hij in de gedaante van een stier. Hera wist hij voor zich te winnen in de gedaante van een vogeltje. Danaë werd door haar vader opgesloten in een toren omdat was voorspeld dat haar kind hem zou vermoorden. Zeus bezocht haar in die toren in de gedaante van een gouden regen en maakte haar zwanger.
De Amerikaanse oud-president Bill Clinton zou een moderne Zeus genoemd kunnen worden. Misschien heeft hij Monica Lewinsky het hof weten te maken in de gedaante van een aardige en machtige sigaarrokende vader.
Is de moderne vreemdganger een supermacho of een vrouwenhater die vrouwen alleen maar gebruikt? Of is hij juist een gevoelig type, die veel van vrouwen houdt en zich elke keer weer tegen zijn eigen zin in laat verleiden? Echtgenotes en minnaressen zullen het er nooit over eens worden, dat is duidelijk. De bedrogen echtgenote wil graag volhouden dat de minnares de aanstichtster is van al het kwaad. Ze wil haar man graag blijven zien als degene die eigenlijk niets liever dan trouw zou willen blijven maar ja, ‘het vlees is soms zo zwak’. De minnares veroordeelt vaak het vreemdgaan van haar minnaar, hoe hypocriet dit ook moge lijken. Zij is namelijk als enige tot in de details getuige van het bedrog dat hij ten opzichte van zijn vrouw pleegt en regelmatig zal ze dan ook denken: ‘Wat ben je in feite ook een klootzak om je vrouw zo te bedriegen, maar goed dat ik niet met je getrouwd ben.’ Maar veel recht van spreken heeft ze natuurlijk niet, het zou net zoiets zijn als dat je het stelen van videoapparatuur scherp veroordeelt en vervolgens gretig een goedkoop gestolen exemplaar van een heler aanneemt.
En wat vinden de heren er zelf van? De mening ‘ik hou gewoon van vrouwen’ is erg populair en een slecht huwelijk als alibi doet het ook goed. Mannen die op zoek gaan naar de diepere gronden van hun vreemdgaan zijn zeldzaam, meestal zijn het de echtgenotes en soms ook de minnaressen die de mannen psychologische verklaringen aan de hand doen. ‘Je hebt alleen maar een midlifecrisis, schat.’ Slechts zelden herkennen ze zich erin.
Gebonden mannen die vreemdgaan of een buitenechtelijke relatie hebben, doen dat vrijwel nooit een enkele keer. Het komt natuurlijk voor dat de man eenmalig ‘buiten de pot piest’, in een dronken bui bijvoorbeeld, maar net als bij het daadwerkelijk naast de pot piesen, is het vaker een terugkerende hardnekkige ‘gewoonte’ die moeilijk af te leren is. Om te begrijpen waarom mensen steeds weer in driehoeksrelaties verzeild raken, moeten we naar hun persoonlijke drijfveren kijken. Die persoonlijke drijfveren op latere leeftijd, ook in de liefde, kunnen bepaald worden door de persoonlijke ontwikkeling op jonge leeftijd. Hoe iemand zich ontwikkelt hangt gedeeltelijk af van de gezinsomstandigheden waarin hij of zij is opgegroeid. De eerste driehoeksverhouding in een kinderleven is de relatie tussen moeder, kind en vader. Deze context is ons vertrouwd en in ons latere leven zoeken we vaak weer zo’n context van ‘drie’ op. We zagen in het vorige hoofdstuk dat de ontwikkeling van het jonge kind erg zal afhangen van de band die hij met zijn ouders heeft. De driehoeksverhouding tussen vader, moeder en kind wordt in de psychologie ook wel de oedipale driehoek genoemd, naar de Griekse mythe van Oedipus. In dit verhaal doodt Oedipus zijn vader en trouwt hij met zijn moeder en maakt hij zich later weer van haar los. Het is een verhaal over de mens op zijn levensweg, zoekend naar zijn identiteit.
 De Griekse mythe van Oedipus2
Koning Laius, de koning van Thebe, en zijn vrouw Iocaste bleven lang kinderloos. Dit kwam omdat er een vloek over Laius uitgesproken was. In zijn jonge jaren had hij de zoon van Pelops het wagenmennen zullen leren, maar hij werd verliefd op deze knaap en ontvoerde hem. Daarop sprak de vader de vloek uit: ‘Nooit zou hij een zoon mogen verwekken, anders zou hij door de hand van deze zoon sterven.’ Toen er toch een zoon geboren werd, lieten zijn ouders de zoon met doorgesneden pezen en vastgebonden voeten in het woeste gebergte te vondeling leggen. Zo wilden ze voorkomen dat de vloek in vervulling zou gaan. Het was beter volgens de ouders dat het kindje vroegtijdig maar onschuldig zou sterven, dan dat het zich schuldig zou maken aan oudermoord. Maar de herder die deze opdracht moest uitvoeren, kon het niet over zijn hart verkrijgen het kind achter te laten en nam het mee. Uiteindelijk werd het kindje aan het koninklijk hof opgevoed, bij Polybius en Merope, die zelf kinderloos waren. Ze voedden hem op als hun eigen zoon en Oedipus wist niet beter of hij was een koningskind. Maar op een feestje, toen een dronken feestganger zich versprak en zei dat Oedipus helemaal geen koningskind was, kreeg hij argwaan en ging hij naar een orakel. Het orakel stelde hem niet gerust, maar zei hem: ‘Gij zult de moordenaar van uw vader worden, gij zult uw lichamelijke moeder huwen en verfoeilijke nakomelingen hebben.’
Om zijn noodlot te ontlopen ging hij weg van zijn land zodat de vloek niet bewaarheid kon worden, maar nog nauwelijks op pad werd hij van de weg gereden door een voertuig en ontstond er een vechtpartij waarbij Oedipus een oude grijsaard doodde. Daarna zette hij zijn reis voort en kwam hij aan in Thebe. Thebe werd in die tijden door een vreselijk monster, een gevleugelde sfinx, geteisterd. De koning van Thebe was op reis omgekomen bij een vechtpartij en de weduwe regeerde nu samen met haar broer het land. De zoon van deze broer kwam echter ook om door toedoen van de sfinx en daarom werd er een oproep gedaan. Wie de sfinx kon verslaan zou koning worden. Omdat Oedipus toch niets meer te verliezen had, ging hij deze uitdaging aan. De sfinx gaf hem een raadsel op. ’s Morgens gaat het op vier voeten, ’s middags op twee, ’s avonds op drie, maar juist wanneer het zich op de meeste voeten voortbeweegt, zijn zijn ledematen het minst krachtig en behendig. Oedipus vond de oplossing zonder moeite: het was de mens. Als baby loopt hij op vier voeten, in zijn kracht en volwassenheid op twee en in ouderdom op twee voeten en een staf. De sfinx stortte in een afgrond en Oedipus nam de plaats in naast de koningin en kreeg vier kinderen met haar. Hij was een geliefd en wijs koning en toen de stad getroffen werd door de pest trok iedereen dan ook naar het hof in de hoop dat ook nu de wijze Oedipus de goden gunstig kon stemmen. Oedipus raadpleegde weer het orakel en toen bleek dat de pest een straf was voor het feit dat de vorige koning was gedood. De vloek zou stoppen wanneer de moordenaar van deze koning werd gevonden. Oedipus maakte bekend dat de moordenaar moest worden gevonden en wie hem zou vinden zou grote dank en een hoge beloning verdienen. ‘Op het hoofd van de moordenaar zelf moge de goden alle nood en verderf doen nederdalen,’ zo klonk zijn oproep. Zijn vrouw nam de orakelspreuk niet serieus, ze wilde Oedipus er maar steeds van overtuigen dat orakels onzin spreken. Ze vertelde toen dat het orakel ooit gezegd had dat haar eerste zoon zijn vader zou doden en met zijn moeder zou trouwen en dat dit toch ook niet uitgekomen was. Toen werd de blinde ziener Tiresias door hem ontboden hen te helpen de moordenaar op te sporen. Die zag en wist meteen hoe de vork in de steel zat, maar wilde eerst niets zeggen. Toen Oedipus hem dwong, bekende hij dat Oedipus zelf de moordenaar was van zijn vader. De reiziger die Oedipus gedood had op weg naar Thebe bleek de voormalig koning van Thebe. Het bleek de man te zijn die ooit lang geleden zijn enige zoon had meegegeven aan een herder om hem te doden zodat hij zich niet zou schuldig maken aan oudermoord. De vrouw die Oedipus had getrouwd bleek dus zijn moeder. Eindelijk vielen alle puzzelstukken in elkaar en toen de waarheid uiteindelijk volledig tot hem doordrong, was hij als door waanzin getroffen. Met een onmenselijke schreeuw en met het blanke zwaard in de hand raasde hij naar zijn moeder en echtgenote om haar te doden, maar zij had zichzelf al opgehangen. Oedipus stak zichzelf toen de ogen uit met de gespen van zijn schoenen, het bloed sprong uit de holten en het licht verdween. Op de tast begaf hij zich naar het volk, hij wilde dat het volk ‘de meest verworpene van alle stervelingen’ zou aanschouwen. Maar het volk verachtte hem niet, maar keek vol medelijden naar hem.
Oedipus besloot in ballingschap te gaan en zijn lot verder aan de goden over te laten. Hij nam afscheid van zijn kinderen, maar Antigone, zijn oudste dochter, stond erop in kinderlijke liefde haar blinde vader in ballingschap te vergezellen. Zij was bereid nood en ellende met haar geliefde vader te delen.
Ze gingen op weg naar de berg waar Oedipus destijds als baby was achtergelaten, toen zijn ouders wilden dat hij zou sterven. De goden waren hem nu beter gezind en hadden ingezien dat hij de ‘heiligste der wetten van de mensheid’ buiten zijn wil om had overtreden. Zij voorspelden dan ook via het orakel dat hij in het land der Eumeniden eeuwige rust zou vinden. En zo gebeurde het ook: toen hij daar aangekomen was, reinigde hij zich en trok schone offerkleding aan en nam afscheid van zijn dochter. Daar waar de aarde zich opende, betrad hij de ingang van de onderwereld. De goden betuigden hun instemming met donder en bliksem. De aardkloof waardoor Oedipus de onderwereld was binnengeschreden, had zich zonder geluid gesloten en had hem, nadat hij van zijn aardse schuld was gezuiverd, in zich opgenomen.
Toen de vier kinderen van Oedipus (hij had een tweeling: twee jongens, en twee dochters) volwassen waren geworden, raakten de zonen slaags met elkaar om de troonopvolging. Eteocles kreeg de macht en verbande zijn broer Polynices. Die vond een toevluchtsoord bij de koning van Argos, die een mooie dochter had, met wie hij graag wilde trouwen. De schoonvader wilde hem wel helpen om de troon terug te winnen, zodat zijn dochter koningin zou worden over Thebe, en hij organiseerde zeven geweldige legertroepen en wilde ten strijde trekken, maar hij wilde per se dat zijn zwager Amphiaraüs meeging, want die had zienersgaven. Deze zwager wilde niet mee ten strijde trekken en verstopte zich. Hij werd echter verraden door zijn eigen vrouw, die zich liet omkopen door Polynices. Voordat Amphiaraüs vertrok, gaf hij zijn zoon de opdracht zich te wreken op zijn verraderlijke echtgenote, mocht hij tijdens de oorlog sterven.
De oudste dochter van Oedipus, Antigone, was inmiddels weer teruggekeerd naar Thebe en moest toezien hoe haar beide broers vochten om de macht. De oom van de kinderen van Oedipus, Creon, die voordat Oedipus zelf aan de macht kwam, samen met zijn zuster het land had geregeerd, stuurde zijn zoontje naar een ziener om te laten voorspellen hoe de strijd zou aflopen. Deze ziener voorspelde dat de jongste uit Cadmus’ stam zou moeten sterven wilde de stad gered worden. Creon sommeerde zijn zoon te vluchten voor dit noodlot, maar de zoon aanvaardde het noodlot vrijwillig en ‘stootte zijn dolk in zijn borst en stortte zich van de vestingmuur in de diepte’.
Toen er een heftige strijd ontstond tussen de beide legers, besloot koning Eteocles niet meer mannen op te offeren voor zijn strijd met Polynices, maar hij kondigde aan de strijd alleen met zijn broer te willen beslechten. En zo gebeurde het: schallende trompetstoten verbraken de stilte tussen de slagorden; de strijd ving aan. De broers waren behoorlijk aan elkaar gewaagd, maar door een kunstgreep lukte het Eteocles zijn broer te doden. Maar voordat deze dodelijk getroffen neerzonk wist hij ook zijn broer nog te treffen waardoor beide broers uiteindelijk het leven lieten. Antigone was ook aangesneld en kon de laatste wens van haar broer Polynices opvangen: hij wilde in zijn eigen land begraven worden. Dit stond de oude Creon echter niet toe, die maar weer koning was geworden omdat beide troonopvolgers nu dood waren. Het lijk was inmiddels door de vogels aangevreten en werd bewaakt door wachters. Hoezeer de trouwe Antigone de koning ook smeekte om haar broer te mogen begraven: hij weigerde. De jongste zus steunde Antigone en probeerde hem ook over te halen, maar tevergeefs. Toen brak er een heftige wervelstorm uit en de wachters gingen schuilen. Tijdens deze wervelstorm lukte het Antigone om grond van haar land over het lijk van haar broer uit te strooien zodat zij aan zijn wens had voldaan. Dit vernam de koning echter. Hij vroeg aan haar: ‘Bekent ge of loochent ge de daad, waarvan men u beschuldigt?’ Zij bekende met opgeheven hoofd en zei: ‘Het is zusterplicht om de dode broeder te eren.’ Koning Creon voelde zich door haar trotse houding nog meer op zijn plaats gezet en liet haar en haar zuster naar de kerker afvoeren. Maar de zoon van de koning was inmiddels verliefd geworden op Antigone en toen ook de vader niet naar hem wilde luisteren en zijn bruid niet vrij wilde laten, voegde hij zich bij Antigone in de kerker, die zich daar inmiddels had opgehangen. Eerst probeerde hij zijn vader nog te vermoorden en toen dat niet lukte ‘stiet hij zichzelf het tweesnijdende wapen in het hart’. Hij stortte ter aarde, omvatte zijn geliefde en blies zijn laatste adem over haar uit. Creon moest toezien hoe zijn eigen zoon zich van het leven beroofde. Toen hij boven kwam om het slechte nieuws aan zijn vrouw te vertellen, had zij het al vernomen en had zij zichzelf met zijn zwaard de dood ingejaagd. Creon moest in volslagen eenzaamheid zijn noodlot dragen.

 Het geminachte kind
Oude mythen en sagen zijn ontstaan om grote verschijnselen van de natuur en samenleving te begrijpen. Zo werden donder en bliksem onder andere aan de oppergod Zeus toegedicht en daarmee werd het natuurverschijnsel begrijpelijk, minder beangstigend en beter beheersbaar. Je kon de goden namelijk gunstig proberen te stemmen. Mythen en sagen werden van generatie op generatie doorverteld en bijgesteld en daarom is een mythe een goede afspiegeling van bepaalde waarden en normen van een cultuur. Ook kunnen we er lessen uit trekken hoe we dienen te handelen in bepaalde situaties. De Griekse en Romeinse mythen en sagen zijn dus het culturele erfgoed van onze huidige westerse beschaving en net als onze eigen familiegeschiedenis leert het ons iets over wie we zijn.
Mythen kunnen op veel verschillende niveaus geïnterpreteerd worden. Het is niet de bedoeling om het verhaal en de gebeurtenissen letterlijk te nemen, het gaat meer om de betekenis van die gebeurtenissen en de dieper liggende drijfveren. Maar wanneer we toch eens letterlijk naar die gebeurtenissen kijken en daaruit iets proberen te leren, dan laat dit verhaal zien hoe ouders vooral niet met hun kinderen moeten omgaan.
Het familiedrama van Oedipus is door de psychoanalyse, in eerste instantie door Freud en later door zijn volgelingen, altijd geïnterpreteerd als het verhaal van de zoon die de onbewuste wens had om met zijn moeder te trouwen en die daarvoor eerst zijn vader, zijn rivaal, moest doden. In de klassieke psychoanalytische theorie werd de agressie van het kind jegens de ouders sterk benadrukt. Hoewel Oedipus in het Griekse familiedrama per ongeluk zijn vader doodde, werd dit toch uitgelegd als de onbewuste wens van het kind zijn of haar ouder te overtreffen. ‘Per ongeluk’ bestaat niet binnen de psychoanalyse, per ongeluk betekent meestal ‘onbewust toch gewenst’. Maar wanneer we goed kijken naar deze mythe en de gebeurtenissen, dan valt de agressie van de volwassenen ten opzichte van de kinderen veel meer op dan de agressie van de kinderen ten opzichte van hun ouders. De mythe zou net zo goed uitgelegd kunnen worden als een verhaal over de (on)bewuste agressie van ouders, de onbewuste wens van ouders om seks te hebben met hun eigen kind, en de (on)bewuste angst van ouders dat hun kind hen zal overtreffen en vermoorden. De mythe zou ons een les kunnen leren over hoe we ons vooral niet moeten gedragen ten opzichte van onze kinderen, als we willen dat ze in leven blijven, want in bovenstaande mythe komen alle kinderen om, door toedoen van de volwassenen. Alle ‘misdaden’ van volwassenen ten opzichte van de kinderen in dit verhaal eens even op een rij gezet:
1 Er heerste een vloek op de geboorte van Oedipus omdat zijn vader zich voor het huwelijk onvolwassen had gedragen. Eigenlijk had hij niet geboren mogen worden. Het recht om bij de geboorte welkom te zijn wordt geschonden.
2 Na zijn geboorte werd hij direct afgevoerd naar de bergen opdat hij zijn vader niet zou vermoorden. Verondersteld werd dat hij beter onschuldig kon sterven dan als vadermoordenaar. De moordaanslag op het kind was dus zogenaamd voor zijn eigen bestwil. 
3 Zijn pezen werden doorgesneden en zijn voeten werden vastgebonden. Wanneer het de bedoeling was dat het kind zou sterven hadden ze hem deze pijn kunnen besparen en hadden ze hem net zo goed direct kunnen ombrengen.
4 Oedipus werd gered door een herder en kwam in een koningsgezin terecht waar zijn ware afkomst en dus zijn ware identiteit voor hem verzwegen werd.
5 Het geheim werd door zijn pleegouders ook niet zorgvuldig bewaard, want hij kwam er toevallig achter op een feestje omdat een dronken man zich versprak.
6 Wanneer hij dan over zijn toeren op pad gaat als jonge man, wordt hij door een oude grijsaard bijna van de sokken gereden.
7 Hij slaat hem dood, lost het raadsel van de sfinx op en komt zo per ongeluk naast zijn moeder op de troon terecht. Zijn moeder herkent hem niet, terwijl hij toch littekens aan zijn voeten moet hebben gehad. Zou zij nooit eens gedacht hebben ‘zou mijn zoon wel werkelijk dood zijn?’ Ze had hem tenslotte niet eigenhandig gedood.
8 Wanneer het dan duidelijk wordt dat hij met zijn moeder is getrouwd, hangt zij zich op en laat zij hem en haar andere kinderen voor de tweede keer in de steek.
9 Oedipus kiest vervolgens voor ballingschap en staat toe dat zijn oudste dochter hem begeleidt op deze zware tocht. De twee zoons en de jongste dochter laat hij nu als wezen achter.
10 Wanneer de broers slaags raken en rivaliseren om de troon krijgt een van hen steun van zijn schoonvader. Deze steun van de schoonvader lijkt puur eigenbelang. Immers, wanneer die schoonzoon koning zou kunnen worden, zou zijn dochter koningin worden. Hij formeert een leger en dwingt zijn zwager mee te gaan op oorlogspad.
11 Deze zwager wil niet, verstopt zich en wordt verraden door zijn vrouw die zich heeft laten omkopen. De zoon van dit echtpaar moet van zijn vader wraak nemen op zijn moeder.
12 Tijdens de oorlog moet Creon een zoon offeren aan de goden. Deze zoon is zo loyaal aan zijn vader dat hij de hand aan zichzelf slaat zodat zijn vader het niet zelf hoeft te doen. 
13 Wanneer na een duel beide broers sterven staat oom Creon niet toe dat zij behoorlijk begraven worden door hun zusters.
14 Wanneer het Antigone toch lukt om, met gevaar voor eigen leven, een ritueel uit te voeren, wordt ze samen met haar zus opgesloten in een kerker waar ze sterft.
15 Door deze opsluiting onthoudt Creon zijn zoon een verloofde. Deze zoon kan niet zonder haar en sterft met haar.
16 De moeder van deze zojuist gestorven zoon hangt zich vervolgens ook op in plaats van de rest van haar gezin te steunen.

Het zijn niet de kinderen die zich misdragen, zij gedragen zich juist loyaal en constructief op de twee broers na, maar dat is hun nauwelijks kwalijk te nemen omdat ze ineens aan hun lot werden overgelaten en hun natuurlijke rivaliteit niet door hun ouders in banen werd geleid.
De ouders en andere familieleden gedragen zich ronduit schandalig en laf en in die zin worden de kinderen dus ernstig in hun ontwikkeling bedreigd. Omdat mythen, sagen en sprookjes altijd door volwassenen geïnterpreteerd worden, hebben zij ook de macht de betekenis aan deze verhalen te geven die hun goed uitkomt en wordt de eigen agressie ten opzichte van kinderen soms te weinig benadrukt. Geen enkele ouder ziet graag zijn of haar eigen onmacht, agressie en wandaden ten opzichte van kinderen onder ogen. De mythe van de goede en liefdevolle ouder wordt in onze cultuur graag doorverteld en nagespeeld terwijl de realiteit ook wel eens anders is. Wanneer mensen kinderen krijgen komen er niet alleen liefdevolle en mooie gevoelens en gedachten boven, maar ook gevoelens en gedachten van onmacht, haat en boosheid, jaloezie en afgunst, rivaliteit, agressie, angst en verdriet kunnen boven komen. Ook gevoelens van seksuele opwinding gericht op het kind kunnen aanwezig zijn. Na de geboorte van een baby kunnen oude thema’s die in de eigen opvoeding en kindertijd dominant aanwezig waren, weer heftig (of onbewust) actueel worden. Vaak zie je dan ook dat ouders met een onverwerkt traumatisch verleden dit goed konden hanteren totdat er kinderen kwamen. Wanneer er dan een baby geboren wordt, worden alle pijn en woede in henzelf wakker. De mate waarin ze het kind ongewild met die pijn belasten hangt uiteraard van veel factoren af. Zo kan het zijn dat een moeder die zelf veel tekort is gekomen, haar eigen kind vreselijk verwent. Of de vader die vroeger in een heftige machtsstrijd verzeild was geraakt met zijn moeder wil nu per se winnen van zijn zoon, ook al moet hij zijn zoon daarvoor slaan en mishandelen. Zo wordt niet alleen het fijne en goede, maar ook frustratie en pijn van generatie op generatie overgedragen, niet alleen in de verhalen van de oude Grieken en Romeinen maar ook nog in onze tijd. Haat en agressie van ouders ten opzichte van kinderen is nog steeds het grootste taboe van deze tijd. De meeste ouders zijn zeker over het algemeen heel liefdevol jegens hun kinderen, maar niet allemaal en dat is moeilijk te aanvaarden. We willen het niet erkennen dat ouders hun kinderen soms misbruiken, beschadigen, vernielen en vermoorden, vaak psychisch maar soms ook daadwerkelijk. We ontkennen dat ouders de eigen identiteit van kinderen kunnen ontnemen en dat kinderen soms opgeofferd worden aan eigen behoeften en verlangens. We weten niet wat we ermee aan moeten wanneer kinderen betrokken worden bij ouderlijke conflicten en wanneer ze in de steek gelaten worden door ouders en andere volwassenen. We realiseren ons nog te weinig dat ouders de gezonde ontwikkeling van kinderen danig in de weg kunnen staan. We kunnen er nog wel schande van spreken wanneer het onszelf niet aangaat en het over anderen gaat, maar kritisch jegens jezelf en je directe naasten zijn, is een stuk moeilijker.

 De mens op zoek naar zichzelf
Wanneer we nu niet zozeer naar de gebeurtenissen zelf, maar meer naar de betekenis van die gebeurtenissen kijken, dan kunnen we nog een andere les trekken uit bovenstaande verhaal.
Volgens Thorwald Dethlefsen,3 de schrijver van het boek Oedipus, gaat het verhaal vooral over de mens in zijn algemeenheid die de weg naar volwassenheid, individualiteit en zelfkennis af moet leggen en is het verhaal vooral een beschrijving van de verschillende levensfasen van de mens. Oedipus is op zoek naar zichzelf en zijn achtergrond en hij rust niet voor hij de waarheid over zijn bestaan kent. De waarheid die in eerste instantie gruwelijk is en die hij eerst niet onder ogen wil zien, maar die hij uiteindelijk toch leert verdragen. Het is ook het verhaal van een levensreis die begint bij het verstoten worden. Net als Adam en Eva werd ook Oedipus verstoten uit het ouderlijk huis, uit de veilige en paradijselijke thuishaven, waar een gevoel van harmonie heerst. Blijkbaar is het de mens niet gegund om in paradijselijke sferen te blijven hangen, maar worden wij pas volledig mens wanneer we blootgesteld worden aan levenslessen en kommer en kwel. Wanneer de mens eenmaal uit het paradijs verdreven is, dan is het afgelopen met de innerlijke vrede en treden we de wereld van de conflicten binnen en van de tegenstellingen. Wanneer Oedipus het paleis uiteindelijk verlaat omdat een dronkaard hem gezegd heeft dat zijn ouders niet zijn werkelijke ouders zijn, doodt hij op een kruispunt zijn biologische vader. Hij komt vervolgens in verwikkelingen terecht in Thebe, waar hij met zijn moeder trouwt zonder het zelf te weten. Het verlaten van het paleis zou als een nieuwe stap in de richting van volwassenheid gezien kunnen worden. De kinderlijk onschuldige en naïeve positie wordt verlaten en een handelende en schuldige positie komt ervoor in de plaats. Het doden van de vader is zijn eerste actie. In de mythologie staat ‘de Vader’ voor het ‘geestelijke’. Oedipus doodt zijn ‘geestelijke vader’ en leeft in de veronderstelling dat de man die hem heeft opgevoed, zijn werkelijke vader is. Volgens de interpretatie van Dethlefsen zou dit wijzen op het afgesneden worden van de spirituele wereld en het geloven in het aardse zichtbare en materiële. Het staat ook voor zelfontplooiing, voor macht en invloed in de wereld.
Oedipus wordt daarna geconfronteerd met de sfinx, een oervrouwelijk wezen, die het geheim van het leven en van het mens-zijn kent, en Oedipus raadt haar geheim. Het raadsel gaat ook weer over de verschillende levensfasen die de mens moet doorlopen: de kindertijd, de volwassenheid, de ouderdom. Vanwege het feit dat hij dit geheim raadt, wordt hij koning en trouwt hij vervolgens met zijn moeder, die ook zijn partner wordt. Het ‘vrouwelijke’ staat volgens deze interpretatie voor het wereldse en ook voor het onbewuste. Door zijn moeder te trouwen gaat hij dus een verbinding aan met de wereld en krijgt hij kinderen. Het ‘vrouwelijke’ als moeder is in eerste instantie dominant en allesoverheersend. Wanneer moeder zijn partner wordt, is dit een nieuwe stap in de richting van volwassenheid. De afhankelijke positie wordt verlaten en de partner staat gelijkwaardiger naast hem. Dit betekent ook een versterking van het mannelijk bewustzijn en een verminderde dominantie van het onbewuste, van het vrouwelijke. Wanneer de waarheid ten aanzien van zijn afkomst zich nog duidelijker aan hem opdringt, doet zijn vrouw in eerste instantie pogingen om die zoektocht naar de waarheid te verijdelen door vooral te benadrukken dat de orakelspreuken altijd op onzin berusten. Ze benadrukt dat hij die uitspraken niet serieus moet nemen, maar juist wanneer ze wil aantonen hoe deze spreuken altijd op onwaarheid berusten, ontdekt Oedipus zijn ware identiteit. Wanneer die waarheid in zijn volle omvang tot hem doordringt wil hij zijn vrouw vermoorden, maar ze heeft zichzelf dan al opgehangen. Volgens Dethlefsen maakt hij zich los van de laatste negatieve aspecten van het vrouwelijke en van het onbewuste. Het onbewuste trekt zich terug en de waarheid mag bewust worden. Oedipus kent nu zijn ware identiteit, heeft zijn lessen geleerd en bescheidener, namelijk als bedelaar, gaat hij aan zijn laatste reis beginnen. Hij wordt daarin ondersteund door zijn dochter Antigone. Volgens Dethlefsen zou het vrouwelijke aspect van zijn persoonlijkheid hem nu vergezellen, hij is niet meer in afhankelijkheid met haar verbonden. Hij is niet meer angstig voor de verslindende kracht, maar kan haar nu als metgezel en steun naast zich verdragen. Uiteindelijk komt hij bij het woud van de Eumeniden, waarna de aarde zich, na een reinigingsritueel, voor hem opent en hij opgenomen wordt in haar schoot. Oedipus heeft de verscheurdheid, de gespletenheid in zichzelf opgeheven, is ‘geheeld’ en is volledig mens geworden, dat wil zeggen hij is geworden wie hij in zijn diepste wezen was. Hij heeft zijn ware identiteit hervonden. Hij heeft de vrouwelijke en mannelijke aspecten in zijn persoonlijkheid geïntegreerd en heeft zijn schaduwkanten omarmd.
Dat de mens verschillende ontwikkelingsstadia moet doorlopen, is ook binnen de psychologie een geliefd thema. De mate waarin die stadia doorlopen worden, bepaalt of iemand een ‘psychisch gezond’ mens is. ‘Psychisch gezond’ refereert echter ook aan ‘psychisch ongezond’ en riekt naar het normatief beoordelen van gedrag in termen van goed en slecht en gezond en ongezond. Deze visie is niet bepaald uitnodigend voor het onderzoeken van bepaalde drijfveren. Daarom biedt de meer spirituele term ‘heelwording’ voordelen wanneer we naar menselijk gedrag kijken, omdat het meer de mens ‘uit balans’ schetst die op zoek en op weg is naar balans.

 De ontwikkelingsstadia volgens de psychologie4
In de mythe van Oedipus worden drie fasen onderscheiden. De kindertijd, de volwassenheid en de ouderdom. Binnen de psychologie worden acht fasen onderscheiden. 
In het vorige hoofdstuk werd de eerste levensfase, de paradijselijke orale fase al beschreven. De tweede fase vanaf het eerste tot ongeveer het derde levensjaar wordt de anale fase genoemd. De aandacht van het kind gaat nu vooral uit naar de anus. Het kind is erg geïnteresseerd in eigen ontlasting en moet zindelijk worden. Dit zindelijk worden is een heel avontuur, het kind leert de baas te zijn over zijn sluitspieren, maar is ook bang dat het zelf, samen met zijn ontlasting, in het riool verdwijnt. In deze fase is het hoofdthema: ‘beheersen, controleren, vasthouden of loslaten.’ In het contact met de verzorgers wil hij nu meer zelf gaan bepalen. Het is de ‘nee’-fase en de ‘zelfdoen’fase of de koppigheidsfase. Het kind leert nog beter dat het een eigen persoon is en dat het los van moeder kan functioneren en het leert ook dat het macht kan hebben over zichzelf en daarmee ook de ander kan bepalen. Het is ook de fase van de radeloze moeders omdat hun vroeger zo schattige Jantje niet wil eten of niet op het potje wil. Er kan een ware machtsstrijd ontstaan tussen moeder en haar dreumes. Ze kan zich geterroriseerd voelen door een peuter van twee en het kind kan zich veel te veel beperkt in zijn initiatieven voelen door zijn bazige moeder. Het kind ervaart dan gevoelens van onmacht en krenking wanneer moeder hem op hardhandige wijze duidelijk maakt dat zij toch de baas is. Daar staat weer tegenover dat het kind ook een ongezond gevoel van almacht kan gaan ervaren wanneer het kind de moeder duidelijk de baas blijft.
Nu de peuter weet dat hij een eigen persoon is los van moeder, moet hij leren wat voor een persoon hij is. Dan breekt de fallische fase aan, ook wel de oedipale fase genoemd, die ongeveer duurt van het derde tot het vijfde jaar, waarin het kind gericht is op de geslachtsdelen. Geslachtverschillen zijn in deze fase erg interessant, jongetjes showen met hun piemel en meisjes kunnen geschrokken ontdekken dat zij er geen hebben. De belangrijkste opdracht in deze fase is het ontdekken van een eigen seksuele identiteit en het kind moet zich gaan identificeren met de ouder van hetzelfde geslacht. Verondersteld wordt dat het kind erotische belangstelling krijgt voor de ouder van het andere geslacht en de ouder van hetzelfde geslacht als rivaal gaat beschouwen. Hier refereert de theorie dus aan de mythe van Oedipus, die onbewust met zijn moeder wil trouwen en zijn vader, zijn rivaal wil doden.
Na het doorlopen van deze fase mag je van het kind verwachten dat het de geboden en verboden en ook de liefde van de ouders min of meer verinnerlijkt heeft. Het kind draagt zijn ouders in zichzelf mee als een sturend en leidend en ook liefdevol innerlijk object en heeft daardoor voldoende zelfvertrouwen ontwikkeld om de grote wereld verder te verkennen.
Na de fallische fase gaat het kind de latentiefase in die ongeveer van zijn zesde tot twaalfde jaar duurt. Plannen maken, dingen doen, verzamelen en vaardig worden en kennis vergaren is dan het belangrijkste thema. Seksuele gevoelens staan dan op een laag pitje. In de puberteit vanaf ongeveer zijn twaalfde tot achttiende jaar, is de jongere weer erg bezig met eigen lichaam, seksualiteit, de andere sekse en identiteit. Leeftijdsgenoten worden steeds belangrijker en werken ‘spiegelend’ ten aanzien van de eigen identiteitsvorming. ‘Anders zijn’ en of ‘erbij horen’ worden van levensbelang en experimenteren met seksueel gedrag met anderen hoort er ook bij. Het ‘anders zijn’ dan zijn ouders wordt ineens ook een thema. De puber zet zich af tegen de wetten en regels van de ouders die hij of zij op die leeftijd vooral belachelijk vindt!
Na deze puberteit breekt de adolescentiefase aan, vanaf ongeveer zijn achttiende tot vijfentwintigste jaar. In de mythe van Oedipus verlaat hij dan het kasteel en slaat hij zijn vader dood. Het zal nu moeten blijken of de jonge man of vrouw intieme gelijkwaardige relaties met anderen aankan. Het is ook de fase van het uit huis gaan, studeren, de eerste baan en ook de eerste vaste relaties.
Na de adolescentie volgt de volwassenheid. Het opbouwen van carrière en gezin staat dan centraal. Oedipus zit dan naast zijn vrouw en moeder op de troon, hij krijgt kinderen en regeert het land en komt later door allerlei verwikkelingen tot de ontdekking wie hij werkelijk is.
Met betrekking tot een latere leeftijd, zo rond de vijftig, spreekt men van de rijpheidsfase. Er is weer wat meer rust gekomen en meer tijd voor bezinning en reflectie. Deze fase is te vergelijken met de periode waarin Oedipus als zwerver in ballingschap gaat.
Zoals al eerder is gesteld, is naast eigen aanleg en temperament het gedrag van de ouders erg bepalend voor de wijze waarop het kind deze ontwikkelingsfasen zal doorlopen. Een heel streng opvoedingsklimaat zal wellicht een heel rebels of heel angstig en slaafs mens voortbrengen. Grenzeloze of verwennende ouders zullen misschien het kind te weinig orde, discipline en frustratietolerantie bijbrengen. De kunst van het opvoeden is de kunst van het balanceren tussen niet te veel en niet te weinig. Niet te veel disciplineren en niet te weinig. Niet overdreven beschermen maar wel beschermen. Niet verwaarlozen maar ook niet verwennen. En voor ieder kind moet een heel eigen balans gezocht worden omdat ieder kind weer anders is. Het is onmogelijk om dit altijd en op alle aspecten goed te doen. Het gaat er dan ook niet om of de opvoeding perfect was, maar of het goed genoeg was. 
Voor de karaktervorming wordt meestal aangenomen dat de eerste drie fasen de belangrijkste zijn. Afhankelijk van hoe een bepaalde fase doorlopen wordt, wordt de latere persoonlijkheid in aanleg meer of minder bepaald. Zo kan het zijn dat in iemands persoonlijkheid de ‘orale’ trekken erg opvallen. Iemand wil bijvoorbeeld vooral verzorgd worden en kan misschien erg angstig zijn om verlaten te worden. Iemand kan wantrouwend in het leven staan en het gevoel hebben altijd tekort te komen. Iemand anders, wiens karakter meer ‘anale’ trekken vertoont, is misschien voortdurend bezig met ‘willen winnen’. Hij gaat steeds de machtsstrijd aan of hij moet voortdurend etaleren dat hij niets kan en niemand is door steeds te blunderen. En zo kan het ook zijn dat een vrouw alle moeite doet om zich vooral uitdagend te kleden alsof ze de wereld steeds wil laten zien dat ze toch vooral een meisje is. Haar karakter wordt dan met name bepaald door oedipale thema’s.
Het goed doorlopen van een ontwikkelingsfase betekent niet dat de dominante thema’s uit die bepaalde fase nooit meer een rol spelen. Alle onderwerpen, zoals vertrouwen en wantrouwen, beheersen en loslaten, de baas zijn of het onderspit delven en wie ben ik als vrouw of man, spelen van tijd tot tijd weer een rol in iemands leven en elke situatie is in feite ook weer een mogelijkheid om te groeien, om meer in evenwicht te komen en om oude wonden te ‘helen’. Een goed functionerend, evenwichtig persoon kan toch ineens last krijgen van een zeer dominante baas. De baas zal hem onbewust misschien doen denken aan de dominante moeder die hem ook kleineerde. Opnieuw staat hij dan voor de taak met die dominante moeder c.q. baas te leren omgaan en wanneer hem dat goed lukt betekent dat persoonlijke groei. Zo blijft het voor ons ook altijd slikken wanneer we door een geliefde verlaten worden. We willen, zoals in het vorige hoofdstuk beschreven, het liefst onze partner helemaal voor onszelf, net zoals we ooit onze moeder voor onszelf wensten. Wanneer dit niet zo blijkt te zijn, raken we in een crisis en dan kost het veel energie om daar weer uit te komen. De mate waarin we het vroeger ‘goed’ hadden en de persoonlijke aanleg, draagkracht en temperament zijn wel bepalend voor de heftigheid van de crisis wanneer we later met pijnlijke zaken geconfronteerd worden. Wanneer we al kwetsbaar waren door veel verwaarlozing in onze jeugd, dan is bedrogen en verlaten worden door je partner veel erger dan wanneer je een stevige basis van zelfvertrouwen hebt meegekregen.

 Mannelijk is niet vrouwelijk
Verliefdheid is iets moois, maar wanneer je steeds verliefd wordt terwijl het je niet uitkomt en je die gevoelens steeds in buitenechtelijke daden wilt omzetten, dan kan het je treffen als een natuurramp. Wanneer verliefde mensen het echt te pakken hebben, kunnen ze ontoerekeningsvatbaar lijken en kunnen ze veranderen van plichtsgetrouwe huisvaders in roekeloze wezens en kunnen ze zomaar hun gezin in de steek laten. Wat drijft deze mannen, waarom krijgen ze ineens de kolder in de kop? Wat zegt het over hun persoonlijke ontwikkeling?
Kijken we naar de ontwikkeling van mannen, dan wordt in de literatuur vooral benadrukt dat het voor een evenwichtige groei van belang is dat zowel vader als moeder op een positieve, steunende en krachtige manier bij de jongen betrokken is en een evenredig aandeel in de opvoeding en verzorging heeft. In onze cultuur is het echter zo dat vaders nog veelal afwezig zijn in de opvoeding of alleen op een autoritaire, vrouwonvriendelijke manier aanwezig zijn in het gezin. Of het andere uiterste is het geval: ze worden helemaal ondergesneeuwd door hun vrouw. Het kan ook zijn dat moeder een onmachtige positie inneemt in het gezin. Als vader dan ook nog eens ‘afwezig’ is, heeft het kind in feite geen ouder en groeit het als ‘wees’ op. Als vader niet beschikbaar is als positieve identificatiefiguur, zal de jongen vooral in de oedipale fase in de knel komen. Op zoek naar zijn eigen identiteit zal hij vooral al het ‘vrouwelijke’, ‘zachte’, ‘zwakke’, ‘ontvankelijke’ in hemzelf onderdrukken in de veronderstelling dat alles wat vrouwelijk is, niet mannelijk is. Als vader hem niet kan laten zien dat mannen ook zwak kunnen zijn en kwetsbaar en dat mannen een gelijkwaardige positie kunnen innemen naast vrouwen, dan zal de jongen zich pantseren en verharden en zijn zachtere gevoelens vooral verdringen. Ook zal hij soms afstand nemen van moeder omdat hij anders bang is dat moeder te veel bezit van hem zal nemen. Moeder is namelijk voor hem een zeer tegenstrijdig figuur. Van de ene kant is ze zijn ‘eerste grote liefde’ en van de andere kant is zij ook degene die vanaf de anale fase van alles gaat verbieden. Zij is de grote ‘nee-zegster’ in zijn leven. Zij tast zijn gevoel van autonomie aan en kwetst hem in zijn trots door dingen van hem over te nemen die hij graag zelf zou willen doen. Het jongetje kan daarom razend zijn op haar en tegelijk van haar houden en haar nodig hebben. Hij heeft dus zeer ambivalente gevoelens voor die eerste vrouw in zijn leven en een veilige afstand van haar is soms puur identiteitsbehoud. In verschillende psychologische studies5 wordt echter benadrukt dat moeders zelf ook de neiging hebben jongetjes meer dan meisjes te snel op eigen benen te zetten. Het idee dat mannen sterk en onafhankelijk moeten zijn, stimuleert moeders in hun autonomie-bevorderend gedrag.
Een andere manier om zijn eigen mannelijke identiteit te ontwikkelen en autonomie te verwerven is het doen of denken van vooral ‘stoute’ dingen. De jongen zal zich afzetten tegen alles wat zogenaamd ‘vrouwelijk’, lief en braaf is. Hij zal voortdurend de neiging hebben om de verboden van moeder te negeren. Wanneer moeder wil dat hij lief en gehoorzaam is, zal hij aan de ene kant de behoefte voelen zich zo te gedragen omdat hij daarmee haar liefde wint en het contact met haar versterkt wordt. Hij zal zich echter ook juist stout, vies enzovoort willen gedragen omdat dit hem juist een eigen identiteit verschaft en een gevoel van autonomie geeft. Hij kan openlijk de strijd aan gaan met moeder en zich lastig en niet gehoorzaam gaan gedragen, maar omdat dit het risico met zich meebrengt dat hij haar liefde verspeelt en hij haar nog niet kan missen, zal hij vaker stiekem de strijd met haar aangaan en juist stiekem vieze en ‘slechte’ dingen doen of denken. Stoute dingen doen staat dan bijna gelijk aan mannelijk zijn. Het feit dat vader er niet is om zijn zoon op te vangen en moeder de neiging heeft haar zoon te snel zelfstandig te maken, naast het feit dat het kind ook zelf afstand wil nemen van moeder uit identiteitsbehoud, heeft tot gevolg dat het kind in een ‘wezenpositie’ terechtkomt en in die zin is het te vergelijken met Oedipus die verstoten werd door zijn ouders.
Het kan ook gebeuren dat de jongen juist te veel aan moeder gebonden blijft doordat ze hem verwent en/of hem geen enkele grens oplegt, of omdat ze hem niet aankan. Hij wordt dan niet voldoende ingeperkt, waardoor hij op jonge leeftijd te veel macht ervaart, ook over vrouwen. Het kan ook zijn dat hij zich emotioneel niet los kan maken omdat moeder dat niet toestaat. Misschien ervaart moeder de zelfstandigheidsbehoefte van haar kind als een persoonlijke afwijzing en heeft zij zijn afhankelijkheid nodig voor haar gevoel van eigenwaarde. Je hebt jongens die zich ondanks de claim van moeder toch losvechten, je hebt echter ook jongens die geen afstand van haar durven nemen omdat ze niet zulke vechters zijn en misschien van nature wat angstiger zijn. Bovendien is de uit nood verkozen onafhankelijke positie ook een eenzame positie en menig kind verdraagt die ‘wezenpositie’ niet.
Wanneer de moeder-zoonrelatie te hecht blijft, worden de oedipale fantasieën te veel gestimuleerd. De zoon krijgt te veel ruimte om te fantaseren dat hij de belangrijkste man naast moeder is en heeft sterke rivaliteitsgevoelens ten opzichte van zijn vader. Die gevoelens kunnen hem angstig maken en hem het gevoel geven schuldig en slecht te zijn. Vader en zoon kunnen daardoor voortdurend met elkaar in conflict komen. In feite rivaliseren ze steeds om de eerste plaats naast de moeder in het gezin. Wanneer vader echter nauwelijks aanwezig is in het dagelijks leven maar toch door moeder op een voetstuk wordt geplaatst, dan wordt die rivaliteit tussen vader en zoon nog ingewikkelder. Het kan zeer krenkend voor de jongen zijn dat ondanks zijn inspanningen overdag vader toch ’s avonds als de grote held door moeder wordt binnengehaald en hij opzij wordt geschoven. En wanneer hij vader nauwelijks leert kennen, weet hij ook niet met wie en wat hij precies moet rivaliseren! Irreële opvattingen over mannelijkheid kunnen het gevolg zijn. Het feit dat wij maatschappelijk gezien in een patriarchale samenleving opgroeien en mannen op veel terreinen de dienst uitmaken, maakt het voor een jongen nog ingewikkelder. Hij voelt de opdracht om net als vader maatschappelijk belangrijk te worden, maar wanneer vader te veel afwezig is, heeft hij niemand die hem in die belangrijke mannenwereld in kan wijden.
Wanneer een zoon geen contact met vader kan opbouwen zal hij net als Oedipus afgesneden worden van zijn ‘geestelijke vader’, van zijn spirituele en emotionele kanten. Hij zal te veel blijven vasthouden aan het vrouwelijke: aan het aardse, zichtbare en materiële (eten en drinken, auto, huizen, kleding, werk) en met name het ‘onbewuste’ zal zijn gedrag bepalen. Contact met het ‘geestelijke’ maakt het mogelijk om af te dalen in diepere lagen van jezelf en stimuleert de mogelijkheid tot zelfreflectie.
In de oedipale fase wordt de basis gelegd voor de identiteitsvorming en in de puberteit en adolescentie wordt die identiteit verder ontwikkeld; in feite is dit proces van ‘mens worden’ nooit voltooid. In de puberteit herleven de oedipale conflicten met dit verschil dat de zoon als het goed is al over een stevige basis beschikt en zijn wereld groter is geworden. De identiteit wordt nu vooral ontleend en getoetst aan contacten met leeftijdsgenoten en aan het zich afzetten tegen thuis. Wanneer de zoon echter kwetsbaar is gebleven wordt de puberteit gekenmerkt door heftige problemen en gevoelens van onzekerheid. Experimenteren met allerlei gedrag, ook op seksgebied met verschillende partners, hoort bij deze leeftijdsfase. De jongeman kan uitproberen hoe sterk zijn aantrekkingskracht is op de andere sekse en ook in deze levensfase heeft hij zijn vader hard nodig om zich aan te spiegelen. Als vader echter ook in deze fase nauwelijks beschikbaar is, zal de jongen zich weer eenzaam voelen en zijn onzekerheid zal worden versterkt. Als vader wel wat meer beschikbaar is, zal hij over het algemeen vanuit zijn eigen opvoeding niet gewend zijn om over intieme zaken te praten met zijn kinderen. Het gesprek met zijn zoon in deze fase zal niet vaak persoonlijk zijn maar meestal gaan over werk, studie of hobby. Emotioneel staat hij ook in deze fase in de kou. Omdat de onzekerheid taboe is, zal deze vooral toegedekt of verdrongen moeten worden, waardoor de jongen steeds meer van zichzelf zal vervreemden. Wanneer hij dan uiteindelijk een vaste vriendin krijgt en zich meer aan een vrouw gaat binden, zal het er erg van afhangen hoe stevig uiteindelijk zijn identiteit is en hoe vaardig hij is geworden. Heeft hij de ‘verslindende’ aspecten van de moeder in zichzelf terug weten te dringen en kan hij een partner in plaats van een moeder naast zich verdragen? Weet hij wie hij is en wat hij wil? Weet hij zich staande te houden, voor zichzelf op te komen? Is hij werkelijk krachtig? Kan hij werkelijk liefhebben, intiem zijn, kwetsbaar zijn en steunen? Meestal kan hij dat niet en in het gunstigste geval is hij bereid het een en ander bij te leren. Hij is er niet op voorbereid, hij is er emotioneel niet klaar voor gestoomd en ongetraind, beter gezegd eenzijdig opgeleid begint hij aan die grote expeditie. En helaas eindigt die expeditie vaak bij de echtscheidingsbemiddelaar, met of zonder overspel als directe aanleiding. 
Bovenstaande schets van de ontwikkeling van de ‘doorsneeman’ lijkt wat somber en menigeen zal misschien beweren dat de opvoeding tegenwoordig veel positiever is en vaders wel degelijk een steentje bijdragen. Uit onderzoek blijkt echter dat vaders nauwelijks meer in het huishouden en opvoeding participeren dan twintig jaar geleden. De taakverdeling tussen mannen en vrouwen in het gezin is nog lang niet evenredig verdeeld. De groep mannen die werkelijk een groot deel van de opvoeding op zich nemen is nog maar zeer klein en maatschappelijke veranderingen op dit gebied gaan slechts langzaam. Wanneer de opvoeding niet ‘gewoon’ (en toch al complex genoeg) is, maar om wat voor reden dan ook slecht tot uitzonderlijk slecht is, dan zullen de innerlijke conflicten en ambivalenties uiteraard versterkt worden. Een stevige mannelijke identiteit verwerven in een opvoedingssituatie waarin de vader bijvoorbeeld moeder en kinderen mishandelt, is een schier onmogelijke opgave. Wanneer net als in het Griekse drama zonen worden ingezet in huwelijkse conflicten, gebruikt worden voor eigen belang of opgeofferd worden voor wat voor oorlog dan ook, dan zal de zoon zich misschien wel ‘mannelijk’ gaan gedragen in de betekenis van krachtig, moedig enzovoort. Maar een echt stevige mannelijke identiteit kan slechts ontstaan in een redelijk harmonieus opvoedingsklimaat waarbij zowel vader als moeder een groot deel van de opvoeding op zich neemt. Een stevige mannelijke identiteit kenmerkt zich door de mogelijkheid tot overgave, tot binding, loyaliteit en trouw, tot kwetsbaarheid, zachtheid, gevoeligheid, verantwoordelijkheidsgevoel. 
Wanneer het net als in het leven van Oedipus niet mogelijk was om in de eerste fasen van het leven een sterke mannelijke identiteit te verwerven, is het mogelijk om die zoektocht naar jezelf later alsnog te starten. Een echtscheiding kan het begin van zo’n zoektocht zijn. Door de crisis kunnen slecht ontwikkelde aspecten van de persoonlijkheid alsnog tot ontplooiing komen, zodat het stadium van volwassenheid en rijpheid alsnog bereikt kan worden. Een tweede relatie op latere leeftijd heeft dan ook meer kans.

 Vreemdgaan als poging tot ‘heel’ worden
Het lot van mannen is dat zij in hun liefdesleven een relatie moeten aangaan met een vrouw die in zoveel opzichten zo vreselijk veel lijkt op die ambivalente figuur uit hun jeugd, namelijk hun moeder.
Net als Oedipus zijn veel mannen kwetsbaar in hun mannelijke identiteit, onderdrukken ze ‘vrouwelijke’ gevoelens en zijn ze afgesneden van hun spiritualiteit en hechten ze te veel belang aan aardse genoegens. Ze durven zich niet goed over te leveren aan die ‘verslindende moeder’ die hun echtgenote moet worden. De man op het liefdespad draagt in zichzelf die ambivalente moeder met zich mee. De vrouw die hij nodig heeft en wil behagen, maar voor wie hij ook bang is. Het innerlijke ambivalente beeld projecteert hij op vrouwen in zijn omgeving en hij wordt verliefd op die vrouw die aan zijn innerlijke spiegelbeeld kan voldoen. Wanneer hij een ‘verslindende’ moeder had, zal hij een vrouw vinden die dat ook is. Misschien lijkt ze in eerste instantie niet op zijn moeder, maar in tweede instantie waarschijnlijk wel. En wanneer ze er echt niet op lijkt, zal hij haar dat onbewust kwalijk nemen omdat hij het zorgende aspect van de moeder in haar mist. Hij zal zich meestal zelf ook zo gaan gedragen dat ze alsnog op zijn moeder gaat lijken, want hij zal zich gedragen zoals hij geleerd heeft. Hij zal met haar trouwen in de hoop dat het huwelijk de pijn en eenzaamheid van zijn jeugd zal opheffen. Het tegendeel gebeurt echter, de oude conflicten herhalen zich in zijn latere huwelijksleven.
Conflicten vragen om een oplossing, ook innerlijke psychische conflicten. Een innerlijk conflict is een splitsing, een tegenstrijdigheid, een gevoel van uit balans zijn. Een driehoeksverhouding aangaan kan een poging zijn om die disbalans op te heffen. Dit zal duidelijk worden aan de hand van het volgende citaat.6
 Het getal drie, geometrisch door de driehoek gesymboliseerd, is het getal van het evenwicht, van de balans. Het derde punt verenigt in zich de spanning van de polariteit en overwint daarmee het conflict (vergelijk these, antithese, synthese). Het getal drie is de uitdrukking van de volkomenheid (alle goede dingen bestaan in drieën: driemaal is scheepsrecht, de drie-eenheid enz.).

Het vreemdgaan van de getrouwde huisvader kan dus een poging zijn om het innerlijke conflict op te lossen. Hij is op zoek naar het paradijselijke gevoel van harmonie, naar het gevoel van ‘heel’ te zijn. Hij wil de splitsing in zichzelf opheffen. Wanneer de trouwe huisvader meer en meer het gevoel krijgt dat zijn echtgenote zijn moeder wordt (door zijn eigen gedrag, of door haar moederlijke gedrag, of door beider gedrag) en zijn gevoel voor autonomie wordt daardoor aangetast, dan kan hij een relatie aangaan met een andere vrouw om zo het gevoel van autonomie te herwinnen. Vaak moet deze relatie dan geheim blijven, want natuurlijk wil hij ‘zijn moeder’ niet kwijt. Het is niet de bedoeling dat zij opstapt, hij heeft zijn vrouw nodig om de veiligheid van een ‘warm nest’ te ervaren. Wanneer zij zou opstappen zou het evenwicht opnieuw verstoord raken en zou hij bij zijn minnares weer dezelfde ambivalente gevoelens ervaren. Om in balans te komen zou hij dan opnieuw een driehoeksrelatie moeten creëren. Het is echter een balans die gecreëerd wordt door een externe oplossing. Het paradijs wordt buiten hemzelf gezocht. Het innerlijke conflict wordt niet echt opgelost, de innerlijke wond wordt met een noodverbandje toegedekt, waardoor de pijn in eerste instantie wel verzacht wordt, maar niet echt geneest. Hij maakt zich innerlijk niet echt los van de dominante moeder, de tweespalt blijft aanwezig. In veel gevallen zal die verscheurdheid alleen maar groter worden en wordt de innerlijke afhankelijkheid versterkt. Want wie afhankelijk blijft van externe en ook nog eens stiekeme oplossingen, kan terecht bang zijn voor de dag dat ‘de oplossing’ zich terug zal trekken. Het oude conflict zal zich dan in alle heftigheid aan de verzwakte persoonlijkheid presenteren.
De onderliggende drijfveer van het vreemdgaan is dus in bovenstaande voorbeeld behoud van autonomie. Er is een innerlijk conflict dat gaat over ‘verbonden willen zijn en autonoom willen zijn’ en deze tegenstrijdigheid kan niet in zichzelf opgelost worden. Zo kunnen er verschillende conflicten en drijfveren zijn. Afhankelijk van het op te lossen kernconflict kun je dan ook verschillende typen ‘vreemdgangers’7 onderscheiden.

 Zeus, oppergod van de hemel
Zeus, onze notoire vreemdganger uit de Oudheid, was een zoon van Kronos en Rhea. Kronos had de rare gewoonte zijn kinderen op te vreten, Rhea wist echter op het nippertje te voorkomen dat Zeus zijn drie zusters en twee broers, die hij inmiddels al had verslonden, achterna zou gaan. Ze gaf haar man een in doeken gewikkelde steen in plaats van het kind en hij at het nog op ook. Hij was blijkbaar geen fijnproever. Zeus werd opgevoed door een geit en toen hij oud genoeg was, zorgde hij ervoor dat zijn vader een braakmiddel toegediend kreeg waardoor Kronos de andere kinderen ook weer uitbraakte. Samen met zijn broers en zussen trok hij toen tegen zijn vader ten strijde en overwon hem.
Na deze strijd stortte hij zich, bijna dwangmatig zou je kunnen zeggen, op het versieren van vrouwen, want hij had maar liefst 23 affaires. Wat bezielde hem toch? 
Het zat Zeus niet mee bij zijn geboorte. Wanneer we in ontwikkelingsfasen denken, zou je kunnen veronderstellen dat hij de eerste fasen allemaal heeft overgeslagen en direct volwassen moest zijn. Zijn vader wilde hem verslinden en zijn moeder was niet tegen haar man opgewassen, waardoor Zeus vrijwel alleen opgroeide. Een ‘wezen-positie’ ten top! Hij leerde te overleven en moest vooral sterk en groot zijn, aan kwetsbaarheid, emoties en zachtheid heb je dan niets. Wanneer we ervan uitgaan dat Zeus de vrouwelijke aspecten van zijn persoonlijkheid niet ontwikkeld heeft en in die zin uit balans is, kun je zijn wervende gedrag jegens vrouwen zien als een poging om het vrouwelijke in zichzelf alsnog te ontwikkelen. Alleen, zolang hij het vrouwelijke in zichzelf steeds buiten zichzelf zoekt in de vorm van relaties aangaan met minnaressen, zal het conflict en de innerlijke onevenwichtigheid in hemzelf nooit helen.
Zeus zal zonder aanwezige positieve vader onzeker zijn over zijn eigen mannelijkheid. Hij gedraagt zich dan wel stoer en sterk, maar in wezen is hij een bang en onzeker vogeltje. Het vreemdgaan van Zeus kan dan ook gezien worden als een poging tot het bevestigen en versterken van zijn mannelijke identiteit.
Vreemdgangers die op Zeus lijken, gedragen zich vooral vaderlijk, machtig en belangrijk en zijn dat vaak ook. Ze hebben meestal een vrouw als Hera, die pal naast hem staat en hem idealiseert. Hij is het prototype van de patriarchale vader die geen tegenspraak duldt en een natuurlijk gezag uitstraalt. Zijn echtgenote is ondergeschikt aan hem en zij accepteert dat ook omdat zijn macht ook op haar afstraalt. Een man als Zeus heeft altijd wel een vrouw omdat macht aantrekt. Maar de vrouw is ook angstig en jaloers omdat ze bang is hem weer te verliezen. Soms is de macht die hij uitstraalt de enige reden voor haar om bij hem te blijven, want een ideale huisvader is hij zelden. Hij zal veel op pad zijn en omdat intimiteit niet zijn sterkste kant is, zal zij in het huwelijk ook veel tekortkomen. Maar zij zal hem niet snel verlaten want zonder hem (en zijn macht) is zij zwak. Wanneer hij een minnares krijgt zal ze vooral tegen die minnares vechten, net als Hera deed, en zal zij hem blijven ontzien in haar verwijten en zal ze hem blijven idealiseren.
Een vreemdganger als Zeus zal verschillende redenen hebben om vreemd te gaan. In de eerste plaats zal hij vinden dat hij er recht op heeft, zoals hij eigenlijk vindt dat hij overal recht op heeft. Een vrouw in zijn buurt zal hij al snel als zijn bezit beschouwen omdat ze zich op zijn territorium bevindt. In de tweede plaats kan het zo zijn dat zijn behoefte aan seksualiteit groot is. Omdat hij zo weinig contact heeft met zijn gevoelens, kan seks een manier zijn om toch nog iets van emoties te beleven. Gevoelens worden dan geseksualiseerd. Gebrek aan seks zal hij overigens ook in zijn huwelijk niet hebben, want wanneer zijn vrouw slim is (en dat is ze vaak), onthoudt ze hem geen seks en zal ze trouw haar ‘huwelijkse plicht’ vervullen. De seks is overigens meestal driftmatig en ook daarin komen zowel zijn echtgenote als ook zijn minnares vaak te kort. Het vrijen is gericht op het orgasme van de man en meestal is dat zo gepiept.
De buitenechtelijke relaties hoeven niet echt van betekenis te zijn en het kan dan ook gebeuren dat hij de verhouding met de minnares beëindigt zonder dat zij daarop bedacht is. De contacten gaan over het algemeen niet diep en duren ook niet lang. Vaak zal hij juist vanwege zijn vaderlijke uitstraling vooral op jonge en kwetsbare vrouwen vallen die hij dan gaat beschermen. Het kan voorkomen dat hij toch in de ban raakt van een kwetsbare vrouw want via haar kwetsbaarheid kan hij in contact komen met zijn eigen gevoeligheid. Hij zal zich daar niet zo van bewust zijn, maar hij zal wel merken dat hij zich onweerstaanbaar tot haar aangetrokken voelt.
Angst dat zijn vrouw erachter komt heeft de Zeus-man zelden, want ze gaat toch niet bij hem weg en omdat hij weinig contact heeft met zijn gevoel zal hij zich ook gemakkelijk kunnen afsluiten van haar lijden. Ook kent hij geen vrees voor de consequenties die de buitenechtelijke relatie bijvoorbeeld op zijn werk zal hebben. Hij is immers ‘de Heerser’ en heeft de touwtjes in handen.
Het conflict in deze vreemdganger is vroeg in zijn jeugd ontstaan toen hij werd opgevoed door een autoritaire vader en een zwakke moeder. Vader regeerde met harde hand en moeder gaf hem te weinig tegenspel, waardoor hij als kind te weinig begrensd werd en te veel macht kreeg en alles onder controle kon houden. Hij leerde ook zichzelf te controleren en leerde vooral ook zijn eigen zwakheid en kwetsbaarheid uit te bannen. Juist deze schaduwzijde van zijn persoonlijkheid drijft hem nu in de armen van kwetsbare vrouwen. In plaats van zijn eigen kwetsbaarheid en zijn zwakte te ontdekken, weert hij die af en besteedt hij ze uit aan zijn minnaressen. De wond wordt niet geheeld en hij ontneemt zichzelf de mogelijkheid tot groei. 
 Hans (45)
Ik ben in een traditioneel gezin groot geworden waar vaders wil wet was. Moeder had niets in te brengen en de kinderen al helemaal niet. Als vader thuiskwam steeg de spanning. We slopen om hem heen als bange dieren. De paar momenten dat hij belangstelling voor mij had, staan in mijn geheugen gegrift. Ik kan me nog goed herinneren dat ik eigenlijk heel trots op hem was. Hij was ook iets belangrijks bij de bank en ik dacht altijd dat hij heel rijk was. In de puberteit begon ik heel rebels te worden en deed ik alles wat God verboden had. Ik terroriseerde de hele klas en zat veel achter de meiden aan. Ik werd lid van een jeugdbende en al snel was ik de leider. Ik zorgde wel dat mijn ouders niets te weten kwamen, want dan zou er wat zwaaien. Ik ben jong getrouwd, ik wilde graag kinderen en een gezin om voor te zorgen. Mijn vrouw was al heel snel zwanger en we kregen vier kinderen. Ook ik heb een goede baan bij de bank en ook ik kon het niet laten om van andere vrouwen af te blijven. Mijn vrouw had het eerst niet in de gaten, maar ik kreeg op een gegeven moment een vriendin die nogal in de problemen zat en mij thuis ging bellen. Mijn vrouw dreigde steeds bij me weg te gaan, maar ze deed het toch nooit. Ik wilde ook niet dat ze wegging, ik wilde het gezin toch bij elkaar houden. Ik geef veel om mijn kinderen en heb een betere band met ze dan ikzelf met mijn vader had, maar echt met ze praten kan ik niet. Net zomin als mijn vader dat kon, moet ik tot mijn spijt concluderen. Triest is het wel, maar wat doe je eraan… Een mens verander je niet zo gemakkelijk.


 Poseidon, god van de zee
Wat Zeus te veel had, namelijk controle over zichzelf, had Poseidon te weinig. Poseidon was de oudere broer van Zeus en werd dus ook door zijn vader verslonden en had ook een onmachtige moeder. Poseidon heeft zich nooit leren beheersen en accepteert geen nee. Hij is dan ook grenzeloos en impulsief, zeer emotioneel en kan stormachtig en zeer heftig reageren. Net als zijn vader en zijn broer wil hij ook belangrijk zijn en begrenzing in de anale fase ervaart hij als een afwijzing en vooral ook als een krenking van zijn belangrijkheid en macht. In verschillende mythische verhalen komt hij naar voren als de verkrachter die vrouwen overweldigt. Poseidon was getrouwd met Amphitrite; toen hij een minnares kreeg, wierp Amphitrite magische kruiden in haar bad waardoor de vrouw in een blaffend monster veranderde. In die zin was zij net zo wraaklustig als Hera.
De Poseidon van nu heeft ook te kampen met grenzen. Hij kan slecht nee zeggen tegen zichzelf en tegen anderen. Hij is dan ook gemakkelijk te verleiden en zoals een fervent snoeper nooit een gebakje zal afslaan ook al wordt hij er te dik van, zo zal een Poseidon niet snel nee zeggen tegen seks wanneer het hem aangeboden wordt. Omdat zijn echtgenote dit weet en hem kent, zal ze vaak jaloers en angstig zijn en de dag vrezen dat het weer zover is. Een Poseidon-echtgenoot werkt zich herhaaldelijk in de nesten door een relatie te beginnen met een ‘heftige’ vrouw bijvoorbeeld. Die ‘heftige’ minnares zal hem niet sparen en zal vaak ook wel wat op hem lijken, waardoor hun relatie stormachtig is. Samen zullen ze dan ook snel ontsporen in grenzeloos gedrag.
Het komt ook voor dat Poseidon juist een verstandige vrouw kiest en ook een verstandige minnares heeft. De echtgenote zal hem in hun huwelijk elke keer voor impulsiviteit behoeden en wanneer ze dat subtiel doet kan dat goed uitpakken. Maar wanneer haar echtgenoot elke keer toch ‘uit de bocht vliegt’ ondanks haar sturing en zij steeds kwader wordt, zal hij haar meer en meer als remmend ervaren en kan dit voor hem een reden zijn om een buitenechtelijke relatie te beginnen. Het vreemdgaan kan dan als een vorm van wraak op zijn ‘remmende’ echtgenote gezien worden: ‘wie ben jij om mij grenzen op te leggen.’ Wanneer hij een minnares neemt, komt het vaak voor dat die nu de ‘sturende’ rol op zich neemt en hem behoedt voor rare bokkensprongen. Zij zal degene zijn die probeert te voorkomen dat zijn echtgenote het overspel zal ontdekken. En omdat vooral zij dat doet en niet hijzelf, kan hij steeds roekelozer worden in het bedrog en grenzen gaan verleggen.
De echtgenote loopt met een Poseidon meer de kans dat haar man bij haar weggaat dan de vrouw van Zeus. Zeus zou zijn verstand nooit verliezen en hals over kop zijn gezin verlaten. Poseidons verstand is soms ver te zoeken en hij kan dan ook wel van de ene op de andere dag zijn gezin verlaten. Om de dag daarna weer net zo snel naar zijn gezin terug te rennen, en de volgende dan weer naar zijn vriendin te willen enzovoort. Wanneer een man zijn gezin of minnares verlaat roept dat bij hemzelf ook gevoelens van verlating op. Een Poseidon-man kan die gevoelens niet verdragen noch verdringen, daar is hij niet sterk genoeg voor. Dit resulteert vaak in zeer wispelturig gedrag, tot wanhoop van iedereen. 
 Constant (54)
Ik kwam haar tegen in de supermarkt, ik kende haar nog van vroeger. Ik vond haar altijd al een heel leuke vrouw en toen ik haar na jaren weer zag was ik meteen weer in de ban van haar. Ik drong aan op een afspraak en zij was ook enthousiast. Diezelfde avond nog belandden we in bed en er ontstond een stormachtige relatie. Mijn vrouw voelde al vrij snel dat het ‘weer zover was’. Het was niet de eerst keer dat ik smoorverliefd was en ze had er langzamerhand schoon genoeg van gekregen. Ik wist wel dat ik me niet meer zoveel kon permitteren maar op sommige momenten heb ik schijt aan alles en iedereen en doe ik alleen wat dan in me opkomt.
Mijn vriendin wilde op een gegeven moment de relatie stoppen en dat verdroeg ik niet. Voor haar had ik mijn huwelijk op het spel gezet en nu zou ze zomaar met mij kappen? Ik zette alles op alles om haar terug te krijgen en dat lukte ook, maar na een poosje wilde ik stoppen omdat mijn vrouw begon te dreigen bij me weg te gaan. Maar na een week hield ik het niet meer uit en moest ik mijn vriendin zien en nu hebben we een ingewikkelde knipperlichtrelatie. Mijn vrienden zeggen allemaal: ‘Waar zit je verstand, hou daar toch mee op!’ Maar het is net als met drank, je bent er eerder aan dan vanaf.
Ik weet niet hoe dit zal eindigen, maar er zal wel een oplossing komen.

Het conflict waar een Poseidon-overspelige mee worstelt gaat over ‘verstandig’ reageren versus ‘emotioneel’ reageren. Het gaat ook over grenzen accepteren, vrijheid en zelfbeheersing.
Hij streeft ‘vrijheid’ na en veronderstelt dat impulsief handelen vrijheid is. Maar vrijheid heeft daar niets mee te maken. Poseidon zit gevangen in zijn eigen conflict en kan moeilijk gevoelens verdragen. In plaats van het conflict in zichzelf op te lossen, zet hij het om in actief uitdagend en impulsief handelen. Persoonlijke vrijheid is een goede keuze kunnen maken op grond van verstandelijke en emotionele afwegingen, rekening houdend met alle belangen, inclusief die van jezelf en van degenen die je lief zijn. 

 Ares, god van de oorlog
Ares was de enige zoon van Zeus en Hera en ook hij had een heel slechte band met zijn vader. Zijn vader moest niets van hem hebben en omdat Hera vooral op haar man gericht was, was zij ook niet zo’n goede moeder voor hem. Tot overmaat van ramp werd hij als klein kind ook nog eens ontvoerd door twee reusachtige broers en opgesloten in een bronzen kruik. Na zijn bevrijding werd Ares niet door zijn eigen vader opgevoed, maar bracht Hera hem naar Priapus, een misvormde fallische god die hem leerde vechten en dansen. Ares was niet getrouwd en had een langdurige verhouding met Aphrodite, die wel getrouwd was. Ze kregen ook een paar kinderen.
De moderne Ares is het type ‘kort lontje’. Je kunt hem tegenkomen in een kroeg of in het leger en hij heeft regelmatig ruzie, die hij dan vooral met de vuist zal beslechten. Het betreft vaak een getraumatiseerde man en de woede daarover kan snel geactualiseerd worden door een of andere opmerking of gebeurtenis.
Het huwelijk met een Ares-man kenmerkt zich vaak door veel ruzies en veel verzoeningen. Wanneer hij een verstandige vrouw heeft, weet ze te voorkomen dat hij overstuur raakt en zal ze hem kunnen troosten, waardoor de woede binnen de perken blijft. Maar vaak zal het zo zijn dat juist zij de woede in hem opwekt en dat zij er soms letterlijk ‘van langs’ krijgt. Hij wil zijn vrouw niet slaan en hij heeft later ook altijd spijt, maar de machteloosheid over het aangedane onrecht kan hij niet verdragen en brengt hem tot razernij.
Ares voelt zich vaak onbegrepen en onbemind, ook door zijn vrouw, en daarom kan er al snel een buitenechtelijke verhouding ontstaan. Hij zoekt dan elders begrip en liefde en soms zoekt hij ook herkenning in een andere getraumatiseerde vrouw. Hij heeft dan het idee dat zij hem wel zal begrijpen. Zolang zijn innerlijke pijn niet geheeld is zal hij licht ontvlambaar blijven en ook snel verliefd worden op een minnares. Zij is de pleister op zijn wonde. Hij kan van de ene op de andere dag bij haar intrekken, om vervolgens weer zijn pijn op haar te projecteren en weer diep ongelukkig te worden met haar. Zo laat hij soms een spoor van kapotte huwelijken na en heeft hij meestal verscheidene kinderen bij verschillende vrouwen. 
 Jan (29)
Ik heb vroeger in een kindertehuis gezeten, waar ik regelmatig door de grotere jongens verkracht werd. Mijn moeder haalde me de weekeinden op en ook dat was geen onverdeeld genoegen. Ze had steeds een andere man en was meer met die kerels bezig dan met mij. Ik ben al op jonge leeftijd samen gaan wonen met een meisje dat ook problemen had. In het begin ging het nog wel goed, maar al snel begon ze me aan de kop te zeuren dat ik dit niet mocht en dat niet moest doen. Terwijl ze zelf niets van het huishouden bakte. Ik moest ’s morgen soms een half uur zoeken naar een paar schone sokken. Ik ging dan schreeuwend en tierend naar mijn werk toe en… ja… er vielen ook wel eens klappen. Niet goed te praten, zeker niet, maar dan moeten ze je maar niet zo tergen en treiteren. Ik ging regelmatig de kroeg in om van dat gezeur af te zijn, dat is beter dan slaan, nietwaar, en dan kwam ik wel eens een leuk ander meisje tegen. Zo gaat dat hè, wanneer je thuis mot hebt zoek je het bij een ander. Toen ik een nacht niet thuis was gekomen dacht ik: ‘Ik kan net zo goed hier blijven, ben ik meteen van dat gezeur af.’ Ik heb toen mijn spullen opgehaald en gezegd dat ik niet meer terugkwam. Nu ben ik met Evelien, een lieve meid maar toch niet helemaal wat ik zoek. Het is net of al die vrouwen steeds maar tegen je aan willen zeuren. Dan doe ik dit weer niet goed en dan dat weer niet. Ik wil maar één ding en dat is rust.


 Hermes
Hermes was een zoon van Zeus en Maja. Maja woonde in een grot in de bergen en Hermes groeide alleen met zijn moeder op. Vanaf de geboorte was Hermes een druk en actief ventje en viel hij op door zijn vindingrijkheid. Hermes is de vrijgezel onder de Griekse goden en hij wordt wel vergeleken met Don Juan omdat hij voor vrouwen zeer aantrekkelijk was.
Een man als Hermes kan zich in feite niet binden, hij versiert vrouwen en doet hun allerlei beloftes, maar gaat ook weer weg als het hem uitkomt. In de psychologische literatuur wordt hij wel de ‘eeuwige adolescent’ genoemd. Meestal heeft hij een gezinsachtergrond van een te hechte band met zijn moeder, die hem ook verwende, en een slechte band met zijn vader. Hij ontwikkelde daardoor meer de vrouwelijke dan de mannelijke kanten van zijn persoonlijkheid en vervolgens moeten die vrouwelijke kanten gecompenseerd worden door vrouwen te versieren.
Wanneer een jongen in de puberteit en adolescentie veel wisselende contacten heeft is dat heel normaal, maar wanneer na een paar weken die verliefdheden weer overgaan en hij elke keer de relatie moet verbreken, wordt dit minder normaal gevonden. De wisselende contacten zijn voor deze man het bewijs dat hij mannelijk is en potent. Hij is in feite het kleine jongetje dat graag met zijn piemel loopt te pronken. Het innerlijke conflict waar alles om draait is ‘mannelijkheid versus vrouwelijkheid’. De onzekerheid over zijn eigen identiteit lost hij op door tal van vrouwen te versieren. Het conflict wordt echter weer niet opgelost, waardoor hij rusteloos zal blijven.
In het dagelijks leven is hij het type ‘vlotte jongen’. Hij heeft meestal veel wisselende banen en is het prototype van de man die in elke stad een ander liefje heeft. Hij kan ook de succesvolle zakenman met de goede babbel zijn die zeer charmant voor vrouwen is en zijn maîtresse meeneemt op zakenreis. Soms is hij wel getrouwd, maar dan is hij nooit thuis en zoekt hij zijn heil in hotels en restaurants. Voor zijn echtgenote en voor zijn minnares is hij onbetrouwbaar. Beiden hebben hem niet echt, in zijn hart is hij een zwerver, altijd onderweg van de ene naar de andere vrouw. Vrouwen zijn wel belangrijk voor hem, maar wanneer hij ze veroverd heeft, kan hij niet meer van ze houden en verliest hij al snel zijn belangstelling. Soms lijdt hij daar ook zelf onder. Hij stelt over het algemeen hoge eisen aan vrouwen en hij kan denken dat het niet aan hem ligt dat hij zich niet kan binden, maar dat hij ‘gewoon de juiste nog nooit is tegengekomen’.
Een vreemdganger van dit type heeft zelden één minnares. Hij heeft er eerder tien. Soms zien ze hem tijden niet en dan staat hij ineens na maanden weer voor de deur. Hij zal geen verantwoording willen afleggen over zijn handelen en wanneer dat per se wel moet zal hij er vermoedelijk lustig op los liegen.
 Herman (55)
Ik ben nooit getrouwd geweest. Ik zou het wel willen, maar op de een of andere manier duren mijn verliefdheden nooit lang. Ik hou wel veel van mooie vrouwen maar na een paar weken merk ik alweer dat mijn belangstelling afneemt en ben ik alweer aan het rondkijken naar een andere vrouw. Vroeger vond ik het best een leuk leven, ik heb me geen minuut verveeld. Maar nu ik wat ouder word voel ik me soms wat somber en zou ik best getrouwd willen zijn. Ik vind het overigens vreselijk om oud te worden en ik doe er alles aan om er goed uit te zien. Wat de vrouwen betreft word ik ook wat rustiger, dat zal de leeftijd wel zijn, je bent geen twintig meer tenslotte. Leuk vind ik dat niet, ik pieker voor het eerst in mijn leven wel eens over mijn toekomst.

Een Hermes-type heeft moeite met verantwoordelijkheden en vermijdt innerlijke pijn. Hij ontloopt volwassen verantwoordelijkheden en wil zijn hele leven blijven ‘spelen’. Hij stapt vrolijk van de ene vrouw naar de andere, maar wanneer het te lastig wordt of hij zich te veel gebonden voelt, dan gaat hij weer. Ongrijpbaar als zand glipt hij zo tussen je vingers door. Niet zelden worden deze mannen op oudere leeftijd depressief. Wanneer het moeilijker wordt om vrouwen te versieren en ze steeds meer alleen komen te staan, kijken ze soms terug op een vluchtig leven en realiseren ze zich dat ze niets hebben opgebouwd. Gevoelens van zinloosheid kunnen hen dan overspoelen.

 Dionysus, god van de wijn en de extase
Zeus was weer eens vreemdgegaan en had bij Semele, een sterfelijke vrouw (dus geen godin) een kind verwekt. Hera kwam erachter en drong er bij het meisje op aan dat haar minnaar zich in zijn volle kracht aan haar bekend zou maken. Toen Zeus als oppergod met bliksem en donder aan haar verscheen, was zij niet bestand tegen zijn verzengende vuur en overleed zij ter plekke. Zeus haalde toen de vrucht uit haar dode lichaam en naaide die in zijn dijbeen. Na de geboorte werd hij naar een zuster en zwager van Semele gebracht, die hem als meisje opvoedden. Maar ook daar probeerde Hera hem te vernietigen door zijn pleegouders krankzinnig te maken, waardoor ze hem probeerden te vermoorden. Hij werd opnieuw door zijn vader gered, die hem naar de nimfen van Nynsa bracht, waar hij wijn leerde maken. Toen hij volwassen was daalde hij af naar de onderwereld om zijn moeder terug te halen. Hij redde ook Ariadne van de dood en trouwde met haar. Dionysus werd daarnaast door vele vrouwen vereerd die zich in erediensten tot hem richten, waarbij zij in extase raakten.
De Dionysus-man heeft inderdaad vaak geen moeder gehad. De moeder is na zijn geboorte werkelijk overleden of ze was om andere redenen niet beschikbaar. Er is een vroegkinderlijke wond geslagen in de psyche van het kind. Een man met een achtergrond als Dionysus zal gericht zijn op directe behoeftebevrediging en wanneer hij daarin gefrustreerd wordt, zal hij tekeergaan als een temperamentvolle baby die de borst niet krijgt. Ook is de gewetensfunctie meestal slecht ontwikkeld omdat het kind te weinig affectie maar ook te weinig sturing heeft gehad en het niet goed heeft geleerd wat mag en niet mag. Later zal hij zich extatisch willen overgeven aan zijn behoeften. Deze extase kan gezocht worden in drugs of drank, in omgang met vrouwen, in allerlei zogenaamde spirituele rituelen. Hij kan ook lid of leider van een extreme sekte zijn.
De Dionysus als vreemdganger is ook nogal eens de redder van vrouwen. Hij heeft de neiging zich op ‘gewonde’ vrouwen te richten, die hij wil redden maar niet zelden helpt hij ze nog verder naar de ondergang. Dionysus als prototype is de man met psychopathische trekken die je maar beter niet kunt ontmoeten. Hij is de Blauwbaard in sprookjes die het op naïeve vrouwen had voorzien en die toch een enorme aantrekkingskracht op vrouwen had. Een wolf in schaapskleren die zich in eerste instantie zeer charmant en zachtaardig kan voordoen, maar die van de ene op de andere minuut kan veranderen in een engerd. Hij is heel vaak getrouwd met een aardige, ietwat naïeve vrouw en leeft een gewoon huiselijk leven, maar heeft daarnaast een dubbelleven met een minnares en is niet zelden betrokken bij onfrisse praktijken. In de documentaire Maîtresses8 komt een vrouw aan het woord die vertelt over haar relatie met zo’n Dionysus:
 Ik was die avond uit en zag er prachtig uit, ik was helemaal in het zwart gekleed en droeg een zwarte hoed. Toen hij binnenkwam, die schurk, joeg hij iedereen die om mij heen stond weg zodat hij mij helemaal voor zich alleen had. Er ontstond een relatie, zo intens, zo extreem en zo heftig… Ik ben er bijna kapot aan gegaan. De seks was extatisch, er kwam bloed aan te pas en wanneer hij mij gevraagd zou hebben zijn uitwerpselen te eten, zou ik het gedaan hebben.

Een relatie met een Dionysus is een ‘verzengende’ relatie, die je verteert en waar je moeilijk uit loskomt. Het is een relatie waarin je zelf sterk de gespletenheid ervaart: ‘Ben ik met een wolf of met een schaap getrouwd?’ De extatische momenten in de relatie kunnen verslavend werken, maar de dieptepunten zijn een hel en zijn meestal uiteindelijk ook niet vol te houden.
Een Dionysus wordt in de mythologie ook wel het ‘goddelijke kind’ genoemd en zo wordt hij ook vaak afgebeeld. Een Dionysus-man is in feite ook nog een kind, een baby bijna, die extatisch genot ervaart wanneer het goed is en hij het paradijs op aarde gevonden denkt te hebben. Maar die ook monsterlijk en furieus wordt wanneer hij gefrustreerd is. Een kind dat zich met name laat leiden door zijn behoeften en driften en niet door zijn geweten.
De hiervoor beschreven vreemdgangers zijn stereotypen. Het spreekt voor zich dat iemand nooit alleen maar een ‘Zeus’ is. Er zullen ook altijd karaktertrekken van de andere goden in zijn persoonlijkheid aanwezig zijn. Hoe verschillend de vreemdgangers en hun motieven echter ook zijn, ze hebben allemaal één ding gemeen: ze zijn op zoek naar liefde en in de liefde zoeken ze zichzelf. Oedipus ontdekt op latere leeftijd pas zijn ware identiteit en wordt ‘heel’, wordt volledig mens. Zo zal het ook menige vreemdganger vergaan. Wanneer de innerlijke drijfveren tot vreemdgaan begrepen worden, kan dit leiden tot groei en heelwording. Uiteindelijk kan hij het paradijs terugvinden, niet in een ‘aanvullende relatie’, maar in zichzelf.



 4
Echtgenote, moeder, minnares
Het dilemma van de verliefde feministe:
 De getrouwde man: hij heeft nogal wat begrip, maar geen schone sokken en warme maaltijden nodig, zodat we toch nog veel tijd voor onszelf overhouden. Maar hij veroorzaakt een dilemma: mogen we het wel met hem doen, met het oog op de feministische solidariteit? Het tussenbeense, bedoel ik. Strekt onze zusterschap zich uit tot de partner van onze minnaar of is het nu juist feministischer om louter voor ons eigen belang op te komen – en is onze solidariteit toch niet aan haar besteed omdat ze een geborneerde burgertrut met abnormale bezitsdrang is? 1

Hoewel menige vrouw droomt van een leuke relatie, zijn er meer alleenstaande vrouwen dan ooit. In het jaar 2000 waren er volgens de statistieken van het CBS2 in Nederland 458.000 alleengaande vrouwen tussen de 30 en 65 jaar. Een aantal van deze vrouwen heeft een relatie die geheim moet blijven, omdat de partner bijvoorbeeld priester is of getrouwd is. Deze vrouwen blijven zich ook vaak ‘alleengaanden’ noemen terwijl ze dat dus in feite niet zijn.
Volgens de statistieken van Annelies Penning3, directeur van een bekend relatiebureau, zou zeventig procent van de alleenstaande vrouwen boven de dertig wel eens een verhouding met een gebonden man hebben gehad. Hoeveel alleenstaande mannen een relatie hebben of hadden met een getrouwde vrouw is niet bekend. Die mannen zijn er zeker, maar hun aantal lijkt kleiner dan het aantal vrouwen dat in die positie zit. Hoe komt het toch dat vooral vrouwen zich lenen voor de rol van minnares? Is het zoals Renate Dorrestein in het volgende citaat stelt?4
 Ik vind het dilemma van de getrouwde man daarom zo interessant, omdat alleen vrouwen volgens mij a) zwakzinnig genoeg zijn om zeven jaar lang genoegen te nemen met een minnaar die hen uitsluitend op zondagmiddag bezoekt tussen het einde van de voetbalwedstrijd en het moment dat moeders thuis de piepers opzet, en b) hersenloos genoeg zijn om zich in die kansloze positie schuldig te voelen en zichzelf te kwellen met de vraag of het ‘wel eerlijk is tegenover z’n vrouw’.

Het zijn zeker niet alleen de ‘domme blondjes’ die relaties aangaan met getrouwde mannen. Veel hoogopgeleide vrouwen zitten in hetzelfde schuitje, vaak tegen wil en dank. Dit ‘tegen wil en dank’ wordt nogal eens betwijfeld, vooral door de echtgenotes van de getrouwde mannen. Zij hebben soms het idee dat minnaressen er een hobby van hebben gemaakt, en het hun specialiteit is om mannen bij hun vrouwen weg te jagen. Het zouden ‘mannenverslinders’ zijn, die likkebaardend op getrouwde mannen loeren. Op feestjes plotseling toeslaan en na hun verovering het liefst de scalp, of liever gezegd het geslacht van hun prooi, boven het bed zouden willen hangen. Deze minnaressen bestaan vooral in de fantasie van de echtgenotes, in het ‘echt’ komen deze mannenverslinders die het bewust vooral op getrouwde mannen voorzien hebben nauwelijks voor. Nauwelijks… want echtgenotes opgepast, ze lijken wel degelijk te bestaan!
Victoria Griffin,5 de schrijfster van het boek The Mistress, geeft in een interview in De Telegraaf toe dat zij een ‘seriemaîtresse’ is uit volle overtuiging. Een citaat uit het interview:6
 Juist omdat ze niet beschikbaar zijn, hoef je ook niet zoveel vermoeiende emotionele energie te steken in je relatie. Een illegale relatie geeft bovendien een kick, al dat spannende, geheime gedoe, en het is vleiend dat die getrouwde man allemaal risico’s voor je neemt. En ten slotte, ergens diep in me, geeft het me voldoening dat ik een huwelijk ondermijn.

De schrijfster kreeg door haar uitlatingen een lading kritiek over haar heen. Een egoïstische, misselijke stookster is ze genoemd, een onvolwassen, gefrustreerde griet die haar emoties niet op een rij heeft. Een arrogante tante die beweert dat minnaressen alles bieden wat manlief niet bij zijn echtgenote zou krijgen: begrip, steun en seks, seks op elk moment van de dag, op de raarste plekken. 
Uit overtuiging of iedere keer weer met een bloedend hart: het komt veel voor dat ongebonden vrouwen vooral relaties hebben met getrouwde mannen en nooit verliefd worden op een ongebonden man. Alvorens de psychologische redenen van dit fenomeen uit te diepen, wijst Renate Dorrestein ons nog op een andere kant van de zaak.7
 De gehuwde minnaar afgeschreven hebbend, rest ons nog slechts een andere groepering: die der ongetrouwde mannen. Op grond van simpele logica dient men hen te wantrouwen: waren ze werkelijk de moeite waard, dan waren ze op hun leeftijd niet ongetrouwd. Waren ze werkelijk zo aardig en interessant als ze in de eerste vijf minuten leken, dan stonden ze beslist niet alleen in het leven. Men kan er vergif op innemen, wel twee hele eetlepels vol, dat de ongetrouwde man dan wel anderszins ongebonden man zich bij nadere inspectie zal ontpoppen als iemand met een akelige moederbinding, enge hobby’s of vervuilde voeten. Eigenlijk hoeven we verder geen woorden aan hem vuil te maken: hij wordt domweg afgeraden.

Alleenstaande vrouwen klagen inderdaad wel eens over het feit dat er zo weinig leuke ongebonden mannen zijn. Met andere woorden: ze moeten zich wel ‘vergrijpen’ aan een getrouwde, want een vrijgezel wekt achterdocht, daar is iets mee. Meestal ligt het probleem toch iets ingewikkelder en de meeste vrouwen ervaren het wel degelijk als een probleem wanneer ze steeds weer verliefd worden op een gebonden man. Het is niet zozeer hun hobby om getrouwde mannen te veroveren, maar meer hun noodlot zou je kunnen zeggen. Waar ligt de oorsprong van dit noodlot? In het vorige hoofdstuk werd aan de hand van de Oedipus-mythe duidelijk dat achter het frequent vreemdgaan diepe persoonlijke drijfveren schuil kunnen gaan. Wordt de minnares die steeds weer relaties aangaat met getrouwde mannen ook door dieper liggende motieven gedreven? Zo ja, wat zijn dan die motieven? En zijn er ook motieven te vinden voor de bedrogen echtgenote? Of heeft zij geen eigen drijfveren in deze, maar wordt zij slechts meegesleept door de drijfveren van anderen?
Oedipus, de hoofdrolspeler in het vorige hoofdstuk, was een jongen. Dat wil niet zeggen dat het verhaal niet als metafoor voor de ontwikkeling van vrouwen kan dienen. Toch geven feministische analytici de voorkeur aan het verhaal van Electra wanneer het over de ontwikkeling van vrouwen gaat. 
 De Griekse mythe over Electra8
Electra was in de Griekse mythologie de verstandige dochter van Agamemnon en Clytaemnestra. Zij had nog een jongere zuster en een broertje, Orestes genaamd. Haar vader was jarenlang van huis weg geweest om aan de krijgstocht tegen Troje deel te nemen en zij miste hem erg. Tot overmaat van ramp begon haar moeder tijdens de afwezigheid van haar man een affaire met Aegisthus. Zij was namelijk razend op haar man omdat haar oudste dochter Iphigenia geofferd was in de Trojaanse oorlog. Aegisthus regeerde nu naast Clytaemnestra op de troon en had een zeer slechte relatie met zijn stiefkinderen.
Toen Agamemnon na jaren naar huis terugkeerde, werd hij door zijn vrouw vriendelijk verwelkomd, maar in het geheim beraamde zij met haar minnaar een moordaanslag. Toen hij in bad ging, wierpen ze een net over hem heen en doodden hem. Niemand van het volk durfde in opstand te komen tegen de moord omdat het koningsechtpaar een schrikbewind over het land voerde.
Orestes, het jongere broertje wilde zijn vaders dood wreken, maar de verstandige Electra zond hem weg naar zijn oom Strophius. Hij beloofde echter terug te komen ‘zodra mijn arm de kracht van een man zal hebben’. Electra moest ondertussen toezien hoe de moordenaars van haar vader op de troon zaten en moest dagelijks verdragen hoe haar moeder haar met diepe haat en vijandschap vervolgde. Electra overwoog regelmatig zelf haar moeder te doden, maar vond daarin geen steun bij haar jongere zus en hoopte op de terugkomst van haar broer. Regelmatig ging ze naar het graf van haar vader en op een dag trof ze daar twee jongelingen aan die zeiden dat haar broer dood was. Toen ze intens verdrietig werd, kon een van de mannen zich niet meer goed houden en hij bekende dat hij haar broer was. Hij was gekomen om zijn vader te wreken. En dit gebeurde ook. Eerst vermoordden ze de moeder en daarna haar partner. Maar na de gruwelijke daad ‘ontwaakte de kinderlijke liefde onweerstaanbaar in zijn gemoed en de schrijnende tweespalt tussen plicht en liefde verscheurde hem het hart met zulk een geweld dat hij geen uitweg meer zag’. Orestes viel toen in de armen van de wraakgodinnen en werd geteisterd door vlagen van waanzin. Hij vluchtte het land uit samen met zijn trouwe vriend Pylades, maar keerde uiteindelijk terug op advies van de godin Athene opdat er een rechtvaardig oordeel over hem geveld kon worden. Uiteindelijk werd hij door haar in bescherming genomen, zij ging levensgroot tussen hem en de wraakgodinnen in staan en hij werd vrijgesproken.
Na zijn vrijspraak werd hij door Athene naar Tauris gestuurd om daar een beeld weg te roven en terug te brengen naar zijn land. Daar kwam hij zijn oudste zus Iphigenia tegen, die niet geofferd bleek te zijn, maar op het nippertje was gered van de dood door de godin Artemis. Ze was priesteres geworden en had de ondankbare taak iedere vreemdeling die aan wal kwam aan de godin te offeren. Zo kwam het dat Orestes en zijn vriend ook in haar handen vielen, maar nadat duidelijk was geworden dat ze broer en zus waren verzon Iphigenia een list. Met haar broer en haar vriend en met het beeld onder hun arm verlieten ze het land en keerden terug naar Mycene. Onderweg werden ze nog bijgestaan door Athene. Orestes werd uiteindelijk koning op de troon van zijn vermoorde vader met naast zich de mooie vrouw Hermione. Electra trouwde met zijn vriend die uiteindelijk ook koning werd. Iphigenia werd weer priesteres en ze leefden nog lang en gelukkig. De vloek die generaties lang op deze familie ruste was opgeheven.

 Het gefrustreerde verlangen
In de psychoanalytische theorie is dit verhaal uitgelegd als de onbewuste wens van het meisje haar moeder opzij te zetten. Maar ook in dit verhaal gedragen de kinderen zich in eerste instantie trouw en loyaal en misdragen de ouders zich. We zien een vrouw die wanhopig naar haar afwezige vader verlangt, hem trouw blijft, en een alleen gelaten, razende, moordlustige, overspelige moeder. Electra zit opgescheept met een man die haar vader niet is en kan zich niet losmaken van haar getraumatiseerde moeder die haar vijandig achtervolgt. Ze overweegt de moeder te doden maar durft niet. (In sommige versies van het verhaal doodt Electra wel zelf haar moeder en haar minnaar.) Ze mist de stuwende mannelijke kracht in zichzelf om zich uit deze situatie te bevrijden.
Het feit dat haar moeder haar vader vermoordt doet de zaak geen goed. Ze moet daardoor haar oedipale wens om een relatie met haar vader aan te gaan onderdrukken, ‘vermoorden’, en dit versterkt de haat ten opzichte van haar moeder. Electra heeft dus net als Oedipus een vader die haar vader niet is. Ze wordt net als Oedipus afgesneden van haar ‘geestelijke’ vader en blijft in haar aardse beslommeringen ronddobberen totdat haar broer komt en de situatie doorbreekt en de moeder en de stiefvader vermoordt. De moord op vader is dan gewroken, de stiefvader is om zeep geholpen en de loyaliteit ten opzichte van de echte vader kan weer vorm krijgen, waardoor de kinderen weer kunnen groeien.
De broer wordt in al zijn acties gesteund door een goede vriend, zijn steunego zou je kunnen zeggen. Wanneer hij door waanzin overspoeld wordt, blijft deze vriend naast hem staan.
Na de moord op zijn moeder, die nu geen bedreiging meer vormt, ervaart Orestes ineens ook weer de liefde die hij ooit voor zijn moeder had. Hij heeft net als Oedipus afstand gedaan van de verslindende aspecten van de moeder, waardoor de liefde weer in zijn bewustzijn komt bovendrijven. In de mythe van Oedipus hing de moeder zichzelf op, maar Orestes heeft zijn moeder met geweld omgebracht. Hij maakt zich dan wel los van de verslindende aspecten van zijn moeder, maar hij heeft ook diegene gedood die hij ooit lief had. Hij wordt dan ook door waanzin overvallen. Hij wordt gek omdat de tegenstrijdige gevoelens van haat, zijn daad en de liefde hem overspoelen. De wijze godin Athene adviseert hem niet langer te vluchten voor zijn innerlijke tweestrijd en dringt op een rechtszaak aan. Zij activeert als het ware zijn verstand en dringt aan op een uitspraak: schuldig of niet schuldig. Tijdens de rechtszaak gaat zij pal tussen hem en de wraakgodinnen die hem tot waanzin dreven in staan, waardoor hun woede afneemt. Uiteindelijk wordt hij dankzij Athene vrijgesproken. Hij kan dan meer vrede met zichzelf hebben, hij heeft verantwoording afgelegd en kan de haat en de liefde meer in zichzelf verenigen. Na zijn vrijspraak redt hij nog zijn zus, die zichzelf ook niet kon bevrijden van de gruwelijke taak die ze moest vervullen. Uiteindelijk vindt iedereen zijn bestemming. Orestes trouwt en kan een mooie vrouw naast zich op de troon verdragen en Electra trouwt met zijn vriend. De innerlijke gespletenheid is opgeheven, er heeft een integratie (huwelijk) plaatsgevonden van het mannelijke en het vrouwelijke. 

 Het Electracomplex volgens de psychoanalyse
Electra had het geluk dat ze een moedige broer met een goede vriend had, maar niet alle vrouwen hebben dat geluk. Sommige vrouwen worden groot zonder ook maar een positief mannelijke figuur in hun naaste omgeving te kennen. De tijd dat sommige feministen dachten dat je mannen kunt missen als kiespijn is gelukkig voorbij. Tegenwoordig wordt ook in feministische kringen het belang van vaderfiguren voor de ontwikkeling van vrouwen over het algemeen wel onderkend.
Hoe worden kleine meisjes meestal groot? In de fallische fase, na de orale en anale fase, wanneer het meisje ongeveer drie jaar oud is, gaat zij zich meer op haar vader richten. De moeder blijft wel belangrijk, maar haar belangstelling en nieuwsgierigheid gaat vooral naar vader en ook naar zijn lichaam uit. Waarom het meisje zich zo gaat richten op de vader is niet helemaal duidelijk. Volgens de klassieke psychoanalytische opvatting richt het meisje zich op de vader uit frustratie omdat moeder haar geen penis kon verschaffen. Het meisje zou zich namelijk bewust zijn geworden van het feit dat zij en haar moeder geen penis hebben en ze zou dit als een castratie en een gemis ervaren. Ze zou zich er tevens van bewust zijn dat vader wel een penis heeft en ze wil dan door het contact met vader alsnog een penis verwerven. Over deze zogenaamde ‘penisnijd’ is veel geschreven en vooral vrouwelijke psychoanalytici hebben benadrukt dat dit uitsluitend vanuit het mannelijke, door superioriteitsgevoel beïnvloede perspectief bekeken is. Hoe dan ook: alle theoretici zijn het er wel over eens dat bij het meisje van ongeveer drie jaar een genitale gerichtheid ontstaat en dat er een onschuldige kinderlijke ‘seksueel getinte’ belangstelling voor vader is. Vader is de eerste man in haar leven die dichtbij haar staat, door hem kan ze ervaren hoe mannen kunnen zijn, hoe ze op vrouwen en op kleine meisjes reageren. Ze kan ontdekken dat zij net als haar moeder een meisje is en ze kan ervaren wat vrouwen waard zijn in de ogen van mannen en ze kan merken hoe vader op haar vrouwelijke lichaam reageert. Ondanks het feit dat het meisje zich meer op haar vader richt en met hem ‘flirt’, blijft ze ook sterk verbonden met haar moeder. Ze bewondert moeder maar beschouwt haar ook als haar rivale en ze fantaseert soms dat wanneer moeder er niet zou zijn, zij haar plaats zou kunnen innemen. Kinderen kunnen deze fantasieën uiten door bijvoorbeeld te zeggen dat ‘mama wel weg mag gaan’. Of ze delen mee: ‘Als ik groot ben wil ik met papa trouwen.’ De fantasie van ‘mama moet maar weg’ is ook beangstigend voor het meisje en ze voelt zich daar dan ook schuldig over. Ze is angstig omdat moeder als ‘groot en machtig’ wordt ervaren en ze is bang voor moeders wraak: ‘Is mama boos op mij?’ Voor liefdesverlies: ‘Ben ik nog wel mama’s lieve meisje?’ En de gedachte van ‘mama moet maar weg zodat ik haar plaats in kan nemen’ roept ook verlatingsangst op, want ze kan moeder nog niet missen. Moeder is haar veilige haven waar ze naar terugvlucht wanneer het haar allemaal te veel wordt. Deze ambivalente gevoelens maken deze fase tot een complexe fase. De onbewuste schuldgevoelens en angsten kunnen zeer heftig zijn en regelmatig zie je dan ook dat het kind even terugvlucht in een vorige ontwikkelingsfase. Dan gaat ze zich een tijdje weer als een baby gedragen, of ze plast een paar keer in bed of gaat heftig op haar duim zuigen. 
Het meisje moet zich identificeren met haar moeder omdat ze ook een vrouw zal worden, maar ze hoeft daarvoor de band met moeder niet zo radicaal te verbreken als jongens dat doen. In het vorige hoofdstuk zagen we dat een jongen meer afstand van moeder moeten nemen om zich te kunnen identificeren met vader en daardoor soms in een isolement terechtkomt. Omdat een meisje meer verbonden blijft met moeder zal zij minder in een isolement opgroeien dan de doorsneejongen. Ze gaat moeder nadoen en zo oefent ze haar sekserol en leert ze trots te zijn op het feit dat ze net als moeder een meisje is dat later een baby kan krijgen. Omdat moeder als rolmodel meer beschikbaar is voor het meisje dan de vader voor de jongen, zal het meisje doorgaans meer weten wie ze is en wat ze wil. Ze kan beter een stevige identiteit opbouwen dan haar broertje. Ze zal ook meer contact blijven houden met eigen emoties en verlangens en ze zal zich minder vervreemd van zichzelf voelen dan menige jongen. Het kan echter ook zijn dat het meisje te veel aan moeder gebonden blijft, want moeders hebben over het algemeen meer de neiging meisjes te veel aan zich te binden dan jongens. Ze identificeert zich dan te veel met moeder en kan dan misschien moeilijk bepalen wie ze zelf is en wat ze zelf wil. Vaak mist ze dan ook de stuwende ‘mannelijke’ kracht in haar persoonlijkheid. De kracht om zelfstandig en autonoom te zijn. Ze leert zich aan te passen aan anderen en dat kan juist weer wel leiden tot vervreemding van haar eigen persoonlijkheid.
Na de oedipale fase zal het meisje zich voorlopig neerleggen bij het feit dat vader bij moeder hoort en sluit ze deze fase af. Ze richt zich meer op het verwerven van vaardigheden, leren en naar school gaan. 

 Artemis, de godin van de jacht en de maan9
In de fallische fase is het ten zeerste van belang hoe de vader en de moeder reageren op het meisje. De ideale situatie voor haar is om op te groeien in een gezin, waarbij beide ouders meestal positief, verzorgend, stimulerend en begrenzend bij haar betrokken zijn en ook een hechte, respectvolle en gelijkwaardige relatie als partners met elkaar hebben. Wanneer beide ouders als identificatiefiguren aanwezig zijn, kan ze de ‘mannelijke’ en de ‘vrouwelijke’ aspecten van haar persoonlijkheid beter ontwikkelen en integreren.
Wanneer het meisje belangstelling krijgt voor haar vader, zou haar moeder dit moeten begrijpen. Ze zou haar vooral niet moeten afwijzen. Ze zou haar moeten bevestigen in haar gevoel dat ze inderdaad prachtig, mooi en sterk, vaardig en slim is. Ze zou zich echter ook duidelijk naast de vader op moeten blijven stellen als zijn vrouw. De vader zou het meisje moeten bewonderen en bevestigen in haar vrouwelijke gedrag, maar zou het gedrag niet extra seksueel moeten kleuren of interpreteren. Hij zou haar liefdevol moeten stimuleren tot activiteit, en belangstelling voor haar moeten tonen, maar hij zou zich ook duidelijk als partner van moeder moeten profileren. Het meisje zou dan kunnen opgroeien met een goede basis van zelfvertrouwen, en een positief gevoel van eigenwaarde. Ze zou haar talenten moeten kunnen en durven ontwikkelen en ze zou in staat moeten zijn om teleurstellingen te incasseren omdat ze opgroeit in een liefdevol en troostend en niet veroordelend klimaat.
De Griekse godin Artemis zou model kunnen staan voor het meisje dat zich tot een zachtaardige, mooie, zelfbewuste en krachtige vrouw ontwikkeld heeft. Artemis was de tweelingzuster van Apollo, de god van de zon en het kind van Zeus en Leto. Haar ouders waren lief en ondersteunend en stimuleerden haar beiden. Toen Artemis drie jaar was (dus in de oedipale fase zat) leerde ze haar vader kennen. Zeus was helemaal verrukt van haar en vroeg haar wat ze wenste. Ze vroeg aan hem een pijl en boog, en jachthonden en nimfen om haar te begeleiden, en Zeus liet haar zelf een pijl en boog kiezen. Ze groeide op als het meisje van de natuur, was doelgericht en kon goed jagen, maar ze was ook zacht en de beschermvrouwe van veel dieren. Haar blik en oordeel waren mild, als door maanlicht gedempt. Ze trok veel met vrouwen op en benaderde ze als zusters. Voor de liefde koos ze een gelijkwaardige partner en ze had een kameraadschappelijke verstandhouding met hem. Artemis wordt een ‘maagdelijke godin’ genoemd. Het maagdelijke staat voor ‘heel’ zijn. Artemis ervaart geen sterke ambivalenties en splitsingen in zichzelf, maar is het voorbeeld van een vrouw die zowel de mannelijke als de vrouwelijke krachten in zichzelf heeft weten te verenigen. 
Een vrouw als Artemis is niet erg geschikt als geheime minnares, want ze zal het moeilijk kunnen opbrengen om een dubbelleven te leiden en door haar solidariteit ten opzichte van andere vrouwen zal ze niet graag meewerken aan het bedrog van de echtgenote. Als echtgenote zal ze snel doorhebben wanneer haar man een ander heeft, want ze zijn sterk verbonden en intiem met elkaar en het is alsof ze de geur van een derde op afstand kan ‘ruiken’ door haar sensitiviteit. Ze zal overigens een man hebben uitgezocht die niet zo’n behoefte heeft om vreemd te gaan, net zomin als zijzelf.

 De vader/dochter-wond
Dat ouders niet altijd een positief opvoedingsklimaat kunnen bieden is in het vorige hoofdstuk al benadrukt. Dat is ook niet nodig, het gaat meer om de mate waarin dit opgebracht kan worden door de ouders. Wanneer ouders genoeg zelfvertrouwen hebben, voldoende zicht hebben op hun eigen schaduwkanten, ze een goede relatie hebben en elkaar kunnen steunen in het ouderschap, en wanneer het gezin ingebed is in een mensvriendelijke maatschappij, zal dit beter lukken dan wanneer dit niet het geval is. Zoals al eerder gesteld, leven we echter nog steeds in een maatschappij waarbij het merendeel van de vaders een minimale rol in de opvoeding vervult en vooral maatschappelijk actief is en invloed heeft. Moeders zwaaien vooral thuis de scepter of hebben ook daar niets te vertellen. De maatschappelijke mens-, maar vooral ook vrouw- en kindvriendelijkheid is ver te zoeken. Vaders zijn veelal nog de afwezige en onbekende persoon in het gezin, ook in een meisjesleven. Het meisje loopt daardoor groter risico dat de separatiefase niet goed doorlopen wordt en dit heeft ook weer gevolgen voor de fallische fase. De patriarchale vrouwonvriendelijke maatschappij is voor de ontwikkeling van zowel jongens als meisjes zeer schadelijk en schept bepaald geen gunstige voorwaarden voor bovenstaande groeibevorderende situatie.
Het is het lot van heteroseksuele vrouwen dat zij in hun latere liefdesleven een relatie aan moeten gaan met een man die zoveel lijkt op hun vader, maar die ze in veel gevallen nooit echt hebben leren kennen. Wanneer vaders afwezig zijn of slechts op een negatieve manier hun invloed laten gelden, kan dit een diepe wond in de psyche van de vrouw achterlaten. Een verscheurdheid en innerlijke disbalans zijn het gevolg. Een relatie met een getrouwde man kan deze verscheurdheid ogenschijnlijk opheffen. Ogenschijnlijk, omdat het net als bij de vreemdganger die zijn innerlijk conflict oplost door vreemd te gaan, het een ‘noodoplossing’ is die niet echt leidt tot heel worden. De innerlijke verscheurdheid blijft bestaan en wordt ‘extern’ opgelost. En hoe zit het dan met de bedrogen echtgenote? Heelt zij ook haar wonden terwijl haar man vreemdgaat? Menig bedrogen echtgenote zal verontwaardigd roepen dat ze juist verwond wordt door het gedrag van haar partner! Hoewel de echtgenote beslist meegesleept wordt door de drijfveren van anderen, heeft ook zij vaak diepe onbewuste beweegredenen die mede veroorzaken dat haar man vreemdgaat en zij iedere keer weer bedrogen wordt. Het kan bijvoorbeeld zijn dat de echtgenote een notoire vreemdganger als huwelijkspartner kiest. Dit kan als een wanhopige poging gezien worden om in contact te komen met die oorspronkelijke vader/dochter-wond. In het ‘gevecht’ met de echtgenoot over de buitenechtelijke relatie leeft dan de hoop dat deze wond uiteindelijk zal genezen. De echtgenote zal hopen en ervoor vechten dat haar man, c.q. haar vader, zich toch definitief aan haar zal binden.
De onbewuste drijfveren van alle deelnemers in het driehoeksdrama zijn complex en niet eenvoudig te begrijpen. In de volgende hoofdstukken zal ik hier nader op ingaan.
In het boek Nu alleen de liefde nog van Labrijn en Roodvoets10 wordtderol van de vader in de ontwikkeling van meisjes in de fallische fase en het succesvol zijn in de liefde op latere leeftijd sterk benadrukt. Het boek beschrijft hoe in sommige gezinnen een bepaald overheersend interactiepatroon tussen de ouders kan bestaan, waarbij of de vader of de moeder geïdealiseerd of vernederd en genegeerd wordt. Aangetoond wordt dat meisjes op verschillende manieren de interesse van vaders proberen te winnen wanneer hij te veel afwezig is, of door moeder genegeerd of gekleineerd wordt. In ieder meisje is de natuurlijke behoefte aanwezig om haar vader te leren kennen en de wens om het oedipale spel met hem te spelen. Zo kan zij bijvoorbeeld een ‘behaagdochter’ worden; ze gedraagt zich dan vooral lief, afhankelijk en kinderlijk en wanneer vader dit wenselijk vindt ook sexy, mooi en verleidelijk. Thuis is ze het kleine prinsesje en wordt ze verwend. Ze wordt als een klein vrouwtje gekleed, moeder en dochter dragen vaak dezelfde kleding. Ze hebben een te sterke band, zijn veel samen waardoor haar vrouwelijke eigenschappen te sterk ontwikkeld worden, ook omdat ze van vader niet leert zich zelfstandig en krachtig en doelgericht op te stellen. Ze stelt zich vaak passief afwachtend en niet handelend op en ondergaat de acties van anderen lijdzaam. In haar latere leven blijft ze een naïeve en/of een verwende puber. Ze neemt niet de verantwoordelijkheid voor haar eigen leven en ze gedraagt zich ook nogal eens als slachtoffer. Sociale contacten komen soms ook moeilijk op gang. 
Soms is ze bangig, bedeesd en teruggetrokken en op de achtergrond aanwezig, maar vaak ook neemt ze de gedaante van een ware ‘flirt’ aan en vlindert ze door het leven en speelt ze met mannen, of liever gezegd, laat ze met zich spelen. Ze heeft dan veel wisselende contacten en kan zich moeilijk binden. Echte intimiteit met een man gaat ze uit de weg en mannen die niet in seks maar wel in haar als persoon zijn geïnteresseerd ziet ze niet staan.
Het kan ook zijn dat vader duidelijk verboden terrein is voor het kleine meisje. Moeder trekt het kind naar zich toe en verhindert het meisje uit jaloezie het oedipale spel met haar vader te spelen. Het meisje wordt vaak uitgelachen door moeder en belachelijk gemaakt wanneer ze haar vrouwelijkheid toont. Moeder wil de mooiste zijn en het meisje staat in haar schaduw. Het meisje kan zich zeer schuldig gaan voelen over het verlangen naar haar vader en gaat uiteindelijk haar verlangens verdringen. Ze kan ook zeer bang worden voor de wraak van haar moeder en krijgt last van enorme minderwaardigheidscomplexen.
Het komt ook voor dat het kindvrouwtje de gedaante van een weerstandsdochter aanneemt. Ze verzet zich tegen alles en iedereen en lapt ieder gebod aan haar laars in de wetenschap dat negatieve aandacht ook aandacht is. Met het negatieve gedrag kan ze de interesse van vader proberen te wekken en tegelijk is het een poging om zich van de verstikkende moeder los te maken. 

 Persephone, de behaagdochter
In de mythologie zou de godin Persephone voor dit bovenstaande type vrouw model kunnen staan. Persephone wordt als klein meisje door Hades ontvoerd naar de onderwereld om haar tegen haar zin tot zijn vrouw te maken. Haar moeder Demeter weet Zeus, haar vader, zover te krijgen dat deze Hermes opdraagt haar te bevrijden. Hades laat haar voor vertrek een paar granaatappelpitten eten. Dat heeft tot gevolg dat Persephone een derde van het jaar terug moet keren naar de onderwereld. Later wordt ze de koningin van die onderwereld en leidt ze daar velen rond.
Het verhaal zou geïnterpreteerd kunnen worden als het kleine meisje dat seksueel misbruikt wordt en te jong tot vrouw gemaakt wordt. Vervolgens moet ze voor de rest van haar leven deels in de ‘onderwereld’ vertoeven. Niet zelden worden meisjes die in deze sfeer thuis opgroeien inderdaad seksueel misbruikt door vaders en soms ook door moeders of andere familieleden. Het meisje zal weinig verzet plegen en zal een gewillig slachtoffertje zijn wanneer ze het prinsesje is. Geweld is niet nodig want de woorden ‘dit doet papa omdat hij jou zo lief vindt’ en ‘niet zeggen tegen mama anders wordt mama boos op jou’, zullen voldoende zijn om het te laten gebeuren. Ook al zal ze het seksueel misbruik later kunnen verwerken, het zal altijd een rol in haar leven blijven spelen, en van tijd tot tijd zal ze in die onderwereld zijn met haar herinneringen.
Het lieve prinsesje kan haar hele leven een prinsesje blijven, maar de kans bestaat ook dat ze in de puberteit een weerstandsdochter of een vlinder wordt.
In de mythologie wordt deze godin ook gezien als degene die anderen in contact kan brengen met het onbewuste. Persephone reist tussen de gewone reële wereld en de onderwereld (het onbewuste) op en neer. Het is inderdaad zo dat vrouwen die zelf ernstige dingen meegemaakt hebben en sterk genoeg geworden zijn om weer te functioneren in de ‘gewone dagelijkse wereld’, uitstekende gidsen kunnen zijn in die onderwereld en ook weten hoe ze weer ‘boven water’ kunnen komen. 

 Persephone als minnares
Het kindvrouwtje leent zich uitstekend voor de rol van minnares. Als volleerd behaagdochter vlindert ze soms van man tot man, getrouwd of niet getrouwd. De vrouw die uit is op behagen in seksuele zin van het woord is in trek bij sommige mannen en maatschappelijk gezien wordt dit gedrag erg gestimuleerd. Het kan ook zijn dat ze niet vlindert, maar net als het kleine meisje Persephone ‘ontvoerd’ wordt door een getrouwde man naar een onderwereld die ze niet kent en die eng maar ook heel spannend voor haar is. Ze kan zich ineens volwassen voelen door een relatie met een veel oudere man. Ze kan op deze manier autonomie verwerven door iets te doen wat moeder niet erg zou waarderen en het mooiste van alles; ze krijgt ook nog een beetje haar vader terug. Het innerlijke conflict waar deze minnares mee worstelt speelt zich af rondom het thema afhankelijkheid versus onafhankelijkheid. Slachtoffer zijn versus verantwoordelijkheid nemen. De relatie met de getrouwde man is een poging het intrapsychische conflict, de innerlijke splitsing op te heffen. Ze zal zich door deze relatie heel, compleet en sterk voelen.
 Loes (45)
Ik was net twintig toen ik Martin leerde kennen. Ik was nog een kind, wereldvreemd en ik had werkelijk niets meegemaakt. Ik was heel beschermd opgegroeid, mijn moeder was er altijd en mijn vader was lief, maar ik zag hem nooit. Ik was een dromerig kind en beeldschoon om te zien, net een engeltje, mijn vader noemde mij soms ook zo. Ik had nog nooit een vriendje gehad, daar was ik veel te bleu voor. Toen Martin bij ons op het kantoor kwam werken (ik was secretaresse), had hij direct belangstelling voor mij. Ik niet voor hem, want zo’n mooie en machtige en vooral getrouwde man stond veel te ver van me af. Maar zijn avances werden steeds duidelijker en het duurde niet lang of ik was smoorverliefd op hem. Hij noemde mij ook steeds ‘engeltje’, ook in bijzijn van anderen en dan kleurde ik tot achter mijn oren. Daar moesten ze dan allemaal erg om lachen. Hij vond me zo schattig en puur, ik kende het helemaal niet dat mannen zoveel belangstelling voor mij hadden. Jongens van mijn leeftijd keken niet naar mij om.
We hebben heel lang een relatie gehad, wel vijftien jaar. In het begin was dat fantastisch, ik voelde me de vrouw van de wereld. Hij was al die tijd getrouwd. Hij zei wel steeds dat hij bij zijn vrouw weg zou gaan, maar er kwam altijd wat tussen. Hij was soms ook erg verdrietig en dat vond ik dan weer zo zielig voor hem, ik durfde dan een hele tijd niet meer over scheiden te beginnen. Toen ik vijfendertig was wilde ik kinderen en ik wist inmiddels wel dat dat met hem toch nooit iets zou worden. Ik heb toen de moed op kunnen brengen om definitief met hem te kappen. Ik had dat nooit van mezelf gedacht, maar de kinderwens was sterker. Ik ben daarna erg depressief geweest. Ik wist niet meer hoe ik verder moest en kon de draad niet meer oppakken. Het heeft heel lang geduurd voor ik er bovenop was. Ik vond dat ik mijn leven vergooid had en ik nam het hem kwalijk dat hij in mijn leven was gekomen. Op mijn tweeënveertigste kwam ik mijn huidige man tegen en een jaar later was ik zwanger. Ik ben nu erg gelukkig met mijn man en mijn kindje maar kan nog steeds wel eens bitter terugkijken op al die verloren jaren. Wat zonde en wat had het anders kunnen lopen wanneer ik Martin niet was tegengekomen.

Vaak duren de driehoeksrelaties van het timide en afhankelijke kindvrouwtje jaren omdat ze zelf niet de kracht kan opbrengen er een einde aan te maken. Ze is niet gewend om in te grijpen in haar eigen leven. Ze mist net als Electra de ‘mannelijke’ stuwende kracht om haar leven in eigen hand te nemen. De minnares van het type kindvrouwtje lijdt vaak heftig onder de situatie, voelt zich schuldig jegens de echtgenote en lijdt onder het feit dat haar vriend zo weinig bij haar kan zijn. Maar ondanks dit lijden weet ze vaak niet aan deze situatie te ontsnappen. Wanneer dit type vrouw in handen valt van een Dionysus – en helaas treft ze die nogal eens – dan is ze een gewillige prooi. De schade die aangericht wordt kan aanzienlijk zijn en hij kan haar letterlijk maken en breken. De macht is in deze relatie totaal uit balans en de getrouwde man hoeft niet snel bang te zijn dat zij zijn vrouw zal inlichten: dat zal ze nooit durven.
De minnares van het type ‘kindvrouwtje’ is in haar jeugd niet zelden het slachtoffer van seksueel misbruik geweest. Vrouwen met deze achtergrond lopen meer dan andere vrouwen het risico in de positie van minnares verzeild te raken. Leven met een geheim is haar met de paplepel ingegoten en als ze van haar minnaar houdt, zullen haar lippen lang verzegeld blijven. De driehoeksverhouding lijkt op de situatie waarin ze vroeger thuis zat: ze heeft een verboden seksuele relatie met een getrouwde man die nu haar minnaar is en die vroeger in een andere gedaante haar vader was. Met één groot verschil: ze is nu volwassen en stapt vrijwillig in deze situatie. Hoewel deze vrijwilligheid ook betrekkelijk kan zijn, wanneer we bedenken dat getraumatiseerde mensen vaak lijden aan zogenaamde herhalingsdrang. Ze zoeken steeds opnieuw situaties die hen vaak onbewust doen denken aan het oorspronkelijke trauma. In negatieve zin zou je kunnen zeggen dat ze niet beter weten en steeds situaties herhalen die bekend voor hen zijn. In positieve zin zou je kunnen zeggen dat ze steeds weer in die situaties stappen in de hoop de oude wond ooit te helen. Soms lukt dat ook en dan betekent het stoppen met de relatie met de getrouwde man in hun beleving tegelijk een beëindiging van het oorspronkelijke misbruik.
Wanneer vader streng verboden was, zal de minnares later in het diepste geheim een relatie aangaan met een getrouwde man. Vrijwel niemand van haar vrienden of familie zal het weten en niemand zal begrijpen waarom ze toch zo lang alleen blijft; ‘ze is toch zo’n leuke vrouw’. Ze schaamt zich meestal diep voor haar relatie, voelt zich enorm schuldig en vreest met grote vreze voor rampen wanneer het openbaar zal worden. De minnaar zal nooit bang hoeven zijn dat zij met het geheim naar buiten zal komen, ze zou zich nog liever ophangen. Ze leeft net als Persephone gedeeltelijk in een ‘onderwereld’ met haar minnaar, ze leidt een voor iedereen verborgen dubbelleven en kan dit soms jaren volhouden. Ze heeft haar getrouwde minnaar lief in haar eentje en ze lijdt in haar eentje.
Wanneer het kindvrouwtje de rol van weerstandsdochter speelt, heeft ze vaak op jonge leeftijd al ‘foute vriendjes’; een relatie met een vaak veel oudere getrouwde man kan zo’n relatie zijn. Het verlangen naar haar vader wordt door hem niet vervuld en wordt nu wel vervuld door haar minnaar, hoewel ze zich er vrijwel nooit van bewust is dat ze naar haar vader verlangt en haar vriend de rol van vader vervult. Integendeel: ze zal in alles laten blijken dat ze niets met die achterlijke ouders te maken wil hebben. De liefde bedrijven met iemand die veel ouder is kan voor haar een ‘sprong zijn naar de volwassenheid’ en tegelijkertijd kan ze zich door deze daad wreken op haar vader die haar verwaarloosde door te vrijen met iemand die net zo oud is als hij. De weerstandsdochter is meestal al vroeg de deur uit en gaat op jonge leeftijd op zichzelf wonen en de ouders verliezen al snel de grip op haar. Het kan zijn dat het contact jarenlang verbroken blijft tussen haar en haar ouders. Vaak is het zo dat de getrouwde man zijn handen vol heeft aan haar, en wanneer hij de relatie voor zijn echtgenote per se verborgen wil houden, loopt hij met haar een groot risico. Maar de weerstandsdochter is vaak een gepassioneerde (of liever gezegd een wanhopige) minnares en dit is ook vaak de reden dat mannen op haar vallen. Ze is het type ‘ongetemde furie’ en de razernij over het onrecht wat haar thuis is aangedaan is de ‘drive’ voor het gepassioneerde seksleven. Onder dit temperamentvolle gedrag zit meestal een diepe depressie die vaak pas op latere leeftijd tot uiting komt na een paar mislukte relaties.

 Persephone als de echtgenote
We kunnen het kindvrouwtje ook ontmoeten als bedrogen echtgenote. Vaak is ze jong getrouwd. Onervaren stapt ze het huwelijk in met meestal een ‘harde man’, bijvoorbeeld een Zeus of een Dionysus die op haar vallen vanwege haar onschuldige uitstraling of kwetsbaarheid. Zij valt op hem omdat ze denkt dat hij de rots in de branding kan zijn. Naïef en onvolwassen (zonder stuwende mannelijke kracht in haar persoonlijkheid) is ze slecht toegerust voor de stormen van het leven en heeft ze een brede schouder nodig. Maar wat die brede schouder buiten de deur uitspookt wil ze vaak niet weten. Dit type bedrogen echtgenote heeft dan meestal ook niet door dat haar man vreemdgaat. Ze blijft in hem geloven en ze is snel gerustgesteld wanneer ze wel haar twijfels heeft. Wanneer het dan uiteindelijk duidelijk wordt dat haar man een minnares heeft, is dit nog geen reden voor haar om hem buiten de deur te zetten. Hij kan altijd bij haar terugkomen, waarna hij haar weer bedriegt en hij weer mag terugkomen enzovoort.
Wanneer de echtgenote van huis uit een weerstandsdochter is geworden, treffen we een vrouw aan die thuis vecht met haar man in plaats van hem lief te hebben. Ze wil hem wel liefhebben, ze verlangt wel naar hem, maar ze wantrouwt hem ook, ze denkt dat hij haar ook in de steek zal laten, net als haar vader. Soms kiest ze een man die inderdaad onbetrouwbaar is en aan de lopende band vreemdgaat en inderdaad net is als haar vader. Ze hoopt, vaak tegen beter weten in, dat ze hem met haar liefde zal binden, maar het is een expeditie die gedoemd is te mislukken. Wanneer dan uiteindelijk het huwelijksschip gezonken is en zij weer aan wal klautert, is ze opnieuw bevestigd in het feit dat mannen niet deugen. Ze heeft ook weer ervaren dat je maar beter niet naar je vader kunt verlangen, want dat verlangen wordt toch steeds afgestraft in haar beleving. Nog meer verwond dan ze al was, zal ze alleen blijven of toch opnieuw aan een huwelijksreis beginnen, met meestal dezelfde afloop.
Soms is de man wel aardig en lokt ze zonder reden conflicten uit. Niet alleen met hem, maar met iedereen maakt ze ruzie, vooral ook met haar en zijn familie, en ze kan slecht haar aandeel in conflicten zien. Veel mannen die vreemdgaan willen ons doen geloven dat ze met zo’n vrouw getrouwd zijn, met andere woorden: ‘Ze jaagt me de deur uit met haar gescheld, het is logisch dat ik het bij een ander zoek.’ Dikwijls blijkt het onwaar te zijn en merkt de minnares tot haar schrik, wanneer ze zijn vrouw een keer ontmoet, dat het niet de ‘bitch’ is die zij zich had voorgesteld. Maar het komt zeker voor dat deze vrouwen het gezin terroriseren met hun angst die in woede geuit wordt. Niets wat haar man doet is goed, het is en blijft een rotzak in haar ogen. Deze vrouw is meestal wantrouwig, jaloers en/of onverschillig. ‘Als je een ander hebt dan donder je maar op, dan kom je er bij mij gewoon nooit meer in, zo simpel is dat.’ De vrouw draagt ertoe bij dat de man het huis uit vlucht. Ze bewijst voor zichzelf op deze manier dat het toch altijd hetzelfde liedje is met die mannen. Zo hoeft ze niet echt bij haar verlangen stil te staan. Als blijkt dat de man inderdaad een ander heeft, breekt toch vaak de hel los. Meestal zijn dit de meest dramatische echtscheidingen, waarbij de kinderen vrijwel altijd betrokken worden in de strijd. Pas wanneer deze vrouw contact kan krijgen met haar oorspronkelijke pijn en het verlangen naar haar ouders, kan haar innerlijke wond helen en kan ze rustiger en redelijker worden en hoeft ze haar man niet meer weg te jagen naar een andere vrouw. Wanneer haar innerlijke wond geheeld is, zal ze niet langer een man kiezen van wie iedereen weet dat het een notoire vreemdganger is.

 Athena, de prestatiedochter
Een andere manier om interesse van vader te wekken is goede prestaties te leveren. Vader is zelf ambitieus en houdt van een slimme dochter. Wanneer het meisje intelligent is heeft ze dit snel genoeg in de gaten en ze kan vaders wens vervullen door voortdurend met rekenen bezig te zijn, of ze kan al lezen voordat ze op school zit en stelt allemaal slimme vragen, waarmee ze vader voortdurend verrast en verbaast. Het meisje leert dat slim zijn en prestaties leveren het belangrijkste in het leven is. Fouten maken wordt een ramp en is met schaamte beladen en wordt dan ook kost wat kost vermeden.
Als mythologisch figuur zou de godin Athena goed model kunnen staan voor deze vrouw. Athena werd als volwassen vrouw geboren uit het voorhoofd van Zeus, haar vader. Het voorhoofd van Zeus werd gespleten met een bijl en Athena sprong met een strijdkreet naar buiten, gekleed in een prachtig oorlogsgewaad. Zij werd later ook wel de krijgsgodin genoemd. Haar moeder, Metis, droeg haar oorspronkelijk wel als vruchtje, maar er was voorspeld dat het een kind zou worden dat haar vader zou overtreffen. Om dat te voorkomen verslond hij de zwangere moeder nadat hij haar piepklein had gemaakt en werd zo een met de door hem gevreesde dochter. Athena was dus moederloos en dat kenmerkte haar persoonlijkheid doordat vooral rationele, verstandige en harde kanten opvallen. Zachte moederlijke eigenschappen, ontvangende en afhankelijke kanten en de mogelijkheid tot diepgaande intimiteit ontbreken bij deze vrouw.

 Athena als minnares
Als Athena een minnares wordt, valt ze vooral op machtige en krachtige mannen, en vaak lijken ze op elkaar, net zoals Athena uit het brein van Zeus geboren werd en op hem leek. Zeus weert zijn kwetsbaarheid af, Athena doet dat ook. Haar innerlijke conflict gaat net als bij Zeus ook over kwetsbaarheid en onkwetsbaarheid, over macht en controle versus onmacht en controleverlies. In feite kan ze geen gelijkwaardige relatie met een totaal beschikbare man aan, omdat dit haar te kwetsbaar zou maken. Een Athena-minnares wil niet echt afhankelijk worden. Een getrouwde man is de perfecte partner omdat ze daardoor een groot deel van haar zelfstandigheid kan behouden en ze de balans tussen beide polen creëert die ze net aankan. Zonder dat zij het zelf weet, durft ze zich niet echt te binden aan een beschikbare man uit angst dat zij opnieuw in de steek gelaten zal worden, zoals zij ooit in de steek gelaten is door haar moeder.
We komen haar veel tegen in het bedrijfsleven, waar ze samen met haar zakenpartner en minnaar de touwtjes in handen heeft. Wanneer hij haar baas is, heeft ze informeel bijna evenveel macht en samen voelen ze zich sterk. Athena heeft niet veel schuldgevoel, de echtgenote bestaat nauwelijks in de beleving van beiden, net zomin als de moeder van Athena voor haar bestond. De relatie kan lang duren want Athena verdraagt het meestal uitstekend dat haar minnaar niet altijd bij haar kan zijn. Ze kan goed alleen zijn en wanneer haar minnaar het al te bont maakt en haar verwaarloost, kan ze hem keihard aan de kant zetten of breekt er tussen beiden een oorlog uit, een machtsstrijd, waarbij het er hard aan toegaat. Het bedrijf waar ze zich beiden zo voor in konden zetten sleuren ze soms mee in de afgrond.
 Anna (35)
Matrices was mijn baas en vanaf het begin klikte het tussen ons. Ik werkte eerst bij een ander bedrijf, maar hij wist me over te halen bij hem te komen werken. We gingen regelmatig samen lunchen en we bespraken alle hete hangijzers. Hij en ik hadden dezelfde visie en het was een ware verademing om zo’n zielsverwant te ontmoeten en ermee te werken. Hij stimuleerde mij enorm om me verder te ontwikkelen in mijn vak en ik kreeg inderdaad in een razend tempo meer en meer verantwoordelijkheid.
Ik heb nu al tien jaar een relatie met hem. Het is net een soort huwelijk. We zien elkaar ook meer dan hij zijn vrouw ziet want hij is altijd op zijn werk en ik ook. We gaan veel samen naar congressen en dan knopen we er een paar dagen aan vast en houden we vakantie. Vriendinnen vragen wel eens of ik niet meer zou willen? Ik zou niet weten waarom. Ik kan doen en laten wat ik wil en heb toch een man! We hebben het zo toch perfect voor elkaar? Ik heb een leukere relatie dan menigeen, dat weet ik zeker en ik ga het echt niet verknallen door banaal gezeur en gejammer dat hij ook met kerst bij mij moet zijn. Ik zou me trouwens dood schrikken als hij morgen zou scheiden, ik zou dat helemaal niet willen. Vraag me niet waarom, geen idee!


 Athena als echtgenote
Athena is niet echt geschikt als echtgenote maar wanneer ze wel getrouwd is, zal het meestal een verstandig huwelijk zijn waarin ze niet ‘moeilijk’ doet. Vaak is er sprake van een goede verstandhouding en vriendschap tussen de echtelieden en buitenechtelijke relaties van beiden behoren tot de mogelijkheden. Beide partners zijn erg op werk gericht en wanneer er kinderen komen wordt de opvoeding grotendeels uitbesteed.
Het komt voor dat een Athena-echtgenote getrouwd is met een zwakke man. De man is zo afhankelijk van haar dat hij het niet in zijn hoofd zal halen om vreemd te gaan. Het kan bijvoorbeeld een ‘gewonde man’ zijn die ooit erg beschadigd is in zijn jeugd. Athena zal zich tot hem aangetrokken voelen door zijn kwetsbaarheid. Net als Zeus herkent ze onbewust haar eigen kwetsbaarheid in hem. Ze zal hem wat beschermen maar ze zal ook een stevig eigen leven los van hem leiden. Het is niet uit te sluiten dat juist zij de overspelige is in de relatie. Meestal heeft dit echter niet tot gevolg dat zij bij haar man weggaat, tot grote verbazing van haar omgeving. Die begrijpen niet wat zo’n sterke vrouw bij zo’n ‘gehandicapte’ man zoekt. Maar de vrouw die zo sterk lijkt, is diep in haar hart moederloos en doodsbang verlaten te worden. Een voordeel van een ‘gewonde’ man is dat hij nooit bij je weg zal gaan, waardoor zij nooit meer verlaten zal worden. Dit geeft haar de kracht om te zijn wie ze is. Wanneer ze in haar huwelijk een buitenechtelijke relatie aangaat, zal de echtgenoot als ‘moeder’ dienen en wordt haar minnaar de gelijkwaardige seksuele partner.

 Demeter, de verzorgster
In bovenstaande situaties was vader ‘lucht’, of ‘machtig en verboden’ of gewoon te veel afwezig. Het komt echter ook voor dat vaders vooral negatief aanwezig zijn of een sterk beroep doen op het verzorgende moederlijke aspect in de persoonlijkheid van het meisje omdat hij de moederlijke eigenschappen in een vrouw meer waardeert dan de seksuele eigenschappen. Hij zal in deze houding meestal gestimuleerd worden door zijn vrouw die dan ook meer moeder dan echtgenote is. In de oedipale fase wordt zij niet benaderd als een meisje dat vooral een vrouw zal worden, maar als een moedertje. Het kan zijn dat ze al vroeg verzorgende en huishoudelijke taken krijgt. Of ze voelt aan dat moeder hulp nodig heeft omdat die het anders niet redt. De moederlijke aspecten in een vrouw worden in deze maatschappij nog altijd overgewaardeerd en wanneer een meisje aanvoelt dat ze in die rol van betekenis kan zijn voor haar ouders en ze heeft er enige aanleg voor, dan zal ze zeker niet nalaten die rol vooral goed in te studeren. 
Soms komt het voor dat vaders negatief en agressief zijn ten opzichte van de kinderen. Moeder beschermt hen dan voor hem en houdt ze uit bestwil bij hem weg. Dit kan echter zijn jaloezie versterken en zijn agressiviteit verergeren. Het meisje zal zich dan nog sterker met moeder identificeren want vader is een negatieve identificatiefiguur op wie ze helemaal niet wil lijken.
Het kan ook zijn dat niet vader, maar vooral moeder seksualiteit verafschuwt en ‘het’ alleen nodig acht om zwanger te worden. De afwijzing van het vrouwelijke, het seksuele en de nadruk op het moederlijke gaat dan vooral van moeder uit. Deze zorgende moederlijke vrouw lijkt vooral op de godin Demeter. Demeter was een kind van Rhea en Kronos. Haar vader Kronos verslond zijn kinderen direct na de geboorte om ze na een tijdje weer uit te braken. Ook de grootmoeder van Demeter, de godin Gaia, had een man die zijn kinderen kwaad deed en ook Demeter treft een man, Zeus, die hun dochter, Persephone laat ontvoeren naar de onderwereld. Zo wordt ook in deze familielijn het drama van de agressieve vaders van generatie op generatie overgedragen.

 Demeter: als minnares en echtgenote inwisselbaar
Het komt voor dat Demeter later een minnares wordt, maar vaker zullen we haar aantreffen als de bedrogen echtgenote. Wanneer ze een minnares is, is haar minnaar een man die emotionele zorg behoeft. Ze trouwt bijvoorbeeld een Ares-type. Ze is een soort moeder voor hem en verzorgt, troost, steunt, bevestigt en bewondert hem. Zijn echtgenote thuis is meestal ook een moederlijke vrouw, maar in de beleving van deze man is zij dominanter en bemoeizuchtig. Hij voelt zich thuis een kleine jongen en bij zijn minnares een grote jongen.
De minnares lijdt vaak aan deze situatie omdat het voor haar heel belangrijk is om kinderen te krijgen. Het liefst veel. Niet zelden wordt ze dan ook ‘per ongeluk’ zwanger van de getrouwde man, die dan wel of niet bij haar intrekt, zijn andere gezin en kinderen in de steek laat. Vervolgens verdraagt de man het meestal niet dat zijn nieuwe vrouw zoveel tijd kwijt is aan de baby, ‘het is niet wat hij ervan verwachtte’ en gaat hij op zoek naar een nieuwe verzorgende Demeter als minnares die weer per ongeluk zwanger van hem wordt, waar hij ook weer bij intrekt en die hij ook weer verlaat enzovoort. 
In de rol van echtgenote komen we Demeter nogal eens tegen, maar het kan dus goed zijn dat ze ooit als minnares begonnen is. Wanneer haar man haar bedriegt met een ander is dat zeker erg voor haar want ze heeft heel veel in hem geïnvesteerd. Een Demeter-moeder zegt niet snel nee en wanneer hij haar verlaat is ze emotioneel en soms ook letterlijk blut en leeggegeven.
Een vrouw als Demeter kan haar moederlijke eigenschappen en haar seksualiteit niet in zichzelf verenigen. Zodra ze moeder wordt, vergeet ze dat ze ook nog echtgenote is en dit wakkert de jaloezie van haar echtgenoot vaak aan. Als minnares zal een relatie met een getrouwde man haar in staat stellen om deze twee aspecten dichter bij elkaar te brengen. Omdat de man thuis een ‘moeder’ heeft met wie hij meestal nauwelijks meer vrijt, doet hij een groter appèl op de seksuele kanten van zijn minnares en kan zij die kant meer ontwikkelen ten koste van haar moederlijke neigingen. De minnares zal best wat over hem moederen, maar minder dan ze zou doen wanneer ze met hem getrouwd zou zijn. En hij zal haar wel degelijk ook een beetje als een moeder ervaren, maar veel minder dan wanneer hij met haar zou samenwonen, omdat hij veel minder afhankelijk is van de minnares.
 Maria (75)
Ik kom uit een groot katholiek gezin met acht kinderen van wie ik de oudste was. Thuis was het aanpoten geblazen, we hadden een boerenbedrijf en we moesten allemaal meewerken. Mijn vader was een ruwe kerel, ging ruw met het vee en met ons om. Ik had altijd met mijn moeder te doen, ze had nooit iets voor haar zelf, werkte zo hard en zag er vaak zo slecht uit. Ik deed wat ik kon om haar te ontlasten.
Studeren was er niet bij, ik moest de kost maar gaan verdienen en kwam in een gezin terecht als meisje voor dag en nacht. De baas legde het al snel met mij aan, telkens als zijn vrouw niet thuis was. Ik had met hem te doen, het leek een aardige vent en ik vond haar helemaal niet aardig. Ik dacht ook altijd: ‘Je vraagt erom dat je man vreemdgaat’, want ze betuttelde hem vreselijk. Ik raakte natuurlijk zwanger, voorbehoedmiddelen had je toen nog niet en toen zijn vrouw erachter kwam werd ik ontslagen en hij werd er ook uitgesmeten. Ik hoefde thuis niet meer aan te komen. Mijn vader wilde me er niet meer in hebben. Mijn moeder heeft toen een huis voor ons geregeld, zij heeft me ook nooit iets verweten. We zijn getrouwd maar al snel bleek dat hij in feite een groot kind was. Hij is nu dood en het is niet netjes dat ik het zeg, maar ik heb nu eindelijk de tijd voor mezelf en mijn kinderen. Wat vroeg die man veel aandacht… foei! Mijn kinderen zijn alles voor me. Ze komen allemaal elke week en mijn oudste dochter is nu zwanger van een donor. Fantastisch! Dat zoiets nu kan! Als het in mijn tijd mogelijk was geweest had ik het misschien ook wel gedaan, geen man maar wel een kind. Mannen, daar heb je alleen maar last van, zeg ik altijd maar.


 Hera, godin van het huwelijk
Wanneer moeder niet de hoofdpersoon in het gezin is, maar alles in het teken staat van vader, ontstaat er weer een andere interactie tussen vader, moeder en kind. In sommige gezinnen zijn vaders heilig. Ze worden op handen gedragen en de taak van de vrouw is ‘Hem’ te dienen. Vader is onfeilbaar, onschuldig, zijn wil is wet en het is een eer om hem als vader te hebben en om met hem getrouwd te zijn. Het is het prototype van de patriarchale samenleving waar de man de baas is en de vrouw ondergeschikt.
De Griekse godin Hera was een zus van Demeter en werd na haar geboorte ook verslonden door haar vader. Toen ze uit haar vader bevrijd werd, was ze al bijna volwassen. Toen zij een jonge vrouw was, wist de machtige Zeus haar te versieren door in een kwetsbaar vogeltje te veranderen. Hij wist haar zo voor zich te winnen. Maar hoe hij ook aandrong, ze wilde slechts wat met hem wanneer hij beloofde met haar te trouwen, en dat deed hij ook.
Voor een Hera-vrouw is het huwelijk het belangrijkste dat er is. Ze droomt over haar trouwdag en ze heeft haar uitzet al sinds haar puberteit in de kast staan.
Ongetrouwd zijn ziet ze als een schande en ze voelt zich incompleet zonder man. Wanneer Hera kinderen krijgt kiest ze in ruzies altijd voor haar man en ze draagt uit dat je vader niet mag tegenspreken. Haar man is heilig en ze verdedigt hem te vuur en te zwaard. Vaak is haar man een machtige en autoritaire figuur en heeft hij een belangrijke functie. Zij staat achter hem en vervult op de achtergrond een representatieve rol als vrouw van…
Zoals Hera werd verslonden door haar vader, zo wordt de identiteit van een Hera-echtgenote bepaald door haar man. Als kind heeft ze het oedipale spel met hem niet kunnen spelen, hij verslond haar waardoor ze zich klein en nietig voelde. De enige manier om haar eigenwaarde op te krikken is een relatie aan te gaan met een machtige man. Het dramatische is echter dat deze machtige man nogal lijdt aan territoriumdrift. Geen vrouw is bij hem veilig. De buitenechtelijke relaties van haar man zijn een regelrechte bedreiging voor haar bestaan. Geen wonder dat ze zich dan ook doodvecht voor het behoud van het huwelijk. Geen wonder dat ze haar man idealiseert en de minnares veroordeelt. Wanneer ze zou inzien dat haar man de strijd niet waard is, zou ze lijden aan identiteitsverlies. Dit wil ze zichzelf niet aandoen. In de Griekse mythologie is Hera dan ook het symbool voor de jaloerse echtgenote en haar wraakacties zijn berucht. Als minnares zullen we haar niet zoveel tegenkomen, als echtgenote des te vaker. Hera zou de moeder kunnen zijn die het meisje verbiedt iets met haar vader op te bouwen. Vader is vooral van haar, de liefhebbende echtgenoot. Kleine meisjes, ook al zijn ze nog maar drie, zijn rivalen. De dochter van Hera zou de vrouw kunnen zijn die in het diepste geheim een relatie aangaat met een man en die de wraak van de echtgenote terecht vreest.
 Francis (30)
Mijn vader is wethouder en mijn moeder doet allerlei vrijwilligerswerk. Mijn moeder heeft een druk leven naast mijn vader en soms gaat mij dat veel te ver. Het lijkt wel of ze zijn carrière belangrijker vindt dan hijzelf. Mijn moeder is de perfecte vrouw van, en organiseert feestjes bij ons thuis en weet precies hoe alles volgens de laatste mode en etiquette moet. Haar kapsel zit altijd perfect en het huis is prachtig maar steriel. Kijk een keer naar Derrick, die Duitse krimiserie en je weet hoe het er thuis bij ons aan toegaat. Een moord zou bij ons niet uitgesloten zijn, zo’n rare spanning hangt er soms. Een kille afstandelijkheid waar je koud van wordt. Toch kunnen mijn ouders ook heel aardig zijn, altijd belangstellend, maar ik heb altijd het gevoel gehad dat wij als kinderen op het tweede plan kwamen. Ik miste de warmte die je in andere gezinnen wel eens voelt. Een moeder die thuis lekker aanrommelt en lol maakt met haar kinderen. We kwamen niets tekort maar het kwam allemaal vanuit de rol van ideale echtgenote en niet uit haar hart.
Een keer heb ik gedacht dat het zou knallen bij ons thuis. Mijn moeder was helemaal hysterisch en ze is toen ook een paar dagen weg geweest. Ik denk dat hij een ander had, maar zeker weet ik dat niet omdat ze er nooit over praatten. De spanning was toen wel te snijden. Die hysterie deed me ergens ook wel goed, eindelijk gebeurde er eens wat, zag ik emoties. Ik denk trouwens dat mijn vader regelmatig vriendinnen heeft, maar hij zal nooit bij mijn moeder weggaan. Daar is hij veel te laf voor. Want het is dan wel een grote man in zijn werk, maar eigenlijk is hij maar een bang vogeltje en zou hij niet weten wat hij zonder mijn moeder moest beginnen. Dat zag ik wel toen mijn moeder die paar dagen weg was, hij zat als een klein kind te snotteren op de bank en toen ze weer terug was, was hij helemaal door het dolle van blijdschap. Ik snap dat niet, in bed een vent, dan daarbuiten ook, zeg ik altijd maar. 
Of ik ook een relatie heb? Tja, wat zal ik ervan zeggen. Soms wel, soms niet, dat is wat gecompliceerd, laten we het daar maar op houden.

Alle spelers in het buitenechtelijke drama zitten gevangen in dezelfde driehoek. In die driehoeksrelatie proberen ze de psychische wonden te helen, maar dat lukt niet omdat de gespletenheid blijft. De gespletenheid wordt ogenschijnlijk wel opgeheven, maar niet voorgoed. De driehoeksverhouding kan hooguit een ‘eye-opener’ zijn. Ze kan ‘de spelers’ in contact brengen met de oorspronkelijke wond, en dat is tevens de winst van deze ervaring. Omdat een driehoeksverhouding juist door de balans van het drietal ook paradijselijke gevoelens van vrede en heel zijn en harmonie teweeg kan brengen, stelt ze ons ook in staat even aan dit paradijs te proeven. Het kan als een uitdaging opgevat worden het paradijs in jezelf te zoeken en in de eerlijke en open diepe verbinding met een ander.
De minnares en de echtgenote: ze zijn rivalen geworden door een man die ze beiden liefhebben. Wanneer die ene man er niet geweest zou zijn, waren ze waarschijnlijk vriendinnen. Vaak lijken ze meer op elkaar dan ze zelf vermoeden. 



 5
Voorspel
 ‘Hij die kan zeggen hoezeer hij brandt, brandt niet erg.’ Petrarca raakt met deze uitspraak de kern van passie: oncontroleerbaar, verslindend, verschroeiend houdt zij huis in ons vertwijfeld gemoed; maakt ons slaaf van onze zinnen en sleurt ons mee naar oorden waar onze rede niet meer redelijk en ons hoofd niet meer koel kan blijven.1

Diep in ons onderbewustzijn kunnen drijfveren sluimeren waarvan we nooit het vermoeden hadden dat ze bestonden. Ze kunnen ons op een kwade of goede dag, dat hangt af van hoe je het bekijkt, bespringen. Ze veroorzaken dat we ons verstand verliezen en overgeleverd zijn aan duistere krachten. Wanneer is het moment aangebroken dat we ons leven niet meer zeker zijn? Misschien kunnen we dan, wanneer we het zien aankomen, onder de dekens schuilen en wachten tot het voorbij is! Van dat ‘wachten tot het voorbij is’ komt meestal niet zoveel. Wanneer we ‘gegrepen’ worden door een gepassioneerde, wederzijdse en ‘gevaarlijke’ verliefdheid, lopen we meestal niet een straatje om. Wanneer dreigen onbewuste motieven te ontwaken? Wanneer is de ongebonden vrouw bereid om een minnares te worden? Wanneer is de getrouwde man zo ver dat hij meer dan anders om zich heen gaat kijken? En de echtgenote… wanneer loopt zij het meest het risico om een bedrogen echtgenote te worden?
Als we ‘besprongen’ worden door onbewuste motieven, hebben we dan nog wel een keuze of zijn we slechts overgeleverd aan onze driften? Helaas… we blijven verantwoordelijk voor elke stap die we zetten, ook al gaat die richting het buitenechtelijke bed. Vreemdgaan overkomt je niet, maar is een keuze. Het woord zegt het al: je gáát in den vreemde. Het is een actieve stap. Een klein percentage vreemdgangers is bewust op zoek naar een ‘aanvullende’ relatie. Een grotere groep meldt achteraf dat ze er onbewust naar opzoek waren. De meesten ‘rollen’ er min of meer in. Dit is waarschijnlijk de reden waarom zoveel mensen zeggen dat het hun ‘overkwam’. Maar bewust op zoek zijn of erin ‘rollen’, altijd is er een keuze- en een beslissingsmoment geweest om dat overspelige bed wel of niet in te stappen. Sommigen ervaren een hoge drempel, anderen ervaren die nauwelijks.
Het scenario van het driehoeksdrama wordt altijd in drie bedrijven opgevoerd. Het voorspel, het hoogtepunt en het naspel. Of liever gezegd de nasleep. Wanneer de ‘spelers’ klaar zijn voor het eerste bedrijf is moeilijk vast te stellen. Er zijn overspeligen die er altijd klaar voor zijn. Hun echtgenotes zijn waarschijnlijk nooit klaar voor het bedrog en toch gebeurt het vanaf het moment dat ze een relatie hebben met de notoire vreemdganger. En er zijn minnaressen die aan de lopende band relaties hebben met getrouwde mannen, maar ze zijn in de minderheid. Veel vaker verschijnt de minnares in een later stadium in het huwelijk van de vreemdganger en zijn echtgenote ten tonele. Hoe ziet de vooravond van de hoofdrolspelers in dit driehoeksdrama eruit voordat zij opkomt?
 Partnerkeuze en partnerconflict
Een liefdesrelatie is bij uitstek een relatie waarbij onbewuste drijfveren en motieven herleven. Het contact met een minnaar lijkt namelijk meer dan elk ander contact op de verhouding die wij met onze eerste verzorgers hadden. Meestal zijn dat onze ouders. Het gezin van herkomst en wat we daar geleerd hebben vormt een blauwdruk waarmee je later in liefdesrelaties stapt en deze relaties vormgeeft. De positieve ervaringen en de pijn draag je bewust of onbewust met je mee en kunnen weer een rol gaan spelen in latere verhoudingen.
Ieder mens streeft naar groei, ontwikkeling en naar genezing van oude wonden. Een liefdesrelatie is bij uitstek een geschikte plek om oude pijn die we hebben opgelopen in het contact met onze ouders te helen, juist omdat deze relatie zo sterk refereert aan de eerdere liefdesrelatie met onze ouders. In dat opzicht is elke liefdesrelatie op latere leeftijd op te vatten als een kans tot heel worden en tot groei. Dit verwerken van oude wonden is echter niet eenvoudig en kan soms een zware wissel op de relatie trekken. Vooral omdat we de neiging hebben om een partner uit te zoeken die worstelt met min of meer dezelfde problematiek. In de echtelijke strijd kunnen we dan elkaars problemen eerder versterken in plaats van heling bij elkaar en in jezelf te vinden. Wanneer dit gebeurt, is professionele hulp in de vorm van therapie vaak noodzakelijk om de relatie werkelijk tot een groeiplek om te vormen.
In hoofdstuk drie zijn de verschillende ontwikkelingsstadia beschreven. Ook werd duidelijk dat het van belang is dat beide ouders op een positieve manier betrokken zijn bij de opvoeding. Als dit niet het geval is, kan dit voor de persoonlijkheidsontwikkeling betekenen dat de verschillende ontwikkelingsfasen niet goed doorlopen worden. Er ontstaat dan een stagnatie in de ontwikkeling die in een bepaalde fase gefixeerd is. Je zou dit kunnen vergelijken met iemand die de eerste klas van de basisschool niet gehaald heeft qua kennis en vaardigheden en toch overgaat naar de tweede en vervolgens de derde en de vierde klas enzovoort. De taken van de eerste klas beheerst hij nog niet, waardoor de verdere leerschool een probleem blijft. Wanneer we in de persoonlijkheidsontwikkeling zijn blijven steken in ‘de eerste klas’, zal de verdere ontwikkeling ook moeizaam verlopen. Misschien leren we wel de kunstjes van de tweede en derde klas enzovoort, maar de vaardigheden zijn oppervlakkig en niet echt geïntegreerd in de persoonlijkheid.
De Duitse psychiater Willi heeft in zijn boek De partnerrelatie2 beschreven dat in de partnerkeuze mensen elkaar opzoeken die in hetzelfde ontwikkelingsstadium zijn vastgelopen. In kleine dingen voelen zij aan in welke fase van de ontwikkeling iemand zit en als dit overeenkomt met hun eigen ontwikkelingsgeschiedenis en stagnatie voelen ze zich aangetrokken tot die ander. Zo passen mensen bij elkaar als een deksel op een potje. De relatie kan een succes worden, maar wanneer mensen zich verder gaan ontplooien in hun huwelijk kan het ook gebeuren dat het deksel steeds minder gaat passen. Er volgt dan een relatiecrisis waarbij vreemdgaan een optie is.
 Anna (45)
Toen ik mijn man ontmoette was ik amper twintig. Hij was tien jaar ouder en predikant in onze gemeente. We hadden beiden een dramatisch slechte voorgeschiedenis en vonden rust en bevestiging bij elkaar. Ik steunde hem in zijn werk, wat hij erg waardeerde, en we hadden een druk sociaal leven met veel vrienden. We hielden literaire avonden waarbij mijn man vooral een heel eigenzinnige en scherpe kijk op zaken had en veel aan het woord was, tot ieders genoegen overigens. Ik ben uiteindelijk ook theologie gaan studeren, maar dit heeft vreemd genoeg onze relatie geen goed gedaan. Ik kreeg meer en meer een eigen mening en begon me ook te ergeren aan mijn mans betweterigheid, want zo ging ik dat ervaren. Ruzie hadden we vrijwel nooit maar mijn man nam duidelijk afstand van mij, dat merkte ik wel. Hij kreeg intensief contact met een van zijn catechisanten, een jonge vrouw die hem enorm bewonderde. Ik zocht er in het begin niets achter, maar uiteindelijk ging ik toch vragen stellen en toen werd al snel duidelijk dat hij een seksuele relatie met haar had. Ik heb hem voor de keuze gesteld: ‘zij of ik.’ Hij kon niet kiezen en uiteindelijk heb ik dat maar voor hem gedaan en ben ik bij hem weggegaan. De gemeente heeft het hem erg kwalijk genomen en uiteindelijk is hij met haar ergens anders heen gegaan om daar predikant te worden.

Anna en haar man hadden beiden een dramatisch slechte jeugd achter de rug. Anna had een depressieve moeder die zichzelf vlak na haar geboorte van het leven beroofde. Haar man heeft zijn biologische moeder niet gekend en is opgegroeid bij tantes en later bij zijn oma, door wie hij werd verwend en als een koningskind werd behandeld. Beiden zijn als baby veel tekortgekomen en in hun persoonlijkheid is dit merkbaar. Anna heeft zich lange tijd weggecijferd voor haar man, had een ondersteunende rol en bewonderde hem zeer. Hij had een adorerende vrouw nodig die het kon verdragen dat haar man de eerste viool speelde en in die zin pasten ze dus perfect bij elkaar, totdat Anna ging studeren. Toen wilde ze zelf meer op de voorgrond staan en nam ze met die schaduwpositie geen genoegen meer. Dit had tot gevolg dat hij de bewondering elders ging zoeken, bij een van zijn leerlingen. Zij werd zijn minnares en later zijn vrouw en ze zal zijn vrouw kunnen blijven zolang zij hem zal bewonderen. Misschien doet ze er verstandig aan vooral niet te gaan studeren.
De relatie van Zeus en Hera wordt vooral beheerst door het thema macht. Zeus en Hera zijn beiden vastgelopen qua persoonlijkheidsontwikkeling in de anale fase. Zeus gedraagt zich extreem autonoom door veel vrouwen te versieren en lak te hebben aan Hera. Hij gedraagt zich als een heerser die zich door niemand de wet laat voorschrijven. Onmacht en zwakheid weert hij af, hij neemt een onafhankelijke en onkwetsbare positie in de relatie in. Hera voelt zich juist onmachtig en minderwaardig en ontleent haar eigenwaarde niet aan haarzelf, maar vooral aan het huwelijk met Zeus. Maar diezelfde Zeus aan wie zij macht ontleent, vernedert haar ook door zijn buitenechtelijke relaties waardoor haar eigenwaarde steeds meer afneemt en haar woede toeneemt. In feite bezetten ze dus elk een kant van dezelfde machtsmedaille. Zeus de machtige kant van de medaille en zij de onmachtige, maar bij beiden gaat het over hetzelfde thema. Samen vormen ze op deze manier een evenwicht, maar hun gedrag is erg eenzijdig. Wanneer Zeus zich wat kwetsbaarder en gevoeliger zou kunnen opstellen, zou hij minder vaak vreemd hoeven gaan en zou hij Hera minder kwetsen. Wanneer Hera zich minder druk zou maken over het vreemdgaan van haar man, zou hun relatie niet zo stormachtig zijn. Want haar woede en haar behoefte om Zeus het vreemdgaan te verbieden versterkt zijn behoefte om juist dat te doen wat zij niet verdragen kan. Maar Hera’s woede wordt steeds heftiger en haar wraakzucht neemt enorme proporties aan. Zij doet verwoede pogingen om uit die onmachtige positie te komen en zo zijn beiden voortdurend in een echtelijke machtsstrijd verwikkeld. Een strijd die uiteindelijk alleen maar meer en meer zal escaleren. Jammer dat ze in het godenrijk geen relatietherapeuten hadden. Door therapie kan de fixatie op rollen en gedrag soms opgeheven worden. 
Wanneer relaties vooral worden bepaald door orale of oedipale thema’s, dan zullen de terugkerende echtelijke ruzies vooral gaan over geven en nemen, verzorgen versus verzorgd worden: de orale thema’s. Het kan ook zijn dat het vooral gaat over vrouwelijkheid en mannelijkheid. De vrouw moet vooral vrouwelijk en afhankelijk zijn en haar man in zijn mannelijkheid bevestigen. Dit zijn meer de oedipale thema’s. Wanneer het vooral gaat over jezelf mogen blijven, versus jezelf wegcijferen; over bewondering, over grenzen, over overeenkomsten en verschillen, dan is de relatie sterk narcistisch gekleurd, zoals de relatie van Anna en haar man. De ontwikkelingsstagnatie is dan opgetreden in de eerste levensfase waarbij moeder en kind nog helemaal in elkaar opgaan, er geen grenzen zijn en er een toestand is van vredige versmelting.
Zeus en Hera bleven met elkaar in gevecht en menigeen zal zich wel eens afgevraagd hebben waarom ze toch in ‘godsnaam’ niet uit elkaar zijn gegaan. Dergelijke relaties als hierboven beschreven duren ondanks alle ellende vaak eindeloos omdat beide partners elkaar nodig hebben om in balans te blijven. Deze stellen kunnen niet met elkaar en ook niet zonder elkaar. Ze zijn elkaars gevangenen en elkaars bewakers geworden en zo voelen ze zich vaak ook. 
Gezonde relaties kenmerken zich door een variatie aan thema’s die over uiteenlopende onderwerpen uit de verschillende ontwikkelingsfasen gaan. De strijd is meestal minder heftig en de ruzies zijn vruchtbaarder in die zin dat ze wat opleveren en problemen werkelijk opgelost worden. De persoonlijkheidsontwikkeling van beide partners is dan niet blijven steken in een bepaalde fase en beide partners kunnen afwisselend de sterkere en zwakkere zijn. De rollen zijn minder rigide en kunnen wisselen – afhankelijk van de situatie en van wat wenselijk is. Beide partners zoeken meestal ook creatiever naar oplossingen bij conflicten. Deze echtparen lopen duidelijk minder risico om in langdurige heimelijke driehoeksverhoudingen verzeild te raken dan echtparen bij wie de ontwikkeling moeilijker is verlopen. Wanneer het gedrag en de rollen vrij vast omschreven zijn, dan zijn er minder oplossingen voorhanden en kan een ‘aanvullende relatie’ zo’n oplossing zijn.
Wanneer een relatie in evenwicht is omdat de rollen vastliggen doordat bijvoorbeeld de een structureel de sterkere is en de ander de zwakkere, kan dit lange tijd goed gaan, maar het is een wankel evenwicht. Er kan iets gebeuren waardoor het noodzakelijk is dat de posities wisselen. De sterke kan bijvoorbeeld ernstig ziek worden en dan de behoefte voelen om te steunen op zijn partner. Die partner kan die steun echter niet bieden omdat hij of zij dat nooit geleerd heeft. Het deksel past niet meer op de pot. Wanneer ineens deksels slechter op potjes passen door ingrijpende gebeurtenissen of door de ontwikkeling van een van de partners, ontstaat er een echtelijke relatie die uit balans is. Als er ook weinig steunbronnen vanuit de omgeving zijn, ontstaat er een relatiecrisis. Wanneer een relatie langdurig uit balans is, wordt het risico dat een van de partners vreemdgaat groter. Uiteraard zijn er meer opties: mannen willen nog wel eens extra hard gaan werken of ze storten zich op nieuwe uitdagende banen, en vrouwen richten zich nogal eens vol overgave op de kinderen, maar deze opties hebben niet dezelfde uitwerking als vreemdgaan. Want vreemdgaan is juist zo’n werkzame oplossing omdat de pijn op het liefdesvlak ervaren wordt en meestal ook de behoefte gevoeld wordt om specifiek op dat vlak troost te ontvangen. De predikant uit het bovenstaande voorbeeld zou natuurlijk ook zijn bewondering kunnen halen uit nog meer literaire avonden, maar dat heeft toch minder invloed dan wanneer hij een buitenechtelijke relatie aangaat. De minnares kan door haar bewondering zijn ego (en niet alleen zijn ego) meer strelen dan tien literaire avonden bij elkaar. 
Het vreemdgaan is een poging om de situatie weer in balans te brengen. De minnares vormt dan de prothese voor het huwelijk van haar minnaar waardoor het voor hem te verdragen is dat het huwelijkse deksel niet meer helemaal op de echtelijke pot past. Soms is het voor de echtgenote ook duidelijk dat er spake is van een prothese in de vorm van een minnares, maar laat zij het maar zo omdat een pot zonder deksel onverdraaglijker zou zijn. Anna kon de oplossing van haar man niet verdragen. Zij had gelukkig genoeg eigenwaarde om de waarheid onder ogen te zien en koos voor zichzelf.
Vaak wordt gedacht dat mannen vaker dan vrouwen uit onvrede over hun huwelijk een buitenechtelijke relatie aangaan als springplank naar een nieuw huwelijk. Ook wordt vaak verondersteld dat mannen na een scheiding minder lang alleen blijven dan vrouwen. Beide veronderstellingen kloppen niet helemaal met de cijfers die daar over bekend zijn. Mannen kunnen wel beter dan vrouwen een dubbelleven leiden. Om nog enig gevoel van autonomie te verwerven en om zich af te kunnen grenzen van moeder zodat ze zich kunnen identificeren met vader, hebben jongens meer dan meisjes de behoefte om geheimen te hebben. Een jongen met een dominante moeder had misschien stoute en heimelijke activiteiten nodig om aan haar te ontkomen. In zijn latere leven schrikt hij er dan niet voor terug om opnieuw heimelijke dingen te doen. Hij kan er beter mee omgaan, het is zijn tweede natuur geworden.

 Het voortraject van de minnares
Sommige vrouwen zijn zo bang om op zichzelf teruggeworpen te worden, dat ze eindeloos blijven hangen in zeer destructieve relaties. Toch zie je vaak dat vooral hoger opgeleide, financieel onafhankelijke vrouwen besluiten uit een onbevredigende relatie te stappen zonder ervoor te zorgen dat ze een nieuwe partner hebben. Meestal hebben ze hun contacten met vriendinnen goed onderhouden, zodat ze na een scheiding een goed netwerk hebben om op terug te vallen. Na een scheiding maken ze meestal een turbulente periode door en opvallend veel minnaressen krijgen daarna een relatie met een getrouwde man. Zo verging het ook Mirte. 
 Mirte (35)
Ik ben geboren in een dorp en vrij streng opgevoed. Mijn ouders hadden een winkel en waren altijd bezig. Mijn vader zag ik nooit en mijn moeder maar zelden. Mijn oma heeft ons eigenlijk opgevoed, zij woonde bij ons in en was erg ouderwets en streng. Op mijn vijftiende kreeg ik mijn eerste vriendje, Peter, een aardige jongen. We hadden meteen vaste verkering en ik ben op mijn twintigste met hem gaan samenwonen, tot grote ergernis van mijn ouders. Hij was heel zorgzaam, dat vond ik heerlijk, vooral in het begin van onze relatie. Uiteindelijk ging het me echter ook tegenstaan. Het was allemaal zo voorspelbaar, ik kreeg zo weinig tegenspel. Ik ging studeren en begon steeds meer over de dingen na te denken. Het feit dat ik ging studeren was voor Peter een grote bedreiging. Hij zei dit niet letterlijk, maar het bleek overal uit. Ik ging steeds meer op in het studentenleven en Peter pikte dat niet, waardoor we ruzies hadden. Uiteindelijk heb ik de relatie verbroken, tot groot verdriet van Peter, die het daar heel moeilijk mee heeft gehad. Ik was toen vijfentwintig. In het begin was dat erg wennen, ik had nog nooit iets alleen ondernomen, altijd was Peter erbij en nu moest ik het alleen rooien. Ik ging veel uit en heb veel vriendjes gehad, maar ik vond ze geen van allen interessant, hoewel het wel een leuke tijd was. Net toen ik van plan was me in te schrijven bij een relatiebureau, kwam ik John tegen. Hij werkte voor hetzelfde bedrijf en toen hij zich aan mij voorstelde keek hij mij heel nadrukkelijk aan en hield hij even heel stevig mijn hand vast. Deze kennismaking sloeg in als een bom. Hoewel hij veel ouder was vond ik hem vreselijk aantrekkelijk en aardig en ik was op slag tot over mijn oren verliefd. Zulke sterke gevoelens had ik nog nooit voor iemand gehad. Hij was getrouwd, ik had meteen al gezien dat hij een trouwring droeg… Natuurlijk was hij getrouwd, zulke leuke mannen zijn altijd getrouwd! Eenmaal thuis heb ik de hele avond voor me uit zitten staren. Ik weet niet waar ik aan dacht, aan hem zeer zeker, aan wat me was overkomen. Toen ik ’s avonds in bed lag dacht ik: ‘Dit is niet iets waar ik me zo overheen kan zetten.’ Ik weet nog dat ik me heel vreemd voelde. Somber en opgewonden tegelijk. Somber omdat ik me ineens zo alleen voelde en me realiseerde hoe lang ik al alleen was geweest en opgewonden omdat ik hem morgen weer zou zien.

Bovenstaand voorbeeld kan model staan voor het voortraject dat veel minnaressen hebben doorlopen voordat ze een getrouwde man ontmoeten. Meestal hecht ze zich in de puberteit snel aan een vriendje en krijgt ze al op jonge leeftijd ‘vaste verkering’. Deze vaste verkering geeft beiden de veiligheid en zekerheid die ze bij hun ouders en leeftijdsgenoten missen. Tijdens deze relatie kan de vrouw zich verder ontwikkelen tot een steviger en zelfstandiger persoon. Wanneer haar vriend niet met haar meegroeit of een totaal andere kant opgaat in zijn ontwikkeling, kan het gebeuren dat de vrouw na jaren de relatie toch verbreekt. Dit is een logisch gevolg van het proces dat de vrouw heeft doorgemaakt en is ook een nieuwe stap op weg naar verdere groei. Om in ontwikkelingstermen te spreken: je kunt stellen dat in het geval van Mirte beide partners meer moeders dan een partner voor elkaar waren. De relatie kenmerkte zich door verzorgende aspecten. Mirte heeft in die eerste relatie veel kunnen inhalen van wat ze vroeger aan liefde tekort is gekomen en kon daardoor psychisch groeien. Peter ontwikkelde zich minder snel en dus groeiden ze uit elkaar. Toen Mirte, nadat ze genoeg veiligheid ervaren had, meer behoefte kreeg haar eigen gang te gaan en vaker zelfstandig dingen wilde ondernemen kon Peter dit niet aan. Wellicht is hij vroeger in een groter isolement opgegroeid dan Mirte, waardoor haar zelfstandigheid voor hem een bedreiging vormde. Er kwam strijd om meer vrijheid in de relatie en Mirte benadrukte in toenemende mate de verschillen in plaats van de overeenkomsten tussen hen. Psychologisch gezien zou je kunnen zeggen dat ze zich steeds meer gaat losmaken van haar moeder, meer haar eigen wil en macht laat gelden zoals in de anale fase. Wanneer ze uiteindelijk besluit haar vriend te verlaten, kan dit gezien worden als een stap richting oedipale fase. Na het verbreken van de relatie wordt Mirte seksueel zeer actief en heeft ze een tijdlang veel wisselende contacten. In de verbroken relatie stond de seks op een laag pitje en nu komt de behoefte aan seksueel experimenteren in volle omvang terug. Je zou haar gedrag ook verlaat pubergedrag kunnen noemen (in de puberteit herleven immers de oedipale thema’s). Ze is met een inhaalslag bezig die nodig is voor haar verdere ontwikkeling. Het zoeken naar haar seksuele identiteit is een belangrijk item. ‘Wie ben ik als vrouw en hoe groot is mijn aantrekkingskracht op het andere geslacht.’ Dit thema beheerst haar liefdesleven. Het antwoord is in de oedipale fase niet voldoende gevonden en de vraag ontwaakt weer in haar latere liefdesleven. Wanneer ze verliefd wordt op de getrouwde man, gaat ze opnieuw het oedipale spel spelen om alsnog antwoord te krijgen op deze vraag. 
De thema’s van de eerdere ontwikkelingsfasen (behoefte aan een symbiotisch contact, behoefte aan verzet tegen haar ouders om autonomie te verwerven) kunnen de minnares ook in de armen van een getrouwde man drijven, maar vaker zie je dat de getrouwde man zijn intrede in haar leven doet, wanneer in haar leven de oedipale thema’s sterk spelen. De mate waarin de getrouwde man aantrekkingskracht op haar heeft zal sterk afhangen van hoe het vroeger thuis is gelopen. Was vader vroeger verboden? Des te aantrekkelijker is dan nu een getrouwde man. Was de rivaliteit met moeder zeer heftig en schuldbeladen, dan is een driehoeksrelatie des te interessanter. Hoe groot is de vader/dochter-wond, hoezeer is ze gekwetst, hoe hecht was de band met moeder? Hoe heftiger vroeger de thema’s, des te ernstiger ze is vastgelopen in haar jeugd, des te meer zal ze geneigd zijn het vroegere scenario in latere liefdesrelaties te herhalen. Is ze vroeger erg gekwetst in haar vrouwelijkheid en is zij een temperamentvolle vrouw, dan zal ze haar rol als minnares vol overtuiging spelen. Die rol is haar vanuit haar verleden immers op het lijf geschreven. Wanneer ze een temperamentvolle getrouwde man heeft uitgezocht en wanneer hij een pittige echtgenote heeft, dan zal het driehoeksdrama tot een waar schouwspel kunnen uitgroeien. Een schouwspel waar menigeen van kan meegenieten.

 De vacature in het ouderlijk gezin
Het overlijden van een van de ouders kan ook tot het minnaressenschap leiden. Wanneer een vrouw niet voldoende is losgekomen van thuis en nog erg aan haar ouders hangt en zij te maken krijgt met het overlijden van een van de ouders, bijvoorbeeld de vader, kan dit betekenen dat er een ‘vacature’ in de driehoeksrelatie vader-moeder-kind ontstaat. Deze vacature moet worden opgevuld en een getrouwde man is een geschikte partner omdat het huwelijk van deze man doet denken aan het huwelijk tussen haar vader en moeder en zij onbewust naar de kindpositie hunkert die ze thuis ook had.
In emotionele zin niet voldoende los van thuis zijn, kan blijken uit een afhankelijke opstelling. Ze maakt niet haar eigen keuzes, maar betrekt haar ouders voortdurend bij allerlei zaken. Wanneer ze een relatie heeft wordt deze man min of meer ‘ingelijfd’ in het gezin, ze zijn geen autonoom stel. De relatie is niet duidelijk afgegrensd van de wederzijdse ouders en het woord privacy kennen ze niet. De ouders hebben er als het ware een kind bij. Wanneer dan een van de ouders komt te overlijden, wordt het evenwicht verstoord. Had de vrouw wel een vriend, dan zal zij meer dan gebruikelijk een claim op hem leggen. Datgene wat zij bij haar vader vond wil ze nu bij hem halen, maar hij kan haar dat niet bieden omdat hij net zomin zelfstandig is als zij. Meestal is dan het moment aangebroken dat de vrouw een relatie aangaat met een getrouwde man. Het kan natuurlijk ook een ongetrouwde man zijn, maar nogmaals, een getrouwde man leent zich beter voor deze vervangende vaderrol omdat er aan hem een echtgenote kleeft en zij zich veilig voelt in deze context. Een ongetrouwde man zou overigens in veel opzichten ook te gevaarlijk voor haar zijn omdat de kans groot is dat hij een gelijkwaardige volwassen relatie met haar wil aangaan en daar is ze nog niet aan toe. Een getrouwde man zal die claim minder op haar leggen omdat hij een relatie met zijn vrouw heeft die aan die behoefte voldoet. De minnares appelleert aan vaderlijke gevoelens. Hij kan zich bij haar groot, sterk en belangrijk voelen. Dit is de motivatie voor hem om een buitenechtelijke relatie met een onzelfstandige vaderloze vrouw aan te gaan.
Het afhankelijke gedrag kan opvallen, maar de vrouw kan zich ook ogenschijnlijk onafhankelijk opstellen door voortdurend met haar ouders in conflict te zijn. De relatie en ruzies met haar ouders kosten veel energie en wanneer er een partner is, wordt die als steun in de strijd tegen haar ouders gebruikt. Wanneer een van de ouders wegvalt, gebeurt het niet zelden dat de strijd zich verlegt naar een relatie met een getrouwde man. Deze strijd kan zeer heftig worden en de echtgenote zal er ongetwijfeld bij betrokken worden. De relatie blijft zelden voor haar geheim. Deze ongetemde furie kan veel schade aanrichten en de getrouwde man zal zich regelmatig laten manipuleren om haar rustig te houden in de hoop de schade te beperken.

 Fasen in een vaste relatie
Wanneer heeft een vrouw als Mirte de meeste kans dat een ontmoeting met een getrouwde man zal uitlopen op een affaire? Wanneer loopt de echtgenote het grootste risico een bedrogen echtgenote te worden? Er is niet veel onderzoek gedaan naar het moment waarop mensen vreemdgaan en in welke fase van de relatie het risico het meest aanwezig is. Toch valt er op grond van praktijkervaringen wel iets over te zeggen. Een liefdesrelatie refereert duidelijk aan de eerste liefdesrelatie die wij met onze ouders hadden. Het is zelfs zo dat er in een huwelijk of vaste relatie verschillende fasen te onderscheiden zijn die te vergelijken zijn met de ontwikkelingsfasen die het kind heeft doorgemaakt op weg naar volwassenheid. De ene fase in het huwelijk is riskanter met betrekking tot vreemdgaan dan de andere en elke overgang naar een nieuwe fase brengt ook het risico van vreemdgaan met zich mee. In zo’n overgangsfase is het evenwicht verstoord en kunnen er zeer tegenstrijdige gevoelens spelen. Het overspel kan dan een manier zijn om met die gevoelens om te gaan.
In de eerste fase van een relatie zal de echtgenoot niet zo’n sterke behoefte voelen om vreemd te gaan omdat hij verliefd is op zijn eigen vrouw. In deze fase gaan de partners helemaal in elkaar op, het wordt dan ook de symbiotische fase genoemd. De relatie vertoont veel symbiotische en narcistische kenmerken: er wordt veel gevreeën, de geliefden hebben aan elkaar genoeg, ze bewonderen elkaar en willen overal de liefde bedrijven. De maatschappij met z’n regels en wetten wordt buitengesloten. Meestal bestaat er in die eerste verliefdheidsperiode nauwelijks angst dat de partner vreemd zal gaan en wordt er ook niet veel vreemdgegaan omdat de wederzijdse gerichtheid zo heftig is. Er is gewoon geen ruimte voor een derde in de relatie. Het romantische huwelijksideaal wordt in deze fase nog het meest verwezenlijkt en veel echtparen beschrijven deze periode in hun relatie vaak als de beste en gelukkigste periode.
Als er in deze fase wel vreemdgegaan wordt, dan zijn het vaak kortstondige avontuurtjes die bedoeld zijn om de vaste nieuwe partner jaloers te maken. Ook komt het voor dat mensen angstig zijn voor de heftige verliefdheidsgevoelens. De versmelting met de ander, het in elkaar opgaan ervaren ze als een te grote bedreiging van de eigen autonomie. Ze ervaren een te grote mate van afhankelijkheid en kwetsbaarheid. Het vreemdgaan is dan een manifestatie van: ‘Ik kan ook wel zonder jou.’
De fase waarin het meest wordt vreemdgegaan is de tweede fase in een vaste relatie, ook wel de individuatiefase genoemd. In deze fase komen de partners weer met de benen op de grond te staan. De roze wolk trekt langzaam weg en de heftige verliefdheid is geluwd. De eerste teleurstellingen en ruzies kondigen zich aan. Het gelukzalige paradijselijke gevoel neemt af, de frequentie in het vrijen loopt terug. Deze periode is te vergelijken met de tijd waarin het jonge kind zich los moet maken van de paradijselijke verbondenheid met moeder. In de relatie staat het eigen individu weer meer centraal. De geliefden moeten zich losmaken van de symbiotische verstrengeling en ze zullen de onderlinge verschillen sterker voelen en benadrukken. Als het goed is, zullen er voldoende symbiotische momenten van innige saamhorigheid blijven, maar de relatie wordt in zijn geheel genomen toch minder symbiotisch van kleur. Voor veel echtparen is deze fase een moeilijke fase in de relatie, vooral wanneer de partner zich meer en meer ontpopt als een individualist. Wat eerst zo leuk leek kan nu erg tegenvallen. Eerst was geen moeite te veel en nu lijkt alles te veel moeite! Er ontstaan barsten in het romantische huwelijksideaal dat zal moeten worden bijgesteld wil de relatie behouden blijven. Zoals gezegd in hoofdstuk twee, lukt dat in veel gevallen niet. Veel mensen blijven heimwee houden naar die eerste periode van intense verbondenheid en neigen tot symbiotische relaties. Wanneer de ene partner na een heftige verliefdheidsperiode weer wat activiteiten alleen wil oppakken, voelt de ander zich in de steek gelaten. Uit wraak en eenzaamheid kan diegene dan op zoek gaan naar een nieuw buitenechtelijk paradijs. Soms is de discrepantie echter ook wel erg groot tussen die eerste en tweede fase. Er zijn mensen die alleen maar goed functioneren wanneer ze verliefd zijn. Dan zijn ze aardig, attent, opmerkzaam, zorgzaam, kwetsbaar, open, sterk en willen ze wel voor je door het vuur gaan. Hoe groot is de frustratie bij de partner wanneer diezelfde ideale minnaar zich in een later stadium van de relatie ontpopt als een egocentrische, sombere, weinig zorgzame en afwezige, vermijdende en laffe bed- en echtgenoot. Dat is wel even schrikken! Omdat het in het begin zo leuk was, wil ze hem niet direct de deur uitzetten. Ze denkt dat het wel weer zal terugkomen, dat leuke, dat fijne dat ze ooit hadden. Menigeen moet na twintig jaar ongelukkig huwelijk echter constateren dat het vooral bij verlangen naar oude tijden en ruziemaken is gebleven en ze het slechts in de eerste paar maanden van de relatie echt leuk hebben gehad. Een slecht huwelijk kan het gevoel van eigenwaarde behoorlijk aantasten. Het vreemdgaan kan dan een poging zijn dat gevoel van eigenwaarde weer terug te krijgen. Het kan ook gebeuren dat door de nieuwe affaire duidelijk wordt wat er in het huwelijk scheef zit. De onvrede over het huwelijk was er wel, maar sluimerde. Deze vreemdgangers zijn niet bewust op zoek naar een buitenechtelijke relatie, maar worden onverwacht verliefd en dan pas voelen ze hoe het in een relatie ook kan zijn. Vooral vrouwen geven achteraf vaak aan dat het gebrek aan aandacht en intimiteit in het huwelijk hen aanzette tot vreemdgaan.
Veel echtparen voelen zich in hun huwelijk ook erg beknot. Ze hebben het gevoel dat ze niet volledig tot ontplooiing kunnen komen en ze wijten dat meestal aan de beperkingen van de partner. Vaker ligt de oorzaak echter bij degene zelf die zich beknot voelt. Blijkbaar is die niet in staat om een situatie te scheppen waarin hij of zij zich verder kan ontwikkelen. Het gevoel in het huwelijk ‘een beetje dood’ te gaan is voor velen een motief voor vreemdgaan. Het vreemdgaan wordt dan als mogelijkheid tot zelfontplooiing gezien.
Ook al is het verschil tussen de eerste en tweede fase minder groot, dan nog is het even slikken wanneer alles weer gewoner wordt en saaier en minder spectaculair. Je leert elkaar beter kennen, je laat jezelf vaker gaan en er ontstaan vaste rollen en patronen in de omgang waarin je elkaar gevangen kunt houden.
In positievere zin kan de periode na de heftige verliefdheid gezien worden als een mogelijkheid tot verdieping. Een verliefdheid, hoe heftig ook, is in feite altijd gebaseerd op oppervlakkige indrukken. Wanneer het contact zich verdiept, maken deze eerste indrukken plaats voor genuanceerdere meningen over elkaar. Het vertrouwen dat de relatie geen bevlieging is groeit en daarmee groeit ook de verbondenheid ten opzichte van elkaar. Toch kan deze verbondenheid ook benauwen. Het vrijblijvende karakter van de relatie neemt af en daarmee sluit je ook een aantal mogelijkheden uit. Kiezen voor iemand, je werkelijk binden, betekent ook altijd afscheid nemen van dromen die door deze keuze en verbinding niet meer te realiseren zijn. Het komt regelmatig voor dat mensen vreemdgaan nadat ze pas getrouwd zijn, of nadat ze samen een huis hebben gekocht. Vreemdgaan kan dan de angst voor een te grote verbondenheid bezweren.
Overspel vlak voor of na de geboorte van een kind komt ook veel voor. Het krijgen van kinderen is een verhaal apart. Voor veel mannen is het moeilijk te verdragen dat hun geliefde ineens moeder wordt. Het kost hun moeite om achter die zwangere dikke buik hun echt- en bedgenote te blijven zien en wanneer ze bij de bevalling aanwezig waren, kan het voor hen moeilijk zijn het vrouwelijk geslachtsdeel weer als lustoord te beschouwen. Wanneer de man opgegroeid is met een moeder die sterk afwijzend tegenover seksualiteit stond en zich vooral als moeder en minder als seksueel wezen presenteerde, kan het moeilijk voor hem zijn om deze twee aspecten van haar vrouwzijn bij elkaar te brengen wanneer zijn vrouw zwanger wordt. Voor de vrouw kan hetzelfde gelden. Wanneer ze moeder is geworden kan ze moeite hebben met haar rol als echtgenote en seksuele partner. Doordat de vrouw tijdens de zwangerschap en ook daarna meer op zichzelf en haar baby gericht is, kan de man jaloers worden, zich afgewezen voelen en in het oude isolement teruggeworpen worden. Sommige mannen zijn in hun jeugd als ‘koningskinderen’ behandeld en verwend. Wanneer dan nu ineens niet alles meer om hem draait, kan dat boosheid oproepen. Dit kan tot gevolg hebben dat hij zijn heil in een buitenechtelijke relatie gaat zoeken. Ten slotte kan de komst van een kind hem op onaangename wijze herinneren aan de geboorte van zijn jongere broertje of zusje. Wanneer moeder destijds weinig begrip toonde voor de jaloerse peuter en hem voortdurend afwees, vader er niet was om hem op te vangen en hij dit niet verwerkt heeft, dan is de kans groot dat hij woede jegens zijn vrouw en de baby zal voelen wanneer die eenmaal geboren is. Dit kan ertoe leiden dat hij zich steeds meer gaat richten op andere vrouwen.
Het kan ook zijn dat niet de baby de ‘indringer’ is in de relatie, maar dat een intensieve nieuwe baan of andere activiteit van de echtgenote de ‘boosdoener’ is. De echtgenote gaat misschien helemaal op in haar nieuwe leven en carrière en heeft iets minder oog voor haar man. De vreemdganger kan zich door haar dan in de steek gelaten en verraden voelen, alsof zij ook een beetje vreemdgaat, dit kan voor hem een reden zijn om ‘hetzelfde’ te doen. Sommige mannen hebben veel moeite met het feit dat hun vrouw gaat werken en wanneer ze dan ook nog eens veel gaat verdienen, dan kan dat zijn gevoel van eigenwaarde behoorlijk aantasten. Vreemdgaan kan dit gevoel van eigenwaarde weer tijdelijk opkrikken.
 John (45)
Ik ben vandaag vijf jaar getrouwd met Sara. We hebben een goed huwelijk, een doorsneehuwelijk zou je kunnen zeggen. Leuke kinderen, leuke vrienden, vakantie hier, vakantie daar, geen financiële zorgen, niks te klagen. Sara ziet er goed uit, is een goede moeder, ze werkt parttime en heeft daarnaast ook nog een druk sociaal leven. Ik heb ook een goede baan en veel vrijheid. Mijn vrouw zit me niet op de hielen en ik kan gaan en staan waar ik wil. Hoewel ik het goed heb en alles op rolletjes loopt, bekruipt mij vaak het gevoel: ‘Is dit het nou.’ Ik ben ongedurig en wil steeds iets nieuws. Sara remt me daar regelmatig in af, ze vindt mij veel te impulsief. Zij is vreselijk realistisch, soms zelfs saai. Ergens is het wel goed hoor dat ze me wat afremt, maar soms denk ik ook: ‘Verdorie, laat me nou eens.’ Ik moet voelen dat ik leef! Ik ben een gepassioneerd mens en verveel me snel. Ik voel nog maar weinig uitdaging en heb het gevoel dat ik nergens voor hoef te knokken. Het klinkt vreselijk verwend, maar het is wel zo. Ik mis ook een diepgaand contact met Sara. Sinds de kinderen er zijn is ze sterk op hen gericht en soms is het net of ik er niet meer zo toe doe. Ik mis de hartstocht van het begin van onze relatie. Ik betrap me er de laatste tijd op dat ik in gedachte veel met andere vrouwen bezig ben. Sara en ik vrijen ook minder en ook daar heb ik last van. Ik heb net een nieuwe baan en ik heb op mijn werk een heel mooie vrouw ontmoet, Mirte heet ze. Ik kon mijn ogen niet van haar afhouden en op de een of andere manier heeft ze dat gevoeld, want ze kleurde tot achter haar oren toen ze me een hand gaf. Gek is dat, die onuitgesproken maar duidelijk voelbare spanning die er tussen twee mensen kan zijn. Ik vind dat fantastisch…

 Sara (39)
Ik ben gelukkig getrouwd met John en ik ben moeder van twee kinderen. Peter is nu zes en Marcel is vier. Het zijn heerlijke knullen, actief en vrolijk en gelukkig kerngezond. We hebben het goed met elkaar, we werken beiden en hebben een leuk sociaal leven.
John heeft net een nieuwe baan en dat vind ik heerlijk voor hem. Hij was niet gelukkig in zijn vorige werk. Hij kwam elke avond moe en chagrijnig thuis. Ik vond hem zelfs wat somber. In de weekeinden ondernamen we wel eens wat met de jongens, maar het was net of hij er niet meer zo van kon genieten als vroeger. Ook maakte hij steeds wildere plannen. Dat ken ik wel van hem, hij kan de gekste dingen verzinnen en soms ook zeer impulsief zijn. Nu had hij het zelfs in zijn hoofd gehaald om te gaan emigreren. Ik voelde daar niets voor, de kinderen zijn nog veel te jong en bovendien heb ik het hier ook veel te veel naar mijn zin. Ik heb een aantal goede vriendinnen die ik voor geen goud zou willen missen. John heeft zelf niet veel vrienden, het zijn allemaal mannen van mijn vriendinnen met wie hij contact heeft en die ziet hij alleen wanneer we met ons vieren wat afspreken. Ik probeer hem wel te stimuleren ook wat contacten te zoeken, maar dat houdt hij af. Ik vroeg hem laatst: ‘Wat heb jij toch, je bent nog te jong voor een midlifecrisis hoor.’ Daar moest hij wat om lachen, veel zei hij er niet over. Het enige wat hij erover zei was dat hij een nieuwe uitdaging nodig had en uiteindelijk is hij dus gaan solliciteren. Hij heeft zijn eerste week erop zitten en hij is laaiend enthousiast thuisgekomen. Hij heeft weer volop energie en plannen. Leuk om te zien, zo ken ik hem weer. Ik vind het heerlijk voor hem dat hij nu eindelijk de baan heeft die bij hem past, ook al betekent dat voor het gezin dat hij iets minder vaak thuis zal zijn, want hij heeft nu onregelmatiger werktijden.

Kinderen kunnen een bindend effect op de relatie hebben, maar het kan ook een breuk slaan die moeilijk meer te overbruggen valt. Veel scheidende echtparen rapporteren dat het slechter in de relatie ging toen er kinderen kwamen. Kinderen maken het gezinsleven en de relatie complexer. Niet zelden ontstaat er een patroon dat de vrouw zich meer en meer op de kinderen richt en de man zich meer en meer naar de rand van het gezin begeeft. De echtgenoot komt opnieuw in een sociaal en emotioneel isolement en zal zich richten op een leven buiten de deur. De verbinding met het gezin is zo flinterdun geworden… niets staat hem meer in de weg. Soms vertrekt hij definitief naar een andere vrouw, maar vaak verkiest hij de middenweg en wil hij om de kinderen niet bij haar weggaan, vooral wanneer ze nog zo klein zijn. Maar of hij werkelijk alleen bij zijn gezin wil blijven omwille van de kinderen valt sterk te betwijfelen, want meestal is hij meer aan zijn vrouw gehecht dan hij voor zichzelf en ten opzichte van haar maar vooral ook ten opzichte van zijn minnares wil toegeven.
Een nieuwe kritieke fase in een huwelijk waarbij de mannen nogal eens vreemdgaan is de tijd waarin de kinderen wat ouder zijn, zo rond de puberteit. Wanneer vader wel intensief bij de opvoeding betrokken is, heeft hij helemaal geen tijd om vreemd te gaan wanneer de kinderen klein zijn. Hij is dan allang blij dat hij kan slapen wanneer hij in bed ligt. Zowel hij als zijn vrouw rennen van zwemles naar balletles en van balletles naar het voetbalveld. Halen ondertussen vriendjes op en brengen vriendinnetjes daar waar ze thuishoren en organiseren verjaardagspartijtjes, zijn voorleesmoeder en klusvader en werken beiden ook nog fulltime. En dan ineens zijn de kinderen groter… gaan ze zelf naar voetbal en ballet en zwemmen kunnen ze allang. Hij heeft het minder druk en zou best weer iets aan zijn hobby kunnen doen, maar komt daar op de een of andere manier niet toe. Hij zou best iets met zijn vrouw kunnen ondernemen, want zij heeft het tenslotte nu ook minder druk, maar op de een of andere manier komt het daar niet van… Ze gaan een weekje op vakantie en merken tot hun schrik dat ze elkaar niets meer te vertellen hebben. Ze zijn elkaar onderweg ergens kwijtgeraakt en de weg terug lijkt nergens zichtbaar. Niet alleen de mannen hebben in deze fase de neiging vreemd te gaan, het is zeer waarschijnlijk dat ook getrouwde vrouwen juist in deze fase in hun huwelijk buiten de echtelijke deur gaan kijken. Toch blijft het gezin in veel gevallen intact, en blijven de buitenechtelijke relaties geheim, omdat de kinderen nog betrekkelijk jong zijn.
Wanneer de kinderen de deur uit zijn en de ouders in de vijftig zijn, breekt er opnieuw een cruciale periode aan: ‘Doet hij het wel of doet hij het niet?’
Kinderen zijn in die fase geen reden meer om bij elkaar te blijven. De echtelieden bezinnen zich op hun leven tot nu toe en op de tijd die ze nog met elkaar hebben. Het kan zijn dat hun relatie alle stormen heeft doorstaan en ze elkaar steeds weer teruggevonden hebben na elke crisis met of zonder buitenechtelijke relaties. De kans is dan groot dat ze ook de rest van hun leven bij elkaar zullen blijven. Ze hebben het derde stadium in de relatie bereikt, namelijk de fase van autonomie in verbondenheid. Er is sprake van een hechte band tussen de beide echtelieden, ze zijn sterk met elkaar verbonden, maar kunnen zich ook opstellen als autonome en zelfstandige wezens. Een buitenechtelijke relatie geeft te veel gedoe, waar beiden geen zin meer in hebben. Er is geen enkel motief meer om vreemd te gaan. Het is de fase waarin Oedipus zijn lessen geleerd heeft en wijs is geworden. Hij weet wie hij is en hij heeft afstand genomen van de verslindende aspecten van de moeder en kan zowel de vrouwelijke als de steunende metgezel naast zich verdragen en voelt zich sterk met haar verbonden.
De meeste mensen bereiken dit harmonieuze stadium echter niet. Veel echtparen voeren een koude oorlog of blijven vechten tot de dood hen scheidt. En ook komt het nogal eens voor dat er zo rond het vijftigste levensjaar een forse persoonlijke en relatiecrisis ontstaat met wel of niet een buitenechtelijke relatie als hoogtepunt. De echtgenoten zijn meer dan ooit op elkaar aangewezen, de top in het werk is wel of niet bereikt, de ouderdom wordt zichtbaar en merkbaar, de helft van het leven zit er op… Genoeg redenen voor een midelifecrisis. IJdele mannen die worstelen met de ouderdom, kunnen nu erg gevoelig zijn voor een jongedame met de nadruk op jong. Door een jonge minnares lijkt hij de ouderdom wat te kunnen uitstellen.
 Alexander (55)
Ik heb twee jaar een buitenechtelijke relatie gehad zonder dat mijn vrouw het wist. Ik was vreselijk verliefd op een zekere Ilse en ging ook regelmatig met haar naar bed. Ze was vijftien jaar jonger en had een prachtig lijf. Ik voelde me uitverkoren dat ze nog met zo’n oude vent wilde vrijen en ik leefde helemaal op in die tijd, ik voelde me net een puber, of beter gezegd een jonge god. Voor die tijd was ik altijd onrustig en ik speelde regelmatig met de gedachte om bij Helga weg te gaan. Niet dat we het niet goed hadden, maar de rust die er was benauwde me soms zo. Gek genoeg, hoe spannend het vrijen met Ilse ook was, ik miste Helga vooral ook tijdens het vrijen met Ilse. Het vrijen met Helga was me zo vertrouwd, ik ken elk plekje van haar lichaam en zij kent mij zo goed. We zijn zo vertrouwd met elkaar, hebben het heel goed gehad en hebben kinderen en kleinkinderen. Het was een onmogelijke opgave voor me om dat alles overboord te gooien. Ik werd er regelmatig triest van. Dan dacht ik: ‘Helga zal het winnen van Ilse, ik kan nooit zonder haar en haar vertrouwde lichaam, vroeger of later zal ik moeten stoppen met Ilse.’ Ik werd er wanhopig van omdat ik Ilse ook niet wilde missen en soms hoopte ik dat ik de moed zou kunnen opbrengen om toch bij Helga weg te gaan. Uiteindelijk heb ik voor Helga gekozen omdat ik niet zonder haar en haar vertrouwde lichaam kon, haar lichaam dat duidelijk zichtbaar ouder wordt, maar dat me zo vreselijk dierbaar is en waar ik me zo thuis bij voel. Helga heeft nooit geweten welke strijd ik heb gestreden en dat laat ik zo. Waarom zal ik haar pijnigen? Ik heb nu vrede met de situatie en ben gelukkig met haar en ben blij dat ik voor haar gekozen heb. De relatie met Ilse zie ik maar als een oprisping van een oude bok die nog even aan een groen blaadje wilde proeven. De buitenechtelijke relatie heeft me voor eens en altijd duidelijk gemaakt dat ik zielsveel van Helga hou, helemaal niet zonder haar kan en haar voor geen goud wil missen.

Het komt veelvuldig voor dat de man wel een overstap maakt naar de minnares, maar zijn echtgenote blijft voor haar meestal een geduchte tegenstandster, want de verbinding met haar is hem zo vertrouwd geworden dat zij dat nooit meer kan evenaren. Ze delen een lange geschiedenis samen met kinderen en soms kleinkinderen waar de minnares niet tegen op kan boksen. De belangrijkste troef die de echtgenote dan ook in handen heeft om haar man te behouden is de gezamenlijke tijd die ze met elkaar doorgebracht hebben. De belangrijke troef die de minnares in handen heeft is haar jeugdige leeftijd, maar deze troef blijkt vaak na een tijdje zeer betrekkelijk.

 Een half jaar later
 Mirte
John werkt nu al een poos bij ons en we hebben vrij veel contact. We lopen regelmatig bij elkaar binnen en kletsen over de meest uiteenlopende zaken. Het contact wordt steeds vertrouwelijker en over veel zaken hebben we dezelfde mening. Hij is een heel creatieve man, hij heeft altijd volop ideeën en plannen. Hij vertelt wel eens wat over zijn vrouw en dat is altijd positief, maar toch meen ik een ondertoon van ontevredenheid te bespeuren. Misschien wil ik dat ook wel graag horen, maar laatst zei hij bijvoorbeeld: ‘Sara heeft niet zoveel ambities, is gelukkig met het leven dat ze nu heeft.’ Het klonk alsof hij daar toch wat op neerkeek, niet zoveel respect voor had. Ook voelt hij zich geremd door haar. Zij is zo vreselijk realistisch, verzucht hij wel eens. Hij is meer een dromer en een idealist, dat ben ik in feite ook, daarom denk ik ook dat we goed bij elkaar zouden passen. Hij vindt mij erg goed in mijn werk en steekt niet onder stoelen of banken dat hij het fantastisch vindt dat ik me zo ontwikkel.
Ik ben in feite de hele dag met hem in gedachten bezig. Ik ken zijn agenda uit mijn hoofd en het eerste wat ik ’s morgens doe is de computer aanzetten om te kijken of er ook post van hem is. Meestal is dat zo, het zijn zakelijke mededelingen maar er zit soms een persoonlijk tintje aan en dan is mijn hele dag weer goed. Ik weet niet wat hij voor mij voelt, soms denk ik dat de verliefdheid wederzijds is, maar als dat zo is dan heeft hij natuurlijk een groot probleem, want hij is getrouwd. Ik merk wel dat hij me in de kantine in de gaten houdt, maar ik kan me dat ook verbeelden natuurlijk. Ik waardeer het erg in hem dat hij toch ook wat afstand houdt, juist omdat hij getrouwd is. Ik vind het goed zo en hoef hem ook niet voor mezelf. Ik zou zijn vrouw en kinderen niet in de problemen willen brengen. Ik moet er niet aan denken dat wij een relatie zouden krijgen en hij zijn vrouw om mij zou moeten verlaten. Dat wil ik niet op mijn geweten hebben. Ik geniet van het contact zoals het nu is en ben blij met ieder moment dat we samen hebben. De weekeinden zijn voor mij een hel, want dan zie ik hem niet en wanneer het zondagavond is ben ik blij en fantaseer ik alvast over de week die komen gaat en wat ik aan zal trekken. 
Over drie weken gaan we met het hele bedrijf een dagje uit. Eerst gaan we met zijn allen wadlopen en daarna gaan we dineren en borrelen. Hij maakt steeds toespelingen op die dag. Ik merk dat nu die dag nadert, de spanning oploopt tussen ons. Ik fantaseer er vreselijk veel over, maar van de andere kant word ik er ook wat wanhopig van want ik kan niets met deze verliefdheid, hij is toch getrouwd.
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Hoogtepunt
 Oude muziek in een nieuw jasje
 Misschien vertelt de directe omgeving van het bed ons meer over de nacht die zojuist is verstreken. Ach, de onschuld van de dingen die we ’s nachts haastig achter ons laten, op weg naar vergetelheid. Bezie dat aandoenlijke spoor, van bank naar bed: twee paar schoenen, schots en scheef op het vloerkleed. Zwarte, degelijke herenmolières, en een paar hooggehakte linnen sandaaltjes. Een spijkerbroek waar haastige benen zijn uitgestapt, ineengevouwen als een harmonica. Knoedeltjes sok, een achteloos neergeworpen overhemd. Dichter bij het bed wordt het lijfgoed intiemer. Haar roze kanten behaatje hangt half in de asbak, haar glimmende chemiesier vormt een zwarte plas op het hout van de vloer. Haar slipje, verscholen tussen de plooien van het laken, rust in de vouwen van zijn boxershort.1

Wanneer vreemdgangers niet echt op zoek zijn naar een aanvullende relatie, maar er min of meer in rollen, veronderstellen ze in het begin vrijwel allemaal dat het bij een paar keer vrijen zal blijven. Hij neemt zich meestal voor het contact niet tot een vaste relatie uit te bouwen. Maar na die ene keer is hij onrustiger dan ooit: ‘Ik wil haar nog een keer zien, dan lukt het me daarna vast beter haar uit mijn hoofd te zetten,’ denkt hij tegen beter weten in. De minnares is meestal ook niet van plan een relatie te beginnen met een getrouwde man. Maar nog geen week later kan zij het toch niet laten om te bellen. ‘Ik moest even je stem horen, is alles goed met je’ (ze bedoelt: ‘heeft je vrouw ook iets gemerkt’). Weer een week later staat hij onverwacht in haar stamcafé. Elke keer weten ze niet hoe snel ze bij haar thuis moeten komen en vrijen ze heftiger en hartstochtelijker dan daarvoor. En nog steeds zeggen ze na afloop vooral tegen zichzelf en soms tegen elkaar dat er niets aan de hand is, ze alles onder controle hebben en er zo mee kunnen stoppen. Het tegendeel is meestal het geval. Wanneer de vreemdganger en de minnares echt verliefd op elkaar zijn geworden, zijn ze verslaafd aan elkaar geraakt en vertonen ze alle symptomen van verslaafde mensen. Ze zijn elkaars obsessie geworden, alles staat in het teken daarvan en ze leven van de ene ontmoeting naar de andere.
 John
Het dagje wadlopen is wat uit de hand gelopen. Het was te verwachten natuurlijk, maar ik heb de hele dag opgetrokken met Mirte. Het was zo vertrouwd met haar, we hebben zo genoten, alsof we elkaar al jaren kennen. Het was prachtig weer waardoor we ook nog buiten konden eten en dat is sowieso al super romantisch. Ik had toen al de neiging om haar te zoenen, maar deed dat niet omdat er ook allemaal collegae bij waren. Wel raakte ik haar steeds even aan en in de loop van de avond hadden we alleen nog maar oog voor elkaar. We hebben heel veel samen gedanst terwijl ik helemaal niet kan dansen, maar met haar ging het perfect. Haar lijf tegen me aan maakte me helemaal gek en ik wist toen al zeker dat deze avond vreselijk uit de hand zou lopen. Toen we ’s avonds naar huis moesten, was het heel vanzelfsprekend dat ik haar thuis zou brengen. Zonder een woord te wisselen stapte ze bij mij in de auto en toen was er ook meteen geen houden meer aan. Ik heb nog nooit zo heftig gevreeën, ik heb er spierpijn van. Zo hartstochtelijk, wanhopig bijna, dierlijk driftmatig maar ook ontroerend, vooral ook ontroerend. Dat twee mensen dit met elkaar mee kunnen maken… dat is toch iets fantastisch…
Het was vreselijk moeilijk om me van haar los te scheuren en naar huis te gaan. Ik moest wel, ik kon het niet maken om de hele nacht weg te blijven. Het had niet veel gescheeld of ik was die nacht bij haar gebleven, maar Mirte hielp me om weg te komen. Ik was pas om half vijf thuis. Sara sliep als een roos toen ik heel voorzichtig naast haar tussen de dekens kroop. Toen ik haar daar zo onschuldig in bed zag liggen en ze slaapdronken vroeg hoe het was geweest, en ze dicht tegen me aankroop voelde ik me wel slecht. Maar dat duurde maar even, ik viel in slaap met de herinnering aan Mirte en aan de vrijpartij en rekende uit hoeveel uren het nog zou duren voordat ik haar weer zou zien.

In de vorige hoofdstukken hebben we kennisgemaakt met de verschillende typen vreemdgangers en verschillende typen minnaressen en echtgenotes.
We zagen dat zowel de vreemdganger als minnares nogal eens een opvoedingsachtergrond heeft waarin ze in emotioneel opzicht nog niet echt toe zijn aan een gelijkwaardige relatie. Tevens werd duidelijk dat de echtgenote soms zelf ook vanwege haar achtergrond een man kiest bij wie zij het risico loopt bedrogen te worden. Wanneer mensen worstelen met heftige innerlijke conflicten ten aanzien van relaties, creëren ze vooral in het liefdesleven vaak een context die een afspiegeling is van dat innerlijke conflict.
In hoofdstuk drie zagen we dat jongens een andere ontwikkeling doormaken dan meisjes. Een centraal thema in de ontwikkeling van een jongen is loskomen van moeder en een stevige mannelijke identiteit verwerven. Dit gebeurt nogal eens in een gezin waarin vader als identificatiefiguur te weinig aanwezig is. De heteroseksuele man heeft de opdracht later een relatie aan te gaan met een vrouw die in zoveel opzichten op zijn moeder lijkt, voor wie hij zoveel tegenstrijdige gevoelens heeft. Die tegenstrijdige gevoelens zijn bijvoorbeeld: erg veel van haar houden, het gevoel hebben niet zonder haar te kunnen, onzeker zijn en afhankelijk van haar zijn en tegelijk ook boos op haar zijn omdat ze steeds dingen verbiedt die hij als jongetje zo graag wil. Zij is naast de allerliefste ook de grote pretbederver in zijn leven. Hij is misschien gekwetst omdat vader toch de belangrijkste man in haar leven is en niet hij. Hij is wellicht razend omdat ze zo geheimzinnig doet over seksualiteit ten opzichte van hem terwijl ze van de andere kant zo verleidelijk is. Hij is jaloers omdat hij weet dat ze vader wel toelaat ’s avonds in bed en hem wijst ze steeds af wanneer hij bij haar op schoot wil zitten. Hij is wellicht boos omdat zijn moeder na hem nog een baby kreeg: ‘Heeft ze aan hem alleen niet genoeg?’
Wanneer moeder een zeer tegenstrijdige figuur voor hem was en vader hem maar in zeer beperkte mate opving, dan kan hij op latere leeftijd moeite hebben met het opbouwen van een intieme relatie met een vrouw. Intimiteit met een ander vraagt intimiteit met jezelf. Dat wil zeggen: weten wie je zelf bent, genoeg zelfvertrouwen hebben om de ander dichtbij te laten komen. Op kunnen komen voor wat goed voor je is zonder daarbij egocentrisch te worden. Net als Oedipus je losgemaakt hebben van de verslindende aspecten van de moeder om een vrouw als maatje en metgezel naast je te verdragen. Maar als je nog bang bent voor de boze moeder, zul je een vrouw op afstand houden en geen intiem contact durven aangaan. Je kunt dan bijvoorbeeld een workaholic worden met het prettige neveneffect dat je je daardoor stevig en belangrijk kunt voelen. Je kunt ook vreemdgaan. De vreemdganger overtuigt zichzelf op die manier dat hij onafhankelijk en dus veilig is. De angst voor nabijheid en gebondenheid wordt op die manier geneutraliseerd. Totdat de minnares hem onder druk zet om voor haar te kiezen, dan breekt zijn oude angst om zich te binden weer door. Zolang ze dat niet van hem vraagt, zal hij slechts voordeel van het vreemdgaan hebben.
De vreemdganger ‘verdeelt’ de verschillende tegenstrijdige gevoelens vaak over verschillende vrouwen. Wanneer hij bijvoorbeeld is opgegroeid met een moeder die haar seksualiteit afwees en alleen maar moeder wilde zijn, dan kan het moeilijk voor hem zijn om zijn echtgenote ook als seksuele partner te blijven zien, vooral wanneer er kinderen komen. Hij maakt van zijn vrouw dan vooral een moederfiguur en van zijn minnares een seksgodin. Hij heeft immers geleerd dat moederschap en seksualiteit niet samen gaan. Het vreemdgaan is een afspiegeling van deze innerlijke gespletenheid. Want wanneer hij zijn vrouw alleen nog maar als moeder kan beleven, gaat hij steeds meer op ‘één been hinken’ en mist hij de seksualiteit. Door de seksualiteit ‘uit te besteden’ aan een andere vrouw wordt hij weer heel. Alleen deze heling vindt buiten hemzelf plaats en niet in hemzelf, waardoor de oplossing uiteindelijk niet zal werken.
De getraumatiseerde vreemdganger zal net als de god Ares zijn echtgenote snel als een machtige en alles bepalende moeder ervaren en zal veel agressie ten opzichte van haar voelen. Dit maakt hem eenzaam in de relatie en hij zal verlangen naar de ‘goede moeder’, die hij bij de minnares zal zoeken en vinden. Zijn vrouw ervaart hij dan als ‘alleen maar slecht’ en zijn minnares als ‘alleen maar goed’. Zo is ook zijn innerlijke gespletenheid terug te zien in de situatie die de getraumatiseerde vreemdganger creëert.
We zagen in hoofdstuk 4 dat ook het meisje vaak opgroeit in een context die onevenwichtig is. Het meisje heeft vaak moeite om los te komen van moeder, waardoor ze te afhankelijk blijft en te weinig leert wie ze zelf is; of ze wordt door moeder verwaarloosd en moet te snel zelfstandig worden, waardoor er niet genoeg aan haar behoefte om afhankelijk te zijn, wordt voldaan. Daarnaast wil ze ook haar vader leren kennen, maar het verlangen naar hem wordt vaak gefrustreerd doordat hij negatief aanwezig, afwezig of verboden terrein is. Wanneer ze ten aanzien van seksualiteit ook nog eens zeer negatieve of tegenstrijdige boodschappen ontvangt, leert ze niet hoe ze zich op een normale manier als vrouw tot een man kan verhouden, hoe ze intiem met hem kan zijn. Ze zal onzeker blijven over haar eigen vrouwelijkheid en seksualiteit in relaties, of juist alle contacten met mannen verseksualiseren. Ze zal zich in ieder geval in nabijheid van mannen bewust of onbewust, gemaskeerd of heel zichtbaar, kwetsbaar voelen. 
Wanneer vader streng verboden is en moeder een soort Hera, dan zal het meisje misschien stiekem fantaseren dat vader haar veel liever vindt, eigenlijk met haar wil trouwen. Ze zal dan bedenken dat ze moeder ‘gewoon weg zullen doen’. Ze weet dan zeker dat ze dan altijd naast pappie zal mogen slapen in hun grote bed. Deze fantasieën kunnen zeer beangstigend voor haar zijn en kinder-analytici weten dan ook dat deze fantasieën vervormd kunnen worden tot acceptabeler gedachten, fantasieën en angsten. Een klein meisje kan bijvoorbeeld een tijdje erg angstig zijn dat moeder een ongeluk zal krijgen. Ze claimt moeder, die mag de deur niet uit. Onder deze angst kan de onbewust fantasie zitten: ‘Laat moeder alsjeblieft een ongeluk krijgen zodat ik vader voor mij alleen heb.’ Het meisje voelt zich onbewust altijd schuldig ten opzichte van moeder omdat ze moeder ook liefheeft. Hoe schuldiger ze zich voelt, des te angstiger zal ze zijn voor wraak van moeder, want moeder is groot en machtig en zij is nog maar klein.
Wanneer vader niet afwezig of verboden, maar juist grensoverschrijdend in lichamelijke zin en of in emotionele zin was, kun je spreken van incest of van emotionele incest. In het laatste geval gaat vader een te volwassen emotionele relatie met haar aan. Hij bespreekt zijn problemen met haar of vertelt haar bijvoorbeeld over zijn slechte seksuele relatie met zijn vrouw. Het meisje wordt dan te veel in haar oedipale wens om vader voor zich alleen te hebben gestimuleerd, waardoor ze klem komt te zitten, vooral ook ten aanzien van haar moeder. Haar onbewuste schuldgevoel ten opzichte van moeder en angst voor haar wraak zal daardoor versterkt worden en kan ondraaglijke proporties aannemen.
Wanneer een meisje in haar kindertijd erg geworsteld heeft met deze problematiek en deze thema’s onvoldoende zijn opgelost, dan loopt zij het risico dat zij in haar latere liefdesleven vastloopt. Een gelijkwaardige en beschikbare partner is dan te bedreigend voor haar. De man zou te dichtbij komen en daarmee zou haar angst om zich te binden, haar kwetsbaarheid en onzekerheid, geactualiseerd worden. Een getrouwde man is in eerste instantie veiliger voor haar en kan bescherming bieden tegen de angst zichzelf te verliezen in een één-op-éénrelatie, want ze kan zich niet aan hem binden omdat hij getrouwd is. In tweede instantie zal ze echter ook klem komen te zitten in de relatie met deze getrouwde man omdat de schuldgevoelens ten opzichte van haar moeder en de angst voor haar wraak geactualiseerd worden, doordat haar oedipale wens in vervulling gaat. Deze angst zal echter pas de kop opsteken in een later stadium van de relatie, als de vreemdganger overweegt bij zijn vrouw weg te gaan. De relatie met een getrouwde man is een afspiegeling van haar innerlijke conflict en past dus voorlopig goed bij haar.
In de driehoeksverhouding zal zij het bestaan van de echtgenote in eerste instantie min of meer kunnen ontkennen door het nauwelijks over haar te hebben. Ze zal later misschien inderdaad wel eens hopen dat zijn vrouw zal verongelukken en misschien ligt ze daadwerkelijk in hun echtelijke bed. Ze zal zich schuldig voelen en bang zijn dat de echtgenote erachter komt en soms vrezen ze de wraak van de echtgenote ook terecht, want er bestaan echtgenotes zoals Hera. De minnares zal, vanuit haar oedipale wens, vechten voor de relatie en alles op alles zetten om te winnen van de echtgenote. Maar ze twijfelt soms ook: ‘Wil ik hem eigenlijk nog wel.’ Onbewust zal ze blijven denken en soms zelfs hopen dat hij toch voor zijn vrouw zal kiezen, want pappies en mammies horen eigenlijk toch wel bij elkaar. Wanneer ze een relatie aangaat met een getrouwde man heeft ze dezelfde context gecreëerd als vroeger: in haar fantasie wil ze hem, maar eigenlijk ook weer niet. In werkelijkheid zegt ze hem te hebben (‘hij houdt alleen maar van mij’) maar in feite heeft ze hem nauwelijks.
De echtgenote is ook ooit een klein meisje geweest en het zal ook van haar opvoeding afhangen of ze geschikt is voor de rol van bedrogen echtgenote. Soms is het schokkend te merken hoeveel echtgenote en minnares op elkaar lijken qua gezinsachtergrond. Is de minnares zonder vader opgegroeid, dan is de kans groot dat dit voor de echtgenote ook geldt. Is de minnares misbruikt of verwaarloosd in haar jeugd, dan is dit bij de echtgenote vaak ook het geval. Heeft de echtgenote last van depressies, dan is de minnares meestal ook niet helemaal onbekend met dit ziektebeeld.
Het hoeft ons eigenlijk ook niet te verbazen, want de vreemdganger heeft beide vrouwen uitgekozen en valt kennelijk op een bepaald type vrouwen. Ook al lijken de vrouwen in eerste oogopslag misschien niet op elkaar, in veel opzichten en vooral qua gezinsachtergrond kunnen ze elkaar de hand geven. Wanneer de echtgenote is opgegroeid met een ‘afwezige’ vader of moeder, kan ze later een man kiezen en trouwen die ook een grote afwezige in haar huwelijk is. Wanneer haar vader haar misbruikte, dan kan ze later een man kiezen die haar in haar huwelijk ook in emotionele en seksuele zin misbruikt. Hij geeft haar niets, maar neemt alles. Hij zuigt haar leeg en zoekt daarna een nieuw slachtoffer. Wanneer ze een vader had die alle vrouwen in het gezin schoffeerde en vernederde en ze een moeder had die zich liet schofferen, dan kan ze een man trouwen die haar in het huwelijk als een Assepoester behandelt. Ze doet zijn was, staat dag en nacht voor hem klaar, maar hij heeft geen respect voor haar. Hij bejegent haar als een sloof en zijn minnares als een prinses. Wanneer een vrouw opgroeide met een vader die aardig maar onbetrouwbaar en impulsief was, dan is de kans groot dat ze later een man trouwt die zich als een soort kostganger gedraagt. Hij vliegt in en uit en is er nooit wanneer ze hem nodig heeft. De minnares en echtgenote hebben dus één ding in ieder geval gemeen. Echte intimiteit met een man die echt voor hen heeft gekozen kennen ze niet en verdragen ze niet. In hun fantasie hebben ze een man, maar in feite hebben ze hem beiden maar half.
Het drietal zit gevangen in de herhaling van vroegere onopgeloste conflicten. De drive om de innerlijke splitsing te helen, om deze innerlijke conflicten op te lossen kan groot zijn en maakt de dynamiek in buitenechtelijke relaties vaak zo heftig.
Juist omdat de buitenechtelijke relatie een herhaling is van oude vroegkinderlijke thema’s, spelen in het driehoeksdrama die oude conflicten een stevig deuntje mee. Sterker nog, ze bepalen vrijwel de gehele muziek. Was de situatie vroeger zeer knellend en is de minnares een temperamentvolle vrouw, dan zal ook de verhouding met de getrouwde man heel wat bij haar oproepen en zal ze sterk de verhouding bepalen. Werd het kleine meisje door haar ouders verwaarloosd, dan zal ze zich aan de getrouwde man vastklampen als een baby aan de borst, maar hij zal haar niet genoeg kunnen voeden. Werd moeder vroeger als een rivale beschouwd en was er veel strijd tussen die twee, dan zal de strijd zich nu verplaatsen naar de echtgenote. De minnares zal haar minnaar uitdagen risico te nemen ten gunste van haar en zal hem stimuleren in het bedrog ten aanzien van zijn vrouw. Zo reageert zij haar woede op haar moeder nu af op de echtgenote.
Was de echtgenote vroeger een schuw en angstig meisje en is ze dat in haar huwelijk gebleven, dan zal het overspel van haar man des te langer duren omdat zij te bang is voor de waarheid.
Was de vreemdganger vroeger een zeer gekwetste en boze jongen die zich vreselijk onderdrukt voelde door zijn moeder en is hij dat gebleven, des te heftiger zal hij zich dan nu gedragen in de relatie met de minnares en des te ongevoeliger zal hij zijn voor de schade die hij zijn vrouw berokkent. Bedrog plegen geeft altijd een gevoel van macht over degene die je bedriegt. Voelde hij zich zeer onmachtig in de relatie met zijn moeder, dan zal hij nu misschien des te meer behoefte aan macht hebben in zijn huwelijk. Maar net als vroeger is hij bang voor een openlijke machtsstrijd, vroeger verloor hij immers ook altijd. Hij zoekt de macht ‘ondergronds’, dat is veiliger voor hem.
Wanneer de dynamiek zo heftig is, is het ook bijzonder moeilijk om met een driehoeksverhouding te stoppen. Er worden wel vaak vele halfslachtige pogingen ondernomen, maar voor alle partijen is het meestal een slepende kwestie. De buitenechtelijke relatie lijkt in eerste instantie de oplossing voor alle oude conflicten en biedt inderdaad het paradijselijke gevoel van ‘vergeten’, van ‘vrede’ en van ‘heel’ zijn. Daarom kunnen driehoeksverhoudingen waarbij werkelijk verliefdheid speelt ook zo verslavend zijn. De drugsverslaafde heeft na zijn shot ook even het gevoel van vrede, is even weg van de wereld waarin hij verscheurd wordt door conflicten. Hij heeft heel even het paradijselijke gevoel dat ‘alles goed is’. Maar een junkie heeft ook steeds sneller een shot nodig. Hij heeft geen verslaving, maar de verslaving heeft hem. Zo kan de vreemdganger ook het gevoel hebben de controle over de situatie te verliezen en de minnares voelt zich ook steeds afhankelijker worden. Zij hebben niet de buitenechtelijke verhouding, de buitenechtelijke verhouding heeft hen. Uiteindelijk komt er een moment dat de verslaving zich tegen de drugsverslaafde keert en hij er meer en meer schade van gaat ondervinden. Zo vergaat het ook de minnaars in het buitenechtelijke spel. Er komt een moment dat de verhouding zich tegen hen keert, maar in dit hoofdstuk is het nog niet zover, voorlopig beleven de vreemdganger en zijn minnares alleen nog maar het paradijs en niets anders dan het paradijs.

 Hoe het paradijs op aarde neerdaalt
De vreemdganger en zijn minnares scheppen hun geheime eiland, ver weg van de bewoonde wereld, ver weg van aardse beslommeringen. Samen stappen ze het liefdesparadijs binnen en maken ze hun eigen liefdesnestje. Het paradijs refereert aan ‘niet weten’ en aan onschuld. Maar het is een schijnrealiteit, want de eigen pijnlijke geschiedenis, de beperkingen en beslommeringen in het dagelijks leven en de derde in de rol van echtgenote zijn altijd op de achtergrond aanwezig, in de beleving van beiden. In het paradijs kan de dagelijkse realiteit hooguit buitengesloten en toegedekt worden. Het verlangen naar het paradijs is dan ook meer een póging om even niets te weten, het verlangen naar je vredig over te geven aan een droom, aan de illusie van de maakbaarheid van de wereld, het leven en de liefde.
Hoe pijnlijker datgene is wat we willen vergeten, des te groter zal de behoefte zijn om in een paradijs onder te duiken en des te gepassioneerder zullen we ons in een buitenechtelijke relatie storten. Het klinkt weinig romantisch, maar dit is grotendeels de drive achter de hartstocht die een buitenechtelijke relatie kenmerkt. De praktische context van een buitenechtelijke relatie is ook wezenlijk anders dan een huwelijk of vaste relatie en deze context maakt ook dat de relatie zo past bij dat wat de vreemdganger en minnares gezien hun achtergrond nodig hebben.

 Ik heb je onvoorwaardelijk lief
Na de eerste fase waarin beide partijen veronderstellen dat ze nog kunnen stoppen, breekt al snel de fase aan waarin ze zich realiseren dat stoppen een bijna onmogelijke opgave is. Al snel berusten ze in het feit dat ze een relatie hebben en ontstaat er een vast patroon van afspraken maken. Beiden worden zeer vindingrijk in het organiseren van zoveel mogelijk ontmoetingen. Elk moment is meegenomen en er worden heel wat toeren uitgehaald om maar een halfuur bij elkaar te kunnen zijn. Over de echtgenote wordt zomin mogelijk gesproken en de verwachting dat de vreemdganger bij zijn vrouw weg zal gaan speelt in die fase meestal geen rol. Het feit dat het vanzelfsprekend is dat hij niet bij zijn gezin weg zal gaan heeft tot gevolg dat de passie tussen de twee geliefden tot grote hoogte op kan laaien. Beiden gaan ervan uit dat ze geen toekomst met elkaar hebben. Juist dit vrijblijvende karakter van de relatie maakt dat ze minder kritisch ten opzichte van elkaar zijn dan wanneer ze als vrije mensen een relatie zouden krijgen. In die zin lijkt een buitenechtelijke verhouding op een vakantieromance: je kijkt minder nauw met wie je tussen de lakens verdwijnt, het hoeft niet per se een nobel mens te zijn, het plezier staat voorop. Deze minder kritische en minder ambivalente houding kan ervaren worden als onvoorwaardelijke liefde voor elkaar. De geliefden hebben minder de neiging de ander te veranderen en voelen zich dus ook meer gerespecteerd, waardoor ze ook minder de neiging zullen hebben zich uit het contact terug te trekken. Hoewel verliefdheid meestal blind maakt, zijn buitenechtelijke minnaars meestal stekeblind. Ze zijn zich hier overigens zelden van bewust. Ze kunnen tot hun verbazing constateren en het gevoel hebben dat ze voor het eerst ‘totaal’ van iemand houden, zoals ze dat nog nooit eerder hebben gekund. Ze worden minder verscheurd door ambivalentie ten opzichte van de geliefde en kunnen dus zelf ook een gevoel van ‘heel zijn’ ervaren en vasthouden. Er is natuurlijk wel ambivalentie over de geheime overspelige situatie, en die gevoelens steken ook wel de kop op wanneer de buitenechtelijke geliefden weer thuis zijn. Maar in elkaars armen voelen ze zich totaal bemind en ‘heel’ en leven ze in een paradijselijk gevoel van versmelting. Ze zijn elkaars idool en leven in een narcistische bewondering voor elkaar.
Benoite Groult beschrijft in haar roman Zout op mijn huid 2 een buitenechtelijke relatie tussen een Bretonse visser en een intellectuele Parisienne. Hoewel ze op grond van hun verschillende leefstijlen vreemden hadden moeten zijn, leidt hun ontmoeting tot een levenslange en zeer hartstochtelijke verhouding. De verschillen deden er niet toe omdat hun relatie geen consequenties had voor hun toekomst. Daardoor lukte het hun om van elk moment dat ze samen waren onbekommerd te genieten.
Het gevoel dat iemand je onvoorwaardelijk liefheeft, geeft een enorm gevoel van geborgenheid en veiligheid. Een veiligheid die we eigenlijk alleen kunnen ervaren in een ouder-kindrelatie die, als het goed is, inderdaad gekenmerkt wordt door onvoorwaardelijke liefde. Juist dit aspect van die onvoorwaardelijkheid maakt dat een buitenechtelijke relatie zo verslavend kan zijn. We kunnen er ons aan laven en vooral wanneer we vroeger veel tekort zijn gekomen, is deze ervaring troostend en helend. Veel vreemdgangers en minnaressen hebben in hun kindertijd die onvoorwaardelijke liefde van de ouders niet ervaren. In een buitenechtelijke relatie kunnen ze dan het gevoel hebben voor het eerst echt totaal bemind te worden terwijl ze helemaal zichzelf durven en kunnen zijn.
Niet zelden durven de geliefden juist ook vanwege het gevoel van veiligheid gevoelige kwesties met elkaar te bespreken. De relatie kan echter ook de oude pijn van bijvoorbeeld de vroegere verwaarlozing of het seksueel misbruik ‘wakker maken’, juist vanwege het feit dat er nu onvoorwaardelijke liefde is. De pijn en het verdriet wordt nu pas toegelaten omdat er nu ook troost is. Beiden kunnen een duik in hun verleden nemen en vaak vertellen ze elkaar in korte tijd meer dan ze in hun huwelijk ooit verteld hebben.
Wanneer de vreemdganger predikant, leraar, hulpverlener, huisarts enzovoort is van de minnares, is de relatie misschien ooit begonnen vanwege het feit dat de minnares haar pijnlijke geschiedenis met hem deelde. De vreemdganger zal dan meestal de rol van ‘therapeut’ blijven spelen. De relatie zal daardoor nog ongelijkwaardiger worden. Wanneer een professionele hulpverleningsrelatie omgezet wordt in een liefdesrelatie, is dit voor de minnares zeer schadelijk, ook al denkt zij daar zelf vaak anders over.
Wanneer de relatie wel gelijkwaardiger is, kan het heel helend zijn pijnlijke zaken en trauma’s onder ogen te zien in aanwezigheid van een troostende geliefde. Juist omdat de relatie geen toekomstperspectief heeft mogen ook de pijnlijkste zaken en feiten er zijn. Heeft de minnares een ernstig eetprobleem? Geen punt voor haar minnaar, wanneer ze bij hem is, eet ze trouwens alles wat los en vast zit. Liefde maakt hongerig. Is de vreemdganger in zijn verleden ooit met justitie in aanraking geweest? Hij durft haar dat best wel te vertellen en zij reageert er begripvol op. Wanneer beiden wel een toekomst zouden hebben, zou menig verhaal ietsje anders vallen. De vreemdganger zou zich misschien afvragen wat het eetprobleem van zijn minnares voor hen in de toekomst zou kunnen betekenen. Is zij toch niet een seksgodin maar gewoon een problematische vrouw? De minnares zou het justitie-verhaal ook ietwat anders aanhoren. Ze zou zich misschien afvragen of hij wel werkelijk te vertrouwen is! Maar nu vragen ze zich niets af en hebben ze geen oordeel. Ze luisteren naar elkaars verhalen en stimuleren elkaar in de verwerking van hun verleden. Soms worden er stappen in die verwerking gezet die voordien ondenkbaar waren. Liefde, ook buitenechtelijke liefde, geeft kracht en heelt inderdaad soms wonden. 
 Mirte
Het personeelsuitstapje is vreselijk uit de hand gelopen. Na afloop ben ik met John naar bed geweest en sindsdien hebben we een relatie. Het is raar maar waar, ik ben gewoon niet bestand tegen die man, ik ken mezelf niet terug, maar ik doe allerlei zaken die ik voorheen niet voor mogelijk had gehouden. Soms denk ik wel eens: ‘Waar zit mijn verstand.’ Waar zijn je principes gebleven, vroeg laatst een vriendin. Een goede vraag ja… ik heb ze nog wel, maar ik kan er niet meer naar handelen, lijkt het wel. Ik ben alleen nog maar met hem en met seks bezig. Het is net of mijn hele lijf in brand staat. Ik loop de hele dag opgewonden rond en ben als de dood dat anderen het kunnen zien. John vindt het fantastisch en is er net zo aan toe. We zien elkaar regelmatig en proberen heel gewoon te doen wanneer er anderen bij zijn, maar dat lukt natuurlijk nauwelijks. Het gekke is dat het me ineens ook niet veel meer uitmaakt wat anderen denken, ik voel me zo sterk en mooi en heb het gevoel dat ik de hele wereld aankan. Ik heb me nog nooit zo vertrouwd bij iemand gevoeld, ik durf hem ook alles te vertellen. Ik heb al heel wat relaties gehad, maar nooit klikte het zo goed als met John. Hij vindt mij geweldig, ik vraag hem dan wel eens of hij helemaal geen minpuntjes ziet en ik ga dan al mijn onhebbelijkheden opnoemen. Hij moet dan vreselijk lachen en kust het allemaal weg en zegt dan steeds dat hij juist van mij houdt vanwege die dingen die ik minpuntjes vind. Ik kan dat eigenlijk niet geloven, maar als ik eerlijk ben dan kan ik over hem ook niets negatief verzinnen. We passen gewoon heel goed bij elkaar. Ik heb het gevoel dat ik eindelijk helemaal mijzelf kan zijn en dat gevoel heeft hij ook. Het is alsof je thuiskomt bij elkaar. Ik kan er soms helemaal ontroerd van zijn en laatst moest ik ontzettend huilen nadat we heftig hadden gevreeën. John hield me gewoon vast, schrok er niet van en sprak allemaal lieve woordjes. Ik kan me soms zo klein en geborgen voelen in zijn armen.


 Gestolen uren
Een buitenechtelijke relatie is altijd beperkt qua tijd en staat daardoor onder druk maar het samenzijn wordt daardoor ook intenser. Ook dit feit maakt dat de hartstocht tot ongekende hoogte kan oplaaien. Vrijen onder tijdsdruk kan de relatie een intensiteit geven die in een gewone relatie niet gehaald wordt. Elke minuut is er een en moet goed worden besteed. De tijd speelt een grote rol en wordt ook anders beleefd dan in een gewone relatie. Vijf minuten kan een uur duren en een uur lijkt soms vijf minuten. Een hele middag samen is in een buitenechtelijke relatie vaak een ongekende luxe en elke minuut wordt dan ook goed besteed. Een hele middag samen in een gewone relatie is nu eenmaal niets bijzonders. Omdat in een buitenechtelijke verhouding de tijd samen schaars is wordt er ook minder moeilijk gedaan over onbenulligheden omdat dit als tijdverspilling wordt ervaren. Er wordt weinig ruzie gemaakt, het is altijd leuk en juist dit heeft ook tot gevolg dat de geliefden een vertekend beeld van elkaar krijgen. Door ruzie te maken leer je iemand werkelijk kennen.
De situatie is te vergelijken met iemand die leeft in de wetenschap dat hij niet oud zal worden. Deze persoon is zich meer bewust van de tijdelijkheid van het bestaan en leeft daardoor vaak intenser en kan soms ook beter moeilijkheden relativeren. Het is de context van de naderende dood die dit intense ervaren grotendeels mogelijk maakt. Zo ook maakt de context van de buitenechtelijke liefdesverhouding het mogelijk om meer van elkaar te genieten en alles intenser te beleven. Het is niet uitsluitend een kwaliteit van de minnaars of van hun relatie zelf, maar het wordt door de context bepaald.
Sommige mensen zijn verslaafd aan tijdsdruk en aan deze intense gevoelens. Zij ervaren rust en tijd voor elkaar hebben als saai en hebben dan niet het gevoel dat ze intens leven. Ze zijn steeds op zoek naar een ‘kick’ en korte maar heftige ontmoetingen tussen vreemdganger en minnares kunnen zo’n kick geven. Vaak zijn de kicks nodig om gevoelens van eenzaamheid en leegte en depressie, gevoelens die vaak al ontstaan zijn in hun jeugd, toe te dekken. Komt er een eind aan de buitenechtelijke verhouding, dan vallen de minnares en de vreemdganger in een gat waarbij ze geconfronteerd worden met alle onderliggende gevoelens. Omdat ze deze gevoelens niet kunnen verdragen, kunnen ze moeilijk met de verhouding stoppen.
 John
Ik probeer elke dag even tijd vrij te maken voor Mirte, soms hebben we maar een uurtje en een enkele keer iets langer en dat voelt dan als een enorme luxe. We benutten onze tijd goed, dat wil zeggen we brengen als het kan alle tijd in bed door. Wanneer ik onverwacht een uurtje over heb, bel ik haar altijd op dat ik eraan kom. Zij gaat dan alvast naakt in bed liggen wachten op mij, vreselijk spannend vind ik dat. Wanneer ik naar haar toe rij, weet ik dat ze naakt op me wacht en moet ik opletten dat ik geen brokken maak. Ik ben dan een vreselijk monster in het verkeer. Ik heb de sleutel van haar huis en zodra ik binnen ben begin ik me ook uit te kleden, op de trap heb ik meestal mijn bovenkleding al uit en zodra ik dan haar slaapkamer binnenkom ben ik er al helemaal klaar voor. Het is allemaal vreselijk spannend, ik heb eindelijk weer het gevoel dat ik leef. Ik zeg tegen haar altijd dat zij mijn ‘liefdesshot’ is. Het is net of ik de hele dag stoned rondloop. Ik ben in ieder geval behoorlijk van de wereld. Het is wel vervelend dat we niet meer tijd voor elkaar hebben, maar het heeft ook wel wat. Die spanning elke dag, die gestolen uurtjes. Ruzie hebben we nog nooit gehad, dat zou ik ook zonde van onze tijd vinden. Bovendien is er geen reden voor. Zij weet dat ik niet bij mijn vrouw weg zal gaan en zij wil dat ook helemaal niet, dus dat is geen thema. Voor de rest voelen we elkaar perfect aan en genieten we van elk moment.


 Intimiteit
In iedere relatie wordt het spel van afstand en nabijheid tot elkaar gespeeld. Voortdurend vierentwintig uur per dag intiem met elkaar verbonden zijn en op elkaar gericht zijn en alles met elkaar delen, is onmogelijk en ongezond. Te weinig nabijheid en contact maakt eenzaam en is ook niet goed. ‘Iets ertussenin’ is wenselijk maar niet gemakkelijk te verkrijgen. Vreemdgangers, minnaressen maar ook echtgenotes hebben een enorme behoefte aan intimiteit maar kunnen deze intimiteit vaak nauwelijks verdragen. Want intimiteit kan ook angst oproepen. Angst om in de steek gelaten te worden, angst om in de ander op te gaan, met de ander te vervloeien, zodat je niet meer zo goed weet wie je zelf bent. Wanneer de angst voor de intimiteit te groot dreigt te worden, kan er een behoefte ontstaan om weer even afstand te nemen en onze dagelijkse verplichtingen komen dan soms ook goed uit en helpen ons daarbij. Wanneer de partner het kan verdragen dat de ander even afstand neemt, is er niets aan de hand en zullen beiden daarna weer wat meer contact zoeken. Zo zijn beiden in een afstand-en-nabijheidsdans verstrengeld en bewegen ze zich soms meer richting de ene pool en dan weer richting de andere. Op zich is dit een natuurlijk proces, maar deze ‘dans’ wordt soms bemoeilijkt doordat beide partners sterk verschillen in hun intimiteitbehoefte en persoonlijke mogelijkheden tot het verdragen van die intimiteit. De een heeft misschien juist behoefte aan afstand op het moment dat de ander nabijheid nodig heeft. Dit levert dan een conflict op. Conflicten kunnen een functie hebben om die intimiteit te reguleren en soms worden daarom (onbewust) ook conflicten gecreëerd.
In een buitenechtelijke relatie is de afstand en nabijheid bij voorbaat al meer geregeld dan in een niet-buitenechtelijke relatie. De ontmoetingen zijn relatief van korte duur. Voordat het te intiem kan worden en er angst voor identiteitsverlies kan ontstaan, moet de vreemdganger alweer gaan. Dit heeft tot gevolg dat beiden dichter tot elkaar kunnen komen en zich ook meer kunnen openstellen voor elkaar in die korte momenten van contact wanneer ze wel bij elkaar zijn. Voor beiden kan dit een bijzondere en ongekende ervaring zijn en vaak veronderstellen ze dan dat het door de kwaliteit van hun contact komt dat ze zich zo kunnen openen en zo intens met elkaar verbonden zijn. Dit is echter maar gedeeltelijk waar. Ook hierbij is het weer zo dat de context van de driehoeksrelatie maakt dat de beide partners zich open kunnen stellen en intimiteit kunnen ervaren.
Omdat de intimiteit zo begrensd wordt in een buitenechtelijke verhouding en juist daardoor op die korte momenten zo intens ervaren wordt, is een buitenechtelijke verhouding voor veel mensen met intimiteitproblemen dus zeer aantrekkelijk. Een binding aangaan is voor hen moeilijk, want binden betekent de ander dichter bij laten, je openstellen. Afhankelijk worden, je hechten met het risico dat je opnieuw verlaten wordt. Of met het risico dat de ander te veel ‘bezit van je neemt’, waardoor je jezelf verliest.
De ander dichtbij laten vraagt ook vertrouwen in die ander en juist in die zin kan een relatie met een getrouwde man ook veilig zijn, want hij gaat meestal niet snel vreemd of het moet een echte Hermes zijn die tal van vrouwen tegelijkertijd kan hebben. Maar meestal is de getrouwde man gewoon thuis wanneer hij niet bij zijn minnares is en de kans dat hij haar bedriegt met een ander is dan ook zeer gering. Dat hij een relatie heeft met zijn eigen vrouw wordt door de minnares niet als bedrog ervaren. Zij was al ingecalculeerd en wordt in het begin nooit als rivaal ervaren.
In een gewone relatie waarin zich intimiteitsproblemen voordoen, zie je vaak dat een of beide partners zich zodanig afsluiten dat er geen contact meer wordt ervaren. Dit terugtrekgedrag kan vragen oproepen als: ‘Hou ik nog wel van haar en ben ik eigenlijk wel in staat om van iemand te houden?’
In een buitenechtelijke relatie wordt het spel van afstand en nabijheid, je openstellen en weer afsluiten, dus meer gereguleerd door het feit dat de vreemdganger weer naar huis moet. Deze context kan zeer behulpzaam zijn voor mensen die de intimiteit zelf moeilijk kunnen reguleren. Omdat de vreemdganger weer naar huis gaat en de behoefte om bij elkaar te zijn altijd wat wordt gefrustreerd, kunnen beiden die behoefte aan intimiteit met de ander ook intenser voelen. In een buitenechtelijke relatie wordt de liefdesbeker nooit helemaal leeggedronken, waardoor het verlangen blijft. Dit wordt als een bevestiging van de wederzijdse liefde ervaren en van de persoonlijke mogelijkheid tot houden van. De twijfel of je wel van iemand kunt houden kan heel naar zijn en vaak wordt dit als een afwijking ervaren. De bevestiging dat je wel van iemand kunt houden, kan dus heel geruststellend zijn.
 Mirte
Het gekke is dat ik nooit genoeg van John krijg. Toen ik net bij Peter weg was, heb ik veel vriendjes gehad, maar ze verveelden me al snel. Na een weekeinde dacht ik al: ‘Ga jij nu maar weer naar huis’ en meestal stuurde ik daar ook op aan. Ik zie John bijna elke dag behalve in de weekeinden en ik zou er heel wat voor overhebben om een dag bij hem te kunnen zijn. Ik ben veel opener tegenover John dan ik ooit geweest ben. Peter vond mij altijd heel gesloten en klaagde erover dat ik nooit eens iets uit mezelf vertelde. Bij John heb ik juist de behoefte om alles te vertellen wat er in me opkomt. Ik kan niets bedenken wat ik niet met hem zou kunnen bespreken.


 Het geheim
Samen een geheim hebben schept een band en samen iets doen dat eigenlijk niet door de beugel kan, versterkt die band nog meer. De vreemdganger en zijn minnares creëren een geheim eiland van liefde en seks dat afgegrendeld is van de beslommeringen van alledag. Elke ontmoeting is een feestje en verboden vruchten smaken per definitie lekker.
Het kan zijn dat de vreemdganger worstelt met autonomieproblemen. Vroeger werd hem van alles verboden, vooral seks, of hij werd verwend en werden er juist helemaal geen grenzen gesteld. Op zijn werk heeft zijn baas het voor het zeggen, in zijn huwelijk is zijn vrouw de baas. Hij voelt zich afhankelijk, beknot in zijn vrijheid en bovendien bepaalt zij ook nog eens wanneer er gevreeën wordt en wanneer niet. Wat is nog zijn terrein, welke ruimte heeft hij nog voor zichzelf? Mogelijk durft hij het conflict met zijn vrouw hierover niet aan te gaan. Misschien stelt zij geen onredelijke eisen, maar accepteert hij geen enkele begrenzing, zoals Poseidon. Een buitenechtelijk eiland van seks kan hem dan het gevoel geven dat hij tenminste toch nog iets zelf kan bepalen, of toch lekker doet waar hijzelf zin in heeft. Even is hij alleen van zichzelf en van niemand anders. Eindelijk heeft hij een gevoel van macht over haar, want wie een geheim heeft, heeft macht. Het kan zijn dat de minnares ook worstelt met autonomieproblemen. Misschien had ze ouders die alles bepaalden en is de relatie met de getrouwde man een daad van verzet tegen hen.
Het buitenechtelijke eiland van seks en liefde kan een plaats zijn waar tijd en ruimte is voor onbegrensd fantaseren en dat sluit aan bij de fantasie die ieder van ons wel eens heeft over de ‘volmaakte liefde’. De minnares fantaseert dat ze samen creatief zullen tuinieren. Hun liefde zal hen stimuleren tot kunstzinnige activiteiten. Het boerderijtje in Frankrijk zullen ze zo nu en dan verlaten om spannende reizen te gaan maken. De vreemdganger fantaseert over gepassioneerde seks tot in lengte van dagen, hij zal zich laten steriliseren zodat hij eindelijk van dat gedoe met die condooms af is. Hij droomt van jeugdige vitaliteit en een beetje klussen in datzelfde huisje in Frankrijk, allemaal heel ontspannend. Zij brengt hem kopjes koffie in spannende outfit en van koffiedrinken komt soms niets omdat het verlangen hen dan bespringt en ze een paar keer per dag hartstochtelijk willen vrijen. Onder het genot van een lekkere zonnetje en glaasjes wijn…
Niets houdt hun fantasie tegen. Ze fantaseren alleen het beste over elkaar. Fantasieën zijn onbegrensd qua mogelijkheden en omdat ze elkaar alleen op leuke momenten treffen, worden die fantasieën ook niet snel door de realiteit gesmoord. Eindelijk heeft de minnares haar zin en kan ze uiting geven aan de vroeger verboden fantasie dat pappie alleen van haar is. Hun favoriete bezigheid is deze fantasieën uitwisselen. Na een vrijpartij kunnen ze elkaar in bed goed vermaken met hun dromen. Het verhoogt de feeststemming, het is leuk, lief en lekker want het fantaseren doet de passie weer hoog oplaaien waardoor er na een halfuur weer gevreeën wordt en nog eens… Het potentieprobleem waar hij bij zijn vrouw last van heeft, is nu in geen velden of wegen te bekennen. Integendeel, hij voelt zich potenter dan ooit, en ervaart dit als een bevestiging van hemzelf en van hun relatie. De fantasieën bevestigen ook dat ze beiden hetzelfde willen, ‘kijk eens hoe goed we elkaar aanvullen’. Ze creëren hun eigen heimelijke harmonieuze paradijs en vooral voor mensen die aanleg hebben voor fantaseren kan dit heel aantrekkelijk zijn. Het kan de realiteit van alledag dragelijk maken en het kan troostend zijn wanneer je je door de hedendaagse context belemmerd, gefrustreerd of ondergewaardeerd voelt, om welke reden dan ook.
 John
Nu ik me zo vrij voel bij Mirte, realiseer ik me pas goed hoe ik me beknot voel door Sara. Bij haar kan nooit wat. Mezelf zo laten gaan tijdens het vrijen als bij Mirte is ondenkbaar. Toen ik net een relatie had met Sara kon dat ook niet. Sara is netjes en keurig, aardig en precies, dat is ze altijd geweest en dat zal ze ook altijd blijven. Ze houdt niet van gekke acties, ze zal nooit het gas uitzetten als ze aan het koken is, omdat we eerst willen vrijen. ’s Avond laat is ze te moe en moet ze weer vroeg op en ’s morgens kan het niet vanwege de kinderen. En dan moet ook het contact tussen ons nog goed zijn en wanneer we dan eens vrijen moet het ook nog eens precies zo en niet anders. Ik heb wel eens verzucht dat ik eerst aan honderdachtentachtig voorwaarden moet voldoen, voordat zij zin heeft. Bij Mirte kan alles en niets is te dol. We kunnen ontzettend fantaseren samen en dat windt me enorm op. Ik weet wat zij lekker vindt, wat haar dromen zijn en ik kan daar op inspelen en doe dat ook, daar maak ik haar helemaal gek mee. Ik kan me niet voorstellen dat ik me ooit zou gaan vervelen bij haar. Een vriend weet van mijn relatie met Mirte en vroeg of ik er geen moeite mee had dat ik een groot geheim voor Sara verborgen moet houden. Gek genoeg heb ik daar steeds minder last van. Soms denk ik wel eens: ‘Je moest eens weten, maar dan weer denk ik ook, je vraagt erom met je gezeur. Dat heb je ervan als nooit iets kan.’


 Onschuld versus schuldgevoel
Zowel de vreemdganger als minnares zijn vanuit hun opvoedingsachtergrond meestal belast met een negatief zelfbeeld. Beiden hebben vaak de diepe, soms onbewuste overtuiging, eigenlijk niet veel waard en slecht te zijn.
Overspel kan een uiting zijn van die overtuiging en hen daarin versterken. Het onbewuste motto is dan: ‘Samen zijn we slecht en doen we slechte en stoute dingen en beter samen slecht te zijn dan alleen slecht te zijn.’ Vaak wordt er met dit thema ‘slecht’ gespeeld. De vreemdganger kan genieten van de leugens die hij zijn minnares hoort opdissen op haar werk wanneer ze met hem een uitstapje wil organiseren, zodat ze een tijdje samen kunnen doorbrengen. Hij kan dan lachend tegen haar zeggen: ‘Jij bent nog slechter dan ik.’ Of zij denkt actief mee over hoe ze het bedrog moeten verdoezelen en omdat zij vrouw is en de vrouwelijke achterdocht zelf kent, kan ze hem goede tips geven. ‘Wat ben jij geraffineerd zeg, daar zou ik nooit opgekomen zijn,’ zegt hij dan lachend, ‘jij bent best wel een stout meisje.’ Hij is allang blij dat zij een stout meisje is, want gezamenlijk slecht, is maar half zo slecht en levert ook maar half zoveel schuldgevoel op.
Sommigen plegen bedrog en nemen deel aan bedrog zonder er warm of koud van te worden. Een Dionysus kent eigenlijk geen schuldgevoel, maar deze koelbloedige bedriegers zijn gelukkig in de minderheid. Bij paradijselijke gevoelens passen geen schuldgevoelens. In elkaars armen speelt dit schuldgevoel dan ook nauwelijks en voelen ze zich juist kinderlijk onschuldig. Ze verzuchten dan ook wel eens: ‘Dit voelt zo goed, dit kan niet slecht zijn.’ Maar… zowel de vreemdganger als de minnares voelt zich meestal diep vanbinnen wel degelijk schuldig over het bedrog ten aanzien van de echtgenote, het ‘slechte’ knaagt toch aan hun geweten. Dit schuldgevoel wordt de meeste tijd echter weggestopt of weggerationaliseerd. ‘Ik doe mijn vrouw niet echt tekort, ik ben nu zo gelukkig, daar profiteert zij ook van,’ denkt hij. De minnares denkt: ‘Ik hoef me niet schuldig te voelen, want ik ben niet met haar getrouwd, het is voor zijn verantwoording dat hij haar bedriegt.’ Toch breekt het schuldgevoel bij beiden soms door, vooral wanneer ze niet bij elkaar zijn en er zich een situatie voordoet met de echtgenote die confronterend is. De echtgenote kan ziek worden waardoor ze haar man meer nodig heeft en hij meer klem komt te zitten tussen haar en zijn minnares. Hij wil haar steunen maar merkt dat hij met zijn gedachten er niet bij is. Hij realiseert zich dan des te meer dat hij zijn vrouw tekortdoet en voelt zich een slechterik. De minnares voelt zich soms schuldig wanneer ze geconfronteerd wordt met zijn vrouw en ze haar nog aardig vindt ook. Of ze hoort in de verhalen over haar hoe hij haar tekortdoet en dat wekt haar medelijden op. Ze heeft dan met ‘die vrouw’ te doen en vindt het sneu voor haar.
Wanneer het schuldgevoel ‘doorbreekt’ kunnen beiden de neiging krijgen de relatie te beëindigen of wat afstand te nemen, maar heel vaak is deze doorbraak van schuldgevoel maar tijdelijk en vlamt de overspelige relatie weer op zodra dat schuldgevoel wat minder is. Er kan daardoor een knipperlichtrelatie ontstaan. Schuldgevoel en andere gevoelens van wanhoop, verlaten worden, eenzaamheid kunnen de hartstocht aanwakkeren wanneer je verliefd bent en kunnen een ontlading vinden in gepassioneerd en heftig vrijen. Juist omdat een buitenechtelijke relatie stiekem is (waardoor beide geliefden in een isolement verkeren) verboden en schuldbeladen is, onder tijdsdruk staat en het verlangen nooit helemaal gestild wordt, zijn alle gevoelens veel heftiger, maar worden gevoelens ook meer weggestopt en onderdrukt. Ze vinden dan de ontlading in de seksualiteit. Meestal is dit de oorzaak van de gepassioneerde en veelvuldige seks die kenmerkend is voor een buitenechtelijke relatie.
Het komt vaak voor dat de vreemdganger zich zo schuldig voelt dat hij eigenlijk die schuld niet alleen kan dragen. Het kan ook zijn dat hij niet de verantwoordelijkheid voor zijn eigen daden volledig wil nemen. Hij maakt zijn minnares dan medeverantwoordelijk voor zijn overspelige gedrag. Hij brengt haar bijvoorbeeld meer dan nodig op de hoogte van het bedrog ten aanzien van zijn vrouw. Als zijn minnares daar gevoelig voor is, zal zij zich zeer zeker verantwoordelijk gaan voelen en medeschuldig. Zelden zal de minnares weigeren naar die verhalen te luisteren, want ze wil eigenlijk ook wel weten hoe het er in zijn relatie met haar aan toegaat. Het vertellen van de pijnlijke details van het bedrog kan voor hem de functie hebben van een soort biecht. Door het op te biechten aan de minnares, is hij het kwijt, voelt hij zich minder schuldig omdat zij dan ook wat schuld draagt en soms zelfs overneemt. Het kan tot gevolg hebben dat hij steeds meer grenzen kan overschrijden in dat bedrog omdat hij steeds minder hoeft te voelen wat hij werkelijk doet. Zijn schuldgevoel besteedt hij uit aan de minnares die het voor hem draagt. Zij gaat zich dan steeds beroerder voelen en komt steeds meer klem te zitten. Wanneer dit aan de hand is in een relatie, kan de minnares met verbazing constateren dat het bedrog hem niets lijkt te doen en ze wordt soms koud van de nuchtere manier waarop hij erover vertelt. Haar maag draait zich dan om en ze maakt zich zorgen over dit gedrag van hem. ‘Wat voor man is hij eigenlijk, dat hij zo zijn vrouw kan bedriegen.’ Wanneer ze hem ernaar vraagt is het enige antwoord: ‘Ik kan dit alleen opbrengen omdat ik zoveel van jou houd’ en zij hoort dit maar wat graag. Met de mantel der liefde wordt bij beiden het schuldgevoel toegedekt.
Het liefst heeft de minnares toch dat hij zich ook schuldig voelt en lijdt onder de situatie. Want vaak identificeert ze zich met de echtgenote en dan wordt ze bang dat ze zelf bedrogen zou kunnen worden door hem. Maar deze zorgen worden snel weggewuifd. ‘Hij houdt te veel van mij om mij ooit te kunnen bedriegen,’ denkt zij en hij bevestigt dat gretig. ‘Ik ben geen notoire bedrieger… de liefde voor mijn minnares drijft mij ertoe,’ denkt hij geruststellend.
Wanneer je diep vanbinnen de overtuiging hebt dat je slecht bent, creëer je vaak situaties die een afspiegeling zijn van die overtuiging. De vreemdganger en de minnares hebben echter ook het troostende antwoord bij de hand: ‘Wij zijn helemaal niet slecht, het is slechts liefde wat ons drijft.’
 Mirte
Schuldig voel ik me nu niet meer, maar in het begin wel. Toen draaide mijn maag zich wel eens om bij de gedachte aan zijn vrouw en wat wij haar aandeden. Ik zeg nadrukkelijk wij, omdat ik me wel degelijk medeverantwoordelijk voel voor deze situatie. Mijn vriendin verklaarde mij voor gek, maar ik voel het wel zo. Ik voel me vooral schuldig wanneer hij zo terloops iets over zijn vrouw zegt waaruit blijkt dat zij ook van hem houdt. Hij is bijvoorbeeld dol op zelfgemaakte pasta. Dus niet pasta uit een pakje maar zelfgemaakt met de machine. Zij heeft zo’n perfect huishouden met allemaal apparaten en kookt heel gezond. We lagen laatst in bed en toen liet hij zich ontvallen dat hij snel naar huis moest omdat Sara pasta zou maken om hem een plezier te doen. Dan draait mijn maag zich om. Staat zij zich een beetje uit te sloven in de keuken, ligt hij met een ander in bed te rotzooien. Heel even heb ik dan een hekel aan hem en aan mezelf en zou ik haar het liefst alles willen opbiechten. Ik heb hem gevraagd om dat soort dingen niet meer te vertellen, ik kan er niets mee en word er alleen maar beroerd van. Ik probeer er niet te veel aan te denken, het verpest mijn goede humeur. Het moet voor hem ook vreselijk zijn om zo je vrouw te moeten bedriegen omdat je van een ander houdt.


 Lang leve de echtgenote
In het voorafgaande werd duidelijk dat een driehoeksverhouding een context schept waarin het in eerste instantie gemakkelijker liefhebben is. De echtgenote maakt door haar aanwezigheid de driehoek sluitend. Dankzij haar heeft haar man een gepassioneerd liefdesleven, alleen helaas wel buiten de deur en niet met haar.
Heeft ze in de gaten dat ze haar man en zijn minnares zo’n grote dienst bewijst? Vermoedt ze dat de lieve vader van haar kinderen van tijd tot tijd in een buitenechtelijk paradijs verkeert? In de beginfase meestal niet en dit wordt door de buitenwereld maar slecht begrepen. ‘Zoiets voel je toch’, krijgt ze dan achteraf als kritiek. Er zijn zeker echtgenotes die niets willen zien, niets willen voelen, te bang zijn voor de waarheid en dan maar liever hun ogen sluiten. Dit zijn vaak de echtgenotes die een problematische gezinsachtergrond hebben. Maar je hoeft niet totaal blind te zijn om het vreemdgaan van je man niet te merken. In het huwelijk van de echtgenote en vreemdganger is de intimiteit vaak ver te zoeken. Ieder gaat zijn en haar eigen gang en is druk in de weer met van alles en nog wat of het contact gaat veel over de kinderen. Wanneer de contacten oppervlakkig zijn, merk je niet snel dat je partner met zijn gedachten en met zijn lijf totaal ergens anders is. Wanneer je werkelijk een zeer intiem contact hebt met je partner, dan ‘ruik’ je letterlijk en figuurlijk eerder dat er een derde in het spel is en is het voor de vreemdganger ook moeilijker om zijn echtgenote uit te vlakken. Wanneer de echtgenote niets vermoedt, kan het wel zo zijn dat zijn opgewekte stemming haar opvalt. Hij investeert juist iets meer in het gezin vanwege zijn schuldgevoel dat de kop opsteekt als hij weer thuis is.
Het kan dus ook zijn dat er nauwelijks sprake is van schuldgevoel. Misschien kan de vreemdganger heel goed de gevoelsknop uitzetten wanneer de gevoelens hem niet uitkomen en leeft hij in twee werelden. Thuis verandert er dan niet veel. Hoe beter de vreemdganger in twee werelden kan leven, des te kleiner de kans dat zijn vrouw wat zal merken.
Het kan ook zijn dat het in zijn huwelijk beter gaat omdat de relatie met de minnares hem goed doet. Hij is minder knorrig, hij leeft weer! Hij voelt zich beter dan ooit, ook in de relatie met zijn echtgenote, omdat hij minder last heeft van tegenstrijdige gevoelens ten opzichte van haar. Is ze vaak druk met de kinderen en heeft ze weinig zin in vrijen? Voor het eerst heeft hij daar minder last van en komt het hem zelfs wel goed uit. Hij zal zich minder door haar gedomineerd voelen omdat hij een geheim project buiten de deur heeft waar hij geheel eigen baas is. Het kan zelfs zo zijn dat hij volgens eigen beleving intiemer met haar kan zijn dan ooit omdat hij minder angstig is voor de macht die zij over hem heeft. Zijn afhankelijkheid is minder groot dankzij de ‘uitwijkmogelijkheid’ want hij weet zeker dat hij bij de minnares welkom zal zijn. De dreiging van liefdesverlies en eenzaamheid die hij onbewust sinds zijn jeugd vreest, is verder weg dan ooit. Hij heeft het eindelijk goed voor elkaar en dat voelt zijn echtgenote.
De minnares zal in de meeste gevallen in de beginfase meehelpen te voorkomen dat zijn echtgenote iets zal merken. Er gelden vaak onuitgesproken, strikte regels voor de minnares. Als ze slim is zal ze hem nooit thuis bellen of alleen onder het mom van een ‘zakelijke’ boodschap. Ze zal geen parfum gebruiken, want de echtgenoot mag niet naar haar ruiken wanneer hij thuiskomt. Ze zal listig een alibi voor hem verzinnen. Niet zelden is de minnares actiever in de weer het overspel te verdoezelen dan de vreemdganger zelf en neemt ze te veel verantwoordelijkheid op haar schouders.
Wanneer minnares en vreemdganger alles op alles zetten om niet ontdekt te worden, moet de echtgenote wel van goede huize komen wil ze het vreemdgaan van haar man bemerken. Soms investeert haar man minder in zijn gezin en is hij meer dan anders met zijn gedachten er niet bij. Maar vaak zal het zo zijn dat dit niets nieuws is, omdat hij wel vaker van die periodes heeft. Ze maken er misschien ruzie om maar ze denkt tegelijk: ‘Hij trekt wel weer bij, zeker druk op zijn werk.’
 Sara
Ik ken John niet meer terug sinds hij een nieuwe baan heeft. Het doet hem zo goed. Hij vertelt er zo enthousiast over. Hij heeft veel meer vrijheid en moet ook vaak op pad, echt iets voor hem. Hij kan niet de hele dag binnen zitten. Het gaat tussen ons ook veel beter, hij investeert meer in zijn gezin, dat komt ook wel omdat hij natuurlijk meer weg is. Wanneer hij er wel is wil hij er ook echt meer voor ons zijn. Mijn vriendin viel het ook al op dat hij er zo goed uitziet. Hij lijkt wel vijf jaar jonger, zei ze nog. Kun je toch zien dat werk heel belangrijk is voor mannen. Als ze het op hun werk naar de zin hebben, zijn ze thuis ook veel beter te pas. Laatst hadden ze een personeelsuitstapje. Hij ging anders nooit mee met dit soort activiteiten, maar nu kwam hij laaiend enthousiast terug. Leuk toch voor hem! Hij gaat nu ook wel eens met collegae wat drinken na zijn werk. Deed hij vroeger ook nooit. Misschien houdt hij er nog wel wat leuke contacten aan over. Dat zou ik hem toch zo gunnen.


 De minnares als het paard van Troje
Toen de oorlog tussen de Grieken en de Trojanen al meer dan tien jaar had geduurd en de Grieken de strijd maar niet konden winnen, verzon de slimme Odysseus een list. In plaats van nog meer geweld te gebruiken, zouden ze een houten paard maken dat ze als geschenk achter zouden laten. Ze zouden daarin strijdkrachten verstoppen. De Trojanen dachten dat de vijand geweken was, maar door het paard binnen de muren te halen, haalden ze zonder dat ze het wisten de vijand in huis. Uiteindelijk was dit de doodsteek voor Troje. De verstopte strijdkrachten kwamen eenmaal binnen de muren al snel naar buiten en veroverden Troje vanbinnen uit, na een bloedige slachting.
Er zijn minnaressen die vanbinnen uit opereren. Ze is bijvoorbeeld goed bevriend met de echtgenote of ze is de oppas van de kinderen. Of ze wordt als een goede vriendin, en slechts een vriendin, van de vreemdganger geïntroduceerd. Moet kunnen, toch…! Het kan ook zijn dat ze als problematisch meisje opvang in het gezin krijgt en binnengehaald wordt. Ach hoe nobel van dit gezin en ach wat vervelend, vooral voor dit meisje, dat vooral vader het seksueel uitdagende en grenzeloze gedrag – ze is niet voor niets een problematisch meisje – van haar niet kan weerstaan. Soms blijft het bij een vriendschappelijk contact en dit kan al moeilijk genoeg voor de minnares zijn. Maar vaak raakt ze betrokken bij alle gezinsleden, heeft ze een prettige, steunende rol, is ieder blij met haar komst en wordt ze steun en toeverlaat van ieder. Ze wordt als een heldin binnengehaald, maar in feite schuilt er in haar een vijand. Want ze zit op een stoel waar ze niet op hoort te zitten, ze ondermijnt daarmee de positie van de echtgenote en is daarmee een gevaar voor het hele gezin. Wanneer er zo’n situatie ontstaat zijn er meestal ernstige problemen in het gezin waar ze in terechtkomt. Zij wordt een onbetaalde hulpverleenster, huwelijksbemiddelaar, gezinsverzorgster, moeder en echtgenote tegelijk. Dat ze met de man des huizes vrijt weet officieel niemand, maar het komt voor dat ieder dat weet en het oogluikend toestaat, inclusief de echtgenote. Het komt ook voor dat de echtgenote werkelijk niets vermoedt, juist omdat er zoveel contact is tussen haar en de minnares. Dit contact geeft haar het veilige gevoel dat de minnares niets met haar man zal beginnen, want ‘je bedriegt toch niet je beste vriendin’. Normaal gesproken niet nee, maar wanneer de minnares een achtergrond heeft van bijvoorbeeld seksueel misbruik, dan is deze situatie heel gewoon voor haar. Ze vrijt met de man des huizes, vroeger haar vader, nu de echtgenoot. Ze doet daarnaast zijn bankzaken, coacht hem in de relatie met zijn vrouw, adviseert hem in conflicten enzovoort. Ze steunt de echtgenote zoveel ze kan, zoals ze vroeger haar moeder steunde. Ze vangt hun kinderen op, zoals ze vroeger op haar broertjes en zusjes paste en ze vindt het allemaal heel gewoon. Ze heeft daarnaast zelf nog een gezin dat ze draaiende moet houden, maar ook dat vindt ze geen probleem. Deze minnares is niet voor een gat te vangen, is creatief en vooral energiek. Heeft veel te geven en doet dat dan ook. Maar ze heeft een probleem. Ze kan veel te goed de gevoelsknop op ‘uit’ zetten. Ze bedenkt wel dat dit eigenlijk niet kan, maar ze voelt het niet krachtig genoeg, waardoor ze maar door blijft gaan met investeren. Ze bedenkt wel dat het een zeer onzuivere situatie is, maar ze voelt het niet voldoende om zich ook werkelijk terug te trekken. Wanneer de minnares zo betrokken is bij het gezin, heeft ze werkelijk een groot probleem. Ze realiseert zich dit soms wel, maar meestal kan ze niet de kracht opbrengen eruit te stappen. In feite zit ze klem op alle fronten en barst ze van de tegenstrijdige gevoelens die ze met verve wegdrukt. Ze is loyaal jegens het hele gezin maar voelt zich ook slecht door de onzuivere situatie. Ze voelt zich schijnheilig en een verraadster en tegelijk weet zij ook dat het gezin door haar geholpen wordt. Onbewust zit zij in dezelfde positie als vroeger thuis toen ze daadwerkelijk of emotioneel misbruikt werd. Ze is meestal een getraumatiseerde vrouw die haar trauma herhaalt. Het kan zijn dat ze vroeger geen waardering kreeg voor haar investeringen en nu wel. Ze kan de verboden wens koesteren om inderdaad belangrijker te worden dan de echtgenote, net zoals ze vroeger hoopte dat vader haar belangrijker zou vinden dan zijn vrouw. Want ze vree toch met pappie en dat deed hij toch niet meer met mammie…! Dan ben je toch belangrijker dan mammie! Maar ook al misbruikte vader misschien zijn dochter, wanneer het erop aankwam koos hij toch niet voor haar maar voor zijn vrouw. Wat een verraad! Wat vroeger niet lukte omdat ze klein was, lukt nu vast wel, want ze is groot en mooi en sexy. Nieuwe ronde, nieuwe kansen! Meestal zijn deze gedachten zeer schuldbeladen en spant ze zich dan ook in om juist ook voor de echtgenote goed te zorgen.
De minnares zit in een uiterst benarde positie. Ze voelt dit soms wel, maar meer nog kan ze het bedenken. Bespreken met de echtgenoot lukt vrijwel nooit, daarom voelt ze zich eenzaam, ze wordt niet echt gesteund door haar minnaar die het altijd nog moeilijker lijkt te hebben dan zijzelf.
Wanneer de echtgenote de seksuele relatie vermoedt of ontdekt, zal zij soms haar ogen sluiten en het gedogen. Net zoals moeder vroeger thuis het misbruik van haar kind niet wilde zien en het kon gedogen omdat ze er op de een of andere manier belang bij had. Het kan ook zijn dat ze zich enorm verraden voelt. Ze zal het dan als hoogverraad ervaren… Ze dacht dat ze een vriendin in huis had, maar het bleek een vijand te zijn! Een schaap in wolfskleren. Ze voelt zich bestolen en bedrogen. Ze is in één klap haar man en haar vriendin kwijt. Toch is de bedrogen echtgenote niet alleen maar slachtoffer. Haar vertrouwen in haar man en in haar vriendin was vaak naïef en kinderlijk. Ze stelde meestal niet de vragen die ze moest stellen. Ze wilde de waarheid lange tijd niet onder ogen zien. Wanneer er sprake was van een problematische gezinssituatie, dan had ze de minnares zelf broodnodig en werkte ze daarom mee aan de exploitatie van haar. Want misbruik is het opnieuw, ook al stapt de minnares vrijwillig in deze situatie. Als de minnares zo betrokken raakt bij het gezin van haar minnaar, is de herhaling van de vroegere situatie compleet. Ze zal aan haar verschillende rollen een groot gevoel van eigenwaarde ontlenen, ze is belangrijk in het gezin, dat is duidelijk, maar uiteindelijk pleegt ze roofbouw op zichzelf en wordt ze opnieuw getraumatiseerd. Het vroegkinderlijke thema worden allerminst opgelost, maar eerder versterkt. Voor alle deelnemers van dit driehoeksdrama, dat oprecht een drama genoemd mag worden, geldt overigens dat niemand er werkelijk wat mee opschiet. Het is een incestueuze context met een misbruikte dochter als minnares, een ontkennende en vermijdende moeder als echtgenote en een vreemdganger in de rol van vader en dader. Met elkaar balanceren ze in een ongezond evenwicht. Deze context ontstaat meestal wanneer alle deelnemers vroeger in een emotioneel of lichamelijk incestueuze situatie zijn opgegroeid. Naast de minnares zijn dus ook de echtgenote en vreemdganger gevangenen van hun herhalingsdrang. De kans dat ze wijzer worden van deze situatie is zonder professionele hulp zeer gering. De veranderingsmogelijkheden liggen echter bij de minnares. Zij zal het meest gemotiveerd zijn de situatie te doorbreken. Bij haar ligt de grootste druk, zij zit het meeste klem. Als ze dan ook geluk heeft en ze erbij geholpen wordt, kan deze situatie haar helpen voorgoed af te rekenen met haar incestverleden.

 Elk paradijs is eindig
In de paradijselijke periode van de driehoeksverhouding brengt de minnares de dagen door met wachten, dromen, fantaseren, brieven aan hem schrijven en dagboeken volpennen en dichten als ze talent heeft. Ze omringt zich met ‘heilige’, door hem meegebrachte, relikwieën en gaat het huis nauwelijks uit, want stel toch dat hij belt. De mobiele telefoon is een zegen voor de minnares, want dat geeft haar vrijheid. Ze kan gaan en staan waar ze wil, maar is toch vierentwintig uur bereikbaar. Maar liever blijft ze thuis, want soms komt hij zomaar onaangekondigd binnenvallen en wil hij haar verrassen. Stel toch dat zij er dan niet is, dan lopen ze een feestje mis. Als ze al weggaat, wil ze al helemaal niet te ver weg, want ze moet wel binnen een paar minuten thuis kunnen zijn. De vreemdganger houdt er overigens ook niet zo van dat zij uitgaat, want hij is als de dood dat ze een ander zal tegenkomen. Ook al stelt ze hem gerust, hij kan haar soms niet geloven dat ze genoegen wil nemen met een getrouwde man. Ze gaat bij voorkeur niet meer op vakantie en iets afspreken met vriendinnen doet ze altijd onder voorbehoud. Ze is flexibel tot op het bot, schuift gemakkelijk met afspraken en vindt altijd wel een gaatje.
Julia Onken beschrijft het in haar boek Vreemdgangers3 als volgt:
 Vrouwen zijn bijzonder geschikt als geliefden. Ze doen in verregaande mate afstand van een eigen leven om zich volledig op die paar momenten te concentreren waarop hun minnaar zich aan zijn dagelijkse beslommeringen kan onttrekken. Als er nog mogelijkheden zijn voor bijkomende onverwachte tussentijdjes, die ontstaan door gunstige afspraken, bijvoorbeeld twintig minuten voor een vergadering of vijfendertig minuten tussen twee verplichtingen in, dan zullen ze alle activiteiten laten schieten om maar voor hem klaar te staan. Ze concentreren hun leven op de gerantsoeneerde tijd met hem, om daar zoveel mogelijk van te kunnen profiteren.

Goed beschouwd is het buitenechtelijke paradijs vooral voor de minnares dus eigenlijk wel een lustoord met beperkingen, maar geen enkele situatie is nu eenmaal volmaakt. Het paradijs duurt zolang de minnares de situatie kan verdragen. Maar soms begint er wat te knagen. Vooral wanneer hij wel met zijn gezin op vakantie gaat. ‘Ik zou liever bij jou blijven schatje, dat snap je toch wel.’ Vooral wanneer ze met kerst alleen zit en wanneer hij met haar verjaardag niet kan blijven slapen. ‘Ik zou niets liever willen meisje, dat weet je toch zeker wel.’ Dan wordt ze de volgende morgen alleen wakker en realiseert ze zich dat elk paradijs misschien wel eindig is. Dan wil ze hem helemaal voor haar alleen en wil ze hem niet meer delen.
Adam en Eva werden op een kwade dag ook verstoten uit het paradijs en werden geconfronteerd met de harde werkelijkheid. Waarom zou het paradijs voor ons dan oneindig zijn? Het kan even duren, soms wel jaren, maar meestal komt er een moment dat de minnares geen genoegen meer neemt met haar tweederangs positie. Dat betekent dan het einde van het paradijs en dat doet pijn.
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Nasleep
 S. belt nu elke dag, ook zondags. Ook elke dag een kaart van hem. Hij komt op dinsdag en zaterdag. (Eigenlijk is twee keer in de week naar bed op zijn leeftijd te veel, vind ik.) Ik ben niet meer zo verliefd, maar voel me met hem getrouwd. Een sluikhuwelijk.1

Simon Carmiggelt was de meest getrouwde man van Nederland, aldus zijn minnares Renate Rubinstein, en blijkbaar had ze goed door dat hij nooit zijn vrouw zou verlaten. Het was geen thema in hun relatie en daardoor kon hun geheime verhouding tien jaar, tot Simons dood, duren. Ze was er niet bij toen hij stierf.
Wanneer een minnares haar minnaar niet kwijt wil, doet ze er wijs aan hem niet voor de keuze ‘zij of ik’ te stellen, want in negen van de tien keer verliest ze het. Sommige minnaressen weten dit heel goed en stellen hem dus ook nooit voor dit dilemma. De verhouding kan dan jaren duren. Buitenechtelijke relaties van twintig jaar zijn geen uitzondering.
Maar de meeste minnaressen worden na verloop van tijd toch ongedurig. Wat breekt het meeste op? De onzichtbaarheid! De illegaliteit van de relatie. Geen mens houdt er op den duur van weggemoffeld te worden. Het voelt als een ontkenning van je bestaan en dat is het ook. Geen persoonlijke erkenning, geen maatschappelijke erkenning. Geen partnerpensioen. Wanneer hij morgen sterft is zij niet zijn weduwe, ze kan zich misschien niet eens op zijn begrafenis vertonen. De tijd dat minnaressen financieel door hun minnaars werden onderhouden en in leuke optrekjes werden gezet is ook voorgoed voorbij. Het is niet meer wat het geweest is, het minnaressenschap.
Met kerst is ze alleen. Met oud en nieuw kunnen ze hooguit afspreken dat ze om twaalf uur aan elkaar zullen denken. Misschien is hij zelfs in staat om kort te bellen wanneer zij even de kamer uit is: ‘Ga jij maar vast naar de buren, ik kom zo.’ Gouden momenten maar niet langer genoeg. Ze gaat hem meer en meer missen en naarmate de tijd vordert, krijgt ze een hekel aan zijn echtgenote die hem veel meer heeft dan zij. De oneerlijkheid van de situatie wordt steeds duidelijker. Hij zegt van haar te houden, zij is voor hem nummer één, toch, maar in de praktijk is zij nummer twee. Van iemand houden en er niet openlijk voor uitkomen verhoudt zich slecht tot elkaar.
 Na de kerstdagen zien John en Mirte elkaar weer en is ze afwerender dan anders. Hij was er al een beetje bang voor. Hij had alvast een bloemetje meegenomen… ‘omdat je me zo hebt moeten missen…’ Hij neemt het niet zo zwaar op, denkt dat het feestje zo wel weer zal beginnen, maar hij vergist zich.
Zeker, na de nieuwjaarsborrel is het weer als vanouds. Hij heeft veel tijd voor haar vrijgemaakt, hij heeft immers iets goed te maken, maar ze luistert aandachtiger dan anders naar zijn verhalen over wat hij gedaan heeft afgelopen dagen. Wanneer hij zou opletten, zou het hem ook opvallen dat ze meer dan anders informeert naar zijn vrouw, maar hij heeft dat in eerste instantie niet eens in de gaten. Hij vertelt dan ook argeloos en vrijuit. Hij is niet op zijn hoede, waarom zou hij ook, het was toch nooit een punt, waarom nu dan wel ineens. ‘We zijn op familiebezoek geweest en ik ben met Sara een dagje uit geweest, dat wilde ze al zo lang en we hebben de huiskamer opgeknapt.’ Voor hij het weet flapt hij het er allemaal uit en dit is een beetje veel van het goede voor Mirte. ‘Ik ben blij dat jij je tenminste goed hebt vermaakt,’ zegt ze razend en staat in een sprong naast het bed. En dan pas schrikt hij. O jee… wat is dit nou… ‘Schatje, wat is er aan de hand’, maar het kwaad is al geschied en wanneer hij haar in zijn armen neemt moet ze huilen, waar ze van baalt, want ze wil helemaal niet huilen. Ze is bang dat hij niet van huilende vrouwen houdt. Eigenlijk is dat ook zo, maar van haar kan hij alles hebben… nog wel…

 Wanneer de pijn ontwaakt
Vlak voor zijn kruisdood voorspelde Jezus, tijdens het laatste avondmaal, dat een van zijn volgelingen hem voor het krieken van de dag, nog voor de haan drie keer zou kraaien, zou verraden. Iemand zou hem vragen: ‘Kent u deze man?’, en hij zou stellig ontkennen dat hij met hem verbonden was. Jezus was daar droevig en verbitterd over.
Wanneer aan de vreemdganger gevraagd zou worden, bijvoorbeeld op een nachtelijk feestje, door zijn vrouw, door zijn beste vriendin en door zijn werkgever: ‘Heb jij een verhouding met die vrouw’, dan zou hij zijn minnares in negen van de tien gevallen verraden door ontkennend te antwoorden.
Wanneer iemand zegt dat hij van je houdt en hij accepteert daar niet de consequenties van, dan doet dat zeer. Wel of niet een traumatische jeugd, wel of niet een vader/dochter-wond, ontkend worden is altijd zeer pijnlijk. Een minnares die in haar jeugd niet ontkend en verraden is door haar ouders zal veel minder geschikt zijn voor deze ontkennende context. Zij zal zich niet snel in zo’n context plaatsen, de getrouwde man zal dan ook minder aantrekkelijk voor haar zijn. Wanneer ze er wel een treft, zal ze geen enkele minnaressenregel in acht nemen. Zij zal er niet om liegen, zelfs niet tegen zijn vrouw. ‘Wat jij doet moet je zelf weten, zegt ze tegen hem, maar ik heb geen zin in ingewikkelde spelletjes.’ Daarmee is deze vrouw veel te gevaarlijk voor de vreemdganger en hij zal er meestal niet aan beginnen.
De minnares die wel geschikt is voor haar heimelijke positie, kent verraad maar al te goed, maar meestal kan ze geen contact maken met die wond. De oorspronkelijke wond wordt opnieuw geactualiseerd, zonder dat de minnares zich daar meestal van bewust is en dat bepaalt mede de heftigheid van haar reactie. Het kan zijn dat ze ontvlamt in boosheid, het kan zijn dat ze somber wordt. Ze kan lichamelijke klachten ontwikkelen of ze gaat steeds minder voelen en raakt verder van zichzelf vervreemd. Moeder wees het meisje misschien steeds af en vader was wellicht in geen velden of wegen te bekennen. Ze verlangde naar haar ouders en deed alles om bij hen in het vizier te komen. Ze gedroeg zich misschien als behaagdochter, of als prestatiedochter, maar niets lukte. Deze ‘vader’ in de rol van getrouwde man ziet haar wel, hij is wellicht als een zorgzame moeder voor haar op de momenten dat hij bij haar is, maar steeds weer wordt ze te veel alleen gelaten, waardoor de geschiedenis zich lijkt te herhalen. Het meisje hoopte vroeger dat vader met haar zou pronken: ‘Kijk eens, dit is mijn mooie dochter, ik ben zo vreselijk trots op haar.’ Nu hoopt zij dat haar minnaar met haar wil pronken in het openbaar; hij zegt wel dat hij niets liever zou doen, maar hij doet het niet. Zij voelt dit als verraad en dat is het ook.
Dat de heimelijke driehoeksverhouding een situatie van verraad en ontkenning is, realiseert de minnares zich meestal niet volledig, ook al komen die woorden wel eens in haar op. Ze drukt ze weg en zegt tegen zichzelf dat niet zij verraden wordt, maar de echtgenote. ‘Hij kiest in feite voor mij,’ zegt ze tegen haar vriendinnen, als verdediging, ‘want hij houdt meer van mij dan van haar.’ Ze haalt redelijke argumenten aan waarom het niets met verraad te maken heeft: ‘De kinderen zijn nog zo jong, moet hij dan zijn gezin in de steek laten, ik zou dat ook niet willen.’ Petrus, die Jezus voor het krieken van de dag drie keer verraadde, had het met de dood moeten bekopen als hij wel voor de relatie met Jezus uit was gekomen. Dus het was best te begrijpen dat hij loog, maar pijnlijk was het wel. Ook al is het te begrijpen dat de vreemdganger liegt over zijn verhouding met de minnares, pijnlijk blijft het. Het verraad is de kern van haar pijn en voordat ze daar bij kan komen en dat toe kan geven, probeert ze wat aan de situatie te veranderen in haar voordeel. Dus ze gaat regels stellen, tenzij ze het zeer afhankelijke kindvrouwtje is dat alleen maar wacht en wacht en niets vraagt en alleen maar blij is wanneer hij steeds minder, maar toch nog steeds, komt. Meestal is ze dat niet, integendeel, ze is een succesvolle en geëmancipeerde vrouw en weet wat ze wil en dan is nu de tijd aangebroken om daar voor uit te komen.

 De eisen van de minnares
 EIS 1: HET WACHTEN MOET MAAR EENS AFGELOPEN ZIJN
Wachten maakt afhankelijk. Niet weten wanneer hij zal bellen, niet weten wanneer hij komt, wanneer hij ruimte heeft, hoe lang hij dan kan blijven. Zij heeft alle tijd voor hem, hij bijna niet voor haar. De situatie is per definitie scheef. Dat is het eerste wat ze wil veranderen, die afhankelijkheid van hem. Dus ze vraagt hem niet zomaar meer voor haar deur te gaan staan. Eerst bellen. En ze probeert vaste afspraken met hem te maken, zodat ze weet waar ze aan toe is en de rest van de week niet met hem bezig hoeft te zijn. Dit vindt de vreemdganger niet leuk. Het was net zo ideaal, zomaar te pas en te onpas binnen kunnen komen. ‘Het spontane gaat eraf,’ sputtert hij. ‘Vaste afspraken maken is onmogelijk in mijn werk, dat weet je toch.’ Meestal is hij wel een en al begrip voor de moeilijke situatie van de minnares en zal hij probéren zich aan haar voorwaarden te houden, maar vrijwel nooit doet hij het en loopt het zoals de minnares het zich had voorgesteld. Hij onderzoekt hoe strikt zij zich aan die regels gaat houden. Ze zegt wel dat hij eerst moet bellen, maar wanneer hij toch met een flesje wijn voor haar deur staat ’s avonds laat, zal zij hem echt niet weigeren, veronderstelt hij. ‘Ik weet dat ik eerst moet bellen, maar mijn mobiele telefoon ligt op de zaak,’ zegt hij met zijn kleine-jongensglimlach waar zij zo voor valt. ‘Er zijn nog steeds telefooncellen,’ grijnst zij terug en heeft de deur al open. Verliefde mensen zijn zelden consequent, dus de minnares gaat overstag, maar de volgende morgen heeft ze spijt en schrijft ze hem, want bellen kan niet, dat hij dat toch echt niet meer moet doen. Dat ze de volgende keer echt streng zal zijn.

 EIS 2: HET MOET AFGELOPEN ZIJN MET DIE GESTOLEN UURTJES
De minnares gaat meer tijd van hem vragen. Ze bespreekt met hem dat ze zo graag een hele nacht bij hem wil slapen en dan samen opstaan, lekker ontbijten, iets leuks doen. Dit hoort hij graag. Ze houdt dus nog wel van hem en verlangt naar meer tijd met hem. Dit streelt zijn ego, hij zal eens kijken of hij wat kan regelen, belooft hij haar. Het hangt van het type vreemdganger af of hij het ook daadwerkelijk voor elkaar krijgt. Een Zeus regelt wel wat, een Poseidon of een Ares misschien niet. Wanneer hij thuis weinig te vertellen heeft, nooit voor zijn werk op pad hoeft en geen vrienden heeft met wie hij wel eens een weekeindje op stap gaat en die hem wel eens een alibi willen verschaffen, dan zal hij in een moeilijk pakket zitten. Wanneer hij zakenman is zoals Hermes en de wereld over reist, dan zal deze vraag voor hem geen punt zijn. Minnares en vreemdganger trekken dan naar tropische oorden en plakken er een paar daagjes vakantie aan. De minnares zal het dan langer volhouden, dat moge duidelijk zijn.

 EIS 3: IK WIL JOU NIET LANGER VERBORGEN HOUDEN
Ook al kan hij dan niet met haar voor de dag komen, dat wil nog niet zeggen dat zij niet met hem voor de dag kan komen. Zij wil met hem pronken en wil hem aan haar ouders voorstellen en aan haar beste vrienden en misschien wil ze het zelfs op haar werk wel vertellen. Oei… Daar zit hij niet op te wachten. ‘Is dit nu wel verstandig,’ vraagt hij voorzichtig. Ze steekt een preek af dat als hij van haar houdt, hij ook de mensen moet leren kennen van wie zij houdt. Hij zou niets liever doen, maar vindt het ook wel een beetje moeilijk… Minnaressen hebben opvallend veel woorden nodig om hun wensen kenbaar te maken, ze blijven uitleggen waarom het voor hen belangrijk is, waarom het heel gewoon is dat ze die wensen hebben enzovoort. Alsof ze met een zwakbegaafde te maken hebben. Maar vooral willen ze met al die tekst zichzelf overtuigen dat ze het recht hebben om ook iets te vragen voor zichzelf. Ze worden ook tot spraakwatervallen verleid omdat de vreemdganger meestal opvallend weinig woorden heeft om duidelijk te maken dat de situatie hem begint te benauwen. Hij zegt niet zoveel terug, laat in het midden wat hij vindt. Want wanneer hij duidelijk zou aangeven dat hij haar begrijpt en hij vindt dat ze groot gelijk heeft met haar stellingname, dan moet hij er ook wat mee. En dat laatste is nu net niet zo eenvoudig. Natuurlijk kan hij haar niet de waarheid zeggen, namelijk: ik heb maar één belang en dat is dat we vooral op de oude voet doorgaan. Hij is tenslotte geen lomperik en wil haar niet kwetsen. En bovendien zal hij ook wel vinden dat het ‘op den duur’ inderdaad niet zo verder kan. Het dubbelleven begint ook hem op te breken, al was het alleen maar door slaaptekort. Maar dat ‘op den duur’ kan nog heel ver weg liggen als het aan hem ligt, want hij ziet zo één, twee, drie geen oplossing voor de situatie. Natuurlijk heeft hij geen zin om haar familie te leren kennen. Ook al zijn het nog zulke aardige mensen, ze zullen toch met een scheef oog naar hem kijken, omdat hij in hun ogen van twee wallen eet. Haar vader is misschien net zo oud als hij en vaders willen niets anders dan het beste voor hun dochters. En hij is niet het beste voor deze dochter. Dat snapt hij maar al te goed. De vreemdganger heeft misschien zelf wel een dochter, hij zou er niet aan moeten denken dat zij later iets zou beginnen met een getrouwde man.


 Van het paradijs in de slangenkuil
De vreemdganger zal meestal zeggen dat hij aan haar eisenpakket zal proberen te voldoen. Er zijn ook overspeligen die direct afhaken wanneer minnaressen eisen beginnen te stellen. Een Hermes wil spelen zonder gevolgen, zal zich ook niet echt gebonden voelen aan zijn minnares en zal dan ook snel afhaken en op zoek gaan naar een nieuw speelmaatje als ze lastig wordt. Een Dionysus zal een sadistisch plezier beleven aan het spel dat nu is ontstaan en zal haar van alles beloven en opzettelijk niets waarmaken. Hij geniet van haar woede en machteloosheid. Een Zeus zal zich door zijn minnares ook niet snel de les laten lezen, maar kan toch wel zo verliefd worden dat hij over grenzen gaat die hijzelf nooit voor mogelijk had gehouden. Een Poseidon zal zich nog het meest kunnen inleven in de positie van de minnares, belooft haar impulsief gouden bergen, maar kan die vervolgens nooit waarmaken. Een Ares zal ook proberen zijn minnares tegemoet te komen en zal zich misschien nog het dapperst gedragen. De meeste mannen zullen dus een beetje toegeven omdat ze heftig verliefd zijn en hun minnares niet graag kwijt willen. De minnares kan de minnaar soms de stuipen op het lijf jagen door te dreigen met een breuk. Soms heeft ze het ook daadwerkelijk heel even uitgemaakt en is hij daarna bereid om aan haar eisen te voldoen. Hij houdt dan werkelijk van haar en heeft gemerkt in die korte periode dat ze elkaar niet zagen hoe afhankelijk hij ook van haar is geworden. Het is hem duidelijk dat zomaar stoppen niet meer tot de mogelijkheden behoort en zo langzamerhand begint hij angstig te worden. Waar draait dit op uit?
Naarmate de minnares meer eisen begint te stellen, zal hij meer klem komen te zitten. Soms zal hij schrikken van het feit dat zij ook macht over hem heeft en wordt hij bang voor haar. Vooral wanneer de minnares een echte ‘behaagdochter’ is zal hij denken: ‘Deze vrouw is gevaarlijk, ik ben niet tegen haar bestand.’ Vooral haar seksuele aanbod kan hij niet weerstaan. Het seksuele paradijs waar hij soms alles voor op het spel wil zetten. Want tijdens het vrijen met deze vrouw, in deze context, kan hij voelen, kwetsbaar zijn, durft hij zijn afhankelijkheid te tonen. Iets wat hij buiten het bed, of met zijn eigen vrouw, ook in bed, zo slecht kan. Zijn lieve minnares wordt in zijn beleving steeds meer een femme fatale die seksuele macht over hem heeft. Ze kan het paradijs voor hem openen of sluiten. Het paradijs begint op een slangenkuil te lijken. Is het paradijs misschien toch oorlogsgebied?
De angst dat vrouwen hun vrijheid willen afnemen, zit beslist diep bij mannen. Volgens sommige biologen stamt deze angst uit de oertijd. Binding is gevaarlijk, want mannen willen immers zo veel mogelijk sperma over de aardbol verspreiden omdat ze zo de meeste kans hebben dat ze nageslacht zullen voortbrengen. Vrouwen willen de spermadonor van oudsher en al sinds de oertijd volgens deze theorie aan de kookpot binden om zeker te zijn van bescherming en voedsel. Ze willen niet alleen zijn sperma, ze willen hemzelf er ook nog eens bij. Dat mag in de meeste gevallen zo zijn, maar het is moeilijk te zeggen in welke mate we in deze wens nog gedreven worden door oerdriften. We hebben ons in veel opzichten ontwikkeld sinds de oertijd en het zou wel sterk zijn als deze oerdrift door de evolutie heen onveranderd was gebleven. Psychologisch gezien heeft de man alle reden om angstig te zijn voor een te sterke binding met vrouwen. In de vorige hoofdstukken is duidelijk geworden dat mannen, vreemdgaande mannen in het bijzonder, worstelen met autonomie. Heeft hij eindelijk een partje heimelijke autonomie ten aanzien van zijn echtgenote verworven, begint zijn minnares te ‘dreigen’ dat ze zich aan hem wil binden! Als de minnares hem meer en meer onder druk zet, ontwaakt bij hem de oude angst zijn autonomie opnieuw te verliezen en zal hij kritischer ten opzichte van haar worden en soms wat afstand van haar nemen. Zijn reactie op haar zal afhangen van de diepte van zijn wonden en zijn zicht op die wonden. Dat zicht is over het algemeen zeer beperkt. Mannen zijn er minder dan vrouwen aan gewend om over zichzelf na te denken waar het hun functioneren binnen relaties betreft. Juist omdat ze zich los moesten maken van moeder en vader er meestal niet was, zijn ze minder in contact gebleven met anderen en daardoor ook met zichzelf. Ze weten minder dan vrouwen wat hen drijft, wat ze willen en ze kunnen ook moeilijker persoonlijke conflicten hanteren. Wanneer de minnares dan ook eisen begint te stellen, zullen ze vaak halfslachtig reageren. Ze zijn bang voor ruzie, maar kunnen, willen, durven ook niet tegemoet te komen aan haar wensen. ‘Hoe los je dit op,’ vraagt hij zich af. ‘Lastige situatie,’ denkt hij bij zichzelf. Veel vreemdgangers bedrijven struisvogelpolitiek. Dus gaan ze schipperen. Een beetje toegeven en een beetje hun poot stijf houden, een beetje uitstellen en smoesjes verzinnen als het gaat om die kennismaking met haar familie of het weekeindje uit. En dit gedrag valt bij de minnares in slechte aarde.

 Degradatie van de held
Ook een buitenechtelijke relatie kent verschillende fasen, net als een gewone vaste relatie. De eerste fase werd in hoofdstuk vijf de symbiotische fase genoemd. De buitenechtelijke relatie kent die fase ook en is in het vorige hoofdstuk als paradijselijke fase beschreven. In een buitenechtelijke relatie duurt deze fase meestal langer dan in een gewone relatie. Dat komt uiteraard omdat de geliefden minder tijd met elkaar doorbrengen, waardoor de relatie zich langzamer ontwikkelt, en wanneer ze elkaar zien is het altijd leuk, waardoor die paradijselijke symbiotische sfeer ook minder snel doorbroken wordt. De tweede fase van een relatie wordt de individuatiefase genoemd. Beide individuen richten zich weer meer op ieders eigen leven, de eerste teleurstellingen komen, verschillen worden meer als pijnlijk ervaren. Als de minnares last begint te krijgen van de nadelen van de relatie en de vreemdganger meer klem komt te zitten, zijn ze in deze fase beland. Was in de paradijselijke fase de relatie voor hen veilig omdat het hun angst voor nabijheid en intimiteit reduceerde, in deze fase verliest die beveiligende functie zijn effect. De minnares jaagt haar held vanwege haar oedipale wens hem helemaal voor zich alleen te hebben in een keuzepositie. De echtgenote is niet langer een onbelangrijke factor maar wordt haar grote rivaal. Ze is niet meer weg te denken, sterker nog, in haar dromen en in haar gedachten kijkt de echtgenote steeds mee. Wanneer ze vrijen, wanneer ze uitgaan, wanneer ze een maaltijd voor de vreemdganger kookt. De minnares wil haar plaats innemen, ze wil zich binden en hij zegt dat hij ook niets liever zou willen, maar willen – en vooral kunnen – ze dat werkelijk?
 Mirte merkt dat John z’n woord breekt. Ze merkt dat hij eromheen draait, dat hij zelfs liegt, ook tegen haar. Dat laatste is onvergeeflijk. ‘Ik ben je vrouw niet,’ schettert ze, ‘denk je dat ik achterlijk ben? Ik laat me niet bedonderen.’ Ze vraagt naar zijn huwelijk. Vrijt hij nog met Sara? Waarom dan, wanneer hij toch niet meer zoveel om haar geeft? Hoeveel geeft hij dan nog om haar? Houdt hij van haar als moeder van zijn kinderen, of is het hem toch nog echt om haar te doen? ‘Hoezo is dat niet uit elkaar te halen en los van elkaar te zien, dat weet je toch?’ houdt zij hem voor.
Voorheen wilde ze de waarheid niet weten en wilde ze hem niet te veel in verlegenheid brengen door haar vragen, maar die tijd is nu voorbij. Mirte vraagt en John ontwijkt het liefst, maar zo langzamerhand dringt bij haar het besef toch door dat hij het thuis zo slecht nog niet heeft. John kan steeds minder vrijuit vertellen, dus… verbergt hij voor haar dat ze een weekendje weggaan. Hij is dan onbereikbaar en Mirte spreekt voor niets steeds in op zijn mobiele telefoon, die hij niet afluistert. Razend is ze wanneer hij terugkomt: ‘Waarom zeg je niet gewoon dat je een weekeinde met je gezin op pad bent.’ Hoezo wil hij haar sparen, hij maakt het alleen maar erger, zegt ze hem wel honderd keer. Later blijkt dat hij niet een weekeinde naar familie was, maar dat ze met vrienden hadden afgesproken op de camping. John verspreekt zich een keer, houdt het niet allemaal meer bij tegen welke vrouw hij wat zegt. Hij heeft bovendien niet zo’n goed geheugen en zij heeft het geheugen van een olifant. 
Zo rollen ze van de ene ruzie in de andere en elke ruzie wordt beslecht met vrijen, wat nog steeds goed gaat. Daarna kunnen ze even praten over dat het zo moeilijk is, voor beiden. Dat ze graag anders willen. De vraag komt voorzichtig op tafel of John er wel eens aan denkt om toch bij zijn gezin weg te gaan. Natuurlijk heeft hij daar aan gedacht. Maar hoe moet het dan met de kinderen. ‘Je kan het ze nog niet uitleggen, ze zijn nog te jong.’ ‘Sara zal misschien depressief worden, misschien hangt ze zich wel op.’ Niet te hopen voor de kinderen, maar voor hen best een oplossing, grijnzen ze schuldbewust. Ze fantaseren dat Mirte liefdevol de kinderen zal opvoeden. Ze zou het fantastisch doen, weten ze zeker. Maar het zal allemaal wel vreselijk moeilijk zijn, besluiten ze. Wanneer John weg is fantaseert zij door en bedenkt dat zij dan de vrouw zal zijn, in de ogen van anderen, die een man bij zijn gezin weggejaagd heeft. Wil ze dat op haar geweten hebben? En wil ze hem eigenlijk wel echt, vraagt ze zich af. Is ze niet beter af zo… want ze leert hem nu toch ook wat anders kennen. John kan behoorlijk liegen, ook tegen haar. Mirte snapt het wel, hij zit klem, maar toch… Ze voert hele gesprekken met zichzelf en schrijft nog steeds dagboeken vol. Genoeg om over na te denken. Ze slaapt er slecht van en ziet er niet meer zo stralend uit. Het nieuwe jaar is nog maar net begonnen en nu al zoveel zorgen… Voor de zomer moet er wat gebeuren, beslistze.
Wanneer John naar huis rijdt is ook hij niet vrolijk. Is het niet beter om te stoppen met deze relatie, voor het te laat is en Sara het te weten komt? Het is allang niet meer zo leuk als het was. Al dat gepraat… Wat is er veranderd, vraagt hij zich af – ze hadden het zo fijn, waarom kon het niet zo blijven… Als hij thuiskomt, kijkt hij zorgelijk en Sara vraagt hem of er iets is. Dat vraagt ze wel vaker de laatste tijd, en die hoofdpijnaanvallen van haar vertrouwt hij ook niet. Zou ze wat vermoeden? Soms weet hij zeker dat ze het weet en op een ander moment weet hij weer zeker dat ze het niet weet. Hij wordt er achterdochtig van. Zou ze de verhouding ontdekt hebben en net doen alsof ze het niet weet, om te kijken hoe ver hij zal gaan in zijn bedrog? Wie houdt wie hier eigenlijk voor de gek?


 Het vermoeden
Sara weet inmiddels zeker dat er iets is, maar ze weet niet wat. Zouden er problemen op zijn werk zijn, hij is zo stil de laatste tijd. ‘Weet jij wat er met John aan de hand is?’ vraagt ze aan een goede vriend. ‘Hij is zo stil en afwezig, mij vertelt hij niets.’ Maar de vriend weet niets, heeft wel een vermoeden, maar weet het niet zeker en wil geen slapende honden wakker maken. Hij heeft er met zijn vrouw niet over gesproken, want die zou haar mond niet houden en er met Sara over beginnen. Zo zijn vrouwen. Hij heeft John wel eens gevraagd of hij ‘iets aan het handje had’. John had net gedaan of hij de vraag niet hoorde en dat stelde hem niet gerust.
 Sara is aardiger voor hem dan anders en neemt initiatief tot vrijen. Na het vrijen moet ze ineens huilen. Dat is de tweede vrouw die week die in zijn armen huilt, bedenkt John zuchtend. Ze vraagt dan aan hem of hij een ander heeft. Hij neemt haar in zijn armen en zegt dan lief: ‘Ben je daar bang voor? Je moet je niet zoveel in je hoofd halen.’ Hij kust haar tranen weg, zegt: ‘Kom, we gaan slapen’ en drukt haar stevig tegen zich aan. Zij valt al snel gerustgesteld in slaap, maar hij ligt de hele nacht wakker.
De volgende ochtend wordt ze wakker en is hij al vroeg vertrokken. Ze helpt de kinderen naar school en dan denkt ze na over de avond ervoor. Ze repeteert de vraag die ze stelde nog eens en gaat na wat hij zei. Iets in het hele gebeuren stelt haar niet gerust en ineens weet ze wat haar dwarszit. Hij heeft niet gezegd dat hij geen ander heeft. Hij heeft ook niet gezegd dat het wel zo is, maar hij heeft evenmin gezegd dat het niet zo is. Niet duidelijk tenminste. Haar hart gaat tekeer als een gek en ze heeft de neiging hem op te bellen op kantoor en het alsnog te vragen, maar ze kan zich bedwingen. Ze belt een vriendin en bespreekt de situatie schoorvoetend. Ze wil niet graag de jaloerse echtgenote zijn. Dit gesprek kalmeert haar. Haar vriendin vindt het niets voor John om vreemd te gaan. ‘Hij heeft het veel te goed bij jou toch…,’ zegt ze vriendelijk. Ze adviseert om er niet weer over te beginnen, want mannen hebben daar een hekel aan, zegt ze. Hou je ogen open en wanneer het echt zo is, dan kom je er echt wel een keer achter. Maar met deze onzekerheid kan Sara niet leven. Ze wil het weten en wel direct diezelfde avond nog. En ze vraagt het John opnieuw, maar nu is hij minder vriendelijk: ‘Zeg, wat mankeert jou? Hier heb ik geen zin in, hoor’, en hij dreigt weg te lopen. Ze houdt voet bij stuk en houdt hem tegen: ‘Ik wil het weten, John, ik wil dat je zegt dat het niet zo is.’ Uiteindelijk zegt hij inderdaad dat het niet zo is, hij kijkt haar strak en onvriendelijk aan en voegt eraan toe dat hij ervan baalt dat zij hem wantrouwt. Die zit…, die is raak. Ze voelt zich schuldig, je man wantrouwen is erg, niet zo netjes. Ze vindt zichzelf een jaloers, hysterisch mens en neemt zich voor niets meer te vragen. En daar had hij op gehoopt.


 Wil ik hem wel of wil ik hem niet?
Wanneer de buitenechtelijke relatie steeds meer onder druk komt te staan vanwege de onvrede van de minnares, de vreemdganger meer en meer bekneld komt te zitten tussen twee vrouwen en zijn echtgenote vermoedens krijgt, gaat de minnares steeds meer twijfelen of ze hem echt wel wil. Opvallend vaak zeggen minnaressen tegen hun therapeuten of tegen vriendinnen (nooit tegen de vreemdganger zelf) dat ze soms ook wel eens twijfelen of ze hem echt wel willen. Ze vinden dat vreemd van zichzelf. Aan de ene kant die wens hem helemaal voor zich alleen te hebben, aan de andere kant die angst en twijfel.
Iets verlangen wat een ander bezit is een normaal menselijke eigenschap. Bij kinderen zie je dat in zuiverste vorm, bij volwassenen is deze eigenschap in bedekte vorm ook goed zichtbaar. Sommigen willen steeds iets van een ander hebben omdat ze niet vertrouwen op hun eigen oordeel. ‘Als ik dezelfde trui koop als mijn buurvrouw, weet ik zeker dat ik goed zit, want zij heeft smaak. Als ik hetzelfde huis koop voor hetzelfde bedrag als mijn vrienden, dan kan er niet veel mis mee zijn.’ Het geliefde object heeft al een keurmerk en zo is de getrouwde man ook voorzien van een keurmerk. Hij is goedgekeurd door de Bond van Huisvrouwen. Getrouwde mannen met kinderen hebben beslist meer status dan ongetrouwde mannen. Hij heeft in ieder geval een vrouw aan de haak weten te slaan (en hij is in ieder geval niet impotent, want hij heeft kinderen). Getrouwd zijn wordt geassocieerd met normaal zijn en ongetrouwd zijn op hogere leeftijd wordt niet normaal gevonden. De getrouwde man kan voor sommige vrouwen aantrekkelijk zijn vanwege dit ‘keurmerk’. Maar net als met veelbelovende aangeschafte artikelen valt hij soms in het ‘gebruik’ een beetje tegen. Wanneer hij over thuis vertelt en over de ruzies met zijn echtgenote, blijkt vaak dat hij zijn vrouw tekortdoet. Omdat de minnares zelf vrouw is, kan ze zich goed identificeren met de echtgenote. Ze kan slecht verdragen dat hij niet perfect is. Ze had hem op een voetstuk geplaatst en nu valt haar beeld van hem in duigen. Om te voorkomen dat haar ideaalbeeld niet te veel aangetast wordt, gaat ze hem voorzeggen wat hij moet doen. Veel minnaressen nemen het voor de echtgenote op en coachen de vreemdganger in hoe hij met zijn vrouw moet omgaan.
Wat heeft zij een goede kijk op zaken! Wat is zij van belang voor hem! Wat streelt dit haar ego! De minnares wordt zijn moeder, zijn supervisor, zijn sekstherapeute, zijn biechtstoel en zijn geweten.
Een rare situatie. De minnares heeft geen recht van spreken, want zij werkt eraan mee dat hij te weinig thuis investeert. Maar ze weet heel goed dat wanneer zij er niet zou zijn, hij het thuis waarschijnlijk niet veel beter en waarschijnlijk nog slechter zou doen. Ze wijdt zijn disfunctioneren thuis graag aan zijn zogenaamde slechte huwelijk en ze fantaseert: ‘Tussen ons zou het veel beter gaan, wij passen beter bij elkaar’, maar diep in haar hart is ze daar meestal niet zeker van. Het feit dat de vreemdganger zijn vrouw zo kan bedriegen pleit uiteindelijk ook niet voor hem, het stelt geen enkele minnares gerust. Natuurlijk denkt zij dat hij dat kan doen omdat hij zoveel van haar houdt, maar soms lijkt hij er maar weinig last van te hebben dat hij zo moet liegen. Hij kan het dan toch maar opbrengen om naast zijn vrouw in bed te schuiven, nadat hij met zijn minnares hartstochtelijk heeft gevreeën. De twijfel groeit. ‘Wil ik hem wel echt, straks zit ik met de gebakken peren.’
Ook al blijkt uit alles dat de vreemdganger geen ideale huisman is, de minnares wil hem vooral ook graag ‘hebben’, om van de echtgenote te winnen. Toch is ze bang om echt van de echtgenote te winnen en deze ambivalentie maakt haar extra kritisch ten opzichte van haar minnaar. Soms voelt ze namelijk dat het haar meer om het spel te doen is dan om de knikkers. Zoals al eerder gesteld, is de gedachte dat haar oedipale wens in vervulling zal gaan beangstigend en schuldbeladen. Het feit dat pappie en mammie het goed hebben samen en van elkaar houden, geeft haar naast het gevoel van jaloezie ook een gevoel van geborgenheid en veiligheid. Zo hoort het, weet ze en onbewust voelt ze ook dat dit ook voor haar het beste is. Ze wil het oedipale spel met pappie wel spelen, ze wil wel fantaseren dat ze later met hem zal trouwen, maar het spel moet niet te echt worden, want dan wordt het te bedreigend, zal het gezin uit elkaar vallen en zal haar geborgenheid in het geding zijn. Vooral wanneer de man kinderen heeft, gaat de minnares zich soms als een van de oudste kinderen voelen. Haar minnaar is ook haar vader, zijn vrouw wordt haar moeder en hun kinderen worden haar broertjes en zusjes. En net als ieder kind wil ze niets liever dan dat haar ouders bij elkaar zullen blijven. Als hij dan toch eindelijk zover is dat hij bij zijn vrouw wil weggaan, krabbelt zij terug… tot zijn grote verbazing! Hij realiseert zich niet dat ze bang wordt. Bang nog steeds voor die gelijkwaardige relatie.

 De eerste slotfinale
Juist omdat de minnares zo gevangenzit in de rivaliteit ten aanzien van de echtgenote, lukt het haar slecht de relatie te verbreken en zich terug te trekken. Ze doet wel pogingen, maar die mislukken meestal.
Wanneer de vreemdganger ’s avonds laat weer een keer onverwacht en natuurlijk zonder te bellen bij haar voor de deur staat, treft hij haar moedeloos aan. Ze heeft net weer een heel weekeinde alleen gezeten, gehoopt op een onverwacht telefoontje, geprobeerd met vriendinnen af te spreken, maar die rekenen allang niet meer op haar, dagboeken volgeschreven en uiteindelijk heeft ze een moedig besluit genomen: ‘Dit moet ophouden.’
 Nog maar nauwelijks binnen zegt Mirte: ‘John, we moeten stoppen. Ik hou dit zo niet vol en voor jou is het ook niet goed.’ Hij pakt haar vast terwijl ze moet huilen, en nu krijgt hij het ook te kwaad. Hij knikt en zegt dat ze gelijk heeft, moedig en verstandig is. Hij geeft haar complimenten; hij bewondert het dat ze voor zichzelf durft te kiezen. Hij spreekt zijn respect uit. Zijn reactie verbaast haar enigszins, ze had gehoopt op iets meer tegenspel. Hij vertelt haar dan dat Sara vragen begint te stellen en een vermoeden heeft. Dit wekt haar nieuwsgierigheid… eindelijk beweging aan het front…?!? Ze vraagt hem weer waarom hij Sara niet gewoon de waarheid vertelt. Dit punt is al zo vaak aan de orde geweest, maar zijn standpunt blijft hetzelfde. Hij wil haar niet kwetsen. ‘Dit bedrog is veel kwetsender,’ heeft Mirte steeds weer benadrukt, maar John houdt vol: ‘Wat voor zin heeft het om haar hiermee lastig te vallen? Als ik toch niet bij haar wegga, kan ik haar dit net zo goed besparen. Maar dan moeten we nu inderdaad wel ophouden, want anders loopt het uit de hand.’

De vreemdganger is meestal blij dat de minnares het initiatief neemt om te stoppen. Vreemdgangers zijn geen adequate beslissers wanneer het om intieme relaties gaat. Bovendien, wanneer de minnares zelf het initiatief neemt om te stoppen, komt er minder verzet van haar kant dan wanneer híj de stap zou zetten. Ze willen hun relatie feestelijk afsluiten, met een lekker etentje om te toosten op al het goede wat hun liefde hun heeft geboden. En ze hopen dat ze vooral vrienden kunnen blijven, dat moet toch wel mogelijk zijn? Dan zou ze zelfs bij hem thuis kunnen komen, als een gewone vriendin. De minnares en de vreemdganger zijn echt van plan het op een hele goede manier af te ronden. Ze gaan voor een eervolle en waardevolle afsluiting van deze paradijselijke tijd…
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De keuze
 M’n blik dwaalt af, ik denk aan jou, ik heb je al zo vaak gezien, in mijn dromen
Ik vraag me af, waar ben je nou, als jij eens wist wat ik je zeggen wou…
Blijf bij mij, blijf bij mij
Na zoveel goeds kan ik je niet meer laten gaan
Blijf bij mij, blijf bij mij…
Een mooier lot bestaat niet, dus ik vraag je alsjeblieft
Blijf bij mij…1

 Afkickverschijnselen
Na afscheidsetentjes of andere afscheidsrituelen worden minnaressen meestal somber en/of boos. Vaak zijn de afscheidsactiviteiten onwerkelijke en kunstmatige ontmoetingen. Beiden willen eigenlijk geen afscheid nemen en dat is merkbaar. Ze zitten nog heel genoeglijk te praten, soms vrijen ze nog zogenaamd voor de laatste keer. Ze kopen beiden afscheidscadeautjes voor elkaar. Een dure pen (zonder inscriptie!) voor de vreemdganger zodat hij ‘haar’ dagelijks vast kan houden, een gouden armband (met inscriptie) voor de minnares, zodat ze ‘hem’ altijd kan dragen… ‘vooral ook ’s nachts omhouden hoor,’ zegt hij, ‘vooral dan wil ik dat je aan me denkt!’
De vreemdganger is eerst opgelucht, maar dat is van korte duur. Hij mist zijn minnares en zijn uitstapjes. Zijn vrouw vindt hij saaier dan ooit en hij is kribbig en onvriendelijk tegen haar. Hij hoeft niet meer te liegen, dat is het enige voordeel. Hij probeert de draad weer op te pakken, maar hij heeft nergens zin in. De toekomst komt hem voor als een aaneenschakeling van meer van hetzelfde. Zijn minnares was vriend en vriendin tegelijk, zijn maatje, zijn onvoorwaardelijke steun, en hij mist ook haar lichaam. Hij gaat een weekeinde weg met zijn vrouw, je moet er tenslotte wat van maken, maar tijdens dat weekeinde wordt hij echt ziek van ellende. Zijn vrouw verwacht nog meer aandacht en liefde van hem dan anders omdat ze ‘gezellig’ weg zijn en die kan hij haar niet geven. Hij is in de rouw, maar zij mag het niet merken. Voor het eerst overweegt hij serieus om toch te gaan scheiden. Hij fantaseert dat hij met een bos rozen bij zijn minnares voor de deur zal staan. ‘Geheel en al de jouwe,’ zal hij zeggen en hij weet nu al hoe ze dan zal kijken. Hij fantaseert vooral over de hereniging, over hoe het paradijs weer ‘neer zal dalen’. Hij probeert na te denken over scheiden en probeert zich voor te stellen dat hij het zijn vrouw zal vertellen, maar zijn gedachten willen niet zo graag die kant op… Ze blokkeren iedere keer een beetje. Het fantaseren over zijn minnares gaat hem gemakkelijker af. Hij is zoveel met haar bezig in gedachten dat hij het gevoel heeft op de verkeerde plek te zijn met de verkeerde vrouw. Hij is bang dat hij zich zal verspreken of ’s nachts hardop zal dromen. In een opwelling verstuurt hij toch een kaartje tegen alle afspraken in: ‘Het leven is leuker met jou’, een tekst van Loesje. Kaartjes sturen met toepasselijke, lieve, pikante, mooie teksten was altijd al zijn favoriete hobby.
De minnares probeert weer met vriendinnen af te spreken, maar hoopt ondertussen toch nog op post, op telefoontjes. En telkens als er geen berichten zijn, realiseert ze zich tot haar grote spijt dat hij zich nu aan de gemaakte afspraken lijkt te houden.
De wederzijdse verslaving wordt nu pas echt duidelijk. Het is als met iedere verslaving: de ernst ervan wordt pas duidelijk als je probeert te stoppen. En dat lukt vrijwel nooit in één keer.
Ineens komen ze elkaar ‘toevallig’ steeds tegen. Als ze elkaar zien, moeten ze even bijpraten en meestal blijft het daar niet bij. Lief en leed wordt nog gedeeld en ze mogen dan niet meer met elkaar naar bed gaan, een gewone vriendschap is het nog lang niet. Tien keer afscheid nemen en tien keer dat niet volhouden is niet uitzonderlijk in een buitenechtelijke relatie. Telkens als ze een poging doen te stoppen, heeft de minnares het machteloze gevoel dat het niet lukt en vaak denkt ze dat de vreemdganger haar helemaal niet helpt los van hem te komen. De vreemdganger heeft er minder belang bij om te stoppen. Wanneer zijn vrouw weer wat minder vragen stelt, hij avond na avond thuis is geweest en hij zijn minnares mist, is hij al snel minder gemotiveerd om te stoppen met de relatie. Voor de minnares ligt dat anders. Zij moet verder met haar leven, zij wil op den duur een andere man en misschien wel kinderen. Zij realiseert zich dat dit niet zal lukken als zij aan haar minnaar vast blijft zitten. De minnaar zal soms haar pogingen om te stoppen boycotten. Weinig verliefden zullen van contact afzien omdat het beter is voor die ander. Hij blijft haar dus tegen alle afspraken in af en toe bezoeken, schrijven, mailen, bellen. Het idee dat zij een andere man zou kunnen ontmoeten nu zij zich van hem aan het losmaken is, maakt hem jaloers en onrustig. Natuurlijk gunt hij haar het beste en weet hij dat hij haar niets te bieden heeft zolang hij getrouwd is, maar hij houdt nog van haar en dan is het onverteerbaar dat er misschien een andere man in haar leven zal komen.
Voor de minnares is de noodzaak het grootst om te stoppen, maar voor haar is het ook het moeilijkst om daadwerkelijk afstand te houden. Als zij thuiskomt, is zij weer alleen. Zij moet haar leven weer oppakken en zij heeft bovendien het onprettige gevoel dat zij van de echtgenote heeft verloren. De vreemdganger heeft van niemand verloren, hij had geen rivaal, zijn eigenwaarde was niet in het geding. Vooral het gevoel verloren te hebben van de echtgenote kan de minnares onrustig maken en kan een aanzet zijn de vreemdganger niet op te willen geven.
Niet verkozen worden terwijl je zelf zeker weet dat je de beste partij bent, voelt als onrecht en roept verzet op. Ze kan dan ook ineens na een paar hopeloze weken zonder vreemdganger bedenken dat ze wel gek lijkt hem op te willen geven. Ze wil hem helemaal niet kwijt! Hoezo stoppen…. ze is dol op hem… ze kan helemaal niet stoppen, want ze wil dat hij voor haar kiest! Eindelijk durft ze te voelen dat dat is wat ze eigenlijk wil.
 Mirte
Nadat John en ik besloten hadden onze relatie te beëindigen, werd ik overvallen door woedeaanvallen. Ik voelde me zo ontzettend in de steek gelaten, ook al stond ik achter het besluit te stoppen. Ik wist dat hij onmogelijk voor mij kon kiezen omdat hij nog zulke jonge kinderen heeft, maar toen we elkaar niet meer zagen dacht ik regelmatig: ‘En ik dan… heb ik niet het recht om bij de man te zijn van wie ik hou en die van mij houdt.’ Wie kiest er eens voor mij! Ik trek voor de zoveelste keer in mijn leven weer aan het kortste eind. Razend was ik en ik hoopte stiekem dat ik Sara tegen het lijf zou lopen. Ik zou niet voor mezelf instaan. Ik fantaseerde dat ik haar zou aanvliegen. Belachelijk natuurlijk, want zij kon er ook niets aan doen, maar toch voel ik me door haar ook in de steek gelaten, door het feit dat ze haar ogen sluit voor de waarheid en bereid is in een leugen te leven, want dat is het. Hun huwelijk is een leugen! Ik was ook vreselijk kwaad op John. Een eersteklas lafaard is hij en anders niet. ‘Mij hier een beetje alleen laten… wanneer hij werkelijk van mij houdt, dan kiest hij voor mij, los van welke consequenties dan ook.’ Als hij voor mij zou kiezen, zouden we kracht putten uit het feit dat we voor de liefde kiezen en zouden we de problemen die komen echt wel aankunnen. Ik ben nog nooit moeilijkheden uit de weg gegaan, dat weet hij drommels goed. Het ergste vind ik nog dat hij niet eens weet hoe ik eraan toe ben. Hij komt er zo wel erg gemakkelijk van af, heb ik gedacht. Ik ga hem bellen! Hij mag best weten dat ik het moeilijk heb en niet langer genoeg heb aan prettige herinneringen. Ik heb niets aan herinneringen, ik wil aan de toekomst denken. Een vriendin zei me laatst: ‘Je wilt gewoon dat hij voor jou kiest, dat is toch heel normaal, het lijkt wel alsof je dat eigenlijk niet durft toe te geven.’ Ik wist ineens dat ze gelijk had. Nooit heb ik iets voor mezelf durven vragen, nu moet dat maar eens afgelopen zijn. Ik wil dat hij voor mij kiest!


 Blijf bij mij
Het feit dat de minnares zo duidelijk uitspreekt dat ze wil dat hij voor haar kiest, raakt de vreemdganger in het diepst van zijn ziel. Wat is er fantastischer dan het gevoel ongelooflijk welkom te zijn bij iemand, hartstochtelijk begeerd te worden. De minnares vecht voor hem denkt hij (dat ze ook vecht met zijn vrouw realiseert hij zich niet) en dat raakt hem diep en geeft hem een ongekend gevoel van eigenwaarde. De vreemdganger vertelt haar ook dat het hem slecht gaat sinds hun afscheid, dat hij zich niet meer kan concentreren en voor het eerst serieus overweegt om toch maar te gaan scheiden. Hij spreekt deze woorden voorzichtig uit, om geen valse hoop te wekken. Meestal leeft de relatie dan ook weer op na deze wederzijdse bekentenis. Wanneer hij duidelijk blijft aangeven dat hij niet bij zijn gezin weg zal gaan, is zij gemotiveerder om met de relatie te stoppen. Wanneer hij aangeeft dat hij misschien toch wel voor haar zal kiezen, verdwijnt meestal bij de minnares de motivatie om te stoppen. Zij denkt: ‘Ik blijf maar een beetje bij hem in de buurt, dan weet hij tenminste waar hij het voor doet.’ Hij zegt: ‘Ik heb je steun nu hard nodig om wel die beslissing te durven nemen, blijf alsjeblieft een beetje bij mij in de buurt.’
Een nieuwe periode met wachten volgt, maar nu met een ander perspectief. Voorheen was het duidelijk dat de verhouding geen toekomstperspectief had, nu misschien wel en dat heeft tot gevolg dat het vrijblijvende karakter er afgaat en ook het onvoorwaardelijke. En dat maakt ook dat de ambivalentie die toch al ontstaan was nog meer toeneemt bij beiden. De vreemdganger vraagt zich af of zijn minnares wel al die rompslomp waard is. Wat haal ik me op mijn hals, denkt hij stiekem. Ineens ziet hij dat zij ook verdraaid lastig en dwingend kan zijn. Voorheen vond hij haar vasthoudendheid juist zo leuk. Wanneer ze hem vroeg naar minpuntjes, kon hij eerst nooit iets bedenken maar nu heeft hij daar minder moeite mee. Hij wordt kritischer ten opzichte van zijn minnares en zij merkt dat aan kleine dingen. Vaak is dit voor haar een aanzet om nog meer haar best te doen. Ze vergroot haar investeringen in de hoop dat dit haar kans vergroot dat hij voor haar zal kiezen.
De minnares durft dan nu wel uit te spreken dat ze hoopt dat hij voor haar zal kiezen, maar de angst dat hij dit ook daadwerkelijk zal doen zit bij haar ook diep. ‘Straks heeft hij voor mij gekozen maar rent hij na een maand weer terug naar zijn vrouw.’ ‘Straks valt het misschien allemaal heel erg tegen, val ik hem misschien wel erg tegen.’ ‘Misschien bedriegt hij mij later ook wel, net zoals hij nu zijn vrouw bedriegt.’ ‘Misschien is hij wel minder leuk dan ik denk, kennen we elkaar eigenlijk wel?’ Twijfel, angst, verlangen en hoop, daar bestaat het leven van de minnares voortaan uit. En weer uit wachten tot hij definitief een keuze gemaakt heeft. Meestal neemt ze echter geen afwachtende houding aan maar is ze superactief en denkt ze mee over hoe hij het moet aanpakken. Hoe hij het moet vertellen, wanneer het beste moment is enzovoort. En hij…? Hij doet meestal niet zoveel. Voorlopig niet in ieder geval. Hij overweegt, hij denkt erover na en ondertussen gaan de vrijpartijen door en de ontmoetingen zijn weer als vanouds. ‘Ben je er nog wel mee bezig,’ vraagt de minnares hem zo nu en dan, want ze wil niet steeds zeuren. ‘Natuurlijk wel, maar ik wacht alleen het goede moment af.’ Bestaat het juiste moment wel, vraagt de minnares. Hij gelooft van wel, zij gelooft van niet. 

 Dilemma’s
Vriendinnen van de minnares waarschuwen: ‘Pas op dat hij je niet aan het lijntje houdt.’ Ook al lijkt het daar soms op, vreemdgangers die minnaressen bewust valse beloftes doen, zijn sterk in de minderheid. De meeste vreemdgangers overwegen wel degelijk serieus om hun gezin te verlaten, maar lopen vast in dit overwegingsproces. Dit komt doordat de consequenties van een scheiding op veel verschillende niveaus groot zijn. Er zijn uiteraard praktische en financiële consequenties die zeer zwaarwegend kunnen zijn. Deze consequenties worden door buitenstaanders nogal eens afgedaan als het minst belangrijk, terwijl ze voor de betrokkenen wel degelijk grote gevolgen kunnen hebben. Het huis moet soms worden verkocht, er moet alimentatie worden betaald, het kan zijn dat er een bedrijf is waarin beiden belangen hebben. De echtgenote komt soms in de bijstand terecht en de vreemdganger kan het financieel zo zwaar krijgen dat hij nauwelijks financiële ruimte overhoudt om met zijn minnares opnieuw te beginnen. Naast deze praktische consequenties wegen de emotionele aspecten van een scheiding zeer zwaar. Een relatiebreuk kan erg grote gevolgen hebben, niet alleen voor kinderen. Het kan ook volwassenen lange tijd of voorgoed ernstig ontregelen. Een gezin is een samenhangend netwerk van (bloed)verbindingen. Het is niet zomaar ontstaan uit het niets, maar het is gevormd door de jaren heen. Het is door hoop en verwachting, liefde en inzet, teleurstellingen en ergernissen en persoonlijke (on)mogelijkheden en leefstijlen geworden tot wat het is en de leden van het gezin zijn met al deze verbindingen vergroeid. De vreemdganger is hoe dan ook met dit nest verbonden, ook al is het misschien allang geen veilige thuishaven meer en heeft de vervreemding het contact al jaren aangetast.
Een buitenechtelijke relatie werkt altijd evaluatief ten aanzien van het eigen huwelijk. Vooral op het moment dat de noodzaak tot kiezen dichterbij komt, worden de sterke en de zwakke kanten van het huwelijk tegen elkaar afgewogen. Maar ook al is het huwelijk zeer slecht, dan nog is het niet zo dat een keuze voor scheiden over het algemeen snel gemaakt is. Een negatieve verbinding is ook een verbinding. Als de vreemdganger het gezin zou verlaten, heeft dit ernstige gevolgen voor iedereen. Dit realiseert hij zich terdege en de vraag die hij zich dan ook keer op keer stelt is: ‘Mag ik mijn gezinsleden zoveel pijn aandoen.’ Van de andere kant heeft hij het idee dat hij nooit meer gelukkig zal worden zonder zijn minnares; ‘mag ik dat mijzelf aandoen?’ Zijn gedachten tollen in een cirkel rond: ‘Zijn de kinderen niet beter af met een gelukkige vader, mag ik het wel van mezelf vragen om omwille van de kinderen bij mijn vrouw te blijven, hou ik dat op den duur vol, kan ik wachten tot ze wat groter zijn; maar dan zal mijn minnares er niet meer voor mij zijn, het zal mijn vrouw en kinderen aan niets ontbreken, financieel gezien, maar emotioneel gezien wel, ik zal ze niet meer dagelijks zien, het is maar de vraag hoe het contact met mij en de kinderen verder zal verlopen, ik zal mijn vrouw vreselijk veel verdriet doen, ik gun dat haar niet, ik kom mijn belofte over “tot de dood ons scheidt” niet na, ik ben een slechte vader wanneer ik bij mijn gezin wegga, hoe vertel ik het mijn ouders, mijn vader zal zich omdraaien in zijn graf, maar nu is het ook een hypocriete toestand, ik kan mijn minnares niet missen, ik zal moeten kiezen uit twee kwaden, wat is er erger, mijn minnares loslaten of mijn gezin in de steek laten, mijn vrouw zou er misschien aan kunnen wennen dat ik een vriendin heb, mijn minnares kan misschien ook een goede vriendin van haar worden… misschien krijgt mijn minnares snel een andere man wanneer ik niet nu voor haar kies, een andere man verdraag ik niet, alles is beter dan dat, ik gun het haar wel, maar ik word gek van de gedachte alleen al… mijn gezin zal er best wel overheen komen, er zijn zoveel kinderen van gescheiden ouders en mijn vrouw krijgt echt wel een nieuwe man, ze ziet er goed uit en is nog jong… de tijden zijn veranderd, scheiden is niet meer taboe, ik kan hen laten zien dat je keuzes moet durven maken in het leven, maar mag die keuze ten koste gaan van anderen, zijn kinderen niet altijd beter af met niet-gescheiden ouders, als we nu een slecht huwelijk hadden, maar we hebben geen slecht huwelijk… hadden we maar een slecht huwelijk, dan was het gemakkelijker…’
De vreemdganger moet als hij met zijn minnares verder wil gaan, zijn gezin in de steek laten en dit is voor de meeste mannen vreselijk moeilijk. Vooral het vaderschap weegt voor hem zwaar en bepaalt voor een belangrijk deel zijn identiteit. Niemand laat graag zijn kinderen in de steek. Als mannen dat ogenschijnlijk wel zonder veel moeite lijken te kunnen, dan komt dat meestal omdat ze de verbondenheid met hun kinderen niet echt kunnen voelen. Dat wil niet zeggen dat die verbondenheid er niet is. Gevoelens van verbondenheid kun je onderdrukken, ontkennen, negeren, verloochenen. Maar de meeste mannen voelen die verbondenheid zeer sterk en hun kinderen in de steek laten is wel het laatste wat ze willen. Als ze zelf in de steek zijn gelaten door hun eigen vader in emotioneel opzicht of daadwerkelijk, dan herhaalt de geschiedenis zich en dat is een pijnlijke constatering. Ze bestrijden dan soms ook dat ze hun gezin in de steek laten wanneer ze gaan scheiden, omdat ze dat idee moeilijk kunnen verdragen. ‘Natuurlijk laat ik jullie niet in de steek, ik blijf toch jullie vader,’ zegt hij dan. Maar ook al is het niet zijn bedoeling en ook al ziet hij ze zoveel mogelijk en blijft hij co-ouder, het is onvermijdelijk dat kinderen zich in de steek gelaten zullen voelen wanneer hun vader bij een andere vrouw gaat wonen en niet meer dagelijks bij hen aanwezig is. En ook al bestrijdt hij dat en ontkent hij het, op een dieper niveau realiseert hij zich dat het wel degelijk zo is. Een vader te zijn die zijn kinderen en zijn vrouw in de steek heeft gelaten, is geen leuk vooruitzicht. Weegt de relatie met de minnares, hoe extatisch, lief en leuk ook, daar op den duur wel tegen op? Deze vraag zal hij zichzelf veelvuldig stellen. Bovendien wordt hijzelf ook verlaten als hij zijn gezin verlaat. Het is een verlatenheid die hijzelf verkiest, maar toch is het voor hemzelf ook pijnlijk. Hij zal zich verlaten voelen omdat hij de kinderen niet meer om zich heen heeft, hij zal zich buitengesloten voelen. Hij zal ook zijn echtgenote missen juist omdat ze ook veel voor hem betekende. Wanneer banden doorgesneden worden, voelen alle partijen de leegte en het verlies. Ook degene die snijdt.
Het feit dat de vreemdganger moeilijk tot een besluit kan komen, wordt vaak volledig geweten aan bovenstaande praktische en emotionele zaken. Maar op een veel dieper niveau speelt er nog een conflict waar de vreemdganger niet uitkomt.
Hij loopt vooral vast in het maken van een keuze omdat hij eigenlijk geen keuze wil maken. Hij heeft beide vrouwen nodig om zich heel te voelen. Zoals al eerder is opgemerkt, is de driehoeksverhouding een oplossing van een innerlijke verscheurdheid. Hef je die driehoek op, dan hef je de balans op. Een goede reden om de keuze zo lang mogelijk te rekken. Sommige vreemdgangers hebben steeds weer een nieuw argument om de keuze nog niet te hoeven maken. Hij gaat eerst in therapie, zegt hij tegen zijn vriendin of hij gaat eerst wat meer vrijheid in zijn huwelijk claimen, zodat zijn vrouw straks wat gewend is aan het alleen-zijn. Hij wil wachten tot zijn zoon op kamers woont en nu zijn schoonmoeder net is overleden, kan hij voorlopig ook nog niet weg. Op zich allemaal redelijke argumenten, maar het is vooral uitstel van executie.
Als de minnares aan de vreemdganger vraagt om voor haar of voor zijn vrouw te kiezen, wordt zijn innerlijke vredige evenwicht ruw verstoord. De verscheurdheid is direct voelbaar. Het innerlijk conflict wordt weer actueel wanneer ‘de oplossing’ voor zijn innerlijke splitsing dreigt weg te vallen. Als de getraumatiseerde vreemdganger zijn minnares los moet laten die voor hem ‘de goede moeder’ vertegenwoordigde, dan zal hij weer alleen zijn met zijn echtgenote die de ‘slechte moeder’ geworden was. Als hij voor zijn minnares zal kiezen, zal hij bang zijn dat zij op een dag ook een ‘slechte moeder’ zal zijn. Voor hem lijkt het het beste wanneer beide vrouwen in zijn leven blijven.
De vreemdganger wordt vaak verweten dat hij beide vrouwen gebruikt. Oppervlakkig gezien lijkt dat ook zo, maar met dit oordeel doe je de vreemdganger tekort. Hij wil de vrouwen niet gebruiken of aan het lijntje houden, zijn gedrag is te wijten aan de innerlijke verscheurdheid op alle niveaus. Maar wanneer hij zijn beslissing blijft uitstellen en beide vrouwen toch blijft zien zonder werkelijk voor een van beiden te kiezen, dan kan er een zeer scheve situatie ontstaan, waarbij beide vrouwen zich wel degelijk gebruikt kunnen voelen. De vreemdganger wil wel de lusten van de relatie maar niet de lasten, of kiest niet duidelijk voor de relatie en draagt niet op alle fronten de verantwoordelijkheid voor de relatie.
De belangrijkste vraag die de vreemdganger zichzelf moet stellen is: ‘Hoeveel houd ik nog van mijn vrouw en hoeveel belangstelling heb ik nog werkelijk voor haar?’ Wanneer hij geen of nauwelijks meer belangstelling voor haar heeft, moet hij bij haar weggaan en mag hij van haar ook niet verlangen bij hem te blijven, ook al zou ze dat zelf wel willen.

 Fifty ways to leave your lover
Er zijn talloze manieren om uiteindelijk tot een keuze te komen. De meest voor de hand liggende manier, het dilemma bespreken met degene die het betreft, wordt zelden gekozen. De vreemdganger worstelt veelal alleen met zijn probleem en komt daar in de meeste gevallen niet goed uit, waardoor de situatie maar voortduurt of onnodig gaat escaleren. Omdat hij zijn situatie met niemand bespreekt, wordt hem nooit een spiegel voorgehouden. Dit kan tot gevolg hebben dat hij maar in zijn eigen gedachten door blijft malen zonder stappen te zetten. Of hij verliest de realiteit totaal uit het oog. Hij maakt dan allerlei plannen die niet gerealiseerd kunnen worden. De vreemdganger zegt vrijwel altijd dat hij zijn vrouw niet op de hoogte brengt van de affaire omdat hij denkt dat zij de waarheid niet zou kunnen verdragen en hij haar een crisis wil besparen. Hij realiseert zich dan te weinig dat hij altijd tegen haar liegt uit eigenbelang, omdat hij bang is voor de consequenties.
In de meeste gevallen hoort de echtgenote dus niet van haar man dat hij een buitenechtelijke relatie heeft, maar ontdekt ze het zelf of hoort ze het via anderen. Vreemdgangers die niet weten hoe ze het hun vrouw moeten vertellen, laten zich ook nogal eens betrappen of zorgen er vaak onbewust voor dat ze sporen achterlaten. Erg moedig is dit uiteraard niet en voor de echtgenote is het bijzonder kwetsend. Het kan ook zijn dat de vreemdganger uit schuldgevoel sporen nalaat. Hij roept dan straf over zichzelf af in de vorm van een razende echtgenote, waardoor hij het gevoel kan hebben dat hij zijn schuld kan inlossen.
Mensen die bedrogen worden schamen zich daarover altijd en nemen het zichzelf vaak kwalijk dat ze te goed van vertrouwen waren. Bedrogen worden, voor het lapje gehouden worden, wordt geassocieerd met naïviteit en domheid. Dit alles heeft tot gevolg dat je je klein en onmachtig voelt. Deze gevoelens en associaties veroorzaken schaamte. Degene die bedriegt heeft macht. Hij weet iets en heeft informatie waar jij niet over kunt beschikken en waar je alleen maar naar kunt raden. Om zichzelf dit gevoel van vernedering te besparen, zijn sommige vrouwen altijd wantrouwig en alert op bedrog, vooral van hun partner. Meestal zijn dat vrouwen die in hun jeugd ernstig vernederd zijn door bijvoorbeeld seksueel misbruik. Deze alerte vrouwen kunnen niettemin bedrogen worden door hun partner, want ze zoeken soms notoire vreemdgangers uit zodat ze elke keer weer bevestigd worden in hun overtuiging dat mannen onbetrouwbaar zijn. Maar deze vrouwen hebben het bedrog juist vanwege hun alertheid meestal snel door. Wanneer het bedrog dan uitkomt, kan de vreemdganger beter bij haar uit de buurt blijven want haar reactie is erg fel. De vrouwen die goed van vertrouwen zijn en ietwat naïef in het huwelijk staan, lopen meer risico om langdurig bedrogen te worden. De schok is voor hen dan ook des te groter. Ze kunnen die schok toelaten en in een enorme crisis raken of ze dekken de gebeurtenis toe en ontkennen de ernst ervan. De vrouw die goed van vertrouwen was, blijft dat soms na het bedrog ook, tot grote verbazing van haar omgeving. Ze bagatelliseert het vreemdgaan van haar man, zodat ze haar beeld van haar man en van hun huwelijk en daarmee ook van haarzelf niet hoeft te wijzigen. De kans dat ze opnieuw bedrogen zal worden is groot. Wanneer ze de schok wel toelaat en ze in een ernstige crisis raakt, kan dit in het gunstigste geval tot gevolg hebben dat ze er minder naïef en rijper uit komt. In het ongunstigste geval blijft ze slachtoffer en komt ze de klap niet te boven.

 Het uur van de waarheid
Hoe ontdekt de echtgenote het bedrog? Soms bij toeval, ze vindt nietsvermoedend een liefdesbrief van haar man aan haar minnares. Maar wanneer ze wel een vermoeden heeft bereidt ze haar ‘ontmaskering’ voor en zoekt ze wegen om hem te kunnen betrappen.
 Sara speurt zijn wasgoed na op zoek naar sporen, snuffelt aan zijn overhemden, zoekt zijn jaszakken na, kijkt in zijn werkkamer en probeert in te breken op zijn computer. Met kloppend hart, maar toch! Ze vraagt bij de PTT de nummers op die hij gebeld heeft, maar vindt niets verdachts. Dan op een kwade dag heeft ze beet.
Hij komt tussen de middag even thuis om iets op te halen en laat zijn werkkoffer in de gang staan. Hij rent naar boven om zich op te frissen en dan grijpt zij haar kans. Ze duikt in zijn koffer en vindt achter in zijn agenda een kaartje geadresseerd aan Mirte, zonder postzegel. ’s Morgens had hij inderdaad aan haar gevraagd of er nog postzegels in huis waren, maar dat was niet het geval geweest. Ik koop ze vanmiddag wel, had hij gezegd. Ze grist het kaartje uit zijn agenda, verstopt het snel en doet de koffer weer dicht. Ze haast zich naar de keuken en doet net alsof ze druk bezig is, hij moet nu niet naar haar toekomen om haar een zoen te geven, want dan wordt ze gek. Maar hij heeft haast, hij komt naar beneden gerend, pakt de koffer, roept naar haar: ‘Ik ben weer weg’, zwaait nog even en de deur valt met een klap in het slot. Ze gaat zitten op de bank met het kaartje in de hand. De envelop is dicht. Het zou een onschuldig verjaardagskaartje kunnen zijn, bedenkt ze, maar ze weet zeker dat het niet zo is. Het uur van de waarheid is gekomen. Ze opent de brief en bijna plechtig pakt ze het kaartje in haar hand. Ze leest de volgende tekst: ‘Liefje, ik mis je vreselijk, ik word gek van de herinneringen aan je heerlijke lijf. Ik kijk uit naar volgende week vrijdag, kusjes John.’ Op de voorkant een erotische afbeelding van twee ineengestrengelde lichamen. 
In eerste instantie voelt ze tot haar eigen grote verbazing niets. Ze kijkt naar het kaartje en leest de tekst elke keer opnieuw. Dan begint het te malen… ‘volgende week vrijdag… wat had hij ook alweer volgende week vrijdag… o ja een congres in Amsterdam, dat tot ’s avonds laat zou duren… Ja, ja, tot ’s avonds laat in bed met zijn vriendin zeker.’ En dan ontsteekt ze in razernij. Tierend loopt ze door de kamer, vloekend, jankend, scheldend. Verraden voelt ze zich, voor de gek gehouden. Gelogen heeft hij tegen haar, niet maar één keer, maar voortdurend. Wat denkt hij wel, is hij helemaal gek geworden…! Haar gedachten stormen door haar hoofd en ze heeft de neiging om hem meteen te bellen maar ziet er toch van af. Ze moet eerst nadenken, beslist ze, rustig nadenken, niet in paniek raken. Nu is zij aan zet en is hij nog niet klaar met haar. Ze moet zich beraden en heeft tijd nodig. De kinderen, bedenkt ze ineens… die komen over een uur thuis. Die kan ze hier nu niet hebben. John zou vanavond pas later thuiskomen, om een uur of acht, tot dan heeft ze dus tijd. De kinderen moeten weg, anders kan ze niet nadenken. Ze belt haar vriendin op die toch al op de hoogte was van haar vermoeden en legt kort en zakelijk de situatie uit en vraagt of zij de kinderen wil opvangen. De vriendin schrikt ook: ‘Dus toch,’ zegt ze. ‘Moet ik komen?’ Maar dat wil Sara niet. ‘Ik moet alleen zijn en me beraden, als je de kinderen kunt opvangen ben ik allang blij.’ Natuurlijk wil de vriendin dat en Sara gaat weer rustig zitten op de bank. Ze kalmeert en voelt zich gek genoeg ook sterk. Nu weet ze eindelijk hoe het zit. Maar wat moet ze doen? Normaal gesproken belde ze John als er wat aan de hand was, nu kan ze voor het eerst in haar leven niet bij hem terecht en juist nu heeft ze hem meer nodig dan ooit.

De ene echtgenote is de andere niet. Er zijn echtgenotes als Hera: wanneer die het overspel van hun man ontdekken, worden ze furieus en vooral de minnares moet het dan ontgelden. Hera betovert minnaressen in koeien, jaagt ze de hele wereld rond, laat ze verbranden in het goddelijke vuur van haar man Zeus. Er zijn inderdaad bedrogen echtgenotes die zich gedragen als Hera en vooral de minnares verantwoordelijk stellen voor het overspelige gedrag van hun partner. Het komt voor dat echtgenotes de minnaressen lastigvallen, bedreigen enzovoort. Door de minnares als slechte verleidelijke vrouw voor te stellen, verontschuldigt ze haar man. Het beeld van hoe zij hem zag, namelijk de liefdevolle echtgenoot, wordt dan niet aangetast. Hij wilde haar eigenlijk niet bedriegen, maar die ‘del’ van een minnares heeft hem volledig in haar macht gekregen. Deze visie heeft de echtgenote nodig om overeind te blijven in deze crisis. Wanneer ze haar man verantwoordelijk zou stellen, zou ze moeten toegeven dat hij niet is wie ze dacht dat hij was en dat betekent dat zij zich vergist heeft. Vergissen is menselijk maar voor sommigen toch moeilijk toe te geven. Wanneer zij onder ogen ziet dat hij toch niet is wie ze dacht dat hij was, dan heeft dat ook veel consequenties. Want wil ze dan nog wel met hem verder? Wanneer niet de minnares verantwoordelijk is voor het bedrog maar de vreemdganger zelf, dan is hij dus niet haar vriend, want vrienden bedriegen elkaar niet, maar lijkt hij meer haar vijand! En wat was het huwelijk dan waard? Ze leken het zo goed te hebben, maar was dit dan slechts een leugen? De minnares verantwoordelijk stellen is zoveel gemakkelijker en minder bedreigend voor haar. Die vrouw moet dan gewoon worden verbannen en dan kunnen ze weer door met hun leven. Denkt zij, tot ze weer bedrogen wordt.
Wanneer de bedrogen echtgenote geen Hera maar een afhankelijke Persephone is, zal ze overstuur raken en emotioneel worden en haar man bijna smeken bij haar te blijven, ook al heeft hij definitief zijn belangstelling voor haar verloren. Verdriet voert de boventoon en vanuit haar geringe gevoel van eigenwaarde verbaast het haar niets dat haar man een vrouw heeft gevonden die natuurlijk veel leuker, mooier, slimmer enzovoort is. Hera houdt zich vast aan het beeld van een minnares die alleen maar slecht is, maar Persephone stelt zich de minnares voor als een mooie seksgodin met wie zij zich niet kan meten. Ze is in gedachten erg bezig met de minnares, ze vraagt haar man het hemd van het lijf over de minnares en ze gaat soms pijnlijke pogingen doen om op haar te lijken. Ze wil vooral weten wat haar man bij zijn minnares vond en doet dan verwoede pogingen om hem dat ook te geven.
Demeter is echt een gezinsmens en voor haar zijn de kinderen vooral belangrijk. Haar man gedraagt zich vaak ook als een kind, maar toch is hij belangrijk voor haar omdat ze nu eenmaal vindt dat bij een gezin een vader hoort. Ze identificeert zich sterk met de kinderen en zal hem dan ook zeer kwalijk nemen dat hij het gezin in de steek laat. Ze zal vooral de nadruk leggen op wat hij zijn gezin aandoet. Meer dan Hera en Persephone, die de nadruk zullen leggen op wat hij hen persoonlijk aandoet. Als het voor Demeter duidelijk wordt dat haar man wel erg ‘stout’ is geweest, maakt ze soms korte metten met hem en zet ze hem het huis uit. Ze eist dan een hoge alimentatie en niet zelden neemt ze wraak op hem via de kinderen, die hij dan bijvoorbeeld niet meer mag zien. Maar het komt ook voor dat ze hem moederlijk toespreekt en orde op zaken gaat stellen. Ze is niet geïnteresseerd in de minnares, maar stuurt haar man op pad om het onmiddellijk uit te maken. Hij doet dat dan braaf, toont daarna een tijdje berouw en al snel gaan ze dan weer over tot de orde van de dag. Zijn vrouw houdt hem een tijdlang meer dan anders in de gaten en dat vindt hij dan ook wel terecht, daar heeft hij het immers zelf naar gemaakt.
Athena lost de situatie vooral verstandelijk op. Oké, je hebt een ander, wat wil je… doorgaan met mij of met haar? Je moet nu beslissen, anders is het over en sluiten. Athena is te trots om zich te laten kennen in haar pijn en verdriet waardoor ze het ogenschijnlijk nuchter en zakelijk opneemt. Maar onderschat haar niet, haar wraak kan ook enorm zijn, vooral wanneer de vreemdganger beslist om bij zijn vriendin te blijven. Niet zelden is ze zeer bewust bezig hoe ze hem het beste terug kan pakken. Ze gaat niet als een razende tekeer zoals Hera, maar haar wraak zal zeer venijnig zijn.
Wanneer de echtgenotes het overspel ontdekt hebben, ontkennen de meeste vreemdgangers niet maar spreken ze vaak de halve waarheid. Kan ze hem nu wel geloven? Hij heeft zoveel tegen haar gelogen dat ze nu niet meer alles klakkeloos kan aannemen.
De vreemdganger zegt nogal eens dat de relatie al gestopt is terwijl dat niet waar is. Of hij zegt dat de relatie niet zoveel voorstelde. Soms heeft zijn minnares geëist dat hij het zijn vrouw zal vertellen en voldoet hij aan deze eis door haar in vage en bedekte termen wat over een andere vrouw te vertellen. Hij kan beide vrouwen vertellen wat hij wil en wat hem uitkomt, maar o wee wanneer ze elkaar gaan opzoeken! Hij staat er niet bij stil dat dit zou kunnen gebeuren, want ze zijn hem toch toegewijd en haten elkaar toch! Maar dat is een tragische onderschatting. Soms zijn vreemdgangers ook naïef.
Het komt voor dat de echtgenote het vreemdgaan van haar partner niet zelf ontdekt, maar dat haar man haar op de hoogte brengt. Veelal is het echter met langdurige buitenechtelijke verhoudingen zo dat hoe langer de relatie duurt, hoe moeilijker het is om het op te biechten. Wanneer de echtgenoot het wel vrij snel thuis vertelt, gaat het meestal om een vreemdganger die de driehoeksverhouding als oplossing voor zijn innerlijke gespletenheid minder nodig heeft. Hij is dan ook eerder bereid om te kiezen. Wanneer er minder lang gelogen is, is de schade ook beperkter gebleven, wat ook in zijn voordeel werkt.
Wanneer de vreemdganger na een lange buitenechtelijke verhouding zijn vrouw wel op de hoogte brengt, dan heeft hij meestal besloten om bij haar weg te gaan. Hij plaatst haar dan voor een voldongen feit en ze heeft het alleen nog maar te accepteren. Vooral het feit dat hij alles in gedachten al rond heeft, is voor haar kwetsend. Zij is nergens in gekend en meestal voelt ze zich dan als grof vuil aan de kant gezet.
In heel veel gevallen komt de echtgenote nergens achter en vertelt hij haar nooit over de buitenechtelijke relatie. Soms heeft de vreemdganger serieus overwogen om zijn vrouw te verlaten terwijl zij dat nooit geweten heeft. Ze balanceerde aan de rand van een afgrond zonder er ooit een vermoeden van te hebben gehad. Het kan ook zijn dat hij dat nooit serieus overwogen heeft en dat de minnares genoegen nam met haar positie. Zeer langdurige buitenechtelijke verhoudingen kunnen enkel en alleen voortbestaan dankzij het feit dat de minnares genoegen neemt met haar rol. Dan kan er een redelijk bevredigend evenwicht ontstaan. Voor de vreemdganger in ieder geval, voor de echtgenote ook, want haar man zit lekker in zijn vel en is lief voor haar. Maar het feit dat de minnares ontkend wordt, kan toch vroeger of later heftig de kop opsteken en kan haar alsnog uit de onzichtbaarheid doen treden. Zo schreef Renate Rubinstein pas na Carmiggelts overlijden haar boek over hun liefdesrelatie. Haar behoefte aan erkenning is in het hele boek voelbaar. Waarom toen pas? Eerder in de openbaarheid treden zou de relatie bedreigd hebben. Nu Simon dood was, bestond dat gevaar niet meer en ook haar verdriet zal ongetwijfeld hebben meegespeeld. Een onzichtbare minnares te zijn is niet leuk, maar nog enigszins te verdragen, een onzichtbare weduwe te zijn is onverdraaglijk.

 Crisis
 Als John postzegels koopt en zijn kaart wil posten, merkt hij tot zijn schrik dat de kaart weg is. Verdomme, waar is die kaart gebleven! Uit zijn agenda gevallen? Dan moet hij nog in zijn koffer zitten. Hij gooit al zijn spullen op de achterbank van zijn auto, maar de kaart zit niet in de koffer. Hij raakt in paniek. Zou hij hem op zijn werk verloren hebben? Stond er een afzender op de envelop? Nee, dat doet hij nooit. Ze zullen de kaart dan waarschijnlijk met de interne post aan Mirte versturen. Maar hij heeft de kaart geschreven op zijn bureau en toen direct in zijn agenda gestopt en die in z’n koffer gedaan. Hij gaat in gedachten zijn gangen na. Hij is even naar huis gegaan om wat spullen op te halen en heeft zich opgefrist. En terwijl hij dat bedenkt gaat zijn hart tekeer. Zou Sara de kaart uit de koffer hebben gehaald? Dat is niets voor haar, maar ze was de laatste tijd wel erg wantrouwig. Het zou best kunnen en hij probeert zich te herinneren hoe ze reageerde toen hij wegging. Ze stond in de keuken, hoe keek ze? John weet het niet meer, er is hem niets bijzonders opgevallen. Het liefst zou hij nu naar huis gaan, maar hij gaat terug naar zijn werk. Hij zegt zijn afspraak af. Hij heeft nu wel wat anders aan zijn hoofd. Op zijn werk aangekomen loopt hij alle gangen door en vraagt hier en daar of er misschien een brief van hem gevonden is. Niemand heeft iets gevonden. Hij gaat op zijn kamer zitten en zet het bordje op ‘niet storen’. Hij moet nadenken en probeert Mirte te bellen. Hij krijgt haar niet te pakken en spreekt wat in op haar voicemail. Hij probeert haar mobiele nummer en uiteindelijk krijgt hij haar aan de lijn. ‘Ik ben bang dat het goed mis is thuis,’ zegt hij. Hij legt haar de situatie uit en wil naar haar toekomen, maar dat kan niet want ze heeft belangrijke afspraken. Hij vraagt haar die af te zeggen, maar dat kan onmogelijk, verzekert ze hem. Het irriteert haar dat hij zo paniekerig klinkt. Het is zijn eigen schuld dat het zo loopt. Hoe vaak heeft ze hem al gezegd dat hij zijn vrouw op de hoogte moet brengen. Mirtes irritatie is voor hem goed merkbaar en hij baalt van haar houding. Nu is het eindelijk zover dat hij stappen moet gaan ondernemen en nu doet ze zo stug! Ik bel je nog wel, zegt hij kortaf en hangt weer op. Hij kan zijn draai op het werk niet meer vinden en rijdt wat rond. Het liefst zou hij even kijken wat Sara aan het doen is, maar hij durft niet langs hun huis te rijden. Hij gaat in een park op een bank zitten en vraagt zich af wat hij nu zal doen. Wil hij werkelijk scheiden? Moet dat zijn conclusie zijn vanavond? En hoe moet het dan verder? Moet hij het huis uit, zou hij zolang bij Mirte kunnen blijven? ‘Mijn god, wat een nachtmerrie, hoe ben ik hierin terechtgekomen.’ 
Sara heeft ondertussen in gedachten alle scenario’s al overwogen. John zal inmiddels wel ontdekt hebben dat de kaart weg is. Zou hij direct doorhebben dat zij hem heeft? Misschien niet. Ze geniet van het idee dat zij nu eindelijk eens iets weet wat hij niet weet, maar het is een schrale troost. Zal ze met haar kinderen bij haar ouders intrekken? Op zich een optie, maar de kinderen moeten naar school, ze wil hen er zoveel mogelijk buiten houden. Moet hij de deur maar uit? Gaat hij dan niet linea recta naar Mirte? Dan jaagt ze hem rechtstreeks in de armen van die vrouw. Nee, dat wil ze ook niet. Ze besluit hem ’s avonds te confronteren met wat ze weet en dan ziet ze wel.
John besluit rond zes uur maar naar huis te gaan. Twee uur eerder dan gepland, maar rond die tijd zijn de kinderen nog op en dat zal wat gemakkelijker binnenkomen zijn. Er bestaat nog een kleine kans dat ze van niets weet, dat hij de kaart toch ergens anders verloren heeft. Terwijl hij dat denkt, weet hij dat hij zichzelf voor de gek houdt. Ze weet het, daar gaat hij van uit.
Wanneer hij de sleutel in het slot steekt, is het verdacht rustig in huis. Geen kinderstemmen. Zou ze vertrokken zijn? Beneden is niemand. Hij durft niet te roepen. Hij wordt bang, ze zal zich toch niets aangedaan hebben. Hij loopt de trap op en doet voorzichtig de slaapkamerdeur open. Ze ligt op bed, ze ziet lijkbleek. ‘Ga weg,’ zegt ze, maar hij blijft staan. ‘Waar zijn de kinderen?’ vraagt hij, maar ze geeft geen antwoord. ‘Ga weg,’ herhaalt ze en hij vraagt opnieuw waar de kinderen zijn. En dan ontploft ze. Hoezo is hij geïnteresseerd in de kinderen, waar haalt hij het lef vandaan om naar ze te vragen? Nu de bezorgde vader spelen en buiten de deur rotzooien met andere vrouwen… Ze begint hem van alles naar zijn hoofd te gooien, terwijl ze schreeuwt en huilt tegelijk. Hij wil haar vastpakken, maar ze schreeuwt dat hij uit haar buurt moet blijven. Raak me niet aan, krijst ze… ‘Laten we erover praten,’ zegt hij, ‘Sara, rustig nou!’ ‘Niets praten,’ schreeuwt ze, ‘met jou valt niet te praten, want jij liegt.’ Ze beukt met haar vuisten op hem in, hij verweert zich nauwelijks. Uiteindelijk barst ze in snikken uit. Ze huilt onbedaarlijk, met lange uithalen, en hij doet opnieuw een poging om haar te troosten en opnieuw weert ze hem af. Haar huilen gaat hem door merg en been. Dit gunt hij haar niet, waar is hij in vredesnaam mee bezig geweest, vraagt hij zich af. Hij voelt zich machteloos en schuldig en beroerd. Wanneer ze wat rustiger is geworden, vraagt hij haar wat ze wil. ‘Moet ik weggaan, Sara? Als je dat wilt, doe ik het.’ ‘Dan ga je zeker naar haar,’ zegt ze bitter. ‘Nee,’ zegt hij, ‘dat doe ik niet.’ ‘Ik weet het niet meer, John, ik weet het echt niet meer. Ik weet niet wat ik wil en wat nu goed is.’ ‘Laten we in ieder geval nu naar beneden gaan,’ zegt hij, ‘en dan zien we wel.’ En dat doen ze.


 De betovering doorbroken
Wanneer de buitenechtelijke verhouding in volle omvang duidelijk is geworden, staat ieders leven op z’n kop. Vrienden worden op de hoogte gebracht, met de wederzijdse familie wordt gesproken, als de eigen kinderen ouder zijn, zingen die ook een behoorlijk deuntje mee. De een probeert te bemiddelen, de ander spreekt er schande van en stelt: ‘Bij mij hoeft hij niet meer aan te komen.’ Weer een ander begrijpt het ergens ook wel en probeert zich neutraal op te stellen. Soms gaat de echtgenote inderdaad met de kinderen tijdelijk naar haar ouders en is de vreemdganger alleen thuis. Hij zal zijn minnares blijven zien, maar de ontmoetingen zijn verre van vrolijk omdat hij niet vrolijk is. Zij kan daar enerzijds wel begrip voor hebben, maar anderzijds ook niet, want wat had hij dan gewild en wat had hij dan verwacht? Dat het zijn vrouw niets zou doen? Ze hoopt en verwacht dat haar minnaar zich moedig en heldhaftig in deze crisis zal opstellen, maar wat doet hij? Hij zit in zak en as! Natuurlijk probeert ze hem op te vrolijken, maar weer draait alles om hem en moet zij in hem investeren en heeft hij haar weinig te bieden. Soms laat ze merken dat ze vindt dat hij zich weinig kranig gedraagt en dan voelt hij zich niet begrepen.
Het gebeurt ook regelmatig dat met het bekend worden van de buitenechtelijke verhouding, de vreemdganger rigoureus kapt met de minnares. De druk van buitenaf speelt zeker mee, maar het feit dat het geheim doorbroken is, heeft ook tot gevolg dat hij met beide benen op de grond en in de realiteit staat. Hij wordt als het ware wakker, spoelt zijn ogen schoon en ziet een ravage om zich heen die hij aangericht heeft. ‘Ik heb er een puinhoop van gemaakt,’ zegt hij tegen zijn vrouw en hij zet nu stevige stappen om de troep weer op te ruimen. De minnares krijgt tot haar eigen grote verbazing de bons. Ze kan laag springen, hoog springen, maar hij is niet meer gevoelig voor haar en kan nu hard zijn. Er zijn gevallen bekend van minnaressen die zichzelf wat aandoen en met loeiende sirenes naar het ziekenhuis worden gebracht, waar hij vervolgens niet eens komt kijken.
Het komt ook voor dat de vreemdganger de crisis die in het gezin ontstaan is, wil ontlopen en bij zijn vriendin intrekt. Hij vermijdt dan zoveel mogelijk contact met familieleden en vrienden die ‘op haar hand’ zijn. Hij gaat met zijn minnares soms op bezoek bij vrienden om steun te zoeken, maar die bezoekjes vallen over het algemeen niet mee omdat de meeste mensen moeten wennen aan het idee dat hij ineens met een andere vrouw is. Vooral als het huwelijk voor de buitenstaanders geen slecht huwelijk was, zullen ze met verbazing reageren en als de vreemdganger kleine kinderen heeft, zullen ze zich zeker afvragen waar hij in vredesnaam mee bezig is geweest. De vreemdganger komt zwaar onder vuur te liggen. Is hij daar tegen bestand? Meestal niet en het is dan ook het veiligste zich terug te trekken met zijn minnares. Ze proberen leuke dingen te doen, ze verleidt hem tot vrijen, wat anders een goed troostmiddel is, maar nu ligt hij stil en impotent in bed. De glans lijkt eraf te zijn. Heeft hij nu werkelijk voor haar gekozen? Eigenlijk niet. Hij is naar haar toe gevlucht omdat het thuis na de escalatie niet meer te harden was. De minnares weet dat en dat maakt haar onzeker en overgevoelig. Bovendien, nu het geheim er niet meer is lijkt het allemaal minder bijzonder en lijkt hij ineens ook een minder goede partij. ‘Waar begin je aan,’ zeggen haar vriendinnen en dat vraagt ze zichzelf ook wel eens af. Ineens heeft ze geen verhouding meer met een interessante begerenswaardig getrouwde man, maar heeft ze een relatie met een depressieve man die in scheiding ligt. Die in haar ogen weinig ruggengraat heeft, want anders had hij het wel beter aangepakt, die barst van de problemen en voorlopig geen cent te besteden heeft en waarschijnlijk op een armoedig flatje zijn intrek zal nemen. Klinkt allemaal ietsjes minder… Toen de verhouding nog geheim was leek het allemaal veel romantischer. Het paradijs is op dit moment ver te zoeken. Het geheim van de buitenechtelijke verhouding was nu net ook de kracht van die verhouding. Nu het geheim doorbroken is, is ook de betovering doorbroken.
In veel gevallen blijft de echtgenote thuis en de vreemdganger ook. Ze praten dan veel op verzoek van de echtgenote, die alles tot in de details wil weten. Dat is moeilijk voor de vreemdganger. Wat vertel je wel en wat vertel je niet? De waarheid is voor beiden hard. Want hoe meer hij zijn geheimen prijsgeeft, hoe duidelijker het wordt hoeveel en hoe intens hij heeft gelogen. Enerzijds wil hij haar pijnlijke details besparen, anderzijds wil zij alles weten om zicht te hebben op wat er precies is gebeurd. Het geeft haar het gevoel van controle terug en ze zoekt daarmee houvast. Welk terrein was nog alleen van ons? Wat heeft hij met mij en met ons wat hij niet met haar heeft? Beter de waarheid te horen dan te fantaseren over wat er gebeurd zou kunnen zijn, want haar fantasie is ineens grenzeloos.
Voor hem kan het praten met zijn vrouw ook een opluchting zijn. Soms krijgt het praten het karakter van een biecht. Zijn vrouw kan hem nu natuurlijk nog niet vergeven, ze is tenslotte geen heilige, maar misschien op den duur wel en dan komt alles weer goed, denkt hij. ‘Moeder’ zal dan niet meer boos op hem zijn, hoopt hij. Want als de minnares zijn seksgodin was en zijn vrouw zijn moeder geworden was, dan is hij bang voor moeders straf. Misschien is hij uit boosheid op haar wel vreemdgegaan, maar haar boosheid op hem verdraagt hij slecht. Hij wil niets liever dan dat ze niet meer boos is. Dus vertelt hij haar hoe lang de relatie al bestaat, wat hij voelde voor haar, hoe hun seksleven was tot in de details, want totale biecht belooft toch totale vergiffenis? Zij helpt hem bij die biecht en vraagt dus door over details, ze pijnigt zichzelf maar ze moet het horen. Wil hij echt scheiden? Wat mist hij dan bij haar, wat voelt hij nog voor haar, hoe had hij zich een scheiding dan voorgesteld, hoe moet het dan met de kinderen? Ziet hij zijn minnares nu nog en kan hij het even opbrengen om haar nu niet te zien zodat ze wat rust krijgen? Hij legt de echtgenote uit dat hij de buitenechtelijke relatie ook niet zomaar kan stoppen, voor haar is het ook allemaal erg moeilijk, benadrukt hij. Hij belooft zijn echtgenote soms om zijn minnares even niet meer te zien, maar hij houdt zich daar zelden aan, omdat de minnares dat niet accepteert. Ruzie met haar kan hij er nu niet bij hebben. Als de minnares een weerstandsdochter is, kan ze knap lastig worden en heeft hij er alle belang bij om haar vooral nu rustig te houden. Dus liegt hij opnieuw ondanks de afspraak die hij gemaakt heeft met zijn vrouw: ‘Geen leugens meer.’ En zoekt hij zijn minnares heimelijk op, die niets weet van deze heimelijkheid en van de afspraken met zijn vrouw.
 Ondanks de crisis waar hij nu in zit, spaart Mirte hem niet, maar voert ze de druk juist nog wat op. Ze weet heel goed dat het moment van de waarheid is aangebroken. Zal hij voor haar of voor zijn vrouw kiezen…? Meestal kan ze niet rustig meer afwachten en zet ze hem onder druk. Wanneer hij voor zijn gezin zal kiezen zal ze gezichtsverlies lijden ten opzichte van haar vrienden die al lang niet meer geloven in een vreugdevolle afloop, maar zij bleef daar wel op vertrouwen. Wanneer nu blijkt dat ze gelijk hadden, dan zal ze voor schut staan. Wat een vernedering! Al haar investeringen mógen niet voor niets zijn geweest! Ze wil hem nu, in het heetst van de strijd, niet definitief kwijtraken aan zijn vrouw! Soms denkt ze: Laat maar gaan, maar wanneer ze zich dan de vernedering voorstelt en ze bedenkt dat zijn vrouw hem dan definitief zal hebben, dan gunt zij haar dat niet. Wanneer ze bedenkt dat zij ‘rustig’ verdergaan met hun gezinnetje en zij weer opnieuw moet beginnen en zij nog steeds niet haar kinderwens kan realiseren, wordt ze razend en wil ze hem koste wat het kost.

Niet zelden raakt de minnares in deze fase van de relatie ‘per ongeluk’ zwanger. Zeus heeft heel wat kinderen bij zijn minnaressen verwekt, hij koos echter toch steeds weer voor zijn vrouw Hera. Wanneer de minnares zwanger van hem wordt, zal dit nog geen garantie geven dat hij bij haar zal blijven, ook al denkt ze dat wel. Niet zelden wanneer de minnares ‘per ongeluk’ zwanger wordt, stopt ze zelf overigens met de relatie. Misschien stond de kinderwens uiteindelijk meer voorop dan haar partnerwens? Misschien kan ze beter een kind dan een partner naast zich verdragen? Wanneer ze zelf zonder vader is opgegroeid is de situatie ‘moeder alleen met kind’ heel vertrouwd voor haar. Wanneer ze een meisje krijgt, zal die dan later een verhouding krijgen met een getrouwde man? Wanneer ze een jongen baart, zal hij dan misschien een Hermes worden? Wie weet hoe de geschiedenis zich zal herhalen.
 Mirte vraagt John bij hun ontmoetingen hoe het er thuis voor staat. Hij vertelt haar hoe vreselijk overstuur Sara was en nog steeds van tijd tot tijd is, hoe het hem door merg en been ging. Hij vertelt dat ze alles wil weten en naïef als hij is, vertelt hij haar ook dat hij Sara nu alles opbiecht. Het effect hiervan is overdonderend. ‘Bedoel je dat je haar van alles over onze verhouding vertelt, daar heeft zij anders niets mee te maken, het gaat om wat jullie wel of niet met elkaar hebben! Je tast onze privacy en intimiteit aan, hoe haal je het in je hoofd!’ Hij snapt er niets meer van, wat zijn vrouwen toch ingewikkelde wezens. ‘Jij weet toch ook alles over mijn relatie met haar,’ verdedigt hij zichzelf, maar dat ligt volgens haar heel anders. Ze kan het allemaal niet meer verdragen. Ineens is hij vol mededogen en begrip voor zijn vrouw en wil hij haar niet nog meer kwetsen. De minnares voelt zich buitengesloten door zijn houding en aan de zijlijn gezet en maakt daar ruzie over. ‘Gun me tijd, Mirte,’ zegt hij, ‘ik kan thuis niet zo wegrennen en de boel de boel laten. Wanneer wij samen verdergaan, dan wil ik het thuis eerst goed afronden.’ ‘Dus je weet nog niet zeker of we samen verdergaan…’ Diepe zucht van zijn kant… ‘Ik weet op het ogenblik helemaal niets meer, kun je dat niet begrijpen?’ ‘En hoe lang gaat het nog duren voordat je het wel weet, denk je? Ik weet niet hoeveel geduld ik nog heb en hoeveel zin ik nog heb om op jou te wachten.’ Nu heeft hij toch ook weer ruzie met zijn minnares, terwijl hij bij haar kwam om tot rust te komen. Het lijkt wel een stompzinnige soap waarin hij terecht is gekomen, denkt hij terwijl hij naar huis rijdt.


 De pendelaar
De vreemdganger realiseert zich dat er nu snel duidelijkheid moet komen. Maar definitief tot een keuze komen valt nog steeds niet mee. Hij gaat gebukt onder wisselende stemmingen. De ene keer wil hij wel voor zijn gezin kiezen en zo snel mogelijk over gaan tot de orde van de dag, maar de crisis die er nu in het gezin is, is niet mis. Komen ze die wel te boven? Zal zijn vrouw hem zijn hele leven zijn misstap voor de voeten werpen? En wat voelt hij nu precies voor zijn vrouw? De vreemdganger lijkt door de bomen het bos niet meer te zien. Misschien is het dan toch beter om maar definitief voor zijn minnares te kiezen. Zijn relatie met haar is ook niet meer wat het geweest is, maar dat komt wel weer goed, zij doet ook zo moeilijk vanwege de slepende situatie, dat begrijpt hij wel.
Zo pendelt de vreemdganger in gedachten van de ene vrouw naar de andere. De ene dag lijkt hij voor de minnares gekozen te hebben en een dag later kiest hij voor zijn gezin. Gebeurtenissen kunnen sterk van invloed zijn op zijn steeds veranderende keuzes. Doet zijn minnares heel moeilijk dan denkt hij: ‘Bekijk jij het maar, ik kap met jou.’ Is zijn vrouw vreselijk verwijtend, dan denkt hij: ‘Hoe lang gaat dit nog duren, moet ik dit nog jaren aanhoren, daar heb ik geen zin in, ik kap met jou.’ Soms kiest hij niet alleen in gedachten elke keer weer iets anders, maar spreekt hij zijn keuzes ook uit, tot grote wanhoop van de twee vrouwen. Hij staat dan midden in de nacht met zijn koffer bij de minnares voor de deur en de dag erop gaat hij weer terug naar zijn gezin en vervolgens besluit hij een week later dat het toch de foute keuze was. Wanneer hij bij de ene vrouw is, wil hij naar de andere en andersom. Zoveel moeilijke dilemma’s en zoveel consequenties op alle niveaus veroorzaken dit pendelgedrag. Maar de ene vreemdganger pendelt sterker dan de andere. Het kan zijn dat de vreemdganger blijft pendelen omdat hij een notoire twijfelaar is. Wanneer hij kleding wil gaan kopen, komt hij met niets thuis, want hij kan geen keuze maken. Wanneer hij een huis heeft gekocht, bevalt het hem bij nader inzien toch niet en zijn baan valt ook een beetje tegen. Om keuzes te kunnen maken moet je kunnen loslaten. Je moet namelijk datgene loslaten waar je niet voor kiest. Omdat de notoire twijfelaar moeilijk contact kan maken met gevoelens en hij de afwegingen vooral verstandelijk maakt, is er altijd wel iets voor de andere optie te zeggen. Wanneer hij al moeilijk over de aanschaf van een jas kan beslissen zal de beslissing van wel of niet scheiden een onmogelijke opgave voor hem zijn.
Het kan ook zijn dat de pendelaar perfectionistisch is en frustraties slecht kan verdragen. Hij stelt hoge eisen aan zichzelf en aan zijn omgeving, inclusief de vrouwen met wie hij verbonden is. Wanneer er iets tegenzit in de relatie met de ene vrouw, loopt hij in gedachten en soms daadwerkelijk weer naar de andere, voor zolang als het duurt.
Er zijn ook pendelaars die sterk vermijdend van karakter zijn. Conflicten gaan ze uit de weg, evenals nare gevoelens. Als je overweegt te scheiden van je vrouw of van je minnares, dan roept dat onherroepelijk bij alle partijen veel emoties op. Als je die emoties slecht kan verdragen, dan doe je van alles om die emoties toe te dekken. Dus de minnares is overstuur omdat haar minnaar het contact met haar wil opzeggen. Hij verdraagt haar emoties niet en sust haar, geeft haar hoop. Als zijn vrouw op de hoogte is van de situatie en zij verwacht dat hij nu eindelijk met de minnares heeft gebroken, blijkt dit bij nader inzien toch niet het geval te zijn. Zij komt daar achter, wordt razend, wat hij niet verdraagt. Hij sust haar, belooft haar van alles wat hij niet waarmaakt enzovoort. Als je een relatie of huwelijk eenzijdig op wilt zeggen, moet je vooral duidelijk zijn. Dat is hard, maar uiteindelijk beter dan halve beslissingen. Zachte heelmeesters maken stinkende wonden.
Het kan ook nog zijn dat de pendelaar erg beïnvloedbaar is. De minnares praat op hem in. Hij vindt dat ze gelijk heeft en hij belooft haar dat hij zal doen wat ze voorstelt. Hij komt dan thuis en ziet zijn vrouw, die ook op hem inpraat. Er wordt van beide kanten aan hem getrokken en hij weet niet meer wat hij er zelf van vindt, hij raakt zichzelf steeds meer kwijt. De pendelaar is soms een opportunist en vaak ook een veertje in de wind. Hij kan geen contact maken met wie hij is en wat hij werkelijk zelf wil. Hij kan geen koers bepalen en zijn leven in eigen hand nemen, anderen doen dat dan voor hem, want niets doen is soms ook iets doen. Dan laat je het gebeuren dat anderen voor je beslissen.

 Het monsterverbond
Wanneer de vreemdganger aan het pendelen blijft, draait het er vaak op uit dat de vrouwen voor hem beslissen. Ze willen hem dan niet meer zien omdat ze het respect voor hem volledig hebben verloren. Het komt helaas ook voor dat beide vrouwen hem steeds weer in huis halen in de hoop dat hij er nu werkelijk uit zal zijn. Als beide vrouwen niet ingrijpen en steeds toestaan dat hij van de een naar de ander pendelt, kan dit wispelturige gedrag lang doorgaan. Het beste is dan ook wanneer beide vrouwen besluiten afstand te nemen van de vreemdganger en dat ook volhouden, zodat hij bij zichzelf te rade kan gaan wat hij nu werkelijk wil. Soms zoeken de minnares en echtgenote elkaar op om hierover afspraken te maken. Ze sluiten dan een verbond en voelen zich even meer lotgenoten dan rivalen, maar het is een monsterverbond omdat de rivaliteit zo weer de kop op kan steken. Als minnaressen en echtgenotes elkaar gaan opzoeken omdat hij het te bont maakt, vinden vreemdgangers dit nooit leuk omdat ze dan geen controle meer hebben over wat er gebeurt. Het feit dat de vrouwen geen contact met elkaar hadden gaf hem ruimte om tegen beiden te sjoemelen met de waarheid. Als de vrouwen de koppen bij elkaar steken, raakt hij die speelruimte kwijt.
 Mirte
Toen John voor de derde keer bij mij voor de deur had gestaan en voor de derde keer weer terugging naar zijn vrouw, werd ik helemaal gek. Ik was wanhopig en wist zeker dat dit zo door zou gaan wanneer ik niets zou doen. Ik heb zijn vrouw toen opgebeld en gezegd dat ik haar wilde spreken en ze ging direct akkoord. Zij had er ook schoon genoeg van. Het was een heel gekke ontmoeting, maar wel de moeite waard. Ik kan het iedereen aanraden. We zijn de kroeg ingedoken en hebben veel ervaringen uitgewisseld. Ik hoorde van haar hoe hij ook tegen mij had gelogen en ik vertelde haar van alles wat ze nog niet wist. We realiseerden ons ook terdege dat hij er zelf nooit uit zou komen en dat het van ons zou afhangen hoe lang dit zou duren. Het gekke was dat we beiden nog van hem hielden. Ook dat konden we tegen elkaar zeggen en we zeiden allebei: ‘Hoe is het mogelijk, na alles wat er gebeurd is, dat je dan toch nog van die man kunt houden.’ Hij zat nu weer bij haar, hij was die ochtend bij mij weggerend, maar ze wist ook dat hij morgen weer weg kon zijn. We spraken af dat ik hem in ieder geval niet meer zou zien, zodat hij niet meer naar mij kon vluchten. Toen ik haar thuisbracht hadden we allebei de neiging om elkaar een zoen te geven, maar dat deden we toch maar niet. Door het gesprek waren we even geen rivalen meer maar lotgenoten. De volgende morgen heeft hij definitief besloten om op zichzelf te gaan wonen. Ik durf te wedden dat dit kwam omdat wij de koppen bij elkaar hadden gestoken.

Minnaressen hebben meestal geen dringende behoefte om de echtgenote te ontmoeten. In een eerste stadium van de relatie al helemaal niet: ze wil wel weten hoe zijn vrouw en kinderen eruitzien, hoe hij leeft en woont, maar aan een foto heeft zij genoeg. In een later stadium wil ze de echtgenote wel eens ‘in het echt’ ontmoeten omdat ze haar kansen beter wil inschatten. Maar een ontmoeting kan dan nog niet openlijk plaatsvinden, omdat de relatie nog geheim is. Een enkele keer regelt ze het dan zo dat zij de echtgenote heimelijk kan ‘bekijken’. Ze gaat bijvoorbeeld naar een feestje waar het echtpaar ook is. Dat is een moeilijke situatie voor haar en voor de vreemdganger. Wanneer de minnares ziet dat zijn vrouw om haar man geeft, kan haar dit pijn doen. Wanneer ze ziet dat de vreemdganger gezellig tegen zijn vrouw doet, kan ze jaloers zijn. Wanneer de echtgenote contact met haar zoekt en die nieuwe collega nu eindelijk wel eens wil ontmoeten, dan voelt de minnares zich hypocriet en weet ze niet hoe snel ze weg moet komen. De echtgenote zegt dan tegen haar man dat die nieuwe collega zo stug tegen haar deed. In een laatste stadium, als de relatie bekend is, kan ze de echtgenote willen spreken omdat ze inderdaad het gevoel heeft dat hij hen beiden tegen elkaar uitspeelt. Ze verwacht dat daar een einde aan zal komen wanneer zij contact hebben.
De echtgenote is wel nieuwsgierig naar de minnares wanneer ze eenmaal van haar bestaan af weet. Wie is die vrouw van wie haar man zo in de wolken is? Wie is die ‘del’ voor wie hij alles op het spel wil zetten? Hoe ziet ze er uit, wat doet ze, hoe woont ze? Sommigen laten het bij het bekijken van wat foto’s, andere echtgenotes willen hun rivale in de ogen kijken en haar ontmoeten. De minnares voelt zich sterk in dit contact zolang duidelijk is dat haar vriend waarschijnlijk voor haar zal kiezen. Ze zal de echtgenote dan met mildheid benaderen. Maar o wee als dat niet het geval is, dan zal er van mildheid geen sprake zijn. Dan kan de echtgenote maar beter bij haar uit de buurt blijven, want menige minnares zal de echtgenote confronteren met pijnlijke feiten. Wat hij allemaal over haar gezegd heeft, dat hij alleen maar bij haar blijft vanwege de kinderen. Dat ze een hark is in bed enzovoort. Ze zal het niet nalaten geheimen te verklappen die de vreemdganger haar in vertrouwen verteld heeft. Dat hij al eerder een buitenechtelijke verhouding heeft gehad met haar beste vriendin. Dat hun huwelijk al heel lang een grote leugen was, want waarom ging hij anders vreemd? De minnares heeft behoefte aan wraak wanneer hij niet voor haar kiest en eindelijk heeft ze een wapen in handen waarmee ze wraak kan nemen, op de echtgenote maar ook op hem. Heeft de echtgenote ook wapens in handen? Minder dan de minnares, maar ze heeft ze wel. Zo kan ze de minnares vertellen dat ze nog heel veel seksueel contact hebben gehad. Ze kan zeggen dat de vreemdganger sterk twijfelt of hij wel met haar door moet gaan. Ze kan details uit hun huwelijk vertellen waarvan ze weet dat de minnares dat niet verwacht en dat het haar pijn zal doen. De echtgenote kan verhalen over de minnares in de wereld brengen die niet waar maar toch vervelend zijn. In tijden van oorlog is alles geoorloofd, denken beide partijen. Juist omdat ze beiden vrouw zijn weten ze zo goed hoe ze elkaar kunnen kwetsen.
Wanneer de vreemdganger nog geen keuze gemaakt heeft en beide vrouwen elkaar opzoeken, is de stemming meestal milder ten aanzien van elkaar. Want de minnares weet heel goed dat zij haar hele leven vastzit aan die vrouw die de moeder van zijn kinderen is. Het is wijs van haar om haar alvast mild te stemmen. De echtgenote denkt meestal dat het ook niet wijs is in dat stadium ruzie te maken, want ze realiseert zich terdege dat dit de vechtlust van de minnares zal aanwakkeren. Een andere strategie werkt beter, dus probeert de echtgenote de minnares een beetje, niet te veel, op haar gemoed te werken. Ze benadrukt dat de kinderen hem zo zullen missen. Ze vertelt dat de kinderen ook zo belangrijk zijn voor hem. Hoe zal het hem vergaan wanneer hij ze niet meer dagelijks om hem heen zal hebben? Ze steekt niet onder stoelen of banken dat ze het hem financieel gezien niet gemakkelijk zal maken. En wat de omgangsregeling betreft, hij zal de kinderen moeten halen en brengen en misschien gaat ze wel verhuizen en dan is het een heel gedoe. Weet waar je aan begint minnares, dat is haar boodschap en de minnares is daar gevoelig voor.
Ondanks het feit dat ze rivalen zijn, kunnen deze ontmoetingen ook troostend zijn voor beide vrouwen. Was voor de minnares haar minnaar een beetje haar vader geworden, dan was zijn vrouw een beetje haar moeder geworden. En waar wil je naartoe wanneer je overstuur bent en nog niet voldoende op eigen benen staat. Precies… naar je moeder. Begrepen te worden door de echtgenote kan het gevoel geven ‘thuis te komen’. En wanneer de echtgenote zich klein en vernederd voelt, dan kan het voor haar ook troostend zijn om opgevangen te worden door de minnares. Misschien vervulde de minnares al een belangrijke rol in haar gezin en werd de minnares door haar al als een moeder ervaren. De superieure houding van de minnares en de afhankelijke machteloze houding van de echtgenote zal dit gevoel dan nog meer versterken. Wanneer beide vrouwen de handen ineenslaan, dan kan het ineens lijken dat de vreemdganger voor hen minder belangrijk is. Hij voelt zich buitengesloten en eenzaam en hij voelt zich dan door beide vrouwen in de steek gelaten.
Soms gaat het contact tussen echtgenote en minnares zo ver dat ze verliefd op elkaar worden, elkaar verleiden en een seksuele relatie beginnen. Hoe is dit mogelijk? De wederzijdse herkenning kan een sterk gevoel van verbondenheid scheppen en de wederzijdse identificatie kan groot zijn, waardoor gevoelens van verliefdheid kunnen ontstaan.
Psychologisch gezien kan het ook zijn dat ‘moeder’ en ‘kind’ weer in een relatie van innige symbiotische verstrengeling terugkeren omdat de buitenwereld (de vreemdganger) te moeilijk voor hen is. ‘Vader’ in de rol van echtgenoot en vreemdganger sluiten ze buiten als boosdoener en samen staan ze sterk. Menige overspelige zou een ‘triootje’ de ideale oplossing vinden voor het probleem, maar meestal voelen deze vrouwen daar niets voor en houden ze hem buiten hun bed.
De verliefdheid kan ook puur en alleen gebaseerd zijn op de onderliggende rivaliteit. Een manier om je rivaal onschadelijk te maken is er een liefdesrelatie mee beginnen. De liefdesverhouding is dan een beveiliging tegen wederzijdse kwetsuren en verraad. De onderliggende motivatie kan zijn: ze gunnen elkaar de betreffende man niet en om te voorkomen dat de ander er toch mee aan de haal gaat, ga je zelf een liefdesrelatie aan met die potentiële kaper op de kust. De verliefdheid kan ook aanwakkeren omdat de ander iets heeft wat jij graag wilt hebben. Verliefdheid op een machtige man kan ontstaan omdat je zelf die macht ook wenst. Je lijft de macht door de liefdesrelatie als het ware in. Verliefd worden op iemand die iets heeft wat jij graag wilt hebben, komt veel voor en waarom zou het niet opgaan wanneer het begeerde object een man is. De liefdesrelatie is echter snel over wanneer blijkt dat de rivaliteit het hoofdmotief was en een van de vrouwen naast de relatie met haar ook weer iets met hem begint. Beide vrouwen zullen elkaar eigenlijk intens wantrouwen en dat is terecht. Want het is bij beiden niet om elkaar te doen, maar het draait allemaal nog steeds om hem.
De vreemdganger kan zich soms ondanks de crisis in zijn gezin en de ruzies met zijn minnares toch een tijdlang in een comfortabele positie wanen. Twee vrouwen die om hem vechten, wat wil een man nog meer…! Maar naarmate het langer duurt, komt er toch een moment van definitief afscheid nemen. Hij vindt nergens meer rust. Mannen houden niet zo van ‘gezeur’ en al helemaal niet in de liefde. Thuis heeft hij geen rust meer en bij zijn minnares ook niet. Dat moet ophouden! Als zijn vrouw of minnares inmiddels niet voor hem heeft besloten, moet hij alsnog zelf definitief een keuze maken. Wie zal het worden…? Gaat hij verder met zijn vrouw of kiest hij voor de minnares? Volgens sommige cijfers hebben of hadden 70 procent van de alleenstaande vrouwen boven de dertig een relatie met een getrouwde man. 80 procent van hen is er vast van overtuigd dat hij uiteindelijk voor haar zal kiezen. Slechts 1,5 procent van de vreemdgangers doet dat ook daadwerkelijk. Arme minnares, hoe gering waren haar kansen al vanaf het begin. Zouden deze cijfers haar geholpen hebben om bij de vreemdganger uit de buurt te blijven? Vast niet. Het bloed kruipt toch waar het beter niet gaan kan. 
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Thuiskomst
 Ik wil niet dat je liegt, ik wil niet dat je me bedriegt
Ik hoor de twijfel in je stem
Je houdt van mij, maar ook van haar
Ik wil niet dat je liegt, ik wil nu dat je eindelijk kiest
En wie je kiest: ik leg me daarbij neer
Ik wil alleen geen leugens meer, geen leugens meer 1

Op een van zijn zwerftochten was de Griekse held Odysseus aangekomen op het eiland Ogygia, waar hij uiteindelijk zeven jaar bleef bij de nimf Calypso. Zij had hem gastvrij ontvangen maar wilde hem niet meer laten gaan omdat zij hem als echtgenoot begeerde. Maar Odysseus was niet gelukkig met haar. Hij verlangde naar huis, naar zijn vrouw Penelope. Hij wilde graag vluchten maar hij had geen schip. Hij werd door een ontzaglijk heimwee gekweld; dagelijks ging hij naar het strand en de zee en tuurde hij in de richting van zijn vaderland. Uiteindelijk moesten de goden eraan te pas komen om Calypso ertoe te bewegen haar minnaar te laten gaan. Ze liet hem een vlot bouwen en gaf hem voedsel en water en wijn en een gunstige wind mee, waarop Odysseus richting huis ging. Na een lange, avontuurlijke tocht was het dan zover dat hij zijn vrouw Penelope kon omarmen. Die was haar man twintig jaar trouw gebleven in de vaste overtuiging dat hij ooit thuis zou komen. Zijzelf had alle minnaars die naar haar hand dongen van zich af weten te houden. Zij begeerde maar één man en dat was Odysseus.
Deze overbekende mythe zou symbool kunnen staan voor de mannelijke held die zijn avonturen nodig heeft, maar altijd weer terugkeert naar huis, waar zijn vrouw liefdevol op hem wacht, en genoegen neemt met huis en haard. Zijn echtgenote die hem trouw is gebleven door alle minnaars van zich af te houden en die hem zonder verwijten weer in haar armen sluit. 
Veel vriendinnen bespreken met elkaar het thema vreemdgaan en hebben elkaar de vraag gesteld: Wat zou jij doen wanneer je man je langdurig bedriegt met een ander? Gewoon wachten tot hij weer bij jou terugkomt? Er zijn vrouwen als Penelope die wachten op zijn thuiskomst, die alle mannen van zich afhouden en nooit opnieuw beginnen omdat ze zeker weten dat hij ooit terug zal komen. Soms gebeurt dat ook, na een paar maanden, of pas na jaren. Maar niet alle echtgenotes geloven in sprookjes of hebben het geduld van een Penelope. Vaker zullen de vriendinnen de mooiste, lelijkste, gruwelijkste taferelen verzonnen en uitgesproken hebben tegenover elkaar wanneer dit thema op tafel kwam. Maar als het dan werkelijk zover is, kent menige vrouw zichzelf niet terug. Degene die hem in gedachten met fier opgeheven hoofd de deur zou wijzen valt tot haar eigen verbazing jammerend aan zijn voeten en smeekt hem te blijven. Degene die dacht van ellende in elkaar te storten sommeert hem onmiddellijk het huis te verlaten en nooit weer terug te komen. In het vreemdgaan kom je elkaar, maar ook jezelf verrassend tegen.
 Thuiskomst van de vreemdganger
Meestal gaat de hereniging tussen vreemdganger en zijn echtgenote niet zo harmonieus als in de mythe van Odysseus. Waar hangt het van af of er voor de vreemdganger en zijn echtgenote nog een toekomst is als ze samen besluiten verder te gaan? Want hij zal moeten beslissen wat hij wil, maar zij moet dat ook. Wil zij hem terug? In veel gevallen wil ze dat wel. Sommige vrouwen zijn zeer resoluut en vragen direct echtscheiding aan en zetten die ook door wanneer het vreemdgaan van de partner bekend wordt. Dit is niet altijd verstandig, want dan speelt de gekwetstheid of de behoefte aan duidelijkheid de boventoon. Beter is het om geen overhaaste stappen te nemen zodat ieder eerst kan bedenken wat hij of zij werkelijk wil. De meeste echtgenotes vechten echter voor hun man, voor hun huwelijk en voor hun gezin, scheiden is wel het laatste wat ze willen. Waarom willen ze hem nog terug?
Motieven om door te gaan met een huwelijk, ook al is dat huwelijk verre van ideaal, kunnen zeer talrijk, verschillend, complex en ook tegenstrijdig zijn. Gevoelens kunnen uiteraard een rol spelen, maar ook economische belangen spelen mee. De status van ‘gescheiden zijn’ kan afschrikken of de angst om alleen te komen staan. En niet op de laatste plaats telt het belang van de kinderen voor haar vaak zwaar. Dat ze zelf gescheiden verder moet is nog tot daaraan toe, maar dat haar kinderen verder moeten met gescheiden ouders is voor haar vaak zeer bitter. Haar eigen pijn is zwaar maar zij draagt en voelt ook de pijn van de kinderen die ze dagelijks om haar heen heeft en die vader zullen missen. Ze zullen zich moeten gaan verhouden tot een zeer complexe situatie, ze zullen te maken krijgen met de minnares en dat deze vrouw iets met haar kinderen te maken gaat krijgen is voor menige echtgenote een nachtmerrie. Soms is ze bang dat ze ook nog haar kinderen aan deze vrouw kwijtraakt. Kortom, er zijn genoeg redenen om als een leeuwin voor haar huwelijk te vechten.
Wat ook altijd meespeelt in het gevecht voor het behoud van haar man is het feit dat zij de persoonlijke kwetsing en afwijzing ongedaan wil maken. Ze voelt zich aan de kant gezet en heeft verloren van de minnares en wil haar man van haar terugwinnen. Ze wil dat hij uiteindelijk opnieuw voor haar kiest. In hoofdstuk twee werd beschreven hoeveel mannen en vrouwen met romantische huwelijksverwachtingen in het huwelijksbootje stappen. Met het vreemdgaan van de man wordt dit romantische huwelijksideaal ruw verstoord, maar ondanks alles houden sommige bedrogen echtgenotes hardnekkig vast aan die romantische huwelijksidealen. Ondanks alle ellende romantiseren ze de situatie opnieuw alsof ze de hoofdrolspelers van een flutroman zijn. Het script ziet er dan als volgt uit: De aantrekkelijke man raakte in de ban van een zeer gevaarlijke, slechte vrouw, waardoor hij even vergat van wie hij werkelijk hield. De echtgenote gedroeg zich heldhaftig en bleef in hem geloven, of was boos en radeloos, dat maakt niet veel uit voor de afloop, want vroeger of later komt haar man uiteindelijk weer tot bezinning en realiseert hij zich dat zijn hart slechts haar toe behoort. Hij weet nu voor altijd dat hij eigenlijk alleen maar van haar heeft gehouden en niet van die andere vrouw. Hij bekent haar opnieuw zijn liefde met de woorden: ‘Hoe heb ik ooit zo dom kunnen zijn dat ik dacht zonder jou te kunnen.’ De echtgenote sluit hem dan begripvol in haar armen en ze leven vervolgens nog lang en gelukkig. Moraal van het verhaal: echte liefde zal overwinnen en zal zegevieren. Deze populaire fantasie is in feite een variant op de mythe van Odysseus en we komen haar in diverse gedaanten tegen. In werkelijkheid is het leven zo romantisch niet en het leven na overspel al helemaal niet.
Wanneer echtgenote en vreemdganger besluiten verder te gaan, zal het van de kwaliteit van hun relatie, van hun opstelling en van beider persoonlijke mogelijkheden afhangen hoe het hun verder zal vergaan. Bepalend is hoe de kwaliteit van het huwelijk voor het vreemdgaan was. Waren er al veel problemen en was het vreemdgaan slechts de druppel die de emmer deed overlopen, dan zijn de vooruitzichten slecht. Vaak spat het huwelijk dan uit elkaar. Of ze leven in haat en nijd samen verder. In het gunstigste geval is het vreemdgaan eindelijk een aanleiding om hulp te gaan zoeken en lukt het hen met die hulp om tot een gezonder samenleven te komen. Dit zal echter een grote inspanning en grote motivatie van beiden vragen.

 Geschaad vertrouwen
Ook als het huwelijk betrekkelijk rustig en goed was en niet bol stond van de problemen, dan nog vergt het een grote inspanning om na een buitenechtelijke relatie weer tot elkaar te komen. Als de buitenechtelijke relatie lang aanhield en de echtgenote langdurig werd bedrogen, is het vertrouwen in de relatie hoe dan ook ernstig geschaad en is er veel tijd nodig om dat vertrouwen weer te herstellen, áls het al te herstellen is.
Vertrouwen wordt geschaad wanneer er dingen gebeuren in de relatie die niet binnen het verwachtingspatroon liggen. De echtgenote en haar man hadden min of meer een afspraak dat er niet buitenechtelijk gevreeën zou worden. Het hoorde bij hun contract, zo waren ze getrouwd, dat was de afspraak. Niet altijd wordt de inhoud van dit contract zo met elkaar besproken, vaker wordt het onuitgesproken als vanzelfsprekend aangenomen en dit is in feite ook logisch. We zijn aan het idee gewend dat trouwen of samenwonen betekent dat je geen seks hebt met een ander tenzij er andere afspraken zijn gemaakt. Wanneer je daar andere opvattingen over hebt, is het verstandig die uit te spreken zodat je weet waar je aan toe bent. Als de vreemdganger deze afspraak schendt, zonder uit te spreken dat hij die afspraak wil herzien, dan verbreekt hij hun contract. Het vertrouwen in een relatie wordt ook ondergraven wanneer er een situatie ontstaat waarin geven en ontvangen niet in evenwicht zijn. Meestal geeft de echtgenote meer dan ze van de vreemdganger terugkrijgt. In praktische zin is dat vaak het geval omdat hij veel van huis is, maar ook in persoonlijke en affectieve zin omdat hij minder in de relatie en in haar investeert wanneer hij een minnares heeft. Als de echtgenote van het vreemdgaan zou weten, zou ze zeer waarschijnlijk niet zijn overhemden strijken, niet zijn eten koken, niet zijn troep opruimen, niet zijn telefoontjes aannemen, geen smoesjes voor hem verzinnen wanneer hij wegens ‘overwerk’ niet mee kan naar een verjaardag.
Het vertrouwen is op de laatste plaats geschaad omdat er een derde in haar huwelijk ‘meeluisterde’ terwijl de echtgenote dat niet wist. Wanneer ze ontdekt dat de minnares veel over haar en haar huwelijk weet, dan is haar privacy geschaad en de intimiteit met haar man besmeurd.
Niet alleen het vertrouwen in haar man is beschadigd, maar soms ook het vertrouwen in anderen. Als iedereen ervan wist behalve zijzelf, dan zal ze boos zijn op iedereen die het haar niet vertelde. Ze zal wantrouwig en achterdochtig worden over wat er misschien over haar gedacht en gezegd is. Ze zal zich schamen en buitengesloten voelen. Als ze niet meer op haar man terug kan vallen en niet meer op haar omgeving kan steunen, wordt ze enorm op zichzelf teruggeworpen en heeft ze waarschijnlijk het gevoel dat ze er grotendeels alleen voor staat. Juist nu, nu haar zelfvertrouwen ook een flinke dreun heeft gehad. Want niet alleen het vertrouwen in haar man is beschadigd, ze neemt het zichzelf meestal ook kwalijk dat ze niets in de gaten had.
Het feit dat haar man in de ban was van een andere vrouw tast haar zelfvertrouwen ook aan. Zij was niet langer nummer één voor hem maar nummer twee. Kan ze ooit nog geloven en erop vertrouwen dat ze echt nummer één voor hem is als hij dat zegt? Het zal in belangrijke mate van haar gevoel van eigenwaarde afhangen in welke mate ze zich hierdoor onzeker gaat voelen. Had ze de minnares hoog en zichzelf laag zitten, dan zal ze in haar eigen ogen nog meer in waarde gedaald zijn. Ze zal zich nog afhankelijker voelen van de bevestiging van haar man, maar die vertrouwt ze niet meer. Ze wordt enorm op zichzelf teruggeworpen. Misschien was er vroeger ook niemand waarop ze kon steunen en wellicht stond ze er in haar huwelijk ook steeds alleen voor, maar ze had toen tenminste nog de illusie dat ze op haar man kon terugvallen. Nu heeft ze zelfs die illusie niet meer en zal ze zich eenzamer voelen dan ooit. Kan het vertrouwen weer hersteld worden, kunnen ze samen uit dat diepe dal komen en wat is daar dan voor nodig?
Als het vertrouwen in de ander op ernstige wijze wordt beschadigd, is er sprake van een trauma. Is de echtgenote door het vreemdgaan getraumatiseerd? Doe je dan wel recht aan mensen die werkelijk ernstig getraumatiseerd zijn door bijvoorbeeld een natuurramp, geweld of wat dan ook? Sommige echtgenotes raken zo beschadigd in hun huwelijk door het overspel van hun partner of door andere onfrisse zaken, dat je met reden van een trauma kunt spreken. Maar niet alle ingrijpende en vervelende gebeurtenissen zijn traumatisch. Het zou te ver voeren om een betoog te houden over wanneer het vreemdgaan wel of niet traumatiserend werkt, want dat hangt van heel veel factoren af. Eén ding is echter zeker: als je langdurig bedrogen wordt, dan wordt het vertrouwen in de ander en vaak ook in jezelf ernstig geschaad; dit is wel degelijk een kenmerk van alle getraumatiseerde mensen en om dit vertrouwen weer te herstellen, zijn dan ook dezelfde stappen nodig als bij traumaverwerking. Judith Herman1 heeft in haar boek Trauma en herstel drie fasen beschreven in de traumaverwerking. Deze fasen moeten allemaal doorlopen worden en kunnen in het verwerkingsproces uiteraard ook door elkaar heen lopen.

 Herstellen van veiligheid
De eerste stap is dat de echtgenote haar gevoel van veiligheid weer terugkrijgt. Het gedrag van de vreemdganger moet afgestemd zijn op wat zij kan verdragen. De echtgenote mag aan haar man vragen rekening te houden met het feit dat ze angstig is en hem nog niet kan vertrouwen. Het zou echter mooier zijn als hij uit zichzelf rekening met haar ging houden. Misschien moet hij wel tijdelijk afzien van allerlei uitstapjes omdat dat haar te angstig maakt. Hij moet accepteren dat ze hem controleert en zijn zaken naloopt wanneer zij daar behoefte aan heeft. Als hij vreemdging vanuit een behoefte aan autonomie, dan zal het een hele opgave voor hem zijn om deze controle te verdragen.
Ze moet er ook van op aan kunnen dat ze nu zeker niet meer bedrogen wordt en dat de relatie met de minnares beëindigd is. Ze mag ook van hem vragen om de minnares niet meer te ontmoeten. Sommige echtgenotes vinden dat moeilijk. Ze willen redelijk, verstandig en begripvol blijven, in de hoop dat ze hiermee respect afdwingen. In de hoop dat hij zal zeggen: ‘Ze neemt het allemaal zo goed op, valt me alles mee, ze is veel sterker dan ik dacht, ik heb wel bewondering voor haar gekregen hoor.’ Maar al dit begrip gaat meestal ten koste van henzelf. De echtgenote wil het liefst dat hij uit eigen beweging bij zijn minnares uit de buurt blijft. Dat zou natuurlijk het mooiste zijn, maar wanneer de vreemdganger toch vriendschap met haar wil houden, hoeft ze dat niet te accepteren. Ze zal te veel onder dat contact tussen haar man en zijn ex-minnares lijden en dat willen verdragen is te veel van jezelf vragen.
Veel vreemdgangers vinden het moeilijk te accepteren dat de echtgenote eisen stelt en denken dat ze hem bijvoorbeeld de rest van zijn leven zal blijven controleren en dat zij het doet om hem te straffen. Soms zit dat element van straffen er ook in, maar het gaat er haar vooral om dat ze het gevoel van veiligheid en controle terug wil krijgen. Als hij zich dat realiseert, is hij meestal milder ten aanzien van haar en haar gedrag.
De veiligheid zal ook weer ontstaan wanneer hij in staat is haar duidelijk te maken dat hij echt voor haar gekozen heeft en nog van haar houdt. Wanneer ze het idee heeft dat hij bijvoorbeeld alleen voor de kinderen bij haar is gebleven, terwijl ze dat zelf niet zou willen, dan zal haar wantrouwen blijven dat hij opnieuw vreemd kan gaan. Wanneer hij duidelijk laat zien dat hij opnieuw wil investeren in de relatie, dan zal haar dat ook veiligheid geven. Wanneer hij kan verwoorden waarom hij van haar houdt dan zal haar dit goed doen en zal ze ook minder onzeker worden. Alles staat of valt met de overtuigingskracht van de vreemdganger en daarbij zijn daden belangrijker dan woorden.
Het kan natuurlijk best zo zijn dat de vreemdganger ook niet meer zo goed weet of hij werkelijk nog van zijn echtgenote houdt. Misschien willen ze beiden verder om dat uit te zoeken. Ook dan is het van groot belang dat de veiligheid hersteld wordt en er rust komt om dat ook daadwerkelijk uit te zoeken. Hij moet de minnares voor lange tijd niet meer zien. Voor een alcoholist is een kroeg ook geen geschikte omgeving. Voor een vreemdganger is de nabijheid van de ex-minnares een gevaar wanneer hij werkelijk verder wil met zijn vrouw.

 Boosheid, wraak, verdriet, rouw
Wanneer het gevoel van veiligheid en rust enigszins hersteld is, kan de echtgenote het verleden gaan verwerken en ook de vreemdganger zal stil moeten staan bij wat er allemaal is gebeurd, ook hij moet verwerken.
Wanneer de vreemdganger werkelijk besluit om te breken met de minnares, zal de echtgenote in eerste instantie opgelucht zijn dat hij bij haar en bij zijn gezin zal blijven. Maar daarmee is de kous niet af. Veel vreemdgangers denken van wel en willen gewoon overgaan tot de orde van de dag. Natuurlijk begrijpen ze wel dat de echtgenote tijd nodig heeft en boos is en wantrouwig is geworden maar ze willen graag het tijdstip bepalen waarop het óver moet zijn. ‘Ik heb nu toch voor jou gekozen, het is nu toch allemaal weer goed, we moeten verder, we kunnen er niet bij stil blijven staan, ik heb je nu toch alles verteld, wat wil je nu nog.’
Het verwerkingsproces van de echtgenote vergt veel tijd en vaak heeft ze last van wraakgevoelens. De behoefte aan wraak van de echtgenote moet niet worden onderschat. Op wraak heerst een taboe in onze westerse samenleving. Wraak lijkt uit de tijd en we zijn weinig creatief in het vinden van een vorm van wraak die niet echt destructief is. Op een creatieve manier wraak nemen, zodat er weinig schade wordt berokkend, kan heel gezond zijn en is soms gezonder dan woekerende slopende verwijten jaar in, jaar uit. Sommige echtgenotes zouden wat kunnen opsteken van Hera, die met wraak wel raad wist. Meestal speelt de behoefte aan wraak sterk wanneer de vreemdganger niet voor zijn gezin kiest en hij bij zijn minnares intrekt. Dan wordt aan die wraakgevoelens ook eerder uiting gegeven. Maar zodra de vreemdganger voor zijn gezin heeft gekozen, lijkt het alsof die wraakgevoelens er niet meer zouden mogen zijn, maar het tegendeel is vaak het geval. Regelmatig zal de echtgenote nog overvallen worden door buien van woede en verdriet over het feit dat haar man haar zo heeft bedrogen en zal ze de behoefte voelen wat terug te doen. Ze wil hem het liefst laten voelen wat zij heeft gevoeld, maar hoe doe je dat? Moet ze ook vreemdgaan? Sommige echtgenotes doen dit inderdaad, maar dat is zelden effectief. Lievelingsspullen van hem kapotmaken wil nog wel eens helpen en bankrekeningen plunderen en dan dure dingen kopen, kan tijdelijk ook een prettig gevoel geven, maar zelden is de opluchting van lange duur. De echtgenote wil de vreemdganger vernederen net zoals ze zichzelf door hem vernederd voelt. De echtgenote kan naarstig op zoek zijn naar iets waarmee ze hem in zijn ziel kan treffen. Ze fantaseert soms over castreren, over martelen, over dat hij zal lijden en dat hij zal kruipen voor haar, dat hij haar zal smeken om genade. Maar zij heeft dan geen genade, of alleen pas op het aller, allerlaatste moment. Haar wraak zal zoet en subtiel zijn, maar meestal is ze in haar fantasie gewelddadig. Of ze fantaseert over een advertentie in De Telegraaf zodat iedereen zal weten dat hij een enorme bedrieger is. Ze fantaseert over van alles, maar meestal komt ze tot niets. Vrouwen zijn niet zo goed in het bedenken van mooie, creatieve wraakacties. Eerder zoeken ze hun heil in wrok en herhalen ze eindeloos hun verwijten. Of ze blijven hem confronteren met de pijnlijkste details van zijn bedrog, of ze sturen hem in therapie in de wetenschap dat hij toch niet zal gaan en zeggen dan: ‘Lafaard, je durft zeker niet.’
Soms kan het voor de verwerking goed zijn als de vreemdganger boete doet in de vorm van een soort straf of goedmaking. Wie iemand tekortdoet en schade berokkent, moet eerst schuld erkennen, vervolgens zich werkelijk verdiepen in de schade die hij veroorzaakt heeft en in het lijden van de ander en misschien moet hij daadwerkelijk iets doen om het goed te maken. Dit goedmaken moet geen afkopen worden in de zin van iets groots en materieels, maar zal meer gezocht moeten worden in de vorm van een extra investering van de man. Misschien kan zijn vrouw iets bedenken waar hij haar een groot plezier mee zou kunnen doen. Het kan goed zijn als hij een offer brengt. Misschien moet hij de wekelijkse zondagmiddagen op het voetbalveld wel een tijdje stopzetten en die tijd aan zijn gezin besteden. Misschien moet hij zijn wekelijkse kroegavonden met vrienden opschorten en die avond met haar samen iets leuks doen. Hij kan alleen maar iets van zijn schuld inlossen door opnieuw in de relatie met zijn vrouw te investeren. Alleen zijn excuus aanbieden is in deze situatie niet voldoende. Als hij een offer brengt en opnieuw investeert, kan hij iets van zijn schuld inlossen en beiden kunnen dan wellicht gemakkelijker de situatie ook een keer werkelijk afsluiten en achter zich laten.
Buien van woede en wraak zullen afgewisseld worden met buien van somberheid en verdriet. Ze voelt zich dan angstig, onzeker, alleen en eenzaam. Ze rouwt over de barst in haar huwelijk, over de verloren idealen, over het feit dat het romantische huwelijksideaal zo ruw verstoord werd. Ze probeert de moed erin te houden, ze probeert haar man weer te vertrouwen, maar het lukt haar niet. Ze voelt zich op die momenten tien jaar ouder.
De vreemdganger zal haar erg helpen door dergelijke buien te verdragen en te accepteren en naar haar te luisteren, keer op keer, soms urenlang. Wanneer hij zich werkelijk wil verdiepen in wat zijn vreemdgaan voor haar heeft betekend, zal ze zich serieus genomen voelen. Als hij echt wil voelen en wil meeleven, dan zal hij daadwerkelijk duidelijk moeten maken dat hij het rot voor haar vindt wat er is gebeurd. Maar voor menige vreemdganger zal het niet meevallen om deze houding aan te nemen, want hij zit met zijn eigen verhaal en bovendien is het lastig troosten wanneer je zelf de veroorzaker bent van al dit leed. Menig echtpaar loopt in deze fase vast in de schuldvraag. Wanneer de echtgenote het bedrog en de buitenechtelijke relatie volkomen onacceptabel vindt, zal hij misschien al snel vervallen in ‘ja maar jij’ als verdediging. Het is erg belangrijk dat de vreemdganger verantwoordelijkheid neemt voor zijn gedrag en erkent dat er nooit een reden is voor bedrog. Ook al heeft de echtgenote misschien bijgedragen aan het vreemdgaan van haar man door hem onrechtvaardig te behandelen in hun huwelijk, het rechtvaardigt zijn vreemdgaan nog niet. Daardoor is het hooguit beter te begrijpen.
Wanneer de verwijten, de boosheid en het verdriet geheel of gedeeltelijk weggemoffeld worden, zullen ze op een ongezonde manier blijven woekeren en van tijd tot tijd onaangenaam de kop opsteken. Er zijn echtparen die het hoofdstuk overspel van een van beiden snel sluiten, meestal op aandringen van de ‘dader’, en die ogenschijnlijk vrolijk verder leven alsof er niets gebeurd is. Maar wat onverwerkt wordt weggedrukt, kan later alsnog tot explosie komen.

 Herstel van verbondenheid
Als de boosheid en het verdriet niet onderdrukt worden, ontstaat er ruimte voor werkelijke bezinning over de gebeurtenissen. Het echtpaar kan dan wellicht praten over de kwaliteit van hun huwelijk, over waar ze elkaar zijn kwijtgeraakt, over de rollen die ze ten opzichte van elkaar vervullen, over wat ze per se niet meer willen of juist wel wensen. Het aandeel van de echtgenote kan dan ook meer naar voren komen. Waarin deed zij misschien haar man tekort, wat herhaalt zij in deze relatie vanuit haar eigen persoonlijke achtergrond? Welke bagage nam zij mee in het huwelijk en wat voor effect had dat op haar partner? Was zij voldoende autonoom of steunde ze in alles op haar man? Was ze misschien toch een weerstandsdochter die haar man met verwijten het huis uit joeg? Richtte ze zich inderdaad alleen nog maar op de kinderen als een ware Demeter en kreeg haar man werkelijk geen aandacht van haar? Als zij haar rol in hun huwelijk onderzoekt en ontdekt dat haar opstelling ook bijdroeg aan het vreemdgaan van haar man, betekent dat nog niet dat zij schuld heeft aan het vreemdgaan. Hij heeft ervoor gekozen om de problemen op te lossen door vreemd te gaan en die keuze is geheel en al voor zijn eigen rekening. Maar het kan het wederzijds begrip vergroten wanneer beide partijen zich onderzoekend en reflecterend opstellen en beiden kunnen daardoor tot nieuwe inzichten komen, over zichzelf en over hun huwelijk. Deze gesprekken kunnen leiden tot een nieuw evenwicht, tot verdieping van de relatie en tot herstel van vertrouwen en verbondenheid en het kan er zelfs toe leiden dat de relatie beter wordt dan ooit tevoren.
Menig echtpaar komt hier niet goed uit en loopt vast in de verwerking van overspel, omdat er voordien meestal ook al tal van problemen speelden en de communicatie stroef verliep. Velen schakelen dan gelukkig professionele hulp in. De bedrogen echtgenote kan zich soms zo onmogelijk gaan gedragen dat de situatie thuis voor de vreemdganger onhoudbaar wordt. Het kan ook zijn dat hij geen enkele kans meer van haar krijgt om het goed te maken, of ze wimpelt elk positief gebaar van hem weg. Of ze doet vanuit minderwaardigheidsgevoelens vreselijk haar best. Ze slooft zich uit om hem zo duidelijk te maken dat hij de beste keuze heeft gemaakt. Ze wil van alles met hem ondernemen en overal naartoe waar hij met de minnares ook naartoe ging om hem ervan te overtuigen dat hij het met haar ook leuk kan hebben en om op die plaatsen de ‘geursporen’ van de minnares uit te wissen. Ze heeft het gevoel dat ze zich opnieuw moet ‘verkopen’ en hij ziet dit soms geërgerd aan maar weet ook niet goed wat hij ervan moet zeggen. Hij kan uit schuldgevoel en schaamte hetzelfde gedrag gaan vertonen, beiden lopen dan voortdurend op hun tenen. Een onafhankelijke derde kan hen dan steunen in dit verwerkingsproces, zodat ze uiteindelijk weer dichter tot elkaar kunnen komen. Maar of ze daar in slagen hangt vooral van henzelf af.
En wat moet de vreemdganger, de aanstichter van dit alles, dan nog verwerken? Op de eerste plaats moet hij de minnares voorgoed loslaten en dit valt soms niet mee. Hij zal haar missen en het zal hem misschien extra duidelijk worden wat hun relatie voor hem betekende. Ook al kiest hij er nu voor om haar los te laten, dat wil nog niet zeggen dat hij geen verdriet heeft over het feit dat deze relatie voorgoed voorbij is. Hij had met haar ook zijn dromen, zijn idealen en plannen. Als hij meer rust krijgt, kan hij soms ook met wat meer afstand zijn situatie bekijken en kan hij reflecteren over wat er gebeurd is. Niet zelden ontdekt hij zaken waarvan hij zich tot dan toe niet bewust was geweest. Veel nieuwe vragen kunnen zich aandienen die hem tot nieuwe inzichten kunnen brengen. Hij kan zich ineens gaan realiseren dat hij beide vrouwen nodig had en hij kan de diepe innerlijke wond misschien gaan voelen en de wens hebben die alsnog te helen en voor therapie kiezen. De vreemdganger zal misschien ook met boosheid worstelen over het verlies van zijn minnares.
Het kan ook zijn dat hij rouwt om zichzelf. Om het feit dat hij het beeld van zichzelf moet bijstellen. Hij is ineens iemand die zijn vrouw bedrogen heeft en dit feit moet hij inpassen in zijn zelfbeeld. Hij is ‘in den vreemde gegaan’, ook ten aanzien van zichzelf. Hij heeft contact gehad met een ‘duistere’, ‘verboden’ en ‘onbekende’ kant van zichzelf. Een kant die hem voorheen ‘vreemd’ was en die hij nu moet integreren in zijn zelfbeeld. Dit valt niet altijd mee. Het is veel leuker om van jezelf naar eer en geweten te kunnen zeggen dat je trouw bent en niet kunt bedriegen. Zowel de vreemdganger als zijn vrouw moeten zich opnieuw oriënteren op zichzelf, op elkaar en op hun toekomst. Ze moeten inzichten, beelden, dromen, veronderstellingen loslaten en nieuwe inzichten en beelden en dromen een plaats geven. Als ze hierover met elkaar in gesprek kunnen blijven, zullen ze de verbondenheid en het vertrouwen in zichzelf en in elkaar beter kunnen ervaren. Zulke gesprekken kunnen zeer helend werken voor ieder afzonderlijk op een eigen manier en voor de relatie. Er zijn echtparen die achteraf bekennen dat de buitenechtelijke relatie hun relatie heeft verbeterd en zelfs heeft gered, maar deze stellen zijn in de minderheid. Vaak slaat de langdurige buitenechtelijke relatie van een van de partners een onherstelbare breuk en is het vertrouwen voorgoed beschadigd.

 Afscheid van de minnares
En hoe gaat het met de minnares wanneer haar minnaar definitief niet voor haar heeft gekozen? Kan ze hem laten gaan of moeten de goden er werkelijk aan te pas komen, net als in de mythe van Odysseus? Ze kan inderdaad wel wat hulp van de goden gebruiken want dat loslaten valt meestal niet mee. Geeft ze hem water en wijn mee en wenst ze hem gunstige wind toe? Als het alleen van haar zal afhangen en de goden haar niet bijstaan niet. Integendeel, ze hoopt juist dat hij storm krijgt onderweg zodat hij terug zal keren bij haar en ze hoopt dat hij zal verhongeren en zal verdorsten in zijn huwelijk, dat hij daar jammerlijk zal creperen samen met zijn vrouw en zijn bloedjes van kinderen.
De ene minnares is de andere niet, dus moet ook ten aanzien van haar de vraag worden gesteld: hoe heeft hij de relatie opgezegd en wat is er allemaal tussen hen gebeurd? Heeft hij haar lang in de veronderstelling gelaten dat er nog hoop voor haar was? Dan zal het des te erger zijn dat nu alle hoop verloren is. Heeft hij niet alleen tegen zijn echtgenote maar ook tegen haar gelogen, dan zal ze zich verraden en gebruikt voelen en met een enorme kater blijven zitten. Misschien is ze een Athene en is ze gekwetst en razend en houdt ze zichzelf in haar woede voor dat ze deze man beter kwijt dan rijk kan zijn. De woede zal haar een tijd overeind houden en zal haar kracht geven om haar leven weer op te pakken. Misschien gunt ze het hem niet dat zij nu bij de pakken neer gaat zitten. Maar in gedachten zal ze nog volop met hem bezig zijn en in haar woede is ze met hem verbonden, ook al beweert ze bij hoog en bij laag dat haar liefde voor hem allang over is.
Het afhankelijke kindvrouwtje Persephone zal alleen maar leegte en verdriet voelen wanneer de relatie definitief over is. De relatie was haar dagvulling, alles stond in het teken van hem, ook al was hij er vrijwel nooit. Ze mist het wachten, het hopen, het fantaseren over de volgende ontmoeting. Wanneer deze intense relatie van de ene op de andere dag stopt, omdat hij plotseling uit haar leven verdwijnt, kan ze in een gigantische crisis terechtkomen. Juist vanwege alle aspecten die de buitenechtelijke relatie zo aantrekkelijk maakte voor haar, kon ze hem zo moeilijk loslaten en nu wordt zij daartoe gedwongen.
Was ze een behaagdochter en vond ze in de vreemdganger een vader, dan wordt ze opnieuw door hem afgewezen. Ze zal misschien veronderstellen dat ze blijkbaar toch minderwaardig en niet de geschikte vrouw was. Vond ze in de vreemdganger een moeder waarmee ze in het symbiotische paradijs vertoefde, dan zal ze de relatiebreuk ervaren als een amputatie. Was ze een weerstandsdochter en was de verhouding met de vreemdganger een daad van verzet tegen haar ouders en een poging om haar autonomie te bewijzen, dan zal ze zich met het verbreken van de relatie weer in de armen van haar ouders gedreven voelen. De schaamte dat ze verloren heeft van de echtgenote en hij niet voor haar gekozen heeft, kan haar woedend maken en niet zelden zal ze aan haar omgeving vertellen dat niet hij maar zij de relatie heeft verbroken. Voorheen was zij misschien inderdaad steeds degene die het contact verbrak en kon ze dat een tijdje volhouden omdat zij daar zelf voor koos. Bovendien kon ze altijd weer naar hem teruggaan als de pijn van het gescheiden zijn van haar minnaar niet meer te verdragen was. Dit teruggaan deed ze dan ook regelmatig en ze was altijd weer welkom. Wanneer de vreemdganger nu definitief voor zijn vrouw kiest en er voor haar geen weg meer naar hem terug is kan de crisis in volle omvang bezit van haar nemen. Sommige minnaressen gaan een lange rouwperiode tegemoet waarin ze rouwen om de verloren jaren, de verspeelde kansen op een andere partner. Soms rouwen ze om de kinderen die ze nooit zullen krijgen. Ze zullen treuren om het verlies van vertrouwen, hoop en illusies en dat kan enige tijd duren. Er zijn minnaressen die in stilte rouwen. Vooral wanneer de relatie heel erg geheim was, zijn ze alleen met hun verdriet en kunnen ze er geen kant mee op.
Er zijn ook weerstandsdochters die zich niet zo gemakkelijk aan de kant laten zetten, ze blijven de vreemdganger achtervolgen. Ze belt hem thuis op en probeert hem aan de lijn te krijgen. Ze belt het liefst midden in de nacht en roept de vreselijkste dingen, het liefst tegen zijn vrouw, die daar natuurlijk onder zal lijden en dat weet de minnares maar al te goed. Vroeger terroriseerde ze het leven van haar ouders en nu verlegt de strijd zich naar haar ex-minnaar. Ze wil zijn leven verstoren en wanneer ze dat echt van plan is, zal haar dat ook zeker lukken en kan ze veel schade aanrichten. Sommige minnaressen gaan stalken en de echtgenote en vreemdganger hebben dan hun handen vol aan haar en dat was nu net de bedoeling. De minnares die zich zo laat gaan maakt zich niet geliefd en het is ook niet slim, want als ze zo tekeergaat zal de vreemdganger nog meer bevestigd worden in het feit dat het maar goed is dat hij niet voor haar heeft gekozen. Als zij wil dat de vreemdganger haar zal missen, doet ze er wijzer aan zich heldhaftig te gedragen. Natuurlijk mag ze laten zien dat ze treurt en rouwt en hem mist, maar als zij desondanks haar leven weer oppakt en uitstraalt ‘ik ga toch verder met mijn leven en jij had daarbij kunnen zijn’, dan zal de vreemdganger nog vaak aan zijn gemiste kansen met haar denken. Er zijn gelukkig zeker minnaressen die zich kranig gedragen na het definitieve afscheid van hun minnaar. Ze likken hun wonden, hebben heel wat over zichzelf en het leven geleerd. Misschien is het hun duidelijk geworden waarom juist zij geschikt waren voor de rol van minnares en motiveert dit inzicht hen om dit niet langer te blijven en kiezen ze voor therapie om hun innerlijke wonden te helen. Het kan ook zijn dat ze tijdens de relatie met haar vreemdganger in therapie ging en haar wonden heelde. De kans dat ze dan werkelijk een intieme relatie aankan, met een man die er helemaal voor haar alleen is, is dan toegenomen. Niet zelden komt de minnares dan ook de man van haar leven tegen nadat ze de relatie met de vreemdganger heeft beëindigd.
Maar ook al is die nieuwe partner er nog niet, veel ex-minnaressen troosten zich ook met de gedachte dat hun ook veel bespaard is gebleven nu hij voor zijn vrouw kiest. Ze kan dan naast verdriet, boosheid en teleurstelling ook opluchting en bevrijding voelen. Ze hoeft zich niet meer te bewijzen, hoeft zich niet meer schuldig te voelen, hoeft niet meer bang te zijn dat hij ook haar ooit zal verlaten en zal bedriegen, ze hoeft zich geen zorgen meer te maken over de toekomst met hem. Ze krijgt niet te maken met zijn vervelende ex en zijn lastige kinderen, die niets van haar willen weten. Van tijd tot tijd kan ze met een glimlach terugdenken aan de tijd die ze samen hebben gehad. Had ze het willen missen? Voor geen goud. ‘Wat hebben we ons laten gaan, zou het met een andere man ooit weer zo kunnen worden,’ vraagt ze zich af. Waarschijnlijk niet, een gewone relatie met iemand die niet getrouwd is zal zelden zo extatisch zijn. Als de minnares niet verbitterd is geworden, zal ze blij zijn dat ze een tijdje in het paradijs vertoefd heeft, maar het is raadzaam dat ze bedenkt dat vooral de context van de buitenechtelijke verhouding het paradijs schiep. Wanneer de minnares dat niet begrijpt en geen zicht heeft op haar wonden, loopt ze het gevaar dat ze elke relatie met een ongetrouwde man die na de vreemdganger komt, gaat vergelijken met de hartstochtelijke driehoeksverhouding. Ze zal dan steeds constateren dat het niet zo leuk is als toen met hem… Als de driehoeksverhouding de maatstaf wordt, zal ze voor de rest van haar leven alleen blijven. Een gewone relatie zal misschien minder hartstochtelijk en gepassioneerd zijn, maar uiteindelijk zullen de voordelen toch opwegen tegen de nadelen. De nadelen van een verslaving wegen ook altijd op den duur zwaarder dan de prettige bevredigende momenten. Een man met wie je voor de dag kan komen, die voor je kiest en die je niet hoeft te delen: veel vrouwen verkiezen toch zo’n relatie boven een geheime liefde. Maar… er zijn ook vrouwen die een hond verkiezen boven een man!2
 Ontrouw kun je zien als pure machtsuitoefening, of als een wanhopige greep naar de macht: ik heb jou niet nodig, kijk maar, ik kan een ander krijgen als ik dat wil, dus ik heb meer macht. Toen ik in mijn meest recente liefdesrelatie te veel macht was kwijtgeraakt, deed ik het enige wat machteloze partners met goed fatsoen nog kunnen doen en vertrok. Ter compensatie, als afleiding en om mezelf bij wijze van spreken van de straat te houden, haalde ik een hond uit het asiel. Dat bleek een gouden greep.[…] Er valt veel te leren van de omgang met een hond. Als je hond niet netjes achter je aandraaft, moet je niet blijven staan en roepen dat hij moet komen, maar gewoon doorlopen. […] Zou dat met een ongeduldig wegtrekkende man ook niet verreweg het beste zijn? Het lijkt me wel. Niet gaan rukken en sjorren aan de relatie en boze dingen roepen maar koppig stilstaan en helemaal niets meer doen, net zolang tot hij zich weer herinnert dat jij er was. Kortom, ik oefen als het ware met mijn hond voor mijn volgende relatie. Maar als je nagaat hoe ik de nachten tegenwoordig doorbreng, met de hond op de grond naast mijn bed (want het was zo zielig in het begin om hem beneden te laten) en de poes snorrend boven op het dekbed (anders is het weer zielig voor de poes), valt het te betwijfelen of mijn kansen op een man erg zijn toegenomen.


 Het spook waart rond
Neemt de vreemdganger werkelijk altijd afscheid van zijn minnares? Soms wel in daden maar niet in gedachten. Ze blijft nog lang in zijn hoofd rondspoken, als herinnering, als fantasie, als gemiste kans, als vluchtroute voor zijn huwelijk, mocht het met zijn vrouw toch niet lukken. Sommige vreemdgangers ontdekken tien jaar na de buitenechtelijke relatie dat ze nooit echt afscheid van de minnares hebben genomen. Hij is erover blijven dromen hoe het met haar geweest zou zijn wanneer hij met haar verder was gegaan. Sommigen hebben spijt dat ze niet doorgezet hebben tijdens de crisis in het gezin toen het vreemdgaan ontdekt werd en betreuren dat ze toch niet bij hun gezin weggegaan zijn. Ze voelen zich in hun gezin nooit meer helemaal thuis, er zijn bedrogen echtgenotes die hun man het vreemdgaan zijn hele leven nadragen. De vreemdganger kan het fantaseren over zijn verloren minnares ook nog steeds nodig hebben om bijvoorbeeld niet te intiem met zijn vrouw te worden, of toch dat gevoel van autonomie te behouden. De innerlijke gespletenheid die tot overspel leidde is blijven bestaan. De oplossing in de vorm van een derde is nog steeds nodig en krijgt nu vooral een plaats in de fantasie of in de dromen van de vreemdganger.
Het kan ook zijn dat de vreemdganger uiteindelijk laat weten dat hij bij zijn vrouw zal blijven en daar ook naar handelt, maar toch zijn ex-minnares blijft zien met of zonder toestemming van zijn vrouw. Ook dan blijft de driehoeksverhouding in feite bestaan, nu niet alleen in de fantasie maar ook in de praktijk, alleen dan zonder seks. Ze proberen de relatie om te buigen naar een gewone vriendschap. Dit lukt een enkele keer maar vaker worden het toch slepende kwesties van toch nog eens vrijen, of andere grensoverschrijdende contacten en gesprekken. Als de vreemdganger en de minnares elkaar blijven zien, ontstaat er meestal een situatie waarin de minnares nog heel veel over het huwelijk van de vreemdganger te horen krijgt en dit kan tot gevolg hebben dat de intimiteit tussen hem en zijn vrouw niet meer echt totstandkomt. En de minnares zal moeilijk los van haar minnaar komen en ontneemt zichzelf de kans om met een andere man iets op te bouwen. De minnares is soms pas echt gemotiveerd uit het leven van haar vreemdganger te verdwijnen wanneer ze zelf een andere man gevonden heeft, maar het wrange is dat zolang ze zo intensief verbonden blijft met de vreemdganger, ze die andere man moeilijker zal vinden.
De echtgenote zal in de meeste gevallen niet blij zijn met een voortzetting van het contact tussen haar man en zijn ex-minnares, omdat ze voelt dat het een werkelijk contact tussen haar en hem in de weg zal staan en meestal heeft ze daar ook gelijk in. Maar soms heeft zij ook belang bij de situatie en laat ze het maar zo onder het mom van ‘moet toch kunnen’ en het feit dat er dan niet meer gevreeën wordt is voor haar voldoende. Misschien is ze niet opgewassen tegen de druk van haar man en durft ze niet genoeg voor zichzelf op te komen, maar vaak is het zo dat zij de bedreigende derde in de relatie op de achtergrond ook nodig heeft. Want stel dat je man niet meer vreemdgaat, dat er geen andere vrouw meer is om je druk over te maken, dan zou haar partner misschien ook wel veel te dicht bij haar komen. Zoals al beschreven in hoofdstuk zes, hebben sommige echtparen ruzies nodig om vooral niet te intiem met elkaar te worden, want die intimiteit is voor hen te bedreigend. Ruzies over een andere vrouw kunnen dus de functie hebben die intimiteit te reguleren. De minnares blijft dan zo’n beetje rondwaren als een spook in de relatie van haar minnaar en zijn echtgenote en sommige spoken sterven nooit.
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De doorstart
 Jason verliet de Griekse godin Medea om te kunnen trouwen met de Corinthische prinses Creüsa. De diepgekrenkte vrouw die alles voor haar man had opgeofferd, wreekte zich op vreselijke wijze. Zij gaf als huwelijksgeschenk een door haar geprepareerde bruidsjurk waardoor de bruid levend verbrandde. Bovendien doodde Medea haar eigen, door Jason verwekte kinderen.1

Het grote moment in het leven van een minnares is de dag waarop de vreemdganger definitief besluit om bij zijn gezin weg te gaan en hij voor haar kiest. Is dit moment groots en meeslepend? Zeker… maar helaas vaak op een andere manier dan de minnares had gehoopt.
Er zijn getrouwde vreemdgangers (met of zonder kinderen) die heel doortastend zijn. Die maken vrij snel nadat ze zich in de armen van een andere vrouw hebben gestort duidelijke keuzes en dragen daarvan de consequenties. Ze gedragen zich werkelijk heldhaftig en verdienen respect. Ze kunnen moeilijk lange tijd liegen en bedriegen en kunnen al helemaal geen geheim dubbelleven leiden. Wanneer deze vreemdganger voor de deur van zijn minnares staat en haar duidelijk maakt dat hij voor haar heeft gekozen, kan ze ervan op aan dat hij de waarheid spreekt en weet ze dat hij zal blijven. Dit is een indrukwekkend moment. Maar helaas… echte helden zie je zelden. De meeste vreemdgangers zijn niet zo doortastend. Wanneer de relatie met de minnares een slepende kwestie is geworden, dan verliest zijn keuze voor haar toch iets van zijn glans en zal ze hem in eerste instantie met argwaan benaderen. Kan ze er zeker van zijn dat hij nu echt zal blijven? Heeft hij wel werkelijk voor haar gekozen of is zijn keuze vooral bepaald door het feit dat de situatie thuis onhoudbaar is geworden? De tijd zal het leren.
In het begin vergaat het de vreemdganger vaak net zoals Odysseus. Logisch, hij zit midden in een scheiding en heeft zorgen. Hij zit misschien niet te turen naar de zee, maar zit somber voor zich uit te staren op de nieuwe, samen met zijn minnares aangeschafte bank. Waar is het paradijs gebleven, vragen ze zich beiden af. Juist nu verlangt hij er zo naar. Het hartstochtelijke lustoord, de hof van Eden is zoek. Zeker… ze vrijen nog frequent, maar het is allang niet meer wat het geweest is. ‘Logisch,’ zeggen ze tegen elkaar, ‘we zien elkaar nu elke dag.’ Maar beiden weten stilzwijgend dat het paradijs voorgoed verdwenen is. Het wordt nooit meer zoals het was. Maar hoe wordt het dan wel?
 Het nieuwe nestje
Wanneer de vreemdganger definitief besloten heeft bij zijn gezin weg te gaan, neemt hij zich vaak voor om eerst op zichzelf te gaan wonen. Niet dat hij daartoe erg gemotiveerd is maar het is wel beter, vinden beiden. Vreemdgangers gaan zelden bij hun gezin weg om daarna definitief alleen te gaan wonen. Dat zien ze meer als een tussenfase en daarom pakken ze het ook niet goed aan en richten ze de woning maar half in. Er worden weinig spullen aangeschaft, want ‘anders hebben we straks alles dubbel’. ‘My home is my castle’ gaat voor hem niet op want hij zit vanaf het begin meer bij zijn minnares. Vaak kan hij ook niet zo goed alleen zijn en nu, nog maar half gescheiden, al helemaal niet. Dat alleen wonen van de vreemdganger stelt dus meestal weinig voor, maar hij doet het toch maar omdat het netjes en zelfstandig lijkt ten opzichte van de buitenwereld en de minnares dit soms ook van hem vraagt. Ook geeft het in het contact met zijn ex iets meer rust. Voor haar is het moeilijker te verdragen als hij direct bij zijn vriendin gaat wonen. Het is dan zo definitief en de kinderen krijgen direct al zoveel met die vrouw te maken. Voor de echtgenote is dat veelal een reden om extra tegen te werken met bezoekregelingen.
Alleen wonen is duur en wanneer je dat eigenlijk niet wilt en toch al veel bij elkaar bent, dan is de verleiding natuurlijk groot om wel te gaan samenwonen. Het gebeurt dan ook regelmatig dat de vreemdganger snel bij de minnares intrekt, of de tussenfase geheel overslaat. De minnares zal dan moeten wennen aan zoveel mannenmanieren in huis. Plotseling staat de wcbril steeds omhoog en is de wastafel voortdurend smerig, omdat hij niet op het idee komt om de overtollige tandpasta even weg te spoelen zodat de wastafel langer schoon blijft. ‘Wat maken mannen toch een rotzooi,’ verzucht ze tegen haar vriendinnen. Is ze te lang alleen geweest, vraagt ze zich af, of is het huis niet geschikt om samen te wonen? Misschien is het beter om samen ergens helemaal opnieuw te beginnen? Hij neemt zoveel ruimte in en ze heeft ook nog het gevoel dat zij haar vrijheid kwijt is. Kan ze nog wel met vriendinnen afspreken en hem alleen thuis laten? Hij zegt van wel, maar hij kijkt er zo ongelukkig bij dat ze al snel van haar afspraken afziet. Misschien is het toch beter om de eerste tijd wat bij hem in de buurt te blijven, denkt ze. Beiden zullen zeker in het begin hun beste beentje voorzetten. De vreemdganger wil het nu met haar anders en vooral beter doen dan in zijn huwelijk, dus hij klopt, hij veegt en hij zuigt en is attent, maar niet zelden merkt de minnares toch dat de vreemdganger veel onzelfstandiger is dan zij gedacht had. Zijn vrouw deed de was voor hem, kookte altijd, hield bij wanneer hij weer naar de tandarts moest, dan stond dat in de keuken op de kalender… Alles was voor hem geregeld. En moet de minnares dat nu allemaal van haar overnemen? Er zijn zeker minnaressen die direct gaan moederen en zorgen; als zij een Demeter is, zal haar dat plezier doen en als hij een Zeus is, dan zal hij niets liever hebben dan dat en het ook doodnormaal vinden. Maar de geemancipeerde minnares zal zich verzetten tegen die taak en wil hem opvoeden in zelfstandigheid en ze probeert hem voorzichtig duidelijk te maken dat hij ook wel eens de plee mag poetsen als hij daar nog niet zelf op was gekomen. Ziet de vreemdganger hierin een uitdaging? Meestal niet.
Als hij wel zelfstandig woont, is zijn eigen huis vaak een onfrisse puinhoop. Hij maakt niet schoon, hij ruimt niet op en wast zijn kleding wel maar strijkt die niet. Wanneer de minnares dan bij hem komt, komt ze in een vies bed en al snel strijkt ze en wast ze en zuigt ze ook in zijn huis dat het een lieve lust is. Ziet zij hierin een uitdaging? Meestal niet. Het bevestigt alleen maar haar indruk dat de vreemdganger minder zelfstandig is dan zij had gehoopt. Haar held was toch al van zijn paard gevallen toen ze zag hoe weinig consequent hij bleef in zijn keuze voor haar. Dit onzelfstandige gedrag maakt het er niet gemakkelijker op weer respect voor hem te krijgen. Ze heeft hier last van en het irriteert haar en voor ze het in de gaten heeft, maakt ze een flinke ruzie over het huishouden. Wat onparadijselijk en wat onromantisch, maar het is wel de realiteit.
Maar er is nog een reden voor haar onrust en groeiende irritatie. Nu de vreemdganger dichterbij is gekomen, steekt haar (onbewuste) angst voor intimiteit en identiteitsverlies weer de kop op. Wie is zijzelf nog? Uit angst dat de relatie te intiem zal worden (zie vorige hoofdstukken) zal ze van alles ‘tussen haar en haar nieuwe partner in zetten’. Dat wat voorheen geen punt was, is dat nu wel. Ze maakt ruzie om niets en houdt hem daarmee op afstand. En die afstand heeft ze nodig om overeind te blijven, om nog te weten wie ze zelf is en wat ze zelf wil. Het intimiteits- en autonomieprobleem dat er was voordat ze de vreemdganger tegenkwam, en dat haar zo geschikt maakte voor de rol van minnares, openbaart zich nu opnieuw in volle heftigheid. De vreemdganger was een geschikte partner voor haar toen hij getrouwd was, omdat hij toen niet te dichtbij kwam en daardoor dichterbij kon komen dan ooit iemand voor hem. Maar is hij ongetrouwd nog net zo geschikt voor haar?
En hoe vergaat het de vreemdganger in het nieuwe liefdesnestje? Is de minnares nog wel een geschikte partner voor hem nu hij niet meer getrouwd is? Was ze altijd al zo bemoeiziek en betweterig? En hield ze altijd al zo strak vast aan allerlei regels, waarom is hem dit dan nooit eerder opgevallen? En was ze altijd al zoveel weg? Elke avond is er wel wat: vroeger kon hij altijd bij haar terecht en nu lijkt het alsof ze minder rekening met hem wil houden en is het alsof zij alles bepaalt. Houdt zij eigenlijk nog wel van hem? Is hij eigenlijk wel wat opgeschoten met die scheiding, vraagt hij zich af, ze lijkt potverdorie zijn vrouw wel met haar gezeur. Ook de vreemdganger ergert zich aan dingen die hij voorheen nooit had gezien. Ook hij maakt iets meer een punt van zaken dan per se nodig is. Is hij labiel door de scheiding? Zeker, maar bij hem speelt hetzelfde probleem als bij de minnares. Ook hij is bang dat de minnares nu te dichtbij zal komen. Ook hij is nu bang dat ze te veel macht over hem zal krijgen en hij weer afhankelijk wordt. Om die reden ergert hij zich ineens aan haar, legt hij op alle slakken zout en trekt hij zich soms terug uit het contact met zijn minnares. Ze krijgt dan geen hoogte van hem en dit maakt haar nog onzekerder dan ze al was. Heeft hij spijt dat hij voor mij gekozen heeft, denkt ze bezorgd als hij zo stil is. Soms gaat ze aan hem trekken, omdat ze die onzekerheid niet verdraagt. ‘Wat is er met je, je bent zo stil. Niets? Hoezo niets, ik zie het toch aan je.’ Hoe harder zij aan hem trekt, des te meer hij zich terugtrekt! Zijn er dan helemaal geen goede momenten meer te bekennen nu de minnares en haar vreemdganger eindelijk samen zijn? Is het alleen maar triest met hen gesteld? Gelukkig niet. Als twee mensen zo heftig verliefd op elkaar zijn geweest, is het vertrouwde en gepassioneerde gevoel weer snel op te wekken. En juist door de teleurstellingen die ze nu meemaken en door hun onzekerheid zullen ze ook momenten van troost en nabijheid zoeken en vinden. Dan kunnen ze weer voelen dat ze werkelijk om elkaar geven. Juist het feit dat de sfeer zo sterk wisselt in hun relatie heeft tot gevolg dat ze niet begrijpen wat er aan de hand is. Ze voelen zich sterk met elkaar verbonden, houden van elkaar, maar kunnen ook niet voorkomen dat de spanningen zo vaak de kop opsteken. De goede en slechte momenten wisselen elkaar steeds sneller af. Er wordt heel veel gepraat en geanalyseerd, maar ze komen er niet uit. In veel gevallen ontstaat er een ingewikkeld spel van aantrekken en afstoten wat de relatie dynamisch maar ook dodelijk vermoeiend maakt.

 Van kwetsbaar fundament tot stevige basis
Er kan nog een reden zijn voor het wantrouwen en de irritatie van het nieuwe echtpaar. Bij beiden speelt namelijk vaak de zeer fundamentele vraag of ze wel werkelijk voor elkaar gekozen hebben. Als deze vraag in een relatie speelt, schept dat een diep wantrouwen dat in alles doorspeelt en tot overgevoeligheid en onzekerheid kan leiden.
Zoals gezegd heeft de minnares vaak sterk het gevoel dat de vreemdganger niet echt voor haar gekozen heeft, maar dat zijn keuze voor haar bepaald werd door het feit dat hij zich thuis onmogelijk gemaakt heeft. Daar komt nog bij dat haar gevoel voor eigenwaarde meestal laag is en ook om die reden kan ze moeilijk de keuze van haar minnaar voor haar vertrouwen. Wanneer de vreemdganger lange tijd tussen haar en zijn ex pendelde (in gedachten maar ook daadwerkelijk) en de situatie uiteindelijk heftig geëscaleerd is en hij ook de minnares belogen en bedrogen heeft, dan begint hun nieuwe start met nog meer wantrouwen en dit belast de relatie enorm.
Maar de minnares is niet de enige die boos is. De vreemdganger zit meestal ook met boosheid ten opzichte van zijn minnares. Want zij heeft hem diep gekwetst toen ze hem verweet dat hij geen ruggengraat had. En hij voelde zich niet begrepen in de moeilijke keuze die hij moest maken en voelde zich alleen maar onder druk gezet en niet gesteund door haar. Het kan ook zijn dat de minnares zijn ex gesproken heeft en dat de minnares zijn ex geheimen verteld heeft die de vreemdganger voor zijn vrouw had willen verzwijgen, dan is zijn vertrouwen in haar ook beschadigd.
Hij kan de minnares ook bewust of onbewust verwijten dat hij door haar schuld zijn gezin is kwijtgeraakt. Hij heeft het gevoel dat zij hem in haar macht heeft en dat hij de keuze voor haar niet helemaal vrijwillig gemaakt heeft. Misschien voelt hij zich zo schuldig ten opzichte van zijn gezin dat de verantwoordelijkheid voor zijn beslissing alleen moeilijk te dragen is. Hij maakt zijn minnares dan medeverantwoordelijk voor wat hij heeft aangericht in zijn gezin. De minnares voelde zich toch al schuldig en zijn vaak onuitgesproken, maar voor haar wel voelbare, verwijten raken haar dan ook diep.
De minnares is bang dat hij niet echt voor haar gekozen heeft, maar de vreemdganger kan ook bang zijn dat zij hem niet meer wil. Want hij heeft de ambivalentie van zijn minnares goed gevoeld en weet ook dat hij aan respect heeft ingeboet. Wil zij hem nog wel, nu het er werkelijk op aankomt? Vooral als de vreemdganger ouder is, kan hij bang zijn dat zij toch uiteindelijk voor een jongere man zal kiezen. Hij heeft dan zijn gezin voor haar verlaten en zich van alles op zijn hals gehaald en zij zou dan nu ook nog vertrekken? Hij zou dan alleen zijn en dit vooruitzicht benauwt hem. Het kan ook gebeuren dat ze wantrouwen en boosheid op elkaar projecteren. Hij denkt dat zij boos is, maar in feite is hij dat zelf en vice versa. Kortom, wanneer de vreemdganger en zijn minnares definitief tegenover elkaar zitten in hun nieuw ingerichte liefdesnestje zullen ze nog heel wat te bespreken hebben. Ook zij beiden moeten rouwen om wat er allemaal gebeurd is en om het wederzijds beschadigde vertrouwen. Ook zij hebben pijn en verdriet over wat er allemaal is gebeurd en over het feit dat ze elkaar schade hebben toegebracht en zijn gezin uit elkaar is gevallen omdat zij met elkaar verder willen. Het zal sterk van hun persoonlijke mogelijkheden en van de kwaliteit van hun relatie afhangen of ze elkaar kunnen begrijpen en kunnen erkennen wat ze elkaar aangedaan hebben. Niet zelden lopen ze hierin vast en blijft het fundament onder hun relatie wankel. Hoeveel relaties standhouden is niet helemaal bekend. Soms melden ze zich dan samen bij de relatietherapeute. En wat zegt de relatietherapeute?

 ‘Hardlopers zijn doodlopers’
De relatietherapeute adviseert hen in de eerste plaats veel rustiger aan te doen met de relatie en zeker in het begin niet samen te gaan wonen. Als de relatie heel langzaam uitgebouwd wordt heeft ze meer kans van slagen, maar juist dit advies valt wel eens verkeerd. Vooral de minnares heeft hier geen oren naar omdat ze al zolang op haar minnaar heeft moeten wachten, bovendien: de klok tikt door wat betreft haar kinderwens. Ook de vreemdganger vindt dit maar niets omdat hij niet bij zijn gezin is weggegaan om in z’n eentje op die nieuwe sofa te gaan zitten.
Maar de relatietherapeute heeft wel gelijk. In de eerste plaats is het verstandig om rustig aan te doen omdat de vreemdganger midden in de verwerking van de scheiding zit. Dat zal hij grotendeels alleen moeten doen. Zijn minnares denkt hem te helpen door veel bij hem in de buurt te blijven, maar in feite belemmert ze hem om te voelen wat hij moet voelen, namelijk de pijn van het gescheiden zijn. Omdat die pijn onplezierig is, zal ook de vreemdganger zijn minnares veel om zich heen willen hebben als afleiding, maar hij ontloopt daarmee het onvermijdelijke pijnlijke proces waar hij doorheen moet. De vreemdganger kan geen scheiding verwerken als zijn minnares voortdurend om hem heen is. Heel vaak kan ze zijn verdriet ook niet goed verdragen vanwege het feit dat ze zich schuldig voelt omdat hij voor haar bij zijn gezin is weggegaan. Bovendien kan zijn verdriet bij haar oude wonden openrijten. Misschien is haar eigen vader ooit bij zijn gezin weggegaan en is ze door hem in de steek gelaten. De confrontatie met het verdriet van zijn kinderen doet haar misschien denken aan haar eigen jeugd. Haar herinneringen zullen haar reactie op de vreemdganger kleuren en ze zal misschien heel tweeslachtig op zijn verdriet reageren. Ze is blij dat hij eindelijk de stap heeft gezet, maar diep vanbinnen neemt ze het hem ook kwalijk dat hij zijn kinderen in de steek heeft gelaten, net als haar eigen vader heeft gedaan. De gevoelens van de minnares en het verdriet van de vreemdganger gaan te veel door elkaar heen lopen als de minnares te dicht op zijn verwerkingsproces zit en dit maakt de situatie onnodig complex. Daarom is het beter om afstand in te bouwen.
In de tweede plaats is het verstandig om heel rustig de relatie uit te bouwen omdat beiden te angstig worden van te veel intimiteit. Intimiteit verdragen was immers niet hun sterkste kant. Wanneer beiden van tijd tot tijd wat afstand van elkaar kunnen nemen en ze weer tot zichzelf kunnen komen, kunnen ze meestal ook beter voelen wie ze zelf zijn en wat ze willen. Als de intimiteit op deze manier gedoseerd wordt, hebben ze minder conflicten nodig om de broodnodige afstand tot elkaar te behouden. Het zal de rust in de relatie bevorderen.
In de derde plaats is het beter voor de kinderen van de vreemdganger als ze in het begin de minnares spaarzaam zien. Ze kunnen het gevoel hebben dat ze hun vader helemaal niet meer voor zichzelf alleen hebben, maar hem met haar moeten delen. De echtgenote zal ook moeite hebben met het feit dat de kinderen direct te maken krijgen met haar rivale en ze worden zo in allerlei onfrisse en schadelijke loyaliteitsconflicten betrokken. Wanneer ze de eerste tijd hun vader alleen zien zonder minnares kunnen zij eerst met elkaar een nieuw evenwicht zoeken en pas als dat evenwicht er is kan het contact tussen de kinderen en de minnares voorzichtig uitgebreid worden.
Autonomiebehoud is voor een gezonde relatie altijd van groot belang, voor een relatie die als driehoeksverhouding is begonnen is dat nog veel belangrijker omdat beide partners juist zo’n moeite hebben met die autonomie. De relatietherapeute zal dan ook deze autonomie van beiden steeds proberen te bevorderen. Als ieder meer op eigen benen staat in praktische en in emotionele zin, is het ook gemakkelijker om moeilijker zaken te bespreken. De vreemdganger kan dan misschien beter luisteren naar het verhaal van zijn minnares over hoe zij een en ander ervaren heeft en de minnares hoeft zich misschien minder te verdedigen als hij vertelt dat ook zij hem gekwetst heeft. Beiden kunnen dan misschien iets gemakkelijker stilstaan bij hun eigen aandeel in de relatieperikelen zonder voortdurend naar de ander te wijzen. Ze kunnen dan erkennen wat ze elkaar aangedaan hebben en het vertrouwen ten opzichte van elkaar zal dan groeien. Ze zullen het gevoel hebben dat ze de ballast opruimen en ze kunnen daarna ook werkelijk voor elkaar kiezen. Als het hun lukt het vertrouwen te herstellen en als ze zich steeds veiliger gaan voelen omdat ze meer en meer voor elkaar kiezen, dan zal het fundament onder hun relatie stevig worden. Als ze hier niet uitkomen, blijft hun basis wankel. Niet zelden houden relaties die begonnen zijn als een driehoeksverhouding geen stand en moeten ze elkaar toch weer loslaten. Dit meestal tot grote vreugde van de bedrogen echtgenote. Het doet haar meestal erg goed wanneer haar rivale haar man uiteindelijk ook niet krijgt. Want het verhaal begint heel vaak gewoon weer opnieuw als er niets verwerkt, geheeld, uitgezocht en uitgediept wordt.
De minnares, nu in de rol van echtgenote, vindt op een kwade dag een brief in zijn koffer aan een zekere… Enzovoort. Ze was er al bang voor, ze had al een vermoeden, want zij weet beter dan zijn vorige echtgenote waar hij toe in staat is.
Maar voor de eerste echtgenote van de vreemdganger is het een troost als haar rivale ook bedrogen wordt door haar ex. Zij verdient toch niet beter… Had ze maar met haar tengels van haar man af moeten blijven. De ex voelt zich beter dan ooit. Het is net of die klomp van woede die al jaren in haar maag zat ineens is verdwenen. Wanneer twee vrouwen vechten om hetzelfde mannenbeen, gaat de derde ermee heen.

 De ex als heks
De Griekse Medea, de ex van Jason, werd ook wel als een heks, als een tovenares gezien. Zij doodde de nieuwe bruid, maar menige ex fantaseert ook over het doden van de vreemdganger zelf. Haar ex gelukkig te zien met een ander terwijl zij zoveel verdriet heeft en zoveel heeft verloren, is voor haar onverdraaglijk. Meestal blijft het bij fantaseren en gaat ze niet tot daden over, maar sommige ex-vrouwen kunnen wel een zeer vergiftigende invloed hebben op de nieuwe relatie van de ex-man.
Soms is de ex-vrouw zelf degene met wie de minnares bedrogen wordt. Want in veel gevallen kan de vreemdganger moeilijk afscheid van zijn ex nemen en blijft zij een belangrijke rol in zijn leven vervullen. Als er kinderen zijn, is het uiteraard helemaal niet mogelijk om elkaar definitief gedag te zeggen. Ze kunnen wel als partners afscheid van elkaar nemen, maar nooit als ouders. Het contact wordt meestal instandgehouden onder het mom van die ene rol, het ouderschap. Maar die rol wordt soms wel erg breed ingevuld. Het samen op de bank een glaasje drinken en praten over van alles behalve over de kinderen hoort daar dan ook ineens bij. Zeker, het is belangrijk voor de kinderen dat er een goede verstandhouding tussen de ouders ontstaat en uiteraard zijn de rollen niet altijd zo duidelijk te scheiden, maar soms lijkt het er toch verdacht veel op dat de vreemdganger zijn ex als vrouw in zijn leven niet helemaal kwijt wil. En wil zij haar ex kwijt…? Wel en niet. Wel omdat ze boos is, niet omdat ze van hem houdt en hem terug wil winnen om wat voor reden dan ook. Het hoeft ons ook niet te verbazen dat de vreemdganger nog een beetje naar zijn gezin trekt. Hij heeft niet voor niets zolang de driehoeksverhouding instandgehouden. Dat hij beide vrouwen niet kwijt wil, wisten we allang. Het zal van de ex afhangen hoeveel ruimte ze nog voor hem heeft op die bank van haar. Moet hij de kinderen bij de deur afleveren, dan is die ruimte er niet, mag hij binnenkomen en vraagt ze regelmatig of hij een hapje blijft mee-eten, dan is die ruimte er waarschijnlijk wel. Het zal ook van de minnares afhangen hoeveel ruimte zij de vreemdganger geeft om het contact met zijn gezin te onderhouden. Als ze hem controleert en in de gaten houdt en vindt dat hij direct thuis moet komen, dan zal hij dat hapje mee-eten zeker afslaan of stiekem naar binnen werken. Het zijn weer de vrouwen die bepalen hoeveel ruimte de vreemdganger heeft om opnieuw te pendelen en men constateert soms verbaasd dat vrouwen hem vaak heel veel ruimte blijven geven. Regelmatig komt het voor dat de vreemdganger een intensief contact met zijn ex gaat onderhouden. Hij komt er elke dag wel even, heeft nog een sleutel, eet regelmatig mee en klust en doet misschien de tuin. Is hij eigenlijk wel gescheiden? Zeker wel, maar het lijkt alsof het huis van zijn ex, waar hij met haar samen heeft geleefd, zijn ouderlijk huis is geworden. Zijn ex was misschien al een beetje zijn moeder geworden en dat is ze nu na de scheiding nog meer en hij is haar oudste zoon die wat voor zijn moeder zorgt. Zijn minnares, vaak kinderloos, is dan werkelijk zijn minnares en ook wel een beetje een moeder, maar vooral minnares. Heeft de minnares moeite met het feit dat hij zijn ex nog regelmatig ziet? Meestal niet, want ze weet dat de taken eerlijk verdeeld zijn. Ze hoeft ook niet bang te zijn dat hij weer teruggaat naar zijn ex. Niet zolang zij zelf geen kinderen krijgt. Zou ze die wel krijgen, dan zou het verhaal er anders uitzien. Sommige mannen hebben een kinderloze vrouw nodig om haar als minnares te kunnen blijven zien. Wordt ze zwanger, dan gaat hij weer lopen. Juist omdat sommige minnaressen dit bewust of onbewust goed weten, onderdrukken ze hun kinderwens.
De minnares is zeker in het begin vrijwel altijd angstig dat hij toch weer terug zal gaan naar zijn vrouw. Als hij lange tijd op en neer pendelde tussen beide vrouwen, is haar angst ook zeker gegrond. Een ruziezoekende en boze ex is voor de minnares het beste te verdragen. Een boze en lastige en niet meewerkende ex is moeilijker te hanteren, maar is minder een bedreiging voor haar nieuwe relatie. Want de vreemdganger zal dan over haar klagen en zuchten en het wangedrag van de ex is voor hem een bevestiging dat hij de goede keuze gemaakt heeft door bij haar weg te gaan. Maar o wee als de ex niet boos is maar aardig doet of huilt en hem steeds om hulp vraagt voor dit of voor dat. Dan wordt de minnares terecht bang en onzeker. Want het feit dat de ex hem graag terugwil en hem mist en hem nodig heeft streelt zijn ego. Misschien toonde ze zich in hun huwelijk alleen maar afstandelijk en vijandig, en ziet hij nu hoeveel ze van hem houdt. En juist dit is voor het kwetsbare zelfgevoel van de vreemdganger zo belangrijk. De minnares merkt dat de vreemdganger naar haar toe getrokken wordt en spant zich soms extra in en de vreemdganger merkt dit ook. Nog steeds is hij de belangrijkste man voor twee vrouwen tegelijk en zijn zij elkaars rivalen. Wat een luxepositie voor de vreemdganger! Als hij mild over zijn ex oordeelt, dan wil de minnares juist subtiel benadrukken dat hij ook wel eens anders over haar gesproken heeft. Voor ze het zelf in de gaten heeft, gedraagt zij zich als een jaloerse echtgenote en daar schaamt ze zich over. Vervolgens zegt ze weer iets aardigs over de ex om haar schaamte toe te dekken, maar helemaal van harte gaat dat niet. De rollen lijken ineens omgekeerd. De minnares, nu in de rol van echtgenote, zit jaloers en angstig thuis te kijken en de ex lijkt nu naar de rol van minnares te solliciteren. De meeste ex-echtgenotes hoeven dat baantje niet, maar sommige zien er wel wat in. Ze troosten zich met de gedachte dat ze hun man niet helemaal kwijt zijn, ‘zie je wel, hij houdt ook nog van mij’ en bovendien kunnen ze zich op deze manier wreken op de minnares. Nu wordt de minnares bedrogen, hahaha! De minnares is zich soms van dit gevaar bewust, maar lang niet altijd. Als ze aan het romantische idee vasthoudt dat de vreemdganger haar nooit zal bedriegen omdat hij alleen maar van haar houdt, dan zal het een grote schok voor haar zijn wanneer ze het tegendeel ontdekt. Als ze de vreemdganger inmiddels goed heeft leren kennen als iemand die niet echt te vertrouwen is en geen grenzen kan stellen, dan zal het haar niet echt verbazen dat die heks van een ex hem weer het bed in heeft gehuild.
Maar ook al gaat de vreemdganger niet meer met zijn ex naar bed en ook al heeft hij misschien niet meer heel veel contact, als er kinderen zijn zal ze altijd een rol blijven spelen in het leven van haar ex-man en daarmee ook in het leven van de ex-minnares, nu zijn echtgenote, zolang zij een relatie heeft met de ex-vreemdganger, nu haar man. Dit vooruitzicht is niet altijd gemakkelijk, want de rol van haar is soms onduidelijk en ondankbaar. Wat te doen met verjaardagen van de kinderen, trouwdagen, afstudeerfeesten, geboorte van kleinkinderen. Blijft zij als de nieuwe partner een tweederangspositie behouden? Soms wel. Dan blijft de ex boos over de rol die zij vervuld heeft tijdens het vreemdgaan van haar man. De kinderen blijven uit loyaliteit aan hun moeder ook boos en wanneer de familie dan ook nog niets met de minnares te maken wil hebben, dan heeft ze het zwaar te verduren. Zolang de ex niets met die vrouw te maken wil hebben en haar zeker niet wil ontmoeten, zullen er altijd problemen blijven als er iets te vieren valt in het gezin van de vreemdganger. De vreemdganger moet dan alweer kiezen. Nu tussen zijn kinderen en zijn nieuwe vrouw. Kiest hij voor zijn nieuwe vrouw, dan loopt hij het gevaar dat de kinderen het contact met hem verbreken. Kiest hij voor zijn kinderen en gaat hij alleen naar feestjes omdat de ex die vrouw niet wil tegenkomen, dan neemt zijn minnares hem dit kwalijk. Wat wijsheid is, is moeilijk te zeggen. Het is wijs als de vreemdganger heel duidelijk naast zijn nieuwe vrouw blijft staan, maar als dit betekent dat de kinderen zich definitief van hem afkeren en dit ook consequent volhouden, is het dan niet beter dat de minnares leert verdragen dat de situatie nu helaas eenmaal zo ligt? Vaak is dit een bron van conflicten en gaat de vreemdganger opnieuw schipperen en is het niet goed bespreekbaar. Ze voelt zich dan opnieuw verraden. Vooral als zij ook intensief contact met de kinderen heeft opgebouwd, is het heel bitter voor haar wanneer zij bijvoorbeeld niet bij afstudeerfeesten en bruiloften zou kunnen zijn. Weer geen erkenning, weer wordt ze weggemoffeld. Het zou voor alle partijen prettig zijn, maar vooral voor de kinderen, wanneer de betrokken volwassenen dit soort conflicten niet zouden creëren. Maar voor de ex is het vaak een middel om zich nog te laten gelden en het is haar wraak. Sommige ex-en blijven zich als slachtoffer opstellen en stappen nooit over hun boosheid heen. Ook niet omwille van de kinderen. Medea doodde haar eigen kinderen, en zo kunnen de loyaliteitsconflicten waar de kinderen bij betrokken raken ook ‘dodelijk’ zijn voor hun ontwikkeling.

 De minnares als stiefmoeder
Als de minnares veel te maken krijgt met de kinderen van de vreemdganger is dit dus meestal een doorn in het oog van de echtgenote, maar voor de minnares is het ook niet eenvoudig. De kinderen kunnen nog zo lief en aardig zijn, het blijven toch zijn kinderen en niet de hare. Ineens moet ze moederen en hoe doe je dat en moet ze überhaupt wel moederen? Sommige minnaressen doen dit met gemak, andere zijn er minder voor in de wieg gelegd. Moeilijk blijft altijd het feit dat de kinderen niet van de minnares mogen gaan houden zolang de ex moeite met die vrouw blijft houden. Ze stookt de kinderen soms tegen die vrouw op en kinderen zitten dan gevangen in loyaliteitsconflicten. Maar kinderen zijn ook niet dom en begrijpen goed dat het verhaal van hun moeder niet objectief is, vooral als ze al wat ouder zijn.
Als de minnares verstandig is, spreekt ze nooit een onvertogen woord over de moeder van de kinderen in hun bijzijn. Kinderen komen soms met de moeilijkste verhalen over hun moeder bij de vreemdganger en zijn nieuwe vrouw en toch is het dan verstandig om als minnares je mond te houden en vooral de vader zich te laten bemoeien met wat de kinderen naar voren brengen.
Wat ook moeilijk kan zijn is het feit dat ze haar vriend ziet vaderen en ziet hoe hij daar soms in faalt. Veel vaders zijn onthand wanneer ze alleen met hun kinderen te maken krijgen en weten niet goed hoe ze hun vaderrol moeten vervullen. Ze praten niet met de kinderen, stellen geen grenzen, verwennen ze of verwaarlozen ze en de minnares denkt er het hare van en weet niet wat ze ermee aan moet. Als ze er wat van zegt, voelt hij zich aangevallen en bekeken in zijn vaderschap. Als ze haar mond houdt, gaat ze zich juist omdat zij ook te maken krijgt met de kinderen steeds meer ergeren; als ze met hem samenwoont, wordt haar huis overhoop gehaald en worden haar spullen vernield. Moet zij de kinderen dan zelf maar corrigeren als hij het niet doet? Zeker, maar ze loopt daarmee ook het risico dat ze de boeman wordt en haar moeilijke positie zal daardoor alleen nog maar verslechteren. De minnares kan in eerste instantie het beste niet te veel in de ouderrol terechtkomen ten aanzien van zijn kinderen, maar dan moet de vader de ouderrol wel actief oppakken, want anders zijn de kinderen ouderloos als ze bij hem zijn. Mogen we dit en mogen we dat…? Vader zal daar antwoord op moeten geven en niet de minnares. Hij is de baas en de ouder, niet zij. Vaak zijn minnaressen actief betrokken bij de kinderen en adviseren ze hun partner en wijzen ze hem toch wel op zaken, al was het alleen al omdat ze zelf ook last hebben van zijn weinig begrenzende gedrag. Omdat zij niet de ouder is en toch wat meer afstand heeft van de kinderen is het voor haar ook gemakkelijker praten en ziet ze soms de dingen ook scherper. Vaak is de vreemdganger heel blij met haar aanwezigheid als zijn kinderen er zijn, ook al spreekt hij dat niet altijd uit en wil hij zich niet graag laten kennen in zijn onhandigheid, maar in alles is het merkbaar dat het beter loopt wanneer de minnares erbij is. Zijn huis is iets schoner dan anders en ze regelt het subtiel toch een beetje zo dat ieder zich er beter bij voelt. Als de kleine kinderen vaak bij hen zijn of bij hun vader gaan wonen, ontkomt de minnares niet aan de stiefouderrol en dit zal niet gemakkelijk zijn. Alles valt of staat dan met de samenwerking met haar partner. Zijn ze een goed en hecht team, dan zullen ze een heel eind komen. Raken ze elkaar kwijt bij het opvoeden of staat de minnares er alleen voor, dan zullen de kinderen een wig drijven en lopen ze het risico elkaar te verliezen.
Als de minnares niet al te nadrukkelijk de ouderrol hoeft te vervullen en zich wat afzijdig kan houden van opvoeding, kan ze een vriendschappelijk contact opbouwen met zijn kinderen. Ze kunnen dan veel plezier met elkaar beleven. Dagjes uit en naar het strand. Samen klussen in het huis van de vreemdganger. Samen met een zak chips op de bank tv kijken en op de hoogte gehouden worden van de allerlaatste pophits. Het kan allemaal. Samen grapjes maken om hun vader en hem wat voor de gek houden en samenspannen met de kinderen zogenaamd tegen hem… het zijn heerlijke momenten en het leven van de minnares zal erdoor verrijken. Ze zal misschien ook kunnen genieten van het vaderschap van haar vriend en zich juist niet aan hem ergeren, maar trots op hem zijn en daardoor weer meer van hem gaan houden. Veel mannen zijn in hun vaderschap het mooist en het sterkst en het is altijd heerlijk om iemand op zijn best te zien.
Het zal in grote mate van de minnares afhangen of er vriendschap tussen haar en de kinderen zal ontstaan. Kinderen zijn vaak wel tot vriendschap bereid, zelfs met minnaressen. Het kan ook zijn dat het niet goed gaat tussen haar en zijn kinderen. Misschien zijn de kinderen werkelijk moeilijk en onuitstaanbaar. Niet alle kinderen zijn leuk. Maar vaker ligt het toch aan de minnares zelf als het contact niet loopt. Misschien wil ze te veel van betekenis zijn en is ze gevoelig voor de afwijzing van de kinderen. Misschien is ze jaloers op de aandacht die ze krijgen van hun vader. Misschien heeft ze zelf nooit een vader ‘gehad’ of een heel beroerde vader en doet de situatie haar te veel denken aan wat ze zelf altijd gemist heeft. Misschien heeft ze zelf kleine kinderen grootgebracht en is ze blij dat ze niet meer hoeft te moederen en heeft ze geen zin meer in weer die onrust, weer dat rekening houden met. Als het contact tussen haar en zijn kinderen niet loopt, is dat een grote belasting voor hun relatie. Zijn kinderen zijn niet weg te denken en zijn als het goed is voor hem prioriteit nummer een. Minnaressen moeten vaak hun plannen omgooien en moeten wijken en zich aanpassen omdat de kinderen van haar man dat om welke reden dan ook vereisen. ‘Weer eindig ik op de tweede plaats,’ denkt de minnares. Wanneer haar band met zijn kinderen goed is, heeft ze daar minder moeite mee. Wanneer die band niet goed is, zal dit voortdurend een bron van ergernis zijn. Sommige minnaressen houden niet van kinderen, ze doen er dan goed aan een vreemdganger uit te zoeken die er geen heeft.

 De feniks
En hoe vergaat het de echtgenote verder als haar man definitief voor zijn minnares heeft gekozen? Gedraagt ze zich als een feniks, of blijft ze de rest van haar leven slachtoffer. De Feniks (Phoenix) was een mythologische vogel die eens in de vijfhonderd jaar naar de Egyptische stad Heliopolis, de zonnestad, vloog om daar wedergeboren te worden. Ze richtte daartoe een brandstapel op, sloot zich op in een ei van mirre, deed de brandstapel ontvlammen en rees op uit de as als een nieuwe vogel.
Sommige bedrogen echtgenotes richten zich nooit meer op. Die blijven rouwen en treuren en boos over het bedrog en vergallen de rest van hun leven met bitterheid. Er zijn ook bedrogen echtgenotes die moedig doorgaan maar toch somber blijven: de lol is eraf en komt nooit meer helemaal terug. Er zijn er ook, zoals al eerder beschreven, die net als Penelope blijven geloven in de thuiskomst van hun Odysseus. Ze krijgt nooit meer een nieuwe relatie, naïef blijft ze hopen dat de vreemdganger ooit huiswaarts zal keren. Ze houdt contact met hem, vrijt soms met hem om die hoop te voeden en volgt zijn nieuwe relatie op de voet. Ze merkt dat hij ook niet gelukkig is met haar en haar hoop neemt toe dat zijn thuiskomst nadert. Tot hij haar vertelt dat hij gaat scheiden van de minnares om…? Nee… natuurlijk komt hij niet bij haar terug, hoe haalt ze dat nu in haar hoofd, heeft ze dat al die tijd gedacht dan? Hij heeft een andere vrouw ontmoet, hij gaat bij zijn minnares weg om met haar samen te gaan wonen. Pas dan kunnen sommige echtgenotes hun ex-man loslaten, maar soms zijn ze dan wel tien jaar verder.
Als de minnares zwanger wordt en een baby krijgt, kan dit ook het moment zijn waarop de echtgenote eindelijk definitief afscheid van haar ex-man kan nemen. Zij denkt dan dat alle hoop verloren is dat hij ooit bij haar zal terugkeren. Toch is dat niet helemaal waar. Er zíjn vreemdgangers die juist dan weer naar hun ex trekken. Vooral als de kinderen van zijn eerste huwelijk al groot zijn, zal zijn ex-vrouw juist nu voor hem een rustpunt kunnen betekenen. De tijd dat zijzelf moeder was, ligt ver achter haar en het kan zijn dat de vreemdganger haar weer meer als een potentiële minnares gaat beschouwen, terwijl zijn nieuwe echtgenote voor hem steeds meer alleen een moeder wordt met haar dikke buik.
Loskomen uit een slecht huwelijk is heel moeilijk en het verwerken van een pijnlijke scheiding ook. Vaak wordt gedacht dat de echtgenote snel over haar verdriet heen kan stappen omdat haar huwelijk al niet opperbest was. Het tegendeel is vaak het geval. Hoe slechter het huwelijk, hoe moeilijker de scheiding en de verwerking daarvan en des te moeilijker is het om daarna weer opnieuw te beginnen.
Gelukkig zijn er ook bedrogen echtgenotes die hun man wel vrij snel los kunnen laten, soms tot ontsteltenis van diezelfde man. Ze krijgen uiteraard een klap van de scheiding en wat er voorafgaand aan de scheiding is gebeurd. Ze rouwen en hebben verdriet, zijn boos maar als ze dan eindelijk definitief alleen zijn en alleen verder moeten, gaan ze ook verder. Met ups en downs uiteraard, maar ze gaan, ze richtten zich op als een ware feniks. Er zijn echtgenotes die enorm opbloeien na hun scheiding. Ze gaan zich ontwikkelen, gaan werken of gaan een opleiding volgen. Soms doen ze dit aanvankelijk om zichzelf te bewijzen ten opzichte van hun partner: ‘Denk maar niet dat je mij eronder krijgt, ik kan ook wel zonder jou!’ Maar al snel krijgen ze de smaak te pakken van hun nieuwe vrije leven en zetten ze stappen die ze nooit voor mogelijk hadden gehouden. Ook al willen ze zichzelf bewijzen, het is toch een constructieve houding waar ze het meeste mee opschieten. Niet zelden, als de echtgenote zich echt volledig van haar vreemdganger heeft losgemaakt en ze het zoveel beter alleen heeft of een nieuwe aardige man heeft ontmoet, kan ze naar eer en geweten zeggen: ‘Die scheiding was het moeilijkste maar ook het beste wat mij overkomen is.’
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Bevrijding
 Tegen de natuur in, zeggen filosofen en psychologen: gebruik je verstand en laat je niet overweldigen door de roerselen van het hart. Maar wie wil zo iemand zijn? Hoewel het wel zo rustig is als we redelijk en sereen zijn, wil niemand een wereld met alleen koele kikkers. We zouden het moeten stellen zonder begeerte, zonder liefde, zonder het vuur van onze idealen, zonder de gloed die passie aan het leven geeft.1

Als we niet echt behoefte hebben aan een driehoeksverhouding, waar moeten we dan met onze verliefdheden, onvervulde verlangens en wensen heen? Afknijpen, onderdrukken, wegstoppen? Inmiddels weet iedereen dat wat je met geweld wegstopt, zich des te harder tegen je kan keren op een moment dat je er niet op bedacht bent. Wegstoppen is dus geen optie, maar wat dan wel? Misschien zouden we kunnen leren gevoelens te verdragen, ervan te genieten, zonder dat we deze gevoelens direct om moeten zetten in allerlei (overspelige) gedragingen. Misschien moeten we niet zo schrikken als we verliefd worden of onze partner verliefd wordt, en het is ook goed om ons te realiseren dat elke verliefdheid vroeger of later overgaat.
Een driehoeksverhouding aangaan is een keuze. Verliefdheidsgevoelens kunnen je overkomen. Het is een misverstand te denken dat alle gevoelens geuit moeten worden. Dit misverstand heeft al voor veel ellende gezorgd en heel wat vriendschappen gekost. Als alle gevoelens tegen de betreffende mensen geuit worden, krijg je er vaak een probleem bij. De persoon in kwestie begrijpt het niet, wordt boos en vooral verdrietig, is gekwetst, trekt ook een beerputje aan ergernissen open – nu we toch bezig zijn – wat weer een heftige reactie teweegbrengt bij degene die was begonnen enzovoort. Niet zelden komt van het een het ander en is de situatie voor beiden niet meer te hanteren.
Met verliefdheid kan het net zo gaan. Verliefdheid uiten kan een reactie bij de ander veroorzaken die jouw reactie weer versterkt, waardoor de situatie uiteindelijk steeds slechter hanteerbaar is. Moeten we onze verliefdheidsgevoelens dan nooit uiten? Dat hangt af van wat je ermee wilt en dat laatste vragen mensen zich te weinig af.
 Zoek jezelf
‘Zoek jezelf’ klinkt als een cliché uit de jaren zestig, maar dat is het niet.
Wie we zijn, wat onze drijfveren zijn, wat we willen en hoe we daar naar kunnen leven is voor velen een ondergeschikte vraag geworden in het leven. Als je verleerd bent daarover na te denken kun je aardig de weg kwijtraken. Je laat je dan leiden door anderen, door toevalligheden, door misschien minder relevante zaken om op een gegeven moment tot je grote schrik te moeten constateren dat je ergens bent waar je helemaal niet wilt zijn. ‘Hoe kom ik hier weer uit,’ vraag je je dan af en dat is het moment waarop de eerste vraag zich weer aandient.
Nadenken over wat we werkelijk willen met onszelf en met ons leven is niet eenvoudig. We hebben dit meestal niet zo goed geleerd, omdat onze ouders ons die vraag niet stelden of ze de antwoorden niet konden verdragen en afkeurden. Bovendien nodigt deze maatschappij waarin alles steeds sneller, efficiënter, meer en groter moet ook niet bepaald uit tot reflectie over onszelf, over het leven en de zin ervan. Want daar kom je bij uit wanneer je deze vraag wilt beantwoorden: bij zingevingsvragen.
Als je de vraag ‘wie ben ik, wat zijn mijn drijfveren en hoe wil ik leven’ eerlijk wilt beantwoorden, zul je ook moeten nadenken over je persoonlijke achtergrond. ‘Waar kom je vandaan en waar wil je naartoe?’ Wat zit er in je ‘rugzak’ aan ballast en aan waardevols? Wat zijn je waarden en normen, welke principes zijn heilig, welke idealen heb je? Je zult moeten nadenken over het ‘heilig vuur’ in jezelf. Waar geloof je in, waar wil je aan vasthouden, waar ligt je passie? Wat verafschuw je en waar kun je helemaal voor gaan? Wat past bij je wensen en capaciteiten en wat niet? En ten slotte: zijn je levenssituatie en je gedrag afgestemd op de antwoorden op bovenstaande vragen en zo niet, waarom dan niet?
Als we de vragen zo stellen, komen we onherroepelijk uit op het woord ‘trouw’. Trouw zijn aan jezelf. Eindelijk is het woord ‘trouw’ daar. Tien hoofdstukken over overspel en waar bleef het woord trouw? Niet voor niets komt het nu pas aan de orde, want niet zelden krijgt de betekenis van dit woord pas echt inhoud en waarde na een buitenechtelijke crisis.
De hierboven gestelde vragen beantwoord je niet op een enkele avond in een goed gesprek, het is een proces van zoeken, reflecteren en bezinnen en dat proces duurt een leven lang. Je gaat dan een dialoog aan met jezelf en soms met een ander. Trouw refereert aan verbondenheid, met jezelf en met een ander. Als je trouw kunt zijn aan jezelf en je kunt leven vanuit een diep besef van wat voor jou feitelijk van belang is, als je daar echt voor staat, dan zijn keuzes eenvoudiger te maken. Wat voor jou werkelijk van belang is, kan niemand ooit voor je bepalen. Jij alleen kan je eigen antwoorden vinden.
Trouw zijn aan jezelf hangt samen met van jezelf houden. Als je jezelf de moeite waard vindt, jezelf serieus neemt en jezelf niet wilt verloochenen, maak je keuzes die goed zijn voor jezelf. Menigeen sluit met zichzelf en met anderen in ongezonde mate compromissen en vroeger of later wreekt zich dat.
Als je echtelijke trouw werkelijk een groot goed vindt, moet je niet vreemdgaan of een relatie met een vreemdganger beginnen. Als je niet in monogamie gelooft, moet je geen relatie aangaan met iemand die daar wel in gelooft. Als je weet wat je wilt en welke waarden je na wilt leven, zonder daarbij veroordelend te zijn ten opzichte van eigen gevoelens, wensen en gedachten die je niet uitkomen, dan kun je duidelijke keuzes maken in je leven en aanvaard je ook de consequenties van die keuzes beter. Je mag bij jezelf constateren dat je enorm gecharmeerd bent van een bepaalde man of vrouw. Je mag over hem of haar fantaseren zoveel je wilt, je mag zijn of haar nabijheid zoeken en hij of zij mag best merken wat je voelt. Maar als je niet in een driehoeksverhouding verzeild wilt raken, moet je niet met hem of haar het bed induiken. Het is dan beter om trouw te blijven aan je principes en aan dat wat je werkelijk wilt. Als je je eigen overtuigingen rotsvast kunt voelen, zal dat houvast bieden en het zal helpen trouw aan jezelf en aan de ander te blijven. Als je niet weet wat je wilt en je je eigen overtuigingen niet kent, ben je weerloos overgeleverd aan elk impuls van jezelf of van een ander. Alles is dan een optie ‘als het maar leuk is’, en voor je het weet zit je in een trein naar ‘niemandsland’.
Als mensen vasthouden aan hun principes en overtuigingen, moeten ze de consequenties daarvan dragen en meestal ook wat inleveren. Helaas… ‘kiezen is verliezen’, zo zit het leven nu eenmaal in elkaar. Het is van belang de consequenties te aanvaarden en de verantwoordelijkheid voor de keuzes te dragen.

 Red jezelf
De driehoeksverhouding draait vaak uit op een ongezond compromis. Wil de minnares werkelijk een relatie met een getrouwde man? Meestal niet. Bedriegt de vreemdganger zijn vrouw graag? Vrijwel nooit. En de bedrogen echtgenote wil het vreemdgaan van haar man niet leren verdragen, maar heeft het gevoel dat ze geen andere keuze heeft. Maar toch is dat niet het geval. Allen hebben de mogelijkheid om dat te doen wat ze werkelijk willen en te laten wat ze niet willen, alleen moeten sommige mensen daarbij geholpen worden.
Deze hulp kan door vrienden of door deskundigen geboden worden. Vrienden brengen het geduld soms niet op om rustig alle pendelbewegingen van alle betrokkenen zonder waardeoordeel te volgen en lopen tegen eigen waarden en normen op. Deskundigen kunnen doorgaans meer afstand nemen en een belangelozer gesprekspartner zijn. Want dat is wat alle betrokkenen nodig hebben. Een gesprekspartner, een coach die hen helpt zichzelf weer terug te vinden. Die hen helpt om zo te leven zoals zijzelf willen en daar de consequenties van te aanvaarden. Die helpt verantwoordelijkheid te nemen voor het eigen welzijn.
Alle betrokkenen in het driehoeksdrama geven graag de verantwoordelijkheid voor dat eigen welzijn uit handen. De minnares stelt hem voor de keuze… hij moet beslissen opdat de situatie voor haar draaglijker wordt. Maar dan stelt ze zich te afhankelijk op. Zij moet beslissen of ze nog langer iets met een getrouwde man wil. Als ze niet meer verdraagt dat hij getrouwd is, moet zij de relatie beëindigen en als haar dat niet lukt, moet ze daar hulp bij zoeken. De minnares kan het beste tegen hem zeggen: ‘Ik hou van je maar de situatie is niet langer goed voor mij, ik wil je niet meer zien. Als je gescheiden bent kun je weer contact met me opnemen, mocht je dat dan nog willen.’
De vreemdganger voelt zich verscheurd tussen twee vrouwen die beiden aan hem trekken. Hij wil dat beide vrouwen zich intomen, maar dat is niet de oplossing. Als hij minder verscheurd wil worden moet hij zorgen dat hij zelf van beide vrouwen afstand neemt. Hij zou kunnen zeggen: ‘Ik weet niet meer wat ik wil en wat goed is, ik wil de tijd om dat uit te zoeken en daarom neem ik afstand. Als ik eruit ben zal ik me melden.’
De echtgenote eist van haar man dat hij zijn minnares opgeeft en eist van hem dat hij voor haar kiest, maar zij hoeft dat niet van hem te eisen, zij kan zelf kiezen. Ze kan tegen hem zeggen: ‘Ik hou van je en wil je niet kwijt, maar zolang jij nog contact hebt met je minnares wil ik je niet meer zien en wil ik dat je ergens anders gaat wonen.’ Ook zij hoeft zich niet afhankelijk op te stellen en kan voor zichzelf kiezen. Ze hoeft het niet te verdragen dat hij bij haar in het echtelijke bed stapt nadat hij bij zijn minnares is geweest omdat hij haar nog niet kan loslaten. Ze kan weggaan of hem vragen weg te gaan, hoe moeilijk dat misschien ook is. Als ze zichzelf niet wil verloochenen en goed voor zichzelf en haar welzijn wil zorgen, dan zal ze goed haar eigenbelang in de gaten moeten houden en dat moet haar handelen richting geven.

 Trek je terug
Als mensen in een driehoeksverhouding verstrikt zijn geraakt en er moeilijk uit los kunnen komen, dan is de beste weg toch afstand nemen van elkaar. Niet om definitief afscheid te nemen misschien, maar om zich te bezinnen op de meest essentiële levensvragen. Wie ben ik, wat wil ik met mijn leven en ben ik op dit moment op de goede weg? Je terugtrekken in je eigen vesting en je beraden… Dit is wat veel mensen zichzelf en elkaar niet gunnen. In plaats van zich te bezinnen blijven ze elkaar en zichzelf voor de voeten lopen. Met beschuldigingen, verwijten, manipulaties, angsten enzovoort. Ze ‘roeren in eigen en elkaars beerput’ tot ze elkaar gek gemaakt hebben en zichzelf helemaal kwijt zijn. Wanneer een oorlog uit de hand dreigt te lopen is het verstandig dat iedere partij zich terugtrekt in zijn eigen vesting en zich gaat beraden, om daarna weer duidelijk stelling te kunnen nemen. Deze oude oorlogsstrategie wordt te vaak vergeten. In de liefde blijven we vaak als gekken in het rond schieten, draven we als bezetenen met geheven zwaarden rond en vergeten we vaak waar de oorlog ook alweer om begonnen was.
De weg tot de bevrijding uit elke beknellende situatie is ‘bij jezelf te rade gaan’. Daarvoor moet je de ander durven loslaten. Krampachtig de ander proberen vast te houden, betekent meestal dat je de ander verliest. Ted Troost zegt het in zijn boek Het lichaam liegt nooit als volgt: ‘Veel mensen hebben angst om nooit te bezitten en de angst om te verliezen zodra ze bezitten.’2
Als je de moed hebt om datgene los te laten wat niet werkelijk bij je hoort en de moed hebt om te kiezen voor datgene wat wel bij je past, dan ben je trouw aan jezelf en kun je ook pas echt trouw aan een ander zijn. Trouw aan jezelf zijn en tegelijk je partner langdurig bedriegen gaat niet samen.

 Tel je winst
Alle ‘spelers’ in het driehoeksdrama kunnen wijzer worden en groeien van hun ervaringen wanneer ze hun lessen willen leren en daarom is verbittering, ongeacht de afloopt, zinloos. Ieder kan zichzelf en zijn of haar persoonlijke geschiedenis leren kennen en het kan voor ieder een aanzet zijn om oude wonden te helen, innerlijke conflicten uit te werken of trauma’s te verwerken. In een crisissituatie worden alle facetten van de persoonlijkheid zichtbaar. De mooie en minder mooie, de sterke en zwakke kanten. Het kan bijdragen aan een reëler beeld van jezelf en van de partner. Het kan noodzakelijk zijn irreële verwachtingen van het leven en van het huwelijk bij te stellen.
De driehoeksverhouding kan ertoe bijdragen dat de minnares na deze affaire beter een gelijkwaardige relatie met een ongebonden man aandurft. De vreemdganger kan uiteindelijk ook meer innerlijk in balans komen en zal dan meer rust en vrede vinden in zijn huwelijk. Ook de echtgenote kan er ‘beter’ van worden, maar alleen wanneer ze bereid is uit haar slachtofferrol te stappen.
Ten slotte en misschien wel het allerbelangrijkste: een driehoeksrelatie kan ons in contact brengen met onze mogelijkheid tot liefhebben. In de paradijselijke periode van een buitenechtelijke relatie kennen we geen angst voor intimiteit, voor nabijheid, voor afhankelijkheid en autonomieverlies. We durven onszelf te zijn, accepteren de ander en laten hem in zijn waarde. De buitenechtelijke verhouding brengt ons in contact met een ongekende kracht in onszelf, we kunnen even ‘proeven aan onze mogelijkheden’ wanneer we zonder angst waren. Wat een uitdaging zou het kunnen zijn om deze angsten te overwinnen in ‘gewone’ liefdesrelaties. Wat zouden we dan tot een diepe verbondenheid met onze partner kunnen komen. Dat zou pas paradijselijk zijn…
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